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NHIEU BQ PHIM CHiNH LUAN VE PE TAI QUAN CHU'C NHA NUOC, NAN
THAM NHUNG, CHAY QUYEN CHAY CHUC... PHAT SONG TREN VTV DA VA
PANG THU HUT KHAN GIA. XOA TAN PINH KIEN PHIM CHINH LUAN KHO
KHANHAYTO HONG MQTMAU, DONG PHIMNAY KHONG CHI LOI CUON BOI

NHUNG NGUOI LAM PHIM DA DAM NOI SU THAT VE NHUNG VAN DPE NONG,
NOI COM TRONG XA HQI MA CON CHAM PEN KHAT KHAO VE HINH ANH

PHAN ANH TRUC DIEN
NHUNG BUC XUC CUA XA HOI
Viéc thong qua nhitng céu chuyén

hap dan dé phan 4nh chén that cudc déu
tranh cang thing, quyét liét giita cai

t6t va cai xdu trong b may can bo nha
nudc O ta... la mot trong nhiing st
ménh dang dugc dat ra trudc cac nha
lam phim Viét Nam hién nay. Tu Chu
tich tinh, Bi thu tinh 1y... va gan day 1a
Déi thii ki phiing, Lira chon cudi ciing
(LCCC) di phoi bay vé nhiing van dé
nhtrc nhbi dang xay ra trong xa hoi

nhu chay an, tranh gianh quyén luc hay
nhitng mdi quan hé md am giita cac
doanh nghiép voi mot s6 can b, quan
churc cua nha nudc.

Lam phim chinh luan, nhét Ia dé cap
dén hinh anh quan chirc nha nuéc, ma
chi chim cham chuyén tai nhiing théng
diép, chu truong kho ctiing, khong xay
dung nhitng nhan vat dién hinh, khong
tao nén nhiing xung dot thi rat khé
hép dan. Thuong thi tat ca cau chuyén
ctia phim déu duoc phan anh trén bao
chi, tuy nhién, phai dé khan gia thay
nhiing nhan vat tir bao chi budc 1én
phim truyén hinh chan thyc, séng dong,
khong bi t6 hong hay boi den, do 1a diéu
ma bién kich, dao dién nao cling mong
mubn. O goc do nay, cac nha bao kiém
tac gia kich ban phim c6 loi thé trong
viée chon chét liéu dua vao b phim cua
minh. Bién kich Chu H(‘A)ng Van — mot
trong hai kich gia cia LCCC chia sé:

CAC ONG QUAN CUA LONG DAN.

“V6i nhing kich ban trude, nhidu cai

t6i tich lity sin nhung c6 nhiing cai toi
van phai di thuc té, phong van dé co
thong tin”. Chi cho biét, nhiéu van dé
nhu chuyén bau ban, bd nhiém cén bo,
d4u thiu dy an, nhiing thu tyc lién quan
véi viée xét duyét du an... chi ludn phai
cap nhat, hdi nhiing nguoi trong linh vuc
chuyén mon dé ¢6 nhimng thong tin
chinh xac.

C6 rat nhiéu van dé thoi sy nong
bong dang dién ra hién nay vo tinh tring
13p vao ndi dung phim LCCC nhu tinh
trang con 6ng chau cha, sy danh doi
va lua chon cua quan chtec, van dé anh
hudng moi truong, tai nguyén... Ngoai
viée md xé van dé loi ich nhom, phim
cling dé cap toi doi sdng ctia quan chire
c6 quyén luc, oai phong ddy nhung ding
sau la nhiing khéc liét cta cude déu, cua
nhiing cai biy giing ra, su cd don cia
nguoi 1am quan khi khong hiéu ai méi 1a
ngudi chan thanh véi minh, c6 don trong
nhiing quyét dinh khong phai ai ciing
hiéu, ciing ung h9.

Vi thé, chuyén phim liy béi canh ¢
mét tinh nhung tinh khai quat rat cao.
Nhiing con nguoi nhu Lé Pinh Son,
nhu luat su Co Muu, nhu Vién phé Vién
kiém sat Vii Gia, Chu tich tinh Lé Khoai
trong Pong tién quy dm hay Chu tich tinh
Khic Chinh, Pho Chu tich Anh Vii trong
LCCC khoéng con ca biét. Bén canh vigc
“chdng” thong qua nhitng can bo tha hoa
thi viéc “xdy” thong qua nhimng can bo tot

dep trong xa hdi ta cling 1a doi hoi chinh
dang cua ngudi xem hom nay khi don
nhan nhitng bd phim thudc dé tai nay.

CHUYEN VE NHUNG “O KHOA”

Diém hép din cua LCCC 1a yéu tb
bat ngo, hau hét cac nhan vét trong phim
déu dugc xay dung da chidu, ci tot cai
xau dan xen va kho luong. Hang loat
nhiing lya chon trong phim dat nhan vat
trudc nhitng dugc, mat, nhiing sai 1am,
am anh, dau don...dé giit lai cho minh
didu quy gia ma ho thiu hiéu sau cac
bién ¢6 trong doi. Su din dit cua phim
s& khién khan gia c6 nhiing trai nghiém
bat ngd khong thé doan trude, bat ngd
khi bi 4n vé s6 phén con nguoi dugc
mo ra, bat ngd cta nhing ndi niém an
sau bén trong cac hanh xir bé ngoai, bt
ngd trong nhiing tinh thé bi dao nguoc &
phut chot. Bién kich Chu Hong Vén cho
rang: “Véi nhan vét da chiéu, khan gia
s€ 1a nguoi danh gia chtr khong phai tac
gia kich ban hay dao dién dinh ra. Ciing
nhu cudc song, ¢6 thé nguoi nay nhin
thay rat tot, nhung nguoi khéac lai khong
dong tinh vi ho khong thich diéu gi d6 ¢
nhan vat”.

Khi dugc hdi li¢u chi cé dua nguyén
mau nao da timg tac nghiép trong qua
trinh 1am béo vao kich ban LCCC, nha
bao Chu Hong Van cho biét: “Nguyén
mau thi khong c6, nhung di nhién c6
nhiéu diéu t6i c6 dugc bang su quan
sat trong nghé”. Nghé bao tiép xtic voi



Phim Déi thii
ki phung

Phim Chu tich tinh

nhiéu quan chtrc. Va céch thic cua chi,
khi 1am béo c6 thé phong vén, dat cau
hoi tryc dién dé phan bién ho trong
nhiéu vén dé nhung khi tro chuyén, sy
chia sé gitip chi phan nao hiéu duoc tim
su cua ho. Do 1a Iuc bién kich Héng Van
khong khai thac dé viét bao ma “giir”
1am chét liéu cho nhimg kich ban phim
ctia minh. Bién kich Chu Hong Van no6i
thém: “Tham chi gidng nhu “6 khoa”,
t6i chi nghe ho ndi roi khoa dé do”.
Trong LCCC, trir mot s6 nhan vat
phan dién hin, nir bién kich Chu Hong
Van khong muén diy nhan vat dén tinh
cach, tinh hudng qua x4u: “T6i van noi
v&i moi nguoi, trong vai bién kich, toi
rat mudn viét sao dé thip 1én niém tin,
cho du mong manh chir khéng vui dép.
Vi thé, LCCC d cap dén nhiing van dé
gai goc, nhung khan gia xem t6i cudi s&
thiy rd mong mudn nay cia t6i”. Hinh
anh céc quan churc nha nude dugce xay

dung dé phan 4nh khat vong chinh déng
ctia ngudi dan vé hinh anh ngudi lanh
dao cong tam, hét 1ong vi doi sdng dan
sinh trong phim Chu tich tinh, Bi thu tinh
iy... vi thé s& khong so mang tiéng “t6
hong”, mién 1a t6 hong dung va tring.
Mot ong Chu tich tinh Khic Chinh dugc
dao dién khai thac ki ludng nhiing cung
béc tam 1i, ca su ¢6 don, 6 lac bé tic khi
diéu hanh nhing vin d¢é lién quan dén
kinh té, x4 hoi, doi sdng ciia mot tinh
ngheo. Cling xay dung nhan vat Chu tich
tinh, trong by phim cung tén, bién kich
Dinh Kinh tirng tam sy 6ng da gop nhat
rat nhiéu ddc diém cta céc vi chu tich tir
Béc t6i Nam ma ong da gip dé xay dung
nhan vat cua minh. Chu tich tinh Tri

Tué 1a mot tim guong dién hinh ma moi
nguoi déu mong mudn co dugc trong
cude song.

Thép 1én nhiing diém sang trong bo
phim, d6 14 cach nha lam phim mudn

chuyén tai woc vong ciia nguoi dan ddi
v6i nhitng nhan vat la quan chirc nha
nudc, mong mudn 1am sao dé lva chon
nhan sy du tai - dtrc va sy diéu hanh
minh bach dé lam lanh dao.

KICH BAN CHINH LUAN VAT VA

GAP BA LAN

So véi nhitng mang dé tai tam li, xa
hoi thi cong suc bo ra dé hoan thién bd
kich ban phim chinh luan vt va gip ba
lan. Bién kich Chu Hong Van da chia
sé diéu d6 sau ba nam theo dudi kich
ban LCCC. Nha bio Chu Hong Vién la
tac gia kich ban ctia nhimg b phim vé
dé tai tam li gia dinh trude d6 nhu Tink
yéu khong hen trudc, Hoa no trdai mua
(viét chung v6i nha bao Chu Thu Héng)
va Yéu dén tin ciing ( viét chung véi
Nguyén Hong Tram). Cung vdi kich

(Xem tiép trang 6)
THUC MIEN
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SUC HAP DAN...

Phim¥lvafchonfcuoifcung,

ban phim Tét Cdnh gié dau xudn, Loi
néi déi ngot ngao, thi Lwa chon cudi
cung la tac phém thir ba chi hop tac
v6i dao dién Vit Hong Son. Tuy nhién,
day 12 bo kich ban chinh luan truyén
hinh déu tay ciia chi. Bién kich Chu
Héng Van cho biét: “Ttr lau, mot trong
nhitng ham mé cua t6i 1a viét kich ban
phim chinh luan. La mgt nha bao lau
nim, nhiéu nguoi s& nhu t6i, vap phai
nhitng van d¢ gai goc nhung khong
thé viét duoc bang hinh thirc bo chi.
Vi thé, t6i mudn tim mot cach khac

dé dé cap dén diéu minh mudn noi”.
Vi ¢ linh vuc phim anh, nguoi sang
tac c6 thé hu ciu, ¢ thé uyén chuyén
hon khi dé cap dén mot vén dé. Nguoi
xem van c6 thé thdy duoc hoi thd cudce
séng, nhiing vén dé thyc tai cude séng
that qua mdt cau chuyén, mot hinh anh
hu ciu.

Khéi ddu voi chi vai trang ¥ tuong
ctia nha bio Nguyén Tuin Thanh - cong
tac tai bao Tudi tré véi ndi dung vé hanh
trinh diéu tra cia mot nha bao vé viéc
dua du an thay dién tuy tién vao xay
dung & mot tinh. Cau hoi kho nhit luc
do la chon cau chuyén gi, khai thac nhu
thé nao dé khong mét tinh thoi sy cia

(Tiép theo trang 5)

phim? Nam 2012, van dé
thuy dién dang rat néng, Tha
tuong Chinh phu da co6 chi
dao hang loat van d¢, trong
do co thuy dién song Tranh.
Khi cung ban bac véi dao
dién D4 Thanh Hai, dao dién
Vit Hong Son, hai bién kich
Chu Hdng Van va Nguyén
Tuan Thanh da quyét dinh

phim quan trong. Bién kich Chu Hong
Van khong ngai ngan chia sé: “T6i ciing
xin dao dién cho tham gia khau hau ki.
Viéc nay ciing hoi bat thuong di voi
bién kich chuyén nghié¢p. Thuong nguoi
ta giao kich ban xong 1a hét viéc nhung
t6i mudn theo dé hiéu quy trinh lam mot
b6 phim nhu thé nao”. C6 nhiéu diéu
chi hoc dugc tir viée 1am 4y, nhu thoai
trong kich ban chi viét khi 1ong tiéng
dién vién dién dat khac di hay nhiéu
phan doan duoc sip xép dao 16n ra sao.
Dbay ciing 1a co hoi dé bién kich nhan ra
nhitng diém yéu ctia minh boi cach dung

s& thay d6i hoan toan so véi

dinh huéng ban dau, nhan vét trung tim
chuyén sang 6ng chu tich tinh va con
trai chtr khong phai 14 nha bao nhu dé
cuong 200 trang ban dau. Khong chi cac
tinh huéng ma thoai trong phim ciing
duoc diéu chinh lién tuc trong qua trinh
xdy dung kich ban, 1én hién truong quay.
Bién kich Chu Hong Vén d gan nhu
mét ngu trong 10 tap cudi clng, vira la
su cang thang vi “chay theo” cac tuyén
nhan vat, cau chuyén vira 1a ap luc cho
tung cau thoai, chi tiét mang tinh chat
chinh luan cua kich ban.

Trong mot s6 bdi canh, chi cling la
nguoi c6 mat ¢ phim truong dé dong
hanh cting doan lam phim, gitp dao dién
chinh sira nhing cau thoai cho dién vién,
cung trao ddi va thuc hién nhitng canh

phim, sap xép lai s& gitip cho mdi tap
déu c6 chuyén, khéo 1éo nuoi sy to mo
cua khan gia. “Do6 la cong viéc cua dao
dién, nhung néu minh biét thi s& viét tt
hon tir khau kich ban”, bién kich Chu
Hong Van cho biét.

Am anh, ddy dp cam xtc 1a nhimg
diéu con theo dudi chi mai vé sau. Béi
vi ludn danh nhiéu tam tu, tinh cam, tri
tué nén & bat ki cong doan nao, 1a vi tri
bién kich hay dao dién, dién vién. .. ho
déu mong muén s& cham dén dugc nhiing
mong doi, ki vong ctia khan gia vé mot bd
phim hay, vé nhimg nhan vat da tim cham
dén khat vong, tinh cam ciia nhiéu nguoi.

THUC MIEN



Pao dién, NSUT Vi Héng Son

Al ROI CUNG SE PHAI LUA CHON...

% PV: Pugc biét, cdi tén ban dau ciia
b$ phim khéng phii la LCCC, dao dién
Vii Hong Son cé thé chia sé vi sao ¢6 sw
thay doi?

PD Vii Hong Son: Y tuong ban dau
lay tén phim 1a Cudc ddu. Sau khi da c6
kich ban tuong d6i hoan chinh, ching t6i,
tir bién kich dén dao dién, déu thiy cai tén
Cudc dau chua bao tram duge hét nhiing
gi bo phim mudn noi, vi thé chiing t6i tam
dat no la Bén bo song Vire - voi y nghia cau
chuyén xdy ra ¢ noi con song nay. Sau khi
quay xong, mot hom bién kich Chu Hong
Van (phim c6 hai bién kich cung viét 1
Chu Hong Van va Nguyén Tuin Thanh)
goi dién dén va n6i mudn dit tén 1a LCCC.
Tt ca ching t6i déu thiy cai tén ay rat
dang véi bo phim.

% Sw liwa chon dy hin chiva dung mét
dung y, thong dié¢p sau xa?

Trong doi nguoi, ai cling c6 lac phai
lua chon, du c6 t6t dep, dau don, hanh
phiic hay nghiét ngi thi van phai lya chon.
Su lva chon d6 dén ta di va cudc doi mdi
nguoi s€ phai chiu trach nhiém véi sy lya

chon cua minh. Cac nhan vat trong phim
cling vay. C6 nguoi thi do sy lua chon sai
1Am & qué khir ma phai tra gi4 trong hién
tai. Cling c6 nguoi khi lya chon biét 14 s&
bét 6n nhung ho van lam vi cho 1a ding. ..
Trong phim, ké ca nhimng nhan vat phan
dién, nhitng nhém 1gi ich, quan chtrc, nguoi
dan thuong, khi dén thoi khic quyét dinh
déu phai lya chon. Trude khi quyét dinh,
hay can nhic that ki sao cho su lua chon d6
¢0 ich cho xa hoi, cho nhan dan, c6 ich cho
T quée. Vi suy cho cung, ai rdi cling nim
xudng, khong ai mang cua cai theo dugc
va ciing khong ai c6 thé n6i thanh than khi
trude d6 da dem lai ndi bat hanh cho bao
nguoi. Do la mét trong nhitng thong di¢p
cua by phim.

¥ Dimng truéc nhitng nghi ngqi ciia
nhiéu ngwoi vé cdi bong ciia Chay an,
dgo dién c6 thé chia sé nhirng diéu gi &
LCCC - b phim ciing dé tai sé mang dén
cdi bong lom hon, hép din hon?

Phim chinh luén thudng noi vé cude
séng hién thyc, néu nhiing véan dé cua xa
hoi va mdi thoi c6 nhitng van dé khac nhau.
By gio xem lai nhiing van dé ma Chay dn

DIEMS
NHAN<

CHAT LOC
chir khong thé dé dai

HIEN NAY, O VFC CO RAT IT PAO
DIEN LAM PHIM TRUYEN HiNH CHINH
LUAN, NSUT VU HONG SON LA MOT
TRONG SO iT OI PO. SAU HAI PHAN
PHIM CHAY AN, SU XUAT HIEN CUA
ONG TRONG VAI TRO PAO DIEN
CUA LUA CHON CUOI CUNG (PANG
PHAT GIO VANG TREN VTV1) KHIEN
NGUOI TA TO MO LIEU DAY CO PHAI
CHAY AN PHAN BA? GIAM POC VFC
PO THANH HAI TU TIN: “NEU LCCC
KHONG HAP DAN, CHUNG TOI SE
KHONG LAM PHIM NUA”, CON PAO
DIEN VU HONG SON TIN RANG PHIM
SE PAP UNG PUQC Ki VONG CUA
KHAN GIA.

dua ra ¢ thoi diém gan 10 nam trude, c6 18
ching ta déu thiy n6 rat nho. By gio ma
lai [am mot bo phim twong tu thi ¢6 1€ khan
gia s& khong quan tim nira, vi thé khong co
cai bong nao ¢ day ca. LCCC néu nhiing
van dé ma khi 1am Chay dn chua co, chua
xay ra. Hon nita, no dé cap dén du cac sic
thai ctia cudc séng. Chua bao gio Tong Bi
thu Pang ta phai kéu goi ¢y manh chong
tham nhimng, coi nhu ddy 1a mot qudc nan.
Vi thé, b phim LCCC ciing 1a mot tiéng
n6i gop vao cong cudc chdng tham nhiing
4y. Cai kho 1a 1am thé nao dé hip dan khan
gia, vi di ¥ dinh ¢6 tét dep dén dau nhung
néu khéan gia tho o thi coi nhu ta dang noi &
chd khong nguoi. Khi lam Chay dn chi néu
mot khia canh nho 1a khan gia da huéng
{mg, tham chi thii phap, cach ké khong can
qué cham chut. Ngay nay, khan gia tiép xuc
nhiéu v6i phim nude ngoai, trinh d6 thuong
thirc ctia ho dé cao hon rét nhiéu, néu van
1am theo cach cfii, chic chin s& thit bai.
Day chinh 1a nhimg gi lanh dao VFC da
yéu cau quyét liét & phim nay.

(Xem tiép trang 8 )
THU HIEN
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CHAT LOC..

(Tiép theo trang 7)
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Khong chi theo doi, chi dao stra chira kich
ban dén timg cau thoai ma Giam déc DS
Thanh Hai con tao diéu kién t6i da cho
doan 1am phim thyc hién nhiing doan kho.
Phai n6i, bd phim nay dugc sy ung hd cia
rat nhiéu anh em: tir dién vién, quay phim,
hoa si, 4nh sang, hoa trang... cho dén phan
hau ki nhu dung phim, ki xao, &m thanh,
10ng tiéng... Moi ngudi déu yéu thich va
hét 1ong vi bo phim.

% Trong qua trinh quay bé phim nay,
dao dién cé sw diéu chinh, thay déi nhitng
tinh tiét ndo quan trong so véi kich bin
ban dau khong? Puwoc biét, ban dau dgo
dién c6 phén e ngai véi kich ban nay,

vi sao?

Khi quay, ciing c6 mot sb phan doan
ma sy thuc hién gin nhu bit kha thi nén
t6i ban véi bién kich dé thay ddi. Ciing co
mot sb doan thoai théy can stra cho d& va
doi hon. Qua that, ban dau khi méi doc dé
cuong toi d rat 4i ngai va ban khoan khi
1am bd phim nay. Thir nhat 1a vén dé néu ra
qué 16n, dong dén nhiéu khia canh ma néu
khong c6 “chia khoa” dé mo (cach ké, cach
thuce hién, goc nhin...) thi bo phim s€ kho
khan, kém hap dan. Thtr hai, nhidu béi canh
quan trong néu khong 1am duoc s& mit han
tinh xac thyc, bo phim s€ thanh ndi sudng
thi rat kho thyc hién. Lanh dao VFC da truc
tiép xudng dia phuong noi dinh chon bdi

Cac canh trong phim Lwa chon cuoi cung

canh dé lién hé hd tro cho doan lam phim.
Roi ngay tir cac anh chi bién kich ciing rat
nhiét tinh, van dung cac quan hé ca nhan dé
lién hé véi cac dia phuong gitp d6. T do
toi méi virng tm thyc hién bo phim nay.
Xin no6i thém 1a phim duoc quay lai nhiéu
tinh thanh nhu: Tam Pi¢p (Ninh Binh), Phu
Tho, Cao Bé‘mg, Hoa Binh, Ha Noi...

¥ Khi lva chon Minh Ha va Chi
Nhén cho hai vai dién quan trong trong
phim, dao dién c6 nghi rang sé phii don
nhdn nhitng phéin héi trdi chiéu tiv khdn
gia? Ong ddnh gid thé nao vé dién xuit,
sw phéi hop ciia hai dién vién trong b
phim nay?

Phai noi ngay 1a khi bam may, Chi
Nhan va Minh Ha chua c6 du luan gi. Véi
t6i, diéu quan trong 14 ho c6 thé hién t6t vai
ctia minh khong, bd phim noi 1én diéu gi,
c4c nhan vt trong d6 ¢6 thuyét phuc khan
gia khong, chir nhitng chuyén khac ngoai
1&, toi nghi, khan gia quan tim dén van
dé chinh tri xa hoi s& chang dé y dén dau.
Ngay tir dau, khi xay dung kich ban t6i
da chon Chi Nhan vao vai Khéc Pirc, con
trai Chu tich tinh - mot cong tir di du hoc
vé mang nhiéu quan niém va 16i séng ciia
nuée ngoai, lai duge bd nhiém lam Trudng
phong Dy an cua S Cong thuong. .. Vi
t6i, Chi Nhan s& lam t6t vai nay. Riéng
v&i Minh Ha 1a mot lua chon kho khan.

Rét nhidu dé ctr da dwoc dua ra. Ngudi t6i
mubn thi khong thé tham gia, nguoi thi
khong hop vai. Cudi cting van 1a dao dién
D0 Thanh Hai da dwa ra phuong 4n Minh
Ha. Khi thir vai, ching t6i, tir dao dién dén
quay phim va hoéa trang phai ban v6i nhau
kha nhiéu. Minh Ha khong phai dién vién
chuyén nghiép nhung c6 da tham gia nhiéu
phim. Cai lgi cua nguoi khong chuyén la
khi ho nhap vai thi s& thé hién rat tot. Con
néu chon sai thi... s& phai thay giita chimg,
nhu thé thi s& 1a tham hoa cho doan. Nhung
that may, Minh Ha da khong 1am ching

t61 that vong, théy duoc sy quan tam cta
doan véi vai nay, Minh Ha da rét ¢b ging.

(C6 doc rét ki kich ban, chd nao chua hiéu thi
hoi ngay. Vo vai mot nha bao, Ha da rit chii
¥ quan sat va hoi chuyén cac nha bao diéu

tra dé hiéu that ki viéc ho 1am. Chinh vi vay,
Minh Ha da thé hién kha 5t vai ctia minh.
Dic biét, ¢ nhitng phan doan c6 di dién Xuét
than khién ca doan phai ngac nhién.

¥ Trong bj phim nay, cé khé khin
nao khién dao dién mdt an mdt ngii?
Nhitng cinh quay nao phii ton cong sirc,
thoi gian dan dung va thuc hién? Va
khdu hdu ki phdi ki cong ra sao?

C6 vai bdi canh 1am t6i lo lang nhét
trong bo phim nay. Dau tién phai ké dén
canh nha hang chay nd. Luc dau, bién kich
dat tinh hudng 1 nha hang noi, khi xay ra



DD Vii Hong Son (ao xanh cam gay) dang thl pham cho dlen vién trong mot canh quay

su kién vira chay nd, vira chim. Diéu nay
s& rat ton kém kinh phi. Khi ban bac véi

tat ca cac bo phan, tir hoa si thiét ké dén bo
phan kinh té, quay phim, ki xao. ..
t6i déu thdy rét thich nhung chua thé thyuc

ching

hién dugc trong diéu kién hién nay. Chi
mdt boi canh d6 s& tén hét toan bo kinh phi
ca bo phim. Thir nita 1a xin phép dé gay
chay no khong d& chut nao, can thoi gian
kha l4u. Vi vay, toi da dé nghi véi bién kich
d6i sang nha hang binh thudng chir khong
phéi nha hang nbi trén song nita. Riéng

bdi canh nay, du ban bac théng nhat tir dau
nhung dén tan khi phim di quay gan xong
thi méi du diéu kién thuc hién dugc. Chung
t6i phai quay rong ra nhiéu ngay nhiéu dém
mdi xong, sau d6 bd phén ki xdo ciing phai
mét rat nhiéu thoi gian dé chudt lai nhiing
khung hinh cudi ctia bdi canh nay. Qua
that, nhiéu ngudi da khuyén 1a ddi sang
cach khac d& hon nhung néu vy, b phim
s& khong co cac diém chét. Tinh hap dan s&
giam. Ma d6 khong phai muc dich lam bo
phim nay.

* Con liic nay, cam xuc ciia éng ra
sao khi by phim nhiéu tam huyét nay
lén song?

Néu néi ¢o ap luc thi d6 chinh 1a lic
nay. Du rét ty tin 1a phim s& dap tng dwoc
su ki vong ciia khan gia nhung phan nao
do t6i ciing rat hdi hop. Vi vay, t6i da chon
mot cach dé xem tap d4u ra mit & mot dia
phuong kha xa va hoa vao cung nguodi xem

dé nghe va nhan phan
ung tr nhitng khan gia xa
x01 do.

T8I TAC CUNG C6

DPOI CHUT LOI THE...

% Phim truyén hinh

chinh lugn xwa nay vin
la thé manh ciia VFC,
trong do co sw dong gop

o
@ﬂ phim truong LuLa chor
ek |

doanh nghiép. .. dén nhitng ngudi dan binh
thuong nhét, mién 12 ho con quan tam dén
van dé cta nudce nha. Vi véy, trong phim
LCCC, t6i ding khé nhiéu thi phap ma
minh da tich Iy dugc trong ca qua trinh
lam phim. Nhu vay, c6 thé noi, tudi tac
cling c6 doi chut loi thé day.

% Thé hé dao dién nhw éng ¢ VFC
nhuw: NSUT Quéc Trong, Bii Huy
Thuan... thwong dwoc giao dim dwong
nhitng by phim chinh ludn quan trong.
Véi dao dién Vii Hong Son, diéu nay cé
khién 6ng bi b6 bujc trong méng dé tai
nay khong?

/6
nlcum CUng;

rit I6n ciia dgo dién Vi
Hong Son 6 nhiéu tic phdam thanh cong
triwde dé. Ong cé nghi rang I6n tuoi, giau
kinh nghiém, trai nghiém méi la loi thé
dé cé thé din than 6 méng dé tai nay
khong?

Chinh luan luén 1a @& tai hap dan
nhiing nguoi lam phim, khong chi nhitng
ngudi 16n tudi ma cac dao dién tré ciing
thich. Tuy nhién, phai noi lai 13, hip dan
nguodi lam 13 mot chuyén con thuce hién nod
lai 1a chuyén khéc. Tuy c6 nhiéu van dé
dé khai thac nhung néu khong tinh tao thi
s& dé sa da, hoic mai chay theo cac van
dé x4 hoi ma quén di tinh hap dan. Khi d6
phim sé& kho khan hogc mot mau dé nham
chan. Pay ciing 1a diéu day dit nhét khi
toi lam phim nay. Phai hoa hop sao day
dé phim van néu dugc cac van dé buc xuc
ctia x4 hoi ma van hp dan dwoc dong dao
ngudi xem. Toi van mubn cac vin dé ma
phim minh néu khong chi danh cho mét
b6 phan khan gia nao d6 ma mudn huéng
t6i tht ca moi nguoi. Tir gidi tri thire,

To6i khong thich bi bé budc vao mang
d2 tai nao. Kich ban nao khién minh thich,
c4u chuyén nao khién minh tim dic thi t6i
s& lam. Méng nao ciing c6 céi riéng va déu
phai tim toi. Nghé thuat ludn doi hoi cai
ma&i. Hom nay ta lam dugc mot céi Xudt
sic, ngdy mai ta lai lam giéng thé thi s& that
bai ngay. Thé nén, kinh nghiém ¢ trudng
hop nay lai chi 1a sy chit loc chir khong thé
1a d& dai. Néu khong tim thiy sy méi mé
trong chinh minh thi phai dung lai.

% Pao dién c6 thé chia sé vé nhiing
dw dinh sip t6i ciia minh?

Sép téi u? Bén mot noi nao do6 xa xo6i
dé d6n nhan phan hoi cua khan gia voi
phim ctia minh cho that cong tam. Ciing la
lac dé ngAm nghi that thdu déo vé nhiing
hudng sdp t6i ma minh sép lao vao. Thé da,
chi nhin xa qué e bude khong ndi (cudi).
Du dinh thi bao gio cling nhiéu ma.

¥ Trdn trong cam on éng!
THU HIEN (Thec hién)



CHO



_ Phim Rubik 8:
BONG BENH TREN SONG

ong bénh trén séng xoay quanh
B x6m nghéo ven song nudc vung

mién Tay Nam Bo. Noi nguoi dan
cuc khd quanh nam chi biét séng dua vao
con so6ng bi 6 nhiém bai rac thai.

Phim bam theo 2 tuyén nhan vat chinh
1a ¢6 chi Bong- tinh tinh gian di hién lanh,
thich vét rac trén séng va c6 em Bénh -
dua doi, mo cudc sdng giau sang. Nhiing
Iira chon trai nguoc trong cude séng clia

ho da dwa dén nhiing két qua trai nguogc.
Két phim d3 mé ra mot twong lai tuoi dep
khi x6m Miéu dugc quy hoach thanh khu
du lich sinh thai, cac gia dinh c6 cong an
viéc lam tir nghé don ca tai tir, 1am com,
nghé truyén thdng.

Phim c6 sy tham gia dién xuét cua cac
dién vién: Phan Nhu Thao, Trung Diing,
Pham Kiéu Khanh, Phuong Thanh, Cat
Tuong, Cong Ninh...

SONG DA

National Geographic tung phim méi trong chi dé “Am sat”
ational Geographic (NatGeo)
da c6 chum 3 phim ctng cha dé
am sat thanh cong vang doi la

Killing Lincoln, Killing Kennedy va Killing
Jesus - nhitng bo phim cing chuyén thé tir
tac pham an khach ciia nha bao kiém ngudi
dan chuong trinh truyén hinh ndi tiéng Bill
O’Reilly. Chum phim trén khong chi mang
vé céc dé cir Emmy ma con lién tiép tao nén
céc ki luc vé s6 lugng khan gia theo dai cho
kénh truyén hinh NatGeo.

Hai ngéi sao sé thé hién vai dién vor chong
cuu tong thong Reagan

Cau chuyén tiép theo trong dong phim trén 1a vé vu muu sat Téng thong Reagan
nim 1981. Tong thong Reagan may man thoat chét nhung xung quanh vu 4n van con
nhiéu bi 4n, nhit 12 vé dong co, than thé ctia hung thii - mot ké c6 xuat than giau co
nhung bi cho 12 khong binh thudng, bi 4m anh boi viée muu sat Tong thong do qua
ham mo vai dién cta minh tinh Jodie Foster. Trong Killing Reagan, cuu ngoi sao loat
phim Sex and the City - Cynthia Nixon dam nhan vai phu nhan Nancy Reagan con
Tim Matheson vao vai ngai cyu Tong thdng. Theo ké hoach Killing Reagan s& ra mat
khan gia man anh nho trong mua thu nam nay.

Kénh Logo phat song chuong trinh hen ho
danh cho ngudi déng tinh

hién ban truyén hinh ciia chuong
P trinh thuc t& hen ho danh cho nguoi

dong tinh The Bachelor (Anh chang
doc than) chuén bi duoc kénh Logo tung
ra voi tén goi Finding Prince Charming.
Format khong c6 nhiéu thay ddi so v6i ban
gbc, diéu ma chuong trinh hira hen sé& gay
soc d6 1a cach cong khai thé hién, dé cap
dén viéc hen ho ddng tinh trén man anh nho.

Lance Bass

Hién tai, thong tin vé cac chang trai tham gia chwong trinh van dugc giir bi mat
nhung nha san xuét da tiét 16 Lance Bass s& 1a ngudi dam nhan vi tri cha xi. Lance
Bass ndi tiéng v6i vai tro thanh vién cta ban nhac dinh dam mot thoi N’SYNC. Anh
ciing 1a mot ngudi dong tinh cong khai va c6 nhiéu hoat dong tich cuc dau tranh cho
cong dong LGBT.

V.P

Tinh trd gia dao mua 3 Ién song

huong trinh truyén hinh thyc té Tinh trit gid ddo (Tam dich: Tham nha bép ctia

ngdi sao) di chinh thirc phat séng mua tht ba vao 22h t6i thir Ba hang tuan trén

Dai Truyén hinh Giang T6 tir 28/6/2016. Muia thtt ba tiép tuc thong diép “Thé
hién tinh yéu bang 4m thuc” véi su tham gia ciia cic nghé si ndi tiéng cuia lang giai tri
Hoa ngir. Céc thi sinh s& trai qua nhiéu thir thach khac nhau & mdi tudn dé pho dién tai
ning cta minh. Cach thirc thi thd cta Tink tri gid ddo gibng v6i cude thi Master Chef
(Vua dau bép) ndi tiéng thé gioi nhung & ddy 1a phién ban danh cho nghé si. Ho vén
1a nhitng nguoi rat ban ron, it khi c6 thoi gian an com ¢ nha ciing nhu vao bép. Vi thé
chwong trinh 13 co hoi dé nghé si chia sé tai 1¢ cua minh véi cong ching.

G.T (Theo Apple Daily)
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=CHUONG
STRINH MOI

An twong VIV 2016
DA BEN GIAI BPOAN
"“NUGC RUT”

SAU GAN MQT NAM HOAT PONG,
CONG BiNH CHON CUA VTVAWARDS
2016 SE KHEP LAI VAO NGAY 20/8.
DANH SACH CAC UNG VIEN NANG
Ki CUAMUA GIAI NAM NAY PA DAN
LOQ DIEN.

V Awards 1a mot su kién truyén

thong quang ba hinh anh cta

VTV t61 dong dao khan gia.
Thong qua viéc trao cac giai thuong, cac
phong su, cac clip gioi thiéu vé su phat
trién, nhitng diém manh ctia VTV trong
mot ndm qua s€ dugc khéo 1€o dan cai.
Giai thuong nay con tao ra sy két ndi gitra
VTV va khan gia. Hon nita, viéc nhitng
ca nhan hay tac pham nhan duoc dé cur
va giai thuong cling 1a su ghi nhan nhiing
dong gop va nd lyc cuia cac tac gia, gitip
ho c6 thém dong luc phz‘in d4u trén con
duong su nghiép.

Sau hai nam t6 chice, VTV Awards 43
nhén duoc rat nhiéu sy quan tam, theo doi
va phan hoi t6t tir gioi chuyén mon ciing
nhu khan gia xem truyén hinh. Tiép n6i
thanh cong d6, Ban t6 chirc chuong trinh
nam nay mong mudn cy thé héa nhing

NN 12

“chuyén dong” khac biét ciia Dai Truyén
hinh Viét Nam. Diéu nay thé hién ngay tir
chu dé cta giai nam nay 1a “VTV Awards:
Chuyén dong 2016”. Khéac v6i hai nim
dau, VTV Awards 2016 ton vinh nhiing
dong gop va thanh tyu ¢ 11 hang muc:
Dan chuong trinh an tugng, Dién vién
nam 4n tugng, Dién vién nit 4n twong, Ca
s 4n tugng, Nghé si hai 4n tuong, Nhan
vat cua nam, Hinh anh thoi su 4n tuong,
Phim truyén hinh 4n tuong, Chuwong trinh
am nhac 4n tuong, Chuong trinh Van hoéa
- X4 hoi - Khoa hoc - Gido duc 4n tuong,
Chuong trinh cua nam. Bén canh nhitng
thay ddi vé hang muc, VTV Awards 2016
ciing bat ddu sém hon cac mua trude.
Vong 1 bét ddu ngay tir thang 08/2015 va
kéo dai téi 31/7/2016, véi cac dé cir duge
cap nhat lién tuc hang thang. Vong chung
két 1a cudc canh tranh giira cac dé cir
vuot qua vong 1. Pac biét, & vong chung

két con co su tham gia binh chon cta cac
chuyén gia hang dau trong cac linh vuc
dé cir.

Tinh dén hét thang 6, danh sach nhiing
ung vién nang ki ciia mua gidi nam nay da
dan 16 dién. Cac hang muc Ddn chwong
trinh dn twong, Dién vién nam dn tiong,
Dién vién nit an tiwong, Ca si dn tirong,
Nghé s7 hai dn twong, Phim truyén hinh
an tuong nhan duoc nhiéu sy quan tam
cua khén gia hon ca. Su xudt hién cta cac
nghé si tham gia cac chuong trinh truyén
hinh d4 tao nén nhidu mau sic tha vi trong
cac hang muc nam nay va du bao s€ giy
bat ngd khi cong bd két qua. Pic biét, vi
tri quan quan tai cac hang muyc c6 lugng
binh chon troi hon han so véi cac tmg vién
con lai. Tai hang muc Dan chuwong trinh
an twgng, cac nghé si: Trudng Giang, Viét
Huong, Xuan Bic, Thuy Hang, Pic Bao



hién la nhimg cai tén dimg dau danh sach
binh chon. Manh Trudng, Quang Tuén,
Viét Anh, Binh Minh, Chi Nhan ding

dau danh sach Dién vién nam 4n tugng.
Nha Phuong, DPinh Huong, Hanh Sino,
Mai Thu Huyén, Ky Han Ia nhitng (mg cir
vién nang ki cia hang muc Dién vién nir
an tiwgng. Muc Ca s7 dn twong khong thé
khong nhic dén Son Tung MTP, Dong
Nhi, Noo Phudc Thinh, Sobin Hoang Son,
Trac Nhan. Trong d6, Son Tung MTP la
ngh¢ si nhan dugc nhiéu luot binh chon
qua web va qua‘SMS nhét trong tit ca DV Nha Phwong
cac hang muc dé cu. Hang muc Nghé s7
hai dn twong ndi 1én cac nghé si Tran
Thanh, Truong Giang, Hoai Linh, Viét
Huong, Thu Trang. Khiic hat mdt troi,

Hoang tir bach md, Nhitng ngon nén B
trong dém phan 2, Loi néi doi ngot HCBeEE
ngao, Nit canh sat tdp sw hién la nhitng
bo phim truyén hinh nhén dugc nhiéu
su quan tim cua khan gia. V& Nhdn vit
cia nam, ca si — nhac si Tran Lap, MC
Nguyén Thao Van, Ping Xuan Chinh,
Khanh Vy, Nguyén Dic Dé 13 nhiing cai
tén dugc nhic dén nhiéu hon ca...

g B - e

tin trén cac kénh cung sy chuyén nghiép
trong doi ngd, thiét bi, cong ngh¢ san Xuét
phim truyén hinh... S& c6 rat nhidu tiét

Trong VTV Awards 2016, mbi he:mg muc thu vi dan xen giita cic phan trao
muyc chi ¢6 mot giai thuong duy nhat giai cting sy xuét hién ctia nhiéu guong
nhung chil nhan cua cac giai thuong sé mét MC, BTV, nghé si quen thudc. Nhiing
kho doan hon moi nam do c6 sy tham gia  ngyoi thyc hién dang ki vong VTV Awards
Cﬁfl cdc chuyén gia trong vong 2. Pugc 2016 s& nhan dugc nhiéu sy quan tam,
bict, khung kich ban ctia chuong trinh phan hdi ctia khan gia ca nuée. Do ciing
VTV Awards 2016 dai 120 Phﬁt da dugc 1a dong luc gitp é kip thuce hién va cac ca
x@y dung tur nhimg ’ngé{y déau ’théng 7. nhan, don vi dugc binh chon ngay cang
Trong do, c6 mot sO diérp nhan démg chu dam mé, nhiét huyét trong sy nghiép “lam
y nhu viéc VTV tai co cau kénh quoc déu tram ho”.

gia hay trién khai hé thong toa soan hoi

NP e LE HOA
tu trén tat ca kénh song phuc vu cac ban

Anh: HH

Khdén gia cé thé binh chon cho cdc
dé cir minh yéu thich théng qua hai
hinh thirc: + SMS: Khén gia nhdn -y .
tin ma sé dé cir dén s6 6070 (10000 F- T i

tin). Ma sé dwoc danh ddu trén cdc ' a . G'F?H — mu-wi
dé cir trén website antuong.vtv.vn ‘ ' '
+ Binh chon truc tié’p trén website
thong qua tai khoan facebook ca
nhan roi click vao biéu twong binh
chon trong phan théng tin ciia moi
dé cir.
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>CHUONG
>TRINH MOI1

LOP HOC DAC BIET
CHO TRE MAM NON

GIAO DUC MAM NON PONG VAI TRO VO

CUNG QUAN TRONG, LA NEN TANG CHO CAC CAP HQC SAU NAY. NHAN THUC RO
TAM QUAN TRONG CUA GIAI POAN VANG TRONG QUA TRINH PHAT TRIEN TRi NAO CUA TRE,
VTV7PA SAN XUAT VA CHINH THUC CHO RA MAT LOP HQOC CAU VONG - MQT CHUONG TRIiNH
BO ICH VA THU VI DANH CHO CAC BE O PQ TUOI MAM NON.

CUNG VTV7 XAY DUNG
KHONG GIAN RIENG CHO BE

Lép hoc Cau vong 14 16p hoc dic biét
ma VTV7 xay dung danh cho hoc sinh
mau gido, dugc xdy dung véi muc tiéu
huéng dén mot nén gido duc toan dién,
dam bao tinh khoa hoc cling nhu mé hinh
chuén ctia chuong trinh gido duc mam
non. Mdi s6 trong Lép hoc Cau vong 1a
mot chi dé gan giii v6i cudc song hang
ngay cua tré. Pan xen cung am nhac ron
rang va nhitng trd choi hip dan 1a hinh
anh hoat hinh ngd nghinh phu hgp véi tam
li phat trién cia tré.

HUGNG DAN THAM GIA
Cudc thi "Céu Véng 18 ndng" va “Khodnh khde Cdu Véng”

Ho v tén bé:
Nghy sinh clia bé:
Tiéen & nhi cda bé:

Ho v tén nguid gldm hé:
58 dign thoai lién hi:
Dia chi hién tai:

Email:

V6i muc dich tap trung vao viéc phat
trién toan dién cho tré ¢ nam linh vyc chinh:
Thé chét, ngon ngtr, tinh cam xa hoi, thAm
mi, nhan thire, Lép hoc Cau vong gidng nhu
mot san choi da dang nu6i dudng ndi tam
ctia tré thong qua nhiéu linh vure. Cac bé co
thé thoa sirc sang tao nhitng gi minh yéu
thich qua timg chii d&. Chwong trinh s& ¢6
7 MC véi 7 linh vuc khéc nhau: Am nhac,
nhay mua, khéo tay, doc truyén, tho ca va
tro choi. Cac MC la nhiing hoat nao vién
vui tinh s& dan dét cic em tim hiéu nhiing
ndi dung ctia chu d& mot cach nhe nhang,
khoi ngudn cam himg cho cac bé.

Cubc thi: CAU VONG TAI NANG
- Quoy clip phén biéu dién cia bé
- Doc tho, hdt, nhay, khéo tay v.v
- Chig sé vdi chuang frinh
f facebook.com/lophoccauvong
___ #lophoccauvong | vy
Q Lép hoc Céu Véng
X lophoccauvong@vtv.vn

BTV Ninh Quang Truong, dao dién
kiém to chirc san xuat chuong trinh chia
s¢: “E kip thuc hién Lép hoc Cau vong
mong mudn mang dén cho cac em mot
chuong trinh hép din. Cac em c6 thé
hoa chung khong khi cua 16p hoc, dugc
tuong tac va cung tham gia vdi nhitng
nguoi lam chuong trinh. Véi ndi dung
phong phu, hip din, chuong trinh s&
gitp cac bé tiép thu kién thirc mot cach
tu nhién. Ngoai ra, Lop hoc Céu vo”‘ng
con 1a ngudn tai lidu tham khao cho céac
gido vién mam non vé cach lua chon noi
dung, hinh thuc, phuong tién gido duc

KHOANH KHAC CAU VONG

- Quay clip khi bé dang xem chuong trinh
- Biéu hién ngé nghinh, dé thuang, thd v
- Chia sé véi chuong trinh

n facebook.com/lophoccauvong
#lophoccauvong You
Lép hoc Cdu Vong
& lophoccauveng@viv.vn



Hau truong chuong trinh

Lép hoc cau vong

phu hop véi viée cham soc giao duc tré
mau gido.”
LAM THE NAO KHOI DAY KHA NANG
TIEM AN CUA TRE?

E kip thyc hién chwong trinh Lép hoc
Cau vong da chon 7 gwong mit than thién
dé cung tham gia trd chuyén cung cac bé.
7 MC véi tén goi ciia nhitng ndt nhac: Do,
Ré, Mi, Pha, Son, La, Si phuy trach
7 ndi dung chinh trong chuong trinh. Ho
déu la nhitng ngudi nang dong, nhiét tinh,
tam huyét va co tinh yéu dic biét vai tré.
Dic biét, sy két ndi hinh tuong Cau V6ng
xuyén sudt trong moi chii dé khién cac bé
dé ghi nh¢ va tao himg thi hon mdi khi
theo ddi chuong trinh.

Khong chi dugc hoa minh vao khong
khi chung cua Lép hoc cdu vong, chc bé
con co thé duoc tuong tac, tham gia cing
chuong trinh nho sy gitp d& cuia cha me
trong hai phan thi Khodnh khdic Cau vong
va Cdu vong tai nang. Cac bac phu huynh

¢6 thé gitip cac bé tham gia chuwong trinh
bang hai cach giri clip khi bé dang theo
ddi chwong trinh cling nhu phan biéu dién
cua bé nhu doc tho, hat mua... Cac clip
ngd nghinh, dang yéu nhit s& c6 co hoi
nhan duoc nhiéu phan qua hap dan va
dang yéu.

No6i dung mdi chuong trinh dugc san
xuat theo sy tham van cua cac chuyén
gia ctia Vu Mam non nén phu huynh va
nha trudng ¢ thé yén tam dé tré phat
huy kha nang cua minh khi xem chuong
trinh. Dic biét, bdi canh chuong trinh
khong chi ¢ tai truong quay Pai THVN
ma nha san xuét con lya chon nhing
truong mam non c6 bdi canh phu hop
dé ghi hinh. Diéu nay sé& tao co hdi cho
céc bé co thé tham gia chuong trinh tai
truong minh.

Ngay sau khi 1én song, chuong trinh da
nhén dugc sy quan tdm cua cac bac phu
huynh va céc truong mau gido. Chi Tran

Churong trinh L6p hoc Cau vong pht
song hic 10h, 15h30, 1930 tdt ca
cdc ngay trong tuan, thoi lrong 15
phiit trén kénh VIV7. Riéng sé tong
hop cudi tudn c6 thoi hrong phat

song 30 phut.

Thu Ha & Cu Gidy, Ha Noi cho biét: “Bé
nha minh rat thich chwong trinh Lép hoc
Cau vong. Ngay nao bé ciing theo ddi va
bat chude cac anh chi MC lam tha cong
va mua hat”. C6 Bui Bich Thuy, Truong
Mam non Hoang Mai, Ha Noi cho rang:
“T6i thay day la mot chuong trinh bo ich
va phil hop véi Itra tuéi mam non. Cac sb
ma chuong trinh da phat song chiing t6i
thudng thu lai dé lam tu lidu phuc vu bai
giang. Cac bé khong chi cham chi xem
ma con rat himg tha 1am theo.”

HA MY

15 N



>CHUONG
>TRINH MOI1

“THAI NGHEN" VA RA POI

E kip thuc hién chuong trinh Am dp
com nha dugc tap hop tir 3 phong gdm:
Chuyén muc, Pao dién - Quay phim va
phong K¥ thuat thudc Trung tam THVN
tai TP Pa Nang. Ngay sau khi nhan dugc
ban tho format Am dp com nha, mot nhdém
& kip da nghién ctru, hinh dung chi tiét,
phdi hop ciing dbi tac dé didu chinh, bd
sung cac ndi dung, 1én kich ban khung chi
tiét va hoan chinh dé trinh lanh dao Trung
tam phé duyét, ddng y du tu san xudt. Do
tap trung cao d6 nén khong tén nhiéu thoi
gian chuén bi, & kip chi mat khoang mot
tudn tir khi tiép nhan format so khoi dén
khi trinh 1anh dao duyét format chi tiét,
kich ban khung hoan chinh.

Qué trinh tuyén ngudi choi cua
chuong trinh thuong théng qua sy phdi
hop cta Hoi phu nir cac cip ¢ thanh phd
Pa Ning, qua trang web cuia chuong trinh,

qua Facebook hodc nguoi choi c6 thé

lién hé tryc tiép v6i phong Chuyén muc
dé nhan mau hd so. Tir cac hd so ding

ki, chuong trinh lwa chon va sip xép cac
show ghi hinh phu hop véi quy thoi gian
cua tung gia dinh. Day cling la cong doan
v cung kho khan, boi mdi nha c6 khoang
thoi gian ranh r8i khac nhau. Chua ké,
viée tuyén ngudi choi & mién Trung
thuong gap nhiéu truc tric boi tam li e
ngai 1én truyén hinh. C6 gia dinh vo muén
thi ma chdng lai x4u hd, nguoc lai ciing c¢6
nhiéu nha chong thich thi ma vo lai ngai
ngan vi sg 1én TV thiy minh béo, xau. ..

Madi dot, & kip ghi hinh trung binh
6 chuong trinh trong 3 ngay lién tiép.
Trong d6, 1 ngay danh riéng cho phan thi
Tiéu dung thong minh tai siéu thi, 2 ngay
con lai ghi hinh tai phim truong, mdi lan
ghi hinh s& du dé phat song trong 6 tuan.
Du kién, Am dp com nha con 3 dot ghi

hinh vao thang 7, 8 va 9 v6i 20 chuong
trinh can ghi.

Dang nhé nhét véi & kip c6 18 1a
trudng hop cac 6ng chong luc dau khong
mudn thi vi ngai, sau do vi chiéu vo nén
di thi. Chi méi quay xong phan mua sdm
& siéu thi thi 6ng chong nao ciing thay ddi
quan diém vi chuong trinh qua vui. Ho
thay thich tha vi Am dp com nha dem dén
cho ca gia dinh nhiing trai nghiém moi la,
thir thach bat ngd va khoanh khic dang
nhd, gin két cac thanh vién trong gia dinh
cang thém mat thiét. Chinh nhimg dtrc
ong chong nay sau khi tro vé lai tuyén
truyén, gidi thiéu, dong vién nhiéu dirc
ong chong khéac dang ki tham gia. C6 gia
dinh con 1am mot bai tho thuyét trinh mon
in, dong thoi danh ting cho ca é kip. Diéu
ung ¥ nhét cua nhitng ngudi thyc hién
chinh la khong khi hanh phuc bén bita
com gia dinh ma nguoi choi da thé hién

NHOM LUA YEU THUGNG TU
BUA CCM GIA BDINH

MOI RA MAT TREN KENH VTV8 NHUNG AM AP COM NHA PANG LA

MOQT TRONG NHUNG GAMESHOW NHAN DPUQC NHIEU SU QUAN
TAM CUA KHAN GIA TRUYEN HINH. CUNG BOL FORMAT CUA
CHUONG TRINH 100% MADE IN VIETNAM VA LA MQT SAN CHOI
DANH RIENG CHO POI TUQONG LA CAC GIA PiNH - MQT THE LOAI
GAME SHOW KHONG MOI NHUNG DPANG IT DAN TAI VIET NAM.
CHUONG TRINH PUQC PHAT SONG LUC 20H55 CHU NHAT TREN

KENH VTVS.
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Cac hinh anh trong chuwong trinh

cho khén gia. Phan thi nao ciing ¢6 cai
hay riéng, nhung tyu trung lai van Ia tinh
than vui vé, giao luu giita cac gia dinh véi
nhau; céc thanh vién hiéu va chia sé véi
nhau nhiéu hon nhiing cong viéc bép nuc,
ndi trg trong nha.
SE MG RONG PHAM VI
TUYEN NGUSI CHOI

Vi 1a san choi méi nén Am dp com
nha luén nhan dugc sy quan tam, chi dao
cta ban ldnh dao. Dong thoi, don vi ddi
tac ludn theo sat chuong trinh, thuong
xuyén hd trg, chung stc thio g& nhiing
van dé phat sinh. Chuong trinh thu hut
khan gia cting nhu cac gia dinh tham gia
game show boi sy mai la, vui vé, khong
khi ¢Am 4m va hanh phiic ctia cac bita
com gia dinh. Bén canh nhiing thuan loi,
€ kip cling khong tranh khoi nhiing kho
khan trong qua trinh thuc hién. Ho khong
thé thuc hién nhling ndi dung thi ndu an
trong phim truong ctia DBai do Ira, nudéc,
mui thirc an... gy hai cho thiét bi ctia
phim truong. Chinh vi vy, € kip phai thué
muén dia diém, lép dat phim truong ngoai
Dai. Ciing chinh vi thué dia diém ghi hinh

bén ngoai Pai nén c¢6 nhidu thoi diém ghi
hinh, € kip rat b dong nhu luc dia diém
ghi hinh 16i, phu hop, thuan tién thi MC
can lich hodc ngugc lai. Chua ké, chuong
trinh ghi hinh & 2 bdi canh khac nhau, lic
phim trudng, luc siéu thi nén viée bb tri
lich quay véi cac gia dinh ciing rat
kho. E kip chuong trinh dang
mong muén duoc dau tu
thiét bi may moc phu s
hop hon, gon nhe hon ‘G
cho vi¢c ghi hinh \
phén thi Tiéu ding
thong minh & siéu thi.
Nha béo Ta Tuén
Anh - Pho Trudéng
phong Chuyén muc,
t6 chtrc san xudt game
show chia sé: “Mdi chuong
trinh c6 mot chd dimg riéng
trong 1ong khan gia. Pong ¥
la game show dang bi truyén
hinh thuc thé 14n luét, nhung chung t6i
van nghi, néu minh tao duoc déu 4n riéng
thi khan gia van sé& danh su quan tam, chu
y cho chuong trinh. Chung t6i da nhéan
dugc nhidu cude dién thoai, tin nhan hoi

Ong Ta Tudn Anh

tham tur nhitng khan gia ¢ tinh xa. Hi¢n
chung t61 mai chon ghi hinh nhiing gia
dinh & Pa Nang. Tir thang 7 dén thang 9,
chiing t61 s€ moi cac gia dinh ¢ xa nhu
Thira Thién — Hué, Quang Ngai, Nha
Trang, tham chi & Ha Noi va thanh phd
Hb Chi Minh tham gia ghi hinh.
_ Céc gia dinh nay da lién
lac véi chiing t6i va Ién
ké hoach sép xép dén
Da Nang vao dip phu
hop, trung khop véi
dot ghi hinh. Vira
tham gia game show,
vira tham quan du lich
tai Pa Nang”.

Am dp com nha da
nhan duoc phan hdi tich cuc
tir nguoi xem. Di vai & kip,
dé 1a tin hiéu dang murng va
ho dang hi vong chuong trinh s€ dugc duy
tri, phat trién trong thoi gian toi dé gop
phan 1am 4m &p nhiing bira com nha cho
moi gia dinh Viét.

LE HOA
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~ Noleda trang
HAp dan vi phd cach

PHIM TRUYEN HINH COLOMBIA NO LE DA TRANG KHAI THAC PE TAI QUEN
THUQC LA GIAI PHONG NO LE NHUNG CO NHIEU NET MOI LA NEN DA TAO NEN
CONSOTTRENMANANHNHONHIEUNUOCTRONGNAM2016. KHIPEN VOIKHAN
GIAKENHVTVILUC 13H HANG NGAY TU 8/6, BO PHIM PA PUQC PHAT SONG TAI

27 QUOC GIA TREN THE GIOIL.

VIET LAI LICH SU GIAI PHONG NO LE?
NG I¢ da trdng 1a phim truyén hinh
duoc xem nhiéu nhat tai Comlombia vao
gid Vang thoi diém thang 1/2016 véi
murc ti suét 1a 11,1 (twong duong 2,1 triéu
nguoi) trong d6 d6 tudi ngudi xem tir
12 - 1712 27%, 25- 39 1a 34%. Vi triét li
“Méu ctia moi ngudi déu gibng nhau” (du
khac mau da), bo phim dai 62 tap xoay
quay cudc doi cta Victoria Quintero - nit
hau tude nguoi da tring xinh dep, nhan
hau. Nhitng nguoi xung quanh chi biét
Victoria tir Ty Ban Nha dén My dé két
hon voi mot thuong gia giau ¢6. Co6 mot
sur that it ngudi biét 1a lac nho co timg
dugc nguoi nd 1€ bi mat ciru séng va nuoi
dudng. Nho d6 ma ¢6 c6 tinh cam dic
biét v6i nhitng ngudi cung khé nay. Khi
bat dau 16, ¢ duoc bi mat giri dén Tay
Ban Nha dé c¢6 than phan méi vi nguoi da

trang khong thé séng cing né 18. Khi da Phim c6 sy tham gia dién xuat ctia cac
tr thanh nit hdu tude, c6 tim moi cach @& dién vién noi tiéng ngudi TAy Ban Nha,
truy tim nhiing ké giét hai cha me minh Venezuela, Cuba, Panama va Puerto nhu:

trudc ddy, cting nhu dau tranh cho phong ~ Nerea Camacho (vai Victoria Quintero),
trao giai phong no 1€. C6 cling hanh phtic ~ Miguel de Miguel (vai Nicolas Parrefio),
véi nguoi dan 6ng cua cudc doi minh, Orian Suarez (vai Miguel), Nina Caicedo
chang trai da mau diing cam Miguel. (vai Sara)... Dién vién chinh Camacho
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la nguoi Tay Ban Nha, dong phim tir

khi méi 12 tudi. Co ciing timg doat giai
thuong danh tiéng ctia phim noéi tiéng Tay
Ban Nha la Goya Awards.

Nha stir hoc Yesenia Barragan da néu
nhiéu y kién phén tich sau sic vé hién
tuong “bom tin truyén hinh” Colombia
nay. Theo ¢6, bd phim N 1é da tring
nhan dugc nhiéu su quan tam cua khan
gia truge hét boi hinh anh dep, ndi dung
hap dan, méi la. Tuy vay, cach dit tinh
hudng cau chuyén diy 1én nhiéu tranh cii.
Nhim tao kich tinh méi mé cho khan gia,
bién kich da dé nhan vat chinh Victoria
16n 1én & khu ngudi no 18, Theo tién si
Barragan thi trong thuc té lich sir chua
ting ghi nhan truong hop nao nhu vay. Su
phan biét giai cap & cac nudc ton tai hinh
thirc nd 18 rit nghiém ngat. Vi thé nhiéu
ngudi cho rang phim mudn gay soc dé
cau khach.

Thang 2/2016, hing san xuat phim la
Caracol International tirng phai danh ba
muoi phut dé phat song su: “Céc canh
bao lyc trong phim N6 [é da tring c6 vuot
qua sy that lich sa?” boi nhiéu y kién cho



rang phim da miéu ta qua nhiéu chi tiét
bao luc, tinh duc khong phu hop véi van
hoéa thoi ki @6. Cac nha st hoc cho réng,
khéan gia khéng muén nhin lai nhimg qua
khir dau thuong trong mot by phim truyén
hinh, cho di1 d6 14 sy that. Phim truyén
hinh chi nén mang lai nhiing hinh anh t6t
dep, han ché nhimng hinh anh bao luc co
tinh chat 4m anh.

Céc nha san xuat phim da lya chon
hinh anh hu cdu 13 nguoi phu nit da
tréng, mét xanh, toc vang tré thanh
nguodi anh hung trong cudc giai phong
n6 1¢ dé 1am xoa diu i 16i cia mot sd
ngudi da tring cé tu tudng tién bo &
thoi ki hién dai. Ho cling giai thich chat
ché trong phim la Victoria dugc nudi
dudng bi mét ¢ khu trai héo lanh nén
chi tiét hu cdu nay c6 thé khong duoc
chinh st ghi nhén lai.

KI THUAT TAO “BOM TAN”

T& Variety cho biét, Né 1é da tring
duoc quay ¢ 11 dia diém khéc nhau tai
Colombia, trong d6 doan phim c6 ging
ghi lai nhitng hinh anh dep nhét cta thién
nhién va ving dong qué. Poan phim da
thiét ké riéng nhiéu bdi canh, trang phuc
cho thoi ki n6 1€. Ngoai ra, con c¢6 400
hang muc c6 san khac. Day 1a du an 16n
ctia hang Caracol tir sau phim ndi tiéng
Pablo Escobar, El Patron del Mal nam
2012. BJ phim dugc quay hoan toan tai
bdi canh that chir khong st dung phim
truong nhu nhiéu bd phim c6 dé tai twong
tu khac. El Patron del Mal truéc day cling
tng xuét hién trén Netflix va 1 bom tan
0 My. Tuong tu nhu vay, b phim N6 /¢
da trang d3 duoc ban cho 20 qudc gia chi
trong vong 30 ngay sau khi phat song tap
dau tién & Colombia. Bo phim ciing dwoc

kénh phim ndi tiéng Netflix mua lai vi co
chat luong hinh anh cao. Bo phim N6 /¢
da trdng dugc quay trong 7 thang va lam
hau ki trong vong 5 thang. Phim quay
bang may Sony F55, mot loai may quay
phim 4K méi mang lai nhitng hinh anh
song dong, chan that nhu mot bd phim
dién anh. Viéc str dung may quay co6 do
phan giai cao 1a nhu cau thiét yéu ma cac
nha san xudt phim dang huéng toi dé phu
hop voi mang ludi phim chat lwong cao
cua My.

Du con nhiéu tranh cii nhung khong
thé phu nhan sirc hip dan ciia bd phim N6
1é da trang. Chinh nhiing gia tri méi meé,
dep de, pha cach da gitp b phim nhan
dugc sy quan tdm cua hang tri€u khan gia
khép thé gioi.

HAI LAM
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>GUONG MAT
S TRANG BIA
MC Phuong Thdo
2 ~ ~ N~
"PHAI LONG" HA NOI
L}
*® Sau mét thoi gian lén séng cdc ban
tin ciia VIVI1, MC Phuwong Thdo vi
giong doc mién Tay Nam bé di tré nén
thin quen véi khdn gid truyén hinh cd
nwéc. C6 vé nhw vige dau quin vé VIV
ciia Théo giéng nhw cd vé véi nwéc viy?
- C6 thé noi, dén thoi diém nay, toi rat
vui v6i nhimg budc tién trong cong viéc.
Toi da gop tiéng noi ciia ngudi mién Tay
Nam b trén nhiéu kénh séng, nhiéu ban
tin, nhung dé ndi 14 hai 1ong thi chwa hin,
van con phai hoc héi va trau doi rat nhiéu.
T6i mang tam thé ctia mot ngudi vira lam,
vira hoc khi nhan nhiém vu tai VTV nén
luén muén minh duge 1am cang nhiéu
cang t6t. Mot diéu may mén 14, hién gio
t6i ¢6 twong ddi nhidu co hoi dé trau doi
va hoan thién minh qua tirng ban tin, tirng
chuong trinh. Thoi gian gin day, t6i lai
tiép tuc duoc tin trong giao nhiém vu din
cac ban tin Thoi sy va chuyén muc Cong
dong trén kénh VTV4, t6i cam thay rat tu
hao. Khau hiéu ciia VTV4 1a: “Mang gia
tri Viét ra khip nam chau” va toi da c6 co
hdi gop suc minh trong viéc mang hoi tho
va doi song cua nguoi Viét Nam dén gan
hon véi kidu bao ¢ khip noi trén thé gidi.
Tbi ¢6 cam xuc rat dic biét khi ngéi trude
camera, biét rang rat nhidu quy khan gia
& nhiéu nudce khac nhau dang ddi theo va
ling nghe thong tin minh truyén tai.

% Chi tinh riéng vigc déin Chao budi
sang bong laa, phdi thirc khuya cdp nhat
tin tirc, lam kich bén va dgy rit sém dé
chao khan gid liic hon 5h sang da la mgt
ap lwc doi hoi phdi co sirc khoe déo dai
va tinh than minh mén, viy ma Phuong
Thdo lai canh song nhiéu “dit” nhw vdy,
liéu co qua sirc khong?

- T6i cho rang, khoi lugng cong viéc
cua toi luc nay, so voi cac dong nghiép

YEU NHUNG GOC PHO TRAM MAC, CO KiNH CUA THU PO, TAN DUNG MQI THOI GIAN RANH ROI
PE KHAM PHA CAC VUNG PAT PQC PAO, THU VI O MIEN BAC, PO LA NHUNG THANG NGAY
SOI NOI CUA PHUONG THAO - MC XINH DEP VOI GIONG PQC MIEN TAY NAM BQ DUY NHAT

TREN SONG VTV HIEN NAY.




xung quanh minh la khong qua stc.
Truyén hinh 12 mot cong viéc doi hoi phai
luon van dong. Toi muén duoc céng hién
nhiéu nhit véi stre luc ciia minh, do do,
v6i t6i, néu mot ngay khong duoc lam
viéc, khong dugc 1é€n song, toi cam théiy
nhd, thay thiéu ving. Mot chuong trinh
truyén hinh 1én song 13 cong strc clia ca

& kip phia sau nén t6i khong cam thay vét
va khi phai thitc khuya cép nhat tin tuc,
hay day sém dé chao khan gia. T6i con
cho rang do 1a trach nhiém, minh phai gii
tinh than va strc khoe tot nhat dé truyén tai
san pham ciia ca & kip mot cach t6t nhat
trén song. Chdo budi sang béng lia lai 1a
mot chuong trinh rat ddc biét, danh riéng
cho ba con néng dan khip ca nude. Véi
tidu chi that gan giii, nhe nhang va “néng
dan” nhat nén t6i cam thiy chuong trinh
phti hop véi chit giong mién Tay ciing
nhu phong cach dan ctia minh. Mdi khi
n6i cau: “Chao budi sang quy vi va ba
con” luén mang dén cho t6i mét xic cam
rat thu vi va than thuong.

% Sau mot thoi gian “Bic tién”
hdn Phwong Thio di “phdi long”
nhitng miia hoa, géc phé cé va rit nhiéu
mén am thuwe dpc dio ciia Ha Ngi...?

- Trai qua cai lanh cua mua dong,
khong khi am uét sau Tét hay cai nong
ctia mua hé, t6i cam thdy ngay mot yéu
Ha Noi hon. Ha Noi tuy dat chat nguoi
dong, tuong chimg nhu rat ngdt ngat vao
nhiing gid tan tam nhung lai c6 nhimg con
duong, nhitng goc phd mang vé dep tram
mic, binh yén dén nao long. Toi da “phai
1ong” nhitng mat hd yén a, ménh mong,
phai 1ong vé dep ctia nhimng hd sen xanh
mudt, phai long ca dang vé cua nhiing cay
hoa swa trang x6a. Mot vé dep rét riéng

J Phuwong Thao trong cdc ban tin cua VIV1

ctia Ha Noi. N6i vé am 4 o
thuc thi phai tha thuc rang
s& thich 16n nhét cua toi
sau gio lam viéc 1a dugc
dao phd cb, 1é la hang bc, ‘
hay céc quén nuéng via P
hé. Mdi ngay, t6i quen
thém nhitng ban mai, t61 [
da yéu hon sy sbi ndi g
va cai “chat” cia nguoi
Ha Noi. Khong biét
dién ta thé nao nhung
khi tiép xtic voi ngudi
Ha Noi, to1 hoc duoc
rat nhiéu diéu hay,
vui vé, nhiét tinh
nhung van rat tir ton,

b6. Mién Tay qué toi
dugc biét dén véi
canh song nudc
ménh méng, hién
hoa va nhiing vuon
¥ | cay trai xum xué,
nhing khu cho sdm
uat nhung khi hau
va khung canh tur dia
phuong nay sang dia
phuong khac khéng
khac nhau nhiéu. Con
& mién Bic rat dic biét.
Nhu ¢ Ha Noi, dang
ning noéng 35 - 36 do,

can di khoang 30 - 60km

. Lz NG Tha
nhe nhang, diing kic¢u hoa g & Lhao vg; . : o
e Eh (Amg%, v @ bang Jipg ciia 1 v dén Ba Vi hay Tam Ddo la

A e ’ ' da duoc thay doi khong khi
duoc dau”.

*¥ Khi lén hinh, Phuwong Thdo
thuong s dung trang phuc cong so hay
cdc bg vest thanh lich, con gu dan mdc
doi thuwong ciia ban nhw thé nao?

- Trang phuc doi thuong cua t6i kha
don gian, Thao hop véi nhimg thiét ké
nhe nhang, nit tinh. Vay hoac chan vay
x0e, bong bénh véi gam mau pastel chiém
nhiéu khong gian trong tii quan 4o ciia toi.

¥ Mic di ban ron la vy nhung
Phwong Thio vin sdp xép thoi gian dé
khdm phd cdc viing mién phia Bic, ban
da di dwoc nhitng diu roi? Du lich cé
phii la niém dam mé ciia Thio?

- Tht thuc, trudc day, néu c6 di du lich
t6i chi thich di bién. Nhung chi sau thoi
gian ngén & mién Bic, t6i lai c6 niém dam
mé kham pha day d6. Cac diém du lich
& mién Bic rat khac v6i mién Tay Nam

ngay. Khung canh ni rimg rit
hoang so va hung vi, tao cam giac dugc
hoa minh va chinh phuc thién nhién nén
ctr ¢6 thoi gian rdi 14 t6i lai tim dén nhing
diém du lich cia mién Béc dé kham pha.
Géan Ha Noi thi t6i di dén Tay Thién,
Tam Péo, Ba Vi hay Hd Pai Lai, xa hon,
toi da dugc tham quan vé dep cta Trang
An - Ninh Binh, chua Bai Dinh va khung
canh may nui giao hoa & Mgc Chau voi
nhitng dbi ché xanh mudt hay Sapa va
dinh Fansipan - noc nha Bong Duong.
Diéu dic biét 1a ba con dan toc mién nbi
rat than thién va hdn hau. Chéc chin rﬁ'mg,
néu con & Ha Noi ngay nao, toi s€ tan
dung moi thoi gian dé kham pha vé dep
va 4m thyc ctia cac dia phuong mién nai
phia Bic.

NGOQC MAI (Thue hién)
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NSUT Chi Trung
“*Néu trdi tim mdach bado
va i tri

CHI TRUNG CHANG NGAN NGAI TU
NHAN LA MQT MC TRUYEN HINH
KEM DUYEN, DU RANG, ANH RAT
THAN THIET VOI MAN ANH NHO. TU
CHUONG TRiNH SUC KHOE, NONG
NGHIEP, THE THAO, PEN THU THI
CHUYEN PEM MUON..., NHUNG CAU
CHUYEN HAI HUOC, PAY THU VI QUA
LANG KiNH CUA MOT NGHE SI GIAU
TRAI NGHIEM SONG NHU ANH CHUA
KHI NAO HET SUC HUT VOI KHAN
GIA. CO LE Vi THE MA KHI TRO
CHUYEN CUNG ANH VE “CHO VA
NHAN”, TA LAl THEM HIEU VE Y
NGHIA THU'C SU CUA HAI CHU

“TU - THIEN”.

-

Giai thuong

1.000.000'DONG

Luc lac vang

III
[

o e
la chwong trinh mang tinh cong dong dau tién-

= . ma NSUT Chi Trung dam nhdn vai tro nguoi dan chinh

**® Xin chao nghé si Chi Trung! Nhin
lan da rdm néng, gwong mdt con tham
dém vé mét méi la dii thiy anh da vit vi
thé nao véi Luc lac vang?

T6i bat ddu v6i Luc lac vang bang 7 s6
“va lai” cho nguoi dan tién nhiém. Lién
tiép nhidu ngay, t6i phai lam viéc dudi
cai nong 400¢, tir 6h sang dén 11h trua.
Nhung dau chi minh t6i vét va, ca sau hd
dan tham gia chuong trinh, cac chau nho
rung chudng vang, trdm nguoi nong dan
va & kip chuong trinh déu phai dung dudi
troi nong dé hoan thanh chuong trinh. Céi
kho va khd nhét lai nam & chd, 7 sb dau
tién 1a nhing s phai quay lai dé “gd rdi”
cho nha san xuit. Bo da ting xong va 16n
hon thoi diém duoc trao, nhig giot nudce

mét da kho di, ny cudi hanh phuc da tan
rdi ma t6i phai khoi lai cam xiic cia nguoi
nong dan nhu khi méi nhén duge qua.
Liic d4u, do chua quen nén t6i ciing kha
vat va dé thich nghi v6i gudng quay cua
chuong trinh, nhung gio thi moi viée da
di vao quy dao tron tru. Bét dau tir 14/6,

& kip quay 10 s6 tai Nam Trung Bo va tir
30/7 - 10/8, & kip quay tai mién Béc Trung
Bo. Tai day, t6i duoc nhin thiy nhiing nu
cudi, giot nude mét trén go méa khic kho
ctia ngudi nong dan khi 1an dau tién duogc
trao tang cap bo tinh nghia.

% Nam ngodi, anh néi véi toi rang,
anh la mt MC kém duyén va sé tiét ché
Ién truyén hinh. Cdch day vai phiit téi
viva chirng kién, qua dién thoai, anh tir



Anh dii cé nhitng gidy phiit dong cdm s

chéi tham gia mgt chwong trinh binh
lugn thé thao. Viy ma, anh lgi nhén 16i
tré thanh “nguwoi ciru canh” cho Luc lac
vang vao mét thoi diém khd nhay cim,
khi MC lau nam ciia chuwong trinh
vueng vao réc roi. Piéu nay co gi do hoi
mau thudn?

Khong c6 gi nhay cam o day ca. PBay
la mgt chuong trinh nhén dugc su yéu
thich cua khan gia bdi tinh nhan van
sdu sic, t6i hay Minh béo chi nim trong
nhitng nguoi may min dugc thira huong
tinh nhan van d6 ma thoi. Thanh cong cua
Minh béo 1a c6 that, nhung n6 khong phai
ctia riéng anh 4y ma ctia ca mot tap thé.
Bén than chuong trinh da hay rdi thi du
¢6 1a Minh béo, 1a t6i hay 1a mot MC nao
khéc thi chwong trinh van cudn hat nhu
vay ma thoi.

T6i dang 6 trong tinh trang giéng
nhu ngudi phu nir dén sau trong cude
hon nhén tha hai, bi dat 1én ban can so
sanh, phai thuyét phuc va lay long moi
ngudi biang tinh cam vun dip mdi ngay.
Thu thyc, cong viéc & Nha hat Tubi
tré va bén ngoai da cudn t6i di nén cho
toi thoi diém nhan dugc 161 moi tir nha
san xudt, t6i van chua c6 co hoi xem
chuong trinh. Ba ngay trudc khi dong
V, to1 xem lai toan bd bang dia vé Luc
lac vang. T6i bi &m anh rat nhiéu ¢ phan
MC Thanh Thao noi vé cac hoan canh
gia dinh nghéo kho, trong nhiing gidy
phut dong cam do, t6i da nhanh chong
nhan 10i. Dén thoi diém nay, t6i thay
quyét dinh d6 13 vo cung ding dan, mic
du nhu t61 da noi voi ban, t6i 1la MC
kém duyén. Luc lac vang 1a chuong
trinh mang tinh chat cong dong dau
tién ma toi dugc tham gia voi vai tro
ngudi dan chuong trinh. Bay lau nay, toi

-

khong c6 duyén véi nhitng game show
dem lai tiéng cudi gii tri cho khan gia,
nhung khi cham vao trai tim nguoi nong
dan, nhitng than phan cung cuc cua xa
hoi thi voi mot nguoi tung trai qua 2/3
quing doi séng trong nghéo khé nhu

t6i mGi c6 thé hiéu sau sic va dong cam
duoc véi ho.

% O hdu trwong ciia Luc lac vang,
toi thd'y cdc chdu bé luc nao ciing vdy
quanh bdac Chi Trung, vdéi nu cuoi
thuwong truc trén moi?

Khoéng hiéu vi sao ma bon tré rat
thich t6i, chéc vi t6i trong gidng 6ng Dia
(cudi). O vao do tudi dang mong ngéng
¢6 chau, nhin nhimg daa tré ¢ Tay Ninh,
Soc Trang, An Giang, Binh Duong...
nhiéu khi t6i khong cim dugc 1ong minh
vi ching nghéo qua. Co chau clr 6m toi
rdi khoc. B6 me chung nghéo qua nén
dira phai bo hoc, dira may mian duogc dén
truong thi phai lam nhiéu cong viéc phu
gitp gia dinh. Cai nghéo ctr quin quanh
ho, tir thé hé no sang thé hé kia.

T6i nam nay 55 tudi nhung da truong
thanh 1én rat nhiéu nhd chuong trinh nay.
La mot nghé si c6 38 nam tudi nghé, dong
hang tram bg phim, dit chan qua nhiéu
nudc trén thé gidi, dao dién hang nghin
suét dién, nhung khi tiép xuc truc tiép voi
nguoi ndng dan, t6i mdi cam nhan dugc
su khdn kho cua ho, cam nhén dugc sire
manh tinh than dung nghia khi trao cho ho
chiéc can cau com. Diéu d6 it nhicu anh
huong dén thai d6 va nhan sinh quan cia
t6i. Trude ddy, toi rat khé chiu v6i nhing
ngudi ban vé sb chéo kéo lam phién
khéach tai cdc quan an. Nhung tir hoi dan
Luc lgc vang, t61 khong con tu chdi ho
nhu trudce kia, trai lai con mua tng hg, du

dau sdc voi nguoi nong dan ngheo

rang ching bao gi¢ tring vé so ca.

*® Vay la, nho trai nghiém tir mjt
chwong trinh tir thién ma anh da it
nhiéu thay doi thdi d séng ciia chinh
minh. Ti rét to mo vé quan diém ciia
anh doi véi vin dé tiv thién. Ngay trong
Phdt phap ciing ran day ngwoi doi “lam
tir thign ciing can phii c6 cdch méi diing
Chinh phdp”, “ciia cho ciing ching
béng cdach cho”, anh nhin nhén ra sao
vé vigc lam tiv thién dang dwoc cong
déng hét sirc quan tam?

Khi 1én Sapa, toi rat 4n tuong v6i dong
chir ¢ cac khe nui: “Xin quy khach dung
cho cac chau tién, dimg cho cac chau keo
kéo cac chau bo hoc”. Nghe thi ¢6 phan
vO cam voi tré nho nhung do lai 1a sy
that phii phang. C6 nhitng chau nghi hoc
& nha, ching mic quan, giita troi gia rét
ma chung chi mic mdi chiée 40 thd cdm
mong manh ngira tay xin tién, xin keo
khach du lich. Mot cau chuyén nhé nhung
cho thiy, néu chiing ta dem dén cho ngudi
ngheo quﬁn 40, thirc an, chian 4m, hay
phong bi tién... thi c6 ching do chi la
niém vui chéc 1at, hé qua cua no6 1a nay
sinh ra tam 1i y lai, cho doi.

Vi sao t6i danh gia Luc lac vang 1a
chuong trinh mang y nghia nhan vén sau
sic. Chuong trinh khong cho gao, thit hay
tién, ma 1a mot cap bo, dem dén can cau
com cho ngudi nong dan. Khi ca nha cung
X(m vao cat co, troi mua gid ciing chay
vdi che chin cho bo trude tién, ho méi v
thirc dugc gia tri ctia lao dong, ciia ngudn
sinh ké gia dinh. Bo 16n dé ra bé, bé 16n
lai sinh ra nhitng con bé khac, ho ban di
va lay tién tai san xuat. Toi quan niém,

(Xem tiép trang 24 )
LINH QUY
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“Néu trdi tim mach bdo...

lam twr thién nghia 1a phai cham
tir gbc dén ngon, dimg dem dén
cho ngudi nghéo cai ngon dé rdi
nguoi ta chi trong cho vao do
ma quén di cai goc.

*® Vay véi chuyén Chi
Trung lam viéc thién giup do
nghé si Chanh Tin thi sao?

Theo Chi Trung, nguoi nghé si chan chinh

nhuw Tran Hanh xung dang nhdn dwoc
sw giup do cua moi nguoi

Long tot ciia anh xudt hién diing thoi
diém c6 thé ciru mot ngwoi dang bén bo
vwee tham, nhung né lai gy ra vé sé
nhiing loi chi trich rﬁng anh da khong
ddt diing ché?

Dén thoi diém nay, cude doi t6i ¢o
hai 1an lam tir thién ma ban dan thién ha
biét dén, do 1a kéu goi moi nguoi quyén
g06p cho nghé si Chanh Tin va nghé si
Tran Hanh. Lic ngh¢ si Chanh Tin roi
vao canh ng nan, sa“ip bi tich bién nha ctra,
gia dinh 14m vao khén dbn, t6i da kéu
£01 moi ngudi ung hd anh qua trang ca
nhéan. S6 tién d6 gitp anh rat nhidu trong
viéc mua nha, 6n dinh cudc séng moi.
Thé nhung, ciing vi viéc lam nay ma toi
bi nhiéu nguoi chui boi, lang ma, tham
chi lang nhuc. Tha thyc 13 t6i chua hé
gap Chanh Tin bao gid ca. Hinh anh cua
Dai tA Nguyén Thanh Luan trong Vin bai
ldt ngira tig 1a mét hinh tugng dep cua
ca mot thé hé thanh nién, trong do co toi
thoi trai tré. Du biét ring, Chanh Tin ctia
hién tai 1a mot 6ng lao gia nua, nhiéu tinh
xau va khong it 1an 1am ton thuong ngudi
vo tao khang, nhung t6i khong quan tam.

NN 24
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Cudc séng ndy vén rdt thénh thang, hé
hd, du trén cac kénh truyén hinh c6 vo
$6 chuong trinh t&u hai nhung tiéng
cudi gidi tri van khéng bao gid thiia
cd. Tiéng cudi dung ltc madi trd thanh
niém vui, cdn ngugc Iai, né sé tré nén
kéch cdm, vo vi. Lam tU thién cing
vay, ding cach, ding ldc, ddng chd
thi s& khdng bao gid danh mat di y

NSUT Chi Trung ting gitip do nghé si Chdanh Tin
V6 diéu kién, dit phai doi mat voi nhiéu 1oi chi trich

nghia cao cd cla nd.

Viéc toi gitip anh 1a dé giir mot hinh tuong
dep trong t6i khong sup d6. T6i di hoan
thanh xong mét viéc 1am theo tiéng goi
cla trai tim.

Viéc tr thién th{ hai cua t6i la giup do
ngh¢ si Tran Hanh. Toi da dén tham bac
va it nhat, hién hiru truée mat toi la mot
nguoi nghg sT gia chan chinh hang ngay
phai phai song trong cin nha don so, chat
hep, vét va ban gidy dép. Toi biét c6 nhidu
nguoi ngo y gitp bac nhung vi long tu
trong, bac déu tir chdi. Toi dén xin phép
béc diy chan thanh: “Cho phép con dugc
giup bac”, va trong hai ngay kéu goi qua
trang ca nhan, t61 nhan dugc 222 triu
ddng ung ho bac. Mot vai birc anh chup
cuing béc ciing chi 13 luu lai 1am bang
chimg dé minh bach tién dong gop chir
khong phai nhiam muc dich khoe khoang
am 1. Tham chi, con chau bac con goi dién
“khiing bd™ toi, yéu cau toi dimg lai ngay

(Tiép theo trang 23 )

viée gitp d&. Ho néi: “Bo

toi ¢6 di an may dau ma anh
phai gitip d5”. Chi hai ngay

1a toi dong tai khoan, s6 tién
to1 gop chi 10 trigu, con lai la
long hdo tam cta nhitng nguoi
ham m¢ xa gan. Toi lam vay
khong phai dé 1y cong, ma
ciing ching phai 1a moi nguoi
du thira tién bac nén can phai
lam tr thién, don gian la véi
mot nghé si ca doi cong hién
nhu bac Tran Hanh ximg dang
duogc nhén su gitip 4o cta
moi nguoi.

% “Song trong doi song
cdn c6 mét tim long - dé gié
cuén di”, diéu nay dwong nhw
rét ditng véi mot nguoi c6 tim long
nhén di nhuw Chi Trung?

Nhiéu ddng nghiép hoi t6i: “Sao anh
khong gitip d& anh no, chi kia...? Ho méi
thyc sy 1a nhiing nguoi dang kho khan”.
T6i néi thang, toi khong phai nha tir thién
chuyén nghi€p. To6i chi lam tir thién khi
trai tim mach bao va li tri cho phép. Ngay
ca b 61, NSND Quy Duong chay than
10 nam trude khi 6ng qua doi, gia dinh t6i
ciing phai gom gbp timg dong nhung t6i
chua bao gio dam 191 dung tén tudi cua
minh dé nhan sy gitp d& tir nguoi khac.
Hay viéc vo chong t6i vin 4m thim tng
ho tré em md tim, md ham éch tai mot sb
bénh vién 6 Ha Noi, nhung tdi ciing chua
bao gid 1én bao ké 18, ding anh.

Nhiéu ngudi noi, doi khi ti dat 1ong
t6t khong ding chd, t6i ciing khong quan
tdm va chua bao gio hdi han véi viée
minh da lam. Pung nhu 161 bai hat cua
Trinh Céng Son day, doi sdng chi co ¥
nghia khi ching ta biét cho di tim long
ctia minh mot cach vo diéu kién. Khi cho
di ma trong long van con ban khoin, lo s
ho s& lam gi, st dung dong tién nhan dugc
ra sao thi ban s& chang bao gio dam gitip
dd nguoi khac!

% Cam on nghé si Chi Trung!

LINH QUY
(Thuec hién)



Trong qua trinh t6 chirc trién
khai xay dung nong thon mai, tinh
da chi trong gén voi cong tac day
nghé cho lao dong néng thon. Moi
nam qua di, buc tranh vé su
nghiép giao duc va dao tao cua
tinh Ha Giang ngay cang ¢ nhiéu
diém sang. Su tién bo do thé hién
qua chat lwong dao tao dugc ning
1én 1o rét, cong tac day nghé da va
dang duoc dau tu thoa dang, tao
hanh trang cho luc lugng lao dong
tre, dac biét la lao dong ¢ khu vuc
nong thon, vung sau vung, dong
gop tri tu¢ va suc luc cho sy phat
trién kinh té — xa hoi cua dia
phuong.

Vugt qua nhirng giai doan kho
khan, kién tri duong 161 gido duc
cta Pang va 1oi day cua Bac Ho
kinh yéu "dai khé khin dén dau
ciing phai tiép tuc thi dua " Day
tot, hoc tot", nganh gido duc - dao
tao Ha Giang tiép tuc c6 nhiing
budc di ving chiac, dat duoc
nhirng thanh tyu dang ghi nhan.
Su két hop chat ché gitra nha
truong, gia dinh va xa hgi da tao
tién dé cho nganh gido duc - dao
tao Ha Giang m¢ rong quy mo va
nang cao chat lugng gido duc,
hudng té1 sy phat trien toan dién.

Nhin mét cach tong quat, trong
nhirng nam qua, nganh giao duc -
dao tao Ha Giang da c6 nhing

chuyén bién tich cyc vé chat lugng
day va hoc. Trudc hét, nganh da
xay dung doi ngii gido vién du vé
sd lwrong va dat yéu cau ve chat
lugng, c6 tam huyét véi nghé, dap
ing yéu cau déi méi cua chuong
trinh gido duc phé thong.

Pa c6 nhiéu huyén, thi trong
tinh Ha Giang thuc hién rat tot
cong tac day nghé, giai quyét viéc
lam on dinh cho lao dong ndng
thon, huyén Vi Xuyén la mot vi du
dién hinh.

Nam hoc qua, Phong GD - DT
va cac don vi truong hoc trén dia
ban tinh da phat dong, trien khai
¢6 hiéu qua cac phong trao thi dua,
diéu nay tac dong tich cuc dén két
qua thuc hién nhiém vu nam hoc
2015 - 2016. Boi ngl can bo giao
vién va hoc sinh di khic phuc moi
kho khan, phén diu vuon 1én hoan
thanh t6t nhiém vu, nhiéu chi tiéu
ké hoach vé cong tac giao duc dat
va vuot chi tiéu so vdi Nghi quyét
Pai hoi Pang bo huyén dé ra. Chat
lwong day va hoc c¢6 nhiéu chuyén
bién, ty 1& gido vién day gioi, hoc
sinh gioi céc cap tang dan. Tong
s6 hoc sinh Tiéu hoc dat giai giao
Iuu kién thire hoc sinh tir 16p 3 dén
16p 5 cap huyén c6 49 giai; ¢ 297
hoc sinh THCS dat giai hoc sinh
gioi cap huyén; 42 hoc sinh dat
hoc sinh gioi cap tinh. Huyén da

duy tri va giir vitng thanh qua phé
cap gido duc tai 3 bac hoc Mam
non, Tiéu hoc va THCS; ty 1¢ huy
dong tré tir 6 - 14 tudi ludn dat trén
98%. Trong phong trao thi dua day
tot - hoc tot da c6 nhiéu g1ao vién
boi duong hoc sinh dat thanh tich
cao trong cac ky thi hoc sinh gioi
cfip huyén, tinh.

Tinh Ha Giang noi chung dugc
dao tao nghé da gop phan rat lon
tao cong an viéc lam cho ban than,
gia dinh va xa hoi; dong thoi qua
do ciing goép phan tich cuc vao
cong cudc xday dung ndéng thon
moi, lam cho bo mat vung thon
qué tinh ving cao phia Bic ngay
cang khoi sic./.
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PHIM HOP TAC QUOC TE
Sao Viét da thoi lam nén?

VIEC HQPTAC LAM PHIM VOINUGOC NGOAI HOAC TRAITHAM PO MOI SAO NGOAI VE
PONG PHIM PA XUAT HIEN O VIET NAM HON 10 NAM NAY. CAC DIEN VIEN CUA CHUNG
TAKHONG CHI LAM NEN, XUAT HIEN CHOPNHOANG TRONG VAI PHUT HOAC VAI PHAN

POAN NGAN MA CO THE PANG HOANG SANH VAI VOI CAC NGHE ST QUOC TE. PO LA
CO HOI PE DIEN VIEN VIET HQOC HOI, CO XAT, NANG CAO TAY NGHE, TUY NHIEN, CHAT
LUQNG CUA NHUNG BQ PHIM NAY VAN CHUA PUQC NHU Ki VONG.

HOC HOI LA CHINH

Tir thap nién 90 thé ki trude, nha san
xuit Ly Huynh da moi hai ngdi sao ndi
tiéng cua Hong Kong 1a Lé Tu va Mac
Thiéu Thong tham gia b phim Ké hoach
99 do hang phim Ly Huynh thuc hién.
B6 phim nay dugc coi 1a md du cho
trao luu moi sao ngoai vé Viét Nam dong
phim. Nam 2007, Truyén thuyét vé nguoi
con gdi tén Muoi danh dau sy hop tac lan
dau tién giita nhimg nha lam phim Viét
Nam va Han Qudc. Bo phim xoay quanh
cudc séng ctia mot nha van tré nguoi
Han Quéc. Cb t6i Viét Nam dé tim kiém
Nhd Phuongva

Kang Tae Oh trong
phim Tuéi thanh xuan

T

Jo An va Cha Ye Ryel%
trong phim Muoi

nhing dé tai mai, nhitng cu chuyén
m&i va cam himg méi cho cudn sach thir
hai trong su nghiép. Nhitng nguoi ban
ngudi Han Quéc cua cb hién dang séng
tai Viét Nam da cung cip cho nha vin
tré nay mot diém dén tha vi, d6 1a lang
qué noi ton tai mot truyén thuyét 1au doi
vé birc chan dung ciia mot ngudi phu nix
tén Mudi. Hai c6 gai nguoi Han Quéc to
mo vé truyén thuyét nay va quyét dinh
tim céach toi lang qué no dé tim hiéu. T6i
Viét Nam, ho kham pha thém nhiéu diéu
tht vi khac... Bo phim co6 sy gop mat
ctia hai dién vién ndi tiéng cua Han Qubc

¥

RogerdYuanitron
¥
\phimLira"Phdt

Huynh,Pongiva

anatAshida.trongiphim

l1a Jo An va Cha Ye Ryeon. Phia Viét
Nam c6 sy tham gia ciia Anh Thu, Hong
Anh, Binh Minh, Ly Nhi Ky. Tuy nhién,
b6 phim khong giy duogc tiéng vang vi
nhitng yéu t6 “kinh di”... d4 bj cat bo vi
li do kiém duyét. Dién xuét ctia cac dién
vién Viét Nam trong phim nay ciing kha
mo nhat.

Mot ddu mbe quan trong nira la viéc
dao dién Dustin Nguyén di “manh tay”
moi Roger Yuan, ng6i sao cia hang
loat phim bom tan nhu: Shanghai noon,

Lethal Weapon 4, Batman Begins, Black
Dynamite... déng phim Lira Phdt khién

Nouoi
SUC
- L



dan tinh dugc mdt phen day song. Pay
cling 1a 1an dau tién dién vién Viét Nam
dugc sanh ngang voi mot ngoi sao clia
Hollywood chir khong chi xuét hién

dé 1am nén. Tung duoc ki vong 1a bom
tan cua dién anh Viét véi kinh phi dau
tu 16n, quy tu dan dién vién dugc khan
gia yéu thich nhu: Dustin Nguyén, Ngo
Thanh Van, Pinh Ngoc Diép, Hiéu
Hién, Thai Hoa va dic biét 1a Roger
Yuan nhung Lira Phdt van khong dugc
long khan gia vi khau kich ban qua
yéu. Mot gwong mat dinh dam khac cua
Kinh d6 dién anh Hollywood cling da
xudt hién trong phim Viét 6 1a Gary
Daniels. Puoc biét téi qua nhimng bo
phim nhu: The Expendables (Biét dji
danh thué), City Hunter (Tho san thanh
phd)... nhung ngdi sao phim

hanh dong nay lai hoa than thanh mot
ngudi dan ong t6t bung trong du 4n
phim nghé thuat cua dao dién Nguyén
Phan Quang Binh. Puoc chuyén thé tir
cudn tiéu thuyét ndi tiéng Nguwroi Viét xa
xi¢ cia nha vian Nguyén Vin Tho, véi
su gop mit cia Tran Bao Son, Vii Ngoc
Anh, Gary Daniels ciing nhiéu canh
quay dep mit, hoanh trang ca ¢ Berlin
va Viét Nam nhung Quyén van

khong duge dénh gia cao vi cach ké

chuyén ctia dao dién chua thyuc sy
thuyét phuc. Du khong dat dwoc két qua
nhu mong muén nhung dugc lam viée
v6i cac ngdi sao qudc té, cac dién vién
Viét Nam hoc héi dugc rat nhiéu tir kha
ning dién Xuét vuot troi, phong cach
lam viéc chuyén nghiép dén phong thai
cua mdt ngbi sao lon.
XU THE TAT YEU

Hop tac lam phim da tr¢ thanh xu
thé chung ctia nén cong nghiép dién anh
thé gidi, vai ndm tro lai day dién anh
Viét ciing di bat dau hoa nhap vao xu
thé nay. Dic biét tir nam 2015, kha nhiéu
du an hop tac véi nudc ngoai da dugc
trién khai. By phim tinh cam hai Tinh
xuyén bién gidi 1a san pham hop tac giita
Viét Nam va Trung Qubc, ¢6 su gop mit
cua tai tt Hong Kong Ma Puc Chung
va mot s6 dién vién ndi tiéng khac nhu:
Vuong Pai Tri, Luu Luc Duong... phia
Viét Nam co su tham gia cua: Khanh My,
Hoa hau Triéu Thi Ha, MC Thanh Bach,
Cat Phugng... Ngoi sao Thai Lan Pak
Narapat tung duogc khan gid Viét Nam
yéu mén qua vai dién trong bo phim dién
anh dinh dam Love Is Coming cling dam
nhén vai chinh trong by phim Valentine
ctia dao dién Hong Ngan, cuing véi
Tim, Han Thai Ta, Truong Nam Thanh,

Vuong Thu Phuong...

Mdi day, cuu vo sT quyén Anh hang
nang Mike Tyson va ba ngoc nir ctia
dién anh Hoa ngir 1a Truong Quan Ninh,
Tran Y Ham, Tiét Kha Ky d sang Viét
Nam dong phim Girl 2 - Nhitng c6 gadi
va gangster cia nir dao dién Hong Kong
Chun Chun Wong (Hoang Chan Chan).
Vai nam chinh s& do Tran Bao Son dam
nhan, anh ciing kiém ludn vai trd nha san
xudt ciia dy 4n 1an ndy. Nhitng c6 gdi v
gangster 1a bo phim hanh dong - tam 1i -
hai hudc doc ddo xoay quanh cau chuyén
vé tinh yéu va thi han. Tét ca bdi canh
phim s€ dugc quay tai Viét Nam. Hinh
nhén, du 4n dién anh méi nhat cua nha
san xudt Mai Thu Huyén, di quyét dinh
moi tai tir ndi tiéng Hong Kong Quéch
Téan An tham gia. Bo phim thudc thé loai
kinh di - hai, xoay quanh chuyén tinh tay
ba ctia ba nhan vat chinh déu 1a sinh vién
Nhac vién. Phim khai thac su d6 ki, ghen
tudng mu quang ciling nhu long vi tha,
bao dung cua con nguoi trong tinh yéu.
Pdng hanh cung Quach Tén An trong
phim la nhitng guong mat dugc yéu thich
tai Viét Nam nhu: Mai Thu Huyén, ca si
Phuong Thanh, Trung Dén, Tuyét Thu,
Hoa Minzy...

THU TRANG
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Cham di€ém nhitrng nhan sac Viét

TREN DAU TRUSNG QUOC TE

CHUONG TRINH HOA KHOI A0 DAI MUA PAU TIEN PA TiM RA NHUNG CHIEN BINH
XUAT SAC NHU LAN KHUE, THUY VAN, GOP PHAN KHONG NHO GIUP NHAN SAC VIET
THANG HANG, TU 35 LEN THU 24 CUA THE GIOI. O MUA 2, NHUNG GUONG MAT PAI DIEN
CHO NHAN SAC VIET CHINH CHIEN TREN CAC PAU TRUONG SAC PEP QUOC TE CUNG DA
LO DIEN. MOI CUQC THI CO MOT TIEU CHI RIENG, NHUNG DPIEU KIEN “CAN” PE
CO THE TRANH TAI O NHUNG SAN CHOI NAY VAN PHAI LA MQT HiNH THE
CHUAN VA KHA NANG GIAO TIEP TOT BANG TIENG ANH.

HOA HAU THE GIGI (MISS WORD) \
Tan Hoa khoi ao dai Diéu Ngoc s€ 1a

ngudi tiép budc Lan Khué dén vai cudc thi
Hoa hdu thé gidi. Vi phuong cham
“Sic dep vi muyc dich cao ca”, cudc thi
Miss World lua chon nhiing c6 gai c6
phong thai nhe nhang, mang lai cho moi
nguoi xung quanh cam giac binh yén, chan
thanh. Pac biét 1a phai cé6 mdt trai tim nhan
hau, biét chia s¢ va giup d& ngudi khac.
Diéu Ngoc phan nao dap g dugc cac tidu
chi trén khi s¢ hitu chiéu cao néi bat ImS0,
hinh thé dep, guong mit khong qua 4n
tuong nhung phiic hdu, dam nét A Pong,
vén tiéng Anh t6t, tinh tinh diu dang.

Tuy nhién hinh anh ctia Diéu Ngoc con
qua an toan, chua c6 su ndi troi va but pha. , i
Thém vao d6 tinh cach cua c6 ciing khong '
t6t trong cac cudc thi mang tinh canh tranh
cao nhu Miss World. Giita hang tram thi
sinh, néu khong biét 1am minh ndi bat
dung lac, dang chd rat d& gay nhat nhoa.

A hau Thay Vén timg chia sé: “Trong mot
tap thé ai ciing nhu ai, néu minh khong
thé hién thi sao trd thanh nguoi dac bigt?
Khoéng c6 chuyén ban giam khao s€ nhin
thay vé dep tiém 4n dé cham diém. Nguoi
ta ban chAm méy ban néi troi hon ri”.
Nam ngodi, Pham Huong va Lan Khué da
lam rat ot diéu nay, tham chi Pham Huong
con “nhanh chan chon chd dep” dé gitup
minh téa sang. Didu Ngoc cin trau doi
thém vé kha ning ngoai ngit, kha ning
thuyét trinh, ki nang giao tiép, su tu tin,
ning dong dé c6 thé dén voi déu truong
sic dep 16n nhét hanh tinh nay.

| 4

Miss World 1a cudc thi de cao tam long
nhan i, hudng vé cong dong, nén cac dy
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Diéu Ngoc




an thién nguyén dong mot vai tro cuc ki
quan trong dé tim ra ngudi chién thing.
Du an ma Diéu Ngoc mang t6i cudc thi
nam nay la xay dung truong hoc cho tré
em ving cao. C6 cho rang, con duong
ngén nhat va hiéu qua nhét dé dua dat
nude tién 1én va gitp cho cac tré em nghéo
¢6 mot cude sdng tot dep hon chinh 14 gido
duc. Diéu Ngoc con 4 thang dé hoan thién
ban than trude khi 1én duong tham gia
cude thi Miss World duge t6 chirc tai thanh
phd Washington DC ctia nuéc My vao
ngay 20/12 nay.

HOA HAU HOA BINH @udC TE (MISS

GRAND INTERNATIONAL)

Vi khau hi¢u “Cham dut chién tranh
va bao luc”, Hoa hqu hoa binh hudng té1
nhiing ¢6 gai co vé dep khoe khoan, ning
dong va than thién. C6 gai gilt vaong mién
nay phai c6 mot sirc khoe tét, luon hoat
dong hét minh vi mot nén hoa binh chung
ctia thé gioi, sin sang dén nhimg diém
“nong” dé gitp do nhitng nan nhan chién
tranh. San choi nay ciing dac biét uu ai
cho nhiing c6 gai c6 than hinh néng bong,
nuée da nau khoe khoan va kha ning
catwalk goi cam. Dai dién Viét Nam tham
gia cudc thi ndm nay 1a A khoi 1 Yén Nhi,
¢b gai dd c6 kha nhiéu kinh nghiém chinh
chién trén cac dau truong sic dep. Trudc
cudc thi Hoa khéi Ao dai Viét Nam 2016,
Yén Nhi timg lot vao top 20 cudc thi Miss

Global 2015 (Hoa hau Toan cau),
top 10 cudc thi Elite Model Look
2014. S hitu chiéu cao 1,75 m, s6
do 87 — 64 - 95, than hinh sin chic,
guong mat sdc sao, Yén Nhi duoc
danh gia 1a chon lya phu hop tiéu
chi cua Miss Grand International.
Cb c6 kha ning giao tiép bang tiéng
Anh thanh thao, phong cach hién
dai, d& hoa nhap véi moi trudng
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quéc té. La ngudi “ra tran” dau tién,

Yén Nhi can thém su go1 cam, noéng bong,
sc sao, kha nang chup hinh va mot bai
thuyét trinh tt dé c6 thé chinh chién tai
Miss Grand International, duoc t chie tai
Lasvegas vao 25/10/2016.

HOA HAU @udc TE (MISS
INTERNATIONAL)

Nim ngoai, Pham Hong Thuy Vén da
danh ngdi vi A hau 2 trong cudc thi nay
va déy ciing la thanh tich cao nhit cta cac
nguoi dep Viét trén du truong qudc té.
Puoc ménh danh 1a “Pai sir ctia hoa binh
va séc dep” cudc thi Miss International
khong qué chii trong vao hinh thé va kha
nang catwalk ma dé cao tri tu¢, phong thai
va ban linh ctia nguoi phu nit. Cac co6 gai
tham gia cudc thi nay, phai c6 kha nang
thuyét trinh t6t bang tiéng Anh va sy nhay
cam vai thé giGi xung quanh. A khoi 2
Phuong Linh cling la mét lya chon phu
hop véi tiéu chi cua cudc thi. Phuong Linh

14 ¢6 gai thong minh, c6 kha ning thuyét
trinh bang ca tiéng Anh Ian tiéng Viét, ki
ning giao tiép tot nhung con thiéu kinh
nghiém chinh chién & cac cudc thi 16n. Do
ciing 1a mot han ché vi nhimg “ki ning
mém” ludn 13 vii khi quan trong dé gitp
ban tda sang.

Nhin lai chién thing cta Thiy Van
nam trude, ching ta co thé thay khong c6
gi 14 ngdu nhién. Khi biét cudc thi Hoa

Phwrong Linh

hdu quéc 16 dugc t6 chuc tai Nhat, co gai
thong minh nay da danh thoi gian hoc
tiéng Nhaét, nghién ciru vé van hoa Nhat
Ban tham chi trang phuc da hoi cua c6
trong dém chung két ciing duoc lay cam
himg tir hoa anh dao, qudc hoa cia dat
nude nay. Hiéu rd tiéu chi ctia cude thi,
Thuy Van da danh thoi gian trau doi va thir
stc voi cong viée MC. Thoi gian cong tac
véi chuong trinh Asia 5 Got Talent phién
ban Viét, da giap cho kha nang ngdn ngir
va ban linh san khau ciia c6 tang 1én vuot
béc. Miss International s& duge tb chire
tai Tokyo Nhat Ban vao ngay 27/1/2016,
Phuong Linh con kha nhiéu thoi gian dé
chuan bi cho cudc thi. Bén canh viéc hoc
thém tiéng Anh, tiéng Nhat, xay dung hinh
anh trong sang, ngot ngao, tac phong thanh
lich, chuan muc, ¢6 con can rat nhiéu kinh
nghiém tir dan chi Thay Van.

BAO ANH
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Minh Huong vai Hoai xXu

trong phim Zippo, mu tat va em

Dién vién Minh Huong

LOt x&c v8i ¢b nang toc xu

MQT VAI VAI DIEN TRON TRIA
TRONG NHUNG BQ PHIM TRUOC
PAY CUA MINH HUONG VAN CHUA
XOA PI PUQC AN TUQNG CUA NHAT
KI VANG ANH PE LAL. NHUNG CO
MOT MINH HUONG KHAC RAT PIEM
PAM VA NGHIEM TUC TRONG VAI
TRO MC, BTV TRUYEN HINH. Vi
THE, SE RAT LA KHI KHAN GIA XEM
HOAI XU TRONG ZIPPO, MU TAT VA
EM - MOT NHAN VAT KHAC HAN VOI
NHUNG PIEU MQI NGUOI PA BIET
VE MINH HUONG.

% Gop mat trong dan dién vién xinh
dep ciia Zippo mu tat va em, Minh
Huong gdy in twong tir tao hinh bén
ngodi dén tinh cdch vé cing dic bigt
ctia nhéan vat Hoai xu. Do co phidi la sw
“lpt xac”’cia Minh Huong?

Dung nhu dao dién Trong Trinh da
n6i, day 1a vai dién 16t xac ctia Minh
Huong. T truée dén nay t6i luén dong
nhiing vai tudi teen, nhiing vai phu nit
hién lanh. Hoai x0 12 mot nha van trén
mang, rat thong minh, viét vin giau cam
xuc, tu duy tt va danh tron dam mé cho
cong viéc nén khong chii trong bé ngoai.
Ngoai ra, dong lyc khi t6i nhén vai nay la
mubn thay di. Mot 1i do nira 13 é kip lam
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viéc, tir dao dién, dic biét dan dién vién,
t6i déu vo cung yéu quy va trén trong.

* Duwong nhw Minh Huong co
nhiéu thuan loi khi tham gia phim nay?

Thuc ra, khi lam phim Huong cling
bi ap luc vo cung. Hoai xu khong chi
khac vdi cac nhan vat tredc ma con khac
nhiéu voi ban than Huong ngoai doi. Co
4y ludn trong tinh trang “tang dong™:
chan tay vung vay, 10i thoai ching gidng
ai. Toi da la ba me hai con nén dé nhép
vai nay khong hé d&. Sy hai hudc, thu
vi trong nhén vat nay s& hd trg, giup cho
cau chuyén phim tré nén do cing thing,
nhe nhang hon. Tuy nhién, that khé dé
di®n ty nhién va cho ra chit nhan vat nay.

% Nghe ndi, dgo dién D6 Thanh
Hii, Gidm déc VFC, ban dau di phan
doi dé xudt @é Minh Hwong vao vai
Hoai xu?

Thuc ra, truéc Hoai xu, Minh Huong
dong Ngan trong Loi ru mua dong, cling
12 mot phu nit hay ghen, sic sao, danh
da. Pao dién DS Thanh Hai vira duyét
phim d6 xong thi hai dao dién cua Zippo,
mil tat va em dua ¥ kién dé Minh Huong
vao vai Hoai. Toi nghi su phan ddi cua
dao dién DS Thanh Hai c6 i do riéng

ctia anh 4y. Khi dén thir vai, dao dién
Bui Tién Huy bao rang: “Bon anh rét can
nhéc dé Huong vao vai Hoai xi, nhung
anh Hai chura dong y. Vi thé, hom nay
thir vai dé quyét dinh”. Khi dugc dao
dién Trong Trinh khen, thyc sy t6i ciing
thdy rat “mat 1ong”. Moi su cb ging,
niém vui khi duoc tin tuong da dugc dén
dap. Toi rAt cam on sy bao vé, tin tuong
ctia hai dao dién Trong Trinh va Bui Tién
Huy. N6 gitp t6i ¢6 duge sy thay doi
trong vai dién nay va la dong luc dé toi
c¢b ging 1am t6t vai dién.

% Tinh cim yéu mén danh cho Hoai
xu ligu cé xudt phdt tiv sw gan giii nao
do giita nhan vat nay voi Minh Huong
ngoai doi khong?

Do 1a tinh ham an. Hoai xu da trai
qua 32 cudc hen ho van khong co mbi
tinh nao tir t&. Lan hen ho nao ciing goi
rat nhiéu d6 an ra va khién cac anh chang
khiép so bo chay. Thoi tré Huong ciing
rat hau in, dén luc di dong phim, rdi sau
nay lam cong viéc can xuat hién hinh anh
nhiéu thi méi y thirc hon, giam an, chiu
an kiéng hon. Tinh Huong cling c6 doi
chat v6 lo vo nghi, kiéu nhi nhanh thoi
tré van con nén khi nhap vai Hoai doi lic
cling van giir ti teo 1a chinh minh, c¢6 su
ddng diéu vai thoi tré.



% Vira lam truyén hinh vira déng
Pphim, Huwong co gap kho khan gi?

Nhing canh quay dau tién ciing
khong dé dang gi. Co nhitng hom, sang
som t6i dan ban tin & truong quay xong
dén phim trudng nhap vai Hoai xu luon
10i thi lai quay vé co quan din chuong
trinh tiép. Luc do, toi vira ngop vira mét
nén doi lac da lam khong tt. Hai dao
dién d4 rat tinh y cho Huong duoc nghi
ngoi, thu gian.

% Vi tuyp nhén vit kiéu nay cé
khién Minh Huwong mit thoi gian dé
“thodt vai” khong?

Huong cling khong nhé chinh xac
bao lau nhung vai dién nay da kha am

Minh Huong va Chi Nhdn
trong phim

anh sau khi phim dong may. Lic [am
xong, toi chi sg la khan gid xem phim sé
khong nhan ra d6 1a Minh Huong dong.
Trong qua trinh quay phim, c6 luc toi
ciing mudn dugc xinh dep nén “t6 trom”
ti son, stra sang toc cho gon. Nhung dao
dién phat hién ra ngay va bét phai xoa.
D6i voi nhan vat can thé hién vé dep ¢
ndi tim nhu Hoai, dién vién chiu thiét &
vé ngoai nhung lai chiém linh tinh cam
cta khan gia & sy vung vé, dang yéu,
chan thanh va t6t bung.

% Chong con ban cé phan trng gi
khi don nhdn “bg dang” nhédn vt
Hoai xu?

T6i may mén vi c6 mot ngudi chong
rat hiéu vo, hiéu cong viéc cua vo, yéu
vo nén tao diéu kién tdi da dé t6i duge
song v&i niém dam mé ciia minh. Cong
viéc ¢ co quan rat ban, r0i 1am phim dai
ngay xa nha nira trong khi hai dira con
con nho, vi thé t6i ludn né va biét on

anh 4y. Va t6i nghi, sy thay doi hinh anh
Minh Huong trén man anh ra sao khong
quan trong bang viéc toi 1a nguoi thé nao
khi & nha, van la nguoi vo, ngudi me deo
tap dé nau bita com cho gia dinh.

% Khau trang diém, dic biét la mdi
téc xit cé anh huwong bit lpi gi cho
Minh Hwong?

D6 qua 1a mdt ki niém dang nhé cua
Minh Huong khi tham gia bo phim nay.
Vi 14 téc to, mong nén ngay tir dau lam
xo0dn khé dn thudc ma lai khong thé vudt
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keo, sy lon nén Huong phai dap xu,

lam xoan lién tuc. Pong phim xong, toc
Huong ton thit nang né.

*® Tré lai véi mgt Minh Huwong ciia
gia dinh, trong hinh dung ciia nhiéu
khdn gid dé vén la én sé dep?

Thoi gian danh cho gia dinh cua
Huong khéng nhiéu. May mén 1 toi co
me ludn bén canh nén ciing kha yén tam,
con cai an uéng, sinh hoat va hoc hanh
¢6 né nép. Hai vo chong toi déu cb ging
lam viéc dé co kinh té 6n dinh, giri con
& truong tot. Di lam thi chiu, chi & nha
t6i ciing vao bép, tu tay chudn bi bira
com cho chdng con. Chdng t6i 1am bén
kinh doanh du lich nén kha béan ron. Tuy
nhién, thinh thoang, ca nha cling di du
lich cung nhau.

% Vé tinh ban véi Li Thanh Huyén,
déu la diém chung ciia hai c6 nang
xinh dep?

T6i va Huyén than nhau, c6 sy dong
diéu trong tinh cach, ddng quan diém,
suy nghi trong nhiéu chuyén. Chiing t6i
déu may méin déu cé gia dinh t6t dep,
ém 4m va chi mong giir dugc diéu do.
Phu nit ma, van ca phé, tro chuyén, thinh
thoang can gi lai tw van cho nhau. Téi
thdy minh may min vi c6 nhiing tinh ban
nhu thé. Huyén c6 rat nhiéu diéu dé toi
hoc hoi: nhanh nhen, thong minh, hiéu

Minh Huwong va La Thank Hiyén
than thiet ca ngodi doi lan-trong phim

bict va cling rat chu toan véi gia dinh.

*® Cham soc ban thin la mét trong
nhiing bi quyét dé giit gin nhan sic, sw
twoi tin ciia nguwoi phu nit, nht la lam

0 linh vuc nghé si, MC nhu Minh
Huwong. Véi ban, diéu dé dwoc chii
trong lim khong?

Pung 1a cong viéc cia Huong phai
trang diém thuong xuyén, ki luong nén
doi hoi phai c6 ché do cham soc, giir
gin can than. Téi ciing phai c6 ché d6 in
ubng phit hop dé mdi khi xuét hién, du
¢6 bo 16p phén son hinh anh ciing phai
tuong xumg khi 1én hinh, khan gia d that
vong. Minh Huong ciing dén phong tap
thuong xuyén, hang ngay danh mot tiéng
dé tap luyén.

% Cdm on Minh Huong!
HIEN NGUYEN
(Thuc hién)
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Than Thay Ho

XUAT HIEN PEU TREN MAN ANH NHO, DU VAI
CHINH HAY PHU, DU NGAN HAY DAL, THAN
THUY HA PEU TRON VAL BA ME PON THAN
KHONG POI HOI Gi NHIEU HON THE, NHUNG
VAI DIEN PE LAM VIEC, PE KHAN GIA NHO,
PE CONG HIEN HET MINH VA TAT NHIEN,
CON PE CO TIEN NUOI CAU CON TRAI 5 TUOL.

% Trong Pong tién quy am va mt
vai phim gan day, Thin Thity Ha bit dau
vao vai ba me. Ban co chanh long khi
bay gio dwoc xép vao thé hé déng vai cdc
ba me réi khong? Khé khan va thudn loi
cua ban khi vao dang vai nay?

Di la dién vién thi khong né ha bat ki
vai dién nao, cho dii x4u - dep, gia - tré.
T6i thi ludn wu tién cho nhan vét nao khién
minh rung dong. Nhan vat phai cho t6i
cam xtc va dat dién dé dong lai trong long
khan gia chir toi khéng mudn minh Ia binh
hoa di dong.

*® Thwong khan gia nhé chi véi cdc
vai phan dién, trong khi Thuwong ta Bady
Liém trong Pong tién quy am la niv
chién si cong an dep, gidi, cé tam va hét
long vi cong vi¢c. Chi da lam gi dé nhip
vai dién nay mpt cach tét nhit?

Trén man anh, t6i thuong ddm nhan
nhiéu vai phan dién nhung cling khong it
cac vai chinh dién t6i da lam rat t6t. May
mén, guong mit t6i kha thich hop cho
nhiéu tinh cach nén d& dang bién hoa cho
phu hop, chi can tiét ché anh mét khi dién.
Nhu Thuong ta Bay Liém la nhan vat t6i
can luu y dén phong thai biéu cam trén
guong mit 1dn déng di, khi dimg hay ngdi
ciing phai trang nghiém cho dung chuan
muc cua nguoi cong an nhan dan. Con
dién xuét, t6i dya vao cam xiic ciia nhan
vat, nhu minh 14 Bay Liém dé dién cho
that nht thoi.

¢ Chi chia sé rﬁng, cdc nhdn vt chi
héa thin déu cé doi nét giong bén thin
ngoai doi. Do la su tinh co hay chi y lua
chon cua chi?

Hau nhu cac nhan vat t6i dam nhan déu
giong t6i phan ca tinh manh mé, con lai thi
hoi kho dé giong nhau ngoai doi. Boi, t6i



khong bao gid mudn mang ban than 1én
phim, t6i mong mudn cac vai dién s& lam
khé minh, cang khac minh cang tot. Ngay
ca Bay Liém ciing gidng t6i: c4 tinh manh
va tinh yéu thuong chong con nhung khi
nguoi than sai trai thi kho co thé cho qua,
phai nghiém khic, cho dii tinh cam s& bi
mét mat nhung van khong thé 1am khac
duoc. Toi ciing 1a ngudi nhu thé.

% Khoi nghiép la nguoi mau roi
chuyén sang déng phim, nhung chi lai
kiém séng dwoc voi phim Wuyén hinh trong
sudt 20 nam nay. Chi ¢6 nghi rang, vi nhin
nhiéu phim qud nén khé lya dwgc vai dién,
kich bdn hay, méi la, dpc dao?

Muc tiéu cua t6i la cac vai dién hay va
tinh cam khan gia danh cho t6i cling nhu
céc vai dién, con céc giai thuong khong

quyét dinh tit ca su nghiép hay danh gia
tai ning ctia nguoi nghé si. Vi thé, ddi véi
to1, co giai thudng thi vui, khong co cling
chiang mét di ti vui ndo ciia doi minh. Cai
t0i can 1a cac bo kich ban xép chong lén
cao mdi ngay dé lam viéc, dé luu lai, danh
du phim minh di tham gia thoi gian qua.
T6i cam thiy, giai thuong cling phai co
duyén chir khong hin gioi 1 c6. Va ciing
khong hin nhing ai chua c6 giai déu do va
khong thanh cong. Riéng t6i da dugc nghé
va khan gia cho minh qua nhiéu roi, nhu
thé 1a qua du cho mét dién vién tay ngang
nhu t6i.

% Nhuw nhiéu ngh¢ si khdc, dit yéu
nghé nhung tay trdi kinh doanh vén la

Dién vién

Than Thuy Ha (phai)
trong phim

Ddng tién quy am

co hji mang dén cugc song tot hon cho
ho. Thén Thity Ha cé thé chia sé déi chiit
vé cong viéc méi nay ciia minh?

Cong viée cuia toi kha khac cac dong
nghiép, t61 kinh doanh trong linh vuc dugc
pham. T6i lu6n nghi rang, sirc khoe cua
minh va cong dong 1a didu can quan tim
nhat nén t6i luon tu hao vé cong viéc thir
hai mang ¥ nghia dep cho cong dong ciia
minh hién nay.

% Théin Thay Ha kha thuwong xuyén
chia sé nhiing thong tin chiam séc sirc
khoe gia dinh, chi co thwong xuyén dap
dung nhitng bai thuéc din gian dé cham
soc bé Duy Anh ciing nhuw mgi nguoi
trong gia dinh khong?

Hién tai, t6i hiém khi dung thudc ma
tan dung nhitng thao dugc thién nhién
dé ap dung cho strc khoe cho nguoi than.
Piéu nay cling han ché viéc lam dung
thude tay khi bénh chwa dén murc phai sir
dung va gitip co thé thich tmg t6t hon véi
moi bién chuyén cua thoi tiét, khong khi.

¥ Mot ba me don thin sé phdi chiu
nhiéu ap luc dé cham séc va nuéi day
con cdi, tuy nhién, Than Thity Ha vin
luén rang ngoi, twoi tré. Bi quyét gii gin
nhan séc ciia chi la gi?

Budng bo nhiing gi phién muén lo
au, khong tu tao ap luc cho ban than, luon
danh thoi gian nghi ngoi bén gia dinh,
thuong xuyén tro chuyén cuing ban be, tan
hudng cude séng cuia minh dé khong bi
stress vi cong viéc. Pon gian, minh biét
song vui vé, ¥ nghia va tran trong nhimg
gia tri séng dich thuc.

% Chi cé thé chia sé nhitng vai dién,
b phim sdp t6i?

Téi dang tham gia mot phim vé ngay
xura voi tinh cach nhan vat kha la, tao hinh
nhén vt ciing 12 diéu gdy cam himg cho
€ kip, phim dang trong qua trinh quay tai Da
Lat dén hét thang 7 nay. Sau do, ti tiép tuc
theo dudi mot d an phim néi vé ngay xua
ciing toan bdi canh song nudc mién Tay, day
13 nhimg bd phim yéu thich ma may mén toi
dugc tham gia trong nam nay.

% Ciam on Théan Thiyy Ha!

KHOI NGUYEN (Thuee hién)
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PEN VOI NGHE THUAT RAT TiNH C8

Hoa si Mai Hién sinh ra & Thai Binh,
ving dat trim tich muén van 16p lang
van hoa cia ddng bang Bic Bo. Tir nho,
¢0 bé Mai Hién da sém boc 10 mot tam
hdn va trai tim nhay cam véi cai dep, v6i
nghé thuat. “B6 me toi ching ai theo con
duodng nghé thuat, nhung my chi em t6i
thi khac. Ngay tir nho chung t6i da som
boc 16 tinh yéu ddi voi nghé thuat. Tir hoi
hoc cép mot, toi da rat thich duoc cAm
but v&. Khi t6i tAm tudi, vi hoan canh
cong viéc ctia bd me, gia dinh t6i chuyén
1én Ha Noi. Méanh dét nay ciing 1a su tinh
cd dé toi gén b6 v6i hoi hoa cho dén tan
bay gio” - Chi tdm su.

Vao mot budi sang dau hé nam chi
muoi bon tudi, duge theo me dén choi
nha mét nguoi ban ¢ chéng 1a hoa si,
me chi da “khoe” vé kha nang hoi hoa
cua con gai. Vi hoa si sau gidy phut
bat ngd da “xui” chi di theo con duong
hoi hoa, khuyén chi nén thi vao truong
Trung cdp mi thuat. Lic d6, hoc nganh
mi thuat, hoc vién dugc hudng 17 can
gao cong thém 16 nghin ddng mot thang.
Do 1a tiéu chuin cao hon so véi cac bd
mon khéc nén chi quyét dinh thir st
dé vira thoa min dugc niém yéu thich,
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NGHE THUAT...

vira d& dan cho gia dinh. V6i kha nang
ctia minh, khong khé dé Mai Hién tro
thanh sinh vién cta trudong Trung cp mi
thuat. Sau do, chi hoc xong h¢ dai hoc,
dugc nha truong phan cong vé Ty Vin
hoa (nay la S¢ Van hoa) tinh Thai Binh.
“Tai vira lam cong viéc ciia mdt nhan
vién nha nudc vira nudi dudng niém dam
mé ctia minh. Nhung lam dugc mét vai
nam, t6i nhan ra rang, viéc v& nhiing

buec tranh ¢6 dong, nhimg pa nd ap phich
cua nganh van hoa thong tin khong phu
hop véi minh. Gan ba muoi tudi chi trd
lai Ha Noi, séng v6i niém dam mé cua
minh, d6 la mot quang thoi gian chi sang
tac dugc rat nhiéu tac pham c6 gia tri. Chi
mat nam sau, cung voi bbn nguoi ban, Mai
Hién da t6 chtre trién 1am tranh déu tién -
Trién lam mia thu. Thoi diém 06, Trién
lam mua thu 1a mot sy ki€n van hoa cua
giéi mi thuat Thi d6. D6 ciing 1a lic dat
nude mé dau cho giai doan mé cira, giao
lru v6i nhidu nén vin héa khac trén thé
gi6i. Nhitng nam dau thap ki 90 cua thé
ki truede, mot buc tranh ciia Mai Hién co
gia hon 200 USD, sé tién tuong dbi 16n
thoi by gio. Thé manh ciia Mai Hién 1a
son mai triru tugng, dén nay, chi thuc sy
d3 co6 chd dimg vimg chic trong nghé
thuat hoi hoa. Nhung cudc doi con nguoi

Hoa IS\T Mai Hif:n
MOTBSI
NGHE THUAT

TRONG NEN Mi THUAT VIET NAM DUONG DAI,

MAI HIEN LA NU HQA SI PAY TAI NANG CUA THE
LOAI SON DAU TRUU TUQNG. TEN CHI CO TRONG
ALMANACH - “NGUOI ME VA PHAI PEP” (NXB VAN HOA -
THONG TIN, 1/2008), CUON SACH PUQC COI LA BACH
KHOA THU VE PHU NU THANH DAT VA NOI TIENG
TREN CAC LINH VUC CUA THE GIOL. NHUNG KHONG
NHIEU NGUOI BIET, AN SAU THANH CONG PO LA
NHUNG NOI BUON KHONG THE GQI THANH TEN. O
MOT GOC PO NAO PO, CHI BAO, NOI BUON LA CHAT
LIEU, LA XUC TAC PE CHI TAN HIEN HET MiNH CHO

c6 nhirng thoi khac, nhitng giai doan tinh
o dan 16i ta budce vao con dudng khac,
m&i mé va ca nhitng kham pha day thu
vi. Chi ké, voi son mai triru tuong, khi
xac lap dugc mot nét riéng, dugc moi
nguoi cong nhan thi chi gap mat tran
om rét nang, dén muc dang cam cay
co thi bi ngét xiu, ba lan phai vao bénh
vién. Céc bac si chan doan, doc td tir
chét lidu son mai dd ngdm vao chi qua
nhiéu va khuyén chi khong nén tiép
xuc voi khong gian nay nira. “Luc do
toi nghi, nhiing gi 1am dugc thi da lam
1o, nhitng buc tranh v€ do, ké hoach du
dinh danh dé c4u con trai 13 sinh vién
mi thuat 1am tiép”. Nhung niém dam mé
v6i hoi hoa thi khong thé dut, Mai Hién
chuyén sang v& bang chét liéu acrilic,
mot hinh thirc dang dugc gioi hoi hoa sur
dung rat nhidu. P6 1a mot bude ngoat thi
vi, mo ra cho chi huong di méi, bo ngd
va mé dam.

VE BANG Y THUC CONG DAN

Tro chuyén voi chi gitta bon bé

nhitng bire tranh 16n nhé nam ngang doc
trén cin gac 99 Nguyén Thai Hoc, Mai
Hién bdc bach, nghé si nhu chi chua bao
gi0 quén y thirc cua mot cong dan trude
nhitng van dé dat nude dang phai dbi



Sirc séng S Viét Nam qua sw thé hién ciia Mai Hién
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mat. Trai nghi€ém thuc té v6i cude séng,
qua bao dai, Mai Hién cap nhat tirng gio
nhiing ddi thay, vui budn cua dat nudc,
ctia Ha Noi. Rét nhiéu su kién déu duogc
Mai Hién tai hién qua nhitng burc tranh
day sébng dong. Nam 2011, chi da gay
an tuong manh khi v& tic pham Sirc
séng Viéet Nam (son dau, Imx1m), voi
hinh tugng con phugng hoang vuon
minh ra bién, mat 1a Thi d6 Ha N,
bén canh la cham ddo Trudng Sa,
Hoang Sa. Pidu duy nh4t dé Mai Hién
vé& 1a tiéng no6i clia ca nhan hoa vao tim
tu cua dan toc vé chi quyén T qudc.
“Tbi cho rang, 1am bat cit nganh nghé
nao, nguoi ta cling co6 thé boc 16 duoc
long yéu nudc va trach nhiém cong dan.
Vi nghé si, do 1a sang tao tac phém.

T6i khang dinh chii quyén bién dao Viét
Nam béng tranh. Néu tit ca nghé si Viét
Nam déu dong tim cung nhau sang tac,
thé hién d& tai vé Truong Sa, Hoang Sa
thi s& co tiéng vang 16n véi qubc t&” - chi
n6i. Trude van dé 6 nhiém méi truong,

Mai Hién da v€ buc tranh CO2 - Sw hiiy
diét tham Igng, trién 13m tai Ha Noi, Da
Néng 2011 giy duoc an tuong. Hang
loat cay xanh bi chat pha tai Ha Noi, sy
kién Formosa xa thai ra bién... déu duoc
Mai Hién tai hién ¢y mau sic am anh.

Noi nhu 101 mot nha phé binh hoi hoa:
“Noi trang, n6i dung vin dé nhung van
dam chét nghé thuat thi phai ké dén Mai
Hién”. Khi nhitng van d& gy xtic dong,
am anh thi chi cam cay co: “T6i khong
thé v& duoc nhimg buc tranh theo kiéu
dat hang, vay nén toan tir chdi. Toi chi vé
khi trai tim thoi thuc”.

Tir ngay chia tay ngudi chdng - hoa
si Dao Anh Khanh, thoi gian phoi pha
niém dau, Mai Hién da tim cho minh bén
bo hanh phuc méi. Do 1a mot nguoi dan
ong Ha Noi, tinh té va bao dung. Mot
nguoi ma nhu chi ndi 1a: “Trong nhau
vi nghia, quy nhau vi tinh”. Hai nguoi,

& tudi nay, khi da trai qua moi vui budn
dugc mét ctia kiép nhan sinh, hin chang

Bién chet” — Su kién Formosa
xd thai ra bién mién Trung

¢6 qua nhiéu diéu dé so do nita. Mién 1a
mdi ngay van dugc bén nhau, tan hudéng
nhitng niém vui gia dinh, dau bé mon
nhung day tran quy. Béi khi budc ra tir
niém dau, nguoi ta s& hiéu hon gié tri cia
hanh phuc.

Mot thu vui nira cia Mai Hién la
ca hat. Chi bao 4m nhac cua Tran Tién,
Nguyén Cudng di an i chi rit nhiéu
trong nhitng thang ngay giong gio. Nén
du ¢ tudi chi van ca hat. Ngoai hoi hoa
thi am nhac s€ la tinh yéu tht hai cua
chi, hat dé cam on cudc doi. Hat dé chi
giai phong ning lugng va dé voi di
niém dau. ..

QUAN NGUYEN
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UNG LUA C
GAY TRANF

‘usng lai ndo cho
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KHA NANG PON NHAN SU PHAN POI, TAY CHAY CUA KHAN GIA POI1 VOI NHUNG VAI
DIEN GAY TRANH CAI DUOI PAY LA RAT CAO. LIEU CAC NHA LAM PHIM CO THE
PAO NGUQC TINH THE, BIEN RUI RO TRO THANH BUOC PQT PHA?

Tao hinh cua Scarlett
Johansson trong phim

Ghost In The Shell

carlett Johansson c6 thé 1a nit

dién vién quyén lyc. C6 ciing la

ngudi dung hoa nhuin nhuyén
yéu t6 giai tri va nghé thuat trong cac
vai dién, ddng thoi 14 cai tén du strc dé
161 kéo khan gia téi rap nhung khong
c6 nghia la cong chung luén mot long
ung hd Scarlett Johansson. Trao luu
phan dbi nit dién vién nay Ién cao khi
c6 nhéan vai chinh trong mét du an
phim chuyén thé tir tic phdm truyén
tranh ciia Nhat Ban mang tén Ghost
in the Shell (tam dich Vo boc ma quy).
Hoan toan c6 thé hiéu duoc tai sao
nguoi hdm md bd truyén tranh cling

nhu khan gia trung 1ap lai gay git dén
thé vé6i su lua chon danh cho Scarlett
Johansson. C6 c6 thé 1a tén tudi hang
A dé ban vé, dé quang ba nhung qua
thuc kha guong ép khi dé mot nir dién
vién so hiru vé dam chat phuong Tay
cho mot nhan vat Nhat Ban va mang
cai tén Nhat — Motoko Kusagani.
Duoc biét, cac ki xdo hién dai s¢ lam
dam hon nét chau A cho kiéu nit nay
cong v6i cong nghé hoa trang va kiéu
toc la mat khién Scarlett Johansson tré
nén giéng hon véi tao hinh nhan vat tir
truyén tranh. Tuy nhién, trao luu tdy
chay phim van c6 thé xay ra, dic biét

khi Hollywood dang véap phai nhiing
phan tmg dir doi vi “tay trang” (sur
dung céac ngdi sao da tring) cho hang
loat cac nhan vat bat ké thudc mau
da, chung tdc nao. Hang chuc nghin
ngudi da ddng loat kéu goi Leonardo
DiCaprio khong nhan vai mét nha tho
Ba Tu va thai d¢ tuong tu voi Scarlett
Johansson c6 thé s& dua du an chuyén
thé tur truyén tranh Nhat Ban vao canh
bi ghé lanh.

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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. TAI TIENG CUA AMBER HEARD SE ANH HUGNG DEN PHIM SIEU ANH HUNG?

hiing nha lam phim siéu anh huing ctia DC

Comics va hang phat hanh Warner Bros.

dang lidu linh khi giao mot vai dién quan
trong — Mera — nit hoang bién ca - cho nguoi dep
tai tiéng bac nhat hién nay - Amber Heard. C6 ¢6 vé
dep tuyét séc, hiém ¢o6 trong dan dién vién tré nhung
nhitng gi ngudi ta nhé vé ¢o 1a vy 1i hon am 1 voi tai
tir Johnny Depp. Noi tinh su viéc nhu thé nao van
con 1a diéu céng chung con tranh cii, ngd vie nhung
thién cam ddi véi Amber Heard dang xudng dén
ngudng bao dong. Co bi coi la mét phu nit “dao mo”
rét tinh vi, thu doan khi khéo 1éo quyén rii Johnny
Depp dé vuon dan 1én cac nac thang danh vong dé
rdi ngay sau d6 da ving nguoi chong bang cac 1oi
t6 cao ning né tir bao hanh, khung bé tinh thin dén
ngoai tinh. Thay vi dting vé phia ngudi phu nit yéu
dudi, bi ton thuong nhu trong phan nhidu vu li hon &
Hollywood, lan nay c6ng ching lai cho ring Amber
Heard da chii dong dan mili du luan theo huéng c6
lgi cho co.

Amber Heard vai Mera - nit hoang bién cd
Alice ¢ xit s& than tién tap 2 ma Johnny Depp timg
la cai tén cau khach. Liéu tac dong tiéu cuc nay co
theo Amber Heard t6i voi Justice League (Lién minh
céng 1) — bom tin dau tién ma cd gbp mit voi tu
cach khach moi va xa hon 14 phim vé siéu anh hing
Aquaman, noi vai dién Mera try thanh mot trong
nhiing nhan vét chinh?

“Vu li hon xau xi nhat ctia Hollywood” phan
nao anh huong dén doanh thu tham hai ctia bom tan

...................................................................................................................

.............................................................................................................................

© ALICA VIKANDER SE PHA NAT HINH ANH LARA CROFT?

cua minh. Alicia Vikander dong vai

Lara Croft cling bat ngd chang kém viéc
“nang tho phim doc 1ap” Brie Larson :
vira nhan tugng vang Oscar 1a 1ap tlic
dugc chon lam nir siéu anh hung dau
tién c6 phim riéng trén man anh.

hién ban lam lai by phim an
khach mot thoi Tomb Raider
(Bi mdt ngéi mg c6) thach thirc
©du lIuan khi trao vai Lara Croft - mot
nit khao ¢ hoc goi cam, ua phiéu luu
: mao hiém, tinh thong vo nghé - cho
: “cO gai Dan Mach” Alicia Vikander.

Cudc tai xuat cua Lara Croft sé dién

: V@ tai dién xuat, Alicia c6 thé dam
: nhan bat ctr loai vai nao du khé nhan
: dén may. Dau vay, vé ngoai hinh, vé

ra vao nam 2018 va ngay tir khi gat diu
tham gia, Alica Vikander da phai lao
vao tap ban stng, rén luyén hinh thé, ki

dep mong manh, nét nhu mi, hién hau,
: voc dang nho nhén cua Alicia mang

: dén cam nhan hoan toan khac biét

v6oi mot Lara Croft trong phién ban

. tro choi va cang khac mot troi mot vue

¢ voi nguoi timg thé hién vai dién trudc

. d0 - Angelina Jolie. Xin ding quén,

* vai Lara Croft tuy khong that xuat sic

* nhung thudng duoc xép 14 hinh twong

: danir hap din bac nhét trén man anh.

: Day ciing la vai din dinh vi thuong hiéu
“qua bom ggi cam” cho Angelina Jolie.

: Trudce khi Alicia Vikander chinh

- thirc nhén vai Lara Croft, da co tin don
rang Daisy Ridley - ngdi sao méi ndi

nang chién ddu dé han ché téi da nguy
co pha nat hinh tugng nhan vat nhu
cong chung lo ngai.

cung tap phim Star Wars: The Force
awakens (Than lyc thirc tinh) - 13 nguoi
duoc chon. Xét vé dang dép, khi chat,
Daisy to ra thuyét phuc hon han nhung
Alicia lai dang gili tuong vang Oscar va
céc nha lam phim bom tin duong nhu
dang c6 xu hudng san don chu nhan cac
giai thuong dé nang tim cho san phdm

............................................................................................................................
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GOC 101 CUA
LANG GIAI TRI HAN

LAN SONG HAN DUQC TAO RA VOI SUMENH QUANG BA VAN HOA
QUA NHUNG BQ PHIM PAY TiNH NHAN VAN, NHUNG THAN TUQNG
PUQC HUAN LUYEN HOAN HAO TOI TUNG CU CHI, PIEU BQ. SU PHAT
TRIEN VUQT BAC CUA NEN CONG NGHIEP GIAI TRi HAN KHIEN CHO
NGUOI TA CHI QUAN TAM PEN THANH TUU MA QUEN MAT NHUNG
GOC TOI PANG SQ AN CHUA SAU SUHAO NHOANG CUA NEN GIAI TRi

Trong mot bai viét dugc ding tai trén
trang Herald ctia Han Qudc do hoc gia
Jassper Kim viét: “Hay tuong tuong vé
mot thé gidi noi ma ché do no 1¢, nhiing
thr lién quan dén tré vi thanh nién va
nhitng nan nhan khac khong chi bi lam
ngo, ma con dugc thuc hién theo phap
1i. Pay khong phai 1a thé gidi trong
tiéu thuyét, ma d6 1a chuyén dang xay
ra tai Han Qudc, noi cic san phém vé
van hoéa duge biét dén nhiéu nhat. Tinh
trang nay lién quan dén cai goi 1a Lan
song Han”. Uy ban Cong bang thuong
mai Han Qudc da kiém tra 20 cong ty
giai tri va phat hién ra 230 nghé si truc
thudc 19 cong ty phai ki ban hop dong
¢6 nhitng diéu khoan “né 1&”. Trong d6
¢6 quy dinh nhu: Phai cho cong ty biét
dich xac minh dang ¢ dau 6 moi thoi
diém, khong duoc phép tu ¥ thoi viée

38

HANG DPAU CHAU A NAY.

néu khong c6 su chap thuan cia cong ty,
néu tuyén bd két thic hop dong sé dong
nghia vdi viéc két thuc tat ca cac hoat
dong da gitup ho ndi tiéng...

Nghé si tré Han Qudc con gip phai
nhitng ké xau trong lang giai tri, nhig
voi bach tudt thau tom quyén luc va day
“tan binh” vao hd sau bong tdi, budc ho
di khach, phuc vu chuyén giuong chiéu
va sang nhuong nhu mén hang. Trong
mot bai phong vén trén trang Enews, cyu
thuc tap sinh ciia mt cong ty giai tri ndi
tiéng tai Han Qudc da tiét 16 nhiing bi
mat “dong troi”. Cuu thuc tap sinh nay
cho biét, anh va nhiéu thuc tap sinh khac
phai trai qua nhiing thang ngay bi cong
ty lam dung tinh duc, dong thoi ciing
thudng xuyén bi dwa dén nhimg cudc vui

N
Aiq?

va yéu cau phai “hau
Anh da phai tir bo wéc mo tré thanh mot
than tuong vi khong chiu dung duogc sy

nhiéu dai gia khéc.

nguoc dai cia cong ty. Tuy nhién, anh
khong dam bao canh sat vi sg bi tra thu.

Co quan Nhan quyén Han Qudc da
¢6 mot cude diéu tra vé “thé giéi ngdm”
clia nén cong nghiép giai tri xir kim chi.
Cudc diéu tra duoc thyuc hién v6i nhitng
ngudi gdbm dién vién, ngudi mau, ca si,
bau s6... Khi két qua duoc cong bd trén
Chosun, showbiz Han mét phen chan
dong. Qua nhirng cudc phong van ngén
da duoc tiét 1, tinh trang bi xam hai tinh
duc d3 tré thanh van dé rat nhirc nhéi
va thuong lap lai xung quanh gigi nghé
s1. Co dén 60,2% nir nghé si Han Qudc
thira nhan timg bi yéu cdu quan hé tinh
duc v6i nhitng nguoi c6 quan hé trong
gidi truyén théng hodc co tiéng noéi trong
x3 hoi. Ca si ndi tiéng Go Young Wook
timg lién tiép bi cac co gai tré td cao anh
xam hai tinh duc. Ho t6 cao Go dung 101
hira gitip ho thing tién trong lang giai tri,



sau d6 yéu cau dén gap tai phong riéng
dé gio tro doi bai. Mot trong nhitng nan
nhan tirng bi nam ca si ga tinh td ra buc
xuc, tiét 16 loat tin nhin mui man co y
khoi goi chuyén tinh 41 dugc Go Young
Wook gtii. Trudce nhitng cdo budc, Go
Young Wook pht nhén va cho biét, cac
6 gai déu tu nguyén dén voi anh. Sau
khi diéu tra, toa ra tuyén bd phat ti 5
nam dbi véi Go Young Wook vi hanh vi
lam dung tinh duc va cudng dam nir sinh
vi thanh nién.

Cong chung Han Quéc ndi tiéng 1a
nghiém khic, mot 1an pham 15i 1a rat
khé c6 co hoi dé quay lai lang giai tri,
thé nhung nghé si Han duong nhu van
“khong biét s 1a gi”. Tir diu nim t6i
nay, showbiz Han chao dao vi scandal,
tinh so so da c6 6 vu bé bdi tinh duc,

3 vu scandal lién quan dén ma tay, 2 vu
hanh hung, mot vu say rugu gay tai nan.
Dién hinh nhét 13 vu cac ngdi sao nit
ndi tiéng dinh vao duong day ban dam

tai nudc ngoai. Trong danh sach nay co
nhitng cai tén nhu: Lee Harin (cyu thanh
vién nhom nhac Sugar), Choi Eun Young
(Hoa hau nguoi Han tai My). Khan gia
van chua hét sbc vi vu viée trén thi song
gi6 lai tiép tuc ap t6i khi ca si, dién
vién Park Yoochun, nguoi duoc coi la
“ngoan” nhat nhi lang giai tri, lién tiép
bi 4 co gai t6 c4o xam hai tinh duc. Mic
du dugc xur v6 toi nhung viéc nam than
tugng nay lién tuc qua lai khu “deén do”
va quan hé v6i gai lang choi da khién
hinh 4nh ma anh tao dung by lau nay
sup d6 hoan toan trong mat ngudi ham
md. Méi day nhét, vii cong Lee Juno,
cuu thanh vién nhom nhac huyén thoai
Seo Taiji and Boys bi td c4o x4m hai tinh
duc v6i hai nguoi phu nit tai mét cau lac
bd thudc quén Yongsan (Seoul). Canh sat
dang triéu tap cac ddi twong co lién quan
dén céc vu bé bdi dé thdm van.

Cung voi nhirng bé bdi vé tinh
duc, ma tay ciing dang 1a vin nan cta
showbiz Han. Dau thang 3 vira qua, canh

sat bat giit 10 nguoi st dung chat can sa
trai phép. Diéu déng néi, trong 10 ngudi
d6 co sy tham gia cua Rapper ndi tiéng
Iron, mdt thanh vién cua nhom nhac than
tuong, mot cyu thanh vién nhom nhac
doi dau, mot nguoi chuyén td chure cac
show dién va mot s6 thuc tap sinh. Iron
da 1én tiéng thira nhén 15i 1am va hira

s€ chiu trach nhiém cho hanh dong cua
minh. Ngay 28/6, tai tir ndi tiéng Kim
Sung Min qua doi do ty tir tai nha riéng
da gay chin dong du luan. Pay ciing
duoc coi la ddu cham hét day budn dau
cho mot nam dién vién tai nang nhung
vudng phai cude sdng an choi sa doa.
Du 1a con trai ciia Pho Chu tich tap doan
dién tir LG, c6 nhiéu vai dién duoc yéu
thich trong cac bd phim nhu: 76i nay dn
gi, Vinh quang gia toc, Cap doi ki la...
v61 mot trong lai rong mo, nhung co it
nhét hai lan Kim Sung Min bj bat giir vi
lién quan dén ma tay.

BAO ANH

Park Yoochun bi toi 4 nguoi

phu nit to cao xam hai tinh duc

Rapper Iron
thira nhan sw dung
can sa trai phép
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MOT

TOM WELLING

Trudc khi trao luu siéu anh hung va
hinh twong Siéu nhan bung nd thanh con
sOt trén man anh 16n thi Tom Welling
cung véi vai dién Clark Kent trong phim
Smallville (Thi trAn Smallville) di lam
khuynh dao man anh nho sudt ca thap
ki. Clark Kent 1a thoi tudi tré cua Siéu

Tom Welling va Kristin Kreuk la mot trong
nhitng cdp doi dep nhat man anh nho mot thoi

nhan trudce khi anh chinh thirc khoac 1én
minh b trang phuc ndi tiéng va cong
khai dam nhan st ménh giai ctru thé gisi.
Xuyén sudt 10 mia phim véi hon 200
tap phat song, Tom Welling d4 thé hién
xudt sic hinh anh mot chang trai vira

c¢b ging song tron ven cudc séng binh
thuong & thi trin ciing gia dinh, ban bé
vira phai chién déu khong ngimg nghi
v6i nhimg thé lyc den t6i bang nhimng

t6 chat siéu pham. Nhitng phan mo dau
ctia Smallville mang dén 4n tugng vé bo
phim dam chét tudi teen véi cap dién
vién chinh Tom Welling - Kristin Kreuk
dep mot cach hoan hao tir ngoai hinh dén
hiéu Gmg tinh cam trén phim. Vé sau,
phim tr& nén phirc tap, ric rbi hon, doi
khi khién nguoi xem mét méi véi tan 10
mua, dat ki luc vé phim truyén hinh thé
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loai vién tuong dai ki nhat. Tuy nhién,
Tom Welling v6i sy hoa than hét minh
cho vai dién da thuc su chinh phuc khan
gia vé nhimg budc truong thanh cua
Clark Kent tur khi con 1a chang trai kha
ngay tho trudce cude sdng dén lic nhan
thirc rd rang vé strc manh va trach nhiém
cua minh.

Tom Welling budc vao Smallville &
tudi 24 v6i hinh thé, guong mat hét sirc
quyén rii. Ngay lap tirc, anh duoc hang
loat tap chi binh chon la ng6i sao dot
pha, dién vién goi cam nhat man anh
nho... Nhung vai dién dé doi ciing lay
di cua anh 10 nam 1am nghé quy gia.

CO PUQC VAI DIEN PANG NHO TRONG SU NGHIEP
NHUNG LAI GAN NHU KHONG THE THOAT RA PE
VUON TOI NHUNG DAU MOC MOI, PO LA PIEM

CHUNG CUA NHIEU NGUOI HUNG TREN MAN ANH
NHO TUNG KHIEN BAO KHAN GIA NGUONG MO,

Tom Welling trong phim
Thi tran Smallville

Khoang thoi gian gitta cdc mua phim

chi kip dé Tom goép mat trong vai phim
khong may 4n tuong. Sau thoi diém
Smallville khép lai, Tom ciing chua tim
duoc co hoi but pha ca trong vai tro
dién vién 1an dao dién nhu mo udc cua
anh. Méi day nhét, ngudi him mo Tom
Welling duoc dip hao htc trude thong
tin anh s& tham gia phan phim hai
Supergirl (NT si€u nhan) hién dang kha
an khach d¢ thé hién lai vai dién da lam
nén tén tudi cua anh. Mic du vay, xét vé
logic, kha nang nay it ¢6 co hdi tré thanh
hién thuc khi hai b phim rat kho két ndi
v6i nhau.



WENTWORTH MILLER

Su tré lai cia bom tdn mot thoi
Prison Break (Vuot nguc) voi phan thir
5 hién 1a tim diém chi ¥ cia khan gia
trong mua phim 2016 — 2017. Nhiing gi
hé 16 tir trailer dAu tién cho thdy, nam
chinh cua phim - Michael Scofield do
Wentworth Miller da bét dau lay lai ca
voc dang va than thai timg khién anh trg
thanh nguoi trong mong cta biét bao fan
nit thud nao.

Wentworth Miller 14 ngudi ndi bat
nhét trong sudt cac muia phim Vieot nguc,
c¢6 dong fan nhat nhung ddng thoi lai
chim nhanh mét cach bat ngd sau khi
phim tam khép lai. Sy ving bong ctia
Wentworth Miller dugc li giai & hudng
di moi lang tham hon ma anh chon cho
minh — viét kich ban. Vén c6 niém dam
mé manh mé vai van chuong, Went danh
nhiéu thoi gian, tim huyét dé dwa kich
ban kinh di mang tén Stock 1én man anh,
quy tu dugc nhirng ngdi sao hang dau
nhu: Nicole Kidman, Mia Wasikowska
va nhan nhiéu 10i khen nggi. Trong thoi
gian it xuét hién trén man anh, Went lai

bi 1én béo nhiéu véi cac cau chuyén vé
doi tu, gidi tinh. “Hau Vuot nguc”, Went
danh mat hin vé quyén rii trén phim khi
anh ting can mat kiém soat va gap nhiéu
vén dé vé tam li dén murc di c6 luc mubn
tu tir. Nam 2013, Went gdy chan dong
khi cong khai dong tinh va dwa ra nhiing
tuyén bd manh mg, dling cam bao vé
quyén loi ctia cong dong nay. Ké tir budc

ngodt 4y, Went dan dan budc ra khoi
bong t6i dé tich cuc hon trong hoat dong
nghé thuat. Dau vay, nhiing vai dién chi
dugc xem 1a ddu 4n thoang qua, 13 bude
dém dé cho doi ngay anh thyc sy tai xuét
cung phan 5 Vot nguc. O tudi 44, dau
4n dién xuit cia Wentworth Miller c6 thé
néi chi dugc khoanh ving véi vai dién
Michael Scofield ma thoi.

JENSEN ACKLES

Khén gia Viét Nam lan dau tién biét
dén Jensen Ackles khi anh gop mit trong
b6 phim truyén hinh ndi tiéng Dark
Angel (Thién thin bong t6i). Nhung
vai dién chinh thirc “dong khung” cho
su nghiép cua Jensen phai la vai Dean
Winchester trong bo phim sic¢u dai
Supernatural (Si€u nhién). Mua thu 11
s& 1én song cudi nam nay chinh thirc xac
nhan Supernatural vuot qua Smallville dé
tr thanh series phim thé loai vién tuong
dai hoi nhat. Supernatural con duge coi
la mét hién tuong thu vi cia lang truyén
hinh M¥ khi ti 1€ xem phim ngay cang tut
dbc nhung cong dong ngudi ham mo lai
rat hung hau. Trong khi biét bao series
phim chat vat tim dudng tru song thi
Supernatural ctr thang tién tir miia nay
qua mua khac theo cach ching can quan
tam dén rating. Vai nim nay, liic nao
phim ciing & trong danh sach “can phai
két thuc” viy ma hang CW van chua
chiu dung lai cac cudc phiéu luu cua anh

Jensen ackles trong phim Supernatural

em nha Winchester. Di¢u d6 dong nghia,
Jensen Ackles sé tiép tuc dong hanh véi
nhan vat trong hinh dnh da v6 cung quen
thudc sudt hon 10 ndm qua.

PREPARE FOR THE FALL

S& rat d& dé dua ra nhan xét vé ngoai
hinh ctia Jensen Ackles khi anh hoi tu
nhiing dudng nét dang mo ude nhit cia
phai manh. Nhan xét vé dién xuat thi kho
hon nhiéu vi khan gia ching c6 méy co
hoi ngoai by phim Supernatural. Ma voi
phim nay, nhan vat bao ndm van kiéu téc
nhu thé, biéu cam nhu thé.

TUAN PHONG
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BA NAM SAU BQ PHIM PiNH PAM CUU GIA THU, EM
UT CUANHOM NHAC MISS A MOI QUAY TRO LAI MAN
ANH NHO TRONG BQ PHIM YEU KHONG KIEM SOAT
(UNCONTROLLABLY FOND) CUA PAI KBS. SU GOP
MAT CUASUZY VA KIM WON BIN DA GIUP YEU KHONG
KIEM SOAT XUAT KHAU SANG THI TRUONG NUGC
NGOAI VOI MUC GIA Ki LUC: 7 TI PONG MQT TAP
PHIM, VUQT XA HAI BQ PHIM PiNH PAM TRUOC PO
LA HAU DUE CUA MAT TROI VA PINOCCHIO.

CO GAI NGOT NGAO

Xuét than 1a ca si, thanh vién nhém
nhac Miss A nhung Bae Suzy kha thanh
cong trén con duong dién xuit. Nhiing
bo phim cua c6 nhu: Bi mdt cuu gia thu,
Hoc dwong, Lép hoc kién tricl01... déu
tao duoc tiéng vang 1on. Pic biét, vai
dién Yang Seo Yeon luc tré trong Ldp
hoc kién triic 101 c6 thé coi 1a vai dién
“dé doi” ciia Suzy. Phim dat 1 triéu lugt
xem chi sau 8 ngay, sau 9 tuan dat 4,1
triéu lugt xem. Du 4 ndm da tr6i qua
nhung Ldp hoc kién triic101 ludn ndm
trong top cac cudc binh chon hang nam
nhitng bd phim ma ban mudn xem lai
nhét. Cling vi sy hoa than xuét sic cua
Suzy ma cong chung da triu mén goi co
la: “Tinh dau qudc dan”. Vai dién nay
cling gitip ¢ gianh giai Nit dién vién
dién anh xuét sic nhét tai 18 trao giai
Beaksang 2016 vua qua. So hitu vé dep
tré trung va thuan khiét, dic biét khong
scandal, Suzy khong chi dugc gioi tré
yéu thich ma con rat duoc long cac nhan
hang va céac bac phu huynh. Theo tiét 16
ctia mot s6 chuyén gia trong linh vuc giai
tri, ké tir nim 2013 t6i nay, thanh vién
xinh dep ctia nhom nhac Miss A da gop
mat trong 22 quang c4o 16n, thu vé 10 ti
Won (khoang 8,5 tri¢u USD).

Suzy ciing la nghé si nir dau tién
chién thing giai thuong Popularity
Awards & cé ba linh vuc K-pop, K-drama
va phim dién anh. C6 nhén giai thuong
nay trong linh vuc K-Pop véi tu cach la
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thanh vién ciia nhom nhac Miss A, trong
linh vyc phim dién anh cho b phim
Lép hoc kién triic101 va trong linh vuc
K-Drama véi vai dién mot nit ca si day
tai nang Ko Hye Mi trong bg phim ca
nhac Hoc dwong. Khong chi tai ning,
xinh dep, Suzy con c6 trai tim 4m ap, co
luén ddi xtr chan thanh véi tit ca moi
ngudi xung quanh. Nit dién vién xinh
dep con duoc biét t6i 1a ngdi sao rat
cham chi lam tir thién. M&i nam, Suzy
dong gop 10 triéu won cho 2 bénh vién
(mdi bénh vién 5 triéu won) danh ting
cho cac bénh nhi ung thu. V& vu tai nan
pha Sewol, Suzy ciing da quyén tang 50
triéu won dé goép phan xoa diu ndi dau
cua gia dinh cac nan nhan. Thang 6 vira
qua, c6 vua quyén tang 10 triéu won
(200 tridu dong) cho nhing gia dinh c6
hoan canh kho khan tai tinh Gwangju,
qué huong minh.
THANG HANG V&I
YEU KHONG KIEM SOAT

Yéu khong kiém sodt xoay quanh cau
chuyén tinh yéu cua cap doi oan gia Shin

Joon Young (Kim Woo Bin) va No Eul
(Suzy). Ca hai tirng 16n 1én bén nhau
nhung som bi chia cét va khong con
nhan ra nhau khi truong thanh. Shin Joon
Young nay d3 1a mot nghé si ndi tiéng,
con No Eul trg thanh nha san xuét phim
tai liéu. Khac han véi mot Suzy ludn toa
sang trén sin khiu va 1a thin tuong cua
biét bao nhiéu ngudi, No Eul 1a mot co
gai kha nhiit nhat va luon to ra yéu thé
truge nhitng ngudi quyén lyc, gidu ¢6
hon minh. Day s€ la mot thur thach khong
hé nho véi Suzy, nhung “Tinh dau qubc
dan” da to ra rat ty tin va hing tha véi
nhan vét ciia minh. Dién xudt ctia Suzy
trong bo phim nay dugc danh gia 1a tét
hon rat nhiéu so v&i Ciru gia thir, cb thé
hién t6t tat ca cac phén doan tur tinh cam
t61 hai hude, truyén tai dugc sy bién
chuyén trong ndi tim véi nhiéu nét tinh
cach cua nhan vat. Ngay ca mot nguoi
kho tinh nhu bién kich Lee Kyung Hee
ciing danh nhiéu 15i khen cho Suzy va
Kim Won Bin.

BAO ANH



PE CON PUGC M

Bé con duoc om
con hon ca mot

cubn sach thuong
thirc vé& y khoa xung
quanh viéc cham so6c
co ban cho tré giai
doan 0 - 2 tudi. N6
bao ham mot thai do
cua bac lam cha me,
rang dé con co thé
truong thanh, con c6
quyén bi 6m dau, bi
méc bénh; va vi vay,
c6 quyén khong bi
mang ra so sanh...
v6i con nha hang x6m. Pé con dwoc om gitp lam
dtng lai cac quan niém nudi con ca cii 1an mai,
vbn diy nhirng ngd nhan va sai lac, cung cap cac
kién thirc y khoa dugc cong bd méi nhét va duoc
nghién curu, ching thuc, gitp cho cac bac cha me
ty tin hon trong qua trinh nu6i dudng mot dua tre.
Bs. Binh Huynh Linh, Bénh vién Tim mach
Qudc gia nhan dinh: “Cudn sach nay gitip chung
ta - nhitng hoc tro bd ngd trong 16p hoc lam cha
me - giam b6t ap luc trong qué trinh nudi con. Moi
lac chong chénh vi thong tin nhidu loan, kién thirc
tir nhitng nguon tai lidu uy tin chir khong phai cac
giai thoai s€ giup ching ta ty tin, viing vang,
thanh than”.

5. nouvin TrI DOAN

BANH Mi KEP CHUOT

oe luén mo uée

dugce co mot so6
dién xiéc chudt cua
riéng minh, nhung chu
chudt hamster cua con
bé da chét mot cach
dot ngot, con chuot
cung moi thi dang
gip nguy hiém chét
nguoi.

Tuong lai tham
khdc nao cho dang doi
n6? Va ai dang dung
sau tt ca chuyén nay? La ba me ké bi 4m anh v&i

SACHS
MOI<

CHUYEN NHO sAl GON
‘7
Sai Gon ¢O0 MOt g,
; huyéen
Otht’r khong khi | ity e

khéc, khong giong . a =
bat cur noi dau, co 1€

duoc quanh dac baoi
bui, khéi, boi mui md
héi, mui d6 4n, boi tiéng xe, tiéng ngudi boi mudn ngan
thanh 4m, mau séc... ma mot khi da quen hit thd voi no,
ban s& khong bao gid quén duoc, néu khong noi 1a khé ma
roi xa duoc.

Tir Chuyén nhé Sai Gon dén Sai Gon, bao nhé..., Dam
Ha Phii khong ngimg dan chung ta di “tua” vong quanh Sai
Gon, Sai Gon cua anh, ctia ching ta, mgt hanh trinh ma & do
trang bi duy nhét ctia chung ta 1a tinh yéu d6i v6i thanh phd
nay, dbi véi tit ca nhitng vé dep cta no.

V6&i Chuyén nhé Sai Gon ban méi 1an nay, mot lan nira
ta thuc hién “tua Sai Gon” d6, méot cudc di van dﬁy thu vi
va cam xuc, boi nhitng gi xuat phat tir tinh yéu thi khong cii
bao gio.

TAM HON cAO THUONG

ubn sach dic biét nay

danh cho céc em tur 9
dén 13 tudi va ciing co thé
goi la: Chuyén mot nam AN N
hoc duong viét bdi mot cau o7 h
bé 16p Ba truong cong lap. Y Fao t lrdng :
Suét nim hQC, cau bé ?iy da =4 ﬁ .. EIJr]]lIJ]I![I De ;,\ml[ |\\‘ “\\ T
ghi chép lai vao moét tép vo,
theo tri nhd, nhitng gi cau
d3 thiy, da nghe, di nghi ¢
truong va bén ngoai truong;
dén cudi nam hoc, bd cau
da gom lai, viét nén nhiing
cau chuyén nay, 6ng luén
c¢b gang khong lam sai léch
suy nghi cua cau, gitr lai
cang nhiéu cang t6t nhiing
tir ngit ma con trai minh da dung. Bén niam sau do, khi 1én cap
hai, cau bé duge doc lai ban thao va da viét thém mot sd ghi
chu khi 14n lai ki (e vin con méi nguyén vé timg ngudi, timg
canh. Con by gid thi, cac ban tré hiy doc cudn sach nay nhé:
hi vong cac ban s& hai 1ong v&i n6 va ciing hi vong cudn sach
s€ dem lai ich lgi cho cac ban.

"':"."Sam hon

Nha Nam gui tdng déc gid TCTH 5 cudn /ddu sach. Pé
nhan sdach, déc gid hay gui théng tin vé dia chi

mén bim bim vi tdm cdc tai va cuc ki ghét chudt,
hay ké ban mon banh mi kep bi an nhung vo cung

hitt khéch? tangsachviv@gmail.com.
1ol acn:
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>TRUYEN HINH

hao mimg ban dén véi
chung t61”, cau ndi quen
thudc ctia Larry King van
vang ving bén tai phong vién Robert
Lloyd khi anh c6 co hdi muc so thi mot
ngdy lam viéc cia “ong hoang truyén
hinh”. Nguoi dan 6ng quyén lyc cua
truyén hinh thé gi¢i xudt hién truéc mit
Lloyd khac xa so v6i nhiing gi ma anh
tudng tuong. Larry King c6 dang nguoi
dong dong cao, mot diéu kho nhan thay
trén man anh nho, boi 6ng thudng ngdi
trén ghé trong sudt 60 nim “Hoi xoay
dap xoay” ctia minh.

Larry King noi 101 tu biét véi Larry
King Live, chuong trinh [uén c6 ti suét
cao hang dau trén kénh CNN trong mot
phén tu thé ki, “ngudi ban” da gitp
tén tudi 6ng nirc danh toan cau, tir nim
2010. Thé nhung, 16i tuyén b nghi huu
da khong thanh sy that. Mot phan boi
tinh cach “khong bao gio chiu ngdi im”
cua King, phan khac vi: khan gia cam
thiy nhd 6ng. Thanh that ma néi, Larry
King cua hién tai kho ¢ thé “néng”
nhu Jimmy Fallon, Stephen Cobert hay
David Letterman. . ., song ong giéng nhu

mdt thoéi quen cua nhicu khan gia, nhat

1a véi nhirng nguoi yén mén giong néi
tram 4am mang thuong hiéu Larry King
tir nhidu thap nién trude. D6 ciing chinh
la 1i do King trd lai ba tuan mot 1an
trong Larry King Now, phat song truc
tiép trén Ora TV va theo yéu cdu trén
mang ki thuét s6 do King sang 1ap cing
mot nguoi ban 1a ti phu Carlos Slim.
Hon 650 mii chuong trinh da dugc thuc
hién va ludn san sang phuc vu nhiing
khan gia c6 nhu cdu xem qua Internet,
thong qua dich vu truc tuyén Hulu.

Larry King la mdt nguoi da tai va
cling rat thirc thoi. Nguoi ta nhin thay
& Ong rat nhiéu vai tro: mot nguoi dan
chuong trinh, mdt nha kinh doanh
giai tri, nguoi tham gia tr linh vuc
phat thanh, truyén hinh, in 4n, mang
x4 hoi va Internet... King 1a hién than
ctia mot nhan vat tiéu biéu cho truyén
thong hién dai dung nghia. Thé nhung,
du ¢ bat ki vai tro ndo, c6 mot dlem
chung dé thiy nhat: King luon ngdi
d6, “hoi xody” nhan vét bang nhiing
ciu hoi hoc bua nhat. Bdi canh trong
truong quay cua King ciling chua khi
nao thay ddi véi mot chiéc ban va hai
chiéc ghé.

Robert Lloyd phong van King khi
ong dang ngdi trén ghé trang diém trudc
khi ghi hinh chuong trinh. Tiéng chuéng
dién thoai lam gian doan cudc tro
chuyén. Thi ra, nguoi dan 6ng c6 gia tai
udc tinh 150 tri¢u USD dung mot chiéc
dién thoai gap, va di nhién 1a khong qua
dat tién. “T6i khong thich dién thoai
thong minh, vi qua nhiéu nguoi 16 thude
vao nd”, ong noéi. Cach day vai nam,
King hut ba bao thuéc mdi ngay, cho
dén khi mot con dau tim canh bao 6ng
phai tranh xa thir chét nguoi dy néu con
mudn cam mic. Va gio, niém vui trong
cong viéc da giap ong khong con chut
van vuong véi khéi thude.

Khach quan ma noi, tai Ora, King
khong con dugc hau thuan bang phuong
tién hién dai nhat nhu CNN da ting
danh cho 6ng, song diéu do cung khong
hé gl. Nhung nhan vat ndi tleng hiém
khi tir chéi 101 moi tir mot nhan vat
quyén lyc nhu King. C6 thé ké ra khong
it tén tudi xuat hién trong nim vira qua:
Dan Rather, 50 Cent, Tim Tebow, Eve,
Stephen Hawking, Wendy Williams,
Robert Redford, Marcia Clark, Joanna
Newsom, Tracee Ellis Ross, Grace

NGUGI DAN ONG
KHONG CHIU

NGOl IM

MUA DPONG NAM NAY, LARRY KING SE
CHINH THUC BUGC SANG TUOI THU 83.
& VAO CAI TUOI “XUA NAY HIEM”, THAY
VI AN PHAN HUONG THU TUOI GIA

BEN GIA PINH, ONG VAN GAN BO VOI
NGHE TRUYEN HINH, LAO PONG CAT
LUC VA CONG HIEN HET MINH. NGUOI
PAN ONG PUQC MENH DANH LA “ONG
HOANG TRUYEN HINH” LUON TRUNG
THANH VOI TON CHI: “KHONG BAO GIO
NOI KHONG VOI PHONG VAN”.



“T61 khéng thé tin duge minh dé 82 tudi.
Khi con nhé, 161 thdy hiém cd ngudi
s&ng dén 80 tudi. BAc sTndi, 90 tudi véi
161 1d chuyén dudng nhién. Vay Id con
c6 8 ndm nda thdi”. Gong ndi sang
s&ng, dnh mat rang ngdi, Larry King
dusdng nhu da truyén cho ngudi dsi dién
mot Nang luang séng fran ddy!

Helbig hay Spike Lee... Danh sach
khach moi duge thyc hién phéan 16n
theo goi y cuia nha san xuat. Mic du,
nhing cudc phong van véi nhan vat
danh tiéng luén nhan dugc ti sudt nguoi
xem cao, song King lai thich trd chuyén
v6i nhitng nguoi 6ng chua tung gép

g0. Nhitng cau chuyén, tinh cach maéi
mé cho 6ng thém nhiéu kham pha vé
thé gigi mudn mau muédn vé, trong diéu
kién 6ng khong con dugc di do day
nhiéu nhu trude nita.

Néu nhur tudi bat thap diy ap nhimng
nguy co cia huyét ap, dot quy va dic
biét 1a alzheimer thi Larry King van dic
biét minh man, lanh loi va cudn hut.
Pay la nhan xét cuia Craig Ferguson,
ban dan ctia King, trong buc thu gii
cho Robert Lloyd. Larry King 1a than
tugng cua thé hé nhiing nguoi lon tudi,
song khong vi thé ma éng it dugc gisi
tré ngudng mo. Bang chimg 1a ong dang
¢6 gan 3 triéu ngudi theo ddi trén trang
Twitter ¢4 nhan.

Cudc doi King tap trung chu yéu ¢
bdn thanh phd: Brooklyn, noi dng chao
doi ndm 1933 véi tén khai sinh 1a Larry
Zeiger. O déy, 6ng 16n 1én trong canh

Hién tqi, ong dang danh nhiéu tam huyét cho chirong trinh PoliticKing With Larry King

%

khén kho va md ¢di cha tir nhé; Miami,
noi ong khoi nghiép voi nghé truyén
hinh; Washsington D.C, noi chuong
trinh Larry King Live da dua 6ng dén
v6i dinh cao danh vong; Los Angles,
noi 6ng dén dé thyc hién cudc phong
van vu an thé ki O.J. Simpson va tinh
o gap duoc tinh yéu 16n rdi quyét dinh
két hon. Shawn Southwick 1 ngudi vo
thir 7 (trong 8 nguoi vo), kém ong toi 26
tudi. Ho d timg li hon, rdi lai tai hop.
Chuong trinh Back & Forth with Shawn
& Larry King (Nguoc chiéu véi Shawn
& Larry King) thu hut khan gia ¢ nhiéu
d6 tudi khac nhau boi nhitng chét liéu
vé hon nhan va gia dinh ddy tha vi va
hiru ich.

Hién tai, King dang danh nhiéu tim
huyét va thoi gian dé quay PoliticKING
with Larry King (Vua chinh tri v6i
Larry King), mot chuong trinh phat

Larry King hién dang lam viéc cho Ora TV

song hai 14n mot tuén trén Ora TV,
phan anh nhiéu sy kién nong hdi dang
duoc du luan quan tam. Ciing nho

c6 “dira con” mdi nay ma ong c6 co
hoi tré lai voi can phong yéu diu tai
Beverly Hills, noi ma 6ng thira nhan da
“cho 6ng séng cham” nhit.

Lan man trong nhirng cau chuyén vé
cong viée va cudc séng ctia Larry King,
Robert Lloyd chot nhan ra, 6ng 1a mdt
nguoi kha ¢6 hu. King dn mic 16i mbt,
thich doc bao gidy thay vi luét web.
Mot ngay 6ng doc nam to bao. “To6i
quen c6 gi d6 cam trén tay rdi. Bao
mang u, n6 & dau nhi!”, King cudi hom
hinh. “Thé giéi dang thay d6i”, toi biét
chu. Va talk show chinh la mgt phuong
tién phan anh nhiing nhin nhén cta
“dng hoang truyén hinh” véi su thay doi
ctia thé giéi xung quanh.

AN KHE (Theo Latimes)
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Nhac st Trwong Quy Hai ém ghi ta hat cho dong dgi tai Nghia trang Vi Xuyén, Ha Giang

Nhac si Truong Quy Hai

SANG TAC BE TRI AN
nhitng nguoi linh da nga xuong

TRONG MOQT MV CUA GIAI PIEU TU HAO THANG 7 VOI CHU PE CHIEU BIEN
GIOI, NHAC ST TRUONG QUY HAI CUNG PONG PQI PA HAT CA KHUC VE PAY
DONG POI OI TAI NGHIA TRANG VI XUYEN - HA GIANG VO CUNG XUC PONG.
TCTH PA CO CUQC PHONG VAN NHAC SI TRUONG QUY HAI NGAY SAU

CHUYEN GHI HINH.

% La nguwoi cam dan hdt ca khiic Vé
day dong doi oi, anh c6 thé chia sé doi
chiit vé chuyén di nay?

D6 1a chuyén di vao giita thang 6 véi
doan lam chuong trinh cia Giai diéu ty
hao (GDPTH). Tai déy, toi cAm dan va
hat ¢ nghia trang Vi Xuyén. Nhitng ndm
gan ddy, ctr vao ngay 12/7, t6i thuong
cung anh em vé day dé dang huong va
hat cho dong d6i nghe. Tuy nam nay 1én
som hon thudng 1& nhung cam xuc 1an
nao ciing vay, gidng nhu ngay xwa thinh
thodng 6m dan hat cho nhau nghe, van
hang ngil t& chinh nhu thé. Chi c6 diéu,
ngdy xua, tit ca ching t6i déu tré, con
béy gio thi nhitg ngudi nim lai vin mai
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tudi doi muoi con ngudi con séng thi da
gia roi.
% Khdn gid rit to mo vé hoan cinh
sdng tdc ca khiic Vé day dong doi oi?
Vao cudi nam 2013, mot sé anh em
cuu chién binh mat tran Vi Xuyén (Ha
Giang) tién hanh van dong, xtc tién
1ap mot dai huong tai cao diém 468 dé
nhing dong doi d4 hi sinh nhung chua
dugc quy tap vé nghia trang liét si co
noi chdn sum vay. Pai huong dugc
xdy dung bang tién dong gop ciia mot
s6 cyu chién binh, nguoi than va cong
strc cua anh em mot sé don vi quan doi.
Dau nam 2014, vao dip 1am 1& 100 ngay
khéanh thanh dai huong, vi ban cong viéc

nén toi khong tham gia dugc cung anh
em. Ching hiéu sao tim trang t6i luc do
ctr but riit, 4y nay, bon chon khong yén
va bai hat Vé ddy dong doi oi ra ddi. D6
1a tiéng goi cua nhitng ngudi con song
v6i dong doi hi sinh trong cudc chién
bao vé bién cuong TH quic.

% Ngay sau V& diy dong ddi oi la
mt ca khuc khdc ciing vé cung xiic
dong, do la Hat cho nguoi 6 lai. Vi sao
anh sdang tac ca khic nay?

Chiing t6i luén tin rang, linh hon
nhitng dong doi hi sinh van bén ching
t6i, nhat 1 nhimg khi gap nhau vao dip
gid tran ctia su doan (ngay 12/7) tai
chién truong xua. Sau khi hoan thanh
bai hat Vé day dong doi oi, trong mot
tudn t6i séng trong trang thai nhu “c6
su méch bao cua anh em”. Diéu d6 thoi
thic t6i phai viét Hdt cho ngueoi con
song. Bai hat 13 101 nhin giri cua nhiing
ngudi da hi sinh dén nguoi con séng,
dugc may man try vé voi mai am gia
dinh, séng doi binh yén.



Nhac st Trieong Quy Hai viét bai hat V& day dong doi oi véi niém day dirt khéon
nguéi vé nhitng nguoi ban chién ddu da ngd xuong trén chién truong Vi Xuyén

(Ha Giang). Bai hat nhdc dén nhitng dia danh quen thudc trong trdn chién & Ha
Giang, nhu cao diém 468, 1509, 772, 685, doi Cé Ich, Bon Ham... La nguoi
truee tiép tam liém cho liét si trong nhitng ngay thang khoc liét d6, cho dén tan
30 nam sau, hinh dnh nhitng nguoi linh tré véi nu cueoi hon nhién ciing woc
nguyén “dwoc cing bay tré tho bén séng Lé hdt yén binh” khong thé ndao phai
trong tam tri anh. Bai hat ciing dwoc chinh tdac gia hat vo cung xic dong trong
MV ciia chwong trinh Giai diéu tw hao s6 thang 7 véi chii dé Chiéu bién gioi.

——

Mt canh quay trong phong sw ciia Giai diéu tw hao sé thang 7

% Hai ca khiic V& day dong ddi oi
va Hat cho ngudi con sdng tham dim
héi ikc ciia mot thoi trai tré khi anh con
la linh ¢ Vi Xuyén, anh co thé chia sé
dbi chiit vé hoi irc nay dwgc khong?

Du nhiéu thang ndm da qua nhung
hoi tre vé tudi tré van dam nét. O Vi
Xuyén van con dong doi toi nam lai dau
d6 trén nhiing khe da, dbc nii, bo subi,
thung sau. Mi khi gap nhau, nhiing
ngudi son séng chung toi thuong nhéc
dén ddng doi da hoa da bién cuong véi
10i thé 1a dong chit duoc khic trén bang
sung cua anh hung liét si Nguyén Viét
Ninh: “Séng bam da, chét hoa d4, thanh
bét ti” va ndi v6i nhau rang, quang doi
dep nhat chiing toi timg duoc sdng van
mai 1a doi linh.

% Khdn gid vdn quen nhic dén
Trwong Quy Hdi véi Khoanh khic,

Ha Noi mua ving nhirng con mua,
anh bit ddu sdng tic vé chii dé nguoi
linh tir khi nao?

Mua hé nam 1984, mat tran Vi
Xuyén nong bong. Boi van cong Su
doan 356 tam giai thé dé phuc vu chién
dau. Luc dau, chiing toi tham gia tai
dan. Sau do, t61 dugc phan cong cham
soc thuong binh va hd trg cong tac tir si.
Trong mdt lan tim thong tin ca nhan ctia
ngudi dong doi hi sinh dé ghi tén, tudi,
don vi, qué quan 1én bia md, toi tim thay
trong tai 40 clia anh to gidy duoc gip
tir vo bao thude 1a Sa Pa. Mo to gidy,
phia trén, nhoe cung mau xanh ctia muc
va mau do cia mau, t6i doc dugc dong
chii: “Me kinh yéu”, phia dudi la méau
thidm kho trang gidy. T6i nhé t6i me cia
minh va nghen 1ong khi nghi vé me cta
ngudi dong doi. Co thé day l1a bic thu

anh chua kip hoan thanh. T6i hom do,
ngdi bén nhitg ndm mo méi dép cho
anh em, toi viét tiép buc thu bang nhiing
cau hat. Khong dan dém, khong gidy
but, nghi dugc cdu nao hat cau iy cho
anh em dang nim dudi mo cung nghe.
La thu viét cho minh va nhiing nguoi
ddng doi hi sinh duogc toi dat tén 13 Thu
gkl me sau c6 sua lai la Thw vé véi me.
Trudce do, t6i cod sang tac mot bai hat khi
con 1a hoc sinh pho thong, sau vao quan
ngii c6 viét nhac khong 161 nhung chua
viét duoc bai hat nao vé nguoi linh. Co
thé, bai hat d6 da thay doi cudc doi toi.
O tudi d6i muoi, toi ¢6 ¥ thirc hon vé
viéc sang tac va sau ndy sb phan cudc
doi da cho t6i duge gin bo véi cong
viéc sang tac am nhac.

* Anh c6 nhdn xét gi vé chuwong
trinh Giai diéu ty hao?

GDTH la mot chuong trinh ca nhac
rt hay, bai n6 két ndi duoc qua khu
va hién tai. Cai hay nhat cuia GPTH
la cau chuyén cua chuong trinh da
mang téi goc nhin da chiéu vé mot ca
khuc. Chéng han thé hé nhac si, hoic
nhitng ca si, khan gia ngay trudc da
ting nghe, da timg c6 doi séng gin bo
v6i bai hat d6 nay lai dugc thay 16p tré
hat va cam nhén vé ching. Co diéu,
du tré hay gia, du qua khtr hay hién tai
thi nhitng ca khiic 6 déu c6 doi song
riéng, khong chi 1a hanh trang ma con
tac dong dén suy nghi cia cac thé hé.
bay la mot chuong trinh ca nhac ma
t61 thich nhat, du thinh thoang méi co
thoi gian dé xem va 1an nao ciing thiy
xuc dong.

% Cdam on anh!

THU HUE (Thyc hién)
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MOT THOI BE NHG

Mot chiéu giita thang 7, NSUT
Ha Vy hen gap t6i tai can ho nam trén
tang ba cia khu tap thé Thanh Céng, noi
ba di song nhiéu nim nay ciing gia dinh.
Du di budce qua tudi 60 nhung NSUT
Ha Vy van rt tré trung va tran ddy nhiét
huyét véi nghé. Hang ngay, ngoai viéc
day thanh nhac, ba van nhén 15i di biéu
dién hay tham gia xdy dung chuong
trinh ngh¢ thuat cho cac doan cua nhiéu
bd nganh trong va ngoai quan déi... Khi
dugc hoi vé chuyén di Ha Giang dé thuc
hién MV ca khuc Chiéu bién gidi, ki trc
trong ba lai va vé. Giai diéu tw hao di
cho ba mot co hoi tuyét voi dé tro vé
manh dit Ha Giang, noi gin bo véi biét
bao ki niém gian kho nhung dep dé.

NSUT Ha Vy nhéap ngii nam 1973 va
dugc phan cong vé doan vin cong Cong
an vil trang, sau d6 d6i thanh Poan vin
cong bo doi Bién phong. Tir tuyén bién
gi6i phia Béc cho dén bién giéi mién

Trung, céc tinh mién Tay ba déu da dit
chan t6i dé biéu dién phuc vu nguoi linh
bién phong. Nhung Ha Giang van 1a noi
gin v6i nhitng ki niém ma ba khong thé
nao quén. NSUT Ha Vy ké, nam 1979,
sau chién tranh bién gi¢i phia Bic nd ra
duogc hai thang, ba da c6 mat & mat tran
bién gi¢i Ha Giang dé phuc vu cho b
ddi. Trong tam tri ba van ven nguyén
cam xuc vé nhiing noi ba dung hat cac
ca khuc déng dinh v6i tén tudi minh
nhu: Hoa sim bién gioi, Huwong tham,
Ngay mai anh di...

Nhitng chuyén biéu dién tai ving
bién da 1a “ong To, ba Nguyét” xe
duyén cho méi tinh dep gitta NSUT
Ha Vy va nghé si tréng Tuan Binh. Khi
da 1a vo chong, su hoa quyén vé tinh
yéu va 4m nhac da gitp ho thing hoa dé
cbng hién va ciing nhau vuot qua nhiing
ngay gian khé. NSUT Ha Vy nho lai,
dau nim 1983 trong mot chuyén luu
dién dai ngay & Ha Giang, ba khong

biét minh da c6 bau dira con thir hai nén
ctr thé bang rimg, 16i sudi dén cac diém
biéu dién. Dén khi phat hién ra, ba duoc
bd ddi bién phong uu ai, danh riéng cho
mdt con ngwa dé di. Sau ndy, c6 con gai
thir hai dugc dat tén 1a Huong Ly (co
nghia I huong rimg) nhu 1a dé nhic nho
lai chuyén Ay.

Ki e vé bién gidi khong chi hién
hiru trong tam tri cua nghé s Ha Vy
ma nd con 1a mién nhé nhung ciia ca
gia dinh. Ngay tir nhd, hai c6 con gai
la Hoang Trang va Huong Ly da mon
g6t chan cling b6 me trén nhitng cung
duong bién gidi. Cung gia dinh nho
4y 1a trong ca, mam mudi, bép dau va
nhitng vat dung can thiét dé phuc vu nhu
cdu sinh hoat thiét yéu. Ba vin nhé nhu
in, hinh anh hai con gai nho tha thin
choi bén canh ga, cho bd me biéu dién.
C6 18 nho chét linh cta bd me truyén
sang ma hai ¢6 gai nho tu 1ap tir rat som.
NSUT Ha Vy bdc bach: “Ca cudc doi

HAT VE BIEN GIOI
BANG CA TRAI TIM .

Mot canh quay trong MV Chiéu bién giGi

NSUT HA VY LA GIQNG HAT
NOI TIENG MQT THOI THUQC
POAN VAN CONG BQ QUOC
PHONG. TRONG NHUNG NAM
80 CUA THE Ki TRUOC, BA PA
PI KHAP TUYEN BIEN GIOI
PHIA BAC NHU: SON LA, CAO
BANG, HA GIANG PE BIEU
DIEN PHUC VU POI SONG
TINH THAN CHO NGUOI LiNH
BIEN PHONG. NHO CHUONG
TRINH GIAI PIEU TU HAO
THANG 7, MOT LAN NUANSUT
HA VY PUQC TRO LAI HA
GIANG, PUQC PUNG HAT O
COT CO LUNG CU, MANH DAT
MA TUOI TRE BA GAN BO VOI
NHUNG CAM XUC PAC BIET.



NSUT Ha Vy trong MV Chiéu bién gioi

NSUT Ha Vy va nha bdo Diém Quynh

quan ngii va ca hat, nhitng nam thang
dep nhat ciia toi gan lién voi bién gidi.
Nhitng budi biéu dién d6 chira dung
thtr cam xuc dic biét ma toi kho dién ta
bang 16, cho dui thoi gian da troi qua,

nhung n6 van nguyén ven trong tim t6i”.

GIAI PIEU TU HAO MANG DEN
CHUYEN DI DAC BIET

Giai diéu tw hao s6 3 v6i cha dé
Chiéu bién gi6i da dua NSUT Ha Vy
vé voi mot khoang ki wre xua. Ba chia
s¢: “Khi nhling nguoi thuc hién chuong
trinh goi dién moi toi hat ca khiic Chiéu
bién gici, toi rat lo lang va cam thiy
c6 doi chut ap lyc. Nhung voi cai tdm
cia mot nghé si da c6 nhitng nam thang
song va biéu dién ¢ ving bién gidi va
ciing 14 co hoi hiém c6 dé vo chong
cung nhau tr¢ lai chdn xua, t6i da nhan

7 i e o . TS
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NSUT Ha Vy va chong - NS Hodng Binh

NSUT Ha Vy trén dwong xudng bai ngé canh séng Nho Qué dé ghi hinh

161”. Sau mét thoi gian tran trd, suy
tu, ba quyét dinh hat Chiéu bién gici
theo 161 moc mac ding véi chét cua
mot nguoi nghé si - nguoi linh tung co
nhitng nam thang séng va biéu dién ¢
bién gidi. Vi ban phdi khi ctia nhac si
Thanh Phuong, ban thu song ca Chiéu
bién gidi cia NSUT Ha Vy va ca si
Thuyc Hién da thé hién dung tinh than

cua ca khuc nhung lai c6 nhiing nét méi.

Mot ngay sau khi thu 4m ca khuc,
NSUT Ha Vy cing nghé si Tuén Binh
(chong ba), ca si Thuc Hién va é kip
thuc hién Giai diéu tw hao da 1én Ha
Giang dé quay MV Chiéu bién gidi.
MV lay bdi canh ngay dudi chan cot co
Liing Cu va bii ngd bén dong Nho Qué
do NSUT Ha Vy va ca si Thuc Hién thé
hién, bén canh 1a nghé s Hoang Binh

dém ghi ta. Ba ké: “Chung toi 1am viéc
lién tyc tir sang sém dén 1h30 chiéu.
Pung hat dudi c¢ot co Ling Cu, dugce
tham du budi chao c& vao budi sang clia
d6n bién phong va chimg kién sy lam
viéc hang say cua € kip lam chuong trinh
1a chat xuc tac dé chung toi hoan thanh
nhiém vu déc biét nay”. Cling trong cudc
trd chuyén, NSUT Ha Vy con tiét 16, con
gai ca cia ba (BTV Hoang Trang) trudc
day 1a BTV ciia chwong trinh Cude song
thuong ngay mdéi day da tro thanh bién
tap vién cua Giai diéu ty hao. Chinh vi
vay, cudc “gdp gd” gilra cac thanh vién
gia dinh NSUT Ha Vy & Giai diéu tw
hdo s6 thang 7 s& 1a mot nét tha vi riéng
cho chuong trinh nay.
THU HUE
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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Chung két Than twong am nhac nhi 2016

GIAC MG cO TiCH

e . * ) Py -
Ho Vian Cuong la qudn quan ctra*BIANN nam nay

ca khuc Ba Nam

THAN TUQNG AM NHAC NHI 2016 PA TiM RA QUAN QUAN KHONG NGOAI DU’
POAN CUA KHAN GIA, PO LA LA CAU BE HAT PAM CUGI HO VAN CUONG.

GIQNG HAT CHUA THAT SU TRAU CHUOT VE KI THUAT NHUNG MANG NHIEU
CAM XUC CUA EM PA VIET NEN CAU CHUYEN PEP CHO MUA GIAI PAU TIEN.

‘ (4 {r gia cam xuc” HO Vin
Cuong tro thanh nguoi chién

thing voi giai thuong 200
triéu dong - con sb trong mo so vi ngay
me em chay vay vay muon 500 nghin
ddng dé cho con 1én TP.HCM dy thi cach
day vai thang. Phan dy thi diu cua HO
Van Cuong chua that sy tdt v&i nhiéu
nét chénh pho trong giong hat cling nhu
cach lay hoi, ngét nhip. So v6i Bao Tran
mau Itra va da dang, Gia Khiém sang
san khau, Jayden lang tir thi phong cach
am nhac cua Cuong mot mau va hoi gia
dan so v&i lra tudi. Nhung ciu chuyén
gia canh va khao khat voi &m nhac cua
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em da gy xtic dong cho khan gia, khién
ho binh chon cho em véi ti I¢ 59,2%
(trong duong hon 200 nghin tin nhin
binh chon), vuot xa so voi A quan. Chién
théng ctia em 12 cai két dep cho mét
chuong trinh truyén hinh thuc té. Truong
hop ctia Cuong nhic khan gia nhé dén
cdu chuyén c6 tich ciia Yasuy khi ding
quang Than twong dm nhac 2012 bang
nhiing cdm xic mdc mac cho khén gia.
Ca si Van Mai Huong giai tda nhitng hoai
nghi vé nghi van wu ai HO Van Cuong:
“Con hdat ma moi nguwoi quan hét ca long.
Moi thir khuyét diém ciia con bo qua hét.
Cam xuc moi la quan trong. Boi vi co

Ho Van Cuong voi

P

nguoi hoc ca doi khong bao gio co cai do
nhung con lai c6. Con hoan toan xung
dang dwoc vao chung két hém nay”. Bai
hat Ba Nim cia HO Vian Cuong dugc
déy cam xtic cao hon véi su hd tro tuyét
voi cia NSUT Phi Diéu. Pay ciing 1a
tiét muc da ting 14y tinh cam cua nguoi
xem qua phan thé hién cua Phi Nhung.
Vi thé, khi H6 Van Cuong chon ca khiic
nay, em c6 nhiéu loi thé “ngudi nha”.
Con duong di cua Cuong hi vong sé&
thénh thang khi em duoc sy hd tro ca
vé vat chét 1an tinh than tir me nudi Phi
Nhung. Hi vong em s€ 1a vién ngoc sang
trong twong lai sau khi dugc mai gitia
can than.

Than twpng dm nhac nhi da khép
lai mua dau tién thanh cong ruc ro khi



Bat mi vé Quan quin Hd Vin Cuong

1. H6 Van Cuong sinh nam 2003 ¢ Tién Giang. Pén véi cude thi Than tuong 4m nhac
nhi 2016 ciing la lan dau tién em dwoc lén TPHCM.

2. Ho Vin Cuwong la cdu bé nhit nhat, kiém 16i nén Ban t6 chirc thuong mdt nhiéu
thoi gian d@é lam quen, tao s tin twéng voi em trong cdc phan ghi hinh phong van.

3. Vén quen di chan dat va dép nén Hé Van Cuong tirng xin phép ban 16 chirc cho em
di dép 1é hodc dép quai hdu khi 1én san khdu vi em khéng quen di giay.

4. Bai dy thi Con thuong rau déng moc sau hé ciia Ho Van Cuwong da dat con s6 ki
luc cho mot thi sinh nho tuéi cia mot chwong trinh truyén hinh thuc 1é véi gd‘n 8
triéu luot xem trén Youtube sau mot thoi gian ngcfn. Cdc video trinh dién khdc cia
em ciing vieot qua con s6 1 triéu lwot xem. Em ciing thuong xuyén nhdn gidi Thi
sinh dwoe binh chon nhiéu nhdt qua cdc tuan thi véi con sé dp ddo so véi cdc thi
sinh khac.

5. Véi sé tién thuong dat duoc, su hé tro cua ca si Phi Nhung cung nhiéu manh
thuong quén khac, b6 me Ho Van Cuwong hanh phiic khi em dwoc tiép tuc di hoc
van héa ciing nhw trau doi thém giong hat.

chon dugc top 4 v6i bén phong cach dién dd mang lai cam xtc tuoi méi cho thing thin ring trudc day ba giam khao
va c4 tinh am nhac khac nhau, da dang. ~ nguoi xem. ting bi hoai nghi: “Ca ba chiing tdi timg
Hb Van Cuong, Bao Tran, Gia Khiém va Bo ba giam khao Vin Mai Huong - bi cho 1a khong ximg dang ngdi ghé giam
Jayden da 1am nén mot dém gala nhiéu Téc Tién - Isaac ciing da lam t6t vai tro khéo, nhung dimg lo, hiy dé thoi gian

hudng dan, huan luyén trong sudt ching
duong thi ciia cac em véi nhiing gép y
chan thanh ma ciing rit thing than. Sy
gan giii ciia cac ca si than tugng gitip cac N ) B . ;i
em. Cac em da dy thi véi tat ca kha ning  em thém tu tin trong cac bai du thi. Trong ~ &14M khao Than tuong dm nhac nhi 2016.

mau séc. DU tht hang khac nhau nhung tra 16i”. Chién thang ctia H6 Van Cudng

¢6 thé thay khong c¢6 nhiéu sy chénh phan nao cling khang dinh sy thanh cong
A , A N . X 5 N 2t A A 3 9 A
léch trong cac phan trinh dién cia tirng ¢ vi tri “cam can ndy muc” cua bd ba

ciing nhu nét hdn nhién, v6 tu khi trinh dém chung két, Toc Tién ciing chia sé P.P

BANH MI CU LY

GONG Tv TNHH MTv KHI THAG Trai qua hon 60 nam trong nghé
CONG TRINH THOY LOI THAI NGUYEN | 5.0 b7 & oo v s
VU uy A A4 nl NuY j thude vor nguoi dén Sai Gon, dac biét

tiém BANH Mi CU LY duoc nhic t6i

DIA CHI: SO 9A, NGO 566 PUGNG LUGNG NGOC QUYEN, Trong quyén Sai Gon 100 quén ngon ctia
THANH PHO THAI NGUYEN, TINH THAI NGUYEN Nha xuat ban Tré (1996). BANH MI CU

la ) da Béan trén 60 ndm va dugce rat nhiéu
ngudi Yéu thich, khi ghé tiém BANH Mi CU
LY chi dé an cho duge 6 Banh mi kep mon chabo
néng,va thém chut Hanh Tay vao. Khi an vao sé& bat
1én mii THOM NGON va HUONG VI ctia mén cha bo nong( thi

la ), Mén CHA BO Néng nay Chi Duy nhét c6 mét khéong hai tai Tiém
BANH Mi CU LY ma théi. Boi vay tiém nay da Bén trén 60 ndm ma lac
nio ciing dong. Khich ghé lai mua 6 Banh mi ciing phai dimg xép hang
chor dén Lugt minh dé Mua 6 BANH Mi CU LY.

BANH Mi CU LY NGON ~ RE ~ DAM DA ~ KHO QUEN

Nhdn dit CHA BO Néng, cdc Logi CHA Khdc Giao tgi Co Quan hoge
Nha riéng.

A

Moi thong tin vui long lién hé:
Chu tiém doi thir 3 gia truyén: Nguyén Hoang Quéc Thién
Pién thoai: 0907 999 523
Mail: Banhmiculy(@gmail.com, http://Banhmiculy.com
Dia chi: 187 Hai Ba Trung, P. 6, Quén 3, TP. Ho Chi Minh
(Thoi gian ban: Sang 6h - 9h15: Banh mi 15.000/ 1 )
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&
Bach Cong Khanh gianh giai Quan qudn
B A \ S A
khi hoa than thanh NSN? Bach Tuyet
trong trich doan Kieu Nguyét Nga J§
2r :

Guong mat than

L ]

o

quen 2016

CAl KET BAT NG

MUA GIAI THU TU CUA GUONG MAT
THAN QUEN DA KHEP LAI VOI CHIEN
THANG BAT NGO CUA BACH CONG
KHANH. PAY PUQC COI LA CAI KET
BAT NGO BOI TRONG SUOT CHANG
DPUONG 12 TUAN THI LAN PEM
CHUNG KET, NAM CA SI SINH NAM
1990 NAY CHUA TUNG LA UNG VIEN
CHO NGOI VI QUAN QUAN.

NHUNG LAN PAU TIEN

Guong mdt than quen 2016 dugc
danh gia 1a kém nbi bat hon so véi ba
mua trude. Cac thi sinh 1a nhitng guong
mit tré, khong c6 nhiéu sy chénh 1éch
vé do tudi, it dugc khan gia biét dén.

Vi thé, hiéu tng ctia chwong trinh ciing
kém hon. Thém nita, phai chang su thay
dbi cua é kip Qudc Théao - Hoai An chwa

BN 52

tao duogc sy bung nd nhu cac ¢ kip trudc

1a Nguyén Ha, Qudc Thuan - Minh
Khang?

Trong sb sau thi sinh thi Hoa Minzy
dugc biét dén nhiéu nhat va la ung vién
sang gia cho ngdi vi Quan quan. Co6 da
xuat sdc khi héa than thanh céc hinh
tugng dién hinh nhu: NSND Thanh
Hoa, Xuan Lan, Son Tung MTP...
nhung phong d6 that thuong chinh la
yéu t6 khién Hoa Minzy trugt khoi top
4 dém chung két trudc su ngd ngang
cua moi ngudi. Du 1a thi sinh c6 luot
nguoi xem lai kha cao trén youtube
nhung Hoa Minzy thiéu tinh nghiém
tac va diém s6 nhanh chong rét tham
hai trong hai dém thi cudi. Pay ciing
1a 1an dau tién thi sinh tiém ning bi rét
khoi dém chung két.

Viéc Hoa Minzy dung chan ¢ vong
loai 1am cho dém chung két cang thém
kho doéan. Cude dua duong nhu danh
lai cho Ha Thay Anh va Vo Ha Tram vi
s& hitu nhiéu yéu té vuot troi so voi hai
thi sinh nam Phan Ngoc Luan va Bach
Cong Khanh. V6 Ha Tram dugc cha y
nhiéu sau nhirng phat ngdn cho ring
¢6 dang bi ban t chtrc chén ép. Day
ciing 12 14n dAu tién chuong trinh xay ra
scandal nhu thé nay. Du vay, ngay sau
do, Vo Ha Tram da dugc lot vao top 4
khién scandal nhanh chéng roi vao quén
lang. V6 Ha Tram la thi sinh dugc dao
tao bai ban, c6 kha nang thanh nhac tot
nhung c6 chua phai 1a mot thi sinh xuét
sic ctia Guong mdt than quen boi vi tiéu
chi cua chuong trinh 13 bét chudc trong
khi V& Ha Tram khong thoat ra dugc cai
t61 cuia minh dé hoa than tron ven thanh
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nhan vét gbc. Vi thé, nit ca si sinh nim
1990 khong con dugc khan gia dat long
tin. V& Ha Tram gy an tugng boi két
hop nhiéu yéu té khi hoa thanh Christina
Aguilera nhung c6 van khong thoat
dugc céi tdi cua minh nhu thuong 1€ va
nhan giai A quan.

Néu chi xét phan thi trong dém
chung két thi Ha Thily Anh xtig déng
gianh chién thing voi man hod than
thanh ca si Lé Quyén kha tot. Trudc
d6, c6 timg hai lan chién thing khi hoa
than thanh Beyonce, Thanh Lam va gay
sot v6i hinh anh Phuong Thanh. Tuy
vy, may man da khong mim cuoi véi
Ha Thuy Anh. C6 pha1 du’ng chan ¢ vi
tri thir ba trong su tiéc nudi ciia nhiéu
khén gia.

Bach Cong Khanh la Quan quan
mua thtr 4 ctia chuong trinh va ciing la
truong hop gdy nhiéu tranh cii nhat.
Anh timg doat giai nhat tuan thtr 4 (hoa
than thanh Hoai Linh), tudn tht 5 (hoa
than thanh Isaac) va gay an tuong khi rat
gidng Elvis Phuong trong dém thi thir
12 nhung anh chua that sy 1a nhan td
noi bat ciia cude thi. Néu nhu Khai My,
Hoai Lam, Thanh Duy cta nhiing mua
trudc chién thing thuyét phuc thi Bach
Cong Khanh duge xudng tén van giy
ngd ngang cho khan gia. Truong hop
ctia Bach Cong Khanh khién khéan gia
thic mac: phai ching ctr gia gai va hat
cai lwong 1a thang? Bach Cong Khanh
trong trich doan Kiéu Nguyét Nga khong
goi nhé chut gi dén giong ca va di¢u bo
ctiia NSND Bach Tuyét, mot diéu can
thiét & chuong trinh bat chudc. Ngoai ra,

anh con mang hoi hu(’rng hai va lam qua
hanh dong say song khién khan gia cam
tuong nhu dang xem hai kich. Ban to
chirc cho biét, Bach Cong Khanh duogc
danh gia cao vi boc 16 dugc kha nang vé
thanh nhac, nhay bén trong cach nghién
ctru nhan vt ciing nhu ki ning dién xuat
ndi troi hon céc thi sinh khéc.

BUGC TIEP MUA SAU...

Du khong gilr dugc phong do dinh
cao nhu nhitng mua trudc nhung Guong
mdt than quen 2016 van thanh cong &
mot s6 diém. Thir nhat la chuong trinh
ludn dit tiéu chi hat truc tiép 1én hang
dau chir khéng nhim mét chon ngdi sao
hat nhép nén da mang lai cho khén gia
nhirng phan trinh dién that su tim huyét
cua cdc thi sinh. Chuong trinh cling tao
bét ngd cho khan gia v6i sy xuét hién
ctia cac nguyén mau nhu Minh Nhi, Hari
Won..., cac nghé sinbi tiéng nhu NSUT

Vo Ha Tram hoa than
thanh Christina Aguilera

Thoai My, nghé si Tt Suong.. ho tro
cho phan thi cda cac thi sinh, tao thém
mau sic cho chuong trinh. Thir hai,
du cé xay ra lum xum voéi thi sinh Vo
Ha Tram thi ban giam khao vin cham
diém rét khach quan cho thi sinh nay.
Hon nira, khong vi Hoa Minzy ¢6 lugng
ngudi him mo dong dao ma Ban to chirc
¢ nhét ¢6 vao dém chung két dé kéo
khén gia. Thu ba, trong giai doan canh
tranh v6i “rimg” game show va truyén
hinh thyc té trén truyén hinh, Grong
mdt than quen van giit viing duoc tiéu
chi lam nghé nghiém tiic, bam sat yéu
cau cua ban quyén goc, dau tu ca ngoai
hinh 14n ca dién cong phu chtr khong
gdy sdc bang nhing chiéu trd phan cam.
Nhing diém chwa dat cia mua thi tu
s& 1a dong lyc dé chuong trinh tiép tuc
hoan thién hon cho nhiing mua sau.

L.p
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budng Iénodi’nh Olympia
DOI MOI NHUNG
'VAN GIU HON

TU HAO VA PAC BIET TRAN TRONG LA TiNH CAM CUA NHOM SAN
XUAT PUONG LEN PINH OLYMPIA LUON DANH CHO CHUONG
TRINH MiNH GAN BO. VOI HQ, PUONG LEN PINH OLYMPIAKHONG
CHI LA CHUONG TRIiNH GIAI TRi CO TUOI THQ CAO NHAT O VTV3
MA QUAN TRONG HON, PO LA CHUONG TRINH “MADE IN VIET
NAM”. CHINH Vi VAY, VIEC KHONG NGUNG bOI MOI MA VAN GIU
PUQC HON COT PA CO SUOT 17 NAM QUA VUA LA PIEU TAM
HUYET VA CUNG LA THACH THU'C PAT TREN VAI NHUNG NGUOI
LAM CHUONG TRiNH.

Vong nguyét qué
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Cac thilsinh trong cugc thi
chung ket nam 2015

01 day, € kip Puong lén
dinh Olympia da dua ra
thong bao chinh thic vé
quyét dinh thay doi thé 1¢
tuyén sinh cho nam thtr 17. Tir ndm
2016, Puong lén dinh Olympia s& chi
chon tng vién 1a hoc sinh 16p 10, 11 dé
tham gia san choi tri tu¢ danh cho hoc
sinh bac trung hoc phd thong nay. Nhu
vay, nhiing hoc sinh 16p 12 khong con
la thi sinh hop 1€ cua chuong trinh.
“Néu khong co su thay d6i quy dinh
tuyén ngudi choi, dén thoi diém 6 chirc
chung két Duong Olympia cac nim sau,
rat ¢6 thé thi sinh da tré thanh sinh vién.
Do vay, bét dau tir nam nay, chuong
trinh chi tuyén sinh & khéi 16p 10 va 16p
11” - Pai dién don vi san xuat cho biét.
Nguyén nhén khién BTC dua ra
thay d6i nay 1a do bét cap vé thoi gian
phat song chuong trinh. Cu thé, chuong
trinh Puong lén dinh Olympia mdi nim
¢6 53 s6 (bao gdm cac cudc thi: tuan,
thang, quy, chung két), dugc phat song
hang tuan. Song vi sy chénh léch giira
s6 ngay trong nim va sd chuong trinh
phat song dan dén viéc thoi diém dién
ra chung két mdi nam bj day i xubng
mot tudn. Vi du nam 14, tran chung Kkét
dién ra vao ngay 3/8, sang nam 15 1a
16/8 con nam nay la 21/8, tire da cach
xa ngay hoc sinh 16p 12 t6t nghiép.
Diéu nay di nguoc v6i myc tiéu ban dau
chuong trinh huéng t6i - 1a san choi tri
tu¢ danh riéng cho cac hoc sinh khdi
trung hoc phé thong.

Mot diéu quan trong hon, véi 16p
12, myc tiéu hang dau 1a ki thi THPT
qudc gia. Pay 1a mot ki thi quan trong,
la budc ngoat mo ra canh cua dai hoc
v6i cac em. Vi thé, cac em phai dbi
mat voi rat nhiéu ap lyc. “Nhitng nim
qua, khi moi hoc sinh tham du chuong
trinh, chtng t6i nhan dugc rat nhidu sy
tir chbi day tiéc nubi tir hoc sinh hoic
phu huynh do 4p luc tir cac ki thi cudi
cap. Tinh trang nay cang xay ra nhiéu
hon khi budce vao ghi hinh ¢ quy III va
quy IV do déy 1a thoi diém giap cén
mua thi cir. Do vay, sau khi can nhéc ki
ludng, chung t6i da dua ra quyét dinh
thay ddi d6 tudi tham gia cudc thi. Hién
tai, chuong trinh da bét ddu nhan ho so
tuyén sinh cho mua giai méi. Chung
t6i hi vong cac ban sé tiép tuc danh
tinh cam yéu mén cho chuong trinh
nhu trong subt thoi gian qua” - dai dién
BTC chia sé thém. Thém nita, vdi mong
mudn khi dén véi san choi nay, cac em
s& ¢ co hoi dé giao luu, hoc hoéi véi tinh
than thoai mai nhit nén noi dung kién
thtrc trong nam 17 s€ dugc bién tap phu
hop nhét véi nhitng gi hoc sinh 16p 10,
11 da duoc hoc.

“Nhom Olympia 1a mot gia dinh” -
day c6 18 lu6n 1a mot ménh dé khong bao
gio thay ddi. Cac thanh vién trong nhom,
dii 1am nhitng phéan viéc khac nhau,
trong trach khac nhau, nhung lu6n gan
b6 va giup d& nhau hét sirc ¢6 thé. Hiém
¢6 chuong trinh nhu Olympia, nhiéu

Nhang thi sinh c& nguyén vong ddang ki
budng Ién dinh Olympia ndm thi 17 cé
thé glii don xin dang ki dy thi theo dia
chi: Chuaong frinh Budng 1én dinh
Olympia, phong Trd chai va Gdp gd trén
truy&n hinh 3, Ban S&n xudt cac chusng
tinh gidi tri, B&i Truyén hinh Viét Nam,

43 Nguyén Chi Thanh, Ha Noi.

thi sinh tirng tham dy chuong trinh,

tbt nghiép dai hoc roi tr thanh mot
thanh vién cua € kip san xuét. Dic biét,
nhiing thi sinh ting thi Olympia da két
ndi thanh mot cong déng hoat dong rat
manh mé va goi nhau la Olympian. Day
1a sy hau thudn v cung quy gia dbi véi
€ kip thuc hién va ca thi sinh. Sy Xuét
hién cta cac Olympian trong nhitng
cudc ghi hinh tré thanh ngudn dong vién
to 16n voi thi sinh.

“Chiing ta 1a mot gia dinh yéu kién
thirc” - khau hiéu quen thudc cua trang
web Olympia di phan nao noi 1én y
nghia cua chuong trinh gao cdi nay. Du
1a thi sinh hay nguoi lam chuong trinh,
su dugce hiéu biét, duoc giao luu luén
1a 1oi ich dang gia nhat. Puong lén dinh
Olympia c6 thé goi 1a chuong trinh. ..
“2T” boi khong chi la mot chuong trinh
mang tinh Tri tug, day con 1a mot ngoi
nha chung ludén 4m 4p Tinh ngudi: tinh
cam thay trd, ban bé va ca... tinh yéu
doi lua.

LE HOA
Anh: HAI HUNG

55 N



ZPHIA SAU

->MAN HINH
LA MQT TRONG NHUNG PHONG
VIEN TRE CUA BAN THOI SU “CHIU
KHO” TIM KIEM HQC BONG CHO
NHUNG KHOA PAO TA0 NANG CAO
NGHIEP VU TAI NUOC NGOAI, BTV -
MC VAN ANH VUA THAM DU DIEN
DPANTRUYEN THONG TOAN CAU (TAI
DPUC) QUY TU HON 1.000 PHONG
VIEN, NHA BAO PEN TU KHAP NOT
TREN THE GIOI. CAU CHUYEN TU
BONN VA BI QUYET PANG KI THANH
CONG CAC KHOA HOC O NUOC
NGOAI PUQC CO CHIA SE.

8 Puoc biét, Vin Anh la mét trong
hai phong vién cua Viét Nam co mdt tai
Dién dan truyén thong toan cdu ciia Bo
Ngoai giao Dirc va Kénh truyé;n hinh
danh tiéng DW - Duc, vay nhirng nji
dung co bdan vé khod dao tao nay la gi?

Vira qua, Van Anh may mén 13 mot
trong hai nha bao ¢ Viét Nam dugc Bo
ngoai giao Pirc va Kénh truyén hinh DW
cua DBtc Iya chon tham gia vao Dién dan
truyén théng toan cau (Global Media
Forum). N6i 1a may min vi

Van Anh biét dén dot tuyén chon nay
trudc d6 nhung do qué béan viéc nén
quén giri ho so ding ki. Dén luc nhd ra
thi da qua han mdt ngay, voi vang hoan
thién hod so va giri sang Pai st quan Dirc
tai Viét Nam. Rat may la ho cling lui lai
mot ngdy giri hd so sang Cong hoa Lién
bang Pirc nén minh c6 co hoi. Tai dién
dan béo chi toan cau nay, Van Anh da co
co hoi tiép xuc voi 3.000 nhan vat qubc
té. Ho khong chi la nha bao ma con 1a
cac chinh trj gia, nhiing chuyén gia vé
nhiéu linh vuc, ca dai dién cac doanh
nghiép, tdp doan 16n nira. Noi dung cua
dién dan nam nay 1 “Truyén thong - Ty
do - Gi4 tri”. Diéu 16n nhit minh hoc
dugc o day la nhiing gia tri khac biét cua
céc loai hinh bao chi, dé tir 46 phat huy
thé manh loai hinh minh dang theo dudi.
K Kni Vigt Nam dang trén da hoi
nhdp, hon bao gio hét, nganh truyén
hinh mé ra nhiéu co héi cho dpi ngii
Pphong vién, bién tdp vién phdt huy
khd nang sang tao, burt pha. Viéc tham
dy cdc khéa dao tao bdo chi ¢ nuéc
ngodi la mét con dwong hiru hiéu dé
cdc phéng vién tiép cdn véi nhitng xu
hwong moi. Va Vin Anh la mét trong

nhitng phong vién “chiu khé” tim kiém
co hgi?

Minh ciing hay doc thong tin tuyén
chon dao tao cua cac nguén bao chi nudc
ngoai. Néu cam thiy tha vi va hop voi
minh thi s& ndp hd so tuyén. Trude day
minh ciing may min duoc tham gia mot
s6 khoa hoc, ngén thoi, & nudc ngoai.
An tugng nhat thi c6 1& 1a nam 2009
v6i khoa hoc 10 ngay vé Truyén thong
cho nguoi lao dong ¢ Turin, Italy; hay
khoa hoc 1 tudn & Berlin, Pirc ndm 2012
cho bao chi qudc té vé cong nghé, giao
thong; va Dién dan truyén théng qudc
té 1an nay & Bonn, Pirc. Ciing rat may
mén 1a lanh dao Ban Thoi su va anh chi
em trong phong rat tao diéu kién, ung ho
minh trong nhitng chuyén cong tac nhu
vdy. Van Anh ciing mong khi vé c6 thé
chia s¢ it nhiéu nhitng gi minh hoc hoi
dugc trong sudt chuyén di.

¥ Nhitng gi ma Vin Anh hoc héi
dwoc chic chin da rit hivu ich véi cong
vigc lam truyén hinh hién tai?

C6 nhiéu diéu minh hoc dugc tir
cach tac nghiép ciia ban beé qudc té, rdi
ap dung mot cach c6 diéu chinh cho
hop vai diéu kién ¢ Viét Nam. Vi du

BTV- MC Van Anh &

Thong diép tu dien dan
. fruyen thong foan cau

BTV Van Anh tham Pai hac Bonn



nhu, nam ngoai minh c6 tham gia vao
khoa hoc 1 tun & Indonesia v6i cha dé:
“Truyén thong vé nguoi khuyét tat”.

Hoa ra c6 rat nhidu chi tiét kha nhay cam
ma minh can luu y khi dua tin vé ngudi
khuyét tat dé tranh toi da viéc vo tinh
lam t6n thuong ho. Vay nén, tir sau do,
bat ctr khi nao di thuc hién phong su hay
¢6 su tham gia cta ngudi khuyét tat thi
minh déu luu tam hon.

* Ngodi vigc tw tim kiém hoc bong
nwdc ngodi - von rit khé khdn, khi tiép
cdn mot trong nhirng trung tim bdo chi
I6n ciia thé gidi cing cdc dong nghiép
bdo chi nwoc ngoai, ban co tw tin?

A,
:

Minh kha tyr tin vi cac dong nghiép
nudce ngoai ho cling nhu minh, dang
trong mot gudng quay cua thong tin va
tac nghi¢p. D61 khi ho cling gap nhiing
bai toan, thic méc nhu minh. Ho s& c6
nhiing diém manh ma minh c6 thé trao
ddi, hoc hoi. Bu lai, minh cling c6 nhiing
cau chuyén va chi tiét hay c6 thé chia
sé cho ho. Vi du dot nay tham gia vao
Dién dan truyén thong c6 su tham gia
cua hon 1.000 nha bao, phong vién toan
cAu. Minh da cung cac ban thao luan bai
toan chung cua truyén hinh hién nay:
ban quyén truyén hinh, 1am thé nao dé
truyén hinh truyén thong canh tranh voi

online... Nghe c6 vé vi mo nhung vdi

Dién dan truyén thong toan cau 0 sy tham dy cua hang nghin nha bao
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moi nudc thi né déu duoc

cu thé hoa bang nhitng cau
chuyén rat thuc té. Minh
cling mang dén nhiing ciu
N\ C J chuyén tha vi tir Viét Nam.

*® Dién dan awoc té
chure tai Bonn - qué hwong ciia thién
tai am nhac Beethoven, cam nhan
ciia ban vé thanh phé xinh dep nay
nhu thé nao?

Thanh ph6 Bonn ndm & phia Tay
nude P, timg 1a Thu d6 dau tién coa
Cong hoa Lién bang Dirc. Nam bén
dong song Rhein, Bonn dugc ménh
danh “Thanh ph Lién hiép qudc” véi
rit nhidu co quan quéc té. Toa nha DW
cach khong xa trung tim Bonn 1a méy.
Bonn dung la dién hinh ctia mét chau
Au ¢6 dién. Cudce séng va con ngudi
binh ling theo nhip déu din hang ngay,
khong qua dong duac dn ao nhu Berlin
hay Hamburg. Thoi gian ¢ day,

=5

=i

Van Anh da c6 dip
. di tham ngodi nha
thoi tho 4u cia
thién tai &m nhac

= Beethoven, ¢ sb
20 phd Bonngasse,
B chua bao gio cam
i thdy khoang cach

§ gilta minh va mot
dai ngh¢ si cua thé
gioi lai gan giii
 dén thé.

' ¥ Rdt nhiéu
phong vién tré
mong muon tham dw cic khéa dio

tao tai nwd'c ngoai, mdc du thong thao
tiéng Anh nhung khong phdi ai ciing
c6 kinh nghi¢m dé gigt duwgc hoc bong,
bi quyét ciia ban la gi?

Mot bi quyét nho nho 13, néu cac ban
thich khdam phé giong minh thi c6 thé
thuong xuyén vao cac trang tin clia cac
sir quan tai Viét Nam, hodc cac trang
béo chi, truyén hinh 16n nhu: Reuters,
Deutsche Welle, CNN, Straits Times...
Hang nam ho luon c6 cac khoa hoc danh
cho béo chi thé gioi. Néu cam thiy yéu
thich, hay nop ho so va kém theo mot 14
thu (motivation letter) dé thuyét phuc ho
rang, ban 1a tmg ctr vién phit hop cho vi
tri d6. Cang tham du nhiéu khéa hoc, ban
s& cang bo tic nhimg kinh nghiém cho
minh va no sé tro thanh nhing diém cong
cho ban trong cic khoa hoc tiép theo.

* Cim on Vin Anh!

NGOC MAI (The hién)
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CAM NHAN CUA
ohong vien VIV tai Phap

Nguroi ham mé Boé Pao Nha vo oa
trong niém vui vao chung ket Euro

EURO 2016 PA KET THUC VOI CHUC VO PICH PAY BAT NGO DANH CHO PQI TUYEN

BO PAO NHA.NHUNG PHONG VIEN VIV TAC NGHIEP TAI PHAP CUNG PA TRAI QUA

HON MOT THANG DAY Ki NIEM CUNG NHUNG AN TUQNG KHO QUEN. PHONG VIEN

TUAN PUC, NGUOI CO THOI GIAN TAC NGHIEP LAU NHAT TAI THU PO PARIS DA
CHIA SE VOI TCTH VE CHUYEN DI CUA MINH...



La nguoi da tac nghiép o nhitng
su kién thé thao 1én nhu: Euro
e 2012, World cup 2014, nhung

v6i 39 ngay trén dat Phap vira qua, 4n
tuong du tién voi toi 1a cach ¢b vii va su
thé hién tinh yéu danh cho doi tuyén cua
b dong vién Ireland. Trong tran tir két,
Ireland da thua nudc chu nha Phap nhung
hau nhu khong c6 mot ¢d dong vién nao
ra vé. Tran dau két thiic, ho van & lai san
van dong, hat nhimg bai hat truyén thong.
Trudc tinh yéu do, cac cau thi ciing & lai
hoa cung ¢6 dong vién qué nha. Va tt ca
nhitng nguoi dan Ireland déu 1a nhimg
ngudi chién thang trong tinh doan két
dan tdc. T6i da ndi chuyén voi mot nguoi
ban Ireland, ho c6 mét thdng ké rat thu
vi rang, dat nude ho ¢6 300.000 dén, trir
mot nira 13 phy nir, trir tiép 1a nguoi gia
va tré nhd, tror nhiing nguoi lam cong
viéc khac thi dat nude ho con lai dang
23 ngudi. Va 23 ngudi nady cling chinh
1a nhing thanh vién cua déi tuyén qudc
gia Ireland. Co thé noi, sw xuat hién va
thé hién cua Ireland da dem lai cho Euro
2016 rat nhidu cam xtc ca vé chuyén
mon ciling nhu van hoa.
2 Trude tran ddu Bi gap Thuy Dién,

« khi t6i dang truyén tai bau khong
khi néo nhiét cua cd dong vién hai doi
thi t6i bi mot ¢6 dong vién ciia doi tuyén
Bi nhay vao hén l4y, hon dé. Sau do, cb
dong vién nay lai lam mat x4u, nhai lai
nhitng gi toi dang noi trudc dng kinh
camera. La nguoi c6 kinh nghiém tac
nghiép & nhiéu su kién thé thao 16n, toi
van tap trung lam viéc, khong bi phan
tam. Phong su cua t6i da thyc hién mot
cach tron ven va cudi budi ghi hinh,
chinh c¢6 dong vién d6 da lai bét tay toi
va noi: “Téi quy anh, anh rat chuyén
nghiép”. Roi anh ta ting toi mot 14 co cla
dat nuée anh dy. Do ciing 1a mot ki niém
tha vi.

3 Euro 2016 trong cam nhén cua toi

o 12 su nd lyc to 16n cta nudce chu
nha Phap trong mét hoan canh khong
thuan loi. Dan toc Phap 1a mot dan toc rat
manh mé, hg khong bi hoang mang trudc
nhiing bat tric xay ra. Trong nhiing ngay
tac nghi€p tai Phap, t6i da c6 nhiing cudc
phong véan ngudi dan Phap trong bdi canh
c6 thé bi khing bd, hau hét ho déu tra 1o
1a ho da chii dong tam i va san sang d6i

dién. Ho chon cach d6i dau ma khong hé
so hdi. Va thyc té, trong qué trinh giai
déu dién ra, cling c6 mot s6 hién tuong
de doa khiing bd nhu phat hién trong vali
chat gay nd nhung luc lwong canh sat
Phap da xtr i rat tot.
S& 1a thiéu néu khong néi dén tinh

o yéu ngh¢ thuat ciia nguoi dan Phap.
T6i da du nhidu giai dau nhung & Phap,
su van minh, tinh yéu danh cho nghé
thuat that sdu dam. Nghé thuat duoc thé
hién trong moi mat ctia ddi séng tir nhiing
cong trinh kién trc, ngh¢ thuat san Kkhéu,
nghé thuat duong phd va di nhién 1a nghé
thuat ca trong bong da. Toi da rat an
tugng va ciing da thuc hién thanh cong
phong su khi tham gia mot budi hoa nhac
xen 1an bong da. Do 1a tran dau giira doi
tuyén Tay Ban Nha va Croatia. Ngudi
nhac truong da linh xudng dan nhac choi
theo nhip di¢u cua tran d4u. Luc tran ddu
s01 dong hay chap rai, hai doi tan cong,
phan cong hay phong ngy nhur thé nao
da dugc cac nhac cong thé hién qua am
nhac. Rat bét ngo va tha vi.

Bong da 1a cta tit ca moi nguoi.

« Tinh than 4y duoc thé hién rat 15

qua Euro 2016 vira qua, ciing la sy thé

Cdc khodnh khéic BLV Tudn Birc tai Euro 2016

hién tinh nhan van 16n lao cua nguoi
Phép. Bén canh viéc to chirc giai dau
chinh thuc, BTC con mang bong da,
mang khong khi Euro dén véi rit nhidu
ngudi khong may mén trén dat nudce cia
ho. Rdi t6 chirc giai bong da cho nguoi
tan tat, ton vinh khat vong va tinh than
chién thing cua tat ca moi ngudi. Toi da
lam dugc vai phong sy vé chii dé nay
trong sy xuc dong va cam phuc.
T6i dugce phan cong tac nghiép tai
« Thui d6 Paris, noi dién ra tran khai
mac va tran chung két nén c6 thé ndi, day
1a dia diém dién ra nhiéu hoat dong nhat.
Viéc di chuyén xudi nguoc giita cac thanh
phé phia Bic dién ra hét sirc binh thuong
nhung ciing c6 lan phai hon 4h sang ngay
hém sau ching t6i méi tim duoc duong vé
khéach san. An udng ngi nghi that thuong
nhung c6 thé néi, chiing t6i rat vui. Boi
ching t61 y thuc dugc do 1a su tin tuong
cua lanh dao Pai, 1anh dao Ban va sy tin
yéu don nhén cua khan gid. Chung t6i
ciing rat vui boi qua nhitng phong su giri
vé trong thoi gian dién ra sy kién, khan
gia ca nudce da o thém thong tin vé Euro
2016 duéi nhiéu goc do khac nhau.
HA HUONG (Ghi)
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NHUNG THi NGHIEM
KHONG LO

MOT CHIEC XE CHO HANG CO LIEN QUAN Gi PEN PON BAY? AM

THANH CO THE NHIN PUQC BANG MAT THUONG KHONG? LAM THE
NAO MOQT CHIEC LI THUY TINH MONG MANH CO THE NHAC BONG
MOQT VO SI SUMO LEN KHOI MAT PAT?... NHUNG THiI NGHIEM THU
VIPUQC MC TRAN NGQC THU'C HIEN NHAM MANG TOI CHO KHAN
GIACAUTRALOITHUYET PHUC TRONG CHUONG TRiINH KHAM PHA

KHOA HQC: NHUNG THI NGHIEM KHONG LO.

* PV: Kham pha khoa hoc: Nhirng
thi nghi¢ém khong 16 la mgt trong
nhitng chwong trinh mang t6i nhiéu to
mo va hiimg thii. Véi cd nhin Trin
Ngoc thi sao?

MC Tran Ngoc: Khi duoc VTV7
moi tham gia chuong trinh nay, t6i cling
ban khodn khong biét n6 ¢6 hop vai
minh khong. Sau do, t6i tham gia nhiing
budi 1am viéc dau tién v6i & kip san xuét
va cac chuyén gia nguoi Nhat, chuong
trinh chon toi vi nghi rang ca tinh cia
t6i thich hop dé vao vai ngudi dan.
Pugc xem hinh anh gc tir chuong trinh
ctia Nhat, t61 vo cung htng khoi va rat
mudn bét tay ngay dé xem minh s& thyuc
hién duoc dén dau. Mdi chuong trinh
déu yéu cau toi co cam xuc that khi xem
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MC Tran Ngoc véi
nhitng thi nghiém thii vi

—

cac hinh anh thi nghiém va truc tiép
thuc hién. Tt cam xtc vui vé, su kho
chiu khi thanh cong hay khong déu dugc
su dung cho cong tac bién tép, toi thich
diéu nay vi thiy n6 ciing sé truyén duoc
cam xuc cua nguoi lam chuong trinh
dén khan gia.

% DPuwoc biét, Tran Ngoc tirng hoc
chuyén siu vé vit li. Diéu dé givp ich
cho ban nhuw thé nao trong viéc dan diit
chwong trinh khoa hoc nay?

Thu thét, sau nhidu nam, kién thuc
clia tdi roi rét di nhiéu, toi chi con nhd
nhirng diéu co ban. Nhung né ciing
gitip t6i hiéu ¥ ciia chuyén gia va cac
nha cb véan khi ho nhac nho toi nén lam
thé nao dé viéc ghi hinh dugc thuan
loi. Va t6i thay, su logic cia mot ngudi

tung hoc khoa hoc nhu t6i ciing phat
huy dugc tét hon.

% Thi nghi¢m la lgp di lgp lai va dé
mang tit cd nhitng diéu dé vao trong
mot chwong trinh truyén hinh lgi cang
khéng don giin. Theo ban, nhitng yéu
10 nao da givip chwong trinh khong chi
tranh dwoc nham chdan ma con vo cung
hép dén?

Yéu t6 dau tién 1a nhom san xuét cho
t6i xem va biét truc thi nghiém nhung
tuyét d6i khong duge 1am thir khi chwa
ghi hinh. Diéu nay dan dén viéc t6i lam
hong rat nhidu, ma toi con voi va va
non nong khi thyc hién nira nén co6 rat
nhiéu thao tac can d6 chinh xac cao toi
phai lam di 1am lai nhiéu 1an. Tuy nhién,
dao dién ctia chuong trinh tham chi con



thich viéc t6i lam hong vi diéu d6 cho
khan gia hiéu 1a 1am thi nghiém can kién
tri va d9 chinh x4c cao thé nao. Thém
nira, chuong trinh con c6 mdt nhan vét
thuong cung xem, tréu choc va nhan xét
toi nira. Vigc tuong tac nay cling giup
chuong trinh @& kho khan va tht vi hon.
Con mot diéu nita 1a nhom bién tap rat
cham chi va ki ludng trong viéc chuan
bi cac thi nghiém sao cho khong chi
chinh x4c ma cach thé hién con sang tao
va dep mit nita. Khan gia xem c6 thé
nhan ra ngay diéu ndy qua nhimg dao cu
ma nhom san xuit chuén bi cho toi.

% Trong nhitng thi nghiém da thuc
hign, thi nghiém nao mang dén cho
ban cim xiic thii vi nhit?

Thi nghiém treo nguoi xoay trén
khong nhu vii cong ba 1€ 1a trai nghiém
thi1 vi nhét vi chuong trinh quay ding
vao ngay sinh nhat t6i. Moi ngudi mang
banh sinh nhat tang t6i kém theo mdt
moén qua 12 bd quan 4o hoa trang thanh
gau tric. Tuy nhién, ho lai dat didu kién
1a mudn nhan qua thi phai chap nhan
treo nguoi 1én va tu diéu khién toc do

quay trén khong. Luc chua ghi hinh t61
¢ néi véi dao dién: “Té khong choi
mon nay déu nhé, dén bay gio té van bi
say 0 t6 dy chir ding noi la treo ngudi
1én quay nhu dé thé nay!” Nhung do
ham qua, t6i van quyét “choi”. Khi ha
xubng, t6i con khong ding duoc lam
moi nguoi trong nhom san xuat déu bo
ra cuoi.

% Tham gia din dit mét chwong
trinh danh cho d6i twong khdn gid tré,
chwong trinh cé yéu cau gi khong va
Tran Ngoc di chudn bi nhuw thé nao?

Day 1a lan dau t6i dan mot chuong
trinh nham dén khan gia 1a cdc em hoc
sinh pho thong. Chuong trinh chi yéu
cdu t6i hdy ctr 1a minh vi ai ciing bao
tinh t6i tré con mai khong 16n. A, ngoai
ra toi con ¢d dn mic tré trung hon nita. ..
Phai 1am sao dé cac em khong nhén ra 13
t0i da 30 tudi roi.

% Cdam xtic ciia Tran Ngoc luén
dwoc thé hién rit ré méi khi din
chuwong trinh. Theo ban, cdm xuc clia
ngwoi din cé vai tro va tic dpng nhw
thé néo téi nguwoi xem?

Cam xuc that s& dé lay dong va
truyén cam himg nhat t6i ngudi xem.
Chinh vi vdy, mdi chwong trinh truyén
hinh, du la trong truong quay hay ngoai
troi ma cau chuyén dién ra khong mang
tinh sap dat déu dugc khan gia thich
thii hon, c6 thé 14y vi du nhu Diéu woc
thir 7 hay Bé oi!Minh di ddu thé. Trong
Kham pha khoa hoc, cam xtic cua t6i
dugc thé hién s& khién nguoi xem thiy
rd dugc viéc chung toi chuén bi moi thu
ki cang dén dau, mdi 1an toi vui suéng
khi thanh cong hay gao thét 1én vi that
bai déu dé khuyén khich cac em hay
tu minh kham pha khoa hoc xem sao.
Nhom san xudt van con gip nhiéu kho
khin nhung ching t6i thuc sy rat ¢b
ging. Co nhing s6 & kip 1am 5 - 6 tiéng
ddng hd ciing chi vi mong nhitng hinh
anh giri dén duoc hay nhat. Chiing t6i
rat mong s& nhan dugc sy ung ho cua
khén gia yéu mén khip ca nudc!

% Ciam on Trdn Ngoc!

NGUYEN TRANG (Thuee hién)

Khan tiéng - Bénh nghé nghiép
Lesley Childs, tro ly gico su Khoa Thanh quén va
Giong néi cda Trung tém Chém séc giong néi lam
sang, Southwestern (My) cho biét: “Téi thdy nhing
bénh nhén bi khé phét ém dén tr nhiéu ngdnh nghé
khéc nhav nhu: ca s gido vién, phéf thanh vién, nhén
vién cham séc khéch hang... Ho déu st dung giong néi
I mét céng cy lao déng chinh, dén dén tinh trang khdn
tiéng, mét tiéng”.
Diéu tri khan tiéng béng cach nao?
Han ché néi
Néu ban dong bi viém thanh quan, viém hong,
hodic cém lanh énh huéng dén giong néi, thi dimg 8
gding néi hay hét. Ban can han ché ni, ké ca néi thém
cing s& gay bdt loi cho déy thanh ctia ban trong thei
diém nay.
Uéng du nuéc
Ban can biét, déy thanh quan rung len dén vai
trém ldn méi gidy, var t8n thuong mé c6 thé xdy ra
khi ching khang duoc béi tron ding céch. Vi vay,
ban hay udng nudc finh khiét thuong xuyén, luén can
béing dé ém, dac bigt la khi nhigt do thdp va khang
khi hanh kha.
Vé sinh khoang miéng thuomg xuyén
Ban héy han ché sy xam nhép cba virus, vi khudn
béing céch stc migng nuée mudi dm, dénh rang sau an.
Ban ciing ¢ thé dung nuéc muéi sinh ly dé xit vao c8

Néu ban s dung giong néi nhu mét céng cu lao déng chinh thi khan tiéng c6 the
sé thuong xuyén “ghé thém” ban. Bdi véy, cé nhiéu diéu vé khén tiéng ma ban can
hiéu ré dé “dén tiép” bénh nay dvoc tét hon.

hong s& gidp logi rir vi khudn, virus géy bénh higu qua.
St dung thao dvoc thién nhién

Hién nay, rét nhigu ngusi dang lya chon xu huéng
s dung théo duoc dé hé tro diéu tri khdn fiéng, méit
tiéng vi dém bdo tinh an toan va cho higu qua bén
vimg. Tiéu biéu nhu san phdm thuc phém chic néng
chta thanh phén chinh la ré quat, két hop véi mét s6
duoc ligu khéc gdm: bén bién lign, bé cang anh, séi
rimg... Sén phdm ndy gidp ngdn nga va lam giém
céc trigu ching viém dudng ho hép trén man tinh nhu
khan tiéng, mét tiéng, viem thanh quén,... Ban c6 thé
yén tam s& dyng sén phém lau dai ma khong phéi lo
léng vé tac dung phu.

NHUNG DIEU BAN CAN BIET VE KHAN TIENG

Thanh Hung

Khan tiéng géy 16 ngai Ién trong céng vic va cudc séng

D& duy tri mot giong néi khde manh, ban can nhanh
chéng nhén ra “symét méi” cia déy thanh. Bén canh do,
méi ngudi cén cht dong phong ngira khén tigng béng
vigc duy fri s& dung sén phém théo duoc chta thanh
phén chinh la ré quat méi ngay!

THUC PHAM CHUC NANG “IEN’NE'N TIEU I(I:IIET THANH - GIUP GIONG
NOI TRONG SANG HON, CAI THIEN KHAN TIENG, MAT TIENG

Tieu Khiét Thanh l& thyc phdm chic nang véi thanh phén chinh la ré quat, két hop véi bén
bién lién, bd cong anh, séi ring ¢6 tac dung gip ngén ngua va giém céc trigu ching viém
duodng hd hép trén man finh nhyu viém thanh quén, viém amidan, khan tiéng, mét tiéng, hé
tro céic bign phép diéu tri tigu viem, gidm sung, gidm viém thanh quén, gitp lm trong séng

giong ndi.

Déi tuong st dung la ngudi bi viem dudng hé hép trén man finh nhyu viem thanh quén, khén

ti€ng, viém amidan.

bién thoai tu véin: 04.3775.7066 / 08.3977.0707
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NHUNG BAT NGO
tu nor MC cao... 1,18m

MC Minh Chdu (vay hoa) dan chwong trinh
Cugc song van tuoi dep

DU CO CHIEU CAO CHI BANG MOT DPUA TRE NAM - SAU TUOI CUNG VOI NGOAI HiNH PAC
BIET, CHAN TAY NGAN, PAU TO NHUNG CHI MINH CHAU LAI GAY BAT NGO VOI MOI NGUOI
KHI CO SO THICH PUQC LAM MC. NGHI LUC VA UOGC MO CHINH PANG CUA CHI PA PUQC
TIEP THEM CAM HUNG TU NHA BAO - MC Ki CUU LAI VAN SAM PE ROI CHI PA CHINH THU'C
TRO THANH NGUOI DAN CHUONG TRINH CUOC SONG VAN TUOI PEP TREN SONG VTV4.

NGHI LUC CUA NGUGI PHU NU NHO BE

Sinh ra khéng dugc binh thuong
nhu ban bé cung trang ltra. Lot long
me v&i mot co thé rat yéu ot, tay chan
bi ngén, dau to. Dén nim 3 tudi, Minh
Chau méi chap chiing biét di. Hoc dén
cép hai, chi vin mang than hinh ctia mot
dtra tré. Nhiing 101 cham choc cta ban
bé khién chi nhiéu lac mudn nghi hoc.
Nhung vi uéc mo dugce thay dbi cude
séng, tam niém va lam theo cau cham
ngon ma bd chi ludn nhic nho con: “Su
chiu dung thuc su 1a su chiu dung khi
khong du suc chiu dung dugc nlra” dé
vuon 1én, vugt qua kho khan. Chi da nd
luc hoc tap va tot nghiép Pai hoc Ngoai
ngit, dugc nhan vao lam viéc tai World
Vision (Té chtrc TAm nhin thé gisi) véi
vi tri dau tién 1a 18 tan, sau d6 1a chuyén
vién ki thuat tai Van phong qudc gia.
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Dic biét, chi con ty tin xung phong dan
chuong trinh cho mot sb su kién tai

co quan va Hoi Nguoi khuyét tat quin
Thanh Xuan - noi chi l1a mdt thanh vién
tich cyec.

S¢ hitu mdt cong vigc yéu thich;
hanh phtc bén ¢6 con gai 3 tudi dang
yéu, ¢ chiéu cao gin bang me nhu hién
nay, chinh 13 két qua cia mot hanh trinh
nd luc khong ngtmg nghi ctia Minh
Chau. Kho khan nhat véi chi c6 1& chinh
la sy vuot qua chinh minh. Nhitng 4nh
mit khac cta ngudi doi khi di trén phd,
nhiing cai lac dau khi di phong van
xin viéc.. ., khong phai khong co luc
khién chi tu ti, mic cam nhung quyét
tam khong dé nhitng suy nghi tiéu cuc
ton tai lau trong 1ong, chi da rén luyén
cho minh thoéi quen suy nghi tich cuc.
That tha vi khi chi chia s¢, mdi khi nhan

dugc anh nhin khac la, chi da tuéng
twong minh la c6 gai chan dai xinh dep
dao budc trén phd, thu hut moi 4nh mat
ngudng mo. Dé rdi bién dau khé thanh
hanh phuc. Tu d6, cude séng cua chi
tran ngap nhitng niém vui nhoé bé.
HIEN THUC HOA U6C MO

Maic du c6 ngoai hinh dac biét nhung
ai tiép xtc va lam viéc cung Minh Chéau
cling cam nhan dugc sy tu tin va kha
nang an noi luu loat, mach lac, chét
giong nhe nhang, truyén cam himg ciia
chi. Pé rén luyén dugc sy tu tin thyc
su, chi da luon mudn tré thanh mot
ngudi dan chwong trinh. Khi d6, chi s&
1a tim diém cha y, sdn sang hing chiu
moi 101 nhan xét, s€ vui véi nhiing 101 1€
tich cuc va khong budn, khong nhut chi
trudc nhitng 101 1€ ti€u cuc. Toi nhd mai
hinh anh nguoi phu nitr ti hon ding trude



guong tap ndi, tip dién thuyét, hinh
dung trurdc mat minh la ddm dong trong
phong su cia Hém nay ai dén ma Minh
Chau la nhan vat chinh. Hinh anh d6 c6
stc lay dong, truyén cam himg hon moi
161 néi danh cho 16p tré, nhirng nguoi
con dang rut r¢, khong dam budc qua
cai bong cua chinh minh.

¥

UGe mo trg thanh MC da tré thanh
hién thuc voi Minh Chau khi gan day
chi 1a mot trong bon nguoi khuyét tat
duoc lwa chon 1am ngudi dan chuong
trinh ctia chuyén muc Cudc song vin
twoi dep trén kénh VTV4. Chia sé vé
cam xuc sau khi viot qua nhiéu g
vién khéc, Minh Chau cho biét: “Toi
chua bao gio nghi minh 1a mot tim
guong sang hay mot con nguoi giau
nghi lyc vuon 1én. Pon gian, toi chi la
ngudi khuyét tat cé suy nghi tich cuc,
mong mudn va chiu kho lam nhiing viéc
ma tat ca cac ban gai khac du khuyét tat
hay khong khuyét tat mudn lam. Tuy
cao 1m18 nhung may mén 1 t6i van c6
thé tu di lai béng “con ngua sat” 1a xe
may bon banh va tri tué phat trién binh
thuong. Khi dugc lya chon 1a MC, Chau
bat ngd vo clng”.

Minh Chau ciing chia sé, trudc do
chi da bat ngo nhan dugc mon qua tu
nha bdo Lai Van Sam trong chuong
trinh Hém nay ai dén, 6 1a cudn sach
Thép da téi thé ddy: “Nha van Nikolai
Ostrovsky da hoan thanh tac phdm nay
lac 6ng nam trén giudng bénh trong khi
bi liét, m 16a. D 1a mot 161 nhdn nha
ctia nha bao vé viéc khong chun budc

trude cac thach thirc trong cudc song.
Cudc gip g& bat ngd nhung ngin ngii
v6i nha béo Lai Van Sam di truyén
thém cho t6i sttc manh va cam hing khi
dam nhan vai trd moi nay”.

Nhiing trai nghi€ém hon 10 ndm lam
viée & World Vision - thuong xuyén
di dén nhitng ving siu, xa & khap moi
mién T quée, tim kiém gitip d& nhimng
nguoi c6 hoan canh kho khan, trong
d6 c6 tré em khuyét tat 1a thyuc té quy
gia cho cong viéc dan dit mot chuong
trinh danh riéng cho nguoi khuyét tat
clia Minh Chau hién nay. N6i vé cong
viéc mdi, chi rat hao htng: “Cach lam
viéc cua World Vision la coi ngudi co
hoan canh khé khan 1a nhiing déi tac,
nhitng ngudi ban dé 1am viée cung chir
khong nghi ho 1a nhiing nguoi nghéo
khd, can hd trg theo cach 1am tir thién.
Vi vay, khi gap g& nhling nhan vat trong
chuong trinh Cugc scfng van tuoi dep,

Chi Minh Chéu véi cdc em nhé vimg cao trong chuyén di thiec té ciia 16 chirc World Vision

t6i s& ludn tim thiy duoc vé dep cua

riéng ho. Ngoai ra, viéc di nhiéu, tiép
xuc nhiéu gitp t6i ¢6 thém nhing ngudi
ban ¢ khép moi mién, ¢ kinh nghiém
giao tiép da dang, vi vdy, can tim nhan
vat phu hgp cho chuong trinh, toi s tim
rat nhanh va ciing lam quen véi khach
moi nhanh. Thém nita, toi thich gap
nhirng con nguoi c6 suy nghi tich cuc.
Khi duoc néi chuyén, giao luu, téi dugce
truyén cam himg. Kinh nghiém lam viéc
& World Vision ciing gidng voi cudng
d6 lam viéc lién tuc cua cac phong vién,
bién tap vién truyén hinh, gitp minh

¢6 sy hoa nhap nhanh nén luén vui vé,
nhiét tinh trong cong viéc”.

Pang trong qua trinh 1am quen trudc
ong kinh camera, v6i anh dén san khiu
lam sao gilt dugc binh tinh, khong cang
thang, can tuong tugng nhu minh dang
no6i chuyén mot cach ty nhién voi hang
ngan khén gia 1a bai toan khé véi Minh
Chau. “Néu 1a mot MC trong mot sy
kién binh thuong, nhitng chi tiét nho
nho s€ khong bi phat hién. Khi 1én
truyén hinh, moi van d& nho nhét déu bi
phat hién. Vi du: tho nhe 1dy hoi khong
dung chd, n6i mot s tir bi nudt 4m,
trong am nhan khong dung tir, anh mét
chua cuoi...”.

Chic han day sé& chi 1a nhitng thir
thach nho nhoi clia nguoi truyén cam
htng Minh Chau ma thoi.

MAI CHI
Anh: HATHUNG VA NHAN VAT CUNG CAP
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SAU 12 TAP PHAT SONG, CUQC
THI ASIA’S NEXT TOP MODEL 2016
PA CHINH THUC KHEP LAI VOI { i
MAN CHIEN THANG DAY AN
TUQNG CUA TAWAN KEDKONG.
SO HU'U CHIEU CAO 1M77 CUNG
VOI GUONG MAT PAM NET A
PONG, TAWAN DA DEM LAI
CHIEN THANG THU HAI TAI
ASIA’S NEXT TOP MODEL CHO
PAT NUOC THAI LAN.
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61 ngoi vi Quan quan, Tawan

trd thanh nguoi Thai thir hai

chién thing sau Jessica

Amornkuldilok - Quan quan
mua giai diu tién. Tuy cong ddng cho
rang Sang In cta xtr s& kim chi xtng
dang hon, c6 ngudi con cho ring, cude
thi 10 rang thién vi, vi nam nay nguoi
dan dit la Cindy Bishop ciing dén tir
Thai Lan. Nhin lai nhiing vong thi c6
thé thiy rd, Tawan di chung t6 su tién
b6 ndi bat so véi hai dbi thit con lai, dic
biét & vong chung két.

Tawan tén day du la Jiratchaya
“Tawan” Kedkong, hién dang theo dudi
nghé nguoi mau tai xtr so chua Vang.
Tuy dugc danh gia cao tur nhitng vong
déu tién nhung hanh trinh dén véi ngdi
vi quan quin cia Tawan khong hé dé
dang. Néu tinh téng thanh tich, Tawan
chi c6 mot hang Nhét tuan (first call-
out), hai hang Nhi va ba hang Ba, c6
hai 1an bi lot top 2 nguy hiém. Piém

trung binh tinh qua céac tuan 1a 35.22,
xép dudi dai dién Indonesia la Patricia
v6i 35.55 diém.

Tudi doi con kha tré nén Tawan dén
voi cudc thi béng su vo tu va hdn nhién
ctia mot thiéu nit mai 16n. Ciing ¢6 luc co
khién céc thi sinh khac cam thy phién vi
su ngdy tho qua muirc. Tham chi, ban giam
khéo con lién tuc yéu cau Tawan phai 16t
xac khoi hinh anh mot ¢6 méo con nhut
nhét dé tr¢ thanh mot c6 ho manh mé, c4
tinh hon. Va 1€ di nhién, Tawan da chiing
t6 cho moi ngudi thy, c6 khong hé nhat
nhoa khi trd thanh dai dién dau tién duge
lua chon boi chinh nha tai tro cudce thi
ngay tai tuan thi thir 4.

Trai qua cac tuan thi, 1an luot 11 thi
sinh ro1 khoi cude dua, chi con lai ba
¢0 gai: Sang In, Tawan va Patricia tranh
tai & vong chung két. Trong tap cubi, ca
ba phai tham gia hai thir thach vé chup
anh va trinh dién. Trong budi chup hinh
bd suu tap mang cam hirng Halloween,

Tawan kha chat vat vi trang phuc thiét
ké kha cau ki ciing véi nhing chi tiét
dinh da o dau gdi da khién co6 gap kho
khan trong viéc tao dang va biéu cam,
nguoc lai, Patricia va Sang In lai trinh
din ngdn ngir co thé mot cach dé dang
va nhan khong it 101 khen nggi.

Tuy nhién, cang dén gan thir thach
cubi cing, Tawan cang cho thdy sy chéc
chin trong mdi budc di. C6 khong con
e dé nhu trudc ma ngay cang manh mé.
Théam chi, Katie Atkin, gidm khao khach
moi dong thoi 14
thanh vién cua cong
ty Storm Model
Management con
khing dinh rang,
phong thai Tawan
rét hop véi nhiing
mau thiét ké dinh
cao, thanh lich cua
Anh qudc. Riéng
ngudi cam trich
Cindy thi bay t6 quan diém vé su bién
hoa da dang cua c6, tr mot “chi méo
con” cho dén “con cop” déy diing manh.

O budi danh gia cudi cung, Tawan
tham chi da nhin dugc con mua 101
khen & ca hai phan thi chup hinh va
catwalk du Yu Tsai noi rang anh phai
vt kiét nang luong dé ¢o c¢6 thé cho ra
mot ki€t tac nhu vay. Mac du Patricia c6
nhitng budc di nhu siéu mau nhung hai
giam khao Kelly va Cindy chua hai long
v&i tim hinh duoc chon cta ¢o. Con tim
hinh cua Sang In cling bi nhan xét 1a
ngde nghéch mot cach cuc ngau va dwa
phong cich Gangnam tron 1an Paris.

So véi mot Patricia budc di nhu si€u
mAau nhung lai chua lam t&t phan chup
hinh, Sang In luén chu dong trong cac
budi chup nhung lai bj loang quoang
khi catwalk thi Tawan dugc diém cao
& tat ca cac mat. Boi vay, co da gianh
duoc ngoi vi Quan quan Asia s Next Top
Model du thanh tich trong cudc thi cia
c6 kém hai cd ban kia kha nhiéu. Véi
chién thing nay, Tawan chinh thtrc dugc
xudt hién trén trang bia tap chi 16n, chay
chiéc xe hoi ciia riéng minh va quan
trong hon 1a dugc sang chau Au dé phat
trién sy nghiép.

HA MY (Theo www.asntm.com)
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I\/IUQN THAN TUONG
KEO KHAN GIA

NEU NHU CAC CUQC THI TRUYEN HINH THU'C TE CUA CHAU A CO XU
HUONG “DUA HOI” CAC NGOI SAO THAN TUQNG PANG NOI PE THU HUT
SU CHU Y, BAT KE CO NHUNG NHAN VAT DUONG NHU NGOI NHAM GHE
THi O MY LAI PE CAO TiNH CHUYEN MON, YEU TO “NGHE”.

Rita\Ora s€

ddn dit ANTM -4
miia thir 23 (
*.. ’ ettt \

Chuong trinh
Rachel Zoe Project

u huéng trén dang ¢ dau

hiéu thay ddi khi cac nha

san xudt truyén hinh thuc

té nhan théy, dé tao nén uu
thé canh tranh, gianh dugc khan gia thi
ban than stic hap din cta format hay thi
sinh la chua du. Su bung nd cua thé loai
chuong trinh nay da dan dén nhing 16i
mon trong cach thic thuc hién, nhiing
chiéu tro tir xung dot, hoan canh dang
thwong hay tham chi ca cac tinh hudng
gdy sbc ciling di dan quen thudc, chua
du dé tao nén c hich vé ti 1¢ nguoi

Rihanna la link hon
cua chwong trinh
Style To Rock

xem. Céc ngdi sao than tugng - nhimng
ngudi s& hitu danh tiéng ling 13y,
lugng nguoi theo doi cyc 16n trén mang
x4 hoi va c¢6 kha nang tao nén trao luu,
con sbt chi bang mot buc hinh, vai
dong tin nhén, cap nhat trang thai. ..
duoc xem la su lya chon hop 1i dé ham
néng cac chuong trinh.

America’s Next Top Model (ANTM)
trong lan hoi sinh & mua thi thi 23 da
ghi ddu budc ngoat lich sir khi chuyén
giao quyén lyc tir Tyra Banks sang Rita
Ora. D6 khong chi 1a cudc thay ddi vi tri

HOUSE

host don thuan ma con 1a buéce chuyén

trong tiéu chi chon lya “host” - nguoi
dan dét, linh hdn cia chuong trinh. Vén
di phai 1 cac siéu mau hodc cyu siéu
mau dang cap méi duge xem 1a phi hop
cho vi tri nay. Nhung gio day, chinh
Tyra Banks nhan thiy ctr ¢b ép theo tiéu
chi ¢6 thé ciing 1a 1i do khién ANTM roi
vao su tut doc vé ti 1¢ khan gia qua timg
mua. Vi xét trong lang giai tri thé gidi,
stirc anh hudng, quyén lyc cua cac siéu
mau hién chua nhiéu strc lan téa nhu ca
si hay dién vién than twong. Theo Tyra



Banks, mot s6 phién ban tim kiém nguoi
mau cia Nam My va chau A da t6 ra
nhanh nhay di theo huéng “san” sao hot
chir khong nhat thiét phai 13 siéu mau va
ghi nhan sy thay ddi tich cuc tur luong
khan gia. ANTM tir d6 c6 li do dé ciing
thay d6i. Su chuyén giao ANTM sang
kénh VHI - mét kénh sé truong vé 4m
nhac cang 1a li do xac dang dé phién ban
moi duge giao cho ngoi sao ca nhac Rita
Ora. Rita Ora tuy ndi tiéng véi vai tro ca
sT nhung c6 dong thoi ciing 1a mot biéu
tuong thoi trang dinh dam, dai dién cho
nhiéu thuong hiéu nhd phong cach vira
¢4 tinh, ndi loan vira mang vé dep cd
dién. Rita Ora nhu 1a sy két hop hoan
hao ctia Gwen Stefani va Rihanna ca vé
guong mat, voc dang. Kinh nghiém tur
nhitng lan 1am giam khao cho X-Factor
va The Voice (phién ban Anh) ciing cho
thay nif ca si du “chiéu tro” dé cam trich
mot cudc thi, ¢o khi con lam nén surc
sdng mai.

Ngoai ANTM, kha nhiéu chuong
trinh truyén hinh thuc té vé thoi trang
trén man anh nho My cling dya vao stic
hut cua cac ngdi sao tén tudi dé xay
dung. C6 thé ké ra Rachel Zoe Project
v6i hinh thirc phim tai liéu thuc té voi 5
mua phat séng “an theo” cac hoat dong,
cong viéc cua stylist c6 anh huong hang
dau thé giéi hay House of DVF - mot
chuong trinh thu hat khan gid don gian
chi vi cai tén nha thiét ké bac thay trong
lang thoi trang Diane von Furstenberg.
Style to Rock - mét cudc thi thiét ké thoi
trang do nif ca si Rihanna 14 linh hon -
duoc xem la mot format kha on cho su
két hop giita quyén luc ciia cac ngdi sao
ca nhac v6i truyén hinh thyuc té. Céc thi
sinh tham gia dugc vinh du lam trang
phuc cho nhitng than tugng, ngudi chién
thing con co co hoi tré thanh thanh
vién trong doi ngii thiét ké cho chinh
Rihanna. Tuy nhién, do mit bang thi
sinh dugc nhan xét chua t6t nén ké ca
Rihanna ciing khong gitip chuong trinh
kéo dai nhiéu miia nhu du kién ban dau.

O cac linh vuyc truyén hinh khac,
khan gia cting d6n nhan nhitng sy thay
d6i trong cach chon mat giri vang. Cudc
thi nhay 4n khach nhét hién nay So You

Think You Can Dance phién ban danh
cho tudi teen chon “than déng” Maddie
Ziegler - mdt trong nhiing nhan vat tré
c¢6 anh huong nhat thé gigi theo binh
chon cua Time - lam giam khao. The
Voice phién ban My lai gy soc véi
quyét dinh chon Miley Cyrus lam huén
luyén vién khi nhan thiy stc hut qua 16n
tlr ni¥ ca si tré 13m tai nhiéu tat.

\YLERT R
American Idol ghi
nhén sy xuét hién
cua Victoria
Beckham trong vai
tro giam khao
khach moi. Voi
danh tiéng da xay
dung duogc véi tu
cach 1a vo cua danh
thu David Beckham
va mot nha thiét ké
dang ndi thoi diém

Céc nha san xuét luén c6 li do ctia
minh khi giri gim tuong lai, co hoi thanh
cong cua chuong trinh cho cac ng6i sao
dang ndi. Chi it cc sao ciling s& khudy
dong duogc bau khong khi, tao “song”
trén cic phuong tién truyén thong. Con
dé tinh vé& duong dai thi van phai phu
thudc vao nhidu yéu t6 tir format, thi
sinh, chat luong cac tap phat song. ..

Victoria Beckham lam giam khao khdach moi

American Idol mua thir 9

nam 2009, Victoria

Beckham duoc ki vong s€ lam nén chuyén & cudc thi ca hat nay. Nha san xuat da

tra cho ba Becks mirc thu lao kha hau hinh va dé ngo co hdi dua c6 trd thanh gidm

khao chinh thirc néu nhu c6 phan héi tt tir khan gia. Tuy nhién, kha ning nay da

khong xay ra khi Victoria Beckham bi xem 1a thiéu khi chit phu hop vdi cac

chuong trinh truyén hinh thyc t€ von doi hoi duyén an néi bén canh kién thire

chuyén mon. Phong cach Victoria von lanh lung va lanh dia thoi trang méi chinh 1a

noi co thudc veé.

Cheryl - nir ca s ggi cam nhat xu s&

¢ suwong mu ki€m vog cii cua cau thu Andy

| Cole - rat dugc yéu thich trong vai tro

giam khao cta X-Factor (phién ban

4 Anh). C6 timg hai lan gitp thi sinh

| trong doi ciia minh 1én ngdi quan quan.

=

Cheryl Cole bi ché mang phong cach qué mua
va bi sa thai chop nhodang

Nam 2011, 6ng trim truyén hinh thyc té
Simon Cowell da ra strc mo1 moc
Cheryl chuyén qua cdm cén nay muc
cho phién ban My dé thu hut thém
lugng fan trung thanh cua nguoi dep
nay. Vay nhung chi méi ra mit it ngay &

8| X-Factor (M) trong vong thir giong,

Chery da phai chiu b& bang khi bi sa
thai chép nhoang kém theo vo so 16i
phan nan vé chat giong kho nghe, phong
cach thoi trang sén sam.

THUY AN
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>PHONG VAN
SPOC QUYEN

PHAN TIEP THEO CUA LOAT
PHIM NOI TIENG TOAN CAU
STAR TREK - STAR TREK BEYOND
(KHONG GIOI HAN) SE TIEP TUC
DPUA KHAN GIA KHAM PHA
NHUNG KHOANG KHONG GIAN
XA NHAT VOI NHIEU KE THU Bi
HIEM CUNG CAC CUQC THi
NGHIEM MOI. DIEN VIEN VA
PONG TAC GIA KICH BAN - NGOI
SAO SIMON PEGG PA HE LO
NHIEU THONG TIN THU VI.

% Anh da nhin dwgc 16i dé nghi
chap buit kich bin cho Star Trek
Beyond nhu thé nao?

Do 1a khoang thoi gian t6i dang thuc
hién Mission: Impossible (Nhiém vu bat
kha thi). Khi d6 Bryan Burk - nguoi
ting tham gia san xuét hai tap dau tién
cua loat Star Trek da noi véi toi vé viée
ho s€ thir nghiém mot hudng di méi
cho series dinh dam nay. Sau d6 chiing
t6i dad c6 vo sb nhitng cudc trd chuyén
cung nhau, cho t61i mdt ngay Bryan goi
cho t6i va hoi: “Anh mudn thtr viét kich
ban cho phan tiép theo hay khong?”. Di
nhién la t6i1 da nhan 161 ngay lép tac.
Vao dau nam 2015, t6i cing voi Justin

Lin, Doug Jung v nha san xuat Lindsey
Weber gap g& va thao luan chi tiét vé y
tuéng dé trién khai du én nay.

% Diéu ma anh mong muén dwoc
dwa vao cdu chuyén nay la gi?

Chung t6i mong mudn nhém phi
hanh gia cudi cung c6 thé hoan thanh
nhi¢m vy ma ho da thyc hién trong subt
5 nam. Tham hiém vil try ludn 14 ndi
dung xuyén sudt trong nhiing tap phim
trudc cia series nay. Nhung gio day, y
tuong cua chiing toi 1a s& 14y bdi canh &
thoi diém phi hanh doan da hoan thanh
s ménh ctia minh. Piém mau chét la
cac nhan vat cta chung ta s& phai doi

mit v6i nhitng diéu ma ho chua timg
théy bao gio. Ho s€ duoc dua tdi mot
mién d4t méi, noi ma khong c6 bong
dang cua cac Klingon hay Romulan
cling nhu s& phai d6i mat v6i ké thu va
nhitng mbi de doa méi.

*® Anh c6 phdi xem lgi cdc tdp
trudc cia series nay trong qud trinh
phit trién kich bdn Star Trek
Beyond khong?

C6 cht. Nhung t6i chi xem lai mot
vai tap dé c6 thé hiéu dugc DNA la gi,
diéu gi da lam nén sirc hap dan cua loat
phim Star Trek cling nhu cac nhan vat da
timg xuét hién trong cac tap trudc do.



% C6 nhiéu loi don rang Star Trek
Beyond la mgt by phim giau tinh hai
hwéde. Diéu dé c6 chinh xdc khong?

bung vay, nhung chic chin réng
day s khong phai 1a mot phim hai.

Star Trek vén ludn chira dung nhiéu
tinh tiét hai hudc, chi yéu xudt phat tir
chinh cau chuyén ctia mdi nhan vat, dic
biét 1 trong mdi quan hé giita Bones,
Spock va Kirk. Moi nguoi thuong noi
rang, Bones va Spock giéng nhu bo doi
thién than va ac quy ding ¢ hai bén cua
Kirk. Vi thé, chung t6i da ting thém
céc canh quay c6 su xuat hién chung
cua hai nhan vat vdi hai tinh cach trai
nguoc dé giup mang lai nhiing tiéng
cuoi tha vi cho bo phim.

% Sw hai hwéc da xudt hi¢n ngay
trong nhitng tgp dau tién ciia loat
phim phdi khong?

Pung vay. Mbi tap phim déu chta
dung nhimng tinh tiét gay cudi cho
khan gia. Nhung cac chi tiét d6 dugc
khai thac khong nhim muc dich bién
Star Trek thanh mot series phim hai
hay giam nhe tinh nghiém tuc cuia
chuyén phim. Suy cho cung, day la
mot series phim danh cho khan gia
trudng thanh cht khong phai danh
cho dbi tugng tré em.

% Krall la mgt nhdn vit hoan toan
mdi va moi nguoi dang don rting
Krall cé thé la phién bin mdi ciia mot
nhén vit nao dé da tirng xudt hi¢n
truoc day?

Krall thugc mot ching loai ngoai
hanh tinh méi xuat hién trong phan
phim nay. Tuy nhién, chung tdc cta
Krall hoan toan méi va khong c6 bat ctr
su 1ién hé nao véi cac phan phim trude
cua series Star Trek. P6 chi 1a nhiing gi
ma moi nguoi dang ban tan trén mang
ma thoi. That hai hudce vi y tudng do
thuong xudt phat tir chinh nhiing fan
cudng cua Star Trek - gidng nhu nhiing
gi ho da lam voi Star Wars vay. Krall
nghi ngd vé myc dich ciing nhu dong
co ctia Lién bang va ludn cho rang doan
két khong bao gid 1am nén sitc manh,
tham chi con 1a mbi nguy hiém ddi voi

thién ha. Hén tin vao bao loan cling nhu
tranh dau va cho rang d¢6 méi 1a nhitng
diéu dé 1am nén mot cude cach mang.

% Anh c6 nghi téi cdc vin dé
dwong dgi trong qud trinh chap biit
kich ban nay khong?

D6 la didu ma toi ludn luén cha
trong. Bit ctr mot bo phim nao, du bdi
canh vé khong gian va thoi gian c6 nhu
thé nao, ciing déu phai phan anh duoc
hoan canh lich sur cia cau chuyén. Phim
anh von 1a mot thir nghé thuat, mot
cong cu dé chiing ta giai quyét cac van
dé ctia thyc tai. Do d6, chung ta phai
ding phim anh dé phan anh lai nhiing
van dé dang dién ra, mot cach vo tinh
hay ¢b ¥, chiing ta ciing déu bi anh
huong boi nhiing sy kién d6. Phim anh,
xét cho cung, 1a mot thir tai liéu dé miéu
ta lai nhitng gi dang dién ra trén hanh
tinh nay.

% Viy nhém sdn xudt cé dp dung
cong nghé hién dai dé tao nén sy khdc
biét cho by phim nay khong?

Star Trek Beyond s€ st dung ki xdo
nhiéu hon bt ¢t tap phim nao trong
series Star Trek. Thyc té 1a quy mo cua
b6 phim 16n hon nhiéu so v6i nhirng gi
ma ching t6i da tung thuc hién trudc
day. Téi cho rang, néu nhirng cong nghé
nay da timg xudt hién trong quéa khu
chéc hin cac nha lam phim da st dung
chung... That may mén vi ho da khong
c6 co hoi dé lam didu do6 va vi thé cac
tap sau trong loat phim luén c6 nhiing

CJ CGV VIETNAM danh tiang ddc gia Tap
chi Truyén hinh 5 vé xem phim Star Trek

Beyond. Vé dwoc dp dung tai cic cum rap

CGV trén todn quéc. Hay nhanh tay cdt phiéu

va giri vé Toa soan Tap chi Truyén hinh - 43

Nguyén Chi Thanh - Ha Néi d@é la 5 nguoi

may mdn ¢6 co hdi thudng thirc mién phi bé
phim bom tdn nay.

budc tién dang ké vé ki thuat va cong
ngh¢ so v&i nhiing tap trude.

% Déi véi anh, viéc phdi tw viét cho
minh mgt vai trong kich ban kho khan
toi mirc nao?

Thuc su rat khé khan dé viét vé nhan
vat Scotty vi toi luon cé cam giac nhu
thé minh dang ty néi vé ban than minh
trong bo phim nay. T6i ludn ludn phai
héi ¥ kién Doug Jung (ddng bién kich)
xem anh dy nghi rang Scotty nén lam
gi trong doan nay hay doan kia. Nhung
phan 10i thoai ctia Scotty ludn do t6i
chip bt vi t6i da thu vai nhan vat nay
trong su6t mot khoang thoi gian dai.

% Viy Scotty sé xuit hién trong
Star Trek Beyond nhu thé nao?

Sau khi con tau USS Enterprise bi
tan cong, thuyén truong Kirk budc phai
ro1 bd con tau va toan bd cac thanh vién
phi hanh doan bi chia tach. Trong khi
Kirk c6 ging dé ton tai mot minh trén
hanh tinh la thi Scotty roi vao hiém hoa
suyt chét, néu khong kip bam tay vao
mat suon ni. Va anh da gap Jaylah -
ngudi dd may mén séng sot sau mot vu
tan cong timg xay ra trude do, gio dang
song mot minh trén hanh tinh hoang
vang nay. Thong minh va lam muu meo,
Jaylah c6 thé xur 1i cac loai may moc
mét cach thanh thao va diéu d6 da khién
Scotty cam thay vo cling an tugng.

% Trén phim trwong, anh xw li cong
viéc ra sao? That khé khin dé can bting
giia hai vigc, viét kich bin va dién xudt
phdi khong?

Mdi ngay téi phim trudng dé ghi
hinh d6i véi toi gidng nhur ngay nghi
véy vi toi chi can tap trung vao cong
viéc ctia mot dién vién. Nhung ngay nao
t6i ciing toi phim truong, vi thé, mdi khi
khong phai thuc hién cac canh quay, t6i
ding ¢ d6 véi vai tro ciia mot tac gia
kich ban va xtr Ii cac tinh huéng phat
sinh. Mot dién vién nao d6 c6 thé dua ra
cac d& xuét, ching t6i s& can nhic xem
c6 nén st dung y tudng d6 hay khong.
That tuyét khi cac tac gia kich ban xuét
hién trén phim truong.

VAN KHANH (Theo Paramount Pictures)



Pham Hai Nam
Ky su bao duéng may bay

CUNG VIETNAM AIRLINES

Chung t6i tin r, apg
khi ABIE khong E:e aora

Mot tap thé khi chung hoai bao, hoa khat
3 tao nén su khac biét lon lao. Vi vay, tat ca chung toi cam két

o phat trién

0N san sang hoan thién chinh minh trong tiing viéc nhé nhét.

DE phat trién. D& but pha. D& cung ban chép canh
= muon van khat vong vuon cao.

www.vietnamairlines.com Vie'l nam Airli nes i .
SAl CANH AD
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Chi véi 40
trieu déng, ban sé

lay lai duoc tudi tré cho

lan da, guvong mat nho sic
manh vuot tréi sau 1 gio

duy nhét véi céng nghé

@SS xéa nhan, tré héa da,
Thermage.

'.,\ i\/‘ -

Bén canh dé, dich vy x6a nhan vung byng giam chi con 45
triéu! Mac gié khé tin véi mét dich vy déng cép quéc 1 nhung lai
hodn toan cé thét nhe chuong trinh vu dai déic biét tri an khach
hang, duy nhét tai Thédm my Quéc 1€ Bally.

“Tudi badm” - ngudng tudi déy dm anh déi véi bat ky quy co
ndo. Khi &y, dusi mét bét déu c6 nhing vét chan chim i ti. Nép
nhén trén trén, khée miéng, réinh mdi mg,... cing ré hon theo timg
biéu cdm. Lan da sén chéc tudi déi muoi dén chay xé, khién
guong mat kém sdc.

B ~ =

MAT407TRIR
45 3ai6w BUNG|

N TRE HOA DA - XOA NHAN
ﬂ1em§g%

Uu dai gid séc tai Thdm my Quéc 18 Bally
Caéng nghé Thermage duoc céc chuyén gia tap doan danh tiéng
Solta Medical nghién cGu dya trén nhu cdu ngay cang tang cta
nhiéu chi em vé mét lan da tré trung truéc nhiing téc dong khé
trénh khdi cda thai gian. Trong sudt hon 10 ném qua, nhé nhiing
cdi tién vé k)"' thuat, céng nghé cao cdp duoc xem nhu mét gidii
phdp Vaing cho lan da l&o héa cda céc tin d6 lam dep trén thé gisi.

Naing luong séng RF don cyc tir cdng nghé Thermage tac dong
manh mé vao séu céc 1ép da, tao nén sy co thét toc thi cda cdc
soi collagen, mang dén cho lan da vé céng min c6 thé nhin théy
ngay sau 1 gi& diéu tri. Luong collagen tiép tuc duoc téing sinh
trong nhiing thang tiép theo giop lam déy nép nhén va tai céu tric
da tré trung.

Dién vién, MC Oc Thanh Vén lya chon céng nghé Thermage ftai
TMQY Bally

Dac bigt, véi cong nghé Thermage, déu tip khéc nhau sé c6 higu
qud xéa nhan, tré héa da véi nhiing ving khéc nhau trén co thé.
Bén canh tré héa da mét, nhiéu chi em cing lya chon cong nghé
Thermage dé gidi quyét néi lo da chdy xé véi nhing ving nhu:
bung, méng, dui, canh tay,...

Hiéu qud, tiét kiem thoi gian lai dam béo an toan (FDA Hoa Ky
ching nhan), cong nghé Thermage thyc sy da trd thanh mét ciu
cénh khéng thé thi€u véi nhiing chi em muén niv gid tudi xuén
dang ngay mét tan phai.

THONG TIN CHI TIET XIN LIEN HE: THAM MY QUéC TEBALLY

Pia chi: 601 - Kim M3 - Ba Dinh - Ha N§i
Dié¢n thoai: 01686.463.463 — 043.724.6690 - 043.724.6691
Website: www.thammyquoctebally.com * Email: thammyquoctebally@gmail.com * Facebook: www.facebook.com/thammyquoctebally




THU HAI - 1/8

01:10
02:10
03:00
03:10
07:30
08:05
09:30
09:55
10:30
11:15
13:10
14:15
15:30
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45
22:05
22:45
23:30

THU BA - 2/8

01:10
02:10
03:00
03:10
07:30
08:05
08:45
09:30
09:55
10:30
11:15
13:10
14:15
15:00
15:30
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45
22:45
23:30

THU TU - 3/8

01:10
02:10
03:00
03:10
07:30
08:05
08:45
09:30
09:50
10:30
11:15

72

Chia khod thanh cong

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 74
Tin ttrc

Sang tao khoi nghiép

Néo vé nguén coi

Chia khod thanh cong

Nong thon méi

V& qué

Toan canh thé gi¢i

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 75
Déi thoai chinh séch

Cau chuyén van hoa

Tap chi kinh té cudi tudn

Cudc sdng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc hoi véi cir tri

Phim VN: Dong tién quy 4m - tp 27
Vén dé hom nay

Cira s6 ASEAN

Thé gi¢i 24h chuyén dong

VTV ddc biét

Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 75
Tin tirc

Phim VN: Dong tién quy 4m - tap 27
Néo vé ngudn coi

Luyc lac vang

Khat vong Viét Nam

Quéc hdi véi ctr tri

Trai tim cho em

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 76
60 phut mo

Phim tai li¢u: Cay

Hop thu truyén hinh

Chinh sach va cudc song

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Dang trong cudc séng hom nay
Phim VN: Pdng tién quy am - tap 28
Dién dan vén hoc ngh¢ thuat

Thé giéi 24h chuyén dong

Dién dan van hoc nghé thuat

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 76
Tin tirc

Phim VN: Dong tién quy 4m - tap 28
Néo vé ngudn coi

Dién dan vin hoc nghé thuat

Vi nguoi nghéo

Dang trong cudc song hém nay
VTV két néi

Cira s6 ASEAN

Chuyén dong 24h

14:15
15:30
16:30
17:45
18:30
20:45
22:45
23:30

THU NAM - 4/8

01:10
02:10
03:00
03:10
07:30
08:05
08:45
09:30
10:30
11:15
13:10
14:15
15:55
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45

22:45
23:30

THU SAU - 5/8

01:10
02:10
03:00
03:10

07:30
08:05
08:45
09:30
09:55
10:30
11:15
13:10
15:45
17:45
18:30
20:45

22:45
23:30

THU BAY - 6/8

01:10
02:10
03:00

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 77
Toa tuyén an

Doanh nhan va hoi nhap

Dan toc va phat trién

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Dong tién quy 4m - tap 29
Déi thoai chinh sach

Thé gi6i 24h chuyén dong

Déi thoai chinh sach

Phim HQ: Bao t6 cude doi - tap 77
Tin tlrc

Phim VN: Pdng tién quy am - tap 29
Neéo vé nguén coi

Déi thoai chinh sach

Khéam pha Viét Nam

Moi truong

Hoi nhap

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 78
Nha hat truyén hinh

Trai tim cho em

Khuyén cong

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Lya chon cudi cung -
tap 8/38

Van hoa - sy kién va nhan vat

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Van hoa - su kién va nhan vat
Phim HQ: Béo 6 cudc doi - tap 78
Tin tlrc

Phim truyén VN: Lya chon cudi
cung - tap 8/38

Neéo vé nguén coi

Van hoa - su kién va nhan vat
Khéam pha Viét Nam

Cong nghé - doi song

Cung em dén trudng

Van hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 79
Vi cong dong: Mua hé xanh

Cude song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Lya chon cudi cung -
tap 9/38

Talk Vietnam

Thé gii 24h chuyén dong

Luc lac vang
Phim HQ: Bao t6 cudc doi - tap 79
Tin tirc

e

Phim truyén VN: Lua chon cudi
cung - tap 9/38

Trang dia phuong

Vaén hoc nghé¢ thuat

Moéi truong

Tap chi kinh té cudi tun

Su kién va binh luan

Cau chuyén van hoa

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Nong thon moi

Phim HQ: Bao t6 cude doi - tap 80
Téc phim méi

Dan ca nhac ¢

Vén hoa CAND

Doanh nhan va hoi nhap

V& qué

Khuyén cong

Cude sdng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Giao luu van hoa Viét - Nhat
Thé gi¢i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 7/8

01:10
02:10
03:00
03:10
07:00
07:30
08:05
08:30
09:30
10:00
10:45
11:15
12:35
13:10
14:15
15:00
15:30
15:55
16:30
17:45
18:30
20:10
20:50
21:00
23:30

Talk Vietnam

Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 80
Tin tirc

Hanh trinh di san

Béo chi toan canh

Danh nhan dat Viét

Cong nghé - doi séng
Chinh sach va cugc song
Toan canh thé gioi

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay
Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 81
Sang tao khoi nghiép

Vién hoa QPND

Dén toc va phat trién

Bién dao qué huong

Hop thu truyén hinh

Cudc sdng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Phim cubi tuan

Thé gi¢i 24h chuyén dong

THU HAI - 8/8

01:10
02:10
03:00
03:10
07:30
08:05
09:55
10:30

Chia khoa thanh cong

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 81
Tin tirc

Séng tao khdi nghiép

Néo v& ngudn coi

Chia khoa thanh cong

Vé qué

Toan canh thé gioi

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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11:15 Chuyén dong 24h 03:00 Tin tic 22:45 Giao luu van hoa Viét - Nhat
13:10 Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 82 03:10 Phim VN: Dong tién quy 4m - tp 32 23:30 Thé gi6i 24h chuyén dong
14:15 Boi thoai chinh sach 07:30 Néo v& ngudn cdi B <
15:30 Cau chuyén van hoa 08:05 Dbi thoai chinh sich
16:30 Tap chi kinh té cudi tuan 08:45 Khim pha Viét Nam 01:10 Talk vietnam
17:45  Cudc song thuong ngay 11:15 Chuyén dong 24h 02:10 Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 87
18:30 Chuyén dong 24h 13:10 Phim HQ: Béo t0 cudc doi - tap 85 03:00 Tin tirc
20:10 Quéc hoi vai ctr tri 14:15 Nha hat truyén hinh 07:30 Danh nhén dat Viét
20:45 Phim VN: Dong tién quy 4m - tap 30 15:55 Trai tim cho em 08:05 Cong nghé - doi séng
22:05 Van de hom nay 17:45  Cugc song thuong ngay 08:30 Chinh sach va cudc sdng
22:45 ClrasO ASEAN 18:30  Chuyén dong 24h 09:30 Toan canh thé gidi
23:30 The gidi 24h chuyén dong 20:10 Vi an ninh t6 quoc ) 10:45 Vi cong dong
20:45 Ppim tI’l.Alyén VN: Luya chon cudi 11:15 (}huyén d(”_)ng 24h
cung - tap 10/38 12:35 An tuong thé thao 7 ngay
01:10 VTV déc bi¢t ; 22:45 Van hoa - sur kién va nhan vat 13:10  Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 88
02:10 Phim HQ: Bao to cugc doi - tap 82 23:30 The gi6i 24h chuyén dong 14:15 Sang tao khéi nghiép

03:10  Phim VN: Dongtlenquyam tap 30 THU SAU - 12/8 A A x4

15:30 Dén toc va phat trién
07:30 Néo vé ngudn coi 01:10 Van hod - su ki¢én va nhan vat 15:55

08:05 Luc lac vang 02:10 Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 85 16:15
08:45 Khé}t vong Viét Nam 03:00 Tin tirc ) 17:00
09:30 Quoc hoi voi ctr tri 03:10 Phim truyén VN: Lya chon cudi 17:45

Bién ddo qué huong
Khuyén cong

Hop thu truyén hinh
Cude séng thudong ngay

09:55 Trdi tim cho em cung - tap 10/38 18:30 Chuyén dong 24h
11:15  Chuyén dong 24h 07:30 Néo ve nguon ci 20:10 i
13:10 Phim HQ: Béo to cudc doi - tap 83 08:05 Van hoa - su kién yél nhan vat 20:50
15:00 Phim tai liéu: Cay 09:30  Cong ngh€ - doi song 21:00
15:30  Hop thu truyen hinh 09:55 Cung em dén truong 23:30

Truyén hinh quéan doi
Luyc lac vang
Phim cuoi tuan

pAE HUYRL AL . ! HUOT Thé gidi 24h chuyén dong
16:30 Chinh gach va cugc song 10:30 Van hpc ngh¢ thuat .
17:45  Cudc song thuong ngay 11:15 Chuyén dong 24h THU HAI - 15/8
18:30 Chuyén dong 24h 13:10 Ph‘lmAHQ: Pao t0 f:uQc‘ doi - tap 86 01:10 Chia khod thanh céng
20:10 Pang trong cudc song hom nay 15:45 Vi cong dong: Mua he xanh 02:10 Phim HQ: Bdo té cudc doi - tap 88
20:45 Phim VN: Dong tién quy am - tap 31 17:45  Cudc song thuong ngay 03200 Tin titc ’ i P
22:45 qun dan van hoc I}ghe; thuat 18:30 Chuyén dong 24h ' 08: 05 Chia khod thanh cén
23:30 The gi6i 24h chuyén dong 20:45 Phim truyén VN: Lya chon cuoi 09: 30) Néng thénméi &

. ) cung - tap 11/38 . A A
THU TU - 10/8 22:45 Talk Vietnam 09:55 Ve qué

01:10 Din din viin ho nghé thudt 2330 Thé gii 24h chuyén dong 1(1)?2 E‘l’lif;gfg;g L

8§ (1)8 I;ETHIC{Q SHDID ALl (i THU BAY - 13/8 13:10 Phim HQ: Bdo t cude ddi - tip 82
: . \ 14:15 DAi thoai chinh sach
03:10 PhlmVN Dong tién quy am - tap 31 01:10 Luc lac vang N N
: : . S PPN 15:30 Cau chuyén van hoa
07:30 Neéo vé nguon coi 02:10 Phim HQ: Bao t6 cudc doi - tap 86 1630 Tan chi kinh & cudi fud
08:05 Dién dan vin hoc ngh¢ thudt 03:00 Tin tuc ) Cafi cal s hte‘ cuot tlfan
08:45 Vinguodinghéo 03:10 Phim truyén VN: Lya chon cudi 17:45 EQC song : um;g ngay
09:30 bang trong cudc song hom nay cung - tap 11/38 18:30 e uyen df-)n% = 5 L, R
09:50 VTV két ndi 07:30 Vin hoc ngh¢ thuat 20:45 Phim YN: Dong tién quy 4m - tip 33
1030 Cirasb ASEAN 08:05 Moi truong 22:45 CuasOASEAN
11:15 Chuyén dong 24h 08:30 Tap chi kinh té cudi tudn R WDEG NG e O
13:10 Phim HQ: Béo t0 cudc doi - tap 84 09:30 Su kién va binh luan

15:30 Doanh nhan va héi nhap 10:00 Cau chuyén van hoa

16:30 Dén toc va phat trién 10:30  Giai diéu két ndi
17:45 Cudc song thuong ngay 11:15 Chuyén dong 24h

18:30 Chuyén dong 24h 12:35 Nong thon mai mm
20:45 Phim VN: Dong tién quy 4m - tap 32 13:10 Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 87

22:45 Dbi thoai chinh sach 14:30 Dén ca nhac cb NAMDUdCc
23:30 The glé’l 24h chuyén dél’lg 15:00 Van hoa CAND Ty hao thudc Nam ngudi Vigt

THU NAM - 11/8 15:30 Doanh sihén va ot nhap P
17:45 Cudc song thuong ngay L u k

01:10 DG thoai chinh sach 18:30 Chuyén dong 24h a

02:10  Phim HQ: Bo t6 cudc doi - tap 84 22:05 Hoinhap /
Hoi thé thom mat tuc thi

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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Visa toan céu; Visa toan cau - s 23 ‘ 18:05 Sdng 17<h(")e mdi ngay
.. - , Viét Nam - dat nude - con nguoi: Tin 18:30  Chuyeén dong 24 gio
07:00 N%}ml p,hu r}u harih phui . , ngudng tho da ciia nguoi Mong 19:50 Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
08:30 Kien thirc cong dqng: Ho tro lang da S R e e s tip 135
NtnhuVan ph,a t tllen s chan nuoi 20:35 Hay chia s¢ cung chiing toi
DRI iy i g i sl feins Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil - 21:05 Nhiing nguoi dan ong tu tin
Khch - . tap 30/54 22:40 Nhip séng cong nghé
MESHY Wit 18105 Qo 26 (G (2o 10 12:45 Phim tai liéu ke: Toan dan phong, ——
i S s o chong t6i pham mua ban nguoi
Bl SEnglEImD N e RBEE 15:00 Phéng su 07:00 Hay chia sé ciing ching toi
Gl 589 5165 08 5 ygrdd 67 (1 15:15 Hanh trinh kham pha 08:15 Pht trién bdn vimg
trong mud I}anAg nong - ’ 16:15  Sic mau khong gian 08:30  An ninh va cudc song
et (g el g 18:05 Séng khoe mdi ngay 10:30 Nhén tim déng doi
trién ho tiéu ben vimg Khu vwe Dong - | 1830 Chuyén dong 24 giv 11:30 Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
Nam b va Tay nguyén 19:00 Phim TQ: Hoa bi - tap 42 tap 33/54
15:00  Phéng sy . 19:50 Phim TQ: Tam qudc dién nghia - 12:45 Sbng xanh: ai la chuyén gia?: Sng
15:15 Tap chixa bél \ , tap 133 xanh - ai 1a chuyén gia s6 5
16:15 Visa toan cau: Visa toan cau - s6 23 20:35 Bén mua yéu thuong 14:30  Kién thirc cong ddng: My thuat img
16:45 Ba;ln ctia nha Iléng 21:30 Bén con modi ngay dung trong gbm phu lang
18:05  Song khoe moi ngay 22:40 7 ngay cong nghé sb 83 15:00 Phong su

18:30  Chuyén dong 24 gio 22:55 Nhat Ban dong hanh 18:05 Quy hon vang
19:00 Phim TQ: Hoa bi - tap 40

— 18:30 Chuyén dong 24 gid

19:50  Phim TQ: Tam qudc dién nghia - 19:50 ghinsll TQ:.Tagrn qféc dién nghia -

tap 131 07:00 Bén mua yéu thwong tap 136
20:35  Gio gia dinh: Gia dinh cong nhan 08:30 Sic mau cac dan toc 20:35 Gid gia dinh: Ru con thoi hién dai
21:05  Nhat Ban ngay nay 170 09:10 Hanh trinh kham pha 21:05 Nhimg manh ghép ciia cude song
22:40 7 ngdy cong ngh¢ so 82 11:30  Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil - 21:30 Ho dang lam gi?
22:55 Viét Nam - dat nude - con nguoi: Tin tap 31/54 21:35 Phép luat va cude séng

ngudng tho da cua nguoi Mong 12:45 Phép luat va cudc séng: Xir Iy vi 22:40 Ngoi nha gidi tinh

pham trong linh vuc mdi truong 22:55 Ky nang thoat hiém
: Ban ctia nha néng: Xt Iy moi truon, B <
07:00 Gio gia dinh: Gia dinh cong nhan = chin nubi : ! :
08:30 KHGD quoc phong: Thong tin 15:00 Phong sy 07:00 Gio gia dinh: Ru con thoi hién dai
KHCNQS 7.2 16:15 An ninh va cudc séng 08:15 Hanh phuc dén moi nha
09:10 Tap chi xa hoi 18:05 Sdng khoe mdi ngay 09:10 Géc nhin mdi truong
11:30  Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil - 18:30 Chuyén dong 24 gid 11:30  Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 29/54 19:50 Phim TQ: Tam qudc dién nghia - tap 34/54
12:15 Song khoe moi ngay tap 134 12:15  Chét lugng cudc séng
12:45  Thay doi cudc song: Cat Tuong 20:35  Chét luong cudc sbng 14:30 Thay ddi cudc song
15:00 Phong sy 21:25 Dep 24/7 15:00 Phong sur
15:15  Viét Nam - dat nudc - con nguoi: Tin 21:30 Gid gia dinh: Nha c6 nhiéu con gai 15:15 K§ nang thoat hiém
ngudng tho da cua nguoi Mong 22:40 7 ngay cong nghé sb 83 16:15  An sinh xa hoi
16:15 Sac mau cac dan toc Ty 17:00 Séang kién - giai phap
18:05 Sbng khoe mdi ngay 17:30  Séng khoe mdi ngay - dic biét
18:30 Chuyén dong 24 gio 07:00 Gio gia dinh: Nha c6 nhiéu con gai 18:30 Chuyén dong 24 gio
19:00 Phim TQ: Hoa bi - tap 41 09:10 Nhat Ban dong hanh 19:50 Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
19:50 Phim TQ: Tam quéc dién nghia - 10:30  Ban ciia nha nong: Tu van nha nong: tap 137
tap 132 cham soc va quan ly sau bénh trén 20:35 Nguoi phy nir hanh phtic
20:35 Nhip cau khuyén nong cay ¢6 mui 21:05 Song xanh: Ai 14 chuyén gia?
21:05 Thay ddi cudc sng 11:30  Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil - 22:40 Nhip song cong nghé
21:30 Sang kién - giai phap - S6 13 tap 32/54 22:55 Tap chi xa hoi

22:40 7 ngay cong nghé sb 82 15:00 Phong sur ;
: | THUHAI-0808 |
22:55 Hanh trinh kham ph4 15:15  Deén giao thong U 08/08

, 16:15 KHGD qudc phong: Nhimg khiu 07:00 Ngudi phu nit hanh phuc
THU TU - 03/08 sting dac biét 08:30 Kién thirc cong ddng: My thudt img
07:00 Nhip cau khuyén nong 16:45 Ban ciia nha nong: S6 83 dung trong gom phu lang

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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15:00
15:15
16:15
16:45
18:30
19:50

20:35

K§ ning thoat hiém

Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 35/54

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Ban ctia nha néng: Tu van nha nong:
cham soc va quan ly sau bénh trén
cay c6 mui

Phong su

Tap chi xa hoi

Visa toan cau - s 24

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 138

Gio gia dinh: Nguoi lan toa nidém
dam mé

22:40 Nhip séng cong nghé

THU BA - 09/08

07:00

08:30

Gio gia dinh: Nguoi lan toa niém
dam mé

KHGD qudc phong: Nhing khau
sting dac biét

09:10 Tap chi xa hoi

10:30
11:30

12:15
15:00
15:15
16:15
16:45
18:30
19:50

20:35
21:05
21:30
22:40

THU TU - 10/08

07:00
08:30
09:10
10:30

11:30

15:00
15:15
16:15
16:45
18:30
19:50

20:35

Ban ctia nha nong

Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 36/54

Song khoe mdi ngay

Phong su

Viét Nam - dat nudc - con ngudi
Séc mau cac dan toc

Ban cuanha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
tap 139

Nhip cau khuyén nong

Thay d6i cudc song

Sang kién - giai phap

Ngdi nha gidi tinh

Nhip ciu khuyén nong

Visa toan cau - s0 24

Viét Nam - dat nudc - con ngudi
Ban cua nha néng: Cham s6c vuon
h tiéu trong mua mua

Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 37/54

Phong su

Hanh trinh khdm pha

Sic mau khong gian

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
tap 140

Bén mua yéu thuong

21:30
22:40

THU NAM - 11/08

07:00
08:30
09:10
11:30

12:45
14:30

15:00
15:15
16:15
16:45
18:30
19:50

20:35
21:25
21:30
22:40

THU SAU - 12/08

07:00

10:30

11:30

15:00
15:15
16:15
18:30
19:50

20:35
21:05
21:30
22:40

THU BAY - 13/08

07:00
08:15
08:30
10:30
11:30

12:15
12:45
14:30
15:00
16:10

Bén con mdi ngay
Nhip séng cong nghé

Bén mua yéu thwong

Séc mau cac dan toc

Hanh trinh kham pha

Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 38/54

Phép luat va cudc séng

Ban ctia nha nong: Cham séc vuon
ho tiéu trong miia mua

Phong su

Nhat Ban dong hanh

An ninh va cudc séng

Ban cuia nha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Tam quéc dién nghia - tip
141

Chat luong cude séng

DBep 24/7

Gio gia dinh: Khi ba cham chéu
Nhip séng cong nghé

Gio gia dinh: Phat lai: khi ba cham
chau

Ban ctia nha néng: Khuyén néng@
nong nghi¢p: gidi phdp nang cao
tinh bén vimg ctia m hinh tom — lia
ving Pong Bang Séng Ciru Long
Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 39/54

Phong su

Deén giao thong

KHGD qubc phong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Tam quéc dién nghia - tip
142

Hay chia s¢ cung chiing t61

Nhiing nguoi dan 6ng tu tin

Bén con mdi ngay

Nhip song cong nghé

Hay chia sé cung chung t6i

Phét trién bén vimg

An ninh va cudc séng

Nhin tim dong doi

Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 40/54

Séng khoe mdi ngay

Séng xanh: Ai 1a chuyén gia?
Kién thire cong ddng

Phong su

Hiéu dtng bénh, chita ding cach

17:30
18:30
19:50

20:35

21:05
21:30
21:35
22:40

Pho bién kién thirc

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 143

Gio gia dinh: Chuyén mon dang ho
déi

Nhiing méanh ghép ciia cudc song
Ho dang lam gi?

Phép luat va cudc séng

Ngoi nha gi6i tinh

CHU NHAT - 14/08

07:00

08:15
08:30
11:30

12:15
14:30
15:00
15:15
16:15
17:30
18:30
19:50

20:35
21:05
22:40

Gio gia dinh: Chuyén mon dang ho
déi

Hanh phtic dén moi nha

i tim dong doi

Phim HQ: Quy ba Go Bong Shil -
tap 41/54

Chat luong cudc song

Thay d6i cudc song

Phong su

K§ ning thoat hiém

An sinh x4 hoi

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
tap 144

Nguoi phu nit hanh phuc

Song xanh: Ai la chuyén gia?
Nhip séng cong nghé

THU HAI - 15/08

07:00
08:30
10:30
11:30
12:15
13:15
14:30

Nguoi phu nit hanh phuc

Kién thirc cong dong

Ban ctia nha nong

Phim truy¢n

Song khoe mdi ngay - dic biét

K§ nang tham gia giao thong

Ban cua nha nong: Giai phap nang cao
tinh bén viing ciia md hinh t6m - laa
ving Pong Bang Song Ciru Long
Phong su

Tap chi xa hoi

Visa toan cau - s 25

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 145

Gio gia dinh: Vuot qua rao can
Nhat Ban ngay nay tap 172

Nhip song cong nghé 7

Viét Nam - dat nu6c - con ngudi

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat cd co tai www.vtvgo.vn
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Sl EnEEnNES IIIIIIIIIIIII‘!‘II

THU HAI 1/8 Vi ban xtng dang g 20:00 Chung t6i la chién si
) C AL o . 11:00 Phim VN: Loi ru mua dong - 21:00 Sac mau phai dep
o ?2;“‘6?9‘ Sac mau dam mé - Tép 32 - 21:15 TTTT théan twong 4m nhac Viét Nam
03:00 Phim FIQ: Tét ca rdi s& n - 12:00 Phim HQ: Thién than noi gian - § 23:30 Chuyén dém mudn

A Phim *
Tap 31, 52 14:00 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 44 WL BT G

04:30 ~ Ban thing vang 15:00 Giong hit viét Nhi 00:00 Phim AD: Sic mau dam mé -
06:00 Nhip dap 360 thé thao : ; L 2 A x 2 A

. A 17:00 Phim HQ: Tat ca roi s€ on - Tap 64
07:00 Ca phé sang A o (VR A% :

. Iy Tap 57, 58 02:00 Buong lén dinh Olympia
08:00 Xa xi chét s R . o B oo Ra o 2
08:30 Séng tao Viét 20:00 bumng dé ticn roi 03:00 Phim HQ: Tat ca roi s€ on -

. X 21:00 Sac mau phai dep Tép 61, 62
10:00 Nguoi mau Viét Nam : . . \ : e T £F .
11:00 Phim VN: Lo ru mia dong - Tép 30 21:15 P}Aum VN: Zippo, Mu tat va em - 04:30 Dgrong lAer}Admh. Olympia

Tap 10 04:30 Dung dé tién roi

12:00 Eﬂg@; Q: Thoi khac hon nhén - 22:30 Phim AD: Khong thé liaxa-Tap45 [ 06:00 Nhip dap 3600 thé thao
14:00 B oi! Minh di dau thé? 23:30  Chuyén dém muon 07:00 Ca phé sang

15:00 Phim truyén: Cay biia mau anh bac THU NAM 4/8 09300 Th(jfj trapg V‘%‘l gl}éc song
17:00 Phim HQ: Tét ca rdi s on - T - 10:00 ~ Chicc non ki dicu
Tap 53, 54 00:00 Phim AD: Sac mau dam mé - 11:00  Si€u sao giai nhi :
21:15 Phim VN: Ngu}‘/ét thuc - Tap 15 03:00 PlAlirn HQ: Tat ca roi s€ on - 13:00 Ban 'théng yang . . _
22:30 Phim ADI Khéng thé lia xa - Tép 43 T@.p,57, 58 14:00 Rubic: Phim: BOHg bénh trén song
23:30 Chuyén dém muon . 04:30 Chiéc non ki dléu Tﬁp 3
v : 04:30 Vi ban ximg déng 15:00 Cau thu nhi

THU BA 2/8 06:00 Nhip dap 360° thé thao 17:00 Phim HQ: T4t ca rdi s& 6n -

00:00 Phim AD: Sic mau dam mé - 07:00 Ca phé sang Tap 63, 64 5
Tép 65 08:00 Xa xi chét 20:00 Guong mat thuong hi¢u

02:00 Chiéc nén ki dicu 08:30 Diyéu udc th 7 : 21:15 Giong hat viét Nhi
03:00 Phim HQ: TRt o8 1oi1SE 6nl= 10:00 BO 0i1? minh di dau the? 23:30 Chuyén dém mudn
LAY S e
04:30 Con biét tuot Tap 33 ., = —
05:00 Vi khod c6 ich 12:00 Phim HQ: Thién than noi gian - 00:00 Phim AD: Sac mau dam mé -
06:00 Nhip dap 360° thé thao Tap2 : Tap 64 :
07:00 Ca phé sang 14:00 Phim AD: Khong the lia xa - Tap 45 02:00 Chuén com me nau ’
08:00 Xa xi chét 15:00 Than twong am nhap Viét Nam 03:00 Phim HQ: Tat ca roi s€ on -
08:30 Con biét tudt 17:00 Phim HQ: Tt cé rdi s& on - Tép 63, 64
10:00 Chung t6i Ia chién si Tap 59, 60 04:30 Hay chon gia ding
11:00 Phim VN: Ldi ru mua dong - 20:00 Khong gi6i han Sasuke Viét Nam 06:00 Nhip dap 3600 thé thao
Tap 31 21:00 Sac mau phai dep 09:00 Sang tao Viét
12:00 Phim TQ: Thoi khic hon nhan - 21:15 Phim VN: Zippo, Mu tat va em - 10:00 SV 2016
Tap 38 Tap 11 : 12:00 Co lén con yéu
14:00 Phim AD: Khéng thé lia xa - Tap 43 22:30 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 46 13:00 Duong Ién dinh Olympia
15:00 Giai diéu tu hao 23:30 Chuyén dém mudn 14:00 Rubic: Phim: Bong bénh trén song

Tép 55, 56 THU SAU 578 15:00 Chuan com me nau

20:00 Ai la tri¢u pha 00:00 Phim AD: Sic mau dam mé - 17:00 Phim HQ: Tét c4 ri s& on -
21:00 Sdc mu phéi dep Tap 64 - Tap 65, 66

21:15 Phim VN: Nguyét thuc - Tap 16 03:00 Phim HQ: Tat ca roi s€ on - 20:00 Nguoi mau Viét Nam

22:30 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 44 Tap 59, 60 ' 21:15 TTTT nhén 6 bi an

23:30 Chuyén dém mudn 04:30 Chuan com me nau 23:30 Bimat cta tao hoa

M A

7:00 Ca phé sang

00:00 Phim AD: Séc mau dam mé - 08:30 Dimg dé tién roi 00:00 Phim AD: Sic mau dam mé - Tap 71
Tap 64 10:00 Duodng én dinh Olympia 03:00 Phim HQ: T4t ca roi s& 6n -

02:00 Vui khoé c6 ich 11:00 Phim VN: Loiru mua dong - Tap 65, 66

03:00 Phim HQ: Tét ca rdi s& on - Tap 34 04:30 Ban thing vang
Tap 55, 56 12:00 Phim HQ: Thién thin ndi gian - 05:00 Vuikhoé céich

04:30 SV 2016 Tép 3 06:00 Nhip dap 3600 thé thao

06:00 Nhip dap 3600 thé thao 14:00 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 46 07:00 Caphé sang

07:00 Ca phé sang 15:00 Guong mét thuong hi¢u 08:00 Xaxichét

08:00 Xa xi chét 17:00 Phim HQ: Tat ca roi s& on - 08:30 Séang tao Viét

08:30 Al la triéu phu Tép 61, 62 10:00 Nguoi miu Viét Nam

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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11:00
12:00

14:00
15:00
17:00

20:00
21:00
21:15
22:30
23:30

THU BA 9/8

00:00

02:00
03:00

04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
08:30
10:00
11:00
12:00

14:00
17:00

20:00
21:00
21:15
22:30
23:30

THU TU 10/8

00:00

02:00
03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
08:30
10:00
11:00
12:00

14:00
15:00
17:00

20:00
21:00
21:15

; = ..L‘ﬂ
b it g

£

A

Phim VN: Loi ru mua dong - tap 35
Phim HQ: Thién than ndi gin -
tap 4

B§ oi! Minh di dau thé?

Phim truyén: Ban tay den

Phim HQ: Tt ca rdi s& on -

tap 67, 68

Con biét tudt

Sic mau phai dep

Phim VN: Nguyét thuc - tap 17
Phim AD: Khong thé lia xa - tip 47
Chuyén dém mudn

Phim AD: Sic mau dam mé -

Tép 72

B6 0i! Minh di dau thé?

Phim HQ: T4t ca rdi s& 6n -

Tap 67, 68

Con biét tudt

Chiéc nén ki digu

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chiing t6i 1 chién si

Phim VN: Loi ru mua dong - tap 36
Phim HQ: Thién than nbi gian -
tap 5

Phim AD: Khong thé lia xa - tp 47
Phim HQ: T4t ca roi s& 6n -

tap 69, 70

Ai la triéu phu

Séc méau phai dep

Phim VN: Nguyét thuc — tap 18
Phim AD: Khong thé lia xa - tap 48
Chuyén dém mudn

Phim AD: Sic mau dam mé -
Tap 73

Chiée nén ki digu

Phim HQ: T4t ca roi s& 6n -
Tap 69, 70

Vi ban ximg dang

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim VN: Cau hoi sd 5 - tap 1
Phim HQ: Thién than ndi gian -
tap 6

Phim AD: Khong thé lia xa - tp 48
Giong hat Viét nhi

Phim HQ: Tt ca rdi s& on -

tap 71, 72

Pumg dé tién roi

Sic mau phai dep

Phim VN: Zippo, mu tat va em -
tap 12

GI?

22:30
23:30

00:00

02:00
03:00

04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
08:30
10:00
11:00
12:00

14:00
15:00
17:00

20:00
21:00
21:15

22:30
23:30

00:00

02:00
03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
08:30
10:00
11:00
12:00

14:00
15:00
17:00

20:00
21:00
21:15
23:30

00:00
02:00
03:00

04:30
05:00

; &.' e
Phim AD: Khong thé lia xa - tap 49
Chuyén dém mudn

THU NAM 11/8

Phim AD: Sic mau dam mé -
Tap 74

Vui khoé c6 ich

Phim HQ: T4t ca roi s& 6n -

Téap 71,72

Chiéc non ki diéu

Diéu udc thir 7

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diéu udc thir 7

B4 oi! Minh di dau thé?

Phim VN: Cau héi s6 5 - tap 2
Phim HQ: Thién than ndi gian -
tap 7

Phim AD: Khong thé lia xa - tip 49
Thén tugng am nhac Viét Nam
Phim HQ: T4t ca roi s& 6n -

tap 73, 74

Khong gidi han Sasuke Viét Nam
Séc mau phai dep

Phim VN: Zippo, mu tat va em -
tap 13

Phim AD: Khong thé lia xa - tap 50
Chuyén dém mudn

THU SAU 12/8

Phim AD: Sic mau dam mé -
Tap 75

Pumg dé tién roi

Phim HQ: Tt ca rdi s& on -
Tap 73, 74

Pimg dé tién roi

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Ki nang séng

Pimg dé tién roi

Duong 1én dinh Olympia

Phim VN: Cu hoi s6 5 - tap 3
Phim HQ: Thién than ni gian -
tap 8

Phim AD: Khong thé lia xa - tip 50
Guong mét thuong hi¢u

Phim HQ: T4t ca roi s& 6n -

tap 75, 76

Chiing t6i 1 chién si

Séc mau phai dep

TTTT than tugng am nhac Viét Nam
Chuyén dém mudn

THU BAY 13/8

Phim AD: Sic mau dam mé - Tap 76
Duong lén dinh Olympia

Phim HQ: T4t ca roi s& 6n -

Tap 75, 76

Duong 1én dinh Olympia

Hay chon gia dung

3 v b - :
SRR EREERERERERERERRREREOREREERERESR
£

06:00

09:00
10:00
11:00
13:00
14:00

15:00
17:00

20:00
21:15
23:30

2 x 4

3
g 07:00

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Diéu udc thir 7

Chiéc nén ki digu

Siéu sao giai nhi

Ban thing vang

Rubic phim: Bong bénh trén séng -
tap 5

Cau tha nhi 2016

Phim HQ: T4t ca rdi s& on -
tap 77, 78

Guong mat thuong hi¢u
Giong hat viét nhi

Chuyén dém mudn

CHU NHAT 14/8

00:00

02:00
03:00

05:00
06:00
09:00
10:00
11:00
13:00
14:00

15:00
16:00
17:00

20:00
21:15
23:30

Phim AD: Sic mau dam mé -

Tap 77

Chuén com me niu

Phim HQ: Tat ca roi s& on -

Téap 77,78

B0 oi! Minh di dau thé?

Nhip dap 3600 thé thao

Séang tao Vigt

SV 2016

100 triéu 1 phat

Duong 1én dinh Olympia

Rubic phim: Bong bénh trén sng -
tap 6

Chuén com me ndu

Vi ban xtmg dang

Phim HQ: Ngay mai chién thing -
tap 1, 2

Nguoi mau Viét Nam

TTTT nhan 6 bi an

Chuyén dém mudn

THU HAI 15/8

00:00
02:00
03:00

04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
08:30
10:00
11:00
12:00

14:00
15:00
17:00

20:00
21:00
21:15
23:30
23:30

Phim AD: Sic mau dam mé - Tap 78
B4 oi! Minh di dau thé?

Phim HQ: Ngay mai chién thing -
Tap 1,2

Ban thang vang

Vui khoé c6 ich

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

Séang tao Viét

Nguoi mau Viét Nam

Phim VN: Cau héi sb 5 - Tap 4
Phim HQ: Thién thin ndi gian -
Tap 9

BG oi! Minh di dau thé?

Phim truyén: Tim lai ngay da mét
Phim HQ: Ngay mai chién thang -
Tap 3, 4

Con biét tudt

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguyét thuc - Tap 19
Phim AD: Khéng thé lia xa - Tap 51
Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tu ngay 1 - 15/8)

ica PHM QT 7

Lici M DTV IS

GIO,PHAT TEN PHIM
NO(E;

TU TAP BEN TAP

GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

yung

Chae la
con gai cua
Chu tich mot
khach san
sang trong.
Co cung vdi
anh chang
Gidm ddc Ji
Sub 1a mot
cdp d6i dn ¥ nhau trong cong viéc. Hee Soo - ban ¢6 xuit
than trong mot gia dinh nghéo hén, nguoi me phuc vu &
quéan nhau, lac nao ciing say xin. Vi mu6n nhanh chéng
tién than va giau c6 nhu Kyung Chae, Hee Soo di bt
chép moi thi doan. Trudc mat thi c6 ta dong vai 1a ban
t6t ciia Kyung Chae, nhung sau lung thi tim moi cach dé
quyén rii nguoi yéu ctia ban va him hai gia dinh Kyung
Chae... Kyung Chae di phat hién ra sy gia ddi ciia Hee
Soo. C6 s& phai 1am gi dé dbi pho véi co ban xao quyét
dé bao vé hanh phuc ctia minh?

Phat song 20h50, tir ngay 8/8.

5130 Séc mau dam mé Tap 12 - 26/122 Sh25 96 d¢ ca phé Tap 3 -17/22
(Phim Mé-hi-c6 - 122 tap) (Tu ngay 1 - 15/8) (Phim Singapore - 22 tap) (Tu ngay 1 - 15/8)
0h30 Déc suong mi Téap 17 - 31/33 11h00 “Trai tim mfi nhan Tép 42 - 56/89
(Phim Viét Nam - 33 tap) (Tir ngay 1 - 15/8) (Phim An D6 - P1 + P2 - 89 tap) (Tirngay 1 - 15/8)
Hai s phn Tap 63 - 65/65 Bio Tap 31 - 40/40
Phim An D0 - 65 14 Tu ngay 1 - 3/8 Phim Vig -40 14 Tur ngay 1 - 10/8
12h00 (Phim An D9 - 65 tap) (Tur ngay ) 13h45 (Phim Viét Nam : 0 tap) (Tir ngay )
Toi thué mot nguoi tinh Tap 1 -12/31 Soi dé cling biét yéu Tap 1 -2/22
(Phim Trung Quéc - 31 tap) (Tur ngay 4 - 15/8) (Phim VN - 30 tap) (Tl ngay 30 - 31/7)
17h15 Céu vong hoang kim Tap 20 - 34/60 16h45 Hai s6 phan Tap 1 - 5/30
(Phim Han Qudc - 60 tap) (T ngay 1 -15/8) (Phim Han Qudc - 46 tap) (Tl ngay 11 - 15/8)
Tinh yéu con mai Tap 49 - 55/55 19h00 Yéu trong thu han Tap 10 - 24/30
oo (Phim Han Quéc - 55 tap) (Tir ngay 1 - 7/8) (Phim Viét Nam - 30 tap) (Tir ngay 1 - 15/8)
DPoat tinh Téap 1 - 8/98 - = A
. AT R N Hai nguoi me Tap 78 - 86/86
(Phim Han Qudc - 98 tap) (Tt ngay 8 - 15/8) 20m00 (Phim Dai Loan - 86 tap) (Tir ngay 1 - 9/8)
22h00 Xom Ga Tap 29 - 43/59 Néi y vién Tap 1 - 6/75
(Phim Viét Nam - 59 tap) (Tir ngay 1 - 15/8) (Phim Han Quéc - 75 tap) (Tir ngay 10 - 15/8)
PHIM GIGVANGTREN QTW 7 pHIM pac sic QOIS
DOAT TINH YEU TRONG THU HAN
(Phim Han Qudc - 98 tap) (Phim Viét Nam - 30 tap)
VaS

ng Pao va ong Phi vén 1a d6i ban than, gia dinh ong

Dao khé gia nén da thanh 1ap dugc cong ty riéng.
Né tinh ban 1au niam, ong Pao ngo y moi 6ng Phi vé
lam Phé Giam doc
giup do minh trong
cong viéc. Bung luc
nay, gia dinh dng
Pao don dap xay ra
¥ nhitng bién c6 16n.
Dau tién 14 céi chét
cua vg ong sau khi
sinh con gai dau long. Khi bé Tiéu Ngoc dugce hai tudi,
ong Pao lai mic bénh ung thu phéi giai doan cudi. Ong
quyét dinh giao lai toan b tai san cho 6ng Phi quan i,
ddng thoi nho ban cham soc con gai giup. Nhung long
tham da khién 6ng Phi md mat. Sau cai chét ctia 6ng Dao,
ong Phi di chiém doat gia san cta Tiéu Ngoc, day co bé
cho mdt gia dinh nghéo nudi dudng. 18 nadm sau, cd hai
con trai ciia 6ng Phi dem long yéu Ngoc. Su that bi chon
vui dan dan dugc hé 19 ...

Phim phat song luc 19h00 hang ngay.

79NN



LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

Tir ngay 1/8 dén 15/8/2016

Budi 00h00

Phim HQ: D6i mit thién than
Budi 2h00 (Phim VN)

Quyén rii

Budi 5h00

Tul-12/8:

Phim HQ: Tinh ngay dai

Tu 13 - 15/8: Phim HQ: Su lua
chon cua thién than

Budi 7h05 (Phim VN)

Vé qué lay vo

Budi 11h00

Tu 1 -12/8:

Phim DL: Hai nguoi cha

Tu 13 - 15/8: Phim DL: Dinh cao

thoi dai

KHANH HOA

Budi 12h00

Tu 1 - 13/8: Phim TQ: Ngay tho
Tir 14 - 15/8:

Phim SGP: Van bai den t6i
Budi 14h00:

Tir 1 - 13/8: Phim TQ: Pudng
Cung Yén

Tir 14 - 15/8:

Phim TQ: Thi cong ky an
Budi 17h20

Phim TQ: Me ké

Budi 20h10

Phim PLP: Mit na hoa hong
Bu6i 21h10 (Phim VN)

Sao d6i ngdi

Budi 22h05

Phim HQ: Tinh yéu con mai

Budi sang (7h00)

Tir 1 - 9/8: Phim HK: Bao la ving
troi 2..

T 10 - 15/8: Phim HK: Cy luén.
Bubi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom sau)
Tir 1 - 8/8: Phim HK: Bao la ving
troi 2..

Tw 9 - 15/8: Phim HK: Cuy luan.
Budi chidu (14h30)

T 1 - 5/8: Phim TQ: Puong Cung
Yén.

Tir 6 - 15/8: Phim TQ: Nguoi thira

ké gia nghiép

Bubi chidu t6i (17h00)

Tiwr 1 - 13/8: Phim HQ: Thu oan va
tinh than.

HAI DUONG

Ngay 14,15/8

Phim TQ:T6n Tt dai truyén

Budi chidu tbi (17h45)

Phim VN: Vung ha chuyén minh.
Budi t6i (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay hom sau)
Tir1-4/8

Phim TQ: Pudong Cung Yén.

Tw5 -15/8

Phim TQ: Ngudi thira ké gia nghiép
Cubi ngay (23h15)

(Phat lai vao 17h00 ngay hom sau)
T 1- 12/8

Phim HQ: Thu oan va tinh than.
Tw13-15/8

Phim TQ: Ton Tu dai truyén

NAM DINH

Buéi 0h00

Phim DL: Nguoi1 me hanh phuc
Budi 2h00

Phim VN: Cau chuyén cubi mua thu
Budi 4h20

Tir 1- 3/8: Phim HQ: Tinh dau khong
phai

Tuw4-15/8

Phim HQ: Lua han tinh thu

Budi 8h10

Phim PL: Ngu y ctia hoang dé

Budi 10h05

Ngay 1/8: Phim TL: Khu vuon dia
dang

Tur 2 - 15/8: Phim HQ: Nguoi tinh bi
mat

Budi 12h30

Phim HQ: Strc manh diéu ki

Buoi 18h00

Phim VN: Tro choi hon nhan

Buoi 21h10

Ttr 1 - 7/8: Phim TQ: Vo hién

Tur 8 - 15/8: Phim HQ: C6 nang xdo
quyét

Thir Bay

Ngay 6/8: Phim M§: K¢é hoach d6i doi
Ngay 13/8: Phim M§y: Ma thuét ctua
tinh yéu

Budi 22h20

Tur 1 - 11/8: Phim HQ: Tinh mudn
Tu 12 - 15/8

Phim HQ: Khi me t6i yéu

MGt 56 chirong trinh cé thé thay déi vao gior chét. Kinh mong ban doc thong cam!




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

Tu ngay 1/8 dén 15/8/2016

BAC GIANG

Budi sang (6h45°)

Phim Viét Nam: Co biéc
Budi sang (9h00°)

Phim Nhat Ban: C6 dau thoi
hién dai

Budi trra (11h45).

* Thu hai, ba, tu, nam, sau
Phim TQ: N@ hoang thang 5
Buobi trwa (13h45).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tu ngay 1-8/8

Phim VN: C¢ 1€ nao ta yéu

nhau

T ngay 9-15/8

Phim VN: Giic mo co may
Budi chiéu (16h30°)

Phim HQ: Khat vong xanh
Budi tbi (20h30°).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Phim HQ: Ngudi ké vi

* Chuil nhat.

Ngay 7,14/8: Phim nudc
ngoai.

8. Budi tdi ( 22h30°).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Phim HQ: Sic dep va tdi 4c

HAI PHONG

Bubi 1h30

Tu 1 - 6/8: Phim VN: Thoi gian
dé yéu

Tir 7 - 15/8: Phim HQ: Nit than
hon nhan

Bubi 3h30

Tu 1 - 4/8: Phim HQ: Quy ba
Go Bong Sil

Tu 5 - 15/8: Phim TQ: Néu tinh
yéu quay vé

Bubi 6h00

Tur 1 - 4/8: Phim VN: Con gai
vi thim phan

Tu 5 - 15/8: Phim VN: Nghiét
oan

Bubi 9h00

Phim DL: Chuyén nha c6 ba
con gai

Budi 12h00

Phim HQ: Khét vong den tbi
Budi 15h00

Phim VN: Tran d4u dinh ménh
Budi 17h30

Tu 1 -2/8: Phim HQ: Kiét tac
bat hi

Tur 3 - 15/8: Phim HQ: Tinh
yéu trong mo

Budi 21h00

Ngay 1/8: Phim HQ: Quan gia
bi 4n

Tur 2 - 15/8: Phim TQ: Muoi
nam yéu em

Chi nhat :

Phim VN : Lénh dénh phan bac
Budi 23h20

Phim HQ: Vi déng tinh yéu

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI
06h00 Bén tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
17h00 Ban tin qudc t&
17h15 Sy kién nhan ching
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé hom nay
20h00 Ban tin thdi sy Quéc phong
20h45 Déi ngoai Quéc phong
21h00 N@ quéan nhan
21h15 Phim truyén
22h45 Phéng sy
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Bdn tin Tiéng Anh

THU BA
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
17h00 Ban tin quéc t&
17h15 Ngudi linh tré vé
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé hom nay
20h00 Ban tin thdi sy Quéc phong
20h45 Bién déo T8 qudc
21h15 Phim truyén
22h00 Radar TV

22h30 Cubc séng quanh t8i
23h00 Tin tc Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU TU

06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
17h00 Bén tin quéc t&
17h15 Nhén fim déng doi
17h30 Ky vat thieng lieng
18h00 Phim truyén
20h00 Ban tin thai sy Qudc phong
20h45 Bién cuong xanh
21h15 Phim truyén
22h00 Hb so mat
22h30 Géc cude séng
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU NAM
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin qudc t&
18h00 Phim truyén
20h00 Bdn tin thei sy Quéc phong
20h45 i fim déng doi

21h15 Phim truyén
22h00 Nhing phét minh lam thay
déi thé gidi
22h30 Vs lang A - Z
22h45 Phéng sy
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU SAU
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin toc t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin qudc &
17h15 Quén y va dsi séng
18h00 Phim truyén
20h00 Bdn tin thoi sy Quéc phong
20h40 Nhan dién sy that
21h00 Séng trong quéin ngd
21h15 Phim truyén
22h00 Duong t6i Rio
22h30 Xung danh anh hung
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU BAY
06h00 Bén tin Ngdy méi
09h30 Nhip céu khén gid
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tc tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Ban tin Tiéng Anh

16h00 Ban tin Tiéng Trung

16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Ban tin qudc t&

17h15 Ngéi sao déng dieu
18h00 Phim truyén

18h45 Gis két néi

20h00 Bén tin thei sy Quéc phong
21h00 Hau phuong chién st
21h15 Phim truyén

22h00 Hanh trinh 1735+

22h30 Tap chi Thé thao Quan doi
23h00 Tin tic Cudi ngay

23h45 Bén tin Tiéng Anh

CHU NHAT
06h00 Bdn tin Ngdy méi
08h30 Ngusi quan sét
0%h15 Chong téi lar chién st
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc t&
17h15 Tap chi VHNT Quéan dai
18h00 Phim truyén
18h45 Gis két ndi
20h00 Bdn tin thoi sy Quéc phong
20h45 Tap chi Khoa hoc quan sy
21h15 Phim truyén
22h00 V3 thuét tinh hoa
23h00 Tin tdc Cudi ngay
23h15 Phim tai ligu
23h45 Ban tin Tiéng Anh

Mot s6 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam!
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BTV - MC Hoadng Trang
SE “PA” O NHIEU SAN
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Hoang Trang (bia phdi) ciing bé me
la NSUT Ha Vy, Nghé st trong Tudn Binh
va gia dinh nho cua minh

LA CON NHA NOI, ME LA NSUT HA VY,
BO LA NGHE ST TRONG TUAN BiNH,
TU NHO BTV - MC HOANG TRANG DA
PAM ME VAN NGHE, NHUNG CO
DUYEN PA PUA CHI PEN VOITIN TUC
CHINH LUAN. THOI GIAN GAN DAY,
NU MC CUA CHUONG TRINH CUOC
SONG THUONG NGAY (CSTN) VANG
MAT MQT THOI GIAN KHA DAI KHIEN
KHONG iT KHAN GIA THAC MAC, CHI
PA CO MOQT NGA RE MOI?

% Hoang Trang cé thé li gidi vé s
“pién mat” trong Cudc song thudong ngay?

- MC Hoang Trang: Nhiéu khan
gia da nhén tin, binh luan trén facebook
khi thdy mot thang qua Trang khong dan
CSTN, c6 phai Trang da “giai ngh¢”?.
Dbung la Trang da chia tay CSTN, chia tay
Ban Thoi sy dé 1& sang mot hudng khéc.
Tir 1/7, Trang ddu quan vé kénh VTV6
v6i vai tro 1a mot BTV dan chuong trinh,
van 1a 6 VTV théi, chi c6 diéu cong viéc
s¢ tré trung hon, ding véi dac thu cia
kénh VTV6 va ciing phu hop v6i sé thich
nghé thuat cua Trang tir bé.

* C6 vé ngwoc quy ludt béi lic tré
thi Trang lam viéc trong moi truong
nhiéu dp lyc nhw Thoi sw, khi chitng
chac hon moi chuyén sang VTV6 - kénh
truyén hinh danh cho gidi tré?

- Thuec ra diéu nay rat logic. Tré can
phai va cham, hoc hai kinh nghiém, lam
giau von séng, dac biét 1a tu thir thach
ban than. Bay gio, sau 14 nam lam bao,
trong do c6 9 ndm lam phong vién thoi
su, da dén Iac, Trang théy can 1am moi
minh, c¢6 thé xem 1a nhiing thir thach méi
nhung nhe nhang hon, it nhat thi d6 1a
nhitng van dé vé vin ho4 vin ngh¢, dung
dam mé cia Trang. V& VTV6, cam giac



nhu vé nha, boi nhu dugc quay lai VTV3
thoi ki dau Trang lam viéc, voi rat nhiéu
ddng nghiép cii, nhung tinh than lam viéc
thi méi. Ngoai ra, gia dinh mong mudn
Trang c6 nhiéu thoi gian hon ¢ bén hai
cau con trai nho.

% Hin la sw chia tay nay rit khé
khan béi Trang dd gin b6 qud lau,
nhiéu ki nigm véi CSTN,
cdm gidc ciia ban
nhw thé nao?

- Pung la mot
quyét dinh qua kho
khan. 9 nam ¢ Ban
Thoi su thi ca 9 nam
Trang gan bo véi CSTN.
Dic biét, tir khi thay doi
format thi Trang tré thanh
ngudi dan chinh va t thiy,
nho chuong trinh nay ma
phong cach minh dugc dinh
hinh, it nhiéu duoc khan gia nhé dén. Bi
dau, gap ai cling nhan ra Hoang Trang
ctia CSTN. Trang rét biét on CSTN da
gitip hinh anh cua Trang dén véi khan
gia. Hon ca sy biét on vi cai gi dd qua
than thugc voi minh thi noi 101 chia tay
déu khong dé dang. Dan CSTN, nhé nhat
la cam giac trai qua biét bao nhiéu hi, nd,
ai, 6, khi mdi ngay dwoc gip g& mot vi
khach moi ma co 1€ Trang la nguoi may
mén duoc phong van nhiéu nhén vat dic
biét, tir nhitng chinh khach nhu: Nguyén
B trudng Bo Thuong mai Truong
Dinh Tuyén, nhitng ngdi sao nhu: Tung
Duong, Thanh Lam, danh ca Khanh
Ly... ca nhitng nan nhan bi bao hanh tinh
duc, t6i nhitng tim guong binh di ma
cao quy nhu dong chi cong an ban choi
cho ngudi khuyét tat... Bao nhiéu khoc
cuoi trén truong quay va ca sau khi anh
dén truong quay da tit. Nhitng cudc tro
chuyén v6i ho 1a thur cia cai gia tri nhét
ma CSTN tang Trang trong cudc doi lam
bao cua minh.

Kiniém qua nhiéu, chi biét déy,
Trang luu luyén anh dén trudng quay
CSTN dén thé nao...Budi dan cudi cing
0 CSTN cua Trang la hom 20/6. Hom do,
Trang xem la mét 101 chia tay diu dang
va day ki niém voi CSTN, béi ca é kip
con nhan dugc mot mon qua cua khach
moi - chiéc banh kem rat dep chuc ming
ngay Nha bao Viét Nam, Trang s€ khong
bao gio quén.

qua}’
oila cas

Phong vin hoq hdu Pham Huwong

rua VY Cun
L Tru’o'ng Ja)’den Trin 5o

% Tré lai thoi diém ban dau cham
ngoé véi truyén hinh, ban da rit cé
duyén voi mdng vin héa van nghé ciia
VTV3. Gio chuyén sang VTV6, nhiéu
nguwoi bdo sé hop voi “tang” ciia ban,
nguwoi trong cujc thd'y sao?

- Phai dinh chinh véi chi 1a sang
VTV6, Trang ciing co6 ap luc khong nho
khi nhimg lanh dao truc tiép ciing dt
kha nhiéu ki vong vao minh, chi Ta Bich
Loan, chi Diém Quynh s& cho Trang
“d4” ¢ nhiéu sin, ca van nghé va chinh
luan. Vi dy, Trang dugc lam am nhac
chuyén sau (nhu ngay lam BTV am nhac
0 VTV3) trong chuong trinh Giai diéu
tw hao. Lam giai tri dang talkshow trong
mot chuong trinh ma Trang rat thich 1a
Bira trira vui vé, lam ca chuong trinh
chinh ludn c6 chiéu sau nhu Hém nay
ai dén. Mbi chuong trinh déu ¢6 nhiing
diém Trang rat yéu thich va tin 1a minh
phu hop vai nhitng vi tri duge giao. Co
thé xem d6 1a su tao diéu kién dé Trang
bay nhdy v6i dam mé ctia minh ma van
khong phi hoai kinh nghi¢m cta m6t
phong vién lam thoi sy. Con mot yéu
t6 nita ma Trang ciing rat hi vong, coi
d6 1a co hoi dé thoa man dam mé lam
nghé, d6 1a dugc tré lai trong nhiing & kip
lam céc cau truyén hinh 16n ma VTV6
thuong xuyén dugc giao thuc hién. O do,
¢6 nhiéu vi tri cuc ki tha vi ma khan gia
khong biét. Vi du, ngoai vai trd ngudi dan
con nhiéu chirc danh khac nhu: bién tap,
td chire san xuét, trg i dao dién hinh va
dao dién hién truong... Trang xem d6 la

lgca ST nhi [dollq
7Uo; ong Quay CST/V

co hoi dé tré hoa ban than minh, sau mot
thoi gian lam thoi sy ¢6 vé nghiém nghi
va gia dan trudc tudi.

% Trong nhitng buéi lién hoan
van nghé ciia Dai, Trang luon la
nhan té tién phong ciia Ban Thoi su,
ban cé giong hadt hay, hén thira
hwéng ciia bé me?

- bung 1a Trang may
mén c6 mot chut gien
nghé thuat, nang khiéu
am nhac duoc thira

huéng tir bd me 1a

hai ngh¢ si linh bién
phong - NSUT Ha Vy

va nghé si tréng Tuén
Binh ma khan gia s€ gap
trong chuong trinh Giai
diéu tir hao sb cudi thang
7 nay. Thé hé nghé si nhu
bd me Trang, cac ban tré
bay gid co thé it biét, nhung
Trang cuc ki ty hao vi sinh ra trong moi
trudong nghé thuat day ap tir trong noi.
Ning khiéu thira huong tir bd me khong
chi gitip Trang tham gia phong trao &
co quan ma con thyc sy 1a “ngudn von
ban dau” dé Trang lam viéc v6i tu cach
mot phong vién theo déi mang van hoa,
dac biét 1a am nhac. Nhitng cau chuyén
cua bd me, su thAm thau nghé¢ thuat tu
nho vo6 hinh da gitp Trang c6 cach cam
am kha tot. B6 me ciing giup Trang
nhiéu tir nhitng mdi quan hé trong giGi
nghé si va ca nhirng céu chuyén hiém
¢6 khé tim ma chi trong giéi méi biét. ..
Mbi khi gap “ca kho”, Trang phai tim
dén su tu van tir me. Va thé nao cling
tim ra mot goi y hitu ich cho con gai.

% Khan gia sé som gdp lai ban trén
kénh truyén hinh danh riéng cho
Thanh Thiéu nién VIVG6 chir?

Chéc chén rdi, khong gip khan gia,
khong dan chuong trinh thi Trang nhé
lam. Céc ban s& gip gd Trang & mot sb
chuong trinh nhu: Bita trua vui vé, Hom
nay ai dén, co diéu tan suat thi khong
thé noi truée duoc vi Trang con phai
lam nhiing vai tro khac nira. Hi vong,
khan gia van yéu thich mot Hoang Trang
moi mé, tré trung hon, giéng nhu da
tung yéu mén Hoang Trang cua CSTN
subt 9 nam qua. Didu quan trong nht,
trén nguc 4o cia Trang van 1a chiéc logo
VTV, dan & kénh ndo ciing vay, Trang
rit yéu chiéc logo nho xinh d6 va khong
c6 y dinh chia tay no.

THAO GIANG (Thuc hién)
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CACNHA TAM Li HOC PHAN TICHNGUYEN NHAN DAN PEN VIEC CAC CAPDPO1
THUONG TRANH CAI NHAU THIi 3/4 NGUYEN NHAN LA DO MOI BEN THUONG
XUYEN TRACH MOC, CHI TRICH SAI LAM CUA POI PHUONG. PA LA CON
NGUOI THi KHONG CO Al HOAN HAO CA, KHI YEU NEU KHONG “MAT NHAM
MAT MO” THi RAT KHO CO THE HANH PHUC.

rong doi sdng hang ngay, nhiing
nguoi chiing ta thuong yéu nhat,
& gan chung ta nhiéu nhit 1a
nhing ngudi dé c6 10i noi hay
hanh dong khién chung ta bi ton thuong
hon ca. Chi Thu Huong, Quén 1 - TP.
Hb Chi Minh chia sé: “ Chung t6i lay
nhau hoan toan 13 vi tinh yéu, chong toi
1a nguoi rat yéu thuong vo con, kinh té
gia dinh ciing rit 6n dinh. Nhung chi c6
didu anh ay rat ki va kho tinh, luc nao
cling x¢ét nét nén cang ngay toi cang
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cam thidy mét moi, cang thang khi &
canh chong. T6i cam thdy ngdt ngat voi
cudc song gia dinh ctia minh”. Tinh yéu
chi co thé ton tai khi & bén canh nguoi
cho minh cam giac thodi mai va an
toan. Trong cudc sdng chung vui budn
c6 nhau, ching ta khong chi chia sé
cung nhau nhiing gi tot dep ma ca
nhiing diéu khong t6t dep nira. Nhan vo
thap toan, khong ai hoan hao ca, ban
than minh ciing vy nén can phai biét
chap nhan nhing khuyét diém cua déi

phuong. C6 cau noi rang: “Néu ban
khong thé chap nhan tinh xdu ctia mot
nguoi thi dung nén yéu nguoi do6”.

Con nguoi c6 thdi quen nhin vao
khuyét diém ctia nguoi khac trude khi
soi xét ban than. Bé c6 mot mdi quan
hé thanh cong, ban can xem lai ban than
trude khi chi trich ngudi minh yéu. Néu
ban qué tép trung vao khuyét diém cua
ho, ban s€ tro' nén xét nét va hay chi
trich. Diéu nay chi 1am cho nén tang



mbi quan h¢ cua hai ban x4u di. Cai

gi bo qua dugc thi nén bo qua, tha thir
dugc thi hay tha thu. Khi ban chon thai
d6 cam thong va tha thtr ban co thé tin
chic rang, d6i phuong rdi sé tu nhan
biét dwoc sai 1am khi sy viéc dd qua. Va
ban d tranh cho nguoi Ay mot thuong
ton nhat dinh dé co thé van gitt dugc sy

thoai mai trong tinh cam gitra hai nguoi.

Nguoc lai, thai do chi trich va phan ddi
c6 thé budc ho nhan 16i, nhung dé lai
mot thuong ton kho han gin trong quan
hé giita d6i bén. Nhiéu lan nhu thé, mot
nira cua ban s& cam thay ludn can phai
than trong trong viéc tiép xuc voi ban.
“T6i cam thay rat dau dau mdi khi vé
nha, chuyén gi vo t6i cling co thé lam
nham dugc. Tu chuyén nha ctra bura
bon, hay di don con khong dung gio...
cb dy xét nét timg ciu noi. Mai roi toi
khong mudn vé nha nira” - anh Phuong,
mot ki su cho biét.

Hang ngay, ching ta phai di mat
v6i biét bao ap luc, con ngudi ciing co
nhiéu lac mat kiém soét, nhiéu khi bi

www.eurolight.vn

lac 164, vi vay, chung ta can phai bao
dung, c6 tinh 10 di nhimng diéu c6 thé bo
qua va tha thir nhitng 15i 1am c6 thé sta
chita dugc. Néu chi cham cham nhin
vao 16i cta nhau dé ché bai, buc

boi, gian hon thi ngay nao
ma khong c6 chuyén, nén
¢t mat nhdm, mit mo,
phién phién ma quén
di, nhin vao mat tt

ma séng xem ra moi

c6 thé lau bén. Hanh
phuc khong phai tu
nhién ma ¢, hanh phuc
phai 1a qua trinh nd luc,
vun dép va xdy dung. Thai
d6 cam thong va tha thir chinh

1a biéu hién cua tinh yéu, s& gitp nudi
dudng tinh yéu ngay cang nong thim
hon. “Nhiéu lic minh ciing cam thiy
kho chiu vé cach cu xur ciia chéng, anh
4y lam nhiéu viéc khién minh khong
thoai méai. Nhung rdi nhin lai tong thé,

chong minh van 1a ngudi ¢ trach nhiém

voi gia dinh, yéu vo thuong con, nén
minh ty nhi phai biét bo qua cho gia
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dinh yén 4m. C6 khi anh 4y ciing c6
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nhan vién van phong chia sé.
Cudc séng rat can long vi tha,
trong tinh yéu va cudc song
gia dinh lai cang can thiét
hon nita. Tuy nhién, cam
thong va tha thur khong
c6 nghia 1a cam chiu
nhirng hanh vi hay thai
do vuot qua chuén muyc
ctia mot moi quan h¢
binh thudng. Rét nhiéu
ngudi nham tudng rang, vi
yéu nén phai bao dung tha tht, du
nguoi d6 c6 ddi xir v6i ban thé nao, diéu
d6 12 hoan toan sai 1am. Hon nita, mot
nguoi dé ban phai hi sinh qua nhiéu s&
la nguoi khong yéu ban, mot nguoi luén
xem trong ban d6 mdi la tinh yéu that
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nén nhim dé bao dung, mot mét mé dé
biét minh dang di vé dau.
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Mot goc nho Lé Giang

HANh trinh dén Lé Giang

LA NGUOI DAN CHUONG TRINH
QUEN THUOQC CUA VTV KET NOI,
HUYEN THU THiCH PI VA PEN
NHUNG VUNG PAT MOI PE TRAI
NGHIEM VA TiM HIEU VE VAN HOA,
CON NGUOI. HAY CUNG HUYEN THU
PEN VOI LE GIANG - MOQT THANH
PHO CO NAM O PHIA NAM CUA
TRUNG QUOC.

iét dén Lé Giang tir ngay
truyén hinh chiéu bo phim
Anh séng tinh yéu cua Trung
Qudc, toi di vo cung thich
canh sic noi day. La mot trong nhimng co
tran ndi tiéng ciia Trung Qudc, Lé Giang
con duoce vi nhu 1a Venice cua chau A,
v6i nhitng dong sudi, con kénh chay doc
ngang thanh c6 tao thanh hé thong dep
mat va dic sic. Va rdi co hoi du lich Lé
Giang dén vi t6i khi ¢6 em gai c6
chuyén di cong tac dén Van Nam (Lé
Giang thudc tinh Van Nam), vay la
chiing t6i dén Lé Giang cung véi hai
nguoi ban nira.
Dé c6 thé ngdm canh nhiéu hon,
chung t6i chon di chuyén hoan toan bing

duong bo. Tir Viét Nam dén Lé Giang,
néu di bang duong bd cach gin nhit 1a
qua cura khéu Qudc té Lao Cai. Vay nén,
16 trinh cta chiing t6i la: Ha Noi - Lao
Cai - Con Minh - L¢ Giang (hanh trinh
nay khoang gan 1.600km). Trudc khi dén
L¢ Giang phai qua Con Minh - thu phu
cta tinh Van Nam - cling l1a mét thanh
phé rat dang dé ban dit chan d&én. Puge
ménh danh 1a Spring City - Thanh ph
mua xuan, khi hau & Con Minh mat mé
quanh nam, ban c6 thé di bd ca ngdy ma
khong cam thdy mét hay néng birc. Bi
trén duong phb & Con Minh sé thay rat
nhiu cdy xanh va cac loai hoa. Cay ¢ day
thuong tréng thanh hai hang, theo sy phan
cép: tﬁng cao, t?mg trung va tﬁng tha”ip.
Chinh vi vay ma cé nhitng luc du dang di
giita thanh phd, nhung t6i cam thiy nhur
dang di trong cong vién hay gitta rimg
vay. Bén Con Minh ban c6 thé dén phd di
b6, dén cong vién thanh phd, hodc Lang
vin hod cdc dan toc tinh Van Nam... dé
khém phé van hoa va con nguoi noi day.
Tt Con Minh, chiing t61 mua vé tau
dé dén Lé Giang. Tau hoa di rat ém, dic

biét, toa tau cudi cung con duoc thiét ké
thanh mot quan bar nho hoat dong sudt
dém. Sau mot dém di chuyén trén tau,
sang som hom sau t6i da c6 mat ¢ L¢
Giang. C6 hai lya chon chd nghi ngoi &
day. Mot la thué nha ¢ cung nguoi dan ¢
trong thanh ¢d, vai 16i kién trac dep mét,
khuoén vién nha ddc ddo nhung gia lai
d4t. Hai 1a lua chon thué khach san nho
& ngoai thanh c6, phong dc binh thuong
nhung sach s€, dich vu tdt va vu diém 1a
rat ré, chi 60 t&/phong/dém (khoang hon
200.0004).

Thanh ¢6 Lé Giang rat rong, dé co thé
kham pha hét moi ngoc ngach phai mét
it nhit hai ngay. Qua khong hé danh 1a
Venice ciia chau A, canh sic trong thanh
¢ Lé Giang dep vo cung, cai dep pha
1an giira nét ¢ kinh va hién dai, ¢dam
chat Trung Qudc. Ban ngay thanh c6 Lé
Giang diu dang, yén binh bao nhiéu thi
budi téi, Lé Giang lai s6i dong, néo nhiét
béy nhiéu. Khip cic hang quéan trong
thanh ¢ déu bat nhac hodc choi nhac
song dén tan dém. O Lé Giang, ngoai
thanh c6 con 6 rat nhidu chd dé ban
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dac biét 1a cudi ngua trén duong co
Tra Ma vong quanh nti. Cam giac
ngoi trén lung ngua vira c¢6 chit phiéu

Lé Giang I& thanh phé ¢ ndm & phia
Tay Bdc tinh Van Nam (Trung Quéc),
sat vai Tay Tang, dudi chdn ndi Ngoc o : y
Long cao 5.596m quanh nam tuyét Iy, s¢ hai vi chong chénh; lai vira - yen¥Tihdkhamiphd,nhimg{con ph'(')”’l o
phdi. D6 thi ¢ L6 Giang 1 mat frong sang khodi, thich tht truéc nhitng —
nhdng Di sén Van héa thé gisi duge tham hoa ryc r& hay hd nudc trong
UNESCO cong nhan. L& Glang cling xanh trén ndi, canh sic tuyét dep. Nguoi Do &n ¢ Trung Quéc noi chung va L
?UQ? menh danh la Venice cua chau dan Lé Giang rat than thién va that tha. Giang néi riéng rat nhiéu ddu m& va ot.
A, v3i nhing goc phd ¢d kinh xen lan ) K L R A ro = o aa Je
nhing con kénh nhd udn Iuon, mai géc Chu khach san noi ching t6i ¢ nhiét tinh Hal.l nl}u mon. an nao ¢ day cur.lg rat cay.
phd, Ngdi Nha déu I& nhiing géc nhd huéng dan cac chd thim quan, vui choi Véi t6i, L¢é Giang vira nhu HOi An, vira
yén finh va ém dém. cho chung t6i; bac dat ngua rt than thién ~ nhu Sapa, lai pha thém chat Moc Chéu,
va nhiét tinh, vira dit ngua, vira hat cho Da Lat cua Viét Nam vay, thuc su 1a mot
thadm quan vui choi nhu: nui Ngoc Long  chung t6i nghe, va luén chi dong chup noi rat dang dé dén.
tuyét phu, chéo thuyén trén hd Lashi, vd  cho chung toi rat nhiéu anh dep. THU HUE (Ghi)
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>THOT
>TRANG

BQ SUU TAP FALLTING PETALS
LA THONG PIEP CUA TINH YEU
VOI NHUNG CO GAI TRONG

TRANG PHUC DA TIEC PAY NU
TiNH, NHE NHANG, LANG MAN,
NGOTNGAOTUANHUNG CANH
HOA MUA HA.



61 tong mau nhat chii dao lay
cam hung tir nhitng canh hoa roi,
str dung nhimg chét liéu nhu:
oganza, to lya va taffeta tao sy nhe nhang,
bay bong cho ngudi mic. Thong qua
BST, nha thiét ké mudn mang t&i théng
diép tinh yéu ngot ngao va lang man,
hudng dén nhitng nguoi phu nit yéu thich
phong cach ngot ngao, tinh té. Chat li¢u
cho nhiing trang phuc da hoi luén c6 ren,
voan... tao su bay bong va sang trong,
nhiing tong mau nhe nhang luén gitp ban
trong thu hat va hap dan hon.

Don xem BST moi cua chwong trinh
Lam dep - phdt séng 21h toi thir Sau hing
tuan trén kénh VIVcab4.

Bai: ANH THU

Costumes: Nguyén Thio - Happy Clothing

Makeup: Cao Tuén Pat

Hair: Véan Tran

Model: Thiy Huong - Quynh Nga -
Ngoc Linh

Producer: Lam dep

Fashion: Happy Clothing

Make up: Nguyén Trang

Photo: Shin vox & Nguyén Viét Hiéu




>SONG
>KHOE

HIEU DUNG VE

“than duoc” cta phai dep

NEU NHU TUOI THANH XUAN LA MON
QUA VO GIA MA TAO HOA BAN CHO
NGUOI PHU NU THI GIAI POAN MAN
KINH LA QUY LUAT TAT YEU MA HQ
PHAI DUNG CAM TRAI QUA. KHOA
HQC NGAY CANG PHAT TRIEN DA
PEM PEN CHO CHI EM NHIEU BIEN
PHAP NHAM HAN CHE NHUNG TAC
PONG CUATUOI GIA.TUY NHIEN, TiM
PEN CACH THUC VA BIEN PHAP NAO,
POI HOINGUOI PHU NU CAN PHAI CO
SU LUA CHQON THONG MINH.

M&i ngudi phu nit phai trai qua hai
« giai doan kho khin vé stc khoe:

giai doan tién man kinh va man kinh. Do
tudi tir 43 - 50 tudi thuong duoc goi la
giai doan tién man kinh, kéo dai tir 3 - 5
nim tiy co thé. Pay 1a thoi ki hoat dong
ctia budng trimg va tir cung bit dau suy
giam, dan dén sy mit can bang cac ndi
tiét to nit. Hau qua 1a kinh nguyét khong
déu, kéo dai va day dua. Giai doan man
kinh xay ra mu6n hon, tir 50 - 55 tudi, do
budng trimg ngung hin hoat dong, din
dén hién tugng kinh nguyét mét han.

Khi phu nit buge vao d6 tudi tién

«man kinh va man kinh, ho phai ddi

mit v6i nhidu thay doi vé tam - sinh 1i tir
nhe dén nang, nhu: ryng téc, da xuét hién
cac vét nam, sam, chirc nang sinh 1i giam
sut dan dén “kho han”, giam ham mudn,
lodng xuong, boc hoa, mat ngu, hdi hop,
mét moi, tang can, r6i loan kinh nguyét,
hay ting nguy co bénh tim mach... Rat
nhiéu nguoi trong s6 d6 cam thiy ling
tang vi khong duoc trang bi ddy du kién
thirc, s6 khac lai 4m thim chiu dung mot
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cach chat vat dé budc qua giai
| doan nay.
Cac nghién ctru cho

sau 35 tudi da bat dau c6 dau

hiéu suy giam noi tiét t5 nir Estrogen.
Sy suy giam nay cang ting dan khi ho
bude vao thoi ki tién min kinh, rdi man
kinh. i kém 1a sy tang cao cua ndi tiét
t6 nam khién nhitng con bdc hoa trd nén
cang tram trong, am dao kho va mong
hon, gay dau rat khi quan hé. Mit khac,
do estrogen hap thu canxi khong con,
phu nit s& phai d6i mit voi nguy co
bi loang xuong.
4 Estrogen chinh 1a thu pham 16n

«nhit gy ra sy bién doi to 16n cho
ngudi phu nir trong giai doan tudi xé
chiéu. Chinh vi thé, viéc bd sung
Estrogen dugc nhiéu chi em xem nhu
“than duoc” ctru canh cho nhimg ric réi
vé tinh than va thé chit. Liéu phap
hormone thay thé (HRT) dang thudc
chura estrogen dugc mot s6 chi em tin
ding. Tuy nhién, khong phai ai cling biét
rang, bd sung estrogen bang lidu phap
HRT chi dugc str dung dudi sy tham
kham va theo doi chat ché cia bac si
chuyén moén. Bién phap nay it dugc
khuyén khich do khong thé sir dung kéo

y4 3
. théy, trén thuc té, phu nir

!
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dai va an chira nhiéu tac dung phu nguy
hiém, nhu gdy ting nguy co ung thu
budng trimg, ung thu va néu sir dung
trén 5 nam...

Ngay nay, nhiéu phuy nir d biét dén
o tdc dung cua isoflavon dau nanh cé
thé giup lam can bang hormone & nir
gidi. Isoflavon c6 nhan estran va cong
thirc hoa hoc gidng voi estrogen noi sinh.
Isoflavon d4u nanh 14 san phdm thién
nhién nén khong c6 nhitng tac dung phu
gdy hai cho sirc khoe. Trong cudn “Cdm
nang danh cho phu nit thoi tién man
kinh, man kinh” (NXB Y hoc, 2013),
GS - TS Tran Thi Phuong Mai (B mon
Phu san Truong PH Y Ha Noi, nguyén
phé Vu truéng Vu SKSS - Bo y té) cho
biét: “Estromineral bao gom céc
isoflavon ddu nanh, bao tir lactobacillus,
canxi va vitamin D3, cao chiét xuét tir
cdy Mac tic. Su két hop hai hoa gitra cac
thanh phan nay gitip phat huy tac dung
noi tiét cua Estrogen tu nhién tt nhat,
g6p phan hd tro diéu tri cac triéu chimng
cua phu ni tudi mén kinh”. Lua chon
nhiing san pham dugc chiét xut tinh ché
nhu Estromineral 1a sy lya chon thong
minh va 1a giai phap can thiét dé can
bang noi tiét t& nit.
MY QUY



V
Wgo

. Tai ngay UNG DUNG CHINH THUC cta IR/
_ .~ vathuéng thic TRAI NGHIEM DINH CAO béng d4

>

-

Get it on

Google Play

‘ Download on the
' App Store

- IVE REPLAY STORME: FIXTURES

“!ﬂ"ﬂl' NEWS

|| RoNaLBo VA ZUATAN BUA NHAU LR
K¥ LUC GHI BAN EURO

10| & eeiz -
toan a T Phap
c mo v dich EURD 2016 A
?all 1dh:t1gdfpnépumuangumdumf,d tim danh hidu Imhulhp gfou;‘a:‘ha W
ﬁ:u:glmunhﬁbbn thang vang cia David Trezeguet trong, tran chung,

PHA MNH PAU GIOP ANH BANH BAI
86 PAO NHA

Lt nbuds
wwugammmsum bl Mm':f.
2016 cha BT Phil e

@ Chi tiét truy cap

HTTP:/ /WWW.VTVGO.VN/EURO2016




CAN BANG NOI TIET

BAO XUAN DA TOT

BG sung

gidm nam | | Vitamin E

thieén nhien
S gm Collagen

Gla’n ISR H.“, Tur ca bién sau _ F
| boc hoa T

SAN PHAM DU'OC CAC
CHUYEN GIA KHUYEN DUNG /4

&) 04. 73056]99 08.73056199 (&) baoxuan.vn

r 1 phdl 1a thudc va khdng 6 tde dung thay thé thudc chla banh. SBK 481/2016/XNQC-ATTP
Nh-{: 50 -u--i' ; ty TNl H NAM DUQC / BC: Lo M13 (C4-9) - KEN Hoa Xa, xa My Xa, Tp, Nam Bjnh. finh Nam Bjnh
Nha phéan [_\i']'iﬁ f ng ty 1 \JI H I'jUr,}C PHA\H ICH NHAN / BC: Lo A 18/D7 KBIM Cou Gidy. Djch Vong, Cau Gidy, Ha NGi / BT: 04.37914041

®) facebook.com/baoxuan.vn



