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Nhic dén'san pham thach rau ciu tai thi truong
Viét Nam khong thé khong nhic dén Long Hai — mot
thwong hiéu quen thudc,véi nguoi tieu dung tir bao
nim nay. San phim thach rau ciu Long Hai da c6
mat trén thi troeong Viét 16 nam - mt chang dlr(mg
dai day chong gai, thir thach nhung ciing vo cung an
twong.

UU THE CUA THACH RAU CAU LONG HAI

Mot ngay giira thang 6, chung toi ghé tham cong ty TNHH Long
Hai va duoc tan mit chung kién quy trinh san xuét cung van dé an
toan vé sinh thyc pham. Budc vio xwéng san xudt cia Cong ty
TNHH Long Hai 12 m¢t mau vang phu km toan b6 hé thong san xuat.
bay 13 loai mau khién cho ¢on tring: rudi, mudi so, giir cho khu vuc
nén xuong san xuat [uén sach s, vé sinh. 6 xudng san xuét véi hai
co s6 san xuat cia Cong ty luén hoat dong voi quy trinh san xuét
dwoc kiém tra nghiém ngit, tir khu vuce rira tay ciia cong nhan trudc
khi vao xudng, dén Iuc cho ra thanh phém. V¢ thach, ti bong bao vé
bén ngoai déu dugc cong ty dung loai nhya khong qua tai ché. Hé
théng théi bui va 1am sach vo hop trude khi dua vao dyng san phim,
nhiing tap bén sau khi théi bui déu duoc chuyén ra khu riéng biét. Hé
thong 1am lanh va diét khuan trong day truyén dugc cong ty dic biét
coi trong, trong d6 str dung dén cuc tim dé diét khuan khong gay hai
cho méi trudng va chét lugng san pham. Tir cong doan san xudt dén
dong goi san phdm déu ¢ mirc d6 ty dong hoa cao nhat. San pham
sau khi duoc ép vo s& dugc trai qua hé thong phun nuéc rira ty dong
lam sach, rdi chuyén qua bang chuyén vao hé théng 1am chin, kiém
tra san phdm 1an cudi sau khi chuyén qua bo phan dong g0i.

Véi phuong chdm chat lugng san pham la goc re cia thuorng
hi¢u, Cong ty cam két luén cung cdp céc san pham, dich vu chét
lugng hoan héo nhét, dap tmg cac tidu chuan khat khe nhat vé vé sinh
an toan thyc phim cho moi ddi twong khach hang. Trong qué trinh
dua san pham tir nghién ctru dén ban an cia nguoi tidu dung,

Long Hai luon thyc hién chinh sach quan li nhét quan,

triét dé nham nang cao chét lugng san phim, da dang
phong phii vé chiing loai, bao vé méi trudng va an
toan thyc phiam. Cong ty di 4p dung hé thdng quan
li chat lwgng ISO 22000 va HACCP cho tit ci cac
cong doan san xuat. Py 1a hé théng quan li tién
tién do t6 chirc ABS — Hoa Ky danh gia va cap
chimg chi. Hang tuan, thang, ndm cong ty déu tu
danh gi4 dé tién toi hoan thién quy trinh. Dé

giam sat chit lugng tot nhat, Cong ty TNHH

Long Hai con trang bi riéng mot phong thi

nghiém tién tién, céc 16 hang déu duoc liy

va luu gitt miu dé 1am co s¢ cho viéc

thanh tra, kiém tra chat luong. Dic biét,

san pham trudc khi dong goi déu dugc bd

phan KCS kiém soat, loai bo hang khong

dii tidu chudn ra thi trudng.
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Ong Nguyén Vin T} hanh Pho Glam doc Cong ty
trao qua ho tro cho ngw ddn mién ven bién

LAY CHAN THANH DE PUQC SU TRUNG THANH

D6 1a phuong cham ciia Cong ty TNHH Long Hai trong sudt qua trinh
xdy dung chién Iuoc phat trién bén viing trén thi truong. Thanh 1ap ndm
2000, Long Hai ban dAu chi 1a mdt co s& san xuat nho voi von dau tu
khong t6i 1 ty ddng va vai chuc cong nhan 1am viéc. Thoi gian du thanh
lap, cong ty gap rat nhidu kho khdn, nhét 13 khau dua san phém ra thi
trudng, 1am thé nao dé nguoi dan biét dén dong san pham ciia minh ciing
nhw quyét tim “d4nh bai” sw tran lan cua cac san pham Trung Qudc kém
chat luong, gia thanh ré... Tuy vdy, bang su quyét tim cta ban lanh dao,
su dong long cua tat ca CBCNV, sau mot thdi gian ngdn, ngudi tiéu ding
trén ca nude déu biét dén san phim thach rau cdu Long Hai. Dén nay,
Long Héi d4 16n manh véi khoang 1.300 cong nhan, mdi mot ca san xuét
khoang 100 tin hang, thdi ky cao diém 1én téi 300 tAn. Véi sb lugng nhan
su va cong vi€c ngay cang lon, viéc t6 chirc san xuét, to chirc lao dong
cta Long Hai d4 duoc thuc hién theo hudng chuyén mon hoa. Mdi phan
xudng dam nhan san xuat mot loai san ph?im. Nguoi lao dong duge bé tri
thuc hién mot cong viée trong timg cong doan san xudt, tao diéu kién dé
tich liiy kinh nghiém, thanh thao trong cong viéc nham nang cao
ning suét lao dong, tranh dugc nhimg sai s6t khong dang co

x4y ra.

Khéng chi chii trong ning cao chét lrong hoat dong
san xuét kinh doanh, Cong ty TNHH Long Hai con rat
nhiét tinh trong cac cong tac dong xa hoi. Mai day,
Cong ty da trao tang dai dién cac ho gia dinh ngu dan
tai céc tinh ven bién Ninh Binh, Ha Tinh, Quang Ninh

mdi ho s6 tién 10 tridu ddng dé khic phuc kho
khan do anh huong thién tai, dong vién
khuyén khich ngur dan vurgt kho bam bién,
phat trién kinh té gia dinh. Nhimg dong
g6p trong san xuat kinh doanh va hoat
dong vi cong dong ciing chinh 1a sy
chan thanh ctia Cong ty TNHH Long
Hai véi mong mudn nhan duge su trung
thanh cta dong dao khach hang.
Piang Hoa - Phuong Nhi

Nha may san xuat va giao dich: Cum Céng nghiép |, xa Gia Xuyén, huyén Gia Ldc, tinh Hai Duong
Nha may thi hai: Cum Coéng nghiép khu 2, P. Cam Thuong, TP. Hai Duong, tinh Hai Duong
bién thoai: 0320.3610236 - 0320.3610555 / Fax: 0320.3610235 * Email: contact@thachlonghai.com.vn
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(T14)

-Théy gi tir Tai nang DJ -
Phui thuy am nhac?
(T22)

-Phim hoat hinh Viét:
Thua ngay trén san nha

(T28)

-Angela Phuong Trinh:

C6 nam gitr dugc co hoi thir hai?
(T32)

-Cudc dua mai cua cac

“James Bond giai ngh¢”

(T34)

-Hollywood ctia chau A
(T44)

-Pung voi 1én an...
(T48)

-Chiing 61 la chién st
Tan man vé Trudng Sa
(T54)

-Dén luot phai nir

1én tiéng?

(T62)

-Xem phim

clia tién bdi

(T66)

-Kendall Jenner
Biét nguoi, biét ta

-Ba me cham chi
nhéit showbiz

(T84)

-Co nén cho tré
hoc boi tir sém?
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Giai dieu tu hao 2016

N

TRINH MOI VOI NHIEU CAM XUC.

Vo chong ba Lieu Lién- nit nhdn vt trong
cuon nhdt ki Tré vé trong gidgc mo

AP LUC VA TU HAO

Du méi 1én séng s dau tién nhung
véi cach ké chuyén méi, di sau khai thac
nhitng cau chuyén 4n sau mdi ca khuc,
GDTH 2016 da thoa long mong cho cta
ngudi xem sau nhiéu thang dimg phat
song. Chuong trinh da giup khan gia co
c4i nhin sau hon vé ca khuc di cting nim
thang. Dé khai phd mot hudéng di méi
van phai dam bao tinh hip din vén c6 ma
chuong trinh trude do tao ra, € kip GDTH
2016 da dau tu rat nhiéu thoi gian, stc
luc va sang tao. Tur vi¢e tim ¥ tuong chu
dé sao cho méi, khai thac ca khiic nao
khong trung lap véi nhitng chuong trinh
cii dén viéc di tim nhitng nhén vat dé ké
chuyén déu rat cong phu. E kip méi cua
GDTH dugc danh gia 1a nhitng nguoi cod
nghé trong linh vic 4m nhac nhung van
khong tranh khoi nhitng ap luc.“Ngay tu
khi dugc giao nhiém vy thyc hién chuong
trinh, ching t6i cam thay rat ty hao boi
dugc lam mot chuong trinh c6 rat nhiéu
khan gia yéu mén va cho doi nhung vo

hinh trung tao ra cho ching t6i ap luc vo
cung 16n. Lam thé nao dé tiép tuc st ménh
ctia GPTH mot cach ximg dang 1a diéu

& kip ludn trdn tro tir bude dau tién”- nha
béo Ding Diém Quynh chia sé trong budi
ra mét chuong trinh. Ekip san xuat gom

luc lugng dong ddo, ngoai nhirng bién tap
vién, phong vién cua VTV6, con la cac
chuyén gia nghién ctru &m nhac, cac nhac
s1, dao dién san khau duoc moi hop tac.
Tét ca ho déu co chung mot diém 1a tu
hao khi dugc lam chuong trinh, ho mong
mudn ddc hét sirc dé ké lai nhirng cau
chuyén lich st bang 4m nhac mot cach thu
vi nhét.

Giai diéu ty hao (GPTH) dugc thuc
hién trén co so Viét hoa format chuong
trinh truyén hinh Bdu vdt quéc gia -
chuong trinh da dat dugc nhiéu thanh
cong vang doi trén truyén hinh Nga sudt
4 nam, tir 2009 dén 2013. Y tuéng mang
chwong trinh vé Viét Nam bat ngudn tir
chuyén cong tac tai Nga cua Ong Tran
Binh Minh - Téng Giam déc Pai Truyén

HANH TRINH CUA
HONG CAM XUC

SOPAUTIEN CUAGIAIPIEUTUHAO (GPTH)2016 LENSONG
VAO CUOI THANG 5 VUA QUA PA THOA LONG CHO DPOI
CUAKHAN GIA YEU MEN CHUONG TRINH SAUMOT THOI
GIAN TAM DUNG PHAT SONG. VOI TINH THAN KE THUA
PHIEN BAN CU, GPTH 2016 PA TIEPTUC SUMENH TRUYEN
TAICAMXUCTU CACCAKHUC-BAUVATQUOC GIA-DEN
KHAN GIA HOM NAY, NHUNG VOIMQT CACH LAM KHAC.
VOI SU DOI MOI NAY, GPTH 2016 BUOC SANG MOT HANH

Hoi dong binh luagn trong
chuwong trinh Giai di€u ty hao

hinh Vi¢t Nam. Sau khi xem chuong trinh
nguyén goc va thiy dugc muc do anh
huodng cua no tdi toan xa hoi Nga, ong da
quyét dinh mua chuong trinh vé nudc san
xuit. Thang 9/2013, dai dién lanh dao Pai
Truyén hinh Viét Nam di truc tiép dén
truong quay Red Square tai Moscow dé
khao sat. Thang 10/2013, qua trinh thuong
luvgng mua format hoan tét, du an duoc
chinh thtrc khéi dong. Sau hai nam phat
song, GDTH di tré thanh mot dau an dang
nh¢ khong chi voi cong ching ma con dbi
v6i doi séng nghé thuat cta Viét Nam.
Vi € kip thuc hién la nhitng nhac si, ngh¢
sT hang dau, cung v6i sy dau tu hoanh
trang vé san khau va dan dung cong phu,
hon 200 ca khiic kinh dién duge chon loc
phat song theo timg chu d& khong chi goi
lai nhitng ki trc ctia cac thé hé di trude ma
con cham t6i trai tim tudi tré hom nay.
Sau mot thoi gian tam ngimg dé thay
d6i format, nim 2016, GDTH budc sang
mot chang mai trén co so ké thira nhitng
kinh nghiém va sang tao cua phién ban



Nha bdo Lai Van Sam va Nha bdo Diém Quynh dam nhén
vai tro dan ddt chwong trinh

cii. E kip san xuit GPTH theo format méi
do VTV san xuat gdm nhiing cai tén quen
thudc nhu: nha bao Ta Bich Loan, nha bao
Ding Diém Quynh... Ngoai ra, chuong
trinh con c6 su tham gia cia giam déc 4m
nhac Tran Thanh Phuong, dao dién san
khéu Cao Trung Hiéu va ddi tac truyén
thong AMS5. S6 dau tién da ra mét khan
gia vao toi 28/5 trén song VTV mang
tén Khoi hanh véi chum ca khue cia hai
nhac si: Van Cao va Pham Duy. C6 1&
nhitng ai yéu mén GPTH phién ban cii
khong khoi ngd ngang khi san khiu cua
chuong trinh dugc tiét ché nho gon hon,
cling khong con nhirng man tranh luan
c6 khi cing thang ctia hai hoi dong binh
luan gia - tré. Nhung bu lai, nhiing cau
chuyén ding sau céc ca khic lan dau
tién duge ké, cam xuc 1an dau dugc chia
sé da mang lai cam xuc méi cho GPTH
2016. Cip MC ki cyu: Diém Quynh - Lai
Vin Sam voi 16i dan dat rat co nghé da
mang t6i cho khan gia nhiéu cau chuyén
thl vi tir cac vi khach moi.
XUC PONG VOI
GIAI PIEU TU HAO SO 2

Trong GPTH sb 2 v6i tén goi Nhitng
trang viét con lgi 14 nhing cau chuyén
budc ra tir nhitng cudn nhat ki, BTV
Minh Trang cho biét, co da mét ca thang
troi méi tim duwoc mot nhan vat xuét hién
trong cudn nhat ki. Tuy véy, su dau tu nay
s& mang dén hiéu qua vé cam xuc vo cing
16n. Hau hét nhitng khan gia c6 mit trong
budi ghi hinh Nhitng trang viét con lai
da trai qua nhiéu cung bac cam xtc khac
nhau, tr vui vé, hai hude dén xuc dong
nghen ngao. Chuong trinh da khéo 1é0 ké
vé nhiing trang nhat ki, hoi ki va nhiing
btrc thu cua cac nhac s va nguoi yéu am
nhac qua cac ca khuc.

Trong s thir hai nay, khan gia sé duoc
thuong thirc phan song ca bai hat Ha Tdy
qué lya dly sang tao gitra ca si Pong Hung
va ca si Qudc Huong. Dac biét, khan gia
s€ dugc gap nir nhan vat trong cudn nhat
ki Tré vé trong gidc mo ciia nha vian Pang
Vuong Hung. Cudn sach 13 nhiing trang
nhat ki va thu viét vé mbi tinh dAm nudc
mit ctia doi trai tai - gai sic mot thoi.
Trudc khi ra trdn, anh 13 cAu thu bong da
clia mot doi tuyén tré Ha Tay va doi bong
Su doan 308, con chi 1a thiéu nit xinh dep,
dién vién ciia Poan Vin Cong xung kich
tinh Ha Tay. Gan 40 nam da troi qua, lan
dau tién nhan vat nit trong ciu chuyén
s& xudt hién trong chuong trinh. Cho du
cudc séng hién tai da rAt ddm Am bén canh
chdng cung hai ngudi con gioi giang,

trong hon hai nam qua?.

tinh yéu vo bo bén cua minh.

Pao dién Cao Trung Hiéu -
Giam dbc hinh anh va sin khéu ciia
Giai diéu tw hao 2016:

T6i tw hoi tai sao nhitng nha bdo noi tiéng cia VIV
lai “liéu linh "tin tuong mot nguoi thuéc thé hé 8x nhw

16i @é moi vao vi tri giam dbc hinh anh va dao dién sén
khau cho mot chwong trinh dwoc yéu thich nhat cia VIV

T6i bude vao kich ban sé dau tién ciia 2016 voi tam thé ciia mot nguoi yéu
nhac sinh nam 1982. Cdi tuéi di gia dé lang nghe va tim hiéu nhiing gid tri,
il tré dé sang tao theo cach nghi riéng ciia minh va chdc la cdi tuéi di binh
tinh va ban linh dé buéc vao truong quay I6n nhdt ciia Pai Truyén hinh Viét
Nam - S14 véi di ngii san xudt tré téi ciia Dai.

Chiing t6i chi con mét cach duy nhat la ciing nhau ké tiép nhitng cdu chuyén
dm nhac bang niém tir hao ciia minh. “Cii” hay “méi” khong quan trong bang
viéc chung ta co tw hao hay khong?. Co lam cho khan gia tw hao khong?. Do
méi la diéu lam ching t6i thdy ap lue nhat. Va ching t6i sé lam bang tdt ca

Chuong trinh Giai diéu tw hao 2016 dwoc ghi hinh tai
truong quay S14 cua Dai THVN

thanh dat, ba Luu Lién van luon luu gitr
nhiing ki niém trong sang, chan thanh vé
mdi tinh dau dep d& ciia minh. Ciing trong
s6 nay, khan gia con dugc thudng thirc ca
khtc Buoc chan trén dinh Truong Son cua
Vit Trong Hoi véi phong cach rock méi
la. Bac biét, khan gia s€ dugc biét vé cubn
nhat ki ciia nhac si Vii Trong Héi, do nhac
s Thuy Kha luu giit nhiéu nim qua va
dén nay no s¢ dugc tra vé cho vg ong tai
truong quay cua GDTH.

Giai diéu ti hao s6 2 phat song luc
20h10 ngay 25/6 trén VT V1.

THU HUE
Anh: HAI HUNG
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Ca khic Buoc chan trén dinh Truong Son cua

nhac si*Vii Trong Hoi duoc:ca si tré biéu dien voi

ban phoi khi mang phong cach nhac Rock

Nhac si Nguyén Thuy Kha

PUCC KHEN - CHE
LA CHUCONG TRINH
DA THANH CONG

Nhac si Thuy Kha'trong
chuwong trinh Giai dieu tuhao

NGAY TU KHI GIAI PIEU TU HAO
(GPTH) CHUA LEN SONG, NHAC SI
NGUYEN THUY KHA PA PONG HANH
CUNG CHUONG TRiNH TRONG VAI
TRO NGUOI CO VAN, ONG LUON
DANH NHIEU TAM HUYET GOP PHAN
VAO THANH CONG CUA CHUONG
TRINH. TRONG PHIEN BAN 2016, ONG
VAN TIEP TUC LA NGUOI BAN PAC
BIET CUA CHUONG TRINH. TCTH PA
CO CUQC PHONG VAN ONG TRONG
GIO NGHI HIEM HOI CUA BUOI GHI
HINH SO THU 2 - NHUNG TRANG VIET
CON LAL

% La cé vin ciia chwong trinh Giai
diéu tw hao sudt 3 nam qua, éng cé thé
dwa ra nhgn xét gi vé phién ban 20162

- Trudc tién, toi phai khang dinh rang,
Giai diéu tu hao 2016 duoc lam méi
trén co s& tiép thu Giai diéu tw hao nam
2014 - 2015. Boi néu khong ¢ hai nim
do thi Giai diéu tw hao 2016 s& 1a mét
chuong trinh 1am mai hoan toan. Hai ndm
dau, chuong trinh dugc xa héi hoa va
nhan dugc dau tu rit hoanh trang. Vi thé,
chuong trinh c¢6 didu kién dé thuc hién
nhu mot show dién va né mang tinh ca
nhac nhidu hon. Chung t6i da hét long va
vit can minh trong sudt hai nam ay, nhu
MC trudce day cua chuong trinh da nai,
day 1a mot é kip san xuat trong mo. Nhung
khi tai trg khong con, VTV van mubn
chwong trinh dwoc tiép tuc, v6i kinh phi
han hep va fomat maéi thi c6 thé noi ring,
chuong trinh GPTH 2016 mang tinh thong
tan nhiéu hon. Nhung hai cach lam déu ¢
nhitng thé manh riéng.



¥ GDTH khéng con la chwong trinh
xd héi hod, dong nghia véi viéc kinh phi
thip hon. Tai sao 6ng lai nhén 10i tiép
tuc lam c6 vin cho chwong trinh?

- T6i nhan loi tham gia chuong trinh
vi, thtr nhat, t6i rat yéu am nhac Viét Nam,
t6i mudn tim cach thé hién tinh yéu va
nhitng hiéu biét ciia minh vé 4m nhac. Cé
18, dén tudi cua toi da c6 thé néi ra nhing
nhan dinh mot cach chin chin. Hon nita,
ban tinh cia t6i 1a nguoi dan than, dang
hién chir khong phai 1a ngudi so do. Thir
hai, Tong Giam déc Pai THVN Tran Binh
Minh rét ki vong vao t6i. Ong da noi, khi
mua chuong trinh nay, nguoi dau tién ong
nghi t6i la Thuy Kha. M6t 1anh dao c6 101
son sat nhu vay thi t6i s& lam dén cung
cho du kinh phi chwong trinh ¢ it di. T4t
nhién, VTV van cb ging d4p g xtng
dang vai lao dong clia cac cd van.

% Viy sau chwong trinh dau tién,
éng cam nhan nhw thé nao?

Sau sb dau tién t6i nhan duoc rat
nhiéu phan hoi, khen c6, ché c6. Trong
d6, nhitng ai chua dugc chuong trinh cii
dap ing phan thong tan thi rat hai long. S6
dau Khoi hanh duge ching t6i 1am rat ki
vi n6 vo cling quan trong, néu lam khong
hay coi nhur thit bai. Khi quyét dinh chon
hai nhac si: Van Cao va Pham Duy khong
chi 12 khéi hanh vé 4m nhac, tinh ban ma
n6 con la sy khoi hanh vé hoa giai dan
toc. Pham Duy xuét hién trong Giai diéu
tw hao, c6 nghia la chung ta da quan tam
dén nhing phan dong gop cua cac nhac
sT mién Nam truéc day. Sy thira nhan nay
cling giup cho kho tang am nhac Viét Nam
dd s6 hon. Téi rat vui khi quan diém cua
lanh dao Dai Truyén hinh Viét Nam tring
v6i quan diém cua ngudi ¢d van. Toi van
n6i voi anh em trong é kip san xuét rang,
khi nhan dugc 101 khen va ché c6 nghia 1a
chwong trinh da thanh cong. Ciing gidng
nhu con ngudi khong ai 1a hoan hao ca. Toi
hi vong s6 2 ciia Giai diéu ti hdo s& gy xuic
dong véi chit & Nhitng trang viét con lai,
voi nhitng ca khiic vé méi tinh that 15, vé
nhimg hi sinh, ch doi nhau xuét hién trong
cac trang nhat ki.

% Ong cé nhin xét gi vé phan sin
khdu nam nay?

San khau ndm nay chu yéu sir dung
man hinh led va nhiing phéng su di kém.

Phut gidy xiic dong khi vo nhac st Vii Trong Héi nhdn dwgc

cuén héi ki ciia chéng tir nhac st Thuy Kha

Pay ciing 1a mot cach 1am khac, khién
chuong trinh mang tinh thong tan nhiéu
hon. Mac du, khong gian nho hon nhung
c6 dong hon, 16t ta duoc ndi dung ca khuc.
To6i nghi, n6 phu hop voi format méi.

% Nhiéu khdn gid lo ling Giai di¢u
tw hao sé bj ldp lai trong sé 200 ca
khiic di lén song, ong nghi sao vé
diéu nay?

Am nhac Viét Nam la mot dong chay
rat tu hao, mac du, chung ta chua cé
nhiing tic pham toan cau hoa nhung ciing
¢6 cai dé thé gidi nhin vao. Vi vay, ching
ta hoan toan c6 thé yén tam 1a con nhiéu
ca khtic hay ma chuong trinh chua cham
t6i. Hién tai, ching t6i du dinh s¢€ khai
thac nhing ca khiic sau hoa binh, céc s6
t6i co thé 1a chu dé vé thanh nién xung
phong, bién gidi...

% Din chwong trinh Giai di¢u ty
hao 2016 1a cap MC ki cwu, nha bdo Lai
Vin Sém va nha bdo Piang Diém Quynh.
Ong ddnh gid thé nao vé vai tré ciia MC
trong chwong trinh nay?

Céc nha bao Lai Van Sam va Pang
Diém Quynh déu 1a nhirng ngudi co
nghé, ho biét tiét ché va cAm cuong
duoc chuong trinh. D6 1a didu rat kho
va khong phai nguoi dan nao cling lam
duoc. Nhitng MC trude cuia GDTH du dan
rt hay nhung déu pham phai 15i 1a d& bi
cubn theo cam xtc. Trong phién ban méi,

nhitng ngudi dan quyét dinh dén khong
khi ctia chuong trinh, nhitng cau chuyén
s& duoc khoi goi nong hay sau déu do
ho. T6i dac biét thich Lai Van Sam trong
chuong trinh nay, béi anh hom hinh, hai
huée vira da dé xo4 tan sy mét moi cho
tat ca moi nguoi trong truong quay nhiing
budi ghi hinh dai.

% Qua hai chwong trinh éng cé vin,
éng cé nhin xét gi vé nhiing ca si tré thé
hién cdc ca khuc cii?

T6i thich ho vi ho ludn ludn tim cach
dé thay ddi. Vi du, trong chuong trinh déu
tién phién ban méi, t6i thiy co ba ca si hat
tht vi hon ca 1a Trong Tén hat Séng L6
rat khac, My Linh hat Tinh ca rat ki thuat,
va Ha Anh Tuén hat Roi anh sé dwa em vé
nha theo chét blue jazz rat méi mé va dic
biét. Con & s6 thi hai chuén bi 1én song,
khan gia sé dugc nghe ca khic Budc chan
trén dinh Truong Son v6i phong cach rock
do cac ca si: Nong Tién Béc - Minh Tri -
D Hoang Hiép thé hién. Thuc ra, ca khuc
nay chét chua luong “thuéc nd” rat 16n,
nhung hdi d6 chiing t6i khong c6 dai bac
ma chi c6 stiing truong dé ban. Nghia 13,
n6 di luén mang trong minh chit rock, chi
6 diéu, thé hé t6i chua biét hat rock nén
phai thé hi¢n theo kiéu hanh khiic thoi.

T.H (Thuc hién)
Anh: HAl HUNG
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CAC DONG CHi LANH DPAO CAP CAO TSI THAM
THVN NHAN DIP 21/6

p————T

VA CHUC MUNG DPAI

A

Pong chi Vé Vin Thiéng -'Uy vién Bo Chinh tri, Truong Ban
Tuyén giao Trung wong dén tham va chic mung Pai THVN

nhan ngay Bao chi Cach mang Viét Nam

Péng chi Nguyén Thién Nhdn - Uy vién Bg Chinh tri, Chii tich MTTQ
Viét Nam den tham va chuc mung Pai THVN
nhan ngay Bao chi Cach mang Viét Nam
han dip ki niém 91 naim Ngay .
NBéo chi Cach mang Viét Nam,
Dai Truyén hinh Viét Nam vinh du
duogc dong chi Nguyén Thién Nhén -
Uy vién B6 Chinh tri, Chu tich
MTTQ Viét Nam; dong chi V5 Vin
Thuéng - Uy vién Bo Chinh tri,
Truong Ban Tuyén gidao Trung wong

manh, thanh tich da dat dugc trong

. thoi gian qua.

Bi thu Thanh ty Hoang Trung Hai
khing dinh, Dai Truyén hinh Viét Nam
' 1a mot nhan té quan trong, mot kénh
thong tin uy tin dong hanh cing Pang
b, Chinh quyén va moi tang 16p nhan
dan Thu do.

Trudc tinh cam, sy quan tdm cua cac

va dong chi Hoang Trung Hai, Bi thu 5
Thanh Gy Ha Noi tdi tham hoi va
chuc mung.

Péng chi Hod-ng Trung H&l, Uylvi.én Bo Chl’nhtr_i

Bi thur Thanh tiy Ha Noi dén thim va chiic mimg pai THyN 9008 chi 1anh dao cap cao, Uy vién TW

Noi chuyén véi lanh dao, can b,
phong vién, bién tap vién va nguoi

lao dong Dai Truyén hinh Viét Nam,
ddng chi Nguyén Thién Nhan ghi nhan
nhitng déng gop to 16n ciia Pai Truyén

nhan ngay Bao chi Cach mang Viét Nam

canh cac chuong trinh hip dan da c6, cac
phong vién, bién tap vién cta Dai Truyén
hinh Viét Nam s& tiép tuc thé hién duoc

Dang, Tong giam ddc Dai THVN Tran
Binh Minh chia s¢, du c6 khong it nhitng
kho khan, thach thic nhung hai nam tr¢
lai day, VTV da c6 nhing chuyén bién
manh mg, thay dbi dé phu hop véi tinh hinh
thue t& va quyét tim thuc hién cac nhiém vu

hinh Viét Nam trong cong tac mat tran su lao dong nghé nghiép nghiém tic, dit ra, xtmg dang voi niém tin ciia Pang,
Nha nude va cac tang 16p nhan dén.
VAN bUC
CéNG DOAN DA' THVN HUGNG l:‘NG ua qua, tai Pai THVN, Thuong truc Cong doan Khéi thi dua I11 (Gém
CHUONG TRINHCAP LA YEU THUONG Céng doan Bao hiém Xa héi Viét Nam, Cong doan Pai THVN, Cong
. _ ) doan Vién Han 1am Khoa hoc X3 hoi Viét Nam) da tong két cong tac 6
. - thang diu ndm va trién khai hoat dong ctia Khi trong thoi gian sip toi.

thoi gian vira qua. trong sang, c6 dugc sy nhay cam va bam

Dong chi Vo Vin Thuong mong rang, bén  sat cude song, tiép tuc phat huy duoc thé

Thuong trye Khoi Thi dua 11T d3 quyét dinh huong tmg chwong trinh Cp
la yéu thuong - du an thién nguyén do Trung tdm Tin tac VTV24 thuc
hién, nhdm hd tro cac em hoc sinh ngheo, hiéu hoc trén pham vi ca nudc,
trong d6 c6 tinh Quang Tri. Hién tai, tong s tién do 9 don vi trong Khi
thi dua III quyén gop duoc 1a 135 tridu ddng, trong d6 Cong doan Pai
THVN quyén gop 15 triéu dong. Toan bd sb tién nay s& duoc trao tan tay
cho cac em hoc sinh c¢6 hoan canh kho khan cua tinh Quang Tri.
Chwong trinh trao ting s& dugc truyén hinh tryc tiép trén séng ciia Dai
THVN trong chuyén muc Cap la yéu thuong do Trung tam Tin trc
VTV24 thyc hién vao lac 11h ngay 3/7/2016 tai tinh Quang Tri.

AN KHE



TAC PHAM CUA VTV24
GIANH GIAI A- GIAl
BAO CHi QuOC GIA

ac pham Bién tuwong kinh

doanh da cdp tai Viét Nam do
Trung tam Tin tc VTV24 thuc
hi¢n da vinh du gianh giai A - Giai
béo chi Quéc gia lan thir 10 —
2015. Sau khi Ién song tir thang
7/2015, vét phong su phan anh vé
hoat dong kinh doanh da cap dang
bién thai khén ludng va 1am méo
moé nhan cach nhiéu nguoi Viét, da

elefilm 2016 s&

dién ra tir ngay
13 dén 15/7/2016 tai
Trung tam Trién 1dm
qudc té, Cung Vin
hoa hitu nghi Ha
Noi. Trién 1am htra
hen mang dén nhiéu
diém thua vi, hdp dan
v6i cong nghé truyén
hinh, xu huéng méi

TELEFILM 2016 SE GISI THIEU NHIEU CONG NGHE
VA XU HUONG MG

A A ik . va nén tang phat Mo hinh gian hang cua VTV tai Telefilm 2016
ngay lap tirc gay tieng vang 16n, e
A s o ) trién ndi dung.
nhan dugc nhiéu phan tmg tich cuc Theo thong tin tir nhat, gidi thi¢u trai nghiém dinh dang am

tir cong dong. Trung tam Tin tirc
VTV24 di ké lai toan bg cau
chuyén mot cach c¢6 dong, suc tich
nhit bang mot tac pham c6 do dai

BTC, tinh t6i dAu thang 6 d c6 69 donvi  thanh Surround 5.1 thong qua mot s
dang ki v6i 180 gian hang trong d6 c6 34 video clip chuong trinh da phat song trén
va don vi trong nudc va 35 don vi nude cac kénh VIVIHD, VTV3HD,

; ngoai VTV6HD...
20 phut voi tén goi Bién tuong kinh \ oo A A1k s
p p g A Kg Gian trung bay cua Dai THVN s& duogc Cung voi cac hoat dong trién 1am, gioi
doanh da cap tai Viét Nam dé tham 7z L ) : hicu. ian ha . 5 18 chirc cé
. e S thiét ke theo chu dé VTV- Bai THVN va thi¢u, gian hang cua VTV s€ to chirc cac
gia du thi Giai bao chi Quoc gia \ , h R 3u didn. giao 1 .
nhitng budc chuyén minh manh mé: dau oat dong biéu dien, giao luu do cac don

lan thir 10. Pay ciing 1a tic pham
duy nhét ciia Bai THVN c¢6 tén
trong danh sach 8 tac pham doat
gidi A tai giai thuong lan nay.

MY QUY

VTV NGUNG PHAT

TRUYEN HINH ANALOG

TAI 4 THANH PHO LON

hue hién Quyét dinh s6 1861/ BTTTT-

CTS ngay 07/6/2016 cua Ban Chi dao
s6 héa THVN vé Ké hoach ngimg phat song
cac kénh truyén hinh tuong ty mat dat, tir
ngay 15/6/2016, bai THVN s& ngung phat
song mot s6 kénh truyén hinh tuong ty mat
dat nhu: VTV6 tai Ha Noi; VIV6, VTV tai
TP. Hd Chi Minh (phat song tai Binh
Duong); VTV6, VTV Can Tho 1 (nay
12 VTV9), VTV Can Tho 2 (nay 1a VTVS5).
Theo 16 trinh, dén ngay 15/8/2016, Dai
THVN s€ ngung phat song toan bd cac kénh
truyén hinh tuong ty mat dét tai Ha Noi, Hai
Phong, TP. H6 Chi Minh va Can Tho. Ngudi
dan trong cac khu vyc trén va khu vuc lan
can c6 thé thu xem cac chuong trinh trén
bang cac thiét bi thu ki thuat s6 DVB-T2
hodc ti vi ¢6 tich hgp DVB-T2.

HY

4n noi dung, cong nghé, hop tac quéc té...  Vi- VTV24, VFC, Ban Thanh Thieu nién,

Bén canh d6, gian hang cta VTV ciing s& Ban San xuit cac chuong trinh thé thao va
gioi thiéu trudng quay ao, thiét b VTV7 thyc hién nham tao ra sy méi me,

streambox dé thuc hién dua tin ttc cap strc hat doi voi khach tham quan.

DISCOVERY INTERNATIONAL “qu CHAN”
CHU TICH BANG LUONG KHUNG

Céng ty Discovery Networks
International (DNI) - nhanh

thuong mai quéc té truc thudc 14
o dau Discovery Channel cua
Tap doan truyén thong Discovery
Communications vira ki quyét
_ dinh gia han hop dong véi Chu
JB Perrette tich JB Perrette dén thang 6/2019
v6i khoan luong khung (1,6 triéu
USD/nim), bén canh cac khoan tién thuong va lgi tirc tir ¢ phan. Perrette
“gia nhap” mai nha Discovery véi vai tro ciia mot Giam ddc kinh doanh 6
vao nam 2011, sau 11 ndm 6ng dong hanh cing hing NBCUniversal. Ong 1a
nhan t§ dong vai tro chinh yéu trong viée giup Discovery Communications
lién tuc ting trudng toan cau trong thoi gian gan day. DNI hién dang phan
phdi nhiéu kénh truyén hinh in khach nhu Discovery Channel, Travel and
Living Channel, Animal Planet, Eurosport... tai 220 qubc gia. Nam 2014, 1in
déu tién trong lich st 30 nam cua Discovery, DNI dat ki luc khi vuot doanh
thu toan hang tai My.
An Khé
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HOC MA CHOI
cONG 8 IELTS

IELTS HIEN LA Ki THI PANH GIA
NANG LUC SU DUNG TIENG ANH
CHINH XAC VA PHO BIEN NHAT O
NHIEU QUOC GIA. BEN CANH TOEIC,
IELTS CUNG LA MQT TRONG NHUNG
PIEU KIEN CAN PE TOT NGHIEP PAI
HQC. Vi VAY, KENH VTV7 DA QUYET
PINH CHO RA MAT CHUONG TRINH
TALK SHOW 8 IELTS VOIMONG MUON
CUNG CAP MOQT MOI TRUONG HQOC
TAP TIENG ANH PAY THU VI VA HIEU
QUA CHO CAC BAN HQC SINH,

SINH VIEN.

“TAM” CHUYEN VUI, HOC HIEU QUA

Vira hoc vira choi 1a mdt hinh thire
gido duc khong con méi mé trong xa hoi
hién dai. Nhan thay tinh hiéu qua ctia
cach day va hoc nay, nhitng nguoi thuc
hién dy an 8 /ELTS da van dung mot
cach sang tao viéc 10ng nhitng kién thirc
tiéng Anh kho khan, kho nhé vao mot
talk show mang tinh gidi tri cao. Khong
ban luan kiéu “ngdi ban tron” véi cac
chuyén gia uyén béc, khong truc tiép
giang day mot cach ctmg nhic t6i khan
gia; nguoc lai, § IELTS da trd thanh talk
show doc ddo khi “bién hoa” viéc day hoc
thanh mdt hinh thic “tam” chuyén - tan
gau vui vé v6i nhitng vi khach moi thong
qua nhitng chu dé hap dan, dudi sy dan

dit cta nir MC nhén duoc rat nhiéu su
yéu quy ctia khan gia - Phoebe Tran.

O timg s6 ciia chuong trinh, 1an luot
khan gia s€ duoc gap go nhiing vi khach
moi & moi do tudi, gisi tinh, trong cac
linh vuc khac nhau. Nhung hdi chung
lai, ho déu 14 nhitng nguoi c6 nhidu
kinh nghiém trong viéc hoc va sir dung
tiéng Anh hay c6 thanh tich cao & ki thi
IELTS. Qua cudc tro chuyen khan gla s€
duogc nghe nhiing chia sé vé cudc séng
cling nhu bi kip trong viéc hoc tiéng Anh
va thi IELTS rat tha vi cta chinh ho.
Khan gia con dugc thudng thirc nhitng
tiét muc dic sic nhu: ca hat, doc rap,
sang tao nghé thuat... ngay tai san khau
cua chuong trinh.

Trong cac s6 phat song vira qua, d
¢6 nhitng vi khach moi rt “hot” xuét
hién trong chuong trinh 8 /ELTS nhu:
Co nang da tai va vo cung dang yéu
lam x6n xao cu dan mang - Khanh Vy;
C6 bé 7 tudi noi thanh thao tiéng Anh
- Minh An; Anh chang dé thuong véi
thanh tich khung dat 8.5 IELTS - Mai
Ngoc Nhan; Hoa hau than thién - Duong
Thuy Linh; Ngudi phu nit quyén luc
trong lang thoi trang Viét - Ha D5... Va
con rat nhiéu nhimg vi khach moi dac
biét sé tiép tuc xudt hién & céac sb tiép
theo cta chuong trinh.

HOC MA CHOI, CHGI MA HOC
Néu tinh c& ¢6 mit ¢ truong quay cia

8 IELTS, ban sé& thay day gidng mot san
choi nho. O @6, nhimng vi khach s& duoc
tham gia 8 JELTS Marathon — phan tro
choi tha vi va day hap din tuong mg
v6i cac phan thi IETLS trén thyc té.
Thi sinh s€ phai vugt qua ca 8 chang
mo phong mot qua trinh thi IELTS
dién hinh: Devil Space, Photoshoot
& Fingerprint, Headphone challenge,
Answersheet Challenge, Thanh doc,
Paraphrase challenge, Sneak of Shame,
Pronunciation Challenge. Tam chang
mo phong nay nham gitp khan gia
thich tha va lam quen véi format cude
thi. Hau hét cac vi khach moi déu cam
thay day la phan thi tha vi nhét trong
chuong trinh.

Mot phf?m nira cing khong kém tha
vi, d6 1a Star Do IELTS. Nhirng ngdi
sao dugc cac ban tré yéu thich nhu:
Phuong Mai, nguoi mau Tiéu Ngoc Linh,
An Japan, MC Thu Huong, ca si Dinh
Manh Ninh, Anh Duy... s€ tham gia vao
thir thach cua thi ki thi IELTS tai Hoi
ddng Anh. Tiép theo 14 phan thi Voice of
the Week danh cho khan gia. Trong sb
nhing clip khan gia gui vé s& dugc é kip
chuong trinh chon ra mét clip hay nhét
dé phat song. Trong truong quay cuia




chwong trinh, chuyén gia c6 nhiéu kinh
nghiém dén tir Hoi dong Anh s& phan
tich, nhan xét, danh gia va dua ra nhiing
gop ¥ thiét thyc vé ngit diéu, trong am,
sac thai biéu cam trong phan du thi cta
cac ngdi sao va ban khan gia tham dy
Voice of the Week... Ngoai viéc nhan xét
va gop y, chuyén gia con dua ra nhiing bi
kip rat hiru ich trong ki thi IELTS.

Ngoai ra, vdi phién ban phat song
truc tuyén trén ha tﬁng Youtube s€ co su
xuat hién ctia Thanh IELTS - mét diém
nhin hai hude, hip dan danh cho khan
gia. Thanh IELTS la nhan vat 4o den
khong 16 mit diy huyén bi, tuy nhién s&
mang dén nhiéu kién thtic hitu higu trong
viéc hoc tiéng Anh thong qua nhirng
video hai hudc vira gidi tri vira mang tinh
giao duc.

TAO HIEU UNG DAC BIET
NHO TiNH TUONG TAC CAO

8 IELTS la chuong trinh c¢6 nhiing
cach thirc trong tac méi la so vdi cac
chuong trinh talk show tiéng Anh khac.
Trang Facebook cua chuong trinh khong
chi cap nhat nhitng thong tin vé& khach
moi, chia sé cua Thanh IELTS, cua
chuyén gia dén tir Hoi dong Anh... ma
con 1a noi khan gia co thé giri nhimng
danh gia, nhan xét gitip chuong trinh
ngay cang cd thém nhitng y tudng thu
vi hon. Nhiing thic mic lién quan dén
van d& hoc tiéng Anh, thi IELTS luén
dugc nhitng nguoi lam chuong trinh tan
tinh giai dap. Khan gia con tuong tac voi
chwong trinh bang cach giri clip tham gia
phan Voice of the Week, mdi tudn mot
clip xuét sic nhét s& duoc chon ra va trao

giai thuong tri gia 10 triéu dong cia Hoi

ddng Anh, va rat nhiéu phan qua hip dan
khac dén tir chuong trinh.

Ngoai ra, tan dung moéi trudng sd
dang phat trién nhanh chong nhu hién
nay, chuong trinh thuong xuyén to chirc
nhitng budi live stream - kénh twong tc
tryc tiép va nhanh nhét cia khan gia.

M&i budi live stream s& c6 nhing cach
thirc maéi la nén luon thu hat sy cha y va
twong tac cua cac ban. Khan gia con co
co hoi tham quan noi san xuit chuong
trinh tai truong quay cua Dai THVN,
dang ki tham gia 1am MC déan dat chuong
trinh live stream va c6 co hoi nhan duoc
nhiing mén qua dang yéu, tha vi ti
churong trinh, hay tir ngudi ddn Phoebe
va “thanh IELTS”...

Nhiéu khan gia da danh mbi quan tAm
dac biét cho 8 IELTS. Ban Minh Hanh -
Trudng PTTH Luong Thé Vinh chia sé:
“Minh rat an tugng vi chuong trinh,
dac biét 1a cac khach moi da gay duogc

MC ben vi khach moi Van Hugo
tham gia thir thach dodn do uong.

MC Phoebe

dang hudmg dan
khach moi

MC Duong Thiy Linh

8 IELTS da tro thanh diém hen ciia
cdc ban hoc sinh, sinh vién vao lic
19h45 thir Bay hang tuan trén kénh
VTV7. 86 lwot thich, binh ludn twong
tdc cua cdac ban trén fanpage cua
chuwong trinh ciing nhw trén kénh
Youtube tang theo ting gio da cho
thdy sw hap dan va sirc hit 16n ciia

chiong trinh doi véi khan gia.

su thu hat cia minh dau tién. Mot ndi
dung m&i mé vé6i nhimg cha dé gan giii,
cach truyén tai ndi dung thu vi, hép dan.
Nguoi dan chuwong trinh va khach moi rat
tu nhién va vui vé. Cam on € kip 8 IELTS
VTV7 d3 c6 mot chwong trinh rit bd ich
va thiét thyc. Chiic chuong trinh ngay
cang thanh cong!”. Ban D6 Pirc Lam -
Nhan vién ngan hang khing dinh: “Day
1a chuong trinh hay nhit ma minh timg
duoc xem. Tir trude dén gid, minh khong
dé y viée hoc tiéng Anh nhung xem
chuong trinh nay minh that su mudn hoc
tiéng Anh tr¢ lai. Cam on chuong trinh
nhiéu!”. Bén canh do, cac th?ly c0 gido day
tiéng Anh tir bac tiéu hoc, trung hoc, phé
théng hay dai hoc ciing déu danh gia cao
vé chuong trinh. C6 Vii Mai Phuong - mot
giao vién day IELTS c6 uy tin con tu tay
quay clip bay t6 cam xtic ctia ban than
1én trang fanpage cua chuong trinh.

NGUYEN TRANG
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Trich doan vé Kiéu Nguyét Nga

CAI LUONG...
tfrong tam tay

AIRANH 6 CAU(VTV9)LA CHUONG TRINH TRUYEN HINHTHU'C TEPAU TIEN VE
CAI LUONG TREN TRUYEN HINH. SAU BON SO PHAT SONG, CUQC THI PA THU
HUTSUQUANTAM CUARATNHIEUKHAN GIALAN CACNGHE STYEU THICHBQ
MON NGHE THUAT TRUYEN THONG NAY.

BA NGAY KHO LUYEN

Ai ranh 6 cdu do VTV tryc tiép to
chirc san xuat, phat song sd dau tién tir
30/4/2016, 1én séng déu din vao
14h thtr Bay cach tuan. Thi sinh cta cudc
thi khong phai 1a ngh¢ si chuyén nghi¢p
hodc dén tir cac truong dao tao
chuyén nghiép.

M&i chuong trinh kéo dai 90 phut
gdm phan du thi cua ba d6i (mdi doi gdm
mot thi sinh va mot nghé si tro dién). Ba
d6i biéu dién ba trich doan (10 phut/trich
doan) ctia mot vo cai luong kinh dién.
Phan con lai 1a phong sy vé qué trinh tap
luyén cua thi sinh va phan nhan xét cia
Ban giam khao. Ban giam khao gdm cac
nghé¢ si noi tiéng, nha bao viét vé linh
vuc san khéu cai lvong. Doi thing giai s&
nhan duoc ph?m thudng cao nhét, hai doi
con lai cling nhén dugc qua dong vién

NN 12

ctia Ban t6 chirc. Anh Truong Long, bién
tap chwong trinh cho biét: “Ai ranh 6
cdu do VTV tu san xuét nén gi4 tri phan
thuong khong cao nhung cb gang lay cai
duyén dang dé hap din khan gia ciing
nhu nhitng nguoi lam chuyén mon”.

Trong thoi gian ba bubi tap, cac nghé
sT da nd lyc hét minh dé giup d& nhimg
ngudi chua timg budc 1én san khiu co
thé thudc 10i thoai, ca dién thé hién nhiéu
trang thai cam xuc trong mot trich doan
kinh dién 10 phut. Nhing trich doan
trong cac chuong trinh déu duoc gisi
thiéu xuét xt, qua trinh tiép nhan, nghé
si... va phai ding theo kich ban, khong
dugc quyén ngau himg. C6 mot sé ¥ kién
cho ring, cac thi sinh nghiép du phai
thé hién nhiing trich doan kinh dién thi
s€ tao ap luc cho ho vi kho co thé vuot
qua cai bong cuia nhitng nghé si tai danh.

Dai dién & kip san xuét khing dinh, day
khong phai la chuong trinh phuc dung

nhitng tac pham kinh dién ma chi 1a tro
choi danh cho khan gia, trong d6 méon
qua 1a cac tac pham kinh dién dé thi sinh
¢6 co hoi bude 1én san khau

chuyén nghiép.

Ngay ca ban té chtrc cling mang tam
thé thir nghiém khi xay dung format. Dén
khi s6 thtr hai nhan dwoc nhiéu sy tng ho
ctia khan gia thi & kip san xuat méi tam
yén tm vi phat hién ra rang trong mdi
ngudi c6 nhitng ban nang tiém 4n rat
bat ngo.

TIM NGOC TRONG NHAN GIAN

Ai ranh 6 cdu gitp thi sinh c6 dip
thé hién tai nang, con ngudi xem co co
hoi tim hiéu va thudng thirc nhitng vé
dién kinh dién ctia bd mon nghé thuat
cai lvong. Vi thé chuong trinh trién khai



Khan gia yéu thich chuwong trinh co
thé giri clip giong hdt hodc video
gioi thiéu giong hat cua minh o
trang https://'www.facebook.com/
airanh6cauvtv9. Nhitng giong ca tot
sé duwoc tuyén chon tham gia
chwong trinh hodc trao giai cho thi
sinh online.

NSUT Phirong Hing v thi sinh Cong Lép trong v Déi ¢é Liu

8civ. &uln e
&L

Trao gidi cho dgi thing cugc ciia tdc pham
Doi ¢6 Luu va Nia doi hwong phan

theo huéng truyén hinh thuc té séng
ddng, chan that voi cac phong su vé
nhitng budi tap luyén nghiém tic nhung
khong kém phan hao himg cua cac doi.
Thoi gian ba budi tap tron ven ludn la
van d& nan giai ciia Ban t6 chire vi cac
thi sinh va ngh¢ si déu ban. Tham chi,
viée sap xép thoi gian cho thi sinh con
khé hon. Ho dang muu sinh bang nhiéu
cong viéc khac nhau nén khi c6 lich tap
thi ho nghi 1am. C6 nhiéu thi sinh phai bo
do nira chung do khong theo dugc lich
tap. Chinh vi thé ma phan du thi ciia cac
doi trong tirng budi phat soéng chinh 1a nd
luc rat 16n cua thi sinh, nghé si 1an é kip.
Céc thi sinh dén véi cude thi déu co
giong hat tét, nhiéu nguoi timg doat giai
clia cac cudc thi ca cd, dom ca tai tir &

dia phuong. Thé nhung, khi nghe no6i
phai dién mét trich doan kinh dién cing
mot nghé s cai lwong chuyén nghiép thi
khong it nguoi tir chdi vi khong du tur
tin. Tuy vay, ban t6 chirc quyét tim mo
rong khu vuc tim kiém & cac tinh mién
Tay - cai ndi cia ca ¢, cai lvong. Do do,
nhitng s6 da phat song ludn dwoc chim
chut can than dé khan gia c6 thé hinh
dung duogc cach thuc du thi va nhiing trai
nghiém tht vi khi dén v6i 4i ranh 6 cdu.
Mbi s6 gdom ba ddi thi riéng biét, s6
cudi cling 1a gala quy tu 11 thi sinh tbt
nhét cia cac sé trude dé didn chung trong
mot vo dién dai. Cach thic thi tuyén
nay khong ap lyc phai tim ra quan quan
ma nhe nhang, gon gang hon. Tuy vy,
chuong trinh gép kho khan 1a phai tim thi

Chudn bi va tdp duwot cho cac thi sinh

sinh méi lién tyc. Ban t6 chirc hi vong,
sau 12 sb sé& tim ra duoc nhitng guong
mit méi cho san khau cai luong. Qua
bdn s6 dau tién phat song, chuong trinh
da tim duge mot so thi sinh tiém nang,
néu dao tao thém c6 thé budce 1én san
khiu chuyén nghiép. Khong it thi sinh
nghiép du co sic voc dep hon ca nghé si
chuyén nghiép. Ho yéu thich cai luong tir
nho nhung khong c¢6 di diéu kién hodc
chua c6 duyén dé vao moi truong chuyén
nghiép. Trudc mit, chuong trinh tich

cuc tao co hdi cho nhirng thi sinh doat
gidi ki truge phu dién cho nhiing thi sinh
céc dot sau dé ting dan murc do tiép xuc
san khau, tao nhip clu dén véi san khiu
chuyén nghiép.

PHUONG PHUONG
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https://www.facebook.com/

>CHUONG |,
>TRINH MOI

Thay gi tu

CHUONG TRINH

TRUYEN HINH THU'C TE TAI
NANG DJ - PHU THUY AM
NHAC GAY CHU Y NGAY TU
BUOIPHAT SONG PAU TIEN
TREN KENH VTV9. NHUNG

Y KIEN KHAC NHAU VE
CUQC THI CANG KHIEN
KHAN GIA TO MO HON VE
CONG VIEC NGHE THUAT
MOI ME NAY.

Tai nang DJ - PhG thuy dm nhac?

au thanh céng cua Hoa am va
anh sang (The Remix) thi khan
gia dai chiing bt dau biét dén
nhiéu hon vai tro ciia DJ trong
mot chuong trinh ca nhac. DJ (viét tét
cua Disc Jockey) 1a nguoi chon va két
n6i nhitng ban nhac trong nhiing budi
tiéc, su kién, gop phﬁn tao nén cai “hon”
cho mét ca khiic, mang dén nhirng séc

thai tinh cam khac nhau dya trén viéc
sap xép, tuyén chon nhiing doan nhac
theo phong cach khac nhau. Cung mot
bai hat nhung néu duoc phbi khac nhau

thi lai c6 nhidu phién ban khac nhau nhu
ban moc, ban dance, ban ballad. Cac DJ
trong Hoa dm va dnh sdng di mang dén
nhitng ban phdi cyc ki 4n tuong voi
khan gia khién ho cam thdy vira la vira
quen v6i nhiing bai hat tuong chung da
1 kinh dién.

Cong viéc ctia DJ trong doi song
hang ngay thudng gan lién voi vil truong,
quéan bar..., noi ¢6 nhitng 4m thanh én
ao va cudc séng nao nhiét... Do d6, DJ
thuong bi gan cho cai nhin thiéu thién
cam. D6 cling la nhiing tdm tinh chung
clia cac thi sinh 7di nang DJ, nhét 1a

nhiing thi sinh nit. Tuy tinh chit cong
viéc vt va (1am viéc trong moi truong
am thanh 16n, phai dung trén giay cao
g6t nhiéu tiéng ddng hd...) nhung cac DJ
nlt thuong bi gia dinh, xa8 hdi xét nét voi
cai nhin dinh kién. Thé nhung, trén thyc
té, DJ ngay cang khing dinh dugc chd
dung trong 4m nhac ciing nhu cudc sdng
hién dai.

Chuong trinh Tai nang DJ - Phu thiy
dm nhac (21010 thirc Sau hang tuan trén
VTV9) 1a cude thi truyén hinh thyc té
dau tién vé& nghé nay & Viét Nam véi tiéu
chi khing dinh gia tri dich thuc cta nghé
DJ va gitip khan gia ¢ cai nhin dung dan
hon vé cac “phui thity 4m nhac”. Trong
chuong trinh Tai nang DJ, cac ngh¢ si
nay c6 dugc mot vi tri riéng. Ho khong
con 12 nguoi hd tro cho céc ca si ma tro
thanh thi sinh. Sau vong loai, 21 thi sinh
tranh tai s€ tham du cac dém thi loai
truc tiép v6i cac cha dé: ngiu hing ciing
rapper, dancer, nhac cu, tiép stee, bét cap,
téc do, dbi dau, sang tao, but pha...Cac
phan thi trong chuong trinh gop phin
gitip khan gia hiéu hon vé cac thir thach
khac nhau ciia nghé DJ.

S6 dau tién cta chuong trinh 1én
song tur 13/5/2016 lap tirc tao nén hiéu
mg kha manh m&. Nhiéu khan gia cho



Ban giam khao cua
chuwong trinh

tra tin nguoi nghe. Thi sinh bi nhim

1an gitra nghé DJ va hat karaoke, vii dao
néng bong khoe hinh thé, ding ban phdi
nhac nghiép du... Trong sé nhirng thanh
vién Ban giam khao, ngoai DJ Wang
Tran thi hai giam khao con lai 1a nhitng
nghé si khach moi nén ciing bi cho

la “ng6i nham gheé” nhu ca s Huong

Giang, Toc Tién...

Tuy vay, khan gia cling nén c6 cai
nhin khach quan hon vé cudc thi méi
mé nay. Nhitng “tham hoa DJ” ¢ cac

vong loai ciing gidng nhu bat ki mot
chuong trinh thyc té nao dang dién ra.
Ciing nho vay ma chuong trinh c6 tinh
“thyc t&”, gan giii hon. Qua dé, khan gia
cling phan nao phén biét dugc su chuyén
nghiép va nghiép du ctia nghé DJ. Sy ¢
mit ciia cac ca si trén ghé giam khao dé
nhan xét voi tu cach khan gia ciing nhu
phong cach trinh dién, kha ning lam chu
san khau. Nho thé, khan gia khong cam
thdy kho khan néu chuong trinh chi toan
nhitng nhan xét dam tinh chuyén mon.
Ca si Huong Giang cho biét, chuong

trinh 7ai nang DJ qua m6i mé nén chua
thu hut nhidu DJ gioi vi ho khong co
nhiéu thoi gian va chua biét hiéu qua cua
chuong trinh. C6 cling hi vong, & vong
chung két thi top 21 s& ngay cang hoan
thién phan trinh dién ctia minh véi sy hd
tro ctia ban td chiec.

Tinh dén nay, Tai nang DJ méi di dén
dém thi thir 5, con quéa nhiéu diéu méi
mé dang cho don khan gia ¢ phia trudec...

HAI LAM

Anh: Ban t6 chirc
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STHOAI

Tac

VIEC TAC NGHIEP TAI NHUNG
SU KIEN QUOC TE LON KHONG
CON LA CHUYEN XA LA VOI

CAC PHONG VIEN THOI SU CUA
VTV NOI CHUNG VA CAC TRUNG
TAM THUONG TRU PAI THVN O
NHIEU NUOC TREN THE GIOI NOI
RIENG. QUA NHUNG TIN TUC,
PHONG SU MA HQ CAP NHAT
TREN SONG TRUYEN HINH TU
CAC PIEM NONG, CO THE DE
DANG NHAN THAY, HQO PA TRANG
BI CHO MINH NHUNG Ki NANG
TOT VA KHA NANG PHAN UNG
NHANH NHU BAT CU PHONG
VIEN QUOC TE NAO. PHONG
VIEN PUC CUONG - TRUONG CO
QUAN THUONG TRU VTV TAI
NHAT BAN CHIA SE VE CHUYEN
TAC NGHIEP AN TUQNG TAI HOI
NGHI THUQNG PINH G7 LAN THU'
42 MA ANH VUA THAM DU.
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nghicp

chuyén bdy gid mdi

*® PV: Truéc hét xin dwge héi voi
mét Hpi nghi tim c& quoc té quan trong
nhw G7 thi vige ¢é dwoc tim thé tic nghiép
& ddy chiic khong hé don gidn?

Véi cac hoi nghi qudc té 16n, Nhat
Ban xem viéc bao vé an ninh 1a diéu quan
trong nhét va cac nha té chtre tién hanh
cong viéc nay hét strc can than, dac biét 1a
Hoi nghi thuong dinh Nhéom 7 nudce cong
nghiép phat trién (G7) lan tht 42 lan dau
tién tb churc tai Nhat trong 8 nam qua. Hoi
nghi dién ra trén dao Kashiko thudc tinh
Mie, mién Trung Nhat Ban, véi sy tham
gia cua lanh dao 7 nudc: Anh, Canada,
buc, My, Nhat, Phap va Italia. Hon nira,
dién ra trong bdi canh thé gidi van lo ngai
nguy co khung bd, sau cac vu tin cong ctia
t6 chirc Nha nuéc Hoi gido tu xung (IS)
tai Paris va Brussels vira qua nén an ninh
cho Hoi nghi lan nay dugc thét chat & mirc
cao nhét tir trude t6i nay.

tai G7 -

Ing vién \Pue Cuong va quay phim
dong Khang pliong van nguoi dan gan
~khdach san Shima Kanko, noi dien ra
Hounghi thuong dinh G7

P

ke

Dé dang ki thé tic nghiép trong thoi
gian dién ra hoi nghi, cac phong vién qudc
té dugc yéu cau phai c6 don d& nghi tir
phia cong ty chu quan, phai chiing minh
dugc nhan than bang cac loai gidy to nhu
thé nha bao, hop dong lao dong, gidy phép
lai xe... Sau khi ndp don dé nghi, qua trinh
xét duyét kéo dai trong mot thang trude
khi dugc cap the tac nghiép. Viéc phat the
dién ra & Bo Ngoai giao Nhat Ban. Khi
dén lay thé, phong vién phai xudt trinh cac
gidy to iy than.

* Cong tic an ninh, bdo vé rit
nghiém ngat nhw viy thi viéc di chuyén
va tac nghiép ciia é kip co gap kho khan
gi khong?

Qua thuc, toi chua tung tac nghiép
0 mot sy kién nao ma cong tac an ninh
duoc thit chat nhu vay. Trude thém Hoi
nghi dién ra, Co quan Canh sat quc gia



(NPA) ctia Nhat da loan béo s& trién khai
23.000 nhan vién cong luc dé bao dam
an ninh, voi 16.000 nguoi duoc didu toi
tinh Mie va 7.000 nguoi tdi tinh Aichi.
Day la nhiing thanh vién thudc don vi
dac nhiém cua so canh sat cac tinh. Cac
don vi dic nhiém dwoc huin luyén dé
ngan chan cac cudc
tan cong tir may
bay khong nguoi
14i duoc diéu toi
nhiéu khu vyc khac
nhau. Riéng cong
tac dam bao an
ninh tai noi dién ra
Hoi nghi thugng
dinh G7 (khach san
Shima Kanko), luc
luong canh sat da

phdi hop vé6i chinh

quyén dia phuong dung 1én mot “vanh
dai thép”. B6 Qudc phong Nhat Ban da
Iénh cho Luc luong phong v¢ trén khong
diéu may bay tuan tra E-767 t6i giam sat
24/24h khong phan khu vue dién ra Hoi
nghi thugng dinh G7. Trong khi do, luc
luong phong vé trén bién diéu nhiéu khu
truc ham, trong d6 co tau dugc trang bi
hé thong tac chién Aegis dén cac ving
bién lan cén. Lyc lugng phong vé trén
mit dat trién khai mot don vi truc thing
dé dua dai biéu tir san bay t6i noi dién ra
Hoi nghi...

Co quan thuong tr tai Nhat Ban da
tham dy nhiéu hoi nghi 16n nhung chua
14n nao viéc di chuyén lai xa va phic tap
nhu lan nay. Nhat Ban xem viéc dam bao

G7 1& hdi nghi qudc 1€ I8n nhdt ching 16i
tham dy, dé Iai cho t6i nhiéu du am vé
muc dé kho khan tfrong téac nghiép, vé su
$6i déng clia mdi frudng bdo chi qudc 1é.
bay clng I& mot ki niém dep noi chidng
t6i da 1adm viéc hét minh, c& gdng hét
minh dé ddp Ung nhing yéu cdu théng
tin va fiéu chudn cong viéc ngdy cang
cao cla bai THVN néi rieng va cla
ngdnh bdo chi chdng ta ndi chung.

an ninh 1a vu tién 16n nhat nén ho quyét

dinh t6 chirc hoi nghi tai Kashiko 1a mot
hon dao rat nho, nam sat phia bién ban
déo Ise - Shima. Day 1a khu vuc héo lanh
v&i rat it dan cu sinh séng, chi c6 mot
con dudng duy nhit ndi Kashiko vai bén
ngoai. Pay 1a cach dé Nhat Ban kiém soat
hoat dong ra vao
dao. Tu khach san
danh cho phong
vién, ching t6i
phai di xe buyt

40 phat méi dén
Trung tdm Bao chi,
va tir do6 lai phai

di thém 1h dong
hd méi dén khach

san, noi dién ra Hoi

nghi thugng dinh.
Céc nha t6 chirc rd rang di ¢b tinh dat
Trung tdm Bao chi hoan toan biét 1ap véi
noi dién ra hoi nghi dé tién cho viéc dam
bao an ninh.

¥ Vay é kip phong vién ciia VTV tai
Nhit c6 bit kip guong quay sin xudt tin
bai rat dp luc?

Do viéc di chuyén giita cac dia diém
rit mét thoi gian nén ching t6i phai can
nhic rat ki viéc s& & dau, lam gi trong
thoi gian dién ra Hoi nghi. Thém vao
d6, do Bai THVN ¢ rét nhiéu ban tin
nén viéc san xuét tin bai duge doi hoi
v6i cudng do rat cao. Trung binh mot
ngay chung t6i phai Ién séng & 9 ban tin,
phan 16n trong do 1a truyén hinh truc
tiép, didn ra tir 6 gio sang dén 10 gid tdi,

vucflwong an ninh danidicongicho
caerquan chire thamdughoiinghi

Phong vien Dwe\Creong dan hien tr
Trung tam bagsehi quioc téego” Ise Shima.

ngai.

trong d6 thoi diém budi trwa va budi toi
1a uc ¢6 nhiéu ban tin don dap, doi hoi
su phan (mg nhanh nhay. Chang toi dé
thdy rang, xung quanh noi ching toi tac
nghiép, nhidu don vi truyén thong qudc

té khac ciing 1én song tryc tiép lién tuc,
cho thay hoat dong ctia phong vién tai Hoi
nghi hét stc ban ron.

*® Viéc dong hanh, sdt cinh cing cic
phéng vién quéc té chic hin ciing giup
é kip hoc dwoc nhiéu kinh nghiém hay
ciia ho?

Co quan thuong trt VTV tai Nhat Ban
d3 tham dy nhiéu hoi nghi qudc té 16n,
nhung G7 1a Hoi nghi 16n nhit ma ching
toi tung dua tin. Hoi nghi thu hit hang
tram nha bao dén tir rat nhiéu co quan bao
chi 16n nhu: NHK, BBC, CNN,... O d6, ai
cling ban ron voi cong viée cua minh, cd
cong viée phai lam. Chung toi ¢6 thé cam
nhén sy chuyén nghi¢p cua ho, thai 46 lam
viéc nghiém tuc. Sau nay, khi tham dy cac
hoi nghi qudc té 16n khac, chung t6i s& co
thém nhiéu kinh nghiém quy gia dé hoan
thanh t6t cong viéc ciia minh.

NGOC MAI (Thuc hién)

17 N



>GUONG MAT
>TRANG BIA

MANH DAN THAY POI HINH Ninh DU‘O’Hg Lan NgOC

ANH VA CUNG LA PE PA DANG

S ; ) AN N L <
HON VE CAM XUC TRONG CAC

el NANG CAO DO KHO
NINH DUONG LAN NGQC LIEN - . .

TUC GAY AN TUONG TRONG 2 . -

G MOI VAI DIEN
TRUYEN HINH. SAU VAI CAM
TRONG TAM CAM: CHUYEN
CHUA KE, HINH ANH CO CA

ST MY KHANH TRONG PHIM
NGUYET THUC CANG KHANG
PINH HON KHA NANG DIEN
XUAT THONG MINH VA SANG
TAO CUA NU DIEN VIEN 9X NAY.

CHAM 161 VUNG PAT
NGOAI VONG AN TOAN

% Lan Ngoc tirng chia sé, ban kha
kén kich bin phim truyén hinh. Thuc 2,
s6 lwong phim truyén hinh ban tham gia
dém trén dau ngon tay néu so véi cic
dién vién cé ciing sirc hiit manh mé nhw
Ngoc. Ddu la li do Ngoc nhdn vai My
Khanh trong Nguyét thwe?

Vi bg phim nay mang dén cho Ngoc
cam gidc méi la va mudn thir stre. Ngoc
van dugc moi ngudi nhé dén vai nhitng
vai “hoi ngoan hién” va mong manh. Thé
nén thoi gian nay, Ngoc mudn lam nhing
diéu méi dé chimg to diéu nguogc lai. Cac
phim dién anh gin day Ngoc nhan déu
¢6 nhitng diém nhén, c4 tinh hay thé loai
khac nhau, d6 chinh 1 cach Ngoc mudn
cam nhan nghé nghiép va thir thach minh.
Nguyét thwee 12 mot bo phim truyén hinh
khai thac mot mang miéng gai goc. N6
vira gan giii v6i Ngoc, khi chinh minh
ngdy nao ciing sdng trong moi trudng nay,
nhung ciling vira kho khan khi dua nhiing
gbc nhin xa la 1én man anh nho. Chinh
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diéu dic biét nay da thoi thic Ngoc nhan
161 tham gia phim.

% Khdac voi hinh anh Cam chua ngoa
trén man dnh réng gin diy, My Khanh
trong phim truyén hinh Nguyét thwe dé
thwong, thing thin va ding yéu. Diu
méi la hinh anh mang lai nhiéu cim
hieng dién xudit véi Lan Ngoc?

Vai dién ndo ciing c6 cam himg riéng.
Véi Cam, 1an dau mot Ninh Duong Lan
Ngoc luon hudng thién trd nén diéu ngoa
va chanh chua. Con vai My Khanh lai
kh theo kiéu khac. D¢ 16t ta cai minh
biét khién khan gia dong cam voi minh,
hiéu hon vé thé gidi ciia minh qua cac goc
nhin da chiéu 1a mét viéc cuc ki thir thach.
Ngoc da phai danh mot thoi gian rat dai
dé nghién ctru kich ban ciing nhu chiém
nghiém vé nghé dé du strc hoan thanh vai
dién. Hi vong day sé& 1a mot vai thuyét
phuc khan gia.

% Khong chi vé nén mt thé gigi vo
ciing sinh dpng vé hoat dpng ciia nghé
bdo, Nguyét thwe con mang dén birc
tranh sinh dpng vé thé gidi showbiz véi
trim phwong ngan ké dé tré nén néi tiéng,
vé sw can thiép truec tiép hodc gidn tiép ciia
cdc dai gia vao hoat dpng truyén thong.
Trdi nghi¢m va suy nghi ciia Lan Ngoc sau
khi tham gia by phim nay la gi?

Cong viéc hay nghé nghiép nao ciing
¢6 nhitng goc khudt va chd t6i. Tham gia
phim, Ngoc dugc cham tédi nhiing ving
d4t ngoai vong an toan ma trudc ddy Ngoc
khong tiép xtic, hiéu thém duogc nhitng
kho khéan cta cac anh chi phong vién va
cam thdy quy trong cac anh chi nhiéu hon.
Ngoc chon bo phim va vai dién nay ciing
mot phan 1a dé gui 161 cam on va tén vinh
cac anh chi trong lang béo.

% Ban c6 nhitng lién hé gi voi hién
thuce showbiz Viét hién nay?

Bén canh tat ca nhimng on a0, nhiing
thir lung linh ma moi ngudi duoc thiy
hang ngay trén bao thi showbiz Viét hién
nay van c6 nhimg mat 4n khuit ma chéc
chin khan gia khong thé hinh dung ra. Tt
nhién, bd phim khong thé phoi bay hét
100% nhing mat khuét d6, nhung Ngoc
tin rang, bo phim s& phoi bay ra nhiéu goc
nhin r6 nét va that hon.

¥ Khi hoa thin vao mot nghé si, Lan
Ngoc tim thdy diéu gi gan giii véi bin
thdn ngoai doi? Kho khdan va thudn lgi
trong vai dién nay la gi?

Vai dién nay giéng Ngoc & chd ca hai
déu 1a nhitng nghé si tré, déu co udc mo
va khao khat dugce vuon 1én mot tdm cao
méi. Ban than Ngoc ciing timg bi hiéu 1am
trong thoi gian mai vao nghé nén ciing rat
thiu hiéu tam trang va hoan canh ctia nhan
vat. Tuy nhién, Ngoc may mén dugc nhiéu
nguoi thuong yéu va nang do, khong
gidng nhu My Khanh bi vu oan him hai.
Ngoc phai tu tuong tugng, phai suy nghi
xem néu ban than minh bi vu oan nhu vay
thi luc d6 tam trang sé thé nao? Ngoc gap
rat nhiéu thuén loi khi ludn duoc cac co
chu, anh chi huéng dan chi bao nhiét tinh.
ROi cac anh chi trong ¢ kip hau trudng tir
phuc trang, dén trang diém, quay phim,
anh sang... ai ai cling thuong va giup do
Ngoc rat nhiéu.

% “Sau bong téi ciia nguyét thuc, thi
dnh tring sé lai chiéu sdng lung linh,
huyén do dé thiy dwoc sw thit, roi nhin
lai vé dep va cdi tot ciia minh...”, thong
diép do ciia by phim co mang lai cam xuc
gi cho Lan Ngoc?

Phai trai qua gian nan, kho khan trong
qué khir thi méi thiy dugc ngay hom nay
ctia minh ddng quy va hanh phuc biét
nhudng nao. Hon ai hét, Ngoc chinh 1a
nguoi thau hiéu nhat thong diép cua bo
phim. Ai cling s& c6 nhiing quang thoi
gian kho khan, nhung quan trong 1a y chi
ctia chinh ban than. Minh phai luén séng
that tot dé nhitng ngudi xung quanh yéu
thuong va tin tuéng vao minh trudce, boi
1ong tin von 1a diéu rat quan trong va quy
gia dé chung ta ton tai. Anh tring chinh la
hinh anh 4n du vé mdi quan h¢ cua ban,
ctia nhitng ngudi xung quanh. Néu ban
¢6 dugc long tin cuia moi nguoi, thi long
tin d6 s& 1a anh trang soi duong dan 16i va
giup cho ban toa sang.

100% NANG LUGNG DANH CHO

PHIM ANH

% Ngoc di cé gidi thuéng Canh diéu
Vang cich day sdu nim va “néi buon”
trong hai ndm chiing lai véi nghé. Viy
Cinh diéu Vang vira nhin ligu c6 mang
dén sw thay déi nao trong suy nghi va
lwa chon vai dién ciia Lan Ngoc?

Céanh diéu Vang chinh 1a mét vinh du
to 16n cho bt ki dién vién nao. Nhan duoc
giai thuong, Ngoc rat hanh phiic nhung
cling la mot ap luc rat 16n vi mot khi da
duoc trao giai thuong ciing ddng nghia voi
viéc ban phai ¢b ging nd luc gip doi dé

chiing t6 minh hoan toan xung dang voi
giai thudng d6. Chinh vi vay, Ngoc khong
cho phép minh dirng yén hay thut lti ma
phai lién tuc tim kiém nhing vai dién
khéc biét, nang cao dd kho dé thir thach
va rén luyén minh, khéng cho phép minh
dong dinh & mot dang vai dién duy nhat.
Ngoc budc minh phai da dang héa hinh
anh ban than, nang cap ki nang dién xuét
cuia minh va hoc hoéi nhiéu hon nita tir cac
bic tién bi.

% Thuéc thé hé nghé si 9x, Lan Ngoc
dang & thoi diém c6 nhiéu co hi dé
kham pha va phat huy nang luc ciia ban
thin. Ngodi nghé dién vién, Ngoc muon
dugc thu siec minh ¢ linh vwc nao niva?

Hién tai, Ngoc mudn toan tim toan
¥ cong hién cho linh vic nghé thuat thi
Bay nay, sao cho mdi vai dién di qua déu
dé lai trong 10ng khan gia nhimng dau 4n
khé phai. Ngoc dang rat hanh phuc khi
duogc thir thach minh & nhimng vai dién,
nhitng ca tinh méi. Sip t6i, c6 1& nhidu
ngudi sé bat ngd véi nhitng nhan vat ma
Ngoc hoa than. Con chuyén 1an san, ciing
¢6 thé chir, nhung ciing con chd xem co
duyén thé nao. ..

*® Mot nguwoi ki cang, thiam chi la
khit khe véi ban thén trong céng vigc, sw
Iwa chon vai dién nhw Lan Ngoc, trong
chuyén tinh cim va cdic moi quan hé ban
bé, xa hji sé nhw thé nao?

Ngoc c6 rat nhiéu ban bé. Cé nhiing
ngudi ban chi dirng & mrc gap nhau vui
vé cudi no6i roi sau d6 thi... nha ai ndy vé.
Nhung ciing cé nhitng nguoi ban than
thiét nhu anh chi em trong nha, luc nao
cling quan tam lo ling cho nhau. Ngoc
nghi, ban bé dén véi nhau ciing 1a mot
cai duyén. Pau dé gi gip duoc nhau, than
thiét nhau giira hang ti nguoi trén thé gidi
nay nén mdt khi da xem la ban thi Ngoc
luén yéu quy va rat tran trong.

% Ban c6 thé bat mi vé nhitng vai
dién sdp toi ciia minh?

Dy dinh méi thi Ngoc ¢6 nhiéu ldm,
nhung nguoi ta hay noéi “néi trude budce
khong qua”, nén cho phép Ngoc gilt bi
mat cho dén khi c6 thé cong bd. Ngoc
khong tiét 16 dau, bi an ludn lam nén sirc
hut cia mot c6 gai ma! Nhung chéc chén
Ngoc s& khong dé moi ngudi that vong.

% Cdam on Lan Ngoc!

THU HIEN (Thyec hién)

19 N



>VAN HOA
SGIAI TRI

]

'NOI DAI TRIEN VONG o
HQP TAC KICH NOI VCI..
NU()C NGOAI

Vo Vit troi trung doc

GIAN TOIL

o kich Vit troi trung doc do
dao dién Sakate bién tap va
dan dyng, phdi hop vai hoa si
thiét ké con rdi noi tiéng
Tarakado Takayuki va nhiéu nghé si Nhat
Baén tai nang khac..., la mgt man trinh
dién két hop giita ngudi va rbi, phong
theo nguyén tac Con vjt troi ciia nha soan
kich ndi tiéng thé gi¢i nguoi Nauy
Henrich Ibsen. Trudc d6, vao thang 3 nam
ngodi, vo kich rdi day Vit troi tring déc
da dugc Trung tim chiu A thudc Quy
Giao Iuu van héa Nhat Ban, Quy Van hoa
Lich su thu d6 Tokyo tai tro dan dyung.
Dén thang 3/2016, vo kich nay da co sau
budi biéu dién thanh cong ngoai mong doi
tai Nha hat Metropolitan - Tokyo (Nhat
Bén). Mac du, vé dugc ban véi gia 5.500
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THANG5VUAQUA,NHAHATTUOITRE VIETNAM VINHDU DPUQCNHA HAT
ROIDAYEDO-YUKIZA (NHAT BAN) LUACHON LAM BOITAC HQPTAC SAN
XUATVOKICHROIDAY VIT TROI TRUNG POC.PAYLAMQTTRONG CACDU
ANHOPTAC VOINHAT BAN NOIRIENG, CUNG NHU MO RA XU HUONG HQP
TACVOICACNHAHATNUOCNGOAICUANHA HATTUOITRE TRONG THOI

yén/1 chiéc nhung ludn hét sach trudc
céc budi dién, voi lugng khan gia chat
ctirng trong khan phong toi nhitng giay
cudi clng.

Ong Truong Nhun — Giam ddc Nha
hat Tudi tré cho biét, trong sb cac ddi
tac nudc ngoai, Nhat Ban 1a qudc gia co
“duyén ng” lau ndm nhit vi Nha hat Tudi
tré Viét Nam, gan 20 nam. Trong qué khtr,
Nha hat Tudi tré ting dugc lya chon la dbi
tac cua doan kich Tokyo Angeki Ensemble
trong chuyén biéu dién xuyén Viét cua
ho. Qua san pham hop tac chung 1a vo
dién vé& d¢ tai chng chién tranh mang
tén Okinawa, phia Nhat Ban di c6 nhiéu
4n tuong tdt vé cach lam viéc cham chi,
chuyén nghiép va tan tuy cua cac ngh¢ si
Nha hat Tudi tre.

Cac nghé si Nha hat Tuoi tré
trao doi voi cac nghé si Nhdt Ban

Niam 2008, khi mang v& dién Nguoi

16t thanh Tir Xuyén sang Viét Nam biéu
dién, doan kich Tokyo Angeki Ensemble
quyét dinh “ndi duyén” v6i Nha hat Tudi
tré. Chuong trinh biéu dién xuyén Viét

di qua Ha Noi, Hué va TP. H6 Chi Minh
thanh cong ngoai mong doi. Trong khoang
thoi gian subt tir nim 1995 dén nay, Nha
hét Tudi tré da don rat nhiéu doan nghé
thuat cia Nhat Ban, tir ca mua nhac, nhac
kich, kich tam Ii xa hoi, kich cam, mta
duong dai...

“Nha hét Tudi tré 1a nha hat dau tién
tai Viét Nam c6 quan h¢ hop tac da dang
vé mit nghé thuat voi Nhat Ban, dac biét
vé san khiu biéu dién”, Giam dbc Truong
Nhuén khang dinh. D6 ciing 12 1i do chinh
khién Chinh phii Nhat Ban lya chon Nha



hat Tudi tré 12 noi tiép nhan goi tai trg
ODA khong hoan lai dé nang cap trang
thiét bi ki thuat s am thanh, ki thuat sb
anh sang ddng bo dau tién & phia Bic cho
cac dia diém biéu dién, trong dip cudi
nam 2013, diu nim 2014. Tong sb tién
cho céc chuong trinh giao luu, hop tac, tu
nghiép va tai trg trang thiét bi cua Chinh
phu Nhat Ban tai tro cho Nha hat Tudi tré
dén nay di lén t6i khoang ntra triéu USD.

Nho d6, Nha hat ¢6 bude chuyén minh
manh m& trong viéc chuyén nghiép hoa vé
duong hudng hoat dong nghé thuat biéu
dién, cach tiép can véi khan gia tré, cong
tac quan li nghé thuat biéu dién, ciing nhu
trang thiét bi ki thuét déng bo...

Nam 2015, Quy Giao luu van hoa Nhat
Bén di quyét dinh tiép tuc hop tac voi Nha
hat Tudi tré trong mot du an hop tac chién
lwoc, kéo dai tir nam 2015 - 2020, tiép
tuc goi hd tro vé mat sang tao nghé thuat,
nhim tao ra cic san pham nghé thuat dé
biéu dién phuc vu cho khan gia Viét Nam
va lay Nha hat Tudi tré lam nong cbt dé
két ndi v6i cac nha hat nghé thuat & Dong
Nam A.

Vai ndm tr6 lai day, Nha hat Tudi tré
thuc hién nhiéu v& din hop tac vai cac
nha hat nudc ngoai, dan dung nhiéu vo
ndi tiéng c6 su tham gia cac nghé si qudc
té. Trong do, viéc hop tac sau rong véi
cac nha hat Nhat Ban da gép phan thiic
day dong luc dé Nha hat Tudi tré tiép tuc
“yuon ra bién 16n”.

Sau vo kich Vit troi trung doc, cac
nghé si, ki thuat vién Nha hat Tudi tré da

rat ra két luan: “chia khoa cua su hop
tac chinh 1a vin dé dao tao nguon nhan
luc Nhat Ban - Viét Nam”. Trudce do,
mac du duogc tiép nhan vién tro ki thuat
san khau hién dai tir Chinh phii Nhat
Ban, tuy nhién trén thuc té, Nha hat
Tubi tré van chua c6 doi ngii ki thuat
vién sir dung thanh thao céc trang thiét
bi &m thanh, anh sang da duoc tai tro
nay. Nhén thirc duoc diém yéu nay, doi

ngil nhan lyc Nha hat Tudi tré da khong
ngimg nd luc trau ddi, hoc hoi. Pén nay,
ho c6 thé két hop v6i phia Nhat Ban
cung lap dat san khau va tryc tiép tham

gia chudn bi cho v dién Vit troi tring
déc trong thoi gian biéu dién 4 budi tai
Viét Nam va sép to1 tham du Lién hoan
san khau qudc té Sibiu - Rumani dip
thang 6/2016.

Chia sé¢ v6i phong vién, Giam dbc
Truong Nhuén cho biét: “Trong s6 12 nha
hat cong lap tai Viét Nam, Nha hat Tubi
tré 1a don vi di dau trong viéc hop tac véi
cac dbi tac nuwdc ngoai. Gan day, Nha hat

Tudi tré ngay cang c6 nhiéu co hoi hop

tac va gidi thiéu cac tac pham san khau
méi vai cac nha hat va cac truong phai san
khéu 16n trén thé gidi, thong qua cac tb
chire vian hoa quéc té nhu: Hoi dong Anh,
Vién Goethe, Quy Giao Iuu van hoa Nhat
Ban... V6i déi tac Nhat Ban, Nha hat Tudi
tré xac dinh hudng tdi viée cung xay dung
nhiing tac phém ngh¢ thuat doc dao, nghé
thuat dinh cao, gép phan vao viéc gin gii,

bao ton va phat huy nhiing gi tri van hoa
truyén théng cua ca hai dan toc Nhat - Viét.
Nha hat Tudi tré s& tham khao mé hinh

nha hat Shiki (Nhat Ban), don vi tung co
thoi gian roi vao khing hoang giéng nhur
cac nha hat cua Viét Nam hién nay dé phat
trién. Dong thai nay khong chi nham muc
dich tao ra cac tac phém c6 gia tri vé mit
ngh¢ thudt ma con hudng téi ban vé va
nudi sdng duoc cac nghé si bang nghé. Néu
thanh cong, mo hinh nay sé& c6 thé trg thanh
hinh mau dugc nhan rong ra cac nha hat tai
Viét Nam”.

DIEP CHI
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TRONG KHI HANG LOAT

NHUNG BQ PHIM HOAT HiNH
NUOC NGOAI “OANH TAC” CAC
RAP CHIEU CUA VIET NAM THi
PHIM HOAT HINH VIET TU LAU
PA PUNG NGOAI CUQC DUA.
KHONG CHI O THI PHAN PHIM
CHIEU RAP, CAC KENH TRUYEN
HINH CUNG HO HUNG VOI THE
LOAI NAY. TRE EM VIET NAM
NGAY CANG TRO NEN XA LA VOI
PHIM HOAT HINH VIET, MAC

DU HANG NAM CHUNG TA VAN
CHO RA LO VAI CHUC BQ PHIM,
NHUNG LAI HIEM KHI PEN BUQC
VOI CAC KHAN GIA NHI.

LAM XONG ROL... CAT KHO
Viét Nam 1a nude dau tién & Dong Nam A
san xuat phim hoat hinh, vao nhimng nim
60 - 70 thé ki trudc, phim hoat hinh Viét
phat trién manh hang dau khu vuc, tham
chi 1a ca chau A. Phim hoat hinh Viét da
ting “chinh chién” & rat nhiéu lién hoan
phim quéc té va dem vé khong it nhiing
giai thuong danh gia. Hon nira thé ki troi
qua, phim hoat hinh Viét da mat hoan toan
vi thé ciia minh khong chi & trén truong
qudc t& ma & ngay trén san nha. Khan gia
Viét luén wu ai phim Viét, nhung dbi véi
phim hoat hinh, tham chi con khong c6 dé
ma vu ai. Hién nay, ca nudc c6 hai don vi
nha nudc chuyén san xudt phim hoat hinh
la Hang phim Hoat hinh Viét Nam va
Xuong san xuat phim hoat hinh thugc
Trung tdm san xudt phim truyén hinh, Dai
THVN Viét Nam (VFC). Tu nhén c6 hai
hang 1a B&C Areka va Dolfilm nhung tré
em Viét van khong biét xem phim hoat
hinh Viét & dau. Mdi nim, Hang phim
hoat hinh Viét Nam san xuat khoang

Phim hoat hinh Viét

12 - 15 phim theo don dat hang cua nha
nude véi dé tai gi4o duc hodc lich str, chu
yéu dé cong chiéu vao nhiing ngay 18,
dem di tranh giai va sau do... cat vao kho.
Nam 2010, nhan ki niém 1000 ndm Thang
Long, tic pham 3D Nguoi con ciia rong
do hang phim Hoi Dién anh thuc hién véi
kinh phi 1én téi vai ti dong da nhan dugc
rat nhiéu phan héi tich cuc tir phia cong
ching, thé nhung ciing chi dugc xuét hién
vai lan trén song truyén hinh. Li giai vé
van dé nay, cic nha lam phim cho rang,
nha nude bo tién dau tu thi chi c6 nha
nude méi ¢6 quyén phat hanh. Cho du
phim ¢6 tét dén dau thi dao dién ciing
khong c6 quyén phat tan trén mang vi li
do ban quyén. Ma da 1a ngan sach nha
nude thi “lo gi 16”.

Viét Nam khong thiéu nhitng phim
hoat hinh 4n tugng nhu: Cudc phiéu luu
cua ong vang, Duoi bong cdy, Nguoi con
cua réng, Xin chao but chi, Coé bé ban
diém, Gide mo ciia éch xanh, Quyét dinh
lich sit... Thé nhung, n6i nhu NSND

Thua ngay trén sGn Nho

-

Phim Duoi bong cay



Ha Béc: “Chung ta qua kém vé khau
quang ba. Trong thoi dai bung nd
Internet, mang xa hdi, cong nghé sb
nhu hién nay, hoat hinh cling phai duogc
gi6i thiéu, quang ba thi moi nguoi méi
biét dén. Viéc phat hanh con phai phu
thudc vao hé thong quan 1i, d6i khi con
rat quan lidu, nén nhidu nghé si thudng
khong
hét minh”.
CAN D61 MGI TOAN DIEN

S& 1a khap khiéng khi so sanh phim
hoat hinh Viét vdi cac phim cua nude
ngoai, thé nhung, it nhat phim Viét ciing
phai dung duoc trén san nha. Thai Lan,
Malaysia, Phillipine du di sau ching ta
nhung ho di 1am duogc didu d6, tham chi

Phim Nguoi con ciia rong

con c6 phim chiéu trén kénh truyén hinh
Cartoon Network. Viét Nam khong thiéu
nhitng tai nang, by phim My Home cua
dao dién tré Nguyén Phuong Mai da lot
vao danh sach dé ct rat gon Phim hoat
hinh ngan xudt sdc nhdt cua giai Oscar
2016. Noi dung phim ké vé nhéan vat
Hugo. Cudc séng ciia Hugo thay doi khi
cau bé phat hién trong nha khong chi co
me va minh ma con c6 thém mot nguoi
dan 6ng ki la mang hinh dang ntra nguoi,
ntra chim. Su xut hién cua nguoi dan
ong d6 khién Hugo vira td mo vira so
hai. Hugo nhan thay nhiéu tht tré nén
khac la va xau xi hon. C6 bé ban diém,
b6 phim hoat hinh 3D déu tién cua Viét
Nam, dugc thuc hién bdi nhiing ban tré

chua ting duoc ddo tao vé cong nghé lam
phim hoat hinh 3D. B phim 13 san pham
cua qua trinh nghién ctru trén Internet

va tai liéu nude ngoai. C6 thé noi, Viét
Nam hién nay dang c6 mot ngudn nhan
Iyc 1am phim hoat hinh tré, nang dong,

tai nang khong thua kém gi thé gidi, tham
chi ho con chinh la nhitng nguoi gop suc
cho sy thanh cong ctia nhiéu bd phim
hoat hinh ndi tiéng thé gioi nhu: Huy
Nguyén, Quan Tran, John Truong, Dennis
Duong..., nhung mudn phim hoat hinh
Viét phat trién dugc thi can phai co su
thay d6i toan dién.

Nhiéu nim qua, phim hoat hinh Viét
van chua thoat khoi 16i 1am phim cii ki,

Cugc phiéu luu
cia ong vang

thiéu sw du tu ca vé ki thuat 1an ndi
dung. Khong can bang duoc yéu té gido
duc va giai tri nén rat kho khan, cimg
nhéc, khong phu hop véi thi hiéu cia cac
em nho. Giai phap dugc nhiéu chuyén
gia “goi y” dé md duong cho phim hoat
hinh Viét chinh Ia x4 hoi hoa, ¢b phan hoa
v6i muc tiéu nang cao ngudn kinh phi va
dap tng duoc nhu cau khan gia, muc dich
kinh doanh va thu lgi nhuan. Khi bai toan
kinh té duoc dat 1én hang dau, chic chan
c4c nha san xudt s& biét cach lam thé nao
dé phim cta minh dén duogc vé6i khan gia
mot cach hiéu qua nhét.

BAO ANH

Nguén anh: Youtube.com
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“TOISAYNHACTRINH”,POLA CHIASE CUAKYOYORK-“CHANGTAYHATTIENG VIET”SAUKHOANG
THOIGIANDAIGANBO,THAM GIAHOATPONGNGHETHUATCHUYENNGHIEPTAIVIETNAM.TRONG
MOQT BUOI CHIEU HANQIPONG PUC BUOI TAN TAM, KYO PA CONHUNG KHOANG LANG CHIA SE VE
CHUYEN POI, CHUYEN NGHE...

VAN SU TUY DUYEN

% Pau la duyén c6 dé anh
tir My dén Viét Nam va gin
bé véi noi nay dé tré thanh
ca si?

Toi dén Viét Nam ndm
2009, 1am tinh nguyén vién
day tiéng Anh mién phi tai
cac nude chau A. Toi yéu Viét
Nam vi ¢6 4n tuong rat tbt dep
v6i déat nude nay trong chuyén
du lich vong quanh thé giGi
nam 2007. Qua that, tr¢ thanh
mét ca si tai Viét Nam 1a diéu
bat ngd ngoai ké hoach cia
to1, mdc du trude d6 & My toi
¢6 tham gia va biéu dién ciing
doan nhac kich.

T6i tin vao chit “duyén”,
nguoi Viét Nam hay noi rang,
“van vit trén doi nay déu c6
mat chitr duyén”. Duyén da dua
t61 dén voi Viét Nam, tré thanh
ca siva gin bo ¢ day lau dai.
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% Anh di gat hdi dwoc
nhiing thanh céng buéc dau
trong hoat dong nghé thudt,
liéu thanh cong nay co phdi vi
anh la mgt “con gio la” trong
showbiz Viét?

Viét Nam di cho t6i nhiéu
cohdi duge thé hién sy dam mé
cta minh vi nghé thuat. Nhung
yéu t “la” ciing chi mét phan
thoi. Toi thdy co nhiéu nguoi
nude ngoai gioi tiéng Viét sinh
song tai day. T6i da timg noi,
nghé si Viét Nam nd lyc mot thi
t6i phai nd lyc muoi. Toi cling
phéi ¢ géng trai qua nhiéu thur
thach khac nhau. Con viéc toi
thanh cong, t61 nghi do khan gia
cam nhén dugc tinh yéu cua toi
danh cho am nhac va ho cam
nhén dugc ring t6i yéu manh
dat nay.

% Néu ¢ My, chwa chic
anh ¢é nhiéu co hi va gt hdi

dwoc thanh cong
nhuw vay?

Téi ciing khong thé doan
chinh xac duoc rang noi nao sé
gitp minh thanh coéng. Nhung
co hoi la mot phﬁn, con viéc
nam bat co hoi lai phai dyua
vao nang luc va sy ¢d géng cua
ting nguoi.

NO LUC BAN THAN M&I LA

YEU TO QUYET PINH

% Nhiéu nguwoi cho rang,
Kyo rit may mdn trong nghé
vi dwong nhw khéong cé doi
thii, anh nghi sao?

O My, t6i hoc thanh nhac
tir lac 7 tudi va sau d6 da tham
gia hang tram v nhac kich.
Chuyén dung trén san khau
voi t6i da qua binh thuong.
Khi sang Viét Nam, t6i c6 co
hoi thé hién niém dam mé do
nhiéu hon. Téi khong thich
nghe nguoi ta ndi nhitng cau

dai loai nhw: “Kyo bong dung
Kyo qué may
mén”... Tt nhién, trong cudc
song, may man la mot phan,
duyén s6 1a mot phan nhung

CEINT3

nai tieng”,

su phén du, nd luc méi quyét
dinh phan 16n.

Téi cling da d6 md hoi,
cong st va rat nhidu thir dé
c6 dugc ngay hém nay. Toiy
thirc duoc viée ndi tiéng bang
hién twong khac vai ndi tiéng
bang tai nang. N6i 1én bang
hién twgng thi mau chong bi
khan gia quén. Chi c6 nhiing
nguoi biét nd luc, sang tao,
cho ra nhiing san pham méi,
chat lugng thi khan gia s& nh
toi lau.

% Anh néi tiéng Viét vin
chwa chudn lim nhung khi
hdt lai rét tron tiéng giong
nhw ngwoi ban xit. Chéic anh
co hoc thém ki thudt thanh



nhac hay nho sw giup doé' ciia
mot ai do?

Nghe t6i noi chuyén qua
dién thoai, ai ciing nghf t6i la
nguoi Viét 100%. Toi y thirc
duoc rang, khi toi hat, nhat
dinh moi nguoi s€ “soi” vé
phat 4m nhiéu hon so véi cac
ca si khac vi toi 1a nguoi My
(mdc du c6 nhiing ca s Viét
Nam hat tiéng Viét khong rd
lo1). To1 da x6a bo ranh gidi
va dinh kién “Kyo York 1a mt
nguoi Tay hat nhac Viét” va
mubn moi nguoi thay rang,
mau da, sdc tdc khong con la
ranh gioi trong &m nhac. Toi
da tap luyén va y thire rt cao
khi nhdn hat mét bai hat tiéng
Viét, t6i phai hiéu va cam
nhén dwoc ¥ nghia, ¢ thé
tu toi tim hiéu hodc nho ban
be giap do. Nhung t6i khong
mudn minh 1a mét “con vet
biét hat”. Rt may, t6i c6 nhiéu
nguoi ban nghé si tai gioi giup
dd hét long.

NHAC TRINH LUON LA NIEM

PAM ME VO BO BEN

% Kyo hdt rit ngot nhitng
bai hdt ciia Trinh Cong Son,
Ngo Thuy Mién. Anh cé nghi
rang néu minh hdt nhac thi
truong sé cang co dong nguoi
him mg?

Nhac Trinh rat sau léng,
tinh t&r. C4c tinh khuic nhac
Trinh di khi rat phu hop véi
tam trang cua toi. Toi cling
khong biét minh da “say” nhac
Trinh tr bao gi¢. NhacTrinh
v6i t6i 1a niém dam mé bét
tan... Toi nghi, moi thé loai
nhac déu dugc tran trong néu
nhw ban hat bang cam xtic
ctia minh.

¥ Kyo York la mét cdi tén
quen thuc 6 nhiéu phong tra
va sin khéu tai TP. HCM,
nhung ¢ Ha Npi, khan gii
chua cé dip biét nhiéu téi
Kyo. Anh ¢é dinh Bic tién
khong?

noi tiéng Viét gioi dén thé nao

Voi Kyo York,
di chang nira thi van hoa giao
tiép van c6 nhidu khiém khuyét
kho tranh khoi. Gitra nguoi Viét
v6i nguoi Vit giao tiép con co

tinh yéu nhac Trinh
la “thir khong the
goi thanh tén”

nhiéu hiéu 1dm va mau thudn,
hudng chi 14 ti. Toi s¢ nghé si
quay lung v&i nghé si lim, vi
suy cho cung ngh¢ si chung toi
cung mgt mai nha.

¥ Hién tai, mot ngay cia
Kyo thuong bit dau va két thirc
thé nao?

To61 ¢ Vit Nam 4 nam, moi
thir bay gio dd qua ddi quen
thudc. Mdi ngdy cua tdi cling
bat dau va két thuc nhw bt
ki nguoi Viét Nam nao. Budi
sang néu khong di day hoc toi
thuong nga nwéng dén 9h. Sau
khi ddy, toi tap thé duc, tép
hat, quay phim va ghi hinh céac
chwong trinh truyén hinh. Néu
c6 thoi gian s€ tro chuyén voi

Trude déy, t6i da dén Ha
Noi biéu dién nhung chi dién
o cac su kién cua cac cong ty
t6 chirc. Trong tuwong lai, toi s&
hat & mét s6 phong tra tai Ha
Noi. Mong la cong chung Thu
d6 s€ don nhdn Kyo York.
% D dinh sdp t6i trong

dam nhac ciia Kyo York la gi?

T6i sé& thuc hién cac ! . :
liveshow danh cho cac ban Kyo va hanh trinh mang dm nhac dén ba con vimg sdu ving xa

sinh vién trén toan quoc. o Thé gi6i nao ciing c6 ban bé dé ting cwong kha

1a mong mudn 16n nhét, toi
mudn mang dén cho céc ban
sinh vién dong nhac trit tinh
sdu ldng, ddc biét 1a dé cac ban
cam nhdn cac tinh khic Trinh
Cong Son mét cach gan gii,
chéan tinh.

% Gidi showbiz Viét nhiéu
chuyén thi phi, vdy lam cdch
nao dé mgt nguoi ngoai quéc
nhw anh cé dupc méi quan hé
thin thiét véi cdc ngéi sao ciia
showbiz Viégt?

nhiéu chuyén chir khong riéng
showbiz, ching qua showbiz 1a
mot thé gidi “ndi” nén ai ciing
biét khi c6 chuyén. Khi lam viéc
gi toi ciing can phai ton trong
moi nguoi, sy ton trong nguoi
khac s& gitip ban gan giii voi
ho hon. T6i 1a nguwoi néng tinh
va thang than nén d6i khi ciing
gy hiéu 1am cho dong nghiép,
nhung toi tin nhitng nguwoi chan
thanh s& hiéu duge va cam
thong, chia sé véi toi. Du toi co

ndng giao tiép, tim hiéu van
hoéa Viét Nam, tra 161 moi
ngudi trén Facebook... Budi
tdi, toi thwong c6 lich dién
& cac phong tra nhiéu hon,
nhung trwde do toi phai di
day tir 5h chiéu. Mt ngay
lam viéc rit mét nhung toi
cam thay vui.
% Cam on Kyo York va

chiic ban thanh cong!

VAN HUONG KHE

(Thuee hién)

25 I



=>VAN HOA
>GIAI TRi

Pién Viéri Puc Son ’
LUON NHAP VAI VCI
TAT CA TAM HUYET

Dien vien Durc Son vai thuong ta Huynh Son Dong

SAC NET TRONG TUNG VAI DIEN,
NGHE SIi PUC SON LUON KHIEN CHO
NHAN VAT CUA MINH CO MOT POI
SONG PAC BIET, CUON HUT DU LA
VAI CHINH HAY VAI PHU. Vi THE,
VAI THUQNG TA HUYNH SON PONG
TRONG PHIM PONG TIEN QUY AM DU
PUNG BEN CANH CAC MI NAM, Mi
NU CUA PHIM VAN KHONG HE KEM
CANH SUC HAP DAN.
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% PV: Thém m¢t vai dién cong an
trong bé swu tdp cdc vai dién sé truong
ctia minh, anh tim thiy diéu gi mdéi mé
vai Thwong td Hupnh Son Péng trong
phim Pdng tién quy am?

Dién vién Pirc Son: Pay 1a mot vai
dién cin su hoa than dic biét cta nguoi
dién vién dé 16t ta dugc ¥ tuong cua bién
kich va dao dién. Téi da phai tim hiéu rat
ki hinh tugng nhan vat nay qua cac phim
nudc ngoai va dugc 1anh dao nganh cong
an tu van dé dién cho ra nhan vat Huynh
Son Pdng. Toan b doan lam phim di lam
hét strc minh. Riéng t6i con thay rat phan
khich trong vai “hot” nay va tam hai 1ong
sau khi hoan thanh vai dién nay.

% Su tha héa, bién chit ciia nhéin vit
Huynh Son Déng chi phin dnh chuyén

con sdu lam rau noi canh trong hang
ngii cong an nhung chdic ciing khién
khan gid thdy... s, anh cé diéu gi
“thanh minh”, bénh vwc cho nhan vt
ciia minh khong?

Néu khén gia thdy “s¢ toi” vé vai
Huynh Son Ddng 1 t6i da hoan thanh vai
dién. T6i s& rat vui vi diéu d6. Khi xem
phim, khan gia s€ c6 nhitng cam nhén rd
v& su sai trai cta nhan vat nay. Pay la mot
con ngudi da nhan cach, & co quan 6ng ta
la mot Trudng phong canh sat giao thong
mau myc, & nha 1a ngudi chong, nguoi
cha co trach nhiém véi gia dinh nhung
bén tinh 1a ngudi cd6 mau do den, thuong
qua casino & bién gi¢i Campuchia dé danh
bac. Vai dién nay 1a mét dip may dé t6i tu
thach thirc ban than trong sang tao.



Tot nghiép Khoa Dién vién san khau, Truong Nghé thudt Quan doi, sau md'y chuc

nhiéu cd tinh va sau nay la vai céng an. Khéi nghiép tir Poan kich Tong cuc
Chinh tri (tién than ciia Nha hdat Kich Qudn ddi ngay nay), réi trdi qua hon chuc
nam cong tac tai Nha hat Kich Viét Nam, nghé si Duc Son da chuyén vao Nam

nam trong nghé, “gi

gid co khuén mat phu hop voi nhiéu nhan vat, dac biét la cac vai Giam doc co

sinh song va lam viéc.

a tai” ciia dién vién Pirc Son rdt phong phii. Anh dwoc danh

% Vo vai mét chién si cong an
khéng phii dé, lam sao dé hip din va
vén chuyén tii dwoc nhitng yéu to vé
nghi¢p vu phd dn, khong thién vé ca
ngoi mét chiéu hay gdy ra an twong
khéng tét vé hinh dnh cdc chién si cong
an. La nguwoi chuyén dwoc giao cdc vai
céng an, anh chia sé gi vé diéu nay?
Kinh nghiém ciia anh sau nhiéu lan
nhdp vai cong an?

T6i thdy minh phai nghiém tac hon,
chiing chac hon va dac biét 1a phai tinh
doi hon. D6 12 nhitng pham chit quan
trong. Trong qua trinh thyc hién, ca € kip
ché tac, bién kich, dao dién, din vién...
déu phai thuong xuyén ban bac, trao ddi,
chinh stra rat ki ludng trong timg canh dé
lam sao cho ra mot tac phim chin chu vé
moi mat ma phai that hép dan, d& xem,
khong bi kho cimg, gido diéu.

% Khong chi déng dinh ¢ vai phéin
dién, nghé si Pirc Son c6 khd ning bién
héa 6 nhiéu dang vai khdc nhau. Trong
$6 hang chuc vai dién ciia minh, anh
thich nhit vai nao? Cé diéu gi anh phdai
nudi tiéc sau méi vai dién khéong?

Téi thich vai Huynh Son Pdng trong
phim Péng tién quy dm vi & nhan vat nay
phai uyén chuyén nhu doi méi dat duoc su
thuyét phuc. Sic thai biéu cam vai Huynh
Son Pong rét da dang, dién vién phai chi
dong xtt 1i tinh hudng “hiém nghéo ” méi
tao ra dugc hi¢u ung cao.

% 10 nam Nam tién, dwong nhw anh
“diit hang” hon trén phim dnh, bang
chirng la lién tuc cdc vai dién trong
nhitng bg phim truyén hinh da, dang va
sdp lén séng. Khong khi hoat dong nghé
thudt phia Nam co vé hop voi anh hon?

Dbi véi t6i, 1am viée nghiém tuc thi &
dau ciing hop. Gan chuc nim & TP Ho Chi
Minh, ai cling s¢ toi bo vo lac 16ng nhung
daung nhu ban noi, ) luong phim t6i lam
con nhiu hon trude. TAt nhién, toi chi
luén nhan nhing vai didn minh cam thay
thich, c6 thé dam dwong. T6i dd ludn nhap
vai véi tit ca tim huyét cia minh, voi tat
ca nhitng gi minh cam nhan tir nhan vat
ngay tu khi doc kich ban...

% Chdam chiit cho ming phim truyén
hinh, dwong nhw dién vién DPirc Son di
lo' la di phan nao sin khéu kich - vén la

dam mé, di gin bé véi véi sw nghigp
nghé thudt cia anh hon 20 nam? Thoi
diém hién tai, kich dang 6 vi tri nao
trong tam tri anh?

Kich néi ddi véi t6i von 1a nghiép. Toi
luén trin tré va dam mé véi no, nhung tiéc
1a... néu 6 didu kién t6i s tiép tuc. Toi van
ludn dau d4u véi anh dén san dién nhung
nhin chung, san khau bay gio khong con
nhon nhip nhu xua. Thoi gian dau méi vao
TP H6 Chi Minh, t6i ciing dién kich nhung
vé sau dong kich Béc ¢ day thwa ving dan,
vi thé 6i ciing khong con co hdi.

® Mot cdu héi kha to mo, cé bao gio
anh nghi sé quay lai séng ¢ Ha Ngi, vi
nhw 6 tudi di nghi huu...?

Quay lai Ha Nogi u...? Co6 chang, néu
“sam vai” nao khi vé Ha Noi thi ciing tiy
theo “tinh huéng” ma théi. Lic do6 toi co
thé 1a mot huéng dan vién dan doan, ciing
c6 thé 1a khach du lich di tim... cac ki
niém. Va ciing c6 thé toi s& di chung véi ai
d6 va nghéu ngao cau hat: “Ban be da di
xa, tung canh rong troi may”...

& Cam on anh!
HIEN NGUYEN (Thuee hién)
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VOI LOI DIEN XUAT HON
NHIEN, TRONG SANG,
PHUONG TRINH TUNG LA
NIEM HI VONG CUA PIEN ANH
VIET. NHUNG ROI CO LAC
LOI VAO CON PUONG THI
PHI, XAY DUNG SU NGHIEP
BANG SCANDAL. BUOC SANG
TUOI 21, “BA ME NHIi” PANG
QUYET TAM THAY POI HINH
ANH CUA MINH, QUYET TAM
“LAY LAINHUNG Gi PA MAT”.
THOI GIAN VAN CON RAT DAI
PE CO THAY POIL, KHAN GIA
THi LUON DANG RONG VONG'
TAY VOINHUNG AIBIET QUAY
PAU LAL

Angela Phu’O’ng Trinh

cO NAM GIU DUGC

CO HOI THUJHAI2)

THIEU SU PINH HUGNG
PUNG DAN
Angela Phuong Trinh [ mot c6 gai
xinh dep, tai ning va ludn biét cach lam
minh ndi bat. Tai ning cua cb di duoc
khing dinh qua hon 50 vai dién trong
nhitng b phim truyén hinh dinh dam. Va
ngay ca khi dang ngup lan trong scandal
thi cling khong ai c¢6 thé phii nhan kha
Hao
quang dén som, cong voi vide khong co

nang dién xuat cua “ba me nhi”.

su dinh hudng 16 rang nén cling khong
khé hiéu khi Phuong Trinh d4 khong thoét
khoi cai “dop” cua nhitng ng6i sao nhi.

bi hat 6 quan bar, an mac goi cam, tham
chi con phan cam, phat ngon gay sdc,
scandal tinh ai, cap ke v6i nguoi déng tudi
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cha minh...,

khong quaé khi goi Angela
Phuong Trinh 14 nir hoang thi phi ctua
showbiz Viét. “Lic d6 toi con qua nho,
khong c6 nguoi quan li, ciing khong c6
ai chi cho minh biét nén lam thé nao cho
dng”, co chia sé.

Mic du lién tuc phu séng trén truyén
thong v6i nhitng hinh anh hu hong
nhung nhiing ai ting tiép xuc va lam
viéc véi Phuong Trinh déu danh cho ¢6
101 khen ngoi vé su 18 phép va thai do
lam viéc chuyén nghiép. Trinh bao, d6
12 nhitng diéu bd me da day db tir nho,
nén du ¢ ndi loan thi nhitng ban chét
tot dep trong con ngudi minh van khong
bao gio mit di. Pao dién Lé Bao Trung
khong tiéc 10i khen ngoi nit dién vién

nhiéu tai tiéng: “Khi ¢ trudng quay,
Angela Phuong Trinh dung gio, ngoan
va 1& phép voi tat ca moi ngudi chu
khong c6 bénh ngoi sao hay doi hoi gi.
Trinh luén thudc thoai, biét cach tw hoa
minh vao nhan vat va c6 dau tu trong
.”. Pao

dién Drc Thinh dénh gia rit cao tai ning

nhitng canh kho, canh nong..

va su chuyén nghi¢p cua Phuong Trinh:
“Trudc ddy, toi chi biét Angela Phuong
Trinh qua nhiing scandal ciia em trén
mit bao. Qua thoi gian tiép xtic va lam
viéc, Trinh da thé hién rd 1a c6 gai tét,
nghiém tuc va chuyén nghié¢p vdi cong
viéc cia minh”, anh ciing khong ngan
ngai chon c6 dam nhan vai nir chinh
trong du 4n dién anh tiép theo ctia minh.



Tai nang d4 lam nén tén tudi cia “ba
me nhi” mot thoi, thi bay gio, chinh tai
nang ciling cho Angela Phuong Trinh co
hdi thtr hai, sau mot thoi gian truot dai
v6i scandal. Budc ngodt d lam thay doi
nhén thirc ctia ¢ gai ndi loan nay chinh la
chwong trinh Bude nhay hodn vii. Sudt qua
trinh tham gia cudc thi, Angela Phuong
Trinh da nhan ra r?mg, lao dong ngh¢ thuat
chan chinh v6 cting vat va, nhung thanh
qué ctia n6 lai rit dang gia. Co nhimg ngay
tap dén 12 tiéng, chan tay tray xudc nhung
chi can nhiing trang phao tay ctia khan gia
thi moi mét nhoc nhu bay bién dau hét va
ngay hom sau lai ¢c6 dong luc dé tiép tuc.

Angela Phwrong Trinh
tai Lién hoan phim Cannes

[ 5
EEE L e e et

ket "4

Angela Phuong Trinh trong chuong trinh BNHV

CHi TAI NANG 6 LAI
Du khong dat ngdi vi cao nhat nhung
nhing nd luc ctia Angela Phuong Trinh
trong chuong trinh Budc nhdy hoan vii
déu duoc khan gia ghi nhan. Moi nguoi
da co cai nhin thién cam hon, bao dung

hon véi ¢6 gai bi gin méc “hu hong” nay.
1 Y.

Nhu dugce tiép thém sttc manh, Phuong
Trinh htra s& thay d6i va sy thay doi ay
ngdy cang tré nén rdo nét hon. Diém cong
16n nhét danh cho ¢6 1a nd lyc thay doi
vé hinh anh. Angela Phuong Trinh khién
khan gia man nhan vdi phong cach thoi
trang tré trung, thanh lich nhung khong
kém phan goi cam cua minh. Mdi 1an
xuét hién tai cac sy kién 16n nho, nguoi
dep 9x nay déu chuan bi trang phuc rat ki
ludng dé gitip ban than trd nén ndi bat va
thu huat.

Trong chuyén tham dy lién hoan phim
Cannes vira qua, dii ¢6 nhiéu ngudn du
ludn trai chidu nhung diéu chung ta nén
ghi nhan, d6 1a cach Angela Phuong Trinh
nd luc dé lam minh ndi bat gilta mot san
choi dang cip. Du 1an dau tién tham du
lién hoan phim hang d4u thé gi¢i nhung
¢6 khong hé to ra b ngd, so sét ma trai
lai, than thai day tu tin va chuyén nghiép.
Hai bg trang phuc ma Angela Phuong
Trinh mang téi Cannes déu ghi diém tuyét
dbi: chiéc ¢im théu hoa tiét tranh Pong
Ho kém thém mén gitip quang ba cho gia
tri van hoa cua Viét Nam, con chiéc dam
da hoi tréng v6i nhitng hoa tiét tir bién ca
lai thé hién niém tu hao vé bién dao qué
huong. Chién lugc chon trang phuc véi
phong cach mang dam déu 4n dan toc cua
Trinh da thu hat su cha § cua truyén thong
nudce ngoai. Hinh anh cua c6 con duoc

"Gio day toi xac dinh con dudng sau
ndy clda minh & dién vién nén rdt
nghiém tdc véi céng viéc. Toi khong
mudn dua gidn vdi su nghiép cla minh,
t6i s0 minh chi con dudng tan lui néu
van mang tu tudng nhu trude. Téi dang
né luc trd& thanh mét con ngudi khac vai
suy nghi, hinh dnh mdi va quan trong

nhdt, t6i nhdn ra dugc cdi ndo I pha
phiém, cai ndo can nhdt véi minh”.

xuét hién trén trang mang quc t& noi
tiéng Gettyimages va trén Instagram cua
Dolce&Gabbana, thuong hi¢u thoi trang
hang dau Italia.

Bén canh viéc thay d6i v& hinh anh,
Phuong Trinh cling trang bi cho minh
thém nhiéu ki ning nhu: tiéng Anh, hoc
dan, hoc thanh nhac, doc sach, xem
nhirng bd phim noi tiéng dé hoc hoi ki
ning dién xut. O tudi 21, khi cac ban
ddng trang ltra tham chi con chua bat dau
bude vao doi, thi Angela Phuong Trinh
da co thoi gian dé trai nghiém cudc séng,
dé vap nga va c6 thoi gian dé 1am lai. 21
tudi v6i hon 15 nam theo nghé thuat, co
d3 nhan ra rang: ton tai trong showbiz
cling nhu séng & mot thé gigi thu nho, chi
tai nang that sy méi c6 thé dimg vimg.
Hiéu la mot chuyén nhung thyc hién
duoc tdi dau, tuy thudc rat nhiéu vao ban
linh cua Angela Phuong Trinh.

THU TRANG
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Jeon Ji Hyun

TAI XUAT BE LAP Ki LUC MO

CAP POl PAT GIA

Dau thang 6/2016, Lee
Min Ho va Jeon Ji Hyun xac
nhén s€ tham gia dy an phim
The Legend Of The Blue Sea
(Huyén thoai bién xanh).
Phim dai 20 tap dya theo
truyén ngan Eou Yadam ciia
danh nhan noi tiéng Yu Mong
In thoi Joseon (tir thé ki 14 -
thé ki 20) vé truyén thuyét
nang tién ca cia Han dugc
chip bt boi bién kich Park
Ji Eun.

Nam 2013, Lee Min Ho
tao nén con sot v4i phim
The Heirs (Ngudi thira ké)
voi rating trung binh céc tap
16%. Cat sé cua anh cling
ting cao ngat nguong vi
70 triéu won/tdp. Con Jeon
Ji Hyun 16t xac v6i hinh
anh ngoi sao dién anh trong
phim My Love From The
Star (Vi sao dua anh tdi).
Bo phim 1a hién tugng bat
ngd ciia man anh nho Han
v6i rating ludn trén 20%.
Sau phim nay, Jeon Ji Hyun
nhan cat sé 100 triéu won/
tap. Viéc ho xuét hién trong
mot bd phim da thu hut sy
quan tdm cia truyén thong
Trung Qudc. Mot cong ty &
nudc nay tra 495.000 USD
cho mét tap phim dé co
duoc quyén phat séng. Thé
nhung, phia Han Qudc van
chua théng nhét va hi vong
mirc gia c6 thé ting lén
600.000 USD/tap. B phim
du kién phat song trén Dai
SBS vao lac 22h thu Tu,
Nam tuir thang 11/2016.
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nhiing thuong hi¢u n6i tiéng
Balmain, Christan Louboutin
dung véi hinh anh sang
chanh thudng thay cua co.

Théng 2/2016, vg chong
Jeon Ji Hyun chao don con
trai dau long sau bon nam két
hén. Chong c6, Choi Joon
Hyuk, chi la nhan vién ngan
hang nhung la con nha c6
tiéng tim. Anh 1a chéu ctia
Lee Young Hee, nha thiét ké
hanbook nbi tiéng, ngudi da
sang lap Bao tang Han Qudc
Lee Young Hee & thanh phé
New York (M¥).

Chuyén tinh cia v chdng
¢6 nhur 1a ¢6 tich. Ho duong
nhu sinh ra d danh cho
nhau. Ca hai la nhitng nguoi
ban hang x6m than thiét thud
nho. Khi 16n 1én, mdi ngudi
déu ban ron voi cude séng
riéng nén c¢6 khoang mét thoi
gian mat lién lac. Sau do, ca
hai gap lai khi hop mat nhom
ban va bat dau hen ho. Jeon

BA ME MQT CON JEON JI HYUN NHANH CHONG TRO LAI

VOICONG VIEC SAUGAN BATHANG SINH CON PAU LONG.

NGOISAO CUAPHIM VIiSAO PUAANH TOI HUA HEN SE TAO

NEN CON SOT MOI CHO MAN ANH NHO XU HAN TRONG DU’
AN PHIM “KHUNG” CUNG VOI LEE MIN HO.

Ji Hyun tiét 19, chong c6 da
cau hon khi ho di du lich
Nhat Ban.
o G. TRUC
HANH PHUC VIEN MAN
Ngay 1/6/2016, Jeon Ji
Hyun xuat hién tai mot budi
ra mat thuong hiéu trang strc
6 Thugng Hai. Nhan do, c6
cling tham gia nhiéu hoat
dong quang ba cho nhan
hang ciing nhu hop fanclub.
Du méi sinh em bé duogc ba
thang nhung nit dién vién da
liy lai voc dang thoi con gai.
Nguoi dep 34 tudi mic vay
ngin va di gidy cao got cua

Jeon Ji Hyun trong phim Vi sao dua anh t6i néi tiéng khdp thé gici



ﬂ TONG CONG TY NHA NUOC THUC PHAM NONG THUY SAN HAN QUOC

Gidi thidu: @ s ‘AN ”
NUIIRUNG

Kho bdn tor mbi évudng tu nhién
évong lanh caa Hdn Quée,
cung cdp stic khoe va huong vi thién nhién

Nam dong co

Céc san pham khac: - Nudc udng sam nui - Nudc ép nho rirng
- Bonsai - Nudc gidm qua hong
- Nudc qua hong - Giam tao
- Dau qua théng - Tra 13 tre
- Nuéc ngd vi tur - Tra nam thong

- Nudc ép tao ring - Cao sam nui
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“JAMES BOND
GIAI NGHE”

0 phim ma Daniel Craig s€ dam
nhén vai chinh c6 tén Purity
(tam dich Thuan khiér) 1a mot
du 4n thudc hang bom tin ma
hang Showtime sé& trinh lang khan gia
man anh nhé vao nam 2017. Trudce khi
chinh thirc vé tay Showtime, Purity timg
dugc nhiéu dai gia truyén hinh tranh
gianh quyét liét boi day 1a mot kich ban
chuyén thé hoi ty day du nhiing yéu t6
dang mo u6c. DBé thuc hién 20 tap phim
nhu du kién, Purity quy tu mot doi ngil
hing hau tir bién kich, dao dién, san Xuét
cho t&i nam dién vién chinh - nhiing
ngudi ma ngd nhu chi ¢6 thé duge danh
cho mét bom tin dién anh. Sy cha y cang
don vao Purity khi nhiéu théng tin cho
rang, du an phim nay 14 giot nudc lam
tran 1i khién Daniel Craig quyét tim hon
trong viéc tir chdi tiép tuc lam James
Bond. Daniel Craig c¢6 vé khong hé mudn
che giéu su mét moi, it hing tha cta anh
d6i v6i vai dién nay. Nhimg két qua
khong nhu mong doi tir phan phim
Spectre cang lam nam dién vién phai can
nhéc, hon nita tudi tac cling anh huéng
khong nho dén phong d6, hinh anh cua
anh khi 1én phim. Cho dén gio chua c6
thong tin chinh thirc vé viéc ai s& dam
nhan vai James Bond trong tap ké tiép,
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Daniel Craig

khoan cat xé qua 16n ciing sé li do dé
Daniel din do. Trong truong hop chwa thé
thodi thac nhiém vy, Daniel Craig sé c6
khoang thoi gian rat vt va vi Purity
khong phai 14 dy an phim truyén hinh dé
chiu. Phim c6 bbi canh trai dai qua nhiéu
qudc gia véi su phirc tap vé Ii tuong, cam
xuc. Purity cling dwoc xem 14 1an tan
cong chinh thirc man anh nho ctia Daniel
Craig du trude khi nbi tiéng cung vai
James Bond, anh da ting c6 mdt vai thr
nghiém khéng miy 4n tugng.

Ngudi tién nhiém ctia Daniel Craig
trong loat phim 007 - tai tir ngudi Ai len
Pierce Brosnan ciing bat ngd tré lai voi
phim truyén hinh sau hon 30 nim ving
bong. Thoi con 1am James Bond, Pierce
Brosnan déng 4 phim va khién khan gia
mé mén boi vé dep hao hoa chuin muc,
nét phong tinh trong tig cai nheo mét
va nu cudi quyén rii. Xét theo két qua
tir phong vé va danh gia tir gidi chuyén
mon, Pierce Brosnan khong phai James

Pierce Brosnan




Bond xuét sic nhat nhung anh lai duoc
xem la phién ban quyén ri, lich 1am

hang dau. Khi két thuc vai trd nam 2002,
Pierce Brosnan chua cé thém nhiing vai
dién thyc su nbi bat, ngoai hinh cling c6
nhiéu thay doi dang thit vong. Tuy nhién,
khoang vai ndm tro lai day, & tudi luc tudn,
Pierce Brosnan lai dang diy hao hing véi
céc hoat dong nghé thuat. Ciing voi mot sé
vai mang mau sic hanh dong trén man anh

rong, nam dién vién con duge chon giit
vai chinh trong loat phim méi ctia hang
AMC mang tén The Son (Nguoi con trai).
The Son s€ thlr thach cuyu James Bond
kha ning dién xudt tam li - diéu khong
duoc xem 1a thé manh véi Pierce Brosnan
nhung sau vai budc chay da qua cac bd
phim hinh sy kich tinh gin day, khan gia
¢6 thé s& khong phai that vong.

Trong khi phai doi dén nim 2017 méi
dugc chung kién cudc do strc méi cua
hai James Bond - Daniel Craig va Pierce
Brosnan thi ngay tir bay gio, mot James
Bond khéc ciing dang hang tuan 16i cuén

Timothy

Dalton

khan gia vao cac cau chuyén ki bi voi thé
gi6i nhan vat day bi hiém, den téi. Do

1a mot trong nhimg James Bond thé h¢
dau - Timothy Dalton v&i hai tic pham
The Living Daylights (tam dich Anh sdng
ban ngay - nam 1987) va License to Kill
(Quyén duwoc giét -nam 1989). An tugng
vé James Bond phién ban Timothy Dalton
khong thé thiéu chiéc cim ché vo cling

m Dalton trong phim Penny Dreadful

thu hut, voc dang cia 6ng ciing dugc xem
1a rét hop véi nhitng gi tiéu thuyét mo

ta. Mac du vay, theo danh gia tir gioi phé
binh, hinh trgng ma nam dién vién nay
mang téi c6 phan qua lanh ling. Sau con
sOt toan cau véi 007, Timothy Dalton c6
ca ching duong dai theo dudi nhidu vai
dién khac nhau trén san khau va man anh
nho6 nhung khong vuot qua dugce thanh tyu
qué 16n trude d6. Khi khan gia ngd rang
da quén Timothy Dalton thi 6ng bat ngd
tai xuat ciing bo phim truyén hinh dam
dic khong khi den t6i Penny Dreadful
(Chuyén kinh di Anh) - mot san pham hién
rat thanh cong cua hang Showtime. Trong
phim Timothy Dalton vao vai quy 6ng
Malcolm Murray - mot nha tham hiém tai
danh ddng thoi ciing 1a mot nguoi cha,
moét chién binh ki cuu duoc toi luyén bé‘mg
ndi dau, mat mat. So véi tudi 70, Timothy

Dalton van c6 véc dédng, ngoai hinh nhanh
nhen va thuyét phuc dé dam nhan mot
nhén vat khong chi ndng tdm li ma con c6
cac pha hanh dong, chién déu ra tro. Khac
v6i nhitng nhan vat dugc phu 1én mau séc
bi 4n, s& hitu nhing nang luc, than phan ki
la, vai Malcolm Murray lai 1a mgt ngudi
“tran tuc” nhat. Ong nhu mot nguoi thi
linh, mot nguoi cha day dau khé va ciing
quéa cam dan than vao cudc chién khong
can stc cung cac thé luc den tdi dé gianh
giat, ctru r6i nhitng dira con ma ong yéu
quy. Nét dac trung cua Penny Dreadful
khong chi c6 cac canh quay chét choc,
nhitng dién bién giat gan thach thirc khan
gid ma con cb cac canh dién tay doi dat
gi4 gitra cic nhan vat. Va sau gan 30 nam,
“James Bond” Timothy Dalton van cho
thiy phong d6 ding cép ctia minh.

BAO CHAU (Theo Variety)
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TUNG THAM BAI NGAY TREN

SAN NHA, PINH PIEM LA VAO NAM
1994, 87% PHIM CHIEU TAI CAC

RAP CUA HAN QUOC PEU LA PHIM
NUOC NGOAL PUNG TRUOC TiNH
THE KHONG CO SU LUA CHON,
CHINH PHU HAN QUOC BUQC PHAI
PUA RANHUNG PIEU LUAT CUNG
RAN PE CHAN HUNG NEN PIEN ANH
NUGC NHA. CHUA DAY 10 NAM SAU,
PHIM HAN KHONG NHUNG PA CANH
TRANH PUQC VOI CAC BOM TAN CUA
HOLLYWOOD O THI TRUONG NOI BIA
MA CON GAY TIENG VANG LON KHI
DOAT GIAI THUONG GRAND PRIX TAIL
LIEN HOAN PHIM CANNES 2004.

NHUNG THU NGHIEM TAO BAO

Nim 1995, Tong thong Kim
Young - Sam da ban hanh Pao luét xuc
tién thuong mai cho nganh cong nghiép
dién anh. Pao ludt nay quy dinh, mot
rap chiéu phim khong chiéu phim Han
it nhit 146 ngay mot nam sé& bi thu hdi
gidy phép hoat dong. Chinh phii Han
Qudc mot 1an nita ding quyén lyc cua
minh dé thuc ddy nganh cong nghiép ban
dia. Cac cong ty phim budc phai san xut
mot phim Han tuong Gng véi mdi phim
nudc ngoai ho nhap vé. Bén canh do,
chinh phi ciing hd trg tai chinh truc
tiép cho cac nha lam phim va g& bo
luat kiém duyét. Thay vi cAm, chinh
phu cho phép phim dugc chiéu véi gidi
han d6 tudi. Tu do sang tao da khién
cac nha lam phim Han c6 co hoi thi
nghiém va di dén tan cing véi nhidu thé
loai va d@ tai khdc liét.

Nam 1998 1a budc ngodt cua dién
anh Han Quéc trén truong quéc té. Trong
vong 10 nam tur trude nam 1997, chi co
bbn bd phim Han Qudc duge chiéu &
Lién hoan phim Cannes, nhung chi riéng
nam 1998 da c6 4 phim Han dugc moi
tham gia Cannes. Chinh lién hoan phim

Busan thanh 1ap nam 1996 1a co hoi dé
nhitng nguoi ding dau Cannes co co hdi
xem phim Han va moi ho tham du. Twr
niam 1998 t&i nay, mdi nam c6 khoang tir
4 - 10 phim dién anh Han dugc chiéu &
Cannes. B phim vé dé tai tra thu den t6i
Oldboy (Pong mén) cua dao dién Park
Chan Wook da gianh giai thuong Grand
Prix cia Cannes 2004. Nam nay, Park
Chan Wook mét lan nira chimg minh
duogc tai nang ctia minh khi by phim 7he
Handmaiden (Nguoi hdu gdi) cua 6ng
gdy tiéng vang 1on & Cannes. Puoc xiy
dung dua trén tiéu thuyét Fingersmith
ctia nha van ndi tiéng Sarah Waters, The
Handmaiden giy 4n tugng manh boi
nhitng tinh tiét dy 161 cudn, hap dan, pha
chat ma mi xoay quanh tinh yéu dong
tinh cua tiéu thu nha giau Hideko (Kim
Min Hee) va ¢ hau gai von 1a mot tén
trom Sook Hee (Kim Tae Ri).

Théang 2/2004 tai LHP Berlin (Puc),
mét tén tudi khac ctia Han la Kim Ki
Duk v6i cach lam phim khong gidng ai
cling dugc trao giai Pao dién xuit sic
cho phim Samaritan Girl (Gai diém) véi
kinh phi lam phim rat khiém t6n. Chi
v6i 400.000 USD, dao dién tai ning nay

D CUA CHAU A

Phim Hymalayas




da khién bao nguoi xtc dong véi cau
chuyén day bi tham ctia mot c¢d gai bi
lam dung tinh duc. Pugc ménh danh Ia
“Truong Ngh¢é Muu” tht hai cua chau
A, Kim Ki Duk dd dem vé cho nén dién
anh nude nha hon 20 giai thuong qudc
té nhu: Su tir vang tai Lién hoan phim
Venice, giai Qua vang cua LHP Bi...
Nhitng b phim do dng san xuat mang
tinh triét 1i sdu xa vé ban ngi cua con
nguoi, di duge qudc té danh gia cao
nhung lai khong dugc khan gia qué nha
don nhan.

Cudc cach mang cua dién anh Han
Quéc thyc su bit dau vao thién nién ki
m&i. Nam 2001, Friend (Ban bé) ké vé
4 ké giang hd than thiét véi nhau tir nho,

tao nén mot con s6t khap Han Qudc va
thu hat 8,1 triéu lugt nguoi xem, bo xa
bd phim Harry Potter do My san xuét
dtng o vi tri thtr 5 voi 4,4 triéu lugt
nguoi xem. Nam do, c¢6 dén 6 by phim
cua Han lot vao top 10 phim an khach
nhat nhu: My Sassy Girl (C6 nang ngo
ngao), My Wife is Gangster (Vo toi la
gangster), Musa (Chién binh)...

VUON LEN V] TRi SO 1 CHAU A
Su thanh cong cua dién anh Han
Quéc mot phén cling vi mot thé hé dao

dién Han Qudc di duogc gri sang hoc
nghé tai Hollywood va chau Au. Ho
nhanh nhay trong viéc bit chudc My
trong viéc 1am phim da thé loai dé tranh
nham chan cho khén gia. Céc thé loai
phim: hanh dong, tam li, lang man, hai
huéce, hoc duong, gia tuong, lich si,
rung ron, hinh sy, gangster... hau nhu
déu dugc cac nha lam phim tré ciia Han

thé nghiém thanh cong. Tir ddu nim t&i
nay, dién anh Han Qudc khién khan gia
man nhan véi nhiing bd phim khong
thua kém gi Hollywood tir bdi canh, dan
dung, ki thut quay cho dén man trinh
dién diéu luyén cia cac dién vién.

Can mdc 10 triéu luot xem, 4 Violent
Prosecutor 12 bd phim hinh su pha lan
hai hudc ké vé viéc cong t6 vién Byun
Jae Wook (Hwang Jung Min) bi gai bay
tr thanh toi pham giét nguoi va phai ¢
tu oan uc. Nam nam sau, Jaec Wook gap
anh chang ltra ddo Chi Won (Kang Dong
Won) trong tu. Mudn ra ti sém, Byun
Jae Wook da hop tac voi Chi Won lam
sang té vu an nam xua. Bo phim ca ngoi
long trung thanh va tinh ban dang quy

Phim Nguoi dich chuyén thoi gian

L

ctia hai nguoi dan 6ng di ¢ hai ting 16p
khac nhau.

“Pinh cao nhit khong phai 1a noc nha
thé gi¢i ma 1a 11 hira voi nguoi dong
d6i ¢a mat”, 10i nhan nha 4y va nhimng
canh quay chan thyc da giup bo phim
Himalayas 14y dugc nuéc mit ciia nhidu
khan gia. Ldy cam himg tir mot cau
chuyén co that, Himalayas 1a cau chuyén
vé nha leo nti ndi tiéng Um Hong-gil
(Hwang Jung-min thu vai) va nhom tham
hiém cta 6ng khi quay lai ddy Himalaya
dé tim lai thi hai ciia 3 nha leo nti Han
Quéc khac da bo mang tai d6. Bé la mot

hanh trinh day xuc dong, khong toan
tinh, khong nham tim kiém vinh quang.
B0 phim dugc thuc hién cong phu va
nhiing trai nghiém vo ciing nguy hiém.
Céc nha lam phim Han Quéc di c6 man
thé hién khong thua kém Everest cua
Hollywood ra mit vao mua hé 2015.
Nguoi dich chuyén thoi gian, bd phim
dang gy 4n tuong manh véi khan gia
Viét Nam, ké vé nhiing gidc mo ki la
d3 két ndi hai ngudi dan ong & hai thoi
diém khac biét: 1983 - giao vién dm nhac
Ji Hwan (Jo Jung Suk dong) va 2015 -
canh sat Gun Woo (Lee Jin Wook dong)
“thdy” dugc cudc séng thuong nhat cia
nhau. Ca hai thé gidi song song: hai con
nguoi ¢ hai thoi dai khac nhau, nhung
nho gidc mo két ndi - ho cung truy dudi
dé tim ra ké sat nhan, bao vé nguoi con
gai ho yéu. V6i thé loai tinh yéu lang
man pha mot chat bi an, dugc 10ng trong
mot vu an mang giét nguoi hang loat. B
phim da khién khan gia c6 ltic ¢dm chim
trong nhiing cau thoai “ngodn tinh” dep dé
10i lai bang hoang va kinh hai voi nhiing
diéu thuc sy dang xay ra.

Nhitng b phim nay la minh ching
cho théy su 16n manh vuot bac cua dién

W

anh Han Quéc. Ho hoc tap Hollywood
nhung khi da c6 dua ki thuat, du thuc
luc, du nén tang, Han Quéc 6 thé

lam ra nhiing b$ phim khéng thua gi
Hollywood. Khan gia xur kim chi dugc
danh gia 13 “nhiét tinh” xem phim nht
thé gidi, trung binh ctr hai nguoi thi co
mdot nguodi mua vé vao rap xem phim.
Vi tat ca nhiing loi thé d6, dién anh Han
Qudc khong qué kho dé vuon 1én vi tri
s6 1 chau A.

BAO ANH
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danh cho thiéu nhi

CONG TY VAN HOA SANG TAO TRi VIET - FIRST NEWS GUI TOI CAC EM 5 TAP TIEP THEO
TRONG BQ SACH NHUNG CAU CHUYEN HAY NHAT DANH CHO THIEU NHI VOI NHUNG CAU
CHUYEN RAT DE THUONG VA PAY TiNH GIAO DUC.

BUA AN SANG BANG HO DAN
La tap truyén dé thuong va day tinh nhan
van danh cho cac ban nhé thong qua
cac cAu chuyén vé tinh nguoi, vé sy sé chia
nhu: Bita an sang bang ho dan, Mon qua
ctia ba, Ao mwa “Made in Me”,
Hay cho di...

,i‘-uatgmn_q tamy hon
BANH CHO THEY Wi .

o

Nhiing cau chuyén dung di dugc viet
bdi cac tac gia tré nguoi Viét. Moi cau chuyén 1a mot bai hoc vé
long yéu thuong ma cac bé s€ rat d¢ hieu va cam nhan.

gadooupte? SO PHAN HAI HAT MAM

éu mai gitr thai do lo so, mudn an toan,

ta s& khong bao gio dat dén nhimg
diéu minh mong mudn. Béi mudn khéc biét,
chiing ta phai lam diéu khac biét. Khac biét
ctia hat mam la phai nay 16¢, ddm chdi, vuon
1én mat dat. Néu so anh néng mat troi, & mai
trong mat dét thi &én mot ngay ciing bi ga md ma thoi.

SO PHAN
HAI HRTI'IRI'I

by Loa

Ngoai So phan hai hat mam, tap truyén con c6 nhitng cau
chuyén khac nhu: Ngoi nha cua ga con, Vit con xau xi, Goi mdt
troi... cua cac tac gia: VO Manh Hao, Tran Huyén Trang, Lé

Lién...

PIEU USC GUI CAC Vi SAO

Bdn cho con mot gio cua bé 1a mot

tac phdm trong Piéu wdc giri cac vi o
sao. Cau chuyén khong la vdi cac bac phu i’-. B
huynh, cling khong la véi cac bé. Bdi do 1a ;
cau chuyén hang ngay trong mdi gia dinh:
bd, me di lam déu mét, déu mudn nghi
ngoi. Con di hoc v&, chi muén duge choi véi b me. Cau bé mudn
mua mot gio dong hod cua bd dé bd c¢6 thé choi véi con. Nhe nhang
ma tham thia, Bdn cho con mét gio' ciia bé danh cho chinh nhing
phu huynh, nghi ring minh da c¢6 hét stc vi con nhung lai khong
thyc sy hiéu con minh can nhimng gi.

h(_ltqlong'l‘am-hon?
i i cHe Tk e T

Tap truyén con cé nhiing cau chuyén cam dong va thu vi khac:
Chi ca bup bé, Ngay mo woc cua Amy, Con muon lam cdy oi, Piéu
woc guri cdc vi sao, Siéu dau bép...

THE GIGI TRONG NGAN TU

Méi ngudi déu can mot
the gidi cua riéng i hatgiong tam }wn?

DANH cHO THEY N ©

minh, noi d6 ta cam thay
thoai mai va hanh phuc nht.
V6i Thé gii trong ngan ti,
ta s& hiéu vi sao c6 nhing
[uc ngay ca tré con cling
mubn & mot minh. Ngoai ra,
tap truyén con ké vé nhirng
bi mat, noi d6 chtra dung mot diéu vo cung quy bau:
Tinh yéu thuong.

Tap truyén bao gdm: Nhiing chiéc hgp, Nhitng mon qua
bo giri tirxa, Bi mdt va “cdi ti” Ty, Chiéc hdp bi mt. ..

CONG CHUA CUNG BIET BUON

ong chua ciing biet buon

hatgidng tamy hn‘_sn A ~ e A
" g AL la tAp truyén véi nhicu
cau chuyén veé tinh cam anh chi

.CO_NG CHUR

em, ban bé nhung chung nhat
1a nhirng yéu thuong l14p lanh
cua tinh ban, ctia anh em. Nhu
Dau va Cam, tuy cai nhau lién
tuc va hay nghi choi v6i nhau,
nhung dén mot ngay, Cam chuyén truong, Dau khong
con co hdi dé bat Cam dén vai vién keo déo, khong con
co hoi dé gap Cam, dé bit dén Cam vé viéc Cong chta
ctia Dau bi v& rau dai, rdu ngén... Dau mai hiéu va thiy
budn vi tir nay khong con gip Cam nira. ..

Qua nhitng cau chuyén nay, cic bé co thé hiéu duoc
rang khi nhitng ngudi than, ban bé dang con yéu quy
va ¢ bén canh minh thi hiy biét tran trong va gii gin
nhitng gi minh dang cé.

Cong ty van héa sang tao Tri Viét - First News gui
tdng doc gid Tap chi Truyén hinh 5 cuén/ddu
sach. P& nhan sach, doc gia hay gui théng tin vé

dia chi email tangsach@gmail.com (Ban hay ghi
rd minh muén dugc tdng cudn sach nao).
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Pau xuong khop
KHONG CON LA NOI LO!

Sw phat trién ciia nganh Y hoc néi chung, nganh Pong y néi riéng c6 sw dong gép rat
l6m ciia nhitng lwong y dan tgc. Nhirng bai thuoc quy co truyén trong dan toc dwgc cac
Iwrong y luwu giir dong gop vao sw phat trién manh mé cia y hoc Viét Nam.

inh co trong mot lan di cong
tac, toi c6 co duyén gip gd
Luong y Ha Thi Dung va bai
thudc nam Xoa bop dac tri dau
xuong khép cua gia toc ho Ha. Vén l1a
con gai ut trong gia dinh, lwong y Ha Thi
Dung timg t6t nghiép Pai hoc Su pham
va da c6 tham nién 5 ndm cong tac trong
nganh Gido duc. Tuy vay, ba da chon
con duong ké tuc va phat trién sy nghiép
déng y ma cha ong dé lai voi mong
mudn dua bai thudc quy coa gia toc
minh ra cong dong. Do 1a “Bai thudc
nam xoa bop dac tri
dau xuong khop”.
Bai thudc duoc
bao ché tr duogc
liéu quy cua thién
nhién, phu hop véi
moi ltra tudi, giGi
tinh. San pham la
thudc chita bénh
khong phai thuc
pham chitrc nang va
c6 tac dung truc
tiép vao chd dau.
Céch st dung san
phim v6 cing don
gian, thube duge
ngam rugu xoa bop
bén ngoai da, bénh
nhan khong phai uéng vao co thé nén
hoan toan khong gay tac dung phu. Bai
thudc c6 tic dung hiéu qua trong céc
truong hop nhu bong gin do chén
thuong, dau ddy than kinh, phong té
thip, ngudi gia dau moi xuong khép,
phu nit dau lung sau sinh. Ngoai nhiing
tac dyng trén, bai thudc con co tac dung
v6i nhiing truorng hop thuong gap trong
gia dinh nhu hd trg dleu tri bong nhe,
con trung dot, rom sdy man ngua, di (mg
ngoai da. Chinh vi nhitng wu diém do,
tuy méi xudt hién trén thi truong hon
mdt nam nhung Dung Ha da xay dung
dugc hon 45 dai 1y phan phdi hang trén

Bdi thuéc duge bao ché hoan toan tir dugc lidu
quy hiem cua thién nhién

toan quéc.
Diéu tht vi la
tat ca cac dai ly
ban hang déu
tung la bénh
nhén ctia Dung
Ha, da co thoi
gian dung va
cam nhan su
hiéu qua cua
san pham. Ho
mong mudn tro
thanh dai 1y phan phdi san phdm cho
Dung Ha dé duoc phd bién rong rai hon
nita mot san pham tot dén véi cac bénh
nhan dau xuong khép. Pén nay, bai
thubc bi truyén cua gia toc ho Ha da
dugc dong dao khach hang str dung va
¢6 két qua nhu mong doi.

Nhitng dong gop va cbng hién cia gia
toc ho Ha trong sudt thoi gian qua di
dugc Nha nudc cong nhan. Ngay 16
thang 6 nam 2016, san pham thudc xoa
bop gia truyén dau xuong khép mang
thuong hiéu Dung Ha da duoc vinh danh
l1a “Thuong hiéu Viét Nam Vang 2016".
Pay la mdt danh hiéu cao quy va vo

Luwong y Ha Thi Dung trong Chirong trinh Lé Biéu dicong va Vinh danh
“Thwong hiéu Viét Nam vang” - "Hang Viét chat luong Vang”.

THONG >
TINS

cung ¥ nghia ddi voi gia toc ho Ha nodi
chung va ba Ha Thi Dung ndi riéng.
Danh hiéu 14 ngudn dong vién tinh than
16n d6i véi Luong y Ha Thi Dung, thuc
day ba danh toan tdm huyét cho su
nghiép Pong y. Véi phuong cham liy
“chit Tam, chit Tin” 1a s¢i chi do xuyén
sudt trong quéa trinh hoat dong va xay
dung thuong hiéu san phdm, Lwong y
Dung Ha lu6n dau ddu mong muén dua
san pham dén moi tang 16p trong xa hoi,
dac biét 1a nguoi nghéo - nhitng nguoi
khong c6 diéu kién dén bénh vién. Véi
lwong tAm cta mot ngudi thiy thude, ba
Ha Thi Dung di tham gia nhiéu chuong
trinh tir thién va mang san phdm cua
minh dén tn tay bénh nhan ngheo hoan
toan mién phi.

C6 thé noi, su phat trién ctia nganh y
hoc Viét Nam néi chung va nganh Pong
y ndi riéng da c6 sy dong gop rat 16n cia
nhing luorng y dan tdc. Nhung bai thudce
quy c6 truyén nhu bai thubc nam dic tri
dau xuong khop cua Luong y Ha Thi
Dung da chung minh cong dung hi€u qua
cua cac phuong phap dan gian do cha
ong dé lai tir bao doi.




S>NHAT KI
>PHONG VIEN

en theo duong Hb Chi
Minh, chiing t6i qua Ba
Thudc dé toi Lang
Chénh. Poan dau, duong
kha tbt nhung tir Ngoc Lac thi bt dau
kho di. Co nhimng doan nay xoc, dau
cham ca noc xe khién chiing t6i khong
ngu ndi. Bu lai, day la doan duong dep
nhét trong cung duong dai 160km song
song cung con song M3 hung vi vé
Muong Lat. Mua nay, mua thugng
ngudn d6 vé khién nude séng do quach,
nude cudn dit dan nhu mudn kéo moi
thir di cting n6 vé xudi. ..
Xuét phat tir 6h30 sang nhung tan 2h
chiéu, t6i ciing BTV Ngoc Bich, quay
phim Thanh Long va ki thuat Son Tung

moi tdi trung tam huyén. Pang 1a thang
giap hat. Vai cac xa vung cao, doi giap
hat van 1a ndi 4m anh. Lii tré d4 nghi
hé, khong kho dé bt gap nhimg em bé
khong quan, khdng 4o choi quanh nha.
T6i héi mot chi, me cua ba dura con:
“Chiing khong c6 quan 4o phai khong
chi?”. Chi lic dau néi: “N6 khong chiu

mac”. Toi hoi tiep: “Ching c6 bi doi

khong?”” Chi néi: “Khong, com du an roi.

Chung chi thém keo banh théi!”.

Hai ndm nay, huyén Muong Lat
khong con phai xin gao ctru doi luc giap
hat 1a mot thong tin khién chiing t6i ngac
nhién. Ong Pham B4 Diém - Phé chi
tich UBND huy¢n chia sé: “Trudc day,
1am vu chiém, ba con cir thiy ma bi chét

rét, nghi 6ng troi khong cho an, thé 1a
thoi khong lam nita. Nhung khi dugc can
bd huéng dan cach che ni 16ng cho ma
thi vu chiém da tr¢ lai. Lam thém mot
vu lda cling c6 nghia 1a huyén c6 thém
gan 2.000 tdn gao mdi nam. Cong thém
chuong trinh trong rimg theo nghi dinh
522 cua Chinh phi. Ngudi trong rimg
duoc hd tro gao lién tuc trong 6 nam, du
chu ki ¢ thé khai thac cay”.

Chuyén khong con phai ctru doi giap
hat c6 thé thiy rd & xa Pu Nhi. Ching
t6i dén nha anh Thao Van Dé & ban Pu
Ngua. Con dudng 1én ban c6 nhimng chd
phai di bg, dién ciing chua c¢6. Nha anh
Dé ¢6 5 khau, mdi thang duge 50kg gao

dé trong 1,5 ha rimg. Anh Dé khoe véi

b

AN TUONG MUONG LAT

Var'chiem giup nguoi-dan Mirong Lat

thout khoi tinh teang thiéu dei'khi gidp hat




chiing t6i, bao gao hd trg con téi 2/3,
trong khi la cia vu trudc van con. Cai
doi khong con ¢ xa vung cao nay da
khién nhiing béc gia lang trong ban nhu
ong Thao Van Lénh gap khach 1a ctr gil
6 lai dé han huyén, chia sé.

Roi Pu Nhi, chung t6i lai tiép tuc
hanh trinh 1én céc xa bién gidi, cach
huyén 30km. Noi ddy dang Ia “diém nong”
v6i chuyén phu nit ldy chong nguoi Lao.

O ban Cang, xi Muong Chanh, c6 gia dinh
nhu nha ba Vi Thi Nanh c¢6 ba con gai thi
ca ba déu sang Lao liy chong. Ba Nanh
cho biét, ¢b nao sang Lao ciing liy dugc
chdng t6t nén c6 no mach ¢6 kia rii nhau di.
Ban Cang hién c6 t6i 30 c6 gai liy chong
nguoi Lao.

Chuyén chiing t6i mudn dé cap 1a van
dé phap li. Bé c6 thé dang ki két hon
v&i nguoi nudc ngoai, nguoi dan phai
Ién tinh, 1én BO Ngoai giao. Pay 1a li do
khién cho hang trim cudc hon nhan &
day, sau 15 - 20 nam van khong hé c6
gidy hon thi. Danh sach nay cang ngay
cang dai nhung chuyén lam dang ki két
hon ¢ cac xa vung cao, bién gidi nhu
Quang Chiéu, Muong Chanh, Tén Tén,
Nhi Son, Pt Nhi... van vuéng. Hién ca
huyén c6 255 nguoi sang Lao lay chong,
19 ho v6i 32 nhan khéu di cu tu do sang
Lao ma khong 1am duoc gidy to két hon.
Ong Lo Vin Tuén, Truong phong dan toc
huyén Muong Lat cho biét: “Hién cac
cip chinh quyén dang tién hanh kiém tra,
ra soat toan bo. Pdi voi nhimg truong
hop két hon tir 2015 tr vé trudc, sé tao
moi diéu kién lam thu tuc két hon, nhap
qudc tich dé dam bao nhimng quyén loi
hop phap nhat. Con nhitng trudng hop tir
2016 thi nhat dinh phai c6 gidy két hon.
Tuy nhién, vé lau dai, vn nén c6 mot co
ché dic thu cho cac x3 bién gidi”.

Nhimng ngay cubi & Mudng Lat,
chung t6i dén ban Hua Pu. Puong vao
ban 1a mot con duong dat rong khoang
40 - 50 xang ti mét. Mot bén la nti, mot
bén 1a vuc sau, ¢6 doan ddc ding. Ngéi
sau xe may, chung t6i déu chung trang
thai... khiép via, trong khi anh 1ai xe
luén miéng nodi: “Khong sao dau, quen
r6i ma ...”. Vao dén ban, nhan vat can
gip 1a 6ng Cha Vin Song dang di rimg

lmii)— nguol da tw

e lhien bangicach lam duong

nén chung t6i phai cho
20 phut dé bi thu ban bac
loa 1én goi.

Céau chuyén doi cua
ong Song da thuyét phuc
chung toi phai gap bang
dugc con nguoi nay. Tir
nam 15 tudi, o6ng Song bi |
nghién do bd dung thude
phién dé chita bénh.

Hon 40 nam vat va trong
nhling con nghién, nhin
thdy ban bé cung lira chét vi thudc, 6ng
Sbéng dd quyét dinh cai nghién va lam

lai cugc doi minh bang cach pha nai, mo
duong. Ong tu dat ra “luat” cho minh:
sang vac cudc, xéng 1én nui va tré vé nha
khi mat troi 1an. Ong ké: “Nhiéu hom
dang dao nui, con thém thudc lai 1én, ta
nhu nguoi bi dién 4y. C6 luc, phai vit hét
cubc, xéng chay khap rimg nhu mét con
thu. My ngay dau, khong chiu nbi, ta
phai tu 1dy d4 dap vao tay cho chay mau
dé con dau no 4t di con thém thude...”.
Sau hai thang, 6ng Song khong nhiing

& Bich Ngoc, Anh Thu cing
cdac em bé vung cao

cai nghién thanh cong ma con lam duogc

1,5km duong ndi tir ban Hua Pu sang
ban Ca Noi ciing chinh 1a con duong dé
chung t6i di vao ban.

Hanh trinh Muong Lat véi nhitng cau
chuyén, nhitng con nguoi chan thuc, séng
dong da dé lai that nhidu 4n tugng trong
mdi chung t6i. Manh dat cua dong song
Ma hung vi da khong con doi, khong con
ma tiy va dang vuon dén anh sang cia
binh yén, hanh phuc.

NGUYEN TRANG (Ghi)
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>HOSO.
>TRUYEN HIiNH

Facebook va truyén hinh

CU VA CHAM LON

KHONG CHI VAT VA CANH TRANH VOI SUNO RQ CUA HANG LOAT DICH VU TRUC
TUYEN, TRUYEN HINH CON PHAI POI MAT VOI SU LAN LUOT TU NHUNG TiNH NANG
MOINOI CUA CAC MANG XA HOL. TRONG SO PO, TINH NANG LIVE VIDEO (PHAT SONG

TRUC TIEP) CUA FACEBOOK LA MQT POI THU PIEN HiNH.

THACH THUC TRUYEN HINH

Internet, Youtube, mang xa hoi da lam

con ngudi thay d6i manh mé cach thirc
tiép can thong tin. Thé nhung, tt ca chua
dimg lai & d6. Theo su phat trién cua cong
nghé, ngay cang nhiéu tinh ning mai ra
doi - uu viét va hién dai hon. Thoi gian
gan day, phat song truc tiép (Live video)
dang 1a thr “vii khi” médi duoc mang xa
hoi Facebook sir dung dé thu hiit nguoi
dung va canh tranh véi cac phuong tién
truyén thong dai chung chinh thong, ma
truyén hinh 1a mot trong nhitng muyc tiéu
chinh dugc nhiam t6i.

Live video dugc Facebook trién khai
tir nam 2015, nhung chi dén 2016, tinh
nang nay mai thuc sy phat trién rong rii.
Tir thang Hai ndm nay, Facebook bat dau
dua chirc nang phat song truc tiép tryc
tuyén dén timg nguoi dung mang xa hoi,
lan luot mé tinh nang truyén hinh truc
tiép cho mot s Fanpage va trang ¢ nhan
ctia nhitng ngudi noi tiéng. Tir ngay 6/4,
tinh ning nay dwoc cung cip rong rii dén
nguoi dung i0S va Android ¢ 60 nudc
cling nhu bo sung mot s6 cong cu thi vi.
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Vi tinh nang Live video cua
Facebook, bt ki ai ciing c6 thé “phat truc
tiép” mot su kién hay bat ctr ndi dung nao
ma ho yéu thich, chia sé chung véi ban
be, nguoi than hay nhiing nguoi hdm md
dang ki theo doi tai khoan ctia ho, dong
thoi nhan dwoc phan tmg truc tiép (Live
reaction) hay nhirng binh luan (comment)
gidng nhu khi chia sé cam xuc... trong
sudt thoi gian phat séng video. Thém vao
d6, Facebook Live con duoc hd trg thém
tinh nang thay thé khau bién tap bang bd
loc hi€u trng va v€ minh hoa vao ngay ndi
dung dang phat song truc tiép.

Chi véi nhitng mo ta so bo vé tinh
nang Facebook Live ciing du thay muc
d6 kha dung va dﬁy tinh canh tranh cuia
noé. Live video dang t6 ra uu viét trén cac
nén tang mang xa hoi, nhét 1a khi cac nha
cung cip dua nhau tré thanh déi tac chinh
trong viéc phét truc tiép nhimg su kién
16n nhu cac tran dau thé thao, 18 trao giai
toan cdu... Riéng vdi truyén hinh, néu nhu
trude day Youtube ting pha v dic quyén
ctia truyén hinh trong viéc truyén phat
video thi gio day, tinh ndng mdi nay cla
Facebook ching khac nao mét ¢l va cham

manh vao mot phuong tién truyén thong
truyén théng dang phai vét va chong choi
lai rt nhiéu ddi thu.

Nho viée tao ra hang triéu, hang ti
dai truyén hinh véi chi phi gan nhu bang
khong, Facebook Live dang rut ngin
khoang cach trong cudc dua véi cac
dai truyén hinh truyén théng. Mic du
khong thé so sanh dugc v6i mot chuong
trinh truyén hinh truc tiép do dai truyén
hinh thue hién v6i su chuan bi ki cang
bang cac thiét bi chuyén dung, song co thé
n6i, chirc ning Live video hon han truyén
hinh ¢ tinh Ivu dong va tién loi.

Cén phai nhéc rang, trudc khi co tinh
nang truyén phat truc tiép, kénh tuong tac
cling d4 qua mat truyén hinh truyén thong
khi dem lai nui tién cho nhitng nhan vt
ndi 1én tir Internet, nhu Justin Bieber, ca
sT dAu tién c6 10 ti luot xem video trén
Youtube. Va bay gid, véi kha nang thu
hut lugng ngudi xem khong 16, Facebook
da va dang 161 kéo mot lugng quang cao
khong nho tir truyén hinh truyén thong
sang truyén hinh tryc tuyén. Hau qua
1a mot lugng tién khong hé nho s& that
thoat khoi dai truyén hinh. Cau chuyén



“con ga va qua trimg” tiép tuc duoc nhic
t6i trong truong hop nay. Khi ngudn thu
giam, chi phi san xuat chuong trinh bi thu
hep s& kéo theo chit luong chwong trinh
di xudng, dan dén truyén hinh thém kém
canh tranh véi cac doi thu tryc tuyén.
HOP TAC TRONG CANH TRANH

Hién nay, Live video dang tré thanh
wu tién hanh dau cua Facebook. Vira qua,
Mark Zuckerberg thong bao voi thai do
hét strc kha quan rang, wéc tinh c6 khodng
500 triéu nguoi xem video trén Facebook
mdi ngay, khoang 100 triéu gid Live video
dugc theo doi hang ngay qua Facebook.
Zuckerberg tirng chia sé trén Facebook:
“Live video 1a mot budc chuyén 16n trong
viéc mo rong két ndi, né sé tao ra nhimg
co hoi dé moi nguoi xich lai g'?m nhau
hon”. Khong thé phii nhan sy phat trién
nhu vii bao cua Live video, song ¢ thoi
diém hién tai, viéc Facebook “giét chét”
truyén hinh 1a diéu kho co6 thé xay ra. Dau
vay, viéc chién théng mot déi tha dang
chiém loi thé van 14 bai toan day nan giai
cuia truyén hinh.

Mang xa hdi ngay cang dugc uu
4i. Bang chimg 13, cach day khong lau,
Twitter vira bat ngd gianh quyén phat
song truc tiép 10 tran bong bau duc nha
nghé My NFL trong mua giai 2016 vao
t6i thir Nam hang tuan véi s6 tién 10
triéu USD. Toan bo thoi luong tran déu
s& duoc phat trén Twitter dé nguoi dung
¢6 thé vira theo ddi, vira binh luan. Cac
trang web khac ciing c¢6 thé “nhiing” lai
tran déu dang phat tir Twitter. Viéc NFL
bt tay voi Twitter nham muc dich mé
rong kha ning phan phbi giai dau nay dén

Twitter duwge phat song truec tiép 10 trdn bong

béau duc nha nghé My NFL

nhiéu nén tang, phuong tién truyén thong
khéc nhau, trong d6 c6 mang xa hoi. Néu
nhu trudce day, Yahoo ting tra 17 triéu
USD dé phat séng truc tiép tran dau &
London, CBS Corp. va Comcast Corp.
ctiia NBC ciing phai méc hau bao 1én dén
45 triéu USD cho mdi tran ddu mua giai
2016 va 2017 thi 10 tri¢u USD la con s6
qua uu dai cho mot ddi tac mang xa hoi
nhu Twitter. Mot cau chuyén khac nira 1a
to bao dién tor Huffington Post da tir lau
khéng con chi trong dén kénh truc tuyén
cua minh la HuffPost Live, ma thay vao
d¢6 1a str dung Facebook Live.

Muia hé nam ngoai, 1an dau tién, hing
Discovery Communication phat song mot
chuong trinh trén mang xa hoi Facebook
trude khi phat chinh thire trén kénh
Discovery Channel. Chuong trinh mang
tén Rise: The Promise of My Brothers
Keeper (Su trdi day: Loi hira ciia nguoi
trong gitr anh trai t61) néi vé qua trinh
kiém tra mot chinh sach vé cong dong
nguoi da mau ciia Téng théng Barack
Obama, dugc thir nghiém trén Facebook
trudce tién, vai do dai 47 phat ma khong
¢ quang co kém theo, bat du tir ngay

Chuong trinh Rise: The Promise Of My Brother's Keeper

Churong trinh Today, gitip nguoi xem twong tdc

tryec tiép voi chuong trinh qua Facebook Live

19/6 - 21/6/2015, sau d6 mai dugc phat
trén kénh Discovery Channel, OWN va
hé thong kénh phéan phdi cuia tap doan
Discovery vao ngay 21/6. BPong thai
nay nam trong chién lugc tiép can nhiéu
phuong thirc xem truyén hinh khac nhau
cling nhu tang cuong tinh tuong tac véi
khan gia cua hang Discovery.

Cubi thang 3 vira qua, Today -
talkshow ndi tiéng cua Pai NBC, ciing tro
thanh chuong trinh thtr nghiém cua dai
truyén hinh 16n hang dau nuéc My trong
viée tiép can thé giéi truc tuyén. Theo do,
chuong trinh 7oday s€ giup nguoi xem
twong tac truc tiép v6i ngudi dan chuong
trinh va khach moi thong qua tinh nang
Facebook Live.

Trong kinh té, 6 mot cau ndi: “Canh
tranh 14 hop tac chtr khong phai d6i dau”.
Dudng nhu, ngiy cang nhiéu dai truyén
hinh rat thau hiéu triét I kinh doanh nay.
Su phat trién va sirc anh hudng cuia mang
x4 hoi co thé vi thé s& gop phan thic day
viéc hinh thanh nhiing xu huéng méi
trong nganh truyén hinh.

AN KHE
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=PHIA SAU

>MAN HINH

Sasuke Viet Nam:\ )
Chuyen dang sau ong kinh

NEU NHU TREN SONG, SASUKE VIET NAM LA NHUNG HINH ANH VUQT QUATHU THACH DAY
MO HOI VA NUOC MAT THi PHiA HAU TRUONG LA SU CO GANG NO LUC CUA CA | KiP LAM
CHUONG TRINH CUNG NHUNG CAU CHUYEN KHONG PHAI AI CUNG BIET.

GHI HiNH VAO BAN DEM

Sasuke Viét Nam mua 2 da dugc td
chure va ghi hinh toan bd trudc khi phat
song. Lam thé nao dé bao mat duoc két
qué 1a mot trong nhitng yéu tb khién
nhiing nguoi [am chuong trinh khong
khoi bin khoin. Ciing béi, tai chd ghi
hinh rat dong khan gia, trong d6 c6
nguoi nha, nguoi than cua cac thi sinh
dén cb vii, quay phim, chup anh dua
1én mang, mac cho € kip thyc hién yéu
cau tuyét d6i khong quay bai lién quan
dén van dé ban quyén. Chinh vi vay,
tai truong quay, khong chi cé cac bién
tap vién to chirc san xuit ma con ¢ ca
d6i an ninh, bao v€ voi nhiém vu quan
sat, ngan chan nhling nguoi quay phim.
Tuy ¢b géng ngan can nhung & kip ciing
khong dam chéc 100% bao mét duoc
thong tin. Thoi diém ghi hinh chuong
trinh ¢ Binh Duong roi vao mua hé nén
cac dao cu béng kim loai, cac coc st
néng ray, gay kho khin trong qua trinh
thi d4u. Chinh vi vy, thoi gian ghi hinh
thuong bat dau tir 7h t6i hom trude va
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kéo dai dén 3 - 4h sang hom sau. C6
hom & kip ghi hinh tir lac troi bat dau t6i
va két thiic lac mat troi 1én...

SAN KHAU VO CUNG PHUC TAP

Pay 1a chuong trinh 1dn dau tién lam
tai Viét Nam c6 san khau vo cung phirc
tap. Nhitng ndm 1996 - 1997, trén kénh
VTV3 da co6 Tro choi lién tinh - game

Thir thach Qua cau tranh bua

Thir thach Cau gai nhim

show tuong tu Sasuke nhung so vé moi
mat, Tro choi lién tinh qua don gian vé
dao cu, thir thach va chi dién ra trong
mot nha thi ddu. Chinh vi vdy, moi thi
déu kiém soat tot, thuan loi trong tac
nghi¢p, chi dung 6 - 7 mdy quay va mot
may 1¢. Doi voi Sasuke Viét Nam, é kip
phai huy dong téng cong 18 may quay



dé ghi hinh, rdi 1am cham, ciu, ray dé
¢6 cac goc may dep nhét. Nhimng thir
thach lién hoan tai Sasuke khién & kip
gap kho khan trong tac nghiép. Ho phai
lam viéc nhiéu hon, thdm chi c6 nhiéu
thiét bi ma Viét Nam chua c6 khién ho
phai tim cach khic phuc. Tuy vay, néu
50 v6i Sasuke gdc phat song tai Nhat
Ban thi Sasuke Viét Nam & mot goc do
nao dy con nhinh hon.

UU THE CUA NGUOI VIET

Trong Sasuke c6 mot kho Iuu trit cac
loai tro choi. Tuy nhién, khong phai tro
choi nao ciing dugc dua vé Viét Nam
ma cé su chon loc, tinh toan. Chéng
han, c6 mot tro Sasuke Viét khong déng
y cho choi, nhu chay qua va nang nhiing
vat nang 30, 40, 50kg. Bay 1a mdt tro
choi rat nguy hiém, khong phu hop voéi
thé trang va sirc khoe clia ngudi Viét
Nam. Tuy nhién, so v&i 35 nguoi choi
nudc ngoai, trong mua Sasuke nam nay,
cac van dong vién Viét Nam cling
khong t6 ra kém canh.
Tham chi,
nhiéu nguoi
Viét Nam con
choi tot hon,
nhan duogc sy
than phuc cta
cac van dong vién
qudc té vi choi qua
nhanh, qua xuét
sic. Dac biét, déi
v6i nhitng b moén
doi hoi do khéo 1¢éo,
bén bi, déo dai..., cac van dong vién Viét
t6 ra ¢6 nhiéu uu thé. C6 nhimng game
rat kho d6i v6i nguoi nang can nhu thir
thach treo nguoi trén vach, cau bia, cau
nhim, c4c thi sinh Viét Nam da thé hién
rat tt cac thir thach nay.

BAT Mi Li DO MOI CAC NGHE si

Su tham gia cua nhiéu nghé si trong
Sasuke ciing gay nhiéu thic mic cho
khan gia béi ban than cac ca si, dién
vién... hoat dong san khéu 1a chinh nén
vé mit thé lyc hoan toan khong phu
hop véi san choi diy thir thach nay. Tuy
vay, li do khién ban t6 chtic Sasuke Viét
Nam vin moi cac nghé si la mudn ho
trai nghiém, giao luu cung chuong trinh.
Su xuét hién cua ho phﬁn nao giam bot

khong khi cing thiang trong cudc thi.
Trén thuc té, khi ¢6 dién vién, ca si vao
choi, cac thi sinh da c6 nhitng nu cudi
sang khodi, tinh than t5t hon. Diéu tha
vi 1, mot sb ca si, dién vién to ra co
nang khiéu vai cac thir thach cta Sasuke
néu nhu dugce tap luyén ki cang.

SASUKE CO GAY KHO

VGOl CAC THI SINH?

Nam nay d6 kho cua Sasuke da taing
1én so v6i ndm ngodi. Puoc biét, sang
nam, Sasuke Viét Nam s€ tang do kho
hon nita. Piéu dang mung 13 sau 1an dau
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Cdc thi sinh Viét Nam ciing c6 wu thé trong
mot so thir thach cua Sasuke

tién lam quen voi cac thu thach cua
mua 1, mot s trung tam luyén tap
Sasuke da ra doi. Ho ty 1am nhitng thi
thach d6 & nha dé tap luyén, 1am quen.
Nim nay, theo yéu cau cta phia cung
cap ban quyén TBS Nhat Ban, Sasuke
Viét Nam phai nang do kho cua thu
thach 1én ngang tim véi phién ban gdc
tai Nhat. Tuy d6 kho nang 1én nhung da
¢6 rat nhiéu van dong vién vuot qua thi
thach ba - thir thach khé “nhan” tai mua
1. Viéc ban td chue nang d6 kho cua thi
thach khong phai cb tinh gay kho dé vai
cac thi sinh. Muc dich quan trong hon
ca la bai TBS da dua ra thong bao c6
thé nam 2022 s& thi v dich Sasuke thé

gidi. Chinh vi vy, sang nam, Sasuke
Viét Nam s€ nang do kho hon niia,
s& c6 nhiéu tro choi hinh thirc khac
nhau. Sasuke Viét Nam phai tiém can
t6i cudc thi vo dich thé giéi Sasuke va
biét dau s& c6 van dong vién Viét Nam
tro thanh nha vo dich thé gidi @ mot bo
mén thi dAu.

SASUKE SE MG RONG

PHAM VI SO TUYEN

Hai mua Sasuke vira qua, ban to
chire chi so tuyén ¢ 4 thanh phd 16n: Ha
Noi, Pa Ning, TP. Ho Chi Minh, Binh
Duong. Diéu nay c6 thé gay ra thiét
thoi cho céc thi sinh ¢ vung sau, ving
xa. Ban t6 chuc ciing dang suy nghi vé
chuyén mé rong dia ban thi tuyén vong
so loai.

SASUKE VA NHUNG DIEU
TAM PAC

Sasuke c6 kha nang gay ra chin
thwong nén diéu quan tim nhat ctia
nguoi Nhat luon 1a sy an toan. Cac tro

i} choi tai Sasuke Viét

]

Nam déu dugc cac
chuyén gia Nhat
giam sat va cti nguoi

kiém tra. Chinh vi
vay, co thé noi, tro
choi trong Sasuke Viét
Nam dam bao do an
toan tuyét ddi. V& phan
hinh anh, ndm nay, €

kip dau tu hon rat nhiéu
vao thap Midoriyama.
Théap Midoriyama cua Viét Nam thyc
su ndi bat va nhan duge 10i khen ctia
thi sinh qudc té 1a mot trong nhing thap
dep nhét. Mot san khau duoc thiét ké
trén dién tich rong 20.000 m? nén su
tac nghiép vé hinh anh rat khé khan.
Chua ké, & Nhat, ho c6 nhiing thiét b
chuyén dung con ¢ Viét Nam khong

¢6 nén budc & kip phai nghi cach ché

ra hé thdng c6 cong dung twong duong
v6i phia ban quyén ciia Nhat cung cép.
DPac biét, € kip phai dung flycam ghi lai
nhiing canh tu trén cao, do 1a nhiing nét
rat moi cua Sasuke mua 2. Nam nay, hé
thong 4nh sang ciia chuong trinh ciing
duoc dau tu dang ké so voi ndm ngoai,
tao cho Sasuke mua hai vo cung ruc rd.
LE HOA
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PUNG VOI LEN AN...

TRONG NHIEU CHUONG TRINH TRUYEN HIiNH, VIEC GIAM KHAO KHONG
KIEM CHE PUQC CAM XUC VA BAT KHOC PA GAY RA NHUNG Y KIEN TRAI
CHIEU. GIAM KHAO CO NEN KHOC KHI PANG NGOI GHE NONG? NHU BAO
NHIEU NGUOI BINH THUONG, HQ CUNG CO QUYEN KHOC KHI CAM XUC LEN
CAO. HON NUA, PUNG VOI LEN AN HAY PANH GIA VIEC LAM CUA HQ BOI
PANG SAU PO LA NHUNG CAU CHUYEN HET SUC NHAN VAN.

CO HAY KHONG
CHUYEN KHOC THEO
KICH BAN?

Vian biét, viéc khoc cudi
la 1& ty nhién nhung cling
phai thing thin thira nhan, co
mot sd giam khao khi ngdi
ghé néng hoi lam dung cam
xuc khién khan gia cam thay
duong nhu ho dang dong kich
mdi khi xuét hién. Theo mot
thong ké khong chinh thirc,
trong s6 gan 40 nhan vat giai
tri dang ngdi ghé nong cac
game show truyén hinh, hon
mot nira trong s ho timg
bat khoc nire né hoac nghen
ngao. Khong chi giam khao
nit méi mau nude mét, nhiéu
guong mat nam nhu:
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@an¥liy khoc trong Than tuwong Bolero

Hoai Linh, Tran Thanh, B
Manh Cuong... cling thuong
xuyén roi 1¢.

Don cu, trong live show
mo man cua chuong trinh
Than twong Bolero, khi bg ba
Minh Thao - Tran Hang - Quy
Sy mang dén nhitng cam xuc
sau lang v6i ca khac Tinkh
doi - Phdn to tam, giam khao
Cam Ly khoc nirc nd khi nghi
dén cudc doi cia nghé si cam
ca. Trudc do, nit giam khao
nay ciing roi nudc mit khi
nghe duoc hoan canh dic biét
cua chang trai ban keo kéo
Van Nam. Khong chi roi nude
mit vi man trinh dién cua thi
sinh, Cam Ly ciing thuong
khong kim dugc cam xuc

Ho Ngoc Ha roi ¢ trong The Voice

Khanh Thi khoc nghen ngao
trong Budc nhay hoan vii

mdi khi phai chia tay hoc tro,
nhét 1a trong cac chuong trinh
danh cho thiéu nhi. Vi vay,
cling véi Viét Huong, Cam
Ly duoc xép vao nhom nhimng
gidm khao hay khoc mdi khi
xuét hién trong chuong trinh.
Bén canh hai giam khao
nir no6i trén, Tran Thanh ciing
duogc nhén xét 1a vi giam
khao mau nudc mat vi hau
nhu trude nhimg phan trinh
dién cam xuc cua thi sinh,
anh déu khong thé ngin dugc
nude mit. Nam giam khao
nay ciing tirng khoc niic nd
& chung két Vietnam's Got
Talent 2016 trude tiét muc
Durng cuia nhom Gi6 1€n an
nan dot rung, giét hai dong

vat va lam 6 nhiém dai duong.
Viéc khoc qua nhiéu trén song
truyén hinh d khién Tran
Thanh nhan dugc v6 s6 16
binh luan khong méy tich cuec.
Mot sé giam khao khéac
nhu: Hoai Linh, Thu Minh,
Minh Nhi, Minh Hang... ciing
l1a nhling nguoi thuong xuyén
roi 18 khi ngdi ghé nong. Vi
vay, khong phai 1an nao ho
khoc ciing tao dugc su d@)ng
cam vo6i khan gia. Tham chi,
¢6 ngudi con gay git cho
rang, cic ngdi sao showbiz
Viét dang lam dung nudce mt.
Hau hét chuong trinh truyén
hinh thuce té nao ciing c6
nhiing vi giam khao khoc sudt
muo6t khién khan gia khong



khoi nghi van: D6 1a cam xuc
that cua ho hay chi 1a “kich
ban” do dao dién chuong
trinh sap dat dé ting thém
kich tinh?

PHIA SAU NHUNG GIOT
NUGC MAT...

Cé nhiéu li do khién cac
giam khao khong kiém ché
duoc cam xac. Bén canh
nhing tiét myc mang tinh
nhan vin sdu séc, trai tim
nhay cam cua nguoi nghé
si ciing thuong khong kiém
ché duoc cam xtc khi cau
chuyén hay tiét muc cua thi
sinh khién ho lién tuong dén
nhitng thang ngay gian kho
cua minh.

Han nhiéu khan gia van
chua quén hinh anh gidm
khao Khanh Thi roi 1¢ ngay
trong chuong trinh Budc nhay
hoan vii 2016. Khi Chi Anh
hoi c6 con gian anh khong,
Khanh Thi nghen ngao noi:
“7 nam qua chir gian khong
con ma chi c6 hai chit cam
on. Cam on anh vi néu khéng
co anh, khong co Khanh Thi
cua ngay hom nay. Khong
co chung ta thi dance sport
khéng dwoc chii y nhiéu nhie
bdy gio...”, ¢6 1é rdt nhiéu
khan gia da rung rung cung
co. Khan gia xuc dong khong
chi boi chuyén tinh cua
Khanh Thi va Chi Anh khong
c6 dwoc két thiic vién man ma
con boi nhitng vat va, hi sinh
ctia ho khi né luc dwa bé mon
dance sport dén véi Viét Nam.

Vi danh hai Hoai Linh
thi nhiing lat cit day cam xtic
vé cudc doi, vé sd phéan 15m
thing tram ctia nghé si chinh
1a 1 do khién anh khong it 1an
khoéc trong cac chuong trinh
truyén hinh. Trong chuong
trinh Buoc nhay ngan can, bai
nhay ctia Ngoc Son va Pham
Lich 13y y tuéng bién dao tir
cau chuyén Su tich cdy

vii sita da lay duoc nhiéu cam
xuc tir khan gia, khién giam
khao Hoai Linh phai dua tay
lau nuéc mat khi phan trinh
dién con chwa két thuc. NSUT
Hoai Linh tam su: “Déi voi
t6i, me 1a than tuong. Khi

nghen ngao khong ndi nén
16i. Bé dua Cuong 1én TP HO
Chi Minh tham du Vietnam
Idol Kids, me em da phai vay
500 ngan tur nguoi than voi
hi vong con minh s& c6 mdt
cudc soéng t6t hon.

Ca 3'giam khao cuajThan twong am nhac nhi
déu khong kiem che dwoc cam xiic

cha me budc qua tudi 70 thi
khong con tinh ndm nita ma
phai tinh thang, tinh ngay. Bai
hat va sy thé hién ciia hai em
khién t6i nhéi long. Tdi so
mot ngay nao d6 minh ciling
s& chi duoc mo vé me”. Trai
1ong cta vi danh hai khién
cap thi sinh cling khong kim
nén dugc cam xtc, oa khoc
trén san khiu.

Moi day, trong tap dau tién
cua Than twong am nhac nhi
Viét Nam - Vietnam Idol Kids,
bd ba giam khao Isaac - Toc
Tién - Van Mai Huong ciing
da trai qua rat nhidu cung bac
cam xuc, tir thich tha trAm trd
t61 xtc dong dang trao khi doi
dién véi Ho Vian Cuong - ciu
bé dam mé am nhac va nd luc
vuot 1én hoan canh kho khan.
Ca ba giam khdo da khong
cam duge nude mit khi biét
cau chuyén vé cau bé. TAm
vé vang cua Cuong khong
chi 13 niém vui véi riéng em
va con 1a niém hanh phuc 16n
cua meg Cuong. Khi don con
trd ra tu phong thi, me em da

Khong chi ¢ Viét Nam,
nhiéu giam khao ndi tiéng
trong cac chuong truyén hinh
thé gi6i ciing da bat khoc khi
dang ngdi trén ghé nong. Pién
hinh, tai vong so tuyén cta
chuong trinh X-Factor Anh,
Simon Cowell - vi giam khao
noi tiéng kho tinh ciia cac
chuong trinh game show thuc
té - da bat ngd bat khoc trude
hang tri¢u khan gia truyén
hinh khi xem phan trinh dién
cua thi sinh Josh Daniels. Li
do khién nguoi dan 6ng “lanh
Iung” nay xuc dong la vi bai

hat ma Josh Daniels thé hién
duoc danh tuong nhd toi
ngudi ban than nhét ctia anh
da mét vao nam 18 tudi do tai
nan giao thong. Ngoai Simon
Cowell, phan trinh dién cua
Josh Daniels ciing khién nir
giam khao xinh dep Cheryl
Fernandez-Versini khong thé
cam 10ng.

Viée cac giam khao khoc
cudi trén song truyén hinh la
cam xuc that hay kich ban co
sén that kho dé c6 tim duogc
cau tra 101 chinh xac. Nhung
nhu nghé si Minh Nhi da c6
lan thang thin chia sé: “C6
nhiing nguoi cho con ring,
ban giam khao ngdi ghé nong
khoéc cuoi theo kich ban méi
¢6 thé an tién cua nha san
xuat. Vi cau néi dé, toi da

Trdn Thanh khéc 6
chung két Got Talent

c¢b gdng dé khong phai khoc
nhung cudi cung khong 1am
duoc...”. Boi vay, thay vi lén
4n, hay binh tinh lang nghe
nhitng 101 chia sé cua cac
nghé si, hdy dat minh vao vi
tri cta ho dé thdy ding sau
nhiing giot nuéc mit la nhimg
cau chuyén rat that, rat cam
dong. Hay lang nghe, hiy chia
sé dé c6 cai nhin bao dung,
lac quan hon vao con nguoi
va cudc song ...
YEN TRANG
Anh: CATTIENSA, BHD
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Khi MC & ngudi khuyét tait

CUOC SONG VAN TUOI DEP -
CHUONG TRINH DANH CHO NGUOI
KHUYETTATCUABANTRUYEN HINH
POI NGOAI - LA MOQT TRONG SO iT
CHUONG TRIiNH CO SUC SONG LAU
BEN, GAY HIEU UNG XA HQI TOT
TRONG SUOT 7 NAM QUA (TU NAM
2009). VOI MONG MUON PHU HQP VOI
XU HUONG TRUYEN HiNH HIEN TAI
VA TANG TiNH TUONG TAC, THUC SU
LA DIEN PAN CUA NGUOI

KHUYET TAT, BUOC VAO NAM

THU 8, CUOC SONG VAN TUOI PEP DA
CO BUGC THAY POI POT PHA. CUNG
TRO CHUYEN VOI BTV VUONG NGQC
BICH - TO CHU'C SAN XUAT
CHUONG TRINH PE HIEU HON VE
TAM HUYET CUA E KiP DANH CHO
PHIEN BAN MOT NAY.
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*® Nhitng con so dn twgng nhit ma
é kip san xudt Cudc séng van tuoi dep
c6 dwoc tinh dén thoi diém nay la gi?

Ngay 3/12/2009, Cuge song van
twoi dep (CSVTD) chinh thuc 1én song
qua mot chuong trinh truyén hinh truc
tiép, voi su tham gia ciia nhiing dai st
thién chi dong hanh véi nguoi khuyét tat
(NKT) la: ca si bam Vinh Hung, siéu
mau Ha Anh, ca si Kasim Hoang Vi,
Hoa héu Nguyén Thi Huyén... Y tuéng
ban dau ctia chuong trinh 1a thiét 1ap mot
ban dd da cam s6 dé tap hop hd so cia
cac nan nhan da cam, ngudi khuyét tat
can sy tro giup trén ca nude. Ban d6 da
cam s6 s& dan duoc phil xanh v6i mdi sy
trg giup.

Chuong trinh truyén hinh CSVTD
chi 1a mot trong céac hoat dong cua chién
dich truyén théng nhan dao danh cho
NKT Viét Nam trong sudt 7 ndim qua.
Diém dic biét 1a chung toi khong gay
quy nhu cac chién dich nhan dao khac
ma chi giit vai tro 1a cau ndi giira nha

hao tam va nguoi khuyét tat. Tuy nhién,
nhiéu nha hao tdm d tin tuéng, truc tiép
dé nghi VTV hd trg chuyén sb tién ho
da quyén gop cho nguoi phu hop. Cu
thé, trong 7 nam ddng hanh cung voi
Hoi chir thap do, gén 9 ti duoc chuyén

tryc tiép cho NKT thong qua cac chuong
trinh ngan hang bo danh cho cac ho
nodng dan, truc tiép hd tro cac td chire va
cac ca nhan kho khan trén ca nudec...

¥ Buoc sang nam thir 8, chuong
trinh dugc khodc m@t tim do mdi. La
ngwoi té chike sin xudt, Ngoc Bich c6 thé
chia sé doi chiit vé sy thay doi ngi dung
ciing nhuw hinh thirc cia chwong trinh?

Mot chuong trinh truyén hinh luén
doi hoi sy d6i mai vé ndi dung, phuong
thirc thé hién nhung phai giit ding tiéu
chi, thong di€p chinh. CSVTP khong
phai la ngoai 1€. Nam 2016, sau 7 nam
phat song, da dén luc ching t6i can thay
d6i dé phu hop véi xu hudng truyén
hinh hién tai, tdng tinh tuong tac cho cac
chuong trinh.



CSVTP la dién dan cua ngudi khuyét
tat, tai do, cong déng s€ c6 goc nhin
binh dang vé NKT xung quanh ta. Ho
c6 mdt cudc séng lac quan, v6iy chi va
nghi lyc phi thuong, ho lam dugc nhiing
diéu ma doi khi nhitng ngudi lanh lin
khong thuc hién dugc.

Mot chuong trinh vé ngudi khuyét
tat, tai sao khong dé chinh ho lam chu
chuong trinh cia minh, tu n6i 1én tiéng
no6i, nhitng tdm tu, nguyén vong, trao
d6i nhitng vin d& ma ho quan tim?
Nhiing cau hoi nay luén Ia tran tré cua
chung t6i. Bit dau tir nam 2014, chung
t61 nghi da dén luc can phai tim kiém
nhitng nhan t6 méi cho chuong trinh.
Linh hdn chinh 1 MC va cong tac vién
san xudt chuong trinh 1a NKT. Chung
t61 da tién hanh ding thong béo, tuyén
chon MC, CTV. Ho khong chi 1a nguoi
c¢d van noi dung ma con truc tiép tham
gia vao nhom san xuét chuong trinh

cta VTV. Nhu vay, CSVTD méi dich
thuc 1a chuong trinh cua NKT nhu
mong mudn, tiéu chi thong diép ma
chung t6i da dat ra.

¥ Viy diém nhén ciia sw doi méi
chwong trinh & moc thoi gian ding
nho nay chinh la sw tham gia cia NKT
trong cdc khdu kién tgo nén dién dan
ciia chinh ho?

C6 hai diém nhan ma khan gia cua
VTV sé& thiy dugc trong CSVTP 2016.
Thir nhit, MC cua chuong trinh 12 nguoi
khuyét tat. Cac ban duoc Iya chon tir
hon 300 ho so giri vé tir khip noi trén ca
nude. Cac ho so rit da dang, nhiing chia

sé¢ ciing nhu dong gop thiét thuc cua cac
ban rét thu vi. Tuy nhién, dé phu hop
v6i diéu kién san xuat, trudc mét ching
toi lya chon cac ung vién ¢ khu vuc
phia Bic. Cac nam t6i sé& la cic guong
mit & khu vuc mién Trung va mién
Nam. Do d6, chuong trinh van luon
mong nhan dugc sy quan tam cua cac
ban vao vi tri ndy. Mau ho so chiing toi
dang tai trén Fanpage cua chuong trinh
tai dia chi: https://www.facebook.com/
cuocsongluontuoidep.

Bén MC dugce lva chon ndm 2016
déu 1a nhitng ngudi rat ning dong, am
hiéu vé cong dong ngudi khuyét tat boi
céc anh chi cling c6 thoi gian dai gén
b6 va hoat dong vi ngudi khuyét tat.
Mbi chuong trinh, mdt MC nam va mot
MC nit s& dong hanh cung nhiing vi
khach moi am hiéu hodc ndi tiéng trong
linh vuc ma ngudi khuyét tat quan
tam, cung phén tich nhitng van dé ma

BTV Ngoc Bich (do do) trao doi voi
cac MC va khach moi trudc gio ghi hinh

ho dang gdp phai va chi ra huong giai
quyét. Tat ca bi quyét, 1oi khuyén déu
mang tinh ung dung cao. Mac du khong
chuyén nhung sy tu nhién cia nhiing
MC nay s& mang dén mot mau sic méi
la cho chuong trinh.

Thu nira 1a s€ tang tinh tuong tac
trong chuong trinh. Chung t6i day
manh quang ba chuong trinh trén
fanpage Cudc sdng van tuoi dep. Khan
gia co thé gui cac clip tu quay vé chu
dé ma cac ban quan tim. Pay ciing 1a
can cir dé lua chon chu dé cho chuong
trinh va lga chon mot khan gia may
man dé tro thanh nhan vat hay khach

moi dong hanh xuat hién cing MC trong
chuong trinh.

*® Nhirng thay doi sé khong nam
ngoai muc tiéu phat huy tot hon vai tro
lam cau néi cho nhiing tim long hdo
tam, la dién dan mé, két néi mang lwéi
nguwoi khuyét tit trong va ngodi nuwdc?

Xin nhan manh 1a, CSVTD 2016 s&
tap trung 14 dién dan mo binh ddng, két
nbi mang lugi NKT trong nude va ngoai
nude. Sy xuat hién cua nhiing MC la
ngudi khuyét tit mot 1an nira khang dinh
su tu tin, hoa nhap ctia nguoi khuyét

Tro li chwong trinh dangy S8
chuan bi mic cho cac' MG S

tat trong xa hdi. Ngoai ra, myc tiéu cua
chuong trinh 1a mang dén hoi thd cude
song, nhiing gi dang dién ra xung quanh
tor d6 hudng tdi nhu mot kénh thong tin,
mot cudn cAm nang hitu ich giup cude
song cua ngudi khuyét tat,

Dic biét, v4i su hd tro ciia cac
phuong thirc mang xa hi, Fanpage cua
chuong trinh v4i hon 36 nghin thanh
vién sé 1a cau ndi gitra nguoi khuyét
tat trong va ngoai nudc. Vi thoi luong
CSVTD trén séng VTV bj gi6i han vé
thoi lugng (30phut/chuong trinh), do do,
Fanpage s& phat huy tot vai tro twong tac
gilta nguoi lam chuong trinh véi khan
gia va gilra khan gia voi nhau.

*® Nhitng s6 dau tién ciia format
mdi da dwoc ghi hinh, phdt song, ban
c6 thé chia sé nhitng hoi am diu tién
danh cho chwong trinh?

Chung t6i ciing kha bit ngd voi ¥
kién ctia khan gia, phan 16n ho déu to
ra hao hing va chd mong dugc theo doi
chuong trinh. Khan gia tiét 10, ho dugc
truyén cam hirng rat nhiéu khi theo ddi
nhitng con nguoi giau nghi luc nay. Hi
vong, chuong trinh s€ dat dugc nhu sy
ki vong cua khan gia.

MAI CHI (Thuc hién)
Anh: HAI HUNG
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https://www.facebook.com/

VTV

Chting t6i 1a chién si

TAN MAN VE TRUSNG SA

NHUNG CHUYEN CONG TAC TAI PAO XA, PAC BIET LA TRUONG SA, LUON LA
HANH TRINH PAY THU THACH NHUNG KHONG KEM PHAN THU VI POI VOI

B KiP LAM CHUONG TRINH CHUNG TOI LA CHIEN SI (CTLCS). VOI HQ, SU TRAI
NGHIEM QUA CAC CHUYEN CONG TAC TAIPAO VO CUNG QUY GIA VA KHONG

THE NAO QUEN.

MUGI NAM VA
BA CUQOC GAP GO
Niam 2009 14 nim dau tién é kip
CTLCS duge dit chan dén Truong Sa.
Luc ay, Trudong Sa rat don so, didu kién
dién nude rat thiéu thdn. Ba nam sau,
tré lai dao 1a mot hanh trinh nhiéu cam
xuc boi nhiéu thay dbi tich cuc & day.
Niam 2016, mot 1an nita & kip CTLCS
td1 Truong Sa, dao thuc sy nhu 16t xac,
mau xanh da pha khép cac dao, diéu kién
sinh hoat, moi truong, doi séng vat chit,
tinh than cta can bd chién si nang 1én
mdt cach nhanh chong. Khi dugc phong
van, cac chién sT déu bay t6 rat yéu quy
chuong trinh CTLCS va khi biét ¢6 & kip
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CTLCS trong doan cong tac, tat ca déu
cho doi, tham chi anh em chién si s&n
sang bé cac BTV 1én ddo khi séng qué
16n. Tinh cam modc mac, chan thanh cua
chién s7 khién cac thanh vién trong & kip
khong khéi xtc dong.

Nam nay, danh d4u mdc sinh nhat
tron 10 tudi cia CTLCS. Nhing ngudi
lam chuong trinh da quyét dinh thuc hién
mot chuyén cong tac dai ngay tai Trudng
Sa dé c6 nhiing chuong trinh y nghia.
Mbi khi & kip 1én ké hoach di Truong Sa
1a mdi lan phai dau diu dé chon lya nhan
su, dua ra mot danh sach thanh vién Ién
tau hop li nhat. Ciing bai, mdi chuyén
tham Truong Sa ludn 1a mo ude cia

bét ki ngudi 1am bao nao néi chung va
nhiing nguoi [am viée tai VTV ndi riéng.
Danh sach dang ki ra dao rat dong nhung
chi ¢6 22 nguoi duoc 1én tau, tham chi
dén phut cudi van ¢6 su thay d6i nhan su,
¢6 thé bd sung nhiing ngudi khoe nhat,
méu lira yéu nghé nhét. Tinh loc thé nén
chéng trach vira maéi dat chan 1én dao,
chang can phai nhic, tat ca d vao viéc.
B phan 1am san khéu ciing hét sirc trach
nhiém, giita trua ning gay gat van lap
dat may moc, thir loa, khong co xe thiét
bi khiéng db tt ca déu tu van chuyén,
bé véac. Dudng nhu, mdi chuyén ra dao
1a mdi 1an khong biét dén ngu, 12h dém
con tap hat, 3h sang, ¢ kip da day chuan
bi trién khai dé mit troi 1én 1a bit dau ghi
hinh. Khong hiéu ning luong & dau ra da
giup moi nguodi lam viéc quén thoi gian
va ludn xich lai gén nhau dé lam viéc.
Lan tht ba ra déo, é kip da “thu”
nhiéu bai hoc kinh nghiém nhu 1én xuéng



E kip lam chwong trinh
Chung t6i 1a chién si

xudng 1am sao dé tic nghiép nhanh va
an toan nhat. Tuy nhién, van c6 sy hong
hoc thiét bi xay ra. Trong khi quay phim
dang mai mé tac nghiép canh Chién st
va nhitng nguoi ban tai dao Nam Yét thi
mat con song bat ngd doi vao trum lén
toan bd may moc lam hong ludn thiét
bi ngay ngay dau tién. Ba may mang
di, mot may hong, chi con hai may hoat
dong khién ké hoach san xuét bi dao 16n,
mac du € kip da dy trt mang may nho
dé chii dong tac nghiép. Trong thoi diém
éy, tat ca dién thoai thong minh cua cac
thanh vién déu tré thanh may quay. Diéu
may man 13, thoi tiét nhiéu nang nén hinh
anh quay déu rat dep.

NHUNG NHAN VAT AN TUGNG

Trong chuyén di Truong Sa lan nay,

c6 hai khach moi vinh du dugc tham gia
1a nghé si Quang Thing va nhac si
Ha An. Theo 101 cua nhac si Ha An,
chuyén di d3 mang lai cho anh nhiéu cam
xuc dic biét. Ching vay ma dén ngay
cudi cung, nhac si Ha An di sang tic mot
bai hat va biéu dién trong budi tong két
v6 cung cam dong. Bai hat cuia nhac si

BTV Thanh Thuy (gitta)

Ha An khién tit ca cac doan cong tac
trén tau déu lang di vi xtc dong. Theo
bat mi ctiia nhac si nay, trong ngay sinh
nhat

10 ndm CTLCS chic chan s& c6 bai hat
rat hay. D6 ciing 1a mo udc, 1a mot cach
tra on rat riéng ctia nhac si Ha An danh
cho chuyén tau dang nh¢ nay. Nhimng
nguoi lam chuong trinh dang hi vong
s€ dugc gioi thi¢u dtra con tinh than do
ctia anh trong Gala 10 ndm sép t6i. Con
NSUT Quang Théng duoc goi la anh
nudi trén tau qua khong sai. Boi sau
khoang thoi gian ghi hinh vét va ciing &
kip trén dao, trén tau, Quang Thing lai
lao vao bép phy niu com v&i anh em,
khong nghi mot gidy. Phuc vy 4n udng
cho hon 200 thanh vién trén tau khong
phai 1a don gian. Quang Thing ghi 4n
tuong vai toan bo moi nguoi boi hinh
anh chan thanh, gian di, khong né ha tur
vi€c rira bat, nhat rau. BTV Thanh Thuy
duogc goi 1a “Miss nha bép” béi an thi it
ma nhat rau, rira bat, phu bép thi nhiéu.
Riéng viéc chia com cho 200 nguoi,
xép mam ciing kha chong mat rdi. Mic

Nhac st Luu Ha An va
nha bao Vii Thanh Huong

du diéu kién trén tau vo cing chat choi
nhung dugc troi phu cho ste khoe va
tinh than nén BTV Thanh Thuy duogc cac
anh nha bép rat ngudng mo boi sy gian
di, chan thanh va mot tinh yéu v bo bén
v6i nguoi linh. BTV Thu Trang lai dugc
nhan giai “Nu cuoi than thién” bdi ny
cudi ludn né trén moi, bit chép nhiing
vat va trong subt chuyén ra Truong Sa.

12 ngay cong tac la 12 ngay toan bd
& kip CTLCS khong nghi, khong ngu.

E kip van néi voi nhau, khong hiéu ning
luong & dau ra khién ho c6 thé ddy nhiét
huyét va cudng si v6i cong viée dén vay.
Trong ho ludn thudng truc cam gidc moi
gidy phut & d6 rat quy nén ludn tran trong
va tiéc timg gidy, timg phut tréi qua. Ban
ngay thi tac nghi€p khong mét moi. Bém
dén tat ca chi em phuy nit lai gip gidy dé
lam 1.000 con chim hac tha xudng tuong
niém Gac Ma. Khong thé khong nhic dén
nhitng budi tdi t6 chire cac cude thi trén
tau, trong d6 c6 mot cudc thi rat hay tén
la Khuc quan ca Truong Sa. 12 doan cdng
tac 1a 12 phong cach biéu dién khac nhau,
trong do, € kip VTV3 vinh du dugc nhédn
giai thuong xuit sic nhat boi da hat bang
ca trai tim, dan dung rat chuyén nghiép
cung khoang thoi gian tap luyén quén an
quén ngu trén tau.

Truong Sa than yéu ludn 1a diém dén
day mong doi cua é kip CTLCS. Béi
& kip luén mudn danh cho ving dao nay
nhitng diém nhan déng nh nhét trén
hanh trinh CTLCS...

Con rat nhiéu ving dao khac can sy
xudt hién cua é kip chuong trinh va é kip
mong mudn s& dén dwoc nhiéu hon nita
voi cac don vi vung sau, ving xa, vung
bién gioi hai dao trén khip dai dat hinh
chit S than yéu.

LE HOA
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TRONG MUA PAU TIEN, CHANGE
LIFE - THAY POI CUQC SONG PA
NHAN RAT NHIEU SU QUAN TAM
YEU MEN TU PHIA KHAN GIA.
CHUONG TRINH CHINH PHUC
NGUOI XEM BOI TINH THAN
NHAN VAN CAO PEP, MANG PHEP
MAU Ki DIEU PEN VOI NHUNG
MANH POI KEM MAY MAN, PE TU
PO NHAN RONG THEM NIEM TIN
YEU VAO CUQC SONG. VAN GIU
VUNG TINH THAN AY, TRONG
MUA 2 NAY, CHANGE LIFE HUA
HEN SE TIEP TUC MANG PEN CHO
KHAN GIA NHUNG CAU CHUYEN
CAM PONG VA NHUNG THONG
DIEP PAY Y NGHIA...

Change L[f}-;e:_ _

Thay déi dé vuon lén...

NHUNG VET THUGNG TAM HON

Néu chi dya vao yéu t6 dién mao kém
may mén va khong binh thuong thi co
18, sb luwong nhan vat xung dang cé dugc
tam vé ki diéu ctia Change Life 1a khong
dém xué. Nhung diéu ma chuong trinh
luén hudng dén con nhiéu hon thé. Nhan
vat dugc lya chon thay doi phai 1a nhiing
con ngudi di trai qua sy tranh dau thyc sy
v6i chinh ban than minh, vuot 1én sy ton
thuong siu sic trong tim hon va ndi 4am
anh boi chit “xau”.

Khan gia s€ cam nhan duoc su tréng
trai va co don ctia c6 gai 19 tudi Tran
Thuy Phuong khi ling nghe tam sy ciia
em, voi ap luc gidm can kinh hoang khi
co thé em ning gan 120kg. D4i v6i nhing
nguoi binh thuong khac, truong hoc 1a
noi co bé ban dé vui choi, chia sé nhung
v6i Phuong, d6 1a mot moi truong kinh
khiing; 14 noi em chi nghe thay nhiing 16
ki thi 4c y, nhirng 16 dam tiéu mia mai
mdi ngay. Chinh su that tan nhan d6 da
giy cho Phuong mét ndi dau tinh than
rat 16n. B6 me Phuong ciing di ¢b ging

tim moi cach dé chay chita cho em nhung
khéng hiu qua.

Do 1a ¢6 gai 28 tudi Nguyén Minh Thu
v6i khuon mat khong duge can dbi va co
ham rang ho tir nho nén sau khi ra truong,
Thu gip nhiéu kho khin trong viéc tim
kiém cong viéc pht hop. Ban than Thu da
nop hd so & rat nhiéu noi nhung vi ngoai
hinh nén em déu nhéan dugc 16 tir chdi.
Chinh diéu nay d khién Thu nhu roi
vao hd sau cua sy mic cam va tu ti, cong
thém su hoang mang lo ldng cho twong lai
ctia minh. B6 me Minh Thu lai lam nong
nén gia dinh khong c¢6 diéu kién, nhiing hi
vong cua em da c6 luc roi vao sy bé tic.

Mot trong nhiing cdu chuyén cam
dong khéc 1a truong hop ciia em Ly
Ngoc Anh, 19 tudi. Co 18, cudc séng sé
khong c6 gi bat hanh voi mot co gai nghi
lyc, chdm chi va hoc gidi nhu Ngoc Anh,
néu nhu em khong mang trén khu6n mat
mot vét cham va seo 10i 1on. S& phan
tré tréu khién c6 gai tré luén phai mang
ning mot ndi budn, sy tu ti va mic cam.
Tham chi khi chup anh chung véi gia



dinh, Ngoc Anh ciing chi dam chyp nura
khuon mat...

Mot manh doi éo le khac 1a Nguyén
Thi Thu Trang & Bong Anh, Ha No¢i.
Sudt 7 nam troi, Trang ludn bi day vo
trong ting bira n, giic ngu boi can
bénh quai ac, em bi mun do moc khép
ngudi. Nhitng ndt mun vira ngira vira
dau khién cho Trang mét dan niém tin
vao cudc séng. BS em lai dau yéu vi
can bénh hé van tim, gia dinh cling
da tim moi cach chita cho em nhung
khong hiéu qua... Con rat nhidu nhiing
c4u chuyén, manh doi bat hanh khac

 d 2 .
2dong khi

eferia Tran: Thuy Phuongs
gap lacon voi motidien maoymoj

nita s€ dugc Change Life tai hién lai
trong mdi tap phat song. Cung véi do,
niém tin vao mot twong lai twoi dep
cling dugc lan toa...

NGHI LUC SONG
LA DIEU KIEN TIEN QUYET

Theo chia sé ctia cac bac si thAm mi
Han Qudc, nhan vat duge chon tham
gia chuong trinh phai la nhiing nguoi co
thé trang nang nhat va hoan canh kho
khan nhat. Tuy nhién, d6 khong phai la
diéu kién tién quyét ma lai 1a & nghi luc
song: “Cac ban dy phai c¢6 nghi lyc phi
thudong. Tham chi, cac ban phai chap

Tiran Thuy Phirong
thue su: thay doi
sau khi phaw thudt
tham mi

nhan 1a minh s& khong duoc thay doi
nhiéu vé ngoai hinh, nhung phai luén
luén gir tinh than cao ring, sau chuong
trinh nhat dinh s& thay d6i cach nhin
nhén vé cudc séng va vuon lén...”

C6 thé thay, thong diép siu sic nhat
ma chuong trinh Change Life mudn
nhan manh khong phai 14 sy thay doi
dién mao bén ngoai ma la sttc manh tir
chinh bén trong ciia mdi nguoi. Didu d6
cling thé hién rat rd qua cam xuc ciia cac
nhan vét khi dugc trao co hoi thay doi.
Véi cac nhan vat, su dau dén va vat va
vé thé xéc khi phai tién hanh nhing ca
phau thuat kho khong hé tham vao dau

khi ho nghi vé mot cude séng thuce su
duoc dbi thay sau khi c6 dugc di¢én mao
gidng nhu nguoi binh thudong. C6 gai
tré Thuy Phuong da tAm sy: “Mdi khi
nhin lai, em thiy minh nhu dugc tiép
thém surc manh...”.

Ngoai viéc gitp cac nhan vat thay
ddi dién mao va ¢ thém niém tin vao
cudc sdng, Change Life mua 2 tiép tuc
chip canh udc mo cho nhitng s phan
kém may man. Rat nhiéu khach moi
va ngudi nbi tiéng s& dugc moi dén
chuong trinh, theo doi ting cau chuyén
va trao co hoi viéc lam theo dung udce
mo va nguyén vong cuia moi nhan vat.
Pay ciing 1a mot nd lyc rat 16n tir phia
¢ kip, dé nhan manh vé tinh nhén vin,
nhan dao cta chuong trinh va niém tin
vé long hao tam, su luong thién s€ duoc
lan toa.

Change Life miia 2 gom 19 tdp, phat
séng lic 21h thir Ba, thir Bay hang tudn
trén kénh VTV2 .

DANG TRANG
Anh: HAI HUNG
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THU HUT NHIEU TAI NANG NHi

Pong Nhi va Noo Phudce Thinh 1a hai
ca si s hitu lugng nguoi ham mo dong
dao nhat Vpop hién nay, ma hau hét déu
1a gidi tré. Trong khi d6, d6 tudi quy dinh
cho céc thi sinh nhi tham gia GHVN 1a 9 -
15 tudi, Itra tudi bt dau hinh thanh c tinh
riéng va luén c6 mot than tugng cho riéng
minh. Pugc gip than tuong va dugc than
tuong cia minh bam chon s& 1a dong luc
cho cac em ¢6 ging va nd lyc nhiéu hon.
Khéng nhiing thé, chuong trinh con thu
hat dugce su quan tdm cta dong dédo khan
gia ngay tir khi cong bé chiéc ghé doi dau
tién. R4t nhiéu cudc tranh luan nd ra xung
quanh viéc ai xtg dang dugc ngdi viao
nhiing chiéc ghé tiép theo. Va ngay ca khi
ca 3 chiéc ghé déu da co chu, bén
canh su déng thuan, phén
khich cta céc fan, van
¢6 nhidu ngudi to
ra nghi ngo kha
ning huin luyén
cua cac nghé¢ si
tré. Nhung chinh
nhitng ¥ kién trai
chiéu d¢ lai lam
nén strc hut cta
chwong trinh, khién
cho GHVN nam nay
“nong” 1én ting ngay.

BN 52

Déng Nhi va
Ong Cao Thing

TRE TRUNG, SOI PONG HON
Vi nhitng guong mat “thoi
thuong” tir hinh thurc téi
phong cach am nhac trén
ghé nong, khong kho dé
nhan thay rang, GHVN
2016 s€ tré trung, soi
dong hon. Ca Bong
Nhi, Noo Phudc
Thinh déu 14 nhimng
ngh¢ si tré véi tu duy
am nhac van minh,
dac bict nhay cam trong
viéc du doan va nim bat
xu huéng 4m nhac méi. Ong
Cao Thing 1a nha san xuat 4m nhac rat
“mat tay”, dong hanh cung anh 1a & kip
hung hau bao gom nhig tén tudi hang
dau showbiz. Vi Cat Tudng con c6
kha nang sang tac, ca khuc nao
clia ¢6 ciing déu nhanh chong
trd thanh “hit”. Am nhac cua
Vii Cat Tuong diy ca tinh
ma lai rat nit tinh, tré trung,
hién dai nén chi trong mot
thoi gian ngén da chinh phuc
duogc ca khan gia 1an gii
chuyén mén.
Vé mit hinh anh, phong cach
thoi trang, Pong Nhi - Ong Cao
Théng va Noo Phuéc Thinh déu

DU CHUA CHINH THUC LEN SONG
NHUNG GIQNG HAT VIET NHI
(GHVN) MUA THU 4 PA KHIEN
KHAN GIA PHAT CUONG KHI GIOI
THIEU DAN HUAN LUYEN VIEN LA
NHUNG TEN TUOI HANG PAU VPOP:
PONG NHI - ONG CAO THANG, NOO
PHUGC THINH VA VU CAT TUONG.
HQ PEU LA NHUNG MINH CHUNG
CHO THANH CONG MA KHONG CAN
PEN SCANDAL. SU GOP MAT CUA
NHUNG GUONG MAT UU TU NAY SE
MANG LAI NHUNG Gi CHO GHVN
MUA THU 4?

13 hinh miu cua gi6i tré. Sy tinh té trong
viéc lua chon trang phuc va gitt

gin hinh 4nh cta ho xtng
dang dé cho cac ban tré
hoc theo. Con Vi Cat
Tudng ludn séng
Vii Cat Tuong \ dung voi cé tinh
cua minh, luén
tda sang vadi su
pha cach cua ban
than. Quan trong
nhét, toan bo dan
huan luyén vién nim
nay déu la nhitng ngudi
di 1én bang tai nang va hoan

toan néi khong véi scandal trong sudt
qua trinh hoat dong ngh¢ thuat. Co thé
kinh nghiém khong nhiéu bang céc 16p
dan anh, dan chi di trudc nhung su tré
trung, van minh cua cac huan luyén vién
nim nay s& mang dén mau sic méi cho
chuong trinh.

DE DANG CHIA SE VGl CAC THI SINH
Viéc khong cach xa nhau vé tudi tac
s& gitip c4c thi sinh va huén luyén vién d&
dang chia sé va ddng cam véi nhau hon.
Céc san pham 4m nhac ctia Dong Nhi -
Noo Phuéc Thinh hay Vii Cat Tuong déu
rat gan véi lra tudi ctia cac bé nén it
nhiéu c6 sy twong déng vé tham mi 4m



nhac. Déng Nhi va Ong Cao Théng quan
niém “chi dirng trén cuong vi cuia nguoi
anh, nguoi chi dé chia sé kinh nghiém
ma minh da tich gop dugc cho cac em
ma thoi” nén moi van dé s& tré nén nhe
nhang hon. Vi con tré nén cac huan luyén
vién co thé cling so thich, cung choi dua
va t6 chtrc nhiéu hoat dong bén 1& phu
hop, gitip cac thi sinh nhi thodi mai boc
16 hét kha nang ctia minh.
PINH HUGNG
AM NHAC PHU HOP
Huén luyén vién Ong Cao Thing
tung chia sé: “Trong khoang thoi gian
vai thang dién ra chuong trinh, t6i khong
tham vong dao tao cho cac em qua nhiéu
vé ki thuét thanh nhac ma cha yéu 1a im
cho céc thi sinh trong ddi ciia minh mot
hudng di phi hop nhat voi kha nang cua
cac em”. Ca si Noo Phudc Thinh ciing
khéng dinh: “Vao do6i cua Noo, cac bé
s& dugc thoai mai thé hién kha nang cua
minh va quan trong nhét 1a s& duoc dinh
hudng con duong am nhac phu hgp trong

twong lai”. O Itra tudi nay, sy dinh hudng

www.eurolight.vn

1a rat can thiét néu mudn theo dudi con
duong am nhac chuyén nghiép. Nhiing
ca si tré nhu Dong Nhi - Ong Cao Thing,
Noo Phudc Thinh hay Vi Cat Tuong sé€
cho cac em 101 khuyén chuan xac nhat
vi ho chinh 14 nhitng ngudi ké thira xuat
sdc va dang gop phan 1am nén dién mao
moi cua nhac Viét. Hién tuong chi 1a nhét
thoi, khong cé chiéu tro nao co thé ton tai
mai va cling khong c6 su thanh
cong nao chi nho “ an
may”. Tat ca cac huén
luyén vién ndm nay
déu c6 qua trinh hoat
dong nghé thuat
nghiém tac, ho ludn
thé hién sy ti mi,
cdu toan vai timg
san pham am nhac
ctia minh. Chéc chin
ho s& truyén duoc niém
dam mé va su nghiém tac
véi nghé thuat cho céc thi sinh.

Nhiéu nguoi to ra lo ling, dong nhac
dan ca s& bi 1ép vé vi cac hudn luyén vién

CONGTY ANH SANG AU - EUROL
184 Hoang Quéc Viét - Ha Noi - Viét Nam
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Noo Phuoc Thinh

nam nay khong c6 ai theo mang dan ca.
Giai dap thac méc nay, HLV Noo Phudc
Thinh qua quyét: “Cac thi sinh trong doi
Noo s& hat tit ca cac thé loai bao gdm ca
dan ca, nhac cach mang...
thé loai chua tung xuat hién trén san khau
cia GHVN, mién 1a pht hop véi sé truong
ctia cac em”. Ca si Pong Nhi cho biét, ¢o
khong theo dong nhac dan ca khong co
nghia 1 khong biét hat dan ca:
“Hon nira, dang sau ching
toi la mat € kip tai nang,
c6 thé hd tro toi da
cho cac bé du & bat
ctr dong nhac nao”.
Diéu nay da duoc

va ca nhiing

chiimg minh trong
mua giai nim ngoai,
huén luyén vién Lam
Truong da giap co
bé Thién Nham gay 4n
twong manh mé trong long
khan gia va gianh ngoi vi A quan
v6i dong nhac dan ca, du anh hoan toan
khong theo dong nhac nay.
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Pén luot phai ntr

Dinh Nhan

NHAN TO BI AN (NTBA) MUA THU

HAI PA GHI NHAN SU XUAT HIEN
CUA NHIEU THi SINH NAM RAT AN
TUQNG. TUY NHIEN, VOI NHIEU
VONG THI LIVESHOW KICH TiNH
CON PANG O PHIA TRUOC, CAC CO
GAI TRE LAI PANG PUQC XEM LA
POI THU PANG GOM.

BTN 54

LEN TIENG

" i
Auan Phwong

im nay, NTBA c6 nhiéu guong

mat nam sang gia. Po 1a chang

trai dugc ménh danh “hoang
tr budn” Tudn Phuong cudn hut tir
ngoai hinh dén giong hat va ca cach xay
dung hinh anh véi nhitng cau chuyén
dﬁy cam xuc. Do 1a Phude Loc - mot
nhan té da tai v6i nhitng ca khuc tu
sang tac rat tha vi. Su tro lai déy ngoan
muc ctia Lé Hoang Phong sau that bai
trudc Quan quan Puc Phuc tai Gipng
hat Viét trude d6 cling mang lai nhidu
himg thii cho khén gia... Qua sy huin
luyén, dinh hudéng ciia mot HLV khong
chi giau kinh nghiém ma con day tinh
té, nhay bén nhu Tung Duong, nhom thi
sinh nam dudi 25 tudi duge danh gia 1a
nhiing ing cir vién hang dau cho ngodi
vi cao nhat NTBA. Phia nhac si Duong
Khic Linh ciing s¢ hitu cdc nhom nhac
nam rét chit véi mot The Wings gom
cac anh chang dep trai, hat tdt va mot
F.O.E ca tinh, doc déo tuy thudc dién vé
vot ma dﬁy suc manh tr sy ung ho cua
cong dong mang.

Tuy nhién, cac nit thi sinh cua cude

thi ndm nay ciing ngang tai ngang suc,

Hoang Phong N8

1a d6i thu dang gom tranh ngdi vi cao
nhét. Ho 1a nhom S Girls, Kiéu Diém
va Minh Nhu. Con dudng tda sang cla
nhom nhac nit dep ca duong hinh lan
dudng tiéng nay co vé rat sudn sé. Ho
duoc chon lya tir cac nhan td c6 kha
ning hat don ndi bat dé tap hop lai
thanh m6t nhém hoan chinh c4 giong
hat 1an kha ning trinh dién. RS rang,
day la cach tao nhom co chién luge

1 rang, nhim thang dén mot trong
nhiing ki vong hang dau ctiia NTBA 1a
tim kiém, gidi thidu cac nhom nhac.
Du hinh anh, phong cach thé hién cua
S Girls duoc cho 1a mang nhiéu anh
huéng tir K Pop, tuy nhién, tir HLV dén
khan gia déu kho 1ong roi mét khoi cac
man trinh dién, thoi trang ciing nhu
nhan séc n6i bat mdi 1an S Girls xuét
hién. Véan dé véi S Girls 14 ho can duy
tri duoc sy an ¥, gin bo gitra cic thanh
vién dé phat trién duong dai cht khong
chi hoan thanh myc ti€u chinh phuc
ng6i quan quan cua chuong trinh. Nhac
si Duong Khic Linh - nguoi tiép tuc
dam nhan viéc huan luyén, diu dit cac
nhom nhac tai mua thir hai NTBA - da



Nhom S Girls

qué hiéu vé nhitng thach
thire ddi v6i su ton tai cua
mot ban, nhom, nhat 1a véi
cac c0 gai tré. Trudc do,
anh ting hd trg mot nhom
nhac nit day trién vong la
X5 nhung cling chi trong
khoang thoi gian khong dai
do nhiéu phat sinh phirc tap
nhu vé chi phi, 1én ké hoach
biéu dién, dinh hudng phat
trién ciia timg nguoi... Véi
S Girls, trudc vong Tranh
ddu ho da phai d6i dién voi
su x4o tron vé nhén su, phai
thay ddi thanh vién.

Kiéu Diém néi bat han
trong dan thi sinh nit cua
NTBA theo ca nghia den lan
nghia bong. Mang chiéu
cao, hinh thé cua mot nguoi
mau (cao 1,76) va guong
mat kha i, Kiéu Diém nhu
thé mot hoa khoi di lac vao
cugc thi hat. Bang néi, co
gai xinh dep nay lai dugc troi phu cho
giong hat truyén cam, kha ning choi
thanh thao khéa nhiéu loai nhac cu. O
mot cudc thi nhu NTBA, su phu song
rAm rd chi sau mot 1an xuét hién nhu
truong hop ciia Kiéu Diém duoc xem
1a ddu hiéu cua mot ung vién nang ki.
Nhiing gi con chua tron tria, chua thuc

i |

FeA e
Kieu Diem

tinh té v6i ¢6 han déu khong kho khic
phuc khi ¢6 sy tham gia, huéng dan cia
HLV H) Quynh Huong.

Minh Nhu lai ¢6 “vii khi” 13 tudi doi

rat tré (16 tudi) ma giong ca lai ddy noi

luc goi nhé dén mot Huong Tram timg
thiang hoa cing Giong hat Viét mua dau
tién. Voi sy vu ai dac biét cua khan gia
Viét danh cho nhitng “em t” trong cac

cudc thi thi trién vong tién xa ctia Minh
Nhu 1a khé 1 rang. C6 diéu, cach hat
cuia thi sinh ndy con chua méi mé, dé
di vao 16i mon 1a nhing ca khiic khoe
giong. Dé tao nén su bi 4n, sirc hut thuc
su cho minh, Minh Nhu s& phai nd luc
nhiéu khong chi trong chuong trinh ma
ca con dudng ca hat sau nay.

Pam nhan viéc huin luyén cho nhom
thi sinh trén 25 tudi, diva Thanh Lam
cling quy tu nhitng giong ca sang gia,
¢6 ban linh san khau. Mic du vay, xét
trong cuc dién cudc thi nam nay, co hoi
dé chién thang duong nhu dang thude
nhimng nguoi tré tudi. Hiéu tng tir cac
phuong tién truyén théng, mang xa hoi
cling nhu khong khi tr cac dém trinh
dién dang ung ho cac co gai tré tudi,
xinh dep, tai nang. Hay cho xem phai ni

A1q??

s€ “xuat chiéu” ra sao...

HOANG HUONG
(Anh: CAT TIEN SA CUNG CAP)
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10 NAM SAU KHI TOT NGHIEP KHOA
DAO DIEN PIEN ANH - TRUONG DAI
HQC SAN KHAU & PIEN ANH, PAO
DIEN TRE BUI TIEN HUY PA KIP GHI
DAU AN TRONG NHIEU BQ PHIM NHU":
BA NOI KHONG AN PIZZA, CAU VONG
TINH YEU, TINH YEU KHONG HEN
TRUOC, TRAI TIM CO NANG, TUOI
THANH XUAN..., MOI PAY NHAT LA
ZIPPO, MU TAT VA EM.NGOAI PAM ME
CONG VIEC, NHO NHUNG SUY NGHI
TRE, HIEU BIET VE GIOI TRE NEN ANH
PA CO NHUNG BQ PHIM VE THE
HE MINH SINH PONG HON,
SAT THU'C HON.

\

Pao dién Bui Tién Huy

Pe tai Tlnh yeu
: LUON HAP DAN 101

Pao dién Bii Tién Huy (do do) tai phim truong Zippo

% Tén phim khd dac biét Zippo, mu
tat va em, dgo dién muon chuyén tii
thong diép, y nghia gi qua cdi tén nay?

Cau chuyén xuyén sudt trong phim
1a vé& mdi tinh tay ba ctia Huy, Lam va
Son tir khi con 1a nhitng ¢6 cdu sinh
vién cho téi khi ho truong thanh. Zippo
la tugng hinh cho ki vat cua ho va cling
an y n6i vé nhan vat Huy - chang trai
dam mé Zippo. Mu Tat cay nong, kho
an nhung khi da quen thi lai bi vi giac
clia n6 am anh nhu nhan véat Lam trong
phim. Nhirng hinh anh an du vé ba nhan
vat chinh dugc 14y 1am tén phim dé khan
gia thém to mo va thu vi.

% Day la by phim thin twong véi
cdu chuyén vé tinh yéu, gioi tré - vén la

mdng dé tai khong méi ciia phim
truyén hinh, diém hip déin khdn gid 6
Zippo, mu tat va em la gi?

Vi Zippo, mu tat va em, khong chi
tinh yéu ma ca tinh ban, cach séng, dam
mé cua tudi tré ciing dugc khic hoa rd
nét. Tinh ban cua sau nhan vat chinh va
mbi lién két gitra ho tuong trung cho
cach sdng, cach suy nghi cia giGi tré
hién nay, nhitng con ngudi c6 cung dam
mé, khat vong va ho mubn duoc séng
va cdng hién cho xa hoi. Tinh yéu trong
phim ciing hién dai, khong bi luy ma
tuoi sang va trong tréo.

% C6 thé néi, mang dé tai vé giéi
tré, tinh yéu dwong nhw la manh dit
hop véi Biii Tién Huy, véi hang loat

phim trudc diy nhw: Ba noi khong an
pizza, Ciu vong tinh yéu, Tinh yéu
khong hen trwéc, Trai tim cé ning,
Tubi thanh xuén. Diéu nay cé y nghia
g1 voi Huy trén con duwong lam nghé?
Diém manh cua tdi c6 1€ 1a strc tré va
su dong cam trong tinh yéu véi cac nhan
vat ciia minh. Nhimg bd phim d6 déu
duoc toi cham chut ki ludng tung nhan
vat, timg phan canh dé tim ra nhiing
diéu tét nhat. Toi thdy minh may mén
khi Iudn c6 kich ban hay, phu hop véi
c4 tinh cia minh; ¢6 é kip, cong su rat
n y va dic biét 1 nhitng dién vién toan
tam toan y v4i tic pham. Thanh cong
cua nhiing bd phim vira qua giup toi ty



tin hon trong cong viéc va trudng thanh
hon trong nhiing tac pham tiép theo.

*® Lam phim da kho, phim vé tinh
yéu cang khé gap bji vi dé di vao 16
mon. Vdy phim ciia Bui Tién Huy co
sw khdc biét nao? Goc nhin ciia mot
ngwoi dong liva véi cdc ban tré mang
lai lgi thé gi cho Biii Tién Huy khi lam
b phim nay?

1

Cdac canh trong phim Zippo, mu tat va em

T6i mudn lam mot bd phim
ma trong d6 thé hién duoc phong
phu nhét, da dang nhat vé gidi tré
hién dai. Zippo, mu tat va em dugc
chung t6i chuén bi rat ki tir tit ca
céc khau: mat ba nim méi hoan
thanh xong kich ban, dan dién vién ®
duoc tuyén chon tir Nam ra Béc b
(lan dau tién ching toi sir dung hai
dan dién vién cho ca hai thoi ki ctia
nhan vat), bdi canh phim dugc chon Iya
ki ludng... Ching t61 hi vong s€ mang
lai cho khan gia mot bo phim hap dan.

*® Nhuw ban vira néi, Zippo, mu tat
va em s6 hitu dan dién vién dep, dang
dwgc yéu thich va da rit thanh cong
trong cdc by phim khdc. Diéu dé la lgi
thé nhung ciing la dp lwc ciia dao dién
lam sao tao dwoc mau sdic ré nét cho
méi vai dién. Bii Tién Huy da xir li
diéu nay nhw thé nao?

Khi bt tay vao thyc hién, toi da rat
hung khoi vi biét mdi nhan vat trong
phim déu thd vi va cac dién vién tham
gia déu hao himg va yéu thich nhan vat
cua minh. Céac guong mat nghé si du da
quen thudc véi khan gia nhung trong
14n xuét hién nay ho déu s& rit mai la,
khéng bi dong khung vao bt cir quy
chuén nao. To6i dé cac dién vién tu do
sang tao va dién xuét mot cach chan
thuc nhét. Khan gia s& thiy mot Hong
Ping, L Thanh Huyén, Nha Phuong,
Minh Huong rit khac so véi nhiing
nhan vat trude day da ting dong va chic

chin s& bat ngd vé hinh anh méi mé nay
cua ho.

% Bén canh dan dién vién, Zippo,
mi tat va em cd lpi thé dau tw vé mat
hinh dnh ra sao dé tao dwoc sw cuon
hut voi khan gid tré?

Chung t6i da rong rudi may thang
trén cac boi canh trai dai khap Ha Noi,
Hoi An, Pa Ning, Hué, Tam Pao... dé
chon lya nhitng canh quay dep va lang
man. Chung t6i mudn thay d6i khau vi
cho khan gia bang nhiing canh quay méi
la, nhitng bi canh that dic biét va tao
cam himg cho chinh dién vién, dé ho
sang tao mot cach tdt nhat cho nhan vat
cta minh. Nhiing canh quay dep, dung
di ctia Hoi An ¢d kinh, hay nhiing canh
ling man bén bd bién xanh biéc va cat
trang, canh dinh Ba Na mo suong ling
dang hay tham chi 1a nhiing canh quay ¢
Ha Noi déu dugc ching toi ¢6 géng tim
ra nhimg goc may la dé gop phan lam
sinh dong va phong phu hon cho khan
gia khi xem phim.

* Ngay truwéc khi phim lén song,
dao dién Bii Tién Huy lai lén dwong

PD Bui Tién Huy va NSUT Trong Trinh (giita) tai phim trieong Zippo

sang Han Quéc dé quay phim
. Tudi thanh xuén phdn 2, anh cé
thé chia sé doi chiit vé nhiing
ngay dau tién khoi quay bp
phim nay?

Nhitng ngay quay dau tién &
Han Quéc dién ra rat thuan loi vi
ca ¢ kip da chudn bi ki cang cac
khau tir trude d6 rat 1au. Phan 2
s& xuét hién thém hai nhan vat méi rat
4n tuong va thu vi, cong thém viéc xay
dung lai tinh cach va hinh tugng cta
nhan vat chinh Linh va Junsu. Chiing t6i
hi vong, Tuéi thanh xudn phan 2 s& hip
dan khan gia ting gidy, timg phut khi
phim phat séng vao dau thang 11 nay.

% Néu cé liic nao dé bi “can” cim
hirng vé tinh Yyéu, gioi tré, liéu Bui
Tién Huy c6 y dinh chuyén hudng,
thir thach bdn thdn 6 nhirng dé tai gai
goc khong?

O thoi diém nay t6i dang thay rat
sung strc va tran day y tuong cho nhiing
du 4n tiép theo. Pé tai vé tinh yéu chua
bao gio can kiét, nhling bd phim tinh
yéu van ludn hap din t6i va van c6
nhitng cach khai thac khac nhau. Tuy
nhién, t6i cling hung tht v6i mang phim
gia dinh va hinh su. Khi cé nhiing kich
ban phu hop t6i sé thur suec.

% Ciam on Bui Tién Huy!

THUC MIEN (Thye hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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MOT LAN NUA, CA SI PONG
HUNG LAI PEN VOI GIAI PIEU TU
HAO (GPTH). NGAY SAU KHI
PONG HUNG CO PHAN TRINH
DIEN AN TUQNG CA KHUC HA
TAY QUE LUATAI TRUONG QUAY,
TCTH DA CO CUQC TRO CHUYEN
THU VI VOI CHANG CA ST BANH
TRAI NAY.




THICH NGHIEN cUU
NHUNG CA KHUC cU

% Khi thé hién bai hdt di cé nhiéu
ca si dé lai diu dn nhw ca si Quéc
Huwong, cim xiic ciia ban thé nao?

Khi nhan dugc 161 moi tham gia
chuong trinh GPDTH, Hung vui vé nhan
10i vi déy 1a chuong trinh minh rét thich,
boi minh duge hat nhing bai hat ndi
tiéng tirg dugc nhimg danh ca 130 lang
thé hién rat thanh cong. Trong GPTH
2016 s 2, bai hat nay Hung khong thé
hién mot minh, ma dugc hoa giong cung
v6i danh ca Qudc Huong. Pay 1a diéu
thiéng liéng nhat d6i véi Hing. Hbi con
bé, Hung hay xem Dai PT - TH Ha Tay.
Cu khoang 6h30 la ca khtic nay lai vang
1én va Hung thudc nam 10ng bai hat ngay
tir khi con nho. Vi sy két hop nay, hi
vong s€ goi lai cho nguodi nghe mot chut
gi d6 cta Ha Téy xua, ciing nhu chat
giong c6 mot khong hai cia danh ca
Qudc Huong.

% Ban c6 nhin xét gi vé Giai diéu tw
hao nam 2016?

GDTH phién ban mdi nam 2016 co
nhiéu d6i méi. Nhung khong hé thay déi
vé gia tri cia Am nhac. Pdi voi Hung,
riéng vé gi tri tinh than, gia tri lich st thi
tuyét dbi khong nén thay d6i. Va duong
nhién, chuong trinh GPTH ciing vay,
van giit lai dugc nhirng nét hoan hao ctia
nhitng bai hat cii. Mot bai hat c6 thé cil,
nhung vé6i cach 1am, cach phdi nhac méi
thi bai hat 4y duong nhu dang mic mot
chiéc 4o phu hop hon véi tc d6 4m nhac
day bién dong hién nay.

¥ La ca si tré, Dong Hing cé thich
hdt nhitng ca khiic ciia thé hé
trudc khong?

Du 1a ca si tré, tudi doi va tudi nghé
chwa nhiéu nhung Hiing rit thich nghién
ctru ciing nhu tim hiéu nhing tac pham
cli. Vi Hung cling nhu bao ban tré khac
duogc sinh ra ¢ thoi binh nén nghe nhiing
bai hat cii d6i khi c6 su ngo vuc. Co that
su ngay xua ong cha ta khd cung cuc
dén th&? Nhung qua am nhac, Hung da
¢6 ciu tra 1i cho riéng minh, rang ong
cha ta con khd hon thé!. Ho hat la dé tu
d6ng vién tinh than va dong vién ca dong
do6i. P6 1a diéu Hung thiy tuyét voi nhat
va tinh than 4y da mang lai nhitng cam
xtUc thang hoa cho Hung khi duoc hat lai
nhiing bai hat cii.

Ca st Péng Hing thé hién ca khiic Ha Tdy qué lua trong chiong trinh Giai diéu tu hao

A —

¥ Theo Dong Hing, nhitng ca khiic
di ciing nam thang trong Giai di¢u tu
hio cé sikc song nhw thé nao trong doi
sé'ng hién nay?

Nhing bai hat cii giéng nhu nhiing
trang lich st, chuong trinh GPTH da dua
mdi bai hat cii vao mét chiée 40 méi dé
nhitng ngudi tré nhu Hing c6 thé thém
yéu va dé dang dén nhan hon. Cam on
Giai diéu tw hdo rit nhiéu.

TIEP TUC KHiNG PINH MiNH
vG3I AM NHAC

% Lan dau Hiung cham ngé am nhac
la trong chwong trinh Sao Mai diém
hen 2012, nhwng phdi mét thoi gian kha
ldu ban mai tham gia Viét Nam Idol
2014, li do la gi?

Sau khi SMPH két thuc, Hing da phi
pham qua nhiéu thoi gian vi lic ddy ban
than van con tré va bong bot, khong biét
phai lam gi. Nam 2014, Hung tham gia
Vietnam Idol dé tiép tuc thir thach ban
than minh.

% Puwoc biét, gia dinh Hing da trai
qua bién cé I6n..., bin thin ban phdi
bwon chdi kiém séng phu giup me va
em. Trii qua nhiéu khé khan, vi sao
Déng Hing véin theo duoi am nhac?

Hung rat dam mé 4m nhac. Khi da
dam mé ma khong duoc thoa man thi rat
birc bbi nén du hoan canh kho khin dén
may Hung van hat.

% Pong Hing muon theo phong
cdch nao?

Tubi con tré nén Hing thich nhiing
diéu gi d6 pha cach mot chut nhu: funky,
rock alternative.

% Hing c6 thé bt mi déi chiit vé
chuyén tinh cam ciia minh voi Phuong
Linh, nguoi cung tham gia Gigng hat Viét?

C6 didu gi dé bat mi dau chir (Ciroi).
Phuong Linh 1a mot diém nhén nam
ngoai du tinh cia Hung khi thi Vigr Nam
Idol. Bén gid van vay, van la diém nhan
trong cudc song ctia Hing.

Duege biét, sip téi Pong Hiing chudn
bi cho ra mdt mot album. Dang kho
khan vé kinh té, Pong Hiing xoay x¢' thé
nao dé cho ra mdt san phim dm nhac
diu tay?

Kho khan that nhung minh nghi da
dén lic phai c6 san pham am nhac dé moi
nguoi danh gia. C6 ging duge dén dau
hay dén ddy (cuwoi). CD dau tay ciia Hung
s& ra mét khan gia trong nam 2017.

% Ban mong muon gi 6 sin phim
dm nhac lan nay?

Hi vong nhiing ai d va dang yéu mén
giong hat cia Pong Hung sé€ ung hg. Véi
album nay Hung mudn thém mét lan nira
khang dinh kha ning cta ban than sau
Sao Mai diém hen va Vietnam Idol.

% Pong Hing c6 thé chia sé cong
viéc mgt ngay cvia minh?

Mbt ngay cta Hung don gian lam.
Sang day sém chay bo quanh ho Hoang
CAu, an sang roi xach ba 10, ging tay di
tap Muay Thai, trua di an va café cung
Linh hodc ban bé, chiéu luyén thanh tai
quéan café & Puong Thanh, i di dién,
dém vé nha ngu (cuoi).

% Cdm on Pong Hiing vé cujc tro
chuyén!

THU HUE (Thuec hién)
Anh: HATHUNG

59



>PHIA SAU
> MAN HINH

SAU THANH CONG TAI
SAO MAI 2009 VOI GIAI NHi
DONG NHAC THiNH
PHONG, CA ST TRAN HONG
NHUNG DUONG NHU MAT
HUT, PE LAI KHONG iT
THAC MAC CHO NGUOI
HAM MOQ. VA, THAT BAT
NGO, SAU 6 NAM “O AN”,
KIP HOAN THANH VO SO
NGHIA vy, CO PA CO SU
TRO LAI AN TUQNG VOI BQ
SAN PHAM 3 PIA CD GOM
30 CA KHUC THUQC HANG
KINH PIEN. MOT HONG
NHUNG LOT XAC VOI MOT
GIQONG CA DAY NOI LUC
VA THUC SU TOA SANG.

SAU SAO MAI 2009, Vi
SAO HONG NHUNG
VANG BONG?

Giai Nhi dong nhac thinh
phong tai cudc thi Sao Mai la
mdt vinh du nhung c6 vé Hong
Nhung dé dé vudt mat co hoi
phat trién su nghiép. Khi cac
Sao Mai khac tiép tuc ghi déu
v0i cac san phém am nhac,
xuat hién thuong xuyén trén
cac san khau thi Hong Nhung
lai chon con duong riéng. Co
tap trung vun vén cho to 4m
va cham chi luyén thanh. Véi
su ung ho cua chéng, tir cudi
nam 2015, Hong Nhung da bt
tay vao thyc hién san phim am
nhac dﬁy tao bao va kho khan.
Véinu cudi vién man luén
thuong tryc trén moi, ¢6 hanh
phtic cho biét minh d4 sin sang
tré lai mot cach manh mé nhét,
mong mudn tiéng hat duoc bay
cao, bay xa dén v6i dong dao
cong chung yéu nhac.

SU TRG LAI AN TUONG

Hong Nhung di c6 mot
su trd lai dﬁy ngoan muc. B

NN 60

Sao Mai Tran Hong Nhung
DAu &n cua sy 1rd lai

san pham d6 s6 3 CD, mdi CD
gom 10 ca khiic vé cac giai cap
cong nhan, nong dan va quéan
nhéan. Day 14 san pham danh
dAu 15 ndm ca hat cia Hong
Nhung. Ngoai viéc chuyén tai
tinh than yéu nudc, tw hao dan
toc, bd dia cling chuyén tai mo
u6e cua Hong Nhung: mong
tiéng hét cia minh s& mé rong
bién do khan gia, lan toa sau
rong trong nhiéu tang 16p khan
gia trong xa hoi.

Hat ca khtc trong qua
khir trén tinh than ciia thé hé
tré hom nay 1a cach dé nbi
dai sirc séng cho cac ca khiic
mang chét luong nghé thuat
cao. Vi 30 ca khuc trong b
san pham Cong- Nong- Binh,
Hong Nhung da thé hién rat
t6t tinh than d6. Hong Nhung
da lam dugc nhing didu gay
bat ngd cho gidi chuyén mon.

Chon nhitng ca khuc thude
hang “kinh dién”, da dugc cac
ca si gao coi hat thanh cong la

mdt strc ép, hon nira dé dam
baoy dd ngh¢ thudt cua bd san
phim, nha san xuat Ninh Kién
d3 chon mot s6 ca khiic van
thuong dong dinh, méc dinh
véi gigng nam nhung voi mot
ndi luc manh mé, H(‘”)ng Nhung
da chimg minh rang c6 hoan
toan c6 kha nang but pha trong
lanh dia “cAm chi dinh” véi nit
gi0i. Sy sat canh cua nhiing
nhac si phdi khi hang dau Viét
Nam hién nay nhu Tran Manh
Hung, Hoang Luong, Hoang
Trung... da gitp cho giong hat
ni cao, trong tréo cua HE‘)ng
Nhung thda stic sang tao, xir li
mdt cch dy stic séng, mang
dam hoi thd duong dai. Trong
b6 dia nay, Hong Nhung ciing
cho théy kha ning thé hién da

§ e
Ra mdt album Khuc hat dung xay

dang ca khtic, da dang mau ca
khuic ctia minh.

NHUNG BEM
KHONG NGU

Thudc quén sb ciia Dai
Tiéng n6i Viét Nam véi lich
hat va thu am kha day dic,
hon nira lai ban cham hai con
nhé nén phan 16n thoi gian
thuc hién bd ba san phém
Cong - Nong - Binh, Hong
Nhung thu &m trong dém. Co6
cho biét, may thang cudi, dém
nao hai vg chdng cho con ngii
xong moi lén phong thu riéng
cua gia dinh... lam viéc thau
dém. Hon ai hét, giam dbc san
xuat Ninh Kién 13 nguoi hiéu
10 giong hat ciing nhu ca tinh
cua vo minh. Cai kho ctia anh
la phai dung hoa gitra phong
cach, thim mi chung cia bd
san pham vdi ca tinh riéng clia
ca si. Trong qua trinh thu am,
gitra hai nguoi cling c6 nhiing
bat dong nay lira nhung rdi
tinh yéu am nhac, tinh cam vg
chdng da khién ho budc qua
nhitng kho khin dé trinh lang
mot bo san pham chira dung
biét bao tim huyét.

CAM HA



61 ngay 16/06/2016, L& vinh

danh “50 Cong ty kinh doanh

hiéu qua nhét Viét Nam” (Top

50) nam 2016 dugc dién ra
trang trong tai Trung tdm hoi nghi GEM
Center, TP HCM. Bang xép hang “Top 50
cong ty kinh doanh hiéu qua nhit Viét
Nam” nham vinh danh nhiing doanh
nghiép kinh doanh higu qua tiéu biéu
thudc nhiéu nhom nganh khac nhau dang
niém yét trén Thi truong chimg khoan
Viét Nam. Nho biét ndm bat co hoi va
vuot qua thach thirc, dong thoi khong
nging nd lyc san xuat kinh doanh, Tap
doan Hoa Sen (Ma CK: HSG) tiép tuc
dugc vinh danh Top 50 cong ty kinh
doanh hi¢u qua nhat Viét Nam 2016.
Trudc do, tai L& vinh danh 2013 va 2014,
Téap doan Hoa Sen da c6 mat trong bang
xép hang nay. Nhu viy, day 1a nam thi 3
lién tiép Tap doan Hoa Sen dat dugc danh
hi¢u “Top 50 Cong ty kinh doanh hi¢u qua
nhat Viét Nam”.

Chuong trinh “Top50 Cong ty kinh
doanh hi€u qua nhét Viét Nam” nam 2016
do Tap chi Nhip cau dau tu 1a don vi to
chirc va chu tri Hoi dong Khao sat, v6i sy
phéi hop vé chuyén mén cua Cong ty
chung khodn Thién Viét. Chuong trinh
nay khao sat, chon loc va xép hang cac

cong ty niém yét thong qua cac phuorng
phap do luong khoa hoc theo chuan qudc
té vi sy ¢d van cua cac chuyén gia phan
tich tai chinh giau kinh nghiém, cac cong
ty tu van quan tri doanh nghiép danh tiéng
thé gioi nhu Truong Kinh doanh Havard
(My), Coéng ty Tu van McKinsey va
nhitng t6 chirc kinh doanh c6 uy tin khac.
Theo bao cao téng két tai L& vinh danh,
Tap doan Hoa Sen la doanh nghiép co
tang truong kép doanh thu ban hang la
20%, loi nhuan trén vén chu s¢ hiru ROE
dat 23% va ty suat loi nhuan cho dau tu
¢b phiéu 12 146%.

Trong nhiing ndm qua, véi nhiing
chién luoc linh hoat, sang tao, minh bach,
Tap doan Hoa Sen da tung budc phat
trién, 16n manh va khong ngimg vuon xa.
V6i su chiém linh gan 40% thi phan t6n
ma va hon 20% thi phan dng thép cia thi
truong ton thép trong nudc, Tap doan
Hoa Sen la doanh nghiép san xuét va kinh
doanh ton, thép sé 1 Viét Nam va 1a nha
xudt khau ton, thép hang dau khu vuc
Pong Nam A. Pay 1a nam thir 3 lién tiép
Tap doan Hoa Sen dat danh hi€u nay
trong ching dudng 5 niam cua bang xép
hang. Thanh qua nay nhu tiép tuc ching
td kha nang quan tri xuat sic, minh bach,
can trong, chién luoc 1o rang va tam nhin

(1) Téng truong kép doanh thu ban hang,

TIEU CHi BINH CHON DOANH NGHIEP VAO DANH SACH KHAO SAT
(1) Pang niém yét trén TTCK Viét Nam va cé gid tri von héa tiv 500 ty dong tré 1én,
(2) Doanh thu 3 ndm lién tiép tir 200 ty dong tré lén,
(3) Loi nhudn sau thué 3 nam lién tiép tir 20 ty dong
CAC CHI SO TAI CHINH AP DUNG CHAM PIEM

2) Ty s6 lm nhudn trén von chii so’ hitu (ROE) trung binh
(3) Ty sudt loi nhudn cho dau tw co phiéu (stock return) cho giai doan 3 ndm 2013-2015.
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TAP DOAN HOA SEN BAT TOP 50 CONG TV
KINH DOANH HIEU QUA NHAT VIET NAM

3 NAM LIEN TIEP (2014, 2015, 2016)

2015
i/

VIETNAM'S 50
NG COMPANIES

tdt cua Ban 1anh dao Tap doan Hoa Sen
cling nhu nd lyc ciia gan 6.300 nhan vién
Hoa Sen trong hoat dong san xuit kinh
doanh. Viéc HSG tiép tuc c6 mat trong
Top 50 cong ty kinh doanh hiéu qua nhét
Viét Nam da thé hién dugc nhimg bude
tién virng chic va siu rong ciia Tap doan
Hoa Sen trén con dudng phén diu tro
thanh Nha cung cép va phan phdi Vat
liéu xay dung hang dau Pong Nam A.
Diéu nay dwoc minh ching qua cac két
qua kinh doanh 4n tugng: Trong NDTC
2014-2015, Tap doan xuét sic vuot mbe
san luong tiéu thy 1 triéu tAn/nim,
doanh thu dat 17.447 ty déng; loi nhuan
sau thué dat 653 ty dong, ting 59% so
v6i NDTC trude. 6 thang ddu NDTC
2015-2016, Tap doan Hoa Sen dat san
luong hon 590 nghin tin, doanh thu
thuan dat 8.304 ty dong, loi nhuin sau
thué lily ké 6 thang dat 606 ty dong,
hoan thanh 92% ké hoach nam. Hién
Hoa Sen dang s¢ hitu 8 nha may 16n va
hé théng hon 200 chi nhanh phéan phbi -
ban 1¢ trai dai trén khap ca nudc, nham
dem dén tan tay nguoi tiéu dung cudi
cung nhitng san phiam cam két “ban
dung gia, dung tiéu chuin, dung chét
luong va dugc bao hanh”; ddng thoi day
manh xuét khiu tai hon 65 quéc gia va
vung lanh tho trén khap thé giéi. Khong
ngimg vuon 1én 16n manh va phat trién,
Tap doan Hoa Sen dang ting budc
khéng dinh vi thé cua mot doanh nghiép
ting truong toan cau thudc Dién dan
Kinh té thé gi6i va kién tri thuc hién cam
két ctia mot thuong hiéu ludn hudng toi
muc ti€u tao ra cac gia tri tdt nhat cho
nguoi tiéu dung va xa hoi.
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TINH BAN TUOI XE CHIEU (TEN
TIENG ANH: DEAR MY FRIENDS) LA
BO PHIM PANG PUQC YEU THiCH

TREN TRUYEN HiINH HAN QUOC
XOAY QUANH PE TAI NHUNG
NGUOI LON TUOIL. PHIM HAP DAN
BOI NHUNG YEU TO POI THUONG
QUA SU THE HIEN DUYEN DANG
CUA DAN DIEN VIEN GAO COL.

DU AN TAO BAO

Dau thang 6/2016, kénh truyén hinh
tvN ctia Han Quéc vira chimg to quyén
lyc khi vurgt médt hang loat “6ng 16n”
truyén hinh nhu KBS, SBS dé gianh
nhiéu giai thuéng phim truyén hinh
cho céac phim: Signal (Tin hiéu), Reply
1988 (Hoi dap 1988). Vi kinh nghi¢m
thu hut khéan gid cia minh, tvN tu tin
s& tao nén con sdt v&i Tink ban tudi xé
chiéu. Ngay tir tap dAu tién phat song
ngay 13/5 vura qua, bg phim Tinh ban
tuoi xé chiéu da dat ti sut 4,8% va lién
tiép tang & cac tap tiép theo. Piéu dic
biét 14 dan dién vién chinh toan nhirng
ngudi trén 60 tudi va cau chuyén phim
xoay quanh nhirng ric rdi trong cudc
song thudng ngay cta ho. Mdi tap phim

c6 mot tén riéng va nhan manh dén mat,

hai nhan vat chinh. Nhitng cau chuyén
dung di doi thuong cua ho duoc ké lai
qua 101 nha van Park Wan (Go Hyun
Jung dong). C6 1a nguoi tré tudi duy
nhit thuong xuyén co6 mit ¢ budi hop
16p ctia me minh va ching kién cude
doi cia nhiing nguoi ban vong nién.

Du d¢ cap dén su gia nua, ndi o
don, céi chét... nhung bo phim Tink
ban tuéi xé chiéu

Ja, Na Moon Hee, Go Doo Shim, Park
Won Sook, Youn Yuh Jung, Joo Hyun,
Kim Young Ok, Shin Goo... Du chi
1a vai phu trong phim nhung céc dién
vién ludn dé lai rat nhiéu 4n tuong sau
sdc. Ho khong ngai hoa than thanh rat
nhiéu loai nhan vat khac nhau tir giau
c6, nghéo khd dén tinh cach ki quai, vui
vé hodc u su... Néu nhu cac dién vién
tré trong phim Han

luon khién khéan gia
bat cuoi vi tinh cach
vui twoi, hon nhién

tham chi c¢6 phan tré
con cua mot s nhan
vét. Mdi nhan vat co

Khi chon dé t&i ngudi 16n tudi dé ki
niém 10 n&m thanh I&p, kénh truyén
hinh cdp tvN cla Han Quéc dudng
nhu dang di ngudc trdo luu phd
bién I& dé tai lich sU, finh yéu... va
ho da rat thanh cong.

van con nhan nhiéu
16i chi trich vé cach
dién cimg nhic thi
céc dién vién 16n tudi
luon tao cam giac

an toan, gan giii véi

mot s6 phén riéng va
tiéu biéu cho doi sdng cuia nhitng nguoi
16n tudi trong xa hoi hién dai. Ho gitp
nhitng nguoi 16n tudi ndi 1én tiéng long
clia minh va qua d6 chuyén tai thong
diép: hiy biét chia sé, yéu quy va cham
soc cha me & tudi gan dét xa troi cta
minh nhiéu hon.
DAN DIEN VIEN “KHUNG™

Céc dién vién trong phim Tinkh ban
tuéi xé chiéu déu 1a nhitng guong mit
quen thudc. Ho 1a nhitng nguoi chuyén
dong vai 6ng ba, cha me nhu: Kim Hye

khan gia. Khi dén
v6i phim nay, cac dién vién 16n tudi tro
thanh trung tdm cdu chuyén nén ho rat
hao hing.

Nhiing dién vién duoc xem la tré
trong phim Tink ban tuéi xé chiéu ciing
rét ndi tiéng va 1a nhitng din vién co
thue lyc nhu: Goo Hyun Jung, Jo In
Sung, Lee Kwang Soo... Thay vi la
nhén vt chinh nhu thudng thay thi ho
tré thanh dan bao xung quanh céc dién
vién gao coi.

YEN THAO (Theo Allkpop)
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TINH HiNH PHAT TRIEN NGANH Y Tf Hﬂ GIANG NAM 2016

Nho 1am ot cong tac tuyén truyén ma nhimg khau
hiéu, phap 1énh dén s duge ngudi dan biét dén va nhiét
tinh huong (g hon. Viéc tuyén truyén duge cac can bo
lam cong tac dan so trien khai dén ngudi dan bang nhiéu
hinh thirc phong phii, dé hiéu va phu hop véi nhiéu nhom
doi twong. Trong do, chu trong loai hinh tu van dbi thoai
truc tiép véGi cac cap vo chong trong do tudi sinh de, vi
thanh nién, cac gia dinh sinh con mot bé. .

Xac dinh l1a mot trong nhimg giai phap quan trong
trong viéc nang cao chat lugng cude song cho nguoi dan,
cac chi tiéu vé cong tac dan so - ké hoach héa gia dinh
luén duoce céc dia phuong chu trong thue hién véi nhiéu
cach lam thiét thuc. Trong 6 thang dau nim 2015, cac
chién dich truyén thong long ghép da dugce 11 huyén,
thanh phé thuc hién, trong d6 chu trong dén nhiing ving
c6 mirc sinh cao. Toan tinh da t6 chirc duge hon 4.950
budi truyen thong luu dong tai cac thon ban, to dan pho
cho trén 63.350 luot nguoi nghe ¢ 98 xa.

Coéng tac DS-KHHGD tiép tuc duoc cap uy Pang,
chinh quyén céc cap quan tam chi dao thuc hién cong tac
DS-KHHGD trén dia ban toan tinh. Su nhiét tinh cua doi
ngil can bo lam cong tac DS-KHHGD cac cap, cac hinh
thire rmyen thong phu hop da tac dong nhiéu dén déi
tuong chuyen d6i hanh vi ¢é loi.

Bén canh d6, Chi cuc DS-KHHGD da Phéi hop véi
S& Vian héa — Thé thao va Du lich xay dung Du thao
Phuong an khic phuc tinh trang Tao hon, Két hén can
huyét thong, Két hon khong dang ky va sinh con thir 3 tro
lén trén dia ban tinh Ha Giang giai doan 2014 — 2020.
Tiép tuc duy tri hoat dong 51 céu lac bo cua 23 xa mo
hinh Tu van, kiém tra sirc khoe tién hon nhén tai huyén
Bic Quang, Vi Xuyén va 44 cau lac bo giam tinh trang tao
hén va két hon can huyét thong tai 20 cua 03 huyén Dong
Vin, Méo Vac, Xin Man.

Cung cép day du, kip thot thude thiét yéu, vat tu tiéu
hao, phuong tién tranh thai cho viéc thuc hién dich vu
KHHGD. Té chic tap huén bdi dudng nghiép vu vé
DS-KHHGD cho hé théng can bo lam cong tac
DS-KHHGD céc cap tdi toan thé can bo, dang vién va
nhan dén trong tinh. Tang cuong kiém tra giam sat cac
hoat dong cong tac DS - KHHGD trén dia ban toan tinh.

Trong gan 30 nam thyc hién tiém ching mé& rong Ha
Giang cung cac dia phuong khéac trong ca nudc da dat
duoc muc tiéu cam két quéc té la: Thanh toan bai liét vao
nam 2000; loai trir udn van so sinh nam 2005 va tién t6i
loai trir bénh séi nam 2017. Ty 16 méc céc bénh bach hau,
ho ga, udn van va viém gan B...¢ tré em da giam ro rét.
Tuy nhién, trong nhiing ndam gan day, trude tinh hinh mot
s6 bénh truyén nhiém da duoc thanh toan hoac loai trir
dang co6 nguy co quay tro lai nhom tré khong duge tiém
chung day du va ding lich. Do dé, cong tac tiém chung
doi hoi phai dugce day manh. Dé ting cuong truyén thong
vé tiém chung, Nganh y té di trien khai cac hoat dong
huéng tmg "Tuan 1€ tiém ching" ndm 2016 véi chu dé
"Thu hep khoang cach tiém chung - tiém chiung danh cho
tat ca moi ngudi” trén dia ban toan tinh.

Phoi hop véi Nganh Y té trong cac dot phu hoa chat
phong chong dich Huong img Ngay ASEAN phong,
chong sot xuat huyét - 15/6/2016. Sot xuat huyét (SXH)
la bénh do vi rit Dengue gdy ra. Bénh lay lan do mudi van
d6t hut mau ngudi bénh sau d6 truyén cho ngudi lanh qua
vét dot. Bénh c6 the gip ¢ moi ltra tudi, néu khong phat
hién va duogc diéu tri kip thoi nguoi bénh c6 the tr vong,
dac biét ¢ tre nho vi vay nguoi dan can can trong dé
phong. Bénh sot xuat huyét co thé gay thanh dich 16n véi
nhiéu ngudi méc cung lic lam cho cong tac diéu tri gip
nhiéu kho khin. Bénh xay ra quanh nam, nhat la vao mua
mura tir thang 4 dén thang 11.

O tré em, dau hong va dau bung thuong la nhiing triéu
chirg ndi tréi. Ha sot xuat hién vao ngay thir 3 dén n;,ay
thir 8 thuong kém biéu hién xuét huyét nhe (cham xuét
huyét duor] da, ndt xuat huyét va chay mau cam) va
thuong xuat hién ban dang dat san da hinh thai, doi khi
gdy ngira, dau tién ¢ than minh va lan rong theo dén cac
chi, mat, long ban tay va long ban chan. Mot 50 truong
hop bénh c6 thé tién trién dén xuat huyet tiéu hoa va soc.
Trong truong horp ndng hon, sau 2 dén 5 ngay, tic la vao
giai doan ha s6t ¢6 thé xuat hién hién twong giam tiéu cau
va ¢0 dac mau, chay mau chén riang, chay mau mii va
xuat huyét tiéu hoa. Ngoai ra, nguoi bénh co cac biéu hién
khac nhu: tran dich mang phoi, giam protein mau.
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CU BOC ME GAY SOC
vé truyén hinh thuc t&

CO LE CHANG MAY NGUOI CHUA TUNG NGHE PEN CHUONG TRINH TRUYEN HiNH THUC TE
HEN HO THE BACHELOR (ANH CHANG POC THAN) BOI NO PA TRAI QUA 14 NAM VOI 20 MUA LEN
SONG.MO TUYPMQT NHAN VAT CHiNH PI TiM MQT NUA TRONG SO HANG LOAT UNG CU VIEN
PE PI TOI CAI KET HANH PHUC MA THE BACHELOR PUA RA PUQC COI NHU CHUAN MUC CHO
NHUNG CHUONG TRiINH CUNG THE LOAIL KHAN GIA HAO HUNG VOI TUNG TAP LEN SONG, TUY
KHONG QUA NGAY THO PE TIN VAO MAU HONG TIiNH YEU NHUNG CHUA SAN SANG PE BI SOC
NHU NHUNG Gi MA BQ PHIM TRUYEN HINH UNREAL BOC ME MQT CACH THANG THUNG.

ung voi Mr Robot, UnReal

(Khéng thiee té) duge xem 1a

hién tugng yéu thich cta cac nha
phé binh trong mua phim truyén hinh
nam 2015 vai diém sé gan nhu tuyét
dbi trong céc thang danh gia. Ching
khé khin gi d6i v6i khan gia khi xem
UnReal d lién tuong dén chuong trinh
hen ho dinh dam The Bachelor. 10 tap
phim phoi bay bd mat hau truong va
cach dé 1am nén tirng tap phat song

Két thiic lang man cia cdc chirong trinh
The Bachelor (Nguén dnh: usmagazine)

cho mot chuong trinh mang tén day
lang man - Everlasting (Mai mai). Pa
trai qua hon mudi mua phat song, da
dén lic Everlasting cin phai c6 thém

cu hich, c6 thém nhitng cau chuyén
khong nham muc dich gi khac ngoai 16i
kéo khan gia. Nhitng ngudi cam trich
chuong trinh ciing c6 biét bao toan tinh,
muc dich can dat dugce néu nhu y do cua
ho tién trién t6t dep - mdt tap phim chua

NN 64

Chuong trinh The Bachelor (nguén dnh:CNN)

‘- ,

ting c6, mot dién bién day chi sb rating
1én mirc chong mat, mot phan tiép theo
day hira hen...

La mot san phim cua Lifetime, mot
kénh truyén hinh danh cho phu nit nén tat
ca dién bién va cau chuyén ctua UnReal
thudc vé hai nhan vat nit chinh. Rachel
v6i t chat bam sinh dé lam mot bién
tap vién, mot nha san xuét truyén hinh
xudt sic nhung lai c6 nhidu van dé vé
tam li cung vdi ngoai hinh nho bé, 161
thoi, luc nao ciing dau bu toc rdi, khong
trang diém va dn mic nhu thé ngudi vo
gia cu. Nguoi thir hai 1a Quinn, ba chu
day quyén lyc cua chuong trinh truyén
hinh Everlasting. B6 dam trong tay voi
hang loat man hinh bao quanh ghi lai moi
dién bién, moi g6c do trén phim truong,

-

i

Quinn diéu binh khién tudng, sip xép
vai tro cho moi nhan vat mét cach cuc

ki thanh thao, sic sao. Su hop tac cua ho
trong mua thur 13 cia Everlasting nhu
dugc dinh sin dé 1am nén ki luc méi. Tuy
nhién, ciing tir day biét bao cau chuyén
dugc boc tran ra trude mit khan gia.

Viéc phén vai tro cho ting Gng ctr vién
dé nguoi xem dé dang nhan dinh ai 12 ai,
viéc khoéc cho tirng ngudi mot sb phan,
tinh cach nao d6 cling nhu con duong

dé di t6i chién thing. .. 1a cdu chuyén
phd bién, quen thudc hang dau trong cac
chwong trinh truyén hinh thyc té. UnReal
chi cho ngudi xem thdy, qua trinh “phan
vai” d6 gia tao dén chimg nao bing cach
chép lay timg giot nudc mat, timg phan
ung, phat ngén va xay dung theo chu



dinh. Thi sinh tham gia truyén hinh thuc
té déu hiéu nhitng gi s& dén, rang ho s&
phai dién mot cach ty nhién nhét, diéu ho
khong thé luong trude, khong thé vuot
qua duogc do6 1a chiéu tro khoi goi, dan
dung theo cha y nao d6. Néu nhu xem
qua man anh nho, khan gia chi c6 thé
théy dugc cau chuyén duoc ké mot cach
nhuén nhuyén vé6i timg nhéan vt co tinh
cach rd rang, ngudi ngot ngao, nguoi
tuyét vong dau khd, ké phan dién Kkhién
ai cling ghét ... thi UnReal dua ra mot
khong khi cang nhu day dan, khi nhiing
bo 6c thong minh, 130 luyén phai hoat
dong lién tuc dé ngay lap tirc dwa ra
phan doan can may quay theo ai, “bat”
chi tiét nao, tao tinh hudng gi. UnReal
khién nguoi ta ngdp tho vi dién bién
don dap, vi sy lanh lung, quyét doan
chi dé chay theo nhitng gi mang t&i sy
hap dan. Pang sau vé lung linh, ling
man cta mdt chuong trinh hen ho kiéu
Lo Lem - Hoang tir c6 thé 1a ca nhiing
cai chét, nhitng ndi dau mat mat, su ton
thuong vo bd bén dén niém tin vao tinh
yéu, vao gia tri cudc sdng.

Céu hoi han khong it nguoi dit ra khi
xem UnReal 1a cac chuong trinh truyén
hinh thuc té, cu thé 1a hinh mau The
Bachelor ¢ phil phang dén mirc d6? S&
chang c6 ai tra 10i rd rang cho ban boi
nhur tit ca cac chuong trinh The Bachelor
can phai 1a reality show - thyc té, ding
nhu nhirng gi hira hen du d6 1a mot kiéu
thuc té rd rang dé chiéu chudng, chay
theo thi hiéu, nhu cau cta khan gia. Cac
chang trai c6 gai c6 thé tién toi tinh yéu
mot cach lang man ding voi nguyén
vong cla ca triéu ngudi dan mét theo ddi
mdi tuan. Nhung khi chuwong trinh khép
lai, khi d4 hoan tit hgp dong ki két, ho

Chuwong trinh Unreal (Nguén anh: thedailybeast)

1 : -

"-n_' a4 ﬂ '-“-
N "

From Ben o 26 new men. ‘

'BACHEL_ _RETTE

SO ‘
N M
L s
B,

s€ dugc tu do nhu UnReal phoi bay, tu
do chon lya bude di ké tiép. Theo théng
ké, gan nhu tit ca cac cip doi nén duyén
tr hai chuong trinh hen ho The Bachelor
va phién ban an theo The Bachelorette
(Cé ndng djc than) déu tan v theo
nhiéu cach khac nhau, ¢6 cap chi it tuan
sau khi 1én song nhiing man to6 tinh phu
day hoa va nén. The Bachelor hay The
Bachelorette hira hen vé cau chuyén di
tim mot nira, di dén voi tinh yéu dich
thuc, UnReal lai goi théng ra la cudc
choi nhiam danh bong ban than, tim kiém
cac 1oi ich riéng cua tirng nguoi tham
gia. Di mudn hay khéong, dii ¢6 1a fan
clia cac chuong trinh thuce té hen ho hay
khong, it ai ¢6 thé phii nhan duoc didu
nay. Tinh yéu van c6 thé 1a mén qua may
min cho mot sd cip doi nao d6 dén gio
van hanh phiic bén nhau nhung vé tong
thé, d6 khong hon khong kém 1a mot san
phdm mang dam tinh giai tri dugc nhao

nan bdi nhitng nhan vat dﬁy nhanh nhay,
sdc bén thau hiéu tim li khan gia. Cho
dén nay, hai phién ban The Bachelor va
The Bachelorette van rat thanh cong, in
khach, van 1a chu d& ban luan yéu thich
mdi tuan 1én séng. Boi 18, du dan dung
dén dau, du theo dudi nhitng muc dich,
dung ¥ gi, hai chwong trinh truyén hinh
thuc té trén van 1a nhimng cau chuyén
sinh dong, ddy mau sic vé hanh trinh tim
kiém tinh yéu, nhiing cung bac cam xc,
dua ra nhirng phép thir vé su chon lwa dé
16i cu6én ngudi xem cling can nhic, phan
doan.

UnReal s€ kho long dugc danh gia
cao dén thé néu don thuan chi 1a hau
truong ciia mot chwong trinh truyén hinh
thuc té nao d6. Bo phim con lam dugc
hon thé rat nhiéu khi mang dén thé gi6i
nhan vét rat cun hat va day tranh ci.
Khi san xuét ra cac chuong trinh kiéu
nhu Everlasting, khi ddy cac nhan vt
dén cac cam xuc, dén nhimg hanh dong
dé cau khach ké ca cai chét, cac nha san
xudt, bién tap vién tai nang khong thé 1a
nhing thién than. Phut trudc ho vira nhu
rit rudt tim su dé an ui thi sinh, phit sau
mot dng kinh may quay duoc phat hién
cho biét tat ca 1a ndm trong kich ban.
Khéng phan xét, danh gia, UnReal dé
céc nhan vat tu boc 10, tu dbi dién véi
nhitng h¢ qua ma minh tao ra. Sau mua
thtr nhét thanh cong dén ngoan myc, mua
thtr hai UnReal 1€n séng vao thang 6 vira
qua voi budc ngoat ma chinh cac chuong
trinh truyén hinh thyc té hen ho nhu The
Bachelor khong thé dat duoc trong sudt
20 mua, chon mot nhan vat da mau lam
nam chinh (suitor). Chon chu dé séc toc
dé 1am diém nhan, UnReal lai hita hen
thém mot mua bung nd va tranh cii.

THUY AN (Theo indiewire)
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NGUOI MAU 20 TUOI

KENDALL JENNER HIEN LA
MOT CAI TEN PUQC NHAC

PEN NHIEU TRONG THE

GIOI THOI TRANG. CO

CUNG PUQC COI GUONG

MAT TIEM NANG SE THE

CHO TYRA BANKS TRONG

MUA AMERICA’S NEXT TOP
MODEL MOIL TUY NHIEN,
KENDALL JENNER NHIEU

KHA NANG SE BO LO CO

HOQI NAY Vi ME CO CHO

RANG PAY SE LA BUOC L.U1 g'_-'-':
TRONG SU NGHIEP. ¥/
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GUONG MAT BUGC UA THIiCH
CUA LANG THOI TRANG
THE GIGI

Kendall Jenner dugc biét dén nho
chuong trinh truyén hinh an khach
cua ¢0 chi cung me khac cha Kim
Kardashian. Nam 2010, c¢6 dat chan
vao thé gi6i thoi trang v6i vai tro ngudi
mau anh va ngudi mau quang céo. Tuy
nhién, dén nim 2014, cai tén Kendall
Jenner méi duoce biét dén nhiéu khi co
duge moi trinh din trong 3 tuan 18 thoi
trang New York, Milan va Paris. Thang
9 nam d6, Kendall tiép tuc sai budc trén
san dién cuia 13 hang thoi trang danh
tiéng nhu: Chanel, Tommy Hilfiger,
Marc Jacobs, Givenchy...

Gidng nhur cac thanh vién khac
trong gia dinh, Kendall cling s¢ hitu
khdi tai san 1én t6i hang trdm ti (theo tor
Therichest 13 khoang 288 ti d6 la). Bén
canh cat-xé 5.000 USD (120 triéu dong)
cho méi tap phat song chuwong trinh thuc
té vé gia dinh co tén Keeping Up with the
Kardashians, Kendall con thu bon tién
tir viéc 1am mau quang céo. Boi vay, siéu
mau sinh ndm 1995 nay dang dugc coi la
mot trong nhitng guwong mat dat gia nhat
lang mau thé gisi.

Nhiéu nguoi cho rang, so di Kendall
thanh cong vi c6 c6 mdt guong mat dep
tw nhién, khac han céac chi em ctia minh
ludn ua thich phau thut tham mi. Trong
khi em géi ut Kylie Jenner va chi gai
Khloe Kardashian lu6n ¢ phau thuat
thim mi dé tr¢ thanh ban sao ciia ¢6 Kim
“siéu vong 3”, thi Kendall d quyét dinh
Iya chon cho minh riéng méot 16i di: tranh
xa scandal va khong lam dung phau thuat
thdm mi. Diéu nay khién Kendall thu hat
duoc rat nhiéu fan hAm md.

Khoéng lgi dung scandal hay thu hut
su chu y bang cach ding hinh khiéu
goi, Kendall nd lyc khang dinh ban
than bang nhiing sai budc ngay cang
tir tin trén san dién. Bang kha ning cua
minh, Kendall tr¢ thanh siéu mau tré
tudi c6 tan xudt tham gia trinh dién day
dic & cac tuan 18 thoi trang nbi tiéng
thé gi6i. Hién tai, ngoai vai tro mau ni,
Kendall con cung em gai Kylie cho ra
mit dong san pham thoi trang ca nhan,
rat dugc ban tré yéu thich.

CO HOI HAY BUGC LUI

Trudc thong tin America’s Next Top
Model tim ngudi mau tré thay thé Tyra
Banks dé thyuc hién ghi hinh trong thoi
gian t61, ngudi ham mo cang thém to
mo khi nhiing thong tin vé ngudi cam
trich méi cia chuong trinh mai khong
dugc cong bd. Ai s& thay thé cyu siéu
mau Victoria’s Secret dé lam nguoi dan
dit cac chang trai - ¢6 gai budc vao con
duong ngudi mau chuyén nghiép? Rt
nhiéu cai tén da dugc can nhic cho vi
tri quyén lyc nay nhu: Naomi Campell,
Coco Rocha, Jay Manuel, Karrueche
Tran... song dugc ki vong hon ca van la
hai siéu mau tré Kendall Jenner va Gigi
Hadid.

Du duoc don vi san xuit nhdm t6i
nhung sau khi Gigi Hadid 1én tiéng tir
chéi vai tro méi nay do lich trinh ban
ron thi dai dién cua siéu mau Kendall
Jenner 1a me c0 - ba Kris Jenner cling
da tuyén bd rang, Kendall ciing s&
khong dam nhiém vi tri chu xi cua
chuong trinh America’s Next Top
Model miia méi. Ba Kris cho rang,
néu Kendall nhén 15i thi day s& la mot
budc thut lui trong sy nghiép cua con
gai. Ba ciing cho rang, v6i kinh nghiém

hién tai, Kendall nén lam chu xi trong
chuong trinh ctia chinh minh va c¢6 ké
hoach cho nhiing dy 4n phu hgp hon
cho ban than. C6 vé nhu ba Kris e ngai,
v6i tudi doi con qua tré, Kendall s&
khéng du kinh nghiém dé xir li nhiing
tinh huéng nguy hiém ma ngudi cim
trich ctia chuong trinh America’s Next
Top Model s& phai d6i mit trong sudt
mua giai.

Tinh t6i thoi diém nay, viéc chuan
bi cho America’s Next Top Model mua
23 da gan xong nhung vi tri quan trong
nhat lai van 1a mot ddu hoi. Trén poster

gioi thiéu cua chuong trinh, ngoai

kénh phat song thi phan hinh anh con
lai dang bi bo tréng. Tuy nhién, véi

tinh cam yéu mén d3c biét danh cho
siéu mAu tré tudi sinh nam 1995, nhiéu
fan hAm md van nudi hi vong nha san
xudt chwong trinh s& thuyét phuc duoc
Kendall nhan 161 ddm nhiém trong trach
day quan trong nay khi America’s Next
Top Model tré lai trén kénh VH1 vao
mua thu ndm nay.

NGUYEN TRANG
(Theo Vogue, HollywoodlLife)
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Pao diép Chiris Renaud
& Bom t&n mdi cua phim

PHIM THE SECRET LIFE OF PETS
(PANG CAP THU CUNG) PANG PUQC
Ki VONG SE LA BOM TAN MOI CUA
THE LOAI PHIM HOAT HINH. TRONG
KHI CHO PQI BQ PHIM CONG CHIEU,
NHUNG CHIA SE CUA PAO DIEN
CHIRIS RENAUD VE CACH ONG VA
CAC PONG NGHIEP SAN XUAT BQ
PHIM SE GIUP KHAN GIA THOA MAN
PHAN NAO SU TO MO.

¥ Cdc cong doan lién quan téi vigc
sdn xudt phim Dfmg cép thu cung da
dién ra nhw thé nao, thwa ong?

Chung toi c6 rat nhiéu viéc phai lam.
Nhom thye hién da mét toi 8 tuan dé
hoan thanh céc hinh anh cho bg phim va
d6 14 phan quan trong nhét. Tiép do 1a
xur i cac cong viéc lién quan toi bién tap
hinh anh va diéu chinh anh sang. Vi
bat cir bo phim hoat hinh nao, chiing t6i
cling can nhiéu thang dé hoan thién moi
tha.

® Puoc biét, doi véi thé loai phim
hoat hinh, cic dao dién thit khé cé
thé dwa ra quyét dinh mét cich nhanh
chong va truc tiép?

Cdnh trong phim Dang_ cap thu cung

hoat hinh

To61 thudong xuyén so sanh viéc minh
lam véi viée lap rap mot chiéc may bay
ma minh s€ truc tiép diéu khién. Ban c6
thé dua ra mot vai quyét dinh mdi ngay
nhung tat ca déu chua dugc hién thuc
hoa ma méi chi dugc luu trir dudi dang
dir liéu trong may tinh. Vi thé, néu mudn
thay ddi bét ctr chi tiét nao do, ban s&
phai cho doi. Nguoc lai, voi cac phim
dugc ghi hinh tryc tiép, sau khoang ba

thang 1a ban d c6 du cac tur liéu can
thiét phuc vu cho qua trinh bién tap.

% Ngay ra miit ciia Ping cz“'lp thui
cung khong con xa nira, ong con phdi
dwa ra bao nhiéu quyét dinh nita?

O thoi diém nay, bat cr su thay doi
nao dugc dua ra cling nhdam mang lai
nhitng hiéu qua 16n nhu khién khan gia
thdy ddng cam hon v&i nhan vat hoic
hiéu rd hon vé ndi tm ciia cac nhan vat
trong phim. Vi du nhu v6i Despicable
Me (Ké trém mat trang), thoat dau
chung t6i da xay dung Gru 1a mdt ga
x4u xa, nhung dan déan trong qua trinh
phat trién by phim, nhém da ¢b gang
bién Gru tré nén dang mén, chiém duoc
su dong cam ciia ngudi xem hon - tuy
van la nhan vat phan dién cta phim.
Thay d6i nay da khién tat ca khan gia
déu mudn dugc dong hanh véi Gru
trong hanh trinh dy phiéu luu cta ga.

% C6 thé hiéu la nhitng cong doan
trong phan xir Ii hiu ki chii yéu lién
quan toi vi¢c bién tdp hodc ciit bé chir
khéng phii la bé sung nhitng cinh
quay moi?
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Khong hin vay. Pao dién c6 thé yéu
cau thue hién lai mot canh quay cu thé
nao d6. Vi du nhu ¢6 luc chiing t6i can
nhan vat ¢ thoi diém do6 trong phai co
vé budn bi va chan chuong hon. Mot s6
cong doan khac cling ludén can phai thuc
hién trong sudt qua trinh bién tap mot b
phim hoat hinh.

% Sau khi cac dién vién hoan
thanh viéc lﬁng tiéng cho cdac nhan vdt,
éng c6 tiép tuc chinh sira khong?

Diéu d6 con phu thudc phan nhap vai
ctia cac dién vién. Néu don gian chi la
thay ddi 10i thoai va thay vao d6 bang
mot cau ndi hai hudc hon thi ching toi
s& diéu chinh phén 16ng tiéng. Con néu
no lién quan té1 hinh dnh cta bo phim
thi chic chan 1a s& phai thyuc hién lai
canh quay do, c6 thé 1a chi can thay doi
goc quay chang han.

¥ C6 vé nhw cong nghé dia mang
lai it nhiéu gidi phdp dé thwe hi¢n
m@t by phim hoat hinh?

R4 rang 1a nhu vy. Hay xem chiéc
dién thoai Iphone, né da duoc cai tién
hon rat nhidu so v&i phién ban cua bén
nam vé trude. Piéu ndy ciing hoan toan
dung d6i voi dd hoa may tinh, ké ca vé
s6 luong cac cong cu hd trg ciing nhu
gia thanh cua ching. T6i nhd, khoang
thoi gian 1am Ké trém mdt trang rat nhiéu
thir bj han ché. Chiing t6i thudng xuyén
phai noi nhimg cau nhu: “Hay han ché t6i
da viéc dua hinh anh cua nudce 1én phim”
hay “Dimg ¢6 ma dé cac nhan vat nhiéu
rau toc toi nhu vay”. RAt nhiéu cude hop
da duoc tién hanh chi dé phat hién ra cac
18i sai trong hinh anh. Con véi Pdng cdp
thu cung, moi thu déu d3 hién dai hoa va
chung t6i duge hd trg rat nhiéu.

* D6 la vé phwong dign ki thudt,
viy con vé nji dung thi sao? Cong

nghé da cé nhiing tic dong nhw thé
nao tdi cdc cdu chuyén dwoc ké?

Céc nha 1am phim c6 thé thay doi,
luan chuyén hay chinh sira va loai bo
céc canh quay néu cam thiy can thiét
du ring moi thtr da dugc dé cap rd rang
trong kich ban. Diéu d6 thuan loi hon
rat nhiéu nhd nhing tng dung mang
tinh dot pha cta Iinh vuc ki thuat va
cong nghé.

¥ Trong Pang cép thi cung, ng
lam viéc chung voi mot nha lam phim
nita ¢ cwong vi dong dao dién. Piéu dé
c6 tao ra thay déi nao khong?

biéu tuyét voi khi c6 mot déng dao
dién 1a trong sudt qua trinh 1am phim
kéo dai, ta s€ c6 dugc mdt nguoi cong
su dé cuing trao doi ¥ kién va thao luan
nham dua ra nhimg phuong an tot nhét
cho by phim. T6i va Yarrow Cheney da
trao doi va ban bac vé noi dung ciing
nhu céc ¥ tuong dé khién khai. Khi toi
dang ban ron ¢ Los Angeles dé tién hanh
phén thu 4m thi Yarrow s& diéu hanh tat
cd moi cong viéc ¢ Paris dé dam bao
moi thtr déu dién ra on thoa. That tuyét
voi khi ¢6 duge mot ngudi cong sy ma

minh c6 thé hoan toan tin tuéng va trong
cdy trong moi tinh huéng kho khan.

¥ Ddng cap thii cung dang dwoc
cho don trén khip thé giéi nho vio
doan trailer ng(fn ngui chi bao goAm
mot canh quay duy nhit. Pé la y twong
clia ai?

Chinh Chris Melandri - Chu tich ctua
[llumination Entertainment da dat ra mot
cau hoi thil vi: “Lam thé nao dé c thé
quang ba cho mdt bo phim mot cach doc
d4o va ndi bat nhat?” Chung toi di ban
bac v6i nhau rét ki vé nhiing viéc phai
lam khi gidi thi€u t&i khan gia nhirng
hinh anh dau tién ctia Pdang cdp thii
cung. Nhimg gi ma ho duoc thiy trong
trailer chinh 1a 101 gidi thiéu ngfm gon
vé cac nhén vt trong phim. Y tudng
cua trailer rat cu thé: canh ctra dong lai,
va sau do, cac con vat sé lam gi day?
T6i nghi d6 1a mot trailer ngan gon, an
tugng va chung t6i da nhan duoc rat
nhiéu phan héi tich cuc tir phia khan gia.

¥ Cdm on ong di chia sé!

VAN KHANH

(Theo Illumination Entertainment)

CJ CGV VIETNAM danh tang doc
gid TCTH 5 vé xem phim Dang cép

tha cung. Veé duoc ap dung tai cac
cum rap CGV trén toan quéc. Hay
nhanh tay cdt phiéu va giri vé Toa

soan Tap chi Truyén hinh - 43
Nguyén Chi Thanh - Ha Néi dé la
5 nguoi may man cé co hgi thuong

thikc mién phi bg phim bom tdn nay.
B¢ phim du kién khéi chiéu tai Viét
Nam ngay 1/7/2016 dudi dinh dang
2D, 3D va phién ban long tiéng Viét.
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Cong nghe moi.
XOA TAN NOT L0 NAM, TAN NHANG

Ban lo lang vi da ép dung moi phuong phap i truyén théng dén hién dai ma
nhimg vét ném, tan nhang van khéng chiv m& di? Céng nghé méi Revlite Sl sé
giup ban fri ndm, tan nhang téan géc, tra lai vé sang min cho lan da.

N&m bét nhiing xu huéng thém my tién tién nhét, Thém my
Quéc 1& Bally d& sém tiép nhan chuyén gico cong nghé Revlite
S| - gidi phdp tri ném, tan nhang thé hé méi nhét trén thé gisi
hién nay giop ban nhanh chéng ldy lai lan da séng min.
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Tri ném da mat cho MC Thu Hodn
bang céng nghé tri ném mdéi nhét Revlite

Caéng nghé Revlite SI duoc gisi chuyén gia thdm my trén thé
gi6i danh gig la busc dot pha ky thugt laser trong diéu tri x6a
ném, tan nhang, séc t6 sém mau trén da. Ngay sau khi di vao
ong dung, céng nghé dé nhéan duoc phén héi fich cyc va va
chudng tir hang triéu khach hang trén toan thé gisi.

S& dung nguén néng luong laser Q-switch fién tién da budc
séng, cong nghé Revlite Sl tac dong chuyén sau xuéng céc lép
da, logi bé héc séc t6 du thua — nguyén nhén géy ném da, tan
nhang, sam da. Ddc bigt, dam bdo an toan cho lan da - da
duoc FDA Hoa Ky ching nhan.

s B
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Ty tin véi fon da séng min sau diéu fri

Két qua diéu tri thyc t& tai Thdm my Quéc t& Bally cing nhu
tai nhiéu Thdm my vién, Spa lén trén thé gidi cho théy, cong
nghé Revlite SI dem lai hiéu qud tri ném, tan nhang trigt dé.
Hiéu qué cho cé nédm séu, nédm hén hop. Nhing vét ndm, tan
nhang m& dén ngay sau lén diéu tri dau tien.

Néu ban muén s& hu lan da sang min, khéng con sam ném
mét cach an todn véi cdng nghé méi tién tién Revlite SI, héy lién
hé ngay véi Thédm my Quéc 1€ Bally!

Ngodi cong nghé Revlite SI, Thém my Quéc t& Bally con
cung cép nhiing dich vy lam dep cao cép nhu: Gidm béo 1 lén
Liposonix, x6a nhdn - tré héa da Thermage, néing co - céing
da Ultherapy, triét long vinh vién Extra 818, .... nhém dem dén
cho chi em séc dep hoan hdo nhé.

DANG KY VA LIEN HE: THAM MY QUéC TEBALLY

Pia chi: 601 - Kim M3 - Ba DPinh - Ha N¢i
Di¢n thoai: 01686.463.463 — 043.724.6690 — 043.724.6691
Website: www.thammyquoctebally.com * Email: thammyquoctebally@gmail.com * Facebook: www.facebook.com/thammyquoctebally



Pham Hai Nam
Ky su bao duéng may bay

CUNG VIETNAM AIRLINES

Chung t6i tin r, apg
khi ABIE khong E:e aora

Mot tap thé khi chung hoai bao, hoa khat
3 tao nén su khac biét lon lao. Vi vay, tat ca chung toi cam két

o phat trién

0N san sang hoan thién chinh minh trong tiing viéc nhé nhét.

DE phat trién. D& but pha. D& cung ban chép canh
= muon van khat vong vuon cao.

www.vietnamairlines.com Vie'l nam Airli nes i .
SAl CANH AD
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THU 05h10  Cay cao bong ca 17h45 Cude séng thudng ngay
. . A 07h00 Bdo chi toan canh ! 18h30 Chuyén dong 24h
03h10 P}“m VN: Gia pha cua dat - 07h30 MV ca nhac ) 20h10  Dang trong cudc séng hom nay
tap 36/38 08h05  Cong nghé - doi séng B 20h35  Noi khong véi thuc phdm ban
05h10  Daidoanket 08130  Chinh séch va cude song 20h45  Phim VN: Ddng tién quy am -
08h05  Van hod - sy kién va nhan vat: 09h30  Toan canh thé gioi tap 18/46
Ca st Ai Phuong _ 10h00  Chia khod thanh cong: S6 03 22h00  Hao khi ngan nim
08h45 Kl}am pha Viét Nam: Sac mau “Doanh nghiép hoi nhap - chién 22h05 Wi e e nay
TrAang An . lugce canh tranh (phan 1)” 22h45 Dién dan van hoc nghé thuét
09h30  Cong ngh¢ - doi song 10h45  Vicong dong 23h30  Thé gi6i 24h chuyén dong -

1030 Van hoe ngh¢ thuat 11h15  Chuyén dong 24h s
I1h15 Chuyén dong 24h 12h35 An tugng thé thao 7 ngay THU TU - 06/07 B

13h10 Phim HQ: Bao t0 cudc doi - tap 44 A . R A LA ., i3 ¥
ot V} ccf)n% déng: Hoi nhan 41 vi } iﬁ}g Is’;llllrg g(?kfgont;hicgsc doi - tap 46 03h10 téP}})m{lgt/zugcn VN: Dong tién quy 4m \
oons dor}g 5 15h00  Van hoa QPND 05h10  Lao dong va cong doan S
160 Sihratrlang 15h30  Dan tge va phat trién 08h05  Dién dan van hoc nghé thuat
17h20 Chl}y@l’} nha nong voi nong nghiép 15h55 ¥ g qué huong T e ghe thue
17h45 Cube $on8 thuong ngay 16h30 Hop thu truyén hinh 09h30 I-)émg tron gcuf)c song hom na
TSIBDR Chuyd0ng 24 17020 Van d¢ do thi 1000 Thé gidi goonhin ’
20h35  Noi khon% VOl thucvpharrﬂl b?n ; 17h45  Cudc séng thuong ngay i o gén d%”)n oy
20h45 lih]m truyén VN: Gia pha ctia dat - 18h30  Chuyén dong 24h B Ph'uy HO: B% e R ol
tap 37/38 20h10 Truyén hinh quan doi 14h15 T mtlu oo leupeco-tip
21h33  Songdep 20h50  Luc lac vang e e
21h35 Talichmh - k112h do‘anh o 21h30  Nhatky Euro 16h30 Dﬁan 11ien bt i
21h55 Chopg bﬁuon‘lau, hang gia - bao v¢ 21h35 Khat vong Viét Nam 17015 Caf} tog Vagl E{T rlen,‘
nguoi tiéu ding 23h30  Thé gi6i 24h chuyén dong e Cﬁﬁ; Ty nguzoéf‘nf neay

22h05 Van d¢ hom nay . uyen dong . L
22h45 60 phut mo THU HAI - 04/07 20h35  Noi khong véi thyc pham ban

S — 20h45  Phim VN: Dong tién quy am -
23h30  The gidi 24h chuyén dong 03h10 Séng tao khoi nghiép tépm;9/46 ong ticn quy am

THU BAY - 02/07 ggﬁgg Phim tai lieu = . 22h00  Hao khi ngan nam

03h10 Phim VN: Gia phi cia dit Chia khod thanh cong: S6 03 29h05
o m; 7/38 ia pha cua da l')oanh nghiép hoi ?hap”— chién 20h45 Dé@ thoai chinh séch
A liigie el il (giia ) 23h30  Thé gi6i 24h chuyén don
05h10 Chuycn‘nha nong voi nong nghiép 08h45 Dén héi - b trudng tra 10 g yen dong
07h30 Vén hoc nghé thuat: Chan dung 10h30 Toan canh thé gi6i . - —— -
NSND Minh Géi 11h15 Chuyén dong 2 4h 03h10 Pﬂhlm truyén VN: Dong tien quy am
08h05 ~ Moitruong 13010 Phim HQ: Bao t6 cudc doi - tap 47 By Ly
08h30  Tap chi kinh té cuoi tuan 14h15  Déi thoai chinh sach 05h10 Tlfpg noi ph,u i
09130  Sykién va binh ludn 15h00  Phim tai liéu: Ai 1a ngudi ké tiép 08h05 Do thogi chinhsaich
10h00  Cau chuyén van hoa 16h30  Tap chi kinh té cudi tun 08h45 K‘Aham plga Vict Nam: Nhiing ngoi
1030 Giai diéu két ni 17h45  Cudc song thudng ngay den huyen bi
11h15  Chuyén dong 24h 18h30  Chuyén dong 24h ITh15 — Chuyendong 24h
12h35  Nong thon moi 20h10  Quoc hoi véi cur tri 13h10 Phlm HQI Baf) t0 cudc doi - tap 50
13n10  Phim HQ: Bdo t cudc doi - tap 45 20h35  Noi khong véi thuc phm ban 14h10  Giai diu firhao
14h15 Téc phim moi 20h45 Phim VN: Ddng tién quy 4m - 14h15 Sa}n 1fh3u
14h30  Dén ca nhac cb tap 17/46 16h15 Vi I i
15h00  Vin hoa CAND 22h00  Hao khi ngan nim }g]ﬁig ghgyer} CO]t]}% . .
an va hai nha 22h05 Vén dé hém nay ugc song thuong ngay
{gﬁgg Bgznilénhan va hoi nhap 22h45 Thq gi61 goc nhin . 18h30 C%luyén_ d(f)n% 24h;
16h30  Khuyéncong 23h30  The gi6i 24h chuyén dong 20h10 Vi an ninh T6 quoc

3 ong o z 20h35 Noi khong vai thue phémj bén

17h25 Cho‘ng Euo(ril‘lau, hang gia - bao vé THU BA - 05/07 20h45  Phim VN: Gia pha cua dét -
ngudi tiéu dung . . A Ao tap 38/38

N N \ 03h10 Phim truyén VN: Dong tién quy am 4l
17h45 Cudc song thuong ngay tap 17/ 42' : e 22h00 Hao khi ngan nam
IOyl sealil 05h10  Céi céich hanh chinh 22h05  Van € hom nay
20h10 Nhu chp'a hé c6 cudc chia ly... 07h30 Eikiian ¥ e 22h45 Van hod - su kién va nhan vét
21h45  Sankhéu 0805  Luc lac vang 23h30  Thé gi6i 24h chuyén dong

1045 ik wah T
22h45 Hanh trinh di san: Vinh Loc - di sdn 09h30 Quéc h'(j)igv(',i i il THU SAU - 08/07
bén dong song Ma 10h30 Trang dia phuong 03h10 Phim truyén VN: Gia pha cta dat -
23h30 Thé glm 24h chuyen dong 11h15 Chuyén dong 24h tap 38/38
_ 13h10 Phim HQ: Bao t6 cudc doi - tap 48 05h10 Phat huy vai tro ctia mét tran
03h10 Hanbh trinh di san: Vinh Loc - 16h15 Truyén hinh cng thuong 08h45 Kham pha Viét Nam
di san bén dong song Ma 16h30  Chinh sach va cudc sng 09h30  Cong nghé - doi sng

Vin d& hom nay

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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10h30

11h15
13h10
16h15
16h30
17h45
18h30
20h35
22h00
22h05
23h30

THU BAY - 09/07

05h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h30
11h15
12h35
13h10
14h10

14h15
14h30
15h00
16h15
17h45
18h30
21h30

21h45
22h10
22h45
23h30

CHU NHAT - 10/07

03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h45
11h15
12h35
13h10

14h15
15h00
16h15
16h30
17h45
18h30
20h10
20h50
23h30

THU HAI - 11/07

03h10
05h10

Vién hoc nghé thuat: Chan dung
NSND Minh Géi

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t0 cudc doi - tap 51
Vi nguoi nghéo

Sinh ra fir lang

Cugc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Noi khong véi thye pham ban
Hao khi ngan nam

Vin dé hém nay ,

Thé gi6i 24h chuyén dong

Chuyén nha nong véi nong nghiép
Trang dia phuong

Van hoc nghé thuat

Mai truong

Tap chi kinh t& cudi tuan

Su kién va binh luan

Cau chuyén van hoa

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Nong thon méi

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 52
Nhu chua hé c6 cude chia ly...
(TTHCM)

Téc pham moi

Dan ca nhac co

Vién hoa CAND

Cay cao bong ca

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Hanh trinh di san: S6 6 - Vinh Loc -
di san bén dong song Ma

San khau

Nhat ky Euro

Giao luu van hoa Vi€t - Nhat

The gidi 24h chuyén dong

Ngh¢ si thang

Béo chi toan canh

MV ca nhac )

Cong nghe - doi song
Chinh sach va cudc song
Toan canh thé gi6i

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay
Phim truyén NN: Bao t6 cude doi -
tap 53

Sang tao khoi nghi¢p
Van hoa QPND

Cuyu chién binh Viét Nam
Hop thu truyén hinh
Cudc ”s(”')ng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi
Luc lac vang

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Séang tao khdi nghigp
Cuu chién binh Viét Nam

Phim tai liéu

Chia khoa thanh cong: Hoi

Dan hoi - by truong tra 101

Nong thon méi

Toan canh thé gioi

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bao t0 cudc doi - tap 54

Déi thoai chinh séch

Phim tai liéu

Nhan dao .

Tap chi kinh t€ cudi tuan

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Québc hoi véi cir tri

Noi khong véi thire pham ban

Phim VN: Dong tién quy 4m -

tap 21

Hao khi ngan ndm

Vén d& hom nay

The gi6i goc nhin

The gidi 24h chuyén dong
THU BA - 12/07

Phim truyén VN: Ddng tién quy 4m
tap 21

Cai cach hanh chinh

Phim tai liéu

Luc lac vang

Kham pha Viét Nam

Qubc hoi véi cir tri

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bao t0 cudc doi - tap 55
60 phut mo

Truyén hinh cong thuong
Chinh sich va cuc song

Cugc song thuong ngay
Chuyeén dong 24h

Pang trong cudc song hom nay
Noi khong véi thue pham ban
Phim VN: Dong tién quy 4m -
tap 22

Hao khi ngan nam

Vén dé hém nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU TU - 13/07

Phim truyén VN: Ddng tién quy 4m
tap 22

Lao dong va cong doan

Phim tai liéu

Dién dan van hoc nghé thuat

Vi nguoi nghéo

Pang trong cudc song hom nay
Thé gi6i goc nhin

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t0 cudc doi - tap 56
Toa tuyén an

Thanh nién

Dén toc va phat trién

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h o

Noi khong véi thuc pham ban
Phim VN: Déng tién quy 4m -

tap 23

Hao khi ngan nam

22h05
22h45
23h30

Vén d& hom nay
Dé@ thoai chinh sach
The gidi 24h chuyén dong

THU NAM - 14/07

03h10

05h10
07h30
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
13h10
14h10
14h15
16h15
16h30
17h45
18h30
20h10
20h35
20h45
22h00
22h05
22h45
23h30

Phim truyén VN: Dong tién quy 4m
tap 23

Tiéng n6i phu nit

Phim tai liéu

Déi thoai chinh sch

Kham pha Vi¢t Nam

Moi truong

Hoi nhap

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 57
Giai diéu tu hao

San khau

Vi tré em

Khuyén cong

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh T quéc

N6i khong véi thue phim bén
Phim VN: Gia pha ctia dat - tp 24
Hao khi ngan nam

Vén d& hom nay

Van hod - su kién va nhan vat

Thé gi¢i 24h chuyén dong

THU SAU - 15/07

03h10

05h10
07h30
08h05
08h45
09h30
10h30

11h15
13h10
16h15
16h30
17h45
18h30
20h35
20h45
22h00
22h05
23h30

Phim truyén VN: Gia pha ciia dt -
tap 24

Phat huy vai tro cua mat tran
Phim tai li¢u

Van hoa - su kién va nhan vat
Kham phé Viét Nam

Cong nghé - doi séng

Van hoc ngh¢ thuat: Chan dung
NSND Minh Gai

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 58
Vi nguoi ngheo

Sinh ra tir lang

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

N6i khong véi thue phim bén
Phim VN: Gia pha cua dét - tip 25
Hao khi ngan nam

Vén d& hom nay

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Y OIN

NAMDUJC

Ty hao thudc Nam nguti Viét

Grocku

Hoi thé thom mat tuc thi

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU SAU - 01/07

Sac mau cac dan toc

07h00

08h00

08h30
10h30
11h30
12h15
14h30
15h00
15h15

16h15

18h00

18h30
19h00
19h50

20h20
20h35
21h05
21h45

22h40
22h55

THU BAY - 02/07

07h00
08h15

08h30
10h30
11h30
12h15
14h30
15h00
15h15
17h00
17h30
18h00
18h30
19h00
19h50

20h20
20h30
21h05
21h30
21h35
22h40
22h55

74

Gio gia dinh: So sanh gifra cac
con

Phép luét va cudc song: Nha nong
vdi bao vé thuong hi¢u

Séc mau khong gian

Ban ctia nha nong

Phim HQ: Chi gai t6i - tap 63
Sirc khoe va cudce song

Ban ctia nha nong

Phong su

Phit trién bén vimg: Cudc chién
gilt rung

KHGD qudc phong Thong tin
KHCNQS 7.1

Khoe 24/7: Sai lam tiéu dudng in
banh mi thay com

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Hoa bi - tap 9

Phim TQ: Tam quc dién nghia -
tap 99

Ngoi sao Euro 2016

Hay chia sé cung chiing t6i
Nhiing nguoi dan 6ng tu tin
Ngoi nha gidi tinh: Khi dan ong
yéu sinh I

Xe va doi song s6 10

Nhat Ban ddng hanh

Hay chia sé cung chiing t6i

Phat trién bén vimg: Cudc chién
gilr rung

An ninh va cugc song

Nhin tim dong doi

Phim HQ: Chi gai toi - tap 64
Séng khoe mdi ngay

Kién thirc cong dong

Phong su

Nhat Ban dong hanh

Ban ctia nha nong

Pho bién kién thirc

Hat cung siéu chip

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Hoa bi - tap 10

Phim TQ: Tam quéc didn nghia -
tap 100

Ngoi sao Euro 2016

Khoe 24/7

Nhiing manh ghép ciia cudc song
Ho dang lam gi ?

Phép luat va cudc séng

Ngoi nha gidi tinh

K§ ning thoat hiém

CH NHAT - 03/07 F 16h15

07h00
08h15

17h00
17h30
18h30
19h00
19h50

20h20
20h35
21h05
21h30

21h45
22h40
22h55

THU HALI - 04/07

07h00
08h00
10h30
11h30
12h15
14h30
15h00
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50

20h20
22h40
22h55

THU BA - 05/07

07h00
08h00
08h30

12h15
12h45
14h30
15h00

Gio gia dinh

Hanh phiic dén moi nha: Diéu tri
bénh viém loét da day, hanh ta
trang

i tim dong doi

Phim HQ: Chi gai t6i - tap 65
Quy hon vang

Thay ddi cudc song

Phong su

K§ ning thoat hiém

Giao luu va toa dam: Cudc thi tim
hiéu Asean cdp qudc gia lan thir
VII

Séng kién - giai phap

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Hoa bi - tap 11

Phim TQ: Tam quc dién nghia -
tap 101

Ngdi sao euro 2016

Nguoi phu nit hanh phuc

Song xanh: Ai 1a chuyén gia ?
Kham pha: Thuy dién hoa binh -
tap 1

Nhat Ban dong hanh

Nhip song cong nghé

Tap chi xa hoi

Nguoi phy nit hanh phuc

Song xanh: Ai 1a chuyén gia ?
Ban ctia nha nong

Phim HQ: Chi géi t6i - tap 66
Séng khoe mdi ngay - dic biét
Ban ctia nha nong

Phong su

Visa toan cau - 6 19

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Hoa bi - tap 12

Phim TQ: Tam quéc didn nghia -
tap 102

Ngbi sao Euro 2016

Nhip séng cong nghé

Viét Nam - dat nude - con ngudi

Gio gia dinh

Thay ddi cudc song

KHGD qudc phong: Théng tin
KHCNQS 7.1

Séng khoe mdi

Thay déi cudc song

Ban ctia nha nong

Phong su

5 16h45

18h30

| 19h00

19h50

20h20
20h35
21h05
21h30
22h40
22h55

07h00
07h15
08h00
08h30
10h30

14h30
15h00
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50

20h20
20h35
21h30
21h40
22h40
22h55

THU NAM - 07/07

07h00
12h45
14h30

15h00
16h15
18h30
19h00
19h50

20h20
20h35
21h25
21h30
22h40
22h55

THU SAU - 08/07

07h00
08h00
08h30

Ban ctia nha nong
Chuyén dong 24 gios
Phim TQ: Hoa bi - tap 13
Phim TQ: Tam quc dién nghia -
tap 103

Ngoi sao Euro 2016
Nhip ciu khuyen nong
Thay déi cudc song

Séng kién - giai phap
Nhip séng cong nghé
Hanh trinh kham pha

Nhip cau khuyén néng

Hanh phuc dén moi nha

Thay déi cudc song

Visa toan cau - s6 19

Ban ciia nha néng: Tim hiéu vé
cay diém mach

Ban ctia nha nong

Phong su

Séc mau khong gian

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Hoa bi - tap 14

Phim TQ: Tam quc dién nghia -
tap 104

Ngoi sao Euro 2016

Bén mua yéu thwong

Bén con mdi ngay

Hiéu dung bénh, chira ding cach
Nhip séng cong nghé

Nhat Ban dng hanh

Bén mua yéu thwong

Phép ludt va cudc séng

Ban ctia nha néng; Tim hiéu vé
cay diém mach

Phong su

An ninh va cudc song

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Hoa bi - tap 15
Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
tap 105

Ngoi sao Euro 2016

Chét luong cude séng

DBep 24/7

Gio gia dinh

Nhip séng cong nghé

Phét trién bén vimg

Gio gia dinh
Phap luat va cude séng
Sac mau khong gian

THU TU - 06/07

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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15h00
18h30
19h00
19h50

20h20
21h05
21h45
22h40

THU BAY - 09/07

07h00
08h00

08h30
10h30
12h15
12h45
14h30
15h00
17h00
17h30
18h30
19h00
19h50

20h20
21h05
21h30
21h35
22h40
22h55

CHU NHAT - 10/07

07h00
08h00
08h30
10h30
12h15
12h45
15h00
16h15
17h00
17h30
18h30
19h00
19h50

20h20
20h35
21h05
21h30

21h45

Kham pha: Thuy dién Hoa Binh -
tap 1

Phong su

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Hoa bi - tap 16

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 106

Ngoi sao Euro 2016

Nhirng nguoi dan ong tu tin
Ngdi nha gi6i tinh: Khic dao dau
Nhip song cong nghé

Hay chia s¢ cung chiing t6i
Kham pha: Thuy di¢n hoa binh -
tap 1

An ninh va cudc song

Nhin tim dong doi

Song khoe mdi ngay

Song xanh: Ai 14 chuyén gia ?
Kién thirc cong dong

Phong su

Ban cta nha nong

Pho bién kién thic

Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Hoa bi - tap 17

Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
tap 107

Ngoi sao Euro 2016

Nhitng manh ghép ciia cudc séng
Ho dang lam gi ?

Phap luat va cudc séng

Nhip song cong nghé

K§ nang thoat hiém

Gio gia dinh

Nhin tim dong dbi

i tim dong doi

Deén giao thong

Quy hon vang

Chét luong cudc sbng

Phong su

An sinh xa hoi

Sang kién - giai phap

Song khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Hoa bi - tap 18

Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
tap 108

Ngoi sao Euro 2016

Nguoi phu nit hanh phiic

Song xanh: Ai la chuyén gia ?
Khéam pha: Thuy dién hoa binh -
tap 2

Nhat Ban dong hanh

Nhip séng cong nghé
Tap chi xa hoi

THU HAI - 11/07

Nguoi phu nit hanh phue

Séng xanh: Ai 1a chuyén gia ?
Kién thirc cong dong

K§ nang thoat hiém: Biy ban
hang da cip

Phim truy¢n

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Phong su

Tap chi xa hoi

Visa toan cau - s 20

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Hoa bi - tap 19

Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
tap 110

Gio gia dinh: Gia dinh di cu tw do
Nhat Ban ngay nay

Nhip séng cong nghé

Viét Nam - dat nude - con ngudi

THU BA - 12/07

Gio gia dinh: Gia dinh di cu ty do
Thay déi cudc song

KHGD qudc phong

Tap chi xa hoi

Phim truyén

Song khoe mdi ngay

Phong su

Viét Nam - dat nude - con ngudi
Séc mau cac dan toc

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Hoa bi - tap 20

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 111

Nhip cau khuyén nong

Thay ddi cudc song

Sang kién - giai phap

Nhip song cong nghé

Hanh trinh kham pha

THU TU - 13/07

Nhip cau khuyén nong

Hanh phtic dén moi nha

Visa toan cau - s0 20

Viét Nam - dat nudc - con nguoi
Ban cta nha néng: Nudi ¢4 long
trén song va hd chira

Phim truyén

Sirc khoe va cudc song

Ban cua nha nong

Phong su

15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50

20h35
21h30
22h40
22h55

Hanh trinh kham pha
Sac mau khong gian
Ban ctia nha nong
Chuyén dong 24 gios
Phim TQ: Hoa bi - tap 21
Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 112

Bbn mua yéu thuong
Bén con mdi ngay

Nhip séng cong nghé
Nhat Ban dong hanh

THU NAM - 14/07

07h00
08h30
09h10
11h30
12h15
14h30

15h00
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50

20h35
21h30
22h40
22h55

Bén mua yéu thuong

Séc mau cac dan toc

Hanh trinh kham pha

Phim truyén

Séng khoe mdi ngay

Ban cta nha néng: Nudi ¢4 long
trén song va hd chira

Phong su

Nhat Ban dong hanh

An ninh va cudc song

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Hoa bi - tap 22

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 113

Chat luong cudc song

Gio gia dinh: Nha nhiéu con gai
Nhip séng cong nghé

Phat trién bén viing

THU SAU - 15/07

07h00
08h00
08h30
09h10
11h30
12h15
14h30
15h00
15h15
16h15

16h45
18h30
19h00
19h50

20h35
21h05
21h30
22h40
22h55

Gio gia dinh: Nha nhiéu con gai
Phap luat va cudc séng

Séc mau khong gian

Nhat Ban dong hanh

Phim truyén

Stre khoe va cudce séng

Ban ctia nha nong

Phong su

Den giao thong

KHGD qudc phong: Khi tai phong
hoa

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Hoa bi - tap 23

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -
tap 114

Hay chia s¢ cung chiing t6i
Nhing nguoi dan 6ng tu tin
Bén con mdi ngay

Nhip séng cong nghé

Nhat Ban dong hanh

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat cd co tai www.vtvgo.vn
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21h25  TTTT nhén t5 bi an i 11h00  Phim VN: Tudi thanh xuan
23h30  Bi mat tao hoa , Téap 12

00h00 Binh luan trudc trin ddu
00h30 TTTT t két L. Buro 2016 théng THU HAI 4/7 § 12000 %ﬁ g Q: Thdi khic hon s -

- thang 11 b . N A A
05h00  Dumg d& tién roi 00h00  Binh ludn trude tran dau 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa -

0 01h00  Tran tir két 4 euro 2016 tap 30
8%88 I(\:Ig lé)h(iaszigo it 04h30 Hay chon gia ding 17h00  Phim HQ: Tét ca rdi s& on -
08h30  Khong gi6i han Sasuke 05h00  Vuikhoé cdich Tap 1,2
Viét Nam 06h00  Nhip dap 3600 thé thao 20h00  Dimg dc tién roi
10h00  Pudng Ién dinh olympia 07h00  Ca phé sing 21h00  Sac mauphdidep
11h00  Phim VN: Tudi thanh xuén - 08h00  Xaxi chét 21h15  Phim VN: Zippo, Mi tat va em -
Tap 9 08h30  Sang tao Viét Tap 2
12h00  Phim TQ: Thoi khic hon nhan - 1000 Hay chon gi4 dung 22h30  Phim AD: Khong thé lia xa
Tap 16 11h00  Phim VN: Tudi thanh xuén Tap 10 Tapsl
14h00  Phim AD: Khong thé lia xa - 12000 Phim TQ: Thoi khéc hon nhén - 23h30  Chuyén dém muon
15h00  Guong mat thuong hi¢u 14h00  BoO oi! Minh di dau the? X " T
15h30  Than tugng Am nhac nhi 17h00  Phim TQ: Vy 4n cdy trim vang - 00h00  Binh lugn truéc trgn dau
17h00  Phim TQ: Vu 4n cy trim vang - Tap 43, 44 01h00  Trdn ban két 1 Euro 2016
Tap 37,38 20h00  Con biét tudt 04h30  Chiéc non ky diéu
20h00  Chiing i la chién si 21h00  Sac mau phai dep 06h00  Nhip dap 360° thé thao
21h00  Séc mau phéi dep 21h15  Phim VN: Nguyét thuc - Tap 7 07h00  Ca phé sing
21h25  TTTT than tugng am Nhac Viét 22030  Phim AD: Khong thé lia xa 08h00  Xaxichet
Nam Tép 29 08h30  Dicu udce thir 7

23h30  Chuyén dém mudn 23h30  Chuyén dém mudn 11h00 ?him1 ;7N: Tuoi thanh xuan
ap

THU BAY 2/7 THU BA 5/7 12000  Phim TQ: Thoi khic hon nhén -

00h00  Binh luan trugc trin ddu 00h00  Phim AD: Sic mau dam mé - Uoel)

0030  TTTT - tir két IT . Euro 2016 Tép 36 14h00  Phim AD: khong thé lia xa -

thang II - thang VI 02h30  Chiéc nén ky diéu takaI . "
005h00  Hay chon gia dung 03h00  Phim TQ: Vu én cdy trAm vang - Lombh Ul gy sl g i N

06h00  Nhip dap 360° thé thao Tap 43, 44 17000  Phim HQ: Tat cd roi s€ on -

07h00  Ca phé san LA oy, Tap 3, 4
09h00 D1e11)1 ude t}%u 7 821}:88 Nlifp g 6D i 20h00 Khong gidi han Sasuke Viét Nam

Ca phé s4
10h00  Chiéc nén ky diéu 08h00 Xz ];( ; ec;;n £ 21h00  Séc mau phéi dep

21hl Phim VN: Zippo,Mu tat va em -
ILLIG - it s e Ll 10h00  Chung t6i la chlen st : Ta;)n; PR

12000 B6 oi! Minh di d4u thé?
. 11h00 Phim VN: Tuo6i thanh
14h30  Rubic Phim: Gigt nuéc mat mudn Ta;)mll RNE 22h30  Phim AD: Khong thé lia xa

mang - Tap 21/28 : Téap 3? A A
17000  Phim TQ: Vu an cay tram vang _ ?2;? gQ Thoi khac hon nhan 23h30  Chuyén dém muon

Gltomg mi
20h00  Gurong mit thuong hiéu 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa - THU SAU 8/7

21h25  Guong mat than quen igp 2 00h00  Binh luan trudc tran déu

i X 15h00  Guong mat than quen 01h00  Tran ban két 2 Euro 2016
23130 Chuyén dém mudn 17000  Phim TQ: Vu 4n cdy trim ving - oo s

5 A . ; Dimg dé tién roi
CHU NHAT 3/7 Tap 45, 46 06h00  Nhip dap 3600 thé thao

00h00  Binh ludn trudc trdn dau g?ﬁgg éécl?ntgﬁu E;u de 07h00 Ca} phé §ar}£g '
00h30  TTTT - tir két II1. Euro 2016 Sl e VNP N pt PR 08h30  Dumg dé tién roi

thang V - thing VII guyet thye - 1ap 10h00  Duong lén dinh Olympia
05h00  Bb oi Iminh di dau thé? 22h30  Phim AD: Khong thé lia xa 11h00  Phim VN: Tudi thanh xuin

06h00  Nhip dap 360° thé thao Tap3o Tap 14
08h00 B oi! Me thich gi? 23h30  Chuyén dém muon 12h00  Phim TQ: Thoi khic hon nhén -

09h30  Sang tao Viét THU TU 6/7 Tap 21
10h00 SV 2016 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa -

11h00 100 tridu 1 phut 00h00  Phim AD: Sac mau dam mé - tap 32

12h00 €6 1én con yéu Tap 37 15h00  Guong mat thucmg hi¢u

13h00  Puong lén dinh Olympla 03h00  Phim TQ: Vy &n cdy trdm vang - 15h30  Thén tuong am nhac nhi

14h00  Rubic Phim: Giot nuc mat mudn Tap 45,46 17h00  Phim HQ: Tt c4 roi s& on -
mang - Tép 22/28 05h00 Vi ban xting déng Tap 5,6

15h00  Chuan com me néu 06h00  Nhip dap 360° thé thao 20h00 Chung t6i 1a chién si

16h00  Viban xting dang 07h00  Ca phé sang 21h00  Sic mau phai dep

17000  Phim TQ: Vu an cay tram vang 08h00  Xaxichét 21h15  TTTT than trong 4m nhac
Tap 41, 42 08h30  Aila triéu phu Viét Nam

20000  TTTT than tugng &m nhac nhi 10h00  Viban xtimg dang 23h30  Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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Kiu da thing kién tai S NG A | ST e , -
- Nhat va My vé sang ché'! = : - @W xrep kieu q,utl &lt(’»’l/l,q
* Ky luc guinness - Kyj b Vit Nam ! M Thiét k&é: LAmM Tan Loi

Luon co:
* Vong xép kiéu qud sudng - 3 c6  * Gid phoi do xép - 2 kiéu * Gid phoi khdn + Mc do - 3 logi
* Ghé + Giuong xép kiéu cting sudng 2 trong 1 - 3 ¢

CONG TY TNHH SAN XUAT DUY LQI
L6 2, buong Tan Tao, KCN Tan Tao, P. Tan Tao A, Quan Binh Tan, Sai Gon
BT:(08) 3754 5011 Fax: (08) 3754 5208
Hotline: 0903 03 03 03 - 0933 888 888 hay chi can goi 1080 - 1081!
Website: Www.duyloi.com - Email: 10i @ duyloi.com

+ HA NOI: (giao hang tan nha, mién phi néi thanh)

576 Thuy khué, Phudng Budi, Quan Tay H6 DT: (04) 3753 0011 - 3753 0033
+ SAI GON: (giao hang tan nha, mién phi néi thanh)
* CH SO 1: 933 Nguyén Kiém, P.3, Quan Go VAp - DT: (08) 3894 0011 - 3894 0077
* CH S0 2: 462 Ngo Gia Ty, P.4, Quan 10 - DT: (08) 3834 6888 - 3834 6999
* CH SO 3: 318 Bién Bién Pht, P.11, Q.10 (Canh nga ba Dién Bién Phi - Vuan Chudi)

DT: (08) 3834 3810 - 3832 8990

# CH s0 4: 571 Trudng Chinh (Ngay nga ba Ba Queo) BT: (08) 38 10 10 31 - 01299 150 450
+ BIEN HOA:

967476 Pham Vin Thuan, P. Tan Mai, TP. Bién Hoa DT: (061) 3813 542 - 3912 088
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Phim HQ: T4t ca i s& on - A THU NAM 14/7
. . . Tap 11, 12 , . A " )
PhAlm truyén NN: Sac mau dam 20h00  Con blet bt 00h00  Phim AD: Sac mau dam mé -
mé - Tap 38/122 21h00  Séc méiu phai dep & Tap 42
01h00  Phim tai liéu : ¥ 21h15  Phim VN: Nguyét thyc - Tap 9 02h30  Vui khoé ¢6 ich
02030 Butng lén dinh Olympia 22030 Phim AD: Khong thé lia xa - 03h00  Phim TQ: Tét ca i s& dn -
03h00  Phim HQ: Tat ca roi s€ on - Tap 33 Tap 15 1'6
Tap5,6 _ 23130 Chuyén dém mudn R
04h30  DPuong Ién dinh Olympia . 04h30  Chiéc non ky di¢u
05h00  Hay chon gid dung THU BA 12/7 05h00  DBituudcthd7
06h00 Nhip dap 3600 thé thao 00h00 Phim AD: Sic mau dam mé - 06h00 Nhip dap 3600 thé thao
07h00 Cthe s,ang‘ " Tap 40 07h00  Ca phé sang
10h00 Cl}le? non ki d.“?l{ . 02h30  B§ oi! Minh di dau the° 08h00  Xaxi chét
gﬁgg go 01}'] Minh di dau the? 03h00  Phim HQ: T4t ca rdi s& on - 08h30  Diduudc thir 7
an thang vang Tap 11,12 R 90 ™vE o e o e
10h00 B0 oi! Minh di dau the?
14h30  Rubic Phim: Giot nudc mit mudn 05h00  Chiéc nén ky diéu 11h00 P l(l)it(l)ll VNl'nTugi tlell:nhexuén :

mang - Tap 15 06h00  Nhip dap 3600 thé thao N
16h00  Chét luong cude song 07h00  Ca phé sing Tap 18

17h00  Phim HQ: Tét ca rdi s& 6n - 08h00  Xa xi chét 12000 Phim TQ: Thoi khic hon nhén -
Tap7,8 08h30  Con biét tudt Tap 25

20h00  Guong mét thuong hiéu 10h00  Chung t6i la chlen st 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa -

21h15  Guong mat than quen 11h00  Phim VN: Tudi thanh xuan - Tap 35

2 Clinsan Slem mim Tap 16 15h00 Than tuong am nhac Viét Nam

CHU NHAT 10/7 ALY %lgnng Thai khic hon nhén - 17600 PhimEQ: Tat ca roi s8ions

00h00  Phim truyén NN: Sic mau dam 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 17, 18
mé - Tap 39/122 Tap 33 20h00  Khong gi6i han Sasuke
02h30  Chuén com me nau 15h00  Guong mat thén quen Viét Nam
03h00  Phim HQ: Tét ca rdi s& 6n - 17h00  Phim HQ: Tt ca rdi s& on - 21h00  Séc méu phai dep
Tap 7,8 Uz L2 1 21h15  Phim VN: Zippo, mu tat va em
04h30  Vui khoé c6 ich 20h00  Aila triéu pha Tép 5

05h00  BH oi! minh di dau thé? 21h00  Sdc mau phéi dep . . R
06h00  Nhip dap 3600 the thao 21h15  Phim VN: Nguyét thuc - Tap 10 22h30  Phim AD: Khong thé lia xa -

06h40  Ca phé sang cudi tudn 22h30  Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 36
09h00  Sang tao Viét Tap 34 23h30  Chuyén dém mudn

10h00 SV 2016 23h30 Chuyén dém mudn THU SAU 15/7
11h00 100 triéu 1 phat THU TU 13/7 .
12h00  C6 1én con yéu A : 00h00  Phim AD: Sac mau dam mé - Tap

13h00 Puong lén dinh Olympia 00h00 Phim AD: Sac mau dam mé - 43

14h30  Phim Rubic: Giot nuc mat mudn Tap 41 ] 2A
ming - Tap 16 ' ' 02h30  Chiéc nén ky diéu 02h30  Dimg dé tién roi

16h00 Vi ban ximg dang 03h00  Phim TQ: Tét c4 rdi s& 6n - 03h00  Phim TQ: Tat cé roi s& on - Tap
17h00  Phim HQ: Tét ca rdi s& on - Tap 13, 14 17‘9 18 . s

Tap9, 10 Uil - AR G 05h00  Dimg dé tién roi
20h00  TTTT Thén tuong am nhac nhi 06h00  Nhip dap 360° thé thao 06h00  Nhip dap 360° thé thao

21h15  TTTT Nhén té bi 4n gL (Cegie iy 07h00  Ca phé séng
23h30 Bi mat cua tao hoa 08h00 i 08h30 Dumg dé tié i
: : 08h30  Ai la triéu phti ung de tien rol

THU HAI 11/7 10h00 Vi ban ximg déng 10h00  Dudng Ién dinh Olympia
. R Y 11h00 Phim VN: Tudi thanh xuan - 11h00 Phim VN: Tuo6i thanh xuan -
00h00 Binh luan trudc tran dau chung Tap 17 Tép 19

ket Euro 2016 12h00  Phim TQ: Thoi khic hon nhén - 12h00  Phim TQ: Thoi khic hon nhan -

04h30  Hay chon gia dung Tap 24 T
05h00  Vui - khoe - c6 ich 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa - 2L . 20
06h00  Nhip dap 360° thé thao Tap 34 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa -
07h00  Ca phé sang 15h00  Nhantobian = Tap 36
08h00 Xa xi chét. 17h00 Phim HQ: T4t ca 10 s& on - 15h30 Than twong am nhac nhi
08h30  Sang tao viét Tép 15, 16, 17h00  Phim HQ: Tét ¢ rdi s& on -
10h00 Hay chon gia gung X 20h00  Dumng dé tien roi Tép 18, 20
11h00 Phim VN: Tu6i thanh xuan - 21h00 Sac mau phal dep : : 20h00 Chl'mg 613 chién i

Tap 15 21h15 Phim VN:: Zippo, mu tat va em 21h00 Ske mau phéi d
12h00 Phim TQ: Thoi khéc hon nhan - Téap 4 gynay ‘Ap alalge N

Tép 22 22h30  Phim AD: Khéng thé lia xa - 21h15 T”.l:TT than tugng am nhac
14h00  B6 oi! Minh di dau thé? ) Tap 35 Viét Nam
15h00 Phim truyén: Nu cuoi ctia nang 23h30 Chuyén dém mudn 23h30 Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tungay 1 - 15/7)

Lica pHM QT 7

Lich M QWIS
GIG PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG SONG

5h30 Nguoi lgé vi Tap 28 - 42/47 8h25 Phong hoa giai nhan Tap 24 - 38/52
(Phim Han Quéc - 47 tap) (Tir ngay 1 - 15/7) (Phim Trung Quéc - 52 tap) (Tirngay 1 - 15/7)
9h00 Tinh me Tap 19 - 33/33 11h00 Tréi tim m§ nhén Tap 11 - 25/89
(Phim Viét Nam - 33 tép) (T ngay 1 - 15/7) (Phim An D¢ - P1 + P2 - 89 tap) (Twrngay 1 - 15/7)
12h00 Hai s6 phan Tép 32 - 46/65 Quy ba lim chiéu Tap 30/30
(Phim An D9 - 65 tap) (Tt ngdy 1-15/7) v (Phim Viét Nam - 30 tap) (T ngay 1/7)
ST A a Tap 1 - 14/40
Loi ndi am ap Tép 17 - 28/28 . . Bio . L
- (Phim Han Qudc - 28 tap) (Tir ngay 1 - 12/7) (Phim Viét Nam - 40 tdp) (Tirngay 2 - 15/7)
Céu vong hoang kim Tap 1 - 3/60 16h45 Hai s6 phan Tap 9 - 23/46
(Phim Han Quoc - 60 tap) (Twr ngay 13 - 15/7) (Phim Han Quoc - 46 tap) (Twrngay 1 - 15/7)
20050 Tinh y€u con mai Tap 18 - 32/55 19h00 Thoi gian dé yéu Téap 9 - 23/30
im Han Quoc - 55 tap ungay 1 - im -30 tap ungay 1 -
(Phim Han Quoc - 55 tap) (Tu ngay 1 - 15/7) (Phim VN - 30 tap) (Trngay 1 - 15/7)
Séi dé cing bidt yéu Tép 28 - 30/30 2000 Hai nguoi me Tap 47 - 61/86
22h00 (Phim Viét Nam - 30 tap) (T ngay 1 -3/7) (Phim Dai Loan - 86 tap) (Tungay 1 - 15/7)
Xom Ga Tap 1 - 12/59
(Phim Viét Nam - 59 tap) (T ngay 4 - 15/7)

PHIMGIOVANGTREN QW7

TiNH YEU CON MAI
(Phim Han Quéc - 55 tap)

inh yéu con mai tai

hién btrc tranh da
sdc mau vé cudc song
ctia ngudi dan Han Quéc
nhitng nam 80 cua thé ki
trudc, thong qua sd phan
day bdo tap ctia 3 nhan vat chinh 14 c6 gai nghéo Seo In Ae
va hai anh em Kwang Hoon va Kwang Chul. Kwang Hoon
1a nguoi trugng nghia, diém dam, quyét tién than bang con
duong hoc van nén anh ludn 14 niém tu hio cia ca gia dinh.
Trong khi d6, ngudi em Kwang Chul lai ngd nguoc, c6 chut
bat can nhung an chira bén trong 1a mot trai tim chinh nghia,
thién lwong. Cudc séng yén binh ciia 3 ngudi bdng chbc doi
thay khi ba ciia Kwang Hoon va Kwang Chul bi sat hai, tur
day, mdi ngudi di theo mot ngd ré khac nhau. S& ra sao khi
tinh yéu bi tham vong che 16i? Va liéu c6 hay khong mot
tinh yéu vinh ctru trude vong xody “tinh yéu - thu han”? Do
ciing 1 diéu trin tr& ma nha bién kich noi tiéng Na Yeon
Sook mudn mdi nhan vat trong Tink yéu con mai phai ty im
10i giai dap cho riéng minh khi dimg trude sy lya chon quyét
dinh cua cudc doi.

Phim dang phat song liic 20h50.

PHIM PAC SAC TREN Q’vs

THOI GIAN DE YEU
(Phim Viét Nam - 30 tap)

hoi gian dé yéu 1a cau chuyén xoay quanh cac ban tré

trong mdt nha may nudc trai cdy dong hop voi mudn
van phtrc tap ciia cudc song. Thai 1a con rudt ciia ong ba
Thanh, cha chét, me trd nén dién loan nén tir bé anh da duoc
ong ba Sang nhan
nudi. Véi bao nd
Iuc, Thai duoc ba
me nudi trao quyén
quan li nha may.
Tuy nhién, khi dat
duoc muc dich thi
.| moi chuyén tré nén
| 16i ren khi Thai biét
| duogc minh chi la

con nudi va cang

toi t& hon khi anh biét dugc Khai - ké thu khong doi troi
chung v&i minh chinh 1a con rudt ciia 6ng ba Sang. S¢
mat vi thé va ghen tirc khi khong gianh dugc tinh cam ciia
Huong - nguoi Thai yéu, Thai tim moi cach hat cang Khai
ra khoi cong ty nhung ké hoach bat thanh. Khong con cach
nao khac, Thai di tim cach dé Khai khong thé nhan lai cha
me rudt cia minh.

Phim dang phat song luc 19h00 hang ngay.
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tt ngay 1 dén 15-7)

KHANH HOA

Buoi 0h00

T 1 - 11/7: Phim AD: Lira
yéu thuong

Tu 12 - 15/7: Phim TQ: Cudc
doi To Tam

Buoi 2h00

Tu 1 - 8/7: Phim VN: Yéu
trong thu han

Tw 9 - 15/7: Phim VN: Nix
trinh sat

Bu6i 5h00

Twr 1 - 4/7: Phim HQ: Nguoi
tinh cudng si

T 5 - 15/7: Phim HQ: Tinh
ngay dai

Budi 7h05 (Phim VN)

Tu 1 - 4/7: Ké gidu mat

T 5 - 15/7: Hém cut

Buoi 11h00

Phim DL: Hai nguoi cha

Buoi 12h00

Ttr 1 - 13/7: Phim TQ: Thiét
Tuong quan

Ttr 14 - 15/7: Phim TQ: Tho
ngay

Budi 14h00 (Thit hai, ba,
tw, sau, bay)

Phim HQ: Pham gia quy ong
Budi 17h30

Phim TQ: Me ké

Budi 20h10 (tir thit hai dén
thir sau)

Phim HQ: Séng dé yéu
Bubi 21h10

Phim VN: Bi mat anh va em
Bubi 22h05:

Phim TQ: Trai tim 1am 15

HAI DUONG

Budi sang (7h00)

Phim TQ: Nguyén soai vui vé
Budi Trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom
sau)

Phim TQ: Nguyén soai vui vé
Budbi chiéu (14h30)
Tw1-10/7

Phim HQ: Tham vong va quyén
luc

Tw 11 - 15/7

Phim TQ: Pudng Cung Yén
Budi chiéu tdi (17h00)

Phim Singapore: Ngudi cha ndi
tro

Buoi chiéu t6i (17h45)

Phim VN: Con géi vi thim phan

Buédi t6i (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay h6m
sau)

Tw 1 -9/7: Phim HQ: Tham
vong va quyén lyc

T 10 - 15/7:

Phim TQ: Pudng Cung Yén
Cubi ngay (23h15)

(Phat lai vao 17h00 ngay h6m
sau)

Tw1-14/7

Phim Singapore: Nguoi cha ndi
tro

Ngay 15/7

Phim HQ: Thu oan va tinh than

NAM DINH

Buoi 0h00

Phim DL: Nguoi me hanh phtic
Budi 2h00

Phim VN: Duyén ng mién Tay
Bubi 4h20

Phim HQ: Tinh dau khong phai
Budi 8h10

Phim PL: Ngu y cua hoang dé
Budi 10n05

Phim HQ: Khu vuon dia dang
Budi 12h30

Phim HQ: Yéu khong hdi tiéc
Buéi 18h00

Phim Viét Nam: Tran ddu dinh ménh

Buoi 20h40

Phim TQ: V¢ hién

Thir Bay (21h10)

Ngay 2/7 Phim M§: Pau stng

Ngay 9/7: Phim M§: Sinh ra dé dua

Bubi 21h45
Phim HQ: Tinh mudn

T.RAN DAU &

jE)lNH MFNH

K

MGt 56 chiong trinh cé thé thay déi vao gio chét. Kinh mong ban doc thong cam!




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tt ngay 1 dén 15-7)

BAC GIANG

I.BUOI SANG (6h45°)
Ngay 1-15/7: Phim Viét Nam:
Am anh xanh

IL.BUOI SANG (9h00°)
Phim HQ: Lua tinh
IIL.BUOI TRUA (11h45°).
* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tu 1-15/7

Phim TQ: N@r hoang thang 5
IV.BUOI TRUA (13h45).
* Thur hai, ba, tu, nam, sau.
Tu ngay 1-15/7

Phim VN:

Co 1€ nao ta yéu nhau

V.BUOI CHIEU (16h30°)
T ngay 1-15/7

Phim HQ: Dbi mat
VL.BUOI TOI (20h30°).

* Thir hai, ba, tir, nam, sau, bay
T ngay 1-15/7

Phim HQ: Ngudi ké vi

* Chul nhét.

Ngay 3,10/7:

Phim nudc ngoai.
VILBUOI TOI ( 22h30°).
*Thr hai, ba, tu, nam, sau
Tu ngay 1-15/7

Phim HQ:

Nir golf thu xinh dep

HAI PHONG

Buoi 1h30

Phim HQ:

Ngu y ctia hoang dé
Buoi 3h30

Tu 1 - 4/7: Phim NB:
Co6 dau thoi hién dai
Tu 5 - 15/7: Phim HQ:
Quy ba Go Bong Sil
Budi 6h00:

Ngay 1, 2/7: Phim VN:
Céu vong sau mua

Tu 3 - 15/7: Phim VN:
Con gai vi thim phan
Budi 9h00

Tu 1 - 4/7: Phim HQ:
Loi n6i 4m ap

Tu 5 - 15/7: Phim HQ:
Trai tim yéu

Budi 12h00

Phim HQ: Tinh me

Budi 15h00

Phim VN: Nghiét oan
Budi 17h30

Tu 1 -5/7:

Phim HQ: Biét d6i s6 0
T 6 - 15/7:

Phim HQ: Kiét tic bat hu
Budi 21h00

Tu T2 - T6: Gia dinh thuc
nit - TQ

Chu nhat :

Lénh dénh phan bac - VN
Budi 23h20

Phim HQ: Lua han thu

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HIiNH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI
06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Ban tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
17h00 Bén tin quéc t&
17h15 Sy kién nhan ching
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé Zém nay
20h00 Bdn tin thei sy Quéc phong
20h45 Déi ngogi Qudc phong
21h00 N@ quén nhan
21h15 Phim truyén
22h45 Phéng sy
23h00 Tin tic Cudi ngay
23h45 Bdn tin Tiéng Anh

THU BA
06h00 Bén tin Ngay méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
17h00 Ban tin qudc t&
17h15 Ngudi linh tré vé
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé& ham nay
20h00 Ban tin thai sy Quéc phong
20h45 Bién déo TS quéc
21h15 Phim truyén
22h00 Radar TV

22h30 Cuéc séng quanh i
23h00 Tin tc Cudi ngdy
23h45 Bdn tin Tiéng Anh

THU TU

06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tigng Anh
16h00 Bén tin Tigng Trung
17h00 Bén tin quéc t&
17h15 Nhén fim déng doi
17h30 Ky vat thieng lieng
18h00 Phim truyén
20h00 Ban tin thai sy Qudc phong
20h45 Bién cuong xanh
21h15 Phim truyén
22h00 Hb so mat
22h30 Géc cude séng
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Bén tin Tiéng Anh

THU NAM
06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc 1§
18h00 Phim truyén
20h00 Ban tin thai sy Qudc phong
20h45 i fim déng doi

21h15 Phim truyén
22h00 Nhing phét minh lam thay
déi thé gisi
22h30 Vs lang A - Z
22h45 Phéng sy
23h00 Tin tic Cusi ngay
23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU SAU
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Ban tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc &
17h15 Quén y va dsi séng
18h00 Phim truyén
20h00 Bdn tin thoi sy Quéc phong
20h40 Nhan dién sy that
21h00 S8ng trong quén ngd
21h15 Phim truyén
22h00 Duéng t6i Rio
22h30 Xdng danh anh hung
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU BAY
06h00 Ban tin Ngdy méi
09h30 Nhip céu khén gié
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Ban tin Tiéng Anh

16h00 Ban tin Tiéng Trung

16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc t&

17h15 Ngai sao déng dieu
18h00 Phim truyén

18h45 Gi két ndi

20h00 Bdn tin thoi sy Quéc phong
21h00 Hau phuong chién st
21h15 Phim truyén

22h00 Hanh trinh 1735+

22h30 Tap chi Thé thao Quan dai
23h00 Tin tic Cudi ngdy

23h45 Bdn tin Tiéng Anh

CHU NHAT
06h00 Bdn tin Ngdy méi
08h30 Ngusi quan sat
0%h15 Chong téi lar chién st
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin qudc t&
17h15 Tap chi VHNT Quén doi
18h00 Phim truyén
18h45 Gis két néi
20h00 Bén tin thei sy Quéc phong
20h45 Tap chi Khoa hoc quén sy
21h15 Phim truyén
22h00 V5 thuat tinh hoa
23h00 Tin tic Cudi ngay
23h15 Phim tai ligu
23h45 Ban tin Tiéng Anh

Mt 56 chirong trinh cé thé thay déi vao gio chét. Kinh mong ban doc théng cam!
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BA ME CHAM CH
NHAT SHOWBIZ

GAP OC THANH VAN O PAU CUNG
THAY CO NO NU CUOI RANG RO. DU
DPANG CHAM SOC BA THIEN THAN
NHO SAN SAN TUOI NHAU NHUNG CO
VAN HOAT POQNG TiCH CU'C O NHIEU
LINH VUC, TU NGHE THUAT DEN
KINH DOANH. BA ME CHAM CHI
NHAT SHOWBIZ NAY PA CO NHIEU Bi
QUYET PE CAN BANG CUQC SONG
BAN RON CUA MiNH.

NN 82

% Tir khi c6 bé thir ba, chi hau nhw
ving bong 6 linh vwe dién danh. By phim
Cao thi 4n danh ¢é gi hdp dén khién
chi quyét dinh tdi xudt?

- Thoi gian qua t6i van lam viéc & san
khau kich, dan chwong trinh, 16ng tiéng. ..
nhung linh vyc phim anh thi da lau khong
tham gia vi khong c6 thoi gian. Kich
ban phim nay dén vao thoi diém t6i nghi
minh nén lam diéu gi d6 khac.

*® Chi c6 bo ngo' khi tré lai phim
truwong khong?

- That ra, da lam nghé nay nhiéu nam
nén t6i khong cho phép minh mét quéa

nhiéu thoi gian dé hiéu mot nhan vét nao

d6. Hon nira, t6i may min duge lam viée

véi dao didn Lé Khic Hoai Nam, mot dao
dién nghiém khic vira phai, khong ap dit

dién vién.

% Chi co gap nhiéu ap lyc khi vira
lam viéc vira cham ba con nho khong?

T6i tim thay niém vui trong viéc lam
me. Ngay tir lan sinh du tién t6i di khong
bd ngd. Toi von thich con nit va ludn
mong dén ngay minh dugc lam me. Vi
thé, toi don nhan thién chirc nay bang tat
ca tam thé va sy chu dong ctia minh, bao
nhiéu khé khan vat va trong cudc song déu
nhe di rat nhiéu nhé minh dugc lam me.



% Moi diva con ra doi la thém mét
néi lo toan. Chi khéng ngai cong viéc bi
danh hwong béi con cdi sao?

- Chéc chin con cai sé& tac dong it
nhiéu dén viéc lua chon cong viéc nhung
anh huong mot cach nghiém trong thi
khong phai dau. C6 nhiéu ngudi noi rng,
¢ nhiéu li do nén sau khi c6 con, ho kho
tro lai voi cong viée. Phu nit ngay nay rat
vét v, ho ¢o qua nhiéu viéc phai lam va
lya chon. So véi nguoi [am van phong thi
cong viéc dién vién cia toi can kiét thoi
gian hon nhiéu. Nhung t6i thiy minh lam
duoc, chi la su lua chon cua minh sé kho
hon. Minh chi lya chon nhiing cong viéc
phil hop véi thoi gian, cudong do dé c6 thé
vura di lam vira cham con.

¥ Chi phén chia thoi gian cho cong
viéc va con cdi thé nao?

- Moi ngudi thy t6i 1am nhiéu nhu
vy nhung tit ca déu nam trong su chon
lua va ké hoach. Tét ca déu duge ghi
chép can than trong ba cudn so: cong
viéc, mua sdm cho gia dinh, lich sinh
hoat ctia chong con. Moi thtr déu phai
quy dinh vé thoi gian. Goi dau ciing phai
theo chuén, néu 16 mot chut 1a khong kip.
Du t6i di 1am vé khuya hay thic tring
dém thi luon phai tuoi tinh vao lac 6h
sang dé lo cho hai con 16n di hoc. Sau d6
tranh thu thoi gian trang diém thi choi
v6i dira nhé. Néu hom trude qua mét thi
toi s€ ngu bu mot luc nao sau do. Cude
song hang ngay cua toi nhu vay, cuong
d6 lam viéc thi c6 vé 1a kinh di nhung
that sy la y thire va sy rén luyén.

% Trong nhiing vi du chi ké hinh
nhw chwa co thoi gian nao danh cho
ong xa?

- Trong mdt ndm dau cua bé ut Cacao
chua cai sira thi em bé dugc uu tién. Sau
khi em bé cai sita roi thi me bét dau luan
chuyén sang nhimg thanh vién khac trong
gia dinh. Mot ngay chi c6 24 tiéng ma
lich trinh day dic, khong c6 nhiéu thoi
gian cho tirng ¢4 nhén trong gia dinh nén
minh phai chia ra. Ngoai cong viéc thi
thoi gian ranh, hai vo chong déu uu tién
cho con, chi c6 mot chut riéng tu khi 6ng
x4 d6n t6i tir san khau kich hodc phim
truong vé. Hodc nhimg luc con da ngi
thi tranh thu di xem phim vao suat khuya
nhét. Cac con con nho nén ba me phai
bot thoi gian danh cho ca nhan va cho
nhau. Vo chong t6i déu quen voi diéu dy
va khong thiy bat tién 1dm. Téi nghi, viéc
bén nhau khong ndm ¢ khoang thoi gian
bao ldu ma ndm & chét luong. Di voi
nhing cip vo chong cd con nho, néu nhu
¢6 ¥ thirc va biét cach thi van du thoi gian
gianh cho nhau.

% Trong phim Cao thii in danh, chj
cé méi tinh ling man véi danh hai Béo
Liém. Ong xi c6 ghen khi chj thin mdt
véi ban dién khong?

- Piéu nay di khong xay ra tir lau lim
1i (cudi). Tinh ca thoi gian quen nhau
dén nay, vo chong t6i da ¢ bén nhau 17
nam, d6 1a mot quing duong rat dai trong
cudc sdng ctia minh. Sy ghen tudng chi
xdy ra khi to1 vira bude chan vao Truong
San khiu - Dién anh (nam 2001). Néu

>y
dén gio ong xa van con kho chiu thi s&
khong c6 dién vién Oc Thanh Van nhu
bay gio. Vai di Nam trong phim khong

¢6 gi dé ma ghen vi d6 1a médi tinh “rd

ré cap lai” rat dang yéu. Nhimng vai trén
san khau kich cua t6i con nong bong, goi
cam, bao liét hon nhiéu.

* C6 ngwoi néi, chi di lam cho vui,
chir gia dinh chong khd gid nén khong
can lo nghi nhiéu. C6 diing viy khong?

- T6i khong mubn chia sé nhiéu vé
viéc nay. T6i chi nghi du nhitng nguoi
xung quanh hd trg minh nhu thé nao thi
t61 van luon 1a nguoi chi dong trong moi
mit, ké ca kinh té. D¢ 1a diéu lam cho
nguoi phu nir doc 1ap va trudng thanh
nhit. Cach ddy 10 nam, t6i tré hon bay
gid, c6 thé moi ngudi s& nghi t6i tré dep
hon. Nhung that ra toi nghi t6i dep nhat
trong giai doan nay. To6i hai long vdi cudc
song dang c¢6 vi biét minh mudn cai gi,
dang sbng vi didu gi va minh sé tiép tuc
c¢b ging vi cai gi.

% Ciam on chi vé nhiing chia sé!

PHUONG PHUONG (Thuec hién)
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THEO BQ LAO PONG - THUONG BINH
VA XA HOI, VOI 3.500 - 4.000 TRE EM
CHET PUOI MOI NAM, VIET NAM LA
NUOC CO Ti LE TU VONG DO PUOI
NUOC CAO NHAT KHU VUC VA CAO
GAP 10 LAN CAC NUGC PHAT TRIEN.
Vi VAY, TRANG BI KI NANG BOI DUOI
NUGC CHO TRE CANG SOM CANG
TOT. VAY LUA TUOI NAO CO THE CHO
TRE HQC BOI LA TOT NHAT? THEO

KHOA HQC, TRE CO THE HQC BOI
NGAY TU LUC MOI RA POL

Cénénchotré
hoc badl Tu sGm?

Ki NANG SINH TON BAM SINH & TRE

Ki ning sinh ton dudi nude 1a mén
qua ki di¢u ma céc sinh linh bé bong
duoc tao hod ban tang. D6 1a co ché tu
phong vé ciia co thé trong mai truong
nudce - dic trung chung cua cac dong vat
thudc 16p tht do qua trinh thai nghén.
K7 ning nay chi ton tai tir khi tré sinh
ra cho ti khi 6 thang tudi. Tré so sinh
duoc tha vao nudc s€ ngay 1ap tirc nin
tho, tu dong gidm nhip tim va tde do
tuan hoan mau. Luc nay, nhip tim ctia bé
chi con & mirc 20%, ctra hdu dong lai,
nudc lot vao dudng ho hap 1ap tirc dugc
chuyén huéng qua cudng hong xudng
bung. Oxy dugc st dung & mirc tdi thiéu
dé duy tri hoat dong cua tim va phoi. O
tré so sinh, phan ung boi lan nay 1a co
ché bao vé co thé hét stre tu nhién.

Mic du, bAm sinh tré c6 ki nang sinh
tdn dudi nude, thé nhung hién nay, dudi
nudc lai dang 1a nguyén nhan hang dau
dan t6i tir vong & tré nho. Pudi nudce 1a
nguyén nhén thtr 3 trong s6 cac nguyén
nhan gy tir vong cho tré dudi 5 tudi tai

NN 84

Anh qudc. La nguyén nhan hang dau
dan t6i tir vong cho tré em & Viét Nam.
Su ton tai ctia nghich 1i nay 1a do tré
dd danh mat ki nang sinh ton do khong
dugc thuong xuyén tiép xtc véi nude,
dan t6i hinh thanh chtng so nudc va 16n
dan theo tudi ciia bé. Gibng nhu cac ki
ning khac, ki nang sinh ton dudi nudc
c6 thé duoc duy tri, tai tao va phuc hoi
néu bé duoc hoc boi sém va ding cach
trong giai doan vang tir 0 dén 5 tudi.
Hoc boi sém mang t6i cho tré nhiéu
tac dung tuyét voi nhu: khoi goi, duy tri,
tai tao ki nang sinh ton dudi nudc. Bé
s& biét boi lan, nin the dudi nude, ngoc
déu 1én tho dé khong bi sac nudc, cam
thay tu tin, thoai mai va md mét quan
sat di chuyén dudi nude dén noi an toan
¢6 nguoi 16n. Hoc boi gitp bé phat trién
thé chat, ting cuong hoat dong ctia tim
va phodi, do d6 kich thich phat trién ndo
b0, bao gém phat trién toan dién ca 5
giac quan: khiru giac, vi giac, xuc giac,
thi gidc va thinh gidc. Viéc hoc boi 30
phut mdi ngay c6 thé dét chay tdi 300

Nguon danh: htip-clube.nautico.edu

calories, ¢ trong mdi truong nudc giup
bé cai thién ki niang phdi hop va giir
thang bang. Mot nghién ciru vao nam
2009 cua Pai hoc Khoa hoc va Cong
nghé Na Uy cho thay: tré hoc boi sém
¢6 thé gitr thiang bang t6t hon va phan xa
léy dd vat nhanh hon. N§ luc dé ndi va
chiu ap luc nudc giup tré duge luyén tap,
tang cuong sirc manh co bip, hidu qua
hon so véi viée luyén tap co bép trén can.
Mbt nghién ctru ctia Phan Lan cho thay,
tré em hoc boi sdm sé biét bdo mudn hon
nhung biét di sém hon tré em khong hoc
boi, nho vao sy kiém soat t6t hé co bap.
Ngoai ra, lan nude am gitip co thé bé tha
long, thu gidn va tang cam gidc thém an.
Mot loi ich khac & viéc cho bé hoc boi
1a tang sy tu tin va doc 1ap o tré. Tré tiép
xuc sém véi nude s€ khong hinh thanh
phan xa sg nudc. Cac bai tap bao gdbm
viée di chuyén dudi nude va bam vao
thanh bé 1 nhiing bai tip hoan hao cho
su doc lap va tu tin ¢ tré.

O Viét Nam di c6 nhiing trung tim
day boi cho tré tir 6 thang tudi tro 1én.


http://http-clube.nautico.edu/

ionidonbabyswim.co i
1 uotaelly

Chi Phuong Anh, me ctia bé Dau chia
sé: “Toi quyét dinh cho con di hoc boi
khi bé méi 11 thang. Nhiéu nguoi cho
rang, nhu thé 14 qué sém. Theo toi
duoc biét, c6 thé cho con hoc boi sém
hon nira, boi khi con nho, cac bé sé
khong c6 phan xa sg nudc. Bé BPau nha
toi da khong s¢ nudc nhu mot sb ban
16n hon va sau mdi gio hoc boi, bé an
ngu rét tot”.
NHUNG LUU Y KHI CHO TRE HOC BOI
Mic di hoc boi ¢6 rat nhiéu lgi ich
cho tré, nhung bd me ciing can luu ¥
mot sé diéu trude khi cho con di boi,
nhét 1 v6i cac bé dudi mot tudi. Theo
cac chuyén gia, thoi gian boi li tuong
nhét tir 9 - 11h sang, khi d6 nude 4m va

kha ning tuan hoan ctia chiing. Khi boi
xong, choang ngay khan cho tré dé tranh
gi6 va tam ki bang nudc sach dé tranh bi
nhiém ban tir nudce bé boi. Thoa déu dau
nong trén cac huyét, lau kho tai cho tre,
xit hét nude tir trong miii. Nho mét, mii,
tai cho tré bang nuéc mudi sinh I hay
thudc nho giot c6 sat tring. Tré dang bi

khong c6 gi6 doc. Can chuan bi du
céc vat dung nhu: khin bong, dau
201, xa bong tdm, thudc nho mét,
dau néng, dd boi, kinh, phao, mdi...
Trudc khi cho tré xuéng hd, bé me
nén tim trudc cho con dé theo ddi
phén ting ctia ching véi nude. Néu
tré c6 biéu hién nhu chéng mat,
loang choang thi tuyét d6i khong
boi. Co thé con ban lic nay khong
thich ung v61 moi truong nudce. Thém
vao d6, dé tranh rai ro nhu bi chudt
rut, tap cho tré thoi quen lam nong co
thé bang nhitng dong tac van dong tay
chan, cac khop... Tuyét ddi khong cho
tré an no trude khi xudng nude. Dudi
nudc, tién trinh tiéu hoa dé gay suy sup

bénh vé mit, viém tai miii hong, bd me
nén chd con khoi han méi cho bé di boi.
Néu bé mic cac bénh hen suyén, viém
duong ho hép, viém da, tim mach... thi
ban nén hoi y kién béc si trude khi dwa
tré di boi.

BAO NAM

NHUNG NGUYEN NHAN THUONG
GAP GAY KHAN TIENG

1. Viém thanh quén

Viém thanh quén thusng do mét s6 loai virus, it khi
¢4 nguyén nhén do vi khudin, vi véy, bénh c6 thé khéng
dép tng véi thuée khang sinh. Viém thanh quén thueng
khai frong vong khoding 2 tuéin, tuy nhién, ban cén khéc
phuc kip théi cdc trigu ching khan tiéng, mét tiéng,
tranh dé kéo dai.

2. Trao nguoc axit da day-thyc quan

Axit tréo nguoc cé thé gay t8n thuong thanh quan,

két qua t6t nhdt.

DIEV TRI KHAN TIENG THEO TUNG NGUYEN NHAN

Khén ﬁéhg Vd m&’f ﬁéhg Id bié’l.l hién CéC Vé,n dé Cl;a d&y fhanh 6m 6’ fhanh qUén. dén aén khén 1|éng va méf g|ong Kh| bgn ngﬁ vdo bqn
Diéu tri kip thoi tinh trang nay c6 thé giop phuc héi giong néi cua ban nhanh hon,  dém, dich axit tr da day tran vao thyc quan, gay énh
lam giam thoi gian bi bénh, tr d6, cdi thién chét lvong cuée séng. Sau déy o mot  hudng dén cac déy thanh &m.

56 phvong phdp diéu tri cy thé cho ting nguyén nhén géy bénh. PIEU TRIKHAN TIENG VA MAT TIENG

Tlllfﬂ P“AM l}HlIl} “A“G “IEN “E“ “E“ KI‘“E' TIIMIII - G"“' GII]NG Nlll TIII]NG SMIG H“N man tinh nhu: viém thanh qudn, viém amidan, khan

Tigu Khiét Thanh & thye phdm chic nang véi thanh phén chinh la ré quat, két hop véi béan bien lign, — tigng, mét tiéng; hé tro céc bign phap didu tri figu viem,
bd cng anh, séi ring ¢4 tac dung gidp ngén ngra va gidm cdc friéu ching viém dusng hd hép trén  giém sung, lam trong séng giong néi. Tir 6 gidp ngudi
man tinh nhyu viém thanh qudn, viém amidan, khan fiéng, mét tiéng, hé tro céc bién phép diéu tritieu  bikhan fiéng cam thély yén 16m va ty tin hon trong cuéc

viém, gidm sung, gidm viém thanh quén, gip lam frong sang giong néi. sng cing nhu cong viéc.
béi tuong st dung l& nguoi bi viém duc‘mg ho hfip trén man tinh nhu viém thanh quén, khan tiéng, Dé khang phdi lo léng véi finh trang khén tiéng,
viém amidan.

Cdch dung dé phong ngua: ngay uéng 2 lén, méi lan 2 vien; D& hé trg diéu fri: ngay udng 2 1dn, ~ néi cda minh, nén di khdm ngay khi c6 vén dé vé giong
méi lan 3 vién; Nén uéng truée boa én 30 phot hodc sau én 1 gio, dung lién tyc ti 3-6 thang dé c6 ~ néi va s& dung sén phém théo duoc cé thanh phén

Hai Ly

BANG CACH NAO?

Mt 58 céch don gidn dé phong ngua, diéu tri khan
tiéng, bao gom: Han ché néi nhiéu, udng nhiéu nuéc
v nghi ngoi; diéu tri triét dé chung trdio nguoc axit da
day-thyc quan; didu tiét giong néi; tranh hat thude va
khang udng ruou, bia.

Bén canh nhing phuong phdp trén, viéc s& dung
céc san phdm i thdo duoc dé hé tro diéu tri khan
tiéng, mét tiéng, phong ngtra bénh téi phét & xu husng
duoc nhidu nguoi lya chon. Tigu biéu nhu thyc phém
chtrc néing 6 thanh phén chinh I cay ré quat, két hop
cung véi mét s8 théo duoc khéc gdm: ban bién lign, bd
Anh minh hoa cong anh, séi rimg... San phdm c6 tac dung ngan

ngua, gidm cdc trigu ching viém duong hé hdp trén

mdt tiéng kéo daii, ching ta cén chd déng béo vé giong

chinh la ré quat méi ngay.
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Trdi n

a hon dao 16n & phia Bic Nhat

Ban, canh sic xinh dep trong

subt bdn mua cung nhirng

moén an tuoi ngon khién
Hokkaido tro thanh mot diém dén
hap dan du khach. Dic biét, mdi khi
mua dong téi, noi day s& bién thanh
thién duong tuyét. Du khach s& dugc
lang thang ngidm hoa tuyét va nhirng
buc diéu khic trén bang trong 1& hoi
bang tuyét ndi tiéng va doc ddo cua
hon dao nay.

L& hoi biang tuyét Sapporo thudng
bat dau tir ddu thang Hai va kéo dai
tGi gan giita thang. L& hoi duoc to

Dinh Manh Ninh cﬁtﬁg hai thanh vién cua ban nhgciPinky Diamond dang cdu va thuong thirc ca wakasagi

chire trén ba dia diém chinh: khu cong
vién v6i nhiéu birc diéu khic biang

to khong 16 bang ca toa nha; khu vuc
quan Susukino vé&i nhitng birc diéu nho
nhung cham khic phirc tap hon; cudi
cung 14 Tsudome, ndm hoi xa thanh phd
va c6 nhiéu tro choi tuyét cho ca nguoi
16n va tré em. Hai dia diém dau tién mo
clra ca 24 gio/ngay, vi nd 1a nhitng khu
vuc cong cong nhung Tsudome chi mé
clra tir 9 gioy sang toi 5 gio chiéu hang
ngay. Ca ba khu vic déu c6 nhirng khu
phu véi nhimng cira hang d6 luu niém
va chd nghi chan. Vé di Sapporo s& hét
rét nhanh trong khoang thoi gian dién
ra 1& hoi. Vi vay, ban nén 1én ké hoach

-~ 3

dat vé sém. Cach don gian nhat dé toi
Sapporo tir Tokyo la di may bay tdi san
bay New Chitose, cach thanh phd

45 km. Tuy nhién, ban ciing c6 thé di
tau shinkansen tur Tokyo. Ngoai ra, con
c6 ca pha toi Hokkaido tir Ibaragi voi
gia kha mém.

Vi mua déng & Hokkaido rat lanh
nén ban dimg quén chuan bi ging tay,
khan, tat day, quan 4o giit nhiét va ung
that tot. Toi dugc luu v, phai di lai rat
can than vi bang kha day va tron téi mirc
nhitng ngudi than trong nhat ciing c6
lac bi truot ngd. Vi vay, toi da mua thém
cong cu gia cb cho gidy dé di trén bing.




Ngoai 1& hoi bang tuyét con rat
nhiéu hoat dong dé choi duia véi tuyét
trong mua dong ¢ Hokkaido. Chiing
t6i da dao choi xung quanh bang xe
truot tuyét Snowmobile dé duoc ddm
minh trong khung canh mua dong tuyét
dep va thuong thuc vé dep lung linh
ctia nhirng bong hoa tuyét. Cung hai
nir ca si xinh dep cua dat nude Nhat
Ban, chiing t6i da tham gia trai nghiém
cau ca wakasagi trén bang va chay
trén bang troi. Cau ca trén bang nén
ngoai cac dung cu cau, chung to6i con

can céc thiét bi dé duc 15 bang va 1éu
tranh lanh. Chung t6i du dinh ngém
Hokkaido tir trén cao bang khinh khi
cau nhung tiéc 1a gi6 qua manh, khinh
khi ciu khong thé 1én dugc nén ké
hoach danh phai huy.

T&i Hokkaido, t6i méi biét day con
1a hon ddo rat ndi tiéng vé néng nghiép.
“Ban phai an cua Hoang dé thur thiét
it nhat mot lan trong doi, vi hoan toan
khong c6 bat clr san vat nao trén doi
nay c6 huong vi ngon dic biét giéng
nd” - dé 1a cau ndi cua nguodi Hokkaido
khi gidi thiéu dic san vo cing ndi tiéng
ctia dia phuong - cua Hoang dé. Pung
nhu tén goi, cua Hoang dé vén duoc coi

la san vat danh cho Vua chua va gidi
thuong luu tai Nhat Ban. C6 nhiéu loai
cua Hoang dé trén thé giéi nhu: cua
ving bién sau biang gia Alaska, bién
Bic chau Au, bién Kamchatka Nga...
Tuy nhién, nguoi dan Hokkaido ludn
tur hao noi ho c6 loai cua Hoang dé do
(Red King Crab) thugng hang boi mau
sdc do sam ruc & cung huong vi tuyét
voi khong loai nao sanh bang.

Ngoai cua Hoang dé, Hokkaido con
nbi tiéng véi rong bién Kombu. Kombu
kho 14 nguyén liéu quan trong dé nau
mon nude dung. Chi can cho vai 14 vao
1a ban s& c6 mot ndi nude dung ngon
ngot. Rong bién Kombu thuong dugc

sir dung trong mon an ngay tét hodc
dung 1am vat trang tri v&i y nghia cau
may man, tai 16c. Nguoi Nhat thuong
ding n6 dé lam qua ting trong cic sur
kién vui. Mdi cdy rong chi c6 mot hoic
vai be nhung chiing phat trién rat manh
m¢, do do, rong bién Konbu dugc xem
12 biéu tugng cho suc séng manh liét.

Tb6i thdy minh that may man khi
dugc moi tham gia chuong trinh
Giao luu Viét Nhdt va dugce “thuong
thure” nhitng déc san cia Hokkaido.
Nhirng trai nghiém trong chuyén di
da giup von sdng cua to6i phong phu
hon rat nhiéu.

~ NGUYEN TRANG (Ghi)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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>THOT
>TRANG

TRE TRUNG XUONG PHO
CUNG BTV NGOC BICH

NANG, GIO, CO CAY VA HOALA...
LA NGUON CAM HUNG CHO BQ
SUU TAP MILD SUMMER CUA
LEESUBJ. PAY CUNG CHINH LA
PHONG CACH MA BTV NGQC
BiCH LUA CHON CHO MiNH PE
XUONG PHO TRONG TIET TROI
MUA HA.
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nh ning choéi chang cia mua
hé oi 4 chic han s& diju bot
phén nao khi ban khoac 1én
minh nhitng by d6 mat mat.
Nhitng mau thiét ké nhe nhang, tinh té
dua trén chit liéu chu yéu 1a lua va
chiffon mém mai, Mild Summer d&
dang gitip ban lya chon mdt bo ung y.
Diéu dic biét khi ban nhin vao
nhitng mau thiét ké trong Mild Summer
1a ban [uén tim dugc chinh minh trong
d6. Nhitng mau thiét ké khong giéi han
Iira tudi ngudi mic, giup ban ludn toat
1én vé tu tin, ca tinh nhung khong kém
phan diu dang, bay bong.
Tinh tmg dung ciing 1a mot diém nhan
khi ban c6 thé lya chon trong Mild
Summer bd dd dé di 1am, di choi hay di
du lich cung ban bé va nguoi than.
ANH THU
Nguoi mau: BTV NGQC BICH
Anh: LY TRUNG DUNG
NTK: LEESUBJ

..




=>SONG
>KHOE

Plng dé tré
gdy véu vi
thiGu hiéu biét

NHUNG NAM PAU POI PUQC Vi NHU
“GIAI POAN VANG” CO VAI TRO QUAN
TRONG TRONG VIEC GIUP TRE PHAT
TRIEN TOAN DIEN VE THE CHAT VA
TRI TUE SAU NAY. BEN CANH VIEC AP
DUNG MQT CHE PQ DINH DUONG
KHOA HQC THi BO SUNG NHUNG VI
CHAT THIETWEU NHU SAT LA VO

“ L ciNG CA& LHIT CHO quﬁﬂo TRQ

+QUA TRINH PHAT TRIEN CUA TR‘D

it khong phai 1a mot vi chat
dinh dudng xa la trong cudc
song thuong ngay. Mic du hién
dién trong co thé voi mot luong
rit nho, nhung sit rat can thiét cho sy
sdng ctia co thé. Sit tham gia vao qua
trinh tong hop hdng cau, c¢6 vai tro trong
viéc van chuyén OXy dén céc té bao,
dam bao qué trinh nuoi séng co thé. Sit
cling ¢6 nhiém vu v6 hiéu hoa mot sb
thanh phan la xdm nhap tir bén ngoai
vao co thé, tham gia tong hop cac
hoocmon va gitt gin kha ning mién
dich, 1 thanh phan quan trong cho quy
trinh hinh thanh nhiéu loai men lién
quan dén hé thong xwong khop va
bap thit...

Sét can thiét cho tit ca moi nguoi,
riéng ddi voi tré em, sit lai cang quan
trong. Pay 1a dbi tuong d& bi thiéu sat
nhit do nhu ciu ting cao: & tré con bi
me, nhu cau sit ting gap 7 lan so véi
nguoi 10n tinh theo trong lwong co thé.
O giaidoan tir 1 - 3 tudi, thé tich no
tré phat trién dén 85% va tang 1g trong
lwong mdi ngay. Véi tdc do phat trién
nay, cac vi chat dinh dudng can thiét nhu
sét 1a tdi quan trong dé tao thuan loi cho
su tang truong vé thé chét va tri tué.

Déu hi¢u thiéu sat & tré doi khi bi bo
qua, hogc 1am tudng sang triéu chimg
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ctia mot can bénh nao dé. Piéu nay chi
duoc phat hién khi tré duoc gia dinh dua
di xét nghiém khi triéu chimg da tré nén
tram trong. Thong thuong, dinh luong
huyét sic t6 (Hb) néu dudi 11g Hb trong
100m! méu la bé da bi thiéu mau do
thiéu sat. Cac ba me can luu ¥ nhiing
hién tuong thiéu sit & tré nhu: co thé
mét moi, hoa mit, chong mat do thiéu
6xy ndo, co bip yéu, giam tap trung

cha y, cau git, cang thang, nhirc dau,
chéan an, d& bj stress va nhiém khuén,
xanh xao, nit khoe miéng, da kho, toc
va méng dé giy, tré kém choi... Thiéu
sit 1au ngay s& dan dén thiéu mau dinh
dudng, gdy nén tinh trang thiéu 6xy &
cac mo, dic biét 1a & mot sb co quan nhu
tim, ndo, anh hudng toi cac hoat dong
can thiét ctia co thé. Riéng ¢ tré dudi
mot tudi, thiéu sit c6 thé lam suy giam
phat trién nio.

Phong chdng thiéu vi chat sit cha
dong va an toan nhit van 1a bd sung
thong qua ngudn thyc pham trong timg
bita &n. Cac nha dinh dudng da khuyén
c40, bira in can da dang, phdi hop nhidu
loai thuc phdm va thuong xuyén thay
dbi ngay tir khi tré nhé méi bat dau an
bd sung (an dim). Cac thyc phim giau
sét co thé ké dén nhu: thit bo, gan lon,
tring ga, cua bién, ca chép, ca tré, muc

tuoi, dau nanh, dau xanh, rau ngot. .. O
tré dang trong giai doan b me, sita me
1a thye phim bé sung sit hidu qua nhat
v6i ngudn st doi diao va d& hip thu nhat.
Bén canh ché do dinh dudng khoa hoc,
hop li, cac ba me ciing c6 thé bd sung
thém sét cho tré bang nhitng ché pham
chira sit an toan, di qua kiém nghiém.

Dung dich udng giot Maltofer 1a
mot ché pham chira sat dé dy phong va
diéu tri thiéu sit tiém an va thiéu mau
do thiéu sat. Sat trong dung dich udng
giot Maltofer & dud¢i dang phuc hop
St (III) - Hydroxide Polymaltose, cac
phan tir riéng 1¢ dwoc gin vao mot phan
tir Polymer carbohydrate (polymatose).
Céu trac cua phirc hop Sét (IIT) tuong tu
nhu cua Ferritin - mot protein dy trit sat
¢6 trong co thé. Do sy giéng nhau nay,
sat duge hép thu theo co ché chu dong,
chon loc theo nhu cau co thé khong gay
thira sit, khong anh huéng dén da day
hay gay ra bat ki ton thuong nio ¢ hé
tiéu hoa cua tré, it gdy tdo bon va khong
tuong tac véi thuc an. Dung dich ¢6 vi
Socola d& uéng, khong ¢6 vi tanh, khong
gdy budn non. Maltofer 14 sy lwa chon
thong minh cho nhing ba me can bd
sung sit cho tré nho mot cach an toan,
hi€u qua.
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