PHIM MO
- Lich PS tir

1/6 dén 15/6/2016

M0| ngay
YI3 chu’dnm

e Euro 2016
%/ren 1] ‘N
.m‘ E !-?
\Vong chung két
Euro 016

_CO HO! " pollBGIgN
CUNG CHANEE MFEl

Glong mat than quen
Wi sao foan
'NQUGi...la?

ich thi€u nhi
nrd vao hée

6.800d
anh vao ngdy 9 va 24 hang thang



Th%‘zzdle:l! %uos vr'J




E
E
e
i',
:
E

Anh bia: Ha Viét
Photo: Tuén Anh

TAP CHi TRUYEN HiNH VIET NAM

GIAY PHEP SO:
185/GP-BTTTT

TONG BIEN TAP:
Nguyén Thi My Hanh

PHO TONG BIEN TAP:
Pham Hoai Nam

BIEN TAP:
Giang Son - Pham Khuyén - Thuy Van
THIET KE MI THUAT:
Thu Trang - Minh Anh
DIA CHI TOA SOAN:
43 Nguyén Chi Thanh - Quan Ba Dinh - Ha Noi
Dién thoai: (04) 62886677
Fax: (04) 62809889
Email: tapchith@vtv.vn;
thukytoasoanvtv(@gmail.com
PHAT HANH: (04) 62572255
QUANG CAO: (04) 62679595
Email: tapchith-qc@vtv.vn
DAI DIEN PHIA NAM:
25C Nguyén Binh Khiém - P. Bén Nghé - Q1 -
TP H6 Chi Minh
Dién thoai: (08) 39100205
In tai Cong ti TNHH MTV in Tap chi Cong san

Cam sao chép dudi moi hinh thirc
néu khong cé su chap thuan bang van ban

GIA: 16.800d
Ma dat Tap chi Truyén hinh tai cac buu cuc: B112
Phat hanh doc quyén TCTH 6 phia Nam:
Cong ti TNHH phat hanh Truong Phat

CAC TRANG QUANG CAO
KHONG TiNH VAO GIA BAN

TRONG SO NAY

(T18)

-Lién hoan thiéu nhi Asean
Lan dau trén song VTV
(T28)

-Kjch thiéu nhi

ron ra vao he

(T30)

-Nhiing diéu chua ké

vé diéu hat Do 8
(T32)

-Doc dao tranh cit vai

(T36)

-Eva Green: Séng don gian,

dién khac thuong

(T42)

-Thuy Van va

“Tour du lich dac biét” & Kanazawa

(T48)

-PTL Nguoi di tim hinh cua nuoc
Hanh trinh theo chan Bac

(T56)

-Chuyén ké tir “can bep”
Bita trua vui ve

(T58)

-Robocon Viét Nam 2016
Thém nhiéu ki luc va ddu 4n
(T64)

-Kham pha thu phu

diéu cta Viét Nam

Dau 4n v6i thoi trang he
mang phong cach thanh lich

(T68)

-Ho so gia theé cta
cac “sao” truyen hinh

(T84)

-Lam dung tinh duc tré em
Can x6a bo dinh kién



mailto:tapchith@vtv.vn
mailto:thukytoasoanvtv@gmail.com
mailto:tapchith-qc@vtv.vn

>DIEM
>NHAN

MAi ngdy 13 chuang trinh
veé Euro 2016 tren VIV

MOT MUA HE SOI PONG CUNG EURO SAP SUA DIEN RA. VTV SE DPONG HANH VOI SU KIEN NAY

NHU THE NAO? KHAN GIA SE PUQC TAN HUONG KHONG KHi “AN BONG PA, NGU BONG DA”

RA SAO? CHUNG TOI PA CO CUQC PHONG VAN NHA BAO PHAN NGOC TIEN - TRUONG BAN
SAN XUAT CAC CHUONG TRiNH THE THAO - PAI THVN VE SU KIEN NAY.
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% PV: Cho dén thoi diém nay, cong
tic chudn bi cho Euro 2016 da dwoc
VTV chudn bi dén diu?

- Nha bdo Phan Ngoc Tién: Ban san
Xuét cac chuong trinh thé thao di vao
cudc trude khi sy kién dién ra khoang hai
thang. Chuong trinh sém nhét - Puong
toi Euro phat song tir thang Tu dua toi
cho khan gia nhitng hinh anh, thong tin e
moi nhat vé Euro. Trude khi Euro dién A | ' _ -
ra khoang mot thang, VTV da phat song :
thém 4 chuong trinh nita dé phuc vu khan
gia: Chuyén dong Euro; Sdc mau Euro;
Khodng khdc Euro va Lin cing trdi béng
Euro. V6i 5 chuong trinh phat song trude
su kién Euro, chung t6i mong mubn, ngay
nao trén VTV ciing c6 khong khi Euro,
khong khi bong da dé phuc vu khan gia.
Moi cong tac chudn bi, phuong 4n nhin
su, ké hoach t6 chirc d hoan thanh. Diéu
van trin trd 1a viéc xay dung format, xay
dung truong quay thé nao cho hay, tranh
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su nham chan bdi xung quanh sy kién
nay, VTV cung cip t¢i 13 chuong trinh

PUGNG TOI EURO: Phdt séng 13h00 Chii nhdt hang tudn tir 3/4 dén 5/6/2016
Thoi luong: 30 trén VTV3.

Chirong trinh cung cdp cho khdn gia birc tranh toan dién vé sw chudn bi ciia cdc

ddi béng, gici thiéu cdc ngdi sao néi bat, van hod va cdc thanh phé ciia nude
Phdp bang nhitng hinh dnh dwegc thwe hién cong phu, ddy tinh nghé thudt. Bén
canh d6, chirong trinh con gidi thiéu dén khan gid chia sé tir nhitng nguwoi noi
tiéng véi tinh yéu va ki niém danh cho cdc dgi bong tham dw Euro, tinh cam
danh cho nuée Phdp. Ngodi ra, nhitng nguoi nuée ngodi dang sinh song va lam
viéc tai Viét Nam (chu yéu la cdc nha ngoai giao, Dai sit, Tuy vién van hod) chia
6 vé tinh yéu béng dd va niém ty hao danh cho dgi béng nuwée minh. Chuong
trinh g(fm cdc tiéu muc: Anh tai héi tu: Gidi thiéu vé cac doi bong tham gia
Euro 2016; Ngéi sao Euro: Gi6i thiéu vé nhitng ngéi sao néi tiéng tham du
FEuro; CDV dac biét: Gioi thiéu vé CPV ddc biéet cua cac doi bong. Trong do co
nhitng nha ngoai giao la dai dién cua cac doi bong thi déu tai Euro hién dang
Séng va lam viée tai Viét Nam. Cho dén nay, BPai s cac nuwoc Phap, Ai Len,
Italia; Tuy vién van hod ciia Thuy Pién dd tham diw chirong trinh.; Cau chuyén
bén lé: Tinh yéu, cam xiic cia nghé si, nhitng nguwoi néi tiéng danh cho cdc ddi
bong tham dw Euro, danh cho nwoc Phap. Cac ca st Ti uin Hiép, Anh Khoa,
Aslan (Thé Nhi Kp) tham dy chwong trinh; Theo dong ki vrc: Puwa khén gid tim
vé nhitng khodnh khdc dn twong trong lich sir cdac VCK Euro; Diém hen anh tdi:
Gioi thiéu vé cdc thanh phé', san van dong dang cai cdc tran déu tai Euro.
Ngodi ra, con cé cdc théng tin cdp nhdt dang chii Y khdc vé tinh hinh cia cdc
doi bong, sw chudn bi vé moi mat lién quan dén Euro va cdc phong sw do cac
phéng vién Truyén hinh Viét Nam thwe hién ngay & Phdp dé cdp nhdt théng tin
mdoi nhat.

mdi ngay dé phuc vu khan gia. Chinh vi
vdy, viéc ¢6 thong tin méi, chu dé riéng
ctia mdi chwong trinh déu duogc ching toi
ban bac, xay dung dé tranh su trung lap.
Bén than t6i ciing truc tiép tic nghiép hon
10 ngay & Phap trudc khi sy kién dién

ra dé xay dung cac phong su, phong van
céc cau thii, quan chirc, nguoi dan. .. ting
thém su phong phu, twong tic vé Euro
2016.

*® V6i kinh nghiém ciia don vi di
tirng 16 chirc phdt séng nhiéu sw kién
thé thao lén, nét méi va diém nhin
trong Euro 2016 la gi, thuwa anh?

- Céc chuong trinh cho su kién Euro
2016 dugce chung toi san xut nhidu nhat
tir trudc t6i nay. Khan gia c6 thé co dugc
burc tranh toan canh, nhiéu chiéu vé su
kién nay. 13 chuong trinh mdi ngay, mdi
chuong trinh 1a mot chu dé, cau chuyén
riéng. Ban ngay c6 thé 14 van hoa, sy kién
bén 1&, nhin lai khoanh khic an tuong. ..
Con budi ti 1a nhitng tran dau tryc tiép
va binh luan truc tiép voi sy tham gia cta

(Xem tiép trang 6)
NGUYEN VAN QUAN
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Anh minh hoa

SAC MAU EURO: Phdt séng liic
12h55 (tir thir Hai dén thir Sdu hang
tuan) tir 10/5 dén 12/7/2016 véi thoi
lwong 10 phut trén VTV3.

Chuwong trinh cung cdp cho khdn

gia nhirng khia canh khdc nhau bén
canh cdc trgn dau tai Euro dé mang
dén théng diép: Euro khong chi ¢é
bong da ma con la ngay hoi van hod
da sdc mau. Nhitng cdu chuyén bén
1é khéc nhau vé khong khi Euro,
thoi trang cua cac HLV, gid vé xem
cac tran ddu, mdi téc cia cau thi,
am thwe mita Euro sé gip khdn gia
c6 nhitng goc nhin khdc nhau.
Khong chi phai manh ma ngay ca
nhitng ba noi tro, nhitng nguoi ¢
cde lka tudi, nganh nghé khac nhau
déu c6 thé thich thii Euro.

ngay 13 chugdng trinh...

(Tié'p theo trang 5 )

CHUYEN PONG EURO: Phit séng tir 6h30 hang ngay tir 10/5 dén 12/7/2016
thoi lwong: 6 phut trén VIV1.
Chirong trinh cung cdp cho khdn gid nhitng thong tin cdp nhdt vé tinh hinh cia

cdc doi bong, cac cau thu, nhitng cau chuyén vé sy chuan bj cua nudc chu nha

Phép va cdc néi dung cdp nhdt khdc, tong hop nhitng tin tirc cdp nhdt vé cdc

tran dau, cdc phéng sw do nhém phong vién VIV thuwe hién va nhitng tin tirc

khdc vé khong khi xem Euro tai Viét Nam.

cac khach moi 1a cu thu ndi tiéng, cac
chuyén gia, nha tho, van ngh¢ si... yéu
thich bong da. Pac biét, ngay khai mac
va ngay bé mac, chung toi s& c¢6 nhiing
chuong trinh rat la va “doc” tai nhiing
truong quay hoanh trang dé guri ting
khan gid. Nét méi nira d6 1a, cac chuong
trinh thuong khong dai, nhung van day
du thong tin vé sy kién dudi nhiéu goc
d6. Nam nay, céc trailer, hinh hiéu, db
hoa, truong quay... cling dugc ching t6i
dau tu xay dung mot cach ti mi va cong
phu véi ti€u chi “nam nay phai hay hon
nam trude”.

% VTV di dé lai diu én qua nhiing sw
ki¢n thé thao trude day bﬁng cdc phong sw
thuc 2, qua trinh tac nghiép truc tié'p clia
phong vién tgi méi sw ki¢n. Niim nay, diéu
dé dwgc cdc anh trién khai ra sao?

- Chic chan chiing t6i phai chon
nhiing ngudi tinh nhué nhat, nhanh nhay
dé ¢6 mat & moi diém nong, kha nang
phéi hop tap thé tot nhung nguoc lai kha
nang doc 1ap tac chién phai cao. Va mot
diéu di nhién, d6 1a ngudi phai co sirc
khoe t6t.

Euro 2016, Ban san XUAt céac chuong
trinh thé thao s& cir 3 kip chinh sang Phap




dé tac nghiép. 3 kip nay nim & ba ving:
Bic, Trung, Nam ciia nudc chii nha va
khi vong bang két thuc, mot kip s& vé
nude trude. Diéu dic biét khi do, phong
vién vira & Phap vé sé 1a ngudi binh luan
truc tiép céc tran ddu dé 1am sao dua
dugc cam xtc, khong khi, sy tuwoi méi
ctia thyc té truyén t6i cac chuong trinh
binh luan. Tir d6, khan gia co thé don
nhan nhiing chuong trinh ¢6 sy tuong
tac cao, tiép nhan thong tin mot cach sau
sdc, nhidu cam xtc. So voi cac su kién

LAN CUNG TRAI BONG EURO: Phdt séng lic 8h10 tir thir Hai dén thit Sdu
hang tuan (riéng thir Sau phat lic 8h20 tr 10/5 dén 12/7/2016, thoi leong 10
phut trén VTV3.
Chuwong trinh cung cdp cho khan gia nhitng thong tin cdp nhdt vé tinh hinh ciia

cde di bong, cdc thong ké, nhitng cdu chuyén bén 1é ciia Euro: trong tai, HLV,

CDV, thanh phé, van hod, kinh té lién quan dén Euro. Tin tirc tong hop vé loat

tran dien ra trong budi toi va déem hom trucc, phong van nguoi trong cugc,

nhitng cau chuyén bén 1é do phéng vién VTV thiee hién va nhitng cdu chuyén thii

vi khdc vé Euro. Cdch MC tuong tac voi khan gid, dé hoa thé hién sinh dong,

sdng tao, mang t6i birc tranh vé Euro véi day di thong tin va an tuwong.

KHOANH KHAC EURO: Phdt song liic 16h45 (tir thir Hai dén thir Sau hang
tudn, tie 10/5 dén 12/7/016 thoi lwegng 10 phiit trén VTV3.
Churong trinh gidi thiéu nhitng khoanh khdc khdc nhau vé lich sir Euro hay

nhitng tinh huong ghi ban déng chii ¥, nhiing thé do, thé vang, khoanh khdc vée

cam xuc bong da (niém vui, noi buon, nhitng giot nuwdc mat) voi binh ludn sac

sao cua khach moi la cac chuyén gia bong da, nha van, nha tho, nghé st hai,

mang dén mét cach thieong thire khdc vé Euro.

thé thao tuong ty ciia nhitng nim trudc
thi s6 lugng phong vién ra nudc ngoai
tac nghiép van giit nguyén (bay ngudi).
Nhung v6i Euro 2016 thi cuong do lam
viéc, sy kho khan s€ cao hon vi ndm nay
1an dau c6 su tham du cua 24 doi (so vi
16 d6i cua nhiing ki Euro trudc). Chinh
vi vay, chiing to1 dat ra cho phong vién
phai thé hién duoc su nhanh nhay, kha
nang truyén tin bai nhanh, sirc khoe déo
dai, ngoai ngir tot, ki ning tac nghiép doc
1ap 13n phéi hop nhém tét. Tan dung moi

thoi gian va co hoi dé c6 thé xay dung
cac chuong trinh, vi sy kién nay ciing
1a cudc canh tranh thong tin, canh tranh
truyén thong 16n cua cac qudc gia trén thé
gidi. Ngay tur bay gio, cac phong vién cua
Ban san xut cac chuong trinh thé thao
duoc cir sang Phap di bét ddu nghién ctru
tai lidu, dia diém, phan cong 16 trinh di
chuyén ciing nhu tap luyén stic khoe dé
¢6 thé hoan thanh t6t nhiém vu.

% Euro la sw kign thé thao 16 cuon
nhiéu ngwoi, dic biét la canh dan éng,

la ngudi lam béo thé thao dong thoi
ciing la ngwoi yéu bong dda, anh ki vong
gi ¢ gidi ddu nam nay?

- T6i nghi, day 1a ki Euro véi su xuét
hién ctia nhidu nhéan t6 méi. Tinh hoa cua
bong da hién dai s€ dugc cac ddi trinh
dién mot cach da dang. Anh, Bi, Tay Ban
Nha, Italia, Thuy Pién... déu co su tuoi
m&i va sé hiru dan cau tha chét luong.
Duéi goc dd ca nhan 1dn cong viéc clia
mot ngudi 1am thé thao thi t6i van danh
tinh yéu cho doi tuyén chu nha Phap. O
bat ki giai ddu nao, doi tuyén nudc chu
nha cang tién vao sau thi su kién thé thao
d6 thyc sy trd thanh nhiing ngay hoi véi
da moi sic mau. C4 nhan t6i ciing thich
16i choi va phong cach d4 cua Phép tir
nhiéu nim nay.

*® Xin cam on anh!

NGUYEN VAN QUAN (The hién)
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LICH TUGNG THUAT TRUC TIEP

(frén kénh VTV3, VIV3HD va VIV6 & VIV6HD)

VONG CHUNG KET EURO 2016 DIEN RA TAI PHAP
PUGC CHIA LAM 6 BANG VGI 51 TRAN DAU

BANG A: Albania, Phap, Rumani, Thuy Si
BANG B: Anh, Nga, Slovakia, Xt Wales
BANG C: Puc, Bic Ailen, Ba Lan, Ucraina

BANG D: Croatia, Cong hoa Séc, Tdy Ban Nha, Tho Nhi Ky

BANG E: Bi, Italia, Cong hoa Ailen, Thuy Dién
BANG F: Ao, Hungary, Iceland, B Pao Nha

Sén thi dau

Ngay, gio

Tén chuong trinh

Phat song

00h00 - 04130 | Lé khai mac VCK EURO 2016 Stade de France - Saint-Denis T.tiép VIV3 & TV3HD
77 11/6 Bdng A: Phap - Rumani i
19h15 - 22h00 | Bang A: Albania — Thuy St Stade Bollaer - Delelis, Lens T.tiep VIV6 & VTV6HD
22h30 - 01h30 | Bang B: Xir Wales - Slovakia Nouveau Stade - De Bordeaux T.tiép VIV6 & VIV6HD
01h15 - 04h30 | Bang B: Anh - Nga Stade Velodrome - Marseille T.tiép VIV3 & VIV3HD
CN12/6 19h15 - 22h00 | Bang D: Thé Nhi Ky — Croatia Parc des Princes - Paris T.tiép VIV6 & VTV6HD
22h30 - 01h30 | Bang C: Ba Lan — Bic Ailen Allianz Riviera - Nice T.tiép VIV6 & VIV6HD
01hl15 - 04h30 | Bang C: Durc - Ucraina Grand Stade Lille - Metropole T.tiép VTV3 & VIV3HD
213/ 19h15 - 22h00 | Bang D: Tdy Ban Nha — CH Séc | Stadium Municipal - Toulouse T.tiép VIV6 & VIV6HD
22h30 - 01h30 | Bang E: CH Ailen — Thuy Pién Stade de France - Saint-Denis T.tiép VIV6 & VTV6HD
01h15 - 04h30 | Bang E: Bi - Italia Stade de Lyon T.tiép VTV3 & VIV3HD
13 14/6 22h30 - 01h30 | Bang F: Ao — Hungary Nouveau Stade - De Bordeaux T.tiép VTV6 & VTV6HD
01h15 - 04h30 | Bdng F: Bé Pdo Nha — Iceland Geoffroy-Guichard- Saint-Etienne T.tiép VIV3 & VIV3HD
4 15/6 19h15 - 22h00 | Bang B: Nga — Slovakia Grand Stade Lille - Metropole T.tiép VIV6 & VITV6HD
22h30 - 01h30 | Bang A: Rumani — Thuy ST Parc des Princes - Paris T.tiép VTV6 & VTV6HD
01hl15 - 04h30 | Bang A: Phap — Albania Stade Velodrome - Marseille T.tiép VIV3 & VIV3HD
5 16/6 19h15 - 22h00 | Bang B: Anh — Xur Wales Stade Bollaer - Delelis, Lens T.tiép VIV6 & VTV6HD
22h30 - 01h30 | Bang C: Ucraina — Béc Ailen Stade de Lyon T.tiép VIV6 & VIV6HD
01hl15 - 04h30 | Bang C: birc — Ba Lan Stade de France - Saint-Denis T.tiép VIV3 & VIV3HD
6 17/6 19115 - 22h00 | Bdng E: ltalia — Thuy Pién Stadium Municipal - Toulouse T.tiép VIV6 & VIV6HD
22h30 - 01h30 | Bang D: CH Séc — Croatia Geoffroy-Guichard - Saint-Etienne | T.tiép VTV6 & VTV6HD
01h15 - 04h30 | Bang D: Tay Ban Nha-Thé Nhi Ky | Allianz Riviera - Nice T.tiép VTV3 & VIV3HD
17 18/6 19h15 - 22h00 | Bang E: Bi - CH Ailen Nouveau Stade - De Bordeaux T.tiép VTV6 & VTV6HD
22h30 - 01h30 | Bdng F: Iceland — Hungary Stade Velodrome - Marseille T.tiép VIV6 & VTV6HD
CN19/6 | 01hl5-04h30 | Bang F: B6 Dao Nha - Ao Parc des Princes -Paris T.tiép VIV3 & VTV3HD
T2 20/6 01hl15 - 04h30 | Bang A: Thuy ST - Phap Grand Stade Lille - Metropole T.tiép VTV3 & VIV3HD
01hl15 - 04h30 | Bang A: Rumani - Albania Stade de Lyon T.tiép VIV6 & VIV6HD




VONG CHUNG KET EURO 2016

73 21/6

Ngay, gio

01h15 - 04h30

Tén chuong trinh

Bdang B: Slovakia - Anh

Sén thi déu

Geoffroy-Guichard - Saint-Etienne

Phat song

T.tiép VIV3 & VIV3HD

01h15 - 04h30

Bang B: Nga — Xur Wales

Stadium Municipal - Toulouse

T.tiép VIV6 & VIV6HD

22h30 - 01h30

Bdng C: Bic Ailen — Puic

Parc des Princes - Paris

T.tiép VIV6 & VIV6HD

22h30 - 01h30

Bang C: Ucraina — Ba Lan

Stade Velodrome - Marseille

T.tiép VIV3 & VIV3IHD

T4 22/6

01h15 - 04h30

Bang D: Croatia — Tay Ban Nha

Nouveau Stade - De Bordeaux

T.tiép VIV3 & VIV3HD

01h15 - 04h30

Bdng D: CH Séc — Thé Nhi Ky

Stade Bollaer - Delelis, Lens

T.tiép VIV6 & VIV6HD

22h30 - 01h30

Bdng F: Iceland — Ao

Stade de France - Saint-Denis

T.tiép VIV6 & VIV6HD

22h30 - 01h30

Bdng F: Hungary — Bé Pdo Nha

Stade de Lyon

T.tiép VIV3 & VIV3HD

T5 23/6

01h15 - 04h30

Bdng E: Thuy Pién — Bi

Allianz Riviera - Nice

T.tiép VIV3 & VIV3HD

01h15 - 04h30

Bang E: Italia — CH Ailen

Grand Stade Lille - Metropole

T.tiép VIVG6 & VTV6HD

T7 25/6

19h15 - 22h00

Vong 16 doi: Tran 1
Nhi bang A — Nhi bang C

Geoffiroy-Guichard - Saint-Etienne

T.tiép VIV6 & VIV6HD

22h30 - 01h30

) Vong 16 doi: Tran 11
Nhat bang B — Thir 3 bang A/C/D

Parc des Princes - Paris

T.tiép VIV6 & VIV6HD

CN 26/6

01h30 - 05h00

~ Vong 16 dgi: Tran 111
Nhdt bang D — Thir 3 bing B/E/F

Stade Bollaer - Delelis, Lens

T.tiép VIV3 & VIV3HD

19h15 - 22h00

) Vong 16 doi: Tran 1V
Nhat bang A — Thir 3 bang C/D/E

Stade de Lyon

T.tiép VIV6 & VIV6HD

22h30 - 01h30

) Vong 16 doi: Tran V
Nhat bang C — Thir 3 bang A/B/F

Grand Stade Lille - Metropole

T.tiép VIV6 & VIV6HD

72 27/6

01h30 - 05h00

]/dng 16 doi: Tran VI
Nhat bang F — Nhi bang E

Stadium Municipal - Toulouse

T.tiép VIV3 & VIV3HD

22h30 - 01h30

Vong 16 doi: Tran VII
Nhat bang E — Nhi bang D

Stade de France - Saint-Denis

T.tiép VTV6 & VTV6HD

73 28/6

01h30 - 05h00

Vong 16 doi: Tran VIII
Nhi bang B — Nhi bang F

Allianz Riviera - Nice

T.tiép VIV3 & VIV3HD

76 1/7

01h15 - 05h00

~ Trénuk ké:t i
Thang tran I — Thang tran 111

Stade Velodrome - Marseille

T.tiép VIV3 & VIV3HD

7 2/7

01h15 - 05h00

~ Trénuk ké{ 2
Thang trdn Il — Thang tran VI

Grand Stade Lille - Metropole

T.tiép VIV3 & VIV3HD

CN 3/7

01h15 - 05h00

~ Trdnukkét3
Thang tran V — Thang tran VII

Nouveau Stade - De Bordeaux

T.tiép VIV3 & VIV3IHD

2 4/7

01h15 - 05h00

~ Tranukkét4
Thang tran 1V — Thang tran VIII

Stade de France - Saint-Denis

T.tiép VIV3 & VIV3HD

75 7/7

01h15 - 05h00

~ Tranbankétl
Thang tir két 1 — Theing tir két 2

Stade de Lyon

T.tiép VIV3 & VIV3IHD

76 &8/7

01h15 - 05h00

Trn ban két 2
Thang tir ket 3 — Thang tir ket 4

Stade Velodrome - Marseille

T.tiép VIV3 & VIV3HD

12 11/7

00h00 - 05h00

Trdn chung két & Lé trao gidi
Vong chung ket EURO 2016

Stade de France
Saint-Denis

T.tiép VTV3
& VIV3HD
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VTVGO EURO 2016 LA UNG DUNG DICH VU TRUYEN HiNH TRUC TUYEN
GIAI PAU CUA UEFA EURO 2016 CHINH THUC VA DUY NHAT CUA PAI
THVN CHO PHEP HANG TRIEU KHAN GIA VTV CUNG THUONG THUC.
UNG DUNG NAY RA MAT VAO PAU THANG 5 VOI HANG NGAN NOI
DUNG HAP DAN, SOI PONG; CAP NHAT NHANH NHUNG THONG TIN
“NONG”, THONG TIN BEN LE EURO 2016, KHOANH KHAC SAN BONG,
THONG TIN CAU THU, PQI TUYEN... PE PHUC VU KHAN GIA TRUOC KHI
VAO MUA GIAI CHINH THUC. CHUNG TOI PA CO CUQC TRAO POI VOI
GIAM POC TRUNG TAM SAN XUAT VA KINH
DOANH NQI DUNG SO (VTVDIGITAL) - PAI THVN XUNG QUANH UNG

ONG PHAM ANH CHIEN -

DUNG TIEN [ICH NAY.

% PV:Y twéng nao dé VTV Digital
cho ra doi vrng dung nay thwa 6ng?

- Ong Pham Anh Chién: Nam dugc
xu thé yéu thich bong dé ctia ngudi dan
Viét Nam, Dai THVN da mua ban quyén
phat song VCK Euro 2016 trén tinh than
phuc vu khan gia. Dé nguoi dan c6 thé
tiép can hon nita véi mua giai lan nay moi

iTunes Preview

VTVgo Euro 2016

By Dai Truyen Hink Viet Nam

Description

M UNG DUNG TIEN ICH

CHO MUA EURO

Itic, moi noi , Trung tdm San xuét va Kinh
doanh néi dung sé (Bai THVN) cho ra
mit ing dung VTVGo Euro 2016. Ching
t6i dd nghién ctru phét trién Gmg dung nay
sa0 cho phut hop véi thi hiéu ciia khan gia
Viét Nam.

Viéc xay dung mot ing dung thi dé
nhung ndi dung khan gia nhan duogc 1a
gi thi v6 cung kho. Thong qua mua giai
Euro 14n nay, ching i tin day 1a mot
budc ngodt gitip khan gia tiép can truyén
hinh khong chi voi hinh thirc truyén thong
ma con qua nhiéu hinh thtic trén nén tang
s6, mot linh vic dang phit trién vo cliing
manh mé tai Viét Nam.

N 10

Hinh anh tai ung dung cho dién thoai

% Ong c6 thé cho biét nhiing diic
tinh wu viét clia VIVgo Euro 2016?

- La mét g dung dac biét danh riéng
cho mua giai bong da nam nay nén khan
gia c6 thé yén tam, ciing nhu VTVGo
hoan toan mién phi. Ung dung cung cap
cho ngudi xem toan bd 51 trén déu voi
toc do cao chuan HD. Dén vai ing dung
1a c6 thé xem di, xem lai cac tran ddu héip
dan ma khan gia bo 15 trén truyén hinh.

% Khdach hang sé dwoc huong nhitng
tién ich gi khi st dung vrng dung?

&l

Ong Pham Anh Chién

- Pau tién khan gia s& dugc thuong
thire toan b 51 tran cau dinh cao cta
bong d4 chau Au. Ung dung khong chi
gitp khan gia theo ddi tryc tiép céc tran
dAu don thuan ma con c6 ca tryc tiép binh
luan khi dung gitra hiép hoac két thuc tran
d4u; tong hop trude, gitta va sau tran diu.

Khéng nhiing vy, nhiing théng ké
phén tich vé tran d4u theo thoi gian thyc,
cac tinh hudng highlight, n6i bat; trai
nghiém hang ngan clip tir cac goc quay
khac nhau dugc THTT tir cac san van
dong cua nudc Phap.



Khong chi dung lai ¢ do, hang loat
chwong trinh dic sic danh riéng cho g
dung dé phuc vu khan gia nhu: Thoi tiét
Euro, Cafe Euro... nhitng thong tin tha vi
vé cac cau thu, din bién cac tran dau sip
t6i dang cho don dé trai nghiém.

% Vira cho ra miit thoi gian chwa ldu
nhung VTVgo Euro 2016 da thu hut
dwoc sw quan tam ciia nhiéu nguwoi,
nhung vén c6 khdn gid chwa thong thao
cai dat wng dung, vay VTV Digital co hé
thong huéng din khdch hang dé siv
dung dwoc nhanh chong khong?

- Ngay tir ltic nay khan gia co thé tai
ung dung tir cac kho tng dung iOS va
Android hoac truy cap tdi trang web
www.vtvgo.vi/euro2016 dé biét thém
chi tiét.

Véi phuong cham khan gia 1a trung
tam, chung t6i khong ngimg quan tim dén
viéc trai nghiém ctia nguoi dung, moi thic
méc vé cach sir dung ciing nhu bay t6
quan tdm céc ban c6 thé giri tin nhan toi
fanpage VTVGo trén Facebook (https://
www.facebook.com/VTVgo) dé duoc giai
dap va huéng dan.

% Sau sw ra mit thanh cong ciia
VTVgo Euro 2016, tién téi ting dung
nay cé cdi tién hay néang cip gi dé vigc
phuc vu khéch hang tét nhit ?

- Khong ngimg dbi méi, d6 chinh 1a
tidu chi dau tién ciia chung toi. Sau khi
ra mat, ing dung dang khong ngimg cap
nhat cac thong tin bén 18, khoi dong cho
mua giai Euro bang cac chuyén muc s6i
dong, cuéng nhiét, Pro Sport, hot nhét,
moi nhét.

VCK Euro 2016 duoc coi nhu mét déu
méc quan trong danh déu su ra doi cua
ung dung di dong VTVgo Euro 2016. Sau
khi mua giai két thuc VTVGo Euro 2016
tiép tuc phat trién thanh Gmg dung chuyén
biét vé thé thao vai tén goi VTVGo Sport.
Pay la noi cap nhat lién tyc nhiing thong
tin nong hdi vé thé thao trong va ngoai
nude va THTT céce chuong trinh, cac giai
d4u thé thao ma Pai THVN ¢6 ban quyén,
phuc vu nhu cau theo ddi thé thao dinh
cao cua dong dao khan gid Viét Nam.

* Xin tran trong cam on ong!

VAN QUAN (Thuec hién)

VIVGO EURO 2016 - UNG DUNG
XEM EURO HD HOT NHAT 2016

<> DOC QUYEN - MIEN PHi
EURSZ®  'TREN HE THONG \

FRANCE i

Cho don tudng thuat truc tiép trén

Gidi bong dd kich tinh nhit hanh tinh Euro 2016 sdp téi gan, hay tii vé
VTVGo Euro 2016 dé khéng bé 15 bt ki trdn ddu dinh cao nao ciing cdc
thong tin lién quan t6i trdi bong tron cho chiéc “dé yéu” ciia minh.

VTVGo Euro 2016 hd trg ca hai nén tang di dong phd bién nhét hién nay 1a iOS
va Android. Day chinh 1a tng dung xem béng d4 truc tuyén chinh thire va duy
nhét ciia Pai Truyén hinh Viét Nam, cho phép khan gia thuong thuc:

- Tuong thuét truc tiép 51 tran d4u ciia mua giai UEFA EURO 2016

- Tryc tiép binh luan, tong hop trudc, giita va sau tran dau

- Phan tich, théng ké cac tran dau theo thoi gian thuc dién ra trong giai

- Trai nghiém hon 2.000 clip cung cac géc quay khac nhau

Chi tiét cai dit - www.vtvgo.vn/euro2016

Tinh ning néi bt cia tng dung:

% Xem nhiing trin bong da dinh cao rat mugt ma, khong giét, lag

* Quan li chuong trinh dang theo ddi nho tinh nang "Quan tAm"

% HO tro xem bong d4 v6i nhiéu d6 phan giai khac nhau

% Tu dong cip nhat nd6i dung mai hang gio lién tuc

% Hen gio xem bong d4 nong hoi theo chuyén muc

% Hién thi video méi nhat trong timg kénh

#¢ Chia sé thong tin qua Facebook, Email va SMS

% Hién thi cic chwong trinh da hen gio hodc danh dau yéu thich

% Nhan thong bao khi c6 chuong trinh, lich thi d4u, video

% Bay to cam xuc yéu thich t6i timg ndi dung cu thé

% C6 thé cai dat ché do chay nén cho ung dung

Véi nhiéu tinh nang hap dan, VTVGo Euro 2016 hira hen s& mang lai cho khan
gia xem truyén hinh nhiing gidy phut ddng nhé cia giai dau hip din nhat hanh
tinh nay.

TAI UNG DUNG CUNG QR CODE

[m] 5 [m]
[=]
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http://www.vtvgo.vn/euro2016
http://www.facebook.com/VTVgo
http://www.vtvgo.vn/euro2016

>TRUYEN HINH
>P0O DAY

VTV la chi nha Pai hdi thé thao bai bién chau A (ABG5-2016)

ua qua, tai Pai THVN, PTGD Pham

Viét Tién da tiép va lam viéc véi
Tht trudng Lé Khanh Hai cung doan
cong tac ctia BO Vian hoa, Thé thao va Du
lich vé cong tac chuan bi cho Dai hoi thé
thao bii bién chau A (ABG5-2016).

Thtr truong Lé Khanh Hai khang dinh,
Ban Chi dao, Ban T6 chitc ABGS5 da
thong nhat dé xuat Iya chon Pai THVN la
don vi Truyén hinh cta nude chu nha. Cu
thé, Pai Truyén hinh Viét Nam s& dam
bao san xut song sach cac hoat dong thi
déu, tuong thudt truc tiép mot s6 su kién
nhu 18 khai mac, bé mac... phuc vu Trung
tam truyén hinh qudc té va cac dai truyén
hinh nudc ngoai; dong thoi san xuét cac
bén tin v&i thoi lugng 5 - 10 phit (co
thuyét minh tiéng Anh) vé Dai hoi.

Bén canh do, Ban to chitc ABG 5 s&
phdi hop v6i Dai THVN va thanh phé
Pa Ning trién khai xay dung du 4n giao
mit bang Trung tim truyén hinh Qudc té,
Trung tdm bdo chi, ki thuat dé phuc vu tdt
nhét cho cong tac tuyén truyén vé Dai hoi.

Phét biéu tai budi lam viéc, PTGD
Pham Viét Tién cam on su ghi nhan,
danh gi4 cao ciia Bo VH —TT - DL dbi
v6i hoat dong cua Bai THVN. Véi tinh
than da théng nhat qua nhiéu cude hop,

..............................

Thli: truong Bo VP{-TT&DL Lé Khanh Hdi lam viéc 7ct‘mg Ba‘f’ THVN
vé cong tdac chuan bi cho Pai hdi Thé thao bai bién chdu A 2016
Dai THVN san sang dam nhiém cong tac
truyén hinh ctia nudc chu nha ABGS.
Bén canh viéc dam bao cong tac
quéang b4, thong tin vé Pai hoi trén cac
kénh séng truyén hinh, Pai THVN s&

dap ung cho phu hop, dam bao ding voi
c4c tiéu chuan cia truyén hinh quc té.
Theo ké hoach, ABGS s& dién ra tir
ngay 24/9/2016 dén ngay 03/10/2016, tai
thanh phd Da Ning. S& c6 khoang 4.600

thuc hién vai tro truyén hinh chu nha nhu
d8é xuét ctia Ban Té chire. Viée khao sat,
chuén bi phuong 4n thyc hién Trung tim
bao chi da dugc Bai THVN giao cho Ban
SXCCT Thé thao va TT KTSXCT phdi
hop v6i Ban T4 chirc trién khai. Trén co

HLV, VDV dén tir 45 doan thé thao qubc
gia va viing lanh thd tham gia tranh tai
tai Pai hoi. ABG5 gém 14 mén thi dau
v6i 22 phan mon va 165 bo huy chuong.
Doan Viét Nam s& tham du diy du cac
mén thi va hau hét noi dung thi d4u.

s& nhu cau thuc té cua cac don vi, Pai
THVN sé chu dong xay dung phuong an

PV
Anh: QUANG PHAT

............................................................................................

Quy Tdm 1ong Viét hd tro ngu dan ven bién gdp khé khén

Ong Nguyén Vin Thanh, Phé Tong gidm doc
Céng ty Long Hai trao tdng 200 triéu dong

B 12

uy Tam long Viét - Dai THVN va Cong ty Long
QHéi vira ki két va cong bd chuong trinh hop tac t6
chirc cac hoat dong tir thién xa hoi hd tro ngu dan & cac
ving bai ngang ven bién va hai déo. Trong giai doan 1,
chuong trinh s& hd trg gia dinh cac ngu dan cac tinh
mién Bic dén tinh Quang Binh.

Tai budi 18, dai dién Quy Tam long Viét, Cong ty
Long Hai da trao tdng dai dién cac ho gia dinh ngu dan
tai cac tinh ven bién Ninh Binh, Ha Tinh, Quang Ninh
mdi ho sd tién 10 tridu dong dé khic phuc kho khin do
anh huong thién tai, dong vién khuyén khich ngu dan
vuot kho bam bién, phat trién kinh té gia dinh. Cac hoat
dong cta chuong trinh s€ dugc phan anh, cong khai,
minh bach trong chwong trinh Bién ddo qué hirong phat
song hang tudn trén cac kénh cua Pai THVN.

H.YEN - Anh: PUC HUYNH



SING MY SONG “chiéu mé” thi sinh

ing My Song - Bai hdt hay nhat

(phéat song trén kénh VTV3) 1a
chuong trinh dugc t6 chue véi muc dich
tim kiém nhitng nghé si toan nang, tao
ra mot doi ngii nha san xuit am nhac
déng cép cho nén 4m nhac Viét Nam.
Bén canh d6, day 1a san choi ton vinh
nhiing san phém am nhac véi su hd trg
ctia cac Nha san xut Am nhac noi tiéng
dé dua ca khiic cta céc thi sinh viron dén nhiing vi tri cao ctia céc bang xép hang.
Chuong trinh da chinh thirc “chiéu mg” nhan tai trén khip ca nudc. Dé tham gia, thi
sinh ¢6 thé dang ki tai website: http:/singmysong.vn/ hodc nop hd so truc tiép tai
Cong ty Cat Tién Sa: 5B Nguyén Pinh Chiéu, Phuong Pa Kao, Quan 1, TP. HCM
va Toa soan Saostar 179 Ly Chinh Thing, Phuong 7, Quan 3, TP.HCM. Nhimng thi
sinh dugc lya chon vao vong ghi hinh s€ dugc Ban t6 chire hd trg dao tao kha nang,
phat hanh san pham, xay dung hinh anh va bao trg truyén thong.

THANH NGA

..............................................................................................................

TVB vuc lai danh tiéng

6 phim truyén hinh sitcom Vé nha an com lic 8 gio

K-POP STAR khdi dong (Come Home Love: Dinner at 8) voi su tham gia
mua thi sau i ctia cac dién vién ndi tiéng La Diéu Tudng, Tran Quéc
ong thir giong cia chuong trinh Bang... 1én song dau thang 4/2016 nhanh chong thu hat
Vtim kiém tai nang ca hat ndi tiéng i 1,93 triéu lugt ngudi xem, danh bai ki luc cua phim

K-pop Star bit dAu tir cudi thang 5/2016 truyén hinh dat dugc vao nam 2008. Day la diém séng
va phat song vao thang 11/2016 trén Dai i cua dai TVB sau hang loat that bai lién tiép ctia cac bo

KBS - Han Qudc. Chwong trinh truyén i phim moi gén day. Bo phim Vé nha din com lic 8 gio

hinh thyc té nay phat song lan ddutién | ganh trong trach 16i kéo khan gia, canh tranh v6i dai

ndm 2011 va tim duge nhiéu ca si cho truyén hinh mién phi méi ra mat vao thang 6/4/2016

4m nhac Han Qudc. Tuy véy, sau nim i laviuTv.

mua phat séng thi lugng ngudi xem ngdy G.T (theo Sina)

céng thép nén ba_n té chﬁ'c quyé’t dlnh Sé f ..............................................................................................................
ding chin ¢ mua thir siu véi tén goi Cor CSl khép lai 16 nam lam mua lam gié

héi cudi ciing. DU dugce bao trude day 1a
mua giai cudi ciing nhung chwong trinh
K-pop star van c6 strc hiit nhat dinh véi
cac thi sinh muén tim kiém co hoi thé
hién tai nang véi nhling 6ng chu 16n cua
nganh giai tri.

Ka mét nam 2010, CSI (Crime Scene

nvestigation - Doi tuan tra hién truong) 1a

series phim diéu tra toi pham, kham pha céac vu

an bi 4n, phan tich ddu vét hién truong an khach

hang dau ctia truyén hinh M. Phim ciing dwoc

phat trién thanh mot thuong hiéu véi chudi 4 loat

, phim mang céc tén goi gan véi cac thanh phd 16n
# nhu Miami, New York. Series phim thir tw véi

® = tén goi CSI: Cyber (D1 diéu tra: Khong gian 40)

B Guoc bt ddu phat trién vao nam 2015 vé6i ndi

dung di sdu vao thé giéi mang, may méc cong

@ nghé. Mic du moi duoc nir dién vién Patricia

8 Arquette - khi 4y moi gianh twong vang Oscar

: dam nhéan vai chinh nhung CSI: Cyber khong thu

* hat duoc sb luong khan gia nhu mong doi. Chinh vi thé hing CBS da chinh thirc

dimg lai bd phim ¢ muia thir hai dong thoi khép lai 16 ndm 1én séng véi xap xi 800

tap phim ctia ca chudi CSI.

H.L (theo Koreatimes)

THE'FIRST SEASON

KM
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http://singmysong.vn/

=CHUONG
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Sc lan toa cuo ‘
SASUKE VIET NAM MUA 2

KHONG GIOI HAN - SASUKE VIET
NAM MUA 2 DA CHINH THUC PHAT
SONG LUC 20H THU NAM HANG
TUAN, BAT PAU TU NGAY 19/5 PEN
29/9 TREN KENH VTV3. MOI TO
CHUC LAN THU 2 NHUNG SASUKE
VIET NAM PA GHI PUQC DAU AN
VOI PONG PAO KHAN GIA TRUYEN
HINH VA NHIEU BAN BE QUOC TE
YEU THiCH VAN PONG.

NHUNG CAI NHAT
CUA SASUKE VIET NAM

Xuét hién 1an dau tién tai Nhat Ban
vao nam 1997, du da trai qua 31 mua thi
d4u nhung Sasuke van 1a mot trong nhimg
chwong trinh truyén hinh dugc yéu thich
nhét tai xtr s¢ Hoa anh dao. Sasuke hién
duoc san xuét tai hon 20 nudc va 1én song
tai 160 qudc gia, trong d6 ndi tiéng nhit 1a
phién ban Sasuke cua Nhat va phién ban
ctia My v&i tén goi Chién binh Ninja.

Khong gioi han - Sasuke Viét Nam
dang gitt ki luc 1a game show do Pai

BN 14

Cac thi sinh
Viét Nam

"a chmf%lg It mh

Lﬂr

THVN ty san xuat v6i kinh phi dau tu 16n
nhét tir trude dén nay. Vong Chung két
Khong gioi han — Sasuke Viét Nam 2016
dién ra tai sdn khiu ngoai troi c6 dién

tich gan 20.000m2, v&i cac set game lién
hoan dugc thiét ké, san xuat dudi sy giam
sat chat ché cia cac chuyén gia Nhat

Ban. Chi phi tinh riéng cho san khau, anh
sang... ndm 2016 1a gan 11 ti ddng vai cac
thiét bj dan gido dwoc thué truc tiép tir
Nhat Ban. Phan thudng cho ngudi thing
cudc cua Khong gioi han - Sasuke Viét
Nam 12 800 tri¢u dong tién mit - gia tri
giai thuong 10n nhét trong cac game show

ctia VTV tinh dén thoi diém hién tai. Day
13 14n d4u tién xudt hién mot game show
¢6 quy md 16n cung nhiéu thir thach kho,
doi hoi strc bén va thé luc nén é kip thuc
hi¢n khong tranh khdi nhitng ban khoan,
tran tré trong qua trinh san xuat. Tuy
nhién, rit kinh nghiém tir mua dau tién,
& kip da nam bat dugc tat ca tinh hubng,
sur ¢ c6 thé dién ra trong cong tac chudn
bi va dd hoan tat 20 sd ghi hinh ctia
Sasuke mua 2.

Khong gioi han - Sasuke Viét Nam
mua 2 da khai dong véi vong loai dién
ra tai 4 thanh phd 16n trong ca nude: Ha



DiemMy)9xitham gia chwong trinh

Noi, Pa Nang, TP.HCM, Binh Duong.
Dén v6i mua 2, s6 lugng thi sinh vong
loai tang dot bién so véi mua 1, tir 900
tang 1én 1.500 thi sinh. 183 thi sinh xudt
sdc nhat da duoc chon lua dé vao vong
chung két dién ra tai Binh Duong. E kip
san xuét cho biét, cac thtr thach cua

mua 2 duge dua vé diang d6 kho cua
phién ban Nhat Ban. Diéu d6 co nghia

la thanh tich cuta cac thi sinh Viét Nam
c6 thé dbi chiéu tryc tiép véi cac thi sinh
tham gia Sasuke Nhdt Ban. Vi tri cac

thur thach trong tung chang cling dugc
sap xép hop li tao nén niém himg tha

cho céc thi sinh tham gia. Nam nay c6

35 thi sinh qudc té dén tir My, Anh, Ha
Lan, Nhat Ban, Dai Loan, Trung Quéc,
Singapore, Malaysia... da dén Viét Nam
dé tham gia chuong trinh. Day 1a nhimg
thi sinh ¢6 rat nhiéu kinh nghiém, trong
d6 mot s6 thi sinh timg tham gia Sasuke
& nhiéu qudc gia khac nhau. Didu dang
mumg 14 cac thi sinh ngoai qudc khi dén
v6i Sasuke Viét Nam déu chung nhan
xét: thap Midoriyama cua Viét Nam la
dep nhat. Thap dugc thiét ké theo nguyén
ban gdc nhung cach bai tri anh sang va
goc quay da tao nén hinh anh v6 cung bit
mét. Hon nita, chi duy nhét & Sasuke Viét
Nam, ngudi nudc ngoai dugce choi nhu
mot thi sinh thuc sy va hoan toan cong
bang véi cac thi sinh Viét Nam. Trudc
do, Sasuke cua Nhat Ban, Trung Quédc
cling moi thi sinh nude ngoai choi nhung
chi mang tinh chit giao hiru. Pay c6 thé
coi 12 hai cai nhit cta Sasuke Viét Nam so
v6i Sasuke thé giéi, mic du méi to chirc
dén mua thi 2.

SASUKE VA HON THE NUA

Strc hép din cia mua 1 tao thanh
tiéng vang 16n khién Khéng gici han —
Sasuke Vit Nam nhanh chong tr¢ thanh
tam diém cua nhimg ngudi yéu thich van
dong va dong dao khan gia xem truyén
hinh. Sau khi két thiic Sasuke, nhiéu
ngudi tir dbi thii ciia nhau d tré thanh
ban, 1ap thanh mot doi va bién manh
vuon, khoanh san cua gia dinh minh
thanh san khéu thu nho cua chuong trinh
Sasuke Viet Nam.

Diéu tuyét voi hon ca khong phai la
su so tai cua cac thi sinh vu ti ma chinh
1 tinh than tap luyén thé thao da dugc
nhan rong va dugc khoi goi khong chi &
thé hé tré Viét Nam ma lan dén ca nhimng
nguoi 16n tudi. Khong phan biét gia tre,
nam nit, néng dan hay ngudi noi tiéng,
tat ca déu chung muc tiéu duy nhat, d6 1a
chinh phuc dinh thap Midoriyama. Khat
vong chinh phuc dinh Midoriyama da
thoi thuc ho hing say tap luyén. R4t nhiéu
cac phong tap két hop tap Sasuke va cac
md hinh tap Sasuke xuét hién & nhiéu noi
nhu: Ha No6i, Vinh Phuc, Déng Nai, Binh
Duong, Gia Lai... M6t s trung tim dao
tao luyén thé hinh da dua nhiing thir thach
cua Sasuke vao chuong trinh tap luyén.
Day 1a moét tin hiéu vui, khi mdt chuong
trinh truyén hinh da tao ra phong trao tap
luyén trong thanh nién.

Tinh than Sasuke khong chi lan rong
khip ca nude ma con gy duge su quan
tam dac biét ddi véi cac van dong vién
Viét Nam va qudc té. SO luong cac thi
sinh nudc ngoai dén choi Sasuke muia 2
cling phan nio noi 1én stic lan toa vuot
bién gioi cua Sasuke Viét Nam. Nha bao
Lai Vian Sam cho biét: “Trén thé gi6i co

Nha bdo Lagi Vin Sam

mot cOng déng nguoi dam mé va tham
gia Sasuke. Ho thanh 1ap trang web,
Facebook va lién lac véi nhau thuong
xuyén. M&i khi ¢ dau t6 chirc Sasuke
voi quy md hoanh trang, ngay 1ap tirc ho
nhén tin cho nhau va di dén. Nam nay,
35 thi sinh nudc ngoai da dén véi Sasuke
Viét Nam. Sau khi choi xong, t6i tiép xuc
véi cac ban nude ngoai va duoc ho chia
sé sang nam s€ kéo ca doi sang. Toi nghi
rang, sang mua thir ba, 35 khong phai con
s6 cudi cung ma sé& 1én dén 100”.

Mua 1 cua Khong gioi han — Sasuke
Viét Nam da khép lai voi su tiéc nudi
cua thi sinh va khan gia khi khong c6
ai vuot dugc chang 3 dé dén voi dinh
Midoriyama. Theo tiét 16 cua é kip san
Xuét, nam nay mac cho do kho cua cac
thir thach dugc nang 1én rat nhiéu so
v&i ndm ngoai, twong duong chudn ctia
Sasuke nguyén gdc tai Nhat Ban nhung
da o thi sinh Viét Nam vuot qua dugc
chang 3. Pidu d6 chung to day 1a mot
game van dong hoan toan phu hop thé
trang, kha nang cua ngudi Viét Nam.
Chuong trinh ciing mang dén cho nguoi
xem trai nghiém tha vi khi ddng hanh
cung cac thi sinh la sy gobp mat cia nhiing
khach moi ndi tiéng trong nhiéu linh vuc
nhu: dién vién Nhi Phuong, ngudi dep
Diém My 9X, ca si Chi Thién, nguoi
méu Truong Nam Thanh. .. Véi san khiu
hoanh trang, kich ban hip dan va é kip
san xuat chuyén nghiép ctng sy xuat hién
ctia nhiéu nghé sindi tiéng, nhiéu thi sinh
qudc t&, Khong gi6i han — Sasuke miia 2
duoc ki vong s€ tao nén con s6t trén man
anh nho, thdi bing 1én tinh yéu thé thao
ctiia nguoi Viét Nam.

LE HOA
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Nha bao Diém Quynh
GIAI BIEU TU HAO 2016

SAU GALA GIAI PIEU TU HAO 2015,
KHAN GIA SE GAP LAl CHUONG TRINH
NAY VAO THANG 6/2016. NHA SAN XUAT
CHUONG TRINH,NHA BAO PANG DIEM
QUYNH SE BAT Mi VOI PQC GIA TCTH
NHUNG THONG TIN MOI NHAT VE
CHUONG TRINH NAM NAY.

KHAI THAC THEO HUGNG MO

% PV: La nha sin xudt ciia Giai diéu
tu hao 2016, chi cé thé chia sé cim xiic
cd nhén vé chwong trinh nay?

T6i va é kip rét hao himg véi dy 4n
nay, mot thir thach nghé nghiép mang lai
nhiéu himg khoi. Giai diéu tw hao 1a mot
chwong trinh dwoc lam theo phién ban gbc
cua Nga. Nhitng ca khtic trong d6 duoc
goi 1a nhimg bau vat qubc gia va dugc
bién hoa m&i mé, gan giii v6i gu thuong
thicc 4&m nhac duong dai. Mot chuong
trinh nghé thudt thuc sy thang hoa voi
nhiing thong diép sau sdc. Mot nhiém vu
kho khan nhung kich thich chung t6i lan
x4 vao lam.

® Theo chi, trong hai mua Giai diéu
tu hao 2014 va 2015, chwong trinh da
lam dwoc nhitng gi?
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SE CO NHUNG CAM XUC MO

Trong hai nam qua, Giai diéu tw
hao Viét Nam da lam duoc hai viée quan
trong: Mot 14, gidi thidu nhimg tic phim
ndi tiéng va lam méi né. Lam moéi khong
phai bién n6 thanh mot thi xa la ma lam
cho no tré nén cap nhat, van minh. Nhitng
ban phéi sang trong, nhiing bai hat ngay
Xua gan voi khong gian chién tranh,
nhitng ca khuc gian di trén dai phat thanh,
trén loa ¢ nhiing vung nong thon duoc
trinh dién trén mot san khiu 16n rit sang
trong, hoanh trang. D6 1a nho cong lao
ctia nhitng ngudi thyc hién nhu: Giam doc
am nhac, dao dién hinh anh, cac nghé si
phdi khi, cac nghé si, ca si. Nhiéu bai hat
hay, khoi goi nhiéu ki trc, 6 bé day dong
gop cho nén 4m nhac Viét Nam da duoc
chon. Piéu thit hai 13, chuong trinh da
gitip ngudi nghe thudc nhimg thé hé khac
nhau c6 cai nhin da chiéu vé bai hat.

¢ Vay trong Giai diéu ty hao 2016,
chi mong muén givi thém diéu gi dén
khan gia ngoai nhitng thanh cong da
co?

Néu co diéu gi m6i mé ma Giai diéu
tu hao 2016 mudn hudng t61, do 1a khoi
goi thém cam xiic bang goc nhin bao chi,

bang ki ning tac nghiép cia truyén hinh.
Chung t6i s& ké nhiéu cau chuyén con 4n
sau bai hat, thong qua thu phap san khéu
va nhitng cudc tro chuyén véi khan gia.
Chiing t6i mudn truyén tai thong tin lam
tang gia tri cua bai hat hon nita. Cac ban
biét day, mdi ca khuc sau khi vang 1én s&
nam lai trong tim tri ngudi nghe, cting
véi no la nhiing ki e riéng trong cude
doi ho. Vi vay, trong chuong trinh nay,
ngoai tim lai gia tri cua ca khuc, ching to1
con mudn goi lai cam xic ma quéa khir da
phu mo.
DE CAO TiNH LANG MAN
CUA AM NHAC

% Giai diéu tw hao da trdai qua hai
ndm lén séng véi rit nhiéu ca khiic
dugc khai thic. Khi bit tay vao thyc
hién, é-kip sdn xudt cé gap phdi ap
lwc chon bai hat?

Trudc khi bét tay vao san xuat, chiing
toi da nghi day 1a mét hanh trinh
gian kho, phai khai thac, chon loc cac cau
chuyén, tim ra manh mbi vé lai lich cua
bai hat, cta tac gia, tham chi cua ca nguoi
nghe. Diéu d6 thuc sy kho khan! Chwa
ké, cac nha san xuét 2 nam trude da



chon nhiéu chu dé 4m nhac va khai
thac nhiéu ca khtc rat tiéu biéu roi.
Chung t6i can thé hién theo mot cach
khac. Hién nay, c6 hai mach chu dé
dang duoc é-kip trién khai. Thir nhat
1a vé& cac nhom tac gia. Khai thac theo
hudng nay s€ giup chung ta hinh dung
duoc doi séng am nhac ctiia mot thé hé
nhac s, qua d6 sé& thiy duoc dong chay
am nhac cua Viét Nam trong turng thoi
ki. Cum chu dé nira ma ching t6i s& khai
thac 1a nhitng bai hat c6 cung tir khoa
ndi dung.

% Chi c6 thé bit mi déi chut vé sé
ddu tién ciia Giai diéu ty hao 2016?

S6 dau tién chung toi s& “trinh lang”
trong nam 2016 c6 twa d& Khéi hanh,
vé nhac s Van Cao va Pham Duy, hai
cay dai thu cua nén am nhac Viét Nam.

Hdu trwong cdanh tdi hién trong Giai di€u tu hao

Ho gan nhu bat dau sy nghiép ¢ ciing
mot thoi diém, 14 hai ngudi ban dong
trang Ira, hai thanh nién nhiét huyét

va yéu nuée. Ho timg song hanh roi

lai r& sang nhimng néo rat khac nhau.
Mot tinh ban chung, mdt doan duong
chung nhung lya chon riéng cho ho sé
phén riéng va két thuc ho lai gap nhau
& bén d6 cudi doi. Qué huong, hon Viét
trong am nhac Van Cao va Pham Duy la
nét twong dong 16n nhit xo4 di moi khac
biét. C4 nhan t6i rat thich va hi vong &
chuong trinh dau tién nay.

% Gidm déc am nhac va Gidm déc
hinh dnh la linh hon ciia méi chwong
trinh Giai diéu tw hao, chi cé thé tiét 19
voi khan gia ngwoi sé dam nhdn vi tri
mdoi nay?

- Khi quyét dinh moi nhac si Thanh

DU lya chon theo chdl dé ndo thi
chung téi van luén dé cao

tinh I&ng man va dédu an lich st én
sau cac giai diéu. Vi, thuc t& dai
s&ng hay lai lich cla bdi hat co
trde trd, gian nan, khéc liét thé
ndo, &m nhac an s& gidp ching
ta xua tan di cay dang, gid i
ngot ngdo.

Phuong lam giam dbc 4m nhac, & kip
chung t6i v cing may méan vi anh dong
cam v6i mong mudn ciia nhitng nguoi
lam chuong trinh nay, ring 4m nhac
cua Giai diéu tw hao s€ 1a khong gian
lang man va phong khoang. Chung t6i
¢6 ciing mot mong mudn 13 tén nhirng
ca khuc tro nén sang trong, dep d€. Nhac
sT Thanh Phwong danh hau nhu toan bo
thoi gian dyng lai khong gian &m thanh
cho mdi bai hat, cong viéc sang tao nay
la chia khoa cho cam xuc cta nguoi
nghe.

V& hinh anh va dan dung san khéu,
chiing t6i chon dao dién tré Cao Trung
Hiéu: La ngudi rit manh trong thé hién
hinh anh, anh c6 nhitng cach cam nhan
vé hinh anh, 4m nhac rat tha vi. Cach
1am tiét ché vé dao cu s& la thir thach
cho nhitng ¥ tuéng san khau an tuong
nhung toi gian.

Xin cam on chi!

T.H (Thuc hién)
Anh: Chuong trinh cung cip
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Lién hoan thiéu nhi ASEAN

LAN DAU TREN SONG VTV

NHAN DIP QUOC TE THIEU NHI 1/6, GHI AN DAU MOC LICH SU HiNH THANH CONG
PONG ASEAN (NAM 2015), LAN PAU TIEN DAI TRUYEN HiNH VIET NAM TO CHUC LIEN
HOAN THIEU NHIASEAN (ASEAN CHILDREN FESTIVAL). TCTHPA CO CUQC PHONG VAN

% PV: Dugc biét, Pai THVN sé to
chirc mot chwong trinh mang tén Lién
hoan thiéu nhi ASEAN, la nguoi truc
tiép thuc hign, chi cé thé tiét Iy thong tin
cho khan gia?

Day la chudi sy kién véi muc dich
tang cuong tinh hitu nghi, giao luu van
hoa, hiéu biét giita tré em cac nudc trong
bbi canh cac nudc ASEAN dang ¢6 nhidu

bién chuyén, tich cuc hop tac ¢ nhicu mat.

Chuong trinh ¢6 tim ¢& quéc té, do VTV
chii tri (voi nong ¢t 1a Ban Thanh thiéu
nién, co su phéi hop cua nhiéu ban khac
nhu: Hop tac Quc té, Thu ky Bién tap va
cac don vi ngoai Pai nhu: Hoi déng bai,
Trung vong Doan TNCSHCM, UBND
thanh phd Ha No6i) mong mubn s tré
thanh sy kién qudc té thuong nién. Pay la
noi gip g& thiéu nhi cac nudce trong khu
vuce véi cac hoat dong b ich, trai nghiém
tha vi, tim hiéu, 1am quen vdi con nguoi,
van hoa Viét Nam, cling nhu biét thém vé
cac nén vin hoa trong khu vre.

® Nhie vy, Viét Nam sé la nwée chii
nha, chi cé thé cho biét nhitng doan
thiéu nhi cdc nwéc sé tham gia?
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VOI BTV HONG TUYEN VE SU KIEN NAY.

Chlldren
Festival

[ LIEN HOAN THIEU NHI ASEAN

Hanol, Vietnam. May 26~ June 24 2016 WINT

Kho khin nhét trong viéc to chirc
lién hoan 14n nay chinh 1a thoi gian qua
gip gap. Rit may 1a thong qua dau moi
1a céc to chuc nghé thuat cho tré em o
cac nudc ASEAN nén hién tai da co
cac doan dén tir: Thai Lan, Indonesia,

Malaysia, Philippines, Lao, Campuchia...

xac nhan s& tham gia Lién hoan Thiéu
nhi ASEAN 2016.

% Theo ké hoach, cic em thiéu nhi
sé dwgc bé tri 6 nha din dé biét thém vé
vdn hod va con nguoi Viét Nam?

Viée bé trf an & cho cac doan ludn la
ndi lo ling ctia Ban t6 chirc. Ngoai nhiing
ngdy & tap trung tai khach san, 1an nay
Lién hoan s& danh ra mét ngay dém dé
cac ban nho ASEAN duoc trai nghiém

tai cac gia dinh Viét Nam. Pé trién khai
ké hoach nay, chung t6i da phdi hop véi
Trung tm hd trg va phat trién Thiéu nhi
Viét Nam (truc thugc Hoi déng Doi) cung
véi mot s6 truong hoc 6 Ha Noi trién khai
mang ludi homestay. Homestay da khong
con xa la voi nhidu gia dinh Viét Nam nén
hi vong day s¢ la mét trong nhitng hoat
dong kha tha vi va c6 nhiéu diéu méi mé
dbi véi cac em nhé dén tir cac nude ban.

% Ngoai buéi lién hoan ngh¢ thugt
dwoc truyén hinh truec tiép trén VIV,
con la cdc chwong trinh dong hanh, viy
phong thiéu nhi ciia VTV6 da bé tri
nhén lyc ra sao?

Du kién, ngoai dém Gala nghé thuat
phat song tryc tiép trén VTV (dia diém
dién ra 1a Nha hat Lén), sé ¢ cac chuong
trinh ddng hanh (Dy kién s& c6 tén la
Nhat ky ACF, 2016), véi thoi lugng
5 phut/chuong trinh. Pay la chuong
trinh 16n, c6 nhiéu cong vic, tr td chire
su kién cling nhu ndi dung va ghi hinh
chuong trinh phat song doi hoi phai co
su phoi hop ctia nhidu don vi. Phong
Thiéu nhi 13 luc lugng chinh, s& dugc bd



sung thém cac nhan sy tir nhiéu phong
ctia Ban Thanh thiéu nién ciing véi cac
don vi ngoai Dai. Va quan trong hon la
quyét tm 16n ctia toan bd & kip thuc hién
chwong trinh muén dem lai mot s kién
¢6 y nghia, mang tam quéc té danh cho
cac khan gia nho trong dip 1/6.

% Chij co thé tiét 1y vé cdc tiét muc,
cdc dan hop xwong trong Lién hoan
thiéu nhi ASEAN?

Ban than sy da dang vé van hoa
trong ting tiét muyc cua cac em thiéu
nhi ASEAN di tao nén su hip dan. Co
thé bat mi 14 s& c6 nhitng man mua hat
hoanh trang v6i nhiéu yéu té anh sang 4m
thanh dugc trinh dién, s& c6 nhimng ban
hop xudng ctia cac em dén tir: Malaysia,
Philippines, nhitng di¢u mua truyén
thong vo cing doc dao ciia cac bé nguoi
Indonesia, nhiéu diéu Lam, diéu Khén
(diéu mua dan toc) cia cac em Thai Lan...
C6 van ngh¢ thuat cua chuong trinh 1a
ngh¢ si Dang Chau Anh, ting la gidm
khao ctia rat nhidu cude thi quéc té vé hop
xudng va nghé thuat. Chi Chau Anh cling
da két ndi voi nhiéu 6 chirc nghé thuat dé

6 thé moi duge cac em tham du Festival.
Go6p mat trong Gala nghé thudt hom 1/6
s& c6 nhiéu don vi nghé thuét thiéu nhi
Viét Nam nhu: Dan hop xudng Sol Art,
cac em hoc sinh nhac cu truyén théng cua
Hoc vién Am nhac Quéc gia Viét Nam,
cac CLB ngh¢ thuat manh nhu: Trung tam
vin hoa Ba Dinh, Hoa Mi, Sao Tudi tho...

bac biét, dan hop xudng cua Vinschool,
dan hop xudng Young Hit Young Beat
va ca sT My Linh s& c6 nhiing tiét muyc 4n
tuong, hira hen mdt dém Gala nhiéu mau
sdc va cam xuc.
Cam on chi!
BAO NAM
Anh: HATHUNG

- Puoc hinh thanh va phét trién tir nim 2013 cho dén nay, Noi Thit BIG2D
da c6 nhing budc phat trién khéng ngimg trong viéc thiét ké va thi céng nhidu
du 4n ndi that voi sy da dang vé phong cach, dam bao vé chat luong ciing nhu
su chuyén nghiép trong dich vu.

- Sy tinh té trong timg duong nét thiét ké di cing véi sy xir 1y khéo 1éo
tai mdi khong gian s& gitip ban cam nhan duge gia tri nghé thuat ngay trong
chinh khéng gian séng ctia minh. Didu lam nén sy khéc biét cia BIG2D chinh
1a sur sang tao ciing nhur thiét k& théng minh, khong chi 1 san phdm ndi thét
don thudn ma con 14 khong gian sdng theo phong cach riéng cia chu nha
trong s bai tri hai hoa tir db noi thit két hop mau sic véi do trang tri. Do do,
BIG2D di nhan duoc rét nhidu sy ting hg, tin tuong ciing nhu sy hai 1ong tir
phia quy khach hang .

- V6i mong mudn phat trién thuong higu Viét bang néi luc, phi hop vai
cudc séng A bong, BIG2D da chu trong vao viée thiét ké va san xuét noi that
trong nuéc. Danh myc san phdm cua BIG2D thuong xuyén duoc cip nhét
va d6i m&i theo xu hudng , nhim mang t6i cho khach hang su da dang trong
chinh lya chon ctia minh .

- Vi sy cbng hién cta minh, vao diu nim 2016 BIG2D da vinh dy nhan
duoc bing khen ching nhan danh hiéu CUP VANG “SAN PHAM TIN CAY,
NHAN HIEU UU DUNG, DICH VU HOAN HAO

- Vo thang 05/2016, dap img mong mudn ciing nhu sy tin nhiém cua
khéch hang, BIG2D di chinh thirc khai truong chi nhanh thir 2 tai thanh ph
Hb Chi Minh.

- Big2D tu hdo s& hitu d6i ngii nhan vién ky su va kién tric su tré, sang tao,
nang dong va ham hoc hoi. Cung voi do la phong cach lam vi¢e chuyén nghiép,
than thién, BIG2D da dé lai nhimg 4n twong dep trong 1ong khach hang di tin
tuong va st dung dich vu.

Chinh nhimg con ngudi tré, day nhiét huyét va sang tao nay di gop phan
dua BIG2D thanh mét thuong hiéu néi thét tin cay dén véi nhimg cin nha Viét.

LINH VUC HOAT PONG CHINH CUA CONG TY:

- Thiét ké& thi cong ndi thit Chung cur cao cip , Can ho vira va nho .
- Thiét ké thi cong noi that Biét thy, nha phd .
- Thiét ké thi cong noi thit nha hang , quan Bar, Cafe va nhiing cong
trinh cong cong khac .
- Thi cong hoan thién kién trac, noi that tir ph?m tho dén trang tri thiét bi
noi thét tron goi.

B NOITHAT BIG2D
WE BRING ART TO LIFE

TU VAN THIET KE, SAN XUAT & THI CONG KIEN TRUC, NOI THAT

Chi nhénh phia Béc : S6 4/C8B, Ngd 14 Tran Phu, Vin Quén, Ha Dong, Ha Noi
Hotline: 0462.950.136 - 0979.282.346 - 0983.83.77.55**big2d.vn@gmail.com

kkok

Chi nhanh phia Nam : S6 12, DPuong 20, Phuong Tan Pha, Quan 7, TP HCM
Hotline: 08 2229 9898 - 0966.88.54.54 - 0976.446.314**big2d.hcm@gmail.com
Website: noithatbig2d.vn * Facebook: facebook.com/noithatbig2d.vn
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Ca hdi “ddi ddi”cung
CHANGE LIFE

SAU MUA PAU TIEN PE LAI NHIEU AN TUQNG, CHANGE LIFE - THAY POI CUQC
SONG TIEP TUC BUOC VAO MUA TUYEN SINH THU 2 VOI SO LUQONG THi SINH
TANG LEN GAN GAP POI1 SO VOI MUA PAU TIEN. VOI HON 6 THANG CHUAN BI,
CHUONG TRINH SE TRO LAI VOI KHAN GIA TREN SONG VTV2, BAT PAU TU

THANG 6/2016.
PHEP MAU SE DEN VOI
19 BAN TRE

Puoc khdi dong tir thang 6/2015,
Change Life - Thay déi cudc song da
nhén dugc sy quan tam cia rat nhiéu ban
tré¢ khong may bi di tat trén khudn mat.
Chuong trinh d3 mang dén co hoi thay
dbi cude sdng cho nhitng ngudi mic cam,
tu ti vé ngoai hinh nhung khong c6 du

kha néng tai chinh dé phau thuat thAm mi.

Véi thoi gian phau thuat, diéu tri tai
Han Quéc kéo dai 3 thang nén viéc lya
chon nhan vat tham gia chuong trinh
duoc é kip san xut va cac bac s xem xét
ki ludng. Nam nay, hon 1.000 hd so guri
vé, sau qua trinh sang loc va thim kham
truc tiép clia cac bac si Han Qudc, 19
ban tré da dugc lwa chon dé tham gia hai
dot phau thuat va diéu trj tai Han Qudc.
Ngoai ra hg con duoc giao Iuu, dugc
tham gia cac khoa hoc nhu: trang diém,
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lam toc, tham quan, vui choi... dé tu tin
va manh dan hon trong cudc song.

Bén canh nhimg phan hoi tich cuc, sau
khi Change Life mua dau tién 1én song da
¢6 ¥ kién khoin ban vé viéc chuong trinh
dudng nhu dang cd xty cho viéc 1am dep
bang phau thuat thim mi. Thé nhung, v6i
tiéu chi o rang, chuong trinh dang huéng
dén nhimg ban tré c6 hoan canh hét stc
khé khin va mong mudn bé ngoai ctia
minh dep 1én.

Nha bao Db Québc Khanh, Truéng ban
Khoa giao - Pai THVN cho biét: “Nam
ngoai, trong s6 céc ban tré dugc lua chon
sang Han Quédc phau thuat, c6 ban dugc
phat hién méc viém gan vi rat B. Do men
gan cao, khong du diéu kién phau thuat
nhung thay vi bi tra vé, ban nay da dugc
céc béc si diu trj tan tinh. Sau khi bénh
tinh thuyén giam, cac bac st méi tiép tuc
diéu tri lan da b rd va nhiéu mun trimg

Chiwrong trinh Thay dbi cude séng

c4. Néu chi dé ¢6 xtiy cho phiu thuat
tham mi thi c6 18 cac bac si khong can
vat va nhu vay. Pac biét, co ban tiing 0an
trach me vi da sinh ra minh bi st moi, ho
ham éch va da khong kim dugc nude mit
khi xuét hién véi dién mao méi trude mat
nguoi than trong gia dinh. Co6 ban sau khi
xay ra tai nan bi bong, khuon mat bi bién
dang da gian me, vi me da lam db den
dau 1am chay nha khién minh bi nhu vay.
Khi xuat hién véi dién mao méi, ban d6
da oa khoc, xin 16i me va mdi buc tire da
dugc x6a bd hoan toan. Sau khi chuong
trinh két thiic, cac nhan vat da duoc thay
d6i dién mao va ngoai hinh, ho da xda

bo dugc sy mac cam va tu tin viing budc
trén con duong ma minh da chon. Cudc
séng thuc su thay ddi va tbt dep, nhiéu
ban da tot nghiép dai hoc tro thanh bac si,
nhan vién ngan hang, nhan vién tai chinh,
nhiéu ban da cham duoc vao ude mo cia
chinh minh ma trudc day tudng chung
khong bao gid ¢6 dugc. Tét ca cho thiy,
Change Life khong phai 1a mt chuong
trinh 1am dep don thuan ma chira dung
nhiéu ¥ nghia nhan vin siu sic.”




Nhén vit Nguyén Thi Thu Trang cing cdc bdc si dén tiv Han Quéc tham dw chwong trinh

DAY MANH TUGNG TAC VA
TANG CO HOI CHO THi SINH

Chuong trinh Change Life mua 2
da dién ra vong so loai tir thang 9 dén
10/2015. Theo ké hoach ban dau, thoi
gian nhan ho so ding ki s& khép lai vao
ngay 4/9/2015 nhung dé tao co hoi cho
nhiing thi sinh biét thong tin mudn hodc
gip truc tric trong van dé giri hd so, BTC
da quyét dinh kéo dai thoi han dang ki t6i
ngay 30/9/2015. Vi thé, vong so tuyén
cta chuong trinh cling dugc chia thanh
hai dot khac nhau. Nhiing khan gia da
dang ki tham gia mua 1 va bi loai van c6
thé guri lai ho so diang ki & mua 2 nhung
viéc lya chon hoan toan do cac bac si Han
Qudc quyét dinh sau qué trinh tham kham
va kiém tra. Ngoai nhiing ban bi di tat
trén khuon mat, nhitng ban c6 than hinh
béo phi ciing 1a dbi twong dugc quan tam.
Day chinh la diém méi ctia chuong trinh
s0 voi mua dau tién.

Mot thay d6i dang cht y ciia Change
Life muia 2 1a BTC chi tiép nhan hd so
dang ki tir nir gisi. S¢ di ¢6 thay ddi nay
vi sau mua dau tién, BTC nhan théy )
luong thi sinh dang ki tham gia tuy dong
nhung s6 thi sinh nam dat tiéu chi dé co
thé dugc lua chon lai rat it. Ca mua 1 chi
chon dugc mdt ban nam tham gia phau
thuat. Diéu ndy da lam anh huong khong
nho téi hiéu qua cua chuong trinh. Tuy
nhién, néu xét thiy s6 luong thi sinh nam
¢6 yéu cau phu hop tiéu chi chuong trinh
va van ¢6 nhu cau 16n, BTC s& c6 sy thay
dbi vé thé 16 trong cac mua sau.

Dé ting cuong sy trong tac voi khan
gia, BTC Change Life mua 2 tiép tuc duy
tri hoat dong fanpage ctuia chuong trinh
dé khan gia c6 thé dong hanh cuing cac
nhan vt khi theo ddi timg s6 1én song. O
mdi s6 cuia chuong trinh, khan gia déu co
thé truc tiép dong gop y kién va giri binh
luan thong qua fanpage: https://www.
facebook.com/ChangeLifeVTV2. Day
khong chi 1a noi cép nhat nhitng thong tin
chinh thtrc vé& chuong trinh ma con giai
dap moi thac mic cua khan gia.

V& mit hinh anh, mot vong xoay
360° dugc dat ¢ trung tdm san khéu dé
tao diém nhén khi nhan vét xut hién tai
trudng quay. Thiét bi quay Betacam dugc
treo thang dimg trén dan dén cua truong
quay dé ghi hinh tir trén cao nham tao
hiéu qua thau thi hinh anh, ting tinh hip
dan cho chuong trinh. Ngoai ra, trudc
budi ghi hinh déu c6 su trao dbi ki cang
giita & kip va dao dién hinh ciing nhu dao
dién san khiu nén chét luong hinh anh
nam nay s€ co su thay ddi rd rét.

Sau khi lén song, Change Life -
Thay d6i cudc séng la mot trong
nhitng chuong trinh co ti ¢ rating
cao nhét trén song VTV, dac biét,
chwong trinh Gala. Tai Ié trao gidi
VTV Awards 2015, Change Life -
Thay d6i cudc séng da duwgc trao
giai Chuong trinh Van hoa - Xa
héi - Khoa hoc - Gido duc 4n tuong
nhat.

Nha bdo Diéu Huong (bia trdi)
dang trao doi voi ékip sdn xuat

Nha bao Diéu Huong cho biét thém:
“Nhitng ngudi 1am chuong trinh c6 gang
thuc hién nhiing phong su chan thyc, sinh
d6ng vé& mbi nhan vat dé mang t6i cho
khan gia nhiing cau chuyén cam dong,
cudn hut, day tinh nhan van. Nhung do
thoi lugng c6 han nén khong thé phan
anh hét duge. Néu diéu kién cho phép,
thoi gian td1 ching t6i s€ thyc hién thém
nhiing phong sy vé cac nhan vt sau khi
ho tré vé dia phuong: Cong viée ciia ho
nhu thé nao?. C6 phat huy dugc co hoi
va cudc sdng co tot dep hon khong...?”
Mot diéu tha vi nita 13, trong moi sd
ctua Change Life mua 2, cic nhan vat va
khan gia s€ dugc gap gd nhitng nhan vt
ndi tiéng thudc nhiéu linh vue khac nhau,
d6 co thé 1a ca si, giang vién dai hoc hay
nha hoat déng xa hoi. Mot s6 khach moi
da xuat hién trong dot ghi hinh dau tién c6
A hau Huyén My, ca si Thao My hay thi
sinh mua 1 - L& Thi Thuy... Vdi tu cach
khach moi, ho cung cac nhan vat chia s¢
vé ude mo, cung trao d6i xem lam thé nao
dé bién udc mo d6 thanh hién thuc... Bén
canh nhiing 161 dong vién chan thanh, cac
thi sinh con ¢6 co hdi nhan dugc nhiing
khoa dao tao thiét thuc cho cong viéc
tuong lai hodc gitip hién thuc hoa ude
mo cua hg. Co ban da dugc Ngan hang
Phuong Pong tao co hdi nhan vao lam
viée sau khi tot nghiép, c¢6 ban dugc nhan
hoc bong 100% hoc chuyén sau cong
ngh¢ thong tin cua Truong Dai hoc FPT,
c6 ban dugc nhan vao lam tai cong ty
kiém toan Top 10 ctia Viét Nam ...
YEN TRANG

Anh: HAl HUNG
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ISERY(E Dﬁng
“Chinh tOi cung... gheT
nhd&n vat cua mlnh

HA VIET DUNG VAN GIU CACH NOI
CHUYEN CHAM PEU, CHAN CHAT
NHU NHUNG NGAY PAU TIEN
BUOGC CHAN VAO SHOWBIZ.BA VAI
DIEN MOI NHAT CUA ANH PEU
MANG MAU SAC PHAN DIEN:
MANG PHIM TRUYEN HINH NOI
BAT VOI VAI BAO LAM TRONG
DONG TIEN QUY AM, SAP TOI LA
HAI PHIM PIEN ANH RA RAP: COI
CHUNG PO NHA VA TRI TIEU THU
THANG KHO.NGHE DIEN VIEN PA
CHON DUNG VA PO LA CON
PUONG DUNG SE LUON NO LUC
HET MINH Vi NO.

-

*¥ Vai Bio Lam trong Dong tién quy
am sé cé nhitng diéu moi mé gi dé khan
gid nho dén Ha Viét Diing - mgt nguoi
mau dong phim?

Pay la phim truyén hinh dau tién t6i
dong vai phan dién. Trude do, toi da co
mdt vai phan dién trong phim dién anh
Ma dai. V6i t61, dong vai cong tir nha giau
chua bao gio dé. Toi khong phai 1a con
nha kha gia, nhan vat Bao Lam lai kha da
chiéu trong tinh cach, img xtr voi gia dinh,
nguoi yéu, doi sbng phirc tap day cam
dd. Vi thé, dé nhap vai Bao Lam t6i ciing
phai tap tanh, tim hiéu rat nhiéu. Trudc do,
trong phim Ngwoi ding trong gio, 161 dong
vai hién, khong dam t6 tinh v6i nguoi
yéu. Chuyén sang anh chang Bao Lam véi
nhiéu cung bac cam xtc da mang lai nhiéu
thti vi cho riéng t6i. Toi xudt than 1a con
nha lao dong, bién kich va dao dién “dwa”

m——

t6i 1én rat cao, dong phim xong thdy minh
“cong ti” ra han! (cudi)

*® Viy ngoai doi Ha Viét Diing la
nguwoi thé nao, cé gi khdc so vdi hinh
dnh ngwoi mdu ban nwéc mia cach day
bén nam?

Thoi diém “anh chang ban nudc mia”
1a budc dém quan trong trong cudc séng
dé t6i ¢6 thé chuyén qua ban. .. li nhya
kiém song! Thyc sw da c6 nhiéu thay doi.
Ngoai doi, tinh t6i ¢6 sao séng vay. Co
thé ngudi ta nhin vé hao nhoang bé ngoai
ma nghi t6i di day, sung suéng. Toi & v6i
hai nguoi ban dé cung chia sé tién phong.
Nhiéu khi trong tai chang c6 tién, nhimg
thang dau nam chua c6 phim, d6i luc toi
khong c6 ndi 500 ngan trong vi.

*® Ha Viét Diing la dién vién tay
ngang, lai mdi lam nghé vai nam, gap
phdi nhdn vt trai nguwoc voi con nguoi



minh ngoai doi, ban cé phdi gong
minh khong?

C6 chir. D6 1a canh gan cudi phim,
Bao Lam cai nhau véi me (do dién vién
Than Thuy Ha dong). Tu trude gio toi
rat thuong bd me nén ddi khi ci cin mot
chut thoi chir chua bao gio quat thao,
lanh ling. Khi dién canh Bao Lam cii cd,
no6i nhitng diéu tdi t& ma mat van nghénh
nghénh trong khi me rét nuéc mat, chinh
toi cling. .. ghét nhan vat cua minh.
Nhing canh Lam cii b, budng ra nhimg
101 n6i lac cc, nhitng timg xir, hanh dong
bat hiéu trong phim khién t6i cling phai
gdng minh khi dién.

K Day la bé phim vé dé tai phong
chéng téi pham, Ha Viét Diing cé
nhiing canh quay dn twong nhuw thé
nao, nhit la nhitng cinh quay 6 bién
gioi, sang Campuchia?

Nhan vat Bao Lam phuc tap, do
tinh cach ngang tang, tu do nén ty minh
vuéng vao nhitng chuyén ric réi, nguy
hiém. Vi du nhu truong doan Bao Lam
bi bat coc. Toi da dit cam xuc ciia minh
dang sép bi chét chan chat tay, thé 1a tu
nhién d6 md héi, roi nude mét luén. Pay
13 bd phim c¢6 quy mé 16m, s6 phan cac
nhan vat duogc déy dén tan cung, pham
vi hoat dong 16n nén doan phim phai di
chuyén nhiéu, rat vt va va mét thoi gian.

8 Néu tw chdm, Diing tw thiy minh
vao vai phdn dién dwoc bao nhiéu diém?

Tbi 1a mot dién vién méi nén sy don
nhén cta khan gia 1a diéu quan trong
nhét. Khi quay phim & Ha Noi, t6i di taxi
va anh tai xé nhan ra Ha Viét Diing trong
phim Ngwoi dung trong gio ¢t khen toi
dong vai hién hay 1im, xong nhat dinh
khong 14y tién. Vi vai phan dién, toi
ciing phai chd phan hdi ciia khan gia, 6
m6i 1a nhan xét, diém chim chinh x4c.
Mai médt ra dudng c6 ngudi choi dé t6i thi
kha nang toi c6 diém... chin.

*® Tro lai con dwong ldp nghiép ciia
Diing, ban nhé gi vé quyét dinh vao
Nam ldp nghiép va nhitng ngay diu tién
budc chin vao TP HCM?

Diing nghi, trong Nam d& phat trién va
¢6 nhiéu co hoi, s& tét hon & qué. Hoi do,
minh vira giai ngil, dang 1am mét s6 viéc
& Ha Noi dé kiém song, nhung khong an
thua. Nam 2010, t6i vao Nam lam dua tha
nghé: lam danh dé rap gd, bao gd & Pdng

Ha Viét Diing -v; Bao Lam trong phim

Thap, trong xe ¢ nha hang dam cudi,
phuc vu quéan ca phé, quén karaoke... Co
nhitng thoi diém t6i phai di bdc vac gidy
vun. Quing thoi gian d6 d gitp Diing rat
nhiéu trong cudc séng 1an nghé dién nén
tu tin nhap vai véi nhiing nghé lao dong.
Chinh nhing nam thang d6 khién Diing
viing vang, trudng thanh hon va hai long.

*® Nho lgi lan ddu tién cham ngo
man dnh, Diing con run khong?

Sau giai Dong trong cudc thi Siéu
mau nam 2011, ti di ban nudc mia. Sau
do, Diing c6 vai dién d4u tién trong phim
dién anh Miia heé lanh cua dao dién Ngb
Quang Hai. V6i vai nay, Diing dién hoan
toan bang ban ning. Con nhd, vao nhiing
canh toan thi khong sao chu canh can 1a
toat md hoi vi lo ling, cing thang, so lam
khong t6i, 1am anh huong dén moi nguoi.
Béy gid thi kha hon nhiéu, Diing d3 hiéu
va lam chu vai dién ctia minh.

¥ Vay hi¢n tai, cong viée dién vién
di chiém hét thoi gian ciia Diing chuwa?

Dung 1a 100%. Diing sip xép nhan
phim khi lich quay cua phim nay khong
anh huéng dén phim khac va c6 gang
lam t5t nhét. C6 thoi diém 1 - 2 phim
50 le nhau. Dién vién m&i vao nghé nhu
Diing can lam viéc nhiéu dé trau doi thém
chuyén mén, nhét 1a duoc hoa than vao
nhiéu mAu nhan vat trai ngugc tinh cach.
Phia sau nhiing viéc cua nghé dién 1 ting
thu nhap, bao dam cudc séng cho minh,
va c6 thé gitip d& gia dinh.

¥ Coi cong viéc dién la nghé chinh,
Ha Viét Diing di lam gi dé nuéi dwong
khd néng dién xudt ciia minh tot hon,
truong thanh hon?

Diing quan niém, lam ngh¢ thudt noi
chung va nghé dién vién ndi riéng, quan

Pong tién q

trong 1a ning khiéu. Bén canh
d6, minh can phai biét nim
bét, quan sat cudc séng x4 hoi.
Véi nghiép dién, minh luén
cau thi, tiép thu hoc hoi dong
nghiép, tiép nhan nhimg y kién
khen ché ctia moi nguoi dé
tién bo hon. Diing ciing bi ché
vé giong ndi va cb ging khic
phuc, stra chira bang céch. ..
doc tho cua chinh minh (cuoi).
Bo phim Pong tién quy dm

= thu tiéng tryc tiép va Diing da

am

w khong bi ché vé giong nira rdi.

* Sau nhiéu nam lap
nghiép xa nha, Ha Viét Diing c6 thé bat
mi doi chiit vé chuyén tinh cim?

Diing gan 30 nén quen hay yéu ai thi
phai tinh ludn chuyén két hon. Hién tai,
Diing dang tap trung vao cong viéc. Minh
1a con trai nén bd me ciing giuc gid, lo
lang. C6 thé mot hai ndm t6i, néu c6 ai
ddng cam cong khd voi nhitng vui budn
trong cudc séng, véi nhitng dic thi riéng
cuia nghiép dién vién dé cam thong, chia
sé thi chic Diing som ¢ dugc niém vui
do thoi.

% Cim on Ha Viét Diing!

HIEN NGUYEN (Thue hién)

Dong tién quy am ldy von song tir
thue té va dé cdp dén mét van de
nong bong da va dang xay ra o ving
giap ranh bién gioi Viét Nam —
Campuchia. By phim nhu mot burc
tranh sinh déng vé doi song khdc
nghiét ciia thé gidi xd héi den dang
ngdy cang phdat trién ¢ ving bién gici
va sw dau tranh, ngan chan, ddy lii

sw phdt trién ciia nhitng toi pham mai
nay cua luc lwong Cong an Viét Nam,
mang lai sy binh yén cho moi nguoi.
Phim nhiéu niit thcft, mé, nhiéu tinh
tiét li ki, ddc biét dan dién vién dep,
gidi nghé nhue: Pire Son, Cong Hdu,
Than Thuy Ha, Ha Viét Diing, Cao
Thai Ha, Kha Ly, Cong Diing, Thach
Kim Long... chdc chdn la diém hen

vé ciing hdp dan trén séng gic Vang
phim Viét kenh VTV1.
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Nha bao Duy Nghia

HANH TRINF

DEN PALMYRA

Hoang hon o Palmyra

DAC BIET

SAU MQT NAM BI CHIEM PONG, CUOI THANG 3 VUA QUA, THANH PHO CO
PALMYRA (SYRIA)PA DPUQC HOAN TOAN GIAI PHONG KHOITO CHUC NHA
NUGOC HOI GIAO TU XUNG (IS). PALMYRA LA NOI PA CHUNG KIEN NHIEU
BIEN PONG CUA LICH SU LOAI NGUOI VA SU TAN PHA CUA IS CHi LA
MOQT TRONG SO PO. VAO NHUNG NGAY PAU THANG 5, PHONG VIEN DUY
NGHIA VA QUAY PHIM KHAC LONG CUA VTV CUNG CAC NHA BAO QUOC
TE PA CO HANH TRINH PAC BIET TOI PAY VOI SU BAO VE NGHIEM
NGAT CUA QUAN POINGA. HQ PA PUQC CHUNG KIEN SU HOI SINH CUA

MOT DI SAN THE GIOI CO TU THOI LA MA CO DAL

% Anh c6 thé chia sé thém li do ¢ kip
phong vién VTV thuong tru tai Nga co
mt trong chuyén tic nghiép cing cdc
nha bdo quoc té dén thanh phé cé
Palmyra - Syria vira qua?

- Nhu chiing ta biét, trong cudc chién
chdng luc Iugng khing b ctia nha nuée
Hoi gido tw xung IS, Nga giit vai trd chu
dao. Voi sy tham gia cua lyc lugng khong
quan thudc binh chiing Khéng quan Vil
tru Nga, cuc dién trén chién truong Syria
da thay ddi can ban vé chét, cac phan tur
cuc doan bi déy It trén toan tuyén, hon
500 thanh phd, khu dan cu, céc vi tri

NN 24

mang tAm chién luoc nhu Palmyra ché‘ing
han da duoc giai phong. Lénh ngimg bén
da dugc thiét 1ap va dang nghiém chinh
thuc thi. Cac phe phai, nhom vii trang

& Syria dang lan luot ki thoa thuan hoa
binh v&i Chinh phu Syria... Tuy nhién,
viéc lam cta nguoi Nga thuong bi bao
chi phuong Ty d4nh gi4 thip, néu khong
mudn néi 1a bi xuyén tac. O day rd rang
ton tai mot cude chién khac, d6 1a chién
tranh thong tin. Boi vdy, dé cho thé gioi
théy cong viéc thuc té tai Syria, quan doi
Nga di khong né ha tén kém dé t6 chirc
cac chuyén dua cac nha bao nudc ngoai

dén cin cir quan

su & Hmeimim, trung tam dich vu

héau can Hai quan Nga & Tartus, ké ca
tham chién ham phong khong Matxcova,
tau chdng ngdm mang tén Pho do doc
Kulakov. Bén canh d6, ho con to chirc
cho phéng vién dén tan chién su, dén cac
khu vye méi gidi phong nhu Salma — chi
cach bién giéi Thd Nhi Ky gan 20 km va
gin day nhét 1a dén tinh Hama va thanh
phd Palmyra... Chuyén vira roi 1a chuyén
thir 7 quan d6i Nga to chirc cho cac nha
bao nudc ngoai dén Syria véi gan 120
nguoi, mot con sd ki luc tir cac hing




thong tin, béo chi, truyén hinh 16n cua thé
gidi, trong d6 c6 My, Anh, Phap, Italia,
Trung Quéc...

La cac phong vién Dai Truyén hinh
Viét Nam thuong tra tai Nga, ching toi
théu hiéu duoc nhitng ¢ ging cia ho,
luon ¢6 nhiing tin bai phyc vu cho viéc
cling ¢b va phat trién quan hé doi tac
chién lugc toan dién gitta hai nudc, bén
canh do, nho vao uy tin cua Pai nén anh
em chung t6i duoc phia ban danh gia cao.
Trong céc su kién quan trong, ho thuong
nhé dén chung t6i. Va cac chuyén di dén
nhling noi nhu vay la mdt sy trai nghi¢m
tuyét voi, la mo ude cua khong it cac
phong vién...

% Puoc biét, hanh trinh cia cdc anh
co sw bdo vé nghiém ngat ciia qudn dgi
Nga, trong dé c6 ci mdy bay chién déu.
Hoi thdt, anh co sg, khi di vao ving dit
tiém an nhiéu nguy hiém nhw thé?

- Pay la chuyén th hai cia t6i va
quay phim Khic Long dén Syria, chuyén
dau vao thang 1 vira qua. Tha thuc,
chuyén dau méi lam cho anh em chiing
t6i lo lang, cam giac hao hic duoc dén
mot diém nong nhit giam hian véi ndi lo
so ty nhién vén co. Khi dén Syria, duogc
chiing kién hoat dong nhon nhip cua can
ctr quan sy Nga, di dén dau ciing duoc

ho tdng boi boc thép va cac nhan vién an
ninh quén d6i nén khong con cam thiy so
hai nira.

Chuyén di 1an nay, cic phong vién
duoc bd tri trén 5 chiée xe buyt, dan dau
1a chiéc xe boc thép, xen k& mdi chiéc xe
buyt 1a mot chiée xe boc thép vii trang.
Subt doc con duong dai hon 350 km, cac
may bay tryc thing chién dau thay phién
nhau ho tong doan. Boi vay, ching toi

luén cam thdy an toan, thoai mai tuy rang
trong khi di chuyén ngudi ta yéu cau kéo
rém che cira s6 6 t6 lai. Khi dén Palmyra
ndi lo nhét chinh 1 bom min con sot lai,
nhung ludn c6 céc si quan chi dan, han
ché khong cho phéng vién tan mat. Va
khi lao vao tac nghiép thi cha con biét so
hai la gi nira.

Chuan bi g
buéi hoa nhac tai Palmyra

Hanglc¢

dailgan;nghin.mét.conisotilai

thanh phé Saint Petersburg. Cac tic pham
¢d dién ndi tiéng cua cac nha soan nhac
thién tai nhu: Johann Bach nguoi Puc,
Prokophyev va Shedrin ngudi Nga duoc
vang 1én giita nhimg d6 nat hoang tan cua
Palmyra - Hon ngoc cua sa mac Syria.
Tiéng vi cam vang 1én tai nha hat La Ma

ngoai troi cia Palmyra nhu lam song lai

cac di tich ¢ noi dy, dem lai su
an ui cho linh hon cta cac nan
nhéan bi hanh quyét ciing nhu dem
lai niém hi vong vao tuong lai tuoi
sang cho hang triéu con nguoi da
qua mét moi vi chién tranh.

% Theo thong tin thi sau 1
ndm bi IS chiém déng, thanh phé
bi phd hiiy nhiéu hang muc di tich
quan trong?

% Cim nhdn ciia anh vé thanh phé
cé Palmyra, mét trong nhiing thanh pho
trdng Ié bic nhit thoi cé dai cich day
2.000 niim nhuw thé nao?

- Bui ngui x6t xa la cam giac khi
di gitra mot bai hoang tan d6 nat. Toi
khong thé twong twong duoc néu quan
d6i Chinh phu Syria khong kip thoi giai
phong Palmyra thi cac di tich ¢ tai day
sé ra sao. Chung t6i thyce su xtic dong khi
duoc tham du mot budi hoa nhac ¢d dién
doc dao hom 5/5 cua dan nhac Marin tir

- Thuyc ra thi Palmyra bi nhiing
phan tir khung bd cuc doan chiém gitr
trong hon 10 thang. Tét ca cac di tich cd
tai day bi chiing cho 1a “phi Hoi gido” va
lan luot bi chiing ding bua, thude nd...
pha huy. Theo dai dién t6 chire UNESCO
c6 mat tai Palmyra, cac cong trinh dac
trung nhét ctia khu thanh ¢ nay d bi
pha huy toan b hodc bi xadm hai nghiém
trong. Mot trong nhiing di san ndi tiéng
nhét va dugc bao ton 5t nhit 1a Dén Bel

(Xem tiép trang 26 )
CAM HA
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HANH TRINH BAC BIET...
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PV Duy Nghia va quay phlm Khac Long
¢ lang Kawkab, PI"ma 35~

va Dén Baal Shamin 2.000 nim tubi da
bi san phing bang thudc nd. Khai hoan
mon, mot cong trinh dugc xay dung vao
thé ki thir hai sau Cong nguyén; ba mo
thap dep nhét tai Palmyra dugc xay dung
tir nam 44 - 103, 4 tang thap Elabela va
Trai linh Diocletian, mot td hop quan su
duoc xdy dung dudi dé ché La Ma vao
cudi thé ki 3 trudc Cong nguyén déu da
bi pha hity. Ngoai ra, nhiéu hién vét ¢
da bi cudp va budn ban trén thi truong dd
¢ & nude ngoai.

Tuy nhién, rét may 1a quan khing b6
IS da khong du thoi gian dé pha di tat ca.
Hang c6t 16n ¢ chiéu dai gan mot nghin
mét con tuong ddi nguyén ven. Rap hat
ngoai troi La M2 ciing it bi tan pha va
da tré thanh noi chimg kién nhimg toi ac
kinh hoang ma IS gay ra. Céac chuyén gia
cho ring, c6 dén 80% cac di tich con sot
lai ¢6 thé dugce phuc hoi.
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* Ngoai thanh co Palmyra anh con
di qua nhiing dia danh nao khac? Hién
cujc song ciia ngwoi dan Syria ra sao,
thuwa anh?

- Chiing t6i da timg dén thi tran Salma
tai mot khu nghi dudng ¢ phia Bic cach
thu phu Latakia khoang hon 100km, lang
Kawkab thudc tinh Hama cach Latakia
khoang gan 150km. Latakia 1a noi ¢6 can
ctr khong quan cua Nga. Khi chung t6i
dén thi nguoi dan vira méi quay tro vé
noi sinh séng ctia minh. Nhing noi d6
¢6 cung chung mét burc tranh: hoang tan,
d6 nat. Cudc sdng nguoi dén van con rat
khd, bira an hang ngay van tréng chd vao
su cuu trg cua Chinh phu hodc cua quan
d6i Nga. Biéu nay ciing d& hiéu boi chién
tranh da cudp di tit ca ciia nguoi dan va
cling khong phai ngau nhién ma chau Au
dang phai hirmg chiu dong nguoi ti nan tir
day va cac nude lang giéng.

(Tiép theo trang 25 )

% Nhitng ki ni¢gm ding nhé nhit ciia
anh vé chuyén tic nghiép nay?

- Ca hai lan di Syria, chung t6i & lai d6
2 dém 3 ngay, cong voi 1 ngay di, 1 ngay
vé. Khi duoc triéu tap, cho doi lam céac
loai thu tyc gidy to, ching toi ludn trong
trang thai khong biét 16 trinh tiép theo di
dau, vi bi mat quan sy, tdc nghiép lién
tuc nhung rdi ngdi dém timg khudn hinh
cho dén sang ma chua gui dugc, roi lai
phai ra xe di tiép, khong kip ca an sang...
Do 1a nhiing cam giac kho quén sau cac
chuyén téc nghiép & chién truong. Tat
nhién, duoc 1am viéc véi cac dong nghiép
dén tir cac hing truyén thong 16n 1a mot
trai nghiém tuyét voi. Thich nhét 1a dwoc
thdy ho gui tin bai tudn tudt sau khi tac
nghiép xong, vira thém mubén dwoc nhu
ho, nhu'ng lai kho chiu ngay vi phai cho
ho. Bén khach san ho dang hoang an tdi
trong khi minh phai danh vat véi Internet
dé chuyén tin, bai vé nudc...

CAM HA (Thyee hién)
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KEM DANH RANG DUGC LIEU

SU LUA CHON MOI CHO NGUOI TIEU DUNG THONG MINH

Theo khao sat ctia Thoi bao Kinh té Nhat Ban co 83,9% ngudi tiéu dung ctia cudng quéc kinh té thi 3 thé gidi nay muén dung
kem danh rang cé nguén géc thdo dugc tu nhién. Tai Viét Nam, khéo sat ctia Cong ty Dugc phdm Hoa Linh cho thdy c6 77,18%
ngudi tiéu dung mudn dung kem danh rang thao dugc tu nhién. Hau hét nhimng ngudi dugc khao sat cho rang, kem danh rang

tur dugc liéu an toan, gitp bao vé, phong nglia bénh vé rang miéng t6t han kem danh rang thong thudng.

Ba Hé Thi Phuong (60 tudi, & Linh Nam, Hai Ba Trung, Ha
Ni) cho biét, tudi cang cao, ba cang nhan thay ré su suy yéu
cla suc khde rang miéng. Do viém Igi lau ngay, cung véi tudi
tac, gy tut loi, rang ba dé bi lung lay, sung chan rang, co khi
con bi mat rang, cdm giac gio lua trong rang rat kho chiu. “Toi
tim mét loai kem danh rang c6 nguén géc dugc liéu, co nhiéu

Cdc chuyén gia nha khoa ciing khuyén rdng, véi nhirng
ngudi hay gdp cdc vdn dé vé rang miéng nhu nhiét miéng,
viém lgi, chdy mdu chan rdng, tut lgi dan dén rang lung lay,
é buét... nén ding kem ddnh ring duoc liéu. Kem ddnh
rdng duoc liéu tu nhién khéng chi lam sach rdng loi va an
toan ma con giup tdng cudng mdu luu théng duéi tiy ring,

tac dung phai hgp tur lau réi nhung chua tim ra” - ba Phuong
chia sé.

loi, gitip nuéi duéng va bado vé rdng loi tir bén trong.

Con gai ba Phuong la chi Thu Huong, 30 ® Thanh phan dugc liéu trong Kem danh réng Ngoc Chau
tudi. Lan mang bau cach day 3 nam, chi bi
viém lgi, méi lan danh rang hay bi chay
mau chan rang, lgi sung dd, ban chay
danh rang cham vao rat dau, du dau nhu
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CAM THAO:
/ Nglra viém

MOT DUOC:
Chéng viém

vay nhung chi khéng dam ding khang HOAHOE: @@ | el &‘ Tinh chat ré cay RATANY:
sinh diéu tri vi n6i sg khéng an toan Giam chay mau \ =9/ San se, khang khudn
cho thai nhi. Lan th& 2 mang bau nay, chi chan rang o
mong muédn tim dugc loai kem danh rang PINH HUONG: /. BACHA:
thdo dugc dé giadi quyét cac van dé vé suc Khang khuan, | SGRGEN J-- C gi] e | ) Khir mui, thom miéng
2 < ‘A N 2 N 29 Khir mui Nz
khdée rang miéng an toan, dé phong tai
dién “tham canh” nhu lan truéc. KEO ONG: (- 3\ VO QUA cAu:

Khang khuan Rang tring

Chung néi lo vé stic khée rang miéng, anh N chic chan rang
Thé& Hung (nhan vién tin dung ngan hang, ] e

40 tudi) rdt “dau khé” vi bénh kho néi cia | MUGI TINH KHIET: [ A& =~ (& VITAMIN E:
minh dnh hudng dén céng viéc, sinh hoat Khang khuan \_— 7/ Dudng loi

lanh vé&t loét

o

Trén thuc té, Péng y ghi nhdn mét sé vi duoc liéu cé tdc dung chdm séc stic khée
rdng miéng da dugc nghién cuau, chiét xudt nhu V6 qua cau, Dinh huong, Cam
thdo, Mét duoc, Hoa hoe, Keo ong,. ..

hang ngay. S6 la anh bi bénh sau rang,
viém Igi gay hoéi miéng, chita mai khéng
khoi lai rat dé tai dién. Pugc mach ngam
cam thao, mudi hang ngay nhung anh van
khéng gidi quyét triet dé dugc. “Toi chi
thich dung loai kem danh rang chiét xuat
tU cac loai thdo dugc thién nhién dé an
toan, hiéu qua sau, da tac dung”—anh Thé
Hung noi.

Theo mat khao sat & Nhat Ban
83,9% ngusi trung nién dugc hdi muén ding
kem danh ridng c6 nguén géc thao dugc ty
nhién.

Theo khao sat ctia cong ty
77,78% INHH Dugc Pham Hoa Linh tai Viet Nam

77,18% ngudi tiéu diing dugc héi mong muén st
dung Kem déanh rang tir thao dugc.

Phat huy thé manh cia nén y hoc dan téc, két hgp cdng nghé bao ché tién tién, tao ra nhiing sdn pham thuéc déng dugc
¢6 chét lugng cao, Céng ty Dugc phdm Hoa Linh — don vi sdn xuat nhitng san phdm ndi bat nhu dung dich vé sinh phu ni
Da Huong, thudc ho Bdo Thanh... - d4 tung ra thi trudng sdn phdm kem danh rang dugc liéu Ngoc Chau, véi thanh phan
tinh chat dugc liéu (Mét dugc, Binh huong, V& cau, Cam thao,...), b& sung Vitamin va Muéi. Trong d6, vé qua cau giup chic
chan rang, trdng rang; Dinh huong gildp khang khudn khi mui, gidm & buét rang; Cam thao, Keo ong chéng viém Igi, nhiét
miéng; Hoa hoe hd trg hoat huyét, bén thanh mach, ngan chdy mau chan rang; Muéi cé tac dung khang khuén, lanh vét
thuong; Rantani gitp san se niém mac; Bac ha, Huong nhu c6 tac dung diét khudn, thom miéng...

San pham dugc nghién clu bdi d6i ngl dugc sy chuyén nganh Bao ché véi sutham van clia cac bac sy Nha khoa. Cac thanh
phan dugc phéi hgp mot cach khoa hoc, gitp phat huy tac dung hiép dong 1én ca rang va lgi, khdng chi lam sach, bao vé
bén ngoai ma con gilp tang cudng luu thong mau, nudi dudng rang lgi tir goc.

Kem danh rang dugc liéu Ngoc Chau gitp bao vé Igi, chidc chan rang, ngira nhiét miéng, viém lgi, tut 1gi, chdy mau
chéan rang, viém quanh chan rang, sau rang, dau nhiic rang hiéu qua.

Viém loi, nhiét miéng, chdy mau chan rang, tut loi, rang lung lay & budt
da c6 Kem danh rang duoc liéu Ngoc Chau

Website: duochoalinh.vn

Dién thoai tu van mién phi: 18001791
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Kich thiéu nhi_
ron ra vao he

“NGAY XUA NGAY XUA” &I MAU
Pugc coi 1a dic san cua cac em thiéu

nhi TP.HCM, chuong trinh Ngay xita
ngay xwa (NXNX) cuia san khiu kich
Indecaf s& thay d6i hoan toan trong hé
nam nay. Khong con cong chua, hoang
i, ba Tién, 6ng But, khong c6 cac phép
thuat bién hoa lung linh. NXNX 29 Bdo
tang qudi vat do Quang Thao viét kich
ban, Pinh Toan dao
dién s& dua cic em
phiéu luu vao thé gisi
¢6 tich, noi c6 nhiing
loai dong vat bi tuyét
ching tur hang triéu
nam trude. Cau chuyén
dugc bt dau tir cude
hanh trinh cta c6 gido
cung cac em hoc sinh
dén tham Bao tang
quai vat... Noi day
trung bay buc tugng
ctia Vua sang ché,
Ba Pong Hb clng
cac loai dong vat da
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V6 Ong Ba bi - nguén:nhahattuoitre.vn

bi tuyét ching. Khi bdo tang dong cua,
khach ra vé ciing 1a lic mudng thu trong
bao tang bung tinh, vui choi va hoc hoi
nhing diéu hay 18 phai, cach chong lai
su tan pha rung, tiéu diét mudng thu cua
loai nguoi...

Pugc dan dung gan véi phong cach
nhac kich, Bdo tang qudi vt 1ong ghép
thong diép bao v¢ thién nhién, bao v¢
mdi truong clng voi kién thic vé khoa

Trong Khanggdaminhan
vai chinh trongavolihien
thamyuholciarons
nguonAbaomotcon

HE NAM NAY, CAC EM THIEU NHI O
CA 3 MIEN PEU PUQC THUONG THUC
NHUNG VO KICH VUI NHON, PAY
MAU SAC. CAC SAN KHAU KICH PEU
PANG TiCH CU'C CHUYEN MINH, CO
NHIEU SANG TAO VA KHONG NGAI
PAU TU BPE LAM HAI LONG CAC
KHAN GIA NHI.

hoc, cudc séng, thién nhién qua nhiing
phép thuat ctia mdt bo lac phu thuy.
Canh tri duoc dau tu kha 16n voi mot
bao tang duoc tai hién nhu that, khu
rung nguyén so va ca mot nghia dia voi
bi 4n... Trang phuyc ciing dep va tén
kém dé tao hiéu ung tdi da vé mat thi
giac. Chia sé vé v dién, dao dién Dinh
Toan cho biét: “T6i mudn thu hut cac
bé badi su h'$'1p dan cua cau chuyén, cac
bé s& budc vao vo dién nhu bude vio
mot cude tham hiém ki tha. O do, sau
bao phen hoi hop cing sy phiéu luu véi
cac nhan vat, cac bé s€ rit ra bai hoc y
nghia vé viéc bao vé méi trudng, bao
vé mudng tha!”. Pay c6 thé coi 1a mot
phép thir khé tdo bao cuia san khau kich
Indecaf khi thoat ra khoi 16i mon ciia
cac cau chuyén cb tich.
DUNG KICH TU TAC PHAM
CUA NGUYEN NHAT ANH

Muia hé nam nay, nhiéu vo kich ciia
nha vin Nguyén Nhat Anh ciing duoc
dung thanh kich dé chiéu long cac khan


http://nhahattuoitre.vn/
http://baomoi.com/

gia tudi teen. Nir dién vién xinh dep Lan
Phuong nhan duoc nhiéu 10i khen trong
lan dau tién thir stre voi vai tro dao dién
dan dung vé Thién Than nhé ciia toi.
Puoc dao dién Viét Linh chuyén thé tir
cau chuyén cung tén cia Nguyén Nhat
Anh, vé dién xoay quay tinh yéu ciia
tudi hoc tro, 1a cau chuyén man mac
budn vé cude gip gd va chia tay cia doi
ban nho Kha - Hong Hoa. Thién than
nhé ciia t6i cing sy tham gia dién xuat
cua Trong Khang, Ha Mi, NSUT Kim
Xuan, Bao Chau, bé Thuan Hung, Lan
Phuong s& ra mét vao cubi thang 5 tai
san khau H6ng Hac.

Nha hét kich TPHCM sé& dong loat
ra mét hai v& kich Thang quy nhé va Co
gdi dén tir hém qua déu duge chuyén thé
tr cac tac phém cung tén ciia Nguyén
Nhat Anh. Thang quy nhé do dao dién
- NSUT Lé Cuodng dung lai theo ban
dung cua chinh anh cach day gan 20
nam voi tiét tiu nhanh hon va mang
dam hoi thé cua cudc séng hién dai. Co
gdi dén tir hém qua do Vwong Huyén
Co chuyén thé va NSUT Hanh Thuy
dan dung htra hen s& hdp dan khan gia
véi thé gidi lang man cua tudi hoc tro va

nhitng tro choi
dan gian ngay
Xua ma tré em
bay gio it dugc
biét t6i. Hai vo
dién nay ciing
dénh déu su
trd lai cua doi
kich Tubi ngoc
tung dugc cac
ban nho yéu
mén, dién xuét
truong thanh
va ¢6 chiéu siu
hon.

Nam nay,
doan kich 2 - Nha hat Tubi tré ciing s&
tai ngd khan gia Thu d6 véi cau chuyén
cb tich dong thoai Ong ba bi. Qua ban
tay dan dung cta dao dién Si Tién, cac
em s€ dugc phiéu luu vao khu rung
Green huyén bi dé kham pha xem “Ong
ba bi chin quai, mudi hai con mat” dang
so toi mirc ndo nhé. Ngoai cac suat dién
phuc vu cac em thiéu nhi Ha Noi, hé
nay nha hat con déc biét danh riéng
mot chuwong trinh luu dién dén voi cac
em nhé mién Trung. Cac ban nho ¢

hoan canh kho khan cling khong bi
bo quén dau, vi cac nghé si doan kich
1 s€ tang cac ban m{t chuong trinh
biéu dién nghé thuat dic sic nhan ngay
Qudc té thiéu nhi 1/6. Cac em s& duoc
thuong thirc nhiing vé kich vo cung tha
vi nhu: Dé mén phiéu heu ky, Ong ldo
ddnh cd va con cd vang, Cdu bé khong
16 lac vao hang kién. Piac biét, cac
nghé si con t6 chirc cac tro choi sang
tao ciing cac phin qua y nghia danh
ting cac em co6 nhiéu cb ging trong hoc
tap va cudc sdng.

BAO ANH

o

Doi kich Tubi ngoc - ngUon: baomoi.com
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Nhing diéu chua ké: Ve
PIEU HAT DO

VE LANG DAI PHU, XA LIEP TUYET
(HUYEN QUOC OAI HA NOI) TRONG
MOT BUOI PAU MUA HA, BAT GAP
MOT PIEU HAT CO PAM CHAT XU
POAI MA XUA NAY NGUOI TA
THUONG GOQI BANG CAI TEN DAY
CHAT MQC MAC - “HAT DO”.

guoi Lang Dai Phu lai goi hat
D6 bang mot cai tén vin tho
hon d6 1a “diéu hat cua
Thanh Tan Vién”. Diéu hat
Do da di qua nhitng ngay “giong bao”
boi su lang quén va “ghé lanh” cta
nguoi dan dé phuc hdi va co sirc lan toa
v6 cung manh mé&, dé rdi vuot qua ca
bién gioi Viét Nam ma “dat chan” dén
san khiu nudc ngoai.
DIEU HAT Pl VAO QUEN LANG

To6i danh cd mot budi chidu dé tim
hiéu vé diéu hat D6 thong qua ong
Kiéu Vin Bach mét can b phu trach van
phong Uy ban xa Liép Tuyét va ciing la
ngudi ndm gitr nhiéu tai liéu, kién thic
lién quan dén diéu hat cb nay. Qua loi ké
cua ong Bach, lan di¢u hat D6 ma Li¢p
Tuyét dang c6 1a 1an diéu c6 nhit ma dan
toc con luu truyén duoc dén ngay nay.
Hat Do la lan di€u phan anh nhan thirc
cua con nguoi Lac Viét v& thién nhién va
wdc mo ciia néng dan vé mot cude doi
ém am, thoi tiét thuan hoa, mua mang boi
thu, con chau dong duc. Hat hoi D6 con
1 tiéng ca trit tinh, ndng nan vé tinh yéu
nam nit, vé hanh phtc Itra d6i ctia nguoi
néng dan dudi ché do phong kién.

Cin cir theo 161 ké va s6 sach vé diéu
hat D6 ma ong Bach cung cip, gdc tich
hat D6 dugc thuat lai nhu sau: Trong mot
lan dtrc Thanh Tan du ngoan c6 di qua
doan ven song Tich. Khi d¢én xi Lap Ha
(nay 1a Liép Tuyét) thay rudng dat phi
nhiéu nhung dan cu ngheo nan, thua thét,
ngai bén ding lai day dan trong trot, cay
cdy. Khong chi vy, ngai con goi nam
thanh nif t0 (trai chua vo, gai chua chong)
dén day hat maa. Sau d6, Pic Thanh Tan
ra di, hen mua lta chin sé& vé.
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Mua do, nguoi dan Lap Ha boi thu
nhung ngéng cho méi van khong thiy
an nhan quay lai. Nguoi dan bén dyng
dén Khanh Xuan dé luu giir va truyén
day nhitng diéu hat Thanh day. Bang
di quang thoi gian 36 nam sau, Puc
Thanh Tan Vién méi quay lai. Thay
dan no am, ngai di cung dan t6 chirc
hat lai nhirng bai hat ma minh da day
thud nao. Trudce khi di, Thanh Téan cung
dan Lap Ha giao két rang hoi hat s& chi
dugc t chic sau khoang thoi gian 36
niam. Ngai ciing nguyén rang, nhiing ai
dam x6a bo giao két nay s& gip nhiing
chuyén khong tot lanh. ..

Theo 101 cac cao nién lang Pai Phu,
tuc I¢ khi xua quy dinh kha ngat ngheo
nén ngudi biét tudong tan hat D6 gan nhu
khong c6 ai. Tuc 1¢ ngit nghéo & chd,
nguoi lang chi dugc phép hoc hat vao
quéng thang 8 nam thtr 35. Khi dy, dan
lang m&i bét dau di tuyén cac thiéu nir
tir 12 dén 18 tudi dé hoc cac diéu hat ghi
trong sach ¢6. Nhitng ngudi hat nhét thiét
phai dap ing yéu cau nhu: Con hdt tuéi
han hai mwoi/ Néu qua dé dy thi théi hat
ho/ Bao gio: dén hoi hat D6/ Thi con phdi
kiém gdi to chira chong... Sau khi mé
trap, viéc lay sach hoc chi dién ra tir ngay

mung 10 dén 15. Cach dung 35 nam sau
méi duoc mo ra 1an tiép. Sau ngay hoi,
dan lang tuyét d6i khong ai duoc nhic
dén cum tir “hat D6”, khong duoc cat
tiéng hat va cang khong dugc phép mo
trap ra xem sach néu chwa ding nam. Tét
c4 nhitng do vat dung trong 1& hat D6 nhur
khan, vay, tai deo tay dung trau, sach ghi
chép céc lan diéu hat déu phai cat
vao dén. ..
VUCT QUA LOI NGUYEN
DUNG LAI DIEU HAT CO

Qua Thanh roi ¢ gitra lang/ Phuc toi
“nhat” dwoc phai nang giir gin/ Hai con
mot nach, khong tién/ Hat D6 t6i biét con
“hém” thi... quén. Loi tho ma ba Nguyén
Thi Lan, cht nhiém CLB hat D6 xa Li¢p
Tuyét doc cho chung t6i nghe tudng
chimng cho vui tai, nhung néu ngdm ki thi
n6 nhu mot doan két van tat ghi lai quang
thoi gian vuot qua 16i nguyén, dung lai
thanh cong di¢u hat co.

Nghe ba Lan thuat lai, nam 1989
huyén Qudc Oai bt dau manh nha ¥
tuong phuc dung lai hat D6 nhung khi
dem dé xuat voi déan lang thi ai cling. ..
s0. Ngudi Liép Tuyét so hat D6 mot
phan vi 161 nguyén, phan khéc vi ching
ai biét hat D6 1a gi ngoai dam, ba cu hon



80 tudi thudc vai lan diéu. Ba Lan chia
sé: “Ngay do chung t6i tap hop dugc 25
nguoi, bao gdm ca nhitng cy ba va thanh
thiéu nién. Trong xa chi con von ven vai cu
ting hat tai Hoi nhu cu: Ta Van Lai, Kiéu
Thi Nhuan, Dam Thi Diéu... sau
khi trinh bay 1i do muén luu
giir lai diéu hat ma cac
cu thudc, thuyét phuc
mai toi cling ghi lai
duoc dam, ba lan
diéu”. Moi su dang
tién trién tot thi bong
dung c6 diéu trung
hop rat kho giai thich,
d6 1a sau khi cac cu
truyén lai nhitng diéu hat
c¢b xong déu sinh 6m dau
roi mét. Thé roi, mot
thanh vién trong cau lac
bo ciing xin nghi vi gia
dinh cAm. Sau khi nguoi nay nghi, cac
thanh vién dang hoc hat Do ciing lan
luot xin ba Lan nghi theo.

bé léy lai tinh than cho moi nguoi, ba
Lan cung lanh dao dia phuong ngoai viéc

www.eurolight.vn

Ong Kiéu Van Bach diea ra nhimg
tai liéu chirng minh diéu hat D6 co
goc tich lau doi

van dong cac thanh vién tiép tuc hoc hat
con gap rat “lam 187, xin mé cudn sach co
ghi cac lan diéu hat D6 trong dén Khanh
Xuan. Nam 1998, Cau lac bg hat D6 Liép
Tuyét chinh thirc dwoc thanh 1ap.
Theo ba Lan, hat D6 gobm
co téng cong 36 lan diéu,
\_no gan giii, dan da t6i
mue, tir cau chit dén
16i dién déu hoan
toan mo phong doi
song hing ngay cia
nguoi lao dong. Vi

i la i nhau, 6 rcfng
1én nili, 6 rc%ng lén nui, lén
nui hai che/ Hai dam ba
mé, xuong khe, xuong
khe ta ngoi, ta ngoi...
bac bict hon, nd hay
theo ding nghia voi 4m diéu la, luyén lay
khong thé 1dn véi cac diéu hat khac.
Noéi sau thém vé hat D6, ong Kiéu
Vin Bach ho hoi: “Ghi phén nhiing gia
tri cia hat D6 Liép Tuyét, nam 2003 Hoi
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Van ngh¢ Dan gian Viét Nam da cong
nhan hat D6 1a dia chi van hoa dan gian.
Nam 2005, Hoi Van ngh¢ dan gian Viét
Nam di phdi hop v6i quy Ford thyc hién
du 4n bao ton va phat huy hat D6. Ba
Nguyén Thi Lan hién ciing duoc cac ban
nganh chtrc nang cong nhan danh hi¢u
nghé nhan hat D6”.

Bang su gang stc bao ton, nay hat
D6 & Liép Tuyét da khong phai cho doi
36 nim méi dugce td chire mot lan nira.
M&i d6 xuan vé, doi hinh hat D6 bao gdm
“Cai hat” (nguoi nam gilr nhip hat) va cac
“Ban nang” (Nhiing nguoi con gai trong
d6i hinh hat), lai khién khong khi don
xuan & Liép Tuyét cang trd nén 4m ndng.
Hat D6 khong chi dugc nhitng nguoi dan
noi day gin gitt thanh cong ma no6 con ra
ca nude ngoai. Nhimg didu ki bi do “1oi
nguyén ctia Thanh” dem lai khong con
lam cho nguoi hat DO so hai nita ma n6
con nhu thém chut “gia vi” dé tao cho hat
D6 nhiing bi an, linh thiéng.
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Boc ddo tranh cat vai

HQA SI TRAN THANH THUC - MOQT NGUOI PA CO HON 30 NAM TRONG
NGHE TRANH CAT VAI PI THEO MQT CON PUONG RIENG BIET VA TAO
NENNHUNG TAC PHAM NGHE THUAT VO CUNG PQC VA LA KHONG CHi
O VIET NAM MA CON CA THE GIOIL BAN TAY BA KHONG QUEN CAM CQ
MA CHI CO CAY KEO LA VAT BAT LI THAN - TUA NHU NGUOI THQ MAY
CAN MAN PE ROI CHO RA POI NHUNG BUC TRANH DPEP, CO HON, KHIEN
NGUOI XEM VUA NGAC NHIEN VUA THiCH THU.

oa si Tran Thanh Thuc

sinh nam 1960 tai Nam

Dinh, tét nghiép PH My

thuat Viét Nam, hién séng
va lam viéc tai Ha Noi. Du duoc hoc
qua son mai, son dau, lua... nhung
ba som tim cho minh mét chat ligu
riéng, d6 1a nhitng hoa tiét ddy mau
sdc cua vai. Buc tranh cit vai dau
tién dugc hoa si thuc hién khi mdi
20 tudi. Roi ctr thé, 161 di nho da tre
thanh dudng khi hoa si Tran Thanh
Thuc bén bi sang tao.

Thira hudng gien cua nguoi cha
cling 14 hoa si, ngay tir nho Tran
Thanh Thuc da dugc nudi dudng
trong mot khong gian nghé thuat.
Nhimng sic mau da dang tir nhitng
tAm vai vun ctia me ludn cudn hat
o bé. Sap xép, ghép hinh vai vun 1a
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tro choi yéu thich cia Thanh Thuc.

Nam 20 tudi, buc tranh cét vai dau

tién chinh thirc ra doi gay 4n tuong
manh voi cha cua Thanh Thuc.

Ca gia dinh ung ho c6 di theo con

| duong nghé thuat. Pugc dao tao mi

thuat mot cach chinh quy, co thé

. noi, Thanh Thuc 1 hoa si dau tién

o Viét Nam khai pha con duong

¥ rieng nay va da gt hai nhiing
| thanh cong nhét dinh. Tranh cua ba
¢ c6 mat trong nhitng b suu tap 16n

khong chi trong nude ma con trén
ca thé gisi.

Hoa si Tran Thanh Thuc da tham
gia nhiéu trién 1dm nhom trén ca
nudce. Nam 2015, ba da t6 chuc trién
1am c& nhan mang tén Nhip xudn tai
Nha trién 1dm 16 Ngb Quyén - Ha
Noi. Tir ngay 23/5 dén 29/5/2016,



tai Bao tang My thuat Viét Nam (66
Nguyén Thai Hoc, Ha Noi), hoa si Tran
Thanh Thuc ¢6 mot trién 1dm mi thuét
chung v&i hoa si Lé Tuén Anh véi cha
dé Pong dao miia ha trong d6 ¢6 25
birc tranh cit vai kich thude tir 50 x

50cm, dén 60 x120cm vo cung doc dao
ctia ba. V&i Pong dao mia ha, cong
chiing c6 thé thdy mot Tran Thanh Thuc
ti mi véi nhitng vun vai dé két thanh

tac pham 16ng I3y vé ving cao hay diu
dang ton vinh vé dep cua lang qué, véi
canh dong, dong song, lity tre xanh,
giéng lang... Xem tranh cta ba 1a cude
tr& vé voi thién nhién trong lanh, & d6
c¢6 nhing giai diéu mua ha cét 1én, than
thudc va am anh.

Art collage - nghé thudt cit dan anh,
vai hodc gidy, que diém... thanh tac
pham nghé thuét di co tir 1au trén thé
gidi. Nhung trong nudc, dong tranh nay
khé xa la voi nhiéu ngudi sang tac ciing
nhu nguoi thudng thire hoi hoa. Chinh
vi thé, su gén b6 va dao sau vao nghé
thudt nay cua hoa si Thanh Thuyc da
gitip ba c6 mot 16i di riéng, kha doc déo.
V6i nhidu duong cit duyén dang, phoi
mau tinh té, kich thuéc da dang cua vai
la nhitng chét liéu “dat” dé voi hoa si
Thanh Thuc sang tao nén céac hoa phém
sinh dong. Tranh ctiia Thanh Thuc dugc
danh gia 1a mang lai cho ngudi xem
khéng gian mi thuat sau, rt in twong va
goi md nhiéu y nghia vé cudc song.

Theo hoa si Tran Thanh Thuc, mdi
manh vai khi dugc san xuit ra déu da
qua tay mQt nguoi hoa si. Bdi vay, no
da co tinh mi thuat trong cac hoa tiét,
mau sic nén rat phong phu. Khi sir dung
nguyén liéu nay, ba da tan dung dugc sy
phong phii vén ¢6 ctia nd. Thé nhung,
cling chinh diém nay d6i khi ciing gay
bat lgi cho hoa si. Bai dbi luc, ¢6 nhimng
hoa tiét, mau sic can dung ba phai im

kiém v6 cung ki cong. C6 khi chi can
vai chi tiét nho cho birc tranh ba phai di
rat nhiéu cho vai, lya vai chuc tim mua
v&, chi cit 1dy miy mau nho, ¢ mau
sc, hoa tiét ding y dd nghé thudt cua
minh. Thé nhung, ba khong tiéc tién,
tiéc cong sirc dé thoa niém dam mé.

moi noi, lam dep cho cac ngoi nha va co
khi ndm trong bd suu tip nao do tit tan
troi Tay. Véi hoa si Tran Thanh Thuyc
thi d6 chinh 14 ngudn dong luc 16n dé ba
tiép tuc chay hét minh v6i dam mé tranh
cét vai.

NGOC MAI

Cong viéc cua
mot cong chure tai
Vién Vit Iy dia cau
thudc Vién Han
lam Khoa hoc va
Cong nghé Viét
Nam chiém kha
nhiéu thoi gian
nén ba chi tranh
thu thoi gian it 61
con lai dé sang tac
tranh cat vai. Hinh
anh nguoi phy nit
diu dang, can min
bén nhiing phac
thao va khéo 1éo
diéu khién cay kéo
trong mot nui vai
cua Thanh Thuc
gidng nhu con
ong cham chi dem
mat ngot dén cho
doi. Véi lung von
vai trim tac phdm
nhung hau nhu
chi ra doi mot thoi
gian, tranh cua ba
lai di theo chu méi.
Chung toa di khip

CUU CHIEN BINH
PAU XUAN TUONG

: dp oOng trong mot chiéu he théng 5, nguoi
| ch’u chién binh 4y binh di va su séc dé lai

an tuong cho nguoi ddi dién ngay tir lan dau
4 2dp mdt, ong la Ddu Xuén Tuong- chu tich hoi
Truong Son F470

Ong Pau Xuin Tudng sinh nim 1948 tai xi
Thach Minh, Thach Ha, Ha Tinh. Thang 6/1967 6ng
nhép ngii, dén thang 12/1967 ng chinh thirc tham
gia chién truong Trudng Son, sau 36 nim hoat
dong, nam 2003 6ng nghi huu tai Binh doan Truong
Son (Binh doan 12)

Ludn mang trong minh tinh than nhiét huyét cua

_ ngucn linh Cu H9, khi v& huu ngum cuu chién binh
ay van hing say hoat dong kinh té va cong tac Hoi. Trong tdm niém cua ngudi linh a dy
van khao khat giai quyet chinh sach ton dong sau chién tranh ddi v6i nan nhan chat doc
héa hoc noi chung va hoi Truong Son néi riéng, tim m¢ céc liét si Truong Son dua vé
voi dat me, glal quyét céc truong hop chura dugc cong nhén liét si. Tat ca nhimg viéc
lam 4y 6ng van dang tham ling thyc hién cung véi cdc dong doi trong Hoi cua minh,
chinh nhimg diéu nay da thap sang thém chat linh Cu Ho trong con ngudi by du dat nuée
da hoa binh nhung trong sau tam hdn ngudi cuu chién binh vAn cdch mang trong mat
trén kinh té ciing nhu glal quyét hau qua sau chién tranh.

Véi nhitg dong gop cua minh, sau 36 ndm quan ngii 101 ché vé dia phuong hoat
dong, 10 ndm 12 pho ban t6 chirc chinh sach hoi VaVa(hoi nan nhéan chat doc da cam Viét
Nam) 6ng Dau Xuin Tuong di vinh du duge nha nudc phong ting nhiéu danh hiéu cao
quy: Huan chuong giai phong hang 2,3, chién cong giai phong hang 3, huan chuong
khang chién hang 3, ky niém chuong vi nan nhan chit doc da cam.

Nhan d1p ky niém 126 nam ngay sinh nhat Bac Ho vi dai (19/5/1890- 19/5/2016)
chuc 6ng va nhimg cuu chién binh trong Hoi Truong Son sirc khoe, binh an, ngay cang
¢6 nhiéu déng gop cho cong cude phat trién kinh té ciing nhu hoan tit udc nguyén cia
nhiing nguoi linh trong thoi binh!

33



£ VAN HOA
>GIAI TRI

KHI BAN 36 TUOI VAO VAI CO GAI 18 TUOI, AP LUC KHONG CHI O HINH
THUC MA CON LA DIEN BIEN TAM LI, TINH CACH. LAN PAU TIEN
KIEU ANH DA CO PUQC TRAINGHIEM NAY TRONG BQ PHIM GIQT NUOC
MAT MUON MANG - MOT HINH TUQNG RAT KHAC VOI CAC NHAN VAT
CO TUNG PONG TRUGC PAY. VOI THU THACH NAY, KIEU ANH DA THE
HIEN DIEN XUAT PAM SAU, PAY MAU SAC.

% Ving bong mét thoi gian roi xudt
hign lién tuc, dwong nhuw phim truyén
hinh vén la manh dit “hop duyén” véi
Kiéu Anh nhi? Ban tro lai voi phim
trwong Giot nwéc mit mudn mang vi
nhén vit, by phim, dgo dién... hay vi
nho khan gia man dnh nho?

Cam on chi vé hai chit “hop duyén”,
n6 giéng nhu mot 10 khen cho
Kiéu Anh va t6i thue sy thich duoc khen
nhu vay. Toi nghiém ra ring, ¢ lac niao
minh cam thiy sin sang thi luén nhan
dugc 161 moi 1am phim. D6 1a diéu rat
may min cho Kiéu Anh. Nhan 16i tham
gia Giot nuede mdt mudn mang 1a vi
Kiéu Anh yéu nhan vat Ha, thuong Ha
qua, vay thoi.
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% Kiéu Anh c6 chia sé trén
Facebook rang, déng phim
Gigt nwéc mit muén mang
coi nhuw mua dwgc mgt vé vé
tuéi tho. Ban cé thé chia sé
vé diéu nay?

Vi Kiéu Anh ciing rat
thich truyén ngan Cho t6i
mot vé di tuéi tho clia nha
vin Nguyén Nhat Anh. Vao
vai Ha trong Giot nwéc mdt
mudn mang, tu dung toi lai
duoc 1a mot co gai 20 tudi,
tré trung, trong sang. Voi
lai, Kiéu Anh bi nghién cai
mui rom, ra chay nén doc
kich ban cur tuong tugng




ra thoi 1a cling thdy vui roi. Tuy nhién,
day chinh 14 ap lyc 16n nhét cua Kidu
Anh trong by phim nay. T6i mong 1a s&
khong bi khan gia ché. That sy t6i kha
lo ling.

% Diéu ban tam diic va thii vi nhit
vé vai dién nay la gi?

Véi Kiéu Anh, Giot nude mdt muén
mang 1 cau chuyén cudc doi day nude
miét ciia Ha, giup canh tinh cho rat nhiéu
cd gai tré nguoi non da, du ban chét co
t6t, thién dén may nhung khong c6 ki
ning song thi cling that bai ma thoi.

*® Nhw ban néi, phim la ciu chuyén
cuia cufc doi ciia nhan vat Ha tir khi
con thiéu ni dén théi diém 20 nim
sau. Dé dién xudt qud trinh phdt trién
tam li, tinh cdach, ngoai hinh ciia nhin
vit, Kiéu Anh da gdp khé khan va
thuan lgi gi?

T6i nhan 101 dong vai Ha vao nhitng
ngay cudi cing, sat thoi diém phim bam
may. Trude d6, Kiéu Anh khong dam
nhén, vi vai kho, vi phai khoc nhiéu. Toi
da 36 tudi roi, khi dong vai mot co sinh
vién tré véi nhiing bd ngd, dai kho 1a
diéu khién t6i e so nhat. Toi so minh
lam khong ra, dién khong toi thi 16 1am.
Nhung Kiéu Anh ciing gap nhitng thuan
loi nhu 161 thuyét phuc cia dao dién
Danh Diing réng t61 c6 mot d6i mét dep,
néu biét sur dung, s€ rat 1oi hai. Chinh
dao dién Danh Diing da gitp toi rat
nhiéu dé khai thac “ngudn tai nguyén”
nay va tu tin hon khi dién xuat trong
nhitng canh kho cua phim.

% Dén bay gio nhiéu ngwoi van con
nhac dén Kiéu Anh ciia Phia truéce 1a
bau troi, ddu én vai dién dé qud lon
véi khén gid, riéng ban thi sao? Kiéu
Anh héi dé vdi by gio tw thdy minh da
¢6 nhitng thay déi gi trong dién xuit?

D6 1a vai dién mang lai nhiéu y
nghia, quy gia cho Kiéu Anh trong ca
cong viée 1an cudc séng. Noi riéng vé
dién xuét ¢ thoi diém hién tai, tit nhién,
t6i thiy minh dién tot nhiéu hon, cam
xuc hon va cling c6 kinh nghi¢m hon.

% Giira mia va dién xudt, dau méi
la “dat dién chinh” ciia Kiéu Anh? Hai
logi hinh nay hé tro nhau nhw thé nao
trong cong viéc cia ban?

Kiéu Anh duoc dao tao mua chuyén
nghiép nén su thing hoa trén san khau
khi biéu dién mua da co tir rat 1au roi.
Déi voi dién anh thi gan day Kiéu Anh
moi thue sy ¢d cam xtc do vi trude con
ngd 1am. Néi chung, toi nghi 1a con gai
thi nén hoc mtia (mdt chut). Khong phai
1a vi qué yéu mia ma Kiéu Anh néi vay
dau. Mua da gitip cho t6i rat nhidu dé
dén duoc véi dién anh tot hon. Do 1a su
can bé'mg, cam nhén, cam giac, cam thu
va su nhay bén. Va gio, voi dién anh,
minh da c6 thé thing hoa, d6 1a didu qua
tuyét voi!

Kiéu Anh trong phim
Giot nudc mat mudn mang

% Nhiéu khdn gid to mé muén biét,
sau khi sinh con, dién vién miia quay
lai voi viéc tap luyén nhu thé nao? Pé
duy tri co thé déo dai v6i bg mon nay,
ché do an uéng, hé tro ra sao?

Nhiing kinh nghiém nay moi nguoi
¢6 thé tim kiém qua Internet s& c6 nhidu
thong tin dé hiéu va lwa chon. Kiéu Anh
chi mudn noi thém mot kinh nghiém cua
ban than ma it ai nhac dén d6 1a: séng
lanh manh. Diéu nay s& gitp nghé si
mua c6 mdt sire khoe tot, mot tim hon
sang dé c6 thé thing hoa trong nhitng
diéu mua.

% Trén man anh, Kiéu Anh luén cé
duyén voi vai nhirng ngwoi phu nir diu
dang, xinh dep nhwng ciing rit manh

mé, cung coi. Con ngoai doi, Kiéu Anh
la mjt ngwoi phu nit nhw thé nao?

T6i 1a nguoi than thién, vui vé.
Cudc séng co thé co kho khin, c¢6 nhitng
diéu khong hai long nhung hiy cir thoai
mai, d§ luong. Phuong cham cua minh
1a: “Suy nghi phirc tap nhung sdng that
gian don”.

% Viy Kiéu Anh c6 tw nhdn minh
la mdu ngwoi phu nit dam dang trong
gia dinh khéng? Cong viéc dién xuit
véi nhitng chuyén lwu dién, quay phim,
vdy viéc cham soéc, nudi day con cdi co
bi dnh huwong?

Phu nit phai lo ling nhiéu viéc thi
duong nhién s& khong cham séc t6t nhat
dugc cho con cai. Vay nén Kiéu Anh
ludén tng h xu hudéng gia dinh, xa hoi
wu tién ddc biét, hét muc cho phu nit
trong nhitng nam du lam me.

% Sdp tdi khdn gid sé lai gap Kiéu
Anh trong by phim nao?

Nhu minh vira tra 16, thoi diém hién
tai Kiéu Anh sé lai tam nghi mot thoi
gian dé lo cham soc cho con. Vi lai, toi
cling mudn c6 chut thoi gian dé cam xuc
duoc nghi ngoi. Kiéu Anh s& quay tro lai
som thoéi, néu khan gia van luén tng ho!

% Cim on Kiéu Anh!

HIEN THU (Thuc hién)
Anh: Nhan vat cung cip
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Eva Green

SONG PON GIAN,
DIEN KHAC THUONG

EVA GREEN THUONG XUAT HIEN TREN MAN ANH VOI NHUNG VAI DIEN MANG NHIEU
NET Bi AN, CA TINH VA KHONG NGAI CANH NONG. TRONG NAM 2016, CO TIEP TUC SO
TRUONG AY TRONG MOT SERIES PHIM TRUYEN HiINH AN KHACH VA BQ PHIM DPIEN
ANH MANG MAU SAC GIA TUONG CHUYEN THE TU TIEU THUYET AN KHACH NHAT
NAM 2012.



gay 1/5 danh déu su

tré lai voi mua thir

ba cua series phim
Penny Dreadful (Chuyén kinh
di Anh) - b phim tuy tap
hop kha déng cac nam dién
vién ndi tiéng nhung tat ca
déu xoay quanh nhan vét ni
trung tam Vanessa Ives do Eva
Green dam nhan. Nhiing tranh
cii gay gat vé ton gido, dirc tin
cling nd ra boi nhan vat nay -
mdt phu nir dugc coi 1a s¢ hitu
suc manh cua bong tdi, duoc
két ndi v6i quy dir. Ban than
Eva Green khi trai qua nhiing
cung bac cam xuc dir doi, d@)ng
hanh cuing nhan vat tir luc con
1a mot co gai tré bi cudn vao

Trai tré déac biét cua cd Pereg‘ne
(nguon/anh: Fox) )

Eva Green trong phim

nhitng dam mé t6i 18i dén lac
bi gidng x¢, bua vay boi cac
thé luc den tdi, cling cam thiy
phai thay d6i suy nghi, bt dau
tin vao thé gidi siéu nhién va
tam linh. Thoat dau, ai ciing
nghi rang vai mot phy nit voi
dién mao quy phai, tinh cach
bi 4n chéng phai 1a thach thirc
16n @i voi Eva Green nhung
cang theo mach phim Penny
Dreadful, khan gia mdi cam
nhén hét nhitng nd lyc, hi sinh
cua nir dién vién nay. Co da

c6 canh khoa than gay so hai,
¢6 su gidng x¢é dén cung cuc
cua mot nguoi phu nit khi phai
dtng trudce su lya chon c6 thdéa
hiép hay khong véi ac quy

dé bao vé ban be, nguoi than.
Vé téng thé, Penny Dreadful

khong phai 1a mot bg phim
d& xem khi cac nhan vat
qué phtre tap va duong nhu
ai cling c6 nhiing bi mat
dang sg. Vanessa I ves trd
thanh diém sang ndi bat khi co
khéng chi nhu soi day gin két
tat ca ma con mang t6i nhiéu
khoanh khéc diu dang, trong
tréo hiém hoi. Nho vai dién
nay, Eva Green da mang vé
kha nhiéu dé cir giai thuong,
la thoi nam cham thu hut dong
dao nguoi xem cho loat phim
von ban dau khong nhan dugc
nhiéu ki vong nay.

Sau thoi gian 1én song
truyén hinh v&i Penny
Dreadful, vao thang 9, Eva
Green sé& xuét hién cung bo
phim Miss Peregrine'’s Home

(Nguon danh: Vogue)

for Peculiar Children (Trai
tré dac biét cua co Peregrine).

Duéi ban tay cua dao dién tai
hoa nhung 1ap di, ki quac Tim
Burton, phim dugc du doan

s& 1a mot chuyén thé thanh
cong cua cudn sach timg gay
tiéng vang 16n thoi diém nam
2012 khi xdy dung thé gidi cua
nhiing dtra tré so hitu kha nang
phi thuong. Khong duogc to

v&, phong dai giéng nhu trong
truyén cta cac siéu anh hung,
di nhan, dudi sy d& du cua co
Peregrine do Eva Green dong,
nhiing dua tré mang than phan,
nang luc dac biét khién chung

khong thé co cudc song binh
thudong nhu bao nguoi. Phim
s& ra mat vao thang 9 t6i day
nhu mot su kiém chung li¢u
Eva Green c6 thé 1a “nang tho”
méi cua dao dién Tim Burton?
Ké tir sau vai dién budc ngoit
Vesper Lynd trong loat phim
vé diép vién 007, Eva Green bi
mic dinh véi hinh anh quyén
ril - bi 4n, thé gidi gia tuong,
ki 40 mang mau sic vira ling
man, vira pha chut kinh di,
trinh tham cta Tim Burton hua
hen sé 1a ddu mbc mai cho
bong hong nudc Phap dang
thoi ki ruc rd nhét.

Khac véi mot Eva Green
dam bung n6 hét minh, xa than
véi nhitng gi gai goc, thach
thirc du luan trén man anh,
nit dién vién ty nhan 12 mot
ngudi khong méy dic séc, tha
vi trong doi thuong. Co it tham
gia vao cac hoat dong cua lang
giai tri néu nhu khong lién
quan truc tiép dén cong viéc, it
dung céc thiét bi lién lac thong
minh hién dai va noi khong véi
cac chuong trinh truyén hinh
thue té. V6i Eva Green, su
pho bay doi song riéng tu dé
thu hat nguoi xem that 1a didu
dang ngac nhién, mot sy thoa
hiép dé mua danh ma c6 s&
khong bao gid chdp nhan. Gidu
minh sau vé lanh ling, kho
gan, kiéu ngao cua cac nhan
vat, Eva hai 1ong v6i khoang
cach nhét dinh ma c6 tao ra
dbi v6i cong chung. Nho do
¢d c6 dugc sy riéng tu, thoai
mai trong thé gidi rat khac biét
s0 vGi mot ngdi sao ndi tiéng.
Niém dam mé thuong tryc ma
Eva Green ludn ap u d6 1a doc
sach, dugc du lich khip noi,
khém pha chau Phi hoang da,
bi an va khong ngimg tim kiém
nhirng vai dién thi1 vi - nhitng
phu nir khién ngudi ta vira yéu
vua sg.

TUAN PHONG
(Theo Marie Claire)
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LUUDPAO HOANTOANLQT XAC
VOI HINH ANH NGUOI PHU NU
MANH ME, THANH PAT TRONG
BQ PHIM HOAN LAC TUNG.
DUONG NHU, VAI DIEN ANDY
CHI DANH RIENG CHO NGUOI
PHU NU DPANG PQ CHIN TRONG
CONG VIEC LAN CUQC SONG
SAU KHI TRAI QUA NHIEU
THANG TRAM NAY.

)

(GOT SAU
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CHI CA TANG 22

B0 phim Hoan lac tung dugc chiéu
trén Dai Truyén hinh Pong Phuong -
Thuong Hai tir gitra thang 4/2016 nhanh
chong thu hut khan gia tré tudi boi nhiing
cau chuyén doi thuong, song dong
vé 5 ¢o gai hién dai song
cling ting 22 cuia chung cu
Hoan lac. Bd phim nhanh
chong vuon 1én dau bang
phim truyén hinh dang
dugc quan tam hi¢n
nay va thu hat 3 ti lugt
nguoi xem trén nhiéu
trang xem phim truc
tuyén. Trong s6 5 mi
nhan, nhan vat Andy
cta Luu Pao thu hut
khan gia hon tat ca.
Andy la Giam déc
tai chinh cao cap
cua mot tap doan
nbi tiéng. C6 16n
1én & M, dac biét nhay
cam voi nhiing con sd, c6 chi s6 I1Q
rét cao. Cudc sdng xa hoa ciia Andy va
cach 1am viéc than tdc cua o 1a niém ao
udc cta nhiéu phu nit va ciing 1a ndi kinh
hoang cua cp dudi. Thé nhung, déng sau
vé ngoai lanh lung, it tiép xic dam dong
1a trai tim 4m p, san sang gitip d& ban bé
lac kho khan va mot tam hon nhay cam.
Andy ciing an chira nhiéu khic méc tinh
cam, xut than 1a tré md coi, thit lac em
trai nhidu nam nén trong 1ong Andy luén
hoai nghi vé cudc sdng, vé chinh ban than
minh. Cang gioi trong cong vice thi co lai
cang c6 don, cang thu minh vao chiéc vo
bc, tur cho minh 12 ngudi di biét khé hoa
nhép véi xa hoi.

Luu Pao da hoan toan 16t xac tir hinh
anh mi nhan phim ¢4 trang thanh mot
nguoi phu nit hién dai, ca tinh. C6 thu hut
khan gia bdi voc dang thanh manh, sang
trong véi quan 4o hang hiéu, xe hoi sang
trong, phu kién dét do. Tuy vay, 6 nhitng
phén doan dién ta tim 1i nhan vat mai la
“dat dién” dat gia cua co. Tir hanh dong
ubng nude lién tuc khi lo ling, anh mat
that than khi nghi vé em trai, sy nguong
ngung voi ctr chi quan tam ctia nguodi
khac phai... dugc Luu Pao chuyén tai
that tu nhién, dé lai 4n tuong manh mé
cho nguodi xem.

VAI DIEN NHU cudc pJi

Hinh anh Andy do Luu Pao thé hién
dugc khan gia yéu thich mot phan vi sy
gén giii giita nhan vat va cudc séng that
ctia ¢6. Do 1a hinh mau phu nir 1i tuong,

“o Vq’%}ﬂﬁ/
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manh mé, thong minh va ludn co trai tim
4m ap.

Luu Bao dugc chu y tir phim Thién
long bat b 2003 vai A Chau, cong chua
Mo Sa phim Hodn Chdu c¢éng chiia phan
3. Nam 2007 ¢ dot ngdt két hon véi

doanh nhan giau c6 Vuong Kha chi sau
20 ngay quen biét. Sau d6

con vao nam 2008
va 2009. Hinh anh

xudt hién sang chanh
v&i may bay riéng, tai
xach tri gia hang tram

Nao ngo, vao thoi gian
Luu Pao c6 bau va sinh
con thir hai, chéng ¢O bi
anh hudng boi tinh hinh
tai chinh nén roi vao khung
hoang tam li. Tir mot thiéu
gia giau cd, Vuong Kha bi
pha san nén trim cam, phai uéng
thudc an than lién tuc. Du luén cho ring
Luu Dao s€ nhanh chong chia tay nguoi

, cd sang MY sinh hai

Luu Dao lic bay gid
thay d6i hoan toan. Co

triu, cudc song xa hoa...

vai dién cua c6 lién tiép n6i nhau nhung
chi mdt mau. Sau khi cude séng dén 6n
dinh, Luu Pao mai ¢ duoc nhitng budc
thang hoa trong sy nghi¢p. Nam 2015, c6
gdy an twong manh khi thé hién xuét sic
trong hai phim Mj Nguyét truyén va La
Nha Bang. Khuén mat mang nét dep diu
dang ctia Luu Pao dac biét phu hop voi
dong phim c6 trang. Tuy vdy, nam 2016
¢o that sy gay an tuong khi bién doi thanh
hinh tuwgng hién dai véi nhan vat Andy.
Khong chi dong vai chinh trong phim ma
Luu Pao con 1a mot trong nhitng nha dau
tu cho dy 4n nay. Ba dién vién Vuong
Khai, Luu Pao, Can Dong dau tur 10 tridu
t¢ cho bd phim Hoan lgc tung véi cong

ty san xuét 1a Chinh Ngo Duong Quang.
Nho ¢6 sy dau tu nay ma phim dugc cham
chut kha t6t & cac khau kich ban, quay
hinh, hau ki... mang lai mau sdc moi mé,
thu hit khan gia. Thanh cong cua bg phim
khién nha san xut bit dau 1én ké hoach
thuc hién phan hai, dy kién bAm may vao
thang 9/2016.

chdng thét bai
nhu kich ban ctia
nhiéu méi tinh
“dai gia - mi nit”.
Nhung that bat
ngod, Luu Dao
da kién cuong
& lai bén chong
trong luc kho
khan, tron long
ven nghia cia
mot nguoi vo.
Co phai cang
dang moi thr cho
chéng, tro lai voi
cong viéc dién
xuét, cang déng
tai chinh cua
gia dinh. Dén
nam 2012, moi
viéc méi 6n dinh.
Ong xa Luu Bao
dan dan tro
lai thuong
truong, gay dung
lai sy nghiép tur
tay tring.

Vi dat muc
tiéu kiém tién
lo cho gia dinh
nén Luu Bao
khong c¢6 nhiéu
lwa chon. Cac

G. TRUC (Theo Sina)

QUAN LANG MO
BUN PAU NGHIA TAN

o

Ha Noi, la trung tAm van hoa, kinh té,
chinh tri cua ca nude va ciing 1a dia danh
v6i nhiéu di tich lich sir, khu vui choi
giai tri 1a dia diém du lich Iy twéng trong
nude va quée té. Pac biét Ha noi la noi
16ng hop chia sé van héa am thue 3 mién,
cac nét vin hoa am thue dic sic cing cac
mon dn ngon, ching thé ma am thue Ha Noi
tr& thanh mét nét van hoa riéng doe déo, hip
dan bt ctai khi méi dit chin dén noi nay.

Bun dau Nghia Tan néi tiéng dia chi S6 65, Quan Hoa, Cau Giay
ciing la mét trong nhung mén an ngon da gép phan khong nho trong viée
tao ra nét am thue doc dao clia Ha ndi. Mon bin dau ¢ day duge bay ca
ra moOt met, voi ban la cu.nﬁ ‘mui thom cua dau ran gion nong hoi, cling
cha com chién, thit ba chi, chan gio, nem ran thom ngon s& khién bat ct
thue khach nao ciing phai... nao 1ong. Day la mot moén an khong cao
sang, ciu ky, ma ludn binh di, than quen déi véi moi doi twong thuc
khach, tir sang trong cho dén tang 16p binh dan.

- EQ‘L Lién h¢ di¢n thogi: 0973.080.689

— . _ -
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CHAT “MEN” CUA

IT AI BIET, PANG SAU VE PEP NGOQT

NGAO, NU TiNH, DIEN VIEN XINH DEP
DIEM MY 9X LA MQT CO GAI CO TINH

CACH HOI “NAM TINH” VA KICK
BOXING LA MOT TRONG NHUNG BQ
MON THE THAO CO NANG ME NHAT.

|

Diem

T

% Diéu My ciam thdy thi vi khi
theo duéi Yoga va Kick Boxing?

- Yoga gitip tinh than My thoai
mai, ting su déo dai va c6 thém nhiéu

% PV: Bi quyét nao gitip My sé hitu
mot thin hinh dep va quyén rii?

- Diém My 9X: My thuong tap yoga
va boxing. Ngay nao ciing tap luyén déu
dan, tha that 1a My khong dam ty nhan
than hinh minh dep va quyén rii, co dia
ctia My rét hop vai thirc an, d6i khi an
mdt chut cling ting can. Thé nén, My rat
tich cuc luyén tap thé thao dé gitr voc
dang can dbi, gilr strc khoe t6t.

% Hinh nhw bg phim dién dnh diu tién
ciia My ciing lién quan dén... danh dam?

-Vai dién danh diu su nghiép dién
anh ctia My la vai Mai Thi trong My
nhdn ké, trong phim c6 rat nhidu canh
vO thuat va My tu thuc hién tat ca nhiing
canh do, dé c6 nhiing cu da dep hay
man nhao 10n trén khong “nhe tya long
hdng”, My di bo khong it thoi gian tap
gym. Ngoai ra, trong phim cé canh cac
chi em choi cdu may, My dé hoc nhiing
dong tac co ban nhu: d& cau, chuyén
cdu, tan cong va chin cau dé c6 nhiing
dong tac dep nhat.

NN 40

ning luong, giup dau oc va toan than
duogc giai phong, giam cing thang rat
hi¢u qua.

Ngoai sy déo dai thi co thé nguoi
phu nit hién dai cling can vé ngoai khoe
khoan, san chic. Kick Boxing khong chi
1a mon thé thao giam luong mé trong co
thé ma con gitip co bip ciia ngudi tap
luyén tré nén sin chic hon. Ngudi lam
ngh¢ thuat rat dé gap ap luc, dac biét Ia
con gai, gap van dé gi do hay budn lam
tinh than 1én xudng lién tyc, nhitng lic
d6 My hay tap kick boxing vi né giup
gidi toa cing thing.

% Tinh yéu véi thé thao ciia My bit
dau tir dau?

- Hoi hoc cap 2 My thudng choi cau
long véi cac chi em, chiéu nao ca bon
cling i nhau chay bé rdi danh cau long
ngoai cong vién. C6 lan, 3 chi em dang
choi thi qua cau bay vudng trén canh
cay, 3 dua tiéc nudi, ban cach tréo 1én
lay xudng, nhung lai c6 bang “cam tréo”
nén 3 chi em thao giay ném 1én cho cau
rét xudng. Két qua ca cu va giay déu
khong roi ma nam trén cay, cd 3 s¢ vé

My @X

nha bi la nén ngdi & ghé da khoc tu tu,
¢6 chu bdo v¢ di ngang hdi chuyén va
cht da muon thang liy gium xudng.

% Hinh dung vé mét ngay ciia My
nhu thé nao nhi?

- M6t ngay ban ron cua My thuong
bét dau tir sang som véi lich trinh chup
anh, tham gia su kién vi cOng déng,
trude gio nghi trua 2 tiéng, My
thuong tranh thu di tdp yoga. Hom
nao c6 thoi gian nhiéu hon My sé& két
hop tap kick boxing va yoga. Sau do
tranh thi vé an com cung me, di hoc
va lam tiép cong viéc theo lich trinh
nguoi quan li sap xép cho My. Ngoai
thé thao thi bdi bd bang nhitng mon
an, thirc udng nhiéu dinh dudng va
vitamin s& giup ich cho viéc gittr gin
strc khoe, ting sirc dé khang.

% It ai nghi mét cé gdi cé vé ngoai
ngot ngao nhw My lai thich mén thé
thao c6 tinh chit manh mé nhw kick
boxing. Vi sao viy?

- My 1a mét c6 gai kha nghich ngom,
tinh cach hoi “nam tinh”, nhitng mén thé
thao cang van dong nhiéu My lai cang
hung thtl. Hon nita, kick boxing khong
chi gitip voc dang san chic, co thé dep ma
con co tac dung phong vé ban than nira.

PUC KIEN (Thuec hién)



MAI YEU CON

Déy la mot cau chuyén

gian di, cam dong vé y
tinh yéu thuong 4m tham
vo diéu kién cua nhiing
nguoi cha, ngudi me van
danh cho con va vé cach
ma thir tinh cam sau séc,
dic biét nay van truyén
tir thé hé nay sang thé h¢
khéc. Cudn sach nhu mot

%)

LB B msch Tranh: Thity Deiong -
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161 ru diu dang véi nhiing

dira tré van ¢ trong vong tay me va mot 1i nhic nhé thim
thia v&i nhirng nguoi con da trudng thanh.

“Con 01 yéu con mai mai

Thuong con ching thé xa roi

Churng nao trai tim con dap

Con la riéng cua me thoi”.

NHUNG CAU CHUYEN THOI TIEN SU

P T A Ngéy xUra ngay xua, ca voi
photile Meer ¢6 chén va nho bé 1am,
nho t6i ndi n6 chi séng trong
mot cai hd nong choén va ciing
phai cing mat méi thiy n6 duoc.
Ngay ngay no tung tang boi 161,
chét vat kiém an. Ctr déu din
nhu vay tdi ltc n6 phat chan,
chi a0 wéc trd nén to 16n dé
ving vay. Mot bac co xuat hién
_ quép no ra bién, noi nd tuéng

£ o — danh riéng cho minh, dén ngay

n6 tré nén to dung béo 1, chang

can ngo ngudy ciing ddy ca ma an, tri oc tri tré, co thé i
li, dén luc suc tinh nhé lai ca hd nong choen xua kia thi
da qua muon. Qua doi phién muon, né dat 1én by mic can
ri chét. Cac ngu dan bat gip, md bung né ra lay md, nhin
thdy doi chan nho xiu cia n6 ma ngd ngang khong hiéu
ndi ¢ voi can chéan lam gi!

Nhung Alberto Movaria thi thira hiéu li do va c¢6 thé
giai thich thiu tinh dat 1i khong chi chuyén c4 voi ma ca
hai muoi truyén khac nira trong Nhitng cau chuyén thoi
tién sik. Chi c6 diéu phai can than véi cach 6ng ké cau
chuyén nay vi ¢6 thé n6 hoi qua théng minh va di dom,
khién ta mai bt cuoi thich thu ma d& tuéng ching thuc sy
ton tai, va quan trong nhét, dé khong bo qua nhimg ¥ nghi
4n gidu 6ng di cai trong nhitng chuyén ngu ngdn hién dai
rét doc do cuia riéng ong.

NHUNG

SACHS
MOI<

KHU VUGN BEM CUA TOM
Pong ho diém mot tiéng...

Hai tiéng...

Mudi hai tiéng...

Roi.. mudi ba tiéng!

Dong hd 1am sao thé nhi?
Khoéng, d6 chi 1a 16i moi Tom dén
v6i khu vuon dém ¢ phia sau ngoi
nha vén khong c6 vudn cia ba
Bartholomew.

Mot khu vuon bt tan, c6
nhiing cay linh sam, c6 hang thuy ting mdi goi, c6 dong co
xanh ngat, c6 nha kinh tréng du loai hoa, c6 vuon rau, c6 vuon
cay an qua, c6 dong song mat trong chay quanh va dac biét la
c6 mot nguoi ban choi cing, cd bé Hatty tinh nghich...

Béng tri tuong tuwgng tuyét voi, nha van Philippa Pearce da
xdy dung mot cau chuyén khién nguoi doc vira ngd ngang vira
cam dong. Khu vueon dém ciia Tom khong chi 1a mot tac phim
kinh dién danh cho thiéu nhi ma con 1a mot hoai niém dep vé
tudi tho danh cho bat cir ai di timg qua thoi tho au.

BIET THU CHUOT NHAT

Julia va Sam
song trong Biét
thy Chudt nhit,
dén than vao moi
cugc phiéu luu va
dinh phai moi loai
rc roi. Doi ban
than kham pha

ra mot can hdm

bi mat, mot cira
hang ban moi thir
trén doi, so hitu
mét chiée hop dung kho bau va cham tran ca mot ga chuot
cdng to ding. ..

Tir bia ctmg, vai bong, dét sét va cc vét liéu tai ché, tac
gia Karina Schaapman d4 tao ra Julia va Sam séng dong
trong ngoi bi¢t thy, 161 cudn nguoi doc khép noi trén thé gidi
ddi theo mot hanh trinh tha vi nhét....

Nha sach Nha Nam gui tdng déc gid Tap chi truyén
hinh 5 cudn/déu sach. P& nhan sach, déc gia hay gui

théng tin vé dia chi email tangsach@gmail.com (Ban
héy ghi rd minh mudn dugc tdng cudn sdch nao).
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“Tour du lich dac biét”
3 Kaonazawa

MC THUY VAN DA CO NHUNG TRAI NGHIEM VAN HOA THU VI CUNG CAC
CA ST NOI TIENG CUA XU SO HOA ANH PAO TRONG CHUYEN CONG TAC
VUA QUA. CO CUNG CHIA SE CAM GIAC TUYET VOI KHI PUQC TRAI
NGHIEM NHUNG NGHE THU CONG NOI TIENG NOI THANH PHO CO
CO TEN KANAZAWA.
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% PV: Hanh trinh t6i Nhit Bén
lin nay co gi khdc biét so voi nhitng
chuyén céng tic nwdc ngodi trude do
cua Thuy Vin?

MC Thuy Van: Chuyén di chi kéo
dai sau ngay nhung d6 la mot hanh trinh
dang nhd, n6 khac vai tat ca nhimng
chuyén di nu6c ngoai trude day cua
Van. Lan nay vira la di cong tac, vira la
trai nghiém, c6 sy nghiém tic v& mat
thoi gian, dia diém, lai co su sip xép
trude. Vi vay, day 1a “tour du lich” co
mudn Thuy Van ciing khong thé nao
c6 thém co hdi thir hai. Thuy Van dugc
ddng hanh cung hai nghé si ndi tiéng cua
Nhat. Cac ban 4y déu con rat tré va tai
nang. Chiing t6i di dugc dén nhitng noi
ma khong phai ai cling biét dé dit chan
t6i nhu: tham nha 1am gém Ohi, thim
noi dau tién hoa anh dao nd tai Nhat
Bén, tham noi lam nghé dat vang. ...

¥ Giir vai tro nhén vdt trai nghiém
trong hanh trinh, Thuy Vén da co
sw chuén bi cho chuyén di nhu thé
nao? Co gi phdi dac biét luu y khong?

Day khong 1a 1an dau tién Van dén
Nhat Ban, nhung van thdy kha lo ling
vi doan VTV da sang d6 trudc vai ngay.
Tuy nhién, phia ban chuan bj rat chu
d4o nén ngay khi xubng san bay, moi lo
ling cia Van déu bién mat. Thoi diém
d6, thoi tiét bén Nhat con kha lanh nén
Van da chuén bi mot vali toan quﬁn 4o
dai han. Rat may, cai lanh & day kha dé
chiu va khé réo nén Van van c6 thé chiu
duge. Co hom ning 1én, Van con c6 thé
khoe sic véi 4o dai Viét Nam.

¥ Anh dao la loai hoa néi tiéng ciia
nwéc Nhit. Khi Thuy Vin dén ban dio
Miura diing dip hoa né sém. Cinh sic
tuyét voi d6 hin mang dén nhiéu cim
xuc...?

Hom d6, Van mic mot chiée 4o dai
dtng mau hoa anh dao. Du khach di qua
thdy ciing la 1dm 1dm, c6 ngudi wu ai da
goi Van la bong hoa anh dao di dong.
Lan dAu tién ngam hoa anh dao tryc tiép,
Van cam giac trude mét 1a mot birc tranh
ki di€u cua thién nhién. Nhiing canh
hoa dao kép khoe sic 16ng 1dy trong gid.
Thich nhét cam giac dtng trén cao nhin
nhitng hang anh dao néi tiép nhau nhu
nhiing mang mau tu nhién dugc hoa si
nao d6 vé trong bau troi xanh biée vay.
Nguoi trong coi khu vueon anh dao xinh
dep do con chi cho doan quay ¢ noi



nhiéu nhiép anh gia chup dugc nhiing
birc anh doat cdc giai thuéng thé gioi.

*¥ Trong hanh trinh lin nay, Thuy
Véan cung cdc d(";ng nghiép co phdi di
chuyén nhiéu khéng? Thoi tiét lanh
gid va mwa tuyét anh hwong nhw thé
nao toi vi¢c ghi hinh?

Van tham gia ghi hinh ¢ hai noi la
Tokyo va Kanazawa. Viéc di chuyén
twong d6i thuan loi vi chi yéu quay &
thanh phé. Tau dién shinkansen co6 van
tdc rat 1on nén viée di chuyén ciing 1a

.:__.
i

Aty

Lo

Ngbi trén chiéu ving

mot trai nghiém thd vi. Mua tuyét kha
nhiéu nhung di cudi mua nén chi dong
bing d6i chiit. Van van nhé hom dau
tién quay ¢ Kanazawa. Vura dat chan
t6i cong chao khu vuon cua lanh chua
Maeda, Van da bi ngd nhao. Van khong
tuong trong ndi sao tuyét lai tron nhu
vay. Ngoai ra, nguoi Nhat c6 nhiéu nét
van ho la 1am. Vi du, trong nha du
khong c6 may suoi hay lanh vo cung
nhung ho ludn phai coi 4o khoac, néu
khong s& 1a bat lich su.

¥ Chuyén di @i cho Thuy Vin co
héi khdm phd nhiéu diéu thii vi vé
xw 6 hoa anh dao. Trong hanh trinh
dé, diéu gi thii vi nhdt?

Diéu Van nhd nhat vé dat nude Nhat
Bén chinh 1a con nguodi. Nhitng nguoi
ban di cung Van, ho ki luat, nghiém
tac, nhiét tinh va cuc ki trach nhiém

= E

Nghé thii céng dat vang tai Kanazawa

v6i cong viéc. Didu th hai chinh 13
nhing tién ich trong cudc séng hang
ngay cua nguoi Nhat, cai gi cling ¢6 va
mdi mot thir ton tai trén dudng hay ting
goc khach san déu dé phuc vu nhiing
nhu cau nao d6 du 1a nho nhét ciia con
ngudi. Trén cac chuyén tau, néu dé y ki
s& thdy, timg cai nim tay & mdi ghé déu
¢6 hang chir nbi danh cho nguoi khiém
thi; nha vé sinh du bé dén may ciing
phai ¢6 chd ngdi cho em bé hay phuc vu
nhiing ba me c6 con nhd di kém...

& Thuy Vin viva tiét 16, chuyén di
nay ngoai Tokyo con dwoc toi thanh
pho c6 Kanazawa. Thanh cé nay cé gi
dac biét va Thuy Vin da co nhitng hoat
dong gi ¢ day?

Day 1a mot thanh phd ciia nhing
lang nghé truyén thong. Dén ddy, Van
da gap nhling nguoi thg thu cong tai
hoa. Ho yéu mdi tac pham thu cong nhur
chinh con ngudi minh. Nghe cach ho
say sua thuyét trinh, Van chi muén mua
ngay vi nhitng diéu dic biét 1am nén san
phim do6. O day, Van di duoc lam gdm
Ohi, dugc thir dat vang cho san pham
thii cong, dwoc ném mon in bang vang...

*® Puwoc biét, trong chuyén di
nay, dﬁng hanh cung Thuy Vin
la nhitng thanh vién nhom nhac AAA
néi tiéng ciia Nhit Bin. Nhitng ban
tré nay cé vai tro nhw thé nao trong tic
phém va ho c6 giiip Vin hiéu hon vé
gidi tré Nhit Ban?

Ho 1a nhiing ban tré rat than thién,
thong minh. Cling nhu Van, ho mong
mudn duge hoc hoi va kham phé nhimng
diéu méi mé. Vi nhitng nét vin hod lan
dau tan mét chung kién, ho khong che
gidu ma tu nhién trai nghiém va kham
pha. Tuy con tré, nhung ho tinh t& va co
nhirng nhan xét kha tht vi véi goc nhin
rat riéng. Ho ciing chi cho Véan nhiéu nét
vin ho4 hay ctia nguoi Nhat nhu di 18
dén thi nguoi Nhat khong cu xin ma ho
ludn ndi “s& quyét tim lam”. Sau ngay &
Nhat Ban, Van da c6 nhitng trai nghiém
thi vi v6i nhiéu diéu bat ngo va cac ban
tré trong nhom nhac AAA da giup Van
hoc hoi thém duge kha nhiéu diéu hay
vé nhan thire cling nhu tri thirc véi “tour
du lich” déc biét nay.
¥ Cim on Thuy Vin!

HA MY (Thuec hién)
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2HOSO
=TRUYEN HINH

"Dé ché
truyén hinh”

GORDON
RAMSAY

DA LAM LA THANG

Céc chuong trinh truyén hinh vé am
thuc hién dang bung nd & khip cac qudc
gia voi nhiéu hinh thirc phong phu,
tir huéng dan nau an theo kiéu truyén
théng dén hang loat kiéu thi tai, truyén
hinh thyc té, phim tai liéu... Thé manh
ndi troi cua dong chuong trinh nay 1a
ndi dung linh hoat, nhe nhang, dé xem,
khéng can phai dau tu qua tén kém.
V6i nhiéu kénh truyén hinh, 4m thyc 1a
giai phép li tudng va an toan cho khung
gid ban ngay, dé lap day 30 hoic 60
phut phat séng. Tuy nhién, theo khao
sat, sd lwong khan gia thudng xuyén
theo ddi khong qua dong dao, dé dang bi
phan tan.

Gordon Ramsay lai lam dugc diéu
hoan toan khac. Tinh dén thang 3
nim 2016, bép truong ndi danh ngudi
Scotland nay clng véi cong ty san xuét
One Potato Two Potato da dong gop
cho hang Fox 529 tap phat song trong
khung gi¢ vang vdi nhitng cai tén ma
khan gia khong thé thd o nhu: Hell s
Kitchen, Hotel Hell va ndi bat nhét la
hai phién ban MasterChef danh cho
nguoi 1on va cho tré em. Nhiing gi ma
Gordon Ramsay mang dén cho khan gia
truyén hinh duoc vi trong dwong voi
thanh cong cua loat chuong trinh dinh
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cao American Idol ma hang Fox ting
c6. Yéu t6 thi thé kich tinh, mtrc do
dau tu cong phu vuot bac, tham chi rat
chiu choi 14 nhitng gi khan gia tim thay
trong cac chuong trinh Gordon Ramsay
tham gia san xudt dong thoi gitr vai trd
giam khao. Néu nhu tinh cach nong
nay, phan tmg gay git c6 phan tiéu cuc
duoc nhin nhan nhu mot han ché cua
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Cé bé Matilda trong chirong trinh ndu dn
cua chinh minh

bép trudng nay thi 6ng lai bién ca tinh
ndi bat Ay trd thanh diém nhan yéu thich
trén song truyén hinh. Khi nguoi ta kéu
ong la “quai vat” vi thai dg khong nhan
nhuong véi cac thi sinh thi 6ng ching
ngai tung ra mot phién ban thi thd ma
thi sinh bude vao d6 nhu thé toi dia
nguc voi ap luc kinh khung, nhiing yéu
cau, thtr thach khéc nghiét. An toan, dé
chiu khong phai 1a diéu Gordon Ramsay

BEP TRUONG NOI TIENG
GORDON RAMSAY VUA BPUQC
HOLLYWOOD REPORTER XEP

VAO TOP 10 NHAN VAT TRUYEN
HINH THUC TE QUYEN LUC
NHAT THE GIOI VOI CHUOI

CHUONG TRINH AM THUC HET

SUC THANH CONG.

yéu thich nén xem cac chuong trinh

¢6 mit 6ng, khan gia luon thay khong
khi s6i suc, nhiing tran cai va, su bung
n6, va cham cuia nhitng ngudi véi quan
diém, tinh tinh khac biét, day rdy phat
ngon, 10i chiri thé budce phai xur 1i an khi
1én séng truyén hinh.

Vén di da rat gidu co va ndi tiéng
trén cuong vi bép truong nhung su tham
gia mot cach rat bai ban va co chién
lugc thong minh trong cac chuong
trinh truyén hinh tir phim tai liéu, san
xudt, 1am giam khéo... di dua tén tudi
Gordon Ramsay di khip thé gidi. O cac
nudc Au - My, Gordon Ramsay khong
hé xa la, con véi dong dido cong chiing
& nhitng qudc gia xa x6i, noi chang
mong ¢ co hoi truc tiép thudng thirc
c4c mén dn do dng ché bién thi Gordon
Ramsay van 1a mét trong nhitng gidm
khao 4n tuong nhét va duoc biét dén
nhiéu nhét ciia cac chuwong trinh truyén
hinh thyc té.

NANG TiNH V&I TRE EM

Trén man anh nho, Gordon Ramsay
to ra qua kho tinh voi nhitng doi hoi,
yéu cau & murc khé tin. Nhung ngoai
doi, Gordon Ramsay lai 1a nguoi cha
mau muc cta 4 dda con va dic biét yéu
mén, quan tim dén tré nho. Khi phat
hién ¢6 con gai Matilda c6 ning khiéu



nau nudng, Gordon chang méy khé
khin dé xdy dung mét chwong trinh
truyén hinh riéng cho c¢6 bé. Nhiing gi
ong 1am 14 su hd trg phia sau dé moi
viéc tré nén 6n thoa con ¢ bé phai ty
tda sang bang t6 chat ciia minh. Nghiém
khic mot cach dang mirc va khong bao
gior dé cac con y lai vao sy ndi tiéng,
giau co, thay vao d6 khuyén khich con
cai tu 1ap, hoc cach lam viéc, ty phuc
vu tu nho 1a phuong phap giao duc cua
Gordon Ramsay. Ong kiém dugc ude
tinh 60 triéu USD mdi nim, mic du vay,
cAc con Ong van phai lam viéc nha va
khong dugc phép séng xa hoa, lang phi.

Mot trong nhiing
diéu ma Gordon
Ramsay [uén tdm
niém, d6 1a bt ctr
da tré nao cling
can biét nau an.
Trude hét la dé tr
phuc vu mdt trong
nhitng nhu cau thiét
yéu nhét ctia con
nguoi. Khi nhan xét
vé xu huéng truyén
hinh thyc € hién
nay, Gordon cho
rang, ong cam thiy
lo ngai trudc sy bung nd cua cac chuong
trinh phién ban nhi. Liéu diéu nay ¢
mau thuin hay khong khi chinh éng lai
1a nguoi khoi xudng mot cude thi nhi an
khach nhat hién nay MasterChef Junior?
Theo Gordon, nau an 1a ki nang bét budc
ma bit cir ai cling can phai hoc, phai
biét, ké ca tré nho.
Con hay xem viéc
hat nhép, hoa trang,
thiét ké trang phuc
hay dién xuét... nhu
so thich, niang khiéu
hodc cach giai tri. Vi
vay, mot cudc thi niu
an cho tré em 1a cach khoi ddy, khuyén
khich nhitng thi sinh nhi dam mé hon,
phat huy nhiéu nang lyc, sang tao hon.
Sau nay, cac em c6 thé trg thanh mot
bép truong tai danh hay khong khong
quan trong bang viéc lam chu duoc ki
nang niu nuong, biét tu 1am cho minh,
cho gia dinh nhitng mén an ngon. Véi
¥ nghia thiét thyc va nhan van 4y,

C6 thé ndi, viéc 16t xac hodn todn
cho cdéc chuong tinh dm thyc véi
chdt kich tinh khéng thé nhdm 1an
da khién Gordon Ramsay trd thanh
mot frong nhidng nhan vat quyén
Iyc nhdt clia truyén hinh thuc té.
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MasterChef Junior da nhanh chong tré
thanh chuong trinh truyén hinh an khach
hang dau dbi véi tré em. Nguoi 16n ciing
v6 cung yéu thich cudc chay dua, pho
dién tai nang ctia nhitng em nho. Ciing
v6i MasterChef Junior, Gordon Ramsay
ghi thém ddu mdc thanh cong nita bing
viéc thay d6i gan nhu
hoan toan dé tré thanh
mot giam khao dé
mén hon hin. Nhiéu
ngudi cho ring, xem
Gordon Ramsay trong
MasterChef Junior 1a
hinh dung ra cach 6ng
lam bé: vira hai hudc
vira tAm li ma ciing khong kém phan
nghiém khic.
BEP TRUGNG LAM CHIEU

Hién s& hitu ca chudi chuong trinh
an khach nhit trong dong am thuc
nhung Gordon Ramsay khong ngu quén
trong chién thing. Qua timg mua co
thé thay bép truong lam chiéu nay ludn
mang t6i nhidu d6i méi thi vi, sin sang

dau tu rat 16n cho moét cudc do strc nao
do. Lam viéc trong linh vuc truyén hinh

| nhi€u ndm voi dau oc rat sac sdo, nhay

bén, Gordon Ramsay nhan thay nguy co
bdo hoa cac cude thi am thuc 1a khong
tranh khoi. Cac ddi thu méi da xuat hién
va Gordon danh gia rang, chung c6 thé
thach thirc bat cir chuong trinh truyén
hinh thyec té nao hién nay. D6 1a nhiing
bd phim tai liéu truyén hinh dugc dau
tu dic biét vé noi dung va chét lugng
hinh d4nh ma hang truyén hinh truc tuyén
Netflix dang di tién phong voi Chef's
Table va Making a Murder. Noi riéng vé
Chef's Table - mot series phim tai liu
v6i mdi tap ké vé mot bép truong danh
tiéng. Sy hoan hao, tuyét dep trong timg
phiit phim, timg khuén hinh khién bat cir
ai cling mo wdc tré thanh nhan vat, ké ca
Gordon Ramsay - ngudi ting xuét hién
trong rat nhiéu phim, nhiéu chuong trinh
thudc cc hinh thire thé hién khéc nhau.
Khi sy nbi tiéng trd nén phd bién va
nhiéu ngudi c6 thé cham t6i bang cach
nay hay céch khac thi cach ton vinh tinh
té, dinh cao ¢ khia canh nghé& nghiép
chinh la sy khac biét ma mét chuong
trinh truyén hinh c6 thé mang lai.

TUAN PHONG
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SAU KHI NHAN PUQC NHUNG PHAN HOI TiCH CUC
TUPHIAKHAN GIA QUACHUONG TRINHNOI KHONG
VOI THUC PHAM BAN; CHONG BUON LAU, HANG GIA
BAO VENGUOI TIEUDUNG, TAPTHE TRUNG TAM TIN
TUC VTV24 NHU PUQC TIEP THEM PONG LUC CONG
HIEN. SAUNHUNG TRAN TRO VA AP U, NHIEU DU AN
MOI MANG TINH CHAT Vi MUC PICH CONG PONG,
KHAC PHUC CAC VAN BPE CON THIEU SOT VA
HUONG DEN MQT XA HQI TOT PEP HON CU THE
LAN LUQT RA POL....

Y TUGNG TU CHINH B3I SONG THUC
Quan sat nhitng chuyén bién trong
doi sdng xa hoi, ling nghe nhitng diéu
nhirc nhdi dang ton tai trong mdi ca
nhan, c6 1§ 1a diéu kién tién quyét dé
Trung tam tin tic VTV24 xay dung
nhitng ¥ tuong chuong trinh mang
tinh thyuc tién cao va gan giii v6i doi
song dén vay. Chuyén muc Tiéng trong
cdi cdch 1a mot chuong trinh nhu thé.

Vi cONg

Nhirng van nan dé va dang ton tai trong
nganh gido duc nudc nha nhu: bao luc
hoc duong; gian lan thi ct, can bénh
thanh tich, nhitng chinh sach gido duc
gdy tranh cdi s& 1an luot tré thanh chu
dé ban luan va phan tich trong Tiéng
trong cdi cach. Chuong trinh giéng nhu
nhiing tiéng trong bao dong, hdi chudng
canh tinh vé nhiéu han ché dang timg
ngay timg gid giy anh huong tryc tiép

Doi ngii thanh nién tinh nguyén tham gia Hay lam sach bién

nhdng chién dich

dong

LE PHAT DONG CHIEN DICH

w rd

VTV24 chung tay Hiy lam sach bién

dén nén giao duc, dén thé he tuong lai
ctia dat nude. Voi phuong thire phan
anh ding sy that, néu ra thuc trang bat
cap mot cach rd rang nhat & mdi van

dé; dong thoi két hop vai v kién cua

cac chuyén gia trong nganh giao duc,
Tiéng trong cdi cach hira hen 1a ngudi
ban déng hanh cua mdi hoc sinh, céac
bac phu huynh va cac ca nhan hoat dong
trong nganh gido duc. Tur d6 duaray
kién dong gop, phuong phap cu thé dé
ngan chan, Kkhéc phuc nhugc diém, thiéu
sot. Day la mot y tudng quan trong va
mang tinh lau dai ddi voi thé hé tré - dbi
tuong la nguén luc manh nhat trong sy
phat trién cua dit nude.

Bén canh nhiing bt cap trong gido
duc, giao thong ciing 1a mot van dé
chua bao gid hét nong trong doi sdng xi
hoi. Nhan thay trong nhimng khung gio
giao thong cao diém, thong tin vé giao
thong trén truyén hinh ludn nhan dugc
su quan tam déc biét tir phia khan gia,
Trung tdm tin tic VITV24 ciing da cho
ra doi chuyén myc vé giao thong vén tai
mang tén Hanh trinh 24h. C6 thé nhan
thdy, tir nhitng ngay dau ra mét, chuong
trinh da thu hut dugc sy quan tam theo



18:36 y, S& Glao théng Vin tai Tp. H Chi i-nnh di xir phai hanh chinh 2,5 t_;'r d

Chuyén muc Tiéng tréng cai cach

doi cua dong dao khan gia. Trong thoi
lwong 7 phut, bang phuong thirc va
tuong linh hoat, cing v6i nhitng tin

tuc cap nhat, VIV24 da mang dén mot
chuong trinh giao théng gan giii va thiét
thuc nhat d6i voi nguoi dan. Tir thong
tin nong vé tai nan giao thong, san phim

méi c6 y nghia véi doi sdng nguoi dan,
dén nhitng phong su diéu tra vé cac van
dé nong da va dang ton tai trong nganh
giao thong van tai, tit ca déu mang hoi
thd cua cude séng thuong nhat, gan lién
voi loi ich ciia mbi ca
nhan va xa hoi.

Mot trong nhiing
y tudng quan trong
duge VTV24 4p G va
nhan duogc su déng
thuan manh mé tu
phia khan gia khi trién
khai chinh 1a chién
dich Hay lam sach
bién. Pay 1a mot 10
kéu goi hanh dong giri dén tat ca nguoi
dan vi mot méi truong bién trong sach,
vi mot cudc séng tdt dep lanh manh cho
hién tai va tuong lai. Chinh boi stic nong
toa ra tir nhiét huyét cong hién ctia mdi

Tiéng tréng cdi cach, Hanh tinh
24h, Hay Iam sach bién déu van
hanh dya trén nén téang quan
tfrong I& nhiing théng tin phan héi
1t phia khén gid qua dudng day
néng clia chuang trinh. Bay 1
mot mdat xich rét quan trong,
quyét dinh dén sy thanh cong va
stc lan tda clia mdi chuong trinh.

thanh vién VTV24, hinh
anh kinh hoang tai nhiing
bai bién ngap tran rac thai
trong thoi gian gan day,
@ chuong trinh da nhan duoc
- su ung hd nhiét tinh tir cac
co quan, tap thé, ngudi
dén va nhét 1a cac ban sinh
—J vién tinh nguyén. Noi vé
li do cho ra doi chién dich
Hay lam sach bién, nha
bao Lé Binh - Giam déc
Trung tdm tin thc VTV24
chia sé: “Khi xem cac phong sy da phat
song, nhiing hinh anh rac tran ngap bai
bién, chdn réc xudng bai bién, toi that
su birc xtic. Chiing ta cu xir véi bién
nhu thé, hau hoa nao dang cho chung
ta? Trong kha nang ctia minh, t6i mudn
xdy dung mot chién dich truyén thong

manh mé c6 stitc manh thuc té, c6 st
lan toa, truyén di thong diép “Ciru bién”.
Vi vdy, VTV24 d3 phat dong chién dich
nay”. Ctru bién vi nhiing h¢ qua dang
tiéc clia 6 nhiém moi
truong van dang hién
ra trng ngay tung gio,
ctru bién dé ctru 1ay
nhiing nhan thirc dung
ddn cua mdi c4 nhan,
tap thé trong ¥ thirc bao
vé€ va gill gin v€ sinh
moi truong bién. Chinh
vi nhitng thong diép y
nghia nay, chién dich
Hay lam sach bién cua
VTV24 da nhan dugc sy chung tay gop
strc tir rat nhiéu co quan doan thé, trong
d6 phai ké dén Trung wong Poan, Trung
tam tinh nguyén Qudc gia va tap doan
Sun Group, cung sy dong hanh cua hon

4.000 ban tré tinh nguyén tham gia don
rac lam sach bién.

VAN DUNG TOI PA
sUC MANH CONG PONG
C6 thé nhan thay, nhimng chuyén
muc, chuong trinh VTV24 thuc hién
déu vi nhitng loi ich thiét thuc va noi
bét nhat trong doi séng hién tai cua cong
dong. Bén canh sy quan sat ling nghe,
d6 con 1a muc dich tuyén truyén dé cé
thé két ndi va van dung ti da strc manh
ctia tap thé. Piéu d6 thé hién qua cach
ma Trung tim tin tic VTV24 tiép can,
tim hiéu va sang loc ngudn thong tin.
Khi VTV24 khoi dong y tudng trén song
Chuyén déng 24h, rat nhidu khan gia da
tuong tac qua duong day nong, thu dién
tur va thu tay. D6 1a nhiing 161 ung ho

dong vién doi ngii thuc hién, 1a thong tin

Chuwrong trinh Hanh trinh 24h

néng hoi lién quan dén van dé chuong
trinh mudn lam, g01 y, mong moi, ki
vong tir phia khan gia. Noi dung, y
twong cua chuong trinh tir d6 cling xoay
chuyén linh hoat hon, tiép can va dap
mg dung mong mudn thiét thuc nhat
cua nguoi dan. Bén canh do, nho viée
van dung t6i da wu diém ciia tuong tac
qua duong day nong, nhitng thong diép
y nghia dugc lan téa manh mé.

Nhiing tin ttrc s€ lién tuc dugc cap
nhét trong chuyén muc Hanh trinh 24h
vio 12h55 va 17h35 tir thir Hai dén tht
Séu trong tuan, 12h55 thir Bay va Cha
nhat. Cac van dé nong cua Tiéng trong
cdi cach va Hay lam sach bién ciing s&
ddng hanh véi khan gia mdi ngay trong
chuong trinh Chuyén dong 24h vao
11h15 va 18h30 cac ngdy trong tudn.

DANG TRANG
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Bdc Ho hop Quéc dan dai hoi Tan Trao

ANT

PTL Ngudi di tim hinh cua nuéc

Hanh trinh Theo chdn BAc

105 NAM TRUOC, CHANG TRAI NGUYEN TAT THANH - VAN BA (SAU NAY LA
NGUYEN AI QUOC - HO CHI MINH) PA ROI BEN CANG NHA RONG PE BAT PAU
CUOQC VIEN DU KEO DAI BA THAP Ki. HANH TRiNH TiM PUONG CUU NUGC
PAC BIET NAY PA PUQC NSUT PAO DIEN TRAN QUOC HUY - TRUNG TAM PTL
& PS,PAI THVN KE LAI TRONG BQ PHIM TAI LIEU CHINH LUAN NGUOI PI TIM

HINH CUA NUOC.

% PV: Dién dnh va truyén hinh Viét
Nam dii cé rit nhiéu bé phim tai ligu vé
Bdc Ho. Piéu dé c6 gdy khé khdin cho
anh khi lwa chon dé tai khong? Y twong
vé b¢ phim Nguwdi di tim hinh ciia nwée
da hinh thanh nhuw thé nao?

NSUT Tran Quéc Huy: Trong subt
cudc doi hoat dong cach mang, Bac Hb
da dé lai nhiéu di san quy bau va chan
dung Ngudi ciing trd thanh ngudn cam
hting sang tac vo tan cho cac van nghé
s1. Vi vay, cai kho khi bét tay lam mot bo
phim tai lidu vé Bac 1a 1am sao dé khong
trang 1ap, khong sa vao 16i mon. Bén
canh do, cach khai thac tu lidu, cach thé
hién phai lam sao that dung di, su lang.

PTL Nguoi di tim hinh ciia mede bt
dau véi cau chuyén tron 105 nam trudc,
ngay 5/6/1911, Nguyén T4t Thanh - Vin
Ba, con trai ciia mdt gia dinh tri thirc co
tén tudi ctia xt An Nam thudc dia khi do

TN 48

da 1am boi bép trén mot con tau van tai
101 bén cang Sai Gon sang nudc Phap
bat ddu mot cude vién du kéo
dai ba thap ki, trai rong
qua ba dai duong va
bdn chau luc, Nguoi
thanh nién yéu
nudce 4y chi nung
nau mot quyét
tam chay bong:
“Tu do cho ddng
bao to1, doc lap
cho T6 Québc toi,
day 1a tat ca nhirng
diéu t61 mudn, diy
1a tit ca nhitng diéu toi
hiéu”. Nguoi di tim hinh cua

nudce 1 cau chuyén vé hanh trinh di
tim hinh hai mang hinh chir S cua Viét
Nam - lac biy gio bi x0a tén trén ban do
thé gioi va 1a thuc dia dudi ach do ho
cua thuc dan Phap.

L
tdac nghiép tai
“Phan Lan

Trong hanh trinh do, Nguoi da dat
chan dén hon 30 qudc gia va ving linh
thd, hang trim thanh phé 16n, nho, tiép
xuc voi nhiéu cong dong ngudi va cac
nén van minh, cac gid tri vin hoa truyén
théng khac nhau. Béc biét, Nguoi con
dén va danh thoi gian nhét dinh dé séng
va lam vi¢c, nghién cru nhitng gia tri
cua cac cudc cach mang nhan loai &

chinh nhirng “trung tdm” chinh
" tri, kinh té, vin hoa ciia thé
U £101 da tao ra nhiing cudc
cach mang d6. Chinh
trén hanh trinh xa van
dam 4y, Nguyén Ai
S| Quéc - HO Chi Minh
da lua chon chu nghia
Mac - Lénin 1a con
duong dé dau tranh
gianh tu do doc 1ap cho
ddng bao minh.
*® Lwa chon con duwong
ctru nwéc lam chii dé xuyén suot
bé phim, anh va cdc dong nghiép da cé
sw chudn bi nhw thé nao trudc khi bit
tay vao ghi hinh?

Trude khi bat dau hanh trinh theo
chan Bac, ching t6i phai xay dung kich



ban phan canh phim that ki va chat
ché&. Phim dugc cu tir thanh ba truong
doan chinh.

Mot 14, Nguyén Tat Thanh - Vin Ba
ra di tim dudng ctru nude, mé dau cua
hanh trinh van dam dai ba muoi nam
hoat dong ¢ nudc ngoai ciia Nguoi. Day
la giai doan, tir chi nghia yéu nudc,
Nguoi dén duoc vai cach mang vO san.

Hai 1a, thoi ki Nguoi tham gia sang
lap Pang Cong san Phép, tién d& cho
viéc lya chon con duong ctru nudce, giai
phong dan toc. Giai doan nay, Nguoi con
1a chu but bao Nguoi cung khé va cho ra
doi tac pham quan trong Ban dn ché do
thuwe dan. Pay 1a ban cao trang dbi voi
cha nghia dé quéc, thirc tinh nhan dan
Viét Nam va cac dan toc bi ap buc trén
toan thé gioi.

Ba 13, giai doan Ngudi chuan bi vé
li luan cho sy ra doi cua Pang Cong san
Viét Nam va chi dao phong trao cach
mang Viét Nam tién hanh cudc cach
mang giai phong dan toc. Giai
doan nay c6 nhiéu
su kién dac
biét: Ngay
03/02/1930,
dudi su chu tri
ctia Nguyén Ai
Qudc tai Huong
Cang (Trung
Qudc), Pang Cong
san Viét Nam ra
doi, chim dut su
khiing hoang vé
dudng 16i chinh tri, vé con dudng ciru
nudc, ciru dan...; Ngay 28/1/1941, tai
cot mbe 108 bién gidi Viét Trung, sau 30
ndm bon ba tim dudng clru nudc, Nguoi
da bi mat tré vé& nude truc tiép chi dao
cach mang Viét Nam; Ngay 2/9/1945,
dinh cao két qua ctia hanh trinh tim
duong ctru nudce, giai phong dan tdc do
la su ra doi ctia Tuyén ngon Pdc 1ap va
nudce Viét Nam Dan chu Cong hoa.

% Véi tw cach la dao dién, anh cé
thé chia sé thém vé hanh trinh Nguoi di
tim hinh ciia nwéc d@ dwoc é kip tdai
hién trong phim?

Trong hanh trinh 1am phim 1dn nay,
chiing t6i da tr¢ lai d4t Nghé An, vé lang
Sen qué Bac. O qué ndi va qué ngoai
ctia Bac Ho, nhimng ngéi nha tranh don

so Bac da séng thud 4u tho tao nén vé
binh di cia mgt vung di tich thiéng liéng.
Tir Nghé An, doan lam phim di tiép vao
Thira Thién Hué, noi Béac va gia dinh da
¢6 10 nam séng, lao dong va hoc tap.
Day cling chinh la noi Nguoi da ching
kién ndi gian lao, ndi dau cia gia dinh
dén tot cung khi mat me, mat em.

Tir Hué, hanh trinh tim duong ctru
nudc cua Nguoi da dua chung toi toi
ngoi truong nhd Duc Thanh thudc tinh
Binh Thuan. Nam 1910, Nguyén Tt
Thanh tron 20 tudi va trd thanh thay

o -

gido tré nhat & day. Diém téi tiép
theo ctia chiing t6i 1a Sai Gon - thanh phé
HO Chi Minh ngay nay. Tai noi nay, 105
nam trude, con tau Latouche Tréville da
dua ngudi thanh nién yéu nudc Nguyén
Tat Thanh roi cang Sai Gon dén Singapore,
Colombia, Cang Said (Ai Cap), Cang
Marseille (Phap)... rdi cap bén Le Havre
dé thyc hién hanh trinh tim duong ctru
nudc qua ba chau, bon bién nhu ching ta
da biét.

*® Tré lai nhitng noi ma hon 100
néam trwée Bac Ho di song, hoc tip va
lam viéc, dia danh lich sir nao dé lai cho
anh in twong sdu sic nhat? Thii phdp
dién dnh nao da dwoc anh lwa chon cho
bo phim nay?

Nguwoi di tim hinh ciia nuwéc 1a phim
tai liéu chinh luan nén t6i chon 16i ké
chuyén chan that va c6 dong. Bén canh
cac tu lidu lich su, cac luan diém duoc

lam 5 thong qua cac y kién phan tich,
danh gia cua cac nha nghién ctru. Ching
t6i tién hanh ghi hinh & rt nhiéu noi
nhu: Bén cang Nha Rong - diém xuét
phat cta hanh trinh ctru nude; Cot mbc
108 Cao Bing - noi Bac vé& nudc lanh
dao cach mang Viét Nam gianh lai doc
lap tu do cho dét nudge; Nghé An - qué
huong Ngudi... Mdi dia danh déu c6
¥ nghia va vai trd nhét dinh trong viéc
hun dtc 1ong yéu nudc va ¥ chi quyét
tam phai tim ra con dudng clru nude cla
Nguoi nhung Hué 13 noi dé lai cho t6i
4n tugng sau sic nhat. Pay 13 noi Bac
cung gia dinh da trai qua nhiing nam
thang khé khin, co cuc nhat. Day ciing
1a noi Nguoi tan mét ching kién ndi
nhuc mét nude, mét ty do ciia ca mot
qudc gia, dan toc. Thoi gian séng & Hué
khong dai nhung c6 y nghia dac biét
quan trong ddi véi viéc hinh thanh nhan
cach H6 Chi Minh sau nay.
¥ Phim tai ligu Ngudi di tim hinh
ciia nuéc duwa dén cho
khan gida cai nhin
khdi quat va
xXuyén suot vé con
dwong ciru nwoc
ciia Bac. Voi b
phim nay, anh con
diéu gi muén nhin
nhii toi khan gia?
Dé tim ra con dudng
ciu nudce va van dung
sang tao vao hoan canh
thue té ctia Viét Nam, Béac
Hb da phai trai mot hanh trinh dai day
gian nan, nhiéu nam séng bang lao dong
cuc nhoc, tham chi hai 1an bi bat va ti
day... Pdc biét, voi bd 6c thong minh,
Ngudi di tiép can voi nhidu nén van hoa,
biét nhidu ngoai ngt, co vén tri thirc uyén
béac vé nhiéu mat, vira yéu nudc vira co
tinh thin qudc & trong sang. Sau muoi
nam hoat dong cach mang lién tuc, Nguoi
da dang tron cudc doi minh cho nhan dan
Viét Nam, dan toc Viét Nam. BO phim la
mot bang chimg sdng dong nhét vé cude
doi hoat dong cach mang sdi ndi, phong
phti ctia Chu tich Ho Chi Minh - Anh
hung giai phong dan tdc, danh nhan van
hoa thé gidi.
* Cam on anh!
TRAN YEN (Thuec hién)
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Mua tai nang nhi

len NQO

TIM KIEM TAI NANG
VIET 2016 PA KET
THUC VOI CHIEN

THANG NGOAN MUC
CUA TAY TRONG NHIi
TRONG NHAN. CAU BE
9 TUOI MOT LAN NUA
CHUNG TO SUC MANH
CUA CAC THIEN THAN
NHO TRONG CHUONG
TRINHNOITIENG NAY.

rude dém chung Kkét, Trong Nhan
da duogc tién doan la ung ctr vién
sang gia cua vi tri Quan quan.
Va em da khong lam nguoi ham
md that vong khi thé hién tai ning xuét
sdc v6i man biéu dién danh tréng va hat
Ngon lita cao nguyén. Ngay tir vong loai,
Trong Nhan da c6 man biéu dién gay bat
ngd voi ban giam khao va khan gia. Lan

Trong Nhdn xudt sdc gianh
giai Quan quan cia Tim
kiém tai nang Viét 2016

dau tién trong bén nam
ngdi ghé giam khao,
nhac si Huy Tuan bam
nut vang uu tién cho
Trong Nhan khi man
biéu dién ctia em con
chua két thiic. Em tién
thang vao vong ban két
v6i man trinh dién The
Final Countdown cung
voi su hd trg cua rocker
Dinh Tuan Khanh (ban nhac Microwave).
Su két hop nhuin nhuyén khién Trong
Nhan “d6t chay” khan phong. Tién vao
dém chung két 1, cau bé duge do stc
clng tay trong tai ning hang du hién nay
1a Quéc Binh va ca si Hoang Nghia voi
ca khuc It s My Life. Co thé thay, su
nghiém tic, ciu tién ctua Trong Nhan
cling nhu sy hd tro hét minh cua ban t6



churc da gitip em thang hoa hon trong
nghé thuat. Nhitng man trinh dién ngay
cang tang cip do kho di gitp céu bé
boc 16 dugc tai nang va niém dam mé.
Trong dém gala chung két, man
trinh dién vira danh tréng vira hat cua
em that sy chinh phuc khan gia. Voc
dang nho bé khuat sau dan trong hoanh
trang nhung 4m thanh cua tiéng tréng va
giong hat ctia em khién ca khan phong
“bung nd”. Khi Trong Nhén trinh dién,
am nhac that su da lay dong khan gia.
Khu6n mat bau binh, voc dang tré tho
nhung lai 4n chira mot tAm hon nghé
sT that su. Qua 10i ké ctia cha me, khan
gia cang kham phuc cau bé. Tuy c6 kha
nang thién bam vé 4m nhac, nhip phach
nhung Trong Nhan con 1a tim guong

Cap vii cong dancesport
Nhw Minh - Ha My

hoc tap va rén luyén cham chi. Do sinh
ra & viing qué xa x6i ciia Lam Pong,
Trong Nhan khong c6 nhiéu diéu kién
hoc tap nhung van say mé tu hoc va lan
161 duong xa tam su hoc dao. Tai nang
va tinh than cdu tién cia em rat xing
dang véi vi tri Quan quén cta Tim kiém
tai nang Viét véi sb phiéu bau ap dao

1a 45,26%. Sau dém gala, cau bé ngh¢
si Trong Nhan v tu vui dua trong hau
truong va tai budi hop béo. Tinh cach
hon nhién ciia em cang cho thy tam
hon trong sang, hét 1ong voi nghé thuat
chur khong dat nang tinh toan hon thua,
tién bac, danh tiéng. Cha me cu bé

cling dang ngd ngang vdi giai thudng
500 triéu cua con trai. Ho dy dinh dung
sO tién nay dé phat trién tai nang cho
Trong Nhan.

Cung v6i Trong Nhan, Tim kiém tai
ndng Viét xuit hién nhiéu thi sinh nho
tudi gay 4n tuong nhu cip vil cong nhi
Nhu Minh va Ha My, c6 bé hat opera
Quynh Anh, c¢6 bé miia Ha My, c¢6 bé hat
tudng Vo Huong Giang... Riéng dém
chung két ciing d c6 hai guong mat
nho tudi lot vao top 4 1a Trong Nhan
va Quynh Anh. Chuong trinh Tim kiém
tai nang Viét tuy khong phai chi danh
cho thi sinh nho tudi nhung c6 thé théy,

Co bé hat opera Quynh Anh

a, N

san choi nay da gop phan phat hién cho
nghé thudt nude nha rit nhidu tai ning
nhi ¢ nhiéu linh vue khéc nhau nhu: hat,
mia, dién kich, nhay, choi trong... Qua
bbn 1an t6 chirc, di ba 1an Quan quan
ctia chuong trinh 13 nhitng thi sinh “tudi
nho tai cao” nhu Bang Quan - Bao Ngoc
(nam 2012 - mua dau tién), Dirc Vinh
(nam 2015) va Trong Nhan (ndm 2016).
O san choi v6i cac ddi thu 16n tudi va
nhiéu kinh nghiém hon nhung cac em
van chirng té stirc manh ciia minh véi
cudc canh tranh cng bang. Nhimng em
bé “tai khong doi tudi” khién ngudi 16n
phai nghiéng minh than phuc. Cac em
1a nhitng yéu t6 m&i mé, hap dan khién
chuong trinh Tim kiém tai nang Viét
ngay cang gia tang strc hut véi khan gia
sau bén nam dat chan dén Viét Nam.
L.P
Anh: AN NGUYEN
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Yén Nhién biéu dién

ca khile Chuyén tinh
Lan va Diép voi vii cong
minh haa nudc ngoai

Dinh Phuoc

~ ~Caol@€ong Nghia va cdc vii.cong nudéc ngoai

Nghe ngudi tre
HAT NHAC XUA

éu phai lya chon mot chuong

trinh ca nhac dé nghe, dé

cam, d& khién khan gia

cung hoa minh vao cau
chuyén, dong tam sy cua bai hat ma
van khong sa da vao su iy mi thi
Than twong bolero xing dang 1a sy
lya chon cua khan gid, cho du khung
gio phat song vao mdi téi thar Nam
chua that quen thudc va thoi luong
duong nhu hoi ngin.

Xung quanh cudc thi mdi mé nay, tir
lac bat dau khoi dong da day 1én nhidu
tranh luan chua c6 hoi két vé “chat”
bolero thuc sy dén dau trong cac tiét
muc, vé su lua chon gdy ban khoan cho
d6i ngii huin luyén vién (HLV), ca vé
viée ¢6 nén ¢ vii hay khong nhirng
nguoi tré tudi tim vé nhac xua thay vi
tim toi, sdng tao nhling gi mdi mé...
Nhung sau giai doan dau véi nhiéu mau
sdc d6i khi hoi khién cudng dé goi la
bolero, cang vao cac vong thi loai trt,

BN 52

THAN TUONG BOLERO KHEP LAI MUA
THI PAU TIEN PUNG NHU NHUNG Gi
TUNG PUQC HUA HEN VE MOT
KHONG GIAN AMNHAC SANG TRONG,
NOI TON VINH GIQNG HAT VA CAC
CA KHUC TRU TiNH PA GHI DAU AN
SAU PAM TRONG LONG KHAN GIA.

xép hang, chét bolero qua su lya chon,
tu van ciia cac HLV, ¢b van va giam dbc
am nhac ngay cang rd nét hon. Quan
trong hon, qua mdi dém thi, chuong
trinh da tim dugc cac giong ca tuy con
tré vé tudi doi nhung da chinh phuc
dugc ca nhimg khan gia khé tinh. Diéu
lo ngai v6i nhitng cudc thi tim kiém
kiéu nay 1a cac “ban sao” rap khuon, bat
chudc phong cach, chit giong ctia mot
ai d6 thanh danh, hodc sy cb ging gong
minh, guong ép vé cam xtic dé hat 1én
nhitng diéu khong may than thudc.

Tuy nhién, tht may mén 1a top 4
Than tuwong bolero 1a 4 mau sdc, ca tinh
am nhac du dé hai long khan gia. Trung
Quang 14 thi sinh nho tudi nhat (18
tudi), voc dang nho nhian nhung giong
hat thi khong hé non nét. Bén canh loi
thé tir lugng fan ciia HLV Pan Trudng,
v&i cach thé hién tron tria, chitng chac
ctia mot sinh vién Hoc vién Am nhac
qudc gia Khoa Opera thinh phong,
Trung Quang da ghi dau 4n va c6 khan
gia cho riéng minh. Cao Cong Nghia lai
nhu doa hoa dang d¢ ruc rd nhat voi stre
hat ndi troi ca vé thanh va sic. Ngay tir
budi dau xuét hién, c6 gai c6 ngoai hinh
nhu ngudi mau nay da tao sy khac biét
bang bd vay xuyén thdu goi cam véi 10
khang dinh mudn mang dén sy tuoi méi
cho nhac xura. Xuyén su6t hanh trinh
Than tirong bolero, it thi sinh nao co6
kha ning bién hoa da dang nhu nir thi
sinh nay. Dic biét, nhitng ca khuc co tiét
tau soi dong, co su két hop vua du, bét



mit cua vii dao va hiéu img dan dyung
san khau htra hen s& 1 “manh dat” li
tuong dé Cao Cong Nghia phat trién sy
nghiép sau khi budc ra tir chuong trinh.
Tinh theo ca chang duong cac hoc tro
ctia HLV Quang Linh tuy ap dao vé sb
lwong trong dém chung két lai c6

phan khiém tén hon vé hiéu
ung khan gia. Dau vay,
chi can mot lan nghe
Pinh Phudc hat, khan
gia c6 thé nhan thay

chit rat riéng cua thi

sinh nay. Phudc hat

tu nhién, thoai mai it

goi lién tuong dén

mot ai d6. Cach chon

bai cia HLV Quang Linh
ciing tao nhiéu thach thirc
cho hoc tro khi anh it hudng t6i

su phd bién, quen thudc ma chu trong
phat huy thé manh trong giong hat ctia
timg ngudi, danh gia ban linh san khau.
Su kho tinh trong chuyén mon ctia
Quang Linh khién anh khong ngai thing

thimg ché tro, truc tiép nhic nho vé thai
do, su cb ging ngay trén san khiu. Pinh
Phudc 1 nguoi timg bi ché nhu thé
trude khi thuc sw hét minh véi timg dém
dién nhu mong doi clia ngudi thay.

V61 mét cudce thi tap trung gf?m nhu

toan bo cho cac thi sinh trong

khu6n khé thoi gian phat
song tuong dbi han ché,
\_cac HLV cua Than
trong bolero da tiét
ché hop li nhing
161 nhan xét, di vao
trong tAm ma van di
dom, c6 duyén riéng.
Mac du vay, doi khi
su vén tat trong nhiing
trao do6i ctia giam khao
ciing khién cam xuc cua
nguoi xem bi hut hﬁng. Nhac
bolero dé nghe, dé vao long ngudi nén
khan gia c6 thé bi cudn vao timg 10i hat,
giai di€u ngot ngao ma chua nhan ra
that diém hay, diém chua tron trja cua
thi sinh cling nhu sang tao cua ho. HLV

can chi ra cu thé hon nhitng diém nhu
thé. Quang Linh 1am tt phan viéc nay
nhung cc ddng nghiép ciia anh nhu Pan
Truong, Quang Diing c6 vé chua that
hoat ngon, sic sao khi gop .

Ngoai ra, Than twong bolero van con
mot s6 diém can phai hoan thién hon nita
néu chuong trinh phat trién thanh nhiéu
mua. C6 nén sir dung qué nhiéu vii cong
nude ngoai minh hoa cho cac tiét muyc?
Nhu v6i ca khuc Chuyén tinh Lan va
Diép, chinh HLV hay thi sinh Yén Nhién
cling c6 phan thiéu an y voi mot “chang
Diép” Tay nhu thé. Trong cach bit cip,
chon bai cho thi sinh cia HLV con dé
day 1én nghi vén thién vi qua d6 loai bo
khong it giong ca c6 mau sic la dé chon
phuong an theo huéng hop thi hiéu khan
gia... Hi vong, trong cac chang duong
sip t6i, s& co nhidu hon nhitng mgi meé,
bat ngd duoc mang t6i cho khong gian
4m nhac diy cam xuc nay.

PHUONG HUYEN
(Anh: CAT TIEN SA)

NHUNG NGUYEN NHAN THUONG
GAP GAY KHAN TIENG

1. Viém thanh quén

Viém thanh quén thusng do mét s& loai virus, it
khi c6 nguyén nhan do vi khudn, vi véy, bénh c6
thé khéng dép Ong véi thudc khang sinh. Viem
thanh quén thueng khai trong vong khodng 2 tudn,
tuy nhién, ban cén khéc phyc kip thoi cdc trigu
ching khén tiéng, mét fiéng, tranh dé kéo dai.

2. Trao nguoc axit da day-thyc quan

Axit trdo nguoc ¢ thé gay tn thuong thanh
quén, dén dén khdn tigng va mét giong. Khi ban

viém amidan.

két qua tot nhot

DIEVU TRI KHAN TIENG THEO TUNG NGUYEN NHAN

Khan tiéng va mét tiéng la biéu hién cac vén dé cua déy thanh ém & thanh quan.
Diéu tri kip thoi tinh trang nay c6 thé gidp phuc héi giong néi cia ban nhanh hon,
lam giém thoi gian bi bénh, t dé, cdi thién chét lvong cuée séng. Sau day la mét
s6 phuong phdp diéu tri cu thé cho ting nguyén nhan gay bénh.

Anh minh hoa

THUC PHAM CHUC NANG VIEN NEN TIEU KHIET THANH - GIUP GIONG NOI TRONG SANG HON
Tieu Khiét Thanh la thyc phdm chic néng véi thanh phén chinh 1a ré quat, két hop véi bén bign
lign, bd cong anh, séi rimg 6 tdc dyng gidp ngéin nglra vér gidm cdc trigu ching viém dudng hé hdp
trén man finh nhu viém thanh quén, viem amidan, khdn fiéng, mét tiéng, hé tro cac bign phép diéu tri
tiéu viém, gidm sung, gidm viém thanh quan, giop lam trong sang giong ni.
Déi tuong st dung lé ngudsi bi viem duong hé hép trén man tinh nhu viém thanh quén, khan tiéng,

Cach ding dé phong ngua: ngay uéng 2 lan, méi lan 2 vién; D& hé tro diéu tri: ngay uéng 2 lan,
méi lén 3 vién; Nén udng truéce bia an 30 phit hodic sau an 1 gid, dung lién tyc tir 3-6 thang dé c6

Hai Ly
ngd vao ban dém, dich axit tr da day tran vao
thuc quan, géy énh hudng dén céc day thanh am.

DIEU TRI KHAN TIENG VA MAT TIENG
BANG CACH NAO?

Mét s8 céch don gian dé phong ngua, didu tri
khén tiéng, bao gdm: Han ché néi nhidu, udng
nhiéu nuéc var nghi ngoi; diéu tri triét dé ching trao
nguoc axit da day-thuc quén; diéu tiét giong néi;
trénh hit thuée va khéng udng ruou, bia.

Bén canh nhiing phuong phép trén, viéc s dung
céc sén phdm tir théo duoc dé hé tro didu tri khdn
tiéng, mét tiéng, phong ngua bénh téi phét la xu
huéng duoc nhiéu ngusi lua chon. Tigu biéu nhu
thuc phém chic néing c6 thanh phén chinh & cay
ré quat, két hop cung véi mét sé théo dugc khéc
gdm: bén bién lign, bd cong anh, séi rung... Sdn
phém c6 tdc dung ngdn ngia, gidm céc trigu
ching viem dudng hd hép trén man finh nhu: viem
thanh quén, viém amidan, khén tiéng, mét tiéng;
h tro céc bign phép diéu fri figu viem, gidm sung,
lom trong sdng giong ndi. T dé gidp ngusi bi
khén tiéng cdm thdy yén tam va ty tin hon trong
cudc sdng cling nhu cang viéc.

D& khong phai lo léng véi tinh trang khén tiéng,
mdt fiéng kéo dai, ching ta cén cht déng béo vé
giong ndi ca minh, nén di khém ngay khi c6 vén
dé vé giong néi va st dung san phém théo duoc
c6 thanh phén chinh la ré quat méi ngay.

53 N



>PHIA SAU
> MAN HINH

Guong mat than quen
Vi SO0 Nhiéu Ngudi... "la“?

PHAN LON CAC CHUONG TRINH
THUC TE DANH CHO NGHE SI PEU
CO GANG MOI THAT NHIEU “NGOI

SAO” GOP MAT PE THU HUT SU’
QUAN TAM CUA KHAN GIA, THE
NHUNG, GUONG MAT THAN QUEN
LAI PI NGUQC VOI TRAO LUU NAY.
DAN THI SINH CUA CHUONG TRiNH
KHONG PHAI LA NHUNG CAI TEN
DPANG “HOT”, THAM CHi CON RAT
MO NHAT.

Pl NGUGC DONG

Trong mua thur tu, Grong mdt than
quen chao don sau thi sinh 1a V6 Ha
Tram, Hoa Minzy, D6 Duy Nam, Phan
Ngoc Luan, Bach Cong Khanh, Ha Thuy
Anh. Pay la cadc guong mat nghé s tré
nhung khong phai 1a nhitng cai tén duoc
chi y. Ba mua thi trude con c6 mot s6
thi sinh quen mat, quen té€n nhu: Pai
Nghia, Phuong Thanh (mua 1), Minh
Thuan, Vy Oanh (mua 2), Thanh Duy,
Nhat Thuy (mua 3) thi mua thr 4 hoan
toan la nhitng ngh¢ si méi, véi do tudi
con rat tré va it dugc cong chung biét
mit nhd tén. Vi thé, nhiéu khan gia to
ra lo ldng cho s6 phan ciia chuong trinh
phai canh tranh véi “rung” tro choi
truyén hinh, chuong trinh thyc té c6 sy
tham gia cua rat nhidu guong mat ndi
tiéng. Su di nguoc dong nay c6 phai 1a
chu y cua ban t6 chirc Grong mdt thén
quen? Li€u nhiing céi t€én mdi mé nay co
lam nén chuyén? C6 phai ban to chirc da
di nhdm nude cd?

NGUGI LA THANH QUEN

Dé giai dap nhitng thic mac cta
khén gia, dao dién Qubc Thao cho biét:
“Chuong trinh Guong mdt than quen
khong chu truong moi cac ca si dang
“hot” vi cac anh chi d6 kho6 thoa man
duogc ap luc vé gid gidc cua chuong
trinh. Tur khi bdc thim nhan vat gbc dén
ltc ghi hinh, céc thi sinh c6 sau, bay
ngay tap luyén. Chuong trinh c¢6 nhiéu
yéu cau kho khin 1a phai luyén hat, vii
dao, phong cach that gibng nhan vt
gbc. Cac nghé sindi tiéng thi kho c6 thé
b6 lich dién dé chuyén tdm cho chwong
trinh. Do véy, chung t6i chii yéu chon
nhiing thi sinh c6 kha ning, tiém nang
va dam mé. Du dén v6i chuong trinh
khong phai 14 thi sinh “hot” nhung chic
chan, sau khi tham gia Girong mdt thén
quen ho s€ “hot” hon”.

Ba Vil Thi Bich Lién, Gidm déc san
xuit chuong trinh, bo sung thém rang,
format gdc ciia chwong trinh khong yéu




cau moi ca si ndi tiéng ma chu trong
dén nghé si da nang. Cac thi sinh khi
bét tham dugc nhan vat géc budc phai
lam theo yéu cau, bat ké do 1a ca si khac
gidi tinh, ngdn ngit, tudi tac, dong nhac.
Tiéu chi chim diém quan trong nhat ciia
Guong mdt than quen 13 kha nang bét
chudce nhan vat gbe bao nhiéu %. Nhiing
diéu nay tao nén sy hap dan. Mot trong
nhitng yéu t6 quan trong khac cia Guong
mdt than quen 13 yéu cau hat truc tiép
trong cac dém thi dé dam bao chat luong
t6t nhat cho ngudi xem. Ban t6 chirc cho

biét, mot s6 nghé si co tén tudi da chu
dong rat lui khi biét yéu cau nay.

Néam 2016 c¢6 nam thi sinh 1a ca si va
mot 1a dién vién. Tuy vay, khong phai
ca si hat hay 1a d& gianh chién thing.

Ho ciing phai trai qua nhiéu thtr thach
vé phong cach, dong nhac, giong hat.
MBJi ca si chi c6 mot, hai dong nhac s&
truong. Do vay, phai lam khac minh
ciing 1a diéu nan giai. Cac ca si tham gia
can phai vugt qua chinh minh nhd vao
kha nang, ban linh va rén luyén. Khi
dén v6i Guong mdt than quen, cac thi

“Hoa Minzy hoa than
thanh ca si My Linh

sinh dugc trai nghiém nhiéu hon, duoc
thir thach nhiéu dong nhac khac nhau.
Ngoai ra, ho con hoc hoi thém vé cam
thu 4m nhac, ngon ngir, dién xuat. Thuc
té cho thay, nhiéu nghé si dugc yéu mén
sau khi tham gia Guwong mdt than quen
nhu: Khdi My, Hoai Lam, Ngan Quynh,
Thanh Duy, Kyo York... Ban dau ho la
nhing cai tén kha mo nhat nhung sau
nay lai nhanh chéng tr¢ thanh “guong
mat than quen” véi khan gia.
L.P
Anh: LY VO PHU HUNG, HONG QUAN

XICH I..O KI-IONG LO AU

Cham rai, nhe nhang nhung day
doc dio, nhirng chiéc xich 16 “long
vang” gin chir Sans Souci Sarl
(khong lo 4u) ciia 6ng P65 Anh Thu
vin déu déu dwa du khich nwéc
ngoai dén gan hon cdc gia tri vin
hoa, lich st Viét Nam.

am 2008, Cong ty TNHH dich vu

| \ | xich 16 du lich Sans Souci Sarl chinh
thirc dugc thanh 1ap va di vao hoat

dong. Véi 6ng Thu va nhiing nguoi phu xe
viéc thanh 14p cong ty 1a mot thanh cong ban
dau, 1a dong lyc méi. Va cung tur do ong cang
tr& nén gin bo, tim huyét va séng tron véi
nghe xich 16. Dé tao nén mot lan gi6 moi, mot
thuong hiéu méi cho hang xich 16, 6ng Thu
cling cin than dé sdng tao mot cai tén cong ty
that phong cach, cong ty TNHH dich vu xich
16 du lich Sans Souci Sarl - “Khéng lo au”
day 1a cau noi ctra miéng cta nguoi Phap.
Ong rat thich céi tén nay va qua that no da
nhanh chéng c6 dugc mot chd dimg vimg
chic trong nganh du lich Thu d6. Khéng chi
vay n6 con tré thanh mot biéu tuong van hoa

Ong 6 Anh Thu, Gidm doc Cong ty TNHH dich
vu xich 6 Du lich Sans Souci Sarl

ctia phd c6 Ha Noi. Trude do tir nam 1994, sb
lugng xich 16 khéng ngimg ting tir 5 chiéc 1én
15 chiéc va cho dén ngay nay hon 100 chiéc
xich 16. Trong sb cac hang xich 16 & Ha Noi,
hang xich 16 Sans Souci Sarl 1a phuong tién
“dac nhiém” chuyén phuc vu nguoi nudc
ngoai boi doi ngii phuc vu lich su, an toan va
dung gio.

Hé thong xe xich 16 ciia Sans-Souci dugc
trang bj rat lich sw va sang trong v6i nhiing
tam dém ém ai cing chiéc mui mau d6 vo
cung dep va 4n tuong. Tir xua dén nay, khong

c6 phuong tlen nao thuan tién va tuyét voi
hon la duoc ng01 trén chl” “xa long” di dong
thong dong tha tim mét thudng ngoan nhitng
con phd, cin nha réu phong, nét ¢b kinh...
trén nhimg doan phd ¢ ngoit ngoéo doc
ngang cua Ha Noi.

Lam giam dbc 14 ndm nhung 6ng Thu chi
dimg dap xich 16 vai nim gin day. Ong cho
biét truée day 6ng van ngay ngay dap xich 16
cung anh em trong doi 1a dé lam guong, tao
sw gan giii va dong vién moi ngudi cing cb
ging. Duong nhu v6i 6ng Thu nhitng chiée
xe 4y nhu con cung ctia minh, gén b6 va da di
qua ctng nhimg ddi thay timg ngay ctia phd
phuong thu do, chinh nhitng con nguoi nhu
ong Thu d4 t6 thém sy cd kinh, trang nghiém
va huyén bi cho noi nay.

Vé tham Ha Noi, néi dén xich 16 ngudi ta
s ngh1 ngay dén nhiing chiéc xe “khong lo
au” cua 6ng Thu, tir khi nao nhimg chlec xich
16 4y da gén lién véi vé dep tiém 4n va von c6
noi phd phuong Ha Noi, hang ngay hang glo
nhimg chiéc xich 16 cing nhimg con nguoi dy
van ludn t6 dep thém cho nét dep co do cta
H6 Guom, cua thap Rua, nhitng con dudng,
nhitng diy phd va tim hdn cta nhimng vi
khéch du lich mdi lan dén thim Ha Noi.
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Chuyén ké tir “cin bép”
Bda trua vui ve

BUOC SANG NAM THU 3, BUA TRUA
VvUI VE KHONG CHI MANG DPEN
NHUNG GIAY PHUT THU GIAN MA
CON LA NOI TUONG TAC PAC BIET
THU VI GIUA NHUNG NGUOI NOI
TIENG VA KHAN GIA TRUYEN HINH.
TU “CAN BEP” CUA “NHA HANG” BUA
TRUA VUI VE, CO NHIEU CAU CHUYEN
THU VI QUA LOI KE CUA NHUNG
NGUOI THUC HIEN CHUONG TRIiNH.

trieée khi dan chwong trinh Chung tay thip lira

NHUNG CAM XUC PAC BIET

DPam nhiém vai tro diéu hanh nha hang
Bita triea vui vé (BTVV) khi “bép truong”
Hoa Thanh Tung duoc luén chuyén cong
tac, “bép pho” Quang Minh da 1én nhiéu
ké hoach méi danh cho khan gia trong
nam 2016. Sau hai nam Ién song, € kip
san xuét mudn tao ra thay ddi nhat dinh.
Niam 2015, BTVV di thay doi cach thirc
tuong tac, d6 1a khan gia co thé quay
video va giri vé cho chuong trinh dé phat
tryc tiép, tiép tuc mo rong khong gian,
da di dén nhiéu ving mién hon. Va nim
2016, BTVV c6 nhiéu thay d6i tir ndi dung
(d6i turong khach moi duoc ndi rong sang
nhiéu linh vyc) cho dén hinh thie (bd
hinh hiéu, hinh cét, sin khu m&i) nham
tao ra mot san choi mdi, mot suc hat moi
d6i v6i khan gia.

Trong nhiing thang dau tién ciia nam
2016, Bita trira vui vé di ghi dau 4n voi
khan gia bang chuong trinh dic biét duoc
goi 1a Sy kién cia thang. Trong Su kién

Bé phé Quang Minh trao déi véi nha bédo Ta Bich Loan
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thang 1,
BTVV da
moi Son
Tung
MTP va
don lugng
khach moi tryc tiép “khing” 1én t6i 1.000
nguoi tai sin khiu ngoai troi ciia Dai
THVN, lugng khan gia tuong tac ciing

v cling 4n tuong va ti 16 nguoi xem rét
cao. Su kién thang 2, BTVV tiép tuc gay
“bdo” khi moi ca si Tudn Hung, mot ca

sT sO hiru nhidu ban nhac an khach nhét
Viét Nam. Va dac biét, budc sang thang 3,
khan gia da co6 mot “blra trua” giau cam
xac mang tén Chung tay thdp lira - mot
chuong trinh nhac rock tudng nhé nhac si
Tran Lap. Bép ph6 Quang Minh bdi hdi
ké: “Su ra di ctia nhac si Tran Lap khi éy
d3 tao nén lan séng tinh thin vé 1ong qua
cam chién déu voi bénh tat, vé su vuot
kho va tinh yéu thuong trong gidi tré.
Hon 1.000 khan gia ¢ truong quay cung
hang tram anh chi em ngh¢ si da cung

Su kién thang 2 cua BTVV - khach
moi la ca sT My Tam

i

(@ongtlo
Nrhangs?,

nhau tiép tyc thdi bung ngon lira tinh than
ctia nhac si Tran Lap. Lan dau tién c6 mot
chwong trinh ma khan gia khoc rat nhiéu.
Khi két thuc, khan gia vin ngdi im, ling

_ 1€ 6m nhau khoc. Chung t6i da phai nho

cac ca si, ban nhac tiép tuc hat dé dong
vién ho”. Mot chuong trinh khac dé lai
cam xuc cho nhirng nguoi thuc hién, do
1a Sy kién thang 4 vé ca st My Tam. Du
am cua chwong trinh khién My Tam vo
cung xuc dong, trén duong ra san bay,
¢6 lién tuc nhan tin toi bép pho Quang
Minh dé cam on vi d3 tao ra mot khong
gian dic biét dé co thé giao luu véi nguoi
ham mo cua minh.“Tit ca nhiing diéu d6
da khién nhitng nguoi lam chuong trinh
chung t61 hanh phic va man nguyén vo
cung” - Quang Minh chia sé.

CHUYEN 365 NGAY
VUGT “SONG™

C6 thé noi, BTVV la mdt cau néi hitu
hiéu dé nhing ngudi ni tiéng c6 thé
twong tac v6i khan gia. Bép pho Quang
Minh tw hao: “Téi biét ¢4 nhiéu anh em
nghé si Viét thuong hoi dua rang, di tham
gia BTVV chua? Diéu d6 chimg t6 chuong
trinh d& c6 mot tam anh hudng nhét dinh
ddi v6i anh chi em nghé si. Ho néi vé BTV
nhu mot san choi cua chinh minh va ho
mong mud6n dén dé thé hién minh, dé cam
nhén ring minh c6 thé gan khan gia hon va
d6 1a thanh cong clia truyén hinh tuong tac”.
Nhung dé thuc hién mot chuong trinh truc
tiép mang tinh twong tac 1én song hang ngay
1a didu khong hé dé dang.



e

E kip ctia BTVV khoéng
13 - 15 ngudi bao gdm MC,
BTV, quay phim, ki thuat anh
sang, am thanh... Ho chia
thanh nhom va thay nhau
dam nhiém chuong trinh mdi
ngay. Gio 1én song 1a 12h nén
bira dn trua ciia ca nhom bat
dau sau khi chuong trinh két
thuc. Du vay, nhiing nguoi
lam chuong trinh luon tran
day tam huyét va say mé. Ho
khong goi nhau bang chirc
danh MC, BTV ma tu hao
v6i nhing biét hidu “bép
truong”, bép phé™, “nhan
vién nha hang Bira trua vui
vé”... Trong subt 365 ngay,
didu ma ho luén lo ling la
lam thé nao dé c6 nhitng “bita
trura” ngon miéng nhét guri
dén khan gia. BTV Tuin Tu,
mot trong nhitng ngudi dan
méi cia chuong trinh chia sé:
“Tham gia BTVV tu nhiing
ngay dau tién nén t6i khong
con bi ap luc vé thoi gian
nira, t6i da quen véi guong
quay cua chuong trinh. Chi
khi dugc giao nhiém vy dan
thi toi ludn lo lang lam sao dé

chwong trinh tryc tiép dién

ra sudn sé, hap din khan gia.
Nhiéu khach moi khong hao
htng khi tham gia tro choi,
chung t6i ngay lap tirc d6i

vi tri cho ho tré thanh nguoi
quan sat va chinh ching toi
phai choi véi nhau”. Bién
tap vién Thanh Binh, mdt
trong nhitng ngudi viét kich
ban cua BTVV lai ¢6 méi
quan tdm khac: “Sau hai nam
1én song toi quen dan vai

ap luc vé thoi gian. Nhung
ap luc sang tao thi luén nhu
thé. Nguoi 1am kich ban phai
hiéu khach moi rat rd dé

c6 thé hd trg cho nguoi dan
chuong trinh”.

Cung véi nhing nd luc
thay di trong ndm 2016 va
tam huyét ma é kip chuong
trinh Bita trua vui vé dang co,
chéic chin khan gia s& duoc
thuong thirc nhiéu “mén ngon”
hon nita tir nha hang Bita trua
vui vé, d6 1a 16 khing dinh tir
bép phé Quang Minh.

7 THU HUE

Anh: Chuong trinh cung cap

-

-

Suw kién thang 3 - Chung tay thdp lita dé twéng nhé nhac st Trdn Ldp

GUONG SANG CUU CHIEN BINH LE TON THUC

ng Lé Ton Thuc sinh nam
1956 tai thon Lai Tao, xa
Bot Xuyén, huyén My

Dire, Ha Noi 1a mét cyu chién binh
ting cong tac ¢ don vi dac cong
407 quan khu 5 (Cam Ranh- Khanh
Hoa) tir nam 1974 dén nam 1977
ong trod vé dia phuong va tham gia
cong tac chinh tri tai xa

Véi tdm niém cla mot nguoi
linh cu HO “la lanh dum 14 rach”
lam dugc viée thién gitip d& nguoi
khéc cam thdy tim thanh than 6ng
da tham gia nhiéu chuong trinh tir thién tir khi tré vé qué huong mang
£a0, qua, tién cho df‘)ﬂg bao 1o lut Quang Tri, Hoang Sa.Tur 161 ndi chan
thyc dén 16i an vén gian di, nhitg hanh déng cao ca khién nhiing
ngudi xung quanh khong thé khong cam phuc mét tAm 1ong thién
nguyén 16n ¢ 6ng. Tai dia phuong 6ng luon tham gia cac phong trao
iing ho cong dirc, 1a mot 130 ndng ngay ngay gin bé véi ruong dong
nhung hé du gia tién, cir nghe dén nhiig hoan canh khé khin, dén
nhitng em bé bi chit doc da cam hay nhiing dia phuong xay ra i lut
13 6ng Thuc lai ban tinh voi gia dinh dén quyén gop, gitp do. Tinh tir
khi xuit ngfi dén nay 6ng Lé Ton Thuc da c6 17 nam lam tir thién, dén
bay gio ong cling khong nhé chinh xac minh da lam tir thién bao nhiéu
lin, giup d& bao nhiéu hoan canh, chi 4ng chimg ring nim nao ong
cling gitp do hon 20 truong hop. Véi nhitng viéc cao ca da lam,ong
xtmg danh 12 mét doanh nhan cyu chién binh tiéu biéu trén qué hwong
Bot Xuyén anh hing, ximg dang nhén duoc nhiéu bing khen cta Nha
nudce va bang ton vinh cuia UNESCO trao ting.
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Niém vui chién théng cua doi tuyén dén tir Pai hoc Lac H&ng

Robocon Viét Nam 2016
THEM NHIEU K LUC S
\V/ A D AU AN e B Y

GIANH CHIEN THANG TUYET POI O GIAY THU 19, POI TUYEN LH - FF DA LEN  tran chung két cudi ctia Robocon Viét
NGOIVO PICH CUQC THI SANG TAO ROBOT VIET NAM 2016.VOI TINH THAN THI ~ Nam 2016 da tr6 thanh “cudc chién ndi

PAU PAY QUYET TAM, CAC CHANG TRAI CUA PAI HOC LAC HONG SE LA b0”. Sau khi vuot qua cc ddi thu, hai
GUONG MAT DAI DIEN CUA VIET NAM TAI CUQC THI ROBOCON ABU 2016 TO  d6i tuyén xuat sic dén tir truong DH Lac
CHU'C TAI BANGKOK, THAI LAN VAO 25/8 TOI. Hong da budc vao tran tranh tai ngoi vo

dich. Vi tbe do nhanh va én dinh hon,
LH-FF da gianh chién thing tuyét dbi -
Chai Yo! ¢ 19 gidy va dang quang ng6i
v6 dich Robocon Viét Nam 2016.

Nhu vay, sau 12 nam lién tuc tham
gia cudc thi sdng tao robot Viét Nam,
PH Lac Hong da ghi thém ki luc méi
v6i 6 1an vo dich cude thi trong nudc;
1 1an v dich, 2 1an doat giai nhi va 2 lan
doat giai ba tai cudc thi sang tao robot
chau A - Thai Binh Duong ABU.

ROBOT SINH THAI VA NHUNG VAN DE
MANG TiNH TOAN CAU
Mot trong nhimg diém duoc BTC
nhan manh tir ngay khi phat dong cudc
thi Robocon 2016 1a yéu té cong nghé
méi lién quan t6i chi dé “Di tim ning
luong sach”. Bai toan dua ra la cac doi

PH LAC HONG “THONG TRI”
ROBOCON VIET NAM VGI NHIEU Ki LUC
“On dinh” chinh 13 bi quyét gianh

chién thang ctia cc doi tuyén dén tir
DH Lac Hong. Py la chién thuat dugc
nha trudng xac dinh ngay tir khi chuén
bi cho vong chung két Robocon nam
nay. Ngay sau 1& khai mac, khi cac doi
chinh thtic bude vao vong loai vdi cac
cudc tranh tai quyét liét, 6 doi tuyén dén
tir DH Lac Hong da cho khan gia thay
strc manh vuot trdi so voi cac doi khac
khi lién tiép gianh chién thang tuyét dbi
trong thoi gian ngin.

Béi vay, BTC cling nhu khan gia
khong qua ngac nhién khi trong danh
sach 8 ddi xudt sic c6 t¢i 5 doi thude :
PH Lac Hong. Va dung nhu dy doan, Camera 360 dé duwoc

Zép dat gcfn khu vuee san thi dau
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PTGP Pai THVN Pham Viét Tién (ngodi ciing bén phdi)
va dai dién Nha tai tro Toyota trao gidi nhat cho doi tuyén cua Pai hoc Lac Héng

tham dy Robocon 2016 phai cho robot

leo qua Pinh doc, doi, trugt xubng Dong

song zic zdc va dung lai tai Tram tua bin
gié dé lip canh quat, hoan thanh Chai
Yo. V&i dé thi nay, 1an dau tién cac doi
tham du Robocon phai thiét ké va sir
dung Eco Robot, hay con goi 1a Robot
sinh thai. Mdi d6i choi phai thiét ké
mdt Eco Robot va mdt Hybrid Robot,
trong d6, Eco Robot khong c6 co ché
tu chuyén dong ma phai hoat dong gian
tiép nho luc tac dong tir Hybrid Robot
(Robot ty dong hodc ban ty dong) nhu
bé’mg suc gio, tu tinh hodc dya trén do
ddc cua san thi dau.

Theo y kién danh gia cua nhiéu
chuyén gia, day la dé thi vira c6 tinh
cép thiét cao vira c6 tinh m&i mé trong
lut thi du. Mic du it c6 tinh d6i khang
nhung bai toan st dung cong ngh¢ trong
hai robot Eco Robot va Hybrid Robot
it co sy tham gia diéu khién ciia con
nguoi, va ciing khong cé su tiép xuc vat
li ngoai trir khau lay canh quat gio. Pay
cling chinh la myc tiéu cia chu dé cude
thi hudng t6i, phai tim “ngudn ning
luong co thé thay thé” chir khong phai
diéu khién bang tay hay bang lyc day
vt Ii gitra hai robot. Diéu d6 ciing cho
thdy su thay ddi vé tu duy ctia ban than
BTC cudc thi Robocon. Khong chi tim
hiéu cac nét vin hoa truyén théng cua
mdi nudc, cac ban tré trong khu vuc con
can dugc hudng toi nhitng van dé co
tinh toan cau.

TRAI NGHIEM MGI LA CUNG
CAMERA 360°

Camera 3600 1a ung dung cong
nghé maoi thu hat sy quan tam ctia dong
dao khan gia tai cudc thi Robocon Viét
Nam 2016. Tai dém thi chung két VCK
Robocon Viét Nam 2016, khan gia VTV
da c6 mot trai nghiém hoan toan moi.
Cong nghé mai lan dau duoc VTV tmg
dung nay da gitp khan gia dugc xem
nhitng hinh anh vo ciing séng dong
thong qua camera 3600 duoc lap dat
chinh giita sén thi d4u, cho ngudi xem
c6 dugce cam gidc nhu dang dung ngay
giita san thi dau. Hon nita, voi thiét
bi nay, khan gia co thé lya chon xem
theo y minh qua viéc chinh goc may
vé phia cac MC, 6 trong tai hay cac
robot dang thi dau... Véi nhitng goc
nhin toan canh, camera 360° da cho
khan gia nhitng trai nghiém mai la, séng
dong bén canh chwong trinh truyén hinh
truyén thong dugc phat song truc tiép
trén kénh VTV2.

Dic biét, dé trai nghiém cong nghé
tién tién 1an dau duoc tng dung trén san
choi Robocon Viét Nam, khéan gia khong
can c6 mot thiét bi dic biét nao vi da co
ung dung duoc thiét ké dé su dung trén
may tinh, dién thoai thong minh hay
may tinh bang... c6 tén VTVgo. Chi cn
¢6 két ndi Internet va phan mém duoc
cai san, khan gia da co thé xem dugc cac
tran thi ddu Robocon voi goc may day

4n tuong. Pugc biét, thoi gian td1, cong
nghé nay sé tiép tuc dugc VTV Digital
nghién ctru va ap dung & nhidu chuong
trinh khac nham phuc vu nhu cdu ngay
cang da dang cua khan gia xem truyén
hinh

PHIA SAU NHUNG CHIEN THANG...

Cong ty Toyota Viét Nam la don
vi di ddng hanh cung Dai THVN trén
chang dudong mang san choi tri tu¢
Robocon tdi cac ban sinh vién dam mé
cong ngh¢ tai Viét Nam. Nam 2002, khi
cudc thi duge Dai THVN t0 chire lan
du tién tai Viét Nam, Toyota Viét Nam
da quyét dinh tré thanh nha tai tro cho
cudc thi véi myc dich mang dén nhiing
co hdi cho céc sinh vién chuyén nganh
ki thuat, giap ho phat huy kha nang sang
tao, tinh than déng d6i va nuoi dudng
niém dam mé khoa hoc. Trai qua cac
mua giai, Robocon Viét Nam da trg
nén ngay cang phd bién va thu hat hang
nghin sinh vién tr cac truong dai hoc,
cao ding. .. tham gia.

DPong hanh v&i Robocon Viét Nam
trong sudt 15 nam qua, Toyota Viét Nam
cung € kip thuc hién cia VTV da ching
kién su truong thanh cua Robocon qua
nhitng thanh tich ddng tu hao tai diu
truong qudc té. Niém dam mé sang tao
va tinh than quyét chién, quyét thing
clia tudi tré Viét Nam khong chi mang
vé nhirng chiéc Cup vo dich ma con la
co s dé Toyota Viét Nam quyét dinh
ddng hanh cing chuong trinh nhu 6ng
Yoshihisa Maruta - Tong Giam doc
Cong ty da chia sé: “Robocon Viét Nam
la mot modt san choi dﬁy tri tué déi voi
gidi tri thuc tré ctia Viét Nam, vi vay,
chung toi da dong hanh cung chuong
trinh lién tuc 15 nam nay. Sy tham gia
nhiét tinh va nhiing thanh tich dang
tu hao cia cac doi, su ung ho cta cac
truong dai hoc, cao ding trén toan qudc
va sy ¢0 vii nong nhiét cia cac khan
gia chinh 1a nhitng dong luc dé chung
t61 can nhéc viéc tai trg cho cudc thi.
Chung tdi tin rang, voi nhitng thanh
tich nhu vay, cac sinh vién s€ dong gop
nhiéu hon cho su phat trién cua Viét
Nam trong tuong lai”.

YEN TRANG
Anh: HAI HUNG - TRAN LONG
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MC Thanh Trung

Luon biét Icmg nghe

dé diéu chinh

NAM 2016, THANH TRUNG LIEN TUC THAM GIA DAN DAT NHIEU
CHUONG TRINH PANG CHU Y. THE REMIX, SASUKE VA NHAN TO
BI AN MUA THU HAI TIEP TUC LA CO HOI, THU THACH VOI

CHANG MC VON THANH DANH TU CAC CHUONG TRINH HAINAY.

% Nhin lgi mdy thing séi dpng cing
The Remix - mét cugc thir liva c6 thé
néi la “div” nhit tir truwée dén nay voi
céng viéc dan chwong trinh ma Thanh
Trung theo dudi, ban cim nhén diéu gi
vé dp lwe tir dw ludin, ddc biét trong
nhiing liveshow dau?

- T6i luon tam ni¢m, trong nhiéu 161
khen ché khac nhau s& c6 nhiing y kién
thue su t6t giup minh hoan thién. Nhung
ban than phai du ban linh, binh tinh dé
d6n nhan, phai biét nén ling nghe ai va
tiép thu, stra d6i nhu thé nao. Trong su
thich nghi, dan dan hoa minh vao chuong
trinh qua tirng dém thi ¢6 nd lyc cta
chinh t6i va cong lao tir phia khan gia da
phan hoi, chi ra diém tdt, diém han ché.
Nho d6, toi da co trai nghiém vo cung
dang nhd, mo rong thém bién do hoat
dong voi nghé MC ctia minh.

% C6 nhitng thoi diém, dw lugn
khéng hé nhe nhang déi véi co hji lén
nay cua Thanh Trung. Ban di chon
cdch vt qua nhw thé nao?

T6i thude tuyp ngudi co cach sdng,
cach suy nghi tich cuc, tr bé da 1a nguoi
hoa dong, vui vé, 16n 1én di lam nghé
thi ¢6 géng giir cho minh thai d6 lam
viéc chuyén nghiép, cau thi. Tt nhién,
¢6 nhitng thoi diém ciing ngong nghénh
lam, chang mudn nghe ai nhung roi qua
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trai nghiém cudc séng, su giao duc

cua gia dinh, t6i luon ty dan minh hay
ctr thtr ling nghe, tiép thu di. Ké ca 1oi
ché ning né ching nira van c6 thé hoc
hoi duge gi d6. Khi biét cach thay déi
va nhan vé két qua tich cyc, toi tin ring
minh da di ding huong.

% Thanh Trung dang 6 trong thoi
diém diit s6 lam MC, xudt hi¢n trong
nhiéu chwong trinh thudc nhiéu linh
viee khdc nhau. Viy, ddu méi la thé
manh dé ban xdy dwng thwong higu,
ghi diu én digm nét voi khan gii?

Thé manh cua t6i 1a... cai gi cling
lam dugc. C6 thé Thanh Trung chua phai
1a mot MC xuét sic nhung céc é kip déu
¢6 thé tin tuong khi giao viéc cho toi.
Bén canh kha nang thich nghi thi t6i cho
rang chinh sy nd lyc va quyét tim cao
khi nhan bét ctr viéc gi da gitip t6i duoc
vi tri nhu ngay hom nay.

Cho dén nay, qua mudi miy nim
hoat dong nghé thuat, moi thur dén voi
t61 khong dé dang gi. Khi bat dau lam
hai, ai cling kéu la ban sao cua Xuan
Bic thi khong tién xa dugc. Luc bét
dau binh luan bong da hay dan chuong
trinh thiéu nhi ciing bi nghi ngo rang
dién vién hai thi biét gi ma noéi. Chuyén
qua The Remix lai thém mot 1an nira vip
phai nhiéu ludng ¥ kién phan déi... Toi la

Tan

He

0

=
v

5
=
<
=
<




ngudi quyét liét voi timg co hoi dén vai
minh, nhitng co hoi rat quy gia khi ma
hién nay céc é kip san xuit co qua nhiéu
su lya chon. Khoang hai - ba nam tré lai
day, t6i ngay cang nhan dugc nhiéu 10
mdi lam viée tai TP HO Chi Minh nén s&
c¢b ging hét strc dé khong bo 15 nhitng gi
minh ¢6 thé 1am duoc.

% Trong né luc dy cé bao gom viéc
phii cé vi tri nao dé trong bing xép
hang cac MC?

MC Thanh Trung
va Yen Trang
(Anh: Ly Vo

Phu Hung)

Thanh Trung rat cau thi, ludn biét
lang nghe gop y dé diéu chinh.

% Ning tinh véi hdi la thé sao
trong boi canh hai lén ngoi nhuw
hién nay, Thanh Trung lai tdp

Véi cac chuong trinh lién quan dén
4m nhac, toi thiy kho ai qua dugc Phan
Anh; Trén Thanh thi 14 s6 1 khi ¢6 yéu
t6 hai; Nguyén Khang lai rit noi troi vé
kha ning giao lwu, gan giii khan gia. Dy
1a noi vé nhitng ngudi thude 16p tré, con
céc bac MC dan anh van ludn ¢6 vi thé
vitng vang. Toi biét diém manh cua minh
0 bién do hoat dong rong va chi mong sy
da ning 4y sé& gitip minh dugc ding cing
nhitng nguoi gioi chir khong dat ra muc
tiéu phai 1a s6 méy.

% C6 mét diém kha gay tranh cdi
trong cdch dan ciia Thanh Trung, dé la
vigc ban luén co ging long ghép yéu té
hai. Mt tich cuc la tao nén khong khi
nhe nhang, vui vé, tuy nhién, khong it
lan cdch dua ciia Thanh Trung lai giy
cdm gidc lac long. Ban nghi sao vé y
kién nay?

Pua yéu t hai vao 1a cach dé t6i tao
ra mau sic cho minh. Tuy nhién, néu
nhan thiy két qua chua nhu mong doi,
t6i s& didu chinh dan. Nhu khan gia thiy,
khoang hai - ba nam tr¢ lai day, Thanh
Trung lam viéc nhiéu véi cac chuong
trinh tai TPHCM cho nén cach dan cua
t6i ¢6 thé phan nao chua an y ngay véi
cac nghé si, khan gia tai day. Diéu quan
trong toi van xin dugc nhén manh 1a

trung dau tw cho nghé MC?

MC 1a con duong khoi nghiép cua t6i
tir mudi may nam trude, tir nhitng quan
ca phé ca nhac sinh vién. Hai la budc ré
ngang ma toi may man c6 dugc sy yéu
mén ctia khan gia. Tl sau khi Gap nhau
cudi tuan khép lai, toi da chon hudng
lam MC, ban dau chi v&i suy nghi lam
thém mot cong viéc dé cudc séng sOi
dong. Cho dén thoi gian gan day, cang
lam MC t6i cang thiy minh tim dugc su
phi hop, thdy niém dam mé va quyét tim
dau tu theo dudi. Toi nghi, 1am gi ciing
nén dén noi dén chdn, vai nam nira, khi
da thém nhiéu kinh nghiém, su chuan bi
chu dao hon ciing nhu thém strc hut, c6
1€ Thanh Trung s€ quay lai véi hai.

% Sw néi tiéng, khd ning “hdi ra
tién” ciia cdc danh hai chwa dii thoi
thic Thanh Trung sao?

Chung ta hdy nhin nhan thuc té, dung
1a hai dang thinh dat nhung dé 1a ngéi
sa0, dé c6 cat xé khing nhu moi ngudi
ddn doan thi rat kho. Sy phat trién cua
hai giita hai mién Béc - Nam ciing khac
nhau. Néu nhu trong Nam nghé si duoc
khan gia huong ting qua hang loat
san khau sang dén, qua nhiéu chuong
trinh truyén hinh an khach thi ngoai
Bic khong khi c6 phan trdm ling hon.
Nhirng danh hai ma khan gia mén mo

MC Thanh Trung trong chwong trinh The Remix

/6 Phu Hung)

cta thoi Gap nhau cudi tudn déu dang
0 dd “chin”, ho duogc tin nhiém dam
nhan nhiéu cong viéc, nhiéu vi tri quan
trong nén khong thé cong hién mot
cach thuong xuyén nhu thoi ki dau.
Ban than Thanh Trung cling vay, khi
nghé MC dang trao cho minh nhiéu co
hoi tot, minh s& khé 1ong tir chéi dit van
rat yéu hai.

* Lich lam viéc vdi cac chwong
trinh truyén hinh ghi hinh tai TPHCM
ciia Trung khd nhiéu, liéu ban cé y
dinh Nam tién?

T6i chua voi vang quyét dinh diéu gi,
néu cong viée trong tuong lai yéu cau thi
s& can nhéc, con hién tai thi téi van qua
yéu Ha Noi, van mudn di lam xa may
ngay roi vé hon 1a phai xa han.

% Trong nam nay, khdan gia con cho
doi Thanh Trung thuc hién loi hira
“ruwéc nang vé dinh” diy nhé!

Vén di toi khong mudn 1am phién
khan gia bang nhiing chuyén riéng tw ma
mudn dugce quan tm téi cong vide. Ngay
trudc, toi ciing cudng nhiét, ham néi lim
nhung gid trudng thanh hon, trai qua
nhiéu diéu thi budc minh phai can nhic
vé nhiing gi thuc su quan trong, nhimng gi
nén ndi hay nén giit. Két hon 1a ké hoach
quan trong cua cudc doi nén toi van dang
¢b ging dé c6 thé hoan thanh ding nhu
du dinh. Viéc vui t6i sé khong giéu ma
chi xin duoc chia sé dung thoi diém.

**® Xin cam on Thanh Trung!
HUONG HUYEN (Thuc hién)
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Nhitng ngon nén trong dém phan 2

GoOc nhin hdu trudng

PHAN 2 CUA BQ PHIM NHUNG NGON
NEN TRONG PEM (NNNTP) PANG TRO
THANH PE TAI CHIEM LINH NHIEU
DIEN PAN, CO PHAN HOI UNG HO
NHUNG CUNG CO NHUNG TRANH
LUAN KHA GAY GAT. NHUNG CHIA
SE PHIA SAU PHIM TRUONG BQ PHIM
SE GIUP KHAN GIA HIEU THEM VE
NHUNG KHO KHAN VA NO LUC CUA
B KiP SAN XUAT.

1 Trong khoéng 3 - 4 tp dau phim
elén song, khan gia van con nhitng
bd ngd, chua quen véi cau chuyén maoi
nén déu dua ra nhiing so sanh véi phan
1. Ri nhitng thic méc vé tinh cach nhan
vat ctia Triic va Qudc, ngay xua Tric
hién lanh, cam chiu, ngdy tho 14 thé
nhung gio lai rat ca tinh. Tuy nhién, theo
chia sé ctia dao dién Khai Anh, can phai
dat nhan vat trong dién tién cua hon 10
nam sau, khi ca Trac, Qudc déu trai qua
nhiéu bién dong trong cudc séng, nhiing
trai nghiém méi nén phat trién tinh cach
theo chiéu huéng nhu thé 1a hop 1i.
Ngoai ra, nhiéu nhén vat
moi xuét hién ciing khién
nguoi xem c6 doi chut xa la.
Vé sau, khan gia da bat dau
d6n nhan tuyén nhan vat méi
nay nhu nhiing yéu t6 méi la
cho bd phim. Tham chi, trén
céc trang mang, nhidu nguoi
bay t6 thich phan 2 vi hién dai

T

hon, hip dan hon va phu hop
véi thoi dai. V&i “ngudi trong
cudc” Mai Thu Huyén, dbu
an Thanh Tréic cia NNNTPD da khién co
lién tuc nhan dugc nhirng phan hoi, y kién
khac nhau ca trén Facebook, fanpage,
dién thoai. .., di &n dau ciing duoc nhic
dén. Vi nguoi 1am phim, phan hoi cia
khan gia dii yéu mén hay gop ¥, du tung
ho hay con chua hai 1ong thi déu mang
dén nhitng thong diép cam xtc quy gia vé
su quan tam, chia sé can thiét.
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NNNTP phan 2 ban dau ciing vip

ephai phan Gng cta khan gia, ho cho
rang thoai tryc tiép cia cac dién vién kho
nghe, khong thuyét phuc, nhat 1a dan
dién vién trong phim quy tu cta ca hai
mién Nam - Bic. Tham chi, ¢6 khan gia
con cho réng, nhan vat Quéc méi - do
dién vién Binh Minh déng - giong noi va
mit biéu cam kich qua.

Thuc té, viéc lua chon dién vién cho
NNNTP dugce é kip chuin bi va lwa chon
rat ki cang. Tuy nhién, & nhiing tap dau,
tam 1i khan gia chua thé quen ngay voi
giong that cua
dién vién ciing — -
nhu doi ch dién TN Pt
vién chua bit
kip v6i cach lam
phim thu tiéng
tryc tiép. Mi
lan, mot trong hai
dién vién thoai
chua t6t hodc bi
tiéng dong ngoai

it R ]

hién truong lam anh huéng déu phai quay

lai. Ciing vi li do nay ma dao dién Khai
Anh va ca doan phim NNNTP phan 2
phai khéo 1éo Iya chon nhitng bdi canh
that yén tinh nhu mot can biét thy biét
1ap, quan ca phé... Véi nhitng canh quay
trong nha, mac du troi noéng, nhung toan
bd may lanh duoc tit dé dam bao yén tinh
tuyét doi.

Vi cac nhén vat, cau chuyén trong

e NNNTD phan 2 ¢6 lién quan dén
thoi trang nén khau trang phuc cho dién
vién nit déu duge tai tro va dau tu mot
cach ki ludng. Piém dic biét nay sé tao
ra sy phong phtl trong cach an mac, tao
ra mau sic riéng cho timg nhan vat, timg
bdi canh quay. Ngay ca kiéu téc ciing co
su ban bac, cin chinh cho phu hop dé
mdi nhan vat déu c6 mau riéng. Chua ké
cic man trinh dién thoi trang ciing duoc
hé tro t6i da voi hang chuc nguoi tham

gia khau to chic.

La bo phim rét cau ki trong Iya

echon céc bdi canh, ngay tir dau dao
dién Khai Anh da yéu cau bdi canh
phim phai sang trong, dua dugc nhitng
canh dep vao phim. T chirc san xuét
Mai Thu Huyén cho biét: “Rat may toi
¢6 nhirng nguoi ban, nhitng khach hang,
dbi tac da rat ung ho va hd tro cho doan
lam phim NNNTD. Kh6 nhit 1a cac
show dién thoi trang, chung t6i da két
hop voi cac show 16n nhu Pém hoi
chén dai cua Venus, Trién ldm do cudi
do Cong ty ctia Hoa khoi thé thao Thu
Huong t chirc, rdi show thoi trang
Elise dé dua vao phim ding nhu nhing
show dién that, ¢ khan gia, ngudi mau
that va dién vién ctia minh”.

HIEN NGUYEN

Anh: VFC CUNG CAP



MOT NGUOI HAT NHAC NHE, MOT THUQC
DONG THINH PHONG, NGUOI CON LAI ME
NHAC DAN GIAN, NHUNG CA BA CA SI: HONG
NGOQC, BICH NGQC VA HONG DUYEN LAI
QUYET PINH KET HQP VOI NHAU TRONG AM
NHAC, SAU KHI ROI CUQC THI SA0 MAI 2015.
SU TRAI NGUQC PHONG CACH CUA BA CO
GAITRONG MQT SAN PHAM CHUNG DA TAO
NEN PIEM LA POI VOI NGUOI NGHE NHAC.

SU KET HOP TAO BAO

Hong Ngoc, Hong Duyén va Bich
Ngoc déu dat thir hang cao tai cudc
thi Sao Mai 2015 & ba dong nhac khac
nhau. Hong Ngoc 14 Quan quéan dong
nhac nhe, Hong Duyén 1a A quan dong
nhac dén gian va Bich Ngoc 1a A quan
dong nhac thinh phong. It ai biét, truéc
khi thi Sao Mai 2015, ba ¢ gai nay déu
la thanh vién ctia nhom nhac La xanh
(gém 6 thanh vién) cua truong Pai hoc
Vian hoa - Nghé thuat Quan doi. Ca ba
déu hoc chung mét 16p, bicu dién
chung nhom va cé nhitng khoang
thoi gian sinh hoat v6i nhau.

Tu khi thanh danh tai cudc thi
Sao Mai 2015, Hong Ngoc, Bich
Ngoc va Hong Duyén da kip tung
ra thi truong hai MV: Phé ¢6 va
Piéu khong thé mdt. Sy chin chu
va niém dam mé nghé thuat ctia ba
¢ ca si tré da giup ho cho ra nhiing
san phdm am nhac chuyén nghiép
va chat lugng, budc dau tao dugc
dau 4n trong nghé nghiép ctia minh.
Ki niém 15 nim ngay mat ctia nhac
sT Trinh Cong Son, ho tiép tuc ra mit MV
Pé gié cuén di. MV chinh 1a sy tri an dbi
v6i nhac si tai hoa Trinh Cong Son. Am
nhac trong MV nay do nhac si Son Thach
phdi khi. Py 1a ban phéi theo phong
cach semi rat nhe nhang, bay bong, ling
man va sang trong. V&i MV nay, tam ca
Sao Mai da mang lai mot ludng gié méi,
mdt khong khi dﬁy tu su nhe nhang va
gan g, rat doi.

PONG DIEU TRONG AM NHAC
VA cudc sONG

N6i vé y tuong hop nhat ba giong
hat trong mdt san phém am nhac, ca si
Hdng Ngoc chia sé: “Chung t6i da ¢

kha nhiéu bai hat két hop véi
nhau theo kiéu, bai hat nao hop
v6i chat giong ai thi dé nguoi Ay
linh xudng va ban phéi theo gu
day ludn. Ching t6i mudn lam
chung mot MV tri an khan gia
va gia dinh d ung ho sudt cude
thi. Vi thé, MV Diéu khéng thé
mat ra doi. Moi viéc tuong chi
dimg lai & 6. Nhung trude Tét,
chuong trinh VTV Bai hat t6i yéu
phién ban méi dd moi ching toi
két hop trong MV Phé c6 dé du
thi. T4t ca déu rat hao himg va

2
R :gﬂ : : .. 2
Tir tréi qua phdi: HO
va Bich Ngoc

ng NgQC, Héng Duyél’l

trong nhirng ngay lanh gia nhat, MV nay
da ra doi. Dén gitra thang 3/2016, nhac
s Son Thach bat ngd lién hé va moi
chung t6i hop tac trong MV Dé gié cuon
di dé twong nhé 15 ndm ngay mat cia cb
nhac si Trinh Cong Son. Trong thoi gian
chuén bi va 1én y tuong cho MV, ching
t6i da sinh hoat va lam viéc v&i nhau rat
an y va nhanh chéng”.

Su két hop cua ba ca si thudc ba
dong nhac khac nhau déi véi nhiéu
ngudi co thé 1a sy lidu linh nhung véi
nhitng ngudi trong cudc thi khong hén
véy. Boi Hong Ngoc, Bich Ngoc va

PHIA SAU §
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~Qudn quadn -
A quan Sao Mai
HOP NHAT
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Hong Duyén di timg lam viéc voi nhau
rat nhiéu trude khi chinh thtrc hop nhét
trong cac MV.

Cung hoc tép, sinh hoat va hoat dong
nghé thuét chung duoc 6 nam, Héng
Ngoc, Hong Duyén va Bich Ngoc ludn
c¢b gang chia sé va thau hiéu. Viéc dong
diéu vé Am nhac va cudc séng da gén
két ba ¢ gai v6i nhau. “Trong ba ngudi
thi Hong Ngoc 1a nguoi manh mé, kha
cau toan va nhiéu khi gay kho chiu cho
moi nguoi, dic biét 1a hay quén do. Bich
Ngoc thi rat “lanh”, c6 chut nhat nhat,
tuy nhién, lac can “cuong” thi khong
kém phan déo dé. Hong Duyén sic sao
va gioi ngoai giao, diém yéu 1a kha “mit
uot”. Qua thoi gian va mai truong hoc
tap, ho di va dang ngay cang hiéu va
cam thong 14n nhau. Pic biét, am nhac
chinh 12 chét két nbi ba c6 gai, ba manh
ghép riéng biét 4y thanh mot birc tranh
hoan chinh da sic mau.

LE HOA
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Hai MC cing tham gia lwom diéu va thwéng thire mén hat diéu twoi niweong ngay tai vieon

-

-a.
o

KHAM PHA THU PHU BIEU
cua Viet Nam

TRONG NHUNG NGAY NANG NONG
GAY GAT CUA MIEN NAM, TAI VUA
PIEU BINH PHUOC - THU PHU CUA
CAY TRONG CHU LUC XUAT KHAU
CUA VIET NAM XUAT HIEN HAI MC
TRE TRUNG, XINH DEP NHUNG TRO
CHUYEN, DAN CHUONG TRiNH BANG
TIENG ANH. HQ CHINH LA LAN ANH
VA HOAI LUONG, HAI BTV- MC PANG
“PHA CACH”, LAM MOI CHUONG
TRINH FINE CUISINE (AM THUC) PA
QUEN THUQC VOI KHAN GIA VTV4,

ine Cuisine - chuong trinh
gi6i thiéu nhimg nét am thuc
doc déo, tinh té ctua Viét Nam
1a “moén an” khong thé thiéu
v6i cong dong ngudi Viét & nude ngoai,
qua kénh song truyén hinh VTV4. Day
khong chi 1a cuén cim nang huéng dan
cach thyuc hién cac mon an truyén thong
ctia khip moi mién dit nudc ma qua trai
nghiém ciia ngudi dan va khach moi tai
moi mot dia danh lai khoi goi nhitng ki
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niém, tinh cam cta nhitng ngudi con
song xa T6 qudc nhé vé qué huong minh
qua nhitng nét van hoa am thyc, hon ¢t
clia mdi ving dét. Vi ban bé quéc té,
chuong trinh nhu mot 101 giéi thi¢u, moi
goi sinh dong nhat vé dit nude xinh dep,
giau truyén thong ban sic van hoa, am
thuc. Fine Cuisine 1a chuong trinh hoan
toan bang tiéng Anh, c6 mot MC Viét
dong hanh cing nhan vt trai nghiém
nguoi nudc ngoai. Trong hanh trinh

Tham quan twong phdt 3
cim chudi trang hat diéu 4

kham phé vya diéu 16n nhit Viét Nam
nay, BTV- MC Lan Anh va Hoai Luong
da thu nghi€ém mot cach lam moi mang
lai nhitng bét ngd tha vi.

Viét Nam hién 14 nuée xuit khau diéu
16n nhét thé gisi, vuot qua ca An Do, noi
¢6 dién tich trong diéu 16n nht thé gioi.
O Binh Phudc, thu phi diéu cua nude
ta, cdy trong nay da tré thanh mot phan
khong thé thiéu trong cudc séng 4m thuc
ctia ngudi dan. Vi mubn coi chuong trinh



Quay phim tdac nghiép trén xe dién
- A 3 )

Gidi thiéu vé cong dung ciia qud dieu

la mot chuyén di, mot sy chuyén dong
khong ngtng, € kip da ghi hinh hai MC di
chuyén bang du loai phuong tién: xe may,
0 t0, xe dién va ca may cay. Ki niém dang
nhd va ciing 13 hinh anh gay an tugng véi
khén gi 14 hai nit MC xinh dep ngdi trén
chiéc may cay din chuong trinh. BTV -
MC Lan Anh chia sé vé ki niém ghi hinh
doc déo nay: “Chiéc may cay rat ning né,
di chuyén khé nén mdi 1an lui may lai dé
ghi hinh mét rt nhiéu thoi gian. Thém
vao do, may cay chay rat xoc, t6i va Hoai
Luong phai bam chat tay vao 2 bén thanh
xe, hau qua la khi thyc hién xong canh
quay, ca hai tay va 4o dinh day dau xe va
dat d6. Nhung bu lai 1a c6 nhiing thudc
phim doc dao”.

E kip ¢6 von ven hai ngay rudi ghi
hinh tai hai vua diéu 16n nhét la thi xa
Dong Xoai va Phude Long - Binh Phudc
nén tac nghiép hét cong suat tir sing sém
dén t6i mit. Vao mua thu hoach diéu, thoi
tiét rat ning nong, c6 nhimg hom 1én dén
41°C. Thém vao do, diéu nhu thir [ong
nguoi, thuong rung khi troi ning nong
nhét, chinh Ngo. Chinh vi thé, dé co thé
lwom dugc nhiing trai didu thom ngon
nhét vira méi rung, nguoi ta thudng phai
lam viéc dudi thoi tiét khic nghiét. Thém
vao do, cay diéu co rat nhiéu nhya va dau

Quay phim Mai Vi¢t Nam va KTV Manh Hdi
chudén bi cho mét cinh quay

nén néu khong cén than dé nhya dinh vao
da sé rat ngira, dinh vao quén 4o thi &
mau giat khong thé sach. E kip dong hanh
cung ba con lugm diéu, trai nghiém dé
thau hiéu siu sic hon cong viéc kho nhoc
cua nguoi dan ciing nhu tran trong hon
gié tri cta timg hat didu. Nguoi dan Binh
Phudc da ké cho ho nghe ciu chuyén vé
nhig cay diéu dau tién duoc trong tai
day, cach thu hoach, cach xir li hat diéu
theo phuong thurc thu cong va ca hién dai,
cach ma diéu tré thanh mot biéu twong,
mot phan khéng thé thiéu trong cude
song ngudi dan noi nay.

Chi c6 dén day & kip mai biét tat
ca cac phan cia cdy diéu tir hat diéu, 1a
diéu, qua diéu, dau diéu... déu duoc sir
dung dé ché bién cac moén in vo cliing
bd dudng. Hai BTV- MC Lan Anh, Hoai
Luong da tu hoc va ché bién cac mon an
thom ngon va da dang tir dau diéu, sira
didu, banh diéu, gia vi didu, cac mén an
dan da ciing nhu cac mén an cao cip tir
didu dugc ché bién trong cac khach san

16n. Ban than qua diéu (phan thit

qua sau khi 1dy hat) ciing 1a mot
moén an ngon va bd dudng nhung

lai rat it ngudi biét dén (chi c6
nhiing ai & ving tréng diéu mai
duogc thuong thirc phan thit qua
vi qua diéu sau khi rung phan thit
qué rat nhanh hong).

Lan dau tién Lan Anh va

Hoai Luong dan cung nhau trong
mot chuong trinh do chinh hai
ngudi t6 chirc san xuat va ho da
lam viéc rat dn ¥. Vi da c6 kinh nghiém
t6 chirc san xuat va din cac chuong

trinh 16n, nén ho tuong tac tu nhién va
hiéu y nhau (khong gidéng cac chuong
trinh khac c6 mot MC Viét va mot nhan
vt trai nghiém nudc ngoai thuong tén
nhiéu thoi gian dé huéng dan nhan vat
trai nghiém). V&i chuong trinh nay, vai
tro cua hai MC la tung hing tu nhién
nén thoi gian ghi hinh vi thé ciing rat
ngén hon nhidu. Cé nhiéu ndi dung quay
“chay” vi khéng duoc chuan bi kich ban
tir trude, ngau hing tuong tac thuc té véi
nhau tai hién truong, nhung hiéu qua cia
nhiing phan d6 lai rét cao. Thém vao do,
hai quay phim Viét Nam, Tién Lam va ki
thudt vién Viét Hai la nhitng nguoi giau
kinh nghiém nén hiéu qua hinh anh rat
tbt, co duoc nhitng goc quay doc ddo ma
chi thyc hién trong thoi gian ngén.

Chuong trinh Fine Cuisine, nét tinh té

am thyc diéu hi vong s& dem dén nhiing
thong tin bd ich va mot hanh trinh kham
pha thu vi.
MAI CHI
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N&m tay nhau
“chay show”

TUY PA KET HON NHUNG NHIEU DIEN VIEN VAN KHONG S 2

GIAM SUC HUT, THAM CHi CHO DUA GIA DINH CON GIUP
HQ THANG HOA HON TRONG CONG VIEC. KHONG IT CAP D(”)i vo chdng son méi cudi hdi thang 10/2015 khong
VO CHONG CO PO PHU SONG KHONG HE THUA KEM CAC c6 thoi gian hudng tuan trang mat vi lich lam viée
NGHE ST POC THAN TRONG CAC DU AN LON CUA LANG day dic. Ho phai tranh thu thoi gian sau dam cu6i dé vé
GIAI TRi CHAU A TU DIEN ANH, PHIM TRUYEN HiNH DEN qué Thanh P4o ctia chu ré ra mat ngudi than két hop lam
TRUYEN HiNH THUC TE. tir thién. Sau do, ca hai nhanh chong mdi ngudi mdi nga.
Huynh Hiéu Minh tham gia chuong trinh thyc té Todn
phong hiéu tir voi me, con Angelababy thi dong phim.
Trong khi nam dién vién khong qua ni bat trong vai tro
dién vién, tham chi nhiéu vai dién con bi ché tham té thi
Angelababy ngay cang ndi tiéng sau khi két hon. C6 duge
yéu mén khi tham gia chuong trinh Running Man phién
ban Trung Qudc. Ngoai ra, c6 c6 dén 6 phim dién anh va
2 phim truyén hinh dwoc d4nh gia cao va tré thanh guong
mit dai dién cua vo sé nhin hang. Angelababy hién dang
dong vai chinh trong phim C6 phwong bdt tir thuéng cing
voi tai tu Chung Han Luong nén cang it thoi gian ¢ bén
canh chong.

LUU KHAI UY - DUONG MICH

C(’) thé néi cap doi nay gitr vi tri quan quan trong
sb cac d6i vo chéng chay show miét mai nhéat.
Tir khi két hon nam 2014 dén nay, Luu Khai Uy gop
mat trong 13 bd phim truyén hinh. Con Duong Mich
ciing khong hé kém canh v6i 4 phim truyén hinh,

11 phim dién anh. Vi mai lam viéc nén con gai Tiéu
Gao Nép cua ho duogc giao cho 6ng ba ndi & Héng
Ko6ng cham soc. Do cting nghé va luén tin tudng
nhau nén ca hai khong xay ra tin don v6i ban dién
trén phim truong, du ho lién tuc dong cédp vdi cac ban
dién xinh dep, cudn hat. Tuy cing ¢ dai luc nhung
hai vo chdng rit it gip nhau. Thinh thoang ho tranh
thu doan tu chép nhoang khi c6 dip cong tac & cung
mot noi. Cling vi tan suét lao dong qua cao nén tin
ddn tan v& lién tuc xuat hién khién Luu Khai Uy tirc
gian, doa s& kién nhitng nguoi tung tin thit thiét.




S au 18 cudi xa hoa vao thang 3/2015, hai vo chong
tranh thi huéng tuin tring mat vai ngay roi ban ron
v6i cong viée riéng. Luu Thi Thi tiét 16 rang, hon nira
thang ca hai méi c6 dip gap nhau mét lan. C6 dang ban
ron cung doan phim Thanh xudn nam dy chiing ta gap
g0 con Ngo Ki Long vira dong phim vira lam nha san
xudt nén ciing khong c6 nhiéu thoi gian danh cho gia
dinh. Vi khong mudn bo 15 nhitng co hoi quy gia trong
su nghiép nén ca hai van chua c6 ké hoach sinh con.

YEON JUNG HOO - HA GA IN

Ké tir dam cudi nam 2005, Ha Ga In luén duoc
chdng khuyén khich hoat dong nghé thuat, trong
khi nhiéu nghé si nit cua Han Quéc déu lui vé hau
truong sau khi két hon. Cé gop mit trong nhiéu phim
ndi tiéng nhu: Bad Guy, Lép kién triic 101, Mdt trdang
ém mdt troi. .. trong khi chdng ¢6 1a Yeon Jung Hoo
ciing thanh cong v6i Ban tinh ca buén, Phia dong vieon
dia dang, Cong t6 vién Ma ca rong, Khat vong thirong
lveu, Mat na... Du dam
cudi da lau nhung
cdp doi ludn thé hién
tinh cdm ngot ngao
trong cac su kién. Ho
cling trai qua nhiing
thang ngay vat va dé
kiém tiéng cudi tré
tho trong gia dinh khi

- o o ‘ . Ha Ga In lién tuc sdy
DANG SIEU - TON LE S thai. Cudi cung, hanh

Sau thoi gian cham soc hai con, Ton L¢ tro lai voi
phim anh va tao cu hich méi véi Hdau cung chan
hoan truyén (ndm 2012) va Mi Nguyét truyén (ndm
2015). Tham chi c6 con thanh cong hon thoi son roi.
Hién nay cat sé ctia Ton Lé dang xép thir hai trong danh
sach cac dién vién nir c6 thu lao phim truyén hinh cao
nhit (khoang 60 tri¢u nhan dan t&). Pang Siéu ciing
khong kém v¢ khi gop mét trong 8 phim dién anh va
truyén hinh trong vong hai nim gan day. Hai vo chong
con “tai hop” trén man anh trong phim Ac quy va thién
st trinh chiéu thang 12/2015. Hinh anh gia dinh bn
nguoi hanh phuc, giau c6, tai nang cua DPang Si€u va
Tén Lé hinh miu cho nhiéu ngudi tré hién nay.

phuc da mim cuoi voi
cap doi. Ho chao don
con gai dau 1ong vao
thang 4/2016 sau 11
nam két hon. Yeon
Jung Hoo va Ha Ga In
duogc xem la cap doi

li tuong cua lang giai
tri Han.

YEN YEN

Nguon dnh: baidu.com
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Ho so gla thé cua
cAc “sao” truyén hinh

DU O LANG TRUYEN HiNH MY HAY BAT CU PAU CUNG LA PIEU BiNH
THUONG KHI SUNGHIEP CUA CAC NGOI SAO THUQC DIEN CON ONG CHAU
CHA TRO NEN THUAN LQI HON, NHIEU CO HQI HON.

ai nang cua Jennifer Aniston dugc thtra hudng

tir cha me von 14 hai din vién c6 tén tudi trong
thé hé cta ho. Ong John Aniston ting c6 vai dién dé
doi trong bo phim truyén hinh mang tinh biéu tugng
ctia nudc My - Days of Our Lives. Cho dén tan bay
gid, qua hon nira thé ki, Days of Our Lives van déu
din 1én séng va nhitng ngudi yéu thich phim vén
nhé nhu in nhan vat Victor Kiriakis ma 6ng John
thé hién. DU c6 nguoi cha ndi tiéng nhung su lua
chon ban dau cta Jennifer Aniston lai hoan toan
khong lién quan dén truyén hinh. C6 thir stc véi
nhiéu cong vi€c, cac loai hinh nghé thuat khac nhau
trude khi chinh thire chiu cham ngd man anh nho
vao nam 1990. Khong c6 nhiéu hira hen cho tuong
lai ctia Jennifer trong vai san pham ban dau that bai
nhung nhiéu ngudn tin cho rang, vi 4n tinh sdu ning
v6i gia dinh Aniston, hing NBC di quyét dinh tao
co hoi cho ¢6 thir sttc cung loat phim Friends
(Nhiing nguoi ban). Khéng ngo, Friends lai trd
thanh series phim an khach bac nhét trong lich sur
truyén hinh thé giéi voi tAm anh huong khong thé

nao tin dugc tir nhan vat Rachel do Jennifer Aniston §

thé hién. Véi vai dién nay, Jennifer viron t6i quyén
I chua ting c6 v6i mot dién vién truyén hinh luc
4y khi thuong lugng duoc mirc cat xé cao ki luc

1 triéu USD cho mdi ‘mp phlm Du hién gio,
Jennifer Aniston chuyén han sang cac vai dién dién
anh nhung véi dong dao cong chung, Rachel van 13
du 4n dang nhd nhét trong sy nghiép cta “ngudi
dep khong tubi” nay.

CAc cO CON GAI cUA _
MERYL STREEP 7
& v6i dién anh duong dai, =
Meryl Streep 1a biéu tuong
sang choi cia thanh cong va tai
ning. Song trong hao quang qua
16n tir ngudi me, cac con gai
ctia Meryl phai nd luc rat nhiéu
dé khong mang tiéng dya hoi.
No6i bat nhit trong s6 ho 1a Mamie
Gummer. 20 thang tudi, Mamie da dugc me cho déng phim cting dudi
mot cai tén khac dé danh lac hudng sy cha ¥ cia bao gidi. Do quan
diém lam nghé thuat rit nghiém tuc, Meryl Streep khong bao gid
mudn cac con bi cudn vao vong xody hu danh, tré thanh ¢ may kiém
tién tir khi con nho xiu. Vi vay Mamie phai hoc hanh bai ban, phai
budc nhitng bude dau tién bang cac vai dién nho trudc khi chinh thirc

Cdc con gai cua Mery Streep
- nguon: Nypost

duogc Iya chon trd thanh nit chinh trong series phim truyén hinh thudc
dong y khoa mang tén Emily Owens, M.D. va sau nay la Manhattan
(Chuyén tmh Manhattan). Khong quéa ndi bat nhung Mamie da nhan
duge mot sd dé cir giai thuong va nhiéu 16i khen ting tir gidi phé binh
rang ¢o xtng dang 1a nguoi ké thira ctia mot ba me xuét chung nhu
Meryl Streep. Mot ngudi con gai khac cua Meryl Streep la Grace cling
dang bén duyén véi nhidu bom tan truyén hinh thoi gian qua. C6 da
g6p mit trong bd phim dé tai bao chi Newsroom (Phong tin tirc), hai
phan phim kinh di American Horror Story (Chuyén kinh di M) va ca
hién tugng man anh nhd - Mr Robot (Si€u Hacker).

RUMER WILLIS

goai hinh luén 14 diém han ché d& nhan thiy cua cac c6 con gai
Nmang ho Willis. Cha - Bruce Willis, me - Demi Moore von dugc
xem la hinh mau mo w6c mot thoi clia cac chang trai, cd gai. Nhung
cac cb con gai lai
¢6 khuon mat, than
hinh khong may
ni tinh voi cac
duong nét tho,
ctmg, chiéc cim
kho nhin. Chinh vi
vay, du cha me vo
cung ndi tiéng thi
Rumer hay cac c6
em gai van kha
chat vat trong viéc

Rumer Willis va cha me - nguon :heavy



ALLISON WILLIAMS

a manh ghép khong thé thiéu 1am nén bo phim

hai rat dugc yéu thich cua hang HBO - Girls
ddng thoi thé hién xuét sic vai Peter Pan trong bo
phim nhac kich cung tén, Allison Williams dang c6
con duong su nghiép sudn s¢ hon chinh cha cta
minh - ngudi dan chuong trinh ndi tiéng va tai tiéng
Brian Williams. Da vuon 1én dinh cao sy nghiép,
dugc tin nhiém, tin yéu bac nhit nuéec My nhung
Brian Williams lai vudng phai tai nan nghé nghi¢p
kho tha tht - bia ddt vé vai trd ciia minh trong cudc
chién tranh Irag. Su ¢b 16m véi cha kh()r‘lg hé khién : 3 dj' ehe Ch-,'] )
Allison thay doi tinh cam. C6 ludn tin rang cha c6 1a  #E8 COMINGS ! u.ty

mot nguoi diing cam, dang tin cdy va su viéc dang

tiéc dit lam x4o tron rat 16n ddi v6i thanh danh nha FRANCESCA EASTWOOD

Williams thi cling khong thé phii nhan nhimg dong lint Eastwood 1a ngudi dao hoa, 6ng ¢6 kha dong con véi nhiing
g6p dich thuc cua ho. Trén thyc té, Allison van dang nguoi vo khac nhau nén kha nang cham chut sy nghiép cho tirng

vitng vang la mot dién vién truyén hinh sang gia ngudi khong hé don gian. O mot goc dd nao do, su nodi tiéng ciia

trong mang hai kich vi vira dep, vira c6 tai con cha ngudi cha lai co tac dong khong nhu mong doi dbi véi cac con.

¢6 - Brian ciing dang timg budc nd lyc lay lai niém Nguoi con gai nhé tudi cua Clint - Francesca ké rang, khi cha c6 dén

tin, uy tin cho minh. don & truong hoc, tat ca giao vién da xam lai khen ngoi ¢6 nhu thé
mot hoc tro vira ngoan vura gidi trong khi chi trugec d6 khong lau, co
bé ting bi gido vién dudi ra khoi 16p vi khé bao. Do sy phirc tap, d6
v trong mdi quan hé cia cha me nén chwong trinh truyén hinh thuc
té gia dinh mang tén Mrs Eastwood & Company ma Francesca 1a mot
nhan vat chinh thuc chat thiéu vang vai trd ctia ngudi cha. Ngay ca
khi Clint Eastwood trg thanh mét dao dién danh tiéng, 6ng ciing to ra
khit khe trong viéc kén chon dién vién va khong dé quan hé cha con
chen vao cac quyét dinh ctiia minh. Ciing nhu cac anh chi em cua
minh, Francessca phai hoc cach tu tim kiém co hoi. Nit dién vién sinh
nam 1993 ¢6 ngoai hinh sang va cudn hat nay timg dugc ki vong 1a
nhan t6 méi cho mua phim truyén hinh nam 2015 véi bd phim Heroes
Reborn. Péang tiéc véi noi dung qua dudi so voi phién ban gbe trude
day, Heroes Reborn lai tr¢ thanh mat that bai. Xinh dep va con rat tré,
moi thir van con rong mé phia trudc véi Francesca, du sao thi co
cling van 1a con gai cua Clint Eastwood, ma ¢ Hollywood, quyén luc
ctia ngudi cha dy van con rit manh mé.

tim kiém vai dién. Rumer hau nhu chi tham
gia cac tac phdm dién anh, ting tap phim
truyén hinh véi vai trd khd mo nhat. Budc
ngodt 16n véi Rumer khi c6 thtr strc trong
cudc dua moi - Dancing With the Stars. Voi
cudc thi truyén hinh thuc té nay, Rumer hoan
toan 16t xac. Co trd nén quyén rii la thuong
qua cic diéu nhay. Kinh nghiém dién xuét
ctia “con nha tong” ghi thém diém cong cho
céc bai thi cia Rumer v6i su thé hién tinh té,
giau cam xuc. Két qua, Rumer tr¢ thanh nir
hoang khiéu vii cua mua thi thir 20 - mot
phan thudng vo gia d6i voi co gai bay lau ' & Py o ;

mang nhiéu mic cam thAt bai va chiu nhidu 5 0% : 3 ﬂq a7 ‘ .
ton thuong tir sy dd v& ctiia cha me cling nhu  Rumer Willis chién thang tai Dancing With the Stars mita thir 20 - nguon: cnn
cac mdi quan hé phirc tap trong gia dinh. BAO CHAU

-
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Pham Hai Nam
Ky su bao duéng may bay

CUNG VIETNAM AIRLINES

Chung t6i tin r, apg
khi ABIE khong E:e aora

Mot tap thé khi chung hoai bao, hoa khat
3 tao nén su khac biét lon lao. Vi vay, tat ca chung toi cam két

o phat trién

0N san sang hoan thién chinh minh trong tiing viéc nhé nhét.

DE phat trién. D& but pha. D& cung ban chép canh
= muon van khat vong vuon cao.

www.vietnamairlines.com Vie'l nam Airli nes i .
SAl CANH AD
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VE DEP KHONG TUOI

Cé 1 sy that chang thé phu nhan: Du duoc tao héa ban cho nhan sac dep c&
nao nhung néu khéng biét nang niv, git gin thi vé dep dy cing sé dan tan phai

theo nam thang.

Tuy nhién, vén cé nhiing ngusi phy n@, dac biét la nhing
ngdi sao ndi tiéng dé ngodi 40, tham chi hon thé nda nhung
ho vén git duoc lan da tuoi tré dén bét nge khién khong it
ngudi phai thdm ngudng mé. Véy bi méat déing sau vé dep
khong tudi dy la gi2

Nhiéu ngéi sao néi tiéng Hollywood tiét I6, bi quyét dé ho

luén xudt hién tré hon tuéi thét cua minh chinh Ia nho tréi

nghiém céng nghé xéa nhan, tré héa da cao cdp Thermage.

Thermage — céng nghé cao cdp tu tap dodan Social Media
héi sinh lan da tré trung, lam déy cac nép nhén va sén chéc
da viung mat, ¢8, co thé ma khéng cén bét ky mot yéu 16

phdu thuét hay xém lén nao. Hiéu qué cung dé an toan da
duoc kiém nghiém bsi FDA Hoa Ky.

Nhiéu ngusi néi tiéng lya chon tré héa da céng nghé Thermage fai
TMQT Bally
Duéi tac dong cla ngudn nhiét tr néng luong séng RF don
cyc, céc sai collagen ném dudi da s& co thét lai. Nhe dé, chi
cén 1 gi& duy nhét, nhiing nép nhén quanh trén, mét, miéng,...
duoc lam déy, bé mét da chéy xé duoc kéo céing, ving da sén
vé cam duoc lam min, guong mét ir& nén thon gon.

Lan da tiép tyc cai thién do luong collagen méi tiép tuc gia
téing. Céc dusng nét khudn mét, co thé... ciing sé trong tré

trung hon. Dac biét nho duoc tré héa da tur témg séu bén

trong nén hiéu qud duoc duy tri lau trong nhiéu nam.

BTV Thu Hocin ty tin véi lan da tré trung nho céng nghé Thermage

Hién nay, tai Viét Nam, Thém my Quéc & Bally ty hao la
dia chi di déu trong viéc tng dung thanh céng quy trinh x6a
nhén céng nghé Thermage ding chuén quéc t&. Rét nhiéu
ngdi sao ndi tiéng, cac doanh nhén thanh dat, quy ba, quy
<6 da |€iy lai duoc lan da tuoi tré, cdng tran stc séng nhd
ligu phép cao cdp nay tai day.

Khéng c6 nhan séc ndo khéng tan phai theo thsi gian.
biéu quan trong la ching ta ¢é fim duoc cach niu git hay
khong. Hay dé Thdm my Quéc té Bally véi nhiing cong nghé
dinh cao déng hanh cung ban!

] = ~ g
PANG KY VA LENHE THAM MY QUOC TE BALLY
Pia chi: 601 - Kim M3 - Ba Dinh - Ha Néi
Di¢n thoai: 01686.463.463 — 043.724.6690 — 043.724.6691
Website: www.thammyquoctebally.com * Email: thammyquoctebally@gmail.com * Facebook: www.facebook.com/thammyquoctebally
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11h15
13h10

THU TU - 01/6 Chuyén dong 24h . F THU HAI - 06/6

Phim HQ: Bao t0 cudc doi -

01h10

03h10

07h30
08h05
09h30
10h30
11h15
13h10

14h30
15h30
16h30
17h45
18h30
20h10
20h45
22h00
22h05
22h25
22h35
23h40

THU NAM - 02/6

01h30
03h10

07h30
08h05
09h30
10h30
11h15
13h10

14h30
17h45
18h30
20h10
20h45
22h00
22h25
22h35

23h40

THU SAU - 03/6

01h10
02h30
03h10
07h30
08h05

09h30
10h30

Chia khoa thanh cong: So 51 “héi
nhap TPP - lya chon chién lugc
canh tranh (phan 1)”

Phim truyén VN: Bong tién quy
am - tap 4/46

Phim tai liéu

Dién dan van hoc nghé thuét
Dang trong cudc song hom nay
Thé gi6i goc nhin

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi -

tap 15

Hanh trinh di san s6 4

Doanh nhén va hoi nhap

Dén toc va phat trién

Cudc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Phim tai liéu .

Phim VN: Gia pha cta dat — tap 28
Hao khi ngan ndm

Vin dé hom nay

Phong su

901 thoai chinh sach

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Cira s0 ASEAN )
Phim truyén VN: Gia pha cua dat —
tap 28

Phim tai liéu

Doi thoai chinh sach

Moi truong

MV ca nhac: Ning ha

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bio t6 cudc doi -

tap 16

Phim cu01 tuan

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Gia pha ciia dét — tap 29
Hao khi ngan nam

Phong su

Vin hod - su kién va nhan vat:_
Gidi phdp cho bai toan phat trién
do thi va ki trc cong dong

The gidi 24h chuyén dong

Vin hoa - su kién va nhan vat
Van hoc ngh¢ thuat: Nhimng cudc
doi song hanh NSND Vuong Dirc
Ngoc Bich

Phim truyén VN: Gia pha ctia dat —
tap 29

Phim tai liéu

Vén hoa - sy kién va nhan vat:
Giai phap cho bai toan phat trién
d6 thi va ki tre cong dong

Cong nghé - doi song

Vén hoc ngh¢ thuat: Nhiing cudc
doi song hanh NSND

Vuong Diic - Ngoc Bich

15h45
16h30
17h45
18h30
20h45
22h00
22h25
23h40

THU BAY - 04/6

01h10
03h10

07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h30
11h15
12h35
13h10

14h30
15h00
15h30
17h45
18h30
20h10
21h30
22h15
22h35
23h40

CHU NHAT - 05/6

01h10
01h30
02h30
03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00

11h15
12h35
13h10

15h00
15h30
16h30
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

tap 17

Vi cong dong Vong tay 4m ap
Sinh ra tir lang

Cuge song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Gia pha ctia dt — tap 30
Hao khi ngan nam

Phong sy

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Luc lac vang

Phim truyén VN: Gia pha ctia dat —
tap 30

Trang dia phuong

Vén hoc nghé thuat

Moi truong

Tap chi kinh t& cudi tudn

Su kién va binh luan

Cau chuyén van hoa

Giai di¢u két ndi

Chuyén dong 24h

Nong thon maoi

Phim HQ: Béo t6 cudc doi -
tap 18

Dén ca nhac c6

Vién hoa CAND

Doanh nhén va hoi nhap
Cuge song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Nhu chua hé ¢6 cudce chia ly...
Hanh trinh di san

Tap chi am nhac

Giao luu vin hoa Viét - Nhat
The gidi 24h chuyén dong

Khéam pha Viét Nam

Su kién va binh luan

Trang dia phuong

Hanh trinh di san

Béo chi toan canh

MYV ca nhac ’

Cong nghg - doi song,

Chinh sach va cugc song

Toan canh thé glO’l

Chia khoa thanh cong: So 52 “hoi
nhap TPP - lya chon chién lugc
canh tranh (phén 2)”

Chuyen dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay
Phim HQ: Béo t6 cudc doi -
tap 19

Vian hoa QDND

Dan toc va phat trién

Hop thu truyen hinh

Cudc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Phim cu6i tuan: Vuon sao bang
Thé gi¢i 24h chuyén dong

01h10

| 03h10

07h30
08h05

08h45
10h30
11h15
13h10

15h00
15h30
16h30
17h45
18h30
20h10
20h45

22h00
22h05
22h45
23h30

Kham pha Viét Nam

Vin hoa - su ki€n va nhan vat:
Gidi phéap cho bai toan phat trién
d6 thi va ki trc cong dong

Phim tai li¢u

Chia khoa thanh cong: So 52 “hoi
nhap TPP - lya chon chién lugc
canh tranh (phan 2)”

Dén hoi - bg truong trd 1oi
Toan cdnh the giGi

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bao t0 cudc doi -
Tap 20

Phim tai li¢u

Céu chuyén van hoa

Tap chi kinh té cudi tuan

Cudc song thuong ngay
Chuyen dong 24h

Québc hoi V6i cl tri

Phim VN: Dong tién quy am —
Tap 5

Hao khi ngan ndm

Van d& hom nay

The gl(n goc nhin

Thé gi¢i 24h chuyén dong

THU BA - 07/6

01h10
03h10

07h30
08h05
08h45
09h30
11h15
13h10

15h30
16h15
16h30
17h45
18h30
20h10
20h45

22h00
22h05
22h45
23h30

Séng tao khoi nghiép

Phim truyén VN: Dong tién quy
am—Tap 5

Phim tai liéu

Luc lac vang

VTV két ndi

Qudc hoi véi cur tri

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi -
Tap 21

Hop thur truyen hinh

Truyén hinh cong thuorng
Chinh sich va cudc song

Cudc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Dang trong cudc song hom nay
Phim VN: Dong tién quy am —
Tap 6

Hao khi ngan ndm

Vian dé hom nay

Khong gian van hoa nghé thuat
The gidi 24h chuyén dong

THU TU - 08/6

01h10

03h10

08h05
08h45
09h30
09h50
11h15
13h10

Chia khoa thanh cong: So 52 “Hoi
nhap TPP - Lva chon chién lugc
canh tranh (phan 2)”

Phim truyén VN: Dong tién quy
am—Tap 6

Dién dan van hoc nghé thuat

Vi nguoi ngheo ]

Dbang trong cugc song hom nay
VTV ket noi

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi -
Tap 22

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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15h30  Doanh nhan va hoi nhap
16h15  Thanh nién

16h30  Dan toc va phat trién
17045  Cudc song thuong ngay
18h30  Chuyén dong 24h

20h45  Phim VN: Gia pha cta dat —
Tap 31

Hao khi ngan nam

Van dé hém nay

22h45 Dm thoai chinh sach
23h30  Thé giéi 24h chuyén dong

THU NAM - 09/6

01h10  Déi thoai chinh sach ,

03h10  Phim truyén VN: Gia pha cua dat —
Tap 31

08h05  Dai thoai chinh sach

0930 MOi truong

11h15  Chuyén dong 24h

13h10  Phim HQ: Béo t6 cudc doi -
Tap 23

14h10  Giai diéu tu hao

15h55  Trai tim cho em

16h15 Vi tré em

17h45  Cude song thudng ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h10  Vian ninh t6 qudc

20h45  Phim VN: Gia pha cua dét —

Tap 32

Hao khi ngan nam

Vén d& hom nay

22h45  Van hod - sy ki¢n va nhan vat

23h30  The gidi 24h chuyén dong

THU SAU - 10/6

01h10  Van hod - su ki¢n va nhan vat

03h10  Phim truyén VN: Gia pha cua dat —

Tap 32

Van hoa - su kién va nhan vat

Khédm phd Viét Nam

09h30  Cong nghé - doi song

10h30  Van hoc ngh¢ thudt

11h15  Chuyén dong 24h

13h10  Phim HQ: Bio t6 cude doi -
Tap 24

16h15  Vinguoi nghéo

16h30  Sinh ra tr lang

17h45  Cude song thuong ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h45  Phim VN: Gia pha cua dét —

Tap 33

Hao khi ngan ndm

22h05  Van dé hém nay

23h30  Thé gidi 24h chuyén dong

THU BAY - 11/6

01h10  Luc lac vang

03h10  Phim truyén VN: Gia pha cta dat —
Tap 33

Van hoc nghé thuat

Moéi truong

Tap chi kinh té cudi tudn

Sy kién va binh luan

Giai di¢u ket noi

22h00
22h05

22h00
22h05

08h05
08h45

22h00

07h30
08h05
08h30
09h30
10h30

11h15
12h35
13h10

14h10
15h00
15h30
16h15
17h45
18h30
20h10
21h45
23h30

CHU NHAT - 12/6

01h10
03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h45
11h15
12h35
13h10

15h00
15h30
15h55
16h15
16h30
17h45
18h30
20h10
21h30
21h35

23h30

THU HAI - 13/6

03h10
07h30
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
13h10

14h15
15h00
15h30
16h30
17h45
18h30
20h10
20h33
20h45

22h00
22h05
22h45
23h30

Chuyén dong 24h

Nong thon maoi

Phim HQ: Bio t6 cudc doi -
Tap 25

Nhu chwa hé ¢6 cudc chia ly...
Vian hoa CAND

Doanh nhan va hdi nhap
Cay cao bong ca

Cudc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

VTV dic biét

Nha hat truyén hinh

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Talk vietnam

Tap chi am nhac

Bdo chi toan canh

Danh nhan dat Viét

Cong nghé - doi song
Chinh sich va cugc song
Toan canh thé gioi
Vi cong dong

Chuyen dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay
Phim HQ: Bio t6 cudc doi -
Tap 26

Vin hoa QDN D

Dén toc va phat trién

Bién dao qué huong

Cyu chién binh Viét Nam
Hop thu truyén hinh

Cudc song thuong ngay
Chuyen dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Phim cu6i tuan: Minh tinh man
bac :

The gidi 24h chuyén dong

Séang tao khoi nghiép
Phim tai li¢u

Chia khod thanh cong
Dan héi - bd truong tra 101
Nong thén méi

Toan céanh thé gi6i
Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bong tién quy am —
Téap 7

Poi thoai chinh sach
Phim tai li¢u

Cau chuyén vin hoa

Tap chi kinh t& cudi tuan
Cudc song thuong ngay
Chuyen dong 24h

Québc hoi véi et tri ;
Danh ng6n va cudc song
Phim VN: Bong tién quy am —
Tap 7

Hao khi ngan ndm

Vén d& hom nay

The g101 g6c¢ nhin

Thé gi¢i 24h chuyén dong

THU BA - 14/6

03h10  Phim truyén VN: Dong tién quy

am—Tap 7

Luc lac vang

08h45  Khat vong Viét Nam

09h30 Quoc hoi voi ctr tri

10h25  Bién déo qué huong

10h30  Trang dia phuong

11h15  Chuyén dong 24h

13h10  Phim HQ: Pdng tién quy 4m —
Tap 28

14h15  Talk vietnam

15h30  Siéu thu linh

16h30  Chinh sach va cudc song

17h45  Cudc sdng thuong ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h10  Pang trong cudc séng hom nay

20h33  Danh ngon va cudc song

20h45  Phim VN: Pong tién quy 4m —

Tap 8

Hao khi ngan ndm

22h45 Khong gian van hoa nghé thuat

23h30  Thé gioi 24h chuyén dong

THU TU - 15/6

03h10

08h05

22h00

Phim truyén VN Dong tién quy 4m

Tap 8

08h05  Dién dan van hoc nghé thuat

09h30  Pang trong cudc sbng hém nay

10h25  Cing em dén truong

10h30  Cira s ASEAN

11h15  Chuyén dong 24h

13h10  Phim HQ: Péng tién quy 4m —
Tép 29

14h15  Toa tuyén an

15h30  Doanh nhan va hoi nhap

16h30  Dan toc va phét trién

17h45  Cudc sbng thudng ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h33  Danh ngdn va cudc song

20h45  Phim VN: Gia pha ctia dat — tap 34

22h00  Hao khi ngan ndm

22h15  Van dé hém nay

22h45  Bbi thoai chinh sach

23h30  Thé gioi 24h chuyén dong

 MuVita]
JOIT

NAMDUOdC

Ty hao thudc Nam nguoi Viét

Grackuk

Hoi thé thom mat tuc thi
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THU TU 01/06

07h00
07h15

08h00
10h30

11h30
15h00
16h15
16h45
18h30
19h00

19h50

20h35
20h55
21h40
22h40

THU NAM - 02/06

07h00
07h25
11h30
12h45

15h00
16h15
16h45
18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h05
22h40

22h55

THU SAU - 03/06

07h00
08h00

11h30
12h45
15h00
16h15
16h45

74

Nhip cau khuyén nong

Hanh phuc dén moi nha: Diéu tri
viém xuong kh6p & nguoi cao tudi
Thay déi cudc song

Ban ctia nha nong: Kinh nghiém
trong 0i theo Viét Gap

Phim HQ: Chi gai toi - Tap 33/66
Phong su

Séc mau khong gian

Ban cta nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Céng, phan 3 -

Tap 54

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 73

Bén mua yéu thuong

Dep 24/7

Hiéu ding bénh, chita ding cach
Nhip song cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s6 60

Bén mua yéu thuong

Bién dao qué huong

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 34/66
Phép luat va cudc sdng: Ngoai tinh
bi phat tii - hiéu thé nao cho dung?
Phong su

An ninh va cugc séng

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Céng, phan 3 -

Tap 55

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 74

Gio gia dinh: Con di mau gido
Dep 24/7

Chét luong cude sdng

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé s6 60

Phat trién bén viing

Gio gia dinh: Con di mau gio
Phép luat va cudc sdng: Ngoai tinh
bi phat tii - hiéu thé nao cho dung?
Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 35/66
Khém pha

Phong su

KHGD quéc phong

Ban ctia nha nong

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn

18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h05
22h40

22h55

THU BAY - 04/06

07h00
10h30
11h30
12h45
15h00
16h10
16h15
18h30
19h00

19h50
20h35
20h55

21h05

21h35
22h40

22h55

CHU NHAT - 05/06

07h00
08h00
08h15

10h30

11h30
12h45
15h00
18h30
19h00

19h50

20h35
20h55

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Cong, phan 3 -

Tap 56

Phim TQ:Tam Qudc Dién Nghia -
Tép 75

Hay chia sé cung chiing t6i

Dep 24/7

Nhiing nguoi dan ong tu tin

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé s 61: Xe va doi song s6 8
Nhat Ban dong hanh

Hay chia sé cung chiing t6i

Nhn tim dong doi

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 36/66
Nhiing manh ghép ciia cude sdng
Phong su

Hiéu dting bénh, chita ding cach
Phong sy tai li¢u

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Céng, phan 3 -

Tap 57

Phim TQ: Tam Qudc Dién N ghia -
Tap 76

Gio gia dinh: Nha c6 con di hoc xa
Dep 24/7

Nhitng méanh ghép ciia cude song:
Duc phat lich sur tap 3

Phép luat va cudc song

Ng6i nha gidi tinh: Lam méi cudc
yeu

K§ nang thoat hiém

Gio gia dinh: Nha c6 con di hoc xa
Nhan tim dong doi

Hanh phuc dén moi nha: Diéu tri
viém xwong khép & ngudi cao tudi
K¥ nang tham gia giao thong: Lai
xe s0 tu dong an toan

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 37/66
Chét luong cudc sbng

Phong su

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Céng, phén 3 -

Tap 58

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 77

Gio gia dinh: Nha nhiéu con gai
Dep 24/7

< 22h40

| 22155

Nhip song cong nghé: 7 ngay cong
nghé s6 61: Xe va doi séng s6 8
Tap chi xa hoi: Trac chi

THU HALI - 06/06

07h00
08h30
09h10
10h30
11h30
13h15

15h00
16h15
16h45
18h30
19h00

19h50

20h35
22h40

Gio gia dinh: Nha nhiéu con gai
Kién thirc cong dong

K§ ning thoat hiém

Ban ctia nha nong

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 38/66
K¥ nang tham gia giao thong: Lai
xe s tu dong an toan

Phong su

Visa toan cau

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Cong, phan 3 -

Tap 59

Phim TQ: Tam Quéc Dién N ghia -
Tap 78

Gio gia dinh: Di tim mdt ntra
Nhip séng cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s6 62

THU BA - 07/06

07h00
08h30
09h10
11h30
12h45
13h15
15h00
16h15
16h45
18h30
19h00

19h50

20h35
21h05
21h30
22h40

Gio gia dinh: Di tim mot nira
KHGD qudc phong

Tap chi xa hoi: Tric chi

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 39/66
Thay ddi cudc song

Pho bién kién thirc

Phong su

Séc mau cac dan toc

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Cong, phan 3 -

Tap 60

Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 79

Nhip cau khuyén néng

Thay d6i cudc song

Sang kién - giai phap

Nhip sng cong nghé: 7 ngay cong
nghé s6 62

THU TU - 08/06

07h00
08h30
09h10
10h30

Nhip cau khuyén néng

Visa toan cau

Viét Nam - dat nudc - con nguoi
Ban ctia nha néng: Gibng vat nudi
cho céc ving kho han va xam nhap
man
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11h30
13h20
15h00
16h15
16h45
18h30
19h00

19h50

20h35

21h40
22h40

THU NAM - 09/06

07h00
08h30
09h10

11h30
12h45
13h45
15h00
16h15
16h45
18h30
19h00

19h50

20h35

21h05
22h40

THU SAU - 10/06

07h00

08h30
09h10
11h30
12h45
15h00
16h15
16h45
18h30
19h00

19h50

Phim HQ: Chi gai toi - Tap 40/66
An sinh xa hoi

Phong su

Séc mau khong gian

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Té Cong, phan 3 -

Tap 61

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 80

Bén mua yéu thuong

Hiéu dung bénh, chira dung cach
Nhip sng cong nghé: 7 ngay cng
nghé s6 63

Bén mua yéu thuong

Séc mau cac dan toc

Hanh trinh kham pha: An tuong Lé
Giang

Phim HQ: Chi gai toi - Tap 41/66
Phap ludt va cudc song

Hanh phtic dén moi nha

Phong su

An ninh va cudc sdng

Ban cua nha nong

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Té Cong, phan 3 -

Tap 62

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 81

Gio gia dinh: Nguoi gia va ndi co
don

Chat luong cudc séng

Nhip séng cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s6 63

Gio gia dinh: Nguoi gia va ndi co
don

Sic mau khong gian

Nhat Ban dong hanh

Phim HQ: Chi géi t6i - Tap 42/66
Kham pha

Phong su

KHGD qudc phong

Ban cua nha nong

Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Té Céng, phan 3 -

Tép 63

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tép 82

20h35
21h05
22h40

THU BAY - 11/06

07h00
08h30
10h30
11h30
12h45
13h15

15h00
18h30
19h00

19h50

20h35
21h05

21h30
21h40
22h40

CHU NHAT - 12/06

07h00
08h30
09h10
10h30
11h30
15h00
17h00
17h30
18h30
19h00

19h50

20h35

21h05
22h40

THU HALI - 13/06

07h00

09h10
10h30

Hay chia s¢ cung chiing t6i
Nhimg nguoi dan 6ng tu tin

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé sb 64: Xe va doi song s6 9

Hay chia s¢ cung chiing t6i

An ninh va cudc song

Nhin tim dong doi

Phim HQ: Chi gai toi - Tap 43
Séng xanh: Ai 1a chuyén gia ?
Goc nhin moi truong: Toa dam
Phap luat véi dong vat hoang da
Phong su

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Céng, phan 3 -

Tap 64

Phim TQ: Tam Quéc Dién N ghia -
Tap 83

Gio gia dinh: Tim lai mai 4m
Nhiing méanh ghép ciia cude song:
Nhanh va cham

Ho dang lam gi ?

Phép luat va cudc séng

Nhip sdng cong nghé: 7 ngay cong
nghé sb 64: Xe va doi song s6 9

Gio gia dinh: Tim lai mai 4m

i tim dong doi

Goc nhin mai truong

Dbén giao thong

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 44
Phong su

Séng kién - giai phap

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Céng, phan 3 -

Tap 65

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 84

Gio gia dinh: Cung con lam viéc
nha

Séng xanh: Ai 14 chuyén gia?
Nhip song cong nghé: 7 ngdy cong
nghé sb 64: Xe va doi séng s6 9

Gio gia dinh: Cling con lam viéc
nha

K§ ning thoat hiém

Ban ctia nha nong

11h30
15h00
15h15

16h45
18h00
18h05
18h30
19h00
19h50

21h05
22h40

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 45
Phong su

Tap chi x4 hoi: Pa ning - thién
duong du lich

Ban ctia nha nong

Khoe 24/7

Séng khoe mdi ngay

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Té Cong — Tap 66

Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 85

Nhat Ban ngay nay

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé sb 65

THU BA - 14/06

07h00
09h10

11h30
12h45

15h00
15h15
18h00
18h30
19h00
19h50

21h05

21h30
22h40

Gio gia dinh: Nha nhiéu con gai
Tap chi xa hoi: Ba Na:mg - Thién
duong Du lich

Phim HQ Chi gai toi - Tap 46
Thay ddi cudc song: Nhan vat Bui
Thi Diu

Phong su

Viét Nam - dat nudc - con ngudi
Hat cung siéu chip

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Té Cong — Tap 67

Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 86

Thay dbi cugc song: Nhan vat
phuong nga

Sang kién - giai phap

Nhip séng cong nghé: 7 ngdy cong
nghé sb 65

THU TU - 15/06

07h00
07h15
09h10
10h30

11h30
15h00
15h15
18h00
18h30
19h00
19h50

22h40

Nhip cau khuyén nong

Hanh phtc dén moi nha

Viét Nam - dat nudc - con nguoi
Ban ctia nha nong: Canh tac hi¢u
qua mia nng ndng

Phim HQ Chi gai toi - Tap 47
Phong su

Hanh trinh kham pha

Khoe 24/7

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Té Cong — Tap 68

Phim ngén: Tam Quéc Dién Nghia
Tap 87

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé s6 66

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat cd co tai www.vtvgo.vn
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e wne ':‘: g > A _‘
THU TU 1/6 07h00 Ca phé sang g 00h00  Phim TQ: D&i méit v6i tinh - Tap 12
. vV na 0 0 o1! Mi 1da a?
00h00 Phim TQ: Déi mit véi tinh -Tap 7 08h00 Ky nang song » AR E DO T
03h00 Phim TO- Tién Hiép Kiém - Tap 21 08h30 Khong gidi han Sasuke Viét Nam § 03h00 Phim TQ: Tién Hi€p Kiém -
22““ Q:Tién Hiép Kiém - Tap 21, R 15100 Puong lén dinh olympia Tap 31,32
A 1 11h00 Phim VN: Dam mé nghi¢t nga - Tép 04h30 Hay chon gia ding
8‘5”}1(3)8 \Aff La trict phg, 69 06h00 Nhip ddp 360° thé thao
s v g 12h00 Phim HQ: Ngudi phu nit manh mé - 07h00 Ca phé sang
06h00 Nhip dap 360° the thao Tép 81 08h00 Xa xi chét
07h00 Ca phé sang Shies : AXICACE
08h00 Xa xi chét 14h00 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 8 08h30 Séng tao Viét
08h30 A?ll)fl - Ae hi 15h00 Cugc dua ky tha 10h00 Hay chon gia dung
10h00 V} ba mf-’%f P g 15h30 Than tugng am nhac nh1: 11h00 Phim VN: Dam mé nghiét nga -
11100 }11 an xung cang 6t no - T4 17h00 Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 27, Tap 70
16’ o NN FRaminenCigtnEas Tiop 28 12h00 Phim HQ: Ngudi phu nit manh mé -
. U . . 20h00 Chuing ti 14 chién s Tap 81 '
e Pl IO Wbl by iiiesliiss= | s S0 s s e 14h00 Bb oi! Minh di dau thé?
Tap 79 21h30 Théan twgng 4m nhac viét nam 15h00  Phim truyén: Hat mua sa

15h00 Nhan 6 bi &n 23h30 Chuyén dém mudn Q cP

: n — Tap 33, 34
17h00 Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 23, THU BAY 4/6 20h00 Con biét tudt
T, o 6 tidn roi 00000 Phim TQ: P4i mit véitinh-Tap 10 | 21h00 Sacmauphdidep
L8 e ien 19 03h00 Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 27, [ 21h25 Phim VN: Nir canh sit tap su -
21h00 Sac mau phai dep : 28 Tap 44
21h30 Phim VN: Nhitng ngon nén trong i

oo 1an di : 22h30 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 13
dém - Tap 28 04h30 Duong lén dinh Olympia g ap

05h00 Hay chon gi4 diing 23h30  Chuyén dém mudn

22h30 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 7 ik :
23h30 Chuyén dém mun ggﬁgg Nhip dgp 360° the thao THU BA 7/6

Ca phé sang

THU NAM 2/6 1000 Chiée n6n ky diéu 0000 Phim TQ: Doi mat vdi tinh - Tap 13

. e 11h00  Siéu sao giai nhi 02h30  Chiéc nonky diéu
00h00 Phim TQ: B6i mat voi tinh -Tép 8 12000 B oi! Minh di dau thé? 03h00 Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tép 33,
03h00 Phim TQ: Tién Hi¢p Kieém - Tap 23, 13h00 Hay chon gi4 ding 34
24 S 14h00 Rubic Phim: Giot nudc mat muon 04h30  Conbiét tuot
04330 Chiéc non }11<y di¢u méng - Tép 13 06h00 Nhip dap 360° thé thao
05h00 Di€uude th 7 . Ty S 07h00 Ca phé sang
06h00 Nhip dap 360° thé thao 17h00 ;’(})um TQ: Tién Hi¢p Kiém - Tap 29, T St
07h00 Ca‘} pljé s:f'mg 20h00 Song ddu 08h30 Con biét mét y
823(3)8 )T(I?E;(iltf:rz v cudc song 21030 - Guong mét thin quen }(1)}}:88 (PE}]:}mthI?Il lg‘?hlé“ AST hi¢ T
1 Oc SO A an A im VN: Dam mé nghiét nga - Tap
10h00 B oi minh di dau thé? A g 71
11h00 Phim VN: Dam mé nghiét ng - Tap CHU NHAT 5/6 12h00 Phim HQ: Ngudi phu nit manh mé -
68 . RS e o3 8] 2 Tap 82
. . . X 00h00 Phim TQ: Pi mit véi tinh -Tap 11 4P O2 .
12h00  Phim HQ: Ngudi phu nir manh mé - 03h00 Phﬁ Tg. lelnn;ﬁe;%é; : TZI;) 29 14h00 Phim AD: Khong thé lia xa Tap 13
Tap 80 ‘7 30 : i - 15h00 Guong mat than quen
14h00 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 7 04h30 Vi khot c6 ich 17h00 Phim TQ: Tién Hi¢p Kiem - Tap 35,
15h00 Than twong am nhac Vie::t Nam 05h00 B i Iminh di dau thé? 36
17h00 Phim TQ: Tién Hiép Kieém - Tap 25, 06h00 Nhip &ép 3600 the tha(; 20h00 A Ia triéu pht
26 10000 Cude dua kv thi 21h00 Sac mau phai dep
20h00 Kh()ng £i61 han sasuke Viét Nam 11h00 100’ tticu 1 ghﬁt 21h25 Phim VN: Nir canh sat tap su - Tap
21h00 Sac mau phai dep : 12h00  C4 1én con véu 45 :
21h30 Phim VN: Nhitng ngon nén trong 13h00 Puone 1én gili 2h Olvmbia 22h30 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 14
dém - Tap 29 ng endimhVympia 23h30 Chuyén dém muén
. A . FOR A 14h00 Rubic Phim: Giot nudc mat mudn :
22h30 Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 8 mang - Tap 14 THU TU 8/6
ZZEY (g 15h00 Chuan com me nau . ‘. .
THU SAU 3/6 16h00 Vi ban xtmg dang : 8311128 E}?m EQ: D(,)ldr,nat vGi tinh - Tap 14
: PN, 17h00 Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 31, pls e
00h00 Phim TQ: Poi mat vai tinh -Tap 9 03h00 Phim TQ: Tién Hi¢p Kiém - Tap 35,

g Ny . 32
Ly it QRN sty 1t = Uip 2, 20h00 TTTT : Thin tuong am nhac nhi 36. L a ,
26 A A1rR 04h30 Ai la triéu phu
2 £ 21h30 Nhan to bi an . - g
04h30 Chuén com me nau 23030 Bi mat tao hoa 05h30 Vi ban xtmg déng
05h00 Dung de tién roi - 06h00 Nhip dap 360° thé thao

06h00 Nhip dap 360° thé thao THU HAI 6/6 07h00 Ca phé sang

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h25

22h30
23h30

THU NAM 9/6

00h00
02h30
03h00

04h30
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h25

22h30
23h30

THU SAU 10/6

00h00
02h30
03h00

04h30
05h30
06h00
07h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00

78

Xa xi chét

Al 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap
72

Phim HQ: Nguoi phu nir manh mé -
Tap 83

Phim AD: Khong thé lia xa Tap 14
Nhan t5 b an

Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 37,
38

Pumg dé tién roi

Sic mau phai dep

Phim VN: Nhitng ngon nén trong
dém - Tap 30

Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 15
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Ddi mét véi tinh - Tap 15
Dimg dé tién roi

Phim TQ: Tién Hiép Kiém -

Tap 37, 38

Chiéc nén ky diéu

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diéu uéc thir 7

B oi !minh di dau thé?

Phim VN: Dam mé nghiét nga -
Tap 73

Phim HQ: Thoi khéc hon nhan -
Tap 1

Phim AD: Khong thé lia xa Tap 15
Tim kiém tai nang Viét Nam

Phim TQ: Tién Hiép Kiém -

Tap 39, 40

Khoéng gidi han Sasuke Viét Nam
Séc mau phai dep

Phim VN: Nhitng ngon nén trong
dém - Tap 31

Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 16
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Di mit véi tinh - Tap 16
Duong 1én dinh Olympia

P him TQ: Tién Hiép Kiém -

Tap 39, 40

Chuan com me niu

Pumg dé tién roi ‘

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Pumg dé tién roi

Duong 1én dinh Olympia

Phim VN: Bam mé nghiét nga -
Tap 74

Phim HQ: Thoi khic hon nhan -
Tap 2

Phim AD: Khéng thé lia xa - Tap 16

17h00

20h00
21h00
21h15
23h30

00h00
01h00

04h30
05h30
06h00
07h00
10h00
11h00
12h00
13h00
14h30

17h00

21h15
23h30

CHU NHAT 12/6

00h00
01h00
04h30
06h00
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

17h00
20h00

21h15
23h30

THU HAI 13/6

00h00
01h00

04h30
05h00
06h00
06h30
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00

Cudc dua ky tht

Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 41,
42

Chiing t6i 1 chién si

Sic mau phai dep

TTTT Than twgng 4m nhac Viét Nam
Chuyén dém muon

THU BAY 11/6

Binh luan truéc tran dau

L& khai mac VCK Euro 2016: Phap-
Rumani

Duong 1én dinh Olympia

Hay chon gia dung

Nhip dp 360° thé thao

Ca phé sang

Chiéc nén ky diu

Siéu sao giai nhi

B4 oi! Minh di dau thé?

Hay chon gia dung

Rubic Phim: Giot nudc mét mudn
mang -Tap 15

Phim TQ: Tién Hiép Kiém -

Tap 43, 44

Guong mat than quen

Chuyén dém mudn

Binh luan trudc tran dau

TTTT VCK Euro 2016 : Anh - Nga
Vui khoé c6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Cuoc dua ky tht

100 triéu 1 phuat

C4 18n con yéu

Duong 1én dinh Olympia

Rubic Phim: Giot nudc mit mudn
mang -Tap 16

Phim TQ: Tién Hiép Kiém -

Tap 45, 46

Than tugng am nhac nhi

TTTT Nhan 6 bi an

Bi mat cua tao hoa

Binh luan trudc trdn dau

TTTT- VCK Euro 2016: Buc -
Ucraina

Hay chon gi4 ding

Vui khoé c6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Con s6 EURO 2016

Ca phé sang

Xa xi chét

Séang tao Viét

Hay chon gi4 ding

Phim VN : Dam mé nghiét nga - Tap
75

Phim HQ: Thoi khac hon nhéan -
Tap 3

B0 oi! Minh di dau thé?

l 15h00

4 17h00

| 20h00
21h00
21h25
22h30
23h30

Phim truyén : Duong t6i dich

Phim TQ: Vu én cay tram vang -
Tap 1,2

Con biét tudt

Sic mau phai dep

Phim VN: Ve thim v6 hinh Tép 1
Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 17
Chuyén dém muon

THU BA 14/6

00h00
01h00
04h30
05h00
06h00
06h30
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h25
22h30
23h30

Binh luan trudc tran dau

TTTT- VCK Euro 2016: Bi - Italia
Con biét tudt

Chiéc nén ky diu

Nhip dap 3600 thé thao

Con s6 EURO 2016

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chung t6i 1a chién st

Phim VN : Dam mé nghiét nga -
Tap 76

Phim HQ: Thoi khac hon nhan -
Tép 4

Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 17
Guong mat than quen

Phim TQ: Vu én cay tram vang -
Tap 3,4

Al 1a triéu pha

Séc miu phai dep

Phim VN: Ve thim v6 hinh Tap 2
Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 18
Chuyén dém mudn

00h00
01h00

04h30
05h00
06h00
06h30
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h25

22h30
23h30

Binh ludn trude tran dau

TTTT- VCK Euro 2016: B6 Pao
Nha - Iceland

Al 1a triéu phu

Vi ban xtng dang

Nhip dap 360° thé thao

Con s6 EURO 2016

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai la triéu phu

Vi ban xung dang

Phim VN : Dam mé nghiét nga -
Tap 77

Phim HQ: Thoi khic hon nhan -
Tap 5

Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 18
Nhan t6 bi an

Phim TQ: Vu én cay tram vang -
Tap 5,6

Pumg dé tién roi

Séc mau phai dep

Phim VN: Nhing ngon nén trong
dém - Tap 32

Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 19
Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tu ngay 1 - 15/6)

Lica pHM (DT 7
SONG

Lich piiM (DTS
SONG

Lép lanh udc mo Tap 53 - 55/55 Thi on va tinh than Tap 24 - 30/30
5h30 (Phim Trung Quoc - 55 tép) (Turngay 1 - 3/6) Sho5 (Phim Han Qudc - 30 tap) (Tir ngay 1 - 7/6)
Ngudi ké vi Tap 1 - 12/47 Phong héa giai nhan Tép 1 - 8/52
(Phim Han Quéc - 47 tap) (Tl ngay 4 - 15/6) (Phim Trung Quéc - 52 tap) (Tir ngay 8 - 15/6)
C6 biée Tap 24 - 35/35 11h00 Can dong nudc mét Tap 18 - 32/37
o130 (Phim Viét Nam - 35 tap) (T ngay 1 - 12/6) (Phim Philippin - 37 tap) (T ngay 1 - 15/6)
Tinh me Tap 1-3/33 R N A
. o § . N Doc suong mu Tap 33/33
(Phim Viét Nam - 33 tép) (Tt ngay 13 - 15/6) I3has (Phim Viét Nam - 33 tp) (Ngay 1/6)
12100 Hai s0 phan Tap 2 - 16/65 Quy ba 1dm chiéu Tap 1 - 14/30
(Phim An D9 - 65 tip) (T ngay 1 - 15/6) (Phim Viét Nam - 30 tap) (Tl ngay 2 - 15/6)
Vo hién Tap 20 - 33/33 16h45 Tinh yéu khong tudi Tap 51 - 65/72
17h15 (Phim Trung Qudc - 33 tép) (Twrngay 1 - 14/6) (Phim Han Quoc - 72 tap) (Twrngay 1 - 15/6)
Hai lan cudi Tap 1/59 — — "
. R K N 'y Binh Tay Dai nguyén soai Tép 19 - 33/40
(Phim Han Quoc - 59 tap) Ngay 15/6 19h00 (Phim VN - 40 tap) (Tir ngdy 1 - 15/6)
H6 mang Tap 59 - 71/71 Trp— Tan 17 - 31/%6
. , A o guol me ap 17 -
20h50 (Phim Biic - 71 tap) (Tirngay 1-13/5) 20h00 (Phim i Loan - 86 tap) (Tt ngay 1 - 15/6)
Tinh yéu con mai Tap 1 - 2/55
(Phim Han Quéc - 55 tap) (Tir ngay 14 - 15/6)
Bio Tép 32 - 40/40
29100 (Phim Viét Nam - 40 tap) (Tir ngay 1- 9/6)
Soi d4 cing biét yéu Tap 1 - 6/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Ttr ngay 10 - 15/6)

PHIMGIOVANGTREN QT 7

PHIM GIO VANG TREN Q’vs

TINH YEU CON MAI
(Phim Han Qudc - 55 tap)
inh yéu con mai tai hién
burc tranh da sic mau
vé cudc séng cua nguoi dan
Han Qudc nhitng nam 80
cua thé ki trude thong qua sd
phan day bao tap ciia
3 nhan vat chinh la: cd gai nghéo Seo In Ae va hai anh
em: Kwang Hoon, Kwang Chul. Kwang. Hoon 1a nguoi
diém dam, quyét tién than bang con dudng hoc van. Trong
khi 6, Kwang Chul lai gai goc, c6 chut bit cdn nhung 4n
chira bén trong 1a mat trai tim chinh nghia luong thién.
Cudc séng yén binh ctia 3 ngudi bdng chdc ddi thay khi bd
ctia Kwang Hoon va Kwang Chul bi st hai, tir diy, moi
nguoi di theo mdt ngad khéac nhau... S€ ra sao khi tinh yéu bi
tham vong che 16i? D6 1a diéu trin tré ma nha bién kich nbi
tiéng Na Yeon Sook mubn mdi nhan vt trong Tink yéu con
mai phai ty tim 101 giai dap cho riéng minh khi ding trudce
nhiing quyét dinh cta cudc doi.
Phim phdt séng liic 20h50, bdt dau tir 14/5.

BINH TAY DAI NGUYEN SOAI
(Phim Viét Nam - 40 tap)
B inh Tay Pai Nguyén Sodi 1a mét trong nhirng b
phim cda Viét Nam lam vé d€ tai lich st ca ngoi

cac vi anh hung dan toc. Nhan vat chinh trong bd phim
nay la Truong Pinh, mdt vi anh hiing dugc sinh ra ¢ dat
. w;m Go Cong - Tién

) ~ . Giang. Ongla
v nguoi c6 cong

khai hoang lap

, 4p & mién Nam.
Vi muén tham
gia chdng Phap,
ong da tr quan
triéu Nguyén dé thuc hién hoai bdo ctia minh. B phim
1a ban hung ca vé tinh thin yéu nudc cia Binh Tay Dai
nguyén sodi Truong Pinh va nghia quan cua 6ng trong
cudc khoi nghia chdng lai thuc dan Phap vao thé ki XIX.

Phim dang phat song luc 19h00 hang ngay.
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tt ngay 1 dén ngay 15/6/2016)

Budi 0h00

Ngay 1, 2/6: Phim TQ: Cudc chién
hai nang dau

Tir 3 - 15/6: Phim AD: Lira yéu
thuong

Budi 2h00

Tir 1 - 7/6: Phim VN: Rau mudng
thang chin

Tir 8 - 15/6: Phim VN: Quy ba lam
chiéu

Budi 5h00

Tir 1 - 11/6: Phim HQ: Béi mit

cudng si

Budi 7h05 (Phim VN)

Tiéu thu vao bép

Budi 11h00

Ngay 1/6: Phim TQ: Cudc doi To
Tam

Tur 2 - 15/6: Phim DL: Hai nguoi
cha

Twr 12 - 15/6: Phim HQ: Ngudi tinh

KHANH HOA

Budi 12h00

Tir 1 - 9/6: Phim HQ: D6i mit
thién than

Tir 10 - 15/6: Phim TQ: Thiét
Tudng quan

Bubi 14h00 (Thit hai, ba, tw, sau,
bay)

Phim HQ: Vi tudng tai ba

Budi 17h30

Phim TQ: Me ké

Bubi 20h10 (tir thir hai dén thi
sau)

Phim HQ: Ban giao hudng dinh
ménh

Budi 21h10

Phim VN: Quyén rii

Budi 22h05:

Phim HQ: Tinh ngay dai

Buodi sang (7h00)
Tw1-9/6

Phim HQ: Phép mau tai sinh
Twr 10 — 15/6

Phim TQ: Nguyén soai vui vé
Budi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom
sau)

T 1-8/6

Phim HQ: Phép mau téi sinh
Tw 9 - 15/6

Phim TQ: Nguyén sodi vui vé
Bubi chiéu (14h30)

Phim Han Quéc: Tham vong

va quyeén luc

HAI DUONG

Budi chiéu tbi (17h00)

Phim Trung Qudc: By tinh
Budi chiéu tbi (17h45)

Phim Viét Nam: Y&u trong thu
han

Budi tdi (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay hom
sau)

Phim Han Qudc: Tham vong
va quyén luc

Cudi ngay (23h15)

(Phat lai vao 17h00 ngay hom
sau)

Phim Trung Qudc: By tinh

NAM DINH

Buoi 0h00

Ttr 1- 11/6: Phim TQ: Phi thién than ki
Tur 12- 15/6: Phim HQ: Ngudi me
hanh phuc

Budi 2h00

Phim VN: Ban chuc thu

Budi 4h20

Phim HQ: Tinh d4u khong phai
Buoi 8h10

Phim DL: Cudc chién nang dau
Buoi 10h05

Phim HQ: D6i mit thién than

Budi 12h30

Phim HQ: Yéu khong hdi tiéc

Buoi 18h00:

Phim VN: Bi mat anh va em

Budi 21h10

Phim TQ: Trai tim ngudi me

Thir Bay:

Ngay 4/6: Phim M§: Bi mat bi lang
quén

Ngay 11/6: Phim M§: Chén an toan
Budi 22h20

Phim VN: Cong su

M

6 chiwong trinh cé thé thay déi vao gio chét. Kinh mong ban doc thong cam!




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tt ngay 1 dén ngay 15/6/2016)

Budi sang (6h45°)

Phim Viét Nam: Rau mudng
thang 9

Budi sang (9h00°)

T ngay 1- 6/6: Phim HQ:
Strc manh diéu ky

Tu ngay 7-15/6: Phim HQ:
Lua tinh

Buodi trua (11h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Phim TQ: Tinh cha

Budi trua (13h45°).

* Thir hai, ba, tu, nam,
sau.

Phim VN: Mo hoang

BAC GIANG

Bubi chiéu (16h30°)

Tu ngay 1-7/6: Phim DL:
Chi em si tinh

T ngay 8-15/6: Phim HQ:
bPéi mat

Buoi t6i (20h30°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Phim HQ: Cdng su

* Chi nhat

Ngay 5,12/6: Phim nudc
ngoai.

Budi tdi (22h30°)

* Thr hai, ba, tu, nam, sau
T ngay 1-9/6: Phim HQ:
Séng tinh

T ngay 10-15/6: Phim HQ:
Nit golf thu xinh dep

HAI PHONG

Budi 1h30
Tu 1 -14/6: Phim VN: Bi
mat anh va em

Ngay 15/6: Phim HQ: Ngu y

ctia hoang dé

Budi 3h30

Phim NB: C6 dau thoi hién
dai

Budi 6h00:

Phim VN: Ciu vdng sau
mua

Budi 9h00

Tu 1 - 6/6: Phim HQ: Déi tai

ngoai cam

Tir 7 - 15/6: Phim HQ: Loi
no6i 4m ap

Budi 12h00

Tir 1 -14/6: Phim HQ: Phi
thién than ki

Ngay 15/6: Phim HQ: Tinh
me

Budi 15h00

Phim VN: Cau chuyén tinh
doi

Budi 17h30

Phim HQ: Chi c6 thé 1a yéu
Budi 21h00

Phim NB: bac vu Tokyo
Cht nhat : Ngay 5/6 : Phim
VN : Thoi gian dé yéu

Ngay 12/6 : Phim VN : Lénh
dénh phan bac

Budi 23h20

Twr 1 - 12/6: Phim HQ: N
hoang In Soo

Tu 13 - 15/6: Phim HQ: Ltra
hén thu

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI
06h00 Bén tin Ngdy méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin toc t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
17h00 Ban tin quéc t&
17h15 Sy kién nhan ching
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé Kém nay
20h00 Ban tin thai sy Quéc phong
20h45 Déi ngoai Quéc phong
21h00 N& quén nhan
21h15 Phim truyén
22h45 Phéng sy
23h00 Tin tic Cudi ngay
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU BA
06h00 Bén tin Ngay méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin toc t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
17h00 Ban tin qudc t&
17h15 Ngudi linh tré vé
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé& ham nay
20h00 Bdn tin théi sy Quéc phong
20h45 Bién ddo T8 qudc
21h15 Phim truyén
22h00 Radar TV

22h30 Cubdc séng quanh tai
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU TU

06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
17h00 Bén tin qudc &
17h15 Nhén fim déng doi
17h30 Ky vat thigng lieng
18h00 Phim truyén
20h00 Ban tin thai sy Qudc phong
20h45 Bién cuong xanh
21h15 Phim truyén
22h00 Hb so mat
22h30 Géc cude séng
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU NAM
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc &
18h00 Phim truyén
20h00 Bén tin thsi sy Quéc phong
20h45 i fim déng doi

21h15 Phim truyén
22h00 Nhing phat minh lam thay
déi thé gidi
22h30 Vo lang A -Z
22h45 Phéng sy
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU SAU
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bdn tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc &
17h15 Quén y va ddi séng
18h00 Phim truyén
20h00 Ban tin thai sy Quéc phong
20h40 Nhan dién sy that
21h00 Séng trong quéin ngd
21h15 Phim truyén
22h00 Duong t6i Rio
22h30 Xdng danh anh hung
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Bdn tin Tiéng Anh
THU BAY
06h00 Bén tin Ngdy méi
09h30 Nhip céu khaén gié
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh

16h00 Bén tin Tiéng Trung

16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc t&

17h15 Ngai sao déng dieu
18h00 Phim truyén

18h45 Gid két ndi

20h00 Bén tin thei sy Quéc phong
21h00 Héu phuong chién st
21h15 Phim truyén

22h00 Hanh trinh 1735+

22h30 Tap chi Thé thao Quan dai
23h00 Tin tic Cudi ngay

23h45 Bén tin Tiéng Anh

CHU NHAT
06h00 Bdn tin Ngay méi
08h30 Ngusi quan sét
0%h15 Ching t3i & chién st
11h30 Tin toc t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin qudc t&
17h15 Tap chi VHNT Quén doi
18h00 Phim truyén
18h45 Gis két néi
20h00 Bdn tin thoi sy Quéc phong
20h45 Tap chi Khoa hoc quan sy
21h15 Phim truyén
22h00 V& thuét tinh hoa
23h00 Tin tic Cudi ngay
23h15 Phim fai ligu
23h45 Ban tin Tiéng Anh

Mot s6 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tt Gt ca d tai WWW. VEVg
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Héng bang

TOI CHI LA ONG BO DEP TRAI
TRONG MAT CON GA|

-
Hong Dang va bé Nhim

VOI KHAN GIA MAN ANH NHO, HONG PANG PUQC NHO PEN LA MOQT DIEN VIEN PIEN
TRAI, TRE TRUNG VOI NHUNG VAI DIEN AN TUQONG. NHUNG KHI VE NHA, BEN HAI CO
CON GAI NHO, ANH CUNG NHU BAO ONG BO KHAC: BAN RON TRONG VONG TRON
YEU THUONG, NUOI DAY, CHAM SOC CAC CON.

% Lai mét mira B6 oi, minh di dau
thé? lén song, dwong nhw danh hiéu
“png bé dep trai” sé thupc vé Hong
Dang. Lam mgt ong bé dep trai cé gi
thu vi khong nhi?

T6i chua bao gio nghi minh 13 6ng bd
dep trai ca. Khi nhan 161 tham gia chuong
trinh B6 o1, minh di dau thé? t6i nghi diéu
do lai cang khong c6 gi quan trong. T6i
chi 1a 6ng bé dep trai trong mét con gai
minh ma thdi. Véi bé Nhim, ba Dang dep
trai trong moi hoan canh thi phai.

% Ngodi nhitng liic xudt hi¢n banh
bao thi 6ng bo nay cé nhitng diém yéu gi?
Nhiéu ldm, chic ké khong hét dugc

dau. Chang han chuyén bép niic, t6i kha
do trong viée vao bép, ndu cic mon an, tat
ca trong cy hét vao tay nghé noi trg cua
vo t6i. Khi vo vang nha thi da c6 ba chim
lo nén t6i chiang méy khi phai vao bép.
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Thinh thoang, t6i cling trd tai duge mot
vai mon don gian va may ra c¢6 con gai
ling ho nhat thoi.

% Viy éng bo dé “doi mat” thé nao
voi viéc lin dau tién mdt minh chdam soc
cé con gdi nhé trong chwong trinh Bé
0i, minh di déu thé?

D6 1a mot diéu tdi hoan toan ngac
nhién vé ban than. Bao nhiéu nim khong
vao bép nhung t6i d nau mot bira an rat
ngon cho ca hai ba con, ¢6 trirng dc thit,
canh bau niu tom. Nhim d n say sua va
t6i ciing thdy rat ngon miéng.

% Nhiéu nguwoi nhin loi tham gia
chwong trinh vi muén con thay doi, viy
Hong Ding mong muén Nhim cé dwoc
diéu gi khi dén véi chuwong trinh nay?

Khi tham gia chuong trinh nay,
diéu t6i mong moi & Nhim do 1 sy trai
nghiém. Téi cting mudn con hiéu hon

vé 6ng bb thi thoang van méng minh, vi
khi méng con xong thudng khién ca hai
chiing t6i déu khong vui. Ngoai ra, tham
gia B6 oi, minh di dau thé? t6i nghi Nhim
s€ co co hoi lam nhiing viéc ma binh
thuong chau khong bao gidr lam hay tiép
xuc v6i nhitng moi truong ma 6 thé chau
cling chi dugc nghe trén dai bao ma thoi.
Nhiing trai nghiém d6 s€ giup chau manh
dan va trudng thanh hon. Quan trong hon,
day cling 1a khoang thoi gian quy bau ma
ba con t6i that sw gan giii va hiéu nhau
hon. T6i mudn Nhim hiéu ring, du thé
nao di nita, ba van ludn & bén va yéu con.

*¢ Nhitng s¢ thich va tinh cdch dic
biét nao ciia bé Nhim trong mit bé?

So thich ctia chau thi nhiéu 1im nhung
ctr di choi va dugc choi 14 kiéu gi cling 6n
ngay. O nha thi chau ludn chén, lu6n tay
hoat dong, khong bao gid ngimg, nhét 1a



nhay nhét. D6 dudng 1a niém yéu thich
16n cta con gai. T6i da nghi s€ cho chau
di hoc nhay hoac hoc hat. Nhung khi hoi
¥ kién thi chau lai bao thich hoc v&. D6 1a
diéu ma ca nha toi ai ciing bat ngo. Khi
cho di hoc vé thi chau thich va dam mé,
chau tap trung va 1am dén noi dén chén.
Thé nén véi con tré, t6i nght, ling nghe
con 1a mot trong nhing diéu vo cling
quan trong, c6 vdy minh méi hiéu con,
gan giii va chia sé duoc véi con.

% “Con gdi la ngwoi tinh kiép trudc

ciia bé”, Hong Ding thiy ciu dé cé
dung voi ban va con gdi minh khong?
Nhim c6 thuong xuyén chia sé, gan giii
v6i bé Ding khong?

Toi nghi cau noi do6 rat dung. Mdi khi
to1 nang 101 vdi chau thi sau d6 ban than
toi lai th?iy héi han va budn ldm. Cho nén,
hiu nhu sau nhitng 10i méng cua t6i lai la
mot mén qua danh cho con. C6 thé chi la
cbe ché hodc duoce di dén khu vui choi,
hodc mot do vat gi d6 dé thay cho 10i xin
18i ctia toi. Toi di 1am vé 1a chéu s& chay
t6i 6m va bt dau ké vé nhitng chuyén
xdy ra trong ngay nhu ban tin thoi su vay.

¢ Viy trong gia dinh anh, ai la nguoi
thuwong “dong vai dac” voi con cdi?

C6 1& vai 4c nhét 14 t6i. Chang ai
“phén cong” nhung c6 1€ t6i cur bi nhan
vai do6 thoi. Nhim va em gai thuong
xuyén chanh choe, tranh cai nhau va toi
thuong la nguoi ding ra phan xu. Toi
biét Nhim luén c6 cam giac bd me yéu
em hon. Vi thé, khi dong hanh v6i Nhim
trong cudc choi B oi, minh di dau thé?

tronggchurong

BéYoifminhidi dau thé2'y
* 4 - ‘ -

t6i con mong Nhim hiéu thém rang, bd s&
cham séc con tdt nhat nhu me da cham
con va tinh yéu bd danh cho Nhim luén
luén nhiéu nhu thé.

% Mot c6 bé cd tinh nhuw thé, lgi sén
tam Ili hay bi bo md'ng, lam sao dé thuyét
Phuc Nhim tham gia cujc choi
khd dai hoi dé v6i b6?

O nha, con gai toi
6 tinh “ca thém
chong chan”.
Vi thé, khi noi
chuyén véi con
vé cac chuyén
di trong chuong
trinh, to1 da dat
Nhim vao trong
tinh hu6ng phai
lua chon. Nhim
mudn c6 mot cai givong
tAng mau hong, t6i dé nghi
chau tham gia chuong trinh nhu mot
nhiém vu va phai hoan thanh mot cach t6t
nhét thi méi c6 phan thudng yéu thich.
T6i biét, dura ra diéu kién nhu thé ciing
khong phai 1a cach 1am chuan nhét nhung
t61 muén chau hiéu va phai c6 trach
nhiém dé lam sao dat dwgc mong mudn
ctia minh ciing nhu giir gin no.

¥ Thwong nhitng bé gdi voi tinh
cdch mit wot sé khoc ngay nhirng ngay
ddu tién trii nghiém xa nha, con phan
wng ctia Nhim ra sao?

Nhim khong hé khoc. Ban dém, khi
chuén bi di ngy, t6i biét chau nhé me,
nhé em qua cach chau hoi t6i vai lan: “Bo

nhd ai, c6 nhd me khong?”. Chau cling
hoi budn nhung i chi vd v&, n6i sang
chuyén khac 1a 6n ca. Nhim kha cimg coi.
% Viy mirc dp than thiét ciia anh va
bé Nhim da cé thay dbi ra sao?
Nhim thay d6i kha nhiéu, chau hiéu
t6i hon va quan trong hon 14 chau mudn
dugc trai nghiém nhiéu chuyén di
. a hon nffa cung ‘Qa. Sau chuyén
S0 di dAu tién vé dén nha,
moi ngudi trong gia dinh
déu nhén thiy chéau c6
nhiing g x, 101 an

phép tic hon.

% Diéu gi anh
thwong day hodc muon
€0 0 cdc con ctia minh?

Diéu ma t6i luén day chau
do 1a su trung thuc. Do sé 1a hanh
trang co ban cho chiu budce chan vao doi.

% Chéng dwong dai B6 oi, minh di
dau thé? cé anh hwong dén nhitng du
dn phim dnh ma Hong Ping da, dang
va sé thyc hi¢n trong nam 20162

Thyc ra thi ciing ¢6 anh huong déy.
Sau chuyén di, t6i thuong xin nghi thém
mot ngay dé hoi sire. Toi vira hoan thanh
xong b phim Zippo Mu Tat va em va
hién gio t6i dang tham gia b phim Nguoi
phdn xir. Thang 6 nay s& 1a phim Tuéi
thanh xudn. Hi vong khan gia luén yéu
mén va ung ho Hong Ping.

% Cim on Hong Ding!
THUC MIEN (Thuc hién)

S3 s
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Nén lam gi dé ngan chan

LAM DUNG TINH DUC TRE EM?
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TRONG VONG 5 NAM, TU 2011 PEN 2015, HON 10.000 TRE EM BI XAM HAI TiNH DUC.
TUY NHIEN, CON SO NAY CO THE CHUA PHAN ANH PUNG THU'C TE. AU DAM PA
THU'C SU TRO THANH MQT MOI NGUY HIEM RAT LON POI VOI CON EM CHUNG TA.
VAY CHUNG TA PHAI LAM THE NAO DPE POI PHO VOI VAN NAN NAY VA CAN PHAI
LAM Gi PE BAO VE NHUNG PUA TRE VO TOI?

KHONG CON LA CHUYEN
CUA “NGUGI TA”

Du d3 ton tai trong xa hoi tir rat 1au,
nhung thuat ngit “4u dam” van con kha
maéi mé voi nguodi Viét. Nguoi Vit
ngai noi, ngai trao doi va tuyén truyén
nhitng van dé lién quan t6i gidi tinh.
Vin hoa Viét coi d6 1a mot van dé nhay
cam, riéng tu cia mdi ngudi nén khong
thé dem ra ban luan dugc. Nhiéu vu da
xdy ra, nhung vi s¢ diéu tiéng, so du
luan ma cac bac cha me danh im lang,
v6 tinh dung dudng cho nan du ddm
hoanh hanh va phat trién. Dé bao vé tré
em, nha truong va gia dinh nén day cac
em nhiing bai hoc don gian vé gidi tinh
ngay tir &6 tu6i mam non.
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Nhiéu nguoi cir nghi, xam hai tinh
duc la chuyén cua nhitng dira tré khac,
khong bao gio xdy vdi con minh, vi di
bét ctr noi dau ciing c6 bd me dwa don.
D6 1a mot suy nghi hoan toan sai lam,
hau hét cac tré bj xam hai boi nguoi
quen biét, nhu ho hang, ban cua gia
dinh, hodc hang x6m. Hanh vi xam
hai hiém khi duoc thuc hién bdi mot
ngudi la. Tré em c6 thé gip phai nguy
co bi xam hai tinh duc & bat cu dau,
trén san choi, ¢ truong hoc hay tham
chi ¢ ngay trong chinh ngdi nha cta
minh. Moi tré déu c6 thé bi xam hai
tinh duc. N6 xay ra ¢ moi cong d@)ng,
ké ca ¢ cac gia dinh giau va nghéo,

Vi ca cac bé trai va bé gai. Hau hét
céc tré bi xAm hai tinh duc trén 5 tudi
nhung ciing ¢6 nhiing truong hop dién
ra & tré nho hon. Khong phai tat ca
nhitng ké xdm hai tinh duc tré em déu
dung bao luc. Doi khi, ho 1¢i dung

su tin tudng hodc sy anh hudéng cua
minh dé bat tré thuc hién hanh vi tinh
duc. Ho cling c6 thé thuyét phuc hodc
du db tré, mua d6 choi, qua banh...
Tré con chua du nhan thire dé phan
biét dugc dau la yéu thuong va dau la
bi loi dung, cling khong c6 kha nang
ty bao vé minh nén bat cir diéu gi xay
ra voi tré déu hoan toan do 16i cta
nguoi l1on.
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PUNG DE PHAI NOI “GIA NHU”

Céc bac cha me can ndi voi nhau
va noi voi tré vé nan xAm hai tinh duc.
Noi vé diéu d6 14 bude dau tién dé
ngan chan. Sy im lang chi bao vé ké
x4m hai ma thoi. Dé tré an toan, chung
ta phai day cho tré kién thirc, ki ning
va tu tin dé cy tuyét nhimg hanh vi xau
v& tinh duc, thAm chi cta nhitng nguoi
16n hon, khoe hon va cé strc manh
hon. Chuyén gia tam li Truong Quéc
Cuong, Khoa Tam li, Bénh vién Nhi
ddng 2 khuyén: “Ching ta phai day
cho tré biét vé quyén riéng tu, khong ai
duoc phép dung cham dén co thé cua
cac em, ké ca ngudi than quen. Cac em
c6 quyén tir chdi bét clr ai dung cham
dén co thé minh. Day cho cac con biét
ai 1 nguoi tot, ai 1a nguoi xau va dic
biét chiing ta phai biét ling nghe su
chia sé cua cac con”.

Theo TS Vii Thu Huong, giang vién
bai hoc Su pham, cach don gian nhat
1 cha me cho con mac dd 16t tir sém,

Amie Xinh SPA - Vé Dep Khong Tuoi

Amie Xinh SPA la mgt dia diém uy tin va tao dwgc thwong hi¢u
trong nhiéu ndam tai Ha Néi voi cde dich vu miii nhon nhu:

- Phun sim thim my
- Tri¢t long Vinh vién

- Lan kim da mit v6i cong nghé té bai goc (hién dai nhat)

Ngodi da con ¢é cdc dich vu khdc nhu:
- Mat xa mit. body
- Tri nam, tan nhang, myn

chung 3 tudi, roi dan con: “Khu vuc

co thé bén trong d6 16t 1a bt kha xam
pham. Ai dong vao khu vuc do cua con
1a nguoi xau, du d6 1a ngudi than thiét
dén thé nao”. Hau hét moi ngudi déu
cam thay khong thoai mai khi noi vé
su xam hai tinh duc, hodc thao luin vé
nhiing tic dong xau do két qua clia su
xam hai tinh dyc. Tuy nhién, nan xam
hai tinh duc chi ¢6 thé dugc ngan chan
khi tat ca moi ngudi c6 thé néi vé dicu
d6. Cang nhiéu ngudi biét vé hién trang
nay, chung ta cang tang cuong bién
phép bao vé con em minh. Chia sé kinh
nghiém cua minh, nhac si Quéc Trung
cho biét, anh thudong xuyén tro chuyén
v6i cac con, ké nhitng cau chuyén gitip
nhan dién chuyén lam dung tinh duc

va biét cach phan tmg khi bi lam dung:
“T6i1 nghi, lam dung tinh duc cling nhu
bao luc tinh duc dbi voi tré xuét phat tu
viéc chua hiéu biét cta cac chdu. Thir
nhét 1a khong hiéu thé nao 1a bi lam
dung. Va trong nhitng khi chua dugc

gido dyc cu thé, chua c6 nhitng kinh
nghiém, kién thirc thi cac chau rat dé
nham 1an giita viéc duoc yéu thuong,
dugc chiéu chudng va diéu d6 dan téi
hanh vi xdm pham tinh duc”.

Tt ca cac nudce trén thé gidi déu co
nhiing bién phép va ché tai cu thé dé
ngan chin nan 4u dam. Nhimng dua tré
ngay tho, vo toi dang séng trong mot
moi tredng nguy hiém nhung ngudi
16n thi van coi d6 1a vin d& nhay cam,
dang x4u hd, khong mudn dua ra anh
sang. Pa dén luc can phai viat bo dinh
kién cii dé bao vé con em chung ta.
Theo TS Khuit Thu Hong, giai phap
co ban dé khic phuc tinh trang nay 1a
su phat trién dong b chuong trinh gido
duc gioi tinh trong nha trudng, tir mau
gido. Céc chuong trinh gido duc cong
ddng ciling can duoc nhan rong dé moi
ngudi cing hiéu va vuot qua yéu td goi
1a “nhay cam”.

BAO ANH

- Dich vu giam béo bing phwong phap thong kinh lac két hop song RF

Trong thoi diém hién nay, khi cdc Spa moc 1én ngiy cang nhiéu,
nhirng noi gid ré thi uy tin ctung nhr chit lugng khong duge dam bao,
con nhimg dia diém uy tin thi gi4 qua cao, c6 noi gip ca chyc lan. Vi
viy khich hang da chon Amie Xinh SPA dé giri gdm niém tin, tai diy
khéch hiang dugce phyuc vu tai noi c6 thwong hiéu voi gia ca binh dén,
hi¢én Spa dang chao hé voi dot giam gid hai dich vu mti nhon 14 trict
16ng va phun xim thim my véi gia chi dudi 1 triéu dong cho 300 khich
hang déu tién trong thing 5 niy nhé.

Vi hé thong trang thiét bi hién dai, d¢i ngii Béc sy chuyén nghiép,
nhén vién chim sé¢ nhiét tinh Amie Xinh SPA s& luén cung cAp cho ban
day di nhimg dich vu hiéu qua, an toan nht,

Heé nay hdy ciing nhau chdam soc da véi Amie Xinh SPA nhé!

Pia chi: 11 H6 Vin Chuwong, Pong Pa, Ha Noi
Dién Thoai: 0908.765.995— 0466.873.593

Website : Amiexinhspa.com
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ruxelles tré thanh tru so cua

Lién minh chau Au (EU) tir

nam 2002. Bi, Phap nim trong

cong ddng chung chau Au,
bién gi6i hai nude bo ngd, viée di lai dé
dang. K¢ khung bd loi dung k& ho cua
tu do dé gay tham sat, de doa hoa binh
ctia chau Au, cham ngoi tir Tha d6 Anh
sang Paris.

Mot vai khu dong dan tir xir 1a 6
nuong nau cta toi pham khing b, nbi
cOdm la Molenbeek, 6 quan Tay Nam
Bruxelles - noi tip trung dan dao Hoi va
that nghiép nhiéu nhét ciia Thu d6 Bi.
Ngay sau vu an ¢ Paris 13/11/2015,
chiing da b canh sat Bi bt. Dé tra thu,
t6i pham khung bd da gay tham sat lién
hoan & Bruxelles ngay 26/3/2016, hong

{3 '.“‘b L —N

THAM

Qudng truong Lon Bruxelles.

SAU KHUNG BO

de doa hoa binh ¢ chau Au, khién dan
chiing hoang so, moi sinh hoat &
Bruxelles bi xdo tron.

Thé chién 1an thr hai da cham dut 71
nam, ngudi chau Au di trai qua nhiéu
dau dén, mat mat, doi khd véi nhimng
trai tap trung, 10 sat sinh, bom dan thoi
phat xit Dirc nén luén mong cudc séng
thanh binh. Hoa binh 1a khat vong chung
cua toan nhan loai. Cac vu khiing bd
lién tuc ¢ Paris, Bruxelles chi tao cho
nguoi yéu hoa binh han thu véi ké
cudng sat, ham chién.

Ngay 17/4/2016, mot cudc tuan hanh
l6m voi sy tham gia cua hang nghin
nguoi, trong d6 c¢6 cong dong nguoi
Viét Nam dang sinh séng ¢ Bi. Hoa tuoi
lién tiép duogc dat quanh khu vyce tham

sat va 0 Quang truong “Chung khoan”
(Bourse) ngay trung tam Bruxelles.

Hoa bay la liét va co cac nudc chia
sé ndi budn cua dan Bi va ung ho hoa
binh. Xa xa, trén hang rao sit & Quang
truong “Chirng khoan”, bén canh co
nhiéu nude, mot 14 ¢ d6 sao vang 16n
treo xen giita nhiéu ¢ cac nudc. Nhing
vong hoa, nhimg 14 c& di sdc mau nhu
thirc tinh, két ndi luong tim con ngudi:
Hay doan két vi hoa binh, cung nhau
chéng khing bé!

Tinh yéu va nghé thuat thi khong
bom dan, khung b gi de doa nbi.
Nhitng doi trai gai van hon nhau. Su
song van tudn trao. Cac nghé si van di
khép dudng phd Bruxelles hat vang ca
ngoi tinh yéu cudc song.



Mac du, sau khung bd, an ninh quéc
gia bao dong & muc cao, sé lugng du
khach giam di, anh huong dén nén kinh
té cuia Bi, nhung chi 3 tuan sau
Bruxelles song dong trd lai, nhu chua hé
c6 gi xay ra. Nhu chua hé hoang loan,
rung dong vi mau va nudc mit, do v,
tan pha. Nguoi yéu kham pha du lich va
yéu hoa binh khong hé run so.

Nhiing quan hang ¢ Bruxelles van
dong khach. Troi nang 4m, hoa né tung
bung. Tai quang truong Lén ¢ trung tim
Bruxelles, khach bén phuong thich thi
ngdi thuong thirc bia Bi noi tiéng va don
ning xuan. Dong nguoi 1i luot dén
tham, chup anh tuong thing cu té - nhan
vat truyén thuyét anh hung nhi cua Bi
noi tiéng.

Mot vai quan, nha hang Viét (Hoa
sen xanh, Viét Nam...) ngay canh quang

Mot nit ca si hat =
| 7 ‘ %
~ trén duwong pho
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truong Lén van tap nap khach ra vao.
Chi Thu, chu quan Hoa sen xanh tirng
dugc cong nhan la quan an ngon cua
Hiép hoi Du lich chau Au ké: “Quan
van dong, moi ngudi té ra khong so,
moi sinh hoat tr¢ lai binh thuong sau vai
hém”. Anh Hoang D, m{t canh sat Bi
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THE BIG C

gbc Viét noi: “Méy hém do co chit rdi,
vi phai huy dong tit ca lam thém gio, toi
chi la canh sat van phong, nhung ciing
phai tham gia truc, rit cing thing.
Chung t6i 1a dan Bi gbc Viét, dc long
vi trach nhiém cua cong déan khi dat
nude lam nguy”. Ngay gitta Bruxelles,
hinh 4nh Viét Nam véi lily tre xanh, cac
b gai 4o dai e 4p cing 4m thyc Viét thu
hat khach du lich. Chung t6i ngdi noi
chuyén sau gio nghi chiéu, chu quan
quén treo bién “Cira hang dong”, phai
xin 16i, vi khach tuéng ctia hang van
mo, toan ghé vao.

Quang trudng Lon tap nap khach
tham quan. Chudng nha thd van ngan
nga nguyén cho nhiing linh hén siéu
thoat va cho thé gigi hoa binh.

TRAN THU DUNG
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DAU AN VOI
THOI TRANG HE

MANG PHONG CACH
THANH LICH

THANH LICH, NHE NHANG
VA SANG TRONG CHINH LA
XU HUOGNG CHU PAO
TRONG BST MOI CUA
WEATHER GIRL.

4y ngudn cam hing tir Hoa Tra
thanh tao, sir dung mau séc chu
dao theo xu hudng phuong Tay
1a den - ghi két hop cic gam nén
na nhu hong, tring, BST dem t6i nhing
mAu 40, vay xinh tuoi voi kiéu dang
khong qué cau ki nhung van vo cung cudn
hut béi cach pha tron thém chét liéu ren
mot cach khéo 1éo.
Ngoai ra, BST duogc thiét ké trén nén vai
voan mat mé cung véi chat tho diii véi
nhitng soi vai chic chin nhung khong hé
néng birc mang dén cho phai dep nhiing
san pham v cung tuyét voi. Nhing chiée
vay tuong ching don gian nhung lai hét
strc tinh té trong tiéu tiét nhu nhiing
dudng nét xép ly mém mai, dudng clp
nguc goi cam tao nén sy kiéu sa dai cac
kho tron 1an.

NHIEP ANH: MrLee
NGUOI MAU: BTV Mai Ngoc
THOI TRANG: Weather Girl
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Sdt la mot vi chdt dinh dudng quan trong
dam bao mot thai ki khoe manh, an toan

“Trg thi” ddc luc

2 | ~ | k
HAU HET PHU NU KHI BAT PAU BUOC VAO THOI Ki MANG THAI PEU NHAN
THUC PUQC SU CAN THIET PHAI BO SUNG SAT PE HO TRQ QUA TRINH
HINH THANH VA PHAT TRIEN CUA THAI NHL PAY LA MQT TRONG NHUNG
VI CHAT DINH DUONG QUAN TRONG KHONG THE THIEU PE PAM BAO MQT

THAI Ki KHOE MANH, AN TOAN. TUY NHIEN, BO SUNG SAT LUC NAO, LIEU
LUQNG RA SAO VA BANG CACH NAO LA TOT NHAT THI KHONG PHAI BA

BAU NAO CUNG BIET.

it 1a thanh phan c4u tao nén
hemoglobin dé tao nén hdng
ciu, ¢o vai tro chinh trong viéc
van chuyén oxy cho co thé me
va thai nhi. Trong thoi ki mang thai, thé
tich mau cua nguoi me taing 50% so voi
binh thuong, vi vay, cac ba bau can
nhiéu chét sit dé tang cuong tong hop
hemoglobin hon. Ngoai ra, sat gitip duy
tri mot hé théng mién dich khoe manh.
Sit bao vé co thé tranh bi nhidém khuan
vi sét ciing 14 thanh phan ctia mot
enzym trong hé mién dich, sat giup bién

NN 90

d6i beta caroten thanh vitamin A, gitp
tao ra collagen.

Hau hét phu nit trén thé gioi budc
vao thoi ki tudi sinh san khong du trir da
st trong co thé hodc tham chi thiéu sit
thuc su. T6 chirc Y té Thé giéi (WHO)
wdc tinh, 43% phu nir trong do tudi sinh
san tir 15 - 50 & cac nude dang phat trién
bi thiu méau. Trong thoi ki mang thai, ti
I¢ nay tang 1én 56% va 80% cac truong
hop thiéu mau thuong c6 nguyén nhan
do thiéu sit. Piéu dang noi 1a tinh trang
thiu sét s& gdy nguy hai cho ca me va

con. Ddi véi thai nhi, thiéu st s& anh
huong dén qua trinh phat trién, lam ting
nguy co bi khuyét tat ong day than kinh
(nirt dt song, thai vo s0...), cn ning

lac sinh thap, suy dinh dudng bao thai. ..
Dbi véi ba bau, trong nhiitng thang dau
tién cua thai ki, viéc thiéu sit dé gay ra
say thai hodc thai bi chét luu. Dén nhiing
giai doan sau, thiéu sit c6 thé dan dén
hién tugng dé non, suy dinh dudng bao
thai. Ba me thiéu méau do thiéu sit trong
giai doan sinh né co thé bi bang huyét sau
khi sinh, gdy nguy hiém dén tinh mang.
Néu thiéu sat khi mang thai, cic ba bau s&
cam thay mét moi, chong mit va c6 khi
con ngit xiu. Bé dam bao dii nhu ciu sat
trong thoi ki mang thai, can phai bo sung
day du sit cho ba me dé dem lai két qua
tot hon cho thai nghén.

Viée cac ba bau xéac dinh dugc vai
tro cua sét véi stre khoe sé tranh duge
rat nhidu nguy co x4u xay ra trong qua
trinh mang thai. Mot ché do dinh dudng
lanh manh 1a diéu can thiét cho tt ca moi
ngudi, nhat 1a phy nir mang thai. Trong
d6, nhitng thyc pham ty nhién 1a ngudn
bd sung an toan va don gian nhat. Cac ba
bau nén bd sung lugng sit vao khau phan
an hang ngay bang cach an thuc phim
nhiéu sat nhu: gan, tim, 1ong do trimg,
cac loai thit co mau do, cac loai dau, dd,
rau xanh, bi ngo, nho...

Song song v6i ché d6 an ubng hang
ngay, cac ba bau c6 thé bd sung st cho co
thé bang cach udng vién sét ngay tir lac
méi bt ddu mang thai, trong sudt thai ki
va sau khi sinh trong thoi gian cho con bu.
Hién nay, trén thi trudng co rt nhiéu loai
thude sét, trong d6 Maltofer Fol 1a mot
trong nhiing thudc sit dwoc nhiéu ba bau
tin dung. Sét trong Maltofer Fol 1a phirc
hop sat I1I Hydroxide Polymaltose (IPC)
va 0,35 mg acid folic. Phtric hop nay tuong
tu nhu sét du trir tu nhién trong co thé,
gitp st hdp thu mot cach chon loc, khong
gay ra tac dung phu trén h¢ ti€u hoa,
khong anh huong toi da day, it gay tao bon
va khong twong tac véi thirc an. Vién sét
nhai c¢6 vi Socola d& udng. Gitip dam bao
mot thai ki khde manh, an toan, thuéc sat
ludn la“trg thi” déc luc clia cac ba bau
trong sudt qua trinh thyc hién thién chic
cao ca nhét cudc doi ngudi phu nit.
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