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VTV tai tudn 1& cdp cao APEC

DAU AN DAM NET CUA
TRUYEN HINH NUGC CHU NHA

TUAN LE CAP CAO APEC 2017 DIEN
RA TU NGAY 06/11/ PEN 11/11 TAI
THANH PHO PA NANG LA SU KIEN
QUAN TRONG NHAT CUA NAM
APEC VIET NAM 2017, TRONG TAM
POI NGOAI CUA NUOC TA, NHAM
TRIEN KHAI HQI NHAP QUOC TE SAU
RONG VA NANG TAM bOI NGOAI bA
PHUONG. VAI TRO CUA VTV TRONG
VIEC TRUYEN THONG SU KIEN
NAY CHIEM VI TRi PAC BIET QUAN
TRONG. VOI SU CHUAN BI Ki CANG
NHAT VE NHAN SU, THIET BI MAY
MOC, TRUYEN HINH NUOC CHU NHA
VTV PA HOAN THANH XUAT SAC
NHIEM VU, PE LAI DAU AN TOT DEP
VOI TRUYEN THONG QUOC TE.

tham quanehti virc
VL tai APEC 2017

TGD Tran Binh Minh cung cac Pho TGD Nguyé~n Thi Thu Hién, Binh Ddc Vinh va lanh dao mét s6 don vi
da dén kiém tra van hanh cdc hang muc kyj thudt tai Trung tém Truyén hinh Quéc té (IBC)

PONG HANH CUNG
NAM APEC VIET NAM 2017

Pay 14 1an tht hai Viét Nam dam nhan
vai trd cha nha td chuc cac hoat dong cua
Dién dan Hop tac Kinh té chau A - Thai
Binh Duong (APEC) thé hién su tin nhiém
ctia cong dong qudc té ddi voi nude ta. Vi
vy, moi cong tic chudn bi, nhit 1a viéc
dua hinh anh cac sy kién trong khuon khé
APEC dén véi qubc té 1a vo cung quan
trong. Xac dinh rd trong trach cua truyén
hinh nudc chi nha, khong chi trong thoi
gian nuéc rat mot thang qua don nhan

luc, vat Iyc cho sy chudn bi phuc vu tuyén
truyén tuan 1& cip cao APEC ma ngay tir
dau nam, VTV di day manh tuyén truyén
cho Nam APEC Viét Nam 2017 véi cac
vét tuyén truyén trén cac kénh séng truyén
hinh quéc gia.

Nha bao Bui Hong Phuc - Pho Trudng
ban Thoi sy, Dai THVN cho biét: “Tir dau
nam 2017, dudi sy chi dao cua lanh dao
Pai THVN, Ban Thoi sy di lién tuc dua
tin vé Nam APEC Viét Nam 2017 va c6
phin diém nhén trong cac ban tin. Dic biét,
trong 1 thang qua, trong chuong trinh Chao

budi sang, Ban Thoi sy d@ mo chuyén muc
APEC - Nhitng diéu can biét & cung cap
thong tin hang ngay cung véi rat nhidu ban
tin & cac khung gio chinh trong ngay. Ngoai
chwong trinh Toan canh thé giéi da phat
song nhiéu sé v6i nhimg binh luan, nhin
dinh sau vé APEC 2017 ngay khi Peru két
thiic vai trd chu nha va chuyén giao cho
Viét Nam, chuong trinh chinh luan Su kién
& Binh ludgn cling c6 cac phan tich, binh
luén sau vé Tudn 18 cép cao APEC 2017”.
Céc chuong trinh cua VTV trén cac
kénh song VTV1, VTV4, VTVSE, VTVI...



da tap trung gidi thidu vé qué trinh phat
trién, su hop tac, cac thanh tyu ndi bat
va cac co hoi ma APEC mang lai cho cac
nén kinh té thanh vién, dic biét la nguoi
dan, dia phuong va doanh nghiép; Khing
dinh vai tro quan trong cia APEC, 1a co
ché lién két kinh té hang dau & Chéu A -
Thai Binh Duong; 1 wu tién trong trién
khai chinh sach dbi ngoai cua cac thanh
vién. Bén canh d6 con dé cao tinh than cua
d6i ngoai Viét Nam 1a tu duy doi méi va
sang tao; chu trwong chu dong, tich cuc hoi
nhép quéc té sau rong; néu bat chu dé& Nam
APEC 2017 “Tao ddng lyc mdi, cung vun
dap tuong lai chung” va y nghia quan trong
cua viéc Viét Nam dam nhan vai tro chu
nha APEC 2017...

HUY PONG T6I DA NGUON LUC
CHO THANG NUGC RUT

Tuan 1& cap cao APEC la su kién quan
trong nhét cua Nam APEC véi su tham dy
cta lanh dao 21 nén kinh té thanh vién. Hon
10.000 dai biéu va khoang 2.000 phéong
vién trong nude va qubc té da toi Pa Ning.
Trong Tuén 1& dic biét nay, Pai THVN da
huy dong gan 200 nhan sy bao gdm: phong
vién, bién tap vién, ki thuat vién, chuyén
vién... tr 11 don vi truc thudc tham gia tac
nghiép v& su kién nay, theo sat va dua tin
cap nhat day du giup khan gia c6 cai nhin
tong quan, ciing nhu chi tiét vé timg cudc
hop, ciing nhu hoat dong ctia cac doan qudc
té, 1anh dao cac nén kinh té thudc APEC tai
Viét Nam.

T ngay 17/10, d6i ngi ki thuat hon
30 nguoi cua Trung tam KTSXCT da di
chuyén vao Pa Néng va tién hanh ngay
cong tac lap dat Trung tdm Truyén hinh
Quéc t& (IBC). Véi 2 phong dung doc
(mdi phong c6 02 bo dung), 1 phong Tong
khéng ché chung, 1 phong ghi cip, 1 phong
chuén bi cho cac bién tap vién va 1 phong

; S
Khu viee kiém sodt, phan phdi tin hiéu ciia Pai THVN tai TT IBC- (anh: Nguyén Khéi)

diéu hanh chung; hé théng dung dugc két
nbi server va két ndi voi hé thong truyén tin
(Aspera) cua Thoi sy tai Ha Noi va duong
tin hiéu SDI (ban dich vu) cép tin hiéu cho
c4c bao, dai... trung tAm truyén hinh qudc
té do VTV lip dit va diéu hanh da phat huy
t6i da hiéu qua. Hang nghin phéng vién
trong va ngoai nudc da duoc hod tro ¢ mirc
tdi da cho viéc khai thac, san xuét tin bai.

Theo nha biao D6 Puc Hoang - Pho
Giam dbc Trung tdm THVN tai TP Pa
Ning, phong vién, bién tip vién cua Trung
tam THVN tai Pa Ning duoc tuyén chon
dua tin vé sy kién 1a nhitng ngudi ¢ trinh
d6 ngoai ngi, biét nhiéu thir tiéng dat dudi
su chi huy ctua Ban Thoi sy, Pai THVN dé
moi hoat dong duoc théng nhit, tao hiéu
qua tdi da trong qué trinh tac nghiép.
DAU AN DAM NET CUA
TRUYEN HiNH NUGC CHU NHA
Mot tudn trude khi dién ra tudn 18 cip cao
APEC, Téng Giam dbc Pai THVN Tran
Binh Minh cting cac Phé TGD Nguyén Thi
Thu Hién, Pinh DPéc Vinh di kiém tra van
hanh cac hang muyc ki thuat tai Trung tam
Truyén hinh Quéc té (IBC). Téng Giam ddc
nhin manh, day 1a su kién d6i ngoai quan
trong nhat trong nam 2017 ciia Viét Nam
va d& nghi, cac don vi lién quan tap trung
cao do phuc vu tdt nhat moi cong tac vé
ki thuat, duong truyén, dam bao tuyét doi
an toan tai APEC. Tai Trung tdm Truyén
hinh Quéc té (IBC), Téng Giam ddc Tran
Binh Minh da bao cao vdi Chu tich nudce
Tran Dai Quang vé cong tac chuén bi, 1ip
dat va van hanh ki thuat ciia VTV tai IBC.
Chu tich nu6e Trin Pai Quang danh gia
cao cong tac chuén bi, sin sang cho APEC
2017 ctia Bai THVN.

Pung nhu ki vong ctia Chu tich nudc
cling nhu lanh dao Pai THVN, d¢i ngi

[ ]
|

PV Dai THVN duea tin vé tuan 1é cdp cao Apec 2017

phong vién, quay phim, dao dién, ki thuat
vién... ciia VTV da hoan thanh tét nhi¢m
vu, thé hién vai trd xuét sic cua truyén hinh
nudc chi nha. Véi nhiing ké hoach, kich
ban chi tiét, bai ban cho timg su kién: Hoi
nghi Tong két Quan chic cao cip APEC
(CSOM); Hoi nghi Thuong dinh kinh doanh
Viét Nam; Hoi nghi lién B truéng Ngoai
giao - Kinh té APEC; Hoi nghi Thuong
dinh doanh nghiép APEC; Ddi thoai giita
cac nha Lanh dao APEC véi Hoi déng tu
van doanh nghiép APEC (ABAC); Ddi
thoai Cép cao khong chinh thirc APEC —
ASEAN; Hoi nghi Cac nha lanh dao APEC
1an tht 25... moi dién bién tin tirc vé tudn
18 cép cao APEC da dugc cap nhat day du,
dam nét trén cac kénh song cua VTV dac
biét1a VIV1, VTV4, VTVS, VTV9. Bong
thoi, con tich cyc gidi thi€u va quang ba
hinh anh vé vin hoa, dét nudc, con nguodi
Viét Nam tuoi dep, hoa binh, 6n dinh, than
thién, d6i moi, nang dong, giau long mén
khach va céac tiém ning phat trién du lich,
vian hoa; quang ba méi truong dau tu hép
dan, chinh sach wu dai dbi voi dau tu qudc
té cua Viét Nam; khing dinh chi truong
cai cach sau rong, chinh sach thuong mai,
dau tu thong thoang, nd luc thiét 1ap moi
truong kinh doanh binh dang, phu hop véi
céc cam két qudc té nham thuc day hop tac,
lién két giita cac doanh nghiép nudc ta véi
cac doanh nghiép khu vuec, tao thém co hdi
phat trién, hoi nhap...

Tir trung tim truyén hinh quéc té IBC
tai Da Ning, hinh anh vé tuan 1& cdp cao
APEC d3 lan tda, tran ngdp trén cac kénh
song ciia truyén thong thé gioi. Pai THVN
da dé lai an tuong tot dep cua truyén hinh
nude chii nha khi hoan thanh tt vai tro lam
cau ndi dua hinh anh Viét Nam ra thé giéi
trong tuan 1& cip cao APEC.

MAI CHI
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Thdy cé chiing ta dd thay déi

HAY CUNG NHAU TAO NEN
LGP HOC HANH PHUC

% La NSX chwong trinh Thiy cb
chiing ta da thay ddi, chi cé thé gigi
thiéu déi chiit dé khdn gid hiéu hon vé
dw an dac biét nay truede khi chwong
trinh chinh thirc lén song vao ngay 20/11
sdp toi?

Thdy ¢é chiing ta dd thay doi 1a du
an dao tao, bdi dudng dé thay dbi gido
vién véi muc dich gitip gido vién trén
toan quéc tu van dong, thay ddi, vuot qua
nhitng khé khan ma ho phai d6i mat trong
qua trinh giang day. “Hay cung nhau tao
nén 16p hoc hanh phtc” 1a thong diép
xuyén sudt ctia chuong trinh. 8 gido vién
dugc chuong trinh tuyén chon s€ nhan
dugc su tu van tir cac chuyén gia hang dau
vé gi4o duc va tam li. Hoc sinh s& thay ddi
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Thay Ha Vin Théng,
gido vién mon dia li cap Il

khi gi4o vién thay ddi. Sy bién dbi trong
mdi quan hé thiy - trd c6 thé 1am thay déi
ngdi truong va didu do khién thay tro déu
cam thay hanh phuc.

Chuong trinh s€ lam sang to vai tro
clia gi4o vién trong mdi quan hé véi hoc
sinh, gi4o vién s& tirng budc thay déi dé
tro thanh nha gido tdt hon thong qua cac
bai kiém tra ty than. Khong chi la lam
cach nao dé c6 thé day hoc sinh hoc gidi
hon, dat diém cao hon ma 14 cai thién mbi
quan h¢ gitta gido vién va hoc sinh. Hoc
sinh kho c6 thé hoc tap tién bo néu gido

Hanh trinh
khdng dé dang

THAY CO CHUNG TA DA THAY POI LA SERIES PHIM TAI LIEU VE 8 THAY CO

GIAO,VOI8 CAU CHUYEN, 8 HANH TRINH KHAC NHAU NHUNG CO CUNG MONG
MUON THAY POI VA TiM THAY Y NGHIA PiCH THU'C CUA CONG VIEC DAY HOC.
HOQ LA AI? CAU CHUYEN CUA HQ LA GI? Vi SAO HQ MUON THAY POI? VA LIEU

HQ CO THE THAY POI? QUA CHIA SE CUA NHA SAN XUAT VIET NGA - TRUNG

TAM SAN XUAT CAC CHUONG TRiNH GIAO DUC, KHAN GIA SE CO CO HQI HIEU
HON VE “MON QUA PAC BIET” MA VTV7 MUON GUI TANG CAC THAY CO GIAO

NHAN DIP 20/11.

L(C0) Nguyn Thi*Hien"liong;
Fgido vién cap IT mon Ng'r}'|l Van

vién khong thanh cong trong viéc duy tri
mdi quan hé tn trong, ling nghe, thdu
hiéu, dong cam véi hoc tro. Xem chuong
trinh, cac gido vién khac co thé thiy dugc
vén d& cua minh tir van dé cua 8 gido vién
tham gia chwong trinh. Pdng thoi, ho ciing
s& thay duoc nhiing giai phap ma ho ¢
thé ap dung.

* Chuong trinh truyén hinh
thuee té nay ddt ra nhitng yéu ciu
nhw thé nao véi cic nhin vdt
tham gia?

Khi théng bao tuyén chon gido
vién tham gia chuong trinh, cau hoi
ma chung toi dit ra la: Cac anh chi
c6 san sang cong bd 16p hoc cua
minh trén truyén hinh? Chung t6i
ciing c¢b ging dé cac gido vién ding
ki tham gia hiéu ring, day khong
phai 1 chuong trinh vé gido vién
day gi6i ma 1a mot dy an nham
hoan thién gido vién. Cac gido vién s&
phai d6i mat voi chinh nhimg van dé trong
16p hoc hién tai cuia minh, ling nghe phan
tich tir cac chuyén gia gido duc va tam li.
Gido vién s€ phai thyc hién cac nhiém vu
do ban cb van dit ra dé thay doi va hoan




chuyén gia trong truong quay,

bao gio két thic.

thién chinh minh ciing nhu bau khong khi
16p hoc cua minh. Pay 1a hanh trinh doi
hoi sy diing cam, kién dinh va sin sang
chap nhan nhiing thir thach, ¢6 thé 1a ca
nhitng y kién trai chiéu trong méi truong
su pham va bén ngoai xa hoi.

8 gido vién ching t6i chon lya la
nhiing gido vién diing cam. Ho da hiéu
va chap nhan tat ca nhitng tré ngai ma ho
phai vuot qua dé tham gia chuong trinh.
Vi ho that su c6 mong muén duogc thay
ddi, duoc tim lai chinh minh va 16p hoc
ma minh mo udce khi quyét dinh budc
vao mdi trudng su pham. Ekip san xuat
rit cam on 8 gido vién vi ho da khong bo
cugc, du hanh trinh khéng phai luc nao
cling sudn sé. Co nhiéu khi, chinh cac
gi4o vién thay bé tic, nghi ngd, nan chi...
nhung ho di kién tri tham gia dén cing.
Chung t6i tin rang, nhing gi ho c6 dugc
& cudi hanh trinh 12 mén qua y nghia cho

Cdc nha c6 van, nha tam li hoc cing nhitng nha sw pham uy tin & Viét Nam va
Han Quéc da ciing lam viée véi nhau dé phan tich gio hoc ciia 8 gido vién tham
gia chiong trinh. Tir d6, ho dwa ra nhitng phdn hoi thich hop va dé ra mot sé gidi
phdp co ban dé néing cao chat lwong gio giang ciing nhw giip cdc gido vién ciing
cé duwege tinh than va pham chat ciia minh. 8 chii @é trong chwong trinh sé twong
Ung voi 8 cdu chuyén tir cdc thay cé tham gia: Lép hoc hanh phuc, Tén trong,
Chuyén tinh tay ba, Nhitng bong hoa cua t6i, Mdi ngay dén trudng 13 mot ngay
vui, Gido duc cho twong lai, Ngudi me thir hai, Thay di 1a mot qué trinh khong

nhitng nd lwc ma ho da bo ra. Va chic
chin diéu do6 s& truyén cam hiing cho rat

nhiéu gido vién khac ciing dang it nhidu
tran trd hay gap phai kho khan trong qua
trinh day hoc.

HANH TRINH NG LUC
TiM KIEM SU THAY POI

¥ Yéu cau ciia chwong trinh truyén
hinh thue té Thay c¢b chiing ta da thay
doi c6 khién ekip gap kho khén dé tim
dugc nhitng nhdn vt phu hop?

Théng 7/2016, khi thong bao tuyén
chon gido vién tham gia chuong trinh,
chung t6i da nhan dugc phan tmg rat tich
cyce tir cac thdy co. Pa c6 hon 1.000 hd so
dang ki tham gia. Tir hon 1.000 thay c6
trén moi mién T quéc, dé chon ra dugc
8 ngudi, qua that 1 cong viéc khong dé
dang. Chung t6i da doc timg hd so, goi
dién cho hon 300 nguoi trén ca nudc dé
tir d6 chon ra dugc 24 gido vién sin sang
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dong y cong b 16p hoc ciia minh trén
truyén hinh.

Sau d6, doi ngii ¢ van ciia chuong
trinh bao gdm cac chuyén gia vé phuong
phép gido duc va chuyén gia tdm li cung
v6i cac dao dién cua chuong trinh da dén
gdp 24 giao vién tai chinh 16p hoc cua ho.
Tiép theo, rat nhidu cude hop danh gia
16p hoc gitra d6i ngli chuyén gia va ekip
san xuat dé tir 46 lya chon ra 8 gido vién.
Duéi goc nhin phan tich cua cac chuyén
gia, chiing t6i liya chon nhiing thiy c6 ma
c4c van d& ho gap phai dang 1a nhitng van
d& ndi com ciia rit nhiéu gido vién tai Viét
Nam dang vuéng mic.

¥ Phii chéng, nhitng khé khan doé
ciing la li do khién thoi gian chudn bj
cho chwong trinh kéo dai hon rit nhiéu
s0 véi cdc chwong trinh truyén hinh thue
té hign dang dwoc trién khai ¢ Viét Nam?

Thdy ¢6 chiing ta dd thay doi dugc ghi
hinh trong khoang thoi gian gan 1 nam.
Ekip chuong trinh va cac chuyén gia cung

(Xem tiép trang 8)
YEN TRANG
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Thay

trai qua rat nhiéu giai doan: Quan sét 16p
hoc cta gido vién qua cac camera dugc
lap dit trong 16p hoc (tir 4 - 6 camera);
Phan tich hinh anh 16p hoc da duoc ghi
lai, tr d6 chi ra cac van d& ma giao vién
dang gip phai trén tinh thin hd tro va xay
dung; Gio vién va chuyén gia cing ngdi
xem lai hinh anh 16p hoc, cung chi ra cac
vén d& can thay dbi; Gido vién tham du
céc hoi thao chuyén mén vé phuong phap
giao duc, tam 1i gido dyc, mbi quan hé
giita thiy va tro; Gido vién trd lai 16p hoc,
g dung nhitng diéu da tiép thu vao cong
viéc giang day...

Thay d6i 1a mot hanh trinh khong hé
dé dang va can thoi gian. Xac dinh diéu
nay ngay tir dau, ekip san xuat chuong
trinh rat kién nhan dé theo ddi cac chuyén
bién cua gido vién. Céc thay c6 can thoi
gian dé co6 thé nhan thirc ra van dé, dé co
thé bién chuyén trong suy nghi va hanh
dong, bién nhitng hanh dong d6 thanh
thoi quen thuong ngay. Ekip san xut can
thoi gian dé c6 thé thiy duoc nhing thay
d6i tich cuyc tir cac gido vién. Chung t6i
cam thdy rat hanh phic vi chung t6i da
ghi lai dugc nhiing thay doi that sy cia
ho. Hi vong, khén gia ciing sé cam nhan
duoc nhitng cam xuc nhu vay khi xem
cac tap phim tai liéu Thdy cé ching ta da
thay doi.

'H\I-\.P'

K C6 thé thdy, Thiy 6 ching ta da
thay dbi la mét chwong trinh dé cdp téi
khd nhiéu vin dé “khé néi” ciia gido
duc, chi cé thé chia sé thém vé nhiing
kho khin ma ekip thyc hién phdi déi mdt
va vuot qua?

Mot trong nhitng kho6 khan ma chiing
t6i gdp phai trong qua trinh san xudt
chwong trinh Thady ¢é ching ta da thay
d6i 12 viéc ghi lai hinh anh thyc té cua 16p
hoc l4n dau tién. Cac may quay dwoc gin
trong 16p hoc & nhidu goc do s& khong
b6 qua bt cir hanh dong, 151 n6i nao cua
giao vién cling nhu hoc sinh. Nhung moi
chuyén khong hé dé dang. Nhimng ngay
dau ghi hinh, ca gido vién va hoc sinh déu
khong cam thdy ty nhién véi may quay.
Moi thir van dién ra suon sé nhung cimg
nhic. Ca thiy co gido va hoc sinh déu phai
¢b ging dé dién tt “vai dién” trudc may
quay. Céc dao dién, quay phim, bd phan
am thanh, ki thuat... tit ca déu kién nhan
dé cho doi. Pong thoi, duge thong nhat tir
trudc, tat ca cac thanh vién cua ekip phai
rat than thién va trg thanh nhiing nguoi
ban ctia cac em hoc sinh trong sudt dot
ghi hinh, ttr 46 cac em s& céi mé hon,
quen dan v6i nhing thiét bi va ngudi la
xuét hién trong 16p hoc.

Timg ngay trdi qua, 16p hoc trd lai bau
khong khi binh thuong nhu nhitng ngay

chiing ta da thay doi

Honh trinh...

(Tiép theo trang 7)

hoc quen thugc khéac. Lic nay, moi nguoi
duong nhu da lang quén may quay. Sau

4 - 5 ngay quan sat, chung t6i da co dugc
nhitng hinh anh chén thyc nhit vé 16p hoc.

C6 dugc nhirng hinh anh chan thuc tai
16p hoc dd kho nhung dé phan tich nhiing
hinh anh do6 dudi goc nhin gido duc va tam
li lai 1a mot giai doan nhiéu khé khin hon.
Viéc chon hinh anh, chi tiét nao, phéan tich
theo cach nao dé co thé thuyét phuc duoc
gi4o vién, dé c6 thé chi ra cho ho thdy van
dé ma ho gap phai trén tinh than than hd
trg va xdy dung 1a nhirng van d& kho khan
nhit ma ban c¢b van va ekip ctia chwong
trinh phai d6i mat.

KHI NGON LUA “Dél Vo] 2
PUGC NHOM VA LAN TOA

* Qud trinh thuc hién Thiy cb
chiing ta da thay ddi, bén canh viéc dwa
ra nhitng triét li gido duc, chwong trinh
ciing chia sé ciu chuyén ciia cdc thdy
co trong vai tro nhdn vdt. Nhitng cdu
chuyén dé cé ¥ nghia va vai tro nhw thé
nao déi véi triét li gido duc ma chwong
trinh dé cip?

Dé d6i méi can ban, toan dién gido duc
theo dudng 16i cua Pang va Nha nude thi
true hét phai bat ngudn tir su thay doi cia
gido vién. Hoc sinh s& thay doi khi g1ao
vién thay dbi. Chung t6i mong muédn ring,



Cdc chuyén gia, co van cua clirong trinh

khi xem cac tap phat song, mdi gido vién
trén ca nude co thé thay duge mot phan

nao hinh anh ciia minh trong d6, thiy dwoc

phin nao nhimg van dé ma minh dang

gip phai. Pdng thoi cling thiy duoc cac
giai phap ma ban ¢b vin va chuong trinh
dua ra cho mdi gido vién s& 1a goi ¥ dé

ho ¢6 thé sir dung 1am cho cong viéc day
hoc ctia minh vui hon, 16p hoc ciia minh
trd nén hanh phic hon. Cac gido vién khi
xem chuong trinh ¢6 thé thiy dugc niém
hi vong vao tuong lai bang chinh viéc thay
doi trude hét tir ban than minh.

8 gido vién la 8 cau chuyén vdi nhitng
thong diép khac nhau nhung ghép lai sé
mang dén cai nhin rong hon vé ¥ nghia
dich thuc cua nhitng ngudi 1am nghé day
hoc, gitp thay co tra 10i cau hoi: Vi sao
ho dang day hoc? Chung t6i tin 1a nhitng
gi4o vién dang dimg trén buc giang déu
s& tim thdy mot phan ciia minh trong do.
Va “ngon lira” ciia tinh than d6i méi gido
vién, d6i méi giao duc s€ dugc nhom
1én tir 8 gido vién nay lan toa dén nhiing
thiy ¢6 khac xem chuong trinh, dong thoi
mang dén cho nhiing gido vién dang gip
khé khin, cam thay chan nan véi viéc
giang day ctia minh niém hi vong thay déi
tir ndi tai, chir khong phai tir nhitng thay
d6i dén tir bén ngoai.

K Véi nhitng gi chi viva chia sé, c6
thé thdy Thay cb ching ta da thay doi
khéng chi la mgt chwong trinh truyén
hinh ma la hanh trinh gian nan, tim
kiém sw thay déi trong phwong phdp day
va hoc ¢ Viét Nam. Ekip thwc hién ki
vong chwong trinh sé mang lai cho khan
gid diéu gi?

Khan gia ciia chuong trinh Thay cé

chiing ta thay doi 14 cac giao vién, hoc
sinh, cac bac phu huynh va nhitng nguoi
lam chinh sach giao duc... ciing nhu tat
ca nhitng ai dang quan tdm dén gido duc.
Céach ma chuong trinh tiép can véi cac
van dé con ton tai & trong 16p hoc, trong
nha trudng, trong moi trudng gido duc
hién nay khong phai 13 viéc phan tich dé
tim kiém va chi ra nhiing 15i sai, nhirng
yéu kém ma 1a phan tich, nhin nhan dé
thay d6i, dé cai thién v6i nhiéu giai phap
cu thé.

DPic biét, chuong trinh st dung nhiéu
phan tich dudi goc d6 tam li. Khan gia khi
xem s& nhan ra rat nhiéu biéu hién vé cam
xuc an chira sau nhitng hanh dong tuéng
chung nhu don gian hay quen thudc.

Series PTL Thay c6 chung ta da thay
dbdi phat song 20h thir Sau hang

tuan bat ddu tir 24/11/2017 dén
12/01/2018 trén kénh VIV7. Tap tong

hop phat song trong khung gio VTV
Dac biét lic 20h10 ngay 18/11 trén
VTVI va VIV7, phat lgi vao 20h ngay
20/11/2017 trén VTV7.

Nhing phan tich tim li nay déu dén tir cac
chuyén gia hang dau vé tam li giao duc ndi
tiéng tai Viét Nam va trén thé gidi. Cau
chuyén dugc truyén tai khong chi la cac
cau chuyén vé gido vién va hoc sinh trong
moi truong gido duc ma con la cam xuc rat
sau trong mbi quan hé giita con ngudi véi
con nguoi.

alie c0 vam Zelikets o Lﬂw@ Foag

la Lriiomava. han.cheging 1z G0 GG _,

¥ Sau dw an dgc biét nay, hin ekip
thue hién chwong trinh dd cé dwoc nhiéu
bai hoc. Vi chi, nhitng bai hoc do co y
nghia nhw thé nao?

Ekip san xuat chuong trinh cia VTV7
bao gdm nhiing nha san xuét, dao dién va
bién tap vién con kha tré nén viéc dugc
trai nghiém trong gan mot nam véi dy
an Thdy c6 chiing ta da thay doi, dugc
tiép xuc v6i cac chuyén gia hang dau vé
gido duc da gitp chung t6i truong thanh
hon, hiéu biét va trai nghiém sau sic hon
vé cam xuc cta con ngudi va cam xuc
cua chinh minh. Chung t6i cling c6 thém
nhing hiéu biét v& viéc xay dung moi
truong hanh phuc xung quanh cude séng
cua minh.

Vi vay, vuot qua y nghia cia mot
chwong trinh truyén hinh, co hoi dugc
tham gia san xuit chuong trinh Thay cé
chiing ta da thay d@éi da cho chung toi
nhing bai hoc sau séc vé viée tao dung va
duy tri cac méi quan hé trong cudc sbng,
tao dung cho minh cudc séng hanh phuc
hon. Khi ban truong thanh hon, ban s€ c6
strc manh dé 1am duge nhiéu viée ¢6 ich.
Chung t6i tin va biét on diéu nay!

& Cim on chi!

YEN TRANG (Thee hién)
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10 nam WTO - Viét tiép con duong hoi nhap

CHUYEN CH
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BTV &u’zz Huong phong van nguygﬂ'ﬂ(zé Thu twong Vii Khoan

10 NAM WTO - VIET TIEP CON PUONG HOI NHAP LA TEN GQI CUA CHUONG TRiNH
PAC BIET NHAN KI NIEM 10 NAM VIET NAM GIA NHAP TO CHUC THUONG MAI
THE GIOI WTO, DO TRUNG TAM TIN TUC VTV24 PHOI HQP VOI BAN THOI SU -
PAI THVN THU'C HIEN. CHUONG TRINH SE PEM PEN CHO KHAN GIA NHUNG
CAI NHIN TOAN CANH VE CAC CHANG PUONG HQI NHAP CUA NEN KINH TE
VIET NAM TU QUA TRINH GIAN NAN PAM PHAN GIA NHAP WTO DPEN 10 NAM
THANG TRAM HQI NHAP VUA QUA VA CA NHUNG TRIEN VONG TUONG LAI
TRONG BOI CANH THUONG MAI THE GIOI NHIEU BAT DINH.

B T Minh Huong trong nhém
td chirc san xudt cho biét,

chuong trinh duoc lay tén 1a Viét

tiép con dwong héi nhdp nham tai

hién nhiing chang duong hdi nhap cua

Viét Nam xuyén sudt tur qua khu, hién

tai dén twong lai, ddng thoi khang dinh

xu hudng hoi nhép 1a tat yéu, du trude

mat, tu do thuong mai thé gidi dang

chiu nhiéu thach thirc.

Vi thoi lugng dai 90 phit, chuong
trinh ké nhiing cau chuyén thua vi vé hoi
nhép qua goc nhin cia nguoi ti€u dung,
ngudi lao dong, nha doanh nghiép, nha
dau tu nude ngoai vdi sy binh luan cta
ba vi khach moi déc biét 1a Nguyén Pho

N 10

tht tudng Vii Khoan, Nguyén B trudng
Bo Thuong mai Truong Dinh Tuyén va
ong Lé Tién Truong, Téng giam dbc Tap
doan Dét may Viét Nam. Pay ciing 1a lan
hiém hoi trén séng truyén hinh c¢6 su hoi
ng0 cua hai nhan vat lich su trong cudc
dam phan gia nhap WTO: 6ng Vi Khoan
va ong Truong Pinh Tuyén; khong chi
chia sé nhimng cam xtc thing trim cta
hon 10 ndm dam phan ma con cung ban
luan vé nhiing co hdi dugc tan dung hay
bi bd 16 trong 10 nam qua ciing nhu phac
hoa nhitng dinh hudng hdi nhép cua nén
kinh té trong thoi gian toi.

Trong chang duong qua khu, Viét
Nam vuot qua hang tram vong dam

phan trong hon mt thap ki dé chinh
thire duge phé chuén 1am thanh vién thir
150 cuia td chirc thuong mai 16n nhét
hanh tinh. Cudc dam phan dugc vi nhu
cudc chay tiép strc gbi dau hai thé ki,
qua 3 nhiém ki Thu tuéng. D6 1a nhiing
khoang cach tuong chimg khong thé
thu hep gitta mot bén 1a Viét Nam, nén
kinh té ning dong nhung nén tang phap
i con rét thd so véi mot bén 14 t6 chire
gdm hon 100 qudc gia voi rat nhidu nén
kinh té phat trién hang dau thé gidi cung
cac hé théng luat phap vo cung chit
ché&. Lam thé nao dé vuot qua nhiing
céch biét d6? Van nhitng cam xtic ven
nguyén sau 10 ndm, Nguyén B0 truéng
Thuong mai Truong Dinh Tuyén, ngudi
dan d4u doan dam phan chia sé nhiing
bi quyét chua ting ké trong nhimng cudc
dam phan xuyén dém, nhiing cai dap
ban bo ra ngoai hay cudc dau tri kich
tinh v6i 6ng Pascal Lamy, lac d6 1a Cao
uy Lién minh chau Au, dimg dau doan
EU. Trong luc d6, Nguyén Pho Thu
tuong Vil Khoan, ngudi truc tiép chi dao
dam phan tir nha, ciing 1in dau tién chia
sé vé nhimng dinh hudéng sat sao ciing
nhu nhitng dong vién tinh than kip thoi
dé ludn 1 hau phuong viing chéc cho
doan dam phan. Lan dau tién, nhing ki
{rc cua cac vi chinh khach ndi tiéng s&
phan nao vén man hau truong ding sau
nhitng cugc dam phan cam go da di vao
lich st hdi nhap.

Di dén ching duong hoi nhap cua
hién tai, chuong trinh dem dén nhitng
cau chuyén dugc va mét cta cac chu thé
trong nén kinh té khi gia nhap WTO qua
g6c nhin sang tao, méi mé cua nhom
phong vién Trung tam tin tic VTV24.
Mot chiéc 4o “Made-in-Vietnam” ké



chuyén chu du toan cau, mot cudc thim
nhdp vao cong xuong dién thoai 16n
nhit thé gidi dé truy tim linh kién Viét
hay cudc li hvong ciia mdt ngudi nong
dan dé 1an dau tién thanh cong nhan. ..
Nhitng manh ghép duoc khic hoa dé
dan thdy dugc toan canh vé chd dimg
con khiém tén cta doanh nghiép Viét
Nam trong chudi san xudt toan cau.

Trong chang duong hdi nhap hudng
dén tuong lai, dimg trude xu hudng bao
ho trdi day trén mot ph:‘an thé gioi, nén
kinh té Viét Nam s& v& tiép con duong
ho6i nhap nhu thé nao trong 10 ndm t&i
va xa hon nita ... Nguoi ding dau WTO
hién nay - 6ng Roberto Azevedo, cung
nguoi tién nhiém - 6ng Pascal Lamy sé&
chia sé quan diém vé6i khan gia THVN
vé nhing thach thirc hién hitu véi WTO,
v6i thuong mai toan ciu va véi mot nén
kinh t& mé nhu Viét Nam.

Chuong trinh toa dam /0 nam
WTO - Viét tiép con dwong héi nhdp
dugc din dét boi ba bién tap vién nhiéu
kinh nghiém mang kinh té la: BTV
Minh Hudng, BTV Diéu Trang dén tir

VTV24 va BTV Hitu Bing cua Ban
Thoi sy. BTV Minh Hudng chia s¢, diéu
tran tro nhat cta ca ekip san xuét 1a 1am
thé nao tim dugc cach thé hién sang tao,
gan giii nhat cho nhitng van dé kinh té
kho khan dé hap din duoc cac ddi twong
khan gia khac nhau. Pao dién tré Hiru
Quang cung ekip quay phim ctia Trung
tam tin tirc VTV24 da phdi hop cing
Trung tim My thuat dé 1én ¥ tuong ba
truong quay riéng biét ndi tiép nhau

trén ciing mot san khéu dé khéc hoa rd
nét ba chang duong tur qua khir, hién tai
dén tuong lai. Su ki cong con thé hién

qua cach sip dit 4nh sang, cac goc may
doc déo dé tao khong gian méi la, don
gian ma hién dai. BTV Quang Thai, phu
trach bd phan dd hoa cta Trung tdm tin
tirc VTV24 chia sé, ekip ki vong viéc
xy dung cac khong gian 4o két hop voi
hiéu ing d6 hoa 3D s& gop phan dem
dén cho khan gia nhiing hiéu g hinh
anh chan thyc va séng dong nhat.

Chuong trinh 10 nam WTO - Viét
tiép con dwong hoi nhdp dugc phat song
vao 21h15 Chu nhat, ngay 12/11 trén
kénh VTV1.

AN KHE
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Mén qua 20/11
gién di va cdm doéng

hi nhic dén ngoi

truong Tri Lé 4,
huyén Qué Phong, tinh
Nghé An, nhidu nguoi
s& nhg dén cac thay
giao dugc vinh danh 1a
Nhéan vat cia nam tai _
giai thuong VTV Awards | T,
2017. Cau chuyén vé
44 thay gido cim ban, gieo chi 1én non da dugc ekip thuc hién
chuong trinh cia Ban Khoa gido, Pai THVN ghi lai trong b PTL
Noi dy cé thdy phat song nhan ki niém Ngay Nha gido Viét Nam
20/11. Trong bo phim tai liéu Noi dy c6 thay, khan gia s& ching
kién nhimg cau chuyén cam dong vé cudc song sinh hoat hang
ngay ciing nhu nd Iyc day va hoc ctia thay trd noi day. Cach thé
hién trong bd phim chan thyc, gian di nhu cudc séng cua cac thﬁy
gi4o & diém truong nay. Pé tao nén hiéu tng trong timg canh
quay va mang dén sy 16i cudén cho bo phim, ekip d sir dung tiéng
dong hién truong dé ké cau chuyén vé 44 thay giao cam ban, gieo
chir 1én non tai truong Tiéu hoc Tri L& 4. PTL Noi dy ¢6 thay véi
nhiing cdu chuyén va canh quay xtc dong du kién phat song vao

BUGC CHAN KHAM PHA
P3i méi dé hép dén hon

S au hon mot nam phat song trén kénh VTVS, chuong

trinh Bude chdn khdm phd da dé lai an twong voi ngudi
xem. D& mang dén nhimg thong tin du lich phong ph, da
dang va tao su két ndi gin giii hon v6i khan gia, Bude chin
khdm phd da c6 nhidu thay doi trong cach thé hién. Thay
vi gi6i thiéu nhiing dia danh, cac san pham du lich quen
thudc, Budc chdn A TR
khdm phé lua chon = G '
nhimg ving dat méi, M-
nhiing cung ducmg ' -
it duoc biét dén va
cung cac nhan vat
trai nghiém kham
pha theo hinh thirc “phuot”. Nhitng tinh hudng thyc té
duoc ghi lai trong sudt hanh trinh kham pha ctia nhan vat
trai nghiém chinh 14 yéu t6 tao nén sy hap dan ciia chuong
trinh. Bén canh viéc bam sat tiéu chi kham pha, phan Mdch
nhé trong chuong trinh ciing duoc thé hién sinh dong va
chi tiét. D6 1a nhitng thong tin vé cach thie di chuyén,
trang thiét bi thiét yéu cho chuyén di hay gidi thiéu nét van
hoa 4m thuc dic trung cua ving dat d6. Bude chan khdm

20h10 ngay 15/11 trén kénh VTV1.

phd tiép tuc phat séng vao 20h55 thir Sau hang tuén trén

H.YEN kénh VTVS.

DUONG TOI TRUONG
gianh gidi Ba tai Japan Prize 2017

Japan Prize 1a giai thuong vé truyén thong gido duc 16n
nhét thé gidi, dugce t6 chic boi Pai NHK - Nhat Ban tir
nam 1965. Japan Prize dugc chia thanh 5 hang muc, bao
gdm: Pre-school, Primary, Youth, Life-long Learning va
Creative Frontier. Japan Prize 2017 ¢6 309 tac pham tham
du dén tir 61 qudc gia
va vung lanh thd. Nam
nay, Trung tm San xuét
cac chuong trinh Gido
duc (VTV7) gti hai PTL
tham dy giai ¢ hai hang
muc: Primary va Youth.
Do 1a hai bg phim Way to School va Deadlines thudc
series Puong t6i truong. Ca hai phim cua VTV7 déu duge
vao chung két va dugc lya chon dé chiéu trong khuén khd
cua sy kién Japan Prize 2017. Két qua chung cudc, bo
phim Puong toi truong (Way to School) da gianh duoc
gidi Ba & hang muc Primary (Cép tiéu hoc). Giai thuong
nay tiép tuc ghi d4u 4n thanh cong ctia Puong 16i truong
sau khi doat dugc Giai thudng Dac biét cua Ban Giam
khao tai ABU Prizes 2016.

M.LINH
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Tap chi Truyén hinh hop téc ciing
Céng ty C4 phan xe khach Phuong Trang

ham thuc hién

tot hon vai tro
cau ndi gitra cac
chuong trinh cua
Dai Truyén hinh
Viét Nam va khan
gia ddc biét 1a khan
gia phia Nam, vua
qua, Tap chi Truyén
hinh d3 ki két hop
tac lam viéc voi
Coéng ty C6 phan
xe khach Phuong
Trang - mot trong nhitng don vi hang dau trong linh vuc van tai
hanh khach. Theo d6, ké tir thang 11 nim 2017, cac 4n pham Tap chi
Truyén hinh s& dinh ki c6 mt trén nhitng chuyén xe, sanh cho cia
xe khach Phuong Trang dé dong hanh cung hanh khach. Quy doc gia
s& duoc cung cAp nhiing thong tin cap nhat, hip dan, chinh thong
va dang tin cdy vé cac hoat dong cac chuong trinh, bd phim, game
show... ciia Pai TNVN, vin hoa, giai tri trong nude va quc té... dé
gitip chuyén di thém thu vi va thoai mai.

¥iv Truyénhinh

Pai dién 2 don vi ki két hop tac

PV
Anh: HAI HUNG
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THTT Lién hoan phim Chudn bi trinh lang
Viét Nam lan thi XX : biét ddi siéu anh hung thi€u nién

ién hoan phim

Viét Nam lan thir
XX sé& dién ra tir ngay
24/11 - 28/11/2017 tai
thanh ph6 Pa Ning
v6i nhiéu hoat dong
s6i néi: cc budi chiéu
phim ngoai trdi; tuan
phim mién phi; cdc Runaways. La con clia
hoi thao va budi giao ‘' nhimg 4c nhan noi tiéng
luu nghé s dién anh Hop bdo lién hoan - nhung nhitng chang trai,
phim VN lan thir XX

ang truyén hinh tryc tuyén Hulu s& gi6i thiéu

dén véi khan gia yéu thich dong phim siéu anh
hing nhitng nhan vat hoan toan méi, qua dé tiép tuc
mo rong thé giGi dién anh - truyén hinh chuyén thé tir
truyén tranh cia hang
Marvel. Lan nay, d6 sé
la mot biét doi 6 thanh
thiéu nién mang tén

véi khan gia, hoc sir}h, ¢ gai tré 4y lai mong
sinh vién va cac chién ‘ 7  mudn sir dung sirc manh
si luc lugng vil trang. .. Ciing nam trong khuén kho LHP 14 chuong ctia minh vao muc dich
trinh Giai thuong phim ASEAN 2017 (Film‘ ASEAN Awarfis) do’ : tdt dep, thuc hién st ménh chan chinh. Sy xung dot
phia Viét Nam khoi xudng va to chirc 1an dau tién, s€ 1a dié{n nhan . vé li twong, myc dich giira hai thé hé ciing nhu rat
tai Lién hoan phim Viét Nam ndm nay. Theo d6, mdt tdc pham cua : nhiéu van dé cua tudi méi 16n tao nén sy mdi mé cho
Viét Nam sé tranh tai v6i cac b phim ciia Pong Nam A, ban giam Runaways. Pugc cho 1 1y cam htng tir truyén tranh
khao la ba nguoi dén tir bén ngoai khu vyc. Dai Truyén hinh Viét : Nhat Ban, Runaways ciing mang t6i mot khong khi kha
Nam s& THTT I¢ khai mac Lién hoan phim Viét Nam lic 20h ngay © khac biét voi doi ngii dién vién da sic toc. Phim dugc
24/11 trén kénh VTV2 va 1€ bé mac, trao giai lac 20h ngay 28/11 ° Hulu trinh chiéu ti 21/11.
trén kénh VIV1. : KM
PV
Jaimie Alexander bé IG Thor 3 Netflix théng bdao khai i
vi series phim Blindspot . series phim House of Cards

Mét trong nhiing series
phim truyén hinh dit

nén mong cho danh tiéng va
thanh cong cua hang truyén
hinh tryc tuyén Netflix -
House of Cards (Song gid
chinh trudng) sé& két thuc &
mua thir sdu vao nam 2018.
Thong bao giy sbc nay duoc
dua ra gan nhu ngay sau
khi nam dién vién chinh cta
phim Kevin Spacey bi cao
budc da ¢6 nhitng hanh vi thiéu dimg din d6i voi mot dong nghiép tré
tudi cach day 30 nam. Kevin Spacey lap thtrc da c6 10i xin 18i nghiém
tac (du khong thira nhan hanh vi) dong thoi thira nhan minh 1 ngudi
ddng tinh. Chua c6 bang chimg thuc sy 16 rang cho thay quyét dinh khai

ién vién Jaimie
Alexander nbi 1én
cuing v&i vai nir than
chién binh Sif manh
mé trong bom tén
Thor. Tuy nhién, co
da ving bong trong
tap phim mai day vé

vi than sim - Ragnarok. Kevin Spacey trong

Theo Jaimie, du rit yéu phim House of Cards
thich nhan vat ctia minh nhung

6 khong thé tham gia vi vudng lich quay vdi series

phim hinh sy Blindspot (Diém miy). Series phim

do Jaimie dam nhan vai chinh nay hién dang rat

an khach va vira méi b,uérc vao {nﬁa tha ba. Thor ‘' tir House of Cards c6 lién quan tryc tiép dén bé bdi cua Kevin Spacey,

Ragnarok 1a co hoi cudi cung dé nhan vat Sif xuat ‘' tuy nhién, khi ca hai sy viéc dong troi nay duoc cong bd, cong ching co

hién trén man anh 16n diéu ndy dong nghia véiviéc ' thé cho ring, Netflix khong mudn bi nhén siu vao ric rdi trong bdi canh

Jai~mie Alexander d%‘ chia tay v6i mot trong nhitng vai  ©  bong ma qudy rdi tinh duc dang bao trim toan bo nén gidi tri nudc My.

dién lam nén tén tudi cua cO. LH
A
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HAI MUOI NAM TRUOC, CO CO BE O
MOQT BAN LANG SAU XA CUA HUYEN
MIEN NUI QUY CHAU - NGHE AN
THUONG VAN HET CO AM LUQNG CUA
CHIEC PAI NHO BANG BAN TAY DE
NGHE NGHE ST THU HIEN HAT DAN CA
ROI CHEP RA GIAY, LUYEN LAY HAT
THEO. CO BE LON LEN TRONG NGHEO
KHO NHUNG TAM HON PUQC CHAP
CANH BOI DAN CA, HOM NAY PA CHAM
PEN UOC MO TRO THANH CA ST
CHUYEN NGHIEP SAU KHI PE LAI DAU
AN O CUQC THI SA0 MAIL CO GAI THAI
HAT DAN CAAY LA LUONG HA MY ANH
(LUONG THI BICH NHUAN), GIAI BA
DONG NHAC DAN GIAN S40 MAI 2017.

LON LEN CUNG CAU DAN CA
Ong ba, bd me My Anh 12 ngudi

Thai chinh gdc (thdi diém hién tai van
chua thao tiéng phd thong), vay ma My
Anh lai sém lam ban véi chiéc radio,
nghe rdi thudc hét cac bai hat dan ca.
Co bai doi hoi phai hat giong cao nhu
Bai ca thong nhdt, ca khiic ma My Anh
da nghe NSND Thu Hién hat nhiéu lan
va bt chudc timg nét luyen lay. Glong
hat trong vt nhu nuéce subi ngudn, cao
vat 1én tan may xanh, My Anh déu biét
minh da hoc hat tir chinh nghé si gao
coi dé rdi sau nay lam ca si. Ca nha
ai ciing thich nghe My Anh hat. Dén
treong thi la cdy van ngh¢. Bén ngoai
khong gian tran ngdp giai diéu dan
ca ém diu ciia My Anh Ia cudc séng
buon trai diy kho khin ciia bd me, cua
dan lang, 1a bao trai trang bé mang tai
cac mo da do Quy Chau... Lon [én &

" noi rimg thiéng, nude doc, cude sdng
nghéo kho nhung tim hén c6 duoc
nuoi dudng bdi dong nudc mat lanh
cua cau dan ca. Gia canh ngheo kho,
bd me ca doi khong bude chan ra khoi
ban, cling nhu bao ban be, hoc xong

- pho thong, M§ Anh ty khan géi vé

!ﬂ ~ thanh phd Vinh duy thi vao khoa Nhac

~ hoa, trudng Cao dang Su pham Nghé

ﬂ' ? | = L & ‘ ~An.Ra truong, nhitng tuorng s€ lam c6

gido day nhac cho tré mam non nhung

hiru xa tu nhién huong, glong hat trong
tréo, muot ma va day quyén rii cua co
gai Thai da bay cao, bay xa. Tlr chd la
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giong ca vang cua nha truong di du

thi cac cudc lién hoan van nghé trong
tinh, My Anh thuong xuyén dugc moi
di dién & ca thanh phd H6 Chi Minh
va Ha No6i. Khong dugc dao tao thanh
nhac nhung My Anh c6 kha ning tham
am rét tinh t& va hoc rat nhanh khi tiép
xUc v&i cac nghé si dan anh, dan chi.

NHUNG MOI DUYEN LANH
G SAO MAI 2017

Gigng hat My Anh du duoc yéu
thich & xtr Ngh¢, du dit show nhung
chua bao gid ¢6 nghi dén viéc minh
s€ tham gia cac cudc thi am nhac 16n
nhu gidi Sao Mai ciia VTV. Cho dén
mot 1an, khi co vira tir san khau xuéng
v6i nhiing trang phao tay khong ngot,
bdng c6 nghé si tén tudi tién dén ri
tai: “Em hat hay thé nay tai sao khong
di thi Sao Mai”. Khi d6, My Anh
méi bat dau tim hiéu vé cuge thi thi
tai Nghé An di qua vong so tuyén.
Nguoi chi tdt bung kia lai mach nudc
s€ dang ki ho My Anh tham gia cudc
thi & tinh Ha Nam. Dé dang lot vao
danh sach nhiing thi sinh dai dién tinh
Ha Nam tham dy vong loai cudc thi
Sao Mai khu vyc phia Bic, My Anh
moi ta hoa nghi minh khong thé “tay
khong bit gidc”. Vay la c6 khan goi tir
thanh Vinh, mgt minh ra Ha Noi tim
thﬁy luyén thanh. Lai m§t nguoi chi
ddng huong nita dwa My Anh dén nha
NSUT Phwong Thao. Thoi diém 4y
chi con ding 3 thang trudce khi cudc
thi dién ra. Gap gap nhu vay trong
khi My Anh lai chua c6 mot chat kién
thirc nao vé thanh nhac. Khong c6 ki
thuat s& khong thé giap M§ Anh thanh
cong & mot cude thi mang tinh chuyén
nghi¢p nhu Sao Mai.

Sau khi nghe My Anh hat bai Gai
Nghé, NSUT Phuong Thao du nhan
ra to chét ctia ¢6 nhung di lic dau vi
giong hat nay chi don thuan 14 ban
nang. Néu nhén thi s& dbi dién véi mot
bai toan kho, phai dao tao tir nhitng
diéu don gian nhat. Nhung chinh vé
hién lanh, nhat nhat ciia c6 gai Thai va
¥ chi quyét tim mot minh ra Ha Noi
tam su & My Anh da khién Phuong
Thao cam dong. Nghé si da thanh
danh nay nhin thdy hinh anh cia minh

gan 20 nim trudc, cling mot minh tir
xt Nghé ra Thu d6 tim thay luyén thi
Sao Mai. Viéc dao tao gép rut thuc sy
1a ap luc vai ca hai ¢6 tro. My Anh
timg nghi phai bo cudc vi khong thé
dap g yéu cau cua cb gido. Cach
nén hoi dé hat thanh cong mot cau

hat th6i sao ma kho qua. Ngay dém
khd luyén, c6 nudc mét va nu cudi,

c6 nhitng dém mat ngd ndm trong cin
phong tro chat chdi lo nghi vé& com 4o,
gao tién boi gia dinh khong c6 diéu
kién ho trg gi cho My Anh. Hon nita, &
ra Ha Noéi hoc, khong di dién co nghia ,.
1a khong c6 thu nhap. Trim méi lo
nhung nghi luc va quyét tim da gitp N¢
M§ Anh vuot qua tit ca dé toa sang & &
Sao Mai. Véi My Anh, giai Ba dong ~ ©

LR &
nhac Dan gian Sao Mai 2017 1a thanh
qua cua sy nd luc khong mét moi véi
tat ca su dam mé, nhiét huyét danh

cho dan ca.

- AR
Qi; 5:*?&3& o

Phat hién giong hat c6 mau dan
gian dep, day noi luc, ddy tiém ning
c6 thé s& di duoc duong dai lam nghé
nén Gidm doc Nha hat Ca mua nhac
Viét Nam Nguyén Quang Vinh di
tuyén thang My Anh vao dau quan
cho Nha hat. Hi¢u trudng Truong Dai
hoc Van hoa - ngh¢ thudt Quan doi
Nguyén Xuan Thuy ciing dic cach co
vao dao tao hé dan sy Khoa Thanh
nhac cia truong. Trong dém chung két
xép hang, My Anh con duoc nhén giai
thuong ciia Ban Truyén hinh tiéng Dan
toc - Pai Truyén hinh Viét Nam. Canh
ctra vao nghé ca si chuyén nghiép rat
thénh thang vdi c6 gai Thai nay. Mong
rang, v6i nghi luc ciia minh, M§ Anh
s€ vugt qua nhitng kho khan thuong
nhat, gitt dam mé dé khan gia c6 thém
N mot ngdi sao thanh sic ven toan trong
dong nhac Dan gian.

CAM HA
Anh: HAI HUNG
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£NHAT KI
>PHONG VIEN

MANH PAT NAM BQ LA NOI CO
NHIEU DAN TQC SINH SONG, TRONG
PO CO DAN TOC KHMER. Vi SAO
QUA BAO THANG TRAM VAN HOA
KHMER VAN TON TAI VA GIU PUQC
NET PQOC PAO RIENG? CHIA SE CUA
PV NGUYEN VAN - BAN KHOA GIAO
SAU HANH TRINH LAM PHIM VIET
NAM - PAT NUOC - CON NGUOI SE G1UP
CHUNG TA CO PUQC CAU TRA LOIL

61 dén kién trac chua thap

khong thé khong nhéc téi

ngh¢ thuat kién tric cta ngudi
Khmer. O d4u ¢6 ngudi Khmer thi hau
hét tai nhitng phum, soc 16n déu c6 su
hién dién cia nhitng ng6i chua Khmer.

Dé bit dau hanh trinh 1am phim Viét

Nam - dét nwéce - con nguoi, chung
toi ngugc dong thoi gian trd lai nam
1946 v6i cau chuyén vé ¢ Pai 1o Hoa
thuong Lam Em. Khi tim dit dé xay

dung ngdi chua Khmer dau tién tai Nam
B9, khong biét do duyén sb troi dinh thé
nao, ngai da quyét dinh dimg chan bén
bo kénh Nhiéu Ldc, ngay gilta trung tdm
TP. H5 Chi Minh. Ngéi chia dugc dung
lén lay tén 1a Chantarangsay, mang trén
minh nhimng du 4n dic trung vé kién
truc va khong gian tho ty.

Kién trac chiia Khmer tao 4n tuong
véi ekip lam phim ching t6i ngay tur
nhitng hang rio, canh cong va birc phu
diéu ciu, trang 1&. Nhiing birc phu diéu
4y c¢6 khi mé phong vé cudc doi qua khir
tu hanh cta dtc Phat, cling c6 khi mo
ta cau chuyén trong dan gian hay trong
cudc sdng thudng ngay cia cong dong
Khmer, v&i bao thang trim bién cb cta
lich str. Nhing hang rio kién c¢6 tuy co
vé nhu ngan cach giira doi va dao, gitta
thé gidi tu hanh va thé giéi pham tuc
bén ngoai nhung dugc trang tri bang
nhitng birc phu diéu sinh dong nén van
toat 1én sy gan giii.

Budc qua cong chinh ciia ngdi chia
14 toa chinh dién, duoc coi 1a linh hon
ctia cum kién triic chiia Khmer. Chinh
dién 1a noi tho phung dtrc Phat, 1a phan
kién truc quan trong nhét ctia ngdi chua
Khmer. Tai khu tho chinh 1a nhiing birc
tuong dic Phat duoc xép thanh 5 ting
tir thap dén cao, tir 16n dén nho, mdi
tang 1a mot tu thé tu hanh cia duc Phat.
Trong gian chinh dién, cac birc tuong
déu duoc trang tri bé‘mg nghé thuét hoi
hoa md ta vé cudc doi dirc Phat tir khi
sinh ra tdi lac tu hanh déc dao. Pay la
nhitng tac phim nghé thuat mang dau
4n ton gido va tam linh dugc thyc hién
boi doi ban tay tai hoa cia nghé nhan
Khmer. Chinh vi thé, khi budc vao ngdi
chinh dién cta chua, ching t6i c6 cam
gidc nhu dugce trat bo tit ca nhimg vu tu
phién mudn, nhitng bon chen ganh dua,
dé dugc séng nhiing gidy phut tinh tim
thanh thoét trong tim hon, véi tinh than
tir bi hi x4, nhu lac vao mot thé gioi tam

PI TIM VAN HOA KHMER

gida long Nam BO



tran tuc.

Tuy nhién, nguoi Khmer quan
niém chua khong nhitng 13 noi dé
tu, dé thd ma con 13 noi bao tdn van
hoéa, 1a trung tdm gido duc nén cac
gia dinh Khmer thuong giri con trai
vao chua dé vira rén luyén dao duc,
vira hoc chit nghia, kinh sach, tu
rén dao duc, tra hiéu cho cha me.
Trong sach ciia ngudi Khmer c6
cau: “Nguoi khong duoc tu trong
chua la ngudi c6 nhiéu toi 16i trong |
doi séng”. Cho nén ngudi con trai
Khmer duogc xem la du tu cach,
pham hanh déu phai trai qua thoi gian
tu hoc & chua. Ngudoi Khmer ty nguyén
dén chua, coi d6 1a viéc 1am cao ca. Bi
tu khong phai dé thanh Phat ma do 1a co
hoi t6t dé hoc dao li, dirc hanh, dé lam
ngudi tot.

Sau gan 100 nam ton tai va phat
trién, co thé noi, viéc gin giit va bao ton
duogc ngodi chuia to dep, 1ong 1dy nhu
chiia Chantarangsay nam giita thanh phd
mang tén Bac 1a mot niém ty hao sdu
sdc cia ngudi Khmer.

Bén canh vé dep kién truc, 4m thuc
cling 12 mot nét vin hoa truyén thng
ciia ngudi Khmer & Nam B van duoc
duy tri, phat trién cho dén ngay nay.
Du nhép vao Viét Nam tr nhitng nam
1970, trai qua hai thé hé nhung déc san
Khmer giita long Sai Gon van ludn dit
khéach. Mac du quy m6 khong 16n, lai
nam trong hém nhung chg & day khong
hé thiéu nhitng dic san noi tiéng mang
ngudn gbc cua dat nude chua Thap. Vin

idn tim hiéu ve a#!

-

Nguoi con trai Khmer
=%  rdi qua thoi gian
tu hoc o chua
Chantarangsay

er
i

we Khm
o |1

hoa 4m thuc ctua nguoi Khmer hét stc
phong pht va da dang. Tir cac mén an
trong sinh hoat thuong ngay dén cac
mon n trong céc dip 18 Tét, gid chap
déu thé hién sy tmg xir ctia con ngudi
d6i v6i moi truong thién nhién. Ho lya
chon thirc dn c6 ngu@)n gf)c tur tu nhién,
ché bién va sang tao ra nhiéu mon an
khac nhau. Dén nay, ddng bao Khmer d
c6 mot danh sach dai vé cac mon an dic
trung. Trong do, ¢6 cac mon tiéu biéu
nhu: mdm bo hoc, canh som lo, duong
thét ndt, ca kho, lap xudng... Piéu dic
biét ctia 4m thuc Khmer tai day la tat ca
cac moén an, nguyén vat licu déu duoc
giit nguyén cong thirc nau va dugc nhap
tir Campuchia vé mdi ngay. Cac moén
an cta nguodi Khmer tuy khong ciu ki
nhung mang trong no6 ca tam tinh cta
ngudi nau, gian di nhung tinh té, thanh
diu nhung van dam da.

Num bo choc 1a tén goi cia mot loai
ban v6i mam bo hoc noi tiéng cua xtr
chua Thap ciing dugc ngudi dan noi

day yéu thich. Médi nghe té€n goi chiing
toi cling hoi e ngai nhung khi ngtri
mui thom ciia nue dung thi tit ca déu
khong thé cudng lai. Huong thom cua
sa va trai chiic hoa cing voi mam bo
hoc da 1am nén nudc dung cé vi ngot
d4am da ma lai chua thanh rat dic trung.
Cung v61 mon bun ca num bo chdc, cac
loai ché nu vdi cong thirc nguyén ban
cua nguoi Khmer ciing duoc coi 1a dac

Mon bun Num bo choc

san niu chan du khach. Vi thé, chiing
t6i da tim dén chg Lé Hong Phong, noi
c6 nhiéu quiy ban ché Khmer nguyén
ban. Nhitng quén ché nho nhung c6 tubi
doi gan 40 nam. Ngudi ban ludn tay
muc cac loai ché phuc vu thuc khach.
Che¢ hot me, ché bi chung, x61 xi€m,
ché troi nudc. .. mdi loai ché lai mang
mot huong vi riéng, tat ca déu duoc niu
bang duong thét nbt cho vi ngot thom tyr
nhién.
C6 thé néi, qua trinh cong cu 1au
dai, sy hoa quyén cia van hoa hai dan
tdc Kinh va Khmer da tao nén nét doc
d4o trong doi sdng vin hoa, tim linh,
4m thuc cua ca dan toc. Véi nhiing
nguoi lam chuong trinh Vigt Nam - ddt
nuéc - con nguoi, didu nay khong chi
thé hién su gfm bd keo son, nghia tinh
trong cudc song, ma con gop phan lam
phong phu, da dang thém van hoa cta
manh dat phuong Nam.
NGUYEN TRANG (Ghi)
Anh: CHUONG TRINH CUNG CAP
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Pao dién Bui Tho Thinh

An Todn Mma
hay mdai kho

PAO DIEN BUI THQ THINH GAN BO

VOI NHIEU CHUONG TRiNH HAI TREN
SONG TRUYEN HiNH NHU: G4P NHAU
CUOI NAM, GALA CUOI, ON GIOI, CAU
DAY ROI!... TRONG VAI TRO NGUOI
GIAM SAT VE MAT NQI DUNG CUA
MUA BON ON GIOI, CAU DAY ROI!, ANH
CHIA SE NHIEU THONG TIN MOI ME VE
GAMESHOW HAI SE LEN SONG VTV3
TRONG THANG 12 TOI PAY.

% Theo chin On givi, cdu day roi! cd
bon mita, anh cé thé tiét 1y nam nay chwong
trinh sé cé nhiing thay doi gi vé mit
ngi dung?

Format chuong trinh van thé nhung chic
chin nim nay s& an toan hon. Chung toi
cling rat kinh nghi€ém tir nhitng mua trudce,
khi cac truong phong dién “xung” qua, di co
nhitng tinh hudng khong kiém soat duogc. Cai
khé ctia chung t6i 12 néu khong dung nhimg
chi tiét nhay cam thi s& lam hong mach cau
chuyén, con dé thi ciing gy ra nhidu phan
g khong tot. Nam nay, sau bay sb dau ghi
hinh, On gioi, cdu ddy roi! khong co nhimng
“16i” nhu nghé si 6m ap qua da. Cac truong
phong ciing tiét ché hon trong cach phat ngén.
Ngoai ra, ekip ciing kiém soat chat ch& hon vé
trang phuc cua cac ngh¢ si tham gia.

% Khi tiét ché cdc nghé si bung téa cim
xtic mft cach thdi quad, liéu co anh hwong
dén sw thing hoa ciia nghé si trén sin khiu?

On gioi, cdu day réi! 1a chuong trinh
truyén hinh phat séng gio Vang trén kénh
truyén hinh qudc gia, vi thé sy han ché ma
ching t6i dé cap chi 1a mot s chi tiét gy
phan cam. Diéu nay da duogc ekip san xuat
trao doi, ban bac va thong nhét véi cac truong
phong, khach moi ngay tir dau. T4t nhién,
cong viée ctia cac nghé si van 1a sang tao, 1a
dién xudt, 4o 1a diéu khong thé can thiép, nhat
1a véi mot chuong trinh ¢6 kich ban mo va dé
cao tai ing bién cua dién vién nhu On gioi,
cdu day roi!

* Vi vige dat ra tiéu chi an toan lén trén
hét, On gidi, cau day roi! mia 4 ligu sé hip
dén khdn gid bang cdch nao?

Ban than chuong trinh On gioi, cdu day
r6i! ludn hép dan boi sy bat ngd. Khi khach
moi bude vao phong, ho khong biét tinh
huéng ra sao, diéu gi cho dogi ho nén phai van
dung kha ning ctia minh dé ty xoay x0 va
“sdng s6t”. Hanh dong ngay ngd, phan xa ban
ning ciing tao nén sw hai hudce thu vi va hap
dan cho cac tiéu phém. Nam nay, su xudt hién



cua hai giam khao Hoang Son, Trung
Dan s& lam “nao dong” cac can phong bi
4n. Bén canh d6 1a viéc lua chon ki cac
guong mat khach moi maéi, nhitng nghé
s tré & hai mién Nam - Bic nhu: Huyén
Lizzie, Gil L€, Thanh Duy, La Quéc
Hung, Thanh Huong, Jun Pham... Ho
cling 12 yéu t6 1am nén strc hip dan cia
On gioi cdu ddy roi! mua 4. Ngoai khach
moi thi khau ndi dung, dé bai ciing dugc
ekip thyuc hién chuén bi, can do dong dém
mdt cach hop li. Y tudng ban dau cua
cac truong phong phai méi la, 1am sao
dé kich thich va phét huy ti da kha nang
ctia nhan vat khach moi cung phdi hop.
Toi nghi 1am ki hon, an toan ma van hay
mai kho.

% O cdn phong sé 5, sw phoi hop ciia
hai cdy hai dai thu NSUT Hoai Linh va
Trung Dén hira hen sé vé ciing hép din.
Tuy nhién, li¢u cé dién ra mau thuén
trong lwa chon khdch moi xudt sic ¢ phin
cudi méi sé phat soéng?

Néu phong cua nit nghé si Hong Pao
¢6 su bd tro cua dién vién Hoang Son, tao
ra nhitng mang miéng phéi hop an y, thi vi
thi sy xuat hién cua nghé si Trung Dan bén
canh Hoai Linh lai mang dén d6 “chin”,
su chic chén. Dién vién kich Trung Dan la
ngudi co rat nhidu ki nang dién hai, giau
v6n séng khi trong tac cing nghé si Hoai
Linh - mot ban dién dan day kinh nghiém
trong On gioi, cdu ddy roi! cang gitp cho
viéc “d6i pho” véi cac khach moi thong
minh cua chuong trinh tha vi hon. Ho déu
1a nhitng nghé si chuyén nghiép, tinh doi, vi

thé chuyén tim ra gwong mit ndi bat nhét
déu c6 dugc su théng nhat nhanh chong.

® Cdc khdach moi tré cé dwoc sw mdi
mé, say mé nhwng khi dién chung véi
cdc tén tudi nghé si hai lon li¢u cé
bi khop?

Diéu tha vi nhit & cac ban tré 1a su tu
tin. Khong phai nghé si di trudc nao ciling
¢6 duge diéu d6. Du it tudi, dién chung
v6i cic cdy da, ciy d& nhung cac nghé
sT tré van rét binh tinh, hoat ngon. Trén
phim truong, ho nhap cudc nhanh, ing
bién thoai mai, tham chi c6 ban dién xong
x40, ddp chat va gay kho cho trudng
phong. Ngudi mau Xuan Lan 1a mét vi
du dién hinh, co r?iy bé cong moi don hai

linh hoat nhu Trén Thanh ¢6 lac roi vao
thé bi dong. Tét nhién, van c6 vai truong
hop dién vién tré chua khai pha hét kha
nang dién xut ciia chinh minh trong san
choi On gioi, cdu ddy roi!

% Cd bon mua ciia On givi, ciu day
rdi! déu ghi hinh trong Nam, diéu dé
khién ngh¢ si va khén gid mién Bc it
6 co hi dwoc trec tidp co xdt va tham
gia chuwong trinh nay?

Dau tién 1a s6 lwgng nghé si trong
Nam kha dong dao va viéc sip xép lich
ghi hinh cho ho s€ thuén 1¢i hon khi ghi
hinh & day. Sau nira, format cia On gioi,
cdu ddy réi! gin giii v6i tinh cach va con
ngudi mién Nam hon. Ngoai ra, tir xay
dung san khau dén ekip sang tao va doi
ngii trang diém trong Nam bién ddi cho
cac nghé si nhanh va hiu qua, rat thuan

Pao dién
phim truong Thuong nhé ¢ ai

loi hon trong viéc san xuét chuong
trinh nay.

% Véi mot chwong trinh c6 nhiéu
sw tung hirng, linh hoat nhw On giovi,
ciu day rdi!, cé vé nhw cdc dién vién
phia Bic thwong khéng phdt huy
dwoc hét khi ning?

Cach lam viéc cua cac nghé si phia
Bic thuong 1a tip trudc cac tiéu phdm

va co6 nhiing “don” hai hudc dugce

chuén bi ki cang trong khi cac nghé

Buii Tho Thinh (giita) chi dao dién xudt tai

sT phia Nam thuong dién bién bao, ty
nhién, chuyén di lién tuc. Nhitng mua
trude, cac nghé si hai Bic thuong dé
bi lac nhip, nhung ndm nay, t6i nhan
thdy da c6 su twong tac tbt, can bang
giita cic nghé si hai mién. NSND Ty
Long c6 € ciing c6 nhiing kinh nghiém
nhit dinh sau mdy mua lam trudng
phong nén da co6 su tung hting an khop
voi cac nghé s khach moi hon, tao ra
nhiéu tinh hudng rét tha vi. Con hai
nghé si Truong Giang va Tran Thanh
dién “ron rén”, gitt minh hon nén ciing
khong nhiéu dot phé 6n do.

% Cd nhin anh thiy da thé phao
sau da ghi hinh dwgc mot nira hanh
trinh ciia miia 4 On giodi, ciu dy rdi?

T6i may mén van “toan thay” sau
ca ba mua chuong trinh 1én song. Nam
nay, On gioi, cdu ddy roi! s& phat song
13 6, va hoan thanh mét nira thi ciing
chi tam yén tdm thoi. Cong viéc nay
tiép tuc can su phéi hop, nd lyc cua ca
ekip san xudt, & tit ca cac cong doan.
Chung t6i hi vong s& tiép tuc mang dén
nhing tiéng cuoi sang khoai, hap dan
cho khan gid man anh nhd trong nhiing
ngay cudi tuan.

*® Xin cam on anh!

HIEN NGUYEN (Thuec hién)
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10 ngdy rung chuyén thé gidi '
CUON SU THI PAC SAC
BANG NGHE THUAT

10 NGAY RUNG CHUYEN THE GIOI LA CHUONG TRINH
CA NHAC NGHE THUAT HIEN PAI PUQC BAN THE THAO GIAI TRi,
PAI THVN THUC HIEN NHAN DIP Ki NIEM 100 NAM CACH
MANG THANG MUOI NGA. CHUONG TRiNH PA MOQT LAN NUA
KHANG DPINH TAM VOC, Y NGHIA LICH SU VA THOI PAI CUA
CACH MANG THANG MUOI NGA POI VOI PHONG TRAO
CACH MANG THE GIOI NOI CHUNG VA CACH MANG VIET NAM
NOI RIENG.

TGD Trdan Binh Minh kiém tra cong tic

o e B 8 , Cugc song ciia nguoi dan nuée Nga - X6 Viét nhing ngay trude
chuan bj tai hién truong (Anh: HH)

Cach mang thang Muoi dwoc tai hién mot cach séng dong trén sdan khéu

NN 20



-

1' | : J“.L e T

{:."'—_' — G R S e

S = . e

Dan hop xuéng quoc té véi Bdi ca .
Hé Chi Minh ddy tw hao Hai nghé si Pham Thu Ha va Ekaterina
Babich biéu dién bai Chiéc khan xanh

Ngueoi linh 1di xe tang 704 Nguyén Thé Trirong
va cdc nghé sy gao cgi cia nén am nhac
Viét Nam véi bai hat Chiéu hdi cang

Cdc nghé st Nga - Viét voi
tdc pham Thoi thanh nién $éi noi

Chirong trinh két thiic bang bai hat Kalika da tré nén quen thugc
véi rat nhiéu nguwoi dan Viét Nam, do hai nghé si Nga la Dimitri Khromov va

Ekaterina Babich trinh dién, cdc nghé si Viét Nam mua phu hoa Bai va anh: DO DUC

21



= VAN HOA
SGIAI TRI

Khén gid cudi,
biét ddu anh hé
tfrum chdn khoc 99

PE MANG LAI TIENG CUOI CHO POI,
NGHE ST HAI LUON XUAT HIEN VOI
HINH ANH MUA VUL THE NHUNG,
KHONG PHAI NGHE ST NAO CUNG
MAY MAN CO PUQC CUQC SONG bOI
THUONG BINH YEN, HANH PHUC.
TUY NHIEN, NHUNG PANG CAY SAU
ANH PEN SAN KHAU PHIM TRUONG,
NHUNG TRANG PHAO TAY VA NU
CUOI CUA KHAN GIA PAU DE Gi
CHIA SE.

qua viéc lo tang 1& cho than mau duoc
hai ngay.

Dién vién Thu Huyén, ngudi ludn
thuong truc nu cudi va giong noi lu loa
trong cac vai dién da trai qua d6 v& hon
nhan tir rit s6m. Mudi bay nam chi vira
lam cha, vira lam me cta con. Sau bao
nam lan 16n véi nghé, chi ngdm ra mot
diéu, dén 90% nghé si hai, di mang
tiéng cuoi nghiéng nga dén cho khan gia
nhung cudc sdng riéng déu co ndi vt
va khac nhau. “Déi luc t6i nghi, nghé si

NSUT Cong iy

NOI LONG BIET TO CUNG Al

Trong cudn tiéu thuyét ciia nha vin
Nguyén Coéng Hoan ¢6 cau chuyén vé
ndi 4m anh cua nhan vat Kép Tu Bén
phai ¢b “ran” cudi trén san khau trong
khi sau canh ga, nguoi nha bao tin cha
anh dang trat hoi tho cubi cung. D6
ciing 1a chuyén xay véi NSUT Qudc

Khanh trong nhitng ngay tap luyén Tdo
qudn - Gap nhau cuéi nam 2017. Khan
gia chi biét dén mot Ngoc Hoang di dom
trén san khau chwong trinh Tédo qudn
nim d6 ma it ai biét, ngudi nghé si dem
dén tiéng cudi cho khan gia dy vira trai
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hai chi mang tiéng cudi cho ngudi khac
théi con trong cude séng nhiéu khi ho
phai nuét nude mét vao trong. Nhiéu luc
mudn khoe ma cir phai gong 1én” - Thu
Huyén chia sé.



Vo ) nghé si Pham Bé‘lng mat som,
ngoai nhitng ngay di quay
phim, 6ng van phu ban
quan cung cac con
muu sinh. Cudc doi
ctia cdy hai ndi
tiéng chuyén vai
trudng thon -Van fa .. _
Hiép rong ra 20 t_m .
nam troi nuoi - "
con mot minh,
v chong li than.
Trong nhitng nim cubi
doi, ngh¢ si Van Hiép
6m dau bénh tat lién
mién trong tinh trang
tai chinh khong méy du da. Con dién
vién Han Van Tinh xuat phat 12 nghé si
tudng, 1au 1au méi c6 vé dién, kinh té
khé khan rdi nga bénh, mat khi con
rat tré.

Pugc yéu mén béi sy moc mac,
thudn chat nha qué, nong dan lam I
trong nhing vai dién trén san khéu hai
la hai ngh€ si Giang Coi va anh ban than
Quang T¢o. Doi thuong, nguoi thi hon
nhan hai ba 14n Ian dan, nguoi thi vat va
ndi lo com 4o gao tién chim soéc gia dinh.
Hai dién vién hai ni tiéng Cong Ly va
Chién Théng lai 14n d4n tinh duyén véi
nhiéu 1an két hén nhung chua thé tim cho
minh dugc hanh phuc thye su. Cay hai ¢o
thuong hiéu Minh Vuong lai séng cudc
doi don 1&, & tudi 50 strc khoe ctia chi
giam sat vi mang nhiéu loai bénh. Pau
d6 trong nhimng tiéng cudi
ctia nit dién vién Van
Dung van c6 sy khong
tron ven khi vg
chdng chi song canh
“Nguu Lang - Chuc
N’ mudi miy
nim qua... ¥

Nghé s 1a nguoi
cta cong chung nén
chuyén doi tu cling 7
hay bi dé ¥, d& bi soi.
Tham chi, déi khi, “chuyén
nha chua té ngoai ngd
da tuong” khién khong it
nghé si roi vao tinh hudng khong tra 16i
khong dugc ma noi ra thi cling kho. Nhin
nhan ra sao 1a chuyén cua nguoi doi,
nguoi nghé si van phai budc tiép cude
song ctia minh, sé phan ciia minh.

NSUT Quang Téo

VUOT LEN BUON RIENG MANG TIENG
CUGI CHO PO
Cudc sdng riéng cua nghé si hai
¢6 nhiéu ndi budn riéng nhu thé
nhung c6 I€, 6ng troi da cho ho
cai duyén hai dé dem tiéng cuoi
cho khén gia. Dién vién Giang
Coi ting chia sé: “Chl'mg to1
——. 1én san khau dé tim kiém mot
-E;, tiéng cudi 40 anh ndo do, da

.} chiladién thoi, dé voi di ndi

budn sau kin”. Hiéu thém vé ndi
niém trong doi séng cuia ho 1a dé tran
trong va yéu quy hon nhiing vai dién,
nhitng céng hién cua ho trén san
khAu, trén man anh.

Mot s6 nghé st khdng may man cd
dugc cudc séng vien man nhung vdi
ho, dugc séng tron ven véi nghé thudt,
véi vai dién cdng I& mét tht hanh phic
khong gi snh dugc.

Nghé si Van Hiép

Sau nhiing nam thang vat va nubi

con, dién vién Thu Huyén ty dtc +'1

rat: “Nghé dién vién ciing c6 cai
hay. Du cudc song c6 té dén
mAy thi chiing t6i ciing c6
thé xoay x¢ dé vé trang thai
cén bang chir khong qua bi
soc. Ma ciing co thé, nghé
cho chiing t6i trai nghiém
nhiéu cudc sdng, nhiéu
sb phan, nhiéu con nguoi
dé chung toi tw rat cho minh
nhing bai hoc, kinh
nghiém cho ban than”.
Nhung trén tat
cd, ho 1a nhitng nghé
st lac quan, vuot Ién
ndi kho riéng dé yéu
doi, yéu nghé. Nguoi
nghéo van chiam chi
lam nghé, tham chi lam
thém dii nghé khac dé
trang trai cudc song, chim
soc gia dinh. Nguoi bi bénh
tat van chéng choi dén cung
va khong bo qua co hdi duge
song véi vai dién. “Toi mang
du thtr bénh, thude udng ning hon co
thé nhung khong bao gid t6i oan than,
van lam viéc véi lich kin mit, van lac
quan yéu doi. Toi bang long véi cude
séng hién tai va tu hao vi nhiing diéu

NSUT Minh Vuong

minh dang ¢6”, NSUT Minh Vugng

bdc bach. Khong 14y chong nhung chi
luén thdy an vui bén gia dinh 16n, sau
anh chi em chau chét d& hué ludn quan
tam, yéu quy. Hién nay, NSUT Minh
Vuong luon kin lich 1am viéc, khong
dong phim thi 1én 16p day cho sinh
vién, khong di dién tai cac trudong tu thi
dién tir thién & bénh vién va tu diém xa
hoi. Bat mi voi khan gia, sau b phim
sitcom Chung cuw loan truyén, Minh
Vugng s& tro lai v6i phim truyén hinh
dai tap An odn tinh doi”.

Mic du khong phu nhan gin bé véi
nghé dién lau nam ciing vi nhu cau kinh
té nhung Quang Téo ludn tim niém phai
dién that t6t: “Nghé gi cing vay, nhat
dinh phai c6 dam mé va trach nhiém voi
nghé cia minh thi chic chin s& thanh
cong”. Gap nhiing chuyén com khong
lanh, canh khong ngot, ban dau cac
nghé si ciing khong tranh khéi mét moi
nhung ho luén gac ndi lo nghi riéng dé
tap trung dua lai tiéng cuoi

cho khan gia. Cong Ly
¢c6 mat & moi “mat
tran”: dién vién
hai, chinh kich,
16ng tiéng, 1am
quan li. Cac
ngh¢ st hai
Chién Thang,
Giang Coi,
Quang T¢o...
van déu dan dién
hai kich, tiéu pham.
Hau nhu chiang bao
gio kéu ca trach moc
chuyén riéng tu, dién vién Van Dung
vui vé ty nhan chuyén nha minh rat
nhe nhang, chi ton kém tién nong céac
chuyén bay Nam - Bic hoi ngd ma thoi.
Vi thé, chi luén xuét hién véi su tuoi tré
va mang dén tiéng cudi thoai mai cho
khan gia trong nhiing vai dién hai hudc.

Lam nghé nao ciing ¢ cai nhoc nhan
va vinh quang riéng ciia nd, bai viét nay
chi muén c6 thém mot goc nhin vé cac
dién vién hai. Du dang & trong lap lanh
hao quang hay nhoc nhin sé phan ho
van ludn ¢ ging mang lai niém vui va
tiéng cudi cho doi.

THANH PHUONG
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Chua baoo gid
NnguNg YeU

LA GIAM POC NHA HAT KICH HA
NOI, BAN TRAM CONG NGHIN VIEC
NHUNG NSND TRUNG HIEU VAN
DANH THOI GIAN TRO CHUYEN VOI
PV TCTH. TRONG SUOT BUOI TRO
CHUYEN, ANH CHIA SE CHAN
THANH VE CHUYEN POI, CHUYEN
NGHE VOI NU CUOI THUONG

TRUC TREN MOLI.

NHUNG VAI DIEN DE’ poI

Sau gan mot thap ki theo nghé, lan
dau Trung Hiéu vao vai phan dién la
nhan vat Khang trong phim Puong doi
cua dao dién Quéc Trong. Khi nhéan vai,
anh ciing lo lang, ban khoin khi quyét
dinh rii bé nhitng hinh anh quen thudc
nhu nguoi nong dan, anh bd doi... ngd
nghéch, hién lanh, chan chit dé vao vai
mot ké nhé nhen, ich ki. Nhung cudi
cung, vai Khang da mang dén cho anh
thanh cong ngoai strc tudng tuong:
Khang 1a nhén vat “bi ghét” nhit nim
2004 va b phim Puong doi nam 4y
cling dugc khan gia binh chon 1a Phim
truyén hinh dwoc yéu thich nhét (Cudc
thi do Tap chi Truyén hinh t6 chrc).

NSND Trung Hiéu quan niém rét
rd rang, 1a mot ngudi nghé si, mot dién
vién, nhiém vu cta anh 1 hod than, thé
hién nhan vat d6 sao cho sinh dong, chan
thuc nhat. Vay nén, khi dugc hoi, li¢u
vai Khang trong Puong doi c6 khién
moi ngudi nhin nhén khac vé NSND
Trung Hiéu, lidu c6 danh mat hinh anh
tt dep dang c6 hay khong thi NSND
Trung Hiéu chi than nhién “khong c6
vén dé gi”. B4 voi anh bay giod, khong
con khai niém phan chia rd rang chinh
dién v6i phan dién. Trong mdi con nguoi
ludn ton tai hai phan tét - x4u. Quan
trong nhét, con nguoi ludn thay ddi
minh, luén hudng thién, diét trir phan tdi
ton tai bén trong minh. Vay nén, dong
vai chinh dién 1a cach anh mudn dé moi
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nguoi thém yéu quy minh, rdi thiy d6 ma
hudng thién. Con khi vao vai phan dién,
anh coi d6 nhu 12 mot tim guong mo,
moi ngudi nhin vao dé diét trir cai ac.
Nghé si doi khi phai dam hi sinh,
dam chap nhén vao vai 4c dé thanh loc,
téy rira ban than, nhin vao diéu x4u, biét
dugc nhiitng sai 1am trong cudc sdng ma
tranh. NSND Trung Hiéu vao nghé 1a
vi dam mé va ciing vi muén huéng t6i
nhing gia tri tot dep trong cudc song.
Anh xac dinh, cudc séng vo cung da
chidu, mdi ngudi lai c6 nhimng suy nghi,
tinh cach va hanh dong khac nhau. Va n6
doi hdi & nghé thuét, ¢ san khéu dién anh
mot sy phan anh chan thye. Gia tri 1on

nhét ctia nghé thuat 1a phan anh hién thuc
cudc sdng, ca didu tot va ciing khong it
diéu xau.

Nhiéu ngudi néi vui, sau khi dong
Puong doi, Trung Hiéu da truot dai trong
nhitng vai ac nhu: tudng cudp Pham Bach
Dan trong Loi sam hoi muén mang, trim
budn ma tuy trong Cuong phong... Trong
d6, nhan vat tuéng cudp Bach Pan dé lai
cho anh nhiéu cam xiic cling nhu chiém
nghiém vé doi nguoi. Pay vén di 1a mot
nhan vét c6 mot 16i séng rat tbt, hoc gioi,
song trong mot gia dinh ngheo va tyr luc
vuon 1én dé dd dai hoc. Tuy nhién, dong
doi da x6 day nhan vat dan tré thanh mot
budng truong & trén rung. Khi tén tudng




cu6p nay bi ra phéap truong thi co rit
nhiéu nguoi khoc thuong...
CHUYEN BOI VA THU VUI

Vén sinh ra trong mot gia dinh nghé
thuat, bé me déu 1a nghé si nhiép anh
nén Trung Hiéu ludn nhan duoc su dong
vién, chia sé tir nguoi than khi theo dudi
con duong nghé thuat. Co 1€ nho vay ma
anh khong cam thiy 4p luc nhu nhiéu
ngudi van ndi vé cude sdng cia didn
vién. Anh séng don gian, hoa dong véi
moi nguoi. Déi v6i anh, sy ham mo, yéu
mén, d6i khi qua khich ciia khan gia chwa
bao gior 1a mot diéu phién toai.

Thoi phé thong, Trung Hiéu hoc 16p
chuyén Toan v6i udc mong tuong lai lam
ki su, bac si. Roi anh chon 3 truong dai
hoc 1a Luét, Bach khoa va Kinh té quéc
dén dé thi. Tinh c&, mot 1an anh theo me
dén nha dao dién, NSND Xuén Huyén
choi. Ong “soi” anh rat ki va hoi me anh:

Tiome phigPhia sau khung cira so

“Sao khong dé n6 1am nghé thuat di.
Téi thdy no6 ciing c6 t6 chat day”. Mic
du thay rat la, nhung bang sy to mo cia
tudi tré, Trung Hiéu ding ki thi vao PH
San khau Pién anh véi quan ni€ém “c6 thi
cling chang... chét ai”. Dudi sy hudng
dan ctia dao dién, NSND Xuan Huyén,
Trung Hiéu “hoc nghé” khoang mot
thang. Ciing trong thoi gian do, anh thay
d6i dan quan niém vé ngh¢ thudt va cam
thidy mé dam nhiing vai dién, yéu thé gi6i
cua su chan - thién - mi duogc cac dao
din xay dung. Anh tring tuyén vao khoa
Kich - Dién anh. Theo con dudng méi
mé d6, anh bo lai dang sau 3 to gidy bao
tring tuyén cua cac truong dai hoc danh
tiéng khong chut dan do.

Trung Hiéu hoc nim thi nhét tring
thoi diém dao dién Qudc Trong vao cac

truong nghé thuat
tim vai dién cho nhan
vat Bay trong bg phim
Hoa ban d6. Anh ké,
khi dén dy tuyén dién vién, méi nhin
nhiing “d6i thu” da thiy... choang. Trung
Hiéu phai “d4u” véi khong it ngudi di tao
dung duoc tén tudi trong gisi dién anh.
Thé ma cudi ciing chang sinh vién hién
lanh lai lot vao mét xanh cua nha san xut
phim. Nguoi ta thiy duoc ¢ Trung Hiéu
nhiing nét twong dong véi nhan vat Bay,
do 1a sy tré trung, hon nhién, vo tu cla
tudi mudi chin, d6i muoi. Trung Hiéu gip
nhiéu kho khan, vét va dé hoan thanh vai
dién ma ban dau turong nhu qua sirc dbi
v6i mét sinh vién. Nhitng ngay thang d6
1di ciing tréi qua mot cach ém dep. Sau
vai dién dau doi nay, cai tén Trung Hiéu
duoc biét t6i, dan anh dén nhimng vai dién
thanh cong sau nay. Ra truong, nam 1994,
Trung Hiéu vé dau quan cho Nha hat
Kich Ha Noi va gin b6 dén bay gio.

NSND Trung Hieu trong mot phim hai Tet

Timng chia sé luén cho doi duyén dén,
thé nhung NSND Trung Hiéu chua bao
gi0 bi dong trong chuyén tinh cam. Hién
tai, NSND Trung Hiéu da tim dwgc mot
ntra. Anh bat mi, nguoi do c6 tinh cach
s0i ndi, tré trung va hon nhién, trai ngugc
nhitng so thich co phan gia din va tinh
lang cuia anh. Anh ty nhan, khuyét diém
16n nhat ctia minh d6i voi ban gai 1a mai
choi, thich ban be, khong danh nhiéu thoi
gian cho ngudi yéu. O tudi ngoai tir tuan,
NSND Trung Hiéu nhan minh van con
thanh nién, ban ron véi cong viéc, tinh
yéu va nhitng tht vui cau ki. Mdi budi tdi
thanh thoi, khong phai doc kich ban, anh
s& viét thu phap. Mbi dip Tét, anh viét
thu phap cung moi ngudi, cho chir va
tham gia céc trién 1am & Van Miéu... Tha
vui tao nha nady giup anh giai tod cang
thang va duoc “thanh loc” sau nhiing
ngay lam viéc mét nhoc.

NGUYEN TRAN
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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Nhitng khoanh /Jlatkd(mo n@
SEA Games 29 cua Thuy II

% Néu toi nhé khong nham, niam
2014, ban ciing dat dwoc danh hiéu
Nhiing guwong mgt Thii D6 tiéu biéu?

Vang. Nam 2014 em vinh dy dugc
bau chon 13 1 trong 10 Gueong mdt tré
Thii Dé tiéu biéu - giai thuong do Thanh
doan Ha Noi t6 chirc. D6 1a mot giai
thudng rat c6 y nghia véi em. N6 dong
vién, cho em thém dong luc dé rén luyén
va thi dau. C6 1€, ndm 2014 em dugc
bau chon 1a Guong mit thi db tiéu biéu
boi da gianh HCV tai Dai hoi Thé thao
v thuat chau A (ASIAD) 2014. Em nhé
lai 11 b6 khi em bt dau lam quen véi
wushu: “Thanh cong s& dén voi ngudi
biét dam mé va phin d4u”. Cho dén bay
gio, cAu no6i ctia bd nhur mot kim chi nam
cho minh. Em nghi minh dang di ding
huéng, d6 1a duoc séng véi dam mé va
dugc moi nguoi ghi nhan.

% Hinh nhw cd bé va me ban déu
theo nghiép vo? Ho co giup dwoc ban
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NEU SO TRONG BQ MON WUSHU,
LINH VU'C MA THUY VI PANG PEO
PUOI, CO LE IT NGUOI PUQC NHU

CO GAI CO NU CUOI RAT DE MEN

NAY. VA CUNG THUC SU THU VI KHI
THUY VI NOI VE GIAI THUONG, VE
NHUNG THANH TiCH AY BANG MQT
THAI PQ KHIEM NHUONG KHIEN
CHO NGUOI POI DIEN YEU MEN.

MOT NGAY CHU NHAT HIEM HOI
PUQC NGHI, CO GAI VANG WUSHU

PA CO NHUNG CHIA SE VE CUQC
SONG, VE THE THAO VA PAC BIET

HON, VE DANH HIEU “CONG DAN

THU PO UU TU” NAM 2017 MA THUY
VI VUA VINH DU PUQC NHAN...

TU HAO

A CONG DA

THO

nhiéu trong luyén tip va theo ban, gen
di truyén c6 vai tro nhw thé nao trong
thé thao?

B6 em 14 v& si Duong Vin
Théng, me em theo tap
Vinh Xuan Quyén. Thira
hudng nang khiéu va
truyén thong gia dinh
nhung bd me timg
ngin khong mudn
cho em theo nghiép
v0. Em duoc thira
huong khi chét, tinh
yéu va ca su nd luc
trong rén luyén. Ban
dau phan d6i nhung khi
biét em theo wushu, me lai la
nguoi udn nén chi dan em tir nhitng bubi
déu tién, khi em méi 8 tudi.

% Nhung nhitng du lo ciia bé me
khi ban quyét dinh gin b6 véi wushu
khong phai khéng cé li. Con gdi theo

PaS

O UM U

nghiép thé thao nhiéu néi truén

chuyén. Khong phii ai ciing cé thé dat
dwoc vinh quang. Va néu cé vinh quang
thi tudi nghé ciing ngdn ngiii, chi trén
dwoi mwoi nam?

s

Pay 1a didu ngay trude,
khi méi dén v6i wushu em
khong nghi dén dau. Em
gin b6 véi né mot cach

v0 tu bang tinh yéu day

cam tinh dy. Nhung
gi0o da hon hai muoi
tudi, it nhiéu biét thé
" nao 1a vinh quang ciing
> nhu co cuc cia nghé minh

deo dudi nén ciing thay co Ii.

Néu c6 mot nguén dong luc 16n
lao nhét dé em vuot qua moi kho khin
thi d6 chi c6 thé 1a tinh yéu. Trong em,
tinh yéu, sy dam mé danh cho wushu van
ven nguyén nhu thud ban dau. N6 cho
em strc manh dé vuot 1én tat ca. Mong

b



mudn 16n nhét bay gid ciia em 1a tiép tuc
cdng hién trong cac cude thi cip qudc
gia, thi cip chau A va giai thé giéi. Xa
hon 12 s& dugce tré thanh huin luyén vién
Waushu dé dao tao cac ban tré. Lam cong
tac huén luyén, ciing 1a mot cach dé duoc
song v6i tinh yéu ctia minh.

% Trong thé thao ma cu thé la
wushu, néi sg' hai l6n nhit la gi?

D6 14 chin thwong. Chan thuong
ning s& phai 1én ban mé va tham chi c¢6
thé phai bo ludn giic mo ciia minh. Thoi
gian tham dy ASIAD 2014 tai Incheon
(Han Qudc), em bi chan thuong dai dang
nhung ¢ gang nén dau dé tiép tuc tap
luyén va thi ddu. Trude mot sy kién 16n
nhu vdy ma bi chén thuong minh ciing
budn, ciing lo ling ldm, nhung rdi em
da nén dau dén dé thi dau va gianh dugc

tam Huy chuong Vang danh gia. Ki ni¢m
d6 cua em ciing 12 ndi niém cia khong

it van dong vién nén co thé néi, chan
thuwong 1a ni s¢ hai 16n nhat cua nhing
nguoi thi déu thé thao.

% Tinh yéu ciia mét c¢é gdi nha vo
nhu thé nao? Ban cé tiéu chi gi khi lya
chon mot nira ciia minh?

N6 ciing binh thuong nhu bat ki ¢6
gai nao do thoi. Em khong lya chon hay
dat ra mot tiéu chi cy thé gi trong chuyén
tinh cam. Thay hop, thiy cam mén thi
rt ¢ thé dé nén duyén. Hién tai em vira
luyén tap vira tap trung hoc dai hoc va
hoc xong thi rat c6 thé s&... lay chong
(cuoi).

Véi nhitng né liwc va déng gop ciia minh

trong linh viee thé thao, Dwong Thity Vi dd
dvwoc vinh dy dwoc nhan nhiéu phd‘n thuong
cao quy nhu Hudn chuwong Lao dong hang Ba
(ndm 2015); Bang khen ciia Thii twéng Chinh
phii (ndm 2014, 2015); Bang khen ciia Bg
VH - TT - DL (nam 2010, 2012, 2013, 2015);
Bang khen ciia Trung wong Dodn (ndm
2015); Bang khen ciia Uy ban Olympic Viét
Nam (nam 2015)... Nam 2017, Duong Thiy
Vi da doat 2 HCV tai SEA Games 29 - 2017
va la tuyén thi gianh HCV dau tién cho doan
thé thao Viét Nam tai Malaysia. Noi tiép
thanh céng, vira qua, nit tuyén thii nay con
gianh thém 1 HCV tai giai wushu VDTG 2017

16 chitc ¢ Kazan (Nga).

% Néam nay la mét nam nhiéu niém
vui ciia em khi dat dwoc nhiéu thanh
tich cao tai SEA Games va gidi wushu
VDTG té chirc tai Nga. Dic biét em lai
dwoc bau chon la 1 trong 10 guwong mdt
Thii D6 wu tii. Em c6 thé chia sé vé
nhiing niém vui dy?

Pung 1a mot ndm c6 nhiéu niém
vui dén voi em. Em con nhé méi cam
giac khi 12 ngudi mang tim HCV dau
tién vé cho doan thé thao Viét Nam tai
SEA Games vira qua. D6 1a nhitng phan
thuong quy gia cho nhitng nd luc clia
em. Em rét biét on huén luyén vién, cac
thay c6 ban bé va nguoi than da cho
em nhiéu dong luc tinh than dé co duge

nhitng két qua 4y. Con sy ghi nhan 1
trong 10 Guong mat thu d6 wu ta thi qua
thyc em rat bat ngd. N6 1a danh hiéu cao
quy ma co rat nhiéu nguoi, nhiéu tén
tudi da gin bo, tim huyét ca doi voi Ha
No6i méi nhan duoc sy vinh danh dy. Vay
nén véi em, duge bau chon Cong dan
Thit D6 1eu tii 12 phan thudng tinh than
c6 y nghia quan trong trong cudc doi cua
minh. N6 rat khac cac giai thuong trong
thé thao. Em sé& ludn ¢ ging dong gop
cong strc nho bé ciia minh dé lam dep
thém cho thanh phd noi minh da dugc
sinh ra va truéng thanh.

VAN HUONG
(Thyec hién)
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hanh Hién 1 ngudi gdc Quang

Nam, 16n Ién & viung ngoai 6

Hob6c Mon, TP.HCM. Tuy con
kha tré nhung Thanh Hién khong ngai
hoa than vao nhimg vai gia dan, khic
khé dé thoa man niém dam mé nghé
thuat chay bong. C6 ludn ¢ ging khong
1ap lai chinh minh nén chon céc vai da
dang trong cac phim minh tham gia nhu:
Dong nho, Danh vong phut hoa, Mot doi
gidng 16, Bi an song sinh, Phdp dinh ciia
lirong tdm... Ngoai ra, Thanh Hién con
tham gia san khau kich Thé giéi tré va
nhiéu churong trinh truyén hinh.

% Truwdc diy, chi thwong dong
khung vé6i hinh anh hién diu, cé phan
yéu dudi nén khdn gia bit ngo vai
nhdn vt di Huwong co ngoai hinh loe
loet va tinh cach tung ting. Vi sao chi
¢6 buéc chuyén nay?

Day 14 vai hai dau tién cua t6i nén
ban dau ciing hoi din do. Luc dugc
dao dién Qudc Thuin moi, t6i tir chdi
ngay vi so minh khong c6 duyén s€ lam
khong t6i. Thé nhung, anh ay thuyét
phuc qué nhiét tinh nén t6i méi dam
thir suc. Bén canh d6, bo phim tuy la
hai tinh huéng nhung déng sau tiéng
cudi chira dung thong diép vé tinh yéu,
gia dinh mot cach tinh té, siu ling. Toi
phai gip riéng dao dién mot ngay dé

Thanh ,Hién A
bAU BEN DUYEN
VAI HAI

Thanh Hién trong phim
Oan gia bum chéo

THANH HIEN LA GUONG MAT VUA
QUEN VUA LA GIUA “RUNG” DIEN
VIEN HAI CUA PHIM SITCOM VUI
NHON OAN GIA BUM CHEO (PHAT
SONG TREN KENH VTV9). CO VON

PUOQC YEU THICH QUA CAC VAI
DIEN LAY NHIEU NUOC MAT CUA

KHAN GIA TRONG NHUNG BQ PHIM
TRUYEN HINH GAN PAY NEN HINH

ANH NGUOI PHU NU QUA LUA LO
THI DI HUONG KHIEN NGUOI XEM
VO CUNG THICH THU.
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ban bac vé tinh céach, ngoai hinh cua
nhén vt sao cho 4n tuong nhét, véi
nhan vat méi mé so voi minh thi cang
phai ki ludng hon.

% Di Huwong cé rit nhiéu phu kién
néi bdt, bt miit, dao cu nay do doan
phim cung cip hay chi tw sim?

T6i ty di chon ting moén dd cho di
Huong: quan 4o, vay, bang do, vong ¢,
bong tai... Tao hinh ctia nhan vat rat
quan trong vi gitip t6i tu tin hon. K& d6
la phﬁn kich ban d3 cho nhan vét cua t6i
nhitng tinh hudng tha vi, vui vé dé boc
16 tinh cach. Ngoai ra, dao dién Québc
Thuan va céc anh chi ¢6 nhiéu kinh
nghiém dién xuét nhu: ma Lé Thién, co
Lé Giang, c6 Ngan Quynh, chi Bao Tri,
Ha Tri Quang, Bang Di, Lé Ldc... co it
nhiéu kinh nghiém dién vai hai ciing da
hét 1ong hd tro cho t6i. Moi ngudi da chi
dan nhiét tinh, tham chi thi pham cho t6i
dé gitip nhéan vat di Huong tron tria hon.

% Ban dién nao trong phim cé ki
ni¢gm ding nhé nhdt véi chi?

T6i nh¢ nhat nhitng phan doan dong
chung véi c6 L€ Giang. C6 nhitng dém
dién vién hét vai vé sém nén chi con hai
¢6 chau. Cang vé khuya moi ngudi cang
budn ngl va rat kho nhé thoai, nht 1a
cd Lé Giang, mdt cau thoai co6 khi phai
quay lai 10 1an van khong suén sé. Mic

Vﬁ GHfP QHIT TRONG
THE CAO DE TRUNG VANG

Hotline: 0911.330.156



dai hon. Vi thé, béi canh
phim truyén hinh ciing
nhiéu va rong hon.
Con bbi canh
sitcom don gian
va mdc mac nhu
trong nha, quan
coc dau duong,
cong nha....

du néi vAp nhung c¢6 van rat
dang yéu va hai hudc nén ca
doan dugc nhitng tran cuoi
khodi chi.

% Chi thdy dong hai
c0 kho khong? Chi
ddnh gid vé mirc dj
nhdp vai cia minh nhw
thé nao?

** Sau thoi gian
tham gia rét nhiéu
chwong trinh truyén hinh
Vvéi vai tro thi sinh, huén
luyén vién, chi bit

Bit ctr vai dién nao
cling c6 cai kho nhét dinh.
Khi dong vai bi, khong phai
minh khoc 14 dat, ma phai liy
duogc cam xtuc, cham vao trai
tim khan gia. Con vai hai ciing rat kho
dé mang nu cudi dén cho khan gia. Mdi
dién vién dén v6i nghé s& co nhitng mirc
d06 khac nhau, nhu mai vao nghé thi s€
c6 su ngay ngo, trong sang. Con nhiing
dién vién lau nam thi s& bat nhip
nhanh hon, sy trai nghiém s€ phong
pht hon. Mtc d6 nhap vai cta toi
thudc loai trung binh, khong qua
nhanh cling khong qua cham, phu
thudc vao viéc nghién cuu kich
ban va cam vé nhan vat.

Thanh Hién trong phim
Dong nhé

% Chi cé gap khé khdin vé sw
khac biét khi dong phim truyén
hinh va phim sitcom (hai tinh
huéng) khong?

Trudc day t61 da tham gia mat,
hai phim rdi nén ciing rat thich thé
loai nay. Mdi tap phim sitcom ké
mot cau chuyén, van d& nho va
xoay quanh chu dé gan giii véi
cudc sdng hang ngay. Trong khi
d6, phim truyén hinh truyén tai
thong diép qua mdt cau chuyén

HUY&' MAI MUA 5

Gia dinh Gi{( Bdo, £(f
Thanh Hién va

con gdi Grammy

b
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dau tré lgi véi phim anh nhiéu hon.
Diéu ndy co anh huong dén viéc cham
soc con gdi Grammy khong?

Hién nay bé Grammy ciing da cting
cap va thich nghi véi trudng 16p nén toi
¢6 thé yén tdm di 1am nhiéu hon. Thoi
gian t6i & canh con 1a budi tbi va cudi
tuan. Néu t6i ban viéc thi anh Gia Bao
hodc dng ba ngoai s€ don bé. Bé dugc
ong ba danh nhiéu thoi gian cham séc tir
nho nén toi rat yén tam.

% Gan ddy cé nhiéu thong tin cho
rt%ng cugc hon nhdn cia chi va dién
vién hai Gia Bdo dang gap song gio
nhung hau nhw chi chwa lén tiéng. Chj

¢6 muén chia sé diéu gi khong?

Hién tai toi chua mudn nhic dén
chuyén nay. T6i chi mudn tap trung
cham sdc con cai va tim kiém nhitng
vai dién hay.
*® Phim truyén hinh dang trong
tinh trang bdo hoa. Chi co dinh

“tin cong” sang linh vue di¢n

dnh dé dwoc biét dén nhiéu

hon khong?

Tir lic theo hoc trudng San khau -
Dién anh dén nay, t6i khong doi hoi
minh phai qua ndi tiéng hay c6 chiéu

trd ma mudn minh duge lam nghé mot

cach chinh théng. Vi thé, khi nhan
mdt vai nao d6 i phai lam that tot,
phai nghién ctru kich ban. T6i ciing

thich dugc ngdi phan tich véi dao

dién dé rd nhan vat, bbi canh, thuc

tai, tir 6 nhap vai tot hon.

*® Cdam on chi!
HAI LAM (Thuec hién)
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TOI PEN SAN KHAU HOANG THAI THANH VAO
MOT BUOI CHIEU MUA KHA LON, AI NHU VUA
HUONG DAN CHO CAC DIEN VIEN TRE VUA LIEN
TUC TRA LOI PIEN THOAI PE SAP XEP CONG
VIEC. KHAC VOI NHUNG Gi TOI NGHI KHI PQC
NHUNG BAI BAO VE CHI, VE HOANG THAI
THANH, AI NHU HAN CHE TOI PA KHI NOI VE
NHUNG KHO KHAN, CHI XEM PO NHU PIEU
KIEN PINH KEM PE PUQC THOA SUC VUNG VAY
VOI PAM ME NGHE THUAT: “TOI KHONG KINH
DOANH SAN KHAU, CUNG KHONG MUON THAN
VAN Gi Vi PAY LA LUA CHQON CUA BAN THAN
MINH. CHi BIET PON NHAN VA CAM ON KHAN
GIA, NHUNG NGUOI BAN PA YEU THUONG VA
PONG HANH CUNG HOANG THAI THANH”.

% San khiu dang ¢ trong giai doan
vo cung kho khdn, nhirng thwong hi¢u
dan khdach nhw Indecaf, Phii Nhugn, Thé
gidi tré... ciing phii lién tuc bu 16, véi
Hoang Thdi Thanh thi sao a?

Chung t6i cling vay thoi, do 1a tinh
hinh chung ma. Hoang Thai Thanh con
¢ diém bét lgi hon 1a ¢ kha xa trung tam,
nhiéu khan gia con khong biét dia diém
nay nim ¢ dau. Mic di co s6 ha ting &
day rat tot, chung t6i ciing dugc sy hd trg
toi da clia ban Giam doc Nha thiéu nhi
Q10, nhung khéng phai 14 noi li tuong dé
mo sén khau.

¥ C6 vé nhur suét 8 nam qua Ai Nhw
va Thanh Hpi da quen véi dp luc roi?

No6i quen v6i ap luc thi nghe mui long
qué, vi c6 ai mudn phai bi ap luc ddu
(cudi). Nhung t6i khong mubn kéu ca qua
nhiéu, vi minh thich thi minh lam théi, ap
luc thi phai rang chiu. Puong x4 xa x6i,
lai c6 qua nhiéu su lua chon, nén khong
thé trach khan gié dugc, chi biét 1a don

_-.'Hrr :
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nhén nhitng
tinh cam cua
khan gia danh
cho san khéu va
cam on nhitng
tinh yéu ay. D6
1a ngudn an i,
dong vién rat
16n cho nhiing nguoi con c6 dam mé va
¢b giit cho san khau sang dén hang dém
nhu ching toi.

Khong chi khan gid ma ngay cd
nhitng nguwoi trong nghé déu khim
phuc sw kién dinh ciia Ai Nhw khi theo
duéi dén cing kich tam li xa h@i, diéu gi
khién chi yéu dong kich nay dén viy?

Toi thich dong kich tAm li xa hoi vi
mudn ké nhimng cdu chuyén vé tinh yéu va
than phan con ngudi. Néu minh yéu thich
thi chac chidn minh s& c6 nhiéu himg thu
va c6 thé sang tao khi lam cong viée do.

® 1 rong nhiing giai dogn kho khan,
sin khéu vd'ng khdn gid, da khi nao chi

B&o Xuén - Cén h&g ndi ti&t - Gin gilt Nét Xuan
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c6 ¥ nghi sé thay déi, dung nhiing vé
phit hop hon véi thi hiéu dé giai quyét
bai toan doanh thu?

T6i chua bao gio ¢6 y nghi do, vi luén
tAm niém ring, khi 1am mén an nao thi
phai lam cho chu toan, né phai ngon, phai
dep. Rét nhiéu ban phéng vién hoi t6i rang,
c6 cai gi m6i hon khong. T6i luén ¢b géng
lam méi trong s& trudng cua minh, lam
méi trong cach viét kich ban, cach ké ctia
mdi cau chuyén, nhung phong cach ciia
chiing t6i s& khong thay d6i. Hoang Thai
Thanh luén 1a diém dén cho nhiing ai yéu
thich dong kich tam 1i, xa hoi.

¥ Vira la ba “béu”, vira viét kich
ban, vira la dao dién dan dwng kiém luén

VA GHEP CHU TRONG
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dién vién..., phii lo toan nhiéu thir nhw
thé cé anh hwiong dén con nguwoi nghé si
ctia chj khi dieng trén sin khiu khong?

Pung 1a ¢6 rat nhiéu thir phai lo,
nhung suy cho cling, tit ca moi viéc
minh lam déu vi tinh yéu véi nghé
thuat, déu mong mubn cd nhiing tac
pham chin chu giri téi khan gia. Viéc gi
ciing mudn chu toan nén noi that 1a gan
8 nam qua t6i di hao ton rt nhidu tim
luc va strc khoé. Mot v dién tir khi bt
dau co y tuong, viét kich ban, 1én san
tap cho dén luc ra mét khan gia phai
mat dén nira ndm, ma trung binh mot
nam Hoang Thai Thanh phai lam tr 3 -
4 vé mé6i nén phai lao tdm khé tir 1im.
Nhung néu minh khong ki ludng, chin
chu thi khan gia lai khong thich.

* Gan 8 nam xdy dung thwong hiéu
Hoang Thdi Thanh, tiéu tén biét bao
nhiéu tién bac, sirc khoé, tinh than, chi
cdm thdy minh “loi” dwoc cdi gi?

D6 déu 14 nhitng thir khong thé can,
dong, do, dém duoc. Cach day hon 30
nam, vi nhitng ké hoach cua gia dinh, t6i
da phai roi xa san khdu mot thoi gian dai.
Trong khoang thoi gian do, 61 ludn thy
nhd nhung, khao khat dugc trd lai san
khau. Khi duoc sdng v6i nghé, duoc khan
gia yéu thuong, dugc don nhan, duoc
lam nhitng diéu ma minh mo udc, duge
lan truyén, chia sé cam xuc, suy nghi cua
minh véi khan gia va nhan dugc su d6ng
cam, thi con hanh phtic nao 16n hon nita.

¥ C6 khi nao chi nghi rang, néu
khéng mé sin khéu, khong do qud
nhiéu tién bac va tém sicc vao Hoang
Thdi Thanh ma don gidn chi lam dién
vién hay dao dién théi thi sé dé mét moi
hon rit nhiéu va khdn gid vén khong thé
phii nhan tai nang ciia Thanh Hpi -

Ai Nhu?

)
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Gia dinh nghé st A'i~ Nhu cz}ng cdc dong nghiép
trong le gio T6 vira qua

Trong gia dinh, ai clng biét t6i yéu

sa&n khdu dén mic ndo, nén ho ludn

ddéng hanh cung téi. Diéu doé khién 16i

cdm thdy gia dinh luén bén canh, khi

mét mai cé thé nght ngdi, fim dugc

sy an Ui, sé chia.

Do 1a con duong ma trudc day ching
t6i d di, di nhe nhang hon rat nhiéu lan,
nhung khong thoa min dugc hét dam mé
nghé thuat. Chi c6 ¢ chinh san khau coa
minh thi méi ¢ thé 1am tit ca nhiing gi
ma minh mong muén, méi d4m dén than
dén tan cing nhu vay.

K Dé co thé ai aén cung voi dam mé
nghé thudt nhw thé nay, chéc chi phdi cé
sw hdu thudn rit lén tiv gia dinh?

Gid wée, v kich ra mét trong mua
Halloween vira qua 1a mot dy an cia cac

ban sinh vién do con trai t6i lam truong

Bdao ).[‘uan - Cén béng ndi i€t - Gin gil Nét Xuan

nhom. Con gai toi thi dang la giang vién
truong Pai hoc Y nhung van dam nhan
vai tro truong ban ngoai vy, lo viée ddi
ngoai cho san khéu, con ong xa thi ludn 1a
khén gia dau tién trong tit ca cac vo dién.
Cach day 30 nam, ciing chinh ong xa la
nguoi da dong vién toi trd lai vdi sdn
khéu va ludn tao diéu kién cho toi dugc
song tron ven v6i nghé.

% Ngwoi xem dang bji thuc voi
hai nhim va bat dau thich nhiing ciu

chuyén phén dnh sé phén con nguoi,
sdn khau Hoang Thdi Thanh cé dong
khdn gid hon khong g?

Hoang Thai Thanh khong dong khach
hon, nhung nhimg diéu khan gia cam
nhan dugc sau mdi vé dién nhidu hon va
sau hon. C6 mot diéu ma chung t6i cam
thdy vui va c6 dong luc dé thyc hién la
gidi thiéu kich van hoc dén cac truong
phd thong trong dia ban thanh phd. Cac
budi hoc ngoai khoa nhu vay dugc cac
em hoc sinh va ca céc thiy c6 gido rit yéu
thich. Chung t6i mong méi nhitng vé dién
nhu thé ¢6 thé lan toa duoc thong diép
nhan van tdi cho cac em hoc sinh.

* Xin cam on vi nhiing chia sé
ciia chi!

THU TRANG (Thuc hién)
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woc chuyén thé tir cudn tiéu
D thuyét an khach cua “ong hoang

truyén kinh di” Stephen King,
It (Cha hé ma quéi) dd vuot xa phién
ban phim ra mat cach day 27 nam dé
tro thanh hién tugng dién anh ndi bat
bac nhét nhiing thang cudi ndm 2017.
Véi doanh thu toan cu dat mirc 651
triéu USD (va chua phai 1a con s6 cudi
cung), /¢ tré thanh phim kinh di dan
mac R an khach nhit moi thoi dai. Khac
v6i nhidu bo phim hu doa, la hét tuy 1o1
16n nhung lai bi ché vé chét luong noi
dung nhu: Paranormal Activity (Hién
tugng si€u nhién) hay Annabelle (Bup
bé ma quai)..., It c6 nén tang chic chin
nho ndi dung hap dan duoc chip but
boi bac thay viét tiéu thuyét. Chon dan
dién vién nhi xut sic lam trung tam, thé
hién ndi so theo tri tudng tuong cia tré
con tré thanh cach 1am mé&i mé khién
It théa man dugc sy mong moi cua
dbi tuong khan gia ctia dong phim nay
cling nhu nhitng nguoi trung 1ap. Boi
tr mdi nhan vat nho tudi lai duge boc
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tach nhitng van dé rat thuc t& ma kho ai
¢6 thé tho o: khi 13 nan xam hai tré em
tu chinh nguoi than trong gia dinh, khi
1a ap luc vé nang luc, stic khoe, tri tué
ma nguoi lon ap dat lén con cai, bao luc
hoc duong hay nhitng nguy co tiém an
vé xung dot, sy phan khang ma tudi mai
16n rat d& gap phai... Cach lam phim
khén ngoan, ngit tac phdm gbc 1am hai
phén riéng biét ciing 14 li do gitp khan
gia thudng thic tron ven cau chuyén cua
céc o bé cau bé trude khi tiép can phan
két s& toi sau hai nam nita, véi dan dién
vién trudng thanh.

Theo trang IndieWire, mbi lién hé
giita giai thuong dién anh 16n nhat
thé gidi — Oscar va dong phim kinh di
khong may mat thiét. Noi cach khac,
day khong phai 1a gu ctia Vién Han 1am
Khoa hoc va Nghé thuat dién anh M¥.
B phim kinh di duy nhét tinh dén nay
gianh dugc Oscar cho Phim hay nhét 1a
The Silent of the Lambs (Sy im lang ctia
bay ctru) thyc té kha ning vé tam ly, dau
tri, diéu tra. Dé can strc voi cdc doi thit

QUA KHO TIN
HIM KINH DI

khac, phim kinh di can phai ndi trdi vé
dién xuat ciing nhu c6 budc dot pha vé
ndi dung. V& mat nay, /¢t khong ¢ nhidu
trién vong, thay vao do, img cir vién
tiém nang 1a Ger Out (Trdn thoat), phim
da nhén diém s t6i 99% trén trang
Rotten Tomatoes véi cach chuyén tai
am anh vé van nan phan biét chiing toc.
Nhiing ¢t xoay chuyén tai tinh, bit ngd
ma phim mang t6i dugc danh gia 1a doc
dao, it gap 6 phim kinh di. Hang muc
Kich ban gbc va Bién kich twong dbi
kha thi v&i Get Out ngay ca khi nhiing
thang cudi naim Hollywood ching kién
su d6 bo don dap cac phim dam chat
nghé thuét do nhiing tén tudi 16n thue
hién. Trong khi d6 /¢ té ra nang ki &
hang muc cho Héa trang va Lam toc.
Hinh anh cht hé véi chiée dau to, guong
mit tring béch dang so 1a san pham
dugc thyc hién hét sirc ki cong ctia doi
ngili nhan vién téi hon 20 nguoi.

Khéng giy dugc qua nhidu tiéng
vang nhu Get Out hay I¢t, nhung Split
(Téch biét) cling dugc xem 1a mdt dinh
cao 4n tugng trong nam 2017, dat
doanh thu 278,3 triéu USD trong khi
kinh phi lam phim chi von ven 9 tri¢u
USD. Phim danh déu su trd lai phong
do cta dao dién géc An Do M.Night.
Shyamalan — nguoi timg giy stng sot



cung siéu phim kinh di The Sixth Sense
(Giéc quan thir sau). Split cling 1a man
pho dién tai nang dién xuat cia James
McAvoy khi thé hién t6i 23 nhan céch
khéc biét trong mot con ngudi. Khong

can thay d6i nhidu vé ngoai hinh James
McAvoy van rat “nudt” khi lién tuc bién
dbi tir con ngudi nay sang con ngudi khac,
Iac kho tinh, lac lai diu dang, khi thanh
phu nit, lac hoa tré con. James McAvoy da
nhan duge mot dé cir cho Nam dién vién
chinh xuét sdc nhét tai MTV Movie & TV
Awards nhung gidi phé binh nhan dinh, tai
tir dién trai hoan toan xtmg dang c6 mat

0 cac gidi thudng mang tinh chuyén moén
cao cho nd luc 10t xac ctia minh.

Ra mit trong mua 1& Halloween
2017, Happy Death Day (Sinh nhat chét
chéc) tro thanh diém sang dang chu y.
Dao dién phim tuyén b6 khong mudn
di vao vong lap nham chan, hu doa dé
dai ctia phim kinh di va qua that phim
da chiéu dai khan gia gan 100 phat hoi
hop thot tim cung nhan vat ma van tuoi
méi véi cach nit nhan vat chinh tir thé bi
dong tro thanh ngudi chu dong dé tim ra
ttr than. Nit dién vién Jessica Rothe ciing
x6a di 4n trong khong may tich cuc
vé kiéu la hét quen thudc ma cho thy
chiéu sau tam i, su bién chuyén tinh té.
Sau nhiéu tuan tru viing vang trong Top

You'll float too.

I Theaters “u'|rlt'I|I|H'I'H

SPLIT

JANUARY 20

10 phim an khach nhét khu vuc Bic My,
phan 2 ctia Happy Death Day dang duoc
quan tim phat trién.

Thudng dugc san xuat vai kinh phi
khiém ton (duéi mirc 10 triéu USD)
nhung lai dat doanh thu rat 10m, nhiing
b6 phim kinh di ké trén vén da 1a két
qué hét strc ngot ngao ma hang phim
nao ciing mong doi. Néu cac phim kinh
di c6 thé dat chan mot cach chinh thire
vao cudc canh tranh giai thudng uy tin
nhu ki vong thi gidi phé binh, cong
chung da dén lic can phai ¢ cai nhin
khac vé dong phim nay.

THUY AN (Theo indiewire)
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Angelina Jolie

TOI KHONG MONG
NGUOI KHAC HIEU MINH

LANG LE BUGC QUA
THANG TRAM

Khong gidng nhing ngdi sao dién
anh khac, tai nang va sy ndi tiéng cua
Angelina duong nhu ti 1¢ thuan vaoi
scandal va sy chi trich tir phia du luan.
Gay sdc v6i chuyén tinh nam 14 tudi,
tirng nghién ma tay, nu hén moi vdi anh
trai hay sy on do tir mdi tinh dong gidi
trong thoi gian li than chdng... hinh anh
ctia Angelina Jolie khi 4y dugc nguoi
ta miéu ta 1a c6 dao ndi loan bac nhat
Hollywood. Pinh diém cta nhimg 15
chi trich 1a khi Angelina bén duyén cung
Brad Pitt sau bd phim dién anh dinh
dam Ong ba Smith (2005). Khi 4y, ¢6
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duogc cho la ké thtr ba da pha vo cudc
hon nhén hanh phtic giita Brad Pitt va
Jennifer Aniston, ddng thoi phai himg
chiu du nhirng 161 cay nghiét cua nguoi
doi. Thé nhung, cho dén tan bay gio,
Angelina van giit im ling va khong giai
thich cling nhu thanh minh bét ctr diéu gi
vé sy viée da xay ra. Nguoi dan ba xinh
dep va day noi lyc 4y am thdm khing
dinh nhan cach va con ngudi minh véi
cong chung bang nhimg hanh dong thiét
thue va cu thé. Co thé néi, viée gap go
va bi cudn vao tiéng sét 4i tinh v6i Brad
Pitt d4 bién Angelina Jolie thanh mot
con nguoi hoan toan khac. Sau Maddox,
dtra con dAu tién ¢4 nhan nudi nam 2002
tai Campuchia, Angela da cung Brad Pitt

NHAC PEN ANGELINA

JOLIE, NGUOI TA THUONG
NGHI TOI MOT TRONG
NHUNG SIEU SAO PIEN ANH

Y QUYEN LUC NHAT THE
| GIOL, MOT NHAN SAC HIEM
\ CO HAY NGUOI PHU NU
TUYET VOI TRONG VAI TRO
LAM ME. THE NHUNG, SAU
ANH HAO QUANG,

ANGELINA LAI HIEN LEN

LA NGUOI PHU NU NGHI

LUC VA BAN LINH, VAN AM
THAM BEN Bi BUOC PI
TREN CON PUONG
CUA MINH...

nhan nuéi bé gai da mau Zahara tai trai
md ¢bi & Ethiopia nam 2005, sau d6 1a
cau bé nguoi Viét Nam Pax Thién nam
2007, roi 1an luot bé Shiloh va cap song
sinh Knox va Vivienne ra doi. Angela
bdng nhién tré thanh ba me ndi tiéng
d6ng con nht tai kinh d6 dién anh. Hinh
anh mot Angelina ddm thdm nang niu
nhiing thién thin bé bong trén mat bao
cho dén by gid van ludn truyén cam
htng cho nhidu ngudi phu nit trén toan
thé giéi. Tinh yéu ma c6 danh cho nhiing
dira con cuia minh luén 1a mot ngudn
sdng quy gia nhat di véi Angelina. Chia
sé trén The NYT sau ndi dau vé cudc
chia li day tiéc nudi voi Brad Pitt, co xtic
ddng noi: “Khong co6 diéu gi la d& dang



cd, n6 that sw rat kho khan, mot hoan
canh v6 cung dau don, t6i chi mong gia
dinh minh dugc yén binh. Bon tré chinh
1a nhitng nguoi ban than thiét nhat ma
toi tung c6. Khong ai trong cude doi nay
c6 thé sat canh bén t6i nhu thé”.

Khéng nhitng tré thanh nguoi me
tuyét voi, Angelina ciing 4m tham hoat
dong nhan dao mot cach bén bi va tich
cuc. C6 khong nglng cdng hién, rong
rudi trén nhirng mién dat kho khin,
ngheo doi, tham gia vao nhitng dy an
nhan dao vé bao ton va phat trién cong
ddng, nhap cu va gido duc tré em hay
d4u tranh vé vin d& nhan quyén va
quyén cta phu nit. Nhitng dong gop
ctia Angelina cho dén nay khong ai co
thé phu nhan, ¢6 duoc ca thé giéi vinh
danh v&i nhiéu giai thuéng nhan dao
danh gid ma khéng phdi ngbi sao nao
cling dat dugc. Sy am tham vuot 1én
nhing bién ¢ thing tram con thé hién
& viéc Angelina Jolie ling 18 cit bo bau
nguc va tir cung dé ngan chin cin bénh
ung thu ¢6 nguy co di truyén tir nguoi
me qua cd cia minh. Pau don va suy
sup trong bénh tat nhung nguoi ta ludén
nhin thay nét rang ngoi hanh phtc trén
gurong mit ngudi phy nit nay mdi khi
xuét hién trude cong chung. Sirc
manh va nghi luc phi thuong
4y dén tir chinh quan diém
sng day tu tin va ban
linh: “T61 khong bao gio
mong doi tré thanh mot
ngudi ma dugc tat ca
moi ngudi thiu hiéu va
yéu thich. T6i biét t6i 1a
ai va nhiing dua tré cua
toi biét t6i 12 ai.”

Angelina trong budi ra mdt phim First they killed my father

HET MINH V61 PAM ME
NGHE THUAT
Doi tu ddy bién cb thé nhung khong
lam tat di ngon lira dam mé ma Angelina
Jolie danh cho sy nghiép ngh¢ thudt cia
minh. Du luén cang ban tan, ché bai,
0 lai cang thang hoa va toa sang trong
nhing vai dién 4n tuong. Angelina lan
luot suu tap cho minh nhiing giai thudng
danh gi4 nhu giai Qud cau vang véi
phim George Wallace; Gia, giai SAG
: va tugng vang Oscar
danh gi4 cho su thé
hién xuét than trong
phim, dong thoi
xay dung hinh
tugng thanh cong
vo1 mot loat bd
phim hanh dong
dinh ddm. Khong
nhiing dam mé
dién xuat, Angelina
con co tinh yéu
dac biét véi vai tro
dao dién. it ai biét,
Angelina da tirmg
1a dao dién cho bo
1_ phim tai liéu mang
tén A Place in Time
nam 2007. Tac
pham ting duoc
tranh giai tai Lién
hoan phim quéc té
| Tribeca. Cho dén nay,
Angelina da tu l[am
. dao dién cho

-

mot s6 tac pham dién anh: In the Land
of Blood and Honey (Mdu va nwée madt
- 2011); Unbroken (Khéng khudt phuc
- 2014), va By the Sea (Trwdc bién cd -
2015). Tac phdm gay tiéng vang gan day
nhit ctia Angelina 1a First They Killed
My Father. Bo phim tai liéu tai hién ndi
dau tr nan diét ching Khmer dé nay da
nam trong danh sach 92 bo phim tiéng
nudc ngoai tranh cu tai Oscar 2018.
Thong thuong, viée mot dién vién nbi
tiéng cia My duoc dé cir giai thuong
cho mot thé loai phim nhu véy 1a khong
duogc ki vong nhiéu. Thé nhung, Jolie da
X04 tan moi rao can. Diéu nay that sy rat
tht vi boi danh séch cac diéu luat clia thé
loai phim tiéng nuéc ngoai hoan toan ¢
thé danh truot bt ctir mot nha lam phim
nguoi My nao. Clint Eastwood s Letters
1a b phim cta Iwo Jima da timg gianh
chién thing & hang muc Phim tiéng nuéc
ngoai hay nhét tai giai Qua cau Vang
nam 2007 nhung van chua du diéu kién
dé dugc dé cir tai Oscar. Thé nhung,
Jolie va bd phim cua co éy, theo mot
cach phi thuong, di hoan toan du diéu
kién. Nguoi hdm mé va gidi phé binh
dang rat ki vong vao chién thing cua
Angelina tai giai thudng dién dnh danh
gi4 nhét hanh tinh nay.
PANG TRANG
Theo W Magazine
Nguon anh: Country-magazines.Logspot.
Com backgrounds4k.net
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CUOC bOI DAU CUA

nhing “bdng hong

MAI TOC PO RUC RO KHONG CHi

ua”

KHIEN NHIEU MINH TINH HOLLYWOOD TRO NEN

KHAC BIET MA CON PUQC COI LA “BUA MAY MAN” TAO NEN BUOC NGOAT CHO SU
NGHIEP. TRONG MUA PHIM CUOI NAM NAY, KHAN GIA SE THEM MQT LAN NUA PHAI

CHAO PAO VI NHAN SAC VA

TAI NANG CUA NHUNG “BONG HONG LUA”.

-

JESSICA CHASTAIN

g01 sao

tdc qua nodi b

[udn bi chu y

hiéu 1o do 1a

nhanh chong
duoc vi tri &
Hollywood,
tré thanh sy
Iwa chon hang d4u cho nhitng bo phim bom
thn mang dam gia tri ngh¢ thuat nhu Zero
Dark Thirty (Truy sat traim khing bd),
Interstellar (HO den tir than) hay The
Martian (Ngudi vé tir Sao Hoa)... Mau

toc cling tao nén phong cach quyén rii rat
riéng cho Jessica Chastain dé ¢6 thuong
xuyén lot vao nhom nhiing mi nhan

16ng 1iy nhat trén tham do.

Sau nhiéu nam thang phén
dau khong mét méi nhung
chua c6 duyén doat giai
thuong 16n, co hoi thay
d6i s6 phan thém mot
1an nita mé ra trude
mit Jessica Chastain
cung bd phim dang nhan
duoc nhidu sy cha y hién nay
Molly s Game (Cudc choi cua Molly).

dé cir Oscar tiét
19, thud nho c¢6 khong
hé thoai mai v46i mau

minh vi no6 khién co

cang truong thanh,
Jessica Chastain cang

tuyét voi dé cd

timg dugc ~ Pugc tac gia limg danh Aaron Sorkin viét kich ban
va dao dién, Molly’s Game 1a ciu chuyén diy kich
tinh vé cach nit van dong vién Olympic tré thanh
ngudi diéu hanh song bac phi phap quy tu nhiing
tay choi mau mit nhat. Jessica Chastain dé tao nén
mdt cudc choi cua riéng Molly, 161 kéo moi nhan
vat cfmg v6i khan gia vao vong quay rugt dudi,
von bt sudt ca thap ki trude khi bi luc luong FBI
bét giir. Khi gidi thiéu 1an dau tién
tai LHP Toronto, Molly's Game
nhén duoc rat nhiéu 101 khen
tur bdo gidi va trd thanh Gng
cu vién nang ki cho mua
giai Oscar sip t6i. Phim
dugc cong chiéu vao thang
12/2017 nhu thu tuc can
thiét dé bude vao cudce
dua giai thudng trude
khi cong chiéu rong
rdi toan cau vao thang
1/2018. Ngoai Molly's
= Game, nam 2017 cling
% 1a mua boi thu véi
Jessica Chastain khi
c6 tham gia té1 5
dy 4n phim quan
trong s€ 1an lugt
ra mat trong
thoi gian toi.

at cua

nhung

loi thé

co

NN 36




/
AMY ADAMS

Amy Adams trong vai Lois Lane

6n di mau toc tu nhién cua Amy Adams thudc
Vténg vang sang pha anh dé nhung ké tir khi
chuyén sang mau d6 sim dé phu hop véi vai dién
trong b phim truyén hinh Dr: Vegas nam 2004, nit
dién vién cam nhan r'fmg, may mén d3 thue sy mim
cudi voi minh, Mot thay ddi nho va kha don gian
ddi vei moi phu nit nhung lai c6 tac dung 16t xac,
tao nén budce tién su nghiép. Mau toc éy da tao nén
dAu 4n néi bat mdi khi nhac dén nit dién vién ndi

tiéng voi biét danh “nlt hoang dé ct” véi khoang

\_ 134 1an tranh giai & cac cudc dua 16n nho.

Thang 11 nay, Amy Adams tai
ngd khan gia cing vai dién quen
thudc, nit nha bao xinh dep Lois
Lane - hong nhan tri ki cta siéu nhan
trong bom tin siéu anh hing Justice
League (Lién minh cong li). Gilta mot
dan nhan vat gilr vai chinh s¢ hitu stic
manh phi pham, Lois Lane cia Amy
Adams khong c¢6 quyén luc gi ngoai
trir kha nang nam giit trai tim cta
ngudi hung vi dai nhét trong thé
gi6i siéu nhién ay. Dat dién co thé
khéng nhiéu, tuy nhién, khan gia
cho doi dang cap dién xuit caa
mot ngudi nhiéu lan duoc dé ctr
Oscar nhu Amy Adams s€ tao nén
khoanh khic l'fmg dong, sau sdc
trong mét bd phim dy doan sé rat on
40 v6i nhig tran chién long troi 16
dat cung doi ngii dién vién von bi ché
kha “do”.

e
KAREN GILLIAN
Du’qc biét dén v&i cac vai dién c6 tao hinh khac la,
tham chi rat ki quai trong dong phim vién tuong
ma ndi bt nhat 14 vai nira ngudi nira robot trong hai
phén phim Guardians of Galaxy (Vé binh dai ngan ha),
Karen Gillian chua c6 nhiéu co hoi mé hoic khan gia
v6i mai toc do ty nhién dang mo wdc cua minh. Mau
toc, chiéu cao khién Karen ting bi ban bé tréu choc, 1a
d6i twong cho nhiéu 161 ban tan khiém nha nhung ciing
chinh nét khac biét da dua c6 nif sinh tir giang duong
t6i thing san dién thoi trang va cac 10i moi dong phim
t6i tap. Series phim kinh dién Dr
Who (Bac si vo danh) 1a bé
phong dua c6 toi kinh d6
dién anh Hollywood
dé duoc hoi ngo
cung cac tai tor hang
dau trong bo phim
dé ctr Oscar - The
Big Short (Pai suy
thoai).

Tac pham
thuong mai 16n dau
tién ma Karen Gillian
gil vai chinh s€ trinh lang

trong thépg 1? nay. & NES
b6 la phan tiep :
theo cua bo phim
phiéu luu von rat
quen thudc v6i khan &
gia toan thé gii - '
Jumaji (Tro choi
bi én). Puoc thuc
hién véi dinh dang
3D cing budc tién
vuot trdi veé Ki xéo,
cong nghé, phién
ban nam 2017 cua
Jumaji htta hen s&
dua tdi nhiing trai nghiém ki thu chua tung c6 cung
céc nhan vat trong rimg xanh sau thim. Ngay nim
sau, Karen Gillian sé tai ngd khén gia véi siéu pham
duogc cho doi nhit Avengers: Infinity War (Biét doi
siéu anh hung: Cudc chién vo cuc). Vai dién phan
dién Nebula ma mi nhén toc d6 nay thé hién d3 nhan
dugc nhiéu tinh cam dén muc cic nha lam phim s&
lién tyc moi co xuat hién trong cac phan phim

ké tiép.

Karen Gillian trong

phim Jumanji 2017

BAO CHAU
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NANG AURORA BE BONG,
NGAY THO CUA BOM TAN
PIEN ANH MALEFICENT
(TIEN HAC AM) PA PUQC
PANH THUC BOI NGHE
THUAT THU BAY, BOI NOI
LUC MANH ME AN TRONG
VOC DANG MONG MANH.
KHOI PAU SU NGHIEP TU
CAI BONG CUA CHI GAl,
GIO ELLE FANNING DA
LA MOT CAI TEN PQC
LAP, PAY HUA HEN O
HOLLYWOOD.

Elle Fanning trong phim The Neon Demon

lle Fanning c¢6 con dudng kha

bang phing va an toan theo chan

thanh cong chi gai Dakota dé
tién vao Hollywood. Tir ndm 3 tudi, co
bé dd cham chi thé hién phién ban nho
tudi ctia nhan vat do chi gai thé hién va
ctr thé dan 16n 1én bang tén goi - em géi
Dakota. Vi Elle, néu khong c6 su dan
dat, khoi €01 cam hung tu chi, 6 1€ co
bé di di theo truyén thong thé thao cua
gia dinh chir khong phai cac vai dién.
Lua chon trong hoat dong nghé thuét
dua hai chi em téi cac hudng r€ ngay
mot khac nhau, trong khi Elle vyt tré
thanh ngoi sao dugc san don thi ¢6 chi
Dakoto “than déng nhi” mot thoi lai kha
chat vat véi viéc tim kiém vai dién dot
pha. Nhung giita ho khong ton tai khai
niém ghen ti hay canh tranh. “Khéng c6
ai khién t6i mong doi thanh cong, téa
sang hon 1a chi minh”, Elle chia sé trén
Vogue nhu vay.

Sau cac vai dién day nd lyuc trong
nam 2017, Elle Fanning da kéo dai danh
sach phim ké tiép ctia minh ¢ con sb
dang mo udc. Trong sd d6, dang chu
y ¢6 phim A Rainy Day in New York
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(Ngay mua & New York) xoay quanh
tinh cdm lang man gitta mdt nguoi dan
ong trung nién va thiéu nit méi 16n do
Elle thé hién. Mo tip tinh yéu léch tudi
nay kha phé bién trén man bac va duoc
xem 12 mot dé tai yéu thich voi dao dién
Woody Allen, vi thé, khan gia s& can
toi cach thé hién twoi méi, du tinh té dé
vuot qua sy nhay cam, tranh cai véi mot
nhan vt chi méi chi 15 tudi. Pang chu
y & A Rainy Day in New York, Elle da
chién thing ca Selena Gomez - ngudi
vuot troi vé danh tiéng, sirc hit - dé
dam nhan vai chinh. Twong tw, & mot sd
du 4n phim khac, nit dién vién chua tron
d6i muoi ciing da co6 thé du suc 1a ddi
trong vdi cac tén tudi dan anh, dan chi.
RAt nhiéu nguoi tré thudc thé hé
9X, trong d6 c6 dong dao cac ngdi sao
cua lang giai tri chon mang xa hoi nhu:
Twitter, Instagram dé pho truong anh
huong. Elle ciing nhu chi gai Dakota
lai to ra khé dé dat. Luong theo doi
ctia ca hai chi em nha Dakota chi xap
xi 2 triéu, khong thé so sanh duoc véi
nhimg nit hoang cua thé giéi 4o nhu
Selena Gomez hay nha Kardashian tao

nén. Phai can nhic qua nhiéu nhitng yéu
t6 ngoai cam xuc thyc mdi 1an chia sé
1a 1i do Elle cam thiy ngan ngai trudce
canh cira day hao quang cia mang x3
hoi. Elle ¢6 thé 1a mot ¢o nang cii ki, )
dién theo quan diém cia tudi teen hién
dai nhung lai 1a mot nguoi ban gan gii,
quéang giao ké ca khi di tré thanh mot
dién vién ndi tiéng. Chi v&i nghé thuat,
¢0 gai tré moi cdi mé don nhan moi thi
thach.

Elle Fanning trong
phim The Beguiled

Ué6c mo cua Elle 13 tré thanh mot
dao dién dé duoc thoa stc sang tao.
Udc mo dy 16n dan khi ¢6 may mén
lién tuc dugc cdng tac vdi cac nit dao
din xuét sic nhét hién nay nhu: Sofia
Coppola (gianh gidi Canh c¢o Vang
tai LHP Cannes 2017 véi phim The
Beguiled) hay Reed Morano (phim
1 Think We’re Alone Now - mot thur
nghiém doc déo voi chi hai dién vién
chinh). Tac phiam déau tay v6i cuong vi
dao dién c6 thé van & tuong lai xa, mac
du vay, voi Elle Fanning, c¢6 cam thiy
dd du quyét tim va dam mé dé bét dau
thtr thach vi dai nay.

NHA KHANH
(Theo Vogue)
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POT QUY, TAI BIEN CO THE PHONG NGUA

Tai bién mach mau nio hay con goi 1a dét quy 13 nguy co giy tir vong dirng thir
ba trén thé giéi, chi sau bénh 1y tim mach va ung thw. Trén thé giéi, nguoi ta da
thong ké rang cir 6 ngudi thi sé c6 1 ngudi trai qua it nhat 1 con dét quy trong
doi (Hoi nghi Dot quy qudc té thang 10.2013 tai Hawaii, M¥).

0t quy dugoc ménh danh la

“ké giét nguoi tham liang”

thé hién ¢ ty 1& tir vong rat
cao: 50% sb ca dot quy tir vong, hodc
cling dé lai nhimg di chimg tir nhe
dén nang, rat it ngudi hdi phuc hoan
toan.

Ngoai nhling truong hgp bénh ly,
nhitng ngudi cd nguy co dot quy co
mot phan 16n do ché do sinh hoat
khong diéu d6, nhu nhing nguoi
thudong xuyén sir dung ruou bia, chat
kich thich, ngudi béo phi, ludi van
dong... Nhu vdy bién phap dau
tién dé ngdn chin tai bién 1a xay
dung mot ché do dinh dudng va hoat
dong hop ly.

Cac biéu hién co kha nang la dot
quy thuong 1a méo miéng, yéu hoic
liét chan tay mot bén, t€ hoac mat cam
gidc & mot bén, mu hodc yéu thi
giac 0 mot bén,... Ngoai ra con cb
mot biéu hién dé nhan biét khic do
la cing miéng, n6i ngong, ndi kho...

do ving ndo didu khién chirc ning
noéi bi anh hudng. Nhitng nguoi dang
sinh hoat binh thuong, @6t nhién co
mot hodc nhiéu biéu hi¢n ké trén thi
rat c6 kha ning d3 bi mot con tai
bién nhe.

Céac thuc phim chirc ning c6 thé
sir dung rong rii va cling c6 kha nhidu
nhém san pham dé tang tudn hoan ndo.
Vi du nhu nhém san phim tir cao
bach qua. Dich chiét tir loai cdy nay
da duoc dung tu rat 1au va khoa hoc
hién dai da chiing minh tac dung cua
né trén tudn hoan nio, mic du co ché
chua duge x4c dinh cu thé. Mot nhom
san phim khéac cling méi xudt hién
& Viét Nam khoang 6 - 7 nim gin
day nhung phat trién nhanh chong
nhd hoat dong quang cdo manh, dé
1a nhom Nattokinase. Dy 1a mot chat
duoc léy tr ddu nanh 1én men va
dugc cho 1a c6 tac dung trén sy hinh
thanh huyét khdi, 12 mét trong cac
nguyén nhan gay dot quy.

Thue phdm bao vé siic khoe

NGUU HOANG THANH TAM - NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phan: Nguu hoang , nhan sam, Xa huong. ...

Cong dung:
- Hb trg diéu hoa khi huyét , manh tim

- Tang cudng luu théng mau, dic biét 1a luu lugng méau ndo, gitip su tudn hoan khong bi

dinh tré, tic nghén

- HO trg cung ¢d strc khoe hé tim mach, phong xo vira dong mach

Doi tuwong sir dung:

- Du phong cho ngudi ¢6 nguy co cao mac tai bién mach mau nao, hdi chirng mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai bién mach mau nao, mat can bang van dong.
- Dung cho ngudi bi hoi chung tién dinh: dau dau, hoa mat, chong mat

SO PT TU VAN: 04.35381644 Nhanh 23

Sén phim dwgc nhip khiu trye tiép tir Han Qudc va dwoc phan phdi béi CN cong ty

CP Duoc Phim Nam Ha

Trong ddéng y, ndi tiéng nhat
phai ké dén cac san pham chira Nguu
hoang. Ban chét cia Nguu hoang 13 soi
mat cua trAu bo. Theo cac sach y
hoc ¢ truyén, nguu hoang co tac
dung “thanh tdm gidi doc, loi dam
lvong kinh, thong khiéu tich ta” -
Ban thao tung tin, dién giai rala
c6 tac dung khai thong nhiing vung
nio bi tic mach, qua d6 giai quyét
tinh trang thiéu mau vao nio gy
dot quy. Nguu hoang ty nhién khong
thé dap tmg s6 lugng 16n nén hién nay
cic nha san xuit di su dung nguu
hoang nhédn tao. Tuy theo cach ché
bién ma cac loai nguu hoang nhan
tao c6 tdic dung cling nhu gia thanh
khac nhau. Ngoai dang bao ché vién
hoan ¢6 truyén, dd c6 ca san pham
& dang long dé nhimg nguoi sau tai
bién vAn con cac triéu ching cling
ham, khé nudt, hodc nguoi cao tudi tién
su dung

Sdn phédm nay khéng phdi la thuéc va khong c6 téc dung thay thé thudc chita bénh
S6 chitng nhdn tiéu chudn: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhdn quéng cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP



DEN THUONG PE CUNG PHAI DPONG Y

am phan va thuyét
Dphuc c6 thé duoc
hiéu nhu sy thuong luong §
mot cach mém déo.
Cudn sach Dén thuong
dé ciing phai dong v, tac
gia Wataru Kanba da 1y
giai chi tiét nhitng yéu t& 1
tam 1y tac dong dén quyét = |
dinh dong thuan cua con 5 Wataru
nguoi, nhitng nguyén tic
can ban cua ngh¢ thuat
thu phyc nhan tam. Twr

d6, dua ra cac phuong
phép van dung khéo 1éo
nhitng hiéu biét nay vao trong cudc sdng va cong viée. Cubn
sach nay khong chi gitip ban hoan thién hon cac mdi quan
hé trong cong viéc cling nhu trong moi phuong dién cta
cudc sdng ma con gitp ban hoan thién chinh ban than minh.

_________________________________________________________

1,2,3... VAYEU
Doan truong ai ¢6 qua cdu méi hay 13 nhiing 16i chia sé
cuia tac gia Phan HO Diép khi n6i vé hanh trinh 1am me.
“1,2,3... va yéu” 1a cudn sach tap hop gin 40 chu dé vé cach
mg xtr va gido duc con hang ngay cua tic gia. Nhiing chii dé
nay duoc tap hop va chia thanh bén chu diém, giai dap nhimg
van d& hoc biia trong viéce gido duc va nudi dudng tim hon cia
mot dua tré, nhu cach tao cam hiing hoc cho con, cach tan dung
moi co hdi va thoi diém
i oy TH L Do dé day con hoc mét c,éch
1 hiéu qua ma khong ton thoi
. gian, céch dé “16i kéo™ bd
vao cudc hanh trinh cua
hai me con... Ban sé tim
thdy nhirng cach tng xur
duoc md ta mot chi tiét, gﬁn
gili dé ban c6 thé ap dung
trong hanh trinh lam me cta
minh. Hay song nhu mot
cai cay, tda bong mat xum
xué, dudi “bong mat” cua
me, con s€ an nhién khon
16n mdi ngdy...

HOA VANG DOC SUOI

Cuén tan van Hoa vang doc
suoi gdbm 3 phan: Céi ré
xanh tuoi, Than canh thuong
mén, Hoa no dung mua. Phén
Céi ré xanh twoi viét vé bd me

cua tac gia. Téac gia chia sé:

“Bé me d3 G men mot thir reou A 5«'—6"‘
tinh than trong t6i v6i uGc mong He ity e
cung voi thang ndm chung cat
thanh binh rugu quy. Du chi la
nhitng nguoi néng dan ngheo,
it hoc nhung bd me da tao nén toi béng long nhan hau,
bang nu cudi, bang su hi sinh ling thim trai dai theo
thoi gian, ning mua, gian kho. Va sau nay khi t6i cudi
V0, phén Ci ré xanh twoi cua toi co thém ca bd me
vo — nhitng ngudi ma toi cling nhat muc yéu thuong,
kinh trong.” Va cdy doi tir Céi ré xanh twoi, tix Thén
canh thwong mén da kip trd ra Hoa no diing mia. Ay
1a nhitng trang tac gia viét v& con trai, luén d& thuong,
hiéu va thuong bd. ..

___________________________________________________

LIEU PHAM TU HUAN

(44 6n bai day cua Lidu
B Pham” vén 1a bon
chuong doan van ctua Cu si
Liéu Pham doi Minh, c6 tén 1a
Giodi tir van (van day con , sau
duoc luu truyén trong dan gian
hon 5 thé ky qua véi twa dé 1a

Liéu Pham tir hudn. Ong da lay
cugc doi ong, mot con nguodi
thong dat du cac mon khoa hoc

da hoc hanh, l1am quan va dac
biét 1a mot tAm guong dao duc,
tri tué va hién thién dé khuyén day con nhung chu yéu
1a khuyén day ngudi doi. Tac pham ldy gido Iy Phat gido
lam cin ban dé trién khai viéc tu than, sdng dao dirc va
hanh thién gitup doi. Cudn sach dugc luu truyén rong

rdi trong dan gian Trung Qudc tir bao ddi nay. Poc sach
cua nguoi xua, cdm nhan céi hay cai quy trong tu tuéng
cua nguoi xua, tu d6 thuc hanh theo sach, giup chung ta
hanh thién lanh ac, phat huy dirc khiém tn, biét héi cai
18i 1am, tir d6 ¢ dwoc cach lap than dang dén. ..

ThaiHaBooks danh tdng méi ddu sach 2 cuén cho nhiing déc gid Tap chi Truyén hinh gui

dang ki tding sdch sém nhdt vé hom thu dién ti tangsachviv@gmail.com.
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I FUTABusLines

puvens raams  CHAT LUGTNG LA DANH DU

CONG TY CO PHAN XE KHACH PHUONG TRANG - FUTA BUS LINES

CHANG BUONG )
15 NAM PHAT TRIEN

Ceirrg tv CF Xe Kivdch Phieong Trang - FUTA Bus Lines dhege thamh fdgp ngay 14 thdng OF ndm 2002 vei
hovar g Kimdy ol chindy trong Sk vee dicdt vie v i fdei khigels,

a dixi tir mdt doanh nghiép nha
R véi so diu xe chi tir 5 dén 10 xe

khich cic logi. Trai qua qué trinh
hogt dgng,vai dudmg 16i kinh doanh Uy
tin - Chét lugng, vii phuong cham phye
v “Chiit lugng la Danh dy™, sy lich
thiép hoa nhi, tin tinh, chu ddo coa d6i
ngii nhin vién, Cong ty CP Xe Khach
Phuong Trang - FUTA Bus Lines d3 tré
thanh mdt dia chi tin cdy coa dong dao
khéch hang trong ca nuée, duge hinh
khach va lanh dao chinh quyén cic cip hét
long khen ngei va ddnh gia cao.

Bi diu trong linh vyre vin tai hanh khach,
Cong tv CP Xe Khach Phuong Trang -
FUTA Bus Lines mé rong hoat déng vin
tii chit lugng cao phuc vy cho nhu ciu di
lai cuia ngudi din vii hon 1.000 xe khach
e hoat dgng dé khai thic hon 1.400
chuyén xe duimg dai va phue vu trén
40.000 hanh khich mai ngay.

Hinh anh nhimg chiée xe hién dai, tién
nghi véi siic cam manh mé, két hop vii
doi ngil lai xe cing tiép vién phyc vy
nhiét tinh vi thin thién trén sudt hanh
trinh, hinh dnh FUTA Bus Lines tir lau 43
trér nén than quen trén khiip néo dwimg ca
nudre tir Ha Ngi, Nam Dinh, khu vire
mién Trung tir Hué, Da Ning, Quang
Negii, Quy Nhom, doe theo Quée 1§ 1A
dén Nha Trang, Phan Thiét, ré vao Pa Lat
& Quoe 15 20, tré vao Ving Tau, TP. H6
Chi Minh, trai dii qua cic tinh Mién Tiy
nhu Vinh Long, Cin The, Séc Tring, Bac
Liéu, An Giang réi dén Ca Mau - diém
dén cudi mién Déit Nude.

Bong gop khong nho trong vige xay
dung thuireng higu Phuong Trang trong
sudt 15 nam qua chinh 1a di ngii nhin
vién - Nguon nhén lye chinh, 1a nhin t6
then chét, i tai san 16m nhit cia Cong ty.
FUTA Bus Lines ludn chi trong tao moi
triromg 1am viée hién dai, ning ding,
thin thién; diu tr cic giai phap img dung
cdng nghé v trao co hji phat trién nghé
nghiép cho tit ¢4 moi thanh vién. Sy hai
long cua Khich hing 1a minh chimg cho
chiit lugng dich vy cia Céng ty.

Trong xu thé héi nhip hi¢n nay Cong v
CP Xe Khiach Phuong Trang - FUTA Bus
Lines ludn khong ngimg hodn thién va
phat trién nang lye kinh doanh, luén tim
hiéu nhu cdu ciia khich hing dé dem dén
nhimg san pham, dich vy hoin hao nhat,
dap img t6i da sy mong dgi cua khach
héng.

T -
- 'If)ng Nguyen Tri Dilng -
TG Cdng oy CF Xe Khioh Phurg Trang - FUTA Bus Lines

“Cong 1y Phuomg Trang FUTA Bus Lines hy vong b
thé ciing chung tay wiy dymg mit nén Giao thing Vin
ti Vigt Nam nii riémg vis khu ve Ding A néi chung

an dinh, phit trien va diy tr hao,”

Phit bicu cia TGE trong Hi nghi Quoc 12 Giao

théng Bang A (EASTS) Lin thir X11,

Cdng tv CP Xe Khdch Plurong Tramg - FUTA Bus Lines rat fidn hanb diagre ldm 868 tde phdt Tish fin déi vad Tap Chi Travédn Hink VTV, Qup dic gid oo thé theo dii

nhitng théng tin mai ahdt vé FUTA Bus Lines thong gua kénk tap chi néy.
Website: www.lutabus.vn
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>PHONG VAN

>PpOC QUYEN

T REAL D 3D AND IMLAX 3D

% Chao Ben, anh cé thé cho biét
dpng co nao di thiic ddy Bruce Wayne
bit tay véi Diana Prince - Wonder
Woman dé sdng Iip Justice League?

Viéc d6 dién ra theo mé-tuyp dién
hinh cua thé gioi dang ding trudce nguy
co bi tan diét. Ro rang khong phai cac
nha 1am phim d3 can kiét y tuong dé khai
thac ma diéu tha vi ndam & chd Bruce
mubn bt tay v6i Diana dé thanh lap doi
quan nay. Batman von 13 mot ngudi dan
ong don doc va thuong lya chon 16i sng
an dat. Nhung gio day anh ay budc phai
tr¢ thanh thu linh, dan dit moi ngudi

N 42

cung chién d4u vi muc dich chung 16n
lao hon. Vén khong thé hoa hop vai
nhitng nguoi xung quanh, that tha vi khi
ching kién anh ay phai thay d6i nhu thé
nao khi bi day vao vi tri ciia mot nguoi
lanh dao thuc thu.

*¥ Sau khi da sdt canh cing nhau
chién diu, méi quan hé giiva Bruce va
Diana gio diy ra sao? Anh cim thdy
nhw thé nao khi dwoc dién xudit chung
voi Gal Gadot?

Bruce va Diana da ban bac vdi nhau
rat ki va ca hai déu nhén thay tinh cap
bach cuia strc manh lan nay. Tuy khong

JUSTICE LEAGUE (LIEN MINH CONG
Li) LA CAU CHUYEN KE VE THE GIOI
SAU CAI CHET CUA SUPERMAN. LUC
NAY, BRUCE WAYNE - BATMAN DA
TAP HQP NHUNG SIEU ANH HUNG
KHAC VOI NANG LUC PAC BIET
THANH JUSTICE LEAGUE PE BAO VE
THE GIOI KHOI SU XAM LANG CUA
KE THU PEN TU BEN NGOAI TRAI
DAT. CHIA SE CUA NAM TAI TU BEN
AFFLECK TRONG VAI BATMAN SE
GIUP KHAN GIA HIEU RO HON VE
LIEN MINH CONG LI NAY.

Dién vién Ben dffieck (phai)

¢6 mdt mdi quan hé lang man nhung
Bruce va Diana d tré nén than thiét va
gin két hon nhiéu sau thoi gian dai hop
tac. Du khong phai ltuc nao ciing dong
quan diém nhung ca hai ngudi déu hiéu
duoc tam quan trong cua viéc doan két
moi nguoi trong doi quan dé cung ctru
trai dat thoat khoi ban tay cua nhiing thé
luc hic am.

Gal Gadot 1a ban dién tuyét voi. Co
4y chuyén nghiép, thong minh, cham chi
va thuc su tam huyét voi vai dién cia
minh. Gal luén biét cach 1am cho minh
toa sang trong mdi lan xuét hién.

% Tit cd cdc anh hing tham gia
trong Justice League déu cé nguon sirc
manh bam sinh, ngoai triv Batman va
diéu d6 khién cho nhén vit nay tré nén
thit diic bigt. Anh cho rang Batman di
lam dwoc nhirng gi cho doi quan ciia
cdc siéu anh hung?

Batman khong hé c6 siéu ning luc
ma la mot tham tir tai ba, lam viéc dua
trén nhitng phan doan logic cung nhitng
kinh nghiém c6 duoc. Anh 4y doan biét
dugc nhitng nguy co sap sira ap téi va
cling hiéu dugc minh phai lam nhing
gi. Trong phim c6 nhiing thoi diém ma



Cac hinh anh trong phim

khan gia that kho phan biét dugc xem ai
1a siéu anh hung va ai chi la nguoi binh
thuong. Trudc tinh canh khoé khan, Bruce
budc phai tién 1én va dam nhan vi tri thi
linh. Anh 4y ¢ y chi va quyét tim cao
d6 dé thyc thi cong i va t6i cho rang do
chinh 14 ton chi t6i thwong cho duong 16i
hoat dong cua Lién minh cong Ii.

Ngudi xem s& duge ching kién
ngudn sirc manh that kho co thé tuong
tuong ctia doi quan nay noi chung va
ctia Batman noi riéng. Anh 4y khong chi
12 mét ti pht s& hitu nhiéu mén do cong
nghé hién dai va b ao giap chéng dan
ma con la mot nguoi giau trach nhiém,
c¢b ging doan két va théng nhat moi
ngudi dé cung nhau tham gia trén chién
khéc liét. Batman hiéu rang, kho khin
1a rat 1on va d6 khong phai 1a st ménh
dé riéng mot ai ganh vac. TS chit cua
mot nha 1anh dao hay nguoi hung khong
phai 1a thr chi phu thudc vao nang luc
ma con ca tinh cach cua ban. Xét trén
phuong dién d6, sirc manh ctia Batman
nam & chd anh ay du diing cam dé lanh
dao va du nang lyc dé truyén cam himg
cho tAt ca moi ngudi cing nhau giai ciru
thé gioi.

# Justice League sé gidi thi¢u tdi
khan gid 3 siéu anh hung maoi:
Aquaman, The Flash va Cyborg. Anh
cim thdy nhu thé nao khi dwgc lam vige
voi nhitng nguwoi ban maoi nay?

Toi thich dugc hop tac voi cac ban
dién coa minh. Ezra 12 ngudi gidu ning
luong va rat hai hude, toi rat vui khi
dugc 1am phim véi cau ay. Cau 4y c6 16i
tu duy doc do va co nhitng quan diém
thii vi vé cudc séng nay. Ca Ray ciing

CJ CGV VIETNAM danh ting doc
gia Tap chi Truyén hinh nhirng moén

qua dic biét tir nha san xuét Justice

League. Hiy giri thw vé: Toa soan Tap

chi Truyén hinh, 43 Nguyén Chi

Thanh, Ha Noi dé c6 co hdi nhan duwec
mon qua nay.

vay. Day 1a bo phim dau tién ma Ray
tham gia nén chic chin ciu ay s& don tat
ca nhiét tinh cia mdt “linh mai” cho vai
dién ctia minh. Con Jason 1a mot nguoi
ludn biét cach truyén cam hing cho
nhitng nguoi xung quanh.

Chuing t6i1 thuc sy tré nén than thiét
v6i nhau va hi vong rang khan gia c6 thé
cam nhén dugc nhiing tinh cam tdt dep
d6. Téi ludn tin ring néu ban cam thay
that thodi mai va dé chiu voi nhitng ban
din, mot bau khong khi thd vi va vui
vé s& lan toa khip truong quay. Piéu do
thuc sy hitu ich khi ban dang ¢ ging tao

nén tinh chan thyc va ty nhién cho nhiing
cau chuyén von di khong co6 thuc. Mot
trong nhitng cach dé lam dugc diéu d6

1a hay cung nhau tan hudng nhiing gio
phut vui vé trén phim truong va hi vong
rang tinh than d6 s& thim nhuin vao timg
canh quay.

*® Trong qud trinh tham gia Justice
League, c6 mot khodnh khdic hay cinh
quay nao ddic biét dang nhé doi véi
anh khong?

D6 1a 1an dau tién chung toi xuat hién
trén phim truong trong bd trang phuc
danh cho nhéan vat ctia minh. C6 1€ d6 la
gio phiit ma tat ca moi nguoi s& khong
bao gidr ¢ thé quén duoc. Tt ca cac dién
vién da ding ¢ do trong nhitng bo trang
phuc duoc thiét ké chi tiét va 4n tuong,
ngoai trir Ray. Cu 4y sé vao vai mot
nhén vat nira nguoi nira may, trang phuc
cua cau éy duoc tao ra béng ki xao. Vi
thé, Ray co thé di lai dé dang trén trudng
quay trong bg pajamas trong khi nhiing
ngudi khac phai vat 16n va d6 md hoi
v6i b d6 bang da nong birc (cudi 16n).
Chung toi rat ghen ti véi su thoai mai cua
Ray nhung vi d6 1a mdt anh chang thu vi
nén ching ai c6 thé ghét anh 4y dugc.

% Anh mong muén khdn gid sé cé
dwoc nhirng trdai nghiém gi?

Toi hi vong moi ngudi s€ coé nhitng
phut gidy thu gian. Muc ti€u ctia ching
t6i 12 ké lai voi nguoi xem céu chuyén vé
c4c siéu anh hung v6i nhitng tinh tiét hoi
hop cang thing nhung ciing khong kém
phan hai hude. Hi vong rang, khan gia s&
cam thay nhu thé minh dang dugc dong
hanh v6i ho trong hanh trinh phiéu luu ki
tha 4y.

HONG LAM (Theo DC Comics)
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2HOSO |
~TRUYEN HINH

Phia dudi tang bdng chim

NHUNG BONG MA XAM HAI TINH DUC VAN TIEP TUC BAO PHU HOLLYWOOD TRONG NHUNG
NGAY QUA.NGAY CANG NHIEU BUC MAN Bi MAT PUQC VEN LEN SAU KHI NHA SAN XUAT
QUYEN LUC NHAT HOLLYWOOD - HARVEY WEINSTEIN BI CAO BUQC TQI DANH LIEN QUAN
PEN QUAY ROI TiNH DUC PHU NU' VA HIEP DAM. TRUYEN HINH, MQT LANH DPIA QUAN TRONG
CUA HOLLYWOOD CUNG KHONG TRANH KHOI “CON PIA CHAN” AY.

SU THAT Bl PHANH PHUI s6 lugng nan nhan té cdo ng qudy rdi, thich, mét nha binh luén bao thua va la
Trong lich st Hollywood, chua ngm ~ tham chi la tan cong tinh duc 1én dén 4Q tac gia ciia hon mudi cudn sach. Ong 1a
nao chi dé xam hai tinh duc lai duoc nguoi, trong do co ca nhitng ngdi sao ndi  nguoi chu tri The O Reilly Factor (Nhan
nhic dén nhidu nh.u’ nim ﬁay. Vén ﬁan tiéng nhu: Gwyneth Paltrow, Angelina t6 O’Reilly), r’n(f)t chuong tfinh binh luédn
qudy rdi tinh duc, cudng hiép, lam dung  Jolie, Rosanna Arquette, Mira Sqwino. .. chinh tri c6 dér} 20 nam tudi doi trén
du thinh thodng van dugc nhéic dén thi du 111"2111 méi chot bung tinh vé nhiing ~ Fox ’News. Thé nhung, Bill O’Reilly
trong thé gi¢i Hollywood ddy anh hao gdc khuat cua Hollywood. da rat gioi “bit miéng” nhiing nan nhan

Céch day hon mot nam, c@a minh bf“n}g cach ﬂtré nhimng khoan
vu phanh phui bé bbi tinh tién khéng hé nho d€ mua sy im lang tu
ho. Vao hoi thang 1 ndm nay, to New
York Times cho hay, Bill O’Reilly da
chép nh&n mdt ban thda thuén tri gia 32
triéu USD v61 nan nhan Lis Wiehl, mét
nha phan tich ctia Fox News dé dan xép

duc cua ong trim truyén
thong Roger Ailes da khién
nganh truyén hinh mot
phen ring dong. Nhiing

cdo budc cua hang loat

b .'-_ -. ; | DY ) nhing cdo budc gay bét loi cho minh.
}lMON \ li b i I tén moi nif noi tieng nhur: Khoan tién ma Lis Wiehl duoc cho 1a

nhan duoc (32 triéu USD), cao hon rét
nhiéu s6 tién 20 triéu USD ma Gretchen
Carlson dugc dén bu sau khi theo dudi
vu kién v6i cyu Giam dée diéu hanh
Roger Ailes hdi nim ngoai.

NHUNG KE TIEP TAY

Khi du luén chua kip ha hoa
vé nhig t6 cao d6i v6i Harvey
Weinstein thi ngay 21/10 vura qua,
hang 215! Century Fox di bit ngd ra
quyét dinh tai ki hop dong véi thoi

| ol g |' | Gretchen Carlson, Megyn
NTH‘& ( ' Kelly, Rudi Bakhtiar... da

Hanvey Weinstein
Y e 0 A

quang, thé nhung, vu viéc phanh phui,
phoi bay mot cach tran trui toi 161 cua
Harvey Weinstein khién du ludn phai
bang hoang vé mét thé gigi Hollywood
den toi hon nhitng gi ngudi ta c6 thé
tudng tuong.

Harvey Weinstein 13 ai? D6 1a mét
nhan vat quyén luc bac nhét tai kinh

d6 dién anh 16n nhét thé gi6i. Harvey WP 1., 4 1im voi Bill O"Relly, bt chip
Weinstein la mot trong nhing nguoi di Matl? " nhing lum xum lién quan dén viéc
tién p}long trong nén di¢n anh Hollywood lam dung tinh duc cta ngudi dan
khi dong thanh 1p hai hang phim truyén  hiép Roger Ailes phai cay déing roi khoi  chuong trinh ndi tiéng nay dan dén viéc
Miramax va The Weinstein Company, 1a  paj Fox. ong bi sa thai hoi thang 4 va phai ra di
nguoi dimg dau nhing dv an dinh dam Su viéc chua dimg lai ¢ do, lam v6i s tién 25 triéu USD. Theo ban hop
mot thoi nhu: Pulp Fiction, Clerks, The Xum ﬁlc'yi .nhét cua bai F;)x lién quan dong méi nht, O’Reilly s& dugc hudng
English‘Patient, Shakespeare in Love... da dén nguoi din chuong trinh ndi tiéng khoan thu lao khong hé nhé - 25 tridu
mang vé cho Harvey Weinstein hang chuc  gj) -peilly hi thing 5 namnay da ~ USD mdi nam,
de oir Os.car Vé, rdt nhiéu d€ cit & cac lién khién cong chiing cang thém mét niém Tap chi Times cho hay, cong ty me
hoan phim khac.‘ . tin d6i v6i nhitng nha kién tao ctia linh cua Dai Fox 1a hang 21st Century Fox
Chinh vi quyén lyc va danh tiéng vuc truyén hinh. Bill O’Reilly 1a MC ting nhiéu lan nhan dugc phan anh cua
cua Harvey Weinstein qué 16n nén khi truyén hinh dugc khan gia My rat yéu Lis Wiehl v viéc Bill O’Reilly ting
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nhiéu 14n lam dung hay giri cho ¢
nhiing tai li¢u khiéu dam trong do co
ca khiéu dam dong tinh. Chinh Mark
Fabiani, mdt dai dién ctia O’Reilly cho
biét, 21st Century Fox thira biét viéc
O’Reilly ki ban thoa thuan giai quyét
cac cdo budc lam dung tinh duc véi Lis
Weihl, trong d6 ¢6 viéc yéu cau pha huy
moi bang chimg tir hinh anh, thu tir, tin
nhén trao ddi gitra ho. Thé nhung, duong
nhu Fox van t6 ra phot 10 vé diéu do.
DPoan thong cao bao chi ctia 21st
Century Fox c6 doan: “Chung t6i da tai
ki hop ddng véi Bill O’Reilly, mic du
biét ring da c6 cao budc lam dung tinh
duc chdng lai dng, thé nhung, chinh
O’Reilly cho chiing toi biét rang, ong da
dat dugc nhiing thda thuén théng nhét
v& mit tai chinh trén goc do ca nhan va
khong tiét 16 cu thé vai cong ty. Thém
vao do, trén thuc té, phong nhan sy
cua Fox chua bao gio nhén dugc don
tir khiéu nai chinh thirc lién quan dén
O’Reilly”. Dé xoa diu du luan, Fox cho

i"l:'li'm:.r'

Bill O Reilly

Roger Ailes

biét, néu ho con nhan thém cdo budc nao
vé ngudi din chuong trinh ciia minh thi
hop dong ngay 1ap tirc s& bi chdm dut
trudce thoi han.

Trong cudc phong vén trén tap chi
Time - Lis Wiehl birc xtc: “That kinh
khiing khi nghi dén viéc mot cong ty
vira sa thai nhan sy ctia minh vi lién
quan dén lam dung tinh duc roi lai cho
phép 6ng ta tiép tuc 1én song chi vai
thang sau d6. Khi nao thi nhiing viéc
lam phi dao diic nay méi dung lai. Toi
s& ¢ gdng 1am moi thir c6 thé dé ngin
chan diéu nay”.

Moi day, cuu MC Gretchen Carlson
ctua bai Fox, nguoi timg ddm don khaoi
kién Roger Ailes khi tham gia khach moi

cho chuong trinh HLN Today trén kénh
HLN di khing dinh, ba va Wiehl chinh

la nhitng nan nhan ctia nan xam hai tinh
duc cong s6. “Khong ai bong dung lai tra
cho ban mét khoan tién khéng 16 nhu vay
néu nhu ho khong c6 16i”. Nam ngoai,
nho diing cam 1én tiéng kién Roger Ailes
ma Gretchen Carlson d tao ra hiéu ting
domino dan dén viée hang chuc nan nhan
khéc 1én tiéng. Ba ciing 14 tac gia ctia cudn
sach Be Fierce (Hay dir dji lén!), dugc mo
ta nhu cudn cAm nang dé chi em phu nit
biét cach bao vé minh chén cong so.

Nhin lai truong hgp cua Harvey
Weinstein, Roger Ailes hay Bill
O’Reilly, c6 thé thiy, sau hang thap ki
lam dung tinh duc, ho van hoan toan an
toan trudc phap luat. Toi 16i ctia nhitng
con nguoi noi tiéng nhit kinh d6 dién
anh da khién ca thé gidi vén birc man
quyén lyc den ctia Hollywood. Thé
nhung, tAt ca van chi 13 bé ndi cua tang
bing chim, boi mdt khi vin con nhing
ké thoa hiép, doi tién lay sy im ling va
ca nhitng nha quan 1i vi lgi nhuan ca
nhan da phot 10 nhimg chuin muc dao
dtrc thi nan xam hai tinh duc cong so s&
khong bao gio chim dit.

DIEP CHI
(Theo Variety, THR)
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NGUJSI TRE TAC NGHIEP

O XU s¢ bach duong

PE CHUAN Bl CHO CHUONG TRiNH
TRUYEN HiNH TRUC TIEP 10 NGAY
RUNG CHUYEN THE GIOI, TU THANG
10, EKIP CUA BAN SAN XUAT CAC
CHUONG TRIiNH GIAI TRi PA CO
CHUYEN CONG TAC TAI LIEN BANG
NGA THU'C HIEN CAC MV CA NHAC,
GHI HINH PHONG SU TAI NHUNG
PIA DANH GAN LIEN VOI CUQC
CACH MANG LICH SU CUA THE Ki
XX. CUNG THAM GIA SAN XUAT VOI
CAC NHA BAO, BTV Ki CUU, NHIEU
CO HOQI QUY BAU PA PUQC GIAO
CHO CAC BAN TRE PANG LAM VIEC
TAI BAN SAN XUAT CAC CHUONG
TRINH GIAI TRi.

BTV MY CUGNG: AN TUGNG VE
MUA THU NUGC NGA

* biéu ban cam thé'y dn tuwong
nhdt khi lan ddu tién dit chan dén
nuwéoc Nga?

- Do 1a cam gidc nhu t61 dang &
Viét Nam. Ekip ¢ Trung tam Ha Noi tai
Moscow, 14 t6 hop nha hang,
khach san, trung tam
thuong mai chu yéu 1a
nguoi Viét sinh séng. b
Néu n6i vé 4n tuong
chung cta toi vé
chuyén di Nga lan
nay thi phai nhic
dén tir khoa: “Bao
tang”. Nhom san
xuét chia 1am nhiéu
kip dé t6i da hoa nang
suit cong viéc. Trong do,
nhom cua t6i thuong xuyén
di t6i cac bao tang, trién lam
dé tim thém thong tin méi, hap dan cho
kich ban. Téng cong, doan da dén 9
béo tang, trién lam. Thoi gian nay ciing
gan v6i ngay ki niém Cach mang thang
Mudi & Nga nén c6 kha nhiéu trién 1am

|
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BTV My Cuong

v6i chu d lién quan dugc to chirc trong
nhitng ngay nay. Pay la ngudn thong
tin rat hitu ich cho chuong trinh. Tuy
nhién, ciing boi vay ma hai ngay cudi
trude khi vé Viét Nam t6i méi cam nhan
dugc mua thu Nga dep nhu thé nao. Toi
van nhé cai ning wom 1én timg thé 14 &
cong vién gan thap truyén hinh &
Matxcova trong budi chiéu
). cubi cing sau 3 ngay mua
lién tiép trude do, roi
canh i tré chay di
nhat timg voc 14 vang
dé trong cong vién,
mot 1at sau thay ca
nguoi l6n cling di
nhat 14. La -
ning - nguoi rat dep.
T6i cling mang vé mot
vai chiéc 14 trong budi
chiéu hom ay.

* Duwgc tham gia mét
chwong trinh trong diém ciia Pai
THVN, diéu nay cé khién ban
ap luc?

Khdi lwong cong viée cua toi so voi
mit bang chung cua ca ekip khong qua

1.

? Ban san xudt.|
" cdc chwong trinh gidi
tri da trao nhitng
co hoi quy bau cho
nhitng nguoi tré

nhiéu. Ap lyc dwong nhién 14 c6 nhung
t6i nghi do 1 cam gi4c chung cua tat

ca moi nguoi trong ekip cua /0 ngay
rung chuyén thé giéi va né khong dén tir
chuyén khéi luong cong viéc nhidu hay
it. Lam thé nao dé ké cau chuyén lich st
nhung khong kho khan, ké lich sir ciia
nude Nga tuong xa x6i nhung lai thay
phﬁn nao cau chuyén cua chinh dan tdc
minh. D6 ciing chinh 1a bai toan gy
nhiéu 4ap lyc nhét cho ca ekip.

Cong viéc cy thé cua toi 1a bién tap
mot s6 phong sy lién quan dén hoan
canh lich str cling nhu dién bién cudc
cach mang, no 1a phﬁn ndi dung thudc
chuong dau tién - Bdo tdp Cdch mang.
Ngoai ra, t6i tham gia cdng tac trg li cho
nha bio Ta Bich Loan trong qua trinh
nghién ctru, thu thap thong tin dé xay
dung kich ban trong giai doan di thuc té.

*® Cong viéc hdu ki cia chwong
trinh nay co gi ddc biét hon so vdi cdc
chwong trinh khdc ban tirng lam?

Yéu té d6 hoa 1a mot phan rat quan
trong trong khau hau ki cua chuong
trinh 10 ngay rung chuyén thé giéi. N6



Hai BTV tré chup anh voi nha bao Ta Bich Loan va nha bdao Duy Nghia

gitip khan gia hinh dung tong thé, mach
lac, 10 rang vé cac mdc su kién ma
chwong trinh nhéc t6i. Trong thoi gian
cong tac tai Nga, ekip da tim dugc mot
cudn sach noi vé cudc Cach mang thang
Mudi Nga véi nhiéu tu liéu hinh anh

rit quy. Nhirng btrc anh nay déu dugc
Trung tdm dd hoa xtr 1i lai dé mang dén
cho khan gid nhiing hinh dung, hi¢u ung
thi giac tdt nhat bén canh gia tri vé mat
thong tin lich str.

BTV TRAN THOY: _
LKNG NGHE VA bOC NHIEU HON
* Da ghi diu in véi khan gid vé
phim tai ligu GiAc mo bay, dugc tham
gia vao ekip thuwe hién chwong trinh dt
hdn la mét niém tw hao nita ciia ban?
-10 ngay rung chuyén thé giéi thuc
su 1a mot chwong trinh 16n ca vé quy mo
14n nén tang kién thie. Do 1a ap luc voi
to61, mot nguoi con kha tré va bo ngd véi
lich str, van hoa Nga. T6i da tung dugc
hoc va biét dén cudc Cach mang thang
Muoi Nga nhung dé 1am mét chuong
trinh thi can doi hoi sy dao sdu nghién
ctru hon nira. Mdi budi hop véi ekip 1a
mat bai hoc lich sir thi vi, toi cam thay
minh dang duoc tiép can véi nhitng
ngudn thong tin tin ciy nhét, dugc lam
viéc voi nhitng nguoi gioi nhat.

*¥ Ban da chudn bi ki cing thé nao
trwde khi sang xir ¢ bach dwong dé
hoan thanh céng viéc tot nhat?

- Khong chi c6 61, tat ca moi nguoi
déu phai chuan bj rat ki cho chuyén di.

Chung t6i phai thuc hién nhiéu canh
quay tlr phong su, cac dip dan, MV ca

nhac thuc hién v6i cac ca si ca Viét Nam

va Nga. Khéi luong cong viée rat
16n trong 2 tudn nén doi hoi
phai c6 ké hoach chinh
xac. C6 nhitng ngay
nhom bt dau hop tir
12h dém dén tan 2 - 3
gio sang chi dé phan
cong cong viéc hiéu
qua nhét cho ngay
hom sau. Nhin bira
trua la chuyén binh
thuong.

*¥ Diéu ban in twong
trong chuyén di lan nay?

Diéu t6i 4n tugng nhit 1a
mua thu nuéc Nga lanh kinh
khung, khong giéng bat cir mua thu
nude nao toi timg dat chan dén. Va
ci lanh cting khong khi u 4m 4y anh
hudng rat nhidu dén lich trinh quay.
Subt 2 tudn & Nga, chi ¢6 2 ngdy ning
dep, tuan dau tién thi u 4m, tuan thir
2 thi mua. Mdi ngay, chiing toi déu
rat lo vé tinh hinh thoi tiét, thap thom
khong yén. Nhom quay tai bao tang
tam yén tdm con nhém quay ngoai troi
vira quay vua tri mua, cu tanh 1a lai
thyc hién vai canh quay chdp nhoang.
T6i va BTV My Cuong da gap mot
ki su trén chuyén tau tir Matxcova di
St Peterburg, rat may anh ay noi tiéng
Anh va kha than thién.

Ekip thuc hién chuwong trinh tai Nga

BTV Tran Thily

¥ La ngwoi tré, kién thirc vé dit
nwoc Nga chéc hin con han ché, ban
lam thé nao dé chuyén tii thong di¢p
minh mong muéon trong phong
sw dugc giao?
Céch duy nhat 1a
ling nghe va doc
LTy nhiéu hon. May min
la chung t6i dugc

es g
k__‘ lam vige voi cac
: anh chi rat gioi, tat
- ca cac cau chuyén
déu dugc ké mach
lac. T6i cling tim doc
tham khao thém nhiéu
tai liéu lién quan trudc va
sau cudc cach mang. Thong
diép cua chuong trinh va ndi
dung timg phong su duoc
hop ban rat ki tir trudc khi di san xuat.
Chuong trinh mang té€n /0 ngay rung
chuyén thé giGi dya trén cubn sach cua
nha bao nguoi My - John Reed. John
Reed thyuc su tao dugc “rung chuyén”
qua sach. Nhiém vy cuta ekip 1a phai

A

thé hién dwogc sy “rung chuyén” &
dén v6i khan gia. Rat kho, nhung t6i
nghi moi ngudi déu nd lyc va lam tdt.
Hi vong khan gia xem truyén hinh 4n
tugng voi chuwong trinh va nhin thiy
& d6 khong chi dau méc lich sir quan
trong 100 nam qua.
*® Xin cam on ban!
LE HOA (Thuec hién)
Anh: CHUONG TRINH CUNG CAP
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Café sang vc’ii'VTVS
DI TIM “MC THE HE MOI”

SAU HON 6 NAM LEN SONG, CAFE SANG VOI vTV3 DAN TRO THANH MON AN TINH
THAN QUEN THUQC CUA NHIEU KHAN GIA KHI BAT PAU MOT NGAY MOI. PE LAM
PHONG PHU THEM PQI NGU MC CUNG NHU MANG PEN CHO KHAN GIA CAM GIAC

MOI ME, HAO HUNG KHI THEO DOI CHUONG TRINH, EKIP SAN XUAT PANG TIM
KIEM THEM NHUNG GUONG MAT NGUOI DAN CHUONG TRINH TIEM NANG.

N
.-ullllﬂh ! N

Ghi hinh Chuyén bén ly C§

HUONG VI CAFE SANG
Lén song trong khung gio tudng
chimg “bét 19i”, Café sang véi VIV3 da

14t nguoc tinh thé va tré thanh moén an
tinh than yéu thich ctia nhiéu khan gia
dé bat ddu mot ngay méi. Mi li ca phé
1a nhiitng thong tin nong hoi, hap din vé
cac linh vyuc van hoa, giai tri cling nhu
nhiéu van d lién quan dén doi séng, xa
hoi thong qua céc ban tin, cic phong su
va cudc tro chuyén véi nhitng vi khach
moi ndi tiéng. Mot trong nhirng diém
hép dan, cudn hut cua Café sang voi
V'TV3 chinh 1a su hoat ngdn, than thién,
gan giii cta nhitng ngudi dan chuong
trinh. Theo do, yéu cau dat ra voi cac
MC ctia chuong trinh nay ciing c6
nhiing diém dic biét.

NN 48

Theo MC Son Lam, Café sang
voi VTV 3 thuc su 1a mot chuong =

trinh thong tin, van hda, giai tri thu :: L'

vi, mot cach chio budi sang dang
dé thirc day sém va theo doi.
“V6i dac thu cua Café sang voi
VTV3, viéc dan chuong trinh ciing
c6 nhimg yéu cau riéng, mang tinh giai
tri nhiéu hon nhung ciing khéng dugc
qué 18, qua pho. Muc tiéu cudi cung 1a
lam cho khan gia cam thiy hung khoi va
thém nang luong cho ngay méi. Trong
khuon khé cua nhitng yéu cau d6, MC
duogc sang tao kha thoai mai, tir viéc lya
chon thong tin trong 151 din dén cach
truyén tai khi 1én hinh”.

V6i MC Hoang Quan, dé chuén bi
cho Café sang véi VTV3, tir tbi hom

khi nhan
duoc kich ban (khoang
10 gidr - 11 gio ti, doi khi muon

hon), anh da doc qua mdt lugt dé xem
¢6 gi can luu ¥. 6h sang hom sau, Hoang
Quan c6 mat ¢ Pai dé trang diém, trao
ddi noi dung véi ban dan cling nhu tim
kiém thém thong tin. N6i vé 1i do gan

b6 véi chuong trinh, Hoang Quén cho
biét: “C6 thé néi, Café sang véi VTV3



1a chwong trinh ¢6 mau sic
thoi su, nhung khong
kho clrng ma lai mang
dam tinh giai tri cua
VTV3. Ban than
ngudi dan, mot mit
van phai bam sat
kich ban, nhung
mat khac cling duoc
khuyén khich phat trién
thém noi dung, dua thém
cac phan binh luan trong
phan dan. Vi thé, mdi s6
Café sang 1a mot trai nghiém mai la, tha
vi”. MC Mai Trang ciing nhé lai cdm
gi4c la 1am khi thoi gian d4u 1am quen
v6i Café sang vi chuong trinh rit khac
s0 v&i chuong trinh ¢6 tung lam. Trong
sudt nira nam dau, Mai Trang nhan dugc
nhiéu phan hdi khong t6t tir lanh dao
va khan gia. C6 khan gia nhan tin trong
trang panpage Café sang: “To6i khong
thich, tai sao Café sang lai cho nhiing
ngudi tré qua nhu thé dan” nén yéu cau
khong cho c6 dan nita. Tuy nhién, nhitng
10 dong vién cua cac anh chi trong nghé,
ciing 1 dong lyc dé Trang phai tim xem
cach dan nao phit hop v6i minh nhat.
bén gi0, MC Mai Trang da dugc moi
nguoi ghi nhén va duoc khan gia
nh¢ mét, quen tén.
CUQC THI MC
THE HE MGI

Néu 1a nguoi yéu thich
va thuong xuyén theo doi
Café sang voi VTV3, khan
gia s& nhan ra nhiing cai tién
vé ndi dung va hinh thuc thé
hién trong sudt thoi gian qua.
Méi day, ciing véi su thay doi vé

BTV Viét Khué

MC Hoang Qudn va
MC Minh Ha

format, chuong trinh bit dau c6
thém nhing nguoi dan méi.
La guong mat quen thudc
v6i khan gia truyén hinh
trong cac chuong trinh
thé thao trén song Dai
THVN, méi day, sy xudt
hién cua BTV Viét Khué
trong chuong trinh Café sang
cudi tudn khién nhiéu ngudi
bat ngd. Tir cac chwong trinh thé
thao sang dan chuong trinh vé
van hoa - xa hoi, Viét Khué cho
biét, c6 rat nhiéu sy khac biét
vé noi dung chuong trinh,
céch chuyén tai cia MC
dén khan gia: “Véi thé
thao, MC can ¢6 su
manh mé&, khoe khodn,
cuong quyét, dit khoat
trong cach dan. Ngugc
lai, Café sang voi VIV3
lai cAn sy mém mai, uyén
chuyén hon rit nhidu. Ban
phai dam bdo suc khoe, day
som va cép nhat thong tin
nhat 13 vé mang vin hoa, xi
hoi, giai tri. Chuong trinh
bét dau tir 7h00 hang ngay
va 6h45 ngay Chu nhat
) nén cic ban phai day
tir trude do vai tiéng
i A ddng ho dé chuan
8 bi thong tin, chuan
bi kich ban, chuin
bi nhiing gi n6i
trén song. Néu MC
7 khong c6 phong kién
thirc nhét dinh thi rat
kho dé cung nhau giao
Iru va chuyén tai thong

* Cach thirc ding ki du tuyén:
Thi sinh cé thé giri ho so tham dw vé e-mail: pagecafevtv3@gmail.com
Han chot la ngay: 30/11/2017

* Hd so' dw tuyén bao gom:

- 01 don dang ki dw thi (tw trinh bay), bao gom: théng tin cé nhén, anh chup

chirng minh thu, cac kha nang ddc biét, cac cong viéc da tung tham gia, Ii do

ddang ki tham gia di tuyén;

MC Son Lam
va MC Hoang Linh

- 01 hinh chan dung va 01 hinh toan than;

- 01 duwong link YouTube ding tai 1 doan dan thir ciia bdan than véi thoi hrong
duwGi 2 phiit hodc 1 chwong trinh da tirng dan. Poi voi cac iing vién da tham gia
event trén Fanpage Cafe sang véi VIV3 thi khong can thém video nay.

tin dén v&i khan gia mot cach linh hoat
va mém mai”.

Ban mudn thir strc v6i con dudng
MC chuyén nghiép? Ban mudn tré
thanh MC chinh thtc cua Café sang voi
VTV3? MC Thé hé méi chinh 14 cudc thi
danh cho ban. Theo d6, dé dang ki tham
gia, cac ca nhan phai dap tng nhitng
diéu kién nhu: 1a cong dan Viét Nam,
tu tin vé ning lyc dan chuong trinh,
ngoai hinh tdt, giong n6i chuan Ha Noi
hogc TP H6 Chi Minh, c¢6 d¢ tudi dusi
40, khong c6 bét cir vin dé
v& strc khoé tinh thén,
tam 1i hay thé chat. Do
tinh chat ctia chuong
trinh, nguoi tham

gia du tuyén phai
c6 dia chi thuong
trli va c6 thé lam
viéc tai Ha Noi vao
khung gio tir 6h -
8h sang hang ngay
cling nhu cac khung
gio dot xuat khac trong
ngay. Ngoai ra, ing
vién khong c6 bét cir vi
pham nao vé phap luét;
c6 tu tuong dudng 16i chinh tri hoan
toan nhat quan voi dinh hudng, duong
16i cua bang, Nha nudc. V& trinh d6 hoc
van, g vién c6 thé dang theo hoc nim
cudi hodc da tot nghiép Pai hoc chinh
quy. Dic biét, tmg vién phai san sang
v6i1 moi nhiém vu dugce giao, tuan thu
tuyét d6i cac quy dinh ciia Pai THVN
trong cOng tac va gitr gin hinh anh doi
sdng ca nhéan, vin hoa timg xir véi tu
cach 1a MC cua VTV.

Sau khi trai qua vong so tuyén hd
s0, mdi tmg vién sé tiép tuc tham gia
7 vong tuyén chon (gdm Phong vén;
Trinh dién trudc éng kinh; Thir thach
trrong quay; Dao tao ki nang co ban;
Thur thach hién truong; Thur thach truc
tiép; Thur thach Pdi thoai). Cac vong
tuyén chon s& c6 su giam sat ciia Lanh
dao Ban San xuét cac chuong trinh Giai
tri, voi sy tham gia dao tao, binh luén va
chim diém cua cac giam khao 1a nhimng
guong mit gan bd v6i VTV3 dong thoi
s€ dugc cap nhat trén trang Fanpage
Cafe sang voi VTV3.

LE HOA
Anh: HATHUNG
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I TRAI NGHIEM

nci dia dau T6 qudc

VOI HAU HET PHONG VIEN VTV, PUQC PI VA KHAM PHA NHUNG VUNG PAT MOI KHONG
CHIi LA CONG VIEC MA PA TRO THANH NIEM PAM ME. CHIA SE CUA BTV THANH THUY -

BAN KHOA GIAO SAU KHI THU'C HIEN LOAT CHUONG TRINH DI PAU - AN GI O MONG CAI
SE GIUP KHAN GIA HIEU RO HON VE TRAI NGHIEM CUA HO.

% Hanh trinh kham phd Mong Cai
vira roi chdc hin da mang dén cho chi
va cdc dong nghiép nhiéu tri nghi¢m
thu vi?

Trong mot bai viét trén trang
Facebook ca nhén, t6i da dang rat nhicu
butic anh dep chup tai Mong Cai kém dong
trang thai: “Chi c6 doi phong vién mai
¢6 thé c6 duogc nhitng phut gidy tuyét
voi nhu thé”. Khi dén voi mot ving dit,
chung t6i phai cd géng tim ra nhiing noi
dep nhét, thu vi nhit va doi khi mao hiém
nhit dé gi6i thiéu véi quy vi khan gia.
Nguoc lai, ching t6i dd c6 nhitng kham
pha va trai nghiém dac biét ma khong
phai ltc nao khach du lich ciing biét
duoc. Piéu do tao nén su he"ip dan cho

nhitng hanh trinh ma ching t6i mudn gidi
thiéu véi khan gia trong chuong trinh.

%% Va hinh anh khién chi én twong
nhit vé Méng Cii la...?

Thanh phé Méng Cai nam ¢ diém
cuc Pong ctia nude ta va la manh dét dia
dau cua T6 qudc, tiép giap voi bién gisi
Trung Qudc. Hon 100 km tir TP Ha Long
dén TP Méng Cai tuy quanh co nhung
khién nhidu nguoi cam thiy kinh ngac
v6i vé dep cua thién nhién noi day. Gan
v6i dong song Ka Long tho mong 1a cay
cau Ka Long - biéu tuong du lich cua TP
Mong Cai. Cau Ka Long 1a cay cau duy
nhét ¢ Viét Nam dugc xdy bing nhimng
phién d4 ty nhién nguyén khdi duoc ghép
¢b dinh dé gin két, hoan toan khong sir

dung bé téng cbt thép. Pung trén cu, du
khach c6 thé quan sat canh budn ban tap
nap cia nhéan dan dudi khu vuc cira khéu
song Ka Long va chg Trung tdim Mong
Céi, dong thoi c6 thé phong tim mit quan
sat dugc khu vuc bién gioi gilra hai nude
Viét - Trung. Trai qua hon 60 nim ton tai
va phat trién, cay cau di gin b6 voi nguoi
dan va TP Moéng Cai nhu mot bo phan
khong thé tich roi boi né mang trén minh
nhiing cau chuyén lich st va nhig ki trc
khong thé nao quén.

*®1n rong doi séng cia nguoi din
Viét Nam, nhiing dia diém du lich tim
linh luén la noi dwoc nhiéu ngwoi lwa
chon méi khi téi mét viing dit méi. Vi
hanh trinh lan nay ciia chi, dé la dia
danh nao vay?
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Trong hanh trinh 1an nay, dia diém
dau tién chung toi dén tham 1a Dén Xa
Téc - mot di tich lich st vin hoa c6 quy
mo 16n, 14 dia diém sinh hoat van héa tam
linh tin ngudng cua ngudi dan Mong Cai
va cac vung lan can. Bén Xa Tic trudc
kia con c6 tén 1a Dan miéu Xa Tac Dai
Vuong, 12 noi 1ap dan dé té Long than thd
dia cia ban thon, mong than linh phu ho
cho dét dai mau ma, tréng trot bdi thu,
no du quanh nam. Theo 15i ké cua cac cu
cao nién, trudc kia dén Xa Téc duoc xay
dung tai bo song Thac Mang véi quy mo
kha 16n gom ba gian nha, mit quay vé
huéng Nam, mai lop ngdi am duong. Pau
thé ki 20, sau mot tran bdo 16n, dén b sat
16 va dugc nhéan dan di chuyén vao phia
trong khu vuc Xody ngudn véi quy mo
nho hon. Do vy, dén con c6 tén khéc 1a
miéu Xoay Ngudn.

K Véi vi tri dia li diic biét quan
trong, thanh phé Mong Cii ciing la noi
duy nhit ciia Vigt Nam cé ci dwong bién
gidi trén dit lién va trén bién véi nwéc
ban Trung Quéc. Chj c6 suy nghi gi khi
tdn mdt ching kién sw thay déi vé giao
thwong o day?

e

Trong hanh trinh Pi ddu, dn gi 1an
nay, ekip lam chuong trinh da duoc dén
khu Kinh té cira khau Moéng Cai va tham
Cot mbe 1369 - cot mde dau tién danh
dAu vi tri 13nh thd Viét Nam véi bién gioi
lanh thd Trung Quéc. Ctra khau qudc té
Mong Céi 1a mot trong nhiing cira khau
16n nhét ciia Viét Nam va dang tro thanh
tuyén du lich bién giéi dic sic va co y
nghia riéng trong quan hé hop tac du lich
bién gidi Viét Trung.

Diém dén tiép theo ctia ching t6i 1a
ngon hai dang Vinh Thyc. Day dugc biét
dén nhu 1a noi don anh mat trdi du tién
ciia dai dét hinh chit S. Tir dét lién, chi
mét khoang 8 dén 10 phut di ca n6 hoic
thuyén may 13 ¢6 thé ra duoc dao. Ngon
hai dang Vinh Thuc dugc xay dung tir
nam 1962 c6 chiu dai toan bo 1a 86m c6
tam nhin dia 1i dat 24 hai 1i voi thap dén
hinh tru duoc thip sang bang ning luong
mat troi. Ping trén dinh cao ctia ngon héi
dang, phong tAm mit ra xa ta c6 thé bao
quét duoc ca mot ving bién Dong rong
16n cua To qudc. Hoa quyén véi phong
canh thién nhién hung vi va nhitng bai cat
trai dai trén nén bién xanh luc, hinh anh

ngon hai dang noi ddu séng ngon gié tao
nén mot birc tranh cuc ki nén tho va dac
biét 1a cam giac binh yén. C¢ 1€, day cling
1a cidm gi4c cua nhitng ngu dan mdi khi
kéo ludi tré vé nhin thay anh sang dau
tién cua dat me.

K Tiéu chi ciia chwong trinh la
khéng chi di ma con gioi thi¢u cda nhirng
mon dn ddc sdn cia cdc vung mién. Viy
véi hanh trinh dén véi Mong Cai, ekip
thwce hién sé gioi thi¢u voi khdan gid mon
dac sdn nao?

O day, co mot th ndi tiéng 1a lon Mong
Céi. Bé tim hiéu vé gidng lon nay, ching
t6i dd dén trang trai Thuan Phong - noi két
hop trdng trot va chin nudi theo phuong
thirc hitu co. Dé chimg minh cho ching
t6i biét thit lon Mong Cai that sy ngon thé
nao, anh Lim - chi trang trai da ché bién
mén thit lon quay dé thiét dai doan. Cam
giac duge ngdi bén 16 than hoa quay tay
cho lgn chin vang rugm kich thich vi giac
rat nhidu. D6 thuc su 1a mot trai nghiém
tuyét voi!

¥ Xin cam on chi!

NGUYEN TRANG (Thyee hién)
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MO LONG NGHE
Nngudi tre hat bolero

Eriktrong. CPDHH

DU CO NHIEU Y KIEN TRANH LUAN GAY GAT TRAI CHIEU, BOLERO
VAN PANG LA XU HUONG NOI BAT CUA LANG NHAC VIET. RAT NHIEU
NGHE SI PA HOA VAO TRAO LUU NAY VA MOQT SO NGUOI PUQC XEM
LA “pOI POI” NHO BOLERO. TUY NHIEN, CO MOQT THU'C TE LA THE HE
CA ST TRE KHONG DE DANG PUQC PON NHAN KHI HAT DONG NHAC
NAY. HQ BI CHO LA MOI ME, CHUA PU TRAI NGHIEM PE CAM, PE HAT
CHO RA CHAT NHUNG CA KHUC MANG PAC TRUNG CUA MOQT THOI
QUA XA VOI LUA TUOI. CAP POI HOAN HAO PHIEN BAN TRU TINH &
BOLERO AP U MONG MUON PHA PI PINH KIEN PO VE NGUOI TRE.

heo dao dién chuong trinh - nhac  tudn, phi hop vdi timg cha dé,

si Minh Vy, format Cap doi hoan  ngh¢ si chinh s& khong

hao: Trit tinh & Bolero (CDHH)  bi dong khung trong
kha linh hoat, c61 mo theo hudng gitp nhiing cip doi cd
cho 7 ca si tré tham gia duoc tiép can dinh ma c6 nhiéu
v01 bolero mot cach tir tir, tu nhién, cé co hoi tim duogc
su hd tro, nang d& cua nhitng giong ca mot nira dn y,
truong thanh tr dong nhac nay, déc biét thé hién da dang
1a cac nghé si gao cdi, chir khong hé cic mau sdc 4m
lam khé cho “dan ngoai dao”. Ngoaira,  nhac. Pao dién
bén canh nhiing ca khic thuan bolero, Minh Vy chia
CPHH con la khong gian nhac trit tinh sé, khi duoc thuc
v6i ngudn gia tai ca khiic kha dd so su sdng véi bolero,
dugc vun dip boi nhidu tén tudi 16n, d&  vé6i nhac trit tinh cung
lai dau an siu dam trong long khan gia.  CPHH qua nhidu
Vi khoang 50 khach moi khac nhau 1dn  tuén thi budc téi
luot xuat hién trén san khiu qua timg nhiing tap gan ap
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Nhac st Minh Vy (phdi) -
Gidm déc am nhac va ca si Ngoc Son - 140 can voi ca nhiing ca

¢6 vén am nhac ciia COHH

Giang
Hong Ngoc

a#

chot, tir ca si chuyén hat nhac tré, pop
ballad hay EDM s6i dong... thi sinh
chinh ctia chwong trinh ¢6 thé thoai
méi, tu tin hat bolero bang chinh trai
tim, cam x0c, su déng diéu trong tam
hon minh chir khong con 1a chi dé di thi
truyén hinh thyc té nira.

Trudce nhimng hoai nghi vé viée
nguoi tré hat bolero, tir tAm su cua cac
thi sinh tham gia CPHH, d& nhén thiy
diém chung 13, du khong theo
hat mot cach chinh thirc thi
bolero, nhac trir tinh da
rat gan gili voi ho. Qua
tinh yéu 4m nhac tir

cha me, qua nhitng
giai diéu dé nghe, dé
© thudc ngdm nga tur
Iuc nho, la con duong
muu sinh dé vuot qua
kho khan cua doi nghé
si... Su két ndi cua ho véi
bolero vi thé kha nhanh chéng,
6 thé vuot qua dugc

khuc gap doéi vé tuoi doi.



Cam giac iy mi, dam 1¢ dau do co thé
kho gén két véi tu duy 4m nhac hién dai
nhung nhitng vui, budn, thuong nhd,
nhing xtc cam vé gia dinh, cudc sbng. ..
duoc thé hién mot cach muot ma, trau
chudt dé di vao 1ong nguoi thi van 1a
diéu nghé si tré tim kiém. CPHH duoc
thi sinh nhin nhan nhu mét co hoi tha vi
dé thir sirc, dé tim mot con dudng khac
dén véi trai tim khan gia hon Ia “danh
lidu” véi nhitng gi da nd luc xay dung.
Mai Tién Diing ndi 1én tir cudc thi The
Remix (Hoa &m anh séng) v6i phong
cach s6i dong, bdc lira nhung nam ca si
hai ngoai nay ciing rat hao himg khi hat
dong nhac doi hoi sy sau ling dé chia sé
tam sy, gan hon tim hon nguoi Viét. Tur
quan diém ctia mot ngudi truong thanh
& nude ngoai, Mai Tién Diing ciing cho
rang, bolero, nhac trit tinh 1a nhing gi
rat dic trung ciia Viét Nam ma néu thé
hé cac nghé si tré yéu mén theo dudi thi
cling 1a mot cach gilr gin nén duoc ung
ho, mé 1ong don nhan va gop y dé hoan
thién hon 14 chi trich.

Vi format mai khong loai qua tung
tudn ma gitt tron ven 7 thi sinh chinh
toi tan trude dém chung két, ap luc thi

thd, canh tranh véi nghé si tré ciing
duoc giam nhe dé dugce thoai mai danh
thoi gian, tam st cho viée tép luyén
va trinh dién. Su vdi va, cing théng s€
1a cach rat nhanh dé “giét” mat cai tinh
ctia bolero. Du vé mat bang chung, cac
ca si tré tham gia CPHH déu c6 chét
giong dugc ¢ van chuyén mén danh
gid cao, mdi ngudi mot mau sic riéng
biét, strc thu hit riéng nhung khi chuyén
huéng sang nhac trit tinh, nhac bolero
¢6 nhitng doi hoi khé khit khe vé cach
phat 4m, nha chit, luyén lay. Trong thoi
“hoang kim” cua bolero nhu hién nay,
khén gid duong nhu am tuong hon, yéu
cau cao hon ¢ cac tiét muc. Cach dan
dung chuong trinh véi su chia d6i, moi
goi khach moi, yéu t6 hai huée... co
thé 1am thay d6i khong khi, tao nén chat
giai tri, su vui vé, tuy nhién, cudi cung
van 1a phai 10i ca tiéng hat dé thuyét
phuc nguoi nghe.

’ Mai Tien Diing

ERIK: MUON VIET TIEP UGC MO cUA BO

Trudc khi nhan loi tham gia toi da suy nght
rdt nhiéu, vi theo quan diém ciia t6i, bolero
khé va kén giong hat chir khéng hé don gidn.
T6i dd phdi tap luyén ki cang dé “nan” dwoc
cdch hat quen thugc ciia minh vi von téi hay
hat nhac nwoc ngoadi hodc manh vé tiét tau
nén co nhuwoc diém la khi hat nhac triv tinh,
cham rai thi sé chwa ré loi. Tham gia chuong
trinh la mét co hdi tot dé bt minh phdi sira ngay
tdt nay.

Xdc dinh thi mét cach hét sirc nghiém tuc nén buoc vao CBDHH t6i tiét ché vé
phong cdch trinh dién sin khdu, trang phuc, chuyén vé mau téc ndu téi thay vi
nhitng téng mau néi, cd tinh nhw thwong 16. Tat ca nhitng gi t6i muén mang tdi,
muon thé hién cho khén gia hoan toan la giong hat dé chitng minh rang Erik
la ca s c6 thuce liee va nguwdi tré hoan toan c6 thé hat dwege bolero bang “luong
gio méi”, tw duy moi.

Tuy hdt nhac tré nhung téi ¢6 may mdn la tir nhé da dwoc song trong tinh yéu dm
nhac bolero ciia bé. Bé téi hat rat hay nhung khéng cé duyén di dwoc voi nghé
thudt nén CDHH lan nay c6 thé xem la mét cach viét tiép wée mo, niém dam mé
ctia bé. Méi lan tdp luyén toi thuong hay goi dién thoai nho vi “sw phu” ddc
biét dy chi gido. Téi muon giti ting téi cha me minh cdc bai hat yéu thich va t6i
mong la bang suw né lwc hét minh, nhitng mén qua ém nhac dy ciing nhdn dwge
sw dong cam, ung hé tir phia khén gid lén tuéi va ca cdc ban tré.

, HOANG HUONG
Anh: CHUONG TRINH CUNG CAP
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% Nguyén Ngan nho buéi dau minh
lam co gido chir?

D6 14 vao nam 2013, khi Ay, t6i di
cung nha bado Thu Ha (Ph6 Ban Thoi
swr) tham gia trao ddi voi cac nha béo tai
Trung tdm Nghiép vu Béo chi - Hoi Nha
bao. Lop hoc trong 3 ngay, chi Thu Ha
giao t6i dung 16p 1 ngay. Toi thuc sy rat
run va nghi minh sao ¢6 thé ding trudc
gan 30 nha bao cua cac co quan bao chi
tai Ha N§i va cac dia phuong véi vai
tro giang vién duoc. Vi khi iy t6i mai
25 tu6i. Chi Ha dong vién: “Em lam
dugc ma, em cr nghi minh dang chia
sé nhimg kinh nghiém thyc té khi di tac
nghiép. D6 1a nhimg diéu rat tha vi voi
chi, nén moi nguoi cling vay...”. To6i
ludn biét on chi vi dé diu dit t6i trong
tung viéc nhu vay.

Két thic khoa dao tao, & phan danh
gi4, cham diém giang vién ciing nhu
hiéu qua 16p hoc, c6 hoc vién da chdm
t6i 10 diém cho tat ca cac ki ning. Sau
d6 toi van nghi, luc dy chic moi ngudi
trong 16p dong vién tbi (cuoi).

% Va chirc danh gidng vién da gin
bé véi Nguyén Ngin tir khi d6?

U

Phéng vién Nguyén Ngan

ANG-DOLAD

o —

Sau l6p d6, Hoi Nha bao thuong
xuyén moi toi tham gia cac khoa dao
tao cua Trung tdm Nghiép vu Béo chi.
Chéc vi thay t6i ¢6 nhiéu gin b6 voi
cac dé tai mién ndi, kénh VTVS5 moi
t6i tham gia nhimng khod tap huin cho
phong vién cac dai dia phuong tham gia
cOng tac cho kénh. Tur do, toi tham gia
trao ddi, chia sé v6i moi nguoi nhiéu
hon. D6i khi dugce 1anh dao Ban Thoi su
ctr di dén cac Dai dia phuong khi Dai
dé nghi hd tro, hodc qua Hoi Nha bao...
Ngoai ra, toi cling thuong xuyén tham
gia cong tac voi khoa Truyén hinh - Hoc
vién Béo chi &Tuyén truyén (noi t6i hoc
truge day) va trudng Cao dang Truyén
hinh.

% Nguyén Ngin tirng chia sé wéc
mo ngay bé ciia minh la lon lén lam
gido vién, gio’ dd co tham nién dirng
trén buc giang 4 nim roi, ban cé tw tin
vdi khda nang sw pham ciia minh?

Ngay tu khi con nho, t6i thuong
xuyén day hoc cho cac em trong x6m...
T6i thich cong viée ay va luén nghi 16n
1én minh s& 1am c6 gido. Thé rdi toi tro

as LAM... CO GIAO

thanh phong vién, khéng ngd sau d6 ude
mo ngay bé lai thanh hién thuc va toi
duoc lam ca hai cong viéc yéu thich.

Nhimng ciu chuyén thyuc t& ding la
ludn c6 strc hdp dan dic biét. Co khi
chung t6i bi cudn theo d6 ma quén thoi
gian. T6i ludn nodi véi cac hoc vién
trong 16p - t61 diing & day khong phai
dé giang day ma dé chia s¢, mong moi
ngudi cung néi chuyén vé nghé véi
nhau. Gan nhu 16p hoc nao cua t6i moi
ngudi déu ndi chuyén say mé dén qua
gio, c¢6 khi khong nghi gitra giod, hoac
dén gid nghi roi moi ngudi van ngdi
d6. T6i luon danh nhiéu thoi gian dé
cac hoc vién hoi lai cac van dé da hoc...
Gio toi cling da cé giao trinh cho tung
16p voi cac chu dé, dya trén chinh trao
dbi thyc té cua ting 16p va mong mudbn
cua cac hoc vién.

*® Vay, ngi dung giing day ma
Nguyén Ngén thwong dwgc dit hang
la...?

Thuong 14 vé& Ki ning 1am phong sy
truyén hinh va din hién truong. Trong ki
nang lam phéng su, ¢6 cac ndi dung vé
phét hién d¢ tai, khai thac dé tai, chon



lua chi tiét, xay dung két cau
phong sy, cach ké cau chuyén
bang hinh anh, hay cach c¢6 dugc
phong véan hay, khai thac cam
xuc nhan vat.... D6 1a nhiing ki
nang toi co thé manh, hodc toi
chia sé cach ma cac phong vién
Ban Thoi sy dang 1am dé co
nhiing phéng su ngin hay.

¢ Ban cé thwong mang cdc
tic phim ciia chinh minh ra
phdn tich trén buc gidng?

T6i ludn danh wu tién dac
biét cho cong viéc nay vi day cling 1a
uy tin cua Ban Thoi sy chung t6i nita.
Khi chiéu lai cac tac phém cua minh, t61
s& ké nhitng cau chuyén nho trong qua
trinh tac nghiép, n6 cling la minh hoa
cho kién thirc bao chi ma toi ghi chép lai
va chia sé véi moi nguoi luc do.

T6i ¢6 khoang 10 6 cimg va luu gan
nhu tit ca cac phong sy minh dé lam tir
khi vao nghé. Ngoai ra, i ciing c6 thoi
quen luu lai phong sy hay cia cac dong
nghiép trong Ban dé hoc hoi. Khi c6 yéu
cau 13 t6i m& cho moi nguoi xem, 1ol
phén tich...

% C6 thé hinh dung giing vién
Nguyén Ngén ditng trén buc giing
(bén dwoi khong chi la cdac em sinh
vién ma con co cd nhiitng BTV, phong
vién I6n tudi hon) nhw thé nao?

A, d6 1 i - rat chiing chac, gia
dan va gan giii v6i moi ngudi. Ciing

van 1 c¢6 phong vién véi lira nghé va
trach nhiém nghé nghiép duoc yéu cau
rat cao nita. Thyc sy dung trude dong
nghiép, nhiéu anh chi hon tudi, t6i run
va lo nhung dén thi t6i da quen. Thuong
cac hoc vién khi gap t6i déu nhan xét,
c6 gidao Ngan dung day va phong vién
Nguyén Ngin moi nguoi hay thiy trong
cac phong sy khac nhau nhiéu qua. O
ngoai sao hién con trong phéong su lai
sdc sa0 vay... (cudi).

% Ban co thé chia sé nhiing ki niém
dang nhao voi hoc vién ciia minh?

Rét nhiéu ki niém tha vi. Thuong thi
sau 3 - 5 ngay dung 16p, t6i ludn trong
tinh trang ¢b khan déc vi néi nhiéu qua.
Cudi mbi 16p hoc, cac hoc vién hay ting
hoa cho ¢6 giao ma lan nao duge nhan
ciing rat vui.

Gan day nhat, toi giang vé phong su
truyén hinh do Hoi Nha bao Viét Nam
va Hoi Nha bao tinh Quang Ngii to
chirc. Hom dau tién, khi phong vién dai

tinh ra dén, t6i di lo vi tiéng noi
cua anh hoi khé nghe. T6i nght,
ai cling no6i thé nay thi biét xoay
x& sao. Nhung sau 3 ngay, cac
hoc vién dit cho toi biét danh
“C6 gido ¢ bang Tién si chuyén
nganh Quang Ngai hoc”, vi toi
nghe, hiéu duoc tit ca cac y kién.

Ho6m vira rdi, t6i ¢6 chup
lai ban tay cua anh phéng vién
Dai Truyén thanh - Truyén hinh
huyén dao Ly Son. Khi ra ngoai
thyc hanh dan hién truong, rat
nhiéu phong vién Dai huyén trong d6
¢6 anh déu dan lan dau. Anh phong
vién d6 da ghi kin mdt ban tay chit ndi
dung chuén bi néi. Trudc d6 t6i cb noi
v6i cac hoc vién trong 16p, dé dan hién
truong hay thi khong nén hoc thudc 161
dan... Khi i nhin thy, anh con bao:
“Em phai viét ra nhu vdy cho nhé ¢
a. Vé sau em s& c6 nhd noi dung nhu
6 huéng dan”. Sau d6 anh c6 gang lay
tay xoa di, vi so c6 gido mang (cudi).
Nhitng hinh anh 4y khién t6i vira vui
vira cam dong.

Vi tham gia dung 16p, nén toi cling
luén din minh cén than va nghiém khic
hon trong timg tac pham. Vi toi biét, c6
nhing dong nghiép ¢ dia phuong, khi
xem phong su s€ noi 1a “ctia c6 gido
Ngan lam”.

% Cim on Nguyén Ngin!

HA CAM (Thuec hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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BTV Thanh Thao
Pbua dm anh thién tai
vAo phim tdi liéu

YT TR

Phéng van ba Tran Thi Lang tqii{ e
Khanh Hoi, huyén U Minh, tinh Ca Ma

LA BTV CUA TRUNG TAM TRUYEN HiNH THOI TIET VA CANH BAO
THIEN TAIL, CONG VIEC THUONG NHAT LA BIEN TAP, SAN XUAT A =
CAC BAN TIN DU BAO THOI TIET, BEN CANH PO, BTV THANH £ .,
THAO LAI CO NIEM PAM ME VOI PHIM TAI LIEU. VOI
NHUNG HIEU BIET CHUYEN SAU VE LINH VUC THOI TIET,
THAU HIEU NHUNG MAT MAT DO THAM HQA, THIEN TAI
GAY RA, CHI PA CHO RA POI NHUNG BQ PHIM TAI LIEU
LAY PONG LONG NGUOL

hién truong, doi luc
nhiing cau chuyén khién
t6i khong thé cam duoc
nudc mét. Ca trong qua trinh
hau ki, c6 nhitng canh quay
ma cir nhin thiy, mét t6i lai nhoe di. .
C6 1& boi vay, khi xem xong Noi dm dnh
mang tén Linda, hiu hét moi ngudi déu
nhan ra by phim nay dugc dung hoan
toan dua trén mach cam xuc ty nhién cua
nhan vat. Mdi nguoi tu ké lai cAu chuyén
clia minh, nhing cau chuyén khién nguoi
nghe khong khoi day dut.

*®y twong thuce hién phim nay ra
doi thé nao?

¥ Xin bit diu cudc tro chuyén voi
bé phim tai li¢gu N§i Am anh mang tén
Linda vira phdt song trén VTV1, cdu
chuyén vé nhitng néi dau mit ngwoi
thdn do thién tai gdy ra dda am anh
nguwoi xem. La nguwoi thuce hién by phim
nay, chic hin Thanh Thdao di c6 rit
nhiéu cim xiic?

Cho dén luc nay, t6i vin nhé nhur in
budi chuyén trd v6i cac nhan vt trong
phim, nhitng cau chuyén ho da dut rudt,
dut gan chia sé va ca ndi am anh khi lat
lai kho tur liéu cho thdy hau qua qua tan
khdc do con bio s6 5 nam 1997 c6 tén
qudc té 1a Linda gay ra. Ngay tir lic &

BTV Thanh Thao

Dau nam nay, trong mot
cudc hop y tuong, anh
™. Nguyén Truong Thanh,
\ Giam dbc Trung tam
L yéu cau moi ngudi
dong gop cac chu dé
dé 1am chuong trinh
, dai ki hodc phim tai
liéu. To6i da duara
hai y tudng, mot trong
sb d6 1a Néi am anh
mang tén Linda bdi nam
nay vua tron 20 ndm con bao
nay d6 b vao ving dat Nam
b6 nudc ta, khién hon 3.000 nguoi chét
va mat tich. Giam ddc Trung tam ddng ¥
v6i dé tai nay, giao cho t6i di khao sat va
viét kich ban. Téi cung BTV Tung Thu
tim dén nhing noi bao da di qua & Ca
Mau va Kién Giang dé tim hiéu. Sau khi
kich ban dugc duyét, chung t6i cho dén
cubi thang 8, dung vao mua mua & Ca
Mau dé quay bd phim nay.



%% Ban cé thé chia sé doi chut vé
nhitng bd phim tai liéu minh da
thuce hién?

T6i vé 1am viée tai Trung tam Truyén
hinh Thoi tiét va Canh béao Thién tai da 4
nam. Cong viéc hang ngay cua toi 1a lam
t6 chirc san xudt cho cac ban tin thoi tiét
phat song trén VTV. Nhung 4 nam qua,
t6i duoc tham gia san xuat mot so phim
tai liéu cua Trung tam, d6 1a 4 tap phim,
Haiyan - bdt ngo  16m nhat thé ki thyc hién
4 thang sau bao Haiyan ¢ Philippines;
phim Vieot qua néi dau tham hoa san xuat
tai Nhat Ban hay Tdc dong cua bién doi
khi hdu t6i di san thé gici Hi An. Co thé
n6i, Haiyan - bdt ngo I6n nhdt thé ki 1a
nhiing tap phim tai liéu dau tién toi dugc
tham gia san xuat v6i rat nhiéu bd ngd.
D6 ¢6 thé coi 1a bai hoc dau tién vé lam
phim tai liéu ma t6i co co hgi tiép can.
Con Vuot qua néi dau tham hoa 1a bd
phim n6i vé cach ma nhing nan nhén cua
tran dong dét song than nam 2011 vuot
qua dau thwong khi mét ngudi than. Tac
phém ra doi sau khoa dao tao tai Nhat Ban
vé 1am phim chu d& thién tai va bién doi
khi hau. Cac chuyén gia dén tir Dai NHK
cung theo sat doan tir ltic 1én y twong kich
ban cho dén phan hau ki. Nam do c6 4
doan dén tir cac dai truyén hinh ciia cac
nudc: Indonesia, Srilanka, Philippines va
Viét Nam. Vuot qua néi dau tham hoa
dugc cac chuyén gia danh gia 1a phim
hay nhét. Con Tdc déng ciia bién doi khi
hdu t6i di san thé giéi Hoi An nhan dugc
nhiing 161 danh gia t6t nhat tir T6 chirc
Khi tugng thé gidi.

Téi mudn guii I8 cdm on 16i cdc nhan
vat tfrong phim, nhing ngudi da ding
c@&m déi dién véi ndi dau thém mét 1én
nda khi k& Iai nhiing mdt mat dau
thuong, nhiing t8n thdt vé mart tinh
thdn ma ho rdt khé khan dé vuct qua.
Pai ldc t6i cam thdy dy ndy vi dd

cham vao nhiing ki Gc budn dau dy...

 C6 thé thiy, nhirng b phim tai
liéu c6 ni dung siu vé tham hoa thién
tai luén cin thiét voi cong d(”;ng. No
khéng chi nhw hoi chuéng cinh bdo ma
con mang nhiéu thong digp y nghia?

Trudc mbi bo phim, t6i nhan dugc
nhiéu cau hoi nhu vay. Khi t6i di gap go
cac nhan vat dé 1am Noi dm anh mang
tén Linda, nhidu ngudi thic méac, mot
con bao cua 20 nam trudc, bay gio co6 gi
dé noi, noi lai 1am gi? Téi hiéu rang, 20
nam trdi qua, nhitng bai hoc can rit ra
sau con bdo Linda dén luc nay van con
nguyén gia tri. D6 14 bai hoc vé nhan
thirc va y thirc ciia ngudi dan trudce thién
tai, bai hoc vé cach phong tranh va ca bai
hoc vé cach vuot qua ndi dau khong thé
nao bu ddp duoc. Nhitng diéu d6 c6 ich
cho tit ca moi nguoi.

¥ Xudt phat diém la mt ngwoi
ngoai dao voi khong it kho khan khi
Dphdi lam quen vdi linh vuc chuyén
nganh cua khi twong thiiy van con ¢
thoi diém hign tai, chic han Thanh
Thdéo dd tré thanh “chuyén gia” roi?

Vang, t6i khong duoc dao tao vé khi
tuong thily van. Du da lam truyén hinh
13 ndm va cong tac tai Trung tdm thoi

Phong van éng Tran Ddc Thudn, ngudi
kham nghiém phap y sau bao Linda nam 1997
tai huyén Tran Van Thoi, tinh Ca Mau

tiét 4 nim nhung néu tu nhan minh 1a
“chuyén gia” trong linh vuc khi tugng
thiy van thi t6i nghi s€ 1a qua ty man.
Khi tugng thuy van 1a mét chuyén nganh
khoa hoc v6 ctng kho, t6i méi chi hiéu
duogc nhirng khai niém co ban nhat. Khi
can tim hiéu sdu hon mét chu dé nao do,
t61 van can c6 su gitip strc ciia nhiing
nguoi gidi chuyén mon nhu chi Bui Hai
Binh, Phé Giam déc Trung tim hay chi
Hoang Thanh Van, nguoi vira cung toi
thuc hién phim N6i dm dnh mang tén
Linda. T6i ciing nhan dugc su trg gitp
clia cac chuyén gia dén tir Trung tim Dy
bao khi twong thiy vin Qudc gia hay
Trung tdm Dy bao khi tuong thuy vin
Trung vong.

* Con diéu gi ban muén néi sau bé
phim N&i Am dnh mang tén Linda?

Tbi biét on nhitng ngudi ban dong
hanh cing t6i vuot qua nhiéu kho khan
trong qua trinh san xuét, dic biét cam on
dao dién hién truong, quay phim Vii DPuc
Thién cta Ban Truyén hinh Déi ngoai
VTV4. Va sau cung, xin dugc cam on
nhitng ngudi ban da 4m tham & bén, gitp
dd t6i hoan thanh bd phim nay.

* Chiic han cé rit nhiéu aé tai
phim téi liéu hay dang dwoc ban dp i?

Thién tai va bién d6i khi hau dang 1a
chu d& duoc ca thé gidi quan tm, cong
viéc hién tai gitip t6i c6 thém nhiéu co
héi tiép xuc voi cac chi dé nay. Ping
1a t61 c6 mdt vai y tudng khac nhung s€
can rat nhiéu thoi gian dé tim hiéu can k&
trude khi bat tay thuc hién.

& Cdm on Thanh Thao!

NGOC MAI (Thuec hién)
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J Z
Chiéu ngang qua pho cl
TU tinh yéu Ha NOi
dén thdm doé Tolwo

PAI DIEN POAN LAM PHIM CHIEU
NGANG QUA PHO CU VUA PEN
NHAT BAN NHAN GIAI THUONG
PAC BIET CHO PHIM NUOC
NGOAI TAI LIEN HOAN TRUYEN
HINH QUOC TE TOKYO 2017.

CHUYEN CHUA KE...

Kich ban Chiéu ngang qua phé cii
1a mot cau chuyén vé Ha Néi, phin nao
kén khan gia va ciing kho dé 1am cho
t6i, cho hay. Sy tinh té luén an sau trong
mdi con ngudi Ha Noi, trong khi 1am
phim lai can hanh dong, tinh hudng,
thoai, dé thé hién duoc cai tinh t& d6
vo cuing kho. Bién kich Chu Hong Van
li giai vé& nguyén vong mudn Trinh Lé

Pao dién Trinh Lé Ph@ng:
nhan g%’z';thwo’ng 1r'Ban 16
chire LHPTH quoc té Tokyo.

Phong 1am phim nay: “Trinh Lé Phong thNeo cach nhin cﬁ’a dao dién 1a chuyén Pao di5~n Tr‘inh Lé PhOI}g va nir bién
12 nghé si tai hoa cia “ph@” Chét Ha de xay ra trong bat ki doan 1f‘1rn phim kich Nguyén HQng Tram qéu la nhitng

Noi & phim ctia Phong 1am moi nguoi nao. Nhlfng dé bién kich, dién vién “tAm  nguoi Ha Noi goc, tirg song trong ngoi
thich no”. phuc khau phuc” méi 1a kho. Trong kich  nha twong tu nhu trong phim va roi vao

Ngodi doi, Trinh Lé Phong khd kigm  ban, Thy (con géi cia Lich) bj cam do  tinh huong kh6 xir nay. Tuy nhién, gia

10i. Anh khong néi nhiéu vé cong viéc sang chan tam 1i va sau mot ct soc manh ~ dinh vi dao dien quyét dinh ban di dé

1am phim ctia minh. Trén phim truong, ~ tUong tr tac dong, 6 bé d6 mai bat noi chuyén dén noi khac sinh s6~ng, con nir
vi dao dién nay 1a ngudi ki cang va tro lai. Nhung dao dién Trinh Lé Phong  bién kich cho dén bay gio van nang long
quyét liét trong cach xir li. Bién kich dé co bé Thily bj tic dong dan dan va véi vige gilr gin ngdi nl}é ¢0 cuia gia dinh.
Chu Hong Van chia sé, chinh chi ciing giong nhu tré tap di, bat dau noi lai duoc C}ng boi vay ma ¢6 thé xem nhur ca hai
vuéng vai lan tranh cii véi dao dién, tirng cau, cho t6i khi binh phuc. “Khi déu la nhiing nguoi trong cude khi chi
nhung rdi chi hoan toan bi thuyét phuc ~ xem lai toi thay hoan toan thuyét phuc,  tiet nay dugc khai thac trén phim.

khi xem tron ven dira con tinh than cua cach cua chiing t6i da bi cii”, nha bao CNQPC c6 dugc dan dién vién

minh trén man anh. Chinh sira kich ban ~ Hong Vén nhé lai. “trong mo”, gioi va say nghé: NSND



Anh TG, NSND Bui Bai Binh, NSUT
Kim Oanh, NSUT Minh Trang, NSUT
Cong Ly, NSUT Hoang Lan, Hoa
Thuy... “Khi lam phim t6i khong nghi
dén giai thuong. T6i chon dién vién boi
t6i thiy phu hop voi nhan vét ¢ nhiéu
khia canh tir ngoai hinh dén kha ning
dién xuat. That may man 1a toi da lya
chon dung”, Trinh Lé Phong cho biét.

NSUT Minh Trang vi thich kich
ban CNOPC nén bay tir Singapore vé
Viét Nam, du trudc do6 chi vira phai
vao bénh vién phiu thuat. Minh Trang
khong hé néi cho ai biét. Phan doan
quay canh Minh Trang trén cdu Long
Bién v ciing vt va vi sirc khoe chi con
yéu. Lic d6 moi ngudi méi biét chi vira
bi bénh nang. Dién vién Minh Trang
bay té su xtc dong: “Giai thudng nay
cang nhic t6i nhé lai nhirg ngay duoc
tro 1lai Ha Noi lam phim CNQPC, dugce
d4dm chim trong cam xuc ciia nhan vat.
T6i da hoan toan bi thuyét phuc khi
cam kich ban - mét cau chuyén dam
chat Ha Noi ma van mang hoi tho thoi
dai. Piéu may mén 1a t6i da dugc lam
viéc véi mot ekip tuyét voi, rat chuyén
nghiép va vo cung yéu Ha N§i”. Giai
thuong ciing 1a dong luc dé nir nghé si
som trg lai trong nhimg dy an phim sap
tGi tai Viét Nam.

Thanh cong cia by phim CNQPC
¢ duoc nhd kich ban tét, dan dién vién
xuét séc va kha nang dao dién cuia Trinh
Lé Phong. Ngoai ra, dao dién Trinh Lé
Phong khéng dinh: “T6i nghi, con mot
phan rat quan trong lam nén thanh cong
cua bd phim, d6 1a hinh anh do quay
phim, NSUT Pham Quang Minh thuc
hién. Chiing t6i tim thdy nhiéu diém

chung trong kich ban va cung nhau lam
ra mot bd phim nhu mong mudn”. Cac
goc quay trong CNOPC ¢6 nhidu doan
“dat”, dang cht Ha Noi. Vi nhu canh
nhén vat cua Kim Oanh trong phong lam
viéc nhin ra ctra s, bén ngoai tip nap
d6i nghich véi canh tinh ling cua cin
nha, chiéc 6 t6 buyt chay qua goc phd
hay canh ¢ ga tau khi nhan vat ciia Bui
Bai Binh tién ban... “Nhing tinh tiét va
goc may nhu thé khién ngudi xem cam
giac d6 1a mot phim dién anh chir khong
phai phim truyén hinh” - nha bao Chu
Hdng Van chia sé.

DEN THAM DO LIEN HOAN
PHIM QUOC TE TOKYO

Poan Viét Nam dugc chon mé man
cho L2 trao giai Lién hoan phim truyén
hinh qudc té Tokyo dién ra trong nhiing
ngay cudi thang 10 vira qua. Theo
dao dién Trinh Lé Phong, danh gia vé
bd phim va giai thuong trao ting cho
CNOPC, Ban tb chirc cho rang, day 1a

Lién hoan phim truyén hinh quéc té
Tokyo (International Drama
Festival in Tokyo - IDFT) do Hiép
héi truyén hinh Nhdt Ban (JBA) va
Pai truyén hinh NHK 16 chike lan
dau tién nam 2008. Ngodai viéc ton

vinh cac b phim, nghé st cuia Nhdt

Ban, IDF ciing gianh riéng mot
giai thuong cho cac phim nudc
ngoai. CNQPC cua dao dién Trinh
Lé Phong gianh Giai thuong ddc
biét cho phim nudc ngoai (Special
Awards for Foreign Drama).

_

— | NSND Bii Bdi Binh
mot dé tai kho lam va van dé cua bo
phim dé& cap dén ciing rit giéng voi van
dé tai Nhat bay gio. Do 1a gia tri gia
dinh truyén théng dat bén canh su phat
trién cia x4 hoi. Cac dong nghiép dén tir
Nhat Ban bay t6 sy tran trong voi nhitng
nd lyc ctia ekip san xudt phim ctia Trung
tam San xuit phim (VFC), Pai THVN
trong viéc tao ra nhitng bd phim ki
ludng va dat chét lugng nghé thuat cao.

Dbi voi nhitng ngudi lam phim,
ngoai sy don nhan cua khan gia thi
nhiing giai thudéng nghé nghiép cling
l1a dong lyc khich 1€ ho tiép tuc nd luc
trén con duong gian nan ciia minh. Bét
ngd va hanh phiic 1a cam xtc chung
cua dao dién, bién kich, dién vién,
quay phim... khi nhan dugc thong bao
phim da doat giai tir Ban t6 chirc LHP
truyén hinh qudc té Tokyo. Trudc do,
b phim da nhan dugc 2 giai thudéng
tai Canh diéu 2017: Nit dién vién chinh
xuat sic (NSUT Nguyén Minh Trang);
Nam dién vién phu xuét sic (NSUT
Cong Ly). Ciing tai Lién hoan, Dwoi
bau troi xa cdch - phim hop tac gitta
VTV va bai TH Okinawa da dugc trao
giai. Nhu vay lién tuc may nam lién,
VFC déu c6 phim gianh giai tai cac LHP
truyén hinh quc té.

Nhitng phin thudng nay 1a sy khing
dinh cho dinh huéng dung din cua don
vi san xuat phim VEC trong viéc da
dang hoa cac mang dé tai, dau tu cho
nhitng tac phdm phim anh chét lugng t6t
nhit ca vé ndi dung va hinh anh, huéng
t6i viéc dwa phim truyén hinh Viét ra
khu vuc va thé gioi.

THUC MIEN
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ba tung

khéng “cdm” noi
folel’

NANG DPONG, TRE TRUNG VA KHA
LIEU LINH, PO LA NHUNG PIEM
NGAN GON CO THE NOI VE NGUYEN
THU THUY - QUAN QUAN DONG
NHAC NHE CUA S40 MAI 2017. LUA
CHON NGAY PIEM MOI CUA CUQC
THI NAM NAY PE THE HIEN PHOI
HOP HAI CA KHUC ROCK TRONG
PEM THI CUOI CUNG, iT AI BIET
THU THUY TRUOC DAY PA TUNG
KHONG THE CAM NOI NHAC
ROCK...

“PIEN” VI ROCK

*® Puwoc dw bdo la g vién ning ki
trong phong cdch nhac Nhe ciia Sao
Mai 2015, diéu nay c6 khién Thiiy tw tin
80 voi cdc thi sinh cung dong?

Néu dung con s6 dé do sy tu tin cua
t61 vé nhitng thir d chuan bi cho cudc thi
thi n6 chiém khoang 50%. Dy béo chi la
du bao néu khong c6 sy cb ging. Téi vui
vi it nhiéu ciing dugc danh gia chuyén
mon dig trong top dau, nhung khong vi
diéu d6 ma lo 1a, chu quan.

% Lwa chon diém méi ciia cujc thi
ndm nay dé thé hién lién khiic trong
dém thi cuéi cing cé phdi la sw liéu linh
cua Thiiy? Ddc biét, voi nhiéu nguoi,
rock khong phai la thé loai dé nghe?



- Téi rat thich tham gia cac cudc thi
vi qua do, t6i truong thanh rat nhanh.
DPic biét sé giup dinh hudng cho minh
phong cach trong tuong lai. Dén bay git
khi cudc thi da két thuc nhung t6i van
cam thay kha bat ngo vé cai “duyén”
ctia minh vé6i rock. Nhu nhiéu nguoi
n6i, “rock khong phai thé loai d& nghe”,
thoi gian trudc, toi cling khong thé cam
ndi thé loai ndy (cwoi [om). Nhung sau
khi duoc tiép xtc v6i chi Ha Tran véi
album Bdn nguyén thi trong t61 c6 su
dam mé la ki. Toi bit dau tim hiéu, cang
nghe cang thiy mé, cang “dién”. Co 1&
d6 1 cai ma t6i chua kham pha hét vé
ban than. T6i quyét dinh song hanh ciing
rock trong Sao Mai. Toi thich nhitng
diéu méi la va khong ngai thay d6i ban
than, liéu linh lua chon céi kho. Cang
kho cang cb ging lam bang duoc. Lién
khiic 1a diéu méi mé trong Sao Mai nam
nay, toi thay rat thu hat va da dé danh
cai méi d6 cho vong thi cubi.

¥ C6 y kién cho rang, phan thi ciia
Thiiy trong dém chung két xép hang
khong qua xudt sdc. Tl hity co thuc sw
hai long vé phan thé hi¢n ciia minh?

- Nhu d4 noi, rock 1a thé loai rit méi
v6i t61 nén khong tranh khoi nhidu didu
chua hoan thién. T6i hai long véi su cd
ging ctia ban than, con xuét sic thi can
¢6 thoi gian nita. Lya chon mot thé loai
kha méi dé thi 1 lua chon lidu linh ciia
t6i. Ngoai nhiing 161 khen cling c¢6 nguoi
ché nhung diéu t6i cam thiy vui nhét 1a
hiéu dugc minh mudn gi trong 4m nhac.
Tu nhin nhén lai phan thi trong dém xép
hang, toi théy c6 chut tiée nudi vi thuc
su chua tot. Nhung toi nghi c6 khuyét
diém thi méi c6 c¢b ging. Néu coi d6 da
1a phn thi xudt séc thi khong tién bo
duogc (cuoi).

KIEN TRi DAT PUGC MUC TIEU

¥ Diéu gi ¢ Sao Mai 2017 sé di
theo Thiiy trong sudt qud trinh lam
nghé thudt?

- Bén véi Sao Mai, ngoai viéc co
dugc thanh tich trong chuyén mon, toi
con cé thém dugc nhitng nguoi ban thyc
su than thiét. T6i 4n tuong voi Nhét
Linh, giai Ba nhac Nhe. T61i ngudng mo
su ¢ gang, cAn man cua ban ay. Toi
biét Linh trudc khi tham gia Sao Mai vi

chung t6i cung hoc Trudong Pai hoc Van
hoéa - Nghé thuét Quan d6i, nhung noi
vé chuyén mon, ban iy kha khiém ton.
Trong subt qua trinh thi, ti thiy dwoc
su ¢b gang nd lyc rat nhiéu tir Linh. Ban
4y kha nhay cam, nhiéu luc ap lyc qua,
ban 4y khéc nire né vi 1am khong tot
didu gi d6. T6i va Linh tdm sy kha nhiéu
trong thoi gian dong hanh & Sao Mai. Vi
ddng cam vé sy nd luc 4y ma gio toi va
Linh 1a d6i ban kha than thiét. T6i nghi,
trén con dudng &m nhac sau nay s€ giup
nhau phat trién hon.

%€ La thi sinh trdi qua khd nhiéu
cugc thi nén kinh nghiém chinh chién
ciia Thiiy kha day dan. Kién tri dat
dwoc muc tiéu ciing la tinh cdch ciia
Thuy ngoai cujc séng?

Viéc tham gia cac cudc |
thi s€ gitip 61 trudng thanh
rat nhanh trong chuyén mén. e -
Vi nghé thuat, khong thé
chi ¢6 1i thuyét ma thanh
cong dugc. Khi ban tham gia
mot cudce thi, ban sé phai tap
trung nang lwong, tri tug, sy
can man gép rat

>

nhiéu so véi nhiing lan di hoc, di biéu
dién... Sau nhiéu lan nhu vay, ban than
s& tich luy duogc rat nhidu kinh nghiém.
Tbi ludn ¢ géng hoc hoi, kién tri trau
doi nhimg gi minh con thiéu. Ban than
to1 tu nhan théy con nhiéu thiu s6t nén
can hoc tap hon nita. Trong 4m nhac hay
trong cudc sdng, t6i ludn kién tri va cb
ging dat duoc diéu ma ban than dit ra.
® Ai la ngwoi luon iing hj, dong
vién Thuy trén con duwong nghé thudt?

T6i may méan vi luén c6 sy ung hd
cua gia dinh trén con duong nghé thuét.
T khi con nhd, toi da gianh dugc nhitng
giai thuong nhét dinh & qué huong. Tir
do, t6i dugce bd me dinh hudéng

ho tuong lai 1a theo nghé thuat. Me t6i
at rat hay, c6 18 t6i dugc thira huong

ing khiéu d6 tir me. Nhirng giai thuong
dd c6 1a mon qua tinh than t6i danh tang
bd me, cam on bd me da luén déng
hanh, ting ho cho niém dam mé cuia con.
* Thiiy suy nghi gi vé viéc sir dung
“tdm vé” Sao Mai mdt cach hiéu qud
nhit khi buwéc chin vao con dwong ca
hadt chuyén nghiép?
- Sau khi ¢6 dugc giai thudng tur Sao

Mai, t6i cam thay khé ap Iyc. Tir bay

gio t6i khong don thuan hat vi ban than
minh nita ma hat vi khan gia, vi nhiing
nguoi yéu thuong minh. Lam thé nao dé
¢6 duoc nhiing san phim 4m nhac chat
luong nhit danh dén khan gia? Sau cudc
thi, toi s€ song song viéc hoc tap va ra
san phém. Hi vong, t6i s€ nhan duoc sy
ung ho va cam thong tir quy khan gia
néu con thiéu sot.

LE HOA (Thuec hién)

Anh: HATHUNG
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PUQC COI LA THIEN PUONG DU LICH CUA HAN QUOC, PAO JEJU LA NOI
CO NHIEU CANH SAC PQC PAO VOI BO BIEN TUYET PEP. NEU NHUNG CAU
CHUYEN HUYEN THOAI VA TRUYEN THUYET PA TAO NEN LICH SU CUA
HON PAO THi LOI SONG GAN GUI VOI THIEN NHIEN LAI GIUP NGUOI DAN
NOI PAY CO PUQC SU KHOE MANH CA VE THE CHAT LAN TINH THAN.
NHUNG CHIA SE CUA BTV PHAM HUNG — BAN KHOA GIAO VE TRAI NGHIEM
TRONG THOI GIAN THU'C HIEN SERIES PHIM HANH TRINH KHAM PHA SE
GIUP KHAN GIA HIEU HON VE VUNG DAT NAY.

8 Anh c6 thé gigi thi¢u doi nét vé
Jeju - hon dio thanh binh luén hép din
du khdch khi t6i Han Quéc?

Jeju 12 hon dao 16n nhit Han Qudc
(rong 73km, dai 41km) duoc hinh thanh
tu nhitng dot nui ltra phun trao tr hang
nghin nam trudc voi cAu truc dia chét,
dia hinh rat ddc biét. C6 thé noi, da, gio,
nudce la nhiing “dac san” cua hon dao
nay. P4 den 13 dic trung, & bit cir dau
trén dao déu c6 da den. N6 duoc hinh
thanh tir nham thach cta nai lira. D4t
nong nghiép ciing 1a dat min mau nén
rat thich hop cho cdy quyt phat trién.
Qua quyt & dao Jeju cung cip cho ca dat
nude Han Qudc va xuét khiu sang mot
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s6 nude trong khu vuc. Ngoai ra, dit cia
dao con rat thich hop dé trdng hoa va rau
xanh cac loai. Khong chi nbi tiéng vé vé
dep tho mong, am thue cling 1a nét dac
trung tao nén su khac biét trong van hoa
cua d4o Jeju voi cac ving mién khac. Vi
vay, khi dén day, hiy tam gic lai nhimng
mén an di qua quen thudc khi nhic toi
Han Quéc nhu: com trdn, banh gao cay,
canh kim chi... dé trai nghiém huong vi
chi c6 & dao Jeju.

*® Kni ddt chdn Ién hon ddo nui lira,
diéu gi dé lgi cho anh én twong siu
sic nhat?

Dé gitip khan gia kham pha nhiing
diéu thi vi v& hon dao nui ltra nay, ching

E=liolAloNE

BTV Pham Hung

“trude mot Trung tam

van héa trén dao Jeju

t6i moi dién vién Diém My lam nhan vat
trai nghiém. Pong hanh cing Diém My
14 Go Do Shim — dién vién gao cfi clia
Han Qudc. Hanh trinh kham phé bét dau
tir bao tang Kim Man DPok. Cau chuyén
vé nghi luc vuot lén ) phan va thm long
hao hiép cua ba danh cho dan nghéo da
bién bao tang tro thanh diém thu hat du
khach. Ba duoc xem la nir doanh nhan




dau tién ctia thoi ki phong kién Chosun.
Céch bao tang khong xa, c6 mot khu nha
¢b giup du khach hiéu thém nhiéu diéu
tha vi vé cudc sdng cua ngudi dan 300
nam vé trude. Tai ddy, nhiéu hoat dong
va cudc sng cua ngudi dan Jeju da dugc
tai hién sinh dong. Dic biét, loai da dé
xay nha dugc hinh thanh tir dung nham
ctia nai lira. N6 ¢6 thé hut nude vao mua
mua va thoang khi vao mua he. Mai nha
dugc 1am bang rom dé tranh gi6 bién.
Ngay xua, nhin vao dong rom danh cho
ngua va bo trude nha, nguoi ta s& biét
duogc sy giau c6 cua chil nhan.
DPbng rom cang to thi gia chu
cang giau.

% Trong nhitng ngay ¢
Jeju, hin anh va cic dong
nghiép da dwoc thuong thirc
nhitng mon ddc sdn ciia hon
ddo nui lira?

Chung t6i da dugc thudng
thirc banh gao va canh rong
bién xuong heo - hai mén an
dac trung cta dao JeJu do
dich than ngai thi truong moi.
Chuing t6i cling dugc ba Kim Ji
Soon, mét trong nhing dau bép nbi tiéng
¢6 hon 50 nam kinh nghiém cua Han
Québc gidi thi¢u mot s6 mén an truyén
thdng trén dao, trong d6 c6 nhidu mén
dugc ché bién tir hai san. O déy, ngudi ta
sir dung gia vi riéng dé tao huong vi. Ca
song chua ngot 1a mot trong nhitng mon
an du khach nén thir khi téi day. Su tinh
té va cau ki trong cac mon an da giap
chung t6i c6 dugc trai nghiém tron ven
vin hoa ctia hon dao 16n nhit Han Qudc.

K Nghe néi, @én Jeju, du khdch sé
héi tiéc néu bé 16 nhitng bii bién tho
méng va nhitng khu vwon thanh binh.
Anh thdy c6 diing khong?

Chung t6i di dén cac bai bién tho
mong va thanh binh & Jeju. O d6, du
khéch ¢6 thé choi cac mon thé thao hodc
tha minh vao lan nudc trong xanh cua
bién. Nhung that bat ngo, dién vién Go
Do Shim lai moi chung t6i ngdm bién
lac hoang hén. Ba mudn nhiing nguoi
ban méi ciia minh c¢6 dugc sy tinh lang
dé cam nhan mot vé dep khac cua bién
va con nguoi cua Jeju sau mét ngay dat
chan 1én hon dao nay.

Theo hudéng dan ciia ba Go Do Shim,
chiing t6i da tim dén vuon Suy nghi. Day
1a khu vuon nim trong danh sach nhiing
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tir bai dat chi co d4 va da. Khong dién,
khong nude. Du khach toi day khong
chi ngdm nhin cdy c¢di ma con mudn gip
va ling nghe cau chuyén cta ngudi da
tao nén khu vuon nay. Pay 1a mot trong
nhiing diém du lich ndi tiéng nhét cua
Jeju, nhitng hang rao da bao quanh khu
vuon khién tat ca phai tram trd.

%8 Anh cé thé cho biét, tai sao khu
vweon lai duoc dit tén la Suy nghi?

Dé c6 cau tra 16, chung t6i di tim
gap ong Bum Yang Sung, nguoi tao ra
khu vuon. Cach day gan 50 nam, ong
Bum Ying Sung bt dau thyc hién gidc
mo clia minh. Moi nguoi cho rang ong
dién r6 khi mudn cai tao ving dat hoang
dé trong cdy ma khong phai 1a laa hay

ngd - nhitng thir c6 thé an hay ban

- dugc. 12 nam trudc, khu vuon bong

trd nén ndi tiéng khi 1an luot tiép don
. cac nguyén thu qudc gia t6i thim

¢ quan. Tai day, co t6i 500 loai cay khac
nhau. C6 rat nhidu cay co tudi doi vai
| trdm nam tudi. Vao nhimg mua khac

~ nhau trong nam, khu vuon lai mang

mot mau sic riéng biét. Ong noi véi
chung t6i rang: “Khu vuon nay chi
st dung da tr nti lira va cac loai cay
¢6 trén dao Jeju. Néu quan khach toi
tham khu vuon nay, ngdm cdy c6i ma
cam thy binh yén hon thi d6 1a diéu toi
mudn mang lai cho ho.”

¥ Sau nhitng trii nghiém thii vi do,
anh c6 cim nhgn nhw thé nao vé nhing
con nguwoi trén ddo Jeju?

Hanh trinh kham pha dao Jeju da giup
chiing t6i hiéu rd hon tinh cach ctia con
nguodi trén ddo. Ho manh mé, quyét doan
nhu nhitng dot phun trao cia nui ltra va
kién cuong, y chi nhu nhitng hon da noi
day. Gié tri c6t 16i ctia hon dao nay nam
& cach ma mdi con ngudi Jeju ting xir
véi con ngudi va voi ty nhién. D6 1a tinh
yéu va su tran trong!

YEN TRANG (Thuec hién)
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PHU SONG DAY PAC O TAT CA CAC
LINH VU'C, NHUNG PIEU KHIEN BI
RAIN GHI BPIEM TUYET POI VOI
NGUOI HAM MQ LAI LA TINH THAN
TRACH NHIEM VOI GIA PiNH. TU
KHI KET HON, RAIN HAU NHU TU
CHOI TAT CA CAC CUQC VUI BEN
NGOAI TRANH THU TOI PA THOI
GIAN GIUA LICH TRiNH DAY PAC PE
GAN GUI CHAM SOC VO VA CON GAI
MOI CHAO POL NGOI SAO 35 TUOI
VUA CO NHUNG CHIA SE VOI
JOONGANGDAILY VE GIA PINH, VE Li
DO ANH NHAN LOI THAM GIA THE
UNIT VA NHUNG DU PINH TRONG
TUONG LAL

¥ Rat hiém khi xudt hién ¢ cdc
chwong trinh tap ki, diéu gi khién anh
quyét dinh tham gia The Unit?

Diém thu vi ciia chuong trinh nay 1a
clru v6t than tugng. Toi ludn ty hai tai
sao khong thé cho nhitng nghé si tai ning
thém mot co hoi nita. Co rat nhidu nguoi
khong c6 co hoi thé hién tai nang cua
minh ngay ca sau khi d4 ra mét, do nhiéu
hoan canh khac nhau. Ho khién toi nhé
lai qua khtr cia minh khi con 1a thanh
vién ciia nhém nhac FanClub, khong co
chuong trinh &m nhac nao moi ching t6i
biéu dién. Toi da rat tu tin réng, minh
c6 thé biéu dién tot trén san khau nhung
chung t6i khong c6 nhidu co hoi. Chinh
vi vay, t6i hoan toan c6 thé hiéu duoc su
khao khat cling nhu ap luc cua céc thi
sinh. T6i mudn chia sé kinh nghiém va
dong vién tinh than cho cac ban, déng
thoi cling khong mudn bo phi nhing tai
nang that su.

% Mt 56 nguwoi ndi rang y tuwong
khéi dgng lai thwe sw rit tan nhén, vi
ho c6 thé thit bai lan thir hai.

Co thé mot s0 nguoi s€ noéi nhu vy,

nhung toi nghi rang du c6 tiép tuc that A

bai thi chiing ta van c{r nén thir dé khong G I A D IN H
phai hdi han. Cac ban 4y ting biét thé

nao 1a thanh cong, nén chéc chin s& nd

14 \ ~
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nhién, tdn dung co hdi d6 nhu thé nao 1a
[ ]

tuy thudc vao tung thi sinh. Cac ban phai 9 A
vuot qua nhitng that bai ctia chinh minh,
nhitng 4p luc cta du luan dé chimg t6
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cho chiing t61 théy su nd luc, thay ddi tung
ngay. Néu c6 ai d6 bi tut lai phia sau, c6
nghia 14 da bo cudc va khong mudn tiép tuc
cb ging nita. S& c6 nhitng thi sinh try lai
bang nghi Iyc va niém dam mé ctia minh
trong s6 200 dén 300 ngudi tham gia.

*Anh quyét dinh tham gia The Unit
vi tieng thét bai khi ra mdt lan dau tién
véi nhém nhac than twong FanClub?

Vi t61, d6 khong chi 1a that bai ma
con la nhitng bai hoc dang gia. T6i da
hoc dugc cach phai lam gi khi moi thr
tré nén kho khan. Khi FanClub tan ra,
t6i nghi rang, moi thir da két thiic. Dé
trang trai cudc séng, toi da lam rat nhiéu
viéc nhu: phu hd, 1am viéc ban thoi gian
& cac clra hang tién loi... nhung cudi
clng t6i nhan ra rang diéu minh lam tot
nhit 13 hat va nhay. Téi ¢ ging khong
tr bo, tiép tuc theo dudi dam mé cua
minh, dii khong d& dang gi. Va rdi, toi
c6 co hoi thir gigng cho Park Jin Young,
that may 1a anh 4y da nhin thiy nhiing
tiém ning cua t6i. Toi da bi rit nhiéu
cong ty khac tir chdi, nhung toi di c6 co
hoi dé tro lai. T6i mong rang cac ban s&
xem The Unit nhu mét canh ctra mé ra
mot con duong khac, giéng nhu khi toi
gap Jin-Young vay.

¥ Thoi diém ma anh cim théy hanh
phiic nhit la khi nao?

Ngay luc nay ddy. Toi dang sdng trong
khoanh khéc hanh phiic nhat trong doi.

*® Giai doan nao la khé
khan nhdt?

Toi da bi cudn vao rat nhiéu tin
ddn va co6 nhimng lic t6i cam thiy rat
tirc gian khi bi budc toi vé nhitng viéc
ma minh khong lam. Nhung lan kho
khin nhét 1a ngay sau khi t6i ra mat véi
tu cach ca si hat don. Cam giac luc do
cling gidng nhu céc thi sinh dang tham
gia The Unit. Tham chi t6i con khong co
tién dé mua thirc an, d6i khi khong co
thoi gian dé tam. That su 1a rat kho khan
khi khong dugc an, dugc ngu, dugce tim
rira, nhung khung khiép nhat 14 lu6n thdy
ap luc, hoi hop, lo léng. Cam giac nhu
khong thé thé dugc kéo dai cho dén tan
khi phat hanh album dau tién va nhan
duogc nhitng phan hdi tich cyc cia khan
gia. Trong linh vuc giai tri, néu ban ton
tai dugc nghia 1a ban chién théng, nhung
khong dé gi dé c6 thé ton tai dugc.

*® Gia dinh c6 ¥ nghia gi doi véi anh?

Gia dinh 12 tat ca cudc song cua toi.
Ai cling vay thoi, cudc séng chi that su
c6 y nghia khi c6 gia dinh bén canh. T61
khong bao gio hbi tiéc mot gidy phut nao
khi & bén nhiing nguoi than, t6i cam thay
nhu moi thir s& 6n khi & bén ho. Binh yén
va 4m 4p chinh 13 ¥ nghia cia gia dinh.

Dam cuoi cua
Bi Rain va Kim Tae Hee

% Muc tiéu tiép theo ciia anh
la gi?

T6i hi vong minh ¢6 thé mim cudi
mdi ngay. Nghe ¢ vé don gian, nhung
khong dé dé co thé thyc hién duoc.
Séng hanh phiic véi gia dinh va cham lo
cho céc nhan vién ctia minh. T6i nghi,
day la nhiing muc ti€u ma minh phai
¢ gang lam cho bang duoc. Tat nhién,
toi con ¢ rat nhiéu tham vong cho su
nghiép ctia minh.

The Unit I& chuong trinh truyén hinh chi
Iyc clia KBS nlia cudi néam 2017. Ngay tit
khi mai cong bé dy an, The Unit nhan
dudgc rét nhiéu ang hd bdi format “tai
sinh” than tugng ddy tha vi. Theo dd,
chuong trinh s& quy tu 126 ca s7 (63 nam
va 63 n) fting hoat déng frong lang gidi
i nhung chua thanh céng. Ho s& phdi
canh tranh quyét liét dé cé dudc sudt ra
mat lai 1&n nda frong mét nhém nhac
nam hodc mét nhém nhac nd, méi
nhém cé 10 thanh vién. Chuang trinh
bdt ddu lén sdng ti ngay 25/10.

BAO ANH
(Theo Koreajoongangdaily)
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GIAM KHAO TRE NHAT
Asia’s Got Talent 2017

NHAN TO MOI CUA GHE NONG CHUONG TRINH ASIA’S GOT TALENT 2017 NAM NAY LA CA Si
HAN QUOC JAY PARK. ANH VUA TRON 30 TUOIL, LA GUONG MAT QUEN THUQC VOI KHAN
GIA K-POP VA QUOC TE VOI TAI NANG PA DANG O NHIEU LINH VUC.

CAU BE GOC HAN ME NHAY
Jay Park tén that la Park Jae Beom,
sinh ndm 1987 tai Washington, My. Ngay

tir khi con rat nho, anh chang c6 guong
mit tré tho nay mang trong minh nhiéu
hoai bao. Khi con nho & Seattle (M),

Jay Park dam mé nhét 1a mon nhay. Anh
ciing nghe nhiéu nhac hip-hop va tap

tanh sang tac vao thoi trung hoc. Nam
2003, Jay tham gia nhém nhac nam Art of
Movement.

Jay Park may mén khi nhan duoc su
ung ho ciia me. Khac véi nhiing ba me
chau A truyén théng thich con cai di theo
con duong hoc hanh, me cua Jay lai ting
ho con theo dudi wéc mo. Chinh ba da
goi y cho con vé Han Quédc dé dau quan
cho mot cong ty chuyén nghiép. Nam
2005, Jay duoc dai dién cua cong ty &
M¥ gtri vé Han dé tiép tuc dao tao chuyén
sau vé vii dao, ca hat cling nhu tao moéi
trueong thuan loi dé hoc tiéng Han. Do
sinh ra va 16n 1én & My nén tiéng Han cia
Jay Park thoi diém do rat té. Anh khong
tu tin giao tiép véi nguoi la bang ngdn
nglt me dé. Tham chi, anh cling quen véi
dd an Tay hon 1a mén Han. Tuy vdy, sau
khi vé& Han Quéc, chi trong mot thoi gian
ngén Jay da thich nghi vi méi trudng
méi. Sinh ra va lon 1én trong moi trudng
am nhac va van hoa hip-hop, Jay duong
nhu d& tré thanh mot nguoi My that suy.
Tuy vay, anh van luén giit dugc ngudn
¢6i Han Quéc trong dong mau. Voi sy coi
mo trong tu tuong, kién thirc phong phu
vé vin hoa da sic toc, Jay Park hoi du
trong minh yéu t6 dé tr¢ thinh mot biéu
tuong Am nhac toan ciu cia giGi tré trong
thoi dai thé gisi phang.

CON NGUA BAT KHAM

Sau bdn nam lam thuc tap sinh
cho cong ty giai tri hang dau JYP
Entertainment va nhanh choéng nhan duoc
vai tro thu linh nhém nhac 2PM, Iuc nay
anh van tén Jae Beom. Tuy vay, chi sau

mot ndm hoat dong véi nhom, thang
9/2009, Jay Park d tr¢ lai M§ vi mot s6
réc r6i lién tiép. Khoi dau 1a nhing chia
s¢ cua anh trén mang xa hoi MySpace
vé cudc séng khic nghiét cia thuc tap
sinh, viéc chia lgi nhuan khong déu cia
cong ty quan i bi dich sai va hiéu nhdm
1a khong yéu nude va phan bdi. Su viée
nay kéo theo nhiéu tin dén 6n ao sudt
thoi gian dai va chi cham dirt khi anh
chinh thirc r6i nhém nam 2010. Muc do
hiém khich ciia d6i bén ngay cang ting
dén murc cong ty quan li cii
tuyén bd s& x6a giong cua
Jae Beom trong cac bai
hat cii cia nhom 2PM.
Déi voi mot dat nude
dé cao ton ti trat tw nhu
Han Quéc thi hanh dong N <2
ndi loan cua anh dugc 9
xem 1 ngd nguoc khong
thé chap nhan. \
Tir d6, anh bt dau
hoat dong doc 1ap voi \/
tén moi 1a Jay Park.
Anh giy tiéng vang ]
bang doan phim hat
lai ca khac Nothin’

on You cia B.o.B véi e 5:'%.,!
phan nhac dugc hoa " E¥oy 4
am lai theo phong P 4
cach riéng. Thanh -

cong cua ca khuc nay

da don duong cho Jay

tr& lai Han Quéc voi

album Count on Me va

duogc don nhan n@)ng nhiét.
Khong dung lai 6 d6, anh
nhén ngay vai dién trong
phim Hype Nation va ki

hop ddng véi cong ty Sidus
HQ chuyén quén li dién vién
16n nhat Han Quéc. Tur do,
su nghiép cua Jay Park lién
tiép thu dwoc nhidu thanh
cong vang doi. O linh vuc 4m

nhac, anh d3 ra mét album Zake a Deeper
Look, New Breed Part 1... va c6 nhiéu
ca khiic 1é ding dau cac bang xép hang
ctia Han Qudc va quéc té. Véi loi thé néi
tiéng Anh nhu tiéng me dé, Jay Park con
phat hanh phién ban tiéng Anh Fresh Air:
Breathe It gitp anh ghi diém trong long
khan gia qudc té.
Thang 12 ndm ngoai, album thu tu
Everything You Wanted véi 19 ca khic
tiéng Anh va Han cua Jay di ding trong
10 ca khiic nhac RnB trén iTunes cta 18
nude va ding tha ba trén bang xép hang
album Billboard ctiia My. Anh con dugc
tap chi Forbes binh chon 1a Top 30 nhan
vat dudi 30 tudi c6 tim anh hudng trong
nim 2017. Gan day nht, Jay Park da
tr& thanh nghé si chau A dau tién ki
hop ddng voi hang hip hop va R&B
cua Jay Z, Roc Nation.
O linh vuc dién anh,
Jay Park tham gia phim
Mr. Idol, cac chuong
trinh truyén hinh nhu
Come to Play cia Dai
MBC, Saturday Night
Live phién ban Han
Qubc cua
kénh tvN...

ONG BAU TRE
TUOI
Khong chi tham gia
hoat dong ca nhan ma Jay
Park con hd trg cac ban
tré theo dudi udc mo.
Nam 2013, anh thanh lap
cong ty AOMG véi thé
manh la céc ca s hip hop
ctia Han Quée. Chi trong
vong hai ndm, cac nghé si
clia cong ty déu c6 thanh
tich dang ké trong cac bang
xép hang 4m nhac cua Han
Quéc va chau A. Pau nim
nay, ca si vira tron 30 tudi



Asia’s Got Talent phat song hang
tudn véi tong céng 10 tdp, bao gom
5 tdp phdi chinh phuc ban giam khdo,
3 tdp ban két, 1 tap chung két va 1 tip
cong bé két qua. Thanh phan ngoi ghé
nong la nhitng nghé si néi tiéng thé
gidi nhie: nha san xudt dm nhac timg
16 ldan nhan gidi Grammy danh gid -
David Foster; Giong hdt truyén cam
diege cd thé giGi cong nhdn - Anggun;
va guong mdt maoi la Jay Park, nghé
ST thu m tieng nhdn nhiéu giai thuong
bach kim. Ho sé cung chon ra nhitng
thi sinh dwoc nhan “vé thong hanh”
qua nam t@p dau tién. Khdn gia theo
doi chuong trinh - chinh la “Giam
khdo thir tw” sé binh chon ¢ cac tdp
ban két dé xdc dinh ngieoi chién thing
cudi ciing.

Asia’s Got Talent /én song tdp
ddu tién vao lic 19h30 (gic Viét Nam)
ngay 12/10/2017 trén kénh AXN
chdu A.

nay lai tiép tuc day thém mot budc nira
trong su nghi€p quan li cia minh. Anh
ra mat cong ti HIGHR MUSIC dé quy
tu cong ddng 4m nhac qubc t& dén gin

ROLARE

v6i nhau va phat trién thé hé tai nang ké
tiép ¢ linh vy nhac chinh thdng 1an nhac
khong chinh théng (underground).

Vao thang 10/2017, Jay Park xuét
hién trén ghé nong cua chuong trinh
Asia’s Got Talent dé tim kiém nhiing tai
ning xuit chung khip chau A. Tuy sanh
vai cung hai giam khéao gao c6i la David
Foster va Anggun nhung Jay Park khong
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Jay Park trong chwong trinh
Asia’s got talent

hé 1ép vé. Trong hon mudi nim tham gia
hoat dong ngh¢ thuat, anh da dat dugc rat
nhiéu thanh tich dang né va c6 kién thuc
am hiéu vé& 4m nhac, vii dao, dién xuit,
nguodi mau, ngudi dan chuong trinh, quan
li nghé si... Ngoai Jay Park con thong
thao tiéng Anh, Han nén hoan toan c6 thé
ganh trong trach cAm céan nay muyc thay
thé hai giam khao ctia mua cii 1a Melanie C
va Ngb Kién Hao.

PHUONG PHUONG

(Theo axn asia)

CONG TY ANH SANG AU

184 Hoa 1&t - Ha MG - Vigt Kam
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cua nhirng con sO “trén tro1

. Westworld
| (Nguon: collider)

CUM TU “Ki NGUYEN VANG CUA PHIM TRUYEN HINH MY” KHONG CHI
BAO HAM SU VUQT TROI VE CHAT LUQNG NQI DUNG MA CON MANG
NGHIA PEN LA DONG TIEN KHONG LO PO VAO CHO VIEC SAN XUAT
CAC TAP PHIM. BEN CANH NHIEU TAC PONG TICH CU'C THi NOI LO
NGAI SU VUNG TAY QUA TRAN CUNG PEM LAI HE LUY KHO LUONG.

NUA TRIEU PO LA MY
CHO MOT PHUT PHIM!

Cau chuyén thuong xuyén dugc nhic
t6i dé minh ching cho mirc d6 chiu chi
clia cac nha 1am phim truyén hinh My 1a
Crisis in Six Scences (Khuing hoang sau
giac quan) vdi khoang 80 tri¢u USD rot
vao thyc hién 6 tap phim, mbi tap vén
ven 24 phut. Trung binh mdi phut tri gia
t61 hon ntra triéu USD. Ngan sach cho
mdi tap dugc coi 1a gip khoang 6 lan so
v6i series phim dn khach nuc tiéng mot
thoi Friday Night Lights (Anh sang dém
thir Sau).

Hai bd phim kinh phi khung
gan day Westworld (Thé gi6i vién
Tay) va The Crown (Vuong mién hoang
gia) cling cham mtrc 10 tri€éu USD/tap
(thoi lwong khoang mot gio), gip 5 lan
chi phi san xut cia Mad Men (Ga dién).
Mot cai tén khac khong thé bo qua 1a The
Get Down (tam dich Am nhac duong
phd), san pham tham vong dugc quang
cao tri gid tdi 120 tri¢u USD cho 12 tap
phim ctia muia thir nhét.

Pit bén canh cac vi du trén, con sd
15 triéu USD cho mdi tap phim Game
of Thrones (GoT) tr6 nén khong con qua

(Ngy

Weitten and [ .

on: amazop) WD \LLE) h
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sdc. Boi 18 thé giéi
ctia GoT vb cung hoanh trang, cong
phu, ki 40 doi hoi sy dau tu rat 16n
cho bdi canh, thiét ké trang phuc, dién
vién cling nhu ki xdo... con Crisis in
Six Scences 1a phim tam li hai, dao
dién kiém dién vién chinh duoc giao
cho huyén thoai Hollywood - Woody
Allen - ngudi 1an dau tién dong v 1an
san sang lam phim truyén hinh.

Trong cudc day gia chong mat, cac
hang truyén hinh truc tuyén, tiéu biéu la




Netflix, tré' thanh nhan t5 mang tinh tién
phong. Vi phuong cham “lam 16n” dé
gdy tiéng vang, dé tao sy chu y, phim
do Netflix dau tu san xuat dang di trén
mot mit bang gid nhinh hon mirc thong
thuong. Mot chuyén gia nhan dinh, véi
mirc 5 triéu USD/ tap dé Netflix thuc
hién phim /3 Reasons Why (13 1i do),
cac hang truyén hinh truyén thong hoan
toan c6 thé lam dugc phim twong ty ma
chi ton khoang mét nira sb tién. Netflix
nhanh chong khong con don ddc trong

R N —— 'ur'lu.muuu

CHASING
I DRAGON *

Game of Thrones ngdn rdt nhiéu tién
cho méi tdp phim nhung thanh céng thu
vé ciing vang doi

cudc dua vung tién khi bt kip voi ho 1a
hang loat hang khac. Pdi thu trong mang
cung cip dich vu truyén hinh tryc tuyén
ctia Netflix 13 Amazon chuén bj tung ra
loat phim dat d6 nhét tir trude toi nay.
Kha nang hut giai thudng cua cac ngoi
sao dién anh hang dau khi chuyén hudng
sang truyén hinh ciing khién cac hing
dua nhau chao moi. Gia cua sao hang A
duong nhién khong thé ré va cac con sd
ctr nhay mua lién tuc, cac ki luc 1an lugt
duoc xac lap.

TIEN CHUA PHAI LA TAT CA
Céc hing truyén hinh My ¢6 1i do

xac dang dé day ngan sach lam phim toi
con sb “trén troi”. Cau tra 161 ndm & mat
bang chét lugng dinh cao, ¢ sy da dang,
sang tao dot pha... Mudn nhu vay, khong
thé keo kiét trong viéc tra thu lao dé co
duoc cac tén tudi hang dau. Cang khong

\_f' (Nguén: slashfilm)
C ROWN

TR &

thé bat cac bién kich phai danh doi chat
xam ctia ho 14y nhitng khoan thu lao béo
bot. “Bong ma” dinh cong cua cac bién
kich ludén thuong truc, de doa su phat
trién On dinh cua lang truyén hinh déng
thoi 14 s nhic nhéd vé quyén luc cia
nhitng ngudi ding dang sau thanh cong
vang doi cua cac by phim. Vai nam,
trude thu lao cua bién kich, nha san
xudt tiéng taim dao dong & mirc 20.000
USD/ tép, gio con s6 1a khoang 40.000

- 50.000 USD va con hon thé néu d6 1a
nhitng nhén vat sang gia cua lang truyén
hinh - nhitng ngudi duge vi nhu “cd may
in tién”.
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Tuy nhién, néu tat ca déu thuan
chiéu, giai quyét dugc bang tién thi lam
phim da khong phai 1a cong viéc kho
khian, nhiéu rai ro dén vay. Crisis in Six
Scences ngdn dén nira triéu USD cho mdi
phut thyc té lai 1a b phim hoan toan thit
bai khong chi dbi véi dao dién Woody
Allen ma con nhu trai bd hon ding ngét
d6i v6i hang Amazon. Ngan sach cao
gap 5 1an Mad Men nhung kho c6 thé
noéi Westworld va The Crown hay hon, c6
anh huong hon. Xét vé giai thuong thi
c hai tan binh déu dang thua xa series
phim ting dm vé 16 giai Emmy (trong d6
¢6 4 1an lién tiép doat giai Phim truyén
hinh chinh kich hay nhit). The Get Down
cling v& mdng tai hién thé gidi &m nhac
duodng phd s6i dong, da sic mau khi sém
bi ngung vo6 thoi han khi chi méi thuc
hién dugc vai tap cho mua thir hai.

Sy thanh cong bang cach db tién
khong tiéc tay ctia GoT cho dén nay van
duogc xem nhu mot treong hop déc biét,
hoan toan khong d& pho bién. Netflix
hiéu rd bai hoc iy qua “ct ngd dau”
v6i phim st thi, phiéu luu hoanh trang
Marco Polo. Mt s6 hang truyén hinh
khac ciing to ra cén trong, cin nhéc trong
viéc danh khoan ngén sach qua 16n dé
quy tu cac dao dién, bién kich tai danh,
ngoi sao dién anh hang A dé gay chu y.
Mit can dbi giira dau tu va hiu qua dem
lai cling 1a cach dé dang dé ty loai minh
trong cudc dua khic nghiét.

THUY AN (Theo Variety)
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Nhom 24k

Y TUdNG Mdl LA clA ONG
TRUM TRUYEN HiNH THUC TE

Nguoi dung dau chuong trinh Mix
Nine chinh 1a Han Dong Chul, ngu’ol
dan 6ng quyén lyc di tao ra rat nhiéu
chwong trinh truyén hinh thuc t& méi
la, hip dan va ludn c6 nhiéu ¥ tudng
tao bao nhu: Produce 101, Show Me the
Money, Unpretty Rapstar phat trén kénh
truyén hinh Mnet. Ong moi gia
nhap cong ty gidi tri noi
tiéng YG Entertaiment
va bit dau trién khai
chuong trinh c6 y
tudng tao bao dé tim
kiém nhom nhac gdm
9 thanh vién sau khi
chién thang 400 ddi
tha. “Trudce khi lam
chuong trinh Produce 101
trén kénh Mnet, t6i dd du
dinh tim kiém nhém nhac
nit trude, roi dén mua tha hai 13 nhém
nhac nam va mua thir ba 1a nhom nhac
nam, nir d6i ddu. Nhung t6i lai roi khoi
Mnet sau hai mua dau tién va c6 duyén
véi cong ty gidi tri méi”, dng trum Han
Dong Chul chia sé. Dé tap trung cho dy
an cyuc 10n nay, dich than Téng giam dbc
diéu hanh ctia cong ty YG Entertaiment
la Yang Hyun Suk da lién hé véi cac
cong ty quan li nghé si khap Han Qudc
dé kiém (g vién sang gia.

Diém hip din ciia Mix Nine chinh
1a tap trung vao cau chuyén cua cac
ung vién ngay tir vong so tuyén, thay vi

NN 70
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Ong Han Dong Chul

Nhom B1A4 )

CON SO 400 THI SINH CUA VONG SO
LOAI (TAM DICH: NHOM 9) KHIEN
MIX NINE THU HUT SU QUAN TAM

CUA PONG PAO KHAN GIA NGAY TU

KHI BAT PAU TUYEN SINH. MIX NINE

PUOQC DU POAN LA CHUONG TRIiNH
TiM KIEM TAI NANG “NONG” CUA
MAN ANH NHO HAN QUOC TRONG

THOI PIEM CUOI NAM.

chi chti ¥ dén ho sau khi di qua
vong thi glong Khoang 400
thi sinh dén tir 75 cong ty
quan 1i nghé si khip Han
Quéc s€ gbp mat... Cac
vong dau thong qua sy lya
. Wy chon cua giam khao gom
nhitng guong mit ndi tiéng
cua nhac tré Han la nir ca
si CL (nhém 2NE1), Taeyang
(nhém Big Bang), Zion.T. Vong
cubi cing 13 cudc thi giira hai
nhém nhac nam va nit thi s& dugc quyét
dinh boi cong chung. Ho tryc tiép binh
chon cho céc thi sinh minh yéu thich.
Tu trudc téi nay, K—pop ludn co6 su
chénh 1&ch giita cau lac bd nguoi ham
md nhém nhac nam va nit. Vi nhiing
ngudi hdm mo da phan 14 nit giGi nén
cac nhom nhac nam cia Han Quéc
thuong ndi tiéng va co lugng ngudi yéu
mén cao hon han cac nhém nhac ni.
Tuy nhién, nha san Xuét khéng dinh ho
s& lam moi cach dé cudc thi hép dan,
kich tinh va théan thién chir khong phai
1a cai két duge doan trude. Voi tu cach

nhitng nguoi tuyén chon, nha san xuat
ctia Mix Nine da tiép xuc v6i rat nhiéu
thi sinh tai nang. Muc dich chinh cua
chuong trinh 1 mudn danh san choi cho
c4c thi sinh ¢6 dip pho dién tai ning
trudc cong ching chir khong phai 14 van
dé thing thua.

NHUNG UNG VIEN PAU TIEN

Trudc ngay 1én soéng, hang loat
nhirg nhom nhac méi ndi da xac
nhan tham du, trong d6 dang chu y la
nhom 24K, KNK, ONF, 24K, Produce
101, K-Pop Star 6, Dream Catcher,
MYTEEN, SPEED...

Nhéam tao diéu kién cho cic nhom
nhac dé mang lai mdt chuong trinh
thanh cong, nha san xuit con dua ra
nhiéu vu di cho thi sinh. Cong ty quan
li Choeun Entertainment ciia nhom nhac
m&i ndi 24K da giri thong bao dén khan
gia ham mo rang ké hoach trinh dién
khép thé gi¢i cia nhém van duoc dam
bao. Sau do6 ho tiép tuc tré lai Han Quéc
dé tham gia chuong trinh quy mé hoanh
trang nay.

Nhom nhac xuat phat tir chwong
trinh Produce 101 ciing khong bo qua co
hoi tiép tuc thir thach tai nang. Tuy co
nhiéu thi sinh nang ki da dugc khan gia
biét dén qua nhiéu chuong trinh truyén
hinh thyc té khac nhau nhung khi dén
v6i Mix Nine thi moi nguoi déu phai ddi
mit vi vo sb thir thach khong d& dang
dé ching minh thyc lyc.

HAI LAM (Theo koreatimes)
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Jung Yoo Mi bén duyén véi nghé
thuat sau khi dong quang cao keo
chewingum nam 2003. Véi vé ngoai
diu dang, hién lanh, c6 bit ¢iu nhan
duogc nhitng vai phu trong céc phim
truyén hinh va dién anh: Loi hita 1000
ngay (2011), Hoang tir gdc mai (2012).
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Jung Yoo Mi trong phim Nbi long me ké

Cb timg dén Trung Qudc phat trién sy
nghiép véi vai ba bd phim, trong d6 ndi
bat 1a Khdch san nam sao (2007). Nam
2013, Jung Yoo Mi duoc chii y nhiéu khi
tham gia chuong trinh truyén hinh thuc
té vé& hen ho We Got Married (Ching ta
két hon) va bt cap vai ca si Jung Joon
Young.

Trong phim Néi long me ké, Jung
Yoo Mi vao vai Seo Yoon Joo - mot bac
sTthl y ¢6 cudc song rat phirc tap. Nhan
vat ctia ¢d ¢6 nhiéu dau tranh tim 1i nén
trong thoi gian dong phim, nir dién vién
khong thé ngi duge. C6 cho biét, minh
bi kiét sirc sau nhitng canh quay doi hoi
nhiéu trang thai tam 1i dau kho. Ngay

PHIA SAUS
MAN HINH<

Jung Yoo AI\/Ii
NGUOI BDEP THAN THIEN

LA NGUOI TRAM TiNH, iT NOI NHUNG
JUNG YOO MI, DIEN VIEN CHINH
TRONG PHIM NOI LONG ME KE (DAI 126
TAP PANG DUQC PHAT SONG LUC 21H
TU THU HAI PEN THU SAU HANG
TUAN TREN KENH VTV9) LUON MANG
LAI CHO NGUOI POI DIEN CAM GIAC
NHE NHANG DE CHIU.

tur tap déu tién nhan vat da phat hién ra
than phan that sy cia minh nén xuyén
sudt toan bo phim khong c6 phut gidy
binh yén. Nhan vat Seo Yoon Joo phat
hién me rudt ctia minh van con séng nén
lang 1€ thué phong tai khu nha tro do ba
lam chua dé tim cach tiép can. Sau do6 co
con trai qua nhiéu thang tram trong cudc
song va tinh yéu, bi vo sinh, tai hon va
rat nhiéu nhitng day vo dau kho duong
nhu khong bao gio két thiic. Jung Yoo Mi
chia sé: “T6i ludn phai ¢d tim hiéu minh
dang lam gi dé biét tai sao nhan vat lai
hanh dong nhu vy va ¢ 4y phai vion
1én trong cudc séng bang moi cach. Tuy
nhién, kich ban phim van c6 nhiéu tinh
tiét phat trién qua nhanh ma t6i khong
thé nim bit dugc. Nhiéu luc ti thay phat

dién néu nhu chuyén nay xay ra trong
doi thyc”. Tuy vay, Jung Yoo Mi da hoc
dugc rat nhiéu diéu tir vai dién nay. C6
cling vugt qua dugc nhitng thir thach
trong timg phan doan va nho nhiing dién
vién di trude hod tro.

Sau khi trai qua nhiéu thé loai phim
khac nhau, Jung Yoo Mi quyét dinh s&
gin bo v6i thé loai phim gia dinh dai
tap (daily drama). Thinh thoang c6 ciling
tham gia mot s6 chuong trinh truyén hinh
thuc t& dé c6 co hoi gan giii hon vai khan
gia. “T6i mudn 1am nhiéu viéc hon trong
twong lai va khong mudn bi dong khung
vao mdt dang vai nao d6. To6i mubn tré
thanh mot dién vién than thién”, Jung
Yoo Mi tam su.

BAN DIEN PAC BIET

Trong phim, Jung Yoo Mi vao vai
mdt bac si thu y c6 tinh yéu bao la véi
ddng vat. C6 da hoc cach tiép can voi
nhiéu ban dién dic biét trén phim, trong
d6 c6 mot chu ngya mau nau dang yéu.
Theo 10i ké ctia nhan vién doan phim,
ngudi dep di dén phim truong sém,
danh thoi gian tro chuyén cung ban
di&n. C6 ludn nhin thang vao mét chu
ngua va tro chuyén nhu mdt nguodi ban.
Ban dau chi ngya c6 vé cing thang khi
xung quanh c6 nhiéu ngudi la, dén chiéu
sang, may quay, nhung dan dan con vat
quen voi nu cuoi that twoi va nhitng
hanh dong v vé yéu thuong ctia nix
dién vién chinh. Nho vdy canh quay tién
hanh kha thuan loi.

Me cua Jung Yoo Mi la mdt trong
nhiing khan gia trung thanh cua by phim.
M&i khi xem dén canh dau khé thi me c6
déu khoc theo con gai trén phim. Tham
Khi chimg kién canh nay, Jung Yoo Mi
vo cung xuc dong vi me di dong cam vai
¢6. Tuy nhién ¢6 ciing can nhic dén viéc
lya chon nhitng vai dién vui vé, hai hudc
hon trong thoi gian t6i dé ban than dugc
can bang va me co ciing d& ton nudc mét
khi xem phim cua con gai.

G.TRUC (Theo hancinema)
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01:10
02:10
03:10

07:30
08:00
08:50
09:30
10:25
11:15
13:10
14:00
16:30
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

THU BAY - 18/11

01:10
02:10
03:10

07:00
07:30
08:00
08:30
09:20
09:45
10:30
11:15
12:35
13:10
14:00
14:15

72

Phim tai liéu

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - tap 27
Phim truy¢n Viét Nam: Hoa c6 may -
tap 16/39

Phim tai liéu

Cau chuyén van hoa

Ca nhac

Chuyén dong 24h

Phim TNK: Déi canh tinh yéu - tap 28
Ky su

VTV két ni

Vi an ninh t6 quéc

Chuyén dong 24h

Phim tai liéu

Phim VN: Ngugc chiu nuée mét - tap 17
Vian dé hom nay

Con duong tri thirc

VTV két ndi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Dan toc va phat trién

Phim TNK: Déi canh tinh yéu - tap 28
Phim truyén Viét Nam: Nguoc chiéu nuéc
mét - tp 17/34

Phim tai li¢u

Giai diéu két ndi

S Viét Nam

Dan toc va phat trién

Van hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - tap 29
Ky su

Sinh ra tir lang

Chuyén dong 24h

Québc gia khoi nghiép

Phim VN: Nguoc chiéu nude mit - tap 18
Van dé hém nay

Céu chuyén van hoa

Tac phAm méi

Thé gii 24h chuyén dong

Québc gia khoi nghiép

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - tap 30
Phim truyén Viét Nam: Ngugc chiéu nuéc
mit - tap 18/34

Trang dia phuong

Van hoc nghé thuat

Moi truong

Tap chi kinh té cubi tudn

Su kién va binh luan

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Nong thon maéi

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - tap 30
Ky su

D4i thoai chinh sach

Van hoa CAND
15:30  Qudc gia khéi nghiép
16:30  Dén toc va phat trién
16:50 Nhiing dura tré thong thai
18:30  Chuyén dong 24h
20:10  Phim tai lidu
21:30 Khat vong Viét Nam
22:45  Van hoc ngh¢ thuat
23:15 VTV két ndi
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 19/11

01:10 M@i trudng

02:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 31
03:10  Am nhac v cudc séng
07:00 Béo chi toan canh

07:30  Phim tai liéu

08:00 90 phut dé hiéu

09:30  Toan canh thé gi6i

10:00  Chia khoa thanh cong
10:45 Vi cong dong

11:15  Chuyén dong 24h

12:35  An tuong thé thao 7 ngay
13:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 31
14:00 Ky su

14:15  Chuyén xe khoi nghiép
15:00  Van hoa QPND

15:30  Doanh nhan va hdi nhap
16:30  Hop thu truyén hinh

18:30  Chuyén dong 24h

20:10  Truyén hinh quén d6i
20:45 Luc lac vang

21:30  San khiu

23:00 Dan ca nhac c6

23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

THU HAI - 20/11

01:10  Am nhac va cudc séng

02:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 31
03:10  Talk vietnam

07:30 Ky su

08:00  Chia khoa thanh cong

09:30  Mai truong

09:50  Toan canh thé gidi

11:30  Chuyén dong 24h

13:10  Phim TNK: Déi canh tinh yéu - tap 32
14:00 Khong gian van hoa nghé thuat

15:30  Trang dia phuong

17:45  Cudc séng thudng ngay

18:30  Chuyén dong 24h

20:10  Viét Nam va thé gi6i

20:30  Thong diép xanh: Hai hoa véi thién nhién
20:45 Phim VN: Hoa c6 may - tap 17/39
22:10  Vén dé hém nay

22:45  Thé gi6i goc nhin

23:15 VTV kétndi

23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

THU BA - 21/11

01:10  Dién dan van hoc nghé thuat
02:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 32
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Phim VN: Hoa c6 may - tap 17/39
Phim tai liéu

Khong gian van hoa nghé thuat
Viét Nam va thé gi6i

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - tap 33
60 phut mo

Hop thu truyén hinh

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Pang trong cudc séng hom nay
Phim VN: Hoa c6 may - tap 18/39
Vén dé hém nay

Phim tai liéu

Tac pham méi

Thé gii 24h chuyén dong

THU TU - 22/11

01:10
02:10
03:10
07:30
08:00
09:30
09:45
10:25
11:15
13:10
14:00
14:15
15:30
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

Talk vietnam

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - tap 33
Phim VN: Hoa c6 may - tap 18/39
Phong su

Talk vietnam

Dang trong cudc séng hom

Kham pha Viét Nam

Thé giéi goc nhin

Chuyén dong 24h

Phim TNK: Déi canh tinh yéu - tap 34
Ky su

Toa tuyén an

Doanh nhan va hdi nhap

Dan toc va phat trién

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai li¢u

Phim VN: Hoa c6 may - tap 19/39
Vén dé hém nay

Viée tir té

Khat vong Viét Nam

Thé gii 24h chuyén dong

THU NAM - 23/11

01:10
02:10
03:10
08:00
09:30
11:30
13:10
14:00
15:45
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

Phim tai liéu

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - tdp 34
Phim VN: Hoa c6 may - tap 19/39
Cau chuyén van hoa

Ca nhac

Chuyén dong 24h

Phim TNK: Déi canh tinh yéu - tap 35
Ky su

VTV két néi

Vi an ninh t6 quéc

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai liéu

Phim VN: Nguoc chiéu nuée mit - tap 19
Vin d& hém nay

Con duong tri thuc

VTV két ni

Thé gi6i 24h chuyén dong

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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[ AR NANAENNRAEN
£

-24/11 12:35  An tuong thé thao 7 ngay 03:10  Phim VN: Hoa c6 may - tap 21/39
13:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 38 07:30  Phong su
14:00 Ky su 08:00  Talk vietnam
14:15  Chuyén xe khéi nghiép 09:30  Pang trong cudc séng hom
15:00  Van hoa QPND 09:45 Kham pha Viét Nam
15:30  Doanh nhan va hdi nhap 10:25  Thé gi6i goc nhin
16:30  Hop thu truyén hinh 11:15  Chuyén dong 24h
17:45  Cude song thuong ngay 13:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 41
18:30  Chuyén dong 24h 14:00 Ky su
20:10  Truyén hinh quén doi 14:15  Toa tuyén an
20:45 Luc lac vang 15:30  Doanh nhén va hdi nhap
21:30  San khiu 16:30  Dén toc va phat trién
23:00 Dén ca nhac cb 17:45  Cudc séng thudong ngdy
e 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 18:30  Chuyén dong 24h
16:30  Sinh ra tir lang

. B 20:45 Phim VN: Hoa c6 may - tap 22/39
17:45  Cudc song thuong ngay THU HAI - 27/11 22:10  Vén d& hém nay

18:30  Chuyén dong 24h 01:10  Am nhac va cude séng 22:45  Vige tir té
20:10 - Quéc giakhoinghiep 02:10  Phim TNK: Dbi cénh tinh yéu - tap 38 23:15  Khét vong Viét Nam
20:45 Phim VN: Ngugc chiéu nudc mat - tap 20 03:10  Talk vietnam 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

22:10  Vén dé hom nay ,
o
) o : THU NAM - 30/11
ZEAS Loyl v ik 08:00 Chia khod thanh cong

PERS BTG 09:30  Méi truomg 02:10  Phim TNK: Doi cénh tinh yéu - tap 41
23:30  The giéi 24h chuyén dong 09:50 Toan cinh thé gi6i 03:10  Phim VN: Hoa cé may - tap 22/39

01:10  Dan tdc va phét trién

02:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 35

03:10  Phim VN: Nguoc chiéu nudc mat -
tap 19/34

07:30  Phim tai liéu

08:00  Giai diéu két ndi

08:50 S Viét Nam

09:30  Dén toc va phit trién

10:25  Van hoc ngh¢ thuat

11:15  Chuyén dong 24h

13:10  Phim TNK: Déi canh tinh yéu - tap 36

THU BAY - 25/11 11:30  Chuyén dong 24h 07:30  Phim tai li¢u

] 13:10  Phim TNK: Déi canh tinh yéu - tap 39 08:00 Cau chuyén van hoa

01:10  Quoc gia khoi nghiép 14:00 Khong gian van hoa nghé thuat 09:30 Canhac

02:10  Phim TNK: Doi cénh‘tinh yéu - Fﬁp 36 15:30  Trang dia phuong 11:30  Chuyén dong 24h

03:10  Phim VN: Nguoc chiéu nuc mat - 17:45  Cudc song thuong ngay 13:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 42

tap 20/34 18:30  Chuyén dong 24h 14:00 Ky sy
07:00  Trang dia phuong 20:10  Viét Nam va thé gi6i 15:45 VTV két ndi
07:30  Van hoc ngh¢ thuat 20:30  Thong diép xanh: Hai hoa véi thién nhién 16:30 Vi an ninh t6 quéc
08:00  M0i truong o 20:45 Phim VN: Hoa c6 may - tip 20/39 17:45  Cudc séng thuong ngay
08:30  Tap chi kinh té cudi tuan 22:10  Vén dé hém nay 18:30  Chuyén dong 24h
09:20 Sy kién va binh luan 22:45 Thé giéi goc nhin 20:45  Phim VN: Nguoc chiéu nuéc mét - tap 21
09:45 Khong gian vin hoa nghé thuat 23:15 VTV két ndi 22:10  Vén dé hém nay
10:30  Giai diéu két ni 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 22:45  Con dudng tri thirc

11:15  Chuyén dong 24h " 23:15 VTV két nbi
12:35  Nong thon mai 23:30  Thé gii 24h chuyén don
. g101 chuye ong
13:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 37 01:10 Dién dan van hoc nghé thuat
14:00 Ky su 02:10  Phim TNK: Dbi canh tinh yéu - tap 39
14:15  Doi thoai chinh sich 03:10 Phim VN: Hoa c6 may - tap 20/39
15:00  Vén hod CAND 07:30  Phim tai liéu
15:30 Quoc gia khoi nghiép 08:00 Khong gian vin hoa ngh¢ thugt
16:30  Dan toc va phat trien 09:30  Viét Nam va thé gi6i
16:50 Nhimg dua tré thong thai 10:25  Su kién va binh luan N
17:45  Cuge song thuong ngay 11:15  Chuyén dong 24h M UG NG THANH
18:30  Chuyén dong 24h 13:10  Phim TNK: Ddi cénh tinh yéu - tap 40
21:30 Khat vong Viét Nam 14:00 60 phit m&
21:45 Phim tai liéu 15:30  Hop thu truyén hinh iy
22:45  Vin hoc nghé thuat 17:45  Cubc sbng thuong ngiy S - S E NA Group
23:15 VTV kétndi 1830  Chuyén dong 24h = I
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 20:10 Dang trong cudc sbng hém nay

o o 20:45 Phim VN: Hoa c6 may - tap 21/39
710 Vindihomray NAMDUOC

02:10  Phim TNK: Déi cnh tinh yéu - tap 37 22:45  Phim tai lidu Ty hao thudc Nam ngudi Viét
03:10  Am nhac va cudc séng 23:15 Téac phém maoi

07:00  Béo chi toan canh 23:30  Thé gi¢i 24h chuyén dong Xit thom migng thdo duoc x

08:00 90 phut dé hié . u
A S THU TU - 29711 66 L :

09:30  Toan canh the gidi

10:00  Chia kho4 thanh cong 01:10  Talk vietnam

11:15  Chuyén dong 24h 02:10  Phim TNK: D6i canh tinh yéu - tap 40 o o
Hoi tho thom mat tuc thi

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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16:15
16:45
17:40
18:30
19:00
19:50
20:00
20:35
21:15
21:20
22:35

THU SAU - 17/11

06:45
08:00
08:30
09:00
10:20

10:25

11:05
11:30
15:00

16:15
16:45
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

22:35

THU BAY - 18/11

06:45
08:00
08:30
09:00
10:20
11:30
14:00

15:00

79

Bén mua yéu thuong

Di dau? An gi?: Mén ngon & LAm
Binh

Séc mau céc dan toc

Cung ban chira bénh

Di VTV: Xubi dong séng Hong - Tap
6/7

Nhip séng cong nghé

Phim PL: Hoa oai huong - Tap 7/15
Ban cua nha nong: Mot ngay ¢ Vam
Xang Phong Dién

Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat - Tap 2: Nha tho yéu nuéc Nguyén
Thong

An ninh va cudc séng

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 157
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy hu - Tap 80

Phim TQ: Tin hiéu - Tap 44

THTT: Nhan tai dat Viét

Chét lugng cudc sdng

Dep 24/7

Nhitng manh ghép cia cudc séng
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap 51

Kinh doanh d& hay kho sb 4

Vi strc khoe nguoi Viét

Séc mau khong gian

Tap chi xa hoi

Di VTV: Xubi dong séng Hong -
Téap 7/7

Ban ctia nha nong: Trong budi da xanh
trén dat Béc

Nhip séng cong nghé

Phim DL: Hoa oai huong - Tap 8/15
Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat - Tap 3: Khu di tich truong Duc
Thanh

KHGD quéc phong

Nhat Ban dong hanh

Ban ciia nha nong - S6 135

Phim My: Khi bd gip me - Tap 158
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy htr - Tap 81

Phim TQ: Tin hiéu - Téap 45

Hay chia s¢ cung chung t61

Di d4u ? An gi?: Nét van hoa mién
Trung ¢ Tp.HCM

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tap 52

Hay chia sé cung ching toi

Nhitng manh ghép cua cudc séng

An ninh va cudc séng

Kinh doanh va phép luat

Nhip séng cong nghé

Phim PL: Hoa oai huong - Tap 9/15
Ban ciia nha néng: Trdng budi da xanh
trén dit Béc

Phd bién kién thire

17:15
17:40
18:30
19:00
19:50
20:00
20:35

21:05
22:35

CHU NHAT - 19/11

06:45

08:00

08:30
09:00
10:20

11:05

11:30
14:00
15:00

16:15
16:45
17:00
17:45

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

22:35

THU HAI - 20/11

06:45

08:30
09:00
10:15
10:20

10:25

11:30
15:00

16:15
16:45
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

Deén giao thong

Sang kién- Giai phap s6 24

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 159
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy hu - Tap 82

Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 1
THTT: Thay loi tri an

Sbng khoe mdi ngay: ngan ngira rbi
loan tiéu hoa

Kinh doanh, dé hay kho?

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tap 53

Sbng khoe mdi ngay: Ngan ngira rdi
loan tiéu hoa

Di dau? an gi?: Nét viin hoa mién
Trung & Tp.HCM

Di tim ddng do6i

Cung ban chira bénh

Quy hon vang: Giai phap diéu tri dau
nhtrc xuong khop va té bi chan tay
Xem va nghi: Ca map ¢ chau Dai
Duong

Phim PL: Hoa oai huong - Tap 10/15
Kinh doanh va phép luat

Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cét - Tap 4: Pén thap Po Sha Inu

Tap dé ti hon

Goc nhin moi truong

Nguoi nong dan hién dai

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Diéu
tri v6 sinh hiém muon

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy hur - Tap 83

Phim HQ: Anh hung nha bén - Téap 2
Nguoi phu nir hanh phic

Viao bép kho gi: My Y st pho mai va
Thit thdn hdm st ndm

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 54

Sbng khoe mbi ngay - dic biét: Didu
tri vo sinh hiém muon

Kinh doanh va phap luat

Trai tim cho em

Dep 24/7

Di VTV: Déu vét c6 tai Clit Lao Cham
- Tap 1/5

Ban ctia nha nong: Thuong hiéu nong
san sach

Phim PL: Hoa oai huong - Tap 11/15
Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat - Tap 5: Di tich Hoang Toc Cham
Visa toan cau - 86 47/17

Phat trién bén viing

Ban cua nha nong

An sinh xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy hu - Tap 84

Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 3
Sbng khoe mbi ngdy: Vui sdng cing
bénh co xuong khép

.' 22:35

06:45

07:10
08:30
09:00
10:15
10:20

11:30
15:00

16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
22:35

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tép 55

. THU BA - 21/11

Sbng khoe mbi ngdy: Vui song cing
bénh co xuong khép

Phit trién bén viing

KHGD quéc phong

Hanh trinh kham pha

Dep 24/7

Di VTV: Déu vét c6 tai Clt Lao Cham
- Téap 2/5

Phim PL: Hoa oai huong - Tap 12/15
Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
Cét - Tap 6: Chua va nti Ta Cu

Séc mau céc dan toc

Ban cua nha néng

Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy hur - Tép 85

Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 4
Khoe that don gian: Dot quy ¢ nguoi
tré tudi

Di déu ? An gi?: V& tham lang Cu Da
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 56

THU TU - 22/11

06:45

07:10
08:30
09:00
10:15
10:20

10:25

11:30
15:00

16:15
16:45

17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
22:35

Khoe that don gian: Dot quy ¢ nguoi
tré tudi

Kham pha

Visa toan ciu - s6 47/17

An sinh x3 hoi

Dep 24/7

Di VTV: Diu vét ¢b tai Cii Lao Cham
Tap 3/5

Ban cua nha néng: Tim déu ra cho cay
thanh long

Phim PL: Hoa oai huong - Tap 13/15
Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat-Tap 7

360 d6 nhat ban

Viét Nam - dét nude - con ngudi: Tét
via nguoi Muong (tap 12)

Ban cua nha nong

Tap chi xa hoi: TS Trinh Xuong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy hu - Tap 86

Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 5
Bén mua yéu thuong

Vi suc khoe nguoi Viét

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 57

THU NAM - 23/11

06:45
07:10
08:30
09:00
10:15
10:20

11:30
15:00

Bén mua yéu thuong

Nhat Ban dong hanh

Séc mau céc dan toc

Cung ban chira bénh

Dep 24/7

Di VTV: Dau vét ¢ tai Cit Lao Cham
- Tap 4/5

Phim PL: Hoa o0ai huong - Tap 14/15
Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat-Tap 8




16:15
16:45
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:15
22:35

THU SAU - 24/11

06:45
07:10
08:30
09:00
10:15
10:20

10:25

11:30
15:00

16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:00

20:35
21:05
22:35

THU BAY - 25/11

06:45
07:10
08:30
09:00
10:20
11:30

15:00
16:15
16:45
17:15
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
22:35

CHU NHAT - 26/11

06:45

An ninh va cudc séng

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Ban cua nha néng

Phép luat va cudc séng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién d6 long ky - Tap 1
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tép 6
Chét lugng cudc sdng

DPep 24/7

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tap 58

Kinh doanh, dé& hay kh6?

Hiéu ding bénh, chira ding cach

Séc mau khong gian: Sau hoan thién
Tap chi xa hoi: TS Trinh Xuong

DBep 24/7

Di VTV: Déu vét c6 tai Cti Lao Cham
- Tap 5/5

Ban ctia nha néng: Budi da xanh trong
trén dat Béc

Phim PL: Hoa oai huong - Tap 15/15
Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat-Tap 9

KHGD quéc phong

Ban cua nha nong

Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién db long ky - Tap 2
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 7
THTT: Lé khai mac Lién hoan phim
Viét Nam lan thir XX

Hay chia sé cung ching t6i

Di dau? An gi?

Phim TBN: Bi mét cay cau cii -

Téap 59

Hay chia s¢ cung chung t61

Hanh trinh kham pha

An ninh va cudc séng

Kinh doanh va phép luat

Nhip séng cong nghé

Phim PL: Nhitng nguoi ban than -
Tap 1/25

Ph bién kién thirc

Dén giao thong

Ban cua nha nong

Séang kién- Giai phap sb 25

Quy hon vang: Giup phu nir chi man
kinh khi chéng mén duc

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién d long ky - Tap 3
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 8
Sbng khoe mbi ngay: Pau day thin
kinh toa do thoat vi dia dém

Kinh doanh, dé hay kh6?:

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tép 60

Sbng khoe mbi ngay: Pau day thin
kinh toa do thoat vi dia dém

Viét Nam - dét nudc - con ngudi: Tét
via nguoi Muong (Tap 12)

Di tim dong doi

Cung ban chita bénh

Quy hon vang: Giup phu nit chi man
kinh khi chéng mén dyc

Phim PL: Nhitng nguoi ban than - Tap
2/25

Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat - Tap 10

Tap dé ti hon

Goc nhin moi truong

Ngudi nong dan hién dai: Dong xanh
ngay moi

Sbng khoe mbi ngay - dic biét: Thoai
hoa dbt séng cb

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién dd long ky - Tap 4
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 9
Nguoi phu nir hanh phtc

Viao bép kho gi: Bo him rugu vang va
khoai tay nghién

22:35  Phim TBN: Bi mét cdy cau cii - Tap 61

THU HAI - 27/11

06:00

07:10

08:30
09:00
10:20

11:30
15:00

16:15
16:45
17:00

17:45

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

Nguoi noéng dan hién dai: Déng xanh
ngay moi

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Thoai
hoa dbt séng cd

Kinh doanh va phép luat

Ban cua nha nong: Hi¢u qua tir mo
hinh tréng cay méc ca tai Lam Ddng
Phim PL: Nhitng nguoi ban than -

06:45

08:30
10:25

11:30
Tép 3/25
12:15
13:30

Hay chia sé cung ching t6i

Viao bép kho gi: Bo hdm rugu vang va
khai tay nghién

Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat - Tap 11

Phat trién bén viing

Ban cua nha néng

An sinh xa hoi

Goc nhin moéi truong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién d6 long ky - Tap 5
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 10
Sbng khoe mbi NGAY: Biéu tri gidn
mach mau ving mili

Nhat Ban ngay nay

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tép 62

THU BA - 28/11

06:00
06:45

15:00

16:45
17:00
18:00
18:15
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
22:35

Ban cua nha nong

Sbng khoe mdi ngay: Didu tri gidn
mach mau ving mii

HGD quéc phong

Phim DL: Nhitng nguoi ban than -
Tap 4/25

Sbng khoe méi ngay: Pau day than
kinh toa do thoat vi dia dém

Chan troi khoa hoc

Phong su: Binh Thuan - Ngoc trong
cat- Tap 12

08:30
11:30

12:15

13:30
15:00

16:45
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
21:35
21:45

22:35

Kham pha

Ban cua nha néng

Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién db long ky - Tép 6
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 11
Khoe that don gian: Cam lanh

Di dau? An gi?

Nghién ctru va tng dung

Viét Nam - dét nudc - con ngudi: Mia
chéo Ma. (Tap 13)

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tép 63

THU TU - 29/11

06:00
06:45
08:30
10:25

11:30

13:30
15:00

16:45

17:00
18:00

18:15

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
22:35

Ban cua nha néng

Khoe that don gian: Cam lanh

Visa toan cu - S 48/17

Ban cua nha néng: Phat trién cay
duoc liéu

Phim PL: Nhitng nguoi ban than -
Tap 5/25

Di dau? An gi?

Phong su: Binh Thuén - Ngoc trong
cat - Tap 13

Viét Nam - dét nudc - con ngudi: mia
chéo ma. (tap 13)

Ban cua nha nong

Tap chi xa hoi: Nhac si

D4 Hong Quan.

Kién thie cong déng: Bénh bach hau -
nhitng diéu can biét

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién dd long k¥ - Tap 7
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tép 12
Bén mua yéu thuong

Vi sirc khoe nguoi viét

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 64

THU NAM - 30/11

06:00
06:45
08:30
11:30

12:15

13:30
15:00

16:45
17:00
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35
21:20

21:45
22:35

Ban cua nha néng

Bén mua yéu thwong

Séc mau cac dan toc

Phim PL: Nhitng nguoi ban than - Tap
6/25

Sbng khoe méi ngay: Diéu tri gidn
mach mau viung miii

Vi strc khoe nguoi viét

Phong su: Binh Thuén - Ngoc trong
cat - Tap 14

Hiéu dung bénh, chita ding cach

Ban cua nha néng

Phép luat va cude séng: Thoa ude lao
dong tap thé - Nhimg ndi dung cin co
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Y thién db long ky - Tép 8
Phim HQ: Anh hung nha bén - Tap 13
Chét lrgng cude séng

Phim tai liéu: Sut lun &

TP Hb Chi Minh

Hanh trinh kham pha

Phim TBN: Bi mt cdy ciu cii - Tap 65




THU NAM 16/11

00:15

03:00

04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
10:15
11:20
12:00
15:45
17:00

20:00
20:15
21:25
21:30
22:30
23:30

THU SAU 1711

00:15

03:00

04:30
06:00
07:00
10:15
11:20
12:00
15:45
17:00

20:00
21:00
21:25
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Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tép 30

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 9, 10

Biét doi vui nhon

Diéu uéc thir 7

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

B4 oi! Minh di dau thé ?

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Mat na - Tap 27

Quyén Iyc ghé néng

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 11, 12

Xin chao hanh phuc T56/100

Cap doi hoan hao: Trir Tinh - Bolero
Séc mau phai dep

Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 15
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 94
Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tap 31

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tép 11, 12

Chuén com me niu

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Puong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Mat na - Tap 28

Mat troi bé con

Phim TQ: Chuy¢n nang Phu Dung -
Tap 13, 14

Chiing t6i 14 chién si

Séc mau phai dep

Sao dai chién

Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gidn t6i 1a Maria -
Tap 32

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 13, 14

DBuong lén dinh Olympia

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Ban thiét ké cudc sbng

Thuong vu bac ty

B oi! Minh di dau thé ?

Hay chon gia dung

.
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TIRS 2

o
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Rubic Phim: Thuong nhé ¢ ai - Tap 5
Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 15, 16

Mat troi bé con

Giong hat viét nhi

Chuyén dém mudn

CHU NHAT 19/11

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 33

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 15, 16

Vui khoé c6 ich

B4 oi ! Minh di dau thé?

Nhip dap 360° thé thao

Ban linh nhoc ty

100 triéu 1 phut

C4 1én con yéu

Puong 1én dinh Olympia

Rubic Phim: Thuong nhé ¢ ai - Tap 6
Chuén com me nu

Vi ban xiing dang

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 17, 18

Biét doi vui nhon

Budc nhiy ngan can

Bi mat cta tao hoa

THU HAI 20/11
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Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tép 34

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 17, 18

Hay chon gia dung

Vui khoe c6 ich

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Sinh ra dé toa sang

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Mat na - Tap 29

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 19, 20

Xin chao hanh phuc T57/100

Con biét tubt

Séc mau phai dep

Phim VN: Ve thdm v6 hinh - Tép 19
Phim TNK: Mua anh dao - Téap 95
Chuyén dém mudn

THU BA 21/11
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03:00

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 35
Phim TQ: Chuy¢n nang Phu Dung -
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Tap 19, 20

Con biét tubt

Bién thiét ké cudc séng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chung t6i 1a chién st

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tré lai tudi 20 - Tép 1
Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tép 21,22

Xin chao hanh phic T58/100

Al la triéu pha

Sac méau phai dep

Phim VN: Vuyc thim v6 hinh - Tap 20
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 96
Chuyén dém mudn

THU TU 22/11

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tap 36

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 21,22

Thiét ké cudc séng

Vi ban xung dang

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tré lai tudi 20 - Tap 2
Phim TQ: Chuy¢n nang Phu Dung -
Tap 23, 24

Xin chao hanh phuc T59/100
Quyén luc ghé nong

Séc mau phai dep

Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 16
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 97
Chuyén dém mudn

THU NAM 23/11

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 37

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 23,24

Biét d6i vui nhon

Diéu udc thi 7

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

VH-SK-NV

B oi! Minh di dau thé

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU SAU 24/11
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THU BAY 25/11
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Phim AD: Cugc chién gia toc

Phim HQ: Tré lai tudi 20 - Tap 3
Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 25, 26

Xin chao hanh phuc T60/100

Cap d6i hoan hdo: tril tinh - bolero
Séc miu phai dep

Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 17
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 97
Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tép 38

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 25, 26

Chuén com me niu

Quyén lyc ghé néng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ ning song

Biét doi vui nhon

Duong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tré lai tudi 20 - Téap 4
Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 27, 28

Chiing 6i 14 chién si

Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 39

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 27,28

Duong 1én dinh Olympia

Ban linh nhoc ty

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

K¥ nang séng

Didu uéc thir 7

Ban thiét k& cugc séng

Thuong vu bac ty

B4 oi! Minh di dau thé?

Hay chon gia dung

Rubic Phim: Thuong nhé ¢ ai -

Tap 7

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 29, 30

Mat troi bé con

TTTT- Chung két giong hat Viét nhi
Chuyén dém mudn
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THU HAI 27/11
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THU BA 28/11
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CHU NHAT 26/11

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 40

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 29, 30

VH-SK-NV

B6 oi minh di dau thé?

Nhip dép 3600 thé thao

Sang tao Viét

100 tri¢u 1 phut

C6 1én con yéu

Duong lén dinh Olympia

Rubic Phim: Thuong nhé ¢ ai -

Tap 8

Chuin com me niu

Vi ban xung dang

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 31, 32

Vua du bép

Buéc nhiy ngan cin

Bi mat tao hoa

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tép 41

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 31, 32

Hay chon gia dung

Vui khoée ¢6 ich

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tr lai tudi 20 - Tap 5
Giong hat Viét nhi

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 33, 34

Xin chao hanh phuc T61/100

Séc méu phai dep

Phim VN: Virc thdm v6 hinh - T4p 21
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 99
Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian toi 1a Maria
- Tap 42

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 33, 34

Con biét tu6t

Ban thiét ké cudc séng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Phim AD: Cudc chién gia toc

1 12:00

15:45

§ 17:00

20:00
20:45
21:10
21:30
22:30
23:30

Phim HQ: Tré lai tudi 20 - Tap 6

Vui khoe c6 ich

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 35, 36

Xin chao hanh phuc T62/100

Ai 12 triéu phu

Séc méu phai dep

Phim VN: Vyc thim v6 hinh - Tap 22
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 100
Chuyén dém mudn

THU TU 29/11

00:15
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20:00
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Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 35, 36

Ban thiét ké cudc séng

Vi ban xuing dang

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tré lai tudi 20 - Tap 7
Cép do6i hoan hao - trlr tinh va bolero
Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 37, 38

Xin chao hanh phuc T63/100

Quyén luc ghé nong

Séc mau phai dep

Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 18
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 101
Chuyén dém mudn

THU NAM 30/11
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Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tap 44

Phim TQ: Chuyén nang Phu Dung -
Tap 37, 38

Biét d6i vui nhon

VH-SK-NV

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tré lai tudi 20 - Tap 8
Quyén luc ghé nong

Phim HQ: Gia dinh ngot ngao -

Tap 1,2

Xin chao hanh phuc T64/100

Cép doi hoan hao: Trir tinh - Bolero
Séc mau phai dep

Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 19
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 102
Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tir ngay 16 dén ngay 30/11/2017)

Budi sang (6h45°)

Phim Viét Nam: D4t min
Budi sang (9h00°)

Phim HQ: Budc tdi ngay
mai

Budi trwra (11h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam,

sau

Phim TQ: Gia dinh thuc nit
Budi trwa (13h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Phim VN: Con gai vi thim
phan

Buobi chiéu (16h30°)

Phim HQ: Tht thach tinh

doi

BAC GIANG

Bubi tdi (20h45)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Phim HQ: V¢ hang x6m

* Chu nhat.

Ngay 19,26/11: Phim nudc
ngoai

Buoi tdi ( 22h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam,
sau.

Phim HQ: Trai tim nguoi

me

NAM DINH

Budi 0h00

Phim TQ: Gia dinh thuc nit
Budi 2h00

Phim VN: Tam c6 dai gia
Budi 4h20

Tir 16- 17/11: Phim HQ:
Quan gia bi 4n

Tu 18- 30/11: Phim HQ:
Nguoc dong qua khir

Budi 8h10

Tir 16- 26/11: Phim HQ: Stc
manh diéu ki

Tir 27- 30/11: Phim TQ: Néu
tinh yéu quay vé

Budi 10n05

Phim TQ: Ngudi thira ké gia
nghiép

Budi 12h30

Phim HQ: Khat vong den t6i

Budi 18h00

Phim VN: Tinh mudn

Budi 21h10

Phim HQ: Con gai ciia me ké
Thir Bay: Phim cudi tuan:
Ngay 4/11: Phim My: Nha
kho 24

Ngay 11/11: Phim M§: Tho
san huyén bi

Budi 21h45

Tur 16- 19/11: Phim
Philippine: Can dong nudc
mat

Tur 20- 30/11: Phim HQ:

Manh moi cua sy that

Budi 0h00

Phim HQ: Cau chuyén me
t61

Budi 2h00

Phim VN: Van c6 em bén
doi

Budi 5h00

Phim Mexico: Sic mau
dam mé

Budi 7h05

Phim VN: Hoang hén diu
dang

Budi 11h00

Phim HQ: Ciu Véng sau
mua

Budi 12h00

Phim HQ: Chi ca

Bubi 14h00 (Tht hai, ba,
tu, sau, bay)

Phim VN:

KHANH HOA

Budi 17h30

Phim TQ: Giang Nam t
dai tai tir

Budi 20h10 (tir thtr hai dén
thlr sau)

Phim HQ: V¢ hang x6m
Budi 21h10

Phim VN: H6 so lira - P1:
Mait danh D9

Budi 22h05

Phim TQ: Bi mat thoi gian

bi vui 14p

HAI DUONG

Buoi sang (7h00)
Tu 16 - 25/11
Phim HQ: 14 ngay vé qua
khtr

T 26 - 30/11

Phim TQ: Dtra con ngoai tdc
Budi trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom
sau)

Tu 16 - 24/11

Phim HQ: 14 ngay vé qua
khtr

Tur 25 - 30/11

Phim TQ: Ptra con ngoai
toc

Bubi chiéu (14h30)

Tu 16 - 22/11

Phim HQ: Béng tdi han thu
T 23- 30/11

Phim Singapore: Canh sat
dac nhiém

Buobi chiéu téi (17h00).

Tu 16- 30/11

Phim HQ: Lo Lem thanh
phé

Bubi chiéu t6i (18h00)

Tu 16 - 30/11

Phim VN: Chuyén cta Ren
Budi t6i (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Tu 16- 21/11

Phim HQ: Bong téi han thu
Tu 221-30/11

Phim Singapore: Canh sat
dac nhiém

Cubi ngay (23h30)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

Phim HQ: Lo Lem thanh
phé

E 78




GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

CHUGONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH TU 16 - 30/11/2017

Lici pHM QT 7

0h00 Me hé bb méo 1-15/45
(Phim Trung Quoc - 45 tap) (T ngay 16 - 30/11)
3h00 Tinh tay ba Tap 64 - 78/98
(Phim Han Qudc - 98 tip) (Tir ngay 16 - 30/11)
Thay hu Tap 76 - 84/84
- (Phim Trung Qudc - 84 tap) (T ngay 16 - 24/11)
Lo Lem th%nh phé Tap 1 - 6/99
(Phim Han Quoc - 99 tap) (Tt ngay 25 - 30/11)
Van ¢6 em bén doi Tap 29 - 30/30
b 00 (Phim Viét Nam - 30 tap) (Tir ngay 16 - 17/11)
Vong tron 12 sb Tap 1 - 13/54
(Phim Viét Nam - 54 tap) (T ngay 18 - 30/11)
12h00 Canh sat dac nhiém Tap 23 - 37/45
(Phim Singapore - 45 tap) (T ngay 16 - 30/11)
15h15 Thé khéng guc ngi Tap 15 - 29/32
(Phim Viét Nam - 32 tap) (Tir ngay 16 - 30/11)
17h00 S6 phan nghiét nga ciia Sophia Tap 102 - 116/210
(Phim Nga - 210 tap) (Tr ngdy 16 - 30/11)
Cb kiém ky dam Tap 50/50
20h50 (Phim Trung Quéc - 50 tap) (Ngay 16/11)
Nguoi van chuyén Tap 1 - 14/24
(Phim Canada/Phap - 24 tap) (T ngay 17 - 30/11)
22h00 Cudc chién quy ong Tap 33 - 47/64
(Phim Viét Nam - 64 tap) (Tir ngay 16 - 30/11)

pHIM PAC sic TREN QIV7

NGUSI VAN CHUYEN
(Phim Canada/Phap - 24 tap)

N
van

chuyén 1a
series phim
truyén
hinh ting
lam rung
chuyén man
anh nho,
khién khan gia khép thé gi¢i mén nhén véi cdu chuyén hép
dan va nhitng pha hanh dong nghet thé. Nhan vat chinh
1a Frank Martin, cyu thanh vién cua lyc lugng dic biét tai
My, sau khi vé séng tai Phap, anh nhan van chuyén bat
clr vat gi, dén bit cir dau va cho bat ctr ai v6i 3 nguyén
tac: Khong thay doi giao kéo, khong hoi tén chu hang va
khong bao gio xem gbi hang nhan van chuyén. Trén hanh
trinh gap bit ké tré ngai nao, Frank ciing ludn ¢b ging
hoan thanh nhiém vu va khong pha v cac quy tic. Tuy
nhién, moi thir dién ra khong theo nhu du tinh. ..

Phim phat séng lic 20h50, bat dau tir ngay 17/11.

GIO PHAT TEN PHIM TU TAP PEN TAP
SONG

uch v (DTS

8h00 Tam Quéc dién nghia Tap 50 - 64/84
(Phim Trung Qudc - 84 tap) (Ttr ngay 16 - 30/11)
11h00 Strc manh cua sy phan boi Tap 55 - 69/95
(Phim Han Quéc - 95 tap) (Ttr ngay 16 - 30/11)
14100 Chang ré ngoai qudc Tap 9 - 23/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (T ngay 16 - 30/11)
D6i dic nhiém chéng Mafia Tap 16 - 20/20
i ia Phin 3 - 20 t4 Tl ngay 16 - 20/11
16h00 (Phim Italia Phan 3 20 tap) (Tt ngay )
Doi ddc nhiém chong Mafia Tap 1 - 10/20
(Phim Italia Phan 4 - 12 tap) (T ngay 21 - 30/11)
19h00 Tinh la day oan Tép 8 - 22/39
(Phim Viét Nam - 39 tap) (Ttr ngay 16 - 30/11)
20h00 Uéc mo lap lanh Tap 20 - 34/81
(Phim Han Quoéc - 81 tap) (Tu ngay 16 - 30/11)
23h00 Bién tinh ngang trai Tap 35 - 49/100
(Phim Philippin - 100 tap) (Tr ngay 16 - 30/11)

PHIM GIO VANG TREN QWJ

TiNH LA DAY OAN
(Phim Viét Nam - 39 tap)

I & Thao, Thé Pat
= B va Minh Quén

. cung 16n 1én trong mot
¢6 nhi vién. Théo cang
16n cang xinh dep, co
va Thé Dat yéu nhau
ma khong nhan thiy
rang Minh Quan tir
lau ciing 4m tham 6m mdt mdi tinh si. Khi nghe Lé Thao
va Thé Dat béo tin sip cudi nhau, Minh Quan 4m thim
1én ké hoach tiéu diét tinh dich. Bi Minh Quén truy sat va
roi xudng vuc sau nhung Pat may mén thoat chét nho sy
clru gitip cia mot toan tho sin. Pé tra on ciru mang cua
cht Chin tho sdn, Pat cudi Hanh, hai nguoi c6 bé trai tén
1a Thé Phong, con Lé Thao sinh bé gai tén 1a Minh Tuyén.
Nhiéu ndm sau, Dat tim ra tung tich Minh Quan, cau
chuyén tiép theo c6 nhiéu tinh tiét hét sirc bt ngo...

Phim dang phat song lic 19h00 hang ngay.
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THEO THONG KE MOI NHAT CUA TO CHUC Y TE THE GIOI WHO, TRUNG
BiNH MOI NAM, BENH TRAM CAM CUOP DI 850.000 MANG NGUOI, PEN NAM
2020, TRAM CAM LA CAN BENH XEP HANG 2 TRONG SO NHUNG CAN BENH

TRAM CAM -
Can bénh cua thdi dai

PHO BIEN TOAN CAU VOI 121 TRIEU NGUOI MAC PHAIL NHUNG CHIi

KHOANG 25% TRONG SO PO PUQC PIEU TRI KIP THOI VA PUNG PHUONG
PHAP. TAI VIET NAM, 2,5% DAN SO BI TRAM CAM VA Ti LE NAY PANG GIA
TANG RAT NHANH. MOT NAM CO KHOANG 36.000 - 40.000 NGUOI VIET TU

TU, NGUYEN NHAN CHU YEU LA DO TRAM CAM.

heo Cam nang Chan doan va

Théng ké Réi loan TAm than, trAm

cam duoc dinh nghia 1a khi nguoi

bénh xuét hién it nhat 5 dau hiéu sau day

trong khoang thoi gian 2 tudn: tim trang
chan nan, khong cam théy himg thu hoac

vui vé voi cac hoat dong yéu thich, giam

can hoac tang cén, gip van dé vé giac
ngu, dé bi kich dong hodc cham chap,
mét moi, cam thay toi 16i hodc vo dung,

d& mat tap trung va thuong suy nghi dén

cai chét. Tram cam xay ra & moi ltra tudi
nhung dan dén nhimg hanh vi tiéu cuc va
ning nhét 13 ty tir thuong c6 biéu hién &
phu nit tudi trung binh tir 18 dén 45. Nh
lai khoang thoi gian bi tram cam, nhac

s Only C chia sé: “Trong dau minh ludn
¢ cam giac ghé sg tat ca moi ngudi.
Lam gi cling khong thay vui, khong thich
tiéng on, khong thich dam dong. Tham
chi budng bo tit ca dé di du lich, & khach
san hang sang, mua sim tha ga ma van

/

thdy nhu dia nguc. Cam

rat cao.

I\l ot 18 DEP,QFJ:?/ /

Kz

thdy khong mubn sbng nita, chi cin
nhim mit lai 12 moi thtr s& tréi qua”.
Tram cam 1a cép do thu 2 trong 5 cip do
tiéu cyc cua cam xuc con nguoi (Cang
thang - trdm cam - tu ky - vo cam - ty tir).
Néu ban tiép tuc dé chung xam chiém
cam xuc cua minh trong mdt thoi gian dai
(trén 6 thang lién tuc) thi nguy co tu tu
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Cac biéu hién
cia tram cam

Nguyén nhan ciia bénh tram cam c6
thé do nhiéu yéu t6 tac dong gay nén. Tuy
nhién bénh thudng xuat hién khi bénh
nhén gip vin dé vé tam li khong thé giai
toa. Tram cam ciing duoc quy dinh boi
gen, nhung yéu té méi truong chinh 1a tac
nhan dé khoi dong cac gen do. Theo cac
nghién ctru gan day, mot s6 yéu t6 thuan
loi cho viéc phat sinh bénh trAm cam
phai ké dén 13 ting cang thing trong cong
viéc, tang mat do dan s6 vdi viee giam
khong gian song, tang 6 nhidém nudc,
khong khi, tiéng dn, thiéu sy can bang
gitra nghi ngoi va cong viéc, tang sirc ép
vé cong viée, gia dinh va x4 hoi, ciing
nhu nhitng kho khan vé tai chinh. Bén
canh d6, nhitng yéu t6 bén trong ciing c6
thé gy tang nguy co trim cam nhu: cac
bénh man tinh (dau man tinh, bénh kéo
dai...), cac bénh ung thu, nhimg thay doi
noi tiét nhu trong thoi ki tién man kinh &
phu ni...

Bénh nhan trim cam khong nén dbi
pho véi can bénh mdt minh, can su giup
dd cua bac si, chuyén gia tam li, nguoi
than va ca xa hoi. Nha tadm Ii tri liéu
Anupama Gadkari khuyén ngudi bénh
hay cho ngudi khac biét ban dang kho
khan nhu thé nao, tirc 13 thé hién su tram
cam ra cho moi ngudi hiéu. Khi gip cac
biéu hién nhu giam ning lwong, mat tap
trung, mat himg thu, rdi loan gidc ngi,

Theé nao la roi loan tram cam

chan an, mét moi... can dugc tu van diéu
tri sém.

Nhiéu chuyén gia dong y ring, tim
1i tri liéu, hodc tam li trj liéu két hop véi
thudc, 1a cach diéu tri tram cam lau dai
hiéu qua hon 1a chi dung thude. C6 t6i
70% ngudi mic bénh trim cam phan tng
v6i thude chdng tram cam. Thudc chdng
tram cam khong gy nghién nhung chung
6 thé gay ra cac phan g phu khong
mong mudn. Dé tranh tai phat, ngudi ta
thuong phai lién tuc udng thudc trong
thoi gian dai sau khi céc tri¢u ching da
thuyén giam.

Bac si Nguyén Vin Ca (Truong khoa
Thén kinh Bénh vién 175) khuyén: néu
thdy bat 6n, moi ngudi co thé ding thang
danh gi4 trdm cam Beck (test Beck) dé tu
kiém tra. Beck mé ta cac triéu ching vé
su trc ché toan dién cac mit hoat dong
tam than: cam xuc, tu duy, hoat dong,
tinh trang {rc ché, cham chap, mét mai,
kho tap trung, rdi loan gidc ngi. Piém
téng cong cang cao thi ddi twong duge
thir nghiém cang bi r6i loan trAm cam
nang hon. Trén 14 diém tro 1én, d6i
tugng lam tric nghiém co biéu hién bénh
1i rbi loan trdm cam.

TRUC CHI
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NAM ANH

Doc todn luc cho
“con Ngudi mai”

SAU NHIEU BIEN CO TRONG CUQC SONG RIENG,
NGUOI PEP LE NAM QUYET PINH THAY POI HOAN
TOAN HiNH ANH CUA MiNH VOI NGHE DANH NAM

ANH. CO MAY MAN KHI CO NHUNG NGUOI BAN HO
TRQ HET MiNH VOI NHUNG KE HOACH NGHE THUAT
Ti Mi, CHU PAO. THOI GIAN NAY, BEN CANH VIEC
HOQC DIEN XUAT BE THEO PUOI PIEN ANH, NAM ANH
CON THAM GIA NHIEU CHUONG TRINH YEU THICH,
TRONG PO AN TUQNG NHAT VOI CO LA BUOI GHI
HINH CHUNG TOI LA CHIEN SI.

* Cam xiic ciia chi khi tham gia
chuong trinh Chiing t6i 14 chién si?

Khi dén véi chuong trinh Chiing 6i la
chién si, Nam Anh rat hoi hop va lo lang.
Nhung cam giac lo ling di nhanh chéng
bién mat, thay vao do, sy hao hirc phén
khich khi thdy nhiing chién si tham gia vao
céc thir thach. Hon nita, su cd vil clia cac
chién si ciing gop phan khong nho trong
chién thing ciia Nam Anh ngay hém d6. Ki
niém déng nh¢ nhat 1a lac t6i thyuc hién thir
thach chui qua ludi. Khi qua dugc nira doan
duong thi Nam Anh bét dau thAm mét, toc
tai thi rdi tung 1én, roi mdi, roi sing va quén
ca ¢ 1énh. Nhin lai hinh anh minh Iuc do
ma khong thé nhin cudi.




* Vi thé trang méng manh, yéu
diéu, chi cé tham gia dwoc cdc phin
ciia chwong trinh khong?

That su, Nam Anh rét tiéc vi thé luc
cua minh khong du dé thuc hién tot
tat ca cac thir thach ciia chuong trinh.
Trudce day, do rat thich format ctia
chwong trinh va ¢6 nhiéu ban bé da
tham gia nén Nam Anh ludn theo doi
Chiing t6i la chién si. Pugc tham gia
vao chuong trinh 12 mét niém vui rat 16n
dbi voi Nam Anh. Cac chién si va ekip
thuc hién ctia VTV3 rat hoa df“)ng, than
thién va tao cam giac than mat.

Cdi tén cii L¢ Nam it nhiéu ghi duwgc
ddu an trong long cong chiing nhung
chi lgi quyét dinh déi tén thi cé phii la
mao hiém khong?

Théat su dén thoi diém nay, Nam Anh
van chua quen v6i nghé danh méi cua
minh vi L¢ Nam vira 1a t€n ciing com
vira 1a nghé danh luc méi vao nghé cua
Nam Anh. Do d6, n6 khong chi goi lai
nhitng ki niém vui budn thoi xua cii ma
con ¢ nhimg thing trim trén con duong
1am nghé thuat. Quyét dinh doi tén khién
Nam Anh tran tr¢ rt nhiéu. Lé thuong
gan v6i nudc mét va nhimng diéu khong
may man va khi mu6n thay ddi dé di 1én
thi phai bo di nhitng céi cii nén t6i quyét
dinh ddi tén va bat dau mot hanh trinh
moéi voi quyét tam cdng hién nhidu hon
cho khan gia va nén nghé thuat nudc nha
va hon hét 1a tranh xa scandal.

K Chi c6 ngai khi bi so sanh véi cé
em sinh déi noi tiéng hon la Nam Em?
Hai chi em co dy an ngh¢é thudt nao
chung khong?

T6i va Nam Em 14 hai ca thé riéng
biét, mdi ngudi, mdi tinh cach, mdi
dinh hudéng ngh¢ thuit riéng. T61 khong
ngai moi ngudi so sanh to6i véi em gai
vi duong dai méi biét ngua hay. Toi
khong mong dugc ndi tiéng, chi mong
dugc 6 trong long khan gia va khong
lam phuy long nhitng nguoi da ludn yéu
thuong va tin tudong téi. Hién tai toi
va Nam Em chua c6 du an nghé thuat
chung vdi nhau.

* Ngwoi ta thwong cho rang cdc
cé gdi mién Tay chi thich cudc séng
hwéng thu va cé tim li dwoc chiéu
chupng. Chi nghi sao vé diéu nay?
Nhiit la khi nguwoi yéu ciia chi xudt
thdn tir gia dinh giau co?

Nam Anh trong CT Chiing 6i la chién st

Dbi véi Nam Anh, suy nghi “cac co
gai mién Tay chi thich cudc sdng hudng
thu va c6 tam ly dugc chiéu chudng” 1a
mot dinh kién rét tiéu cuc. Lbi séng do
phu thude vao tinh cach con nguodi chir
khong phu thude vao yéu td ving mién.
La phu nit, mot khi dd xac dinh mdi quan
hé hién tai 1a quan hé tinh cam thi khong
ai c6 suy nghi tryc lgi tr nguoi yéu. Ma
t6i v6i ngudi yéu dén voi nhau vi tinh
yéu chir ¢6 phai tinh - tién dau. Du d6i
lac ¢ nhitng dy an, ngudi Ay 4m tham
gitip d& toi nhung khong phai vi thé ma
t6i ¥ lai vao ngudi 4y. Nhiitng luc nhu thé
t6i lai cang phai c6 géng hon rat nhiéu dé
khong phu long nguoi éy, phu long khan
gia va nhitng nguoi yéu thuong minh.

% Chi di tham gia nhiéu chwong
trinh nhuw: Gwong mat thuwong hiéu -
The Face, ra MV ... nhung chwa tao
dwoc hiéu irng nhw mong doi dii dau
tw nhiéu cong sivc. Piéu nay cé lam chi
ndn chi?

Thi thd nhiéu cudc thi, ra mét san
pham 4m nhac, tham gia nhiéu chuong
trinh... ma khong tao hiéu tng, véi nhiéu
ngudi, bi xem 1a that bai. Nhung toi thi
nguoc lai, to1 xem that bai 1a bai hoc
quy gia dé co thém nhiing trai nghiém.
Khoéng mot ai dén vé6i thanh cong ma
khong phai trai qua nhiing kho khan,
vat va. Bé ¢ dugc su binh an nhu ngay
hém nay, t6i da ném trai khong it chua
chat, ngot bui. Ngay quyét dinh theo
con dudng nghé thuat, t6i di chuan bi
tinh than rang ban than phai chiu ap luc

va khong nan chi. Néu khong dam mé,
khong kién tri v6i uéc mo thi chic chin
t6i dd bo cudce tir 1au rdi chtr khong co
mot Nam Anh nhu hién tai.

% Chi nghi minh sé di voi nghé
thudt dwoc lau dai? Diéu gi da khién
chi kién tri voi woc mo ciia minh?

Néu nhur ngay trude téi con mo hd
vo1 bude di ctia minh thi hién tai moi thir
da duogc vach ra ro rang, nhiém vu cla
t6i 1a bude tdi ma thoi. Hién gio, hudng
di chinh cia t6i 1 vé dién xuat, t6i dau tu
toan bo thoi gian cho viée hoc dién Xut
o nha ¢ giao, t6i hoc thém vé giao tiép,
g xr dé ban than dan di hon. T6i ngdi
lai cting ekip dé xay dung hinh anh méi
tré trung, xinh dep, an tugng. Ngoai thoi
gian hoc tap, t6i sai budc trén san dién
thoi trang mdi dém dé thoa man niém
dam mé, gitr Itra dam mé thoi trang cta
minh. Néi chung & hién tai, t61 dﬁy tur tin
va nhiét huyét. T6i xem Nam Anh 1la mot
con ngudi méi thi tat ca moi thir déu 1a
bét dau. Toi s& nd luc khong chi chay that
nhanh ma con giif strc bén nira.

*k Sdp tdi chi cé nhitng dw dn ngh¢
thudt nao khong?

Van giit niém dam mé thoi trang, 1am
ngudi mau, t6i tham gia cac chwong trinh
truyén hinh dé khan gia thudng xuyén
thdy minh. Ngoai ra, t6i dang chuén bi
cho mét sd vai dién cho cac du 4n sé
duoc cho ra mét vao diu nam sau.

* Cim on nhitng chia sé ciia chi!

YEN THAO (Thuee hién)
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TRAY HOI KIEP BAC

TOI PA PUQC THAM DU MOT LE HQI
PAM CHAT PONG BANG BAC BQ
VAO GIUA TIET TROI MUA THU
TRONG KHONG KHi TUNG BUNG
GIUA MOT VUNG SONG NUOC, NUI
NON, PEN THO TUYET PEP O HUYEN
CHI LINH, TINH HAI DUONG. PO LA
HOQI PEN KIEP BAC PUQC TO CHUC
TU NGAY 15 PEN 20/8 AM LICH HANG
NAM - LE HQI TRUYEN THONG Ki
NIEM NGAY MAT CUA VI ANH HUNG
DAN TOC HUNG PAO PAI VUONG
TRAN QUOC TUAN.

ach Ha Noi khoang 80 km, dén

Kiép Bac nim gin Luc Pau

Giang, 1a noi ty hoi ctia sau con
song: song Cau, song Thuong, song Luc
Nam, song Pudng, séng Kinh Thay va
nhanh chinh cta song Thai Binh. Thuyét
phong thﬁy cho rang, day chinh 13 noi
tu khi dé gay du’ng co nghlep Dén Kiép
Bac la mot quan thé gdm nhiéu di tich
nhu: Dén thd Tran Hung Dao, Sinh Ttr,
Dugc Son, dong song Luc Péu, Bén
Binh Than, Con Kiém, ba phia c6 diy
nai Réng bao boc, mét phia 1a Luc Pau
Giang. Nui tao thanh thé rong chau, ho
phuc, song tao thanh minh duong rong
rai. Noi day, Trin Hung Dao da chon dé

N384

1ap phu d€ va quéan doanh tir sau cudc
khang chién chéng quan Méng C6 1an
thir nhat. Sau khang chién chéng quéan
Nguyén lan thir ba, ong séng nhiing nim
thang thanh binh tai Van Kiép cho dén
lac qua doi.

Hung Dao Dai vuong Tran Quéc
Tuan (1228 - 1300) 1 mot anh hing
kiét xuét cta dan tdc ta co cong to 16n
trong ba lan quan dan Pai Viét danh tan
quan Nguyén - Mong xam lugc. Voi tai
thao luogc, tri diing song toan, Tran Qudc
Tuén d4 lanh dao quan d6i mot long pha

gidc va gianh thang loi vi dai ma tiéu
biéu 1a chién thing Bach Piang (1288)
dep tan 50 van quan xam lugc, gitt vitng
nén doc 1ap cia dét nude. Ong duoc
Thuong hoang Tran Thai Tong va vua
Tran Nhan Téng sic phong lam Qudc
Cong Tiét ché chi huy toan bd quan

dan Pai Viét trong ba lan khang chién
chéng quéan xam luge Nguyén - Mong.
Sau khi mét, 6ng dugc truy ting Thai Su
Thuong phu Qubc cong Nhan Vii Hung
Pao Pai Vuong va dugc nhan dan lap
dén tho ¢ nhiéu noi.




Dén Kiép Bac tir 1au d3 tro thanh
di tich lich sir ndi tiéng. Dén nay, dén
con ndm pho twong dong: Tran Hung
DPao va Thién Thanh céng chua; Quyén
Thanh cong chta; B¢ nhi nir dai hoang
Anh Nguyén quan chta; Pham Ngii
L3o. Bén ¢d ngai thd bbn con trai: Tran
Quéc Hiéu, Tran Quéc Nghién, Tran
Qudc Tang, Tran Qubc Uy. Trong dén,
khu vuec di tich hién con mot sé do tho,
hoanh phi, cau ddi, bia ki, sic phong
clia céc triéu dai. Trudc tam quan c6 hai
hang chit 16n, hang trén viét: Dit thién
v6 cuc (Su nghiép nay ton tai mai mai

v6i dat troi); hang dudi viét: Tran Hung

Pao vuong tir (Pén thd Tran Hung
Pao vuong). Nguoi Viét da tho 1a mot
vi anh hing dan toc chuyén hod thanh
tin ngudng tho Thanh. Néu nhu trong
chinh s, Tran Hung DPao 1a mot vi
tudng tai, thi trong tdm thirc dan gian,
ong dugc hinh dung nhu mot vi thanh -
Duc Thanh Tran. Tin ngudng thd Duc

Thanh Tran da an sau vao tiém thirc cua

mdi ngudi dan Viét Nam. L& hoi Kiép
Bac hang ndm da thanh tuc 1€ thiéng
liéng - thang Tam gid Cha nhan dan ca
nudc lai nd nirc tray hoi vé di tich dén
Kiép Bac tuong niém ngudi anh hing
dan toc Tran Hung Dao.

Tbi da dugc tham dy 1 dang huong
tuong niém Tran Hung Pao dugc cir
hanh rit nghiém trang va trong thé voi
cac nghi thirc va 1& thic vira linh thiéng
kinh cén, vira huyén bi. O ddy c6 su két
hop hai hoa va chit ché cua tinh truyén
thong dan toc véi long ngudng m, than
thoai hoa nhan vat cung sy kién lich su
hao hung cua dan tdc. Du khach thap
phwong nudm nuop vé day, long ngudi
héo hirc trude khong khi tréng dong, cor
mo. Pai dién chinh quyén doc dién vin
ca ngoi cong lao to 16n cua vi anh hung
dan toc Tran Qudc Tuén, ca ngoi nhiing
thang loi trong cudc chién chéng gidc
Nguyén Méng, nhic nh¢ lai khong khi
hao hung, oanh li¢t ciia dan tdc ta trong
hon bay trim nam vé trude. Cac cu
nam phu cao tudi ciia dia phuwong mic
trang phuc cua ngay 1 hoi, tay cam cd
bién, xép hang dai tir noi dang huong
t6i cong dén dé nghénh dén du khach
vao tuéng niém. Sau 1& dang huong
ctr hanh 18 rudc, day 1a mot nghi 1 vo

cung quan trong va thu hut sy quan tdm
ctia dong dao du khach. Viéc chuan bi
thuyén rudc ciing kha quan trong. Tat
ca cac thuyén tham gia 18 ru6e déu phai

trang tri nhitng dai vai do & man thuyén,
trén thuyén c6 chang deén két hoa ruc 13.
Riéng thuyén rudc Long kigu dugc trang
tri dai vai mau vang ¢ man thuyén, co
hoa ciing mau vang. L& rudc v6i nhidu
loai phém vat cua cic vung mién duge
dang 1én. Khi 18 ruée chinh thirc bit dau,
bai vi Ptre Thanh Tran dugce rudce trén
Kiéu duogc son son thiép vang, di qua
Tam Quan va huéng vé phia bo séng.
Tir day kiéu s& duoc rude 1én thuyén
rong. Cudc rude kéo dai tdi 2 gio dong
ho, sau d6 rudc Ngai tr lai vé dén dé cuir
hanh 18 ta - dong thoi ciing két thiic mot
ngay hoi lon.

Phan hoi dién ra kha phong phu va
da dang, cac tro choi va cac man biéu
dién vin nghé dugc dan xen véi phén
1&. Céc cudc thi nhu: thi lam cd tién
thanh, dau vat, dua thuyén, hat dan ca,
quan ho... dién ra trong khong khi v
cung nao nhi¢t cia ngay hoi. Nhirng
man biéu dién v5 thuat dan gian, tai hién
canh binh si tap luyén dudi su chi huy
cua Pai Vuong dugc dung trén san khéu
trén bén Van Kiép. Mot trong nhiing tro
dién hap dan nhat cia 18 hoi dén Kiép
Bac chinh 14 hoi dua thuyén trén séng
Luc Pau. Hang trim chiéc thuyén nhu
miii tén ludt phang phang trén mét nudc
cung tiéng tréng thuc giuc, tiéng ho reo
day song ca mot khuc sdng. Cudc dua
thuyén lam séng lai khong khi hao hing,
oanh liét trén song Bach Dang khi Hung
Pao Pai Vuong Tran Qudc Tuin ra trin
nam xua.

L& hoi dén Kiép Bac - mot lan trai
nghiém dﬁy 4n tuong dé rdi lai c6 hen
v6i ving dat lich sir thiéng liéng nay vao
nhiing mua thu sau.

Bai va anh: MAI CHI
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COLOR BLO

THOI TRANG PANG CHUNG KIEN SU LEN NGOI CUA NHUNG GAM MAU NONG,
PAM VA RUC RO. NHA THIET KE TEA GELASHVILI (ITALIA) VUA QUA PA
MANG DPEN TUAN LE THOI TRANG VIET NAM BOQ SUU TAP VOI HINH ANH CUA
NUOC ITALIA QUA CAI NHIN CUA MOT THANH NIEN THOI HIEN DAL VE DPEP
ITALIA PUQC AN HIEN TRONG NHUNG CHI TIET THOI TRANG DAT GIA.




rong thoi trang, tor Block chi
I nhirng khéi mau sic hinh vudng,
hinh chit nhét, hinh thang hay
tam giac. Color Block 12 hai hogc nhiéu
khéi mau ¢6 hinh dang hinh hoc két
hop véi nhau trén cung mot mon trang
phuc. Khuynh hudng thoi trang nay xuat
hién trén qu?ln 40, vay dam... phu kién
c6 thé két hop lai voi nhau theo phong
cach twong phan hodc twong dong. Lay
cam hing tir nhiing gam mau nong bong
cling nhu hdi twdng vé mot thanh nién
cua thoi hién dai, NTK da tao nén nhiing
bd trang phuc tré trung va hién dai.
Phong cach nay phu hop voéi nhiing
¢0 nang manh m¢ va nang dong. Cac
gam mau trong trang phuc thuong dugc

KHANH AN
(Xem tiép trang 88)
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Tiép theo trang 87)

két hop boi nhirng tong mau sang
hodc rat nhiéu gam mau tuéng
chirng nhu d6i 1ap nhau nhung lai
tao hiéu ung dic biét khi két hop.
Néu ban ngai mau séc ndi bat
cling c6 thé phdi cung cac gam
mau trung tinh va don sic hay
diém thém nhimng phu kién don
gian khong qua cau ki dé tao hiéu
ung cao cho bd trang phuc.
KHANH AN
Anh: HAI HUNG

e
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MO HINH TRONG RAU

cobng nghé cao & ban Phugng

anh dan 4p dung cong
nghé méi trong san xuét
néng nghiép cho dén
nay, toi nghi, gia dinh t6i da di ding
huéng” - Vo chong anh Nguyén Ding
Quy va Pang Thi Cubi (Poi 1 thon

Poai Khé, xa Dan Phugng, huyén Pan
Phuong, Ha Noi) chia sé nhu vay khi n6i
vé viéc ap dung cong nghé cao trong san
Xuét rau an toan.

(44

Dua chiing t6i di doc nhitng luéng
rau xanh tt, anh Quy tdm sy, nhimng
thang ngay trdng rau an toan & nudc
ngoai vo chdng anh da tich gop dugc
mdt chut vén va kién thirc co ban, mong
mudn s& vé dp dung mé hinh nay trén
qué huong minh.

Dau nam 2017, vo chdng anh gom
tat ca s6 von tich gop duoc dé dau tu
lam dét, mua trang thiét bi va cay giéng.
Duogc su tng hd cia ny ban nhan dan
va cac phong chitc nang huyén Pan
Phuong, chi sau vai thang, hon 2.000m?
nha mang kinh ciing cac hé thong tudi
tiéu du tiéu chuin ciia vo chong anh di
hinh thanh. Xéc dinh nhu cau cta thi
truong, vo chong anh trong chu yéu cac
loai rau la: cai ngéng, cai chit, cai mo,
mong toi, rau diép, mang ty.... Chua
dén mot thang sau cac san phdm rau ting
dung cong ngh¢ cao da dugc gia dinh
anh dua ra thi truong, san phdm dugc cac

co quan chirc ning kiém tra
chat chg, dap ung dugc cac
ti€u chi thuc phém sach, an
toan. Theo anh Quy, tinh vu
viét cua viéc ap dung cong
nghé cao trong san xuét nong nghiép

d6 chinh 1a nguoi lao dong s€ c6 dugc
nhitng san pham sach, ning suat cao, thoi
gian thu nhép nhanh. Véi viéc ap dung
nha mang thi du thoi tiét nong lanh hay
mua gio, rau cling khong bi anh hudng.
Bit dau trién khai tir thang 5 nhung dén
nay, gia dinh anh da thu nhap dugc 4 - 5
vu. By gid toan bo dat dai ciia gia dinh
anh déu trong cac loai rau an toan, trong
d6 ¢6 3.000m?2 hé thong nha mang, chic
chin thoi gian téi gia dinh anh s& mo
rong dién tich ciing nhu bo sung da dang
thém céc loai rau, cu, qua. “Hién nay
chung t6i ¢6 12 cong nhan lao dong lién
tuc voi muc thu nhép trén 5 triéu déng/
ngudi/thang, ching t6i rit mong mé hinh
nay dugc nhan rong, vi vy, bét ki ai
mudn tham quan hay tim hiéu théng tin
chung toi déu sin long giup d5. Ching
t6i mong mudn cac nha khoa hoc, cac co
quan chtrc ning tiép tuc quan tam va co

1 T g Lo - i
Vor chong anh Nguyén Bang Quy, mét trong nhimg hé gia dinh di
tién phong trong viéc trong rau ing dung céng nghé cao

Y B <) N e s

thém thong tin vé cong nghé dé viéc san
xut dat hiéu qua cao nhat.”

Chia sé v6i chung t6i, ong Nguyén
Hiru Tinh, Phé phong Kinh té huyén Pan
Phuong cho biét: “Viéc 4p dung cong
nghé cao trong san xuit nong nghiép la
chii truong diing dan nhung ngudi dan
cling gap khong it kho khan trong viéce
thuc hién mo hinh nay. Chinh vi vay ma
thoi gian t6i, ching t6i s& dé xuat véi uy
ban hd trg' & mic cao nhét c6 thé cho ba
con nhu: mot phan von, trang thiét bi, mo
hinh, cap gidy ching nhén co s¢ du diéu
kién san xuét rau cong nghé cao. Vé viée
tiéu thy, ngoai ban & chg chung tdi cling
dé xudt cho 54 truong mau gido mam
non trén toan huyén st dung cac loai rau
an toan ciing nhu gitp d& ngudi dan tiép
c4n va phan phdi vao cac hé thong siéu
thi, chg trung tam. T6i nghi, vdi su manh
dan ctia nguoi dan cling nhu sy chung
tay cta cac cap chinh quyén, viéc ing
dung cong nghé cao trong san Xudt nong
nghiép khong chi duge ap dung nhiéu &
Dan Phugng ma con nhan rong ra nhiéu
dia phuong khac ciia Ha N6i”.

HA HUONG
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strogen 1a dugc ménh danh 1a
“sudi ngudn twoi tré” cho chi
em phu nit boi loai noi tiét to
(hormone sinh duc nit) nay dong
vai tro quyét dinh tdm sinh 1i ciia phai
dep. Tir giai doan day thi dén tudi trung
nién, estrogen ndi sinh trong co thé tiét ra
ddi dao giup ngudi phu nir c6 da dé cing
min, voc dang gon gang, duy tri ham
mubn tinh duc... Thé nhung, khi budc
vao giai doan tién man kinh, lugng
estrogen tu sinh suy giam khién co thé chi
em gap khong it tridu chimg phién toai.
Trong thién nhién, c6 nhiing thanh phan
duoc thao néu bao ché dung quy cach sé
c6 tac dung tuong tu nhu estrogen trong
co thé phu nit, ngudi ta thuong goi 1a
phytoestrogen (estrogen thuc vat). Tiéu
biéu co thé ké dén 1a thanh phan isoflavon
trong dau nanh, néu két hop cung loi
khuén lactobacillus theo ti 1& chuin s&
phat huy tic dung nhu estrogen noi tiét to
nit. Isoflavon dau nanh va loi khuan
lactobacillus theo ti 1& chuén duoc tim
thdy trong ché phim Estromineral (xuét
Xt tir Italia) gitip diéu hoa ndi tiét 6,
nang cao chat luong cudc sdng cho phu
nir tién mén kinh va man kinh.
Néu sém chii dong bd sung estrogen tur
nhién diing cach, phu nit trong d¢ tudi
nhay cam s€ vuot qua giai doan nay mét
cach nhe nhang, tranh dugc biét bao phién
toai. Sau day 1a 5 loi ich khi bd sung
estrogen thuc vat da duoc cac chi em phuy
nlt cong nhan:
Pep da, twoi tré: Budc vao do tudi
tién man kinh (trén 40 tudi), chi em
dan nhan ra sy xuéng cép cua lan da, da
mat dan do cang min, xuat hién dan cac
vét chan chim... B sung estrogen tu
nhién, ma cu thé 1a isoflavon tir dau nanh,
gitip diéu hoa ndi tiét t, lam cham qua
trinh 180 hoéa da, duy tri nét twoi tré, giau
strc song cho lan da. Bang chimg cho
cong dung cua isoflavon tir ddu nanh la
phu nit Nhat Ban nbi tiéng tré 1au va c6
lan da dep nho khau phan an giau dau
nanh cuia ho.

NN S0

Cii thién cudc sdng vo chdng: Su

suy giam estrogen dan dén sy mat can
bang méi trudng 4m dao, dan dén tinh
trang kho am dao va giam ham mudn tinh
duc. Pay 1a mét trong nhitng diéu kho
néi, néu khong can thiép kip thoi va hiéu
qué s& gay anh huong nghiém trong dén
doi sdng vo chong va hanh phuc gia dinh
ctia chi em. Viéc b sung luong estrogen
thiéu hut dé co thé dan 14y lai can bang
hormone s& gitp cai thién dang ké tinh
trang kho han va tim lai niém vui trong
cudc séng vo chong. Cac ché pham cb
ngudn gdc tir thién nhién khong co tac
dung phy, an toan cho céc chi em st dung
lau dai.

Giam cac triéu ching tién min kinh

nhu bdc héa, d6 md hdi, hdi hop,
mat ngu...Cac triéu ching kho chiu
thudng gip ¢ ltra tudi nay gdm céac con
bbc hoa, d6 md hoi trom, danh trong
nguec, tran troc mat nga khién chét luong
cudc séng cua chi em bi anh hudng
nghiém trong. Khong hiém gap tinh trang
chc 6ng chong bat ngd vi vo minh dén
tudi trung nién lai thay déi tinh tinh, nong
gian thit thuong khién hoa khi gia dinh bi
anh huong dang ké. Tinh trang nay hoan
toan c6 thé phong ngira hodc khic phuc
dugc nho lidu phap bd sung estrogen tur
nhién, khi noi tiét td trong co thé dugc
diéu hoa, cac triéu chimg dang ghét ciing
dan duoc cai thién.

LI ICH KEO DAI TUOI XUAN
td lieu phdp estrogen thuc vat

Estrogen c6 tac dung trc ché hoat dong
ctia té bao huy xuong, dwoc coi 1a yéu to
béo v€ xuong cho phu nit. Khi tinh trang
suy giam noi tiét t6 xay ra nhanh va dot
ngot, cac té bao hily xwong sé ting cuong
hoat dong va loang xuong thuong xay ra
vai ndm sau khi mén kinh. Vi vay, viéc
diéu hoa estrogen 1am giam nguy co bi
loadng xwong. Bén canh do, néu lua chon
cac ché pham co tich hop bo sung canxi
va vitamin D nhu Estromineral thi tac
dung ngan ngtra lodng xuong, thoai héa
xuong cang dugc tang cuong.

Giam cac nguy co bénh tim mach:
SBé dung isoflavon tir dau nanh duoc
chimg minh gitip gop phan giam nguy co
céc bénh tim mach nhu réi loan m& mau,
x0 vira dong mach...

Giai doan tién man kinh, man kinh khong
hé dang so néu chi em phu nir chu dong
chuén bi cho minh. Bén canh ché d¢ dinh
dudng va sinh hoat lanh manh, b sung
estrogen c6 ngudn gdc thién nhién giup
cin bang noi tiét t6 nhu ché pham
Estromineral 12 mét trong nhiing giai
phéap ti wu, khong tac dung phu, gitp chi
em tdn hudng cude sdng va kéo dai thoi
gian xudn séc.

HOANG THIEN
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W4 UNG DUNG XEM

TRUYEN HINH CUA VTV

Vi agral

XEM TRUYEN HINH CHAT LUONG HD
& HOAN TOAN MIEN PHI

hu cdu gidi ri trén thiét bi di dong
‘ \‘ cla ngudi dén ngdy cang cao.

Mét trong nhing nhu céu dé la
xem tivi. Ban c6 thé xem tivi & bét c¢ daw,
bdt & khi ndo ban muén trén thiét bi c6
két néi mang (wifi, 3g, 4g).
bau nam 2015, VIV cho ra mét tng
dyng OTT da nén tdng, hodn toan mién
phi cé t&n goi VIVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viet Nam. Déy la
sén phdm cOa Trung tam Sén xudt v
Kinh doanh néi dung s6 Bai Truyén hinh
Viet Nam - VTV Digital nghién cou va
phat trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH
DANH CHO NGUOI DUNG:

Xem tryc fi€p cdc kénh truyén hinh ca
Vv
Xem lai céc chuong trinh da phdt séng
trong vong 30 ngay
*Cap nhat day do lich phét séng cac
kenh truyén hinh
*Hen gio xem céc chuong trinh yéu thich
*Xem lai céc chuong trinh hot trén VTV

(Sasuke, Giong hét Viét, Buéc nhdy hoan
v nhi, D4 Ré Mi, Ai la triéu phu, Puong
len dinh Olympia...)

Hién nay, sén phdm d& c6 mat déy do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi céc
sén phdm sau:

*Cdc dong mdy chay iOs 6 tré lén

*Cdc dong mdy chay Android 4.0 tré lén
*Céc dong mdy Windows phone

Hién nay, VTVGo dé cé hang tram nghin
luot i trén cac kho ng dung va nhén

- Video Tng Hop Q

The Remix - Hoa Am Anh Sang
THE REMIX - HOA AM
ANH SANG: TAP 9 FULL..

S AT VTV Showhiz
I

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9; GIAN..

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: TOC_

duoc phan héi t6t tr phia khén gid.
VTVGo la mét sén phdm cé nhiéu tinh
nang hou ich va dé s& dung nén i le
khan gié dung thuong xuyén dé xem céc
chuong trinh cGa VTV la rét cao.

Theo mét 56 khdo sat, VTIVGo duoc nhiéu
ngudi dung dénh gié la mét sdn phém
xem truyén hinh véi chét luong cao, hinh
anh, éam thanh sdc nét, téc dé tai kénh
nhanh, khéng bi giat hay ding hinh khi
xem. Day la mét tin higu t8t, phu hop véi
xu thé truyén hinh moi lic, moi noi, trén
moi thiét bi.

Android

Cac ban c6 thé download Gng dung qua trang web
http://vtvgo.vh/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

VTVGO - TRUYEN HINH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC!
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Nha séan xuat: IKSU Pharmaceutical Co., Ltd
246-5, Sam-li, Silchon-eup, Kwangju-si, Kyungki-do, Korea

Thuc pham bao vé stic khoe
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Ngwu Hoangm

Iqusd

Nguu Hoang Thanh Tam Liquid

1 hop x 10 chai 50ml. Dung dich mau niu dim, c6 mui thom dic trung.

THANH PHAN: POI TUONG SU DUNG:

Nguu hoang, nhan sam, Xa huong.... - Du phong cho ngudi ¢6 nguy co cao mic tai
CONG DUNG: bién mach mau néo, héi chiing mach vanh.

- Ho trg diéu hoa khi huyét, manh tim - Dung cho ngudi 16n sau tai bién mach mau
- Tang cudng luu thong mau, dac biét la luu lugng mau nao, nao, mat can bang van dong

giup su tuan hoan khéng bi dinh tré, tic nghén - Duing cho ngudi bi héi chitng tién dinh: dau
- Ho trg cling ¢é stic khée hé tim mach, phong xo vita @dng mach dau, hoa mét, chéng miit.

Nhép khau va phan pho: bdi:
m CONG TY CP DUGC PHAM NAM HA - CHI NHANH HA NOI
Pia chi: 96 Thai Ha - Pong Pa - Ha Noi * Pién thoai: 0243.8562166
INAMEIAYE HARMAY Website : www.nguuhoangthanhtam.vn

San phém nay khong phai la thudc va khong co6 tac dung thay thé thudc chita bénh
S6 chiing nhan tiéu chuén: 15410/2016/ATTP - XNCB * Gidy tiép nhan QC: 02171/2016/XNQC-ATTP



