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4 Lam thom miéng. Khii cac mii kho chiu do thiic an (hanh, ti, dd tanh, hai san...), thudc I4.

4 Cho hai thé thom mat tic thi va duy tri tac dung trong nhiéu gié. Gitp thoai mai, tu tin khi
giao tiép, néi chuyén, hon...

4 Ngan nguia vi khuan gay mui hdi (nhat 12 sau khi &n udng) va phong nglia hiéu qua cac
bénh rang miéng thudng gap (sau rang, viem Igi, miéng).

4 Chéng kho miéng.
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Cé Truong Thi Xudng

(60 tudi - huu tri)

Sao ma téi ghét ba Santos thé. Toi
la me chéng toéi cong khéng lam
moi viec qua lén nhu thé. Xem ma
tdc anh ach nhung van thich xem.

Pham Hang

(45 tudi - quan ly van phong)

Tai rat thich xem phim c6 néi dung
vé gia dinh, "Vg toi la canh sat” la
phim hay nhat téi dudc xem trén
kenh Echannel.

Co Thinh

(64 tudi - ban hang)

Phim nay hay that, ban thé nao
thi co dén gio phim la to6i lai
phai xem. Phim ho giéng y nhu
chuyén gia dinh ¢ Viét Nam

Anh Nguyén Viéet Buc

(30 tudi - thiét ké do hoa)

Toi khong thich xem phim dai
tap, dac biet la phim An do,
nhung khi xem phim nay cung
gia dinh, téi thay noi dung phim
cong kha hap dan.
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88 Git ém khi déng vé |
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_ LAMTHE NAO
DPE TRO THANH UNG VIEN?

10 ném la khoang thei gian khéng
nh& nhung luong ngudi @p U mong uéc
ngdi lén chiéc ghé néng cla Ai la trigu
phi vén chua hé giém, c6 khac chang
chi la hinh thoc dang ki tham gia. Néu
nhu truéce kia, khan gié phén lén gbi thy
tay dén chuong trinh thi gie déy, thu dién
1o giop ho két néi véi & kip nhanh chéng
va thuén fién hon. Loa tudi tham gia
dang ki cing rét phong pho, tir céc ban
sinh vién dén céc khan gia ldo thanh 70
- 80 tuéi. Diéu tho vi la, khéng chi ty
ngusdi choi déng ki ma <6 kha nhidu
trusng hop vo déng ki cho chéng, con
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gUi dang ki cho bé me... nhu mét mén
qua bdt ngs danh tang ngusi than.
Nhing ngusi lam chuong trinh chia sg,
trong thoi gian 16i, ho 6 géng c6 thém
nhing hinh thoc déng ki méi thuan tién
hon cho ngudi choi.

Trong qud trinh sén xuét chuong
trinh, phéng vén ngusi choi ludn la cong
viec kho khan nhét véi & kip thyc hién.
Néu chi & trong phong lam viec va
phdng vén (ng vién qua dién thoai, céc
bien tap vien khong thé théng ke hét
duoc s6 luong ban déng ki, cing khéng
thé tim ra nhiing tng vién tho vi. Thé nén,
ho phéi di dén céc tinh dé phdng védn

ting ngudi choi. Viéc sang bién tap vién
phéng vén & Nghé An, chiéu sang Ha
Tinh, 18i lai c6 m&t & Quéng Binh da tré
thanh “chuyén thuong ngay & huyén”.
Chua ké, do diéu kien cong téc, véi céc
finh thanh xa nhu & khu vyc phia Nam,
chi ¢6 2 - 3 BTV di phéng vén nhung s6
luong ngudi choi tham gia c6 khi dén
200 - 300 ngusi. Tuy nhién, day cing
ld mot cong viec hét suc tha vi bsi é kip
duoc géip g& nhiéu ngudi, tiép xic véi
nhiéu tinh céch va ldng nghe duoc
nhiéu céu chuyén tho vi. Méi nguai déu
c6 mét myc dich tham gia chuong trinh.
Ngodi myc dich chinh phyc 15 cau hgi,
c6 ngudi mudn lén truyén hinh dé khién



céc con ty hdo, c6 ngusi mudn danh
t&ing niém vui bét ngd cho vo, cé ngudi
dé fim ban géi hay béo tin cho ban be

cd. Cing c6 nhiéu ngudi va nhiéu nghé st

dén véi chuong trinh chi mong muén
gianh giéi thuéng dé lam tu thién... Méi
day, Aila triéu phd dé giam s6 luong ing
vien tr 10 ngudi xudng con 6 ngudi
“tranh nhau” co héi ngdi ghé néng. Tuy
nhién, viéc ndy khéng gitp viéc tuyén
ngudi choi tré nén don gién hon ma

nguoc lai, con khién & kip bi tang thém
ép luc, bdi ho phai dém bdo tng vién
ndo cing la nhing ngusi choi tho vi,
théng minh, c6 nét finh cach rigng.

Dy d& qua hon 10 ném nhung tinh
yéu ma khan gié danh cho chuong trinh
Ai la trigu phu vén khéng thay déi, tham
chi con l6n hon. Chéng thé ma cé ni
khan gié byung béu 6 - 7 thang vén kién
quyét doi dugc dén phéng van hay mét

khan gié 60 tudi, vuot hon tram cay s6
dén tham gia Ung tuyén tai TP Vinh, céu
ki dén mc mang theo c& dan sdo dé thé
hién cho thuyét phyc. Né6i vé bi quyét
“chinh phyc” nhém phéng vén, BTV
Héng Cu — Phé Trudng phong Tro choi
va Gdp g6 truyén hinh 3 - tiét l6: “Khan
gid nén viét dang ki chi tiét, mé t& vé cac
nét riéng cba bén thén trong tinh cach, sé
thich, s& truong hodc li do, mong muén
déic bigt nao do khi tham gia. Ngusi choi
cén chuén bi vén kién thoc nén vimg va
phong phd. Néu duoc mai di phéng vén,
héy thé hién ban than minh that tét, chia
s& suy nghi, béc [6 cam xic, thé hién sy
tu tin, nhiét finh...”.
it ai biét, m&i quan hé gita cac BTV
va ngudi choi khéng chi dung lai trong
céc cude phéng vén hay chuong trinh
ghi hinh. Nhiéu ngusi sau khi tham gia
chuong trinh vén thueng xuyén gui lsi
nhén choc mung ndm mdi, sinh nhat,
ngay 21/6.. Tham chi, c6 thanh vién
cGa é kip con nhéan duoc dién thoai cda
ngudi choi hen xuéng céng co quan
dé.. “bac cho it khoai, khoai nha méi
d&, ngot va b lém...”". Cé6 ngudi duoc
(Xem tiép trang 8)
LE HOA

L& chuong trinh mua bén quyén nudc ngodi va phdi tuén thu

nghiém nggt theo format, nhung nhém mang dén nhing diéu
$ mdi mé, thi vi cho khén gid nén Ai la trigu pho dé c6 mét s6
thay déi trong format tr ngm 2008 dén nay:
+ Phién ban ALTP ghé néng: gém 6 nguoi choi tham gia
chuong trinh. C6 15 céu hdi, 6 nguoi choi sé lén luot lén ghé
néng va cé quyén bé qua 1 lén néu gdp céu héi khé dé nguoi
tip theo lén tré 16i. Ngodi ra khéng con quyén fro gidp ndo
khéc. Day la tro choi chién thudt, phdi tinh toén dé la nguoi cuéi
cung rd loi céu 15 va gianh gidi thudng. Phién bén nay pho hop
véi da phdn khén gid tré téi do tiét tdu nhanh va tinh canh
tranh cao. Nhung cé nhiing khén gid Iai thich phién bén co hon,
vi nguoi choi cé nhiéu quyén tro gidp: khén gid, nguoi thén, ban
déng hanh... cing duoc tham gia trong qué trinh choi. Ngodi
ra, ngudi choi duoc an todn ding cudc choi dé bdo vé sé tién
minh dat duoc.
+ Sau phién bén Ghé néng, ALTP quay lai véi phién bén 10
quen thudc va 1o 10/11/2015, chuong trinh chi moi 6 ung vién
thay vi méi 10 ngudi dén tham gia trd Ioi céu héi nhanh. Uu diém
cta phién bén nay l& khé néing nhong ngudi choi tho vi, théng
minh duoc lén ghé néng sé& cao hon. Tuy sé lvong ngudi choi
giém bét nhung céng viéc tuyén ngudi choi lai yéu céu cao hon.
Méi lén séng duoc mét vai s6 nhung phdn ing cda khén gié khé
161, ngudi choi hay, thi vi.
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Lai Van Sam trudc gio ghi hinh

phdng vén xong lai néng n&c, nhét
quyét doi gisi thiéu con trai minh cho
BTV béi.. “hai déa hop nhau lém”.
Nhiéu ngudi lan déu di may bay, lén
déu ra Ha Néi nén cdi gi ciing goi dién
hai, BTV thanh thd kiém luén nhiém vy
“huéng dén du lich”: di méy bay ra
sao, bét xe buyt nao dé vé dén khach
san, quanh khéch san cé ché nao an
ngon, nén di tham nhCrng diém nao &
Ha N&i... Cho dén nay, nhiém vy “téng
dai viéen”, du 11h dém hay 6h séng
clng tré loi dign thogi ngudi choi, da
tré nén quen thudc déi véi nhiing ngudi
lam chuong trinh A fa triéu pho.

TRIEU PHU VIET - TAI SAO CHUA

XUAT HIEN?

Hon 10 n&m, ngdi vi Quén quan cia
Ai la trigu pho vén chua fim duoc cho
nhan. Tai sao triéu pho Viét “3 con s8”
véin chua xuét hién2 Cau hdi dy khong
chi lar théc méc cOa déng déo ngusi yéu
mén chuong trinh ma con la ban khodn
cda chinh nhiing ngudi thyc hién.

Chéng gai, khé khan vén khéng lam
ndn long & kip thyc hién. Ho van mai miét
trén hanh trinh di fim triéu phL’J, tham chi
ludn cé mét ci nhin lac quan, tuoi sang.
“Chuong trinh ndo ching 16i ciing fim ra
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triéu pho, triéu pho 2 trigu i trigu pho 80
trieu d& co, chi chua thdy triéu pho... 3
con s6. Chung 6i vén dang di... fim nhau
v& mong mét co duyén gén nhét” — BTV
Héng Cu di ddm. Theo chi, nguyén nhén
chua fim ra duoc trigu phi 3 con s6 chi
c6 thé la... chua 16i loc. Cing do phén
l6n ngusi Viet Nam ¢6 tam i én chéc
mdc bén, khi d& vuot qua céu héi 11 thi
khong mudn mao hiém, 30 trigu trong
tay véi ho déi la mét gidi thudng kha kha.
Cé6 ngusi vuot qua céu hdi 12, cém chéc
gidi thudng 40 triéu thi khéng mudn mao
hiém & cau héi 13. Ho li gidi, 40 trigu la
dG mot chuyén du lich ca nha 5 ngusi di
bién mién Trung hodc 30 trigu la G mua
sGa cho con frong c& nam va gid la loc
vé nha véi vo. Néi cho cung, tém |i muén
moi chuyén két thic “cé6 hau” cing la
diéu ma & kip luon huéng dén. Néi them
vé diéu nay, BTV Héng Cu chia sé: “Téi
da tung xem Ai la triéu phd & Australia,
Phén Lan, Nga, My, phén én ngusi choi
déu mudn “&n chéc”, thinh thodng méi
c6 mét “tay choi” duoc &n cd nga vé
khong, di téi cau 14 réi nhung vén liéu
tré 16i céu hai 15 khi hoan toan khéng
con tro giop. Ho mao hiém va chép nhan
quay vé méc gidi thudng cia cau 10.
Gén 15 nam qua, phién ban A/ la trigu

. Ca si Hoang Bach la khach
moi'eta chuong trinhALTP

phi duoc phé réng & nhiéu quéc gia trén
thé gidi, nhung s8 Quan quéan chi dém
trén ddu ngén tay”.

Ai la triéu pho ludn 1& mén &n tinh
thén yéu thich cia déng déo khén gia
truyén hinh. Chdng vély ma, c6 ngudi da
xép hang che dén luot minh thi 5 nam,
c6 ngudi chd doi dén 8 ném, cé ngudi
gti bdn dang ki tham gia chuong trinh
khi la mot thigu nir dang tudi céip ke, dén
khi ngéi duoc len ghé néng da la ba me
hai con. Nhing tinh cam dy chinh la
déng lyc khién & kip khéng ndn long trén
con dudng di fim Quan quén cia chuong
trinh. “Xin cdm on céc khén gié da déng
ki tham gia ALTP trong nhiéu ném qua,
c6 céc ban ching t6i méi c6 duoc
chuong trinh. Mong nhiing ban tré chua
do 18 tudi ding budn phién khi ching 18
danh xép ban dang ki cba céac ban lai,
cha khi céc ban do tudi ching t6i méi goi
dién phéng véin. Nhing tng vién khi lam
bai kiém tra kién thic vong logi bi truot
do thiéu diém hay kien nhén 6n luyén
thém, ching 16i s& géip lai céc ban &
nhing lén phéng vén sau” — BTV Héng
Cu khéng quén nhdn nho.

LE HOA

Anh: HAI HUNG
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Li giai sirc hap dan cada

Ai 13 triéu pha

BTV Tran Thu Huong - TS chic sén
xuét: Toi bét déu lam ALTP ti thang
10/2008, khi la sinh vién nam tha 3, con
rét nhiéu b& ngd véi cong viéc truyén
hinh. Mét trong nhiing li do khién khan
gid, ngudi choi vén luén quan tém dén
chuong trinh, dé la khao khat duoc
kham pha va chinh phyc nhing cau héi
da dang, phong pho; la mong muén
thé hién bén than, the

Khan gia cta CT ALTP

théch chinh minh. ALTPla sén choi danh
cho cd nhan, la co hoi dé thé hién su
théng minh, duyén dang, lich lém va hon
hét la sy hiéu biét cia ca nhan. Méc cau
héi 6 15 dudng nhu la mét dinh noi déy
gian nan, thi thach nhung ciing vé cung
hdp dan. Khéng thé khong ké dén mot
nguyén nhén tao stc hit cho chuong
trinh, d6 la MC, nha bdo Lai Van Sam.
Hinh anh cta nha béo Lai Van Sam va
ALTP dé& gén lién véi nhau suét hon 10
ndm qua. Déi véi 16i, 18 chic sén xuét
ALTP khéng chi la nhigm vy duoc gico
ma con la niém dam mé, la nhing diéu
thd vi va méi mé méi ngay. ALTP la mot
game show lén, d6 hoa, ém thanh, énh

Ai la triéu pha da tré thanh
mén &n tinh than dic biet
doi véi nhicu khan gia truyén
hinh va ca nhimg nguoi thuc
hién. Cung li giai sirc hap dan
clia mot game show ¢é tuoi
doi hon 10 nam nay qua goéc
nhin cia nhimg nguoi trong
va ngoai cuoc.

sang déu hét sic phic tap, nhung
tGt c& déu lam viec rat chuyén
nghiép, phéi hop nhip nhang.
Héng nam, nhém sén xuét gui céc
56 phét séng sang Anh dé bén ban
quyén giém sat va duoc danh gié
la mét trong nhiing nuéc sén xuét
chuong trinh nay 16t nhét trong
khu vyc.

Ching t6i cing gdp mét s&
khé khan vi ALTP mua phién bén
nuéc ngodi, doi hdi sy chinh xdc
va phéi hop déng bb gita 6t ca
céc bo phan. Dai khi, mot bo
phan nao dé bi 16i (nhac sai, dnh
sang chua chudn...) thi &t c& déu
phdi ghi hinh lai dé dém bao
dua dén nhing hinh énh dep

nhét, chin chu nhét cho khan gia.
Mat khéc, viec sép xEp ngudi choi & xa
tham gia chuong trinh, lo chd &n nghi,
huéng dén di lai cing rét véit va... Nhung
trén hét, ALTPdé& mang dén cho 18i co hoi
duoc tigp xic, gdp g&, néi chuyén va
chia s& véi rét nhiéu ngudi. M&i ngudi
mét cd finh: nhiing ngudi mién Tay thét
tha, vat vé di xe do tir céc finh lan can
dén Cén Tho dé phdng vén; cac béc
néng dan chan chét tham gia chuong
trinh vi “t8i chua thdy cé anh néng déan
ndo |én ghé néng c&”; nhing ban tré
muén tao diém nhén déic biét trong cudc
séng cda minh truéc khi di lam hogc lap
gia dinh; c6 ngudi choi 16n tudi, loc lam
bai tréc nghiém con nhd BTV doc céu hdi

vi nhin khéng ré; Nhiéu anh ki su tréng
thi khé khan nhung lén ghé néng la doc
tho va hat rét mui mén... D6 la nhing
diéu tho vi khéng bao gir o cia ALTP.

Ngudi choi Nguyén Buc Khoa -
can bé xa Péng La, huyén Déng
Hung, Thai Binh: Nam 2006, tai bét
déu dang ki tham gia nhung dot phéng
véin &y, t6i chua dat tiéu chi ca chuong
trinh. Thang 5/20135, 16i tiép tyc déng ki
tr& lai var dugc tham gia choi vao théng
11. Dén véi chuong trinh nay, t6i muén
tht sdc, tim hiéu kién thic vé 18t cd cdc
finh vuc véin héa xa hoi vi t6i lam céng
tac xa héi & dia phuong. Téi yéu thich
chuong trinh ALTP tir lau, ham mé anh
Lai Van Sam va mudn xudt hién trén
truyén hinh. Chinh vi vay, t6i quyét tam
deo dudi dén cung cho dén khi nao
duoc ngdi ghé néng thi théi. Téi nghi,
stc hot cOa chuong trinh ném & kién
thoc. N6 kich thich ngusi choi va ngusi
xem & sy hoi hdp vi sic néng, sy cdng
thdng cla chuong trinh. Nhiéu game
show gidi tri chi mét hai ném la nham
chén, nhung chuong trinh nay duoc
khan gia thanh phd va néng thén rét
thich. N& phu hop véi nhiéu lva tuéi, tir
tré con dén ngudi gia, dac biét la lop
sinh vién va nhiing ngusi trung tudi nhu
t6i. Cy thé, trong nha 16i, me 16i, t6i va
con gdi dang la sinh vién nam thg ba
déu rét thich chuong trinh nay. ALTP da
hép dén ba thé hé trong cing mét mai
nha.

Ngudi choi Nguyén Thi Thu - 52
tusi - Ba Néng: Téi may mén duoc
tham gia chuong trinh sau gén na ném
gui dang ki. Néi dung nhing cau héi
trong ALTPrét sdu sdc nén khéng chi lép
tré ma ngay cd ngudi lén tudi nhu 1o
cing rdt mudn tham gia. 8h i the Ba
hang tuén 18i vn xem dé bé sung kién
thoc cho minh. Hon 10 ném qua, finh
séng fao va sy tuong tdc véi ngusi choi
cung ndi dung cda ALTP luén lusn hép
dén khan gié.

PUC LE (Thyc hién)
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Chuong trinh méi

Nhan 16 bi an tré lai =

Nhén t6 bi &n sé chinh thirc tré
lai dé tiep tuc tim kiém nhimg
ca tinh am nhac ndi bat nhim
mang nhiéu lan gié méi dén thi
truong am nhac Viet Nam.

& mét trong nhiing chuong trinh
fim kiém tai néng é@m nhac ndi
tiéng thé gidi, The X - Factor dé&
“chu du” trén 40 quéc gia. Tai
Anh va My, trong nhiéu ném lién tu khi
phat séng, The X-Factor da danh bai
nhiéu chuong trinh néi tiéng dé gianh céc
gidi thuéng: Chuong trinh gidi tri phé bién
nhét cGa Gidi thudng truyén hinh quéc gia
Anh trong cdc ném 2005 - 2007 va
2009 - 2012, gigi Nhét hang myc Chuong
trinh canh tranh thyc 1€ hay nhétva Chuong
trinh dét phd nhétcba bang xép hang Teen
Choice Awards My nam 2012. Bay cing
la chuong trinh truyén hinh thyc t& duoc
ngudi dan My yéu thich nhét nam 2012
va tai Anh, né da léap ki luc véi 200.000
ngudi dang ki tham dy, dat 19,7 triéu
luot ngudi xem, chiém 63,2% luong
ngudi xem truyén hinh. Nam 2014, The
X - Factor chinh thoc xudt hién tai Viet
Nam véi tén goi Nhén 16 bi én va nhanh
chéng thu hdt sy cht y cla déng déo
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ngudi yéu nhac. Chuong trinh chia ra 4
nhém déi tuong gém: Céc thi sinh nam tir
16 dén 25 tudi; Céc thi sinh ni tr 16 dén
25 tudi; Céc thi sinh nam va no t 25 tuéi
tr& lén va Céc nhém hat trén 16 tudi. Ho
cung tranh tai va co héi canh tranh la
nhu nhau.

Sau thanh céng cda mua déu tién véi
sy déng quang cla ca si Giang Héng
Ngoc, nam nay, Nhaén 16 bi én lqi tiép tyc
con dudng tim kiém tai néing méi. Chuong
trinh da bét dau tuyén sinh m& rong &
cdc khu vuc 16n cla cd nudce nhu: Ha Nai
(13/11 - 16/11), ba Néng (18/11 -
19/11), Can Tho (24/11-25/11) va TP

Hé Chi Minh (1/12 - 2/12). Nhén 16 bi

Giang Héng Ngoc 13
Quén quéan clda
Nhén t&'bi 3n 2014

Nhan t6'bi an'la san choi Ion, thilv
danh cho cac ban nhac

an mua 2 s& cé mét s& sy thay déi tho vi
trong thanh phén & kip thyc hién. Cy thé,
ndm nay, vi tri Giém déc ém nhac s&
duoc gico lai cho nhac si Luu Thién
Huong. Ngodi vai trd giém khdo cda
nhiéu cudc thi &m nhac, chi cing tung
dém nhan vai tro Giém déc Am nhac
trong chuong trinh Giong hdét Viét nhi
mua 2 va Gidm khéo cudc thi Hoa ém
énh séng. Chinh vi véy, vai tro Giam déc
&m nhac khéng qué méi mé véi n nhac
si ndy. Luu Thién Huong thyc sy hdo hic
mong chd dé léng nghe va fim kiém
nhing cd tinh @&m nhac néi bat. Luu Thién
Huong chia s&, sau khi cudc thi két thuc,
chi s& ting Quan quan Nhan 16 bi an 10
ca khoc trong CD déw tay.

NGUYEN TRAN



Vén birc man bi mat an sau cudc
song xa hoa, di day bing mét cau
chuyén ¢6 tich khong ¢6 hau vé ¢o
gai ngheéo khi lam dau gia dinh giau
¢6, Bi mat 6 Chon Pam Péng sé 16i
cuon khan gia bang nhiing tinh tiét
bat ngo. 93 tap phim Bi mat & Chon
Pam DPong phat song 22h20 thir Hai
dén tha Sau trén VIV3, tu ngay
30/11.

i mét & Chon Bam Péng dua

khan gié dén véi mét cau

chuyén 8 tich ngay & phén

mé dédu. Cé gdi nha ngheo
Hyeon-su dé két hén cung Su-ho, Téng
Gidm déc cong ti Daebok. T khu nha 8
chuét nghéo nét, ¢6 duoc don vé can biét
thy cao cdp & Chon Dam Péng - khu
nha gidu sang trong nhét Seoul. Nhing
ngdy ddu vé nha chéng, Hyeon-su rét
hanh phoc va thém cam on tréi vi da c6
ngudi me chéng 16t bung, hét myc quan
tém dén c6, nhiing ngusi bén nha chéng
gén gii va dé mén. Thé nhung, sy that
khong nhu c& mong doi. Ba Bok-hui, me
chéng ¢6, hang ngay cho & uéng thuéc
b dé mau cé thai. Hyeon-su vé cung

,,,.r :

dau dén khi phat hién ra nhing vién
thuéc b8 nay thyc chét la thuéc ngua
thai. Cb bd lai tét c& va don ra khdi can
bigt thy Chon Bam Déng. Khi biét duoc
am muu xdu xa coa me minh, Su-ho vé
cung tic giéin, mudn cét dot tinh me con.
Dé xoa diu, ba Bok-hui gid v& xin 16i con
déu Hyeon-su.

Bi kich cGia Hyeon-su chinh l& finh yéu
véi Su- ho, c& da bd qua moi buén i,
tré lai séng trong khu Chon Bam Déng.
Tuy nhién, moi chuyén khéng dung lai &
dé khi cé sy chen ngang cda ngusi th
3. Su-ho c6 méi quan hé véi Yeong-in.
Yeong-in bdo rdng minh c6 thai véi
Su-ho. Céu chuyén tré nén hdp dén va
gay cdn hon khi Su-ho phét hién ra minh
vé sinh. Khéng chi cé thé, Ba Bok-hui con
am thdm vach ra mét ké hoach xéu xa:
dung finh trung cla Gyeong-ho, em trai
cba Su-ho, dé Hyeon-su cé thai bang
cach thy finh nhén tao? Liéu con cé
nhing &m muu gi khac bén trong ngéi
nha cda dai gia dinh gidu sang, quyén
quy ndy & Seoul?

Bén canh céu chuyén Lo Lem - Hoang
t&, Bi mét & Chon Dam Déng con chuyén

Chuong trinh mai

Phia sau

#2=anh hao quang
. r‘CUCI g|0|

thuong luu

t&i céu chuyén méu thudn me chéng -
nang dau, mét dé tai héip dén, dugc céc
nha lam phim x¢ kim chi khai thac trigt
dé, bién tdu mudn mau, mudn vé va tao
stc hot rigng. So véi nhiing bo phim trén
man é&nh Han cung dé tai vé nang dau
dang thuong bi me chong hanh ha, Bi
mét & Chon Dam Déng c6 phén nhén
tam va cay nghiét hon. Tré thanh nang
dau gia dinh danh gié, gidu ¢6 la véc mo
cba nhiéu ¢ géi nhung véi cau chuyén
cba Bi mat & Chon Bam Déng, khan gié
sé& giat minh nhén ra, viéc buéc vao chén
thuong luu vén chéng dé& dang.

Bi mét & Chon Bam Péng cé sy tham
gia dién xuét coa rét nhiéu nghé si ndi
tiéng x¢ s& Kim Chi: Choi Jung Yoon,
Kang Sung Min, Lee Joong Moon, Seo
Eun Chae, Im Sung Uhn. Véi vai dién
Hyeon-su, ngudi con déu phdi déi mat
véi mudn van dm muu cla me chéng, sy
phén béi cia ngusi chéng, Choi Jung
Yoon dé khién nhiéu ngusi roi lé. Kang
Sung Min cé thém mét vai dién nhiéu géc
canh - Su-ho.

SONG DAO
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SE DU’OC TRAO CHO CAC HO NGHEO

QUY TAM LONG VIET

LE KY KET THOA THUAN HOP
GID'A QLY TAM 2 VIET 2 VAT

‘!_!?

&i dong tu thang 8/2015, dén
nay Mdi ém yéu thuong da khéi
cdéng xdy dyng va frao ting va

ngdi nha cho céc hé ngheo,
gia dinh chinh séch, ngudi gia neo don,
tré mé céi... tai: Pho Tho, Ninh Binh, Nghé
An, Ha Tinh, Khénh Hoa, Béng Nai, Tién
Giang, Cén Tho, Long An va dang fiép
tuc mé réng thyc hién tai cac tinh, thanh
phé trén toan quéc.

DE céc cé nhan, tép thé, 16 choc thign
nguyén trong x& hoi c6 diéu kien cung
chung tay gitp d&, ong hé céc hoan
cénh khé khan, méi day, Quy Tam long
Viét va Téng Céng ti Truyén hinh Cép Viét
Nam (VTVcab) da ki két Théa thuan hop
téc dy én Méi ém yéu thuong. Theo théa
thuan hop tac, Quy Tém long Viet va
VTVcab cing cam két déng hanh phat
trién dy an Mdi @m yéu thuong nhém mé
réng givp d& ngudi nghéo, ho nghéo trén
todn quéc, t&ing cudng thyc hién an sinh
xa hoi, dé cao sy thiét thyc coa cdc hoat
déng vi cong déng dé cai thien doi séng
cba ngudi dan. Trong giai doan 1 (t
nam 2015 - 2020), dy én Mdi ém yéu
thuong s& xéy dyng 1000 cén nha frén
toan quéc véi sy déng hanh cda nha tai
tro Cong ti Viet My (VMG nhén hang
Thebol). Ngodi viéc trao ting nha, dy én
con hé tro thém céc gia dinh qua téing va
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vat dung thigt thyc
cho cuéc séng hang
ngdy. Véi nhing déi
tuong la ngusi gia
neo don, khéng noi
nuong tya, fré em md
cdi ¢6 hoan cénh kho
khan, dy dn tdng
thém méi sudt mét sé
fiét kiem tri gia 10

Madi @m yéu thvong la dv an xay
dung nha finh nghia véi myc tiéu
mang mai &m dén cac hé ngheo
chua cé nha én dinh, tiép thém
nghi lyc giop cac hoan canh khé

khan vuon lén phat trién cuéc
séng. Hanh trinh xay dung Mai ém
yéu thvong da di qua nhiéu tinh
thanh va nhan duoc sy quan tam,
déng hanh coa nhiéu t8 chic doan
thé, chinh quyén dia phuong.

trieu déng.

Phat bidu tai |& ki két, Ong Nguyén
Thanh Luong, Phé Téng Giam déc Dai
THVN ddnh gié cao y nghia cda dy én,
déng thsi nhén manh, Dai THVN 6
nhiéu chuong trinh i thién, nhéan dao va
diéu dé ching 16 sy tin tudng cda khén
gié déi véi VTV. Viec VTVcab khsi déng
dy én Méi ém yéu thuong nhan ki niém
20 ndm thanh lap da thé hien trach
nhiém xa héi cia doanh nghiép bén canh
nhiém vy kinh doanh.

Ong Ta Son Péng - Phé TGD VTVeab
cling chia sé: “Véi thé manh vé mang ludi
kinh doanh phd réng khdp 63 finh thanh
trén cd nudc, Cong ti Truyén hinh Cép
Viet Nam da dam nhan nhiém wvu rét
quan trong la xac minh hé so dé dy an
duoc trao cho ding déi tuong cén giop
d&. Vi vély, ngodi cng viéc sén xudt kinh
doanh thuéng ngay, nhéan vien VTVcab

s& c6 thém nhiém vy phdt hién va phéi
hop chat ché véi UBND x& déi chigu
théng tin dé xac minh gia canh”.

Quy Tém long Viet - Bai THYN la
Quy tu thien hé tro, giop d& cac hoan
cénh kho khan, tai trg cac chuong trinh
c6 y nghia xa hoi. Nhiéu ném nay, Quy
da tr& thanh mét dia chi tin cdy cGa nhiéu
16 chic, cé nhén héo tém trong va ngodii
nuéc, gép phén khéng nhé vao viéc gidi
quyét cac vén dé xa héi, nhan dao véi
cée chuong trinh gdy tiéng vang lén nhu:
NG&i vong tay Ién, Tréi tim cho em, V& qué,
Cong em dén truong, Bién ddo qué huong.
Véi théa thuan hop tac lan nay, Quy
Tam long Viét sé la cau ndi dé Mai ém
yéu thuong dén duoc véi nhiing canh doi
khé khan cén giop d& trén moi mién dét
nudc, phU hqp véi tiéu chi coa dy an.

HAI YEN
Anh: DUC HUYNH




Truyen hinh dé day

Truyénhinh-13



Truyen hinh dé day .

14 - Truyén hinh



Tiéu thuyét SONG MON va tap truyén ngin DOI MAT cia

nha van Nam Cao
W

'[*Eﬂwm.,,« han ki niégm 100 nam ngay sinh
g‘:oM ’ nha vén Nam Cao (sinh nam

1915, mét nam 1951), Nha xudt ban
Kim Déng vua ra mét én ban méi fiéu
thuyét Séng mon va tap truyén ngén
D6i mét - tuyén tap nhiing séng tac sau
ném 1945 coa Nha vén.

@ 4

‘ . L& téc phdm figu biéu trong sy nghiép

o séng téc cia Nam Coao, tiéu thuyét Séng

}ﬁx‘ mon dé cép dén mét véin dé nhic nhéi coa
ngudi ri thic trong thoi dai ¢, nhing véin

nghé s nhiéu khao khét, gidu li tudng nhung
cudc séng e mon dén, lui dan bdi méi lo com do. Nhung kigp séng mon cia
gido Thi khéng chi la bi kich cda tri thic cach déy hon nda thé ki ma né con la
sy day dit cGa nhiing con ngusi khong chéip nhén mét cude doi bé mon, vo
nghia, phdi séng “véi déy do gid tri cda sy séng”.

Con Déi mét tap hop nhiing truyén ngdn, bot ki déc séc cta Nam Cao
sau cach mang thang Tam: D6i mét, O'ring, Trén nhing con dung Viét Béc,
Tor nguoc vé xuéi... Trong dé, Déi mét la truyén ngdn thanh cong va dé lai
nhiéu déu @n nhét cia Nam Cao. Tur viéc xdy dyng hinh tugng hai nhan vét
chinh, Hoang va D6 véi hai 16i séng, hai cach nhin nhén vé ngudi néng dan,
vé khang chién hoan toan tréi nguoc nhau, Nam Cao da khdi quat mét vén
dé mang tinh thoi dai cia van nghé si, d6 la cach nhin cuse séng, hda minh
vdo thoi cuédce.

ME VIET DAY CON BUGC CUNG TOAN CAU

- Me Viét day con budc cung todn céu gém 7 chuong:
= \\ Hoc céch tu duy toan ven; Quy ludt sinh tén ty
B nhicn - he xuong séng coa triét li day con séng suét; 18
£ nam kim cuong; Hoc dé tang cuong 16 chét chi khong
vi ¢6 t6 chét méi hoc; Gido dyc gidi tinh bét déu tr 0
tudi; Thyc dudng va cau chuyén uéc mo bay xa va
phén cudi: Ngay ndo ciing la ngay cda me.
Cuén séch la nhiing goi y cho cac béc bé me con
dudng nhan thic vé khoa hoc, téam li hoc thyc hanh
mét cach toan ven, khéng cyc doan, phién dién trong cach
gido dyc con cdi, vi bén than dua tré la mét tiéu v try, la sy téng hoa cia
moi mdi quan hé ty nhién va xa hoi...

Téc gid - nha van, nha bao Hé Thi Hai Au la me cta La HS Thi Minh
Khué - c6 gai sinh ném 1996 da tai, dé nhéan hoc béng toan phén cia Dai
hoc Harvard tri gia 320.000 USD. Khéng nhiing thé, c6 con c6 nhiéu thanh
tich ndi bat: doat gidi Ba cuéce thi piano quéc té tai Han Quéc nam 2010.
Na&m 2013, Minh Khué la pianist chinh cho dém nhac Giai diéu mua ha va
thyc hién trién lém ca nhén Tinh yéu cda 6i. Loi nhuén thu vé i hai hoat
déng nghé thuat duoc 6 gép quy xdy dung 22 14 sach cho chuong trinh
Séch héa néng thén.

$ach méi

KHOA THAN TRANG

T@p truyén ngdn Khda thén tréng cba nha
vén, dao dién Nguyén Thu Phuong gém
11 truyén ngdn mang nhiing séc mau riéng.
MGi truyén ngén la mét mau, dén tr cude
séng qua nhiing chuyén di coa Thu Phuong
& khdp noi trén thé gisi va khép céc ving
mién tai Viét Nam. 11 truyén ngén la 11 cau
chuyén tinh ngot ngdio, éo le, ldng man... rét
dién anh.

Hon 20 ném nay, Nguyén Thu Phuong
lo céi ten quen thuée cba san khéu TP. HS
Chi Minh. Ngoai céng viéc coa mét dao dién
sén khéu, nha van, chi con la ngusi viét kich
ban phim truyén hinh, viét bdo, t6 chic san
xuét phim tai liéu... Tap truyén ngén Khda
thén trdng danh ddu ngay tré lai déy én
tuong va nhiéu mau séc cia Nguyén Thu
Phuong.

Nguyén Thu Phuong

& EN!B i N v

Tap chi Truyén hinh gui ting déc gid
méi én phém 2 cudn cho nhing déing

ki sém nhat gdi vé hom thu
tangsachviv@gmail.com.
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19 tusi, Thu Hang da doat
Quan quan dong nhac dan
gian & giai thuéng am nhac
vy tin Sao Mai 2015. Liéu
vong nguyét qué cé lam
cho ¢6 ngl quén trén chién
thdng hay sé la mét cu hich
giup Hang tiép tuc téa sang
trén con duong a@m nhac
chuyén nghiép? Tuong lai
sé c6 cdu tra loi xac dang
nhét, con hién tai Thu Hang
dang c6 mét “tuéi - 20 -
hat” ddy nang lvong, dam
mé véi am nhac va ban rén
véi nhing dy an cia
riéng minh.



% PV: Nhin loi Sao Mai
2015, Thu Héng c6 ¢4 hai loi
thé la thanh va sdc, két hop véi
nhiéu diéu kién thuan loi khéc
nia nén giéi Quén quén dé
thudc vé Hang mét céch thuyét
phuc. V&I mét ca si, gida thanh
va sdc, theo Héng, yéu 16 ndo
quan trong hon?

Ca si Thu Hang: Héng
nghi réing, c& hai yéu 6 thanh
va séc déu quan trong déi véi
mét ca si. Mot giong hat
hay va ngoai hinh dep thi s&
dé dang dén gén hon véi
céng ching. Ngoai hinh
dep s& ngay lap toc thu hot
sy cho y cOa khan gia, hay
néi cach khéc la bét mét
hon va tr dé ¢ thé s& duoc
dén nhén, Gng ho nhiéu hon.
Con tét nhién, da la mét ca st
thi giong hat phéi la yéu 16
quan trong hon ca.

Thyc t&, c6 nhing ca si
du ngogi hinh chua dugc
dep lém nhung cé giong hat
tuyét voi nén duoc dén nhan
va Ong hé rét nhiéu. Diéu dé
tuy thudc vao thi hiéu cda
ting khan gia.

% Dt gia thigl, Thu Hang
c6 mét giong hat thién pho va
muén theo duéi con duong ca
hét chuyén nghiép nhung nhan
sdc dusi muc trung binh, lidu
ban c6 chiv dau dén dé phdu
thuat thém mi dé #é thanh
nguoi dep?

Véi Thu Hang, chuyén
phdu thuat thdm mi dé minh
dep hon la mét diéu hét suc
binh thudng. Cing c6 thé
Héng s& chinh sta dé cho
minh duoc hoan thién hon, cé
mét guong mét khé di, rang
r& dé ty tin va xinh dep hon
mdi khi xudt hién truéc khdn
gid yéu nhac.

% Khi toi néng sém duoc
ghi nhén hia hen mé ra mét
tvong lai réng md, nhung dé
¢6 ché ding ving chdc trong

Thu Héng la thi sinh 1ré nhét cia Sao Mai 2015 nhung dé du
tu tin vuot qua céc déi thu néing ki dé gianh ngéi vi Quén quéan

dong nhac dén gian. Véi Héng, ém nhac dén gian dé thém
dém trong c6 tr bé, lai duoc truyén cém hing tu chi géi. Gigi
nhét Sao Mai 6 y nghia dénh déu budc dau thanh céng trong

sy nghiép ca hét chuyén nghigo ma Thu Héing dang theo dué.
Mét khéi déu én tuong mé ra nhing ki vong cda giong hét dén
gian tré day néi luc.

long khén, thinh gid, ban da
sdn sang wuot qua chéng
duong khéng chi toan hoa
héng truéc mét2

Khan gié yéu nhac da qué
quen thudc véi cac ca si da
thanh danh nhu: ca si Anh
Tho, Phuong Thdo, Phuong
Nga, Lan Anh... Véi tuéi 20
ca minh, Héng ciing ty nhén
thély réing, minh con rét tré vé
cé tudi doi va tudi nghé. Va dé
too duoc ten tudi, gay dén
tuong véi khén gig la diéu
khong dé. Gigi thudng Sao
Mai 2015 la buéce dau tien, la
cénh cta mé ra tuong lai ém
nhac véi Héng. Chéc chdn
rang, con dudng truéc mét
khéng fréi toan hoa héng.

Néu muén khéng dinh duoc
tai néing va c6 chd ding viing
chéc trong long khén thinh gia
thi Hang phai né lyc trau déi
ki thuat thanh nhac, ki nang
biéu dién, ldng nghe, hoc hdi
tor cdc anh chi di truée dé rot
ra kinh nghiém cho bdn than,
chém chi tim toi nhing ca
khic méi, cach hat mai dé
duoc khén gid yéu thuong
nhiéu hon.

% Hang chia sé rang, ban
lvén hét béng con tm va sy
méc mac cua chinh con ngudi
minh vi diéu gi xuét phét tr tréi
tim sé& di dén tréi tim. Nhung dé
thanh danh, nhiéu ca s7 phdi c6
su hdu thuén rét lon cia cé mét
ekip & phia sau, c6 ngudi néi

tiéng boi ki nghé leing-xé. Thu
Héing c6 cho réng diéu ndy la
can thiét véi minh?2

Thu Héng rét mudn mot
ngdy ndo dé minh cé duoc
mét ekip héu thuén, gidp con
duong dinh huéng va phét
trién duoc ré rang hon. Bay
gio thi diéu kien chua cho
phép, Hang rét mong minh s&
sém cé duoc diéu dé dé moi
céng viéc s& thuan loi hon,
chuyén nghiép hon.

% Duoc div dét béi nhimg
nguoi thay gidi, trong dé c6
cé gido, chi géi Bich Héng
hién dang la gidng vién Hoc
vién Am nhac Quéc gia Viét
Nam, ngudi ting doat gidi Ba
Sao Mai 2011, c6 phéi chi
gdi lo ngudi truyén dam mé
cho Héng?

Chi Bich Héng la ngusi
déu tién dua minh dén véi am
nhac. Trong suét thsi gian méi
hoc thanh nhac cho dén bay
gio, chi la ngudi & bén canh
Héng nhiéu nhét. Hang luén
biét on thay cé da diu dét, day
dé dé Hang c6 duoc buéc
déu thanh céng nhu ngay
hém nay. D6 la NSND Thu
Hién, ca st Phuong Nga - Phé
Truéng khoa Thanh nhac
HVANQGVWN va chi gdi - ¢6
gido Bich Héng.

% Thu Héng c6 thé bét mi
vé nhing dv dinh ém nhac
dang dp u?

Sau khi dat gigi Nhét dong
nhac dan gian - Sao Mai 2015,
Héng cing da &p 0 nhing dy
dinh cGa riegng minh. C6 thé bat
mi véi khan gia réing, dé la MV
déu tay va mét DVD. Héng
muén sy chudn bi dugc ki cang
va hoan hdo khi ra mét khan,
thinh gi&. Thu Héng mong
mudn ludn ludn nhan duoc sy
yéu mén Ong hé cda moi ngudi.

MAI CHI (Thyc hién)
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Bitudnh Vil ome
TUNG BUOC LAY LA
TINH CAM CUA KHAN GIA

Khéng danh hai, khéng nguoi dep, ciing chéng can dén canh
néng, doanh thu cia bé phim Téi thdy hoa vang trén cé xanh van
can méc hon 70 ti. Khéng cé nhing finh tiét giat gan hay cac hinh
anh mang tinh phé truong, bé phim tai liéu Léa Thién Nhan van
“chay” vé & cac rap. Cuc Dién anh vira dva ra mét quyét dinh
mang tinh lich s&: “Lién hoan phim Viét Nam lan tho 19 sé khong
c6 ché cho cac phim hai nham”. Véi tin hiéu nay, liéu ching ta cé
quyén hi vong, dién anh Viét sé qua thoi thém hoa?

DUNG DANH GIA THAP KHAN GIA
Trong budi hop béo LHP lan the 19,
Cuc trudng Cuyc Dién anh Ngo Phuong
Lan 1 ra kha lac quan khi cho réng,
trong hai ném vira qua, déc biét la ném
2015, dien é&nh Viet Nam c6 sy phdt trién
manh mé cd vé luong va chét. D6 cing
chinh la tién dé dé cé thé 18 chic mét lien
hoan phim ding véi théng lé quéc .
Nhiong bd phim duoc x€p vao hang
“thédm hoa” s& khéng duoc gép mat
trong lién hoan lén nay.
Véi hon 40 bd phim phat hanh trén
cé nuéc tr déu nam t6i nay, so véi 22
phim trong ném 2014 thi khéng ai dém
phG nhan sy phét trién manh mé cla
phim Viét. Tuy nhién, sy phdt trién vé
luong chua di déi véi chét. Nhin vao
danh sach nhing bé phim dé ra rap tu
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déu nam t6i nay nhu: Quy tu bét déc df
Ngcy ndy ngdy nay, Siéu nhén X, Hop
déng bét ma, Téy du ky héu truyén, Cau
véng khéng sdc, Son dep trai, Ma dai,
Ngu véi hén ma, B ba rdc réi, Hy sinh
doi trai, Kungfu Phé, Con ma nha ho
Vuong... déu khai théc chd dé hai, kinh di
va déng tinh. Céng thic chung cla
nhing bé phim nay la: “danh hai + ngéi
sao + cdnh néng + kinh di pha chdt hanh
déng + PR”. Cing tr d6 ndy sinh ra mot
hién tvong l& céc nha sén xuét khéng
phai chay dua vé chét luong phim ma vé
kha néing PR.

Bén canh d6, sy xadm l&n coa cdc
hotboy, hotgir|, ca si, ngudi méu khign
cho man é&nh Viét ngép tran nhing
binh hoa di déng. Khéng quan tém
dén khé nang dién xuét, chi can nhing

i fr@ép
12 ditn sereg

BDénYduc

PhimGatthien Ahon i o
cdi tén nay do soc dé ban vé, thé la én.
Thém vao dé, hang loat nhing chiéu
tro tr “binh thuong” t6i “bét thuong”
lien tyc duoc tung ra dé kich thich sy to
mo cba khan gid. Cénh néng, bao lyc,
nhng nghi én finh cdm va cé vén dé
giéi tinh cta céc dién vién, phéng dai
qud mic ndi dung cia phim.. duoc
cap nhat hang ngay trén cdc trang
mang. Nhiéu dao dién ndi tiéng cing
théa higp véi thi truong ma dénh mét
thuvong hiéu ca minh nhu Charlie
Nguyén véi Téo em, D& mai tinh 2, Luu
Huynh véi Hy sinh doi trai va Vo Ngoc
béng véi Con ma nha ho Vuong.

Céc nha sén xudt qud sa da vao
dong phim thuong mai, dat van dé
doanh thu lén hang déu, khéng coi trong
gid tri nghé thuat khién cho khan gia



ngdy cang thét vong. Tinh trang “treo
déu de, ban thit ch¢” lap lai lien tyc.
Nhiéu khan gié boc xoc: “Du muén dng
hé phim Viét, nhung méi lén ra khéi rap
lai c6 cam giée nhy bi lia”. Phim lam cdu
thd, finh 1iét gay cusi khién cudng, tham
chi con phén cdm. Nhing man “hy”
khan gid co rich, chd yéu la héa trang
ghé ron va ho hét. Chinh vi véy, du nha
s@n xuét ¢ nghi ra do chiéu trd, PR rém
ro thi khan gié van the o. Nhiéu bd phim
that bai tham hai vé& mét doanh thu, hodc
may mdn lém thi cing chi & mic do “léy
lai duoc vén”.
NHUNG TiN HIEU LAC QUAN

B6 phim do nha nuéc dat hang Téi
thdy hoa vang trén cé xanh la bo phim
tém li déu tién trong lich s& dién anh Vit
Nam dat duoc doanh thu 70 i sau mét
théng ra rap. Chinh nhing canh quay

muot ma vé thién nhién Viét Nam, nhiing
héi Gc vé cude séng khén khé nhung déy
finh c&m cda lang qué nhing ném 70 -
80 cia thé ki trudc, 16i dién xuét ty nhién
trong tréo cda ba dién vién nhi d& mang
lai cém x0c cho khan gié.

Hiéu ng cda Téi thdy hoa vang frén
¢ xanh con dang lan téa khdp noi thi
mét ki luc méi lai duoc thiét lap. Lan déu
tién trong lich s& dién anh Viét, mét bo
phim tai ligu gay chay vé & cac rap.
Khéng c6 cac finh tiét gigt gan, nhing
hinh dnh mang tinh phé truong, Lda Thign
Nhén la cau chuyén vé tinh yéu thuong,
long nhan éi, danh thic sy tG t€ séin c6
trong méi ngudi. C& hai bd phim déu
khéng qua xuét sdc, nhung duoc lam
mét cdch to 1€, chin chu, danh manh vao
cdm xic cba ngudi xem nén dé nhanh
chéng tré thanh “hién tuong”. D6 cing la

‘s Ba noit
NOEL 2015

LHP Vigt Nam lén thu 19 dién ra tai TPHCM, tr ngay 1/12 dén 5/12/2015 véi khéu
hiéu: Dién dnh Viét Nam - Déan t6c, nhén véin, séng tao, héi nhép. Huéng téi mét
Lién hoan phim Viét Nam chét lvong cao hon, c6 déu én chuyén nghiép dém nét.
- LHP Vigt Nam lén thi 19 sé cé chuong trinh phim: Toan cénh Dién énh Viét Nam.
Thay vi tét cé céc phim gii déing ki déu duoc dua vao du thi, Lién hoan phim Viét
Nam lén thu 19 sé lap Héi dong tuyén chon phim cho cd hai khu vyc: Phim dy thi

mét bai hoc cho cac nha san xuét vi da
qud coi thudng khén gia. Khén gia Viet
khong hoi hot dén muc, chi thich choc
cudi, bao lyc, kinh di hay canh néng.

Khéng quéng cdo rém rd va cing
khong duoc ki vong qud nhiéu nhung
12 Chom sao vé duong cho yéu chay va
Yéu, hai bd phim déu tay cda dao dién
Vi Ngoc Phuong va Viét Max da gay bt
ng& cho khdn gid va cé giéi chuyén mén.
Véi & kip toan nhing ngusi tré, lan déu
tién lam phim, 72 Chom sao vé dudng cho
yéu chay hdp dén badi sy tré trung, tuoi
méi, ding gu cba gidi tré hién nay. Dan
dién vién khéng qua xuét séc nhung lam
tron vai, cach x¢ li tinh huéng cda Vo
Ngoc Phucjng cing rét nhe nhdng, van
minh. Vén & mét vi cong, Vit Max da
rét dong cam khi chon dé tai déng tinh niy
cho bd déu tay cda minh. Yéu cing cé
thé coi la bo phim dién dnh déu tién cia
Viét Nam khai théc dé tai nay. Tuy nhién,
phim khéng hé phén cédm ma rét dé
thuong, chin chu va “sach s&”. Diém cong
nga cba phim & cgp déi dién vien chinh.
Chi Pu va Gi L& khang chi dep ma con thé
hién dung chét ca nhan vat. Yéu duoc
dénh gid |6 mét bo phim vé tinh yéu finh
t&, lang man ldy duoc rét nhiéu cédm xic
cda khan gié.

Lién hoan phim lan th 19 s& c6 them
gidi Phim duoc khan gid yéu thich nhét
nham 16i kéo khan gié quay lai véi phim
Viét. Tuy nhién, nhing gi xdy ra véi

va Phim chiéu trong chuong trinh Toan cénh & tét cé céc thé logi (phim truyén, tai
ligu, khoa hoc, hoat hinh).

- Khén gié duoc xem va tham gia binh chon phim xuét séc nhét céa chuong trinh:
Phim dy thi v& Phim chiéu frong chuong trinh Toan cénh Dién énh Viét Nam.
Khén gié c6 thé xem phim mién phi & céc cum rap tai TPHCM: BDH Star Cineplex

(3 Théng 2, quén 10}, CGV Hung Vwong (126 Hong Vwong, quén 5), Galaxy
Nguyén Du (116 Nguyén Du, quén 1), Mega CS (19 Cao Théng, quén 3) trong suét
thor gian dién ra lién hoan.

Téi thdy hoa ving trén ¢ xanh va Lia
Thiégn Nhén da ching minh mét diéu
rang, khan gia chua bao gi&r quay lung
laii véi phim Viét. Néu biét cach cham t6i
tréi tim khén gid, cdc nha lam phim déu
c6 thé gat héi thanh cong.

THU TRANG
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Sau thanh cong tir nhilng bé phim: Nguoi dep Ty Dé,
Dong séng phang ling, Dong doi, My nhén Sai thanh, ...
NSUT Lé Cung Bac duoc gidi nghé si goi la "dao dién cia
mi nhan". Trong hon 40 ndm gan bé véi dién anh, dao
dién timg gin bé véi rat nhicu nguoi dep. Tuy nhién, éng
luon thiy chung véi ngueoi vo clia minh.

-(,Ql*

it
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CAI DUYEN DAC BIET VOI MI NHAN

NSUT Lé Cung Béc la mét trong nhing dao
dién tai nang cta nén dién anh Viet. Ong c6 cdi
duyén daic biét véi dé tai vé ngudi phy ni. Vi thé,
trong suét sy nghiép dién dnh cda minh, éng gét
héi duoc nhiéu thanh cong l6n véi méng dé tai nay
va dugc moi ngudi tung hé la dao dién “chuyén
lam phim vé mi nhan”. Cé diéu kién tiép xic véi
nhiéu ngudi dep cla cc thé hé khac nhau nhung
dao dién khéng dinh, niém ty hao 1én nhét trong
cudc doi cda éng chinh & ngusi vo dé chung séng
gén 50 né&m, cung éng tréi qua biét bao thang
tréim trong cudc doi.

Trudce khi bét tay vao lam phim, NSUT Lé Cung
Bdc da dé lai én tvong manh véi khén gid qua hon
100 vai dién trong nhiéu bo phim dién énh va
truyén hinh nhu: Vi ddng finh yéu, Con thu tat
nguyén, Déu én cia quy,... Tén tuéi cla éng duoc
khdng dinh vao nam 1994 véi gidi thudng Dao
dién phim nhya déu tay. Sau dé, 6ng tao nén mot
lan séng lén véi bo phim Ngudi dep Tay D6 ma dén
bay gio, khi nhéc dén bo phim nay, khén gié
truyén hinh vén con nguyén cém xic héo hic cia
mot thoi cher doi tung tap phim duoc lén séng. Chi
mét thai gian ngdn sau dé, dng thanh céng véi mét
loat cac bo phim néi tiéng khéc nhu: Dong doi, Coi
tinh, By finh, Duyén trén thodt tuc, V6 ngua troi
Nam, Dong séng phdng ling,...

Méi day, éng thyc hién bo phim My nhén Sai
thanh, c6 sy tham gia cda ba hoa hau. La mét dao
dién kha khé tinh nén tiéu chi tuyén chon ngudi dep
déng phim cda Lé Cung Béc ciing tuong déi khét
khe. Ngoai vé dep hinh thic, cac ng dién vien phai
thé hién 16t kha néing dién xuét, ldy duoc cam xic
tr khén gid. Vi vay, ngusi dep trong phim cda dao
dién L& Cung Bdc lun la nhing dién vién tai sdc.

MOT DOI THUY CHUNG VOI VO

Véi guong mét dién trai 6 phén da finh, nghé
si Lé Cung Béc tung khién nhiéu c6 géi chét me,
chét mét. Ong thura nhan, truée khi ldy vo, éng da



tréi qua nhiéu méi finh. Thé nhung, éng
chinh thic tim duoc bén d6 cta cude doi
ké tir khi géip ngudi vo hién tai coa minh.
D¢ la ba Bui Thi Giang. Ba Giang cing
la mot ngusi phy n dep, phuc hau va
c6 phdn tré trung hon so véi tuéi thyc.
Dao dién chia sé&: “Téi va c6 dy yéu
nhau t théi sinh vién. Téi luén c6 cam
gidc chong t6i visa méi cudi nhau vay.
Cb dy la gido vien nghi huu. Dén nay,
ching t6i dé chung séng gén 50 ném
nhung réit it khi céi nhau. Téi cadm thay
vé cung may mdn khi c6 mét ngudi vo
théu hiéu minh. Téi
tin c6 dy la dinh
ménh cOa doi minh,
mét ngudi dé xuét
hién va khéng bao
gio bién mét”.
Nhéc lai nhing
théng ngay chua c6
gi frong tay nhung
ngudi vo hién tai
van luén & bén, dao
dién v& cing xic
déng: “Khi toi bt
ngd chuyén sang
ldm dién vién, toi

!

nhiéu ngudi phéi mo uéc, ba

3 ¢ N LO d X X . 2 N ~
hiéu co @y ban khoan nhiéu [y, e ‘.JOA‘oI,en, tsi  van fin tudng éng tuyét
ldm. Gia dinh t6i khong <6ty U Cu mgt s d0i: “Dong nghigp dén
ai lam nghé thudt, nhung  fuc, QUSZ: lem V"éf;)n higm n:d choi na dua nda

i A &y th cd rong hon -z that réng, vo t6i nén
gia dinh co dy thi <o Vi finh U 16 ldcmh ! cénh gigc véi nhing

thé cd &y biét chéc khigdn  minh ds g
b6 doi minh véi mét nghé

si, ¢ dy s& phdi chdp nhan
nhiéu thiét thoi. Tuy nhién, finh
yéu da do lén dé ching 16i c6 thé
ndm chét nhau di dén cudi con duong”.
Trong cudc séng va sy nghiép, cd
nhing loc éng thét bai va tréng tay,
ngudi vo vén & bén éng. Khi 6ng lam
viéc cung nhing ngudi dep ma bao

ngusi phy ni xung
quanh 16i. Thé nhung
chua bao gio 6 dy 16 ra
ghen tuéng hay nghi ngs. Vo

t8i luén tin tudng va t6n trong t6i".

Khi duoc héi vé “bi quyét” dé c6 thé
chung thdy véi mét ngudi phy nr suét
cude doi nhu véy, dao dién cusi néi: “Li
do déw tién la t6i so scandal, cang dé sa

Canh t)qmg NOWRIEED Tay

ngé minh cang phdi vuot qua né. Vi thé
ma khi déng nghigp thdy t6i vuet qua
duoc “&i mi nhan”, ho hét stc né phyc”.
M&i mét kich béan duoc hoan thanh, dao
dién déu nho vo xem va gép y. Ba
Giang dua ra cdi nhin khach quan cda
mét khan gié chi khong phdi la cia vo
dao dién. Nhing hinh dnh nhay cém
cba cac ngusi dep trong phim, ba
Giang chua bao gio khuyén dao dién
bd di néu né phu hop véi bs phim.
Chinh vi thé, nhing n& dién vién trong
phim cda Lé Cung Béc that long yéu quy
va 6n trong vo éng.

Sau nhiing ngay dai rong rudi lam
phim, dao dién L& Cung Béc lai ngdi
cung vo bén cay dan duong cém,
khodng thoi gian dé sé giup éng xua
tan di moi mét mai. NSUT Lé Cung Bdc
luén tin réng, cude finh cda minh la
bét t&. Va bét c ai géip ho cing sé tin
la nhu vay.

HA HUONG
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Mang vé dep div dang va ni tinh lén
man anh, dién vién moa Linh Huong
khién khan gié yéu thich vai dién Héng
Lién trong phim Déi thi ky phung. Léi ré
sang nghé dién vién cach day 3 nam cia

Linh Huong khéng hé lam mét di sy dém
say véi mén mua, nguoc lai con gitp
Linh Huong thang hoa va lam tét hon ca
hai céng viéc nay.

% Tu mét dién vién moa ré sang déng
phim, I6i ré dé mang dén cho Linh Huong
nhing khé khéin va niém wui ndo?

Linh Huong hoc mda ti nam 10 tudi.
Hon 10 ném gdén bé véi nghé mia,
Huong chua bao gié nght réng minh s&
lam mét cong viéc khéc. Huong dén véi
truyén hinh rét finh c& nhung diéu dé da
lom thay déi suy nghi cda ban than.
Huong tim duoc sy méi mé cing nhu
niém vui, m&i nhén vat mang mét cd tinh
khac nhau. DE thé hién duoc céc nhan
vat dé, Huong phéi quan sét, hoc hai
mé&i ngdy. Thét ra, t mét dién viéen moa
sang dién vién truyén hinh cing rét
thuan loi bai ngay fu khi hoc mua,
------- : B Huong va céc ban cing phéi hoc dién
. nhung dién trong moa khéng nhiéu
trang thdi, nhiéu cung béc cdm xdc nhu
dién vién phim. Nhing diéu nay Huong
dé hoc thém & cdc ban dién cing nhu
quan sét cudc séng.

% Dén v&i nghé doéng phim gan 5
ném nhung vai dién Héng Lién trong Déi
tho ky phung méi thuc sy gay déu én
dém nét véi khén gié. Quding thor gian 5

m':“vm ds, ban c6 nhing hoat déng nghé
7 W thuét nao?
, W Linh Huong dén véi nghé thuat khé

lédu nhung khi lén sén sang linh vyc dién

vién, céng viéc chl yéu van la tham gia
céc tiéu phdm, MV ca nhac, céc chuong
trinh quéng cdo... Méi dén nam 2012,
sau khi tham gia cudc thi Cau véng,

Huong méi tham gia déng phim Hoa

bay cba dao dién Xuan Son. Sau dé la

phim Cham tay vdo néi nhé - dao dién

Héng Son, Ldy chéng trudc Tét - dao
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dién Pham Thanh phong va céc chuong
trinh truyén hinh khéc. Hién Huong
dang lam viéc tai Nha hat Tudi tré trong
vai tro dién vién kich moa nén méi khi
nha hat c6 chuorng trinh, Huong lai tam
géc lai hogt déng bén ngodi dé tham

gia dién & nha hat. Nam vira qua, Linh
Huong dé gianh duoc huy chuong Bac
trong hoi dién lién hoan sén khéu: Hinh
tuong nguoi chién st Céng an nhén dén.

% D& nhdp vai nghé si violoncello
Héng Lién trong Déi tho ky phung, Linh
Huong da chuén bi nhu thé nao? Véi logi
nhac cy nay, dodn lém phim dé su dung
ngudi déng thé trong nhing cdnh quay
choi violon nhu thé ndo?

Khi nhéin duoc kich bén, Linh Huong
cing d& suy nghi rét nhiéu vi ban than
Huong chua duoc tiép xic nhiéu véi
cello nén khé lo ldng. Sau dé, Huong
nho mét nghé si cello huéng dén, déng
thoi xem video céic nghé si cello ndi fiéng
thé gidi, quan sat cach ngdi, cach dénh,
céch rung, céch kéo ciing nhu nhing
biéu cam cda ho khi choi nhac. Nhing
cdnh toan hdu nhu i déu ty kéo.
Nhiong cdnh dac ta, doan lam phim
phéi nhe dén sy givp d& cda céc nghé
st cello thyc thy.

% Linh Huong da héa thén thanh
céng vao vai Héng Lién hién lanh, du
dang, ¢6 diém trong hop ndo trong finh
céch nhén vét Hong Lién véi Linh Huong
ngodi dor khéng? Néu ngodi doi, c6 mét
anh chang si tinh, dep trai, théng minh
nhv Lé Dinh Son yéu ban, Linh Huong
nght sao?

Linh Huong cdm théy minh va Hong
Lién c6 rét nhiéu nét tuong déng. Héng
Lién lar 6 gai lang man, finh cém va yéu
nghé thuat, Linh Huong ciing vay, méi
khi duoc lam cong viec minh yéu thich

thi gdn nhu dédm say quén di thé gisi
xung quanh.

Huong khéng dat ra tigu chudn vé
finh yéu. Db ngudi dé cé dep trai, théng
minh, gidu cé, si inh nhu L& Dinh Son di
nda nhung néu Huong khéng rung
déng, khéng c6 tinh c&m thi cing khéng
thé yéu duoc.

% Linh Pa, nhén vét duoc xem la
déi trong véi Héng Lién trong phim Déi
tho ky phung rét séc sdo, cd tinh va gai
géc hon. Néu duoc lya chon lai, Linh
Huong c¢6 muén duoc dién vai Linh Da
khéng? Vi sao?

ba la dién vien thi ai cing mong
muén dugc the stc & nhiéu dang vai,
Huong ciing véy. Nhung néu duoc lya
chon lai, Linh Huong vén lya chon vai
dién Héng Lién, vi ngay tur khi doc kich
bén, Huong dé rét yéu thich nhan vét
ndy. Linh Da l& mét vai dién rdt hay, mot
cd géi cd tinh, gai géc va ¢ ndi tam
phic tap. Téi nghi, dién vién Phuong
Oanh da thé hién rdt t6t digu dé va 16i
mong trong tuong lai minh ciing cé co
héi duoc thé hien mét vai dién cd tinh
nhu vay.

% Linh Huong tung tham gia khéa
dco tao ngdn vé dién xudt tai Trung tém
San xuét phim truyén hinh - Bai THVN,
tham gia Céu véng 2012 flinh vyc dién
vién, nhing tréi nghiém dé mang lai
cho Huong diéu gi trong céng viéc va
cuéc séng?

Khod deo tao ngén han vé dién xudét
& Trung t&m San xudt phim truyén hinh
givp Linh Huong xéy dyng duoc nhing
ki néng, nén tdng cho nghé dién. Con
Céu véng la san choi dé Huong c6 thé
thd s¢c minh, déng thei ép dung duoc
nhing ki nang dé hoc vao thyc €. Bén
canh dé, cd hai déu cho t8i c6 co héi
g&p g8 va hoc hdi nhing dao dién va
nhing ¢é chy, anh chi dién vién.

% Ban chia sé réng, minh & nghé st
“2 trong 17, nghé mia duoc Linh Huong
nuéi dubng nhu thé nao? Linh Huong c6
mong muén mét vai dién I nghé s mia
trong phim khéng?

Linh Huong dang céng téc tai Dodn
kich hinh thé - Nha hat Tudi tré, vi vay,
nhing ki néing moa ma Huong dé hoc
ciing duoc s& dung rét nhiéu trong cac
vé kich. Bén canh dé, Huong ciing tham
gia hoat déng tfrong mét v doan. Mot
vai dién la nghé si moa la diéu ma 16
ludn mo uéc. Con hién tai, Huong dang
t&ip trung tham gia cac chuong trinh ca
nha hét va mét vai chuong trinh truyén
hinh khac. Ké hoach lén nhét sép t6i la
tham gia cung doan trong Lién hoan sén
khdu kich thé nghiém vao cudi ném nay.
Cé thé sang ném Huong sé& tiép tuc
tham gia vao mét bé phim méi, Huong
mong s& luén nhan duoc sy Ong hd cda
khan gia.

% Cém on Linh Huong!

THUC MIEN (Thyc hién)

Truyénhinh - 23



Vin hoa' “giai tri

Véi danh hiéu A hau 3 tai cuéc
thi Hoa hau Quéc t€ 2015 vira
dién ra tai Nhat Ban, Pham Héng
Thoy Van da tré thanh dai dién
cho nhan séc Viét déu tién rang
danh trén ddu truong quéc té.
Cung nghe Thoy Van chia sé vé
hanh trinh “dem chuéng di danh

x0 nguoi”.

Vleinalional 2015 ~Thicy Van
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% C6 thé néi, dén thoi diém nay, Thay Véan
la dai dién Vigt Nam gidnh duoc vi tri cao
nhét trong sé nhing ngudi dep “dem
chuéng dénh xu nguoi”. Cém gidc ca Van
ra sao vao thoi khéc duoc xudng tén danh

hiéu A héu 3 tai cude thi Hoa héu Quéc 1

(HHQY) - Miss International 20152

| 2 v
“Nhargooc. Thuy. Van! mang den cuoC thi

Téi qud vui mimg va x0c déng, cdm
gidc v& oa trong sung suéng dén mic
khéng néi nén loi. Ba nhiéu ngay tréi qua
nhung trong léng 18i vén con lang lang
hanh phoc. Khi biét minh s& dai dién cho
Viet Nam tham gia cuéc thi Hoa héu
Quéc 1€, t6i khong c6 tham vong gianh
duoc danh hiéu cao ma chi tam niém sé
mang hinh &nh con ngusi Viét Nam théan
thién, nang déng, céu thi va tran déy
nhiét huyét dén véi ban be thé gidi.

Téi may mén duoc déng hanh cung
é&-kip giau kinh nghiém. Ho d& vach ra
cho t6i mét hanh trinh tap luyén nghiém
khéc dé c6 thé tung buéc dép tng nhiing
fiéu chi cOa cudc thi. Qua déy, 16i cing xin
gui l&i cdm on dén gia dinh, ban be, &-kip
va déic biét la khan gia Viet Nam da lusn
& canh bén, quan tam, yéu mén va tiép
thém sc manh tinh than cho 18i trong suét
qud trinh tham dy cuéc thi.

% To mot dai dign khéng duoc dénh
gid cao ngay tor khi bét dau, Thoy Vén da
chung 16 kha néng va tda séng ding thoi
diém béng nhan séc dju dang, dém thém
két hop véi tri théng minh va sy nhanh
nhen. D& c6 nhiing phén thé hién day ty tin
va xuét séc trong suét cude thi HHQT 2015,
Thoy Vén da c6 sy chuén bi ra sao?

Dén véi cude thl HHQT 2015, t8i cung
&-kip da c6 sy chudn bi chu déo trén moi
phuong dién. Tu trang phuc dén qua taing
quédc gia cho budi ddu gig, 16i déu can
nhéc ki cang, lam sao thé hién duoc quéc
hén quéc oy cba dén toc cing nhu  tinh
thdn hou nghi gita Viet Nom va Nhat
Ban. Qua taing tranh gao véi hinh @nh
thiéu ng Viet Nam dong truéc Dén
Itsukushima, trang phyc dén téc duoc théu
véi chét liéu la loai chi Koman ¢é xudt xi
t Nhét Bén, trang phyc da hsi l&y cam
hing o nhing cénh hoa anh déo nén
tho, bay béng..., tét c& déu nhdm myc
dich thé hién sy am hiéu van héa Nhat
Ban ciing nhu gi gém tém chan finh coa
Viét Nam danh cho nuéc ban.

Trudc khi len duong sang Nhét dy thi, 16i
duoc hai MC Hanh Phuc va Théi Ding huéin
luyén céch dién dat va ngi diéu khi trao déi
béng tiéng Anh. Ngodi ra, t6i con hoc tigng
Nhét va tim hiéu van héa x¢ s& hoa anh
dao, song song véi viéc ren luyén hinh thé
va cée ki nang phu hop véi cudce thi.

Pham Héng Thay Vén sinh ném 1993,
cao 1,72 m. Cé tham gia cuéc thi Hoa
khéi Ao dai Viét Nam 2014 va gianh
danh hiéu A khéi 1. Truse dé, Thay Van
ting hoat déng nhu mét nguoi méu ty
do. Cé ciing ting tham gia Miss Teen
va Vietnam’s Next Top Model. Tai cuéc

thi Hoa héu Quéc 18 Miss International
2015 dién ra tai Tokyo, Nhat Bén tur
ngay 17/10 - 5/11, Thuy Vén dé vinh
dv dat danh hisu A hau 3. Miss
International & cuée thi nhan séc cé
quy mé Ién thu 4 trén todn cdu, duoc 16
chic tr ném 1960 dén nay.

Kinh nghiém lam MC song ngt tir
cudc thi Asia’s Got Talent va kénh kinh té
tai chinh FBNC dé cho t6i rét nhiéu trai
nghiém va kién thic dé cé thé ty fin giao
fi€p trong cudc séng. Nhe vay, khi tham
gia cudc thi HHQT, t6i c6 thé nhanh
chéng hoa déng véi céc thi sinh va thé
hién khé 6t trong céc budi giao luu, déu
gid véi céc chuyén gia trong nhiéu finh vyc
dén tir khdp noi trén thé gisi. Ngodi ra, t6i
ludn chy trong thé hién cé tinh cda bén
than mét céch ty nhién va chan hoa, bai
ngodi nhan séc va tri thic thi vé dep noi
tém cing la mét trong nhiing tigu chi rét
quan trong trong cudc thi nay.

% D& c6 rat nhiéu dai dién cho nhan
sdc Viét Nam tham gia tai céc cudc thi séic
dep quéc 1€ nhung déu tay tréng tré vé. Véi
tu cach lo nguoi Vit Nam dau tién duoc
ghi danh trén bén dbé sdc dep quéc 18, theo
Thay Vén, nguyén nhén thét bai cia nhing
thi sinh di frudc lo do déu?

AN KHE
(Xem tiép trang 26)
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CHO POl NHUNG...

(Tiép theo trang 25)

Thyc & thi méi cudc thi déu cé nhiing
tieu chi khéc nhau nén moi so sanh déu la
khap khiéng. Ban thén 18i cing da hoc hai
rét nhiéu t nhing dan chi di truéc. Tuy
nhién, théng qua cudc thi nay, t6i dé rot
ra mét vai kinh nghiém cho ban than minh
va ciing muén chia sé véi nhiing dai dién
s& tham gia céc cudc thi nhan séc quéc té
sau ndy. Diéu quan trong nhét la thi sinh
phdi luén ty tin va cé sy chudn bi t6t nhét
vé sirc khée, tinh thén, phéng kién thic dé
khong bi “ngop” truéc nhing tinh hudng
bét ngd. Ngodi ra, viéc ty hoc trang diém,
lam téc var cac ki néng can thiét dé bé tro
cho cudc thi ciing cén duoc cho y, béi
khéng phai luc ndo thi sinh ciing c6 ngusi
giup d&. Thém vao dé, héy lusn dat minh
trong tam thé chG dong, tinh than &n dinh
va ty tin trong moi tinh hudng, déic biét la
khi gico tiép dé c6 thé tao thién cdm cho
khan gi& cing nhu nhing ngudi déi dién.

% Trong suét thoi gian tham gia cudc
thi, hdn chi c6 nhiéu ki niém tho vi cé thé
chia sé cong khén gia?

Téi s& nhé méi quéing thei gian & Nhét
tham gia Miss International 2015. Nhing
ngay thang & day cho toi nhiéu tréi
nghiém quy bdu, dét nuéc Nhét Ban xinh
dep, ngudi Nhét than thign, mén khéach.
Toi duoc séng, thé hien hét minh, duoc
lom quen véi nhiing ngusi ban dén tu
Venezuela, Tay Ban Nha va nhiéu nuéc
khac... Gita chong t6i khong cé bét co
khoang céch ndo nhu ngudi ta vén
thuong nghi vé cac cd géi khi & cung cude
dua tranh ngéi vi. Gén nhu ngdy ndo
ching t6i ciing ¢ nhiing céu chuyén thg
vi, khéng ngét tiéng cudi trén mai.

% Tré vé tu cudc thi, cudc séng cua
Thay Véin cé nhiéu thay déi so véi trudc kia?

Khi tham gia mét cudc thi séc dep co
quy mdé quéc t& nhu Miss Infernational
2015, t6i cang y thic ré rang minh cén
phai cé tréch nhiém hon nia véi dét nuée,
qué huong va con ngusi Viet Nam. Déic
bigt, sau khi dat danh higu A hau 3, toi
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thély minh cén phéi cé trong tréch trong
viéc quang bé hinh énh cda dét nuéce, con
ngudi Viet Nam dén vai thé giéi, chinh vi
vay, 16i s& né lyc hét sic dé céng hién va
hoc héi dé xing dang véi danh hieu da
dat duoc.

% Danh hiéu A hau 3 HHQT 2015 ¢6
énh hudng dén con duong di sdp 161 cia
Thoy Vén?

Téi vén sé tiép tyc theo con duong iré
thanh mét MC chuyén nghigp, tham gia
céc hoat dong x& héi, cong déng va hoan
thanh 16t viéc hoc. Muyc fiéu cia 16i la
huéng dén hinh &nh mét ngusi phy
ng thanh céng trong finh vyc
truyén hinh, gép tiéng néi béo
vé va truyén cdm hing cho
nhing ngudi phy ni trong
cudc séng.

Ting may médn duoc
dén chuong trinh Asia’s
Got Talent, t6i vén dang
che doi co hsi & nhing
tho théch l6n hon thé
nga. Téi tin rang, minh s&
lam duoc nhiéu viéc c6 y
nghia néu biét cdng hién,
hoa déng, hoc tap va
rén luyén. Téi con tré va
sdn sang dén nhan
nhiing thi théch méi.

% Nhiéu nguoi dep
quyét tom di fim kiém
mét danh hiéu nhing
mong dé dong cé
cudc séng nhung lua,
Thoy Vén nghi gi vé
diéu nay?

Téi cho rding, vé
dep ngogi hinh la
dang quy nhung
cing déng nghia
véi vigc phéi nd lyc
gép nhiéu lén dé
x6a bd nhing dinh
kién bdy lau nay

véin ton fai trong x& héi. Cé nhiéu trai
nghiém réi méi thdy, séc dep dai khi chi la
tho yéu; tri thic, tu duy, y thic trach
nhiém méi la nhén t6 giop cho méi ngudi
téa sang va duoc xem trong.

Véi béit ki ai may mén dat duoc danh
hiéu nhu Hoa hau, A hau, A khai..., d6 s&
ludn la nhiing ki nigm dep, ghi ddu hanh
trang tudi tré var cting la buéc dém dé ho
fi€p tuc chinh phyc nhing thi thach méi
trong tuong lai, nhung tuyét déi khéng
phdi mét nghé c6 thé séng dya vao dé.
Téi cho réing, khéng ngung né lyc tao nén
nhiing gid tri cGa ban thén va thé hien sy
déc lap cba minh la diéu ma bét ¢ ngusi

dep ciing cén phéi huéng téi.
% Thuy Van c6 thé chia sé déi chit
vé gia dinh cing nhu cuéc séng cd
nhén cia minh?2

Téi may mdn duoc sinh ra va
lén lén trong mét gia dinh
hanh phic. Me 1o la
méu ngudi truyén
théng va méu myc,
chinh nh& nhing bai
hoc thué éu tho tr me
nén t6i c6 thé dung hoa
duoc dic tinh manh mé duoc
di truyén to ba véi nét n tinh,
dém dang cla me dé tao nén ca
tinh cGa riegng minh. Ngusi gén
gUi nhét va cing chinh la thén
tuong cla 18i chinh la ba. Tuy lam
kinh doanh nhung éng yéu nghé
thuat va hay hét. Téi duoc énh
huéng rét nhiéu ti |8 séng, cach
suy nghi va tu duy lam viec doc
lap, hieu qua cda ba ngay tr
nhing ngay con rét nhé. Trong
cudc sdng, 16i la ngusi séng don
gidn, dé thich nghi, dai khi kha
nam tinh (cusi). Tuy nhién, trong
cdng viéc, t6i c6 xu huéng cdu
toan va doi hai rét cao.
% Cém on Thoy Van!
AN KHE (Thuc hién)



Thong tin

QUANG BA, GI0I THIEU DU LICH HA GIANG BUOC QUAN TAM PHAT TRIEN
DUGI NHIEU HiNH THUC NHU THAM GIA TRIEN LAM, HOI CHO DU LICH

Ha Giang - manh dat noi dia dau to quéc Noi ¢o cot co
Ling Cu sirng sitng, hién ngang. Cao nguyén da Pong Van
vo1 nhitng day nui da tai méo trap trung.

Nham muc tiéu phat trién du lich Ha Giang phu hop véi
chién luoc, quy hoach téng thé phat trién du lich cia ca
nude, UBND tinh Ha Giang da c6 Quyét dinh phé duyét
Quy hoach tong thé phat trién du lich tinh Ha Giang dén
nam 2020, dinh huéng dén nam 2030.

Dua trén nhitng thé manh vé tai nguyén du lich, tinh Ha
Giang tap trung phat trién san pham du lich dic trung va
da dang nhu: Du lich dia ché‘it, du lich van hoa, du lich
cong dong gén véi cac ban dan toc, du lich thuong mai ctra
khau bién gidi...Bén canh do phat trién cac san pham thu
cong truyén thong, dac san tir tur nhién va am thyc. Hé
thong hoa va két ndi cac tuyen diém du lich trong tinh,
trong khu vire ciing nhu qudc té dé tao ra san pham du lich
méi, hap dan.

Muc tiéu dén nim 2020, du lich Ha Giang co ban tro
thanh nganh kinh té quan trong trong co cau khéi dich vu,
tao tién dé dén nam 2030 la nganh kinh té miii nhon trong
co cau kinh té chung, dng thoi 1a mét trong nhimg dia ban
du lich trong diém cua ving Trung du, mién nai Bac Bo va
ctia ca nude, gop phan nang cao doi song vét chat, tinh
than cho nhan dan.

Dé thuc hién tét quy hoach téng thé phat trién du lich
tinh Ha Giang can thuc hién dong b cac nhom giai phép,
trong d6 S& Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Ha Giang la

don vi chu tri thyc hién Quy hoach can co trach nhiém
hudng dan va giam st viéc thuc hién cua céc cap, nganh
dia phuong va doanh nghiép dong thoi phdi hop vm cac
So, Ban, Nganh va Téng cuc Du lich thuc hién t6t ké
hoach xuc tién, dau tu, dao tao nhéan luc, nang cao chat
luong dich vu.

C6 thé néi, Ha Giang da va dang tro thanh diém dén
hap dan ciing nhu viée Cao nguyén da Pong Vin trg thanh
mot “thuong hiéu” thu hit sy quan tdm cua du khach trong
va ngoai nudc. Pé du khach c6 thé biét dén vé dep tu nhién
cling céc gia tri van hoa doc dao dugce luu giir va bao ton,
thoi gian qua TTTT&XTDL tinh da khong ngimg quang
b, gi6i thi€u san pham thong qua viéc tham gia cac trién
lam; mot sé mat hang luu niém cua cac don vi, doanh
nghiép san xuat, kinh doanh trong tinh tai cac ctra hang
trung bay, gidi thiéu san pham va cac diém dirng chén,
nhiéu cudc trién lam & ngoal tinh, xuat ban cac ban tin du
lich thuong ky, cung cap tu liéu thong tin, video, tranh,
anh v€ con ngudi va manh dat Ha Giang. Ngoai nhitng
diém ndi tiéng nhu Cao nguyén da Pong Van thi da co
nhiéu diém DL da va dang tao ra sire hut voi du khach nhu
mot s6 lang van hoa DL cong dong, khu DL sinh thai & TP
Ha Giang, E)ong Van, Quang Binh, Hoang Su Phi... Bén
canh d6 mbi quan hé hop téc, trao doi thong tin DL qua
website vdi cac tinh ban ngay cang duoc tang cuong, day
manh qua d6 da cung cap nhirng thong tin hitu ich vé du
lich Ha Giang dén véi du khach.

Truyén hinh
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Cgm SHellyweed

DAY C

ON NHU THE NAO &

Cdc béo méu, chuyén gia dinh dudng, gido duc néi tiéng cé thé la nhimg tro tho déc luc
givp viéc nuéi day, cham séc con cdi khéng qua ap lyc déi véi sao Hollywood. Tuy nhién,
ngudi me van gir vai fré quan trong hang déu. Hay xem nhimg ngéi sao thuong duoc tan

duong la “ba me siéu nhan” chia sé bi quyét.

SANDRA BULLOCK: TRANG BI KIEN THUC CHO CON

au bé Louis

la  ngusi

con nudi da
mau cba Sandra
Bullock va duoc
cd hét myc yéu
thuvong, cham
séc. Tu khi con
chi 4 - 5 1,
Sandra da néi
chuyén, cho con
nhing kién thic
vé mau da, sdc
toc cing nhu
khéng ngai néi
théng vé nhing

| vén dé phan

bigt ching toc.
Sandra cho biét,
dé la nhing
cudce tro chuyén
vé cung kho
khan ma khong

- phdi cha me

ndo cing sdn

~ sang dé con

minh tham gia.
Nhiéu  nguoi

ciing lén tiéng phé phan Sandra vi gieo vaio déu céu bé nhing vén dé
qué ndng né. So véi nhiéu ngdi sao Hollywood khéc, Sandra it cho
con xuét hién truéc cong ching. Theo ¢6, dé cing la mét cach bdo vé
Louis truéc cac phén Gng, binh luan tiéu cyc. Tuy nhién, bén canh do,
cd ciing mudn con hiéu vé nhing gi xdy ra xung quanh minh, hiéu
duoc théi do, dinh kién cia moi ngudi. Co khéng thé ct gitr Louis nhu
mét dua tré nhé bén canh minh. S& dén mét lc nao do, Louis phéi ty
minh tiép can véi thé giéi va phéi hiéu réng, bén canh biét bao diéu
dep dé thi vén con nhiéu méng 18i, sy xdu xa. La ngusi me, Sandra
muén trang bi ban |Tnh, Sy hiéu biét cho con tr khi con nhd.

28 - Truyén hHinh

KATE WINSLET: KIEM SOAT
CHAT CAC THIET BI CONG NGHE
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o W B >y
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Néi khong véi mang xa hoi, kiém sodt
chét ché viec s& dyung cdc thiét bi cong
nghé l& cach quén i con céi nghiém khéc
cda Kate Winslet. Kate hiéu vé nhing loi ich
cda Internet nhung cd ciing cho réing luén
c6 cdc hiém hoa rinh rép khi ma cac béac
phy huynh ngay nay 6 ra qué ban rén dén
muc lo la viéc tryc tiép cham séc, day dé
con cdi. Vi thé, sau khi can nhéc loi - hai,
Kate chon céch c6 vé hoi tigu cyc nhung
dém béo réng bé me s& luon theo sat, dé
mét 16i cde con.

Kate c6 3 ngusi con tir céc cudc hon
nhén khéc nhau, trong dé c6 con géi 1én
ndm nay 15 tudi khién “béng héng nuéc
Anh” cam théy kha dau déu. O tuéi sép &
thanh thiéu n&, nhu bao ban be, ¢ bé Mia
ciing bi tréo luu chyp hinh selfie, Instagram
mé hodc. Kate phdi danh nhiéu thei gian
thuyét phuc, phén tich méi khién Mia dén
dén theo y me. Thay vi séng &o, Kate luén
khuyén khich con cdi tham gia véo céc hoat
déng gia dinh, gico luu thyc sy va két néi
tryc ti€p gilia ngudi véi ngudi.




CINDY CRAWFORD: “CO GIAO” CUA CON

May mén c6 duoc cd con géi xinh dep giéng minh
nhu dic va sém thé hién t6 chdt ngudi méu,
Cindy Crawford d& ty nguyén tré thanh “c6 giéo”,
“stylist” dé huéng dén con lam dep, &n méc vua phu
hop véi la tudi ma vén néi béat, cusn hat. Kinh nghiém,
bi quyét thi mét siéu méu nhu Cindy c6 thia, méc du
vy, khi ép dung cho con, Cindy rét ki cang, huéng 16i
phong cach don gién, nhe nhang chi khéng dé co bé
Kaia s& dung qué nhiéu son phén hay thi nghiém céc
trang phuc néi loan, goi c&m. Ban déu, Cindy khéng
dinh huéng con néi nghiép ngudi méu nhung khi nhén
thdy sy yéu thich va tiém néng cda Kaia, Cindy d& déi
y. Theo 6, diéu gi mang lai niém vui, hanh phic cho
con cdi thi cén duoc trén trong.

Cindy ciing nhu con gdi Kaia yéu thich viéc chyp
hinh va chia sé trén mang x& héi. Hai me con cyu siéu
mdu thudng chyp ty nhién, dé mat méc. Cindy néi véi
con rding, mang xda héi khéng phdi la cdc tap chi thoi
trang, ciing khéng phéi nhu budi chyp hinh theo y
tudng, vi thé ci thodi mdi boc |6 con ngusi that cla
chinh minh, dung <6 céng theo dudi hinh dnh
hoan héo.

SARAH MICHELLE GELLAR: THICH DAY CON NAU NUGNG

Ngéi sao cva loat phim truyén hinh néi tiéng
moét thoi Buffy - Khdc tinh ma ca réng la
ngudi yéu nép sinh hoat truyén théng cla gia
dinh. Véi ¢6, ndu &n cung con la céch thoc thi vi,
hieu qué dé gén gui, dé thé hién finh yéu thuong
cting nhu chia sé cing con cdc thao téc, ki néng
co ban nhét. Hai ngudi con cda Sarah con rét
nhé nhung dé kha thanh thao trong viéc phy me
ndu an, lam banh.

DU thudng duoc khen ngoi la khéo nudi day con
nhung Sarah cho biét, ¢ chi lam nhing gl phu
hop nhét véi gia dinh '
minh. M&i méi trudng
khac nhau, bé me se RIS
c6 céch day con |
khac nhau, vi thé 1&i |
khuyén, kinh nghiém

thuong chi mang finh =

tham khéo. P ctasi 8 ¥ )

-

Sarah Michelle Gellar vao bep cung con

THUY AN (Theo Us Weekly)
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CHRIS ROC

co tiép tuc

K
&

m

bé mét gidi

6i mét cach cong taim, xét vé

56 luong khaén gid theo dai, ki

Oscar ném 2005 do Chris

Rock dén dét thu hot duoc
con s& ki lyc 42,1 triéu ngudi - thanh tich
ma phdéi doi t6i gén mét thap ki sau MC
Elle DeGeneres béing tai néing ndi tréi va
nhfmg chiéu tro cyc ki dn tugng méi vuot
qua duogc. Nhing loi khen cho Chris
Rock n&m dé thi & t& ma sy phén déi,
ché tréach thi qua nhiéu cho nhiing cau
dua dugc coi la kém duyén, thiéu lich sy.
Cung véi cgip déi MC tham hoa James
Franco - Anne Hathaway, Chris Rock
khong méy khi véng mét cho hang myc
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Ngudi dén & nhét moi thei dai trén mét

béo méi dip khéi déng Oscar. Chris
Rock vén la dién vién hai hang déu nuéc
My, cé tén trong danh séch nhing nghé
si hai déc thogi xuéit séc nhét thé gigi. Vi
thé, khéng ai nghii anh lai thét bai ngng
né dén thé trong linh vyc s& truong cia
minh. Theo nhén dinh cia mét s6 chuyén
gia, nguyén nhén c6 thé vi nhimg ép lyc
nhét dinh khién Chris Rock khong thay
thodi mdi, tu nhién khi buéc lén san khdu
va c6 vé anh cing chua hiéu r8 vé cac
nhan vat xudt hién trén sén khéu dén
dén tinh huéng nhay cam.

Nam 2005, Chris Rock dugc vinh du

dan dit Ié trao giai Oscar. Tir d6,

trong cac cudc binh chon ngusi dan

té nhat luén c¢6 tén nam dién vién
nay. Su hai hudc, nhiing chuyén téu
tao ham nong khong khi cia anh
khong nhan duoc su huéng ing tu
khach moi ciing nhu khan gia. That
bat ngo khi nhiing nguai té chirc
Oscar lai licu linh tiép tuc trao co

héi thi hai cho Chris Rock & Lé trao

giai Oscar duoc to chirc vao dau
nam 2016.

Véi mét s& nghé i, tén tudi coa ho co
thé bi vui dap sau sy cé ndio dé. Nhung
diéu nay da khéng xdy ra véi Chris
Rock. Trong 11 nam ké tu [& trao gidi
Oscar déng nhé, Chris van lign tyc gét
héi thanh céng trén moi finh vyc bigu
dién hai doc thoai, dién anh, truyén hinh,
&m nhac. Ban linh, tai néng khong thé
ph0 nhén la |i do thuyét phyc khigén mét
lén ndia Ban t8 chic L& trao gidi Oscar
lai chon Chris Rock, cho du phai déi dien
véi khéng it chi frich, nghi ngd va cé lan
séng phan déi mét nam dién vién da
mau hai l&n dugc chon lam “éng cho”
gidi thudng dién dnh danh gia nhét thé



NHUNG NGUO1 DAN THANH CONG VA THAT BAI QUA CAC Ki OSCAR
gi6i. Ban than Chris Rock tung cé

nhing chia sé thédng thén vé van dé
phan biét séc toc tai Hollywood g /7% ﬁﬁ}
khi goi dé la nganh céng e m
nghiép gidi tri cia nhing ! g
ngudi da trdng - mét sy
that hién nhién dén néi
ngudi ta dé& dén nhan

né mot cach binh

thuong, khéng con

thigt tha déu tranh.
Thanh céng cba Chris

Rock da thuc déy, truyén

cdm hing cho déng ddo ngheé si

da mau dang khat khao tim duoc ché
Jl'mg nhung van luén c6 nhfmg dinh

- Ellen DeGeneres nam 2014 véi bic hinh selfie géy sét nhét ngm

-Hugh Jackman: Tai néing, vé dién trai hit hén, phong céch cé dién, lich
I6m cda nam dién vién mang dén khéng khi déng cép cho Lé trao gidi
Oscar ném 2009
- Neil Patrick Harris: Nhan nhiém wu dén ddt
Oscar ngay sau thanh céng vang déi cia
Ellen nhung Neil dé khéng hé lép v& khi
mang lai sy s6i déng, tuor vui, ddy mau sdc
khién khéch moi rét phan khich.
- Billy Crystal: Ld mét trong nhiing “éng trom”
cva céc ki Oscar véi 9 lan duoc tin nhiém giao
nhiém vy dén ddt.

Ellen DeGeneres

- Bob Hope: Viéi 14 lén I ngusi cam trich, éng lo ki
lue gia chua c6 déi thu trong lich si Oscar.

kién, rao can khé c6 thé thay déi mot
sém mét chidu. - Anne Hathaway va James Franco: Xung déng la W
: : cdp déi MC dé nhét ma Oscar tong sai Iém chon L
Tré lai lan the hai trén san khau lya. Céc né lyc pha tro cua hai dién vién néi tiéng I
Oscar vao thang 2/2016 t6i déy, chée khéng dem lai két qué khi Anne 18 ra qué cing
chén ép lyc véi Chris Rock con lon hon nhéc con James duong nhu khéng biét minh
lén déu dé khong tiép tuc ghi tén trong dang lam gi. i

cde danh sach dang xdu hé. Méc du - David letterman: Nguoi dén talkshow néi ¥ &
vay, déa xuét hién nhing loi ong ho, tiéng béc nhét nusc My khéng thé hién duoc ey HT/vav“vm&y

nhin nhan mét céch céi mé hon vé céc phong dé khi mang dén nhing “mdng
sy ¢6 truéc dé véi nghé si nay. Hon miéng” cd ki, 18 nhat, Igp di Idp loi.

nira, du sao ngusi dén chi la mét trong

nhiéu li do ldm nén sy thanh cong hay

thét bai cia mét L& trao gidi. BAO CHAU

val James fFrancozs
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DU mang ho Jenner nhung Kendall
va Kylie thuong duoc biét t6i nhu
nhiing thanh vién cta gia dinh néi tiéng
béc nhét thé gidi nhe cac chuong trinh
truyén hinh thyc t - nha Kardashian.
Khsi diém cta cé hai duoc xem la phai
nop béng nhiing ngudi chi cing me
khac cha. Nhung cho dén gi, Kendall
da tré thanh ngudi méu thang tién
nhanh nhét néam 2015. Véi guong mat
dep, véc dang cao rdo, ménh
mai, déi chan dai quyén
ro, Kendall lién tuc duoc
cdc nha tao méu
danh tiéng mai tham

nhéan v3

géi 19 tudi sodn
ngdi nhiéu dan chi
dé tré thanh vedette

khién hang Victoria's
Secret phdi phd lé tuyén
thédng vao dan thién thén

Stre manh¢ydi feen

Danh sich Nhiing

8t tudi teen c6 anh
8iéi nam 2015
e binh chon 6

huéng nh3t the
_do Tap chi Tim
Ung nha hoat dén
<uc, nhimg ngoi sae

nh?n, nha dau tu... thanh cong vuot

; on qua tre, Duéi
NUNg cai tén dai dien lin
VU< van héa giai tri nim ¢ y
danh sich nay,

ma khéng cén qua nhimg vong kiém tra
ngdt nghéo. TU mét c6 em an theo, gid
Kendall lqi tr& thanh déi tha néing ki béac
nhét déi véi Kim Kardashian, khi ma mét
bic hinh cda Kendall da xdéc lap ki lyc 3,1
trigu luot “like”.

Khéng c6 hinh thé chuén nhu c6 chi
Kendall nhung Kylie vén duoc biét t6i nhu
mét trong nhiing hotgirl néi tiéng nhét hién

nay cda nuéc My. Véi khd néng tao
xu huéng khéng méy ngusi
sanh duoc, cach trang
diém, &n mdc, 16i chyp
hinh cta Kylie khién
céc ¢b gdi tré phat
cudbng. Sy két hop

cva hai chi em
Kendall va Kylie
tfrong viéc tung ra
céc dong san phdm
thei trang, lam dep,
viét séch, céc ung dung
trén thiét bi di dong... cang
gép phan nhén roéng tam dnh

thé thao, doanh

huéng cla ho trong gidi tré. Day la ném
th 2 lign tiép hai 6 géi tudi teen trong gia
dinh Kardashian c6 mét trong béng vinh
danh do Time binh chon.

én duoc biét dén tu chuong trinh
Vfruyén hinh thyc & vé nhé&y mua trén
kénh Lifetime mang tén Dance Moms
nhung Maddie tré nén néi tiéng toan thé
gi6i v6i man doc dién vé cung én tuong
trong MV Chandelier cia ni ca si Sia —
MV duoc xem nhiéu the 15 trong lich so.
Hinh anh mét c6 bé nhd nhén méc bs dé
mau da bé sat véi guong mat, biéu cam
ki la trinh dién céc vo dao khong thé tin ndi
da khién bét ci ai ting xem déu bi ém
anh. Uéc tinh, chi véi 2 MV ma Maddie
tham gia biéu dién da thu hat 1,4 f luot
xem trén kénh Youtube. Céc video nhay
khéc do Maddie thé hien cing vuot
ngudng 1 f luot xem. Bén canh néng
khiéu nh&y moa duoc ca ngoi nhu thién
tai, Maddie con la ngudi méu tudi teen
déy tiém nang khi duoc nhiéu thuong hiéu
lon déy.




TL‘r 5 ném
nay, cudc
séng cba  Maisie

Williams gén lién véi
truong quay cba bo phim Game of
Thrones noi c6 dédm nhéan mét trong
nhiing vai nhiéu dét dién nhét, quan trong
nhét v& duoc yéu thich nhét - Arya. Nhe
guong mdét, véc dang ré con nén Maisie
Williams khéng géip méy khé khan dé thé
hién hinh dnh mot Arya khi con la c6 bé
vong nganh, c& tinh cho i loc dén
trudng thanh, duoc t6i luyén qua dau
khd, thir thach. Cung véi sy xuét hién cia
Game of Thrones, da cé trao lvu dat tén
con l& Arya nhu mét céch bay 13 sy yéu
thich déi véi nhan vat nay.

- Maisie Williams '

NGi lo Iéng hang déu véi nhiing ngudi
ham mo phim Game of Thrones la nhan
vét yéu thich s& bi... khai t& theo dung tinh
thén: ai cing phéi chét. Cho dén gis,
Arya vén an fodn qua 5 mua phim va
hia hen s& c6 dién mao, buéc ngodit méi
véo mua phim th¢ sdu lén séng ném

2016. Trong khi che doi, Maisie Williams

da buéc thém vao mét thi théch méi cung
bé phim mang thuong hiéu cla truyén
hinh Anh Doctor Who.

ethany Mota biét cach tranh tho

Youtube dé gay dung thuong hiéu
cho bén than béng céc video day trang
diém, lam téc, phéi d6, huéng dén nhing
céch thoc trang tri nha cGa, lam vat
dung... Bethany Mota tgo sy khéc biét cho
minh trong cuéc canh tranh luot xem, tam
é&nh hudng véi céc hién tuong khac nhe
phong céch ngot ngdo, dé thuong. Co gai
huéng khdn gié t6i céc phong céch mang
finh Ung dung cao, bi quyét dé ty thyc
hién mét cach don gién. Qua viéc chia sé
video, Bethany Mota thu vé khoéng
40.000 USD méi théng va 6i kéo duoc vo
56 fan hém mé hudéng ng céc sdn phém
ma cd gidi thigu.

Behsny Mota tham gia Dancing with jihe!
e —— 5N .

Co gdi 19 tudi nay hién da tré thanh
mét quyén lyc véi cong déng ngusi hém
mé déng déo mang tén Motavators. T
cain phong nhé - noi ghi hinh, chia sé céc
video déu fién, Bethany Mota da 6
nhiing buéc tién rét dang né trong viéc
phat trién sy nghigp. Déu nam 2015,
Bethany duoc lya chon phéng vén Téng
théng Barrack Obama. Trong cuéc lén
sén sang man énh nhd, ¢é vinh dy duoc
chon lam giém khéo khach msi coa mua
thd 13 Project Runway, tré thanh thi sinh
Dancing’s with the Stars mua the 19 va
xép hang 5 chung cuéc. Thang 8 vua
qua, Bethany Mota lai gianh chién théng
& hang myc Ngbi sao cda thé giéi mang
tai 1 trao gidi Teen Choice Awards.

TUAN PHONG
(Theo Time)
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Katy Perry — Taylor Swift

Khijtinhjbanjhoal ' "1

KatydPetrylvalTaylonswittitung]laimot
doilbanfthaniholthuongpxuyenpxuat;

KATY PERRY - NGUOI VE
PiCH TRUGC

nhung] G]]@EJ m%?é, Thai diém Katy Perry dugc cong bé

l& n& nghé si 6 thu nhép cao nhét do
_ Tap chi Forbes cong bo méi day o6 16
' cing la khodnh khéc gon
buén déi véi “céng chia

Djmﬂ'l@%ﬂﬂﬂ@ﬁhbﬂfm
ﬂ,ﬂ]@ﬂﬂﬂ“&

trénimoilphuongfdient

@é H@ﬁh nhac déng qué” Taylor
trojthanhinuinghefsil Swift. Day la két qua
thu nhat duoc tinh todn dua
nam$20:1)5fhoYcung; trén doanh thu U
hail mat} nhing tour dién thé
Ichieh) gi6i, fieu thy

album va hop
néenfgaylcan déng quéng cdo
honlbao) véi nhimg thuong

. hiéu l6n cta céc no
nghé si. Véi con
s6 uéc chung
135 triéu

Uu S D

tinh U

gigjhett

-o_oooo-ﬁ}o ' . J

8 Taylor-Swift va hinh anh cd
B map (1rdi) xudt hién trén

€ man hinh trong phén trinh
dién ca khuc Bad Blood

Taylor-Swift
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thang 6/2014 - 6/2015, ngdi sao
nhac pop 31 tudi Katy Perry dé vuot
qua nhiéu déi tho néng ki, trong dé cé
c& Taylor Swift dé vuon lén vi tri s6 mot
trén béng xép hang nay. Katy Perry da
c6 ¢l bt phé ngoan myc khi nhay mét
buéc dai ti vi tri tht 5 trong bang xép
hang ném ngodi lén vi tri déu tién trong
ndm nay.

Khéi déng tour luu dién thé gisi
Prismatic World Tour t thang 5/2014, &
m&i thanh phd n& ca si dung chan, Katy
Perry thu vé khodng 2 triéu USD. Giong
ca Hot N Cold dé c6 t8ng cong 126 show
dién trong khodng thai gian dénh gié cta
Forbes, bén canh nhing bén hop déng
gid fri véi céc thuong higu lén nhu: Coty,
Claire’s va Covergirl... Album méi nhét
cta b la Prism bén duoc 4 triéu dia trén
toan thé giéi, ké ti khi ra mét ném 2013.

Véi 6 tién kéch su kiém duoc trong
mét ndm qua, Katy Perry da ty thudng
cho minh nhiing bét déng san cé gid tri
khién bdt ci ai ciing phdi ao uéc. Cé méi
bS sung vao khéi tai sén coa minh hai

dinh thy hoanh trang béc nhét & Los
Angeles: mét ngéi biét thy mang
phong céch thiét k& duong dai rong
270m?2, mét ngdi biét thy mang phong
cach Tay Ban Nha, réng 360m?2, véi
t8ng gid tri lén t6i
11,5 triéu USD.

Khé nhiéu
ngudi bét nge
khi Taylor Swift
ot mat
4 danh hiéu nay,
tham chi con bi
c®d ban co
Katy  Perry
vuot xa vé

mdt thu nhap.

Theo Ticketbis,
gié vé show dién cta Katy Perry
téng gan gdp ba so véi gid vé

000000000

e
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cba Swift trong ném 2014, va tiép tuc
cao hon 10% trong ném 2015. Mét ném
qua, Taylor Swift chi kiém duoc 80 trigu
USD, chd yéu nhé viéc ban duoc 3,6 trigu
bén album 7989 va dia don méi nhét
Wildest Dream véi sy tham gia cGa tai t&
dién trai Scott Eastwood. Diéu nay cé
phdn méu thudn véi tuyén bé gén day
cba Swift, réng c6 c6 thé kiém duoc
khodng 1 triégu USD méi ngdy nho fai
ndng va sy ndi fiéng cla minh. Néu
dong la nhy vay thi diéu nay chi cé
thé duoc gidi thich bang viec Swift
cting méi khéi déng tour luu dién thé
gi6i 1989, thu nhép tir day chua duoc
tinh vaio bang théng ké lan nay.

Chuyen ké théng, ngudi thua trén =

béng xép hqng thu nhép mé&i ném la
hét stc binh thudng. Tuy nhién, Katy
Perry va Taylor Swift lai dac biét tré
thanh tam diém dé bdo chi béi méc,
dat len ban can so sanh, bsi ho
tung la ban t6t nhung nay da tré&
thanh nhing ngusi céng khai déi
déu nhau.

CONG KHAI DAN MAT

Katy Perry va Taylor Swift ting ¢ 5
nam la ban be than thiét truée khi déi dau
nhau. Nguyén nhén cda méi quan hé
caing thdng nay xuét phat tr cach day
hon mét ném, ngay sat show dién quan
trong cda Taylor, cac vi cong chuyén
nghiép trong nhém cia ¢6 lai bé di, dau
quén vé nhém cda Katy Perry. K& tr dé,
hai ngusi ban dé khéng ngéin ngai cong
kich, phén phéo nhau trén mét béo va
céc mang xa héi.

Théng 11 ném ngodi, Diplo - ban trai
cba Katy Perry thém chi con ché giéu
Taylor Swift c6 vong 3 xep lép. Diplo
dang téi trén Twitter mot tm énh véi
dong chg thich ché giéu coéng khai:
“Chién dich géy quy cho Taylor di dén
moéng”. Con Katy Perry, ngay to déu
ném nay dé dén stc chudn bi cho show
dién Super Bowl, chimg t6 déng cdp vuot
tréi Taylor, truéc sy ngd ngang cta hang
triéu ngudi ham mé. Dinh diém nhét la
théng 8 ném nay, gita Katy Perry va
Taylor Swift x&y ra mét vy tranh céi ém,
duoc béo chi binh chon la mét trong
nhing cuéc khdu chién néng nhét
Hollywood trong ném nay. Nguén con

cba sy viéc la Taylor Swift da s dung
hinh dnh chi ca mép béng dung xuét
hién gita man trinh dién ca khoc Bad
Blood trong tour dién 1989. Ca map tréi
(Left Shark) vén l& nhén vat néi tiéng, gén
lién véi man trinh dién trong show Super
Bowl 2015 cGa Katy Perry. Chinh hanh
déng nay da théi bung lén ngon 10a tu
thu vén dang ém i 8n tai gita hai n& ca
si bdy lau.

on

Katy PennyAVal hipganhied]

Su viéc dé tao ra hai
luéng du luain thude vé hai phe 4
ham mé cda hai ni ca

si. Céc fan cOa Taylor
Swift thi c6 gdng

bao choa, béo vé

thdn tuong va cho
rdng, frong man frinh
dién dé con cb sy xudt
hién coa mét cho tm
hum, chi khéng don thuén
la hinh @nh “ca map trai”
nhém 16i Katy Perry. Trong
khi d6, fan coa Katy Perry
thi khéng ngung chi trich
Taylor Swift dang lam ro tré
con, thiéu chuyén nghigp va
khéng biét kiém ché.

-

Hién nay, Katy Perry cé khodng
77 triéu ngudi theo dai qua Facebook,
64 trieu ngudi theo déi qua Twitter,
trong khi dé con s6 nay cia Taylor
Swift lan luot la 77 trigu va 51,5 trigu.
Véi s6 luong ngusi ing hé gén nhu
ngang ngta nhau, cudc chién gita
hai phe ham mé véan dang tiép tyc
néng lén tung ngdy theo nhiing phén
phdo cba hai n& ca si.

DIEP CHI g




Color of Asia nam trong khuén
khé Tokyo Docs - Lién hoan
phim tai licu Tokyo dién ra hing
nam tai Nhat Ban. Méi nam, cac
nha lam phim tai liéu tir khap
noi trén thé gidi téi Nhat dé gioi
thiéu cac du an cia minh, BGK
sé lua chon nhiing cau chuyén cé
tiem ning dé dau tu san xuat.
Kich ban Nguoi me tré trén dinh
Vai Thai cia dao dién Pao
Thanh Hung da vuot qua hang
trém kich ban dé dua vao san
xuat, dé la mét trong bon bo
phim nuéc ngoai dugc Nhat Ban
dau tu 1an nay.

% PV: B phim tai lisu Nguoi me tré
trén dinh Vai Thai cda anh wa tham gia
LHP Color of Asia va duoc chon chiéu trén
kénh NHK toan cdu. Anh c6 thé chia sé
niém vinh dy ndy?

- Dao dién Pao Thanh Hung: Ching
t6i dé mét gan mét nam i khi thuyét trinh
y tudng dén khi bo phim hoan thanh. Rét
nhiéu céng doan va can rét nhiéu ngusi
tham gia dé sdn xudt phim. Tiéc la cé
doan phim khéng thé cung nhau sang
Nhat dé tham dy lien hoan. Sy két hop
gida hai nha sén xudt Viet - Nhat da
mang dén cho ching t6i nhiéu kinh
nghiém trong qud trinh lam phim quéc t&.
L& mét nha lam phim, t6i ludn cam thay
thich thd v& muén hoc héi nhiéu hon qua
nhiing lién hoan phim nhu thé nay.

% Theo anh, diéu gi & Ngusi me tré
trén dinh Vai Thai dé khién nha sén xuét
chv y, do méi chi la nhing y tdéng con
ndm ftrén gidy?

Qué trinh thuyét phyc mét nha sdn
xuét déu tu chi phi lam mét bo phim
thudng rét cam go. O Tokyo Docs, ban
phai chuén bi that ki cho vigc thuyét trinh.
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M&i ngudi chi c6 15 - 20 phit vua néi,
vUa nghe phén bién. Néu ban thuyét trinh
qud chén, chudng sé rung lén. Néu ban
véin néi va khéng cé gi méi thi ca mét héi
chuéng s& rung lén, khién ban khéng thé
néi tiép. Nhing lap luan, phéan bién cia
cée dao dién phim tai liéu ling danh trén
thé gi¢i dén tr My, chau Au, chau A
(khodng 20 ngudi) s& lam ban chodng
véng. Néu khéng do ban finh, ban s&
nhanh chéng bi loai.

Téi néi nhu vy la béi l&, y tudng kich
bén la mét chuyén, ban can phai c6
kha nang thuyét trinh dé céc nha sén
xuét chd y dén dé tai coa ban. Téo hon
khong phai dé tai méi la nhung néi nhu
thé nao dé thuyét phuc nhiing céi déu
“déy séi” tung chinh phyc nhiéu lién
hoan phim néi tiéng khdp thé gisi la c&
mét véin dé. O day, nha sén xuét coa
t6i - Ha Thyc Véan la mét ngudi ban finh.
Chi da tung hoc tap & Anh véi khé
ndng s& dung ngdn ngt tiéng Anh khéng
kém tiéng Viet. Chi da thuyét phyc duoc
ban giam khéo khé tinh nhét.

¥ L& dao dién da nding, vua lom phim
sitcom, phim truyén hinh va cé phim toi

e -\
Colors of Asia 2015 Panel Discussion

YOUNG MOTHER ON VAI THAI PEAK

Tage TV.EFim Producnion (Vietmam] + Temjn Uapan

liéu, anh c6 bét ngor khi duoc nha sén xuét
chon lom phim ncy?

Téi hoc dao dién dién anh. That xdu
hé vi vén chua c6 téc phém dién énh
ndo. Ban cung Iép 18i - Béing Théi Huyén
vira lam Nguori #ré vé, mét phim dién énh
rét thuyét phyc. Téi lam nhiéu thé logi
phim, phim ca 16i ¢6 loi thé v& mat hinh
dung, bién cdc cau chuyén nhiéu loi, dai
dong thanh nhing hinh é@nh, ém thanh
biét ké chuyén. Phim tai lisu Nguoi me #ré
trén dinh Voi Thai khéng phéi la cau
chuyén cla t6i. D6 la céu chuyén cia nha
bdo D& Dodin Hoang. T céu chuyén do,
t6i dé cdu troc thanh kich ban, ké mét cau
chuyén khéng lsi binh. Chi ¢ hinh énh va
l6i coa nhén vét, @m thanh cda ndi rung
két lai.

Co lg, vi céch ké khac la nén t6i va
nha sén xudt da c6 sy déng cdm
véi nhau.

¥ Bs phim la néi niém cda c6 gai 1ré
16 tuéi khao khét di hoc, khao khét ca hét
gita ndi rong ménh méng nhung bi tréi
buéc bdi nhilng phong tuc cé hu. Anh ¢6
gdp khé khan trong viéc thuyét phuc nhén



vat dé ho hop téc va thé hign ding y do
cla phim?

Ngudi me #ré trén dinh Vai Thai l& mét
bd phim déy séng gi6. Truéc 16i da cé
hai dao dién nhung vi nhiéu li do nén
khéng fiép tuc duoc. Khi dén tay 18i, cau
chuyén chi la mét trang gidy. Téi khéng
c6 thoi gian khéo sat, phéi dén hien
trudng quay ngay. Téi thanh lap doan
gdm 10 ngusi lén dusng. Téi dia ban, t6i .
gdp cdc nhan vét, tro chuyén va phat
trién cdc y tudng va duong day cau
chuyén. Lang nghe, ghi chép, méc néi *
ching lai véi nhau. Téi cé nhiéu phuong
an va chon ra mét céch ké chuyén ma t6i
thdy la nhét.

Trong 10 ngdy, ching t6i vira quay
vua di chuyén. Cé nhing chéng duong
kho di xe méy, chong t6i phdi véc dé tréo
nvi suét ba tiéng déng hé. Thei fiét lanh
ma md héi d& nhu t&m. Nhing cénh tho
vi nhét cda phim dugc thyc hién tai dinh
nGi Vai Thai, tiéng Méng la “irau chét’.
Dinh noi nay cao, khéng cé nhiéu nuéc
va lanh nén trau khéng thé séng néi.
Chung 16i ngt dém va néu én tai nha cla
nhén vat. Mua déng, chi c6 déng lba

PN
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Pao dién Pao Thanh Hung véi nhan vat Hoang Thila

Canh trong phim
Nguoi me tré trén dinh Vai Thai

gita nha dé sudi @m. Nha cda nhan vat
nghéo, ca héng, gié lua. Doan lam
phim da mang theo cd toi ngl nhung
dém dém déu trdn troc vi qué lanh. Cé
ngudi nGa dém khéng chiu ndi phéi déy
mdc thém do va ném chen nhau dé Idy
hoi dm. Véy ma, ngusi dan & day da
séng nhu véy bao nhieu mua déng gié
lanh, do thdy stc séng manh ligt cla
nhiing ngudi Méng.
(Xem tiép trang 38)
YEN TRANG
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rat lang

Téi may mén gép duoc nhan vat
chinh, c& bé rét d& thuong, khéng ngai
chia s&, méi 16 tuéi da la me cta bé mot
tudi va dang mang thai doa the hai. Cé
hat, cudi, néi, khéc... boc 16 cdc cdm xic
dé dang. Téi nghi, d6 la nhing thuén loi
dé bd phim thanh céng.

Anh c6 thé néi ré hon vé céc yéu
cdu cda phia ban t khi bét déu bém mdy
cho t6i khi phim trinh chiéu? Theo anh,
diév db ligu c6 qué khéc biét so véi quy
trinh sén xuét phim fruyén hinh ma ching
ta dang thyc hién?

Quy trinh sén xuét phim
cda phia ban rét céng phu va 4
cén than. Hon nira, bo phim
duoc hai nha sén xuét Viét
Nam va Nhat Ban lien két
nén qué trinh sdn xudt cang
déc bigt hon. Ngusi Nhat
khi da déng y hop téc véi

Hoang Thi L3,
nhén vt trong
phim cda

dao dién Pao
Thanh Hung

phi kh-‘ nut (Tiép theo frang 3

ai thi rét fin tudng. Ho &
cho ching t6i toan k
quyén phdt trién kich
bén va quay tién ki.
Nhung sau khi phim
déng mdy, ho bay
sang Viét Nam dé
kiém tra file quay the.
Nha sén xuét phia
Nhét - 6ng Yasima,
ném nay hon 70 tudi, ngéi hai ngay dé
xem, nghe dich toan bé 56 file quay tho
cla chong t6i. Dén ngay thi ba,
éng t8 choc hop va néi réng,
qua nhiing gi 6ng xem duoc,
ng rdt tin tudng vao bd phim.
Chong t6i danh hai thang dé
lam hau ki va lam nhac. Sau
hai thang, phia Nhat Ban lai
sang Viet Nam. Chong téi
cung xem phim, phén fich va
sGa chia. Ban phim cusi cung
duoc gui bang duong Internet
theo chuén chung cda kénh
NHK qua céng ti ban. Hai
thang sau, bo phim duoc
giéi thigu tai Color of Asia,
va ching 18i (gébm quay
phim, dao dién, nha sén
xudt) cé mat tai Nhat véi sy
dén tiép néng nhiét dé cung
chao dén bs phim ra mét.

-~ P

Nhing phim tai ligu & Viét
Nom déu sén xudt rét
nhanh, thuong la mot
tudn, cing lém la mot

thang ca fién ki va héu

ki. Stc ép tién do nhu
vay, phim khéng
duoc déu tu ki cang.
Véi nuéc ngodi, ho lam
mét phim chét luong t6t
dé phét séng nhiéu lan
con hon lam nhing bo
phim khéng 6t va chi
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phat song mét lén, rét léng phi va kho thu
hot khan gid.

Sau khi trinh chiéu, Ngudi me tré
trén dinh Vai Thai d& nhén duoc dénh gié
nhu thé néo tr cée nha lém phim nhiéu kinh
nghiém? Theo anh, nhing yéu 16 ndo da
g6p phan lém nén sy thanh céng dé2

Trong budi ra mét phim tai Tokyo, cac
nha sén xudt gao cdi tr céc kénh NHK,
Discovery, Natgeo, CCTV d& danh cho
bd phim nhiéu khen ngoi. Ching 18i ngh
rang, bd phim duoc lam cdn than, dé tai
hdp dén, déc biet la sy hép dén cda
nhén vét phim. Téi dé lya chon céch ké
chuyén trung thyc, khéng dan dyng,
khién mach phim ty nhién, khong sép dat.
biéu d¢ da thuyét phyc ngusi xem.

L mét nha lom phim déc lép, gén
day, anh tham gia khé nhiéu dy én lom
phim quéc 1. Anh c6 muén chia sé diéu gi
vé linh vyc nay?

Phim Nguoi me 1é trén dinh Vai Thai
lo mot trong nhfmg phim hiém hoi ca
Viét Nam duoc phdt trén kénh NHK. Bai
l&, xuva nay it c6 nha lam phim tai lieu
“t&in céng” duoc vao thi trudng khé finh
ndy va ngusi Nhét ciing chd truong déng
ca dé sdn xudt phim néi dia. Lam phim
quéc t&, ban phai hiéu ra thi truong ban
tham gia, phdi c6 sy déu tu ki cang, cham
chi va khéng so thét bai thi méi thanh
cong duoc.

Cém on anh vé nhing chia sé!
YEN TRANG (Thyc hién)
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Ho so truyén hinh

u khing bé tai trung tam tho dé
Paris (Phép) dién ra vao dém
13/11 khién it nhét 129 ngusi
thigt mang, hon 350 ngusi bi
thuorng duoc xem la mot trong nhfrng v
tn cong khing b6 dém mau nhét fai
chau Au trong veng 25 ném qua, khién
ngudi dan Phép néi rieng va cé thé gidi
néi chung bang hoang, chén déng.
Ngay sau khi hang logt vy tén céng
déng thsi xdy ra tai sdu dia diém kha
gén nhau tai Paris bao gém nha hang,
rap hét, bén ngodi san van déng tu luc
21h20 ti tho Séu, déng logt cac kénh
truyén hinh tai Phép, Anh, Dic, ltalia,
Téy Ban Nha, Nga... lép tic danh nhiéu

Nouoi-dan €T
Stephen Cobert *
v6i khuén mdif
thén tho khi nor
vé w khing bg,

far Paris

o
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thoi lugng dé cap nhat thong tin, tham
chi tuong thudt tryc tiép dién bign vé vy
tén cong thdm sét gay chén dong du
luan. Vao nhing thoi diém nuéc s6i l0a
bdng, céc ban tin néng da ching 16 sic
manh c0a minh khi duoc vu di chen
ngang vdo cdc chuong frinh khéc trén
truyén hinh. Khi tin toc vé céc vy tén
cdng khing bs bét déu ndi lén, céc
kenh truyén hinh tai Phép d& nhanh
chéng diéu phéng vien dén khu vyc
trung tam Paris ghi hinh tryc tiép dién
bién sy kién, bao gém c& nhing hinh
@nh canh sét chuén bi tham nhép vao
nha hét Bataclan. Kénh Canal Plus, nha
cung cdp dich vy truyén hinh tra tién lén
nhét nuéc Phép dé tam géc toan b céc
chuong trinh giéi tri dé cap nhét tin tic,
kénh TF1 va céc dai truyén hinh trong cd
nuéc Phap cing danh phén [6n thei
lugng dua tin vé vy khing bé dém mau.
O phia bén kia be Dai Tay Duong,
noi dién ra cudc canh tranh khdc ligt
gita cac kénh truyén hinh fin toc hang
déu thé gisi, cong cude dua tin néng
nuéc Phap déc bigt dién ra hét sic soi
déng. Céc kenh truyén hinh tai My tran
ngdp nhing théng tin vé vy khing bé.
Véo t6i the Séu, hai kénh truyén hinh
hang déu nuéc My la ABC va NBC
nhanh chéng thay déi khung gid tap chi
fin tGc loc 22h dé nhusng ché cho ban

Truyén hinh s81 sue —
i vu KHONG BO TAI PARIS

fin cép nhét vy x& sung kinh hoang. Tap
chi tin toc 20/20 cia kénh ABC duoc
David Muir va Elizabeth Vargas thyc
hién ngay tai Paris, chuong trinh Dateline
(NBC) do Lester Holt dém nhéan ciing
danh hang gio thoi lvong dé dua tin vé
vy tén cong. Trén kénh NBC News, hai
MC néi tiéng & Matt Laver va Savannah
Guthrie da dém nhan dén dét mét
chuong trinh Today ddc biét vao sang
tho By, vai tiéng sau khi vy khing bé
dédm mdu xay ra. Hang truyén théng
Fox da lya chon Fox News la kénh
théng tin chd lyc cung cdp dién bién va
finh hinh vy khing bé thay cho cac
chuong trinh thudng nhat. Fox News
cho biét, kénh nay vén tiép tyc bién
khung gi& vang hang ngay thanh “dia
chi” tin cay dé phan anh vé sy kign
néng hdi nay trong khodng vai tuén
lien tiép. Hai kénh truyén hinh tin tic la
CNN va MSNBC ciing phét séng vé sy
kien ngay tu thoi diém vy khing bé
duoc phdt gigc vao khoéng 21h20
phit (theo gio dia phuong tai Phap).
Trong phdn lén céc bdn tin, cac kénh
truyén hinh déu danh nhing thei luong
nhét dinh dé dua tin vé vy tdn céng,
cép nhat finh hinh thuong vong ciing
nhu nhing hinh é&nh hén logn trén
dusng phé Paris va nhiing né lyc cda
nuéc Phdp trong viéc tréin an ngusi dén.

S W Bataclan, dans le onziéme arrondissement Iprefecturel




Nhiéu chuong trinh du d& duoc @n
dinh gi& phét séng ciing duoc cac nha
dai diéu chinh néi dung thich hop theo
dong sy kién. Kénh Fox News vén tiép
tyc phét séng chuong trinh Fox & Friends
véo séng tho Bdy, song Paris lai tré
thanh cho dé chinh dudi sy dan dét coa
Shepard Smith. Kénh CBS News thém
chi con thay déi kich ban chét véin cac
Ung cb vién cda Dang Céng hoa bang
nhiing céu hdi quan trong xoay quanh
vy khing bé trong chuong trinh CBS
Evening News with Scoft Pelley vaio ngay
thi Bay. Chuong trinh danh cho cac tng
vién cOa Dang Dén chd chay dua vao
Nha Tréng dién ra vao t8i th Bay trén
CBS ciing duoc dan dyng tép trung vao
céc vén dé vé khing b, an ninh quéc
gia va chinh tri quéc €. Kénh CBS tham
chi con lya chon tép phim vé ch dé hinh
sy Blue Bloods, véi cét truyén xoay
quanh mét vy bét céc ndi tiéng.

MSNBC géi thém vaio dong sy kien
véi tieu diém do cac phéng vién nédi
tiéng: Tamron Hall, Chuck Todd, Chris
Jansing, Peter Alexander va Steve
Kornacki thyc hién. Ngay c& chuong
trinh mang tinh chét gidi tri vaio budi dém
mudn trén kénh CBS la Late Show with
Stephen Colbert, mac du néi dung chinh
cba chuong trinh d& duoc ghi hinh truéc,
song ngudi dén chuong trinh hai huéc
ndi tiéng Stephen Cobert ciing nghen
ngdo khéng néi nén loi khi chia sé vé
nhiing mét mat ma nuéc Phdp dang
phai trdi qua.

Kénh truyén hinh tin toc CNN da
phat séng mét ban tin khén cdp do ni
nha béo hién trueng ki cyu Christiane
Amanpour thyc hién tai Phap. Kénh
truyén hinh kinh doanh - tai chinh Fox
Business Network cing ¢ nha béo
Maria Bartiromo tic t6c bay dén Paris
dé tuong thuét tryc tiép vy tén cong. Hau
hét cac kénh truyén hinh l6n tai My déu
khén truong diéu déng phéng vién va
ngusi dén chuong frinh tén tudi dén
Paris dé ghi hinh, dua tin vé vy khing
bs. Nhing nha bdo tén tuéi nhu: Lester
Holt, Savannah Guthrie (NBC); Scott
Pelley (CBS); Geraldo Rivera, Bill
Hemmer (Fox News Channel); Maria
Bartiromo (Fox Business Network);
Anderson  Cooper,  Christiane
Amanpour, John Berman, Erin Burnett

(CNN); Chuck Todd, Chris Jansing,
Steve Kornacki (MSNBC); David Muir
(ABC).. déu nhanh chéng c6 mét fai
Paris dé khong b 16 co hai tac nghiep.
Kénh truyén hinh Al Jazeera America
cing ¢ John Seigenthaler, Randall
Pinkston sang Paris dé thyc hién mot
phéng sy déc bigt mang tn The Paris
Attack (Cudc tén cong Paris).
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Hinh énh trén kénh Fox News

thanh k& khong bé Paris. Vao budi séng

b thi Bdy, ngay sau dém dién ra vy khing

bd Paris, mét bic anh selfie
cva Veerender da bi
~ photoshop tr& thanh mét
trong nhing ké khing bé

2 - P PN N ;e .
Theo théing ké ban day oSG tén cong thanh phé Paris
9 - M~ oo dém hom trude. Boc

cla cong ti Nielsen, héu
hét khan gié tai My déu
theo dai thong tin qua Fox
News, khién kénh nay dat
fi 1& khan gid vao gidr vang
cao nhét trong foan ngay (thG Bay
14/11), trong khi kénh tin tGc CNN lai
s& htu luong khan gid tré tuéi cao nhét
frong gi& vaing va trong c& ngdy. Téi tho
Séu, ngay 13/11 la mét ngay dém mau
cba nuéc Phép nhung lai la ngay bai thu
véi céc kénh truyén hinh tré fién tai My,
khi i le ngusi xem céc kénh truyén hinh
cép déc biét len cao. Khodng 9,1 triéu
khan gia da theo doi kénh Fox News
Channel, con 56 nay cda céc kénh khéc
lan luot la 3,2 tricu (CNN), 1,2 triéu
(MSNBC), 308 ngan (HLN) trong
khodng thai gian tr 8 - 23h ngay tha 6,
téing 153% so véi cung khoding thoi gian
céch dé 4 tuan. Téng cong, cé khodng
20,3 triégu ngudi da theo dsi 4 kénh
truyén hinh l6n nhét nuéc My. Chuong
trinh  20/20 (ABC) thu hat 5,1 friéu
ngudi, Dateline (NBC) thu hot 3,6 trigu
ngudi. Riéng kénh CNN va FNC la hai
keénh c6 ti lé khan gid cao nhét ném
2015 vao 18i thi Sdu.

Gita luc nuéce s6i lta béng, do phéi
déi mat véi dp lyc thong tin dé thu hot
khan gid, mét s& kenh truyén hinh da
vép phéi nhing sy ¢ nhém lén ngodi
mong mudn. D6 la céu chuyén anh
chang Veerender Jubbal, ngusi Canada
da gap phai inh huéng dé khéc dd cusi

e

Kénh truyén hinh Sky TG24
pham sai lém do khéng kiém

chung théng tin

v

&nh nay nhanh chéng duoc
chia sé trén cdac trang mang
x& hoi véi tdc do chéng mit.
Sy hiéu lam len dén dinh
diém khi ma bioc anh bi
photoshop cia Veerender xuét hién trén
trang nhét cta t& bdo La Razon (Tay
Ban Nhay), véi dong chu thich “mét trong
nhing ké khing b&”. Biéu dang tiéc la
kénh truyén hinh Sky TG 24 cda ltalia da
khéng kip kiém ching théng tin va ciing
tudng rdng déy la mét tin toc néng héi,
do dé da nhanh chéng déng téi trén
trang Twitter cGa minh. Nguén con sy
viéc bét déu tr mét trd dua qudi dc cda
mét ai d6, khi da hack vao tai khodn
Twitter cba Veerender va dang tai bic
&nh da chinh sta. Ngudi nay da so
dung Photoshop dé bién chiéc iPad trén
tay Veerender thanh cuén kinh Quran
cOa ngusi Héi gido va “méic them” cé
chiéc 4o mang bom cdm t& cho anh.
Ngay sau khi phat hién ra bic énh ca
minh dé bi chinh sta va lan truyén trén
mang x& hoi, Veerender da phai déng
tdi cdc Tweet méi dé ty minh oan cho
bén than. Cong déng mang day léen
mét lan séng Ong hd Jubbal va lén én
trach nhiém cda bdo chi truyén théng
trong viéc xdc nhdn théng tin t mang
x& héi truéc khi déng téi. To béo La
Razon va kénh truyén hinh Sky TG 24
dé phai g& bd bic énh nay va kem
theo lsi dinh chinh ciing nhy xin 15i.

DIEP CHI
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BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN
TRIEN KHAI CONG TAC PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA

uy Phong, chéng téc hai thusc 1g,
QBC} Y t& dé giao cho Bénh vien Y

hoc c& truyén Trung uvong la 1
trong 5 bénh vien déu tién trién khai
cdng tac phong, chéng téc hai thuée lé
va | Bénh vien YHCT duy nhét.

Nhan ré vai trd va trong trach duoc
gico, Bénh vién dé trién khai tich cyc céc
cong tac sau:

+ Ban hanh Quyét dinh s6 126/
QD-BVYHCTTW ngay 21/8/2015 vé
viéc thanh lap Ban Phong, chéng téc hai
thuéc l&. Trong dé c6 01 déng chi Phé
Giam déc lam trudng ban.

+ Ban hanh Quyét dinh s6 127/
QD-BVYHCTTW ngay 21/8/2015 vé
viéc Thanh lap Phong tu véin cai nghién
thuéc la.

Céc thanh vién trong Ban chi dao va
Phong tu véin cai nghién thuéc l& tuy
kiém nhiém nhiéu chioc vy trong Bénh
viéen nhung luén néng cao finh than

trdch nhiém vi mét cdéng Jéng khéng
khoi thuéc, vi mét Bénh vién c6 méi
trudng trong sach khong khéi thuée da
tich cyc trién khai céc hoat déng nhu:
fuyén truyén, tu vén va huéng dén
nhiing ngudi nghién thudc la tap luyén

T cdc bai tap vé dudng sinh, luyén thé va

céc bién phap khéng dung thuéc.

Phc}ng tuv vdn va hd tro cai nghién
thudc 14, truc thude Khoa Kham bénh véi
déi ngd cén bo chuyén séu hé fro tu vén
cai nghién thuéc & két hop céc phuong
phdp khi cdng dudng sinh cda Y hoc 6
fruyén, giop nhanh chéng cai nghién
thudc la higu qua. Lanh dao phong phén
cdng cdng viéc dén véi fung thanh vién. Tu
véin 1 bd thudc 1& qua dién thogi hodic
tryc fiép tr 8h - 20h hang ngay ca tho
Bay, Chd nhét (it ngary L&, ngay Tét).

S6 dién thoai: 04.36321959.

bay chinh la dia chi tin cay cla
nhiing ai d&, dang va mong muén cai
nghién thuéc la.

Phong tu véin va hé tro cai nghién
thuéc & cda Bénh vién Y hoc c8 truyén
Trung uong s& ludn sat canh cung cong
déng trong théi gian cai nghién thuéc 14.

MAI HOA

MIT TINH PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA

gdy 24/10, tai duong Pham
‘ \‘ Théi Busng, Phuong 3, Thanh

phé Tra Vinh, Ban chi dao
phong, chéng tac hai cba thuse lé tinh
Tra Vinh 16 chic Mit tinh phong, chéng
tac hai thuée l& trén dia ban finh Tra
Vinh ném 2015.

Phat bigu tai budi |&, 6ng L& Van
Hén, Uy vien Thueng vy Tinh Gy, Pho
Cho tich UBND tinh Tra Vinh, Trudng
Ban chi dao phong, chéng téc hai cda
thuéc l& tinh Tra Vinh dé nghi céc 53,
ban nganh finh, céc dia phuong, céc
co quan, trudng hoc trong tinh cén
phdi qudn trigt sau séc va thyc hign
nghiém cdc quy dinh cta phap luat vé
phong, chéng tac hai cla thuse la t6i
toan thé can b, chién si, cong chuc,

vién chic, ngusi lao déng va nhan
dan trong finh, xay dyng va thyc hién
méi fruong co quan, don vi khéng
khoi thuéc, déy manh céng téc thanh
tra, kiém tra lien nganh dé kiém tra
viéc thyc hién Luat phong, chéng tac
hai cba thuéc la, cac quy dinh vé céim
hot thuéc 16 tai noi cdng céng, nganh
Gido dyc va Dao tao phdi hop chat
ch& véi nganh Y 1€, tdng cudng céng

téc tuyén truyén cac quy dinh cda
phép luét vé phong, chéng tac hai coa
thude la trong hoc sinh, sinh vién,
nghién cu 18 chic nhing budi sinh
hoat ngogi khéa tai céc céip hoc vé téc
hai cda thuéc ld, nhém lam giam fi lé
hot thudce trong cdc hoc sinh, sinh vién
va ngdn chdn sy bét ddu hot thuse &
tudi hoc duong.

PV
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Tip hudn che cin b8y &

Toan canh I6p tap hudn

CAC TINH MIEN NAM VA TAY NGUYEN

hém néng cao néng lyc cho cén
‘ \‘ bd y t€ vé& tu vén cai nghién
thuéc la, to ngay 27
29/10/2015, Quy Phong chéng tac hai
thuéc l& (Bo Y 1€) phéi hop véi Benh vien
Bach Mai va Trung tam Truyén théng
gido dyc stc khde TP Cén Tho 8 chic
khéa tap huén vé tu véin cai nghién
thuéc l& cho gén 200 hoc vién la can bs
y t#& dén tU cac tinh mién Nam va
Tay Nguyén.

Tai l6p tap huédn, hoc vién duogc céc
gidng vién la Phé Gido su, Tién si, Thac
s thudc Quy Phong chéng téc hai thude
& (Bo Y 1&), Trung tém H& hdp Bénh vién
Bach Mai; Trung tam Truyén théng gido

' Gido dyc sic khde TP Can Tho phat biéu fai Iop to/giE

duc suc khée TP.HCM va mét sé bénh
vién dang trién khai céng tac tu véin cai
nghién thuéc l& tai TP.HCM cung cdp
kién thuc vé tac hai cta viéc hut thudce la
chi dong va thy déng; caip nhét cac van
bén phdp luét lien quan dén cong téc
phong, chéng téc hai thude la, xay dung
méi trudng khong khéi thude la. Dac
bigt, khéa tap huén tap trung vao ki
ndng tu véin cai nghién thudc & va chia

s& kinh nghiém trong trién khai tu vén cai
nghién thuéc l4.
Theo Quy Phong chéng tac hai thuéc
&, Viet Nam thudce 15 nuéc cé s6 ngudi
hit thuc cao nhét thé gisi, gdn mét nia
nam giéi frong dé tudi trudng thanh hot
thuéc; cai nghién thuéc l& c6 higu qué s&
giam duoc ti 1& 1 vong, gidm gdnh néing
cho y & va xé hai.
Tin, anh: THUY DUY
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VE PHONG CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

Héi nghi phong chéng thuéc lé tai My

BLOOMBERG INITIATIVE TO

REDUCE TOBACCO USE

Bloomberg
Philanthropics

& ngay 9 - 10/11/2015, tai

New York, My, doan Viét

Nam do PGS. TS. Nguyén Thi

Xuyén, Tho trudng Bo Y t& lam
truéng doan tham dy Hoi nghi thuong
nién cda Quy to thién Bloomberg vé
phong chéng téc hai cda thuée la (PCTH
cda thude 1d). Tham dy Héi nghi, doan
Viét Nam con cé: ThS. Phan Thi Hai, Phé
Giém déc Quy PCTH cla thuéc 16, lanh
dao T6 chic Nhip cdu soc khoé
(Healthbridge), Trung tam nghién cou va
phét trién cong déng (CDS), Trudng Dai
hoc Y & cong cong va Cho tich Hoi Y té
cdng coéng Viét Nam.

Thuéc lé la nguyén nhan cusp di
mang séng cba14.000 ngusdi méi ngady.
Néu céc quéc gia khong cé bien phap
can thiép phu hop va higu qud, con sé &
vong s& tang lén 8 triéu ngudi méi ném
vao ném 2030, trong dé, 80% xdy ra &
céc nuéc dang phdt trién. Nam 2006,
éng Micheal Bloomberg la thi trudng
cba thanh phé New York, My da quyét
dinh tai tro 125 triéu dé la dé trién khai
céc sang kién vé phong chéng téc hai
cba thude & cho 15 quéc gia c6 fi le s
dung thuéc 1& cao nhét thé giéi, trong doé
c6 Viéet Nam. Dén nay tng kinh phi Quy

&4 - Truyén Hinh

Bloomberg hé tro cho [
sang kién nay dé tang len
600 trieu dé la. Cdc
chuorng trinh duoc tai tro
tp trung vao trién khai
céc chuong trinh can thigp
dé gigm hot thude la va
han ché tré em bét déu
tiép céin va hot thuée l6; Thoe déy né lyc
ca cong déng va thic déy van déng,
xdy dyng chinh sach, déic biét taing thué
thuéc & va phong chéng phoi nhiém véi
khoi thusc lé thy déng; Thuc déy
gido dyc cdng déng vé téc hai
cda thuée la va xay dyng moi
truong khong khéi thudc lg;
Xéy dung hé théng giam sat
finh hinh s& dyng thuéc la trén
todn céu.

Sau 7 nam hé tro, finh dén
nam 2015, Quy tu thién
Bloomberg dé gitp ciu séng 26
triéu ngudi trén toan thé gidi nhe
téc déng cla chuong trinh
PCTH cda thudc la do Quy
hé trg; 1,2 fi ngudi séng
tai nhing quéc
gia duoc Quy
Bloomberg hé

tro dugc hudng nhing loi ich vé sic
khoé do cdac chinh sach vé phong,
chéng téc hai coa thuée la mang lai.
Tai Viét Nam, t&r nam 2007, Quy tr
thién Bloomberg d& hé tro dy an déu
fien cho Van phong Chuong trinh PCTH
cla thude la (VINACOSH) dé trién khai
céc nghién ctu, dénh gid ban dédu dé
véin déng va xdy dyng Luét PCTH cla
thudc 4. Bén canh cdc nha tai tro khéc
nhu: Alantic Philanthopies, T8 chic y &

Thé giéi, Quy tr thién Bloomberg la nha
tdi tro lon nhét vé phong, chéng téc hai
cua thudce 14 tai Viet Nam. Viéc Quéc hoi
Viet Nom théng qua Luat PCTH cia
thuéc & manh mé va toan dién,
cho phép thanh laép Quy PCTH cla
thuéc lé la mét trong nhing thanh
céng ndi bat véi sy hé tro cda
Quy Bloomberg.
Tai héi nghi, doan Viét Nam
déi c6 tham luan néu bat nhing
:'u;‘ két qua, bai hoc kinh nghiém
~ | trong cong tac PCTH cla thudce
| l& coa Vit Nam, duoc ban be
" qudc € va cdc nuéc tham dy
hoi nghi danh gig cao. Quy tr
thién Bloomberg cam két tiép
p tyc chd tro cho cong tac PCTH
L cta thuée & fai Vit Nam
trong théi gian t6i.

2 QUYNH VAN
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Lam dep

SUPPER COLLAGEN THERMAGE
gt mai net tuot tré che lan da

Collagen tv lau gi@ vai tro duy tri nét tuoi tré cho lan da, lam san chéc, tao sy dan
héi va ngan ngura da ldo héa. Collagen con tac déng tich cuc dén viéc san sinh cac
té bao da méi, lam mo vét tham nhanh chéng. Hién nay, tai Thdm my Quéc té Bally
dang ap dung phuong phap tré héa da méi nhat 2015 véi tén goi “Super Collagen”
giup xua tan néi lo vé lan da ldo héa, xéa bé tinh trang ran da, ldy lai nét tuoi tré

cho lan da tuéi thanh xuan.

L \
Super Collagen diéu tri duoc trén nhiéu ving co thé

SUPER COLLAGEN (HAY THERMAGE 2015) - HOI SINH
SUC SONG MOI CHO LAN DA

Super Collagen Thermage tir léu dé duoc coi la gidi phép
hang déu gidp lam tré héa da mét - mét - <8, khuyu tay, khuyu
chén va nhiéu vung khac. Béy la cong nghé cia Hoa Ky kha
phd bién trén thé giéi va cd & Viet Nam trong mét vai ném tré
lai day.

Thermage c6 khé ndang ting cuong thém higu qué xéa
nhéin va lam san chéc da ving mét, ¢8, bung va co thé ma
khong céan bét ci yéu 16 phéu thugt hay xém lén ndo. Cong
nghé nay dé duoc FDA Hoa Ky ching nhén higu qua va dé
an fodn tuyét déi cho co thé.

Da séin chdc ngay tic thi chi sau 1 gie déng hé diéu tri.
Ngodii ra két qué dé con tiép tuc cdi thién ré rét hon tir 6 thang

- 2 n&m, do luong collagen méi 1iép tyc gia taing. Thermage c6

thé Ung dung 16t véi tét cd moi logi da va mau da.

Diéu tri Super Collagen cho ving khuyu tay

CHi PINH PIEU TRI SUPER COLLAGEN
- Tré héa da nhiéu vung co thé: xéa nép nhan, dinh hinh

céc dudng nét trén khudn mdt, hiéu qué san chéc va néng co.

- S&in chéc da va khai phyc do dan héi: kich thich phyc héi
sy féing trudng collagen var dé dan héi coa da.

- X6a nép nhan céc vung: bung, mét — 8, khuyu tay,
khuyu chén, xéa ran da va lam tré héa trén nhiéu ving khac
trén co thé.

Haiy lien hé véi Thém my Quéc 1€ Bally - 601 Kim Ma dé
cung trdi nghiém vé dep tuoi tré, min mang cda lan da khéng
ty vét tir liéu phap Super Collagen nay nhé!

THONG TIN CHITIET XIN LIEN H: THAM MY QUéC TEBALLY

Pia chi: 601 - Kim M3 - Ba Pinh - Ha N¢i
Pié¢n thoai: 01686.463.463 — 043.724.6690 - 043.724.6691
Website: www.thammyquoctebally.com * Email: thammyquoctebally@gmail.com * Facebook: www.facebook.com/thammyquoctebally

Truyén hinh
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Vivi

02h10
02h30

03h10
07h30
08h05
08h45
0%h30
10h25
11h15
13h05
14h15
15h30

15h45
16h30
17h25
17h45
18h30
20h15
20h40
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

The Tu - 02/12

02h10
03h10
07h30
08h05
08h45
0%h30
0%h50
10h25
11h15
13h05
14h15
14h30
14h45
15h30
16h30

17h25
17h45
18h30
20h10
20h40
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

The Ném - 03/12

02h10
03h10
07h30
08h05
08h45
0%h30
11h15
13h05
14h05
14h15

Thi Ba - 01/12

Téc phdm méi

Danh nhén dét Viet:

Ngudi duoc bign khoi la mo dia
Phim VN: Déi thd ky phung - tap 28
Phim ti liéu

Luc lac vang

Phéng su: Quy hoach hé théng béo tang
Qudc hai véi ¢t tri

Bién ddo qué huong

Chuyén dong 24h

Phim TQx: Kiép ho digp - Tap 17/28
Phim tai liéu : Dai thi hao Nguyén Du
Vi ngudi nghéo: Vi sao ngusi déan khong muén
thodt nghéo. Phén 2
Vi cong déng

Chinh séch kinh t& vai cude séng

Lao déng vai céng dodin

Cuéc séng thuong ngdy

Chuyén dong 24h
Dding trong cudc sdng hém nay
Phim VN: Déi thd ky phung - tap 29
Hao khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

Dién dan vain hoc nghé thuat

Thé gisi 24h chuyén dong

Khéng gian van héa nghé thugt
Phim VN: D3i tho ky phung - tap 29
Phim tai ligu

Dién dan van hoc nghé thudt
Guong sdng trong cudc sdng

Badng trong cudc sdng hém nay
VIV két ndi

Cung em dén truong

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Kigp hé diep - Tap 18/28
Toa tuyén én

Dén ca nhac ¢8

Téc phdm méi

Vén dé doanh nghiép - doanh nhan
T/c dan téc va phét trién: M hinh khong thach
cudi trong viing déng bdo dan toc
Vi sy tién bo phy n

Cubc sdng thudng ngay

Chuyén déng 24h

Phim tai liéu

Phim VN: Dai thd ky phung - tap 30
Hao khi ngan nam

Vén dé hom nay

Phong sy

Déi thoai chinh sach

Thé gisi 24h chuyén dong

Phim tai liéu : Hién ghép tang Viét Nam
Phim VN: D3i tha ky phung - tap 30
Phim tai liéu

D3i thoai chinh séch

Khdm phé Viet Nam

Méi fruéng

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Kiép hé diep - Tap 19/28
Giai diéu tv hao

San khéu

46 - Truyén hinh

15h55
16h30
17h25
17h45
18h30
20h10
20h40
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

The Séu - 04/12

02h30
03h10
07h30
08h05
08h30
08h45
0%h30
11h15
13h05
14h15
16h30
17h25
17h45
18h30
20h40
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

Tho Bay - 05/12

02h10
02h45
03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00
11h15
12h35
13h05
14h10
14h15
14h30
15h00
15h30
15h55
16h30
17h30

17h45
18h30
20h10
21h45
22h15
22h35
23h40

02h10
02h30

Trdii tim cho em

Khuyén cong

Dai doan két

Cuéc sdng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Vi an ninh t8 quéc

Phim VN: D3i thd ky phung - tap 31
Hao khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

Céu chuyén van héa

Thé giéi 24h chuyén dong

Vén hoc nghé thugt

Phim VN: Déi tho ky phung - tap 31
Phim tai liéu

Céu chuyén van héa

Téc phdm méi

Khém phé Viet Nam

Cong nghé - doi séng

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Kigp hé diep - Tap 20/28
Phim cudi tuan

Sinh ra tir lang

Chuyén bay gio méi ké

Cudc séng thueng ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Bai tho ky phung - tap 32
Haio khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

60 phot mé

Thé gii 24h chuyén dong

Céu chuyén van héa

Téc phdm méi

Phim VN: D3i tho ky phing - tap 32
Trang dia phuong

Vén hoc nghé thugt

Méi frudng

Tap chi kinh & cudi tudn

Sy kién va binh luan

Céu chuyén van héa

Chuyén dsng 24h

Néng thon méi

Phim TQx: Kiép hé diép - Tap 21/28
Bang x&p hang bai hat yéu thich
Téc phdm méi

Dén ca nhac c8

Vén hod CAND

Véin d& doanh nghigp - doanh nhéan
Vé qué

Khuyén cang

Chéng busn lau, hang gid - béo vé ngudi tiéu
ding

Cuéc séng thuong ngdy

Chuyén dong 24h

VTV dac bigt

Nha hét truyén hinh

Am nhac va cuée séng

Gioo luu van héa Viét - Nhat

Thé gisi 24h chuyén dong

Cho Nhat - 06/12

Vi ngudi nghéo: Higu qué tir nguén vén hé trg
Trang dia phuong

03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h10

11h15
12h35
13h05
14h05
14h15
15h00

15h30
15h55
16h30
17h25
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

Phong sy

Bdo chi toan cénh

Danh nhan dét Viét

Céng nghé - doi séng

Chinh séch kinh & va cuc séng

Toan cénh thé gidi

Chia khod thanh céng s6 28 “Canh tranh thoi
hai nhéip - Khéc bigt hay gia thanh” (phén 2)
Chuyén déng 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim TQ: Kigp hd diep - Tap 22/28

Giai diéu ty hao

Khéng gian véin héa nghé thuat

Véin hod QPND: Thanh nién quén déi chiém linh
dinh cao khoa hoc

T/c dan toc va phét frién

Bién ddo qué huong

Hop thu truyén hinh

Guong sang trong cudc séng

Cuoc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quén doi

Luc lac vang

Phim cudi tuéin: Nét léing

Thé gisi 24h chuyén dong

The Hai - 7/12

02h10
02h30
03h10
03h30
08h05
08h45
0%h30
11h15
13h05
14h15
15h30
16h30
17h25
17h45
18h30
20h15
20h40
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

Chuyén bay gio: méi ké

Su kién va binh luéan

Guong sdng trong cudc séng
Chinh séch kinh & va cuéc séng
Chia khod thanh céng

Dan héi - b6 trudng trd lsi
Néng thon méi

Chuyén déng 24h

Phim TQx: Kiép hé digp - Tap 23
Déi thoai chinh séch

Hap thu truyén hinh

Tap chi kinh & cudi tudn

Cai céch hanh chinh

Cuédc sng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Quéc hai véi ¢t fri

Phim truyén VN: Déi thd ky phung - Tap 33
Haio khi ngan néim

Vén dé hom nay

Phéng su: Quy hoach hé thdng béo tang
Clra s6 ASEAN

Thé giéi 24h chuyén dong

Tho Ba - 08/12

02h10
02h30
03h10
08h05
08h45
0%h30
10h25
11h15
13h05
14h15
15h30
15h45
16h30
17h25
17h45
18h30
20h15

Téc phdm méi

Danh nhén dét viét

Phim VN: D3i tho ky phung - fap 33
Luc lac vang

Phéng sy

Quéc hai véi ¢t fri

Bién ddo qué huong

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Kiép hé diep - Tap 24
Phim tai ligu: Dai thi hao Nguyén Du
Vi ngudi nghéo

Vi céng déng

Chinh séch kinh t& va cuéc séng
Lao déng var céng docin

Cubc sdng thusng ngay

Chuyén dong 24h

Bdng frong cuéc séng hom nay
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20h40  Phim fruyén VN: D3i tha ky phung - Tap 34 20h10  Phim faii liéu 03h10  Guong sdng trong cudc séng
21h55  Hao khi ngan ném 20h40  Phim fruyén VN: Béi thd ky phung - Téap 36 03h30  Chinh sdch kinh t& va cuc son
9 g

22h00  Vén dé hém nay 21h55  Hao khi ngan ném 07h30  Phim fai lisu
22h25  Phéng sy 22h00  Vén dé hém nay 08h05  Chia khod thanh cang
22h35  Dién dan vén hoc nghé thuat 22h25  Phéng sy 08h45  Dan héi - bo trudng trd lsi
23h40  Thé gi¢i 24h chuyén déng 22h35 60Kphx:1t mé& . 05h30  Néng thon méi

The Tu - 09/12 23h40  Thé gi¢i 24h chuyén dong 11h15  Chuyén dong 24h

Tho Bay - 12/12 13h05  Phim TQ: Kiép hd digp - Tap 28
03h10 Phi_m VN: Déi thd ky phung - tap 34 02h10 Clc‘:u chfyén van héa 15h30  Hap th fruyén hinh
08h05  Dién dan vain hoc nghé thudt 02h45  Téc phém méi . .
; : P " 16h30  Tap chi kinh t& cudi tudn

08h45  Guong séng frong cudc séng 03h10  Phim VN: Bai thd ky phung - tap 37 17405 Caiciehbonh chinh
0%h30  Bang trong cuéc séng hom nay 07h00  Trang dia phuong 17hd5  Cude séna thd ]
09h50 VTV két néi 07h30  Vén hoc nghé thuat A EQC A”’:ﬁ U"“E ngay
10h25  Cing em dén frudng 08h05  Méi truong 1205 Cpnetieg
11h15  Chuyén dong 24h 08h30  Tap chi kinh & cusi fuéin B
14h15  Tod fuyén dn 0%h30 Sy kién va binh luan 20h40 Phlm rrtfyen\ VN: Déi tho ky phung - Tép 38
14h30  Dén ca nhac ¢ 10h00  Céu chuyén vain héa 21h55 H(jo khl ngan ndm
14h45  Tac phém moi 11h15  Chuyén dong 24h 22h00  Vén dé hém nay
15h30  Vén dé doanh nghigp - doanh nhén 12h35  Nang thon mei 22 Ph’ongh,su
16h30  T/c dan toc v phét trién 13h05  Phim TQ: Kiép hé digp - Tap 27 22h35  Cia s6 ASEAN
17h25 Vi sy tién E@ phy n 14h10  Bang x&p hang bai hét yéu thich 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong

17h45  Cube séng thuong ngay }j:;g Teic phém méi The Ba - 15/12

18h30  Chuyén dong 24h Dén ca nhac 8

20h40  Phim truyén VN: Déi th ky phung - Tap 35 14h45  Vein hoat CAND 02h10  Téc phéim méi
21h55  Hao khi ngan ndim 15h30  Vén dé doanh nghiép - doanh nhéan 02h30  Danh nhan ddt Vigt
22h00  Vén dé hom nay 15h55  Vé quée 03h10  Phim VN: B tht ky phung - tap 38
22h25  Phéng sy 16h30  Khuyén cng 08h05  Luc lac vang
22h35 D& thoai chinh séch 17h30  Chéng busn lau, hang gid - béo vé nguoi tieu 08h45  Phéng sy
% o A Ung 2 oo i o
23h40  Thé gisi 24h chuyén dong 1745 Cude séng thutng ngty ?Ztgg Quéc hai véi i tri

o N S Bién ddo qué huong
U X = 10412 20010 VIV die bigt 11h15  Chuyén dong 24h

02h10  Phim tai ligu: Hién ghép tang Viét Nam 21h15 Ph"? té',i igu A 13h05  Phim TQ: Kiép hd digp - Tap 29
) zi e O i 21h45  Nha hét fruyén hinh S

03h10  Phim VN: Bi th ky phung - tép 35 22h15  Am nhac va cude sén 15h30  Vingusi nghéo

08h05 D6 thogi chinh sach S e 15h45 Vi cong déng

08h45  Khém phé Vigt Nam ggtjg .ﬁ:zo ilgiuz‘fhncizo;e;g:hgt 16h30  Chinh sdch kinh t& va cuéc séng
0%h30  Méi truong g yén dong

17h25  Lao déng va cong doan
11h15  Chuyén dong 24h Cho Nhat - 13/12 17h45  Cube sdng thuong ngay

13h05  Phim TQ: Kiép hé diép - Tap 25 02h10 Vi ngusi nghéo 18h30  Chuyén dong 24h

14h05  Giai diéu ty hao 02h30  Trang dia phuong 20h15  Bang trong cudc sdng hém nay

14h15  Séin khéu 03h10  Phéng sy 20h40  Phim VN: Déi thu ky phung - Tap 39

15h55  Trdii tim cho em 03h30  Tap chi kinh t& cudi tudn 21h55  Hao khi ngan nam

16h30  Khuyén cang 07h00  Bdo chi toan cnh 22h00  Véin d& hom nay

17h25 i docn két 07h30  Danh nhan déit Viet 22h25  Phng sy

17h45  Cuée séng thudng ngdy 08h05 Cong nghé - di séng 22h35  Dién dan véin hoc nghé thuat

18h30  Chuyén a@"? 24}‘ 08h30  Chinh sach kinh 1€ var cudc sng 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong

20h10 Vi an ninh t8 quéc 0%h30  Todn canh thé gici

20h40  Phim truyén VN: Déi thd ky phung — Tap 36 10h00  Chia khod thainh cong

21h55  Hao khi ngan ndm 12h35  An tuong thé thao 7 ngay

22h00  Vain dé hom nay 13h05  Phim TQ: Nhang phy nr duong théi — Tép 1

22h25  Phéng sy 14h05  Giai digu ty hao ) + ¥ -

22h35  Céu chuyén vén héa 14h15  Khéng gian van héa nghé thudt i Ha AD

23h40  Thé gi6i 24h chuyén déng 14h45  Van hod QOND : - | n n@
1500 Ve v avpng  1CNHNNE

02h30  Van hoc nghé thugt E:gg E;i:%n déo qUé; hut:mg TL <M BINH On dinh huyet 4p - Phong ngia tal bié

‘ e thud 6p thu truyén hinh

03h10  Phim VN: D3i thd ky phing - fap 36 17h25  Guong sdng frong cudc séng

08h05  Céu chuyén van héa 17h45  Cubc sdng thuong ngay

08h30  Tdc phém méi 18h30  Chuyén dong 24h

08h45  Khém phé Vigt Nam 20h10  Truyén hinh quan doi Xit thom miéng théo duge

09h30  Céng nghé - di séng 20h50  Lyc lgc vang . . ; Lux

11h15  Chuyén déng 24h 21h35  Phim cudi tuén: Cusi vo lién tay ar € €

13h05  Phim TQ: Kiép hd digp - Tap 26 23h40  Thé giéi 24h chuyén dong

14h15  Phim cudi tuéin " ﬁ
16h30  Sinh ra tir lang Tho Hai - 14/12

17h45  Cube séng thuong ngay 02h10  Chuyén bay gio méi ké

18h30  Chuyén dong 24h 02h30  Su kién va binh luan

Truyén hinh - 47



07h00
08h00

08h30
10h30
11h10

12h15

14h30
15h00
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h30

22h30

Tho Tu - 02/12

07h00
08h30
10h30
11h10

12h15
14h30
15h00
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h30
22h30

Tho Ném - 03/12

07h00
08h30
10h30
11h10

12h15
14h30
15h00
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00

19h50

Tho Ba - 01/12

Gio gia dinh: Vo chéng khéc khéu
Nhong manh ghép cta cude séng: Két
cdu hodn héo tap 7

KHGD quéc phong: Quén y doi séng
Ban cta nha néng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phuc -
Tap 9

Séng khde méi ngay: Hai ching rust
kichgthich . ‘i
Ban cta nha néng

Céng lang tu truyén - Tap 58

Séc maw céc dan toc

Ban cGa nha néng (60)

Stc khde var cude séng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Duong dién nghia -
Tap 105

Phim TQ: Tay Du Ky - Tép 86

Gio gia dinh: Déng cia bdo nhau
Budc chan hanh phic

Séng kién - gigi phép: S& 22- thiét bi
ngu nghiép

7 ngdy céng nghé s& 143

Gio gia dinh: Déng ctra béo nhau
Y hoc bén phuong - S6 43

Ban cOa nha néng

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phuc -
Tap 10

St khée va cusc séng

Ban cla nha néng

Céng lang tu truyén - Tap 59

Sdc mau céc dan toc

Ban cGa nha néng (60)

Séng khée méi ngay

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia -
Tap 106

Phim TQ: Long mén phi giép - Tap 1
BSn mua yéu thuong

Dep 24/7

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé s& 144

BSn mua yéu thuong

Séc maw céc dan toc

Ban cla nha néng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phuc -
Tap 11

Séng khée méi ngay

Ban cta nha néng

Céng lang tu truyén - Tap 60

An ninh va cude séng

Ban cta nha néng (60)

St khée va cude séng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Budng dién nghia -
Tap 107

Phim TQ: Long mén phi gidp - Tap 2

48 - Truyén hHinh

20h35
20h45

20h55
22h30

Tho Sau - 04/12

07h00

07h15
08h00

08h30
10h30
11h10

12h15
14h30
15h00
16h15
16h45
18h05

18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h30
22h30

The Bay - 05/12

07h00
08h00
08h30
10h30
11h10

12h15

14h30
15h00
16h58
17h00
18h05
18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h30
21h35
22h30

Chd Nhat - 06/12

07h00
08h00
08h30
10h30

Nhip cdu khuyén néng

Hanh phL’Jc dén moi nha: Diéu tri chlﬁrng
khé dich khép béng thao duoc

Pep 24/7

7 ngdy céng nghé s6 144

Hanh phL’Jc dén moi nha: Diéu tri chlﬁrng
khé dich khép béng thao duoc

Nhip céu khuyén néng

Dién dnh - két ndi dam mé: Nguai dan
ang bi én trén man bac.

Séc mau khéng gian

Ban cta nha néng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phic -
Tap 12

St khde va cude séng

Ban cta nha néng

Cdng lang ty truyén - Tap 61

KHGD quéc phong

Ban cta nha ndng

S&ng khde méi ngay: Tinh tric gia, mé
hinh méi trong cham séc ngudi thigu
ndng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia -

Tap 108

Phim TQ: Long mén phi gidp - Tép 3
Hay chia s& cing ching t6i

Pep 24/7

Bén con méi ngay

7 ngdy cdéng nghé s& 145

Hay chia sé cing ching téi

Khém phé: Séo Méng

An ninh va cudce séng

Nhén tim déng dai

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phic -
Tép 13

Séng khde méi ngay: Tinh tric gia, mé
hinh méi frong cham séc ngusi thiéu
nang

Kién thic cong déng

C8ng lang ty truyén - Tap 62

Théng béo - ghi on

Nghién ctu va ng dung

Quy hon vang

Chuyén déng 24 gi»

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia -
Tap 109

Phim TQ: Long mén phi gidp - Tap 4
Gio gia dinh: Vo chéng khéc khdu
Dep 24/7

Ho dang lam gi 2

Dién énh - két n&i dom me

7 ngdy céng nghé s6 145

Gio gia dinh: Vo chéng khéic khdu
Nhén tim déng dai

i tim déng doi

Ky néng tham gia gico théng: Dén giao
théng

11h10

12h15
14h30

15h00
16h15
16h58
17h00

17h30
18h05

18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h30
21h45
22h30

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phuc -
Tap 14

Quy hon vang

Nhing ménh ghép cta cude séng: Hién
ghép tang - tap 1

Céng lang tu truyén - Tap 63

An sinh xa hoi

Théng béo - ghi on

Séng kién - gigi phdp: S8 23- mdy méc
céng nghiép

Ban cGa nha néng

Séng khée méi ngdy - déc bigt: Dau
nhic xuong théi tiét giao mua
Chuyén déng 24 gi

Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia -
Tap 110

Phim TQ: Long mén phi gidp - Tap 5
Gi& gia dinh: Déng cia bdo nhau

b ep 24/7

Khém pha

Nhat Ban déng hanh - S6 18/50
7 ngdly céng nghé s& 145

07h00
08h00
0%h10
10h30
11h10

12h15

15h00
15h15
16h15
16h45
18h05

18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h05
21h55
22h30
22h45

Gio gia dinh: Déng cia béo nhau
S&ng xanh: ai la chuyén gia 2

Ky néing thodt hiém

Ban cda nha néng

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phuc -
tap 15

Séng khde méi ngay - dac bigt: Dau
nhtc xuong thai fiét giao mua

Cdng lang ty truyén - tap 64

Tap chi KHXH va NV

Y hoc bén phuong - s6 44

Ban cta nha néng

Séng khée méi ngay: Bénh ly bong véng
mac va nhing diéu cén bigt
Chuyén déng 24 gic

Phim TQ: Tuy dudng dién nghia -
tp 111

Phim TQ: Long mén phi gidp - tap 6
Gi& gia dinh: Bénh dic c6 xuong
Budc chan hanh phic

Nhét Ban ngay nay

Tréi tim cho em

7 ngay céng nghé s& 146

Phong tyc Viét

07h00
08h00

0%h10
10h30
11h10

12h15

15h00
15h15
16h15
16h45
18h05

Gio gia dinh: Banh dic c6 xuong
Nhong manh ghép cta cude séng: hién
ghép tang tép 1

Tap chi KHXH va NV

Ban cva nha néng

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phuc - tap
16

Séng khde méi ngayh bénh ly bong
véng mac va nhing diéu cén biét
Cdng lang ty truyén - tap 65

Phong tyc Viét

Sdc mau céc dan téc

Ban cta nha néng

St khde va cude séng



18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h05
21h30

22h30
22h45

Tho tu - 09/12

07h00
0%h10
10h30
11h10

12h15
15h00
15h15

16h15
16h45
18h05

18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h30
22h30
22h45

Tho ném - 10/12

07h00
0%h10

10h30
11h10

12h15

15h00
15h15
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00

19h50
20h35
20h45

20h55
21h05
21h55
22h30
22h45

Chuyén déng 24 gi&

Phim TQ: Tuy dudéng dién nghia -

tap 112

Phim TQ: Long mén phi gidp - tap 7
Gi& gia dinh: Kiém sodt cac khodn vay
Budc chan hanh phic

Phim tai liéu

Séng kién - gigi phdp: S8 23- méy méc
cdng nghiép

7 ngdly cdng nghé s& 146

Hanh trinh kham pha: An tuong vung
DBéng Béc

Gio gia dinh: Kiém sodt céc khodn vay
Phong tyc viét

Ban ca nha néng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phuc -
tap 17

St khée va cuéc séng

Céng lang ty truyén - tap 66

Hanh trinh kham pha: An tuong vung
DBéng Béc

Séc mau khéng gian

Ban cla nha néng

Séng khde méi ngay: Hiéu ding vé bénh
ly tro nguoc da day thuc quén
Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy duéng dién nghia -

tap 113

Phim TQ: Long mén phi gidp - tap 8
B&n mua yéu thuong

Pep 24/7

Bén con méi ngay

7 ngdly céng nghé sé 147

Hanh trinh kham pha

BSn mua yéu thuong

Hanh trinh khém phé: An tuong vung
DBéng Béc

Ban coa nha néng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phuc -
tap 18

Séng khée méi ngay: Hiéu ding vé bénh
ly trao nguoc da day thuc quén
Céng lang tu truyén - tap 67

Hanh trinh khém phé

An ninh v& cuéc séng

Ban cda nha néng

Stc khée va cuse séng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia -

tap 114

Phim TQ: Long mén phi gidp - tap 9
Nhip céu khuyén néng

Hanh phic d&n moi nha: Diéu tri gdu va
ndm da déu béng théo duoc

Dep 24/7

Chét luong cudc séng

Bién déo qué huong

7 ngdy céng nghé s& 147

Phét trién bén viing

"""'"""'F'\{;;’;'v"""""""""""

Il f&
@

Ve

Tho sGu - 11/12 15h15

07h00

07h15
08h00
0%h10
10h30
11h10

12h15
15h00
15h15
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00

20h35
20h55
21h05
21h10
21h30
22h30
22h45

Tho bay - 12/12

07h00
08h00
08h15
10h30
11h10

12h15
15h00
15h15
17h00
18h05
18h30
19h00

19h50
20h35

20h55
21h05

21h30
22h30
22h45

Cho nhét - 13/12

07h00

08h00
08h15

0%h10
10h30
11h10

12h15
15h00

Hanh phtc dén moi nha: diéu tri gdu va
ndm da déu béng thdo duoc

Nhip céu khuyén néng

Phép lugt var cude séng (s6 27)
Hanh trinh khém pha

Ban cla nha néng

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phuc -
tap 19

Stc khde va cuée séng

Cdng lang ty truyén - tap 68

Phét trién bén viing: Dén giao théng
Ky néng tham gia gico théng

Ban cGa nha néng

S8ng khée méi ngdy: Viém da di tng
Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy dudng dién nghia -
tap 115

Héiy chia sé cing ching 1éi

Dep 24/7

Nhing ngusi dan éng ty tin

VTV déc bigt

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé s& 148

Nhat béan déng hanh - s8 19/50

Hay chia sé cing ching 16i

Khém pha

Phét trién bén ving

Nhén tim déng doi

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phuc -
tap 20

S8ng khée méi ngdy: Viém da di tng
C8ng lang ty truyén - tap 69

Nhat Bén déng hanh - s 19/50
Nghién ctu va tng dung

Quy hon vang

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy dudng dién nghia -

tap 116

Phim TQ: Long mén phi gidp - tap 11
Gid gia dinh: Nha cé ngudi thich phong
thoy

Dep 24/7

Nhang manh ghép cla cudce séng: Hién
ghép tang tap 2

Ho dang lam gi 2

7 ngdly céng nghé s6 148

Ky néing thodt hiém: X& tri khi gaip k& lva
déo

Gi& gia dinh: Nha cé ngudi thich phong
thoy

Nhén tim déng doi

Hanh phic dén moi nha: diéu tri gdu va
nédm da déu béng thdo duoc

Géc nhin méi truong

Den giao théng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phuc -
tap 21

Quy hon vang

Cdng lang ty fruyén - fap 70

16h15
17h00

17h30

18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h05
21h30
21h55
22h30
22h45

Ky néing thodt hiém: X& tri khi gap ké
lva déo

An sinh x& hai

Sang kién - gidi phép: S6 24- thiét bi
ndéng nghiép

Séng khde méi ngay - dac biét: Viem
xoang - dung dé& qué muén

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy duéng dién nghia -

tap 117

Phim TQ: Long mén phi gidp - tap 12
Gio gia dinh: Kiém sodt céc khodn vay
Dep 24/7

S&ng xanhh ai la chuyén gia 2

Khém pha

Nhét Ban déng hanh - s6 19/50

7 ngdy céng nghé s& 148

Tap chi KHXH va NV

Tho Hai - 14/12

07h00
08h30
10h30
11h10

12h15

13h15
14h30
15h00
15h15
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h55
22h30

Gio gia dinhh Kiém sodt céic khodn vay
Kién thic cong déng

Ban cGa nha néng

;gim HQ: Khoénh khéc hanh phuc - Tap
Séng khée méi ngay - déc bigt: Viem
Xoang - Dung dé qué mudn

Den gico thong

Ban cta nha néng

Phéng sy

Tap chi KHXH va NV

Y hoc bén phuong - s6 45

Ban cOa nha néng

Séng khée méi ngay

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia -

Tap 118

Phim TQ: Long Mén phi gidp — Tap 14
Gid gia dinh: Khi con dén tui day thi
Buéc chén hanh phic

Trdi tim cho em

7 ngay cdng nghé

Tho Ba - 15/12

07h00
08h30
10h30
11h10

12h15
13h15
14h30
15h00
15h15
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00

19h50
20h35
20h55
21h30

22h30

Gi¢ gia dinh: Khi con dén tudi day thi
KHGD quéc phong

Ban cGa nha néng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phoc -
Tap 23

S&ng khde méi ngay

Tréi tim cho em

Ban cOa nha néng

Phéng sy

Phong tuc Viét

Séc mau céc dan toc

Ban cGa nha néng

St khée va cude séng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia -
Tap 119

Phim TQ: Long Mén phi gicp — Tap 15
Gid gia dinh: Déi x&r cong béing véi céc con
Buéc chan hanh phic

Sang kién - gigi phép: s& 24- thiét bi
néng nghiép

7 ngdy coéng nghé

Truyén hinh - 49



Thé ba 1/12 11h00 Phim VN: Séng ngém - Tap 26 04h30 Vui khod c6 ich

00hOO Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tap 17 :;21:88 ::hiT Fg? S Top 11 05200 Béh.oj énjinh i’ ga::hﬁ?
03h00 Phim HQ: Trdi fim bi dénh cép: Ses | R ERNEREER ST iné thoo
To 15h00 On gidi céu déy rdi 08h00 Ky n&ng séng
ap 66 — 67 I
= N 17h00 Phim TQ: Téin Thén diéu dai higp - 0%9h30 Séng tao Viét
04h30 Déu truong 100 .
Tap 5, 6 10h00 Gidi thuéng chim xanh
05h00 VH-SK-NV h hinh bh .
N i 20h00  Chinh phuc uéc mo 11h00 100 trigu 1 phot
06h00 Nhip déap 360° thé thao h 4 méu ohai d
21h00 Sae mau phdi dep 12h00 Hay chon gidg dung

07h00 Ca phé sang

08h00 Xa xi chat 21h15 Phim VN: Khoc hét mét troi - Tap 4 13h00 Duodng lén dinh Olympia

22h30 Phim HQ: Bi mat & Chon Dam Déng - 14h00 Rubsic: Phim: Bach mé hoang 15 -

10h00 Ching téi la chién st Tap 4 Tom 16

q 2 A A . a
: ]:OO Ptlm o Song}?gqm e e mun 15h00 C.}'Ilflén com me ndu
12h00 Phim HQ: My nhan - Tép 9 — ” i
14h00 Déu frudng 100 Tho sau 4/12 16h00 Vi ban xtng déang

17h00 Phim TQ: Tén Thén digu dai higp -

15h00 Bai hat Viet 00h00 Phim TQ: Ranh giéi sinh 1 - Tép 20 Tap 1112
17h00 Phim TQ: Tan Than dieu dai higp - 03h00 Phim TQ: Tan Thén digu dai higp - 20h00 H.oZn dlé’i
Tép ], 2 Tép 51 6 ) 2 N P
20h00 A la frigu phu 05h00 Gidi thuéng chim xanh 2l :‘5 s ”h‘“Yh“?m gan
21h00 Séc méu phéi dep 06h00 Nhip dap 3600 thé thao 250 B e ke
21h15 Phim VN: Nguai ding trong gio - 07h00 Ca phé sdng Tho hai 7/12
Tap 32 08h00 Ky nang séng . WS
00hOO Phim TQ: Ranh h 1o - Tap 23
22h30 Phim HQ: Bi mét & Chon Bam Déng - 09h00 Gidi thuéng chim xanh 03h00 Ph:m Q! Tc”c:: Tl?g: 3;U (l;c:i h?;p I
Tép 2 10h00 Duodng lén dinh Olympia Tap 1 ],]'2 a"r
23h30 Chuyén dém muon 11Th00  Phim VN: Séng ngém - Tép 27 04h30' Hay chon gié dong
Th tv 2/12 ‘2:00 Phim HhQi My nhén - Tap 12 05h00 Vui khot c ich
15h00 Bud & elifee o da g
00hOO Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tap 18 17h00 P:i:: :Q(?)'I,'gr??rr}:g:giéu dai higo - €200 Nh!p &Agp'360° il
03h00 Phim TQ: Tan Thén diéu dai higp - Too 7.8 i 07h00 Ca phé sang
Tap 1,2 =P 7 08h00 X& xi chét

20h00 Chung t6i la chign st

. s 08h30 Sang tao Viét
21h00 Séc méu phdi dep 1) 5

10h00 Hay chon gig ding

21h15 G Gt thé hi = p i
06h00 Nhip dép 360° thé thao 23130 d:’:“; ’gzm ;S@i"e” e 11h00  Phim VN: Séng ngém - &p 28
07h00 Ca phé sang & : 12h00 Phim HQ: My nhan — Tap 13

08h00 Xé xi chét Tho bay 5/12 14h00 B4 oil Minh di dau the?

04h30 Ai la trieu pho
05h00 Vi ban xing dang

09h00 v trudng 100 00h0O Phim TQx: Ranh gidi sinh fg - Tap 21 15000 Phim truyén: Nét lang
10h00 Vi ban xung déang 03h00 Phim TQ: Tan Thén digu dai higp - 17h00 Phim TQ: Tén Than digu dai higp:
11hO0 Phim VN: Séng ngém - Tép 25 Tep 7,8 Tap 13, 14
12h00 Phim HQ: My nhén - Tép 10 04h30 Buséng lén dinh Olympia 20h00 Béu trueng 100
14h00 Vua déu bép 05h00 Hay chon gié dong 21h00 Séc méu phai dep
15h00 Guong mét than quen nhi 06h00 Nhip dap 360° thé thao 21h15 Phim VN: Ngusi ding trong gi6 -
17h00 Phim TQ: Tan Thén diéu dai higp - 07h00 Ca phé sdng Tap 34

Tep 3,4 08h00 Ky néing séng 22h30 Phim HQ: Bi mat & Chon Dam Déng -
20h00 Tré choi am nhac 09h00 VH - SK & nhan vat Tap 5
21h00 Séc méu phéi dep 10h00 Chiéc non ky digu . 23h30 Chuyén dém muén

Phim HQ: Bi mét & 12h00 B ci! Minh di dau the?

Chon Dam Déng - Tap 3 13h00 Didu use the 7 00hOO Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tap 24
23h30 Chuyén dém muén 14h00 Rubsic: Phim: Bach mé& hodng & - 03h00 Phim TQ: Tan Thén diéu dai higp -

Tap 13, 14

Tho nam 3/13 Tap 15 04h30 Déu truong 100

17h00 Phim TQ: Téin Thén diéu dai higp -

00h0OO Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tap 19 Tap 9, 10 05h00 VH-SK-NV I
03h00 Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp - 20h00 Vua déu bép 06h00 Nhip dép 360° thé thao
Tap 3, 4 07h00 Ca phé séng

21h15 On gidi cau day réi
O4nSON Chice nonlky disu B . 08h0O Xa xi chét
: 23h30 Chuyén dém muodn
05h00 biéu uéc th 7 08h30 Van héa - sy kién va nhan vat

06h00 Nhip dap 360° thé thao Cho nhat 6/12 10h00 Chung 15i la chign si

07h00 Ca phé séng 00h00 Phim TQ: Ranh giéi sinh 1 - Tap 22 11h00 Phim VN: Séng ngém - t&p 29
08h00 Xé& xi chét 03h00 Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp - 12h00 Phim HQ: My nhén — Tap 14
10h00 B& oi minh di déu thé 2 Tép 2, 10 14h00 Déu truong 100

50 - Truyén Hinh
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Tho tv 9/12

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

Bai hét Viet

Phim TQ: Tén Thén digu dai higp:
Tép 15, 16

Al la trigu pho

Séc méu phdi dep

Phim VN: Ngusi ding trong gié -
Tap 35

Phim HQ: Bi mat & Chon Dam
Déng - Tap 6

Chuyén dém muén

Phim TQ: Ranh gii sinh t& - Tap 25
Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp -
Tap 15, 16

Al la trigu pho

Vi ban xtng déng

Nhip dép 360° thé thao

Ca pheé sdng

Xé& xi chét

Vua déu bép

Vi ban xtng déng

Phim VN: Séng ngém - tap 30
Phim HQ: My nhén — Tap 15

Vua déu bép

Guong mdt théin quen nhi

Phim TQ: Tén Thén digu dai higp:
Tap 17,18

20h00 Tro choi dm nhac

21h00
21h15
22h30

23h30

Thé nam 10/12

00h0O
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

Séc mdu phai dep

Phim VN: Khic hét mét troi - Tap 5
Phim HQ: Bi mat & Chon Dam
Déng - Tap 7

Chuyén dém muén

Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tap 26
Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp -
Tap 17,18

Chiéc nén ky digu

Diéu uéc the 7

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

Diéu uéc tho 7

BS il minh di dau thé

Phim VN: Séng ngém - tap 31
Phim HQ: My nhéan — Tap 16
Hodn déi

Oh gidi cau day roi

Phim TQ: Tén Thén digu dai higp:
19, 20

Chuén com me ndu

Séc mdu phdi dep

Phim VN: Khic hét mét troi - Tap 6
Phim HQ: Bi mat & Chon Dam
Déng - Tap 8

Chuyén dém muén

52 - Truyén hinh

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
23h30

Tho bay 12/12

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

16h00
17h00

20h00
21h15
23h30

Cha nhat 13/12

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
08h00
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

Tho squ 11/12

Phim TQ: Ranh gii sinh t& - Tap 27
Phim TQ: Tén Than diéu dai higp -
Tap 19, 20

Chuén com me néu

Gidi thuéng chim xanh

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Ky néng séng

Gigi thudng chim xanh

Buong lén dinh Olympia

Phim VN: Séng ngém - tap 32
Phim HQ: My nhén —Tép 17
Chuén com me néu

Buéc nhdy ngan cén

Phim TQ: Tén Thén digu dai higp:
Tap 21, 22

Chong 16i la chién st

Séc méu phdi dep

Guong mdt than quen nhi
Chuyén dém muén

Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tap 28
Phim TQ: Téin Thén diéu dai higp -
Tap 21, 22

Buong lén dinh Olympia

Héy chon gid ding

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé séng

Ky néng séng

Chiéc nén ky digu

Siéu sao gidi ngoai hang

B& oi! Minh di dau thé 2

Diéu uéc the 7

Rubic Phim: Bach mé& hoang 1 -
Tap 17/22

Chéit luong cudc séng

Phim TQ: Téin Than diéu dai higp:
Tap 23, 24

Vua déu bép

Oh gioi cau day rdi

Chuyén dém muén

Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tap 29
Phim TQ: Tén Théan diéu dai higp -
Tap 23, 24

Vui khog cé ich

BS oi | Minh di dau the?

Nhip dép 360° thé thao

Ky néng séng

Gigi thudng chim xanh

100 trigu 1 phot

Hay chon gia ding

Dudng lén dinh Olympia

Rubic : Phim: Bach mé& hoang t&

15h00
16h00
17h00

20h00
21h15
23h30

A £ ) /]

Tap 18/22

Chudn com me néu

Vi ban xtng déng

Phim TQ: Tén Thén diéu dai hiép:
Tap 25, 26

Hodn d8i

Buéc nhdy ngan cén

Bi mat tao héa

00h00

03h00

06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15

22h30

Phim TQ: Ranh giéi sinh & -

Tap 30

Phim TQ: Tan Than diéu dai higp-
Tap 25, 26

Nhip déap 360° thé thao

Ca phé séng

X xi chét

Séng tao viét

Hay chon gia dung

Phim VN: Séng ngém - Tép 33
Phim HQ: My nhén - Tap 18

B3 cil Minh di déu the?

Phim truyén: Cudi vo lién tay
Phim TQ: Tan Thén diéu dai higp -
Tap 27, 28

Déu trueng 100

Séc méu phdi dep

Phim VN: Ngusi ding trong gi6 -
Tap 36

Phim HQ: Bi mat & Chon Dam
Déng - Tap 9

23h30 Chuyén dém muén

00h00

03h00

06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15

22h30

23h30

Phim TQ: Buong Son dai dia chén
Tap 1

Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp
Tap 27, 28

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

Vén héa - sy kién va nhan vat
Chung t6i la chién si

Phim HQ: My nhén - Tép 19
Déu trueng 100

Giai diéu ty hao

Phim TQ: Tan Thén diéu dai hiep -
Tap 29, 30

Ai la trigu pho

Sdc méu phéi dep

Phim VN: Ngusi ding trong gié -
Tap 37

Phim HQ: Bi mat & Chon Dam
Déng - Tap 10

Chuyén dém muén



CHUONG TRI

(Phim Trung Quéc - 35 tép)
huong Hai nhing ném 30 cla
thé ki truéc la mot thanh phé

sam uét, nganh gidi fri rét phat B

trién. C& bé budng binh Téng Vinh =
Phuong la sinh vién coa mét trueng
dai hoc néi tiéng, ban dém cé la ca
st cUa cau lac bd Bach Lac Mén ndi |
danh. C6 @n méc sang frong, hat '
nhiing bai néi tiéng va ciing dém di |
chan dét dé hat truse mat éng cho
Doan Thiéu Vinh. Dém yéu, dém
han, hai ngudi va cing bi ngusi e

hai, ai ciing nght Vinh Phuong la mét ¢ géi xéu xa, nhung
khéng ai biét réing, cd & ngusi duy nhét trong mét gia dinh
cdn séng sét sau mét vy dn thdm khéce khi cé méi 10 tudi.
Vi muén tim ké thu, mét minh c6 dén Thuong Hai, nhé giong
hat troi ph va ban finh cda minh, ¢6 da lay long duoc 6ng
trum Doan Thiéu Vinh, tr dé bét déu ké hoach tra thu...

Phim phét séng 20h50 hang ngady.

TU1-15/12/2015

PHIM GIO VANG TREN Q7W 7
THUONG HAI NHONG NGAY CU

GIO PHAT
SONG

PHIM DAC SAC TREN Q7TV3

BUOC QUA BONG TOI
(Phim Viet Nam - 30 tap)

giam, anh quyé't tam lam lai cude doi. Sau khi mén han 1y,
Nhén géip va quen biét cd ca si cé hoan cdnh déng thuong,
gita hai ngusi dé ndy sinh tinh yéu. Bing loc nay, cha
Nhan géip bao bénh, can mét s6 tién rét lon dé choa tri.
Khéng con cach nao khac, Nhén danh phéi nhan lsi giét
ngudi theo hop déng dé cé tién cha bénh cho cha. Gita
dong doi x6 déy, ligu Nhan ¢6 thé buéc qua nhing lém 16i
va fim lai cude séng binh yén va hanh phic cho minh?

Phim phét séng 19h00 hang ngady.

gé giang hé
cOm cdan voi
qué kho vao

to

han

l&

ra

Nhung

t6i

B qua khodng
thoi gian tam

noi

GIO PHAT
SONG

ulsn
li

mot

1.
trai

trai

LICH PHIM

TEN PHIM

NG hoang thang Nam
(Phim Han Quéc - 57 tap)

Tinh muén
(Phim Han Quéc - 37 tap)

96 do ca phe
(Phim Singapore - 22 tép)

PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 5- 19/57
(To ngay 1-15/12)

Tap 7-21/37
(T ngay 1-15/12)

Tap 11 - 22/22
(Torngay 1-12/12)

Ngon l¢a kigu hanh
(Phim Théi Lan - 34 tép)

CU loo lva
(Phim Viét Nam - 41 tép)

Phia Déng vuon dia déng
(Phim Han Quéc - 86 tap)

Thuong Hai nhung ngay cd
(Phim Trung Quédc - 35 tap)

Di qua ngay bién déng
(Phim Viét Nam - 35 tdp)

LICH PHIM

TEN PHIM

Thién duéng véng em
(Phim Philipin - 30 tép)

Tap 1-3/34
(To ngyy 13 - 15/12)

Tap 22 - 36/41
(Ty ngay 1 - 15/12)

Tap 37 - 41/86
(To ngay 1-15/12)

Tap 11 - 25/35
(To ngay 1-15/12)

Tap 15 - 29/35
(To ngay 1 - 15/12)

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 23 - 30/30
(T ngay 1-8/12)

Ngusi tinh cudng si
(Phim Hein Quéc - 48 tép)

Lép lénh véc mo
(Phim Trung Quédc - 55 tdp)

Sao déi ngoi

(Phim Viét Nam - 31 tap)

Con yéu cla me
(Phim Han Quéc - 110 tép)

Budc qua béng téi

(Phim Viét Nam - 30 tdp)

Tinh ngéy dai
(Phim Han Quéc - 78 tap)

Tap 1 - 7/48
(To ngay 9 - 15/12)

Tap 35 - 49/55
(T ngay 1-15/12)

Tap 1-13/31
(Tt ngary 18 - 30/11)

Tap 72 - 86/110
(T ngay 1-15/12)

Tap 6 - 20/30
Ty ngay 1-15/12)

Tap 69 - 78/78
(To ngay 1-10/12)

Quy ¢ vén phong
(Phim Han Quéc - 24 tap)

Tep 1-5/24
(Tyngay 11 -15/12)
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 1 dén ngay 15/12/2015)

HA NAM NAM DINH

Budi sang (07h00)

Budi sang (8h00)

Phim HQ: Binh phép tinh y&u
Budi trua (11h10)

Phim TQ: Tu d6 phd én

Buéi chiéu (17h00)

Buéi t3i (20h20)
Phim: Tinh ngéy dai
Busi 15i (21h40)

Phim cudi tudn (21h20)
Ngay 5/12

Chéng déi xa hsi — Phan 1/2
Ngay 6/12

Chéng déi xa hoi — Phan 2/2
Ngay 12/12

K& cuép laing mo — Phén 1/2
Ngay 13/12

K& cuép laing mo — Phén 2/2

Tu 1- 4/12: Phim VN: Mua déu mua
T 5 - 15/12: Phim VN: 30 ngay lam cha

T 1 - 11/12: Phim HQ: Tham vong va quyén lyc
T 14 - 15/12: Phim HQ: Tinh em trong anh

Phim HQ: Cuéc chién cdc ba vo

Budi Oh0OO

Ngay 1/12: Phim HQ: Tham
vong va quyén lyc

T 2 - 15/12: Phim HQ: Déng
fién vé cdm

Budi 2h00

Ty 1-11/12: Phim VN: Vé dét
Thang Long

Ty 12 - 15/12: Phim VN:
Nhiing con mua finh yéu

Budi 4h20

Ty 1 - 7/12: Phim HQ: Tréi tim
nhén di

Tu 8 - 15/12: Phim TQ: A Hou
chinh truyén

Budi 8h00

Phim HQ: Vi vua thi tu

Budi 10h15

Phim AD: Loi hua tu tri tim
Budi 12h30

Phim BL: Ngudi me hanh phic
Budi 18h00:

Phim VN: Vung ha chuyén minh
Buéi 21h10

Phim AD: Trdi tim mi nhan
Tho bay (Phim cudi tuén)
Ngay 5/12: Phim My: Hoa
nhai mau xanh

Ngay 12/12: Phim My: Cém
hoc dudng

Budi 22h20
Phim VN: Sao déi ngoi

HAI DUONG

Budi sang (7h00)

Ty 1-10/12: Phim HQ: Ké
truy dudi

To 11 - 15/12: Phim TQ:
Ranh gidi thién ac

Busi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hém sau)

T 1 - 9/12: Phim HQ: Ké
truy dudi

Ty 10 - 15/12: Phim TQ:
Ranh gidi thién éc

Buéi chiéu (14h30)

T 1-6/12,8-10/12
Phim TL: Ngon l¢a kigu hanh.
Tv 11-13/12,15/12

Phim TQ: Phong hod giai
nhén

Ngay 7/12

Phim My: Cém hoc duong

Ngay 14/12

Phim My: Ba vuong dudng
phd

Budi chiéu t8i (17h45)
Phim VN: Tém c8 dai gia.
Budi t8i (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hém sau)

Tr1-5/12,7 -9/12

Phim TL: Ngon lta kiéu hanh.

Tr10-12/12,14-15/12
Phim TQ: Phong hod giai
nhan

Ngay 6/12

Phim My: Cém hoc duong
Ngay 13/12

Phim My: Ba vuong duéng
phd

Cudi ngay (23h15)

Phim HQ: Thuong gia

KHANH HOA

Busi 0hOO

Béng héng xanh

Ngay 15/12: Phim TQ:
Tinh y&u réc réi

Busi 2h00

Ty 1 - 5/12: Phim VN:
Mét bao

Dai gia khong chéng

Budi 5h00
To 1 -7/12: Phim TQ:
Dai chién ¢ kim

Bdn finh nang dau
Budi 7h05 (Phim VN)
Dai gia khong chéng
Budi 11h00

54 - Truyénhinh

Ty 1 - 14/12: Phim HQ:

TU 6 - 15/12: Phim VN:

Tu 8 - 15/12: Phim HQ:

Phim HQ: Tréi tim gién don

Budi 12h00

Ty 1-5/12: Phim TQ:
Vé ngya thdo nguyén

Ty 6 - 15/12: Phim TQ:
Luvong Son Ba

Budi 14h00 (Th¢ hai, ba,
tu, sau, bay)

Phim HQ: Hoang t& géc
mai

Budi 17h30

Phim PLP: Huong dém
Budi 20h10 (tv thé hai
dén thi sau)

Phim HQ: Lai néi déi vo 16i
Bugi 21h10

Phim VN: Cha roi

Budi 22h05:

Phim TQ: B bé kinh tam




LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(Tu ngay 1 dén ngay 15/12/2015)

BAC GIANG

HAI PHONG

Budi sang (6h45')

Phim Viét Nam: Mén no
mién déng

Budi sang (?h00’)

Phim DL: Ban gico hudng
finh yéu

Bugi trva (11h45').

* Th¢ hai, ba, tu, nam, sdu
Phim HQ: Manh méi cuéi
cung

Budi trua (13h45').

* Tho hai, ba, tu, nam,

sdu.

Phim VN: Chg hiéu thoi @

Buéi chiéu (16h30’)

Phim HQ: Déng tién vé cdm
Busi 15i (20h30').

* Th¢ hai, ba, tu, nam, sdu,
bay

Phim HQ: Lda tinh

* Cho nhat.

Ngay 6,13/12: Phim nuéc
ngoai.

Budi ti ( 22h30).

* Tho hai, ba, tu, nam, sdu
Phim TQ: Binh tung higp

anh

Budi 1h30

Tu 1 - 12/12: Phim HQ: Ngudi phy nir tuyét voi
Tor 13 - 15/12: Phim VN: Ban chic thu

Budi 3h30

Phim DL: Nguyén vong cla ba

Busi 6h00:

Phim VN: Thuyén gidy

Buéi 2h00

T 1 - 3/12: Phim TQ: Bén gico hudng dinh ménh
Tu 4 - 15/12: Phim HQ: Nhé em

Budi 12h00

Phim HQ: Khat vong xanh

Budi 15h00

Phim VN: Tim chéng cho vo téi

Buéi 17h30

Ty 1 -6/12 : Phim HQ : Lai hoi dap 1997

Ty 7 -15/12 : Phim TQ : Giéng 18 va hanh phoc
Budi 21h00

Ty 1 - 3/12: Phim TQ : Cudc chién séc dep

Ty 4-15/12 : Phim HQ : Béng ma

Cho nhat : Phim VN : C3 biéc

Budi 23h20

Phim HQ : B&n finh nang dau

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HIiNH QUOC PHONG

VIET NAM
THU HAI 11h30 Ban tin trua 22h30 Ban tin Cudi ngay
06h00 Ban tin Ngay moi 18h15 Hb so mat 22h45 Phim Tai ligu
06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Thai sy Quéc phong 23h15 Ban tin Tiéng Anh
10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h45 Ddi ngogi Quéc phong THU BAY
11h30 Ban tin trua 21h30 Phim truyén h - s .
18h45 Gio két néi P PR 06h00 Bén tin Ngay méi
, 22h30 Bén tin Cusi ngay 08h45 Nhip céu khan gi
20h00 Thai sy Quéc phong 22h45 Phim Tai ligu O%h15 N;p an nha 9
20h45 Dé&i ngoai Quéc phong 23h15 Ban tin Tiéng Anh 11h00 Hank b 1735 +
21 EOO Sﬁng tronﬁg qudn ngo THU NAM 11h30 Ban tin trua
22h45 Phim Tai ligu O6h45 Q’uoc.j phgng dia phuong 20h00 Théi sy Quéc phong
23h15 Ban tin Tiéna Anh 10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h45 Thoi d€ nhe
an fin leng An 11h30 Ban tin trua 21h30 Phim truyén
THU BA 16h45 Tap chi Thé thao Quan déi 22h30 Bén tin Cudi ngay
06h00 Bén tin Ngdy méi 20h00 Thei sy Quéc phong 22h45 Phim Tai lieu
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Di tim déng dai 23h15 Ban tin Tiéng Anh
10h00 Ban tin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén CHU NHAT
1 ]h30 Bdn tin trua 22h30 Ban tin CU6i ngdy Oéhoo Ban tin Ngé e
s gay méi
18h15 Rada TV 22h45 Phim Tai lieu 08h45 Naudi quan sat
20h00 Th?i Y Qué’c phéng 23h15 Bén tin Tiéng Anh 0%9h45 Qgén ;Ivd dosi séng
20h45 Blsn d?o ]'o quoc THU SAU 10h00 Ban tin Tiéng Trung
%122:]38 Z?n ;ie(l':mo[p nay 06h00 Bén,tin Ngady méi 11h30 Ban tin trua
Sohas Pﬁ'n '_:_1“ |L‘,?I ngay 06h45 Quéc:- ph_é)ng dia phuong 18h45 Gis két néi
m A ey 10h00 Ban fin Tiéng Trung 20h00 Théi sy Quéc phong
23h15 Ban tin Tlerjg Anh 11h30 Bén tin trua 20h45 Déi ngoqi Quéc phong
06h00 Ban tin Ngay méi 20h00 Thoi sy Quéc phong 22h30 Ban tin Cudi ngary
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Hau phuong chién st 22h45 Phim Tai lieu
10h00 Ban tin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén 23h15 Bén tin Tiéng Anh

Truyénhinh - 55




P r Y AN
hia sau man hinh

Chuong trinh “Made in VTV”

véi tén goi Tdac déng cia bién déi
khi héu téi di sén vén héa Hoéi
Anla 1trong 27 san phém truyén
hinh da dvoc Lién hop quéc lva
chon cho chién dich truyén théng
truéc thém Héi nghi cong véc
khung vé bién dsi khi hau (COP 21)
dién ra tai Phap vao déu thang 12
t6i day. Day la niém ty hao va
cing la minh chimg cho sy héi nhap
véi truyén théng quéc t€ coa VTV
ngdy cang manh mé.

PHIM "M,ADE IN yTV" DUOC

LIEN HOP QUOC “CHAM™ CHO COP 21

Hoi nghi lan the 21 Céng uéc
khung Lién hop quéc vé bign déi khi
hau (COP 21) dién ra tv 30/11 -
11/12/2015 tai Paris duoc du lugn
quéc & dac bigt quan tam, khi ma téc
déng tiéu cyc cda bign déi khi hau ngay

mét rd nét va khong chia bét ki quéc
gia ndo.

Dé quang ba cho COP 21, LHQ
théng qua T8 chuc khi tuong thé gidi
WMO da phat dong mét chién dich
fruyén théng trén quy mé todn céu.
Héu hét céc kénh truyén hinh lén coa
céc nuéc nhu: My, Nhat, Thyy Sy,
Argenting,... tham gia véi bén tin thoi
fiét gi& dinh 2050 néi vé nhiing thay déi
thai tiét, thién tai frong tuong lai ma méi
qudc gia s& phai hing chiu néu khéng
c6 hanh déng ngan chén bién déi khi
héu; hogic céc bén tin vé tac déng bsi
bién déi khi hau t6i di san van héa thé
gidi. Riéng tac phdm Téc déng cia bién
doi khi hau 161 di sén van héa Héi An
ca Viet Nam duoc thuc hién nhu
phéng sy tai lieu daé gay é@n tuong
manh véi T8 chic khi tuong thé giéi va
UNESSCO. bay cing la 1 trong 3
chuong trinh truyén hinh cda céc nuéc
chau A gbém: Viet Nam, Nhat Ban va
Théi Lan gép mét tai chién dich truyén
théng cba COP 21.

WY vén cHiEN B

i ol ) TRUYEN THONG TOAN @ﬁ@)

Ty ném 2014, T8 chic khi tuong
thé giéi dé mai Trung t&m Truyén hinh
Thoi tiét va Cénh bdo thién tai, Dai
THVN tham gia ké hoach truyén théng
cho Hai nghi thuong dinh vé bién déi
khi héu ca Lién hop quéc. Nam 2014,
Trung t&m gui ban tin thoi fiét gid dinh
2050 va ném nay la phéng sy tai ligu
véi chG dé Téc déng cua bién doi khi
héu 161 di sén van héa thé gisi Hoi An.
Truéce dé, Trung tam da thyc hien mot
s6 phim tai liéu nhu: Haiyan - bét ngo
I6n nhét thé ki & Philippines va Vuot qua
néi dau thém hoa & Nhét Ban. Nhing
bo phim tai liéu nay déu nhan duoc sy
dénh gid rét cao cia Ban chi dao
Trung uong vé phong chéng thién tai,
céc déng nghiép trong va ngodi nudce
cing nhu khén gid cé nuéc.

TAI SAO LAI LA HOI AN?

Chia sé vé li do chon Hoi An dé lam
phim, ba Pham Thi Thanh Thyu, Giém
déc Trung tam Truyén hinh Thei fiét va
Cdnh bdo thién tai, Dai THVN cho biét:

“Hai An la di sén vén héa duoc thé gisi
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cdng nhén, la noi chiu téc dc}ng manh
nhét cOa bién déi khi hdu. Ndm & vung
ha lvu ngé ba séng Thu Bén thudc
vung déng béing ven bién tinh Quéng
Nam, héu nhu ném nao, dé thi cé nay
ciing phdi hing chiu thién tai, dac biet
lar 16 lyt. Nhing tréin dai héng thiy ting
nhén chim c& khu phé trong bién nuéc
ménh méng, dé lai nhiéu ki Gc kinh
hoding trong long ngudi dén qua nhiéu
thé he. Bang néi la, 16 lyt dén ngay mot
bét nge hon, véi dién bién bét thuong
hon va ciing ngay cang di dén hon.
Nhiéu thé he
ngudi Hai An da
ching kién va
chiv dnh huéng
tryc ti€p cla
bién déi khi hau.
Ho cing Il
nhing  ngudi
nhin thély cac di 5 '_
sén dang ngady i A
cang mai mot i chuongfink

bsi tac dong HaibeiAn

cda bign déi khi

héu. Vi véy, ching 18i lya chon Hai An
o dia diém thyc hién bd phim nay”.

Day la cho dé khé tiép can, cac tu
ligu var s6 ligu khong nhiéu var hon nia
phai léng ghép, dua nhing théng tin
khoa hoc khé khan, khé hiéu mét céch
khéo léo dé ngusi xem dé& tiép nhan.
Hon nia, lém chuong trinh cho chién
dich truyén théng duoc phét déng trén
quy mé toan céu la ép lyc lén cho ekip
thyc hién. To khéu len y tudng kich bén,
ra hién truong cho dén khau hau ki déu
duoc déu tu cong phu, ki lusng.

BUi Thi Thanh Thdo - bién t&p vién
cta Trung tam Truyén hinh Thei tiét va
Cénh bdo thién tai, 18 chic sén xudt,
cho biét: “Nhing ngay di quay & Hoi
An, sy xéi |& cia bo bién Coa Dai da
géy dn tuong manh cho cdc thanh vién
trong doan. 10 nadm truéce, khi t6i co
mét & dayy, dé la bai tém dep, rét dong
khach du lich. Vay ma gio day, truéc
mdt ching 6 l& mdy xdc, la nhing
bao téi cét, hang dua bi séng dénh bat
géc va cé nhiing khu nghi duéng dang
duoc xay dyng d&, c6 l& nhing khu

nghi duéng dy s& khéng bao gi& hoan
thign duoc nhu y tudng thiét ké ban
déu. Nhing con séng léon va ché do
dong chay thay déi la nguyén nhén
chinh dén dén tinh trang nay. Bién
dang fién sau vao dét lién véi t6c do
chéng mat”.

Véi thei luong khodng 15 phot,
phéng sy s& giop khan gié hinh dung
ré hon phén ndo vé nhing téc déng
cta bién déi khi hau & Viet Nam, dac
biét la véi Hai An, di san vén héa thé
giéi. V& ngudi dan Hai An da lam
nhing gi dé thich nghi véi bign déi coa
khi hau, thoi fié2 Thong digp ma bo
phim muén chuyén i t6i khén gia dé
la: méi ching ta ¢6 vai trod trong thich
Ung véi bién déi khi hau dé truyén lai
cho céc thé he sau nhing di sén
thé gidi.

Két céu chat che, y tudng rd rang,
mach lac va dugc minh hoa béi nhing
hinh &nh dét gia vé nguy co pha hay di
sé&n coa bién déi khi hau - d6 la li do dé
phéng sy tai liéu ngén Téc déng cla
bién déi khi héu t6i di sén vain héa Hoi
An cda VTV duoc Lién hop quéc lya

Téc nghiép tai phd c6 Héi An

Series céc chuong trinh chinh thuc
duoc Lién hop quéc lya chon cho
chién djch truyén théng truéc thém Hoi
nghi céng uéc khung vé bién déi khi
héu (COP 21) dé lan luot duoc qudng
bé trén quy mé quéc t qua mail,
théng cdo béo chi, website www.

int/cli . facebook
WMOnews, Céc co quan khi tuong
thdy vén tong nuéc, COP 21 va Lién
hop quéc.

Trung tém Truyén hinh Thoi tigt va
Canh béo thién tai ciing dé lya chon
ra céc video dic sdc dé phét trén VIVI
va VIV2. Céc tiéu chi lva chon dya
trén tinh hép dén cda céu chuyén bién
déi khi hdu cia céc quéc gia gdn véi
su da dang vé déic diém dia If cia céc
vong mién, bén canh dé la dé hoa,
cdcg thé hién én tuong.

chon cho chién dich truyén théng truéc
thém COP 21 lan nay.

N&i vé sy déng gép cba VTV trong
chién dich truyén théng cia Lién hop
quéc vé bién déi khi hau, ang Michael
Williams, Truéng ban truyén théng va
quén li cdng cta T8 chic khi tuong thé
giéi WMO da khdng dinh va dénh gia
cao sy tich cyc céc chién dich truyén
thong vé bién déi khi héu coa Dai
THVN. Véi nhing chuong trinh dat
chudn quéc t€, VTV dang ngay cang ty
fin trong qud trinh hdi nhap véi truyén
thong thé giéi.

CAM HA
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ngela Phuong Trinh va
Phuong Thanh la hai khéch
moéi duoc “chon mét gui
vang” dé thuyét phyc khan

gid véi cdc tinh hudng bi trong cac tap
déu tién. Thoat xem, ngusi ta d& nhén
thdy sy tuong déng gita céu chuyén
trong mé&i can phong véi nhimg gi timg
doc, ting nghe. Tuy nhién, diéu bé&t nge
la sy xoay chuyén, bién déi finh huéng,
trang thai cém xdc lién tyc duoc dén vao
fiéu phdm ngdn. Chua kip ngung thén
thoc, vén rung rung nuéc mét, ngudi
xem lai bat cudi vi cac chiéu choc pha
déic trung cda trudng phong. “D&” duoc
chimg &y finh huéng qua khéng phdi la
diéu don gién, du cé hai nghé si frén déu
c6 kinh nghiém dién xudt. Khi giéi thieu
vé sy xudt hién cda nhiéu tinh huéng bi
& Oh gioi, cgu day réil, da cé y kién lo
ngai chét “bi” s& khong duoc x& li mot
céch do finh 1€, do ldng dong dé khan
gid dén nhan vi nhin chung, khong khi
méi tiéu phém kha gép gép, céc nhan
vét lién tyc thogi, xoay s&, quang chup
céu chd, hanh déng. Thyc t& nhing gi
dién ra ciing cho thdy, phéi la mét ngusi
théng minh, réit linh hoat, c6 ban finh sén
khdu ving vang nhu Trén Thanh méi
thanh céng trong viéc ddy dién bién t
hai qua bi mét cach nhuén nhuyén, hop
li. V& phén khach mei, hén cing s& dé
dang hon khi mé& ra mét canh cda véi

Truong Giang, Viét Huong... khi thém
finh hudng bi cting la thém co hoi dé sao
hai ty lam méi chinh minh, bt ra khdi
céc mé tip dién d& qué quen thudc.

Bén canh viéc mang dén nhing tiéng
cudi, gior phot thu giéin cho khén gig, tha
thach khé nang cda cac khach mei, On
gioi, cu day réi! con duoc biét dén nhu
mét bé phéng thanh cong cho nhiéu
nghé si hai. Cac nghé si: Hoang Phi, Thy
Trang, Anh Doc, dac biét la Truong

Trong mét mua héi ty
déng déo sv hudng ung,
tham gia thu tai cua nhiéu
nghé si tén tuéi, khé nang
tda sang cua cdc nhan t6 méi bi dat

déu hi. Tuy nhién, véi san choi tinh g

huéng khé doan nhu On gidi, cau
day réil, biét dau moi diév déu cé
thé xdy ra.

cdc tro vui, gdy cudi. Béi khi do, su lung
tng, ngd nghé c6 khi ciing &n diém, con
dé khoc thi doi héi nhiéu ki nang, trdi
nghiém hon.

Chua thé néi réng, véi huéng khai
théc finh huéng bi, On gici, cu day réi!
s& néng tam chét luong, vuot qua duoc
thanh céng ryc r& trong mua 1 véi uéc
tinh hon 150 trigu luot xem trén kénh
Youtube. Nhung c6 thé néi, day la sy

i “mau” hop i, gidp ngusi xem dén
nhéan tron ven hon, da dang hon vé céc
finh huéng véi di cung béic cédm xdc nhy
chinh cuéc séng. Céc trudng phong,
khach mai cing khéng bi déng khung
phan thé hien ma duoc khai thac 16 chét
“léty nuéc mét khén gid”. Néu nhu nghé
si Thanh Thdy xuét hién trong mua hai,
hdn “ng hoang bi” coa san khéu kich
TPHCM cong nhuy man énh nhd s&
khéng cam théy lung tong, lac léng nhu
nhiing gi chi ting tam sy. Thai gian qua,
ngudi xem c6 ddu higu béi thyc vi hai véi
sy xudt hién qud nhiéu frén séng truyén
hinh cOa céc céy hai nhu Trén Thanh,

: | sy '.b -
Phuong Thanh va

T
.

=

Tréin Thanh &5

Giang... fruéc dé dé quen thudc qua céc
sén khéu hai phia Nam, céc video hai
trén mang nhung tr chuong trinh nay,
ten tudi cia ho da duoc déy len tdm
mdi, nhan duoc su quan tém, yéu thich
cba déng déo ngudi xem khdp ca nude.
Néu goi Oh gidi, cdu day réi! la la bua
may mdn cda Trueng Giang c6 1& cing
khéng qua vi cudi cung, sau bao nhiéu
n&m l&n 16n lam nghé, né lyc di len t
nghéo khé, tr nhing vai dién ét, chang
dién vién c6 ngoai hinh bé nhé cing da
but pha manh mé. Phat huy khd néng
lang x& mat tay dy, Oh gidi cdu day réi!
mua thG hai frao co hoi cho nhfmg
guong mat duoc phét hign tir cac cude
thi fim kiém tai nang hai nhu: Lé Duong
Bdo Lam (Quén quan Cuor xuyén Viét)
va Mac Van Khoa (A quan Cuéi xuyén
Viéf)... Viéc truéng phong bi mét thé cho
déng, bi quay dién ddo truéc sy bién
héa, tng phé qua nhanh nhay cda
khéch mei chdng phéi dé khéng con la
chuyén hiém dé sao? Biét dau tur day lai
phat hién thém nhing mau séc méi cho
hai kich Viét.

HUONG HUYEN

Truyénhinh - 59



Phia sau man hinh .

% PV: Lam phim vé dé tai lich su luén
diit dao dién trudc thir théch lam sao trénh
duoc 161 mon, phim Phé véy da gidi quyét
vén dé ndy nhu thé nco, thua dao dién?

- Dao dién Nghiém Nhan: Trong giai
dogn cach mang nay, da 4 lan lanh ty
Hé Chi Minh chd dong “pha vay”. Lan tho
nhét l& chuyén sang Paris thang 5/1946
dé ban bac véi Chinh phd Phép vé van dé
Viéet Nam chg khéng ban véi thude cép
cba chinh phd Phép & Cao Gy Péng
Duong. D6 & mét chuyén di mao hiém
nhung khéng con lya chon nao khéc, Béc
phai dich than sang Phép. Trong cudc doi
hoat déng cda Ngusi, vao nhiing khodnh
khdc quyét dinh nhing vén dé buéc
ngodit cho cach mang Viét Nam, lanh ty
Hé Chi Minh phdi dich than giéi quyét
cong viéc. Chi ¢6 Cho fich H6 Chi Minh,
béng vy tin, kinh nghiém va bo éc sigu viet
méi do tam dé duong déu véi moi th
thach va bién c6. Lan pha véy tho hai,
vao thang 2/1948, H6 Chi Minh ¢ doan
ngoai giao Viet Nam di vong qua Thi
Lan sang Myanma, An Ds, Trung Quéc,
Tiep Khéc... d& tuyén truyén cude khang
chién chinh nghTo cba cdch mang Viét
Nam. Lan phé vay tht ba, vao thdng
2/1950, Cho tich H6 Chi Minh bi mat
sang Trung Quéc dé gap g& Dang Céng
san Trung Quéc dé nghi gitp cach mang
Viét Nam nhung loc d6 Mao Trach DBéng
dang & Lién X6, vay la Ngusi sang Lién
Xé. Tai day, Ngudi da gdp Stalin, Mao
Trach Déng, Chu An Lai va dé nghi giop
d& cach mang Viét Nam. Stalin da dé

But tich din do coa Bac Ho

nghi Mao Trach Déng vién tro giop Viét
Nam, Lién X& s& hoan lai cho Trung
Quéc nhing gi ma Trung Quéc vién tro
cho Viét Nam. Sau chuyén di cia Ngusi,
Lién X8, Trung Quéc va mét logt céc
nuéc trong phe déan chd da cong nhén
nha nuéc Viet Nam Dén cho Cong hoa
non fré cba ta. Lan phd vay tho tu la
danh quan Phép bao vay Viet Béc tu
thang 9 dén thang 10/1950 véi théng
loi coa chién dich Bién gidi thu - déng,
sau dé, ta gidi phéng hoan toan bién gisi
phia Béc, két ni va nhén vién tro cla céc
nuéc Trung Quéc, Lien X cho cudc
khang chién lau dai qua duong bién gisi
Cao Béing - Lang Son.

BUC TRANH LICH SU VA

AN

Pha vay.
A
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Lich s& Vlet Nam hlen aal |udn hap déex s ghé lam phim tai liéu. Glal
aoun 1y nam 1945 dén 1950 vorl nhiéu dién bién chinh tri to lén cung
vai tro ddc biét coa lanh ty H6 Chi Minh - nguoi dan dét tranh déu,

nhac truéng klet xudt cia dan dai nhac cach mang Viét Nam da
duoc dao dlen Nghiém Nhan khac hoa trong phlm tai lieu chlnh luan
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Béc Hé va Bai tuéng V& Nguyén Gidp

% Dao dlién tao sy hdp ddin va I6i cuén
cho bé phim khi soi xét inh hinh Viét Nam
trong béi cdnh thé gici?

Hinh thanh xong bén trong diém trong
phim, t5i tim hiéu thém vé vi tri coa Vit
Nam trong béi canh thé giéi. D6 la, sau
ngdy 2/9/1945, Cho tich H5 Chi Minh
nhiéu lén gui thu dé nghi cac nuéc: My,
Anh, Lién X8 va chinh pho cGa Tudng Gidi
Thach céng nhan nha nuéc Viet Nam
Dén chi Cong hoa nhung khong duoc
héi &@m. Bén canh dé, Téng théng My
Truman cho truong hoc thuyét ngdn chén
coéng san dé lam nay sinh cyc dién chién
tranh lanh véi sy phéan chia hai phe.




Phe dén chd fién bd va phe tu bén, thanh
hai d&i cyc trén ban do thé gidi. Diéu nay
da &nh huéng khéng nhé dén viéc cong
nhén nha nuéc Viet Nam Déan chd Céng
hoa non #ré cda chong ta.

Tai Viét Nam, trén ban co thé, ta bi
bao véy gita hai lyc luong. Bién giéi phia

DD Nghiém Nhan phéng vén
frung té Déng Vén Viét

Béc la lyc lvong Quéc dén déng céu két
véi thyc dén Phap. Chién khu Viet Béc bi
Phdp bao véay va kiém sodt dusng s6 4,
con dudng huyét mach néi Cao - Béc -
Lang. Sau nay, frong héi ki cGa minh, Dai
tuéng V& Nguyén Gidp dé cap dén giai
doan nay trong téc phém Chién déu trong
vong Vdy.

% Dé lam néi bét mét giai doan lich su,
viéc lya chon nhén vét trong phim chéc
hén ciing khéng don gidn. C6 thé thdy,
nhén vét linh hén trong phim I Chu tich H6
Chi Minh, tigp dé l...2

Tiép doé la Bdo Dai - ngusi duoc
huéng nhiéu én hué cla Bac H6 nhung
sau dé da bd trén sang Trung Khénh
(Trung Quéc), gdy nhiéu phién todi cho
Chinh phd Viet Nam. Mét loat céc nhén
véit tuéng linh duoc dé cap trong phim véi
lidu |ang khéc nhau. Trong t&m ld Dai
tuéng V& Nguyén Gidp va cac déng chi:
Hoang Van Théi, Tran Dang Ninh, L&
Quéng Ba.. Phia Phép cé: Tuéng De
Gaul, Cao 0y D'argenlie, Bollaert, quan
Ba Le Pagie va Sarton.

Trong phim c6 mét s6 nhén vét lich st
tham gia chién dich Thép van dai son qua
héi ki Dai Tuéng V& Nguyén Gidp, héi ki
cda Thiéu tuéng L& Quéng Ba va mét s&
nhén ching con séng & Cao Béng,

Docin lam phim tai khu di fich ATK Théi Nguyén
Lang Son nay dé trén dusi 90 tudi. Co
moét nhén vét quan trong la nhén ching
cho chién dich Bién gidi con séng va minh
mdn, dé la Trung té Déing Vén Viét, duoc
dich suy ton la “Huom xém duong s6 47,
véi nhiéu chién cong huyén thogi, nay da
96 tuéi.

B&i canh trong phim tréi dai tr Cao
Bdng dén Lang Son, Quang Ninh véi
phdo dai Cao Béng, ci diém Dong Khe,
Thét Khé, Na Sém, Dinh Lép... duong
s6 4, Thoy Khéu (Long Chéu, Qudng
Chau, Trung Quéc).

% Ngoai buc tranh todn cénh vé mét
giai doan lich su deic biét cia dén toc, bd
phim Phé véty con mang dén cho khén gid
nhiing théng diép gi, thua anh?

Bén canh hinh dnh tu liéu vé& cudc
khang chién chéng Phép, phim con cé
céc tdc phém héi hoa cta danh hoa
Nguyén Séng, Té Ngoc Van, Sy Ngoc,
dieu khdc cda Minh Dinh, am nhac cda

nhac si Nguyén DBic Toan dé tao them
kénh vén héa - nghé thuat minh hoa cho
cudc khang chién toan dén ca ta. Cau
chuyén Bac Hb di chién dich Bién gisi véi
bic dnh néi fiéng, Bac HS quan sat chién
dich Béng Khé cta Vi Néng An la mot
diém nhén trong phim.

Diém nhén nia, la cau chuyén nhan
vain cda Cho tich HS Chi Minh véi tu binh
Phdp qua céu chuyén cdm déng Bac H6
ci do khodc choang vao vai ngudi linh l&
duong khi théy anh ta run l&p cap dusi
trdi déng Viét Bdc 10/1950. C& chi nhan
van cta Cho tich H5 Chi Minh d&a cam
héa sau réng nhiong tb binh Phap, téc
déng ho phan chién.

Mé déu phim la cénh Bac H6 dénh
mdy, dimg lai bép tran suy nghi, cudi
phim nhéc lai hinh anh nay nham dién ta
Cho tich H6 Chi Minh khéng ngung suy
finh 16 trinh cho cuéc khang chién. Phim
két thuc véi loi binh: “Sau mét loat né lyc
phd véy trén mét tran chinh tri, quan sy,
ngoai giao, Ngudi lqi ti€p tuc lanh dao
nhén dan Viét Nam xdc t6i trong mét thé
tréin méi. TU thédm séu ndi ring Viét Béc,
Ngusi dem dnh séng cho toan dan toc
Viét Nam viing fin trong cuéc chién déu
lau dai gianh déc lap, ty do”.

Lam phim la dugc dén than trai
nghiém, doc, fim hiéu, lam day thém kién
thic coa minh. Ba théng lam phim tai ligu
Phé véy la nhing thang ngaly hanh phoc
trong ddi lém phim cda 18i & Trung t&m
phim Tai ligu va Phéng sy - Dai Truyén
hinh Viét Nam.

MAI CHI (Ghi)
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L& Huynh Bdo Ngoc

Co bé 7 tuéi dén tr Can Tho duoc
danh gid la dsi tho nang ki nhét cia
ca si nhi Phuong My Chi trong
chuong trinh Guong mét thén quen
nhi 2015. Khéng chi hat hay, kha
nang nhap vai xuét séc, Lé Huynh
Bao Ngoc con sé hiu vé dep trong
tréo, dang yéu va luén biét cach lam
cho minh téa sang.

SINH RA DE LAM NGHE THUAT

Nhing ai tung tiép xic va lam viéc
véi Bdo Ngoc déu nhan dinh, ¢4 bé c6
16 chét coa mét ngdi sao. Ngoai hinh
xinh xdn cung khé ndang biéu cam t&t
nén tr nhd, B&o Ngoc da duoc rét
nhiéu nhan hang danh cho thiéu nhi
mdi lam guong mat dai dién. Muén
chyp theo phong céch nao, biéu cém
ra sao, chi cén néi qua mét lan la Bao
Ngoc c6 thé lam duoc ngay. Nha thiét
ké To Ngé cho biét, anh chua bao g
thély mét c6 bé ndo lam viéc chuyén
nghiép nhu B&o Ngoc, khéng chi ndm
bét céc y tudng rét nhanh, biéu cém
t6t, bé con khign ngudi lén than phyc
khi chyp hinh lién tyc 8 tiéng déng hé
ma khéng hé kéu ca gi.

Khéng nhing thé, nhiéu 1&n chinh c6
bé con dua ra y tudng cho céc b hinh
khién cdc stylist di hét bét ngo nay sang
bét nge khéc. Tuy nhién, diéu lam nén
stc hot déic biét coa thién than nhi nay
chinh la sy théng minh, lém linh, than
thién va nu cudi ludn nd trén mai. Tham
gia nghé thuat tr nhd nén Béo Ngoc rét
dan di véi san khdu. La thi sinh nhd tudi
nhét, déng thai la dai dién duy nhét cia
Céin Tho tham gia chuong trinh D6 Ré Mi
2014 nhung “Hoa khéi nhi Tay Da” da
thu hot sy cht y cOa khén gia ngay t
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nhing vong déu tién. Véi vé dep thien
thén va giong hét ngot ngdio, B&o Ngoc
da lap ki lyc coa B6 Re Mi 2014 khi ba
lén lien tigp duoc binh chon
nhiéu nhét va duong nhién
cd bé cing la guong mét
duoc yéu thich nhét trong
mua gidi nam dy.
Cing véi sy gop mat |
cla cd bé dan ca
Phuong My Chi, sy ir&
lai coa “Hoa khéi nhi
Tay Do” khién cho
Guong mdt thén
quen nhi 2014 c6
thé tréin can béng
hon. Nhiéu khan £ 7
gié nhéan dinh, tai d
ndng céng véi
vé dang yéu,
Bdo Ngoc la déi tho
néng ki nhét cda Phuong My Chi
trong mua gidi nam nay. Nghé st Quéc
Théo - Téng dao dién chuong trinh chia
s&, tr vong so khdo, khi Bdo Ngoc dén
tuyén chon, anh rét bét ngd véi sy ty tin,
lanh loi va théng minh ca thi sinh nhi
dén tr Cén Tho nay. Két hop véi ca st
Phan Ngoc Luén, Béo Ngoc dé cé nhiéu
man héa than xuét than hép hén khan
gid va tién thdng vao dém chung két.
Ngay c& ban gidm khéo cing khéng
tiéc 1oi khen téing c6 bé tai néing nay. Ca
si My Linh khen ngoi: “Du déng vai ndo
chdu déu todt 1én sy thu hot, 6 l& chdu
s& truyén di mét thong digp: La con géi
that tuyét”. Con danh hai Hogi Linh cho
rang: “Con héa than vao nhén vét nao
l& ra nhan vat do, tir than thai dén dieu
bo i chi”. R&t nhiéu khan gig bay t6
trén trang cd nhéan sy ham mo, yéu mén
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va mong udc cbd duoc mét ¢d con gai
giéng nhu Béo Ngoc.

NUOI DUGNG TAM HON
NGHE THUAT
= Tai nang la mén qua
\ cva tao hoa,
nhung dé nudi
dudng va phat
trién tai nang &y
chua bao gio la
viec dé& dang, dac
biét la véi mét bé gai
chi méi 7 tédi. Chi
Kiéu Oanh - me cda
Bdo Ngoc cho biét, gia
dinh luén cén nhéc va
rét than trong véi nhiing
quyét dinh lien quan dén
¢6 con gdi cung. Lam sao
dé nudi dudng tam hén
nghé thudt cia con méi la
diéu ma anh chi quan tam
cht khong phai la viec co bé
s& tré thanh mét ngdi sao hay
mét nghé si ni tiéng. Vén la ngusi dam
mé nghé thudt, chi Oanh rét hiéu, nghé
thuat nudi dudng tam hén, khién cho
cudc sdng tré nén tuoi dep va phong
pht biét bao nhigu. Chi muén con gdi
duoc thang hoa trong thé gidi muén
mau dy nén da danh hét thoi gian dé
chém lo va dinh huéng cho con.

Sau thanh céng cia D6 Ré Mi 2014,
Bdo Ngoc nhén duoc rét nhiéu loi mai di
hét, déng phim va céc hop déng quéng
céo nhung gia dinh déu t chéi. Tham
chi, anh chi con tir chéi cé oi mai tham
gia phim 76/ thdy hoa vang trén cd xanh
cba dao dién Victor Vi vi muén con géi
tép trung vao viéc hoc sau thei gian dai

—



déng hanh véi chuong trinh D6 Ré Mi.
Khong mudn Bao Ngoc bi chi phéi qué
nhiéu b méi trvong nghé thuat, gia
dinh cong o chéi ludn lsi msi cla mét
trudng quéc 1€ néi tiéng véi cam két tai
tror mién phi cho c6 bé t6i hét lop 12. Méi
khi c6 chuong trinh ndo hay, cé y nghia,
phu hop véi la tudi cda Bdo Ngoc, hai
me con lai bét xe tr Can Tho lén TP H6
Chi Minh dé tham gia. “Cho yéu la dé
con duoc thét sy thodi mdi thé hién niém
dam mé cda minh ch¢ khéng phai dé
kiém tién” - chi Oanh chia sé.

biéu ma bé me Bdo Ngoc quan tam
nhét la git cho con mét t&m hén trong
tréo, khéng bi hdo quang hay sy néi
tiéng phé héng. Chua bao gi¢r chi Oanh
khién cho Bdo Ngoc cé cédm gidc minh
lo ngusi dac biet. “Con duoc nhiéu
ngudi yéu thuong vi con & mét cd bé
ngoan, biét nghe 161" la cau ma chi hay
néi véi con chi khéng phéi “con hét
hay, con xinh dep”... Chuyén len TP H6
Chi Minh ciing l& mét quyét dinh khéng
dé dang gi véi anh chi. Nha cé 4 ngusi

MG1 BAN DOC DAT MUA DAI HAN TAP CHi TRUYEN HiNH

Hjichimg |
s xau
Khi'len hinh_ 98

THANH HANG

TAP CHi TRUYEN HINH
(02ky/thang phat hanh ngay 09, 24)
(lich phét séng VTV va céc ai dja phuong)

Ban doc vui Iong d&t dai han Tap chi Truyén hinh tai dia chi:

- Céc buu cuc trong ca nudc.

- Tai Ha Néi: Cty Phat hanh bao chi Trung uong: 17 Binh L& - Q. Hoan Kiém * DT: 04.38264389
- Tai Tp. HCM: Cty CP Phat hanh Viét Nam Fabaco: 323B/15 Dao Duy Anh, Q. Pha Nhuan. * Tel: 08.38445425

Ho&c lign hé Toa soan Tap chi truyén hinh s6 DT: 04.62679595 dé dudc gidi dap.
TCTH uu tién tang vé tro choi truyén hinh, ca nhac, xem phim, dia VCD céc chuong trinh trén VTV... cho ban doc
dat mua tap chi dai han. Xin Juu y: Ban doc dat mua dai han khi gii phiéu tang vé giii kém theo phiéu photo dat

mua dai han tap chi.

Trén trong cdm on su' gan bé cia Qui déc gid vdi Tap chi Truyén hinh.
HAY DAT CUON TAP CHI TRUYEN HINH BEN' CANH TI VI NHA BAN !

MO BOI NGOAI DA

HONG LINH COT

GIAM[DAUBICHONGAVIEM ESTRISTHARIKHOP

Thanh phan: Noc rdn h mang khd - 0.7mg, Menthol - 1.6g, T datk b._acl' :

(01 ky/thang phét hanh ngay 18)

thi b8 va anh trai & lai Can Tho con me
dua Bé&o Ngoc len TP H5 Chi Minh dé
thuan loi hon trong viéc hoc tép va phéf
trién naing khigu: “Cang lén con cang
boc 16 nhiéu kha néng nhu: hét, mia,
&m nhac, dién xudt. Néu minh khéng tim
mét méi trudng réng 1én cho con phdt
huy hét céc khé nang thi rét phi”.

TAP CHi PAYTV

(lich phéat séng VCTV)
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DU méi 7 tudi nhung Béo Ngoc ludn
t6 ra rdt manh mé cing cdi, luén la
ngudi an Gi méi khi théy me roi nuéc mét
vi nhé ba va anh hai. C6 bé rét thich ndu
an, théu thua, may quén o va lam
stylist cho cac em bup bé & nha. Usc mo
cda Bdo Ngoc la tr& thanh mét nha thiét

ké thai trang néi tiéng. .
BAO ANH

TRO CHOI TRUYEN HINH 50 316

ha-2.18g, Long nao - 3.18g, Methy salicylat - 4g, Ta duoc va-20g: ) =
Chi dinh: iéu tri cc bénh thap khdp, viém dau khdp, viem cox : '
cobdp, bong gan, bam tim do té nga. Cac ching dau than kinh'to

lung va géy...

| - Tai nudc ngoai: Cty XNK Sach bao: 32 Hai Ba Trung - HN; Web: www.xunhasaba.com.vn
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Phia sau man hinh .

% L fién si chuyén nganh
duoc, nhén duyén ndo khién
Huyén Ny gén bé véi céng
viéc ddn chuong trinh?2

Loc con hoc dai hoc, trong
nhing dip 1 t& cda cong
déng ngudi Viét noi tiéu bang
t6i dang séng ¢ nhiéu hoat
déng, tinh c& 18 tham gia vao
mét sy kién va viét mét bai thé
hién cam xdc cba minh vé o
dai Viét Nam. Bai viét nay sau
dé da duoc gui dén céc trung
tam ca nhac & California. Mot
trung tém da goi t6i dé nghi
givp ho thuc hién bai
viét theo dang video ca
nhac. Sau dé, ho thdy toi
ding truéc mdy quay ty
nhién nén mai t6i lam MC cho
céc chuong trinh, méi nam di
quay khodng 4 lan. Téi théy
dé la mét co héi dé duoc di
day dé nén hing tho tham
gia. Sau khi t5t nghiép, t6i c6

Huyén Ny duoc dénh gia la mét MC
hoat ngén, théng minh va duyén dang
trong khéng chi cac chuong frinh, sy
kién & Viet Nam ma con & hai ngoai.
Bén canh d6, Huyén Ny con c6 mét
gia dinh dam ém va hanh phoc.

co héi dén véi nhiéu chuong
trinh khac. Véi t8i, nghé thuét
|l mét céi duyén, né chon toi
va 16i trdn trong sy chon
lya &y.

% Hai cong viéc c6 lién
quan dén nhau nhu thé ndo 2

Téi sinh ra & mién Trung,
finh finh rdt ryt ré, nhung
chinh céng viéc dén chuong
trinh da giop téi thay déi. Tai
rét yéu nganh duoc, yéu kién
thoe minh da hoc va nhfmg
kinh nghiém minh c6. Nghi
dén canh gia rdi ma vén c6
thé phuc vy duoc bénh nhan,
duoc ho fin tuéng hdi kién
thie vé duoc thi tho vi ldm.
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Nghé MC cho t6i sy ty tin
khi thé hién suy nghi, kién
thtc cla minh truéc dém
déng. Hai céng viéc nay cé
vé nhu khéng lien quan
nhung bd sung cho nhav,
lam duoc ciing cén giao tiép

VOI TOI -
GIA DINH

gidi. Nghé MC luyén cho i
diéu dé. Moi ngusi dung nghi
16i hoc duoc thi 16i chi cé kién
thtc vé duoc ma trong qua
trinh hoc tai truong dai hoc,
t6i c6 co hoi tiép thu va trai
nghiém nhiéu nén téng kién

thic, diéu nay khién cho vén
tr ng, kién thoc coa toi
phong pht hon rét nhiéu.

% D& khéng lén véi phong

céch nhiev MC khéc,
Huyén Ny da tao cho minh sy
khéac biét nhu nao?

Téi tap trung vao céc thé
manh sdn cé cda minh nhu
kién thuc thai trang, nhac fién
chién, cac chuong trinh talk
show... Bén canh dé, t6i ciing
c6 kinh nghiém lam MC nhiéu
chuong trinh hoa héu va cac
cude thi ngusi méu quéc
t&. Bay la nhing séin choi ma
t6i c&m thély minh khéng cén
phdi géng minh lén khi lam
viec ma cam thdy rét ty
nhien. O nhing sén choi
khac, truée khi lam chuong
trinh, 16i phdi déu tu nhiéu
thoi gian dé fim hiéu va chuén
bi ki cang. Téi nghi, lam nghé
gi cing nén biét ré s& truong,
s& dodn cta minh dé c6 sy
diéu chinh cho phu hop néu
ban that sy muén thanh céng.

% Chi thdy showbiz Viét
véi véin nghé héi ngogi c6 gi
khéc nhau?

Showbiz Viét cé qué nhiéu
co hoi d€ duoc lam viec
va theo dudi nghé, quan
trong & minh c6 chiv kho
khéng thai. O hai ngoai, moi
hoat dc}ng van nghé chi goi
gon trong vdi trung tam. Ai
khéng thudc vé mét trong
nhing trung tam dé thi vé
cung vét va theo dudi va gay
dung sy nghiép cho minh.

% C6 rét nhiéu khan gi
bat ngo khi duoc biét Ny c6
gia dinh va 3 thién than
nhé. Ny cé thé chia sé
niém hanh phic nay véi
khén gig?2

Ngay tr déu, ching toi
khéng c6 y dinh chia sé thong
tin v& cac con cda minh vi
muén gi sy binh yén cho gia



dinh nh. Tuy nhién, thei gian
vUa qua, cé mét vai hinh énh
gia dinh bi ro i ngodi vong
kiém sodt. Mét s& ban be
quen biét lam viéc trong finh
vyc fruyén théng cing nhu
vai khén gi& cé nhén tin hai.
Téi va chéng sau khi cain nhéc
than trong va nghi réng nén
coéng khai hinh énh gia dinh
dé tranh hiéu nhém.

Cé thé moi ngudi nght toi
séng & My, tu tudng sé
thoang hon nhung thyc chét,
t6i vén la phy no Viét Nam,
t6i dét hanh phic cda con géi
va gia dinh én hang déu. Téi
muén con minh séng tron véi
tuéi tho dé cac con thodi mdi
phat trién ma khéng chiv bét
cb dp lyc ndo ttr ba me.

% Céng viéc cua Ny gan
lién véi nhiing chuyén céng téc

dai ngdy. Viéc chdm séc cdc
bé nhu thé nco khi thiéu véng
nguoi me?

Khi t6i & nha hay di véng,
lich an, hoc, ngl, choi cia
céc con déu nhu nhau. Day
lo két qué coa qua trinh kién
nhén tap luyén cho con cda
vo chéng 16i. Lich cla chung
t6i c6 dinh nén éng ba hai
bén khéng b& ngs khi giop
ching t6i cham séc cdéc
chdu. Ngodi ra, céc
mén an danh cho con cing
duoc 1éi 1én lich, thay déi méi
ngdy dé con khéng nham
chan... Chong t6i luén quan
sat va thay déi dé thich nghi
véi s thich cing nhu sy
trudng thanh cda céc
con. Gia dinh ré&t théng cédm
cho tinh chét céng viéc cia 1o
nén chong 18i ludn c6 do thoi
gian dé chia sé véi nhau.

% Bé ngodi Huyén Ny la
mét nguoi mong manh, yéu
duéi nhung bén trong lo mot
phu ni gidu nghi lyc, c6 ding
thé khéng?

Toi c6 mét tudi tho khéng
qud tuyét voi nhung t6i hiéu
ba me d& lam hét nhing gi
c6 thé dé cham lo cho anh
em ching t6i. Dén tudi biét
khon, ching kién canh ba me
vat va ting ngdy nudi con cdi
truéng thanh da cho t6i déng
lyc dé thay déi cuoc doi
minh. Con dudng t6i chon la
hoc vén. O l¢a tudi & mai, toi
ra nuéc ngodi va theo dudi
con dueng minh da
chon. Nhiing ném déu tien &
déit khéch qué ngusi la nhiing
ném vét vé nhung da day 1éi
tré thanh mét ngusi phy ni
bigt séng déc lap. Cung véi
sy déng vién va huéng dén

cba chéng, t6i t6t nghigp
béng Tién si Duoc véo nam
2008. On dinh sy nghiép cho
minh cing la loc t6i c6 thé
dua ba me va céc thanh vién
khéc trong gia dinh sang My
dinh cu.

% Huyén Ny c6 y dinh lén
sang finh vuc khéc khéng?

Tai thoi diém nay thi
chua. Trong tuong lai, néu c6
co hai, t6i s& thd. Séng chi
mat 1an trén doi, t6i mudn tén
huéng hanh phic nhiéu nhét
c6 thé va khéng gisi han ban
than véi bét ci diéu gi. Tru khi
quyét dinh dé &nh huédng dén
sy binh an, hanh phic cda
chong va con. Véi t6i, gia
dinh l& s& mét!

% Cém on Huyén Ny, chic
ban luén hanh phic va
thanh céng.

MAI HOA (Thyc hién)

Tai buéi hudng ung Ngdy Thén thé giéi nam 2015, BS Nguyén Hiu Ding,

PHONG NGUA SUY THAN BANG “TAM NGUYEN TAC VANG”

Bén canh vigc thyc hién “tém nguyén téc

Minh Anh

Trudng khoa Thén nhan tao (Bénh vién Bach Mai-Ha Néi) cho biét: néu thuc
hién tét “tam nguyén tac vang” thi hoan toan cé thé phong ngua suy than.

Bénh suy than va nhimg con sé déng lo ngai

Tai budi [&, PGS. TS Nguyén Quéc Anh, GD
Bénh viéen Bach Mai cho biét: Trén thé gidi hién
nay, udc tinh khodng 500 frigu ngusi dang cé véin
dé vé than, 3 triéu ngudi dang phéi sdng nhe
nhing bién phép thay thé. Con tai Viet Nam, uéc
tinh khodng 8 trigu ngudi bi suy than va hang nam
c6 khodng 8.000 ca bénh méi.

!5’!

TS.BS Nguyén Hu Ding - Trudng khoa Théan
nhén tgo, Bénh vién Bach Mai tin tudng: Néu thyc
hién 5t “tém nguyén téc véng” thi hodn toan c6 thé

Bénh suy thén c6 thé phong ngua

trénh nhing yéu t6 gay nguy hai cho than, ti dé
phong chéng higu qué cac bénh vé than.

. Hoat déng thé lyc pho hop.

. Kiém sodt duéng huyét.

. Theo dai huyét ép.

. Ché dd an phu hop.

. Udng luong nuéc thich hop.

. Khéng hot thudc la

. Dung thudc theo don cda béc sy.

. Kiém tra chtc naing than néu c6 yéu 16 nguy co.

—_
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vang”, hign nay nhiéu ngusi dang s dung céc san
phém chta thanh phén chinh tir cay danh danh.
Day la vi thudc quy trong y hoc ¢8 truyén, cé téc
dung thanh nhigt, giéi doc, loi fiu va rét 18t cho
nguai bi bénh lién quan dén than. Danh danh két
hop véi mé dé, linh chi do, dan sam... tao nén thyc
phdm gidp phong ngira, hé tro diéu tri suy than,
céc trigu ching cta suy than, cdi thién chic nang
than ma vén an todn, khéng gdy téc dung phy.

Hién nay, viéc dp dyng “tém nguyén téc vang”
va duy tri dung sén phdm c6 thanh phén chinh la
cay danh danh duoc xem la gidi phép hou higu
phong ngura suy thén.

THUC PHAM CHUC NANG VIEN NEN CH THAN VUGNG - SAN PHAM CHO NGUOI SUY THAN

Than la bs phéan quan trong trong co thé con ngudi. Véi nhimg ngudi bi céc vén dé lien quan dén
chic nang than, ngodi viéc tuan tho lsi khuyén cda chuyén gia, st dung thém céc thyc phdm choc
néing ciing la didu duoc luu y. Mét trong s8 céc thyc phdm chuc nang hign 6 la Vien nén ich Than
Vuong do céng ty TNHH Duoc phdm A Au phan phéi.

Vién nén ich Than Vuong la sy két hop coa céc théo duoc: cao dan sém, cao hoang ky, cao danh
danh, bach phyc linh, cao ma dé... gitp cai thién chic naing théan, béo vé than. Gidp ngén ngua sy
phé hoy cda than, ldm cham fién trinh suy than. Gidp lém giém nhu céu loc méu & céc bénh nhan
suy than. HG tro kiém sodt céc triéu chimg va bign ching ctia suy than nhu: Phu, di tiéu thuong xuyén,
téng credtinin... GiGp ngén ngua sy phét trién cla suy than tir nhing bénh nhan c6 cac bénh nguy
co nhu: Déi théo dudng, téng huyét ép, viem céu than, si than, lupus...

Nén s& dung 1 dot tir 3-6 thang dé c6 két qud tét.
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Phia saufman hinh|__

Cdngl 'ﬂa tre 30

Duoc biét, ban wa #é vé sau
chuyén tac nghiép - lam nhén vat trdi
nghiém cho chuong trinh S - Vietnam fai
Ha Giang, Xuén Quynh c6 thé chia sé én
tuong vé chuyén di nay?

Truéc khi len Ha Giang, mét ngusi
ban cia Quynh da dan do, hay cén
than vi Ha Giang dé gay thuong nh&
lém. Sau chuyén cong téc thi thdy ban
minh néi dung qué. Say Ha Giang nhu
digu dé, vé Ha Nai réi téi van 16i anh ra
ngém. Chuyén di nay la mét mén qua
déng nhé vao ding dip sinh nhét lén the
22 cba Quynh. Nhing canh dep meé
hon, khodnh khéc én tuong, binh di,
nhiing céu chuyén la va rét nhiéu ki niém
khé quén cung anh em trong & kip.

Duong nhu Xuén Quynh dé “phdi
long” séc phyuc ving cao khi c6 duyén
duoc khodc lén minh rét nhiéu b trang
phuc séc s6 cia déng bao dan téc thiéu
s6 Tay Bac?

Quynh rét mé trang phuc cda dong
bao dan téc nén héu nhu trong nhing
chuyén di fim hiéu véan héa cta dan toc
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it ngudi, Quynh déu muén duoc méic
th. Cé diéu gi dé rét la va nhiéu cam
xUc ldm. Khéng chi trang phyc cta déng
bao dén téc phia Bédc ma con nhiéu
ving khéc nta déu rét dep. Diéu lam
Quynh mé nhét & nhiing bo trang phyc
dé la nhiing hoa véin duoc ngusi phy n
ki cong va khéo léo tao nén. Quynh én
tuong nhét hai bd trang phuc, mét bo
cOa ngudi Ainu & Hokkaido - Nhét Ban
ma ¢4 dip Quynh duoc biét nhung tiéc la
chua ¢6 co hsi méc tht. Va gan day
nhét l& bé trang phyc cla ngusi Dao &
Ha Giang, do mét nghé nhan dét tay,
thiét ké cyc ki déc ddo var én tuong.
Mcic do méi véo nghé nhung Xuén
Quynh dé cé nhing thanh céng ma nhiéu
ban tré mo udc. Tét nhién, thanh céng
khéng ty nhién ma cé, ngodi céi duyén
véi nghé, ban dé phdi né lyc ra sao?
Moi thi l& c& mét qué trinh va ciing
c6 thé xem la mét cude chién dai, hang
ngdy Quynh vén phai phdn déu.
Khéng thé tranh khai nhing loc chén
ghét ban than, muén bd cuéc, thiéu
kien dinh hay hang ngan li do khéc,

nhiing l0c &y phdi ty déu tranh. Nhing
kho khan coa ngusi tré la phdi biét
minh la ai, thiéu gi, thé manh la gi dé
phat huy, diéu dé rét khé nén phai nd
lyc khéng ngung.

S6 truong va sé dodn cia ban la gi
khi thuc hién 3 vai tro: lam nhén vat trdi
nghiém & hién tuong, dén fai truong
quay, dén chuong trinh tryc tiép tai céc
sy kign?

Cé 3 vai tro déu cén nhing ki néng
co ban cla ngusi dén chuong trinh,
trong dé quan trong nhét véan la kha
néng tu duy bién tap va phong thdi tu
fin. Con vé s& dodn thi ké khéng hét
duoc (cudi). Vi du, khi dadn & hién
trudng, do stc khée yéu, phdi leo déi,
leo d&c mély cay s6 méi dén dia diém,
len t6i noi ngdi thé déc nén anh hudng
t6i fién do cOa & kip. Quynh rét ngai lén
hinh nhing chuong trinh ¢4 cénh toan vi
méic cdm chén ngdn (cudi) nén khong ty
tin. Minh ciing hay bi hyt hoi, so' nhét
diéu dé khi dén sy kién. Quynh lo lédng
nhét la ¢ hong cda minh, phéi chém
séc giong néi thét cén théan, néu chi hoi



Xuéan Quynh - Quan quén linh
vuc MC trong cuéc thi Cau
véng 2013, s& hiru ngoai hinh
xinh dep, giong néi mién Nam
dé thuong, I6i dan ty nhién,
cuén hot. Nhu mét con gié la
trén séng VTV, Xuan Quynh
dang la guong mat MC tré day
trién vong.

dau hay ngat mii thi c&@m théy rét thiéu
ty tin khi tham gia chuong trinh dé.

Hién trén séng VIV, chét giong
mién Nam vén duoc coi o la va géy to
mo. Quynh ¢6 hay nhén duoc nhing héi
ém cia khén gié?

Héi bé, Quynh dé mo uvéc minh s&
hgu mét “giong néi vang” nhu moi ngusi
véin hay nhéan xét vé giong néi cda céc
cd cho BTV néi fiéng. Loc thi tuyén vao
dai véin nghé ca trudng, Quynh thi néi
giong Béc nhung bi dénh truot vi khong
&n tuong gi. Mét lan, tinh c& moi ngudi
nghe minh dén béng chét giong mién
Nam thi mai luén lam MC déi van nghé.
Ty dé, minh biét giong néi cGa minh cé
an tuong.

Cé6 nhiéu khan gia da héi am khen
ngoi nhung minh thich nhét la duoc msi
doc lsi binh, doc phim. T dé mang lai
cho minh nhiéu co héi va duoc cho
y hon.

Sinh ra va Ién lén & Gia Lai - mién
dat Tay Nguyén xa xéi, lai lgp nghiép &
Ha N&i, Quynh cé gep nhiéu khé khan?

Chdc hén bé me Quynh rét o léng vé cé
con géi xinh dep?

Rét nhiéu kho khan. Khé khan lén
nhét la lam céi gi cing mét minh va sy
cd don khi xa nha. Nhiéu hém di lam <&
ngdy vé vain phdi véio bép ty ndu nuéng,
ty chém séc bén than. Thei gian déu, ba
me Quynh cing rét lo ldng nhung gia
dinh Quynh c6 mét diém réit hay la, it khi
thé hién sy lo léng thai qua véi con cdi,
léc néo ciing cho minh c&m gidc ca nha
fin tvdng minh [dm. Vi thé, Quynh c6
nhiing khodng thai gian riéng va ty hoc
céch gigi quyét moi véin dé, néu khé qué
thi gia dinh méi gip. Chinh vi diéu nay
ma Quynh ty théy minh “nhé ma cé v&”
sut cd 4 nam hoc & Ha Nai.

Ba me Quynh la “fan cudng nhiet”
cda minh dé. Minh nhiéu loc khéng nhé
ndi lich phat séng con ba me thi ném
trong long ban tay, it khi b 1& chuong
trinh c6 con gdi tham gia. Ba me con la
“hai céi loa” khéng chuyén, truyén
thong tin siéu nhanh. Minh chi visa théng
béo la 18i nay con dén chuong frinh rét
quan trong phdt trén kénh nay... la cé

x6m, ho hang, déng nghigp, ngusi
quen... biét hét, mé tivi cher s&n rdi. That
hanh phuc!

C6 thé néi, Xuén Quynh dang
“gii” rét nhiéu séng cua VIV nhu: dén
chuong trinh cho S - Vigt Nam #rén VIV,
chuyén myc Sinh ra tu lang (VTVé), Ky
nang séng (VTV3) va Tin néng 24h
(Gigi tri TV)... nhung ban chua thudc vé
mét noi ndo ¢4, vi sao v@y?

Hién tai, Quynh van chua lam chinh
thtc & dau vi minh vén git vimg quan
diém tudi tré nén bay nhdy khdp noi, tréi
nghiém, kham phd, lam cdng viéc minh
thich, di nhimg noi minh muén. Dén khi
fim duoc mét noi cém thdy phu hop
nhét, muén 8n dinh thi minh sé déc toan
tém, toan lyc vao dé. Con bay g
Quynh vén muén tan huéng tudi tré véi
t&t cd dam mé riéng coa minh, duoc
dén, duoc hoc hdi, gép nhat méi noi mét
chit, méi vai trd mét kinh nghiem dé
hoan thién bén than.

Cém on Xuén Quynh!
NGOC MAIl (Thue hién)
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% Bo phim tém Ii hinh sy - 16i pham
béi tho ky phung dang thu hit sy quan
t6m theo doi cia khén gid man énh nhd.
L& dao dién cda bé phim, c& nhén anh ¢é
cdm xic va suy nghi gi sau gén nda
chéing dueng phim lén séng?

Téi va cé ekip lam phim da lo ldng
frong sudt qua trinh s&n xudt, chd doi
phim lén séng, nghe ngéng phdn héi
cba khan gid xem phim. D& tho ky
phong la bd phim chinh luén, phén énh
mot phén rét nhé nhing vén dé phic
fap va gai géc trong cudc ddu tranh
chéng tham nhing, tiéu cuc, nhing suy
nghi léch lac va hanh vi sai trdi trong xa
hoi ma Dang va nha nuéc cing todn
dan dang quyét tam thyc hién. Rét it
cénh bao lyc, dudi bét; tinh yéu trong
phim cing khéng dén mic odi ocm, li
ki..., chi la nhing méu thuén néi tai, sy
va dap loi ich cGa céc nhém nhén vét va
thi thach khéc nghiét véi nhing ngusi
chan chinh dé séng, hanh déng dung
véi dao dic trach nhiém va luong tam
minh. Liéu bd phim c6 hép dén duoc
khan gié khong? D6 la cau héi ching téi
ludn dgt ra, lo léng var hi vong. Cho i
hém nay, du méi chi gén nba chéng
duong lén séng, bd phim dang thu hot
duoc sy quan t&m theo d&i cla déng
déo khan gid truyén hinh va t6i dé nhan
duoc phén héi fich cyc tr ban be, déng
nghiép cing nhu du luén xa héi. biéu do
khong nhiing mang niém vui dén cho toi
ma con cho cd ekip lam phim. N6 la sy
xdc dinh gid tri lao dc}ng nghé thuat hou
ich coa ching 18i véi xa hoi.

% B3 phim I nhiing khéi quét co ban
nhung rét chi tiét vé céc thd doan, dm muu
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GHAN THUC VOI CHINH MINH
VA'TRAN TRONG KHAN GIA

Déi thi ky phung -bé phim chinh luan véi cach dat véan dé va xi li cau chuyén gai géc, truc

dién dang la “diém néng” phim gio Vang trén kénh VTV1. Danh nhiéu tam huyét va hi vong

cho tac phdm, dao dién Nguyén Quang cho rang, sy dén nhéan cia khan gia la “sy xac dinh
gia tri lao déng nghé thuat hu ich cia ching téi véi xa hoi”.

o~

pham 16i, loai bd nhau dé tranh gidnh
quyén lyc va tao ra nhing nhém loi ich.
Maing dé toi ndy cé suc hdp dén véi khén
gié phim truyén hinh nhung cing
dé bj soi xét véi nhiéu géc nhin
khéc nhau?

Theo 18i, phim truyén
hinh, nhét la phim dai
tép ludn danh cho dai
ching, phuc vy nhu
cdu xem phim cla
nhiéu tang 16p x& hoi,
nhiéu IGa tudi, trinh dé g
thuérng thie, nhén thic ‘:
rét khéc nhau. Bdi vay, %
ngodi sy chin chu va chuén
muyc vé nghé thuat, déc déo va
hép dén vé néi dung, cét truyén, né
cén khéc hoa nhing hinh tuong chudn
myuc vé dao dic va nhén cach. Con
ngudi phdi ding cam déu tranh véi cdi
x8u quanh minh, véi cdi x8u trong chinh
con ngudi minh. D6 la suy nghi cla cé
nhan 18i, chinh vi vay t6i da nhan lam
phim ndy.

% Déi tho ky phung cing khdc hoa
cuéc dau tranh cam go va quyét ligt cia
céc chién si céng an dé dua 16i pham ra
truée vanh méng ngya. Lam sao dé khdng
dinh hinh énh cda nhiing chién st céng an
c6 day du céc géc canh, khéng ca ngoi
mét chiéu?

Trong mét con ngudi ma ta cho la
x@u luén vén tiém tang nhing yéu 6 t6t
dep va nguoc lai, trong mét con ngudi
duoc cho la t6t cing luon én chia
nhing ham muén xdu. Chi khi déi mat
véi thir théch cam go, nhing diéu tét -
xdu dé méi duoc béc 16 ré rang. Ngudi
xdu thi thuéng busng xusi theo cdi xdu,

Pao dién
Nguyén Quang

Quang

ngudi t6t thi phéi ding cam déu tranh,
tham chi phéi hi sinh ¢4 loi ich riéng cda
minh dé bdo vé cdi dung, cdi t6t dé gir
duoc nhén cach cia minh.
Hinh tuong ngudi céng
. an trong phim cing
vdy, néu xem hét
phim céc ban s&
thdy ho dau c6
tron fria  moét
chiéu, cing 6
phan t& xdu,
nhing nhén vat
4 sai trdi va cudc
séng cing déy géc
canh.
% Dong phim chinh
luén vén bi coi la khé khan, néu
dao dién khéng khéo léo dién dat duoc
béing céc khuén hinh, bang dién xuét cua
dién vién thi b phim sé thiéu hdp dén.
Trong D&i th ky phung, sy xuét hién cia
Linh Pa véi nhiing cdnh quay goi cém cé
ndm frong dung y ndy cda dao dién?
Céi dep ludn mang dén xic cédm cho
ngudi xem. Cdi dep vé phong cdnh, vé
hinh thé, tam hén hay cda mét hanh
déng ding déu cé nhiing téc déng tich
cyc dén cém thy thém mi va hép dén
ngudi xem. Nhan vét Linh Da véi than
phén da doan cba ngudi phy n dep,
véi nhing canh quay goi cdm va véi
dién xuét rét thanh céng cda dién vien
Phuong Oanh dé& dat dugc diéu dé. Toi
tin khén gié s& théng cadm va tha th
nhing 16i ldm ma hodan cénh khéc nghiét
khéng cho & gai dé lya chon. D6 ciing
la dung y 16i xéty dyng hinh tuong nhén
véit Linh Da trong phim.



Dé toi chéng tham nhing,

chéng tiéu cuc luén nhay

cém... Dé tranh thd duoc

sy giop dé frong giai dogn
sén xuét va cing dé trénh nhing
phdn héi khéng cén thiét khi phim
lén séng, ngay tur khi xu Ii kich bdn,
dén cénh quay fai hién tuong,
ching 16i luén phéi soi xét dé cac
inh tiét cua phim duoc thuc hién xéc
thyc nhét nhung khéng cu thé.

% D& véi dong phim chéng tham
nhdng, nhiéu dao dién chia sé phdi cén
than & nhing chi tiét nhu det tén tinh,
bién s6 xe... dé trénh phdn héi khéng cén
thigt. Phim Déi tho ky phung da ggp
nhing finh huéng khé kheéin ndo?

Nhu céc ban théy, frong phim khéng
c6 ngay thang cy thé, khéng c6 dia danh
tinh thanh cy thé, dén chi tiét coa bién 56
xe cng khéng cy thé. Noéi mét cach
khéc, chung 18i phai tao nén “mét thé gisi
gid vo nhu that”. D6 la mét khé khan rét
lén ma nhiing ngudi lém phim phai vuot
qua. Hon nia, mét s& cdn bé lénh dao
céc co quan, ban nganh luén di ong véi
dé tai chéng tham nhing. Ho cén trong
dén muc khéng hop téc dé thyc hign cac
cénh quay trong phqm vi va quyén han
ca minh. Cé |8, ho so bi dnh huéng xdu,
bi quy két tieu cyc & nganh minh, co
quan minh. Nhung may mén cho ching

16i, con rét nhiéu cac dong chi lénh dao,
gidm déc cong ti, khach san, nha hang
va c& nhing cd nhan yéu mén phim
truyén hinh, rdt hiéu biét va théng cam
véi cdng viéc ché tac phim cda ching 16
nén da tao diéu kien giop da.

% La mét dao dién gicu kinh nghiém,
éng cé thé cho biét, d& mét bd phim vé
dé tai chinh lugn thanh céng, can nhing
yéu 16 gi?

Trudc hét, phéi hiéu ré kich ban, noi
dung, chd dé va tinh tu tuéng cba phim,
xdc dinh cach ké cau chuyén va khéng
dinh hinh thoc, phong cach coa phim.
Phai fim hiéu ré bdi canh xa héi coa cau
chuyén, hiéu biét sdu sdc céc tang lép
ngudi ngodi doi séng thyc dé xay dung

nhiing nhén vét dién hinh theo y dé cia
céu chuyén, coa chd dé phim. Véi téi,
chon dién vién la mét khau rat quan
trong, kinh nghiém riéng cda téi la: “Hay
xem dién vién sang tao nhan vat dé nhu
thé nao chi khéng phéi chon dién vien
giéng nhén vat”. Xéc dinh ré déi tuong
ngudi xem, tr dé tu chinh lai cdu troc
kich ban, 1i thogi cho sau sdc va phu
hop. Diém cudi cung: dao dién phai
chan thanh va trung thyc véi nhing vén
dé duoc dat ra trong phim. Phéi chan
thyc véi chinh minh va hon hét phai trén
trong khan gid.
% Cdm on dao dién!

HIEN NGUYEN (Thue hién)
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HAI HUGC VA NHUNG THONG DIEP Y NGHIA

S

Thang cusi cing coa nam 2015, khung phim Viét
cudi tuan sé trinh chiéu 4 bé phim dvoc dau tv ki
ludng va cé nhiéu déi méi trong dé tai va cach
lam phim. N6t ling, Cuéi vo lién tay, Nhing tia
ndng ém va Quyén nang thay béi dy kién lén
song VTV1 lic 21h Cho nhét cac tuan thang 12
hia hen sé mang dén nhimg gio xem phim hép
dan, giau tinh nghé thuat véi nhimg théng diép

nhéan vén.

DA DANG DE TAI
VA CACH THE HIEN

Véi thai lvong 90 phat, dong phim
1 t&p <6 nhiéu loi thé dé& chuyén tai thong
digp phim. Tuy nhién, dé lam cho dén
noi dén chén, vira ¢6 gié tri nghé thuat
vira mang lai cdm xdc va y nghia cho
khan gid la diéu rét khé. Diém dac biét
cba 4 bd phim lén séng trong thang 12
lo c6 nhiéu gia vi hép dén nhu sy hai
huéc, tré trung trong viéc chuyén tdi ndi
dung dé tai.

Bo phim m& man trong thang 12 la
Nét leing (dy kién phat song 6/12) dé
cép dén cau chuyén nhan vén vé finh
yéu gita Khang, sinh vién nhac vién,
theo chuyén nganh piano va Tiéu Yén,
mét cd géi khéng may mén bi tim bam
sinh. Ba me Khang ra stc phdn déi tinh
yéu ma éng ba cho rang léch dai, sé
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khéng 16t cho con dudng sy nghiép cia
con trai. Cao trao phim duoc déy len khi
trong mét lén say ruou, khéng diéu
khién duoc hanh déng cda minh, Kim
Long, mét léing t& nha gidu hoc cung lép
cing theo dudi Tiéu Yén déa gay tai nan
cho Khang, khién Khang bi mét tri nhé.
Moi the d8 sup truéc mét Khang, anh
tham chi con khéng nhé duoc cé céch
choi piano. Nhung nho c6 Tiéu Yen,
bdng tét cé finh yéu va long nhén nai da
gitp Khang vuot qua bénh tat. Khéng
chi c6 vay, Tiéu Yeén con gidp Khang
hoan thanh cuéc thi tai néng piano,
gianh hoc béng téi Phép.

Cing vé dé tai finh yéu, tuéi tré, Cugi
vo lién tay dua dén nhiéu cung bac khac

nhau théng qua mét mé fip khé quen
thudc. D6 la méi tinh vira bi viva hai cda
Minh, sau 5 nam tan téo buén ban nusi
ngudi yéu én hoc, cd bang hoang khi
phat hien ra An, ngudi yéu cla cb da
chung séng véi mét cd gdi khac & Ha
NGi, trong khi hang thang vén déu dan
vé qué nhan tién chu cép cba Minh véi li
do chua c6 viéc lam 8n dinh. Minh lén
tan Ha Nai tich thu tdt c& nhiing thd ma
cd dé mua cho An. Vua khéc vua
phéng xe vé qué, Minh dém phai Du,
mét chc‘:ng tho méc & |dng bén, bi thot
chan. Du ciing frong frang thai thét finh
giéng Minh, bi me cda ngudi yéu cém
cba vi cho rang khéng xing. Nhing
ngdy sau dé, c& Minh va Du déu vét va
vi thét finh va fim do moi cach dé quén
ngudi yéu nhung chéng nhing khéng
quén duoc ma con dinh phai nhing tinh
huéng d& khéc dé cusi.. Phim két hop
duyén dang yéu 16 hai huéc thi vi béing
nhing tinh tiét géy cusi véi cau chuyén
thyc t& kha budn & néng thén, déng thei
cing dua dén nhing thong diép nhe
nhang i ngudi xem. Cé thé néi, Cudi vor
lién tay la mét "mén an" rét hop véi



khéng khi nght ngoi va thuéng thic cusi
tudin cOa khén gié@ man énh nhé.

Phat song dong dip ki niém ngay
thanh lép Quéan doi nhén dan Viet
Nam, Nhing fia ndng ém la bic tranh
vé cudc séng cla nhiing ngudi linh thoi
binh. Trong s& ho, c6 nhiing ngudi vén
dang tai ngd (Binh) va nhiing ngusi da
xudt ngi (Hodi, Dic...). Nguéi gidi ngo
da hoa nhép véio cude séng v khéng it

ngudi thanh dat. S6 ngusi khac vi hoan
cénh, vi dénh mét doc tinh cla ngudi
linh, ho tr& nén beé tha, nghién ngdp dé
gia dinh lam vao nhing tinh canh éo le,
d& khéc, dé cudi. Nhing ngusi linh ném
xua dé xdm tay vao dé givp d& gia dinh
Hodii va trong qud trinh dy, khéng it 1an
ho bi hiéu l&dm, bi ngudi than giém pha,
bi ngudi yéu rudng bd, tham chi bi ngay
chinh ngudi minh giop chti roa. Nhung
ho vén mét long kién dinh, nhan hau
dong nhu dic tinh cda nguai linh. Bic
tranh ngusi linh thsi binh &m ap béi cai
két c6 hau, khi ho da gitp duoc nhing
ngudi ban sa ngd ding lén, tré thanh
ngudi luong thién, hoa nhép véi cong
déng, xa hoi. Chét linh va nhing cau
chuyén “chién déu” khong tiéng sing
cba ho trong Nhiing fia néng ém s& dén
véi khén gié man anh nhé loc 21h ngay
20/12.

Quyén nang thay béi (dy kién phét
séng 27/12), bé phim xoay quanh céu
chuyén xem béi cia ba Nhung va ba
Mui. Tin vao 16i théy béi, ba Nhung céim
dodn con gdi léy Hiep, ba Mui bét con
déu phé thai. Nhiéu finh huéng dé khéc,
d& cusi vi mé fin phi li, vi qua mu quéng
cla céc ba me... Thanh, con trai ba
Nhung phdi hop cing moi ngusi trong
nha l&p muu vach mét lao théy boi, dua
cudc séng gia dinh tré lai vui vé.
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Céc/canh trong phim Quyén nangjthéysboi Y § .

HAP DAN
TU NHUNG CAI TEN

Quang Tuyén - dao dién bo phim
truyén hinh ting géy sét trong nam
2014 - Dau chén dv muc téi xuét trén
man dnh nhé trong bd phim 1 tap Not
léing. Anh cing la téc gid kich ban, déng
thoi la dao dién cba bo phim dign dnh
Céu véng khéng sdc gay t& mé trong giéi
tré hién nay. La dao dién, nha sdn xudt
phim ndi tiéng, Nguyén Quang Tuyén
cling kha mqnh dqn frong viéc |t,rq chon
dan dién vién cho cac bd phim cta minh.
Nét Iéing, céu chuyén finh yéu cia
nhing nghé s iré qua sy thé hién cia
Thanh TG - vai Khang, Viét My - vai Tiéu
Yén, Nguyén Minh - vai Kim Long...

biéu dac biet & Cudi vo lién tay - bo
phim mang hoi huéng ré nét Tran Lyc vé
tinh gidi tri nhe nhdng, hai hudc nhung
vén chuyén téi nhiing théng digp y nghia
cho ngudi xem, la sy két hop cda hai b
con Trén Lyc, Trén Hoang. Cé thé, véi
da 56 khén gid, cdi tén Trén Hodang chua
luu nhé vé mét tac phdm ndo én tuong
nhung ting buéc mét, anh dang cung
véi b3 - dao dién Trén Lyc lam nghé mét

cdch cdn than va chin chu. Bén canh do,
nhiing guong mét tré va méi mé nhu L&
Quyén - vai Minh, Phuong Nam - vai
Dv, Binh An - vai An, Ha Dan - vai
Nhung cung véi dién xuét “hai chuén”
cda NSUT Chi Trung - vai cha Minh,
Minh Héng - vai me Du la diém cong
hoa hen cho phim.

Bao dién Dang Luu Viét Bdo la cdi
tén da duoc nhéc dén nhiéu & mua thi
nhét cda phim Viét cudi tudn. Anh ciing
lo dao dién cba nhiéu bo phim truyén
hinh dai t&p dinh dam trén séng nhu:
Chuyén lang Nhé, Gié nghich mua, Me
chéng nang déu.... Trong Quyén ndng
thay béi, bén canh cau chuyén tuéng
nhu hai huéc nhung rét sau séc, dao
dién DBéing Luu Viét Bdo dé st dyng dan
dién vién tén tudi dé chuyén téi nhu:
NSUT Thanh Dién - vai 6ng Ding, Cét
Tudng - vai ba Nhung, Thoy Cic - vai
ba Mui, Thanh Thic - vai Vinh, Nguyét
Anh - vai Oanh..., NSUT D Hai - dién
vién véi nhiéu vai dong cd, béng cau
trén san khdu kich va phim é@nh sé& dua
dén tiéng cusi khi héa than vao vai
thdy béi. Khan gid s& thdy mét hinh
anh Doc Héi via hai huéc, vira chua
ngoa vua tinh & trong ting dnh mét,
¢t chi, 18 thoai. Sau khi bé ngang céng
viéc quan li va gidng day tai Truong
San khdu - Dign dnh dé sang lam quén
li cho mét kénh truyén hinh tai Thanh
phd H56 Chi Minh, NSUT Duc Hai, éng
b& cta 4 dia con vén luén tét bat chay
show véi tu cach MC, dién vién...

SONG DAO
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BINDI

el Irwini hoi nhd va.cha
S

Bindi Irwin la con gai cia Steve
Irwin - ngudi rét ndi tiéng cung loat
chuong trinh truyén hinh phiéu luy,
kham pha coa Australia mang tén
The Crocodile Hunter (Nguoi sén ca
sdu). Nhe dé, ngay tir nhé, Bindi
Irwin da duoc tréi nghiém nhing
diéu ma hiém c6 c6 bé déng trang
la nao biét téi.

6i 2 tudi, Bindi da gop mat

trong cdc chuong trinh

truyén hinh ma cha c6 bé

tham gia, fiéu biéu nhét &
The Crocodile Hunter Diaries (Nhét ki
ngudi sdin cd sdu). Gidng nhu cha minh,
Bindi quen thudc véi cudc séng thién
nhién hoang d&. Méi loai vét, du bé nhé
hay khéng 16, du dé thuong hay dang
s¢ cing c6 thé tr& thanh ban cia c6. Méi
ngdy véi 6 bé la mét cude phigu luy,
kham phé nhing diéu tho vi, ki diéu coa
cudc séng trong “ngdi nha ty nhién vi
dai” ma gia dinh ¢6 day cong gay dung
mang tén Australia Zoo - mét vuon thg,
khu béo t6n dong vét réng 40ha & bang
Queensland (Australia). Nam 2007, &
tudi len 9, Bindi da & thanh nhan vat
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IRWIN

Tu ¢6 be rung xanh

4

chinh cGa logt phim tai liéu truyén hinh
26 tap do Discovery Kids phdi hop thyc
hién véi tya dé Bindi The Jungle Girl (tam
dich Bindli - c6 bé ring xanh). B6 phim la
mén qua y nghia ma Steve Irwin danh
cho con gdi truée khi ang dot ngét qua
doi & tudi 44 vi mét tai nan trong mét
cénh quay dudi nuéc. Chuyén i thong
diep béo vé méi truong, bdo vé cude
séng thien nhién hoong da clng nhu
tém quan trong cba céc lodi déng vét,
Bindi The Jungle Girl mang dén céch nhin
nhén vé thé giéi cia mét dua tré théng

dén ngoi sao khiéu vii

qua céc chuyén di khdp moi vung mién
trén thé giéi: & chau A véi cau chuyén vé
lodii voi; chau Phi véi lodii su 1, cac déng
vat thude ho nha meo hay kham phé
ngudn déng vét rét da dang, phong pho
trén lanh thd Australia...

Khi con séng, Steve Irwin da khéng it
lén déi dien véi nhing loi chi trich vi dé
hai con tiép céin véi déng vét khi con qua
nhd va trong nhing hoan cdnh ngusi
ngodi c&m thdy vuot xa ngudng an
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Bind Irwin trong CT Danciné with the Stars

toan. Méc du vay, Bindi cho thdy, c6 bé
dich thyc & ban déng hanh xudt séc
nhét cda cha minh véi khé nang hiém c6
trong viéc truyén cdm hing cho khén
gid. Sau nay, khi khéng con cé cha &
bén, Bindi véin fiép tyc nhiing chudi hanh
trinh kham phd, kéu goi bdo vé thién
nhién hoang dé va la nhan vét truyén
hinh c6 t&m @nh hudéng Ién. Stc hot cta
cd bé ngusi Australia nay khién hang
logt ngusi dén chuong trinh ndi tiéng
nhét nuéc My nhu: Ellen DeGeneres,
Larry King, David Lefterman phai dé mét
t6i va thuyét phyc em tré& thanh khach
mdi. Buéc ngodit déng nhé dén & tudi len
9 khi Bindi tré thanh ngudi tré nhét frong
lich s& gigi thuéng Daytime Emmy (gidi
Emmy danh cho céc chuong trinh truyén
hinh ban ngay) gianh chién théng &
hqng muc thudc céc chuorng trinh tré em.

Mang trong minh finh yéu ménh ligt
véi thé gisi dong vét ty nhién, tuy nhién,
cd bé rung xanh khéng hé cdm thdy xa
la, lac l6ng véi cude séng hign dai. Niém
dam mé, cac néing khigu khéc da duoc
phdt hign & Bindi la dién xuét va nhdy
mia. Cé bé tung c& mét nhém nhdy
riéng dé trinh dién, huéng dén céc em
nhd, tung tham gia céc vai nhé frong
nhiéu bd phim truyén hinh, lam khach
mdi... nhung phdi doi dén chuong trinh
truyén hinh thyc # &n khach Dancing
with the Stars mua tht 21 via qua,
nhing ngudi quan t&m dén Bindi Irwin
méi thyc sy ngd ngang vé sy trudng

ol N

mdc, manh mé, khée khodn.
Trong céc dém thi, Bindi tré
nén ép ddo hoan toan cdc
dai th, ké c& ung c vién
ndng ki nhét - Nick Carter -
cyu thanh vién ban nhac
Backstreet Boys bdng ki
thuat vimg chéc, tinh than
khéng ngai mao hiém. Bindi |
va ban nhdy Derek la cap
gianh duoc nhiéu diém tuyét
dséi (30) & nhiéu dém thi
nhét & c& thé loai Standard |
ldn Latin néng béng. Sy
xuét séc cOa Bindi Irwin tai
Dancing with the Stars da
dua “c6 bé ring xanh”
ngdly ndio sau mét thoi gian
hoi im éng tré lai lam déy séng man énh
nhé My, tr& thanh ti khéa fim kiém ndi
bat trén Internet.

Véi Bindi Irwin, séng mét cudc séng
khéc thuong, duoc tréi nghiém nhing
diéu khac thuong chua bao gio la ép
lyc. DSi lai, viec khéng duoc cép séch t6i
trudng thuong xuyén nhu moi ngudi thi
Bindi lai duoc tryc tiép ching kién,
cham t6i, thi nghiém biét bao diéu vé
ty nhién, thé gisi déng vat con sinh
déng, tuyét vai hon moi trang sach. Cé
bé ngay nao gio dé la thiéu ni 17 tuéi,
cé ban trai va phong céch tré trung,

el

thanh, 16t xdc coa cé bé. :

Ném nay d& 17 tudi, Bindi ‘ i
khong mang nét dep mém )
mai, quyén rd ma hoi thd -

hién dai. Tuy thé, Bindi vén luén 16 ra
ty tin, xinh dep nhat trong mau do kaki
déic trung cOa nhiing nha tham hiém.
Chua tron 18 tudi, Bindi da cham téi
nhing thanh céng khé tin, cho du
khong phai tét ca déu suén sé. Gia
dinh Irwin xay dyng danh tiéng béng
céc chuong trinh truyén hinh, céc hoat
déng khém pha thé gisi dong vat va
kéu goi béo vé ching, cung cép cac
kién thic vé ty nhién cho khan gia, dac
bigt la khan gid nhé tudi thong qua
chudi chuong trinh ma Bindi l& nhéan
vét chinh. Méic du vay, nha Irwin cing
tung bi cho la c6 hop tac lam an véi
nhing 18 chic khong thyc sy bdo vé

déng véat hay c6 nhiéu viéc lam mang
nhiéu tinh dénh béng tén tudi hon la
higu qud thyc t&.. Bat ké y kién trai
chiéu, Bindi Irwin vén cé rét déng ngudi
ham mé, dng ho thudc nhiéu lva tudi,
qudc gia trong dé cé cé cac nghé s ndi
tiéng. Ho goi c6 la mét chién binh vi sy
qud cdm, manh mé& véi nhing chién
céng trong viéc gép phdn néng cao
nhan thic, finh yéu cla con ngudi véi
thign nhién cting nhu kéu goi céc hanh
déng vi méi trudng, vi cée lodi dong vé.

THUY AN
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_____CANH NONGIS

BOT CO BUOC KHONG @

va th¢ ném American
Horror Story (AHS): Hotel
dong nhu quéng cdo la
mUa “néng” nhét tu truéc
dén gio véi rieng logt phim nay va ciing
c6 thé xem la nhing tap phim géy séc
nhdt véi mie dé tdo bao, tran trui khé tin

Phim AHS: Hotel mang dém
chét quéi cia Lady Gaga

cda céc cdnh néng trén man é&nh nhé vai
nam tr& lai déy. Bao cong phu théch
théc ngudi xem bang nhing tinh huéng
gay cdn, cau thogi dét gid, cach cai cém
finh tiét vira réi rdm, vira bét ngs, hop i
tung tr& thanh thuong hiéu coa AHS gic
cé nguy co bi “déi mau” vi lam dung
cénh néng. Du duoc dén dét khéng dén
ndi phan cdm, ré tién, thé nhung, do ki
vong qud lé6n danh cho loat phim nay
nén khén gid cam théy khé chép nhén
mat do day dac céc cénh quay nhay
cdm, md t& can hinh thé dién vién
khong khac gi nhing bé phim giat gan
tém thuong, trong khi nhiéu dién vién
tai nang lai bi thu hep dét dién. Ti con
s6 khan gi@ m& man déy kha quan,
AHS: Hotel tyt déc nghiém trong vé
luong ngudi xem, tr& thanh phéan phim
bi déanh gié thép nhét, kéo theo tuong
lai chua ré rang cho chuyén phigu luu
déu tién trong thé gidi man anh nhd
ca ni ca st Lody Gaga - ngudi duoc
do ni déng giay dé tré thanh nhan vét
trung tam.

74 - Truyén hinh

Cau chuyén vé canh néng trong phim thuong kéo theo nhimg tranh luan
khé di dén héi két. Nha lam phim, dién vién néi rang can thiét, khan gia thi
khéng thiéu to mo, dé dang bi tr khéa “sex” 16 kéo. Tuy nhién, cau khach
bang canh néng khéng phai lic nao ciing thu duoc két qua nhu y.

Sy chiéu chuéng qud lén cda nhing
nha lem phim AHS danh cho Lady
Gaga, céch gidi truyén thong o bé “ba
me quéi vat” khién méi t&p phim pho déy
khéng khi ma quéi, nhiing cdnh néng
gdy séc, céc trang phuc vua long léy,
vua démg 50... nhu thé dé la céc liveshow,
céc MV cla Lady Gaga chi khong con
la bo phim ludn duoc danh gié rét cao,
mét hién tugng cda truyén hinh My. Lady
Gaga c6 thé chdng mdy khé khan dé
thodt y, mac du véy, véi mét s& dién vien
khac trong phim lai la tréi nghiém l&n
déu tien khong hé dé dang. Vi dy nhu
Denis O’Hara, khi vaio vai ngusi dain éng

MASTERS OF

THE COMPLETE FIRST SEASON

Do it. For science.

Phim Master of sex
tiép cén

vén dé finh duc
dusi géc do

hoa hoc, hai husc

mang tém hén, tinh cach coa phy ni da
phéi déng canh néng béng ding nghia
déu tién trong cudc doi lam nghé thuat,
lai la canh déng tinh. S& déng dé cho
Denis hi sinh va chéip nhén vuot qua mét
déu méc dang nhé néu canh quay trén
duoc dat trong béi canh, duong day cau
chuyén hop li hon, thuyét phuc hon thay
vi dién bién chéng vanh, véi vang. Bé
cing la véin dé coa hédu hét canh néng
ma AHS: Hotel “méc phai” khi gieo vaio
long khan gié suy nghi: bét di c6 |& cing
chéng sco.

Ding vé phia céc nha lam phim, dién
vién, ho sé& ludn c6 |i do dé béo vé cho



cénh néng, réng dé la yéu t6 cén thiét
cho néi dung, tam i, s& phéan nhan vét....
Khéng chi nhiing ngudi méi mudn nhanh
chéng géy chi y béng cac cdnh quay
“béc 1ba” ma nhiéu ngdi sao hang déu
ciing chéng hé ngai ngén néu duoc yéu
cu thodt y trén man énh nhd. Nicole
Kidman ¢6 céc canh di doi & bo phim
tiéu so Hemingway & Gellhorn do HBO
thyc hién con Maggie Gyllenhaal hao
hing véi vai dién déy nhyc cédm cla
minh dén mic c8 géng fim kiém céch thé
hién &n tuong nhét cho céc canh néng,
kiu ng dén tr nuéc Phép Eva Green
déng phim héu nhu déu thodt y... Thé
nhung, ngdy cang nhiéu ngéi sao yéu
cdu vé han ché céc canh thiu vai.
Jessica Alba la ngusi cong rén nhét véi
nguyén tdc “néi khéng véi cénh néng”.
Tu thai déng phim Dark Angel (Thién thén
béng 16i), Jessica da kien quyét gat sang
mot bén moi kich ban dat ra yéu céu csi
bé trong phuc. “Ngusi phy nir duoc khat
khao nhét thé gisi 2015” Emilia Clarke
ciing dua ra dé nghi khéng fiép tuc khéa
than trén man énh sau khi da hi sinh qué
nhiéu trong mua déu tién Game of

Emilia Clarke

Thrones. Quyét dinh trén cho thdy, no
dién vien y thic rd vé vi thé cda minh
cing nhu nhén thic dugc ding muc vé
t&m quan trong cba cdc cénh néng. Bét
néng di mét chot, phim cing khéng mét
di khan giég ma con tap trung phét trién
t6t hon céc mét néi dung khac thay vi
tré thanh dé tai gay tranh cai. Khi

khong thieu dét anh nhin khan gig
béng duérng cong co thé, Emilia Clarke
t6 ra thuyét phyuc hon vé khd nang dién
xuét cht khéng con chi nhu “mén dé
trang suc long lay” lam dep cho khung
hinh. Nhin & khia canh binh déng gi¢i,
khi tham gia céc cénh néng, ni dién
vién duong nhu thigt thoi hon khi ho
buéc phéi dép Ung nhiéu yéu céu vé
hinh thé. Cé ngdi sao tung dua rdng,
nhan vat ni ¢t phai cé than hinh chuén
truéc 6ng kinh va khé long ¢ ché cho
mét phy n& da mau, trung nién c6 mét
trong nhing cénh nhu véy.

Sy cdi md, téo bao trong céch khai
thac khia canh finh dyc cda phim truyén
hinh Au - My da duoc dén nhan bdy lau
nhu diéu binh thuong. Méc du vay, liéu
luong, céch sép dat canh néng nhu thé
ndo van thudng xuyén gdy ra nhiéy
tranh céi. Khéng thiéu trueng hop sy lam
dung, x¥ i thiéu tinh t& lam énh huéng
dén chét luong chung, kéo lui diém s&
frén cac thang danh gié ma AHS: Hotel
[& mét vi du.

BAO CHAU

xuyén xuét hién nhing con dau thét

nguc, khé thd, mét mai béi ching loan
nhip tim. Dén ném 2005 - giai dogn kho
khan nhét khi éng bi suy fim - hdu qua cda
ching loan nhip fim kéo dai. Thei gian dé
éng héu nhu khéng lam duoc bét ky viec gi
vi thudng xuyén mét mai, fréng nguc va khé
thd, ngay cd di bd i nha ra ddu ngé cing
kho, néi duoc vai phljt l& bi hut hoi.

Bét déu tr nam 1996, éng thuong

Sau dé, ngusi vo qua dsi, 6ng bi roi
vdo trang thdi stress néing. Mét lan noa trdi
tim cda éng tudng nhu khéng thé guong
déy duoc. Nhiing dém phai ngdi day the,
bao suy nghi tuyét vong ci boa vay ldy
éng. Thé nhung, dudng nhu anh linh ngusi
vo nhéc éng phdi fiép tyc séng dé nusi con.
Nam 2008, doc duoc bai béo vé mét sén
phém hé tro cé thé giop tang cudng stc
khde tréi tim, 6ng nhu ¢ thém niém tin cho

SUY TIM: CHANG PUONG CUOI NHOC NHAN

Lé Giang

Muoi tam ném truéc, & wéi 50 — khi dang con thang hoa véi sv
nghiép, 6ng phéi xin nghi mét suc vi bénh tim. Nhong tudng tréi tim
khéng thé phuc héi dvoc, nhung mét sv héi sinh manh mé da trg lai
nhip dap fhuo'ng ngay, givp éng Thlnh -Phé Yeén, Théi Nguyén tiép tuc
thuc hién so ménh *, ga tréng nuéi con” cua minh.

bénh cta minh va bét dédu s dung.

Tur d6, nhing thay déi tich cyc da dén
véi 6ng: Nhip tim dén én dinh, con dau
thét ngyc thua dén, ngd sau gidic hon,
khong con trén troc vi khé thd, sic khoe
dén héi phyc. Gie déy, méi ngay méi cla
ong bét dau tu 4 gior séng, tap thé duc,
chuén bi thoc an cho hon chuc con lon va
mdy chyc con ga, céng viéc tét bat t6i 6 gic
16i. Chua ké nhing ngdly rong rudi xe méy
di Ha Nai gico cheé, éng phéi thic day tir 2
gio séng va quay vé Théi Nguyén trong
ngdy. Chung dy céng viéc, dén mét ngusi
khée manh cing khé long dém duong, ma
éng moét tay quan xuyén. Néu gaip sé kho
ai fin 6ng dang & tudi 68 va da tung suy
tim, vi stc véc va khuén mat tré hon tusi
cung ny cudi dén héu.

Téi ra vé ma con vuong véin méi trong
long bsi mét diéu gi dé khong thé goi thanh

Ong Nguyén Buc Thinh

ten, sy c&dm déng khéng néi nén 1si. Téi ty
nhd s& dem cdu chuyén coa 6ng dé chia sé
véi nhimg ngudi than quen, nhiing ngudi
khéng may méc bénh tim mach nhu éng
bigt dén mot gidi phép hé tro diéu tri tir Thyc
phém chuc néing ICH TAM KHANG - giop
téing cudng stc khée trdi tim.
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Steven Yeun

TAN VO GIAC MO VAI CHiNH

Trong ném 2014, cG séc déng nhé
véi giéic mo tré thanh ngéi sao trén man
anh nhé My cda céc dién vien géc A
duoc danh cho John Cho. Rét hiém hoi
mdi c6 co héi duoc ddm nhiém vai nam
chinh trong mét bo phim truyén hinh,
John Cho d& v6 cung hao hing khi
buéc vao phim tinh cdm Seffie. Thé
nhung, khén gid chéng hé yéu thich
Selfie va phim phéi ding lai chi sau
7 tap.

Vé phia céc ng dién vién, ngdi sao
géc An Dg da tai Mindy Kaling duoc
xem la nhan vét tién phong trong viéc
chiém ldy vai chinh trong bd phim Mindy
Project ma c6 kiém ludn ca vai tro tac gié
kich ban. Tuy danh gig o gidi chuyén
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mén danh cho phim rét tich cyc nhung
s6 lugng ngusi xem it i khién héng Fox
khong du kien nhén va quyét dinh dung
phim sau 3 mua lén séng. May mén cho
Mindy Kaling la céng ti cung céip céc
dich vy truyén hinh tryc tuyén Hulu dé ra
tay cGu kip thoi dé phim tigp tuc chay
thém mua th tu. Ngusi dep mang dong
mdu Viét - Maggie Q khéng c6 duoc
niém wvui nhy thé vi bd phim hinh sy
Stalker (K& rinh réip) coa cé dé bi ngung
dét ngot.

Nhing ngudi yéu mén va quan tém
dén cac dién vien géc A cing khéng
khoi cam théy hyt hdng, nuéi tiéc khi thei
gian qua phdi lan luot chia tay véi
nhiing ngdi sao duoc xem nhu tdi néing
nhét, @n tuong nhét du ho chua phai la
céc vai chinh. D6 & Sarah Oh cung vai

' Sarah Oh vai

! bac si Cristina

Yang frong
\phim_(Cauphét

dién bac si Cristina Yang trong phim
Grey’s Anatomy (Ca phéu thugt cda
Grey) - vai dién mang lai Qua cdu Veang
cung nhiéu dé c& Emmy cho Ng dién
vién phy xudt sdc nhét. D6 la Ken Jeong
(g8c Han) hay Dani Pundi (géc An) -
mdnh ghép khéng thé thiéu lam nén
thanh céng cda phim hai Community
(Céng déng). Hay dé la sy bigén mét dén
dén coa nhing dién vien dén tr chau A
trong bo phim ca nhac hoc duong
Glee... N&u ngay cd nhiing tai néing c&
nhu dién viéen ki cyu Sarah Oh hay
“thién thén cba Charlies” Lucy Liv véi
hdng chuc nam lan 16n tim co héi chén
phim trudng vén khé khan dé tim mot
vai chinh thi liéu nhing dan em 6 thay
déi duoc tinh the?




GIO DANG DOI CHIEU

Céau tré loi cho nhing nghi nge vé
viec cac dién vien chau A, géc A 6
khéng dinh duoc vi thé trén man énh
nhé déy tinh canh tranh cia nuéc My
phan ndo duoc gigi dap qua hai bo
phim méi trinh lang ném 2015 Fresh off
the Boat (Dén nhép cu) va Quantico
(Hoc vién diép vien).

Bo phim hai Fresh off the Boat Idy cém
hing, y tuéng tir cau chuyén vé ngusi
that, viéc that. Day la mét frong sé it cac
sén pham truyén hinh My hoan ’roon top
frung véo mét gia dinh chau A véi vai

chinh thuéc vé nam dién vién Randall
Park. Tréi véi lo ngai ban déu, Fresh
off the Boat du phét séng ngay sau &t
cht bai ca héng ABC la Modern
Family (Gia dinh hién dai) vén thu hot
duoc rét dong khan gid, tré thanh mét
trong nhiing phim méi &n khach nhét
nam 2015.

Quantico véi dé tai hudn luyén céc
diep vién tré tudi la buéc fién vuot béc
cla cyu Hoa héu thé giéi Priyanka
Chopra, cho thély mét ngéi sao dén tr
Bollywood (kinh dé dién &nh An Do)
hoan toan c6 thé tr& thanh ngudi cém
chich vimg vang mét series phim &n
khach. Phim nhan duoc nhiéu lsi khen
ngoi va duoc xem nhu ng ¢ vién déy
fiém nang & hang myc danh cho phim
méi cdng nhu dién vién méi, dét pha &
céc & trao gidi.

Chua hén git vai chinh, méic du vay
nhidu ngéi sao géc A cing dang né lyc
vuon |én, chiém duoc tinh cdm cda khan

Dev Patel

gid. Dev Patel buéc ra tr cdi béng
khéng 16 coa phim Trigu phd khu 6 chuét
béng series phim dé tai bdo chi
Newsroom (Phéng tin toc). Vai dién tuy
chua giop Dev Patel ndi bat truéc béc
dan anh qué xuét sdc nhung ciing cho
thc:y hem ndng fién xa cba chang trai
g6c An D6. Mia phim 2015 - 2016 Dev
s& hop tdc cung Lucy Liv tfrong dy én
mang tén Galaxy World of Alisa. O bs
phim vé xdc uép &n khach nhét ti truéc
dén nay cGa man énh nhé - The Walking
Dead (Xéc séng), Steven Yeun thu hit
duoc rét nhiéu khan gié véi vai Glenn

nh& cd cé tinh va ngoai hinh quyén r.
Méi day, cdi chét bi thdm cda nhan vat
ndy da lam day séng cong dong fan,
né ra tranh céi gay gét. Truéc do
cudng khé tin danh cho Steven Yeun,
dé c6 théng fin cho réing, vai coa anh
s& chua thuc sy chdm dut ma cé thé tré

lai mot cach bét ngd. Mot s& bd phim,
fiéu biéu nhu Hawaii Five - 0 trong phién
bén lam lai dé taing dang ké s& luong
dién vién géc A khi nhan thdy soc hot
manh mé t ho.

Theo nhiéu phén fich, sau khi qua
thoi khé khain, céc dién vién 6 xudt than
tr bén kia be Théi Binh Duong dang c6
buéc tién manh mé, cung véi lan séng
géc Phi tgo nén dién mgo méi trén
fruyén hinh My vén l& ménh dét théng
tri ca cdc ngdi sao da tréng.

NHA KHANH
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Xudt phat diém la mét chuyén vién
céng nghé théng tin nhung Danh
Tung lai tré thanh mét MC, dién
vién va hién la bién tap vién am

nhac thuéc Ban Véan nghé - Dai
THVN. Con duong sv nghiép cua
Danh Tung c6 nhimg nga ré ma
chinh anh cing khéng thé lvong
truéc duoc.

NHUNG HOAI NIEM VE NGHIEP DIEN

Danh Tung buéc chén vao nghé dén
chuong trinh khi déng ki thi tuyén MC
cho kénh VTV2, VIVé nhung phéi dén
khi “cam chich” chuong trinh Hanh
khéch cuéi cung trén VTV3, Danh Tung
méi ghi déu @n sau dam véi khén gid.
Thei gian tham gia dén chuong frinh,
Danh Tung déng thsi bén duyén véi
nghé thudt tht bay. Cho dén gio, Tung
véin khéng thé quén vai dién dau fién
trong bé phim Nhing cénh hoa bay cia
dao dién Bui Huy Thuén. Trong mét lén
hop thuong ki cia Cau lac bd VFC (CLB
Dién vién truyén hinh ré - duoc thanh
lap ti l6p dién vién truyén hinh ngén han
do Trung t&m sé&n xudt phim truyén hinh,
Dai Truyén hinh Viét Nam t8 chic), dao
dién Bui Huy Thuan dén tuyén dién vién,
Danh Tung dé duoc chon. Dgo dién Bui
Huy Thudn muén giao cho Danh Tung
vai nam chinh nhung anh khéng do thei
gian dé theo doan lam phim va ty thdy
véin con thigu kinh nghiém thyc t&. “Ban
be biét chuyén, ai ciing néi t6i dai dét va
bd phi co héi, nhung i lai khong nght
véy. Téi biét minh nén lam gi dé c6 két
qud 16t nhét” - Danh Tung chia sé.

Sau Nhiing cénh hoa bay, dao dién
Bui Huy Thuén tiép tyc moi Danh Tung
véo vai nam chinh trong phim Con
duong hanh phic. Lan nay, véi kinh
nghiém dé hoc héi duoc truéc dé cung
véi sy chudn bi ki ludng, Danh Tung da
tién bd hon trong dién xudt. Ki niém
déng nhé coa Danh Tung véi phim nay
la ba théng lién anh bi trir 25% luong tai
don vi dang céng téc. Con duong nghé
thuét cGa Danh Tung tiép tyc m& réng
khi anh nhan vai Hoang Tuén Tu trong



bo phim Ba néi khéng dn pizza. Déy
cing la vai dién khién Tung gép nhiéu
ép lyc bsi nhan vat Tuén To xuét hién
hau hét trong céc phéan dogn, doi hoi
dién vién phai todan t&m toan y véi nhén
vét va “néu dién khong t6t s& lam héng
cé bo phim”. D6 6 thé coi la mét co hoi
nhung ciing l& mét théch thic véi Danh
Tung bai it c6 vai dién ndo cé nhiéu dét
dé thé hien nhu vay. Véi sy quan tam,
hé tro coa hai dao dién Khai Anh var Bui
Tién Huy, Danh Tung bét dédu khdng
dinh minh r& nét hon trong vai tro dién
vién. Tung quyét dinh Nam fién véi vai
Bach trong phim Mdy réu lom vo dé cé
co hdi tiép can va ghi déu hinh anh véi
khan gié mién Nam.

Chua kip nghi ngoi sau vai Béch,
Danh Tung lai “mgo hiém” nhén tiép vai
Phan Vi trong bo phim Xin thé anh néi
that. Néi la mao hiém béi vai dién &y da
dem lai nhiéu ludng y kién trong suét thoi
gian phim phét séng, nhung né cing dé
lai trong khén gié é@n tuong vé mét hinh
&nh hoan toan khéc Danh Tung ngodi
dai. Sy nghiép dién xuét cia Danh Tung
fi€p tuc duoc thé hién trong hai bo phim
Lom bé tht tuyét (vai Bach Tung) va Ba
dém cudi mét doi chéng (vai Nam
Trung). Déc biét, vai Nam Trung - mét
chang trai thdy chung trong tinh yéu da
ldy duoc nhiéu nuéc mét cta khan gid.
Chinh vai dién nay da giop Tung “thay
minh may mén khi mét lén nda duoc
kham phé va thé hien cach dién xudt
khac théng qua mét dang nhan vét
hodn toan méi”. Sau vai dién nay, méc
du nhén dugc l6i méi t hai dy én phim
truyén hinh nhung Danh Tung quyét
dinh tam ngung dién xuét dé tap trung
cho céng viéc dén chuong trinh va hoan

thanh khéa hoc Thac si luét hanh chinh
tai Hoc vién Khoa hoc xa héi.
CHUYEN TiNH YEU...

Hién tqi, cong viéc cla mét ngudi
dén chuong trinh, BTV thuéc Ban Vén
nghé da cudn hét thoi gian cda Danh
Tung. Tuy vdy, trong anh vén duy i
niém say mé dugc héa thén vdo céc
nhéan vat. Tung vua hoan
thanh xong vai thg
chinh trong b phim

Gia phd cia dét coa
dao dién Trén | L

Quéc Trong. Anh
hi vong, sy tré lai
véi nghé thuéat
cda minh lén nay
sé duoc khan

gid Ong ho.

Sinh  nam
1984  trong
mét gia dinh
cong  choe,
dep trai, da tai,
Danh Tung la
hinh mdu dan
éng li tuéng cla
nhiéu c6 gdi tré. La
ban dén én y cda Danh

Tung trong nhiéu
chuong trinh, MC Thuy

Linh da c6 lan thé 1o,
khi ding truéc Danh
Tung, cd hoi chodng
ngop va né phyc. it ai
bigt, Tung tung cé
mét finh yéu dep thoi
sinh vién khi du hoc
tai An D& nhung méi
finh &y da& tan v&

Hoi thé thom m&t tue thi

Greelux I& mét bi kip nhé
gilip cac ban tré luén ty tin

VI CAY MAT VI CAY MAT
NHE NHANG ~ MANH

AN TOAN KHI NUOT

THOATI MAI, TU TIN.G

..

DUDC PHAM HOA LINH

IAO TIEP

truéc khi anh “néi loi yeu” véi truyén
hinh. Chinh c& gdi dy la ngusi déu tien
“mai méi” va ¢ vi Danh Tung dén voi
nghé dén chuong trinh. V& truyén hinh
gio dai trd thanh “ngudi tinh” khéng thé
thiéu cia chang MC - BTV nay.

PV

% Lam thom miéng. Khir cac mui kho
chiu do thiic an (hanh, toi, dé tanh, hai
san...), thudcla

3 Chohoithdthom méttuicthivaduytri
téc dung trong nhiéu gid. Gitip thoai
méi, tu tin khi giao tiép, néi chuyén,
hon...

3% Nganngtiavi khuan gay mui héi (nhat
1 sau khi @n uéng) va phong ngiia
hiéu qua cac bénh rang miéng thuong
gap (sau rang, viém loi, miéng)

& Chéngkho miéng

SAN PHAM CO BAN T

SIEU TH| VA HIEU MY P
Gidy phép QC: 01
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Nhaét ki phéng vién

Ibaraki

THUNG LUNG SILICON CHAU A

. . 3 53y
* Nhérbéo Ha-Trang fai Nhat B_én_

N&i tiéng véi trinh dé khoa hoc hién
dai, Nhat Ban duoc xem la diém
dén mo véc cia nhimg nguoi yéu
thich cong nghé, ki thuat. Nha bao
Ha Trang, Truéng phong Khoa hoc
Céng nghé - Ban Khoa gido (Dai
THVN) da chia sé nhiéu théng tin
tho vi sau chuyén tac nghiép cung
nhém PV chuong trinh 7 ngay céng
nghé tai tinh Ibaraki - noi duvoc xem
la Thung ling Silicon chau A.

iém dén déu tién cda ching toi

khi dat chéan t6i lbaraki la

thanh phé Khoa hoc Tsukuba.

Céch Tho dé Tokyo 45 phot di
tau dién cao tc theo huéng Dong Béc,
thanh phé Tsukuba duoc thanh lap véi
muyc fiéu ban déu la nhém gigm bét ap
lyc “dét chat ngusi déng” & Tokyo. Tu
nam 1960, thanh phé Tsukuba da
duoc quy hoach dé tré thanh mét frung
tém nghién ciu va gido dyc sau dai
hoc. Qua 50 nam phét trién, hién nay tai
Tsukuba c6 nhiing khu nghién cdu thiét bi
ki thuat cao hién dai. C6 thé ké dén T3
chic Nghién cu Nang luong Cao téc
KEK, noi c6 mdy bén hat proton - mét
frong ndm c& mdy gia t6c hat manh nhét
trén thé giéi. Tai déy con cé Héi chg Trién
lém Tsukuba, noi cé cung thién vén lén
nhét thé gisi.

80 - Truyén hinh

Tsukuba khéng chi la noi da mang
vé cho Nhat Bén ba gigi Nobel danh gia
ma con & “théi nam cham” thu hot cac
t6 chic nghién ctu trong va ngodi nuéc.
Hien d& c6 32 t8 chic quéc gia vé
nghién cOu va gido dyc dét try sé chinh
tai thanh phé Tsukuba. Thanh phé cing
thu hot 200.000 nha nghién cgu t6i sinh
s6ng va lam viéc, frong dé c6 cd nhing
nha nghién cou Viet Nam. Ching téi
duoc biét, s6 ngudi c6 hoc vi tién si trong
Thanh phé nghién cdu khoa hoc Tsukuba
& khodng 8.000 ngusi, diéu dé bién noi
day tré thanh moét do thi théng minh.
Ong Yoshibumi Nesaki - Giam déc chién
luoc truyén théng finh Ibaraki - Nhat Ban
cho ching t5i bigt: “Tu loc khai thac
Tsukuba la TP Khoa hoc céng nghé cho
dén nay da duoc hon 25 ném. Trong
thoi gian dé, ching 18i déi tép trung déu
tu khién nhing thanh tyu KHCN téng cd
vé s6 luong va chét luong. Trong tuong
lai, ching i hi vong s& c6 thém nhiéu co
hoi giao luu, hop tac véi cac nuéc khéc
dé m& rong co hoéi phdt trién cho
thanh phé”.

Khéng chi la méi truong lam viec
chuyén nghigp danh cho nhiing ngusi
lao déng tri 6¢c, Thanh phé Khoa hoc
Tsukuba con néi tiéng véi khéng gian
séng chan hoa cung thién nhién véi hon
100 céng vién cay xanh, rét nhiéu con
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duong danh rieng cho khach bo hanh
va xe dap. Puoc biét, d6 thi nay dang
ting téc phat trién dé huéng t6i tré
thanh mét trung tam nghién ctu va phat
trién tdm c& qudc té. Voo thang
5/2016, Tsukuba cing duoc lya chon
dé dién ra hoi nghi khoa hoc ki thugt thé
gi6i trong khuén khé héi nghi thuong
dinh G7. Khi chong téi tim hiéu vé
Tsukuba cing la fim hiéu v& mét mé
hinh thanh phé tng dung hiéu qué
khoa hoc cong nghé trong doi séng
song khong lam mét canh quan dé thi
véi nhiing khéng gian xanh.

Diém dén thi hai trong hanh trinh
cba chong 16i la PH quéc gia Tsukuba,
mét trong nhiing trudng dai hoc hang
déu chau A, déng vai rd nhu “trdi fim”
cda Thanh phé Khoa hoc Tsukuba va
cing la chiéc néi khai sinh cia ba cho
nhén gidi thudng Nobel danh gia. Mat
trong nhing linh vyc thé manh cta BH
Tsukuba la nghién cou, ché tao Robot.
Hién nay, c6 rét nhiéu c& may t6i tan
duoc tgo ra nhung héu hét chi hoat
déng 6t trong méi trudng i tuéng duoc
thiét k& sdn. Thyc t& cude sdng ton tai rét
nhiéu diéu kién phtc tap nén nhiém vy
cda cée sinh vién la phai tao ra ¢& may
dép tng duoc nhiing yéu céu da dang
ca con ngudi, dong thai c6 kha nang
thich Ung linh hoat véi diéu kién thyc 1.
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ién VIV

p e —_
i & i >
l - { - 7=
== % o 1 g
I s “" G‘C ¥ T
) 4 : -
; - &
'. P PR L
| - L
l .J“ (X%
; O ac:cap a
- on to1r PH:o pbara
o1 hoat.déng-ngoaijkhoa
. T R o .
= — 9 %
w1 '\‘:;w '
N alt phongiva @o a e 4
doa denttac inghién taillbara
-
_@ - s,
\7 i ¥
KLy .__%‘:."""“
L “in Y =
3 s = , } l' 4 /
alta gnié Robo | A7 phong, vanjca én't) ba

Chinh vi thé, cudc thi Robot Challenge
duoc t6 chic thuong nién, thu hdt céac
sinh vién, chuyén gia nghién cou vé
robot tham gia véi myc fiéu dua robot ra
khoi phong thi nghiém, gan gii véi cuée
s6ng. Mét trong nhiing séng tao cba céc
sinh vién thuéc Phong nghién ctu ché
tao Robot, DH Tsukuba ma ching téi
duoc thi nghigém dé la khi scan tay truéc
man hinh diéu khién thi cht robot sé ty
dcf)ng nhan dién, coi nguoi dé nhu la
“chd nhén” va s& di theo ho. Day la mot
Ung dung trong doi séng, gilp con
ngudi mang véc vét néing. Vira qua, chd
robot nay dé duoc ing dung thi nghiém
dé vén chuyén hang héa cho mét cong
fi dia phuong.

Meét dieu v& cung tho vi khéc khi
ching t6i dén Ibaraki dé la viec duoc trai
nghiém bd quén éo robot ldly cam hing

tr bo phim bom tén lronman. Power Suit
la thuat ng dung dé chi bd quén éo
vira ¢6 tac dung béo vé, via gidp gia
tang stc manh cho con ngudi. Bay
khéng phéi l& mét cong nghé vién
tudng, chi cé trén phim dnh ma viéc khai
thdc va s@n xudt Power Suit la mét linh
vyc dang dugc rdt nhiéu tap dodan trén
thé gi6i dau tu. Mot trong s6 dé la bo
quén do robot cé n goi HAL cla tap
doan Cyberdyne, Nhat Ban. Khi dén
tham quan khu trung bay cla tép doan
tai thanh phé Tsukuba, ching toi dé&
duoc tréi nghiém bd quén éo robot nay.
Sén phdm duoc tao ra dé tang cudng
kh& nang thé chét cia con ngudi. Khi
mdc bé HAL nay vao, ching 16i c6 thé
bung bé vat nang lén 16i 160kg nhung
héu nhu khéng cé cam gidc gi. Bén canh
dé, robot HAL con trang bi céng nghé

et
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gilp ngudi dung cé thé diéu khién moi
hoat déng cGa robot béng y nghi.

B& quén do robot HAL la mét sang
tao coa Gido su Yoshiyuki Sankai thudc
truong DH Tsukuba, cing la ngudi
sang lap tép doan Cyberdyne. Hién
trén khdp nuéc Nhat c6 430 bo HAL
nhu thé nay duoc s& dung, cho yéu
trong céc bénh vién va trung tam phyc
héi chic nang. Trong tuong lai, céc
nha sdn xudt mong mudn céng nghé
ndy sé& duoc dp dung trong viéc diéu tri
cho nhiing ngudi gép khé khan vé van
déng, giop ho tap di lai véi khodng thi
gian ngén hon rét nhiéu.

Nhing tréi nghiém tho vi t Trung
t&ém khoa hoc céng nghé lén nhét Nhat
Ban d& phén nao giop ching 18i 6 hinh
dung khdi quét vé thanh phé khoa hoc
Tsukuba, finh Ibaraki. Va t6i cang nhan
thély r& mét diéu: Moi uéc mo can duoc
nudi dudng, moi y tudng cén dugc uom
mam. Dac biét la trong finh vuc khoa
hoc cdng nghé, sy dau tu tap trung, bai
ban va chuyén nghiép chinh & buéc da
dé thic ddy sy phdt trién chung cla cd
quéc gia.

YEN TRANG (Ghi)
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Néu nhu Cuéc dua ki thu gigp
chi khém phé ra nhing giéi han méi
cda bdn thén, thi frong chuong trinh
Hodn déi, chi tim thém duoc diév gi &
con ngudi minh2

Véi 16i, tham gia méi cude thi déu
[& mét lan thi thach bén than. Tham
gia Cuéc dua ki thy gitp t6i nhén ra,
khé& néng cba con ngusi la vé han,
khéng c6 gi la khéng thé. Chinh vi
vély ma & chuong trinh Hodn dai, t6i
khéng con so gi nta, méi vong thi
cing giéng nhu vuot qua mét thi
thach. Cang ngay cang phdéi dat gidi
han cao hon cho minh. Myc dich cia
t6i khi tham gia Hodn déi l& muén
khém phd nhiing khé néing khéc cia
minh ngodi ca hat. Cing nhe chuong
trinh nay ma lan déw tién trong doi t6i
c6 can dém dién hai, dién nhac kich
va nhdy méa... Nhing khodanh khéc

7 v6 cung tho vi va déng nhé.

Qud that o véi nhiing man
hoén déi “bé dao” trong chuong
trinh, khén gid lai mét lan noa bét
ngo vé Trang Phdp...

Thét sy t6i cing rdt bat ngd vi sy
dén nhan cta khén gié. Téi nhén 1o
tham gia chuong trinh ma trong
long rét lo léng, khéng biét minh co
lam duoc khéng. Sau méi dém, cdm
giac rét “da”, rét thodi mai, giéng
nhu via vuot qua duoc mot tho

thach khé khén.

Gianh duoc rét nhiéu tinh cém
cUa khdn gia sau Cudc dua ki thy, chi
c6 phdi suy nghi nhiéu truée khi nhan
161 tham gia Hodn déi2 Vi day I mot
cudc thi khéng hé don gicn, néu lom
khéng tét thi sé anh hudng 161 hinh énh
o fao dyng duoc?

Toi dé suy nghi rdt nhiéu truéc khi
nhén 16i, nhung khong phai so khén
gid s& bot yéu thuong minh, ma so s&
khéng do stc khée va séc dep dé
tham gia chuong trinh vi t6i méi tré vé
tr Cudce dua ki thi nén téc tai xo xdc,
chan tay bém fim. Loc doé cing nghi
rang, minh s& gép nhiéu khé khan
hon khi gép mét & hai cuéc thi qua
gén nhau nhu vay. Nhung réi vén
quyét dinh nhan 16i vi quy téc lam
nghé cda 16i la luén phéi cdng hién



cho khan gid, chi cdn ¢ géng hét sic thi
s& duoc khan gié céng nhan.

Diéu gi lom khé chi nhét
trong chuong trinh Hodan déi2

Céi khé cGa chuong trinh l&
phdi im ra mét nghé ma minh
c6 khd nang lam dugc va khéc
hodn todn véi céng viéc hién
tai. Diéu quan trong la trong
vong 3 phat, minh phai thuyét
phuc duoc Héi déng tam va
khan gia day o mét nghé tho
vi. C6 nhing nganh nghé
khéng biéu dién duoc trén séan
khéu, chéng han nhu xiéc. D&
dyng mét man xiéc hdp dén, thg vi
trong vong 3 phot la mét viec vé
cung khé khan.

Lién tyc gép mdt trong céc chuong
trinh truyén hinh thyc t#& dinh dém, phdi
chang chi dang c6 géng rit ngén dén
khodng céch véi khén gic?

Cuéc dua ki thi la chuong trinh truyén
hinh thyc t& déu fiégn ma t6i tham gia.
Nhiéu ngusi ciing dé héi t6i réing, fai sao
dén tan bay gie méi tham gia truyén hinh
thyc t&. Li do rét don gidn, t6i muén
cht’mg td minh la mét nhac si, mét ca si
thyc thy chir khéng phdi néi tiéng chi nhe
truyén hinh thyc t&. Diéu bét nga la khi toi
thodi mdi thé hién con ngudi that cla
minh lai duoc khén gid yéu mén va dng
hé. Déi véi nhing nghé si nhu ching 18i,
c6 dugc co hoi dé khan gig hiéu minh
hon la rét quy, nén chéc chén 18i s& phai
ndm bét va & géng hét minh.

“Trang Phép hét chua hay nhung
séng féc thi rét én”, chi nghi sao vé nhén
dinh nay?

Téi van con nhg, li do minh dva ra
thuyét phuc bé me cho & lai Viet Nam
thém mot ném nda la dé thu ém nhing
ca khoc tu sdng tac, luu giv lai lam ki
niém. Yéu 16 dua t6i dén véi ém nhac
chinh la khé néng séng téc chi khéng
phdi giong hét. May médn la khi ty trinh
bay nhing ca khic coa minh, t6i duoc
khan gié ong ho. D6 la dong lyc dé t6i c6
thé tién gén hon dén sy chuyén nghiép,
xdy dyng hinh @nh mét nghé si gii tri
dong nghia, c6 thé vira hdt, vua nhay,
vUa séng tdc. Giong hét cia 18i chua thét
sy hay, diéu dé dung, nhung t6i fin, béing

niém dam mé va sy né lyc, cang ngay s&
lam cho khan gié hai long hon.

MV Pém cia Trang Phép duoc
khén gié dén nhén rét néng nhiét, chi cé
dy dinh lom tiép phan 22

Nhu t6i da hoa, Dém s& gém nhiéu
phén. Téi méi chi giéi thigu tap déu tien,
hi vong nhing tép tiép theo ciing s& nhan
duoc sy yéu mén cda khan gid.

BS me chi dé tung khéng dng hé
con gdi theo nghé thudt, bay gio khi théy
céch chi lao déng nghé thudt, séng véi
niém dam mé cda minh mét céch fich cuc
nhu thé, ho da thay déi y kién chua?

Méi day, bé goi dién cho t6i va néi
rang: “Ba khéng muén con tigp tyc di
theo con duong nay nta. Con ding lai
di”. Téi cdm thdy nhu minh mét hét sic
lyc khi khéng cé sy dng hé cda gia dinh,
giéng nhu cé6 mét khodng tréng réit lén
phia sau. Nhiéu loc 16 cam thdy rét
chéng chénh, i than va tréng tréi. Nhin
céec dong nghiép c6 gia dinh 16i ¢8 v hay
c6 me di theo cham séc trong héu
truong, lai thély t6i nghiép cho minh.
Nhung t6i khéng hé trach bé me, vi téi
biét réing b& me lam nhu véay ciing vi qué
yéu thuong minh. So 18i theo con dusng
dé véit v, chéng gai, lai rét bdp bénh.

Vay tét cé nhiing né lyc cda chi
cing khéng lem cho bé me doéng
long sao?

Téi gio nay, i da bat déu fim duoc
con duong dé chinh phyc khan gié
nhung hodin toan bé tdc frong viéc chinh
phuc bé me minh. Gia dinh t8i khéng lam
nghé thuét, b me khéng hiéu va cing
khéng c6 thién cam véi tét ca nhing gi
lien quan dén showbiz. Them vao dé la
khodng cach gita hai thé hé qué lén nén
rdt khé dé néi cho bd me hiéu. BS me so
con khé nhung déu biét réing, i dang
rét hanh phOc. Hanh phOc vi duoc lam
nhiing gi minh y8u thich, du cé vét vé hay
khé khan thi van cam thdy hanh phoc.
Diéu lam t6i budn nhét la khéng c6 sy
dng hé cda gia dinh va dau long vi khéng
thuyét phuc dugc bé me, dé ho phai lo
budn vi minh. Khéng duoc sy dng hé cia
gia dinh khién 16i chun buéc rét nhiéu vi
lo so cang buéc gén téi thanh cong thi
cang xa céch bé me.

Sép 161, chi c6 nhing dy én nco dé
tiép tuc duy i do “hot” cua minh?2

Téi la ngudi rét mo méng, nén cé
nhiéu dy én 1ém. Nhung néi truéc so
buéc khéng qua nén chi khoe nhing thi
minh dang lam théi. Trusc mét la album
Dém, tap 2 va 3 sau dé la Album téng
hop céc ca khic 2015. Déng thei, 16i ciing
dang trién khai cuéc thi nhay Dance cho
ca khic Dém.

Cém on va chic chi s& sém nhén
duoc sy ung hé cia gia dinh!
BAO ANH (Thyc hién)
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Maldives la mét quéc déo nam gida An D6 Duong, duoc tao
thanh tr 1190 ddo néi san hé, noi duvoc ménh danh la chén
thién duong noi ha giéi ma nhiéu nguoi ao véc mét lan duoc

s ol -

MALDIVES - TU' CHON LUU DAY
CUA HOANG TU DEN
THIEN DUONG DU LICH

It i biét réng, thien duong Maldives
xua kia l& chén luu day khé @i coa mot
vi hoang & khéng duoc long vua cha.
N&m giC vi tri quan trong frong mang
lusi gico thuong trén bién, nam 269
fruéc Cong nguyén, nhing cu déan dén
tr An D6 la nhing nguai déu tién dinh
cu trén ddo va ho hop thanh mét cong
déng yéu hoa binh, ton the Thén Mat
trdi va Thén Nuéc. Vuong quéc nay
duoc hoang t& Sri Soorudasaruna
Adeettiya - con trai vua Kalinga, An Do
tri vi. Chi vi khéng duoc long vua cha ma
hoang t& da bi lvu day dén Maldives,
loc béy gio duoc goi la Dheeva Maari.
bét chan dén quéc ddo, hoang t& da
khong nén long, bét tay géy dung nén
vuong quéc dau tién tai “thién duong ha
gi6i” ngay nay.

TU ném 1960, mét nhém céc chuyén
gia chuong trinh Phét trién Lién hop quéc
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da t6i Maldives khéo sat
trién vong du |ich. Ho duara
két luéin réing, hon ddo nay
khong phu hop doén du
khach bsi diéu kién qué toi
tan: thiéu dién, nudc ngot,
san bay, ngan hang.. va
céch duy nhét dé len déo la
béng nhing chiéc thuyén gé
dhoni truyén théng.

Thé nhung, dén nam
1972, khi khu nghi duéng déu
tien mé ca, Maldives bdt dau <6 su
chuyén minh manh mé. Quéc déo nay
chao dén nhing du khach déu tien -
doan khéch ltaly gébm 30 ngudi thué
phong tai khu nghi dudng Kurumba vao
ngdy 28/10/1972. Thai dé, cac bic
tudng phong nghi duoc lam béng san
ho, g6 dira, mdi nha lop béng la co. Méi
phong déu cé giuong, to quén do, ké
hanh li va ban trang diém. Nguén nuéc
ngot duoc ldy 1 nuéc mua hodc giéng
ddo. Con bia an chi xoay quanh cé

ngU ca ri, com, dua var chudi. Ay vay ma
tt c& ho déu cadm thdy nhu minh dang
& trén thien duong.

Nganh du lich Maldives khéi déu ti
hai khu nghi duéng véi khodng 280
givong phuc wy. Trong dé, Kurumba
Island Resort la khu nghi duéng déu tien.
Va hién nay, con s resort & day da len
t6i 105, ndm rdi rac khdp céc déo thuéce
Céng hoa Maldives. Chi trong vai thap
ki, s6 luong khach du lich dén day
khéng nguimg tang lén, trung binh méi
ném c6 hon 800.000 khéch.



tai thién duong du lich

NOI BE CHAY TRON THE GIOI

Néu ban dén Maldives véi tam thé
trén chay khéi cudc séng ban rén, lya
chon nay that ding dén. Ban s& duoc
thé hén duéi bong dua, vui dua gita lan
nuéc trong xanh, cho ca dudi an va
dung ba t8i léng man trén be bién.

bé ngém nhin Maldives tron ven,
ban con ¢ thé s dung dich vy tham
quan béng thty phi co, chyp cho minh
nhiing tdm hinh déc nhét va v& da cém
xUc khi tr trén cao, chiém ngudng hon
déo bao boc béi dai duong xanh thém.

Maldives con ndi tiéng véi nhing
réing san ho dep nhét thé gidi & minh
trong lan nuéc bién. Tai céc khu nghi
dudng déu cung cdp dich vy lan bién
(gém Scuba diving danh cho ngusi lan
chuyén nghiép va snorkeling cho khach
nghiép du). Co hoi duoc cham tay vao
san hé, ngém cd luét qua tém mét béng
chéc trong tam tay. Dich vy léin bao gém

Hinh énh nha nghi déu tién

\ ‘Maldives nhin to méy b )

mét budi huéng dén, trang thiét bi dam
bdo dé ban sdn sang hoa minh véi bién
cé. Chi cén & dé sau khodng 1m, ban
ciing c6 thé boi cung cé dusi, ca kiém,
tham chi c& map tréng.

Khi hoang hén budng xudng, nhing
chiéc thuyén gé chd khach ra khoi ngém
mdt trdi |éin va cd heo, khép lai mét ngay
miét mai khém phd dai duong déy ép
nhing ki niém ngot ngao. Thuyén dao
quanh nhiing hon déo khéng ngudi &,
phuc vy du khéch dé uéng, thic én nhe
trong khi cdc nhac s dia phuong choi
tréng bodu beru goi cé heo vé boi
quanh thuyén.

Véi s6 lugng 1.500 dén 2.500 cé thé
cd voi va cé heo tai Maldives, ban dé&
dang nhin ngdm duoc khung cdnh
ngoan myc. Vao bét ki thei diém nao
trong ném déu c6 khodng 10 - 12 logi
cé voi va cd heo séng quanh céc rdng
san ho. Mét bdy cd voi c6 thé lén t6i 200
cé thé, trong dé c6 ca mép voi khéng 16
dai tr 5,5 dén 10m.

Maldives con biét cach chiéu long
khach khi dém vé. Ban ¢6 thé di cau ca
hogic tham quan béi bién phét sang trén

déo Vaadoo. Canh bién dem & day s&
khién nhiéu ngudi lign tudng t6i thé gisi
sieu thyc khi thdy céc vi sao lép lanh
theo séng x4 vao bd cét. Trong béng
dém bao pho, bai bién Vaadoo tya nhu
déi ngan ha l&p lanh mau xanh da
quang. Nhing “ngéi sao nhd” la téo
dinoflagellate, mét lép sinh vat don bao
tap trung lai véi mat dé lén trong nuéc
bién téa sang. Déy cing la luc thich hop
dé ra khoi cau cd. Chiéc tau cao téc s&
dua ban 16i ving cd tép trung, céu céc
logi nhu c& m, c& héng, myc hodic con
nhéng va t8 chic tiéc nuéng “chién loi
phém” ngay khi budi cau két thoc.
Maldives - noi ménh danh thién
dudng cda thién dusng, chén tréing mét
trong mo cba céc cgip dai trén thé gidi,
hoi ty do cdc yéu 16 lam ngay ngét du
khach. Tuy nhién, quéc déo nhd bé nay
s& chding ton tai méi méi, véi hon 80% s6
déo ném thép hon 1m so véi myc nuéc
bién, thien duong ha giéi nay cé thé s&
bigén mét véio ném 2050 do énh huéng
bai bién déi khi hdu toan cau.
VIET HAI - THANH VAN
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Véi hang loat céng dung duoc ca tung nhu: gidm can, giai doc, lam dep

da, lvu giw tuéi thanh xuan...,

thanh loc co thé (detox) dang la phuvong

phap gdy sét trén toan thé giéi. Cac ngéi sao ndi tiéng xinh dep va goi
cam nhv Gwyneth Paltrow, Beyoncé Knowles, Salma Hayek, Mirida
Kerr... déu la tin d6 coa detox. Tuy nhién, detox nhu thé nao la ding,
mang lai loi ich cho co thé, thi khéng phai ai cing biét.

HIEU DUNG VE DETOX

Detox khéng phéi la mét phuong
phép &n kieng dé gidm cén, myc dich
ca phuong nay la thanh loc co thé, logi
b chét déc hai, trong dé c6 céic chét béo
du thua, tir dé givp cdc co quan trong co
thé hoat dong hiéu qua hon. Nhung héu
nhu moi ngudi theo dudi phuong phdap
nay déu nhédm muyc dich chinh la gigm
can. Khi nhin @n va chi uéng trong vong
mét s6 ngay, co thé sé & trang théi thigu
calo ngén han, giop co thé giam can,
khién moi ngudi nhém tuéng la phuong
phép nay hiéu qué. Tuy nhién, hdu hét
trong s& ho sé& téng can tré lai, néu vén
h'é'p tyuc an nhl”mg thie an doc hai thi co
thé s& van phdi tiép tuc gbng minh thai
doc. Cing vi hiéu sai va thyc hién sai nén
da géy ra nhing héu qué khén luong.
Theo mét nghién ctu cda Hiép héi khoa
hoc chi ra, c6 nhiéu truong hqp da thanh
cdng véi cach detox naly nhung ciing c6
nhiing ngusi dé phai bé mang.
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Chon phuong phap detox dé giam
céin béing nuéc mia, dudng va bét ét, Thu
Anh (TPHCM) chia sé&: “Séng sém, minh
udng mdt céc nudc mudi pha &m. Con
nuéc mia dé s&n trong binh 2 lit, dén ché
lam, chi viéc vét chanh vao. Hé luc ndo

thdy déi la udng nuéc mia chanh. Tho
thyc la 3 ngay déu chua quen, du c6
udng bao nhiéu nuéc mia chanh cing
vén thdy bung da déi cén cdo, nhin théy
thtc &n, dé &n vat la vo cing thém
thudng. Sau 3 ngay thi théy khéng déi
nda, co thé c6 cam gidc nhe nhém hon.
Nhung sau 7 ngay chi giém duoc kg, 3
ngdy sau, &n udng binh thueng lai téing
len 2 kg”.

Noi vé cdc vdn dé cia detox, béc s
luong Hoang, Vién Dinh dudng cho
rang: “Khi thyc hién phuong phép gidm
céin theo cach chi em thuong lam la t6ng



thdo moi thi ra khéi co thé béng nuéc
budi ép véi ddu é-liu, nuéc mia, tréi cay
hay nuéc mudi ém... vé hinh trung s&
t6ng ludn thanh phdn chét béo, ma day
la thanh phén rét quan trong déi véi co
thé va bo phan fieu héa. Né quan trong
dén mic, duoc cdc bdac si xem né la
thanh tri ngoai tuy&n nhdm chéng lai can
bénh ung thu. Viéc gidm cén cép téc
béing céch detox lusn dé lai nhiéu hé lyy,
déic biét la mét can béng thyc dusng”.

Detox ¢6 rét nhiéu dang khac nhau
nhu: logi bé hodan todan mét s& chdt khai
bia &n (chét béo, tinh bét..), khéng én
thuc phém ché bién sén, khuyén khich an
rau, <O va chdt xo... nhung céch duoc
ép dung nhiéu nhét véin la uéng céc hén
hop <6 tinh gigi déc.

NUGC UONG DETOX

Phuong phdp nay rét duoc ua chuéng
& nudc ngodi, cdng dung chinh la gidi
nhiét, thanh loc co thé, nhe nhang déy
cée chét déc hai bi fich ty frong co thé ra
ngodi mét cach rdt higu qua. Nhiéu ngéi
sao ndi tiéng nhu Gwyneth Palirow hay

ni ca sT Beyonce Knowles dé léng xé cho
nuéc gidi doc nhu mét thic udng cia
moi nha.

Thanh phén co béan dé tao nén mén
nuéc detox bao gém: Trdi cay (Kiwi,
cam, chanh, nho, tdo, budi, dva... ) chia
nhiéu vitamin va khodang chét; dém téo
c6 kha néng ngan ngua l&o héa, hé tro
fieu héa va gidm can. Mét nguyén ligu
déng gié nda ban nén bigt, doé la qué.
Chét insulin c6 trong qué giop &n dinh
lvong dudng trong mdu va téng sy frao
déi chét, c6 loi cho viéc gidm can, déng
théi tao c&m gidc mau no va gidm con
them &n. Két hop qué véi mét ong hodic
mét qud tdo s& mang dén cho ban mét
logi nuéc udng thom ngon ma lai giop
gidm cén nhanh chéng, higu qué.

Chi Ngoc Digp (Q1) hao hing, chi da
udng nuéc detox hon hai tudn nay va
cém théy co thé vé cung sdng khodi, nhe
nhang, béi khéng chi gidi nhiét, thanh loc
co thé ma thé nuéce udng ndly con cung
céip thém rdt nhiéu vitamin i céc logi tréi
céy. Cing nhu vély, Minh Anh thuéng tén
dung nhiing nguyén ligu sén c6 trong

nha nhu: chanh tuci, ging tuoi, téo,
budi, bac ha, doa, cam: “Chi can ria
sach tdt c& dudi voi nuéc chdy, cén than
ngém nuéc mudi mét chit, thai lét méng,
cho vao céc, d6 nuéc, thé la xong”. M&
mét ca hang chuyén kinh doanh céc
loqi nuéc udng detox, Minh Thdo chia sé
bi quyét: ““Méi nhin thi don gién, nhung
ngudi pha ché céin ném duoc nhing logi
ndo c6 thé két hop véi nhau ma khéng ki
mui vi. Ngodi ra, céc chét trong trdi cay
ciing phai cé téc déng tuong hé givp qué
trinh thanh loc, gidm cén ¢6 higu qua”.
Nguyén i quan trong cda phuong
phép detox la khéng duoc dé cho co thé
bi déi nhung phéi dam bdo thyc phém
minh &n déu 16t cho co thé. Trudc khi bét
déu mét phuong phdp defox ndao ching
ta cén phéi nghién ctu ki hogic 16t nhét la
xin l6i khuyén cba cdc chuyén gia dinh
duéng. Bung detox theo phong trao,
theo truyén miéng, hodic trén cdc trang
mang, co thé méi ngusi khéc nhau nén
thé trang va nhu céu cing hodn toan
khac nhau.
BAO ANH

HA TINH THANH CONG TRONG CONG TAC XUC TIEN PAU TU

VA XA HOI HOA CONG TAC BAO VE MOI TRUONG

& mét finh nghéo, c6 mic xudt phat
diém thdp hon nhidu so véi mat béng
hung cda cd nuéc, nhung trong nhing
ém gén day, Ha Tinh c6 buéc phét
trién kinh t& xa héi kha tét: t6c do téng truéng
GDP binh quén gici doan 2011 - 2015 dat trén
18%, riéng ném 2014 dat 23%. Diém nhdn trong
bic tranh kinh t& chung dé l& thanh cong lén
trong céng tdc thu hdt dédu tu trong va ngodi
nuéc. Dén nay, toan tinh dé thu hot duoc 426 dy
én véi t8ng s6 vén déng ky trén 40 nghin ty déng
va 20 ty USD. Nhiéu dy én trong diém quéc gia
dang duoc trién khai trén dia ban nhu: Dy én
Khu lien hop gang thép vai céng Son Duong cia
tép docin Formosa, Dy én khai théic md sét Thach
Khe, Dy én thdy loi Ngan Truoi - Cém Trang, nha
méy nuée Khu kinh t& Ving Ang, nha may Nhigt
dién Vong Ang |, nha mdy thty dién Huong Son,
nha mdy sén xudt coc soi Vinatex - Hong Linh,
nha médy bia Séi Gon v.v.

i doi véi phdt trién kinh t&, cdng téc xa hoi
héa bdo vé méi fruéng ciing duoc tinh quan tém
nhém huéng téi phdt trién bén viing. Mét trong
nhfrng bién phép tinh dang thuc hién la huy aéng
6t c& cdc nguédn lyc xa héi tham gia béo vé mai
truong. Két qué dat duoc trong cong tdc xa hai
héa tr nam 2011 - 2015 trén dia ban Ha Tinh:
Da xay dyng hoan thanh, dua vao hogt déng 02

V& Ta Dinh - Giém déc 56 Tai nguyén va Méi ruong Ha Tinh

nha may x& ly réc théi sinh hoat céng nghé tien
tién, dang trién khai xéy dyng mét nha may xa ly
réc théi nguy hai, da thanh lap duoc 166 hop téc
xd, t8 ddi vé sinh méi truong. Vi vy céc chét théi
rén trén dia ban co bén da duoc xd ly. Song
cung véi cdng téc thu gom x& ly réc théi, nhiéu
hoat d{)ng thiét thuc khac nhu fréng cby xanh,
khoi théng cdng réinh, x& ly méi truong sau [ lut,
céc phong tréo toan dén tham gia béo vé méi
truong tai cée dia phuong trong xdy dyng néng
thén méi dang duoc trién khai manh ma.

Xéc dinh viéc thu hdt céc nguén vén déu tu
trong va ngodii nuéc la mét trong nhing déng luc
quan frong thic ddy phdt trién kinh t& - xa hai,
téng cuong xa& héi héa céng tac béo vé moi
truong la nhém hudng t6i phdt frién bén ving.
Mt trong nhong gidi phdp hién nay Ha Tinh
dang tap trung chi dao quyét ligt la: Dy manh
thyc hién cdi cach hanh chinh toan dién fir thé
ché, bd méy dén céc tho tuc hanh chinh. Xay
dyng déi ngi can bo ¢6 trinh do, nang lyc va
phém chdt dao duc tét. Cong khai, minh bach
céc thd tuc hanh chinh cda céc co quan céng
quyén, gidm manh chi phi gia nhép thi truong va
céc chi phi khéng chinh thoc dé tao diéu kién
thuain loi cho céic doanh nghigp déu tu mé rong
san xudt kinh doanh, han ché thdp nhét muc do
réi ro.

Ngay o dau ném 2015, S& Tai nguyén va
Mai truéng da trién khai xay dyng, tham muu
UBND finh ban hanh cdc van bén cy thé héa Luat
trén dia ban nhu: Quy dinh vé trinh ty tho tyc gico
dét, cho thue déit, chuyén déi myc dich st dung
dét, myc dich s& dung ring; Quy dinh han mic
dét & va déi tuong gico dét &; han mic gico déit
chua st dung dé s dung véo myc dich néng
nghiép; han mic va didu kien cong nhan dét &
déi véi thira dét c6 vuon ao; han mic cong nhan
dét néng nghiép do ty khai hoang var dién tich 18i
thigu cda thda dét duoc phép tach thda; Quy
dinh quén ly dét cong ich; Chinh séch béi thuong,
gidi phéng mét béing; Chuong trinh hanh déng
vé thyc hien Chién luoc khai thac, s dung bén
viing tdi nguyén va béo vé méi truong bién dén
nam 2020, tam nhin dén nam 2030 v.v.

Daic biét la cét gigm 1/3 thanh phén hé so
va 1/2 théi gian gidi quyét cac tho tyc hanh chinh
v.v. Tét c& nhing nd lyc dé vi myc tigu chung l&
tiép tyc cdi thign méi truong déu tu, huy dong va
s& dung c6 hiéu qué cdc ngudn lyc, gép phén
vaio sy phét trién kinh & - xa hai finh nha theo
huéng nhanh hon, bén viing hon nhu Nghi quyét
Dai hdi cia BCH Ddng bo finh khéa XVIII nhigm
ky 2015 - 2020 vira duoc Dai héi théng qua vao
thang 10/2015./.
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Nhing méu éo khoéc nir moi
nhét chao thu™- dong 2015 da

. xuat hién véi muén kiéu phéi

dé day ca tinh, thanh lich tr
duong phé téi cong sé...
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4c ¢6 nang véan cé thé tan

dung nhing bé vdy xinh dep

cba mua hé phdi cung do

khodc dé tao nén nhing bo
cénh thoi trang déy c& tinh. Hay tan dung
nhing chiéc véy mua he va phéi hop cung do
vest hodc blazer nhé.

Céch phéi dé nay kha hop trong nhing
ngdy thoi tiét khéng qué lanh. Khi dign vay
ngdn cung do vest, trong ban kha lich sy,
sang trong. Con khi dién nhing chiéc blazer
ryc r& cung cach phdi mau tinh 1€, ban sé& c6
mot vé dep cd tinh. Mét chiéc éo khodc vira
git &m vra tao vé thoi trang thanh lich va don
gién, chi cén tinh y mét chat, ban c6 thé dé
dang két hop né thanh nhiéu kiéu trang phuc
dep mét.

ANH THU

Ngusi méu: Nguyén Ngoc Dao

Nhiép Anh: Tuéin Anh

Thei trang: May
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Song khoé .

TANG CUONG MIEN DICH

dudng hd hap cho tré dang cach

Trong nhimg nam déau doi, tré rét dé méc
céac bénh duong hé hdp do hé mién dich con
non yéu, dé gay anh hudéng nhét dinh t6i sic

Duy tri I6i séng linh manh
gdp phan gidp tré
ting cuong suc dé khéng

khée ciing nhu tiéu t6n thoi gian, tién bac
cta gia dinh. D& phong bénh, cha me can
nhan biét sém ddu hiéu sic dé khang kém va
tang cuong hé mién dich dung cach cho tré.

Mét hé théng mién dich khde manh sé giop
1ré ting khd néing chéng lai bénh tat

N,

& mién dich duoc vi nhu

“hang rao phong thd” cda

con ngudi nhém chéng lai

sy xém nhdp cGa bénh tat.
Néu khéng c6 hé mién dich, con ngusi
s& dé dang bi tén cong béi cac logi virus,
vi khudn va céc téc nhan ¢ hai. O tré
em, hé mién dich bdm sinh cda tré so
sinh & céc khang thé duoc fruyén qua
sta me. Theo thdi gian, luong khang thé
ndy giém di, tré phdi ty lyc xéy dyng va
hoan thién hé mién dich cda minh thong
qua céc phén ng tap nhiém véi moi
truong. Qud trinh ndy & méi tré khéng
giéng nhau. T d6, dén dén kh& néng
dé khéng véi bénh tat, dac biét la cac
bénh viem nhiém hé hép do vi khudn,
virus ciing khéc nhau.

Do hé mién dich cOa tré chua phdt
trién hoan thién trong nhing nam dau
doi, co thé tré rét nhay cam véi céc yéu
{6 téc déng tr bén ngodi, dé dang
nhiém bénh khi tiép xtc véi méi truong 6
nhiém hay théi tiét néng ém, mua nhiéu,
giao mua... Nhing ddu hiéu sém giop
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Cha me cén chi déng phong trénh bénh
va téing cuong hé mién dich cho #é

cha me c6 thé nhan biét sic dé khang
kém & tré la: Tré hay ém, sét, ho, cém
com, viem dudng hé hép..., lap lai véi
tan sudt nhiéu 1&n trong nam. Khi bi ém
thuong xuyén, tré s& c6 kha néng bi suy
dinh dudng, biéng an, cham lén..., énh
huéng béit loi t6i qud trinh phét trién thé
chét va tri tué lau dai vé sau.

Mét hé théng mién dich khde manh
s& cung cdp cho tré khé néng béo vé ty
nhién chéng lai bénh tat. Cé rét nhiéu
phuong phdp gidp tang cudng mién
dich, phong trénh bénh cho tré. Bién
phdp quan trong déu tién la ching
ngua vdc-xin day do dé phong tranh
céc bénh nguy hiém géy hai dén mién
dich va stc khée coa tré. Tigp dén la
thyc hién ché do &n uéng, dinh dudng
khoa hoc, duy tri 16i séng va théi quen

sinh hoat lanh manh, khuyén
khich tré tap luyén thé dyc thé
thao ngoadi irdi, git vé sinh
than thé va noi & sach sé...
nhdm tao diéu kien dé suc dé
khélng cba tré hoat déng mét
céch 16i da, chéng lai bénh tat,
gia tang t6c do chda bénh va
gitp suc khde thé chét coa tré
ludn én dinh. Ngodi ra, céc bac
cha me con c6 thé s dung them
san phém bé sung nhu vitamin
hogic hogt chét tang cudng mién
dich cho tré..

Trong trudng hop tré méc bénh viem
nhiém duong hé hép thueng xuyén, céac
bac phy huynh cén chd dong kiém sodt
bénh cho tré. Nang cao stc dé khang
co thé la yéu 16 then chét ngén ngua
bénh. Ngodi cham séc &n udng, git gin
co thé khéng dé nhiém lanh, cha me ¢6
thé cho tré dung cac thuée téng cudng
mién dich nhu Broncho Vaxom dé du
phong cac dot kich phat cép tinh.
Broncho Vaxom duoc chiét xudt tir nhiéu
logii vi khuéin khéc nhau thuéng géay nén
céc bénh viem nhiém duong hé hép.
Broncho Vaxom gilp téing cuong diéu
hoa mién dich duong hé hdp, ting
cudng téc dyng bdo vé ty nhién cla co
thé, chéng lai nhiém trung hé hép do cé
vi khudn hay virus.

AN KHE
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hu céu gidi tri trén thiét bi di dong
‘ \‘ cla ngusi dan ngay cang cao.

Mét trong nhing nhu cau dé la
xem fivi. Ban cé thé xem tivi & bét c¢ dau,
bét ci khi ndo ban muén trén thiét bi c6
két ndi mang (wifi, 3g, 4g).
bBau ném 2015, VIV cho ra mét ong
dung OTT da nén téng, hoan toan mién
phi c6 tén goi VIVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viet Nam. Day la
san phdm cda Trung tam Sén xudt va
Kinh doanh néi dung s& Dai Truyén hinh
Viét Nam - VTV Digital nghién cou va
phat trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH

DANH CHO NGUOI DUNG:
*Xem tryc fi€p cdc kénh truyén hinh cda
V1V
*Xem lai cac chuong trinh d& phat séng
trong vong 30 ngay
*Cap nhat day do lich phat séng céc
kenh truyén hinh
*Hen gio xem céc chuong trinh yéu thich
*Xem lai céc chuong trinh hot trén VTV

VTVGO -

(Sasuke, Giong hét Viét, Buéc nhay hoan
v nhi, D6 Ré Mi, Ai la trigu phu, Duong
lén dinh Olympia...)

Hién nay, sén phdm da c6 mat déy do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi céc
sdn phém sau:

*Céc dong may chay iOs 6 tré lén

*Cdc dong may chay Android 4.0 tré lén
*Cdc dong méay Windows phone

Hién nay, VTVGo dé c6 hang trém nghin
luot tai trén cac kho ong dung va nhéan

duoc phdn héi t8t tr phia khén gid.
VTVGo la mét san phém cé nhiéu tinh
ndng hou ich va d& s& dung nén fi le
khan gié dung thudng xuyén dé xem cac
chuong trinh cda VTV la rét cao.

Theo mét s6 khdo sat, VIVGo duoc nhiéu
ngudi dung danh gié la moét san phdm
xem truyén hinh véi chét luong cao, hinh
anh, am thanh séc nét, t6c do téi kénh
nhanh, khéng bi giét hay ding hinh khi
xem. Déy & mét tin higu t6t, phu hop véi
xu thé truyén hinh moi lc, moi noi, trén
moi thiét bi.

Android

Cac ban cé6 thé download ng dung qua trang web
http://vtvgo.vn/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

TRUYEN HINH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC!
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