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Sao Mai 2017

THTHTQ da doi tén thanh giai Sao mai.
Nam 2005, Sao mai chia thanh ba phong
cach nhac: Thinh phong, Dan gian va
Nhac nhe, dong thoi tim ra ba Quéan
quan cua 3 phong cach. Nam 2013, Sao
mai m& rong toi chau Au.

gay tir khi xuét hién vao nim

1997, Lién hoan Tiéng hat

truyén hinh toan qudc, tién
than cua giai Sao mai, da dugc danh
gia 1a cudc thi c6 tinh dot pha, quy tu
nhiing giong hat xuat sic. Day la san
khiu duy nhat hoi ty day dii ba phong
cach am nhac: Thinh phong, Dan gian,
Nhac nhe ma & d6 mdi c4 tinh Am nhac
déu duoc ton vinh. Cting voi
thoi gian, Sao mai da
¢6 nhitng thay d6i dé
phu hop hon véi sy
phat trién cua thi
truong am nhac
trong nudc va
thé gigi. Theo
d6, nam 2001,
Lién hoan

Nhiing thi sinh dwgc phat hién tir

san choi Sao mai da va dang ngay cang

virng vang, khang dinh con dudng
nghé thuét ciia minh véi tu
cach la nhitng nghé si
khong chi gioi chuyén
mon ma con duogc
tran trong voi dao

20NAM QUA, LIEN
HOAN TIENG HAT TRUYEN
HINH TOAN QUOC - GIAI SA0 MAI
KHONG CHIi LA MQT CUQC THI TiM
KIEM GIQONG HAT HAY MA CON LA BE  \RaiteR e Rt )
PHONG, NOI CHAP CANH CHO NHUNG TAI QERNIRT
NANG AM NHAC PiCH THUC CUA VIET NAM RO BRI RS0
PEN GAN HON VOI CONG CHUNG. S40 MAI ERREG N GEND
CON LA MOT NGOI NHA CHUNG DAY TIENG JEQIERQIeRi
NHAC VA AM AP TiNH NGHE Si, cO SU
GAN BO BEN CHAT VA SU CHUYEN
@\ TIEP THANH CONG GIUA CAC THE
HE THI SINH.

Nhung su ’nep NOI
thanh cong

’l

Sao mai dau tién vao nam 1997, NSND
Quang Tho cho biét: “Sao mai 1a noi hoi
tu cia rit nhiéu ca si ¢ cdc viing mién
@At nudce. Phan 16n cac thi sinh tham

gia Sao mai da tung dugc dao tao thanh
nhac ¢ céc truong nghé thuat trong ca
nudc, tham chi, nhitng nam g?m day co
nhiéu thi sinh tir nwéc ngoai try vé tham
gia. Trinh d9, ngh¢ thuat biéu dién cia
cac thi sinh d6 da duogc nang cao dén do
chuyén nghi€p. Ngoai ra, con c6 cac thi
sinh chua duoc hoc qua cac truong van
hoa ngh¢ thuat, tir cac tinh, thanh phé,
ho ciing mang tiéng hat ciia minh gop
mit trong Lién hoan. Bén vdi Sao mai,
chung ta co thé gip cac giong hat mang
day du phong cach clia ving mién, tu
thinh phong ¢ dién dén dan gian rdi
nhac nhe. So v&i nhitng cugc thi ca hat

nT—




khac, Sao mai mang tinh chuyén nghiép
va dang cap cao hon”.

Ciing 14 nguoi gan bo voi Sao mai tix
nhitng ngay dau, NSUT Ha Thuy luén
danh mot tinh cam ddc biét khi nhic
dén san choi nay: “Ki niém 20 nim Sao
mai rat y nghia ddi v6i nhitg ngudi
lam cong tac to chtrc, thi sinh va chiing
toi - nhitng nguoi luc 1am chuyén gia
giang day, luc 1am giam khao. Hau hét
cac thi sinh budc ra cudc thi Sao mai
déu c6 chd dung riéng, phuc vu cho
cong chung. Mdi mua giai co
chét luong khéac nhau theo xu
thé hoi nhap va phat trién cia
am nhac nén ti€u chi cua tung
nam lai thay d6i. Toi nghi d6 la
diéu phu hop, chiing ta khong
thé di theo 161 mon truyén
thdng, nguoc lai phai hoi nhap
nhung khong hoa tan. Va cac em
da lam dugc didu nay”.

Diéu tht vi 1a Sao mai khong
chi la mdt cudc tim kiém tai
nang am nhac ma con l1a ngoi

nha chung 4m 4p c6 sy gan bo bén chit
va sy tiép ndi thanh cong giita cac thé
hé. Céc ca s7 da doat giai, da hoat dong,
da dén duoc voi cong chung tiép tuc tre
lai v6i Sao mai trén mot cuong vi khac.
C6 thé ké ra nhiing ca si dan anh dan chi
da diu dét dan em trong san choi Sao
mai nhu: Nguyén Ngoc Anh 1a “thay”
cua Ha Hoai Thu, Thu Phuong diu dat
Tran Ngoc Vi, Thu Hang tiép budc chi
rudt 1a Thu Hong, Minh Chuyén hudng
dan Yén Nhi... Chua dimg tai d6, nhiéu
ca si da thanh danh dugc moi tham du

cudc thi voi tu cach 12 ngudi cdm can
nay muyc. La ca si budce ra tir san choi
nay, Ca si Trong T4n cam thiy “biét

on Dai THVN da c6 mdt san choi, mot
cudc tim kiém dang vé6i thoi cia minh”,
anh thuong xuyén quay lai Sao mai trén
cuong vi giam khao. “Nhiéu hoc sinh
cua t61 & Hoc vién am nhac quéc gia
tham gia thi va da vao dugc dém chung
két. Tir cach day hon chuc nam, t6i da
dugc moi tham gia Sao mai trén cuong
vi mot giam khao tré. Dén bay gio toi
d4 c6 nhiéu mua lam giam khao. Sy

N SNIY@ G gliloaciing cdc ca st
~ plhong edich dnill0ns

am nhac, nhitng nguoi di trude lai dinh
huéng, diu dit, chét loc, tim kiém thém
nhén tai cho nhitng ching sau” - Ca si
Trong Tén chia sé.

20 nam qua, Sao mai di c6 nhiéu
thay d6i. Duy chi 6 tinh yéu, niém tin
va su ung ho nhiét thanh cia khan gia la
khong d6i. Khan gia chinh 14 bé phong
dé Sao mai bay xa dén ngay hom nay, 1a
dong luc dé ban td chirc ludn viing tin
va kién tri thuc hi¢n chuong trinh trong
sudt thoi gian dai. O tudi 20, Sao mai
chic chin s& c6 nhimng budc phat trién
méi dé khong phu su tin yéu ciia khan
gia trong va ngoai nudc cling nhu dong
d4o ban tré yéu ca hat muén but pha nhd
chuong trinh nay. D3 va s& ¢ nhiéu su
canh tranh gay git giita cac cudc thi 4m
nhac 16n nhd trong nuéc nhung Sao mai
ludn giit “chét” cta riéng minh - mot
cudc thi &m nhac ludn kién dinh theo
con dudng ton vinh nhiing gia tri dich
thuc cua nang luc chuyén mén va dé cao
tinh chuyén nghiép.

LE HOA
Anh: HATHUNG
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DEM NHAC
CUA XUC CAM

Sao Mai luon kién dinh voi cudc tim kiém tai nang am
nhac dich thuc, cé chuyén moén cao, dam mé va san sang

i co”'ng hién cho su phat trién ciia Gm nhac Viét Nam

PUNG VOI TEN GOI CUA CHUONG
TRINH GALA - BAN HOA CA TUONG
PHUNG LA PEM NHAC TAI HIEN 20
NAM MOT CHANG PUONG CUA SAO
MAI VOI SU THAY POI CACH TAN VE
AM NHAC QUA TUNG THOI Ki. MAU
SAC AM NHAC CUA PEM GALA RAT
PHONG PHU TU: THINH PHONG, DAN
GIAN VA NHAC NHE VOI NHIEU
PHONG CACH: JAZZ,POP ROCK, R&B,
RAP, EDM...

Khong khi séi dong cua su kién, voi
hon 500 khach moi la cac nghé si, ca
st da thanh danh tir cuéc thi Sao Mai,

cdc nhac st va thanh vién Ban giam

khao, BTC cdc ki Sao Mai, lanh dao
Dai THVN va nhitng nguoi da lam nén
thuwong hiéu Sao Mai




Trong Tdn véi Tiéng dan bau, ca khiic da gitp anh
dwoc vinh danh trong cugc thi Sao Mai nam 1999 Ca s7 Anh Tho, mét giong hat tran ddy cam xiic
mang dén khéng gian am nhac bai hat Xa khoi

Tinh lang qué, ziét
muc mang day chat
dan gian ciia NSUT

Lan dau tién ca st Hoang Ting (gidi Nhdt Sao Mai 2003)
va ca st Khanh Linh (gidi Ba Sao Mai 2003) két hop trén
sdn khdu Sao Mai v6i nhac pham tiéng Y néi tiéng E Pii Phuong Thao
Ti Penso mang phong cdch thinh phong

Phan trinh dién cia cdc ca si: Thu Hang,
Dinh Trang, Bich Ngoc, Hong Ngoc,
Nguyén Tran Trung Qudn va cdc thi sinh
Sao Maz. 20,]7"' da ké ’tlep cau chuyén khi Hé Quynh Huong véi 2 ca khiic da gdn lién véi tén tudi ciia cd,
Sao Mai co 3 phong cdach am nhac: 2 , . 3 . P , N
Thinh phone. Dén eian. Nh i nhat la khoang thoi gian dau tao dung su nghiép nghé thudt sau budc ra tir cugc
i phong, Lan guan, Nhdc nie thi Sao Mai 1999: “Toi tim thdy t6i” va “Canh budm phiéu du” lam séi déng san
khau voi am nhac hién dai

LE HOA - HAI HUNG
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Xdc déng ngdy, tré,ve.

hac dén Anh Tho, nhiing
khan gia yéu mén dong nhac
dan gian thudng nhé dén mot
giong hat day noi lyc, tran
ddy cam xic ma van giir nguyén dugc
nét trong sang va tinh té trong timg ndt
nhac. Tiéng hat thim ¢dm 4m hudng dan
ca dy da lam lay dong biét bao thé hé ké
tir Lién hoan tiéng hat truyén
hinh toan qudc nam
1999. Tré lai voi dém
Gala dac biét, chi
khong khoi bdi
hdi: “Thue su day
1a niém vui rat 16n
ddi véi toi. Cac
thé hé nghé si
chung t61 duogc gap
lai nhau, dugc giao
luu tro chuyén, on lai
nhitng ki ni¢m da
tung co voi
Sao mai.
Didu do
rity
nghia”.
Di gan
20 ndm
ké tir ngay
gianh giai
Ba chung cudc
trong cudc thi nam
1999, nhung duong nhu nhiing ki niém
vé Sao mai trong tAm tri Anh Tho van
khong hé phai nhat: “Khi t6i tham gia,
chuong trinh ngay do chua c6 tén goi la
Sao mai ma 1a Lién hoan tiéng hdt
truyén hinh. Tuy chi dimg lai & giai Ba
nhung t6i dd c6 géng rén luyén, khic
phuc giong hat cia minh dé c6 thé c6
duogc sy yéu mén cua khan gia nhu ngay
hoém nay. Sao mai chinh 13 nén tang dé
t6i co thé phat trién. Qua day t6i ciing
mudn giri 161 cam on dén Ban Vin nghé,
Dai THVN vi di tao nén cudc thi tuyét
voi dé cac nghé si duoc rén luyén, cong
hién va khing dinh minh”.
Qua nhidu nim phat trién va truéng
thanh, Sao mai ngay nay da tién bo va

KHONG CHIi LA MOT PEM NGHE THUAT PAY THANG HOA, CHUONG TRiNH

PAC BIET Ki NIEM S40 MAI TRON 20 TUOI CON LA MOT KHONG GIAN NGAP
TRAN CAM XUC NGAY HQI NGO. NHUNG TAI NANG TRUONG THANH TU NGOI
NHA CHUNG S40 MAI TRONG SUOT CHANG PUONG 20 NAM HOM NAY LAI CO

—
-

DIP QUAY QUAN BEN NHAU, BOI HOI XUC PONG NGAY TRO VE...

chuyén nghiép hon. Thé nhung, dbi vei
nhitng nghé¢ si thudc thé hé dau tién cua
Sao mai thi nhitng ki niém ngay nao
van ludn in siu trong tam tri.
Ca s Hoang Tung, nguoi

*  gianh giai Nhét Sao

muc “xudt than” 76i
la nguoi the lo xtc
dong nho lai: “Sau
khi dugc xudng

~&

=

.

Ho Quynh Huong

tén 14 ca sT gianh giai Nhat chung cudc,
trd vao phia trong san khéu t6i da gap
lai thay ctia minh 1a NSND Quang Tho.
Hai thay trd da 6m nhau trong niém hanh
phiic. Cho dén tan bay gid t6i vin khong
quén 4nh mét thay nhin t6i khi 4y, triu
mén va tran diy su xtc dong. Do 1a ki
niém déng nhé nhét ddi véi ti. Cac thi
sinh tré ngdy nay may méin hon chung t6i

mai nam 2003 voi tiét

ngay trudc rat nhiéu. Cac em c6 diéu kién
dé cham chut cho trang phuc, hinh anh cta
minh hon. Ngay trudc, dé chuan bi cho cac
tiét muc, ching t6i phai tur lo nhiéu thi, tir
doi giay, ca vat, thdm chi la muon 4o vest
ctia nhau dé 1én san khiu. Nhung chinh
nhitng ki niém 4y da khién Sao mai trong
chiing toi that sy rit dang quy”.
Trd lai v6i dém Gala 1an nay con
¢6 nhidu ngdi sao nhac nhe da téa sang
nho Sao mai 1lam bé phong sy
nghiép. Ca si H6 Quynh Huong
bdi hoi: “Ctr qua mdi ki, Sao
mai lai 16n manh, dugc td chuc,
dAu tu chuyén nghiép hon. Vi
t6i, chuwong trinh gidng nhu
khung troi méi, canh ctra moi,
tur khi t61 con 1a c6 bé chép
chiing tir Quang Ninh 1én Ha
Noi xay dung su nghiép ca hat.
T6i van nh¢ 1an dau tién duoc
ding trén mot san khiu 16n
va tuy8t voi nhu thé. Cam mic
trong tay ma t6i run ban ban,
vay 4o cling rung theo (cuoi).
Thé nhung, ban nhac da choi
rit hay, tiéng nhac cét 1én toi
bdng dung quén hét moi lo
ling, méu nghé si ¢6 sin trong
ngudi ty nhién khién toi toan
tam toan y tha hon vao bai hat
va t6i da nhan dugc rat nhiéu 16
khen ngoi ctia ban giam khao
cling nhu khén gia sau tiét muc
d6. Do 1a nhitng ki niém rat kho quén”.
Chinh nhiing xtic cam, hoai niém van
con ven nguyén ay da khién cho céac ca
s nhu chay hét minh trong cac phan biéu
din, dé mot 1an nira guri tang khan gia
nhitng tiét muc tuyét voi nhit trong san
khiu Gala 20 ndm Sao Mai.
DANG TRANG
Anh: HAIHUNG
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Anh sang thang 10
TATHIEN LICH SUCACH MANG
THANG MUOI NGA

g

NHAN Ki NIEM 100 NAM CACH MANG THANG MUOI NGA, TRONG KHUNG GIO
VTV PAC BIET THANG 10 TREN KENH VTV1 VAO 20H10 NGAY 29/10 SE LEN
SONG BOQ PHIM TAI LIEU ANH SANG THANG 10. THUC HIEN BQ PHIM NAY, EKIP
CUA BAN THOIT SU, PAI THVN (NHA BAO THU HANG, PHONG VIEN NGQC HA,
QUAY PHIM QUANG NAM) VA CAC PHONG VIEN THUONG TRU PAI THVN TAI
LIEN BANG NGA PA CO 20 NGAY TAC NGHIEP TAI NGA, PHAN LAN VA bUC,
TiM KIEM NHUNG CHI TIET MOI, NHUNG CAU CHUYEN MOI TREN NEN MOT
SU KIEN PA XAY RA CACH PAY 100 NAM PE CUNG CAP CHO KHAN GIA.

I TiM DAU TiCH SU KIEN LICH SU LAM
RUNG CHUYEN THE G161 THE Ki 20
Cudc cach mang ¢ nudc Nga ngay

7/11/1917 da dua giai cap vo san 1én nim

quyén, xay dung Nha nudc X3 hoi chu

nghia dau tién trén thé gidi, 1a ngudn cd

vil cho cac dan tdc bi ap birc gianh doc

lap tu do... Pay dugc danh gia 1a mot

su kién 1am rung chuyén thé giGi trong

thé ki 20, c6 ¥ nghia v6 cing to 1on d6i

v6i cach mang Viét Nam. Pa cé nhiéu

bd phim tai li€u vé cudc cach mang vi

dai nay. Cai khé va 1a diéu tran tré cia

nhiing nguoi lam phim 13 lam sao vira

ké lai sy kién lich sir nay mot cach hap

dan, d& hiéu nhung ciing phai tim duoc

nhiing chi tiét méi, ¢ lién quan dén cudc
song ngay hom nay. Ekip lam phim da
nhan duogc su chi dao cua dich than Téng

Giam dbc Pai THVN -
Tran Binh Minh va nha

bao Ta Bich Loan ‘

va da chon cac dia I

diém gén véi cude
cachmangnay &6 w0
Phan Lan, Nga va

nudc Pac dé
thue hién.

“Ekip lam chuong
trinh dd gdp g& rat nhiéu
chuyén gia, hoc gia
trong va ngoai nudc
dé tim hiéu vé sy kién
nay va tim ra huéng di cho bg phim cua
minh. 100 ndm, cac nhan ching lich
st khong con, chi con lai nhiing dia
danh gén vdi tén tudi ciia nha lanh dao
Vladimir Ilich Lenin va ban than cudc

Nha bao Thu Hang tac nghiép
trén qué huong Lé Nin

cach mang nay, nhu bao tang Lenin &
thanh phd Ulianovsk qué huong 6ng,
chién ham Rang Péng (noi nd phat siing
b4o hiéu cho cudc tan cong vao Cung
dién Mua Pong, lat dd Chinh phu tu san
lam thoi), nha ga Phan Lan ¢ thanh phd
St. Petersburg, noi Lenin trd v& nudc sau
thoi gian dai Iuvu vong va kéu goi binh
linh, cong nhan, néng dan dung 1€n lam
cach mang...” - nha bao Thu Hang,
tac gia kich ban Anh sdng
| thang 10, cho biét.
\ Quay phim chinh cta bd
. phim la Quang Nam - nguoi
1 da timg ghi hinh bo phim
. VTV dac biét - Pém tring
¥ V& cong dong ngudi Viét &
Nga chia s¢: “Nhan nhiém
vu thue hién bo phim VTV dac
biét v& Cach mang thang Mudi,
1a quay phim, mbi quan tim
16n nhét cua toi 1a 1am sao tao
ra nhitng khuén hinh tét nhat,
dung véi ¥ dd cua dao didn. Du d3 lam
phim & Nga nhung hau nhu nhing dia
danh trong bo phim nay déu 13 1an dau
HA CAM
(Xem tiép trang 10)
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TAI HIEN LICH SU...

(Tiép theo trang 9)

tién toi dat chan téi. Khi bit tay vao cong
viéc thi kho khan trude tién thude vé
BTV Thu Hing, tac gia kich ban, ngudi
phai nghi ra huéng tiép can cho bd phim.
Hanh trinh cuén chiéu tir dia diém nay
t6i dia diém khac, khong c6 co hi quay
tr& lai ma kich ban thi duoc viét ngay
trong qua trinh di chuyén nén nhém lam
phim luén trong tinh trang cing thang

va tap trung cao do. Rt may, thoi tiét
ung hd, cac cudc gap voi chuyén gia, cac
cudc phong van... duoc to chirc rat tot
nén chung t6i gan nhu dat dugc nhimg gi
minh mong mudn”.

V6i viée dan dit nguoi xem di tir dia
diém nay dén dia diém khac, nhom lam
chuong trinh di khéo 1éo ké lai dién bién
cudc cach mang va bdi canh lich sir dan
dén cudc cach mang nay. Nhiéu dia danh,
c6 thé ngudi xem truyén hinh, nhat 13 cac
ban tré, s& dugc 1an dau tién tiép can, nhu
tru s& Bo tham muu cach mang dat tai
Dién Smolny, nay 14 try s& chinh quyén
thanh phd Saint Petersburg. Day chinh
14 noi cam nhén 1 nét nhat khong khi
suc s0i cua dém cach mang ngay 7/11,
tir dy, Lenin truc tiép chi huy cudc tdn
cong vao cac co quan ddu ndo nhu: nha
ga, bén tau, buu dién thanh phd, va dic
biét 1a cung di€n Mua Pong - chinh phu
tu san 1am thoi khi d6 dong ¢ day.

Mot diém dic biét nita cta bd phim
1a nhém lam chuong trinh cling da tim
dén mot sb dia danh it nguoi biét dén,
nhung lai c6 y nghia trong qua trinh hoat
dong cach mang cta Lenin, d6 1a thanh
phé Tampere va Helsinki ctia Phan Lan.
Trong thoi gian sdng luu vong & Phan
Lan trdn tranh sy truy ling cta quén
d6i va canh sat Sa hoang, Lenin di viét
nhiing tac phdm mang tinh 1i luan vé
phong trao cong nhan, vé dudng hudng
lam cach mang xa hoi chu nghia...
Ngudi ciing tim thdy & phong trao cong
nhan cta Phan Lan nhiing goi y cho cach
mang ¢ nudc Nga. Dac biét hon, xuét
phat tir mdi quan hé véi phong trao cong
nhan & Phan Lan, vé6i tu tudng vé quyén
tu do cho cac dan tdc bi ap buc, Lenin
da dat but ki vao van kién cho phép Phan
Lan, mot cong quéc thudc Nga duoc doc
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Ekip tqi twong dai C ﬁch
Ho Chi Minh o Ulianovsk
18p khoi nudc Nga Sa hoang vao
ngay 31/12/1917, chi 1 thang sau * *
khi cudc Cach mang thang Muoi
Nga thanh cong.

CAU CHUYEN 100 NAM
TRUGC VA THONG DIEP Y NGHIA
CHO NGAY HOM NAY
Li€u cudc Cach mang thang Muoi

Nga c6 tac dong dén Viét Nam va diéu
gi khién khan gia Viét Nam thdy gan giii,
lién quan dén minh? D6 1a diém nhén
ctia phim Anh sdng thang 10. Trén thuc
té, cudc cach mang nay di dit nén mong
cho cach mang Viét Nam, khong chi c6
vii cho nhitng nguoi dan bi ap buc & mot
nudc thudc dia vung 1én lam cach mang
ma con tryc tiép dua ra nhiing goi y vé
con duong, cach thic td chire cude cach
mang cho ngudi thanh nién Viét Nam
dang tim duong ctru nudce - Nguyén Ai
Qudc. Ngudi di viét vé gidy phut duge
tiép can So thao luén cuong vé cac van
dé thudc dja va dan toc cta Lenin: “Luan
cuong cua Lenin 1am cho t6i rat cam
d6ng, phin khoi, sang to, tin tuong biét
bao! Téi vui ming dén phat khoc. Ngdi
mot minh trong budng ma toi néi to 1én
nhu dang néi trudc quan ching dong
dao: “Hai dong bao bi doa day dau khd!
Day 1a cai can thiét cho chung ta, day 1a
con duong giai phong ching ta”. Xem
bd phim nay, khan gia s& hiéu vi sao

Nguyén Ai Quéc lai c6 nhan dinh nhu
vay va vi sao, 40 nam sau khi lan dau
doc So thao ludn cuong nay, Nguoi viét:
“Chu nghia Lenin d6i v6i nhimng ngudi
cach mang va nhan dan Viét Nam 1a mat
troi soi sang con duong chiing ta di toi
thing loi cubi ciing”.

Nha bao Thu Hing chia sé: “Bo phim
khong chi dung lai & cau chuyén lich st
cua 100 nam trudce. Dat minh vao dia vi
nguoi xem, nhitng nguoi lam chuong

@ﬁm RangtDongEnophatitin hiéu

cuoc; tanicongavaolCung(dientMuasDong;

T

trinh hiéu rang, s& khong thé thoa man
ngudi xem truyén hinh ngay hém nay chi
v6i cau chuyén vé dién bién cudc Cach
mang thang Muoi ¢ nude Nga va nhitng
tac dong cua cudc cach mang nay toi
Viét Nam va thé gi6i. Lich sir thé gioi
da ghi nhan sy phat trién déang kinh ngac
ctia Lién bang X6 Viét, nguoi anh ca cia
hé thong X4 hoi chii nghia, nhung ciing
lai ghi nhén su sup dd cua dat nude rong
16n nay, mot tham hoa dia chinh tri 16n
nhét thé ki. Vi sao thanh qua cta Cach
mang thdng Mudi sau hon 70 nam t6n tai
lai d6 sap chi trong mot thoi gian ngén?
Vi sao mot dt nudc manh mé to 16n da
chién thang vé vang Chii nghia phat xit
va ¢6 mot nén cong nghiép, khoa hoc,
gido duc dang tu hao nhu thé lai bi tan
rd? Co6 nhiing bai hoc nao dé lai cho hau
thé & nudc Nga va Viét Nam? BO phim
¢b ging di tim cau tra 161 cho nhiing cau
hoi nay”.
Xem va cam nhén bd phim, khan gia
s€ rut ra cho minh nhitng thong diép co y
nghia va c6 tinh thoi su cuia ngay hom nay.
HA CAM
Anh: POAN LAM PHIM CUNG CAP
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Shark Tank - Thuong vu bac fi

PEN VIET NAM

SAU HON 6 THANG CHUAN BI, CUOI CUNG,
SHARK TANK PHIEN BAN VIET CUNG CHINH
THUC RA MAT VOI TEN GQI THUONG VU BAC
TL PAY LA TIN HIEU VUI KHONG CHI DANH
CHO NGUOI HAM MO CUA CHUONG TRiNH
TRUYEN HiNH THUC TE PINH PAM NAY MA
CON TAO SU HUNG KHOI POI VOI CAC NHA
KHOI NGHIEP (START UP) TRE CUA VIET NAM.

Cac thi sinh tham gia
hudn luyén vong tang toc

BAN BIET Gi VE SHARK TANK?
Shark Tank c6 ngudn gbc tir Nhat
Bén voi tén goi Tigers of Money va dugc

biét v6i hai phién ban chinh: Dragon’s
Den va Shark Tank. Cac nude da san
xuét phién ban Dragon s Den bao gom:
Nhat Ban, Afghanistan, A Rép, Ai Cap,
Canada, Croatia, Cong hoa Séc, Pan
Mach, Phéan Lan, Puc, Ireland, Ao, Ha
Lan, New Zealand, Nigeria, Ba Lan, B
Dao Nha, Romania, Nga, A Rép Saudi,
Slovenia, Tay Ban Nha, Thuy Dién, Thd
Nhi Ky, Anh. Phién ban Shark Tank dugc
san xuit & My, Israel, Australia, Nam Phi
va nay c6 0 Viét Nam.

Bét dau 1én song tir nam 2009 trén
kénh ABC, Shark Tank sip budc qua
mua thir 8, dwoc danh gia rit thanh
cong. Chuong trinh da hai 1an gianh giai
thuong Chuwong trinh truyén hinh thic
1é xudt sdc nhdt tai Primetime Emmy.

Vi sa0 mot chwong trinh truyén hinh
thuc t& vé khoi nghiép lai duge danh gia
cao dén vay? Trong Shark Tank, nhimng
nguoi choi (Start up) 14 doanh nhén khoi
nghiép thuc hién thuyét trinh trudc hoi
ddng cac nha dau tu (Shark), nhirg nha

Shark Tank phién ban My
phat song trén Pai ABC

Cdc thi sinh chién thing
vong logi tai TP HCM

dau tu nay s& lya chon co dau tu hodc
khong. Bén canh kéu goi vbn dau tu,
chi doanh nghiép tham gia chuong trinh
Shark Tank con c6 co hdi gioi thiéu cong
ty ciia minh dén v6i hang triéu khan gia
truyén hinh dong thoi 1a khach hang tiém
nang sau nay.

SHARK VA START UP: Al SAN AI?

Mai tap phat song du kién ¢6 tir 3 - 5
luot ¥ tuong. Mbi ¥ tuong gdbm 3 phan:
Gidi thiéu thong tin vé san pham; Tra
10i céc cau hoi ctia Shark; Ra quyét dinh
dau tu hodc khong. Trong truong hop
Start up khong hai 1ong véi dé nghi gop
vbn ciia Shark, ho ¢6 quyén tir chdi va
ra vé tay trang. Diéu do6 co nghia 1a tai
Shark Tank, cic Start up thuyét phuc va
huy dong vén tir cac nha dau tu cho gidc
mo cua minh. Dbi lai, ho ciing ¢6 quyén
tir chbi néu cam thay khoan dau tu ma
Shark dua ra khong xung dang.

NHUNG “CA MAP” NAO SE XUAT
HIEN TRONG SHARK TANK VIET NAM?
Tu thang 9/2016, Shark Tank phién
ban Viét da khoi dong vong so tuyén tai

TP. HCM, Ha Noi, Pa Nang va viing
Pdng bang song Ctru Long da thu hut
hang ngan ho so tham du. Sau vong so
tuyén, BTC da tuyén chon dugc 100 hd
so xuat sic nhét vao vong ting toc va
huén luyén thuong thuyét dau tu véi
Shark. Muc tiéu thanh cong trong Shark
Tank phién ban Viét mua dau tién du kién
khoang 30 thuong vu.

Shark Tank Viét Nam véi tén goi
Thuong vu bac ti dang nhan duoc rat
nhiéu sy cha y tir cong ddng Start
up cling nhu cu dan mang. Méi day,
nhiéu doanh nhéan dinh d4m cia nén
kinh té Viét Nam nhu: Ong Pham Nhat
Vuong - Chu tich Tap doan Vingroup,
Poan Nguyén buc - Chu tich HPQT
Hoang Anh Gia Lai, Nguyén DPuc Tai
- Chu tich HDQT Thé gidi di dong,
Ong Lé Hong Minh - TGP Céng ty ¢
phan VNG... di duoc khan gia goi ¥ ho
dugc tham gia chwong trinh. Theo tiét
16 tir nha san xuét, cac “cé map” sé déu
1a nhimg doanh nhan 16n va c6 tiéng tam
trén thuong trudong.

Shark Tank - Thuwong vu bac ti 1&én
song luc 11h 10 thir Bay hang tuan, bat
dau tir 4/11 trén song VTV3.

PHUONG HA
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“GHE N()NG”

QUYEN LUC GHE NONG LA GAME
SHOW PAU TIEN TREN TRUYEN HINH
MA KHAN GIA PUQC THAM GIA VAO
BAN GIAM KHAO, PUQC THE HIEN
QUAN PIEM, GOC NHIN CUA MiNH
MQT CACH TRUC TIEP VOI CHINH
NGHE SI BIEU DIEN TIET MUC.
CHUONG TRINH PHAT SONG LUC
20H30 THU TU HANG TUAN

TREN VTV3.

®a

O\U"‘*‘\J LUC

-~ ! ._

MC Pinh Tién Diing

FORMAT MGI LA

8 trng vién “giam khao” duoc chia
lam 2 bang, bang A gém 4 thi sinh nam,
bang B gbém 4 thi sinh nir. Ngoai 8 thi
sinh, chwong trinh con ¢6 2 ghé nong
ddc biét danh cho 2 gidm khdo chinh
cua chuong trinh. Mgt giam khao xuyén
sudt 1a NSUT Chi Trung va mot giam
khao khach moi ndi tiéng duoc thay doi
qua tirng dém thi.

Chuong trinh bao gdm 7 vong thi
tuong tng véi cac chi dé: Am nhac,
Ngh¢ thuat tap ki, Kich - Hai kich, Ca
nhac lich sir, Mtia dan gian, bdi khang

N 12

Tiét muc ciia ca si Hong Nhung

va Chung két xép hang. Hai thi sinh
tranh chirc Quan quéan quyén luc ghé
noéng. Thir thach danh cho 8 thi sinh
trong tirng vong thi 1a thudng thirc va
dua ra binh luan vé cac tiét muc nghé
thuat do cac nghé si ndi tiéng & nhiéu
linh vyc biéu dién. 8 thi sinh c6 quyén
dua ra nhitg quan diém c4 nhan, y
kién, goc nhin gai goc, khac biét ciia
minh nhung phai thuyét phuc duoc hai
vi gidm khao chinh cua chuong trinh va
nghé si trinh dién tiét muc. S6 diém cua
cac thi sinh s€ do hai giam khao chinh
thirc quyét dinh va 1 diém cong thém
néu chinh phuc dugce nghé si biéu dién.

Tiét muc ciia ca si Thio Trang va Trang Phdp

Ngoai NSUT Chi Trung dam nhén
vai trd giam khao xuyén sudt, chuong
trinh c6 sy tham gia cua cac gidm khao
khach moi 14 nhitng nghé si ndi tiéng
nhu: NSND L& Khanh, ca si Pam Vinh
Hung, nghé si hai Kiéu Oanh... Cac
tiét muc trong chuong trinh dugc dau
tu cht luong, véi sy tham gia biéu
dién ctia nhitng tén tudi nhu: danh ca
Elvis Phuong, ca si Hong Nhung, Poan
Trang, Quang Ha, Thao Trang, Trang
Phap, nhém MTYV, nhom 5 Dong ké, do
thuét gia Kao Long, nghé si xiéc Bich
Lién, nghé si mua Ira My Kim, nhém
xiéc Canh chim Viét... Dam nhiém vi



tri dan dit chuong trinh 1a “Gido su Cu
Trong Xoay” - MC Dinh Tién Diing.
Véi kha nang hiéu biét nhiéu linh vuc,
nang khiéu hai huéc, hom hinh, Dinh
Tién Diing chic chan 1a cau ndi tha vi
cua chuong trinh véi khan gia man anh
nho. Tong giai thuong chuong trinh
Quyén lirc ghé néng co gia tri gan 500
tridu dong, trong d6 gidi Quan quan tri
gi4 200 triéu dong tién mit.
8 VI GIAM KHAO PAC BIET

Sau nhiéu vong tuyén chon git gao,
chwong trinh Quyén liuc ghé néng
da tuyén chon dugc 8 ing \
vién xuit sic, c6 kha
nang hoat ngdn, hai
huéc, am hiéu nhidu
loai hinh nghé thuét
va kién thirc xa
hoi dé ngdi vao
hang “ghé nong”
cua chuong trinh.
Nguyén Viét Ho
sinh nam 1984 tai
Ha Tinh, hién 1a MC va
bién tap vién tai Ha Noi.
Viét Ho tung tdt nghiép Hoc vién
Béo chi - tuyén truyén, c6 kha ning lam
MC, hoat néo va tham gia nhiéu game
show truyén hinh. Pham Minh Man sinh
nam 1987 tai Déng Nai, hién dang la
phat thanh vién tai TP.HCM. Minh Man
t6t nghiép khoa Bao chi - Truyén thong,
Truong Pai hoc Khoa hoc xa hoi va
nhan vin TP.HCM, c6 ning khiéu MC,
thuyét trinh, timg tham gia nhiéu game
show truyén hinh. Tran Tuén Dat sinh

Thi sinh® 8.
Minh Man®

Tiét myc cua ca st Quang Ha
-

nam 1988 tai Pong Nai, hién 1a g1ang
vién tai Pai hoc Khoa hoc xa
hoi va nhan van TP.HCM.
Tuan Pat timg tot nghiép
Thac si, c6 ning khiéu
hat, hiing bién, MC, ndu
in va tham gia nhiéu
hoat dong Poan - H)i
thanh nién. Nguyén
Quéc Viét sinh nam
1984 tai Hai Phong, 1a
cu nhan nghé thuat, giang
vién chuyén nganh Bién kich
dién anh tai TP.HCM.
Nguyén Thi Mong Tuyén
sinh nam 1988 tai Tién
Giang, 1a Thac si Ngon
ngit hoc, gido vién
tai TP.HCM. Mong
Tuyén c6 ning khiéu
ca hat, MC, giai Nhi
chuong trinh Hat
mdi woc mo, 1a nha
gido tré tiéu bicu. ..
Nguyén Trang Théo sinh
nam 1987 tai Binh Dinh,
hién 1a ca si tai TP.HCM. Trang
Thao tbt nghiép ctr nhan Quan tri kinh
doanh, 1am san xuét chuong trinh Buéc
chdn hai thé hé va 1a A hau cudc thi
Miss Vietnam in American 2017. Phan
Tuong Yén sinh ndm 1989 tai Binh
Duong, hién la giang vién Truong Dai
hoc Hoa Sen tai TP.HCM. Tuong Yén
c6 nang khiéu choi nhiéu nhac cu nhu:
Guitar, cajon, trong jazz, nghién ctru
vé nghé thuét, timg tham gia bién kich
trong cac san khiu ban chuyén nghiép. ..

Tht sinhy
O!Bt viet s

Mai Diéu Anh sinh nam 1984 tai Nam
Dinh, 1a giang vién Hoc vién An ninh
nhan dan. Diéu Anh ¢6 trinh do Tién si
Triét hoc, ning khiéu hat, phan tich cac
véAn d& van hoa - chinh trj - xa
hoi, timg tham gia nhiéu
& hoat dong xa hdi. ..
Tap 1 cua
chuong trinh
Quyén lic ghé
nong c6 chu
dé& Am nhac
da mo man
v6i phan tranh
tai hét sirc gay
cén, hap dan cua
4 thi sinh nam gém:
MC Pham Minh Man,
Bién tap vién - MC Nguyén
Viét H, Thac st Tréan Tuén Dat, Giang
vién chuyén nganh Bién kich dién anh
Nguyén Qudc Viét. 4 thi sinh da khong
ngai thé hién “quyén luc” va cai toi ciia
minh trén ghé nong bang viéc dua ra
nhitng nhan xét rat thong minh va ca
tinh cho 4 ca khiic néi vé nhitng van
dé noéng cua xa hoi, tao dugce bat ngo
cho Giam khao - NSUT Chi Trung va
giam khao khach moi Pam Vinh Hung.
Qua ¥ kién ctia ban giam khao dic biét,
nghé si s& hiéu thém thi hiéu ctia khan
gia von dugc thay doi theo ting ngay,
dé tir d6 ¢ nhitng dinh hudng hoic
ké hoach m&i trong nghé nghiép cua
minh. Khéan gid man dnh nho cling s¢&
cam thiy gin giii va thich tha hon khi c6
dugc nhitng dai dién xuét sdc cua minh
gop tiéng noi trong mot chuong trinh
truyén hinh -diéu rat hiém thy & cac
game show hién nay.
NGUYEN TRAN
Anh: KMEDIA
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TRE CON_BIET G
VE TIEN ?

am

VOI FORMAT MOI LA VA HAP DAN CUNG NHUNG PHAN CHOI
HAI HUOC VA Di DOM, HEO PAT, NHUNG BAI HOC TAI CHINH
DAU TIEN PANG NGAY CANG NHAN PUQC SU QUAN TAM VA
TiINH CAM TU KHAN GIA TRUYEN HINH. THAM GIA CHUONG
TRINH, CAC EM NHO KHONG NHUNG PUQC THU GIAN VOI
NHUNG PHAN CHOI THU VI MA CON TiCH LUY PUQC NHIEU
KIEN THU'C TAI CHiNH BO iCH PAU POI.

TU DUY GIAO DUC MGI LA

Tré con thi khong nén tiép can va
hiéu vé tién qua som? Day tré cach tiéu
tién va quan i tién khi con nho 14 chua
can thiét? Nhitng suy nghi nay duong
nhu van con n sau vao tu duy cua dai
da sb cac bac phu huynh. Tuy nhién, vé6i
nhitng nén tang kién thirc méi mé va
hién dai, ciing v6i nhimg phan thir thach
tha vi va hép dan, Heo dat, nhitng bai
hoc tai chinh déu tién chic chén s& chinh
phuc va thay ddi duoc nhan thirc cua cac
bac cha me va nhiing em nho tham gia
chuong trinh. Déi trong khan gia ma
chuong trinh hudng dén 13 cac ban nho
ndm trong d6 tudi tir 6 dén 12. San choi
b ich nay chinh 14 noi cac em cé thé tiép
can va giai dap nhiing thic méc rat thuc
té va gan giii trong doi sdng thudng ngay
nhu: méy tudi thi nén c6 tién tiéu vit;

N 14

cach phén chia va dung tién nhu thé nao
cho hop 1i; phai 1am sao dé co6 thé tiét
kiém tién dung cach va khoa hoc...

Véi mong muén mang dén cho céc
em nhirng kién thirc hitu ich, ekip thuc
hién da trai qua nhimng ngay thang “khd
luyén” trong viéc chon loc hé théng ciu
hoi, 1én phuong an cho cac phan choi va
nghién ctru dinh hinh format mot cach
hép dan va linh hoat nhit. Trong mdi sd
phat song, Heo dat, nhitng bai hoc tdi
chinh dau tién s& c6 su tham gia ctia 3
khach moi nhi. Cac em s€ phai trai qua
hai thtr thach. Phin mét 13 nhiing cau
hoi nhanh dé kiém tra mrc do hiéu biét
clia cac em ve tién va viéc sit dung tién.
Phan hai s& 1a mot trd choi nhé lién quan
dén tai chinh dé cac em c6 co hoi thir
thach kha nang ctia ban than trong viéc

nhan thirc cac van dé lién quan dén tién.
Tur d6, mdi ban nhé c6 thé duc rat mot

s6 nguyén tic, khai niém ciing nhu kién
thirc trong viéc quan li tién cho chinh ban
than minh.

SAN CHOI HAP DAN VA THU VI

Yéu tb tao nén tinh hip dan cho Heo
dcft, nhitng bai hoc tai chinh dau tién
1a cach nhitng ngudi thuc hién bién cai
to tat thanh cu thé, gﬁn gflii; bién cai
kho khan thanh nhiing diéu mém mai
va hap dan. Béi voi cac em nhod tham
gia ghi hinh va theo déi chuong trinh
qua man anh nho, viéc tim hiéu va tiép
nhan nhing kién thirc vé tién trong mot
khoang thoi gian dai s& d& dan dén mét
moéi va thiéu hiéu qua. Nhan thic dugce
vén d& nay, ekip khéo 1éo xay dung
format chi géi gon trong hon 20 phut



ddng hd phat song ma van dam bao dugc
hiéu qua truyén tai kién thirc ciing nhu
thu hiit dugc sy theo ddi cua ngudi xem.
Xen k& giita cac phan choi, chuong trinh
con tao nén su vui nhon va hap dan bang
nhitng hinh anh minh hoa ngd nghinh va
dang yéu trén nén nhiing ca khac vui tuoi
v6i 16i ca dé nghe, dé cam thu.

Mot mét xich quan trong nita tao nén
nét linh hoat, mém mai cho chuong trinh
chinh 1a 16i dan dét di dom, duyén dang
va hai hudc cia MC Xuan Bic. Sin co
trong minh mdt tinh yéu 16n danh cho
tré nho cung nhitng kinh nghi¢m phong
pht khi tham gia nhiéu vai trd khac nhau
trong cac chwong trinh danh cho thiéu
nhi nhw: D6 ré mi: Bé oi minh di dau
thé... NSUT Xuan Béc da thé hién rét tot
vai trd MC trong Heo dat, nhitng bdi hoc
tai chinh dau tién. Vi sy nhiét tinh cing
16i dan gan giii, vui tuoi, NSUT Xuan
Béc di giup cc ban nho tham gia trd nén
tu nhién hon, boc 16 cam xuc linh hoat
va ty tin hon truéce dng kinh may quay.
Khong khi truong quay cling tré nén soi
noi va tuoi vui; xo6a tan nhitng cam giac
cang thang va mét moi.

Heo dat, nhitng bai hoc tai chinh dau
tién 1a mot trong nhiing chuong trinh
gido duc di tién phong trong viéc tiép
can va truyén dat dén cac em nho nhiing
kién thirc gido duc méi me, hién dai; 1a
cau ndi gitip cac em c6 dugc su phat trién
toan dién trong tu duy vé cac van dé xa
hoéi hién dai. Bén canh d6, chuong trinh
gidng nhu mot cau ndi yéu thwong, gin
két cac thanh vién trong gia dinh, quay
quan sé chia sau nhimg gid phut hoc tap
va lam viéc cing thang. Trong thoi gian
to1, ekip thyc hién chuong trinh sé tiép
tuc tim toi va phat trién hon nita vé& mat
ndi dung cling nhu hinh thuc thé hién,
dé c6 thé dua Heo ddt ngay cang gan gili
hon nita v6i khan gia nho tudi, gop phan
mang dén cho cic em nhing nén tang
kién thirc tai chinh ngay mot phong ph.

Series 12 tdp Heo dat, nhimng bai
hoc tai chinh déu tién véi cdc chi dé tai
chinh thii vi va hdp dan sé tiép tuc dén
voi cac em nho vao luc 15h15 va 19h15
Chii nhdt hang tuan trén kénh VIV7.

DPANG TRANG
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Hoa cd may phan 3

TIEP NOI CAU CHUYEN
TINH YEU

HOA CO MAY PHAN 3 LA SU NOI
TIEP CAU CHUYEN CUA TUOI TRE,
TiNH YEU, SU LAP NGHIEP CUA
NHOM BAN: THUY, HUNG, NA, THAI,
TIEN, BINH, HUONG MUOI NAM
TRUOC (PHAN 2). 39 TAP PHIM DO
PAO DIEN LUU TRONG NINH PAM
NHAN VOINHIEU GUONG MAT DIEN
VIEN MOI SE LEN SONG TREN KENH
VTV1LUC 20H45 THU HAL BA, TU
TU NGAY 11/10.

him 14 mot birc tranh vé x3 hoi

hién dai mang mau sdc riéng cua

manh dat Thu d6. C4c nhan vat
trong phim 1& nhitng con nguoi rat doi
thuong dugc lién két lai voi nhau theo
tinh chét bac cau tao nén su da dang
giita cac mbi quan hé trong xa hoi.
Ngoai nhitng nhan vt cii ciia phan 2,
mot sb nhan vt méi s& duoc xuét hién
& phan 3 nay nhu: Giang, Lan, DPan, Vi,
Nam, Ha, Lién...

Thuy (mét thanh vién cua nhom

Ha Noi tu nghia) tir nudc ngoai tro vé
sau mot chuyén lam 3n that bai. Co
tinh c& quen biét 6ng Phét - b cua
Thing, ngudi trude day giup Thiy ra
nude ngoai véi diéu kién Thiy phai 1én
giuong véi anh ta. Mdi quan hé tay ba
giita Thing, Thuy va 6ng Phat bét dau.
Trong su c6 doc cua hai trai tim mot

gia, mot tré, Thuy va 6ng Phat da tim
thay tiéng noi chung trong tinh yéu,
nhung phai trai qua biét bao thir thach,
dan vat, tré tréu. Bén canh cau chuyén
cua ho con cé Nu la mét cd giup viée
nha 6ng Phat, dem long yéu o6ng chu va
ghen tudng vdi Thiy, tao ra nhitng tinh
hudng dé khoc, do cudi trong phim.

Mot cudc tinh tay ba gitra Giang -
Théi va Pan. Giang yéu Thai, Thai lai
yéu Dan. Thai tré thanh nguoi dan ong
nhat nh€o, nhu nhwoc gitra 2 ngudi phu
nit ca tinh. Con Hung, v6i nhitng mbi
quan hé lam an phuc tap trong nganh
bat dong san di vudng vao quan hé véi
Ngam - mot c6 gai ludn mudn chiém
hiru Hung cho riéng minh. Na gidu
Hung viéc minh bi ung thu, ¢6 géng
guong niu gitt hanh phiic trong gia dinh
dé sdng ndt nhing ngay con lai dugc ¥
nghia bén chong...

B6 phim ca ngoi nhitng diéu tbt
dep, gitip nhitng ban tré c6 nhitng dinh
hudng lya chon cach séng lanh manh
trong tim hon va thé xéac thay vi 161
song ua hudng thu va dua doi theo
nhirng t€ nan xa hoi. Bén canh d6, phim
khoi goi long nhiét thanh, niém dam mé
biét tyr khang dinh va di 1én bang doi
chén cua minh.

SONG PAO
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=CHUONG
=TRINH MOI

Dong song tho mong

Nhan 1én tinh hdu nghi

Viet - Trung

SAU NUA NAM CHUAN BI, VAO NGAY 23 - 24/9, TAI TRUONG QUAY S14 CUA PAI THVN, BAN

SAN XUAT CAC CHUONG TRINH GIAI TRI PA TO CHUC GHI HINH CHUONG TRiNH NGHE

THUAT HU'U NGHI VIET NAM - TRUNG QUOC MANG TEN DONG SONG THO MONG. CHUONG
TRINH DU KIEN PUQC PHAT SONG VAO TUAN CUOI THANG 10/2017.

a mét trong nhitng chuong trinh
I 16n duge Téng Giam doc Dai

THVN rét quan tdm va chi dao
cu thé, Phong Tro choi va Gap g& truyén
hinh 1 - Ban San xut cac chuong trinh
giai tri d4 c6 sy chuan bi cong phu tir rit
som. Cac chuyén khao sat qua lai giira
Viét Nam - Trung Quéc cua Dai THVN
va Dai Truyén hinh Quang Tay lién tuc
duoc dién ra véi nhiu trai nghiém tha
vi vé cac nét vian hoa song nuoc dac sdc
giita hai nu6c. Thong qua do, tong thé
chwong trinh ciing dugc ban bac thong
nhét khién kich ban vé su giao thoa vé
vin hoa gitra hai nudc thuc sy hip din.

San khéu truong quay S14 duoc

trang hoang 16ng 1iy vé6i rat nhiéu man

N 16

hinh led cting hinh anh d6 hoa hién

dai, hip din. Tham dy chuong trinh

tai trudng quay c6 rat nhiéu vi khach
quy: 6ng Chau Vin Lyc - Téng Giam
d6c Pai Truyén hinh Quéang Tay, Trung
Qudc, 6ng Banh Thé Poan - Tham tan
Vin hoa, Pai st quan Trung Quéc tai
Viét Nam, 6ng Bui Si Hoa - Pho Cuc
truong Cuc Thong tin ddi ngoai, Bo
Théng tin va Truyén théng cing cac

du hoc sinh Trung Qudc tai Viét Nam,
nhitng doanh nhéan Trung Quéc dang
dau tu tai Viét Nam, cac sinh vién
truong Pai hoc Quéc gia Ha N¢6i... Pam
nhén din chuong trinh nghé thuat 1a MC
Danh Tung cta Viét Nam va MC Chu
L6i ciia Trung Qubc.

b
¢ si'hai nuoe ctmg_tlze hién B'_l_l_’_l_[_'yﬁll.u p.cdc
TR el S 20
fca khuic cua Viet Nam™va Trung Quoc
! i k

Thuong thue chuong trinh, khan gia
s& chim didm trong khong gian vin hoa
truyén théng va duoc ngdm nhin rat
nhiéu canh sic tuyét dep ciia hai nudc.
Viét Nam va Trung Qudc 14 hai qudc
gia v6i nén néng nghiép lua nude, co
cudc sbéng sinh hoat, tip tuc vin hoa
gan lién voi nhitng dong séng. Piéu
nay gop phan tao nén nhitng nét twong
ddng. Chinh vi vdy, chwong trinh nghé
thuat hiru nghi Viét Nam - Trung Qudc
lay chu dé 12 Dong séng tho méng. Day
ciing 12 bai hat do nhac truéng Pong
Quang Vinh va vg¢ anh - nhac si nguoi
Trung Qudc - Mac Song Song ciing séng
tac danh riéng cho chuong trinh. Theo
d6, Dong song tho mong do nghé si hai



nude Viét Nam - Trung Qudc biéu dién
1a tiét myc mé man chuong trinh, di thé
hién strc séng, mau sic van hoa, dong
song noi nhan dan hai nude sinh séng va
phat trién.

bung nhu tiét 16 cua ekip thyc hién,
céc tiét myc trong chuong trinh déu
dugc dit trong khuon kho giao thoa hitu
nghi. RAt nhiéu tiét muc duge dan dung
cong phu va cé su biéu dién chung cia
nghé si hai nude, tham chi ¢6 nhiéu bai
hat song ca, tép ca, tir ca... Pac biét,
nhitng bai m& va bai két 1a lién khuc cac
bai hu’u nghl giira ha1 nudc. Cac phong
su vé su sdng, sy mém mai va manh liét
cta dong nudce, phong su trai nghiém
ctia MC hai nudc trong cac chuyén di
sang Trung Qudc va Viét Nam vé cudc
song cua ngu dan, danh bt thuy san
trén song va ven song... s& mang dén
c4i nhin ddy du hon vé nén vin héa song
nudc cua hai dan tdc Viét - Trung.

Nhiing nét van hoa cia Viét Nam
duoc thé hién khéo 1éo qua cac bai dan
ca quan ho Béc Ninh, bai vé dong dao
cua tré hay ca khiic mang dam hinh
anh qué huong Viét Nam... Qua do,

hinh anh bén nudc, con do, mai dinh
dac trung cua lang quan ho hay nhiing
miéng trdu tém canh phuong, nén quai
thao, day lya tr than... 1a nhitng nét
van hoa thu vi, doc dao cua Viét Nam
trong con mat ctia ban bé qudc té. Hinh
anh nhiing dtra tré Viét Nam vui choi,
tha diéu, d4 bong trong nhitng budi
chiéu yén binh bén dong séng chic
chin 1a ki niém di vao tiém thirc cua
biét bao thé hé ngudi Viét. Khan gia
Viét Nam ciing dugc biét thém vé

nén vin hoa Trung Qudc qua bai hat
Pém vit quen thude ciia tré em nude
ban hay ca khuc n6i vé dong séng cia
Trung Québc... Dic biét, tiét muc maa
Hoa nhai da chtrng minh dinh cao
cta loai hinh nghé thuat truyén thong
va ndi tiéng cua dat nuéc Trung Hoa.
Khong thé khong ké dén hai tiét muc
hitu nghi dac biét, gay 4n tuong voi
khan gia qua phan thé hién cua ca si
Hoang Quyén véi ca khuc tiéng
Trung - Tre dudi phwong dudi anh
trang; ca si Trung Qudc - Tran Vinh
Cuong trong tic pham Ho trén nii cia
nhac si Pho Buc Phuong.

Qua cac phong su trai nghiém,
nhitng tiét muc nghé thuét, khan gia
s€ cam nhan dugc sy tuong déng cua
phong tuc tdp quan ciing nhu cac hinh
thirc van hoa nghé thuat ctia hai nude.
Khan gia s€ dugc gap cac nghé si quen
thudc nhu: Luc Tiéu Linh Déng, nhac
truong Péng Quang Vinh cing v anh -
nhac si Mac Song Song, NSUT Linh
Nga, BTV Tiéng Viét tai Dai Truyén
hinh Trung Quéc, HLV Thé thao Trung
Quéc tai Viét Nam... Su gén bo va tinh
cam cua cac thé hé da timg sinh sdng va
hoc tap tai hai nudc 1a minh ching rd
nét nhat ciia tinh hitu nghi giita hai nuéc
Viét - Trung.

Bét ké v6i méc thoi gian nio, nhiing
diém twong dong, dong séng ciia tinh
hiru nghi luén gin két con tim ciia nhan
dan hai nudc. Ching nao dong séng con
chay xiét, n6 van s& dem dén cho ching
ta su Am ap, hanh phuc... D6 cling
chinh la thong di€p ma nhitng ngudi lam
chuong trinh mudn giri gim dén khan
gia thong qua chuong trinh nghé thuét
dic sdc nay.

LE HOA
Anh: HAI HUNG
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Khéi dong CHAO 2018

hao nam moi -

VTV New Year
Concert phat song
Tét Duong lich hang
nam trén VTV ludn
la mot trong nhiing
chwong trinh truyén
hinh dugc chuan bi
cong phu va sém
nhét. Nhu thuong 1¢,
Chao 2018 da dugc
ekip VFC khoi dong
tir rat som veé kich
ban. Hién nay, ekip

thuc hién dang kéu goi cic ban tré, sinh vién dang sinh séng va hoc tap & khap
noi trén thé giéi cung thyc hién mét MV theo dung phong cach tré. Yéu cau
ctia MV phai c6 chét luong hinh anh t6t v&i bbi canh ghi hinh 1a nhimg dia

THTT Lé trao gidi Cudc thi Sang
tao thanh thiéu nién, nhi ddong
Toan quéc 1an thi Xl

udc thi Sang tao thanh thiéu nién nhi

ddng Toan qudc 1an thir 13 (2016 - 2017)
xoay quanh 5 linh vuc: Bdo vé mdi truong va
phat trién kinh t&; Cac dung cu sinh hoat gia
dinh va dd choi tré em; Pb dung danh cho
hoc tap; San phém than thién moi truong;
Phan mém tin hoc. Céc ban nho ca nudc tir
6 dén 19 tudi déu c6 quyén dy thi. Tir hang
tram mo hinh dugc lya chon vao vong Chung
két, BTC di chon ra nhirng san phim xuét sic
nhit dé trao 01 giai Dac biét, 05 giai Nhat,10
giai Nhi, 30 giai Ba va 60 giai Khuyén khich.
Lé trao giai s& dugc THTT lic 20h30 ngay
25/10 trén kénh VTV2.

diém dep, dic trung, 4n trong vé qubc gia cac ban dang song. Dy kién, MV ca - H.YEN
khuc Xin chao Viét Nam nay s& dugc phat song trong chuong trinh Chao 2018. :

Cuu Pai st Phap lam
phim tai liéu vé Ha Noi

Ha Noi cua toi do cuyu Dai sir

Phap thuc hién 1a m§t hanh trinh
tha vi kham pha tung ngd ngach
clia Ha N¢i. Bang goc nhin gian
di, mdc mac nhung chan that, Ha
Noi cua Jean-Noel Poirier hién 1én
rat séng dong, “duyén dang va hap
dan theo cach riéng ctia minh” véi
nhiing quén an via he, nhitng khu
tap thé cii ki, nhitng con phd nho
xinh, nhitng nguoi lao dong binh
di. Dai st Jean-Noel Poirier khong
chi la tac gia kich ban ma con la
nguoi cing bim may véi dao dién
va tu doc 161 binh bang tiéng Viét
cho bd phim nay. Phim s€& phat song
trén VTV1 va VTV4 dip 1€ ki niém
Ngay Giai phong Thu do6 (10/10).
TY

N 18

TH

CHUNG TOI LA CHIEN Si
ti€p tuc thay déi format

Méi nam, Chiing 16i la chién s lai ¢6
nhitng d6i mdi nhim mang t6i mot san
choi hap din nhét vé hinh thirc va ndi dung
danh cho nguoi linh. Nhiing ngay gitia thang
8, cudc hop gitta ekip thyc hién chuong trinh
Chiing téi la chién siva 1anh dao Cyc Tuyén
huén - Téng cuc Chinh tri QDND Viét Nam
da dién ra. Theo d6, mot format hoan toan
méi da duge dua ra dé ban thao va tranh luan. Theo
format moi, Chiing téi la chién si s& c6 nhiing thay d6i toan dién vé

hinh thirc thé hién, ndi dung chuong trinh. Su thay d6i nay hira hen s& mang dén nhiéu
bat ngd va tha vi cho cac khan gia yéu quy chuong trinh.

C7rcy o) -
g Sa

LH

SING MY SONG tai ngd khén gié vao ddu ném 2018

udc thi sang tac - ca hat Sing My Song

khong chi thanh cong trong viéc gidi thi¢u
nhiéu guong mit tré trién vong cho lang nhac,
chwong trinh con gianh dwoc nhidu giai thuong
tai giai Cong hién va VTV Awards 2017.

Mua thur hai Sing My Song hién dang trong
giai doan tuyén sinh va thu hat nhiéu tng cir
vién sang gia, trong d6 c6 khong it ca s7 tré
mudn thtr stee trong linh vie sang tac. Theo du
kién, chuong trinh s& tai ngd khan gia ngay trong thang dau tién ciia nim méi 2018. Cac
HLV ctia chuong trinh ciing s& dan dugc hé 16 trong thoi gian toi.

HH



Co hoi cho cac bé tham gia
BIET TAI Ti HON

hang 10 nay, tai Ha Noi va TP Ho

Chi Minh s& chinh thirc dién ra vong
so tuyén Biét tdi ti hon véi d6i tuong 1a
céc em nho trong Itra tudi tir 3 - 8. Cac bé
¢6 thé tham gia thir strc va giéi thiéu kha
nang hodc don gian la nhiing gi minh yéu
thich, tu tin thé hién ma khong bi gidi han
trong bat ctr linh vuc gi. Ngoai hinh thic
tuyén chon truc tiép tai cac dia diém do
ban t6 chue cong b, thi sinh nhi, nhat 1a
nhitng em & xa, con co thé giri cac video
gi6i thiéu vé minh t6i cho chuong trinh tai
dia chi biettaitihon2017@gmail.com.

H.L

l I ai dién vién Kit Harington va Rose
Leslie, cdp d6i dam nhén vai Jon Snow
va Ygritte voi chuyén tinh budn trong

TRUYEN HINHS

PO PAY<

Quan quan nhi 16 dién tai
AMERICA’S GOT TALENT

Mﬁa thi thr 12 cta America’s Got Talent dugc danh
gia rat hip dan véi sy khudy dong khong khi
ctia Tyra Banks trong vai tro dan chuong trinh ciing
nhiéu thi sinh xudt sic v&i cau chuyén riéng day xuc
ddng. Vuot qua nhidu ddi thu, ¢6 bé 13 tudi Darci
Lynne Farmer véi kha ning dic biét hat va noi bang
tiéng bung da gianh chién thing trong sy dong thuan cta
ddng dao khan gia. Darci to ra som ndi troi trong chuong
trinh, tirng nhan dugc nit vang déc cach tir giam khao trong vong

loai khi ¢6 bé ludn c6 céc bai trinh dién hoan hao, thé hién sy dang

yéu, hon nhién ciing nhu cach phdi hop duyén dang véi cac con rdi. Chién thing nay
ghi tén Darci 14 tai ndng nhé tudi thir ba gianh chién thing tai America’s Got Talent.
Trude d6 co bé ciing ting 1a mot hién tugng truyén hinh khi xuat hién trong chwong
trinh Little Big Shots phién ban Anh va M¥.

VP

Chuyén phim gia finh that trong GAME OF THRONES

quan h¢. Trong khi Leslie da chia tay véi Game of
Thrones thi Harington lai c6 mat trong ca bay mua
chiéu va tro thanh mot trong nhing ngdi sao sang

{ b phim truyén hinh dinh dam Game of
Thrones, da chinh thtrc dinh hon vao cudi
thang 9 vira qua. Tin don cap d6i nay hen

ho d x6n xao tir nam 2012. Mai dén thang

4/2016, tai Lé trao giai Olivier Awards &

nhét cta bd phim. Sip toi, Harington s& c6 mit
trong by phim truyén hinh Gunpowder phat song
trén kénh BBC trudc khi anh dong tiép mia cubi
cung cua loat phim Game of Thrones.

Pai CBS sa thdi lanh dao cép cao
vi thai ddé vé6 cam
httc danh C6 van cép cao
cua Hayley Geftman-Gold
da tro thanh di vang sau khi Dai
truyén hinh CBS (M) chinh
thirc tuyén bd sa thai ba véi li
do “Vo6 cam véi cac nan nhan
trong vy xa sing kinh hoang tai
Las Vegas”. Trong khi ca nuéc
M§¥ con chua hét bang hoang
va dau budn trude tham kich
xay ra & 1& hoi 4m nhac Las Vegas thi Hayley Geftman-Gold lai c6
nhitng 15 binh luan lanh dam, thiéu ddng cam trén trang Facebook
c4 nhan ctua minh: “Néu khong 1am duoc gi khi tré em bi giét hai
thi nhitng dang vién Cong hoa s& ching bao gio lam duoc diéu gi
t6t dep. Toi that sy khong thé ddng cam bai nhidu nguoi nghe nhac
lai chinh 14 nhitng Pang vién Cong hoa s¢ hitu sing”. Phat ngdn
ctia Geftman-Gold ciing day 1én lan séng gian dit trén mang xa hoi
vi d4 xtic pham dén nhitng nguoi thude Pang Cong hoa va co so
hitu sting ca nhan.
KIM NGAN (Theo Dailymail)

D.C (Theo People)

London, cdp d6i méi chinh thuc cong khai moi

Fox News rat lui khéi Anh

énh truyén hinh tin tirc hang diu nudc My s& khong

chn c6 mat tai Anh tir thang 9 nay, sau khi ruat lui khoi
hé thong truyén hinh cap 16n nhit Vuong qudc Anh - Sky.
Nguyén nhan dugc cong ty me 21st Century Fox duara la
hang nay mudn tap trung ngudn lyc tai chinh cho Fox News
Channel tai My thay vi & mot thi truong ma Fox News chi
c6 duogc vai ngan khan
gia. Theo to Variety,
quyét dinh trén phan 16n
xuét phat tir viéc Fox
muén thau tém toan bd
Sky véi s6 tién 1én dén
15 ti USD, sau khi da c6
dén 39% cb phiéu trong
Sky. Thuong vu mua ban nay dwoc cho 1a van dang tiép tuc
gdy dau dau cho ti phii Rupert Murdoch, 6ng chii ciia 21st
Century Fox, boi can phai c6 sy cho phép ciia chinh phu
Anh méi c6 thé tién hanh “thong ddng bén giot”.

DIEP CHI (Theo Variety)
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MC Thai Dung
Cam dn... ap luc

AIDPOPAUHANG, THOAI LUITRUOC APLUC CONG VIEC CUNG LA CHUYEN
THUONG GAP NHUNG VOI THAI DUNG - CHANG MC PIEN TRAI, LANG TU
CUA CHUONG TRINH CAFE SANG VOI VTV3 - THI NGUQC LAL VOI ANH, MOI
APLUC LA MQT BAIHQC, CANG AP LU'C CANG HQC HOI PUQC NHIEU VA Vi
THE PHAI CAM ON... AP LUC.

¥ Xin chao Thdi Diing, chic hin ban
vira két thitc buoi Ién hinh truc tiép Cafe
sang trén VIV3?

Thyec ra, chuong trinh két thuc cling kha
lau r6i nhung théi quen ciia Thai Diing 1a
phai chd doc nhan xét cta 1anh dao Ban sau
mdi 1an 1én song rdi méi yén tim lam céac
cong viéc khac. Café sang voi VTV3 1a mot
trong nhiing chuong trinh c6 rating cao, déi
tugng khan gia phong pht va dong dao nén
ddi ngii dan chuong trinh khong tranh khoéi
ap luc. Puong nhién, chuong trinh dugc
khan gia tin nhiém thi yéu cau déi véi doi
ngii dan cang phai chuyén nghiép, hoan hao.
Chinh vi vay, nhiing 161 nhan xét ti mi, chi
tiét ciia lanh dao Ban cho ting budi 1én séng
s& gitip nguoi dan ndi riéng va ca ekip t6
chire san xuét kip thoi rat kinh nghiém cho
nhiing sai sot va phat huy nhimg wu thé.

¥ Hoi nhé, véin thiy Thdi Diing lich
lam day lang tir sanh vai véi nhitng nguwoi
néi tiéng trong giéi showbiz, dit show din
sw kién viy sao bong nhién lai tré thanh
con ong cham chi lam di lam tir sang som
tinh mo, vit va viy?

Dan chuong trinh von 14 cong viéc Thai
Diing dam mé sudt 5 nim nay. Minh luén
4p 1 mong mudn dwogc 1am trong mot moi
trudng truyén hinh chuyén nghiép nhu VTV.
Thai Diing d& dén nhiéu chuong trinh trén
nhiéu kénh nhung dé tim mot chwong trinh
trén song qudc gia gin véi tén tudi ciia minh



thi chua. Qua thuec, trudc day khi chua
thir strc trong moi trudng 1am truyén hinh
chuyén nghiép, da ¢ luc minh cam thiy
béang 1ong véi ban than, hoan toan t tin
trude cac show dan 16n. Cho du kich ban
thay d6i & phit chét thi kha nang ing
bién, xir i tinh hudng van rat n. Tuy
nhién, khi dan Café sang véi VTV3 méi
thiy, day 1a co hoi thuc sy may mén véi
nguoi yéu thich cong viéc truyén hinh
nhu Thai Diing. Minh d3 hoc héi dugc rat
nhiéu tir thuc té cong viéc, tir cac dc‘Sng
nghiép gioi vé ki nang bao chi, ki ning
cam nhan nhiing cau chuyén trong cudc
song qua nhiéu lang kinh... Nhirng ngay
dau 1én hinh trong chwong trinh nay,
Diing méc kha nhiéu 15i va luén nhan
duogc su gop y, chia sé chan thanh tir ekip
va lanh dao dé hoan thién hon.

* Tré lgi thoi diém ban diu,
ctt hich néo di dwa Thdi Diing dén véi
nghé MC?

Thuc ra, tir nho vdc mo cua minh la

tr¢ thanh ca si. Bat mi nhé, minh tirng doat

giai nhat cudc thi Am nhac Tuéi doi ménh
méng. Lon 1én thi nhan ra rang, kha nang
ctia minh chua téi nén tir bé 4m nhac. Vén
1a mot “dira mdm mép” nén thdi sinh vién
Diing rat nang n6 hoat dong Poan. Roi
mot hom bi “day” 1én 1am MC thé chd
tréng. Dan xong, bdng kham pha ra kha
ning tiém an (cudi). Minh vén hoc dao
dién va ki thuat truyén hinh nhung noi that
14 khong cam thay phit hop. Tir ca hich bat
déc di d6, minh lai duoc gidi thiéu thir lam
MC cho mét s kénh truyén hinh va din
su kién rat nhiéu.

% D6 goi la c6 duyén?

Pung 13 nhiéu khi nhing t6 chit co
trong con ngudi minh an rat sdu va tu
minh khong nhin ra dau nhung khi va
dap véi cong viée thi nguoi khac lai
kham pha ra. Vi Diing thi dung 1a
duyén di dua minh dén véi nghé MC.
Dén v6i Café sang véi VTV3 ciing 1a cai
duyén va Diing mudn gin b6 1au dai voi
chuong trinh nady vi cang lam viéc &
day minh cang thiy thém yéu cong viéc
truyén hinh.

*¥ Hién tgi vin la mgt MC diit show
sw ki¢n nhuwng co vé nhw Diing kha ap
luc voi Café sang?

Nhu ban thdy, bay gio qua nhiéu MC
tré va gidi nén néu minh khong y thuc
dugc 12 phai trau ddi, cdu tién hon thi
s& dé bi dao thai. Nhimng yéu cu khat

khe cua truyén hinh 1a thir thach cho
MC. Trong cong viéc truyén hinh
néu khong co ap luc thi minh khong
thé kham phé ban than. Lam Café

sdng véi VTV3 rat nhiéu ap lyc, tuy
nhién, méi 4p lyc lai cho minh mot
bai hoc ma khong truong 16p nao co
thé dem lai.

%K Diing cé thé bt mi 16 nhin
xét ciia lanh dao Ban véi budi din
sdng nay ciia ban?

Thi Diing céi mé va cudi subt
nhu thé nay 14 c6 thé doan duoc rdi
ma. Ap luc s& cho minh su ¢b ging,

gl

nhitng 101 dong
vién, khich 1€ s&
tiép thém strc manh
va lam minh cam | P
thay nhiét huyét A/ 1
" &iF

hon vai cong viée
nay. Hom nao ma
miéc 131, bi sép

gopyla
budn vi bi cham tu 4i ma budn vi minh

ANT3

mit méo” ngay. Minh khong

da khong lam t6t. Thyc ra, khi dan xong
MC d3 biét minh lam t6t hay chua tot, vi
1én song tryc tiép ma, nhung van mudn
nghe nhan xét quy bau do dé chinh sia
kip thoi.

K Diéu gi khién Diing théy thich
nhit khi din Café sang véi VTV3?

Diéu t6i thay thich nhit 1a duoc
lam viéc véi mot ekip chuyén nghiép.
Va, diéu Diing rat thich d6 1a khi dan
Café sang, MC dugc thé hién ca tinh
va phat huy thé manh cta ban than. Ai
manh vé diém gi s& dugc tung tdy dan
sdu vé linh vyc d6. Ca nhan Thai Diing
1a ngudi rat dam mé, am hiéu vé thoi
trang, dién anh, 4&m nhac nén voi cac
chuong trinh ban luan vé céc linh vuc
d6, minh s& dugc ban din nhudng san,
phat huy so truong.

8 Thém mot chit
10 mo vé nhitng nguwoi
ban dén dang “chia
lira” cung Thai Diing?
Mobi MC cua Café
) sang lai c6 mot phong
thai, ca tinh va cach dan
khac nhau nén doi hoi
phai tim hiéu ban dan dé dung hoa duoc
giita hai ngudi. Diing théy ai cling c6 mot
diém manh riéng va khi lam viéc chung
v6i ho, minh dugc hoc hoi rat nhiéu.
Ngudi truyén cam himg cho Diing nhét 1a
MC Hoang Linh - m6t dan chi luén léng
nghe, nang d& ban dan va c6 nhiing chi
day rét tinh t&. Cac MC Dtc Bao, Minh
Ha ciing cho minh rat nhiu kinh nghiém
hay. Va ngoai cac ban dan, Diing con
duoc truyén niém dam mé nghé nghiép tir
cac dao dién, bién tap, td churc san xuét. ..
cua chuong trinh. BTV Diép Chi 1a nguoi
dong vién, chia sé v6i Diing rat nhiéu.
Nhin cac anh chi dém ngay bam song,
phuc vu khan gia hét minh, Diing nhu
duoc tiép lira.
8 Cdm on Thdi Diing, chiic ban
luén giiv méi niém dam mé cong viéc!
HA CAM (Thuec hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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VTV24 Can bang frong

MJi

hudng di

“VTV24 VA CHUYEN PONG 24H SE PI
THEO HUONG CAN BANG GIUA NOI
DUNG PAU TRANH TIEU CUC VA
PHAN ANH NHUNG MAT TiCH CUC
TRONG POI SONG XA HQI”, NHA
BAO TRAN VIET - PHO GIAM POC
TRUNG TAM TIN TUC VTV24 CHIA SE
NHAN DIP TRON 3 NAM BAN TIN
CHUYEN DONG 24H LEN SONG
(10/10/2014 - 10/10/2017).

*¥ Bdn tin Chuyén dong 24h trua
dd chinh thirc thay doi format tiv ngay
1/9/2017. Vi sao chwong trinh lai chon
thoi diém nay d@é diéu chinh ngi dung,
thwa ong?

Bét cir mot chuong trinh truyén hinh
nao ciing ludn can phai d6i méi dé duy
tri stec hap dan ddi véi khan gia. Tir ngay
10/10, Chuyén dong 24h (CD24h) da
chinh thtrc budc sang tudi thue 4, viéc
thay ddi format va tiéu chi chwong trinh
12 mot didu hét stc can thiét. Sau mot
thoi gian quan sat, Ban lanh dao VTV24
nhén thay, lugng khan gia theo dai ban
tin tir lac 11h30 nhiéu hon lic 11h15, 1a
thoi diém ban tin bit diu phat song trong
khung gio trua. Trudc day, chuong trinh
bat dau bﬁng muc tiéu diém, dé cap dén
mot van dé chuyén sau, nhu vay, vdi
nhitng khéan gia quan tim dén tin tic,

N 22

ho s€ chi theo doi tir

ltc 11h30. Sau khi diéu
chinh, chung t6i da dua
y phan tin tirc nong 1én
d4u ban tin, phan tiéu
diém s& hoa 1an trong 25
phiit gdm ca tiéu diém
va tin tuc thay vi tach
biét nhu trudc. Muc ti€u
16n nhit cua sy thay dbi 1an nay 1a giup
khan gia nhan dién lai chuong trinh trong
khung gid trua 16 nét hon trudc.

K Sau cupc khio sdt cho viéc diéu
chinh format, ong c6 thé chia sé tinh
hinh chung ciia bdn tin CD24h
hién nay?

Ké tir khi 1én séng vao thang 10/2014
dén nay, CD24h van ludn nam trong top
10 chuong trinh c6 ratings cao nhat (hang
ngay, theo tuan va theo thang) ciia ca khu
vuc mién Béc. Néu tinh riéng cac chuong
trinh tin trc thi CHD244h hién chi diing sau
ban tin Thoi sy 19h (VTV1). Trong nam
dau tién, ratings ban tin ¢6 nhinh hon
nho cach thirc 1am tin m&i mé, gan véi
phong cach dan sinh, gan giii voi ngudi
dan. Sau hon 2 nam, theo dinh hudng
chung ctua Pai THVN, ching t6i bt dau
diéu chinh lai vé tiéu chi cia ban tin theo

\d s ,
hudng can bang giita tin tic phan anh
ti€u cuc va tich cuc cta xa hoi. Mic du
ti 1€ ratings c6 sut giam d6i chut so voi
thoi gian dau, tuy nhién, ching t6i cd
gang cai thién ¢ cach thirc thé hién thay
vi chay theo nhiing vu viéc giat gan, cau
khach. Vi nhu gan déy, rt nhidu ban tin
khai thac vé thong tin hai tir ti trén trai
giam T16 B9 Cong an, nhung & CHD24h,
chung t6i da sir dung ki thuéat dd hoa 3D
dic biét dé khan gia d& hap thy thong tin
hon. Trong thoi gian ti, VTV24 s& tiép
tuc phat trién thém nhiéu cach thuc thé
hién mé1 mé hon nira.

K Nhin lai ching dwong ba nam di
qua, VTV24 da trii qua nhiéu giai doan
thing tram. Hign tai, khé khdn I6n nhit
ciia VTV24 la gi, thwa 6ng?

Thuc hién dinh hudng chung cua
toan Pai THVN, VTV24 dang c6 gang di
tién phong trong viéc phat trién noi dung
phan anh nhiing mat tdt, tich cuc cta xa
hoi. Kho khin 16n nhit ciia ching t6i 1a
lam thé nao dé néu guong ngudi tdt, viéc
tdt mot cach hép dan, dé khan gia thuc sy
mudn xem, thiy rang cau chuyén dé gan
gili trong cudc sdng, qua do co thé noi
guong va lam theo.



* VIV24 tieng ghi déu véi nhiéu vét
phong sw diéu tra gay tiéng vang, Ii do
nao khién thé loai nay ngay cang vang
mdt trén cdc ban tin ciia VTV24?

Téi o thé khéng dinh 1a Iyc luong
phong vién diéu tra cia VTV24 van
manh va luén hét 1ong xa than vi nghé.
Tuy nhién, ban thiy ddy, chung t6i khéng
thé sudt ngay khai thac mai mot noi dung
na na nhau, hdm nay rudc ban, mai banh
mi ban hay xtc xich ban..., 1au ngay
khan gia s& cam thiy nham chéan va xa
roi man hinh. Trong dinh huéng mdi ting
cuong phan anh viéce tich cuc trén song
truyén hinh, véi thoi lugng hiru han trén
song, chiing t6i budc phai luon can dbi
gilta cac mang nodi dung.

May min la ching t6i ¢6 mot doi ngii
phong vién lanh nghé, nhanh chéng thich
ung voi dinh huéng maoi cua Pai. Pon
ctir nhu chung t61 c6 mdt nhom phong

O vai tré nhitng nguoi thue hién
chirong trinh, chiing ti phai kiém
duyét chdt ché hon tir dé tai dén
khau thye hién. Chung toi ciing doi
héi cao hon vé chat lwong théng
tin va cach tac nghiép cua phong
vién, quy trinh san xudt... Moi
phéng su diéu tra lién quan mdt

thiét dén sirc khoe, tinh mang ciia
nguoi thyc hién, bén canh do phai
tinh dén ca nhitng cam dé, cam
bay... Chiing téi khong né tranh dé
tai dwoc xa hoi quan tam, nhung sé
chu trong thuc hién nhitng vu viéc
thyre sw ¢6 chiéu sdu, cé tac dong
dén doi song xa hoi.

vién chuyén trach méang an ninh trat tu
& phia Nam, thé nhung khi dinh huéng
lai, ho dd nhanh chong khai thac nhidu dé
tai tich cuyc & mang ndi dung khong phai
s& truong cuia minh. Gan day nhat, cac
phong su ctiia nhom phong vién nay phan
anh cuodc séng chat vat cua ba con khi
phai chdng choi voi 1t du ngudn mién
Tay Nam B6, d3 nhan duoc rat nhidu
phan ng tich cuc cta khan gia.

¥ Dirng trwéc mét rieng thong tin va
cdc chwong trinh truyén hinh, VTV24
c6 gap kho khdn véi tin tirc doc quyé;n?

Trong thoi budi cong nghé phat trién
nhu vii bdo, VTV24 noi riéng va truyén
hinh n6i chung khé cé thé chay dua véi
tin ttrc trén Internet. Mic du, moi don vi
truyén thong déu c6 ngudn tin tirc doc
quyén riéng, song d6 khong phai 1a thé
manh. Hién nay, toan b khéi tin tire coa
toan dai THVN, gém: VTV1, VTV4,
VTV5, VTVS, VTV9... déu hoat dong
trén nén tang toa soan hdi ty, trong mot
khdi diéu hanh chung. Thach thirc dat ra
la cung mot thong tin, chung t61 phai tim
ra cach thé hién hay nhét, dic sdc nhét,
thay vi chay theo tin tirc doc quyén ctia
riéng minh.

* Hién nay, cdac chwong trinh tin tirc
déu phit trién song song trén cd nén ting
cong nghé so. Ong c6 thé cho biét, VTV24
di trién khai vin dé nay nhw thé nao?

Phat trién ndi dung sd 1a chién lugc
chung cia toan Pai THVN. VTV24 ty
hao la mot trong nhitng don vi tién phong
ctiia VTV nhin thay rd mtc d6 quan trong
cua xu hudng nay va da coé nhiing budce
chuén bi nhét dinh. Hién nay, chung toi
¢6 mot fanpage chinh thirc trén mang xa
hoi Facebook, mdt kénh chuyén biét trén
YouTube, mot trang riéng trén Zalo vira
di vao hoat dong tir gitta thang 9. Pic
biét, trang Fanpage trén Facebook cia
VTV24 dugce danh gid 1a mét trang thong
tin chinh thong, v&i hon 1 tridu ngudi
theo ddi, co thé coi nhu mdt thanh qua
ban dau trong cong cudc chinh phuc nén
tang sb. Dinh huc’mg nam 2018, VTV24
sé tang cuong dau tu nhan luc va ngan
sach dé phat trién trén nén tang so. Pac
biét, bén canh chuong trinh trong diém
CD24h, chiing t6i s& ddy manh dé khan
gia biét dén VTV24 nhiéu hon nita & vai
trd mot don vi chuyén vé mang kinh té -
tai chinh

* Xin cim on ong!

AN KHE (Thyc hién)
Anh: HAT HUNG

}

"
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ZNHAT KI
SPHONG VIEN

Tra1 nghiém kho quén
v3i nghé dg de

CHUNG TA THUONG NGHI, MOT CUQC SINH NO SE KET THUC KHI EM BE CAT TIENG
KHOC CHAO POL. NHUNG DPOI VOI NHUNG NGUOI PO DE, SAU TIENG KHOC AY,

CONG VIEC CUA HQ MOI CHI BAT PAU. “NGHE PO PE” PAC BIET NHU THE NAO?
PE TRA LOI CHO CAU HOI PO, EKIP LAM PHIM KHI TIENG KHOC CHAO POI PA CO

NHUNG TRAI NGHIEM THAT KHO QUEN.

guoi d& dé 1 ai? Ho c6 thé 1a

béc si, y t4, nhan vién didu

dudng... nhitng nhan t6

khong thé thiéu trong mot
cudc sinh ng. Két hop véi nhau, ho co
chung muc dich, 1am thé nao dé dua bé
ra ngoai an toan va giup nguoi me vugt
can thanh cong.

V6i mong mudn c6 duoc mot nhan
vat nao do that hay, that dac biét cho bd
phim vé nghé d& dé, chung t6i tim dén
Bénh vién Phu san Ha N¢i. Tiép chung
toi 1a Truong khoa D3, nhung vura tra
161 duwoc mét vai cau, anh da phai voi va
chay di vi c6 mot ca cap ciru can mo. Va
chung t6i dugc ching kién mot ca mo
dé cip ctru ngay budi dau tién téi khao
sat. San phy duoc chi dinh dé mo vi
thai c6 dau hiéu suy tim. Chj duoc dua
vao cin phong phau thuat, bac si gay té
tay sdng, rdi anh dén ndm goc tir tran

nha bat sang 1én, tiéng tit tit clia may
dém nhip tim, tiéng lach cach ciia dung
cu. Bac si truc tiép mé cham réi nhung
rat cang thdng, mét nhin, tay rach timg
dudng chuin xéc... Chung t6i v 18, do
dé khong chi 1a cong viéc cua mot nguoi
bac si hay nguoi dd don thudn, ma 1a
ciia mot eklp kha phirc tap: nguoi gay
t&, ngudi sip xép dung cu, ngum hudng
dan tha, nguoi phu ta, bac simo,.
Théam chi, d6i khi con c¢6 nguoi & ben
canh dong vién san phu Iuc 1am bon.
“Nha em ¢ dau? Co con trai hay con
g4i r6i?”... Trong khi héi tham, trin an

tinh than cho san phu, ban tay bac si mb
chinh van thodn thodt thuc hién cac thao
tac. Cac thanh vién con lai vira cham
chu lang nghe, vira lam theo cac yéu cau
ctia anh. Roi tiéng khoc vang 1én, bac

sT vui mimg bao tin em bé dugc gan 3
kg. Bé con nhanh chong dugc cac co'y

ta lau sach s&, hit qua dom dai rdi bé
dén cho san phy nhin con. Trong khi d6,
cac cong doan hau phau, khau lai vét
thuong, v¢ sinh ciing dugc cac bac si va
y ta nhanh tay thuc hién.

Khi chimg kién nhing canh do,
chung t6i thyc sy cam thdy lo ling nhiéu
hon 1a sg. Ca ekip lam phim chi c6 vai
nguoi, chiing toi chia nhau, lang 1€ va
nhanh chong ghi lai hinh dnh cudc sinh
md mét cach chi tiét va khach quan nht
ma khong 1am khan gia sg hai. Y dinh
danh mot ngay dé khao sat va tim nhan
vét, cubi cing lai thanh ghi hinh luén.
Sau khi xem lai nhiing canh quay bét
ngo nhung vo cung chan that do, chung
t6i quyét dinh dung ludn nhitng hinh
anh d6 dé mé dau cho bo phim K#i tiéng
khoc chao doi.

Tai sao lai 1y tén K#i tiéng khée chdo
doi? Nhu bac si Nguyén Duy Anh -




Gidm dbc BV Phu san Ha N¢i tim

su: “Sau tiéng khoc 4y, hanh trinh cua
nhiing nguoi d& dé mai chi bit dau.
Tiéng khoc cua mot dtra tré s& biéu hién
tinh trang ctia dira bé 4y nhu thé nao?
Co khoe manh khong? Khi do, dat vao
tay chung t6i khong phai 1a mot, ma

tan hai, ba sinh mang. Ca dai gia dinh
dang chd doi phia sau canh cira kia dé
doén chao mot sinh linh - con nguoi ctia
tuong lai. Tiéng khoc Ay bét dau sy sdng
va chung t6i 1a nhitng ngudi tiép tuc bao

c’)n /o‘/m yhap p/mnu cho lm frude phun"

vé€ su song ay bang cach cham soc cho
me va bé, dam bao san phu va em bé

dugc an toan trg vé gia dinh. Chi dén lic

do6, cong viéc cia nguodi dd dé maéi tam
két thuc”.

5 ngay rong ra véi hai may quay
phim, chiing t6i chia nhau ra di cac
nga trong bénh vién dé quan sat va ghi
hinh. Nhimng bong 4o blu tring ludn tat
bat, hau nhu ching co thoi gian dé tro
chuyén. Nhiing cdu tra 10i vi thé ciing
ngin gon, gip gap va nhanh chong...

Ngay tht hai quay phim, khi do
khoang 10h d€m nén bénh vién da tro
nén ving hon. Ching t6i nhn ra c6 mot
can phong dic biét van sang dén va ban
ron. Trong cin phong 4y, tiéng tré khoc
tiép ndi nhau va c6 may chuc chiéc 16ng
4p danh cho nhitng dua tré sinh non,
thiéu thang. O d6, mdi dém c63 -5coy
ta thay nhau tac truc, thay bim, xem tinh
trang cua cac bé... Hoa ra, khong phai
dtra tré nao sinh ra ciing dugc nam canh
me, dugc hit ha mui sita cang tu bau
nguc cia me¢? Nhiing dira tré sinh non
thiéu thang phai tich me va ngay nao
cling can duge cham soc dic biét.

Y ta tén Loan dang cham chut mot
em bé duogc 1,6 kg, quay sang chung toi
v6i anh mét khong gidu dwoc niém vui:

“Em bé nay tang dugc mot lang 1ol déy
cac anh chi”. Loan noi tiép: “Chung em
thuong cac con lam. Bé ti ma da phai
ro1 me. Nhin né ma nghi né nhu con
minh”. Nhung khi t6i héi: “Khi lam
cong viée nay, chi co diéu gi nudi tiée
khong?” giong Loan tring xudng: “C6
hai vo chéng hiém mudn mai méi co
con, nhung con sinh non dugc 6 lang.
Chau di nam day 2 thang lién. Thé ma,
chinh tay em van phai quén con...”.
Giong chi nghen lai, anh df")ng nghiép
bén canh toi voi tit may quay chay ra
ngoai lau nudc mat.

Mot bac si tam sy véi t6i, khd tam
nhét 1 nhitng truong hop gip bién cb
sinh nd, san phu ra di ngay trong tay
béc si... i voi nhitng nguoi d& dé, do
1a ndi dau 16n nhat. Ho khong cho phép
minh lam sai du chi mot lan, vi déi voi
ho, sinh ménh trong cudc sinh né vo
cung quy gia.

Song song vdi nhiing canh quay lién
quan t6i sinh nd, chiing toi cling ghi lai

dugc nhitng hinh anh xtc dong cua cac
gia dinh khi don chao nhiing sinh linh
bé bong: Mot ong b bat khoc khi don
tay dira con cua minh sau bao nam cho
doi, hay 4nh mit lo ling ciia ngudi ba
ngdi doi dira chau ngoai md coi dang
vuot can bén trong canh ctra “phong
de”

D6 chi 1a mot vai lat cit ma ching
t6i da ching kién khi tim hiéu vé cong
vi€c cua nhitng ngudi d& dé. Nhung trai
nghiém d6 da mang dén cho mdi thanh
vién trong ekip lam chuong trinh nhiing
cam xuc tran trong, tuoi maéi va ca niém
tin vao nhitng diéu tét dep trong cudc
song. Chung toi mong rang, khan gia
cling s€ cam nhan dugc vé dep d6 nhu
ekip lam phim. D6i khi, chung ta can
cham lai mot chat dé ngém nhin va hiéu
hon vé nhitng ngudi xung quanh...

YEN TRANG

(Theo chia sé ciia dao dién Hoang Long -

Quynh Hoa)
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Ca st Minh Thu \
Thu rat that'th

\

TRONG AM NHAC, PHU QUANG LA NGUOI Ki TINH, ONG LUON CO Y PI TiM
NHUNG GUONG MAT MOI, HAT “CHO RA” CHAT NHAC CUA MiNH. CA KHUC
CUA PHU QUANG DA GAN VOI CAC TEN TUOI NHU: NGOC ANH, TAN MINH,

THANH LAM, HONG NHUNG... VA, GAN DAY, CA ST MINH THU LA NGUOI PUQC
ONG “CHAM”. ALBUM THU RAT THAT THU LA SAN PHAM AM NHAC CUA CO CA

SI PEN TU NHA HAT CA MUA NHAC THANG LONG HAT RIENG CAC BAI HAT

CUA NHAC ST PHU QUANG.

6i chit giong Mezzo-Alto trim

Am, sang trong, ca si Minh

Thu hat chi dao dong nhac
xua va trit tinh va dugc nhidu nguoi
biét dén. Sinh ra va 16n 1én & Ha Noi,
Minh Thu d3 doat Giai nhat Giong hat
Tré Ha Noi, Huy chuong Vang hoi dién
cac nuéc ASEAN, Huy chuong Vang
hoi dién chuyén nghiép toan qudc. ..
Co6 cling 1a ngudi hat mé man cho dém

NN 26

khai mac Festival Hué 2014 véi ca khuc
Bdi ca Than chim Lac cta nhac si Pho
btrc Phuong. Cach day 2 nam, Minh
Thu ciing ra mét album nhac Pho Ptic
Phuong, tao dugc 4n tugng dep trong
long cong chung.

Khoi ngudn cta Thu rat thdt thu bat
d4u tir show dién nam 2016 cta nhac si
Phu Quang. Ong d& m&i Minh Thu tham

gia dém dién. Roi sau d6, oHng moi Minh
Thu Iam album, cho ¢6 tu chon 1§y 10
bai hat ma c6 thdy ung, thay hop. Nhac
si chia sé: “Tdi thich giong ca Minh Thu
boi giong hat cta ¢6 day cam xtc va dién
ta day du diéu ma t6i mudn ndi mot cach
gian di, hon nhién”. Ong ciing khing
dinh, dén thoi diém nay, Minh Thu la
mot trong so it ngudi hat tot nhat nhac
Pht Quang.

Giai thich vé cai tén album nghe réat
la, rat riéng: Thu rat that thu, vira g'fm
véi tén Minh Thu, vira phu hop véi thoi
diém album ra mét ciing chinh 1a mua
sinh cta ¢d, Minh Thu cho biét: “Ca
khuc Ha Néi va em khi thu chom dong
sang khong phai nhac s Phii Quang viét



NS Phii Quang dém dan cho Minh Thu hat tai
buoi hop bao ra mat Album Thu rat that thu

MAT ALBUM
HAT THU..

.I Il..t! L 'LI'I

tang t6i nhung bang sy ddng cam cia
ngudi nghé si, ti ty cho rang ong viét bai
nay cho nhiing nguoi tén Thu va sinh vao
mua thu”. Qua that, khi nhitng ca khuc
ctia Pht Quang nhu: Em oi, Ha Ngi pho;
Im lgng dém Ha N¢i, Ha Ngi ngay tro
vé;, Noi nhé miia dong... da dugc nhiéu
ca si di trudc chon 1am bia dia thi nhitng
ngudi di sau mudn lam album nhac Phu
Quang that kho dé nay ra dugc mét cai
tua dé cho that doc ddo. Vay ma Minh
Thu da lam duoc. Twa dé 4y khong phai
do ¢6 ¢ ép chir, ma 1a dugc bé tr cau tho
cua thi st Chu Hoach: Thu rdt that thu la
khi chém Péng sang/ Em rat thdt em la
liic em hoang mang lya chon... Bai tho
ay, nhac s Phu Quang da phd thanh bai
hat, dén gid dugc vang 1én, dwoc gén voi
Minh Thu.

Thu rdt thdt thu 13 san pham am
nhac d4u tién cia Minh Thu hét riéng
cac bai hat cua nhac s7 Phi Quang. Pay
cling dugc coi 1a mot chuwong trong

chudi nhitng cu chuyén 4m nhac Minh
Thu l1am album riéng vé nhimng nhac si
gao coi. Album Thu rat thét thu 1a cau

chuyén gian di vé nit nghé s7 da chém

bude vao trung nién, tudi du dé trai
nghiém va cam nhan vé nira quing doi
minh véi biét bao thing tram. O thoi khic
chom nay, ¢6 danh cho minh mét khoang
lang dé nghi suy va ké nhiing cau chuyén
yéu ciia mot nira quang doi do6. Trude
béo td cude doi, nit ca si dd cudn minh
vao tinh y€u doi ltra, tinh yéu qué huong,
tinh mAu tir. P4y ciing chinh 14 ba phan
ndi dung duoc dé cap dén trong album
nhac 1an nay.

N6i vé Minh Thu, NSUT Birc Long -
nguoi thay truc tiép diu dét ¢6 - nhan
xét: “Minh Thu 1a mot giong hat day noi
luc. Tur trudce téi nay, nhitng bai hat thanh
cong nhat cta c6 thuong 1a ca khuc xu xi
gai goc, nhét 1a khi c¢6 hat nhac cta Phé
Puc Phuong. Khi nghe CD méi cua Minh
Thu v6i nhitng ca khiic Phu Quang, t6i
thdy c6 su thay ddi nhiéu. Giong hat dam
thdm mém mai, moc mac chan thanh hon,
chuyén tai duoc ndi dung tac pham dén

nguoi nghe nhung khong lam mét di cai
riéng cua giong hat”.

Nhac si, ca si dong nién Tién Minh
ciing danh nhiing 16i tng ho d6i vi Minh
Thu: “Mot bai hat hay duoc nhiéu nguoi
yéu thich va cong nhan, theo t6i, do phai
1a sy két hop hoan hao gitra nhac si va ca
si. Nghe Thu hat, khong chi nguoi nghe
ma ngay ca tac gia - nhac si ciing phai
ngd ngang boi chat giong ma mi dwoc
két hop nhuin nhuyén véi tu duy rit Tay,
rat hién dai. Nhung quan trong hon ca 1a
cach cam, cach cham vao tac phém rat
riéng di 1am nén mot giot Thu trong vat
day c4 tinh giita ca troi thu Ha Noi”.

Minh Thu ciing dang bit tay vao thuc
hién MV Péng sang voi nhac pham cling
tén do chinh c6 sang tac va du dinh téi
cubi ndm 2017 s& ra mét khan gia ca
nude. Nhac s tiép theo ma c6 mubn tiép
tuc ké mot cau chuyén 4m nhac khac
hoan toan 1a Tién Minh.
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NSND Boch TuyeT I

% 8 tuoi da bit dau lam quen véi cii
Iwong, cho t6i nay 6 tuéi 72, NSND Bach
Ti uyét dd tro thanh mot “twong dai” ciia
cdi lwong Vi¢gt Nam. Nhin lai chdng
duong di di qua, ba thiy by mén nghé
thudt nay co y nghia nhw thé nao véi
cugc doi minh?

Khi t6i 1én 8 tudi thi me mat trong mot
tai nan giao thong, sau do phai trai qua
4 nam hoc ndi tra & truong dong Saint-
Esprit tai Sai Gon. Cai luong da khién
cho cudc sdng cua toi trd nén tt dep hon.
Trong mit ban bé thé gidi, chéo, cai luong
13 ban sédc van hoa Viét Nam. B6 mon
nghé thuat dan toc doc ddo nay khong hé
14n 16n v&i bt ci hinh thai vin héa nao
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8 TUOI BAT PAU LAM QUEN VOI CAI LUONG, 16 TUOI PA TRO THANH
MOT NGOI SAO, PEN NAY, G PO TUOI THAT THAP, NSND BACH TUYET
VAN MIET MAI CONG HIEN CHO NGHE THUAT CAI LUONG. NHAC
PEN TEN NSND BACH TUYET, GIOI MO PIEU LUON DANH SU
NGUONG MOQ, KINH TRONG CHO TAI NANG VA NHAN CACH CUA BA.
DU CAI LUONG KHONG CON O THOI Ki HUNG THINH, NHUNG MOI
KHI XEM NSND BACH TUYET BIEU DIEN, Al CUNG CAM THAY YEU
MEN VA TU HAO VE BQ MON NGHE THUAT TRUYEN THONG NAY.

luon nhan due

!

|
E

trén toan cau. Khi nhan ra gia tri that su
clia cai lwong, toi rat biét on va thay cudc
doi minh day y nghia tich cyc.

*® Danh hi¢u “cdi lwong chi bao” la
tinh cam va sw ghi nhdn ciia khan gia
danh cho tai ning va sw cong hién khong
ngung nghi ciia NSND Bach Tuyét véi
nghé thudt cdi lwong. Danh xung dy cé
tré thanh dp luc doi véi ba khong?

Do 1a ap lyc cua su tin cay. Toi rat
hanh phiic va cam thy biét on vi sy yéu
thuong ma moi nguoi danh cho minh.
Nhung bén canh d9, luc nao cling dau dau,
khong biét 1am thé nao dé c6 thé dén déap
duoc hét nhitng tinh cam 4y, 1am sao cho
ximg dang vai cai tén goi y. Toi ludn cb

Trong thoi gian qua NSND- Tién si Bach Tuyét
rat nhiéu loi moi lam giam khao

va co van nghé thudt cho cac game show

ging lam
hét strc trong kha
nang han hep cta doi nguoi,
nhung chua bao gio thdy du.

% Mdi theo nghé di tré thanh dio
chinh, chi trong mgt thoi gian ngin da
tré thanh mét ngéi sao sdng véi nhiéu
gidi thwong danh gid. Nhanh chéng noi
tiéng khi tuéi con khd tré, diéu gi da giip
ba giiv dwoc sw tinh tdo dé khong di
chéch huong?

Su ki tinh cong véi mac cam cd doc
ctia mot dira tré md cbi phan nao gitp toi
khong dam chi quan, y lai. Cham cha
nhin v& phia truéc, mdi sang thirc day
phai c¢b gang séng tot hon, va hitu ich hon



minh cua ngay hom qua. T6i ludn ty nhu,
phai dung vitng trén do6i chan ciia minh, va
d6i chan 4y phai luon luén cham dat.

% Bach Tuyét la nghé si cdi lwong
ddu tién ldy hoc vi tién si, nhiéu ngwoi
vén thic mic, tai sao ba phdi hoc cao
dén thé vi nhitng gi thé hi¢n trén sin
khéu ciing dii dé dwa NSND Bach Tuyét
tré thanh mét twong dai khong thé thay
thé réi?

Ngudi Anh ¢ mot ciu rat hay “People
never too old to learn” (Khong bao gio 1a
qué tré dé hoc). Téi Iy ciu nay lam kim
chi nam cho doi minh. Thay t6i day: “Con
ngudi hoc téi dau, gioi toi cd ndo van
“ngu” v&i nhitng cai moi ciia nhan loai”.
Su hoc héi lién tuc gitip t61 ngay cang
cam nhén nghé thuat Cai luong quy bau
dén ngan nao, t6i nhan ra minh mai mai
1a dira hoc tro dbt nat d6i véi nghé thuat,
con nguoi va voi cai lwong, mot loai hinh
ngh¢ thuat ctia van hoa dan toc ma ca doi
toi tyr nguyén nang niu, tho phung. Toi
cling mu6n nghé thuat cai luong dwoc thé
hé sau tiép ndi mot cach bai ban, trude
hét 1a dé khong phu long nhitng khan gia
Viét yéu cai luong, sau la chirng minh cho
thé gi6i thiy chung ta c6 mot nén vin hoa
gidu c¢6 va phong phu nhu thé nao.

*® Ngay tiv khi méi ra doi, cdi lwong
dii c6 tiéu chi “Cii cdch hdt ca theo tién
b, lwong truyén tuéng tich sanh vin
minh”, nhung dwong nhw cdi luong
trong giai doan hién nay chwa lam dwoc
diéu dé. Theo ba, ddy c6 phii la li do
khién by mén nghé thudt nay ngay cang
tré nén xa cdch voi khan gia?

Trong hon 100 nam hinh thanh va phat
trién, cai luvong da lam rat tt nhiém vu
phat huy nhiing truyén thong t6t dep ciia
van hoa dan toc. Bat cir loai hinh nghé
thudt nao cling s€ dugc khan gia tran
trong, ngudng md, yéu mén néu c6 ndi
dung mang hoi tho thoi dai, chia sé vui
budn, dau dén, phan no, hanh phiic... cia
con ngudi thoi dai d6. Néu nguoc lai thi
viéc bi ré ring, xem thuong 1a 1&
duong nhién.

% Rdt nhiéu nghé si vin dam mé cii
lwong nhwng lai phdi di dién cdc logi
hinh nghé thugt khdc vi com do gao tién.
Trong khi do, khong it khdn gid yéu cdi
lwong mong cho nhivng vé dién thit
“di” khién ho sin sang bé tién ra mua

34
Hai dai danh ca
Bach Tuyét va Thanh Tudn

“Cai luwong chi bao” luén giir phong do
va than thdi ¢ tuéi 73

vé. Theo ba, chiing ta cin cé nhiing gidi
phap gi dé khic phuc tinh trang nay a?

Cai luong khong bao gid chét, nhung
van d¢ 1a s& séng thé nao? Moi giai phap
tich cuc c6 18 phai bt dau tir duong
huédng, chién lugce cua cac nha lanh dao
van hoa cong véi nhitng ngudi tai nang,
that sy tim huyét véi cai luong. Pay 13 su
thiét thoi chung cho nganh nghé.

% Vay ba di nhin ra hay hi vong vé
dpi ngii ké thira cé thé giir gin, phit trién

va dwa cdi lwong Vigt Nam lén mét tim
cao moi chwa a?

Chung ta khong bao gio thiéu nghé
s, dién vién, giong ca méi cua cai luong.
Nhung hat céi gi, hat & dau, hat cho ai...
1a nhitng van d& ma chiing ta can giai
quyét? Vay ai s& dap lai mot cach kip thoi
va hitu ich nhitng khat khao chinh dang
cua khan gid m¢ diéu cai luong?

% V6i mpt sw nghigp lieng ldy nhuw
vdy, ba con diéu gi tim huyét ma chwa
thuwe hién dwoc khong a?

NSND Bach Tuyét
va NSUT Minh Vwong

T6i tin chic rang con ngudi can phai
chiu kho hoc dé ton tai v6i cong dong,
nhung khong ai ¢6 kha ning cho ban biét
ban & day bao l4u, chimng nao thi bt ngd
bién mat. Vi vdy, toi sdng timg ngay, timg
gid theo quy luat van hanh cua vii try. Toi
khong bat ngd néu mot tiéng dong hd nira
minh ra di nén ciing khong c6 gi dé qua
quyén luyén hay héi tiéc.

% Néu c6 mot 1oi khuyén cho cdc
nghé si tré, ba sé noi gi?

Hay song voi nhitng gi ban dang ¢,
tran trong giir gin ban than dé tai ning co
co hoi phét trién. Hay yéu thuong moi
nguoi va biét on cude doi.

¥ Xin cdam on ba!

THU TRANG (Thuec hién)
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Danh ca Khanh Ly

HA NQI LUON LA
GIAC MO TRO VE

KHANH LY HOI HA RA BAC VAO NAM TRONG CHUYEN TRO VE 1 THANG RUOI
VAO PUNG MUA THU HA NQIL. CHUYEN VE NAY BA PAT PUQC NHIEU PIEU: VE
THAM NOI CHON NHAU CAT RON, MO RONG THEM HOAT PONG THIEN
NGUYEN - MUC PiCH SONG QUAN TRONG NHAT MA BA MUON DANH TOI bA
THOI GIAN O GIAI POAN CUOI POIL MUC PiCH TOI THUQNG CUA KHANH LY
KHONG PE NHAM VANG DANH THEM TEN TUOI MA PE NEU NGAY NGAY
MAI KHI CO PHAI DUNG HOI THO, LIM TAT TIENG HAT THI TRAI TIM VAN
PAP NHUNG NHIP YEU THUONG CHO QUE HUONG.

GIOT NUGC MAT CHO QUE HUONG
T6i luén xuc dong khi nghe Khanh Ly
va ca si Quang Thanh song ca bai Giot
nieée mat cho qué hwong (Trinh Cong
Son): “Giot nudc mét thuong dat, dat
can cdi bao nam/ Giot nude mét thuong
dan, dan minh phén long dong/ Gigt
nudc mat thuong em, trén van nudc di€u
linh/ Giot nudc mét khong tén, xin dé lai
qué huong...”. Thoi hoang kim, Khanh
Ly chua mot 14n c6 dém nhac riéng tai Ha
Noi cling nhu tai 3 mién dat nude. La mot
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ngudi con ciia Ha Noi xa x{r ma dén cubi
doi ba méi thyce hién dugec mong ude duge
hat trén qué huong, khi di song trén dat
khach hon 40 ndm va cach nira vong Trai
dat. V&i Khanh Ly, My 14 noi dé tro lai,
con Viét Nam méi 1a qué nha. Ha Nai 1a
ngdi nha udc mo, noi ¢ ki tic tho du, noi
ba hing mong tr& vé va phai hat & day méi
thoa mot kiép nguoi. Khanh Ly da khoc
khi hat Qué huwong (Giap Van Thach).

C6 bé Nguyén Lé Mai (tén that cua ca
st Khanh Ly) chao doi ngay 6/3/1945 &

phé Hang Bong, trong gia dinh ¢6 4 anh
chi em va sau nay ba ciing sinh dugc 4
nguoi con (2 trai, 2 gai). Nhitng ndm xa
qué, ba ludn nghi co ngay tré vé ngdi nha
trén ph6 Hang Bong 4y, néu gb clra ma
cha minh, me minh hay ba ndi mo cura
thi s& nhu thé ndo. Phai chiang vi md coi
som (cha mat khi Khanh Ly 5 tudi) ma ba
hang khat khao mai 4m gia dinh, som két
hén va 1am me khi méi 17 tudi? Khanh
Ly chia sé, ba chi thich choi véi ngudi
tré vi ba khong co tudi tré. Tudi tré c6
thé uéc mo, c6 thé lam moi thir. Gia rdi,
ba vay muon strc sdng, hoc hoi tir nhiing
nguoi ban tré.

Khanh Ly vira théa udc duoce hat 6 Ha
Noi, tai “thanh duong nghé thuat” - Nha
hat Lon vao muia Thu, mua dep nhét cia
Thanh phé noi ba dugc sinh ra.

Trong cudc hop béo va ca trén san khau,
ba déu nhan manh day la chuong trinh
16n nhét cia doi ba “dé trd vé noi bat
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. Chuong trinh 16n khong chi & quy
md, tAm c& hay gia vé cua 2 dém dién ma
& y nghia hanh trinh Vong tay nhdn di do
ca si Quang Thanh khai xudng tir 10 nam
trudc ma Khanh Ly tich cuc tham gia
tir nam 2014 - 1an dau hdi huong sau 40
nam dinh cu tai My.

Khan gia ham mo Khanh Ly cha yéu
& tudi trung nién dén 3o nién dén xem ba
hat dé nhé mot thoi chir khé c6 thé doi
hoi giong hat nhu xwa. Nhung & tudi 72,
hat 23 bai trong d€m nhac 4 chuong (Ha
Noi xua, Hoai niém Trinh Cong Son, Doi
vién xir va Qué huong Viét Nam) 1a rat
hiém. Dém 10/9, sau khi két thuc, khan
gia van ngdi lai va Khanh Ly da ding noi
chuyén rat lau véi ho. Ba goi dua déy 1a
chuong 5, chuong danh riéng cho ba véi
nhitng nguoi ban Ha Noi.

Bao nhiéu ki niém, hdi wrc don dap
lia vé v6i Khanh Ly, mua thu nay tron
50 nam thiéu nit Lé Mai ngay nao tir
ba Lat 1én Sai Gon hat. Chuong trinh
Khanh Ly - 55 nam hat tinh ca dién ra
dau thang 9 vira qua tai Nha hat Lén Ha
Nbi 1a liveshow quan trong nhat trong
doi hat ciia danh ca ma su nghiép gin véi
nhitng nhac phdm cua Trinh Cong Son.
Doi nghé si may ai du sirc bén va sirc hit
dé theo nghé hon nira thé ki ma van day
hao hing, nhiét luong céng hién va duoc
cong chung dén doi. Nhiéu ngudi noi,
nho Trinh Coéng Son ma Khanh Ly thanh
giong ca huyén thoai, nhung néu Trinh
Cong Son khong gap Khanh Ly thi sao?
Su tuong hd, nang ddy, dwa vao nhau, la
cam hung cta nhau trong cudc doi ngh¢
thuat ctia cap doi nay da va s& khién tén
tudi ho vang - sang, vuot qua kiép séng
hiru han bdi nhiing tinh ca duoc nhic nhé
va am anh qua nhiéu thé hé. Tro vé dé
hat tiéng Viét trén qué huong ctia minh,
lam dugc nhiéu hoat dong thién nguyén
¥ nghia nhu Khénh Ly khi da ¢ tudi “thét
thap c6 lai hy” thi that hiém c6. Bi than
kinh toa, chi dimg bang mot chan va
phai tiém hang ngay vi bénh tiéu dudng,
Khéanh Ly vin hat that truyén cam va dep
da tiéng Viét voi nhitng ndt trdm, tron
sang ma 1én cao ciing rit nét da thanh
mot biéu tugng cua giong ca c6 mot
khong hai, mot “twong dai” gay nhiéu
anh hudng.

“T6i kndng dinh 1dc ndio ding hét,
16i s& hat vai tat c& hai thd, nhu
thé 1 gid nlia s& khdng con séng,
khi ndo khéng hat ndi mdéi thoi”.

TUONG LAI BANG
VONG TAY NHAN Al

Niam 2014, Khanh Ly tré vé sau 40
nam xa dat nudc va thuc hién dém nhac
dau tién & Ha Noi - tron 60 nam ba roi
xa noi nay khi gia dinh chuyén vao Nam
nam 1954. Ba khong chi lam liveshow
dé thoa méan nhu cau hat cho ngudi ham
md, tao nén mén qua twong tac cua ca si
va khan gia - ca hai phia déu han hoan
trong nhitng chuong trinh dugc dan dung,
chuén bi; ma con hat mién phi cho bénh
nhéan nghéo, tré mo cdi, sinh vién. Ba da
lam nhu thé lién tuc trong cac cudc tro vé
hang nam nhu 50 ndm trude ba da tirng
cung Trinh Cong Son hat cho sinh vién &
quan Van, dan lao dong nghéo Sai Gon
thoi chong My. Moi dém dién trong cac
1an tré vé ciia Khanh Ly déu duoc ban vé
gi4 cao nham trich tién cho Quy Vong tay
nhén ai ma ba cung ca si Quang Thanh
trién khai.

Sau cudc hon nhan dau khong hanh
phtc, ngudi chong thir hai ciia ba 1a
Hoang Poan di sé chia va giup do rat
nhiéu, ddng cam tam hon va khoi goi cho
Khanh Ly lam thién nguyén. Vao tudi 70,
khi nguoi ban doi ra di ciing 1a lac chin

mudi dé ba tro v&. Nhitng hoat dong tir
thién déu gin véi nhitng ké hoach hat. Ba
dé cao tinh thwong, 1ong nhan ai nhu 18
song, n6 vuot 1én tinh &i thuan tay. “Toi
mubn tra lai phan nao nhiing gi doi da
cho t6i”. Ba mang tén tudi va giong hat
ctia minh dé 1am “von thudng tryc va cin
ban” cla hanh trinh thién nguyén, mot
con duong cang di cang dai. Khanh Ly da
¢6 hoi ki Pang sau nhitng nu cuoi (NXB
Van hoc, 2015). Song véi ba, nudc mét
bao gio ciling dang nhd, triu nang nhu con
duong ba dén, nd lyc dén voi phan nguoi

|

LY

", —
-
Ca si Khanh Ly so.
cung ¢ st Quling J

nghéo kho, mai khong xué.

Vuot nira vong Trai dit, vong tay
Khanh Ly d& mé rong va c6 thém nhiéu
d6i tay, s& c6 vo sb ban tay chia ra ciing
nim lai véi ba. Khanh Ly thyc hién
chuyén xuyén Viét 1an tro vé nay dén
thang 10 méi quay lai My. Chuyén vé
nude lan nay, ba nhu vét hét strc luc
ctia minh, boi nghi da gia, ¢6 thé ra di
bét ¢t lac nao (da chuén bi hau sy cho
minh vi khong muén phién dén cac con)
nén cang cb ging tdi da lam dugc nhidu
viéc thién. Chinh vong tay ciia ba da ndi
vong tay 16n, doan két ddong bao ma con
la vong tay cua yéu thuong, vi tha, dum
boc, sé chia nhu wdc nguyén cta Trinh
Cong Son va chong ba trao giri. Trinh
Cong Son, nguoi ban, ngudi anh 1on,
mot tri ki quy bau van & trong thé giGi
nay boi vi Khanh Ly - chi can ¢6 nguoi
hiéu minh dén canh, du khong noi gi ca
cling 1a quy gia.

Theo ké hoach, thang 3/2018, danh ca
Khanh Ly lai vé Viét Nam.

VI THUY LINH
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Ngh¢ si Tra My

1 = D | ” &
Dien hai knd lam...
“NGHE THUAT POI KHI CO NHUNG SU RE NGANG RAT TiNH CO.

TOI VON XUAT THAN TU MOQT DIEN VIEN CAI LUONG NHUNG
CHO PEN GIO, PUQC NHAC NHO, PUQC THAM GIA NHIEU O

LINH VUC HAI VA CAC VO KICH. MiINH THAY THU VI VA HANH

PHUC VE LOI RE BAT NGO AY..

.”.MQT NGAY CUOI TUAN

KHONG BAN RON, NGHE ST HAI TRA MY DA CO NHUNG CHIA SE
VE CON PUONG NGHE THUAT CUA MINH.

DAM ME NGHE THUAT TU NHO
Sinh ra va l6n 1én trong mét gia dinh

ma ca bd me déu 12 ngh¢ si chéo cua Thai
Binh, tir nho, Tra My da dugc bd me dan
di theo trong nhimg 1an biéu dién. “Lén
nam, 1én sau, t61 da thudc chéo va ca duogc
nhiing doan chéo don gian. Ngay tur luc d6
t6i d& mubn duoc di theo con duong nghé
thuat, duoc trd thanh mot ca s mac du
chua c¢6 mot y niém nao vé linh vuc nay,
minh chi thy thich va rit mudn dugc gin
b6”. Vi tinh yéu cua minh, cung véi su
gitip d&, dinh huéng ciia bd me, t6t nghiép
phé thong, Tra My thi dd va tré thanh
thanh vién ctia Poan cai lvong Thai Binh.
Nhiing nam dé, cai luong van song duoc.
Cung vé6i chdng, c¢b nghé si Quan Trong
Binh, anh chi tré thanh mét cap do6i nghé
si tai nang cia Poan Cai luvong Thai Binh
ddng thoi con 1a “bau s6”, dung ra t6 chirc
cac su kién nghé thuat phuc vu ba con
ving qué huong dét lta. Thoi diém do,
cong viéc t6 chire su kién 1a mot linh vuc
méi, khong phai ai cling ddm 1am va cu
lam thi s€ thanh cong. “Nhung chung t61
biét khan gia thich gi, hiéu dugc tam li cta
ho. Chung t6i mang dén cho moi nguoi
nhitng budi dién c6 chét luong do chiing
toi hoac nhung dong nghlep ¢6 tai nang
ctia mién Béc tham gia biéu din”.

Cudc sdng kinh té khong gap nhiéu
kho khin, ndi budn duy nhat ma anh chi
gap phai 1a gan muoi 1im nam két hon ma
van chua c6 con, mic du da tich cuc chay
chira. “Luc d6 t6i ciing rat budn, d6i khi
con day dit khi cho rang do minh khong
sinh n¢ dugc. Nhung chong t6i khong mot
161 oan than. Anh luén dong vién vg, chi
can cir sbng va yéu thuong nhau 1a dwoc”.
Tra My bdo, c6 1€ anh chi cu séng cudc
song budn ténh, nho hep trong thi xa Thai
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Binh néu khong c6 mot ngay gip NSND
Khai Hung. Gap Tra My, xem chi dién,
NSND Khai Hung bao: “Em hat cai luong
cling hay, nhung 1én Ha Noi dién hai véi
anh. Ma Ién déy 6 khi sb phén cua hai vo
chdng biét dau s& thay d6i”. Tra My kha
bat ngd trude dé nghi cia NSND Khai
Hung. Sau do, chi suy nghi rit nghiém
tiic. Mot phan chi s& duoc trai nghiém
trong mdt linh vyc khac rat m&i mé, dang
¢6 xu huéng phat trién va dugc don nhan
la hai kich. Hon nita, viéc chay chita, thaim
kham bénh tat s€ thuan 1gi hon. Khong
suy nghi qué nhiéu, anh chi quyét dinh 1én
Ha Noi lap nghiép khi da budc sang tudi
“tam thap”.
cO DUYEN VOI HAI

O Ha Noi, duoc su giup do ciia NSND
Khai Hung, cung véi cac nghé si Quang
“t¢0” va Giang “coi”, Tra My da xay dung
duoc thuong hiéu bo ba nbi tiéng mot thoi
trong cac chwong trinh Gap nhau cudi
tudn phat song trén VTV. “Dién hai 1iy
duoc tiéng cuoi ciia ngudi khéc 1a kho.
T6i nghi rang, véi dién vién hai, dé thanh
cong phai c6 duyén, goi 1a nang khiéu
ciing duoc nhung chic chin phai c6 ca sy
hoc hoi, trau ddi va nghlen ngam ting vai
dién minh tham gia”. Cong bang ma ni,
Tra My ¢6 khudn mat dep, d6i mat budn
cta chi dung ra phai phu hgp vai cac vo
dién sdu bi, 1y nudc mét cua khan gia.
Tra My bdo, la mét ngh¢ si duorc dao tao
bai ban va chuyén nghiép, chi san sang
tham gia bat cir linh vyc gi néu ¢6 co hoi.
“T61 chua dam noéi viéc 1én Ha Noi da cho
t6i mot tén tudi, nhung hanh phuc vo bd
bén 1a vo chéng to1 da c6 mot dira con”.
Tra My chia sé, 1én Ha Noi hon mot nam,
anh chi da may mén c6 duge cdu con trai
sau muoi lam nam cho doi. Anh chi dat

tén con la Phuc, nhu mot sy ta on vdi troi
dat trong niém vui 16n nhét ay. Con trai
chi ndm nay ciing da mudi lam tudi va
ciing vira thi dd vao hé trung cp thanh
nhac cua Hoc vién Am nhac Quéc gia
Viét Nam.

It ai biét raing, ngoai 1a mot dién vién
hai, Tra My con 1a mét ca si phong tra
kha ndi tiéng & Ha Noi. “Ngoai dién kich
thi ca hat von 1a niém yéu thich cia toi.
Toi khong ngai bét cir cong viée gi dé
duoc sdng cung voi niém dam mé cua
minh”. Hai me con Tra My thuong xuyén
¢6 nhitng budi biéu dién nghé thuat, cac
chuong trinh ca hat tir thién tai cac chua
chién va bénh vién, noi ¢ cac bénh nhan
ung thu dang diéu tri. “Nguoi than cia toi
miéc phai cac bénh nan y nay nén toi rat
hiéu va thyuc sy chia sé v6i nhitng bénh
nhan ciing nhu nguoi nha cua ho. Téi va
cac ddng nghiép t6 chirc nhitng dém dién
nghé thuat mong san sé phan ndo vai cac
bénh nhén c6 hoan canh kho khan. Cling
rat vui khi thoi gian gan déy, nhiéu nha
hao tdm da ung ho vat chét gitip d& cac
bénh nhan. Diéu nay gitip chung t6i thay
hoat dong ctia minh khong v6 nghia”.
Trong lang hai, Tra My khong phai 1a tén
tudi qua ndi tiéng va dét s6 nhat nhung vé
cac hoat dong thién nguyén vi cong déng,
trong nhimg nghé si tham gia nhiéu nhat
phai ¢6 tén chi. Nhung c6 18 Tra My dong
cam voi triét 1i nha Phat, tay trai 1am viéc
thién, d6i khi chi can tay phai biét 1a di.
Bai nhiing hoat dong vi cong déng nhu
vay, chi tham gia dd muoi nam nay. Va
khong chi tham gia, chi con 1a nguoi dung
ra to chirc, kéu goi. Khong c6 1i do nao
qué 16n lao, viéc 1am 4y chi can dem dén
cho chi niém vui la du.

HA HUONG



| Toi 1-10, tgi Ha Ni, Chii tich Quéc hpi Nguyén Thi Kim Ngin dw chwong
trinh Ié héi Mt trang - Thdp sdng wéc mo thiéu nhi Vigt Nam do Dai Truyén
hinh Viét Nam phoi hop T.U Poan TNCS Hé Chi Minh té chirc, véi sw tai
trg cia Ngdn hang Thwong mai Co phén Ngoai thuwong Viét Nam -

Vietcombank.
rong khong khi ddm 4m, vui tuoi
clia ngay hoi Trang ram, dén
gan, noi chuyén voi dong dao
cac chau thiéu nhi tham du truc
tiép chuong trinh va cac ban nho trén moi
mién dat nude, Cha tich Quéc hoi Nguyén
Thi Kim Ngan bay té vui mung khi dugc
clng céc chau thiéu nhi tham dy va theo
ddi chuong trinh “L& hoi Mt tring - Thip
sang udc mo thiéu nhi Viét Nam”.

Dong chi Nguyén Thi Kim Ngan danh
gia cao viéc Pai Truyén hinh Viét Nam,
T.U Doan TNCS Hb Chi Minh va cdc nha
tai tro di dong hanh cing chuong trinh
trong sudt 10 nam qua. Chu tich Qudc hoi
nhin manh: Tré em 1 hanh phtc ciia moi

sﬁéé mdal lrang

Thdp séng

e TEE —

gia dinh, 13 twong lai ctia dat nudc. Vi thé,
nhiing chwong trinh c6 ¥ nghia, thiét thyc
nhu thé s& gitp nang cao nhan thic va
trach nhi¢ém cua gia dinh, nha truong va
cong ddng xa hoi trong sy nghiép chim
soc, bao v€ va gido duc tré em. Chung ta

TRUNG UONG POAN
TNCS HO CHi MINH

DAITRUYEN HINH VIET NAM

hay danh nhiing diéu t6t dep nhat dé tré
em duoc séng, hoc tap, vui choi trong moi
truong lanh manh. Hay wom mam cho thé
hé tuong lai ciia d4t nu6c bang nhimg viée
lam c6 y nghia nhu chuong trinh nay.
Pay la 1an thir 10 chuong trinh duoc to
chitc véi sy dong hanh ctia Ngan hang
TMCP Ngoai thuong Viét Nam -
Vietcombank, véi muc dich tao cau ndi,
co hoi dé cac em nho duge vui choi, thé
hién tinh yéu qué huong, dit nudc, duoc
tham gia cac hoat dong lanh manh, bd ich,
gilip cac em phat trién toan dién vé thé
chét va tinh than. Tai chuong trinh, 200
em nho dén tir 10 tinh: Tuyén Quang, Thai
Nguyén, Bic Kan, Phu Tho, Lang Son,
Quang Ninh, Hung Yén, Thai Binh, Thanh
Hoa, Ha No6i da dugc nhan hoc béng
2.000.000 dong va nhiéu phin qua tir
chuong trinh va nha tai trg.
PV

Ban t6 chiic tran trong cam on Ngan hang TMCP
Ngoai thuong Viét Nam - Vietcombank

da tham gia cac hoat dong an sinh xa hoi
vi su phat trién cong dong.

r
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Cam dn nhdng gian kno...

*® Gia dinh khéng c6 ai theo thé thao
nhuwng ban lgi yéu thich va chon né dé
theo duéi. Nghe néi, ban dén véi linh
viee nay la do... 6ng ngogai.

Vang. Ngay nhé em von nho va gay.
Ong ngoai 1a ngudi da dwa em dén véi bo
mon boi nham rén luyén stic khoe ciing
nhu chiéu cao. Luc d6 em khoang 5 - 6
tudi, sau mot vai thang, chinh 6ng ngoai
da nhin ra t6 chat, nang khiéu va mudn
em reén luyén bai ban va chuyén nghiép.
Em ciing thich boi 16i nén ra sirc gan b
va tap luyén roi bén duyén dé gio tro
thanh mét van dong vién chuyén nghiép.

K Kim Son lén dpi tuyén Quéc gia tir
nam nao?

12 tudi em vé doi tré An Giang, hai
nam sau em chuyén sang doi tré TP H)
Chi Minh va thang 6/2016 thi em dugc
1én d6i tuyén Qudc gia. Mot nam tap
luyén & d6i tuyén Qubc gia, ndm 2017
tham gia SEA Games 29, em may méin
gianh duogc huy chuong Vang. B¢ 1a
thanh qua cho nhitng thang ngay rén
luyén va hoc tap, em mudn danh tang giai
thudng cho nhitng nguoi than cia minh.

% Chic hin gia dinh rit iing
ho ban?

Gia dinh rat ing ho em theo nghiép
boi 16i. Ong ngoai 1 ngudi co strc anh
huéng 16n dén em cho dén tan ngay nay.
Truée luc mét, ong ngoai c6 dan ba me
em tiép tuc cho em duy tri viéc hoc van
hoéa song song vdi hoc boi 19i. Ba me da
tao didu kién hét strc dé em yén tam tap
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luyén. Rdi nhimng ngay
thi ddu SEA Games,
du rat ban nhung ba
me van sap xép thoi
gian va cong viéc dé
sang tén noi cham soc,
¢b vii cho em cting
toan doi.

* Kim Son co
cdm gidc thé nao khi
moi ngwoi xem ban la
“than dong méi” ciia
di tuyén boi
Viét Nam?

Em thét su rat vui khi duoc coi la
than ddong méi cua doi tuyén boi, dong
thoi ciing cam thay kha lo ling. Tai SEA
Games 29, mot dbi thu dén tir Singapore
hen s€ gap lai em sau 2 ndm nira voi cy li
400m nén em phai c¢b ging tap luyén dé
gilt ngdi Quan quan. Du do6 1a mot thanh
qué rat cao nhung em nghi ring, gianh
duogc n6 da kho, gitt dugce nd con kho va
quan trong hon. Em con tré, khong thé
chu quan ma lo 1a viéc luyén tap duge. Co
thé moi ngudi yéu quy ma goi nhu vay,
em van mudn duoc goi béng tén that la
Kim Son hon goi 1a than dong boi 16i.

K Ngodi néi dung 400m hén hop,
Kim Son con thich dwgc boi ¢ ni
dung nao?

Em thich boi 50m éch, 200m hdn hop.
S6 trudong ciia em chi yéu 1 boi dudong
dai, nhu 1a 400m hodc 1.500m, can strc
khoe, nhom co manh va kién tri trén

NGUYEN HU'U KIM SON (SINH NGAY
15/3/2002) TAI THANH PHO HO CHI
MINH) LA NAM VAN PONG VIEN
THUQC POI TUYEN BOI LOI QUOC
GIA VIET NAM. O PO TUOI 15, EM LA
NAM KiNH NGU PAU TIEN GIANH
HUY CHUONG VANG CHO POAN THE
THAO VIET NAM TAI DPAI HQI THE
THAO PONG NAM A 2017 O MALAYSIA
VOI MON THI 400M HON HOP CA
NHAN NAM VA CUNG LA MOT TRONG
NHUNG THANH VIEN TRE NHAT
GIANH HUY CHUONG VANG TAI SEA
GAMES 29.

Kim Son (giita) chup dnh cing Ban hudn luyén doi boi sau khi gianh HCV

dudng boi. Trong khi do, boi cy li ngén
lai cAn phan xa nhanh, gitr vimg tam li.
Em ty thdy minh m&i ¢6 sirc bén dé boi
dugc thoi gian dai nén s& ¢ gang boi
duoc cac cy li ngén, trung binh trong thoi
gian tdi.

* Da ring ba ban la bau sé ciia
khéng it nghé si tén tuéi. Cé bao gio ba
“xui” ban di vao moi trwong showbiz?

Ba dé em dugc tu do lya chon con
duong di cua minh. Chinh ba 13 nguoi da
gitip em rat nhiéu trong viéc tap luyén,
tim noi hoc boi, thiy day boi va tu tim
hiéu céc bai tap phat trién cho mot van
dong vién boi. Em nghi ring, ¢6 nhimg
ngudi than ing hd nhu vy, minh nd luc
va rén luyén c6 bai ban thi thanh cong s€
dén. Em cam thay rat ty tin va hanh phuc
véi con duong em da lya chon.

8 Ciam on va chiic em thanh cong!

HA HUONG (Thuec hién)



“MOI NGAY BENH VIEN Y YEN PON
TREN DUOI 300 LUQT BENH KHAM,
PIEU TRI. SU TIN TUONG CUA NGUOI
DAN CHINH LA THUOC PO CUNG NHU
PONG LUC PE CHUNG TOI CO GANG
PHAN PAU HOAN THANH CONG VIEC
CUAMINH TOT NHAT. THOI GIAN TOI,
SE CO NHIEU SU CHUYEN BIEN HON
NUA PE CONG TAC PHUC VU NGUOI
BENHNGAY CANG PUQCNANG CAO”-
BAC SI LE MINH HIEN, GIAM POC
BENH VIEN PA KHOA Y YEN -NAM
DINH CHIA SE

him déap tng nhu ciu vé& cham

soc stc khoe ngay cang cao cua

nhan dan, Bénh vién Da khoa
Y Yén d huy dong cac ngudn lyc dé
d4u tu co so ha ting ngay cang khang
trang, hién dai. Hién nay, Bénh vién da
khoa huyén c6 day du cac khoa, phong
churc nang theo diing quy dinh cta Bo Y
té. Mdi khoa déu dugc trang bi hé thong
may moc, thiét bi y té dong bg, hién
dai phuc vu chuyén mon, nang cao chét
luong kham, diéu tri bénh & tung khoa.
Khoa lam sang; hé théng thoat nudc,
xtr li nude thai, 16 dbt rac duogc b tri
hop li, ddm bao moi trudng xanh, sach,
dep, dap img nhu ciu ngay cang cao cua
nhan dan trong kham, chita bénh cling
nhu trién khai céc ki thuat méi. Cuing
v6i sy dau tu tir ngudn trai phiéu Chinh
phu, ngudn tir Dy an NORRED (Duy 4n
HO0 tro Y té cac tinh ving Dong Bac B
va dong bang song Hong), ngudn tiét
kiém ctia nganh, bénh vién da dugc dau
tu cac trang thiét bi hién dai nhu giwong
cép ctru da ning, monitor theo ddi san
khoa, may xét nghiém sinh héa 200 test/
gi®, may xét nghiém huyét hoc ty dong
23 thong s, may khi dung, hé théng
khi oxy trung tdm cung cap dén tan
cac givong bénh (nhu may chup cong
hudng tlr, may cat 10p vi tinh, hé théng
can thiép mach, may gia tde tuyén tinh
diéu tri ung thu, hé théng than nhan tao,
may siéu am 3D - 4D, h¢ thong may xét
nghiém tu dong...

P

NAng cao chdt luong phuc vu ngudi dan

Cuing véi viéc timg budc nang cap,
hoan thién co s& vat chit, nhiing nam
qua, Bénh vién Pa khoa Y Yén dic biét
chii trong dén viéc xay dung doi ngii thdy
thudce gioi vé nghiép vu, chuin muc trong
tac phong giao tiép, g xtr voi nguoi
bénh. Theo Bac s Lé Minh Hién - Gidm
dbc Bénh vién Pa khoa Y Yén, hién tai
bénh vién da dam nhan duoc cac ki thuat
co ban vé 1am sang va c4n 1am sang
theo phan tuyén cua bénh vién hang 3
va ¢6 thé thuc hién duoc trén 200 ki
thuat vuot tuyén. Hién tai bénh vién
dang trién khai kha t6t ki thuat chay
than nhan tao, ki thuat phau thuat tri, ki
thuat mé dé 1y thai 1an 2. Bén canh do,
trién khai Dy 4an NORRED, bénh vién
dang cir cac kip can bd di hoc chuyén
giao ki thuat tai Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién Viét Dtrc, Bénh vién Tim Ha
Noi, Bénh vién Nhi Trung wong, Bénh
vién Phu san Trung wong, bao gdm cac
g6i ki thuat: Ki thuat két hop xuong,

ki thuat phau thuat ndi soi, ki thuat hoi
strc so sinh, ki thuat hoi sirc cap ctru

nhi nang cao... gitip bénh vién c6 didu
kién nang cao chét luwgng kham, chita
bénh. “Nhiing ndm qua vigc nang cao
chét lugng cép ctru, kham, diéu tri cham

soc ngudi bénh, thay d6i nhan thirc,
hanh vi va tac phong lam viéc cua doi
ngil thiy thudc, can bo, vién chirc; lay
céc tiéu chuan, dao dirc can bd y té, cac
quy dinh vé& ki ning giao tiép, (mg xir
vin hoéa v6i nguoi bénh 1am yéu cau bat
buge dbi v6i mdi can bo, nhan vién. Tai
cac khoa, phong dugc bb tri hop 1y. Cac
khoa khong c6 truong hop nim ghép, bd
tri thém ban kham trong nhiing gid cao
diém. Trang bi hé thong may moc hién
dai tai khoa hdi sirc cap ctru. Ap dung
cong nghé thong tin trong kham va diéu
tri bénh noi trd va ngoai tru; giam tdi da
thi tuc hanh chinh, rt ngén thoi gian cho
cho bénh nhan. Cong tac cham soc toan
dién nguoi bénh duoc trién khai déng bo,
c6 né nép, nho d6 ma lugng bénh nhan
dén kham va diéu tri ndm sau déu cao
hon nam trude. Ching t6i luon 1dy su hai
long cua nguoi bénh lam muc tiéu hudéng
dén”- B4c si L& Minh Hién - Giam déc
Bénh vién chia sé.

HUONG PHUC
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AM NHAC NHU NHIP THG
Néu gip Dong Hung
ngoai doi, hin ban s& khong
chi yéu mén giong hat cua
anh ma con 4n tuong vé nu
cudi toa ning, d6i mit tinh
nhanh sang bing sirc séng
cia chang trai 24 tudi nay.
Bén canh giong hat truyén
cam, anh con khién nguoi
khac yéu mén boi su 12 46,
tinh khiém nhuong du thanh
cong khi tudi doi kha tré.
Poéng Hung dén v6i am
nhac tir rat sém, khi con ng(‘")i
trén ghé nha truong. Mot 1an,
mdi 16p phai chuan bj tiét
muc van nghé dé du thi, do
vé ngoai “dep trai nhit 16p”
nén Pong Hung dugc nhan
trach nhiém to 16n nay dé 16p
da thanh tich thi dua. Khong
ngo, lan dau biéu dién trén
san khdu ay ciing tré thanh
budc ngoat 16n voi cau. Trude
2.000 khan gia, Dong Hung
cam thdy minh bi cudn hut va
dan tré nén nghién san khéu
du luc d6 “tim dap, chan run”.
bong Hung cling timg
tha nhan bén 18 Vietnam Idol
2013 rang, khi anh quyét dinh
phat trién sy nghiép 4m nhac
chuyén nghiép, ca gia dinh,
ngudi than va ban bé déu
khong ung ho véi i do “con
dudng nay rat bac”. Du vay,
tinh yéu 4m nhac dong day
va thdi thc trai tim dé anh
¢6 thém niém tin, dong luc
va y chi vuot qua moi chong
gai, kho khin theo dudi su
lya chon ctia minh. Véi quan
niém, khi dugc lam viéc
minh thich tuc 1a d thanh
cong toi 40%, Dong Hung
cho ring, dé tién xa hon, ban
than cling phai chu trong xem
minh da danh da thoi gian
hoc tép, trau ddi va tim toi,
hoan thién chinh minh t&i
dau. “To61 khong nghi minh
da dat dugc cai gi qua to 16n
ca. T6i chi mudn mdi lan 1én

5 bt o
san khau, du chi von ven 5
phut, toi ciing “chét” du 5
phut dé cam nhan diéu tuyét
voi dy. Boi chi co vay, moi
khé khan du 16n miy ciing co
thé vuot qua”.
KHO KHAN CHi LA
THU THACH

Théang 8 vira qua, Pong
Hung vudng su ¢b vé doi
tu, phai ganh moén ng tién
ti. Khong chi déi mat voi
su nguy hiém tinh mang tir
cac chu ng, Bong Hung phai
chién d4u trong ndi dau vi
gian me, cam giac bét luc
trude song gio cude doi va
trén hét 1a du luan xa hoi
tir nhimg ngudi chua hiéu
chuyén. Ciing it ngudi biét
rang, trude khi bude vao cude
thi Vietnam Idol 2013, anh
d3 phai ganh sb no 28 ti trén
vai. Pong Hung tirng trai qua

tay nhu: rira bat, phu ho, xe
om... cho dén khi duoc vo

chdng Khéc Triéu - Cam Van
nhan vé hat trong quéan cta
minh véi catse chi 300.000
ddng mbi dém.

Khi tham gia cudc thi
Vietnam Idol, cac chi no tim
dén anh va doi danh ngay
trudc cira nha thi ¢iu. Khong
it 1an, Péng Hung xin rat khoi
Vietnam Idol dé khong lam
anh huong dén chuong trinh.
Du vay, Ban td chirc van dong
vién anh tham gia, dong thoi
thué 2 vé si dé dam bao an
toan cho anh trong sut qua
trinh du thi. Gilta nhitng kho
khian chét chong cua cude
doi, Pong Hung van giit dugc
tinh yéu thuan khiét véi am
nhac. “Du thé nao tdi ciing
quyét khong budng bo vi bén

canh dam mé ca hat, t6i con
¢6 trach nhiém véi em trai
ctia minh”, anh tdm su. Néu
khong gip nhitng ngudi thdu
hiéu hoan canh dé gitip d&
nhu: Khic Triéu - Cam Van,
Phan Quang Binh - Chu tich
Céng ty TNHH BHD, don
vi t6 chuc Vietnam Idol, han
Pong Hung van con dang
loay hoay trong ganh ng cua
me dat 1én d6i vai minh.

Co 1&, bong Hung may
mén boi anh con c6 tudi tré
va niém dam mé am nhac
moi cing v s6 ban bé tt sdn
long gitp d6. Long tu trong
va kinh nghiém trong nghé da
khong cho phép anh quy gbi
trude kho khan va ca nhiing
su giup d& qua dé dang.

“Tbi so s& hu hong néu duoc
cac nghé si guri tang tién thay
vi “can cau com”. Toi chi bi
thuong & tay, chan, con cb
hong thi con hat dugc”, nam
ca si bay to. Pong Hung cho
biét, hién anh cam thy binh
6n sau nhiéu bién c. Anh
cling giri gdm tGi cac ban tré -
nhitng nguoi dang co gide mo
ngh¢ thudt nhung chua dua tw
tin d& cham tay t6i, rang “ding
nén ¢d tim xem phai bat dau
tu dau, ma hay di tim cau tra
10i ctia riéng minh” va nhét 1a
“ding lam mot cach hoi hot”.

Déi v6i Hung, dugc song,
duoc vui choi va khoc cung
nhiing giai di€u la quan trong
nhat, dé rdi dén mot liic ndo
do6, chiing ta sé€ nhan ra ban
than minh da 1a nghé si. “Cu
yéu di, cur hat di, cir theo
dudi gidc mo di. Vi néu dung
im mét chd dé dit cau hoi
thi méi mai s& chang bao gid
dén dich ca”. Péng Hung cho
biét thém, ban than anh ciing
dang di tim cau tra 101 cho
riéng minh.

KHANH AN
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VUQT XA HAI POI THU NANG Ki |
TRONG VONG BAU CHON CUOI CUNG, F....__‘

CHA CONG CON PA TRO THANH DAI '

Pao dién Luong Pinh Diing _
TOi va khan gia déeu
cO quyen ki vong

DIEN CHO DPIEN ANH VIET NAM UNG
CUHANG MUC PHIM NOI TIENG NUOGC
NGOAI XUAT SAC TAI GIAI OSCAR
2018. PHONG VIEN TCTH PA CO CUQC
TRAO POI VOIPAO DIEN LUONG PiNH
DUNG VE TAC PHAM PANG CO CO HQI
MANG LAI NIEM VINH DU CHO PIEN
ANH VIET NAM.

& Truéce hét, xin dwoc chiic mirng
anh cung ekip lam phim Cha céng con.
Theo anh, diéu gi da gitip b phim vuwot
qua Pio cia din ngu cw va Sut dé
gianh duwgc chiéc vé duy nhdt tham dy
Oscar 2018?

Tbi nghi 1a minh may mén hon cac
ddng nghiép khac, chi vay thoi.

Con 6 khia canh khan gia va nguoi
xem, t0i tin Cha cong con da lay dong con
ngudi. Khi phim trinh chiéu tai nuéc ngoai,
ho noi cau chuyén nay khong chi danh
riéng & Viét Nam ma quc gia khac ciing
can vi n6 thé hién udc vong cuia tré em,
nhiitng wdc mo tir mat dat huéng vong dén
bau troi. Sau khi xem Cha céng con & My,
mot nha chuyén mon nodi ré'tng, su chan thuc
clia tac pham khién anh dy cam giac do 1a
doi that chir khong phai trong phim.
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Cha céng con duge chuyén thé tir
truyén ngin cung tén do chinh toi viét
tr ndm 1995. B0 1a cau chuyén da
khién ngay ca chuyén gia kich ban Pilar
Alessandra cuia Hollywood cling phai roi
nude mat. Mot diéu nira t6i mudn chia
sé 13, bdi canh phim ciing nhu dién vién
rat ddc biét. Chung t6i phai di vai chuc
ciy s6 méi tim ra bdi canh. Dé co dugc
5 dién vién nhi dong vai chinh, chung t6i
cling phai tim kiém tir Bic vao Nam va
chon lya tir khoang 400 em nhd.

€ Pugc biét, Cha cong con bim
mdy diing dot mién Bic dang muwa bio
Ion, d6 khong hén la sw tinh cé thii vi vi
nho do bé phim da co dwoc nhitng cam
xiic rit chan that? Néu dwoc lya chon
lai, anh con dii can dam tiép tuc lam
phim trong hoan canh mwa bao
nhw vdy?

Rt nhiéu 1an t6i d4 mudn bo dy an
Cha céng con. Nam 2013, bdi canh quay
gap i quét khién t6i suy sup tinh thin
t6i mirc mat an, mat ngu, khong dam tro
chuyén véi ai subt mot tuan lién. Chutng
t0i da tinh toan rét ki, thoi diém cudi
thang 8 1a it mwa bio nhat nhung khi
chuén bi di quay thi lai bi lii. T6i nght,
mua bdo minh khong thé tinh duogc, d6 1a
¥ troi.

Nhiéu lac t6i mudn chuyén sang lam
viéc khac, chon dyu an khac. Nhung 10i su
dau dau ma t6i danh cho Cha cong con
van con d6. Thé nén nam 2015, toi da
quyét dinh tiép tuc quay, du biét mua bao
s& 1am bd phim tn kém va vt va hon
nhiéu. T6i ciing tw nhy, thoi gian tir dau
muia dén cudi mua thudong kéo dai hon
3 thang s& quay xong. Con vé sy an toan,
chung t6i da tinh toan ki moi thit. Chung



t6i mua bao hiém va khong dwa nhéan sy
vao lam viéc nhitng liic nguy hiém. Néu
bi thiét hai thi chi la thoi gian va kinh phi
thoi. Bay gio néu lam lai, toi nghi, khong
biét minh con dam lam hay khéng.

*¥ Khi cong chiéu, Cha cong con di
gap nhiéu khé khdn trong khiu phdt
hanh. Hinh nhuw, khi do anh tirng nghi
dén viéc mang phim ra chiéu mién phi
tai cong vién. Anh cam thiy nhw thé nao
khi “dira con tinh than” ciia minh bj
“doi xit” nhw viy?

To61 c6 gap don vi phat hanh, ho tra
161 don gian: “Bén t6i khong phat hanh”.
T6i budn béi minh khat khao mang bo
phim dén véi khan gia, n6 1a sy don nén
hang chuc nam, biét bao cong strc ma
chi nhan dugc cau tra 161 qua don gian,
n6 gidng nhu su phii phang. Toi di nghi
dén viéc mang phim chiéu & cong vién va
nhitng noi céng cong mién sao phim dén
v6i khan gia, boi t6i khong mudn phai
cAt phim trong kho. May man cho t6i 1a
chuyén do khong xay ra.

8 Dé cp t6i vin dé doanh thu ciia
phim, anh tieng cho rang minh sé tring
tay khi thurc hién b phim nay. Thyc 1é thi
doanh thu cvia phim cé “t¢” nhw anh nghi?

Tur khi bat dau du én, t61 da san sang
chip nhan moi kho khan rdi. Con doanh
thu ctia phim bay gio da vugt qua mong
doi cua t6i. Thong diép yéu thuong mang
phim dén v&i hoc sinh, do yéu ciu ctia
khan gia, chiing t6i dang bit ddu phat
hanh lai. Ngoai muc dich danh cho khan
gid, c4 nhan toi ludn du tranh cho muc
tiéu dién anh phai dén véi man anh rong.
Vi man anh rong 1a phuong tién duy nhét
dé khan gia cam thy phim dién anh méot
cach t6t nhét.

*® Truéc khi dén voi gidi Oscar, Cha
cong con di dwoc moi tham gia mét sé

Lién hoan phim Quéc té, tic phim dd
dwoc ban bé, dong nghigp quoc té dén
nhén nhw thé nao?

Trudc khi 1én duong tham dy giai
Oscar 2018, Cha céng con da gay an
tugng véi ban bé qudc té voi nhimg giai
thuong nhu: Giai Pao dién xuit sic nhét
va Quay phim xuét sic nhét tai LHP Dgc
1ap My lan tht 6; giai Phim nudc ngoai
hay nhat va giai Quay phim 4n tuong nhét
tai LHP Qudc té Arizona lan thi 26; giai
Tinh than doc lap cho phim c6 ¢t truyén
hay nhit tai LHP Qudc té Boston lan thir
15; giai Phim truyén dai hay nhét tai LHP
Chau A - Thai Binh Duong - My La Tinh
lan thtr 17; giai Quay phim xuat sic nhat
va giai danh cho dao dién tai LHP Reel
HeART lan thtr 13 tai Canada... Bo phim
cling da lot vao vong canh tranh chinh
thirc tai LHP Tallinn Black Nights - mot
trong top 15 cac LHP 16n cua thé gioi.

Ban bé quéc té nhan xét réng, bo
phim dwoc xir li tinh té timg chi tiét nho.
Tuy phim c6 cach ké chuyén hoi ¢6 dién
nhung lai co6 céu tric rat tu nhién nhu
cudc séng vén vay. Pac biét, ho ndi bd
phim mang nhiing dic trung rit riéng
cua Viét Nam boi vi khi xem khan gia
khong thé nham 14n véi qudc gia
nao khac.

Cha cdng con la cdu chuyén cam dong vé hai cha con song tai mot vung qué

nghéo khé ¢ mot thiing liing phia Béc. Cudc song ciia hai cha con lién tuc bi

bdo lii de doa nhwng van binh yén qua ngdy cho dén khi cdu con trai do bénh.

Khéng di tién dé chay chita cho con, nguoi cha khon khé danh dwea cdu vé

nha. Ubc mo ciia cdu bé la dwoc dirng trén toa nha cao nhat, duwoc cham tay
vdo nhitng ddm mdy va ngam nhin nhitng chii chim sat bay leon trén bau troi.
Thoi gian khéng con nhiéu, ngwoi cha da phai cé gang hét sie, cong con trén
lung dé hoan thanh tam nguyén ciia cdu con trai bé bong. Tac pham dige
ddanh gid cao vé tinh phy tir nhdn vén va nhitng hinh anh thién nhién twoi dep
bén canh cudc song cé phan nghéo khé cia hai cha con trong cdu chuyén.
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8 Tuy nhién, vin cé y kién cho
ming, mdc du khong co diu vét Pphim thi
truwong nhung Cha cong con vin con
nhiéu bit cdp... Anh nghi sao vé nhin
dinh nay?

Madi ca nhan déu c6 quyén boc 16
quan diém ctia minh. Giéng nhu vao
mot nha hang, ban thich mén nay, toi
thich mon khac. N6 thudc vé quan diém
chir toi khong thé bao ban sai hay ding
duoc. Co nhiing chi tiét hay cach xir li
trong phim dugc chuyén gia danh gia la
sang tao thi c6 ngudi lai bao 15i. Riéng
c4 nhan t6i, toi ludn biét minh dang lam
gi tot cho b phim.

* Ngai Hakki Subentekin - Giam
déc LHP Déc lgp My tieng nhén dinh:
“Téi khéng ngac nhién néu Cha cong
con dwgc dé cir tham dw Oscar 6 hang
muc Phim néi tiéng nwéc ngodi hay
nhat”. Con anh thi sao? Anh cé hi vong
va tin twong bg phim sé tao nén buoc
dot pha cho dién anh Viégt Nam?

Nhu t61 da chia sé, khat khao cua t6i
dugc mang dén voi ban bé quéc t& mot bo
phim Viét Nam dam chét nhén van, thong
qua ngdn ngl dién anh. V6i Cha cong
con, chung t6i da 1am hét minh nén ca
t6i va khan gia déu c6 quyén ki vong bd
phim s& tao nén dau an nao do.

¥ Cim on anh va xin chiic mirng
Cha céng con mét lin nita!

YEN TRAN (Thue hién)



= VAN HOA
>GIAI TRI

inh Vuong 1a ca si cham chi ra

san pham. Hau nhu nim nao

anh ciing c6 MV, ltac album,
lac thi dia don va c6 chd dimg trong long
cong chung yéu nhac. Chi khoang hai
nam lai day, Minh Vuong M4U duong
nhu chimg lai. Anh 1ap gia dinh va 4p 0
nhiéu dy dinh méi. Du vdy, anh van déu
dan 1§ng nghe thi truong &m nhac, chon
va thu mot sb ca khiic cua chinh minh,
chi 1a chua phat hanh thé6i. Minh Vuong
1a ca si c6 duyén véi cac ca khuc trong
phim, ba bd phim truyén hinh: Vét ndng
cudi troi, Bach ma Hoang tir va Nguwoc
chiéu nuede mdt ma anh thé hién déu duoc

VA VAN PAY SUC HUT.

HAI NAM KHONG RA MQT SAN PHAM MOI
NAO, MINH VUONG M4U VUA XUAT HIEN
TRONG MV CA NHAC CUA PHIM NGUQC
CHIEU NUOC MAT. GIONG CA CUA ANH VAN
GIU PUQC PHONG CACH NHU TRUOC PAY.
ANH CHIA SE VOI TAP CHi TRUYEN HINH VE
HANH TRANG AM NHAC, VE CUQC SONG
PUQC CHUAN BI Ki CANG CHO SU TRO LAI
THOI GIAN TOL HUA HEN LA MQT MINH
VUONG M4U CHUNG CHAC, TRUONG THANH

khan gia rat yéu thich. Hon thé, 1a nguoi
ham md va ung ho phim Viét, dugc dong
gop giong hat ciia minh dé phim hay hon
1a niém ty hao cua anh.

La truong nhoém nhac M4U ting rat
dit show song gid ddy thinh thoang ho
m&i hoat dong. Mdi thanh vién trong
nhom déu phai muu sinh bing cong viée
riéng. Va néu dé y thi lira ca si dong nién
v6i Minh Vuong nhu: Vi Khic Viét, HO
Quang Hiéu ciing dang chiing lai. C6 18,
thi truong am nhac dang c6 nhirng budc
chuyén minh manh mé, nhiéu xu huéng
am nhac m&i xuat hién, su né ro cia cac
chuong trinh tim kiém tai nang am nhac,
nhiéu ca si hon, su canh tranh kha cang
thang khién viéc c6 duoc chd dimg trén
thi truong am nhac tré nén kho khan hon:
“Chung t6i can phai tim duoc huéng di
phtt hop, mot su dau tw nghiém tic va
bai ban dé co duge khan gia ciia minh”,
Minh Vuong bay t6. Anh cho rang, thoi
anh chap chiing budc vao con duong
am nhac, su n6i tiéng hay yéu mén mot
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ca khiic, mét ca sinao d6 1a do “hiru

xa tu nhién huong”. Bay gio, bén canh
tai nang, sy dau tu nghiém tac, chuyén
nghiép thi truyén thong, chién luoc PR
chiém t6i 50% thanh cong. Vi thé, dé di
duong dai vi dam mé, mdi nghé si déu
phai ¢6 su chuén bi ki cang, tim huyét
va tinh toan 16 trinh can than. Bén canh
nhitng dy 4n 4m nhac sip ra mét, Minh
Vuong ciing dang trang bi cho mét vai
trd mai trong thoi gian t6i, nha san xuat
am nhac. Anh s& lui vé hau truong trd
thanh ngudi hudng dan, chi 16i cho cac
ca si tré. Pay cling 1a cong viéc ma trude
day Minh Vuong da tung tha stc. La
nghé si tdt nghiép tai Hoc vién Am nhac
Quéc gia Viét Nam, anh luén bao vé quan
diém ca si tré mudn theo dudi dudng dai
v6i 4m nhac thi can phai hoc hanh bai
ban. Néu chi theo ban ning, thi sy ndi
tiéng kh6 bén. Am nhac 1a linh vuc ménh
moéng va mudn lam nghé nay ludn phai
¢6 su trau doi, hoc hoi lién tuc.

Minh Vucng Vi4

crfj M‘U’U”
KI CANG

HONGAY.

TRO LAI

Lo trinh Minh Vuong dét ra cho minh
trong khoang 5 nam tdi s€ tao dung mét
hinh 4nh méi mé, viing chéc trong su
nghiép. Phong thu chuyén nghiép véi
nhimng thiét bi hién dai nhat cta anh da
hoan thién nhu mo uwdc thuo bé, mot ngdi
nha dugc xay dung tir cong surc lam viéc
bao ndm cua anh va nguoi ban doi dang
1a nhitng vién gach dau tién cho nhiing
du dinh sép toi. “Trong thoi gian toi, toi
tin &m nhac Viét Nam c6 thé vuon ra cac
nude trong khu vure chau A. Dong nhac
dién tur phat trién manh, dugc cac nghé si
don dau rat nhanh. Gia cac ban phdi ciing
duoc tang 1én hon nhiéu so v&i ngay xua,
dang voi gia tri ciia nd”, nam ca si chia
sé. Do ciing 13 1i do dé khan gia c6 thé tin
tuong hon vao thé hé nhiing nghé si tré
nhu Minh Vuong.

HIEN BUI
Anh: NVCC
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POT QUY, TAI BIEN CO THE PHONG NGUA

Tai bién mach mau nio hay con goi 1a dot quy, 1a nguy co giy tir vong dirng thir
ba trén thé gi6i, chi sau bénh Iy tim mach va ung thw. Trén thé giéi, nguoi ta da
thong ké riang cir 6 nguoi thi sé c6 1 ngwoi trai qua it nhit 1 con dot quy trong
doi (Hoi nghi Dot quy quoc té thang 10.2013 tai Hawaii, My).

0t quy dugc ménh danh la

“ké¢ giét nguoi tham ling”

thé hién ¢ ty 1& tir vong rat
cao: 50% sb ca dot quy tir vong, hodc
cling dé lai nhimg di ching tir nhe
dén nang, rat it nguoi hoi phuc hoan
toan.

Ngoai nhiing truong hop bénh ly,
nhitng nguoi cd nguy co dot quy co
mot phén 16n do ché do sinh hoat
khong diéu do, nhu
thuong xuyén sir dung ruou bia, chat
kich thich, nguoi
dong... Nhu vay bién phap dau

nhiing nguoi
béo phi, luoi van

tién dé ngin chin tai bién l1a xay
dung mot ché d6 dinh dudng va hoat
dong hop 1y.

Cac biéu hién co kha nang la dot
quy thudng 1a méo miéng, yéu hoic
liét chan tay mot bén, té hodc mat cam
gidc & mot bén, mu hodc yéu thi
giac & mot bén,...
mot biéu hién dé nhan biét khac do
la cing miéng, ndi ngong, ndi kho...

Ngoai ra con co

do ving nio diéu khién chirc ning
noéi bi anh hudng. Nhitng ngudi dang
sinh hoat binh thuong, 3ot nhién co
mot hodc nhiéu biéu hién ké trén thi
rat ¢6 kha nang da bi modt con tai
bién nhe.

Céac thuc pham chirc ning cé thé
sir dung rong rii va cling c6 kha nhidu
nhom san pham dé tang tuan hoan ndo.
Vi du nhu nhém san pham tir cao
bach qua. Dich chiét tir loai cdy nay
da duoc dung tir rat 1au va khoa hoc
hién dai da chitng minh tac dung cia
n6 trén tudn hoan nao, mac du co ché
chua duoc xéac dinh cu thé. Mot nhém
san pham khac ciing méi xuat hién
& Viét Nam khoang 6 - 7 nim gin
day nhung phat trién nhanh chong
nho hoat dong quang cdo manh, do
1a nhom Nattokinase. Day 1a mot chat
duoc léy tr ddu nanh 1én men va
dugc cho 1a c6 tac dung trén sy hinh
thanh huyét khéi, 1a mét trong cac
nguyén nhan gy dot quy.

Thue phdm bao vé siic khoe

NGUU HOANG THANH TAM - NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh ph:‘?m: Nguu hoang , nhan sam, Xa huong....

Cong dung: )
- HO trg diéu hoa khi huyét , manh tim

- Tang cudng luu thong mau, ddc biét 1 luu lugng mau nio, gitp su tuan hoan khong bi

dinh tré, tic nghén

- Hb tro ciing ¢d strc khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Doi tuwgng sir dung:

- Du phong cho ngudi ¢6 nguy co cao méc tai bién mach mdu ndo, hdi chimg mach vanh.
- Dung cho ngudi 16n sau tai blen mach méau niio, mit can bing van dong.
- Dung cho ngudi bi hdi chimg tién dinh: dau dau, hoa mét, chong mat

SO DT TU VAN: 04.35381644 Nhanh 23

San phdm dwgc nhip khiu truc tiép tir Han Quéc va dwge phan phdi boi CN cong ty

CP Dugc Phim Nam Ha

Trong d6ng y, ndi tiéng nhat
phai ké dén cac san pham chira Nguu
hoang. Ban chat ctia Nguu hoang 13 soi
mat cua trdu bo. Theo cac sach y
hoc ¢ truyén, nguu hoang co tac
dung “thanh tdm giai doc, loi dam
lvong kinh, thong khiéu tich ta”
Ban thao tung tin, dién giai ra la
c6 tac dung khai thong nhiing vung
ndo bi tic mach, qua d6 giai quyét
tinh trang thiéu mau vao ndo giy
d6t quy. Nguu hoang tu nhién khong
thé dap ung s6 luong 16n nén hién nay
cac nha san xudt dd st dung nguu
hoang nhén tao. Tuy theo cach ché
bién ma cac loai nguu hoang nhan
tao co tdic dung cling nhu gia thanh
khac nhau. Ngoai dang bao ché vién
hoan cb truyén, di co ci san pham
& dang long dé nhimng nguoi sau tai
bién vAn con cac triéu ching clng
ham, kho nuét, hodc nguoi cao tudi tién
st dung

3

San phdm nay khéng phdi la thude va khéng c6 tae dung thay thé thuéc chita bénh
86 chimg nhdn tiéu chudn: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhén quang cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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Hoa s, dién vién Lucng Giang

TREN CON DUONG TIM
CA TINH RIENG

% Lwong Giang va nhin vit cang
tén trong phim Hoa c6 may 3 co nhitng
diém twong dong nhw thé nao?

Luc 1am bd phim nay t6i 24 tudi.
Giang trong phim 1a mot nha thiét ké
thoi trang, hoa si - ciing gidng cong viéc
t6i theo dudi. Gitta t6i va nhan vat co
nhing diém chung 13 yéu c6 cdy, hoa 14,
yéu tré con, trong cong viéc rat cung rin
va dam mé. Khi nhan dugc 161 moi tham
gia phim, t6i thich lim. Khéng phai ltuc
nao dién vién cling may man nhan dugc
vai ¢6 su tuong dong nhur thé.

% La dién vién tay ngang, Lwong
Giang co gap kho khdan gi khi nhdp
vai nay?

Trudc day, toi tung lam phim dién
anh Khat vong Thang Long va phim
truyén hinh /3 ni# ti ciia dao dién Luu
Trong Ninh. Vi thé, phan nao toi da
hiéu cong viéc nén thay tu tin hon khi
dam nhan vai dién nay. Du nhan vat kha
gan giii v6i t6i ngoai doi nhung toi thay
cong viéc dién xuit chua bao gior dé
dang ca.

% Lwong Giang tim thiy dwoc diéu
gl trong duyén lanh voi phim dnh?

To61 khong nhé rd minh da dong bao
nhiéu vai dién, c6 I& ciling trén dudi 20
phim. Khi méi dong phim c6 lic toi nan
long. Mot ngudi ban 1a dién vién hai da
khuyén t6i, dimg phu t6 nghé da dii ngd
ban. T6i hiéu rang, dé c6 co hoi dong
phim, t6i da rdt may man. Vi thé, vai 1on
hay nhé t6i van ludn sin sang d6n nhan.

% Con dwong dén véi hji hoa ciia
Lwong Giang nhw thé nao?

Téi sinh ra & Lao Cai, khong c6 diéu  NEU NHUNG VAI DIEN GIUP KHAN GIA BIET PEN MOT LUONG GIANG VOI
kién dé tiép xuc v6i mau v&, hoi hoa NHIEU HINH HAI THi CAC BUC VE LAI CO PUQC GOC NHIN PU PAY HON VE
chuyén nghiép. Nhung t6i rat thich v&, CO. YEU HQI HOA TU NHO NHUNG PHAI PEN KHI TOT NGHIEP PAI HQC,
thich trang tri phong, v& tranh lam qua GIANG MOITU TIN THEO PUOI PAM ME CUA MINH. CO PHONG TRANH RIENG,
tang ban... Khi hoc Khoa Du lich, Dai TRIEN LAM CA NHAN VA LA GIAO VIEN DAY VE, CO KHONG CHi THOA MAN
hoc Vin hoa Ha Noi, t6i chua hé nghi SO THICH RIENG MA CON MUON TRUYEN CAM HUNG PO PEN VOI NHIEU
minh s& theo nghé v&. Chi don gian NGUOI TRONG CUQC SONG.
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Luwong Giang trong phim
Hoa c6 may phan 3

minh thich v& thi ¢t v& thoi. Nhung rdi
sau do, t6i bt du tiép xuc v6i nhidu
ban bé & kién tric, biét thém nhiéu vé
hoi hoa, dam mé dugc vé lai chay bong
trong t61. T61 mo wdc duge vé chuyén
nghiép. Ra truong, toi hoc vé son dau
tai truong Lasalle College of the Arts ¢
Singapore, r0i theo hoc Gido su, Tién si
Tran Pinh Phdi & Hué vé dong chét liéu
son dau. Tdi cling ¢ m& phong tranh
riéng dugc vai nim v6i mong mudn
phat trién sy nghiép cam co ctia minh
hon nira.

% Hai céng viéc vé tranh va dién
xudt di bé tro nhau nhw thé nao?

Du tinh chét khac nhau nhung ca hai
déu lién quan dén nghé thuat, déu lam
cho tAm hon cua toi twoi méi va mang
dén nhiing trai nghiém tuyét voi. Tét
nhién, t6i thiy dién xuat rat kho. T6i ¥
thirc minh cang phai c¢6 ging, hoc hoi
nhiéu hon. Hoi hoa luén 1a dam mé. Do
1a nghé, t6i phai diu tu hoc hanh, danh
thoi gian va tim huyét cho né. That
may, t0i luén c6 méi truong luyén tap dé
trau doi va phat trién no.

* C6 Ié vé tranh mang dén nguo”‘n
thu nhdp chinh cho Luwong Giang?

Hién tai, t6i dang la gidng vién cua
Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat
Trung wong, c6 mot phong tranh riéng,
toi v€ tranh, ban tranh va day vé. T6i
dam mé va mudn truyén cam himg
tinh yéu hi hoa cua minh dén voi moi
ngudi. Do ciing 1a hanh phic khi dugc
lam cong viéc minh yéu thich. Khi m¢
phong tranh, ban dau t6i thu thap tranh

clia cac hoa si dé ban, nhung kho khin
lim. Ban tranh khong dé& nhu cac mat

hang khac, c6 nhitng ltic tuong nhu pha
san, khong tru dugc, mudn bé cudc,
nhung tir y chi, mo udc thud nhé lai
thoi thuc t6i ¢d gang vugt qua. Nhin lai,
nhitng thit bai di giup t6i c6 thém kinh
nghi¢m trong ching duong mdi.

% Theo ban, diém manh ciia nir
hoa si la gi?

Tbi nghi, khong c6 wu diém giita
hoa si nam va nit ma 1a tai nang, kha
ning, sy say mé va theo dudi dén cing
ctia mdi ngudi thoi. Thi trudng tranh
anh trong nude kha kho khan, nan chép
tranh 6 at khién nhiing tac phdm thuc
su khong dé c6 duoc vi tri, gia tri xing
dang. Hoa si kiém tién bang nghé ciing
khéng c6 nhidu. Hiu hét moi ngudi phai
xoay X0 méi séng dugc véi nghé.

% Phdc hoa vé mét hoa si Luong
Giang trong twong lai?

T6i thich dugc trai minh bén gia ve,
thu vao nét v& nhing diéu minh thiy,
minh cam. Theo dudi dong tranh son
dau, t6i hiéu trong lang hoi hoa, tudi doi
va tudi nghé ctia minh qua tré. Toi van
dang trén con duong tim c4 tinh riéng
cua minh. D6 s€ 1a chang duong dai,
mong rang s& c6 thém nhiing trién 1am
riéng mang dau an Luwong Giang.

**® Vay goc riéng cua bgn thi sao?

Toi da lap gia dinh tir ndm 2014.
T6i von it chia sé chuyén riéng tu 1én
bao chi hay Facebook. Ong x4 t6i rat
ung ho vo theo con duong nghé thuat,
chung t6i di c¢6 con 3 tudi. PO ciing 1a
1i do bén nam nay t6i khong tham gia
doan lam phim dai ngay nao ma chi
dong mot vai phim sitcom voi nhitng
canh quay xung quanh Ha Néi. Thoi
gian nay, ngoai hoi hoa, t6i chi danh
cho viéc chdm soc con nho.

*® Ciam on Luwong Giang!

THUC MIEN (Thuc hién)
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I\/IOT CA TINH KHAC BIET
CUA DIEN ANH HAN

O TUOI 32, YOO AH IN PUQC PANH
GIA LA NAM DIEN VIEN CO CA TiNH
POC PAO VA BAN SAC RIENG CUA
PIEN ANH HAN QUOC. VAO NGHE TU
KHA SOM VA PUQC BIET PEN NHU
MOT DIEN VIEN THAN TUOQNG,
NHUNG ANH NHANH CHONG NHAN
RA PO KHONG PHAI LA UOC MO CUA
MiNH. CHON MQT CON PUONG KHO,
DU RAT GIAN NAN, POI KHI CON
THAY PON PQC, NHUNG YOO AH IN
PA CHAM DEN PiNH VINH QUANG
KHI MOI 29 TUOI, TRO THANH “ANH
PE” TRE TUOI NHAT TRONG LICH SU
LE TRAO GIAI RONG XANH.

am 2003, Yoo Ah In budc vao

lang giai tri khi m&i 16 tubi.

Mot nam sau d6 anh c6 vai
dién dau tién trong phim hoc duong than
tugng Sharp 1 (Ngudng ctra cudc doi).
Sau khi phim két thiic, Yoo Ah In vut
sang trd thanh mot trong nhitng guong
mit trién vong nhét thoi diém do, voi rat
nhiéu hop ddng quang c4o 16n. Cong ty
quan li da 1én ké hoach chi tiét dé bién
Yoo Ah In try thanh mot ngdi sao. Thé
nhung chang trai 16 tubi bat ddu cam
thdy ap luc trudc sy ndi tiéng va 1o mo
cam thdy minh dang di sai duong. Dién
xuét khong phai dé thoa man dam mé cta
ban than ma vi sy tung hd ciia moi ngudi.
Yoo Ah In quyét dinh dirng moi hoat
d6ng trong hai nam dé ty van nghiém tic
vé ban than, vé nhiing diéu minh that sy
mudn. Trong khoang thdi gian nay, anh
moi tim thdy niém dam mé dién xuat va
khao khét tro thanh mot dién vién thuc
thu. Nam 2006, Yoo Ah In quay lai voi
su nghiép dién xuét va co vai dién dién
anh dau tién trong Boys of Tomorrow
(Ptra con cta ngay mai), b phim tham
gia tranh giai chinh thtc tai LHP Qudc
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té Lorcano. Ciing nam do6, Yoo Ah In ¢o
vai dién thi hai trong bo phim nghé thuat
Skeletons in the Closet (Xa lach kim chi).
Hai tac pham nay di mang lai cho nam
din vién mot sé giai thuong danh gia,
trong d6 c6 dé cir cao quy tai Rong Xanh.
Maic du khong dugce dao tao bai ban
nhung Yoo Ah In lai ¢6 sy nhay cam dac
biét voi cac nhan vat, tao nén ca tinh dién
xuét riéng c6. Bén canh do, anh con c6

co hoi lam viéc chung vé6i nhitng tén tudi
limg 13y cuia dién anh Han Qudc nén da
gop nhit dugc rat nhiéu kinh nghiém quy
gia. Trong qua trinh hoan thién kha nang
dién xut cua minh, Yoo Ah In di dé lai
déu 4n qua rét nhiéu vai dién khac nhau:
chang Moon Jae Shin déy tinh quai trong
Seungkyungkwan Scandal (Chuyén tinh
0 Seungkyungkwan), 6ng hoang thoi
trang quyét doan trong Fashion King


http://koreaboo.com/

(Ong hoang thoi trang), quan vuong anh
diing trong Six Flying Dragons (Luc long
tranh ba). Pac biét, vai ké thira ké dién
loan trong Veteran (Chay dau cho thoat)
bd phim 4n khach nhat nam 2015 dong
thoi mang vé cho anh giai Nam dién vién
chinh xut sic nhat. Hon mot thang sau
khi Veteran cong chiéu, Yoo Ah In khién
khan gia “tam phuc khéu phuc” khi vao
vai Sado, vi thai tir c6 cudc doi day bi
kich trong by phim dién anh The Throne
(Bi kich tridu dai). Yoo Ah In di khic hoa
thanh cong chan dung mot vi thai tir khao
khat ty do nhung c¢6 don, phat dién boi

vi long cam ghét va ca su khao khat tur
nguoi cha lanh ling ciia minh. Dién xuét
xudt than ctia Yoo Ah In trong bd phim
nay da cho anh co hdi dugc vinh danh tai
Deasang va Rong Xanh, hai 18 trao giai
uy tin hang dau, duoc vi nhu Oscar cta
dién anh Han Qudc. Ngoi sao 32 tudi
timg chia sé, nhan dwoc danh hiéu Anh
dé trude tudi 30 1a mot diéu that ki dieu
va 1a mot khoanh khic tran diy hanh
phiic. Thé nhung, néu khong dam tir bo
dé x4c dinh lai ban than va theo dudi diéu
minh thyc sy mong mudn thi c6 18 da
khong c6 dugc thanh qua nhu ngay hom
nay. “Néu ban dé nhiing dién vién tré
duoc tu do thé hién ca tinh cua chinh ho,
thi ban s& c6 nhitng mau sdc khac biét,

va chung ta s& c6 thé tim thdy dugc
su da dang trong nganh cong nghiép
giai tri nay. Nhung tha chiing ta

tim kiém lai 14 nhiing thir giéng

hét nhau. Néu c6 ai d6 dot nhién ndi bat
mot cach rd rét, gidng t6i, ho s& cho ring
d6 1a mot dira tré noi loan” - Yoo Ah In
thang than bay t6 quan diém.

Pang ¢ trén dinh cao cua su nghiép,
nam dién vién khién ngudi ham mo vo
cung hoang mang khi cong ty quan li
tuyén bd, Yoo Ah In dugc mién nghia vu
quan sy do bi bénh ung thu xuong. Tuy
nhién, ngdi sao 32 tudi van to ra lac quan
va manh mé& chién diu vé&i bénh tat, dac
biét 1a chwa bao gio tir bo dién xuat. Hién
tai, Yoo Ah In dang trén phim truong cua
bd phim dién anh Burning, chuyén thé
tir truyén ngén Barn Burning cta nha
van Haruki Murakami, tac gia cua Rung
Na Uy. Pay 1a tac pham danh dau sy tro
lai ctia dao dién huyén thoai Lee Chang
Dong sau 8 niam ké tir kiét tic Poetry
(Thi ca). Bugc dong phim ctia Lee Chang
Dong la mo u6c cia tit ca cac dién vién.
Vi dao dién bac thay nay chi tuyén nhimng
dién vién ma ong that sy yéu quy va
ngudng mo, khong chi véi tu cach mot
dién vién ma con véi tu cach ctia con
nguoi. Lee Chang Dong da chon Yoo
Ah In va cho doi anh gn hai nim qua,

Trongiphim)Bi' kich\triéu/dai

(Nguon: hollywoodrepoter.comy),

+'2.con, )
thoi gian nam

dién vién budc phai nglg dong

phim dé diéu tri bénh, cho thiy 6ng yéu
quy va danh gia cao tai nang cua Yoo Ah
In t61 mirc nao.

Yoo Ah In vao vai nam chinh Jong
Soo, mt ngudi mang tinh cach nhay
cam, 1ap di va sdng cudc sdng theo cach
riéng ciia minh. Gn nhu toan b tinh hoa
ctia dong phim nghé thuat Han Qudc da
tap hop lai cho du an nay. Burning ciing
1a tac pham dién anh dau tién tai Han sir
dung cong nghé& quay phim 65mm, cao
cép nhét thé giGi hién nay. C6 thé noi,
day 1a thir thach 16n nhit trong su nghiép
ctia Yoo Ah In tir trudc dén nay, dé thé
hién dugc nhan vat ndy, nam dién vién
phai tir bd mot s6 thoi quen didn xudt
dac trung lam nén phong cach cua anh.
Burning 1a tac phém duoc cho doi nhit
nam 2018 voi tham vong s€ dai dién Han
Quéc tai hang muc tranh giai tai Cannes
nam sau.

TRUC CHI (Téng hop)
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CHI Bl CHO LA “BiNH HOA DI PONG” LAM PEP CHO CAC KHUON HiNH, NHO NO LUC

BEN Bi CONG VOI KHONG IT MAY MAN... MARGOT ROBBIE, GAL GADOT HAY DIANE
KRUGER PANG PUNG TRUGC CO HQI BUOC VAO PUONG DUA OSCAR.

MARGOT ROBBIE

Dién vién nguoi
Australia xuat hién & b
phim The Wolf of Wall
Street (Soi gia phd
Wall), ndm 2013, bang
vé dep ryc ltra nhung
kha phé bién,
dé nhat
nhoa gilra
nhiéu o
nang téc vang
khéac, cac by phim tiép theo cua
Margot Robbie ciing khong
qua dac séc, 1ap lai cong thirc
khoe hinh thé ma chua ching to
dugc noi lyc cia mot nguoi da
duoc dao tao dién xuét chuyén
nghiép. Tuy nhién, cac nha san
xuét phim t6 ra kién nhan va
nhay bén hon khan gia. Chi trong
nam 2016, Margot Robbie nhan
t61 3 vai chinh, trong d6 vai c6
nang Harley Quinn mau me,
dién khung khong chi clru van
cho thét bai ctia bo phim bom
tan Suicide Squad (Biét doi
cam tir) ma con trd thanh hién
tugng di€n anh ndi bat ciia nam
v6i hai 1an chién thing tai giai
Critics’ Choice Awards (Giai
cua gidi phé binh) va People’s
Choice Awards (Giai do khan
gia binh chon)
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Nam 2017 1a budc ngodt 16n véi Margot Robbie
khi c¢6 chinh thirc dugc giao nhiing vai dién khé, doi
hoi su hoa than nghiém tic thay vi dua dAm vao nhan
sic. I, Tonya (T6i, Tonya) - bd phim tiéu sir vé nit van
dong vién trugt bang nghé thuat Tonya Harding - nguoi
d3 gay nén scandal dong trdi voi vu ham hai dbi
thu, dang tré thanh niém hi vong 16n
dé Margot Robbie gop mit trong

mua giai thuong sap téi. Phim
nhan duogc rat nhiéu 101 khen
ngoi khi gidi thiéu tai LHP
Toronto, man hoa than
khong thé nhan ra ctia kiéu
nit toc vang trong vai nit
van dong vién tir khi con
1a co gai tré day trién vong
dén lac truong thanh, va
vép vén khac biét han
vé sdc voc ciing thuyét
phuc duogc dong dao
chuyén gia. Pugc biét,
Margot Robbie khong chi
nd lyc hoc trurgt bang ma con
thay ddi hoan toan dién mao
dé bién ddi theo nhan vat
tir tudi teen dén khi ¢ voc
dang ctia mot phu nir trung
nién. I, Tonya s€ ra mét
khan gia vao thang 12 tdi
day va hién dang dugc rao
riét van dong dé tranh giai
Oscar.




/
GAL GADOT

Xuét phat diém 1a Hoa hau, nguoi
mau c6 tiéng, Gal Gadot d& dang dén
v6i cac vai dién doi hoi sy quyén
ril nhiéu hon 14 kha ning dién xuit.
Co hoi d6i doi gd cira khi Gal duoc
chon vao vai Wonder Woman - nit
siéu anh hing ndi tiéng nhét cua thé
gidi truyén tranh. Bt ngo hon nita
khi mot bom tdn mang dam tinh giai
tri, khong qua dic sic hay dot pha lai
nhan dugc con mua 161 khen tur gidi
phé binh, khan gid, oanh tac phong
vé toan cau nhiéu thang lién dé thu
vé cac ki luc hi hitu. Wonder Woman
(Nit than chién binh) thu vé hon 800
triéu USD, tam xép thir 7 trong danh
sach phim 4n khach nhat nam 2017.
Gal Gadot tir nhirng lo ngai ban dau
v& hinh thé hoi thiéu su bdc lta so
voi nhan vat va “li lich” kha nhat
nhoa véi toan cac vai thu, vai phu,
vut trd thanh nhan vat dugc san
d6n nht.

Xung quanh ké hoach dua Wonder
Woman vio tim ngam tranh cac giai
thuong chinh cta Oscar (dao dién, dién
xuét) thay vi nhitng hang muc quen
thudc voi dong phim siéu anh hung nhu
hoa trang, ki x40, lam toc, trang phuc...
khé nhiéu ¥ kién cho rang, diy c6 thé la
mot chiéu thirc PR ma thoi. Bdi ngoai
yéu td nit quyén duoc d& cao mot cach
thuyét phuc thong qua ca vai trd clia nit
dao dién 14an sy téa sang ciia Gal Gadot,
phim t6 ra hoi “non” so véi cac dbi thi
khéc. Gal Gadot d3 lam dugc nhiéu
hon ki vong qua vai chinh 16n dau tién
trong sy nghi€p, tao nén sttc hit manh
mé&, khién nhan vat Wonder Woman
tro thanh trung tim trong ké hoach
phat trién ctia hing DC Comics thay vi
nhitng si€u anh hung thudc phai manh.
Tuy nhién, van con khoang cach twong
ddi xa dé cuu Hoa hau Israel ¢ thé
cham t6i trai tim cua nhimg ngudi cam
can nay muc giai Oscar.

-

DIANE KRUGER

V6i viée bd phim mang dé tai khung bd, bao thi In the Fade (twa gbc tiéng
brtic 1a Aus dem Nichts) chinh thirc dugc lya chon dai dién cho dién anh
P tranh giai Oscar 2018 cho Phim nudc ngoai hay nhat, ngdi sao kiéu
diém Diane Kruger hoan toan c6 thé hi vong c6 tén trong danh sach dé
clr tugng vang danh cho Nit dién vién chinh. Trudc d6 tai LHP Cannes,
¢6 da 1én ngdi Anh hau khi thé hién xuét thn vai dién mot nguoi me
htng chiu ndi dau mat mat tot cing sau vy khung bd. Xung dot sic
toc, khing hoang nguoi nhap cu va mot chau Au day bat on... 1a cha
dé gai goc day tinh thoi sy ma giai thuong dién anh 16n nhét thé gidi
kho long bo qua.

Céc chuyén gia du doan, Oscar 2018 s€ 1a cudc dua cua cac nit
dién vién ki cyu vén khong cé nhiéu loi thé v& ngoai hinh. Néi
bat nhét trong s6 nay 1a Sally Hawkins v6i bd phim sang gia The
Shape of Water (tam dich Dang hinh ctia nuéc), ngoai ra con c6 hai
“ldo ba” xuét sic cua lang dién anh thé giéi Judi Dench va Annette
Bening. Ding trude ho, Diane Kruger kho long c¢6 loi thé ngoai
trir tudi tré va nhan sdc. Thé hién mot vai dién noi tiéng buc
ciing 1a mot bét loi khac véi kidu nit nay trong “cudc choi nghé
thuat” cua ngudi My. Mua Oscar 2017, tugng vang di thude vé
mdt cd dao phoi phdi thanh xuan mang tén Emma Stone, rat ¢6
thé thoi gian t6i, gudng quay giai thuong s lai trd vé véi cac ngdi
sao giau kinh nghiém da bén bi cdng hién va cho doi.

TUAN PHONG (Téng hop)

47 A



VAN HOA
GIAI TRI

DANG BI
POI XU
BAT CONG

NU DIEN VIEN GAO CQOI MOON
SO RI CHO RANG, NGANH CONG
NGHIEP GIAI TRi HAN QUOC
PANG QUA TRU TRONG VAO
NAM GIOI, PAC BIET LA O MANG
PIEN ANH. PHU NU NGAY CANG
TRO NEN YEU THE TREN MAN
ANH RONG, THAM CHi HQ CHI
XUAT HIEN NHU NHUNG PO1
TUQNG PE TAN CONG TINH DUC
VA BAO LUC.
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oon So Ri la ngdi sao hang A

cua dién anh Han, 1a guong

mat yéu thich cla ca cac nha
lam phim thuvong mai lan ngh¢ thuat.
Nhiéu bo phim ¢6 ¢ tham gia dugc
tham du cac LHP qudc té va dugce dén
nhan ndng nhiét. Trong sy nghiép cua
minh, Moon So Ri da gianh duoc rat
nhiéu giai thuong trong nudc va qudc
té. Nir dién vién timg duoc vinh danh
tai LHP Venice nho vai dién nguoi phu
nir bai ndo trong bd phim Oasis (Oc
d4o) cua dao dién Lee Chang Dong.
Pay 1a mot bo phim vé nhirng nguoi
ngheo, ngudi yéu thé trong xa hoi Han,
1a cau chuyén tinh xuc dong cua mot
anh chang long bong, taing dong vadi
mot ¢6 gai bi bai ndo. Cubi nam 2016,
¢6 con dugc moi tham gia Ban
giam khao LHP quéc té Venice.
Hién nay, ngoai vai tro 1a dién vién,
Moon So Ri con 1a gido su cua trudong
Pai hoc Konkuk va chuyén dao tao vé
dién xuét cho cac dién vién tré.

Vi kinh nghiém 25 nam trong lang
giai tri, Moon So Ri quyét dinh 1én
tiéng doi lai su cong bang cho phu nit
qua The Runing Actress, bd phim dién
anh do chinh c6 viét kich ban va dao
dién. B9 phim nhén manh sy bt cong
trong nganh cong nghiép giai tri Han,
ngay cang it nhitng vai dién that sy
danh cho phu nt. Khong chi nhiing nit
dién vién tré ma ngay ca nhirng ngudi ki
cuu nhur Moon So Ri ciing rat kho khin
dé c6 duge mot vai dién phi hop. O
thoi ki dinh cao, néu mot nam dién vién
c6 thé tham gia vai by phim ciing mot
I thi cac nit dién vién phai mat it nhét
mot nam dé tim duge du an tiép theo.

Pugc coi 1a ngoc nit s6 1 cua lang
gidi tri Han nhung Song Hye Kyo cling
phai ghen ti véi vi hon phu clia minh
vi ¢6 nhiéu co hoi tung hoanh trén man
anh rong. Mot nha san xuat cho biét:
“Péi tuong khan gia quan trong nhét
ctia dién anh Han Qudc 13 nit gidi & do
tudi tir 20 - 30. Ho thich xem nhiing
nam dién vién & d¢ tudi tir 20 - 40 va
Iira chon phim dua trén yéu té nay”.
Bén canh d6, khan gia ciing dang yéu
thich cac thé loai kinh di, toi pham, lich
sir, hanh dong. Nhiing thé loai nay hu

B¢ phim The Running Actress

nhu khong d& cao vai tro cuia nit gioi,
néu co cling chi 1a vai phu khd mod nhat.
Tham chi, nhiéu bo phim gan day con
lam dung cau chuyén xay dung hinh
anh nhitng nguoi phu nir yéu 6t, tré
thanh nan nhan cua cac vu an. Méi day
nhét, bo phim dién anh VIP cua dao
dién ki cyu Park Hoon Jung véi su gop
mat cia Jang Dong Jun, Lee Jong Suk,
Kim Myung Min, da bi chi trich ndng
né vi ¢ qua nhiéu canh bao luc véi phu
nir. Poan phim gdy tranh ci 1a khi bat
dau xay dung tuyén nhan vat, dac biét
l1a nhan vat Kim Kwang Il, con cua
mot ngudi Tridu Tién quyén luc va la
ké tim than giét ngudi hang loat do
Lee Jong Suk thii vai. Khan gia phan
nd vi canh phim mé ta chi tiét Kim
Kwang Il giét mot phu nir. Nhiéu ¥
kién cho ring, viéc d6i xur doc ac véi
phu nir chi don gian dé gidi thi¢u dac
diém cua nhan vat nam, 1am ndi bat tri
tudng twong nghéo nan va viéc khong
coi trong phu nit ctia dao dién. Theo
nha phé binh van hod Choi Kyu-sung:
“Ngay nay, ngudi xem ngay cang
nhan thic dugc va nhay cam hon vé
van dé bao luc - dic biét 1a bao luc véi
phu nit.”

Bén canh d6, van c6 y kién cho rang,
c4c nit dién vién dang quéa kén chon vai
dién, ho khong sin sang xa than nhu cac
ddng nghiép nam. Khong c¢6 nhiéu dién

vién nir sin sang trat bo xiém y hay
chiu hi sinh hinh tugng ciia minh vi
vai dién, ma dién anh thi khong giéng
nhu phim truyén hinh, n6 can sy khoc
liét va da dang. Hau hét cac dién vién
nit déu bac boé nhan dinh nay, ho sin
sang khoa than trén man anh néu d6 la
mot vai dién hay, xting dang dé hi sinh.
Trong cudc phong van méi day, nit
dién vién nbi tiéng Yum Jung Ah cho
biét, c6 cam thiy ghen ti voi cac dong
nghiép nam khi ho c6 qué nhiéu sy lya
chon, ca nhan c6 chua bao gio t chdi
lam bét ¢t diéu gi that sy can thiét cho
vai dién.

Bé phim VIP bj chi trich gay gdt
vi cac canh bao luc voi phu nir

Néu cac dao dién gao cdi thuong it
chu trong tdi vai trd ctia phu ni, thi cac
dao dién tan binh hay nhirng nha lam
ddc 1ap lai di theo xu hudng nguoc lai.
Pay 1a manh dat dé cac dién vién nir thé
hién tai nang cua minh. Khong duoc
xép vao hang bom tan, nhung nhiéu bo
phim thudc thé loai nay ciing di gianh
duogc rdt nhiéu tinh cam cia khan gia.
The Runing Actress ciing 1a bd phim
dau tay cia Moon So Ri trong vai tro
dao dién. Phim s& dugc trinh chiéu tai
lién hoan phim quéc t& Busan trude khi
chinh thirc gidi thiéu toi khan gia Han
Qudc vao trung tuan thang 9.

TRUC CHI (Téng hop)
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khéo chuyén

nha; 12 ndi nhé nhung xa x6i ciia mot ngudi luén
hudng vé gia dinh 1n, coi 1& && minh dam chdi,
nay 19c; 1a nhitng ban khoan cua mot thi dan trudce
nhiing déi thay cta cudc séng hién dai...

NHUNG cO GAI I XE MAY MAC AO

KHOAC HOA
Juli Zeh - mot
* c6 gai nguoi
Juli Zeh

Dirc ¢6 ba tudn
XUJ Sdﬁ

trai nghiém tai
|\J| {UN GL '“‘L Al

Viét Nam da

quyét dinh du
hanh tir Bic chi
Nam, dé xem,
nghe, cam nhan
va viét. Nguoi
doc bi cubn vao
khoang thoi gian
voi va, quay
cudng thu xép

ma nguoi viet
trai qua de co
the gac lai cudc

song trude khi bude chan dén Viét Nam, ving

dat chira dung rat nhiéu ki thu trong cai nhin cua
du khach phwong Téy. Ba tun, céi la 1Am di tré
thanh cai binh thuong. Cai kho tin da tro thanh cai
duong nhién.

cO PIEU KIEN CU THE HIEN -
CHUYEN CONG & XU cut
C%uyén céng ¢ xir cut 13 tap sach ké vé
cau chuyén cta Perry, mot chang cong
thong minh, tai nang, sac s& va sang tao
chuyén dén séng & xtr canh cut. Noi vé thé
giéi chim mudng nhung thuc chét, tir cau
chuyén cua chu cong Perry, nguoi doc sé
nhan thdy nhiéu hinh anh an du vé doi song.
Moi ngudi chung ta déu c¢6 nhimng khia canh
cudc séng bi gidi han tam nhin, ¢ chép
v6i quan diém ca nhan, tir chbi nhitng diéu
khac la. Van dé 1a ching ta c6 da manh mé
dé cai t ban than khoi nhitng thoi quen 16i o
mon cua chinh minh? Hay d4u tranh véi moi
truong con nhiéu bat cap dé tu tin toa sang?
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TIENG DAN BA

4c pham tap hop nhung bai viét nho,

mang nang ndi niém ciia mot ngum
phu nir dang phai ganh trén vai qua nhiéu
trach nhiém nhung van luén giir thai do
séng lac quan, biét chét loc va tim kiém
niém vui cho minh trong nhiing diéu binh
di nhat. Bang nhiing trai nghiém sau sic,
Ubee Hoang khéo 1éo dan dit nguoi doc
dén véi mot thé gioi quen thude nhung lai
v clng bién hoa: doi séng va suy tu clia
nhitng ngudi phu nit. Cudn sach mang dén
cho nguoi doc nhitng manh doi, manh tinh
nhiéu mau séc.

HON NHIEN TRONG THE GISI PAO PIEN
ot phan rit 16n cua

Hon nhién trong thé

e S # kay Rendr

gidi dao dién dé cap dén van ‘ .
dé T6 dm thong théi. O do, \‘\‘ “a
nguoi doc sé tim thiy nhiing TRONG

diém khuyét trong birc tranh
hanh phtic gia dinh cta doi
séng hién dai: Phu nir khong
dugc danh gia cao, sy vo
trach nhi€ém cua nam gioi,
nhitng mong doi vé& mit tinh
cam cua con bi cha me vo
tam, khong dap tmg... Li giai tat ca hién thuc nay, Andy Cope dong thoi
gitip ban doc coi bo ngd nhan vé nhiing soi day két ndi trong tinh cam
gia dinh, mang dén ci nhin méi vé tim li.
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CONG TY SACH FIRST NEWS gui tGng doc gia Tap chi truyén hinh 3 cudén/dau sach.

Pé nhan sach, déc gia hay gui théng tin vé dia chi Téa soan Tap chi TH,
43 Nguyén Chi Thanh, Ha Néi. (Ban hay ghi ro6 minh muén dudc tang cudn sach nao).
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gay 20/10/1977, do yéu cau
nhiém vu cua giai doan mai,
UBND tinh Béc Thai c6 quyét

dinh s6 436/QD-UB chuyén giao Dai
Truyén thanh Béc Thai thugc Ty Vin hoa -
Théng tin vé UBND TP. Thai Nguyén, tén
goi dugc ddi 1a: Pai Truyén thanh thanh
phd Thai Nguyén.

V6i phuong tién vat chat it 6i nhung
Dai di san xuit duge mdi ngay 3 chuong
trinh truyén thanh gdm: Ban tin budi
sang, ban tin trua 15 phat, ban tin chidu
30 phut, phat trén hé thong duong day
truyén thanh gom gan 100 loa cong
cong, cong suat tir I0W dén 25W, trén
1.000 loa kim ldp dit trong cac ho gia
dinh. Nam 1993, dugc sy quan tdm cia
lanh dao thanh phd, Pai da dau tw mua
may phat song FM 250W. Tu day, Dai
phat song song hai hé thng truyén
thanh c6 day (hitu tuyén)
va phat thanh
khong day (vo
tuyén). Thang
01/2009, bai
bat dau thuc hién
viéc phat song
chuong trinh phat
thanh bang thiét
bi ki thuat s6. Hién
nay, mdi ngay Dai
san xuat 03 chuong
trinh gdm: 60 phut
Thoi sw tong hop (trua
va chiéu) va 30 phit chuong
trinh Phdp ludt va doi song. Riéng sang
Chu nhat hang tuan c6 chuong trinh Vin
héa - Van nghé 30 phat. Pam bao tiép
song Pai Tiéng néi Viét Nam 90 phut/
ngay; Dai Phat thanh - Truyén hinh tinh
30 phat/ngay.

Déi voi chuong trinh truyén hinh, dé
timg budc xdy dung chuong trinh truyén
hinh cta thanh phb Thai Nguyén phat
trén song Dai PT - TH tinh, Pai Truyén
thanh thanh ph c6 thém mot nhiém vy
méi d6 1a san xuét tin, bai truyén hinh

Pai Truyén thanh - Truyén hinh TP. Thdi Nguyén

NAM DOI MOI VA PHAT TRIEN

THONGS
TIN<

(20/10/1977 - 20/10/2017)

phat trén song Pai PT - TH tinh. Twr
thang 01/2009 dén nay, Dai nang 1én mdi
tuan 01 chuong trinh, phat song vao toi
thir Bay hang tudn. V& may moc, thiét bi,
Dai da du tu 03 bo dung HD; 06 may
quay phim HD; 01 ta luu trir dit 1iéu 40T
cuing nhiéu trang thiét bj khac dap tng
t6t cong viéc chuyén mén.

Péi vai trang tin dién tt, can don bit
xu hudng phat trién cua loai hinh truyén

thong da phuong tién. Nam 2011, Pai
TT - TH thanh phé Thai Nguyén da xay
dung trang tin dién tur (website) tich hop
3 loai hinh bao chi gém: bao hinh, bao
n6i va bao dién tir. Dé ting thém tinh
thuén tién, hiéu qua cua trang web nay,
nam 2015, Pai tiép tuc tién hanh nang cap
trang website tir phién ban PC 1én phién
ban mobile, gop phan quang ba hinh anh
thanh phd Thai Nguyén v6i nhan dan

ca nudc va bau ban qudc té, ddng thoi
khai thac thém mang ndi dung quang ba
thuong hi€u, hinh anh cho céac cong ty,
don vi, doanh nghiép trén dia ban.

Hién nay, Pai TT - TH thanh phd
Thai Nguyén co6 31 can bg, vién churec.
Sb can b, vién chire o trinh do trén dai
hoc 1a 02 nguoi va trinh d6 dai hoc la
23 ngudi. Vi loi thé trén, Pai TT - TH
thanh phé c6 du nang luc thuc hién cac
nhiém vu nhu: Xay dung va lip dit cac
tram, cum truyén thanh; T4 chire phat
thanh co dong; Xay dung cac chuong
trinh PT - TH; San xuét phim tai li¢u,
phéng su chuyén dé theo yéu cau...

Trai qua 40 nam xay dung va phat
trién, Dai Truyén thanh - Truyén hinh
thanh phd Thai Nguyén di tién mot
budc dai ca vé lugng va chit, song
phat thanh khong chi phu rong khip
thanh phd ma con vuon dén cac dia
phuong lan can. Pac biét, tir dau nam
2017 dén nay, Pai da thuc hién chuyén
d6i toan by méay quay phim, may dung
hinh tir dinh dang theo chuén SD (hinh
anh c6 do nét tiéu

chuén) sang
dinh dang theo
chuan HD (hinh
anh c6 do nét
cao), do vay, chét
luong hinh anh va
am thanh da duoc
nang lén 10 rét.
Nganh phat
thanh - truyén hinh
cua ca nudc noi
chung va cta thanh
phd Thai Nguyén néi riéng dang ding
trude nhiéu co hdi va thach thic. Do vay,
nhiém vy ciia Dai Truyén thanh - Truyén
hinh thanh phd Thai Nguyén trong thoi
gian ti can tiép tuc d6i mai va nang cao
chat luong ca vé ndi dung va hinh thirc
céc chuong trinh phat thanh - truyén hinh
va trang tin dién ti, ting cuong md rong
hé thdng truyén thanh tir thanh phé dén
co s& nham thu hiit va dap tmg nhu cau
ngay cang cao cua khan, thinh gia.
NGUYEN VAN THUONG
Gidm déc Pai PT - TH
Thanh phé Thdi Nguyén
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TRONG CHUYEN HANH TRiNH
RA TRUONG SA VAO CUOI
THANG 4 VUA QUA, TOI1 CO CO
HOQIDPAT CHAN LEN NHA GIAN
DK 1/9 VA GAP TRUNG TA BUI
XUAN BONG, CHI HUY
TRUONG NHA GIAN DK1/9.
ANH LA MOT TRONG 5 CHIEN
SI NHA GIAN MAY MAN SONG
SOT TRONG CON BAO CAP 12
NAM 1989 TAI KHU VU'C NAM
BIEN PONG. TRUNG TA BUI
XUAN BONG CUNG LA NGUOI
GAN BO VOI NHA GIAN SUOT
28 NAM, GAN NHU CA CUQC
POI BINH NGHIEP.
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TUNG CAN KE CAI CHET

Sinh ndm 1968 tai Ung Hoa, Ha Noi,
Trung ta Bui Xuén Bong nhép ngii nim
1985. Ban déu, anh 1a linh Phong khong
Khong quan. Pang dong quan trén Thac Ba,
Yén Bai, anh nhan dugce 1énh diéu dong sang
tang cuong cho Hai quan dé di Trudng Sa.
Dén ndm 1989, khi c6 chu truong dong nha
gian, anh duogc diéu vé Viing Tau. Nam 1990,
Bui Xuan Bong duoc phan cong ra nha gian
v6i trach nhiém 13 Chi huy truéng. Khi 4y,
anh méi 23 tudi. Thoi gian d6, vi tat ca déu
1a nguoi moi, chua hiéu biét gi vé bién nén
ai ciing bd ngd. Anh ciing vdy. “Ngay Ay, doi
song ciia bd doi va nhan dan con kho khan.
Nhung dugc cai minh con tré va mau lia,
ngay ca diéu sang Hai quan ciing ctr thé ma di
chir khong ngai va khong tinh toan gi. Chinh
vi vay, dén lic di nha gian, t6i ciing hang hai
va rét thich, mdc du biét cong viéc 4y rat vét
va, nguy hiém” - anh nhé lai.

huy tI'll’O’
am bam tru nha gian

Lan dau dén nha gian, tir dudi thuyén
nhin 1én, ai cling choang boi do cao, su
chénh vénh cta nha gian gitra ménh mong
bién khoi. Vi bén chan cim sdu trong long
dai duong, nha gian ndi 1én nhu mot choi
canh bé nho giita tiéng gao thét cta song dit.
O day, trén chi co troi, giita c6 tim san nha
béng st, dudi 1a song bac dau, san ho va ca
map. P gan 30 nam tréi qua nhung trong ki
{rc ctia vi Chi huy truong nay, du am vé con
béo véi sirc gid giat trén cap 12 d6 bo vao
khu viuc Nam bién Dong ngay 4/12/1989
van con nguyén ven. “Do anh huéng ciia bio
va gi6 mua Pong Béc, song to, nha gian thoi
ki dAu kha thap, chi cach mat nudc chimg
5-6m, tong chiéu cao khoang 15m nén di
khong try dugc voi do cao cua song. Bém
ngay 4 rang sang ngay 5 thang 12/1989,
song cao ¢& 12 - 14m, danh t6i tip nén nha
gian bi nghiéng va lic dit doi tir luc 11h
dém. Bén 2h sang, song cang don dap va




nha gian bi dd, cudn troi toan bo 8 can
b, chién si xudng bién. Ching t6i phai
bam 1én nhitng miéng phao bj v&, ngdm
nudce ca dém, vira doi vira rét. Troi ndi
mot ngdy, mot dém trén bién, lyc luong
ctru ho cudi cing ciing chi ctru duoc 5
ngudi, con 3 dong chi da mai mai nim
lai giita long bién khoi” - anh ngdm ngui
ké. Lan dau tién trén bién da can ké céi
chét nhung Trung t4 Bui Xuan Béng
khong hé cam thiy so hai hay thit vong.
Anh tam su, khong hiéu sao trong con
béo 4y, anh rat binh tinh va hi vong 1a s&
¢6 tau clru va sau d6 c¢o tau ciru that.

28 nam bam tru nha gian, Trung ta
Bui Xuan Bong di cong tac trén 8 nha
gian, c6 nha gian anh ¢ 10 ndm, c6 nha
gian ¢ 8 nam, riéng vdi nha gian DK1/9
dén nay da 3 nam. Nha gian DK 1/9
dugc xay dung ngay 19/8/1993 trén bai
can Ba K¢, c6 duong sau 13m, dugc sua
chira nang cip dua vao sir dung ngay
26/5/2015. P cao cach mit nude bién
ddi véi nha cii 1a 20,2m, déi v6i nha
mai 1a 31,3m. Con nhd, ngay & nha cil,
tuy chat chgi, dong duc, cudc séng vat
va nhung tinh ddng chi dong d6i luon
khing khit, gan b6 voi nhau. La Chi huy
truong, anh Bong thudng xuyén gip g0,
hoi han va chia sé kinh nghiém dé cac
chién s tré cam thy vui vé, yéu doi.
Bén canh cong tac huén luyén, anh lai
td chirc cac hoat dong vui choi thé thao,
van hoa van ngh¢ dé anh em quén di ndi
khé khan vat va.

“NGHIEP” GAN VGI NHA GIAN

Nghé nghiép tao nén tinh cach, di
nha gian nhiéu nén quan diém vé cudc
song cua Trung ta Bui Xuan Bong rat
don gian. Pén nam 33 tudi, Trung ta Bui
Xuan Bong méi lap gia dinh véi nguoi
phu ni cing lang, qué & Ung Hoa, Ha
Nbi. Dén nay, nguoi con trai duy nhat
ctia vo chong anh da hoc dén 16p 12.
Noi vé gia dinh, anh kha kiém 101, chi
biét rang: “Vo con da xac dinh thi phai
chép nhén sy vt va, con néu nhu so bi
v6i ngudi no nguoi kia thi chic khong
thé 1am vo ngudi nha gian dugc”.

Li giai vé& khoang thoi gian 28 nam
gdn bo v6i nha gian, anh n6i don gian
chi vi... chir nghiép. “Mdi ngudi c6 mot
suy nghi, mot quan diém. Xét cho cing,
mdi ngudi phai & mot vi tri cong tac va
nghiép cua t6i gin v6i nha gian nén ct

Je oo
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Trung td Bivi Xudn Bong viét heu biit

cho doan cong tac

yén tim lam thoi. Khong thé so bi thé
no thé kia vi minh dang 1a nguoi linh
lam nhiém vu” - anh chia sé.

Cudc sdng & nha gian di tré nén
quen thudc v6i Trung ta Bui Xuan Bong
dén mirc “mdi 1an tré vé dit lién, bao
gio minh ciing thay bd ngd, cai gi ciing
mdi, cai gi cling la”. 28 nam ¢ nha gian,
mdi nam, Trung ti Bui Xuan Bong vé
nha mot lan. Vé dat lién mot thoi gian,
anh lai ra nha gian boi “Ra nha gian
thi nh¢ dat lién, vé dat lién lai nhé nha
gian, nhé anh em”. Pic biét, hiém khi
anh dugc an Tét & dat lién. Boi thoi
diém gan Tét 1 ltic anh va ddng doi phai
chuin bi cac cong tac kiém tra ddu nam.

Trong subt cude tro chuyén, vi Chi
huy truéng 28 nam gin b v6i nha gian
luén nhéc dén nhiém vu va nhitng ngudi
ddng chi. Pong quan xa dt lién, xa
su lanh dao chi huy tryc tiép cua cap
trén, khi hau thoi tiét khac nghiét, doi
song tinh cam thiéu thén nhung anh va
déng d6i van ludn doan két, vuot qua
moi kho khin, quyét tim hoan thanh t6t
nhiém vuy chinh tri 13 chdt giit bao vé
virng chéc chii quyén bién, dao, thém
luc dia thiéng liéng ctia T6 qudc trong
pham vi dugc phan cong. Véi Trung ta
Bui Xuén Bong, tinh ddng doi dong chi

1a mot diéu vo cing thiéng liéng. Ciing

bdi, nha gian chinh 1a ngdi nha thu hai
ctia anh va nhitng ngudi ddng doi, dong
chi ching khac nao nhu rudt thit trong
gia dinh. Hoi Trung ta Bui Xuin Bdng
vé nhiing diéu anh con tran tro, anh chia
s€¢ mong udc: “Cudc séng ngay cang t6t
1én dé anh em yén tdm cong tac, duogc
su quan tam ctia Pang, Nha nudc, cude
sdng can bo chién si & nha gian ngay
cang tot hon”.

Cudc tro chuyén véi Trung ta Bui
Xuén Bong dién ra nhanh chéng trén
hanh lang cau thang ciia nha gian
DK 1/9. Chia tay nhitng nguoi chién si
dong quan noi day, t6i cang thém kham
phuc long qua cam, y chi nghi lyc va
tinh yéu nude vo bd bén cua ho. Subt
hanh trinh tré vé dit lién, 10i ca tiéng hat
vé nguoi chién si nha gian ctr ving vang
trong tam tri tdi... “Song gié mdc soéng
210, linh nha gian bon t6i & d6/ Chong
chénh ma chong chénh, linh nha gian
ching sg bio giéng/ Néng gié mic ning
gi6, linh nha gian thé khong ngai kho/
Mua giong ma mua giong, linh nha gian
van thim hoa hdng...”

Bai va anh: LE HOA
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bANg Mang séng

CAU CHUYEN CUA CAC PHONG VIEN THOI TIET MY LIEU MANG TAC NGHIEP
TRONG RON BAO LICH SU IRMA PA TRO THANH TAM PIEM CUA TRUYEN
THONG TRONG THANG 9 VUA QUA. MAC DU PUQC TON VINH NHU NHUNG ANH
HUNG, SONG HQ VAN NHAN KHONG iT LOI CHI TRiCH Vi PA DAM PANH CUQC
TiNH MANG CUA MIiNH CHI PE POI LAY TIN TUC.

MAO HIEM V&I TINH MANG

“Chad! Nhanh 1én, nuéc dang dang
1én chong mat!”, phong vién Chris
Cuomo cua hang tin CNN hét 1én voi
ngudi dong nghiép kiém nha khi twong
hoc Chad Myers. Bat chdp mua 16n va
suc gi6 1én tdi 190km/h, tham chi khong
thé nhin vao éng kinh méay quay boi
mua lién tuc tat vao mat, Chris Cuomo
va Chad Myers van liéu minh ding gitra
tam bao dé truc tiép dua tin vé siéu bio
Irma. Cung thoi diém d6, nguoi dong
nghiép, nha bao ki cuu Bill Weir ciing
dang c6 mat trén dao Key Largo dé dua
tin vé con bio. Trén cau truyén hinh truc
tiép, khan gia c6 thé thdy Weir gan nhu
khong thé dung vimg trude cac dot gio
ddn dap dén ndi chi cAn mot chut so séy,
anh ¢6 thé bi con bio cudn phing.

Bio Irma d6 bd vao bang Florida, My
kéo dai subt 3 ngay, tir 10/9. Trong do,
Florida Keys, quan d4o san ho dai hon
190 km, ngoai khoi phia nam Florida tro
thanh noi hirng tron strc manh cta bao
véi nhiing dot gi6 giat 1€n tdi 209 km/h,
c6 thé cudn phang moi thir trong vong
vai tich tic, tro thanh siéu bdo pha hang
loat ki luc vé bdo trong lich st nudc My.
Irma di khién hon 6 triéu nguoi dan phai

U
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di tan khan c4p, gan 2 triéu ho dan phai
sdng trong tinh trang mat dién, dong thoi
gdy ra hang loat thiét hai v& ngudi va co
s vat chét.

Chris Cuomo, Chad Myers hay Bill
Weir chi 14 ba trong sb rat nhiéu phong
vién bat chip nguy hiém c6 mit tai
Florida dé tac nghiép vé siéu bdo. Cac
kénh truyén hinh 1én nhu: ABC, NBC,
MSNBC, Fox News Channel, CBS, CNN
va rat nhiéu dai dia phuong déu ctr phong
vién dua tin tai hién truong cling nhu
danh nhiéu thoi luong truyén hinh truc
tiép vé con bio.

Gibng nhu nhitng dong nghiép trong
hang CNN, Kyung Lah va John Berman
ciing roi vao tinh trang nguy hiém twong
tu. Phong vién Kyung Lah, tuong thuét tur
Miami Beach, suyt nita bi mot t4m bién
roi trang dAu. C6 cho biét, néu khong may
mén bam dugc vao hang rao sit, ¢6 18 co
da bi thdi bay. Trong khi do, tir dudng phéd
Miami, khi phong vién John Berman dang
canh bao nguoi dan nhanh choéng roi khoi
noi nguy hiém thi anh da hung tron cac
manh v bi gié cubn.

Bat chép c6 thé bi de doa dén tinh
mang, cic phong vién van liéu minh lam

45 WILLS NNE
_OF KEY WEST

160 MPFR MOVING W @ aNrH |
nhiém vu ¢ cac vung tdm bao. Phong
vién thuong tra cua kénh MSNBC,
Mariana Atencio, trong liic dang cam
micro dung trén mot dai 1§ ¢ thanh phé
bién Miami thi mot cay 16n gan d6 bi

gi6 bio quat d6. Con nha khi twong kiém
phong vién tu do Juston Drake di lidu
minh budc ra khoi 6 t6, chng choi dé

do stic gi6 gitra nhitng tran cudng phong
dodn dap, anh bi kéo di hang chuc mét
nhung van odn minh bam try dé hoan
thanh nhiém vu. Drake cho biét, anh tung
“san” rat nhiéu tran bdo nhung chua ting
thdy con bdo nao khing khiép nhu siéu
bao Irma.

BUNG NO NHUNG
CUOC TRANH CAI
Viéc phong vién tac nghiép trong diéu

kién thoi tiét xau khong phai 1a chuyén
hiém hoi, tuy nhién, v&i siéu bio lich
sir nhu Irma thi viéc liéu mang da gay
ra khong it chi trich trong du luan My.
Sau khi doan video clip ctia nha bao Bill
Weir tac nghiép trong con 16¢ lan truyén
trén mang xa hoi, ngay 1ap tuc thu hat
hang ngan binh luan. “Ho c¢6 mudn tudng
thuat mot cai chét truc tiép trong con bao



Sieu bao Irma diroc vi nhu; conibdo co'kha nang huy

khong nhi?”, mot ngudi néi. “Néu vay
thi chic chén ti 18 ngudi xem ban tin s&
cao 1dm”, mot binh luan khac phan hoi.

Lan song ¥ kién trén mang xa hoi
Twitters cho rang, cac hing truyén thong
dd qua vo tam, chi vi mudn ting s6
luong nguoi xem cho chuong trinh ma
dua phong vién dén tac nghiép tai noi
qué nguy hiém, bat chip ca tinh mang.
Tuy vay, nha bao Chris Cuomo cua kénh
CNN thing thin: “Mic du c6 nhiéu quan
diém gay git cho ring tic nghiép giita
tam bdo la dai dot, song cac ban nén nhd
rang, chiing t6i dang gitp ngudi xem ghi
lai nhitng khoanh khic khi tugng lich sir,
phan nao gitp théa man tri to mo cua cac
ban. Tat ca déu co cai gia ciia no”.

Ted Scouten, phong vién ciia CBS4
News lai cho rang, tuy khong an toan
nhung d6 1 nhiém vy can thiét: “Ching
t6i von quen tac nghiép trong diéu kién
khic nghiét va d c6 nhiing tinh toan
quan trong dé bao vé ban than. Chi khi
ngudi dan tryc tiép thay sirc tan pha ctia
con bdo qua truyén hinh, ho méi ¢ thé
thirc dwoc sy nguy hiém va c6 bién phap
phong vé khan cap ciing nhu cam nhan
nhitng mit mat ma ngudi dén ving bio
dang phai ném trai”.

Pé tra 101 cau hoi: “Tai sao cac anh
dung vao chd nguy hiém trong khi cac
anh lai canh bao moi nguoi can tranh
xa chén d6?” Mark Strassmann, phong
vién thuong tra cua CBS News c6 25
nam kinh nghi¢m dua tin bao tra 10oi:
“Néu ho khong tryc tiép nhin thiy nguy
hiém thi ho s& ching bao gid biét so”.

vdiet lich sit:

Theo Mark Strassmann, mot s6 phong
vién chép nhén ra hién trudng vi mudn
thoa man niém dam mé mao hiém, ho
khao khat dugc chimg kién tin mat mot
tham hoa thién nhién hiém hoi. Hayley
Minogue, phong vién kénh WKRG

tai thanh phé Jacksonville, Dong Bic
bang Florida, cho biét: “T6i nghi ring,
khong it nguoi mong ude c6 duge cam
gidc nay. Néu 61 khong 1am, s& co ngudi
khac 1am”. Whitney Burbank, phong vién
WPBE, kénh dia phuong ctia Bai ABC &
West Palm Beach, Florida, chia sé: “Ban
lanh dao Pai noi t6i lam viéc khong hé
gdy strc ép, budc phong vién ddi mat véi
tinh hudng nguy hiém. Tat ca I hoan
toan ty nguyén, thé nhung, khong it canh
tay da gio 1én!”.

Gilra con bao du luan, dang cha y
nhét 1a trong chuong trinh dém mudn
cua Dai ABC - Jimmy Kimmel Live,
ngudi dan chuong trinh ni tiéng Jimmy
Kimmel da khong ngan ngai chi trich
nhing nguoi dong nghiép ctia minh tac
nghiép tai con bio: “Cé nhét thiét phai
mao hiém dén vay khong? Ching t6i
khéng qua quan tdm dén ho béi vi chung

S dp . “d‘

t6i c6 trong tay chiéc dién thoai, c6 thé
cap nhat tinh hinh thoi tiét mot cach
nhanh chéng nhét. Thyc sy 1a gio day,
thoi tiét chang con qué quan trong trén
truyén hinh, chung t6i chiang can phai
chd dén ban tin méi biét dugce chuyén
nang mua that thuong. Pua tin truc tiép
1a diéu t6t, song khong ¢ nghia 1a danh
dbi tinh mang mét cach vo nghia. Dau
sao, toi van c6 16i ngen khoi voi nhitng
ngudi da tr vé an toan”.

Trong chuyén thi sat cong tac khéc
phuc hau qua sau siéu bao Irma, Téng

thdng Donald Trump chi danh 16i khen
ngoi duy nhit cho Luc lwong Canh sat
bién québc gia United States Coast Guard
da thuc hién tot nhiém vy, nhanh chong
hd trg ngudi dan vugt qua con bio.
“Khong mot don vi nao trong si€u bao
da tang cuong thuong hiéu cua minh
hon 14 Lyc lugng Canh sat bién qubc
gia (United States Coast Guard).” Con
ngudi dan chuong trinh truyén hinh ndi
tiéng Seth Meyers lai hoan toan khong
ddng tinh véi nhan xét nay: “Luc luong
Canh sat bién khong can phai to6 hong
thuong hi€u ctia minh, béi nhiém vy cia
ho 1a bao vé€ dan. Nhiing 161 khen nén
danh cho ca nhing nguoi da bat chip
tinh mang, gop phan canh tinh ngudi dan
trude sy nguy hiém ciia con bao”.
DIEP CHI
(Theo Nytimes, Deadline)
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Guong mat than quen nhi 2017

CHUYEN CHUAKE

BAN GIAM KHAO VUI NH()N

Ngoai NSUT Hoai Linh van gin b6
v6&i Guong mdt than quen nhi tr khi
chuong trinh dén Viét Nam, con nhiing vi
tri giam khao khac déu c6 su thay d6i. Su
xuat hién cuia hai nhan t6 méi 1a NSUT
Xuén Béc va ca si Hién Thuc da dem lai
nhiéu diéu méi mé cho khan gia. Hoai
Linh va Xuan Bic ting hop tac rat dn
y trong chuong trinh On Gioi, Cdu ddy
r6i! nén cang trd nén than thiét & chuong
trinh nay. Véi tinh tinh vui nhdn, hai
hudc, ho lién tuc tao nén nhitng tran cuoi
cho khan gia truong quay ciing nhu khan
gia truyén hinh. Nit giam khao duy nhat,
ca si Hién Thuc ludn phai ding & vai tro
hoa giai cho cac pha tranh cai khong co
hoi két ctia hai cay hai ki cyu. Tuy & canh
hai nhan vét xuét sic ctia lang hai Nam
- Béic nhung Hién Thuc van ¢6 mot strc
hat riéng. Khi dén v6i chuong trinh, chi

NHUNG THAY POI LON VE MAT NQI
DUNG LAN HINH THU'C THE HIEN CUA
GUONG MAT THAN QUEN NHI 2017 PA

MANG PEN LAN GIO MOI CHO
NHUNG KHAN GIAYEU MEN CHUONG
TRINH. VOI MOT EKIP THUC HIEN
MOI ME, NANG PONG NEN CUNG NAY
SINH NHIEU CAU CHUYEN HAU
TRUONG HAP DAN.

wu tién chon trang phuc c6 mau sic tuoi
sang, kiéu dang tré trung, bit mit dé phu
hop véi tiéu chi chuong trinh thiéu nhi.
Vén xuét than tir d6i van nghé Son Ca,
Nha Thiéu nhi quéan 1 va timg ngdi ghé
giam khao Giong hdt Viét nhi nén Hién
Thuc rat hiéu tam li ctia cac em nho. Chi
da c6 nhiéu chia sé thi vi, nhan xét cua chi
ludn gan giii va chira dung nhiéu tinh cam
vo6i céc thi sinh.

CUOC CHIEN GIUA
HAI ONG THAY

Do tung tham gia Guong mdt than
quen nhi 2014 nén Chi Thién c6 nhiéu
kinh nghiém nhét trong s ba huin luyén
vién. Anh biét rang, khong thé hudng dan
thanh nhac cho cac bé thiéu nhi theo cach
cua nguoi lon ma phai chon nhiing bai
hat phu hop va kich thich tu duy séng tao
ctia tré. Pay co thé dugc xem la nhimg bi
quyét thanh cong cua doi Chi Thién, gitp
cac bé Thuy Binh, Ngoc Giau tro thanh
nhitng d6i thu dang gom trong cudc thi
nam nay.

Vén 1a nhitng ngudi ban quen biét
nhiéu nim trong nghé nén Chi Thién va
Qudc Thién thuong xuyén tréu diia nhau
0 truong quay cua chuong trinh. Tuy vay,
nhiéu khi thi sinh lai khong biét ring hai
ong thay chi 1a dang dua gidn nén cac bé



ra stc bao vé théy ctia minh, nhét 1a hoc
trd ctia Chi Thién ¢t so thay bi an hiép.
Vi thé, mdi khi ¢6 dip 1a cac bé lai mach
v6i cac thanh vién trong ekip san xuét
“t0i” ctia thay Qudc Thién khién truong
quay luén rdn ra.

HOC TRO NOI DAI UGC MO

Qudc Thién vira roi khoi chuong trinh
Guwong mdt than quen 2017 v6i nhiéu du
an trong long khan gia du khong gianh
duoc vi tri cao nhat. Nhiing kinh nghiém
va tim huyét véi chuong trinh ctia anh
déu db ddn cho hai hoc tro cung. Ekip
san xut tiét 16, ho nghe 16m duoc Qubc
Thién ndi voi hoc tro cia minh 1a nhitng
gi anh chua kip thuc hién & Guong mat
than quen 2017 thi s& dbc sire hd tro cho
hoc tro ¢ cudc thi nhi.

Qudc Thién cho biét, hai hoc trd cua
minh nhé tudi nhat nén anh gip khong
it kho khan khi hudng dan, nhit 1a véi
ngudi chua co gia dinh va khong nhiéu
kién thirc vé tré con. Anh chi c6 thé phat

huy thé manh 1a
kinh nghiém
san khau, chon
bai hat... Anh
cling phai dau
dau dé tim ra
phuong phap
hudéng dan phu
hop. Trong luc tap
luyén, dé du dd cac
bé ngoan ngodn hoan thanh

phan thi ctia minh, anh da hira s& dan
TG Thanh, Tuén Ngoc di an sinh t6 dau,
khoai tay chién...

VI PHU HUYNH PAC BIET
Sau khi ding quang A quén Tim kiém
tai nang 2015, Bich Ngoc khong dugc
bd me cho di hat ma phai chuyén tam
hoc tap. Du trong 1ong rat mé san khau

nhung bé cling khong dam noi voi bo me.

Mot 1an, khi dugc dién vién Pai Nghia
hoi chuyén, bé méi rom rém nudc mit
tam sy that 1ong minh. Piéu nay khién ca
si Trang Nhung khong khdi x6t xa. Vay

| Casi Chi Thién

vui diia véi hoc tro

Ca si Trang Nhung xtic dong roi nudc
mdt khi xem phdn trinh dién cila con
gdi Bich Ngoc (bia trdi)

1a chi quyét dinh thu xép thoi
gian dé cho con dugc tham gia
chuong trinh nay sau khi ekip
thuc hién ra strc thuyét phuc gia

dinh. Du ban ron cong viéc thi ba
me ndi tiéng nay ludn c6 mit trong

céc budi biéu dién dé c6 vii cho con. Con
biéu dién & trén san khdu ma phia dudi
me con hao himng gép doi. Didu nay da
hd trg cho bé Bich Ngoc rat nhiéu vi luén
cam théy thoai mai, ty tin trén san khiu.
Ca si Thu Thiy - huan luyén vién cta
Bich Ngoc - tam su: “Ban dau t6i rit e
de khi gap chi Trang Nhung vi chi 4y 1a
ngudi trong nghé, lai thing tinh nén d6i
khi ¢6 nhitng cau n6i khién minh budn.
Thé nhung, tiép xuc 1au dan thi t6i méi
biét, dang sau vé ngoai dy, chi 1a ngudi
song rat tinh cam”.
PHUONG PHUONG
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GOC_NHIN THU VI
VE HA NOI

3N
by dnd

“T®1 CAM THAY
& VIET NAM NHU G NHA”

Cuu Pai str Jean Noel
Poirier sinh ra & Paris. Ong
biét vé Paris t6i tan chén to
k& toc va thanh phd chinh 1a
noi da dong gop rat nhicu dé
tao nén con nguoi ong. Thé
nhung, sau 9 nim gin bo véi
Viét Nam, trong do6 c6 4 nam
& Ha Noi, 6ng khéng dinh:
“Tu nay, Ha N§i méi 1a noi
t6i séng va mang t6i cho t6i
cam giac than thudc nhu &
nha. Paris gio day chi con 1a
mot thanh phé dé thi thoang
toi ghé lai vai ngay, vi cong
viéc hay vi gia dinh. Ha N§i
con gilt dugc doi nét quy gia
ma Paris d3 danh mat. Ha Noi
mang trong minh mgt thanh
phé binh dan. Mot thanh phé

NN 58

AN TUQNG BOI NHUNG HiNH ANH VUA LA VUA QUEN
VE HA NOI, PQC PAO BOI NHUNG GOC NHIN RAT RIENG
CUA MQT NGUOI NUOC NGOAI GAN BO VA CO TiNH
CAM DAC BIET VOI HA NOI, THU VI BOI GIONG PQC
BANG TIENG VIET CUA CHINH TAC GIA, PTL HA NOI CUA
TOI CUA CU'U PAI SU PHAP JEAN NOEL POIRIER SE PEN
VOI KHAN GIA VTV PUNG DIP Ki NIEM 63 NAM NGAY
GIAI PHONG THU PO (10/10).

noi mdi con dudng 1a mot

v6 dién séng dong khong
ngung, noi nhitng cu dan

dé lai d4u 4n ctia minh, noi
nhiing xudng tho thi cong
va cic quéan ca phé bam lay
via he, c6 nguy co vi pham
cac quy dinh vé trat tu do thi.
Ha Néi van 1a mot d6 thi tré,
phat trién nhanh chéng. Chinh
quyén so tai dinh hudng su
phat trién ciia thanh phd nay,
dé rdi cac nha dau tu db vao

xdy dung, nhung chinh cac cu
dan mai la nhiing ngudi tao
nén bo mat ciia phd phuodng,
lam nén tinh cach cta chung,
bé ngoai ciia chung, linh hon
cua chung”.

Khéng c6 nhitng cong trinh
kién tric dic trung, nhimng
dia diém du lich 6n o va hao
nhoang di dugc nhiéu khach
du lich ndm long, Ha Noi
trong phim cua vi cyu Pai

sir duyén dang va hip dan
theo cach riéng cua minh véi
nhitng quan an via he, nhitng
khu tap thé cii ki, nhitng con
phd nho xinh, nhitng nguoi
lao dong binh di. C6 I8, ching
con phd nho ngd nhé nao cua
Ha N¢i ma ong Jean Noel
Poirier chua ting di qua.

Ha Nbi trong mét ong 1a cudc
sdng s6i dong noi via he, 16i
kién truc c6 doc dao, 1a nhiing
moén an hé phd, 1a nhitng vii
diéu chuyén dong day ngau
hing ciia xe ¢0... Piém thi vi
cua phim khong chi ¢ nhiing
hinh anh rat doi thuong vé
Ha No6i ma con vi tac gid kich
ban cling la nguoi cung

bam may va ty doc 101 binh
bang tiéng Viét cho bo phim
cua minh.



Chia sé vé bg phim tai lidu
Ha Néi cua t6i, cuu Pai sir
Jean Noel Poirier cho biét:
“Gan b6 véi Viét Nam trong
10 nam qua, toi cam thiy &
Viét Nam nhu & nha, nhat 1a
khi & Ha Noi. Trudce day, toi
khong hiéu Viét Nam duoc
nhu bay gio. Co thé, do 1a két
qua su trudng thanh ctia con
nguoi. Boi vay, toi khong lam
phim nhu mét khach du lich
ma nhu mdt nguoi da coi thoi
gian song & Ha Noi 1a phan
doi quan trong cua minh”.

“TOI MUGON NAM BAT
LINH HON CUA HA NOI”

Ha Néi cuia toi duge cuu
Dai sir Phap Jean Noel Poirier
thyc hién cung véi anh trai
rudt - dao dién Louis Marcel
Poirier trong vong 4 nam.
Toan bo kich ban dugc chinh
ong xay dung, dya trén nhiing
cam nhan, hiéu biét ctia 6ng
vé Ha Noi sau thoi gian
dam nhan nhiém vu Pai st
Phap tai day. Pao dién Louis
Marcel Poirier chia sé: “Khi

Cuu Pai sir Jean Noel Poirier
sinh ra tai Paris va da hoc
tiéng Viét tir khi méi 20
tuéi. Nam 1989, lan dau
ong dén Viét Nam khi dang
cong tac tai Vu chau A cia
B¢ Ngoai giao Phap. Hon
muwoi nam sau do, tiw nam
2000 - 2004, éng duwoc bo
nhiém lam Tong Lanh s Phap tai
TPHCM. Nam 2012, éng tro thanh Dai sir dac ménh toan
quyén Phap tai Viét Nam. Véi su déng gop tich cuc vio

viéc tang cuong va thiic ddy quan hé Poi tac chién lwpe
Viét Nam - Phap, cuu Dai sir Jean Noel Poirier da dwoc
Chinh phu Viét Nam trao tang Hudn chwong Hitu nghi
thang 5/2017. PTL Ha N¢i cua t6i duwgc ong Jean Noel
Poirier tgng mién phi ban quyén cho Pai THVN trong
vong hai nam. Phim sé dwoc chiéu trén VTVI va VIV4
trong dip ki niém giai phong Thii @6 10/10, va sé tiép tuc
phat lai trén cac kénh cia VTV, Sau Viét Nam, cuu Pai si
Phap dv dinh mang Ha Noi cua toi vé chiéu tai Phap va
mot s6 nude khdc.

nghe 151 d& nghi cua Jean, t6i
¢b gang tiép thu nhing gi em
t6i cam nhan. T nhitng mong
mudn va suy nghi cta Jean,
toi chon goc quay 10t ta dugc
chan dung mdt con nguoi,
mot thanh phd trong sy phat
trién manh mé&. Dé thuc hién
phim nay, toi da phai dén Viét
Nam hai lan (thang 6 va thang
12). S& di chon hai thoi diém
nay vi Jean mudn quay Ha
Noi vao ca mua dong va mua
he, bai voi Jean, mdi mua, Ha
Noi s& ¢ mot sic thai hoan
toan khac”.

Ngoai ra, nhiing canh
quay dugc thuc hién tai Ha
N&i trong Ha Ngi ciia t6i con
¢6 nhiing thudc phim do hai
anh em cyu Pai st quay tai
Phap va Italia nhim so sanh
Ha Noi véi cac thanh phd tai
chau Au. Piéu ma ngai cuu

Dai st Phap mudn nhin manh
qua hinh anh so sanh nay la:
“Khac voi Paris, noi ¢6 su
tach biét rat 15 rang giita ving
trung tdm va ngoai 6 thi Ha
Noi, cung voi sy mo rong
khéng ngimg ciia thanh phd
vé phia Tay, van c6 thé thay
mot ban séc va linh hodn cua
Ha No6i ¢ nhitng ving méi
mo rong”.

Cuu DPai str Jean Noel
Poirier cling khéng dinh, Ha
No6i ngay nay van duy tri
duoc mot tinh than tu do hanh
d6ng ma néu nhu khong c6
no, mot thanh phé s& dan méat
di su ca tinh va dic sic cua
minh. Ha N§i ctia ngay nay,
ron rd va on 0, 16n x0n va
sang tao, cung luc vua cii ki,
vira hién dai khién ong nhd lai
Paris ctia tudi 4u tho. Nhung
gio day, Paris da la mét thanh
phd khac. Mot thu d6 du lich
cua thé gi6i, mot trung tAm
khong 16 ciia nhitng xa hoa,
mot thanh phé cta nhiing vién
bao tang, hdi hé va nhitng
budi hoa nhac ngoai troi.
Timng chut khong gian déu
duoc nghién ctru, chinh trang,
t6 diém. Mot thanh phd mubn
tro nén hoan hao va qua mirc
hoan hao. Con & Ha Noi, sau
cac toa nha thuong 1a nhitng
khoanh san han d4u thoi gian,
noi lam viéc cia thg moc,
tho co khi, tho in, mui niu
nudng tda ra tir cac ngdi nha
niu bude khach bo hanh, tiéng
rao hang lanh lanh cua nhiing
ngudi ban rong, nhitng bai dat
tréng tam 1am bai dd xe hay
san bong d4, tat ca ching déu
1a nét dac trung cua mét cudc
song thi thanh. Nhiing diéu dy
d3 bién mit dan 6 Paris nhung
van ludn hién hién & Ha N¢i
va tao nén mot thanh phé
binh dan, luén chuyén dich,
song dong, véi “nhiéu khiém
khuyét cing vo s nét duyén”.

YEN TRANG
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30 Iki c6 dién tich 139,42 km?2,

dan s6 khoang 27.000 ngui,

chu yéu 12 nguoi gia sinh séng,
cach dao 16n Kyushyu khoang gan
75km. Trudc day, Iki dugc coi la cura
ngd thuong mai, két nbi giao thwong
gitra Nhat Ban véi cac nudc: Trung
Quéc, Han Quéc. Poan bao chi nuée
ngoai do Trung tdm béo chi quéc té
Nhat Ban (FPCJ) t6 chirc thim quan
va tim hiéu vé mot hon dao luu ddu
rt nhiéu céc di tich ¢d, cho thiy & day
da c6 sy giao thoa van h6a manh mé
trong cac thé ki trude. Nhiéu khu vuc,
bai bién gan nhu hoang so, duoc ngudi
Nhat Ban gin giit. Sau khi biét trong
doan c6 hai phong vién VTV dai dién
cua Viét Nam, Huyén truéng Hirokazu

Shirakawa néi rﬁng, ké tir sau dbi moi,
Viét Nam da ¢ nhitng budc phat trién
dang kinh ngac. Ong nhan manh, ngudi
Viét Nam & Nhat Ban dong va tang
nhanh nhung dang tiéc 1a chua c6 ai
dén dao nay dé lap nghiép, mic du lap

PEN PAO IKI - MOT HUYEN PAO CUA TINH NAGASAKI - PHONG VIEN
QUANG HUNG VA QUAY PHIM HONG KHANG - CO QUAN THUONG TRU

VTV TAINHAT BAN PA PUQC MUC SO THI NHUNG MAN TRINH DIEN LAN
NGOAN MUC CUA CAC MI NHAN NGU (AMA) - NHUNG NGUOI PHU NU CO

THE LAN SAU TOI 10 MET DUOI DAY BIEN VA CACH BO HANG CAY SO
MA KHONG CAN THIET BI HO TRQ THO. THEO CHAN CAC AMA O IKI, HQ
PA GHI PUQC NHUNG HiNH ANH VO CUNG AN TUQNG.

Pén ddo

Ki

muc s3 thi
mMiNhan ngu.

Bo bién tuyét dep trén ddo Iki-

noi cde my nhan ngie hang ngay kiém song

- a o el i

i "

nghiép & day s& d& dang hon nhiéu so
v6i céc thanh phd 16n.

Trong budi tdi dau tién, ong huyén
truong va chinh quyén dia phuong da moi
com doan bao chi nudc ngoai. That may
man, phong vién Quang Hung va quay
phim Hong Khang lai ngdi cing ban véi
hai Ama 1a chi Ayako Fujimoto - nguoi
tré nhat 1am nghé Ama, chua lap gia dinh
va ba Estuko Urata, mot Ama lau nam
trén ddo Iki. Ama 1a cach goi ctia nguoi
Nhat dé ton vinh va chi nhitng ngudi lam
nghé truyén thong. Ama Ayako xuat
than tir thanh phd bién Yokohama,
tinh Kanagawa, chi da co lan tham du
18 hoi Viét Nam tai Yokohama va da
duoc thuong thirc cac moén an cua Viét
Nam nhu: phd, bun cha, banh mi...




Chi dén 1ap nghiép & dao Iki nay ciing
vi muu sinh, lam Ama nhu mot nghé

tay trai va ciing chi lam tir thang 7 dén
thang 9, don gian vi chi yéu bién, thich
boi 16i dé tt cho st khoe. Ayako chia sé
v6i phong vién VTV, dé 1am dugc Ama,
chi phai ty luyén tap lan dugc lau trong
nudc, trung binh khoang 1 phut, tuyét ddi
khong cb lan dai hon, vi lic d6 néu chén,
tay hodc co thé bj vudng vao dau do, khi
dudi stc rat nguy hiém. Tra 10i phong
vién Quang Hung ring tai sao khong st
dung thiét bi thd hién dai khi lan, Ayako
cho biét, luat ciing khong khuyén kich vi
s€ lam can kiét cac nguén hai san, tho
nita, néu xét vé dao duc thi rit xdu ho
va minh khong dugc tuy xung la Ama
nita, s€ bi nguoi dan trén dao khong
ton trong.

Tro chuyén voi phong vién VTV,
ba Estuko Urata li giai tai sao Ama
thuong do phu nit ddm nhiém ma it
c6 nam gidi. Ngay xua, thuong la ca
hai vo chong ciing di 1an bat hai san,
nguoi vo s€ budc day vao ngang hong
1oi 13n sau xudng day dé bat so, tom,

rong bién..., con ngudi chdng s& dung
trén thuyén dung soi day dé kéo vo Ién,
ngudi chdng khoe nén kéo sé& hiéu qua
hon, néu nguy hiém nita thi nguoi chong
nhay xudng ctru ciing t6t hon, nén din
dan phu nit lam nghé nay nhiéu hon. Ba
Estuko 1am nghé Ama 1a vi mudn béo tén
nghé truyén théng chir thu nhap ching
dugc bao nhiéu. Chong ciia ba Estuko 1a
truong mot hiép hoi nghé ca trén bién,
cling dugc xép vao hang nhing ngudi ¢6
uy tin trén déo, nhung ba van lam nghé

nay dé dong vién nhimng ngudi khac cling
giit gin nghé truyén théng. Pay la nghé

Chia tay cdc Ama dé dén nhirng noi
khdc trén dao Iki, cac phong vién VIV
nhé mdi cdi vy tay bang cd hai tay
cua ngwoi Nhdt Ban. Sy nhiét tinh va

hiéu khach ciia cic Ama va hinh anh
ho dirng vay tay cho dén khi 6 té di
khudt mai la ki irc dep ciia Quang
Hung va Hong Khang trong chuyén
tac nghiép dang nho nay.

cha truyén con ndi nhung gid ngudi tré it
man ma vi thuc té rat vt va ma thu nhap
hau nhu khéng c6. Trén déao Iki, hién ¢
khoang 30 Ama tham gia l3n bt hai san,
trong d6 ngudi 16n tudi nhat 1a 83 tudi.

Céc phong vién dugc Ama gidi thi€u
vé dung cu lan rat tho so, sau d6 ho mic,
deo cac dung cu roi lan xuéng bién trudc
4ng kinh méay anh, may quay. Chi c6
mot chiéc kinh boi, d6i chén vit, khong
co trang thiét bi thé hién dai nao, nhitng
Ama nay s& boi ra xa bo lin bit cac loai
sO va rong bién. Mot s6 Ama noi ré“mg,
kinh nghiém rét quan trong, ho s& biét
nude mua nao, thoi diém nao, & dau
thi loai hai san nao s& nhiéu nhat va d&
bét nhat? Bé dam bao tinh an toan, cac
Ama thuong 1an sau tir 8 - 10m, trong
thoi gian khoang 1 phut. Nhat Ban dang
mudn bao t6n nghé Ama két hop véi du
lich. Theo d6, khich du lich c6 thé lan
cung Ama hodac cac Ama cé thé phuc vu
cac mon hai san vira dugce 1ay 1én ngay
tai b bién.

NGOC MAI
Anh: PHONG VIEN CUNG CAP
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Nhung “sao

A \ I4
DOI BO VI

“LA GAI NGHE NEN BIET HAT DAN CA”, VAY NEEN CUNG DE HIEU KHI HAU
HET NHUNG CA SI THANH DANH TAI CUQC THI S40 MAI DO VTV TO CHUC
PEU O DONG NHAC DAN GIAN. CAU TRUYEN HINH BOI BO VI, GIAM DO DAI
TH NGHE AN THU'C HIEN PA KE CAU CHUYEN BANG AM NHAC VE XU NGHE
PIA LINH, NHAN KIET; MANH PAT TRUYEN THONG LICH SU, VAN HOA, YEU
NUOC VA CACH MANG MA QUA PO CHUNG TA HIEU THEM Vi SAO

NGUOI NGHE HAT DAN CA HAY DPEN VAY. PV TCTH PA CO CUQC o

TRAO POI VOI ONG NGUYEN NHU KHOI - GP PAI PTTH NGHE J_VI
AN - TRUGNG BAN TO CHUC CHUONG TRINH NAY.

% Xudt phat tiv dau NTV ¢6 y twéng
16 chirc chwong trinh DP6i bo vi, giim?

Y tuéng thuc hién cau truyén hinh truc
tiép Poi bo Vi, Gigm dugce chung toi ap
11 tir kha lau. N6 cir deo dang mai trong
suy nghi ctia t6i va dan dan hinh thanh
chudi kich ban, cach trién khai dé c6 mot
chwong trinh nhiéu cam xtic nhu vira qua.
Nghé - Tinh 1a manh dat kho can, thién tai
khéc nghiét, nhung c6 18 vi thé ma nguoi
x Nghé moc mac, chiu kho, quat cuong,
dam thdm, thuy chung. Nén vin hoa Lam
Héng, nhét 1a dan ca vi giam, cling 1a mot
“ddc san” cta xt Nghé.

N 62

Mat khac, ngoai -
gbc 18 vé lich sir, van (L
hoa thi su kién tach
nhap Nghé An va Ha
Tinh ciing 1a nhitng cau
chuyén dai. Nam 1991,
theo chu truong, tinh Nghé
Tinh tach thanh hai tinh
Nghé An, Ha Tinh, nhung trong sau thim
ctia mdi nguoi Nghé yéu qué, duong nhu
khong co su chia tach, duong nhu luoén
mong mudn dugce sé chia, yéu thuong
nhau hon. C6 1& nhimng diéu d6 da thoi

Ong Nguyén Nhu Khoi

@a'si Bui,L.é Mdn

mai” tu
GIAM

thiic chung t6i phai lam mot cai gi d6 dé
“bac nhip cau trai tim” bao ngudi.

% Dé cé6 mot chwong trinh thanh cong
voi nhitng dw am cam xic manh mé, ekip
thue hign di phdi chudn bi ra sao?

Thoi gian ap 0 y tuong 1a hai
nam va tir luc dat bat viét kich
.= ban dén Iuc 1én Séyg la cong
A suc trong hon bon thang
rong cua lanh dao va doi
ngil bién tap vién, ki thuat
vién hai dai PT - TH
Nghé An va Ha Tinh.
May mén 1a chwong trinh
duogc su tng ho rat nhiét
tinh ciia nhimg ngudi ¢6 chiéu
sdu tri thirc van ho4, lich s,
am nhac nhu: PGS TS Nguyén
Thé Ky; nhac si Nguyén Trong
Tao; NSND Pham Tién Diing. Diéu dic
biét 1a cau truyén hinh nghé thuat Déi bo
vi, gigm dugc sy quan tdm va chi dao truc
tiép ctia lanh dao Tinh uty, Uy ban nhan
dén hai tinh Ngh¢ An va Ha Tinh.



Ca si Phuong
Thao - Gidi
Ba Sao mai
2003 khéng
chi hdt nhac
dan gian rdt

ngot ma con
sdng tdc dugc rdt
nhiéu ca khiic mang
am huéng dan ca dugc nhiéu nguoi
yéu thich. C6 ciing la gidm khdo cua
bén mia gidi Sao Mai gdn ddy: “Moi
mot giai doan theo dong chdy xa hoi
thi cdc thé hé ca si lai c6 cdch chuyén
tdi dm nhac khdc nhau. Cdc ca si tré
theo dong nhac dan gian bdy gic dugc
tiép thu nhiéu cdi mdi nén cdch thé
hién rdt van minh, hién dai. Vi, gigm
Ngh¢ Tinh ciing nhu dan ca cdc viing
mién khdc nhu quan ho, ca trii... déu
c6 ddc sdc riéng. D6 la su sdu lang va
giai diéu ngot ngao nhu rét vao tai
nguidi nghe, khién méi tdc phdm déu
dé di vao long nguoi”.

Céc phong su tao nén diém nhan cho
chuong trinh véi ba chwong 1o rang: Mot
ddai Lam - Hong; Mdu co nam dy,; Bén
nhau trén dwong Ion duge nhom bién tap,
quay phim gioi cua Bai PTTH Nghé An
va Ha Tinh dau tu cong phu, tao dugc
strc nang vé ndi dung cho chwong trinh.
Kich ban chuong trinh dugc hoan thién
dén phut cudi. Khé nhat 1a chon bai hat
thue sy tiéu biéu, phu hop véi chi dé,
mach di cia chuong trinh. Kho nira 1a
phai goi duoc ngudn kinh phi tai trg
dé lam. R4t may 1a nhirng y tuong, tm
huyét ciia chiing t6i d4 truyén lira sang
tao cho ddng nghiép.

*® Sau thanh céng ciia chwong trinh
nay, NTV c6 du dinh sé phéi hop t6 chirc
nhiing chwong trinh Doi bo vi, gigm tiép
theo khong?

Chuong trinh nhan dugc sy phan hoi
tich cyc ciia cong chung, nhét 1a qua mang
xa hoi. C6 rat nhiéu tin nhén, dong trang
thai trén mang x4 hoi chia sé rang chuong
trinh d3 néi ho ndi niém cua ho. Mot
soi dy tinh cam bay lau nay giita Nghé
An - Ha Tinh vén d3 ton tai nay duoc ndi
thém, sdu dam hon, diy nghia tinh va xuc

Vi cong chiing”.

Ca si Tran Huyén Trang - qudn qudn dong nhac dan gian Sao Mai 2013:
“Nhiéu ngudi hdt dan ca, nhung dé hét tinh té, dugm va sau thi
rdt hiém. May mdn la toi dugc sdng trong cdi néi vi, gigm
Nghé Tinh ti thud bé nén dé cdm, dé rung dong vdi hon
cOt cdc tdc phdm ddn ca. Sau nay, dugc nhiing gido vién
tan tuy chi bdo, diu dat, giong hdt dan ca ciia t6i da diét,
sdu lang hon. Dan ca xit Nghé la cdi ndi nudi duéng tam
hén t6i, toi nguyén dén déap va lan téa mach nguén dy dén

v

dong. Ngay khi két thuc chuwong trinh,
Chu tich UBND tinh Nghé An Nguyén
Xuan Puong da gui thu khen NTV. Ching
t6i nhan duoc nhidu yéu cau cua khan gia
mubn phét lai chuong trinh nay trén hai
Pai Nghé An va Ha Tinh. Véi nguoi lam
nghé, c6 1& khong ¢ hanh phiic nao hon
thé. Ciing rat hi vong 1 Déi bo vi, gigm s&
mé ra mot su két néi maéi. Mot s6 lanh dao
tinh da goi mé nén hai ndm td chirc mot
lan. Y tuong maoi lai bt ddu duoc nhen
nhom, hira hen nhiing diéu méi mé. Vi
nhu ban biét, van hoa xu Ngh¢, van hoa vi
giam 1a kho tang v6 cung tan. Nhung dé
¢6 chuong trinh hay, minh phai cham véi
duoc sdu thim ciia mach ngudn 4y méi hi
vong lay dong téi tam can khan gia.

% Nhitng ca si Sao mai dén tiv xir
Ngh¢ déu khing dinh dwoc tén tuéi, cé
ché dirng trong long ngwoi yéu nhac Viét
Nam. Theo anh, viéc cdc ca si nay thanh
cong ¢ dong nhac ddn gian co nguyén
nhan tir diu?

Céu truyén hinh Déi bo vi, gigm quy tu
gﬁn nhu tat ca nhitng ca si, ddc biét 1a cac
ca s nguoi Nghé thanh danh & dong nhac
dan gian tai Sao mai. Py ciing 1a dip dé

t6n vinh tiém luc, nhén tai vin hoa nghé
thuat ciia qué nha. Dong nhac dan gian la
thé manh cua cac ca si ngudi Nghé, dugc
khing dinh nhiéu trén san khiu ca nhac
toan qudc nhu Lién hoan tiéng hat Truyén
hinh - Giai Sao mai hon 20 nam qua. 6
chinh 1a géc ré vin hoa Hong - Lam, gbc
r& tir mach ngudn vi giam. Nhing diéu d6
thAm vao cac ca si mot cach rat tu nhién,
tur 101 ru cuia me, cia ba, tir nhitng cau
chuyén, vira nhirng cau hat, tir 161 an tiéng
n6i hang ngay va tir ca cach cu xtr, phdm
chit rit Nghé. P6 chinh 13 vian hoa ctia
mot ving dit ma doi luc rat kho 1i giai.
Chi ¢6 thé cam nhan qua chinh nhiing cau
hat dwoc cét 1én, ham chua tat ca tinh yéu
qué, tham dam vin hoa xir Nghé trong
mdi ca si.

% Hau hét cic ca si dé déu xudt phit
tir chwong trinh Gigng ca xir Nghé do
Dai PT - TH Nghé An té chivc. Nim nay,
cé gwong mdt mdi nao sé néi tiép dong
chdy do?

Giong ca xir Nghé 1a tén goi mdi cla
chwong trinh tim kiém tai nang dé tham
du Sao mai toan qubc 2017, mot cude thi
rong rdi va c6 stc lan toa trong cong dong
ngudi Nghé khép ca nude. Day la chuong
trinh dugc t6 chirc quy mo nhat, giai
thuong 16n nhat, c6 s6 lwong thi sinh dong
nhit va doi ngii thyc hién chuyén nghiép
nhét tir trude dén nay do NTV thuc hién.
Tt cudc thi d6, Ban t6 chirc d3 chon ra
dugc kha nhiéu giong ca trién vong. Song
¢6 1& nhu nguoi lam dong rudng, du rat
cham chi, nd lyc, nhung khong phai nim
nao cling mua vang bodi thu. Chung t6i hi
vong, s& ludn ¢6 nhitng guong mat ndi
tiép duoc truyén théng cua nhiéu thé hé
Sao mai di trudec.

% Trén trong cam on ong!

THU HIEN
Anh: THUY DUONG
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Budc chuyén dang ké cua

CUOC THI NHAN SAC

CUQC THI HOA HAU HOAN VU VIET NAM
2017 CHUNG KIEN CUQC PO BQ CUA
NHUNG NGUOI PEP BUOGC RA TU
CHUONG TRINH VIETNAM’S NEXT TOP
MODEL. CO LE, CHUA KHI NAO TIEU CHI
VE NGUOI MAU VA HOA HAU LAI DAO
PONG NHIEU PEN THE. PANG SAU LAN
SONG NAY KHONG CHI CO SU THAY POI
VE PINH HUONG, HINH ANH, MUC TIEU
MANG TiNH CA NHAN CUA MOI NGUOI
PEP MA CON CO BUOC CHUYEN PANG
KE CUA CA CUQC THI NHAN SAC THEO
HiNH THUC TRUYEN HiNH THUC TE.

THI HOA HAU THOI
TRUYEN HINH THYC TE

Dai dién don vi t6 chuc cudc thi
Hoa hdu Hoan vii Viét Nam (HHHVVN)
2017 cho biét, diém méi ctia mua nhan
sdc 1an nay 1a dwoc t6 chtre thanh mot
“hanh trinh” dén véi vuong mién thong
qua hinh thirc truyén hinh thuc té. Vi
tén goi 76i la Hoa hdu Hoan vii Viét
Nam, chuong trinh gém 10 tap, phat
song 21h35 t6i Chu nhat hang tudn trén
VTV9, tir ngay 31/9. Dém ban két dugc
dugc truyén hinh tryc tiép trén VIV6
vao 4/11, dém chung két dang quang
dugc phat tryc tiép trén VIV dém 2/12
tir san khu riéng cua cudc thi tai Nha
Trang, Khanh Hoa.

Mo tip tim kiém chii nhan ciia cac
ngdi vi sic dep thong qua THTT da dan
quen thudc v6i khan gia Viét Nam ké tir
khi cudc thi Hoa khoi do dai 1én soéng
VTV. Qua mdi tap, cac thi sinh khong
chi dugc gidi thiéu vé ngoai hinh, tri
thure, tai nang, phong cach trng Xt ma
con duoc truc tiép duoc dao tao, huan
luyén va thir thich dé ngay cang hoan
thién hon. Nhing mg ctr vién ndi bat

o
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Hinh anh vong

cling dén 16 dién dé thuc su thuyét phuc,
ghi dau an. Vi HHHVVN 2017, d6i tac
san xuat 10 tap phat song chinh 1a don

vi da lam nén thuong hi€u cho Vietnam s
Next Top Model (VNTM) sudt 8 mua giai
vira qua. Bang thé manh vé kinh nghiém
thuc hién cac chuong trinh ddm chét thoi
trang, chuyén sau céc ki nang nhu chyp
hinh, catwalk cta ekip thuc hién, phai
chang chuong trinh 76i la Hoa hdu Hoan
vii Viét Nam s& it nhiéu mang anh huong,
bong dang ctia VNTM. Nguoi dam nhan
vai tro dan dat, cam trich - duong kim
Hoa hau Pham Huong - ciling buéc ra tr
mot mua thi VNTM. Ngoai ra, siéu mau
V6 Hoang Yén - giam khao ciia mua thi
thu 8 - cling s€ gop mat. Li¢u c6 phai
day ciing 14 1i do khién nhiéu cyu thi sinh
trudng thanh tir cude thi tim kiém nguoi
mau ty tin dén thé khi chinh chién ¢ dau
truong moi?

Pam nhan viéc san xuét 76i la Hoa
hdu Hoan vii Viét Nam gan nhu ngay sau
khi khép lai mua thi thir 8 phién ban All
Stars, ekip thuc hién dbi dién voi stre ép
phai mang dén mot dién mao méi me,
khéac biét boi HHHVVN hudng t6i sic

a. Ny
dep nham tim kiém dai dién dy thi qudc
té voi nhiing tiéu chi khit khe, dic trung
cta cudc thi nay nhu vé dep néng bong,
ruc r0, tu tin. Trong khi do, chuong trinh
hoan toan m&i van phai dam bao nhiing
tinh chit gay can, kich tinh ddm chét
truyén hinh thyc té. Nhing chiéu tro,
viéc phén vai s& khong con can thiét khi
ma voi cac cudc thi hoa hau, khan gia
Viét Nam thuong mong doi su hai hoa ca
vé dep ngoai hinh 13n pham chét, phong
cach. Diém manh cta THTT la khuyén
khich thi sinh manh dan thé hién, biét
céch lam cho minh tré nén ndi bat, ton
vinh dugc sy tu tin, ¢4 tinh - diéu ma cac
ngudi dep Viét thuong kha yéu khi “dem
chudng di danh xr nguoi”.

CO HOI GAY TRANH CAI

Viéc ngudi mau di thi hoa hau la
chuyén hét stc binh thuong khong chi
& Viét Nam ma ca trén thé gidi, nhung
dé dat duoc thanh cong nhét dinh thi
can thiét phai c6 sy chuyén hudng vé
mat hinh anh. Pham Huong la truong
hop 16t xac ngoan muc tir mot thi sinh
bi loai twong di sém & VNTM xuit sic



Quan quan VNTM mua thi 6 Huwong Ly

dang quang ngdi vi HHHVVN nam
2015, dong thoi tré thanh ngudi truyén
cam hung, huin luyén cho dan thi sinh
trong cudc thi ndm 2017. Mau Thuy, Tiéu
Linh... ciing c6 gwong mit dep kiéu hoa
hau nén khong qua kho khin dé nhan
dugc sy ung ho cua cong ching khi dang
ki du thi. Ché d tap luyén dé thay ddi
voc dang ciing cach trang diém, in méc
phu hop nhiéu kha ning s& bién cac cyu
thi sinh VNTM tr6 thanh ddi thi ning ki.
Thi sinh dang gom nhat trong s6 nay la
Mau Thuy - Quan quan mua thir tu voi
qua trinh dai chuén bi tich cuc, bai ban va
kh4 hoan thién ca vé sic voce, ki nang, tan
suat tham gia cac su kién dé phu song day
dic trén cac phuong tién truyén thong.

Trong khi d6, quyét dinh du thi bat
ngo cua Hoang Thuy - Quan quan mua
thir hai dong thoi 13 huin luyén vién The
Face (Guong mat thwong hiéu) - da gay
ra nhitng lung du luan trai chiéu.

f'f"J

Quan qudn VNTM mua thir 4 Mdau Thiy

Hoang Thity hoan toan c6 quyén ty tin
vao loi thé riéng ciia minh va nhan duogc
su hau thudn rat 16n tir d6i ngii hung hau
nguoi hdm mo, nhung dudong nhu nét dep
ca tinh cua Hoang Thuy khong thuc sy
phu hop véi cudc thi Hoa hau hoan vii.
Thuy qua ddm chit ngudi miu véi nét
sic lanh, ca tinh ciing ki nang catwalk
vugt trdi chir khong dep theo quan niém
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Quan quan, INTMmua thir 2 Hoano Thu\

dep thuong thdy & Viét Nam. Trude do,
nam 2008, ciing & d4u truong sic dep
nay, ngudi mau Ha Anh véi than hinh
bdc lira duge ménh danh 13 siéu mau
s6 1 nhung gwong mit la, khac chuén
cling phai dung budc trudc mot Thuy
Lam diu dang, ua nhin.

Viée don vi san xudt VNTM tré thanh
@i téc thuc hién 76i la Hoa hdu Hodn
vii Viét Nam s& khong ddng nghia voi
vi€c “ngudi nha” duge wu ai boi tinh chét
cua hai cudc thi hoan toan khac. Su quen
mit biét tén phén nao co thé tao nén loi
thé cho cac cyu thi sinh PNTM, gitp gay
chu y trén cac phuong tién truyén thong
hay trong cac tap phat song. Tuy nhién,
c4c nhan sic twoi méi, tré trung ludn tap
nap tai mdi mua thi lai s& hiru nhiing
tiém ning ma chwong trinh nao ciing yéu
thich, cong thém mot s “nhén t6 bi 4n”
thudng xuét hién, toa sang vao phut chot.
Véi cuc dién trén, cac ngudi mau day
dan kinh nghiém chéc chén s& khong dé
dang dé “thay dbi danh phéan”.

HUONG HUYEN
(Anh: MULTI MEDIA VA
NHAN VAT CUNG CAP)
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THANH CONG KHONG TU
TREN TRGI RCI XUONG

Ki TICH NAO GOI TEN THE
HANDMAID’S TALE?

DAu 4n mang tinh lich st ma bd
phim 13p duoc 13 giai Phim truyén hinh
chinh kich xuét sdc nhét 1in dau tién
cho mét tac pham truc tuyén. Cudc
chen chan cua truyén hinh tryc tuyén
vao giai Emmy di duoc danh dau tir sy
xudt hién ctia bo phim House of Cards
(Song gio chinh truong) nam 2013 va
khong it 1an thu vé chién thing ngoan
muc & cac hang myc dién xuét hay giai
thudng thudc linh vuc sang tao nghé
thuat. The Handmaid's Tales 1a cu bt
pha véi téc d6 khong thé tin duoc dé
chi ngay khi ra mit da lap tirc chiém
thé thuong phong va tr thanh tmg cir
vién sang gia s6 1, khién nhiing nguoi
cAm cin nay muc Emmy phai pha 16
ngay ca khi ho c6 cac sy lya chon khac
khong kém phan xuét sic.

Reed Morano - ngudi truc tiép chi
dao thyc hién chum 3 tdp mo man trd
thanh nir dao dién dau tién trong vong
22 nim qua gianh chién thang tai 18 trao
giai Emmy. Két qua nay nam trong tam

Cdc dién vién chinh ciia phim The Handmaid's Tale dai thing tai
Lé trao gidi Emmy (Nguén: etonline)

TAI PRIMETIME EMMY 2017, KHONG
PHAI NETFLIX MA CHINH POI THU
CUA NO - HANG HULU - MOI LA CAl
TEN LAM NEN LICH SU. MUA EMMY
NAM TRUOC, HANG HULU MOI CHi
NHAN PUQC VON VEN 2 bE CU’
KHONG MAY QUAN TRONG, NAM 2017
HOQ POT PHA VOI 18 PE CU, TRONG
PO 13 PE CUTHUQC VE BQ PHIM THE
HANDMAID’S TALE VA MANG VE 10
TUQNG VANG.

du doan cua tat ca nhitng ai quan
tam dén Emmy, bang tay nghé
virng vang va tai ngh¢ tuyét voi
ctia mdt nha quay phim dién
anh trir danh, Reed Morano d3
lam moi khan gia choang ngop khi xem
phim boi phan hinh anh dep 16ng 13y.
Moi khung hinh phim dwgc vi nhu birc
tranh, tac phém nghé thuat sép dat cau
ki, mot cudc choi mau sic voi dung y
1 rang, tham chi timg chuyén dong cua
nhan vat ciing dugc tinh toan chi tiét
sao cho 18n hinh bit mét nhét, tac dong
manh mé nht t&i khan gia.
Li GIAI NGUYEN NHAN
CHIEN THANG
The Handmaid's Tale dugc xay
dung dya trén cudn tiéu thuyét an
khach cung tén phat hanh nam 1985
cua nha van Canada - Margaret Atwood
v&i mot xa hoi twong lai gia tuong,
noi nudc My gid tré thanh Gilead bi
thong tri boi nhom cuc doan. Trong
bbi canh ti 18 sinh thip dén mirc bao
dong, sudt nhiéu nam rong khong c6
thém mot dua tré khoe manh, nhitng

ngudi phuy nir tré thanh dbi twong bi

nd dich, bi bién thanh “may dé” phuc
vu cho gia dinh chu. Ho khong dugc
goi b;‘ing tén that ma la vat s& hiru cua
ai d6. Khong nhitng khéng con quyén
tur dinh doat cudc séng cua minh ma ho
con trd thanh cai bong vat vo, ludn bi
kim kep trong sy giam sat va don trirng
phat de doa tir thé luc thong tri. O goc
d6 mot nguoi phu nir, cac co hau gai
chi dugc xem nhu “tir cung di dong”,
phai chiu dung cac nghi 18 tao em bé vo
cam, niém hanh phtc [am me cia ho
cling khong tron ven khi dura tré nhanh
chong bi dit khoi vong tay dé thudc vé
céc ba chi von tuyét vong trong kha
ning sinh ng... Khong qua ddm méau
nhung The Handmaid's Tale



Dién vién chinh Elisabeth Moss
tai Emmy 2017 (Nguon: bbcamerica)

gieo vao long ngudi xem cam giac
ning né, 4m anh. Trong bau khong khi
ngdt ngat, nhitng mong mudn phan
khéng déu bi bé vun khién con nguoi
tré nén cam chiu, bi cudn vao cudc
séng xa la cung cach hanh xtr khong
con la chinh minh...

Vi hd tro qué tuyét voi ciia phan
hinh &nh, nhip phim vbn kha cham, dan
xen hién tai qua khtr tré nén cu6n hut
hon hin. Thé gi6i nhitng ngudi phy nir
trong phim ndi bat trong mdi khung
hinh v&i trang phuc don sic, don gian
nhung thiét ké 4n tuong. M&i mau dai
dién cho mot tﬁng 16p, nhi¢m vu riéng.
bac biét, trang phuc dé cua céc cd hau
gai c6 thé xem 1a dau 4n ndi bat, tre
thanh goi ¥ nong hoéi cho mua 18 hoi
hoa trang sap t6i. Hing Hulu da khong
bo 18 co hdi quang ba cho bo phim
bang viéc tung ra nhitng khu trung
bay trang phuc 4n tuong, mo mot cudc

diéu hanh cua cac hau gai ngay tai
Lién hoan phim South by Southwest
khién cong chiing hio himg, to mo...

Tuy nhién, nhitng hao nhoéng bé
ngoai s& khong thé mang t6i thanh cong
lich sir cho hang Hulu, ddng sau muia
bdi thu twong Vang 1a ca qua trinh day
cong chuén bi, tiép thi, van dong bai
ban. Dan dién vién cta phim vén di
da 1a cac ngoi sao thuc lyc, nhung khi
vao vai, ho thuc su cham t41 dinh cao
trong su nghiép. Bén canh nhan vat
trung tdm do Elisabeth Moss dong,
gi6i truyén hinh My da phai nga mil
trude nghé s ki cyu Ann Dowd - giai
Nit dién vién phu xuit sic nhat. Thé
hién vai di Lydia - nguoi tryc tiép day
dd, huén luyén cac c6 hau gai - ba da
thé hién xuét sic ca su tan nhan, ki luat
thép 1an 1ong tric an. Ann Dowd ciing
1a ngh¢ si vinh dy nhan dugc téi hai dé
cu trong hai by phim khéc nhau tai ki

WEWILL
BEAR NO MORE

ol pn il

THE HANOMAID'S

APRIL 26

(Nguon: FilmAffinity)

Emmy 2017. M§ nh&n man anh nho
Yvonne Strahovski cling 16t xac trong
vai ba chu Serena vdi ndi tam phirc tap,
cach nhan vat nay kim nén cam xutc khi
ching kién thé giéi ma minh tim huyét
gop cong xay dung quay lung lai véi
chinh minh khién ngudi xem dong cam,
chua xot.

Két thuc mé ciia mua thr nhét 1a
thong diép rod rang tr Hulu vao mua
phim tiép theo. Pay khong hén 1a diéu
nhén duogc dong dao sy déng tinh vi
huéng phat trién méi dugc biét s&
tuong ddi doc 1ap voi tiéu thuyét gdc.
Nhung véi lang truyén hinh My hién
nay, rat kho c6 chuyén moét hién tuong
16n dén nhu The Handmaid’s Tale lai
cam phan goéi gon trong mdt mua, khi
ma moi thr con dang dang d&, nhitng
tia hi vong thay di chi vira nhen nhom.

TUAN PHONG (Téng hop)

67 Il



>PHIA SAU
- MAN HINH

TINH THIEN THU, BQ PHIM ME HOAC KHAN GIA TRUYEN HINH TRUNG QUOC PAU NAM
2017 PA LAP TUC TAO CON SOT KHI PEN VOI KHAN GIA VTV3. PIEU Gi PA KHIEN BO
PHIM NAY THU HUT DEN VAY?

Cac hinh anh trong phim

BOI CANH CONG PHU

Tinh thién thu c6 mirc dau tu hon traim
triéu Nhan dan t&. Moi chi tiét déu dugc
cham chit du 12 nho nhét. Bén canh sb
tién khong nho cho ki xao 3D thi canh tri
tai phim trudng cling vo cung hoanh trang,
ménh mong nhu chén bong lai tién canh,
vuon dao ngan dim... Trong bbn thang
ghi hinh, cac bbi canh chinh ctia phim
1a Thién cung, go C6n Lon, thé gidi yéu
ma, trAn gian, thuy tinh cung, nudc Thanh
Khau. .. hién 1én rit sinh dong, dep mét,
dwa theo phong canh thyc té ciia ving nui
Van Nam. Pic biét, trong phim c6 dén sau
hd sen véi thiét ké hoan toan khac nhau.
M&i hd sen gin véi mot ¥ nghia va ciu
chuyén nhat dinh.

Khi quay ngoai canh ¢ Van Nam, doan
phim d thiét k& 70 bdi canh dé ghi hinh
hon 1.500 canh phim, trén ving dét dién
tich 90.000 m2, trong d6 gan 40.000 m?2
12 dung phim truong, khoang 50.000 m?2
dé chtra dao cu. S6 nguodi tham gia vao
doan phim gan 1.000 nguoi. Trong d6,
nhom thiét ké ki xdo ddc biét da 1én dén

400 nguoi voi hon 7.000 canh phai xt li
ki x40. Riéng phan kich ban phan canh
cho hi¢u tmg ki xao da dai 400 trang gidy.
Nhitng tim phong xanh dugc ding dé treo
trong phim trudng ¢6 dién tich 55.000 m2.
Céc nhan vién da t6n 2.000 gio dé thiét ké
bbi canh cho toan by phim.

V6i sb lwong nhan vat hing hau, to
thiét ké phuc trang phai 1am hon 1.400
trang phuc cho 130 nhan vt trong phim.
Vi bdi canh phim 1a khung canh than tién
nén trang phuc déu dwoc lam mai va may
bang tay rt cong phu, bd 4o giap cta nit
nhan vét chinh dugc lam béng tay, tén
10.000 gio 1am viéc voi khoang 20.000
miéng thép. Con nhan vat nam chinh dugc
mic 4o giap v6i 15.000 miéng ghép thuc
hién trong 6.000 gio.

Tap cudi cung cua Tinh thién thu ciing
chinh 1 tap c6 lugng nguoi xem cao nhat
thoi diém phat song vao ngay 1/3/2017
voi 5.5 diém va 29,5 ti lugt xem truc
tuyén. Pay 1a con sb rit 4n twong vi tap
dau tién chi c6 600 triéu lugt xem truc
tuyén, nhung tir tap 24 tré di thi bo phim

nhanh chéng leo 1én hang nhét cua cac
dai truyén hinh ciing nhu trang phim
truc tuyén.

TRO LAl NGOAN MUC

Bo phim Tinh thién thu danh dau lan
tro lai phim truyén hinh ctia Triéu Hyu
DPinh sau tdm nam chi chuyén tdm dong
phim dién anh. Anh da ching t6 ki nang
din xuit ngay cang chuyén nghiép. Ngay
tir thoi moi vao nghé, Triéu Hyu Dinh
tung bi xem Ia “binh hoa di dong” nén anh
d4 nd luc rat nhiéu dé ching t6 kha ning.

Khi dong canh tinh cdm véi Duong
Mich, anh luén ban bac trudc véi co dé
tao hiéu tmg dién xuat cao nhat ngay tir
nhitng 1an dién dau tién. Ca hai déu 1a dién
vién chuyén nghiép va da 1ap gia dinh nén
khong mudn ¢é nhitng tinh hudng kho xir.
Su két hop én y cta ho da tao nén strc hut
16n cho bo phim. Tré ngai duy nhét ctia
Triéu Huyu Pinh trong phim 1a mai toc dai
khi dong vai Da Hoa. Tao hinh nhan vét
trong phim mic 4o den tuyén va dé toc dai
xda ngang lung. Vi thé, trong nhing canh
tinh tir voi Duong Mich, anh nhiéu lan



phai loay hoay dé mai toc dai khong che
mit minh, che mit ban dién hodc 1am xau
bdi canh v.v...

Hinh anh nhan vat Da Hoa “dam viéc
nude, gioi viéc nha” hay con c6 biét danh
than mét 1a “nd 1€ cua vo” trén phim cia
Triéu Hyu Dinh thanh c6ng mot phan boi
cau chuyén tinh ngoai doi cia anh véi Cao
Vién Vién. Tuy nhé hon vo 5 tudi, bi mang
tiéng dua hoi ngudi vo ndi tiéng va bi gia
dinh ngén can nhung Tri¢éu Hyu Dinh da
vuot qua tat ca dé lay dugc ¢o. Trong mét
anh lic ndo vo ciing 14 sb mot va anh ludn
cham soc cho vo minh thét chu déo, tu
nhiing chi tiét nho nhat. Diéu nay khién
nhitng khan gia hAm mo cang yéu mén
nhén vat nguoi dan ong i tudng trén man
anh dén doi thuc Triéu Huu Dinh.

BE PHONG CUA “BA BAU”
DUGNG MICH

Khong chi dong vai chinh trong phim
Tinh thién thu, Duong Mich con dugc danh
gi4 cao O vai tro “ba bau mat tay”. Trong
phim c6 rat nhiéu dién vién thudc cong ty
giai tri riéng cta c¢6 nhu: Dich L¢é Nhiét
Ba, Cao V§ Quang, Truong Ban Ban...

SCHONBEK  — asmmas

PEDRET

Do c6 co hoi tham gia vao du an phim
16n nay nén céc dién vién da nhanh chong
chiém dugc cam tinh cua cong chung, tén
tudi ciing vi thé ma thang hang hon. Pic
biét c6 gai nho DPich L¢ Nhiét Ba dugc su
phu Duong Mich wu 4i rat nhiéu nén duge
giao nhan vat Phuong Curu véi tinh cach
dang yéu va c6 nhiéu dat dién nhit. Sau

Tinh thién thu, Dich Lé Nhiét Ba tur vai
thr chinh nghiém nhién budc 1én hang vai
chinh két hop véi Cao V§ Quang trong
du an dién anh Kiéu hanh va dinh kién, va
sanh duyén cung Truong Ban Ban trong
Lé Co truyén.
G.TRUC
(Theo baidu.com va wukong.com)

CONG TY ANH SANG AU
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>PHIA SAU
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Duong Tir - Tan Tuan Kiét
VO duyén man anh,
dep doi ddi thuc

y TUY KHONG PUQC NEN DUYEN TRONG PHIM
THANH VAN CHI (74 TAP PHAT SONG LUC 17H00
HANG NGAY TREN KENH VTV3, BAT PAU TU 12/9)
NHUNG PAY LATLA BQ PHIM SE DUYEN CHO HAI
DIEN VIEN DUONG TU VA TAN TUAN KIET. HIEN
HQ PANG LA MQT TRONG NHUNG CAP BOI
PUQC YEU MEN CUA KHAN GIA MAN ANH NHO.

Tan Tudn Kiet

CHUYEN LUA GAN ROM
Bén canh hai dién vién chinh ndi tiéng ciia phim
Thanh Van chi 1a Triéu L¢ Dinh va Ly Dich Phong
thi Duong Tt va Tan Tuén Kiét ciing dwoc nhic dén
khé nhiéu. Diém dic biét hon, sau khi c6 dip hop tac
trong bd phim nay, ho da nén duyén ngoai doi thyc.
Trong phim Thanh Vén chi, Tan Tuén Kiét vao
vai Tang Thu Thu yéu don phwong Luc Tuyét Ky
do Duong Tt dong. Tuy mét long mét da voi nang
nhung chang trai si tinh cling khong thanh udc
nguyén. Thé nhung, d6 chi la chuyén trén phim. Trai
A ngugc voi thai dg lanh Iung trén man anh, Duong
N | Tir ngoai doi rat d& thuong va gan giii. Do ¢6 nhiéu
1 phan canh dong ctng nhau nén c6 da cam mén ban
' dién Tan Tuin Kiét luc nao khong hay. Nhimg hinh
\ j \ .\.. anh hau truong cua doan phim Thanh Vin chi da
, \b ] T3 hé 19 nhitng phut gidy dua nghich cua hai dién vién.
3. v - Ho thuong xuyén tréu choc nhau va khong ngai ruot
- ‘_‘ dudi trén truong quay nhu tré con.
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Duong Tu hay ché bai thoi quen thich
choi dién tir cia Tan Tuan Kiét khién anh
rat ngai nging. Nguoc lai, chuyén giam
can cua ban gai ludn 1a dé tai chuyén tiéu
1am cua nam dién vién. Anh ké rang, c6
thoi gian c6 kién quyét khong an 8 ngay
lién, du dong phim rét vat va. Diéu nay
khién Tan Tuén Kiét vo ciing xot xa. Thé
nhung, sau d6 anh méi phat hién c6 van
1én &n mot it nhung khong dam cong khai
v6i moi ngudi vi nhd miéng tuyén b
“tuyét thuc”.

Trong thoi gian dong phim Thanh
Van chi, tir thang 11/2016 cé@p d6i da bi
bat gap hen ho nhung ho déu phu nhan.
Chi dén khi phim phat séng thanh cong,
dén ngay Valentine nam nay thi ca hai
mo&i chinh thirc thira nhén tinh cam.
Duong Tir cho biét, quing thoi gian dong
phim Thanh Vin chi kéo dai nira nam,
sau d6 ho tiép tuc déng cip trong phim
Long chdu truyén ki hon bdn thang, hiu
nhu ngay nao ca hai cling gép mat &
phim trudng nén tinh cam than thiét nhu
nguoi trong nha. Chuyén tinh Duong -
Tén dang nhan dugc nhiéu sy ung ho cua
khéan gia, nhat 1a khi nhimng gidy phut
ngot ngao trong cudc song doi thuong
duogc 6ng kinh céc tay sin anh ghi lai.
Duong Tir va Tan Tuan Kiét thuong
xuyén mic quan 4o doi kiéu dang thé
thao khoe khoan. Nhitng ltc bén canh
nhau, ho ludn tro chuyén vui vé va khéng
thiéu nhitng ny hon ngot ngao. Tuy vy,

[

khi xut hién trudc truyén thong, ca hai
ludn gitr khoang cach chirng muc nén tao
hinh anh dep trong mét céng chung.

TRAI TAI GAI SAC

Néu so sanh véi ban trai Tan Tudn
Kiét thi Duong Tir ¢6 phan nbi tiéng hon.
Co6 gai sinh nam 1992 dong phim tur khi
con bé va ndi tiéng véi vai didn bé Tiéu
Tuyét trong phim sitcom Nhd c6 trai
c6 gai. Khi truong thanh, ¢6 quyét tim
theo dudi con dudng nghé thuat chuyén
nghiép nén thi vao Hoc vién Dién anh
Bic Kinh giéng nhu thin tuong Triéu Vy.
Thoi gian nay, Duong Tt thuong tham
gia nhitng phim c6 d& tai chinh tri, xa
héi, trong d6 c¢6 phim Chién triong sa
dong cung Hodc Kién Hoa. Vi cac phim
nay thuong kén ngudi xem nén tén tudi
ctia Duong Tir ¢6 phan im lim, du ¢
duoc danh gia 1a dién vién c6 tai va tim
huyét v&i nghé. Tir sau khi dong Hoan
lac tung, Duong Tt
méi bat diu nhan cac
vai dién ¢6 tinh thi
truong hon. Nam
2016, c6 gay chu y
khi xuat hién bén
canh Triéu Lé Dinh,
Ly Dich Phong
trong phim Thanh
Van chi. Khi quang
ba cho bd phim
nay, Duong Tir tiét

g A L
Duong Firva-Fan-Tuan Kiét-trong phim Thanh Van chi

16 ban dau c6 duoc giao vai Chau Tiéu
Hoan nhung di chii dong xin d6i vai vi
nhan vat cé tinh cach quen thudc voi
cac vai dién trudc day trén man anh
cua cb la nhiét tinh, hoat bat, tinh cam.
Duong Tir muén thir strc & vai Luc
Tuyét Ki lanh ling nhung chung tinh
v6i nhan vat chinh Truong Tiéu Pham.
Quyét dinh tdo bao nay di mang lai
thanh cong cho Duong Twr khi nhan vat
cua c6 dugc danh gia cao khong kém
dan chi Triéu Lé Dinh.

Tén Tuin Kiét chinh thirc bén duyén
v6i nghé thudt sau mot vai nho trong
phim Hoang kim gidp cia dao dién
Truong Nghé Muu. Anh déng vai mot s6
phim nhu: Tan thoi minh nguyét, Hoang
tir tennis. .. nhung khong ndi bat. Tan
Tuén Kiét tiét 10, anh 13 doc gia trung
thanh cua tiéu thuyét gdc Thanh Vin chi
(tén dﬁy da 1a Tru tién: Thanh Van chi).
Pay ciing 12 bo tiéu thuyét mang dau tién
ma anh doc va rét yéu thich. Ngay tir
) ’
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nam hoc 16p 5 Tan
Tuén Kiét da bat dau doc truyén nay. Mdi
t6i anh déu danh ra it nhit nira tiéng dé
doc truyén mai c6 thé nga dugc. Vi thé,
tat ca cic nhan vat, tinh tiét trong phim
déu duoc anh thudc 1ong. Khong thé dién
ta hét cam xuc vui suéng cua dién vién
sinh nam 1991 nay khi dugc goép mat
trong bo phim truyén hinh chuyén thé tir
tac pham yéu thich. Ban dau Tan Tuin
Kiét cling dugc phan vai nhéan vat khac
nhung anh d xin d6i vai Tang Thu Thu
vi day 1a nhan vat co tinh cach vui vé, hai
hudc, hanh hiép trugng nghia. Su thau
hiéu nhan vat da giup Tan Tuan Kiét thé
hién xudt sic nhan vat nay.

G.TRUC (Theo happyjuzi)
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THU HAI - 16/10

02:10

03:10
08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10

14:15
15:00

17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

THU BA - 17/10

02:10

03:10
07:30
08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10

14:15
15:00

17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

THU TU - 18/10

02:10

03:10
07:30
08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15

72

Phim TQ: Quy den ctia chong -
Tap 43

60 Phut m&

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén nha noéng véi nong nghiép
Moéi trudng

Toan canh thé gi6i

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TQ: Quy den ctia ch6ng -
Tap 44

Khong gian vin héa nghé thuat
Phim tai liéu: Du hoc sinh Viét Nam
tai Nhat Ban - tap 1

Cudc song thudng ngay
Chuyén dong 24h

Qudc hoi véi cti tri

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 2
Van dé hom nay

Thé gi6i géc nhin

VTV két néi

Thé giGi 24h chuyén dong

Phim TQ: Quy den ctia chong -
Tap 44

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 2/39
Ky su

Dién dan van hoc nghé thuét
Tudi cao guong sang

Cai cach hanh chinh

Qudc hoi véi cti tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TQ: Quy den ctia chong -
Tap 45

60 phut mé&

Phim tai liéu: Du hoc sinh Viét Nam
tai Nhét Ban - tap 2

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Dbang trong cudc song hom nay
Phim VN: Hoa c6 may - Tap 3/39
Vén dé hom nay

Phim tai liéu

Tac phdm méi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Quy den cta chong -
Tap 45

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 3/39
Phim tai liéu

Déi thoai chinh séch

Mai dm yéu thuong

Lao dong va cong doan

Dbang trong cudc song hdm nay
Thé gidi géc nhin

Chuyén dong 24h

13:10

14:15
15:00
17:45
18:30
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

THU NAM - 19/10

02:10

03:10
07:30
08:00
09:15
10:25
11:15
13:05
13:10

14:15
15:00

17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
22:45
23:15
23:30

THU SAU - 20/10

02:10
47
03:10

07:30
08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10
14:15
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
22:45
23:15
23:30

Ca phé khoi nghiép

Phim TQ: Quy den ctia chong -
Tap 46

Toa tuyén én

Phim tai liéu: Trudng ca ngudi linh
Cuodc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 4/39
Vén dé hom nay

Hoi nhép

Khat vong Viét Nam

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Quy den ctia chong -
Tap 46

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 4/39
Ky su

Céu chuyén vin héa

Tiéng ndi phu ni

Chuyén xua tich ci

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TQ: Quy den ctia chong -
Tap 47

Am nhac va cudc séng

Nha hat truyén hinh: Théi con géi da
xa

Cuodc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t§ quéc

Phim VN: Ngugc chiéu nudc mat -
Tap 10/34

Vén dé hom nay

Phim tai liéu

VTV két néi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Quy den ctia chong - Tap

Phim VN: Ngugc chiéu nuéc mat -
Tap 10/34

Phim tai liéu

Giai diéu két noi

VTV két néi

Phét huy vai tro ctia mét trdn

Hoi nhép

Vén hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TNK: Déi canh tinh yéu - Tap 1
90 phut dé hiéu

Cuodc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc gia khoi nghiép

Phim VN: Ngugc chiéu nudc mat -
Tap 11/34

Vén dé hom nay

Céu chuyén véan hda

Tac phdm méi

Thé gi6i 24h chuyén dong

i

f THU BAY - 21/10

8 02:10
03:10

07:30
08:00
08:30
09:15
09:45
10:30
11:15
12:35
13:10
15:00
15:50
17:45
18:30

21:40
22:45
23:15
23:30

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - Tap 1
Phim VN: Ngugc chiéu nudc mat -
Tap 11/34

Vén hoc nghé thuat

Moéi trudng

Tap chi kinh t€ cudi tudn

Su kién va binh luan

Khong gian vin héa nghé thuat

Giai diéu két n6i

Chuyén dong 24h

Nong thon méi

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 2
Vin hoa CAND

Nhiing dtta tré thong thai

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Am nhac va cudc séng

Vién hoc nghé thuat

VTV két néi

Thé giGi 24h chuyén dong

CHU NHAT - 22/10

02:10
07:00
07:30
08:00
09:30
11:15
12:35
13:10
14:15
15:00
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
23:00
23:15
23:30

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 2
Béo chi toan canh

Thanh am cudc séng

90 phut dé hiéu

Toan canh thé giGi

Chuyén dong 24h

An tugng thé thao 7 ngay

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 3
Chuyén xe khoi nghiép

Vin hod QDND

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Nghé si thang

Dan ca nhac ¢6

Tac phdm méi

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU HAI - 23/10

02:10
03:10
08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10
14:15
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - Tap 3
60 phut mé&

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén nha nong véi nong nghiép
Moi truong

Toan canh thé gidi

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 4
Khong gian vin héa nghé thuat
Chuyén dong 24h

Qudc hoi véi cti tri

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 5

Van dé hom nay

Thé gi6i géc nhin

VTV két néi

Thé giGi 24h chuyén dong
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THU BA - 24/10

02:10
03:10
07:30
08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10
14:15
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
23:15
23:30

THU TU - 25/10

02:10
03:10
07:30
08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10
14:15
18:30
20:45
22:10
23:15
23:30

THU NAM - 26/10

02:10
03:10
07:30
08:00
08:45
09:15
11:15
13:05
13:10
14:15
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
23:15
23:30

THU SAU - 27/10

02:10

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - Tap 4
Phim VN: Hoa c6 may - Tap 5/39

Ky su

Dién dan van hoc nghé thuét

Tubi cao guong sang

Cai cach hanh chinh

Qudc hoi véi cti tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Ca phé khai nghiép

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 5
60 phut mé&

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Dbang trong cudc song hdm nay

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 6/39
Vén dé hom nay

Tac phdm méi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 5
Phim VN: Hoa c6 may - Tap 6/39
Phim tai liéu

Dai thoai chinh sach

Mii 4m yéu thuong

Lao dong va cong doan

Dbang trong cudc song hdm nay

Thé gidi géc nhin

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 6
Toa tuyén én

Chuyén dong 24h

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 7/39
Van dé hom nay

Khat vong Viét Nam

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 6
Phim VN: Hoa c6 may - Tap 74/39
Ky su

Céu chuyén véin hda

Cuu chién binh Viét Nam

Tiéng ndi phu ni

Chuyén dong 24h

Ca phé khéi nghiép

Phim TNK: Ddi canh tinh yéu - Tap 7
Am nhac va cudc séng

Cuodc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t8 quéc

Phim VN: Ngugc chiéu nuéc mat -
Tap 12/34

Van dé hom nay

VTV két ndi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 7

03:10

08:00
08:45
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
22:45
23:15
23:30

THU BAY - 28/10

02:10
03:10

07:30
08:00
08:30
09:45
10:30
11:15
13:10
14:15
15:00
15:50
17:45
18:30
21:40
22:45
23:15
23:30

CHU NHAT - 29/10

02:10
03:10
07:30
11:15
12:35
13:10

14:15
15:00
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
22:45
23:15
23:30

THU HAI - 30/10

02:10

Phim VN: Ngugc chiéu nu6c mat -
Tap 12/34

Giai diéu két n6i

VTV két néi

Phat huy vai tro ctia mét trdn

Hoi nhép

Van hoc nghé thuét

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 8
Cudc s6ng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Quoc gia khoi nghiép

Phim VN: Ngugc chiéu nu6c mat -
Tap 13/34

Vén dé hom nay

Cau chuyén van héa

Céc phdm méi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 8
Phim VN: Ngugc chiéu nuc mit -
Tap 13/34

Van hoc nghé thuét

Moi truong

Tap chi kinh t€ cu6i tuin

Khong gian vin héa nghé thuat

Giai diéu két n6i

Chuyén dong 24h

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 9
Dai thoai chinh sach

Vén hoa CAND

Nhiing difa tré thong thai

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Am nhac va cudc séng

Van hoc nghé thuét

VTV két néi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TNK: D6i canh tinh yéu - Tap 9
Hanh trinh di sin

Thanh 4m cudc s6ng

Chuyén dong 24h

An tugng thé thao 7 ngay
Phim TNK: D6i canh tinh yéu -
Tap 10

Chuyén xe khdi nghiép

Van hod QPND

Cuodc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quéan doi

Luc lac vang

Nghé si thang

Khat vong Viét Nam

Tac phdm méi

Thé giGi 24h chuyén dong

Phim TNK: D6i canh tinh yéu -
Tap 10

08:00
08:45
09:15
10:25
11:15
13:05
13:10

14:15
15:00
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:15
23:30

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén nha noéng v6i nong nghiép
Toan canh thé gi6i

Chuyén dong 24h

Ca phé khéi nghiép

Phim TNK: D6i canh tinh yéu -
Tap 11

Khong gian vin héa nghé thuat
Phim tai liéu

Chuyén dong 24h

Qudc hoi véi cti tri

Phim VN: Hoa c6 may - Tap 8
Vén dé hom nay

Thé gi6i goc nhin

VTV két néi

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU BA - 31/10

02:10
03:10
07:30
08:00
09:15
09:30
10:25
11:15
13:05
13:10

14:15
18:30
20:10
20:45
22:10
23:15
23:30

Phim TNK: Déi canh tinh yéu - Tap 11
Phim VN: Hoa c6 may - Tap 8/39
Ky su

Dién dan van hoc nghé thuat

Cai cach hanh chinh

Qudc hoi véi cti tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim TNK: D6i canh tinh yéu -
Tap 12

60 phiat mg

Chuyén dong 24h

Dbang trong cudc song hom nay
Phim VN: Hoa c6 may - Tap 9/39
Vén dé hom nay

Tac phdm mdéi

Thé gi6i 24h chuyén dong

MUQONG THANH

$) SENA o

NAMDUOC

Ty hao thudc Nam ngudi Viét

" Greelux

Hoi thé thom mat tuc thi

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU HAI - 16/10

08:30 Kinh doanh va phap luat

10:25 Ban cua nha nong

11:30 Phim truyén: Phép mau - Tap 17/34
12:15 Hay chia sé cung chung t6i

14:00 Di tim dong doi

15:00 Phong su

16:15  Visa toan cau — 86 43/17

17:00 Ban ctia nha nong

17:40 Phim M§: Khi b gap me - Tap 136
18:00 K¥ nang tham gia giao thong

18:30 Chuyén dong 24 gid

19:00 Phim TQ: Thuy ht - Tap 56

19:50 Phim truyén: Tin hiéu - 20/45

20:35 Sbng khoe méi ngay: Nghet miii mén
tinh - Nguyén nhan va c4ch diéu tri
Nhat Ban ngay nay - Tap 234

Phim TBN: Bi mat cay cau cii -
Tap 27

THU BA - 17/10

08:00

21:05
22:35

Viao bép kho gi: Mi gao lirt trén s6t
mé va Stp rong bién tau hii non
KHGD quéc phong

Phim truyén: Phép mau - Tap 18/34
Séng khoe mdi ngay: Chin doén va
diéu tri viém khop gbi

Ban cua nha nong

Phong su

Séc méau céc dan toc

Ban cua nha nong

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 137
Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Thuay hwr - Tap 57

Phim truyén: Tin hiéu - 21/45

Khoe that don gian: Str dung thube
tang huyét 4p

Di d4u? An gi?: Cii Chi dét thép,
thanh dong

Nhat Ban dong hanh — S6 42/50:
Chién Iugc phat trién chudi cung ting
lanh cia AEON

Viét Nam - dat nudc - con nguoi:
Hinh tuong Rua trong doi séng nguoi
Muong

Phim TBN: Bi mat cy cau cii -
Tap 28

THU TU - 18/10

08:30 Visa toan cau —s6 43/17

10:25 Ban ctia nha nong

11:30 Phim truyén: Phép mau - Tap 19/34

12:15 Nguoi phu nit hanh phtic

15:00 Phong su

16:15 Sic mau khong gian

17:00 Ban cua nha nong

17:40 Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 138

18:00 Tap chi xa hoi: Khoanh khéc nguoi
nghé sy

08:30
11:30
12:15

14:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05

21:30

21:45

22:35

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy hir - Tap 58

Phim truyén: Tin hiéu - 22/45
THTT: L& trao giai cudc thi sang tao
thanh thiéu nién, nhi dong

Hiéu dung bénh, chira dung cach
Phim TBN: Bi mat cy cau cii -

Tép 29

THU NAM - 19/10

08:00 Di dau? An gi?: Ci Chi dat thép,
thanh dong

Séc mau cac dan toc

Phim truyén: Phép mau - Tép 20/34
Séng khoe mdi ngdy: Nghet miii man
tinh - nguyén nhan va cach diéu tri
Ban cua nha nong

Phong su

An ninh va cude song

Ban ctia nha nong

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 139
Phép luat va cudc séng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuay hwr - Tap 59

Phim truyén: Tin hi¢u - 23/45

Phim tai liéu: Sut lun &

TP H6 Chi Minh

Hanh trinh kham pha

Phim TBN: Bi mat cay cau ci -
Tap 30

THU SAU - 20/10

06:00
08:00
08:30
10:25
11:30
12:15

08:30
11:30
12:15

14:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
21:20

21:45
22:35

Ban cua nha nong

Vi sue khoe nguoi viét

Sic mau khong gian

Ban cuia nha nong

Phim truyén: Phép mau - Tép 21/34
Khée that don gian: Sir dung thude
tang huyét ap

Phong su

KHGD quéc phong

Ban cua nha nong

Phim M§: Khi b gip me - Tap 140
Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Thuy hir - Tap 60

Phim truyén: Tin hi¢u - 24/45

Hay chia sé cung chung t6i

Di dau? An gi?: Muia vang & M
Cang Chai

Ngoi nha gidi tinh

Phim TBN: Bi mat cay ciu cii -
Tap 31

THU BAY - 21/10

06:00
08:00
08:30
10:30
11:30

15:00
16:15
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

21:45
22:35

Ban ctia nha nong

Phim tai li¢w: St ln & TP H6 Chi Minh
An ninh va cude song

An sinh xa hoi

Phim truyén: Phép mau - Téap 22/34
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Loy

| 3

: 12:15
f 14:00
15:00
} 16:15
17:15
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35

21:30

22:35

Bén mua yéu thuong

Ban ctia nha nong

Phong sy

DBen giao thong

Sang kién - Giai phap s6 22

Quy hon vang: C6 hay khong viéc
diéu trj dirt diém chimg ting tiét mo
hoi va mui hoi & vung nach

Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Thuy ht - Tap 61

Phim truyén: Tin hi¢u - 25/45

Séng khoe mdi ngy: phan biét viém
dai trang va dau da day.

Khém phé4: Cu Binh Vii - C4t Hai -
Téap 4

Phim TBN: Bi mat cay ciu cii -

Tap 32

CHU NHAT - 22/10

06:15
08:00

08:30
11:30
12:15
14:00
15:00
16:15
17:00

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

22:35

Séng kién- giai phap s6 22

Di dau? An gi?: Mua vang & mu cang
chai

Di tim ddng doi

Phim truyén: Phép mau - Tép 23/34
Chét luong cude song

Kinh doanh va phap luat

Phéng su

Tap dé ti hon

Nguoi nong dan hién dai: huong lua
mién Tay

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Thuay hwr - Tap 62

Phim truyén: Tin hi¢u - 26/45
Nguoi phu nit hanh phtic

Vio bép khé gi: Bo xio bong cdi,
Canh mudp déng va Cha ca théc lac
Phim TBN: Bi mat cay ciu cii -

Tap 33

THU HAI - 23/10

06:00

06:45

08:30
10:25
11:30
13:00
14:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35

Nguoi nong dan hién dai:

Huong phu sa

S6ng khoe mdi ngay - dic biét: Cham
soc stic khoe ba bau

Kinh doanh va phap luat

Ban cuia nha nong

Phim truyén: Phép mau - Tép 10/34
Sic mau khong gian

Di tim ddng doi

Phong su

Visa toan cau —sb 42/17

Ban ctia nha nong

Phim My: Khi bb gip me - Tap 130
Chuyén dong 24 git

Phim TQ: Thuy hr - Tap 49

Phim truyén: Tin hi¢u - 13/45

Séng khoe mdi ngay:Két hop y hoc
cd truyén va y hoc hi¢n dai trong didu
tri tai bién mach méu néo
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21:05
22:35

THU BA - 24/10

06:00
06:45

14:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
21:45

22:35

THU TU - 25/10

06:45

08:30
11:30
12:55
15:00
16:15

17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
22:35

THU NAM - 26/10

06:00
06:45
08:00
08:30
11:30
13:00

Nhat Ban ngay nay - Tap 233
Phim TBN: Bi mat cay cau ci -
Tap 20

Ban cuia nha nong

Song khoe mbi ngay: Két hop y hoc
co truyen va y hoc hién dai trong diéu
tri tai bién mach méau nio

Vao bép kho gi: Bo cudn sa nudng va
Goi stra

KHGD qudc phong

Ban cua nha nong

Phim truyén: Phep mau - Tap 11/34
An mnh va cude song: Hiém hoa
chéy nd tir cac co so san xudt két hop
ho gia dinh

Ban ctia nha nong

Phong su

Séc méu céc dan toc

Ban ctia nha nong

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 131
Chuyén dong 24 git

Phim TQ: Thuy hir - Tap 50

Phim truyén: Tin hi¢u - 14/45

Khoe that don gian: V¢ sinh an toan
thuc phdm

Di dau? An gi?: V& véi 1am binh
Viét Nam - dat nuéc - con nguoi: cay
pén pong

Phim TBN: Bi mat cdy cau cii -

Tap 21

Khoe that don gidn: V¢ sinh an toan
thuc phdm

Visa toan ciu —sb 42/17

Phim truyén: Phép mau - Tap 12/34
Chuyén xe buyt ky thu

Phong su

Séc mau khong gian: Mot phan tir
thién nhién ngay 18.10

Ban ctia nha nong

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 132
Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Thuy hir - Tap 51

Phim truyén: Tin hi¢u - 15/45

Bén mua yéu thuong

Vi suc khoe nguoi Viét

Phim TBN: Bi mat cay ciu cii -
Tap 22

Ban ctia nha nong

Bén mua yéu thuong

Di dau? an gi?: V& v6i Lam Binh
Séc méu céc dan toc

Phim truyén: Phép mau - Tap 13/34
Visa toan ciu —sb 42/17

15:00
16:15
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50

Phong su

An ninh va cude song

Ban cuia nha nong

Phim M§: Khi bb gip me - Tap 133
Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Thuy hir - Tap 52

Phim truyén: Tin hi¢u - 16/45

20:35 Chét luong cude séng

21:00

22:35

THU SAU - 27/10

08:00
08:30

10:25
11:30
13:00
14:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
21:05
22:35

THU BAY - 28/10

06:45
08:00

08:30
10:20
10:30

11:30
13:00

15:00
16:15
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35

21:45
22:35

CHU NHAT - 29/10

06:15
06:45

Phim tai liéu: Mua chim 1am t6 -
Phén 3

Phim TBN: Bi mat cdy ciu ci -
Tap 23

Vi suc khoe nguoi Viét

Sic méau khong gian: Mot phan tir
thién nhién ngay 18.10

Ban ctia nha nong

Phim truyén: Phép mau - Tap 14/34
Séc méau céc dan toc

Ban ctia nha nong

Phong sy

KHGD quéc phong

Ban cua nha nong

Phim M§: Khi b gip me - Tap 134
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuay hir - Tap 53

Phim truyén: Tin hi¢u - 17/45

Di dau ? An gi?: Lang ¢ hing 16
Phim TBN: Bi mat cdy cau ci -
Tap 24

Hay chia sé cung ching t61

Phim tai lidu: Mtia chim lam t6-
Phin 3

An ninh va cudc séng

Nhip séng cong nghé sb 126

An sinh xa hoi: Tinh trang nhiém doc
trong lang nghé tai ché chi

Phim truyén: Phép mau - Téap 15/34
Kién thirc cong ddng: Nguoi ké
chuyén ha ndi b?mg anh

Phong su

DBen giao thong

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 135
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy ht - Tap 54

Phim truyén: Tin hi¢u - 18/45

Song khoe mbi ngay Chén doén va
diéu tri viem khép gbi

Phat trién bén viing

Phim TBN: Bi mat cay ciu cii -
Tap 25

Sang kién - giai phap
Séng khoe mbi ngay: Chin doén va
diéu tri viém khop gbi

08:00
08:30
10:20

11:30
13:00
14:00
15:00
16:15
18:30
19:00
19:50
21:05

22:35

Di d4u? an gi?: Lang ¢b Hing L6
Pi tim ddng doi

Quy hon vang: Nhiing vén dé tiéu
hoéa thuong gap & tré so sinh

Phim truyén: Phép mau - Tap 16/34
Phép ludt va cude sdng

Kinh doanh va phap luat

Phong su

Tap dé ti hon

Chuyén dong 24 gios

Phim TQ: Thiy hir - Tap 55

Phim truyén: Tin hi¢u - 19/45

Vo bép kho gi: Mi gao lit tron sot
mé va Sup rong bién tau hii non
Phim TBN: Bi mat cy céu cii -
Tap 26

THU HAI - 30/10

06:00

06:45
08:30
10:25
11:30
12:15
16:15
17:00
18:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
22:35

Nguoi nong dan hién dai: Huong lua
mién Ty

S 6ng khoe mdi ngay

Kinh doanh va phap luat

Ban ctia nha nong

Phim truyén: Phép mau - Tap 24/34
Hay chia sé cung chung toi

Visa toan cau — 86 44/17

Ban cta nha nong

Phim M§: Khi b gip me - Tap 142
K¥ nang tham gia giao thong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thuy ht - Tap 63

Phim truyén: Tin hi¢u - 27/45

Séng khoe mdi ngay: Ai d& mic dot
quy?

Nhat Ban ngay nay - Tap 235

Phim TBN: Bi mat cy céu cii -
Tap 34

THU BA - 31/10

06:45

08:30
10:25
11:30
12:15

16:15
17:00
18:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
21:45

22:35

S6ng khoe mdi ngay: ai dé mac dot
quy?

KHGD quéc phong

Ban cua nha nong

Phim truyén: Phép mau - Tap 25/34
Séng khoe mdi ngdy: Phan biét viém
dai trang va dau da day.

Séc mau céc dan toc

Ban cta nha nong

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 143
Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gior

Phim TQ: Thuy htr - Tap 64

Phim truyén: Tin hi¢u - 28/45

Khée that don gian: Pau mét do

Pi dau? An gi?:

Viét Nam - dét nude - con ngudi: Nha
san Muong va nhirng gia tri tdm linh
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 35

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU HAI 16/10

00:15

03:00
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:20
12:00
15:00
17:00

20:00
21:25
21:30

22:30
23:30

THU BA 17/10

00:15

03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:20
12:00
15:30
17:00
20:00
21:25
21:30
22:30
23:30

THU TU 18/10

00:15

03:00
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:20
12:00
15:30
17:00

Phim Mexico: Pon gidn t6i la Maria
Tap 6

Phim TQ: Thanh Van Chi - Tap 67, 68
Vui khoé c6 ich

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao viét

Sinh ra dé t6a sang

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ : Mat na - Tap 4

Giong hat vi¢t Nhi

Phim TQ: Thanh Van Chi -

Tap 69, 70

Xin chao hanh phuc T41/100

Séc méau phai dep

Phim VN: Vuc thim vé hinh -

Tap 17

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 75
Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria
Tap 7

Phim TQ: Thanh Van Chi -

Tép 69, 70

Ban thiét ké cudc séng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chiing t6i 1a chién s

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ : Matna - Tap 5

Cap d6i hoan hao - trit tinh va bolero
Phim TQ: Thanh Van Chi - Tap 71, 72
Xin chao hanh phuc T42/100

Séc mau phai dep

Phim VN: Ve tham vo hinh - Tap 18
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 76
Chuyén dém muén

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria
Tap 8

Phim TQ: Thanh Van Chi - Tap 71, 72
Vi ban xung dang

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Al 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ : Mat na - Tap 6

Thén twgng 4m nhac nhi

Phim TQ: Thanh Van Chi -

Tap 73, 74

20:00
21:25
21:30
22:30
23:30

00:15

03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
10:15
11:20
12:00
17:00
20:00
21:25
21:30
22:30
23:30

Xin chao hanh phuc T43/100 [ |
Séc mau phai dep "
Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 13
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 77
Chuyén dém mudn

THU NAM 19/10

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria
Tap 9

Phim TQ: Thanh Van Chi -

Tap 73, 74

Diéu uée thir 7

Nhip ddp 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

B6 oi! Minh di dau thé ?

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ : Mt na - Tap 7

Phim HQ: Tinh yéu cua t6i - Tap 1, 2
Xin chao hanh phuc T44/100

Séc mau phai dep

Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 14
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 78
Chuyén dém mudn

THU SAU 20/10

00:15

03:00
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:20
12:00
15:30
17:00
20:00
21:25
23:30

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria
Téap 10

Phim HQ: Tinh yéu cua toi - Tap 1, 2
Dimg dé tién roi

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ ning séng

Dimg dé tién roi

Puong [én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ : Matna - Tap 8

Mat troi bé con

Phim HQ: Tinh y&u cua t6i - Tap 3, 4
Chiing t6i 1a chién si

Guong mat than quen nhi

Chuyén dém mudn

THU BAY 21/10

00:00

03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
12:00
13:00
14:00

15:00

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria
Tép 11

Phim HQ: Tinh yéu cua ti -
Tap 3,4

Khéng gidi han Sasuke VN
Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ nang séng

B6 oi! Minh di dau thé?

Hay chon gia ding

Rubic Phim: Vong tay ban be -
Tép 19

Céu thu nhi

S S I EREENNENENENNNEREREEFREREETS
3 . e T

&

17:00

20:00
21:25
23:30

CHU NHAT 22/10

00:00 Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria

03:00

05:00
06:00
08:00
09:15
12:00
13:00
14:00

15:00
16:30
17:00

20:00
21:25
23:30

THU HAI 23/10

00:15 Phim Mexico: Pon gidn t6i la Maria

03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:20
12:00
15:00
17:00

20:00
20:30
21:10
21:30
22:30
23:30
00:15
03:00

05:00
06:00

i

Phim HQ: Tinh yéu cua t6i -
Tap 5, 6

Mait troi bé con

Giong hat viét Nhi

Chuyén dém mudn

Tap 12

Phim HQ: Tinh yéu cua t6i -
Tap 5, 6

B4 0i? Minh di dau thé ?
Nhip dap 360° thé thao
Vuong mién than ky

Sang tao viét

Cb 1én con yéu

Puong 1én dinh Olympia
Rubic Phim: Vong tay ban be¢ -
Tép 20

Chuén com me niu

Vi ban xtng dang

Phim HQ: Tinh yéu cua t6i -
Tap 7, 8

Vua dau bép

Budc nhdy ngan can

Bi mét tao hoa

Tap 13

Phim HQ : Tinh yéu cua t6i - u
Tap 7,8

Vui khoé c6 ich

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao viét

Biét doi vui nhon

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Mét na - Tap 9
Giong hat viét nhi

Phim HQ: Tinh yéu cua t6i -
Tap 9, 10

Xin chao hanh phuc T45/100
Con biét tudt

Séc mau phai dep

Phim VN: Ve tham v6 hinh -
Tap 19

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 79
Chuyén dém mudn

THU BA 24/10

Phim Mexico:

DPon gian t6i 1a Maria - Tap 14
Phim HQ : Tinh yéu cta toi -
Tap 9, 10

Bién thiét ké cudc séng

Nhip dép 360° thé thao
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07:00 Ca phé sang 23:30 Chuyén dém mudn { 17:00 Phim HQ: Tinh yéu cua -
08:00 Xa xi chét
09:30 Con biét tudt
10:15 Chung t6i 1a chién si % 00:15 Phim Mexico:
11:20 Phim AD: Cuéc chién gia toc DPon gian t6i 1a Maria - Tap 17
12:00 Phim HQ: Mt na - Tap 10 03:00 Phim HQ : Tinh yéu ciia tdi - 23:30 Bimat tao héa
15:30 Cép d6i hoan hao - trit tinh va bolero Tap 15,016_‘ :
17:00 Phim HQ: Tinh yéu cua t6i - 05:00 Dung dé tién roi
Tap 11, 12 06:00 Nhip dép 360° thé thao 00:15 Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria
20:00 Xin chao hanh phuc T46/100 07:00 Ca phé sang Tap 13
20:30 A} la t{léu ph}l 09:30 Drumng de tlén’rm : 03:00 Phim HQ: Tinh yéu ciia t6i -
21:10 Sac mau phai dep 10:15 Duong Ién dinh Olympia R
21:30 Phim VN: Vyc thim vo hinh - 11:20 Phim AD: Cudc chién gia toc Tap21,22
Tép 20 12:00 Phim HQ: Mt na - Tap 13 05:00 Vui khoe ¢6 ich
22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 80 15:30 Mat troi bé con 06:00 Nhip dap 360° thé thao
23:30 Chuyén dém mudn 17:00 Phim HQ: Tinh yéu cua t0i - 07:00 Ca phé sang
20:00 Chung t6i 1a chién si 09:30 Séing tao viet
10:15 Biét doi vui nhon

THU SAU 27/10 Tép 2}, 227
§ 20:00 Vua dau bép

21:10 Bu6c nhiy ngan cin

00:15 Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria 21:10 Guong mat than quen nhi
Tap 15 23:30 Chuyén dém mudn

. . TN AT o A — 11:20 Phim AD: Cudc chién gia toc
03:00 Pl}1m HQ : Tinh yéu cua t6i THU BAY 28/10 . ! ! g
Tap 11, 12 12:00 Phim HQ: Mat na -Téap 14

05:00 Vi ban xting daingﬂ 00:15 Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria 15:00 Giong hat viét Nhi
UBIED Wy ap 007 i e ol -~ 17:00 Phim HQ: Cii chét - Tap 1, 2
8;88 )C(z ilfi;:?g 03:00 1;1;;“11 ??8 Tinh yéu cia toi - 20:00 Xin Cl‘ilo heinh phtic T45/100
09:30 Ai Ia triéu phu 05:00 Khong gioi han Sasuke VN 200 Clom bist s
10:15 Vi ban x(mg déng 06:00 Nhip dép 360° thé thao 21:10 Sac mau phai dep
11:20 Phim AD: Cudc chién gia toc 07:00 Ca phé sang 21:30 Phim VN: Ve thédm v6 hinh - Tap 21
12:00 Phim HQ: Mat na - Tap 11 10:15 B:Jm thit k& cude séng 22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tép 83
17:00 Phim HQ: Tinh yéu cua t6i - 12:00 Bo6 oi! Minh di dau the ? 2330
Tap 13, 14 13:00 Hay chon gia ding
20:00 Xin chao hanh phiic T47/100 14:00 Rubic Phim: Vong tay ban bé -
20:30 Quyén luc ghé nong Tap 21 . . . . .
21:10 Sic mAu phéi dep 15:00 Cau thii nhi 00:15 Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria
21:30 Phim VN: Ghét thi yéu thoi -Tép 15 17:00 Phim HQ: Tinh yéu ciia i - Tap 14
22:30 Phim TNK: Mtia anh do - Tap 81 Tap 19, 20 03:00 Phim HQ: Ct chét - Tap 1,2
23:30 Chuyén dém mudn 20:00 Mé‘[ troi ,bé Cf)n , 05:00 Ban thiét ké cudc séng
23:30 Chuyén dém mudn 07:00 Ca phé sang
00:15 I;l;;ni 2/Iex1co. DPon gian t6i 1a Maria T el
03:00 Phim HQ : Tinh yéu cta toi - 00:15 Phim Mexico: Pon gian 1a Maria - 09:30 Con biét tudt
Tap 13, 14 : Tap 19 10:15 Chung t6i 13 chién si
06:00 Nhip dap 360° thé thao 03:00 Phim HQ : Tinh yéu cua t6i - 11:20
07:00 Ca phé sang Tép 19, 20
08:00 Xa xi chét 05:00 B oi! Minh di dau thé ? oL e
10:15 Bb oi! Minh di dau thé? 06:00 Nhip dap 360° thé thao 15:308 Capidoihoan haosinptinhivabolero
11:20 Phim AD: Cudc chién gia toc 07:00 Ca phé sang 17:00 Phim HQ: Cu chot - Tép 3, 4
12:00 Phim HQ: Mat na - Tap 12 09:00 Sang tao Viét 17:00 Phim Xin chao hanh phuc T46/100
17:00 Phim HQ: Tinh yéu cua t6i - 10:15 Bé}n linh nhoc ty 20:30 Aila triéu pha
Tap 15, 16 12:00 Co lén con yéu 21:10
20:00 Xin chao hanh phac T48/100 13:00 Puodng lén dinh Olympia
20:30 Céap d6i hoan hao: trir tinh - bolero 14:00 Rubic Phim: Vong tay ban bé - . .
21:10 Shc mu phai dep Tap 22 Ve tham v6 hinh - Tap 22
21:30 Phim VN: Ghét thi yéu thoi -Téap 16 15:00 Chuén com me niu 22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tép 84
22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 82 16:00 Vi ban xing dang 23:30 Chuyén dém mudn

Chuyén dém mudn

Phim AD: Cudc chién gia toc
12:00 Phim HQ: Mét na -Tap 15

Séc méau phai dep
21:30 Phim VN:

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn



http://www.vtvgo.vn/

LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

Tir ngay 16/10 dén 31/10/2017

L.LBUOI SANG (6h45)
Ngay 16-18/10:

Phim Viét Nam: Ngon co
gi6 dua

Ngay 19-31/10: )

Phim Viét Nam: Pat man
IL.BUOI SANG (9h00°)
Tur ngay 16-31/10

Phim HQ:

Budc tdi ngay mai
I1.BUOI TRUA (11h45°).
* Thir hai, ba, tur, ndm, sau
T ngay 16-31/10

Phim HQ: Bong t5i han thu
IV.BUOI TRUA (13h45°).
* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 16-31/10

Phim VN: Ao vong

BAC GIANG

V.BUOI CHIEU (16h30°)
Tur ngay 16-31/10

Phim HQ:

Muoén néo tinh yéu
VLBUOI TOI (20h45).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Tur ngay 16-31/10

Phjm HQ:

K¢é hoach bao thu

* Chu nhat.

Ngay 22,29/10:

Phim nudc ngoai
VIL.BUOI TOI ( 22h45°).
*Tht hai, ba, tu, nam, sau.
Tu ngay 16-31/10

Ph%m TQ:

Kiéu tinh yéu tht ba

NAM DINH

Budi 0h00

Phim HQ: Séng dé yéu
Budi 2h00:

Phim VN: Puong Ho Chi
Minh trén bién

Budi 4h20

Tir 16 - 21/10: Phim TQ:
Tréi tim ngudi me

Tir 22 - 31/10: Phim HQ:
Quan gia bi 4n

Budi 8h10:

Phim HQ: Stcc manh diéu ki
Budi 10h05

Phim TQ: Bi mat thoi gian
bi vui 1ap

Budi 12h30

Phim HQ: Khat vong den t6i

Budi 18h00

Phim VN: Anh sang thién
duong

Budi 21h10

Phim HQ: Lira han tinh thu
Thir Bay: Phim cudi tuan:
Ngay 21/10:

Phim My: Han thu

Ngay 28/10: Phim My:
Khoéng xac dinh

Budi 21h45

Phim Philippine: Can dong

nudc mat

Bubi 0h00

Phim HQ: Cau chuyén me t6i
Bubi 2h00

Tir 16 - 29/10: Phim VN: Van
c6 em bén doi

Tir 30 - 31/10: Phim VN: Con
dau

Bubi 5h00

Phim Mexico: Séc mau dam
mé

Bubi 7h05

Phim VN: Hoang hon diu
dang

Bubi 11h00

Phim HQ: Céu vdng sau mua
Bubi 12h00

Phim HQ: Chi ca

Budi 14h00 (Thtt hai, ba, tu,
sau, bay)

Ngay 16/10: Phim VN:
Chuyén cua Ren

Twu 17 - 31/10: Phim VN:
Poan treong nam ai

KHANH HOA

Budi 17h30

Ttr 16 - 25/10: Phim TQ:
Qudc sic thién huong

Tir 26 - 31/10: Phim TQ:
Giang Nam tir dai tai tir

Bubi 20h10 (tir thir hai dén
thir sau)

Tu 16 - 23/10: Phim HQ: Vui
vé va ndng am

T 24 - 31/10: Phim
Singapore: Nguoc dong
Budi 21h10

Tur 16 - 18/10: Phim VN:
Khong thé guc ngi

Twr 19 - 31/10: Phim VN: Mat
na thién than

Budi 22h05:

Phim TQ: Bi mat thoi gian bi

vui lap

HAI DUONG

Budi Sang (7h00)

Tu 16/10 -31/10

Phim Trung Quéc:

Mit ddu

Bubi Trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom
sau)

Tu 16/10 - 30/10

Phim Trung Qudc:

Mit du

Ngay 31/10

Phim Han Quéc:

Chay dau cho thoat

Budi Chiéu (14h30)

Tu 16/10 -23/10

Phim Trung Qubc:

Yé&u con gai cua ké thu

Tt 24/10 - 31/10 Phim Han
Quéc:

Bong ti han thu

Budi Chiéu Téi (17h00)
Ngay 16/10

Phim Han Qudc: Nit hoang
In Soo

Tu 17/10 - 31/10

Phim Han Quéc: Lo Lem
thanh phé

Budi Chiéu Téi (18h00)

Tir 16/10 - 31/10

Phim Viét Nam: Quyén rii
Bubi Téi (20n40)

(Phat lai vao 14h30 ngay hom
sau)

Tir 16/10 - 22/10

Phim Trung Qudc: Yéu con
gai cua ké thu

Tir 23/10 - 31/10

Phim Han Quéc: Bong t6i
han thu

Cudi ngay (23h30)

(Phat lai vao 17h00 ngay hom
sau)

Tir 16/10 - 31/10

Phim Han Qudc: Lo Lem
thanh ph

Dai Phat Thanh Truyén Hinh
Hai Duong
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M6t 56 chirong trinh c6 thé thay doi vio gic chot. Kink mong ban doc théng cam! Tat ca c6 tai www.v
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Lici M QTN T
SONG

TU TAP BEN TAP

CHUONG TRINH PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH TU 16 - 31/10/2017

Dudmg Son dai dia chan Tap 36 - 38/38
il (Phim Trung Quéc - 38 tap) (Tir ngay 16 - 18/10)
K¢é hoach béo thi Tap 1 - 13/28
(Phim Han Quoc - 28 tap) (T ngay 19 - 31/10)
3h00 Tinh tay ba Tap 33 - 48/98
(Phim Han Qudc - 98 tap) (Tur ngay 16 - 31/10)
6h00 Thity hir Tap 45 - 60/84
(Phim Trung Quoc - 84 tap) (Twr ngay 16 - 31/10)
Hop ddng tinh yéu Tap 29 - 31/31
- (Phim Viét Nam - 31 tap) (Tir ngay 16 - 18/10)
Vén ¢6 em bén doi Tap 1-13/30
(Phim Viét Nam - 30 tip) (Tl ngay 19 - 31/10)
Ngii thir dai ndo Pong Kinh Tap 34 - 42/42
1208 (Phim Trung Quédc - 42 tip) (T ngay 16 - 24/10)
Canh sat dac nhiém Tap 1 - 7/45
(Phim Singapore - 45 tap) (Tir ngay 25 - 31/10)
1515 L&p hoc Mot Khong Hai Tap 15 - 30/31
(Phim Viét Nam - 31 tap) (Tir ngay 16 - 31/10)
17h00 My Ly cach cach Tap 4 - 19/41
(Phim Trung Quoc - 41 tap) (Tu ngay 16 - 31/10)
20h50 C6 kiém ky dam Tap 19 - 34/50
(Phim Trung Quédc - 50 tip) (T ngay 16 - 31/10)
29h00 Cudc chién quy ong Tap 2 - 17/64
(Phim Viét Nam - 64 tip) (Tur ngay 16 - 31/10)

pHIM PAC sAic TREN QIV7
c6 KIEM KY DAM
(Phim Trung Qudc - 50 tap)
¢ticuaTu
Dan chan nhan
1a Bach Ly D6 T6
- trong nguoi mang
| mot ludng sat khi
,‘ ki la, phai nho toi
N Phén Tich kiém ap
ché. Khi diét tho phi
tai Phién Van trai, D6 T6 quen Au Duong Thiéu Cung va
Phuong Lan Sinh. Thiéu Cung dang luyén thudc khoi tir
hoan sinh nén D4 T6 quyét dinh di theo 6ng véi hi vong
¢6 thé dung phuong thudc nay dé ctru séng me minh. Trén
duong di, D6 Té quen Phong Tinh Tuyét va mot con hd
li hoa than thanh nguoi 1a Tuong Linh. Hong Ngoc nhan
161 sai khién ctia Tt D4an chan nhan bi mat bao vé Bd To,
nhiéu 1an gitip anh thoat khoi hiém nguy... Méi tinh dep
nhung ciing nhiéu tric tro gitta Phong Tinh Tuyét va Db
T6 cung su gop mit cua dan dién vién tén tudi da 1am nén
strc hdp dan dic biét cua bo phim tién hiép nay.
Phim dang phat song luc 20h50.

Lici v DTV S
SONG

8h00 Tam Quédc dién nghia Tap 19 - 34/84
(Phim Trung Quéc - 84 tap) (T ngay 16 - 31/10)

11100 Stre manh cuia sy phan boi Tap 24 - 39/95
(Phim Han Quoc - 95 tép) (Twr ngay 16 - 31/10)

14h00 Hoa hdng khong danh cho em Tép 21 - 36/43
(Phim Viét Nam - 43 tap) (T ngay 16 - 31/10)

Doi dac nhiém ghéng Mafia Tap 12/12

16h00 (Phim Italia Phan 1- 12 tap) (Ngay 16/10)

Doi dac nhiém ‘chéng Mafia Tap 1 - 15/16
(Phim Italia Phan 2 - 16 tap) (Tt ngay 17 - 31/10)

19h00 Vong tron sb 12 Tap 31 - 46/54
(Phim Viét Nam - 54 tap) (Tu ngay 16 - 31/10)

Nang tién céo Tap 33 - 44/44
20100 (Phim Trung Qudc - 44 tép) (Tt ngay 16 - 27/10)

Uéc mo lap lanh Tap 1 - 4/81

(Phim Han Qudc - 81 tip) (Tt ngay 28 - 31/10)

23h00 Bién tinh ngang trai Tap 4 - 19/100
(Phim Philippin - 100 tap) (Twr ngay 16 - 31/10)

pHIM PAC sic TREN QTS

USC MO LAP LANH

(Phim Han Qudc - 81 tap)
trong cong viéc rat

@ P i
kién dinh va ban linh. '

Jung Won gip Geum Ran trong mot tinh hudng oai am. C6
18, cudc doi hai co gai nay bt dau sang trang tir phut gap
g& d6. Khac véi Jung Won, Geum Ran thudng budn riu, u
uat. Khong qué yéu ban trai nhung vi trong lai, Geum Ran
song chét gitr bang dugc chan ngudi yéu khi di can tinh
v6i minh. Cudce doi Geum Ran thay doi khi bi mat vé than
thé ctia ¢6 hé 16. Geum Ran da dung moi thu doan dé ham
hai Jung Won, khién c6 phai d6i mat v&i vo van kho khin,
thur thach...

Phim phat song lic 20h00 hang ngay, tir 28/10.

an Jung Won

1a 6 gai song
trong nhung lya tir bé
nhung khong y lai vao
gia dinh, ¢6 song don
gian, thuan khiét song

79N
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LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

06h00:
10h00:
11h30:
12h00:
13h00:
15h00:

16h00
17h00

06h00:
10h00:
11h30:
: Phim truyén
13h00:
15h00:
16h00:
17h00:
17h15:
18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
20h45:
21h15:
22h00:

12h00

Thir 2
Ban tin Ngay mai
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin trua
Phim truyén
Ban tin C36
Ban tin Tiéng Anh

: Ban tin Tiéng Trung
: Ban tin Qudc té

17h15:
18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
20h45:
21h00:
21h15:
22h00:
22h05:
22h50:
23h45:

Su kién nhan chiring

Ban tin C36

Phim truyén

Rubik thoi su

Thoi sw Qubc phong

Pbi ngoai Québc phong

Nt quan nhan

Phim truyén

Ban tin 22h

Khoa hoc thuong thirc

Phong su

Ban tin Tiéng Anh
Thur 3

Ban tin Ngay mai

Ban tin Tiéng Trung

Ban tin trua

Ban tin C36

Ban tin Tiéng Anh
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin Quéc té
Ngudi linh tré vé
Ban tin C36

Phim truyén

Rubik thoi sy

Thoi sw Quéc phong
Bién dao TS quéc
Phim truyén

Ban tin 22h

22h05: Radar TV

22h35: Cudc séng quanh t6i

22h50: Phong su

23h45: Ban tin Tiéng Anh
Thir 4

06h00: Ban tin Ngay mai

10h00: Ban tin Tiéng Trung

11h30: Ban tin trua

12h00: Phim truyén

13h00: Ban tin C36

15h00: Ban tin Tiéng Anh

16h00: Ban tin Tiéng Trung

17h00: Ban tin Qudc té

17h15: Nhén tim déng doi

18h00: Ban tin C36

18h05: Phim truyén

18h50: Rubik thoi su

20h00: Thoi su Qubc phong

20h45: Bién cuong xanh

21h15: Phim truyén

22h00: Ban tin 22h

22h05: Ho so mat

22h35: Goc cude sdng

22h50: Phong su

23h45: Ban tin Tiéng Anh
Thir 5

06h00: Ban tin Ngay mai

10h00: Ban tin Tiéng Trung

11h30: Ban tin trua

12h00: Phim truyén

13h00: Ban tin C36

15h00: Ban tin Tiéng Anh

16h00: Ban tin Tiéng Trung

16h45: Quéc phong dia phuong

17h00: Ban tin Qudc té

18h00: Bén tin C36

18h05: Phim truyén

18h50: Rubik thoi su

20h00: Thoi sy Quéc phong

20h45
21hl15

: Pi tim ddng d6i
: Phim truyén

22h00: Ban tin 22h
22h05: Nhimng phat minh lam thay
doi thé gioi

22h35:

Xe va dam mé

22h50: Phong su

23h45:

Ban tin Tiéng Anh
Thir 6

06h00: Ban tin Ngay méi
10h00: Ban tin Tiéng Trung

11h30:

Ban tin trua

12h00: Phim truyén
13h00: Ban tin C36
15h00: Ban tin Tiéng Anh
17h00: Ban tin Qudc té

17h15:

Quan y va doi séng

18h00: Ban tin C36

18h05:

Phim truyén

18h50: Rubik thoi su
20h00: Thoi sy Quéc phong
20h40: Nhan dién sy that
21h00: Sbng trong quén ngii

21hl15

: Phim truyén

22h00: Ban tin 22h

22h05:
22h35:

HJ so chién tranh nhan dan
Ky luc quan su

23h00: Phim Tai liéu

23h45:

Ban tin Tiéng Anh
Thir 7

06h00: Bén tin Ngay méi
10h00: Ban tin Tiéng Trung

11h30:

Ban tin trua

12h00: Phim truyén
13h00: Ban tin C36
15h00: Ban tin Tiéng Anh

16h45:

Quéc phong dia phuong

17h00:
17h15:
18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
21h00:
21h15:
22h00:
22h05:
22h35:
23h00:
23h45:

06h00
08h30
09h00
09h15:
11h30:
12h00:
13h00:
16h45:
17h00:
17h15:

Ban tin Quéc té

Ngoi sao ddng diéu

Ban tin C36

Phim truyén

Gio két ndi

Thoi s Quéc phong

Hau phuong chién st

Phim truyén

Ban tin 22h

Hanh trinh 1735+

Tap chi Thé thao Quan doi

Phim Tai liéu

Ban tin Tiéng Anh
Chii nhgt

: Ban tin Ngay ma&i
: Nguoi quan sat
: Mach ngudn vin hoa déan gian

Chung t6i 1a chién si

Ban tin trua

Phim truyén

Ban tin C36

Qudc phong dia phuong
Ban tin Quéc té

Tap chi Van hoéa nghé thuat

Quan do6i

18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
20h45:
21h15:
22h00:
22h05:
22h35:
23h45:

Ban tin C36

Phim truyén

Gio két néi

Thai sw Quéc phong

Tap chi Khoa hoc Quan su
Phim truyén

Ban tin 22h

Tap chi thé thao cudi tudn
Thé gidi sb

Ban tin Tiéng Anh

CONGTYATNHHUTVIDICH VU BAO

Bladitt SAapD,BEe

Dien

EHU&n%jNgoc Khanh, Phueng
qi:[024.37662533.




RUNG TOC
Noi lo khédng clia riéng ai

RUNG TOC LA CAN BENH RAT THUONG GAP VA NGAY CANG TRO NEEN PHO
BIEN. BAT CU AI, KE CA TRE EM CUNG CO KHA NANG MAC PHAI CAN BENH

NAY. TUY NHIEN, CANG LON TUOI, Ti
THONG KE CUA VIEN DA LIEU QUOC

NHOS
TO<

LE BI RUNG TOC CANG CAO. THEO
GIA, TAI VIET NAM CO 30% DAN SO

RUNG TOC SAU TUOI 30 VA CU 2 NGUOI TREN 50 TUOI THi CO MQT NGUOI

MAC PHAI CAN BENH NAY.

c tinh, trén dau mdi

nguoi cd khoang

tir 130.000 dén
150.000 soi toc, trung binh
mdi ngay c6 thé rung tir
40 - 90 soi. Néu thay toc rung
nhiéu hon 100 sgi mdi ngay
cho thay co thé ban dang co
nhing triéu ching bat thuong
gdy ra bénh rung toc.

Theo Vién Da liéu Hoa Ky, yéu t&
di truyén 14 nguyén nhan phd bién nhét
dan dén bénh rung toc. Cang théng, mét
moi la nguyén nhan it ai ngo tdi, khién
cho téc rung nhidu mot cach bat thuong.
Chu ki ciia toc bao gdm 3 giai doan:
moc - duy tri - rung. Sy cing thang
s& pha v& chu ki nay, déy toc vao giai
doan rung nhanh hon. Sy thay ddi noi
tiét t6 nhu: udng thudc ngira thai, mang
thai hodc man kinh ciing 1a mét trong
nhirng nguyén nhan lam rung téc. Téc
rung nhiéu ciing do ché d¢ an thiéu dinh
dudng, dic biét 1a thiéu dam, vitamin
nhom B (vitamin B6, biotin, acid folic),
vitamin E, coenzyme Q10, cac khoang
chat nhu kém,... 95% dudng chat nuodi
toc 1a do méu mang lai, chinh vi vay ma
d6i voi nhitng nguoi thiéu mau thi hau
hét phan toc s& thudng xo xac, yéu va
dé gay.

¥ . A
bien phaplchongs
-

LNy 1‘()’(5/11‘.‘.@211 qua

Ngoai ra, mdt sb tac dong co hoc
thong thuong nhu: bii qua chit lam
| cang chan toc khién toc d& bi rung, do
dung luge qua cimg, goi dau nhiéu lan
trong ngay, st dung sai dau 201, sa?iy toc,
= @ téc u6t di nga hodc phoi ning qua
1au s& lam tén thuong toc.

BIEN PHAP KHAC PHUC

Dé toc phat trién chic khoe, toc can
dugc hap thu ddy du dudng chit nudi
toc tir bén trong. Khdng nén an qua
nhiéu chat ngot, nudc udng ngot c6 ga,
keo, sira, sdcola, cac thuc phém chién...
Loai bo cac chat cay, cac chét kich thich
nhu 6t, glmg, ruou, bia... vi dé gay kich
thich da dau lam cho da dau tro nén
ngira rdi gy rung toc nhidu hon. Han
ché an nhitng loai hat nhu: hat huéng
duong, lac, hat bi... vi d6 1a nhiing loai
¢6 chira nhiéu chit béo gy anh huéng
gian tiép dén qua trinh moc toc. Thay
vao d6, nén bd sung nhiéu chat st,
sulphur va biotin, cac loai trai cdy va
cac loai hat c6 vo cung say kho (dic biét
13 hanh nhan) déu 1a nhitng ngudn cung
cap vitamin E gitp ting cudng sy tuan

hoan ciia mau trén da dau. Chat silic
dioxide trong thyc pham dong vai trd
rat quan trong gitip ngdn ngira rung toc

| va giup toc phat trién chéc khoe hon.

Hop chit nay c6 tac dung giup co thé
hép thy vitamin va khoang cht tot hon.
DPé b sung chét silic dioxide, ban nén
an nhiéu céc loai thuc phdm nhu: gia
dd, dua chudt, khoai tay. Thit bo ciing 1a
mot loai thuc phém duogc bac si khuyén
dung. Thit bo khong chi chira protein
ma con ¢6 du cac vitamin nhom B, sit,
nhitng khoéng chat quan trong cho su
khoé manh ctia mai toc. Vitamin A va
kém trong thit bo gitip loai bo gau, da
dau it bi nglra va toc it rung hon.

Lua chon dau goi t6t ciing gitip ban
cai thién dang ké strc khoe cua toc. Can
xem toc minh thudce loai nao: toc kho,
nhon hay khoe va thir nhiéu loai dau
g0i khac nhau dé tim ra loai phu hop.
Dic biét, néu nhudém toc hay toc c6 gau,
hay lwa chon dau goi chuyén dung. Két
hop thém véi viéc massage da dau bang
cdc tinh du thién nhién nhu: dau dira,
huong thao, oai huong hay hanh nhan
gitip day nhanh qué trinh luu théng mau,
khién toc chic khoe va han ché rung.
Sau khi goi dau, 1dy mot chiéc khan
béng mém quén quanh toc, d& mot luc
cho thim nuéc. Khong nén cha sat manh
hay dung lugc chai khi toc dang uét vi
lac nay soi toc dang rat yéu dé bi dut,
gdy va rung néu bj tic dong manh. Quan
trong nhat 1a can giit cho tinh than thodi
mai, lac quan, thoi quen sinh hoat diéu
d0, udng it nhat 2 lit nuéc mdi ngay s&
gitp ban déy lui dwoc rung toc.

TRUC CHI
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SAU 8 NAM BEN Bi
CHUNG MINH, THUYET
PHUC GIA PiNH, HOAN

TAT HAI BANG PAI HQC,

THUY ANH CUA BO TU
1048 - SITCOM AN
KHACH TREN VTV
NGAY NAO DA SAN
SANG CHO BUOC
NGOAT MOI.
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* Ciu chuyén Nam tién ciia
Thity Anh nhin dwoc rit nhiéu sw chii
¥, €6 Ié vi khong mdy ngwoi tin mét cé
gdi dang néi véi cdc sin phim dam
phong cach lam nghé thudt mién Biic
lgi nhanh chéng di theo tiéng goi ciia
thi trwong séi dong, thién vé gidi tri
phwong Nam?

Thoi gian qua, Thuy Anh da may
mén ¢ duge chd ding nhét dinh véi
dong phim nghé thuat, nhét 1a voi phim
Dap canh gitva khong trung nén gio 1a
phit hgp dé kham phé ban than qua nhiing
vai dién khac nhau. Hon nira, néu tu biét
ban than c6 kha ndng ma lai khong lam
thi qua 1a dang tiéc. Trong suy nghi cua
t6i, Nam tién 1a dé toi vi mot ving dat
nhiéu mau sic, phong phu va rat méi mé.

Qua cac chuong trinh nhu Cude dua
ky thii, khan gia ciing phan nao hiéu duoc
Thuy Anh 1a mét c6 gai manh mé, khong
ngai phiéu luu nén budc ngoat nay khong
khién t6i dén do qua lau. Tir vai ndm
trude t6i dd ap u y dinh nhung phai doi
hoan tt chuong trinh hoc dai hoc roi méi
thuc hién.

¥ Trwéc Thiy Anh di c6 khd nhiéu
nghé si Ha thanh phat trién sw nghiép
thanh cong tai thi trwong phia Nam, c6
ai la hinh mdu mang dén cho ban cim
hirng, dong luc?

Thuc su 1a khong c6 ai ca vi
Thuy Anh di theo mdt linh vyc khac. T6i
lac nao ciing suy nghi phai ¢6 ging va
hoc hoi nhiéu hon nita tir moi ngudi chlr
khong bo hep & mot hinh mau nao hét.

% Ban dii lam quen, bit nhip véi
cudc song mdi nhw thé nio? Nhitng
hinh dnh rat nong bong ciia Thuy Anh
gdn ddy phii chang la 16i tuyén b6 1t
xdc muén giii téi khdn gia?

Mi vao thanh phé H6 Chi Minh duoc
mot thoi gian ngan nhung Thiy Anh lai
cam thy rat binh than, gn giii. Vi 1a mot
ngudi dé thich nghi véi moi truong méi
nén tam i t6i cling thoai mai, tuy nhién
duong x4, di lai thi hoi kho khan.

Hinh anh méi day cua Thuy Anh ciing
khong phai qua bat ngo, t6i da phai tap
luyén mot khoang thoi gian rat dai va
theo dudi phong cach d6 kha lau. Chi la
bay gio minh ty tin chia sé va thé hién rd
hon cho moi ngudi thiy thoi.

%% Nhitng ai dd quen véi mot Thiy
Anbh li lic, nhé nhin ngay nao ciia By
tir 10A8 hdn sé bat ngo véi véc ding

ciia cé thiéu nit tudi di muoi. D6
6 phii la qud trinh thay doi kho
khdn, khic nghigt dé sé hivu hinh
thé hop xu huéng?

Dé dep khong bao gid 1a d& dang
ca! Ngay ca bay gid, néu toi nghi
tap gym va an udng khong khoa hoc
thi s& lai mat can d6i ngay. Viéc tap
luyén tinh theo ndm chir khong phai
theo ngay, theo thang nén noi n khic
nghiét, kho khan ciing ding.

¥ Trong nhiéu chia sé ciia
Thity Anh c6 thé nhén thdy gia dinh
khong that sw ting hg con dwong nghé
thudt ma ban dang di. Ap luc nay doi
véi ban nhw thé nao?

Pong phim tir ndm 14 tudi, thudng
xuyén ghi hinh tir 7 gio sang dén 11 gio

dém, vé nha lai danh thém

30 phut nghe, b me

mang... Thily Anh di phai mét 8 nam dé
chimg minh, thuyét phuc gia dinh 1a minh
c6 dam mé, c6 nang lyc va td chat dé
theo nghé. Vi Thity Anh, d6 1 khoang
thoi gian dai va cling doi lac rat budn dé
chimg minh duoc didu d6. Nhung dén
thoi diém hién tai, Thity Anh rat vui khi
gia dinh da ung ho va minh thi da cé
thém nhiéu kinh nghiém, ki niang dé tiép
tuc dam mé.

*® Tor nghiép Hoc vién Ngdn hang,
xinh dep, ngoai ngir tot, ching phdi
Thity Anh dang cé nhiéu lpi thé dé chon
cho minh mot cong viéc nhw gia dinh
mong dgi hon la phiéu lwu voi nghé
thudt hay sao?

Pung, Thity Anh c6 nhiéu li thé dé
tim mot cong viéc 6n dinh, it bon ba,

gian kho. Nhung khi di khong thich thi
t6t dén méy ciing khong thay vui. Lam

nghé thuat kho, khé nhung t6i thay vui,
n6 tao cho minh “Itra” dé khong ngimg
cb gang.

& Thoi gian qua, Thuy Anh da tao
déu én véi phim nghé thudt doi héi sw
din thén hét minh ciia dién vién, Nam
tién ligu cé do”‘ng nghia voi viéc ban sé
ngd sang thi trwong nhiéu hon, sé thuc
sw bwoc chian vao showbiz thay vi la mot
“nang tho phim déc lap”?

Thity Anh mong mudn khan gia thay
minh c6 kha ning ¢ nhiéu thé loai khac
nita. Ban than toi cling thich sy madi mé,
trai nghiém va thtr thach.

® Thiy Anh c6 thé tiét 1p thém mot
s6 dw dn, hoat dpng méi ciia minh?
Nghe néi, ban con muén theo dudi cong
viéc din chwong trinh dé phdt huy von
ngogi ngir?

Moéi vao Nam nén dy an ctia Thuy
Anh méi bat dau qua mot vai phim ngan
va quay céc video ca nhac. Cubi nim nay,
Thuy Anh s€ tham gia hai by phim dién
anh cua dao dién Nguyén Hoang Diép
va dao dién Phan Dang Di. Con viéc
lam MC, Thity Anh d3 lam tir 1au rdi va
van dang trau doi ban than dé ngay mot
tredng thanh hon.

*® Xin cam on Thiy Anh!

HUONG HUYEN
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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CUNG PIEN SMOLNY O THANH
PHO ST. PETERSBURG, LIEN
BANG NGA - TU DAY, LENIN DA
TRUC TIEP LANH PAO THANH
CONG CUQC CACH MANG LAM
RUNG CHUYEN THE GIOI
TRONG THE Ki 20. TRONG QUA
TRINH THU'C HIEN CHUONG
TRINH VTV DACBIET ANH SANG
THANG MUOIT, NHOM PHONG
VIEN BAN THOI SU VA THUONG
TRU PAI TRUYEN HINH VIET
NAM TAI LIEN BANG NGAPA CO
CO HOI PEN DI TiCH LICH SU
NAY VA CHI TRONG 2 GIO PONG
HO, HQ PA PUQC BIET NHIEU
CAU CHUYEN THU VI VE MOT
GIAI POAN LICH SU PA CO TAC
PONG VO CUNG TO LON KHONG
CHI TOI NUOC NGA.

N384
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GS- IS VLADIMIR N. KOLOTOV - Chui nhiém Khoa lich sir cac nude Vién Pong, PH Quéc gia St. Petersburg (nguoi dimg
thit 3 hang thir nhat, tir phdi sang trdi), co van VIV ddc biét “Anh sang thang Muoti”, dimng thik 2 tir phdi sang la tdc gia
kich ban Ha Thu Hang tai phong khanh tiét noi dién ra Pai hoi X6 Viet toan Nga (nam 1917)

VIEN SMOLNY - TRUGNG NU SINH
DANH CHO CON EM CAC
GIA PINH QUY TOC

Dbién Smolny, bay gio 1a tru s& cta chinh
quyén thanh phd St. Petersburg, thanh ph
¢6 tén cii 1a Petrograd. Dién Smolny 1a mot
tod nha 3 tang, trudc kia von 1a mot truong
nit sinh danh cho con em cac gia dinh quy
toc. Thang 10/1017, lyc lugng X6 Viét
thanh phd Petrograd da 1am chu toa nha nay
va bién vién Smolny thanh try s6 B Tham
muu cach mang. Lenin di ¢ day dé truc tiép
lanh dao Cach mang thang Muoi.

Bén ngoai dién Smolny 14 cau noi ndi
tiéng cia Lenin: “Vo san cac nudc doan
két lai”, duge khéc trén da, ngay 161 céng
vao. Nguoi dan c6 thé tham quan va chup
anh tr bén ngoai, nhung dé vao duoc bén
trong vién Smolny thi khong don gian. Cac
vong kiém tra an ninh dugc thét chit hon
bao gio hét. Mot nhan vién an ninh dugc cir
theo sat qua trinh tc nghi¢p va nhom lam

phim ciling chi dugc phép ghi hinh tai 3 can
phong ¢6 lién quan tryuc tiép dén Lenin va
Céch mang thang Muoi. Day 1a nhiing noi
lam viéc dau tién cta chinh quyén X6 Viét
non tré, truée khi di chuyén vé Matxcova.

Cin phong nho & ting 2 1a phong ma
Lenin ting &, tr nam 1928 dugc moé cira
nhu mét bao tang. Khi Lién X6 sup d6 nim
1991, ngudi ta da c6 y dinh thay doi cong
ning st dung ctia cin phong, nhung rat
may né6 van duoc giit lai va duy tri nhu mot
khong gian bao tang. Hién vat ¢ day dugc
luu giir gin nhu nguyén trang. Moi thir déu
rat gian di. Noi ddy, Lenin di song tir ngay
10/11/1917- 10/3/1918.

_ VIEN SMOLNY -
TRU SO CUA DANG BOLSEVIC
Tru s& bo tham muu nam & t?mg 3 cua
toa nha. Lenin da dén day tir dém 24/10
(tirc ngay 6/11/1917 theo Cong lich) dé truc
tiép lanh dao cudc khdi nghia. Dém 25/10,



tai ddy 6ng d ra 1énh tin cong vao
Cung dién Mua Dong. Cac bd trudng
ctia Chinh phu 1am thoi bi bét giir. Cudce
khoi nghia ¢ Petrograd gianh thang loi
hoan toan. Nhiing hién vat trong can
phong nay dang duoc bao ton va bay tri
gan véi nhitng gi da dién ra cach day
mot thé ki. Can phong nay da ching
kién 77 cudc hop trong 124 ngay Lenin
lam viéc tai day. Chiéc dong hd cir
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Quyét dinh cong nhdn déc Igp ciia Phan Lan
(co chir ky cua Lenin)

15 phut lai ¢6 chudng. Cac thanh vién
Chinh phu chi dugc phat biéu trong
khoang thoi gian nay. Mot chi tiét nho
rat thu vi, d6 1a mot van ban quy dinh
muc phat danh cho nhitng thanh vién
Chinh phu. Theo d6, ai &én muon 30
phut - phat 5 Rap, muén 1 tiéng phat 10
Rip. S6 tién phat nay dugc ding dé mua
van phong pham. Thoi d6, lwong ctia
Lenin 1a 500 Rup/thang, lwrong cla cac
bd trudng la 400R/ thang.

Ba Olga Rodionova, nhan vién
huéng dan khach tham quan di tich nay
cho hay, nhiéu ngudi Phan Lan khi dén
cin phong nay da rat xic dong, tham chi
da roi nude mét trude mot van ban phap
li c6 chit ki cua Lenin ngay 31/12/1917.
V6i van ban nay thi Phan Lan - mot
cong quéc tu tri thudc Nga Sa hoang
da chinh thirc dugc cong nhan doc lap.
Nam 2017, khi nuéc Nga ki ni€ém
100 ndm Céch mang thang Mudi thi
Phan Lan ciing ki niém 100 nim ngay
ddc 1ap ctia minh. Mdt hién vat khac

@uaLen'

cling dugc gi(’)ri thi¢u trong phong lam
viéc cia Lenin do 1a birc chan dung ba
Nadezhda Konstantinovna Krupskaya

- mdt nha hoat dong cach mang, nguoi
vo da chung vai ganh vac véi su nghiép
cach mang cta Lenin.

Phong khénh tiét rong 16n trong dién
Smolny nam & tang 1. Ngay trong dém
7/11/1917, Pai hoi X6 Viét toan Nga
1an thi hai dién ra trong hoi trudng nay,
Lenin tuyén bd: “Cudc cach mang Xa
hdi chu nghia da thanh cong!” Chinh
quyén X6 Viét do Lenin dimg dau duoc
thanh 1ap. Dai hoi da thong qua hai van
kién dau tién ctia chinh quyén X6 Viét
1a Séc 1énh hoa binh va Sic lénh rudng
d4t do Lenin du thao. Sic 1énh hoa binh
dé nghi cac nuée tham chién trong thé
chién thtr nhét nhanh chong dam phan

| dé ki két mot hoa uéc dan chit va
cong bang - khong co thon tinh dat
dai va bdi thuong chién tranh. Sic
1énh rudng dat tuyén bd qudc hitu
hoa toan bd rudng dét. Vi séc 1énh
rudng dat, nong dan da nhan hon
150 triéu héc ta rudng dét tir giai
cép dia chu, tu san, nha tho va gia
dinh Nga hoang ma khong phai tra
tién; nong dan ciing dugc giai phong
khoi nhimg khoan tién linh canh phai
ndp hé‘mg nam, x6a dugce 3 ti tién no cac
ngan hang. Trong mot thoi gian rat ngan,
ca hoa binh, ruong dét, banh mi cung
lac duoc giai quyét nén khong chi ting
16p néng dan nghéo kho ma ca tang 16p
trung luu, quan doi déu ung ho Lenin va
dang Bolshevic.
Tiép theo thing loi & Petrograd

chinh quyén X6 Viét di duoc thanh lap
& Matxcova va nhiéu thanh phd khac.
Cudc cach mang gianh chinh quyén va
thanh l4p chinh quyén X6 Viét da thing
loi hoan toan trén pham vi ca nuéc Nga
rong 16n. Nha nudc Xa hdi chu nghia
dau tién ra doi. Lich st thé gidi bude
sang mot chuong mai.
THU HANG - NGOC HA

Anh: QUANG NAM
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KHAC HAN SU CHUYEN
NGHIEP, CHIN CHU TREN
SONG TRUYEN HIiNH, CAC
BTV, MC CUA VTV HOA
THAN THANH NHUNG
NGUOI MAU TRIiNH DIEN
THOI TRANG UNG HO
CHUONG TRINH TRAI TIM
CHO EM TAI SU KIEN

QUI E ORA.

Khi ngudi nha bai i
TRINH DIEN THOI TRANG

SHISRRL L
6i day, Quy Tam long Viét - Dai
THVN phdi hop véi Dai sir
quan Italia tai Viét Nam da td
churc chuong trinh nghé thuat ti
thién mang t€n Qui e ora vi bénh nhi nghéo
méc tim bim sinh.

Gop mat trong dém tur thién dac biét nay
1a cac BTV, MC truyén hinh. Ho dé khoéc
1én minh nhirng bd suu tép thoi trang cua
cac thuong hiéu noi tiéng nhu Nép Nép - Vi
Tran Pirc Hai, Diii Nam Cao - Duy Nguyén,
SilkyVietnam va sai budc trén san catwalk.

BTV Minh Ha
El’
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Theo théng bao ciia BTC, tong so tién ma
su kién nghé thuat tr thién QUI E ORA vi Trdi
tim cho em thu dugc 1a 1 ti 065 triéu déng. Toan
b s6 tién thu duogc s& danh dé ung hd chuong
trinh hd trg kinh phi phau thuat cho céac tré em
dusi 16 tudi mac bénh tim bam sinh c6 hoan
canh kho khan trén ca nudc.

Ngoai viéc cac bién tap vién trinh dién bo
suu tap cua cac thuong hi¢u thoi trang, chuong
trinh con c6 cac man trinh dién cta nhiéu nghé
si: Khanh Linh, Mai Trang, Pong Hung, Violinist
Trinh Minh Hién, Guitarist Kenjah David... Ho
d3 mang t6i nhimg tac phdm am nhac ¢6 dién
chau Au va Italia, cac tac phim duong dai Viét
Nam. Ciing trong khu6n kho chwong trinh con co
hoat dong déu gia cac vt phdm, tac pham nghé
thuat gia tri.

(Xem tiép trang 88)
ANH THU

MC' Hanh ghdc
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Khi ngudi nha bai...

(Tiép theo trang 87)

Cung ngdm nhin nhitng hinh anh ma
cac BTV, MC thé hién minh véi vai tro
ngudi mau tai sy kién nay! Cac bo suu tap
déu duge 1y cam himg tir dat nudc Italia
v6i La Ma cb dai va ngh¢ thuat thoi
Phuyc hung.

ANH THU
Anh: HATHUNG
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nong nghiép céng nghé cao

PHAT TRIEN NONG NGHIEP CONG
NGHE CAO (CNC) LA XU THE TAT YEU
TRONG BOI CANH DIEN TiCH PAT
CANH TAC GIAM DAN, PIEU KIEN
THOI TIET, KHi HAU NGAY CANG
KHACNGHIET, CUCPOAN.PAY CUNG
LA GIAI PHAP NHAM NANG CAO SUC
CANH TRANH CUA NONG SAN VA GIA
TRI SAN XUAT NONG NGHIEP. VAN PE
NAY PA VA PANG PUQC HA NQI CHU
TRONG, UU TIEN PHAT TRIEN TRONG
THOI GIAN GAN DAY.

ia dinh ba PJ Thi Theo, thén
Yén Quan, xa Tan Phu, huyén
Quéc Oai, dang st dung h¢
thdng khung nha thép cta
nha Iu6i trong rau chia sé: “Tir nhiéu
nam nay nguoi dan trong xa da tdn dung
ving dt bii mau m& dé trong cac loai
rau mau nhung chi yéu van 1a nhiing
cdy trong theo mua, khong cé cy dic
san, cho nén tinh trang dugc mua mat
gia, duoc gia mat mua van thuong
xuyén dién ra. Nguoi trong rau ciing
nhin ra han ché nay nhung chwa khic
phuc duogc. Vi thé, tir khi duogc huyén
Quéc Oai diu tu xdy dung hé théng
nha mang, nha ludi, gia dinh t6i va
ngudi dan trong xa rat phan khoi, hi
vong vi¢c san xuét s& thuén loi hon, gia
tri san xuit dugc ning cao”.
Pho Trudng phong kinh té¢ UBND
huyén Qudc Oai - ba Nguyén Thi Sic
cho biét: “Mic du du an xay dyng ving

tréng rau an toan rong 65 ha cua huyén
moi dimg ¢ viée xay dung nhiing diéu
kién ban dau dé c6 thé ing dung cong
nghé cao, sau d6 con cac khau tiép theo
nhu: tuéi nude, diéu chinh nhiét do,
anh sang, ché do dinh dudng nhung
déu duoc ngudi dan quan tam, ung ho”.
Khong chi trong linh vyc trong rau,
néng san, mot sd dia phuong cia Ha
Noi hién nay ciing dang trién khai ing
dung coéng nghé cao vao linh vyc trong
hoa, chin nudi gia suc, gia cam, thay
san... Bac biét 1a tng dung thanh cong
khoa hoc cong nghé trong linh vuc san
xut hoa. Dén thoi diém nay, thanh phd
d3 hinh thanh duoc nhidu ving san xuat
tap trung chuyén canh véi quy md 16n
tai cac huyén: Mé Linh, Pan Phugng,
cac quan: Tay HO, Béc Tir Liém. .. dem
lai thu nhép cao cho nguoi dan. Dién
hinh nhu Hop tac xa Pan Hoai, Cong ty
Flora Viét Nam tai huyén Pan Phugng
da dau tu nha kinh, hé thong tuéi nudc,
diéu hoa nhiét d6 dé trdng cac loai hoa
cao cdp nhu: Hoa li, hoa lan... hira hen
dem lai doanh thu I6n.

Tuy nhién, theo cac co quan chiic
nang Ha Noi, cac mé hinh san xuat néng
nghiép cdng ngh¢ cao trén dia ban Thu
d6 con it. Viéc ing dung cong nghé cao
trong san xuat nong nghiép con nhiéu
han ché, chi méi duoc ung dung & mot
s6 cong doan nho trong chudi san xuét,
so ché, bao quan san pham, din dén
nang sudt, chit lugng va gia tri néng san
chua cao, thiéu tinh canh tranh. Nguyén

nhan chinh 1a img dung cong nghé cao
trong nong nghiép doi hoi ngudn dau tu
16n. Ha ting giao thong, thuy lgi, dién,
hé thdng x1r li mdi truong chua duoc
dau tu ddng bo. Pang chu v, viéce tich ty
rudng dat dé cho doanh nghiép thué dau
tu san xuat gap rt nhiéu khé khan.

“Thoi gian t6i, thanh ph can chi dao
cac co quan chirc nang sdém hoan thanh
quy hoach sin xut nong nghiép cong
nghé cao, trong d6 chu y phat trién theo
tiéu ving sinh thai phu hop, tap trung
phat trién tai cic ving dat bai. Do dat
san xuat nong nghiép & Ha Noi c¢6 gia
trj cao ngay cang thu hep, khong nhat
thiét phat trién nhitng mo hinh quy mo
16n ma uu tién phat trién vao phan khic
c6 gié tri gia ting cao nhu con gidng,
cdy gidng; cong nghé so ché, ché bién
ndng san. B6 sung, nang cip nhimg dy
&n viing san xuat chuyén canh c6 hi¢u
qua, nhu san xudt cdy dn qua, rau an
toan phat trién theo huéng cong nghé
cao. Déi voi nhitng dia phuong kho tich
tu rudng dét, sau khi rudng d4t duoc don
d6i da hinh thanh quy dit cong 16m, co
thé cho doanh nghiép thué dé dau tu.”-
Ong Pham Vin Khuong - PGD S¢ Ké
hoach va Dau tu Ha N¢i chia sé vé giai
phap dé dua viéc phat trién nong nghiép
cong nghé cao trong thoi gian tdi tai Ha
Noi phat huy duoc hiéu qua.
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M3 mdau cao:

CON BUONG DAN
DEN POT QUY

NHUNG NAM GAN DAY, TAI BIEN MACH MAU NAO, HAY CON GQI LA PQT
QUY NAO, KHONG CHI LA CAN BENH PANG SO CUA NGUOI GIA MA PANG
CO NGUY CO TRE HOA TRONG CONG PONG. CHU TICH PAC CU CUA TO
CHUC POT QUY THE GIOI PA PUA RA KHUYEN CAO VE NGUYEN NHAN
PHO BIEN HANG PAU VA CACH PHONG NGUA PQT QUY TAI VIET NAM.

NHUNG CON SO BIET NOI

Tai bién mach mau ndo 1a cin bénh
v ciing nguy hiém véi nguy co tir vong
dung thir 3 thé gi6i trong cac bénh vé tim
mach. Dot quy ndo thuong xay ra “bat
ngd” va dé lai hau qua vo cling ning né.
Tai nudc ta, mdi nim c6 khoang 200.000
ngudi mic méi dot quy, khoang 50%
trong s6 do tir vong. Trong sb nhiing
ngudi séng sot sau giai doan cip, co
dén 90% bénh nhéan phai ganh chiu cac
di chting sau con dot quy nhu liét ntra
nguoi, liét toan than va chét lugng cude
song bi anh huong nghiém trong.

bic biét hién nay, c6 mét thyc trang
dang bao dong la bénh tai bién mach méu
ndo dang c6 dau hiéu tré hoa. Theo thong
ké tai cac bénh vién, ti 1¢ djt quy & nguoi
tré tudi (30 - 45 tudi) dang c6 xu hudng
tang 1én, trung binh khoang 2% mdi nam,
trong d6 s6 lugng nam gidi cao gap 4 lan
nit gioi.

ROI LOAN MG MAU: NGUYEN NHAN
HANG DAU DAN BEN POT QUY
GS. Micheal Brainin - Chu tich déc ct

ctia T6 chirc Dot quy Thé gidi nhan dinh,
mdt trong nhitng nguyén nhan thuong gap
nhét dan dén dot quy 1a réi loan m& méau
bat ngudn tir théi quen sinh hoat va an
ubng cua ngudi dan. Binh thudng, trong
méu luén c6 mot lugng md nhat dinh.
Tuy nhién khi co ché chuyén héa cta co
thé c¢6 van dé&, c6 thé do n qua nhiéu chat
béo, udng ruou bia nhiéu, it van dong hay
do tudi tac, co dia, thanh phén md trong
mau ting giam mot cach bét thuong. Cu
thé, luong cholesterol toan phan ting hoic
tang lugng cholesterol “xau” 1a LDL-C

NN S0

va triglyceride, giam cholesterol “tt”
1a HDL-C, tir d6 gy ra nhirng bién
chimg c6 hai cho co thé.

Hbi Tim mach Viét Nam nhén manh, bénh
nhén rbi loan m& méau d& phai ddi mat voi
nguy co dot quy bét ctr luc ndo. D6 14 do
cac thanh mach ctia ngudi bénh dé b tén
thuong, cac té bio md ling dong trong
thanh mach hinh thanh nén cac mang xo
vira. Khi cac mang xo vira nhiéu lam cho
long mach bi thu hep, tde d6 van chuyén
méu cham, d& hinh thanh cac cuc mau
dong gay tic nghén mach. Néu tic nghén
& tim s& gdy ra nhdi mau co tim, tic & ndo
gy nhdi mau nio hay xuit huyét no, tic
nghén & céc chi c6 thé 1am cho cac chi bi
dau, tim tai, hoai tir...

LOI KHUYEN TU CHUYEN GIA

Trong chuyén cong tac dén Viét Nam
thang 4/2017, GS Michael Brainin dua ra
101 khuyén thiét thyc dé nguoi dan Viét
Nam phong ngira dot quy. Nguyén tic
chinh 14 can phai kiém soat tdt cac yéu t6
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mao mdu, béo phi, tiéu duong...
la nhitng nguy co hang dau gdy ra dot quy

nguy co dan dén dot quy, tiéu biéu la rdi
loan m& méu, tiéu dudng, béo phi... Gido
su khuyén chung ta nén kiém soat céc chi
s6 m& méu bang cac xét nghiém dinh ki,
va can thiép ngay khi cac chi s6 nay vuot
ngudng.

Déi véi nhitng ngudi bi md méu nhe
dén trung binh chua can ding thude, quan
trong nhét 1a bénh nhan phai diéu chinh
thoi quen an udng va sinh hoat. Bén canh
d6, dung két hop céc loai dudng dugc
chiét xuét tir thién nhién s& hd trg dé dua
céc chi sb cholesterol, triglcerid vé muc
binh thuong va tranh dugc cac tac dung
phu thuong gip ¢ thude diéu tri m& mau
nhu nhuoc co, mét moi... Péi voi nhitng
bénh nhan c6 chi s6 m& mau vuot ngudng
cao thi can thiép bang thudc theo chi dinh
cuia bac s 1a can thiét.
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Armolipid PLUS sdn xudt tai Italia chiét xudt tit men gao d6, vi tdo luc, cdy hodng lién

gai An D, Policosanol tis sdp mia givip hé trg diéu tri roi logn ma mdu, gidm ligng

cholesterol xdu va triglyceride trong mdu. Armolipid
PLUS ginip ngdn ngia xo viia dong mach. Tu vin

mua sdn phdm qua dudng ddy
nong: (024)35377129. Sin phdm
| nay khong phdi la thudc, khong cé

SDK: 980/2015/XNQC-ATTP
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KSU IATJREAAIDIAL

Nha san xuat: IKSU Pharmaceutical Co., Ltd
246-5, Sam-li, Silchon-eup, Kwangju-si, Kyungki-do, Korea

Thuc pham bao vé sirc khoe
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N9 Hoang Thanh T4

iquid

Nguu Hoang Thanh Tam Liquid

1 hop x 10 chai S50ml. Dung dich mau ndu ddm, c6 mui thom dac trung.

THANH PHAN: POl TUONG SU DUNG:

Nguu hoang , nhan sam, Xa huong.... - Du phong cho ngudi c6 nguy co cao mac tai

CONG DUNG: bién mach mau nao, héi chitng mach vanh.

- Ho trg diéu hoa khi huyét, manh tim - Dung cho ngui I6n sau tai bién mach mau

- Tang cuong luu thong mau, dac biét la luu lugng mau nao, nao, mat can bang van déng

giup su tuan hoan khéng bi dinh tré, tac nghén - Duing cho ngu®i bi hoi chiing tién dinh: dau

- Ho tro cling ¢6 stic khoe hé tim mach, phong xo vita ddng mach dau, hoa mat, chéng miit.

NhGp khdu vé phén phéi béi:
Il CONG TY CP DUGC PHAM NAM HA - CHI NHANH HA (\[e]]
Dia chi: 96 Thai Ha - D6ng Pa - Ha No6i * Pién thoai: 0243.8562166

INAMEIAYRHAR VA Website : www.nguuhoangthanhtam.vn

San pham nay khong phai 1a thube va khong c6 tac dung thay thé thude chira bénh
S6 chiing nhan tiéu chuén: 15410/2016/ATTP - XNCB * Gidy tiép nhan QC: 02171/2016/XNQC-ATTP



