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VT
VĐiểm 

nhấn

ngay từ khi xuất hiện vào năm 
1997, Liên hoan Tiếng hát 
truyền hình toàn quốc, tiền 

thân của giải Sao mai, đã được đánh 
giá là cuộc thi có tính đột phá, quy tụ 
những giọng hát xuất sắc. Đây là sân 
khấu duy nhất hội tụ đầy đủ ba phong 
cách âm nhạc: Thính phòng, dân gian, 
nhạc nhẹ mà ở đó mỗi cá tính âm nhạc 
đều được tôn vinh. cùng với 
thời gian, Sao mai đã 
có những thay đổi để 
phù hợp hơn với sự 
phát triển của thị 
trường âm nhạc 
trong nước và 
thế giới. Theo 
đó, năm 2001, 
Liên hoan 

ThThTQ đã đổi tên thành giải Sao mai. 
năm 2005, Sao mai chia thành ba phong 
cách nhạc: Thính phòng, dân gian và 
nhạc nhẹ, đồng thời tìm ra ba Quán 
quân của 3 phong cách. năm 2013, Sao 
mai mở rộng tới châu Âu. 

những thí sinh được phát hiện từ 
sân chơi Sao mai đã và đang ngày càng 

vững vàng, khẳng định con đường 
nghệ thuật của mình với tư 

cách là những nghệ sĩ 
không chỉ giỏi chuyên 

môn mà còn được 
trân trọng với đạo 
đức nghề nghiệp. 
Là một trong 
chín thành viên 
Ban Giám khảo 
của cuộc thi 

Sao mai đầu tiên vào năm 1997, nSnd 
Quang Thọ cho biết: “Sao mai là nơi hội 
tụ của rất nhiều ca sĩ ở các vùng miền 
đất nước. Phần lớn các thí sinh tham 
gia Sao mai đã từng được đào tạo thanh  
nhạc ở các trường nghệ thuật trong cả 
nước, thậm chí, những năm gần đây có 
nhiều thí sinh từ nước ngoài trở về tham 
gia. Trình độ, nghệ thuật biểu diễn của 
các thí sinh đó đã được nâng cao đến độ 
chuyên nghiệp. ngoài ra, còn có các thí 
sinh chưa được học qua các trường văn 
hóa nghệ thuật, từ các tỉnh, thành phố, 
họ cũng mang tiếng hát của mình góp 
mặt trong Liên hoan. Đến với Sao mai, 
chúng ta có thể gặp các giọng hát mang 
đầy đủ phong cách của vùng miền, từ 
thính phòng cổ điển đến dân gian rồi 
nhạc nhẹ. So với những cuộc thi ca hát 

Những sự tiếp nối 
thành công

20 năm qua, Liên 
hoan Tiếng háT Truyền 

hình Toàn quốc - giải Sao Mai 
không chỉ Là mộT cuộc Thi Tìm 

kiếm giọng háT hay mà còn Là bệ 
phóng, nơi chắp cánh cho những Tài 

năng âm nhạc đích Thực của ViệT nam 
đến gần hơn Với công chúng. Sao Mai 
còn Là mộT ngôi nhà chung đầy Tiếng 

nhạc Và ấm áp Tình nghệ sĩ, có sự 
gắn bó bền chặT Và sự chuyển 
Tiếp Thành công giữa các Thế 

hệ Thí sinh.

Sao Mai 2017
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khác, Sao mai mang tính chuyên nghiệp 
và đẳng cấp cao hơn”. 

cũng là người gắn bó với Sao mai từ 
những ngày đầu, nSƯT hà Thủy luôn 
dành một tình cảm đặc biệt khi nhắc 
đến sân chơi này: “Kỉ niệm 20 năm Sao 
mai rất ý nghĩa đối với những người 
làm công tác tổ chức, thí sinh và chúng 
tôi - những người lúc làm chuyên gia 
giảng dạy, lúc làm giám khảo. hầu hết 
các thí sinh bước ra cuộc thi Sao mai 
đều có chỗ đứng riêng, phục vụ cho 
công chúng. Mỗi mùa giải có 
chất lượng khác nhau theo xu 
thế hội nhập và phát triển của 
âm nhạc nên tiêu chí của từng 
năm lại thay đổi. Tôi nghĩ đó là 
điều phù hợp, chúng ta không 
thể đi theo lối mòn truyền 
thống, ngược lại phải hội nhập 
nhưng không hòa tan. Và các em 
đã làm được điều này”. 

Điều thú vị là Sao mai không 
chỉ là một cuộc tìm kiếm tài 
năng âm nhạc mà còn là ngôi 

nhà chung ấm áp có sự gắn bó bền chặt 
và sự tiếp nối thành công giữa các thế 
hệ. các ca sĩ đã đoạt giải, đã hoạt động, 
đã đến được với công chúng tiếp tục trở 
lại với Sao mai trên một cương vị khác. 
có thể kể ra những ca sĩ đàn anh đàn chị 
đã dìu dắt đàn em trong sân chơi Sao 
mai như: nguyễn ngọc anh là “thầy” 
của hà hoài Thu, Thu Phượng dìu dắt 
Trần ngọc Vũ, Thu hằng tiếp bước chị 
ruột là Thu hồng, Minh chuyên hướng 
dẫn yến nhi… chưa dừng tại đó, nhiều 
ca sĩ đã thành danh được mời tham dự 

cuộc thi với tư cách là người cầm cân 
nảy mực. Là ca sĩ bước ra từ sân chơi 
này, ca sĩ Trọng Tấn cảm thấy “biết 
ơn Đài ThVn đã có một sân chơi, một 
cuộc tìm kiếm đúng với thời của mình”, 
anh thường xuyên quay lại Sao mai trên 
cương vị giám khảo. “nhiều học sinh 
của tôi ở học viện âm nhạc quốc gia 
tham gia thi và đã vào được đêm chung 
kết. Từ cách đây hơn chục năm, tôi đã 
được mời tham gia Sao mai trên cương 
vị một giám khảo trẻ. Đến bây giờ tôi 
đã có nhiều mùa làm giám khảo. Sự 

chuyển tiếp này giống như một ngôi nhà 
âm nhạc, những người đi trước lại định 
hướng, dìu dắt, chắt lọc, tìm kiếm thêm 
nhân tài cho những chặng sau” - ca sĩ 
Trọng Tấn chia sẻ. 

20 năm qua, Sao mai đã có nhiều 
thay đổi. duy chỉ có tình yêu, niềm tin 
và sự ủng hộ nhiệt thành của khán giả là 
không đổi. Khán giả chính là bệ phóng 
để Sao mai bay xa đến ngày hôm nay, là 
động lực để ban tổ chức luôn vững tin 
và kiên trì thực hiện chương trình trong 
suốt thời gian dài. Ở tuổi 20, Sao mai 
chắc chắn sẽ có những bước phát triển 
mới để không phụ sự tin yêu của khán 
giả trong và ngoài nước cũng như đông 
đảo bạn trẻ yêu ca hát muốn bứt phá nhờ 
chương trình này. Đã và sẽ có nhiều sự 
cạnh tranh gay gắt giữa các cuộc thi âm 
nhạc lớn nhỏ trong nước nhưng Sao mai 
luôn giữ “chất” của riêng mình - một 
cuộc thi âm nhạc luôn kiên định theo 
con đường tôn vinh những giá trị đích 
thực của năng lực chuyên môn và đề cao 
tính chuyên nghiệp. 

Lê hoa 
Ảnh: hải hƯnG

Ca sĩ Khánh Linh trả lời phỏng vấn

NSND Quang Thọ cùng các ca sĩ  
phong cách thính phòng

Cả gia đinh Trọng Tấn tham gia  
Gala 20 năm Sao Mai

Các ca sĩ trẻ của Sao  Mai
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đúng Với Tên gọi của chương 
Trình gaLa - bản hoà ca Tương 
phùng Là đêm nhạc Tái hiện 20 
năm mộT chặng đường của sao 
mai Với sự Thay đổi cách Tân Về 
âm nhạc qua Từng Thời kì. màu 
sắc âm nhạc của đêm gaLa rấT 
phong phú Từ: Thính phòng, dân 
gian Và nhạc nhẹ Với nhiều 
phong cách: Jazz, pop rock, r&b, 
rap, Edm…

ĐêM NHạc 
Của xúC Cảm

Sao Mai luôn kiên định với cuộc tìm kiếm tài năng âm 
nhạc đích thực, có chuyên môn cao, đam mê và sẵn sàng 

cống hiến cho sự phát triển của âm nhạc Việt Nam

Không khí sôi động của sự kiện, với 
hơn 500 khách mời là các nghệ sĩ, ca 
sĩ đã thành danh từ cuộc thi Sao Mai, 

các nhạc sĩ và thành viên Ban giám 
khảo, BTC các kì Sao Mai, lãnh đạo 

Đài THVN và những người đã làm nên 
thương hiệu Sao Mai
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Lê hoa - hải hƯnG

Trọng Tấn với Tiếng đàn bầu, ca khúc đã giúp anh 
được vinh danh trong cuộc thi Sao Mai năm 1999 Ca sĩ Anh Thơ, một giọng hát tràn đầy cảm xúc 

mang đến không gian âm nhạc bài hát Xa khơi

Lần đầu tiên ca sĩ Hoàng Tùng (giải Nhất Sao Mai 2003) 
và ca sĩ Khánh Linh (giải Ba Sao Mai 2003) kết hợp trên 
sân khấu Sao Mai với nhạc phẩm tiếng Ý nổi tiếng E Più 
Ti Penso mang phong cách thính phòng

Tình làng quê, tiết 
mục mang đầy chất 
dân gian của NSƯT 
Phương Thảo 

Hồ Quỳnh Hương với 2 ca khúc đã gắn liền với tên tuổi của cô, 
nhất là khoảng thời gian đầu tạo dựng sự nghiệp nghệ thuật sau bước ra từ cuộc 
thi Sao Mai 1999: “Tôi tìm thấy tôi” và “cánh buồm phiêu du” làm sôi động sân 

khấu với âm nhạc hiện đại

Phần trình diễn của các ca sĩ: Thu Hằng, 
Đinh Trang, Bích Ngọc, Hồng Ngọc, 
Nguyễn Trần Trung Quân và các thí sinh 
Sao Mai 2017… đã kể tiếp câu chuyện khi 
Sao Mai có 3 phong cách âm nhạc: 
Thính phòng, Dân gian, Nhạc nhẹ



8

VT
VĐiểm 

nhấn

nhắc đến anh Thơ, những 
khán giả yêu mến dòng nhạc 
dân gian thường nhớ đến một 
giọng hát đầy nội lực, tràn 

đầy cảm xúc mà vẫn giữ nguyên được 
nét trong sáng và tinh tế trong từng nốt 
nhạc. Tiếng hát thấm đẫm âm hưởng dân 
ca ấy đã làm lay động biết bao thế hệ kể 
từ Liên hoan tiếng hát truyền 
hình toàn quốc năm 
1999. Trở lại với đêm 
Gala đặc biệt, chị 
không khỏi bồi 
hồi: “Thực sự đây 
là niềm vui rất lớn 
đối với tôi. các 
thế hệ nghệ sĩ 
chúng tôi được gặp 
lại nhau, được giao 
lưu trò chuyện, ôn lại 
những kỉ niệm đã 
từng có với 
Sao mai. 
Điều đó 
rất ý 
nghĩa”. 
Đã gần 
20 năm 
kể từ ngày 
giành giải 
Ba chung cuộc 
trong cuộc thi năm 
1999, nhưng dường như những kỉ niệm 
về Sao mai trong tâm trí anh Thơ vẫn 
không hề phai nhạt: “Khi tôi tham gia, 
chương trình ngày đó chưa có tên gọi là 
Sao mai mà là Liên hoan tiếng hát 
truyền hình. Tuy chỉ dừng lại ở giải Ba 
nhưng tôi đã cố gắng rèn luyện, khắc 
phục giọng hát của mình để có thể có 
được sự yêu mến của khán giả như ngày 
hôm nay. Sao mai chính là nền tảng để 
tôi có thể phát triển. Qua đây tôi cũng 
muốn gửi lời cảm ơn đến Ban Văn nghệ, 
Đài ThVn vì đã tạo nên cuộc thi tuyệt 
vời để các nghệ sĩ được rèn luyện, cống 
hiến và khẳng định mình”. 

Qua nhiều năm phát triển và trưởng 
thành, Sao mai ngày nay đã tiến bộ và 

chuyên nghiệp hơn. Thế nhưng, đối với 
những nghệ sĩ thuộc thế hệ đầu tiên của 

Sao mai thì những kỉ niệm ngày nào 
vẫn luôn in sâu trong tâm trí. 

ca sĩ hoàng Tùng, người 
giành giải nhất Sao 

mai năm 2003 với tiết 
mục “xuất thần” Tôi 
là người thợ lò xúc 
động nhớ lại: “Sau 
khi được xướng 

tên là ca sĩ giành giải nhất chung cuộc, 
trở vào phía trong sân khấu tôi đã gặp 
lại thầy của mình là nSnd Quang Thọ. 
hai thầy trò đã ôm nhau trong niềm hạnh 
phúc. cho đến tận bây giờ tôi vẫn không 
quên ánh mắt thầy nhìn tôi khi ấy, trìu 
mến và tràn đầy sự xúc động. Đó là kỉ 
niệm đáng nhớ nhất đối với tôi. các thí 
sinh trẻ ngày nay may mắn hơn chúng tôi 

ngày trước rất nhiều. các em có điều kiện 
để chăm chút cho trang phục, hình ảnh của 
mình hơn. ngày trước, để chuẩn bị cho các 
tiết mục, chúng tôi phải tự lo nhiều thứ, từ 
đôi giày, cà vạt, thậm chí là mượn áo vest 
của nhau để lên sân khấu. nhưng chính 
những kỉ niệm ấy đã khiến Sao mai trong 
chúng tôi thật sự rất đáng quý”.

Trở lại với đêm Gala lần này còn 
có nhiều ngôi sao nhạc nhẹ đã tỏa sáng 

nhờ Sao mai làm bệ phóng sự 
nghiệp. ca sĩ hồ Quỳnh hương 
bồi hồi: “cứ qua mỗi kì, Sao 
mai lại lớn mạnh, được tổ chức, 
đầu tư chuyên nghiệp hơn. Với 
tôi, chương trình giống như 
khung trời mới, cánh cửa mới, 
từ khi tôi còn là cô bé chập 
chững từ Quảng ninh lên hà 
nội xây dựng sự nghiệp ca hát. 
Tôi vẫn nhớ lần đầu tiên được 
đứng trên một sân khấu lớn 
và tuyệt vời như thế. cầm mic 
trong tay mà tôi run bần bận, 
váy áo cũng rung theo (cười). 
Thế nhưng, ban nhạc đã chơi 
rất hay, tiếng nhạc cất lên tôi 
bỗng dưng quên hết mọi lo 
lắng, máu nghệ sĩ có sẵn trong 
người tự nhiên khiến tôi toàn 
tâm toàn ý thả hồn vào bài hát 
và tôi đã nhận được rất nhiều lời 
khen ngợi của ban giám khảo 
cũng như khán giả sau tiết mục 

đó. Đó là những kỉ niệm rất khó quên”. 
chính những xúc cảm, hoài niệm vẫn 
còn vẹn nguyên ấy đã khiến cho các ca 
sĩ như cháy hết mình trong các phần biểu 
diễn, để một lần nữa gửi tặng khán giả 
những tiết mục tuyệt vời nhất trong sân 
khấu Gala 20 năm Sao Mai. 

 ĐặnG TRanG 
Ảnh: hải hƯnG

Xúc động ngày trở về…
không chỉ Là mộT đêm nghệ ThuậT đầy Thăng hoa, chương Trình 
đặc biệT kỉ niệm Sao Mai Tròn 20 Tuổi còn Là mộT không gian ngập 
Tràn cảm xúc ngày hội ngộ. những Tài năng Trưởng Thành Từ ngôi 
nhà chung Sao Mai Trong suốT chặng đường 20 năm hôm nay Lại có 
dịp quây quần bên nhau, bồi hồi xúc động ngày Trở Về…

Hồ Quỳnh Hương

Hoàng Tùng

Anh Thơ
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Đi Tìm dấu TíCh sự kiện lịCh sử làm 
rung Chuyển Thế giới Thế kỉ 20
cuộc cách mạng ở nước nga ngày 

7/11/1917 đã đưa giai cấp vô sản lên nắm 
quyền, xây dựng nhà nước Xã hội chủ 
nghĩa đầu tiên trên thế giới, là nguồn cổ 
vũ cho các dân tộc bị áp bức giành độc 
lập tự do… Đây được đánh giá là một 
sự kiện làm rung chuyển thế giới trong 
thế kỉ 20, có ý nghĩa vô cùng to lớn đối 
với cách mạng Việt nam. Đã có nhiều 
bộ phim tài liệu về cuộc cách mạng vĩ 
đại này. cái khó và là điều trăn trở của 
những người làm phim là làm sao vừa 
kể lại sự kiện lịch sử này một cách hấp 
dẫn, dễ hiểu nhưng cũng phải tìm được 
những chi tiết mới, có liên quan đến cuộc 
sống ngày hôm nay. Ekip làm phim đã 
nhận được sự chỉ đạo của đích thân Tổng 

Giám đốc Đài ThVn - 
Trần Bình Minh và nhà 
báo Tạ Bích Loan 
và đã chọn các địa 
điểm gắn với cuộc 
cách mạng này ở 
Phần Lan, nga và 
nước Đức để  
thực hiện. 

 “Ekip làm chương 
trình đã gặp gỡ rất nhiều 
chuyên gia, học giả 
trong và ngoài nước 
để tìm hiểu về sự kiện 
này và tìm ra hướng đi cho bộ phim của 
mình. 100 năm, các nhân chứng lịch 
sử không còn, chỉ còn lại những địa 
danh gắn với tên tuổi của nhà lãnh đạo 
Vladimir ilich Lenin và bản thân cuộc 

cách mạng này, như bảo tàng Lenin ở 
thành phố ulianovsk quê hương ông, 
chiến hạm Rạng Đông (nơi nổ phát súng 
báo hiệu cho cuộc tấn công vào cung 
điện Mùa Đông, lật đổ chính phủ tư sản 
lâm thời), nhà ga Phần Lan ở thành phố 
St. Petersburg, nơi Lenin trở về nước sau 
thời gian dài lưu vong và kêu gọi binh 
lính, công nhân, nông dân đứng lên làm 

cách mạng…” - nhà báo Thu hằng, 
tác giả kịch bản Ánh sáng  

tháng 10, cho biết.
Quay phim chính của bộ 

phim là Quang nam - người 
đã từng ghi hình bộ phim 
VTV đặc biệt - Đêm trắng 
về cộng đồng người Việt ở 

nga chia sẻ: “nhận nhiệm 
vụ thực hiện bộ phim VTV đặc 

biệt về cách mạng tháng Mười, 
là quay phim, mối quan tâm 
lớn nhất của tôi là làm sao tạo 
ra những khuôn hình tốt nhất, 

đúng với ý đồ của đạo diễn. dù đã làm 
phim ở nga nhưng hầu như những địa 
danh trong bộ phim này đều là lần đầu 

Ánh sáng tháng 10 
Tái hiện Lịch sử cách mạng 

Tháng mười nga

nhân kỉ niệm 100 năm cách mạng Tháng mười nga, Trong khung giờ 
VTV Đặc biệT Tháng 10 Trên kênh VTV1 Vào 20h10 ngày 29/10 sẽ Lên 
sóng bộ phim Tài Liệu Ánh SÁng thÁng 10. Thực hiện bộ phim này, Ekip 
của ban Thời sự, đài ThVn (nhà báo Thu hằng, phóng Viên ngọc hà, 
quay phim quang nam) Và các phóng Viên Thường Trú đài ThVn Tại 
Liên bang nga đã có 20 ngày Tác nghiệp Tại nga, phần Lan Và đức, 
Tìm kiếm những chi TiếT mới, những câu chuyện mới Trên nền mộT 
sự kiện đã xảy ra cách đây 100 năm để cung cấp cho khán giả.

Ghi hình tại Cung điện Mùa Đông

Phỏng vấn nhân vật tại Helsinki

Ekip tra cứu tư liệu về 
Chủ tịch Hồ Chí Minh giai đoạn 1923 - 1924

Nhà báo Thu Hằng tác nghiệp 
trên quê hương Lê Nin

VT
VĐiểm 

nhấn

hà cẩM
(Xem tiếp trang 10)
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tiên tôi đặt chân tới. Khi bắt tay vào công 
việc thì khó khăn trước tiên thuộc về 
BTV Thu hằng, tác giả kịch bản, người 
phải nghĩ ra hướng tiếp cận cho bộ phim. 
hành trình cuốn chiếu từ địa điểm này 
tới địa điểm khác, không có cơ hội quay 
trở lại mà kịch bản thì được viết ngay 
trong quá trình di chuyển nên nhóm làm 
phim luôn trong tình trạng căng thẳng 
và tập trung cao độ. Rất may, thời tiết 
ủng hộ, các cuộc gặp với chuyên gia, các 
cuộc phỏng vấn… được tổ chức rất tốt 
nên chúng tôi gần như đạt được những gì 
mình mong muốn”.

Với việc dẫn dắt người xem đi từ địa 
điểm này đến địa điểm khác, nhóm làm 
chương trình đã khéo léo kể lại diễn biến 
cuộc cách mạng và bối cảnh lịch sử dẫn 
đến cuộc cách mạng này. nhiều địa danh, 
có thể người xem truyền hình, nhất là các 
bạn trẻ, sẽ được lần đầu tiên tiếp cận, như 
trụ sở Bộ tham mưu cách mạng đặt tại 
Điện Smolny, nay là trụ sở chính quyền 
thành phố Saint Petersburg. Đây chính 
là nơi cảm nhận rõ nét nhất không khí 
sục sôi của đêm cách mạng ngày 7/11, 
từ đây, Lenin trực tiếp chỉ huy cuộc tấn 
công vào các cơ quan đầu não như: nhà 
ga, bến tàu, bưu điện thành phố, và đặc 
biệt là cung điện Mùa Đông - chính phủ 
tư sản lâm thời khi đó đóng ở đây. 

Một điểm đặc biệt nữa của bộ phim 
là nhóm làm chương trình cũng đã tìm 
đến một số địa danh ít người biết đến, 
nhưng lại có ý nghĩa trong quá trình hoạt 
động cách mạng của Lenin, đó là thành 
phố Tampere và helsinki của Phần Lan. 
Trong thời gian sống lưu vong ở Phần 
Lan trốn tránh sự truy lùng của quân 
đội và cảnh sát Sa hoàng, Lenin đã viết 
những tác phẩm mang tính lí luận về 
phong trào công nhân, về đường hướng 
làm cách mạng xã hội chủ nghĩa… 
người cũng tìm thấy ở phong trào công 
nhân của Phần Lan những gợi ý cho cách 
mạng ở nước nga. Đặc biệt hơn, xuất 
phát từ mối quan hệ với phong trào công 
nhân ở Phần Lan, với tư tưởng về quyền 
tự do cho các dân tộc bị áp bức, Lenin 
đã đặt bút kí vào văn kiện cho phép Phần 
Lan, một công quốc thuộc nga được độc 

lập khỏi nước nga Sa hoàng vào 
ngày 31/12/1917, chỉ 1 tháng sau 
khi cuộc cách mạng tháng Mười 
nga thành công. 

Câu Chuyện 100 năm 
TrướC và Thông Điệp ý nghĩa 

Cho ngày hôm nay
Liệu cuộc cách mạng tháng Mười 

nga có tác động đến Việt nam và điều 
gì khiến khán giả Việt nam thấy gần gũi, 
liên quan đến mình? Đó là điểm nhấn 
của phim Ánh sáng tháng 10. Trên thực 
tế, cuộc cách mạng này đã đặt nền móng 
cho cách mạng Việt nam, không chỉ cổ 
vũ cho những người dân bị áp bức ở một 
nước thuộc địa vùng lên làm cách mạng 
mà còn trực tiếp đưa ra những gợi ý về 
con đường, cách thức tổ chức cuộc cách 
mạng cho người thanh niên Việt nam 
đang tìm đường cứu nước - nguyễn Ái 
Quốc. người đã viết về giây phút được 
tiếp cận Sơ thảo luận cương về các vấn 
đề thuộc địa và dân tộc của Lenin: “Luận 
cương của Lenin làm cho tôi rất cảm 
động, phấn khởi, sáng tỏ, tin tưởng biết 
bao! Tôi vui mừng đến phát khóc. ngồi 
một mình trong buồng mà tôi nói to lên 
như đang nói trước quần chúng đông 
đảo: “hỡi đồng bào bị đọa đày đau khổ! 
Đây là cái cần thiết cho chúng ta, đây là 
con đường giải phóng chúng ta”. Xem 
bộ phim này, khán giả sẽ hiểu vì sao 

nguyễn Ái Quốc lại có nhận định như 
vậy và vì sao, 40 năm sau khi lần đầu 
đọc Sơ thảo luận cương này, người viết: 
“chủ nghĩa Lenin đối với những người 
cách mạng và nhân dân Việt nam là mặt 
trời soi sáng con đường chúng ta đi tới 
thắng lợi cuối cùng”.

nhà báo Thu hằng chia sẻ: “Bộ phim 
không chỉ dừng lại ở câu chuyện lịch sử 
của 100 năm trước. Đặt mình vào địa vị 
người xem, những người làm chương 

trình hiểu rằng, sẽ không thể thỏa mãn 
người xem truyền hình ngày hôm nay chỉ 
với câu chuyện về diễn biến cuộc cách 
mạng tháng Mười ở nước nga và những 
tác động của cuộc cách mạng này tới 
Việt nam và thế giới. Lịch sử thế giới 
đã ghi nhận sự phát triển đáng kinh ngạc 
của Liên bang Xô Viết, người anh cả của 
hệ thống Xã hội chủ nghĩa, nhưng cũng 
lại ghi nhận sự sụp đổ của đất nước rộng 
lớn này, một thảm họa địa chính trị lớn 
nhất thế kỉ. Vì sao thành quả của cách 
mạng tháng Mười sau hơn 70 năm tồn tại 
lại đổ sập chỉ trong một thời gian ngắn? 
Vì sao một đất nước mạnh mẽ to lớn đã 
chiến thắng vẻ vang chủ nghĩa phát xít 
và có một nền công nghiệp, khoa học, 
giáo dục đáng tự hào như thế lại bị tan 
rã? có những bài học nào để lại cho hậu 
thế ở nước nga và Việt nam? Bộ phim 
cố gắng đi tìm câu trả lời cho những câu 
hỏi này”. 

Xem và cảm nhận bộ phim, khán giả 
sẽ rút ra cho mình những thông điệp có ý 
nghĩa và có tính thời sự của ngày hôm nay. 

hà cẩM 
Ảnh: Đoàn LàM PhiM cunG cấP 

Ekip tại tưởng đài Chủ tịch 
Hồ Chí Minh ở Ulianovsk

Chiến hạm Rạng Đông - nơi phát tín hiệu bắt đầu 
cuộc tấn công vào Cung điện Mùa Đông

VT
VĐiểm 

nhấn

Tái hiện Lịch sử...
(Tiếp theo trang 9)
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VT
Vchương 

trình mới

bạn biếT gì về Shark Tank?
Shark Tank có nguồn gốc từ nhật 

Bản với tên gọi Tigers of Money và được 
biết với hai phiên bản chính: Dragon’s 
Den và Shark Tank. các nước đã sản 
xuất phiên bản Dragon’s Den bao gồm: 
nhật Bản, afghanistan, ả Rập, ai cập, 
canada, croatia, cộng hòa Séc, Đan 
Mạch, Phần Lan, Đức, ireland, Áo, hà 
Lan, new Zealand, nigeria, Ba Lan, Bồ 
Đào nha, Romania, nga, ả Rập Saudi, 
Slovenia, Tây Ban nha, Thụy Điển, Thổ 
nhĩ Kỳ, anh. Phiên bản Shark Tank được 
sản xuất ở Mỹ, israel, australia, nam Phi 
và nay có ở Việt nam.

Bắt đầu lên sóng từ năm 2009 trên 
kênh aBc, Shark Tank sắp bước qua 
mùa thứ 8, được đánh giá rất thành 
công. chương trình đã hai lần giành giải 
thưởng Chương trình truyền hình thực 
tế xuất sắc nhất tại Primetime Emmy. 
Vì sao một chương trình truyền hình 
thực tế về khởi nghiệp lại được đánh giá 
cao đến vậy? Trong Shark Tank, những 
người chơi (Start up) là doanh nhân khởi 
nghiệp thực hiện thuyết trình trước hội 
đồng các nhà đầu tư (Shark), những nhà 

đầu tư này sẽ lựa chọn có đầu tư hoặc 
không. Bên cạnh kêu gọi vốn đầu tư, 
chủ doanh nghiệp tham gia chương trình 
Shark Tank còn có cơ hội giới thiệu công 
ty của mình đến với hàng triệu khán giả 
truyền hình đồng thời là khách hàng tiềm 
năng sau này.

 shark và sTarT up: ai săn ai? 
Mỗi tập phát sóng dự kiến có từ 3 - 5 

lượt ý tưởng. Mỗi ý tưởng gồm 3 phần: 
Giới thiệu thông tin về sản phẩm; Trả 
lời các câu hỏi của Shark; Ra quyết định 
đầu tư hoặc không. Trong trường hợp 
Start up không hài lòng với đề nghị góp 
vốn của Shark, họ có quyền từ chối và 
ra về tay trắng. Điều đó có nghĩa là tại 
Shark Tank, các Start up thuyết phục và 
huy động vốn từ các nhà đầu tư cho giấc 
mơ của mình. Đổi lại, họ cũng có quyền 
từ chối nếu cảm thấy khoản đầu tư mà 
Shark đưa ra không xứng đáng.

 những “Cá mập” nào sẽ xuấT 
hiện Trong Shark Tank việT nam?

Từ tháng 9/2016, Shark Tank phiên 
bản Việt đã khởi động vòng sơ tuyển tại 
TP. hcM, hà nội, Đà nẵng và vùng 
Đồng bằng sông cửu Long đã thu hút 
hàng ngàn hồ sơ tham dự. Sau vòng sơ 
tuyển, BTc đã tuyển chọn được 100 hồ 
sơ xuất sắc nhất vào vòng tăng tốc và 
huấn luyện thương thuyết đầu tư với 
Shark. Mục tiêu thành công trong Shark 
Tank phiên bản Việt mùa đầu tiên dự kiến 
khoảng 30 thương vụ.

Shark Tank Việt nam với tên gọi 
Thương vụ bạc tỉ đang nhận được rất 
nhiều sự chú ý từ cộng đồng Start 
up cũng như cư dân mạng. Mới đây, 
nhiều doanh nhân đình đám của nền 
kinh tế Việt nam như: Ông Phạm nhật 
Vượng - chủ tịch Tập đoàn Vingroup, 
Đoàn nguyên Đức - chủ tịch hĐQT 
hoàng anh Gia Lai, nguyễn Đức Tài 
- chủ tịch hĐQT Thế giới di động, 
Ông Lê hồng Minh - TGĐ công ty cổ 
phần VnG… đã được khán giả gợi ý họ 
được tham gia chương trình. Theo tiết 
lộ từ nhà sản xuất, các “cá mập” sẽ đều 
là những doanh nhân lớn và có tiếng tăm 
trên thương trường.

Shark Tank - Thương vụ bạc tỉ  lên 
sóng lúc 11h 10 thứ Bảy hàng tuần, bắt 
đầu từ 4/11 trên sóng VTV3.

PhƯơnG hà 

Shark Tank - Thương vụ bạc tỉ  
đến ViệT nam

sau hơn 6 Tháng chuẩn bị, cuối cùng, 
Shark tank phiên bản ViệT cũng chính 
Thức ra mắT Với Tên gọi Thương Vụ bạc 
Tỉ. đây Là Tín hiệu Vui không chỉ dành 
cho người hâm mộ của chương Trình 
Truyền hình Thực Tế đình đám này mà 
còn Tạo sự hứng khởi đối Với các nhà 
khởi nghiệp (sTarT up) Trẻ của ViệT nam.

Các thí sinh tham gia 
huấn luyện vòng tăng tốc

Các thí sinh  chiến thắng 
vòng loại tại TP HCM

Shark Tank phiên bản Mỹ 
phát sóng trên Đài ABC
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FormaT mới lạ
8 ứng viên “giám khảo” được chia 

làm 2 bảng, bảng a gồm 4 thí sinh nam, 
bảng B gồm 4 thí sinh nữ. ngoài 8 thí 
sinh, chương trình còn có 2 ghế nóng 
đặc biệt dành cho 2 giám khảo chính 
của chương trình. Một giám khảo xuyên 
suốt là nSƯT chí Trung và một giám 
khảo khách mời nổi tiếng được thay đổi 
qua từng đêm thi.

chương trình bao gồm 7 vòng thi 
tương ứng với các chủ đề: Âm nhạc, 
nghệ thuật tạp kĩ, Kịch - hài kịch, ca 
nhạc lịch sử, Múa dân gian, Đối kháng 

và chung kết xếp hạng. hai thí sinh 
tranh chức Quán quân quyền lực ghế 
nóng. Thử thách dành cho 8 thí sinh 
trong từng vòng thi là thưởng thức và 
đưa ra bình luận về các tiết mục nghệ 
thuật do các nghệ sĩ nổi tiếng ở nhiều 
lĩnh vực biểu diễn. 8 thí sinh có quyền 
đưa ra những quan điểm cá nhân, ý 
kiến, góc nhìn gai góc, khác biệt của 
mình nhưng phải thuyết phục được hai 
vị giám khảo chính của chương trình và 
nghệ sĩ trình diễn tiết mục. Số điểm của 
các thí sinh sẽ do hai giám khảo chính 
thức quyết định và 1 điểm cộng thêm 
nếu chinh phục được nghệ sĩ biểu diễn. 

ngoài nSƯT chí Trung đảm nhận 
vai trò giám khảo xuyên suốt, chương 
trình có sự tham gia của các giám khảo 
khách mời là những nghệ sĩ nổi tiếng 
như: nSnd Lê Khanh, ca sĩ Đàm Vĩnh 
hưng, nghệ sĩ hài Kiều oanh… các 
tiết mục trong chương trình được đầu 
tư chất lượng, với sự tham gia biểu 
diễn của những tên tuổi như: danh ca 
Elvis Phương, ca sĩ hồng nhung, Đoan 
Trang, Quang hà, Thảo Trang, Trang 
Pháp, nhóm MTV, nhóm 5 dòng kẻ, ảo 
thuật gia Kao Long, nghệ sĩ xiếc Bích 
Liên, nghệ sĩ múa lửa Mỹ Kim, nhóm 
xiếc cánh chim Việt… Đảm nhiệm vị 

Khi khán giả ngồi 
“ghế nóng”…

Quyền lực ghế nóng Là gamE 
show đầu Tiên Trên Truyền hình 
mà khán giả được Tham gia Vào 
ban giám khảo, được Thể hiện 
quan điểm, góc nhìn của mình 
mộT cách Trực Tiếp Với chính 
nghệ sĩ biểu diễn TiếT mục. 
chương Trình pháT sóng Lúc 
20h30 Thứ Tư hàng Tuần  
Trên VTV3. 

Giám khảo Chí Trung và Đàm Vĩnh Hưng

MC Đinh Tiến Dũng Tiết mục của ca sĩ Hồng Nhung Tiết mục của ca sĩ Thảo Trang và Trang Pháp

VT
Vchương

trình mới
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trí dẫn dắt chương trình là “Giáo sư cù 
Trọng Xoay” - Mc Đinh Tiến dũng. 
Với khả năng hiểu biết nhiều lĩnh vực, 
năng khiếu hài hước, hóm hỉnh, Đinh 
Tiến dũng chắc chắn là cầu nối thú vị 
của chương trình với khán giả màn ảnh 
nhỏ. Tổng giải thưởng chương trình 
Quyền lực ghế nóng có giá trị gần 500 
triệu đồng, trong đó giải Quán quân trị 
giá 200 triệu đồng tiền mặt. 

8 vị giám khảo ĐặC biệT
Sau nhiều vòng tuyển chọn gắt gao, 

chương trình Quyền lực ghế nóng 
đã tuyển chọn được 8 ứng 
viên xuất sắc, có khả 
năng hoạt ngôn, hài 
hước, am hiểu nhiều 
loại hình nghệ thuật 
và kiến thức xã 
hội để ngồi vào 
hàng “ghế nóng” 
của chương trình. 
nguyễn Việt hồ 
sinh năm 1984 tại 
hà Tĩnh, hiện là Mc và 
biên tập viên tại hà nội. 
Việt hồ từng tốt nghiệp học viện 
Báo chí - tuyên truyền, có khả năng làm 
Mc, hoạt náo và tham gia nhiều game 
show truyền hình. Phạm Minh Mẫn sinh 
năm 1987 tại Đồng nai, hiện đang là 
phát thanh viên tại TP.hcM. Minh Mẫn 
tốt nghiệp khoa Báo chí - Truyền thông, 
Trường Đại học Khoa học xã hội và 
nhân văn TP.hcM, có năng khiếu Mc, 
thuyết trình, từng tham gia nhiều game 
show truyền hình. Trần Tuấn Đạt sinh 

năm 1988 tại Đồng nai, hiện là giảng 
viên tại Đại học Khoa học xã 
hội và nhân văn TP.hcM. 
Tuấn Đạt từng tốt nghiệp 
Thạc sĩ, có năng khiếu 
hát, hùng biện, Mc, nấu 
ăn và tham gia nhiều 
hoạt động Đoàn - hội 
thanh niên. nguyễn 
Quốc Việt sinh năm 
1984 tại hải Phòng, là 
cử nhân nghệ thuật, giảng 
viên chuyên ngành Biên kịch 

điện ảnh tại TP.hcM. 
nguyễn Thị Mộng Tuyền 

sinh năm 1988 tại Tiền 
Giang, là Thạc sĩ ngôn 

ngữ học, giáo viên 
tại TP.hcM. Mộng 
Tuyền có năng khiếu 
ca hát, Mc, giải nhì 
chương trình Hát 

mãi ước mơ, là nhà 
giáo trẻ tiêu biểu… 

nguyễn Trang Thảo sinh 
năm 1987 tại Bình Định, 

hiện là ca sĩ tại TP.hcM. Trang 
Thảo tốt nghiệp cử nhân Quản trị kinh 
doanh, làm sản xuất chương trình Bước 
chân hai thế hệ và là Á hậu cuộc thi 
Miss Vietnam in American 2017. Phan 
Tường yên sinh năm 1989 tại Bình 
dương, hiện là giảng viên Trường Đại 
học hoa Sen tại TP.hcM. Tường yên 
có năng khiếu chơi nhiều nhạc cụ như: 
Guitar, cajon, trống jazz, nghiên cứu 
về nghệ thuật, từng tham gia biên kịch 
trong các sân khấu bán chuyên nghiệp… 

Mai diệu anh sinh năm 1984 tại nam 
Định, là giảng viên học viện an ninh 
nhân dân. diệu anh có trình độ Tiến sĩ 
Triết học, năng khiếu hát, phân tích các 

vấn đề văn hóa - chính trị - xã 
hội, từng tham gia nhiều 

hoạt động xã hội… 
Tập 1 của 

chương trình 
Quyền lực ghế 
nóng có chủ 
đề Âm nhạc 
đã mở màn 
với phần tranh 

tài hết sức gay 
cấn, hấp dẫn của 

4 thí sinh nam gồm: 
Mc Phạm Minh Mẫn, 

Biên tập viên - Mc nguyễn 
Việt hồ, Thạc sĩ Trần Tuấn Đạt, Giảng 
viên chuyên ngành Biên kịch điện ảnh 
nguyễn Quốc Việt. 4 thí sinh đã không 
ngại thể hiện “quyền lực” và cái tôi của 
mình trên ghế nóng bằng việc đưa ra 
những nhận xét rất thông minh và cá 
tính cho 4 ca khúc nói về những vấn 
đề nóng của xã hội, tạo được bất ngờ 
cho Giám khảo - nSƯT chí Trung và 
giám khảo khách mời Đàm Vĩnh hưng. 
Qua ý kiến của ban giám khảo đặc biệt, 
nghệ sĩ sẽ hiểu thêm thị hiếu của khán 
giả vốn được thay đổi theo từng ngày, 
để từ đó có những định hướng hoặc 
kế hoạch mới trong nghề nghiệp của 
mình. Khán giả màn ảnh nhỏ cũng sẽ 
cảm thấy gần gũi và thích thú hơn khi có 
được những đại diện xuất sắc của mình 
góp tiếng nói trong một chương trình 
truyền hình -điều rất hiếm thấy ở các 
game show hiện nay. 

nGuyễn TRần 
Ảnh: KMEdia

Tiết mục của ca sĩ Quang Hà

Hai thí sinh 
Việt Hồ và Tuấn Đạt

Thí sinh 
Quốc việt

Thí sinh 
Minh Mẫn
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Tư duy giáo dụC mới lạ
Trẻ con thì không nên tiếp cận và 

hiểu về tiền quá sớm? dạy trẻ cách tiêu 
tiền và quản lí tiền khi còn nhỏ là chưa 
cần thiết? những suy nghĩ này dường 
như vẫn còn ăn sâu vào tư duy của đại 
đa số các bậc phụ huynh. Tuy nhiên, với 
những nền tảng kiến thức mới mẻ và 
hiện đại, cùng với những phần thử thách 
thú vị và hấp dẫn, Heo đất, những bài 
học tài chính đầu tiên chắc chắn sẽ chinh 
phục và thay đổi được nhận thức của các 
bậc cha mẹ và những em nhỏ tham gia 
chương trình. Đối tượng khán giả mà 
chương trình hướng đến là các bạn nhỏ 
nằm trong độ tuổi từ 6 đến 12. Sân chơi 
bổ ích này chính là nơi các em có thể tiếp 
cận và giải đáp những thắc mắc rất thực 
tế và gần gũi trong đời sống thường ngày 
như: mấy tuổi thì nên có tiền tiêu vặt; 

cách phân chia và dùng tiền như thế nào 
cho hợp lí; phải làm sao để có thể tiết 
kiệm tiền đúng cách và khoa học… 

Với mong muốn mang đến cho các 
em những kiến thức hữu ích, ekip thực 
hiện đã trải qua những ngày tháng “khổ 
luyện” trong việc chọn lọc hệ thống câu 
hỏi, lên phương án cho các phần chơi và 
nghiên cứu định hình format một cách 
hấp dẫn và linh hoạt nhất. Trong mỗi số 
phát sóng, Heo đất, những bài học tài 
chính đầu tiên sẽ có sự tham gia của 3 
khách mời nhí. các em sẽ phải trải qua 
hai thử thách. Phần một là những câu 
hỏi nhanh để kiểm tra mức độ hiểu biết 
của các em về tiền và việc sử dụng tiền. 
Phần hai sẽ là một trò chơi nhỏ liên quan 
đến tài chính để các em có cơ hội thử 
thách khả năng của bản thân trong việc 

nhận thức các vấn đề liên quan đến tiền. 
Từ đó, mỗi bạn nhỏ có thể đúc rút một 
số nguyên tắc, khái niệm cũng như kiến 
thức trong việc quản lí tiền cho chính bản 
thân mình.

sân Chơi hấp dẫn và Thú vị
yếu tố tạo nên tính hấp dẫn cho Heo 

đất, những bài học tài chính đầu tiên 
là cách những người thực hiện biến cái 
to tát thành cụ thể, gần gũi; biến cái 
khô khan thành những điều mềm mại 
và hấp dẫn. Đối với các em nhỏ tham 
gia ghi hình và theo dõi chương trình 
qua màn ảnh nhỏ, việc tìm hiểu và tiếp 
nhận những kiến thức về tiền trong một 
khoảng thời gian dài sẽ dễ dẫn đến mệt 
mỏi và thiếu hiệu quả. nhận thức được 
vấn đề này, ekip khéo léo xây dựng 
format chỉ gói gọn trong hơn 20 phút 

Với formaT mới Lạ Và hấp dẫn cùng những phần chơi 
hài hước Và dí dỏm, heo ĐấT, những bài học Tài chính 
Đầu Tiên đang ngày càng nhận được sự quan Tâm Và 
Tình cảm Từ khán giả Truyền hình. Tham gia chương 
Trình, các Em nhỏ không những được Thư giãn Với 
những phần chơi Thú Vị mà còn Tích Lũy được nhiều 
kiến Thức Tài chính bổ ích đầu đời.

Trẻ coN bIếT gì 
về Tiền ?

Các hình ảnh trong chương trình
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đồng hồ phát sóng mà vẫn đảm bảo được 
hiệu quả truyền tải kiến thức cũng như 
thu hút được sự theo dõi của người xem. 
Xen kẽ giữa các phần chơi, chương trình 
còn tạo nên sự vui nhộn và hấp dẫn bằng 
những hình ảnh minh họa ngộ nghĩnh và 
đáng yêu trên nền những ca khúc vui tươi 
với lời ca dễ nghe, dễ cảm thụ. 

Một mắt xích quan trọng nữa tạo nên 
nét linh hoạt, mềm mại cho chương trình 
chính là lối dẫn dắt dí dỏm, duyên dáng 
và hài hước của Mc Xuân Bắc. Sẵn có 
trong mình một tình yêu lớn dành cho 
trẻ nhỏ cùng những kinh nghiệm phong 
phú khi tham gia nhiều vai trò khác nhau 
trong các chương trình dành cho thiếu 
nhi như: Đồ rê mí; Bố ơi mình đi đâu 
thế… nSƯT Xuân Bắc đã thể hiện rất tốt 
vai trò Mc trong Heo đất, những bài học 
tài chính đầu tiên. Với sự nhiệt tình cùng 
lối dẫn gần gũi, vui tươi, nSƯT Xuân 
Bắc đã giúp các bạn nhỏ tham gia trở nên 
tự nhiên hơn, bộc lộ cảm xúc linh hoạt 
và tự tin hơn trước ống kính máy quay. 
Không khí trường quay cũng trở nên sôi 
nổi và tươi vui; xóa tan những cảm giác 
căng thẳng và mệt mỏi. 

Heo đất, những bài học tài chính đầu 
tiên là một trong những chương trình 
giáo dục đi tiên phong trong việc tiếp 
cận và truyền đạt đến các em nhỏ những 
kiến thức giáo dục mới mẻ, hiện đại; là 
cầu nối giúp các em có được sự phát triển 
toàn diện trong tư duy về các vấn đề xã 
hội hiện đại. Bên cạnh đó, chương trình 
giống như một cầu nối yêu thương, gắn 
kết các thành viên trong gia đình, quây 
quần sẻ chia sau những giờ phút học tập 
và làm việc căng thẳng. Trong thời gian 
tới, ekip thực hiện chương trình sẽ tiếp 
tục tìm tòi và phát triển hơn nữa về mặt 
nội dung cũng như hình thức thể hiện, 
để có thể đưa Heo đất ngày càng gần gũi 
hơn nữa với khán giả nhỏ tuổi, góp phần 
mang đến cho các em những nền tảng 
kiến thức tài chính ngày một phong phú. 

Series 12 tập heo đất, những bài 
học tài chính đầu tiên với các chủ đề tài 
chính thú vị và hấp dẫn sẽ tiếp tục đến 
với các em nhỏ vào lúc 15h15 và 19h15 
Chủ nhật hàng tuần trên kênh VTV7.

ĐặnG TRanG 

hoa cỏ may phần 3 Là sự nối 
Tiếp câu chuyện của Tuổi Trẻ, 

Tình yêu, sự Lập nghiệp của 
nhóm bạn: Thủy, hùng, na, Thái, 

Tiến, bình, hương mười năm 
Trước (phần 2). 39 Tập phim do 

đạo diễn Lưu Trọng ninh đảm 
nhận Với nhiều gương mặT diễn 
Viên mới sẽ Lên sóng Trên kênh 

VTV1 Lúc 20h45 Thứ hai, ba, Tư 
Từ ngày 11/10. 

Phim là một bức tranh về xã hội 
hiện đại mang màu sắc riêng của 
mảnh đất Thủ đô. các nhân vật 

trong phim là những con người rất đời 
thường được liên kết lại với nhau theo 
tính chất bắc cầu tạo nên sự đa dạng 
giữa các mối quan hệ trong xã hội. 
ngoài những nhân vật cũ của phần 2, 
một số nhân vật mới sẽ được xuất hiện 
ở phần 3 này như: Giang, Lan, Đan, Vũ, 
nam, hà, Liên… 

Thủy (một thành viên của nhóm 
hà nội tụ nghĩa) từ nước ngoài trở về 
sau một chuyến làm ăn thất bại. cô 
tình cờ quen biết ông Phát - bố của 
Thắng, người  trước đây giúp Thủy ra 
nước ngoài với điều kiện Thủy phải lên 
giường với anh ta. Mối quan hệ tay ba 
giữa Thắng, Thủy và ông Phát bắt đầu. 
Trong sự cô độc của hai trái tim một 

già, một trẻ, Thủy và ông Phát đã tìm 
thấy tiếng nói chung trong tình yêu, 
nhưng phải trải qua biết bao thử thách, 
dằn vặt, trớ trêu. Bên cạnh câu chuyện 
của họ còn có nụ là một cô giúp việc 
nhà ông Phát, đem lòng yêu ông chủ và 
ghen tuông với Thủy, tạo ra những tình 
huống dở khóc, dở cười trong phim.

Một cuộc tình tay ba giữa Giang - 
Thái và Đan. Giang yêu Thái, Thái lại 
yêu Đan. Thái trở thành người đàn ông 
nhạt nhẽo, nhu nhược giữa 2 người phụ 
nữ cá tính. còn hùng, với những mối 
quan hệ làm ăn phức tạp trong ngành 
bất động sản đã vướng vào quan hệ với 
ngậm - một cô gái luôn muốn chiếm 
hữu hùng cho riêng mình. na giấu 
hùng việc mình bị ung thư, cô gắng 
gượng níu giữ hạnh phúc trong gia đình 
để sống nốt những ngày còn lại được ý 
nghĩa bên chồng... 

Bộ phim ca ngợi những điều tốt 
đẹp, giúp những bạn trẻ có những định 
hướng lựa chọn cách sống lành mạnh 
trong tâm hồn và thể xác thay vì lối 
sống ưa hưởng thụ và đua đòi theo 
những tệ nạn xã hội. Bên cạnh đó, phim 
khơi gợi lòng nhiệt thành, niềm đam mê 
biết tự khẳng định và đi lên bằng đôi 
chân của mình. 

SÔnG Đào

Hoa cỏ may phần 3  
Tiếp nối câu chuyện 

Tình yêu
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trình mới

Là một trong những chương trình 
lớn được Tổng Giám đốc Đài 
ThVn rất quan tâm và chỉ đạo 

cụ thể, Phòng Trò chơi và Gặp gỡ truyền 
hình 1 - Ban Sản xuất các chương trình 
giải trí đã có sự chuẩn bị công phu từ rất 
sớm. các chuyến khảo sát qua lại giữa 
Việt nam - Trung Quốc của Đài ThVn 
và Đài Truyền hình Quảng Tây liên tục 
được diễn ra với nhiều trải nghiệm thú 
vị về các nét văn hóa sông nước đặc sắc 
giữa hai nước. Thông qua đó, tổng thể 
chương trình cũng được bàn bạc thống 
nhất khiến kịch bản về sự giao thoa về 
văn hóa giữa hai nước thực sự hấp dẫn. 

Sân khấu trường quay S14 được 
trang hoàng lộng lẫy với rất nhiều màn 

hình led cùng hình ảnh đồ họa hiện 
đại, hấp dẫn. Tham dự chương trình 
tại trường quay có rất nhiều vị khách 
quý: ông châu Văn Lực - Tổng Giám 
đốc Đài Truyền hình Quảng Tây, Trung 
Quốc, ông Bành Thế Đoàn - Tham tán 
Văn hóa, Đại sứ quán Trung Quốc tại 
Việt nam, ông Bùi Sĩ hoa - Phó cục 
trưởng cục Thông tin đối ngoại, Bộ 
Thông tin và Truyền thông cùng các 
du học sinh Trung Quốc tại Việt nam, 
những doanh nhân Trung Quốc đang 
đầu tư tại Việt nam, các sinh viên 
trường Đại học Quốc gia hà nội… Đảm 
nhận dẫn chương trình nghệ thuật là Mc 
danh Tùng của Việt nam và Mc chu 
Lôi của Trung Quốc. 

Thưởng thức chương trình, khán giả 
sẽ chìm đắm trong không gian văn hóa 
truyền thống và được ngắm nhìn rất 
nhiều cảnh sắc tuyệt đẹp của hai nước. 
Việt nam và Trung Quốc là hai quốc 
gia với nền nông nghiệp lúa nước, có 
cuộc sống sinh hoạt, tập tục văn hóa 
gắn liền với những dòng sông. Điều 
này góp phần tạo nên những nét tương 
đồng. chính vì vậy, chương trình nghệ 
thuật hữu nghị Việt nam - Trung Quốc 
lấy chủ đề là Dòng sông thơ mộng. Đây 
cũng là bài hát do nhạc trưởng Đồng 
Quang Vinh và vợ anh - nhạc sĩ người 
Trung Quốc - Mạc Song Song cùng sáng 
tác dành riêng cho chương trình. Theo 
đó, Dòng sông thơ mộng do nghệ sĩ hai 

Dòng sông thơ mộng
Nhân lên tình hữu nghị 

Việt - Trung
sau nửa năm chuẩn bị, Vào ngày 23 - 24/9, Tại Trường quay s14 của đài ThVn, ban 
sản xuấT các chương Trình giải Trí đã Tổ chức ghi hình chương Trình nghệ 
ThuậT hữu nghị ViệT nam - Trung quốc mang Tên Dòng sông Thơ mộng. chương 

Trình dự kiến được pháT sóng Vào Tuần cuối Tháng 10/2017. 

các nghệ sĩ hai nước cùng thể hiện bản mash up các 
ca khúc của Việt nam và Trung Quốc
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nước Việt nam  - Trung Quốc biểu diễn 
là tiết mục mở màn chương trình, đã thể 
hiện sức sống, màu sắc văn hóa, dòng 
sông nơi nhân dân hai nước sinh sống và 
phát triển. 

Đúng như tiết lộ của ekip thực hiện, 
các tiết mục trong chương trình đều 
được đặt trong khuôn khổ giao thoa hữu 
nghị. Rất nhiều tiết mục được dàn dựng 
công phu và có sự biểu diễn chung của 
nghệ sĩ hai nước, thậm chí có nhiều bài 
hát song ca, tốp ca, tứ ca… Đặc biệt, 
những bài mở và bài kết là liên khúc các 
bài hữu nghị giữa hai nước. các phóng 
sự về sự sống, sự mềm mại và mãnh liệt 
của dòng nước, phóng sự trải nghiệm 
của Mc hai nước trong các chuyến đi 
sang Trung Quốc và Việt nam về cuộc 
sống của ngư dân, đánh bắt thủy sản 
trên sông và ven sông… sẽ mang đến 
cái nhìn đầy đủ hơn về nền văn hóa sông 
nước của hai dân tộc Việt - Trung. 

những nét văn hóa của Việt nam 
được thể hiện khéo léo qua các bài dân 
ca quan họ Bắc ninh, bài vè đồng dao 
của trẻ hay ca khúc mang đậm hình 
ảnh quê hương Việt nam… Qua đó, 

hình ảnh bến nước, con đò, mái đình 
đặc trưng của làng quan họ hay những 
miếng trầu têm cánh phượng, nón quai 
thao, dây lụa tứ thân… là những nét 
văn hóa thú vị, độc đáo của Việt nam 
trong con mắt của bạn bè quốc tế. hình 
ảnh những đứa trẻ Việt nam vui chơi, 
thả diều, đá bóng trong những buổi 
chiều yên bình bên dòng sông chắc 
chắn là kỉ niệm đi vào tiềm thức của 
biết bao thế hệ người Việt. Khán giả 
Việt nam cũng được biết thêm về 
nền văn hóa Trung Quốc qua bài hát 
Đếm vịt quen thuộc của trẻ em nước 
bạn hay ca khúc nói về dòng sông của 
Trung Quốc… Đặc biệt, tiết mục múa 
Hoa nhài đã chứng minh đỉnh cao 
của loại hình nghệ thuật truyền thống 
và nổi tiếng của đất nước Trung hoa. 
Không thể không kể đến hai tiết mục 
hữu nghị đặc biệt, gây ấn tượng với 
khán giả qua phần thể hiện của ca sĩ 
hoàng Quyên với ca khúc tiếng  
Trung - Tre đuôi phượng dưới ánh 
trăng; ca sĩ Trung Quốc - Trần Vĩnh 
cường trong tác phẩm Hồ trên núi của 
nhạc sĩ Phó Đức Phương. 

Qua các phóng sự trải nghiệm, 
những tiết mục nghệ thuật, khán giả 
sẽ cảm nhận được sự tương đồng của 
phong tục tập quán cũng như các hình 
thức văn hóa nghệ thuật của hai nước. 
Khán giả sẽ được gặp các nghệ sĩ quen 
thuộc như: Lục Tiểu Linh Đồng, nhạc 
trưởng Đồng Quang Vinh cùng vợ anh -  
nhạc sĩ Mạc Song Song, nSƯT Linh 
nga, BTV Tiếng Việt tại Đài Truyền 
hình Trung Quốc, hLV Thể thao Trung 
Quốc tại Việt nam… Sự gắn bó và tình 
cảm của các thế hệ đã từng sinh sống và 
học tập tại hai nước là minh chứng rõ 
nét nhất của tình hữu nghị giữa hai nước 
Việt - Trung. 

Bất kể với mốc thời gian nào, những 
điểm tương đồng, dòng sông của tình 
hữu nghị luôn gắn kết con tim của nhân 
dân hai nước. chừng nào dòng sông còn 
chảy xiết, nó vẫn sẽ đem đến cho chúng 
ta sự ấm áp, hạnh phúc… Đó cũng 
chính là thông điệp mà những người làm 
chương trình muốn gửi gắm đến khán 
giả thông qua chương trình nghệ thuật 
đặc sắc này. 

Lê hoa 
Ảnh: hải hƯnG

liền chị quan họ bắc ninh mời trầu các đại biểu Trung Quốc

mc Danh Tùng sánh đôi cùng mc chu lôi  
trong chương trình nghệ thuật hữu nghị  

Việt nam - Trung Quốc dòng sông thơ mộng.

ca sĩ hoàng Quyên idol và 
 nhóm múa  Trung Quốc

Tiết mục cao nguyên Thanh Tạng đưa khán giả 
lạc vào không gian núi non, trời đất bao la

các liền anh, liền chị quan họ bắc ninh 
 biểu diễn tiết mục khách đến chơi nhà
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chào năm mới - 
VTV New Year 

Concert phát sóng 
Tết dương lịch hàng 
năm trên VTV luôn 
là một trong những 
chương trình truyền 
hình được chuẩn bị 
công phu và sớm 
nhất. như thường lệ, 
Chào 2018 đã được 
ekip VFc khởi động 
từ rất sớm về kịch 
bản. hiện nay, ekip 
thực hiện đang kêu gọi các bạn trẻ, sinh viên đang sinh sống và học tập ở khắp 
nơi trên thế giới cùng thực hiện một MV theo đúng phong cách trẻ. yêu cầu 
của MV phải có chất lượng hình ảnh tốt với bối cảnh ghi hình là những địa 
điểm đẹp, đặc trưng, ấn tượng về quốc gia các bạn đang sống. dự kiến, MV ca 
khúc Xin chào Việt Nam này sẽ được phát sóng trong chương trình Chào 2018. 

T.h

khởi động Chào 2018

cuộc thi Sáng tạo thanh thiếu niên nhi 
đồng Toàn quốc lần thứ 13 (2016 - 2017) 

xoay quanh 5 lĩnh vực: Bảo vệ môi trường và 
phát triển kinh tế; các dụng cụ sinh hoạt gia 
đình và đồ chơi trẻ em; Đồ dùng dành cho 
học tập; Sản phẩm thân thiện môi trường; 
Phần mềm tin học. các bạn nhỏ cả nước từ 
6 đến 19 tuổi đều có quyền dự thi. Từ hàng 
trăm mô hình được lựa chọn vào vòng chung 
kết, BTc đã chọn ra những sản phẩm xuất sắc 
nhất để trao 01 giải Đặc biệt, 05 giải nhất,10 
giải nhì, 30 giải Ba và 60 giải Khuyến khích. 
Lễ trao giải sẽ được ThTT lúc 20h30 ngày 
25/10 trên kênh VTV2.

h.yến

ThTT lễ trao giải Cuộc thi sáng 
tạo thanh thiếu niên, nhi đồng 

Toàn quốc lần thứ xiii

Chúng Tôi là Chiến sĩ 
tiếp tục thay đổi format

Mỗi năm, Chúng tôi là chiến sĩ lại có 
những đổi mới nhằm mang tới một sân 

chơi hấp dẫn nhất về hình thức và nội dung 
dành cho người lính. những ngày giữa tháng 
8, cuộc họp giữa ekip thực hiện chương trình 
Chúng tôi là chiến sĩ và lãnh đạo cục Tuyên 
huấn - Tổng cục chính trị QĐnd Việt nam 
đã diễn ra. Theo đó, một format hoàn toàn 
mới đã được đưa ra để bàn thảo và tranh luận. Theo 
format mới, Chúng tôi là chiến sĩ sẽ có những thay đổi toàn diện về 
hình thức thể hiện, nội dung chương trình. Sự thay đổi này hứa hẹn sẽ mang đến nhiều 
bất ngờ và thú vị cho các khán giả yêu quý chương trình. 

Lh

Với thời lượng 52 phút, PTL 
Hà Nội của tôi do cựu Đại sứ 

Pháp thực hiện là một hành trình 
thú vị khám phá từng ngõ ngách 
của hà nội. Bằng góc nhìn giản 
dị, mộc mạc nhưng chân thật, hà 
nội của Jean-noel Poirier hiện lên 
rất sống động, “duyên dáng và hấp 
dẫn theo cách riêng của mình” với 
những quán ăn vỉa hè, những khu 
tập thể cũ kĩ, những con phố nhỏ 
xinh, những người lao động bình 
dị. Đại sứ Jean-noel Poirier không 
chỉ là tác giả kịch bản mà còn là 
người cùng bấm máy với đạo diễn 
và tự đọc lời bình bằng tiếng Việt 
cho bộ phim này. Phim sẽ phát sóng 
trên VTV1 và VTV4 dịp lễ kỉ niệm 
ngày Giải phóng Thủ đô (10/10).

T.y

Cựu Đại sứ pháp làm 
phim tài liệu về hà nội

cuộc thi sáng tác - ca hát Sing My Song 
không chỉ thành công trong việc giới thiệu 

nhiều gương mặt trẻ triển vọng cho làng nhạc, 
chương trình còn giành được nhiều giải thưởng 
tại giải cống hiến và VTV Awards 2017.

Mùa thứ hai Sing My Song hiện đang trong 
giai đoạn tuyển sinh và thu hút nhiều ứng cử 
viên sáng giá, trong đó có không ít ca sĩ trẻ 
muốn thử sức trong lĩnh vực sáng tác. Theo dự 
kiến, chương trình sẽ tái ngộ khán giả ngay trong tháng đầu tiên của năm mới 2018. các 
hLV của chương trình cũng sẽ dần được hé lộ trong thời gian tới.

       h.h
 

sing my song tái ngộ khán giả vào đầu năm 2018

Chào 2017

Sing My Song 2017

CTLCS ghi hình ở Trường Sa
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Tháng 10 này, tại hà nội và TP hồ 
chí Minh sẽ chính thức diễn ra vòng 

sơ tuyển Biệt tài tí hon với đối tượng là 
các em nhỏ trong lứa tuổi từ 3 - 8. các bé 
có thể tham gia thử sức và giới thiệu khả 
năng hoặc đơn giản là những gì mình yêu 
thích, tự tin thể hiện mà không bị giới hạn 
trong bất cứ lĩnh vực gì. ngoài hình thức 
tuyển chọn trực tiếp tại các địa điểm do 
ban tổ chức công bố, thí sinh nhí, nhất là 
những em ở xa, còn có thể gửi các video 
giới thiệu về mình tới cho chương trình tại 
địa chỉ biettaitihon2017@gmail.com.

h.L

Đài Cbs sa thải lãnh đạo cấp cao 
vì thái độ vô cảm

chức danh cố vấn cấp cao 
của hayley Geftman-Gold 

đã trở thành dĩ vãng sau khi Đài 
truyền hình cBS (Mỹ) chính 
thức tuyên bố sa thải bà với lí 
do “Vô cảm với các nạn nhân 
trong vụ xả súng kinh hoàng tại 
Las Vegas”. Trong khi cả nước 
Mỹ còn chưa hết bàng hoàng 
và đau buồn trước thảm kịch 
xảy ra ở lễ hội âm nhạc Las Vegas thì hayley Geftman-Gold lại có 
những lời bình luận lãnh đạm, thiếu đồng cảm trên trang Facebook 
cá nhân của mình: “nếu không làm được gì khi trẻ em bị giết hại 
thì những đảng viên cộng hòa sẽ chẳng bao giờ làm được điều gì 
tốt đẹp. Tôi thật sự không thể đồng cảm bởi nhiều người nghe nhạc 
lại chính là những Đảng viên cộng hòa sở hữu súng”. Phát ngôn 
của Geftman-Gold cũng dấy lên làn sóng giận dữ trên mạng xã hội 
vì đã xúc phạm đến những người thuộc Đảng cộng hòa và có sở 
hữu súng cá nhân. 

KiM nGÂn (Theo Dailymail)

quán quân nhí lộ diện tại 
ameriCa’s goT TalenT

Mùa thi thứ 12 của America’s Got Talent được đánh 
giá rất hấp dẫn với sự khuấy động không khí 

của Tyra Banks trong vai trò dẫn chương trình cùng 
nhiều thí sinh xuất  sắc với câu chuyện riêng đầy xúc 
động. Vượt qua nhiều đối thủ, cô bé 13 tuổi darci 
Lynne Farmer với khả năng đặc biệt hát và nói bằng 
tiếng bụng đã giành chiến thắng trong sự đồng thuận của 
đông đảo khán giả. darci tỏ ra sớm nổi trội trong chương 
trình, từng nhận được nút vàng đặc cách từ giám khảo trong vòng 
loại khi cô bé luôn có các bài trình diễn hoàn hảo, thể hiện sự đáng 
yêu, hồn nhiên cũng như cách phối hợp duyên dáng với các con rối. chiến thắng này 
ghi tên darci là tài năng nhỏ tuổi thứ ba giành chiến thắng tại America’s Got Talent. 
Trước đó cô bé cũng từng là một hiện tượng truyền hình khi xuất hiện trong chương 
trình Little Big Shots phiên bản anh và Mỹ.

VP

Kênh truyền hình tin tức hàng đầu nước Mỹ sẽ không 
còn có mặt tại anh từ tháng 9 này, sau khi rút lui khỏi 

hệ thống truyền hình cáp lớn nhất Vương quốc anh - Sky. 
nguyên nhân được công ty mẹ 21st century Fox đưa ra là 
hãng này muốn tập trung nguồn lực tài chính cho Fox news 
channel tại Mỹ thay vì ở một thị trường mà Fox news chỉ 

có được vài ngàn khán 
giả. Theo tờ Variety, 
quyết định trên phần lớn  
xuất phát từ việc Fox 
muốn thâu tóm toàn bộ 
Sky với số tiền lên đến 
15 tỉ uSd, sau khi đã có 
đến 39% cổ phiếu trong 

Sky. Thương vụ mua bán này được cho là vẫn đang tiếp tục 
gây đau đầu cho tỉ phú Rupert Murdoch, ông chủ của 21st 
century Fox, bởi cần phải có sự cho phép của chính phủ 
anh mới có thể tiến hành “thông đồng bén giọt”. 

diệP chi (Theo Variety) 

Fox news rút lui khỏi anh

Cơ hội cho các bé tham gia 
biệT Tài Tí hon

hai diễn viên Kit harington và Rose 
Leslie, cặp đôi đảm nhận vai Jon Snow 

và ygritte với chuyện tình buồn trong 
bộ phim truyền hình đình đám Game of 
Thrones, đã chính thức đính hôn vào cuối 
tháng 9 vừa qua. Tin đồn cặp đôi này hẹn 

hò đã xôn xao từ năm 2012. Mãi đến tháng 
4/2016, tại Lễ trao giải olivier awards ở 

London, cặp đôi mới chính thức công khai mối 

quan hệ. Trong khi Leslie đã chia tay với Game of 
Thrones thì harington lại có mặt trong cả bảy mùa 
chiếu và trở thành một trong những ngôi sao sáng 
nhất của bộ phim. Sắp tới, harington sẽ có mặt 
trong bộ phim truyền hình Gunpowder phát sóng 
trên kênh BBc trước khi anh đóng tiếp mùa cuối 
cùng của loạt phim Game of Thrones.

d.c (Theo People)

Chuyện phim giả tình thật trong game oF Thrones

mailto:biettaitihon2017@gmail.com


 Xin chào Thái Dũng, chắc hẳn bạn 
vừa kết thúc buổi lên hình trực tiếp cafe 
sáng trên VTV3?

Thực ra, chương trình kết thúc cũng khá 
lâu rồi nhưng thói quen của Thái dũng là 
phải chờ đọc nhận xét của lãnh đạo Ban sau 
mỗi lần lên sóng rồi mới yên tâm làm các 
công việc khác. Café sáng với VTV3 là một 
trong những chương trình có rating cao, đối 
tượng khán giả phong phú và đông đảo nên 
đội ngũ dẫn chương trình không tránh khỏi 
áp lực. Đương nhiên, chương trình được 
khán giả tín nhiệm thì yêu cầu đối với đội 
ngũ dẫn càng phải chuyên nghiệp, hoàn hảo. 
chính vì vậy, những lời nhận xét tỉ mỉ, chi 
tiết của lãnh đạo Ban cho từng buổi lên sóng 
sẽ giúp người dẫn nói riêng và cả ekip tổ 
chức sản xuất kịp thời rút kinh nghiệm cho 
những sai sót và phát huy những ưu thế. 

 hỏi nhỏ, vẫn thấy Thái Dũng lịch 
lãm đầy lãng tử sánh vai với những người 
nổi tiếng trong giới showbiz, đắt show dẫn 
sự kiện vậy sao bỗng nhiên lại trở thành 
con ong chăm chỉ làm đi làm từ sáng sớm 
tinh mơ, vất vả vậy?

dẫn chương trình vốn là công việc Thái 
dũng đam mê suốt 5 năm nay. Mình luôn 
ấp ủ mong muốn được làm trong một môi 
trường truyền hình chuyên nghiệp như VTV. 
Thái dũng đã dẫn nhiều chương trình trên 
nhiều kênh nhưng để tìm một chương trình 
trên sóng quốc gia gắn với tên tuổi của mình 

ai đó đầu hàng, Thoái Lui Trước áp Lực công Việc cũng Là chuyện 
Thường gặp nhưng Với Thái dũng - chàng mc điển Trai, Lãng Tử 
của chương Trình cafe sáng Với VTV3 - Thì ngược Lại. Với anh, mỗi 
áp Lực Là mộT bài học, càng áp Lực càng học hỏi được nhiều Và Vì 
Thế phải cám ơn… áp Lực.

Mc Thái dũng
cảm ơn… áp lực

VT
Vgương mặt

trang bìa
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thì chưa. Quả thực, trước đây khi chưa 
thử sức trong môi trường làm truyền hình 
chuyên nghiệp, đã có lúc mình cảm thấy 
bằng lòng với bản thân, hoàn toàn tự tin 
trước các show dẫn lớn. cho dù kịch bản 
thay đổi ở phút chót thì khả năng ứng 
biến, xử lí tình huống vẫn rất ổn. Tuy 
nhiên, khi dẫn Café sáng với VTV3 mới 
thấy, đây là cơ hội thực sự may mắn với 
người yêu thích công việc truyền hình 
như Thái dũng. Mình đã học hỏi được rất 
nhiều từ thực tế công việc, từ các đồng 
nghiệp giỏi về kĩ năng báo chí, kĩ năng 
cảm nhận những câu chuyện trong cuộc 
sống qua nhiều lăng kính... những ngày 
đầu lên hình trong chương trình này, 
dũng mắc khá nhiều lỗi và luôn nhận 
được sự góp ý, chia sẻ chân thành từ ekip 
và lãnh đạo để hoàn thiện hơn.

 Trở lại thời điểm ban đầu,  
cú hích nào đã đưa Thái Dũng đến với 
nghề mc?

Thực ra, từ nhỏ ước mơ của mình là 
trở thành ca sĩ. Bật mí nhé, mình từng đoạt 
giải nhất cuộc thi âm nhạc Tuổi đời mênh 
mông. Lớn lên thì nhận ra rằng, khả năng 
của mình chưa tới nên từ bỏ âm nhạc. Vốn 
là một “đứa mồm mép” nên thời sinh viên 
dũng rất năng nổ hoạt động Đoàn. Rồi 
một hôm bị “đẩy” lên làm Mc thế chỗ 
trống. dẫn xong, bỗng khám phá ra khả 
năng tiềm ẩn (cười). Mình vốn học đạo 
diễn và kĩ thuật truyền hình nhưng nói thật 
là không cảm thấy phù hợp. Từ cú hích bất 
đắc dĩ đó, mình lại được giới thiệu thử làm 
Mc cho một số kênh truyền hình và dẫn 
sự kiện rất nhiều.

 Đó gọi là có duyên?
Đúng là nhiều khi những tố chất có 

trong con người mình ẩn rất sâu và tự 
mình không nhìn ra đâu nhưng khi va 
đập với công việc thì người khác lại 
khám phá ra. Với dũng thì đúng là 
duyên đã đưa mình đến với nghề Mc. 
Đến với Café sáng với VTV3 cũng là cái 
duyên và dũng muốn gắn bó lâu dài với 
chương trình  này  vì càng làm việc ở 
đây mình càng thấy thêm yêu công việc 
truyền hình.

 hiện tại vẫn là một mc đắt show 
sự kiện nhưng có vẻ như Dũng khá áp 
lực với café sáng?

như bạn thấy, bây giờ quá nhiều Mc 
trẻ và giỏi nên nếu mình không ý thức 
được là phải trau dồi, cầu tiến hơn thì 
sẽ dễ bị đào thải. những yêu cầu khắt 

khe của truyền hình là thử thách cho 
Mc. Trong công việc truyền hình 
nếu không có áp lực thì mình không 
thể khám phá bản thân. Làm Café 
sáng với VTV3 rất nhiều áp lực, tuy 
nhiên, mỗi  áp lực lại cho mình một 
bài học mà không trường lớp nào có 
thể đem lại. 

 Dũng có thể bật mí lời nhận 
xét của lãnh đạo ban với buổi dẫn 
sáng nay của bạn?

Thì dũng cởi mở và cười suốt 
như thế này là có thể đoán được rồi 
mà. Áp lực sẽ cho mình sự cố gắng, 

những lời động 
viên, khích lệ sẽ 
tiếp thêm sức mạnh 
và làm mình cảm 
thấy nhiệt huyết 
hơn với công việc 
này. hôm nào mà 
mắc lỗi, bị sếp 
góp ý là “mặt méo” ngay. Mình không 
buồn vì bị chạm tự ái mà buồn vì mình 
đã không làm tốt. Thực ra, khi dẫn xong 
Mc đã biết mình làm tốt hay chưa tốt, vì 
lên sóng trực tiếp mà, nhưng vẫn muốn 
nghe nhận xét quý báu đó để chỉnh sửa 
kịp thời. 

 Điều gì khiến Dũng thấy thích 
nhất khi dẫn café sáng với VTV3?

Điều tôi thấy thích nhất là được 
làm việc với một ekip chuyên nghiệp. 
Và, điều dũng rất thích đó là khi dẫn 
Café sáng, Mc được thể hiện cá tính 
và phát huy thế mạnh của bản thân. ai 
mạnh về điểm gì sẽ được tung tẩy dẫn 
sâu về lĩnh vực đó. cá nhân Thái dũng 
là người rất đam mê, am hiểu về thời 
trang, điện ảnh, âm nhạc nên với các 
chương trình bàn luận về các lĩnh vực 
đó, mình sẽ được bạn dẫn nhường sân, 
phát huy sở trường.

 Thêm một chút 
tò mò về những người 
bạn dẫn đang “chia 
lửa” cùng Thái Dũng?

Mỗi Mc của Café 
sáng lại có một phong 
thái, cá tính và cách dẫn 
khác nhau nên đòi hỏi 

phải tìm hiểu bạn dẫn để dung hòa được 
giữa hai người. dũng thấy ai cũng có một 
điểm mạnh riêng và khi làm việc chung 
với họ, mình được học hỏi rất nhiều. 
người truyền cảm hứng cho dũng nhất là 
Mc hoàng Linh - một đàn chị luôn lắng 
nghe, nâng đỡ bạn dẫn và có những chỉ 
dạy rất tinh tế. các Mc Đức Bảo, Minh 
hà cũng cho mình rất nhiều kinh nghiệm 
hay. Và ngoài các bạn dẫn, dũng còn 
được truyền niềm đam mê nghề nghiệp từ 
các đạo diễn, biên tập, tổ chức sản xuất… 
của chương trình. BTV diệp chi là người 
động viên, chia sẻ với dũng rất nhiều. 
nhìn các anh chị đêm ngày bám sóng, 
phục vụ khán giả hết mình, dũng như 
được tiếp lửa. 

 cảm ơn Thái Dũng, chúc bạn 
luôn giữ mãi niềm đam mê công việc!

hà cẩM (Thực hiện) 
Ảnh: nhÂn VậT cunG cấP
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VĐối 

thoại

“VTV24 Và chuyển Động 24h sẽ đi 
ThEo hướng cân bằng giữa nội 

dung đấu Tranh Tiêu cực Và 
phản ánh những mặT Tích cực 

Trong đời sống xã hội”, nhà 
báo Trần ViệT - phó giám đốc 

Trung Tâm Tin Tức VTV24 chia sẻ 
nhân dịp Tròn 3 năm bản Tin 

chuyển Động 24h Lên sóng  
(10/10/2014 - 10/10/2017).

 bản tin chuyển động 24h trưa 
đã chính thức thay đổi format từ ngày 
1/9/2017. Vì sao chương trình lại chọn 
thời điểm này để điều chỉnh nội dung, 
thưa ông?

Bất cứ một chương trình truyền hình 
nào cũng luôn cần phải đổi mới để duy 
trì sức hấp dẫn đối với khán giả. Từ ngày 
10/10, Chuyển động 24h (CĐ24h) đã 
chính thức bước sang tuổi thứ 4, việc 
thay đổi format và tiêu chí chương trình 
là một điều hết sức cần thiết. Sau một 
thời gian quan sát, Ban lãnh đạo VTV24 
nhận thấy, lượng khán giả theo dõi bản 
tin từ lúc 11h30 nhiều hơn lúc 11h15, là 
thời điểm bản tin bắt đầu phát sóng trong 
khung giờ trưa. Trước đây, chương trình 
bắt đầu bằng mục tiêu điểm, đề cập đến 
một vấn đề chuyên sâu, như vậy, với 
những khán giả quan tâm đến tin tức, 

họ sẽ chỉ theo dõi từ 
lúc 11h30. Sau khi điều 
chỉnh, chúng tôi đã đưa 
phần tin tức nóng lên 
đầu bản tin, phần tiêu 
điểm sẽ hòa lẫn trong 25 
phút gồm cả tiêu điểm 
và tin tức thay vì tách 
biệt như trước. Mục tiêu 

lớn nhất của sự thay đổi lần này là giúp 
khán giả nhận diện lại chương trình trong 
khung giờ trưa rõ nét hơn trước.

 sau cuộc khảo sát cho việc điều 
chỉnh format, ông có thể chia sẻ tình 
hình chung của bản tin cĐ24h  
hiện nay?

Kể từ khi lên sóng vào tháng 10/2014 
đến nay, CĐ24h vẫn luôn nằm trong top 
10 chương trình có ratings cao nhất (hàng 
ngày, theo tuần và theo tháng) của cả khu 
vực miền Bắc. nếu tính riêng các chương 
trình tin tức thì CĐ24h hiện chỉ đứng sau 
bản tin Thời sự 19h (VTV1). Trong năm 
đầu tiên, ratings bản tin có nhỉnh hơn 
nhờ cách thức làm tin mới mẻ, gắn với 
phong cách dân sinh, gần gũi với người 
dân. Sau hơn 2 năm, theo định hướng 
chung của Đài ThVn, chúng tôi bắt đầu 
điều chỉnh lại về tiêu chí của bản tin theo 

hướng cân bằng giữa tin tức phản ánh 
tiêu cực và tích cực của xã hội. Mặc dù 
tỉ lệ ratings có sụt giảm đôi chút so với 
thời gian đầu, tuy nhiên, chúng tôi cố 
gắng cải thiện ở cách thức thể hiện thay 
vì chạy theo những vụ việc giật gân, câu 
khách. Ví như gần đây, rất nhiều bản tin 
khai thác về thông tin hai tử tù trốn trại 
giam T16 Bộ công an, nhưng ở CĐ24h, 
chúng tôi đã sử dụng kĩ thuật đồ họa 3d 
đặc biệt để khán giả dễ hấp thụ thông tin 
hơn. Trong thời gian tới, VTV24 sẽ tiếp 
tục phát triển thêm nhiều cách thức thể 
hiện mới mẻ hơn nữa.

 nhìn lại chặng đường ba năm đã 
qua, VTV24 đã trải qua nhiều giai đoạn 
thăng trầm. hiện tại, khó khăn lớn nhất 
của VTV24 là gì, thưa ông?

Thực hiện định hướng chung của 
toàn Đài ThVn, VTV24 đang cố gắng đi 
tiên phong trong việc phát triển nội dung 
phản ánh những mặt tốt, tích cực của xã 
hội. Khó khăn lớn nhất của chúng tôi là 
làm thế nào để nêu gương người tốt, việc 
tốt một cách hấp dẫn, để khán giả thực sự 
muốn xem, thấy rằng câu chuyện đó gần 
gũi trong cuộc sống, qua đó có thể noi 
gương và làm theo.

VTV24 cân bằng trong 
hướng đi mới

Trường quay của CT Chuyển động 24h

Nhà báo Trần Việt
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 VTV24 từng ghi dấu với nhiều vệt 
phóng sự điều tra gây tiếng vang, lí do 
nào khiến thể loại này ngày càng vắng 
mặt trên các bản tin của VTV24?

Tôi có thể khẳng định là lực lượng 
phóng viên điều tra của VTV24 vẫn 
mạnh và luôn hết lòng xả thân vì nghề. 
Tuy nhiên, bạn thấy đấy, chúng tôi không 
thể suốt ngày khai thác mãi một nội dung 
na ná nhau, hôm nay ruốc bẩn, mai bánh 
mì bẩn hay xúc xích bẩn…, lâu ngày 
khán giả sẽ cảm thấy nhàm chán và xa 
rời màn hình. Trong định hướng mới tăng 
cường phản ánh việc tích cực trên sóng 
truyền hình, với thời lượng hữu hạn trên 
sóng, chúng tôi buộc phải luôn cân đối 
giữa các mảng nội dung. 

May mắn là chúng tôi có một đội ngũ 
phóng viên lành nghề, nhanh chóng thích 
ứng với định hướng mới của Đài. Đơn 
cử như chúng tôi có một nhóm phóng 

viên chuyên trách mảng an ninh trật tự 
ở phía nam, thế nhưng khi định hướng 
lại, họ đã nhanh chóng khai thác nhiều đề 
tài tích cực ở mảng nội dung không phải 
sở trường của mình. Gần đây nhất, các 
phóng sự  của nhóm phóng viên này phản 
ánh cuộc sống chật vật của bà con khi 
phải chống chọi với lũ đầu nguồn miền 
Tây nam Bộ, đã nhận được rất nhiều 
phản ứng tích cực của khán giả. 

 Đứng trước một rừng thông tin và 
các chương trình truyền hình, VTV24 
có gặp khó khăn với tin tức độc quyền?

Trong thời buổi công nghệ phát triển 
như vũ bão, VTV24 nói riêng và truyền 
hình nói chung khó có thể chạy đua với 
tin tức trên internet. Mặc dù, mỗi đơn vị 
truyền thông đều có nguồn tin tức độc 
quyền riêng, song đó không phải là thế 
mạnh. hiện nay, toàn bộ khối tin tức của 
toàn đài ThVn, gồm: VTV1, VTV4, 
VTV5, VTV8, VTV9… đều hoạt động 
trên nền tảng tòa soạn hội tụ, trong một 
khối điều hành chung. Thách thức đặt ra 
là cùng một thông tin, chúng tôi phải tìm 
ra cách thể hiện hay nhất, đặc sắc nhất, 
thay vì chạy theo tin tức độc quyền của 
riêng mình.

 hiện nay, các chương trình tin tức 
đều phát triển song song trên cả nền tảng 
công nghệ số. ông có thể cho biết, VTV24 
đã triển khai vấn đề này như thế nào?

Phát triển nội dung số là chiến lược 
chung của toàn Đài ThVn. VTV24 tự 
hào là một trong những đơn vị tiên phong 
của VTV nhìn thấy rõ mức độ quan trọng 
của xu hướng này và đã có những bước 
chuẩn bị nhất định. hiện nay, chúng tôi 
có một fanpage chính thức trên mạng xã 
hội Facebook, một kênh chuyên biệt trên 
youTube, một trang riêng trên Zalo vừa 
đi vào hoạt động từ giữa tháng 9. Đặc 
biệt, trang Fanpage trên Facebook của 
VTV24 được đánh giá là một trang thông 
tin chính thống, với hơn 1 triệu người 
theo dõi, có thể coi như một thành quả 
ban đầu trong công cuộc chinh phục nền 
tảng số. Định hướng năm 2018, VTV24 
sẽ tăng cường đầu tư nhân lực và ngân 
sách để phát triển trên nền tảng số. Đặc 
biệt, bên cạnh chương trình trọng điểm 
CĐ24h, chúng tôi sẽ đẩy mạnh để khán 
giả biết đến VTV24 nhiều hơn nữa ở vai 
trò một đơn vị chuyên về mảng kinh tế - 
tài chính

 Xin cảm ơn ông!
an Khê (Thực hiện) 

Ảnh: hải hƯnG

Ở vai trò những người thực hiện 
chương trình, chúng tôi phải kiểm 
duyệt chặt chẽ hơn từ đề tài đến 
khâu thực hiện. Chúng tôi cũng đòi 
hỏi cao hơn về chất lượng thông 
tin và cách tác nghiệp của phóng 
viên, quy trình sản xuất... Mỗi 
phóng sự điều tra liên quan mật 
thiết đến sức khỏe, tính mạng của 
người thực hiện, bên cạnh đó phải 
tính đến cả những cám dỗ, cạm 
bẫy... Chúng tôi không né tránh đề 
tài được xã hội quan tâm, nhưng sẽ 
chú trọng thực hiện những vụ việc 
thực sự có chiều sâu, có tác động 
đến đời sống xã hội.
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VT
Vnhật kí

phóng viên

người đỡ đẻ là ai? họ có thể là 
bác sĩ, y tá, nhân viên điều 
dưỡng…  những nhân tố 
không thể thiếu trong một 

cuộc sinh nở. Kết hợp với nhau, họ có 
chung mục đích, làm thế nào để đưa bé 
ra ngoài an toàn và giúp người mẹ vượt 
cạn thành công.

Với mong muốn có được một nhân 
vật nào đó thật hay, thật đặc biệt cho bộ 
phim về nghề đỡ đẻ, chúng tôi tìm đến 
Bệnh viện Phụ sản hà nội. Tiếp chúng 
tôi là Trưởng khoa d3, nhưng vừa trả 
lời được một vài câu, anh đã phải vội vã 
chạy đi vì có một ca cấp cứu cần mổ. Và 
chúng tôi được chứng kiến một ca mổ 
đẻ cấp cứu ngay buổi đầu tiên tới khảo 
sát. Sản phụ được chỉ định đẻ mổ vì 
thai có dấu hiệu suy tim. chị được đưa 
vào căn phòng phẫu thuật, bác sĩ gây tê 
tủy sống, rồi ánh đèn năm góc từ trần 

nhà bật sáng lên, tiếng tít tít của máy 
đếm nhịp tim, tiếng lách cách của dụng 
cụ. Bác sĩ trực tiếp mổ chậm rãi nhưng 
rất căng thẳng, mắt nhìn, tay rạch từng 
đường chuẩn xác... chúng tôi vỡ lẽ, đỡ 
đẻ không chỉ là công việc của một người 
bác sĩ hay người đỡ đơn thuần, mà là 
của một ekip khá phức tạp: người gây 
tê, người sắp xếp dụng cụ, người hướng 
dẫn thở, người phụ tá, bác sĩ mổ,… 
Thậm chí, đôi khi còn có người ở bên 
cạnh động viên sản phụ lúc lâm bồn.  

“nhà em ở đâu? có con trai hay con 
gái rồi?”... Trong khi hỏi thăm, trấn an 
tinh thần cho sản phụ, bàn tay bác sĩ mổ 
chính vẫn thoăn thoắt thực hiện các thao 
tác. các thành viên còn lại vừa chăm 
chú lắng nghe, vừa làm theo các yêu cầu 
của anh. Rồi tiếng khóc vang lên, bác 
sĩ vui mừng báo tin em bé được gần 3 
kg. Bé con nhanh chóng được các cô y 

tá lau sạch sẽ, hút qua đờm dãi rồi bế 
đến cho sản phụ nhìn con. Trong khi đó, 
các công đoạn hậu phẫu, khâu lại vết 
thương, vệ sinh cũng được các bác sĩ và 
y tá nhanh tay thực hiện. 

Khi chứng kiến những cảnh đó, 
chúng tôi thực sự cảm thấy lo lắng nhiều 
hơn là sợ. cả ekip làm phim chỉ có vài 
người, chúng tôi chia nhau, lặng lẽ và 
nhanh chóng ghi lại hình ảnh cuộc sinh 
mổ một cách chi tiết và khách quan nhất 
mà không làm khán giả sợ hãi. Ý định 
dành một ngày để khảo sát và tìm nhân 
vật, cuối cùng lại thành ghi hình luôn. 
Sau khi xem lại những cảnh quay bất 
ngờ nhưng vô cùng chân thật đó, chúng 
tôi quyết định dùng luôn những hình 
ảnh đó để mở đầu cho bộ phim Khi tiếng 
khóc chào đời.

Tại sao lại lấy tên Khi tiếng khóc chào 
đời? như bác sĩ nguyễn duy Ánh -  

Trải nghiệm khó quên 
với nghề đỡ đẻ

chúng Ta Thường nghĩ, mộT cuộc sinh nở sẽ kếT Thúc khi Em bé cấT Tiếng 
khóc chào đời. nhưng đối Với những người đỡ đẻ, sau Tiếng khóc ấy,  
công Việc của họ mới chỉ bắT đầu. “nghề đỡ đẻ” đặc biệT như Thế nào?  

để Trả Lời cho câu hỏi đó, Ekip Làm phim Khi Tiếng Khóc chào Đời đã có 
những Trải nghiệm ThậT khó quên. 

Chuẩn bị một ca mổ đẻ Những sinh linh bé nhỏ vừa chào đời
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Giám đốc BV Phụ sản hà nội tâm 
sự: “Sau tiếng khóc ấy, hành trình của 
những người đỡ đẻ mới chỉ bắt đầu. 
Tiếng khóc của một đứa trẻ sẽ biểu hiện 
tình trạng của đứa bé ấy như thế nào? 
có khỏe mạnh không? Khi đó, đặt vào 
tay chúng tôi không phải là một, mà 
tận hai, ba sinh mạng. cả đại gia đình 
đang chờ đợi phía sau cánh cửa kia để 
đón chào một sinh linh - con người của 
tương lai. Tiếng khóc ấy bắt đầu sự sống 
và chúng tôi là những người tiếp tục bảo 

vệ sự sống ấy bằng cách chăm sóc cho 
mẹ và bé, đảm bảo sản phụ và em bé 
được an toàn trở về gia đình. chỉ đến lúc 
đó, công việc của người đỡ đẻ mới tạm 
kết thúc”.

5 ngày ròng rã với hai máy quay 
phim, chúng tôi chia nhau ra đi các 
ngả trong bệnh viện để quan sát và ghi 
hình. những bóng áo blu trắng luôn tất 
bật, hầu như chẳng có thời gian để trò 
chuyện. những câu trả lời vì thế cũng 
ngắn gọn, gấp gáp và nhanh chóng…

ngày thứ hai quay phim, khi đó 
khoảng 10h đêm nên bệnh viện đã trở 
nên vắng hơn. chúng tôi nhận ra có một 
căn phòng đặc biệt vẫn sáng đèn và bận 
rộn. Trong căn phòng ấy, tiếng trẻ khóc 
tiếp nối nhau và có mấy chục chiếc lồng 
ấp dành cho những đứa trẻ sinh non, 
thiếu tháng. Ở đó, mỗi đêm có 3 - 5 cô y 
tá thay nhau túc trực, thay bỉm, xem tình 
trạng của các bé… hóa ra, không phải 
đứa trẻ nào sinh ra cũng được nằm cạnh 
mẹ, được hít hà mùi sữa căng từ bầu 
ngực của mẹ? những đứa trẻ sinh non 
thiếu tháng phải tách mẹ và ngày nào 
cũng cần được chăm sóc đặc biệt. 

y tá tên Loan đang chăm chút một 
em bé được 1,6 kg, quay sang chúng tôi 
với ánh mắt không giấu được niềm vui: 

“Em bé này tăng được một lạng rồi đấy 
các anh chị”. Loan nói tiếp: “chúng em 
thương các con lắm. Bé tí mà đã  phải 
rời mẹ. nhìn nó mà nghĩ nó như con 
mình”. nhưng khi tôi hỏi: “Khi làm 
công việc này, chị có điều gì nuối tiếc 
không?” giọng Loan trùng xuống: “có 
hai vợ chồng hiếm muộn mãi mới có 
con, nhưng con sinh non được 6 lạng. 
cháu đã nằm đây 2 tháng liền. Thế mà, 
chính tay em vẫn phải quấn con...”. 
Giọng chị nghẹn lại, anh đồng nghiệp 
bên cạnh tôi vội tắt máy quay chạy ra 
ngoài lau nước mắt.

Một bác sĩ tâm sự với tôi, khổ tâm 
nhất là những trường hợp gặp biến cố 
sinh nở, sản phụ ra đi ngay trong tay 
bác sĩ... Đối với những người đỡ đẻ, đó 
là nỗi đau lớn nhất. họ không cho phép 
mình làm sai dù chỉ một lần, vì đối với 
họ, sinh mệnh trong cuộc sinh nở vô 
cùng quý giá.

Song song với những cảnh quay liên 
quan tới sinh nở, chúng tôi cũng ghi lại 

được những hình ảnh xúc động của các 
gia đình khi đón chào những sinh linh 
bé bỏng: Một ông bố bật khóc khi đón 
tay đứa con của mình sau bao năm chờ 
đợi, hay ánh mắt lo lắng của người bà 
ngồi đợi đứa cháu ngoại mồ côi đang 
vượt cạn bên trong cánh cửa “phòng 
đẻ”...

Đó chỉ là một vài lát cắt mà chúng 
tôi đã chứng kiến khi tìm hiểu về công 
việc của những người đỡ đẻ. nhưng trải 
nghiệm đó đã mang đến cho mỗi thành 
viên trong ekip làm chương trình những 
cảm xúc trân trọng, tươi mới và cả niềm 
tin vào những điều tốt đẹp trong cuộc 
sống. chúng tôi mong rằng, khán giả 
cũng sẽ cảm nhận được vẻ đẹp đó như 
ekip làm phim. Đôi khi, chúng ta cần 
chậm lại một chút để ngắm nhìn và hiểu 
hơn về những người xung quanh...

yến TRanG  
(Theo chia sẻ của đạo diễn Hoàng Long - 

Quỳnh Hoa)

Gia đình sản phụ phấp phỏng chờ tin trước phòng đẻ

Ekip làm phim cùng các bác sĩ, điều dưỡng Khoa sinh non

Ekip thực hiện việc ghi hình trong phòng mổ
Niềm vui của hai quay phim khi 
hoàn thành nhiệm vụ
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VT
Vvăn hóa

giải trí

Với chất giọng Mezzo-alto trầm 
ấm, sang trọng, ca sĩ Minh 
Thu hát chủ đạo dòng nhạc 

xưa và trữ tình và được nhiều người 
biết đến. Sinh ra và lớn lên ở hà nội, 
Minh Thu đã đoạt Giải nhất Giọng hát 
Trẻ hà nội, huy chương Vàng hội diễn 
các nước aSEan, huy chương Vàng 
hội diễn chuyên nghiệp toàn quốc… 
cô cũng là người hát mở màn cho đêm 

khai mạc Festival huế 2014 với ca khúc 
Bài ca Thần chim Lạc của nhạc sĩ Phó 
Đức Phương. cách đây 2 năm, Minh 
Thu cũng ra mắt album nhạc Phó Đức 
Phương, tạo được ấn tượng đẹp trong 
lòng công chúng. 

Khởi nguồn của Thu rất thật thu bắt 
đầu từ show diễn năm 2016 của nhạc sĩ 
Phú Quang. Ông đã mời Minh Thu tham 

gia đêm diễn. Rồi sau đó, ông mời Minh 
Thu làm album, cho cô tự chọn lấy 10 
bài hát mà cô thấy ưng, thấy hợp. nhạc 
sĩ chia sẻ: “Tôi thích giọng ca Minh Thu 
bởi giọng hát của cô đầy cảm xúc và diễn 
tả đầy đủ điều mà tôi muốn nói một cách 
giản dị, hồn nhiên”. Ông cũng khẳng 
định, đến thời điểm này, Minh Thu là  
một trong số ít người hát tốt nhất nhạc 
Phú Quang.

Giải thích về cái tên album nghe rất 
lạ, rất riêng: Thu rất thật thu, vừa gắn 
với tên Minh Thu, vừa phù hợp với thời 
điểm album ra mắt cũng chính là mùa 
sinh của cô, Minh Thu cho biết: “ca 
khúc Hà Nội và em khi thu chớm đông 
sang không phải nhạc sĩ Phú Quang viết 

ca sĩ Minh Thu&Thu rất thật thu
Trong âm nhạc, phú quang Là người kĩ Tính, ông Luôn có ý đi Tìm 
những gương mặT mới, háT “cho ra” chấT nhạc của mình. ca khúc 
của phú quang đã gắn Với các Tên Tuổi như: ngọc anh, Tấn minh, 
Thanh Lam, hồng nhung... Và, gần đây, ca sĩ  minh Thu Là người được 
ông “chấm”. aLbum Thu rấT ThậT Thu Là sản phẩm âm nhạc của cô ca 
sĩ đến Từ nhà háT ca múa nhạc Thăng Long háT riêng các bài háT 
của nhạc sĩ phú quang.
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tặng tôi nhưng bằng sự đồng cảm của 
người nghệ sĩ, tôi tự cho rằng ông viết bài 
này cho những người tên Thu và sinh vào 
mùa thu”. Quả thật, khi những ca khúc 
của Phú Quang như: Em ơi, Hà Nội phố; 
Im lặng đêm Hà Nội; Hà Nội ngày trở 
về; Nỗi nhớ mùa đông… đã được nhiều 
ca sĩ đi trước chọn làm bìa đĩa thì những 
người đi sau muốn làm album nhạc Phú 
Quang thật khó để nảy ra được một cái 
tựa đề cho thật độc đáo. Vậy mà Minh 
Thu đã làm được. Tựa đề ấy không phải 
do cô cố ép chữ, mà là được bẻ từ câu thơ 
của thi sĩ chu hoạch: Thu rất thật thu là 
khi chớm Đông sang/ Em rất thật em là 
lúc em hoang mang lựa chọn... Bài thơ 
ấy, nhạc sĩ Phú Quang đã phổ thành bài 
hát, đến giờ được vang lên, được gắn với 
Minh Thu. 

Thu rất thật thu là sản phẩm âm 
nhạc đầu tiên của Minh Thu hát riêng 
các bài hát của nhạc sĩ Phú Quang. Đây 
cũng được coi là một chương trong 
chuỗi những câu chuyện âm nhạc Minh 
Thu làm album riêng về những nhạc sĩ 
gạo cội. album Thu rất thật thu là câu 

chuyện giản dị về nữ nghệ sĩ đã chớm 
bước vào trung niên, tuổi đủ để trải 
nghiệm và cảm nhận về nửa quãng đời 
mình với biết bao thăng trầm. Ở thời khắc 
chớm này, cô dành cho mình một khoảng 
lặng để nghĩ suy và kể những câu chuyện 
yêu của một nửa quãng đời đó. Trước 
bão tố cuộc đời, nữ ca sĩ đã cuộn mình 
vào tình yêu đôi lứa, tình yêu quê hương, 
tình mẫu tử. Đây cũng chính là ba phần 
nội dung được đề cập đến trong album 
nhạc lần này.

nói về Minh Thu, nSƯT Đức Long -  
người thầy trực tiếp dìu dắt cô - nhận 
xét: “Minh Thu là một giọng hát đầy nội 
lực. Từ trước tới nay, những bài hát thành 
công nhất của cô thường là ca khúc xù xì 
gai góc, nhất là khi cô hát nhạc của Phó 
Đức Phương. Khi nghe cd mới của Minh 
Thu với những ca khúc Phú Quang, tôi 
thấy có sự thay đổi nhiều. Giọng hát đằm 
thắm mềm mại, mộc mạc chân thành hơn, 
chuyển tải được nội dung tác phẩm đến 

người nghe nhưng không làm mất đi cái 
riêng của giọng hát”.

nhạc sĩ, ca sĩ đồng niên Tiến Minh 
cũng dành những lời ủng hộ đối với Minh 
Thu: “Một bài hát hay được nhiều người 
yêu thích và công nhận, theo tôi, đó phải 
là sự kết hợp hoàn hảo giữa nhạc sĩ và ca 
sĩ. nghe Thu hát, không chỉ người nghe 
mà ngay cả tác giả - nhạc sĩ cũng phải 
ngỡ ngàng bởi chất giọng ma mị được 
kết hợp nhuần nhuyễn với tư duy rất Tây, 
rất hiện đại. nhưng quan trọng hơn cả là 
cách cảm, cách chạm vào tác phẩm rất 
riêng đã làm nên một giọt Thu trong vắt 
đầy cá tính giữa cả trời thu hà nội”.

Minh Thu cũng đang bắt tay vào thực 
hiện MV Đông sang với nhạc phẩm cùng 
tên do chính cô sáng tác và dự định tới 
cuối năm 2017 sẽ ra mắt khán giả cả 
nước. nhạc sĩ tiếp theo mà cô muốn tiếp 
tục kể một câu chuyện âm nhạc khác 
hoàn toàn là Tiến Minh.

Mai chi

NS Phú Quang đệm đàn cho Minh Thu hát tại 
buổi họp báo ra mắt Album Thu rất thật thu
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8 tuổi đã bắt đầu làm quen với cải 
lương, cho tới nay ở tuổi 72, nsnD bạch 
Tuyết đã trở thành một “tượng đài” của 
cải lương Việt nam. nhìn lại chặng 
đường đã đi qua, bà thấy bộ môn nghệ 
thuật này có ý nghĩa như thế nào với 
cuộc đời mình?

Khi tôi lên 8 tuổi thì mẹ mất trong một 
tai nạn giao thông, sau đó phải trải qua 
4 năm học nội trú ở trường dòng Saint-
Esprit tại Sài Gòn. cải lương đã khiến 
cho cuộc sống của tôi trở nên tốt đẹp hơn. 
Trong mắt bạn bè thế giới, chèo, cải lương 
là bản sắc văn hóa Việt nam. Bộ môn 
nghệ thuật dân tộc độc đáo này không hề 
lẫn lộn với bất cứ hình thái văn hóa nào 

trên toàn cầu. Khi nhận ra giá trị thật sự 
của cải lương, tôi rất biết ơn và thấy cuộc 
đời mình đầy ý nghĩa tích cực.

Danh hiệu “cải lương chi bảo” là 
tình cảm và sự ghi nhận của khán giả 
dành cho tài năng và sự cống hiến không 
ngưng nghỉ của nsnD bạch Tuyết với 
nghệ thuật cải lương. Danh xưng ấy có 
trở thành áp lực đối với bà không?

Đó là áp lực của sự tin cậy. Tôi rất 
hạnh phúc và cảm thấy biết ơn vì sự yêu 
thương mà mọi người dành cho mình. 
nhưng bên cạnh đó, lúc nào cũng đau đáu, 
không biết làm thế nào để có thể đền đáp 
được hết những tình cảm ấy, làm sao cho 
xứng đáng với cái tên gọi ấy. Tôi luôn cố 

gắng làm 
hết sức trong khả 
năng hạn hẹp của đời người, 
nhưng chưa bao giờ thấy đủ.

mới theo nghề đã trở thành đào 
chính, chỉ trong một thời gian ngắn đã 
trở thành một ngôi sao sáng với nhiều 
giải thưởng danh giá. nhanh chóng nổi 
tiếng khi tuổi còn khá trẻ, điều gì đã giúp 
bà giữ được sự tỉnh táo để không đi 
chệch hướng?

Sự kĩ tính cộng với mặc cảm cô độc 
của một đứa trẻ mồ côi phần nào giúp tôi 
không dám chủ quan, ỷ lại. chăm chú 
nhìn về phía trước, mỗi sáng thức dậy 
phải cố gắng sống tốt hơn, và hữu ích hơn 

8 Tuổi bắT đầu Làm quEn Với cải Lương, 16 Tuổi đã Trở Thành 
mộT ngôi sao, đến nay, ở độ Tuổi ThấT Thập, nsnd bạch TuyếT 
Vẫn miệT mài cống hiến cho nghệ ThuậT cải Lương. nhắc 
đến Tên nsnd bạch TuyếT, giới mộ điệu Luôn dành sự 
ngưỡng mộ, kính Trọng cho Tài năng Và nhân cách của bà. 
dù cải Lương không còn ở Thời kì hưng Thịnh, nhưng mỗi 
khi xEm nsnd bạch TuyếT biểu diễn, ai cũng cảm Thấy yêu 
mến Và Tự hào Về bộ môn nghệ ThuậT Truyền Thống này.

NSND bạch Tuyết

biếT ơn 
cuộc đờI

Trong thời gian qua NSND- Tiến sĩ Bạch Tuyết 
luôn nhận được rất nhiều lời mời làm giám khảo 

và cố vấn nghệ thuật cho các game show
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mình của ngày hôm qua. Tôi luôn tự nhủ, 
phải đứng vững trên đôi chân của mình, và 
đôi chân ấy phải luôn luôn chạm đất. 

bạch Tuyết là nghệ sĩ cải lương 
đầu tiên lấy học vị tiến sĩ, nhiều người 
vẫn thắc mắc, tại sao bà phải học cao 
đến thế vì những gì thể hiện trên sân 
khấu cũng đủ để đưa nsnD bạch Tuyết 
trở thành một tượng đài không thể thay 
thế rồi?

người anh có một câu rất hay “People 
never too old to learn” (Không bao giờ là 
quá trễ để học). Tôi lấy câu này làm kim 
chỉ nam cho đời mình. Thầy tôi dạy: “con 
người học tới đâu, giỏi tới cỡ nào vẫn 
“ngu” với những cái mới của nhân loại”. 
Sự học hỏi liên tục giúp tôi ngày càng 
cảm nhận nghệ thuật cải lương quý báu 
đến ngần nào, tôi nhận ra mình mãi mãi 
là đứa học trò dốt nát đối với nghệ thuật, 
con người và với cải lương, một loại hình 
nghệ thuật của văn hóa dân tộc mà cả đời 
tôi tự nguyện nâng niu, thờ phụng. Tôi 
cũng muốn nghệ thuật cải lương được thế 
hệ sau tiếp nối một cách bài bản, trước 
hết là để không phụ lòng những khán giả 
Việt yêu cải lương, sau là chứng minh cho 
thế giới thấy chúng ta có một nền văn hoá 
giàu có và phong phú như thế nào.

ngay từ khi mới ra đời, cải lương 
đã có tiêu chí “cải cách hát ca theo tiến 
bộ, lương truyền tuồng tích sánh văn 
minh”, nhưng dường như cải lương 
trong giai đoạn hiện nay chưa làm được 
điều đó. Theo bà, đây có phải là lí do 
khiến bộ môn nghệ thuật này ngày càng 
trở nên xa cách với khán giả?

Trong hơn 100 năm hình thành và phát 
triển, cải lương đã làm rất tốt nhiệm vụ 
phát huy những truyền thống tốt đẹp của 
văn hóa dân tộc. Bất cứ loại hình nghệ 
thuật nào cũng sẽ được khán giả trân 
trọng, ngưỡng mộ, yêu mến nếu có nội 
dung mang hơi thở thời đại, chia sẻ vui 
buồn, đau đớn, phẫn nộ, hạnh phúc… của 
con người thời đại đó. nếu ngược lại thì 
việc bị rẻ rúng, xem thường là lẽ  
đương nhiên. 

rất nhiều nghệ sĩ vẫn đam mê cải 
lương nhưng lại phải đi diễn các loại 
hình nghệ thuật khác vì cơm áo gạo tiền. 
Trong khi đó, không ít khán giả yêu cải 
lương mong chờ những vở diễn thật 
“đã” khiến họ sẵn sàng bỏ tiền ra mua 

vé. Theo bà, chúng ta cần có những giải 
pháp gì để khắc phục tình trạng này ạ?

cải lương không bao giờ chết, nhưng 
vấn đề là sẽ sống thế nào? Mọi giải pháp 
tích cực có lẽ phải bắt đầu từ đường 
hướng, chiến lược của các nhà lãnh đạo 
văn hóa cộng với những người tài năng, 
thật sự tâm huyết với cải lương. Đây là sự 
thiệt thòi chung cho ngành nghề. 

Vậy bà đã nhìn ra hay hi vọng về 
đội ngũ kế thừa có thể giữ gìn, phát triển 

và đưa cải lương Việt nam lên một tầm 
cao mới chưa ạ?

chúng ta không bao giờ thiếu nghệ 
sĩ, diễn viên, giọng ca mới của cải lương. 
nhưng hát cái gì, hát ở đâu, hát cho ai… 
là những vấn đề mà chúng ta cần giải 
quyết? Vậy ai sẽ đáp lại một cách kịp thời 
và hữu ích những khát khao chính đáng 
của khán giả mộ điệu cải lương?

Với một sự nghiệp lừng lẫy như 
vậy, bà còn điều gì tâm huyết mà chưa 
thực hiện được không ạ?

Tôi tin chắc rằng con người cần phải 
chịu khó học để tồn tại với cộng đồng, 
nhưng không ai có khả năng cho bạn biết 
bạn ở đây bao lâu, chừng nào thì bất ngờ 
biến mất. Vì vậy, tôi sống từng ngày, từng 
giờ theo quy luật vận hành của vũ trụ. Tôi 
không bất ngờ nếu một tiếng đồng hồ nữa 
mình ra đi nên cũng không có gì để quá 
quyến luyến hay hối tiếc.  

nếu có một lời khuyên cho các 
nghệ sĩ trẻ, bà sẽ nói gì?

hãy sống với những gì bạn đang có, 
trân trọng giữ gìn bản thân để tài năng có 
cơ hội phát triển. hãy yêu thương mọi 
người và biết ơn cuộc đời.

Xin cảm ơn bà!
Thu TRanG (Thực hiện)

NSND Bạch Tuyết 
và NSUT Minh Vương

Hai đại danh ca 
Bạch Tuyết và Thanh Tuấn

“Cải lương chi bảo” luôn giữ phong độ 
và thần thái ở tuổi 73
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giọT nướC mắT Cho quê hương
Tôi luôn xúc động khi nghe Khánh Ly 

và ca sĩ Quang Thành song ca bài Giọt 
nước mắt cho quê hương (Trịnh công 
Sơn): “Giọt nước mắt thương đất, đất 
cằn cỗi bao năm/ Giọt nước mắt thương 
dân, dân mình phận long đong/ Giọt 
nước mắt thương em, trên vận nước điêu 
linh/ Giọt nước mắt không tên, xin để lại 
quê hương…”. Thời hoàng kim, Khánh 
Ly chưa một lần có đêm nhạc riêng tại hà 
nội cũng như tại 3 miền đất nước. Là một 

người con của hà nội xa xứ mà đến cuối 
đời bà mới thực hiện được mong ước được 
hát trên quê hương, khi đã sống trên đất 
khách hơn 40 năm và cách nửa vòng Trái 
đất. Với Khánh Ly, Mỹ là nơi để trở lại, 
còn Việt nam mới là quê nhà. hà nội là 
ngôi nhà ước mơ, nơi có kí ức thơ ấu, nơi 
bà hằng mong trở về và phải hát ở đây mới 
thỏa một kiếp người. Khánh Ly đã khóc 
khi hát Quê hương (Giáp Văn Thạch). 

cô bé nguyễn Lệ Mai (tên thật của ca 
sĩ Khánh Ly) chào đời ngày 6/3/1945 ở 

phố hàng Bông, trong gia đình có 4 anh 
chị em và sau này bà cũng sinh được 4 
người con (2 trai, 2 gái). những năm xa 
quê, bà luôn nghĩ có ngày trở về ngôi nhà 
trên phố hàng Bông ấy, nếu gõ cửa mà 
cha mình, mẹ mình hay bà nội mở cửa 
thì sẽ như thế nào. Phải chăng vì mồ côi 
sớm (cha mất khi Khánh Ly 5 tuổi) mà bà 
hằng khát khao mái ấm gia đình, sớm kết 
hôn và làm mẹ khi mới 17 tuổi? Khánh 
Ly chia sẻ, bà chỉ thích chơi với người 
trẻ vì bà không có tuổi trẻ. Tuổi trẻ có 
thể ước mơ, có thể làm mọi thứ. Già rồi, 
bà vay mượn sức sống, học hỏi từ những 
người bạn trẻ. 

Khánh Ly vừa thỏa ước được hát ở hà 
nội, tại “thánh đường nghệ thuật” - nhà 
hát Lớn vào mùa Thu, mùa đẹp nhất của 
Thành phố nơi bà được sinh ra.  
Trong cuộc họp báo và cả trên sân khấu, 
bà đều nhấn mạnh đây là chương trình 
lớn nhất của đời bà “để trở về nơi bắt 

Danh ca Khánh Ly

hà nội Luôn Là 
giấc mơ Trở Về

khánh Ly hối hả ra bắc Vào nam Trong chuyến Trở Về 1 Tháng rưỡi 
Vào đúng mùa Thu hà nội. chuyến Về này bà đạT được nhiều điều: Về 
Thăm nơi chôn nhau cắT rốn, mở rộng Thêm hoạT động Thiện 
nguyện - mục đích sống quan Trọng nhấT mà bà muốn dành Tối đa 
Thời gian ở giai đoạn cuối đời. mục đích Tối Thượng của khánh Ly 
không để nhằm Vang danh Thêm Tên Tuổi mà để nếu ngay ngày 
mai khi có phải dừng hơi Thở, Lịm TắT Tiếng háT Thì Trái Tim Vẫn 
đập những nhịp yêu Thương cho quê hương. 
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đầu”. chương trình lớn không chỉ ở quy 
mô, tầm cỡ hay giá vé của 2 đêm diễn mà 
ở ý nghĩa hành trình Vòng tay nhân ái do 
ca sĩ Quang Thành khởi xướng từ 10 năm 
trước mà Khánh Ly tích cực tham gia 
từ năm 2014 - lần đầu hồi hương sau 40 
năm định cư tại Mỹ.

Khán giả hâm mộ Khánh Ly chủ yếu 
ở tuổi trung niên đến lão niên đến xem bà 
hát để nhớ một thời chứ khó có thể đòi 
hỏi giọng hát như xưa. nhưng ở tuổi 72, 
hát 23 bài trong đêm nhạc 4 chương (Hà 
Nội xưa, Hoài niệm Trịnh Công Sơn, Đời 
viễn xứ và Quê hương Việt Nam) là rất 
hiếm. Đêm 10/9, sau khi kết thúc, khán 
giả vẫn ngồi lại và Khánh Ly đã đứng nói 
chuyện rất lâu với họ. Bà gọi đùa đây là 
chương 5, chương dành riêng cho bà với 
những người bạn hà nội. 

 Bao nhiêu kỉ niệm, hồi ức dồn dập 
ùa về với Khánh Ly, mùa thu này tròn 
50 năm thiếu nữ Lệ Mai ngày nào từ 
Đà Lạt lên Sài Gòn hát. chương trình 
Khánh Ly - 55 năm hát tình ca diễn ra 
đầu tháng 9 vừa qua tại nhà hát Lớn hà 
nội là liveshow quan trọng nhất trong 
đời hát của danh ca mà sự nghiệp gắn với 
những nhạc phẩm của Trịnh công Sơn. 
Đời nghệ sĩ mấy ai đủ sức bền và sức hút 
để theo nghề hơn nửa thế kỉ mà vẫn đầy 
hào hứng, nhiệt lượng cống hiến và được 
công chúng đón đợi. nhiều người nói, 
nhờ Trịnh công Sơn mà Khánh Ly thành 
giọng ca huyền thoại, nhưng nếu Trịnh 
công Sơn không gặp Khánh Ly thì sao? 
Sự tương hỗ, nâng đẩy, dựa vào nhau, là 
cảm hứng của nhau trong cuộc đời nghệ 
thuật của cặp đôi này đã và sẽ khiến tên 
tuổi họ vang - sáng, vượt qua kiếp sống 
hữu hạn bởi những tình ca được nhắc nhớ 
và ám ảnh qua nhiều thế hệ. Trở về để 
hát tiếng Việt trên quê hương của mình, 
làm được nhiều hoạt động thiện nguyện 
ý nghĩa như Khánh Ly khi đã ở tuổi “thất 
thập cổ lai hy” thì thật hiếm có. Bị thần 
kinh tọa, chỉ đứng bằng một chân và 
phải tiêm hàng ngày vì bệnh tiểu đường, 
Khánh Ly vẫn hát thật truyền cảm và đẹp 
đẽ tiếng Việt với những nốt trầm, tròn 
sáng mà lên cao cũng rất nét đã thành 
một biểu tượng của giọng ca có một 
không hai, một “tượng đài” gây nhiều 
ảnh hưởng. 

Tương lai bằng  
vòng Tay nhân ái

năm 2014, Khánh Ly trở về sau 40 
năm xa đất nước và thực hiện đêm nhạc 
đầu tiên ở hà nội - tròn 60 năm bà rời 
xa nơi này khi gia đình chuyển vào nam 
năm 1954. Bà không chỉ làm liveshow 
để thỏa mãn nhu cầu hát cho người hâm 
mộ, tạo nên món quà tương tác của ca sĩ 
và khán giả - cả hai phía đều hân hoan 
trong những chương trình được dàn dựng, 
chuẩn bị; mà còn hát miễn phí cho bệnh 
nhân nghèo, trẻ mồ côi, sinh viên. Bà đã 
làm như thế liên tục trong các cuộc trở về 
hàng năm như 50 năm trước bà đã từng 
cùng Trịnh công Sơn hát cho sinh viên ở 
quán Văn, dân lao động nghèo Sài Gòn 
thời chống Mỹ.  Mọi đêm diễn trong các 
lần trở về của Khánh Ly đều được bán vé 
giá cao nhằm trích tiền cho Quỹ Vòng tay 
nhân ái mà bà cùng ca sĩ Quang Thành 
triển khai. 

Sau cuộc hôn nhân đầu không hạnh 
phúc, người chồng thứ hai của bà là 
hoàng Đoan đã sẻ chia và giúp đỡ rất 
nhiều, đồng cảm tâm hồn và khơi gợi cho 
Khánh Ly làm thiện nguyện. Vào tuổi 70, 
khi người bạn đời ra đi cũng là lúc chín 

muồi để bà trở về. những hoạt động từ 
thiện đều gắn với những kế hoạch hát. Bà 
đề cao tình thương, lòng nhân ái như lẽ 
sống, nó vượt lên tình ái thuần túy. “Tôi 
muốn trả lại phần nào những gì đời đã 
cho tôi”. Bà mang tên tuổi và giọng hát 
của mình để làm “vốn thường trực và căn 
bản” của hành trình thiện nguyện, một 
con đường càng đi càng dài. Khánh Ly đã 
có hồi kí Đằng sau những nụ cười (nXB 
Văn học, 2015). Song với bà, nước mắt 
bao giờ cũng đáng nhớ, trĩu nặng như con 
đường bà đến, nỗ lực đến với phận người 

nghèo khổ, mãi không xuể. 
Vượt nửa vòng Trái đất, vòng tay 

Khánh Ly đã mở rộng và có thêm nhiều 
đôi tay, sẽ có vô số bàn tay chìa ra cùng 
nắm lại với bà. Khánh Ly thực hiện 
chuyến xuyên Việt lần trở về này đến 
tháng 10 mới quay lại Mỹ. chuyến về 
nước lần này, bà như vắt hết sức lực 
của mình, bởi nghĩ đã già, có thể ra đi 
bất cứ lúc nào (đã chuẩn bị hậu sự cho 
mình vì không muốn phiền đến các con) 
nên càng cố gắng tối đa làm được nhiều 
việc thiện. chính vòng tay của bà đã nối 
vòng tay lớn, đoàn kết đồng bào mà còn 
là vòng tay của yêu thương, vị tha, đùm 
bọc, sẻ chia như ước nguyện của Trịnh 
công Sơn và chồng bà trao gửi. Trịnh 
công Sơn, người bạn, người anh lớn, 
một tri kỉ quý báu vẫn ở trong thế giới 
này bởi với Khánh Ly - chỉ cần có người 
hiểu mình đến cạnh, dù không nói gì cả 
cũng là quý giá. 

Theo kế hoạch, tháng 3/2018, danh ca 
Khánh Ly lại về Việt nam.

Vi ThuỲ Linh

“Tôi không định lúc nào dừng hết, 
tôi sẽ hát với tất cả hơi thở, như 
thể 1 giờ nữa sẽ không còn sống, 
khi nào không hát nổi mới thôi”.

Ca sĩ Khánh Ly  song ca 
cùng ca sĩ Quang Thành
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Đam mê nghệ ThuậT Từ nhỏ
Sinh ra và lớn lên trong một gia đình 

mà cả bố mẹ đều là nghệ sĩ chèo của Thái 
Bình, từ nhỏ, Trà My đã được bố mẹ dẫn 
đi theo trong những lần biểu diễn. “Lên 
năm, lên sáu, tôi đã thuộc chèo và ca được 
những đoạn chèo đơn giản. ngay từ lúc đó 
tôi đã muốn được đi theo con đường nghệ 
thuật, được trở thành một ca sĩ mặc dù 
chưa có một ý niệm nào về lĩnh vực này, 
mình chỉ thấy thích và rất muốn được gắn 
bó”. Với tình yêu của mình, cùng với sự 
giúp đỡ, định hướng của bố mẹ, tốt nghiệp 
phổ thông, Trà My thi đỗ và trở thành 
thành viên của Đoàn cải lương Thái Bình. 
những năm đó, cải lương vẫn sống được. 
cùng với chồng, cố nghệ sĩ Quản Trọng 
Bính, anh chị trở thành một cặp đôi nghệ 
sĩ tài năng của Đoàn cải lương Thái Bình 
đồng thời còn là “bầu sô”, đứng ra tổ chức 
các sự kiện nghệ thuật phục vụ bà con 
vùng quê hương đất lúa. Thời điểm đó, 
công việc tổ chức sự kiện là một lĩnh vực 
mới, không phải ai cũng dám làm và cứ 
làm thì sẽ thành công. “nhưng chúng tôi 
biết khán giả thích gì, hiểu được tâm lí của 
họ. chúng tôi mang đến cho mọi người 
những buổi diễn có chất lượng do chúng 
tôi hoặc những đồng nghiệp có tài năng 
của miền Bắc tham gia biểu diễn”.

 cuộc sống kinh tế không gặp nhiều 
khó khăn, nỗi buồn duy nhất mà anh chị 
gặp phải là gần mười lăm năm kết hôn mà 
vẫn chưa có con, mặc dù đã  tích cực chạy 
chữa. “Lúc đó tôi cũng rất buồn, đôi khi 
còn day dứt khi cho rằng do mình không 
sinh nở được. nhưng chồng tôi không một 
lời oán thán. anh luôn động viên vợ, chỉ 
cần cứ sống và yêu thương nhau là được”. 
Trà My bảo, có lẽ anh chị cứ sống cuộc 
sống buồn tênh, nhỏ hẹp trong thị xã Thái 

Bình nếu không có một ngày gặp nSnd 
Khải hưng. Gặp Trà My, xem chị diễn, 
nSnd Khải hưng bảo: “Em hát cải lương 
cũng hay, nhưng lên hà nội diễn hài với 
anh. Mà lên đấy có khi số phận của hai vợ 
chồng biết đâu sẽ thay đổi”. Trà My khá 
bất ngờ trước đề nghị của nSnd Khải 
hưng. Sau đó, chị suy nghĩ rất nghiêm 
túc. Một phần chị sẽ được trải nghiệm 
trong một lĩnh vực khác rất mới mẻ, đang 
có xu hướng phát triển và được đón nhận 
là hài kịch. hơn nữa, việc chạy chữa, thăm 
khám bệnh tật sẽ thuận lợi hơn. Không 
suy nghĩ quá nhiều, anh chị quyết định lên 
hà nội lập nghiệp khi đã bước sang tuổi 
“tam thập”.

Có duyên với hài
Ở hà nội, được sự giúp đỡ của nSnd 

Khải hưng, cùng với các nghệ sĩ  Quang 
“tèo” và Giang “còi”, Trà My đã xây dựng 
được thương hiệu bộ ba nổi tiếng một thời 
trong các chương trình Gặp nhau cuối 
tuần phát sóng trên VTV. “diễn hài lấy 
được tiếng cười của người khác là khó. 
Tôi nghĩ rằng, với diễn viên hài, để thành 
công phải có duyên, gọi là năng khiếu 
cũng được nhưng chắc chắn phải có cả sự 
học hỏi, trau dồi và nghiền ngẫm từng vai 
diễn mình tham gia”. công bằng mà nói, 
Trà My có khuôn mặt đẹp, đôi mắt buồn 
của chị đúng ra phải phù hợp với các vở 
diễn sầu bi, lấy nước mắt của khán giả. 
Trà My bảo, là một nghệ sĩ được đào tạo 
bài bản và chuyên nghiệp, chị sẵn sàng 
tham gia bất cứ lĩnh vực gì nếu có cơ hội. 
“Tôi chưa dám nói việc lên hà nội đã cho 
tôi một tên tuổi, nhưng hạnh phúc vô bờ 
bến là vợ chồng tôi đã có một đứa con”. 
Trà My chia sẻ, lên hà nội hơn một năm, 
anh chị đã may mắn có được cậu con trai 
sau mười lăm năm chờ đợi. anh chị đặt 

tên con là Phúc, như một sự tạ ơn với trời 
đất trong niềm vui lớn nhất ấy. con trai 
chị năm nay cũng đã mười lăm tuổi và 
cũng vừa thi đỗ vào hệ trung cấp thanh 
nhạc của học viện Âm nhạc Quốc gia  
Việt nam.

 ít ai biết rằng, ngoài là một diễn viên 
hài, Trà My còn là một ca sĩ phòng trà 
khá nổi tiếng ở hà nội. “ngoài diễn kịch 
thì ca hát vốn là niềm yêu thích của tôi. 
Tôi không ngại bất cứ công việc gì để 
được sống cùng với niềm đam mê của 
mình”. hai mẹ con Trà My thường xuyên 
có những buổi biểu diễn nghệ thuật, các 
chương trình ca hát từ thiện tại các chùa 
chiền và bệnh viện, nơi có các bệnh nhân 
ung thư đang điều trị. “người thân của tôi 
mắc phải các bệnh nan y này nên tôi rất 
hiểu và thực sự chia sẻ với những bệnh 
nhân cũng như người nhà của họ. Tôi và 
các đồng nghiệp tổ chức những đêm diễn 
nghệ thuật mong san sẻ phần nào với các 
bệnh nhân có hoàn cảnh khó khăn. cũng 
rất vui khi thời gian gần đây, nhiều nhà 
hảo tâm đã ủng hộ vật chất giúp đỡ các 
bệnh nhân. Điều này giúp chúng tôi thấy 
hoạt động của mình không vô nghĩa”.  
Trong làng hài, Trà My không phải là tên 
tuổi quá nổi tiếng và đắt sô nhất nhưng về 
các hoạt động thiện nguyện vì cộng đồng, 
trong những nghệ sĩ tham gia nhiều nhất 
phải có tên chị. nhưng có lẽ Trà My đồng 
cảm với triết lí nhà Phật, tay trái làm việc 
thiện, đôi khi chỉ cần tay phải biết là đủ. 
Bởi những hoạt động vì cộng đồng như 
vậy, chị tham gia đã mười năm nay. Và 
không chỉ tham gia, chị còn là người đứng 
ra tổ chức, kêu gọi. Không có lí do nào 
quá lớn lao, việc làm ấy chỉ cần đem đến 
cho chị niềm vui là đủ.

hà hƯơnG

“nghệ ThuậT đôi khi có những sự rẽ ngang rấT Tình cờ. 
Tôi Vốn xuấT Thân Từ mộT diễn Viên cải Lương nhưng 
cho đến giờ, được nhắc nhớ, được Tham gia nhiều ở 
Lĩnh Vực hài Và các Vở kịch. mình Thấy Thú Vị Và hạnh 
phúc Về Lối rẽ bấT ngờ ấy…”. mộT ngày cuối Tuần 
không bận rộn, nghệ sĩ hài Trà my đã có những chia sẻ 
Về con đường nghệ ThuậT của mình.

nghệ sĩ Trà My
Diễn hài khó lắm…
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 gia đình không có ai theo thể thao 
nhưng bạn lại yêu thích và chọn nó để 
theo đuổi. nghe nói, bạn đến với lĩnh 
vực này là do… ông ngoại.

Vâng. ngày nhỏ em vốn nhỏ và gầy. 
Ông ngoại là người đã đưa em đến với bộ 
môn bơi nhằm rèn luyện sức khỏe cũng 
như chiều cao. Lúc đó em khoảng 5 - 6 
tuổi, sau một vài tháng, chính ông ngoại 
đã nhìn ra tố chất, năng khiếu và muốn 
em rèn luyện bài bản và chuyên nghiệp. 
Em cũng thích bơi lội nên ra sức gắn bó 
và tập luyện rồi bén duyên để giờ trở 
thành một vận động viên chuyên nghiệp.

 Kim sơn lên đội tuyển Quốc gia từ 
năm nào?

12 tuổi em về đội trẻ an Giang, hai 
năm sau em chuyển sang đội trẻ TP hồ 
chí Minh và tháng 6/2016 thì em được 
lên đội tuyển Quốc gia. Một năm tập 
luyện ở đội tuyển Quốc gia, năm 2017 
tham gia SEa Games 29, em may mắn 
giành được huy chương Vàng. Đó là 
thành quả cho những tháng ngày rèn 
luyện và học tập, em muốn dành tặng giải 
thưởng cho những người thân của mình.

  chắc hẳn gia đình rất ủng  
hộ bạn? 

Gia đình rất ủng hộ em theo nghiệp 
bơi lội. Ông ngoại là người có sức ảnh 
hưởng lớn đến em cho đến tận ngày nay. 
Trước lúc mất, ông ngoại có dặn ba mẹ 
em tiếp tục cho em duy trì việc học văn 
hóa song song với học bơi lội. Ba mẹ đã 
tạo điều kiện hết sức để em yên tâm tập 

luyện. Rồi những ngày 
thi đấu SEa Games, 
dù rất bận nhưng ba 
mẹ vẫn sắp xếp thời 
gian và công việc để 
sang tận nơi chăm sóc, 
cổ vũ cho em cùng 
toàn đội.

 Kim sơn có 
cảm giác thế nào khi 
mọi người xem bạn là 
“thần đồng mới” của 
đội tuyển bơi  
Việt nam?

Em thật sự rất vui khi được coi là 
thần đồng mới của đội tuyển bơi, đồng 
thời cũng cảm thấy khá lo lắng. Tại SEa 
Games 29,  một đối thủ đến từ Singapore 
hẹn sẽ gặp lại em sau 2 năm nữa với cự li 
400m nên em phải cố gắng tập luyện để 
giữ ngôi Quán quân. dù đó là một thành 
quả rất cao nhưng em nghĩ rằng, giành 
được nó đã khó, giữ được nó còn khó và 
quan trọng hơn. Em còn trẻ, không thể 
chủ quan mà lơ là việc luyện tập được. có 
thể mọi người yêu quý mà gọi như vậy, 
em vẫn muốn được gọi bằng tên thật là 
Kim Sơn hơn gọi là thần đồng bơi lội.

 ngoài nội dung 400m hỗn hợp, 
Kim sơn còn thích được bơi ở nội  
dung nào?

Em thích bơi 50m ếch, 200m hỗn hợp. 
Sở trường của em chủ yếu là bơi đường 
dài, như là 400m hoặc 1.500m, cần sức 
khỏe, nhóm cơ mạnh và kiên trì trên 

đường bơi. Trong khi đó, bơi cự li ngắn 
lại cần phản xạ nhanh, giữ vững tâm lí. 
Em tự thấy mình mới có sức bền để bơi 
được thời gian dài nên sẽ cố gắng bơi 
được các cự li ngắn, trung bình trong thời 
gian tới.

 Dù rằng ba bạn là bầu sô của 
không ít nghệ sĩ tên tuổi. có bao giờ ba 
“xúi” bạn đi vào môi trường showbiz?

Ba để em được tự do lựa chọn con 
đường đi của mình. chính ba là người đã 
giúp em rất nhiều trong việc tập luyện, 
tìm nơi học bơi, thầy dạy bơi và tự tìm 
hiểu các bài tập phát triển cho một vận 
động viên bơi. Em nghĩ rằng, có những 
người thân ủng hộ như vậy, mình nỗ lực 
và rèn luyện có bài bản thì thành công sẽ 
đến. Em cảm thấy rất tự tin và hạnh phúc 
với con đường em đã lựa chọn.

  cảm ơn và chúc em thành công!
hà hƯơnG (Thực hiện)

nguyễn hữu kim sơn (sinh ngày 
15/3/2002) Tại Thành phố hồ chí 
minh) Là nam Vận động Viên 
Thuộc đội Tuyển bơi Lội quốc 
gia ViệT nam. ở độ Tuổi 15, Em Là 
nam kình ngư đầu Tiên giành 
huy chương Vàng cho đoàn Thể 
Thao ViệT nam Tại đại hội Thể 
Thao đông nam á 2017 ở maLaysia 
Với môn Thi 400m hỗn hợp cá 
nhân nam Và cũng Là mộT Trong 
những Thành Viên Trẻ nhấT 
giành huy chương Vàng Tại sEa 
gamEs 29.nguyễn hữu Kim Sơn     

cảm ơn những gian khó…

Kim Sơn (giữa) chụp ảnh cùng Ban huấn luyện đội bơi sau khi giành HCV

Khoảnh khắc đáng nhớ của Kim Sơn tại SEA Games 29
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nhằm đáp ứng nhu cầu về chăm 
sóc sức khỏe ngày càng cao của 
nhân dân, Bệnh viện Đa khoa 

Ý yên đã huy động các nguồn lực để 
đầu tư cơ sở hạ tầng ngày càng khang 
trang, hiện đại. hiện nay, Bệnh viện đa 
khoa huyện có đầy đủ các khoa, phòng 
chức năng theo đúng quy định của Bộ y 
tế. Mỗi khoa đều được trang bị hệ thống 
máy móc, thiết bị y tế đồng bộ, hiện 
đại phục vụ chuyên môn, nâng cao chất 
lượng khám, điều trị bệnh ở từng khoa. 
Khoa lâm sàng; hệ thống thoát nước, 
xử lí nước thải, lò đốt rác được bố trí 
hợp lí, đảm bảo môi trường xanh, sạch, 
đẹp, đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của 
nhân dân trong khám, chữa bệnh cũng 
như triển khai các kĩ thuật mới. cùng 
với sự đầu tư từ nguồn trái phiếu chính 
phủ, nguồn từ dự án noRREd (dự án 
hỗ trợ y tế các tỉnh vùng Đông Bắc Bộ 
và đồng bằng sông hồng), nguồn tiết 
kiệm của ngành, bệnh viện đã được đầu 
tư các trang thiết bị hiện đại như giường 
cấp cứu đa năng, monitor theo dõi sản 
khoa, máy xét nghiệm sinh hóa 200 test/
giờ, máy xét nghiệm huyết học tự động 
23 thông số, máy khí dung, hệ thống 
khí oxy trung tâm cung cấp đến tận 
các giường bệnh (như máy chụp cộng 
hưởng từ, máy cắt lớp vi tính, hệ thống 
can thiệp mạch, máy gia tốc tuyến tính 
điều trị ung thư, hệ thống thận nhân tạo, 
máy siêu âm 3d - 4d, hệ thống máy xét 
nghiệm tự động…

cùng với việc từng bước nâng cấp, 
hoàn thiện cơ sở vật chất, những năm 
qua, Bệnh viện Đa khoa Ý yên đặc biệt 
chú trọng đến việc xây dựng đội ngũ thầy 
thuốc giỏi về nghiệp vụ, chuẩn mực trong 
tác phong giao tiếp, ứng xử với người 
bệnh. Theo Bác sĩ Lê Minh hiển -  Giám 
đốc Bệnh viện Đa khoa Ý yên, hiện tại 
bệnh viện đã đảm nhận được các kĩ thuật 
cơ bản về lâm sàng và cận lâm sàng 
theo phân tuyến của bệnh viện hạng 3 
và có thể thực hiện được trên 200 kĩ 
thuật vượt tuyến. hiện tại bệnh viện 
đang triển khai khá tốt kĩ thuật chạy 
thận nhân tạo, kĩ thuật phẫu thuật trĩ, kĩ 
thuật mổ đẻ lấy thai lần 2. Bên cạnh đó, 
triển khai dự án noRREd, bệnh viện 
đang cử các kíp cán bộ đi học chuyển 
giao kĩ thuật tại Bệnh viện Bạch Mai, 
Bệnh viện Việt Đức, Bệnh viện Tim hà 
nội, Bệnh viện nhi Trung ương, Bệnh 
viện Phụ sản Trung ương, bao gồm các 
gói kĩ thuật: Kĩ thuật kết hợp xương, 
kĩ thuật phẫu thuật nội soi, kĩ thuật hồi 
sức sơ sinh, kĩ thuật hồi sức cấp cứu 
nhi nâng cao… giúp bệnh viện có điều 
kiện nâng cao chất lượng khám, chữa 
bệnh. “những năm qua việc nâng cao 
chất lượng cấp cứu, khám, điều trị chăm 

sóc người bệnh, thay đổi nhận thức, 
hành vi và tác phong làm việc của đội 
ngũ thầy thuốc, cán bộ, viên chức; lấy 
các tiêu chuẩn, đạo đức cán bộ y tế, các 
quy định về kĩ năng giao tiếp, ứng xử 
văn hóa với người bệnh làm yêu cầu bắt 
buộc đối với mỗi cán bộ, nhân viên. Tại 
các khoa, phòng được bố trí hợp lý. các 
khoa không có trường hợp nằm ghép, bố 
trí thêm bàn khám trong những giờ cao 
điểm. Trang bị hệ thống máy móc hiện 
đại tại khoa hồi sức cấp cứu. Áp dụng 
công nghệ thông tin trong khám và điều 
trị bệnh nội trú và ngoại trú; giảm tối đa 
thủ tục hành chính, rút ngắn thời gian chờ 
cho bệnh nhân. công tác chăm sóc toàn 
diện người bệnh được triển khai đồng bộ, 
có nề nếp, nhờ đó mà lượng bệnh nhân 
đến khám và điều trị năm sau đều cao 
hơn năm trước. chúng tôi luôn lấy sự hài 
lòng của người bệnh làm mục tiêu hướng 
đến”- Bác sĩ Lê Minh hiển -  Giám đốc 
Bệnh viện chia sẻ.

hƯơnG Phúc

Bệnh Viện Đa Khoa huyện Ý yên - naM Định

 Nâng cao chất lượng phục vụ người dân
“mỗi ngày bệnh Viện ý yên đón 
Trên dưới 300 LượT bệnh khám, 

điều Trị. sự Tin Tưởng của người 
dân chính Là Thước đo cũng như 
động Lực để chúng Tôi cố gắng 
phấn đấu hoàn Thành công Việc 
của mình TốT nhấT. Thời gian Tới, 
sẽ có nhiều sự chuyển biến hơn 
nữa để công Tác phục Vụ người 

bệnh ngày càng được nâng cao”- 
bác sĩ Lê minh hiển, giám đốc 
bệnh Viên đa khoa ý yên -nam 

định chia sẻ

Bệnh viện đưa nhiều thiết bị  
hiện đại vào thăm khám, điều trị

VT
Vthông

tin
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VT
Vvăn hóa

giải trí

“nếu chỉ có 5 phúT được 
sống, Tôi cũng muốn 
cháy hếT mình Trên sân 
khấu” - đông hùng, Top 3 
VieTnam iDol 2013, Tâm 
sự Về sự Lựa chọn con 
đường âm nhạc đầy 
chông gai của mình 
cùng bệnh “nghiện  
sân khấu”.

Đông Hùng

không
có gì ngoài
âm nhạc
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âm nhạC như nhịp Thở
nếu gặp Đông hùng 

ngoài đời, hẳn bạn sẽ không 
chỉ yêu mến giọng hát của 
anh mà còn ấn tượng về nụ 
cười tỏa nắng, đôi mắt tinh 
nhanh sáng bừng sức sống 
của chàng trai 24 tuổi này. 
Bên cạnh giọng hát truyền 
cảm, anh còn khiến người 
khác yêu mến bởi sự lễ độ, 
tính khiêm nhường dù thành 
công khi tuổi đời khá trẻ. 

Đông hùng đến với âm 
nhạc từ rất sớm, khi còn ngồi 
trên ghế nhà trường. Một lần, 
mỗi lớp phải chuẩn bị tiết 
mục văn nghệ để dự thi, do 
vẻ ngoài “đẹp trai nhất lớp” 
nên Đông hùng được nhận 
trách nhiệm to lớn này để lớp 
đủ thành tích thi đua. Không 
ngờ, lần đầu biểu diễn trên 
sân khấu ấy cũng trở thành 
bước ngoặt lớn với cậu. Trước 
2.000 khán giả, Đông hùng 
cảm thấy mình bị cuốn hút và 
dần trở nên nghiện sân khấu 
dù lúc đó “tim đập, chân run”.

Đông hùng cũng từng 
thú nhận bên lề Vietnam Idol 
2013 rằng, khi anh quyết định 
phát triển sự nghiệp âm nhạc 
chuyên nghiệp, cả gia đình, 
người thân và bạn bè đều 
không ủng hộ với lí do “con 
đường này rất bạc”. dù vậy, 
tình yêu âm nhạc đong đầy 
và thôi thúc trái tim để anh 
có thêm niềm tin, động lực 
và ý chí vượt qua mọi chông 
gai, khó khăn theo đuổi sự 
lựa chọn của mình. Với quan 
niệm, khi được làm việc 
mình thích tức là đã thành 
công tới 40%, Đông hùng 
cho rằng, để tiến xa hơn, bản 
thân cũng phải chú trọng xem 
mình đã dành đủ thời gian 
học tập, trau dồi và tìm tòi, 
hoàn thiện chính mình tới 
đâu. “Tôi không nghĩ mình 
đã đạt được cái gì quá to lớn 
cả. Tôi chỉ muốn mỗi lần lên 

sân khấu, dù chỉ vỏn vẹn 5 
phút, tôi cũng “chết” đủ 5 
phút để cảm nhận điều tuyệt 
vời ấy. Bởi chỉ có vậy, mọi 
khó khăn dù lớn mấy cũng có 
thể vượt qua”.

khó khăn Chỉ là  
Thử TháCh

Tháng 8 vừa qua, Đông 
hùng vướng sự cố về đời 
tư, phải gánh món nợ tiền 
tỉ. Không chỉ đối mặt với 
sự nguy hiểm tính mạng từ 
các chủ nợ, Đông hùng phải 
chiến đấu trong nỗi đau vì 
giận mẹ, cảm giác bất lực 
trước sóng gió cuộc đời và 
trên hết là dư luận xã hội 
từ những người chưa hiểu 
chuyện. cũng ít người biết 
rằng, trước khi bước vào cuộc 
thi Vietnam Idol 2013, anh 
đã phải gánh số nợ 28 tỉ trên 
vai. Đông hùng từng trải qua 

nhiều công việc lao động chân 
tay như: rửa bát, phụ hồ, xe 
ôm… cho đến khi được vợ 
chồng Khắc Triệu - cẩm Vân 
nhận về hát trong quán của 
mình với catse chỉ 300.000 
đồng mỗi đêm. 

Khi tham gia cuộc thi 
Vietnam Idol, các chủ nợ tìm 
đến anh và đòi đánh ngay 
trước cửa nhà thi đấu. Không 
ít lần, Đông hùng xin rút khỏi 
Vietnam Idol để không làm 
ảnh hưởng đến chương trình. 
dù vậy, Ban tổ chức vẫn động 
viên anh tham gia, đồng thời 
thuê 2 vệ sĩ để đảm bảo an 
toàn cho anh trong suốt quá 
trình dự thi. Giữa những khó 
khăn chất chồng của cuộc 
đời, Đông hùng vẫn giữ được 
tình yêu thuần khiết với âm 
nhạc. “dù thế nào tôi cũng 
quyết không buông bỏ vì bên 

cạnh đam mê ca hát, tôi còn 
có trách nhiệm với em trai 
của mình”, anh tâm sự. nếu 
không gặp những người thấu 
hiểu hoàn cảnh để giúp đỡ 
như: Khắc Triệu - cẩm Vân, 
Phan Quang Bình - chủ tịch 
công ty Tnhh Bhd, đơn 
vị tổ chức Vietnam Idol, hẳn 
Đông hùng vẫn còn đang 
loay hoay trong gánh nợ của 
mẹ đặt lên đôi vai mình.

 có lẽ, Đông hùng may 
mắn bởi anh còn có tuổi trẻ 
và niềm đam mê âm nhạc 
mới cùng vô số bạn bè tốt sẵn 
lòng giúp đỡ. Lòng tự trọng 
và kinh nghiệm trong nghề đã 
không cho phép anh quỳ gối 
trước khó khăn và cả những 
sự giúp đỡ quá dễ dàng. 
“Tôi sợ sẽ hư hỏng nếu được 
các nghệ sĩ gửi tặng tiền thay 
vì “cần câu cơm”. Tôi chỉ bị 
thương ở tay, chân, còn cổ 
họng thì còn hát được”, nam 
ca sĩ bày tỏ. Đông hùng cho 
biết, hiện anh cảm thấy bình 
ổn sau nhiều biến cố. anh 
cũng gửi gắm tới các bạn trẻ - 
những người đang có giấc mơ 
nghệ thuật nhưng chưa đủ tự 
tin để chạm tay tới, rằng “đừng 
nên cố tìm xem phải bắt đầu 
từ đâu, mà hãy đi tìm câu trả 
lời của riêng mình” và nhất là 
“đừng làm một cách hời hợt”. 

Đối với hùng, được sống, 
được vui chơi và khóc cùng 
những giai điệu là quan trọng 
nhất, để rồi đến một lúc nào 
đó, chúng ta sẽ nhận ra bản 
thân mình đã là nghệ sĩ. “cứ 
yêu đi, cứ hát đi, cứ theo 
đuổi giấc mơ đi. Vì nếu đứng 
im một chỗ để đặt câu hỏi 
thì mãi mãi sẽ chẳng bao giờ 
đến đích cả”. Đông hùng cho 
biết thêm, bản thân anh cũng 
đang đi tìm câu trả lời cho 
riêng mình.

KhÁnh an
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  Trước hết, xin được chúc mừng 
anh cùng ekip làm phim cha cõng con. 
Theo anh, điều gì đã giúp bộ phim vượt 
qua đảo của dân ngụ cư và sút để 
giành được chiếc vé duy nhất tham dự 
oscar 2018?

Tôi nghĩ là mình may mắn hơn các 
đồng nghiệp khác, chỉ vậy thôi.

còn ở khía cạnh khán giả và người 
xem, tôi tin Cha cõng con đã lay động con 
người. Khi phim trình chiếu tại nước ngoài, 
họ nói câu chuyện này không chỉ dành 
riêng ở Việt nam mà quốc gia khác cũng 
cần vì nó thể hiện ước vọng của trẻ em, 
những ước mơ từ mặt đất hướng vọng đến 
bầu trời. Sau khi xem Cha cõng con ở Mỹ, 
một nhà chuyên môn nói rằng, sự chân thực 
của tác phẩm khiến anh ấy cảm giác đó là 
đời thật chứ không phải trong phim. 

Cha cõng con được chuyển thể từ 
truyện ngắn cùng tên do chính tôi viết 
từ năm 1995. Đó là câu chuyện đã 
khiến ngay cả chuyên gia kịch bản Pilar 
alessandra của hollywood cũng phải rơi 
nước mắt. Một điều nữa tôi muốn chia 
sẻ là, bối cảnh phim cũng như diễn viên 
rất đặc biệt. chúng tôi phải đi vài chục 
cây số mới tìm ra bối cảnh. Để có được 
5 diễn viên nhí đóng vai chính, chúng tôi 
cũng phải tìm kiếm từ Bắc vào nam và 
chọn lựa từ khoảng 400 em nhỏ. 

  Được biết, cha cõng con bấm 
máy đúng đợt miền bắc đang mưa bão 
lớn, đó không hẳn là sự tình cờ thú vị vì 
nhờ đó bộ phim đã có được những cảm 
xúc rất chân thật? nếu được lựa chọn 
lại, anh còn đủ can đảm tiếp tục làm 
phim trong hoàn cảnh mưa bão  
như vậy?

Rất nhiều lần tôi đã muốn bỏ dự án 
Cha cõng con. năm 2013, bối cảnh quay 
gặp lũ quét khiến tôi suy sụp tinh thần 
tới mức mất ăn, mất ngủ, không dám trò 
chuyện với ai suốt một tuần liền. chúng 
tôi đã tính toán rất kĩ, thời điểm cuối 
tháng 8 là ít mưa bão nhất nhưng khi 
chuẩn bị đi quay thì lại bị lũ. Tôi nghĩ, 
mưa bão mình không thể tính được, đó là 
ý trời. 

nhiều lúc tôi muốn chuyển sang làm 
việc khác, chọn dự án khác. nhưng rồi sự 
đau đáu mà tôi dành cho Cha cõng con 
vẫn còn đó. Thế nên năm 2015, tôi đã 
quyết định tiếp tục quay, dù biết mưa bão 
sẽ làm bộ phim tốn kém và vất vả hơn 
nhiều. Tôi cũng tự nhủ, thời gian từ đầu 
mùa đến cuối mùa thường kéo dài hơn  
3 tháng sẽ quay xong. còn về sự an toàn, 
chúng tôi đã tính toán kĩ mọi thứ. chúng 

Đạo diễn Lương Đình dũng

Tôi và khán giả đều 
có quyền kì vọng

VượT xa hai đối Thủ nặng kí 
Trong Vòng bầu chọn cuối cùng, 

cha cõng con đã Trở Thành đại 
diện cho điện ảnh ViệT nam ứng 

cử hạng mục phim nói Tiếng nước 
ngoài xuấT sắc Tại giải oscar 

2018. phóng Viên TcTh đã có cuộc 
Trao đổi Với đạo diễn Lương đình 
dũng Về Tác phẩm đang có cơ hội 

mang Lại niềm Vinh dự cho điện 
ảnh ViệT nam. 

Đạo diễn Lương Đình Dũng 
(thứ hai từ trái sang)  

thảo luận với ekip về một cảnh quay
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Đạo diễn Lương Đình Dũng  hướng dẫn hai diễn viên 
nhí thực hiện cảnh quay trong bệnh viện
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cha cõng con là câu chuyện cảm động về hai cha con sống tại một vùng quê 
nghèo khó ở một thũng lũng phía Bắc. Cuộc sống của hai cha con liên tục bị 
bão lũ đe dọa nhưng vẫn bình yên qua ngày cho đến khi cậu con trai đổ bệnh. 
Không đủ tiền để chạy chữa cho con, người cha khốn khổ đành đưa cậu về 
nhà. Ước mơ của cậu bé là được đứng trên tòa nhà cao nhất, được chạm tay 
vào những đám mây và ngắm nhìn những chú chim sắt bay lượn trên bầu trời. 
Thời gian không còn nhiều, người cha đã phải cố gắng hết sức, cõng con trên 
lưng để hoàn thành tâm nguyện của cậu con trai bé bỏng. Tác phẩm được 
đánh giá cao về tình phụ tử nhân văn và những hình ảnh thiên nhiên tươi đẹp 
bên cạnh cuộc sống có phần nghèo khó của hai cha con trong câu chuyện.  

Một cảnh quay nhà Cá bị ngập do nước sông dâng lên

tôi mua bảo hiểm và không đưa nhân sự 
vào làm việc những lúc nguy hiểm. nếu 
bị thiệt hại thì chỉ là thời gian và kinh phí 
thôi. Bây giờ nếu làm lại, tôi nghĩ, không 
biết mình còn dám làm hay không.

  Khi công chiếu, cha cõng con đã 
gặp nhiều khó khăn trong khâu phát 
hành. hình như, khi đó anh từng nghĩ 
đến việc mang phim ra chiếu miễn phí 
tại công viên. anh cảm thấy như thế nào 
khi “đứa con tinh thần” của mình bị 
“đối xử” như vậy?

Tôi có gặp đơn vị phát hành, họ trả 
lời đơn giản: “Bên tôi không phát hành”. 
Tôi buồn bởi mình khát khao mang bộ 
phim đến với khán giả, nó là sự dồn nén 
hàng chục năm, biết bao công sức mà 
chỉ nhận được câu trả lời quá đơn giản, 
nó giống như sự phũ phàng. Tôi đã nghĩ 
đến việc mang phim chiếu ở công viên và 
những nơi công cộng miễn sao phim đến 
với khán giả, bởi tôi không muốn phải 
cất phim trong kho. May mắn cho tôi là 
chuyện đó không xảy ra.

  Đề cập tới vấn đề doanh thu của 
phim, anh từng cho rằng mình sẽ trắng 
tay khi thực hiện bộ phim này. Thực tế thì 
doanh thu của phim có “tệ” như anh nghĩ?

Từ khi bắt đầu dự án, tôi đã sẵn sàng 
chấp nhận mọi khó khăn rồi. còn doanh 
thu của phim bây giờ đã vượt qua mong 
đợi của tôi. Thông điệp yêu thương mang 
phim đến với học sinh, do yêu cầu của 
khán giả, chúng tôi đang bắt đầu phát 
hành lại. ngoài mục đích dành cho khán 
giả, cá nhân tôi luôn đấu tranh cho mục 
tiêu điện ảnh phải đến với màn ảnh rộng. 
Vì màn ảnh rộng là phương tiện duy nhất 
để khán giả cảm thụ phim điện ảnh một 
cách tốt nhất.

  Trước khi đến với giải oscar, cha 
cõng con đã được mời tham gia một số 

liên hoan phim Quốc tế, tác phẩm đã 
được bạn bè, đồng nghiệp quốc tế đón 
nhận như thế nào?

Trước khi lên đường tham dự giải 
oscar 2018, Cha cõng con đã gây ấn 
tượng với bạn bè quốc tế với những giải 
thưởng như: Giải Đạo diễn xuất sắc nhất 
và Quay phim xuất sắc nhất tại LhP Độc 
lập Mỹ lần thứ 6; giải Phim nước ngoài 
hay nhất và giải Quay phim ấn tượng nhất 
tại LhP Quốc tế arizona lần thứ 26; giải 
Tinh thần độc lập cho phim có cốt truyện 
hay nhất tại LhP Quốc tế Boston lần thứ 
15; giải Phim truyện dài hay nhất tại LhP 
châu Á - Thái Bình dương - Mỹ La Tinh 
lần thứ 17; giải Quay phim xuất sắc nhất 
và giải dành cho đạo diễn tại LhP Reel 
heaRT lần thứ 13 tại canada… Bộ phim 
cũng đã lọt vào vòng cạnh tranh chính 
thức tại LhP Tallinn Black nights - một 
trong top 15 các LhP lớn của thế giới.

Bạn bè quốc tế nhận xét rằng, bộ 
phim được xử lí tinh tế từng chi tiết nhỏ. 
Tuy phim có cách kể chuyện hơi cổ điển 
nhưng lại có cấu trúc rất tự nhiên như 
cuộc sống vốn vậy. Đặc biệt, họ nói bộ 
phim mang những đặc trưng rất riêng 
của Việt nam bởi vì khi xem khán giả 
không thể nhầm lẫn với quốc gia 
nào khác.

  Tuy nhiên, vẫn có ý kiến cho 
rằng, mặc dù không có dấu vết phim thị 
trường nhưng cha cõng con vẫn còn 
nhiều bất cập... anh nghĩ sao về nhận 
định này?

Mỗi cá nhân đều có quyền bộc lộ 
quan điểm của mình. Giống như vào 
một nhà hàng, bạn thích món này, tôi 
thích món khác. nó thuộc về quan điểm 
chứ tôi không thể bảo bạn sai hay đúng 
được. có những chi tiết hay cách xử lí 
trong phim được chuyên gia đánh giá là 
sáng tạo thì có người lại bảo lỗi. Riêng 
cá nhân tôi, tôi luôn biết mình đang làm 
gì tốt cho bộ phim.

  ngài hakki subentekin - giám 
đốc lhP Độc lập mỹ từng nhận định: 
“Tôi không ngạc nhiên nếu cha cõng 
con được đề cử tham dự oscar ở hạng 
mục Phim nói tiếng nước ngoài hay 
nhất”. còn anh thì sao? anh có hi vọng 
và tin tưởng bộ phim sẽ tạo nên bước 
đột phá cho điện ảnh Việt nam?

như tôi đã chia sẻ, khát khao của tôi 
được mang đến với bạn bè quốc tế một bộ 
phim Việt nam đậm chất nhân văn, thông 
qua ngôn ngữ điện ảnh. Với Cha cõng 
con, chúng tôi đã làm hết mình nên cả 
tôi và khán giả đều có quyền kì vọng bộ 
phim sẽ tạo nên dấu ấn nào đó.

  cảm ơn anh và xin chúc mừng 
cha cõng con một lần nữa!

yến TRần (Thực hiện)
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Minh Vương là ca sĩ chăm chỉ ra 
sản phẩm. hầu như năm nào 
anh cũng có MV, lúc album, 

lúc thì đĩa đơn và có chỗ đứng trong lòng 
công chúng yêu nhạc. chỉ khoảng hai 
năm lại đây, Minh Vương M4u dường 
như chững lại. anh lập gia đình và ấp ủ 
nhiều dự định mới. dù vậy, anh vẫn đều 
đặn lắng nghe thị trường âm nhạc, chọn 
và thu một số ca khúc của chính mình, 
chỉ là chưa phát hành thôi. Minh Vương 
là ca sĩ có duyên với các ca khúc trong 
phim, ba bộ phim truyền hình: Vệt nắng 
cuối trời, Bạch mã Hoàng tử và Ngược 
chiều nước mắt mà anh thể hiện đều được 

khán giả rất yêu thích. hơn thế, là người 
hâm mộ và ủng hộ phim Việt, được đóng 
góp giọng hát của mình để phim hay hơn 
là niềm tự hào của anh. 

Là trưởng nhóm nhạc M4u từng rất 
đắt show song giờ đây thỉnh thoảng họ 
mới hoạt động. Mỗi thành viên trong 
nhóm đều phải mưu sinh bằng công việc 
riêng. Và nếu để ý thì lứa ca sĩ đồng niên 
với Minh Vương như: Vũ Khắc Việt, hồ 
Quang hiếu cũng đang chững lại. có lẽ, 
thị trường âm nhạc đang có những bước 
chuyển mình mạnh mẽ, nhiều xu hướng 
âm nhạc mới xuất hiện, sự nở rộ của các 
chương trình tìm kiếm tài năng âm nhạc, 
nhiều ca sĩ hơn, sự cạnh tranh khá căng 
thẳng khiến việc có được chỗ đứng trên 
thị trường âm nhạc trở nên khó khăn hơn: 
“chúng tôi cần phải tìm được hướng đi 
phù hợp, một sự đầu tư nghiêm túc và 
bài bản để có được khán giả của mình”, 
Minh Vương bày tỏ. anh cho rằng, thời 
anh chập chững bước vào con đường 
âm nhạc, sự nổi tiếng hay yêu mến một 

ca khúc, một ca sĩ nào đó là do “hữu 
xạ tự nhiên hương”. Bây giờ, bên cạnh 
tài năng, sự đầu tư nghiêm túc, chuyên 
nghiệp thì truyền thông, chiến lược PR 
chiếm tới 50% thành công. Vì thế, để đi 
đường dài với đam mê, mỗi nghệ sĩ đều 
phải có sự chuẩn bị kĩ càng, tâm huyết 
và tính toán lộ trình cẩn thận. Bên cạnh 
những dự án âm nhạc sắp ra mắt, Minh 
Vương cũng đang trang bị cho một vai 
trò mới trong thời gian tới, nhà sản xuất 
âm nhạc. anh sẽ lui về hậu trường trở 
thành người hướng dẫn, chỉ lối cho các 
ca sĩ trẻ. Đây cũng là công việc mà trước 
đây Minh Vương đã từng thử sức. Là 
nghệ sĩ tốt nghiệp tại học viện Âm nhạc 
Quốc gia Việt nam, anh luôn bảo vệ quan 
điểm ca sĩ trẻ muốn theo đuổi đường dài 
với âm nhạc thì cần phải học hành bài 
bản. nếu chỉ theo bản năng, thì sự nổi 
tiếng khó bền. Âm nhạc là lĩnh vực mênh 
mông và muốn làm nghề này luôn phải 
có sự trau dồi, học hỏi liên tục.

Lộ trình Minh Vương đặt ra cho mình 
trong khoảng 5 năm tới sẽ tạo dựng một 
hình ảnh mới mẻ, vững chắc trong sự 
nghiệp. Phòng thu chuyên nghiệp với 
những thiết bị hiện đại nhất của anh đã 
hoàn thiện như mơ ước thuở bé, một ngôi 
nhà được xây dựng từ công sức làm việc 
bao năm của anh và người bạn đời đang 
là những viên gạch đầu tiên cho những 
dự định sắp tới. “Trong thời gian tới, tôi 
tin âm nhạc Việt nam có thể vươn ra các 
nước trong khu vực châu Á. dòng nhạc 
điện tử phát triển mạnh, được các nghệ sĩ 
đón đầu rất nhanh. Giá các bản phối cũng 
được tăng lên hơn nhiều so với ngày xưa, 
đúng với giá trị của nó”, nam ca sĩ chia 
sẻ. Đó cũng là lí do để khán giả có thể tin 
tưởng hơn vào thế hệ những nghệ sĩ trẻ 
như Minh Vương. 

hiền Bùi 
Ảnh: nVcc

Minh Vương M4U

“ủ mưu” 
kĩ càng 

cho ngày 
Trở Lại

hai năm không ra mộT sản phẩm mới 
nào, minh Vương m4u Vừa xuấT hiện 
Trong mV ca nhạc của phim ngược 
chiều nước mắT. giọng ca của anh Vẫn 
giữ được phong cách như Trước đây. 
anh chia sẻ Với Tạp chí Truyền hình Về 
hành Trang âm nhạc, Về cuộc sống 
được chuẩn bị kĩ càng cho sự Trở Lại 
Thời gian Tới, hứa hẹn Là mộT minh 
Vương m4u chững chạc, Trưởng Thành 
Và Vẫn đầy sức húT. 
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lương giang và nhân vật cùng 
tên trong phim hoa cỏ may 3 có những 
điểm tương đồng như thế nào?

Lúc làm bộ phim này tôi 24 tuổi. 
Giang trong phim là một nhà thiết kế 
thời trang, họa sĩ - cũng giống công việc 
tôi theo đuổi. Giữa tôi và nhân vật có 
những điểm chung là yêu cỏ cây, hoa lá, 
yêu trẻ con, trong công việc rất cứng rắn 
và đam mê. Khi nhận được lời mời tham 
gia phim, tôi thích lắm. Không phải lúc 
nào diễn viên cũng may mắn nhận được 
vai có sự tương đồng như thế. 

là diễn viên tay ngang, lương 
giang có gặp khó khăn gì khi nhập  
vai này?

Trước đây, tôi từng làm phim điện 
ảnh Khát vọng Thăng Long và phim 
truyền hình 13 nữ tù của đạo diễn Lưu 
Trọng ninh. Vì thế, phần nào tôi đã 
hiểu công việc nên thấy tự tin hơn khi 
đảm nhận vai diễn này. dù nhân vật khá 
gần gũi với tôi ngoài đời nhưng tôi thấy 
công việc diễn xuất chưa bao giờ dễ 
dàng cả. 

 lương giang tìm thấy được điều 
gì trong duyên lành với phim ảnh? 

Tôi không nhớ rõ mình đã đóng bao 
nhiêu vai diễn, có lẽ cũng trên dưới 20 
phim. Khi mới đóng phim có lúc tôi nản 
lòng. Một người bạn là diễn viên hài đã  
khuyên tôi, đừng phụ tổ nghề đã đãi ngộ 
bạn. Tôi hiểu rằng, để có cơ hội đóng 
phim, tôi đã rất may mắn. Vì thế, vai lớn 
hay nhỏ tôi vẫn luôn sẵn sàng đón nhận. 

con đường đến với hội họa của 
lương giang như thế nào?

Tôi sinh ra ở Lào cai, không có điều 
kiện để tiếp xúc với màu vẽ, hội họa 
chuyên nghiệp. nhưng tôi rất thích vẽ, 
thích trang trí phòng, vẽ tranh làm quà 
tặng bạn… Khi học Khoa du lịch, Đại 
học Văn hóa hà nội, tôi chưa hề nghĩ 
mình sẽ theo nghề vẽ. chỉ đơn giản 

Họa sĩ, diễn viên Lương giang

TRên con ĐƯờnG TìM 
cÁ Tính RiênG

nếu những Vai diễn giúp khán giả biếT đến mộT Lương giang Với 
nhiều hình hài Thì các bức Vẽ Lại có được góc nhìn đủ đầy hơn Về 
cô. yêu hội họa Từ nhỏ nhưng phải đến khi TốT nghiệp đại học, 
giang mới Tự Tin ThEo đuổi đam mê của mình. có phòng Tranh riêng, 
Triển Lãm cá nhân Và Là giáo Viên dạy Vẽ, cô không chỉ Thỏa mãn 
sở Thích riêng mà còn muốn Truyền cảm hứng đó đến Với nhiều 
người Trong cuộc sống. 
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mình thích vẽ thì cứ vẽ thôi. nhưng rồi 
sau đó, tôi bắt đầu tiếp xúc với nhiều 
bạn bè ở kiến trúc, biết thêm nhiều về 
hội họa, đam mê được vẽ lại cháy bỏng 
trong tôi. Tôi mơ ước được vẽ chuyên 
nghiệp. Ra trường, tôi học vẽ sơn dầu 
tại trường Lasalle college of the arts ở 
Singapore, rồi theo học Giáo sư, Tiến sĩ 
Trần Đình Phối ở huế về dòng chất liệu 
sơn dầu. Tôi cũng đã mở phòng tranh 
riêng được vài năm với mong muốn 
phát triển sự nghiệp cầm cọ của mình 
hơn nữa.  

hai công việc vẽ tranh và diễn 
xuất đã bổ trợ nhau như thế nào?

dù tính chất khác nhau nhưng cả hai 
đều liên quan đến nghệ thuật, đều làm 
cho tâm hồn của tôi tươi mới và mang 
đến những trải nghiệm tuyệt vời. Tất 
nhiên, tôi thấy diễn xuất rất khó. Tôi ý 
thức mình càng phải cố gắng, học hỏi 
nhiều hơn. hội họa luôn là đam mê. Đó 
là nghề, tôi phải đầu tư học hành, dành 
thời gian và tâm huyết cho nó. Thật 
may, tôi luôn có môi trường luyện tập để 
trau dồi và phát triển nó. 

có lẽ vẽ tranh mang đến nguồn 
thu nhập chính cho lương giang? 

hiện tại, tôi đang là giảng viên của 
Trường Đại học Sư phạm nghệ thuật 
Trung ương, có một phòng tranh riêng, 
tôi vẽ tranh, bán tranh và dạy vẽ. Tôi 
đam mê và muốn truyền cảm hứng 
tình yêu hội họa của mình đến với mọi 
người. Đó cũng là hạnh phúc khi được 
làm công việc mình yêu thích. Khi mở 
phòng tranh, ban đầu tôi thu thập tranh 

của các họa sĩ để bán, nhưng khó khăn 
lắm. Bán tranh không dễ như các mặt 
hàng khác, có những lúc tưởng như phá 
sản, không trụ được, muốn bỏ cuộc, 
nhưng từ ý chí, mơ ước thuở nhỏ lại 
thôi thúc tôi cố gắng vượt qua. nhìn lại, 
những thất bại đã giúp tôi có thêm kinh 
nghiệm trong chặng đường mới.  

Theo bạn, điểm mạnh của nữ 
họa sĩ là gì?

 Tôi nghĩ, không có ưu điểm giữa 
họa sĩ nam và nữ mà là tài năng, khả 
năng, sự say mê và theo đuổi đến cùng 
của mỗi người thôi. Thị trường tranh 
ảnh trong nước khá khó khăn, nạn chép 
tranh ồ ạt khiến những tác phẩm thực 
sự không dễ có được vị trí, giá trị xứng 
đáng. họa sĩ kiếm tiền bằng nghề cũng 
không có nhiều. hầu hết mọi người phải 
xoay xở mới sống được với nghề. 

Phác họa về một họa sĩ lương 
giang trong tương lai?

Tôi thích được trải mình bên giá vẽ, 
thu vào nét vẽ những điều mình thấy, 
mình cảm. Theo đuổi dòng tranh sơn 
dầu, tôi hiểu trong làng hội họa, tuổi đời 
và tuổi nghề của mình quá trẻ. Tôi vẫn 
đang trên con đường tìm cá tính riêng 
của mình. Đó sẽ là chặng đường dài, 
mong rằng sẽ có thêm những triển lãm 
riêng mang dấu ấn Lương Giang. 

Vậy góc riêng của bạn thì sao?
Tôi đã lập gia đình từ năm 2014. 

Tôi vốn ít chia sẻ chuyện riêng tư lên 
báo chí hay Facebook. Ông xã tôi rất 
ủng hộ vợ theo con đường nghệ thuật, 
chúng tôi đã có con 3 tuổi. Đó cũng là 
lí do bốn năm nay tôi không tham gia 
đoàn làm phim dài ngày nào mà chỉ 
đóng một vài phim sitcom với những 
cảnh quay xung quanh hà nội. Thời 
gian này, ngoài hội họa, tôi chỉ dành 
cho việc chăm sóc con nhỏ. 

cảm ơn lương giang!
Thục Miên (Thực hiện)

Lương Giang trong phim 
hoa cỏ may phần 3
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năm 2003, yoo ah in bước vào 
làng giải trí khi mới 16 tuổi. 
Một năm sau đó anh có vai 

diễn đầu tiên trong phim học đường thần 
tượng Sharp 1 (ngưỡng cửa cuộc đời). 
Sau khi phim kết thúc, yoo ah in vụt 
sáng trở thành một trong những gương 
mặt triển vọng nhất thời điểm đó, với rất 
nhiều hợp đồng quảng cáo lớn. công ty 
quản lí đã lên kế hoạch chi tiết để biến 
yoo ah in trở thành một ngôi sao. Thế 
nhưng chàng trai 16 tuổi bắt đầu cảm 
thấy áp lực trước sự nổi tiếng và lờ mờ 
cảm thấy mình đang đi sai đường.  diễn 
xuất không phải để thỏa mãn đam mê của 
bản thân mà vì sự tung hô của mọi người. 
yoo ah in quyết định dừng mọi hoạt 
động trong hai năm để tự vấn nghiêm túc 
về bản thân, về những điều mình thật sự 
muốn. Trong khoảng thời gian này, anh 
mới tìm thấy niềm đam mê diễn xuất  và 
khao khát trở thành một diễn viên thực 
thụ. năm 2006, yoo ah in quay lại với 
sự nghiệp diễn xuất và có vai diễn điện 
ảnh đầu tiên trong Boys of Tomorrow 
(Đứa con của ngày mai), bộ phim tham 
gia tranh giải chính thức tại LhP Quốc 

tế Lorcano. cùng năm đó, yoo ah in có 
vai diễn thứ hai trong bộ phim nghệ thuật 
Skeletons in the Closet (Xà lách kim chi). 
hai tác phẩm này đã mang lại cho nam 
diễn viên một số giải thưởng danh giá, 
trong đó có đề cử cao quý tại Rồng Xanh.

Mặc dù không được đào tạo bài bản 
nhưng yoo ah in lại có sự nhạy cảm đặc 
biệt với các nhân vật, tạo nên cá tính diễn 
xuất riêng có. Bên cạnh đó, anh còn có 

cơ hội làm việc chung với những tên tuổi 
lừng lẫy của điện ảnh hàn Quốc nên đã 
góp nhặt được rất nhiều kinh nghiệm quý 
giá. Trong quá trình hoàn thiện khả năng 
diễn xuất của mình, yoo ah in đã để lại 
dấu ấn qua rất nhiều vai diễn khác nhau: 
chàng Moon Jae Shin đầy tinh quái trong 
Seungkyungkwan Scandal (chuyện tình 
ở Seungkyungkwan), ông hoàng thời 
trang quyết đoán trong Fashion King 

MộT cÁ TíNH KHÁc bIệT 
Của Điện ảnh hàn

ở Tuổi 32, yoo ah in được đánh 
giá  Là nam diễn Viên có cá Tính 
độc đáo Và bản sắc riêng của 
điện ảnh hàn quốc. Vào nghề Từ 
khá sớm Và được biếT đến như 
mộT diễn Viên Thần Tượng, 
nhưng anh nhanh chóng nhận 
ra đó không phải Là ước mơ của 
mình. chọn mộT con đường khó, 
dù rấT gian nan, đôi khi còn 
Thấy đơn độc, nhưng yoo ah in 
đã chạm đến đỉnh Vinh quang 
khi mới 29 Tuổi, Trở Thành “ảnh 
đế” Trẻ Tuổi nhấT Trong Lịch sử 
Lễ Trao giải rồng xanh. 

(Nguồn: Koreaboo.com)
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http://koreaboo.com/
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(Ông hoàng thời trang), quân vương anh 
dũng trong Six Flying Dragons (Lục long 
tranh bá). Đặc biệt, vai kẻ thừa kế điên 
loạn trong Veteran (chạy đâu cho thoát)  
bộ phim ăn khách nhất năm 2015 đồng 
thời mang về cho anh giải nam diễn viên 
chính xuất sắc nhất. hơn một tháng sau 
khi Veteran công chiếu, yoo ah in khiến 
khán giả “tâm phục khẩu phục” khi vào 
vai Sado, vị thái tử có cuộc đời đầy bi 
kịch trong bộ phim điện ảnh The Throne 
(Bi kịch triều đại). yoo ah in đã khắc họa 
thành công chân dung một vị thái tử khao 
khát tự do nhưng cô đơn, phát điên bởi 
vì lòng căm ghét và cả sự khao khát từ 
người cha lạnh lùng của mình. diễn xuất 
xuất thần của yoo ah in trong bộ phim 
này đã cho anh cơ hội được vinh danh tại 
deasang và Rồng Xanh, hai lễ trao giải 
uy tín hàng đầu, được ví như oscar của 
điện ảnh hàn Quốc.  ngôi sao 32 tuổi 
từng chia sẻ, nhận được danh hiệu ảnh 
đế trước tuổi 30 là một điều thật kì diệu 
và là một khoảnh khắc tràn đầy hạnh 
phúc. Thế nhưng, nếu không dám từ bỏ 
để xác định lại bản thân và theo đuổi điều 
mình thực sự mong muốn thì có lẽ đã 
không có được thành quả như ngày hôm 
nay. “nếu bạn để những diễn viên trẻ 
được tự do thể hiện cá tính của chính họ, 
thì bạn sẽ có những màu sắc khác biệt, 

và chúng ta sẽ có thể tìm thấy được 
sự đa dạng trong ngành công nghiệp 
giải trí này. nhưng thứ chúng ta 
tìm kiếm lại là những thứ giống 
hệt nhau. nếu có ai đó đột nhiên nổi bật 
một cách rõ rệt, giống tôi, họ sẽ cho rằng 
đó là một đứa trẻ nổi loạn” - yoo ah in 
thẳng thắn bày tỏ quan điểm.

Đang ở trên đỉnh cao của sự nghiệp, 
nam diễn viên khiến người hâm mộ vô 
cùng hoang mang khi công ty quản lí 
tuyên bố, yoo ah in được miễn nghĩa vụ 
quân sự do bị bệnh ung thư xương. Tuy 
nhiên, ngôi sao 32 tuổi vẫn tỏ ra lạc quan 
và mạnh mẽ chiến đấu với bệnh tật, đặc 
biệt là chưa bao giờ từ bỏ diễn xuất. hiện 
tại, yoo ah in đang trên phim trường của 
bộ phim điện ảnh Burning, chuyển thể 
từ truyện ngắn Barn Burning của nhà 
văn haruki Murakami, tác giả của Rừng 
Na Uy. Đây là tác phẩm đánh dấu sự trở 
lại của đạo diễn huyền thoại Lee chang 
dong sau 8 năm kể từ kiệt tác Poetry 
(Thi ca). Được đóng phim của Lee chang 
dong là mơ ước của tất cả các diễn viên. 
Vị đạo diễn bậc thầy này chỉ tuyển những 
diễn viên mà ông thật sự yêu quý và 
ngưỡng mộ, không chỉ với tư cách một 
diễn viên mà còn với tư cách của con 
người. Lee chang dong đã chọn yoo 
ah in và chờ đợi anh gần hai năm  qua, 

khoảng 
thời gian nam 
diễn viên buộc phải ngừng đóng 
phim để điều trị bệnh, cho thấy ông yêu 
quý và đánh giá cao tài năng của yoo ah 
in tới mức nào.

yoo ah in vào vai nam chính Jong 
Soo, một người mang tính cách nhạy 
cảm, lập dị và sống cuộc sống theo cách 
riêng của mình. Gần như toàn bộ tinh hoa 
của dòng phim nghệ thuật hàn Quốc đã 
tập hợp lại cho dự án này. Burning cũng 
là tác phẩm điện ảnh đầu tiên tại hàn sử 
dụng công nghệ quay phim 65mm, cao 
cấp nhất thế giới hiện nay. có thể nói, 
đây là thử thách lớn nhất trong sự nghiệp 
của yoo ah in từ trước đến nay, để thể 
hiện được nhân vật này, nam diễn  viên 
phải từ bỏ một số thói quen diễn xuất 
đặc trưng làm  nên phong cách của anh. 
Burning là tác phẩm được chờ đợi nhất 
năm 2018 với tham vọng sẽ đại diện hàn 
Quốc tại hạng mục tranh giải tại cannes 
năm sau.

TRúc chi (Tổng hợp)

Trong phim Bi kịch triều đại 
(Nguồn: hollywoodrepoter.com )

Trong phim Chạy đâu cho thoát 
(Nguồn: io.wp.com )

http://hollywoodrepoter.com/
http://io.wp.com/
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“bình hoa di động” 
đã tới ngày lột xác

nổi Lên nhờ nhan sắc rực rỡ, Từng bị nghi ngờ Về năng Lực Thực sự, Thậm 
chí bị cho Là “bình hoa di động” Làm đẹp cho các khuôn hình, nhờ nỗ Lực 
bền bỉ cộng Với không íT may mắn… margoT robbiE, gaL gadoT hay dianE 

krugEr đang đứng Trước cơ hội bước Vào đường đua oscar.

diễn viên người 
australia xuất hiện ở bộ 
phim The Wolf  of Wall 
Street (Sói già phố 
Wall), năm 2013, bằng 
vẻ đẹp rực lửa nhưng 
khá phổ biến, 

dễ nhạt 
nhòa giữa 

nhiều cô 
nàng tóc vàng 

khác, các bộ phim tiếp theo của 
Margot Robbie cũng không 
quá đặc sắc, lặp lại công thức 
khoe hình thể mà chưa chứng tỏ 
được nội lực của một người đã 
được đào tạo diễn xuất chuyên 
nghiệp. Tuy nhiên, các nhà sản 
xuất phim tỏ ra kiên nhẫn và 
nhạy bén hơn khán giả. chỉ trong 
năm 2016, Margot Robbie nhận 
tới 3 vai chính, trong đó vai cô 
nàng harley Quinn màu mè, 
điên khùng không chỉ  cứu vãn 
cho thất bại của bộ phim bom 
tấn Suicide Squad (Biệt đội 
cảm tử) mà còn trở thành hiện 
tượng điện ảnh nổi bật của năm 
với hai lần chiến thắng tại giải 
critics’ choice awards (Giải 
của giới phê bình) và People’s 
choice awards (Giải do khán 
giả bình chọn)

năm 2017 là bước ngoặt lớn với Margot Robbie 
khi cô chính thức được giao những vai diễn khó, đòi 
hỏi sự hóa thân nghiêm túc thay vì dựa dẫm vào nhan 
sắc. I, Tonya (Tôi, Tonya) - bộ phim tiểu sử về nữ vận 
động viên trượt băng nghệ thuật Tonya harding - người 
đã gây nên scandal động trời với vụ hãm hại đối 

thủ, đang trở thành niềm hi vọng lớn 
để Margot Robbie góp mặt trong 

mùa giải thưởng sắp tới. Phim 
nhận được rất nhiều lời khen 

ngợi khi giới thiệu tại LhP 
Toronto, màn hóa thân 
không thể nhận ra của kiều 
nữ tóc vàng trong vai nữ 
vận động viên từ khi còn 
là cô gái trẻ đầy triển vọng 
đến lúc trưởng thành, va 

vấp vốn khác biệt hẳn 
về sắc vóc cũng thuyết 
phục được đông đảo 

chuyên gia. Được biết, 
Margot Robbie không chỉ 

nỗ lực học trượt băng mà còn 
thay đổi hoàn toàn diện mạo 
để biến đổi theo nhân vật 
từ tuổi teen đến khi có vóc 
dáng của một phụ nữ trung 
niên. I, Tonya sẽ ra mắt 
khán giả vào tháng 12 tới 

đây và hiện đang được ráo 
riết vận động để tranh giải 

oscar.

margoT robbie
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Tuấn PhonG (Tổng hợp)

Với việc bộ phim mang đề tài khủng bố, báo thù In the fade (tựa gốc tiếng 
Đức là Aus dem Nichts) chính thức được lựa chọn đại diện cho điện ảnh 
Đức tranh giải oscar 2018 cho Phim nước ngoài hay nhất, ngôi sao kiều 
diễm diane Kruger hoàn toàn có thể hi vọng có tên trong danh sách đề 
cử tượng vàng dành cho nữ diễn viên chính. Trước đó tại LhP cannes, 
cô đã lên ngôi ảnh hậu khi thể hiện xuất thần vai diễn một người mẹ 
hứng chịu nỗi đau mất mát tột cùng sau vụ khủng bố. Xung đột sắc 
tộc, khủng hoảng người nhập cư và một châu Âu đầy bất ổn… là chủ 
đề gai góc đầy tính thời sự mà giải thưởng điện ảnh lớn nhất thế giới 
khó lòng bỏ qua.

các chuyên gia dự đoán, oscar 2018 sẽ là cuộc đua của các nữ 
diễn viên kì cựu vốn không có nhiều lợi thế về ngoại hình. nổi 
bật nhất trong số này là Sally hawkins với bộ phim sáng giá The 
Shape of Water (tạm dịch dáng hình của nước), ngoài ra còn có hai 
“lão bà” xuất sắc của làng điện ảnh thế giới Judi dench và annette 
Bening. Đứng trước họ, diane Kruger khó lòng có lợi thế ngoại 
trừ tuổi trẻ và nhan sắc. Thể hiện một vai diễn nói tiếng Đức 
cũng là một bất lợi khác với kiều nữ này trong “cuộc chơi nghệ 
thuật” của người Mỹ. Mùa oscar 2017, tượng vàng đã thuộc về 
một cô đào phơi phới thanh xuân mang tên Emma Stone, rất có 
thể thời gian tới, guồng quay giải thưởng sẽ lại trở về với các ngôi 
sao giàu kinh nghiệm đã bền bỉ cống hiến và chờ đợi. 

diane kruger

Xuất phát điểm là hoa hậu, người 
mẫu có tiếng, Gal Gadot dễ dàng đến 
với các vai diễn đòi hỏi sự quyến 
rũ nhiều hơn là khả năng diễn xuất. 
cơ hội đổi đời gõ cửa khi Gal được 
chọn vào vai Wonder Woman - nữ 
siêu anh hùng nổi tiếng nhất của thế 
giới truyện tranh. Bất ngờ hơn nữa 
khi một bom tấn mang đậm tính giải 
trí, không quá đặc sắc hay đột phá lại 
nhận được cơn mưa lời khen từ giới 
phê bình, khán giả, oanh tạc phòng 
vé toàn cầu nhiều tháng liền để thu 
về các kỉ lục hi hữu. Wonder Woman 
(nữ thần chiến binh) thu về hơn 800 
triệu uSd, tạm xếp thứ 7 trong danh 
sách phim ăn khách nhất năm 2017. 
Gal Gadot từ những lo ngại ban đầu 
về hình thể hơi thiếu sự bốc lửa so 
với nhân vật và “lí lịch” khá nhạt 
nhòa với toàn các vai thứ, vai phụ, 
vụt trở thành nhân vật được săn  
đón nhất. 

Xung quanh kế hoạch đưa Wonder 
Woman vào tầm ngắm tranh các giải 
thưởng chính của oscar (đạo diễn, diễn 
xuất) thay vì những hạng mục quen 
thuộc với dòng phim siêu anh hùng như 
hóa trang, kĩ xảo, làm tóc, trang phục… 
khá nhiều ý kiến cho rằng, đây có thể là 
một chiêu thức PR mà thôi. Bởi ngoài 
yếu tố nữ quyền được đề cao một cách 
thuyết phục thông qua cả vai trò của nữ 
đạo diễn lẫn sự tỏa sáng của Gal Gadot, 
phim tỏ ra hơi “non” so với các đối thủ 
khác. Gal Gadot đã làm được nhiều 
hơn kì vọng qua vai chính lớn đầu tiên 
trong sự nghiệp, tạo nên sức hút mạnh 
mẽ, khiến nhân vật Wonder Woman 
trở thành trung tâm trong kế hoạch 
phát triển của hãng dc comics thay vì 
những siêu anh hùng thuộc phái mạnh. 
Tuy nhiên, vẫn còn khoảng cách tương 
đối xa để cựu hoa hậu israel có thể 
chạm tới trái tim của những người cầm 
cân nảy mực giải oscar.

gal gadoT
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Vphía sau

màn hình

Moon So ri
phụ nữ 
đang bị 
đối xử 
bấT công

nữ diễn Viên gạo cội moon 
so ri cho rằng, ngành công 
nghiệp giải Trí hàn quốc 
đang quá Trú Trọng Vào 
nam giới, đặc biệT Là ở mảng 
điện ảnh. phụ nữ ngày càng 
Trở nên yếu Thế Trên màn 
ảnh rộng, Thậm chí họ chỉ 
xuấT hiện như những đối 
Tượng để Tấn công Tình dục 
Và bạo Lực. 

VT
Vvăn hóa

giải trí
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Moon So Ri là ngôi sao hạng a 
của điện ảnh hàn, là gương 
mặt yêu thích của cả các nhà 

làm phim thương mại lẫn nghệ thuật. 
nhiều bộ phim có cô tham gia được 
tham dự các LhP quốc tế và được đón 
nhận nồng nhiệt. Trong sự nghiệp của 
mình, Moon So Ri đã giành được rất 
nhiều giải thưởng trong nước và quốc 
tế. nữ diễn viên từng được vinh danh 
tại LhP Venice nhờ vai diễn người phụ 
nữ bại não trong bộ phim Oasis (ốc 
đảo) của đạo diễn Lee chang dong. 
Đây là một bộ phim về những người 
nghèo, người yếu thế trong xã hội hàn, 
là câu chuyện tình xúc động của một 
anh chàng lông bông, tăng động với 
một cô gái bị bại não. cuối năm 2016, 
cô còn được mời tham gia Ban  
giám khảo LhP quốc tế Venice.  
hiện nay, ngoài vai trò là diễn viên,  
Moon So Ri còn là giáo sư của trường 
Đại học Konkuk và chuyên đào tạo về 
diễn xuất cho các diễn viên trẻ.

 Với kinh nghiệm 25 năm trong làng 
giải trí, Moon So Ri quyết định lên 
tiếng đòi lại sự công bằng cho phụ nữ 
qua The Runing Actress, bộ phim điện 
ảnh do chính cô viết kịch bản và đạo 
diễn. Bộ phim nhấn mạnh sự bất công 
trong ngành công nghiệp giải trí hàn, 
ngày càng ít những vai diễn thật sự 
dành cho phụ nữ. Không chỉ những nữ 
diễn viên trẻ mà ngay cả những người kì 
cựu như Moon So Ri cũng rất khó khăn 
để có được một vai diễn phù hợp. Ở 
thời kì đỉnh cao, nếu một nam diễn viên 
có thể tham gia vài bộ phim cùng một 
lúc thì các nữ diễn viên phải mất ít nhất 
một năm để tìm được dự án tiếp theo. 

Được coi là ngọc nữ số 1 của làng 
giải trí hàn nhưng Song hye Kyo cũng 
phải ghen tị với vị hôn phu của mình 
vì có nhiều cơ hội tung hoành trên màn 
ảnh rộng.  Một nhà sản xuất cho biết: 
“Đối tượng khán giả quan trọng nhất 
của điện ảnh hàn Quốc là nữ giới ở độ 
tuổi từ 20 - 30. họ thích xem những 
nam diễn viên ở độ tuổi từ 20 - 40 và 
lựa chọn phim dựa trên yếu tố này”. 
Bên cạnh đó, khán giả cũng đang yêu 
thích các thể loại kinh dị, tội phạm, lịch 
sử, hành động. những thể loại này hầu 

như không đề cao vai trò của nữ giới, 
nếu có cũng chỉ là vai phụ khá mờ nhạt. 
Thậm chí, nhiều bộ phim gần đây còn 
lạm dụng câu chuyện xây dựng hình 
ảnh những người phụ nữ yếu ớt, trở 
thành nạn nhân của các vụ án. Mới đây 
nhất, bộ phim điện ảnh VIP của đạo 
diễn kì cựu Park hoon Jung với sự góp 
mặt của Jang dong Jun, Lee Jong Suk, 
Kim Myung Min, đã bị chỉ trích nặng 
nề vì có quá nhiều cảnh bạo lực với phụ 
nữ. Đoạn phim gây tranh cãi là khi bắt 
đầu xây dựng tuyến nhân vật, đặc biệt 
là nhân vật Kim Kwang il, con của 
một người Triều Tiên quyền lực và là 
kẻ tâm thần giết người hàng loạt do 
Lee Jong Suk thủ vai. Khán giả phẫn 
nộ vì cảnh phim mô tả chi tiết Kim 
Kwang il giết một phụ nữ. nhiều ý 
kiến cho rằng, việc đối xử độc ác với 
phụ nữ chỉ đơn giản để giới thiệu đặc 
điểm của nhân vật nam, làm nổi bật trí 
tưởng tượng nghèo nàn và việc không 
coi trọng phụ nữ của đạo diễn. Theo 
nhà phê bình văn hoá choi Kyu-sung: 
“ngày nay, người xem ngày càng 
nhận thức được và nhạy cảm hơn về 
vấn đề bạo lực - đặc biệt là bạo lực với 
phụ nữ.”

Bên cạnh đó, vẫn có ý kiến cho rằng, 
các nữ diễn viên đang quá kén chọn vai 
diễn, họ không sẵn sàng xả thân như các 
đồng nghiệp nam. Không có nhiều diễn 

viên nữ sẵn sàng trút bỏ xiêm y hay 
chịu hi sinh hình tượng của mình vì 
vai diễn, mà điện ảnh thì không giống 
như phim truyền hình, nó cần sự khốc 
liệt và đa dạng. hầu hết các diễn viên 
nữ đều bác bỏ nhận định này, họ sẵn 
sàng khỏa thân trên màn ảnh nếu đó là 
một vai diễn hay, xứng đáng để hi sinh. 
Trong  cuộc phỏng vấn mới đây, nữ 
diễn viên nổi tiếng yum Jung ah cho 
biết, cô cảm thấy ghen tị với các đồng 
nghiệp nam khi họ có quá nhiều sự lựa 
chọn, cá nhân cô chưa bao giờ từ chối 
làm bất cứ điều gì thật sự cần thiết cho 
vai diễn. 

nếu các đạo diễn gạo cội thường ít 
chú trọng tới vai trò của phụ nữ, thì các 
đạo diễn tân binh hay những nhà làm 
độc lập lại đi theo xu hướng ngược lại. 
Đây là mảnh đất để các diễn viên nữ thể 
hiện tài năng của mình. Không được 
xếp vào hàng bom tấn, nhưng nhiều bộ 
phim thuộc thể loại này cũng đã giành 
được rất  nhiều tình cảm của khán giả. 
The Runing Actress cũng là bộ phim 
đầu tay của  Moon So Ri trong vai trò 
đạo diễn. Phim sẽ được trình chiếu tại 
liên hoan phim quốc tế Busan trước khi 
chính thức giới thiệu tới khán giả hàn 
Quốc vào trung tuần tháng 9.

TRúc chi (Tổng hợp) 

Bộ phim The Running Actress

Bộ phim ViP bị chỉ trích gay gắt 
vì các cảnh bạo lực với phụ nữ
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mới

Công Ty sáCh FirsT news  gửi tặng độc giả Tạp chí truyền hình 3 cuốn/đầu sách. 
Để nhận sách, độc giả hãy gửi thông tin về địa chỉ Tòa soạn Tạp chí Th, 

43 nguyễn Chí Thanh, hà nội. (bạn hãy ghi rõ mình muốn được tặng cuốn sách nào).

Đêm nay Con Có mơ không?

Không 
“đao to 

búa lớn”, từng 
mẩu chuyện 
nhỏ mà Trương 
Gia hòa mang 
đến cho bạn 
đọc đôi khi chỉ 
là những ghi 
chép tỉ mẩn 
của một bà 
mẹ công chức 
“bỉm sữa” yêu 
con, vừa đi 
làm, vừa vén 
khéo chuyện 
nhà; là nỗi nhớ nhung xa xôi của một người luôn 
hướng về gia đình lớn, cội rễ để mình đâm chồi, 
nảy lộc; là những băn khoăn của một thị dân trước 
những đổi thay của cuộc sống hiện đại... 

những Cô gái Đi xe máy mặC áo 
khoác hoa

Juli Zeh - một 
cô gái người 

Đức có ba tuần 
trải nghiệm tại 
Việt nam đã 
quyết định du 
hành từ Bắc chí 
nam, để xem, 
nghe, cảm nhận 
và viết. người 
đọc bị cuốn vào 
khoảng thời gian 
vội vã, quay 
cuồng thu xếp 
mà người viết 
trải qua để có 
thể gác lại cuộc 

sống trước khi bước chân đến Việt nam, vùng 
đất chứa đựng rất nhiều kì thú trong cái nhìn của 
du khách phương Tây. Ba tuần, cái lạ lẫm đã trở 
thành cái bình thường. cái khó tin đã trở thành cái 
đương nhiên. 

Có Điều kiện Cứ Thể hiện - 
Chuyện Công ở xứ CụT

Chuyện công ở xứ cụt là tập sách kể về 
câu chuyện của Perry, một chàng công 

thông minh, tài năng, sặc sỡ và sáng tạo 
chuyển đến sống ở xứ cánh cụt. nói về thế 
giới chim muông nhưng thực chất, từ câu 
chuyện của chú công Perry, người đọc sẽ 
nhận thấy nhiều hình ảnh ẩn dụ về đời sống. 
Mọi người chúng ta đều có những khía cạnh 
cuộc sống bị giới hạn tầm nhìn, cố chấp 
với quan điểm cá nhân, từ chối những điều 
khác lạ. Vấn đề là chúng ta có đủ mạnh mẽ 
để cải tổ bản thân khỏi những thói quen lối 
mòn của chính mình? hay đấu tranh với môi 
trường còn nhiều bất cập để tự tin tỏa sáng?

Tiếng Đàn bà

Tác phẩm tập hợp những bài viết nhỏ, 
mang nặng nỗi niềm của một người 

phụ nữ đang phải gánh trên vai quá nhiều 
trách nhiệm nhưng vẫn luôn giữ thái độ 
sống lạc quan, biết chắt lọc và tìm kiếm 
niềm vui cho mình trong những điều bình 
dị nhất. Bằng những trải nghiệm sâu sắc, 
ubee hoàng khéo léo dẫn dắt người đọc 
đến với một thế giới quen thuộc nhưng lại 
vô cùng biến hóa: đời sống và suy tư của 
những người phụ nữ. cuốn sách mang đến 
cho người đọc những mảnh đời, mảnh tình 
nhiều màu sắc. 

hồn nhiên Trong Thế giới Đảo Điên

Một phần rất lớn của 
Hồn nhiên trong thế 

giới đảo điên đề cập đến vấn 
đề Tổ ấm thông thái. Ở đó, 
người đọc sẽ tìm thấy những 
điểm khuyết trong bức tranh 
hạnh phúc gia đình của đời 
sống hiện đại: Phụ nữ không 
được đánh giá cao, sự vô 
trách nhiệm của nam giới, 
những mong đợi về mặt tình 
cảm của con bị cha mẹ vô 
tâm, không đáp ứng... Lí giải tất cả hiện thực này, andy cope đồng thời 
giúp bạn đọc cởi bỏ ngộ nhận về những sợi dây kết nối trong tình cảm 
gia đình, mang đến cái nhìn mới về tâm lí. 
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ngày 20/10/1977, do yêu cầu 
nhiệm vụ của giai đoạn mới, 
uBnd tỉnh Bắc Thái có quyết 

định số 436/QĐ-uB chuyển giao Đài 
Truyền thanh Bắc Thái thuộc Ty Văn hóa - 
Thông tin về uBnd TP. Thái nguyên, tên 
gọi được đổi là: Đài Truyền thanh thành 
phố Thái nguyên. 

Với phương tiện vật chất ít ỏi nhưng 
Đài đã sản xuất được mỗi ngày 3 chương 
trình truyền thanh gồm: Bản tin buổi 
sáng, bản tin trưa 15 phút, bản tin chiều 
30 phút, phát trên hệ thống đường dây 
truyền thanh gồm gần 100 loa công 
cộng, công suất từ 10W đến 25W, trên 
1.000 loa kim lắp đặt trong các hộ gia 
đình. năm 1993, được sự quan tâm của 
lãnh đạo thành phố, Đài đã đầu tư mua 
máy phát sóng FM 250W. Từ đây, Đài 
phát song song hai hệ thống truyền 
thanh có dây (hữu tuyến) 
và phát thanh 
không dây (vô 
tuyến). Tháng 
01/2009, Đài 
bắt đầu thực hiện 
việc phát sóng 
chương trình phát 
thanh bằng thiết 
bị kĩ thuật số. hiện 
nay, mỗi ngày Đài 
sản xuất 03 chương 
trình gồm: 60 phút 
Thời sự tổng hợp (trưa 
và chiều) và 30 phút chương 
trình Pháp luật và đời sống. Riêng sáng 
chủ nhật hàng tuần có chương trình Văn 
hóa - Văn nghệ 30 phút. Đảm bảo tiếp 
sóng Đài Tiếng nói Việt nam 90 phút/
ngày; Đài Phát thanh - Truyền hình tỉnh 
30 phút/ngày. 

Đối với chương trình truyền hình, để 
từng bước xây dựng chương trình truyền 
hình của thành phố Thái nguyên phát 
trên sóng Đài PT - Th tỉnh, Đài Truyền 
thanh thành phố có thêm một nhiệm vụ 
mới đó là sản xuất tin, bài truyền hình 

phát trên sóng Đài PT - Th tỉnh. Từ 
tháng 01/2009 đến nay, Đài nâng lên mỗi 
tuần 01 chương trình, phát sóng vào tối 
thứ Bảy hàng tuần. Về máy móc, thiết bị, 
Đài đã đầu tư 03 bộ dựng hd; 06 máy 
quay phim hd; 01 tủ lưu trữ dữ liệu 40T 
cùng nhiều trang thiết bị khác đáp ứng 
tốt công việc chuyên môn.

Đối với trang tin điện tử, cần đón bắt 
xu hướng phát triển của loại hình truyền 

thông đa phương tiện. năm 2011, Đài  
TT - Th thành phố Thái nguyên đã xây 
dựng trang tin điện tử (website) tích hợp 
3 loại hình báo chí gồm: báo hình, báo 
nói và báo điện tử. Để tăng thêm tính 
thuận tiện, hiệu quả của trang web này, 
năm 2015, Đài tiếp tục tiến hành nâng cấp 
trang website từ phiên bản Pc lên phiên 
bản mobile, góp phần quảng bá hình ảnh 
thành phố Thái nguyên với nhân dân 
cả nước và bầu bạn quốc tế, đồng thời 
khai thác thêm mảng nội dung quảng bá 
thương hiệu, hình ảnh cho các công ty, 
đơn vị, doanh nghiệp trên địa bàn.

hiện nay, Đài TT - Th thành phố 
Thái nguyên có 31 cán bộ, viên chức. 
Số cán bộ, viên chức có trình độ trên đại 
học là 02 người và trình độ đại học là 
23 người. Với lợi thế trên, Đài TT - Th 
thành phố có đủ năng lực thực hiện các 
nhiệm vụ như: Xây dựng và lắp đặt các 
trạm, cụm truyền thanh; Tổ chức phát 
thanh cơ động; Xây dựng các chương 
trình PT - Th; Sản xuất phim tài liệu, 
phóng sự chuyên đề theo yêu cầu... 

Trải qua 40 năm xây dựng và phát 
triển, Đài Truyền thanh - Truyền hình 
thành phố Thái nguyên đã tiến một 
bước dài cả về lượng và chất, sóng 
phát thanh không chỉ phủ rộng khắp 
thành phố mà còn vươn đến các địa 
phương lân cận. Đặc biệt, từ đầu năm 
2017 đến nay, Đài đã thực hiện chuyển 
đổi toàn bộ máy quay phim, máy dựng 
hình từ định dạng theo chuẩn Sd (hình 

ảnh có độ nét tiêu 
chuẩn) sang 
định dạng theo 
chuẩn hd (hình 
ảnh có độ nét 
cao), do vậy, chất 
lượng hình ảnh và 
âm thanh đã được 
nâng lên rõ rệt. 

ngành phát 
thanh - truyền hình 
của cả nước nói 
chung và của thành 

phố Thái nguyên nói riêng đang đứng 
trước nhiều cơ hội và thách thức. do vậy, 
nhiệm vụ của Đài Truyền thanh - Truyền 
hình thành phố Thái nguyên trong thời 
gian tới cần tiếp tục đổi mới và nâng cao 
chất lượng cả về nội dung và hình thức 
các chương trình phát thanh - truyền hình 
và trang tin điện tử, tăng cường mở rộng 
hệ thống truyền thanh từ thành phố đến 
cơ sở nhằm thu hút và đáp ứng nhu cầu 
ngày càng cao của khán, thính giả.

nGuyễn Văn ThƯỞnG 
Giám đốc Đài PT - TH  

Thành phố Thái Nguyên

Đài Truyền thanh - Truyền hình TP. Thái Nguyên40năm đổi mới Và pháT Triển
(20/10/1977 - 20/10/2017)

Ra mắt trang thông tin điện tửTập huấn nghiệp vụ

PV tác nghiệp tại Hội thi bàn tay vàng

VT
Vthông

tin
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VT
Vnhân

vật

Từng Cận kề Cái ChếT
Sinh năm 1968 tại Ứng hòa, hà nội, 

Trung tá Bùi Xuân Bổng nhập ngũ năm 
1985. Ban đầu, anh là lính Phòng không 
Không quân. Đang đóng quân trên Thác Bà, 
yên Bái, anh nhận được lệnh điều động sang 
tăng cường cho hải quân để đi Trường Sa. 
Đến năm 1989, khi có chủ trương đóng nhà 
giàn, anh được điều về Vũng Tàu. năm 1990, 
Bùi Xuân Bổng được phân công ra nhà giàn 
với trách nhiệm là chỉ huy trưởng. Khi ấy, 
anh mới 23 tuổi. Thời gian đó, vì tất cả đều 
là người mới, chưa hiểu biết gì về biển nên 
ai cũng bỡ ngỡ. anh cũng vậy. “ngày ấy, đời 
sống của bộ đội và nhân dân còn khó khăn. 
nhưng được cái mình còn trẻ và máu lửa, 
ngay cả điều sang hải quân cũng cứ thế mà đi 
chứ không ngại và không tính toán gì. chính 
vì vậy, đến lúc đi nhà giàn, tôi cũng hăng hái 
và rất thích, mặc dù biết công việc ấy rất vất 
vả, nguy hiểm” - anh nhớ lại. 

Lần đầu đến nhà giàn, từ dưới thuyền 
nhìn lên, ai cũng choáng bởi độ cao, sự 
chênh vênh của nhà giàn giữa mênh mông 
biển khơi. Với bốn chân cắm sâu trong lòng 
đại dương, nhà giàn nổi lên như một chòi 
canh bé nhỏ giữa tiếng gào thét của sóng dữ. 
Ở đây, trên chỉ có trời, giữa có tấm sàn nhà 
bằng sắt, dưới là sóng bạc đầu, san hô và cá 
mập. Đã gần 30 năm trôi qua nhưng trong kí 
ức của vị chỉ huy trưởng này, dư âm về cơn 
bão với sức gió giật trên cấp 12 đổ bộ vào 
khu vực nam biển Đông ngày 4/12/1989 
vẫn còn nguyên vẹn. “do ảnh hưởng của bão 
và gió mùa Đông Bắc, sóng to, nhà giàn thời 
kì đầu khá thấp, chỉ cách mặt nước chừng 
5-6m, tổng chiều cao khoảng 15m nên đã 
không trụ được với độ cao của sóng. Đêm 
ngày 4 rạng sáng ngày 5 tháng 12/1989, 
sóng cao cỡ 12 - 14m, đánh tới tấp nên nhà 
giàn bị nghiêng và lắc dữ dội từ lúc 11h 
đêm. Đến 2h sáng, sóng càng dồn dập và 

Vị chỉ huy trưởng  
28 năm bám trụ nhà giàn

Trong chuyến hành Trình 
ra Trường sa Vào cuối 

Tháng 4 Vừa qua, Tôi có cơ 
hội đặT chân Lên nhà giàn 
dk 1/9 Và gặp Trung Tá bùi 

xuân bổng, chỉ huy 
Trưởng nhà giàn dk1/9. 

anh Là mộT Trong 5 chiến 
sĩ nhà giàn may mắn sống 
sóT Trong cơn bão cấp 12 
năm 1989 Tại khu Vực nam 

biển đông. Trung Tá bùi 
xuân bổng cũng Là người 
gắn bó Với nhà giàn suốT 

28 năm, gần như cả cuộc 
đời binh nghiệp.

Trung tá Bùi Xuân Bổng
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nhà giàn bị đổ, cuốn trôi toàn bộ 8 cán 
bộ, chiến sĩ xuống biển. chúng tôi phải 
bám lên những miếng phao bị vỡ, ngâm 
nước cả đêm, vừa đói vừa rét. Trôi nổi 
một ngày, một đêm trên biển, lực lượng 
cứu hộ cuối cùng cũng chỉ cứu được 5 
người, còn 3 đồng chí đã mãi mãi nằm 
lại giữa lòng biển khơi” - anh ngậm ngùi 
kể. Lần đầu tiên trên biển đã cận kề cái 
chết nhưng Trung tá Bùi Xuân Bổng 
không hề cảm thấy sợ hãi hay thất vọng. 
anh tâm sự, không hiểu sao trong cơn 
bão ấy, anh rất bình tĩnh và hi vọng là sẽ 
có tàu cứu và sau đó có tàu cứu thật. 

28 năm bám trụ nhà giàn, Trung tá 
Bùi Xuân Bổng đã công tác trên 8 nhà 
giàn, có nhà giàn anh ở 10 năm, có nhà 
giàn ở 8 năm, riêng với nhà giàn dK1/9 
đến nay đã 3 năm. nhà giàn dK1/9 
được xây dựng ngày 19/8/1993 trên bãi 
cạn Ba Kè, có đường sâu 13m, được sửa 
chữa nâng cấp đưa vào sử dụng ngày 
26/5/2015. Độ cao cách mặt nước biển 
đối với nhà cũ là 20,2m, đối với nhà 
mới là 31,3m. còn nhớ, ngày ở nhà cũ, 
tuy chật chội, đông đúc, cuộc sống vất 
vả nhưng tình đồng chí đồng đội luôn 
khăng khít, gắn bó với nhau. Là chỉ huy 
trưởng, anh Bổng thường xuyên gặp gỡ, 
hỏi han và chia sẻ kinh nghiệm để các 
chiến sĩ trẻ cảm thấy vui vẻ, yêu đời. 
Bên cạnh công tác huấn luyện, anh lại 
tổ chức các hoạt động vui chơi thể thao, 
văn hóa văn nghệ để anh em quên đi nỗi 
khó khăn vất vả. 

“nghiệp” gắn với nhà giàn
nghề nghiệp tạo nên tính cách, đi 

nhà giàn nhiều nên quan điểm về cuộc 
sống của Trung tá Bùi Xuân Bổng rất 
đơn giản. Đến năm 33 tuổi, Trung tá Bùi 
Xuân Bổng mới lập gia đình với người 
phụ nữ cùng làng, quê ở Ứng hòa, hà 
nội. Đến nay, người con trai duy nhất 
của vợ chồng anh đã học đến lớp 12. 
nói về gia đình, anh khá kiệm lời, chỉ 
biết rằng: “Vợ con đã xác định thì phải 
chấp nhận sự vất vả, còn nếu như so bì 
với người nọ người kia thì chắc không 
thể làm vợ người nhà giàn được”. 

Lí giải về khoảng thời gian 28 năm 
gắn bó với nhà giàn, anh nói đơn giản 
chỉ vì… chữ nghiệp. “Mỗi người có một 
suy nghĩ, một quan điểm. Xét cho cùng, 
mỗi người phải ở một vị trí công tác và 
nghiệp của tôi gắn với nhà giàn nên cứ 

yên tâm làm thôi. Không thể so bì thế 
nọ thế kia vì mình đang là người lính 
làm nhiệm vụ” - anh chia sẻ. 

cuộc sống ở nhà giàn đã trở nên 
quen thuộc với Trung tá Bùi Xuân Bổng 
đến mức “mỗi lần trở về đất liền, bao 
giờ mình cũng thấy bỡ ngỡ, cái gì cũng 
mới, cái gì cũng lạ”. 28 năm ở nhà giàn, 
mỗi năm, Trung tá Bùi Xuân Bổng về 
nhà một lần. Về đất liền một thời gian, 
anh lại ra nhà giàn bởi “Ra nhà giàn 
thì nhớ đất liền, về đất liền lại nhớ nhà 
giàn, nhớ anh em”. Đặc biệt, hiếm khi 
anh được ăn Tết ở đất liền. Bởi thời 
điểm gần Tết là lúc anh và đồng đội phải 
chuẩn bị các công tác kiểm tra đầu năm.

Trong suốt cuộc trò chuyện, vị chỉ 
huy trưởng 28 năm gắn bó với nhà giàn 
luôn nhắc đến nhiệm vụ và những người 
đồng chí. Đóng quân xa đất liền, xa 
sự lãnh đạo chỉ huy trực tiếp của cấp 
trên, khí hậu thời tiết khắc nghiệt, đời 
sống tình cảm thiếu thốn nhưng anh và 
đồng đội vẫn luôn đoàn kết, vượt qua 
mọi khó khăn, quyết tâm hoàn thành tốt 
nhiệm vụ chính trị là chốt giữ bảo vệ 
vững chắc chủ quyền biển, đảo, thềm 
lục địa thiêng liêng của Tổ quốc trong 
phạm vi được phân công. Với Trung tá 
Bùi Xuân Bổng, tình đồng đội đồng chí 

là một điều vô cùng thiêng liêng. cũng 
bởi, nhà giàn chính là ngôi nhà thứ hai 
của anh và những người đồng đội, đồng 
chí chẳng khác nào như ruột thịt trong 
gia đình. hỏi Trung tá Bùi Xuân Bổng 
về những điều anh còn trăn trở, anh chia 
sẻ mong ước: “cuộc sống ngày càng tốt 
lên để anh em yên tâm công tác, được 
sự quan tâm của Đảng, nhà nước, cuộc 
sống cán bộ chiến sĩ ở nhà giàn ngày 
càng tốt hơn”. 

cuộc trò chuyện với Trung tá Bùi 
Xuân Bổng diễn ra nhanh chóng trên 
hành lang cầu thang của nhà giàn 
dK1/9. chia tay những người chiến sĩ 
đóng quân nơi đây, tôi càng thêm khâm 
phục lòng quả cảm, ý chí nghị lực và 
tình yêu nước vô bờ bến của họ. Suốt 
hành trình trở về đất liền, lời ca tiếng hát 
về người chiến sĩ nhà giàn cứ văng vẳng 
trong tâm trí tôi… “Sóng gió mặc sóng 
gió, lính nhà giàn bọn tôi ở đó/ chông 
chênh mà chông chênh, lính nhà giàn 
chẳng sợ bão giông/ nắng gió mặc nắng 
gió, lính nhà giàn thề không ngại khó/ 
Mưa giông mà mưa giông, lính nhà giàn 
vẫn thắm hoa hồng…”

Bài và ảnh: Lê hoa

Đoàn công tác số 10 lên thăm nhà giàn DK1/9

Trung tá Bùi Xuân Bổng viết lưu bút  
cho đoàn công tác

Chăm sóc vườn rau trên nhà giàn
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mạo hiểm với Tính mạng
“chad! nhanh lên, nước đang dâng 

lên chóng mặt!”, phóng viên chris 
cuomo của hãng tin cnn hét lên với 
người đồng nghiệp kiêm nhà khí tượng 
học chad Myers. Bất chấp mưa lớn và 
sức gió lên tới 190km/h, thậm chí không 
thể nhìn vào ống kính máy quay bởi 
mưa liên tục tạt vào mặt, chris cuomo 
và chad Myers vẫn liều mình đứng giữa 
tâm bão để trực tiếp đưa tin về siêu bão 
irma. cùng thời điểm đó, người đồng 
nghiệp, nhà báo kì cựu Bill Weir cũng 
đang có mặt trên đảo Key Largo để đưa 
tin về cơn bão. Trên cầu truyền hình trực 
tiếp, khán giả có thể thấy Weir gần như 
không thể đứng vững trước các đợt gió 
dồn dập đến nỗi chỉ cần một chút sơ sẩy, 
anh có thể bị cơn bão cuốn phăng.

Bão irma đổ bộ vào bang Florida, Mỹ 
kéo dài suốt 3 ngày, từ 10/9. Trong đó, 
Florida Keys, quần đảo san hô dài hơn 
190 km, ngoài khơi phía nam Florida trở 
thành nơi hứng trọn sức mạnh của bão 
với những đợt gió giật lên tới 209 km/h, 
có thể cuốn phăng mọi thứ trong vòng 
vài tích tắc, trở thành siêu bão phá hàng 
loạt kỉ lục về bão trong lịch sử nước Mỹ. 
irma đã khiến hơn 6 triệu người dân phải 

di tản khẩn cấp, gần 2 triệu hộ dân phải 
sống trong tình trạng mất điện, đồng thời 
gây ra hàng loạt thiệt hại về người và cơ 
sở vật chất.

chris cuomo, chad Myers hay Bill 
Weir chỉ là ba trong số rất nhiều phóng 
viên bất chấp nguy hiểm có mặt tại 
Florida để tác nghiệp về siêu bão. các 
kênh truyền hình lớn như: aBc, nBc, 
MSnBc, Fox news channel, cBS, cnn 
và rất nhiều đài địa phương đều cử phóng 
viên đưa tin tại hiện trường cũng như 
dành nhiều thời lượng truyền hình trực 
tiếp về cơn bão.

Giống như những đồng nghiệp trong 
hãng cnn, Kyung Lah và John Berman 
cũng rơi vào tình trạng nguy hiểm tương 
tự. Phóng viên Kyung Lah, tường thuật từ 
Miami Beach, suýt nữa bị một tấm biển 
rơi trúng đầu. cô cho biết, nếu không may 
mắn bám được vào hàng rào sắt, có lẽ cô 
đã bị thổi bay. Trong khi đó, từ đường phố 
Miami, khi phóng viên John Berman đang 
cảnh báo người dân nhanh chóng rời khỏi 
nơi nguy hiểm thì anh đã hứng trọn các 
mảnh vỡ bị gió cuốn.

Bất chấp có thể bị đe dọa đến tính 
mạng, các phóng viên vẫn liều mình làm 

nhiệm vụ ở các vùng tâm bão. Phóng 
viên thường trú của kênh MSnBc, 
Mariana atencio, trong lúc đang cầm 
micro đứng trên một đại lộ ở thành phố 
biển Miami thì một cây lớn gần đó bị 
gió bão quật đổ. còn nhà khí tượng kiêm 
phóng viên tự do Juston drake đã liều 
mình bước ra khỏi ô tô, chống chọi để 
đo sức gió giữa những trận cuồng phong 
dồn dập, anh bị kéo đi hàng chục mét 
nhưng vẫn oằn mình bám trụ để hoàn 
thành nhiệm vụ. drake cho biết, anh từng 
“săn” rất nhiều trận bão nhưng chưa từng 
thấy cơn bão nào khủng khiếp như siêu 
bão irma.

bùng nổ những  
CuộC Tranh Cãi

Việc phóng viên tác nghiệp trong điều 
kiện thời tiết xấu không phải là chuyện 
hiếm hoi, tuy nhiên, với siêu bão lịch 
sử như irma thì việc liều mạng đã gây 
ra không ít chỉ trích trong dư luận Mỹ. 
Sau khi đoạn video clip của nhà báo Bill 
Weir tác nghiệp trong cơn lốc lan truyền 
trên mạng xã hội, ngay lập tức thu hút 
hàng ngàn bình luận. “họ có muốn tường 
thuật một cái chết trực tiếp trong cơn bão 

Đưa tin
bằng mạng sống
câu chuyện của các phóng Viên Thời TiếT mỹ Liều mạng Tác nghiệp 
Trong rốn bão Lịch sử irma đã Trở Thành Tâm điểm của Truyền 
Thông Trong Tháng 9 Vừa qua. mặc dù được Tôn Vinh như những anh 
hùng, song họ Vẫn nhận không íT Lời chỉ Trích Vì đã dám đánh cược 
Tính mạng của mình chỉ để đổi Lấy Tin Tức. 

VT
V hồ sơ

truyền hình

Với sức gió lên đến hơn 
200km/h, các phóng 
viên có thể bị cuốn 

phăng bất cứ lúc nào
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không nhỉ?”, một người nói. “nếu vậy 
thì chắc chắn tỉ lệ người xem bản tin sẽ 
cao lắm”, một bình luận khác phản hồi. 

Làn sóng ý kiến trên mạng xã hội 
Twitters cho rằng, các hãng truyền thông 
đã quá vô tâm, chỉ vì muốn tăng số 
lượng người xem cho chương trình mà 
đưa phóng viên đến tác nghiệp tại nơi 
quá nguy hiểm, bất chấp cả tính mạng. 
Tuy vậy, nhà báo chris cuomo của kênh 
cnn thẳng thắn: “Mặc dù có nhiều quan 
điểm gay gắt cho rằng tác nghiệp giữa 
tâm bão là dại dột, song các bạn nên nhớ 
rằng, chúng tôi đang giúp người xem ghi 
lại những khoảnh khắc khí tượng lịch sử, 
phần nào giúp thỏa mãn trí tò mò của các 
bạn. Tất cả đều có cái giá của nó”. 

Ted Scouten, phóng viên của cBS4 
news lại cho rằng, tuy không an toàn 
nhưng đó là nhiệm vụ cần thiết: “chúng 
tôi vốn quen tác nghiệp trong điều kiện 
khắc nghiệt và đã có những tính toán 
quan trọng để bảo vệ bản thân. chỉ khi 
người dân trực tiếp thấy sức tàn phá của 
cơn bão qua truyền hình, họ mới có thể ý 
thức được sự nguy hiểm và có biện pháp 
phòng vệ khẩn cấp cũng như cảm nhận 
những mất mát mà người dân vùng bão 
đang phải nếm trải”.

Để trả lời câu hỏi: “Tại sao các anh 
đứng vào chỗ nguy hiểm trong khi các 
anh lại cảnh báo mọi người cần tránh 
xa chốn đó?” Mark Strassmann, phóng 
viên thường trú của cBS news có 25 
năm kinh nghiệm đưa tin bão trả lời: 
“nếu họ không trực tiếp nhìn thấy nguy 
hiểm thì họ sẽ chẳng bao giờ biết sợ”. 

Theo Mark Strassmann, một số phóng 
viên chấp nhận ra hiện trường vì muốn 
thỏa mãn niềm đam mê mạo hiểm, họ 
khao khát được chứng kiến tận mắt một 
thảm họa thiên nhiên hiếm hoi. hayley 
Minogue, phóng viên kênh WKRG 
tại thành phố Jacksonville, Đông Bắc 
bang Florida, cho biết: “Tôi nghĩ rằng, 
không ít người mong ước có được cảm 
giác này. nếu tôi  không làm, sẽ có người 
khác làm”. Whitney Burbank, phóng viên 
WPBF, kênh địa phương của Đài aBc ở 
West Palm Beach, Florida, chia sẻ: “Ban 
lãnh đạo Đài nơi tôi làm việc không hề 
gây sức ép, buộc phóng viên đối mặt với 
tình huống nguy hiểm. Tất cả là hoàn 
toàn tự nguyện, thế nhưng, không ít cánh 
tay đã giơ lên!”.

 Giữa cơn bão dư luận, đáng chú ý 
nhất là trong chương trình đêm muộn 
của Đài aBc - Jimmy Kimmel Live, 
người dẫn chương trình nổi tiếng Jimmy 
Kimmel đã không ngần ngại chỉ trích 
những người đồng nghiệp của mình tác 
nghiệp tại cơn bão: “có nhất thiết phải 
mạo hiểm đến vậy không? chúng tôi 
không quá quan tâm đến họ bởi vì chúng 

tôi có trong tay chiếc điện thoại, có thể 
cập nhật tình hình thời tiết một cách 
nhanh chóng nhất. Thực sự là giờ đây, 
thời tiết chẳng còn quá quan trọng trên 
truyền hình, chúng tôi chẳng cần phải 
chờ đến bản tin mới biết được chuyện 
nắng mưa thất thường. Đưa tin trực tiếp 
là điều tốt, song không có nghĩa là đánh 
đổi tính mạng một cách vô nghĩa. dẫu 
sao, tôi vẫn có lời ngen khợi với những 
người đã trở về an toàn”. 

Trong chuyến thị sát công tác khắc 
phục hậu quả sau siêu bão irma, Tổng 

thống donald Trump chỉ dành lời khen 
ngợi duy nhất cho Lực lượng cảnh sát 
biển quốc gia united States coast Guard 
đã thực hiện tốt nhiệm vụ, nhanh chóng 
hỗ trợ người dân vượt qua cơn bão. 
“Không một đơn vị nào trong siêu bão 
đã tăng cường thương hiệu của mình 
hơn là Lực lượng cảnh sát biển quốc 
gia (united States coast Guard).” còn 
người dẫn chương trình truyền hình nổi 
tiếng Seth Meyers lại hoàn toàn không 
đồng tình với nhận xét này: “Lực lượng 
cảnh sát biển không cần phải tô hồng 
thương hiệu của mình, bởi nhiệm vụ của 
họ là bảo vệ dân. những lời khen nên 
dành cho cả những người đã bất chấp 
tính mạng, góp phần cảnh tỉnh người dân 
trước sự nguy hiểm của cơn bão”. 

diệP chi  
(Theo Nytimes, Deadline)

Siêu bão Irma được ví như cơn bão có khả năng hủy diệt lịch sử

Các phóng viên thời tiết đưa tin trực tiếp 
bất chấp mưa lớn và đường phố ngập lụt
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VT
Vphía sau

màn hình

ban giám khảo vui nhộn
ngoài nSƯT hoài Linh vẫn gắn bó 

với Gương mặt thân quen nhí từ khi 
chương trình đến Việt nam, còn những vị 
trí giám khảo khác đều có sự thay đổi. Sự 
xuất hiện của hai nhân tố mới là nSƯT 
Xuân Bắc và ca sĩ hiền Thục đã đem lại 
nhiều điều mới mẻ cho khán giả. hoài 
Linh và Xuân Bắc từng hợp tác rất ăn 
ý trong chương trình Ơn Giời, Cậu đây 
rồi! nên càng trở nên thân thiết ở chương 
trình này. Với tính tình vui nhộn, hài 
hước, họ liên tục tạo nên những trận cười 
cho khán giả trường quay cũng như khán 
giả truyền hình. nữ giám khảo duy nhất, 
ca sĩ hiền Thục luôn phải đứng ở vai trò 
hòa giải cho các pha tranh cãi không có 
hồi kết của hai cây hài kì cựu. Tuy ở cạnh 
hai nhân vật xuất sắc của làng hài nam 
- Bắc nhưng hiền Thục vẫn có một sức 
hút riêng. Khi đến với chương trình, chị 

ưu tiên chọn trang phục có màu sắc tươi 
sáng, kiểu dáng trẻ trung, bắt mắt để phù 
hợp với tiêu chí chương trình thiếu nhi. 
Vốn xuất thân từ đội văn nghệ Sơn ca, 
nhà Thiếu nhi quận 1 và từng ngồi ghế 
giám khảo Giọng hát Việt nhí nên hiền 
Thục rất hiểu tâm lí của các em nhỏ. chị 
đã có nhiều chia sẻ thú vị, nhận xét của chị 
luôn gần gũi và chứa đựng nhiều tình cảm 
với các thí sinh. 

CuộC Chiến giữa  
hai ông Thầy 

do từng tham gia Gương mặt thân 
quen nhí 2014 nên chí Thiện có nhiều 
kinh nghiệm nhất trong số ba huấn luyện 
viên. anh biết rằng, không thể hướng dẫn 
thanh nhạc cho các bé thiếu nhi theo cách 
của người lớn mà phải chọn những bài 
hát phù hợp và kích thích tư duy sáng tạo 
của trẻ. Đây có thể được xem là những bí 
quyết thành công của đội chí Thiện, giúp 
các bé Thụy Bình, ngọc Giàu trở thành 
những đối thủ đáng gờm trong cuộc thi 
năm nay. 

Vốn là những người bạn quen biết 
nhiều năm trong nghề nên chí Thiện và 
Quốc Thiên thường xuyên trêu đùa nhau 
ở trường quay của chương trình. Tuy vậy, 
nhiều khi thí sinh lại không biết rằng hai 
ông thầy chỉ là đang đùa giỡn nên các bé 

gương mặt thân quen nhí 2017

chuyện chưa kể 

những Thay đổi Lớn Về mặT nội 
dung Lẫn hình Thức Thể hiện của 
gương mặT Thân Quen nhí 2017 đã 

mang đến Làn gió mới cho 
những khán giả yêu mến chương 

Trình. Với mộT Ekip Thực hiện 
mới mẻ, năng động nên cũng nảy 

sinh nhiều câu chuyện hậu 
Trường hấp dẫn.

Xuân Bắc, Hiền Thục, Hoài Linh nhí nhảnh trên ghế nóng



57

ra sức bảo vệ thầy của mình, nhất là học 
trò của chí Thiện cứ sợ thầy bị ăn hiếp. 
Vì thế, mỗi khi có dịp là các bé lại mách 
với các thành viên trong ekip sản xuất 
“tội” của thầy Quốc Thiên khiến trường 
quay luôn rộn rã.

họC Trò nối dài ướC mơ
Quốc Thiên vừa rời khỏi chương trình 

Gương mặt thân quen 2017 với nhiều dấu 
ấn trong lòng khán giả dù không giành 
được vị trí cao nhất. những kinh nghiệm 
và tâm huyết với chương trình của anh 
đều đổ dồn cho hai học trò cưng. Ekip 
sản xuất tiết lộ, họ nghe lỏm được Quốc 
Thiên nói với học trò của mình là những 
gì anh chưa kịp thực hiện ở Gương mặt 
thân quen 2017 thì sẽ dốc sức hỗ trợ cho 
học trò ở cuộc thi nhí.

Quốc Thiên cho biết, hai học trò của 
mình nhỏ tuổi nhất nên anh gặp không 
ít khó khăn khi hướng dẫn, nhất là với 
người chưa có gia đình và không nhiều 
kiến thức về trẻ con. anh chỉ có thể phát 

huy thế mạnh là 
kinh nghiệm 
sân khấu, chọn 
bài hát… anh 
cũng phải đau 
đầu để tìm ra 
phương pháp 
hướng dẫn phù 
hợp. Trong lúc tập 
luyện, để dụ dỗ các 
bé ngoan ngoãn hoàn thành 
phần thi của mình, anh đã hứa sẽ dẫn 
Tú Thanh, Tuấn ngọc đi ăn sinh tố dâu, 
khoai tây chiên… 

vị phụ huynh ĐặC biệT
Sau khi đăng quang Á quân Tìm kiếm 

tài năng 2015, Bích ngọc không được 
bố mẹ cho đi hát mà phải chuyên tâm 
học tập. dù trong lòng rất mê sân khấu 
nhưng bé cũng không dám nói với bố mẹ. 
Một lần, khi được diễn viên Đại nghĩa 
hỏi chuyện, bé mới rơm rớm nước mắt 
tâm sự thật lòng mình. Điều này khiến ca 
sĩ Trang nhung không khỏi xót xa. Vậy 

là chị quyết định thu xếp thời 
gian để cho con được tham gia 
chương trình này sau khi ekip 

thực hiện ra sức thuyết phục gia 
đình. dù bận rộn công việc thì bà 

mẹ nổi tiếng này luôn có mặt trong 
các buổi biểu diễn để cổ vũ cho con. con 
biểu diễn ở trên sân khấu mà phía dưới 
mẹ còn hào hứng gấp đôi. Điều này đã 
hỗ trợ cho bé Bích ngọc rất nhiều vì luôn 
cảm thấy thoải mái, tự tin trên sân khấu. 
ca sĩ Thu Thủy - huấn luyện viên của 
Bích ngọc - tâm sự: “Ban đầu tôi rất e 
dè khi gặp chị Trang nhung vì chị ấy là 
người trong nghề, lại thẳng tính nên đôi 
khi có những câu nói khiến mình buồn. 
Thế nhưng, tiếp xúc lâu dần thì tôi mới 
biết, đằng sau vẻ ngoài ấy, chị là người 
sống rất tình cảm”. 

PhƯơnG PhƯơnG

Ca sĩ Quốc Thiên tập luyện cho 
học trò của mình tại nhà riêng

Ca sĩ Chí Thiện 
vui đùa với học trò

Ca sĩ Thu Thủy 
tập luyện cùng học trò

Ca sĩ Trang Nhung xúc động rơi nước 
mắt khi xem phần trình diễn của con 
gái Bích Ngọc (bìa trái)
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“Tôi Cảm Thấy 
ở việT nam như ở nhà”

cựu Đại sứ Jean noel 
Poirier sinh ra ở Paris. Ông 
biết về Paris tới tận chân tơ 
kẽ tóc và thành phố chính là 
nơi đã đóng góp rất nhiều để 
tạo nên con người ông. Thế 
nhưng, sau 9 năm gắn bó với 
Việt nam, trong đó có 4 năm 
ở hà nội, ông khẳng định: 
“Từ nay, hà nội mới là nơi 
tôi sống và mang tới cho tôi 
cảm giác thân thuộc như ở 
nhà. Paris giờ đây chỉ còn là 
một thành phố để thi thoảng 
tôi ghé lại vài ngày, vì công 
việc hay vì gia đình. hà nội 
còn giữ được đôi nét quý giá 
mà Paris đã đánh mất. hà nội 
mang trong mình một thành 
phố bình dân. Một thành phố 

nơi mỗi con đường là một 
vở diễn sống động không 
ngừng, nơi những cư dân 
để lại dấu ấn của mình, nơi 
những xưởng thợ thủ công 
và các quán cà phê bám lấy 
vỉa hè, có nguy cơ vi phạm 
các quy định về trật tự đô thị. 
hà nội vẫn là một đô thị trẻ, 
phát triển nhanh chóng. chính 
quyền sở tại định hướng sự 
phát triển của thành phố này, 
để rồi các nhà đầu tư đổ vào 

xây dựng, nhưng chính các cư 
dân mới là những người tạo 
nên bộ mặt của phố phường, 
làm nên tính cách của chúng, 
bề ngoài của chúng, linh hồn 
của chúng”.

Không có những công trình 
kiến trúc đặc trưng, những 
địa điểm du lịch ồn ào và hào 
nhoáng đã được nhiều khách 
du lịch nằm lòng, hà nội 
trong phim của vị cựu Đại 

sứ duyên dáng và hấp dẫn 
theo cách riêng của mình với 
những quán ăn vỉa hè, những 
khu tập thể cũ kĩ, những con 
phố nhỏ xinh, những người 
lao động bình dị. có lẽ, chẳng 
còn phố nhỏ ngõ nhỏ nào của 
hà nội mà ông Jean noel 
Poirier chưa từng đi qua.  
hà nội trong mắt ông là cuộc 
sống sôi động nơi vỉa hè, lối 
kiến trúc cổ độc đáo, là những 
món ăn hè phố, là những vũ 
điệu chuyển động đầy ngẫu 
hứng của xe cộ… Điểm thú vị 
của phim không chỉ ở những 
hình ảnh rất đời thường về 
hà nội mà còn vì tác giả kịch 
bản cũng là người cùng  
bấm máy và tự đọc lời bình 
bằng tiếng Việt cho bộ phim 
của mình. 

ấn Tượng bởi những hình ảnh Vừa Lạ Vừa quEn 
Về hà nội, độc đáo bởi những góc nhìn rấT riêng 

của mộT người nước ngoài gắn bó Và có Tình 
cảm đặc biệT Với hà nội, Thú Vị bởi giọng đọc 

bằng Tiếng ViệT của chính Tác giả, pTL hà nội của 
tôi của cựu đại sứ pháp JEan noEL poiriEr sẽ đến 

Với khán giả VTV đúng dịp kỉ niệm 63 năm ngày 
giải phóng Thủ đô (10/10).

góc NHìN THú Vị  
về hà nội

Cựu Đại sứ Jean Noel Poirier (ngồi) 
trong một cảnh quay ở ngoại thành HN

VT
Vphía sau

màn hình
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chia sẻ về bộ phim tài liệu 
Hà Nội của tôi, cựu Đại sứ 
Jean noel Poirier cho biết: 
“Gắn bó với Việt nam trong 
10 năm qua, tôi cảm thấy ở 
Việt nam như ở nhà, nhất là 
khi ở hà nội. Trước đây, tôi 
không hiểu Việt nam được 
như bây giờ. có thể, đó là kết 
quả sự trưởng thành của con 
người. Bởi vậy, tôi không làm 
phim như một khách du lịch 
mà như một người đã coi thời 
gian sống ở hà nội là phần 
đời quan trọng của mình”.

“Tôi muốn nắm bắT  
linh hồn Của hà nội”
Hà Nội của tôi được cựu 

Đại sứ Pháp Jean noel Poirier 
thực hiện cùng với anh trai 
ruột - đạo diễn Louis Marcel 
Poirier trong vòng 4 năm. 
Toàn bộ kịch bản được chính 
ông xây dựng, dựa trên những 
cảm nhận, hiểu biết của ông 
về hà nội sau thời gian 
đảm nhận nhiệm vụ Đại sứ 
Pháp tại đây. Đạo diễn Louis 
Marcel Poirier chia sẻ: “Khi 

nghe lời đề nghị của Jean, tôi 
cố gắng tiếp thu những gì em 
tôi cảm nhận. Từ những mong 
muốn và suy nghĩ của Jean, 
tôi chọn góc quay lột tả được 
chân dung một con người, 
một thành phố trong sự phát 
triển mạnh mẽ. Để thực hiện 
phim này, tôi đã phải đến Việt 
nam hai lần (tháng 6 và tháng 
12). Sở dĩ chọn hai thời điểm 
này vì Jean muốn quay hà 
nội vào cả mùa đông và mùa 
hè, bởi với Jean, mỗi mùa, hà 
nội sẽ có một sắc thái hoàn 
toàn khác”.

ngoài ra, những cảnh 
quay được thực hiện tại hà 
nội trong Hà Nội của tôi còn 
có những thước phim do hai 
anh em cựu Đại sứ quay tại 
Pháp và italia nhằm so sánh 
hà nội với các thành phố tại 
châu Âu. Điều mà ngài cựu 

Đại sứ Pháp muốn nhấn mạnh 
qua hình ảnh so sánh này là: 
“Khác với Paris, nơi có sự 
tách biệt rất rõ ràng giữa vùng 
trung tâm và ngoại ô thì hà 
nội, cùng với sự mở rộng 
không ngừng của thành phố 
về phía Tây, vẫn có thể thấy 
một bản sắc và linh hồn của 
hà nội ở những vùng mới  
mở rộng”.

cựu Đại sứ Jean noel 
Poirier cũng khẳng định, hà 
nội ngày nay vẫn duy trì 
được một tinh thần tự do hành 
động mà nếu như không có 
nó, một thành phố sẽ dần mất 
đi sự cá tính và đặc sắc của 
mình. hà nội của ngày nay, 
rộn rã và ồn ào, lộn xộn và 
sáng tạo, cùng lúc vừa cũ kĩ, 
vừa hiện đại khiến ông nhớ lại 
Paris của tuổi ấu thơ. nhưng 
giờ đây, Paris đã là một thành 
phố khác. Một thủ đô du lịch 
của thế giới, một trung tâm 
khổng lồ của những xa hoa, 
một thành phố của những viện 
bảo tàng, hội hè và những 
buổi hòa nhạc ngoài trời. 
Từng chút không gian đều 
được nghiên cứu, chỉnh trang, 
tô điểm. Một thành phố muốn 
trở nên hoàn hảo và quá mức 
hoàn hảo. còn ở hà nội, sau 
các tòa nhà thường là những 
khoảnh sân hằn dấu thời gian, 
nơi làm việc của thợ mộc, 
thợ cơ khí, thợ in, mùi nấu 
nướng tỏa ra từ các ngôi nhà 
níu bước khách bộ hành, tiếng 
rao hàng lanh lảnh của những 
người bán rong, những bãi đất 
trống tạm làm bãi đỗ xe hay 
sân bóng đá, tất cả chúng đều 
là nét đặc trưng của một cuộc 
sống thị thành. những điều ấy 
đã biến mất dần ở Paris nhưng 
vẫn luôn hiển hiện ở hà nội 
và tạo nên một thành phố 
bình dân, luôn chuyển dịch, 
sống động, với “nhiều khiếm 
khuyết cùng vô số nét duyên”. 

yến TRanG

Cựu Đại sứ Jean Noel Poirier 
sinh ra tại Paris và đã học 
tiếng Việt từ khi mới 20 
tuổi. Năm 1989, lần đầu 
ông đến Việt Nam khi đang 
công tác tại Vụ châu Á của 
Bộ Ngoại giao Pháp. Hơn 
mười năm sau đó, từ năm 
2000 - 2004, ông được bổ 
nhiệm làm Tổng Lãnh sự Pháp tại 
TP.HCM. Năm 2012, ông trở thành Đại sứ đặc mệnh toàn 
quyền Pháp tại Việt Nam. Với sự đóng góp tích cực vào 
việc tăng cường và thúc đẩy quan hệ Đối tác chiến lược 
Việt Nam - Pháp, cựu Đại sứ Jean Noel Poirier đã được 
Chính phủ Việt Nam trao tặng Huân chương Hữu nghị 
tháng 5/2017. PTL Hà Nội của tôi được ông Jean Noel 
Poirier tặng miễn phí bản quyền cho Đài THVN trong 
vòng hai năm. Phim sẽ được chiếu trên VTV1 và VTV4 
trong dịp kỉ niệm giải phóng Thủ đô 10/10, và sẽ tiếp tục 
phát lại trên các kênh của VTV. Sau Việt Nam, cựu Đại sứ 
Pháp dự định mang Hà Nội của tôi về chiếu tại Pháp và 
một số nước khác.

ĐD Louis Marcel Poirier 
lựa chọn góc máy
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Đảo iki có diện tích 139,42 km2, 
dân số khoảng 27.000 người, 
chủ yếu là người già sinh sống, 

cách đảo lớn Kyushyu khoảng gần 
75km. Trước đây, iki được coi là cửa 
ngõ thương mại, kết nối giao thương 
giữa nhật Bản với các nước: Trung 
Quốc, hàn Quốc. Đoàn báo chí nước 
ngoài do Trung tâm báo chí quốc tế 
nhật Bản (FPcJ) tổ chức thăm quan 
và tìm hiểu về một hòn đảo lưu dấu 
rất nhiều các di tích cổ, cho thấy ở đây 
đã có sự giao thoa văn hóa mạnh mẽ 
trong các thế kỉ trước. nhiều khu vực, 
bãi biển gần như hoang sơ, được người 
nhật Bản gìn giữ. Sau khi biết trong 
đoàn có hai phóng viên VTV đại diện 
của Việt nam, huyện trưởng hirokazu 

Shirakawa nói rằng, kể từ sau đổi mới, 
Việt nam đã có những bước phát triển 
đáng kinh ngạc. Ông nhấn mạnh, người 
Việt nam ở nhật Bản đông và tăng 
nhanh nhưng đáng tiếc là chưa có ai 
đến đảo này để lập nghiệp, mặc dù lập 

nghiệp ở đây sẽ dễ dàng hơn nhiều so 
với các thành phố lớn.

Trong buổi tối đầu tiên, ông huyện 
trưởng và chính quyền địa phương đã mời 
cơm đoàn báo chí nước ngoài. Thật may 
mắn, phóng viên Quang hưng và quay 
phim hồng Khang lại ngồi cùng bàn với 
hai ama là chị ayako Fujimoto - người 
trẻ nhất làm nghề ama, chưa lập gia đình 
và bà Estuko urata, một ama lâu năm 
trên đảo iki. ama là cách gọi của người 
nhật để tôn vinh và chỉ những người làm 
nghề truyền thống. ama ayako xuất 
thân từ thành phố biển yokohama, 
tỉnh Kanagawa, chị đã có lần tham dự 
lễ hội Việt nam tại yokohama và đã 
được thưởng thức các món ăn của Việt 
nam như: phở, bún chả, bánh mì… 

Đến đảo Iki  
mục sở thị  

mĩ nhân ngư

đến đảo iki - mộT huyện đảo của Tỉnh nagasaki - phóng Viên 
quang hưng Và quay phim hồng khang - cơ quan Thường Trú 
VTV Tại nhậT bản đã được mục sở Thị những màn Trình diễn Lặn 
ngoạn mục của các mĩ nhân ngư (ama) - những người phụ nữ có 

Thể Lặn sâu Tới 10 méT dưới đáy biển Và cách bờ hàng cây số 
mà không cần ThiếT bị hỗ Trợ Thở. ThEo chân các ama ở iki, họ 

đã ghi được những hình ảnh Vô cùng ấn Tượng. 

PV Quang Hưng 
và phía sau là 
cảnh các Ama 
đang chuẩn bị 

lặn biển

Bờ biển tuyệt đẹp trên đảo Iki-  
nơi các mỹ nhân ngư hàng ngày kiếm sống

60



61

chị đến lập nghiệp ở đảo iki này cũng 
vì mưu sinh, làm ama như một nghề 
tay trái và cũng chỉ làm từ tháng 7 đến 
tháng 9, đơn giản vì chị yêu biển, thích 
bơi lội để tốt cho sức khỏe. ayako chia sẻ 
với phóng viên VTV, để làm được ama, 
chị phải tự luyện tập lặn được lâu trong 
nước, trung bình khoảng 1 phút, tuyệt đối 
không cố lặn dài hơn, vì lúc đó nếu chân, 
tay hoặc cơ thể bị vướng vào đâu đó, khi 
đuối sức rất nguy hiểm. Trả lời phóng 
viên Quang hưng rằng tại sao không sử 
dụng thiết bị thở hiện đại khi lặn, ayako 
cho biết, luật cũng không khuyến kích vì 
sẽ làm cạn kiệt các nguồn hải sản, thứ 
nữa, nếu xét về đạo đức thì rất xấu hổ 
và mình không được tự xưng là ama 
nữa, sẽ bị người dân trên đảo không 
tôn trọng. 

Trò chuyện với phóng viên VTV, 
bà Estuko urata lí giải tại sao ama 
thường do phụ nữ đảm nhiệm mà ít 
có nam giới. ngày xưa, thường là cả 
hai vợ chồng cùng đi lặn bắt hải sản, 
người vợ sẽ buộc dây vào ngang hông 
rồi lặn sâu xuống đáy để bắt sò, tôm, 

Chia tay các Ama để đến những nơi 
khác trên đảo Iki, các phóng viên VTV 
nhớ mãi cái vẫy tay bằng cả hai tay 
của người Nhật Bản. Sự nhiệt tình và 
hiếu khách của các Ama và hình ảnh 
họ đứng vẫy tay cho đến khi ô tô đi 
khuất mãi là kí ức đẹp của Quang 
Hưng và Hồng Khang trong chuyến 
tác nghiệp đáng nhớ này. 

Cận cảnh các Ama lặn biển 
với các đồ nghề  rất thô sơ 

rong biển…, còn người chồng sẽ đứng 
trên thuyền dùng sợi dây để kéo vợ lên, 
người chồng khỏe nên kéo sẽ hiệu quả 
hơn, nếu nguy hiểm nữa thì người chồng 
nhảy xuống cứu cũng tốt hơn, nên dần 
dần phụ nữ làm nghề này nhiều hơn. Bà 
Estuko làm nghề ama là vì muốn bảo tồn 
nghề truyền thống chứ thu nhập chẳng 
được bao nhiêu. chồng của bà Estuko là 
trưởng một hiệp hội nghề cá trên biển, 
cũng được xếp vào hàng những người có 
uy tín trên đảo, nhưng bà vẫn làm nghề 
này để động viên những người khác cùng 
giữ gìn nghề truyền thống. Đây là nghề 

cha truyền con nối nhưng giờ người trẻ ít 
mặn mà vì thực tế rất vất vả mà thu nhập 
hầu như không có. Trên đảo iki, hiện có 
khoảng 30 ama tham gia lặn bắt hải sản, 
trong đó người lớn tuổi nhất là 83 tuổi. 

các phóng viên được ama giới thiệu 
về dụng cụ lặn rất thô sơ, sau đó họ mặc, 
đeo các dụng cụ rồi lặn xuống biển trước 
ống kính máy ảnh, máy quay. chỉ có 
một chiếc kính bơi, đôi chân vịt, không 
có trang thiết bị thở hiện đại nào, những 
ama này sẽ bơi ra xa bờ lặn bắt các loại 
sò và rong biển. Một số ama nói rằng, 
kinh nghiệm rất quan trọng, họ sẽ biết 
nước mùa nào, thời điểm nào, ở đâu 
thì loại hải sản nào sẽ nhiều nhất và dễ 
bắt nhất? Để đảm bảo tính an toàn, các 
ama thường lặn sâu từ 8 - 10m, trong 
thời gian khoảng 1 phút. nhật Bản đang 
muốn bảo tồn nghề ama kết hợp với du 
lịch. Theo đó, khách du lịch có thể lặn 
cùng ama hoặc các ama có thể phục vụ 
các món hải sản vừa được lấy lên ngay 
tại bờ biển. 

nGọc Mai 
Ảnh: PhónG Viên cunG cấP
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Xuất phát từ đâu nTV có ý  tưởng 
tổ chức chương trình đôi bờ ví, giặm?

Ý tưởng thực hiện cầu truyền hình trực 
tiếp Đôi bờ Ví, Giặm được chúng tôi ấp 
ủ từ khá lâu. nó cứ đeo đẳng mãi trong 
suy nghĩ của tôi và dần dần hình thành 
chuỗi kịch bản, cách triển khai để có một 
chương trình nhiều cảm xúc như vừa qua. 
nghệ - Tĩnh là mảnh đất khô cằn, thiên tai 
khắc nghiệt, nhưng có lẽ vì thế mà người 
xứ nghệ mộc mạc, chịu khó, quật cường, 
đằm thắm, thuỷ chung. nền văn hoá Lam 
hồng, nhất là dân ca ví giặm, cũng là một 
“đặc sản” của xứ nghệ. 

Mặt khác, ngoài 
gốc rễ về lịch sử, văn 
hóa thì sự kiện tách 
nhập nghệ an và hà 
Tĩnh cũng là những câu 
chuyện dài. năm 1991, 
theo chủ trương, tỉnh nghệ 
Tĩnh tách thành hai tỉnh 
nghệ an, hà Tĩnh, nhưng trong sâu thẳm 
của mỗi người nghệ yêu quê, dường như 
không có sự chia tách, dường như luôn 
mong muốn được sẻ chia, yêu thương 
nhau hơn. có lẽ những điều đó đã thôi 

thúc chúng tôi phải làm một cái gì đó để 
“bắc nhịp cầu trái tim” bao người. 

Để có một chương trình thành công 
với những dư âm cảm xúc mạnh mẽ, ekip 
thực hiện đã phải chuẩn bị ra sao? 

Thời gian ấp ủ ý tưởng là hai 
năm và từ lúc đặt bút viết kịch 

bản đến lúc lên sóng là công 
sức trong hơn bốn tháng 
ròng của lãnh đạo và đội 
ngũ biên tập viên, kĩ thuật 
viên hai đài PT - Th 
nghệ an và hà Tĩnh. 

May mắn là chương trình 
được sự ủng hộ rất nhiệt 

tình của những người có chiều 
sâu tri thức văn hoá, lịch sử, 
âm nhạc như: PGS TS nguyễn 
Thế Kỷ; nhạc sĩ nguyễn Trọng 

Tạo; nSnd Phạm Tiến dũng. Điều đặc 
biệt là cầu truyền hình nghệ thuật Đôi bờ 
ví, giặm được sự quan tâm và chỉ đạo trực 
tiếp của lãnh đạo Tỉnh ủy, Ủy ban nhân 
dân hai tỉnh nghệ an và hà Tĩnh. 

Những “sao mai” từ 
ĐôI Bờ Ví, GIặM 

“Là gái nghệ nên biếT háT dân ca”, Vậy nên cũng dễ hiểu khi hầu 
hếT những ca sĩ Thành danh Tại cuộc Thi Sao Mai do VTV Tổ chức 
đều ở dòng nhạc dân gian. cầu Truyền hình Đôi bờ Ví, giặm do đài 
Th nghệ an Thực hiện đã kể câu chuyện bằng âm nhạc Về xứ nghệ 
địa Linh, nhân kiệT; mảnh đấT Truyền Thống Lịch sử, Văn hóa, yêu 
nước Và cách mạng mà qua đó chúng Ta hiểu Thêm Vì sao 
người nghệ háT dân ca hay đến Vậy. pV TcTh đã có cuộc 
Trao đổi Với ông nguyễn như khôi - gđ đài pTTh nghệ 
an - Trưởng ban Tổ chức chương Trình này.

ông Nguyễn Như Khôi

Ca sĩ Bùi Lê Mận
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các phóng sự tạo nên điểm nhấn cho 
chương trình với ba chương rõ ràng: Một 
dải Lam - Hồng; Màu cờ năm ấy; Bên 
nhau trên đường lớn được nhóm biên tập, 
quay phim giỏi của Đài PTTh nghệ an 
và hà Tĩnh đầu tư công phu, tạo được 
sức nặng về nội dung cho chương trình. 
Kịch bản chương trình được hoàn thiện 
đến phút cuối. Khó nhất là chọn bài hát 
thực sự tiêu biểu, phù hợp với chủ đề, 
mạch đi của chương trình. Khó nữa là 
phải gọi được nguồn kinh phí tài trợ 
để làm. Rất may là những ý tưởng, tâm 
huyết của chúng tôi đã truyền lửa sáng 
tạo cho đồng nghiệp.

sau thành công của chương trình 
này, nTV có dự định sẽ phối hợp tổ chức 
những chương trình Đôi bờ ví, giặm tiếp 
theo không?

chương trình nhận được sự phản hồi 
tích cực của công chúng, nhất là qua mạng 
xã hội. có rất nhiều tin nhắn, dòng trạng 
thái trên mạng xã hội chia sẻ rằng chương 
trình đã nói hộ nỗi niềm của họ. Một 
sợi dây tình cảm bấy lâu nay giữa nghệ 
an - hà Tĩnh vốn đã tồn tại nay được nối 
thêm, sâu đậm hơn, đầy nghĩa tình và xúc 

động. ngay khi kết thúc chương trình, 
chủ tịch uBnd tỉnh nghệ an nguyễn 
Xuân Đường đã gửi thư khen nTV. chúng 
tôi nhận được nhiều yêu cầu của khán giả 
muốn phát lại chương trình này trên hai 
Đài nghệ an và hà Tĩnh. Với người làm 
nghề, có lẽ không có hạnh phúc nào hơn 
thế. cũng rất hi vọng là Đôi bờ ví, giặm sẽ 
mở ra một sự kết nối mới. Một số lãnh đạo 
tỉnh đã gợi mở nên hai năm tổ chức một 
lần. Ý tưởng mới lại bắt đầu được nhen 
nhóm, hứa hẹn những điều mới mẻ. Vì 
như bạn biết, văn hóa xứ nghệ, văn hóa ví 
giặm là kho tàng vô cùng tận. nhưng để 
có chương trình hay, mình phải chạm với 
được sâu thẳm của mạch nguồn ấy mới hi 
vọng lay động tới tâm can khán giả. 

những ca sĩ sao mai đến từ xứ 
nghệ đều khẳng định được tên tuổi, có 
chỗ đứng trong lòng người yêu nhạc Việt 
nam. Theo anh, việc các ca sĩ này thành 
công ở dòng nhạc dân gian có nguyên 
nhân từ đâu? 

cầu truyền hình Đôi bờ ví, giặm quy tụ 
gần như tất cả những ca sĩ, đặc biệt là các 
ca sĩ người nghệ thành danh ở dòng nhạc 
dân gian tại Sao mai. Đây cũng là dịp để 

tôn vinh tiềm lực, nhân tài văn hoá nghệ 
thuật của quê nhà. dòng nhạc dân gian là 
thế mạnh của các ca sĩ người nghệ, được 
khẳng định nhiều trên sân khấu ca nhạc 
toàn quốc như Liên hoan tiếng hát Truyền 
hình - Giải Sao mai hơn 20 năm qua. Đó 
chính là gốc rễ văn hóa hồng -  Lam, gốc 
rễ từ mạch nguồn ví giặm. những điều đó 
thấm vào các ca sĩ một cách rất tự nhiên, 
từ lời ru của mẹ, của bà, từ những câu 
chuyện, vừa những câu hát, từ lời ăn tiếng 
nói hàng ngày và từ cả cách cư xử, phẩm 
chất rất nghệ. Đó chính là văn hóa của 
một vùng đất mà đôi lúc rất khó lí giải. 
chỉ có thể cảm nhận qua chính những câu 
hát được cất lên, hàm chứa tất cả tình yêu 
quê, thấm đẫm văn hoá xứ nghệ trong 
mỗi ca sĩ.

hầu hết các ca sĩ đó đều xuất phát 
từ chương trình giọng ca xứ nghệ do 
Đài PT - Th nghệ an tổ chức. năm nay, 
có gương mặt mới nào sẽ nối tiếp dòng 
chảy đó?

Giọng ca xứ Nghệ là tên gọi mới của 
chương trình tìm kiếm tài năng để tham 
dự Sao mai toàn quốc 2017, một cuộc thi 
rộng rãi và có sức lan tỏa trong cộng đồng 
người nghệ khắp cả nước. Đây là chương 
trình được tổ chức quy mô nhất, giải 
thưởng lớn nhất, có số lượng thí sinh đông 
nhất và đội ngũ thực hiện chuyên nghiệp 
nhất từ trước đến nay do nTV thực hiện. 
Từ cuộc thi đó, Ban tổ chức đã chọn ra 
được khá nhiều giọng ca triển vọng. Song 
có lẽ như người làm đồng ruộng, dù rất 
chăm chỉ, nỗ lực, nhưng không phải năm 
nào cũng mùa vàng bội thu. chúng tôi hi 
vọng, sẽ luôn có những gương mặt nối 
tiếp được truyền thống của nhiều thế hệ 
Sao mai đi trước.

Trân trọng cảm ơn ông!
 Thu hiền 

 Ảnh: Thùy dƯơnG

Ca sĩ Đinh Trang

Ca sĩ Phương 
Thảo - Giải 
Ba Sao mai 
2003 không 
chỉ hát nhạc 
dân gian rất 
ngọt mà còn 
sáng tác được rất 
nhiều ca khúc mang 
âm hưởng dân ca được nhiều người 
yêu thích. Cô cũng là giám khảo của 
bốn mùa giải sao mai gần đây: “Mỗi 
một giai đoạn theo dòng chảy xã hội 
thì các thế hệ ca sĩ lại có cách chuyển 
tải âm nhạc khác nhau. Các ca sĩ trẻ 
theo dòng nhạc dân gian bây giờ được 
tiếp thu nhiều cái mới nên cách thể 
hiện rất văn minh, hiện đại. Ví, giặm 
Nghệ Tĩnh cũng như dân ca các vùng 
miền khác như quan họ, ca trù… đều 
có đặc sắc riêng. Đó là sự sâu lắng và 
giai điệu ngọt ngào như rót vào tai 
người nghe, khiến mỗi tác phẩm đều 
dễ đi vào lòng người”.  

Ca sĩ Trần Huyền Trang - quán quân dòng nhạc dân gian Sao Mai 2013: 
“Nhiều người hát dân ca, nhưng để hát tinh tế, đượm và sâu thì 
rất hiếm. May mắn là tôi được sống trong cái nôi ví, giặm 
Nghệ Tĩnh từ thuở bé nên dễ cảm, dễ rung động với hồn 
cốt các tác phẩm dân ca. Sau này, được những giáo viên 
tận tụy chỉ bảo, dìu dắt, giọng hát dân ca của tôi da diết, 
sâu lắng hơn. Dân ca xứ Nghệ là cái nôi nuôi dưỡng tâm 
hồn tôi, tôi nguyện đền đáp và lan tỏa mạch nguồn ấy đến 
với công chúng”. 
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Thi hoa hậu Thời  
Truyền hình ThựC Tế

Đại diện đơn vị tổ chức cuộc thi 
Hoa hậu Hoàn vũ Việt Nam (HHHVVN) 
2017 cho biết, điểm mới của mùa nhan 
sắc lần này là được tổ chức thành một 
“hành trình” đến với vương miện thông 
qua hình thức truyền hình thực tế. Với 
tên gọi Tôi là Hoa hậu Hoàn vũ Việt 
Nam, chương trình gồm 10 tập, phát 
sóng 21h35 tối chủ nhật hàng tuần trên 
VTV9, từ ngày 31/9. Đêm bán kết được 
được truyền hình trực tiếp trên VTV6 
vào 4/11, đêm chung kết đăng quang 
được phát trực tiếp trên VTV1 đêm 2/12 
từ sân khấu riêng của cuộc thi tại nha 
Trang, Khánh hòa. 

Mô típ tìm kiếm chủ nhân của các 
ngôi vị sắc đẹp thông qua ThTT đã dần 
quen thuộc với khán giả Việt nam kể từ 
khi cuộc thi Hoa khôi áo dài lên sóng 
VTV. Qua mỗi tập, các thí sinh không 
chỉ được giới thiệu về ngoại hình, tri 
thức, tài năng, phong cách ứng xử mà 
còn được trực tiếp được đào tạo, huấn 
luyện và thử thách để ngày càng hoàn 
thiện hơn. những ứng cử viên nổi bật 

cũng dần lộ diện để thực sự thuyết phục, 
ghi dấu ấn. Với HHHVVN 2017, đối tác 
sản xuất 10 tập phát sóng chính là đơn 
vị đã làm nên thương hiệu cho Vietnam’s 
Next Top Model (VNTM) suốt 8 mùa giải 
vừa qua. Bằng thế mạnh về kinh nghiệm 
thực hiện các chương trình đậm chất thời 
trang, chuyên sâu các kĩ năng như chụp 
hình, catwalk của ekip thực hiện, phải 
chăng chương trình Tôi là Hoa hậu Hoàn 
vũ Việt Nam sẽ ít nhiều mang ảnh hưởng, 
bóng dáng của VNTM. người đảm nhận 
vai trò dẫn dắt, cầm trịch - đương kim 
hoa hậu Phạm hương - cũng bước ra từ 
một mùa thi VnTM. ngoài ra, siêu mẫu 
Võ hoàng yến - giám khảo của mùa thi 
thứ 8 - cũng sẽ góp mặt. Liệu có phải 
đây cũng là lí do khiến nhiều cựu thí sinh 
trưởng thành từ cuộc thi tìm kiếm người 
mẫu tự tin đến thế khi chinh chiến ở đấu 
trường mới? 

Đảm nhận việc sản xuất Tôi là Hoa 
hậu Hoàn vũ Việt Nam gần như ngay sau 
khi khép lại mùa thi thứ 8 phiên bản all 
Stars, ekip thực hiện đối diện với sức ép 
phải mang đến một diện mạo mới mẻ, 
khác biệt bởi HHHVVN hướng tới sắc 

đẹp nhằm tìm kiếm đại diện dự thi quốc 
tế với những tiêu chí khắt khe, đặc trưng 
của cuộc thi này như vẻ đẹp nóng bỏng, 
rực rỡ, tự tin. Trong khi đó, chương trình 
hoàn toàn mới vẫn phải đảm bảo những 
tính chất gay cấn, kịch tính đậm chất 
truyền hình thực tế. những chiêu trò, 
việc phân vai sẽ không còn cần thiết khi 
mà với các cuộc thi hoa hậu, khán giả 
Việt nam thường mong đợi sự hài hòa cả 
vẻ đẹp ngoại hình lẫn phẩm chất, phong 
cách. Điểm mạnh của ThTT là khuyến 
khích thí sinh mạnh dạn thể hiện, biết 
cách làm cho mình trở nên nổi bật, tôn 
vinh được sự tự tin, cá tính - điều mà các 
người đẹp Việt thường khá yếu khi “đem 
chuông đi đánh xứ người”.

Cơ hội gây Tranh Cãi
Việc người mẫu đi thi hoa hậu là 

chuyện hết sức bình thường không chỉ 
ở Việt nam mà cả trên thế giới, nhưng 
để đạt được thành công nhất định thì 
cần  thiết phải có sự chuyển hướng về 
mặt hình ảnh. Phạm hương là trường 
hợp lột xác ngoạn mục từ một thí sinh 
bị loại tương đối sớm ở VNTM xuất sắc 

Bước chuyển đáng kể của 
cUộc THI NHaN Sắc

Hình ảnh vòng Sơ khảo HHHVVN 2017

cuộc Thi hoa hậu hoàn Vũ ViệT nam 
2017 chứng kiến cuộc đổ bộ của 
những người đẹp bước ra Từ 
chương Trình VieTnam’s neXT ToP 
moDel. có Lẽ, chưa khi nào Tiêu chí 
Về người mẫu Và hoa hậu Lại dao 
động nhiều đến Thế. đằng sau Làn 
sóng này không chỉ có sự Thay đổi 
Về định hướng, hình ảnh, mục Tiêu 
mang Tính cá nhân của mỗi người 
đẹp mà còn có bước chuyển đáng 
kể của cả cuộc Thi nhan sắc ThEo 
hình Thức Truyền hình Thực Tế.
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đăng quang ngôi vị hhhVVn năm 
2015, đồng thời trở thành người truyền 
cảm hứng, huấn luyện cho dàn thí sinh 
trong cuộc thi năm 2017. Mâu Thủy, Tiêu 
Linh… cũng có gương mặt đẹp kiểu hoa 
hậu nên không quá khó khăn để nhận 
được sự ủng hộ của công chúng khi đăng 
kí dự thi. chế độ tập luyện để thay đổi 
vóc dáng cùng cách trang điểm, ăn mặc 
phù hợp nhiều khả năng sẽ biến các cựu 
thí sinh VNTM trở thành đối thủ nặng kí. 
Thí sinh đáng gờm nhất trong số này là 
Mâu Thủy - Quán quân mùa thứ tư với 
quá trình dài chuẩn bị tích cực, bài bản và 
khá hoàn thiện cả về sắc vóc, kĩ năng, tần 
suất tham gia các sự kiện để phủ sóng dày 
đặc trên các phương tiện truyền thông.

 Trong khi đó, quyết định dự thi bất 
ngờ của hoàng Thùy - Quán quân mùa 
thứ hai đồng thời là huấn luyện viên The 
Face (Gương mặt thương hiệu) - đã gây 
ra những luồng dư luận trái chiều.  

hoàng Thùy hoàn toàn có quyền tự tin 
vào lợi thế riêng của mình và nhận được 
sự hậu thuẫn rất lớn từ đội ngũ hùng hậu 
người hâm mộ, nhưng dường như nét đẹp 
cá tính của hoàng Thùy không thực sự 
phù hợp với cuộc thi hoa hậu hoàn vũ. 
Thùy quá đậm chất người mẫu với nét 
sắc lạnh, cá tính cùng kĩ năng catwalk 
vượt trội chứ không đẹp theo quan niệm 

đẹp thường thấy ở Việt nam. Trước đó, 
năm 2008, cũng ở đấu trường sắc đẹp 
này, người mẫu hà anh với thân hình 
bốc lửa được mệnh danh là siêu mẫu  
số 1 nhưng gương mặt lạ, khác chuẩn 
cũng phải dừng bước trước một Thùy 
Lâm dịu dàng, ưa nhìn. 

Việc đơn vị sản xuất VNTM trở thành 
đối tác thực hiện Tôi là Hoa hậu Hoàn 
vũ Việt Nam sẽ không đồng nghĩa với 
việc “người nhà” được ưu ái bởi tính chất 
của hai cuộc thi hoàn toàn khác. Sự quen 
mặt biết tên phần nào có thể tạo nên lợi 
thế cho các cựu thí sinh VNTM, giúp gây 
chú ý trên các phương tiện truyền thông 
hay trong các tập phát sóng. Tuy nhiên, 
các nhan sắc tươi mới, trẻ trung luôn tấp 
nập tại mỗi mùa thi lại sở hữu những 
tiềm năng mà chương trình nào cũng yêu 
thích, cộng thêm một số “nhân tố bí ẩn” 
thường xuất hiện, tỏa sáng vào phút chót. 
Với cục diện trên, các người mẫu dày 
dạn kinh nghiệm chắc chắn sẽ không dễ 
dàng để “thay đổi danh phận”.

hƯơnG huyền 
(Ảnh: MuLTi MEdia Và  
nhÂn VậT cunG cấP)

Quán quân VNTM mùa thứ 6 Hương Ly

Quán quân VNTM mùa thứ 2 Hoàng Thùy

H’Hen Niê - Top 7 VNTM mùa thứ 6

Quán quân VNTM mùa thứ 4 Mâu Thủy
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kì TíCh nào gọi Tên The 
handmaid’s Tale?

dấu ấn mang tính lịch sử mà bộ 
phim lập được là giải Phim truyền hình 
chính kịch xuất sắc nhất lần đầu tiên 
cho một tác phẩm trực tuyến. cuộc 
chen chân của truyền hình trực tuyến 
vào giải Emmy đã được đánh dấu từ sự 
xuất hiện của bộ phim House of Cards 
(Sóng gió chính trường) năm 2013 và 
không ít lần thu về chiến thắng ngoạn 
mục ở các hạng mục diễn xuất hay giải 
thưởng thuộc lĩnh vực sáng tạo nghệ 
thuật. The Handmaid’s Tales là cú bứt 
phá với tốc độ không thể tin được để 
chỉ ngay khi ra mắt đã lập tức chiếm 
thế thượng phong và trở thành ứng cử 
viên sáng giá số 1, khiến những người 
cầm cân nảy mực Emmy phải phá lệ 
ngay cả khi họ có các sự lựa chọn khác 
không kém phần xuất sắc.

Reed Morano - người trực tiếp chỉ 
đạo thực hiện chùm 3 tập mở màn trở 
thành nữ đạo diễn đầu tiên trong vòng 
22 năm qua giành chiến thắng tại lễ trao 
giải Emmy. Kết quả này nằm trong tầm 

dự đoán của tất cả những ai quan 
tâm đến Emmy, bằng tay nghề 
vững vàng và tài nghệ tuyệt vời 
của một nhà quay phim điện 
ảnh trứ danh, Reed Morano đã 
làm mọi khán giả choáng ngợp khi xem 
phim bởi phần hình ảnh đẹp lộng lẫy. 
Mỗi khung hình phim được ví như bức 
tranh, tác phẩm nghệ thuật sắp đặt cầu 
kì, một cuộc chơi màu sắc với dụng ý 
rõ ràng, thậm chí từng chuyển động của 
nhân vật cũng được tính toán chi tiết 
sao cho lên hình bắt mắt nhất, tác động 
mạnh mẽ nhất tới khán giả.

lí giải nguyên nhân  
Chiến Thắng

The Handmaid’s Tale được xây 
dựng dựa trên cuốn tiểu thuyết ăn 
khách cùng tên phát hành năm 1985 
của nhà văn canada - Margaret atwood 
với một xã hội tương lai giả tưởng, 
nơi nước Mỹ giờ trở thành Gilead bị 
thống trị bởi nhóm cực đoan. Trong 
bối cảnh tỉ lệ sinh thấp đến mức báo 
động, suốt nhiều năm ròng không có 
thêm một đứa trẻ khỏe mạnh, những 

người phụ nữ trở thành đối tượng bị 
nô dịch, bị biến thành “máy đẻ” phục 
vụ cho gia đình chủ. họ không được 
gọi bằng tên thật mà là vật sở hữu của 
ai đó. Không những không còn quyền 
tự định đoạt cuộc sống của mình mà họ 
còn trở thành cái bóng vật vờ, luôn bị 
kìm kẹp trong sự giám sát và đòn trừng 
phát đe dọa từ thế lực thống trị. Ở góc 
độ một người phụ nữ, các cô hầu gái 
chỉ được xem như “tử cung di động”, 
phải chịu đựng các nghi lễ tạo em bé vô 
cảm, niềm hạnh phúc làm mẹ của họ 
cũng không trọn vẹn khi đứa trẻ nhanh 
chóng bị dứt khỏi vòng tay để thuộc về 
các bà chủ vốn tuyệt vọng trong khả 
năng sinh nở… Không quá đẫm máu 
nhưng The Handmaid’s Tale  

Thành Công không Từ 
TrêN TrờI rơI XUốNg

Tại primETimE Emmy 2017, không 
phải nETfLix mà chính đối Thủ 
của nó - hãng huLu - mới Là cái 
Tên Làm nên Lịch sử. mùa Emmy 
năm Trước, hãng huLu mới chỉ 
nhận được Vỏn Vẹn 2 đề cử 
không mấy quan Trọng, năm 2017 
họ độT phá Với 18 đề cử, Trong 
đó 13 đề cử Thuộc Về bộ phim the 
hanDmaiD’s Tale Và mang Về 10 
Tượng Vàng. 

Các diễn viên chính của phim The Handmaid’s Tale đại thắng tại 
Lễ trao giải Emmy (Nguồn: etonline)

Cuộc diễu hành của các cô hầu gái tại 
liên hoan phim SXSW (Nguồn: newsweek)
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gieo vào lòng người xem cảm giác 
nặng nề, ám ảnh. Trong bầu không khí 
ngột ngạt, những mong muốn phản 
kháng đều bị bẻ vụn khiến con người 
trở nên cam chịu, bị cuốn vào cuộc 
sống xa lạ cùng cách hành xử không 
còn là chính mình...

Với hỗ trợ quá tuyệt vời của phần 
hình ảnh, nhịp phim vốn khá chậm, đan 
xen hiện tại quá khứ trở nên cuốn hút 
hơn hẳn. Thế giới những người phụ nữ 
trong phim nổi bật trong mỗi khung 
hình với trang phục đơn sắc, đơn giản 
nhưng thiết kế ấn tượng. Mỗi màu đại 
diện cho một tầng lớp, nhiệm vụ riêng. 
Đặc biệt, trang phục đỏ của các cô hầu 
gái có thể xem là dấu ấn nổi bật, trở 
thành gợi ý nóng hổi cho mùa lễ hội 
hóa trang sắp tới. hãng hulu đã không 
bỏ lỡ cơ hội quảng bá cho bộ phim 
bằng việc tung ra những khu trưng 
bày trang phục ấn tượng, mở một cuộc 

diễu hành của các hầu gái ngay tại 
Liên hoan phim South by Southwest 
khiến công chúng hào hứng, tò mò…

Tuy nhiên, những hào nhoáng bề 
ngoài sẽ không thể mang tới thành công 
lịch sử cho hãng hulu, đằng sau mùa 
bội thu tượng Vàng là cả quá trình dày 
công chuẩn bị, tiếp thị, vận động bài 
bản. dàn diễn viên của phim vốn dĩ 
đã là các ngôi sao thực lực, nhưng khi 
vào vai, họ thực sự chạm tới đỉnh cao 
trong sự nghiệp. Bên cạnh nhân vật 
trung tâm do Elisabeth Moss đóng, 
giới truyền hình Mỹ đã phải ngả mũ 
trước nghệ sĩ kì cựu ann dowd - giải 
nữ diễn viên phụ xuất sắc nhất. Thể 
hiện vai dì Lydia - người trực tiếp dạy 
dỗ, huấn luyện các cô hầu gái - bà đã 
thể hiện xuất sắc cả sự tàn nhẫn, kỉ luật 
thép lẫn lòng trắc ẩn. ann dowd cũng 
là nghệ sĩ vinh dự nhận được tới hai đề 
cử trong hai bộ phim khác nhau tại kì 

Emmy 2017.  Mỹ nhân màn ảnh nhỏ 
yvonne Strahovski cũng lột xác trong 
vai bà chủ Serena với nội tâm phức tạp, 
cách nhân vật này kìm nén cảm xúc khi 
chứng kiến thế giới mà mình tâm huyết 
góp công xây dựng quay lưng lại với 
chính mình khiến người xem đồng cảm, 
chua xót.

Kết thúc mở của mùa thứ nhất là 
thông điệp rõ ràng từ hulu vào mùa 
phim tiếp theo. Đây không hẳn là điều 
nhận được đông đảo sự đồng tình vì 
hướng phát triển mới được biết sẽ 
tương đối độc lập với tiểu thuyết gốc. 
nhưng với làng truyền hình Mỹ hiện 
nay, rất khó có chuyện một hiện tượng 
lớn đến như The Handmaid’s Tale lại 
cam phận gói gọn trong một mùa, khi 
mà mọi thứ còn đang dang dở, những 
tia hi vọng thay đổi chỉ vừa nhen nhóm. 

Tuấn PhonG (Tổng hợp)

Diễn viên chính Elisabeth Moss 
tại Emmy 2017 (Nguồn: bbcamerica)  (Nguồn: VanityFair)

(Nguồn: 1843 Magazine) (Nguồn: FilmAffinity)
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bối Cảnh Công phu
Tình thiên thu có mức đầu tư hơn trăm 

triệu nhân dân tệ. Mọi chi tiết đều được 
chăm chút dù là nhỏ nhất. Bên cạnh số 
tiền không nhỏ cho kĩ xảo 3d thì cảnh trí 
tại phim trường cũng vô cùng hoành tráng, 
mênh mông như chốn bồng lai tiên cảnh, 
vườn đào ngàn dặm... Trong bốn tháng 
ghi hình, các bối cảnh chính của phim 
là Thiên cung, gò côn Lôn, thế giới yêu 
ma, trần gian, thủy tinh cung, nước Thanh 
Khâu… hiện lên rất sinh động, đẹp mắt, 
dựa theo phong cảnh thực tế của vùng núi 
Vân nam. Đặc biệt, trong phim có đến sáu 
hồ sen với thiết kế hoàn toàn khác nhau. 
Mỗi hồ sen gắn với một ý nghĩa và câu 
chuyện nhất định.

Khi quay ngoại cảnh ở Vân nam, đoàn 
phim đã thiết kế 70 bối cảnh để ghi hình 
hơn 1.500 cảnh phim, trên vùng đất diện 
tích 90.000 m2, trong đó gần 40.000 m2 
là dựng phim trường, khoảng 50.000 m2 

để chứa đạo cụ. Số người tham gia vào 
đoàn phim gần 1.000 người. Trong đó, 
nhóm thiết kế kĩ xảo đặc biệt đã lên đến 

400 người với hơn 7.000 cảnh phải xử lí 
kĩ xảo. Riêng phần kịch bản phân cảnh 
cho hiệu ứng kĩ xảo đã dài 400 trang giấy. 
những tấm phông xanh được dùng để treo 
trong phim trường có diện tích 55.000 m2. 
các nhân viên đã tốn 2.000 giờ để thiết kế 
bối cảnh cho toàn bộ phim.

Với số lượng nhân vật hùng hậu, tổ 
thiết kế phục trang phải làm hơn 1.400 
trang phục cho 130 nhân vật trong phim. 
Vì bối cảnh phim là khung cảnh thần tiên 
nên trang phục đều được làm mới và may 
bằng tay rất công phu, bộ áo giáp của nữ 
nhân vật chính được làm bằng tay,  tốn 
10.000 giờ làm việc với khoảng 20.000 
miếng thép. còn nhân vật nam chính được 
mặc áo giáp với 15.000 miếng ghép thực 
hiện trong 6.000 giờ.

Tập cuối cùng của Tình thiên thu cũng 
chính là tập có lượng người xem cao nhất 
thời điểm phát sóng vào ngày 1/3/2017 
với 5.5 điểm và 29,5 tỉ lượt xem trực 
tuyến. Đây là con số rất ấn tượng vì tập 
đầu tiên chỉ có 600 triệu lượt xem trực 
tuyến, nhưng từ tập 24 trở đi thì bộ phim 

nhanh chóng leo lên hạng nhất của các 
đài truyền hình cũng như trang phim 
trực tuyến.

Trở lại ngoạn mụC
Bộ phim Tình thiên thu đánh dấu lần 

trở lại phim truyền hình của Triệu hựu 
Đình sau tám năm chỉ chuyên tâm đóng 
phim điện ảnh. anh đã chứng tỏ kĩ năng 
diễn xuất ngày càng chuyên nghiệp. ngay 
từ thời mới vào nghề, Triệu hựu Đình 
từng bị xem là “bình hoa di động” nên anh 
đã nỗ lực rất nhiều để chứng tỏ khả năng. 

Khi đóng cảnh tình cảm với dương 
Mịch, anh luôn bàn bạc trước với cô để 
tạo hiệu ứng diễn xuất cao nhất ngay từ 
những lần diễn đầu tiên. cả hai đều là diễn 
viên chuyên nghiệp và đã lập gia đình nên 
không muốn có những tình huống khó xử. 
Sự kết hợp ăn ý của họ đã tạo nên sức hút 
lớn cho bộ phim. Trở ngại duy nhất của 
Triệu hựu Đình trong phim là mái tóc dài 
khi đóng vai dạ hoa. Tạo hình nhân vật 
trong phim mặc áo đen tuyền và để tóc dài 
xõa ngang lưng. Vì thế, trong những cảnh 
tình tứ với dương Mịch, anh nhiều lần 

giải mã sức hút của 
Tình Thiên Thu

Tình Thiên Thu, bộ phim mê hoặc khán giả Truyền hình Trung quốc đầu năm 
2017 đã Lập Tức Tạo cơn sốT khi đến Với khán giả VTV3. điều gì đã khiến bộ 

phim này Thu húT đến Vậy?

Các hình ảnh trong phim
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phải loay hoay để mái tóc dài không che 
mặt mình, che mặt bạn diễn hoặc làm xấu 
bối cảnh v.v…

hình ảnh nhân vật dạ hoa “đảm việc 
nước, giỏi việc nhà” hay còn có biệt danh 
thân mật là “nô lệ của vợ” trên phim của 
Triệu hựu Đình thành công một phần bởi 
câu chuyện tình ngoài đời của anh với cao 
Viên Viên. Tuy nhỏ hơn vợ 5 tuổi, bị mang 
tiếng dựa hơi người vợ nổi tiếng và bị gia 
đình ngăn cản nhưng Triệu hựu Đình đã 
vượt qua tất cả để lấy được cô. Trong mắt 
anh lúc nào vợ cũng là số một và anh luôn 
chăm sóc cho vợ mình thật chu đáo, từ 
những chi tiết nhỏ nhất. Điều này khiến 
những khán giả hâm mộ càng yêu mến 
nhân vật người đàn ông lí tưởng trên màn 
ảnh đến đời thực Triệu hựu Đình.

bệ phóng Của “bà bầu”  
dương mịCh 

Không chỉ đóng vai chính trong phim 
Tình thiên thu, dương Mịch còn được đánh 
giá cao ở vai trò “bà bầu mát tay”. Trong 
phim có rất nhiều diễn viên thuộc công ty 
giải trí riêng của cô như: Địch Lệ nhiệt 
Ba, cao Vỹ Quang, Trương Bân Bân… 

do có cơ hội tham gia vào dự án phim 
lớn này nên các diễn viên đã nhanh chóng 
chiếm được cảm tình của công chúng, tên 
tuổi cũng vì thế mà thăng hạng hơn. Đặc 
biệt cô gái nhỏ Địch Lệ nhiệt Ba được sư 
phụ dương Mịch ưu ái rất nhiều nên được 
giao nhân vật Phượng cửu với tính cách 
đáng yêu và có nhiều đất diễn nhất. Sau 

Tình thiên thu, Địch Lệ nhiệt Ba từ vai 
thứ chính nghiễm nhiên bước lên hàng vai 
chính  kết hợp với cao Vỹ Quang trong 
dự án điện ảnh Kiêu hãnh và định kiến, và 
sánh duyên cùng Trương Bân Bân trong 
Lệ Cơ truyện. 

G.TRúc  
(Theo baidu.com và wukong.com)

http://baidu.com/
http://wukong.com/
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Chuyện lửa gần rơm
Bên cạnh hai diễn viên chính nổi tiếng của phim 

Thanh Vân chí là Triệu Lệ dĩnh và Lý dịch Phong 
thì dương Tử và Tần Tuấn Kiệt cũng được nhắc đến 
khá nhiều. Điểm đặc biệt hơn, sau khi có dịp hợp tác 
trong bộ phim này, họ đã nên duyên ngoài đời thực. 

Trong phim Thanh Vân chí, Tần Tuấn Kiệt vào 
vai Tăng Thư Thư yêu đơn phương Lục Tuyết Kỳ 
do dương Tử đóng. Tuy một lòng một dạ với nàng 
nhưng chàng trai si tình cũng không thành ước 
nguyện. Thế nhưng, đó chỉ là chuyện trên phim. Trái 
ngược với thái độ lạnh lùng trên màn ảnh, dương 
Tử ngoài đời rất dễ thương và gần gũi. do có nhiều 
phân cảnh đóng cùng nhau nên cô đã cảm mến bạn 
diễn Tần Tuấn Kiệt lúc nào không hay. những hình 
ảnh hậu trường của đoàn phim Thanh Vân chí đã 
hé lộ những phút giây đùa nghịch của hai diễn viên. 
họ thường xuyên trêu chọc nhau và không ngại rượt 
đuổi trên trường quay như trẻ con. 

dương Tử - Tần Tuấn Kiệt
Vô duyên màn ảnh, 
đẹp đôi đời thực

Tuy không được nên duyên Trong phim 
Thanh Vân chí (74 Tập pháT sóng Lúc 17h00 
hàng ngày Trên kênh VTV3, bắT đầu Từ 12/9) 
nhưng đây Lại Là bộ phim sE duyên cho hai 
diễn Viên dương Tử Và Tần Tuấn kiệT. hiện 
họ đang Là mộT Trong những cặp đôi 
được yêu mến của khán giả màn ảnh nhỏ. 

Tần Tuấn Kiệt
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dương Tử hay chê bai thói quen thích 
chơi điện tử của Tần Tuấn Kiệt khiến anh 
rất ngại ngùng. ngược lại, chuyện giảm 
cân của bạn gái luôn là đề tài chuyện tiếu 
lâm của nam diễn viên. anh kể rằng, có 
thời gian cô kiên quyết không ăn 8 ngày 
liền, dù đóng phim rất vất vả. Điều này 
khiến Tần Tuấn Kiệt vô cùng xót xa. Thế 
nhưng, sau đó anh mới phát hiện cô vẫn 
lén ăn một ít nhưng không dám công khai 
với mọi người vì nhỡ miệng tuyên bố 
“tuyệt thực”. 

Trong thời gian đóng phim Thanh 
Vân chí, từ tháng 11/2016 cặp đôi đã bị 
bắt gặp hẹn hò nhưng họ đều phủ nhận. 
chỉ đến khi phim phát sóng thành công, 
đến ngày Valentine năm nay thì cả hai 
mới chính thức thừa nhận tình cảm. 
dương Tử cho biết, quãng thời gian đóng 
phim Thanh Vân chí kéo dài nửa năm, 
sau đó họ tiếp tục đóng cặp trong phim 
Long châu truyền kì hơn bốn tháng, hầu 
như ngày nào cả hai cũng gặp mặt ở 
phim trường nên tình cảm thân thiết như 
người trong nhà. chuyện tình dương - 
Tần đang nhận được nhiều sự ủng hộ của 
khán giả, nhất là khi những giây phút 
ngọt ngào trong cuộc sống đời thường 
được ống kính các tay săn ảnh ghi lại. 
dương Tử và Tần Tuấn Kiệt thường 
xuyên mặc quần áo đôi kiểu dáng thể 
thao khỏe khoắn. những lúc bên cạnh 
nhau, họ luôn trò chuyện vui vẻ và không 
thiếu những nụ hôn ngọt ngào. Tuy vậy, 

khi xuất hiện trước truyền thông, cả hai 
luôn giữ khoảng cách chừng mực nên tạo 
hình ảnh đẹp trong mắt công chúng. 

Trai Tài gái sắC
nếu so sánh với bạn trai Tần Tuấn 

Kiệt thì dương Tử có phần nổi tiếng hơn. 
cô gái sinh năm 1992 đóng phim từ khi 
còn bé và nổi tiếng với vai diễn bé Tiểu 
Tuyết trong phim sitcom Nhà có trai 
có gái. Khi trưởng thành, cô quyết tâm 
theo đuổi con đường nghệ thuật chuyên 
nghiệp nên thi vào học viện Điện ảnh 
Bắc Kinh giống như thần tượng Triệu Vy. 
Thời gian này, dương Tử thường tham 
gia những phim có đề tài chính trị, xã 
hội, trong đó có phim Chiến trường sa 
đóng cùng hoắc Kiến hoa. Vì các phim 
này thường kén người xem nên tên tuổi 
của dương Tử có phần im lìm, dù cô 
được đánh giá là diễn viên có tài và tâm 
huyết với nghề. Từ sau khi đóng Hoan 
lạc tụng, dương Tử 
mới bắt đầu nhận các 
vai diễn có tính thị 
trường hơn. năm 
2016, cô gây chú ý 
khi xuất hiện bên 
cạnh Triệu Lệ dĩnh, 
Lý dịch Phong 
trong phim Thanh 
Vân chí. Khi quảng 
bá cho bộ phim 
này, dương Tử tiết 

lộ ban đầu cô được giao vai châu Tiểu 
hoàn nhưng đã chủ động xin đổi vai vì 
nhân vật có tính cách quen thuộc với 
các vai diễn trước đây trên màn ảnh 
của cô là nhiệt tình, hoạt bát, tình cảm. 
dương Tử muốn thử sức ở vai Lục 
Tuyết Kì lạnh lùng nhưng chung tình 
với nhân vật chính Trương Tiểu Phàm. 
Quyết định táo bạo này đã mang lại 
thành công cho dương Tử khi nhân vật 
của cô được đánh giá cao không kém 
đàn chị Triệu Lệ dĩnh. 

Tần Tuấn Kiệt chính thức bén duyên 
với nghệ thuật sau một vai nhỏ trong 
phim Hoàng kim giáp của đạo diễn 
Trương nghệ Mưu. anh đóng vai một số 
phim như: Tần thời minh nguyệt, Hoàng 
tử tennis… nhưng không nổi bật. Tần 
Tuấn Kiệt tiết lộ, anh là độc giả trung 
thành của tiểu thuyết gốc Thanh Vân chí 
(tên đầy đủ là Tru tiên: Thanh Vân chí). 
Đây cũng là bộ tiểu thuyết mạng đầu tiên 
mà anh đọc và rất yêu thích. ngay từ 

năm học lớp 5 Tần 
Tuấn Kiệt đã bắt đầu đọc truyện này. Mỗi 
tối anh đều dành ra ít nhất nửa tiếng để 
đọc truyện mới có thể ngủ được. Vì thế, 
tất cả các nhân vật, tình tiết trong phim 
đều được anh thuộc lòng. Không thể diễn 
tả hết cảm xúc vui sướng của diễn viên 
sinh năm 1991 này khi được góp mặt 
trong bộ phim truyền hình chuyển thể từ 
tác phẩm yêu thích. Ban đầu Tần Tuấn 
Kiệt cũng được phân vai nhân vật khác 
nhưng anh đã xin đổi vai Tăng Thư Thư 
vì đây là nhân vật có tính cách vui vẻ, hài 
hước, hành hiệp trượng nghĩa. Sự thấu 
hiểu nhân vật đã giúp Tần Tuấn Kiệt thể 
hiện xuất sắc nhân vật này.

G.TRúc (Theo happyjuzi)Dương Tử và Tần Tuấn Kiệt trong phim Thanh Vân chí
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Xem gì?
Thứ hai - 16/10

02:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  43
03:10  60 phút mở
08:00  chìa khoá thành công
08:45  vì cộng đồng
09:15  chuyện nhà nông với nông nghiệp
09:30  môi trường
10:25  toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  44
14:15  không gian văn hóa nghệ thuật
15:00   phim tài liệu: Du học sinh  việt nam 

tại nhật bản - tập 1
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc hội với cử tri
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập  2
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  Thế giới góc nhìn
23:15  vtv kết nối
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ ba - 17/10

02:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  44
03:10  phim vn: hoa cỏ may - tập  2/39
07:30  ký sự
08:00  Diễn đàn văn học nghệ thuật
08:45  tuổi cao gương sáng
09:15  cải cách hành chính
09:30  Quốc hội với cử tri
10:25  sự kiện và bình luận
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  45
14:15  60 phút mở
15:00   phim tài liệu: Du học sinh việt nam 

tại nhật bản - tập 2
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập  3/39
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  phim tài liệu
23:15  tác phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ Tư - 18/10

02:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  45
03:10  phim vn: hoa cỏ may - tập  3/39
07:30  phim tài liệu
08:00  Đối thoại chính sách
08:45  mái ấm yêu thương
09:15  Lao động và công đoàn
09:30  Đảng trong cuộc sống hôm nay
10:25  Thế giới góc nhìn
11:15  chuyển động 24h

13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  46
14:15  toà tuyên án
15:00  phim tài liệu: trường ca người lính
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập  4/39
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  hội nhập
23:15  khát vọng việt nam
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ năm - 19/10

02:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  46
03:10  phim vn: hoa cỏ may - tập  4/39
07:30  ký sự
08:00  câu chuyện văn hóa
09:15  tiếng nói phụ nữ
10:25  chuyện xưa tích cũ
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - 
 tập  47
14:15  âm nhạc và cuộc sống
15:00    nhà hát truyền hình: Thời con gái đã 

xa
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  vì an ninh tổ quốc
20:45   phim vn: ngược chiều nước mắt - 

tập 10/34
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  phim tài liệu
23:15  vtv kết nối
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ sáu - 20/10

02:10  phim tQ: Quỹ đen của chồng - tập  
47
03:10   phim vn: ngược chiều nước mắt - 

tập 10/34
07:30  phim tài liệu
08:00  giai điệu kết nối
08:45  vtv kết nối
09:15  phát huy vai trò của mặt trận
09:30  hội nhập
10:25  văn học nghệ thuật
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 1
14:15  90 phút để hiểu
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc gia khởi nghiệp
20:45   phim vn: ngược chiều nước mắt - 

tập 11/34
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  câu chuyện văn hóa
23:15  tác phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ bảy - 21/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 1
03:10   phim vn: ngược chiều nước mắt - 

tập 11/34
 07:30  văn học nghệ thuật
08:00  môi trường
08:30  tạp chí kinh tế cuối tuần
09:15  sự kiện và bình luận
09:45  không gian văn hóa nghệ thuật
10:30  giai điệu kết nối
11:15  chuyển động 24h
12:35  nông thôn mới
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 2
15:00   văn hoá canD
15:50  những đứa trẻ thông thái
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
 21:40  âm nhạc và cuộc sống
22:45  văn học nghệ thuật
23:15  vtv kết nối
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

chủ nhậT - 22/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 2
07:00  báo chí toàn cảnh
07:30  Thanh âm cuộc sống
08:00  90 phút để hiểu
09:30  toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
12:35  ấn tượng thể thao 7 ngày
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 3
14:15  chuyến xe khởi nghiệp
15:00  văn hoá QĐnD
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  truyền hình quân đội
20:45   Lục lạc vàng
21:30  nghệ sĩ tháng
23:00  Dân ca nhạc cổ
23:15  tác phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ hai - 23/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 3
03:10  60 phút mở
08:00  chìa khoá thành công
08:45  vì cộng đồng
09:15  chuyện nhà nông với nông nghiệp
09:30  môi trường
10:25  toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 4
14:15  không gian văn hóa nghệ thuật
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc hội với cử tri
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập 5
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  Thế giới góc nhìn
23:15  vtv kết nối
23:30  Thế giới 24h chuyển động
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Thứ ba - 24/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 4
03:10  phim vn: hoa cỏ may - tập 5/39
07:30  ký sự
08:00  Diễn đàn văn học nghệ thuật
08:45  tuổi cao gương sáng
09:15  cải cách hành chính
09:30  Quốc hội với cử tri
10:25  sự kiện và bình luận
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 5
14:15  60 phút mở
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập 6/39
22:10  vấn đề hôm nay
23:15  tác phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ Tư - 25/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 5
03:10  phim vn: hoa cỏ may - tập 6/39
07:30  phim tài liệu
08:00  Đối thoại chính sách
08:45  mái ấm yêu thương
09:15  Lao động và công đoàn
09:30  Đảng trong cuộc sống hôm nay
10:25  Thế giới góc nhìn
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 6
14:15  toà tuyên án 
18:30  chuyển động 24h 
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập 7/39
22:10  vấn đề hôm nay
23:15  khát vọng việt nam
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ năm - 26/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 6
03:10  phim vn: hoa cỏ may - tập 74/39
07:30  ký sự
08:00  câu chuyện văn hóa
08:45  cựu chiến binh việt nam
09:15  tiếng nói phụ nữ
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 7
14:15  âm nhạc và cuộc sống
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  vì an ninh tổ quốc
20:45   phim vn: ngược chiều nước mắt - 

tập 12/34
22:10  vấn đề hôm nay
23:15  vtv kết nối
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ sáu - 27/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 7

03:10   phim vn: ngược chiều nước mắt - 
tập 12/34

 08:00  giai điệu kết nối
08:45  vtv kết nối
09:15  phát huy vai trò của mặt trận
09:30  hội nhập
10:25  văn học nghệ thuật
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 8
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc gia khởi nghiệp
20:45   phim vn: ngược chiều nước mắt - 

tập 13/34
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  câu chuyện văn hóa
23:15  các phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ bảy - 28/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 8
03:10   phim vn: ngược chiều nước mắt - 

tập 13/34
07:30  văn học nghệ thuật
08:00  môi trường
08:30  tạp chí kinh tế cuối tuần
09:45  không gian văn hóa nghệ thuật
10:30  giai điệu kết nối
11:15  chuyển động 24h
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 9
14:15  Đối thoại chính sách
15:00  văn hoá canD
15:50  những đứa trẻ thông thái
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
21:40  âm nhạc và cuộc sống
22:45  văn học nghệ thuật
23:15  vtv kết nối
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

chủ nhậT - 29/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 9
03:10   hành trình di sản
07:30  Thanh âm cuộc sống
11:15  chuyển động 24h
12:35  ấn tượng thể thao 7 ngày
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - 
 tập 10
14:15  chuyến xe khởi nghiệp
15:00  văn hoá QĐnD
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  truyền hình quân đội
20:45  Lục lạc vàng
21:30  nghệ sĩ tháng
22:45  khát vọng việt nam
23:15  tác phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ hai - 30/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - 
 tập 10

08:00  chìa khoá thành công
08:45  vì cộng đồng
09:15  chuyện nhà nông với nông nghiệp
10:25  toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - 
 tập 11
14:15  không gian văn hóa nghệ thuật
15:00  phim tài liệu
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc hội với cử tri
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập  8
22:10  vấn đề hôm nay
22:45  Thế giới góc nhìn
23:15  vtv kết nối
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ ba - 31/10

02:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - tập 11
03:10  phim vn: hoa cỏ may - tập  8/39
07:30  ký sự
08:00  Diễn đàn văn học nghệ thuật
09:15  cải cách hành chính
09:30  Quốc hội với cử tri
10:25  sự kiện và bình luận
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  phim tnk: Đôi cánh tình yêu - 
 tập 12
14:15  60 phút mở
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45  phim vn: hoa cỏ may - tập  9/39
22:10  vấn đề hôm nay
 23:15  tác phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Một số chương trình có thể thay đổi vào giờ chót. Kính mong bạn đọc thông cảm! Tất cả có tại www.vtvgo.vn
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Xem gì?
 

Thứ hai - 16/10

08:30  Kinh doanh và pháp luật
10:25  Bạn của nhà nông 
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 17/34
12:15  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
14:00  Đi tìm đồng đội
15:00  Phóng sự 
16:15  Visa toàn cầu – Số 43/17
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 136
18:00  Kỹ năng tham gia giao thông
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 56
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 20/45
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: nghẹt mũi mãn 

tính - nguyên nhân và cách điều trị
21:05  nhật Bản ngày nay - Tập 234
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 27

Thứ ba - 17/10

08:00   Vào bếp khó gì: Mì gạo lứt trộn sốt 
mè và Súp rong biển tàu hũ non

08:30  KhGd quốc phòng
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 18/34
12:15   Sống khỏe mỗi ngày: chẩn đoán và 

điều trị viêm khớp gối
14:00  Bạn của nhà nông 
15:00  Phóng sự 
16:15  Sắc màu các dân tộc
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 137
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 57
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 21/45
20:35   Khỏe thật đơn giản: Sử dụng thuốc 

tăng huyết áp
21:05   Đi đâu? ăn gì?: củ chi đất thép, 

thành đồng
21:30   nhật Bản đồng hành – Số 42/50: 

chiến lược phát triển chuỗi cung ứng 
lạnh của aEon

21:45   Việt nam - đất nước - con người: 
hình tượng Rùa trong đời sống người 
Mường

22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 28

Thứ Tư - 18/10

 08:30  Visa toàn cầu – số 43/17
10:25  Bạn của nhà nông 
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 19/34
12:15  người phụ nữ hạnh phúc
15:00  Phóng sự 
16:15  Sắc màu không gian
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 138
18:00   Tạp chí xã hội: Khoảnh khắc người 

nghệ sỹ

18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 58
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 22/45
20:35   ThTT: Lễ trao giải cuộc thi sáng tạo 

thanh thiếu niên, nhi đồng 
21:30  hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 29

Thứ năm - 19/10

08:00   Đi đâu? ăn gì?: củ chi đất thép, 
thành đồng

08:30  Sắc màu các dân tộc 
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 20/34
12:15   Sống khỏe mỗi ngày: nghẹt mũi mãn 

tính - nguyên nhân và cách điều trị
14:00  Bạn của nhà nông 
15:00  Phóng sự 
16:15  an ninh và cuộc sống
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 139
18:00  Pháp luật và cuộc sống
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 59
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 23/45
21:20   Phim tài liệu: Sụt lún ở 
 TP hồ chí Minh
21:45  hành trình khám phá
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 30

Thứ sáu - 20/10

06:00  Bạn của nhà nông 
08:00  Vì sức khỏe người việt
08:30  Sắc màu không gian
10:25  Bạn của nhà nông 
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 21/34
12:15   Khỏe thật đơn giản: Sử dụng thuốc 

tăng huyết áp 
15:00  Phóng sự
16:15  KhGd quốc phòng
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 140
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 60
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 24/45
20:35  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
21:05   Đi đâu? ăn gì?: Mùa vàng ở Mù 

cang chải
21:45  ngôi nhà giới tính
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 31

Thứ bảy - 21/10

06:00  Bạn của nhà nông 
08:00  Phim tài liệu: Sụt lún ở TP hồ chí Minh
08:30  an ninh và cuộc sống
10:30  an sinh xã hội
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 22/34

12:15  Bốn mùa yêu thương
14:00  Bạn của nhà nông 
15:00  Phóng sự 
16:15  Đèn giao thông
17:15  Sáng kiến - Giải pháp số 22
 18:00   Quý hơn vàng: có hay không việc 

điều trị dứt điểm chứng tăng tiết mồ 
hôi và mùi hôi ở vùng nách

18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 61
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 25/45
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: phân biệt viêm 

đại tràng và đau dạ dày.
21:30   Khám phá: cầu Đình Vũ - cát hải - 

Tập 4
 22:35   Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 32 

chủ nhậT - 22/10

06:15  Sáng kiến- giải pháp số 22
08:00   Đi đâu? ăn gì?: Mùa vàng ở mù cang 

chải
08:30  Đi tìm đồng đội
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 23/34
12:15  chất lượng cuộc sống
14:00  Kinh doanh và pháp luật
15:00  Phóng sự 
16:15  Tạp dề tí hon
17:00   người nông dân hiện đại: hương lúa 

miền Tây
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 62
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 26/45
20:35  người phụ nữ hạnh phúc
21:05   Vào bếp khó gì: Bò xào bông cải, 

canh mướp đắng và chả cá thác lác
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 33

Thứ hai - 23/10

06:00   người nông dân hiện đại:  
hương phù sa

06:45   Sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: chăm 
sóc sức khỏe bà bầu

08:30  Kinh doanh và pháp luật
10:25  Bạn của nhà nông 
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 10/34
13:00  Sắc màu không gian
14:00  Đi tìm đồng đội
15:00  Phóng sự 
16:15 Visa toàn cầu – số 42/17
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 130
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 49
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 13/45
20:35   Sống khỏe mỗi ngày:Kết hợp y học 

cổ truyền và y học hiện đại trong điều 
trị tai biến mạch máu não
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21:05  nhật Bản ngày nay - Tập 233
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 20 

Thứ ba - 24/10

06:00  Bạn của nhà nông 
06:45   Sống khỏe mỗi ngày: Kết hợp y học 

cổ truyền và y học hiện đại trong điều 
trị tai biến mạch máu não

08:00   Vào bếp khó gì: Bò cuộn sả nướng và 
Gỏi sứa

08:30  KhGd quốc phòng
10:25  Bạn của nhà nông 
11:30 Phim truyện: Phép màu - Tập 11/34
13:00   an ninh và cuộc sống: hiểm họa 

cháy nổ từ các cơ sở sản xuất kết hợp 
hộ gia đình

14:00  Bạn của nhà nông 
15:00  Phóng sự 
16:15  Sắc màu các dân tộc
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 131
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 50
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 14/45
20:35   Khỏe thật đơn giản: Vệ sinh an toàn 

thực phẩm
21:05  Đi đâu? ăn gì?: Về với lâm bình
21:45   Việt nam - đất nước - con người: cây 

pồn pông
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 21 

Thứ Tư - 25/10

06:45   Khỏe thật đơn giản: Vệ sinh an toàn 
thực phẩm

08:30  Visa toàn cầu – số 42/17
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 12/34
12:55  chuyến xe buýt kỳ thú 
15:00  Phóng sự 
16:15   Sắc màu không gian: Một phần từ 

thiên nhiên ngày 18.10
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 132
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 51
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 15/45
20:35  Bốn mùa yêu thương
21:05  Vì sức khỏe người Việt
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 22

Thứ năm - 26/10

06:00  Bạn của nhà nông 
06:45  Bốn mùa yêu thương
08:00  Đi đâu? ăn gì?: Về với Lâm Bình
08:30  Sắc màu các dân tộc
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 13/34
13:00  Visa toàn cầu – số 42/17

15:00  Phóng sự 
16:15  an ninh và cuộc sống
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 133
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 52
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 16/45
20:35 chất lượng cuộc sống
21:00   Phim tài liệu: Mùa chim làm tổ - 

Phần 3
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 23

Thứ sáu - 27/10

 08:00  Vì sức khỏe người Việt
08:30   Sắc màu không gian: Một phần từ 

thiên nhiên ngày 18.10
10:25  Bạn của nhà nông
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 14/34
13:00  Sắc màu các dân tộc
14:00  Bạn của nhà nông 
15:00  Phóng sự 
16:15  KhGd quốc phòng
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 134
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 53
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 17/45 
21:05  Đi đâu ? ăn gì?: Làng cổ hùng lô
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 24

Thứ bảy - 28/10

06:45  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
08:00   Phim tài liệu: Mùa chim làm tổ- 
 Phần 3
08:30  an ninh và cuộc sống
10:20  nhịp sống công nghệ số 126
10:30   an sinh xã hội: Tình trạng nhiễm độc 

trong làng nghề tái chế chì
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 15/34
13:00   Kiến thức cộng đồng: người kể 

chuyện hà nội bằng ảnh
15:00  Phóng sự 
16:15  Đèn giao thông
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 135
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 54
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 18/45
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: chẩn đoán và 

điều trị viêm khớp gối
21:45  Phát triển bền vững
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 25

chủ nhậT - 29/10

06:15  Sáng kiến - giải pháp
06:45   Sống khỏe mỗi ngày: chẩn đoán và 

điều trị viêm khớp gối

08:00  Đi đâu? ăn gì?: Làng cổ hùng Lô
08:30  Đi tìm đồng đội
10:20   Quý hơn vàng: những vấn đề tiêu 

hóa thường gặp ở trẻ sơ sinh
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 16/34
13:00  Pháp luật và cuộc sống
14:00  Kinh doanh và pháp luật
15:00  Phóng sự 
16:15  Tạp dề tí hon
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 55
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 19/45
 21:05   Vào bếp khó gì: Mì gạo lứt trộn sốt 

mè và Súp rong biển tàu hũ non
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 26

Thứ hai - 30/10

06:00   người nông dân hiện đại: hương lúa 
miền Tây

06:45  S ống khỏe mỗi ngày 
08:30  Kinh doanh và pháp luật
10:25  Bạn của nhà nông 
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 24/34
12:15  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
16:15  Visa toàn cầu – Số 44/17
17:00  Bạn của nhà nông 
18:00  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 142
18:00  Kỹ năng tham gia giao thông
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 63
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 27/45
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: ai dễ mắc đột 

quỵ?
21:05  nhật Bản ngày nay - Tập 235
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ -  
 Tập 34

Thứ ba - 31/10

06:45   Sống khỏe mỗi ngày: ai dễ mắc đột 
quỵ?

08:30  KhGd quốc phòng
10:25  Bạn của nhà nông 
11:30  Phim truyện: Phép màu - Tập 25/34
12:15   Sống khỏe mỗi ngày: Phân biệt viêm 

đại tràng và đau dạ dày.
16:15  Sắc màu các dân tộc
17:00  Bạn của nhà nông 
18:00  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 143
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thủy hử - Tập 64
19:50  Phim truyện: Tín hiệu - 28/45
20:35  Khỏe thật đơn giản: Đau mắt đỏ
21:05  Đi đâu? ăn gì?:
21:45   Việt nam - đất nước - con người: nhà 

sàn Mường và những giá trị tâm linh
22:35  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 35
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 Thứ hai 16/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 6

03:00  Phim TQ: Thanh Vân chí - Tập 67, 68
05:00  Vui khoẻ có ích
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  Sáng tạo việt
10:15  Sinh ra để tỏa sáng
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ : Mặt nạ - Tập 4
15:00  Giọng hát việt nhí
17:00  Phim TQ: Thanh Vân chí - 
 Tập 69, 70
20:00  Xin chào hạnh phúc T41/100
21:25  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Vực thẳm vô hình - 
 Tập 17
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 75
 23:30  chuyện đêm muộn

Thứ ba 17/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 7

03:00  Phim TQ: Thanh Vân chí - 
 Tập 69, 70
05:00  Bản thiết kế cuộc sống
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  con biết tuốt
10:15  chúng tôi là chiến sĩ
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ : Mặt nạ - Tập 5
15:30  cặp đôi hoàn hảo - trữ tình và bolero
17:00  Phim TQ: Thanh Vân chí - Tập 71, 72
20:00  Xin chào hạnh phúc T42/100
21:25  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Vực thẳm vô hình - Tập 18
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 76
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Tư 18/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 8

03:00  Phim TQ: Thanh Vân chí - Tập 71, 72
05:00  Vì bạn xứng đáng
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  ai là triệu phú
10:15 Vì bạn xứng đáng
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ : Mặt nạ - Tập 6
15:30 Thần tượng âm nhạc nhí
17:00  Phim TQ: Thanh Vân chí - 
 Tập 73, 74

20:00  Xin chào hạnh phúc T43/100
21:25  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Ghét thì yêu thôi - Tập 13
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 77
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ năm 19/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 9

03:00  Phim TQ: Thanh Vân chí - 
 Tập 73, 74
05:00  Điều ước thứ 7
06:00  nhịp đập 360o thể thao 
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
10:15  Bố ơi! Mình đi đâu thế ?
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ : Mặt nạ - Tập 7
17:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - Tập 1, 2
20:00  Xin chào hạnh phúc T44/100
21:25  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Ghét thì yêu thôi - Tập 14
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 78
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ sáu 20/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 10

03:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - Tập 1, 2
05:00  Đừng để tiền rơi
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Kỹ năng sống 
09:30  Đừng để tiền rơi
10:15  Đường lên đỉnh olympia
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ : Mặt nạ - Tập 8
15:30  Mặt trời bé con
17:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - Tập 3, 4
20:00  chúng tôi là chiến sĩ
21:25  Gương mặt thân quen nhí
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ bảy 21/10

00:00   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 11

03:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 3, 4
05:00  Không giới hạn Sasuke Vn
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Kỹ năng sống 
12:00 Bố ơi! Mình đi đâu thế?
13:00  hãy chọn giá đúng
14:00  Rubic Phim: Vòng tay bạn bè - 
 Tập 19
15:00  cầu thủ nhí

17:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 5, 6
20:00  Mặt trời bé con
21:25  Giọng hát việt nhí
23:30  chuyện đêm muộn

chủ nhậT 22/10

00:00   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 12

03:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 5, 6
05:00  Bố ơi? Mình đi đâu thế ?
06:00  nhịp đập 360o thể thao
08:00  Vương miện thần kỳ
09:15  Sáng tạo việt
12:00 cố lên con yêu
13:00  Đường lên đỉnh olympia
14:00  Rubic Phim: Vòng tay bạn bè - 
 Tập 20
15:00  chuẩn cơm mẹ nấu
16:30  Vì bạn xứng đáng
17:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 7, 8
20:00  Vua đầu bếp
21:25  Bước nhẩy ngàn cân
23:30  Bí mật tạo hóa

Thứ hai 23/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 13

03:00  Phim hQ : Tình yêu của tôi - ư
 Tập 7, 8
05:00  Vui khoẻ có ích
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  Sáng tạo việt
10:15 Biệt đội vui nhộn
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Mặt nạ - Tập 9
15:00  Giọng hát việt nhí
17:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 9, 10
20:00  Xin chào hạnh phúc T45/100
20:30  con biết tuốt
21:10  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Vực thẳm vô hình - 
 Tập 19
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 79
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ ba 24/10

00:15   Phim Mexico:  
Đơn giản tôi là Maria - Tập 14

03:00  Phim hQ : Tình yêu của tôi - 
 Tập 9, 10
05:00  Bản thiết kế cuộc sống
06:00  nhịp đập 360o thể thao
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Xem gì?
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  con biết tuốt
10:15  chúng tôi là chiến sĩ
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Mặt nạ - Tập 10
15:30  cặp đôi hoàn hảo - trữ tình và bolero
17:00   Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 11, 12
20:00  Xin chào hạnh phúc T46/100
20:30  ai là triệu phú
21:10  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Vực thẳm vô hình - 
 Tập 20
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 80
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Tư 25/10

00:15  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 15

03:00  Phim hQ : Tình yêu của tôi - 
 Tập 11, 12
05:00  Vì bạn xứng đáng
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  ai là triệu phú
10 :15  Vì bạn xứng đáng
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Mặt nạ - Tập 11
17:00   Phim hQ: Tình yêu của tôi -
 Tập 13, 14
20:00  Xin chào hạnh phúc T47/100
20:30  Quyền lực ghế nóng
21:10  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Ghét thì yêu thôi -Tập 15
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 81
23:30  chuyện đêm muộn 

Thứ năm 26/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 16

03:00  Phim hQ : Tình yêu của tôi - 
 Tập 13, 14
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
10 :15 Bố ơi! Mình đi đâu thế?
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Mặt nạ - Tập 12
17:00   Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 15, 16
20:00  Xin chào hạnh phúc T48/100
20:30  cặp đôi hoàn hảo: trữ tình - bolero
21:10  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Ghét thì yêu thôi -Tập 16
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 82

23:30  chuyện đêm muộn

Thứ sáu 27/10

00:15   Phim Mexico:  
Đơn giản tôi là Maria - Tập 17

03:00  Phim hQ : Tình yêu của tôi - 
 Tập 15, 16
05:00  Đừng để tiền rơi
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
09:30  Đừng để tiền rơi
10 :15  Đường lên đỉnh olympia
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Mặt nạ - Tập 13
15:30  Mặt trời bé con
17:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 17, 18
20:00  chúng tôi là chiến sĩ
21:10  Gương mặt thân quen nhí
23:30  chuyện đêm muộn 

Thứ bảy 28/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 18

03:00  Phim hQ : Tình yêu của tôi - 
 Tập 17, 18
05:00  Không giới hạn Sasuke Vn
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
10 :15  Bản thiết kế cuộc sống 
12:00  Bố ơi! Mình đi đâu thế ?
13:00  hãy chọn giá đúng
14:00  Rubic  Phim: Vòng tay bạn bè -
 Tập 21
15:00  cầu thủ nhí
17:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 19, 20
20:00  Mặt trời bé con
21:10  Giọng hát việt nhí
23:30  chuyện đêm muộn

chủ nhậT 29/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản là Maria - 
Tập 19

03:00  Phim hQ : Tình yêu của tôi - 
 Tập 19, 20
05:00  Bố ơi! Mình đi đâu thế ?
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
09:00  Sáng tạo Việt
10 :15  Bản lĩnh nhóc tỳ
12:00  cố lên con yêu
13:00  Đường lên đỉnh olympia
14:00   Rubic  Phim: Vòng tay bạn bè - 
 Tập 22
15:00  chuẩn cơm mẹ nấu
16:00  Vì bạn xứng đáng

17:00  Phim hQ: Tình yêu của - 
 Tập 21, 22
20:00  Vua đầu bếp
21:10 Bước nhẩy ngàn cân
23:30  Bí mật tạo hóa

Thứ hai 30/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 13

03:00  Phim hQ: Tình yêu của tôi - 
 Tập 21, 22
05:00  Vui khoẻ có ích
06:00  nhịp đập 360o thể thao 
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  Sáng tạo việt
10:15  Biệt đội vui nhộn
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Mặt nạ -Tập 14
15:00  Giọng hát việt nhí
17:00  Phim hQ: cú chốt - Tập 1, 2
20:00  Xin chào hạnh phúc T45/100
20:30  con biết tuốt
21:10  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Vực thẳm vô hình - Tập 21
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 83
 23:30  chuyện đêm muộn

Thứ ba 31/10

00:15   Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria  
Tập 14

03:00  Phim  hQ: cú chốt - Tập 1, 2
05:00  Bản thiết kế cuộc sống
06:00  nhịp đập 360o thể thao 
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  con biết tuốt
10:15  chúng tôi là chiến sĩ
11:20  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Mặt nạ -Tập 15
15:30  cặp đôi hoàn hảo-trũ tình và bolero
17:00 Phim  hQ: cú chốt - Tập 3, 4
17:00  Phim Xin chào hạnh phúc T46/100
20:30  ai là triệu phú
21:10  Sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn:  
 Vực thẳm vô hình - Tập 22
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 84
23:30  chuyện đêm muộn
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bắc giang nam định

Từ ngày 16/10 đến 31/10/2017
lịch phát sóng các đài địa phương
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khánh hòa hải dương

78

buổi sáng (7h00)
Từ 16/10  - 31/10
Phim Trung Quốc:
Mất dấu
buổi Trưa (11h15) 
(Phát lại vào 7h00 ngày hôm 
sau)
Từ 16/10 - 30/10
Phim Trung Quốc:
Mất dấu
ngày 31/10
Phim hàn Quốc: 
chạy đâu cho thoát
buổi chiều (14h30)
Từ 16/10  - 23/10
Phim Trung Quốc:
yêu con gái của kẻ thù
Từ 24/10 - 31/10 Phim hàn 
Quốc:
Bóng tối hận thù
buổi chiều Tối (17h00)
 ngày 16/10
Phim hàn Quốc: nữ hoàng 
in Soo
Từ 17/10 - 31/10

Phim hàn Quốc: Lọ Lem 
thành phố 
buổi chiều Tối (18h00)
Từ 16/10  - 31/10
Phim Việt nam: Quyến rũ
buổi Tối (20h40)
(Phát lại vào 14h30 ngày hôm 
sau)
Từ 16/10 - 22/10
Phim Trung Quốc: yêu con 
gái của kẻ thù 
Từ 23/10 - 31/10
Phim hàn Quốc: Bóng tối 
hận thù
cuối ngày (23h30)
(Phát lại vào 17h00 ngày hôm 
sau)
Từ 16/10 - 31/10
Phim hàn Quốc: Lọ Lem 
thành phố
Đài Phát Thanh Truyền hình 
hải dương

buổi 0h00
Phim hQ: câu chuyện mẹ tôi
buổi 2h00
Từ 16 - 29/10: Phim Vn: Vẫn 
có em bên đời
Từ 30 - 31/10: Phim Vn: con 
dâu
buổi 5h00
Phim Mexico: Sắc màu đam 
mê
buổi 7h05 
Phim Vn: hoàng hôn dịu 
dàng
buổi 11h00
Phim hQ: cầu vồng sau mưa
buổi 12h00
Phim hQ: chị cả
buổi 14h00 (Thứ hai, ba, tư, 
sáu, bảy)
ngày 16/10: Phim Vn: 
chuyện của Ren
Từ 17 - 31/10: Phim Vn: 
Đoạn trường nam ai

buổi 17h30
Từ 16 - 25/10: Phim TQ: 
Quốc sắc thiên hương
Từ 26 - 31/10: Phim TQ: 
Giang nam tứ đại tài tử
buổi 20h10 (từ thứ hai đến 
thứ sáu)
Từ 16 - 23/10: Phim hQ: Vui 
vẻ và nồng ấm
Từ 24 - 31/10: Phim 
Singapore: ngược dòng
buổi 21h10
Từ 16 - 18/10: Phim Vn: 
Không thể gục ngã
Từ 19 - 31/10: Phim Vn: Mặt 
nạ thiên thần
buổi 22h05:
Phim TQ: Bí mật thời gian bị 
vùi lấp

i.buổi sáng (6h45’)                 
ngày 16-18/10:  
Phim Việt nam: ngọn cỏ 
gió đùa
ngày 19-31/10:  
Phim Việt nam: Đất mặn
ii.buổi sáng (9h00’)  
Từ ngày 16-31/10
Phim hQ:  
Bước tới ngày mai 
iii.buổi Trưa (11h45’).
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu  
Từ ngày 16-31/10
Phim hQ: Bóng tối hận thù
iV.buổi Trưa (13h45’).
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu  
Từ ngày 16-31/10
Phim Vn: ảo vọng

V.buổi chiều (16h30’) 
Từ ngày 16-31/10
Phim hQ:  
Muôn nẻo tình yêu
Vi.buổi Tối (20h45).
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu, 
bảy
Từ ngày 16-31/10
Phim hQ:  
Kế hoạch báo thù
* chủ nhật.
ngày 22,29/10:  
Phim nước ngoài  
Vii.buổi Tối ( 22h45’).
*Thứ hai, ba, tư, năm, sáu.  
Từ ngày  16-31/10
Phim TQ:  
Kiểu tình yêu thứ ba

buổi 0h00
Phim hQ: Sống để yêu
buổi 2h00: 
Phim Vn: Đường hồ chí 
Minh trên biển
 buổi 4h20
Từ 16 - 21/10: Phim TQ: 
Trái tim người mẹ
Từ 22 - 31/10: Phim hQ: 
Quản gia bí ẩn
buổi 8h10:
Phim hQ: Sức mạnh diệu kì
buổi 10h05
Phim TQ: Bí mật thời gian 
bị vùi lấp
buổi 12h30
Phim hQ: Khát vọng đen tối

buổi 18h00

Phim Vn: Ánh sáng thiên 

đường

buổi 21h10

Phim hQ: Lửa hận tình thù

Thứ Bảy: Phim cuối tuần: 

ngày 21/10: 

Phim Mỹ: hận thù

ngày 28/10: Phim Mỹ: 

Không xác định

buổi 21h45

Phim Philippine: cạn dòng 

nước mắt
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chương trình phim truyện đài pt-th Quảng ninh từ 16 - 31/10/2017

han Jung Won 
là cô gái sống 

trong nhung lụa từ bé 
nhưng không ỷ lại vào 
gia đình, cô sống đơn 
giản, thuần khiết song 
trong công việc rất 
kiên định và bản lĩnh. 
Jung Won gặp Geum Ran trong một tình huống oái ăm. có 
lẽ, cuộc đời hai cô gái này bắt đầu sang trang từ phút gặp 
gỡ đó. Khác với Jung Won, Geum Ran thường buồn rầu, u 
uất. Không quá yêu bạn trai nhưng vì tương lai, Geum Ran 
sống chết giữ bằng được chân người yêu khi đã cạn tình 
với mình. cuộc đời Geum Ran thay đổi khi bí mật về thân 
thế của cô hé lộ. Geum Ran đã dùng mọi thủ đoạn để hãm 
hại Jung Won, khiến cô phải đối mặt với vô vàn khó khăn, 
thử thách… 

Phim phát sóng lúc 20h00 hàng ngày, từ 28/10.

phim đặc sắc Trên

ướC mơ lấp lánh 
(Phim hàn Quốc -  81 tập)

phim đặc sắc Trên

Cổ kiếm kỲ Đàm 
(Phim Trung Quốc -  50 tập)

Đệ tử của Tử 
dận chân nhân 

là Bách Lý Đồ Tô 
trong người mang 
một luồng sát khí 
kì lạ, phải nhờ tới 
Phần Tịch kiếm áp 
chế. Khi diệt thổ phỉ 

tại Phiên Vân trại, Đồ Tô quen Âu dương Thiếu cung và 
Phương Lan Sinh. Thiếu cung đang luyện thuốc khởi tử 
hoàn sinh nên Đồ Tô quyết định đi theo ông với hi vọng 
có thể dùng phương thuốc này để cứu sống mẹ mình. Trên 
đường đi, Đồ Tô quen Phong Tình Tuyết và một con hồ 
li hóa thân thành người là Tương Linh. hồng ngọc nhận 
lời sai khiến của Tử dận chân nhân bí mật bảo vệ Đồ Tô, 
nhiều lần giúp anh thoát khỏi hiểm nguy... Mối tình đẹp 
nhưng cũng nhiều trắc trở giữa Phong Tình Tuyết và Đồ 
Tô cùng sự góp mặt của dàn diễn viên tên tuổi đã làm nên 
sức hấp dẫn đặc biệt của bộ phim tiên hiệp này.

Phim đang phát sóng lúc 20h50.

Lịch PhiM

Từ TậP Đến TậPGiờ PhÁT 
SónG

Tên PhiM

Tập 36 - 38/38
(Từ ngày 16 - 18/10)

Tập 1 - 13/28
(Từ ngày 19 - 31/10)

Đường Sơn đại địa chấn 
(Phim Trung Quốc - 38 tập)

Kế hoạch báo thù 
(Phim hàn Quốc - 28 tập)

0h00

Lịch PhiM

Từ TậP Đến TậPGiờ PhÁT 
SónG

Tên PhiM

Tập 19 - 34/84
(Từ ngày 16 - 31/10)

Tam Quốc diễn nghĩa 
(Phim Trung Quốc - 84 tập)8h00

Tập 24 - 39/95
(Từ ngày 16 - 31/10)

Sức mạnh của sự phản bội 
(Phim hàn Quốc  - 95 tập)11h00

Tập 21 - 36/43
(Từ ngày 16 - 31/10)

hoa hồng không dành cho em 
(Phim Việt nam - 43 tập)14h00

Tập 12/12
(ngày 16/10)

Tập 1 - 15/16
(Từ ngày 17 - 31/10)

Đội đặc nhiệm chống Mafia 
(Phim italia Phần 1- 12 tập)

Đội đặc nhiệm chống Mafia 
(Phim italia Phần 2 - 16 tập)

16h00

Tập 31 - 46/54
(Từ ngày 16 - 31/10)

Vòng tròn số 12 
(Phim Việt nam - 54 tập)19h00

Tập 33 - 44/44
(Từ ngày 16 - 27/10)

Tập 1 - 4/81
(Từ ngày 28 - 31/10)

nàng tiên cáo 
(Phim Trung Quốc - 44 tập)

Ước mơ lấp lánh 
(Phim hàn Quốc - 81 tập)

20h00

Tập 19 - 34/50
(Từ ngày 16 - 31/10)

cổ kiếm kỳ đàm 
(Phim Trung Quốc - 50 tập)20h50

Tập 33 - 48/98
(Từ ngày 16 - 31/10)

Tình tay ba 
(Phim hàn Quốc - 98 tập)3h00

Tập 45 - 60/84
(Từ ngày 16 - 31/10)

Thủy hử 
(Phim Trung Quốc - 84 tập)6h00

Tập 29 - 31/31
(Từ ngày 16 - 18/10)

Tập 1 - 13/30
(Từ ngày 19 - 31/10)

hợp đồng tình yêu 
(Phim Việt nam - 31 tập)

Vẫn có em bên đời 
(Phim Việt nam - 30 tập)

9h00

Tập 34 - 42/42
(Từ ngày 16 - 24/10)

Tập 1 - 7/45
(Từ ngày 25 - 31/10)

ngũ thử đại náo Đông Kinh 
(Phim Trung Quốc - 42 tập)

cảnh sát đặc nhiệm 
(Phim Singapore - 45 tập)

12h00

Tập 15 - 30/31
(Từ ngày 16 - 31/10)

Lớp học Một Không hai 
(Phim Việt nam -  31 tập)15h15

Tập 4 - 19/41
(Từ ngày 16 - 31/10)

Mỹ Ly cách cách 
(Phim Trung Quốc - 41 tập)17h00

Tập 2 - 17/64
(Từ ngày 16 - 31/10)

cuộc chiến quý ông 
(Phim Việt nam - 64 tập)22h00

Tập 4 - 19/100
(Từ ngày 16 - 31/10)

Biển tình ngang trái 
(Phim Philippin - 100 tập)23h00
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Ước tính, trên đầu mỗi 
người có khoảng 
từ 130.000 đến 

150.000 sợi tóc, trung bình 
mỗi ngày có thể rụng từ  
40 - 90 sợi. nếu thấy tóc rụng 
nhiều hơn 100 sợi mỗi ngày 
cho thấy cơ thể bạn đang có 
những triệu chứng bất thường 
gây ra bệnh rụng tóc. 

Theo Viện da liễu hoa Kỳ, yếu tố 
di truyền là nguyên nhân phổ biến nhất 
dẫn đến bệnh rụng tóc. căng thẳng, mệt 
mỏi là nguyên nhân ít ai ngờ tới, khiến 
cho tóc rụng nhiều một cách bất thường. 
chu kì của tóc bao gồm 3 giai đoạn: 
mọc - duy trì - rụng. Sự căng thẳng 
sẽ phá vỡ chu kì này, đẩy tóc vào giai 
đoạn rụng nhanh hơn. Sự thay đổi nội 
tiết tố như: uống thuốc ngừa thai, mang 
thai hoặc mãn kinh cũng là một trong 
những nguyên nhân làm rụng tóc. Tóc 
rụng nhiều cũng do chế độ ăn thiếu dinh 
dưỡng, đặc biệt là thiếu đạm, vitamin 
nhóm B (vitamin B6, biotin, acid folic), 
vitamin E, coenzyme Q10, các khoáng 
chất như kẽm,... 95% dưỡng chất nuôi 
tóc là do máu mang lại, chính vì vậy mà 
đối với những người thiếu máu thì hầu 
hết phần tóc sẽ thường xơ xác, yếu và 
dễ gãy. 

ngoài ra, một số tác động cơ học 
thông thường như: búi quá chặt làm 
căng chân tóc khiến tóc dễ bị rụng, do 
dùng lược quá cứng, gội đầu nhiều lần 
trong ngày, sử dụng sai dầu gội, sấy tóc, 
để tóc ướt đi ngủ hoặc phơi nắng quá 

lâu sẽ làm tổn thương tóc.

biện pháp khắC phụC
Để tóc phát triển chắc khỏe, tóc cần 

được hấp thu đầy đủ dưỡng chất nuôi 
tóc từ bên trong. Không nên ăn quá 
nhiều chất ngọt, nước uống ngọt có ga, 
kẹo, sữa, sôcôla, các thực phẩm chiên… 
Loại bỏ các chất cay, các chất kích thích 
như ớt, gừng, rượu, bia… vì dễ gây kích 
thích da đầu làm cho da đầu trở nên 
ngứa rồi gây rụng tóc nhiều hơn. hạn 
chế ăn những loại hạt như:  hạt hướng 
dương, lạc, hạt bí… vì đó là những loại 
có chứa nhiều chất béo gây ảnh hưởng 
gián tiếp đến quá trình mọc tóc. Thay 
vào đó, nên bổ sung nhiều chất sắt, 
sulphur và biotin, các loại trái cây và 
các loại hạt có vỏ cứng sấy khô (đặc biệt 
là hạnh nhân) đều là những nguồn cung 
cấp vitamin E giúp tăng cường sự tuần 

hoàn của máu trên da đầu. chất silic 
dioxide trong thực phẩm đóng vai trò 
rất quan trọng giúp ngăn ngừa rụng tóc 
và giúp tóc phát triển chắc khỏe hơn. 
hợp chất này có tác dụng giúp cơ thể 
hấp thụ vitamin và khoáng chất tốt hơn. 
Để bổ sung chất silic dioxide, bạn nên 
ăn nhiều các loại thực phẩm như: giá 
đỗ, dưa chuột, khoai tây. Thịt bò cũng là 
một loại thực phẩm được bác sĩ khuyên 
dùng. Thịt bò không chỉ chứa protein 
mà còn có đủ các vitamin nhóm B, sắt, 
những khoáng chất quan trọng cho sự 
khoẻ mạnh của mái tóc. Vitamin a và 
kẽm trong thịt bò giúp loại bỏ gầu, da 
đầu ít bị ngứa và tóc ít rụng hơn.

Lựa chọn dầu gội tốt cũng giúp bạn 
cải thiện đáng kể sức khỏe của tóc. cần 
xem tóc mình thuộc loại nào: tóc khô, 
nhờn hay khỏe và thử nhiều loại dầu 
gội khác nhau để tìm ra loại phù hợp. 
Đặc biệt, nếu nhuộm tóc hay tóc có gàu, 
hãy lựa chọn dầu gội chuyên dùng. Kết 
hợp thêm với việc massage da đầu bằng 
các tinh dầu thiên nhiên như: dầu dừa, 
hương thảo, oải hương hay hạnh nhân 
giúp đẩy nhanh quá trình lưu thông máu, 
khiến tóc chắc khỏe và hạn chế rụng. 
Sau khi gội đầu, lấy một chiếc khăn 
bông mềm quấn quanh tóc, để một lúc 
cho thấm nước. Không nên chà sát mạnh 
hay dùng lược chải khi tóc đang ướt vì 
lúc này sợi tóc đang rất yếu dễ bị đứt, 
gãy và rụng nếu bị tác động mạnh. Quan 
trọng nhất là cần giữ cho tinh thần thoải 
mái, lạc quan, thói quen sinh hoạt điều 
độ, uống ít nhất 2 lít nước mỗi ngày sẽ 
giúp bạn đẩy lùi được rụng tóc.

TRúc chi

RụnG Tóc
Nỗi lo không của riêng ai

rụng Tóc Là căn bệnh rấT Thường gặp Và ngày càng Trở nên phổ 
biến. bấT cứ ai, kể cả Trẻ Em cũng có khả năng mắc phải căn bệnh 
này. Tuy nhiên, càng Lớn Tuổi, Tỉ Lệ bị rụng Tóc càng cao. ThEo 
Thống kê của Viện da Liễu quốc gia, Tại ViệT nam có 30% dân số 
rụng Tóc sau Tuổi 30 Và cứ 2 người Trên 50 Tuổi Thì có mộT người 
mắc phải căn bệnh này.

Ngồi thiền, giữ cho tinh thần 
thoải mái là biện pháp chống 
rụng tóc hiệu quả

Những thực phẩm tốt cho tóc

VT
Vnhỏ

to



Thùy anh
Thích sự mới mẻ
&thử thách

sau 8 năm bền bỉ 
chứng minh, ThuyếT 
phục gia đình, hoàn 
TấT hai bằng đại học, 
Thùy anh của bộ Tứ 
10a8 - siTcom ăn 
khách Trên VTV 
ngày nào đã sẵn 
sàng cho bước 
ngoặT mới. 

VT
Vtán

gẫu
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   câu chuyện nam tiến của  
Thùy anh nhận được rất nhiều sự chú 
ý, có lẽ vì không mấy người tin một cô 
gái đang nổi với các sản phẩm đậm 
phong cách làm nghệ thuật miền bắc 
lại nhanh chóng đi theo tiếng gọi của 
thị trường sôi động, thiên về giải trí 
phương nam?

 Thời gian qua, Thùy anh đã may 
mắn có được chỗ đứng nhất định với 
dòng phim nghệ thuật, nhất là với phim 
Đập cánh giữa không trung nên giờ là 
phù hợp để khám phá bản thân qua những 
vai diễn khác nhau. hơn nữa, nếu tự biết 
bản thân có khả năng mà lại không làm 
thì quả là đáng tiếc. Trong suy nghĩ của 
tôi, nam tiến là để tới với một vùng đất 
nhiều màu sắc, phong phú và rất mới mẻ.

Qua các chương trình như Cuộc đua 
kỳ thú, khán giả cũng phần nào hiểu được 
Thùy anh là một cô gái mạnh mẽ, không 
ngại phiêu lưu nên bước ngoặt này không 
khiến tôi đắn đo quá lâu. Từ vài năm 
trước tôi đã ấp ủ ý định nhưng phải đợi 
hoàn tất chương trình học đại học rồi mới 
thực hiện.

 Trước Thùy anh đã có khá nhiều 
nghệ sĩ hà thành phát triển sự nghiệp 
thành công tại thị trường phía nam, có 
ai là hình mẫu mang đến cho bạn cảm 
hứng, động lực? 

Thực sự là không có ai cả vì  
Thùy anh đi theo một lĩnh vực khác. Tôi 
lúc nào cũng suy nghĩ phải cố gắng và 
học hỏi nhiều hơn nữa từ mọi người chứ 
không bó hẹp ở một hình mẫu nào hết.

 bạn đã làm quen, bắt nhịp với 
cuộc sống mới như thế nào? những 
hình ảnh rất nóng bỏng của Thùy anh 
gần đây phải chăng là lời tuyên bố lột 
xác muốn gửi tới khán giả?

Mới vào thành phố hồ chí Minh được 
một thời gian ngắn nhưng Thùy anh lại 
cảm thấy rất bình thản, gần gũi. Vì là một 
người dễ thích nghi với môi trường mới 
nên tâm lí tôi cũng thoải mái, tuy nhiên 
đường xá, đi lại thì hơi khó khăn.

hình ảnh mới đây của Thùy anh cũng 
không phải quá bất ngờ, tôi đã phải tập 
luyện một khoảng thời gian rất dài và 
theo đuổi phong cách đó khá lâu. chỉ là 
bây giờ mình tự tin chia sẻ và thể hiện rõ 
hơn cho mọi người thấy thôi.

 những ai đã quen với một Thùy 
anh lí lắc, nhỏ nhắn ngày nào của bộ 
tứ 10a8 hẳn sẽ bất ngờ với vóc dáng 

của cô thiếu nữ tuổi đôi mươi. Đó 
có phải là quá trình thay đổi khó 
khăn, khắc nghiệt để sở hữu hình 
thể hợp xu hướng?

Để đẹp không bao giờ là dễ dàng 
cả! ngay cả bây giờ, nếu tôi nghỉ 
tập gym và ăn uống không khoa học 
thì sẽ lại mất cân đối ngay. Việc tập 
luyện tính theo năm chứ không phải 
theo ngày, theo tháng nên nói nó khắc 
nghiệt, khó khăn cũng đúng.

 Trong nhiều chia sẻ của  
Thùy anh có thể nhận thấy gia đình 
không thật sự ủng hộ con đường nghệ 
thuật mà bạn đang đi. áp lực này đối 
với bạn như thế nào? 

Đóng phim từ năm 14 tuổi, thường 
xuyên ghi hình từ 7 giờ sáng đến 11 giờ 

đêm, về nhà lại dành thêm 

30 phút nghe, bố mẹ 
mắng... Thùy anh đã phải mất 8 năm để 
chứng minh, thuyết phục gia đình là mình 
có đam mê, có năng lực và tố chất để 
theo nghề. Với Thùy anh, đó là khoảng 
thời gian dài và cũng đôi lúc rất buồn để 
chứng minh được điều đó. nhưng đến 
thời điểm hiện tại, Thùy anh rất vui khi 
gia đình đã ủng hộ và mình thì đã có 
thêm nhiều kinh nghiệm, kĩ năng để tiếp 
tục đam mê.

 Tốt nghiệp học viện ngân hàng, 
xinh đẹp, ngoại ngữ tốt, chẳng phải 
Thùy anh đang có nhiều lợi thế để chọn 
cho mình một công việc như gia đình 
mong đợi hơn là phiêu lưu với nghệ 
thuật hay sao? 

Đúng, Thùy anh có nhiều lợi thế để 
tìm một công việc ổn định, ít bôn ba, 

gian khổ. nhưng khi đã không thích thì 
tốt đến mấy cũng không thấy vui. Làm 
nghệ thuật khổ, khó nhưng tôi thấy vui, 
nó tạo cho mình “lửa” để không ngừng 
cố gắng. 

 Thời gian qua, Thùy anh đã tạo 
dấu ấn với phim nghệ thuật đòi hỏi sự 
dấn thân hết mình của diễn viên, nam 
tiến liệu có đồng nghĩa với việc bạn sẽ 
ngả sang thị trường nhiều hơn, sẽ thực 
sự bước chân vào showbiz thay vì là một 
“nàng thơ phim độc lập”? 

Thùy anh mong muốn khán giả thấy 
mình có khả năng ở nhiều thể loại khác 
nữa. Bản thân tôi cũng thích sự mới mẻ, 
trải nghiệm và thử thách. 

  Thùy anh có thể tiết lộ thêm một 
số dự án, hoạt động mới của mình? 
nghe nói, bạn còn muốn theo đuổi công 
việc dẫn chương trình để phát huy vốn 
ngoại ngữ?

Mới vào nam nên dự án của Thùy 
anh mới bắt đầu qua một vài phim ngắn 
và quay các video ca nhạc. cuối năm nay, 
Thùy anh sẽ tham gia hai bộ phim điện 
ảnh của đạo diễn nguyễn hoàng Điệp 
và đạo diễn Phan Đăng di. còn việc 
làm Mc, Thùy anh đã làm từ lâu rồi và 
vẫn đang trau dồi bản thân để ngày một 
trưởng thành hơn.

 Xin cảm ơn Thùy anh!
hƯơnG huyền 

Ảnh: nhÂn VậT cunG cấP
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viện smolny - Trường nữ sinh 
dành Cho Con em CáC  

gia Đình quý TộC 
Điện Smolny, bây giờ là trụ sở của chính 

quyền thành phố St. Petersburg, thành phố 
có tên cũ là Petrograd. Điện Smolny là một 
toà nhà 3 tầng, trước kia vốn là một trường 
nữ sinh dành cho con em các gia đình quý 
tộc. Tháng 10/1017, lực lượng Xô Viết 
thành phố Petrograd đã làm chủ toà nhà này 
và  biến viện Smolny thành trụ sở Bộ Tham 
mưu cách mạng. Lenin đã ở đây để trực tiếp 
lãnh đạo cách mạng tháng Mười.

Bên ngoài điện Smolny là câu nói nổi 
tiếng của Lenin: “Vô sản các nước đoàn 
kết lại”, được  khắc trên đá, ngay lối cổng 
vào. người dân có thể tham quan và chụp 
ảnh từ bên ngoài, nhưng để vào được bên 
trong viện Smolny thì không đơn giản. các 
vòng kiểm tra an ninh được thắt chặt hơn 
bao giờ hết. Một nhân viên an ninh được cử 
theo sát quá trình tác nghiệp và nhóm làm 

phim cũng chỉ được phép ghi hình tại 3 căn 
phòng có liên quan trực tiếp đến Lenin và 
cách mạng tháng Mười. Đây là những nơi 
làm việc đầu tiên của chính quyền Xô Viết 
non trẻ, trước khi di chuyển về Matxcova. 

căn phòng nhỏ ở tầng 2 là phòng mà 
Lenin từng ở, từ năm 1928 được mở cửa 
như một bảo tàng. Khi Liên Xô sụp đổ năm 
1991, người ta đã có ý định thay đổi công 
năng sử dụng của căn phòng, nhưng rất 
may nó vẫn được giữ lại và duy trì như một 
không gian bảo tàng. hiện vật ở đây được 
lưu giữ gần như nguyên trạng. Mọi thứ đều 
rất giản dị. nơi đây, Lenin đã sống từ ngày 
10/11/1917- 10/3/1918.

viện smolny -  
Trụ sở Của Đảng  bolseviC
Trụ sở bộ tham mưu nằm ở tầng 3 của 

tòa nhà. Lenin đã đến đây từ đêm 24/10 
(tức ngày 6/11/1917 theo công lịch) để trực 
tiếp lãnh đạo cuộc khởi nghĩa. Đêm 25/10, 

2 gIờ 
Ở Điện SMoLny

 cung điện smoLny ở Thành 
phố sT. pETErsburg, Liên 

bang nga - Từ đây, LEnin đã 
Trực Tiếp Lãnh đạo Thành 

công cuộc cách mạng Làm 
rung chuyển Thế  giới 

Trong Thế kỉ 20. Trong quá 
Trình Thực hiện chương 

Trình VTV đặc biệT Ánh SÁng 
Tháng mười, nhóm phóng 

Viên ban Thời sự Và Thường 
Trú đài Truyền hình ViệT 

nam Tại Liên bang nga đã có 
cơ hội đến di Tích Lịch sử 

này Và chỉ Trong 2 giờ đồng 
hồ, họ đã được biếT nhiều 
câu chuyện Thú Vị Về mộT 

giai đoạn Lịch sử đã có Tác 
động Vô cùng To Lớn không 

chỉ Tới nước nga.

GS- TS VLADIMIR N. KOLOTOV - Chủ nhiệm Khoa lịch sử các nước Viễn Đông, ĐH Quốc gia St. Petersburg (người đứng  
thứ 3 hàng thứ nhất, từ phải sang trái), cố vấn VTV đặc biệt “Ánh sáng tháng Mười”, đứng thứ 2 từ phải sang là tác giả 

 kịch bản Hà Thu Hằng tại phòng khánh tiết nơi diễn ra Đại hội Xô Viết toàn Nga (năm 1917)



85

tại đây ông đã ra lệnh tấn công vào 
cung điện Mùa Đông. các bộ trưởng 
của chính phủ lâm thời bị bắt giữ. cuộc 
khởi nghĩa ở Petrograd giành  thắng lợi 
hoàn toàn. những hiện vật trong căn 
phòng này đang được bảo tồn và bày trí 
gần với những gì đã diễn ra cách đây 
một thế kỉ. căn phòng này đã chứng 
kiến 77 cuộc họp trong 124 ngày Lenin 
làm việc tại đây. chiếc đồng hồ cứ  

15 phút lại đổ chuông. các thành viên 
chính phủ chỉ được phát biểu trong 
khoảng thời gian này.  Một chi tiết nhỏ 
rất thú vị, đó là một văn bản quy định 
mức phạt dành cho những thành viên 
chính phủ. Theo đó, ai đến muộn 30 
phút - phạt 5 Rúp, muộn 1 tiếng phạt 10 
Rúp. Số tiền phạt này được dùng để mua 
văn phòng phẩm. Thời đó, lương của 
Lenin là 500 Rúp/tháng, lương của các 
bộ trưởng là 400R/ tháng.

Bà olga Rodionova, nhân viên 
hướng dẫn khách tham quan di tích này 
cho hay, nhiều người Phần Lan khi đến 
căn phòng này đã rất xúc động, thậm chí 
đã rơi nước mắt trước một văn bản pháp 
lí có chữ kí của Lenin ngày 31/12/1917. 
Với văn bản này thì Phần Lan - một 
công quốc tự trị thuộc nga Sa hoàng 
đã chính thức được công nhận độc lập. 
năm 2017, khi nước nga kỉ niệm  
100 năm cách mạng tháng Mười thì  
Phần Lan cũng kỉ niệm 100 năm ngày 
độc lập của mình. Một hiện vật khác 

cũng được giới thiệu trong phòng làm 
việc của Lenin đó là bức chân dung bà 
nadezhda Konstantinovna Krupskaya 
- một nhà hoạt động cách mạng, người 
vợ đã chung vai gánh vác với sự nghiệp 
cách mạng của Lenin. 

Phòng khánh tiết rộng lớn trong điện 
Smolny nằm ở tầng 1. ngay trong đêm 
7/11/1917, Đại hội Xô Viết toàn nga 
lần thứ hai diễn ra trong hội trường này, 
Lenin tuyên bố: “cuộc cách mạng Xã 
hội chủ nghĩa đã thành công!” chính 
quyền Xô Viết do Lenin đứng đầu được 
thành lập. Đại hội đã thông qua hai văn 
kiện đầu tiên của chính quyền Xô Viết 
là Sắc lệnh hòa bình và Sắc lệnh ruộng 
đất do Lenin dự thảo. Sắc lệnh hòa bình 
đề nghị các nước tham chiến trong thế 
chiến thứ nhất nhanh chóng đàm phán 

để kí kết một hòa ước dân chủ và 
công bằng - không có thôn tính đất 
đai và bồi thường chiến tranh. Sắc 
lệnh ruộng đất tuyên bố quốc hữu 
hóa toàn bộ ruộng đất. Với sắc lệnh 
ruộng đất, nông dân đã nhận hơn 
150 triệu héc ta ruộng đất  từ giai 
cấp địa chủ, tư sản, nhà thờ và gia 
đình nga hoàng mà không phải trả 
tiền; nông dân cũng được giải phóng 
khỏi những khoản tiền lĩnh canh phải 

nộp hằng năm, xóa được 3 tỉ tiền nợ các 
ngân hàng. Trong một thời gian rất ngắn, 
cả hòa bình, ruộng đất, bánh mì cùng 
lúc được giải quyết nên không chỉ tầng 
lớp nông dân nghèo khổ mà cả tầng lớp 
trung lưu, quân đội đều ủng hộ Lenin và 
đảng Bolshevic. 

Tiếp theo thắng lợi ở Petrograd 
chính quyền Xô Viết đã được thành lập 
ở Matxcova và nhiều thành phố khác. 
cuộc cách mạng giành chính quyền và 
thành lập chính quyền Xô Viết đã thắng 
lợi hoàn toàn trên phạm vi cả nước nga 
rộng lớn. nhà nước Xã hội chủ nghĩa 
đầu tiên ra đời. Lịch sử thế giới bước 
sang một chương mới. 

Thu hằnG - nGọc hà 
 Ảnh: QuanG naM

Học viện Smolny chuyên đào tạo thiếu nữ là con em các gia đình 
 quý tộc Nga trở thành những cô gái có học vấn, đảm đang 

 và tài năng toàn diện

Phòng làm việc của Lenin -  
nơi Lenin đã trực tiếp lãnh đạo 
Cách mạng tháng Mười

Tranh vẽ Lenin trưng bày tại điện Smolny

Quyết định công nhận độc lập của Phần Lan  
(có chữ ký của Lenin) 

Chiếc đồng hồ trong phòng 
làm việc của Lenin
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Mới đây, Quỹ Tấm lòng Việt - Đài 
ThVn phối hợp với Đại sứ 
quán italia tại Việt nam đã tổ 
chức chương trình nghệ thuật từ 

thiện mang tên Qui e ora vì bệnh nhi nghèo 
mắc tim bẩm sinh.

  Góp mặt trong đêm từ thiện đặc biệt này 
là các BTV, Mc truyền hình. họ đã khoác 
lên mình những bộ sưu tập thời trang của 
các thương hiệu nổi tiếng như nếp nếp - Vũ 
Trần Đức hải, Đũi nam cao - duy nguyễn, 
SilkyVietnam và sải bước trên sàn catwalk.

Khi người nhà Đài 
TRình diễn Thời TRanG

khác hẳn sự chuyên 
nghiệp, chỉn chu Trên 

sóng Truyền hình, các 
bTV, mc của VTV hóa 
Thân Thành những 

người mẫu Trình diễn 
Thời Trang ủng hộ 

chương Trình trÁi tiM 
cho em Tại sự kiện  

qui E ora.

VT
Vthời

trang

 BTV Hoàng Trang

BTV Thu Hà

BTV Minh Hà BTV Thanh Tùng

BTV Ngọc Bích & MC Khánh Vân
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  Theo thông báo của BTc, tổng số tiền mà 
sự kiện nghệ thuật từ thiện QUI E ORA vì Trái 
tim cho em thu được là 1 tỉ 065 triệu đồng. Toàn 
bộ số tiền thu được sẽ dành để ủng hộ chương 
trình hỗ trợ kinh phí phẫu thuật cho các trẻ em 
dưới 16 tuổi mắc bệnh tim bẩm sinh có hoàn 
cảnh khó khăn trên cả nước.

 ngoài việc các biên tập viên trình diễn bộ 
sưu tập của các thương hiệu thời trang, chương 
trình còn có các màn trình diễn của nhiều nghệ 
sĩ: Khánh Linh, Mai Trang, Đông hùng, Violinist 
Trịnh Minh hiền, Guitarist Kenjah david... họ 
đã mang tới những tác phẩm âm nhạc cổ điển 
châu Âu và italia, các tác phẩm đương đại Việt 
nam. cũng trong khuôn khổ chương trình còn có 
hoạt động đấu giá các vật phẩm, tác phẩm nghệ 
thuật giá trị. 

(Xem tiếp trang 88)
anh ThƯ

MC  Hạnh Phúc BTV Hoài Anh & BTV Hoàng Linh
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VT
Vthời

trang

Khi người nhà Đài...
 

(Tiếp theo trang 87)

MC Khánh Vân 

BTV Thu Hương BTV Hồng Phúc

  cùng ngắm nhìn những hình ảnh mà 
các BTV, Mc thể hiện mình với vai trò 
người mẫu tại sự kiện này! các bộ sưu tập 
đều được lấy cảm hứng từ đất nước italia 
với La Mã cổ đại và nghệ thuật thời  
Phục hưng.

anh ThƯ 
Ảnh: hải hƯnG
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pháT Triển nông nghiệp công 
nghệ cao (cnc) Là xu Thế TấT yếu 

Trong bối cảnh diện Tích đấT 
canh Tác giảm dần, điều kiện 
Thời TiếT, khí hậu ngày càng 

khắc nghiệT, cực đoan. đây cũng 
Là giải pháp nhằm nâng cao sức 
cạnh Tranh của nông sản Và giá 
Trị sản xuấT nông nghiệp. Vấn đề 
này đã Và đang được hà nội chú 
Trọng, ưu Tiên pháT Triển Trong 

Thời gian gần đây.

Gia đình  bà Đỗ Thị Thẹo, thôn 
yên Quán, xã Tân Phú, huyện 
Quốc oai, đang sử dụng hệ 
thống khung nhà thép của 

nhà lưới trồng rau chia sẻ: “Từ nhiều 
năm nay người dân trong xã đã tận dụng 
vùng đất bãi màu mỡ để trồng các loại 
rau màu nhưng chủ yếu vẫn là những 
cây trồng theo mùa, không có cây đặc 
sản, cho nên tình trạng được mùa mất 
giá, được giá mất mùa vẫn thường 
xuyên diễn ra. người trồng rau cũng 
nhìn ra hạn chế này nhưng chưa khắc 
phục được. Vì thế, từ khi được huyện 
Quốc oai đầu tư xây dựng hệ thống 
nhà màng, nhà lưới, gia đình tôi và 
người dân trong xã rất phấn khởi, hi 
vọng việc sản xuất sẽ thuận lợi hơn, giá 
trị sản xuất được nâng cao”.

 Phó Trưởng phòng kinh tế uBnd 
huyện Quốc oai - bà nguyễn Thị Sắc 
cho biết: “Mặc dù dự án xây dựng vùng 

trồng rau an toàn rộng 65 ha của huyện 
mới dừng ở việc xây dựng những điều 
kiện ban đầu để có thể ứng dụng công 
nghệ cao, sau đó còn các khâu tiếp theo 
như: tưới nước, điều chỉnh nhiệt độ, 
ánh sáng, chế độ dinh dưỡng nhưng 
đều được người dân quan tâm, ủng hộ”. 
Không chỉ trong lĩnh vực trồng rau, 
nông sản, một số địa phương của hà 
nội hiện nay cũng đang triển khai ứng 
dụng công nghệ cao vào lĩnh vực trồng 
hoa, chăn nuôi gia súc, gia cầm, thủy 
sản... Đặc biệt là ứng dụng thành công 
khoa học công nghệ trong lĩnh vực sản 
xuất hoa. Đến thời điểm này, thành phố 
đã hình thành được nhiều vùng sản xuất 
tập trung chuyên canh với quy mô lớn 
tại các huyện: Mê Linh, Đan Phượng, 
các quận: Tây hồ, Bắc Từ Liêm… đem 
lại thu nhập cao cho người dân. Điển 
hình như hợp tác xã Đan hoài, công ty 
Flora Việt nam tại huyện Đan Phượng 
đã đầu tư nhà kính, hệ thống tưới nước, 
điều hòa nhiệt độ để trồng các loại hoa 
cao cấp như: hoa li, hoa lan… hứa hẹn 
đem lại doanh thu lớn. 

Tuy nhiên, theo các cơ quan chức 
năng hà nội, các mô hình sản xuất nông 
nghiệp công nghệ cao trên địa bàn Thủ 
đô còn ít. Việc ứng dụng công nghệ cao 
trong sản xuất nông nghiệp còn nhiều 
hạn chế, chỉ mới được ứng dụng ở một 
số công đoạn nhỏ trong chuỗi sản xuất, 
sơ chế, bảo quản sản phẩm, dẫn đến 
năng suất, chất lượng và giá trị nông sản 
chưa cao, thiếu tính cạnh tranh. nguyên 

nhân chính là ứng dụng công nghệ cao 
trong nông nghiệp đòi hỏi nguồn đầu tư 
lớn. hạ tầng giao thông, thủy lợi, điện, 
hệ thống xử lí môi trường chưa được 
đầu tư đồng bộ. Đáng chú ý, việc tích tụ 
ruộng đất để cho doanh nghiệp thuê đầu 
tư sản xuất gặp rất nhiều khó khăn.

“Thời gian tới, thành phố cần chỉ đạo 
các cơ quan chức năng sớm hoàn thành 
quy hoạch sản xuất nông nghiệp công 
nghệ cao, trong đó chú ý phát triển theo 
tiểu vùng sinh thái phù hợp, tập trung 
phát triển tại các vùng đất bãi. do đất 
sản xuất nông nghiệp ở hà nội có giá 
trị cao ngày càng thu hẹp, không nhất 
thiết phát triển những mô hình quy mô 
lớn mà ưu tiên phát triển vào phân khúc 
có giá trị gia tăng cao như con giống, 
cây giống; công nghệ sơ chế, chế biến 
nông sản. Bổ sung, nâng cấp những dự 
án vùng sản xuất chuyên canh có hiệu 
quả, như sản xuất cây ăn quả, rau an 
toàn phát triển theo hướng công nghệ 
cao. Đối với những địa phương khó tích 
tụ ruộng đất, sau khi ruộng đất được dồn 
đổi đã hình thành quỹ đất công lớn, có 
thể cho doanh nghiệp thuê để đầu tư.”- 
Ông Phạm Văn Khương - PGĐ Sở Kế 
hoạch và Đầu tư hà nội chia sẻ về giải 
pháp để đưa việc phát triển nông nghiệp 
công nghệ cao trong thời gian tới tại hà 
nội phát huy được hiệu quả.

 P.V

Hà Nội phát triển  
nông nghiệp công nghệ cao

Một mô hình nông nghiệp công nghệ cao
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VT
Vsống

khỏe

những Con số biếT nói
Tai biến mạch máu não là căn bệnh 

vô cùng nguy hiểm với nguy cơ tử vong 
đứng thứ 3 thế giới trong các bệnh về tim 
mạch. Đột quỵ não thường xảy ra “bất 
ngờ” và để lại hậu quả vô cùng nặng nề. 
Tại nước ta, mỗi năm có khoảng 200.000 
người mắc mới đột quỵ, khoảng 50% 
trong số đó tử vong. Trong số những 
người sống sót sau giai đoạn cấp, có 
đến 90% bệnh nhân phải gánh chịu các 
di chứng sau cơn đột quỵ như liệt nửa 
người, liệt toàn thân và chất lượng cuộc 
sống bị ảnh hưởng nghiêm trọng. 

Đặc biệt hiện nay, có một thực trạng 
đáng báo động là bệnh tai biến mạch máu 
não dang có dấu hiệu trẻ hóa. Theo thống 
kê tại các bệnh viện, tỉ lệ đột quỵ ở người 
trẻ tuổi (30 - 45 tuổi) đang có xu hướng 
tăng lên, trung bình khoảng 2% mỗi năm, 
trong đó số lượng nam giới cao gấp 4 lần 
nữ giới.  

rối loạn mỡ máu: nguyên nhân 
hàng Đầu dẫn Đến ĐộT quỵ
GS. Micheal Brainin - chủ tịch đắc cử 

của Tổ chức Đột quỵ Thế giới nhận định, 
một trong những nguyên nhân thường gặp 
nhất dẫn đến đột quỵ là rối loạn mỡ máu 
bắt nguồn từ thói quen sinh hoạt và ăn 
uống của người dân. Bình thường, trong 
máu luôn có một lượng mỡ nhất định. 
Tuy nhiên khi cơ chế chuyển hóa của cơ 
thể có vấn đề, có thể do ăn quá nhiều chất 
béo, uống rượu bia nhiều, ít vận động hay 
do tuổi tác, cơ địa, thành phần mỡ trong 
máu tăng giảm một cách bất thường. cụ 
thể, lượng cholesterol toàn phần tăng hoặc 
tăng lượng cholesterol “xấu” là LdL-c 

và triglyceride, giảm cholesterol “tốt” 
là hdL-c, từ đó gây ra những biến 
chứng có hại cho cơ thể.

GS Phạm Gia Khải - nguyên chủ tịch 
hội Tim mạch Việt nam nhấn mạnh, bệnh 
nhân rối loạn mỡ máu dễ phải đối mặt với 
nguy cơ đột quỵ bất cứ lúc nào. Đó là do 
các thành mạch của người bệnh dễ bị tổn 
thương, các tế bào mỡ lắng đọng trong 
thành mạch hình thành nên các mảng xơ 
vữa. Khi các mảng xơ vữa nhiều làm cho 
lòng mạch bị thu hẹp, tốc độ vận chuyển 
máu chậm, dễ hình thành các cục máu 
đông gây tắc nghẽn mạch. nếu tắc nghẽn 
ở tim sẽ gây ra nhồi máu cơ tim, tắc ở não 
gây nhồi máu não hay xuất huyết não, tắc 
nghẽn ở các chi có thể làm cho các chi bị 
đau, tím tái, hoại tử… 

lời khuyên Từ Chuyên gia
Trong chuyến công tác đến Việt nam 

tháng 4/2017, GS Michael Brainin đưa ra 
lời khuyên thiết thực để người dân Việt 
nam phòng ngừa đột quỵ. nguyên tắc 
chính là cần phải kiểm soát tốt các yếu tố 

nguy cơ dẫn đến đột quỵ, tiêu biểu là rối 
loạn mỡ máu, tiểu đường, béo phì… Giáo 
sư khuyên chúng ta nên kiểm soát các chỉ 
số mỡ máu bằng các xét nghiệm định kì, 
và can thiệp ngay khi các chỉ số này vượt 
ngưỡng.

Đối với những người bị mỡ máu nhẹ 
đến trung bình chưa cần dùng thuốc, quan 
trọng nhất là bệnh nhân phải điều chỉnh 
thói quen ăn uống và sinh hoạt. Bên cạnh 
đó, dùng kết hợp các loại dưỡng dược 
chiết xuất từ thiên nhiên sẽ hỗ trợ để đưa 
các chỉ số cholesterol, triglcerid về mức 
bình thường và tránh được các tác dụng 
phụ thường gặp ở thuốc điều trị mỡ máu 
như nhược cơ, mệt mỏi... Đối với những 
bệnh nhân có chỉ số mỡ máu vượt ngưỡng 
cao thì can thiệp bằng thuốc theo chỉ định 
của bác sĩ là cần thiết. 

Armolipid PLUS sản xuất tại Italia chiết xuất từ men gạo đỏ, vi tảo lục, cây hoàng liên 
gai Ấn Độ, Policosanol từ sáp mía giúp hỗ trợ điều trị rối loạn mỡ máu, giảm lượng 

cholesterol xấu và triglyceride trong máu. Armolipid 
PLUS giúp ngăn ngừa xơ vữa động mạch. Tư vấn 

mua sản phẩm qua đường dây 
nóng: (024)35377129. Sản phẩm 
này không phải là thuốc, không có 
tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh. 

SĐK: 980/2015/XNQC-ATTP

những năm gần đây, Tai biến mạch máu não, hay còn gọi Là độT 
quỵ não, không chỉ Là căn bệnh đáng sợ của người già mà đang 
có nguy cơ Trẻ hóa Trong cộng đồng. chủ Tịch đắc cử của Tổ 
chức độT quỵ Thế giới đã đưa ra khuyến cáo Về nguyên nhân 
phổ biến hàng đầu Và cách phòng ngừa độT quỵ Tại ViệT nam. 

Mỡ máu cao:
con ĐƯờnG dẫn 

Đến ĐộT Quỵ

Rối loạn 
mỡ máu, béo phì, tiểu đường... 
là những nguy cơ hàng đầu gây ra đột quỵ

diệP chi
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