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4 Lam thom miéng. Khii ciac mui khé chiu do thic 4n (hanh, t6i, d tanh, hai san...), thudc Ia.
4 Cho hoi thé thom mat tiic thi va duy tri tac dung trong nhiéu gid. Gitp thoai mai, tu tin khi
giao tiép, néi chuyén, hén...

4 Ngén nguia vi khuan gay mui hdi (nhat 1a sau khi &n udng) va phong ngtia hiéu qua cac
bénh rang miéng thuong gap (sau rang, viém Igi, miéng).
4 Chong kho miéng.
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T'OFI: ap tré ngai v hinh thé... Bat ¢ ca:
SIE\a 35:\ than, ho van tan dung duoc
:\ugay tai cac cudc dua tal nang can

Christine Ha

bi khiém thi; e

U rdt yéu mén va ngudng méd fai

ndu nuéng ca Christine Ha, nhiéu

ngudi van tin rdng, viéc chi chién

théng tai mua tht ba MasterChef
c6 phén déng gép quan trong cla y chi, nghi
lyc. M&t nguai khiém thi ndu an da khé, tham
gia mét cude thi quyét ligt nhu MasterChef ¢6
thé xem nhu diéu bét kha thi vi nhiing dé bai
héc bua, ép lyc thsi gian, nguyén ligu do stc
qudt ngé cé nhing déu bép tai gia day dan
kinh nghiém. Sy xuét hién coa Christine Ha
cung céu chuyén hép dén vé nghi lyc, dam
mé la diéu moi cudc thi truyén hinh thyc té che
doi. Tai ndng thuc sy cta chi da giop hanh
trinh tr& nén tron ven. Christine Ha d& mang
&m thyc chau A vao can bép cia MasterChef
My, chi cing gép phén théi luong gié méi
vao nhing phong cach dm thyc, cach ném

@hrishine)Ho i
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ném, s& dung nguyén liéu quen thuéc.
Do khéng nhin théy nén phén trinh bay
cOa Christine Ha kha khiém t6n so véi
céc thi sinh vén rét manh vé bay bien,
trang tri cdu ki, @n tuong. Chi héa gidi
hoan héo han ché béng cach ném ném
chudn xdc, khdu vi tinh t&. Trong dan
Qudn quan MasterChef, du Christine
Ha chua phai ngudi thuyét phyc nhét
nhung lai la ngusi thyc hién rét 16t viec

truyén c&m hing, khoi déy niém dam
mé dm thyc ding nhu tiéu chi, dinh
huéng cla chuong trinh. Cuén sach
day ndu &n do Christine Ha thyc hign
rét duoc yéu thich, chi con kha dét s6
véi céic chuong trinh truyén hinh. Khéng
chi la khach msi cia MasterChef phien
ban Viét, Christine Ha con tré thanh mét
trong ba giam khéo chinh thic tai mua
thi 2015. Christine ciing l& ngusi déng

Ann Ward

dén mét chuong trinh ndu én khéc tai
Canada mang tén Four Sense.
America’s Next Top Model (ANTM)
la noi khéi xuéng va dua ra nhing tigu
chi cho céic ngudi méu thé hé méi thong
qua viéc tuyén chon, thir thach, phan
logi khét khe. Khén gid xem chuorng
trinh c6 thé ndm bét dugc yéu cau

(Xem tiép trang 8)
TUAN PHONG
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Piém nhan

nghiém ngét vé cdu tric xuong, guong
mét, kha nang catwalk, biéu cém theo
tieu chudn cOa thei trang cao cdp.
Nhung ANTM ciing vu éi nhing thi sinh
déc, la. D6 la Ann Ward - ¢6 gdi ¢6
hinh thé kha ki di véi
chiéu cao hon 1,90m
va vong eo nhd xiu
dén muc c6 thé 6m
goi trong vong ban

tay. Vi qud
khac  biet
nén Ann
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(Tiép theo frang 7)

c6 thoi tho du, trudng thanh déy khé
khan trong sy ché giéu, anh nhin t6 mo
cba moi ngudi. Qua céc vong thi tai
mua th¢ 15 ANTM, Ann va nhing
ngudi lam chuong trinh cing bi chi trich
vi bi cho lai 8 sty cho phong
trdo ngudi mdu siéu gay,
mang dén hinh énh thiéu
lanh manh. Mac du vay,
vuot qua moi thi thach béng
t8 chdt ndi tréi, Ann Ward da
tré thanh Quan quén véi nhing
bic anh dep hiém cé trong lich s
cude thi nay. Chantelle la truong
hop déic biet khac tai ANTM khi co s&
hgu lan da khéng binh thusng. Ching
bénh khién toan bé co thé Chantelle la
nhing khodng tréng loang 18. Thay vi
gidu minh dé gam nhém néi bt hanh,
Chantelle lai c6 cudc séng sdi ndi trén
Internet véi rét nhiéu hinh é&nh khién
céng chong khé long roi mét. Lan da
khac thuong khé c6 thé lam lu me vé
dep va thén hinh nhu siéu méu coa
Chantelle. Giém khéo Tyra Banks da

déic cach moi 6 gdi tré nay tham dy
mua tht 21 ANTM. Tyra Banks tung
nhan xét, lan da khién Chantelle néi bat
vi nhiing khodng tréng rét déi xing va
tao nén vé dep la. Néu biét tiét ché sy ty
tin qud mic va cdu thi hon, c6 l&
Chantelle khéng dung lai & vi tri tho séu
chung cuéc. Rai chuong trinh, Chantelle
hién dang c6 sy nghiép ngusi méu kha

Erika Evrin Siaguoi méu
chuyén gidi cao tdf hon 2 mét



thanh céng véi nhiéu hop déng quéng
céo cho cdc thuong hiéu lén, xuét hien
trén nhiéu tap chi thoi trang danh tiéng.
Chantelle cing la ngusi phét ngén,
truyén cdm hing véi thong diep: “Hay
yéu quy co thé cGa minh va biét kham
phd vé dep vén cé cia ban than”.

Sé la thigu st khi nhéc dén nhing
nhén vat dac biét cda man énh nhé ma
bd qua cau chuyén dep, xic dong béc
nhét tai Dancing with the Stars do cyu
chién binh Noah Galloway viét nén. Chi
con mét chan, mét tay sau khi bi thuorng

tai chién trusng nhung Noah d& quyét
t&im tham gia thi tai khiéu vo va xudt séc
gianh vi tri the ba tai mua thi the 20.
Khéng chi chinh phyc khan gid véi céc
bai thi bang tinh thdn cia mét chién
binh, Noah con mang dén hinh &nh mét
chang trai ngot ngdio véi man céu hén
ban gai. Hién tai, cdp déi dang chuén bi
dé thuc hién ddm cudi trong mo trong
khi Noah vén tiép tyc hanh trinh dua
cdu chuyén vé nghi lyc, stc manh coa
minh 16i nhiing ngudi khéng may médn
trong cudc séng.

MOT 5O NGOI SAO DAC BIET KHAC CUA MAN ANH NHO

Peter Dinklage - linh hén cGa bd phim Game of Thrones va & ngusi gianh duoc
hai gidi Emmy, chi cao béing mét dia tré. Vuot [én trén tdm véc bé nhd, anh vén
duoc ghi nhéin nhu mét trong nhiing dién vién xuét séc nhét cba lang truyén hinh
My hién nay, déng thoi l& ngudi duoc tré catse cao nhét, duoc yéu mén nhét &
series phim bom tén nay.

B phim kinh di American Horror Story quy ty khé nhiéu dién vién khéc thuong,
tham chi c& “di nhan”. D6 & ¢ gdi bi héi ching Down - Jamie Brewer, ngusi phy
n nhd nhét thé giéi Jyoti Amge, Erika Evrin - ngusi méu chuyén giéi cao i hon 2
mét, Mat Fraser - nam dién vién c6 déi tay hdi céu... Gdn mét nda thanh vién trong
génh xiéc qudi di & mua thg tu cda phim l& nhing dién vién ¢ hinh hai, s& phan
khac thuong ngodi dai thuc. Ho d& lam nén mét mua phim tuy chua xuét sée nhung
déy am énh, day dut vé nhiing con ngusi khéng thudc vé thé gidi binh thuong. Mét
s6 ngudi nhu Mat Fraser dang c6 sy nghiép néi tiéng nhung ciing cé ngusi khéng

thodt khai bi kich cGa s6 phéan nhu Ben Woolf - ngudi ti hon doan ménh.

TUAN PHONG

Pefer Dinklage

of
.
IINquotlphy, n nhd nhét
¥ihelgioillyoti Amge

Truyénhinh -9



Chuong trinh méi

PHIM RUBIK 8
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inh ra trong mét gia dinh kheng &% ‘

hanh phuc bé me chia tay,

khong c6 duoc tinh yéu thuong

cba cha me, sém phai nhin théy
mdt trdi cOa hén nhan nhung Héi Giang
van luén tin vao tinh yéu va mong réing
mét “bach mé& hoang t&” s& dén voi
minh. Thé réi, “hodang & dé cing dén
that, nhung khéng phai la mét, ma téi
ba ngudi. Ca Lam, Chi Kiét va Huén déu
dé lai trong Giang nhiing @n tuong séu
dém. Lam thi div dang, én can; Huén
lanh lung, nam tinh; Kiét nhiét tinh,
thdng thén. Cing khéng mét qué nhiéu
thoi gian dé Giang nhén ra, Kiét méi la

ngudi cd thyc sy cé finh cam, nhung
dong luc nay, Giang bang hoang phét
hién ra, ngudi me k& cia Kiét chinh la
me dé cia cb.

Ho chia tay nhau trong dau khé,
dan vat, nhé thuong, gién hon. Cung
véi sy phén déi cia b Giang, sy suy
sup néing né cba bd Kiét khi me Giang
mudn chia tay 6ng dé tac thanh cho déi
tré, Kiét quyét dinh ra di. Ca Giang va
Kiét déu cho rding, thai gian s& khién ho
quén di chuyén tinh cdm tho dai nay,
rang finh yéu nay chdng qua chi la
nhiing xtc cdm béng bét cla tudi thanh
xuén ma théi. Ho khéng ngd, nhiéu
ndm sau, vét thuong long cia cd hai
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déu khéng thé lanh, finh cdm ngay tho
thud dy lai sau séc dén vay. Ho quyét
dinh quén di chuyén cd, cho minh va
cho d&i phuong thém mét co héi.
Trong cuéc séng, nhiing méng mo
cba tudi tré la chuyén binh thuong
nhung dé nhén ra ngusi cdm tay ta tiép
tuc cudc hanh trinh yéu thuong khéng
hén la ngusi dep nhét, ma la ngusi cé
thé cam théng va chia sé véi ta moi niém
vui ndi budn, la ngusi c6 thé mang dén
cho ta nhiing xtc cdm chén thyc nhét
bao gém c& dau khé khéng phéi ai
cing lam duoc. D6 la thong diep ma
Bach mé& hodng o muén chuyén dén
khan gid tré. Déng thsi, phim cing

mudn nhdn mgnh: thu h(f]n chi mang |qi
dau khé. Khi con nguai buéc ra khai thu
hén, nhin cudc doi béng con mét vi tha,
yéu thuong thi ho méi c6 thé c6 duoc
hanh phuc.

Dao dién Vo Minh Tri - ngudi dé c6
rét nhiéu téc phdm gay sét vé mang dé
tai vé gidi tré nhu: Chi c6 thé la yéu, Viét
tiép bén finh ca.. d& cé céch tiép cén
gén gui va tho vi frong bd phim Bach ma
hoang 3. Anh dé& manh dan gico cho
nhiéu guong mat dién vien méi dém
nhiém cdc vai chinh: Anh Tuén vai Chi
Kiét, Ha Anh vai Giang, Quéc Dam vai
Huén dé tao nén sy phéi hop &n y trong
dién xudt vé cau chuyén finh cda ho.
Ngodi ra, véi sy c6 mat coa NSUT
Trung Anh - vai 6ng Tung, NSUT Céng
Ly vai &ng Lam da giop bo phim c6 thém
sic thuyét phyc. Trong vai éng bé rét
myc yéu thuong con nhung lai khéng
bigt cach thé hign, véi nhing néi dau
khé uén Gc trong long, NSUT Céng Ly
s& khién khan gié xem phim déng cém
va xUc déng véi nhén vét ndy.

Bach ma hoang i phét séng trong
khung gio phim Rubic 8 loc 14h30 tho
Bdy, Cho nhat hang tudn to ngay
17/10 trén kénh VTV3.

SONG BAO



. Chuong trinh méi

Lan ddu tién tai Viet Nam, mét chuong trinh truyén hinh hai - tap’ki hoan toan méi véi
tén goi Hodn dsi - Switched, chinh thic len séng loc 20h tr ngay 18/10 trén kénh VTV3.

Dan nghé si tham gia Hodn déi

nghé si tré dén tr nhing

finh vuc nghé thuat khéc

nhau cung héi ngé trong

mét khéng gian  s6i
déng, ndo nhiét, tran ngdp dm thanh,
énh séng cla Hodn déi, hta hen mang
dén cho khan gié nhiéu tiéng cudi ron ré
va nhiing xtc cdm déng nhé. D6 la ca
s - nhac si Trang Phép, dién vién Thoy
Top, ca s Hari Won, ca st Huong Giang,
dién vién - do thudt gia Petey Maijik
Nguyén, nghé si hai Anh Béc, dancer
Lam Vinh Hai, ca st Cuong Seven, dién
vien hai Don Nguyén va nghé si céi
lvong V& Minh Lam.

Véi Hodén déi, cac khach moi tam
quén di nghé nghiép cda minh dé lén
déu fien tho stc trong nhing vai tro
khac nhau nhu da ting mo uéc va
déng thoi vao vai ngudi khac. Nhing
thr thdch odi am nhét, nhing 1i binh
luan hai huéc, “ba dao” nhét, nhing
man trinh dién khéng tuéng duoc déu
tv hoanh tréng déy s6i ndi, méi la, hép
dén trong khéng gian mé dep mét cia
sén khdu. Diéu dac biét cia Hodn dér la
ban giém khéo dugc thay thé béi ba

Petey Majik Nguyén héa thén
lém nhén van Chi Phéo

chuyén gia binh luan l& nhing nhan vat
hoat ngén, hai huéc, cé khé néng “chat
chém” va néi chuyén hép dén nhét

2 u

trong vai trod “Héi déng tém” dé “tam”
xuyén lyc dia, tao nhiing tiéng cudi cho
chucng trinh. 3 nhan vat quan trong
ndy la 3 nghé si hai, danh hai, MC néi
danh va dang nhén duoc vé s6 sy yéu
mén cda khan gia: Nghé si, MC Thanh

Bach, nghé si hai Trusng Giang, MC -
nghé si hai Tréin Thanh.

10 khach mei trong Hodn déi duoc
chia lam 2 nhém, méi nhém gém 5 khach
mai. Véi 5 chd dé cho 10 tap lén séng,
méi tap la sy xudt hién cba 1 nhém véi 5
khéch mai tuong duong 5 man “déi vai”.
5 chd dé chinh cta chuong trinh bao gém:
Nghé mo udc - Céc khéch mai c6 co héi
dugc thé hién nghé nghigp mo uéc tir thu
nhd; Nghé chon nguoi - khach mai thi
thach véi nghé duoc chi dinh hogic bi théch
thic; Nguoi chon nghé - khéch mai trong
mot bang s& lan luot “hodn déi” nghé cho
nhau; Bdu chéo - khach méi cia 2 bang
“déi vai” cho nhau; Pam mé that su -
khach méi trinh dién nghé nghigp hién tai
cba chinh minh. Sau cung, du “hodn déi”
hay “nhép vai” vao bét ki ai di chang nda,
nghé nghiép hién tai van c6 thé la dam mé
lén nhét cia méi khach méi. Qua 5 vong
véi 5 chd dé khdc nhau, céc khach moi
|lén luot hod théin vaio nhiing vai tré minh
chua bao gio 1huc hién, rat mong mudn
lam hodic rét “so” phéi lam. Day la co
hoi dé céc nghé si thi thach chinh ban
than minh, déng thei sau méi lén déi vai,
cdc khach maoi them théu hiéu sy vt va,
tam huyét, khé khan trong nghé cla
nhing nghé s khac.

Két thoc méi phén trinh dién, 200
khan gid c6 mét tai frueng quay tryc tiép
lya chon tiét myc ma minh yéu thich (quy
déi thanh 200 diém). Tuy nhién, s& diém
tr khén gid duoc gz bi mat véi cac
chuyén gia binh luan. Khi két thic 5
phan trinh dién, méi chuyén gia binh
luan s& chon mét tiét muc minh yéu thich
nhét. Méi sy lya chon cda 1 giam khéo
duoc quy déi thanh 20 diém. Diém téng
cudi cung la diém coa khan gia va
chuyén gia binh lugn s& quyét dinh fiét
muyc duoc yéu thich nhét trong tuén.

NT
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Chuong trinh méi

\ .
Trong muén van céch tiép
can cau chuyén cia nhing
ngudi phy nr thoi hién dai,

o

phim Déi dién véi tinh yéu
da phac thao duoc bic
tranh ddy sdc mau cia cac
c6 gai séng & thanh thi.
Cuéc séng vén rét phic tap
nhung chuyén tinh yéu cia
phy n@ lai cang phic tap
hon béi doi séng néi tam
rdc réi cia chinh ho.

N

HANH TRINH TINH YEU MUON MAU

ccm//aéww

BAI HOC SAU SAC
VE TiNH YEU

Déi dién véi finh yéu lay béi canh
cudc song thoi hién dai, cho yéu néi vé
finh yéu va sy nghiép cla con ngusi
mudn tén tai trong x& hai hién nay. Phim
xoay quanh céu chuyén cla 4 cb gdi
vua 6t nghiép dai hoc dang mong
mudn tim duoc mét cdng viéc t8t va phu
hop véi ban than cing nhu mét ngudi
dan ong t6t dé nuong tya suét doi.
Cudc s6ng cla 4 cb gdi tré chén thanh
thi véi nhCrng chét lisu chan thyc trong
cudc séng nhu chuyén di xin viéc, ngudi
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tré trong maéi truong lam viéc méi, méi
quan hé véi gia dinh, nhiing méu thuén
va cudc déu tranh can béng gita sy
nghiép véi gia dinh, con céi va thanh
cdng cda bén than... déu duoc khéc hoa
séng déng. D6 déu la nhong vén dé
kha néi bat va nhagy cam nhét ma
nhiing ngudi phy n phéi déi mét, phéi
lya chon va tranh déu trong cuéc séng
hién dai.

Bén c6 gdi véi nhiing uéc mo riéng
va ludn mong muén sé& cé mot cong viéc
phu hop, mét ngusi dan éng dé thuong
nhung cudc séng nay vén khéng don

gian nhu vay khi méi ngusi déu bi téc
déng tir nhiéu yéu 16 bén ngodi c6 thé
khién con ngudi ho thay déi theo chiéu
huéng cé tiéu cyc lan tich cyc. Méi ¢6
géi c6 cach déi dign véi finh yéu khac
nhau, ngudi thi phic tap héa moi
chuyén véi nhiing rang buéc, diéu kién;
ngudi thi qua bén néng, cdm tinh trong
suy nghi; ngusi lai ty déng cénh coa
yéu thuong vi 18n thuong... Hanh trinh
kham phé sy khéc bigt gita nhing céu
chuyén ¢6 fich cla céng chta va bach
mé hoang 1, cba lau dai tinh &i ngap
train yéu thuong va cuéc séng hén nhan



thyc tai véi nhing bon chen lva déi,
danh déi nhan phém cing nhu sy tra
gié cay déng cho cuéc doi da tao ra
nhing kich tinh thu hot ngudi xem.

Diém thu vi nia coa Déi dién véi finh
yéula da c6 gdng ding trén géc dé cda
nG gidi, mé té lai cude séng da mau sdc
cOa bén cb géi tré trén hanh trinh fim
ki€ém yéu thuong. B& phim dé khai thac
céc chi iét rét chan thyc vé nhing tréi
nghiém khé khan déu tién cda cac nhén
vét. Cé luc tudng chung ho dé vé vong
trén con duong tim ki€ém hanh phoc, cé
loc tudng nhu cham dén finh yéu réi lai
v& da trong dau khé, tén thuong. Cho
dén cdi két khi bdn nhan vat chinh da
trdi qua nhing tranh gianh finh cdm,
hon nhén..., ho chot nhan ra tinh yéu
vén rét don gidn. Bat ki nhong digu
kien gi di kem vai tinh yéu déu la soi
déy xiéng xich, khéng chi tréi buoc
chinh bén than minh, ma con tréi
budc cé& nhing véc mo... Ngusi phy
ng muén tré thanh ké manh trong
cudc séng thi khong con céch nao
khac la ty hoan thien minh, c6 phém
gid mdi cod thé cdm nhan duoc cudc
séng tho vi tuyét voi biét bao.

QUY TU NHUNG NGOI SAO
DONG PHIM CO TRANG

B6 phim c6 sy tham gia cda “cé géi
thoy tinh" Hodc Tu Yén - dién vién da
thanh céng véi cac phim: Nghia finh phu
thé, Liéu trai - céu chuyén Tiéu Ta va Thu
Dung, B3y ndng tién.. 5 nam tré lai day,
Hodc Tu Yén luén la mét trong nhing
ngoc nir duoc yéu thich nhét tai Trung
Quéc. Tuy nhién, nhan véat hién dai ma
c6 dém nhan trong cdc bo phim vé cude
séng hién dai khéng vi thé ma kém hép
dén. T nhing vai ¢8 trang trong Bdy
nang tién, Liéu trai - céu chuyén Tiéu Ta
va Thu Dung, Séu mét mai phyc... Hodc
Tu Yén tiép tyc géy én tuong véi nhiing
vai dién hién dai, tré trung gén véi tinh
céch cda cd ngodi doi. Véi khudn mét
dep, goi cam Hodc T Yén da thé hién
nhiing cdm x0c cia mét c6 gdi déy khat
khao di tim hanh phuc, finh yéu trong
phim D6 dién véi tinh yéu. Diém khé
trong hop gia tinh cach nhan vat véi
nhiing dénh gié tinh cach ngodi dsi cia
ng dién vién nay la déu
kha div dang, n@ tinh
nhung cing khéng kém
phdn sdc sdo, théng minh.

Tham gia cung véi Hodc Tu Yén
trong D8I mdt véi tinh yéu con cé mét
céi tén rdt quen thudc véi khan gié -
Trdn T& Ham - dién vién truyén hinh
ndi tiéng trong cdc phim: Truyén thuyét
Bach xa, Tiéu ngao giang hé, Than diéu
dai hiép, Y thién D6 long ky, C& kiém ki
dam... Véi khuon mat xinh xdn va véce
déng goi cdm, ngudi dep sinh nam
1978 da 16t ta tinh cach coa mot cd
gdi noi chén thanh thi véi nhing vét vé
lo toan cho cuéc séng va hanh trinh
fim kiém tinh yéu.

Bén canh dé, ddm nhiém mot trong s6
4 nhan vét frung tam cda bé phim la dién
viéen Hoa Hoan Huyén - ngusi dé ting
tham gia Nhu suong nhu mua lai nhu gié,
Luu manh théi y, Binh phép Tén Tu...

Phim dang phét séng trén kénh VIVI
vdo 13h hang ngdy.

THANH PHUONG
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VTV va Dolby hop tac tng dung
CONG NGHE AM THANH 5.

ién nay, Dai Truyén hinh Vit
Nam dang phét séng chudn
HD cho céc kénh VTVI,
VTV2, VIV3, VIV4, VIV5,
VIVé6 va nhén duoc phdn héi tich cyc
ca khan gid. Viéc cdi thién chét luong
am thanh di kém tiéu chuén phan gidi
cao HD véi hinh énh dep, séc nét la sy
phat trién t&t yéu va cing la cam két cta
Bai THYN luén mang dén nhing tréi
nghiém truyén hinh tuyét voi nhét cho
khan gié. Sau qud trinh tim hiéu, trao déi
Bai Truyén hinh Viet Nam dé quyét dinh

hop téc véi Cong ti Dolby dé th nghiém ‘

PTG ai THVN Pham Viét Tién tiing qua luu niém
cho 6ng Mathias Bendull - dai dién céng ti Dolby

™|

ung dung céng nghé ém thanh vom 5.1
trén cdc kénh truyén hinh cda Dai.

Tai budi 1€ gisi thigu sy hop téc giva
VTV va Dolby trong viéc tng dung céng
nghé am thanh 5.1 frén truyén hinh, éng
Mathias Bendull- Phé Cho tich linh vuc
phat séng truyén hinh cta Dolby chia sé:
VTV va Dolby c6 chung mét quan diém
lo cung cdp nhing chuong trinh chét
lvong cao nhét cho ngusi xem cd vé
hinh &nh va& &m thanh. Céng nghé Dolby
da duoc s& dung trong hon 2.000 kénh
truyén hinh trén thé giéi va <6 hon 10
nédm kinh nghiém hop téc véi céc dai
truyén hinh trén thé giéi. Chong toi rét
vinh dy duoc chia sé nhing kinh nghiém
dé véi Dai Truyén hinh Viet Nam”.

Véo cudi thang 2/2014, Dolby va
Pai THVYN dé c6 cude gép g& déu tien,
dénh déu sy khéi dau trong chién luoc
cdi tién chét luong ém thanh cia Dai
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THVN. Cho dén nay, cac kénh truyén
hinh VTV1 HD, VTV3 HD va VTVé HD
da duoc phat séng chudn dinh dang ém
thanh vom 5.1, céng nghé ém thanh
thuéc Dolby Digital Plus. Dai THVN la
dai truyén hinh déu fién tai Viet Nam
phdt séng é@m thanh vom 5.1 trén cac
kénh truyén hinh s& mat dét. Diém manh
cba &m thanh vom 5.1 la khai thac toan
bé fiém ndng cla truyén hinh HD véi ém
thanh dé phén gidi cao va dém béo cho
khan gié truyén hinh nghe duoc am
thanh xéc thyc nhu nguyén géc.

Phat biéu tai budi gidi thigu sy hop téc
gita VTV va Dolby, 6ng Pham Viét Tién -
Phé Téng Giam déc Dai THVYN cho biét:
“Nhing thanh céng buéc déu da dat
nén tang cho VTV va Dolby tiép tuc hop
téc trong tuong lai. Céng nghé &m thanh
vom 5.1 sé& duoc trién khai trén hé théng
phdt séng cing nhu trén hé théng san

e | TIL.«:? @'éi'rhij

;am VIV va Do/byI

5 gioi thiéu horp tac|givalVIViva Do/by

xuét chuong trinh cGa Dai THVN. Ching
16i fin tudng rdng, sy hop tac nay khéng
chi mang dén nhing tréi nghiém &am
thanh tuyét voi cho khén gid, néng cao
chét luong cac chuong trinh phét séng
ca Dai truyén hinh Quéc gia ma con
dua Dai Truyén hinh Viét Nam fiém cén
hon véi sy phdt trién ca truyén hinh thé
gi6i, hien dai”.

Sau chuong trinh déu tién duoc lya
chon thi nghiém céng nghé ém thanh
5.1 - Bai hét yéu thich thang 8 va nhén
duoc phan héi fich cyc coa khan gida,
sdp 16i, Dai THYN sé tiép tyc trién khai
cdng nghé nay trén cac kénh truyén
hinh vé finh va cap, déng thoi sén xuét
céc chuong trinh khéc theo chudn ém
thanh 5.1.

PV
Anh: HAI HUNG



TUOI 20 HAT 2015 mé réng ra 3 mién

Ndm tha 3 lén séng, Tudi 20 hétvén P
trung thanh véi dinh huéng mang
nét tré trung, hién dai cia tudi tré vao
nhing ca khic bét ho di cong nam
théing vén da than thude véi tét c& moi
ngudi dé két ndi nhing thé he, rdt ngén
nhiing khéc biét coa thai gian béng ém nhac. Nam nay, Tuéi 20 hét c6
réit nhiéu thay déi ma diém lén nhét la chuong trinh s& mé réng ra cé 3
mién dé tao diéu kién cho nhiéu ban tré duoc tham gia sén choi tho vi
ndy. Thay vi c& 3 HLV cung chon thi sinh tir cac truong & Ha Néi nhu
céc mua truéc thi nédm nay, méi HLV s& fim kiém nhang thi sinh fiém
ndng & mét mién. Ba HLV duoc chuong trinh chon mét gdi vang ném
nay l& cac ca si: Ngoc Khug, Thai Thuy Linh va Hoang Béch.

Bloomberg ra mat kénh méi tai Philippines

loomberg - kénh théng tin tai chinh va

kinh t& hang déu thé gidi, vira chinh
thoc ra mét khan gié Philippines véi mét
phién bén hodan toan méi cé tén goi
Bloomberg Television Philippines bét déu
tr thang 10 via qua. Bloomberg
Television Philippines la sén phém hop téc gita héng fin Bloomberg
va nha cung cdp dich vy truyén hinh vé finh néi dia Cignal TV Inc.
Bloomberg Television Philippines duoc phéan phéi béi Cignal TV s&
phat séng céc chuong trinh lign quan dén thi truong va tai chinh, finh
hinh gid cd, thuong mai, céc théng fin can thiét cho cac cong i va tap
doan tai Philippnies hoan toan béang tiéng Anh, phét 24/24h.
MY QUY

Phim HOMELAND bi cao budc phan biét ching toc
= |

VL‘ra qua, phén 5 cta Homeland, bo
phim truyén hinh ting danh nhiéu
gidi Emmy phét song trén kénh Showtime
da vdp phdi sy phén déi gay gét coa du
luéin vi tap phim phdt vao ngay 11/10
chta dyng chi tiét bi cho la lién quan dén
viéc phan biét ching téc. Chuyén la, trong qué trinh thyc hién tap phim
léty bdi canh mét trai ti nan tai bign giéi Syria - Liban, doan lam phim
Homeland da thué mét sé hoa st Graffiti thuc hién céc bic vé nhém tao
sy chan thyc cho phim trudng. Tuy nhién, céc hoa si nay da “choi x¢”
doan lam phim khi v& nhing théng diép mang tinh chi trich b phim.
Nhing céu khdu hiéu nhu: “Homeland phén biét ching téc,” “Homeland
la tro dua, né khéng lam ching 18i cusi” da dusng hoang xuét hién
trong phim mét cdch cong khai. Hanh déng nay xuét phét tir éc cam vé
nhiing miéu té léch lac vé& ngudi Héi gido ciing nhu céc thanh phé Beirut,
Islamabad va thé giéi Hoi gido néi chung timg xuét hién trong céc phén
Homeland truéc. Déay khong phdi lan déu tien, Homeland bi vép phéi sy
phdn déi cba du luén, mua tht 4 cda bd phim tung bi phé phéan gay
gét khi c6 nhiéu finh tiét &m chi cac vién chic Pakistan dang bi mét tro
giop Taliban.

Truyen hinh dé day

E€ddie Murphy nhan giai
MARK TWAIN 20I5
gay 18/10

vUa qua, nam
dién vién hai ngusi
My Eddie Murphy
da chinh thic duoc
vinh danh tai gidi
thuorng Mark Twain |an tho 18, mét danh higu
thuong nién do Trung tam Kenedy trao ting
cho nhing cé nhan c6 thanh tich xuét séc
trong finh vuc hai kich tai M)”/. Trung tam
Kennedy dénh gia, Murphy l& mét dién vién
My géc Phi thanh céng vé thuong mai nhét
trong lich s& ngdnh kinh doanh dién &nh, dac
biét la linh vyc hai kich. Giéng nhu nhiéu dién
vién hai khac, ong da tao budc dot phé khi
tham gia dan dién vién cda chuong trinh tap
ki dem khuya Saturday Night Live. Nhu vay,
Eddie Murphy (sinh nam 1961) la la nghé si
hai th 18 duoc trao gidi thudng ndy sau cac
danh hai Jay Leno (ném 2014), Carol Burnett
(nam 2013).

NBCUniversal sap ra mat dich vu
truc tuyén chuyén biét vé hai
U nam 2016,

NBCUniversal,
céng i truyén

théng va gidi tri
hang déu nuéc
My, don vi s& hou |
kéenh NBC va
héng phim Universal via tuyén bé s& ra mét
kénh tryc tuyén chuyén biét vé hai kich khang
di kém véi cac géi quéang cdo. Khan gia sé
thodi méi duoc thuéng thic nhiing man téu hai
vui nhén nhung khéng kém phén cham biém,
séu cay cOa Jimmy Fallon va nhiéu nhéan vét
ndi tiéng khac ma chi phéi tra mét khoan fién
thué bao it &i la 3,99 USD méi thang, théng
qua mét dich vy c6 tn goi Seeso. Nhing
chuong trinh hai én khéch coa kénh NBC nhu
30 Rock, Parks and Recreation, Saturday Night
Live déu s& c6 trong danh myc lya chon trén
Seeso. Chon linh vyc hai kich lam thé nghiém
cho dich vu OTT la mét budce di tdo bao cla
NBCUniversal trong viéc tiép cén déi tuong
khan gi&d méi. Mét phién bén tho nghiém s&
duoc chay vao cudi ném 2015 truéce khi ra mét
chinh thic vao dédu nam 2016.
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Gio it ai nhdc dén mét Phuong
Oanh ngudi méu ma chi nhé vé nhing
vai dién trong phim cia ban. Con dudng
dén véi nghé thugt, véi céng viéc ngudi
méu cda Phuong Oanh nhu thé ndo?
Sinh ra trong mét gia dinh cé truyén
théng nghé thuét, t nhé Phuong Oanh
thuong duoc cung bé me tham gia céc
chuong trinh Gia dinh vén hoé cba
thanh phé. Tuy nhién, khi Oanh lén lén,
b6 me khéng dinh huéng nghé nghiep
lien quan dén nghé thut nén tét cd
cing chi dung lai & sy yéu thich. Thyc
ra, nghé dién da ty tim dén tai. Ngay
con la sinh vién, do ¢ chiéu cao néi troi
nén 16i duoc gidi thieu lam ngudi méu
qudng cdo. Va 16i theo nghé tur do.
Vay vai dién dau tién cia ban
nhu thé ndo, dn tuong va xic cém dé
hdn khé quén2
Lén dau tien dén phim trueng,
Phuong Oanh v&n mang danh l& ngudi
mdu déng phim nén chi dém nghi la
minh xuét hién cho dep hinh ma khéng
mo cé thé dién xuét. Téi van nhé nhu in
budi thir vai dau tién. Téi bi kich ban
phim Hoa bay 16i cuén, vi qué thuong
cdm cho nhan vét nén tu nho nhét dinh
minh s& la ngusi dién vai nay. Khi duoc
chon, 16i vira hanh phuc, vira ty hao vi
da chinh phuc duqc ban than va duqc
moi ngudi tin tudng giao cho vai dién
chinh.
Xuét thén tr mot ngudi méu, khi
dén véi phim dnh, diéu ban lo léng la gi?
L& mét ngudi méu déng phim nén
Phuong Oanh khéng tranh khéi nhiing
b& ngs, la ldm. Khéng cé kinh nghiém
dién xudt, thoi gian déu toi gap kha
nhiéu khé khan, nhung may mén la héu
hét moi ngusi trong doan lam phim déu
hiéu, théng cém va yéu quy nén da giop
dé& t6i nhiéu! B& phim Hoa bay dé gianh
gidi Bac tai Lién hoan Truyén hinh toan
quédc nam 2014 (khéng c6 gidi Vang).
Sau thanh céng nay, t8i cé thém niém
tin véo khd néng dién xuét cia minh va
boc 16 duoc cdm xic qua déi mét - yéu
t6 quan trong nhdt véi mét dién vién
chuyén nghigp. Cing tr dé ma duyén
véi nghé thuat the Bay theo tai dén tan
bay gio va dén tré thanh phén quan
trong trong cudc sdng cda tdi.

T Géi gia xi tin dén Loi thi thém o
qué kh va nhiéu bg phim khéc cho théy,
Phuong Oanh c6 thé déng duoc rét nhiéu
dang vai. L&i dién xuét da dang d6 lor loi
thé dé Phuong Oanh thé hién khd néing cia
minh. Bén thén ban ¢6 ty tin khéng?

Phuong Oanh ting nghi, minh chi
phu hop véi nhing dang vai c6 chiéu
s&u vé ndi tam, trdm budn. Cho dén vai
dién trong céc phim tam |i hai Géi giar xi
tin va L&y chéng frudc Tét, t6i méi nhén
ra minh cé khé& nang biu cdm khé

Ganhitrong phim Gailgia i tin

phong phu. Téi rét thich
diéu nay vi s& khéng bi
d(f]p khuén vao mot dqng
vai ndo.

Tuy nhién, dé cing la
diéu bét loi béi khan gid sé khé
dinh hinh va nhé dén ban, vi véi
dién vién, dién séu mét dang nhén vét
cing la céch ghi déu én khé quén. Ca
nhan ban thich dién kiéu nhén vat nao?

Nhiéu ngusi danh gig va t6i cing
c@m nhéan duoc minh c6 déi mét boc 16
c&m xdc 6t, nhét la nhiing dang vai c6
chiéu sau néi tam. Vi thé, hdu hét nhing
vai dién cOa Phuong Oanh luén duoc
cdc dao dién khai thac trigt dé loi thé
ndy, t6i nght day la yéu 15 dé khan gié
&én tuong vé dién xudt cia minh. Thé
nén, chi can xem vai dién, i tin la khan
gid s& nhé 16i Phuong Oanh!

Trong phim Déi tha ki phung, vdo
vai Linh Da - tr mét c6 géi hién lanh, qué
moa 1ré thanh ngudi finh cda Dinh Son.
Phuong Oanh gép khé khan gi trong vai
dién nay?

Téi tin la vai dién Linh Da sé& dé lai én
tuong manh véi khdn gia. Coé [6c Linh Da
rét dang ghét khi dung “mi nhén k&” dé
lam nhiém vy, nhung thét tinh lai rét
déng thuong khi c& khéng cé6 quyén
duoc lya chon 56ng cho ban than minh...

Rhuong Oar!/z _f;gq.g?;)him
#\ Do fl‘/‘w ki phung

Linh Ba c6 mét chit ldng lo, mot
chot ghé gém, mét chit thi doan,
nhung @n séu lai la mét tém hén cé
don, lac Idng va can duoc yéu thuong,
che ché. Truong doan ndo vé tinh céch
nhén vét géy nhiéu xic déng va én
tvong véi ban nhét?

Phuong Oanh xdc déng v én tuong
nhét la canh Linh Ba gap lai anh trai
minh. Cénh dién nay da khién 1oi khéc
ndc lén thanh tiéng, dén néi dao dién
phai nhéc t6i kim lai cdm xtc.

Dén véi nghé dién da lau, ban da
c6 co héi hay mong udc véi mét vai dién
trong phim dién énh chua?

Sau Déi thu ki phong, Phuong
Oanh da tham gia thém nhiéu phim
truyén hinh khac véi cac vai dién da
dang. Con vé phim dién énh, toi
chua cé vai ndo. Téi vén
mong muén duoc thi
. suc, vi déi tho lén
' nhéit cOa téi la chinh
i minh. Khi d& cém
thdy sén sang thi toi
sé rat ty tin. Thuc
ra, trong cudc séng,
t6i khong bao gio ty
tao dp lyc cho minh.
Phuong Oanh khéng lao
theo mét myc dich ndo c& ma dé moi
th¢ thuan theo ty nhién.

Phuong Oanh tung chia sé sé theo
duéi con duong nghé thugt mét céch bai
bén, mét ké hoach theo duéi chuyén
nganh dao dién sén khéu - truyén hinh.
Ban da thuc hién diéu dé dén déu réi2

Nguyén vong duoc theo hoc chuyén
nganh dao dién san khdu - truyén hinh
cba Phuong Oanh bi tam dung vi ti
c&m thdy ban thén con non yéu, chua
sdn sang. Téi dang c6 gdng dé theo
nghiép dién vién mot cach nghiém tic
hon, chuyén nghigp hon, céng hién
nhiéu vai dién hon cho khén gié va cing
lo dé khém phé bén than, xem minh
con ¢6 thé manh ndo khac nia? Con
dudng phia truéc con rét dai dé toi lya
chon va thé hign ban than! Phuong
Oanh chi muén cam on cuéc doi da cho
minh co hdi dén véi nghé dién vién va
duoc khan gia yéu mén!

Cém on ban!
HIEN NGUYEN (Thye hign)
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Vin hoiecgiai tri .
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Théng tin Lé héi hoa tam gidc mach lan dau
tien duoc t6 chic & Ha Giang - ménh dét dia
déu T8 quéc da lam nuc long ngusi yéu du
lich, dac biét la giéi tré. Theo Ban 16 chuc, &
hsi sé dién ra tr ngay 13 dén 15/11, dvoc t6
chic tai Khu phé cé trung tam huyén Déng
Vén véi rét nhiéu hoat déng véan héa hdp dan.

Lan dau tién 18 chic

LE HOI HOA TAM GIAC MACH

ruéc dé, dé chudn bi cho [&

hai, S& Van héa, Thé thao va

Du lich Ha Giang giao cho céc

huyén Déng Vén, Qudn Bag,
Yén Minh va Méo Vac gieo tréng tam
gidc mach & cac diém thu hot khach doc
quéc 6 4C, nhém dam bdo hoa n&
dong dip 1& héi. Véi myc dich ton vinh
céc gié fri van héa nhéan vén ving cao
nguyén dé, néi bét la gid tri cdnh quan
tr hoa tam gidc mach, tinh Ha Giang
mudn tao ra diém nhén hép dén, xay
dyng hoa tam gidc mach ré& thanh sén
phadm du lich ¢6 thuong higu dac thu
trong khai thdc, phét trién du lich. Trong
khuén khé cia 1& héi s& c6 cdc hoat
déng néi bat nhu: chuong trinh Khai
maQc L& hcf)i hoa tam gidc mgch ndm
2015; Khéng gian trung bay hoa va cac
san phém U hoa tam gidc mach; Dém
héi ruou hoa tam gidc mach; Thi, trién
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lém dnh dep vé hoa tam gidc mach va
Hai th&o nang cao gid tri cély tam gidc
mach, sén xuét cdc san phém gén véi
phat trién du lich tai mét s& viung trong
diém tinh Ha Giang... Myc dich cta sy
kien lan nay la tang cuong cong tdc
tuyén truyén, quéng bd, giéi thieu tiém
ndng, thé manh cda tinh, hinh énh Céng
vién dia chét toan cdu cao nguyén da
Péng Van nhém kéu goi, thu hit cac
nha déu tu xéy dung Cao nguyén dé
Déng Van thanh khu du lich quéc gia.
Nhing ném gén déy, tam gidc mach
dé tr& thanh mét logi hoa duoc yéu thich
ma giéi tré cing nhu du khach khéng b
6 co hoi duoc chigm ngusng & Ha
Giang ciing nhu céc finh mién nti phia
Bdc: Lao Cai, Son La. Tuy nhién, chinh
nét déc ddo rieng cé cla ving cao
nguyén da Ha Giang - hoa tam gidc
mach mém mai, mong manh trong séc

héng tim tuong phén véi hinh dnh noi dé&
simg sing, diép trung da cé sic quyén
ri buéc chén du khach hon cd. Ngoai
sdc mau cda hoa, ngudi ta con bi cao
nguyén d& mé hodic béi sy hung vi cia
nhiing déy ndi cao t&n may, b vyc va
thung loing séu hdt, nhiing con déo uén
lugn quanh co va sy déc déo cla van
héa ving cao. Trén dusng di Déng Van,
du khdch c6 thé ré vao Phé Bang (5 km)
dé tham thi tréin "ngl quén". Noi day c6
nhiing ngéi nha c6 véi kién tric doc déo,
thung ling hoa héng, cénh déng tam
gidc mach 1én & ven duong.

Thung long Sing L& - noi c6 thén
Ling Cém ndi tiéng véi ngdi nha trong
phim Chuyén cia Pao c6 nhing thia
rudng tam gidc mach tréng tuyét dep.
Trén duong dén Sa Phin noi ¢6 dinh thy
nha ho Vuong (hay con goi la nha vua
Meo) ban cing sé gép nhing thia



rudng tam giéc mach nédm ngay khoc
cua lén bai da mat trang. Ngay trén
duong tr Ma Lé vao Ling Co la mét
cénh déng tam gidc mach l6n trén suon
déi. Bay chinh la noi tréng nhiéu tam
gidc mach nhét cho dén hién tai. Vé dep
quyén ri cOa cénh séc va con ngudi noi
dia déu T8 quéc s& dem dén cho du
khach nhiing cdm gidc théng hoa.

L& héi hoa tam gidc mach lén dau
tien duoc 18 chic & Ha Giang sé la sy
kien khéi ddu hta hen mé ra mét huéng
phat trién du lich mét cach chuyén
nghiép va bén viing cla tinh Ha Giang,
tao co hdi phdt trién kinh t& cho déng
bdo ving cao con nhiéu gian khé.

PV
Anh: HAI HUNG
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DIEN VIEN PHAN ANH

WWy@deWW
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tm‘frong phim Ldl',@ﬁc déng

Cung xuat hién trén man anh nhé véi hai hinh énh trai nguoc -

nhau, mét Lé Pinh Son muu mé, tho doan trong Déi thu ky phung xf'
va mét Khanh gia truéng nhung giau tinh thuong trong Loi ru moa /
déng (déu dang len séng VTV1) khién dién vién Phan Anh niva vui {
n&a lo ngai. Phan vi sau mét thoi gian kha dai khong déng phim,
phdn vi anh khéng biét khan gia sé dén nhan ra sao cung loc hai

hinh tvong nhan vat khac biét do.

% Lé Dinh Son frong Déi tho ky phung
thuéc mé tip nhan vat da tinh céch, vi thé
réng dét dién hon so véi céc vai dién khéc
ma anh ting dém nhan. Anh dén nhén
vai dién nay nhu thé ndo?

tho doan, lai tan
nhén, sdn sang
lam bét o viec
gi dé bdo ve
quyén loi cla

Khi nhain duoc |6i mai véio vai Le Dinh - bén than.
Son, t8i rét vui nhung ciing rét héi hop.  Trong  cuéc
Vui vi béy lau nay trong mét moi ngusi, séng,  Phan
Phan Anh vén thuong dém nhan vai  Anh cing la
chinh dién, vi vy téi rét mong c6 duoc ngudi kha

ting tréi, tiép
xUc véi rét nhiéu
dang ngusi, t6t
6, xdu cb, nham

mét vai dién khac véi nhiing vai ma minh
tung thé hién dé thi stc bén than. Con
héi hop la vi khong bigt minh c6 thé
hodan thanh 6t vai dién duoc gico hay

khong. Hon nira, day la bs phim chinh  hiém c¢6.. Chinh
luan nén kha kén khan gié, khéng bigt  diéu nay giop Phan

khi bo phim ra mét, phan Ung cta khan
gid ra sao.

Anh hinh dung
rdt ré vé nhan

% Su muu md, nham hiém, thu doan  vét L& Dinh Son

cba nhén vit Son cé lam khé anh khéng?  tr tao  hinh
Trong Déi thd ky phung, L& Dinh Son nhén vét, cach
ld méu ngusi rét déng so, vira muu mé di ding, néi

néng. Vén dé

& chd lam sao minh cé thé 16t t& mét
céch ré nét nhét vé nhan vat nay.

% Trong khi dé, xuét hién frong L&i ru
mua déng vér nhan vét Khénh - mét kiéu
tinh céch don thuén hon, vai dién ndy c6
diéu gi khién anh thich?

Phan Anh vén thuong néi véi dao
dién Mai Héng Phong: “Em thich nhan
vét Nam ma dién vien Minh Tigp dém
nhan hon, vi vai dién dé c6 tinh céch
kha tho vi, con nhan vat Khdnh thi khé
cing qud, chéng cé gi dé dién.” Khénh
kha gia trudng, cing nhéc va néng tinh.
béy cing la tuyp ngudi rét phd bién
trong x& hoi hién dai, dao dién Mai
Héng Phong da khéc hoa nhan vét nay
rét ro khi tiét ché t8i da cach néi

ndng cing nhu biéu cam. Khi
xem bé phim nay, céc ban cé
thé théy nhan vat Khanh héu
nhu khéng bao gid cusi, ngay
cé khi vui. Day cing chinh la
diém khdc biét khién Phan Anh
théy rét hao hing.
% Vay theo anh, déng
vai 16i pham va vai
ngudi 16t, céi ndo khé
hon?
bsi véi dién
vien thi cdi khé
nhét chinh la thé
hien noéi  téam
nhan vat. Cé
vai 16t va xdu,
néu nhéan vat
c6 chiéu séu
ndi tam phic
tap thi déu kho
thé hién nhu nhau.
Nhung thueng thi vai
phén diégn s& duoc
moi ngudi nhé dén
léu hon.
% Lién tiép xudt
hién trén séng VIV
trong khung gio
Vang, anh nght



khén gié sé& yéu mén va én tuong véi
nhén vét ndo hon?

Khi biét ca hai bs phim déu phat
séng trén kénh VTV1, Phan Anh rét i
vi déu duoc phdt séng trong gio Vang,
duoc rét nhiéu khén gid quan tam theo
d&i. Nhung 16i cing khéng tranh khdi
cém giéc e ngai bdi chinh diéu nay sé
khién khan gig khé tap trung va cém
nhé&n nhén vét coa boé phim mét cach
xuyén sudt va sau sdc nhdt. Phan Anh
nghi, khan gid s& yéu mén nhan vat
Khanh trong phim Loi rv mua déng vi
day la nhan vét tuy cong nhéc, gia
trudng nhung lai l& ngusi con réit hiéu
théo véi cha me. Cé [g, khan gid s& én
tuong véi nhéan vat Lé Dinh Son trong
phim Dé; thu ki phong, vi déy |a vai phan
dién, l& nhan vét ¢6 tinh cach phic tap,
muu md, nham hiém... Nhung dé la véi
nhén vét trong phim, con ngodi dsi,
Phan Anh rét mong duoc khan gig dén
nhan va yéu mén nhu mét dién vién da
mang dén cho khan gid nhing vai dién
&@n tuong nhét.

% C6 hai chiéu huéng & méng nghé
sT phia Bdc: hogc lo déng phim mét

céch de dat, kiév lau lau mét vai cho
khén gia d& quén hogc duoc tin tudng
giao hét vai ndy sang vai khéc khién tan
suét xudt hién trén séng ddy ddc. Lic
ndy anh dang & quang ncéo?

Khi tan suét xudt hién day déic c6 thé
khién khan gié biét dén ban nhiéu hon,
nhung néu khan gid chi nhé mang méng
vi hay nhin thdy ban, con thi chdng biét
ban la qi, dién nhing vai ndo... dé thyc
su la mét thdm hoa déi véi chinh ban.
Gén day, Phan Anh biét rét nhiéu ngusi
vi muén néi tiéng, hodc muén ddn thén
vdo showbiz nén sén sang tung chiéu
tro, ho duoc huérng loi rét lon o sy phét
trién cba mang truyén théng, mang xé
hoi nén dé dang dat duoc myc dich cda
minh. Nhung dé khéng phéi la nghé
thudt chan chinh. Cé rdt nhiéu nghé st cé
téim, c6 tai va ho dé phai lao déng cyc
nhoc, &m thém céng hién va phdi mét
rét nhiéu nam méi duoc khén gid cong
nhén, chinh diéu nay méi dem lai finh
yéu that sy va gié tri bén ving trong
long khan gié.

% Anh c6 phdi la mét dién vién kén
vai khéng?

Do eo hep vé thai gian nén khéng
phéi phim ndo Phan Anh cing c6 thé
tham gia. C6 nhing bo phim rét hay
nhung minh khéng thé tham gia duoc vi
yéu 16 théi gian, nhung c6 nhing bo
phim ma Phan Anh théy khéng hay,
khéng hép dén thi du c6 thai gian Phan
Anh cing khéng nhan lsi. Nhu dé chia
s&, Phan Anh ludn quan niém chét luong
hon & luong mal

% C6 mot thoi gian doi anh ré sang
linh vuc kinh doanh, hén phdi cé déng lyc
ndo manh mé Iém da kéo anh lai véi sén
khéu, phim énh?

Ban c6 thé hinh dung don gian thé
ndy: kinh doanh déi véi Phan Anh & mét
nghé, nhung hoat déng nghé thuét lai la
céi nghiép. Daéi khi nghé c6 thé thay déi
nhung cdi nghiép né sé theo ban ca doi.
Hon nira, gia dinh Phan Anh c6 truyén
théng lam nghé thuat nén nghé thuat da
&n séu vdo con ngudi minh, néu nhu
khéng duoc lam minh cam thdy bat rot,
khé chiu vi minh da trét ggi finh yéu vao
nghé thuét.

Cém on Phan Anh!

THUC MIEN (Thyc hién)

PHONG NGUA U X0 TU CUNG BANG VIEC AN NHIEU HOA QUA

Theo mét nghién cou méi, nhimg chi em phu né téng cuong trdi cdy  tac dung ngén chén nguy co bi u xo 1 cung.

tvoi trong khdu phan &n méi ngay sé han ché dvoc nguy co mac v xo

to cung hon nguoi an it hoa qué.

U XO TU CUNG- BENH NGUY HIEM

Khoéng 70% phy ni c6 nguy co bi u xo t&
cung. Dac bigt, phy ni My gdc Phi c6 nguy
co méc bénh gdp 3 lén so véi cac chi em
khéc. Bénh u xo t& cung it c6 nguy co phat
trién thanh ung thu va céc trigu ching ban
déu khéng ré rang. Nhung vé sau cdéc trigu
ching c6 thé la réi loan chu ky kinh nguyét,
rong kinh, dau vong chéu, dau toc bung
dusi.. O mét s6 truong hop, u xo t& cung cé
thé dan dén khé mang thai, séy thai, higm
muén...

AN HOA QUA TUOI GIUP PAY LUI
U XO TU CUNG

Mét nghién cGu tién hanh 12 ném, theo dai
théi quen &n udng clia 22.500 phy ni My géc
Phi, déing tdi trong dn bén thang 12 — 2011
cba Tap chi Dinh dudng lam sang Hoa Ky cho
thdly: Nhing phy ng an nhiéu hon 2 khéu
phan hoa qua tuoi/ngdy sé& it cé nguy co méc
u xo t& cung l& 11% so véi céc chi em an it
hon. Dac biét, luong vitamin C, vitamin E,
fo|ote, chét X0, vitamin A trong mét s& s@n
phdm sta ma chi em s& dung hang ngay cé

THUC PHAM CHUC NANG NGA PHU KHANG - GIUP GIAM NOI LO U XO

TU CUNG, U NANG BUONG TRUNG

Nga Phy Khang la logi thyc phdm chic néing giop hé trg diéu tri, phong ngra céc

Thuy Anh

Tai Viet Nam hién nay, bén canh bé sung
hoa qué tuoi trong méi bia én ngudi ta con
tén dung nguén théo duoc quy gid sén c6 dé
diéu tri u xo t& cung. Phé bién l& vi thuéc tir cay
trinh n& hoang cung kém véi hoang ky, hoang
cém va khuong hodang gilp téing cudng hé
mién dich, Gc ché sy phdt trién cia 1 bao khdi
u, phong ngua, hé tro diéu tri u xo & cung
higu qua.

Hién nay, viéc bé sung hoa qud tuoi trong
kh&u phén an hang ngay kem theo thyc phém
chic néing thanh phén chinh t trinh n hoang
cung duoc xem la bién phép hou hiéu nhét dé
phong ngtra u xo t& cung.

bénh nhu: u xo, u nang, réi loan kinh nguyét, ung thu.. Nga Phy Khang chta cac
thanh phén: trinh n& hoang cung, hodang E‘, hoang cém, khuong hodng. Téi nay, sén
phém da duoc nhiéu nguai biét dén va st dung nhu mét thyc phdm hé tro diéu i,
phong ngua céc bénh & budng tring, 1 cung.

=t
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An nhiéu hoa qué tuoi gidp phu ni phong ngua
bénh u xo t cung

Dé si dung Nga Phy Khang dat hiéu qué t&t: néu phong ngira céc bénh & budng
fring, t& cung va tang cuong suc dé khang, nén uéng 03 lan/ ngay, méi lén 02 vién,
néu dung hé trg diéu tri cho ngudi bi u xo, u nang, rdi loan kinh nguyét, nén uéng 03
l&n/ ngay, méi lan 03 vién. S& dung lién tyc tir 2-3 thang dé ¢ két qua tét.
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: o <y man anh Viet

Ngoai vé dep trai, nhimg cai ten dudi
day con ¢6 kha ning dién xuat da dang

BINH MINH anh va MC, anh

Xudt than la moét ngudi mdu véi  cing gat hai
ngoai hinh chudn va chiéu cao &n duoc khéng it
tuong, Binh Minh nhanh chéng tré thanh céng
thanh guong mat sdng gid trén san  véi nhiéu vai -
catwalk. Sau khi lén sén finh vyc phim  dién da

dqng, di vao
long  khén
gid. La guong
mat duoc  rdt
nhiéu dao dién san
dén, Binh Minh cing
khéng ngén ngai lam xéu
hinh dnh cda minh dé trai
nghiém véi nhiéu thé loqi
nhén vét, & cong t& hao
hoa phong nhé&, doanh
nhan thanh dat,
giang hé, céng an...

Héng Déng vellve,

Nghiém tic véi
nghé, tr mét ngudi
méu lén san sang

nghiép dién, dén nay
Binh Minh da tré

thanh mot  dién
vien duoc gidi
chuyén mén

dénh gid cao.
Anh cing vua
duoc céc déng
nghiép tin tuédng
bdu chon lam Phé Cho tich Hai
dién &nh TPHCM. DU lich lam viéc
day déc nhung Binh Minh vén
nhan 1&i tham gia vaio céng tac hoi
véi mong mudn mang lai nhiéu
diéu thiét thyc va 16t dep hon cho
cdc ban dién vién. Bén canh do,
Binh Minh con la chd mét gia

Binh Minh dinh hanh phuc véi ngusi vo gidi
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duoc khan gia cong nhan.

giang va hai ¢6 céng chta nhé vé cung
déng yéu.
HONG DANG

Dep trai ding kiéu “nam
chinh” trong nhiong bd phim
ngén finh, cung khd nang dién
xudt bai ban, khéng kho dé i
gidi vi sao Héng Dang lai
s& hou mot |ang
fan khong nhu
Sinh

ngoai
hinh vua
tré trung
cla mot
chang trai
phong cach, viua
chin chén cda mét ngudi

dan éng dat dugc sy vien mén trong sy
nghiép va gia dinh. Khé nang dién xuét
cba anh d& duoc ch(mg minh qua réat
nhiéu bo phim nhu: Cdu véng tinh yéu,
Tuéi thanh xuén, Mdt na hoan héo, Nha
6 nhiéu cua s6, Chi c6 thé la yéu, Con
thuyén sé phan.. Héng Déng cing rét
thén trong méi khi nhan mét vai dién
méi dé tranh sy lap lai va gay nham
chén cho khén gid. Anh quan niém,
dé c6 thé héa than tét vao mét vai
dién, diéu quan trong nhét la phai yéu
va hét minh véi nhan vat dé. Vai dién
ndo khéng gay cho minh nhiéu cém
xic, dU catse cé cao t6i déu Héng
Déng cing nhét quyét khéng nhan.
D6 cing la bi quyét dé méi lan anh



xuét hien déu dé lai én tuvgng manh
mé trong long khén gid.
MANH TRUONG

Cing xuét phat diém tr mét ngudi
mdu, Manh Truong dén tm fan no
bang khuén mét dién trai va ny cudi rét
hién. Tham gia khé nhiéu phim nhung
t6i vai thigu 0y Hoang trong Bi mét tam
giéc Vang méi giop Manh Truéng vut
sang. Véi khd nang dién xuét da dang,
nhiéu mau séc, anh dé ching minh thyc
lyc cGa minh qua nhiéu dang nhan vét,
véi nhiéu hoan canh khéc nhau. Nhing
bo phim thanh céng cia Manh Truong
c6 thé ké dén nhu: Puong lén Dién Bién,
Bi mét tam giéc Vang, Hoa né tréi mua...
Thé hién xudt séc hinh anh Nguyén Ai
Quéc trong bod phim Thdu Chin & Xiém,
mét lan nga ching minh khé néng bién
héa da dang cda Manh Trudng. Hign
tai, anh cing dang “gély b&o” trén séng
truyén hinh khi vao vai Khanh trong bo
phim Ngudi dung trong gié. Lan déu tién
vdo vai phén dién, dién xuét cda Manh
Truong, dac biét la khé nang biéu cam
bang doi mét khién cho ngusi xem
nhiéu l&dn “néi da ga”. Bén canh do,
anh cing ghi diém véi hinh @nh éng bs

dep trai va rét
tam |i khi cung
con géi tham
gia chuong
trinh  truyén
hinh thyc t& B&
oi! minh di déu
thé2 mua thd hai.
QUY BINH
Xudt than o mot
ngudi linh, & Quy Binh
luon todt lén sy t& 1€, tin
tudng, ving chéi. Véi vé bé ngoai
phong trén, nudc da den gion, rdn rdi,
guong mét cuong nghi nhung ny cudi
hién lanh, anh la méu dan éng |i tuéng
ma nhiéu c6 gdi mudn “trao than goi
phén”. Quy Binh ciing lam nghé thudt
véi téc phong cla mét ngusi linh, ki
luéng t¢i mic cyc doan. Chinh vi vay, s6
lvong phim anh tham gia khéng nhiéu
nhung vai ndo ddng vai dy. Nguyén téc
lam nghé cda anh la khéng chay theo s6
luong, khéng cung luc nhén nhiéu phim,
dém duong vai dién ndo phdi toan tam
toan y cho vai dién dé. Truéc khi ra
trudng quay, anh ludn nghién cou nhén
vt rét ki dé né ngém vaio minh va tim ra

lé=Rhuengthani

cach thé hién
6t nhét.
Chinh vi sy ki
ludng nay
ma anh ludn
nhan duoc
sy tin fudng
tuyét déi cla
céc dao dién.
Quy Binh luén la
cdi ten duoc nhédm
t6i cho nhiing dy én lén.
“Pugc thi théch, tréi nghiém
qua nhiéu dang vai dién khéc nhau la
hanh phic coa dién vién, ban than toi
cting thich tho khi duoc kham pha nhiéu
mdt cba cdi dc, cdi thien... Tuy nhién,
viéc c6 qud nhiéu vai dién “khac ngusi”
fim dén minh cing khién 18i hoi... hodng
vi nhiéu luc né ém dnh t6i néing né, ké
c& khi minh khéng con ding truéc éng
kinh may quay”, Quy Binh chia sé vé
nhing vai dién cGa minh. Quy Binh ciing
lam ndc long ngudi hém mo khi chinh
thoc tuyén bé quay lai véi L& Phuong,
mdc du ngusi dep da tung li hén va c6
con trai riéng.

BAO ANH
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im chg' ,",’é ep
thanh jiep, tes dién, ps
so thi vé vua (Migh s MUVen g ool dy dign xudt 16t
Arthur, Elizabeth ph iy Jame, d’;’ w‘atikowsklra cing chua dot
Bennett  phim y‘:kha’n giéz "ang ch,'nha' phd véi cac vai
K/"éu ./,rdnh Vf" nl::" tro,',s céc:’ﬂ‘o Vai mj dién ~hién d‘qi,.
dinh kién hay gén ng bgj cénp © Phim, Vai dién méi nhét
day la  Anna the' ; ,r",c"a Cac mang lai thanh
Karenina trong chuyén oc. cong, nhiéu dé co
thé cudn fiéu thuyét néi gidi thudng cho Keira

tiéng cing tén. Guong mat  cing la mét bd phim véi béi canh Thé
cba Keira Knightley duoc coi  chién thé Hai.
la hinh méu hoan héo nhu

buéc ra tr trong cac bic MIA WASIKOWSKA
franh vé& cac mi nhan ngay B6 phim dua tén tudi cia Mia

xva to khung xuong ham,  Wwagikowska ni danh trén toan thé gisi
d{)i mét va hang léng may |y Afice & xur s6 than fién léy cém hing
sac net. Ngay c& nhuoc truyén c6 tich, qua dé giéi thieu véi
diém vé ny cusi, ham rang gy gié yéu dién dnh mét vé dep todt
kém dep cing tr& nén Ua  |en khi chét, phong thai rét ¢ dién, véc
nhin hon khi Keira thé hien déng thanh thodt, mong manh. Ném
phong thai kiéu ki, kiu cach 2010, Mia dugc giao vai ni chinh trong
theo chudn myc cda phy no phim Jane Eyre. Déy la tuyp nhén vat cé
ngay xua. ndi tam tinh t&, phoc tap, dét ép lyc rét

Ngoai hinh dém chét ¢ lon cho ngudi thé hien nhung Mia da
dién khién Keira Knightley khién dao dién phim hét st hai long vai
|6i dién xuét béng énh mét
*¢ biu c&dm. Tap chi Time
da binh chon Mia vao
Top 10 dién vién c6 dién
xudt é@n tugng nhét trong
ndm cung vai Jane Eyre.

Keira Knightley

KEIRA KNIGHTLEY

Than hinh gay go qué mic cla
Keira Knightley tung la dé tai chi
trich cGa giéi truyén théng. Nhung
khi van cdc trang phyc ¢ trang
thi & lai t3 ra rdt vira van, quyén
rd. Khén gid hén én tuong véi
tiéu thu Elizabeth Swann xinh
dep, théng minh, qud cam cda
loat phim Cudp bién Caribe,
nang Guinevere trong bo phim  Keira Knightley trong phim

_ Nhan vat néi tiéng
. ¢ khac tré thanh tém ngdm
¢ chinh phyc cho Mia
Wasikovska la Emma
Bovary trong bd phim Ba
Bovary. Sy s6i néi, khat
khao, léng man cba ngusi
phu n& thoi xua bi kim kep
trong cudc séng hén nhan

Cudp bién Caribe
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t& nhat, nham chén cudi cing dén dén
bi kich, Emma Bovary khéng qué khé
khé&in véi mot ni dién vién day dan kinh
nghiém du tudi doi con rét tré nhu Mia.
Tuy nhién, day chua hén la vai dién
thanh céng véi Mia, cho du vé ngoai
hinh c& thuyét phuc hoan toan khan
gié. Bé phim kinh di Crimson Peak (Léu
dai ddm méu) ra mét cudi thang
10/2015 tiép tyc la tho
nghiém méi cia Mia véi
dong phim dém chét
Gothic. Sang nam 2016,
Mia sé tr lai véi vai dién
Alice trong phén fiép

theo vé cau chuyén & ¢
x0 s& than tién.

LILY JAMES

Truée khi duoc «
gén véi bigt danh ,: )
“nang Lo Llem”, ':

Lily James da la 3
ngdi sao cia loat £, . .
phim truyén hinh
cé trang @n khach nhét
hién nay: Léu dai Downton Abbey,
gép mét vai nhd trong bom tén thén
thogi Su phdn né cua céc vi than.

Khéng theo xu huéng goi cam nhu
céc ng dién tré, Lily James thu hit béi
guong mdt vua tho tré, vira cé nét séc
sdo, sang trong. Dao dién cda phim Lo
Lem qué c6 con mét xanh khi quyét dinh
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Lily James trong Chién tranh va hoa binh

Mia Wasikowska

giao vai cho Lily

James, d& khodnh
khdc nang Lo Lem duoc
. let xéc bang bs vay
* xanh léng lay, quyén ro

tré thanh  mét trong nhing hinh énh
én tuong nhét nam 2015. An tuong
dep dy dé mé réng co hoi phdt trién cho
sy nghiép vén chua nhiéu déu én cla
Lily James. Sau khi khép lai bo phim Léu
dai Downton Abbey, lily s& git vai ni
chinh trong dy én phim truyén hinh bom

tdn cOa nam 2016, Chién tranh va hoa
binh. Bo tiéu thuyét si thi db s6 do dai
véan hdo ngudi Nga Lev Tolstoy viét s&
duoc BBC One chuyén thé thanh 6 tap
phim 60 pht, trong dé Lily James tr&
thanh guong mé&t qudng céo dai dién
cho bo phim véi vai nang Natasha
Rostova xinh dep, ngdy tho. Phim duoc
xem l& dy én trong diém cGa BBC One
trong ndm téi.

TUAN PHONG
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Vin ho&giéi tri .

% Guillermo, diéu gi khién éng ndy
sinh ra y téng thuc hién bo phim
Crimson Peak?

Mét trong nhiing cuén fiéu thuyét
Trung 8 t6i yéu thich nhét la Uncle Silas
cba téc gia Sheridan Le Fanu. Day la
cudn sach tho vi, ké vé mét nhan vat rat
ngdy tho bi nhét & mét noi day muu ma
chuéc quy. Va 18i nghi dén mét ngon
nGi ma vao mua Déng s& chuyén thanh
mau dd, tuyét trén ndi c6 mau dé nhu
mdu. D6 la mét bic tranh rét dn tuong,
cing chinh la sy khéi déu cho y tuéng
vé bo phim Crimson Peak.

% Ong da phdt trién cét truyén bét
déu tr hinh énh dé, tv tinh yéu cda éng
déi véi Le Fanu?

Toi da séng tac cét truyén géc tr
nam 2006, truéc khi hop téc cung
Matthew Robbins dé viét kich bén. Tai
mudn tao ra mét céu chuyén |6|ng man
mang tinh ¢8 dién nhung vén cé yéu t6

)
THAY

hién dai. Vi thé, cé mét vai cénh boo luc,
canh néng kha chan that, du khéng hodin
toan trén trui nhung tdo bao, dot phé so
véi béi canh phim. V& tinh chét, b phim
ndy cing khdc so véi hdu hét céc téc
phém mang phong cach Gothic khéc. N6
chia dyng nhiéu yéu t8 bi dn véi nhing
hinh &nh ma quy theo mét cach rét khac
bigt. Téi mudn bd phim ¢4 hinh é&nh léng
|Gy, trang le, xét dudi géc do nao dé né
mang mau sdc tuoi méi hon véi céc higu
Ung cba cong nghé hién dai. Khi nhin thdy
hinh &nh trong phim, ban c¢6 c&m nhén
manh mé vé mau séc va dé la cdch ma
céc nha lam phim lalia s& dyng dé thé
hién gam mau Gothic. Khén gié s& cam
nhén mau séc va khéng gian véi rét nhiéu
gam mau manh cla “nghé thugt phim
mau Gothic”.

% So vdi cét fruyén géc i nam 2006,
kich bén cia Crimson Peak c6 thay déi
nhiéu khéng?

=y

\

PHU THOY. .
NG PHIMKI 2O

Téi chinh sta gan nhu méi tuén hai
lén. Téi c6 rét nhiéu ban thdo, thuong
xuyén doc lai dé chinh sta. Trong qué
trinh lam phim, céng viéc ndy ciing dién
ra hang ngay. Téi xem va quyét dinh
minh cén gi va khéng cén gi & cét
truyén. CG ba ngay 16i lai dua cho céc
dién vién kich ban méi.

% Vay éng c6 thay déi cac chi tiét
trong céu chuyén khéng?

Cé chi. Mét trong nhing loi ich
trong qud trinh chudn bi la ban <6
quyén thay déi theo kiéu ung bién. Ban
c6 sy ty do nhét dinh, nay sinh mét y
tuéng sinh dong, sau d6, mét dién vién
goi y diéu gi dé hay dia diém quay thé
hién mét goéc nhin méi, béi canh méi.
Néu dé la mét y tudng tét, tai sao
khong thyc hign n6?

% Ong thuong néi minh thich chudn
bi ki khi dén truong quay. Ong c6 thé
chia sé thém vé sy chuén bj nay?

DD Guillermo dang chi dao dién xuét

/

DPuoc ménh danh la "thay phu thiy coa dong phim ki ao", céi tén Guillermo del Toro gidng nhv loi dém
béo vé hiéu ing hinh éanh. Tiép néi thanh céng cia nhimg bé phim hanh déng nhu: Hellboy, Pacific Rim..., ném

2015, dao dién Guillermo del Toro quay lai s& truong cia minh véi sy bi én, dam chét tuéng twong thong
qua bé phim kinh di Crimson Peak (Léu dai dém méu) do chinh 6ng viét kich ban, dao dién va séan xudt.
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Téi ludn bi ém dnh vé bs phim va
khong thé ngd ngon. Téi thusng mo
thdy né, mo thdly nhing vén dé ndy
sinh va cach gigi quyét. Nhung dé la
cdng viéc cla 16i trén cuong vi dao dién.
Khi ban ¢6 100 ngudi dua ra 100 céu
hdi, ngay ndo cing thé, néu khong c6
cau tra loi, ban khéng duoc coi la
chudn bi t6t. Toi phac hoa méi canh
phim, ting sy chuyén déng cla may
quay, ci cdt mdy va cé mat & phim
trudng sém hon moi ngudi dé kiém tra,
diéu chinh. Khi dién vién dén, truong
quay dé sdn sang, ngudi quay phim
buéc vao vi tri, téi biét moi thi can thyc
hién thé nao.

% Trudc day, khi néi vé b phim ndy,
céc nha phé binh cho réng, né khéng
giéng nhu The Haunting hay bét c bé
phim ndo khéc. Ong binh lugn thé néo vé
diéu nay?

The Haunting c6 két cdu rét khac va
t6i thuong khéng tham khéo nhing bd
phim khéc cung thé logi. Nhang cuén
tiéu thuyét Gothic thusng gém nhiéu yéu
16 lap lai nhu khung canh &m dam, anh
hung thét thé, nt anh hung trong toa
lau dai d8 ndt, sy thy dich cta toa lau
dai hodic cu dan trong dé va nhiéu yéu
t6 khac na. Téi cho réing, cén phdi tao
ra diéu gi khac biégt tv cdm nhén cda
ban than minh. D6 la diéu ma Kubrick
dé lam trong The Shining. Anh &y s
dung thé loai ngoi nha ma dm, tao ra
mét khach san ¢6 nhiéu hinh dqng hién
dai & trén tuong, diéu dé tao cam gidc

khiép so nhung trong phim Crimson
Peak, két thic phim rét dep. Tai nghi,
diéu dang so nhét trong cudc séng
khong phéi la ma quy ma chinh la
nhing ngusi dang séng.

% Vi sao éng lai quyét dinh han
ché so dyng ki xdo doi véi phim
Crimson Peak?

Ching t6i ¢ s& dung ki xdo nhung
dé chila sy mé rong ca cée sy vét thyc
t&. Nhing cdnh vét trong phim déu l&
that, ngdi nha duoc lép déy anh séng
quang hoc. Néu ban thdp sang mai nha
theo mét cach nao dé, tréng né gidng
nhu mét chiéc dau l&u. Hanh lang tréng
giéng nhu hinh dang con ngudi khi né
tréng, vi valy luén cé cam gide nhyu c6
mét sy hién dién cia ai dé. Ching tai
tao ra vai dé dung véi kich c& khac
nhau, vi thé cac nhan vét trong phim
trong nhé hon hodic lén hon dya theo
kich c& coa dé vét ma chung t6i s& dung
trong méi canh quay. Méc du ki thuat s6

duoc s¢ dung dé lam tang higu ong
cénh quay nhung ching t6i ludn ¢
gdng thé hién mét cach chan thyc nhét.

% Ngéi nha trong Crimson Peak that
tréng 16, phéi chéng, bdn thén ngéi nha
cling duoc coi la mét nhén vate

Ngbi nha biét “thé” v luén kéu cot
ket. D6 la ngdi nha cia mét gia dinh
giau cé t nghé khai thdc mé va ném
trén mot kho dat sét. Vi thé, khi gi¢
théi qua, céc két cdu 8ng khéi s& hot
gié vao giéng nhu mé cung, ¢ hong

b&ng gach. Ngéi nha duoc thigt ké
theo kiu cang vao séu cang cé cdm
giéc rong hon. That tuyét vai khi quay
céc cdnh thyc cda ngéi nha cho khan
gié thdy cach né nhap vai truéc 6ng
kinh may quay.

% Ong ldy cam hung tr déu dé thiét
k& ngéi nha ndy?

Chung 16i tham khéo céc bic hinh tr
moi toa léu dai lén & Vuong quéc Anh
va lya chon sao cho cé sy hai hoa.
Chung 16i chon céng, cira va bép & céc
lau dai khac nhau, nhung khéng hoan
toan sao chép y nguyén ma chi ldy
nhing chi tiét nhét dinh dé c6 thé tao ra
bic tranh cda rieng minh. Ngéi nha
duoc thiét ké trong vong 6 thang. Hau
hét cac chi tiét déu duoc dét lam béng
thd cong. Chong t6i muén ngéi nha &
mét nhén vat nhung ciing c6 nhiéu tho
&n nép trong dé.

% Vdy éng ¢6 fin o c6 ma khéng?

A, c6 chg. Téi nghi, viéc tin c6 ma
khién t6i luon muén thé hien ching
theo géc dé cd nhén véi tu cdch mot
nha lam phim.

TIEN DUNG (Theo Universal)
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Cung KimiNganfkham'pha
ENGATURLUCDIA A'- AU
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Tré ve tu chuyén tac nghiép day an
tuong & Thé Nhi Ky - dat nuéc
duoc coi la “nga tu duong™ néi hai
luc dia A - Au, BTV Kim Ngan bat
mi, day la lan dau tién ¢6 dan
chuong trinh trén khinh khi cau &
do cao 800m va vo cung choang
ngop trudc nhimg di san thé gidi ki
vi cia dat nuéc nay.

30 - Truyén hinh

_ - |

.
N = -'L

|

# PV: C6 thé nhén thdy su hdo hic
déic bigt cia Kim Ngén trong chuyén
céng ftéc tai Thé NhF Ky...2

BTV Kim Ngan: Chuyén di that déic
bigt b&i hdu nhu 16i chua biét gi vé dét
nuéc ndy. Nhing théng fin va hinh énh
vé Thd Nhi Ky cong khéng nhiéu. Du
Viet Nam va Thé Nhi Ky da thiét lap
quan hé ngoai giao dugc 37 nam,
nhung quan hé hop téc thuong mai
cing nhu vén héa, du lich gita 2 bén

con khé khiém t6n. Méi ném c6 khoang
5.000 khach Thé Nhi Ky t6i Viet Nam
va trén dudi 1.000 khéch Viet Nam
sang thém Thé Nhi Ky.

Nhan thdy tiém nang du lich & Viet
Nam dang réng mé, héing hang khéng
quéc gia Thd Nhi Ky - Turkish Airlines
dé 18 chic chuyén tham quan, khéo sét
cho céc co quan béo chi hang déu cla
Viét Nam. Ching t6i dé c6 mét tudn trdi
nghiém khéng thé ndo quén tai dét
nuéc ni lién hai lyc dia A - Au nay. Khi
t6i Istanbul - ¢ dé cda Thé Nhi Ky -
thanh phd duy nhét trén thé gigi om
frong long minh nda Au nda A, t6i da
cé cém gidc that tuyét voi, duoc lénh
dénh gita hai bo chau lyc, chi cach mét
cay cdu ma bén nay la chau Au, ben
kia la... chéau A.

% The Nhi Ky la dét nuée cia nhiing
di sén thé giéi ki vi. Ekip cua Kim Ngén
dé di qua nhing dia diém déc déo ndo?

“Chodng ngop” c6 l& la cém giée cla
téit c& ching t6i khi dén Cappadochia - di
san thién nhién thé gisi duoc UNESCO
xép hang to nam 1987, ndm & mién
Trung cba Thé Nhi Ky - noi nhiing ngon
nGi [&a phun trao hang trigu ném truéc
tao ra nhing lép nham thach hung vi
mé hén. Vung dét rong lén nay tréi
réng, 6m trong long né nhiéu tinh
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Béo 4éing Ankara - noi luu gic” nhiéu c8
vt hang.nghin. némiudi | .

Tuyét voi nhét o cém giée kn cao
dan cong chiéc khinh khi céu, chi
thdy ngdt ngdy béi xung quanh minh
c6 hang trém chiéc khinh khi cau
dang cung bay lén, cé mét cao
nguyén bao la tréi ra dudi tam mét.
Tét cé ching 16i déu ao udc, gid ma
& Ha Long ciing ¢6 dich vy khinh khi
cdu thé nay thi du khéch tr khdp noi
trén thé gidi s& cém nhdn hét vé dep
cla Ki quan thién nhién thé gidi tai

Viét Nam.

thanh, va néi bat bsi mét s6 hang myc.
Bdo tang ngodi troi Goreme (gio day
97% dan s& Thd Nhi Ky theo dao Héi,
nhung nhiéu thé ki truéc, noi déy dao
Thien Chua rét phat trién) véi hon 30
nha the dugc xay to thé ki 10 - 12, cdu
tric khoét sau vao cdc hém dd, vach
da. Cach xay dyng é@n dat trong nui da
giop nha the tranh khai sy tan phé cta
thoi tiét, déng thai cé thé phong tho t6t
fruéc sy tdn cong cda ngusi A Rap.
Trong méi nha the nay cé phong hop,
phong &, gian bép, phong &n véi
nhing day ban ghé dai xay lién nhau.
Trong énh néng hoang hén, ching tai
léng ngudi trudc vé dep ki vi cla
Goreme. Nhiing ngéi nha khoét trong
nii qué & nhing téc phdm tuyét tac
cOa ngudi xua.

Trong chuyén di nay, doan ching
t6i cing da téi thanh phé ngém
Kaymakli - mét thanh phé c6 tuéi doi
4.000 nam, c6 8 tang, phén lén tac
trong da nhung rét réng lén, do ché
cu tro cho 4.500 ngudi, c6 6 tang
ngém duoc mé& cla cho khach tham
quan. Né duoc khdm phé vao ném
1950 nh& mét néng dan dia phuong
khi lam vuon.

# Sau khi tré vé, phéng sv dau tién
cia Kim Ngén duoc phét séng trong
chuong trinh Cudc séng thuong ngay
dé la Vé dep cOa Thé Nhi Ky nhin tr

liac nghiépsirén khinh khi céu

L]

khinh khi céu, cém gidc cia Kim Ngén
khi téc nghiép & dé cao 800m2

C¢ lg, diéu ma ching t8i héo hic
che doi nhét la duoc téc nghiép trén
khinh khi cdu. Chung toi da day tr 4h
sang dé kip dén binh minh &
Cappadochia. Chiéc xe cia céng ti du
lich Dorak - céng fi g hanh Ién nhét
Thé Nhi Ky dua ching t8i di trén con
duong uén lugn quanh co dé ra phi
trudng, tdt cé thanh vién trong doan
déu ngdy ngét véi phong cénh hung vi
cla trung trung diép diép cac ngon nui
hai bén duong véi muén van hinh thy ki
tho cOa ty nhién. Nhung tuyét voi nhét
la cam gide 1én cao dén cung khinh khi
céu. Thyc sy la khéng cé chot cém gide
so héi nao, chi théy ngdt ngéy bsi xung
quanh minh dang cung cé hang trém
chiéc khinh khi cdu bay lén, c& mét cao
nguyén bao la tréi ra dudi tdm mét.
Nhang ngon nii nhdp nhd, véi nhing
ngdi nha dugc khoét sau trong nui
trong nhu t6 chim, nhdc nhé vé lich st
tr hang ngan ném trudc.

* Qué la nhing tréi nghiém dac
biét ma nghé phéng vién da dem téi
cho Kim Ngén?

Cé mot ki niem t6i khong thé queén,
dé la 1 budi t6i & Tho dé Ankara. Téi va
mét chi trong doan ri nhau di dgo dé
ngdm nhin dudng phé. Tu khach san

buéc ra, ching t8i gdp mét ngudi dan
éng trung nién cing dang che doi ai
dé. Thdy ching toi la khach nuéc
ngodi, ng ta hé héi chao héi béng th
tiéng Anh vén con nhiéu vép vép: “Céc
“Chong t6i to Viét
Nam”- “A, Viet Nam”- 6ng dy reo lén”
- “Ho Chi Minh, Ho Chi Minh”. Téi théy

v6 cung bét ngd, xtc déng vi mét ngusi

ban to dau 61" -

dan éng binh thuong & mét dét nuéc
xa xdi cing biét va ngudng mé Béc HS
cba ching ta.

Ngudi Thé Nhi Ky néi tiéng lam kinh
doanh béc nhét chau Au, ho rét than
thién, tao cho t6i cam gidc thodi mai.
Van héa coa ho cing pha trén giva Au
va At kién tric, mén &n 161 18i séng..
Téi dé c6 nhing tréi nghiém khong thé
ndo quén khi duoc bay cung khinh khi
cdu, tim hiéu nghé lam gém, dét vai
truyén théng, di tau trén bién Marmara
ma bén nay la chau Au, bén kia la
chau A... Téi cam théy nghé phéng vien
dé cho minh nhing co héi quy béu &
trong doi dé hiéu hon vé thé gidi, va khi
tr& vé thdy yéu quy hon dét nuéc minh.

# Cém on Kim Ngan!

MAI CHI (Thuc hién)
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Théng tin

*

NOI TRAN TRG CUR MOT THAY THUOC_LUONG Y NGUYEN VAN HIEN

Y DUC PHAI LUON DAT HANG DAU

éng nhu nhiing phong
kham hay nhing thay
thuéc khéc ludn quéng
4 thuong hiéu nhém
mong muén c6 nhiéu bénh nhéan
dén tham kham dé néang cao thu
nhdp cho minh va gia dinh .
Théy Hién — Mét Luong y tai ba
cGa X¢ Nghé lai luén tran tré
lam sao dé chia tri dut diém va
mang lai stc khde cho bénh
nhén cda minh. Cé 1& chinh vi thé
ma éng luén nhe nhang, én cén
va tan tyy véi bénh nhan coa
minh. Ong sdn sang ra Bdc vao
Nam hay di bét ké déau dé mang
dén hanh phic cho nguai bénh.
Bsi éng cho raing “lam bét ké ci
gl cing can phdi c6 céi tém
nhung déi véi nguoi lom y, béc st
thi ch@ tém nay phdi duoc dé cao
hon nixa”.

Trong khi tém doc coa céc y
béc st dang ngay mét di xuéng,
titu diém trong thoi gian gan
day la nhong vy héi 16, nhan
phong bi 16 liéu, nhiing ca tiém
nham thuéc gdy to vong ... va
dac biét la vy én cda tay bac
si Nguyén Manh Tudng dang bi
cé xa héi lén an thi dau dé van
c6 nhing tém long nhan héau,
&n can va laing l& chiva bénh cho
bénh nhan. Véi Thay Hién — mot
thay thuéc & do tudi ngodi 50,
khong gi hanh phic hon ngoai
viec dugc tiép tuc cdng hién
minh va chia tri cho ngudi bénh.

Truyén hinh

Théy sén sang gidm fién thudc
hay t& chic nhing budi khém
chta mién phi cho bénh nhan.
B&i bénh nhan véi thay chinh la
“quy nhan”, dugc tham kham va
chra tri mién phi cho ho la niém
hanh phic vé tén cda mét ngudi
lam thuéc.

Di nhiéu, thédm khém cho nhiéu
bénh nhéan trén moi mién 18
quéc, ong da gdp rat nhiéu
nhing hoan cénh éo le, nhin
thély nhing manh doi kém may
mdn. X6t xa véi nhiing gi tréng
thély, luon dau déu va mong
mudn gip ho c6 cude séng khé
hon va bét nghéo khé hon. Cé l&
chinh vi thé hang ném luot tham
kham mién phi ma phong khém
éng t& chic ra ngay mét nhiéu
hon, 6ng tham gia nhiéu hon
vao nhfrng hoat d{)ng to thién

nhu xdy nha tinh thuong, gép
quy vi ngudi nghéo, tham hai va
phat thuéc mién phi cho gia dinh
chinh sach, thuong binh, ligt si,
hé tro qué huong xdy dyng va
déi méi.... Khéng chi thé, dé
ndng cao muic séng cho ngudi
dén trong vung éng dé tao diéu
kien cho hon 20 nhéan céng lam
viéc tai phong kham, bdo trg cho
6 em hoc sinh theo hoc nghé y
tai trudng trung cdy y duoc Lé
Hou Trdac tai Ha Nai....

Nhing céng hién cOa théy
Hién cho bénh nhan va cho
nganh y dé duoc dén dép bdng
stc khée va sy binh an cia ngusi
bénh.. Kinh chic éng — mét cyu
chién binh - Mét Théy thuéc gidi
lun khée manh, tran déy néng
luong dé céng hién nhiéu hon
nia cho nganh cho doi.
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DUOC KEM DANH
RANG, NUOGSUG
MIENG KHONG?

Thong tin

" A

Mac dau kha phé bién & nhiéu nuéc tién tién trén thé gidi, nhung xit thom miéng van
duoc xem la mét san pham kha méi & thi truong Viét Nam. Do chua c6 théi quen, ngudi
tieu dung Viét Nam van con dat ra nhiéu cau héi xung quanh viéc si dung san phém nay.

Phéng vién (PV) dé c6 cuéce trao déi véi dai dién coa mét nhén
hiéu xit thom miéng, dang duoc quan tam thoi gian gan day -
Duoc si (DS) Nguyén Thi Thiy - Truéng nhém nghién cou, phét
trién san phdm xit thom miéng théo dugc Greelux.

b ba . B
Duoc si Nguyén Thi Thoy — Truéng nhém nghién cou va phét
trién san phém, Céng ty Duoc phém Hoa Linh

% PV: Thua chi, c6 y kién cho réng, dé khu mui, lém thom miéng
thi nén dénh réing hodic dong nudc sic miéng sé 16t hon la s dung
nude xit miéng?

DS: Banh rang, dung nuéc sic migng la cac gigi phap vé sinh
réing miéng thiét yéu. Chung ta véin duy tri déu déin théi quen méi
ngdy 2 lan. Song thyc t&, dé c6 hoi thé thom tho, khéng phai luc
ndo cling dp dung duoc 2 céch trén, nhét la trong nhing tinh
hudng cén kip. Vi véy, nhimg sén phém nhu xit thom miéng lai
cho théy sy tién ich, giop ngusi dung nhanh chéng cé duoc hoi
thé thom mat, dé ty tin gico tiép. Ngodi ra, sau nhiing ba én,
gidi phdp tam thsi cho véin dé vé sinh réing miéng khi khong thé
danh réing hodc dung nuéc sic migng, don gién la dung chi nha
khoa, uéng nuéc loc va xit miéng.

% PV: Nhu vdy, xit thom miéng khong phdi o sén phém thay
thé kem dénh réng va nuée soc miéng?

DS: Bing nhu vay. Khéng thay thé, ma sy ra déi cla xit thom

miéng gép thém mét gidi phdp tién ich cho ngusi s dung, giop
khéc phyc diém bét tien coa céc cach khé mui, lam thom miéng
théng thudng. Vi duéi dang chai nhd gon, xit thom miéng thuén
tien khi s& dung, moi léc moi noi.

% PV: S0 dung xit thom miéng chi la gii phdp “che gidu” chi
khéng diéu ti duoc ching héi migng?

DS: Diéu tri duoc ching héi miéng hay khéng con tuy thude
nguyén nhan géay héi miéng.

Néu do céc bénh ly nhu viém mii xoang, tréo nguoc da day,
thyc quan, bénh tiéu dudng ... thi héi miéng chi c6 thé diéu tri dut
diém khi cac bénh ly nay duoc cha khéi. Bang khéng, tét cé céc
gidi phép kh& mui lam thom miéng nhu danh rang, dung nuéc
sUc miéng hay xit miéng déu chi mang finh khéc phuyc triéu ching.

Hoi miéng do thic an, dé uéng, hit thuse hay mét sé bénh
réng miéng nhu séu réang, viém loi..cé thé khéc phyc béng viec
vé sinh réng miéng sach s& nhu dénh raing, soc miéng. Khi khéng
thé danh rang, dung nuéc stc miéng, cé thé s dyng xit thom
miéng lam gidi phép thay thé.

% PV: Nhiéu ngudi lo ngai st dung xit miéng léu doi c6 thé gay
khé miéng, t dé lam téng nguy co nhiém khuén, nhiém ném?

DS: Xit thom miéng thdo duoc Greelux duoc bé sung tinh chét
l6 hoi giop dudng @m, diu niém mac, tang fiét nuéc bot, nén
khong gay khé miéng hodc nguy co nhiém khuén, nhiém ném vi
li do khé miéng nay géy ra.

% PV: Xit miéng Greelux c6 an todn khi nuét khéng?

DS: Céc thanh phén ¢6 trong xit thom miéng Greelux déu la
cée théo duoc quen thude, si dung phd bién trong thyc phém
(keo, trai, nuéc udng...) nhu bac ha, tra xanh, cic hoa, 16 héi, hoe
hoa, cam thdo, tram..., ddm bdo an toan vé sinh thyc phdm nén
hodn toan an toan khi nuét. Xit miéng Greelux cé thé xem nhu
céch s& dung thay thé keo cao su hogic keo ngam lam thom
miéng trong nhing finh huéng cén c6 ngay hoi thé thom mét.

% PV: Cém on chi vé cuéc trao déi cdi mé ndy.

Mai Hoa

...



Sa&l‘}lh huéng bat ngo .

i loat vai dién ndi

tiéng trong nhiéu b

phim nhu: L& ngoc

canh vang, Hoa ban
dd, Em con nhé hay em da
quén, Dém héi long Tri...,
NSUT Thu Ha tung duoc vi
nhu biéu tuong nhan séc cia
dién énh Viét Nam. Sinh nam
1969, Thu Ha c6 mét tudi tho
kha vét va bai chi c6 tinh yéu
va sy dum boc cia me.
Ngay nhd, Thu Ha da thich
v&, gdp bét ct cdi gi chi cing
mudn cdm bt vé lai. Nhung
rdi, chi dén véi nghiép dién
hét suc tinh co. Chi tam su:
“Dgo dy, nha 18i & gén nha
ca si Kim Tién. B& cia

Kim Tién dua chi dy di thi
tuyén vén céng Doan Kich
Quén khu 2, 6ng thdy t6i hay
hay nén dua di thi cung chi
Tién. Téi thi moa, nhac va
kich. Ban giém khéo ra dé
bai: “Chau hay nghi ra mét
tiéu phém vé ngay sinh nhat
cba minh va dién lai cho cac
8, cdc chy xem”. Téi bdo,
chdu khéng biét sinh nhat
nhu thé nao. Nghi méi cing
chi nght dugc mét budi sinh
nhét c6 18i va me va duong
nhién la tiéu phdm cla toi réit
so sai. Ra khai phong thi, t8i
nghi: “Théi, thé la truot nhung
cing khéng tiéc”. Nhung
khong ngo t6i lai dé. Ban

NSUT THU HA
Kin vang ngay ted lai

Hon 10 nam gan nhv im hoi lang tiéng,
khéng déng phim, NSUT Thu Ha chinh thie
tr& lai trong Khuc hat mét troi, bé phim
truyén hinh hop tac véi Nhat Ban. Phim phat
séng loc 21h30 thi Tu, tho Nam, o ngay
18/11 trén kénh VTV3.
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gidm khdo dénh gia tiéu
phém cla 16i so sai nhung
c&m xUc rdt chan thanh. Tai
da lot mét xanh va tré thanh
“si quan” it tudi nhét lop. Tai
luon duoc céc thdy, c6 déanh
gié la& mét hoc vien cham
ngoan. Téi dén véi nghé
thuat nhu thé déy. Thén may
mdn dé gidp t8i rét nhiéu”.
Cham ngd nghé thuat
nh& tai néng va nhan séc,
vao cudi nhiing ném 80 va
déu nhiing ném 90 cda thé ki
20, NSUT Thu Ha nhén duoc
rét nhiéu & moi trong Nam
ngodi Béc, dac bigt tr dien
anh. Da cé thai, chi la mét
trong s& it dién vién mién Bdc

tham gia vao dong phim
thuong mai cda TP. HCM va
duoc xem la mét trong nhiing
ten tudi hang déu cung véi
hai guong mét kha éi: Diém
Huong va Viét Trinh.

Nhéc dén nhing vai dién
cOa NSUT Thu Ha, khéng thé
khong ké dén vai dién Quan
chia Quynh Hoa trong Dém
héi long Tri. Véi déi mét
trong tréo, diém lé va khuén
mét dep thanh tG, ¢ thé noi,
kho tim ra mét no dién vién
c6 thé hod than thanh Quan
chia thanh céng hon chi
trong l6p dién vién thoi bdy
gio. Ut Van coa Hen gap lai
Sai Gon ciing la mét vai dién

NSUT Thu Ha trong
phim Khoc hét mat troi




dé dsi coa NSUT Thu He.
Déi véi chi, méi dip 19/5 hay
cée dip dét nuéc ki niém céc
ngay & lén, khi cac dai
truyén hinh phét séng bo
phim ndy, cdm xUc trong chi
van dang trao. “Ut Van chi
l& mét vai nhd trong phim
nhung khi dén véi vai nay, toi
cém théy rét ép lyc va vinh
dy. Nam 1989, 16i duoc dao
dién Long Vén méi vao vai.
Trong qué trinh quay phim
Bdc chi Nam, t8i khéng tranh
khdi cdm giéc run xen lén
ngac nhién va phéi lam quen
véi nhiéu tho. Téi phéi lam
quen cdc tr ngl, mén dn cda
Nam Bs. Dé cé thé héa than
t6t hinh tuong nhan vat, toi
vé cdc dién vién trong phim
da dugc géip va néi chuyén
véi nha vén Son Tung. Qua
budi gép g&, i da <6 géng
tiép thu va hoan thanh 18t vai
dién Ut Van” - chi nhé lai.
Bdng di gén 10 nam, céi
ten Thu Ha gén nhu im hoi
lgng tiéng véi
nghé thuat. Chi
chd yéu danh
thsi gian cho gia
dinh cing nhu
cdng viéc tai Nha
hat Kich Ha Nai,
chi thi thoang xudt
hién trong mét s6
sy kién dién a&nh.
Cudi nam 2014, véi
sy thuyét phuc cda

dao dién D& Thanh
Hai, NSUT Thu Ha da
nhéan 16i va chinh thic
tr& lai man anh trong
b6 phim truyén hinh
hop tdc véi Nhat
Ban - Khic hét met
troi. Trong  phim,
chi véo vai mét
géa phy, mét
ngudi me hién
hau, hét long vi con. Vi b

ol

DUUC PHAM HOA LINH

Hoi thé thom mat tae thi

Greelux I& mét bi kip nhé
giup cac ban ré luén tu tin

2 > ‘ -_-d: AT
THOAIMAI, TU TIN GIAOTIEP

VI CAY MAT V| CAY MAT
NHENHANG  MANH

AN TOAN KHI NUGT

4

con géi bi bénh hiém nghéo
va ludn cé nguy co phdéi déi
mét véi cdi chét, ngudi me dé
danh hét tam huyét theu mot
bic tranh tang con gai. Dé
tham gia bd phim nay, NSUT
Thu Ha da phéi hoc thém
tiéng Nhat. Chia sé cam giac
khi tr& lai véi phim truyén
hinh sau mét thsi gian dai
vdng béng, chi cho biét:
“Qué lau khong déng phim
truyén hinh va nhiing ngay
quay tai Nhat cho t6i cdm
gidc nhu minh tré lai, nhing
cdm xuc coa mét dién vién
véin con nguyén ven. Téi hi
vong, sy tré lai coa minh
trong Khic hét met toi sé
nhén duoc nhing phan héi
tich cyc va duoc khan gid
fi€p tyc Ung hd nhu timg yéu

mén t6i sudt thoi gian qua”.
Sau nhiing buén vui trong
cude doi nghé thuat, bai hoc
lén nhat NSUT Thu Ha nhéan
duoc chinh la long yéu nghé.
Chi cho rang, néu minh dam
mé va séng tron ven cho
nghé thuat thi nghé thuat sé
danh cho minh ré&t nhiéu va
khong bao gier phy lai. C6 lg,
cude doi coa chi sinh ra dé
danh cho nghé thuat. Cing
bsi, chi da tung lam kinh
doanh, ting kiém duoc nhiéu
tién nho kinh doanh nhung
trong sau thdm, chi khéng

cdm thdy minh thudc vé né.
TRAN TRUNG

.. Lam thom miéng. Khit cac mui kho
chiu do thiic an (hanh, toi, d6 tanh, hai
san...), thuécla

4 Chohoithé thom mattic thiva duytri

téc dung trong nhiéu 9id. Gidp thoai
mai, tu tin khi giao tiép, n6i chuyén,
hon...

Ngén ngtfa vi khuan gay mui héi (nhat
14 sau khi &n uéng) va phong ngtia
hiéu qua cac bénh rang miéng thuong
gap (séu rang, viém Igi, miéng)

& Chéngkhé miéng

SAN PHAM CO BAN T.
SIEU TH] VA HIEU MY PHA
Gidy phép @C: 013/

Truyénhinh - 35



Sach méi

BAC s CUA CON

ham séc tré méi sinh la mot
nhiém vy khét khe, la qua
trinh hoc hdi cho c& ban va bé;
mdc du vay, chdng mdy chéc ban
s& hoc duoc céch dién gidi tiéng
khéc, miéng cudi foe toét, nét méit
nhén nhé va nhing déu higu
khdc cia con minh. Ban sé dan
tré nén ty tin vao dénh gia va
céc ki nang lam cha me cda
- minh. Tuy nhién, khéng lau
sau, ban s& c6 khé& nang phén
dodn xem minh cé thé x@ li duoc cac vén dé vé suc khde,
thé chét cOa tré hay nén tfim t6i sy cham séc cla bac si
nhi. Béc si cua con dugc thiét ké dé giop ban phan biét
nhoing vén dé nhé nhat hang ngay véi nhing vén dé
nghiém trong hon. Né goi y ra céc buéc ty hanh déng
cho méi véin dé. Can phai nhén manh réng, khéng sach
v& ndo cé thé thay thé duoc sy phan dodn nhay bén cia
ban ciing nhu chuyén mén cda béc si nhi - c& hai déu la
nhiing yéu 16 quan frong trong viéc dém béo nhing diéu
16t nhét cho con ban.

NGUOI PUC DAY CON TU KIEM SOAT BAN THAN

Vc'xi kinh nghiém nhiéu
ndm trong linh wvyc
nghién cGu va van dung
kién thuc vé tam li tré nho,
tdc gid Annette Kast-
Zahn biét réng trong
gido dyc con tré thuong
ndy sinh rét nhiéu vdn
dé va diéu nay khién
ching ta cam théy mét
mai. Trong nhing diéu
chi dén va meo nhg,
cuén sach da cé géng
lvu y va lien he dén
nhing kién thoc khoa
hoc méi nhét dé hanh trinh nusi day

con cba céc bac phy huynh d& vét va.

~nammn——
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STEVE JOBS - HANH TRINH TU GA NHA GIAU KHINH SUAT
DEN NHA LANH DPAO KIET XUAT

udn sach mang dén cau tré

l6i cho théc mdc lén nhét
cla cd thé gidi vé cude doi, sy
nghiép cda CEO va nha déng
sang lap Apple: Lam thé nao
mét gé trai fré kiéu céng,
ngao man va déy khinh suét
bi t8ng ¢& ra khai chinh cong
ti mé& minh sang lap ra lai c6
thé tr& thanh mét nha lanh
dao c6 tam nhin kiét sudt
nhét thoi dai va lam thay
déi cude séng thuong ngay
cda hang i con ngudi trén
hanh tinh nay?2 Hai tac gid
Schlender va Tetzeli da ké
mét cau chuyén hoan
toan khac vé mét con ngusi c6
thyc da biét vuot qua thét bai cda ban théan, hoc céch 18i
da héa diém manh cta chinh minh, dya trén nhing cau chuyén
chua ting duoc tiét 16 tr nhiing ngusi thén thuéc nhét véi Jobs,
bao gém céc thanh vién trong gia dinh Jobs, cdc cyu lénh dao
hang déu va nhiing nhéan vét quan trong nhét la Apple, Pixar va
Disney, nhu :Tim Cook, Jony Ive, Eddy Cue, Ad Catmull, John
Lasserter, Robert Iger.

AQ - CHi 5O VUOT KHO

rong chong ta hdn ai cing dé tung c6

loc cém théy bét lyc, tuyét vong truée
nhiing khé khan, tré ngai trén duong dai.
C6 nhiing ngudi vuot duoc qua th thach,
hoc duoc nhing bai hoc quy bau dé
truéng thanh hon, cing cdp hon, manh
mé& hon. Nhung ciing c6 nhing ngudi
guc ngd, danh mét ban than, tham chi
dénh mat ludn ca cude doi minh. Yéu
16 ndo tao nén sy khéc biét &y? Véi
AQ - Chi s8 vuot kho, tién si Paul
G.Stoltz s& gitp ban trd 16i nhing céu héi nay

mét cach hét sic khoa hoc, thuyét phuc. Quan trong hon cd,
cudn séch s& giop ngudi doc tim lai duoc ngudn nghi lyc bén
trong dé kién cudng chién déu va chién théng.

Céng ti ¢ phan séch Théi Ha gui tiing 2 cuén/ dau séch

cho nhing déc gid déang ki sém nhét vé dia chi
tangsachviv@gmail.com.
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Dai thoai

CHUYEN LAM PHIM
PAI THI HAO NGUYEN DU

Cugai thé ki 18, dau thé ki 19, c6 mét
tai nang thi ca duoc coi la thu ki cia
thoi dai. Ong ho Nguyén tén Du ty la
Té Nhu, hiéu Thanh Hién, ngusi duoc
hau thé tén vinh la Pai thi hao dan
téc, danh nhan van hoéa thé gisi.
Mong muén mang dén cho khan gia
VTV mét cai nhin day do, toan dién
vé cuoc doi, sy nghiép ca Nguyén
Du, dao dién Thanh Nguyén cung

é kip da c6 mét hanh trinh lam phim
rét nhiéu tam huyét.

% PV: Anh c6 thé giéi thigu déi chot
véi khén gid vé bo phim toi liéu Dai thi
hao Nguyén Du ma anh va é kip vwa
thuc hién2

Dao dién Thanh Nguyén: Thang 11
nédm nay, ching ta ki niégm 250 ném
ngdy sinh cba Dai thi hdo Nguyén Du.
Cubdc doi, théan thé var sy nghiép cda éng
da duoc chuyén thé thanh nhiéu logi
hinh véin hoc, san khéu va phim nhung
cho dén nay chua cé bo phim tai ligu
ndo do quy md va cé sy nghién cou déy
do vé than thé, sy nghigp to khi sinh
thanh cho t6i [c mdt coa Dai thi hao. B

phim nay l& cuén bién nién si béng hinh
énh, tém tét, khai quat cudc doi, than
thé, sy nghiép cla Nguyén Du. B6 phim
duoc khai théc trén co s& phuc dyng
nhing tu ligu phim duoc xéy dung t
déng nghiép truéc day, cing nhu i céc
tu ligu hinh dnh, ém thanh cda céc thé
loci nghé thuat nhu: hat vi dém, cheéo,
ngém tho...

Két céu coa bd phim duoc xéy dung
theo trinh ty thai gian nhung khéng don

(Xem tiép trang 38)
YEN TRAN
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Dai thoai

CHUYEN LAM PHIM...

(Tiép theo trang 37 )

thuén ké lai, ma qua tung giai doan
cudc doi cia Nguyén Du, ching 16i dua
vao dé nhiing sdng téc tiéu biéu, nhing
ang van, tho bét ho cla éng. Viec dan
cai gitra thei gian séng va tac phém tao
cho bo phim mét mach théng nhét vé
thei gian, trinh ty logic giop khén gid cé
thé hiéu duoc déy do nhung khéng bi
khé cing.

% Ngodi mét sé it toi lidu lich st duoc
ghi chép lai, v ligu hinh énh vé Dai thi
héo Nguyén Du gén nhu khéng cé. Diéu
ndy c6 khién cho viéc thuc hién bé phim
gdp khé khén?

- Cdi khé cGa chung t6i khi thyc hién
bo phim Dai thi hdo Nguyén Du la phai
ké mét cau chuyén da dién ra cach day
hon 200 nam vé than thé, sy nghiép
cOa médt con ngudi vi dai ma ai ciing
cho réing dé la mét ngusi rét gan goi
véi minh. D& khan gié c6 thé hinh dung
duoc cudce dsi, than thé va sy nghigp
cing nhu nhiing nét néi bat trong cudce
doi Nguyén Du, déng thsi t6n vinh 6ng
dong tdm c& mét danh nhan van héa
thé giéi, chong 16i da s& dung rét nhiéu
tho phap nghé thuét trong phim, phuc
dyng bang dién vién, di fim lai nhing
hién vat, di chi c6 lién quan dén Nguyén
Du tai qué huong 6ng & Tién Dién, Nghi
Xuén, Ha Tinh; & Béc Ninh - qué me;
Thanh Thang Long noi éng sinh ra; Thai
Binh - noi 10 ném 6ng da séng cuéc
doi “thap t&i phong trén” va nhiéu dia
diém khac.

Ching 18i con tim nhing ngusi vé
tranh réi s& dyng hinh &nh 3D két hop
dién vién phyc dyng dé xay dung mot
bo phim cé finh khéi quét cao nhung
khéng qua khé khan. Biéu quan trong
nhéit la, du lam nhy thé nao ciing khéng
duoc phép sai lénh dé chinh xdc. Diéu
ndy t8i mudn nhén manh vi néu ching
ta qud y lai vao ki thugt cing nhu sy
phuc dyng thi nhiéu khi s& xéy dyng mét
hinh tuong mang tinh chd quan, c6 thé
muot ma nhung s& mat di tinh chinh luan
cba bd phim.
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% Truyén Kiéu déng mét vai ro quan
trong trong vén héa Viét Nam. Tuy nhién,
161 nay van con rét nhiéu tranh lugn xoay
quanh téc phém vi dai nay, anh c6 thé
ndi rd hon vé nhiing tranh lugn dé khéng?

- TU truéc dén nay cac nha nghién
cou cho réng, Nguyén Du chon dé
tai Kim Vén Kiéu fruyén la vi 6ng théy s6
phén cGa Thoy Kiéu c6 phén giéng cénh
ngd cba 6ng. Thuy Kiéu vi gia bién ma
phéi ban minh chude cha, dem than lam
vo ngudi nén khéong tron loi nguyén véi
Kim Trong. Nguyén Du muon canh dé
dé néi len néi long cda minh, vi véin nuéc
thay dé&i ma phéi dem than lam bé toi
cho mét triéu dai khéc. Ong ciing khang
thé dua thyc trang xédu xa cda xé hoi
Viét Nam vao trong tac phém cda minh.
Vi véy, éng muon céu chuyén cia Trung
Quéc la dé tranh bi triéu dinh nha
Nguyén bét ti.

Mét vén dé khac cing con nhiéu
tranh céi la, Truyén Kiéu duoc Nguyén
Du viét vao thoi diém nao? Cho dén nay
céc nha nghién cou vén dua ra nhiéu
luan <@, luan ch(mg. Tuu chung lai déu
théng nhét c6 ba thoi diém co thé
Nguyén Du viét Truyén Kiéu: Sau khi di
s& Trung Quéc vé, nhiing ném lam quan
cho nha Nguyén va nhiing ném vé séng
dn dét tai qué nha. Con rdt nhiéu vén dé
da, dqng va sé tiép tyc duoc ban lvan
trong giéi hoc thuat va déng ddo ngusi
dén. Nguyén Du viét Kiéu theo quan
diém Phat gido, Nho gido, Dao gido hay
quan diém dao dic truyén théng cia
dan t6c? Cudc doi Kiéu, xa hoi Kiéu
dang séng c6 phai chinh la ban than téc
gid2 Phéi chéing c6 mét Nguyén Du hodi
Lé séng cudc doi “lam & tan triéu?

TU Hai c6 phai la gitic méng khéng
thanh cta mét nha tho 6m hodi béo lén2
bau la ban nga dich thyc cda Nguyén
Du2... Réi chuyén ngén tu thi phu, cach
s& dung thé tho lyc bét cia Nguyén Dy,
mdi quan hé gita tho ca déan gian
véi Truyén Kiéu, céc bign phdp tu tu, thi
phdp Truyén Kiéu2 Cudc yéu thuong ma

éng tim kiém &y cé phdi chi giéi han
trong 300 nam2 Cé rét nhiéu cau hdi
duoc dat ra va khong phai cau hdi nao
ciing ¢ céw trd 16i théa dang nhung mét
diéu chdc chén réng Nguyén Du va
Truyén Kiéu khong chi séng 300 nam
nhu mong doi cla 6ng ma sé trudng ton
mdi mdi trong hon cét dén téc.

% Tu tudng chéng déi Ié gido phong
kién xuétt hién trong nhing téc phdm cua
Nguyén Du nhu mét sy khéng dinh quyén
s6ng, quyén muu cdu hanh phic, khéng
dinh c6i 16i cé nhén. Anh nghi sao vé vén
dé do khi thyc hign b phim ncy?

- Theo nghién ctu, dénh gid cba cac
hoc gié trong va ngodi nuéc thi, qua
Truyén Kiéu, Nguyén Du la ngusi déu
fién trong van hoc Trung dai c6 cdi nhin
nhén doo séu sdc va phan énh mét
céch tap trung véin dé than phan nhing
ngudi phy ni ¢ séc dep, c6 tai ndng
van chuong nghé thuét: tho, hog, nhac...
trong x& héi cd. Nguyén Du da dét ra
mot véin dé méi mé va quan trong cba
chd nghia nhan dao trong vén hoc. D6
la, x& héi cén trén trong nhing gid fri
finh thén, déng thdi cén trén trong, t6n
vinh chi thé sang tao ra nhing gié fri
finh thén dé. Ong la tac gia tiéu biéu cta
tréo luu nhén dao cht nghia frong vén
hoc, dé cao hanh phic cia con ngusi.
Cing vi véy, Truyén Kiéu con la bén finh
ca ca nggi, néing niv vé dep diéu ki cia
finh yéu déi lua.

% C6 hoc gid tong ndi, Truyén Kiéu
la téc phém ki la béc nhét trong vén hoc
Viét Nam. Anh cé déng tinh véi nhén
xét dé khéng?

- Bung vay! Co thé néi Truyén Kiéu
tac phém ki la bac nhét trong vén hoc
Viet Nam. La & ché, ti loc Truyén Kiéu ra
doi dén nay, hon 200 ném tréi qua
nhung vén khéng ngét 16 ban luén,
phdm binh. C¢ gi& mét trang Kiéu hay
doc lai mét cau, mét tr, mét y lai théy
méi, théy la. Ngudi binh déin ngém nga,
ké chuyén, hat ho, déi dép, ru con...
bang Truyén Kiéu. Truyén Kiéu tu lau da



tr& thanh ngudi ban déng hanh véi bét
c ai yéu quy ngdn ngi Viét, gitr gin frén
trong hén Viet. Sy thudng thic
Truyén Kiéu duoc biéu higen dusi nhiéu
hinh thic khdc nhau. Tham chi, méi hinh
thoc da dinh hinh véi nhing déic trung
khac bigt: d6 Kiéu, boi Kieu, &y Kiéu,
top Kiéu, san khéu Kiéu, tho pho
vinh Kiéu. C téc gid tr Truyén Kiéu tho
Noém viét thanh tiéu thuyét chuong hoéi
bang cht Han khién doi sau cé ngudi
ngd nhéan la nguyén truyén ma Nguyén
Du dé dya vao dé sang tac. Ngay nay,
¢ ngudi viét lai Truyén Kiéu béng véin
xudi qudc ngl, fruyén tranh dé cho
thanh thiéu nién doc. Lai thém mot
chuyén la niva la bén géc Truyén Kiéu da
mdt. Chinh vi thé ma boo thé hé da ra

suc fim 10i, khdo cdu, chu thich, higu
chinh mong phyc héi nguyén tac dé finh
hoi chén y téc gid. Trén con dudng fim
vé nguyén tdc, c6 lic dé nd ra nhing
cude tranh luén gay gét nhung cing
nhe dély, ngudi viét, ngudi doc biét thém
céi hay, sy doc déo cta thi tai Nguyén
Du. Dén nay, cac nha nghién cou Truyén
Kiéu vén dang ra sic kiém tim mét bén
Kiéu c& nhét.

% Chdc han sé con rét nhiéu céu hdi
xoay quanh cuéc doi va sy nghiép cia
Dai thi hdo ma mét bé phim toi ligu
khéng thé chuyén téi hét. Véi tu céch la
dao dlién, anh ¢6 chia sé diéu gi?

- Mét diéu li tho nhung ciing thyc sy
tam ddc khi thyc hién bs phim la ching

Dao dién ThanhjNguyeéni(do xan/7) Chijdaomot. canh phuc dung tailkhuldltichly
< Daithijhcao Nguyer%u faiglién Dlen ‘,Ngh/ Xuan, Hapl lnh
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t6i dé gép va thdy duoc tinh yéu cing
nhu sy kinh trong cGa nhan dan déi véi
Nguyén Du va sy nghiép sdng tdc cda
éng. Ngodi sy dénh gid rét cao cba céc
chuyén gia, nhiing nha nghién cdu nhu:
GS Vi Khigu, GS Phong Le, GS Nguyén
Binh Cho, Nha véan hod Hiu Ngoc, Nha
s& hoc L& Vain Lan... thi finh yéu va sy kinh
trong déi véi Nguyén Du ciing nhu céc
téc phém cda éng frong dén gian la réit
lén. Toi dé gdp nha suu tdm Nguyén
Khéc Béo & Béc Ninh, 30 ném nay éng
da di khdp Béc Nam, ra cd nuéc ngodi
dé tap hop mot bo suu tap rét lén vé
Truyén Kiéu. Hién éng cé 16i 60 bdn khac
nhau trong dé cé bdn khéc Ném cé nién
dai cach déay khoang 200 nam. Hay &
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dugc hinh &nh nhing céu lac bd cheo Kiéu.
Céc nghé nhan dién lai cuse doi Nguyén
Du béng sy hiéu biét, c@m nhéan cda ho
théng qua céc hinh thic dién xuéng dén
gian. Nhing ngusi 70, 80 tudi vén say sua
&y Kiéu, ngém Kiéu, tré con thi chém cho
nghe. Ching 16i cing duoc tiép xdc véi nén
véin héa dém chét xi Nghé - nén van héa
déa &nh huéng réit 1én t6i cude doi Nguyén
Du nhu hét phusng véi, hét vi giam.
250 n&m truée, Nguyén Du da muon
loi coa T6 Nhu dé ty héi, khong bigt 300
ndm sau c6 ai nhé dén 6ng? Bo phim nay
nhu mét nén nhang thanh kinh tudng nhé
dén Dai thi hao, mét nhan cach 1é6n coa
dén toc, cing la dé khéng dinh Nguyén
Du vén con séng va in dém trong vén
héa dan téc, trong tri nhé moi ngusi, tr
ngudi néng dén binh thudng t6i nhing
nha béc hoc uyén tham. Truyén Kiév da
duoc dich ra hon hai muoi thi tiéng trén
thé gidi. Nhing ngusi déan binh thuong
cho t6i nhing chinh khach l6n coa thé
gi¢i déu cam nhan va bi thu hot béi vé
dep nhan vén cla tac phém. Trong
chuyén tham My cGa Téng Bi thu Nguyén
Phu Trong vira qua, Phé Téng théng My
dai trich mét céu Kiéu cia Nguyén Du dé
néi vé tuong lai cla quan hé Viet - My.
Cé thé ndi, tinh thei dai coa Truyén Kiéu
hay Truyén Kiéu séng maéi véi thoi gian
chinh la nhu thé.
% Xin cdm on anh!
YEN TRAN
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Ho so truyén hinh

MANG XA HOI - LAN SONG VUON
DAY MANH ME

Joshua Malina la mét nhan vat khé
ndi tiéng trén man é&nh nhdé nuéc My,
éng dé lam viéc trong nganh truyén hinh
hon hai thap ki véi vai tro mét dién vien,
ting tham gia dién xudt mét vai bé phim
an khach nhu: The West Wing hay The
Big Bang Theory. Ay vy ma céch day
ba ndm, Malina vén gén nhu khéng c6
fan hém mé. Nam 2012, éng béng
dung néi tiéng nher b phim Scandal cia
Dai ABC. Li do la véio céc ngay thi Ném
héing tuén, ké tu khi bo phim phat séng,
héu hét dan dién vién trong phim déu s
dung tai khodn Twitter dé chia sé tryc
tuyén vé qud trinh lam phim va nhing
cdu chuyén hau truong tho vi. Theo
théng ké coa Nielsen, viéc lam nay da
gilp Scandal thu hot hang trém ngan
luot binh luan t ngusi xem trong thoi
gian phdt séng bd phim, tao ra sy tuong
téc gan gui véi khan gid. Malina chinh la
hién than cia mét ngdi sao truyén hinh
mét budce thanh sao nhe mang xa héi.
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Sy phét trién cla
cdng nghé sé da
thay déi théi quen
xem truyén hinh
cba khén gia
mét cach t 1,
t DVD va DVR
va bay gio la
Netflix, hay ding
hon la théi quen
xem truyén hinh moi
l6c moi noi. Cing nhd
c6 mang xé& hoi, truyén hinh
lai cang d& dang tuong téc véi khén gid
hon nga. Cé thé néi, anh hudng cia
mang x& héi Twitter, Facebook, Vine hay
Periscope... phan nao cho thdy xu huéng
tvong lai cda nganh truyén hinh bi chi
phéi b&i nhing nhén 16
mdi. Mc dé canh tranh
gita céc mang x& héi vi
thé ngay cang tré nén
gay gét hon, két qué la,
ngdy cang nhiéu Ung
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dung méi ra doi de
doa vi tri cba nhing
éng lén dang fai vi.

Nam 2013,
Snapchat - mét
4 ong dung gui
nhan tin nhdn
mién phi théng
qua infernet ra di,
cho phép chia sé
théng fin... Diém ndi
bat cia Snapchat so véi
céc tng dung OTT la sau khi

ngudi nhén da doc xong théng fin
gUi dén, ching s& ty déng bién mét.
Gita thang 11/2013, giéi cong nghé
x6n xao khi Snapchat tir chéi l6i dé nghi
mua lai véi gid gan 3 f USD cla “gé

facebook
.

e W,
.-::::II| " ——

Su phét trién cua
mang x& héi dang
tao ra ép lyc Ién

dsi véi truyén hinh



khéng 16" Facebook, s6 fién nay lén hon
nhiéu 1 t USD ma Mark Zuckerberg chiu
bd ra dé thau tém dich vu chia sé hinh
énh Instagram ném 2012.

Tuong ty nhu vay, Twitter cing mua
loi Periscope, mét dich vy cho phép
ngudi dung ghi hinh video va déng thoi
truyén tryc tuyén dé ban be, nhing
thanh vién khéac xem. Ngusi dung cé thé
chat trong l6c xem tryc tiép, luu lai dogn
video dé dang tdi len mang phyc vy nhu
cdu xem lai sau nay. Bén canh dé la dich
vu Vine ma Twitter cho ra mét héi thang
1/2013, dat dugc hon 40 trigu ngudi
dang ki s¢ dung ngay trong ném dé.

Sy gia t&ing chéng mét cla céc Ung
dyng trén mang xé hoéi da cé anh
huéng nhét dinh dén nganh céng
nghiép truyén hinh. Nhing céng ti kinh
doanh truyén hinh lén nhét 16 ra quan
ngai vé céch thic xem truyén hinh va
thém chi dén ca s& luong thué bao dich
vy truyén hinh cép cing bi giém sot,
trong khi cac dich vy tryc tuyén theo
yéu cdu nhu Netflix hay Hulu lai dang
téing truéng déu. Trong béi canh dé, dai
gia HBO ciing phéi di theo huéng cung
cép dich vy tryc tuyén tach biét véi dich
vy truyén hinh cép

Theo s& liéu cOa Twitter, mua the 5
cba bd phim Scandal ra mét da thu hot
khodng 423 ngan i chia s&, binh luan.
Kerry Washington, n dién vién chinh
cba Scandal, ngudi thd vai Olivia Pope
tham chi con thuong xuyén chia sé néi
dung vén tét sau méi tap phim. Mua the
hai cGa bo phim Empire trén kénh Fox,
cing thu hot khodng 1,3 triéu 1i binh
luan. Néu céng dén s& luong ngusi
quan t&m trén Twitter véi s& luong khan
gid trén truyén hinh, c6 khoang 16 trigu
khan gid da quan tam va theo dai bo
phim, dé la mét trong nhing li do gitp
Empire tr& thanh b phim cé 1 suét khan
gid & tap ra mdt cao nhét trong sé céc
bé phim truyén hinh phat séng tai My
n&m 2009.

ANH HUONG DEN QUANG cAO

TRUYEN HiNH

Sy thanh céng cba Facebook, Twitter,
LinkedIn, Instagram, Google hay
Snapchat, Vine... frong linh vyc cung céip
théng tin da khién cac doanh nghigp
khong thé khong dé mét dén. Giy day,

céc cong ti kinh doanh déa
coi mang x& héi la mét
kénh qudng cdo cé sic
hdt cyc ki to lén, khéng
thua kém gi quéang cdo
truyén hinh.

Hién tai, Facebook cé
1,4 i ngusi dung, vuot qua
c& Google vé luot truy cap.
Hén la nhong ai nhanh
nhay, thoc thoi s& khéng
thé ding dung véi loi thé
cba mang x& hoi. Chéng

thé ma, trong cudc béu ct thang 5/2015
tai Anh, chién truéng chinh cda cac ong
vién lai la mang xa héi. Khong con
chuyén di ting nha gé cba, 18 chic cac
cudc hop hay gui thu van déng nia,
cude chién duoc phéan dinh théng thua
bé“lng nht”mg comment va luot like trén
mang x& hoi. Cang ¢ nhiéu ngusi chia
s& thong tin, thich nhiing dong trang thai
ca Ung vién trén mang xd& héi, ho cang
tiép can duoc nhiéu déi tugng hon. Tai
Anh, céc quéng cdo mang tinh chinh tri
déu bi kiém sodt chat ché trén bdo chi,
truyén hinh, phét thanh. Tuy nhién, diéu
dé lai khong dién ra déi véi Internet,
mang x& héi, vi v@y cdc dc’mg phdi chinh
tri khéng ngén ngai dé tién vao nhing
chién dich qudng bé trén Facebook,
Twitter, Youtube dé phét nhing quang
céo mang ndng tinh t&n céng.

Mét cube nghién cou chi ra réng,
54% trong s6 nhing déi tuong tiép cn
véi cée thuong higu baing cach binh lugn
trén Twitter déu da ting vao tai khodn
rigng coa thuong higu dé trén Twitter,
hodic da ting néi rang, ho s& xem xét
viéc thir dung sén phém. Theo bdn bdo
céo Adweek report (My), 70% céc nha
kinh doanh dé tang chi tiéu quang céo
trén cac phuong tién truyén théng xa hoi

EM‘LH.HI TALEES LEOUT MR o REONESLY W

trong nédm 2015. Uéc tinh nam 2016,
céc cong ti s& danh 189  USD vao viéc
qudng cdo trén mang xa hoi, chiém
31,9 % thi trudng quéng cdo toan céu,
con s6 ndy duoc dy bdo la s& khong
ngung ting dén nam 2018.

Trén da phdt trién, hién nay cac
mang x& hdi cing mé réng ndi dung
fryc tuyén théng qua hop tac véi céc
hang truyén hinh nhém téng finh hép
dén véi khan gié va doanh nghiép.
Chéng thé ma, thang 7 vua qua, lan
déu tién, héing Discovery Communication
phdt séng mét chuong trinh frén mang
xd hoi Facebook trusc khi phat chinh
thoc trén kénh Discovery Channel.
Chuong trinh thd nghiém la mét bé phim
phén anh nhing thay déi xa hoi véi sy
tham gia cda dich than duong kim Téng
thdng Barack Obama mang tén Rise: The
Promise of My Brother’s Keeper. Chuong
trinh duoc phat séng trén Facebook véi
do dai 47 phot ma khéng cé quéng céo
kem theo, sau dé méi duoc phdf trén
kénh Discovery Channel, OWN va hé
théng kénh phan phéi cla tap doan
Discovery.

Trong mét thé giéi ngdy cang rong
mé véi théng fin da chiéu, cdc phuong
fién truyén théng phdt trién va vén déng
khéng nging ting ngay, ting gio, néu
khéng c6 sy thay déi manh, béo chi v
truyén hinh truyén théng cé nguy co bi lu
mo bdi mang x& hoi va céc phuong tign
truyén théng tryc tuyén. Diéu nay s& dét
ra cho nganh truyén hinh nhing thach
théc khong hé nhé trong ki nguyén méi.

MY QUY
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TRUGNG DAl HOC KY THUAT Y - DUGC DA NANG

KIEN TRI THUC HIEN CONG TAC
PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

gay 25/9/2015, Trudng Dai

hoc Ky thuat Y - Dugc Da

Néng t6 chic Hoi nghi ban vé

tdc hai cta thuée l& va cac
hoat déng xdy dung trueng hoc khéng
khai thuéc.

Tham dy va chd tri Hai nghi, éng L&
Nhu Dép - Phé Hiéu trudng, Trudng ban
chi dao chuong trinh phong, chéng tac
hai thuéc l& cGa truong; éng L& Van
Nho, Phé bi thy Ddng 0y, phé Higu
truéng nha trudng cung dai dién can bg,
gido vién cdc khoa, phong va gén 400
sinh vién.

Bai dién can bd Quy phong, chéng
téc hai thuéc & va can bd Vén phong Bo
Y t& tham dy va bdo cdo vé tac hai cia
ht thude va hot thuse thy déng, bao
cdo ndi dung co bén cia Luat phong,
chéng téc hai cda thuée la, y nghia cda
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méi truong khéng khéi thuse va huong
dén, thdo luan vé cac hoat déng xay
dung truong hoc khéng khéi thuée, déy
manh céng tdc phong, chéng tac hai
thuéc la trong sinh vién théng qua céc
hoat déng da dang, phu hop véi doan
vién, thanh nién.

Dai dién lanh dao nha truong cho
bigt, dé thyc hién 6t Luat phong, chéng
téc hai coa thuée la trong cong déng
con rét nhiéu kho khan, céng tac phong,
chéng téc hai coa thuse la doi héi sy
kién tri trong viéc tuyén truyén, phé bién
ndng cao nhén thic vé tac hai cda huot
thuéc va hit thudce thy déng, trach nhiém
cOa ngudi hit thude, trach nhigm cia
ngudi dimg déu co quan, 18 chic. Tai
hoi nghi, nha truong dé cam két nd lyc
trién khai va thyc thi cac quy dinh vé
cém hot thuéc 1é trong truong hoc.

Véi myc fiéu xé&y dung méi trudng
l&am viée, hoc tap trong lanh, khéng khoi
thuéc, béo vé sic khée cho can b, gido
vién va sinh vién, tr nhiéu ném qua,
cdng téc tuyén truyén vé tac hai cla
thuéc & va xay dyng méi truong khéng
khoi thuéc da duoc nha truong quan
tam trién khai. Tu théng 4/2015, Ban
chi dao phong, chéng téc hai coa thuée
l& coa trueng da duoc thanh lap va déy
manh viéc trién khai trong todn truong.

Cung véi Truong Dai hoc Ky thudt Y -
Dugc Ba Néng, hién nay céc truong dai
hoc, cao déng tryc thudc Bd Y 1€ véi sy
hé trg cia Vén phong Bs Y t& va Quy
phong, chéng téc hai cta thuée l& dang
fich cyc trién khai, xéy dung méi truong
lam viéc va hoc tap khong khéi thuéc.
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TAP HUAN TANG CUONG NANG LUC
QUAN gi CHUONG TRiNH'
PHONG, CHONG TAC HAI THUOC LA

& médt trong nhiing quéc gia

dat duoc nhing thanh tyu

déng ghi nhan trong qué trinh

déu tranh phong, chéng tac
hai cOa thudc la (PCTHTL) trong 10 ném
qua. Viét Nam da thong qua duoc bo
Luat toan dién vé PCTHTL va Quy
PCTHTL ciing dé chinh thoc hogt déng
t ném 2014, qua dé mé ra ngudn kinh
phi bén ving, thuong xuyén cho céc
hoat dong PCTHTL trén c& nuéc.

Trong béi cdnh d, viec quén li va
thyc thi Lugt mét cach higu qua manh
mé |& mét yéu cdu cép thiét, khong thé
xem nhe. Vi vay, to ngay 5/10 téi
9/10/2015, tgi Nha Trang, Quy
PCTHTL thuac Uy ban PCTHTL quéc gia
Vinacosh phéi hop cung Truéng Dai hoc
Johns Hopkins Bloomberg of Public
Health va Trung t&m nghién cou & phat
trién cong dong (CDS) 16 chic khéa tap
huéin “Qudn li chuong trinh PCTHTL fai
Viét Nam”.

Khéa tép huén kéo dai 5 ngay cung
cdip cho cac dai biéu cdi nhin t8ng quan

T TV GHONG TAC Al el 1

o

vé lich s& nganh céng nghigp thuéc 14,
thyc trang PCTHTL trén thé gisi va tai
Viét Nam. Céc hoat dong nham téng
cudng nang lyc va ki néing trong quén
li PCTHTL tai Viet Nam.

Hon 90 dai biéu t6i tir céic bd, nganh
cung 20 chuyén gia trong nuéc va quéc
t& cung chia sé kinh nghiém trién khai
Luat PCTHTL tai co quan, don vi va dia
phuong minh. Qua dé, xay dyng ké
hoach chién lugc dé c6 thé dp dung va
trién khai mét cach cé higu qua.

Khéa tap huén la mét co hoi quy
gid khong chi danh cho tét c& cac dai
biéu tham gia ma con cé y nghia véi
nhiéu ngudi. Hi vong, trong tuong lai
nhiong khéa tap huén nhu vay s&
duoc nhén réng va 18 chic thuong
xuyén tai Viét Nam.

PV
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LUAT PHONG, CHONG TAC HAI THUOC LA

Ua qua, tai finh Déng Nai,

Trung vong Doan TNCS Hé

Chi Minh phéi hop véi Quy

phong, chéng téc hai cta thuée
l& (Bo Y t&) 16 chic chung két Hai thi tim
hiéu Luét va séng kién phong, chéng téc
hai thudce la trong doan vién, thanh nién
trén dia ban finh Déng Nai.

BSn déi tuyén tham dy chung két hoi
thi gébm: Dai hoc Lac Héng, Dai hoc
Céng nghé Déng Nai; Dai hoc Déng
Nai; Cao déng Y & Déng Nai cung véi
sy ¢8 v cua hon 500 doan vién, thanh
nién trén dia ban tinh.

Céc doi tham gia phai tréi qua
3 phan: Phan thi chao héi (théng qua
céc hinh thoc biéu dién nghé thuét gisi
thiéu vé& don vi, céc thanh vién tham gia
trong doi, tac hai coa thuéce la véi sic
khée ban thén va ngudi xung quanh,
céc bénh lien quan dén thuéc 1a); Phéan
thi kién thoc (tim hiéu cac kién thic lién
quan dén Luat phong, chéng téc hai cda
thuéc l&, quy dinh cém hot thuée va x&
phat vi pham theo Nghi dinh 6
176/2013/ND-CP, téc hai coa thudce l&
véi sic khée ban than va ngudi xung
quanh, céc bénh lien quan dén thuéc
l6) va Phén thi sang kién (trinh bay y
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tudng, sang kién vé phong, chéng tac
hai thuéc 14, tuyén truyén Luat phong,
chéng tac hai thuéc la trong doan
vién, thanh nién, hoc sinh, sinh
vién). Bén canh dé, ban t8 chic hoi
thi con c6 gidi thudng danh cho
céc khén gié c6 y tudng hay, séng
kién vé phong, chéng tac hai thuée
l4. Céc hinh thoc thi, dac biét la
hinh thic san khdu héa trong diéu
kien thei gian ngdn, s& dung céc bo
mén nghé thudt va cac bd mén khéc
da lam “mém héa” hi thi.

Ban 18 chic da trao gigi Nhéit
cho Truong Daii hoc Lac Héng;
gidi Nhi cho Truong Cao déng
Y t& Déng Nai; gidi Ba
cho Truong Daii hoc
béng Nai va Dai
hoc Céng nghé

Péng Nai. Ban chép hanh Trung vong
Doan da téing Béng khen cho céc doi
dat gidi cao tai hai thi.

Truéce dé, Trung vong Doan va Quy
phong, chéng téc hai coa thuée la (Bs Y
t€) da t& chic hoi thi trong doan vién,
thanh nién céc tinh Hai Duong va Thua
Thien Hué.

Hai thi fim hiéu vé Luat va sang kién
vé phong, chéng tac hai thuée l& trong
doan vién, thanh nién gép phén nang

cao nhan thic cta doi ngd

cdn bd, doan vién, thanh nién
vé tac hai coa thude lé va céc
quy dinh, chinh sach, phap
~ | luat cOa Bang, Nha nuéc vé
phong, chéng tac hai thuée
la. Cung véi dé, hai thi da
4 . phat huy vai trd xung kich
" c0a cdn b, doan vién,

thanh nién tham gia ngén
chan, déy Iui viec hot
thuéc, gép phén déi méi
ndi dung, phuong thic
4 hoat déng cla cdc cdp
! bo doan trén dia ban

tinh Déng Nai.
y PV



Thong tin

GAC HOAT DONG Y TE VA DAN SO KE HOACH HOA GIA DINH TAI TINH HA GIANG

Nac dinh cong the dinsd - ké boach hia gia dinh 1§ mot
trom nhilng gidi phap d& ning cao chirt lisgng cude sdng cin
nhin din, Troog nhitmg odm qua, ooh 38 quen thm, dhy
manl fuves fruven v phip lénh din w0, 10 chire 16t chids
dich chim sdc sie ke sinh gin mo sy chuydn bien rong
ihin thie ¢ nhii dan, gop phan iing coo chat hegmg din
=0 trén din Bin tmh

Nhir Him 10t cdng mie tuyen mayes mad nhimg ki kiga
phip [énh din s6 duoe npuin din biet dén vi nhiét tink
rimg ima hom Vide mivén tniven dige cac can bo lim
comy tic dan so trign khal dén nyoid dén blng nhiéu hink
e phong phi, -l.:h." hiGo vi phis hop von |'||1|:..|:| nliom -l,!m
twome. Troge di. ol tromg fogl bink tu vin ddi thogd e
tiep wirl cac clp viy chong trong &6 mor sinh @2, i thank
ey, cie gia dinh sinhi con mar be,

Xic dinh I3 mgd frong nbimg g phap guamn mong rong
Yide ming con chimt ligmg cude song cho ngrin dan, céc chi
Héy vé cong the din so - ké hoach han gin dinh udn dugec
che dia phuong chil trong thire hidn vl nhidn cdeh Vim thidt
thire. Trong 6 thing ddu nim 2015, cie chign dich truvén
thing Fﬁn_ucr ghép 38 duge 11 hayén, thinh phﬁ- thire hidn
trong 3d chi png den obilog siog ¢d midc sinh cao Tode
tinh & 16 chire duoe hon 4.950 budi truyen thimg hwm déng
it cabe thin ban, 10 dibn pho cho tren 63 350 Tugt ngur nghe
o 98wl

Cic chi s v 1y sud sinh, ty suat ting din a0 w nhién
ty &0 gioi tinh khi sinh déu gifn so v cimg Ky odm 2014
Tir il nlm dén nay, 6 tre 1 con thie 3 o lén 1hom | |86
i, 5o vl clng ky nim 2014 A8 8 gidm 61%6; Nhin thire veé
wr digng cag hién phiap tramb th rong eong dong ngao. déim
dit sur thay dfi theo chieu hudng tich cue. dog Ly Ch
Pharomg, Pho Chi cue trremig Chi cpe Din so— K& bogeh hos
gia dinh tinh cho bidr D¢ din duge ch tidu ke hogeh 2015,
wong 6 thime coon ndm Clo epe Din o - Ké hoach hiéa gim
dinsh vindy, ||4.='|'- fuc Bl cuimg cong 13 fuven truvon, vin
diiig W mgd ngerin ddn ve chii rreomg chinh sach oin Dang
i Nl mrse vé cong ide din 80 - ki hosch bba gid dink

cirng nbur kién thire ve chiim séc sire khoe simh san, ké hoach
hoa gia dinh, chii trong dén cac x4 ob mire sinh cao, Dang
i trecn khan ding |1I:|- ciac md hink vé ndng cao chil lugmg
din &0 va g covmy cong iac kudm o, rrnm =4k hoh iro dén
Cor 50 ve cie hoat cua cong e ditn %0 - Ké hoach hia g dinh

Chng the DS-KHHGD tidp wwe duge cip uy Dang, chink
quyen cie cAp quan m chi deo thee hign chng fac
DS-KHHGD trén dia ban toan b S nhigt tinh cua 4
g can bos b cong tae DS-KHHGE) cac n::"t|.l. cibg Ivinfy thirc
truven thing phi hop 48 vhe ddng nhidn dén A tomy
chuyen doi kanh vi oo o

L ong tac |IL|'!|'1:-'II thémg, griodyc van dong ludn dirgs di
il can bd i conyg tac din s i tinh dén oo s el trong
day monh, Hoar dong _|n.|jlr'-|':|| thimg d4 dirge chu inpng o
whitng dia ban wong diém chide dich, ving ¢d mirc simb v
ti 1§ sinh con thar 3 cao; duy i va day manh cac hoat dong
trevey thidng trre tiep, t van, wip pd i nhi. T chire S 850
budi truven théng luu dong tai cae thon, ban, 16 dan plad v
S0.500 It gt nghe. San suat, nhin ban vi cip phi
S 000 b pord ldmi g @ t0din, cde benh By ruveéen qua duing
tinh due

Bén canh 46, Chi cuc DS-KHHGD di Phdd hgp vis 5o
Vi hida —The ihao va D lich ity dymg Ly thao I'thm|. an
khic phue tinh trang Tho hitn, Kt hin cin huyét thing, K&
him khiing ding ky v sinh con thir 3 wo én trén dis ban tinh
Ha Glang giai doan 2014 - 2020, Tiép tue duy il boot dong
&1 cila fne bd cin 23 x5 md inh Tu vin, Kiem i sic khoe
tien han nhdn tai huvin Bic Luang, Vi Xovén va 44 din 1pe
b gamm tinh trang tho hom va ket hdn can hovet thong wal 20
cun 03 hiuven Evong YVin, Meo Vo, Nin viom

Cung cap diy du, kip thist thube thiet véu, vt nr g hoo,
phirong pén minh tha cho vige thue leén dich vu KHHGE
T chie tdp huitn boi disfmg nghiép vu vé DS-KHHGD cho
I thong can bd i comg 3e DS-KHHGB cac cap tin (oan
thé cin b dang vien vi nhin din troog tinh. Ting cuimy
Kidri o gidm S8 cie hogt ddng clng tic TS - KHHGE rén
i bam toan thik

Truyén hinh



.i‘"l.” I'.ézirﬁ-::-'._ ] "

X

C R B B B L N B & B B R B R L B N L N B § & B L N B & 5L B N B & B § B B L N % § 3 }

01h30
02h10

03h10
07h00
08h05
08h30
0%h30
0%h30

11h15
12h35
13h05
14h15
15h00

15h30
16h30
17h25
17h45
18h30
20h10
20h50
23h40
23h40

THU HAI - 2/11

01h30
03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
0%h55
10h10
10h30
11h15
13h05
14h15
15h30
17h10
17h45
18h30
20h15
20h40

21h55
22h05
22h25
22h35
23h40

THU BA - 3/11

01h30
03h10

07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
0%h55
10h10
10h25
10h30
11h15
13h05
14h15

CHU NHAT - 01/11

Sy kién va binh luén

Vi ngudi nghéo: Ngudn luc méi véi nguoi
néng dan

Phéng sy

Bdo chi toan canh

Céng nghé - dsi séng

Chinh sach kinh t& va cuée séng

Todn canh thé gici

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh
cong s8 23 “Mua ban va sap nhép - Qué
déng nhan sy” (Phén 1)

Chuyén déng 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim TQ: Déi dién vi tinh yéu - Tap 23
Khéng gian véin héa nghé thuat

Vén hod GPND: Quén déi xéy dung moi
trudng véin héa phong chéng té nan xa héi
T/c dan téc va phét frién

Hép thu truyén hinh

Guong sding trong cuéc sdng

Cubc séng thusng ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Phim cudi tuén: L&i thodt

Thé gisi 24h chuyén dong

Bdio chi toain cnh

Guong sding trong cudc sng
Chinh séch kinh 1€ va cude song
Taii chinh - kinh doanh

Phéng sy

Chia khod thanh cong

Dén hdi - bo trudng tré loi
Néng thén méi

Vé qué

Tai chinh - iéu ding

Todn cénh thé gisi

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Dai dién véi tinh yéu - Tap 24
D3i thoai chinh séch

Hép thu truyén hinh

Phéng sy

Cusc sdng thusng ngay
Chuyén déng 24h

Quéc héi véi ¢t tri

Phim truyén VN: Déi tho ky phing -
tap 9/40

Hao khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

Thé gisi goc nhin

Thé gisi 24h chuyén dong

Todn canh thé gici

Phim truyén VN: Béi thd ky phung -
Tap 9/40

Tai chinh - kinh doanh

Phéng sy

Lyc lac vang

Chén dung viét nam

Quéc héi véi cb tri

Tréii fim cho em

Tai chinh - tigu dung

Bién déo qué huong

Trang dia phuong

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Dai dién véi tinh yéu - Tap 25
VIV dic bigt

46 - Truyén hinh

15h30

17h10
17h45
18h30
20h10
20h15
20h40

21h55
22h05
22h25
22h35
23h40

THU TU - 4/11

03h10

07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
0%h50
10h10
10h25
10h30
11h15
13h05
14h15
15h00
15h30
17h10
17h45
18h30
20h10
20h40

21h55
22h05
22h25
22h35
23h40

THU NAM - 5/11

01h30
03h10

07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
10h10
10h30
11h15
13h05
14h15
17h10
17h45
18h30
20h10
20h40

21h55
22h05
22h25
22h35
23h00
23h40

Vi ngudi nghéo: Co s& dé ho thodt nghéo
vuon lén

Phéng sy

Cude séng thuong ngay

Chuyén déng 24h

VIV két néi

Bdng frong cudc séng hém nay
Phim truyén VN: Déi thu ky phung -
tap 10/40

Hao khi ngan néim

Vén dé hém nay

Phéng sy

Dién dan van hoc nghé thudt

Thé gisi 24h chuyén dong

Phim truyén VN: Déi tho ky phung -
Tap 10/40

Tai chinh - kinh doanh

Phéng sy

Khéng gian véin héa nghé thuat
Guong sang trong cudc séng

Béng frong cudc séng hém nay
VIV két néi

Tai chinh - figu ding

Cung em dén truong

Thé gi¢i géc nhin

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 26
Toa tuyén dn

Dén ca nhac ¢

Vén dé doanh nghiép - doanh nhén
Phéng sy

Cuce sdng thusng ngary

Chuyén déng 24h

Phim tai ligu

Phim truyén VN: L& ru mua déng -
tap 4/31

Hao khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

D3i thoai chinh sdch

Thé gisi 24h chuyén dong

Thé giéi géc nhin

Phim truyén VN: Léi ru mua déng -
Tap 4/31

Tai chinh - kinh doanh

Phéng sy

Déi thoai chinh séch

Khém phé Viet Nam

Méi truong

Tai chinh - figu ding

Hai nhap

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 27
Bai hat yéu thich

Phéng sy

Cuéc sdng thusng ngay

Chuyén déng 24h

Vi an ninh t8 qudc

Phim truyén VN: Loi ru mua déng -
tap 5/31

Hao khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

Cau chuyén vén héa

VIV két néi

Thé gisi 24h chuyén dong

THU SAU - 6/11

03h10

07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
10h10
10h30
11h15
13h05
14h15
17h10
17h45
18h30
20h10

22h04
22h25
22h35
23h40

Phim truyén VN: Loi ru mua déng -
Tap 5/31

Taii chinh - kinh doanh

Phéng sy

Cé chuyén van héa

Kham phé Viet Nam

Cong nghé - di séng

Tai chinh - figu ding

Van hoc nghé thuat

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 28
Phim cudi tuén: L&i thodt

Phéng sy

Cubc sdng thusng ngay

Chuyén déng 24h

Phim truyén VN: Lsi ru mua déng -
tap 6/31

Vén dé ham nay

Phéng sy

Talk vietnam

Thé gi¢i 24h chuyén dong

THU BAY - 7/11

03h10

07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00
11h15
13h05
14h10
14h15
14h30
15h00
15h30
17h10
17h30

17h45
18h30
20h10
21h45
22h15
22h35
23h40

Phim truygn VN: Loi ru mua déng -
Tap 6/31

Trang dia phuong

Vén hoc nghé thugt

Mi truong

Tap chi kinh & cudi tuén

Su kién va binh luan

Céu chuyén vén héa: Du ca Vigt
Chuyén dong 24h

Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 29
Bang xép hang bai hét yéu thich
Téc phdm méi

Dén ca nhac ¢

Vén hod CAND

Vén dé doanh nghiép - doanh nhéan
Kham phé Viet Nam

Chéng buén lau, hang gid - béo vé ngusi
tieu ding

Cuéc sdng thusng ngary

Chuyén déng 24h

Phim fai ligu

Nhu chua hé c6 cuse chia ly

Am nhac va cude séng

Gioo luu van héa Viet - Nhat

Thé gisi 24h chuyén dong

CHU NHAT - 8/11

01h30
03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00
10h45
11h15
13h05
14h15
15h00
15h30
17h10
17h25
17h45
18h30
20h10

Su kién va binh luan

Phéng sy

Tap chi kinh t& cudi tudn

Bdio chi toan canh

MV ca nhac

Cong nghé - dsi séng

Chinh sach kinh t& va cuc séng
Todn canh thé giéi

Chia khod thanh cang

Vi céng déng

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 30
Dién dan van hoc nghé thudt
Vén hod GDND

T/c dén téc va phdt frién

Kham phé Viet Nam

Guong sding trong cudc séng
Cubc séng thuong ngay
Chuyén dang 24h

Truyén hinh quén doi



20h50
21h35
23h40

THU HAI - 9/11

01h30
03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
0%h55
10h10
10h30
11h15
13h05
14h15
15h30
17h10
17h45
18h30
20h15
20h40

21h55
22h05
22h25
22h35
23h40

THU BA - 10/11

01h30
03h10

07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
0%h55
10h10
10h25
10h30
11h15
13h05
14h15
15h30

17h10
17h45
18h30
20h15
20h40

21h55
22h05
22h25
22h35
23h40

THU TU - 11/1

03h10

07h00
07h30
08h05
08h45
0%h30
10h25
10h30

lyclacvang
Phim cudi tuén: Anh séing cuéi ngay
Thé gi¢i 24h chuyén dong

Bdo chi toan cdnh

Guong séing trong cuéc séng
Chinh sach kinh 1€ va cuée séng
Tai chinh - kinh doanh

Phéng sy

Chia khod thanh céng

Dén hai - bb trudng tré loi
Néng thén méi

Vé qué

Tai chinh - iéu ding

Todn cénh thé giéi

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Dai dién véi tinh yéu - tap 31
D& thoai chinh sach

Hop thu truyén hinh

Phéng sy

Cubc sdng thusng ngay
Chuyén déng 24h

Quéc héi véi ¢ tri

Phim truyén VN: Déi tht ky phung -
tap 11/40

Hao khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

Thé gisi goc nhin

Thé gisi 24h chuyén dong

Todn cénh thé gisi

Phim truyén VN: Déi th ky phung -
tap 11/40

Tai chinh - kinh doanh

Phéng sy

Luc lac vang

Chan dung Viét Nam

Qudc héi véi ¢t fri

Tréi fim cho em

Tai chinh - figu dung

Bién déo qué huong

Trang dia phuong

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Dai dién véi finh yéu - tap 32
VIV déic biet

Vi ngusi nghéo: Co s& dé hd thodt nghéo
vuon lén

Phéng su

Cuéc sdng thusng ngary

Chuyén dang 24h VTV két néi
Dding trong cudc sdng hém nay
Phim truyén VN: Déi tht ky phung -
tap 12/40

Hao khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

Dién dan van hoc nghé thuat

Thé gisi 24h chuyén dong

Phim truyén VN: D3i tho ky phung -
tap 12/40

Tai chinh - kinh doanh

Phéng sy

Khéng gian véin héa nghé thuat
Guong sdng trong cudc séng
Dang frong cudc séng hom nay
Cung em dén trudng

Thé gisi géc nhin

11h15  Chuyén déng 24h

13h05  Phim TQ: Déi dién véi finh yéu - tap 33

14h15  Tod tuyén én

15h00  Dén ca nhac ¢

15h30  Vén dé doanh nghiép - doanh nhéan

17h10  Phéng sy

17h45  Cube sdng thuong ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h15  Phim tai ligu

20h40  Phim truyén VN: Lsi ru mua dong -
i&p 7/31

21h55  Hao khi ngan nam

22h04  Vén dé hdm nay

22h25  Phéng sy

22h35 D& thoai chinh sach

23h40  Thé gisi 24h chuyén dong

01h30  Thé giéi géc nhin

03h10  Phim truyén VN: Léi ru mua déng -
tap 7/31

07h00  Tai chinh - kinh doanh

07h30  Phéng sy

08h05  Déi thoai chinh sach

08h45  Kham pha Vigt Nam

0%h30  Mai trueng

10h10  Tai chinh - fiéu dung

10h30  Hai nhap

11h15  Chuyén dong 24h

13h05  Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - tap 34

14h15  Bai hét yéu thich

17h10  Phéng sy

17h45  Cube song thuong ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h15  Vian ninh t6 quéc

20h40  Phim truyén VN: Lsi ru mua dong -
tap 8/31

21h55  Hao khi ngan ném

22h05  Vén dé hém nay

22h25  Phéng sy

22h35  Cau chuyén van héa

23h00 VTV két ndi

23h40  Thé gisi 24h chuyén dong

03h10  Phim truyén VN: Lsi ru mua déng -
tap 8/31

07h00  Tai chinh - kinh doanh

07h30  Phéng sy

08h05  Cau chuyén van héa

08h45  Khém phd Viet Nam

0%h30  Cong nghé - dsi séng

10h10  Tai chinh - fiéu dung

10h30  Van hoc nghé thudt

11h15  Chuyén dong 24h

13h05  Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - tép 35

14h15  Phim cudi tuén: Anh séng cudi ngay

17h10  Phéng sy

17h45  Cubc séng thuong ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h15  Phim truyén VN: Lsi ru mua déng -
tap 9/31

22h04  Vén dé hém nay

22h25  Phéng sy

22h35  Talk vietnam

23h40  Thé giéi 24h chuyén dong

f T':Jaﬂﬁ{.? 1

DN

03h10

07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00
10h30
11h15
13h05
14h10
14h15
14h30
15h00
15h30
17h10
17h30

17h45
18h30
21h45
22h15
22h35
23h40

01h30
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h45
11h15
13h05
14h15
15h00
15h30
17h10
17h25
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

L

THU BAY - 14/11

Phim truyén VN: Lsi ru mua déng -
tap 9/31

Trang dia phuong

Van hoc nghé thuat

Méi truong

Tap chi kinh & cuéi tudn

Su kién va binh luan

Cé chuyén van héa

Du ca Viét

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Dai dién véi tinh yéu - tap 36
Bang x&p hang bai hat yéu thich
Téc phdm méi

Dén ca nhac c8

Van hoa CAND

Véin dé doanh nghiép - doanh nhén
Kham phé Viét Nam

Chéng bubn léu, hang gié - béo vé nguai
tieu ding

Cusc sdng thusng ngay

Chuyén dong 24h

Sain khéu

Am nhac va cudc séng

Giao luu vén héa Viét - Nhat

Thé gi¢i 24h chuyén dong

CHU NHAT -15/11

Sy kién va binh luan

Tap chi kinh & cuéi tudn

Bdo chi toan canh

MV ca nhac

Céng nghé - doi séng

Chinh séch kinh t& var cuéc séng
Todn cénh thé gisi

Chia khod thanh céng

Vi cong déng

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Kiép hé diép - tap 1
Dién dan vén hoc nghé thugt
Van hod CAND

T/c dén toc va phc’:t trién
Kham phé Viet Nam

Guong sdng trong cudc sdng
Cubc sdng thusng ngary
Chuyén déng 24h

Truyén hinh quén dai

Luc lac vang

Phim cudi tuén: Réng chiéu

Thé gisi 24h chuyén dong

Truyén hinh - 47
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CHU NHAT - 01/11

07h00
08h55
0%h10
0%h25

10h15
11h10
12h45
13h30

15h00

15h15
17h15

17h30
18h30
19h00
19h50
20h25
20h35

21h20
22h30
22h45

Gis gia dinh: Day con méc qudn do

Nhip céu khuyén néng

Géc nhin méi truong

Khém pha thé gisi: Nhimg cang viéc
cba ngusi nhat bén - phdn 13/15
Théng diép cudc séng: Try cot gia dinh
Phim HQ: Yéu lén na nhé em - Tép 5
Chdt luong cude séng

Haiy chia sé cung ching téi: Didu tri
bénh ly gan do %ia ruou

Phéng su: Hop téc trong fang trudng
xanh, huéng t6i nén kinh t& cac bon
théip

Ky nang thodt hiém: X& ly khi bi béng
An sinh xa hi: Ddo tao nghé cho déng
bao dén téc thiéu &

Séng khde méi ngayy - daic bigt
Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tuy Buong dién nghia - Tép 75
Phim TQ: Téy Du Ky - Tap 62

Théng diép cudc séng: Con ré vang
Gi¢ gia dinh:

Nha ¢ ngudi ldy vo mudn

Séng xanh - Ai la chuyén gia? s& 8

7 ngdy céng nghé

Tap chi KHXH va NV

THU HAI - 02/11

07h00

08h30
10h30
11h10
12h15
15h00
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50
20h55
21h05
21h55
22h30
22h45
23h00

07h00
08h30
10h30
11h10
12h15
15h00
15h15
16h15
16h45

Gio gia dinh:

Nha c6 ngusi ldy vor musn

KHGD quéc phong: Béc céng ngusi nhéi
Ban cda nha néng

Phim HQ: Yéu lén nga nhé em — Tap 6 THU NAM - 05/11

Séng khde méi ngayy - daic bigt
Phéng sy
Tap chi KHXH va NV
Y hoc bén phuong
Ban cta nha néng
Chuyén déng 24 gis
Phim TQ: Tuy Buong dién nghia - Tép 76
Phim TQ: Téay du ky - Tap 63
Budc chén hanh phic
Nhét Ban ngdy nay - Tép 131
Tréi tim cho em
7 ngdy céng nghé s8 131
Phong tuc Vigt
Phim truyén
THU BA - 03/11
Gi& gia dinh: Khi dan 6ng cham con
Phép luat va cudce séng (s6 22)
Ban cda nha néng
Phim HQ: Yéu lén nia nhé em - Tap 7
Séng khde méi ngay
Phéng sy
Phong tuc Viét
Séc mau cdec dan toc
Ban cba nha néng

48 - Truyén hHinh

18h30
19h00
19h50
20h55
21h05
21h30

21h50

22h30
22h45
23h00

07h00
08h30
10h30
11h10
12h15
15h00
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50
20h55
21h05
21h30
22h30
22h45
23h00

07h00
08h30
10h30
11h10
12h15
12h45

15h00
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50
20h55
21h05
21h55
22h30
22h45
23h00

07h00
08h30
10h30

Chuyén dong 24 gio
Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tap 77
Phim TQ: Tay du ky - Tap 64
Budc chan hanh phic
Phim ti ligu: Noi géip g& ddt troi
Séng kién - giéi phéip: S8 18 - cdi fién
cong cy lao dong
An sinh x& héi: Ddo tao nghé cho déng
bdo dan toc thiéu s6
7 ngdyy céng nghé s6 131
Hanh trinh kham phé
Phim truyén
THU TU - 04/11
Gio gia dinh: Day con gié fri déng fién
Y hoc bén phuong
Ban cda nha néng
Phim HQ: Yéu lén na nhé em — Tép 8
Song khée méi ngay
Phéng sy
Hanh trinh kham phé
Séic mau khéng gian: Ky Gc tuéi tho
Ban cda nha néng
Chuyén dong 24 gio
Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tap 78
Phim TQ: Téay du ky - Tap 65
Pep 24/7
Phim tai ligu
Bén con méi ngay
7 ngdy céng nghé s6 133
Nhat Ban déng hanh
Phim truyén

Bén mua yéu thuong
Séc mau cée dan toc
Ban cda nha néng
Phim HQ: Yéu lén na nhé em - Tap 9
Song khée méi ngay
Dién anh - két ndi dom mé: Nguai dan
éng bi dn frén man bac.
Phéng su
Nhét Ban déng hanh
An ninh va cuéc sdng
Ban cda nha néng
Chuyén dong 24 gio
Phim TQ: Tuy Budng dién nghia - Téap 79
Phim TQ: Tay du ky - Tap 66
Dep 24/7
Chét lvong cude séng
Bién ddo qué huong
7 ngdy céng nghé s6 133
Phét frién bén viing
Phim truyén
THU SAU - 06/11
Hanh phic dén moi nha
Séic mau khéng gian: Ky Gc tuéi tho
Ban cda nha néng

11h10
12h15
12h45
15h00
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50
20h55
21h05

21h30
22h30
22h45
23h00

07h00
08h15
08h30

11h10
11

12h15
12h45
15h00
15h15
16h15

sén xudt
16h45
18h30

19h00
81

19h50
20h55
21h05

21h30
21h35

22h30
22h45
23h00

07h00
08h15
08h30
10h30
11h10
12h15
12h45
15h00
15h15
16h15
16h30

Phim HQ: Yéu lan nga nhé em - Tap 10
Séng khée méi ngdy
Khém pha
Phéng su
Beén giao théng
KHGD quéc phong
Ban coa nha néng
Chuyén dong 24 gi&
Phim TQ: Tby Budng dién nghia - Tap 80
Phim TQ: Téy du ky — Tap 67
Dep 24/7
Truyén hinh tryc fiép: Gigi thuéng Bong
lué vang Viet Nam 1én tho I va doanh
nghiép vi nha néng 1én thy |
Bén con méi ngay
7 ngdy cong nghé s6 134
Nhat Ban déng hanh - S8 14/50
Phim truyén
THU BAY - 07/11
Héiy chia sé cing ching téi
Phét trién bén vimg
An ninh v& cuéc sdng
Phim HQ: Yéu lén nia nhé em - Tap

Séng khée méi ngay

Séng xanhh ai la chuyén gia

Phéng sy

Nht Ban déng hanh - s6 14/50
Kién thic cong don: Xanh héa trong

Ban cda nha néng
Chuyén dong 24 gis
Phim TQ: Tuy Busng dién nghia - Tap

Phim TQ: Téyy du ky — Tap 68
Dep 24/7
Nhing ménh ghép clia cuéc sdng:
Phan Bosi Chéu tép 1
Ho dang lom gi 2
Dién énh - két néi dam mé:
Ngusi di fién phong
7 ngdy céng nghé s6 134
Ky néing thodt hiém: Lua déo trén mang
LSi lam va tha thi
CHU NHAT - 08/11
Gi&y gia dinh: Khi dan 6ng chém con
Hanh phic dén moi nha
Bi fim déng doi
Bén giao thong
Phim HQ: Yéu lén nia nhé em - Tap 12
Qui hon vang
Chdt lugng cude séng
Phéng su
Ky naing thodt hiém: Lua déo trén mang
Phy nt véi nghién cu khoa hoc

Nghién ctu va ing dung: Thanh tyu
KHCN dia phuong



6h45
17h00

17h30
18h30
19h00
19h50
20h55
21h05
21h30
21h45
22h30
22h45
23h00

07h00
08h30

10h15
10h30
11h10
12h15
15h00
15h15
16h15

16h45
18h30
19h00
19h50
20h55
20h55

21h55
22h30
22h45
23h00

07h00
08h30
10h15
10h30
11h10
12h15
12h45
15h00
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50
20h55
21h30

22h30
22h45

An sinh x& hoi: Nghé cho ngudi khuyét tat
Séng kién - gidii phép s6 19- béo vé méi
truong, tiét kiém nhién ligu
Séng khde mdi ngay - dac biét
Chuyén déng 24 gio
Phim TQ: Tuy Budng dién nghia - Tap 82
Phim TQ: Tay du ky - Tap 69
Dep 24/7
Séng xanh - Ai la chuyén gia? s6 9
Khém pha
Nhat Bén déng hanh - S6 14/50
7 ngdly cong nghé s6 134
Tap chi KHXH va NV
Kham phé thé giéi : Vuong quéc thyc
vat Phén 1/3
THU HAI - 09/11
Gi¢ gia dinh: Day con gid tri dong tién
Kién thoc cong déng:
Xanh héa frong san xuéit
Phéng sy
Ban cda nha néng
Phim HQ: Yéu lén nga nhé em - Tap 13
Séng khde méi ngary - daic bigt
Phéng su
Tap chi KHXH va NV
Y hoc bén phuong: Y hoc bén phuong
S6 40
Ban ca nha néng
Chuyén dang 24 gie
Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tap 83
Phim TQ: Téy du ki — Tép 70
Buéc chén hanh phic
Nhat Bén ngay nay: Nhat ban ngay
nay fap 132
Tréi tim cho em
7 ngdy céng nghé s6 135
Phong tyc Vigt
Phim truyén
THU BA - 10/11
Gi& gia dinh: Khi chéng khéng lang man
KHGD quéc phong
Phéng sy
Ban cda nha néng
Phim HQ: Yéu lén nira nhé em - Tép 14
Séng khde méi ngay
Phim tai liéu : Noi ggip g& dét troi
Phéng sy
Phong tuc Viét
Séc mau céc dan toc
Ban cda nha néng
Chuyén déng 24 gis
Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tép 84
Phim TQ: Tay du ki — Tép 71
Buéc chan hanh phic
Sang kién - gidi phdp: S6 19 - béo vé
mai fruong, tiét kigm nhién ligu
7 ngdy céng nghé s& 135
Hainh trinh khém phé
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23h00  Phim fruyén
THOTU - 11/1
07h00  Gi¢ gia dinh: Len k& hoach cho cuéc séng
08h30 Y hoc bén phuong: Y hoc bén phuong
S6 40
10h15  Phéng sy
10h30  Ban cda nha néng
11h10  Phim HQ: Yéu lén nga nhé em - Tap 15
12h15  Stc khde va cude séng
15h00  Phéng sy
15h15  Hanh trinh khém phé
16h15  Séc mau khéng gian
16h45  Ban cda nha néng
18h30  Chuyén dong 24 gio
19h00  Phim TQ: Tuy Puodng dién nghia - Tép 85
19h50  Phim TQ: Tay du ki - Tap 72
20h55  Dep 24/7
21h30  Bén con méi ngay
22h30 7 ngay céng nghé s6 135
22h45  Nhat Ban déng hanh
23h00  Phim truyén

THU NAM - 12/11

07h00  B&n mua yéu thuong
08h30  Séc mau cdc dan toc
10h15  Phéng sy
10h30  Ban cda nha néng
11h10  Phim HQ: Yéu lén na nhé em - Tap 16
12h15  Séng khde méi nga
12h45  Dién énh - két néi %m mé:

Ngusi di fién phong
15h00  Phéng sy
15h15  Nhat Ban déng hanh
16h15  An ninh va cudc séng
16h45  Ban cda nha néng
18h30  Chuyén dong 24 gio
19h00  Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia - Tap 86
19h50  Phim TQ: Tay du ki — Tép 73
20h00  Truyén hinh truc tiép: L& héi hoa

Tam giéc mach
20h55  Dep 24/7
20h55  Chéit luong cudc séng
21h55  Bién ddo qué huong
22h30 7 ngdy céng nghé s8 135
22h45  Phét trién bén vimg
23h00  Phim fruyén

THU SAU - 13/11

07h00  Hanh phic dén moi nha
08h30  Séc mau khéng gian
10h15  Phéng sy
10h30  Ban cda nha néng
11h10  Phim HQ: Yéu lan nia nhé em - Tap 17
12h15  Stc khde va cude séng
15h00  Phéng sy
15h15  Phat trién bén ving
16h15  Kinéng tham gia gico théng
16h45  Ban cda nha néng
18h30  Chuyén dong 24 gio
19h00  Phim TQ: Tuy Buong dién nghia - Tép 87
19h50  Phim TQ: Tay du ki — Tap 74
20h55  Dep 24/7
21h30  Bén con méi ngay

22h30
22h45
23h00

07h00
08h15
08h30
10h15
10h30
11h10
12h15
15h00
16h15

16h45
18h30
19h00
19h50
20h55
21h30
21h35

22h30
22h45
23h00

07h00
08h15
08h30
10h15
10h30
11h10
12h15
12h45
15h00
15h15
16h15
16h30

16h45
17h00
17h30
18h30
19h00
19h50
20h55
20h55

21h30
22h30
22h45
23h00

7 ngdy céng nghé s 135
Nhat Ban déng hanh - & 15/50
Phim truyén
THU BAY - 14/11
Héiy chia s& cing ching téi

Phét trién bén ving

An ninh va cuéc sdng

Phéng sy

Nhén tim déng doi

Phim HQ: Yéu lén na nhé em - Tap 18
Song khde méi ngay

Phéng sy

Kién thoc cong dong: M6 hinh san xuét

go van ép

Ban cda nha néng

Chuyén dang 24 gio

Phim TQ: Tuy Duong dién nghia - Tap 88
Phim TQ: Tay du ki - Tép 75

Dep 24/7

Ho dang lam gi 2

Pién anh - két néi dam mé: Dién anh-si
gid véan héa

7 ngdy cong nghé s6 135

Ky néing thodt hiém: Nguy hiém tr d choi

Lén déu lam me

CHU NHAT - 15/11

Gio gia dinh: Khi chéng khong laing man
Hanh phic dén moi nha

Bi tim déng dai

Phéng sy

Beén gico théng

Phim HQ: Yéu lén na nhé em - Tap 19
Qui hon vang

Chét luong cude séng

Phéng su

Ky néing thodt hiém: Nguy hiém tir d6 choi
Phu n@ véi nghién ctu khoa hoc

Nghién ctu var ing dung: Higu qué déu
tu cho KHCN nhin ti Chuong trinh néng
thén mién ni

An sinh xd hai: Chinh séch cho nha gido
Séng kién - gidii phép s6 20 - vat ligu
Song khée méi ngay - déc biét

Chuyén doéng 24 gio

Phim TQ: Tuy Duéng dién nghia - Tap 89
Phim TQ: Tay du ki - Tap 76

Dep 24/7

Séng xanhh ai la chuyén gia? Séng
xanh - ai l& chuyén gia? S 10

Khém phd

7 ngdy cong nghé s6 135

Tap chi KHXH va NV

Lan déu lam me

Truyén hinh - 49
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00h00
03h00

06h00
06h40
08h00
09h00
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

15h00
16h00
17h00

20h00
21h15
23h30

THU HAI 2/11

00h00
02h00
03h00

06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15

22h30
23h30

THU BA 3/11

00h00
02h00
03h00

06h00
07h00
08h00
08h30

CHU NHAT 1/11

Phim TQ: Ph& vong vy - Tap 12
Phim HQ: Tréii tim bi dénh cép
a7

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng cudi tuén

Ky néng séng

Sdng tao Viét

Chim xanh

100 frigu 1 phat

Héiy chon gié ding

Busng len dinh Qlympia

Rubic : Phim: Bach ma hodng o
Tap 9/22

Chuén com me ndu

Vi ban ximg déang

Phim HQ: Trdii tim bi ddnh cép
Top 8-9

Hodn déi

Buéc nhdy ngan cén

Bi mét tao héa

Phim TQ: Phé vong vay - Tap 13
Chim xanh

Phim HQ: Trdi tim bi dénh cdp
Tep 8-9

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

Sdng fao Viét

Héy chon gié ding

Phim VN: Séng ngém - Tap 3
Phim HQ: Tinh me - Tép 22

Vui séng méi ngary

100 trieu 1 phot

Phim truyén: L3i thodt

Phim HQ: Tréi tim bi danh cdp
Tap 10-11

Déu truéng 100

Séc mau phdi dep

Phim VN: Ngusi ding trong gié -
Tép 23

Phim HQ: Tinh cha - Tap 37
Chuyén dém muo

Phim TQ: Phd vong vay - Tép 14
Déu truéng 100

Phim HQ: Trdi fim bi danh cép
Tap 10-11

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

X& xi chét

Van héa - sy kién va nhan vat

50 - Truyén hinh

Chinh phyc uéc mo

Séc méu phai dep

Phim VN: Cau hdi s& 5 - Tap 26
Phim HQ: Tinh cha - Tap 40
Chuyén dém muon

THU SAU 6/11

Phim TQ: Phé vong vay - Tap 17
Pusng lén dinh Olympia

Phim HQ: Trdi tim bi dénh cép
Tap 16- 17

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Ky néng séng: X& xi chét

Gidi thuéng chim xanh

Puong len dinh Olympia

Phim VN: Séng ngém - Tap 7
Phim HQ: Tinh me - Tap 26

Vui séng méi ngdy

Budc nhdy ngan can

Phim HQ: Trdii tim bi dénh cép
Tep 18- 19

Chung 18 la chién st

Séc méu phai dep

Guong mét than quen nhi
Chuyén dém muon

THU BAY 7/11

Phim TQ: Pha vong véy - Tép 18
Khéng giéi han Sasuke

Phim HQ: Tréi tim bi dénh cép
Tap 18 -19

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Ky nang séng

VH - SK & nhan vt

Chiéc nén ky dieu

Siéu sao gidi ngoai hang

B oil Minh di déau thé

biéu uéc th 7

Rubic : Phim: Bach ma hodng o
Tap 7/22

Phim HQ: Trdii tim bi dénh cép
Tap 20 - 21

Vua déu bép

Oh gidi cau day réi

Chuyén dém muon

CHU NHAT 8/1

10h00  Chung 16i la chién st 20h00
11h00  Phim VN: Séng ngém - Tap 4 21h00
12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 23 21h15
13h00  Vui séng méi ngay 22h30
14h00  Dé&u trudng 100 23h30
15h00  Bai hat Viet

17h00  Phim  HQ: Tréi fim bi danh cép

Top 12413 00h00
20h00 Al trisu pho 02h00
21h00  Séc méu phdi dep 03h00
21h15  Phim VN: Ngusi ding trong gié -

Tap 24 06h00
22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tép 38 07h00
23h30  Chuyén dém muon 08h00

080
10h00
00h00  Phim TQ: Phd vong vay - Tap 15 11h00
02h00 Aila triéu phU 12h00
03h00 Phim HQ: Trdi tim bi danh cép: 13h00
1t 1172 1K 15h00
06h00  Nhip dap 360° thé thao 17h00
07h00  Ca phé sang
10h00 Vi ban ximg déng \ 21h15
11h00  Phim VN: Séng ngém - Tép 5 23h30
12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 24
13h00  Vui séng méi ngdy
14h00  Vua déu bép 00h00
15h00  Guong mét than quen nhi 02h00
17h00  Phim  HQ: Trdi fim bi danh cép 03h00

Tap 14-15
20h00  Tro choi am nhac 06h00
21h00  Séc méu phdi dep 07h00
21h15  Phim VN: Cau hai s6 5 - Tap 25 08h00
22h30 Phim HQ: Tinh cha - Tép 39 09h00
23h30  Chuyén dém muon 10h00

o

12h00
00h00  Phim TQ: Phé vong vay - Tap 16 12h00
02h00  Tro choi ém nhac 14h00
03h00 Phim HQ: Trdi fim bi danh cép

Top 1415 17h00
06h00  Nhip dap 360° thé thao
07h00  Ca phé séng 20h00
08h00 Xé‘ xi chét 21h15
08h30 Di?u uéc th 7 ) 23h30
10h00  BS oi Iminh di dauthé
11h00  Phim VN: Séng ngém - Tép 6
12h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 25 00h0O
13h00  Vui séng méi ngary 02h00
14h00  Hodn déi 03h00
15h00  Oh gidi cau day réi
17h00  Phim HQ: Trdi tim bj danh cép 06h00

Tap 16 - 17 08h00

Phim TQ: Phd vong vay - Tap 19
biéu uéc th 7

Phim HQ: Trdii tim bi dénh cép
Tap 20-21

Nhip dép 360° thé thao

Ky nang séng
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Hotline:
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: . . , 0934 888 888
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Thiét ké: LAm Tan LO’I XY luc guinness - Ky luc Viét Nam !

+ HA NOI: (giao hang tan nha, mién phi néi thanh)

CGNG TY TNHH SAN XUA’T DUY Ldl 576 Thuy khué, Phusng Bmﬁy H8 - BT: (04) 3753 0011 - 3753 0033
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PbT: (08) 3754 501 1 Fax: (08) 3754 5208 CUA HANG SO 2: 462 Ngb Gia Ty, P.4, Quan 10 - DT: (08) 3834 6888 - 3834 6999
318 Dién Bién Phl, P.11, Q.10 (Canh nga ba Bién Bién Phl - Vudn Chusi)
T: (08) 3834 3810 - 3832 8990

Website: Www.duyloi.com - Email: l0i @ duyloi.com oT:
~ 3 - a N oz 571 Trudng Chinh (Ngay nga ba Ba Queo) - BT: (08) 38 10 10 31- 01299 150 450
N HAN CAC BAl LY TREN TOAN QUOC + BIEN HOA: 96/476 Pham Van Thuan, P. Tan Mai, TP. Bién Hoa - BT: (061) 3813 542 - 3912 088
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0%h30  Séng tao viét 21h15  Phim VN: Ngusi dung trong gié 08h30  Gigi thudng chim xanh
10h00  Gigi thudng chim xanh qu 26 : 10h00  Dusng lén dinh Olympia
11h00 100 trigu 1 phot e R - Tep 42 11h00  Phim VN: Séng ngém - Tap 12
12h00  Hay chon gia ding 23h30  Chuyén dém muon 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 31
12h00 Buong lén dinh O|ympic| THU TU 11/1 15h00 Budc nhéy ngan cdin
14h00 R?bic : Phim: Bach m& hoang & 00h00  Phim TQ: Phé véng véiy - Tap 22 17h00 Pt\im |'2|Q1 Tréi tim bi danh cdp:
Tap 8/22 02h00 Al riéu pho e <% - S
15h00  Chudn com me néu 03h00  Phim HQ: Tréii tim bi dénh cép 20h00 Cbung»ton la 'c-hlen E
17h00  Phim HQ: Trdi tim bi dénh cép Tap 26 - 27 21h00  Séc mau phdi dep
Tap 22- 23 06h00  Nhip dép 360° thé thao 21h15 Guon? m?t thanAquen nhi
20h00  Hodn déi 07h00  Car phé séing 23h30 Chuyén emmuon
21h15  Buéc nhdy ngan cén 08h00  Xa xi cheét THU BAY 14/11
e lion 08h30  Béu truong 100 00h00  Phim TQ: Phéi véng véy -Tap 25
THU HAI 9/11 10h00 Vi ban xgng déng 02h00  Khéng giéi han Sasuke
00hOO  Phim TQ: Phé vong vay -Tap 20 11ho0 thm =0 N e 10 Rt | linh cp:
) 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 29 Tap 32 - 33
02h00  Chim xanh AL HP ; .
) . 14h00  Vua déu bép 06h00  Nhip dép 360° thé thao
03h00  Phim HQ: Tréi fim bi dénh cép sy ) S
Tap 22 — 23 15h00  Guong mét than quen nhi 07h00  Ca phé sang
e 17h00  Phim HQ: Trdi tim bi dénh c8 7 ndng s8
06h00  Nhip dép 360° thé thao L 08h00 Ky nang séng
07h00  Céi ohé sén ap 28 - 08h30  Vui khoé cé ich
1oa s 20h00  Tr6 choi am nhac 09h00  VH - SK & nhan vat
08hoo e 21h00  Séic méu phéi dep 10h00  Chige non ky digu
08h30 Scing £ Vlle't ] 21h15  Phim VN: Céu hdi 6 5 - Tap 27 11h00  Siéu sao gidi ngogi hgng
(Gnte Hay =y g d"”gg ) 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tep 43 12h00 B3 oil Minh di dau the?
11h00 Ph!m VN: Séng ngomh- Tép 8 23h30  Chuyén dém musn 13h00  Bidy uéc thy 7
12h00  Phim H? Tinh ,me -Top 27 THU NAM 12/11 14h00  Rubsic : Phim: Bach méa hodng tr
14h00 100 trigu 1 phot Tap 9/22
15h00  Phim truyén: anh séng cudi ngdy 00h00 thm TQ:APhé vong vay -Tép 23 17ho0 PEim HQx: Tréi tim bi danh cép:
17h00  Phim HQ: Tréi tim bi dénh cép 02h00  Tré choi ém nhac Tap 34 - 35
Tap 24 - 25 03h00  Phim HQ: Trdi tim bi danh cép: 20h00  Voa déu béo
20h00  Ddu truong 100 Tap 28 - 29 2Th15 O cidi céw déy ri
N o ® L gioi cau day roi
21 :OO S:c mau phdi deg 83:88 (I\:lzlghiqféiso thé thao 23h00  Chuyén dém muon
21h15  Phim VN: Ngudi ding trong gid i A
a0 Y 08h00  Xa xi chét CHU NHAT 15/11
22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tép 41 08h30  Diéu uéc thy 7 00hOO Phim TQ: Ranh giéi sinh t& - Tép 1
23h30  Chuyén dém muon 10h00  BS oi minh di dau 02h00 Diéu uéc thi 7
THU BA 10/11 11h00  Phim VN: Song ngém - Tap 11 03h00  Phim HQ: Tréi tim bi danh cdp:
12h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 30 Tap 34 -35
00hOO  Phim TQ: Phé vong vay -Tap 21 14h00 Hodn déi 06h00 Nhip dép 360° thé thao
02h00  Bédu truong 100 ’ 15h00  Oh gidi cdu day roi 08h00 Ky nang sdng
03h00  Phim HQ: Tréi fim bi danh cép 17h00  Phim HQ: Trdii tim bi danh cép: 08h30 B3 oil Me thich gi
Tap 24 - 25 Tap 30 - 31 09h00  Sang tao viét
06h00  Nhip dap 360° thé thao 20h00  Chinh phyc uéc mo 10h00  Gidii thuéng chim xanh
07h00  Ca phé séng 21h00  Séc mdu phdi dep 11h00 100 trigu 1 phot
08h00  Xa xi chét 21h15  Phim VN: Céu hai s6 5 - Tap 28 12h00  Hay chon gid ding
08h30  Van héa - sy kién va nhan vat 22h30  Phim HQx Tinh cha - Tap 44 13h00  Dusdng lén dinh Olympia
10h00  Chung téi la chién st 23h30  Chuyén dém muon 14h00  Rubic: Phim: Bach mé hoang t&
11h00  Phim VN: Séng ngém - Tép 9 THU SAU 13/11 Tap 10/22
B e - Top 28 00h00  Phim TQ: Phé vong véy -Tap 24 15h00  Chudin com me néiu
14h00  Ddu trusng 100 oo [ : 16h00 Vi ban xing déng
X s 02h00  Duong lén dinh Olympia ‘ . . .
15h00  Giai diéu tu hao ’ 03001 PhimIHQ: Trai fim bi dénh céip: 17h00  Phim HQ: Tréi tim bi dénh cép:
17h00  Phim HQ: Tréii tim bi dénh cép Tap 30 - 31 Tap 36 - 37
Tap 26 - 27 06h00  Nhip dap 360° thé thao 20h00  Hodn ddi
20h00 Al la trigu pho 07h00  Ca phé séng 21h15  Buéc nhdy ngan can
21h00  Séc méu phdi dep 08h00 Ky nang séng 23h30  Bimét tao héa
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CHUONG TRINH

PHIM GIO VANG TREN ()

NAM NGON TAY
(Phim Han Quéc - 45 tap)

oung Ran séng frong mét gia

dinh cao sang, quyén quy Véi
chéng Yoo Man Se l& cho tap
doan nhac cy Boo Sung lén nhét
' Han Quéc. Ho yéu thuong nhau
nhung bén trong méi quan hé gita
hai vo chéng lai la sy chéng choi
va ddu tri ngdm dai déng. In Ha la
con trai duy nhét cla ho nhung
mot hém, khi Man Se mang Ji Ho,
mot doa bé khong ré than phén vé

séng chung trong gia dinh thi séng gi6 da don dap ap t6i.
Young Ran dung dd moi thi doan déc éc, nham hiém nhét
nhém vao dia con trai nusi dé bdo vé gia sdn, ngdi vi cho
In Ha. Thé nhung, trong ngdly xdy ra dém chdy, Young Ran
dé& cdu Ji Ho thay vi In Ha vi lém tudng dé la con trai ruét
cda minh. In Ha luu lac ra nuéc ngodi réi 14 ném sau quay

/11/2015

v/

GIO PHAT
SONG

LCH PHIM B 77

TEN PHIM

Néu con ¢6 ngdy mai
(Phim Han Quéc - 72 tép)

Truy tim manh méi
(Phim Singapore - 40 tép)

THOIT GIAN
PHAT SONG

Tap 47 - 61/72
(Torngay 1 - 15/11)

Tap 40/40
(Ngay 1/11)

N& hodang khéng tan ca
(Phim Trung Quéc - 23 tdp)

Dai Dusng du hiép truyén
(Phim Trung Quéc - 31 tap)

Chay trén tinh yéu
(Phim Viét Nam - 32 tap)

Tap 1 - 14/23
(Torngay 2 - 15/11)

Tap 12 - 26/31
(Torngay 1 - 15/11)

Téap 24 - 32/32
(Tongay 1 - 9/11)

tré lai véi quyét tam tré thy me va Ji Ho...

Phim dang phét séng lic 20h50 hang ngay.

PHIM DAC SAC TREN QW3

BONG HONG CHO TUONG CUOP
(Phim Viét Nam - 36 tép)

-
L]

-

|

—

uéc Binh la ban lam an
léu ném véi vo chéng
Kim Thanh va Minh Hoa. Vi
mudn chiém doat cd Minh
Hoa va gia sdn cia Kim

 Thanh nén Quéc Binh da

thue ngudi giét chét Kim
Thanh. Sau céi chét coa

chéng, Minh Hoa hodin toan suy sup nén da dé san nghiép
nhanh chéng roi vao tay Quéc Binh. Cé ciing nhén tém bé
roi 4 da con nhé dé dén véi Quéc Binh du anh dé <6 vo
con. Binh con dung chuyén dé cét dut lien lac va moi sy chu
céip gita Minh Hoa va céc con. Bén dua tré céi cot dé phai
séng nhing théng ngay khén khé. Cusng - con trai cia
Minh Hoa lén lén trong néi oén hén cung cyc déi véi me
rudt va gé nhan finh cda ba. Sy dua déy cda s6 phan cong
véi cé tinh dir déi da bién anh thanh mét tén cuép i lom.
Mét lan, Cusng vé tinh giét dé cda ba Minh Hoa, khién ba
ngd xuéng dudng va tré thanh mét ké ngo nghéch...

Phim dang phét séng loc 19h00 héng ngay.

GIO PHAT
SONG

CU lao lva
(Phim Viét Nam - 41 tap)

Phia Déng vuon dia dang
(Phim Han Quéc - 86 tap)

Nam ngén tay
(Phim Han Quéc - 45 tap)

Sao déi ngsi
(Phim Viét Nam - 31 tdp)

LICH PHIM

TEN PHIM

Cudc doi phieu bat
(Phim Trung Quéc - 36 tdap)

Lép lénh véc mo
(Phim Trung Quéc - 55 tap)

Tim chéng cho vo t6i
(Phim Viét Nam - 44 tap)

Con yéu cla me
(Phim Han Quéc - 110 tép)

Béng héng cho tuéng cuép

(Phim Vigt Nam - 36 tdp)

Tinh ngéy dai
(Phim Han Quéc - 78 tap)

Top 1 - 6/41
(Torngay 10 - 15/11)

Tap7 - 21/86
(Torngay 1 - 15/1)

Tap 27 - 41/45
(Torngay 1 - 15/11)

Tap 16 - 30/31
(Tongay 1 - 15/11)

THOIT GIAN
PHAT SONG

Tap 9 - 23/36
(Torngay 1 - 15/11)

Tap 15 - 29/55
(To-ngay 1 - 15/11)

Tap 10 - 24/44
(Torngay 1 - 15/11)

Tap 42 - 56/110
(T ngay 1 - 15/11)

Tap 12 - 26/36
(Torngay 1 - 15/11)

Tap 39 - 53/78
(Torngay 1 - 15/11)
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 1 dén 15/11/2015)

HA NAM NAM DINH

Buéi sang (07h00) Busi OhOO Buéi 12h30
E l %]/} :]Phlm VN: Gid nghich mia Phim HQ: - Phim DL: Ngusi me hanh phuc

Phim VN: Mua déu mua
Buéi sang (8h00)

Phim HQ: Gidc mo frigu pho
Buéi trua (11h10)

Buéi chiéu (17h00)

Tr2 -15/11

Phim HQ: Tham vong v& quyén lyc
Bui t5i (20h20)

Phim VN: Bén chdc thy

Buéi 16i (21h40)

Phim HQ: Cuéc chién céc ba vo
Phim cudi tudn (21h20)

Ngay 7/11

Dac canh dé long - Phén 1/2
Ngay 8/11

Déc canh dé long - Phén 2/2
Ngay 14/11

Chién Binh v& thugt - Phan 1/2
Ngay 15/11

Chién Binh v& thugt - Phan 2/2

T 1-10/11: Phim TQ: Phé Téy lang man
Tu 11 - 15/1: Phim TQ: Tu d6 phé én

Tham vong va quyén lyc
Busi 2h00

Phim VN: Vé dét Théang Long
Busi 4h20

Phim HQ: Bi kich nghiét ngé
Busi 8h00

Ty 1-11/11: Phim VN:
Rau mudng thang 9

T 12-15/11:

Phim HQ: Vi vua tho tu
Budi 10h15

Phim HQ: Ngudi ké vi

Busi 18h00
Tu1-5/11:
Phim HK: Bdy tinh
-Tu 6-15/11

Phim VN: Vung ha chuyén minh

Budi 21h10

- Phim AD: Trdii tim mi nhén
The bay (Phim cuéi tuan)
Ngdy 7/11: Phim My:

Cép giém ho

Ngay 14/11:

Phim My: B ldo xi fin

Buéi 22h20

Phim VN: Au o vi déu

HAI DUONG

Budi sang (7h00)

Phim HK: Danh gia vong téc
Buéi trva (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hém
sau)

Phim HK: Danh gia vong téc
Buéi chiéu (14h30)

Ngay 1/11, 3/11 - 8/1,
10/11-15/11

Phim TQ: Bdy finh

Ngay 2/11

Phim My: K& nhin théy tuong lai
Ngay 9/11

Phim My: Két thuc cia thé giéi
Buéi chiéu t6i (17h45)

Phim VN: Nhiong con mua finh

yéu

Budi t6i (20h45)

(Phét lai vao 14h30 ngay hém
sau)

Ngay 1/11

Phim My: K& nhin thdy tvong lai
Tv2/11-7/1,9/11-14/1
Phim TQ: By finh

Ngay 8/11

Phim My: Két thic cOa thé giéi
Ngay 15/11

Phim My: Mua cd s tho

Cusi ngay (23h15)

Phim HQ: Thuong gia

KHANH HOA

Busi 0hOO

Phim HQ: Béing ching ngogi finh
Busi 2h00

Phim VN: Bi mét dan éng

Busi 5h00

Phim HQ: Con yéu cla me

Busi 7h05

(Phim VN)

T 1-8/11: Bi mat dan éng
To 9 - 15/11: Mét bao

Busi 11h00

Phim HQ: Tréi tim gién don

Busi 12h00

Phim TQ: V6 ngya Théo Nguyén
Busi 14h00

(Tho hai, ba, tu, sdu, bay)

Phim HQ: Bén finh nang dau

54 - Truyén hinh

Busi 17h30

Phim HQ: Lta han finh thu
Busi 20h10

(tt the hai dén tho séu)
Tu 1- 12/11: Phim HQ:
Huyén thoai ngusi con géi
Ngay 13/11:

Phim HQ: Loi néi ddi vé 16i
Busi 21h10

Phim VN:

Nhing ménh doi giong béo
Busi 22h05

Phim TQ: Phi Thién than ki




LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(Tu ngay 1 dén 15/11/2015)

BAC GIANG HAI PHONG

Budi sang (6h45') Buéi 1h30
Ngay 1-15/11: Phim Viét Nam: Tré choi dinh ménh Phim HQ: Ngudi phy ni tuyét voi
Buéi sang (9h00’) Busi 3h30
Tu ngay 1-15/11 Tu 1 - 4/11: Phim BL: Hoa trong dém mua
Phim HQ: K& truy duéi Ty 5-15/11: Phim TQ: Tay dé kim chi
Budi trua (11h45'). Busi 6h00:
* Tho hai, ba, tu, nam, sau Tor 1-13/11: Phim VN: Mét néa yéu thuong
Ty 2-13/11 T 14 - 15/11: Phim VN: Thuyén gidy
Phim HQ: Hai 56 phan Budi 9h00
Bugi trua (13h45). To 1-6/11: Phim TQ: B b sét co
Tho hai, ba, tu, nam, su. T 7 - 15/11: Phim TQ: Bén gico hudng dinh ménh

Tor ngay 1-15/11

Phim VN: Ba lan va mét lan EE,OI Tgh(\)/o his

Budi chiéu (16h30) B " 15h og en

Tu ngay 1-15/11 E.°' . 48 nadi

Phim HQ: Anh hung Hong GilDong P m VN: Sao doi ngdi

Busi i (20h30') Busi 17h30 )

* Th hai, ba, tu, ném, sdu, by T‘j’ 1 -3/11 : Phim HQ : Cong sy i

Tor ngay 2-15/11 Tuf-]5/]1 : Phim HQ : Phy n@ la phy ni
Phim HQ: Lia finh Budi 21h00

* Cho nhat. Ty 1-5/11 : Phim HQ : Nhé em

Ngdy 1,8,15/11: Phim nu6c ngod. To 6 - 15/11 : Phim TQ : Cuéc chién séc dep
Budi t8i (22h30’) Cha nhat : Phim VN : C8 biéc

*Tht hai, ba, tv, ném, sdu Buéi 23h20

To ngay 2-13/11 Ty 1-5/11 : Phim HQ : L&a finh

Phim TQ: Binh tung higp dnh Ty 6 - 15/11 : Phim HQ : Ban linh nang dau

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI 20h00 Thei sy Quéc phong THU BAY
06h00 Ban tin Ngay méi 20h45 Bién cuong xanh 06h00 B&n tin Ngay méi
0%h00 Quéc phong dia phuong 21h25 Phim truyén 08h30 Nhip céu khan gid
11h30 Ban tin trua 23h00 Ban tin cudi ngay 0%9h30 Tap chi thé thao
18h15 Xing danh anh hung 23h15 Phim tai ligu 10h15 Cuéc séng quanh tai
18h45 Gio két néi THU NAM 11h30 Bdn fin trua
20h00 Thsi sy quéc phong 06h00 Bén tin Ngay méi 12h45 Vén dé hém nay
20h45 Ban c& thé 11h30 Bd&n tin trua 17h45 Bén tin tiéng Trung
21h25 Phim truyén 15h00 Bén tin tiéng Anh 18h15 Chuyén ké dai doi
23h00 Ban tin cudi ngay 18h15 Sy kien nhan ching 20h00 Thsi sy Quéc phong
23h15 Phim tai ligu 20h00 Thei sy Quéc phong 20h55 Nha hat THGD

THU BA 20h40 Tap chi Khoa hoc QS 23h00 Ban tin cudi ngay
06h00 Ban tin Ngay méi 21h20 Phim truyén 23h15 Phim tai liéu
10h00 Bén tin Tiéng Trung 23h00 Ban tin cudi ngay CHU NHAT
11h30 Ban tin trua 23h15 Phim tai liéu 06h00 B&n tin Ngay méi
17h00 Phim bé nuéc ngodi THU SAU 07h00 Ngusdi linh tré vé
20h00 Thoi sy Quéc phong 06h00 Bén tin Ngéy méi 08h30 Ngusi quan sat
20h45 Bién dao T8 quéc 11h30 Ban tin trua 0%h30 Quén y va dai séng
21h25 Phim b Viét Nam 18h00 Ban tin Quéc té 11h30 Ban tin trua
23h00 Bd&n tin cudi ngay 18h15 Séng trong quén ngi 16h00 Tap chi Thé thao hanh déng
23h15 Phim fai ligu 20h00 Thsi sy Quéc phong 18h15 Hau phuong chién sy

THU TU 20h45 Tap chi VHNT QD 20h00 Thei sy Quéc phong
06h00 Ban tin Ngay méi 21h15 Phéng sy 10 phat 20h45 Rada TV
10h15 Nhén fim déng doi 21h25 Phim truyén 21h25 Phim truyén
11h30 Ban tin trua 23h00 Ban tin cudi ngay 23h00 Ban tin cudi ngay
18h15 Hb so mat 23h15 Phim tai ligu 23h15 Phim tai ligu
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Phia sau man hinh .

ki hop.

igp hoi Phat thanh Truyén
hinh chau A - Théi Binh
Duong la 18 chic phi chinh
ph duoc thanh lap tr ném
1964, véi myc tiéu hd trg cac quéc gia
thanh vién phdt trién phét thanh - truyén
hinh, hop téc trao déi chuong trinh, tu
vén vé ki thuat, dich vy, dao tao nhan sy
chuyén nganh phét thanh - truyén hinh.
Nam 2015 duoc xem nhu nam ban &
mé ra mét chuong méi déi véi Higp hoi
Phat thanh Truyén hinh chau A - Théi Binh
Duong trong lich s& 50 ném hinh thanh
va phét trién, 1& nam dé ABU cung cdc
thanh vién huéng vé phia truéce va hoach
dinh cho tuong lai coa Hiép hoi.
Véi cho dé Phuc w khén gid: Trao
quyén cho khu vuc Chéu A - Théi Binh

56 - Truyén hinh

Sstanlo

Ki hop Dai héi déng Hiép héi Phat thanh - Truyén hinh
Chau A - Thai Binh Duong (ABU) thuong nién - lan thi
52 dién ra tr 24 dén 31/10/2015 tai tht d6 Istanbul -
Thé Nhi Ky. Véi tv cach la mét thanh vién nang déng

cua ABU, Dai THVYN sé cé nhiéu hoat déng tich cuc tai

TV Son
Festiva

L e e e e

Duong, ki hop Dai héi déng (ABU GA) lédn
thir 52 var cée cude hop ¢6 lien quan dién
ra tai th dé Istanbul - Thé Nhi Ky t ngay
24 dén ngay 31/10/2015 tiép tyc la goc
nhin s&u réng, toan dién vé boc tranh
phét thanh truyén hinh khu vyc trong ném
qua va giai doan fiép theo. Ki hop ném
nay dugc t6 chic dudi sy chd tri cia don
vi chG nha la Bai Truyén hinh TRT - Thé
Nhi Ky, véi sy tham dy cGa gén 700 dai
dién dén to cac 18 chic phét thanh -
truyén hinh thanh vién, cac t6 choc déi téc
va cdc quan sét vién.

Nhu thuong nién, tai ki hop Dai hoi
déng, bdo céo cla céc Ban chic néang
nhu: Thé thao, Tai chinh, Bén quyén,
Phép i, Dich vy Ki thuat, Chuong trinh...
s& duoc trinh bary nhém dénh gid téng thé

Lién hoan am nhac ABU -
Mét hoat dong nghé thuatthu hot

su quan tam cua khdm gic
o
L
-

Tai ABU lén th 50, TGP Trén Binh Minh ting qua
lou niém cho quyén Chd tich ABU Naoji Ono

hoat déng cGa Higp héi trong ném, déng
thoi xéy dyng va dé trinh nhing ké hoach
chién luoc phdt trién trong céc finh vuc ndi
dung, ki thudt, tai chinh, nguén lyc, bdn
quyén, phép i, cac dy én tvong lai... dé
Hoi déng diéu hanh, céc 8 chic thanh
vién cung ban théo, théng qua. Cac Heai
thédo vé céng nghé, ki thudt, san xuét
chuong trinh chuyén nganh phét thanh
truyén hinh duoc tién hanh truéc phién
hop Dai héi déng thu hot nhiéu hoc gig,
chuyén gia giau kinh nghiém.

Véi tu céch la Dai Truyén hinh quéc
gia, mét thanh vién néng déng trong s6
274 thanh viéen ABU, Uy vién Hai déng
Diéu hanh ABU nhiem ki 2015 - 2017,
bai THVN dang huéng i myc tigu tré
thanh mét tap doan truyén théng Ién



Tai cuéc hop cia Uy ban Chuong trinh, éng D6 Thanh Héi - Giém déc Trung tém
sén xudt phim truyén hinh - Dai THVYN sé gidi thiéu dén céc dai biéu vé vic thic
day hop téc sén xudt phim truyén hinh nhiéu tép gida VIV va nudc ngodi. Viéc
khéng nging néing cao néing luc sén xuét, chét luong céc bé phim théng qua hop
téc véi céc dai truyén hinh, nha sén xuét phim Ién trong khu vuc va trén thé gici
la mét trong nhiing chién luoc ma VIV huéng t6i dé dua céc chuong trinh truyén
hinh Viét Nam ra thi truong quéc 6. Hién tai, bén canh viéc hop téc sén xuét phim
quéc &, VIV con tién hanh mua bdén quyén céc chuong trinh va bé phim én khéch
tai nhiéu nudc dé sén xuét phién bén Viét héa. Trong thoi gian sdp t6i, VIV dy
dinh mua bén quyén bé phim The Arbitrator cia Israel, sén xudt phién bén Viét
héa bé phim Millionaire Bride cia Trung Quéc.

trong khu vyc va chau lyc. Théng |
qua viéc tham dy ki hop Dai hsi déng
ABU va cdc cude hop lien quan, Dai

THVN s& co diéu kién tang cuong tiép |18

xic, hop tdc véi cac t6 chioc phat
thanh truyén hinh quéc t&, thé hién vai
tro va vi thé coa mét thanh vien Hoi
déng Piéu hanh ¢ trach nhiém trong
céc hoat déng chuyén nganh phét
thanh - truyén hinh trén khu vyc va trén
thé giéi.

Dén véi ABU GA 52, doan dai biéu
cba Dai THYN do Téng giém déc Trén
Binh Minh dén déu, tich cyc tham gia
nhiéu hoat déng trong khuén khé ki hop
nhu: tham dy céc phién hop quan trong
véi tu cach la Uy vien Hoi déng Didu hanh
ABU; cdc cudc hop thuong nién cia
nhém Thé thao, Uy ban Chuong trinh, Uy
ban Ki thudt, Hoi théo qudn li chét luong,
Dién dan Phy ni véi lan séng, Dién dan
t8ng thé véi chd dé Phuc v Khén gid - Dé
cao néng luc xa hgi; Lién hoan ca nhac
ABU TV Song Festival (ca st Dinh Manh
Ninh s& dai dién cho Viét Nom biéu dién

tai lien hoan), Gidi thuéng ABU Prizes...
Déc biet, VIV s& cb dai dién tham gia
thuyét trinh tai phién hop cta Uy ban Ki
thuat vé tién trinh s héa tién ki, hau ki va
phat séng HD, khé khan va kinh nghiém
cta VTV, phat biéu tai cuse hop cia Uy
ban Chuong trinh vé hop tac sén xuét
phim truyén hinh nhiéu tap...

ABU GA nam nay sé la co hsi dé VTV
ndm bét xu huéng cla truyén hinh thé
gi6i ciing nhu sy thay déi vé nhu cu, théi
quen cta khan gid truyén hinh, sy phat
trién cOa hé théng truyén théng méi
nhé&m dp dung cé hiéu qua vao diéu kién

Tai cuéc hop cia Uy ban ki thuét
trong khuén khé ABU GA 52, dai
dién cia Bai THVN la éng Nguyén
Duc Tué - Phé Giam déc Trung tam ki
thugt sén xuét chuong trinh, sé c6 bai
thuyét trinh vé fién trinh s6 héa tién ki,
héu ki va phét séng HD, khé khain va
kinh nghiém cua VIV, déc biét la gici
thigu vé viéc trién khai Hé théng qudn
If t liéu MAM cia Bai THVN.

Trong vong 3 ném qua, to 2012
dén 2015, VIV dé chuyén sang
Trung tém sén xudt chuong trinh méi
di kém véi viéc chuyén doi toan b
ddy truyén céng nghé sdn xuét va
phét séng 6 kénh tr SD sang HD.
Viéc trién khai hé théng qudn i tr
lisu media MAM dau tién duoc thiét
ké xoay quanh quy trinh céa Ban
Thu ki bién tap (TKBT), la don vi tiép
nhan, quan li, kiém duyét néi dung,
xu Ii tiép nhén chuong trinh quéng
cdo va khung gio phét séng... Theo
dé, hé théng MAM duoc trang bi dé
dép ung va toy bién pho hop véi
quy trinh lam viéc déc tho tai Ban
TKBT, tat céc hé théng va thiét b
duoc két néi va quadn i théng nhét
théng qua hé théng phdn mém qudn
i MAM.

Hién tai, VIV dang tiép tyc mé
réng hé théng MAM vé quy mé,
dung lvong lw t7, s6 lvong céc
méy tram, ting néng lyc ha téng
mang. Dén thang 12/2015, VIV sé
tigp tyc trién khai mé réng hé théng
MAM cho toan bé phan sén xuét
héu ki va két néi céc truong quay
dén hé théng MAM.

thyc t& phat trién. Théng qua céc hoat
déng héi théo, dao tao, phé bién cong
nghé, Dai THVN sé& nghién cdu ép dung
cho quy hoach phét trién céng nghé cta
Truyén hinh Viét Nam dinh huéng dén
nadm 2020. Bén canh d6, VIV sé tan
dung co hoi dé phét trién méi quan hé
véi ABU thanh quan hé déi tac, tap trung
vdo cdc linh vuc nhu: ddo tao, hé tro ki
thuét, trao déi chuong trinh, déng sén
xudt chuong trinh...

DIEP CHI
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NHUNG THONG DIEP

KHAN

VTV la co quan truyén théng hang
dau tai Viéet Nam vé truyén hinh thoi
tiét va canh béo thién tai, trng doat
gidi thuéng truyén thong khi tvong
cba T8 chic khi tvong chau Au. Vi
vay, 18 chic Khi tuong thé gisi
(WMO) da lya chon VTV la don
vi déng cai 16 chic héi thao danh
cho nguoi lam thai tiét va nha khi
tvong vé bién déi khi hau duoc
t6 chic lan dau tién. Ba Pham
Thi Thanh Thy - Giam déc
Trung tam truyén hinh thoi tiét
va canh bao thién tai, Dai
THVN chia sé nhimg diéu

tam huyét sau khi dy héi thao
cung véi nhimg nguai lam truyén
théng vé thoi tiét tr My cing nhu
hang loat quéc gia chau A.

% PV: Thua ba, théng qua héi nghi

ndy cé thé nhan thdy ré tém quan trong
cUa truyén théng vé bién déi khi hdu?
Ba Thanh Thu: Nhu ban da biét,
bién déi khi hau da hién hién ré véi rét
nhiéu bdng ching, mét loat déu méc
thoi tiét, thien tai khdc nghiét xay & nhiéu
chéu lyc nhu: thang 7 néng nhét t
trude dén nay, [G lut hoainh hanh, siéu
déng & Ha Noi, han han dién rong &
Nam Trung Bo, mua lén lich s¢ &
Quang Ninh. Trong xu thé gia téng cla
bién déi khi hau, nhing thém hoa s&
ngay mot nhiéu hon, de doa Nguoi dan
& nhiéu khu vyc trén thé gidi, trong do
c6 khu vyc Nam A. Ngusi nghéo séng
& cdc vung dong bang thép, tring &
Bangladesh, An D8, Vigt Nam va Trung
Quéc cing nhyu céc quéc déo nhé &
Théi Binh Duong va An D8 Duong la
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nhing tac déng nay.

Lam thé ndo dé ngudi dan hiéu bign
déi khi hau khéng con la cau chuyén
cGa 100 ném t6i ma la céu chuyén cia
ngdy hém nay véi rét nhiéu én hoa.
Chia khéa ndm & cach thoc truyén
théng hiéu qud. Hai théo vé bién déi khi
héu danh cho ngudi dén thai tiét va nha
khi tuong chinh la dién dan dé cac nha
khoa hoc, nhing ngudi lam truyén
théng cung chia sé kién thic vé bién déi
khi hau, nhing phuong phép dua fin
hiéu qud ciing nhu sang kién dé cung
nhau bdo vé tinh mang, tai sdn cho
céng déng.

% Vay, tai sao 16 chuc khi tuong thé
giSi lai chon Viét Nam, cy thé la Dai

THVN la don vi deing cai 16 chuc sy kién
quan frong nay?
- Cuéi nam nay, tai Héi nghi Quéc &

vé bién ddi khi hau (viét tét la COP.21),

s,

y. -f-.,

dién ra & Phap, céc chinh tri gia

cda toan thé giéi, cdc nha khoa
/I hoc, truyén théng s& cung nhau
dam phén dua ra nhing cam
két, k& hoach dé ngan chan tac
déng coa bign déi khi hau. Va, mét
trong & rét nhiéu hoat déng, nhém
quéing bd tuyén truyén cho COP.21
la héi théo danh cho nhing ngudi
déin thi iét trén toan chau A vé cach
thic truyén théng hiéu qua véi bign déi
khi hawu.

Viét Nam la thanh vién tich cyc trong
chién dich tuyén truyén todin céu vé bién
déi khi hau. Ghi nhan né lyc hoa nhép
cda Viet Nam néi chung véi dong chay
truyén théng bién déi khi hau coa quéc
t&, né lyc cGa Dai Truyén hinh Viét Nam
néi rieng, 18 choc Khi tuong thé gisi
(WMO) da lya chon Dai Truyén hinh
Viét Nam la don vi déing cai 18 chic hai
thdo. Hai théo dién ra tai VTV la co hoi
dé nhing ngudi lam thoi tiét trong khu
vyc Nam A ciing nhu céc dién gia duoc
thyc nghiém nhing phuong phdp dua
tin va chia sé cach s dyng céng nghé
lam thoi tiét hien dai coa thé gisi.

% Puoc biét, mét néi dung quan trong
ma héi théo dé ban la vai tro cua nguoi
dén thor tiét trong truyén théng vé bién
doi khi hgu?

- T8 choc Khi tuong Thé gisi danh
gid nhing ngudi dén, ngudi lam truyén



théng vé thai tiét la nhiing ngusi truyén
théng hiéu qud nhét vé bién déi khi hau.
Vi ho l& ngudi hang ngay mang théng
tin thoi tiét dén khan gid, tao duoc niém
tin va thién cdm véi khan gid. Day cing
la Finh vyc dua tin cta ho, ho c6 do
ngudn tin, chuyén gia, khai théc duoc
kién thic chuyén sau dé dua dén khan
gi&d mét céch toan dién. Ho cing c6 ki
nang dé truyén théng t6i khan gid hiéu
qud nhét. Uu diém cba ngusi dén thai
tiét la ho c6 thé lam cho moi th don
gién va dé hiéu khéng céin s dung qué
nhiéu ngén tir khoa hoc vi ngudi xem c6
thé khéng hiéu va khéng quan tam.

% Puoc biét, nhing né lyc va céch

thte dua tin coa Bai THVN vé bién dbi khi

héu va nhing hinh théi thor tiét cyc doan
cdng duoc dénh gié cao?

- V6i nhiing chia s&¢ ma chong téi
dem 16i héi thdo, phc'l’r biéu véi bdo chi,
éng Michael Williams- Truéng Ban
Truyén théng va quén li céng - t& chic
Khi tuong thé giéi (WMO) cé nhing
dénh gia rét tich cyc vé nhing ngusi
lom thoi fiét cOa VTV: “Ré rang, Viét
Nom dang di truéc rét nhiéu nuéc
khac trong linh vyc truyén théng bién
déi khi hau. Diéu nay thé hien rét ré
trong hoi théo. Viet Nam dé c6 rdt
nhiéu né lyc va hanh déng. Cdéc dai
dién Viet Nam da dong gép nhiéu y
tudng va nhiéu quéc gia khéc c6 thé
huéng loi”.

Héi théo bién doi khi héu danh chi
nguoi dén thoi tiét va nha khi H

% Vay theo ba, héi théo dé thu duoc
nhing két qué ra sao?

- Hai théo dién ra thanh céng véi
nhiéu hiéu qua thiét thuc. Nhing ngudi
dén thai tiét toan chau A duoc fiép cén
véi kién thoc méi nhét vé bién déi khi
héu tr céc nha khoa hoc cda chau A va
cd Viet Nam. Ho duoc chia sé kinh
nghiém méi frong céng tac truyén théng
vé bién déi khi hau tr ngusi dén thei tiét
ndi tiéng cda My, ciing nhu tir céc quéc
gia frong khu vyc. M3 ra xu thé dua tin
méi vé bign déi khi hau cing nhu thiét
lap mé&i quan hé hop téc gita nhing
ngudi lam truyén théng trong toan Nam
A va My nhém huéng t6i phét trién
manh mé& vé céng tac truyén théng,
dem lai nhing san phém tét, kéu goi
duoc sy cho dcf)ng cba toan thé coéng
déng trong céng cudc gidm thiéu va
thich nghi véi bign déi khi hau.

Véi sy tham gia cda céc co quan
truyén théng cing nhu céc co quan khi
tuong hang déu trong khu vyc Nam A,
hoi théo cing la co hoi dé két ndi, m&
ra céc co hoi hop téc trong tuong lai v&
finh vyc truyén théng bién déi khi hau.
Diéu nay dac biét quan trong khi khu
vyc chéu A duoc dy béo la noi bi énh
hudng lén nhét coa 16 lut, nuéc bién
déng va hién tuong ém lén toan céu.

% Xin cém on ba!
CAM HA (Thyc hién)
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Dai dién ban 6 chic cia mét cuode thi phién
ban nhi an khach ting chia sé rang, & cac
quéc gia nhiéu kinh nghiém san xuét cac cudc
thi truyén hinh thyuc t€ van thuong cé sy de
dat khi dau tv thyc hién chuong trinh cho tré
em. Trong khi dé, vé Viét Nam, chudi phién

KHONG KEM CANH
DAN ANH, DAN CHI
P& khéng con quan niém, chuong
trinh cho tré em thi vui la chinh, nhin
vao hang loat céc cude thi phign bén
nhi cda Giong hét Viét, Guong mdit thén
quen, Budc nhdy hodn V..
khén gid¢ dé dang
nhan thdy sy déu ‘
tu rét céng phu,
hoanh tréng

bi léin &t béi chuyén hau truong, nhing
cudc tranh luén coa déi ngd ngudi ham
mo, GHVN tap trung giéi thiéu tai naing,
su nd luc cdc thi sinh nhi trong mét
hanh trinh dai. TU chuong trinh, nhiéu
tai nang nhi dé nhanh chéng bat len,
duoc dinh huéng dé tré thanh ngoi
sao ca nhac trén cdc san
khau véi luong khén gig
yéu thich déng déo
nhu: Phuong My

tr sén - Chi,  Quang
khéu, dan AT N Anh,  Thién
dyng theo i s I = Nhan, Hoang

ding
chudn
cla cdc
format

quéc 1§,
quy ty doi v
ngd  dao '

dién, & vdn, .
chuyén gia, bién
dao hang déu.

Giong hét Viét nhi
(GHVN) c6 thé néi la cude thi
truyén hinh thanh céng va an khach
nhét hién nay. Xuyén suét 3 mua thi,
chuong trinh duy tri duoc phong dé én
dinh, ngay cang cho thdy sy cuén hdt,
chuyén nghiép. Stc hdp dén coa GHVN
khi dat vao thé so sanh, chua chéc
phién ban danh cho ngudi lén déa hon
céc em nhd. Khéng qud én o véi cdc
ngdi sao hudn luyén vién, thi sinh khong
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Anh, Huyén
Trén...
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Guvong
mdit thén quen
nhi (GMTGN)
ban déu bi nghi

ngd vé stc hot vi ‘
c6 vé duoc tung ra

hoi voi, “&n theo” con
sét mua thi tho 2. Thuc 1€
dién bién mua 1 va chang duong déu
mua 2 cho thdly, y tuéng cla chuong

Phuong Khanh duocgeillajthan
déng opera cia GHVYNJ201%;

thanh cong o Viet Nam?

ban nhi lai dang “séng khée”, déu dan lén
séng hang nam va rét duoc yéu thich. Khéng
chi dya vao sy vu i, yéu mén, ing hé vén cé
cta khan gia, dv luan danh cho tré em, cac
phién ban nhi da tv tao nén thé manh, sioc hot
cho chinh minh.

trinh tho vi va duoc xéay dyng mach lac,
&n y véi sy két hop cia ngudi lén va tré
nhé theo huéng nhuong dét, ton vinh
céc bé. Cach moi lai cac nghé si tung
tham gia phién béan nguoi lon téi
GMTQN dé hé trg, déng hanh véi céc
bé, via givp khan gié duoc gap lai
nhiing guong mét yéu thich, &n tuong
nhu Thoy Uyén, Kyo York, Khuong
Ngoc, vira tgo sy an todn cho cdc fiét
myc do nghé si da c6 kinh nghiém,
duoc tht [Ga trude dé khéng l&u.
Dang néi hon, du la phién ban nhi
nhung méi mét mua thi, khan gié lusn
bét ngd véi nhing tiét myc, nhing
phdn trinh dién dn tugng vuet tudi. Néu
do béing luot xem trén céc kénh
nhu Youtube, c6 thi sinh
nhi dp déo ca dan
anh, dan chi nhu ¢&
bé dan ca Phuong
My Chi; xét vé
muc d6 tao hiéu
ong thi Quang
Anh, Thién
Nhéan hay méi
day nhét la <o
bé Bdo Ngoc véi
tiét muc héa than
thanh diva Thanh
Lam d0 soc khién du
luain “ndi séng”; xét vé sy
dét pha, @n tuong tiét muc
mia vong trong dém chung két Budc
nhdy hoan vij nhi 2015 cda Vy Khanh

-




khién ngusi xem sing sét khi em mao
hiém chinh phuc ki thuat rét khé khién
ngudi xem phai nin thé.

GIAI THANH CONG
NHIEU BAI TOAN KHO

Khi bét ddu mua thi the nhét, ban t8
chie va cac hudn luyén vien GHVN déu
lo ldng vé nguén ca khic phu hop voi
l¢a tudi nhé. Nhung theo HLV Hé Hodi
Anh, cang lam, cang di sau khém pha
khai thac kho tang ém nhac Viét Nam
va thé giéi cang thdy rdt phong phy,
khéng qua khé dé chon lya bai giop
ton thé manh cla ting bé. Theo tiét 16
tr phia gidm déc éam nhac Luu Thién

Nhé Thy déi Cém Ly trong CT GHVN 2015

Huong, sau hién tuong Phuong My Chi
mua th nhét, sy lén ngéi cGa bé Thign
Nhén trong déi HLV chuyén dong nhac
qué huong Cém Ly, s6 thi sinh nhi chon
phong céch dén ca tré nén qua déng
méi dip tuyén sinh, nhét la tai khu vyc
phia Nam. Nguy co mét mau tré nén
hién hou khién BTC phai né lyc sang
loc, khuyén khich, dinh huéng vé phong
cach am nhac cho céc bé, trao ddi, tv
van cho céc gia dinh, tr d6 méi tao nén
mot mua thi da sdc, cé nhiéu cd tinh ém
nhac thd vi nhu mua thi 2015 hién nay
véi cd “thédn déng opera” Phuong
Khanh, ng rapper Ha Vy.. Bdn than
cée HLV, nhét la Cém Ly cing cho théy,
chi khong dé& bo hep trong dong nhac
s& truong ma manh dan cung hoc tro

Nﬁl.é“u //7 2

VOO CUé C /,

kham phé cac vong
dét méi. Nhin lai hanh
trinh  GHVN 20135,
khan gia théy ré sy
chuyén nghiép, truéng
thanh cOa céc bé qua
ting liveshow. So vé
ds ty tin, khd ndng &t
xdc, lam cho san khdu
c6 khi chinh tan Quén quén nhot nhat
cba GHV Bic Phic ciing can hoc hdi tir
céc dan em.

Ap lyc déi véi GMTGN c6 phén
nhiéu hon vi dé tré con bét chuéc ngudi
l6n vén dé gay nhing y kién trai chiéu.
Céch x li cda chuong trinh kha théng
minh khi phdt trién theo huéng két hop
gita hai kich va ca nhac, lgy sy hai

Sinh buse
. o3 127"
CUng foe) - d'v ’/UO/ Vgo/4 /7/70’

huéc, cach dan dyng san khdu bét mét
dé xéa di nhiing “vét gon” vé viéc déng
gia. Yéu 18 giéi tinh duoc x¥ li hop i khi
han ché 16i da cdc tiét myc gia géi cho
tré nhd. Cach phan vai, phén dét gita
théy véi tro theo huéng tén thi sinh nhi
cing l& thanh céng khéc véi GMTQN.
Thanh céng cda cdc phién ban nhi

s& la thigu sét néu bd qua yéu 6
“sach scandal”. Buéc vao céc
phién ban nhi, véi sy yéu

5N, hi i pes 00’79057795:’ thuong, tran trong, hét long
M le] . . )
e chey, " 000 théj s s ., danh cho cac em nho;
o o”/f@g" Néy - anh scandal, én do, tranh cai du
S AL Phong 155 4 v khéng hoan toan sach tron
e’ Nom ~s . ,bf fﬁl /O' 9 gla/' g ¥
Mot tré 44 the g

nhung du sao ciing dugc kiém sodt i
da, qua dé tao sy thodi mai, dé chiu khi
thuéng thic chuong trinh. Vi nhiéu l&
xéc dang nhu thé, qua ép lyc sang loc,
céc cude thi phien ban nhi vén dang
ving vang & lai trong sy lya chon, yéu
thich coa khan gia.

HUONG HUYEN
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CAC BO PHIM VE D€ TAI GIA DINH

Sau cac phim vé tinh yéu tay ba, phim hinh sy, gio day méng dé tai gia dinh trong phim truyén hinh dang
len ngéi. Hang loat phim dé va dang lién tiép lén séng trong khung gi& Vang trén cac kénh séng VTV nhu:
Séng ngam, Banh dic c¢é xvong, Mua béng may, Hén nhén trong ngé hep, Loi ru mua déng... dat ti lé
ngudi xem rét cao va tré thanh cau chuyén chia sé, ban tan séi néi ngoai cudc séng.

MANH DAT RONG VA DA GOC NHIN

bé tai gia dinh “an diém” déu tién la
nhe sy gén gii va quen thude véi hau
hét moi ngudi. Ai ciing cé mét gia dinh,
ai ciing cé nhing ngudi ban, ngusi théan
véi nhiing s8 phén, cau chuyén cuéc doi
khac nhau. Nhigng nha lam phim, bién
kich, dao dién c6 géc do tiép céin méng
dé tai nay khac nhau nhu cac méi quan
hé trong gia dinh, van dé vé tng xv,
quan niém vé con céi, hén nhén tan va,
hanh phUc gia dinh, sy cach biét gida
céc thé hé... lam nén sy phong phu, da
dang cho céc bd phim truyén hinh. Banh
dic 6 xuong ndi bat la méi quan hé me
ghé con chéng, la hanh trinh fim kiém
hanh phic cia Bdo Khanh, béng finh
yéu thuong chén thanh cla minh, dé
thay déi quan niém: “Méy doi banh duc

Phim Hén nhén trong ngé hep
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cé xuong, mdy doi di ghé ma thuong
con chéng”. Séng ngém vén la cau
chuyén phia sau cénh cta méi ngdi nha,
sinh hoat hang ngay & phé phuong,
nhung dao dién Nguyén Manh Ha dé&
khai théc va lam méi béng cach ké rét
déi binh di, véi nhiing tinh huéng ma bét
c gia dinh ndo cing c6 thé bét gap.
Ngusi xem cam thdy tho vi va déng cam
véi nhiing con “séng ngém” trong tung
ngdi nha, ting can hg, ting géc riéng
c0a céc thanh vién trong gia dinh. Duoc
Viét héa tr mét bd phim néi tiéng, thanh
céng trén thé gisi va luge bét nhing
tuyén nhan vat phy khéng can thiét,
Dam mé nghiét ngé gon gang, mach lac,
dén dét khan gid di séu vao méu thuén
l6n cOa cac méi quan hé gita céc gia
dinh lén, trong néi bé tung gia dinh nhé

véi cdc s6 phan khéc biét, c6 thé hiéu la
méi ngudi s& dai dién cho mét quan
diém séng, lam viéc, tinh yéu va hanh
phic. La dang phim gia dinh, céu
chuyén phdt trién hép dén véi nhing
bién c6 m& ra déan dén, 16i cudn ngudi
xem bdi cach dén chuyén gidi, vira quen
vira la.

Tap trung khai théc doi séng hon
nhén va thé hién né mét cach gan gui,
chan thyc la |i do khién cac bs phim ké
trén nhan duoc sy chia sé va cham dén
c&m xUc cOa ngudi xem. Ngodi ra, dé la
sy chét ché coa duong day cau chuyén,
cach xt i finh tiét, tao déu én kich tinh
hogic hai huéc c6 duyén. Loi v moa
déng dang lén séng gid vang trén kénh
VTV1 la bi kich cGa nhing ngusi tét, khi
ma sy cdm théng, chia sé bi nhfrng lo

Phim L&i rv mua déng




toan vun vét thuong ngay de léap. Dé réi,
thay vi ldng nghe dé hiéu va yéu thuong
nhau hon, nhiing ngusi 1t nhu: Khénh,
Nam, Théo, Ngén... lai ty ddy minh xa
nhau vi qua dé cao cdi 18i c& nhén, coi
viéc cham séc cha me nhu mét nghia vy
buéc phai lam.

Ngoai finh luén la mét dé tai hot cia
phim truyén hinh cing nhu dién énh. T
Mua béng méy véi muén hinh van trang
c&p doi: ngudi lao vao cém dé dam me;
ké hodng hét trong mu quang ghen
tubng, mét long fin véi ngudi ban desi dé
réi ddly con céi, hanh phuc gia dinh vao
bi kich. Nhiéu khan gié xem phim c6 thé
fim thély déu dé mét phén cla chinh
minh trong Hug, Bich hay Nga. Dén con
s6t ca Hén nhén trong ngd hep véi cdi
nhin vé hién thyc doi séng hén nhan nhu
mét mé cung, vua di vua phéi do
dudng, khong thé tranh khai dai luc chui
vao ngd hep. Véi cét truyén don gién
nhung chéan thyc va séng dong dé cusn
hot ngudi xem déi theo cau chuyén cda
gia dinh 6ng Minh dé théy tdm quan
trong cda hanh phic gia dinh.

CHAT LIEU KICH BAN SONG DONG
VA CHAN THUC

Cung véi cét truyén hay, viec xdy
dt,rng tinh cach, tam i nhan vat ré nét,
x li tinh huéng tinh t&, 1 thogi ty nhién,
Hén nhén trong ngé hep khéng chi khién
khan gi@ man dnh nhd khong thé roi
man hinh ma con tr& thanh dé tai ban
tan séi ndi trén cdc dién dan mang. Thoi
diém phim phdt séng, sé6 luong ngudi
xem lai bo phim nay trén trang YouTube

Phim Mua béng méy

ludn dat moc hon 100.000 luot ngudi
xem mdi tap. Trén céc trang mang x&
hoi, nhiéu y kién binh luan séi ndi. Téc
gié kich la Tang Quéach Quynh Lam hign
dang séng va lam viéc tai TP.HCM da
chia sé: “Tét ca ndi dung trong Hén nhén
trong ngé hep la nhing céu chuyén c6
that ma 18i thdly va nghe tir nhiing ngudi
xung quanh va i tréi nghiém cda chinh
ban than minh”.

Tét - xdu dan xen, hién hgu, len 16i
trong ngd ngdch cda tung gia dinh, kich
bén Mua béng méy la nhing cau
chuyén hoan toan cé that duoc nha bdo
Kim Ngén chét loc tr nhing céu chuyén
ngudi that viéc that ma chi dé duoc nghe
trong hon 10 naém dén chuyén muc
Nguoi xéy 16 ém cba Dai Truyén hinh
Viét Nam.

O Banh dic c6 xvong, Séng ngém
con la nhing finh hudng, tam i coa céac
nhan vét duoc khai thac dén tan cung,
dé ngudi xem cé thé hiéu, chia sé va
nhén ra cé chit gi dé cda chinh minh.

Tac gid kich ban cda Loi rv moa
déng - nha bao Chu Thu Héing la ngudi
c6 nhiéu vén séng nén céc tinh huéng,
chi tiét duoc xGy dung trong kich ban
kha sinh déng. Chi chia sé “méi duyén”
véi céu chuyén phim Lo ru mdu déng
khé cdm dong. Tinh ¢, khi dang lam
viéc véi dao dién DS Thanh Hai (Gidm
déc Trung tam sén xuédt phim truyén
hinh VFC - PV) chi nhan duoc co dién
thoai khé dai coa me chi trach méc sao
lau khéng sang tham me khi hai me con
& céch nhau chi 7- 8 km. Nghe Chu

Thu Héng trén tinh vé cudc dién thoai,
dao dién D& Thanh Héi néi lusn: “Dé
tai day chg dauv”. Va kich béan dugc
théo so bd trong vong hon mét gio
déng hé, gita dao dién DS Thanh Hai
va Chu Thu Héng.

THONG DIEP VE SU GAN KET
GIA DINH HIEN PAI

B phim Banh dic c6 xuong véi théng
diép day nhan van vé tinh méu 10, bé
qua moi hiém khich, hiéu ldm, bé qua
céi 16i ich ki, finh yéu thuong dé gén két
moi ngudi trong gia dinh. Cing nhu khi
hinh tuong gia dinh ba Mai trong Séng
ngdm syp dé cing la loc ho cay déng
nhén ra gid tri cudc séng khéng ném &
“bé néi”, hanh phuc gia dinh khong thé
xéy dyng trén sy gia déi, vi ki.

Théng digp ma Lo rv mua déng gbi
dén khan gia la, bi kich cia nhing
ngudi 1t trong phim s& chéng két thuc
néu mdi nguoi khéng nhan ra, hanh
phic chinh la khi nhin thdy ny cusi tr
nhing ngudi than yéu. Xem phim Hén
nhén trong ngé hep, méi ngudi trong
ching ta déu d& cé nhing bai hoc gié
tri cho hén nhéan, cho céch séng va chon
lya cda minh.

D& hiéu va train trong duoc gid tri cda
gia dinh, diém tya ving vang nhét, noi
yéu thuong, tha thi va néing d& cho méi
ngudi ¢4 |& ld mong muédn lén nhét cia
nhing ngudi lam nén céc bd phim
truyén hinh vé dé tai gia dinh.

THUC MIEN
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Phia sau man hinh .

oo dlise Ze Tz
D6i méi tao nén
GIA TRI VIET NAM

% PV: 30 ném qua, hdu hét nguoi Vit toc, vi cude séng hanh phic cia nhén

Nam da nghe va dong tr “déi méi” quen
thuéc, anh nghi thé ndo vé hai tr ncy?

- Dao dién Bui Tudn: Khi duoc gico
lam phim vé 30 nam dét nuéc déi méi,
t6i nhan thdy, diém ndi bat cia céng
cude ddi méi & Viet Nam la luén ldy sy
n dinh chinh tri - xa hai lam nén tang,
lom diéu kien tien quyét dé phat trién.
Va chinh sy phét trién da tao nén sy én
dinh ving chéc hon. D3i méi & Viét
Nam la qud trinh phét trién, trong qua
trinh ndy cdi méi va cdi ci dan xen
nhau, cdi co khéng mét ngay ma lui
déan. Cé luc, cé noi cdi cd con chiém vu
thé hon céi méi nhung tét yéu céi méi
dén dén duoc khéng dinh va dén i
thanh cong. Sau 30 nam déi méi, Viét
Nam dat dugc nhing thanh tyu to lén,
c6 y nghia lich s&. Bén canh nhing viéc
lam duoc, lam t6t, cing con nhiéu diéu
lam chua t8t. Vi vay, can phai
duoc tiép tyc nghién cou, luén
gidi sau sdc, thdu ddo hon
dé dinh huéng cho nhan
thoc, hanh dong. Diéu
quan trong nhét ld, cong
cudc déi méi da cho
ching ta cén cd va niém
tin viing chéc dé fiép tyc
phdt trién manh mé, toan
dién va déng bo hon vi
tuong lai tuci sang cOa dan

dan.

Géin ba thép ki thyc hign céng cudc
déi méi, Viet Nam dé gianh duoc nhiéu
thanh tyu quan trong trén héu hét cac
finh vuc: kinh t&, chinh tri, xa hai, van
héa, déi ngoqi, an ninh quéc phong...
Nhang thanh tyu dé ching minh con
dueng dung dén cba Déng ta, fiép tuc
cdng b vai tré coa Dang, béi dép long
fin v tiép thém sic manh cho toan dén
phdn déu xay dung va béo vé T6 quéc.
Xuyén sudt cac téap phim, bén canh viéc
khai quat nhing thanh tyu lén la nhing
phan tich, dénh gié nguyén nhan cla
sy thanh cdng la sy nhin nhan mét s&
han ché, thuén loi, khé khan trong hién
fai va tuong lai. D& cé co s& danh gid
chinh xéc nhét, ching t8i da phéng vén
céc déng chi lanh dao Déng va Nha
nuéce, lanh dao cac bg, ngdnh, cdc
chuyén gia kinh t&, chinh tri, van hécl,
xd hai, lich st vy fin. Bén canh c&

\ rd.

Lam phim tai liéu vé 30 nam dét nuéc déi moi
la mot dé tai kho, bsi tac phdm khéng chi doi
hdi cé tam nhin téng quat, thdu déo va sang
sudt ma con phai rot ra duoc nhing bai hoc
téng két mang tinh li luan nhung khéng khé
khan. Pao dién Bui Tuén - Trung tam Phim tai
lieu & phong sy da chia sé nhing tran tré coa

anh khi dvoc giao dé tai do.

vén chuyén mén la Hoi déng li luan
Trung vong, ching t6i dé phéng vén
Téng Bi thu Nguyén Phu Trong, Cho
tich nuéc Truong Tén Sang, Thi
tvéng Nguyén Tén Ding, Cho tich
MTTQVN Nguyén Thién Nhéan, Phé
Tho tuéng - Bo trudng Ngoai gico
Pham Binh Minh... va nhiéu GS.TS
déu nganh khéc.

% Cdi nén co bdn cia céng cudc doi
méi dem lai cém hung réng réi cho xd
héi chinh Io nhiing budc di téo bao trong
sén xuét néng nghiép. B6 phim cia anh
dé cdp 61 véin dé ncy nhu thé ndo?

Trong céc vén dé ma bo phim dé
cép, nong nghigp la néi dung duoc
nhéc t6i déu tién, tiép dé la céc nganh
kinh t& khéc. Chong ta déu biét, cong
cude ddi méi dugc “thai nghén” mét
phén ti chinh nhiing mé hinh lam &n
séng tao, cach thic sdn xudt méi & mot
s6 dia phuong, nganh nghé. Khi dg,
nhiing cdi méi téo bao nay con bi coi la
pham lugt. Vi vay, phim dé cép t6i mé
hinh hop téc héa néng nghigp véi tu
duy quan i tap thé da tén tai lau dai chi



http://gs.ts/

Mét s6 hinh dnh trong phim

phdt huy hiéu qud trong thai chién thi
mé hinh &y khéng dém bdo du no
cho hang chyc triéu con ngudi trong
thoi binh. Ti hinh thic khodn hé xuét
hien & tinh Vinh Phic duoc Bi thu
Tinh 0y Kim Ngoc phét hién, t8 chic &
danh gié, nghién cdu va cho nhan
réong. Sau dé, mé hinh nay lan
rong dén nhiéu dia phuong véi
nhing ép dung linh hoat hon, goi
la: khodn chui, khodn lui, khodn
sén phém, khodn lua...

Cudi nhiing ném 70 thé ki truéc,
nhiéu dia phuong dé& “vuot rao” t6 chic
khoan dé fim cach “cou minh”. Cho
dén khi mé hinh nay duoc ghi nhan va
hop thic héa, nghién cou, diéu chinh,
phdt trién thanh chinh sach khoan 100.
Tiép tuc chinh sach nay la khodn 10
duoc trién khai vao ném 1988, cung
véi dé la sy déi méi co ché quan i kinh
t& ndng nghiép theo huéng xéa bé tap
trung quan liéu, bao cép. Chinh séch
nay da nhu liéu thuéc than ki...

% Puoc biét, 3 tgp phim cda anh
khéng néi nhiéu nhing gi ching ta da
lém duoc trong thor ki déi méi ma di séu
phén fich va rit ra bai hoc kinh nghiém
mang tinh If lugn. Anh c6 thé néi ré hon
vé van dé nay?

Né&m bai hoc mang tinh li luéin cta
thei ki d6i méi s& duoc phan tich va khai
quét trong 3 tap phim. Nén kinh t& Viét
Nam chuyén t bao cdp sang nén kinh
t& thi truong, tiép dén la tién hanh qué
trinh céng nghiép héa, hién dai héa
chinh la thanh qué cda déi méi mé hinh
qudn li kinh 1€, lao déng san xuét, phét
trién nén kinh t& da thanh phdn, xay
dung va phdt trién thi truong hang héa.
Haing logt céc chinh sach, chuong trinh,

he théng luat
phdp dé duoc hién thyc héa,
cung véi viec Nha nuéce ban hanh nhiéu
quyét sach dong dén, huy déng duoc
sic manh, tiém lyc coa déng ddo cdc
téng lép nhan dan trong san xuét, kinh
doanh. B& phim tén vinh stc séng tao
cda con ngudi Viét nam tr qué trinh
phdt trién nhan thoc dén thyc tién, ton
vinh vén héa dén téc. Bén canh do,
ching ta khéng thé khéng nhéc téi
dudng 18i déi ngogi rong mé, trén
nguyén tdc “hoa binh, t6n trong, hop
tac phat trién, la ban véi tét c& cac nuéce
trén thé gigi”. D6 chinh la co s& dé Viet
Nam cé nhfmg buéc hai nhCJp manh
mé vdo céc hoat déng hop tac, phat
trién kinh 1€, xay dyng nén hoa binh,
hou nghi & khu vyc va trén thé gisi. Sau
30 nam, Viét Nam da tham gia vao thé
gi6i toan céu, cé quan hé véi trén 220
quéc gia.. Cung véi viec bdo vé ving
chéc doc lap, chd quyén, théng nhét,
toan ven lénh thé cba T8 quéc, cing c&
ving chdc an ninh, quéc phong, git
ving 8n dinh chinh tri, trét ty, an toan
xa héi..., Viet Nam sau 30 nam ddi méi
da c6 vi thé méi trong khu vuc va trén

thé gi¢i. Tuy nhién, bo phim
cng chi ré cong cude
déi méi da dat ra nhing
thach thoc va khé khan
méi ma ching ta can tiép
tuc gidi quyét.

% Nhv vdy, céng cuéc
déi moi da dat Vit Nam
vdo quy dao phét trién méi.
Néi céch khéc, céng cuéc
déi méi sé tiép tuc budc sang
mét giai doan méi2

Sau 30 nam d&i méi véi sy
ding cdm, quyét liét, dam nhin
thdng vao sy that, dét nuéc, con
ngudi Viéet Nam da vuon lén manh mé,
fin fudng hon vaio tuong lai gicu dep, van
minh. Tuy Viét Nam da thodt khéi tinh
frang nuéc nghéo kém phdt trién nhung
véin con nhiéu khé khan va thach thic
lén. Nhiing énh huéng bét loi cia cuse
khong hodng tai chinh, suy thodi kinh &
foan cdu va nhing théch thic bét n vi
mo, suy gidm da téng trudng kinh t&
trong nudc, cdc thé lyc thy dich tiép tuc
thuc hiégn dm muu dién bién hoa binh
hong thay déi ché do chinh tri cla ta,
cudc ddu tranh béo vé chi quyén bién
déo trén Bién Dong dién bign ngay cang
phc tap... T béi canh dé, céng cudc déi
méi ciing cén thay déi dé phu hop véi xu
thé cOa thai dai, véi y nguyén cla nhan
dan. Bdi véy, dé dua Viet Nam dat
nhiing thanh tyu to lén hon nia, céng
cudc déi méi cia Viet Nam sé& khéng
ding lai ma fiép tuc buéc sang mét giai
dogn méi. D3i méi sé& tao nén gid tri Viét
Nam trong ki nguyén hién dai.

% Xin cém anh vé nhing chia sé!
HAI YEN (Thuc hién)
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Hinh &nh nhing cho ngua
xudt hién trén man anh da tr&
nén quen thuéc véi khan gia,
nhung it c6 bé phim nao ngua
lai dong mét vai roé quan
trong nhuv Nguoi dung trong
gio. Lay béi canh la mét trang
trai ngua quy, ngua khéng chi
la vét nuéi, la phuong tién ma
con la mét ngudi ban biét
cam nhan va chia sé. Xudt
hién lién tyc trong cac canh
quay, dé c6 thé chi dao “dién
xuét’ cho cac dién vién bat
déc di nay la hang loat nhing
cau chuyén bi hai.

66 - Truyén hinh

VUA LAM VUA... RUN
Chon trang trai ngua & Madagui lam
béi canh chinh nhung laii khéng chon duoc
con ngya ndo do tiéu chudn vao vai Héng
M, “nhan vat” cé tdm dnh hudng rét lon
dén noi dung phim, dao dién Nam Yén
phai lén nhing trai ngya lén trén Da Lat dé
tim. Khi chon duoc hai cho ngya vua y thi
anh lai gdp kho khan trong viéc thuyét phuc
chd cba ching cho dua ngya tr Da Lat
xuéng Madagui dé quay. Anh
Tién, cht trai ngya, du la ngusi dé
tinh va& yéu nghé thuat nhung ciing
khong mudn mao hiém dua 2 con
ngua quy nhét cba minh di mét
chang dusng xa nhu véy. Nhung
cling vi tai thuyét phyc va sy kign
tri cva dao dién Nam Yén nén
anh Tién danh chdp nhan. Néu
Da Lat khi hédu mat lanh thi
Madagui ndng néng gay gét.
Héu hét céc thanh vien trong
doan déu dé bénh vi khi hau
thay déi dot ngét. Sau ngay
quay déu tién, khong chi ngusi

ma cdc chd ngya ciing 18 ra dudi sic thay
ré. Lo ldng cho ngua cda minh, anh Tién
néi théng véi doan lam phim réng, chi c6
thé dé ngya quay 1 - 2 ngay théi, néu kéo
dai t6i cd thang thi so ngya chét hét. Ca
doan lai duoc mot phen nhdo nhao, moi
ngudi xim véo 1iép tyc nén ni. DU hoa chéc
nhu dinh déng cét s& dém bdo an todn
tuyét déi cho céc "dién vién" nay nhung
dao dién Nam Yén vén via lam via... run:

dien!NambYen
faijphim. fruong




“Méi khi thdy con ngya ndo cé déu higu
mét méi hay bat nge ném vat xuéng la
minh hodng réi, so chd ngya nhin thdy
s& x6t xa”, anh chia sé.

Trong phim cé cénh trai ngua nha
éng Dat bi chét hang logt do Khanh bd
thuéc mé. D& quay canh nay, & kip tinh
t6i phuong dn phai bom thuéc mé cho it
nhét la 10 con ngya dé né ngét di. K&
hoach l& véy nhung chua ai dém néi véi
chd ngya, dang hoang mang khéng
biét lam thé nao thi phép mau xuét hién.
Trua hém dé, troi ndng nhu dé 16a, moi
ngudi dang nghi trua, dao dién Nam
Yen di t6i trai ngyua thi thdy méy chyc
con ngya nam la ligt, khéng dam chay
vé ldy mdy quay chuyén dung vi so
ngua ding day mét, s&n c6 mday quay
cé nhéan, anh voi va ghi hinh lai c&nh ca
béy ngya ném thé giéng nhu dang hép
héi, cing may chét luong hinh énh tét
nén cé thé s& dung duoc cho phim. Khi
quay duoc 10 ngay thi chG ngya d&
cdm thdy an t&m vi viéc quay phim
khéng géy nguy hiém hay lam t6n hai
gi t6i ngua nén khong khi lam viéc ciing
tré nén thodi mai hon.

SON... NGUA

C6 mét lan, khi dang quay thi ngya
bi ém. Anh Tién yéu cdu doan phim
nghi méy ngdly dé ngua nghi ngoi, phyc
héi sic khde. Doan phim rét déng, mét
ngdy nging quay la t8n thét rét [én nén
dao dién da quyét dinh &y mét con
ngua gan giéng dé thé ché con bi bénh,
hoa si thigt k& da dung son dé son..

ngya cho déng mau véi con xuét hién
trong phim t déu t6i gio. Nhung ngat
mét ndi, ch ngya khéng déng y cho
lam nhu véy vi so nuéc son s& énh
huéng khéng tét t6i ngua, cé thé gay
déc hai hogc di tng. Dé thuyét phyc
duoc chG ngua, hoa si thiét ké khong
ngdn ngai son thi lén da minh. Noa
ngay sau thdy khéng c6 vén dé gi xdy
ra, anh Tién méi déng y cho son ngya
va bét déu quay. )
DE NGUA CHU... DIEN

Dao dién Nam Yén cho biét, truée
khi phim khéi quay, c6 mét thei gian khé
dai anh phai lén trai ngya, quan sét
hang ngay dé fim ra nhiing théi quen va
s& thich cla tung “em” ngya. Cé con
budi sang thich udng mét x6 nuéce, néu
sang ndo quén khéng cho uéng thi
nguyén ngay hém dé né nhét dinh
khéng chiu lam gi hét. Hay khi bét dau
quay phdéi dét con cGa né ra gén dé, dé
né an tam thi s& chiu hop téc.

Ngva la logi déng vét rdt finh cdm
va trung thanh, diéu doé thé hien rét rs
trong phim. Dién vién Than Thoy Ha
ké, trong phim c6 canh Nguyén
Théo rdt budn va tuyét vong, ding
tam sy véi Hong Mé gida théo
nguyén ménh méng, sau dé ém
ngua khéc va that bét ngs “cdi
mat né dp vé mat minh, mat né
géc lén vai minh, giéng nhu n6é 6m
va an i minh vay dé”. Hay khi
méi chuyén ngya t trén Da Lot
xudng, tréi qué nding lén ngya bi

dm, ma con ngya Than Thiy Ha quay
ngdy hém dé lai rét hung di, né khéng
cho ai cudi, cusi cung nir dién vién phdi
lai gén vuét ve né réi ndan ni: “Théi réng
di, cho chi quay chdt, chi biét la em mét
lém rdi, théi c6 gdng cho hét canh nay
luon di”, thé la né déng y cho quay.
Dao dién Nam Yén ké, anh da hai
lén nhin thdy Héng Mé& khéc va déu
may mén chép lai duoc nhing khodnh
khdc quy gia dé. Lan déu tien la khi
Khanh b di, Nguyén Théo ra tam sy
véi Hong Ma thi nuéc mét né chdy ra,
l&n the 2 la loc Thu Ca bi bén, con
ngya c¢ hic mat vao ngudi Thu Ca,
nuéc mét lan dai. Anh tin réng, ngua
hiéu va c&m nhan duoc hét nhing gi
ching ta néi: “Téi cém giéc nhu ngya
cling giéng nhu mét dién vién thyc sy,
du khéng biét néi nhung énh mét cia
né lai néi lén nhiéu diéu, thém chi con
tao ra nhiéu cam xtc cho céc dién vién
khi déng chung véi né”.
THU TRANG
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% PV: Buoc di khdp moi mién dt nudc,
thudng thuc nhiéu mén &n va trdi nghiém
nhiéu céng viéc, nhing ki niém “déc” nhat
ma Théi Diing dé tréi qua la gi2

MC Vi Thai Ding: Buoc tham gia
chuong trinh S Viét Nam la mét co hai
ma khéng phéi ai cing may mén cé
duoc. D6 la céng viec ma moi ngudi hay
dua 16i la “vira duoc an, vira duoc ndi,
vira dugc géi mang vé&”. Téi nghi, mén
an ndo cda Viét Nam cing ngon va cé
nhong huong vi déc thy cla vung dét
sinh ra né. Tuy nhién, mén &n ma toi
thich nhét I& mén lon quay Lang Son vi
do la s6 déu tien tai lam S Viét Nam, lan
déu fién duoc lam truyén hinh trai
nghiém.

Toi nghi, dung tr vét vd cho cac
chuyén di coa S Vigt Nam cé & véin con
chua do. Vi néu cdc ban nghi réing ngl
mét ngdy 4 tiéng va déy tU 2, 3 gior sang
dé lam viéc la vat vé thi dé lai la diéu rét
binh thuseng cta & kip lam S Viét Nam
néi rieng hay truyén hinh néi chung.
Nhung rét may mén la t6i duoc lam viéc
véi mét & kip chuyén nghiép, luan déng
vién l&n nhau nhu nhfrng nguoi anh em.
Chinh vi thé ma & S Viét Nam, méng ém
thyc vén la& mét trong nhing chuong
trinh truyén hinh du lich tréi nghiém c
chét luong va phé bign nhéit.

¥ Khi xem lgi nhiing chuong trinh déu
tién cia minh & thoi diém 6 nam vé trudc
va & thoi diém hién tai, Vg Théi Ding thdy
minh da cé nhiing thay déi dang ké gi2

Néu so sénh véi thoi diém 6 ném
trude, t6i nghi, thay déi dang ké nhét dé
lo khé nang gico tiép bang... tiéng Viét.
Do khoémg thoi gian hoc tai Dai hoc
Ngoai thuorng, véi dac tht coa Khoa
tiéng Anh thuong mai, ching 18i tiép xtc
véi réit nhiéu gido vién ngusdi nuéc ngodii.
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MC Vo Thdai Ding
“Cuodc tinh” 6 ndm
va l&1 chla tay bét ngd

Bén canh do, thei gian déau lam tai Dai
THVN, héu hét céc chuong trinh tai
tham gia s&n xuét hay dén déu la 100%
tiéng Anh. Chinh vi thé, khi dén cac
chuong trinh tiéng Viét nhu S Vigt Nam
hay VIV két néi, t6i néi qué nhanh, céc
&m séc hay dinh vao nhau, khéng ré
rang. Tuy nhién, nhe céc anh chi déng
nghiép huéng dén va chi bdo tan finh,
dén bay gio toi da néi chém va chéc
hon, céc é@m sdc ré rang hon.

¥ Vay ban thich nhét diém
gi cia minh trong qué khu va
hién tai2

Trong qud khu, 16i thé hign
y kién cOa bdn than minh
nhiéu hon, con & hién tai, i
léng nghe y kién coa ngudi
khac nhiéu hon.

¥ Vi Théi Ding la mét trong
s6 it nguoi dén duoc céc nha 16
chuc sén xuét nghi dén dau tién
frong céc chuong ftrinh fruyén
hinh

béng tiéng Anh. Khi dén céc chuong
trinh fruc tiép bdng tiéng Anh, ban cé
chiv nhiéu ép luc?

Téi nghi réng, khi dén céc chuong
trinh tryc tiép, du la tiéng Anh hay tiéng
Viét thi ngusi dén déu chiu rdt nhiéu ap
lyc. Nam ngodi, tap chi Forbes da ligt ke
nghé lam truyén hinh tryc tiép la moét
trong 10 nghé stress nhét thé gidi, bén
canh linh cou héa hay
phi céng. Diéu do
hoan toan dung vi chi

cdn mét so sudt
nhé, ngudi dén
chuong trinh  s&
lam héng céng stc
chudn bi cia cé
mot tap thé. Tuy
nhién, chinh ép lyc
nhu vély ma nhing
ngusi lam  truyén
hinh tryc tiép luén cé
kha nang ong bién
rét 6t cing



v6i coéng viec vé
marketing. Tuy nhién,
véi sy da dang, mudn
mau mudn vé va luén
déi méi cla nganh
truyén hinh, toi quyét
dinh dat ra ké hoach s&
gdn bé véi truyén hinh
trong vong 5 ndm. Myc
dich la c6 co hoi lam
viéc & nhiéu vi tri khéc
nhau, hoc hdi cdc ki
naing va di khdp céc finh
thanh coa Viét Nam. Khi
da hoan thanh cdc muc
dich do, t6i nghi minh
dung lai l& hop |i.

% 6 ném lom truyén

hinh, VG Théi Ding thay
 minh da “duoc” nhing
gi2vai 6 “mdt” gi khong?

Lam truyén hinh s&
cho céc ban nhiéu tho:
\ khd nang phén fich
. khach quan coa mét
nha khoa hoc, ki néing

ik
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nhu ludn luén cho y den tung chl tiét
nhd.

¥ Théi Ding c6 thé chia sé nhing
bi quyét dé dén tiéng Anh thanh céng?

Bi quyét cba téi la luon luyen tap
trvéc cée chuong trinh va nhd moi
ngudi déng gop y kién. Diéu nay t6i hoc
tr Steve Jobs - mét huyén thoai vé dién
thuyét. D6 la mét bi quyét don gidn ma
bét ki ai cing c6 thé hoc tap. Téi luen
quan niém réng, moi tht hoan héo, du
lo mot bai dién thuyét hay mét sdn
phdm, déu la ké qua cla qud trinh
luyén tap bén bi va mét sy tinh todn fi mi
chuén xdc.

¥ Ban chia sé réng, chi dinh thg lam
truyén hinh 6 théng va khéng ngo “cuéc
tinh” nay da kéo doi dén 6 nam. Tai sao
khi da gat héi nhing thanh céng nhét
dinh, duoc khén gid yéu mén thi ban lai
néi Ioi chia tay rét duong dor?

Loc déu, t6i dén véi truyén hinh chi la
do mudn cé mét quéng thei gian nghi
ngoi khodng 2 thang truéc khi quay lai

gico fiép cda mét nha ngoi giao, sy fi mi
dén tung chi tiét cGa mot kiém todn, kha
nang lam viéc dudi dp luc coa mét phi
cdng, con mét thdm mi cGa mét dao dién
phim, kha ndng lanh dao va lam viec
theo nhém cla mét chinh tri gia. Co lg,
hiém c6 nganh nghé ndo lai mang cho
ban nhiéu ki néing nhu vay. Nhung diéu
t6i thich nhét dé la cach nhin nhan coa 16
véi moi vén dé trong cudc séng tré nén
don gian hon. Téi hay néi dua réng, néu
bay gi& 6 chuyén gi vui hay buén, véi
18i, né cting chi & tin tic ma théi. Qué vui
hay qud buén déu la biéu hién cda viec
dé cdm xUc kiém sodt con ngusi minh,
diéu do thuong dén dén nhing quyét
dinh khéng sang suét trong cude séng.

Khi lam & VTV, t6i cing da "mét"
nhiéu the. D6 la sy thiéu kién nhdn, sy
béng bot, khong kiém sodt duoc céam
xic, khong khéo léo trong Ung x.
Nhing the dé khi mét di lai la mot diéu
may man (cudi).

¥ Puoc biét, ban dang rét hdo hing
Vi céng viéc méi, ding chuyén nganh déo
tao vé marketing & DH Ngogi thuong?

Téi xin phép khéng chia sé nhiéu vé
cdng viec méi trén cdc phuong tién
truyén théng. Téi chi muén néi réng dé
lo mét cong viec ma t6i c6 thé lam
24/24h ma khéng cam thdy mét mai.

% Chuc Théi Ding thanh cong!

MAI CHI (Thyc hién)

Truyén hinh - 69



Phia sau man hinh ’

A Do

. NIEM DAM ME
trong1

Véi tan suét pho séng thuong xuyén trén
kénh truyén hinh giai tri VTV3 cing nhv
kénh truyén hinh danh riéng cho giéi tré

VTVé, dién vién - MC Ha Pan dang la
guong mat duoc khén gia tré rat mén mo.




Haé Ban trong phim Séc Ndu phai dep

¢ V&i Ha Dan, dam mé véi nghé dén
chuong trinh chiém bao nhiéu phén tréim
so véi nghé dién?

Thyc ra, niém dam mé véi cé nghé dén
chuong frinh va dién xuét déu dé c6 trong
minh tir khi con rét nhd véi sé thich xem cac
chuong frinh truyén hinh, xem phim va
ludn mo uéc mét ngdry ndio dé duoc ding
truéc 6ng kinh méy quay nhu céc cd chg
dién vién, MC. Vi véy, néu chém trén thang
diém mic dé cta dam mé thi cé 2 s& dat
duoc 58 diém nhu nhau.

¥ Ha Pan lom dién vién tor khi méi 10
téi, da quen véi éng kinh mdy quay va
khé néing dién xuét nhung nghé dén doi
héi phéi c6 kién thic nén vé moi finh vyc,
ki néng tro chuyén, dén dét khén gia va
cd duyén én néi nda. Theo ban, 2 nghé
ndy dé hé tro cho nhau nhu thé ndo?

Duoc tham gia dién xuét trudce khi cé
co héi tré thanh MC nén khi dén dét
chuong trinh, ngodi giong néi, minh cing
c6 thé dién t& cam xdc trén khudn mat
nhiéu hon dé l6i cuén khan gid. Nguoc
lqi, khi dén chuong trinh minh dugc rén
luyén, cgi thién rét nhiéu vé khd nang
ngdn ngd. Minh luyén duoc céch néi tron
vanh r& ch, hoat ngdn hon. Diéu nay réit
c6 loi khi tham gia phim sitcom hay thu
tiéng tryc tiép va khi vaio phim minh c6 thé
linh hoat hon véi [6i thoai. Khi hoc thoai,
minh chi cdn ndm bét y chinh va bién déi
né dé thuan miéng hon, gan gii hon,
ciing chinh nh& véy ma rét nhiéu lén moi
ngusi trong doan ngac nhién vi minh
thuoce thoai khé nhanh!

# Vay véi vai tro nguoi ddn chuong
trinh thi sao nhi2

Véi nghé dén chuong trinh,
minh chua duoc tréi nghiém
nhiéu nhu dién xuét, hién minh
dang la MC coa Thé gisi O mai
phét séng hang tuén trén kénh
VTVé. Céc chuong trinh minh ting dén
truéce day déu la ghi hinh phat séng, <6
kich ban truéc va ¢é thé lam lai néu méc
16i. Vay nén, khi dong truéc san khéu
dén tryc tiép coa Thé gisi O mai, nhidu
khi minh van run Iém.

# Duoc biét, Ha Dan via cung é kip
“chay” series phim Sdc mau phdi dep
ném th 2. Khép lai 1 ném lén séng
thudng xuyén trén VIV3, chéc Ha Dan da
nhén duoc nhiéu héi ém cho vai dién
cua minh?

Minh c&m théy ré&t may mdn vi duoc
d&m nhan vai dién dai hoi va &én tuong
trong series Sdc mau phdi dep. Ca mot
ném duoc hod thén viio mét nhan véat
da tinh cach nhu Tusng Vy da gidp dién
xudt coa minh mém mai hon rét nhiéu.
Réi khi ra dudng, c6 ngudi nhin thay va
goi t&n Tuong Vy, méi lén minh dang
énh chyp chung véi moi ngudi trong
doan lén trang cé nhén thi déu c6 rét
nhiéu ban vao héi han vé phim, héi hép
che dén nhing tép sép téi... Con mét ki
niém khé quén niva la buéi ghi hinh Sdc
mau phdi dep & tng 2 mét quén cafe.
Khi quay xong, Ha Dan bét nge théy rét
déng céc em nhé da ding cho tu lav,
mé héi ust dém, cém theo cé gidly va
bot myc tim dé xin cht ki coa “cd Vy
phdi dep”, minh cam thdy hanh phuc,
&m ép va cé thém déng lyc dé c6 géng
nd lyc méi ngay.

* C6 “ng von” I cé chyc phim
truyén hinh va dién nh, diém lai nhing
vai dién cia minh, ban thich vai nco nhét2

Véi minh, méi vai dién déu la nhing
tréi nghiém tuyét voi, duoc hod than vao
nhing ménh dei khéc nhav, tinh céch -
s6 phan khac nhau nén khé c6 thé néi
thich vai dién ndo nhét. Nhung cé 1§, vai
dién khién minh hai long nhét la Ha My

|}
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trong Mua béng méy. Tuy chi la mét vai
dién nhd nhung minh lai duoc thé hién
nhiéu cung béc cdm xtc khac nhau, khi
vui vé hon nhién, khi 0 dét rdu i, luc toc
gién phén né... Minh da tung nghe va
tém niém réng “thanh céng cda dién
vién khéng phai la dién khéc ra nuéc
mét ma la phdéi Iy duoc nuéc mét coa
khan gia”. Véi vai dién Ha My, minh d&
lom duoc diéu dé. Minh nhé, trong
nhiing tap cudi cia Mua béng méy, My
da phai khéc rét nhiéu. Bo phim két thuc
cting la l6c minh nhén dugc rét nhiéu fin
nhdn, dién thogi t ban be, ngudi than,
khan gid néi réng tap cudi xoc déng
qua. Khi ngdi xem cung me, dén cénh
cta minh, Ha Dan dua mét sang me va
thély me dang sut sui khoc, day la lan
duy nhét thdy me khéc ma minh lai
mung, vi c&m thdly minh dé thanh céng.

Ha Dan ting gép mét trong nhiéu bo
phim nhu: Sdc mdu phéi dep, Mua béng
may, Khép mét cho ngdy mai, Géi ngoan
truyén ky, Lugt doi, Gid thiét finh yéu, Hoa
bay.. Nam 2013, ¢ duoc chon lam dién
vién chinh trong dy an phim dién énh
Dangerous Love hop téc gita Malaysia va
Vit Nam. Déng thai, cé cing la MC cia
cée chuong trinh danh cho giéi tré: Thé
giéi O mai, Ban tré bén phuong... véi l6i
ddn ty nhién, sinh déng.

NGOC MAI (Thue hién)
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Nguyén Khang cual thoi'dieml6inam
ve trudc lalcailten' mo/nhatjvailhau
hét khan|gia hai mien. \Vailcu
“nguoc dong:* tu/Nam|ra|Bac) tro
thanh Quan quan Cau/vong; 2009,

Nguyén|Khang bat dau ghi daulan
tren/ VTV, lajmotitrong/nhimg{nam
MC “hot:* nhat/hién|nay:

MC® Nguyen thng and
Pung-ngail thu'

SU “NGUOC DONG™
CUA 6 NAM VE TRUGC

% PV: To mét thi sinh cia Céu vong
va 1 lai I mét hudn luyén vién cia chinh
cuéc thi minh dé tung tham gia, cdm xdc
cla Nguyén Khang chéc hén rét ty hdo
xen lan tho vi@

- MC Nguyén Khang: To mét thi
sinh, sau 6 nam Khang quay lai séin choi
ngady xua véi vai tro ld mét hudn |uyén
vién, dé la cd mét niém ty hdo. Niém tu
hao va hanh dién dy con duoc nhan lén
rat nhiéu lan khi minh da né luc dé
khong phy long ban giém khé&o ném
xua dé tin tudng trao cho minh ngdi vi
cao nhét coa mua gidi déu tién. Khang
van con nhé, minh buéc vao sén choi
Céu véng véi sy ngd ngang, non nét va
vung vé. Minh khéng duoc cho y 1ém vé
ngoai hinh, céch x& i tinh huéng con
chua khéo, nhét la luc dé mét khan gia
“cuép dién dan” va cuép ludn cé micro,
nghi lai, Khang vén phi cudi vi thdy minh
ngdy dy con nhiéu thiéu sét, nhung né la
mét ki niém khong thé nao quén.

% Thong thuong, cdc nghé si tr Béc
vago Nam d€ tim kiém co héi béi méi
truong hoat déng nghé thudt phia Nam
s6i déng va hép dén hon. Khang thi
nguoc lai, i Nam ra Béc thi Cau véng va
ghi déu én trén VIV bét déu to day.
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Khang nghi sao vé sy “nguoc
dong” cua minh2

- Doi khi, sy nguoc dong
mang dén cho minh co hoi déi
di. Khang nghi, chét la trong
giong néi va phong céch cia
minh dem lai lan gié méi cho
nhiing khén gi& mién Béc. That
ra, ngay dau khi lya chon
phong céch dé tiép can khan

gid mién Béc, Khang con long ting
lém. Khang c& géng trung hoda gida
chét hai huéc s6i néi cia ngusi mién
Nam véi sy sau sdc trong suy nghi va
tv duy cOa ngusi mién Béc dé tao dyng
cho minh phong cach rigng. Tich xua c6
truyén cd chép “nhdy séng hod long”,
cé chép phéi vét vé 16i nguoc dong va
3 lén vuot vi mén méi hod thanh réng.
Cho nén, viéc Khang nguoc dong ¢6
chéng ciing chila sy thi thach ban finh,

sy kién tri coa bén than truéc khi mudn
thanh céng.

* Tan sudt xuét hién cia MC Nguyén
Khang trén séng VIV hién nay khé day
déic. V&i céc chuong trinh khéc nhau,
Khang phdi c6 sy thay déi thé nao dé phu
hop véi ting thé loai chuong trinh va
khién khén gié khéng cém thdy nham?@

- That ngéu nhién khi hai chuong
trinh Khang dang dén lén séng cung
thoi diém: Tro choi Gm nhac va Sasuke -
Khéng gidi han vao hai ngay the Tu va
thG Ném méi tudn nén tén suét cé hoi
nhiéu. Tuy nhién, Khang lai rét dom mé
va yéu thich céng viéc. Véi ting chuong
trinh, Khang thuéng theo dai phién bén
géc va thay déi mét chit cho phu hop,
t&t nhién vén phéi dya trén phong céch
chinh cda minh.

& MC mién Nam néi tréi hon & céch
dén c6 chot dién tr nhién I6i cuén,



MC mién Béc c6 vé diém dam hon va béc
16 tinh cach cua minh. D& pha trén céch
dén cia hai mién cé phéi lo mét boi toén
khé véi Nguyén Khang?

- Khang nghi, lam sao dé khén gié
hai mién thich ban, dé la mét cau hai
khong dé tra lsi. Va dé tim cau trd 1o
cho bai todn khé, né doi hai thai gian, tri
tué va sic lyc. Khang vén dang frén
dudng tim kiém cau tré 16i hay nhét.
Khang muén bién nhing cdi hay nhét
cba MC méi mién thanh nhiing ki néng
cho minh méi khi buéc lén san khéu.

AN NHIEN MA SONG

¥ Céc MC & Viét Nam hau hét déu v
hoc héi, trau déi chuyén mén. Qud trinh ty
hoc héi cia Nguyén Khang c6 gi deic biét?
Loi khuyén cia Khang danh cho céc ban
tré dang ép G dam mé véi nghé ncy?

- Khang chd yéu theo d&i cdc MC néi
tiéng dén chuong trinh va hoc céch ho
néi chuyén, phong thdi va sy hai huéc.
Véi Khang, néu dé dam mé thi dung
ngai thi sic. Céc ban con tré, cac ban
c6 quyén thir thach ban than. Néu thanh

* Nghé MC déi véi Nguyén Khang
don gidn lo thda mén dam mé, mét céng
viéc ¢6 thu nhép 1t gidp ban génh véc
cudc séng gia dinh? Néi Nguyén Khang
khéng mang danh tiéng, diév dy ding
hay sai?

- Dan chuong trinh la sy lya chon ma
Khang cém thdy ung y nhét, du xuét
phét diém cda minh I mét ki su. Nguyén
Khang khéng thich néi tiéng, vi néi tiéng
s& luon di kém véi nhing ép lyc khéc.
Nhung lam nghé thuat ma khéng néi
tiéng thi déng nghia véi thét bai. Thé
nén, hoc céch séng chung véi sy néi
tiéng cing la cach thich nghi véi nghé.

* Mot ngay cia MC Nguyén Khang
bét dau va két thic nhu thé nao?

- Khang bét déu ngay méi loc 7h
sang, dén dai phat thanh hogc di ghi
hinh. T&i di sy kién, néu rénh thi dén
phong tap thé dyc. Dém dén vé nha thi
danh it thoi gian doc séch, hoc tiéng Anh
va nghe nhac. Théng thudng cong viéc
cda Khang két thic loc 11h

% Trén séng, Nguyén Khang la nguoi
hoat ngén va néi nhiéu, ngodi doi thi
sao? Tinh céch cia Khang chiv dénh
hudng nhiéu t ai frong gia dinh?

- Ngoai doi, Khang trém finh, it néi,
thich quan sat, cing déu va cdu toan.
Ngusi ma Khang chiv énh hudng tinh
céch nhiéu nhét la me. Me luén gén gui
méi khi Khang c6 nhing vén dé trong
cudc sdng.

* Lo nguoi dan éng duy nhét va la try
cét cla od gia dinh, chdc hén Khang
khéng trénh khdi nhing loc ép lyc va mét
méi€ Nghi lai, Khang c6 cém théy éng troi
khéng bao gicr phy long ngudi 6 y chi?

- Ap lyc va mét mai la didu khéng
tranh khéi. Nhung Khang hoc dugc mét
céu néi: An nhign ma séng, ding dé
nhing génh néng dé lam ban than ta
mét mai, y chi ta suy sup, héy dé né nhe
nhang tréi di. Ong trai khong bao gio
phy long ngudi cé y chi, dong nhu chi
néi. Dai khi, ta lai truéng thanh hon sau
méi lan vép ngd, vuot qua nhing kho
khan trong cuéc séng.

* Ty dénh gié vé céch dén cia

cdng thi qué 16, con nguoc lai, c& xem LT:G iilzélogié;n;;u;;ng & d’Véi Kflang, néu minh, Khang théy ¢ diéu gi minh chua

dé 1& hoc phi cho khod hoc. ¥ i thi ding ngi i kg ves cin phi khdc phyc?

S EEESRSSRSSERIRE thing cihay apgg e~ Khang nght minh cén phs
3 Ua MC 8 gdng trau déi tiéng Anh hon
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- méi r.n/én thenh nhing kink
nghiém cho mink mé; khi
busc len sén khay,

nta dé that sy théng thao. Vé
cach dén, Khang muén minh
diém dam hon, sau sdc hon va cé
kién thoc phong pht trong céach dén.
Khang biét s& rét kho dé lam diéu dé.
Nhung Khang mudn minh “vuot séng
hod long” déy kigu hénh. (cuor)
% Cém on va chic Nguyén Khang
ngdy cang thanh céng!
LE HOA (Thuc hién)
Anh: PHAM HUONG

Truyénhinh-73



Phia sau man hinh .

zbmi@mwmmm
NHU THE NAO

& tai vé cdc sinh vat kinh di
Dzombie (thdy ma) da duoc khai

théc rét nhiéu trén truyén hinh
nhung ké tr nam 2010, khi The Walking
Dead ndi lén nhu mét hién tuong thi céc
nha lam phim ra soc nhao nan béng
nhiéu cau chuyén, hinh thoc. PhS bién
nhét van la cude chién khéc liét, kich
finh gita zombie va nhing con ngudi
may mén séng sét. Suét 6 mua phim
The Walking Dead, con sét zombie tuy
ding ngodi céc cude trao gidi thudng
nhung lai c6 céng tao nén cong déng
fan ham mo dong déo, & dé, moi ngusi
héo hioc canh tung tap phim, huéng
ong tréo luu héa trang thanh zombie.
So véi cac phim cung thé logi, The
Walking Dead la dinh cao vé tao hinh
nhén vét, ki xéo giop cho thé gisi
zombie hién [én vé cung séng déng, hét
stc dang so, thach thic tri tudng tuong
cOa ngudi xem. Theo dé, nhing ngudi
tham gia vao vai zombie du luét qua
man hinh, hoa vaio dam déng déu phai
tréi qua khéa dao tao déc bigt duoc goi
la “trudng hoc zombie” sao cho tung
déng di, dong téc déu phai chudn xac,
thé hién d(Jng dac trung cla nhan vat
ndy. Tuy vao mic do xudt hién trén

_FEAR BFGINS HERE
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man anh, cdc zombie s& duoc héa
trang bdng cach deo mat na (trong céc
cénh quay xa) hay t6 v& mét cach i mi
(khi quay can) dén moc khién khan gié
phai lanh ngusi.

An theo thanh céng coa The Walking
Dead, mét bd phim khéc ra déi mang
ten Fear the Walking Dead (N&i s¢ xéc
s6ng) ké vé khéi nguén cia hiém hoa
zombie. Tuy duoc sdn xudt kha voi
vang, dan dién vién khong thyc sy néi
tiéng nhung tan binh cda mua phim
2015 da chién thdng ngogn myc ngay
ti tap déu tién lén séng. Véi trung binh
hon 11 triéu ngudi xem méi tap, Fear
the Walking Dead l& series c6 mua mé
man dan khéch nhét t truéc dén nay
trén hé théng truyén hinh cép. Phim
cing déan tao duoc stc hit doc lap
béng cét truyén mach lac déu
chua dio déi nhu phén
phim géc.

Cung md tip vé cudc
chién khong can sic gita cé
thé gi¢i dang bi bién
thanh zombie véi nhiing
nhém nhé con ngusi
né lyc dé tn tai con

c6 b phim méi Z Nation (Cudc chién xéc
séng). Dé tao nén sy khac biét, thay vi chi
réo riét chay tron, chién déu, & Z Nation,
nhén vét trung t&m con c6 khd nang
mién nhiém véi dich zombie, tr d6 mé ra
co hoi dé gidi cou thé giéi. Mang y tuéng
méi la nhét phai ké dén iZombie “con
cung” cda CW - héing truyén hinh c6 thé
manh vé dong phim gia tuéng, siéu
nhién. Y tuéng cba iZombie thoat nghe
rét déng so vé nhén vét ni chinh bi bign
déi sau bua tiec kinh hoang va méc
ching nghién @n néo ngusi. Méc du vay,
phim duoc x li theo huéng hai huéc, tho
vi. Khéng mang ngoai hinh kinh khing
ca zombie, nhan vét ni kha dep du lan
da téi nhot, déi mét khac thuong. Nhan
vét vén duy tri dugc nhan tinh, ngodi ra
con ¢6 néing lyc phd én siéu hang khién
phim ngé sang huéng diéu tra mét céch
nhuén nhuyén. [Zombie hién l& mét frong

nhfmg series phim méi nhan duoc diém
chém cao nhét trén céc trang
dénh gia véi nhiéu loi khen
vé “luéng gié méi” cho
dong phim tudng

nhu rét khé tao
nén sy khdc biét.

Series phim

The Walking

Dead (Xdc séng)

vtra buéc vao mua

th¢ sau va van duy

tri phong d6 coa mét

®  trong nhing bé phim
an khach nhét trong

! lich s& truyén hinh,
b trong khi mét san
4| phém an theo bi danh
a\ gia thap hon cing
khién hon 10 triéu
khan gia kho long
r&i mat méi tuan.
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Phim zombie c6 luong khan gid theo
dai thueng xuyén, yéu thich kha déng
déo. Sy rung ron, kich tinh, nhing bi
én chua di dén loi gigi thich dang vé
hién tuong bién déi ngudi thanh zombie

khién dong phim nay & thanh manh
dat khai thac déi dao, hta hen. Co
phim dé& vuon 16i gigi thuéng cao quy
nhu series do Phép thyc hién mang tén

NATION

i o
T

The Refurned (Nhing ngudi tré lai)
ting dogt giéi Emmy quéc té cho
phim hay nhét. So véi dong phim
ma ca réng dé dang md réng
pham vi dé téi, da dang vé céch
thé hién tU cd dién, |6|ng man, hanh
déng... phim zombie hoi don digu. Mot
s& phim d& nhanh chéng bi két thuc chi
sau mdt mua lén séng, ké cé phién ban
chuyén thé theo phong céch My cia
The Returned. Dé thay déi finh thé, sdp
t6i “éng trum” cOa dong phim nay -
George A.Romero s& bdt tay vao sén
xuét mét series phim méi két hop ca ma
cd rong va zombie. Theo George A.
Romero, The Walking Dead dé tao nén

Phim iZombie

Phim Z Nation

én tuong, trao luu cho man anh nhd
déng thsi cing la “t6i d&” dinh huéng
sy nham chén vé néi dung. Céc phim
do at lén séng ma it fao nén sy m&i mé,
cang it quan tam khai théc ki ludng
nhing bi &n vé zombie. L& chuyén gia
cda linh vyc nay déng thoi la tac gia
cda hang logt bé phim duoc xem nhu
kinh dién ngay tu thép nién 70, 80 cia
thé ki truéc, George cho réng, déa dén
luc 16ng ghép yéu 16 chinh tri khéo léo
c6 thé lam nén sy dét pha. D6 la nhing
gi khan gié ki vong s& c6 & Empire of
zombie (D& ché zombie) vdo nam sau
trén man énh nhd.

THUY AN
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Phia sau man hinh .

Tyra Banks trong moa tho 22 coa ANTM

W

Sau 12 nam lén séng véi 22 mua thi,
America’s Next Top Model sé chinh

thic két thic vao déu thang 12 ném

nay. “Ba chi” cda chuong trinh - siéu
mau Tyra Banks t6 ra hoan toan chi
déng trong viéc chia tay “con cung”

dé tiép tyc hanh trinh méi cung nhiéu
dy an hdp dan.

NGHI PUOC LAM BUOC

Thanh céng, gié tri ma America’s
Next Top Model (ANTM) dem lai gay ra
nhiéu tranh céi. Cho dén nay, day vén la
chuong frinh truyén hinh thyc t€ fién
phong, néi tiéng nhét va cé stc dnh
hudng réng réi nhét trén toan cu vé linh
vyc ngudi mu. Tuy nhién, nhin vé nhing
déng gép thuc chét cho lang thsi trang
thé gisi, ANTM khé long duoc coi la cdi
ndi phat hign nhing nhan 8 séng gid.
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PEN LUC THAY BOI DIEN MA
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Thay vao d6, ANTM lai lam rét 16t yéu 16
gidi tri, dem dén cho ngudi xem cdm
nhén ré rang thé ndo la truyén hinh thyc
#&, dinh hinh nhing xu huéng ma cho
dén gio van rdt hot nhu céc chiéu o tao
kich finh, di séu khai théc cé tinh, s& phan
ddic biét.

Trong chia sé trén mang x& hoi vé
quyét dinh chém dot hanh trinh ANTM &
tudi 22, Tyra Banks d& nhéc lai vé vigc
bién y tudng nhé bé dién ré duoc manh
nha tU lau tré thanh mét cude thi, mot
chuong trinh ¢4 hinh hai, dién mao ré
rang va déy cd finh. Chéc chdn Tyra
Banks khéng phai la ngusi déu fién ép
0 viéc dua céc cau chuyén hau truong
nghé ngusi méu véi do sy hép dén,
nhoc nhén, mat tréi, khdc nghiét len
man anh nhd. Tyra cing chi la mét
trong s6 bigt bao sieu méu noc tiéng

mudn néi dai chudi ngay vinh quang

cda minh béing mét vai trd ndio dé trong
dé ché truyén thong. Nhung khéng don
thudn chi l& mong mudn, Tyra bét tay
vao lam va chép nhan nhiéu y kién phé
phdn, céc phén héi tréi nguoc ngay tr
khi méi 16 dién trén song dé kién dinh
xdy dyng thuong hiéu ANTM ciing nhu
quyén lyc cho chinh minh. Quan diém
théng nhét coa Tyra Banks truyén veao
ANTM, d6 la “hoan héo déng nghia véi
nham chén”. Béo hay géy qua muc, tré
trung hay hoi l6n tudi, mét to qua khé
hay ngyc lép, tran do, thi€u dueng
cong... khéng thé la tr& ngai dé céc co
gdi chdn cht véi uéc mo tién vao thé gisi
thoi trang. Song song véi viéc mé rong
co héi cho thi sinh, Tyra Banks con mé
réng cé gidi han cda thé giéi thsi trang
théng qua nhing thi théch, y tuéng téo



bao, dién r6, tham chi khéng tuéng. Céc
phién ban cia ANTM trén khdp thé gidi
cling ¢6 gdng truyén tdi sy chdng giéng
ai dé, nhiéu ngusi con rap khuén tung
diéu b, ¢ chi cda Tyra Banks nhung
ANTM vén la dinh cao cba stc séng tao
va cd tranh céi. Chdng phai dé la diéu
céc chuong trinh truyén hinh thyc t&
thuong huéng téi dé sao? Yéu t6 chuyén
mén cba nghé ngudi méu chua chéc da
dé truyén tdi t6i khan gié va thuyét phuc
ho qua man d@nh nhd, trong khi ca tinh
cla thi sinh, chuyén héu truéng, nhing
thé thach mang tinh gay cén ré rang
cudn hat hon hén. Trong ép lyc canh
tranh qué gay gdt vé ti 1é ngusi xem,
viec ANTM cho tam déy manh yéu 6
gidi tri la diéu d& hiéu dé khang bi khai
t& nhanh chéng. Nhe do, tr nam 2007
dén 2010, ANTM la “n hoang” cla
hang truyén hinh CW, céc mua thi tr
nam 2011 - 2012, dé chen chén quang
cdo vao chuong trinh nay, céc déi téc
phdi bé ra hon 60.000 USD/30 gidy -
mc gid cao ki lyc véi héing CW.
SU THAY THE TAT YEU

Khéng haio quang néo & lai méi méi.
Sy t6n tai cba ANTM trong 12 ndm va
22 mua thi da duoc xem la ki tich vi vén
di mét chuong trinh vé ngusi méu
thueng khé &n khach béng cac cuéce thi
ca nhac. Ti lé khan gié theo dai ANTM
vai nam tré lai day da sut gidm nghiém
trong kém theo nhiéu 5i ché vé sy can
kiet y tudng, nhing tranh cai vé céc
phién bdn mé& rong nhu cudc déi dau
gita cdc thi sinh Anh - My, gita cac
chang trai va nhing c6 gdi... Khi xem,
khan gia du hao hing véi nhing th
théch, 16 mo véi cude séng chung noi
lubn xdy ra sy dung dé gita thi sinh,
nhung héu nhu mua ndo cing vuéng
phdi phan nan réng moi the da bi lam
qud, tinh chuyén mén bi coi nhe. Nhiéu
thdr thach bi xem la thigu thyc t&, ddy thi
sinh vao su lua chon rét khé khan. Pon
¢ nhu cach thoy déi dién mao, khéng it
lén bién mét ngusi va nhin, thsi trang
tré nén thém hoa hay yéu céu trinh dién,
chyp hinh trong diéu kién khong tuéng.
Khéng it thi thach 6 tinh xody séu, khai
théc s6 phan, cd tinh cda thi sinh ndo dé
nham céu khéch...

Loat danh séch dai cac Quan quéan
ANTM mét hit trong lang ngudi méu

/giéf thi théch chup hinh
mao hiém cia ANTM

khién thuong hiéu chuong
trinh it duoc danh béng.
Di theo huéng gidi tri, tgo
kich finh tor nhiing thi sinh
c6 céu chuyén déng cho
y, c& tinh ndi tréi, ANTM
xa roi fiéu chi tim kiém
ngudi méu thdi trang cao
cép dé lang xé céc co
ndng gida nua, sé do léch
chuén, chiéu cao dusi mic cho phép
hodic hinh thoc qua la. Céch chon ngusi
nhu thé tuy todt lén tinh thén, théng diép
ma Tyra Banks lusn khuyén khich - hay
biét tan dung, phat huy diém déac biet
cba minh - nhung lai chua thé thuyét
phuc duoc lang théi trang - noi ludn vén
hanh theo nhiing quy chuén riéng biét
va nghiém ngét.

ANTM giG vai tro tien phong trong
viéc khai pha manh dét truyén hinh thyc
t#€ & linh vyc ngudi méu thei trang. Ty
déay, mét s6 chuong trinh khéc dé ra doi
va it nhiéu gay stc ép déi véi “tién bsi”
ma duoc nhéc dén nhiéu nhét la The
Face véi format quy ty 3 siéu mdu chon
lya thi sinh tiém néang thanh ba doi thi
déu véi nhau 18 ra khé én tuong.

TYRA BANKS VE DAU?

Linh hén cia ANTM la Tyra Banks va
cd cing la ngusi duoc nhiéu nhét
chuong trinh. Phong cach dén rét cuén
hit, séng tao, tho vi cung nhiéu thuat
ngl méi mé vé thoi trang khién Tyra
Banks lén luét hén thi sinh. Trong tét c&
phién bén tai nhiéu quéc gia trén thé
gisi, yéu cau nhét thiét cho vi tri “host”

Ngusi mdu trong dia salad|khongllogd
MotV i A i >
6t y tudng gdy tranh céi khdc coa AINTM

déu phdi la cac ngusi méu ndi tiéng
hang déu. Nhung khéng ai sanh duoc
v6i Tyra Banks. “Y tudng nhé bé” ban
déu cla siéu méu nay to hon 10 ném
truéc cé buéc phdt trién dang kinh
ngac. DU yéu, du ghét, van phai thua
nhén réng ANTM dé khoi ngudn cém
hing cho viéc thyc hién chuong trinh
truyén hinh thyc t& véi nhing cho dé
chyp hinh dé tr& thanh déc trung cho tét
cé phién ban trén thé gi¢i nhu: chup véi
déng vat, chup dudi nudc, trén khéng.
To ANTM, thé giéi ngusi méu tré nén
gén gui hon hén véi khén gia, dua cong
ching tiép cén véi hau truong, véi quy

'i:_,":

trinh cho ra doi nhong san phdm thai
trang, c6 nhl"mg kién thoc co ban vé
ngudi mdu, lam dep, “bd t6i” vo s6 bi
quyét chyp hinh, trang diém, tao dang...
Nh& ANTM, Tyra Banks tr mét ngusi
mdu dé tré thanh nhan vat quyén lyc
trong laing truyén théng. Hau ANTM, c6
véin chéng chiv réi vi fri day céng vun
dép dé. Chuong trinh méi nhét ma Tyra
dang cém trich FABLife da c6 khéi déu
kha t&t. Véi dinh huéng mang dén niém
vui, vé dep cho cudc sdng, FABLife duoc
xdy dyng theo huéng it tranh céi hon
hdn ANTM. Thay vao dé, Tyra Banks
cung céc déng nghigp déu dén chia sé
nhong kinh nghiém t lam dep, ndu
nudng, cach su dung nguyén vat ligu,
gi6i thigu cac mén dé “ngon, bé, ré”..
huéng t6i viéc giop khan gié ty hoc duoc
nhing ki néng don gién ma higu qué dé
lam cho cudc séng thém phan tho vi. Véi
kiu chuong trinh nhu thé nay, Tyra
Banks c6 dip cho thdy khé néing dén dét
cOa cd, bién duoc céc théng tin tu vén lé
t& tr& thanh cho dé xom ty dé khan gia

hao hing tim hiéu, hoc tap.
NHA KHANH
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Trong gan 35 nam lam bdo, n&
phéng vién Christiane Amanpour da
c6 mat & hdu hét cac chién truong
néng béng trén thé giéi d€ mang dén
cho khan gia nhimg tin toc thoi sy
néng héi, chinh xac va trung thyc
nhét. Phong cach dan chuong trinh
cba mét MC théng minh, trai tim qué
cam mét nha bao khéng né ha hiém
nguy da giop Christiane Amanpour
tré thanh mét frong nhimg tén tudi
ndi tiéng nhdt trong lang béo

thé gisi.

am thé ndo ma ngudi phy ni

nhé bé nay duoc nhan duoc

khodn luong “7 con 58" tr mét

héng truyén hinh hang déu thé
giéi nhu CNN2 Céau chuyén vé nir nha
béo Christiane Amanpour khién nhiéu
ngudi phdi ngd md than phyc vé ngusi
phy n “chén yéu tay mém” nhung déy
can trudng va qud cdm.

Christiane Amanpour sinh ném 1958
tai London, trong mét gia dinh ¢6 cha la
ngudi Iran theo dao Héi, me ngudi Anh
theo Céng gido. Tu nhd, ba theo gia
dinh tr& vé Iran nhung |(_:1i theo hoc tai
mét trudng Cong gido. Sau ndy, ba lap
gia dinh véi mét ngudi dan 6ng Do Théi.

78 - Truyén hinh

Chinh nguén géc da ton gido da gop
phén tao nén dic tinh nhan di, gidu long
vi tha cda mét con ngusi ludn mong
muén hoa hop t6n gido trong Amanpour.

Sau cude cach mang Héi gido Iran
nam 1979, gia dinh ba roi khdi Tehran
tré lai Anh quéc. Amanpour bét déu
dang ki hoc nghé bdo tai Anh réi sang
My du hoc. Sy nghigp béo chi cia ba
bdt dau tr nam 1983, véi vai tro cla
mot bién tap vién ban tin quéc € cho
kénh CNN tai Atlanta, Georgia. Cing
nhu nhiéu phéng vién khac, Amanpour
khsi déu to nhing cong viéc nhé nhat
véi déy the thach va bé ngs. Trong
nhiing nam déau lam phéng vién, ba
duoc giao nhiém vy bién tap cac bén tin
vé cudce chién tranh Iran - Iraq va sau dé
la sy sup d8 cia Lien X6 va Dang Au.
Nam 1989, ba nhan nhiém v tai
Frankfurt, Duc. Chinh cudc chién tai
Balkan da& lom nén t&n tudi cla no
phéng vien Christine Amanpour. Sdu
ndm lam viéc trong nhing diéu kién
nguy hiém nhét tai chién truong Balkan
d& mang vé cho ba nhiéu gidi thudng
nhu: Emmy, George Foster Peabody...
Nam 1990, ba tr& thanh phong vien
thudng trd cda véan phong dai dién cta
CNN tai New York.

u “trieu dé"

Giéng nhu mét ngudi linh chién
trudng, khodc lén minh mét chiéc do
ch6ng dan, Amanpour da di khép noi,
tr Sarajevo, Jerusalem, Tehran, dén
Iraq, Afghanistan, Iran, Israel, Pakistan,
Somalia, Rwanda va Sudan.. Nhing
bai tudng thuat chan that, séng déng
nhét & nhiing vung chién sy déa gitp ba
tré thanh mét nha béo néi tiéng va la nor
phéng vién mang tin toc quéc 1 duoc
trd thu lao cao nhét thé gigi. Tham chi, &
tudi ngodi ngd tuén, ba véin la myc tigu
tuyén dung cGa nhiéu kénh truyén hinh.
Méi day nhét ba via hoan tét ban hop
déng cong téc cho cd CNN va CBS - hai
trong s& bén dai truyén hinh 1é6n nhét
nudc My.

Véi Christiane Amanpour, fién khéng
phai l& thi c6 thé mua duoc luong tam
cba ngudi lam béo. Gén day nhét, ro
len théng tin ba bé tai 1 trigu USD khi
nhén 1&i cong tac cho 60 minufes (mot
chuong trinh thei sy phat séng trén kénh
CBS), nhung vén tiép tyc yéu cdu thém
500 ngan USD nia, khién cho c& ABC
va& NBC phdi trdng tay khi muén méi ba.
Amanpour 16 ra binh thén truéc nhing
l6i dén dodn, ba cho biét, gio day, tién
bac khéng con quan trong véi ba: “Tai
khéng phéi la mét ngusi néi tiéng nhu



cach ma moi ngudi vén néi. Téi la mét
phéng vién fin toc quéc t&, va tai dang
¢ géng dé hoan thanh céng viéc mot
cach 8t nhat. Thai tré, chi 6 niém dam
mé méi do stc khién t6i chdp nhéan xa
qué huong, 16i nhiing vung dét chién
tranh dédy méu |Ga dé dua tin va quay
phim. Bay gio, khi khéng con do khé
néing lam mét phéng vién chién truong,
t6i nghi minh cén phéi céng hién theo
mét cach khac, don gién vay thoi”.

Bdo gisi hay dat Amanpour lén ban
cén so sénh véi Kate Adie - bién tap
vién, ngusi dén
chuong trinh cda
chuyén muc
Phéng vién chién
truong trén kénh
BBC Radio 4
(Anh), va cing l&
mét trong s6 it
nha béo ni ting
dan day kinh
nghiém tai nhing
vung néng nhét
trén thé gisi. Thé
nhung, véi Kate
Adie cing nhu
nhiéu phéng vién
chién  truong
khac, khodn luong 7 con s6 duéng nhu
van la mét gidic mo xa véi, tr khi ho cé
thém thu nhap nho viét sach hodc mot
cdng viéc tay tréi khéc. Trong khi nhing
MC & My c6 thé yéu cau mic luong dén
hdng truc triéu USD nhu Katie Couric thi
& Anh, ho chi c6 thé dung lai & con s6
130 ngan pounds. Va ngay c& & My,
méc luong trigu do rat hiém gap &
nhing bién tap vién thai sy, nhét la &
mdng quéc t&.

Kurt Schork, phéng vién cla hang
théng tdn Reuters tai Sarajevo, ngudi
tong la déng nghiép véi Amanpour
nhiéu nam cho biét: “Amanpour miét
mai lam viec hang ngay, hang gio,
trong bét ki hoan cdnh khé khan neo.
Véi ba, lam viec la vi 18 séng chi khéng
phdi vi tién”. Martin Bell, mét phéng vien
ki cyu cOa BBC goi Amanpour la “ngusi
phy ni trigu d6”, va anh cho réng, thét
may mdn cho bét ki kénh truyén hinh
ndo c6 duoc ba, bat ké s8 tién ma ho bd
ra l& bao nhiéu.

Christiane  Amanpour  sinh
ra dé lam nha béo, ba c6 do
16 chét phu hop cho céng viéc
nay: khd néing tiép can théng
fin hiéu qué va téng hop séc
bén, cach dén nhing cau
chuyén thoi sy tudng chung
khé cing tré nén hét sic gén
gli. Chéng thé ma, CNN
International con danh  hén
thoi luong cho mét chuong
trinh phéng vén héng dém
mang chinh tén tudi coa ba -
Amanpour.

Théng 7/1992, khi Amanpour bét
déu mét ki nghi sau mét thoi gian dai
lam viéc & Sarajevo, n& quay phim cba
ba la Margaret Moth vén phdi tigp tuc &
lai “tryc chién”. Mot vai ngay sau,
Margaret bi thuong, v& xuong quai ham
dén ndi bi bién dang khuan mat. “Khi
d, nhiéu ngusi mia mai héi t6i réng khi
ndo méi dédm tréd lai Bosnia. Téi nhin
thdng ho va néi réng, t6i s& tré lai dé
ngay lép toc. Trong tham t&m, mét néi
lo dé nang lén 18i, nhung t6i biét réing
néu luc dé 18i khong quyét dinh ngay thi
t6i s& khong thé tap trung lam duoc viéc
ndo khéc”, Amanpour béi héi nhé lai.
Sau dé, cd Amanpour va Margaret déu
tr& lai noi dang cé chién sy néng béng
tai Bosnia. Va réi, nhing tréi tim qué
c&m cing duoc dén dép xing dang, to
Washington Post d& néi vé nhiing nam
théng céng hién cda Amanpour béng
mét cym tu déy trang trong: “Nhén 18
Amanpour”, bai &nh hudng cda nhing
bén tin phén dnh vé Bosnia trén kénh
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Osama Bin Laden gén
Jalalabad - Afghani#ﬁg_
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CNN dé& c6 nhiing tac déng nhét dinh
véi du luan My va Nha Trdng. Cho dén
bay gio, ba vén duoc gidi phéng vién
danh tang cho danh xung “N& hoang
Bosnia”.

Hon ai hét, Amanpour l& ngudi théu
hiéu nghé bdo, nhét l& phéng vién chién
trudng, khdc nghiét va nguy hiém dén
nhu thé ndo. Véy ma ba van khuyén
khich con trai di theo nghigp phong vién,
bsi dé la mét cong viec tuyét voi va déy
y nghia. Hién tai, Amanpour danh phén
lén thoi gian tai Paris, ba tranh tho xem
phim, dao phd, dap xe, doc sach..
nhing luc khéng vuéng bén céng vigc.
Ném 2014, Christane Amnapour &
mét trong nhiing nha béo duoc céc nha
lanh dao thé gi¢i theo dai nhiéu nhéit
trén Twitter. Khén gid va nhing ngudi
ndi tiéng vén ludn tim thdy nhing kinh
nghiém séng bd ich tr mét nha bao ki
cyu nhu Amanpour. Véi nhiing nha béo
tré, Amanpour vén ludn khuyén ho:
“Héy xéch balo lén duong! Diéu tuyét
voi nhét déi véi méi phéng vién la duoc
dén tan hién truong sy kien dé kip thoi
truyén tdi fin toc phuc vy khan gig!”.
LINH QUY
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Tén gdu

WC Phong Link:
CON NGUOI TOl
DAY SU MAU TH UAN

Sinh ra va lén lén tai Bmh Dinh, Phong Linh - Quén quan Céu
véng 2015 - lai quyét dinh Bac tién dé khsi nghiép dan chuong
trinh. Cé dip tro chuyén nhiéu méi thdy, c6 gai nay qua that

c6 nhiéu sé thich... chéng gidng ai.

HOC LY, THICH VAN VA TRO THANH MC

% PV: Phong Linh c6 thé gidi thigu mot
chit vé minh?2

- MC Phong Linh: Téi sinh ngay
01/01/1994, héi bé do by bdm va néng
ki, lai xét theo tudi am lich nén gia dinh khai
sinh sém cho 16i véio ngay 19/12/1993. Ba
t6i [ mét nha bdo, me la cd gido cép |, dudi
t6i I em géi dang hoc lép 11. Cép Ill, t6i la
hoc sinh chuyén Ly nhung lai thich Vén va
fung sang tac truyén ngdén gli cho céc bdo.
Nhung sau nay, khi theo dudi nghé dén
chuong trinh thi lai ludi viét, chéng con
sang tac duoc nira nén sé thich cing dén
bi mai mét. Tuy vay, cac co chu, anh chi,
ban bé & Binh Dinh van luén thuong yéu
va Ung hd du t6i lya chon con dusng nao
dé theo duéi.

% Phdi chcéng, vi nghé dén chuong trinh
trong mdt nhing ngudr 1ré la mét nghé day
mo udc bdi hdo quang cla sy ndi tiéng véi
muc thu nhép khé2

- Sy khai déu ca t6i ddi véi cong viec
ndy rét bat nge. Truée day, véi mong mudn
ty fin hon trong gico tiép, t6i tham gia CLB
MC Nha van héa thanh nién TPHCM, ¢6 co
héi duoc budéc lén san khéu va dan dét mot
s6 chuong trinh. Téi nght, néu cé khd néng
va ¢6 gdng trong cong viéc thi bét ki nghé
ndo cing mang lai cho minh mic thu nhap
hdp dén va vi tri xing dang. Cé chang,
khac bigt la nghé dén chuong trinh kho
khan hon & ché, lsi néi ma khong... gié bay,
[6c nao cing phéi lya 16i ma néi, néi dUng,
néi do va phai néi cho hay. Biéu hép dén
nhét & nghé dén chuong trinh chinh la & sy
khé khan va nhiéu ép lyc. Téi thich thi thach
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ban than minh nén cang khé khén téi lai
cang muén chinh phuc va thuc hién b&ng
duoc, chi cé nhu vay, méi buéc di cia
minh méi la mét budc tién.

% Trudc khi tham gia Céu véng, Linh
da tng tht “quéng” minh véo thyc 1€
aéng viéc?

- Toi da c6 hon mét nam tam
goi l& kinh nghiém lam viéc véi
vai tré la ngusi dén chuong
trinh. Téi tham gia céc
chuong trinh danh cho sinh
vién, céc hoat déng cdng
déng, cdc cudc thi, nhing
san kh&u ca nhac, hoi
nghi khéach hang cho dén
céc chuong game show
s6i dong.. DU cé catse
hay lam mién phi, t6
déu rdt nghiém tic thyc
hien. Nghé da day toi
réit nhiéu vé cach ong x
va lam viec chuyén
nghiép hon. Ngodi ra,
thei gian di lam cho téi
cdm nhéan céng viéc
nay khéng hé dé
dang, néu chi la y
thich nhét thei, c6 l&
t8i khéng gén bé voéi
nghé lau dén vay.

“NOI LOAN"

TRONG MAT v

GIA PINH

% Sau cudc thi
Céu véng, Phong
Linh chia sé sé ra

B




Bdc khdi nghiép. Déy cé thé coi lo bé
phéng cho Linh trén con dudng tré thanh
ngudi dan chuong trinh chuyén nghiép?

- Khi lya chon ngdnh hoc va truong
dai hoc, t6i d& “ndi loan” trong mét gia
dinh vi lya chon PR - mét nganh kha
méi va chua phé bién 1dm vao thei diém
dé. Tai rdt thich Hoc vién Bdo chi va
tuyén truyén nhung tam li ca ba me so
con gdi con nhd, con thiéu hiéu biét
cdng Vvéi sy e ngai véin héa ving mién
nén khong dém cho con di hoc xa nha.
Sau mét thai gian kha dai “déu tranh
ndi bo”, 16i va c& nha di dén théa higp
lar t6i vén duoc hoc nganh PR yéu thich

“Bhong Linh gianh ngéi vi
Quan quén Cau véng 2015

L]

bigt la nghé dén. Ha
Nai s& la noi li tuéng dé
t6i hoc hdi va trau dai.
VTV dang mé réng va
phat trién theo dinh
huéng rdt méi mé, déic
bigt la VIV6 dang <o

nhiéu chuong trinh rét

= , - A
y + | hép dén. Néu c6 co hsi
F -"r..n. = cong téc va thir sic dé
5 lrﬂ ¥ .... i * h gh, h,. h\ s 7
T oc héi thém thi t6i co
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thé dén gén la gitic mo
tor thoi tho bé. Néu t6i
- chuyén ra Ha Ngi, s& dé
dang thyc hién né hon.

% DPuoc biét, than
tuong trong nghé cua
Phong Linh la MC Diém
Quynh?

- Ngay 16i con nhd,

nhung phai chon mét truong tai TPHCM.
Vi thé ma “gidc mo Ha Nai” phdi tam
gac lai.

Téi vua t6t nghigp Dai hoc Vén
Lang, vén cén dp & mong muén tiép tuc
hoc 1én Thac si dé c6 them kién thuc
chuyén séu vé nganh va cang muén
duoc hoan thanh gidic mo cda 4 ném
truée. Téi mudn duoc hoc héi nhiéu hon
vé kinh nghiém va kién thic nghé, dac

khi s& luong cac kenh,

céc chuong trinh vén chua

da dang nhu hién nay, loc &y xem Tro
choi ém nhac, héu nhu ai cing thich
MC Anh Tuén - Diém Quynh. Dén khi
trudng thanh thi vé finh, than tuong tré
thanh mét ngudi c6 dnh hudng rét lén
dén suy nghi va c&m quan cda minh.
Chinh vi vay, t6i nghi viec minh yéu
thich va la “fan cudng” cla chi Quynh
la mot diéu dén rét ty nhign. Sau nay,
khi cdp nhéat duoc nhiéu théng tin hon

thi than tuong thG hai cda t6i la MC
Thuy Minh. Chéc gu yéu thich ca tai la
nhiing c6 gdi mién Bdc théng minh, séau
séc va dé thuong nhu hai chi 8y (cuoi).

% “Ai vé Binh Dinh ma coi/ Con géi
Binh dinh cém roi di quyén”. Phong Linh
lar c6 géi thé ndo trong cuéc séng?

- Téi nghi tr migu t& vé minh ding
nhét la “mau thudn”. T6i duoc ba me
nudi day nhu mét c6 géi hién div,
ngoan ngodn va ni tinh nhung 1éi lai
ndi loan ngdm va ¢6 s& thich hoi... "quai
tinh" mot ti. Téi vua thich nhac Trinh,
vua thich Rock va thinh thoang vén
nghe Jazz. Méi fiép xic thi théy tai la
mot ¢6 gdi hién lanh va thuoc vé gia
dinh. Nhung khi than thiét, t6i thuong bi
moi ngudi nhan xét la khung, néi logn,
cé tinh dén mic hoi... nam tinh va thich
lam nhing diéu “ngd”. May mén la toi
g&p duoc rdt nhiéu ngusi thuong yéu,
chém séc va giop d& hét minh. C6 [& vi
vy ma {oi khéng duoc manh mé
nhung vén “manh mém”, rét hay mit
uét va dé roi nuéc mét, dé xoc dong.
Du véy, van mo médng trong cudc séng
va ludn nghi vé tuong lai mét céch tich
cyc nhét. T6i chua c6 méi finh ndo vét
vai, thude loai “&” lau nam nhung van
chéng ché la minh thich thé.

% Cém on Phong Linh!

LE HOA (Thuc hién)

Truyén hinh - 81



Nhe... to

Chi tieu thé nao

CHO HOP Lj2

Chiing ta thuong roi vao cai bay la
tri hoan thuc hién cac théi quen tot
vé tien bac. Van deé I3, khi thu
nhip cua ban ting thi nhu cau ciing
ting theo. Vay chi tiéu nhu thé nao
cho hop li dé luén duy tri tinh
trang on dinh veé tai chinh trong
gia dinh?

BAO NHIEU CUNG... SONG PUOC

Tao héa pht cho con ngusi khé
ndng sinh ton rét l6n nén trong hoan
cénh ndo cing déu biét cach thich nghi.
Gia dinh chi Hugé (gido vién & Long An)
l&a mét vi dy dién hinh. Dé séng duoc véi
3 triéu mét thang, ¢6 gido tré phai phén
chia tién thanh cac khodn dé vao phong
bi rieng, tuyét déi khong chi vuot ngén
sach. Ngodi méi phong bi, chi ghi cho
cu thé tung khodn nhu: dién nuéc, mdm
mudi va bot gigt, dién thogi, Internet,
goo, thic an, xdng xe, vé sinh. Tién &n
ca hai vo chéng khéng vuot qua 40
ngan mét ngay.

Khong qué bét nge vé céch chi fieu
ndy, mét cdp vo chéng dang séng &
TPHCM chia sé: “Téng thu nhép cba hai
vo chéng em dudi 7 trieu déng mot
thang. Ching em c6 hai con nhd, cuéc
song ty lap, khéng c6 duoc sy hau
thuén tu gia dinh nai, ngoai, vy mad

m&i thang em dé du duogc 1 trigu”. Sau
khi chia sé, cdp vo chéng nay dé nhan
duoc rét nhiéu y kién than phuc khé
nang khéo thu vén, trong khi nhiéu gia
dinh 6 thu nhép cao gép déi, gép ba
md thdng ndio ciing hét veo, chéng tiét
kiém duoc déng ndo. “Véi mic lvong
30 trigu/thang, nhiéu ngusi nghi gia
dinh 18i cing khéng dén néi phai lo nghi
vé van dé chi tieu. Nhung thyc t&, déi
véi t6i va gia dinh, dé xoay x&

trong mét thang véi 30
trieu déng la mot
diéu khéng hé dé
dang”, anh
N a m
(TPHCM) 8
cho biét.

Q v a

nhong chia I ] |
sé trén cho W 4

thdy, s& fién 1}
ban tiét kiém
duoc khéng phy
thude vao thu nhép
cva ban ma la cach
ban chi tigu. Luong théang

100 trigu, chi tieu hét 101 trigu thi van
tong thiéu, lvong théng 8 triéu, chi tigu
hét 7 triéu, thi van du da. Néi nhu
tién si kinh t& L& Thém Duong: “Véi
6 trigu/théng ma ban vén

. dang & d tudi 20
[ -] " hodic 30, viéc nghi

lam véo tinh trang tong thigu, no nén
chéng chéi... dé la do ban khéng ném
duoc lugt choi théi. Trong cudc séng
ndy, ban khéng ném ving luat la ban
thua réi... Thé nén cdi gi ciing cén phéi
hoc”.

HOC CACH TIEU TIEN
Bdng viéc tiét kiem 70% thu nhap
sudt thoi gian di lam ma cdp vo chéng
ngudi My, Jeremy 40 tudi va
Winnie 36 tudi, da duoc
nght huu tr 2 ném truée.
S6 tién tich loy du dé

. ho di du lich var séng
I sung toc Eié'n cudi
v « «  doi. Néu ban

" huu c6 vé con qua

xa voi va viéc tiét

kiem c6 vé khéng

- phéi la mét sy wu

- tién. Khong may la bét

déu cang chém thi
ban




s& phai dé danh nhiéu hon. Ban cang  khéng con lo bi déi niva... Thu nhép cla
séom cat fién di, thi ban héy chia ra lam 4 phén bao gém:
cang c6 thém 50% cho chi tigu gia dinh, 20% cho

thoi  gian cad nhan, 20% cho quy dy
dé sé phong, con lai 10% cho quy
tién do déu tu. Quy déu tu nay s&
gia tdng cho ching ta mét cuéc séng
va cho wui vé luc tudi gia.

lai  suat Theo Thomas J. Stanley,
kep. déng téc gid cudn sach The
Gidng Millionaire Next Door: “Véi
nhu cau mét s6 ngudi, hinh anh trigu

chuyén dan thi cla
ngudi tho san. M&i ngay san
duoc 10 con tho, anh ta it lgi mét

con con séng va thé né vao chudng.
Lo tho bét dau sinh séi ndy nd, lau

pht gén lién véi ngdi nha
hoanh tréng va nhiing chiéc

xe Bentley boéng lon.
Nhung héu hét cac trigu
pht khéng séng xa

dén trong chuéng cta anh téng tu hoa nhu thé,
mét, hai, ba, bén... c& ném, bay nguoc lai ho ¢6
chuc con va ngay cang nhiéu xu huéng
hon. Chang tho san dy sdng Véi
khong phéi vao rung t s6  fién
sang sém dé san méi vi khiéem
gio day dan tho cla tén hon
anh ta ngdy moét nhiéu
déng, cé gia dinh so  Véi

TAP CHi TRUYEN HINH TAP CHi PAYTV
(02 ky/thang phét hanh ngay 09, 24) (01 ky/thang phat hanh ngay 18)

(lich phét séng VTV va céc Dai dia phuong) (flich phét song VCTV)
Ban doc vui léng dat dai han Tap chi Truyén hinh tai dia chi:
- Cac buu cuc trong cé nudc.
- Tai Ha Néi: Cty Phat hanh béo chi Trung uong: 17 Binh L& - Q. Hoan Kiém * DT: 04.38264389
- Tai Tp. HCM: Cty CP Phat hanh Viét Nam Fabaco: 323B/15 Bao Duy Anh, Q. Pht Nhuan. * Tel: 08.38445425
- Tai nudc ngoai: Cty XNK Sach béo: 32 Hai Ba Trung - HN; Web: www.xunhasaba.com.vn
Hozc lién hé Toa soan Tap chi truyén hinh s6 DT: 04.62679595 dé duac giéi dap.
TCTH uu tién tang vé tro choi truyén hinh, ca nhac, xem phim, dia VCD céc chuong trinh trén VTV... cho ban doc
dat mua tap chi dai han. Xin luu y: Ban doc dat mua dai han khi gii phiéu tang vé guii kém theo phiéu photo dat
mua dai han tap chi.
Tran trong cam on sy’ gan bé ctia Qui déc gia vdi Tap chi Truyén hinh.

HAY PAT CUON TAP. CHI TRUYEN,HINH BEN' CANH TT VI NHA BAN !

MO BOI NGOAI DA

HONG LINH COT
GIAMIDAUBICHONGAVIEMESTRISTHARIKHOP

Thanh phan: Noc rén hé mang kh - 0.1mg, Menthol - 1.6g, Tinha

ha - 2.18g, Long ndo - 3.18g, Methy salicylat - 49, Ta duge vd -
Chi dinh: Diéu trj cac bénh thap khdp, viém dau khap, viem'e
cobdp, bong gan, bam tim do té ngd. Cac ching dau than kin
lung va gay...

gié tri tai sén cda ho”. Cudn sdch cia
Stanley cing hé 16, hdu hét ngudi My
dat duoc sy giau cé nhd lam viec cham
chi, thuong xuyén tiét kiem va séng
cdn co.

Mét chuyén gia cé fiéng trong nuéc
véi céc chuong trinh dao tao vé kinh
doanh, lam giau chia sé réng: “Dé dua
ra quyét dinh chi tiéu hop li va don gién
héa cude séng, ban can phan bigt dau
la nhu cau “cén” va déu la “muén”.
Nhing nhu cdu “cén” la khéng cé né
ban sé chét; con nhu cdu “mudn” la
khéng cé né ciing khéng sao, tham chi
né con phdt sinh thém chi phi vé sau”.
Chinh vay, hay fiét kiem ngay to bay
gio, véi s6 tién ma ban c6 thé dap ung
duoc, it con hon khéng. Céc ban hay
trong cho minh mét cdi cay dé luc gia
huéng béng mét cia né, hay gieo hat
tr loc chong ta con tré bang nhing
déng tién nhd tich cép tr lvong cia
minh, réi s& dén loc “kién tha lau cing
day t8”.

BAO ANH

TRO CHO1 TRUYEN HINH S0 314
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Thung long Bdc Son moa lua chin

hung ling Béc Son (Lang Son)

mua lda chin déa ting mot thoi

lom mua lam gié trén nhiéu

dién dan nhigp anh. Ném
nay, né vén “géy b&o”. Ném céch tho
dé Ha Néi chung 160km vé phia Béc,
c6 hai cach dé tiép can thi trdn nay.
Néu di qua finh li Théi Nguyén, qua céu
Gia Bdy théng tién theo quéc 16 1B
chung 80km, néu di theo huéng Béc
Giang, Lang Son thi ré vao Béc Son qua
ngd Hou Long.

K& hoach di “san anh” cda téi bi d6
bé vi mdy ban déng hanh che thei tiét
c6 déu higu mua va nghe néi, & Béc
Son, lva dé gat hét. Tei khang nén long,

84 - Truyén hinh

Thoi gian gan day, mét trong nhing xu huéng kha dvoc yéu thich la “san”
anh. Chi véi mét chiéc may anh, hau nhv ai cing dé dang lvu lai va chia
sé véi moi ngudi nhirng hinh édnh ma minh da gap trén duong phiéu du, théi
l¢a vao tam hén nguoi xem va théi thic chung ta len duong. Toi da c6 mot
chuyén san anh nhé doi tai thung ling Béc Son.

véin quyét dinh “xach bon tré len va di”,
cho biét thé nao & Béc Son.

Quéc 16 1B qua ngd Thai Nguyén
dudng hep, khéng qua déi déc va
quanh co, gico théng thua thét xuyén
qua nhiong bén lang dac trung cia
mién Trung du Bdc bo. Giva trua,
ching t6i dén chan déo Tam Canh va ré
phdi vao lang van héa du lich cong

déng xa Quynh Son, cla ngé cla
nhing bc énh Béc Son kinh dién.
Ching t8i én mét bia trua khéng
bédo truéc véi gia dinh 6ng Duong Céng
Chai, mét ngudi déan lam du lich cong
déng & Quynh Son, céch dinh ndi Na
Lay ching 800 mét, mét vong cénh dai
tuyét hdo cia Béc Son. Bira an ké bat
ngd lai rét doc déo bai cac mén an déu
duoc ché bién véi qué méc mét. Toi da



Mét géc Béc Son nhin tor trén dinh Na Lay, léng man va tuyét dep

tung &n mén thit nuéng hay thit chao véi
l& méc mat, nhung @n véi qué thi chua
bao gio. Luc nghi ngoi bén 6 ca s8 nha
san, doi ndng div di truéc khi leo lén
tram tiép séng Viba trén dinh Na Lay,
t6i tranh tho nhdn thém méy qud méc
mat chin ruém, vira &n vira xuyt xoa vi
la va ngon.

Déi loc, con duong nhé ra

ngodi ria nui, ndng ngdp

fran va mét géc Bdc Son

dudi tém mdt khodng dat
va Iéng Gy nhu mét liéu thuée kich
thich théi thic du khéch féng nhjp
chén budc.

Khi ndng dé& dé xién, ching téi béat
déu hanh trinh leo ndi va “di séin anh”.
Mét ki cudi tudn cudi cung trudc khi
thung |0ng Bdc Son duoc ba con néng
dén gat sach s& va chuyén sang vy méi,
bsi thé, rét nhiéu khach du lich dén day
véi uéc mudn dugc ty tay chyp nhing
bioc énh dé doi vé& “mua vang thung
ling Béc Son”. Bét chép con duong dé
déc nguoc trén sudn nui, balo triv néing
vi &ng kinh, mdy a@nh, dung cy dé cém
trai nghi dém cho sain binh minh va sén
mdy Béc Son, t6i da gdp rdt nhiéu ban
tré migt mai di. Ngudi khée leo mét 30
phit, ngusi leo chém mét mét tiéng, co
c&n mén ma di, thién nhién s& trd cong
cho ban mét cach xing dang.

Téi diu céu con trai hai tudi trén vai,
balo dé nghé “di s&in” giao ca cho anh
con trai 16n 12 tudi. Puoc cdi chau rat
thich di bd, hon nta, tré con cé mét sy
déo dai la thuong nén lic nao chau

THUY TRAN
(Xem tiép trang 86)

Nhing ngéi nha san trong lang vén héa du lich céng déng xa Quynh Son
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Nhing ménglmauruciré

clng di truée, vira di vira chao hai,

trd chuyén véi nhiing ngudi déng
hanh gép trén dudng. Puodng lén

tuy khéng qud kho, nhung hei déc,

mot vai dogn phdi cdn than dé tranh bi
truot chan, men theo suon nui, dudi
dém cay ring loa xoa. Mé héi uét dam
lung o, mét bung dé va hoi thé gdp
gép, nhung khéng ai trong ching 18i bi
chén chan. Loc t6i len dén dinh Na Lay
thi céu con trai bé dé lan ra ngd sau vai.
Trén néc mét ngdi nha nhé chimg 4 mét
vudng, rét dong cac ban nam thanh, ni
t0 dén tr Ha Nai, Béc Giang, tham chi
dén ti nhiing noi xa xéi tén phia Nam,
cung sy gép mét cba nhiéu cu dén dia
phuong, dang chia sé ting vi tri ding
dé “séin anh”.

Vy Thach Anh - mét anh ban ngusi
Bdc Son vira quen, chia sé véi i, ranh
la céu leo Na Lay, sang leo, chiéu leo,
via dé tap thé dyc, vua dé san anh
dep. Nhiéu ngusi tr noi xa dén déay fim
céch cdm trai, nghi tam tai tram viba dé
“san” binh minh, “san” may
ludn nhu tién canh trong long thung
long. Déa nhin anh chyp thung ling Béc
Son nhiéu lan, i van khéng khéi bi
choang ngop ding trén dinh Na Lay.
Thung |Ung duoc 6m tron bdi nhfmg
déy noi xanh muét dang thanh nhép
nhd tréi dai vé phia cuéi troi lép lodng

sOm mai
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Béic Son mbi moa, méi tém

do duoc dét nén tr vé van

nhing cénh déng hoa méu

cla déng bdo dan ftéc.
Hém t6i dén, Béc Son dang duoc dét
nén béi tdm do cia moa vang.

Duong lén d?nh Na' Layjrat doc nhung bu /a/ c/u./(hach
sé'duoc ngam foan canh fhung /ung Bac Son g fren cao,

ndng. Nhiing mdi nha san truyén théng

cOa ngusi Tay san sat tya minh vao
chén ndi, ém & va binh di. Dong séng
xanh udn minh vét ngang qua canh
déng, mém mai nhu dai lya. Ruéng gét,
rudng khéng, khéi dét déng la da bay
theo gi6. Mét bic tranh mua vang ém
dp, trb pht va ryc r& dén xon xao cé
t&m hén.

Toi dung yén lang frén dlnh Na Lay,
bét ké ndng, bét ké gio, bat ké nhing
“ban san” dang say mé céin hinh va chyp
&nh. Mét théing na, thung ling Béc Son
lai thay do méi, mua nuéce d6, mua gieo
mq, mét théng nira, tdm &o sé lén xanh,
réi mot thang nira, do xanh sé lai dé
vaing, mau cda sy no do va binh an.

THUY TRAN



Lam dep

LIPOSONIX VA EXILIS

o lua chon hodn hdo cho nguot béo phi

Ban dang lo |qng vé mét vong bung “ ngqn m&, vong eo “phi nhiéu”, ving dui va
mét than hinh “qua khé”. Hay dén v&i Théam my Quéc té Ba|| ~ 601 Kim Ma dé
trai nghiém nhimg dinh cao tr cac cong nghé gidm béo cao cdp hang dau Hoa Ky
mang lai dé nhanh chéng s& htu mét than hinh thon gon, san chéc.

LIPOSONIX - GIAM MG TRONG 1 GIO BONG HO
Liposonix duoc céc chuyén gia hang déu thé gisi dénh

gia la busc dét phd trong didu tri gigm béo. Ung dung ky

thuat séng sieu am héi ty cuong dé cao, céng nghé

Liposonix tac déng nhiét vao sau dudi da.

Diéu tri céng nghé Liposonix tai TMQT Bally

Luong nhiét nay s& taing dén dén khi dat ngudng 56° C/s
- d0 stc néng dé tiu hy vinh vién cac mé mé thua, ké cé
m& téng, m& cing, mé lau nadm & ving bung, eo, héng, 2
bén suon.

Céng nghé Liposonix thich hop diéu tri cho céc ving m&
c6 do day tu 1,3 cm tré én. Déc biét, Liposonix cé kha nang
giém béo cép tdc, véi hiéu qua giam khodng 2,5cm ngay
sau diéu tri. Hiéu qud con tiép tuc duoc cdi thién tr 8 — 12
tuéin tiép theo.

EXILIS — TAl TAO DUONG NET CO THE, SAN CHAC DA

Exilis la cong nghé ky digu véi sy két hop cla 2 dong
ndng lugng cla séng siéu é@m va séng cao tan gilp truyén
nhiét vao séu trong da va tiéu hby hoan toan ca mé mé
cing, m& l&u ném — nhiing mé m& khoé tac déng.

Caéng nghé Exilis c6 téc dung lam tan nong cém, tan m&
va san chéc da & cac vung: cénh tay, lung, bung, dui, chan,
méng véi hiéu qué gidm tr 4-15 cm sau ligu trinh diéu tri.
Dac bigt, khong chi “x0 ly” triet dé m& thua, téi tao dudng
nét co thé, Exilis con cdi thién lan da nhan nheo tré nén min

mang, san chéc.
. |.
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Exilis — giéi phdp tdi tao duong nét co thé, sén chdc da
Dén véi Thém my Quéc 1€ Bally, khach hang sé& duoc céc
chuyén gia, béc si tham kham dé xéc dinh tinh trang mé&
thva tr d6 sé tu véin phuong phép va tién trinh diéu tri phu

hop nhét!

THONG TIN CHI TIET XIN LIEN HE: THA’M MY QUéC TEBALLY

Pia chi: 601 - Kim Ma - Ba DPinh - Ha N§i
Dié¢n thoai: 01686.463.463 — 043.724.6690 - 043.724.6691
Website: www.thammyquoctebally.com * Email: thammyquoctebally@gmail.com * Facebook: www.facebook.com/thammyquoctebally
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Nhimng chiéc 40 khoac len méng, nhe
chic chan 1a mén do khong thé thicu
trong ti quan 4o cla cac ban gai moi
dip thu sang. Uu diém cua ching la giir
am cho ban trong nhimg budi toi thu se
lanh nhung ciing khéng qua néng vao
ban ngay.
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va thu dén véi khong khi se lanh cta budi séng

sém va 16i & luc cée ban géi nén chon cho minh

chiéc do khodc len méng déy ni tinh. Kiéu o

nay khéng chi dep, thanh lich ma con dé két hqp
véi céc mén db khéc. Ban ding véi cét di nhiing chiéc vay
ngdn tay vi khi duoc két hop véi do khodc len méng sé khién
ban tuoi méi ma lai hqp véi XU huérng va thoi tiét.

Véi nhiing ¢6 nang yéu thich phong céch thei trang ni
tinh, diéu da thi o khodc len méng chinh la phong céch ban
khong thé bé qua trong mua thu déng néry. Chinh vi chiéc do
ndy ludn duoc va chuéng nén céc nha thiét ké lun 8 géng
déi méi dé cac ban gdi cé nhiéu sy lya chon hon, ti kiéu déng
céch diéu nhu nhon béo hay dang dai... Tuy nhién, nhing
chiéc o len déng ngdn vén thudng duoc lya chon nhiéu hon
bsi ching dé két hop cing nhu khéng kén ngudi méc.

ANH THU
Thai trang: MAY

Nhiép anh: TUAN'ANH
Ngudi méu: VI VI

oo
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Song khoé .

NOI LO BENH VIEM DUONG HO HAP
O TRE LUC GIAO MUA

Thoi tiét chuyén mua t Thu sang
Déng, nhiet d6 thay déi that
thuong la diéu kién thuan loi dé
cac bénh duong hé hdp bung
phat & tré em, dac biét la nhing

bé c6 hé mién dich yéu. Chinh vi
vay, cac bac phy huynh cén
trang bi day d0 kién thic co ban
dé phong bénh va x tri khi tré
bi viém nhiém duong hé hép.

THO! TIET CHUYEN MUA - KHAC TINH
CUA DUONG HO HAP

Pusng hé hép chinh l& noi ma nhiéu
mém bénh (virus, vi khuén) d& dang xém
nh(jp khi tré hit tha. O tré em, dac biét la
cdc bé dudi 5 tudi, do hé mién dich chua
hoan chinh, stc dé khéang va kha nang
mién dich kém, két hop véi duong thd
ngdn va hep nén cang dé tré thanh déi
tuong bi bénh hé hdp tdn cong.

Viém duong hé hdp trén khong phai
l& mot benh ma la mét 18 hop bénh bao
gém: cadm lanh, viém mdi hong, viém
hong, viém mii xoang, viém VA, viém
amidan... véi cac triéu ching nhu: Sét la
biéu hién quan trong déu tién, than nhiét
thuong trén 38°C, hodic sét thanh con;
Ho & mét biéu hién phd bién gén nhu c6
mét trong moi bénh viém duong hé hdp
trén, li do | thanh hong cda tré rét nhay
c&m, cdng véi finh trang tiét dich nhiéu,
néu khong kiém sodt t6t, ho c6 thé lam
cho tré mét, mét ngl, nén tré... Trong
truong hop bi viem amindan, tré s& cém
thély mét mai, khé nuét, dau hong, lac

90 - Truyén hHinh

Can chu déng
kiém sodt

bénh cho tré

giong, mat giong..; Mét triéu

ching khac la s8 mii va chay
nudc mai. Dich mai vé ban chét
la mét dich viem bdo vé nhung
c6 thé la th pham géy lan truyén mém
bénh t& bd phan nay sang bd phan
khac, tr dueng hé hép trén sang dueng
hé hép dudi. Trigu ching chéy mi, ngat
mdi, ho, sét con ¢ thé la biéu hién cia
bénh viém mai xoang...

Ngoai ra, khi tré khé ths, rit the, thé
kho khe... cén phai nght t6i khé nang bi
viém nhiém dudng hé hép dudi nhu viem
khi phé& quén, viem phdi. Nhiéu trueng
hop, tré chi s6 mdi trong, ho nhe, néu
finh trang nay kéo dai, khéng diéu tri
dong, tré dé bi nhiém trung lan réng va
séu hon vao phé quan phdi, phé nang
v& nhu mé phéi rét nguy hiém, véi céc
triéu ching sét cao, ho khac, ho dam
déic, c6 mau xanh hodic vang, chay nuéc
mai, n&m li bi mét ché.

XU TRi KHI TRE
BI BENH DUONG HO HAP

Néu tré bi viem dudng hé hdp, can
theo dai dién bién bénh chat ché tai gia
dinh va dua dén bac si tham kham dé

Thoi tit giao mua I
thoi diém thuan loi cho céc bénh
duong hé hép phét trién

duoc diéu tri kip thoi truéc khi tré néing.
Céc bac cha me cén luu y gitr dm cho ré
khi thoi tiét tr& lanh, nhét la & cdc vi tri
quan trong nhu ban chéan, ban tay,
nguc, c8, ddu; han ché cho tré tiép xic
véi ngudi cé biéu hién viem dusng hé
hép; tang cudng dinh dudng véi thuc
don can déi, bé sung déy di vitamin va
khodng chét cho tré; cho tré di tiem
ching déy du; git vé sinh mai hong hang
ngdy bang dung dich nuéc muéi sinh |i.
Khi bénh xdy ra, du ndng hqy nhe,
kéo dai hay mau khdi, cé bién ching hay
khéng, cha me vén nén chd déng kiém
soat bénh cho tré. Nang cao sic dé
khang co thé la yéu 18 then chét ngan
ngUa bénh. Cha me c6 thé cho tré dung
cée thude taing cuong mién dich dudng
hé hép nhu Broncho Vaxom dé dy
phong céc dot kich phat céip tinh. Broncho
Vaxom duogc chiét xudt to nhiéu logi vi
khuén khéc nhau thuong géy nén céc
bénh viem nhiém duong ho hdp, giop
t&ing cudng diéu hoa mién dich dudng hé
hép, téng cuong téc dung bdo vé ty
nhién cda co thé chéng lai nhiém trung
hé hép do ca vi khuén hay virus.
LINH DAM
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XEM TRUYEN HINH CHAT LUONG HD
& HOAN TOAN MIEN PHi
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hu céu gidi tri trén thiét bi di déng
‘ \‘ cla ngudi dén ngdy cang cao.

Mét trong nhiing nhu cdu dé la
xem tivi. Ban cé thé xem fivi & bét co dau,
bét c¢ khi ndo ban muén trén thiét bi c6
két ndi mang (wifi, 3g, 4g).
Péu ném 2015, VIV cho ra mét ong
dung OTT da nén tang, hoan toan mién
phi c6 tén goi VTVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viet Nam. Day la
sdn phém cOa Trung tam Sén xudt va
Kinh doanh néi dung s& Dai Truyén hinh
Viet Nam - VTV Digital nghién cou va
phat trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH
DANH CHO NGUOI DUNG:

*Xem tryc ti€p céc kénh truyén hinh cda
\40%
Xem lai céc chuong trinh da phat séng
trong vong 30 ngay
*Cap nhat day do lich phat séng céc
kenh truyén hinh
*Hen gi& xem céc chuong trinh yéu thich
*Xem lai céc chuong trinh hot trén VTV

VTVGO -

Video Téng Hopv (@)

The Remix - Hda Am Anh Sang

THE REMIX - HOA AM
i ANH SANG: TAP 9 FULL...

Liveshow

VTV Showbiz
145210 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: GIAN...

VTV Showbiz
B 27093 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: TOC..

BUC Mtk AN VO Nl
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(Sasuke, Giong hét Viét, Busc nhay hoan
v nhi, D6 Ré Mi, Ai la trigu phu, Duong
lén dinh Olympia...)

Hién nay, sén phdm da c6 mat déy do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi céc
sdn phém sau:

*Céc dong mdy chay iOs 6 tré lén

*Cdc dong may chay Android 4.0 tré lén
*Cdc dong may Windows phone

Hién nay, VTVGo dé c6 hang trém nghin
luot tai trén cac kho Ung dung va nhéan

duoc phan héi t8t tr phia khan gié.
VTVGo la mét sén phdm c6 nhiéu tinh
ndng htu ich va dé& s& dung nén fi le
khan gié dung thuong xuyén dé xem cac
chuong trinh cda VTV la réit cao.

Theo mét s khdo sat, VIVGo duoc nhiéu
ngudi dung danh gié la mot san phdm
xem truyén hinh véi chét luong cao, hinh
anh, am thanh séc nét, t6c do tai kénh
nhanh, khéng bi giét hay diong hinh khi
xem. Day & mét tin higu t6t, phu hop véi
xu thé truyén hinh moi lc, moi noi, trén
moi thiét bi.

Android

Cac ban cé6 thé download dng dung qua trang web
http://vtvgo.vn/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

TRUYEN HINH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC!
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OMoi nguoi phu nii chi co mot twoi thanh xudn, va no sé chi két thiic khi ban cho
Phép minh gia di. ‘Bao Xudn kink chiic aa&c\.cziz,z em Pha nit Viet oNam mot
miie 20/ 10 nhiéu niém vui, hank gic dinh than yéu va mai gi tron

Tham gia ngay
thw thach “Tréng hinh dodn tuéi”
dé nhan cac phan qua hap dan
tai website baoxuan.vn
Tir ngay 17/10/2015

www.baoxuan.vn - Hotline: 04.73056199/ 08.73056199 - www.facebook.com/baoxuan.vn

hai l3 thudc va khongeotaeaung thay

san phan



