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4 Lam thom miéng. Kh{i cdc mui khé chiu do thic an (hanh, tdi, d tanh, hai san...), thudc l4.

4 Cho hoi thé thom mat tic thi va duy tri tdc dung trong nhiéu gid. Gitp thodi mai, ty tin khi
giao tiép, néi chuyén, hon...

4 Ngan nglia vi khuan gay mui héi (nhat la sau khi an uéng) va phong nglia hiéu qua cac
bénh rang miéng thudng gap (sau rang, viém Igi, miéng).

4 Chéng kho miéng.

San pham cé ban tai nha thudc, siéu thi 1)
va hiéu my pham trén toan quéc - S
Gidy phép QC: 013/15/QCMP-HN 04. 37676986 / GREELUX VN
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CHannNneu

11.55 - 13.55

Hang ngay tren Echannel

Khung gio phim trua 1:55 trén kénh Echannel
luén la noi hoi tu cua cac tin dé dam mé phim truyén hinh
Bai Loan. Néu nhu trudc day, “Khi ngudi ta yeu”, “Gia
dinh so6ng gi6” tung tao nén can sét trén man anh nho thi
hién nay, bé phim “Con tim lac l6i” cung da & dang trd
thanh mét phan khéng thé thiéu véi cac khan gia trung
thanh cda dong phim tam ly xa hoi.

Bo phim gui dén nguoi xem mot thong diép vé
hanh phuc va hon nhan: Hanh phuc cua ban than khéong

VTVcab |scTv |HTVC |K+ |MyTV |AVG

thé xay dung trén dau khé cua ngudi khac va hon nhan
tuyét déi khong phai mot phép thu cua tinh yéu.

Nhong rung dong lac léi, nhong sai ldm ich ky
cua 30 nam trudc dang quay tro lai lam khuay dao cudc
song cua Minh Long, Lé Linh, Thé My, Anh Ky & \/y VVan.

Dung tinh yéu dé xéa bo han thu hay lgi dung no
lam ban dap thang tién? Cau tra l6i sé nam trong bo phim
“Con tim lac l6i” phat s6ng 2 tap mo6i ngay trén Echannel
l0c 11:55 - 13:55.

Viv
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Diém nhan .

Nha bdo Lé Binh - Gigm déc Trung tam Tin toc VTV24

Hay dé cht “/7sm’ dén 16i chi duong!

Cuéc phdng vén nha bdo Lé Binh dién ra vaio mét budi t6i mudn, ngay truéc khi chi cé chuyén cong tac dai ngay
tai nudc ngodi. Trong cdu chuyén, L& Binh nhdc nhiéu dén chi “Tam” cda nguoi lam bdo. Chi khéng mudn bién minh

hay gidi thich nhiéu vé nhiing théing trém cla Chuyén déng 24h trong mét ném qua, diéu trén tré lén nhét la mong

khan gi& hay nhin vao t&m long, dé hiéu va théng cam hon cho nhiing ngudi lam béo & VTV24.

NGHIEM KHAC NHIN LAI CHiNH MiNH

% Sau mét nam ra mat, Chuyén dong
24h dé dén di vao quy dao, hdn chi c6
thé thé phao nhe nhém véi nhing né luc
trong thoi gian qua?

Hon mét nam truéc, t6i va céc déng
nghiép phai chay dua véi thei gian dé kip
ngdy ra mét dda con tinh thén - Chuyén
doéng 24h. Chua c6 mét chuong trinh
ndo ngdn thaéi gian chudn bi va tam soc
cda t6i nhiéu dén vay. Khéng chi la mét
chuong trinh tin toc théng thuong, Chuyén
déng 24h con mang trong minh trong
tréch dép Ung nhu céu hudng thy theng
tin cGa nhiéu déi tuong khén gia, phu
hop véi xu thé truyén thong hién dai.
Ching t6i dé phai ty minh di nhiing buéc
chép chimg déu tién, do dém va déy ba
ngd. Cdi cdm gidc clng cdc déng nghiép
che dén giay phit chuong trinh
len séng lan déu da tré
thanh ki Gc khong thé nao
phai trong cudc doi lam
béo cda t6i - hanh phoc
va khé 1& lém. Va bay
gio, sau mét nam véi
nhiéu thang trdm, tai
dé c6 thé phén nao
yén tam hon vé Chuyén
déng 24h.

% Noi vé quéng thoi gian
“van sy khéi déu nan”, Chuyén
déng 24h da né luc ra sao dé td thanh
mét “‘mén én” yéu thich cia khén gic?

Trong béi cénh cac phuong fién
truyén thong hién dai phat trién nhu vo
bao, sy ra doi coa cdc kénh va chuorng
trinh truyén hinh chéng khac nao “trém
hoa dua n&”. D& mét chuong trinh truyén
hinh non tré duy tri stc néng lau dai va
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Déng luc dé ching
16i ty tin budc tiép la ngay
cd trong giai doan khing hodng
nhét, Chuyén déng 24 vén nhén
duoc nhiéu o1 déng vién tich cuc cua
nhiéu khén gié. Véi nhimg gép y,
thém chi nging Ioi, ching t6i van
chén thanh Iéng nghe dé tiép
tuc hoan thién bdn thén
hon nia.

tao dung chd ding ving chlc e

trong long khén gié la mot
thach thioc khong dé
vuot qua. Loi thé cda
ching toi la s& hou
déi ngd phéng vién
tré, nang dong,
sang tgo va nhiét
huyét, nhung diéu
dé cing dé bién
thanh nhing han
ché vé mat kinh
nghiém. Tuy nhién,
ching t6i dé né lyc hét
minh, ting ngdly hoc hdi va
sGa chiva khuyét diém dé tao ra
nhiing sén phém truyén hinh t6t nhét.

Mét nam qua, theo dai ratings cla
ting chuong trinh va ting giai doan, t6i
c6 thé ty hao réng Chuyén
déng 24h lien tyc ding
hang the nhét trong
céc chuong trinh phat
séng cung khung
gio cla fat cd cdc
dai trong cd nuéc
cing nhu cta Dai
THVN. Dac bigt, &
khu vuc Ha N@i,
Chuyén déng 24h da
tr& thanh mét mén én fin
toc quen thudc véi nhiéu doi
tuong ngudi xem. Cé lic, luong ngusi
xem & Ha Nai trong khung gi& trua lén
t6i moc 5.0, 6.0, mét mic ratings ma
chua chuong trinh ndo dat duoc trong
khung gio nay.

Téi va cac dong nghiép van thueng
xuyén duoc nghe nhiing céu héi ti nhiéu
khan gié nhu: “Trua nay Chuyén déng cé

gl déic biete”, “Téi nay Chuyen
déng s& dé cap dén vén
dé gi?”... Théch thic
\\_lén nhdt hien nay
cba chong 1éi la
chua thé chinh
phyc cac déi
tuong  khdn
gié tai TP Hb
Chi Minh do sy
khac biet vé
céch thoc tigp
can théng tin.
Chong t8i dang c&
gdng dé lam duoc
diéu nay, mét trong nhfmg

buéc di déu tién la da dang héa tinh
vung mién déi véi nhing ngusi dén
chuong trinh.

% Mot nam khéng phdi o qué dai,
nhung du dé Chuyén déng 24h ném i
mét giai doan théng trém. Thém chi & vao
thoi diém cao tréo, chuong trinh da phéi
déi méit véi sy phdn ung kich liét cia céng
déng mang xa héi. Chi néi gi vé giai
doan nay?

Sai sét la diéu khong thé tranh khai
véi bét ki chuong trinh hay kénh truyén
hinh ndo trén thé giéi. Ban théy déy, BBC
tung phéi béi thuong vi dua fin nhém vé
mot cyu chinh tri gia |<_:|m dung tré em,
CNN tung géy 0 séc véi du luan khi dua
nhém dong cht “Téng théng Bush tir
choc”.. Néi nhu véy khong phi la toi
dang bign minh cho nhiing sai sét cla
Chuyén déng 24h, nhung nhu t6i dé néi,
céc ban phéng vién & VTV24 con rét g,
ho khéng c8 y géiy sai sét. Mong khén gié
héy nhin vao céi Tam cda ching t6i dé
hiéu var théng c&@m hon. Sau nhing sy ¢



dé qua, ching 18i dé ngédi lai, cung nhau
rt kinh nghiém dé trénh nhing sai [ém
khéng déng c6 cho cac ban fin 1an sau.

O giai doan céng théng nhét, Chuyén
déng 24h vén duy i luong ratings i
tudng. Thém chi, c6 nhiéu ngusi chua
tung nghe dén Chuyén déng 24h da len
mang fim hiéu va xem chuong trinh. Vi
thé, ép lyc cda ching t6i cang lén. Muén
git chan khan gid, duy tri ratings 8n dinh
thi ching 18i khéng duoc phép pham
nhing 16i cd.

% Tung do6i phé véi nhiéu sy cé trong
hon hai muoi ném lém béo, qua déy, chi

rit thém duoc bai hoc gi trong viéc x I
vén dé néng?

M&i mét sy c8 sé cho ta bai hoc va
kinh nghiém khéc nhau. Trong cuéc doi
ldm bdo cda minh, chua khi ndio 16 cam
thdy khéng cén phai hoc hsi dé xb |i cac
vén dé néng t6t hon nga. Cing gidng
nhu nhiing cho kién néng né céng trén
lung tng hat dudng véy, tha lau ciing c6
ngdy déy t6.

Sau nhing sy ¢é nay, t6i luén nhéc
nhé céc ban tré & VTV24 phai cén frong
hon trong céng viéc, biét ldng nghe va
fi€p thu nhiéu hon. Trén cuong vi cla
ngudi quén i, 16 ciing c6 trach nhiém vé
nhing 16i sai coa céc ban dy. Cé truong
hop, phéng vién ca t8i lam sai quy trinh
vé viéc s& dung ban quyén hinh énh coa
mét khan gid tai Nghé An, khién céu ta
vé clng buc xic, t6i mic lap fanpage
kéu goi tdy chay chuong trinh. Dich than
t6i da goi dién xin 15i, thuyét phuc ban tré
dé, cudi cing anh ban nay cing ngudi
gian. Béy gi& anh tré thanh mét céng tac
vién than thiét coa VTV24, cho phép
ching 16i s dyng tét cd nhing hinh énh

h
Truong quay Chuyén dong 24h

)

va,

“doc” ma anh &y khai
thac duoc mét céach vé
diév kien. D6 la béng
ching cho thdy khan
gia la nhong ngudi rét
réng luong vi tha, ho ¢6
thé chép nhan tha tho
cho cdi sai, chi c6 diéu
ching ta hanh x@ véi cai
sai dy thé nao ma thai.

Né6i vé chuyén x¥ li sai pham, &
VTV24 ai ciing biét t6i la ngusi vé cung
nghiém khéc. Hinh phat ma t6i ép dung
& VIV24 la “danh vao kinh 17, khéng
phan bigt nhan vien hay lanh dgo. Tu
viéc x¥ li sai quy trinh lam tin, chen fiéng
vao hinh... ching i déu dua ra nhing
hinh phqt x@ li hanh chinh khéc nhau.
Ban than t6i cing ting phai dat bt ki
vao quyét dinh “phat fién” chinh minh.

% Nhing cém xic wi buén & thoi
diém nhay cém da qua c6 dnh hudng
nhiéu dén cudc séng cia chig

Téi luon ¢ géng dut bd nhing énh
hudng cia céng viéc khi vé nha, 6 géng
danh tron ven cém xuic cho gia dinh va
con cdi. Téi tin vao tiét li nhan qud,
nhiing viéc ching 18i lam hodn toan xudt
phdt tir cdi Tam, khi Tam sang &t s& gat
duoc tréi ngot.

LAM VIEC NHU KHONG CO NGAY MAI

% Méi bién c6 dé khién cho ngudi ta
lém vao trang théi e de, than trong, thém
chi 6 phén né trénh. Sau nhing gi da
trai qua, fiéu chi ban déu cua Chuyén

déng 24h ¢ bi dnh hudng nhiéu khéng,
thua chi2

Khi ra mét chuong trinh, chong t6i déit
ra hon 10 tiéu chi: phét hién méi nhét vé
cude séng, goéc nhin khach quan nhét,
phdn anh nhanh nhét, géc nhin méi nhét,
binh luén sdc sdo nhét... Va dén bay gio,
Chuyén dong 24h vén phai di theo tn chi
dé. Lo mét kénh théng fin chinh théng ca
bai THVN, ching 18i con ganh trong
trach & noi thédm dinh va kiém ching
théng tin gila mét rung tin toc tran lan
cdc mang xa héi hién nay, gép phén
dinh huéng hanh vi cda ca xa héi. Diéu
dé khong cho phép ching tsi ryt ré hay
né trénh.

% Chuyén dong 24h khdi dau mét con
duong chua ai di. La nguoi ¢6 nhiéu co héi
hoc héi tai hdng tin Ién trén thé gidi, chi
dang ép dung mé hinh ndo cho Trung tém
Tin toc VIV242

Di nhiéu noi, t6i c6 thé ty hao réng,
mét trong nhing thuén loi [6n nhét cta
Chuyén dong 24h la duoc 18 chic sén
xuét trong trudng quay hién dai, ngang
ngUa véi thiét bi cda céc héng truyén hinh
thé giéi nhu CNN, NHK, BBC.. Nguén
nhan lyc va vat chét day do la tién dé dé
ching t6i ty tin phat huy néng lyc. Tuy
nhién, ching 18i véin céan phai van dong
theo xu thé truyén théng cda thé gisi, vi
vay, 6i dang ¢6 géng ép duyng trigt dé
“mé hinh truyén thong héi tu” tai VTV24.

LINH QUY
(Xem tiép trang 8)

Truyénhinh -7



Diém nhan .

Hay dé cho “7as

Trong béi canh bdo chi truyén théng
phéi tim cach thich ng véi méi trueng
truyén théng méi, viéc xdy dyng céc toa
soan hoi ty la diéu hét sic can thigt. D6 la
sv hop nhéit gita cdc phong ban chuyén
mén, cdc phéng vién, bién tap vién cing
nhu lanh dao cung lam viéc trong mot

BIVAThulkuong -

khong gian md trén mot mét phéng, ldy
trung tam s&n xudt va phan phéi tin toc
da phuong tién lam hat nhén - noi c6 thé
givp laénh dao téa soan dua ra chi thi
nhanh nhét va théng nhét vé néi dung
dén tung nhén vién trong tda soan.
VTV24 dang né lyc ting ngary dé dén véi
mé hinh naly béing con dudng ngén nhét.

% Nhin vao lich phét séng hang ngay
ca VIV24 véi gan 10 chuong trinh, bdn
tin, ligu é-kip cia chi c6 dang bi qué 16i2

Dén thoi diém nay, 18i ty hao la é-kip
cda minh vén dang chay rét ém cht chua
roi vao tinh trang qua téi. Cé thé néi, moi
cong viéc tai VIV24 va Chuyén déng 24h
van dang van hanh mét céch tron tru va
3n dinh.

% Phadi chaéng Chuyén déng 24h dan
di vdo quy dao cho phép chi dp U nhiéu
dv diinh va k& hoach méi2 Bé chinh la I do
chi thuc hién Tap chi kinh t& cudi nam
2015, tiép néi thanh céng cua Podn fou
kinh 1 “bang qua vong 161" (Tap chi kinh
1€ cudi nam Giap Ngo)?

Pong véy. Sau mét ndm &n dinh,
ching t6i méi c6 diéu kign tré lai véi Tap
chi kinh 1€ cusi ném. Nhing khén gia yéu
thich Docin tau kinh #€ “béing qua ving 161"
chéc chén s& fim thdy nhiéu diéu tho vi

8 - Truyén hinh
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(Tiép theo trang 7)

BIVAThenh, Vi

trong Tap chi kinh t& cuéi ném 2015. Bé
sé la mot buc tranh kinh t€ toan céu
duoc thé hién qua nhing lang kinh déy
hép dén.

% Khi 16i néi chuyén véi céc ban tré &
VIV24, ho néi réng Lé Binh méi thyc sy la
mét nguoi #é, béi chi dy loc ndo cing
hong hue nhing y tuéng méi. Chi nghi sao
vé nhén xét ndy?

Céc ban dy qué khen réil Ban than 1éi
hoc duoc rét nhiéu diéu tr cac ban tré,
lam viéc cung ho t6i méi thdly stc sdng
tao cda thé hé tré bay gio manh mé dén
thé ndo. Rét nhiéu chuong frinh, phéng
sy hodn toan do cac ban &y lam ma khi
xem lai chinh t6i cGng phdi roi nuéc mét.
Tét Béc Igp trong long nguoi Viét phat
séng ngay 2/9 vira qua la mét vi du.

Diéu l6n nhét t6i ludn cam thdy tu hao
la gior duoc cdi Tam cda ngudi lam béo.
Céi Tam da cho t6i stc séng tao, long
nhiét huyét, soi duong chi 18i cho t8i. Co

BNk Ve

khi nda dém dang ngt, béng chép chon
mét y tudng, t6i bat day ldy s6 ra ghi
chép. Téi rét tam déc mét céu néi cia
Steve Jobs: “Hay lam viéc nhu khéng c6
ngdy mai”.

% Nhén dip Chuyén déng 24 tron mét
téi, chi c6 diéu gi muén nhén nhu dén
khén gig2

Thay mét cho VTV24 va Chuyén déng
24, 16i xin chan thanh cém on nhing finh
cdm ma khén gié dé danh cho chung téi
trong thsi gian qua. Chung 16i sé tiép tyc
nd lyc cdng hién, thyc hién nhiéu phéng
sy, chuong trinh hay dé hai cht “nha
béo” luén sang méi, dé cdi t6t duoc khoi
[én t8t hon var cdi xdu bi kiém ché va dén
bd di. Khan gia da dét niém tin & ching
16i, VIV24 quyét khéng phy ho!

% Xin cém on chi va chic VIV24 ngay
cang thanh céng!

LNH QUY (Thye hién)
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NOI LA LANH DUM LA RACH

Ngay 10/10/2015, nhan ki niém mét
ndm ngdy lén séng cia chuong trinh
Chuyén déng 24h, Trung tam Tin tic
VTV24 khéi dong chuong trinh tr
thién Cap la yéu thvong véi myc dich
phat huy va lan tod niém tin vé mot
xa héi tét dep.

rong mét ndm qua, véi théng

diep “Cho va Nhan”, chuyén

muc Viée t 1€ ghi lai rét nhiéu

céu chuyén chan thyc, xtc
déng vé nhing tém guong t& & trong
x& hoi, nhiing ngusi sén sang hi sinh
finh yéu, hanh phic, mang séng cda
minh vi ngusi khdc... da gay hiéu ong
xa héi tich cuc, tao stc lan tda manh
mé trong cong dong. Tiép ndi thanh
cdéng cba Viéc i 18, chuong trinh Cap Ia
yéu thuong duoc ra doi nhém thyc hign
s& ménh la cdu néi dé cac nha héo tam
(l& lanh) hé tro céc hoan canh khé
khan (I& chua lanh), tao thanh céc cap
dsi hé tro nhau vuot khé. M&i hoan

cénh khé khan s& duoc kéu goi givp d&
tU céc nha hdo tam véi sé tién hd tro t6i
thiéu la 200.000 déng/thang, duoc
chuyén tryc tiép hodc thong qua mét
ngén hang trung gian déng hanh cung
chuong trinh.

Cap lé yéu thuong s& duoc phét
soéng trong bdn tin Chuyén déng 24h
trén kénh VIV1 vao loc 11h15" va
18h30’ véi tan sudt hai phéng sy mot
tuén. Méi thang, VTV24 sé& thyc hign
mét chuong trinh truyén hinh tryc tiép
loc 11h15 ngary Chi nhat déu tién coa
théng, véi thai luong 12 phdt trong ban
tin Chuyén déng 24h. Chuong trinh
truyén hinh tryc tiép sé& di qua léan luot

63 tinh, thanh phé dé van dong hinh
thanh cdc “cép l&” méi trong toan
quéc.

Giai dogn 1 cba dy én Cép lé yéu
thuong s& kéo dai 5 nam, tr ném
2015 - 2020. biém dac bigt coa Cap la
yéu thuong la sy hé tro ghép cap xuyén
sudt trong chéng duong kéo dai. Mét
hoc sinh ngheo s& duoc giop d& t6i khi
t6t nghiép dai hoc théng qua sy déng
hanh cda chuong trinh.

Bdn tin Tiéu diém coa Chuyén dong
24h phét séng vao ngay 10/10/2015
s& la |& khéi déng chuong trinh Cap la
yéu thuong, véi sy tham gia cGa Phé
Cho tich nuéc Nguyén Thi Doan cung
nhiéu chinh khéch khéc, nhdm van
déng cdc nha héo tam hé tro, d& déu
céc “léa chua lanh” trong chuong trinh.
Tiéu diém cing sé la cude géip g& cba
nhiéu “cgp 14" déau tién, danh ting mén
qua bét nge cho céc “lé chua lanh”.

AN KHE
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Chuong trinh méi

Déi thu ki phung la bé phim vé
cuéce chién bao vé lé phai, cong
bdng, bao vé chan li va nhing gia tri
dao dic; dong thoi cing khéng dinh,
khi tay da nhing tram thi sém muén
cing bi tra gia. 40 tap phim phat
song loc 20h40 thi Hai, Ba t ngay
5/10 trén kénh VTV1.

ay la bo phim chinh luan vé

dé tai chéng tham nhing

duoc dau tu san xuét ki

ludng va chuyén nghiép. Dé
cép dén cude déu tranh gita sy cong
béing, chinh nghia, vach trdn nhiing méi
quan hé m& dm gita quan chic Nha
nuéc va doanh nghiép dé tao thanh
nhém loi ich nhém tham & tryc loi, Péi
thu ki phong dua ra nhing khéi quét co
ban nhung rét chi tiét vé céc thd doan,
am muu phqm t6i trong finh vuc dau tu;
che gidu t6i pham va chay én; logi bd
nhau dé tranh gianh quyén lyc. Vi vay,
phim hép dén khan gi& qua nhiing man
déu tri cang thdng, nhing tinh huéng
thét mé gay cén, nhing finh fié phim
dam chét hinh sy.

Céu chuyén phim bét déu khi xay ra
mét s6 vy én lién quan dén tap doan
Pinh Son. Ong Hoang Thiét - quyén
Giém déc Céng an finh - mét ngudi
thdng thdn, trung thyc, chi dao phai lam
triet dé, khong dé cac myn ghé tré
thanh ung nhot. Giém déc Tap doan

10 - Truyén hinh

Dinh Son la Lé Dinh Son say mé tiéng
dan cda Héng Lién (con gdi cia Hodng
Thiét) fim moi cach theo dudi ¢é véi muc
dich lam con ré éng Hoang Thiét dé
khéng ai c6 thé phanh phui hoat déng
t6i pham cda hdn. Lé Dinh Son lai duoc
Chy tich tinh L& Khodi che d& véi li do
ong hé doanh nghiép tré va tinh dang
cén phat trién kinh t&, thu hat déu tu.
Bing nhing tho doan tinh vi, nham
hiém, L& Dinh Son d& gai by, khéng
ché lan luot tr can bo cong an, kiém
sodt vién dén nha bdo. Cuédc déu tranh
dién ra cam go va quyét ligt. Cudi cung
éng Thiét va céc cong sy da g& dén
ting mdng t8i, dua bon 16i phgm ra
truéc vanh méng ngya.

Trong phim, dién vién Dic Son vao
vai Hoang Thiét - mét ngusi cuong tryc,
séng c6 tréch nhiém va trung thanh véi
li tudng bdo vé phép luat. Ngoai nhing
vai dién giém déc thusng duoc céc dao
dién déng dinh cho Bic Son thi anh
cing thudng duoc gico vao vai cong
an. V& & mau sdc ndo, tuyp nhan vat
chinh dién hay phan dién, dién vién Dic
Son déu thé hién mét cach xuét sée.

B6 phim cing dénh déu sy tré lai
cba dién vién Phan Anh sau mét thoi
gian véng béng, anh véo vai L& Dinh
Son - ké t6i pham trong vé boc doanh
nhén thanh dat, miéng néi mét cudi,
nho nhd, thu sinh. Nhung én giéu déng
sau doé la mét con nguai nham hiém,

nhiéu muu md, tht doan. Phan Anh la
guong mdt khé quen thuéc véi khan gié
man dnh nhd véi hon chyc bd phim
truyén hinh nhu: Nhing cénh hoa bay,
Bi mét Eva, Cénh sét hinh sy... V6i ngogi
hinh va nhin, vé ngodi théan thién, Phan
Anh thuéng duoc cdc dao dién tin
tuéng giao dam nhiém nhing vai chinh
dién. Tuy vay, anh lai thdy minh c6
nhiéu dét dién hon véi mé tip nhan vét
da finh céch. Dién vién Pham Cuong
vao vai Véan Tién la chdu ho cia Cho
tich L& Khodi, phé Gigm déc thudng tryc
S& Céng an méi duoc bd nhigém. Day la
md&u nhéan véat chinh dién va dé la &
trudng cla guong mat da qud quen
thudc véi khén gid man énh nhd nay.
Doc Khué cing tré lai man énh nhd
trong mét vai dién kha tho vi Quéc
Thanh - mét nha béo gidi ¢é tiéng & finh,
ndi fiéng véi céc bai viét vé dé tai diéu
tra chéng tham nhing. Tuy nhién, do
ham mé tou séc, Quéc Thanh khéng
tranh néi cam béy ma Binh Son ¢6 finh
giéing ra. Ngodi ra, vai Hng Lién - mét
nghé s violincen, mét ¢6 gdi cé tinh ty
lép cao s& do dién vién Linh Huong thé
hién. Dinh Son yéu Héng Lién khéng chi
vi fi€ng dan cba b, ma hon cd la vi bé
cd. Cudc gdp véi Binh Son va ching
ki€n nhing gi anh ta géy ra cho ¢6 va
gia dinh d& khién Héng Lién truéng
thanh hon trong cudc séng.
SONG DAO



Trong thei gian qua, Dai THVN dé c6 nhiéu chuong trinh
tuyén truyén vé nhén t6 mai, dién hinh tién tién, guong
ngudi 1t viéc t6t, dé tao duoc hiéu Ung 6t trong xa hoi.
D& tiép tuc huéng di nay déng thei gép phén déy manh
viéc “Hoc tap va lam theo t&m guong dao dioc HS6 Chi
Minh”; dinh huéng gid tri nhan céch, dao dic va chuyén
bién tich cyc trong xa héi, Ban Tuyén gido Trung vong dé
nghi Dai THVN va Bai TNVN téng cudng hon niva dung
|ang, ndi dung, chat |ang cdc chuyén muc da néu, tim
toi céch thé hign méi, sinh dong, hdp dén, cé sic lan téa
manh mé trong xa héi.

Trude do, thuc hién y kién chi dao coa Téng Giam déc
bai THVN, nhiéu chuong trinh cda Dai - déc biét la cac
chuong trinh chinh luén, giao lvu, déi thogi - dé& di vao
chiéu séu va mang tinh gido duc cao, déng vien kip thoi
nhing nhan 16 dién hinh, biéu duong ngusi tét, viec tét

Tuong thuét truc ticp chung két
HOA HAU HOAN Vi VIET NAM 2015

oa hau

Hoan  vi
Viet Nam duoc
xem la déu
trudng nhan séc
lén  coa  Viet
Nam trong
2015, nguoi
gianh  chién
thdng s& tham
dv Hoa héau
Hoan vi Thé
gisi. O cude thi
nay, hai thi sinh
Nguyén Thi L&
Nam Em (Hoa
khoi Béng béng
séng Cou Long
2015) va Nguyén Thi Loan (A hau 2 Hoa hau céc dan
toc Viet Nam 2013) da dugc déic cach vao vong chung
két, ngodi ra, con nhiéu guong mét sang gid nhu: A
khoi thé thao Pham Huong, gidi nhét Teen Model 2010
Pham Ngoc Quy, thi sinh Vietnam’s Next Top Model
Ché Nguyén Quynh Chau, top 12 Hoa héu Bai duong
Lé Thi Sang... Dém chung két cudc thi dién ra t8i ngay
03/10 t Nha hét Crown Center - Diamond Bay - Nha
Trang, Khénh Hoa va duoc tudng thudt tryc tiép loc 20h
trén kénh VTVé.

Truyén hinh dé day

nhu: Van héa - Su kién - Nhén vat; Viéc t 18; Gin gii cho
muén dor sau... Ngodi ra, cac don vi sén xuéit ciing thuong
xuyén léng ghép viéc tuyén truyén tdm guong, dién hinh
tién tién... frong cdc chuong trinh phét séng thuong xuyén,

dinh ki cda Dai THYN.

Téng Giam doc Dai THUN tiép
Tong Giam doc Sony chuyén dung chau A - TBD

va qua, Téng ,w 1 i

Giam déc Dbai fof
THVN Trédn Binh ¢
Minh dé& cé budi tiép
x@ giao éng Motomi
Saito, Téng Gidm
déc cba Sony Gidi
phép ,chuyén dung
chéu A - Théi Binh Duong.

Tai budi tiép, 6ng Motomi Saito by t6 niém vui mung
sau khi cing VTV ki théa thuéin hop téc trong thei gian qua
va chic mung Bai THVN nhén ki niém 45 ném ngay phét
séng chuong trinh truyén hinh déu tign. Ong cho biét, phia
Sony déa mai céc ki su cia Dai THVN dén trao déi var tham
quan nha mdy sé&n xuét cia Sony dé léng nghe phdn héi va
nhing y kién déng gép. Bén canh db, tai Trién lém Thanh
tyu kinh t& x& héi 2015, Sony ciing hé tro trinh chiéu céng
nghé 4K va thai gian t6i s& tiép tuc trién khai nhiéu hoat déng
hé tro VTV thyc hién s&n xuét béng céng nghé nay.

Téng Gidm déc Dai THVN Trén Binh Minh cho biét,
nhing ném gén déy, VTV chuyén déi mét cach nhanh
chéng vé cong nghé ki thudt truyén hinh, trong dé c6 nén
téang hop téc chat ché véi Sony. VIV dé chuyén déi céin ban
song quan trong nhét véin chd trong dén con ngusi st dung
va céch thoe quan li. Bai THYN dang tiép tuc déu tu trudng
quay, xe mau dé tgo fién dé dén ném 2017 s& phat séng
mét kénh truyén hinh 4K. Phia VTV mong muén khéng chi
hop tdc véi Sony vé thuong mai ma con hop téc trong viéc
chuyén giao tri thic, dao tao con ngudi.

PV
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Truyen hinh dé day .

Khéi dong Change Life -
Thay déi cudc séng mua 2

C’vange
Life -

Thay  doi
cudc  séng
mua 2 da
bt  déu

béng vong
so tuyén céc
truong  hop
di tat bédm
sinh kém may mdn dé fim ra 20 ban tham gia phéu thuat
mién phi. Khac véi mua déu tién, chuong trinh lén nay chi
nhén nhan vét ni tham gia dé c6 co hoi duoc phéu thudt,
diéu tri. Bén canh di tat trén khuén mat, chuorng trinh con
huéng dén nhing ngudi cé than hinh béo phi. Nha béo
Digu Huong, Trudng phong Khoa hoc St khée - Ban khoa
gido cho biét: “MC Phi Linh v& Héng Phic vén d&m nhiém
vai trd dén dét chinh & chuong trinh. Bén canh dé, nhan
vét Vo Thanh Quynh cta mua déu cing tré lai trong vai tro
MC”. Hay cung cho dén nhing diéu ki digu ca Change life
- Thay déi cudc séng mua 2, mdt chuong trinh truyén hinh
thyc t& nhan van va déy y nghia.

ABU "len giay cot" cho
ABU TV SONG FESTIVAL 2015

Donh sdch cac
nghé si biéu dién
tai Lién hoan ca nhac
Truyén hinh chéu A -
Théi  Binh  Duong
2015) (ABU TV Song
Festival 2015) da
duoc ban 8 chuc . .

Higp hoi Phat thanh - Truyén hinh chéau A - Thdi Binh
Duong ra mét véi sy tham gia cda rét nhiéu nghé si néi
tiéng dén ti nhiéu quéc gia. Theo dé, 14 nghé st gém nhiéu
t&n tudi néi tiéng nhu: Mozhdah Jamalzadah (Afghanistan),
Tracy Gu Wei (dai TVB Hongkong), ban nhac SCANDAL
(Nhat Ban), Rajki Pusan Nath Sapena Kalbeliya (An Dg),
Dimash Kudaibergenov (Kazakhstan)... s& tham gia biéu
dién lai Lién hoan ABU TV Song Festival lén thi 4 duoc 18
chic vao dém Gala trong khuén khé Ki hop Dai héi déng
lén the 52 dién ra vaio ngay 28/10/2015 tai Istanbul, Thd
Nhi Ky. Chuong trinh biéu dién kéo dai Th30 phut s& duoc
ghi hinh va phét séng trén nhiéu dai truyén hinh tai khu vyc
chau A - Théi Binh Duong.

ML
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Giam khao “chiu choi” nhat
Giong hat Viét nhi 2015
éu nhu & vong
Gidu mat Giong t o]
hét Viét nhi (GHVN),
nhac si Duong Khéc '
Linh duoc ménh danh
la “éng hodang qua
cép” khi mang t6i cd
10i qua to dé ldy long céc thi sinh nhi thi dén vong liveshow,
anh fiép tyc ching t6 mic dé “chiu choi” cda minh béng
viéc nhanh chéng ra album ki niém. Album Vol 1 duoc
Duong Khéc Linh ki cang bién tép lai tr nhing ca khuc do
cée hoc trd trong doi trinh dién nhu:Me oi, Déi tay me, Vét
mua... Qua nhiing bdn thu @m hoan chinh, khan gié c6 thé
c&m nhén tron ven va yéu thuong hon nhiing giong ca nhi,
déng thai hiéu hon vé dinh huéng ém nhac ma HLV Duong
Khéc Linh dua t6i cho hoc tré ciing nhu tam huyét, tinh cédm
cba anh gdi gém vao cdc bé. DU c6 it kinh nghiém ngéi ghé
néng so véi cac HLV khéc tai GHVN nhi 2015 nhung c6 thé
néi, Duong Khéc Linh la sy lya chon tho vi, thuyét phuc cta
Ban 6 chic. Anh mang 16i chuong trinh phong cach di
dém, tu duy ém nhac hién dai, anh cing duoc danh gié
cao khi chon lya, fim 16i méi cho céc ca khic trinh dién phu
hop véi l6a tudi nhé.

KM

Project Runway trinh lang phién ban nhi

&i tiép nhiéu cudc thi truyén hinh thyc t& nhu: The

Voice, MasterChef, dén luot chuong trinh tim kiém
tai naing thiét ké thei trang Project Runway ciing ra mét
phién ban danh cho 16a tudi nhd. Dich than Dé nhét phu
nhén cla nuéc My, Michelle Obama s& tham gia
chuorng trinh trong mét vong thG thach dac biet. Mét
ngdi sao dang chi y khac ciing gép mdt trong danh
sach khach mei cla Project Runway Junior la Bella
Thorne - ni dién vién tré dang rdt c¢6 énh hudng déi véi
l¢a tudi teen.

Cing tuong ty phién ban danh cho ngudi lén, khi
buéc vao déu truong thiét ké, 12 thi sinh trong dé tudi
tr 13 dén 17 s& lan luot tréi qua céc thi théach dé ching
t6 kha néng coa minh truéc giam khdo. C8 vén thei
trang néi tiéng Tim Gunn s& tiép tuc tham gia phién ban
méi mé ndy, déng dén chuong trinh la sieu méu
Hannah Davis.

Project Runway Junior ra mét khan gid vao ngay
12/11 téi. Thi sinh gianh ngdi vi Quén quén s& nhan
duoc hoc bdng va phén thuéng hé tro rét c6 gié tri dé
theo dudi sy nghiép thsi trang, thyc hién uéc mo ra mét
dong sén phdm riéng.



Tron 20 nam hinh thanh va phat trién,
Truyén hinh Cap Viét Nam (VTVCab)
da tao dung vi thé viong chéc va xay
dung thuong hiéu ngay cang vimg
manh, déng gép vao sy phat trién
chung cda nganh truyén hinh tra tién
Viét Nam.

PTGD Bai THVN Nguyén Thanh Luong ting
Béng khen cho céc cé nhén cé thanh fich xuét
sdic cua Téng céng ti truyén hinh Cép VN

6i 20 nam kinh nghiém trong
finh vyc truyén hinh tra tién,
dén nay VTVCab da xay dyng
mang luéi truyén hinh cép phd
séng tai 60 finh thanh, véi 200 chi
nhénh, vén phong trong c& nuéc. Hién
tai, VIVCab phét séng trén 200 kénh
truyén hinh trong nuéc va quéc & véi
chét lvong va ndi dung phong pho,
trong d6, c6 trén 50 keénh truyén hinh
dé nét cao HD va 20 kénh truyén hinh
chuyén bigt do chinh VTVCab déu tu
hop téc san xuét. VIVCab cing l& noi
hoi ty day do nhét cac chum kénh
truyén hinh hay va da dang nhét trén thi
trudng truyén hinh trd tién Viet Nam.

La don vi thanh vién cGa Dai Truyén
hinh Viet Nam, VTVCab thva huéng
mot thuorng hiéu manh, chuyén nghiép,
duoc sy chi dao sét sao cta lanh dao
Dai ciing nhu sy hé tro quy bdu cia cac
Ban trong Dai THVN.

Ngay 20/9/1995, Trung tém truyén
hinh Cép MMDS duoc thanh lap, danh
déu buéc khsi dédu quan trong cho nén
tang phdt trién cba Truyén hinh tré tién
Viet Nam. Sau 20 ném phét trién,

CHANG DUONG CUA
THUONG HIEU \J

7

g.;iém déc Bai THYN Trén Binh Minh
ting c& chic mung Téng céng fi

fruyén hinh cép VN
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VTVCab dé ghi déu bao tam huyét, tu
viéc phat séng 9 kénh chuong trinh trén
MMDS dén nay VTVCab dé tré thanh
nha cung cép truyén hinh hang déu cia
Viét Nam véi nhing dich vy tuong déi
hien dai va chét lvong t6t. Dac biét,
nhing ném gén déy, duoc sy quan tam
cda lénh dao Dai gico co ché ty chd
mét doanh nghiép, VTV cab da cé sy
phat trién vuot trdi, dong huéng véi
chién luoc tédo bao.

Hién dai dé phat trién, VTVCab cung
cép da dich vy truyén hinh tra tién,
thudng thic cac géi néi dung VTVCab
bdéng nhiéu phuong thic khac nhau
nhu: tivi, mady tinh, mdy tinh béng, dién
thoai di déng..., nhiéu hinh thoc vu dai,
tri &@n khach hang. Véi nhing né lyc
khong nging, VTVCab dang ngay
cang phdt trién manh mé, van hanh
theo mé hinh phét trién bén viing thanh
mét thuong hiéu dang tin cay.

Tai |& ki niém 20 nam, VIVCab da
cdng bé dy én Méi dm yéu thuong, mot
chuong trinh tir thién xay tang 520 cén
nha cho cdc gia dinh hoan cénh khé
khén trén toan quéc, tiép thém nghi lyc

dé nhiing ménh doi khé khan vuon lén
cudc séng tét dep hon.

Tai budi 1& ki niégm 20 nédm, Téng
Giém déc Dai Truyén hinh Vit Nam
Tran Binh Minh d& chic mung tap thé
cdn bd, nhan vién coa VIVCab va Ban
Bién tap Cép va phdt biéu: “Sy phat
trién khéng bao gid l& thuan loi, ching
ta d& c6 nhiing giai doan rét khé khan,
bay gi& phét trién rong hon. Cai khé &
giai doqn hién nay doi hai Ban lanh dgo
VTVCab ciing nhyu Ban bién tap Cap &
tam tri tué cao hon, sy canh tranh va déi
mdat khéc ligt hon. Téi tin chdc réng, véi
sic tré, véi tinh thén sang tao rét cho
déng cda cd 2 don vi s& c6 duong di dé
ching ta ding viing, phét trién trén thi
trudng truyén hinh tré tién. Muén lam
duoc diéu do, tét ca ching ta phéi c6 sy
thdng nhét, doan két, phai minh bach
sy ban bac vé chién lvoc phét trién.
Luén git duoc tinh than théng nhét,
doan két dé git ving va phat trién thi
trudng truyén hinh trd fién & Vit Nam”.

HIEN NGUYEN
Anh: HAI HUNG
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Nhét ki phong vién .

0 XU PHU TANG

au 4h bay, doan da t6i Tokyo

trong tiét trai thu diu mét. Nhing

con duong sach dén khéng

ngd, nhing hang cay, céng
vién xanh mat mét lam chong t6i 6 cém
gidc duoc thu gigin. Thanh phé Tokyo
mé&i ngdy tiép nhan 30 trigu ngudi dén
lam viéc nhung khéng 6n do, ndo nhiét.
O day rét hiém khi téc duong vi 95%
ngudi Nhat di chuyén béng tau dign
ngam. Sy lang l& va trat ty la mét dn
tuong khé queén.

Ngay déu fién ching
t6i duoc gap théy Hara,
mot dao dién néi
fiéng coa Dai NHK
(Bai PT - TH céng
duy nhét tai Nhat
Bdn). Théy dé cho
chong 16i xem mot
bic tranh vé Néng
nghiép Nhat Ban
sau Chién franh Thé
gi¢i tho Il. Gide mo gii
t6i néng thén, Néng thén
tuoi séng la hai chuong trinh figu
biu trong s6 céc chuong trinh néng
nghiép duoc phéng vién cda Bai NHK
san xuét khi dé nhém khuyén khich
ngusdi dén lam néng nghiép. Téi ném
1970, Nhat thua gao va phai diéu chinh
san xuét. 10% dién tich dét néng nghigp
phdi ngung san xudt, néng dan dét
rudng... nén Chinh pho dé cé chinh sach
bdo hé cho néng dan dé chuyén tu
néng nghiép sang céng nghiép.

Nhiong ngay fiép theo, ching toi
duoc géip g& dao dién Katsuya Takeuchi
va dao dién Fukashiro. Day la dao dién
cda hai chuong trinh Ngon qué! va Bép
lou déng duoc phét séng hang tuén trén
kénh 1 cGa Dai NHK, hién dang thu hot
rét déng ngudi xem véi ratting 7 - 8%.
Véi céch tiép cain cé ngusi dén, c6 dau
bép tréi nghiém dén cac vung sdn xuét
néng nghiép cda Nhét, méi chuong
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11 phéng vién cua
VTV vira tham gia mét
khéa hoc kha dac biét tai Nhat
Ban. Sau nhiéu nam lan lén &
mang néng nghiép, néng thon...,
la lan déu tién ho duoc tham gia mét | d6 ngon nhu  thé
khéa hoc chuyén biét vé linh vuc
nay. PV Thai Anh Thv (Ban Thoi
sy) da chia sé nhimg ghi nhan
sau khéa hoc.

INhomIPYAVIVAvGilchuyentgialDail NEK
- LTS

trinh s& cho ngudi
day | xem thdy néng sén

ndo, tréng céng phu
ra sao. TU nhing
néng sén ndy, cdc déu
bép s& ché bién mén an
va ngudi ndng dén s& duoc
mdi thudng thic. Véi thai luong

30 phdt, chuong trinh ludn hép dén,
khién khan gié khéng roi mét khéi man
hinh. Ny cudi hanh phUc cta ho, cdng
véi nét dep tU tdm long, sy tan tam véi
néng sén va mo uéc cia méi néng dan
da thyc sy lay dong khan gié.

Theo cdc dao dién gao cdi coa Dai
NHK, viéc lam chuong trinh néng nghigp
tr géc nhin ngudi tigu dung sé hép dén
khan gia. Chia sé nay dé gitp ching toi
sang 16 nhiéu diéu. Thyc 1€, nong nghiép
Viét Nam dang & finh trang giéng véi
nuéc Nhét cach déy hon 20 ném: thua
lvong thyc va phéi canh tranh véi néng
s&n nhép khéu. Thé nhung, trong khi Dai
NHK  tiép can o géc nhin cla ngusi figu
dung thi ching t6i van néng vé khuyén
néng va néi cho riéng néng dén. Diéu do,
v& hinh chung dé khién céc chuong trinh
ty han ché khén gia. Tai Nhat, cac
chuong trinh truyén hinh vé néng nghigp

ludn c6 mét luong khan gié 1én vi i ciing
la nguoi fieu dung. Dén nay, méc du
néng san nhép khéu c6 gia ré hon nhung
gén nhu toan bd ngusi dan Nhét vén chi
fin dung thyc phém trong nuéc vi ho théy
dé la néng sén chét luong, ¢6 loi cho sic
khde. Nhiong nha hang s& dung thyc
phém trong nuéc con duoc quy dinh treo
dén long mau xanh dé nguoi déan dé
nhdn biét.

Chia sé vé cach sén xuét hai chuong
trinh nay, di fién tram la buéc quan
trong déu tién duoc hai dao dién nhén
manh. Mdy quay ciing duoc mang theo
dé cung théng nhét véi bién tap s& quay
céi gi, quay nhu thé ndo... Sau khi ré&
vé, dao dién méi viét két cdu chuong
trinh. Trong budi tién tram, cd é kip noi
chuyén véi ngusi néng dan, léng nghe
ho va tung buéc khién ho théy than
quen, gan gii truéc khi tién hanh  ghi
hinh. Véi cach tiép céin nay, céc phéng
vién da c6 duoc nhiéu hinh énh va cau
néi ¢6 suc lay dong, biéu cdm manh vi
nhan vat khi xuét hién trén hinh rét thodi
mdi, ty nhién.

Sang tuén thG hai, ching téi duoc
cée dao dién gép y cho céc chuong trinh
vé néng nghiép dang duoc san xudt tai
Viét Nam va y tuéng cho nhiing chuong



Chuyénrgia Dai NHK gop y sau khi
allle \ 5 N ~
xemchuong frinh Ban coa nha néng

trinh méi. Ban nha néng cda Ban Khoa
gido da nhan duoc rdt nhiéu gép .
Theo dao dién Takao Kobayashi, ngusi
da c6 hai ném lam Truéng ban Thai sy
va 18 ndm lam doo dién, néu mét
chuong trinh dai 30 dén 60 phot thi nén
c6 mét hodic hai muyc lam séu vé mét vén
dé. Nhing tu véin khuyén néng nén c6
myc theo chan cén bo khuyén néng hay
nha khoa hoc; Hai, ba théng c6 thé
quay lai nha néng dén xem ho ép dung
ra sao sé& gidp chuong trinh hép dén va
thuyét phuc dugc ngusi xem. Déay cing
la cach lam cée chuong trinh NHK déic
biét. Thay Takashima cing nhén manh:
“Khéng THAM va khéng LECH DUONG.
Lam t mi, lam dé hiéu vé mot tht s& hdp
dén khan gié. Vi dy, & Nhét c6 chuong
trinh gidi déap khoa hoc danh cho tré em

BTV Théi Anh Thu (nh tréi) va céc PV, BTV VIV tai cho néng sén Suong Mai

"

Mé.f higujungjthor tiét khi ding fruée manihinhitaifStudlio)Park

nhung déi tuong khén gid la nhing
ngudi gia ciing rét thich”. Nhém ching
t6i dua ra mét sé y tudng vé chuong
trinh méi nhu: Céng nghé cung nha
néng, Séng tao nha néng, Néng nghiép
xanh... Gép y cho céc chuong trinh nay,
cdc dao dién NHK déu dva ra loi
khuyén, ding quén géc nhin ngudi fieu
dung. Khoa hoc céng nghg, séng tao dé
c6 loi gi cho ngudi fieu dung, lom ra
duoc logi néng s&n ngon thé ndo, sach
ra sao... d6 chinh la huéng tiép can hdp
dén khan gié.

Hai ngay cuéi, ching t6i dé <o dip
thém mé hinh Hop tac x& néng nghiép
cda Nhét va thém trusng quay, phong
thu c0a Dai NHK. Studio Park [ mét khu
rét &n tuong thu hot nhiéu ngudi dan
tham quan véi nhiéu trd choi tu truyén

hinh danh cho tré em, ngudi lén. Mot
man hinh cdm ng lén, choa hang tram
chuong trinh tir qua khr dén hién tai, chi
cdn cham tay vao sé duoc xem lai. Tai
day con c6 mét studio danh cho khach
tham quan muén thG lam BTV truyén
hinh ngdi dén, chyp énh...
Nhing thu nhéan duoc tr Nhat Bén
s& khé dp dung nguyén ban nhung
ching 18i s& tim ra mét 6 diém co
thé sém dp dung trén séng VTV. Mét
thanh vién trong nhém dé é@p do dy dinh
lam mét chuong trinh VTV dac biét
vé néng nghiép. D6 c6 |8 la két qua lén
nhét cda ching t6i sau khéa hoc déc
bigt hoc lam truyén hinh néng nghigp &
x¢ Phu Tang.
YEN TRANG (Ghi)
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Trang bia

CAP SONG SINH ME PHIM

Tt nhd, Tri Thanh va Tri
Dat dé duoc gia dinh cho
hoc cdc mén nghé thuat |
nhu piano, violin... nhung
chuva bao gio nghi s&
theo nghé dién vién. Ca
hai céu bé déu cé s thich
xem phim, rét hdo hoc véi ¥
nhing bé phim do céng fi
cta b sén xudt, dén mic xem
xong con ty dién lai nhu céc dién
vién trong phim. Chi ca hai céu la éng
Trung Trén finh c& bét gap tro choi
déng phim dé va da két néi hai céu bé
dén véi finh vyc dién xuét. Cing phai
mdt thém mot thoi gian thuyét phyc dé
bé me cla Dat - Thanh déng y cho con
thd sic lam dién vién. Phén vi thdy con
thich, phén vi dé con tham gia lam phim
vUa gidi tri vira cé co héi cdm nhan
nhing ménh d&i khéc nhau qua céc vai
dién. Tuy nhién, b6 me khéng quén déin
do céc con van phdi dat viec hoc tap len
trén hét.

Tri Thanh va Tri Dat chia sé: “Khi
tham gia vai dién déu tién ching chéu
méi thély cong viéc dién xudt rét tho vi v
bét déu cé tinh yéu véi dién xudt”. Hién
tai, cho yéu céc phim hai céu tham gia

UOC MO LON
cliafnhiing cﬂﬁéﬁj wﬂ@m m[h]

véin & cla céng fi
gia dinh sén xudt,
nhung dé duoc
nhan vai, Thanh
va Dat cing
phdi vuot qua
£l vo van kho
¥ khan & vong

tuyén chon nhu
= bao dién vién khéc.
thm thdy dam me,
nang khigu va quyét tam
coa Tri Thanh - Tri Dat, bé me hai cdu
da cung ban bac, tro chuyén dé céc
con chuén bi tt nhét hanh trang cho
uéc mo lén nay. Trong khi cdu em Tri
Dat manh dan thé hién:
“Chdu quyét tam sang
Canada hoc tap dé
sau  nday hoc
chuyén nganh
dao dién va
mong duoc
tham gia céc
phlm vé thuat
oHo||ywooo|”

song ‘sinh Tri
Thanh  diém

dam hon: “Con 6 dién

ﬁ[f@[ﬁ]@ ;]}O)[h[l |
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chdu sé& vira hoc lam dién vién va hoc
lam ki xéo”.

Néu trong cdc phim: Ao vong, Nguoi
nha qué, Bui doi, Tri Thanh va Tri Dat
thuyét phuc khan gia béi sy héa than
chan that, gidu c&dm xic thi & Than
déng, cé hai anh em dé c6 sy phéi hop
dién xuét khé &n y. Nhiéu cénh quay
kho trong phim nhyu dénh vé déu duoc
hai céu bé dién that, béi ngodi doi hai
anh em déu hoc vé. Hay nhu canh D6
Rét (Tri Thanh déng) truct patin chay
trén bon bdt coc phéi dién nhiéu lan
khién cau bé mét soc vi say néng. Con
dién vién Tri Dat (vai Chién Théng) trong

mét cdnh quay khéng may bi hyt
chan té khién doan phim
mét phen lo léng. Sy
c6 nguy hiém nhét

la  dién cdnh
Chién  Théng
leo tu

phai

dé trén ba di
b choi, rét may
la doain phim
Y chuén bi chu
ddo va c6 thiét
bi bdo hé cho
dién vién nén
cénh quay dién ra
an foan.

¢ the gigi
?h la USc .
6n

zm-
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CAU CHUYEN NUGI DAY CON
THOI HIEN PAI

Phim Than déng dai 90 phat do cap
sinh déi nay tho vai chinh s& phat séng
trong khung gi& phim cudi tudn trén kénh
VIV1 (Cha nhét, ngay 27/9) hoa hen s&
thu hat khéng chi déi tuong thiéu nhi ma
cé cée béc phy huynh dang c6 con & do
tudi hinh thanh nhéan cach. Phim méi vé y
tudng, giau y nghia nhén van khi dé cap
dén viéc nusi day con cdi trén quan diém
ton trong quyén duoc wui choi cda con
tré, vi du la ré thuong hay tré “than
déng” thi ching ciing cén cé mét tudi tho
tron ven dé lam ban dap tién vao tuong
lai. Ding nén ép dét quan diém cia
ngudi l6n, bét con cai phéi lam theo,
nguoc Véi & thich cba ching.

N&i dung phim xoay quanh hai nhén
vét cung doé tudi nhung hoan cénh tréi

Ong Trung Trén - Phé Téng
Giam déc VNFilm- Vn Media:
“Muén Thanh - Bat hoc
cach cam théng”

ng Trung Trén, chd cda

Tri Thanh va Tri Dat,
la ngudi phdat hién ra
niém dam mé dién xudt
cba céc chau va da
tao diéu kién dé cac
bé phdt trién tai néng.
Ong chia s& vé& con
dudng va dinh huéng
tvong lai cOa Tri Thanh -
Tri Dat.

*® Nghé dién vién, ngodi énh hco
quang, sy néi fiéng thi vé cung vét vé,
vdy vi sao gia dinh lai lya chon cho bé
theo duéi con dudng ndy ngay tr khi
con nhd?

=

Tri Thanh - Tri Dat t& nhé da duoc
séng sung sudng, it biét duoc nhing

-

N

nguoc nhau L& Hodi Chién Théng (Tri
Dat déng) va D& Rét (Tri Thanh déng).
Théng dugc déu tu hoc tap rdt t8n kém
va gianh nhiéu vinh quang, myc dich lén
nhét la dé duoc gap lai ngusi me rudt
cda minh sau 5 ném xa cach. Nguoc lai,
D& Rét tuy la mét céu bé con nha nghéo
md cbi ca cha ldn me nhung 16 chét
théng minh thien bém, y thic tim toi ty
hoc. Khi b& coa Chién Théng dua D&
Rét vé cung hoc chung véi Théng dé cau
phdn ddu hon thi moi réc réi xay ra..
Than déng cta dgo dién Duong Hodng
Vinh con cé sy tham gia cda: NSUT My
Duyén, Nghé si Mac Can, Lam Minh
Théng, Hoa hau Trigu Thi Ha, Higu Hién,
Kim Ngén...

Bao dién Duong Hoang Vinh chia sg,
khi tuyén chon dién vién cho phim Than
déng, 6ng nhan thdy & Tri Thanh, Tri

hoan canh khé cyc cta cac ban khac.
Vi thé, 16i va bd cia hai chdu muén
ching cdm nhén duoc tét c& céc mai
truong séng théng qua cac nhan vét
trong phim. Téi con nhé, me cdc
chau khéng dém xem phim
Bui doi vi nghe ké c6 céc
cénh con minh séng lang
ft f thang duéi hém céu, bai
réc, phai di xin &n... Tréi
qua céc vai dién dé réi
thi bon tré da hiéu va
biét cdm théng hon, biét
phdn dé&u hon dé cang ngay
cang fién xa hon.

* Déi véi tré con, ngodi viéc duoc
uSc mo va theo duéi udc mo thi tré ciing
cén duoc séng ding téi tho cia minh.
Gia dinh da dinh huéng va lom gi dé
cén béng ¢ hai diév dé?

Chung t6i hiéu tinh cach coa Tri
Thanh, Tri Dat nén nhing dinh huéng

Dat ngodi t6 chédt dién xudt va long
dam mé con c6 diém chung véi 2 nhén
vat L& Hoadi Chién Thdng va D6 Rét
trong phim nay. D6 la sy hon nhién,
trong sdng, finh cdm va cé kién thoc
kha rong. Bao dién bi hot bsi anh mét
cOa Tri Dat, chi cdi liéc mét nhin théi da
thay thé biét bao lai néi.

Tri Thanh la céu bé séng rdt finh cém
cho nén nhing trusng doan cén dién
c&m xuc thi dao dién chi cén ké nhing
céu chuyén finh cam va “l&i” Tri Thanh
tr& thanh nhan vat dé thi cau bé nh(ﬁp
vai rét nhanh. Nguoc lai, Tri Dat vao vai
nhén vt hdo thdng trong phim rét that,
céu bé rét dam mé cong viéc nay nén
néu dién khéng duoc thi khéng cén dao
dién phai kéu lam lai ma céu bé tic khéc
ty xin cho quay lai canh dé.

HIEN NGUYEN

dua ra cho hai chau khéng ném ngodii
kha naing. Ngodi nhiing mén vén héa,
hai chéu déu hoc va choi rét gidi cac
mén néng khiéu nhu: ngoai ngd, dan,
hat, v& thuét... Ching t6i ludn theo sat
thoi khéa biéu cda hai chau va hoach
dinh nhing huéng di dong dén dé
luén cén bang nhiing viec dé.

¢ Nhing d dinh, ké hoach sdp i
va trong tuong lai dé hai chéu phét trién
duoc niém dam mé cia minh?2

Tat nhién chung t6i déu cé6 dinh
huéng riéng cho tung chéu nhung gid
viéc cOa hai chau la chi cé hoc tép.
Céc chdu s& hoc van héa cho dén
nam tron 14 tudi thi ching t8i s& cho
chdu vao Hollywood. Huéng di coa Tri
Thanh va Tri Dat déu cung dich dén la
nghé thuat nhung hai anh em s& c6 hai
vai trd khéc nhau.

¥ Cém on anh!
THUC MIEN (Thuc hién)
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Nha bdo Anh Ngoc

Toi dén véi the thao
nhu duyen phan

# PV: Lau khéng thdly anh vé Ha Ngi,
chuyén tré vé nay la vi I do gi véy?

Téi vé dy Héi nghi cla co quan véi tu
céch la Trudng dai dién Théng tén Xa
Viét Nam tai ltalia va Ki niém 70 nam
ngay thanh lap Théng tén x&. Bong la
néu khéng cé su kign nay thi téi khé c6
thé tré& vé khi cong viéc rét ban rén. Hon
hai n&m, quéing thsi gian khéng qua dai
nhung ciing d0 cho t8i c6 mét cdi nhin
déy tuoi méi va tho vi vé manh dét minh
sinh ra. Mot Ha Néi dang tré minh lén
day véi nhiéu thay déi lén lao. Ti con
ngudi, co s& ha tang va dudng sa.
Dung la véi ménh déit nay, chi xa cach
mot thoi gian ngdn thai minh da cém
nhén duoc sy thay déi réi.

% Hinh nhu ngay to khi con #é, anh
dé xdy dyng con duong lgp than cua
minh a tré thanh mét nha béo, mét nguor
cam bot?

C6 thé néi nhu véay ciing duoc. BS toi
vén & mét phong vién chién trudng, éng
da c6 nhing thang ngay lén 16n & rét
nhiéu chién trueng thoi chéng My dé viét
bai, dua tin. D6 la hinh tuong déu tién
téc dong lén dén toi. Chinh vi vay, ngay
tr hdi cdip 1, t6i dé muén tré thanh maét
phéng vién, tham chi la mét phéng vién
chién truong. Héi d6, ngudi béc rust da
téing t6i moét tdm ban dé thé gisi, luc dé
t6i mudi tudi, sudt ngdy ném trén t&m
bén dé dé va uéc ao, mét ngdry minh s&
duoc dat chan lén nhing ménh dét xa
la kia. T6i da vé lai tdm ban dé dé mét
céch rét say mé va héo hoe. Hoc tap va
géin véi chir nghia qua nhiing cuén sach
cé trong gia dinh, uéc mo tré thanh nha
béo cla t6i ngay mét ré rang cy thé.
Néu bay gi& t6ng két lai, chinh bé la
hinh tuong déu tién, la ngudi truyén lda
dé 1oi dén véi cong viec nay. Va véi toi,
thé thao la mét dam meé lén.

18 - Truyén hinh

N!né bao Anh Ngoc
bao, may min cgq
2nh 1 dugc tro vg
khi Ha Ngi dang
:hdm thu. Manh dat
ghén nhau cit rgp>
YN ven nguyén v
b?n b¢ nhing cam
XUc xua cd. Vaj nam
Xa, quing thoi gian
khéng qu; dai
nhung ciing dy cho
@h <6 nhing ¢rsi
nshiém vé néi nhg

danh cho manh g
than yéy nay.

*® T6i duoc biét,
frong qué frinh hoc
béo chi tai Bai hoc
Khoa hoc xé héi va
Nhén vén, anh da
du hoc véi nganh nghé cia mét
nguoi chuyén vé finh wyc... céng nghé
théng tin2

Dung vay. Trong qué trinh hoc bdo
chi tai Dai hoc Khoa hoc xa héi va nhan
van, t6i da c6 mét sudt di du hoc tai
Singapore chuyén nganh céng nghé
théng tin. Téi coi d6 nhu mét co hoi dé
tréi nghiém & mét finh vyc méi mé.
Nhung réi, tinh yéu véi bdo chi, dam mé
véi thé thao dé dua t6i vé con dusng
déu tién minh da lya chon.

* Va réi anh té thanh mét BLV thé
thao nhu thé ndo?

Luc t6i t6t nghiép dai hoc cing la loc
bai TH Ha Néi dang tuyén BLV cho
chuyén myc thé thao. Téi vao dé lam
céng tac vién, mot thoi gian sau anh
Hoang Manh Cusng béo 16i thd binh

luan. Phai néi la thoi diém do, t6i la mot

ngudi nhot nhét, néi lép nhung ¢6 “madu
liéu”. Toi quyét dinh thi stc béng mot
finh yéu rét thuan khiét va nhing mé
dém danh cho né. Khéng nge anh em
trong co quan béo duoc, c6 nét riéng.
biéu nay da déng vien 1ai rét nhiéu dé
tiép tuc cong viéc. Sau nay nghi lai, 1o
théiy rang dai khi cing phéi manh dan
déy minh vaio mét hoan canh khé khan
dé dinh luong va dong dém duoc chinh
ban thén.

* Lo mét nguoi yéu va gdn bé véi
nhiéu chuong frinh thé thao, anh c6
nhing nhén dinh nhu thé ndo vé céc
chuong trinh thé thao cda VIV trong giai
doan hién nay?




Toi thdy mdng thé thao cla VTV
ngdy cang déi dao va phong pho. Nhin
vao s6 luong va thoi luong ma VTV da
danh cho thé thao méi théy rdng, khan
gia Viét Nam duoc chiéu v phuc vy chu
déo nhét. Day la nhan xét rét that khi toi
da c6 dip thuérng thic nhl”mg chuorng
trinh thé thao trén truyén hinh & nhiéu
quéc gia khac nhau. Téi cho rdng, sy
phdt trién @y rét phu hop véi xu thé phdt
trién cda truyén hinh thé gisi. Ching ta
da di theo xu thé chung @y mét cach rét
nhanh ma vén git duoc ban séc riéng.
Tham chi, ching ta da tao ra dugc mét
“trdo luu xem truyén hinh”, bién viéc
xem thé thao trén truyén hinh thanh mot
nhu céu ty than cda khén gia.

# Vay néu dat minh vao
vi i cda nguor lom thé
thao trén VIV, anh c¢6
nhing chia sé gi dé
viéc phuc vy khén
gid ngdy cang tét
hon nia?

Dusi  quan
diém cd nhan, 1oi
mudn ching ta c6
thém nhing chuong
trinh ma qua dé, khan
gid c6 thé hiéu r& va day
dd hon vé céng viéc coa mét
binh luan vién. Phai cho ho hiéu
duoc cdi tho vi nhung déng thoi la ép
lyc, sy khé khan céng thdng cla cong
viéc vén duoc xem nhu “ngudi truyén
lta” nay. Téi mong muén khén gia duoc

tuong tdc véi cdc BLV qua nhing
chuong trinh nhu vay. Tham chi cho ho
duoc vao vi tri cda mét BLV dé ho o
duoc nhiing tréi nghiém thyc t& nhét.

* Vay theo anh, véi mét binh lugn
vién, yéu 16 gi la quan trong nhét dé dén
t6i thanh céng?

Téi nghi réng, & Viét Nam, BLV chua
duoc goi la nghé du c6 khéng it ngudi
lam céng viéc nay rét chuyén nghiép.
Dén véi cong viéc nay, doi khi khéng chi
coi né nhu mét cong viéc ma cao hon,
phéi coi né nhu mét niém dam mé. Toc
la anh phdi truyén duoc cém hing cho
ngudi xem. Khi tiéng coi vang lén, ngdi
vao chiéc ghé binh luan loc dy anh phéi
tr& thanh céu thi, via la trong
tai, vua la hudn luyén vien
coa cé& hai doi, khién
ngusi xem cé cdm
gidc nhu dang duoc
ngdi fruéc mét sén
véin déng chat kin

khén gié.. Tém
lai, trong chin
muoi phot dy, anh
phdi via la mot
nha chuyén mén
déng thei vira la mot
nha giéi tri. Va néu vi
tran déu nhu mét béan nhac
gico hudng thi binh luan vién phdi l&
ngudi finh xuéng. Téi nghi dé la nghe
thuat. Diéu nay khéng nhiéu ngudi lam
duoc. O Brazin c6 mét binh luan vién
ma fén cla éng da duoc dat ten mét

dudng phé. Va méi tréin déu qua binh
luéin coa 6ng déi tré thanh mét tac phém
nghé thudt. D6 la ngudi tai thyc sy.

* Khong it nguoi biét dén anh nhu
mét binh luan vién thé thao, mét nha béo
cUa céc sy kign kinh 18, chinh tri, déng
thoi la mét nha vén. Khi cuén séch Nudce
Y - cau chuyén finh cla t6i cia anh ra
mdt da duoc rét nhiéu cdy viét néi tiéng
dénh gié cao, anh cing dang thai nghén
dé cho ra dor nhiing cuén séch khéc?

Téi khéng phai la nha van. Bé la
nhing bai bdo, nhing tén vén t6i viét
bang trach nhiém cda minh danh cho
cée doc gié tré. Va hon nia, viét cong la
nhu cdu ty thén cta chinh minh. Téi viét
bdi mét sy sé chia rdng, ngudi tré,
ching ta phai doc va di. Bi dé hoc hai,
di dé nhan ra réng thé giéi quanh ta
réng lén va tho vi dén nhudng nao. Ca
nhéan minh déi khi chi nhu mét hat cdt,
khi nhin thdy cdi bao la réng én cda thé
gi6i méi thdy minh nhé bé.

¥ K& hoach sdp t6i cua anh la gi?

Toi van fiép tyc di, tréi nghiém va
cdm nhan thé giéi dusi nhiéu lang kinh
khdc nhau. Téi van sé viét sach va dy
dinh lam mét cudn séch é&nh vé nhing
noi minh dé di qua. Téi muén viét mét cdi
gi dé vé nuéc Phép, dédt nuéce cing cho
t6i rét nhiéu @n tuong. Va chéc chdn toi
s& lam duoc diéu dy.

* Xin cdm on va chic anh thanh céng!

NGUYEN VAN QUAN (Thyc hién)
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Da nt Ngé Thanh Van lan déu

thé stc véi vai tro dao dién da
quyét dinh lua chon cau chuyén c8
tich quen thuéc Tém Cam dé xay
dung thanh tac phdm dién énh thuéc
thé loai ¢6 trang, gié tudng véi mic
dau tv lén 16i 20 ti déng. Mua he
ném sau phim méi ra rap nhung
ngay tv khi chinh thic ra mét bao
gi¢i, é kip lam phim da thu hot duoc
sv quan tam dac biét.
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Tém Cém: Chuyén chua ké trudc hét
la mét budc ngodt quan trong déi véi
céc hoc trd cung coa Ngd Thanh Vén —
nhém nhac 365. Sau déi lan lén san
trong nhiing vai chua nhiéu dét dién, lén
ndy c& 4 thanh vién cung xuét hién véi
nhing nhén vét duoc do ni déng gidy.
Isaac duoc héa than vao vai Théi 1o -
mét trong nhing nhan vét chinh cung
tao hinh hoa hen s& hép hén cac khan
gid ng. Céc thanh vién khéac nhu: Will,
ST déng vai nhiing céin vé than can véi
tinh cach khdac biét. Tho vi nhét ¢6 lé la
vai dién cOa Jun — mét anh chang xuét

hién tuy khéng nhiéu nhung do dé khién
ngudi xem cudi hodi, nhé méi. Jun cing
chinh & mét thanh vién cGa nhém tac gié
kich ban kha hung hau véi nhiém vy théi
lubng gié méi, mang dén nhing finh tiét
chua ké, kich tinh, bét ngd cho cau
chuyén c8 tich ai ndy déu da thusc lau.
Lan déu tién cung hop stc déng phim,
365 da phai tam nging rét nhiéu s&
dién dé tap trung téap vé, cudi ngya, bén
cung... Tuy nhién, néu thanh céng, day
s& la huéng phét trién c6 thé dua tén tuéi
cla cdc thanh vién lén néc thang méi.
Néu nhu khi thyc hién ba phim Ngay
ndy ngdy nay & cuong vi nha san xuét,
Ngé Thanh Vén cé tinh toan chéc én ma
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chuyén chua ké s& duoc lam hau ki - ki xdo rét ki lusng kéo dai
t6i 9 thang nén khéng thé véi vang ra rap khi chua dat yéu céu
nhu mong doi. Cung véi néi dung, béi canh, phuc trang va ki
xdo s& la nhing diém duoc ki vong & Tdm Cam phién bén dign
énh. Trang phyc duoc thyc hién rét cong phu véi céc bd quan
do duoc thiét ké ki ludng ti mi cho ting nhan vét, béi cdnh
duoc tinh chon tai: Ninh Binh, Binh Duong, Bén Lic... sau 3
théing rong ré khdo sat. Mau séc gia tuéng duoc déy lén mic
méi véi cée ki xdo 3D...

Tu khéi dau déy hia hen nhu trén, bai todn doanh thu c6
thé s& khang qua khé gigi déi véi Tam Cam: chuyén chua ké
cho du mua phim hé tvong déi khéc nghiét véi phim Viét vi phai
canh tranh véi qué nhiéu bom tén Hollywood.

PHUONG HUYEN

. i I. i
Ngo Tharh Van 4
nﬁ,ocva e Jh. \

an toan khi quyét tam mei Lé Khénh dém nhan
vai chinh thi qua phim Tém Cém: chuyén chua k€,
dan dién vién ni lai duoc tuyén chon theo huéng
kha tdo bgo. Ngodi vai di ghé do chinh Ngé
Thanh Van dam nhén thi hai vai ng Tém — Cédm
tao duoc kha nhiéu bét ngd. Ninh Duong Lan
Ngoc khi méi hé 16 ké hoach tham gia phim trén
trang cé nhan, ai ndy déu chdc mém sé tron tria
cung vai Tém. Cudi cing Cédm méi chinh la vai
danh cho Lan Ngoc con Tém lai dugc danh cho
Ha Vi — mét ngudi méu tré méi ndi ting gy xén
xao cong déng mang céch day chua lau vi vé
dep trong tréo. So vé kinh nghiém, kh& nang
dién xuét, "Cém" Lan Ngoc dang vuot tréi, cdng
véi déng céip cOa di ghé Ngé Thanh Vén nén da
c6 dy dodn réing, mau séc cho phe phén dién s&
h&p dén hon hén, gidng nhu trao luu céi bién c8
tich ma Hollywood dang khoi day.

Truéc thdc méc tai sao khong chon thei diém
muUa phim Tét dé ra mét vi day duoc xem la mua =
vang cho phim Viét, béan than Ngdy ndy ngay LaniNgoclval Ha 7 !
nay cing tung thdng dam véi 40 ti doanh thu, : ¥ 4
dao dién Ngé Thanh Vén cho biét, Tém Cam: [ ‘ L T

| |/ / ~T

L
F




PHIM VIET TRONG
TRAO LUU LAN SAN

Bién dao - vi céng Quang Dang méi day da len tiéng thira nhan that bai
trong lan dau tién lén san lam dién vién. Nhung tam sy chan thanh va kha
thyc té cia Quang Pang chua chéc da canh tinh duoc rét nhiéu nghe si da
va dang hdo hic kham pha kha nang dién xuét.

QUYEN LUC Mi NHAN

Dé y ki dién bién tir cac bo phim ryc
rich ra rap, chuén bi len soéng truyén
hinh, khan gié c6 thé phat hien ra dai
ngl ngudi mdu hung hau dudi truéng
bdu s6 nic tiéng KT dang rém ro
chuyén huéng sang lam dién vien. Bay
lar cho dich ré rang ting duoc 6ng béu
tuyén b nhém mang lai tén tudi, hinh
&nh méi cho céc ngusi dep, déng thoi
xéa di nhing tai tiéng khéng hay béy
ldu. Néu nhu ngusi méu s6 1 cda béu
K.T déu tu fién f dé lam hén bo phim
riéng, quy tu ca dao dién tai ndng, ban
dién ndi danh thi nhiéu ngudi méu do
éng trom K.T o bé cing lan luot duoc
ngdm vao cdc vai dién vira t&m hodic
cham chi di th vai t phim dién éanh 16
truyén hinh. Thanh céng trong viéc thu
hot sy cho y la khéng cén phéi ban bai
céc ngudi mdu véi cée s6 do béc lva
véin thudng ném trong tam gidt fit cau
view cUa cdc trang bdo mang va thu hot
duoc sy cht y cta khén gia. Nhung
chét lugng cda céc vai dién, bo phim
dén dau méi la diéu dang néi. Ngudi
dep L.C khong it lan déng phim, vay
ma dén gio én tuong vé khé néng dién
xudt cda ¢b van nhat nhoa, chua cho
thdly nhiéu trién vong. Con N.T - nhan
véit trung tam cda dy én phim dinh dam
|qi khién khan gid hocmg mang hon khi
khong biét c6 s& vung tién ti dé thé hien
gi frong sdn phém nghé thuat déu tay
cda minh. Tham chi, t& nghi ngd khé
nang cda N.T, ngudi ta con cé thai dé
thi€u tich cuc véi c& dao dién cla
phim - mét thuong hiéu vén rét duoc
yéu mén cGa dong phim truyén hinh.

Néu nhén dinh réng tai ndng khéng
bang nhan séc, dui mai hoc hdi nhiéu
ndm trong cdc trudng dao tao chuyén
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nghiép ciing khéng bang ngudi dep vui

chan “dao choi”... xem ra that chua xét
ma cing kha ding véi béi canh showbiz
dang bi coi la “an x8i” hién nay. Nghé
si hai cung véi céc ngusi méu ci déu
dan diém danh hét phim nay t6i phim
khac. Khang phéi khéng cé nhing phét
hién, nhing nhan 16 thyc lyc méi mé,
nhung con s8 ndy con tuong déi khiem
t6n. La & chd, cac ngudi méu ldn san
déng phim cé ngudi may mén duoc
giao vai nhiéu dét dién, phan déng hon
gép mét véi céc vai phy. Vay ma qua
cach thue PR, ho duoc “dén” len nhu
nhing minh tinh dién anh thyc thy. Sy
qua da nay dai khi gay tac dung nguoc
khién ngusi trong cuéc dé méc do
tudng con khan gié c néi dai nhing
hyt héng vé cac “binh hoa di déng”,
“nd" to ma thyc & lai... xit ngém.
SAN SAO TRUYEN HiNH

Khéng chi cac ngudi méu ¢ thuong
hiéu, c6 it nhiéu danh tiéng méi héo hic
thdr sic véi dign anh. Nghé si vut néi len
tr mét chuong trinh ndo dé cing dé

dang lot vao t&m quan tam, méi goi cba
céc nha sén xuét. Véi lvong phim Viét
ra rap 6 at, rdo riét nhu hién nay, yéu
céu cdp thiét véi nha sén xuét la phéi co
nhiing cdi tén dang hot dé 16i kéo khan
gié t6i rap. Céc chuong trinh truyén
hinh dang tré thanh nguén cung cdp
ong vién déy hoa hen khi trai xinh, géi
dep, c6 tai khéng hé thigu. Nhing ong
vién dy lai déu dén hang tuén ghi them
vdo tam tri khan gié an tuong véi diéu
nhay, giong ca. Con kha nang dién
xuéit u, cé |& khéng phai la vigc qua khé
dé xoay s& khi ma nha nha lam phim,
ngudi ngudi déng phim, con khan gié
vén Un Un t6i rgp Ong hé phim Viét.
Trong Hiéu déng quang ngdi vi Thén
tuong ém nhac chua lau thi da c6 théng
tin chang Viét kiéu tham gia vao phim
Em la ba néi cua anh. Chép théi co ciing
situ nhanh la vo chéng Thanh Thoy -
Doc Thinh dé moi ngay Téc Tién ti khi
ndi nhu cén cung The Remix dédm nhéan
vai chinh cda phim Gia gén, my nhén,



Isaac trong phim
Tam Cém:
chuyén chua ké
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géng fo. Isaac (nhém 365) dang trong
thei phét lén nhanh chéng ciing hop sic
cung c& nhém dé lam phim c& trang
Tém Cém: chuyén chua ké.. Véi trudng
hqp cva Quang Dang, viéc chdng vU
cong dién trai ndi lén tr céc cude thi
nhdy trén truyén hinh, déng phim tung
duoc dy dodn la chuyén moét sdm moét
chiéu néu xét theo yéu 18 ngoai hinh, sic
hot. V& Quang Bang da déng phim
that, déng luén vai chinh coa phim Trom
cd, bét chdp han ché ma chinh anh ty
nhan dé la biéu cam “do”, it cdm xuc
cYa guong mat.

bé ch(mg minh cho quyét dinh chon
céc ngdi sao ngogi dao dy, nha sén

Téc Tién phim) Gia gén, mitnhéankvalgang fo

gty

xuét, dao dién cé nhiéu lsi l& rét thuyét
phuc. Ban than nghé si cing chéng khé
dé nhan duoc sy Ong ho thir stc tir ngusi
ham mo, béi ho con tré, ai n& tir chéi co
hoi duoc khém phé khé néng. Mac du
véy, vén héi hép 1ém véi nhing ca “lén
sén” bdt ngd dy. Téc Tién goi cdm khé ai
bi nhung ¢ nhin vao céch ¢6 déng cac
clip quéng céo thi c6 l& khan gid cing
hoi ban khodin ¢6 lam cach nao dé déng
tron ven, thuyét phuc vai dién nding ki
déu tay. Con Trong Hiéu, néu c& mang
dong hinh @nh séi néi, tré trung tu
Vietnam Idol lén phim thi khéng khé
nhung ligu nhy thé c6 db dugc xem la
dién xudt, do dé goi la dién vién?2

—_—

Khi cénh cta t6i phim truong duoc
mé toang, ngudi “gdc céng” dudng
nhu khéng qué khét khe, co héi duoc
léin séin cOa cac nghé st dang nhiéu hon
bao gi&r hét. T sy nghigp du, néu cé
duyén, néu biét chdt chiu, ki ludng thi
lom nén chuyén déu phéi diéu xa vai.
Lang nghé thuat Viet Nam khong thigu
nhing trudng hop tr dé tréi sén ma
thanh danh nhu thé. Chi e la, véi cach
lam phim dé ting nhiéu lén bi phan tich,
bi kéu ca réing d& dai, theo chiéu huéng
mi &n lién nhu hién nay, nha san xudt,
céc ngdi sao déu hoi thigu sy nhan nai
dé tim kiém, dé can nhéc xem ai dé cé
thyc sy phu hop véi nghé thuét tho Bay.

NHA KHANH
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& tudi 78, Jane Fonda van déu
ddn dong phim, luén gay ngac
nhién méi lan xuat hién trén
tham dé véi voc dang thon gon,
tré trung. O tudi 82, Christopher
Plummer van day phong dé va
gianh giai Oscar... Hollywood con
¢6 nhimg dién vién dic biét
khéng chiu nghi ngoi, ké ca khi
da thuoc hang... bach nien.

"} Jane Fonda

24 - Truyén Hinh
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téc phém dién anh do céc

huyén thogi Hitchcock hay
Charlie Chaplin thyc hién t thap nién
40 - 50 thé ki truéc va van thinh thodng
gép mdt trong series phim hai &n khach
Modern Family (Gia dinh thoi hién dai).
Ong méi bd sung vao sy
nghiép dién xuét kéo dai "
béng ca doi ngudi véi _ Y
mét vai nhd trong bo .*
phim hai &n khach
dip he¢ vua qua -
Trainwreck. Léo ba
Connie  Sawyer
cing chéng chiv
thua kém khi duoc
moi gép mdat trong
series phim truyén hinh
hanh déng Ray Donovan
& tudi.. 102. Du da & tudi
hiém c6 nhung ho van git duoc sic
khde, sy minh mén, tich cyc, lac quan.
Céc vai dién tuy chua thé dua ho lén
hang ngdi sao nhung nhe cdn mén qua
nhiéu thap ki, dién é&nh tré thanh niém

Go 6ng Norman Lloyd dé tron
I 100 tudi. Ong gép mdt trong

wui, dong lyc dé ho luon cam théy minh
hou ich, duoc quan tam. Trong chuyén
dé dac biét cia Hollywood Reporter, céc
cy nhu: Norman Lloyd, Connie Sawyer
tr& thanh nhan vat chinh minh ching cho
I6i séng lanh manh, van déng, dinh
dudng hop |i.

Nhing truong hop dién vien bach
., nién nhu trén cé thé xem la hiém.
Nhung lyc lai hé so céc ngdi
sao Hollywood, céng
ching véin dé& dang fim
thdy nhiéu nhan vat
» 70, 80 tudi ma day
< phong do, van binh
s than téa séng véi vi
thé khong mdy ngudi
bi duoc. Youth - bo
phim dang duoc dénh
gié cao, Ung c¥ vién séng
gid trong mua gidi thudng
thém mét ldn na khién khén gia
thén phyc véi cac nam dién vién ki cyu.
Sir Michael Caine ding truéc trién vong
pha v& ki lyc coa Christopher Plummer
néu nhu 6ng dang quang & ki Oscar
dién ra déu nam 2016 6. O tudi 83,
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Sir Michael Caine todt ra vé diém finh,
théng tué cla mét ngusi ludn lam cho
finh thé, khién ang khé long bi lén at, ké
cé khi chi gép mét véi vai thi trong céc
phim bom tén. Déng hanh cung Sir
Michael Caine trong Youth con la nhiing
dién vién x8p xi bét tudn nhu: Harvey
Keitel (76 tudi) va Jane Fonda (78 tudi).
Dét s6 bac nhét trong s6 céc ngoi
sao U8B0 phai ké t6i Morgan Freeman
(78 tudi) - mét trong nhing nam dién
vién da mau thanh céng, duoc yéu mén
hang déu thé gisi. Hinh tuong ma
Morgan Freeman xdy dyng duoc xuyén
sudt chang dudng hoat déng nghé
thuat la mét ngudi déng fin cay, déng
kinh né. Diém cudn hut dac bigt tu
Morgan Freeman la chét giong rét
riéng: muot ma, trdm &m khién ngay cd
khi khéng xudt hign trén man énh,
giong doc cda éng cing do suc chinh
phuc khén gi&d qua cac loat chuong
trinh binh luén, phim tai ligu trén kénh
Discovery. Trong sy nghiép cGa minh,
Morgan Freeman ting doat khé nhiéu
giéi thudng, trong dé c6 Oscar, éng
déng thai con la n tuéi
dém bdo &n khach
cho hdng loat bé

phim. Stc lam viec I

cung ngoai hinh i,‘ .
kha phong dé so 'f"i?

voi tudi tac khién

Morgan Freeman
vén duoc tin tudng
dém tréch céc vai
ngng ki dén
chung

Sir Michaél @aine

e

ndo oéng cho déng
nghi ngoi.

Khéng chon con
dudng béng phéng,
dé chiém thién cém
nhu Morgan Freeman,
éng ban déng nién
Jack Nicholson ti thai
tré dén luc len lao lang
ludn la mét ca bét tri
cba Hollywood. Jack
khéng thich chon phim
an  khach L eeccee
ma o’

chuyén kén cdc vai bét binh thuong
dé réi tda sang ryc r& va thu vé
toan bd nhing gidi thuéng dang
mo uéc nhdt. Cé tinh, cach hoat
déng nghé thuat coa céip dién vién
cung tudi Morgan Freeman va Jack
Nicholson cé phén rét giéng véi hai
vai dién ma ho thé hién trong bo phim
déy cém déng The Bucket List.
Phim ké vé hai éng léo,
mét ngudi giau c6 kho
tinh hay cau nhau,
mét ngusi thg gidn
di, lac quan. Ho
gdp nhau trong
bénh vién, déi dién
véi can bénh hiém
nghéo réi cing
nhau tréi qua
cudc phiéu luu
dé thyc hién hét
nhing diéu mo
uéc c6 khi dien
rd, kho tin nhét
trong cudc doi.

Vé phén céc

n@ dién vién, ki lyc thé gisi da ghi ten cy
ba Betty White (93 tudi) la ngdi sao
truyén hinh c6 tham nién cao nhét va
giau thanh tich nhét. Véi phong théi hai
huéc, soi ndi, Betty White khong nhing
dugc khan gia nhiéu thé hé yéu thich ma
ngay cd cdc dién vién ré cing khong
ngét l&i ngoi ca ba. Sau sinh nhat th 90
duoc héing NBC 8 chic tung bung, Betty
White vén chéng chiu nghi huu ma tiép
tyc léng fiéng, dén chuong trinh, lam
khach mai... Ba con kip nhén vé mét gidi
Grammy & tudi 90. Nhin vé tuong lai,
mét ngdi sao khéc con cho théy sic lam
viec khéng hé bi giéi han béi tudi tac
chinh & “ba hoang gidi thuéng” Meryl
Streep.

THUY AN
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OSCARS !

s& chon ai?

Mua du doan, van dong cho cac
g cir vien Oscar 2016 dang dén
giai doan séi néi trén khip cac
trang bao. C6 nhing danh gia dat
chat luong nghé thuét Ién hang
dau. Bén canh dé lai ¢6 luéng y
kién bi chi phéi bdi cic yéu to
mang tinh thuong mai, PR. Cé
ngudi chu dich tim kiém su méi me,
cac nhan to la, trong khi théi quen
dat niém tin vao cac dién vién
quyen luc, gao ¢oi, cac mé tip vai
dién dic trung khong dé thay déi...
Duéi day la mét s6 cai ten noi bat,
thuong xuyén xuat hién trong nhicu
luong y kien.

MICHAEL FASSBENDER

Nhu thusng 1&, hang myc danh cho
Nam dién vién chinh xuét séc nhét luon
gay cén va rét kich tinh & méi ki Oscar.
Tu nay dén cudi nam, khan gid sé duoc
thudng thic them nhiéu tac phédm mang
dam chét nghé thuat hon, phu hop hon
véi cac tigu chi gigi thudng, qua dé
nhén dién ré rang hon vé céc tng vién.
Michcel Fassbender duoc danh gig
nhiéu co hdi nhét véi vai huyén thoai
Steve Jobs trong bd phim cung tén.
Thogt d(”iu, guong mdat cda Michael
Fassbender tgo cam gidc chua thyc sy
giéng Steve Jobs nhung qua ban tay tao
hinh cOa cac chuyén gia va nhét la 16i
dién xudt gdy kinh ngac, ngay cd
nhiing déng nghiép than thiét coa Steve
Jobs ciing hét 16i khen ngoi, cho rdng
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Michael da khién huyén thogi thyc sy
héi sinh. Véi tdm énh huéng vé cung lén
hién nay cGa thuong hiéu Apple, bo
phim Steve Jobs clng nhu cd nhéan
Michael Fassbender c6 duoc sy héu
thuén rét manh. Luong khan gié bi cuén
hat, che doi véi tac phdm thude dong
tiéu s nay hoa hen s& khong hé kém
canh cac bd phim thuong mai. Tuy
nhién, han ché cda phim la dé cao,
“thén thanh héa” Steve Jobs. Trong
trudng hop vi li do bét ngd nao dé
khong nhan duoc dé c véi vai dién
ndy, Michael Fassbender véin con co hoi
véi mét vai dién khéng kém phén xuét
séc khéc - Macbeth trong bé phim sg thi

/v'ichae'/ Fassbender vai Steve Jobs

cung tén ting gdy x6n xao tai LHP
Cannes déu ném 2015. Nam dién vién
mang hai déng mau Buc - Ai len dang
buéc vao dé chin coa sy nghigp, la mét
trong nhiing ngdi sao téa sdng duoc cé
véi phim nghé thuat lén bom tén.
JOHNNY DEPP

Khéc véi Michael Fassbender dang
duy tri phong dé rdt &n dinh trong vai
ndm qua va ngdy cang ching t6 déng
cdip thi Johnny Depp tUr vi tri éng hodng
phong vé, ngéi sao hang A lai roi vao
sy thét vong qua hdng logt vai dién na
nd, thiéu thuyét phyc. Bé phim Black
Mass dén nhu chiéc phao ctu sinh kip



thoi dé khan gid con nhén ra réng
Johnny Depp xuét sdc dén thé ndo.
Khéng chi 16t xdc vé ngoai hinh (diéu
vén khéng qud théch thoc déi véi mét
ngudi ndi fiéng qudi), Johnny Depp
duoc khen ngoi [6t t& ra chdt coa mot
trom t6i pham. Cdach tré lai dinh cao
déy én tuong rét c6 thé s& ghi thém
diém dé Johnny Depp vuot lén trén dan
nam déng nghiép xuét séc.

Né&m 2015, Hollywood né ré phim

Johnny Depp
trong Black Mass

tiéu s&, ghi nhén khéng it vai dién dat
chuén Oscar. Trong s6 dé phéi ké dén
fai t& ngusi Anh Eddie Redmayne -
ngusi dang giG tuong Vang Oscar
2014. Vai dién chuyén gi¢i ma Eddie
thé hién véi phim The Danish Girl (Cé géi

Dan Mach) cing phéi c6 tén & phén dé
cG. Con dé gianh gigi Oscar thi co hoi
cho Eddie khéng nhiéu. Ngudi My vén
khéng thuong vu éi céc dién vien Anh.
CATE BLANCHETT VA ROONEY MARA

Bén phia cudc dua cia céc ni dién
vién, phim déng tinh n& Carol cém chéc
dé c& va danh higu cho hai ngéi sao cda
ho. Vén dé can duoc x¢ li khéo léo la ai
s& xudt hién & bang N chinh, ai & bang
N phy dé tang them loi thé
canh tranh. Truéc d6, tai LHP
Cannes, Rooney Mara dé
bét ngd vuot qua dan chi
Cate Blanchet dé duoc vinh
danh nhung & déu trueng
Oscar, ban giém khéo hén
s& khong muén bi két qua
ndy chi phéi.

Du c6 phén Iép vé& trudc
~ 1 hai dién vién cia Carol, nhiéu
“*= n¢ minh tinh khac cing vén

nhén duoc sy Ung hé manh
mé. Déc bigt, hang myc danh cho N
dién vién phy xuét séc nhét hoa hen
ching kién sy canh tranh quyét ligt cia
dan sao vén quen mat fai cdc ki Oscar
nhu: Kate Winslet, Nicole Kidman,

ROCIMEY LUARA

Rachel Weisz, Helen Mirren... Alicia
Vikander phim The Danish Girl thu hit
khan gi& & sy tuoi méi. Ng dién vién
Thyy Dién nhd nhén nay duoc biét dén
nhiéu qua bd phim Man from UN.CLE,
déng thei la ban gdi cia Michael
Fassbender. Néu cung sanh buéc &
duong dua Oscar, day s& la buéc
ngodt dang nhé déi véi cap dai.

TUAN PHONG

Leonardo
DiCaprio cé
nhong ki niém
buén véi cac
ki Oscar khi
thudng xuyén
hyt gigi. Mua
ndy, leo tiép - :

tuc ¢6 vai dién

rét dang cho y trong bo phim The Revenant.
Leo cho thély anh luén x& théan vi nghé thuat,
thG thach minh véi céc dang nhan vat khé.
Liéu l&n nay may mén c6 mim cudi véi Leo?
Angelina Jolie: Véi By the Sea, céip déi Brad -
Angelina téi hop sau mét thép ki véi hinh énh,
céu chuyén hoan toan khac. Nhan vét coa
Angelina duoc coi la “ngng” nhét phim véi
nhiéu nuéc mét, sy suy syp, dé v&. Tuy nhién,
nhin t8ng thé, vai dién chua cho théy sy ndi troi
so vé6i hang loat Ung ¢ vién tiém néng khéc.
Jennifer Lawrence: “Cd géi vang” cho thdy ti
nang déng né khi déu dan s& hu cac vai dién

xuét séc. DU bi ket giga lich lam viéc, quang
bé day dac cOa hai phim bom tdn X-Men va
The Hunger Games, Jennifer Lawrence vén kip
téa séing trong vai ba me don than 3 con déy
bén linh véi Joy.

Kristen Stewart: Thudng xuyén bi
ché bsi dién xudt cing do, mot
mau trong sudt loat phim Twilight
nhung khi dén than vao dong
phim doc lap véi cac vai dién doi
hdi nhiéu tréi nghiém, hi sinh,
Kristen Stewart lai chinh phyc
duoc cd cac nha phé binh khé
tinh.
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La Ung vién sang gia cho nhing
giai thuéng dién anh cia nam
2015, Everest dang la mét trong
nhing tac phém dvoc giéi chuyén
mén dat nhiéu ki vong. Vuot xa

gi6i han vé mét bo phim, Everest
con la theng diép ém ap, tham
duom finh ngudi va truyén cam

hing chién thang dén khan gia.

va frén ndi dung nhiing cudn
hoi ki ndi tiéng vé thém hoa
béo tuyét kinh hoang nam
1996 trén dinh Everest, bo
phim phiéu luvu, mao hiém mang tén
Everest cia dao dién Baltasar Kormékur
cho khén gia théy nhing né lyc khéng
mét méi va suc bén bi thn ki cda con
ngudi truéc thién tai.
b6 la mét budi séng tréi ndng dep,
Rob Hall - Truéng doan tham hiém
Adventure Consultants New Zealand va
Scott Fischer - Truédng nhém leo nui
Mountadin Madness dén t Seattle, dan
déi cba minh né lyc chinh phyc diém cao
nhét thé gidi: Dinh Everest cao 8.848m
so véi myc nuéc bién. Ba nha leo nui
trong doan cOa Hall cung hai ngusi dén
duong dat chan dén dinh ndi vao ngay
hom dé. Nhung mét con béo tuyét dir
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déi bét nge ap dén, chén wii cac nha
thém hiém khi ho dang men theo suon
nGi. Nhiing con gié manh déng so lam
tieu tan moi nd lyc va khién doi cou ho
cing kiét sc dan. Sau cude vét lon kéo
dai 27h, con béo da cuép di sinh mang
cda Hall, Fischer cung véi séu nha leo
nGi khéc. Ngay 10/5/1996 tré thanh
ngdy chét chéc nhét trong lich s ngon
nui Everest.

Nha sén xudt Tim Bevan bét déu cho
y dén cau chuyén nay khi 6ng doc cuén
Into Thin Air cGa Jon Krakauer xudt ban
vdio nédm 1997. Krakauer, mét nha béo
ting la thanh vién cda nhém Adventure
Consultants coa Rob Hall da dua sy kien
ndy lén tap chi Outside. Tuy nhién, phai
dén nam 2011, céc nha lam phim méi
hoi ty moi yéu & dé khéi dong dy an
dua sy kién tham hoa trén dinh Everest
lén man dnh réng. Hai nha bign kich
gao coi la William Nicholson va Simon
Beaufoy cung hop téc cho ra doi mét
kich ban phim rét séu séc va manh mé.
Ngodi ra, nhimg buéc fién trong ki xdo
dién &nh cing gitp doan lam phim han
ché déi mat véi nhing canh quay nguy
hiém ngodi thyc dia. DU gia dinh céc
nha leo nui trong thdm hoa dé déu im
lang vé sy kién nay trong nhiéu nam
nhung ho vén danh cho nha lam phim

nhiing cudc trao déi, tim hiéu dé cung
cép tu ligu.

Sau khi c6 kich ban, Bevan lién hé véi
dao dién Baltasar Kormdkur, loc dé
dang & Los Angeles. Lan déu fién doc
kich bdn Everest, Kormdkur rét hdo
hong: “Téi luon mudn ké mot cau
chuyén vé nhiing ngusi déi mét véi céc
dién bién cyc doan cta thsi tiét va trong
hoan canh dé, ban chét con ngudi s&
duoc boc 16. Theo quan diém cia 18i,
trong khé khan hoan nan, ban s& hiéu
r& ban bé minh. Vi thé, t6i khé ma tr
chéi khi duoc mai tham gia dy én c6 mét
khong hai nay”.

Céc nha lam phim muén dua moi
ngudi buéc vao hanh trinh khém pha
dinh ni Everest mét cach chan thyc nhét
c6 thé ma khong binh luan hay dua ra
phdn xét ndo cd. B3i Everestla hign than
cta tham vong, con ngudi cén c6 sy can
béng gita tham vong va cuéc séng gia
dinh. Kormdkur d& danh rét nhiéu thoi
gian dé nghién cGu moi cudn séch, tai
lisu vé céc sy kien lien quan dén ngay
dinh ménh dé. Ong clng da thyc hién
vé 6 cude phdng véin nhiing ngudi tung
leo lén dinh Everest, c6 géng hiéu cém
gidc ca mét nha leo ndi. Truée khi bét
tay véio qud trinh sdn xudt, 6ng con thyc



hién chuyén cong du dén Everest, sau d6
t6i New Zealand dé ty hop véi doan
lam phim.

Khi moi cong tdc chudn bi hoan
thanh, cac nha lam phim quyét dinh
buéc vao cude hanh trinh déy kho khan
va tht thach dé ké lai cau chuyén bi
thuong trén dinh Everest. Viéc quay
phim loc ndo cing déi mét véi nhiéu
khé khan, the thach, nhung Everest c6
l& la tac phém gap nhiéu khé khan
nhét. Véi céc cdnh quay & Nepal, nui
Alps (ltalia), Cinecitta Studios (Rome) va
Pinewood Studios (Anh), théch thuc
trong qué trinh quay phim thyc sy vuot
qué suc tuéng tuong.

Héu hét khan gia déu quen thudc véi
dinh Everest qua céc thuéc phim tai ligu,
vi thé diéu quan trong déi véi Kormakur
la phai thé hién duoc né mét céch sinh
déng, chan thyc dudi géc nhin cba dign
anh. Everest phéi duoc 16t t& mét céch

chan thyc va sinh déng dé khéng chi
khén gi&@ ma cd dién vien va doan lam
phim cong déu cém nhéan duoc sy hung
Vi cla ngon nui, xGc déng truéc cau
chuyén vé nhing con ngudi ding cém.
Vi thé, trong suét qué trinh bdm médy,
Kormékur luén theo sat dién vién, ng
kinh may quay.

Cénh tay phdi coa Kormékur trong
qud trinh thyc hién bé phim chinh la dao
dién hinh anh Salvatore Totfino, ngudi
ndi fiéng véi cac bd phim: The Da Vinci
Code (Mat ma Da Vincil, Angels &
Demons (Thién thén véa Ac quy)... Ho da
phéi hop chat ché dé thé hien nhing
cénh quay hung vi cla ngon nui ciing
nhu 16t t& moét cach chan thuc vé cac
hiém nguy rinh rép hang logt nha leo nui
& bdt ki dau, bat ki thoi diém ndo.
Nhing cdnh quay duoc quay & dé cao
4.876m khién dan dién vién chiu nhiéu
ép lyc. To Nepal, doan lam phim dén

Val Senales & mién Béc ltalia dé quay
céc canh tai Senales Glacier, véi khodng
180 thanh vién doan dén t& Anh, New
Zeadland, Australia, Dic, ltalia, My,
Iceland va& Nepal. Vigc quay phim cang
tré nén khé khan hon khi ho gép phai
mét trong nhfmg con mua tuyét nding
hat nhét lich si. South Tyrol & déy Alps
cho thdy mét phong céch dep, hung vi
dé thé hién cac canh quay vé nui Everest,
mdc du né khién dién vién va doan lam
phim g&p rét nhiéu tr& ngai khi phai lam
viéc trén do cao véi nhiét do -30°C.

Dé taing finh chan thyc, céc nha lam
phim tuyén 11 ngusi dén Sherpa tham
gia bd phim. Tim Bevan binh luén vé vai
trd cOa ngudi dén Sherpa: “Néu néi
ngon nui nay la cda ai, thi d6 chinh la
cda ho. Ho la mét phan lam nén sy bi
&n cho Everest. Ho ciing la nhiing ngudi
hung thém léng cta dy én”.

Everest quy tu dan dién vién xuét séc
gém: Jason Clarke, Jake Gyllenhadal,
Josh Broli), John Hawkes, Michael Kelly,
Naoko Mori, Martin Henderson, Thomas
M. Wright, Sam Worthington, Emily
Watson, Elizabeth Debicki, Keira
Knightley va Robin Wright.

Everest la céu chuyén vé tinh nhén
ngi, y chi kién cuong va khat vong lén
lao cOa con ngudi. Khéng chi migu té
sy chéng choi cing nhing né lyc phi
thuong cda thanh vien doan leo ndi,
khan gi& s& cdm nhan thdy néi dung
chd dao cda bo phim dam chét st thi
ndy chinh la finh ngudi trong thai khéc
hoan nan.

TIEN DUNG
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Khéng sé hiv guong mat

kha &i cong than hinh béc

l¢a nhung Jessica Chastain

la mét trong nhirng ngéi

_ sao c6 sv nghiép dién xuat
A néi bat nhdt. Cac vai dién
cba c6 trong The Tree of
Life, Lawless, Interstellar...
lvén dvoc danh gia cao,
vai n& chi huy trong The
Martian (Nguoi vé tr Sao
Héa) sép ra mat la mot
trong sé dé.

N

e&rm @MW

I DIEN CH@ T@I CoO HOI
AM PHA THE[GION
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% C6 6 cho ring, dao dién long
danh Ridley Scott thyc sy dé séng tao ra
mét thé gidi hodn toan khéc biét trong
The Martian2

Méi day t6i da c6 co hoi dé thudng
thc The Martian mét céch tron ven, 16i
nghi rdng, dé la mét hanh trinh phieu
lvu v& cing déng nhé. Cach ma Ridley
khéc hoa hinh é&nh sao Héa va cudce
séng trong va try [én man énh réng vua
chan thyc lai vira déc ddo. Téi rét thich
nhing cénh quan thién nhién trong The
Martian. Nhén vét coa t6i khong duoc
xuét hién trong nhiing phan cénh dé, vi
thé moi hinh &nh vé sao Hda trong phim
déu vé cung méi mé déi véi toi.

% C6 c6 thé gidi thigu doéi nét vé nhén
vét cia minh2

Téi vao vai thd linh coa mét nhém
thédm hiém sao Héa truc thuéc NASA.
Téi dé& c6 nhing cuéc tigp xUc véi nha
du hanh vi try Tracy Caldwell Dyson -
cd &y chinh la nguyén méu cho nhéan
vét cba t6i. Dyson la mét ngudi tran déy
néing luong, tri tug, binh finh va luén biét
céch kiém sodt finh huéng. Téi dé hdi co
&y vé nhing viéc phdi lam & cuong vi
cOa mét chi huy. Dyson néi véi t6i réing,
& trong tram vi try, ngudi chi huy phai
bigt cach khién cho moi ngudi cédm théy
minh l& mét phén quan trong trong mét
téip thé va méi ngudi déu cé vai trd quan
trong ngang nhau. Tép thé dé s& khéng
thé hoat déng hiéu qud néu thiéu mot
thanh vién nao dé. Téi da van dung
phuong chém dé trong suét qud trinh
nhép vai cda minh.

% Trudc khi ghi hinh, c6 c6 duoc tham
quan try sé cia NASA khéng?

C6 chy! Toi thyc sy hdo hing véi
nhiing chuyén thém hiém vao khéng gian
ké tr sau khi tham gia Inferstellar. Téi dé
t6i JPL (Jet Propulsion Laboratory - Phong
thi nghiém stc déy phén lyc) & Pasadena
va quan st cdch ma cée nha khoa hoc
& d6 lam viéc. Sau khi roi khai do, t6i cé
c&m gidc nhu minh vira t sao Héa tré
Vé. Quay lai Houston, t6i lai cung tro
chuyén véi Tracy vé nhiing chiéc tau con
thoi vé tram vo try... Qué trinh chudn bi
cho vai dién ciing tho vi, hét nhu nhing

gi ma 6 duoc tréi qua trong qud trinh
tham gia bé phim. Thyc sy déng nhé!

% Suc hép dén cia bé phim nay la
co héi dé khém phé mét thé gisi hoan
toan khéc bigt Vay cé nghi sao vé kha
néang lodi nguoi ¢é thé dét chén lén sao
Héa nhu trong The Martian2

Céc nha khoa hoc dang migt mai
lom viec dé bién diéu dé thanh hién
thyc. Nhung t6i dugc biét, & thoi diém
ndy ho vén chua thé dua cac nha du
hanh lén dé va tré vé& an toan. Khi toi
t6i tham NASA, cdc nha khoa hoc da
dua 16i t6i Hab - ché & cia nhing phi
hanh gia khi ho t6i sao Héa, né hign
véin dang trong qué trinh thd nghiém.
Pa c6 rét nhiéu ngudi tinh nguyén di t6i
nhiing ving sa mac va thi séng trong
Hab mét vai thang dé xem lam thé nao
ho c6 thé séng sét trong diéu kien do,
cén cb vao dé dé tién hanh nhing diéu
chinh can thiét. K& hoach cia NASA la
s& dua Hab lén sao Héa truéc va khi
cdc nha du hanh dat chan lén hanh tinh
ndy, ho d& c6 sén mét noi dé tro én.
biéu nay ciing dé duogc phdn dnh trong
The Martian. Tét ca moi the da duoc
chuén bi sén sang dé chao dén céc phi
hanh doan.

% Day c6 phdi la mét vai dién doi hdi
yéu 16 thé lyc khéng? Cé c6 thich diéu nay?

That kho khan dé c6 thé khodc lén
minh bé quén o danh cho cac nha du
hanh vi try. Chiéc mo béo ho cing c6
co ché hoat dong rdt déic biét. Chi cén
ban c& dong khéng dung nguyén téc,
ngudn cung cdp oxy sé bi gian doan. Vi
thé, trong qud trinh quay phim, déi loc
ching t6i hoan toan khéng cé oxy dé
th&. Con trong cdnh quay vé tréin béo
cat, nhfmg turbine gié hoat dc}ng véi
coéng sudt khing khiép da khién chung
t6i hau nhu khéng thé nghe duoc tiéng
néi cba nhau. Moi ngudi phéi s& dung
microphone, tai nghe, hé théng chigu
sang, thiét bi hé tro thd... gén bén trong
chiéc mo béo ho va gao thét trong diéu
kien tam nhin han ché. Téi chdc chdn dé
la nhiing diéu ma céc nha du hanh v
try déu phdi déi mat va né mang lai cho
ching 16i nhiing cdm xdc vé cung chéan
thyc trén phim truong.

% C6 c6 muén néi gi vé théng digp
chd dao cia bp phim cing nhu tréch
nhiém ngng né ma cé phdi dém nhén
trong The Martian khéng?

Nhiém vy cGa chi huy Lewis la dua
céc thanh vién trong nhém cda minh tré
vé an toan. Moi khoanh khéc dién ra
trong v try déu én chta rét nhiéu nguy
hiém. Va déi véi co6 dy, myc tiéu tSi
thuong dé la khéng bao gio dugc bd
mdéic bdt cG ai. Vi vy, Lewis da phai ty
ddu tranh véi ban than minh rét nhiéy,
Vi rd rang, cb dy da bé lai Watney mot
minh trén hanh tinh hoang vu dé.
Nhung s& di Lewis dua ra quyét dinh
trés vé Trai dét la béi vi co dy con phai
dém béo an toan cho 5 ngusi khac
trong doan.

% Sau khi da tro chuyén véi Tracy va
céc nha khoa hoc cia NASA, quan diém
cla cé vé céc nha du hanh vi try ¢6 thay
déi khéng?

Ps la nhfrng con nguoi thyc sy dac
biét va t6i da hoc héi duoc rdt nhiéu
diéu o ho. Bén canh dé, t6i cing nhan
ra réing, 6c hai huéc cla cac nha khoa
hoc la mét thG tai sén vé cing gid tri.
Cung séng trong mét phi thuyén chat
hep véi nhiing guong mét quen thudc
sudt 7 thang dé 16i duoc sao Héa qua
[& mét diéu khé khan. Vi thé, hién nhién
viéc cac thanh vién cba phi hanh doan
phdi c6 quan hé than thiét véi nhau la
diéu vé cung quan trong. Va hai huéc
l&r liéu thudc t6t nhét dé xoa diu sy cang
théng. Diéu dé ciing gitp ho git duoc
sy lac quan cing nhu hi vong trong
nhing finh canh vé cung khéc nghiét.

biéu nay ciing da duoc thé hign khé
ré nét trong cudn sdch théng qua nhén
vét chinh Mark Watney. Dy cho hoan
cénh cé téi t& nhu thé ndo, Watney vén
luén tran déy hi vong va git cho minh
mét tu tudng that thodi méi. Chinh diéu
dé da giop anh séng sét. Téi dé nhéan ra
céc nha khoa hoc la nhiing con ngudi
nhu vay chi khéng phéi chi ¢ trong
phim @&nh. Ho thudng xuyén vui dua va
tréu choc nhau, diéu nay da truyén cho
ching 18i rét nhiéu cdm hing.

TIEN DUNG (Theo 20th Century)
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STEVE JOBS _ o
CON NGUOI CUA SU KHAC BIET

Michael Fassbender sé vao vai Steve Jobs

Cau chuyén vé Steve Jobs luon la niém cam hing khéng chi véi nhimg nhéan

vién tong duoc lam viéc truc ti€p ma véi ca fan cia san phédm e. Vi le dé,
tong dvoc | 8¢ tryc tiép f pham Apple. Vi le d

b phim Steve Jobs tai hién cuéc doi huyén thoai nay dang ném trong top tac
phdm dién anh duoc trong doi nhét nam 2016.

teve Jobs duoc hang trigu

ngudi trén khép thé gi¢i mén

mé bdi nhiing séng tao khéng

nging nghi cung friét li séng
séu séc. Trong s& nhiéu cudn séch viét
vé 6ng, ndi bat nhét vén la téc phém do
chinh Steve mé 1ai t6i nha van Walter
Issacson. Vado théng 1/2016, Steve
Jobs - bo phim chuyén thé tr cuén séch
s& mang cudc doi huyén thoai cia 6ng
tr& lai man bac. Bé phim hda hen mang
dén cdi nhin tho vi hon vé mét nhan tai
duoc cé thé gidi nguéng mé.

Khi bigt minh khéng con séng duoc
bao lau, Steve Jobs nghi dén chuyén
viét tiéu s@, chia sé bi méat vé cude doi.
Ong chon Walter Isaacson, tung la
chd bit cia Tap chi Time va kénh
CNN, thyc hien diéu nay tr nam
2004. Tuy nhigen, dé nghi do bi
Isaacson tu chéi. Sau nay, du nhén ra
Jobs dét véin dé ngay truéc cudce phéu
thuat ung thu déu tién nhung mai téi
nam 2009, Isaacson méi bt dau viét.
Trong hai nédm, éng thyc hién hon 40
budi tro chuyén véi nha déng séang lap
Apple va phéng vén khoang 100
ngudi than, ban be, déi tac cba Jobs.
Jobs tir chéi quyén doc bén théo va
khéng can thiép vao néi dung.
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Vi vay, cho du Jobs dugc nhiéu
ngudi yéu mén vi sy séng tao, tai dién
thuyét, niém dom meé... nhung trong
cudn tiéu sb, 6ng cing la ngusi cay
nghiét va day 16i ldm. "Thyc ra, éng dy
la mét trong nhing nha quén i t6i.
Ong &y ném moi thG vao déng hén
dén. Diéu dé givp tao ra cdc sén phém
tuyét voi, nhung khéng lam nén mot
phong céch quén li déng nguéng mé.
bay la mét trong nhing li do Jobs bi
“dd&” khdi Apple. Jobs bén toan bo ¢8
phiéu dé thanh lap NeXT Computer,
sén xuét nhing c6 mdy tinh tho vi
nhung dét d& va khéng ai mua. Nhung
éng cing bd ra 5 trieu USD dé ciu
Pixar Studios va lam nén cudc cach
mang phim hogt hinh may tinh, bién
éng thanh # phu. Jobs tr bé dao Co
déc tr nam 13 tudi khi 6ng thdly nhing
doa tré chét doi trén bia tap chi Life.
Tinh giégn don trong dao Phét chinh l&
yéu 16 anh hudng dén céc cam nhan vé
thiét k& coa Jobs sau nay. Tuy nhién,
vao nhiing ngdy cudi doi, 6ng nght
nhiéu hon vé Chua va thé gisi bén kia.
Véi éng, cdi chét c6 l& gidng nhu mot
su bat, tét cong téc vay.”- Tac gid cudn
tiéu si khéng dinh.

Ingoadilcung bén tdi
s .

L&y béi cénh tai thoi diém ra mét ba
san phdm dai dién tén tudi coa Apple
vdo nam 1998, Steve Jobs sé dua khan
gié khém phé moi ngéc ngéch trong
cudc doi cla ngudi sang lap thuong
hiéu “qua tdo” dinh dam cing nhu hé
|6 thém nhiéu nét tinh céch cta cha dé
chiéc dién thoai iPhone. Ai chua thuc sy
hiéu ré vé vi lanh dao nay cé thé cdm
thdy mot chat bat nge khi biét 6ng la
mét ngudi ha khéc, ngang buéng
nhung ciing rét nghé si. Trong phim, ty
mé t& vé minh, Steve Jobs chi néi ngén
gon: “Nhac céng choi nhac cy, con téi
diéu khién c& dan nhac”. Sy mau
thuén hay nhiing xich mich trong quan
he cdng viéc va cé doi tu cOa Steve Jobs
cing duoc tdi hién chan thuc trén
man dnh.

Bam nhiém viéc chuyén thé cuén
tiéu s& cGa nha vain Walter Issacson lén
man &nh réng la bé déi dao dién, bién
kich tung gianh gigi Oscar: Danny
Boyle va Aaron Sorkin. Veao vai Steve
Jobs s& la Michael Fassbender va cac
ngdi sao: Kate Winslet, Seth Rogen, Jeff
Daniels, Michale Stuhlbard va Katherine
Waterson. Dao dién Danny Boyle chia
sé: “Steve Jobs s& dua khan gid t6i cau
chuyén déng sau cuéc céch mang céng
nghé nay, tor dé v& nén chan dung cudc
doi chan thyuc coa thién tai Steve Jobs”.

TIEN DUNG (Theo Universal)



Tap truyén ngin SAU MUA

Su mua gém 12
ruyén ngdn mang

mot nhét quén ngém vé
| nhiing con ngusi. Du
nhéan vat duoc ké dén la
phy n@, con tré hay mét
éng léo, ho déu don
déc va dé roi vao
thuong t6n. Dé la
Belle, ba vo ké cia
éng tho dan, ludn ém
énh réng minh dén
sau, réng hinh béng
ngudi vo dau da
“khéng chira cho ba
mét khodang tréng
dé thd”; la Gerard
va Rebecca, hai
doa bé “sinh ra trong hai cuéc
hén nhan hu hoai”, rét hén nhién dién lai nhing céi co
nghet th nhu ngudi [én; éng Livingston - duoc gia dinh
Herlihy ngé l&i nhe tréng hé nha nhung lai bi khéng ché
bsi hai tén trém - ¢ mién man véi cam gide “bdt lyc
ngdi nguyén trén ghé&”. Déu vy, khéng vi & trong thé
y8u ma céc nhan vét phéi nuong vién sy dodi thuong...
Téc gid Williom Trevor dé muon néi dau va thuong t6n
dé khién nhimg con ngusi ty gan véi nhau, dém tin vao
va chd doi mét diéu 16t dep sau mua.

iR

KHU VUON Bi MAT

Sdch t6 mau (coloring book) tir lau d& qua quen
thudc trong tuéi tho cia méi ngusi véi nhiing hinh
vé& ngd nghinh, don gién nhu ¢é cdy, hoa l4, con vat
hay cac nhan vét hoat hinh... Va it ai nghi réing ciing
c6 mét logi sach t6 mau danh cho ngusi l6n dang tao
nén con st trén khép thé gisi. Trong d6, Khu vuon bi
mét cba n& hoa si ngusi Scotland - Johanna Basford
la mét trong nhiing cuén séch 16 mau duoc déc gid
“san lung” nhiéu nhét.
Khu vuon bi mat la tap
hop nhing bic vé
| tay cdu ki, nhiéu chi
- tiét dé ngudi lon c6
thé t6 mau theo y
A thich, kham pha thé
| gi6i sang tao nghé
thuat va thu gidn
* sau nhing gi® lam
viéc cang théng.

$ach méi

Tap tho TO QUOC GOI TEN MiNH

a doi trong khi c& dét nuéc

dau dau huéng vé Truong
Sa, Hodang Sa, tap tho 76 quéc
goi tén minh cla tac gid Nguyén
Phan Qué Mai la tiéng néi vé
ch quyén lanh thé va khoi goi
finh yéu T8 quédc. Xuyén suét
trong tap tho cing la finh yéu
véi coi ngudn dan toc hoa
quyén cung tinh yéu déi loa,
finh yéu gita con ngudi véi
con ngudi va gida con nguoi

véi thién nhién. NGuvin
Tap tho 76 quéc goi tén gﬁw

minh gém 99 bai tho, duoc -

chia lam ba phén. Phan | T

(T6i nghe tigng T8 quéc &) ‘

viét vé qué huong, dét nuéc, phén i —

(Dich chuyén) viét vé nhiing chuyén di ngodi bién giéi Viét cta
téc gid, va phan Il (Roi nhe ngan ném) la nhing phiéu léng
trong thé gii tinh yéu déi lva.

KHU RUNG BI PHU PHEP

ong la mét cudn sach t6 mau danh cho ngusi lén, Khu
rung bi phu phép gém 60 bic v& véi nguén cdm hing
duoc hinh thanh tir chinh khu ring bao quanh nha éng ba
Johanna &  Ayshire
hoang dé&, déy bét ngs
va c6 phéan déng so.
Nhing diéu tho vi dang
lén khuét trong tung
biuc tranh sé lan luot
duoc fim kiém nhu 20
cho chim hoa mi,
116 con buém, 1
chd cé map...
Nhu mét tdm ban d6, boc tranh
déu tién chinh la chia khéa cho hanh trinh truy tim kho
béu. Nhing mé cung, nhiing cénh c8ng, nhing lau dai déy
ma mi hta hen s& mang dén trdi nghiém tuyét voi cho méi
ngudi qua tiing gam mau sang tao. Nhung sy thu hot va dn
tuong nhét chinh la nhing toa lau dai én séu sau vach dé...
Chi véi chiéc chi mau, cac ban c6 thé v& nén nhing cau
chuyén c8 tich theo céch riéng cGa minh.

Céng ty van héa sdng tao Tri Viét - First News gui ting doc
gid TAP CHI TRUYEN HINH 5 cuén/déu séch. D& nhén séch,

déc gia hdy gui théng tin vé dia chi email tangsach@gmail.
com (Ban hdy ghi ré minh muén duoc fing cudn séch ndo)
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Sa&g‘ h hudng bat ngo .

DA TIMRA LOI[CIA]
TAl SAOJMAI:2015

CHUA BAO GIO NGHI MiNH
DAT GIAI NHAT

% PV: Tong “thét bai” tai Sao Mai -
biém hen 2014, I do khién Ngoc 16 lai
san choi Sao Mai 2015 don gidn la dé tho
suc minh, hay...2

- Héng Ngoc: Déi véi 18i, ding chan
tai Sao Mai - Diém hen 2014 khéng phai
|l mét thét bai. Nguoc lai, d6 la khai déu
t6t. Nho Sao Mai - Diém hen, t6i duoc
kham pha nhiéu thé loqi, du c6 phéi s&
trudng hay khéng thi cing duoc mét lan
tréi nghiém. Chi hoi budn vi khi bét déau
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fim ra thé logi phu hop thi khéng may
mdn duoc di tiép, fiéc nhing gi duoc céc
chuyén gia gidng day khéng duoc ép
dung na.

Nhiéu nha bdo hadi téi vé Ii do tr& lai
véi Sao Mai 2015. Téi nghi cing don
gién, i hoc nhac chuyén nghigp, muén
theo dudi nghé mét cach nghiém toc.
Trong hang loat chuong trinh ca nhac
hdp dén, c6 nhiéu yéu 8 gidi tri, da phén
chién théng l& guong ma&t méi, déy bén
nang thi Sao Mai chy trong dén yéu 16
chuyén mén, khéng cé chiéu fro.

Sau khi doat danh hiéu Quan
quén phong cach Nhac nhe tai Sao
Mai 2015, Hoang Héng Ngoc cho
biét, cuéc séng cia c6 khéng co
nhiéu xdo trén. “Cé chang, t6i duoc

moi ngudi yéu quy danh nhiéu vu ai
hon trong céng viéc va duoc nhiéu
nguoi két ban. Néi chung la vui hon”.
Sau mét chéang dai coa Sao Mai, c6
ca si tré dang ép 6 nhiéu dy dinh...

% Ngdi vi Quén quan Sao Mai 2015
phong céch Nhac nhe ¢c6 ném frong suy
ngh ban déu cia Ngoc?

- Chua bao gi¢r t6i nghit minh may mén
dat gidi Nhét. C6 & 18i la ngudi hoi ty ti vé
ban than. Khi déng ki thi Sao Mai 2015,
chi sau nda nam roi SMPH, i nhé cdc
séin khé&u lén, thém cém giéc duoc hét trén
truyén hinh m&i thg Bay hang tudn. N&i
nhé dy thai thic t6i tham gia. Mét li do nia
kha déic bigt, t6i la Trudng nhém nhac L&
xanh, gém 6 thanh vién coa truong Daii
hoc Vén héa - Nghé thuat Quén doi nén
dé khich le cac thanh vién, t6i ong hé cd
nhém cung tham gia. Diéu may mén lg,
trong 6 thanh vién thi c6 3 ngudi dat gidi
cao. D6 la: 16i - gidi nhét phong cach
Nhac nhe, Héng Duyén - gigi Nhi phong
céch Dén gian va Bich Ngoc - gigi Nhi
phong céch Thinh phong. Lic dang ki
thi, cd nhém néi dua véi nhau: “Udc gi
c& nhém may mén dugc ding cung
mét san khé&u nhan gigi”. Chinh vi vay,
dém chung két trao gidi, ching téi rét
x0c déng.

% Phong céch Nhac nhe ném nay
khéng nhén duoc dénh gié cao nhu hai
phong céch Thinh phong va Dén gian,
ngay c& Ngoc ciing chua cé duoc fiét myc
xung tém frong dém chung két Ngoc nght
sao vé y kién nay?

-Téi hoi buén vi danh gia nay. Trong
cd hanh trinh, t&t c& céc thi sinh da thé
hién ca tinh va néing lyc cia minh. Déi véi
t6i, bai hat dém chung két la mét tho
thach, khéng phéi vi thé logi ma dé la
lam sao thé hién cho tinh . Nhiéu nguoi
thuong thdly t6i hat nhing ca khic séi
déng, di chuyén san khdu nhiéu. Téi
muén thi théch bén than cing nhu mang
dén cho khan gid cam nhéan vé mét Hong
Ngoc & khia canh khéc.



LANG MAN NHUNG THUC TE

% C6 vé nhu ding cdm la mét phéan
tinh céch cua Ngoc? Diéu dy khéng chi thé
hién trong cuéc thi Sao Mai md frong cudc
séng, Ngoc da o bé hai truong kinh 1 dé
dén véi ém nhac?

- D& nhéan minh ding cdm thi 18i khong
dém. Nhung t6i khéng dinh minh c6 dam
mé va tréch nhiém véi nhimg gi lya chon.
T bd hai truong kinh t& ddi véi 8i la quyét
dinh qua khé khan. Nhung dé lya chon
thi t6i s& khong thay déi. Liéu khéng phai
l&r tinh cach cba 18i, tham chi ¢6 ngudi con
bdo 16i qua an toan. Téi khéng theo dudi
céc truong kinh 1€ cting c6 chit tinh todn
vi tai thai diém déy, hédu hét cac ban trong
truong l6p cd cOa t6i déu theo kinh t&. Nhu
véy, déu ra sé thé nao?

% Am nhac va kinh 18, hai linh vuc 6
vé déi Igp nhau nhung cung t6n fai frong
con nguoi Ngoc. C6 sy lién quan ndo khi
Ngoc thé hién céc téc phdm nghé thugt
hay gidi mét bai todn khé2

- 3 ném déu hoc trueng nhac, t6i lam
gia su tiéu hoc. Nhiéu ngusi khéng tin, ci
bédo t6i hoc chuyén todn trudng nhac &2
béi véi 16i, kinh t& hay ém nhac déu hé
tro nhau. Khi hét mét ca khic, ngodi
phén cdm xic ra, bai dy thi ciing can cé
b3 cuc, cau, cht, hat thé nao cho khac
bén géc ma vén hay cing nhu fim mét
céch gigi khac ma higu qud 16t

% Tém vé cda Sao Mai sé giup Ngoc
mé cénh cia budc vio ca hét chuyén
nghiép. Nhung néu khéng biét céch ton
dung né, tam vé &y sé mét gid tri. Ngoc st
dung tém vé nday nhu thé ndo trong thoi
gian toré

- Sau Sao Mai, 16i s& & géng trau déi
chuyén mén va tim kiém co héi hop tac
véi cdc tdc gid tré dé cho ra mét vai sén
phém cé chét lvong danh téng moi

e
-

VI CAY MAT VI CAY MAT
NHE NHANG ~ MANH

AN TOAN KHI NUOT

]

nguyén, dn vdt va cafe véi ban beé.

déing ki thi khu vuc Ha NBi.

Hodng Thi Héng Ngoc la con mét trong mét gia dinh khéng cé truyén
théng nghé thugt & TP Vinh - Nghé An.

- Tong dat huy chuong Bac Giai digu tudi héng toan quéc nam 2008,
gidi Nhi Tiéng hét htu nghi Viét - Trung 2014 tai TP Nam Ninh - Trung
Quéc, gidi Déic bigt Giong hat hay sinh vién do truong DH VH-NT Quén Déi
16 chuc, Top 12 Sao Mai - Diém hen 2014...

- S& thich: xem céc chuong trinh gameshow, tham gia céc hoat déng thién

- Ki niém tho vi khi tham gia Sao Mai 2015: La nguoi Nghé An nhung

ngudi. Tat nhién con dudng con dai va
con nhiéu tho thach, t6i khéng néi
truéce duoc gi. Toi s& ¢ gdng dé ngudi
yéu nhac khéng quén cdi tén Hoang
Héng Ngoc.

% Ngoc ting chia sé khéng ty fin vé
ngogi hinh cda minh néu tré thanh mét ca
sT nhac nhe va mong muén & thanh mét
gidng vién trong tuong lor. Anh héo quang
cla sy néi tiéng hay nhing thu nhdp
khing tr nghé cé la myc tiéu cia Ngoc?
Hay dé lai la sy tinh toén chdc chdn cia
mét nghé s7 c6 déu éc cua kinh 162

- Téi séng khé néi tém va cing khong
quan trong chuyén néi tiéng hay tién

-

Hoi thé thom mat tuc thi

Greelux Ia mét bi kip nhé
gitp cdc ban tré luén tu tin

THOAI MAI, TU TIN! GIAO) TIEP

HOA LINH

DUGC PHAM HOA LINH

bac. Déi véi t6i, duoc séng véi dam me,
duoc lam nghé l& hanh phic réi. Cing
chéng phai tinh todn gi bsi néu tai la
ngudi nhay bén véi kinh t& thi c6 rét
nhiéu dudng di nhanh dén véi thanh
cdéng hon.
% N&i Ngoc léng man diéu dy c6 ding?
- Téi rét thich xem phim Han Quéc véi
mbd tuyp Lo Lem gép Hoang 10 thay déi
s6 phan. Nhung t6i ludn ty nho, diéu &y
chi c6 trong phim théi chd ngoai doi
khéng c6 dau. Thé nén, t8i vén dai c8
che mét Hoang 0. (cuoi)
LE HOA (Thyc hién)
Anh: HA HUNG

*Lém thom miéng. Khit cac mui kho
chiu do thtic an (hanh, toi, d6 tanh, hai
sén...), thudcla

. Cho hoi thé thom mat tiic thi va duy tri
tac dung trong nhiéu gid. Gitp thoai
mai, tu tin khi giao tiép, néi chuyén,
hon...

3% Nodnnguiavi khuan gay mui héi (nhat

Ia sau khi dn udng) va phong ngira
hiéu qua cac bénh réng miéng thuong
gap (sau rang, viém loi, miéng)

% Chéng khé miéng
SAN PHAM cO BAN -‘

SIEU THI VA HIEU MY PH
Gidy phép @C: 01
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Hé so truyéen hinh

NhTng

LTS: 45 nim qua, cong nghé truyén
hinh Viét Nam da ching kién biét
bao dai thay. T chiec camera “Ngua
Troi” tu l1dp ngdy nao, nay truyén
hinh Viéet Nam khéng ngimg Ion
manh, cic thiét bi ngay cang hién
dai, do6i ngii ki thuat da lam chu
duoc cac cong nghé truyen hinh tién
tien nhat. TS Ngo Thai Tri - nguyén
Giam déc Trung tam Tin hoc - do
luong, Pai THVN da cé bai viet gui
TCTH néi vé nhimg déi thay, quyét
dinh mang tinh lich sit cia Truyen
hinh Viét Nam.

NGUON GOC VA THOI DIEM RA DOI
CUA LOGO VTV

Hén khong nhiéu khén gia bigt vé
nguén géc cing nhy thei diém ra doi
ca logo VTV. Sau ném 1976, Truyén
hinh Viét Nam phat séng hang ngay o
19h00 dén 22h00). Buing 19h00, hinh
&nh duoc chuyén tir déng hé sang hinh
hiéu cta Dai khi dé la hinh é&nh chiéc
tréng déng quay va dong chir “Vé tuyén
Truyén hinh Vit Nam” duoc phéng to
dén. Tuy nhién, c6 mét chi tiét nhé khién
khan gia khéng vua long la thei diém
19h00 cia Dai THVN thusng sai léch
véi théng tin bdo gid trén Dai Tiéng néi
Viét Nam. Li do la Truyén hinh s& dung
déng hé kim binh thuong, chay béng
pin, trong khi dé, dé bdo gi& sau méi
tiéng, Dai Tiéng néi Viet Nam dung déng
hé thach anh ¢é dé chinh xdc cao (10-
11) nén thei khéc 19h00 gita Bai THYN
va Dai Tiéng néi Viet Nam c6 sy sai lech.

Theo yéu cdu cla Phé Téng Giém
déc Chu Doanh, nhém thyc hién dé tai
do 18i la Cha nhiém c6 nhiém vu lam sao
dé bai THVN bét déu len séng chinh
xdc dong vao thai diém bdo 19h00 cia
bai Tiéng néi Viet Nam. Nhiém vy nghe
c6 vé don gién nhung khi bét tay vao
thyc hién thi khéng dé& chot ndo. Sau khi
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budc
man

Déng chi Le Quy va dong chi Nguyén Vein Han dang xem chuorng trinh qua monitor
Jgf frén xe néi

khdo sat thyc t€ tai Dai Tiéng néi va Vién
Khoa hoc Viét Nam, nhém thyc hién dé
tai nhén ra rang: véi kinh phi coa dé tai
thi khéng thé nghii dén viéc déu tv déng
hé c6 dé chinh xdc cao nhu VOV. Mot
phuong dn nira ciing dugc néu ra la tim
céch ndo dé truyén tin higu déng hé
Vién Khoa hoc Viét Nam hodic Dai Tiéng
néi Viet Nam vé Trung tam Ki thudt cGa
Truyén hinh Viéet Nam tai Gidng V8,
song véi thyc t& loc do, viec nay cing
khéng kha thi.
Sau khi can nhéc ki céc phuong én
ca vé kinh 1€, ki thuat, yéu cdu, nhiém
u..., nhém thyc hién dé tai da thyuc hién
phuong én: tach séng tiéng “tuyt” cudi
cung sau fiéng nhac bdo gio cla Dai
Tiéng néi Viet Nam, kich hoat thiét bi ty
thiét k&, lép rap coa nhém thyuc hién dé
tai (bao gébm déng hé dign t& va he
théng hién thi tren man hinh). Két qué
da dap ung duoc yéu céu cia lanh dao:
béng mét thuong khong thé nhan biét

duoc sy sai lech (néu cé) gita thai khéc
19h00 cGa Dai THVN va Bai TNVN ma
kinh phi bd ra lai khéng déng ké.

Né&m 1990, Dai THVN bét déu phat
séng qua vé tinh, ngodi yéu cdu vé bdo
gio chinh xéc, nhém thyc hién dé tai
con duoc giao mot nhiém vy nda la
chon Logo cho chuong trinh cOa Dai
Truyén hinh Viét Nam. Theoi diém dé, c6
mét s6 phuong én dugc dua ra nhu:
THVN, TVN va VTV véi céc nét chir cé
céch diéu khac nhau. Sau nhiéu lan
trao d&i, can nhdc, logo VTV da duoc
Lénh dao Dai THVN lya chon trén co
s& cdc tiéu chi:

- VTV la ch viét tét coa cym tb tiéng
Viét: V& tuyén Truyén hinh Viét Nam,
hoan toan theo nghia tiéng Viét phu hop
véi quy dinh cOa nha nuéc;

- VIV c6 thé hiéu theo nghia tiéng
Anh la Vietnam Television dé khan gié
nuéc ngodi dé nhan biét;



Ném 1986, Bai THYN dua vdo su dyung truong quay S4

- VTV véi 3 mau D3 (Red), Xanh la
céy (Green) va Xanh nuéc bién (Blue)
thé hién 3 mau co ban cda truyén hinh.

CHUYEN SANG PHAT HiNH MAU

TU cudi thap ki 70 cOa thé ki truée,
dusi sy chi dao cdoa Tién si Nguyén
Ngoc Ngoan (khi dé la Ki su truéng),
bai THVYN da bét déu phat tht nghiem
truyén hinh mau. Bai THYN <& mét
doan gébm 8 ki su sang thyc tép vé
truyén hinh mau tai Dai Truyén hinh

Lich s& phat trién cia truyén hinh
Viét Nam ciing cho théy, cac quyét
dinh cta Dai Truyén hinh Viét Nam
trong cac giai doan chuyén déi
cong nghé gita “ngad ba dvong”
cba cac dong chay céng nghe da
duoc khang dinh la hoan toan
chinh xéc.

Berlin cia Cong hoa Déan chd Boc. Sau
nam 1980, tuy thiét bi con hét stc han
ché, Dai THVN da 8 géng phdt xen k&
céc chuong ftrinh truyén hinh mau (he
SECAM,) véi céc chuong trinh den trdng
nh&m myc dich th nghiém, dao tao doi
ngd va phuc vy mét 56 |uc;ng hqn ché
céc mdy thu hinh mau hién c6 cda khén
gid. Tuy nhién, Viét Nam khi dé la thanh
vién coa OIRT (Organization International
of Radio and Television) - T& chic Phat
thanh - truyén hinh cda céc nuéc xa hoi
cht nghia dong déu la Lién X6 nén
Truyén hinh Vigt Nam vén s& dyng tiéu
chuén mau SECAM, trong khi héu hét
cdc mdy quay gon nhe, mdy ghi hinh,
thiét bi x li tin hiéu tai trung tam lai nhap
cOa Nhét, hé PAL hodc da he, ngoai trir
mét s6 mdy ghi hinh chuyén dung cla
Lien X6 cung cdp s& dung he SECAM.

Nguén tin hiéu tai Trung tam

Ki thugt truyén hinh tai Giang
' V& khi dé kha phuc tap, c6 cé
PAL, cad SECAM. Truong
I quay phét séng si dung thiét
' bi theo hé PAL nén truéc khi
phat séng, fin hiéu phai cho
qua bo chuyén déi Transcoder
tr PAL sang SECAM. Céng
nghé truyén hinh mau trén thé
gi6i & thoi diém dé c6 3 tieu
chudn: NTSC, PAL, SECAM,

Phong téng khéng ché hién nay

méi tiéu chuén déu c6 mat manh, yéu
riéng nhung néi trdi hon cé la hé PAL.
Nam 1990, Lién X6 tan ra, t8 chic
OIRT cing khéng con, nhiéu cudc hai
thdo, trao déi, ban luan duéi sy cho tri
cva Lanh dao Dai THVN khi dé véi sy
tham gia cOa nhiéu chuyén gia hang
déu trong va ngodi nganh (Dai THVN,
Hoi Vo tuyén dién & Viet Nam, Dai hoc
Bach khoa Ha Nai...) duoc t8 chic. Két
luéin cudi cung duoc dua ra la THYN s&
chuyén sang phét séng chinh thic theo
tiéu chudn truyén hinh mau hé PAL.
CHUYEN DOl SANG CONG NGHE
TRUYEN HINH so

Nhing ném cuéi cda théap ki 90 thé
ki truéc, trén thé gisi xudt hien 3 tigu
chuén phat séng truyén hinh s&: mé dau
lar tieu chuén ATSC cGa My (1995), tiép
theo la DVB-T cba chau Au (1997) va
cudi cung la DIBEG cta Nhét. Phét séng
truyén hinh béng cong nghé s6 c6 qua
nhiéu uu diém so véi cong nghé tuong ty
va 1 mét xu thé khéng thé khéng theo.
Tuy nhién, lich s& gan nhu da lap lai,
nganh truyén hinh cOa 6t c& cac quéc
gia trén thé gidi lai phéi déi mat véi sy
lya chon mét trong 3 tiéu chudn: ATSC,
DVB-T va DiBEG. Truyén hinh Viét Nam
cing khéng ngoai lé.

Nhan thoc ré vén dé dé, ngay ti
nam 1997, cdc cdn bo ki thuat coa Dai
THVN da tép trung nghién cu mét cach
nghiém tic ca 3 fiéu chuén dé tham muu
cho lanh dao lya chon tiéu chuén phU
hop nhét. Nhiéu cudc hdi théo ki thuat
duoc t8 chic dé trao déi, tiép can théng
tin; hang chyc dé tai nghién ctu khoa
hoc cing duqc thuc hién. Trén co s& két
qué nghién ctu khoa hoc cia céc dé tai,
théng tin tor cac hdi nghi, héi théo trong
nudc va quéc 1€, tranh tha y kién tu vén
cba cde chuyén gia Hiép héi Phat thanh
va Truyén hinh chau A - Thai
Binh Duong (ABU), Hai V&
tuyén dién t& Viet Nam...,
Héi déng Khoa hoc bDai
Truyén hinh Viet Nom da
nhét tri trinh lanh dao Dai ki
quyét dinh lya chon tiéu
"% chudn truyén hinh sé mat dét
cho Viét Nam. Vao 11h30
ngay 26/3/2001, éng Hb
Anh Ding - Téng Gigm déc
Dai THVN da chinh thoc ki

quyé't dinh |uo chon tieu chuén
truyén hinh s& mat dét DVB-T.

Nam 2013, VTV da phét séng chinh
thic tai mét s6 thanh phé lén theo tigu
chudn DVB-T2. Ngay 30/6/2015, ba
Néng la dia phuong déu tién trén c&
nuéc chdm dut cong nghé truyén hinh
tuong ty, chuyén hodn foan sang phét
séng s6. Dén nam 2020, cé nuéc s& két
thic phdt séng truyén hinh tuong ty va
chuyén hoan todn sang céng nghé sé.
Cé6 thé néi, chéng dusng chuyén déi
cdng nghé phdt song fruyén hinh tr
tuong ty sang truyén hinh s6 kha dai
(gan 20 nam), li do chinh la do chi phi
chuyén déi dau thu cho ngusi xem qué
l6n (gi& thiét chi phi cho mét déu thu -
Settop box - ¢6 gia khodng 30 USD; véi
50 trigu méy thu hinh, chi phi cda toan
xé& hai s& la 1,5 1 USD, chua ké kinh phi
déu tu xay dyng hé théng phdt séng s&
va cée chi phi khéc).

Nhin lgi chgng duéng 45 ném qua,
ching ta c6 quyén ty hao vé nhing
quyét dinh c tinh lich s&, c6 tdm chién
lugc, nhiing dinh huéng cong nghé tao
bao cda lanh dao Dai Truyén hinh Viet
Nam qua cdc thai ki, trong dé cé nhing
déng gép nhét dinh cta déi ngd ki thuat
thuéc céc don vi cda Dai Truyén hinh
Viét Nam.

NGO THE TRI
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Ekip Bia trua VUI vé&nhén giéi Ghuong trinh én tuong
’ " duoc cdéng déng mang yéu thich nhét

’é’gbﬁ?m«yfgfmqwqmtgx
CHAP NHAN MAO HlEM BE

"BUA TRUA" LUON VUI VE

Chon mét khung gio

khéng thuan loi - 12h, thé

nghiém mét thé loai
chuong trinh la véi s6
déng khan gia - truyén
hinh tvong tac nhung
Bira trua vui vé da ching
minh mét diéu: khéng cé
gi la khéng thé. E kip
thyc hién da lam dvoc
diéu ma nhiéu déng
nghiép luén mong doi:
hai nam lién tiép gianh
giai do khan gia binh
chon trong An tuong

VTV (VTV Awards).
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% PV: Xin chic mung “Bép trudng” va
é kip dé gianh giéi Chuong trinh @n tuong
duoc coéng déng mang yéu thich nhét tai VTV
Awards 2015, Diéu ndy ¢ ném trong dy
dodn cua é kip khéng, thua anh?

- BTV Hoa Thanh Tung: Tinh dén khi
VIV Awards 2015 dién ra thi luong khan gia
yéu thich BTWV trong fanpage dé dat méc
1 triéu ngudi. Chung 16i hoan toan tin tudng
bsi nhing fan rust, nhing ngusi hang
ngdy c& vi cho BTWV chéc chén s& danh
finh cém cho chuong trinh. BTV duoc THTT
tr 12h - Th hang ngay va dé la cdu néi gén
gui nhét déi véi khan gid truyén hinh. Qua
céc hinh thic tvong tac, ching 16i dua ra
céc thong diép, néu khén gid tiép tuc thay
BTWV | mén an tinh than khong thé thigu thi
hay binh chon cho nha hang. Yéu 16 quyét
dinh nta la céc khach moi néi tiéng khi

tham gia BTV dé 6 hinh thic tvong tac
méi. Sau khi duoc cac chuyén gia hang déu
vé truyén hinh tuong téc cda thé gidi tu vén,
t6i déi tién hanh quay video héu trudng truc
tiép tai trudng quay bang chinh dién thoai
ca khéch msi va tai lén facebook cé nhan
hay fanpage cta ho. Céch lam nay da kéo
theo mét luong khén gid méi méi ngay, doé
la ngudi ham mé coa chinh cdc vi khach dé.
Khéng khi va c&m xtc cOa khach méi khi
tham gia bra trua da givp cho luong binh
chon cho nha hang téng lén gdp bai. D6 la
yéu 16 dét bién, mang tinh quyét dinh cho
viéc BTVV nhén gidi tai VIV Awards 2015.
Tuy nhién, 16i nghi c6 mét yéu 16 khéng
kém phén quan trong la cdi tém cOa méi
“déau bép” trong & kip thyc hién da giop
ching 16i “ndu” mét bga &n tinh thén cho
khan gid truyén hinh. Ching téi coi BTW



la dGa con tinh thén cda minh va lam
né bédng tét cé sy séng tao, cé gdng.
Khén gié da nhan ra tinh cém dé va ho
binh chon.

% Khé khan, théch thic cia nhing
ngudi trong cudéc néu khéng néi thi it ai
biét, deic bigt déi véi chuong trinh truyén
hinh tuong téc - mét mén én van con khé
méi véi khén gié fruyén hinh. Anh c6
muén chia sé vé diéu ndy?

- O V1V, khdi niém v& truyén hinh
tuong téc dé cé tu rét lau nhung diéu
quan trong la tuong tac tryc tiép thong
qua mét chuong trinh truyén hinh véi
nhiong hinh thc mang tinh céng nghé
cao, phu hop véi hoi thé cong nghé cia
thé gidi thi VTV méi bét déu déu tu, cho
trong va trién khai frong khodng ba ném
gén day. BTVV la mét trong nhing sén
phédm déu tién cba VTV két hop tét ca
phuong tién khoa hoc ki thuét dé tuong
téc dén ting khan gié thong qua dién
thoai di déng, mdy tinh dé ban va nhiéu
hinh thic khdc két néi duoc véi Internet.
Khi chong t6i bét dédu lam, truyén hinh
tuong tdc la mot khai niém khéng maéi
déi véi nhing ngudi lam truyén hinh
nhung né rét méi déi véi khan gia. Khé
khan khong ném & chinh néi tai nhing
ngudi thyc hién ma la lém thé nao dé
cho khan gié théy truyén hinh tuong téc
hép dén, tho vi va sé tvong téc lai véi
chuong trinh. Ching 16i loay hoay mét
vai thang déu, vira lam via kham pha,
thd nghiém va gap thét bai. Téi dua ra
hinh thic tuong téc va khéng nhén duoc
sy hudng Ung ca khan gid, khéng c6
sy fuong tac nguoc lai, ngay lap toc 16i
thét bai. Thét bai dy lai dé tiép cac hinh
thic tuong tac khéc.

Sau khi vuot qua khé khan, giop
khan gié quen thudc véi céc hinh thic
tuong téc thi ching t6i ggp thém mét
kho khan lén hon. Khén gid s& chan
nhing hinh théc dy néu nhu né khéng
tao duoc hiéu qud. Tén chi myc dich
ching t6i di theo la quyén lyc, loi ich
ndm trong tay khan gid va khan gid la
ngudi tryc tiép tham gia san xuét
chuong trinh. Khén gié la mét phéan noi
dung t&i quan trong khi thyc hien BTVV.
Diéu dé thé hien & chd, khi len song, tét
cad duong xuong séng la kich ban
nhung céc nga ré la sy tuong tac dét
bién coa khén gid. Bép trudng phai biét

Nha béo Hoa Thanh Tung (gitia) trong chuong trinh Bia trua vui vé

ngé ré ndao khan gid dang thich dé
chuyén huéng. Chong t6i c6 nhiing di
ligu dé do duoc trong thei gian Th phét
séng, thai gian ndo khén gid xem nhiéu.
Néu ty nhién théy luong tuong tac sut
xuéng la biét khan giéd khéng thich va
ngay lap toc phéi diéu chinh, them
“mém”, thém “mudi”.

Dac bigt, sau méi lan nhan gidi la
mét théch thic lén. Nam 2014, sau khi
ching t6i nhan giéi Chuong trinh Gidi tri
én tuong, hiéu Ung coa BTW rét tét
nhung ki vong cda khén gié va luong
khan gié méi téng len géip boi kéo theo
s ép v6i nhiing ngusi thyc hién chuong
trinh. Né&u nhu timg &y “mén an”, ching
t6i khéng mé réng, khéng lam phong
ph thi lugng khén gié &y s& bé di. Khan
gid c6 qud nhiéu sy lya chon trong
khung 12h trén cac kénh. Lan nay cing
valy, ching téi dang déi mét véi mot
théch thc l6n hon nhiéu lén so véi nam
ngodi. Viéc lam méi khong thé ré, néu

tinh y, khén gid s& nhin thdy sy chuyén
huéng cGa BTWV truéc khi tham gia VIV
Awards 2015.

% Anh muén nhdc dén sy chuyén
huéng cua BTVV la mé réng déi tvong
khéch moi tham gia? RG rang, day cing
lar céch céc anh ty gidi bai todn khé cho
minh vé van dé khéch moi2

- Ching t6i khong dat tieu chi la
chuong trinh BTV ndo ciing phdi ngoi
véi mét khach mei ndi tiéng trong gidi
showbiz. D6 la mét bai todn dau déu bai
ti biét, khi dua nhing vi khach déu tién
khong & trong showbiz, t5i s& va phai
mot lan séng binh luan cta céc ban tré
tréen fanpage: “Ngudi nay téi khéng
bigt”, “Chao bép truéng nhé”, “Ai khéng
biét ngusi nay diém danh”.. Nhing
phan héi dé lam 18i dau déu va suy nghi
ligu minh c6 dém khong? D6 la mét sy
dénh déi va t6i quyét dinh chép nhan
luong khan giad <6 thé sut & nhing

(Xem tiép trang 40)
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Bep licting fen Thank Tiing.

chuong trinh déu tién. Nhung nhing
chuong trinh sau, déi tuong khan gia s&
duoc mé rong hon. Khéng chi céc ban
tré ma nhiing ngudi lén tudi, cdng chue,
ké c& céc ba néi tro sé don xem chuong
trinh cda t6i. Tinh dén thoi diém nay, toi
hodan todn mén nguyén véi nhing gi
ching t6i manh dan thay déi. Cau
chuyén coa D& Nhat Nam
khéng chi hdp dén déi véi céc

em thiu nhi ma con hép dén
céc vi phy huynh bgi ho hiéu
thém vé cach gido dyc con cdi,
nudi dudng mo udc va gilp cdc
con phdt huy duoc thé manh cla
minh. Hay trong chuong frinh véi
“boc tuong dai cOa dién kinh Viét
Nam” Vi Thi Bich Huong, khén
gid khéng con théy BTV la chuong
trinh phdi cudi m 7, phéi c6 nhing
hanh déng khac ngudi ma dé <6
nhing giot nuéc mét. BTV véi doi
Robocon Vigt Nam lai la nhing céu
chuyén hét sic y nghia déi véi cac ban
tré vé sy doan két, sy dot phd trong
nghién cou khoa hoc va nhing céch
lam vira hoc vira choi. D6 la digu ma 16i
rét tam huyét dé thay déi suy nght ca
khan gid déi véi BTWV.

Mét yéu 18 nira 16i ciing lam dé tang
uy tin cOa chuong trinh la m&i céc nghé
si l6n tudi. Thoi gian nay, t8i rét vui
mung bdi khi ching t6i nhéc dién thogi
két ndi, cdc NSND, NSUT lén tudi déu
vui v& nhén 16i tham gia bta trua. Sy
chuyén huéng nay la tét y&u va phai
phdt trién. Téi chi mong muén la trong
365 ngay, méi khén gid hay hang
ngdy, hang tuén &n véi ching t6i mot
dén hai bira. Va trong 5 - 6 bia con lai
ching t6i s& mai nhing vi khach méi.

% Lam game show thuan tiy va lom
chuong trinh tuong téc, ménh dét ndo doi
véi anh khé khai phé hon2

- Méi thé logi c6 mét céi khé rieng.
Tuy nhién, déi véi chuong trinh tuong
tac, ngudi lam phai dat minh vao vi tri
khan gia. Khi viét format, t6i dat minh
vao vi tri khan gid dang cén gi, khi lam
tuong téc tai chd, t8i déu phai lay y kién
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khan gi&, qua bd loc, yéu cdu ndo cla
khan gié thich hop thi lya chon. Chuong
trinh tuong tac khéc game show & diém:
ban khéng chi lam cho ngudi xem fivi
ma lam cho nhing ngusi khéng xem
quay lai xem chuong frinh cda ban.
Tham chi, c6 nhiing ngusi

con lam  hép
dén dén mic khén gia phai fim dén
tivi dé xem. Cé khan gi& néi, tan hoc,
em dap xe that nhanh vé nha dé bat
BTWV. Cing c6 khén gié da gGi dén
facebook cé nhan coa téi tam su: “That
buén la em phai di lam nhiém vy va
khéng duoc xem BTV hang ngdy nia”.
Tinh cdm ca khan gid giop t6i nhan ra
minh dé di dung, chi s& ratting cia
chuong trinh tang dén theo ting ngay.
Muén tuong téc duoc véi khan gid,
bét budc ban phai lém trong chuong
trinh truyén hinh tryc tiép va phéi cé dai
gio én dinh, dinh ki dén hen i lén. Toi
da tung gdp tai nan, 12h lén séng ma
goi dién cho khach maoi vén dang cach
trudng quay mdy cay s6& hay c6 luc
khach mei ngd quén, 12h30 méi lien lac
duoc. Luc dy, t8i phdi c6 nhiing bién tédu
ngay tai chd dya trén lugng nhén vién
cOa nha hang. Bén than 18i cing phai
tryc tiép ra sén khdu, trao déi théng tin
véi khén gid, phéi c6 nhing hogt cénh
trv bi trong trudng hop khéch mai khong
t6i dé vuot qua nhiing gid phot dy.
Thém niq, trong chucng trinh tuong
tac, ban dua théng tin di va phai ngay
lap toc nhan phén héi cta khan gia va
x¢ li théng tin dé. Khén gié gui cho toi

(Tiép theo trang 39)

mét cau hdi, t6i phai dap ung ngay, diéu
&y khién ho c&m thdly rdt mén nguyén.
Céch dén, tri tudng tuong cia MC ciing
phéi khéc, san khdu cla ho la mot
khodng khéng gian, ho phai tuéng tuong
minh dang ngdi truéc mdy thu hinh, khén
gid dang ngdi frusc mat va o
chuyén tryc tiép. Sy khéc bigt & day
lar lien két tryc fiép véi khan gid, kéo
chiéc fivi véi khan gig tré thanh
ngudi ban than thién.

% Dén bay gio, chic danh
Bép trudng da “déng dinh” véi
céi tn Hoa Thanh Tong. C6 khi
ndo khén gié sé gap lai anh &
vai tro MC frong mét chuong
trinh néo dé2

- Thyc ra, chic danh Bép
truéng cing khéng phéi ty
toi dat dau. Khi t6i lam mét vai s8, ¢6 ai
dé goi 18i la Bép trudng vi i la Trudng
phong Tuong téc - Ban Thanh thiéu nién.
Téi thdy cho Bép truéng nay hay nén
xdy dyng mét doi ngd luon nhu: Bép
phé, Trudng phong PR, € tan, ria bat,
réa chén, lao céng.. Ai cing mong
mudn dén gan hon véi khén gié bang
céch lén hinh. Cé nhing luc, t8i ciing cé
c&m gidc rét thich lén hinh, cing mong
mudn ngdi truéc mdy quay dé chia sé
véi khén gid. Nhung trong tham tém, t8i
nghi l& cén mét ngudi thiét ké boa an,
ngudi fim ra dinh huéng phdt trién nha
hang, ngudi lam céng tac tuong tac tryc
fi€p & déng sau. D6 l& mét vai trd quan
trong. Néu minh khéng lam t&t vai tro
dé thi tét cé céc ban dang xuét hién trén
hinh khéng thé thuyét phuc khan gig,
cho du dén gidi, &an hinh, duyén dang
bao nhiéu di chdng nta nhung nhing
thong diép, 16i néi khéng cé théng fin,
khéng 6 sic hdp dén, khéng diong vé
phia khén gia thi khéng bao gi& ban
dén hay. Thé nén, t6i chon vi tri la ngusi
diong déng sau. Véi t6i, du & vi tri ndo,
duoc phuc vy khén gid luén la mét niém
hanh phic va sung suéng.

% Cdm on anh!

LE HOA (Thuc hién)
Anh: HAI HUNG
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REVLITEIEASERSI

Néu ban muén diéu tri cac dém nam, tan nhang, bét sac t6, xoda xam..mét cach
an toan va hiéu qua, thi diéu tri nam da bang phuong phéap khéng xam lén céng
nghé Laser Revlite Sl chinh la sy lya chon t6i vu danh cho ban.

REVLITE LASER SI LA GI 2

Revlite SI l&r thé hé laser hang déu trong finh vyc cham séc da
tién tién hién nay. Véi nguén néng luong cla tia laser Q -

switched phdt ra xung cyc ngén, lam tiéu tan séc 16 khéng

mong mudn.

Diéu tri ném da tai TMQT Bally

Caéng nghé nay duoc s dung dé logi bd hinh xé&m, diéu tri séc
16 da khéng mong muén, tré héa da khéng xam lén, bao gém
cé céc nép nhan. Laser Revlite SI duoc coi la an toan va higu
qué trén toan khuén mét va co thé.

Tia laser doc ddo nay st dung 4 logi buéc séng khac nhau dé
lam giam hodic logi bé mau séc, Revlite hogt déng thyc sy linh
hoat hon so véi cac thé hé laser truyén théng. Bay duoc ca
ngoi la gidi phdp fién tién va hiéu qua nhét hién nay trong viéc

logi bé hinh xam trén da.

o Revlite SI véi phién ban laser diéu tri phU hqp duoc trén tét ca
céc logi da, ké cd véi cac hinh xam lén hay nhd.

REVLITE CO NHUNG TAC DUNG Gi 2
e Lam m& vét ném nhanh chéng, an toan, hiéu qua
e Logi bd hoan toan tan nhang.

e Xbéa md céc loai hdc séc t8

‘:‘E‘"‘l"

Tu vén lom dep da tai TMQT Bally
e Khéc phyc hién tvong sam da mét cach dé dang, givp mau da

déng déu hon.

e Xéa xédm khong dé lai seo: véi ky thuat nhuém mau cho tia
laser, Laser Revlite la cong nghé s6 1 gitp xéa xém khéng
dau, khéng dé lai seo, c6 thé xéa cé nhiing mau myc khé.

e Laser Revlite & loi laser c6 higu qua trong tré héa da, gitp da
sang mau, se khit 16 chan léng, da sén chdc vé min mang hon.
Hay nhanh tay dét lich véi ching t6i dé trai nghiém sy tuyét voi

tr céc cong nghé dinh cao hang déu thé gisi dem lail

THONG TIN CHI TIET XIN LIEN HE: THAM MY QUéC TE BALLY

Pia chi: 601 - Kim M3 - Ba DPinh - Ha N¢i
Pié¢n thoai: 01686.463.463 — 043.724.6690 - 043.724.6691
Website: www.thammyquoctebally.com * Email: thammyquoctebally@gmail.com * Facebook: www.facebook.com/thammyquoctebally
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Cac nha khoa hoc cho biét, nam giéi hut thuéc la sé bi giam kha nang di
chuyén tinh trong. Khi tinh trong khéng boi ding cach sé gap khé khan khi tiép
cdin trong. Ngoai ra, sé luong tinh trung trong tinh dich coa nguei hit thudce

thép hon nguai khéng hot t6i 23%.

dac chuyén gia cho biét, trong

mot diéu thudc bi dét chay cé

khoang 7.000 héa chét khac

nhau, trong dé, <6 nhing
chdt cuc déc nhu Nicotine Monoxide
Carbon (khi CO), Formaldehyde...
Thuéc l& khéng chi géy ra nhang bénh
nguy hiém nhu ung thu phdi, ung thu
vom hong, tim mach ma con énh huérng
nghiém trong dén kha néng sinh sdn, co
quan sinh dyc cda c& hai giéi.

Nam giéi thuong xuyén hot thude &
dé c6 nguy co bi ching bét lyc cao va
khd néng c6 con bi giém 50%. Can
nguyén gdy ra ching bét lyc la do
nhing chét déc dugc sinh ra tir khéi
thuéc nhu Carbon Monoxide géy t8n hai
cho hé tudn hoan, lam cén & dong
mau luu chuyén dén va di tr duong vét,
lam gidm kh& nang sén xuét tinh trung,
di dang, tham chi gay ligt duong. Cdc
nha nghién cdu tim thdy trong tinh dich
cba nhing ngusi ht thuée c6 chia céac
thanh phén cda thudc la. Nhing héa
chét nay c6 thé kim ham sy hogt déng
cba hé théng enzyme choline
acetyltransferase, enzyme can thiét cho
tinh trung cé thé hoat déng duoc.
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Nam gi¢i hot thuéc so véi nhing
ngudi khéng hot thude thi c6 néng doé
testosterone thdp (hormone cén thiét
cho viéc sén xudt tinh trung) va lam téng
néng dé hormone kich thich nang
(hormone n& héa). Hot thudc lam gigm
khé nang di chuyén cla tinh trung, gay
vé sinh. Khé nang di chuyén tinh trung
lo khé néng boi cia ching. Néu finh
trung boi khéng dung céch, ching c6
thé gap khé khan khi tiép can tring va
thy tinh. Nam gisi hot thuée l&, khé
nang di chuyén cba tinh trung giém
13%, néng db tinh trung gidm bét 23%.

Hut thuéc l& con gay viem hé théng
sinh duc, lam tinh frung khé xam nhcf:p
vdo tring. Hinh dqng cOa tinh tfrung bi
bign d&i, bién dang. Tinh trung cé hinh
dang ki la, c6 thé khong biét boi dén
g&p tring va cing khéng cé khé nang
thy tinh cho tréng. Nam giéi hdt thuéc
c6 it finh trong khée manh hon ngusi
khéng hat thuéc va con c6 thé sén sinh
ra ham lvong hormone bét thuong.
biéu nay dén dén fi le bi sdy thai cao,
thai nhi bi di tat bédm sinh.

Nhing ngudi hot thuée la cé nguy
co bi ligt duong cao gdp 2 lan do gay
X0 via dc}ng mach & duong vat, lam

gidm tusi mau ma chong ta goi la ligt
duong do mach mdu. Nghién cou chi
ra, c6 dén 82 - 97% nam giéi liét duong
do mach méu cé hot thude. Ngodi ra,
chi cén hot 2 digu thude c6 thé gay ra
co thdt déng mach duong vét cdp.
Nghiém trong hon noa, sau mot thoi
gian hot thuéc c6 thé dén dén ung thu
bang quang, duong vét.

Ngudi bi hai thi hai liéen quan dén
vén dé nay khéng ai khac chinh l&
ngudi vo c6 chéng hit thuée 1&. Méc du
ho khéng hut thuéc nhung bi phoi nhiém
khoi thudc do chéng minh nhé ra. Khéo
sat cda cée nha khoa hoc My tai Vién
Ung thu Roswell Part cho théy, viéc phoi
nhiém khéi thuéc & & phy n@ lam tang
nguy co sdy thai, thai chét luu trong
bung me. Nguy co thai chét trong byng
me & phy n bi phoi nhiém khéi thuéc lé
cao hon 22% so véi nhiing ngusi khéng
bi phoi nhiém. Dac bigt, déi véi phy ni
bi phoi nhiém khoi thudc l& nang, fi le
nguy co sdy thai con cao hon dén 55%.
Phoi nhiém ndng la hit khéi thuée la thy
déng it nhét 10 nam loc tré, 20 nam khi
trudng thanh va 10 ném tai noi lam
viee. O mic phoi nhiém ngng, ti lé
mang thai ngodi t& cung cao hon 61%
va ti 1é sy thai cao hon 17%. Khéi thuéc
l& géy nguy hai cho két qua sinh sén
khéng chi rigng & thei ki mang thai ma
con xuyén sudt tu loc tré dén khi trudng
thanh. Cac héa chét doc hai sinh ra tir
khoi thuéc géty énh hudng va tham chi
hiy digt noén bao (tring). Co thé ni
gi6i s& bi thay déi mat do coa mét s6
hormone, bao gém estrogen va nang
kich thich hormone. Vi v@y, sy rung
tring c6 thé khéng xdy ra binh thueng,
giam kha néang thy thai.

Do dé, nam gidi héy néi khéng véi
thuéc l&, quyét tam len ké hoach t b
thudc l& ngay to bay gio, vi sy duy tri
giéng noi hay bdo vé tuong lai cude
séng cda con em minh.

VAN QUYNH



TUYEN TRUYEN tic hai cia
thudc 1a bang W%m

hé&m tuyén truyén chinh sach

phong, chéng tac hai cia

thuéc la dén véi quén ching

nhan dén mot céch sinh
déng, nhe nhang, hép dén, dé nhs, dé
hiéu, dé lam, Ban chi dao phong, chéng
tac hai (PCTH) thudc & tinh Thai Binh
phdi hop véi Quy PCTH thudc lé xay
dyng fiéu phdm chéo “Vi mét méi truong
khéng khéi thuéc”, 16 chic biéu dién tai
céc huyén trong toan finh ti thang 9 -
10/2015.

TU ngdy 7 - 8, cdc nghé si chéo da
biéu dién tai 2 xa Phong Chéu va Vi
Dogi, huyén Bang Hung. Téi dy 6 dai
dién UBND huyén, Gigm déc Trung tém
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Y #& Péng Hung, Cho fich, Bi thu va
nhan déan x& Phong Chéu cung x& Vi
Doai. Chuong trinh duoc dan dyng véi
chét luong cao, thé hién duoc nhing
diém chinh cOa Luat PCTH thude l& va
chuyén 1ai ndi dung vi mét méi trudng
trong sach, khéng khéi thuéc.

Viéc tuyén truyén PCTH thuéc la
théng qua nghé thuat chéo da goép

YNG, CHONG
TAC HAIL
A THUOC LA
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-1.'-': 3 A r
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phén thoc déy t6t cong téc van déng
nhén déan chép hanh céc chinh sach
phong, chéng tac hai cta thuée 16, tao
sy déng thuan trong nhén dan cung
thyc hién myc tiéu giam 1 le hot thudc.
Bén canh do, gop phén xay dyng doi
séng van hod tinh thdn ngay cang

phong phu, lanh manh.
QUYNH VAN
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CA ST HO TRUNG DUNG

CAN CHE Al
MANH DQI.MOI

NGU’GI HUT
THUOC LA

Truéce khi tré thanh ca si néi tiéng, H6
Trung Ding duoc biét dén la mét giang
vién dai hoc. Trong nhiéu ki niém cta
thang ngay & giang duong, Hé Trung
Ding khéng thé quén nhimg ngay cung
cdc ban sinh vién phat déng phong trao

“Giang duong khong khéi thusc”.

% La mét ca si, chdc khéng bao gio
anh hdt thuéc?

Pong la céng viéc cta t6i khéng cho
phép duoc hot thuéc bsdi ¢ hong va
phéi s& bi dnh hudng. Nhung cdi chinh
lo 181 khéng thich hot thuéc 1&. Thuong
ngudi ta hot thuéc khi con g, it ai
truéng thanh hodc trung nién réi méi hot
thudc la. Néi chung, day la théi quen véo
cung tai hai, &nh huéng dén bén than
va méi trudng xung quanh

% C6 phdi vi y thic duoc téc hai cia
viéc hit thuée nén khi con la gidng vién
dai hoc, H6 Trung Ding la mét trong
nhing ngudi nhiét finh tuyén truyén
phong, chéng téc hai cua thuéce 162

Ngdy nay, qua phuong fién truyén
théng ai cing dé dang nhan biét, khei
thuéc l& choa t6i hon 7.000 chét, phén
l6n la chét doc hai, trong dé c6 khodng
60 chét la téc nhan gay ung thu, dac
bigt nguy hiém nhét la nicotin. O nuéc
ta, méi ndm c6 t6i 40.000 ngudi t&
vong vi céc bénh c6 lien quan dén thusc
l& var 33 triéu ngudi khong hat thude bi
&nh huéng do hit khéi thusc thy déng.
D6 la nhing con s dang gigt minh ma
t6i cng véi cdc ban sinh vién cdm théy
minh cing c6 trach nhiém trong viéc
chung tay tuyén truyén dé giam thiéu tac

&4 - Truyén Hinh

hai coa thuée lé trong cong déng. Thai
dé, chung t6i lam ty phét nhung duoc
céc ban tré hudng tng manh liét.

% Ldc @y anh néi gi véi céc ban sinh
vién vé téc hai cia thuéc l62

Truéc day, 16i gidng day tai Truong
Su phqm Ki thuat nén s& |uqng sinh vién
nam chiém phén déng. Ti lé nam nhiéu
thi ngudi hot thuéc 1 s& nhiéu. Ai cing
bigt bé thuéc l& khong dé, doi héi phai
c6 quyét tam, nghi lyc nhung dai khi msi
truong séng sé téc dong. Lic mét minh
c6 thé nguei ta khéng hat thude nhung
vui ban be, gap “méi trueng” lai hit cho

vui, viéc hit thuéc nhanh chéng bi kich
thich. Téi néi véi cdc ban nam sinh vién
la, muén bd thudce, céc ban phai séng
trong méi truong lanh manh dé khéng
bi tac déng. Ngodi ra, théng tin vé tac
hai, &nh huéng cta thudc & déi véi con
ngudi ciing duoc ching 18i chia sé déy
do. Téi con nhdn manh, néu khéng bd
duoc hén thi hay lén lich, méi ngay hot
giém mét diéu, i gidm U tir cing duoc,
nhung quan trong trong déu lic ndo
cing phai thudng tryc suy nghi, phéi
quyét tém bd thuéc. Dot &y, qua hoat
déng tuyén truyén cla ching téi va
Doan trudng, tinh trang nam sinh vién
hot thudc giam dang ké.

% Lugt phong, chéng téc hai cua
thuéc Ia da ra doi, theo anh phdi lom gi
dé phét huy vai tro va téc dung ngdy mét
cao hon?

Theo 16i, tuyén truyén vén la mot
céch quan trong dé luat phong, chéng
tac hai thude & ngay cang di séu vao
cudc séng. Ngodi ra, ching ta nén c6
mot ché tai do manh, cing nhu quy dinh
cy thé déi véi nhiing ngudi busn ban va
st dyng thuéc & dé c6 dugc két qua dai
hoi, foan dién.

% Xin cdm on Trung Ding.

PV



Thong tin

NANG CAD CHAT LUONG GIAD DUC V) BAD TAD NGHE CHO HOC VIEN TAI TN HA GIANG
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Nhitmg nho qua, tromg gud trinh o chire rién khat dy
dirng nimg thon m, tinh di cho trong Eiu Win cOne tAC
day nghé cho lao ddng ndng thén, com db 14 mot rong
nhimg g phap quan wong de thie hign think eony
chuomy mrinh xod déi gam nghéo, xiy dung nimg thon
o, Mai niim gua i, boe trmnh ViE i nghiep wino dyc va
dio tao o tinh Ha Giang ngay cang of nhicu diém sang
Sur tién b do the hiéa CpLa chist g divo igo Jace nang
lén rd rét, cong tae day nghe 43 va dang diroc dii tr thod
chiing. tae hanh trang cho lee limmg oo dong neé, dic biét
14 lao ddng & khe vire ndng thin, ving iy ving ddng
gop m tué va sue lye cho s phat inen kinh te -~ xa b oo
dia plromg

Vin chi dé "Nam hoe dal méd quin 1§ va ning cao
chat hrong giso dye”, trén phrong chim * Giir virg ky
curomg, thng curimg A3 ngd, duy 1e 87 sb, ndng cao chit
lirgrnge”, Ty nihigm vy trede mhs con ning ne. khd khiing,
ahumg vién sy Hnh dao caa Tinh oy, Héi dang nhin dén,
Uy ban nhin das tinh, v phoong cham® Gl vitmg ky
curomg, ting coimg A3 ngi, day tri 3 58, ndng cao chit
hwgrng®: can bd, @ae vién odn neanh quyet tim hoan
thinh xudt sic nhigm vy dinge gino, #op phin dun ar
nghiép gido duc - divo o Hi Giang nghy cang phat irién
vil dip tmg 11 ham it yu cau “Ning coo din 1ri, dio
tgo nhitn lye va boi dedmg ohidn ti” ) tich cue gop phan
diy manh cong cude cong nghigp hoa, hién dai hda dia
plrmg

Virgt qua nhitmg gia doan kha khin, kign oo duwomg §ai
grio dyue cia Dang va lin day oo Bac Ho kinh véu "da
kha khan den dio cong phii tiep tae thi dus * Day tof,
hge tot”, nganh mao due - dio tao Ha Gang tiep toee o6
nhimg bude di vimg chise, dat duge nhitng thin tru ding
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AN VIEC TAI TINH HA GIANG
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ghi sihin. Su ket hop chdt ch gifta nhi trudmge. gis dinh vA
xd hoi dd 1ao tien d& cho nganh gido duc - dao ma Ha
Gitang mo rong quy ma v ning cao chit legng giio due,
hardmny tan s phat tricn toan didn

Nhin mét cach tong quit, trong nhimg nfim qua. ngank
gran gy - dio tpo Hi Grang di co ahimg chuyén hien tich
cue ve chit lugny day va hoe. Trude hél, ngauh da xdy
dumpg d6i ngii gido vién du ve s legmg v dinl véu ciia vé
chit laong, ob tam huyet vin l'I-ngll:. dap mmg yeu city ddi
midn cud chueng trinh giae dee pho thong

Mang Fedn troedmg Iop ticp tue duec sdp xep on djnh,
quy ma ve hao hoe cing phat mén_ manh, dic bgt 1o bac
trung hoc o s va trung hoe pho thong. Bac hoe pho
thdnie timae burde duoe On dinh, viee chia tach v thanh g
iy fop man dién ra ding quy hoach phat wrién giao due
- dive tyo. Cie thi tran, ede xi deu eo trwimy 16p mi giso,
nhd wé, trudmy tiéu boe, rung hoc oo s v moi thi ban,
thy xd ¢6 | dén 3 tnimg trung hoe phao thong. Ben nay,
tinh Ha Ceang ¢o 1 trmmg ceo ding sirpham va 03 ooomy
truny cip chuveén nghiép, 10 huven ving cio, vimg xa déu
co trinmig pho thong din 10c néi ta 11 hoeyén thi x4 deu
oo trung tim gidoe duc thudmg xuyvén

B oo nhicu huyén, thi trong tinh Ha Giang thye hién
rat tot eong tac day nghe, giti quyet vige lam on dinh cho
Inoe dgag nong thén, hvén Vi Xuyén b mgt v do didn
himfy.

Tinh Ha Giang nén chung duge dio tao nghe di gop
plitn it b tao eomg &n viéc [am cho ban thin, gm dinh
va XA hor, dong thin qua ¢ cling pop phin tich cve vio
eong cude xay dung ndng thon mdy, lam cho bd mit vang
thén gqué tink viing cao phin Bic ngay cing khiv sic
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THU NAM - 01/10 17h30  Chéng bugy |ou hang gid - béo vé 07h30  Phéng sy

) T, nguoi fiéu don 08h05  Lyc lgc vang
03h10 P}um truyén VN: Khi dan chim tré vé - 17h45  Cuoe ,song thuong ngdy 08h45  Chan dung Viet Nam
top 41/46 18h30  Chuyén dong 24h h Se b v
h hs : 0%h30  Quéc héi véi ci tri
07h30  Phéng sy 20h10  Nhu chua hé c6 cudc chia ly... Gi i
G (LT 0%h55  Trdi tim cho em
08h05  Bai thogi chinh sdch 21h40  Héi nhép 10h30  Trang dia phuong
O9h30  Méi trueng 22h15  Top chi ém nhac 11h15  Chuyén dong 24h
};Eég g}tuy_eran?Eg 24hh ) e - 23h30  Thé gié1'24h CU)’é“ dong 13h05  Phim TQ: huong hodng méu don -
i "“38 R ecnd M don CHU NHAT - 04/10 Tap 43
P . 14h15  Talk Vietnam
14h05  Giai digu ty hao GEAID s ey 16h15  Truyén hinh cong thuon
16h15  Vitré em 07h00  Bdo chi toan cdnh 16h30 Ch'yh - 10 hg" .
im tei iéu nuée ngodi 07h30  Danh nhan dét Vigt: MV ca nhac B ! <10c song
16h30  Phim tai ligu nuéc ngodi ot C 17h45  Cude séna thudna nod
17h25  Bai doan két 08h0S ™ Conginghe - doisong 18h30  Chuyén dong 24h
17h45  Cubc séng thudng ngay 08h30  Chinh sach kir)h 18 va cudc sdng 20h15 DéZg troﬁgsgcuéc ]
18h30  Chuyén dé”? 24}" 09h30" Todn chinh hé gic N 20h40  Phim truyén VN: D6 the ki phung - tap 2
20h10 Vi an ninh 15 quéc 10h00  Chia khod thonh cong Chia khﬁo thanh 22h00  Vén dé hom na '
hd0 Phim fruyén VN: Khi i chim 1 v - BRI v scp nngp - ién , Y
20 him truyén VN: thodi ludng nan” (phan 2) 22h25  Phéng sy
fap 42! 4‘? 10h45 Vi cong déng 22h35  Khoéng gian vén héa nghé thuat
22h00  Vén de hom nay 1Th15  Chuyén dong 24h 23h40  Thé giéi 24h chuyén dong
22h25  Phéng sy 13h05  Phim TQ: Phuong hoding méu don - THU TU - 7/10
22h35  Céu chuyén vén héa fap 41
23h30  Thé gi6i 24h chuyén dong 14h05  Giai diéu ty hdo 03h10  Phim truyén VN: Déi thd ky phung -
THU SAU - 02/10 15h00  Viain hoa GDND: Nhé mua thu Ha Nai orhao ;Ep 2
; N T 16h15  Cyu chién binh Vit Nom ng sy
03h10 Fihlrr:t;ruien R chim r5 v - 16h30 Hﬁp thu truyen hinh: “X{ ly véin ban tréi 0805 Dign dan van hoc nghé 'h‘fé‘f
k?F{ /46 phap luét. 08h45  Guong sdng frong cudc sdng
07h30 Phong v , 17h25  Guong séing frong cudc sdng 09h30  Ddng trong cudc sdng hém nay
08h05 C?u chuye:n van h?o 17h45  Cubce sdng thuong ngay 0%h50 VTV két néi
09h30 Congznghe - doi s6ng 18h30  Chuyén dong 24h 10h30  Thé gisi géc nhin
11h15  Chuyén dong 24h I 20h10  Truyén hinh quén doi 11h15  Chuyén dong 24h
13h05  Phim TQ: Phuong hoang méu don - 20h50  Lyc lac vang 13h05  Phim TQ: huong hoang méu don -
tap 39 N . 21h35  Phim cudi tuén Tap 44
14h15  Phim cudituén: Thén déng 1/1 23h30  Thé gi¢i 24h chuyén dong 14h15  Tod tuyén én
16h15 \ﬁ nguoi ‘ng\héo THU HAI - 5/10 15h00  Dan ca nhac ¢8
16h30  Sinh ra fir lang . 16h15  Thanh nién
17h25  Chén dung Viét Nam 03h10  Guong sdng irong cuoc séng 16h30  T/c dan téc va phet tridn
17h45  Cubc séng thudng ngdy 03h30  Chinh séch kinh 18 va cudc séng 17hd5  Cusc séng thudng ngay
18h30  Chuyén deng 24h 07h30  Phéng sy 18h30  Chuyén dong 24h
20h40  THTT: Ki niém 120 nam thanh lgp tinh 08h05 Ct‘i“ kb°d fbdnh’céngq J 20h10  Phim fai ligu
Sczn LCL A 08h45  Déin hdi - bo trudng trd lo 20h40  Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé -
22h00  Véin dé hém nay 09h30  Nong thén méi tap 43/46
22h25  Phéng sy 0%h55 Ve qué 22h00  Vén dé hom nay
22h35  Talk Vietnam 10h30  Todn cénh thé gidi 22h25  Phéng sy
23h30  Thé gi6i 24h chuyén dong 11h15  Chuyén dong 24h 22h35  Déi thoai chinh sach

THU BAY - 03/10 13h05 ;’bim‘;@: huong hoang méu don - 23h40  Thé giéi 24h chuyén dong
07h00  Trang dia phuong 14h15 D%'iath L sich THU NAM - 8/10

07h30 VGI' hof nghé thugt 15h00  Phim tai liéu 03h10 Phlm truyén VN: Khi dan chim & vé

0Bh05E Méirueng 16h15  Nhén doo p 4346

08h30  Tap chi kinh #& cui tuén 16h30  Tap chi kinh 1& cudi tudn 07h30 Phong sy

09h30 Sy kien va binh luén 17h45  Cube s8ng thusng ngdy 08h05  Déi thogi chinh sach

10h00  Céu chuyén véin héa 18h30 Ch(Jyé’n dong 24h 08h45  Khém phé Viet Nam

10h30 VIV két néi 20015 Quéc hoi v b i 09h30  Méi truong

10h45  Céng lang ty truyén 20h40  Phim tru.yén VN: Dai th ki phung - fap 1 10h30  Danh nhén dét Viet

11h15  Chuyén dong 24h 22h00  Véin dé hém nay ' 11h15  Chuyén dong 24h

13h05  Phim TQ: Phuong hoang méu don - 22h25  Phéng sy 13h05  Phim TQ: huong hoang méu don -
tp 40 22h35  Cia sé ASEAN Tap 45

14h10  Bdng xép hang bai hat yéu thich 23h40  Thé gidi 24h chuyén dong 16h15  Vitréem

15h00  Van hoa CAND 16h30  Phim ti liu nuéc ngodi

16h15  Cay cao béng cé _ 17h45  Cubce sdng thuong ngay

16h30  Phim fai liéu nuéc ngodi 03h10  Phim fruyén VN: Di thd ky phing - Tap 1 18h30  Chuyén déng 24h

46 - Truyén hinh



20h10
20h40
22h00
22h25

Vi an ninh 18 quéc

THTT: Dai nhac héi mua thu
Véin dé hom nay

Phéng sy

22h35  Céu chuyén vén héa
23h40  Thé gi¢i 24h chuyén dong

THU SAU - 9/10

07h30  Phéng sy

08h05  Céu chuyén vén héa

08h45  Khém phé Viet Nom

0%9h30  Céng nghé - doi séng

10h30  Vén hoc nghé thudt

11h15  Chuyén dong 24h

13h05  Phim TQ: huong hodng mau don -
Tap 46

Phim cudi tudn

Vi ngudi nghéo

Sinh ra tr lang

Chuyén by gio méi ké

Cube séng thusng ngay

Chuyén dong 24h

Phim taii ligu

Phlm tArﬂyen VN: Khi dan chim trg vé

top
Vén dé hém nay

Phéng sy
22h35 60 phit mé
23h40  Thé giéi 24h chuyén déng

THU BAY - 10/10

03h10 Phlm trtal7n VN: Khi don chim tré vé

07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h30
10h45
11h15
12h35
13h05
14h15
15h00
16h15
16h30
17h30

14h15
16h15
16h30
17h25
17h45
18h30
20h10
20h40

22h00
22h25

Trong dia phuong

Véin hoc nghé thuat

Méi truong

Tap chi kinh t& cudi tuén

Sy kién va binh luan

VIV két néi

Céng lang ty truyén

Chuyén dong 24h

Nang thon méi

Phim TQ: D3 dién véi finh yéu — Tap 1
Téc phém méi

Véin hoa CAND

Céy cao béng c&

Phim faii liéu nuéc ngodi

Chéng bud |c1u hang gi - béo vé

ngudi fiéu dun

Cubc séng thuorng ngdy
Chuyén dong 24h

VTV déic bigt

Hai nhép

22h15 Tap chi am nhac

23h40  Thé gi¢i 24h chuyén déng

CHU NHAT - 11/10

03h10  Phéng sy

03h30  Tap chi kinh t& cudi tuan

07h00  Bdo chi toan canh

07h30 MV ca nhac

08h05  Céng nghé - doi séng

08h30  Chinh séch kinh & va cudc séng

17h45
18h30
20h10
21h40
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09h30  Toan canh thé giéi 22h35  Khong gian vén héa nghé thugt
10h00  Chia khod thanh céng 23h40  Thé giéi 24h chuyén déng
10h45 Vi cong déng THU TU - 14/10
11h15  Chuyén dong 24h : N .
12h35  An tuong thé thao 7 ngay 03h10 P}'nm truyén VN: D tho ky phung -
13h05  Phim TQ: Ddi dién véi finh yéu — Tép 2 tqp' 4
15h00  Véin hot GOND 07h30  Phéng sy
16h15  Cuu chién binh Viet Nam 08h05  Dién dan vén hoc nghé thudt
16h30  Hap thy truyén hinh 08h45  Guong séng trong cudc séng
17h25  Guong sdng trong cuéc sdng 09h30  Déng frong cuéc séng hom nay
17h45  Cubc séng thuong ngay 09h50 v ket n‘?' )
18h30  Chuyén dong 24h 10h30  Thé gidi goc nhin
20h10  Truyén hinh quéan déi 1Th15 Chuyén 50"9 24h
20h50  Luc lac vang 13h05  Phim TQ: Déi dién véi finh yéu - tép 5
21h35  Phim cudi fudn 14h15  Todtuyéncn
23h40  Thé giéi 24h chuyén dong 15h00  Dén ca nhqc o
16030 T/ don e v it i
16h30  T/c dan toc va phét trién
03h10  Guong séing frong cudc sdng 17h45  Cubc séng thuong ngay
03h30  Chinh sach kinh & va cusc sdng 18h30  Chuyén dong 24h
07h30  Phéng sy 20h10  Phim fai liéu
08h05  Chia khod thanh céng 20h40  THTTH khuc trang ca vé bign
08h45  Dan hai - bg trusng tré loi 22h00  Vén dé hém nay
09h30  Néng thén méi 22h25  Phéng sy
09h55  Vé qué 22h35  Déi thogi chinh sach
10h30  Todn cénh thé gigi 23h40  Thé giéi 24h chuyén déng
W5 G
13h05  Phim TQ: Dai dién véi finh yéu - tap 3 ’
14h15  Déi thogi chinh sach 07h30 Phpng Sy
15h00  Phim tai lidu 08h05  Dai thoai chinh sach
16h15  Nhén dao 08h45  Khém phd Viét Nam
16h30  Tap chi kinh & cudi tudn %30 Moi trudrlg i
17h45  Cubc séng thuong ngay 10h30 Danhénhafl dét Viet
18h30  Chuyén dong 24h 11h15  Chuyéndong 240
20h15  Quéc héi véi cir i ]3t05 Phim TQ: D3 dién véi finh yéu - tap 6
S C DA ke b b s 16h15  Vitré em
%OhAO Phim truyén VN: Déi th ki phung - tép 16h30  Phim to i nue ngodi
22h00  Véin dé hém nay 17h45  Cubc song thuong ngay
22h25  Phéng sy 18h30  Chuyén dong 24h
22h35  Cia s6 ASEAN 20h10  Vian ninh 18 quéc
23h40  Thé gi¢i 24h chuyén déng 20h4 Phlm truyén VN: Khi don chim tré vé
. tap 46/46
2200 Vén 88 hém oy
03h10  Phim fruyén VN: B tho ky phung - tép 22h25  Phéng sy
3 22h35  Cau chuyén vén héa
07h30  Phéng sy 23h40  Thé gisi 24h chuyén déng
08h05  Luc lac vang
08h45  Chan dung Viét Nam
0%h30  Quéc hai véi b i
09h55  Trdi tim cho em
10h30  Trang dia phuong
11h15  Chuyén dong 24h AN RIN
13h05  Phim TQ: Dai dién véi finh yéu — tap 4 TAM BINH
14h15  Talk Vietnam =
16h15  Truyén hinh céng thuong /:/'f rq:\:‘-
16h30  Chinh sach kinh & va cudc song (. ‘]
17h45  Cubc séng thuong ngay \\& J At
18h30  Chuyén déng 24h «.,:'_ﬂ_,//
20h15  Déng trong cudc séng hém nay
%OhAO Phim truyén VN: Déi thd ki phung - tip
22h00  Véin dé hoém nay
22h25  Phéng sy
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08h00

11h10
12h15

12h45

13h30

14h30
14h45

16h15

16h30
17h00
18h30
19h00

19h50
20h35
21h55
22h30
23h00

THU SAU - 02/10

08h00

11h10
12h15
12h45
13h30
14h30

14h45
16h15

16h30
17h00
18h30
19h00

19h50
20h35
21h45
22h30
23h00

THU BAY - 03/10

08h00
09h00

11h10
12h15
12h45
14h30
14h45

THU' NAM - 01/10
Higgn& g;)agr\]ggt\gg 3cu<3| cude sdng:
Phim HQ: Quy phu nhéan - Tap 56
Séng khée méi ngay: Bién ching
cOa séi mat
Dién danh - két néi dom mé
Tor san catwalk [én man bac
Nhing ngudi dan ong ty fin: Vo dep
la vo nguoi ta
Hanh trinh khém pha
Phim Viét Nam: Bi m&t tam giéc vang
“Tap 16/38
I;’llé/ri%su: Con méi véi thoi gian -Tap
An ninh va cuéc séng
Ban cba nha néng s6 118
Chuyén déng 24 gio
Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia -
Tap 44
Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 31
Nhip céu khuyén néng
Bién ddo qué huong
7 ngdly cong nghé
Phim truyén: 24 gio - tap 19

Dién anh - két ndi dam mé: T¥ san
Catwalk [én man bac

Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 57
Séng khde méi ngay

Khém phé: Tigu Séo

B&n mua yéu thuong

Phét trién bén viing: Dong quén ly
vung dét ngép nudc

Phim Viét Nam: Bi m&t tam giéc vang
-Tap 17/38

Phéng su: Con mai véi thai gian -Té
15/ ]% . P

KHGD quéc phong

Ban ca nha néng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Duéng dién nghia -
Tap 45/

Phim TQ: Tay Du Ky - Tép 32

Héiy chia sé cing ching téi

Bén con méi ngay

7 ngdly cong nghé

Phim truyén: 24 gi& - tap 20

Kham phé: Tigu Séo

Truyén hinh tryc tiép: L& trao gidi
thudng Sao Vang dat Viet

Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 58
Séng khde méi ngay

Séng xanhh ai la chuyén gia?

Nhét Ban déng hanh

16h30  Phdp lugt va cuée séng

17h00  Ban cda nha nong: S6 119

18h30  Chuyén déng 24 gio

19h00  Phim TQ:Tuy Pudng dién nghia -
Tap 46

19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 33

20h35  Gio gia dinh: Vuot lén s6 phan

21h45  Hanh trinh kham pha

22h30 7 ngdy cong nghé

08h00  Nhén tim déng doi

11h10  Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 59

12h15  Quy hon vang

12h45  Chét luong cudc séng

13h30  Hay chia sé cing ching toi

14h45  Phim Viét Nam: Bi mét tam giéc vaing
-Tap 19/38

16h15  Phéng sy

16h30  Phy ni véi nghién ctu khoa hoc

17h00 Séng kién - gidi phdp: S6 14 - sdn
phém s& dung néng i)uc,mg i tao

17h30  Séng khée méi ngay - ddic biet

18h30  Chuyén déng 24 gi¢

19h00 Phim TQ: Tuy Pusng dién nghia -
Tap 47/

19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 34

20h30 Truyén hinh tryc tiép: Ty hao hang
Viét Nam

20h35  Gio gia dinh: Cda héi mén

21h45 Nhét Ban déng hanh: Nhat ban
déng hanh - phdn 9/50

22h30 7 ngdy cong nghé

08h00  Séng xanh: ai la chuyén gia 2

10h20  Ban ca nha néng: Mét s6 vén dé
phét trién cély Méc Ca.

11h10  Phim HQ: Quy phu nhén — Tap 60

13h30  Gio gia dinh: Vuoet lén s6 phan

14h45  Phim Viét Nam: Bi mét tam giéc vang
- Tap 20/38

16h15  Phéng sy

16h30 Y hoc bén phuong: Y hoc bén
phuong - S8 f?é

17h00  Ban cda nha néng

18h30  Chuyén déng 24 gio

19h00 Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia -
Tép 48

19h50  Phim TQ: Téy Du Ky - Tap 35

20h35  Gio gia dinh: Lan déu lam bs

21h00  Nhat Ban ngay nay

22h30 7 ngdy cong nghé

22h45 Phong tuc Viét: Nhip séng Tay
Nguyeén - Phan 1

23h00  Phim My: 24 gio - Tap 21

Vi

Tap 18/38

08h00

0%h10
10h20
11h10
13h30
14h45

16h15
16h30
17h00
18h30
19h00

19h50
20h35
21h00
21h50

22h30
22h45
23h00

e
Tap chi KHXH va NV

Ban cba nha néng

Phim HQ: Quy phu nhan - Tap 61
Gi¢ gia dinh: Cba héi mén

Phim Viét Nam: Bi méat tam gidc
vang- Tap 21/38

Phong su

Séc mau cde dén toc

Ban cba nha néng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Duéng dién nghia -
Tes 46

Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 36

Gio gia dinh: Cia chéng céng vo
Phim tai lieu KG

An sinh xa hoi: Cudc song méi cia
ngudi dén vung ti dinh cu

7 ngdy céng nghé

Hanh trinh khém phé

Phim My: 24 gio - Tap 22

THU TU - 07/10

08h00
0%h10

10h20
11h10
13h30
14h45

16h15
16h30

17h00
18h30
19h00

19h50
20h35
21h00
22h30
22h45
23h00

Phim tai liéu KG
e o
Ban cba nha néng

Phim HQ: Quy phu nhan - Tap 62
Gio gia dinh: Lan déu lam b

Phim Viét Nam: Bi mat tam giéc vang
- Tap 22/38

Phéng sy

Séc mau khéng gian: Kién thic cong
déng

Ban cba nha néng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy DBuéng dién nghia -
Tép 50

Phim TQ: Tay Du Ky - Tép 37

Bon mua yéu thuong

Phim tai lisu KG

7 ngdly cong nghé

Nhét Ban déng hanh

Phim My: 24 gio - Tap 23

THU NAM - 08/10

08h00
0%h10
10h20
11h10
13h30
14h45

16h15
16h30
17h00

Phim Viét Nam: Bi mat tam giéc vang THU BA - 06/10 18h30

48 - Truyén hHinh

Phim tai lieu KG

Hanh trinh khém pha

Ban cda nha néng

Phim HQ: Quy phu nhén — Tap 62
Gi¢ gia dinh: Cia chéng céng vo
Phim Viét Nam: Bi méat tam gidc vang
- Tap 23/38

Phéng sy

An ninh va cuéc séng

Ban cda nha noéng

Chuyén déng 24 gic
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19h00  Phim TQ: Tuy Buong dién nghia - L5 trinh cho an sinh xa hoi 19h00  Phim TQ: Tuy Duong dién nghia —
Tap 51 11h10  Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 66 Tap 56

19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 38 13h30  Hay chia s cing ching toi 19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 44

20h35 Nhif’ cau khuyén n§ng 14h45 Phim Viét Nam: Bi mét tam giéc 20h35 Gid gia dinh: Khi con bi méng oan

21h00  Chét luong cuéc sdng vang- Tap 26/38

21h00  Phim tai ligu kg

22h30 7 ngdy cong nghé 16h15  Phéng sy L o I QTR N
22h45  Phdt trién bén ving 16h30  Phy ni véi nghién ctu khoa hoc 21h50 Af‘ sinh & ho!: SUC{aOAI.LUgf E
N . i ) trinh cho an sinh xa hai

23h00  Phim My: 24 gi¢ - Tap 24 17h00  Sding kién - gidi phép s6 15 - céc sén

— S e [ 23h00  Phim truyén
THU SAU - 09/1 pham tndy foi i
i AU07/0 17h30  Séng khée méi ngay - dac bigt THU TU - 14/10

08h00  Dién dnh - két n6i dam mé: Nguoi di - 18h30  Chuyén dong 24 gio

fién phong N 19h00  Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia - 07h00  Gio giar dinh: Khi con bi méing oan
0%h10  Nhét Ban déng hanh Tap 54 0%h10  Phong tyc Viét: Nhip séng &y nguyén
10h20  Ban cda nha néng 19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Tép 41 phan 2
11Th10  Phim HQ: Quy phu nhén - Tép 64 20h35  Gio gia dinh: Cia chéng céng vo 10h20  Ban cda nha néng
13h30  B6n mua yéu thuong 21h00  Khém pha 11h10  Phim HQ: Quy phu nhan - Tap 69
14h45 !’[}ig\p\g?/lglgmi Bi mGttam gidc vang  21h20  Séng xanh: Ai la chuyén gia 2 12h45  Phim fai lieu KG
16h15  Phéng sy ggtjg :g:)g;?i cKﬁ)?Hn\?:T\IV 14h30  Hanh trinh khédm phé

16h30 KHGD quéc phong ] Yy i 14h45  Phim Viét Nam: Bi mat tam gidc vang
17h00  Ban cda nha néng 23h00 SKg: gm_%}ﬂ%;h??gm. Hoang mac va sy - Tap 29/38

18h30  Chuyén déng 24 gio 7 16h15  Phéng sy
19h00  Phim TQ: Tuy Buong dién nghia - Al = TG 17h00  Ban cda nha néng

Tap 52 07h00  Gis gia dinh: Coa chéng cong vo < S, e ey
19050 PhmTQ:ToyDuky-Top39  09h10 Kynonghosthim ey e o)
20h35  Haiy chia sé cung chong toi 10h20 Ban cda nha néng: Xay dung va 'uyen 9”? 9j° . )
21h00  Nhing ngudi dan éng ty fin phét huy higu qué HTX kiu méi 19h00 Pt“m TQ: Toy Duong dién nghia -
21h30  Ngudi viet dung thudc Viet 11h10  Phim HQ: Quy phu nhan - Tap 67 Tap 57
22h30 7 ngdy cong nghé 14h30  Tap chi KHXH va NV 19h50  Phim TQ: Téay Du Ky - Tap 45
22h45  Nhat Ban déng han 14h45  Phim Viet Nam: Bi mat tam gide vang 20035 Truyén hinh tryc fip: Ty hco néng
23h00  Khém pha thé gisi: Ngudn géc cia - Tap 27/38 dan Viet Nam

con ngudi - Phén 3/3 16h15  Phéng sy 21h00  Phim fai ligu kg

THU BAY - 10/10 17h00  Ban COE nha néng 23h00  Phim truyén
, } 18h00  Séng khde méi ngay R
08h00  Khém phé 18h30  Chuyén déng 24 g THU NAM - 15/10

0%h10  Phdt trién bén ving ) A = . )
19h00  Phim TQ: Tuy Duong dién nghia — 07h00 B&n mua yéu thuon
11h10  Phim HQ: Quy phu nhan - Tép 65 T4 % ¢
m Ry " cP epp £l 09h10  Hanh trinh kham pha

14h45  Phim Viét Nam: Bi mat tam gidc vang  19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 43

) Tc'f:p & 20h35 Gio gia dinh: Day con gia tri déng 10h20  Ban cda nhd néng
16h15  Phéng sy ] tién 11h10  Phim HQ: Quy phu nhéan - Tap 70
16h30 Ebggslggf Va cuc sdng: Phap lugtva  21h00  Nhat Ban ngay nay 12h45  Dien anh - két néi dam mé: “Nguoi
hoo s gh‘ ; 21h55  Trdi tim cho em tré vé&”- Géc nhin coa dao dién ni vé
an cda nha néng 23h00  Phim fruyén phim chién tranh céch mang.

18h30  Chuyén déng 24 gi

19h00 1thim5£(§: Tuy Pudng dién nghia - THU BA - 13/10 N il 29 "
ap

14h45  Phim Viét Nam: Bi mat tam gide vang

19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Top 40 07h00 hGéig gia dinh: Day con gié tri déng - Tap 30/38
20h35 Gio gia dinh: Lan déu lam b 0%h10  Tap chi KHXH va NV 16h15  Phéng sy
21h00 Sﬁgg ki§r:i- gidi vphdf): S6 14 -s4n 1020 Ban ca nha néng 17h00  Ban cda nha néng
Db b e S T 11O Phim HG: Quy phu nhén - Tap 68 18h00 Sdng khée méi ngay
r& v&”- Géc nhin cia dao dién n% vé 12h45  Phim tai lieu KG 18h30  Chuyén déng 24 gio
phim chién tranh cach mang. 14h30 Phong tuc Viét: Nhip séng Tay 19h00 Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia —
22h30 7 ngdy cong nghé Nguyén phén 2 Tép 58
22h45 Ky néng thodt hiém o b Mg Bi mat tom gidc vang  19h50  Phim TQ: Tay Du Ky - Tap 46
CHU NHAT - 11/10 P ZonE NIRRT ) < ron
16h15  Phéng sy P 4 9
08h00  Nhén fim déng dai 17h00  Ban cda nha néng 21h00  Chdt lvong cuée séng
0%h10  Géc nhin méi truong 18h00  Séng khdée méi ngay 21h55  Bién déo qué huong
10h10  An sinh x& hoi: Sta déi Luat BHXH - 18h30  Chuyén dong 24 gio 23h00  Phim truyén
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THU NAM 01/10 10h00  Chiéc nén ky dieu THU BA 6/10

00hOO  Phim TQ: Cho tich chinh higp - Tap 4 11h00  Siéu sao gidi ngogi hang
03h00  Phim VN: Khi yéu dung héi tai sao - 12h00  BS oil minh di déu th&?

00hOO  Phim TQ: Ch tich chinh higp - tap 9

2 01h30  Phim fruyén VN: Khi yéu ding hdi fai
Tap 25 13h00  Bidu uéc thi 7 a0 - 1o 30 T

06h00 Nh.!p dép 3690 thé thao 14h00  Rubsic : Phim Khép mét che ngay mai 03h00  Phim HQ: Chi ca - tap 45- 46
06h40  Hai trdii tim vaing Tap 34/34 06h00  Nhio dao 360° the th

o (Lo ip dap é thao
07h00  Ca pheé sang 17h00  Khéng giéi han-sasuke viét nam 2015 07h00  Cai phé san
08h00  Xé xi chet 120 NG Huong vi hé phé 12 D
08h30  Bidu uoc th 7 18h00  Phim HQ: Chi cd - Tap 39-40 D el
10h00 B of minh di dew 20000 Vondewbép B < o vt
1Th00  Phim fruyén VN: Lam dau - 21h15 TITT - Giong hét Viet o T A = o

tap 16 . 23h30 Chuyén ggri m(]uc‘>nIe i 10:88 C: . : T ch:én . 9

I o Thfls e " - g 11 Phim VN: Lam déu - 1
1260 Mini, Tt oo op 27 e A
15h30  Giong hét Vit nhi 00h0O  Phim TQ: Cho fich chinh higp - Tap 7 1400 120
16h30  Téi yéu Vigt Nam 03h00  Phim VN: Khi yéu dng hdi fai sao -  19h00  Baihat Viet
17h00  Nhip dép 360° thé thao Tap 28 ’ 17h00  Phim HQ: Chici - tap 47- 48
18h00  Phim HQ: Chi cd - Tap 37 06h00  Nhip dap 360° thé tbao 20h00 Al la tr:eu ph’l.J
20h00  Khéng giéi han-sasuke viét nam 2015 06h40  Ca phe sding cudi fudn 21h00 ch madu phéi (?.ep ] )
21h00  Séc méu phdi dep 08h00 Ky néing séng 21h15  Phim VN: Ngusi dong trong gié -
21h15  Phim Viet Nam: Céu héisé 5-Tap 16 09h30  Sdng tao viét tp 17
22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 24 10h00  Con chim xanh 22h30  Phim HQ: Tinh cha - tap 26
23h30 Chuyén dam musn 11h00 100 trigu 1 phat 23h30  Chuyén dém musn

THU SAU 02/10 12h00  Hay chon gi& ding THU TU 7/10

13h00  Busng lén dinh Lympia ) o ol el LA
00h00  Phim TQ: Ch tich chinh higp - Tap 5 Yoo [B b & hoding 1 - T6 O0hOO  Phim TQ: Ch fich chinh higp - 1ap 10
ep - [ap 14h00  Rubic: Phim: Bach méa hodang 1 - Tap 1 OTh30  Phim fruyén VN: Khi yéu dung hdi fai

03h00  Phim VN: Khi yéu ding hdi tai sao - 14h00  B& il Minh di dau thé

Tap 26 ; ) sao - fap 31
06h00  Nhip dap 360° thé thao 17h00 W‘ban xing éo?g ) 03h00  Phim HQ: Chi ca - tap 47-48
06h40" Hailfréi fim véng ;g:gg :j"mﬁ@i Ct’/!f e x12 06h00  Nhip dap 360° thé thao
07h00  Ca phé séng poriegs ﬂ%’f“;‘“” h'?* 9 07h00  Ca phé séng
08h00 Ky ndng séng T Giong het Viet 08h00  Xa xi chét
08h30 Thai trang & cudc séng 23h30  Bi mét ft.JO héa 08h30  Vua déu bép
10h00  Dusng lén dinh olympia 09h30  Phim ngén: 55 online
1Th00  Phim truyén vn: lam dau - 00h00  Phim TQ: Cho tich chinh higp - tap 8 10h00 Vi .bqn Xl}n? dén»g
tap 17 01h30  Phim truyén VN: Khi yéu dung hdi tai 11h00 thm VN: Lam déw - ?O
12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - Tap 28 sao tap 29/45 12h00  Phim HQ: Tinh me - t&p 3
14h00  Thé thao 03h00  Phim HQ: Chi cd - tap 43-44 14h00  Vua déu bép
15h30  Khéng gidi han-Sasuke : 06h00  Nhip dap 360° thé thao 17h00  Phim HQ: Chi cé - tap 49- 50
Viét Nam 2015 07h00  Ca phé sang 20h00  Tro choi ém nhac
16h30  Ngusi méu Vigt Nam 08h00 X xi chét 21h00  Séc méu phdi dep
17h00  360° thé thao 08h30  Sdng tao viét 21h15  Phim VN: Céu héi s6 5 - tap 17
18h00  Phim HQ: Chi cé - Tap 38 0%h30  Phim ngédn: 5S online 22h30  Phim HQx Tinh cha - t&p 27
20h00  Chung t6i l&r chién si 10h00  Hay chon gié ding 23h30  Chuyén dém muon
21h00  Séc méu phéi dep 11h00  Phim VN: Lam déu - tgp 18
g;:;g (gﬁ:"; rgthsgéj”e" i 2HOORSERImIHE: Tinh me - 19p 1 00h00  Phim TQ: Cho fich chinh higp - tap 11
= — 14h00 100 trigu 1 phot 01h30  Phim truyén VN: Khi yéu dimg héi tai
15h00  Phim truyén: Téi sinh sao - fap 32
00h00  Phim TQ: Ch Tich Chinh Higp Tap 6 /00 Phim HQ Chi cd - tap 45-46 03h00  Phim HQ: Chi cd - tap 49 - 50
03h00  Phim VN: Khi yéu dung hi tai sco - 20h00 D‘?U i 100 06h00  Nhip dap 360° thé thao
Tap 27 21h00  Séc mdu phdi dep 07h00  Ca phé séng
06h00  Nhip dap 360° thé thao 21h15  Phim VN: Nguoi ding trong gié - 08h00  Xa xi chét
07h00  Ca phé séng tap 16 08h30 Diéu uéc thy 7
08h00 Ky néing séng 22h30  Phim HQ: Tinh cha - tap 25 0%h30  Phim ngdn: 5S online
09h00  VH - SK & nhén vat 23h30  Chuyén dém muon 10h00  B& oi IMinh di dauthé
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FTETIRR VI3

1ThOO  Phim VN: Lam déu - 21 01h30  Phim truyén VN: Khi yéu diung héitai  11Th00  Phim VN: Lam déu - Tap 24
12h00  Phim HQ: Tinh me - tép 4 sao - #ap 35 ‘ 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 7
14h00  Ngusi méu Viet Nam Gaip g6 - tro choi TH: Didu usc thd 7 14100 Béu trusng 100
15h00  Guong mdit than quen nhi 03h00  Phim HQ: Chi ca - fap 55 -56 17h00  Phim HQ: Chi cé - Tap 61 -62
17h00  Phim HQ: Chi ca - tap 51 -52 06h00  Nhip déap 360° thé thao 20h00 Al la trigu phu
20h00  Khéng giéi han-Sasuke Vit Nam 06h40  Ca phe sér'\g cudi tudn 21h00  Séc méu phdi dep
29]5 . 08h00 Ky ndng séng 21h15  Phim VN: Ngusi ding trong gi6 -
21h00  Séc méu phdi dep 10h00  Chim xanh Tap 19
21h15  Phim VN: Cau héi 6 5 - tap 18 12h00  Hay chon gia ding 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 30
22h30  Phim HQ: Tinh cha - t&p 28 13h00  Duodng lén dinh Olympia 23h30  Chuyén dém mudn
23h30  Chuyén dém muén 14h00  Rubic : phim: Bach mé& hoang t& tap THU’ U 'I /10
THU SAU 9/10 sz .
15h00  Guong mat than quen 00h00  Phim TQ: Ch tich chinh higp -

00h00  Phim TQ: Chu tich chinh higp - t6p 12 17h00  Phim HQ: Chi ca - tap 57- 58 Tap 17
01h30 SP(l;iom_ ttrg gé:;13VN: Khi yeu ding hditei - 20h00 B8 mac tuéin I& thei frang 01h30  Phim VN: Khi yéu ding héi fai sao -

ST 21h15 Budc nhdy digu ky Tap 38
Fo IR <c - iop 51- 52 23h30  Bi mét fao hoa 02h00 A lé frigu pho

06h00  Nhip dap 360° thé thao

] 03h00  Phim HQ: Chi ca - Tap 61 -62
07h00  Ca phé sdng THU HAI 12/10 im icd-Tap

06h00  Nhip dap 360° thé thao

08h00 Ky nang sdng 00h00  Phim TQ: Ch fich Chinh Higp - 07h00  Car phé sdng
08h30  Chim xanh Tap 15 . s L2
) . . g 08h00  Xa xi chét
09h30  Phim ngén: 55 online 01h30  Phim VN: Khi yéu ding héi tai sao - PR
NN ] - 08h30 Déu truong 100
10h00  Dudng len dinh olympia Tap 36 09h30  Phi 4n: 55 Onli
11h00  Phim VN: Lam déu - fap 22 02h00  Chim xanh Ty e
12h00  Phim HQ: Tinh me - 1&p 5 03h00  Phim HQ: Chi cé - Tap 57- 58 S
TR o 042 1Th00  Phim VN: Lam dau - Tap 25
14h00  Khéng giéi han-Sasuke 06h00  Nhip dép 360° thé thao : 5
L A 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 8
Viét Nam 2015 07h00  Ca phé sang 14h déw bé
15h00  Buoc nhdy didu ky 08h00  Xa xi chét hgg VI:{G 0(;' eﬁ. .
17h00  Phim HQ: Chi cd - t&p 53 -54 08h30  Séng fao Vit ‘7h Phim hH 8 5 s 64
20h00  Chung t6i l&r chién si 0%h30  Phim ngdn: 5S Online 2Ll TZO e e
21h00  Séc méu phdi dep 10h00  Héy chon gié ding 21h00 Sa.c i ph?' def’ B X
21h15  Guong mét théin quen nhi 11h00  Phim VN: Lam déu - Tap 23 21h15 thm VN: Cau hdi 8 5A - g
23h30  Chuyén dem musn 12h00  Phim HQ: Tich me - Tép 6 22h30  Phim HQX: Tinh cha - Tap 31

THU BAY 10/10 14h00 100 trigu 1 phot SRR muon
i an: i THU NAM 15/10
00hOO  Phim TQ: Chd tich chinh higp - tap 13 i phom /

01h30  Phim truyén VN: Khi yéu dimg hai tai ‘7:00 R G Sop 59 - 60 00h00  Phim TQ: Cha fich chinh higp - Tap 18
sao - tap 34 20n00 D‘:"U Iy 100 01h30  Phim VN: Khi yéu dung héi tai sao - Tap 39

03h00  Phim HQ: Chi ca - tép 53 -54 21h00  Séc méu phdi dep 02h00  Tro choi am nhac

06h00  Nhip dép 360° thé thao 21h15  Phim VN: Nguoi ding trong gié - 03h00  Phim HQ: Chi ca - Tap 63- 64

07h00  Ca phé sang Tép 18 06h00  Nhip dap 360° thé thao

08h00 Ky naing séng 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 29 07h00  Ca phe sing

0%h00  VH - SK & nhén vat 23h30  Chuyén dém muén 08h00  Xa xi chét

10h00  Chiéc non ky digu THU BA 13/10 08h30  Didu uec thi 7

11h00  Siéu sao gidi ngoai han g !
Py e 00h00  Phim TQ: Chy fich Chinh Higp - P B

A o bl 2 s > im : Khi yéu dung hdi tai sao - ° v
14h00 f}’b'; y 2"2“’“' e e 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 9
15h00 G‘-’p W 02h00  Déu trudng 100 14h00  Trd choi am nhac
e . 5. 5 03h00  Phim HQ: Chi ca - Tap 59 -60 15h00  Guong mat thén quen nhi
20h00  Vua déu 'bé ’ b 06h00  Nhip dap 360° thé thao 17h00  Phim HQ: Chi cd - Tap 65 -66
21h15 TTTT giong }Eﬁ FViet nhi 07h00  Ca phé séng 20h00  Khong giéi han-Sasuke Viét Nam 2015
23h30  Chu ér; dom mu6.n 08h00  Xa xi chét 21h00  Séc mdu phéi dep

& o remp 08h30 Van héa — sy kién va nhan vat 21h15  Phim VN: Céu hai s8 5 - Tap 20

CHU NHAT 11/10 0%h30  Phim ngdn: 5S Online 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 32
00hOO  Phim TQ: Chd tich chinh higp - tép 14 10h00  Ching 16i lai chién st 23h30  Chuyén dém muon
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CHUONG TRINH PHIM T

PHIM GIO VANG TREN (D717

NAM NGON TAY
(Phim Han Quéc - 45 tap)

Young Ran séng trong mét gia dinh
cao sang, quyén quy véi chong Yoo
Man Se la cho tap doan nhac cy Boo
Sung lén nhét Han Quéc. Ho yéu
thuong nhau nhung bén trong méi
quan hé gita hai vo chéng lai la sy
chéng choi va ddu tri ngém dai déng.
In Ha la con trai duy nhét cGa ho,
nhung mét ngay khi Man Se mang Ji
Ho, mét dia bé khong ré than phan, vé
séng chung trong gia dinh thi séng gié dé dén dap ap téi.
Young Ran fim dd moi céch cho du la nhiing tht dogn déc
dc, nham hiém nhét nhém vao dida con trai nudi dé bdo vé
gia sdn, ngéi vi cho In Ha. Thé nhung trong ngdy xdy ra
dém chdy, Young Ran dé& cGu Ji Ho thay vi In Ha vi lém
tuéng dé la con trai rudt cda minh. In Ha luu lac ra nuéc
ngodi réi 14 nam sau quay tré lai véi quyét tam tré thu me
va Ji Ho. Kich tinh duoc déy lén dinh diém khi Young Ran
phat hién ra: Ji Ho cing la con rugt cua minh...

Phim phét séng lic 21h50 hang ngady, o ngay 7/10/2015.

PHIM DAC SAC TREN QTW3

CU LAO LUA
(Phim Viet Nom - 41 tap)

Dcnh t6t  nghiép
nganh y va di lam &

" Sai Gon. Nhung sau
mét thai gian, anh mudn
chuyén céng tac vé qué
dé cham séc cho me
gia. Khéng mudn kéo
dai cudc hon nhan khéng tron ven, anh chia tay vo va
chuyén tam vao cong viéc cia mét bac sy tai qué nha. Trong
mét chuyén cong tdc & xa gan bén, Danh finh c¢& quen Lya,
mot ¢6 gdi hién lanh, tré trung va kha xinh dep. Viua gap
Lua, Danh d& thdm yéu va muén két duyén cung cé6. May
mdn cho anh la ¢é cing dép lai tinh cém cda Danh. Tuy
nhién, sau khi bigt Danh dé& tung cé vo, gia dinh Lya kién
quyét phén déi va fim moi cach dé ép Lua phéi i bé méi
quan hé véi anh, déng thai gay sic ép véi Danh. Mdc du bi
ngdn cdm, nhung tinh yéu cta ho khéng nhiing khéng phai
nhat ma cang ménh ligt hon...

Phim dang phét séng lic 19h00 héng ngay.

YEN DAl PT-TH QUANG NINH

GIO PHAT
SONG

GIO PHAT
SONG

LICH PHIM ((M '

TEN PHIM

Néu con ¢ ngay mai
(Phim Han Quéc - 72 tép)

Truy tim manh méi
(Phim Singapore - 40 tép)

Tho odn va finh thén

(Phim han Quéc - 30 tap)

Tiéng dan kim
(Phim Viet Nam - 31 tép)

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 16 - 30/72
(To ngay 1-15/10)

Téap 14 - 28/40
(To ngay 1 - 15/10)

Tap 11 - 25/30
(To ngay 1-15/10)

Tap 44 - 48/48
(Ty ngay 16 - 20/9)

Chay trén tinh yéu
(Phim Viét Nam - 32 tap)

Vi tuéng tai ba
(Phim Han Quéc - 52 tap)

Phong héda giai nhén
(Phim Trung Qudc - 52 tdp)

Tap 1-10/32
(T ngay 6 - 15/10)

Tap 28 - 42/52
(Ty ngay 1 - 15/10)

Tap 47 - 52/52
(Ty ngay 1 - 6/10)

Nam ngén tay
(Phim Han Quéc - 45 tap)

Nghiét oan
(Phim Viét Nam - 26 tdp)

LICH PHIM (.

TEN PHIM

V& Tong, anh hung Luong Son Bac

(Phim TQ - 50 tp)

. } ,77 ,'l;‘:)

Tap 1 - 9/45
(T ngay 7 - 15/10)

Tep 1-10/26
(T ngay 21 - 30/9)

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 49 - 50/50
(Ty ngay 1 -2/10)

Biét doi chdng khing bé
(Phim Singapore - 20 tp)

Yéu khong héi han
(Phim Han Quéc - 116 tép)

Vung ha chuyén minh
(Phim Viét Nam - 40 tdp)

Con yéu cla me
(Phim Han Quéc - 110 tép)

Cu lao lva
(Phim Viét Nam - 41 tap)

Tinh ngd}/ dai
(Phim Han Quéc - 78 tép)

Tap 1-13/20
(T ngay 3 - 15/10)

Tap 100 - 114/116
(Ty ngay 1 - 15/10)

Tep 19 - 33/40
(Ty ngay 1 - 15/10)

Tap 11 - 25/110
(Ty ngay 1 - 15/10)

Tap 23 - 37/41
(Ty ngay 1 - 15/10)

Tap 7 - 21/78
(Ty ngay 1 - 15/10)
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 1 dén 15/10/2015)

HA NAM NAM DINH

Budi sang (07h00) Busi O0hOO Buéi 12h30
Phim VN: Gié nghich mua
Budi sang (8h00)

Phim HQ: Tham vong v&  phim HQ: Vi tuéng ti ba

Phim HQ: Gia dinh hanh phuc quyén lyc o

Budi trua (11h10) < o Budi 18h00

Phim TQ: L& ngdn kiém Busi Zh00 Phim HK: B&y finh

Budi chiéu (17h00) Phim VN: Thién s¢ léng bang '

Phirp HQ: Tham vong va quyén lyc Busi 4h20 Buéi 21h10

Budi t8i (20h20) ol

Phim VN: B&n chic thu Phim HQx: Bi kich nghiét nga Phim TQ: Cuéc doi phigu bat
Busi 16i (21h40) i

Phim HQ: Cuéc chién céc ba vo Busi 8h00 Tho bay (Phim cuéi tuén)

Phim cudi tudn (21h20) Phim VN: Rau muéng théng 9

Ngay 03/10 Budi 22h20
i chién - Phé Budi 10h15
Ear‘\sfcz)l;rr/e]rg_Robot Dai chién - Phan 1/2 To 1-12/10: Phim VN:
o bot Bl chién - Pha Tu 1 - 14/10: Phim TQ: B bo
Transformers_Robot Dai chién - Phdn 2/2 o Trd choi dinh ménh
Ngay 10/10 kinh tam

Transformers - Bai binh phyc héan - Phan 1/2
Ngay 11/10
Transformers - Bai binh phyc han - Phéan 2/2

Ngay 15/10: Phim HQ: Ty 13 - 15/10: Phim VN:

Au o vi ddu

KHANH HOA

Ngusi ké vi

HAI DUONG

Buéi sang (7h00)

Ty 1- 9/10: Phim HQ: Mgt na
anh hing

Ty 10 - 15/10: Phim TQ: Binh
tung higp dnh

Buéi trua (11h15)

(Phét lai vao 7h00 ngay hém
sau)

Ty 1 - 8/10: Phim HQ: Mat na
anh hing

To 9 - 15/10: Phim TQ: Binh
tung higp dnh

Budi chiéu (14h30)

Tv 1- 4/10, 6 - 10/10

Phim HQ:Thu oén va tinh than
Ngay 11/10, 13 - 15/10

Phim HK: Ranh giéi sinh t&

Ngay 5/10

Phim My: Con duéng dinh ménh
Ngay 12/10

Phim My: Con léu méi chét

Buéi chiéu t8i (17h45)

Phim Viét Nam: C biéc.

Budi 16i (20h45)

(Phét lai vao 14h30 ngdy hém
sau)

To 1-3/10,5-9/10

Phim HQ: Thu odn va finh than
Ngay 10/10, 12 - 15/10

Phim HK: Ranh giéi sinh t&
Ngay 4/10

Phim My: Con duéng dinh ménh
Ngay 11/10

Phim My: Con léu méi chét
Cuéi ngay (23h15)

Phim TQ: Truy duéi éi tinh

54 - Truyén hinh

Busi 0hOO

Phim HQ: Béing ching ngogi finh
Busi 2h00

Tor 1-11/10: Phim VN: Théi gian
dé yeu

T 12 - 15/10: Phim VN: Socola
hay hoa héng

Busi 5h00

Phim HQ: Con yéu cla me

Busi 7h05

To 1 -2/10: Phim VN:

Thei gian dé yéu

Tor 3 - 15/10: Phim VN:

Socola hay hoa héng

Busi 11h00

Phim HQ: Bang héng xanh

Busi 12h00

Phim TQ: Tinh yéu réc réi
Busi 14h00

(Th¢ hai, ba, tu, séu, bay)
Phim HQ: Bén finh nang dau
Busi 17h30

Phim HQ: Lba hén tinh thy
Budi 20h10

(Tt thr hai dén tht sau)
Phim HQ: Huyén thogi ngudi con
g

Buéi 21h10

Phim VN: Chay trén tinh yéu
Busi 22h05

Phim TQ: Ranh giéi thién dc




LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tit ngay 1 dén 15/10/2015)

BAC GIANG HAI PHONG

Budi sang (6h45')

Phim Viét Nam: Mua hé s6i dong

Buéi sang (?h00’)

Tu ngay 1-10/10: Phim TQ: Tam ké ngudi me
Tu ngay 11-15/10: Phim HK: Danh gia vong téc
Buéi trva (11h45')

* Th hai, ba, tv, nam, sdu

Phim HQ: Hai s phan

Buéi trua (13h45')

* Th hai, ba, tv, nam, séu.

Phim VN: Nhing con mua finh yéu

Budi chiéu (16h30’)

Phim HQ: Tham vong va quyén lyc

Budi t6i (20h30')

* Tho hai, ba, tu, ndm, séu, bay

Phim HQ: Lta tinh

* Cho nhat.

Ngay 4,11/10: Phim nuéc ngodi.

Budi t8i (22h30")

* Th hai, ba, tv, nam, sdu

Phim HQ: Khi me téi yéu

Busi 1h30

Buéi 3h30

Budi 6h00:

Budi 9h00

Busi 17h30

Phim TQ: B& bo sat co
Busi 12h00

Tu 1 - 7/10: Phim HQ: Con yéu cla me

Tur 8 - 15/10: Phim BL: Nguyén vong cia ba
Busi 15h00

Phim VN: Séng tréi muén huéng

Tu 1 - 4/10: Phim VN: Nhiing déa ngoc lan
T 5 - 15/10: Phim VN: Tro choi dinh ménh

T 1 - 12/10: Phim BL: Néu nhy yéu
Tv 13 - 15/10: Phim BL: Hoa trong dém mua

Ngdy 1/10: Phim VN: Mét ngay cla éng 16 truéng
Tv 2 - 8/10: Phim VN: Anh ban mai

Ngay 9, 10/10: Phim VN: Séng mai véi Tho dé

To 11 - 15/10: Phim VN: Mét nia yéu thuong

Tu 1 - 9/10: Phim HQ : Dai mét thién than

T 10 - 15/10 : Phim HQ : Céng sy

Buéi 21h00

To 1-13/10 : Phim HQ : Cé nang siéu déng
Ty 14 - 15/10 : Phim HQ : Nhé em

Ch0 nhat : Phim VN : Nhing con mua finh yéu
Buéi 23h20

Phim HQ : Loa tinh

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG
VIET NAM

THU HAI
06h00 Ban tin Ngay méi
0%h00 Quéc phong dia phuong
11h30 Bén tin trua
18h15 Xdng danh anh hung
18h45 Gio két néi
20h00 Thei sy quéc phong
20h45 Ban co thé
21h25 Phim truyén
23h00 Bén tin cudi ngay
23h15 Phim tai ligu

THU BA
06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Ban fin trua
17h00 Phim bd nuéc ngodi
20h00 Thei sy Quéc phong
20h45 Bién ddo T8 quéc
21h25 Phim bé Viét Nam
23h00 Bén tin cudi ngay
23h15 Phim tai lieu

THU TU
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h15 Nhén tim déng dai
11h30 Baén tin trua
18h15 Hb so mat

20h00
20h45
21h25
23h00
23h15

06h00
11h30
15h00
18h15
20h00
20h40
21h20
23h00
23h15

06h00
11h30
18h00
18h15
20h00
20h45
21h15
21h25
23h00
23h15

Thoi sy Quéc phong
Bién cuong xanh
Phim truyén
Bdn tin cudi ngay
Phim tai ligu

THU NAM
Ban tin Ngay méi
Badn tin trua
Ban tin tiéng Anh
Sy kién nhan ching
Thoi sy Quéc phong
Tap chi Khoa hoc QS
Phim truyén
Ban tin cudi ngay
Phim tai lieu

THU SAU
Ban tin Ngay méi
Bdn tin trua
Ban tin Quéc t&
Séng trong quén ngd
Thoi sy Quéc phong
Tap chi VHNT Qb
Phéng sy 10 phot
Phim truyén
Ban tin cudi ngay
Phim tai ligu

06h00
08h30
09h30
10h15
11h30
12h45
17h45
18h15
20h00
20h55
23h00
23h15

06h00
07h00
08h30
0%h30
11h30
16h00
18h15
20h00
20h45
21h25
23h00
23h15

THU BAY

Ban tin Ngay méi
Nhip cdu khan gia
Tap chi thé thao
Cuéc s8ng quanh toi
Badn tin trua
Vén dé hém nay
Ban tin tiéng Trung
Chuyeén ké dai doi
Thoi sy Quéc phong
Nha hat THGD
Ban tin cudi ngay
Phim tai ligu

CHU NHAT
Ban tin Ngay mai
Ngudi linh tr& vé
Ngudi quan sat
Quan y va dai séng
Ban tin trua
Tap chi Thé thao hanh déng
Hau phuong chién sy
Thoi sy Quéc phong
Rada TV
Phim truyén
Bdn tin cudi ngay
Phim tai ligu
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Sau 7 nam trién khai, chvong trinh
Tréi tim cho em da quyén gép duoc
90 ti dong va hé tro phau thuat thanh
céng cho 2.700 em nhé duéi 16 tudi
mdc bénh tim bam sinh cé6 hoan canh
kho khan. Khéng chi giup hang ngan
trdi tim bi bénh duoc chira lanh,
chuong trinh con mé ra trang doi méi
cho cuéc séng cia gia dinh cac em.

heo 6 lieu coa T chuc Y 18

Thé gi6i, méi ném tai Viét

Nam <6 t& 8.000 - 10.000

tré via sinh ra bi bénh tim
bém sinh. Trong khodng 44.600 tré
duéi 6 tudi méc bénh tim bdm sinh, c6
t6i 60% thudc hé nghéo va can nghéo.
Trong d6, c6 50% s& tré bi bénh tim
bdm sinh rét néing can duoc phéu thuat
ngay. Xudt phat to thyc & dé, nam
2008, chuong trinh Tréi fim cho em dé
ra doi.

Thiéu tuéng Nguyén Manh Hung,
mét trong nhiing ngudi déu tién sang
lap chuong trinh nhé lai: “Vao thang
6/2008, anh Nguyén Thanh Liém, lic
dé la Gigm déc Benh vien Nhi TU géip
t6i v& chia s& nhing céu chuyén gia
dinh nghéo c6 con bi bénh tim bdm
sinh. Anh cting cho biét, chi phi cho mét
ca mé tim khodng tr 50 dén 60 trigu
déng. Cé nhiéu ngusi cha, ngudi me
nghéo danh nhin dda con cta minh yéu
di ting ngary, tham chi céi chét dén gén
ma khéng biét lam céch ndo. Nhing
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HANH TRINH HAN GAN
NHUNG TRAI TIM LOI NHIP

. i

céu chuyén dé khién t6i rét cam déng
va ¢ y tudng rang, Viettel s& déng
hanh cung véi Bénh vien Nhi TU hé tro
céc bénh nhi nghéo ¢6 co hsi dugec mé
tim mién phi, mang lai cuéc séng cho
céc em. Luc déau, nhiing ngusi sang lap
chi dat myc tieu méi finh phéu thuat
duoc cho mét chéu da la thanh cong.
Trong qud trinh thyc hién, chuong trinh
ct lén dan, dac bigt khi cé sy vao cudce
cda VTV, cla cdc doanh nghigp va ca
nhan khac”.

Sau 7 nam trién khai, chuong trinh
quyén gép duoc 90 ti déng va hé tro
phéu thudt thanh céng cho 2.700 em
nhd dudi 16 tudi mdc bénh tim bém sinh
c6 hoan canh khé khan. Bén canh hoat

Sharen shinl) Vg orram gl ofis LEE o8 g o
ol D vy O bl el ® o el i o By i

-

déng hé tro phéu thuat, chuong trinh
ciing phéi hop v&i B8 Y t& mé rong danh
muc bénh tim duoc chuong trinh tai tro
kinh phi phéu thuét. D& giam bét chi phi
diéu tri va gidm féi cho céc bénh vién
tuyén TU, chuong trinh Tréi im cho em
con phdi hop véi cac bénh vién tim
mach t6 chic 16 dot khém sang loc
bénh tim b&m sinh mién phi cho 16.000
tré em nghéo cla cdac finh vung séu
ving xa nhém phdt hién bénh tim bdm
sinh sém & tré nhd, givp céc em duoc
diéu tri bénh. Ngoai viec mé rong hop
téc véi 20 bénh vién c6 néng lyc phéu
thudt tim mach dé gitp gidi quyét céc ca
bénh, chuong trinh con thyc hién néng
cao ndng lyc cho 7 bénh vién véi rét




nhiéu trang thiét bi méi phuc vy céc ca
mé& tim, gilp céc bénh nhi tim c6 co hai
phéu thuat nhanh hon. T ném 2008 -
2015, hon 95% s6 bénh nhan duoc
nhén vdo chuong trinh duoc phéu thuat
thanh céng, c6 duoc cude séng khoe
manh.

Tuy Tréi tim cho em d& c6 mét hanh
trinh 7 nam han gén hiéu qué nhing
trdi tim 16i nhip nhung
nhu cdu duoc ctu
chta cda tré em bi
bénh tim bdm sinh
tai Viet Nam van
con rdt lén. Chinh vi
thé, chuong trinh da
dat ra muc tigu tu
nay dén ném 2020
s& thyc hien phéu
thugt cho 3.000 em
nhd c6 hoan
cénh kho
khan bi bénh
tim bém sinh.
“So véi mong
muén ban déu thi
dén thsi diém nay,
Tréi tim cho em déa
di duoc khé xa. Két
qud nay khéng chi la
déng gép cla Viettel
va VTV ma la sy déng  gép coa toan
x& héi cung chung tay gép sic. Trong
giai doan tiép theo, ching t6i dét nhiing
myc fiéu l6n hon cho chuong trinh, vi
véy ching t8i mong muén tiép tyc nhan
duoc chung tay tr cong déng dé nhiéu
em nhé mdc bénh tim bdm sinh duoc
cou séng hon noa”. - Ong Cao Vi
Tuéin, Phé Téng gidm déc Téng cong ty
Vién théng Viettel chia sé.

o

Réit nhiéu trgi tim nhan i da dén véi
chuong trinh Tréi im cho em trong dé c6
anh Tiéu Vinh Ngoc & Tréng Bom, Déng
Nai. M&i thang, anh déu dan gui cho
chuong trinh 10 trigu déng, dén nay s6
tién Gng ho da géin 600 triéu nhung anh
khong dé lai bét ci théng tin ndo ngodi
céi tén Tiéu Vinh Ngoc. Anh Ngoc chi la
moét trong s& hon 8.000 nha hdo tam
dé& dén véi chuong trinh Tréi tim cho em,
gitp chuong trinh huy déng duoc kinh
phi dé thyc hién phédu thuét cou séng
hang ngan em nhé c6 hoan céanh khé
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khan bi mdc bénh tim bém sinh trén ca
nuéc.

Ong Pham Véan Quang, Cho tich Hoi
déng Qudn li Quy Tém long Viét cing
cho biét: “Dé dam bao tinh minh bach
va hé trg ding ngudi, dung bénh, Quy
Tém long Viet, Bai THVN dé xay dyng
mét quy trinh phé duyét hd so rdt ré
rang, cy thé.

Tét c& nhing tré em nghéo méc bénh
tim bém sinh dudi 16 tuéi sau khi duoc
xéc minh gia canh chuyén dén chuong
trinh duoc hé tro diéu tri, hodc phéu
thuat. Nhe vély ma 7 ném qua, Trdi im
cho em dé dat dugc nhiing két qud rét
déng mung. Chuong trinh dé huy déng
duoc sy Gng hé cla hon 8.000 cd

Chuong trinh Tréi tim cho em s&
duoc 18 chic ding dip Trung thu nam
nay (ngdy 27/9) vé& duoc THTT léc 20h
tren VTIV1. Dé gitp d& cac bénh nhi
mdc bénh tim bdm sinh trén ca nuéc,
khan gia Gng hd tryc tiép tai Quy Tém
long Viét - Dai Truyén hinh Viet Nam,

43 Nguyén Chi Thanh, Ba Dinh, Ha
N&i. S& tai khoan VND: 001 11 001
29 008. S6 tai khodn USD: 002 11
004 66 004. Ngan hang TMCP Quén
dai - S& GD Ha Ngi; Hogic gi tin nhdn
véi ci phép TTCE gti 1408 dé goép vao
Quy Tréi tim cho em 16.000 déng/sms.
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Céc nghé s tham gia MV Tréi tim cho em

nhan, t8 chic, doanh nghigp héo tam
trong va ngodi nuéc. Déic biét la sy ing
hé rét lén coa cdc bdc st va nhiéu don
vi liegn quan. Ching t8i vé cing trén
trong nhiing déng gép dé”.

Hanh trinh nhén vén mang ten Tréi
tim cho em vén dang tiép tyc va khéng
ngung lan téa trong xa héi. Méi day,
céc nghé si Viét da cung nhau thyc hign
clip kéu goi cac tém long héo tam cung
chung tay gép stc gitp chuong
trinh c6 thé cou séng

duoc nhiéu em nhd
hon. MV do ca si
Minh Quén chi doo
sén xudt, duoc thyc
hién trén ca khic cung
tén coa nhac si Luu Ha
An, vé6i nhing ca t rét
da diét va sau léng. Ngay
khi dang thong bdo trén
trang c& nhan, Minh
Quan da nhan duoc sy
ong hd cda hang trém
nghé s, trong dé cé nhiéu
ca si ndi tiéng nhu: Dam
* | Vinh Hung, Dan Trueng,
Lam Truéng, Phuong Thanh,
Bdo Tram.. Ca si Théi Thuy
Linh sau khi ghi hinh cho MV
da chia sé: “Tréi tim cho em la
mét chuong trinh 1 thién l6n va
y nghia. Truéc déay, khi con doc than,
minh dé rét quan tém dén chuong trinh
ndy. Va bay gid, sau khi sinh bé th hai,
l& mét ngusi me, minh cang théu higu
ndi dau cla nhing gia dinh cé con bi
méc bénh tim bdm sinh. Hi vong, qua
viéc thyc hiégn MV nay, minh s& goép
phén kéu goi cdng déng chung tay dé
ctu séng céic em”. Sau khi thyc hién ghi
hinh & Ha N&i, MV Tréi tim cho em con
tiép tyc duoc thyc hién & Thanh phd Hb
Chi Minh var mét sé tinh thanh khac.

Tép doan Vién théng Quén doi
Viettel con xdy dung k& hoach mang
Tréi tim cho em ra céc nuéc - nhiing noi
ma Viettel dang déu tu kinh doanh. Cé
thé néi, Tréi tim cho em dé phdt trién va
di xa hon rét nhiéu so véi nhiing suy
nghi ban déu cda nhing ngudi sang
lap véi sy tham gia cOa rét nhiéu tap
thé, c& nhan. Do that sy la mét thanh
céng lén!
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&t me song ca cla HLy Thu Phuong
aufit'sinh Hodang DUn?
r

Giong hdt Vit 2015 -

Nhicu,“dieém cong”
khong thicu

*DAN HLV DA THUC HIEN TRON VAI

Bo & quyén lyc la mét thanh céng néi
bat coa GHV 2015 véi mau séc cd tinh ré
rang dung nhu ki vong. Stc hot tr HLV
thuong xuyén lén at thi sinh la diéu khong
chi tén tai & phién ban Vit ma ngay ca
véi truyén hinh My ciing véy. N& lyc fim
kiém mang miéng, déu tu trang phuc,
tung hing @n y, cham chit 16i &n tiéng néi
& géc nhin ndo dé cing duoc xem nhu
nhiém vy déi véi cac HLV dé khién chuong
trinh thém phén hép dén. Bsi so véi nhiéu
cudc thi khace, & format GHV, “dét” danh
cho HLV kha nhidu. O veng Gidu mt,
phan déi dép, gianh giat, thuyét phyc
duoc xem la diém nhdn quan trong. Qua
nhing vong sau, nhét la i cac dém thi
tryc tiép, véi dung y khen, dong vién la
chinh, ftiét ché nhan xét thiéu tich cuc véi
hoc tro coa déi khac, cd tinh, sy dac séc
1 161 néi HLV nhat bét, thay vao dé, khan
gid c6 thé cédm nhan duoc r& hon chét
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riéng cla ting ngudi qua céch chon bai,
huéng dén cho céc hoc tro.

*LO DIEN CA DAN THi SINH
TAI NANG TRE TUOI

B3 qua nhing ban khodn vé chaing
dudng phét trién sau nay cba tung nhén
t6 méi tda sang cung GHV 2015, hén
khén gid s& thdy nhing chang trai 6 gai
& lva tudi déi muoi déy hén nhién, trong
tréo va giau tiém nang. Doc Phic, Hoang
Ding, Phung Khanh Linh, B&o Uyén..
nhu nhing vién ngoc thé da dén duoc
mai dia dé phat 16 vé hép dén rigeng cia
minh. Néu nhu & Dic Phic la chét giong
truyén cdm troi pho vuot qua moi rdo cén
vé ngoai hinh, phong céch thi cung lva
tudi 19, Hoang Ding hoi ty cdc 16 chét
dé sén sang buéc vao hoat déng ém
nhac chuyén nghiép. Phung Khénh Linh
tuy ding buéc hoi sém so véi ki vong
nhung da cho thdly “mau” rigng va dang
s& hiu luong fan déng déo, 8n dinh. Khi

’

ang duong mua thu

~ ba cua Giong hat Viét
(GHV) tuong d6i suén
sé. DU ¢on nhiéu y kién
khen ché khac nhau

“ nhung khéng thé phu
nhén ring, day la mua
thi lay lai 4anh hao
quang, suc hat cho
format thi ca nhac dinh
- nay.

tranh cai

déi ty tin hon va chon lya duoc céc séng téc
wa stc minh, Phung Khénh Linh c6 thé s&
phét trién nhanh chéng. Hoi fiéc cho em ot
Bao Uyén khi chua do lyc dé tdi lép nhing gi
ma Huong Tram, Thdo My - hai quan quén
muUa truéc cla GHV - tung thyc hién thanh
céng ciing & tam tudi
16 - 17. Uu thé vé ngoai hinh, sy yéu mén
cba moi ngudi cho danh hiéu “bén sao My
Tam” lai tgo nén stc ép tam i ndng né véi
Bdo Uyén. Hay cho B&o Uyén thém thoi
gian dé hoan thién, hoc hi, bigt dau ¢ bé
s& tr& lai véio mét ngaly khéng xa var cudn
hot khén gid ma khong nhét thigt phéi la
bdn sao ca ai dé.

Tai néing séng téc cing la diém séng
déng chu y véi céc thi sinh GHV 2015,
trong d6, Yén L&, Hoang Ding géy ngac
nhién khi trinh lang céc ca khic khéng
nhing do “chét” dé thi thé ma con gisi
thigu duoc cd tinh, tém sy, gu @m nhac
cda minh.



*CA KHUC VIET NAM LEN NGOI

Viéc “sinh” ca khic ngoai & cac cude
thi hat da duoc x@ li 3 GHV 2015 khi 56
lvong bai hat Viet chiém thé ép déo. HLV
Thu Phuong da ghi déu &n dam nét trong
lan déu tien ngdi ghé néng & qué nha
béng viéc kién dinh con duong tén vinh
&m nhac Viét. Con duong dy & ra cén
nhan duoc sy dng hé manh mé ti phio
khan gié thi lai chéng gai hon khi vép
phdi nhiéu ludng du luén cho réng, Thu
Phuong néi gidi ma lam thi khéng nhu
mong doi, hodc chi qua dp dat gu am
nhac, chudng nhiing gi hoc thuét, cao
siéu khé hop véi tai nghe cla s6 déng..
Tam huyét coa Thu Phuong duoc thé hign
rét ménh ligt, chi sén sang déu tu cac ca
khoc méi cho doi, tuy
nhién cdc hoc tré coa chi
nhiéu ngudi con rét
tré, non nét ca vé
tudi doi, trdi nghiem, [
chva 6 ki néng &
bidu dién t5t frén san Kel
khéu nén chua that
thanh céng trong
viéc truyén téi ca |
khoc. Khéng chon +'
cach di dén cong véi | %
nhac Viét nhu Thu
Phuong nhung cac |
HLV cing <6 thien §
huéng tim 16i céc bai i
hat an khach bang |
fiéng me dé. K& cé cac
thi sinh s& fruéng tiéng
Anh nhyu Dic Phic cing di dén chéng dua
cudi cuing baing viéc chinh phyc thanh céng
céc ca khuc Viet Nam ma én tuong nhét
phai ké dén Huyén thoai me - mét phién
ban thé hien déy sang tao.

SN

*GIA NHU KHONG €O
NHUNG TRANH CAI!

GHV 2015 du nhin t8ng thé kha susn
s& nhung vén con nhiéu tranh céi. Céch
thé hién rét cang thdng, nhiéu én y cla
HLV Bam Vinh Hung trong quyét dinh
logi Phuong Vi cung véi gép y néing loi
qud muc can thiét cda HLV Tuéin Hung khi
hoc trd xin rit lui... dugc xem nhu nhing
lén néi séng cong khai trén man énh nhd.
Nhung chuyén & hau trudng con gay xén
xao nhiéu hon. D6 la cude chién tir ngdm
ngém dén gay gét, khéng khoan nhuong
gita fan cia My Tam va Thu Phuong. Hai
céch huén luyén rét khéc nhau cia hai
ngudi déu duoc fan bénh vuyc hét i trong
khi ludn tim cach dim hang déi phuong.

[l -
Puc Phic z Quan guan m

5 : :
Tiét myc My Tém va Buc Phic

\ F : ‘ o -
 thiba Giong hat Viet 2013

Khong thé néi rang thai dé cda ngudi
ham mé khéng énh hudng it nhiéu déu sy
thé hién, quan hé cta hai ng HLV nay.
Trong nhiing cudc trd |si phdng vén, déu
higu bt hoa da duoc hé 16. Ngusi chéng
kiém quén li cda Thu Phuong nhiéu lén c6
phén Gng khéd gay gét trén trang cd

nhén, con bén than Thu Phuong, sau dai
lén gép y théng thén cho thi sinh doi ban,
khi thély cach dén nhan khéng nhu mong
doi, chi cing thay d&i. Ngusi vi chuyén
doi tu, ngudi vi fan, vi du luan hodic chién
thuat riéng... déu di theo huéng di hoa vi
quy, kiém 5i, c6 khi néi cho xong néu
duoc yéu céu dua ra nhan xét. Con khan
gid, ngusi ham mé vén khéng ngung
tranh céi ndy lba xem ai méi la ngudi
xtng déng hon, gidi hon.

Thigu di nhing tranh cai thi mét san
choi ¢6 nguy co mét mavu, an toan qué
dén dén nhat. Tuy nhién, néu théi bung
len sy cang thdng, thiéu thién y, e rdng
bén ndo cing it nhiéu bi &nh huéng.

HUONG HUYEN

trién donh cho tai néng tré.

Vi 1 Ié binh chon p ddo, Puc Phic — thi sinh cia déi My Tém da xuét sdc
gianh ngéi Quén quén mua thu ba Giong hét Vit Trong suét hanh trinh nhiéu
théng tham gia chuong trinh, Duc Phic lién tuc I giong ca duoc yéu thich véi
nhing phan thé hién cham t6i tréi tim khén gid cho du khéng hé c6 loi the vé
ngoai hinh ciing nhu phong céch trinh dién. Do chua may mén chién théng nhung
Hodng Diing (déi Thu Phuong), Yén Lé (déi Tuén Hung) ciing duoc dénh gid rét
cao Vdi sy trudng thanh vuot béc & nhiing vong thi cudi, thé hién khd néing ca hét
v séng téc day hua hen. Trong khi dé, T6 Ny (déi Bam Vinh Hung) lo mét frong
nhing bét ngo Ién nhét cia moa thi thd ba véi mau séc ém nhac da dang, cuén
hdt, hia hen la tén téi déng chu y cua sén khéu ca nhac trong tuong lai.

Ngoai gidi thudng chinh thic tr chuong trinh ddinh cho Top 4, hai thi sinh khéc
cda doi My Tém la Vén Anh va Béo Uyén ciing nhén duoc phéan qua hé tro phat
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KHAM PHA Bi MAT CUA KET CAU
HOAN HAO

Nhing nghién cou vé thé gisi déng
vét cba céc chuyén gia quéc té va Viet
Nam véi nhiéu logi déic thu c6 nhiing két
qua thyc sy bét ngs va thy vi. Ngudi ta
cho réing, to nhén c6 thé tai duoc trong
luong géip hang ngan lén trong luong
co thé cla né, hay déi cia lodi yén c6
thé chiu duoc fi trong cda lodi ngéng
trdi, ham cda ché ngao ¢ thé dua ra
lyc cén tuong duong gan 200kg/cm2..
Cung véi dé, céu troc vé bd xuong
khung cda nhing logi déng vét hoang
da nhu: béo, h8, ngua hoang, lon
rung... déu c6 nhiing ddc trung vé céu
troc, vé phan bé thé tich khoang, vé khi
déng hoc, vé chiu lyc phu hop véi t6c
ds, véi tinh chdt va dac trung lodi cla
méi ching. Vi dy, két cdu vuon dai cla
loci béo cho phép khi chay né c6 thé dé
ngudi vé phia truéc véi chiéu dai gdp
2,5 lan luc binh thuong, lodi hé c6 két
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Cac dao dién Phong Phim tai liéu Khoa hoc - Ban Khoa gido da c6 mét
quyét dinh tao bao khi trién khai thyuc hién series phim kham pha dac biét
mang tén Két cdu hoan hdo. Ciing van la loat phim vé cac “dién vién” cé6

vay, cé long hay mau lanh... nhung ho da ty dat ra cho minh thi thach khi
di sau phan tich diéu vi diéu cia nhimg két cdu hoan hdo ma tao héa da
ban téng cho ting thyuc thé tén tai.

céu dudi cyc ki loi hai dé bat nhay khi
san mdi hay tham chién, lodi ngya c6
phén bé chiu lyc dan déu va chéng gié
cén cyc loi hai dé tang téc va duy tri sic
bén... Tét cd nhing vu diém dac biet do
déu xudt phat va phyc vy cho tinh chét
déic trung, cho nhu céu di chuyén, cho
stc chiv dyng cda timg lodi, phu hop
véi nhu céu bén nang va diéu kién sinh
séng cba chung. Dinh cao cba nhing
két cdu, cdu tric va van hanh tuyét voi
&y chinh la co thé ngudi, hién thén cho
sy finh vi v& hoan thién cda tao héa cho
mét thyc thé n tai..

Theo dao dién Vo Hodi Nam, loat
phim kham phé dac biét mang ten Két
cdu hodn hdo s& cung cép nhing kién
gidi va hién tuong cyc ki li thg, nhin
géc dé gigi phdu hoc két hop véi nhing
vi dy cy thé béng hinh énh thyc cing
nhu d6 hoa nhdm dua dén cho khan
gid nhing kién thtc méi mé véi céc ndi

dung chi dao nhu: cdu tric xuong chiu
lyc & déng vat t& chi; cdu tric tao
khoang cén déi cho co thé; nguyén téc
vén hanh gita cadc méi khép; nguyén
tdc ap dung khi déng hoc cGa ty nhién;
v try trong co thé ngusi..

Bén canh nhing kién thoc hdp dén,
series phim khéam phé K&t cdu hoan héo
dem dén thong diép: can hiéu biét va
trén trong nhfmg gid fri cOa ty nhién,
nhing gid tri duoc dic két va thua
huéng, cai bién phu hop qua rét nhiéu
thé he, nhém dua dén két cdu hoan héo
nhét ma thién nhién da ban tdng cho
céc sinh vat trén Trai dét. Ty do, ting
ngudi ty nhén thoc duoc gid tri cda cude
séng tén tai ngay trong méi sy séng
duoc hinh thanh trén Trai dét, biét tran
trong, quy gia chinh cudc séng cén
bang do thién nhién dem lai. Bai thién
nhién va két qud chon loc ty nhién chinh
la sy lya chon hoan héo.



HUY PONG TOI PA
NHUNG THIET BI HlEN bAI

Giéng nhu cac bo phim vé thé gisi
déng vét trén kénh Discovery, series Két
céu hodn héo s& duoc dan dyng dya
trén nhCrng hinh @nh quay chat |uqng
cao ti céc phuong tién ki thuat déic bigt
nhu fastcam va micro camera...

Trong tap déu cla series véi tn goi
Nguyén ligu hoan héo la céu chuyén ké
vé tap tinh déic séc cOa dong vat cé thé
ty tao ra vat ligu dé lam 18, sy nhan biét
loci, danh ddu, ty vé, san méi béng
nhing finh chét cé sén tr co thé nhu
nudc dai, to, sdp, noc déc... Cy thé, cac
“dién vién” duoc lya chon la: chim yén,
nhén, kién, ong.. D& quay duogc canh
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déc sdc nhédt cda chim yén nha nuéc
bot lam 18, yéu céu dét ra truéce hét phai
hét suc kien tri va ludn phdi linh hoat két
hop s& dung céc thiét bi hien dai nhu:
fastcamera, micro camera hay nhfmg
tho thuét nhu gén éng kinh dé ghi hinh
timelapse fién trinh... dé c6 nhing hinh
anh déc ddo, ré nét nhét ma ché do ghi
hinh béng camera théng dung khéng
bao gi® dat dugc. Hay dé miéu té canh
nhing cho nhén nha to dé lam 6 va
sén bét méi, cac dao dién budc phéi st
dung 6ng kinh macro chuyén dung dé
phan fich vé két cdu mang nhén, cénh
nh& to; s& dung fastcamera dé mé t&
phdn Ung va bét méi rét nhanh cia
nhén... Cénh lam 18 nhd to cing bét

Kién bat buésm qua éng kinh macro
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buéc phéi thuc hién béng time|0pse,
tham chi quay nhiéu lan, nhiéu géc do
va ¢& canh. Tuong ty, véi céc lodi ong
va kién cing vay, céc dao dién da kien
tri deo bam, lan 1& bo todi & nhing khu
bédo ton thien nhién, vuon quéc gia
trong nhiéu thang troi dé tim kiém, ghi
hinh cac di ligu dé théy duoc dinh cao
cOa nghé thudt bét méi va céch lam 18
véi mét két cdu hoan héo.

Hai tap phim Sy thang bédng hodn
hdo s& dé cap t6i ki néng dp dung khi
déng hoc duoc céc lodi vét ép dung dé
théng lyc hdt Trai dét tao ra céc vén
déng bay, ap dung cy thé trong cudc
séng ty nhién, sén méi. Lic ndy, céc
dao dién lai 1an theo déu vét cta chim

troi nhu: chim nhan, chim yén, chim 6
cd, béi cd, chéo béo... Méi loai chim tuy
vao diéu kién séng cé nhiing ki thuét ve
ki néing bay khéc nhau dé thich nghi véi
diéu kién séng. Nhing logi chim byi bay
thép, gdp gdp chép nhodng, nhing
logi séng & khéng gian rong bay phéng
khodng, nhing loai san méi thi uy
ménh, vi thé ma chim bd cau bay khéc
véi chim ung, chim yén bay khéc véi
nhan. Tham chi, trong mot hoat déng
bay cing gém nhiéu ki thuat phuc tap
khac nhau. Luc luon, luc chao, luc hoan
toan dung stc gié va khéng khi nang,
c6 l0c phéi dung lyc dép cta ddi canh...
Méi logi chim ciing c6 ki néng bay va
céch thic bay khéc nhau trong khi san
mdi. Dé thé hién duoc nhing yéu cdu
cyc ki khé khan dé trong phim, doi hdi
mét sy dam mé va hiéu biét sau séc vé
thé gi6i lodi vat, tr théi quen, tinh finh
cba chong, déng thei phdi kign tri,
nhanh tay, nhanh mét...

Véi kinh nghiém nhiéu ném lam
phim vé thé gisi dong vét Viet Nam, hi
vong hai dao dién Vo Hodi Nam va
Nguyén Tai Van s& dem dén cho khan
gid nhong hinh éanh mén nhén, déc
déo ciing nhu nhiing théng tin bé ich,
hdp dén vé thé gi¢i déng vat. Series
phim khoa hoc chét luong cao nay s&
duoc phdt séng trong chuong trinh
Nhilng mdnh ghép cua cuéc séng, dy
kién len séng vao thang 11 t6i day trén
kenh VTV2.

CAM HA
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DD Bui Quéc Viét (Go tim) tai phim truong

Phim hinh sy, tinh ti¢ tph bi an

Lam phim nhi¢u, dic biét la mang
dé tai hinh su, Bui Quéc Viét luén
bict cach dé cac bé phim ciia minh
tré nén cuén hat. Pao dién tré nay
kha manh dan trong xir li cac tinh
hudng trong phim, lva chon dién
vién va dung phim mét cach méi la.
Anh da chia sé nhieu cau chuyén
tha vi vé Ciu héi sé6 5 (dang phat
soéng trén VIV3) - phim hinh su méi
nhét cia minh.

% PV: Boo dién cia nhing bg phim
hinh sy - anh c6 thich céch goi dé danh
cho minh khéng? Anh c6 thé chia sé vé
méi lvong duyén cia minh véi dong
phim nay?

Bao dién cta nhing bs phim hinh sy -
céi t&n nghe rét hay. Téi rét mung khi
duoc goi béng cdi ten dé, vi nhu vay la
khan gia c6 dén nhan nhing tac phém
coa minh, dac biét la déng phim hinh
su. Thét ra, ngodi dong phim hinh sy, téi
cing lam nhing phim finh cdm nhu:
Khic ca cho tinh nhén, Gidc mo hanh
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phic... C¢ kich ban nao hép dén khan
gié thi t&i thuc hién.

Téi cing khéng nhé bd phim hinh sy
déu fién cda minh la Bam lay bac hay
Cuéng phong! Tuéi con tré, t8i lai thich
xem nhing dong phim trinh thém, hinh
sy, hanh déng cda My nén ci cém kich
ban la hing thy, réi thyc hign. May mén
lar t6i khong lam khan gié thét vong!

*® Xva nay khén gié Viét van luén
bi cuén hit béi cac bé phim cia My.
Véy theo anh, thé manh céa dong phim
ndy & Viét Nam la gi dé khén gi Viét
yéu thich?

Thi hiéu khén gid rét cao, ho cé qué
nhiéu sy lya chon, vi thé dé ho xem hét
phim cda minh la théach thoc rét [én déi
véi nhitng ngudi lam phim nhu ching
t6i. Phim cén phai c6 nhing finh tiét l6i
cudn, hdp dén, gay t& mo cho ngudi
xem, cac vy dn bi @n phai ludn duoc
nhing chién si cong an phda gidi mot
céch tai finh. Trong qud trinh lam viéc,
c6 co hoi duoc nhe dén cac anh céng

an, t6i thdy céng an Viét Nam rét gidi,
phd duoc rét nhiéu vy én rét nhanh va
higu qué. Chinh dya vao tu vén cda ho,
ching t6i lam ra nhang “dé bai” vy dén,
ho ra phuong huéng pha gidi, nhe thé
céc finh tiét phim hdp dén ra doi. Téi
nghi, déy cing la mét loi thé.

*# Giot nuéc roi, Dam lay bac... va
dén Cau hai s6 5, c6 mét sy thay déi kha
Ién trong céch tiép can véi thé loai phim
ndy: bi an hon, phuc tap hon..., dé la bi
quyét méi cia dao dién Boi Quéc Viét -
nguoi ¢ duyén véi dong phim nay?

Qua cdc bd phim da thyc hign, cac
finh tiét ngary caing bi dn hon. Néu xem
ma dodn luén duoc thi khan gia sé
chuyén kénh khac ngay. Vi dy trong
Céu hdi s6 5, dén cudi cung khan gid
méi rd dau la myc dich cta tung nhéan
vat. Qua phan héi ti phia khan gid, cé
ngusi néi dai t& Thiét la ngusi xdu,
trung t& Manh la noi gian, thuong vy
Phong cé vén dé, dai Uy Dic Anh ai
sao hay vao béy va bén truot, thigu oy



Ding tai sao lai dai gdi nhu thé2 Cac
ban c6 th(:iy tai sao phéln [6n lyc |ang
céng an lai bi va vao nhiéu vén dé nhu
vay khong? Myc dich la gi, né khong
don gién chi la 16 mat nhu vay. Cac
finh tiét khong bi én s& khong con cuén
hat va hép dén duoc ngudi xem. Do la
tieu chi hang dau téi dé ra trong dong
phim ndy, ngodi ra la céc pha hanh
déng, bét én cing rét duoc khan gid
dén nhan.

* Kich ban phim Cau héi s6 5 duoc
trién khai nhu thé ndo? Trong qué trinh
thuc hién, c6 phéi chinh sia nhiéu khéng?

T6i nhan duoc ban dé cuong kich
ban Céu hdi s6 5 kha hép dan, rét.. My
nhung lai khéng thé thyc hién & Viét
Nam. Céc chi tiét: trén t0 bang dao
hém, n& bom cuép xe tu, dénh pha dét
bénh vién, né qudn bar... néu thyc hién
duoc s& rét hdp dan khan gia. Tuy
nhién, véi chi phi sén xuét phim hién nay
thi khong thé thyc hien duoc. Vi vay,
kich bén duoc chinh sta khodng 5 - 6
lén méi bét tay thyc hién.

# Chon lva Thanh Hoa - vo anh
déng trong phim cua minh, diév dé vua
dé bi mang tiéng la PR cho nhau, vua
khién cé 2 cong déng thoi phdi véng nha
di lom phim. Véy c6 Ii do chinh déng va
thuyét phuc dé anh lom diév ndy?

Khéng chi c6 minh dao dién chon
dién vién ma con rét nhiéu ngudi duyét,
sau dé con ndp hé so cho ban lénh dao
quyét thi méi duoc chon. Nén néi c6
chon dé PR la rét khé. Nhan vat Thay
trong phim cé tinh cach da chiéu, nda
déu phim c6 nhiéu canh quay nhan vét
phai khéc nén Thanh Hoa chiém duoc
loi thé & phén nay va la Ung < vién
sang gid cho vai dién. Nba sau sé& la
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mot Thiy khac, manh mé, toan finh hon,
t6i nhan ra Thanh Hoa déng nhing vai
phén dién hqp hon rét nhiéu nh(mg vai
dién dy mi da séu da cdm. Hai vo chéng
lam phim cting kha vét vé, phéi lam sao
cdéng baing nhét déi véi nhiing dién vién
khac, véi anh em trong doan. Va cing
phdi dé vo thé hién that 6t vai dién cda
minh dé khéng bi mang tiéng chon vo
lam vai chinh trong phim cGa minh.

* Khén gic dang bi thu hot béi
nhing tinh tiét bi hiém, céu chuyén gay
cén cua Cau héi sé 5. Ban than dao dién
c6 hodn toan hai long véi bé phim cua
minh khéng? C6 tuong doan, cdnh
néo... anh muén lam lai dé 16t hon?

Khdan gié bi thu hot la minh théy hai
long, nhung ty mén thi khéng. Co rét

DDIBui QICEYYiet (aleo kiphjlaangh 1
o (childaojdientxudtcho.clehvien

nhiéu canh quay toi
muén lam lai, vi cé rét
nhiéu cach dé lam né
t6t hon ma trong thoi
diém thuc hién minh
khong c6 diéu kien
lam duoc. D6 la
nhiing mong muén
thuong tryc coa téi
cing nhu cda rét
nhiéu dao dién khac.

* Lo thé hé dao
dién k& can cia phim
truyén hinh Viét Nam,
anh cém thdy ép lyc va thugn loi gi vé
diéu kign, co héi lom phim truyén hinh &
thoi diém hién tai?

Phim truyén hinh bay gi& ngay cang
duoc hign dai héa, dugc déu tu trang
thiét bi méy maéc hién dai, théng tin duoc
cdp nhéat nhanh chéng, ds la nh(‘rng loi
thé cda nhiing ngudi lam phim bay gis.
Nhung né ciing la théch thic vi thi hiéu
ngudi xem ngdy cang cao, phdi lam sao
dé hép dén, dé ho thich xem phim cda
minh. Phdi luén tim ra cdi méi, cdi la thi
méi cudn hit duoc ho. Nhung ciing rét
it dé tai méi, véry lam sao phai bién cdi
ct thanh lg, bi én, cuén hat, hap dén,
dé la théach thoc va ép lyc véi nhing
ngudi lam nghé ching téi.

% Cém on anh!

THU HIEN (Thue hién)
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Ghi diém véi guong mit xinh xan
cung 16i din duyén dang, linh
hoat, it ai biét rang, MC Minh

Héng cia Ban tin Tai chinh kinh
doanh ting déi mit véi that bai tir
ngay nhimg ngay dau tién dén véi

nghé truyen hinh.
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inh Héng cho réng, c6 rét
nhiéu con duong da dua
cd6 dén véi VIV. Ngay
nhd, nhe tham gia sinh
hoat tai cdc cau lac bo thiu nhi, Minh
Hang thuong xuyén duoc vao Dai
Truyén hinh Viét Nam dé ca hat, biéu
dién. Uéc mo dugc lam viec & day da
nhen nhém trong Minh Héang to dé.
Lon len, du khéng tham gia ca hét
nta, hang ngay Héng vén cham chi

theo d&i cac chuong trinh trén tivi, cé
yéu thich dén néi thudc gan hét tén
céc ¢6 chy dén chuong trinh. Sau
ndy, Hang quyét tam thi vao Hoc vién
B&o chi va Tuyén truyén dé duoc theo
dudi niém ao uéc bdy lau: tré thanh
mét nha bdo.

Trong théi gian hoc dai hoc, hai lén
bai THVN vé trudng gico luu, tuyén
cdng téc vién thi ca hai lén, Hang déu
bi m va khong di dugc. Uéc mo duoc



lam viéc tai VTV ciing nguéi dén
theo n&m théng. Cho dén nam
hoc th tu, mét lan tinh co,
Héng duoc ngusi quen gidi
thiéu vao lam cong tac vién
cGa Ban tin Tai chinh (VTV1).
Né&m trong tay co hdi “cé
mét khéng hai”, Héng

quyét tam khong bd 5. Véi
Minh Héng, day la buéc ngodt lon
nh&t ma méi khi nhé lai, ¢& vén cdm
thély vé cung hanh phuc.

Lan déu tién duoc lam viéc tai Dai
Truyén hinh Quéc gia, moi thi qua déi
méi mé va chodng ngop véi Minh
Héng. Hoc chuyén nganh bdo chi
nhung lém viéc trong méi truong vé tin
tic tai chinh - ngén hang c6 qud nhiéu

kién thoc khién Héng phéi hoc héi va
fim hiéu. Duoc sy gitp d& cla déng
nghiép, Minh Héng bédt déu nhing
buéc chap ching déu tién, tr cong viéc
nhé & hau truong cho dén khi duoc
chinh thoc lén hinh. Hang cho biét, c6
ludn train trong khodng thsi gian khi
méi vao nghé va thdm cam on nhing
finh cdm d& nhan duoc t céc déng
nghiép tai VTV.

Minh Héng khéng ngén ngai tiét 6
vé viéc c¢d bi “dinh chi” sau ba thang
len hinh khi méi véio nghé. Va phéi ba
nam sau d6, Haing méi duoc tré lai véi
vai tré ca mét ngusi dén chuong trinh
chinh thioc. Chuyén la, nhing ngay
déu duoc dén Bén tin Tai chinh kinh
doanh, cé hinh thic va kién thic coa
Héng déu con rét non nét, nhu mét
ngudi ban timg néi vui la “chua do dé
tin céy” véi khan gié nén cé tam thai bi
“xuéng hinh”. Trong rdi, c6 may. Nha
bdo L& Binh, ngusi phy trach Ban tin Tai
chinh khi dé théy véy ngé 16i cho Minh
Héng thém mét co hoi hoc viéc néu cd

thuc sy mudn tré thanh
phéng vién.

Minh Héng thdm nho trong long du
sao cing phéi c& géng dé duoc lam
dung chuyén nganh duoc dao tao.

Ba nam lam phéng vien th viec,
Minh Hang khéng ngimg miét mai hoc
hai, tich 1gy kinh nghiém. Véi tinh than

“Khé déau hoc ddy, sai dau sta day”,
ba ném - mét khodng thai gian khong
qué dai nhung da giop ¢ tré lai mot
cach tu tin hon trén khuén hinh coa
Ban tin Tai chinh kinh doanh. Minh
Haing chia sé: “Mai truong truyén hinh
rét khdc nghiét, lam thsi sy lai cang
chiu nhiéu ép lyc. Nhung mét khi da
kién tri, co hoi &t s& dénl”.

Véi b géi tré sinh nam 1987 nay,
phdn l6n quy thsi gian vén danh cho
cdng viéc. Ngoai nhing khodng thoi
gian céng hién hét minh cho VTV24, c&
thich duoc di du lich cung gia dinh va
ban bé. Sau méi chuyén di, ¢ lai thay
minh tran ngép nang luong dé bét déu
cho nhiéu diéu méi mé.

DIEP CHI
| -

Giéng nhu cac phéng vién,
bien tap vién khac tai VTV24,
Minh Hang cing khéng tranh
khoi nhimg ép luc khi dat minh
trong guéng quay cia céng
viéc. T mét sinh vién bao chi
méi ra truong con nhiéu bs
ngd, chua biét cach thé hien,
nhdn nha khi lén hinh, gie day
khén gia da ghi nhan mét MC
Minh Héng tv tin va duyeén
dang trén Bén tin Tai chinh
Kinh doanh. Nhing né lyc
khéng ngimg hoc héi, tich lgy
kinh nghiém cda Minh Hang da
dvoc dén dap xung dang...
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MC Tudng Uinh

THE THAO GIUP TOI
TRAN DAY NANG LUONG

“An dat” khé lau véi vai tro BTV phong ca nhac, Tuong Linh - chang MC
mét thoi cia Tap chi MTV da tré lai véi vai tro nguoi dan & mét sé

chuong trinh hau truong coa VTV.

% PV: Gdn bé véi truyén hinh da
léu nhung nhiéu nguoi van chua biét
céi duyén dén véi truyén hinh cda anh
thé ndo?

Tuong Linh: Cach déay hon 10 nam,
trong mét lan bé mén tiéng Trung cla
truong Dai hoc Ngoai thuorng t8 chuc
mét chuong trinh gico lvu nghé thudt,
Tudng Linh d& duoc tin nhiém gico cho
t8 chic va trinh dién cdc fiét muc. That
finh c&, BTV Kim Chi cda Ban Khoa gigo
loc d6 dang tim kiém ngusi c6 kha néng
hat duoc tiéng Trung dé thyc hign
chuong trinh day tiéng Trung qua bai
hat. Tuong Linh d& may mén lot veo
mét xanh va gén bé véi cong viec do.

Cé thé ndi, cho dén khi vé tinh tham
gia day hét trén truyén hinh thi i chua
tung uéc mo lam truyén hinh hay néi
dong hon la chua nghi t6i s& lam mét
BTV - MC. bay la mét véc mo qua dbi
bét ngod. Téi thuong nghi, néu khéng
[am nghé thuat thi t6i sé kinh doanh
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nhung vén ty hoc nghé thuat dé tam
hén binh yén hon.

% 10 ném trong nghé, diéu gi khién
anh v héo nhét2

- Hon 10 n&m gén bé véi truyén
hinh, diéu ma 16i ty hao nhét la vao dip
VTV ki niégm 45 ném ngay phdt séng
chuong trinh déu tién, t6i va cac déng
nghiép dé dugc nhén gidi dac biét Lien
hoan tiéng hat nhing ngudi lam truyén
hinh va nhan dugc Ki niém chuong Vi sy
nghiép truyén hinh.

% Anh nghi thé ndo vé sy canh tranh
trong nghé?

- Ban than Linh nght sy canh tranh
gitp bén than phét trién hon trong céng
viéc. Do vay, bét ki ai déu muén phat
huy duoc khé néng cla minh. Quan
trong nhdt la minh gt duoc céi tam
lanh va mét bau nhiét huyét yéu nghé
thi moi chuyén s& nhe nhang va don
gian hon.

% Mot ngdy cia anh dién ra nhu
thé nco?

- Mét ngdly ca t6i thuong bét déu
vao luc 6 gio sang. Sau dé, i di tap thé
duc 20 phot dé git stc khde va sy déo
dai. Théi quen khong thé thigu coa tai
méi sang la udng nudc réi tranh thg
lang thang trén mang, i nhac va hét
mét minh cing nhu lép k& hoach cho
mot ngdy. Khodng hon 1 tiéng sau khi
thoc déy, t6i dén co quan lam céc cong
téc hau ki, quay hinh phat séng chuong
trinh cho t6i tan khuya.

% Nhdc dén MC Tuong Linh, khén
9id nhé ngay dén anh chang MC c6 mét
khuén mét baby véi phong céch én méic
tré trung. Anh c6 phdi lo nguoi céu ki
frong dn mdc?

- Nhin khuén mét tré trung vay chg
t6i bay gior da 34 tudi. Bi quyét gitr su tré
trung cUa t6i la tap luyén thé thao, uéng
nhiéu nuéc, thodi mdi tinh than.

Méi lén len hinh, i cing chuén bi
kha nhanh gon cho trang phuc. Méic du
khi len hinh céc MC khéc thuong trang
diém kha ki, tuy nhién, t8i chua bao gi
make up khi lén hinh.

% Puoc biét, anh la mét nguoi rét yéu
thich thé thao. Thé thao c¢é y nghia thé
ndo trong cudc séng cua anh?

- D& cdu van la bé mén thé thao t6i
yéu thich nhét bsi choi da cdu cing l&
truyén théng cla gia dinh. Tu nhing
nam hoc cdp 2, t6i da gia nhap doi dé
cdu do duoc thua hudng & b nang
khigu dé cdu, dac biét sy binh finh, kién
gan trong thi ddu. Con nhé, & Hai khde
Phu Déng t8 chirc tai Hai Phong, déi tho
cOa 6i vira cao 1én lai c6 nhiéu thanh
tich, c& hoi truong nin thd, nhin theo trdi
céu va nhiing déi chan. Chién théng da
goi én 15i cing la loc c& héi truong
nhay lén reo ho. O mét noi trén khan
dai, bé t8i chi |C1ng nhin con trai, khéng
néi gi nhung mét énh lén nét ty hao.

Céng viéc chuyén mén ban rén
nhung chua ngay ndo t8i khéng tap thé
hinh. Téi ngh, thé thao givp con ngudi
loc ndo ciing déy néng luong, séng véi
tam lanh. D6 la diéu thic déy tai phai
nd lyc tap luyén hang ngay.

% Cém on Tuong Linh!
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Cé bé la gido vién thé thao

va chi la mét kién tvéng dance
sport nhung & nhé, Vy Khanh
da khéng méy mén ma véi bé
mén nghé thuat nay. Chinh viéc
tham gia Buéc nhdy hoan v nhi
da giop Vy Khanh tim thdy niém

dam mé thyc sy coa minh. Hai thang
déng hanh cung chuong trinh, tr mét thi
sinh khong duoc danh gia cao & vong
dau, c6 bé 12 tusi da khién ca cac huén
luyén vién lan khan gia than phuc béi sy
quyét tam cao dé va nhimg né luc khéng

Sau khi dogt giéi Quén quén
BNHYV nhi, cuéc séng cia Viy Khanh c6
nhiéu thay déi khéng?

Thay déi Ién nhéit la gia dinh con da
chuyén vaio TP.HCM séng, bén canh do
con cing duoc nhiéu ngudi biét t6i va
nhén duoc nhiéu finh yéu thuong hon a.

To Ho Néi chuyén vao TPHCM, Vy
Khanh da quen véi méi truong séng noi
day chua?

Thoi gian nay con té&p trung nhiéu
vao viéc hoc tap, théy cd va cdc ban
cing rét than thién va yéu quy con.
Moi ngusi luén déng vién va tao diéu
kién cho con theo dudi niém dam mé
cOa minh.

Két thoc BNHV nhi, ki niém ma Vy
Khanh nhé nhét la gi2

Ki niém ma con nhé nhét la khoang
thoi gian tap luyén cho tiét myc dém
chung két. Lic dédu con cam théy rét
sg vi phai tap véi mot chiéc vong rdt
ndng treo lo long trén khéng cung
nhiéu dong tac khé. Nhin thdy con
nhiéu l&n bi vong dé vao ngudi, trat
khép c8 tay, 6 chan, chéng mat, dau
ddu, 6i mba... ca thdy Phan Hién va c6
Minh Hang déu rét lo ldng, héi con cé
thé lam tiép duoc khong. Loc dé du rét
dau v& mét nhung con vén quyét tam
s& lam béng duoc.

Mot cé bé chi méi 12 wéi thi Iy
déu ra sy quyét tém déy nhie

Con dé nhiéu l&n nhin thdy chi gai
minh v& céc anh chi trong trung tam tép

luyén rét vét vé nén cing hiéu rang,
khong c6 chién thdng ndo la dé dang
cé. Théy Phan Hién va ¢6 Minh Héng
ctng thuong xuyén nhdc nhé bon con
diéu dé. Théy cé da tin tudng chon con,
déc hét stc dé chi day va cham séc con

nén con khéng muén lam théy c6 that
vong. Hon niia, con ciing muén c6 mét
man biéu dién xuét sdc thay cho l6i cém
on t6i khéan gié da Gng hé con trong
sut cudc thi.

C6 Minh Hang néi rang, thay
Phan Hién bdt céc con tép qué ndng so
véi loa tuéi coa minh, Vy Khanh c6 cém
thdy thé khéng?

Thinh thodng théy méi bét bon con
tap qud suc théi a. Dé cé thé but pha
thi bét budc phai cé nhing déng téc
khé. Théy luén cho ching con thi va
tdng dén theo kh& nang cda ting ban.

Sau hai théng tham gia BNHV
nhi, Vi Khanh théy minh da thay déi nhu
thé ndo?

ngung nghi.

Con thdy minh trudng thanh va ty tin
hon rdt nhiéu. Biét cdch thé hién cam
xUc trong céc bai nhay va déc bigt la
nhéan ra déu la niém dam mé cia minh,
fim ra con dudng dé theo dudi niém
dam mé dy.

Chi géi, kién téng dance sport
Trén Lan Huong c¢é dnh hudng thé ndo
t6i Vy Khanh?

Chi @y la thén tuong cda con, con
ludn c6 géng dé duoc gidng nhu chi.

Lén len Vly Khanh muén theo duéi
céng viéc gi?

Con muén tré thanh kién tuéng
dance sport va day hoc sinh giéng nhu
chi minh.

Vi Khanh con sé hiu giong hét
ngot ngdo, ting dat giéi Nhi don ca
thanh phé Ha Néi, tai sao con khéng di
theo con duong ca héf2

Con ciing rét thich hét va sé fiép tuc
luyén tap dé c6 thé hat hay hon. Néu
c6 thé, con ciing muén di hét gidng nhu
cd Khénh Thi nhung dance sport vén la
niém dam mé lén nhét cda con.

Sau khi BNHV nhi két thuc, con ¢
thuong xuyén lién lac véi thdy Phan Hién
va ¢é Minh Héng?

Da c6, hang ngay sau khi di hoc vé
con déu t4i trung tam cOa thdy Phan
Hién dé luyén tap thém q.

Théy Phan Hién c6 loi khuyén gi
dac biét danh cho con?

Théy khuyén con chiu khé luyén tap
dé tham gia céc gidi déu quéc gia.
Chuc Vly Khanh thanh céng!

THU TRANG (Thuc hién)
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hia sau man hinh

PV: Diéu gi khién
mét cé géi ménh mai

THAMIGIA' CUOGIDUAKY,
DEJCHUA BENHETRAMICAM ! | |

“Banh béo” nhung

|

Chi véi 7 ngay
thi chi chuén bi

UAKKY.THURS

khéng hé vé dung coa doi
Nau cho biét, minh da khéi duoc
bénh réi loan céam xuic lvéng cyc nhe

dvoc nhing gi
cho cuéc dua2

nhu chi quyét dinh
tham gia cuéc thi

khéng dlénh Ch? tham gia Cuéc dua ky thu. Tham gia cuéc Toi c
nhing c6 géi dua ném nay theo I5i ro ré cba cé ban than chudn bi gi

déu, ma nai
that la cong
khong  biét

liév yéu déo to Trang Phap, gén dén ngay di dua, Bang Di
nhu Cubc dua  v@n cam thdy héi han vi khéng biét minh c6
ky thue séng sot néi sau mét tuan nhung hai c6 gai

Bang Di:
That ra, chua
bao gio t6i c6 y
dinh tham gia Cudc
dua ky tho. Khodng thoi
gian dé t6i gdp nhiéu ¢ séc
l6n trong cudc sdng nén cdm thdy rdt
chén nén va tung cé y dinh t bé nghé
thuat. Thay 18i c& chim dém mai trong
finh trang nhu véy nén Trang Phép da
thuyét phyc t6i tham gia chuong trinh
véi muc dich chinh la xa stress. Luc déu
t6i tir chdi thdng thing vi so minh khéng
do soc khde, lai khong cé tinh than,
khong lam duoc viéc sé anh hudng tsi
ban. Nhung Trang ct thuyét phyc méi
nén t6i quyét dinh tham gia truéc khi
cude dua bét ddu 1 tuan.
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yéu duéi cia déi Nau lai bét ngo tré
thanh én s tho vi nhét coa mua gidi
nam nay khi vuot qua nhiéu déng
mdy rau, hién ngang dimg
vao Top 3.

chuén bi gi vi
t6i vén khéng
phdi la ngusi
thich nhing hoat
déng vé thé lyc. Ngay
sat ngay di, 16i hém truéc
t6i vén cam théy v6 cung héi han
vi quyét dinh cda minh va rét lo léng,
khong biét minh c6 thé séng sét sau mét
tuén khéng. Khi t6i xach ba 16 1én, gia
dinh va ban be déu rét ngac nhién vi
khong biét toi s& lam duoc gi & mot

chuong trinh nhu Cuéc dua ky tho.
Khi bét dau vao cuée dua, chi cém

thdy thé ncao?

Nhing ngay déu qua that la rét
mét, nhiéu luc t6i cdm thdy minh khéng
thé nao thé ndi. Lic dé chi muén guc

il

k2

xuéng, tay chan té cing hét cd. Nhing
loc sic khde can kiét nhu thé chi cé y chi
la c6 thé diéu khién duoc minh. C4 téi
va Trang déu déng vién nhau phai cé
len, khong dé ngusi khac coi thueng
minh. Vi khi xem danh séch céc doi dua
n&dm nay, ai cing chdc chén rang déi
Nau s& la déi ra vé dau tién.

Khéng manh vé thé lyc nhung
thanh céng cia doi Néu dya rét nhiéu
vdo sy hiéu nhau cong chién thugt théng
minh, khéo léo cia Bang Di va Trang
Phép. Ai lo ngudi thuong dua ra chién
thugt cho doi2

Khi bét dau tham gia cudc dua,
ching t8i dé ¢ sy phan chia ré rang.
Trang cé thai gian dai tap luyén va tung
tham gia nhiéu tré choi mao hiém nén
nhing gi cdn dén thé lyc thi Trang s&
dam nhén. Céi gi can dén sy khéo léo
va phai ghi nhé thi t6i s& phy trach vi téi
cé tri nhé kha t6t. Nhung cang vao séu
chuong trinh, ching t6i bét déu c6 sy
hodn déi. Li do l& c& hai déu rét hao
hing va mudn khém pha nhing gioi
han cda minh. O nhing vong sau,
khan gié da théy t6i tham gia nhiéu tro
choi mao hiém.



Trong qué trinh dua, hai ngudi cé
thuong xuyén céi nhau khéng?

Ching t8i thuong xuyén tranh lugn
nhung céi nhau thi rét i, chdc khodng
2 -3 lén gi dé thai. Ca t8i va Trang déu
hiéu rdng, néu céi nhau nhiéu s& lam
s0t mé finh c&m va énh hudng rét nhiéu
t6i hinh &nh cda minh khi lén hinh. Biét
la véiy nhung nhiéu khi mét méi va byc
bdi qua nén cing khéng kiém ché
duoc. Pugc cdi, céi nhau xong hai doa
chiv ngéi lai ldng nghe, néi r6 uu

khuyét diém coa nguoi kia dé cung
nhau ’rhay déi.

Khi di dua vé thi tinh ban cua hai
nguoi thé nao?

Truéce khi tham gia Cude dua ky tho
ching t6i déa rét than nhau va bay gie
di dua vé lai cang thén hon. Than téi
méc chép nhén duoc cé
nhing finh xdu cba nhau.

Chi cém thay
minh da thay déi ra
sao sau khi tham
gia Cudc dua ky
thu2

Téi von la mét
ngudi rat dé bd
cudc, thém chi tung
c6 y dinh bd nghé
nga nhung Cuéc dua
ky tho da rén cho toi
nhiéu dic tinh t&t. Quan
trong nhét la sy quyét tam, lam cai
gi phai lam t6i cung.

Bénh trdm cdm cla chi cing hét
lvén chu?

Ngay truéce t6i bi bénh réi logn cém
xtc ludng cyc, bac si cing khong biét
phai lam gi. Nhung khéng ngo, sau khi
di dua vé t5i da khai hén bénh nay,

Bang Di vajTrang P/1c’1/?| rong
R CT Cuoc duaykiithy
T '-,-‘_ i . A
b !

Trang bdo, diéu
lam c& dy wvui
nhét khi tham
gia chuong trinh
nay la da giop
t6i tré lai con
ngudi vui vé&, lac
quan nhu xuva.
Vua di dua vé lai
lép tic tham gia chuong
trinh Cung nhau téa séng, chi

dang né luc dé quay lai showbiz?
b6 cing la mét li do, nhung khéng
phai &t cd. Di dua vé duoc mét ngay thi
t6i nhan duoc 16 mai tham gia Cuong
nhau téa séng, loc déu cing kha phén
vén vi so hinh dnh cda minh phﬁ sbng
lien tyc trén truyén hinh dé lam cho

khan gid nham chan. Nhung vi tinh
chét cda hai chuong trinh hoan toan
khac nhau, thém vao dé t6i cing dang
rét hung phén, muén duoc lam viec
nhiéu hon dé khang bi tut cdm xic nén
quyét dinh nhan 1.

Chi cdng cho ra mét sén phém ém
nhac méi sau mét thoi gian khé dai im
hoi léing tiéng?

MV Va ngay dy dé dén toi quay
céch day hon 1 ném nhung ci dé ddy
vi can bénh trdm cdm. Do hiéu Ung cda
Cuéc dua ky tho qué t6t nén t6i méi
quyét dinh giéi thiéu 16i khan gid.

Sdp t6i chi c6 nhiing ké hoach
gi dé tranh thg suc néng cua Cubdc
dua ky tho?

T6i s& ra mét mot MV #ré trung, khée
khodn dung theo finh thén cda Cudc
dua ky tho. Vé lau vé dai, t6i mudn phét
trién nhiéu hon & céng viéc dién xuét.
Con & mdng ém nhac thi sé cho ra mét
nhiing ca khic do chinh minh sang téc.

BAO ANH (Thyc hién)
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Rét khé nhan ra Phanh Lee (tén
that la Phuong Anh) trong Trdi tim
¢6 ndng béi nhan vat cda cé trong

phim rét div dang, tréi nguoc véi
hinh anh Phanh Lee ngoadi d&i. Hing
khéi trong vai Nga “ngén” cia
series phim Bétay.kom (dang phat

séng chiéu th Bay, Cho nhat trén
kenh VTV3) véi vé ngodi xdu, tinh
cach vung vé, Phanh Lee cho biét,
vai dién nay la thach thic véi cé.
Phanh Lee van dang trén duong tim
I6i di méi trong nghé dién.

# Nga trong Bétay.kom la mdu phy
n vyng vé, vé ngodi xau, vdy Ii do ndo
khién Phanh Lee nhan loi mét vai dién
“dim hang” so véi hinh énh cia ban
ngodi doi?

Sau Tréi tim ¢6 nding, t6i nhén duoc
mét s& 16i mai tr cac & kip san xuét
phim, trong dé cé vai Nga trong Bétay.
kom. Biét dao dién Trinh L& Phong tir
truéc nén khi nghe anh @y néi vé vai
dién nay, t6i thich luén. Cé l& dao dién
cing lya chon vai Nga cho t6i vi thdy
phu hop véi tinh céch ngodi dsi cia
Phanh Lee. Bay la mét nhan vat hoan
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toan méi so véi nhing
nhan vat t6i déng trudc
day. Vi thé, t6i quyét dinh
déng vai Nga “ngdn” dé
thr stc minh.

% C6 vé nhv vai dién |
ndy da théa mén phdn ndo
mong muén “réi nghiém
nhing vai cé tinh, quay mét
chit, dién khong mét chot” cua ban?

bong la vai Nga da giop t6i thuc
hién mong muén vé tuyp vai dién cé
tinh nhung chi la mét phén thai.
Phanh Lee védn mudn nhan duoc
nhong vai dién day dan, ki€u nhén
vat cé tinh hon, phén dién hodc hai
mét cang t6t. Téi khong muén déng
vai hién lanh, nhu mi noa. Tuyp nhén
vat phy nt div dang khéng phéi la
“gu” yéu thich cda téi.

% Khi nhan Ioi déng vai Nga trong
phim Bétay.kom, diéu ban lo léng nhét
la gi?

Toi khéng lo ldng diéu gi cd vi néu
caing thdng va lo léng s& khang mang
lai hieu qud tét nhét khi dién hai. Téi
lubn dé ban than trong tinh trang thodi

méi nhdt méi c6 sy ty nhién trong vai
dién.

* Day la mot series phim c6 yéu 16

hai huéce, déng hai cé phéi la sé truong
cua Phanh lee khéng? Theo ban, dé
déng vai hai t6t dién vién can yéu 16 gi2

bay la 1én déu tien 16i thd stc véi vai
hai. Theo suy nghi cia Phanh Lee, dé
thé hién t6t vai hai, yéu t6 duy nhét la
sv duyén dang trong 16i dién. Vai Nga



trong Bétay.kom |& méu ngudi nhu thé,
cd &y c6 thé hoi lusm thuem, 16i thai, én
néi c6 phan thé kéch nhung vén cé nét
déng yéu, duoc nhiéu ngusi yéu mén.

% Tu tiéu thu Ngan trong Trdi tim c6
ndng dén Nga “ngén” trong Bétay.kom
c6 sy thay déi kha nhiéu. Béu méi la hinh
énh gén gui véi Phuong Anh ngodi doi?

C& hai vai dién dé cong vao chia doi
thi géin gi véi Phanh Lee. Ngoai doi,
moi ngudi thuong nhén xét Phanh Lee
hoi dan éng, @n néi khéng nget ngdo,
di ding chéng digu da, hay néi thang,
c6 phén bép chét nhung t6i cing la
mdu ngudi cyc ki tinh cam.

% Khi déng nhén vét Nga, ban héa
trang c6 vét vé khéng?

D€ lam xdu mét ngusi phy ni
khang hé kho dau, chi can an mac dg,
khac ngusi, khang trang diém, téc tai
quén éo ludm thuém la dé& hinh thanh
duoc vai Nga “ngéin” réi. Téi hoi buén
la, mét s& khan gia khong déng y véi
hinh &nh ham d& cia Nga “ngén”
lam mét di hinh tuong cda tiéu thu
Ngén trong Tréi fim ¢6 ndng ma ho

&40 W0 KX Phau thuat hay chung song hoa binh?

yéu mén. Nhung biét lam sao duoc,
hod thén véi nhiéu vai dién la niém
hanh phuc véi dién vien ma, bét ké la
vai x&u hay dep.

*® Ban c6 thé chia sé mét sé tinh
huéng hai huéc trén truong quay phim
Bétay.kom?

Nhiéu nghién cou cho thdy viéc lam dung cat bé tui mét khi chic nang toi mét vén con, cé thé
gay nhiéu réi loan trén duong tiéu hod nhu tiéu chéy kéo dai, dau do gian éng mét chu va céc
bién chung, bao gém: tén thvong éng mét chu, ro vét mé...

C6 mét chuyén khong chi Phanh Lee
ma cdc dién vién trong & kip Bétay.com
déu méc phdi la, déng sau tdm guong
& phim trudng luén c6 mdy quay gidu &
dé nhung ai cing quén nén c¢ hén
nhién vé tu lam d0 tro truéc guong. Dai
khi bi dao dién chyp lai réi mang cho cé
doan xem, toan |& hinh anh khién ngusi
bi chyp chi c6... khéc thét van xin dao
dién xoé di.

* Ban thich va muén khén gid nhé dén
ban véi t6n Phuong Anh hay Phanh Lee?

Tén ndo cing dugc. Hai én thi vén
l&d mot ngusi, mién la khi nhdc dén mot
trong hai t&n dé moi ngusi sé khéng
nhém |&n t6i véi bét ki ai la vui réil

* Sau Bétay.kom, Phanh Lee c6 k&
hoach tham gia bé phim ndo khéc nia?

Bétay.kom la mét ké hoach dai hoi.
Danh thoi gian cho bétay.kom va ké
hoach kinh doanh sép t6i d& chodan hét
thei gian réi. Con moi tht xa hon thi t6i
cling c6 mét vai dy dinh, tuy nhién, dé
dén loc chdc chén Phanh Lee s& chia sé
véi khan gié.

¥ Cém on ban!

TUE QUAN (Thyc hién)

Lé Giang

cham tiéu, o hoi, buén nén d&
hdn. Sau 6 thang uéng lign tuc,
bun sdi tr 9mm con 5mm; udng
thém 6 thang thi séi da khéng

Ph&u thuat hay chung séng
hoa binh véi sdi mat?

Muyc tigu trong diéu tri la giam
dau, gidm viém, giop dich mat
lvu théng nhém gidm céc trigu
ching, bién ching do séi gay ra.
Cét bd t6i mat la gigi phép cho
céc truong hop séi bign ching
hogic viém téi dién, hay khi soi
chiém 2/3 dién tich t6i mat lam
mdt khé néng co bép, téng xuét
dich mét. Bén canh loi ich, phéu
thudt cing béc 16 nhong vén dé
bét cap véi ngudi bénh nhy di

[8ng thuong xuyén, dau do gidn
6ng mat cho, cham fiéu khi an
chét béo... Day chinh l& vén dé
mdu chét dé ho phéi ban khoan
khi dong truéc lya chon phéu
thuat hay chung séng hoa binh.

Vai tro tich cyc cia déng
duoc véi séi mat

Chi T- Q. Binh Chénh thusng
xuyén bi day truéng, kho ftieu,
cham tiéu va dau sau méi ba an
giau chét béo, ngs bi viem da
day, nhung két qué khém lai la
s&i bun mat 9mm. Sau khdam, chi

T duoc tu véin séng chung véi sdi,
chi quay lai phdu thuat khi co
bién ching. B&i kich thusc séi
l6n, thude héa duoc kém higu
qua va dé gap phén Gng phy
trén duong fieu héa.

Méc du biét phéi chung sdng
hoa binh véi séi, nhung tém trang
chi T luén bét an vi lo bign ching.
Khi bigt dén mét logi thyc phdm
chic néing gdm c6 8 vi théo duoc
qui, 18t cho gan mat, chi rét
ming. Méi sau tudn ddu so
dung, cac biéu hién day truéng,

TPCN KIM DOM KHANG duoc bao ché tir 8 vi duoc lieu qui, trong dé <6 Uét kim, Chi 1,
Kim tién thdo, Nhéan trén béc, giop hé tro diéu tri va phong ngua:
S&i mat (sdi vien, sdi bun), viem duong mat, tGi mat, dy phong téi phét sdi mat sau phéu

thuat ldy s3i, tan sdi.

Viém gan, t&ng men gan, xo gan, gan nhiém m&, an uéng khoé tiéu do gan kém.
San phém duoc phén phéi béi Céng ty Déng Téy - s6 19A/126 Khuét Duy Tién, Thanh Xuén, Ha Néi
Sdn pham ndy khéng phdi la thuéc, khong c6 tac dyung thay thé thuéc chia bénh.

con.

Céc chuyén gia gan mét cho
biét, nguyén nhan hinh thanh ve
két ty i lien quan nhiéu dén yéu
t6 co dia. Loi thé coa déng duoc
la tac déng toan dién trén hé
théng gan mét va huéng t6i cén
béng chioc néng dé co thé ty
diéu chinh céc réi loan. Do vay,
su két hop Uat kim, Chi t& véi
Kim tién thdo, Nhan trén béc, ...
t xua t6i nay luén la gidi phap
hou hiéu cho bénh séi mat.
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Doanh nhan DS Ngoc Minh

Doanh nhan D6 Ngoc Minh la

cdi tén khéng xa la véi giéi truyén
théng nhung méi toanh véi s6
déng khan gia ham mé chuong
trinh BS oil Minh di dau thé? Thé
nén, khi nhimg tap déau tién phat
soéng, tr khéa Minh D4 (tén
thuong goi cia D6 Ngoc Minh) va
Totti duoc hang triéu luot tim.
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% PV: Mot doanh nhan ban rén véi
céc ké hoach kinh doanh, hang tréim
déu viéc, phdi ¢ I do nco cuc ki hdp
dén dé anh bé thoi gian quy gié cia
minh tham gia chuong frinh truyén hinh
B& oil Minh di dau thé&?

Doanh nhan D6 Ngoc Minh: Céc
con 18i rét mé chuong trinh nay tu khi
xem phién ban Han Quéc. Dén khi c6
mua 1 & Viét Nam, cdc chdu da lién
tyc hai t8i xin tham gia. Bén canh dg,
Giém déc sén xudt D6 Thanh Héi v

rang, ho la nhing ngudi rét chan
thanh, mong muén thyc hien mot
chuong trinh truyén hinh thyc t& hép
dén va déy finh nhén van, cing nhu dé
lai nhng ki niém dep cho céc caip bs
con tham gia chuorng trinh.

* Céc ba me Vit thuong c6 tém If
khéng méy tin tudng Iém vdo khd néng
chém séc con céi cla céc éng chéng.
Trong gia dinh anh, diév dé c6 xdy ra
khéng? Ai lo ngusi déu fién dé nghi va
thuyét phuc moi ngudi tham gia chuong
trinh nay?

May mén la 16i c6 ngusi vo ludn tin
tudng t6i la mét éng bd 6t va biét
chém con. Vé viéc tham gia chuong
trinh, chG y&u la céc chéu rét thich, vi
nght l& chuong trinh hay va bé con sé&
c6 nhiéu tréi nghiém tho vi bén nhau
nén t6i quén béng viéc phdi vé xin
phép vo. Vi chiéu b& con t8i nén tuy
trong long rét ngai viéc dua con lén
truyén hinh qua sém nhung cé dy ciing
chdp thuan.



¥ Nhiév ba vo cua nhing khéch
moi moa 1 bay 18 déi chit lo léng khi
thdy sau méi chuyén di, con céi den
sam, gdy di nhung cing nhdn ra sy
trudng thanh cda con. Vo anh nhén xét
gi sau nhiing chuyén di déu tién cua bé
con anh?

Vo chéng 16i luén quan niém, cuéc
s6ng sé tho vi hon nhiéu néu dugc trai
nghiém U nhiéu géc nhin, hoan canh
khac nhau, va ching t6i cing luén c6
y thic cho céc chdu rén luyén sic khoé
dé c6 thé thich nghi va chiu dung dugc
moi hoan céanh. Do dé, vo i khong
qué lo léng, so Tofti vét va, nguoc lai,
cd dy rét vui khi Totti c6 nhing biéu
hién truéng thanh hon sau khi tham gia
chuong trinh nay.

% Trudce va sau khi tham gia Bé oil
Minh di dau thé2, cé s thay déi nao
trong céch nghi ca anh vé céc chuong
trinh truyén hinh thyc & hién nay tai
Viét Nam?

Truéc khi tham gia chuong trinh, du
céc con rét thich nhung vo chéng t6i
chua xem t&p ndo cla céc phién bén
nuéc ngodi ciing nhu mua 1 cba phién
ban Viét Nam. Sau khi nhan loi thi tai
c6 xem qua vai t&p nhung nha san
xuét cing khuyén khéng nén xem mua
1 qué nhiéu, s& mét ty nhién khi tham
gia mua 2 nén i cing khéng xem

nay, sau .
khi da die,
qua 4 =
hanh trlnh 0 r
oi thoy rét

may man vi 0 LN
minh da quyét |
dinh dung. Céc ..
capbdconvaekip ‘o,
san xuét chuorng trinh
gio da rét gén gii va tin

tudng lén nhau nhu trong mét gia dinh
l6n, moi ngudi déu mong duoc tigp tuc
tr& lai hanh trinh trong thei gian sém
nhét véi mét tam trang héo hic va
thodi mai.

¥ Nhing chia sé cia anh vé céch
nuéi day con cho thdy, anh ld tuyp éng
bé hién dai, coi trong tinh yéu, sy chia
sé, gan gui va t6n trong con tré. Vay khi
cung cdu con frai nhd di nghiém véi
céc thu théch cua BS oil Minh di déau
thé2, anh da gdp phdi nhing finh
huéng bét ngd ndo?

Bat ngo lé6n nhét la khi nhén ra con
minh can va yéu minh thé ndo, thsi
gian cing nhu sy quan tam danh cho
con céi s& khong bao gio la do. Coé
thdi gian tréi nghiém cung Totti mot
céch todan tam toan y, du chi frong vai
ngdy cba méi hanh trinh, i nhin ra &
con nhing diéu ma truéc déay minh

o.“»’"’

chuo thay, cing
% nhu nhén ra réng,
*vsi mbdi dua tré,
% minh cén co thoi
® gian riéng cho
o ftung dioa dé thyc
o sy hiéu nhau.
o0 Vay diéu tho vi
.“ nhat ma anh khém phé
vé bdn thén va Toffi trong
chuong trinh la gi2
Ban than minh cing thay déi kha
nhiéu, d& dém lam va déam thi nhing
thi truéce day 16i khong bao gios nghi la
viéc cOa minh nhu: 16i xuéng ao bun
bét cé, ngd nha g, én san khéau déng
vai gid gdi, tréo cdy, bdt lon va rét
nhiéu tro khéc. Téi nhén ra, cuéc séng
tho vi hon rét nhiéu néu minh dém vuot
qua nhing rdo can, dinh kién. Néi la
tham gia chuong trinh dé cho con ¢6
tréi nghiém, nhung cé |& nhiing diéu téi
nhén duoc ti chuong trinh cing nhiéu
khong kém nhing gi Totti nhén duoc.
Vé Totti, t6i rdt vui khi nhan ra con la
ngudi rét cé y chi, 18t bung, néu nhiing
duc tinh nay tiép tyc dugc vun dédp,
chdc chdn Totti s& la ngusi hanh phuc,
véi 161, dé méi la diéu quan trong nhét.
% Cdm on anh!

HIEN NGUYEN
(Thyc hién)
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¥ PV: Rt nhiéu ngudi thdc mdc vé i
do khién MC Huyén Chéu quyét dinh
déu quén chinh thuc cho VTV242

MC Huyén Chau: Hién tai t6i da
chia tay VTV3, rdi xa nhing chuong
trinh quen thuéc véi khan gié nhu: Ca
phé sang véi VIV3, Thoi trang & Cuéc
séng, Wui khde c6 ich. Li do la vao thei
diém do, t6i quay cudng gita mét nui
coéng viée, vira di hoc, vira xay dyng
thuong hiéu c& nhéan, quén li kinh
doanh nén khéng dam béo dugc viec
dén cung loc ba chuong trinh. Téi cén
khodng thsi gian dé sép xép va chu
toan cho cuéc séng cé nhan nén da
quyét dinh dung lai. Toi da c6 mét
khoang léing vua do dé ngém lai sau 2
nam xudt hién lién tyc trén séng VTV3.
Khi nhin lai chéing duong dai khién toi
say sua dén quén minh, 16i hiu duoc
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minh cdn phai tiép tyc lam gi cho con
duong phia truéc.

Va dong la “duyén nghiép” truyén
hinh that khé roi xa. Khi biét tin t6i nghi
viéc tai VTV3, céc déng nghigp tai
VTV24 d& moi t6i thé stc cho bdn fin
Tai chinh Tiéu dong. Niém vui vi véin con
duoc nhé dén da thai thuc va théi bung
ngon |¢a yéu nghé vén ém i trong long.
May mén la khi tham gia véo céng
déng VTV24, tsi da thu xép xong xudi
cdng viéc ca nhan, viéc kinh doanh dén
di vao &n dinh, viec hoc cing hodn
thanh va chi cho bao vé luan van. Toi
lai c6 thoi gian tré vé véi truyén hinh,
finh yéu lén cda t6i.

¥ Phén lén céc chuong trinh Huyén
Chéu tham gia truéc day déu lién quan
dén van héa - gidi tri, Chéu cé gdp
nhiéu khé khan véi viéc dén ddt va bién

tdp mét chuong trinh doi hdi nhiéu kién
thoc vé kinh t& nhu bdn tin Tai chinh
Tieu dung?

Ban tin Tai chinh Tiéu dung héu hét
lo nhing céu chuyén fieu dung trong
cude séng, xa hai, kha gan gui véi
phong cach va kién thic ca t6i. Ngodi
ra, t6i cing nhéan duoc sy hé tro cla
déng nghigp trong nhém bien tap,
ching 16i luén théo luan cung nhau,
dua ra gigi phap t6t nhét cho méi ban
tin truéc khi lén séng. Moi viec déu duoc
chuén bi ki cang, tron tru va cén than.
Vén dé lén nhét coa toi u? Cé ddy, do
lor t6i dé yéu chuong trinh, trét yéu qué
roil (cudi)

¥ Nhan xét vé phong céch dén cia
Huyén Chéu, cé thé géi gon trong hai
cum tu: “duyén déng va ngén ngi linh
hoat”, Chéu cé thé chia sé bi quyét dé



tré thanh mét MC duoc nhiéu nguoi
yéu thich?

Khéng c6 bi quyét gi déic biét cd, toi
cho réing, phong céch la 16 chét c6 sén
trong con ngudi. Téi khéng “dién” dé
duoc tré nén duyén déng, chi ¢6 géng
thé hién mét cach gén gii nhét véi khén
gid. Con tac phong va ngén ngd linh
hoat la xuét phat tr qué trinh tich lay
kinh nghiém trong cudc séng. Ngodi ra,
t6i c6 mét théi quen khong thé tir b la
nhét dinh phai xem lai tét c& nhing
chuong trinh minh dé lam. Téi luén xdc
dinh dem kién thoc cda minh vao
chuong trinh, dem cam xdc véo l&i dén,
dua thsi trang vao hinh @nh dé lam méi
ting chuong trinh.

k Khong chi lo mét guong méit dén
chuong trinh séng gid, Huyén Chéu con

duoc nhén xét la mét trong nhiing MC ¢
gu thoi trang tinh 1, Chéu nghi sao vé
diéu nay?

Xin cdm on khén gi&@ vé nhan xét
ndy, i rét vui néu ngoai hinh va thém
mi cOa minh lam via mét va gay thién
c&m véi moi ngudi. Diu do sé& gilp 1o
cé y thic hon trong viéc cham séc ban
than minh.

% Ba ngdt nghét 10 nam ké tur khi
Huyén Chéu bét dau “bén duyén” véi
truyén hinh trong vai tro MC Gala Cusi
2005. Trong nhing ném qua, VIV dé
dem lai cho Chéu nhing diéu gi?

Nhiéu l&ém, khong thé ké hét duoc.
Nho VTV, t6i tré thanh mét ngusi day
nhiét huyét, ban finh. Nhung quan
trong nhét, VTV la gia dinh th¢ hai
cla t6i, mot ngdi nha lon dé tai luen
duoc séng trong tinh yéu va mong
mudn tré vé.

¥ Puoc biét, Huyén Chéu vua cho ra
mét mét thuong hiéu thor trang cda riéng
minh, diéu gi théi thic Chéu lva chon di
theo dong thor trang me va bé2

Pon gidn, t6i dé la me cta hai con,
va hon nia, t6i nhan ra thi truong thoi
trang Viét Nam dang thiéu hyt méng
ndy. Rat nhiéu ba me hién dai nhy 16
mong mudn c6 mét bén sao nhi cda
minh, ti khét khao dé, t6i da quyét dinh
déu tu va tap trung cho mang khuyét
cba buc tranh thai trang.

% Tham gia dén chuong frinh, thiét
ké thoi trang..., con finh vyc ndo Chéu cé
y dinh thg sic nda khéng?

Téi khong dém néi truéc, digu do
tuy thudce va kha
ndng va co hoi

cta minh!
% Om dom

nhiéu céng viéc
nhv véy, Chéu
cén déi quy
thor gian trong
cudc  séng
hang ngay
nhu thé ndo?

bay la
mét van dé
nan  gidi

déi véi t6i. Hang ngay, toi
déy tir 5h séng dé chudn bi tu trang cho
c& gia dinh di hoc, di lam, réi sép xép
dua con dén truong, sau dé dén Dai
lam vigc, budi chiéu, t8i tr& vé quén li
kinh doanh. Nhing ngay qué ban rén,
cong viéc kinh doanh duoc diéu hanh
va quan i t xa qua email va béo cdo
hang ngay. 5h chiéu, t8i lai dén con,
cho con &n udng. Téi dén, khi con ngy,
t6i kiém tra cong viéc 1an cudi va len ké
hoach cho ngay hém sau.

* Sdp 16i, Chéu c6 ké hoach gi deic
bigt khéng?

Téi c6 nhiéu ké hoach lédm nhung
chdc chdn chi & hai finh vyc: truyén
hinh va kinh doanh. Khi néio cé tin vui
cy thé, 16i sé théng bdo véi moi ngudi.
MY QUY (Thuc hién)
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CoseOHwLink
TOI DA BUOGC VAO "LUA BONG™

Nhan vai dién mét cach mo hé dé réi ca si Ha Linh cé ca thang troi & chéo lra
mién Trung, gia cdi ndng chay da, chay thit, mé héi chan nuéc méat nhung cing
dday nhing phut giay thang hoa trong nghé thuat. Trén hét la cai tinh nghé si chia
ngot sé bui ma ca si Ha Linh da c6 duoc khi héa than vao vai cé6 thanh nién xung
phong trong bé phim ca nhac Khat vong binh yén - thuéc dv an VTV dac biét cia

Pai THYN.

% PV: Trudc hét xin chic mong Ha
Linh da c6 mét vai dién rét hay trong
phim ca nhac cé su két hop dic sdc cua
nghé thuat dién énh, tai liéu, vén hoc va
nghé thuat bigu dién am nhac. Khi nhan
loi tham gia dv én déic biét ndy, Ha Linh
c6 hinh dung duoc quy mé cing nhu
nhing khé khein khi trién khai?

Ca si Ha Linh: V6 finh gép chi Viet
Huong tai moét budi trién lam, chi kéo
ngay ti sang duong néi chuyén vé bo
phim ca nhac sép thyc hién. Tho that,
ban déu t6i nhan 16i tham gia mét cach
mo hé. Nhing tr khod t6i nghe thdy
duoc loc dé chi la “phim, anh hung ligt
si, tinh yéu thsi chién...”. Téi khéng luong
trude duoc quy md, ci nghi don thuén
la tha suc trong mét finh vuc méi va dé
thdp nén tam nhang cho céc anh hung
ligt s7 ma thai.

Dén khi bét dau vao viéc, t6i méi biét
minh dé& buéc vao |ta bdng réi (cusi) vi
bd phim dugc sy ki vong va déu tu 1én,
néu 16i bé d& hodic lam khéng 6t s& énh
huéng dén biét bao nhiéu con ngusi,
nén 18i phdi tap trung sic lyc va thei
gian. C& nhan t6i chua bao gio thay
minh nghiém tic dén vay.

% Nhu Ha Linh da chia sé frén
Faceboo la: "Chi c6 gan 1 tiéng trén hinh
théi nhung doi véi toan bé ekip la cd vai
théng &n com véi mé héi chan nude mét,
ndng nudng thit nuéng da. Chi ¢6 vai
nhén vét cé mit trén hinh nhung hon 300
con ngudt (cé anh em trong ekip va b
dsi) da phdi hi huc gita gié Ldo va chdo
loa mién Trung <4 théng troi"... Qua la
khé tuéng tuong?

76 - Truyén hinh

Dién vién ké vé gian khé noi hau
trudng trén mét bdo c6 18 la viec thuong
ngay rdi, t6i khéng muén lam viec dé
na. Téi chia sé & Facebook vi dé la noi
duy nhéit 18i c6 két néi véi anh em trong
ekip. Téi khong con nhé nhiéu dén
nhiing ngdy néng néng, nhing dém
vét v&. Chi biét rang, lich lam viec
kin mit, nhiéu khi cG lén xe, séng
ngl ga ngl gat, dém vé khéng ai
néi duoc véi ai cdu ndo vi mét, thd
khéng ra hoi. Réi rudi trau, rudi
vang dét, chan quay phim sung to
di tap ténh, dién vién thi nga va
chén thuong...

O giga gian khd méi thdy finh
ngudi. Cé |& nhing ngudi linh ngay
xua cing vdy nén ho cé thé sén
sang xa than vi déng déi cda minh.
Téi cing thé thai. Khéng muén dé
anh em vi t6i ma phdi lam di lam lai
nén 16i dé& c6 qua khé nang va sic
khoé cGa minh, dén ndi khi vé nha
c& thang tréi méi lai soc.

% Ha Linh ¢6 chia sé la minh dé
khéc rét nhiéu, vi sao vay?

Thét ra 18i thuong chi biét nuét
c&m xUc vao trong nhung day la
khodng thoi gian t8i khéc nhiéu
nhét trong doi. Mot lan vi anh
Nam (vai Nam) vé tinh dém bat
méng chan ti. L& ra anh dy xin 16i
réi thi t6i chi nhin anh &y béng anh
mét au yém... day long tréng thoi
(cudi), nhung vi cd doan xim
quanh, ngudi thi hdi cé sao khéng,
ngudi thi voi vang di kiém boéng
bang thuéc dé, nén téi ty dung




khéc ém lén nhu doa tré con, nghi
lai that xéu hé.

RGi khi dién trén mét déng hoa
tim, @m nhac cét lén, t6i bdng nghi
dén nhing ngusi dé ngé xudng va
dé mau cho ménh dét nay, khéng
biét c6 phdi linh hén ho da bién

minh & phé Ba Trigu. Dung lén
pha cho 18i li cafe truée khi “day
hoc”, c& m& lsi thé nay: “Hém
qua c6 hen chdu réi lai céo ban
&1 vi c& muén suy nghi thém xem
phdi chi cho chdu cdi gi, nhu thé
ndo. Khi suy nght ki cang réi, c6
méi gdp chau!”. C& lam t6i cdm
théy nghen trong c8 hong. Téi
bigt, cd cudc doi t8i c6 phuic
phan duoc gép nhing ngudi

thanh nhiang béng hoa tim nay hay
khong nén nuéc mét 18i ci chay khong
kim duoc. Chi Huong chi dao dién vé
mat hanh phoc bén ngusi yéu, véy ma
t6i lai nudc mdt, nudc mai tem lem. Mai
khong quay xong, téi cing khéng biét
nén lam thé nao, chi dén khi chuyén bai
hat, canh quay méi thuan loi. Con
nhing lén khéc, thi don gian la vi... an
va théi. Ngé dau chan qué: khéc! Chén
nhiém trung sung nhu chan voi, so bi
hogi ti: khéc! Khéi 18p nhiéu qué bi
nén ma van phéi quay tiép: khoc!
Néng qua: khéc! Ruéi bay véo véo
quanh déu dog dét: cing khéc! Tét ca
l& tai anh em trong doan chiéu qud,
lam t6i hu déy! (cusi)

% B6 phim c6 loc ngot ngéo, lang
man, loc lgi bong chéy di déi, dau
thuong. Khéng phdi la dién vién chuyén
nghiép nhung Ha Linh da dién rét ngot.
C6 vé nhu, sau phim nay Ha Llinh da

phét hién ra khé néng dién xudt thién
bém cia minh?

“Khé néng dién xuét thien bdm” thi
khong dém nhan dau, t6i chi théy hanh
phic vi minh bdm sinh c6 khé néang
déng cdm nén t6i nhép tam khé t8t vao
vai dién. Nhing tréi nghiém qué thét
trén phim truong lai cho 16i thém nhiéu
déng cdm hon véi vai dién. Diéu &y
“nap” vao minh l& minh “duoc”. Tim
minh duoc d(iy lén, ndo minh duoc nhan
hon. Con viéc t6i da thé hién ching ra
ngodi cé t&t hay khéng, 16i chi dam héi
hop chd y kién phén héi cia nhing
ngudi ¢6 chuyén mén va khan gié thoi.

Thét ra, truéc khi bédm may, 6i c6
dén nher NSUT Ngoc Thu (vai chi Ut Tich
trong phim Me vding nha) chi day vé dién
xuét. Co wui vé déng y, cho 16i hen réi
dén sat gior cd lai nhdn tin c& ban, hen
ngdy hém sau. Khi t6i dén, ngusi phy nir
&y dang ngdi gita quan cafe nhé cla

thdy tuyét voi. Ho tuyét voi
khong phdi vi ho c6 bao nhieu huy
chuorng hoy danh hiéu, ma vi ho ¢6 cdi
Tam véi hoc tro. Léi dién xudt ty nhién la
cd da chi day cho 18i, chi qua mét budi
néi chuyén dai hon mét tiéng déng hé vé
lam nghé, vé moi chuyén xung quanh.
Khi néi dén chuyén dién xuét, c& Thu
néi: "Cé khéng chi chdu dién dau. Chéu
hay dién ma nhu khéng dién la chau s&
dién duoc!".

Téi tam niém diéu c6 Ngoc Thu chia
sé nén dao dién bao chay la chay that,
nghién rang nghién loi, nhan mét cau
may, khéc cing la that. Khéng so mét,
khong sg xdu. C6 |& vi thé ma duoc nhén
"rét ngot" chang? Néu thyc
sy duoc véy, 18i cdm thély may mdn vi dé
khéng lam xdu hé ngusi thay coa minh.

% Cém on Ha Linh!

CAM HA (Thue hién)

xét la dién
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Nhén vat Tén Ngé Khong dq Lbe Tiéu,
[in/lﬂlDéng déng trong Tc‘:}_fﬂdgl kif1986

qy du ki l& mét trong nhiing sén
T;hém nghé thuét da én séu vao
tiém thoc cOa nhiéu thé hé khdn
giéd Trung Quéc, Viet Nam va rét
nhiéu cac quéc gia chau A khac.
Duoc chuyén thé tu tiéu thuyét cung
tén coa nha van Ngé Thua An, bo
phim Tay du ki 1986 do Dai Truyén
hinh Trung vong Trung Quéc (CCTV)
va Cyc Budng sét Trung Quéc phéi
hop san xuét da duoc chiéu lai dén
hon 3.000 lén trén céc kénh truyén
hinh khéc nhau cda Trung Quéc, dat
hon 6 ti luot xem trong suét 3 thép ki ké
tr khi phét séng lén déu, véi ti le 100%
ngudi xem tai Trung Quéc.

Thanh céng cda bd phim da dua
Tay du ki tr& thanh mét tac phém truyén
hinh kinh dién va la mét trong nhing
dai dién tiéu biéu cda van héa Trung
Hoa thoi hign dai. Trong ba thap ki
qua, hang trém bo phim @n theo nhan
vét Tén Ngd Khéng trén truyén hinh va
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c& man énh réng da ra doi
vi li do dé. Theo théng lg, ct khodng vai
nam lai xudt hién mét hodc vai bd phim
Tay du ki gay tam diém cda du luan.
Gén day nhét, bd phim Monkey King:
Hero is Back (Ton Ngé Khéng: Anh
hung tré lqi) da thanh céng ngoai stc
tudng tuong cda nha sén xudt khi thu
vé gan 1 f NDT (157 trigu USD), dén
déu bang xép hang phong vé mua he
tai Dai lyc. Ngay sau dé, céc nha sén

ket
ki v dot \\2)8,6\, g:\c\:‘
e n?m c\:\.YThénh,
oy s:'fc gng ben ©!

{ tri Hoa ngu

xudt lien tiép “xin loc” Té
Thien Dai Thanh béng
viéc gidi thiéu cdc dy dn
sdp trién khai, ma The

2 - phién ban 3D), va
' phén fiép theo coa A
Chinese Odyssey (Tan Tay
du ki: Tien phoc ki duyén)
l& hai vi dy tigu biéu.

Nhy tigp them khi thé
cho céc nha lam phim, it
. nhé&t hai phim truong dé
4 phuc vy cho céc téc phdm
Tay du ki s& khai truong
trong thoi gian sdp t6i: moét
phim truong do nam dién
vién kiém dao dién Chau Tinh
Tri déu tv xay dung tai O
Trén, Triét Giang, va mét sé
khai truong tai Tuy Chéu, H6
Bdc, Trung Quéc.

Nom dién vién Luc Tiéu

Linh Déng, ngudi “déng dinh”
véi chén dung Tén Ngd Khéng
trong Tdy du ki 1986 timg tiét 16 véi bao
chi, dich than Cho tich Tap Cén Binh da
c&in ddn riéng éng tai Dién dan vén héa
nghé thuéat dién ra héi thang 10/2014
rang, phai chung tay dé Tay du ki tré&
thanh “dai s¢ vén héa” cho Trung
Quéc trén tinh thén chét loc nhiing téc
phdm tiéu biéu. Béan than Lyc Tiéu Linh
béng tung khéng ngéan ngai thé hign
théi do kho chiu véi céc phién béan phim



méi trong dé cé cd “bom tén”: Journey
to the West: Conquering the Demons
(Tay du ki: M&i tinh ngoai truyén) cta
“vua hai” Hong Kong Chéu Tinh Tri va
The Money King 3D (Dai ndo Thién
cung) cba dao dién Trinh Béo Thyy.

Khéng chi tai Trung Quéc, céc nha
lam phim nuéc ngodi cing khéng bé |6
co hoi khai thac méng dé tai “vang”
ndy. Gan déy, mét nha kinh doanh gidi
tri x s& Kim Chi vua cho ra mét mét
phién ban truyén hinh thyc & mang tén
Tan Tay du ki (phét séng sé déu tién
vao ngay 4/9), da dem lai nhing bét
ngd tho vi cho khén gid. Day la mét
chuorng trinh 'rruyén hinh thuc t& hién
dai, mang yéu 15 gidi tri két hop trai
nghiém du lich trong cudc hanh trinh
sang thanh phd 2.000 ném lich so -
Tay An (Thiém Tay, Trung Quéc), véi
cude du ngoan déy i tho va vui nhén
cla su phy Duong Tam Tang (Lee
Seung Gi déng) cung 3 d6 dé [dm chigu
Tén Ngo Khéng (Lee Su Geun), Tru Bét
Gisi (Kang Ho Dong), Sa Ngé Tinh
(Eun Ji Won). Hién tai, Tén Tay du ki da
lap ki luc tr& thanh chuong trinh gidi tri
cVa Han Quéc dat duoc nhiéu luot xem
nhét truéc phat song trong khodng thoi
gian ngdn nhét, véi 3 video dat hon 4
triéu luot xem chi trong vong chua dén
mot tudn.

Sép 16i, khéan gia s& duoc gap lai
Luc Tiéu Linh Déng tiép tyc héa than
véo nhan vat huyén thogi Tén Ngé
Khéng trong bo phim 3D Tdy du ki do
Trung Quéc va My hop tac sdn xuét.
Héing Paramount Pictures s& dam trach
phén ki xdo dign anh va phat hanh
phim & thi trudng quéc t&. Rob Moore,

S

Tén Ngé Khéng: Anh hong 16 lai

Chuong trinh thyc # Tan Tay du ki
cua Han Quéc

Phé Chi tich cOa Paramount Pictures
cho biét, rét nhiéu ki xéo dién é&nh ting
duoc s& dung trong loat phim bom tén
Transformers (Robot Dai chién) s& duoc
ép dung lam phim méi, thém chi con
cdch tan va hién dai hon. Dy én dién
énh nay bao gém 2 phan, trong dé
phan 1 dy kién duoc phat hanh vao
nam 2016. Truéc mét, vao ngay 15/11
t6i déy, khan gid My s& c6 co héi duoc
thuéng thoc bd phim dya trén cém
hiong vé Mi Hau Vuong 1dm tai bién
héa do kénh phim truyén hinh kinh dién
AMC sén xudt mang tén Info the

Badlands.

Chi trong vong mét ném qua, c6
bay bo phim dya trén cuén tiéu thuyét
Tay du ki duoc ra déi tai Trung Quéc,
bao gém cé nhing tac phém vé céc
nhan véat khéc trong truyén nhu: The
Guardians of Sutras (Nhing ngudi di

léy kinh), Angry Tang Seng (Puong
Tang ndi gian) va Sha Seng’s Diary
(Nhat ki Sa tang).. Dau tu san xudt
phim dya trén tiéu thuyét Tay du ki la
mét lya chon c6 phén 16i mon, tuy
nhién, trong con mét cda cac nha déu
tu gidi tri, d6 la mét gigi phdp an toan.
biéu nay dugc bdo ching béng nhing
con s& phong vé biét néi tr céc tac
phém di truéc: Journey fo the West:
Conquering the Demons (thu vé 1,2 fi
NDT n&m 2013), The Monkey King 3D
(1 ti NDT nam 2014), va Monkey King:
Hero is Back (1 ti NDT).

&
Hinh énh trong phim Téy du ki 1986

Ngodi viéc d& dang ung dung ki xdo
dién anh trong céc pha bién héa cla
céc nhén vat trong phim, khéu xéy
dung kich bdn cing tr& nén thuén tién
hon nh& viéc dung hinh anh khéa l&p lsi
thogi ma vén giop khén gig dé hiéu.
Hon noa, viéc khai thdc dya trén mot
cudn fiéu thuyét kinh dién cing giop nha
déu tu tiét kiem duoc mét phan dang ké
chi phi ban quyén kich ban. Co lg, doé
chinh la mét trong nhing li do khién Tay
du ki tré thanh mét hanh trinh khong <6
hoi két trong cd truyén hinh va dién énh.

DIEP CHI

Journey to the West: Conquering the Demons
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Phia sau man hinh .

Nhing tai nan bdt ngo, nhing
hiém hoa rinh rap do tinh chét
nguy hiém cia céng viéc la nguy
co ma béat ci phéng vién truyén
hinh nao ciing phai chép nhan déi
mdt trong qua trinh tac nghiép.

TOT | D
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Phéng vién Rlcharcme/ k€ lai n
bi giam giv sau khi thoét /(/1
céc lye lvong vi trang thén chinh phd

PHONG VIEN TRUYEN HINH
NHUNG HIEM HOA BAT NGO

TAI NAN KHO LUONG TRUGC

Sy viéc ni phéng vién Alison Parker
24 tuéi va ngudi quay phim Adam Ward
27 tudi cba Dai Truyén hinh WDBJ bi bén
loc dang thyc hién truyén hinh tryc tiép &
Moneta, hat Bedford, bang Virginia, My
ngdy 26/8 via qua khién du luén chua
hét bang hoang.

Héing tin AFP cho biét, khan gié xem
truyén hinh thém chi con nghe tiéng sung
vang lén trong dogn phim do Ward
dang quay budi phéng vén, truéc khi
anh ngd xuéng. Con ni phéng vién
Parker loc d6 dang phdng vén mét phy
ng khach mai nhan dip ki nigm 50 ném
nganh thanh lap khu nghi dusng Smith
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Mountain Lake, gén trung tdm mua sém
sam uét Bridgewater Plaza.

Theo thong bdo cia Téng giam déc
Dai WDBJ - Jeffrey Marks trén truyén
hinh, khi Parker bt déu cuéc phdng
vén thi bat ngd 8 phat sing vang lén,
mdy quay phim quay tron va roi xuéng
dat, sau dé la tiéng hét that thanh. Cén
cG trén doan phim t& mdy quay, cé vé
nhu Ward bi bén truéc vi con thdy hinh
&nh Parker hét hoéng bd chay. Dusng
nhu ké x& sing da tiép cén nan nhan
tr phia sau.

Ngay sau vy viéc, héng tin Reuters
dén l&i Théng déc bang Virginia - Terry
McAuliffe cho biét, nghi can bén Paker

va Ward la mét cyu nhan vién coa Dai
Truyén hinh WDBJ c6 tén la Vester L.
Flanagan. Cyu nhén vién nay vé bé
ngodi rdt cdc cén, ting bi WDBJ cho théi
viéc khéng ré i do.

Truéc vy viéc nay khéng lau, ngay
7/8, nha bdo Gleydson Carvalho cia
bai Truyén thanh — Truyén hinh Radio
Liberdade FM & Camocim, bang Ceara
(Déng Nam Brazil) bi bén 5 phat ngay
tai phong thu, 3 phat bén trong déu
éng. Theo AFP, Carvalho la nha bdo
chéng tham nhing va tung bi doa giét.
Carvalho cing bi bén khi dang dén
mét chuong trinh phdat séng tryc
tiép. Canh sét Barzil khi dé cho biét, c6
it nhét hai nghi can thl,rc hién vy thédm



sat nay va cho rang, day la mét vy giét
ngudi vi déng co chinh tri.

NGHE CUA NHUNG NGUY HIEM

Trong béi cdnh thé gisi lien tuc xuét
hién cac “diém néng” chién sy, ngay
cang nhiéu phéng vién truyén hinh duoc
cG dén tac nghiép tai nhing khu vyc
nguy hiém nay. Khéng phéi ngdu nhién
ma nghé bdo duoc ligt ké vao danh sach
mét trong nhiing nghé nguy hiém nhét.
Véi phéng vién truyén hinh, d6 nghé linh
kinh, mic va may quay phim, ho c6 mat
va ching kién nhing thei khéc séng
déng nhét, chdp nhan hiém
nguy, danh déi mé hai, nuéc
mét va cd tinh mang dé cé duoc
nhing hinh dnh néng héi, cap
nhat nhdt ti hién truong, chuyén
téi dén khan gig khép noi trén
thé giéi.

Déu ném nay, chi nhanh cda
t6 chic Nha nuéc Héi gido (IS)
ty xung tai Libya da tuyen bé
hanh quyét hai nha béo ngusi
Tunisia dang lam viéc cho kénh
truyén hinh Barqa TV bi mét tich
tr héi thang 9 ndm ngodi. IS

trong tay cdc lyc luong v trang thén
chinh pho tai Syria. Lai k& lai coa Richard
Engel sau khi may mdn an toan tré vé da
phdn ndo cho thdy mic dé nguy hiém
cOa méi trudng lam viéc cda phéng vién
tai nhing diém chién sy néng béng.
Engel, 3% tudi, la mét trong nhing nha
bdo ndi tiéng nhét cia My dua tin vé
Syria cung cdc nhén vién, phéng vién
cOa Dai mét fich khong lau sau khi vao
Syria t Thé Nhi Ky. Engel néi ho di cung
mét nhém cdc binh si néi day khi 15 tay
sung nhdy ra U céc bui cay va bét git
ho. Nhiing k& bét céc dua Engel va céc

thém chi con ca ngoi nhing nghi
pham thyc hién vy thdm sét dadm mau
& Paris la anh hung. Trong mét tuyén
b6 duoc déng féi trén cac trang web
thanh chién cé gén keém céc bic énh
cOa hai nha béo Sofiene Chourabi va
Nadhir Ktari, IS tuyén bé da “thyc thi
luat coa Thanh Allah” déi véi hai nha
bdo nay vi ho da lam viéc cho mét kénh
truyén hinh vé finh chéng lai tén gido.

Chuyén phéng vién truyén hinh gép
nan tai céc diém néng chién sy khi dang
tdc nghiép xdy ra thuong xuyén. Nam
2007, mét phéng vién truyén hinh Iraq
cda kenh truyén hinh Al-Baghdadiyah TV
ciing bi bét céc khi dang trén dusng dén
trung tam Tho d6 Baghdad dé ghi hinh.
Du luén con chua quén chuyén phéng
vién Alan Johnston cda héng BBC bi mét
tay sing khéng ché va bét céc khi dang
l6i xe dén dai Gaza. Cing cé nhing
trudng hop may mén duoc phéng thich
tré vé nhe thuong luong, nhung ciing c6
ngudi vinh vién khéng bao gid quay lai.

N&m 2012, phéng vién thuong tro
cOa Dai Truyén hinh My NBC - Richard
Engel va nhém lam chuong trinh cda éng
da trén thodt sau ném ngay bi bét giv

déng sy cda éng vao
trong thung xe téi va dua ho t6i mét dia
diém khéng xac dinh.

Trong cudc phéng vén déu tién sau
khi trén thodt, Engel néi, nhing k& bét
git 6ng la mét thanh vién cla nhém
quén sy than chinh pho Shabiha, mét t8
choc vi trang méc thuong phuc khét
tiéng tai Syria. “Ho néi s& dé chung toi
chon ai l& ngusi bi bén truéc. Khi ching
16i tUr chéi, ho bdn chi thien. DS la mét tréi
nghiém kinh hoang” - Richard Engel ké
lgi. Kinh nghiém 15 ném dua tin vé chién
tranh, céc cudc cach mang va bét én &
Trung Déng ciing nhu cac khu vyc khéc
da gép phén giop éng va céc déng

nghiép thodt khai chén nguy hiém.

Khéng chi bi bét céc, hanh quyét hay
thiét mang gita lan dan khi dqng ghi
hinh, mét s6 n& phéng vién con roi vao
cénh bi lam dung finh dyc khi dang téc
nghiép. D6 la truong hop cla ni nha
béo truyén hinh néi tiéng cda Nigeria -
Donu Kogbara, ¢6 ting bi lam dyng béi
moét ngudi dan 6éng mang sung, bit mat,
trong khi dang tdc nghiép tai céng
Harcourt tai phia Nam Nigeria. Ddu nam
nay, hdng CNN con tung ra mét dogn
béng ghi lai canh phéng vién cda ho bi
mét nhém ngudi lam dyng khi
dang ghi hinh tai An Dé. Mac
du, nt phéng vién sau dé da
nhén duoc sy tro gidp cda
nhiing ngudi xung quanh,
thodt ra khéi dam déng nhung
doan béang la héi chudng cdnh
tinh vé sy an toan cla cdc
phéng vién ni khi téc nghiép.

bai khi, phéng vién quay
phim g&p nan b&i nhiang li do
khong thé lueng truéc duoc.
Nam 2005, quan doi My da
bét giv bdy nha béo dia
phuong & Iraq. Mét trong s&
dé la phéng vien thuong trd cia
kénh truyén hinh CBS - Abdul Ameer
Younis Hussein. Khi dang quay hién
B\ ryong mot vy danh bom ty sét, anh
da bi linh My bén vao héng va bi
bét giam khi dang héi phyc trong
bénh vién. Gidi thich cho hanh
déng cba minh, quan déi My cho
biét, doan bdng video trong may
quay cba anh cho thdy, anh lam
viéc véi nhiing ké néi loan, diéu cac déng
nghiép cba anh kién quyét phd nhén.

Nhing con 58 théng ké khéng déy
do héng nam cho thdy, trén thé gisi cé
hang chuc phéng vién bi giét, hang tram
nha bdo bi thuong, hang nghin nha béo
bi tén céng khi dang téc nghiép... Hang
ngdy, hang gid, cdc phéng vién vén
dang dén théan vao chén nguy hiém dé
c6 dugc nhing hinh dnh quy gié nhét.
Nhing céng hién cta ho, bét chdp nguy
hiém va an toan tinh mang dé khién du
luan cang thém y&u quy va trén trong
céc nha béo.

AN KHE
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Dao dién Nam Yén cia phim Nguoi
dung trong gié (dang phat song trén
VTV3) chia sé, trong phim, anh
thuong nhét la Khanh va cing nhiéu
lan roi nuéc mét vi nhan vat nay. Li
gidi vé diéu nay, dao dién Nam Yén
cho rang, moi viéc xdy ra déu cé
nguyén nhéan cia né va ta can quan

sat cude song bang cai nhin nhan van.

~

Pao dién Nam Yen

P

@uan saticuo SoNng
elusi nhin nhén vin

Khi xem Ngudi ding trong gi6,
diéu déu tién khén gié cédm nhén duoc la
nhing khung hinh rét dep. Anh cé gdp
nhiéu khé khéin khi thyc hién nhing cénh
quay dy?

Khéng c6 gi khé khan 1dm, cho yéu
la phai chiv khé di tim béi canh va kién
nhén thuc hién.

Phim cua Nam Yén luén duoc chém
chut tong khung hinh, to nhing bé phim
truyén hinh déu tay nhu: D6 quyén trong
mua, Mau xanh doéi mét...2

D6 la tieu chi lam phim cda t6i. Diéu
quan trong nhdt la dién vién, ho phéi
hop vai va phai séng tron ven véi
nhan vat. Tho hai la béi canh phai
dep va hop véi ngir canh coa phim,
diéu dé s& hé tro rdt nhiéu cho cédm
x0c cva dién vién. Trong phim Nguoi
dung trong gié, nhiéu khi chi quay mét
phan doan ma phai t6i 3 noi: Madagui,
Nam Cét Tién, Buén Mé Thuot. Dé
chon duoc nhiing béi cdnh hop i va
dep thi rét cong phu, nhung néu minh
lam qua loa thi trong long rét ay nay,
khé chiu. Vi véy, dién vien déng phim
cla t8i thuong rdt vt vé nhung ciing
may cdc ban hiéu duoc diéu dé va
khang phan nan gi (cudi).
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Trong thoi budi ngudi ta lam phim
truyén hinh theo kiéu chay dua véi thoi
gian va c8 gdng gidm thiéu kinh phi, anh
lém thé ndo dé thuyét phyc nha sén xuét
ung hé minh?2

Nam Yén khong phai la cgi ten ma
nhiéu nha san xudt muén maoi (cudi),
nhung nhiing ngusi muén hop téc véi toi
déu rét tam huyét va muén lam nghé
thuat mét céch i t8. Khéng chi nha sén
xuét ma ngay cd dién vién cing véy, khi
dé& tham gia phim cda t6i, dv la ngéi sao
cting déu hét minh vi vai dién.

Lan déu tién phim truyén hinh Viét
c6 béi cdnh céu chuyén trén nén mot
frang trai ngua, anh c6 gdp nhiéu khé
khén khi lom viéc véi céc dién vién bat
ddc dr nay?

Néu gi¢i lam phim so nhét la quay
véi dong vt va tré con thi Nguor dung
trong gié c6 d0 c& hai diéu do, thém vao
dé lai phai di chuyén rét nhiéu noi nén
ching t6i ciing gép rdt nhiéu khé khan.
Phim néi vé mot trang trai ngua nén tat
cd cdc nhan vat déu cusi ngua rt
chuyén nghiép, chinh vi vély ma truéc khi
quay, t6i phéi thué ngudi day cac dién
vién cusi va diéu khién ngya. biéu kho
khan nhét la phéi thuyét phyc cho trai

~ B

ngua cho minh di chuyén ngya to Da Lat
xuéng Madagui dé quay cho hop véi
béi cénh, vi ho so khi di chuyén xa va
khac khi hau ngya s& chét. Vua quay
minh phdi tinh do moi phuong én dé vira
git an todn cho dién vién vua phai git
an toan cho ngua, khéng dé ngua bi
thuong hay qué suc.

Lam céch ndo dé nhing chi ngua
ndy chiu hop téc trong céc cénh quay?

Méi con ngua cé mét tinh cach va
minh phai dé y xem né thich gi. Vidy c6
con buéi sang thich uéng mét x6 nuéc,
néu séng ndo anh nai ngya cho uéng
thi né rdt hop téc con néu khéng thi ca
ngdy hém dé khéng quay duoc gi.
Hodc c6 con, méi khi quay phai dén
con né ra ding ké bén dé né cam thay
an tam thi s& cho minh cusi va quay
thodi méi.

Ngudi ding trong gié ciing duoc
dénh gié la bé phim dgc sdc vé dé toi
tém Ii con nguoi véi rét nhiéu nhing
madng mau séng 16i. Anh x Ii thé nao dé
méi nhén vét frong phim déu khéng bi
dv thua?

B6 phim nay cé rét nhiéu nhan vat
nhung méi ngudi déu cé mét s& phan
riéng va déu xoay quanh nhén vét trung
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tam - dé la 6ng Dat. M&i déa con cia
éng Dat déu c6 tinh cach, sy lya chon
va dinh huéng cho rieng minh, déu ¢
géng thodt khai sy bdo boc cia b me.
Nhung déng buén la dta ndo ciing chiv
dau khé, tén thuong vi sy trd thu cla
Khénh. Cang vé sau khan gia s& cang
cdm nhan duoc su ¢ don va suc chiv
dyng cla mét ngudi phéi lam try cot
trong gia dinh... Téi nghi khéng ai c6 thé
hop véi vai nay hon NSND Dao Ba Son.
O NSND DPao Ba Son <6 sy phéng
khoéng todt lén chét cao bdi, manh mé
cUa con ngudi noi thdo nguyén.

% Nhén vét da nhan céch nhu Khénh
ciing it khi xudt hién trén man dnh Viét,
muc dich cia anh khi xéy dung nhén vt
ndy lo gi2

Khdénh chinh la nhan vt tao nén sy
hép dén cba bd phim. Néu khéng c6
Khanh thi gia dinh éng Dat qué hanh
phuc va binh yén, nhung méi khi Khénh
xuét hién thi moi th xdo trén. Khan gia
lubn cdm théy héi hép va lo lédng cho
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gia dinh éng Dat méi khi thdy béng
déng cda Khanh. Néi that, tai rét mé
nhén véat nay va méi khi quay t6i cdnh
quay cda Khanh déu mang lai cho téi
rét nhiéu cdm xdc. Khénh phéi chiu rét
nhiéu néi dau, dé an séu vao tam tri coa
né dén dén can bénh tam than phan liet.
Khi doc kich ban, nhiéu lan t6i roi nuéc
mét vi Khanh.

¥ Tai sao anh lai chon Manh Truong,
mét ngudi c6 guong mdit khé hién, chuyén
déng vai chinh dign vao mét vai déng so
nhu Khénh2

Tung lam viéc chung véi Truong
trong bd phim D& quyén trong mua, t6i
thdy & Trueng cé cdm xdc thien bdm, cé
thé héa than vao moi thé logi vai. Thé
manh cGa Truong chinh la khé& néng
dién xuét bang mét. Téi rét hai long véi
dién xuét cba Truong, cau dy da lét ta
duoc hét sy tan ac cing nhu sy dang
thuong cOa Khénh va khéng it lan lam
cho c& doan phim khéc.

¥ Ngudi dung trong gié hua hen ldy
rét nhiéu nuéc mét khén gié véi nhiéu finh
tiet khoc ligt, vay anh lom thé ndo cho
mach phim dju lai d& nguoi xem khéng
qué céng thang?

Song song véi nhing finh tié gay
céin thi sy xuét hién coa gia dinh éng
Bay Thinh - Thu Cic - Thu Ca véi nhiéu
tinh huéng géy cusi lam cho mach phim
diu lqi. Thém vaio dé la sy ngéy tho, hén
nhién, déng yéu cba Thién Kim - con géi
Nguyén Théo va Khanh da khién cho
moi viéc nhe nhang di rét nhiéu var ngusi
xem cing bét déu hi vong vao nhing
diéu tét dep.

¥ Qua bg phim nay anh muén gii
gém diéu gi?

Téi mudn nhdn manh vé tém quan
trong cla gia dinh, dé la noi binh yén
nhét, an toan nhét dé méi ching ta fim
vé sau nhing béo giéng cla cudc doi.
Thém vao dé la trach nhiém coa méi
ngudi trong viéc bdo vé dc}ng vat hoang
dé va méi truong ty nhién noi minh
sinh séng.

¥ Bay gio, khi ngéi xem lai anh cé
hai long vé tac phém cua minh khéng?

Téi cam théy hai long vi da thé hien
duoc tét cé cdm xdc ca minh théng qua
dién vién, théng qua bdi canh va sy
déng long cta toan b é kip.

% Nguyén tdc lam phim cia anh la
gi, theo cdm xic cda minh hay thi hiéu
cla khén gié?

Trudc tign phai theo cédm xuc cla
minh nhung déng thai ciing phéi tinh
toan dén thi hiéu ca khan gia. Phai
fim ra cach truyén téi thuyét phuc
nhét dé khan gid c6 thé cam nhén
va déng cdm véi minh.

% Xin cém on anh!

THU TRANG (Thye hién)
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Thyc pham chic nang

Khéng phai ngau nhién ma thyc
phdm chic nang (TPCN) c6 thé
khudy déng toan thé gii may
nam gan day. Thyc phdm chuc
nang hiv ich véi sic khée, tuy
nhién, viéc hiéu khéng dung,
dung khéng dung céng véi
nhiéu céng ti da cap nup béng
TPCN dé lva déo, lam gia khién
cho nguoi tiéu dung tré nén
hoang mang.

DUNG SAO CHO PUNG?

XU HUGNG TOAN CAu

Xa hoi cong nghiép ngay cang phat
trién kéo theo viec moi truong bi 6
nhiém trdm trong khién cho bénh tat
ngdy cang gia fang. Dung truéc finh
trang dé, con ngudi ngdy cang chi
trong dén vén dé git gin suc khoe.
Phong bénh hon chia bénh, 18i séng
lanh manh va nhing san phém t thién
nhién luén la lya chon hang déu.
Nhing két qué nghién ciu khoa hoc d&
chi ra loi ich cba rau qua, ngd céc trong
viéc phong chéng bénh tat va cac chét
chéng 6 xy héa, céc hop chét toan
phdn cia thyc vét cé tac dyng tét déi
véi stc khde. Néu ché dé dinh dusng
hang ngay khéng cung cép do chat
dinh duéng va cac vi chét ma co thé
cén thi TPCN la nguén bé sung nhanh
chéng nhét.

Theo dinh nghia cGa Bo Y t&, TPCN
& thye phém dung dé hé tro chic néing
nhing co quan, bé phén trong co thé
ngudi, cé téc dung dinh dudng, tao cho
co thé tinh trang thodi mdi, tang soc dé
khang, giam bét nguy co gay bénh.
TPCN chia ra lam 2 loai khdc nhau: logi
mot 1a san phdm chiét xuét to thién
nhién, logi 2 l& vitamin va khodng chét,
duoc t8ng hop tU cdc nguén khac
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nhau. TPCN rét da dang vé ching logi
nén bét c ai ciing cé thé tim duoc mot
logi phu hop véi minh. Am anh vé& vé
sinh an toan thyc phém va néi lo so
bénh tat khién TPCN tré thanh cu cdnh
cho con ngudi hién dai. S& dung TPCN
dé cham séc suc khoé da tré thanh xu
huéng toan cau hién nay.

Trong vong 3 nam tré lai déay, TPCN
da tré thanh cdi ten kha quen thuac déi
véi ngudi tigu dung Viét Nam. Tinh dén
thoi diém hién nay, dé c6 hon 10.000
logi TPCN dang luu hanh trén thi
trudng. Bén canh mét s it sén phdm

duoc sdn xudt trong nuéc, Viét Nam
con nhép khdu thyc phdm chic néng
gén 40 thi frudng nhu: My, Han Quéc,
Austrdlia... trong s6 dé, rieng nhap
khdu to My la hon 1.000 sén phdm.
Theo théng ké chua déy do tai mot s&
thanh phé 16n, ¢4 t6i 50% dan s6 da s¢
dung thyc phém chic néng.
DUNG SAO CHO PUNG?

TPCN chi c6 téc dyng hé trg cai
thign stc khde chi khéng phdi la thuse
va hoan toan khéng cé khé néang chia
bénh. TPCN cing khéng phéi la than
duoc gitp lam dep toan dign, chia
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duoc du thi bénh nhu lsi ngudi ta ¢é
finh quéng céo, théi phéng lén. Theo
éng Nguyén Thanh Phong, Cyc truéng
cyc an toan B& Y t&€ thi “Ban than
TPCN la sén phdm néng cao stc dé
khang, hé tro tri bénh nhung khéng
phéi la than duoc. Vi vay, ngudi tigu
dung cé nhu cdu cham séc sic khoe
cén mua ding, dung ding, khéng
nghe tin dén ma thén thanh héa khién
tién mét tat mang”.

Tuy khéng duoc coi la thuée nhung
TPCN ciing ¢6 khé néng géy céc phén
ung di ing cho ngusi dung tr nhe dén
ndng. Vi vay, truéc khi quyét dinh mua
mét sén phém TPCN phai hiéu duoc
thyc chét cba sén phém nay, t6t nhét la
nén dén thay thusc kham, tu vén va
duoc cung céip céc thong tin vé logi sén
phdm dinh s dung, ty danh gia ding
tinh hinh bénh tat va stc khoé cta chinh
minh dé chon ding sén phém cén thiét
cho bén than. BS. D& Thi Ngoc Digp,
Giém déc Trung tém Dinh dudng
TPHCM khuyén réng: “Biéu trudc fién
ban cén lam la kiém tra thanh phén

A Bét gio TPCN gid
hoat chét, gia tri dinh duéng cla séan
phém chy éh‘mg vdi chon mua theo
nhiing gi duoc quéng cdo. Sau dé, hay
xdc dinh nhing thanh phén nay c6 ich
loi gi cho stc khée, c6 dap ung dung
nhu cdu cba co thé minh hay khong.
Sai l&dm thueng gdp & ngusi tigu dung
la tudng minh mua dugc nhing thyc
phém chic ndng hdu ich, nhung thuc
chét né chéng nhiéu téc dung vi khéng
dép ng ding nhu céu cda co thé”.
Nhiéu nghién ciu khoa hoc da
ching minh, khi dung TPCN khéng
dong céch co thé gay di ung véi biéu
hién xanh tim tdi, tut huyét ép, loan nhip
tim, truy tim mach, c6 thé gay chét

ngudi. Ciing cé ngudi bi di tng nhe hon
véi biéu hién nhu: da néi mé day, mén
ngta, khé thé, hen suyén, dau bung,
nén mua, tiéu chay, viem dé két mac...
Bdc st Nguyén Dinh Phy, Phé Giam déc
Bénh vien Nhan dan 115, ciing khuyén:
“Truée khi quyét dinh dung mét logi
TPCN ndo dé, ching ta cén tim hiéu ki
vé thanh phén, céng thic coing nhu céc
gidy phép lien quan cda sdn phdm dé.
Véi nhing ngusi dang uéng céc logi
thuéc dé diéu tri nhiing bénh mén tinh
nhu déi théo duong, cao huyét ap, tim
mach thi khéng nén dung phéi hop véi
thyc phém chic nang khi chua 6 y

kién chuyén mén cda béc st diéu tri”.
Pé tan dung duoc finh vu viét cla
TPCN, héy tré& thanh ngudi tieu dung
théng minh, than trong khi |uc1 chon sén
phdm va trénh mua phéi hang gia. D&
dém bdo san phém dé da duoc Cuc An
toan thyc phém (Bd Y &) cdp phép,
ching ta c6 thé tra cu qua hé théng
dang ki ching nhén thyc phdm tai
website http://tracuusanpham.vka.gov.vn.
BAO ANH

C0 SO BUC DONG NGUYEN VAN SiNH

Co s | Nghé Nhin Neoven Van Sinh. So 163 Bid Thi Xuin, TE Hue, Tink Thita Thién Hue
Car st 2: Ki sit Nguyen Phiing Sem. 50 8 Huyen Trin Cong Chia, TP Hue, Tinh Thita Thien Hue
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Thoi tran
9 <

Dc’)n thu véi xu Luuc’mg

MENSWEAIR

Thu - Déng ném nay, nhimg méau thoi
trang mang hoi huéng nam tinh, khée
khoén nhung khéng kém phéan thanh
lich lien tuc xudt hién trén cac san
catwalk thoi trang thé giéi. Nhing
trang phuc thoi trang nam dvoc véan
dung véi phdi ni da thanh xu huéng
dvoc giéi tré va chuéng.
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iém  manh
cba xu huéng
nay dé la
mang lai vé
cd tinh, manh mé, khién
cho cdc ban gdi c6 cém
gidc thodi méi va ty tin,
nang déng, ding véi finh
chét coa thei trang phai
nam. Khéng chi xuét hién
tran ngdp trén cdc san
catwalk ma ngay cd céc
sao Hollywood  ciing
khéng ném ngodi sy dnh
huéng cla xu huéng thoi
trang nay. Nhing thiét ké
don gién, chd yéu nhén
manh vao nhing kiéu
vest hay quén véi nhing
dudng may cét cong
cép, , thém vao dé la phy
kien mang dam chét
tomboy nhu: mi phét, ca
vat, no cd.. tao nén sy
hdp ddn, khde khodn, ca
finh cho phdi ng.
ANH THU
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"DIEM NONG" HAP DAN

- @ W l

Florence la mét “diém néng” hép dan khéng thé bé qua cia cac tin dé du lich khi dat chan téi
ltalia. Thanh phé hon 2.000 nam tuéi nay duvoc ménh danh la cai néi cia thei ki Phyuc hung. Ngay
nay, dén Florence, ban van duoc tan mét chiém nguéng nhimg céng trinh nghé thuat cia mét
giai doan phat frién ryc r& cia nén van héa chau Au.

lorence ra doi vao nam 50

truéc Céng nguyén, ndm frén

con duong néi lien tho do

Rome véi mién Béc ltalia, trong
thung long phi nhiéu cGa séng Arno.
Vi vi tri déc dia nén Florence tré thanh
mét trung tém ’rhuorng mai va chinh tri
quan trong. Chinh to Florence, xudt
hién mét phong tréio canh tén trong céc
finh vyc: tho ca, hoi hoa, digu khdc,
kién troc véi nhiing tén tudi ling danh
nhu: Michel Ange, Léonard de Vinci,
Botticelli, Donatello, Brunelleschi..., réi
sau dé lan sang cdc thanh phé khac &
ltalia v céc nude chéau AU, md ra mét
giai doan méi trong lich s chéu Au
duoc goi la thai ki Phyc hung (thé ki XV
va XVI). Nhe dé ma tu tudng con ngusi
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duoc gidi phéng khai y thoc hé tén gido
thén quyén khéc nghiét ché ngy suét
mudi thé ki trong thai ki Trung ¢8 (tir thé
ki tho V dén thé ki XV). Cing vi vy ma
Florence duoc ménh danh la cdi néi
cba thoi ki Phyc hung. Ngay nay,
Florence la thd pht cOa ving Toscane
va | thanh phé du lich néi tiéng véi s&
dan hon 400.000 ngudi.

Dé dén trung tém cd hoy khu trung
tam lich s& cOa Florence, céch duy nhét
l&r tén bd vi noi day tuyét déi céim xe co
gi6i. Khu vyc nay con git nguyén ven
céc duong phd va kién tric ti thoi
Trung ¢8. Con duong lat da nhé hep,
hai bén dudng la nhing ngéi nha xinh
xdn xéy béng gach mau néu hodc son

trdng véi mdi ngéi dé. Bao boc khu
trung tém la nhing méng con lai cda
mét bic tudng thanh duoc xay dung
tr thé ki XIV. Toan bd khu vyc nay
duoc UNESCO xép vao danh séch di
sén van héa cla nhén loai tr nam
1982. Chung t6i dé tan bd 2km doc
be séng Arno, qua nhiéu ngd nhd véi
céc ca hang bay ban la ligt nhing
boc tranh hoa canh thanh phs, dén
quéng trudng Piazza Del Duomo - noi
duoc xem la trung tam tén gido tiéu
biéu nhét cda Florence lic ndo cing
t&p ndp du khach.

Nha thd Duomo gém mét thanh
dudng véi mét ngodi frang tri rét ryc rd,
mot méi vom khéng 16 lam béng gach



Hoa sT truyén thén duong phé

dé va mét thép chudng (campanile)
hinh khéi cao t6i 89 mét - noi du khach
c6 thé lén thudng ngoan todn canh
thanh phé Florence. Sy nguy nga léng
ldy cda nha the con duoc t6 diém
b&ng nhing phién da mau héng,
xanh, tréng két hop véi nhiing hoa tiét
trang tri i mi, da dang. Nhin tU xa,
ngodi vé dep nghiém trang c& kinh,
thanh duong Duomo con giéng nhu
toa lau dai tréng lé cda mét vuong
quéc c8 tich xa x6i nao dé. Va, chéng
cé gi ngac nhién khi céc doi kién troc
su, tho digu khdc da phéi mét t6i 140
ndm dé xay dung thanh dueng (khai
cdng tr ndm 1296 dén nam 1436 méi
hoan thanh vé co béan).

Ngoai thanh dusng Santa Maria del
Fiore, & Florence con cé cdc nha tho,
lau dai, cung dién c8 néi tiéng déu duoc
xdy dyng U thsi Trung c8. Tham quan
thanh phd, du khach cing khéng thé
bd qua hai vién bdo tang nghé thuat
ndi fiéng nhét la Vien Han lam nghe
thuat (thé ki XIV) va Vién béo tang
Uffizi, duoc xay dyng tr nam 1560 -
noi luu gitr nhiéu téc phdm tranh va

Diéu khdc tinh xdo phia ngodi thénh dudng

Du khéch tép nép & qudng truong Piazza Del Duomo

tuong, bich hoa, phu diéu dac bigt quy
gia coa thai ki Phyc hung.

Mét diém tham quan khéng thé bé
qua cba du khach la quang truong
Michel-Ange ném trén mét qua déi, tir
déy c6 thé nhin toan cdnh Florence véi
cdy cdu Ponte Vecchio va digp tring
mdi ngéi dé au cba nhiing ngdi nha ¢4,
nha thd véi thap chudng, toa lau dai...
Ngay gita quang trusng la bic tuong
David 500 n&m tudi, cao 5m (nhan vét
trong Kinh Thanh dé chién thdng ngudi
khéng 16 Goliath béng céch dung na
bén dé vao giva trdn cla hdn va vé
sau tré thanh vua cla ngudi Do Théi).
Tac phdm dat dén tuyét dinh cda nghé
thuat diéu khéc, vé gia trong kho tang
nghé thuét nhan logi nay la cba nha
dieu khéc tai hoa ngudi Italia: Michel-

Ange (1475-1564). Day l& phién bén
bang déng, con nguyén bdn bic tuong
béng dé cém thach ciing cao 5m duoc
luu git trong Vién Bdo tang nghé thuat
Florence. Michel - Ange mét bdn ném
dé hoan thanh buc tuong nay, khi 6ng
méi 26 tuéi.

Ngodi danh hiéu la thanh phé du
lich t&t nhét thé gisi (do tap chi Travel
Leisure binh chon nam 2007), Florence
con la dia diém lya chon dé 18 chuc
nhiéu sy kién vén héa phong pho nhu
nhing busi hda nhac cé dién va nhac
jazz, nhimg cudc bidu dién san khéu va
lien hoan mua, nhing héi théo khéo <8
hoc va cd nhiing salon théi trang... Dén
Florence, ban sé& c¢6 co héi duoc thédm
dém trong khéng gian nghé thuét.

MAI CHI
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Song khoé .

YUOT QUA “BAO TO”
TUOI MAN KINH

Tuéi thanh xuéan qua di cing la
loc giai doan man kinh gé cda.
Nhing nguy co suy gidm vé sic
khée va doi séng tinh than da
tr& thanh néi lo thuong tryc cia
nhiéu chi em phy n&. Ho khéng
biét rang, néu biét cach cham séc
suc khée, ngudi phy ni van cé
thé dé dang vuot qua “béo t8”
tudi man kinh.

NHUNG HE LUY VE sic KHOE

Chi Thoy Hang (48 tudi) la mét
ngudi phy nt thanh dat, doi séng vat
chét déy do va mét gia dinh hanh phoc
dé cho chi mét cude séng vien méin. Thé
nhung, hai ném tré lai day, chi thuong
thdy trong ngudi but rot khé chiu, hay
céu bén, ngu khéng ngon, lam vigc dot
quang, thudng xuyén phéi chiu dyng
nhiing con béc héa...

Dén gap bdéc i, chi duoc tu vén
nhiéu kién thic hou ich vé stoc khée:
Trong do tudi sinh sdn, noi tiét
t6 Estrogen déy d0, tuy nhién dén giai
doan tién man kinh va mén kinh, |ang
ndi fiét 16 gidm di ré rét. Khéng chi minh
chi ma nhiéu chi em khéc cing c6 cac
triéu ching nhu béc hda, rung téc, da
xudt hién céc vét ndm, sam, chic néng
sinh [ giém sut..

Man kinh la thoi ki bét dau sau ki
hanh kinh cusi cing 12 thdng trong co
thé phy n@. Tu 45 - 55 tuéi tré len, &
héu hét phy n&, buéng tring nging
rung frong vinh vién, chém dot kinh
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nguyét, cac hormon
gi6i tinh n@ syt giam
trém trong. Day la
mot loat cdc bién
déi lau dai tr khi
ngudi phy ni & do
tudi 40, kéo dai cho dén tudi 50 - 60,
tUy theo cé nhén. Trong qud trinh nay,
co thé dién ra nhiéu bién déi vé nai tiét
va tam sinh [i.

Céc trigu ching thuong thdy & thoi
ki mén kinh c6 thé ké dén nhu: béc
héa, va mé hoi, dau ddu, mét ngo,
trdm udt, mét mdi, loéing xuong, téng
m& mdu, tang can, khé am doo..
Nhing triéu ching nay kéo dai khodng
vai nam rdi ty bién mét, do co thé da
quen dén véi tinh trang thiéu hyt
Estrogen, tuy nhién, cing c6 nhiéu
trudng hop co thé khéng ty céan béng
duoc khién nhiéu chi em roi vao trang
théi tuyét vong.

CUU CANH CUA CHI EM PHU NU/

Diéu chinh 18i séng va théi quen sinh
hoat mét cach khoa hoc la yéu 16 déu
tien c6 thé givp ngusi phy ni phén ndo
khéc phuc dugc mét sé kho chiu cla
giai doan mén kinh. Céc chi em nén luu
y khong hot thuéc la, nén gidm can, tap
thé duc thuérng Xuyén va thuc hién mot
ché do dinh dusng hop li: nhiéu rau

xanh, han ché dé &n chia chét ngot,
chét béo...

Viéc diéu tri béng hormon thay thé
(Hormon Replace Therapy- HRT) duoc
béc si chi dinh khi cac trigu ching mén
kinh xdy ra néng né. Tuy nhién, bién
phap nay it duoc khuyén khich do
khong thé s dung kéo dai va én chia
nhiéu téc dung phy.

Hién nay, phuong phép dung
Estrogen c6 nguén géc thyc vat dang
duoc dp dung rong rdi trén thé gisi bai
tinh an toan va cé thé st dyng lau dai.
Trong s6 rét nhiéu céc logi Estrogen c6
ngudn géce thyc vét, cung céip Isoflavon
chiét xudt t& dau nanh, Estromineral
duoc danh gié la mét séan phém vu viéet
vé tac dung va hiéu qud diéu tri. Diém
khdc biét cda Estromineral la c6 choa
bao t& Lactobacillss (mét loai vi khudn
c6 loi). Lactobacillus téac déng vao
Isoflavon déu nanh, giop tao thanh céc
hoat chét c6 téc dyng nhu Estrogen.
Ngodi ra, Estromineral chda canxi va
vitamin D3 ¢6 téc dung phong tranh
|odng xuong, va cao moc téc cé tdc
dung tao soi collagen cho da, déng thoi
lam loi tiéu nhe, gitp diéu tri tinh trang
git nuéc hay géip & thai ki tién méin kinh
(khién chi em bi téing can).

LINH MY



SONY

Cdi tién dét pha
Mot mady quay la tat cd nhdmg gi ban cdn cho 4K,
HD va I&dm cham dén 8 Ian.

DIGIPOWER

KABOKEA 11E4-a52

e N\

Day la sdn phdm ndi bat clia Sony. Mday quay hé théng 4K/HD maéi HDC-4300 véi cdce tinh nding vuot troi
nhu 3 cadm bién 2/3 inch, ghi hinh truc tiép & Ultra HD (3840 x 2160) cho siéu Iam chdm cung véi cdc
chuic nang cdt khung hinh, ghi hinh fodn canh véa zoom trong dé phan gidi cao HD. Ban cé thé st dung
ngay dinh dang HD trong khi van luu trar dir liéu gée 4K.

Mady quay méi Sony HDC-4300. Hay cung khém kha va thay déi quy ludat vé sdn xudt chuong trinh.

e Khd nang 4K xuat sdc véi ddi dong cao va e BO gd 6ng kinh B4 hé fro cd 4K va HD
khodng mau rong (1D e Ghitéc do khung hinh cao HD t6i 8 1én lam cham (2)
e 3 cdm bién 2/3 inch 4K ddu tién trén thé gidi e Linh hoat va dé dang chuyén déi tr HD sang 4K

(1) S dung phdn mém lua chon thém, SZC-4001 cho HDC-4300

(2) S dung phdn mém lua chon thém, SZC-4002 cho BPU-4000 4K

CONG TY TNHH SONY ELECTRONICS VIET NAM Email: psd.info@ap.sony.com
Phong Kinh Doanh - Tiép Thi Gidi Phap Chuyén Dung Website: sonypro.vn
Tp. H& Chi Minh: Téng 7, Téa nha President Place, 93 Nguyén Du, Q. 1 - Tel: (08) 3822 2227 & Facebook - sony Professional Asia Pacific
Ha Noi: Téng 5A, Toéa nha BIDV, 194 Trdn Quang Khai, Q. Hodn Kiém - Tel: (04) 3974 2922
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