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Bo o1, minh di dau thé? mua 4

-

-

Nhac si Nguyén Hai Phong va con trai
Nguyen Hai Tuong Minh

Bung no VA nhleu
sdc MAau & déi Mmai

BO OI, MINH PI PAU THE? NAM 2017
TIEP TUC LA HANH TRINH PAY THU VI
CUA CAC ONG BO NOI TIENG VA
NHUNG PUA CON CUA MiNH. PE PHUC
VU KHAN GIA TRUYEN HINH, SAUMOT
NAM TAM NGHi, CHUONG TRiNH bA
TRO LAI VOI MOT DIEN MAO MOI, VOI
QUYET TAM CUA EKIP THUC HIEN.
NHUNG THAY POI VE NHAN SU, PIEU
CHINH TRONG CACH THUC THUC
HIEN CUNG NHU SU THAM GIA CUA
BON CAP BO CON - NHUNG MAU SAC
MOI LA PIEM KHAC BIET CUA HANH
TRINH NAM THU 4 NAY.

NHAN VAN CHAN THAT
VA NHIEU BAT NGO
Budc sang mua 4, B6 oi, minh di
ddu thé? van dat yéu té chan that, nhan
van 1én trén hét nhu tiéu chi ban dau cua
chuong trinh. Khan gia van s& thiy duoc
sy lung tiing clia cac ong bd noi tiéng
khi phai mgt minh chdm soéc con cai ma
khong duoc sy gitp do cua cac ba me,
su ngay tho, dang yéu cua nhiing dua
tré khi dén nhiing dia diém xa la. Vi thé,
“chuyén du lich cua cac cip bd con ngdi
sa0” ludn khong co kich ban dan dyng
san, khong c6 khai niém “dién xuat”.
T4t ca moi hanh dong cua cac cap bd
con déu hoan toan tu nhién. Tuy nhién,
mua 4 cta Bé oi, minh di ddau thé? s& c6
nhiéu thay doi trong cach thirc thé hién,
dia danh ghi hinh, tinh hudng thtr thach
cho cac cip bb con...

NSUT Db Thanh Hai, Gidm déc
VFC, don vi san xuét chuong trinh Bo
oi, minh di dau thé? chia sé: “T6i tin, du
chuong trinh truyén hinh thuc t c6 bung
n hon nira thi cudi cung khan gia van
danh sy mén mo va tinh cam cho nhing
chuong trinh nhan van, chan thit. Do
viy, chiing t6i nhat quyét khong thuong
mai hoa va cling khong chay theo gia
tri giai tri don thuan, vi d6 khong phai
1a myc dich ma chung t6i da dat ra khi
mang chwong trinh ndy vé Viét Nam”.

Bo may san xuét kha cong kénh vai
s6 lugng nhan sy, may quay dugc tap
trung toi da du dam béo theo sat va ghi
lai ddy du nhat hinh anh cua cac cip bd
con, lam sao ton trong su chan thuc, su
sang tao bit ngd va nét ngay tho dang
yéu ctia cac em bé. Gan 20 quay phim,
4 dao dién, 2 bién tap téng, 4 bién tap



vién va mdt doi ngili nhan sy méy chuc
nguoi & cac khau khac nhu: thiét ké dao
cy, anh sang... da c6 mat trong nhiing
chuyén ddng hanh cua cac cip bd con
mua 4. Tuy nhién, cling c6 mot vai

thay d6i vé nhan sy. Hai dao dién: Bui
Qudc Viét va Hoang Linh thay thé cho
Nguyén Dirc Hiéu va Dang Viét B
trong miia méi nay. Pao dién Bui Québc
Viét bat mi: “Mua 4 c6 sy khac biét,
bung nd hon. Chung t6i xac dinh néu
chi lap lai format cii thi s& kho hip dan
khan gia. Cach thé hién nim nay khong
con theo quy trinh cia cac mua trude
ma duoc lam méi hon. Ngay tir s6 phat

song dau tién, Bo oi,
minh di ddu thé? da
“nhay” thing vao cac

tinh hudng dién bién trong cau chuyén
ctia cac bd con. Vi thé, nhirng xung dot,
su tré tréu s€ boc 10 ngay chir khong ém
a nhu cach lam trudc day”.

Trd chuyén vé ap lyc ciia ngudi dén
sau sau ba mua thanh cong cua chuong
trinh, dao dién Bui Qudc Viét cho biét
thém: “Tét nhién, & mdi san pham, néu
khong ap luc thi s€ khong c6 dong luc.
Mua 4, chic chin phai c6 sy bung nd,
hap din riéng. Qua dot ghi hinh dau
tién, diéu do dang phat trién rét tot. Bén

cap gia dinh lan nay déu c¢6 nhiing
mau sic riéng, déu hém hinh, dang yéu,
nhung ciling c6 lic bdc 16 su cuc can,
tho 16, mang mo... Vi thé, c6 hoa dong,
vui vé nhung cling cé nhiing xung dot
ngay lap tic dugce boc 19, nhét 1a nhiing
ciu bé qua théng minh, dang yéu. Diéu
do sé tao su hai hudec, hép dan cho khan
gia”. So véi cac mua trude, ndm tha 4
ctia chuong trinh truyén hinh thuc té c¢6
sO lugng cip bd con sdng va lam viée
tai Thanh ph H6 Chi Minh &p dao hon.
D6 1a: nhac si Nguyén Hai Phong, nhac

(Xem tiép trang 6)
THU HIEN
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(Tiép theo trang 5)

s Yén Lam va MC Hong Phuc. Chi ¢
mot guong mat dai dién cta mién Bic

1a dién vién Tién Loc. Cac bé tham du

& céc lira tudi khac nhau, tir 5 dén 9
tudi, trong do, nhiéu gwong mit di kha
quen thugc véi khan gid cd nudc qua cac
chuong trinh truyén hinh.

Pao dién Nguyén Nam, con duoc
goi 1a bac Leng Keng, tiép tuc 1a Tong
dao dién chuong trinh. Anh 1a mot trong
nhitng nha quay phim tai nang va luén
hét minh vi nghé thuat. Nguyén Nam
ting ghi ddm dau 4n véi khan gia qua
nhidu MV ca nhac déng cip cua cac
ca si noi tiéng, 1a tay D.O.P (dao dién
hinh anh) mang dén nhitng khung hinh
dep nhu mo trong céc by phim cta dao
dién Vii Ngoc Dang: Bong ding muon
khoc, Dep tung centimet, Ng6i nha hanh
phiic, Hotboy néi loan, Vira di vira khoc,
Nhitng nu hon ruc o, Tuyét nhiét doi,
Con ma nha ho Vwong. Anh cling 1a
dao dién cac chuong trinh truyén hinh
nhu: lron Chef Viét Nam, Con biét tué’t,
la thanh vién ban giam khao YxineFF,
MYV ciia téi. Toéng dao dién Bé oi! Minh
di déu thé? chia sé: “T6i luén mong

mudn tiép tuc

lam chuong trinh
khéng chi mua 4,
tham chi la mua

5, mua 6 voi muc
dich giir lai sy hon
nhién, trong tréo
cua cac bé”.

PIEM MAT NHUNG

CA TiNH HAP DAN

Sinh nam 1982,

nhac si Nguyén Hai
Phong con 1a DJ, ca
sT va nha san xut 4m nhac ni tiéng.
Pugc danh gia 1a mot trong s6 nhimng
nhac sT “dit hang” nhét nhi Vbiz, nhiing
sang tac cua Nguyén Hai Phong luon
mang hoi thd méi mé, phong cach va rat
thoi thugng. Bao ndm nay anh duy tri
théi quen hang ngay hét gio hanh chinh
thi vé voi gia dinh. Dic biét cudi tuan
anh danh tron cho ngudi than. Ong b
ban ron tung chia sé vé su ra doi cua
cau con trai Nguyén Hai Tudng Minh

- ngudi ban dong hanh trong chuong
trinh B6 o1, minh di ddu thé? mua 4:
“Tbi thiy minh quan trong hon trong

con gai My Tinh

Nhac st Yén Lam va

cudc séng nay, toi biét lo xa va biét tao
ra nhitng quy chuan dé sau nay con toi
noi theo. Ba xa t6i cham phan tao to

4m, t6i lo phan day dd, phan tam hon”.

Anbh ciing ty nhén khong phai 1a nguoi
gidi giang trong viéc cham sdc con,
nhung anh van thudng dit con di dao,
doc sach cho con, choi d6 choi cling
n... Twuong Minh (tén thuong goi la
Xi Trum) - tuy bé nhét trong ngoi nha
B6 oi, minh di ddu thé? nhung 1a cau
bé thong minh, Iém linh, c6 tri nhé tbt
va su diém dam bat ngo. Liéu cdp doi
ai ciing ndi bat nay khi déng hanh cung



nhau s& bung nd dén dau - ciu tra 1oi s&
kha tha vi v6i nhimg ai yéu mén chuong
trinh.

Hinh tugng 6ng bd nam tinh, phong
d6, dang chit “dan 6ng” cua dao dién
Trin Lyc (mua 1) hay doanh nhan Minh
D6 (mua 2), ca si Pham Anh Khoa (mua
3) timg lam khan gia truyén hinh vo
cung ngudng md sé dugc Yén Lam-
nhac si hoa am, chuyén tu vén va thuc
hién cac san phém am nhac uy tin tai
Thanh phd H6 Chi Minh tiép ndi. Anh
c6 ba dira con va c6 bé My Tinh la chi
cd ciia mt em trai vd mot em gai. My
Tinh 9 tudi 16n nhét trong cac bé tham
dw B6 oi, minh di dau thé? nam nay.
Khoéng chi dang yéu, ra dang nguoi 16n,
M§ Tinh con hat rat hay. Phat hién con
¢6 nang khiéu ca hat khi My Tinh gan
3 tudi, Yén Lam da thu thanh con géi
hat bai dan ca Nam bo Bdic Kim Thang.
Tir d6, c6 bé bat dau sy nghiép ca hat
cia minh. DVD déu tién Em di choi thii
nhiin phat hanh lac My Tinh 4 tudi. Dén
nay, cd bé vdi bi¢t danh Bao Ngu da
6 vo sb bai hat duoc cac ban nho yéu
thich. Néu 6ng b c6 phan kiém 161, thi
cd gai Bao Ngu nang dong véi kha nang
ca hat, su ty tin hita hen s€ tao ra khong
khi vui vé mdi mé cho chuong trinh.

Hoat dong trong linh vuc phim anh
kha lau, dién vién Tién Loc s& hiru bd
suu tap cac vai dién 4n tugng trong
nhing bo phim dién anh va truyén hinh
thanh cong gan day: Hoa phi dung,
Cham tay vao néi nhé, Cau héi sé 5,

Ly Céng Udn - dwong t6i thanh Thang
Long... Chia sé vé gia dinh, Tién Loc

=

oi, minh di dau the?
e,

luén khing dinh: “Con géi 1a tinh yéu
16n nhét hién tai cia toi. Lam gi toi
cling mong mudn diéu t6t nhit cho con
gai minh”. Ong b sinh nim 1986 m&i
chi ¢6 ¢6 con gai Pham Minh Khanh (6
tudi). C6 bé timg tham gia trong chuong
trinh Biét tai ti hon phat séng dau nim
2017 va lién tiép gy 4n tuong voi tai
ning dién xuat, kha ning ca hat, biéu
dién noi troi, nhét 1a man trinh dién voi
ban ché mai la da giap Minh Khanh
chinh phuc khan gia va ban binh luén.
Néu nhu mua 1 ¢6 MC Phan Anh - bé
Bo, mua 2 c6 dién vién Manh Trudng -
bé Chip, mua 3 dién vién Hong Pang va
bé Nhim 1a dién hinh cta cap doi: con
gai xinh dep, c4 tinh va 6ng b dep trai,
tinh té, nhe nhang v&i moi ngudi nhung
dac biét nghiém khéc vé6i con thi vi tri
nay ctia mua 4 chinh 1a 6ng bd Tién Loc
va con gai.

Trong 4 cap khach moi, ca ong bd
Hoéng Phiic va cdu con trai Hong Long
(7 tudi) déu hoat bat va vui tinh. Duong
D4 Hong Long - tén ¢ nha 1a Ryan 13
c4u bé rat 1ém linh, thong minh. Cong
viéc lam truyén hinh kha ban ron véi
nhitng chuyén cong tic xa nha, lich san
xuét day dic, lai con tham gia dong
phim, dién kich nén MC Héng Phuc
khong co nhiéu thoi gian gﬁn gflii, cham
soc con. Trong mot chia sé gin day,
Hong Phiic cho biét, cac con rat quin
quyt bb nhung ciing khé so bd. Anh kha
cung chiéu con nhung ciing vo ciing
nghiém khic, thinh thoang van dung
roi vot day db. Ong bd di dom viét trén
Facebook c4 nhan trong ngay “ra quan”

Hai bé con MC Hong Phiic

dAu tién voi chuong trinh B6 oi, minh
di dau thé?: “Hai anh em cung nhau di
cay... hi vong bdi thu... love”.

Puoc biét, viée tuyén chon cac cédp
b6 con dugce ekip thuc hién chuan bj tir
rat s6m va “can do dong dém” ki ludng.
Bén cap khach moi - bbn cip mau sic
vé tinh cach, su ndi troi & mang miéng
khac nhau khi déng hanh trong nhiing
thtr thach, trai nghiém cua chuong trinh
Bé oi, minh di ddau thé? cling khién céac
thanh vién trong ekip thuc hién chuong
trinh v ciing bit ngd. Su dang yéu,
vung vé ctia cac 6ng bd; tinh cam cing
tinh cach ngdy tho ctia nhimng dira tré thé
hién trong hanh trinh thu vi tiép tuc trd
thanh mén an tinh than bo ich ddi voi
khan gia vao mdi budi trwa thir 7 trén
kénh song VTV3.

B oi, minh di dau thé? la chwong
trinh truyén hinh thuc 1, duoc

VTV san xudt theo format Dad,
Where Are We Going? cua Han
Quéc. Ngay ¢ miva dau tién phdt
song trén kénh VTV3 nam 2014,
B6 oi, minh di dau thé? da duoc

khan gid dén nhdn nong nhiét.

Chwong trinh da gianh dwoc gidi
thwéng Chuong trinh giai tri 4n
tuong cua nam fgi gidi thuong VIV
Awards 2015. S6 dau tién ciia BS

o1, minh di dau theé? mua 4 sé lén

song luc 12h thir Bay ngay 19/8
trén kénh VIV3.

THU HIEN
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VTV SAN SANG CHO
SEA GAMES 29

SEA GAMES 29, SU KIEN THE THAO PUQC CHO PQI NHAT NAM 2017 SE PUQC
KHOI TRANH TU NGAY 19/8 CHO PEN NGAY 31/8/2017 TAI KUALA LUMPUR,
MALAYSIA. NHUNG NGAY NAY, BAN SAN XUAT CAC CHUONG TRINH THE
THAO - PAI THVN CO NHUNG CHUYEN PONG KHONG NGUNG NHAM bUA PEN
CHO KHAN GIA CA NUOC MQT SEA GAMES DAY U, TRON VEN VA NHIEU

CHIEU NHAT.

CHU DONG TRONG
CONG TAC CHUAN BI

Nha bao Phan Ngoc Tién - Truong
Ban san xuit cac chuong trinh thé thao -
Pai THVN chia sé vé cong tac chuan bi
cho SEA Games 29: “Chiing t6i da 1én ké
hoach trién khai chi tiét vé cac chuong
trinh SEA Games 29 ngay tir dau nam
2017. Sau cac cudc hop voi Ban to chire
nude chi nha SEA Games 29 va tién

hanh tién tram, nghién ctru trude vé cac
dia diém thi ddu ciing nhu tinh hinh tac
nghiép tai Malaysia, Ban san xuét cac
chwong trinh thé thao dé bao céo lanh dao
Dai va 1én ké hoach chuén bi cu thé vé
con nguoi va phuong tién ki thuat, cong
nghé, truong quay...”

Theo nha bao Phan Ngoc Tién, tir
thang 7 dén thang 9, nhimg nguoi lam
thé thao VTV phai chay dua vai thoi gian

khi phai lién tiép 1am nhiéu sy kién thé
thao 16n nhu: Giai bong chuyén nir quic
té VTV Cup Tén Hoa Sen, SEA Games
29, Giai dua xe dap qudc té lan thir 2.
Trudc thém SEA Games 29, chuong
trinh Puong téi SEA Games 29 da 1én
song déu dan dé mang t4i nhiing thong
tin méi nhat cho khén gia truyén hinh
v& su chuin bi cua doan thé thao Viét
Nam, cta qudc gia chii nha Malaysia va
céc doan Thé thao trong khu vic. Trong
thoi gian dién ra Pai hoi, cuing véi cac
chuong trinh tuong thuat, binh luan tryc
tiép cac mon thi dau tai SEA Games 29
trén cac kénh song ctia Pai Truyén hinh
Viét Nam, Ban san xuét cac chuong trinh
thé thao con san xuat cac chuong trinh



ddng hanh nhu: Nhdt ky SEA Games 29
va Toan canh SEA Games 29 (san xuét va
1én song truc tiép tir truong quay cta Dai
Tmyén hinh Viét Nam tai IBC ¢ Kuala
Lumpur, Malaysia), Binh lugn bong da
va San cé SEA Games 29, Khodnh khdc
SEA Games 29. Bén canh d0, cac ban tin
thé thao hang ngay trén tat ca cac kénh
(VTVI1,VTV3, VTV4, VTV6, VTVS,
VTV9) di va s& danh nhiéu thoi luong dé
mang t61 nhitng thong tin cdp nhat, lién
tuc, gop phan mang téi mot birc tranh da
dang va toan canh vé Pai hoi Thé thao
Dong Nam A 2017. Ngoai ra, Ban san
xudt cac chuong trinh thé thao da thuc
hién nhirng trailer 4n twong vé hinh anh
va d6 hoa dé gi6i thiéu vé cac chuong
trinh s€ 1én séng VTV trong thoi gian
dién ra SEA Games 29.

PAU TU LON VE CONG NGHE,
CON NGUOI
ba thanh thong 1€, véi nhitng nam

dién ra SEA Games, VTV ludn xac dinh
15 day la dau truong 16n nhat ctia Thé
thao Viét Nam trong ca nam, vi thé nhiing
nguoi 1am thé thao VTV lubn ¢6 sy dau
tu 16n vé cong nghé, con ngudi va cach
thé hién, nham phan anh Pai hoi Thé thao
Pong Nam A mot cach da dang va day

SEA Games 29 dién ra tii ngay

19 dén 31/8/2017, vidc tinh sé c6
khodng 6.000 VDV tii 11 quéc gia
Doéng Nam A, tranh tai 6 38 mon
vGi 405 noi dung thi ddu. Trong dé,
doan TTVN tham gia thi ddu 32/38
mon. 38 mon ddu tai SEA Games
29 tai Malaysia gém c6: Lan, Boi,
Bai nghé thudt, Béng nudc, Ban
cung, Dién kinh, Cdu léng, Béng 10,
Billiards & Snooker, Boxing, Cricket,
Xe dap, Pua ngya, Ddu kiém, Béng
dé, Golf, Thé duc dung cu, Hockey,
Hockey trén bang, Trugt bing, Judo,
Karate, Bowling trén c6, Muay,
Netball, Pencak Silat, Bi sat, Béng
bdu duc, Dua thuyén buém, Dd
cdu, Bdn sting, Squash, Béng ban,
Taekwondo, Tennis, Bowling, Ba
mon phoi hgp, Bong chuyén, Luidt
van, Cii ta, Wushu.

“Ngay cd khi ban t6 chiic SEA Games
29 cat gidm mot s6 ndi dung la thé
manh ctia Thé thao Viét Nam, thi
chiing ta van c6 nhiéu tén tudi da

khdng dinh minh & ddu trudng Olympic =

nhu xa thit Hoang Xudn Vinh; cdc lyc
si: Thach Kim Tudn, Trdn Lé Qudc
Toan; van dong vién Doi tuyén Thé duc
dung cy nam qudc gia dang cé phong
do cao Lé Thanh Ting - Huy chuong
Vang chau A... Ngodi ra, sy chil y ciia
ngudi ham mo Theé thao Viét Nam ciing
sé dugc danh cho Di tuyén béng dd
U22 quéc gia, béi dén voi SEA Games
29 nay, thé hé Xudn Trudng, Cong
Phuigng, Tudn Anh, Vin Toan, Vin
Thanh... cung véi cdc tuyén thiy U20
vita tham dy FIFA U20 World Cup

dang mang t6i siic séng mdi va nhiing ki vong mdi.” - Nha bdo Phan Ngoc Tién

du nhat. Bé lam dugc didu do, cac phong
vién da theo sat cac doi tuyén sudt 2 nim
qua dé tim kiém nhirng guong mit trién
vong, theo doi va danh gia phong do
ctia cac tuyén thu trong qué trinh tap
luyén va thi ddu. Nha bao Phan Ngoc
Tién, ngudi c6 kinh nghiém lam nhiéu
ki SEA Games chia sé ring, anh va céc
thanh vién trong Ban ludn c6 su chuan
bi chu déo, ki ludng boi mdi qudc gia
chi nha s& c6 nhitng nét vin hoa, diéu
kién kinh té, co s ha tang va cach to
chtrc khic nhau. Viéc tim hiéu thong
tin, 1én cac phuong an tac chién s& giup
céc bién tap vién chu dong xur li cong
viéc. Hién nay, moét luc lugng phong
vién tinh nhué va dﬁy dam mé da duoc
1én danh sach dé theo sat hanh trinh

thi dau ctia Poan Thé thao Viét Nam
tham dy SEA Games 29. M{t truong
quay thu nhé nhung day da phuong tién
ki thuat nhu phong doc, phong dung,
phong téng khdng ché... ciing da xay
dung tai Kuala Lumpur dé viéc chuyén
tai thong tin tir nude ban vé Viét Nam
duoc thuan loi nhat. Tai SEA Games
29, c4c tran bong d4 va cdc mon thé
thao ¢6 Viét Nam thi ddu déu duogc
truyén hinh tryc tiép. Bén canh do6, cac
thong tin bén 18, khong khi nudc chi
nha, dat nu6e va con ngudi Malaysia
ciling s& duoc chuyén tai mot cach day du.

Mot nét méi trong trong ki SEA
Games lan nay cua nhitng ngudi lam thé
thao VTV d6 1a viéc dua cac phuong tién
ki thudt méi vao phuc vu khan gia, dac
biét 1a dd hoa. Cong nghé ORAD s& duoc
st dung & cac chuong trinh cua SEA
Games 29 sau nhitng trng dung thanh
cong tai Euro 2016 hay giai bong chuyén
nit qudc t& VTV Cup 2017 vira qua, dé
mang tdi nhitng nét mai trong céach thuc
thé hién. Cac phong vién ciia VTV tac
nghiép tai Malaysia ciing s€ thuc hién
nhitng cudc trao ddi nhanh, ghi nhan tryc
tiép cam xtic clia cac van dong vién ngay
sau khi ho thi d4u va gianh huy chuong
dé mang t6i nhirng chia sé chan thyc
trong cac chwong trinh truc tiép. Cuing
voi do, trong cac budi binh luén, tuong
thuat truc tiép SEA Games 29, su tham
gia cta cac chuyén gia thé thao, cac van
dong vién hang du cua cac doi tuyén lam
khach moi truong quay ciing s€ mang toi
nhitng d4nh gia chuyén mén sau sic, hip
dan cho cac chuong trinh.

SEA Games 29, su kién thé thao 16n
nhét khu viyc Dong Nam A da sip stra
duogc khéi tranh. Va véi s chuan bi day
du, ki ludng va chu dong cta nhitng
ngudi 1am thé thao VTV, khén gia truyén
hinh ca nudc chic chin s& duoc thudng
thirc ki dai hi thé thao ctia khu vire mot
cach tron ven va hao hung.

VAN QUAN
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Sao Mai 2015

SAN CHOI AM NHAC
CHUYEN NGHIEP

Lién hoan tiéng hdt truyén hinh toan
quoc (tr mua giai 2001 doi tén thanh
Sao Mai) 1a mdt cudc thi ca nhac duoc
td chirc hai ndm mot 1an va phat truc
tiép trén song Pai Truyén hinh Viét
Nam, bt dau tr nam 1997. Cac thi sinh
tham gia cudc thi s& phai trinh dién theo
3 phong cach: thinh phong, dan gian va
nhac nhe. Vong chung két Sao Mai toan
qudc 1a sy gop mit cua cac thi sinh dugc
lwa chon tir cac vong thi cép tinh do dai
truyén hinh tinh thuc hién. S€ c6 27 thi
sinh xuét sdc nht cua 3 khu vuc & ca ba

Nhac si Tudn Phuong - Phé truéng ban Vin nghé trao gidi
cho cdc thi sinh doat gidi 2015

dong nhac tham gia trong bén dém dién.
Ba dém dau la chung két cta timg dong
nhac, mdi dong nhac chon ra 3 thi sinh
xuét sic nhit dé vao dém chung két xép
hang cudi cting v&i 9 thi sinh. Bit dau tir
mua gidi Sao Mai 2009, tai vong chung
két toan qudc, mdi thi sinh dang ki 3 bai
hat theo phong cach biéu dién 4m nhac
da chon va phai trinh bay mdt ca khuc
bat budc bang cach bdc thim trong sb
nhitng ca khuc ban giam khao dua ra.
Yéu cau méi nay doi hoi cac thi sinh
tham gia phdi c6 trinh d§ va ban linh
chtr khong chi don thuan biéu dién cac
bai hat s¢ truong nhu trude day.

TRON 20 NAM LEN SONG VTV, GIAI SA0 MAI PA TRAI QUA
NHIEU LAN THAY POI PE THiCH UNG VOI THI HIEU KHAN
GIA NHUNG CHUONG TRINH VAN LUON PI THEO TON CHI
BAN PAU: LA MQT SAN CHOI CA NHAC CHUYEN NGHIEP
CHAP CANH CHO NHUNG TAI NANG AM NHAC THUC THU.
O MUA GIAI THU 11, S40 MAI 2017 TUY MOI KET THUC VONG
SO LOAI CAC TINH NHUNG PA CO NHIEU GIQONG CA MOI
LO DIEN, HUA HEN MQT MUA THI NHIEU MAU SAC MOL

Trai qua 10 mua giai, c6 nhitng thoi
diém chuong trinh phai d6i mat véi
nhitng 4p lyc phai d6i méi boi con 16¢
cac chuong trinh 4m nhac ban quyén
nude ngoai da dang va nhiéu mau séc.
Nhung c6 mét diém dic biét, Sao Mai
van 1 chuong trinh dai hoi giir ding ton
chi ban dau cua minh 14 tao ra mot san
choi am nhac chuyén nghiép va thu hut
cac giong ca dugc dao tao bai ban tham
gia. Quan trong hon ca, trong nhiéu mua
giai, chuong trinh d phat hién va chip
canh cho nhiing giong ca xuét sic, co
nang lyc va toa sang trén con duong
nghé thuét sau nay. Trong 20 nam qua,




da c6 rat nhiéu ca si ndi tiéng cua lang
nhac Viét budc ra tir san choi nay nhu:
Trong Tén, Anh Tho, Phuong Thao,
Lé Man, Kasim Hoang Vi, Hb Quynh
Huong, Tung Duong, Khanh Linh,
Phuong Linh, Ngoc Khué...

Néu so sanh véi nam 2015, mua
giai Sao Mai 2017 c6 mot diém méi
1a d6 tudi tham du dwoc mé rong hon
mot tudi. Céc thi sinh 1a cong déan c6
qudc tich Viét Nam hodc cong dan gbc
Viét mang qudc tich nuéc ngoai dang

Thi sinh vong logi
khu viic phia Bic

sinh sdng trong nudc tham gia Sao Mai
phai co d6 tudi tir 17 - 27 (ndm sinh tir
1990 - 2000). Riéng thi sinh khu vuc
nudc ngoai, voi nhitng truong hop dac
biét, Ban t6 chuc s& c6 quyét dinh cu thé
(theo Quy ché). Khong sa da vao yéu td
giai tri, thi trudng dong thoi van giit cho
minh mau sic riéng, thu hit khan gia
bé“mg cach dé cao su chuyén nghiép, do
chinh 13 diéu 1am nén thuong hiéu va 1a
cach ma Sao Mai tiép tuc ton tai va phat
huy vai tro phat hién ra nhitng giong
ca duoc gidi chuyén mon danh gia cao.
Chinh vi vay, trong mua giai Sao Mai
2017, ngoai giai Nhat, Nhi, Ba va giai
ca si dugc yéu thich do khan gia binh
chon, c6 thé s& c6 mot giai dac biét dugc
Ban gidm khao dua ra. Nguoc lai, néu
chat luong cua thi sinh khong that sy ndi
troi, c6 thé Ban giam khao s& khong
trao giai Nhat.

L DIEN NHIEU GIONG CA MO

Mot trong nhimng diéu khién Ban t6
chitc Sao Mai 2017 lo nhét la viéc thu
hat thi sinh ¢6 tai nang khi ma hién nay
dang c6 nhiéu cudc thi am nhac dang
dién trén song truyén hinh ca nudc.
Nhung sau hon mot thang t6 chirc vong
so loai cac tinh (cudi thang 5 d&én cudi
thang 7), mat bang chung thi sinh nim

nay dugc danh gia tét, di co
nhiéu giong hat tiém nang tham
gia tranh tai tai mua giai nay.

Ha Tinh 1 noi tién hanh vong
so loai kha sém, day cling 1a cai
ndi ciia nhidu giong ca di thanh
danh. Theo dénh gia ciia Ban
giam khao, céc thi sinh dy thi trong dém
chung két da co su chuén bi chu ddo, lua
chon nhiing ca khiic hop 1i dé thé hién
chat giong riéng ciia minh, xuat hién
nhiéu thi sinh c6 t chit. Ban t6 chtrc da
trao giai Nht cho thi sinh Duwong Linh
Tuyét; 2 giai Nhi cho thi sinh Hoang
Thi Ngoc Huyén va Phan Thi Quynh
Anh. Ba thi sinh nay s€ dai dién cho Ha
Tinh tham dy chung két giai Sao Mai
nam 2017 khu vuc mién Trung va Tay
Nguyén. Hai Phong cling 14 mot trong
nhitng noi dugc ban té chirc va ban
giam khao danh gia cao vé chat luong
thi sinh tham du Sao Mai ndm nay.
Ngay tir nhitng vong ngoai, nhiéu thi
sinh da gy 4n tugng voi ban giam khao
va thé hién rd sy chuyén nghiép cta
minh. Theo NSUT Dang Duong, thanh
vién ban giam khdo, chat luong ciia cac
thi sinh vong chung két rét tét, c6 nhiing
thi sinh that su ndi bat trong ki nang am
nhac. Lién hoan Tiéng hat Truyén hinh
Bdc Ninh - Gidi Sao Mai 2017 ciing da
thu hit hon 70 thi sinh trong va ngoai
tinh du thi. Phan 16n c4c thi sinh déu
dugc dao tao bai ban tai cac trung tim
am nhac, truong van hoa nghé thuat
16n, hita hen s& mang dén cho khan gia

Gidm khdo vong loai Sao Mai 2017 tai Ha Noi

nhitng man biéu dién chuyén nghiép va
day mau sic.

Mot trong nhiing dia diém dac biét
cua vong loai Sao Mai 2017 1a Ha Noi,
boi day 14 noi ¢ s6 thi sinh tham gia
vong chung két khong dinh trude, do
ban giam khao quyét dinh trén thyc té.
Qua ba dém thi, Ha Noi 1a noi tép trung
nhiéu nhiéu giong ca tré tiém ning,

s& hitu chét giong ndi lyc va lan dau
dén v6i cude thi. Bén canh céc thi sinh
chuyén nghiép con xuét hién c6 mot s6
giong ca khong chuyén dén véi cude thi
bang niém dam mé 4m nhac.

Ngoai cac thi sinh duoc Iya chon tuir
vong loai, Ban td chtrc Sao Mai 2017
ciing dd cong bd nhiing thi sinh dugc
dic cach tham gia vong chung két khu
vuc. D6 14 céc thi sinh dat Giai trién
vong cua Sao mai 2015 (do Bai THVN
t6 chure); Thi sinh lot vao Top 9 (cac
phong cach am nhac Thinh phong, Dan
gian, Nhac nhe) tai vong Chung két toan
qudc giai Sao mai 2015 (do Pai THVN
to chure); Thi sinh dat giai Nhét cudc
thi Tai nang tré HSSV céc truong van
hoa ngh¢ thuat, thé duc thé thao toan
qudc (do B4 VH TT&DL t6 chirc ndm
2017); Thi sinh dat giai Nhat cudc thi
Giong hat hay thanh phd Ha Noi 2016
(do UBND thanh phd Ha Ni t6 chic).
Véi nhitng quy dinh méi vé cac truong
hop duogc dic cach vao vong chung két
khu vuc, BTC Sao Mai ki vong c6 thé
tiép tuc tao co hoi cho nhiéu tai nang tré
dugc toa sang va mang dén nhitng mau
sdc mai cho sén choi nay.

THU HUE
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VTV Awards - Biém hen 2017

BIEN PONG TUNG NGAY

inh dén ngay 2/8, top 5 ctia vong
T2 da dan 16 dién. Trong hang muc

Dan chwong trinh dn twong, ing
vién nir chiém uu thé hon hin cic ing
vién nam. Phi Thuy Linh tam thoi la MC
nhén duoc nhiéu luot binh chon nhét, g?m
dat ngudng 90.000 luot. Sau Phi Linh
1a MC Thuy Van, MC Trin Thanh, MC
Thanh Trung, MC Xuan Biéc ciing chiing
t6 tén tudi cia minh khi theo dudi sat nut
nhau, chiém gﬁn 30.000 luot binh chon
trén ca trang web va tin nhén. Cac MC
Hanh Phiic, Hoang Linh dang bam dubi
nhau kha sat & muc tir 10.000 dén gan
20.000 lugt binh chon. O murc thép hon,
tir 2.000 dén hon 7.000 lugt binh chon 1a
cac MC Huyén Chau, Thuy Duong, Ngb
Kién Huy, Oc Thanh Van.

Hang muc Phim truyén hinh an twong

c6 su phan cach kha rd rang gilta cac ung

B

vién. Ba phim dang dtng dau bang xép
hang 14 Tuéi thanh xudn 2, Nguoi phdn xir
va Song chung véi me chong. Cac phim
nay hira hen 1a nhitng (rng vién canh tranh
ngdi vi dau bang ciia hang muc nay trong
vong 2. Tuéi thanh xudn 2 tuy dugc phat
song trude nhung van chiém tron tinh cam
cua khan gia khi nhan dugc hon 10.000
téng lugt binh chon. Hai bo phim truyén
hinh gay bao thoi gian qua la Nguwoi phdn
xik va Song chung véi me chong bam nhau
sat nit vai lugng binh chon tir 2.000 dén
hon 4.000 Iugt. Bén canh do, cac phim
Matxcova - mua thay la, Ngu lam khong
kiém, Hop dong hén nhén, Piéu bi mdt
ciing dang tranh nhau suét vao vong 2 véi
mure binh chon tir 200 dén g:‘?ln 1.000 luot.
Hang muc Ca s7 an tuong cling co sy
chénh léch kha 16n giita cac dé cir. Vil
Cat Tuong dang 1a cai tén diu bang trong

VONG 1 CUA VTV AWARDS - PIEM HEN
2017 SAP KHEP LAIL CAC UNG VIEN
SANG GIA CUA MOI HANG MUC PANG
DAN RO NET HON. NHUNG NGAY
CUOI THANG 7, BAN TO CHUC PA
CONG KHAI TONG LUQT BiINH CHON
CUA TUNG UNG VIEN TREN TRANG
WEB VA SMS, CAP NHAT BIEN PONG
TUNG NGAY PE CHUAN BI “CHOT”
TOP 5 VAO VONG 2.

METhuy V(a |

hang muc nay vai lugng binh chon 1én
gan 140.000 luot. Sau Vii Cat Tuong kha
xa la Son Tung MTP va Noo Phudc Thinh
vé6i con sb tir 20.000 dén hon 30.000 luot
binh chon. Xem ra, khoang cach nay s€
con bién dong 16n nhimg ngay cudi ciing
boi day déu 1a nhiing ca si c6 lugng nguoi
xem hung hau va nhiét tinh. Mot s tng
vién khac nam trong khoang tir 2.000

dén 5.000 luot binh chon bao gém nhiing
guong mat nghé si ca cii 1an méi gdm ca
si Pen Vau, S.T, Bong Nhi, Issac, nhom
Monstar, Min, My Tam.

Nghé si hai an twong c6 18 1 hang
muc ngang co nhét bai tdng luot binh
chon giira cac dé cir déu san san nhau.
Tuy nhién, cac ngh¢ si hai phia Nam c6
wu thé vuot troi hon so véi phia Bic.
Trén Thanh, Truong Giang luén 14 img
vién ngng ki, canh tranh sat nut nhau &



mirc xAp xi trén dudi 10.000 luot binh
chon. Hoai Linh, Cong Ly, Xuan Bic
dung & khoang 1.000 dén hon 2.000 lugt
binh chon.

Chuong trinh cua nam cling 1a hang
muc c6 sy phan dinh rd rang boi lugng
binh chon giita cac d& cir c6 d chénh
1éch kha 16n. Néu nhu Gdp nhau cudi
nam - Tao quan Xuan Pinh Déu c6 lugng
binh chon hon 1.600 lugt thi cac tng
vién khac nhu VTV Ddc biét - Bém tréng,
Phim tai liéu Hai dita tré, Phim tai liéu
Nhitng nguoi ¢ lai trong long dat, Tét
nghia la hi vong chi & mirc -
100 dénhon 300 lugt g5 175

binh chon. ‘8 ;
Dién vién nir f!‘\\ {
.- :

LFE

an twong 13 hang .:i'_:-.f‘.
ml%c duogc cho fo N
doi cua dong [ Y b

dao khan gia.
Ciing bdi, day 1a
hang muc quy tu
nhitng guwong mat
xinh dep, tai nang.
Nha Phuong van nhan
duoc su yéu thich cia
khéan gia sau khi phan 2
ctia Tudi thanh xudn phat song voi lugng
binh chon vuot 1én con s6 14.000. Cach
biét kha xa Nha Phuong la Bao Thanh -
¢d con déu cé tinh trong Séng chung véi
me ché‘ng - v61 hon 7.000 luwot binh chon.
Céc guong mat khac nhu: Jung Hae Na,
NSND Lan Huong, Hong Diém. .. bim
nhau kha sat & mirc dao dong 1.500 Iuot
binh chon.

Trong hang muc Chuong trinh Van
héa - Khoa hoc xd héi - Gido duc an
trgng, nhiéu bit ngd da xay ra. Sy vuon
1én bét ngo cia Lép hoc cau vong véi
hon 2.300 Iuot binh chon, da vugt qua
The Face - Guong mat thuwong hiéu v&i
hon 800 lwot. Chuong trinh VTV Pdc biét
- Bay, Trieong Teen, Biét tdi ti hon, Piéu
woe thir 7 - Me mong con vé duoc yéu
thich ngang nhau, c¢6 tong s binh chon
trong khoang 300 dén hon 600 luot.

Hinh anh thoi sw dn twong ciing 1a
hang muc kho du doan bédi su cach biét
vé khoang cach giira cac tmg vién khong
16n. Pang ké dén 1a nhitng hinh anh trong
céc phong su nhu: Noi lo ciia céc gia
dinh trong vu tré em bj xam hai tinh duc,
Nhitng chiéu tro canh tranh “khéng lanh
manh” trong thi truong gas, Tran lan

(% B

NSUT Trung Anh

thit lon gia thit bo, 30 gio vay
bat dsi twong hanh ha tré
em, Lo dot than gdy 6
nhiém ¢ Binh Phudrc,
Khuc bi trang Gac
Ma, Néi lo ca phé ‘
bi hai trom. Day
cling 1a nhirng ing
vién dang tranh 5
sudt vao vong 2.
Nhan vit cua nam
thye sy 1a hang muc tha
vi. Nhitng cai tén xuét hién
»_ trong hang muc nay

o7

:‘:; N déu 1a nhitng ngudi tai nang va

; ‘!:: ;‘Ai .. 0 anh hudng trong xa hoi ¢
AR
) )

_, linh vyc ma ho tham gia.

o8 35 + Xa thii Hoang Xu4n Vinh
S . % L tora co uu thé hon hin
&

2

NN :,_*r khi chiém hon 31.000

“] f\j Iuot binh chon, da tao
..~ & sucach biét 16n doi véi
 cac d& curcon lai. Co hoi
' lot vao vong 2 cta “cau
bé google” Phan Pang Nhat
Minh di gin nhu 13 rang véi
gan 3.000 luot binh chon. Theo
sau la cau thi Lé Cong Vinh,
Quéan quan Puong lén
dinh Olympia nam thir 16
Ho Péic Thanh Chuong
va 44 thiy gido &
truong tiéu hoc Tri
L&, TS T6 - Quan
quan Budc nhay
ngan cdan 2016,
Tén Thi Su - ¢b gai
thyc hién du &an Sapa
O’Chau.

Hang muc Dién vién
nam dn twong ciing 1 cude
chay dua khong mét moi
giita nhimg tén tudi quen thudc véi khan
gia truyén hinh. Nam nay, cac nam dién

Khdn gid hay binh chon cho cdc dé

cti minh yéu thich thong qua 2 hinh
thiic: Nhdn tin md s6 dé cir dén s
8.009 (md s6 dudc ddnh ddu trén cdc
dé cii trén website: antuong.vtv.vn)
hodc binh chon truc tiép trén website
bang cdch click vao biéu tugng binh
chon trong phdn thong tin ciia mbi dé
cti trong website.

MC Phi Linh

BTV Hoang Linh

vién phia Bic vuot trdi hoan toan so véi
phia Nam. Pic biét, dan dién vién
nam tham gia Nguwoi phdn xu
va Song chung voi me chong
“d6 bo” hang muc kha dong
nhu: NSND Hoang Diing,
NSUT Trung Anh, Anh
Diing, Hong Ping, Viét
Anh, Bao Anh. Tuy nhién,
céi tén dang thong tri hang
muc nay lai dén tir xir s&
kim chi - nam dién vién nguoi
Han Qudc - Kang Tae Oh véi gan
25.000 luogt binh chon. Cac nam
din vién con lai dudi nhau sat
nut, trong muc 2.500 - 3.500 lugt binh
chon va chic chin s& c6 sy bién dong
trong nhing ngay cudi.

Churong trinh am nhac dn tiwgng ciing
¢6 su chénh 1€ch ro rang vé lugt binh
chon. Néu nhu cac chuong trinh x3 hoi
héa nhu Sing My Songs, Hoa dm anh
sang dang trong ngudng trén dudi 1.500
luot binh chon thi cac chuong trinh do
nha Dai san xuat nhu Dén Tét cung VTV,
Giai diéu tw hao thang 9/2016 - Bam bién
qué huong, Gala Giai diéu tw hao 2016
bam dudi nhau sat nat & mirc 200 dén 300
_ luot binh chon.

Dén ngay 20/8, vong 1 ciia
VTV Awards - Piém hen 2017
s€ chinh thuc khép lai voi

top 5 ctia mdi hang muyc.

Sau khi vao vong 2, s6

Iuot binh chon sé duoc
¥ quay tro lai tir dau dé chon
ra nguoi thing giai. Trong
vong 2, ngoai sé phiéu binh
chon cua khan gia s€ c6 mot
hoi ddng chuyén mén cing danh
gi4. Nam nay, trong Hoi dong
chuyén mon s€ khong c6 thanh
vién nao cua VTV tham gia. Day cling
la diém méi hoan toan so v6i mua trude.
Diém binh chon cta khan gia cong véi
diém binh chon ciia cac chuyén gia chia
déu s& chon ra dé cir gianh chién thing.
L& trao giai VTV Awards - Diém hen 2017
s& dugc dién ra vao dung dip ki niém
ngay phét song chuong trinh truyén hinh
dau tién ctia Dai THVN - ngay 7/9 tai Ha
Noi, dugc THTT trén kénh VTV1.

Nhin hing Dr. Thanh 1 don vi dong
hanh v6i chuong trinh nay.

LE HOA
Anh: HAI HUNG

13


http://antuong.vtv.vn/

= CHUONG
>TRINH MO

~ Ba&n fin Vi tém voc Viet
PAY MANH TINH TUONG TAC
VOI KHAN GIA

SAU GAN MOT NAM LEN SONG, BAT
PAU TU THANG 8/2017, BAN TIN Vi
TAM vVOC VIET DO TRUNG TAM TIN
TUC VTV24 SAN XUAT SE CO NHIEU
THAY POI THEO HUONG TANG
CUONG CAC NOI DUNG MANG TINH
TUONG TAC VOI KHAN GIA.

én song déu dan vao 20h10 hang

ngay trén kénh VTV1 tir ngay

20/9/2016, gan mot nam qua, Vi
tam vée Viét (VTVV) da phat song gin
300 ban tin, trd thanh dia chi tin cay
cung cép nhiing thong tin, kién thirc cap
nhat lién quan mat thiét dn ché d6 dinh
dudng cho tré em, qua do trang bi kién
thire, tu van cho cac bac cha me trong
viéc lya chon ding dén san phém dinh
dudng nham phat trién toan dién vé tam
voc va tri luc cho tré. Tiép tuc nang cao
chat lugng noi dung dé dap tng nhu cau
thong tin ctia khan gia, bat dau tir thang
8, ban tin VTVV s& c6 nhiéu thay ddi theo
huéng chwong trinh truyén hinh thyc té
¢6 tinh tuong tac cao.

Khong nam ngoai ton chi ctia chwong
trinh, ban tin sé& tiép tuc phan anh nhiing
véan dé mang tinh thoi sy, c6 stc lan tda
trén cong dong mang xi hoi trong viée
cham sdc, gido duc con cai, tir d6 thay
ddi nhan thirc va quan niém vé Tam voc
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Viét, d6 1a cin phai cho tré phat trién toan
dién vé tam lyc, thé lyc va tri lyc.

Trong phén tiéu diém cua ban tin -
Cdu chuyén cua ngay hém nay, chuong
trinh phan anh cac dé tai thoi sy vé gido
duc tré em dang dugc xa hdi quan tam,
dwa ra cach phan tng, xir li tinh hudng
clia tré, cac y kién xung quanh van d& nay
tir khan gia tuong tac qua mang xa hoi,
fanpage... qua d6 hudng dan, tu van cho
cac bac phu huynh cach xtr li. Pac biét,
tiéu muc nay s€ thuc hién giéng nhu mot
chwong trinh truyén hinh thyuc t& v6i nhan
vat trung tam la cac em dugc dat trong
nhiéu tinh hudng khac nhau. Cach giai
quyét cia cac bé va cac ¥ kién, quan diém
dugc thao luan trén cong déng mang s¢€
1a nhitng goi ¥ hiru ich cho bd me trong
viéc gido duc va dinh huéng ki ning séng
cho tré.

Nhim truyén tai ndi dung mot cach
thuc té va gan giii nhét, thay vi chi c¢6
ngudi dan chuong trinh, ban tin s& duge

ghi hinh thuc té tai nhidu dia diém ngoai
troi. Nhan vat trai nghiém co thé 1a mot
ban nho dugc lya chon ngau nhién, ekip
san xudt s& sir dung nhiing cau chuyén
c6 that ciia cac em thanh tu liéu ghi hinh.
Bt ki khan gia nao ciing c¢6 thé dang ki
tro thanh nhan vt trai nghiém tham gia
chuong trinh...

Dé tang tinh tuong tac truc tiép gitra
khan gia va chuong trinh, dong thoi giup
ngudoi xem theo doi ban tin chu dong va
thuan tién hon, ekip san xuit da xay dung
kénh truyén thong riéng trén mang xa hoi
Facebook, Youtube, phat trién timg dung
trén dién thoai thong minh... Thong qua
thiét ké ing dung Vi tam véc Viét cho
dién thoai, ngudi xem c6 thé truy cap dé
dang cac thong tin, xem lai, dang ki tham
gia, tuong tac véi chuong trinh...

V6i nhiéu thong tin vé dinh dudng,
phuong phap gido duc hitu ich va nhan
van, ban tin ¥TVV chic chin 1a cudn cAm
nang hd trg cac gia dinh trong viéc gido
duc tam luc, thé luc va tri luc toan dién
cho con em minh.

AN KHE



CHUONG S
TRINH MOI <

Viee tham vé hinh
Gieo nhdn ndo gdt qud ay

XUAT PHAT TU THU'C TRANG NHUC NHOI PANG DIEN RA HANG NGAY KHIEN DU
LUAN QUAN TAM, BUC XUC, 46 TAP PHIM VUC THAM VO HINH PI TiM Li DO DAN
PEN NHUNG TQI AC CUNG NHU TRUYEN TAI THONG PIEP “GIEO NHAN NAO GAT
QUA AY”. PHIM PHAT SONG LUC 21H20 THU HAIL BA HANG TUAN TREN KENH

VTV3 TU NGAY 16/8.

we tham vé hinh ¢6 hai tuyén

chuyén chay song song: mot

bén 1a bang trom cudp khét
tiéng S6i Sai Thanh do Cuong cim dau
va mot bén 1a d6i Canh sat phong chong
t6i pham thanh phd dai dién 1a Nghia.
Tr¢ tréu thay, Cuong va Nghia trude
day déu 1a tré mo coi, 16n 1én tir nha
tinh thuong. Khi bé, ho yéu thuong che
ché cho nhau nhu anh em rudt, nhung
16n 1én, dong doi dua day, ho ré sang
hai hudng hoan toan khac biét. Tim
dugc Cuong, ciing 1a lic Nghia phai
dang gitra hai su lya chon: cong i hay

¥

tinh ban, luong tam nghé nghiép hay on
nghia v6i nguoi ban xua da ciru mang,
che chd minh...

Bén canh cudc doi cua nhitng tén
trom la cudc doi nhiing ngudi luong
thién, c6 ngudi bang tinh thuong di dan
cam hoéa dugc ching, hodc c6 nguoi
tham gia loai trir nhitng diéu x4u xa, toi
4c ma ching dem dén. P6 chinh 1a gia
tri nhan ban cua con ngudi, dong luc dé
ctru vét nhitng diéu x4u xa toi 161, dua
con ngudi vé véi cude song luong thién,
t6t dep hon.

Viee tham vé hinh quy tu dan dién
vién ndi trdi phia Nam: Truong Minh

Quéc Thai, Trang Nhung, Buc Thinh,
Minh brtec...

Viee tham vé hinh duge dan dung
cong phu, quy mé, chan thyc, day ap
von séng thue té vé cac cach thirc hoat
dong cta nhiing bang nhom xa hdi den.
Ngoai viéc phan anh nhirng goc khut
trong cudc doi ctia nhiing ké sdng ngoai
vung phap luat, bo phim ctia dao dién Lé
Minh con mudn giri gdm niém tin vao
nhitng con nguoi hudng thién, ludn kién
tri, quyét tim chéng lai cai ac.

SONG PAO
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>TRUYEN HINH

>bO DAY
PTL KHONG LUI BUGC dugc binh chon HANH TRINH BAT TAN
I& phim hay nhét tai ABU Doc 2017 Ién séng VTV Pdc biét
BU Doc 2017 1 héi thao cita : thang 8
nhitng nha san xuat phim téi‘ ligu 4y & tai v& chit doc da cam, bd
thube Hiép hoi Phat thanh - Truyen : Lphim tai liéu Hanh trinh bt 1gn ké

hinh chau A - Thai Binh Duong, dugc
td chtrc tai Malaysia tir 31/7 dén 3/8.
Cac NSX va dao dién, dai dién mot sb
dai TH 1a thanh vién hi¢p hoi PT - TH
- chau A - Thai Binh Duong da mang
Pao dién Nhat Dy nhin cup tie BTC & phim dén trinh chiéu va thao luan

' vé nghiép vu. Két thuc hoi thao, cac
NSX, truong ban chuong trinh cia ABU, dai dién Tokyo Doc. da binh chon phim
hay nhat. Khéng lii bude (Deadline) cia VTV7 di gianh duoc giai binh chon nay
v6i s6 phiéu 13/15. B6 phim tai liéu Khéng liii buwée nam trong series phim tai lidu
Puong t6i trwong do Kénh truyén hinh Gido duc Qudc gia VTV7 san xuit. Bo
phim néi vé con duong toi1 truong cua 4 em hoc sinh tai Phan Rang, Phan Thiét,
Kién Giang va TP.H6 Chi Minh. Mdi em 12 m&i hoan canh véi nhitng ganh ning
muu sinh khac nhau nhung cac em déu c6 mot diém chung, d6 14 1a niém say mé
hoc tép va khao khat dugc dén trudng.

vé qué trinh tim lai c6ng li ctia cac nan
nhan da cam & Viét Nam va My. Vén la
mot chu d& khéng méi, nhung ban chét
bén trong cau chuyén ciia Hanh trinh bt
tdn lai rit méi, do 1a goc nhin da canh

tir ca hai phia cyu binh Viét Nam va cyu
binh My trong viéc tim lai cong li cho
céc nan nhan nhidm chét doc da cam.

: Nam 1978, hanh trinh di tim cong li
NHUNG NGUGI BAN & SO THU Ién séng VTV7  ciia cac cyu binh bi nhiém chét doc da

: cam tai My bat dau. Cong viéc kho khan
nay dugc danh déu boi vu kién tap thé
véi su tham gia cia hang chuc nghin
cuu binh vao nam 1979. Trong khi do,
tai Viét Nam, nam 2004, Hoi nan nhan
chat doc da cam Viét Nam ciing di 1én
dudng sang My dé kién cac cong ty hoa
chat. Véi Hanh trinh bdt tdn, khan gia
s€ ¢6 co hdi dugc nhin nhitng goc nhin
chén that, da chiéu va khach quan nhét
vé qué trinh day thir thach nay cia cé hai

S eries phim hoat hinh Nhiing
nguoi ban ¢ s thi 1a cau
chuyén tha vi xung quanh bén
nhan vat: chd, meo, Iira va ga.
Diéu dic biét 1a thay vi thich
song & trang trai hay & nha lam
tht cung, chung lai ngudng md
cudc séng cua su tu, ca séu,
hdng hac, chim cong hay ché so6i
trong s& thu. Nhitng ngudi ban
ngd nghinh nay phai xoay so du cach, tir hoa trang, 1am xiéc, tron trong xe tai... dé

duogc vao sé thu séng. Mac du vy, khi dugc séng trong s& thu thi viéc két ban va hoa phia Viét Nam Ya My.
nhap véi cude sdng noi ddy cling rat khé khin. : Phim dy kien len song VTV Ddc.
Bé phim gom 26 tap, dwoc phat séng vao liic 18h thir Tu, thir Nam, Sau hang bict vao 21h10 ngay 12/8 trén kénh
R T VTVi.
tuan, bat dau tir cuoi thang 7.

YT NT
iép ndi thanh coéng ctia mua 1, méi _— budi tuyén sinh tryc tiép dugc dién ra
day, BTC Sing My Song - Bai hat _ . tai s6 179 Ly Chinh Thing, P.7, Q.3,

hay nhat da cong bd thong tin tuyén sinh ' 'Es; TP.HCM vao 9h30 ngay 12/8/2017.

Ngoai ra, thi sinh c6 thé nop ho so dang
ki téi dia chi Cong ty Cat Tién Sa, 5B
Nguyén Pinh Chiéu, P. Pa Kao, Q.1,
TP.HCM.

cho mua 2. Pbi tugng c¢6 co hdi tham o hlk E
du chuong trinh 1a tit ca cac tic gia tir
16 tudi trd 1én, hién dang sinh séng, lam
viéc tai Viét Nam hoac nudc ngoai, co
kha néng sang tac va trinh bay ca khiic
bang tiéng Viét. Theo thong tin tir BTC, i Lé Thién Hiéu

NT
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LET’S STYLE -

chuong trinh méi trén VIVé
et’s Style - Nao ta cung phong cdch la
mot phién ban méi cua Xuong thoi trang
s& phat song trén VTV6. Chuong trinh gdm

3 phan: Let s Face, Lets Style, Let’s Go.

Lets Face 1a nhiing cau chuyén doi thuc
ve€ cudc song cua ngodi sao, ngudi noi ticng,

nhitng ca nhéan an tugng trong nganh lam
dep. Let s Style s& mang dén nhiing thong

tin tw van, kinh nghiém trang diém, phdi do,

cham sdc stc khoe, 1am dep thoi thuong

nhit. Let’s go s& giéi thiéu nhiing dia chi vui

choi gidi tri, lam dep uy tin véi nhiing bi
quyét 1am dep.

Chuwong trinh phat song luc 11h30 thi

Hai, T va Sau hang tuan tir thang 8 trén
VTV6.

T.H.

Mariah Carey tiép tuc
san xudt chuong trinh
truyén hinh

iva cua lang nhac ting thuc hién

bo phim tai liéu doc quyén véi
thoi lugng 8 tap cho kénh truyén hinh
chuyeén vé giai tri E! mang tén Mariah s
World (phat song cudi ndm 2016) nhung
khong thu duoc két qua nhu mong doi
do nhitng tac dong ti€u cuc tir cude
hon nhan bat thanh véi ti phit James
Parker. Thit bai tam thoi khong nan
long Mariah Carey trong nd luc mang
céu chuyén vé con duong vuon t6i ding
cAp ngdi sao hang ddu ctia minh t&i voi
cong chung. Nit ca si quyét dinh bit tay
cung hing truyén hinh Starz san xuét
mot b phim truyén hinh 1iy cam himg
tir chinh cudc doi, sy nghiép ciia minh
tir khi chi 1a mot c6 gai 16 tudi mong
mo budce vao lang nhac.

V.P

iflix ra mat chinh thic tai
thi trudng Péng Nam A

flix vira chinh thtrc ra mét tai Dong Nam A. Nhu véy, khan gia trong khu

vuc Dong Nam A, trong d6 ¢ Viét Nam, gio ddy c6 thé xem phim truc
tuyén hodc tai vé may cac tap phim méi nhat, cing ngay phat séng tai My.
Cung su kién ra mét, iflix cling gidi thi¢u v6i khan gia bo phim kinh di khoa
hoc vién twdng méi nhit
cua hang NBCUniversal c6
tén Midnight, Texas. Day
13 bo phim dugc chuyén
thé tir cudn tiéu thuyét ban
chay nhét cua Charlaine
Harris - tac gia cua True
Blood va dugc san xuét
boi Universal Television.
Midnight, Texas cling dugc
iflix dura vao danh muc
phim doc quyén cing véi nhitng by phim bom tan khac nhw Emerald City,
The Magicians, Mr. Robot, Teen Wolf, Black Sails, Fargo...

B.LY

Discovery thau tom Scripps Networks

aJiscovery

ao ngay 31/7 vira qua, tap doan Discovery commuNicaTIONS

Communications di tuyén bd chinh thirc mua lai
Scripps Networks Interactive (SNI), mot tén tudi 16n
trong linh vuc truyén thong tai My. Thuong vu thau
tom c6 gié tri 1én dén 14,6 ti USD nay s& dua SNI vé cting mot mai nha véi nhiing
kénh truyén hinh ndi tiéng nhu: Discovery Channel, TLC, Food Network, HGTV...
Ban hop ddng s& duoc tién hanh tir thoi diém cong bd va hoan tat vao dau nim 2018.
Theo d6, hing Discovery phai tra cho cac ¢d dong cta Scripps khoang 90 USD/mot
¢6 phiéu. Vu sat nhap dién ra vao thoi diém nén cong nghiép truyén thong My dang
chung kién nhiéu thay d6i mang tinh budc ngoit trudc sy tin cong 6 at cua thé gisi
$0, df“)ng thoi dua thang 7 trd thanh mdt thang c6 hoat dong sat nhap va mua lai thanh
cong nhat tir diu nam dén nay.

&) scrippsnetworks

AN KHE (Theo Variety)

Duong TU Quynh
tai xuéat cung STAR TREK: DISCOVERY

0 phim truyén hinh duoc trong doi ciia ndm

2017 - Star Trek: Discovery s& trinh lang vao
thang 9 toi day. Dan dién vién da sdc toc da duoc lua
chon dé dam nhan céc vai dién dang voi tinh than cua
bd phim, trong do, vai mot thuyén truong da thudc vé
“da nir” ndi tiéng Duong Tt Quynh. Phat 4m tiéng Anh
mang dam mau sic chiu A cta Duong Tt Quynh trong

trailer gidi thiéu phim da gay nhidu phan tng d6i voi khan gia

nhung day lai 1a mdt chu y cua ekip 1am phim dé tao nén sy khac biét, da dang cho hé
thdng nhan vat dai dién cho nhiéu chung tdc, ngudn gbc ma Star Trek hudng toi.

KM
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Guong mat
TRANG BIA S

HAI NAM SAU KHI GIANH DANH
HIEU A QUAN DONG NHAC NHE
TAI CUQC THI SAO MAI 2015, CA
SI TRE HOANG THUY PA MANG
PEN MOT BAT NGO THU VI CHO
NGUOI HAM MQ KHI PAT DANH
HIEU HOA HAU DOANH NHAN
NGUOIVIET THE G1012017. CUNG
O CUQC THI SAC PEP NAY,
HOANG THUY CON NHAN GIAI
THUONG MISS AN TUQNG.NHIEU
CO HQI PUQC MO RA TRUOC ;
MAT NHUNG NGUOI PEP XU’ F
THANH VAN MQT MU'C THUY
CHUNG VOI CON PUONG MIiNH
PA CHON: SAN KHAU AM NHAC.

Hoang Thuy
Khicash
|I& Hoa hau
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KHI NHAN SAC SONG POl
CUNG PAM ME

Nhé lai cudc thi hoa hau dién ra &
Xt s¢ kim chi, Hoang Thuy van thay bat
ngo va hanh phutc khi dugc xudng tén
cho ngoi vi cao nhét: Hoa hau Doanh
nhan Thé giéi ngudi Viét 2017. Tur
nhimng ngay dau khoi dong cudce thi, co
da ghi diém boi vé dep kha ai, s6 do thé
hinh chuén, phong thai ty tin dugc hoan
thién qua mdi ngay va 16i Gmg xur thong
minh, linh hoat. Nguogc dong thoi gian,
trong dan thi sinh ctia cudc thi Sao Mai
2015, Hoang Thuy ciing 1a thi sinh luén
xudt hién xinh dep, ndi bat nhat. Véi
mot ca si thi nhan sdc 12 mot 1oi thé 16n.
Piém c()ng nfra ctiia Hoang Thuy 1a chat
glong tram 4m cling quang glong dep,
16i xtr Ii ca khuc tinh té, uyen chuyén da
dem dén cho ¢6 danh hiéu A quéan dong
nhac nhe nam do.

Hoang Thiy cho biét, c6 dugc thira
hudng giong hat tir ba ndi. Trong khang
chién chdng My, ba noi ¢6 1a mot van
cong hat hay c6 tiéng trong doan chéo
phuc vu bd doi trén chién truong. Hitu
xa ty nhién huong, tir khi con bé, Thuy
da la cay van nghé cua truong, cua
16p. Lén 16p 10, Thity nhét quyét thi
vao truong Van hoa nghé thuat va bd
me danh chiéu theo ¥ ctia con gai. Tuy
nhién, vi b6 me khong ting ho con gai
theo con duong ca hat nén khi thi dai
hoc, Hoang Thily ngdm ngui chia tay
uGe mo dé nop hd so vao truong San
khéu dién anh. Sau mot nam hoc, Thuay
da biét minh di sai duong. Niém dam
mé ca hat thoéi thic, c6 bo ngang, tro vé
lam sinh vién 4&m nhac cua truong DH
Vin héa - Thé thao va Du lich Thanh
Hoa. Két thuc hé cao déng cling 1a lac
Hoang Thuy doat ng6i vi Quén quan
Lién hoan tiéng hat Truyén hinh Thanh
Héa lan thtr X ndm 2015 va dai dién tinh
nha du thi san choi 16n - gidi Sao Mai.
Khin g6i ra Ha Noi tim thay gioi luyén
thanh, Hoang Thuy coi day 1a co héi 1on
dé co sat, hoc hoi kinh nghiém va ciing
khong ddm mo dén giai thuong. Pém
chung két, Hoang Thuy d trinh dién ca
khiic Va em cé anh day tinh té va uyén
chuyén. Khong chi mang dén sy riéng
biét khac v6i diéu ma ca si dan chi
My Téam tirng tao nén trong ca khuc nay,
Hoang Thily c6 nhimng bién tau sang
tao dé phan trinh dién dy cam xuc do.

Puoc ca sdc va thanh nén giai A quan
ctia ¢6 hoan toan nam trong dy doan cua
cac nha chuyen mon. Voi Hoang Thuy,
day 1a két qua clia sy may mén cong véi
su nd luc hét minh. Sau Sao Mai, Hoang
Thily duoc tuyén thang vao truong Pai
hoc Vian hoa Nghé thuat Quan doi. Moi
truong quéan doi da rén giiia cho cd tac
phong, khi chat, ban linh khi budc chan
vao showbiz.

KIEN BINH VGl CON PUONG
DA CHON

Khi duoc trao vueong mién Hoa hau,
Hoang Thily van la mdt sinh vién thanh
nhac chdm chi ctia ngdi trudong von
duogc coi la cai ndi dao tao ca si chuyén
nghiép. Giai A quan Sao Mai dem dén
cho ¢ nhiéu co hi trinh din hon, viée
hoc dem dén nhiing ki thuét vimg chéc
hon va danh hiéu Hoa hau dem dén
nhiéu co hdi vdi cac hoat dong cong
ddng. Vay nhung, ngudi dep 9X cho
biét, ¢d van chon am nhac 1a hoi tho,
1a cudc séng cua minh: “Hoang Thuy
tin rﬁng, danh hiéu Hoa hau Doanh
nhan thé gidi ngudi Viét - Ms Vietnam
World Business 2017 s& hd trg tdt cho
con duong ca hat. Hoang Thiy mong
s€ tiép tuc nhan duoc su yéu thuong
tir cong chung dé tiép thém strc manh
trong hanh trinh chinh phuc khan gia
& nhitng dy 4n san khau 16n. Pang
quang Hoa h4u 12 mé6t niém hanh phuc
16n lao, Hoang Thity s& ¢ gang hoan
thién minh hon va ¢ géng tham gia cac

hoat dong xa hdi va cong déng dé xung
dang vaéi danh hiéu dugc trao. Pac biét,
Hoang Thity mudn dem 15i ca tiéng hat
cung voi cac hoat dong thién nguyén
dén cho moi ngudi”.

Sau khi dang quang Hoa hau, ngay
lap tirc Hoang Thiy da trién khai cac
hoat dong xa hoi. Co ciing dam nhan vi
tri huan luyén vién vong Chung két cta
cudc thi Lién hoan Tiéng hat Truyén
hinh Thanh Héa lan thir 11. C6 dé lai 4n
tuong v6i khan gia va thi sinh bang sy
gin giii, d& thuong nhung van rét thing
than. Véi kinh nghiém c6 duoc tir hon
hai nam ca hat, Hoang Thuy da nhiét
tinh chia sé nhiéu diéu b6 ich cho cac
ban tré.

Cudc séng nhidu sic mau va ciing
khong it cam bay ngot ngao dugc giing
ra truGe mit nhung voi ban linh viing
vang, Hoang Thuy biét dau 1a 1an ranh,
1a diém ding dé khong bi chéch khoi
duong ray. Dam mé ca hat van 13 s6
mot. Co cho rang, thoi diém nay minh
da du d¢ chin, tu tin hon vé ki thuat
thanh nhac, c6 d6 dam vé chiéu siu va
du vé tiém luc kinh té dé co thé cho ra
mét mot san phém am nhac tri an khan
gia. La mot ngudi nhay bén, tim huyét
nén co hiéu réng, dong nhac nhe hién
dai dang dan chiém vi tri “thng linh”
trong doi séng 4m nhac Viét Nam.
Phong cach biéu dién ngay cang hién
dai va du nhap nhiéu hinh thirc biéu dién
méi, co hoi hoc hoi nhidu. Khan gia
tré phén 16n 1a thé hé 8X, 9X cho nén
nhiing diéu moi s& dé duoc ua chudng.
Loi thé 1a vay nhung ap luc khang dinh
ban than, xay dung hinh 4nh trong long
cong chung 1a khong it. Nhitng y tudng
dugc nung ndu tir 1au dang dan thanh
hinh hai va Hoang Thity van dang nd luc
hoan thién dé sém ra mét khan gia trong
thoi gian sém nhét.

Muén xay dung mot hinh anh Hoa
hau hat véi 161 séng dep, tim hon dep
nén du c6 ding & nga ba, nga bay
thi Hoang Thuy van ludn c6 mot con
duong, mot dich dén da dugce dinh san.
Tham vong cdng hién hét minh cho
khan gia cing v6i niém dam mé 4m
nhac sé 1a kim chi nam cho Hoang Thuy
vuot qua nhitng kho khin, cam bay,
cham t6i wdc mo 4p U tir thoi tho bé cia
minh, d6 1a 1am ca si chuyén nghiép.

HA CAM
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=NHAT KI
SPHONG VIEN

Tim hiéu bi quyéT thanh cong cla

NELINEL BLAN C

J":&JY

“CONG NGHE, THIET BIL, SU PAU TU, TAM NHIN CHIEN LUQC CUNG VOI

'-\r-.

CACHLAM VIEC CHUYEN NGHIEP, TAC PHONG CHIN CHU, Ti Mi VA LE LOI
LAM VIEC QUEN THOI GIAN, SU PHOI HQP NHIP NHANG CUA CAC BQ PHAN
TRONG TUNG CONG POAN SAN XUAT PA TAO NEN NHUNG BQ PHIM
TRUYEN HINH THU'C SU RAT AN TUQNG?”. CHIA SE CUANHA BAO NGUYEN
MINH HA (BAN HQP TAC QUOC TE, PAI THVN) SE GIUP KHAN GIA CODUQC
LOI GIAI CHO CAU HOI: Vi SAO PHIM HAN, K-POP TAO NEN LAN SONG VAN
HOA HAN (KOREAN WAVE) “CAN QUET” KHAP THE GIOI?

rudce khi téi Hoc vién MBC thudc

Dai MBC (Dai Truyén hinh sb

mit d4t 16n thit hai & Han Quéc
sau KBS), t61 da dugc xem va nghe noi
rat nhiéu vé& phim Han Qudc, tir phim cb
trang nhu phim Nang Dae Jang Geum,
Than y Ho Jun cho dén phim mang hoi
thd cude séng hién dai nhu: Vi sao dura
anh toi, Hoa trong nguc, Son moi hé‘ng,
Hau dué Mat troi. Ro rang, phim truyén
hinh Han Qudc da ngay cang ching minh
uu thé trén toan thé gidi khi thu hit sb
lugng nguoi xem dong déo. Lan song
phim Han di can quét qua chau A dén
chau Au va My véi s6 luong nguoi ham
md ngdy cang ting. Néu nhu cach day 20
nam, dong chay ludn luén 1a mot chiéu tir
M3 qua Nhat roi dén Han thi ngay nay,
cac dao dién phim Han da nhao nin san
phim ctia minh mét cach sang tao, tiép
nhan thing vin hoa My ma khong can
qua Nhat, tham chi vugt qua ca Nhat Ban
trong linh vyc phim truyén hinh. Néu xét
vé thai do hoc tap, bét chude va lam theo,
Han Quéc rat xtng dang dugc ton vinh
it nhit 12 & goc do phim truyén hinh. Ban
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than nguoi Han cling thira nhén va tu hao
vé diéu d6. Ho hiéu rang, di muén hay
khong, su phat trién cua Han Québc khong
tach roi mdi quan hé vi My va Nhat
trong moi linh vuc, bao gdm ca truyén
hinh. Tuy nhién, khi nguoi Han da c6 thé
dau tu mot tap phim truyén hinh t6i ca
triéu d6 thi moi chuyén da khong con don
gian. Ho da thyc su nd lyc dé dat duoc
thanh cong nhu ngay hom nay.

Khi chung t6i dén, Pai MBC dang
thuc hién san xuat by phim truyén hinh
TV Drama ¢ dinh dang UHD dau tién
trén thé gidi co tén You Are Too Much.
UHD c¢6 d6 sic nét gap 4 1an HD, ciing
doi hoi dau tu mot dan ki thuat m thanh,
anh sang, trang thiét bi hoanh trang gap
nhiéu 1an. Do hinh anh UHD qua séc
nét nén tong dao din s& phai cham chut
hinh anh ngay tir khi dang ghi hinh va dé
¥ nhiéu chi tiét v& anh sang, trang phuc,
hoa trang... dii 1 nh6 nhét. Moi thi yéu
cau phai hoan hao ngay tir liic ghi hinh.
Sau budi kién tap, ching t6i dugc gip
gd, ndi chuyén voi cac dao dién phim
ndi tiéng ctia Han Qudc va hiéu hon vé

¥ Trugng@quiay phim'cd trang ciia Pai MBC, noi
* shuchien bo phim Nang Dea Chang Kum

nhing thay doi thu vi ciia phim truyén
hinh Han Qudc trong nhimg nam gan day.

Thir nhit 14 sy thay d6i vé kich ban.
Trudc day, phim Han chi c6 hai yéu t6:
lang man va hai kich. Kich ban phim
luén bam theo d8 tai tinh yéu kém yéu
t6 bi va kéo dai nhiéu tap. Bay gio thi
kich ban duoc phat trién nhiéu 16p nhan
vat hon. Hinh tugng nhan vat nam trong
phim duogc tap trung xay dung tré thanh
mot nhan vat c6 tAm anh hudng, cod nhidu
ning luc va vé ngoai dep trai. D6 co thé
la cac nhan vét c6 nang lyc siéu nhién,
khong thé chét nhu nhan vét trong phim
Yéu tinh hay cac quan nhan dep trai, xinh
gai trong phim Hau dué Mat troi. Vi sao
¢6 su thay doi d6? Ngudi Han thira nhan,
su phat trién “ki tich song Han” dem lai
nhiéu hé luy, cude séng trudc day con
nhiéu kho khin nén hay nghi dén bi kich.
Béy gio cudc sdng du ddy hon, sung
suong hon, hanh phtic hon nén cac nha
bién kich ciing thay doi nhung ct truyén
van bam theo d& tai tinh yéu dé thu hut
ngudi xem.

Thr hai 1a vén dé chi phi cho phim
Han. Hién nay, chi phi phim truyén hinh
ctiia Han Qudc di tiang 1én 5 14n so voi
cach ddy 10 nam, twong duong voi tién
dAu tur vao phim truyén hinh coa Trung
Qudc va My. Chi phi trung binh cho 1
tap phim 1a 800 triéu won (khoang 16 ti/
tap). Trong do, sb tién tra cho bién kich



Chuiong trinh Music Core tric tiép thii Bdy hang tudn
quy tu nhitng ngodi sao néi tiéng Han Qudc

va dién vién thuong chiém mot phan tu.
Do phan dong khan gia xem phim truyén
hinh 1a nit, cac dién vién nam thudng
duoc dau tu va nhan catse cao hon voi
trung binh 110 triéu won/tap (khoang 2,3
ti ddng), dién vién nir chinh khoang 100
tridu won (khoang 2 ti ddng)/tap, dién
vién ndi tiéng thuong cao gap doi. Chiang
han, dién vién Lee Young Ae vai Nang
Dae Jang Geum kiém 500.000 do/tap
(hon 10 ti dong/tap).

Nhung ciu hoi dit ra 13, voi dau tuw
“khung” nhu vay, cé phai by phim nao
cua xu kim chi cling thanh cong? Thuc
té, trong s6 hang tram phim truyén hinh
duoc san xuét trong mot nam thi chi co6
khoang 5 - 6 phim thanh cong va diéu do
¢6 duogc 1a nho phan 16n vao cong nghé
PR s6 1 ciia Han Quéc hién nay. Chiing
to1 da dugc gap Lee Byung Hoon, dao
dién phim Nang Dae Jang Geum - phim
¢6 ti 18 ngudi xem cao nhat Han Quéc
57,8 % va duoc phat song tai 98 qudc
gia trén thé gidi, trong d6 ¢ Viét Nam.
Ong 1a ngudi san xuat phim truyén hinh
Han Qudc nhiéu nhit tinh dén hién tai,
véi 1.100 tap phim. Theo ong, dé thuc su
thanh cong ma khong c6 yéu t6 PR nhu
phim Nang Dae Jang Geum, dng chi ngu
ngay 3 tiéng trong sudt 8 thang rong ra.
Chinh nhitng nd luc, su say mé va thai
d6 lam viéc nghi€m tic cung kha nang
sang tao khong ngung da gitip ong gat
hai nhiéu thanh cong. Ngoai Nang Dae
Jang Geum, dng con ndi danh véi cac
phim Thdn y Huh Joon, Tinh khiic Hodng
cung va gan day nhét 1a Hoa trong nguc.
C6 thé thiy, ¢ linh vyre phim truyén hinh,

nhing dao dién nhu Lee Byung Hoon di
gitip phim Han Quédc vuon 1én, vuot qua
phim Nhat, thu hiit ngudi xem trén toan
thé gi6i.

Sau phim truyén hinh, chiing t6i tiép
tuc dugc trai nghiém tai trudng quay san
xudt mot chwong trinh 4m nhac giai tri
Music Core tryc tiép vao chiéu
thir Bay hang tudn trén kénh
MBC. Piéu khién chiing
to1i ngudng md do la
cach t6 chire san xuat
rat chuyén nghiép
cua toan bd ekip.
Chuong trinh Music
Core hom do cé su
g6p mit ctia nhidu ban
nhac nbi tiéng nhu: FT
Island, T-ARA, Sistar,
Signal, Pentagon, Astro... va

Phim truong dugc ddu tu hién dai
dap ting yéu cdu sdn xudt

T

va trach nhiém tuyét ddi voi cong viée
ctia thanh vién trong ekip di khién budi
ghi hinh tryc tiép hét strc hoan hao trong
sudt 5 gio ddng hd. Mdi quay phim ¢
mot kich ban va mot tro i ngéi sat bén
doc canh quay da duoc dao dién phan
canh chi tiét. Cac ban phu trach ngudi

w\hgﬂn mo thi rat linh hoat nhung
' cuong quyét va khong hé

6n a0. Chung t6i chi

nghe thay duy nhét

tiéng dao dién vang
1én khi bét dau
hoc két thic mot
dup quay va hinh

anh duoc phat 1én

man hinh 1én dé€ cac
bd phén cung xem va

diéu chinh cho dup sau.
D ¢6 két cau kich ban

trong truong quay. Mot nghe Lee Byung Hoon ca khuc duoc quay trude

st hodc mdi ban nhac biéu
dién déu c6 mot doi ngii
nguoi hAm mo hung hau dugc vao truong
quay, 10i ho cir thé ndi dudi nhau ra theo
ngudi quan li sau khi tiét muc két thuc dé
nhuong chd cho cac CLB ngudi ham mo
cua nghé si, ban nhac khac vao. Moi viéc
dugc diéu phéi rt nhip nhang, khong on
40 khi chuong trinh van tiép tuc phat truc
tiép. C6 dén gan 50 nguoi trong ekip san
xuit chuong trinh va ca ngan ngudi tham
gia chuong trinh nhung viéc kich ban
duogc chuan bi ki ludng va nhuan nhuyén
giita cac tiét muc truc tiép va file ghi hinh
tir trude cuing véi dién tap, tong duyét va
biéu dién rat chuyén nghiép, su tudn thi

van phai tong duyét va
dién nhu that dé ngudi him mo tai truong
quay dugc gip mit thin twong. Do vén
dé ban quyén & Han Qudc nén chung t6i
khoéng dugc chup anh tac nghiép cua ekip
va cling khong xin dugc kich ban chi
tiét... Nhitng gi duoc tan mit thiy va trai
nghiém trong hai tuan tap huén tai Hoc
vién MBC di gitip chung t6i hiéu rang,
thanh cong cia phim truyén hinh hay
K-POP cuia xtr Han khong tu dung dén ma
1a nd Iyc sang tao, 1a sy chuyén nghiép va
khat khao chinh phuc, mang van hoa Han
ra thé gi6i cuia nguoi Han Quéc.

YEN TRAN (Ghi)
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>DOI
>THOAI

Nhac si Luu Thién Hucong
TAO THEM CO HOI
CHO THI SINH NHI

GIONG HAT VIET NHI (GHVN) PA BUOC SANG MUA
THU 5, VIEC CHON BAI HAT PHU HQP CHO CAC THi
SINH NGAY CANG TRO NEN KHO KHAN HON. THI
TRUONG HIEN NAY PANG RAT THIEU NHUNG SANG
TAC MOI DANH CHO THIEU NHI NEN GIAM POC AM
NHAC LUU THIEN HUONG QUYET PINH SE LAM MOQT
CHUOI ALBUM DANH RIENG CHO GHVN BAT PAU TU
NAM NAY. PO CUNG LA Li DO MA HAU HET CAC HLV
MUA NAY PEU PHAI CO KHA NANG VIET NHAC.

% C6 phii sau 4 mia t6 chive, lwong
thi sinh tai ning da it dan nén nim nay
GHVN phdi mé réng déi twong tuyén
sinh tiv 5-15 tuéi, thwa chi?

Khong phai thiéu thi sinh tai ning
ma vi chiing t6i mudn tao thém nhiéu co
héi cho cac con. Sau 3 miia gin bo véi
GHVN, t6i phat hién ra rat nhiéu bé di
theo ¢d vii cho anh chi, c6 giong hat rat
hay nhung vi chua di tu6i nén khong
thé tham gia chuong trinh duoc. Diéu d6
that sy rat dang tiéc, vi thé nén nim nay
chung t6i quyét dinh tuyén chon thi sinh
tlr 5 - 15 tudi dé c6 co hdi hon cho cac
bé, dong nghia vai viée giup cho chuong
trinh phong phu va tha vi hon. Khong
khé dé nhan thay rang, trong cic chuong
trinh thiéu nhi, thi sinh cang nho thi su
ngay tho, dang yéu cla céc con lai cang
dé chinh phuc khan gia.

% Lam vigc véi cic bé ¢ dé tudi con
khd nhé nhw viy, chic hin cdc HLV
gdp nhiéu khé khin?

That ra, voi nhitng bé c6 ning khiéu
thi khong kho khan trong viéc trao doi vé
am nhac, cac bé nghe va hiéu rat nhanh,
lai rit biét vang 16i. Kho khan nhat 1a vin
dé stre khoe: thoi tiét, moi trudng sdng
thay d6i khién cic con hay 6m vit. Con
lai moi viéc déu rat on, t6i ddc biét thich
cac bé ¢ do tudi 6 - 7 tudi, c6 rat nhidu
diéu tht vi d minh c6 thé khai thac.




% Chj danh gid thé nao vé chit
lwong thi sinh trong mua gidi nam nay?

T6i rat yén tim vé chat lugng thi sinh
nim nay. Viéc mo rong lira tudi da cho

chung t6i thém nhiéu su lya chon. Nhiing

bé 16n thi c6 kinh nghiém, co sy tu tin,
con nhimg bé nhé hon lai ¢6 sy hon
nhién, dang yéu. Cling c6 nhiing thi sinh
clia mua trudc tré lai, su tién bo cua cac
con khién minh bat ngo.

% Di sang dén mia thir 5 roi, véi
cwong vi la Gidm déc am nhac, chi sé
lam thé nao dé tao dwoc sivc hiit cho
chwong trinh?

Thi sinh chinh 14 tai san 16n nhét ciia
chung t6i. Nhu t61 vira noi, viéc moé rong
vé d6 tudi s& giup chwong trinh thém da
dang va nhiéu mau sic hon. Bén canh
d6, chung t6i ciing c¢6 nhiéu d6i mai vé
cach td chirc va dao tao thi sinh. Nhu
cac ban da biét, chung t61 ¢6 mot hoc
vién am nhac, lié€n tuc cap nhat cach
giang day cua cac HLV trén kénh riéng
dé khan gia tién theo ddi va dong hanh
cung chuong trinh. Thém vao dé, bt
dau tir nim nay, mdi nim chung toi s&
lam mgt album riéng danh cho GHVN.
Viéc chon bai cho cac con ludn 13 van dé
khién t6i rat dau ddu. Chu dé cho thiéu
nhi bi giéi han nhung lai can nhiing ca
khuc dit 6 kho dé céc cac con c6 thé
pho dién dugc chat giong ciia minh,
nhiéu khi phai viét lai 10i bai hat nguoi
16n cho cac bé hat. Nhung giai phap
nay khong thé lam dung dugc, nén to6i
quyét dinh s& sang tac nhimng ca khiic
mai cho chuong trinh. Hién nay t6i dang
thuc hién Vol 1 v6i su hd tro cta nhidu
thi sinh da thanh cong tai Sing My Song
mua dau tién. Hi vong, cac HLV nam
nay ciing s& viét nhiéu ca khic méi danh
cho céc thi sinh cua minh.

Giam doc am nhac Luu Thién Huong
va cdc thi sinh GHVN

"_'_'-L
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% Chi nhin xét thé nao vé
cdc HLV ndm nay, nhit la
chiée ghé doi ciia Huwong Tram
va Tién Cookie vi lin ddu tién
6 GHVN, chii nhén ciia ghé
doi khong phdi la mgt cdp doi
ngoai doi?

Format chuong trinh khong quy dinh
cht nhan cta ghé d6i phai 1a mot cip doi
ngoai doi. S& di chung t6i chon Huong
Tram vi ban 4y da timg 1a Quan quéan
GHYV, ki thuat thanh nhac rat tbt, c6 dﬁy
du kha ning dé hudéng dan cac con, con
Tién Cookie la tac gia tré¢ dang dugc yéu
thich v6i nhiéu bai hat gay tiéng vang.
Bén canh d6, ban éy con 1a nha san xuét
4m nhac nén biét cach dinh hinh phong
cach cho cac bé. Toi nghi su két hop gitra
Huong Tram va Tién Cookie la kha hoan
hao, dé cac ban 4y co thé bd sung cho
nhau. Bén canh kha nang thi pham cho
cac thi sinh, hdu hét cac HLV nim nay
déu c6 kha ning sang tac, diéu d6 khién
t6i rat an tam.

% La nguwoi dong hanh véi chwong
trinh GHVN tir nhitng so dau tién, chi
cdm nhdn thé nao vé sw truéng thanh
cuia cdc thi sinh nhi?

Quan diém cua toi rat rd rang, cac con
dang ¢ Itra tudi di hoc nén GHVN don
gian chi 14 san choi dé cac con kham
pha ciing nhu thé hién tai ning ctia minh
trong dip hé ma thoi. Toi khong khuyén
khich cac con 1am nghé qua sém ma
mudn céac con dugc hoc hanh bai ban dé
c6 duge mot nén tang vimg chic. Ciing
rt vui 14 cac bac phu huynh déu dong
tinh v&i quan diém cia t6i, nén hau hét
cdc quan quan va 4 quan cua GHVN 4

mua vira qua déu dang theo hoc & cac
truong nghé thudt bén canh viéc hoc van
hoéa & truong. Toi nghi rang, cac con
hay ct hoc tép va trau ddi kién thuc,
dén tam 16 -17 tudi hay bét dau hoat
dong ngh¢ thuat thi moi thir s€ viing
vang hon rét nhiéu.

% La mét ngwoi me dong thoi ciing
la mgt nguoi hoat dong nghé thudt liu
nam, chi suy nghi nhw thé nao vé sirc ép
cua dw ludn voi nhirng tai nang nhi?

Bay gid c6 mot van dé 1a tré con
dung mang xa hoi Facebook rat sém, diéu
d6 khién t6i cam thay rat lo ngai, nhung
ciing khong thé cam cac con dugc. Chinh
vi vay, bén canh viéc hoc thi t6i ludn ¢
nhiing budi néi chuyén dé chuan bi tim
1i, gitip cac con c6 ban linh dé dbi mat
v6i nhitng ngudn du luan trai chidu. Ciing
may la cac con kha vui vé, thoai mai con
cac bac phu huynh ciing sin sang dé d6i
mat vai strc ép cua du luan.

% Khdn gid rdt muon gdp lai Luu
Huwong Giang va Hé Hoai Anh trén
chiéc ghé doi, la ngwoi nha, chi cé ¥
dinh moi hai anh chi dy quay lgi dé dap
wng sy mong mdi cvia nguwoi hdam
mo khong?

Diéu nay hoi kho vi ca Giang va
Hb Hoai Anh déu dang c6 nhitng du 4n
riéng, ma dé theo chuong trinh thi tn rat
nhiéu thoi gian. Tuy nhién, vi chung t6i
la mot gia dinh ngh¢ thuat, nén trude khi
¢6 mdt du an gi, ching t6i ludn hop lai
dé chinh sira va gop y cho nhau. Cho nén
du 4n ctia nguoi nay ciing déu ¢6 bong
dang cua nhiing ngudi con lai (cuoi).

® Cdm on vi nhitng chia sé ciia chi!

THU TRANG (Thuc hién)
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= VAN HOA
>GIAI TRI

’ CasiHa Van
MUON TRUYEN TINH YEU
BOLERO TOI KHAN GIA

% Sau cujc thi Than twong bolero
2017, Ha Vin da co thém nghé danh
“Ha Vin bolero” do khan gid yéu quy
danh ting, chic hin ban da rit vui vi
diéu nay?

Chéc chén rdi, toi rat vui vi duoc khan
gia than yéu guri taing nghé danh tuyét voi
nhu vay. Xin dugc cam on cudc thi Than
twong bolero di cho t6i co hoi dén gan
hon véi khan gia. Cam on khan gia da
ung ho t6i trong thoi gian tham gia cudc
thi Than twong bolero ciing nhu trong
sudt sy nghiép ca hat tir truée dén nay.

% Du khéng bwdc vao vong cudi ciia
cudc thi nhung nhitng nhac phim
Hg Vin thé hi¢n trén sin khiu ciia
Thén tweng bolero 2017 di chinh phuc
dong ddo khan gid yéu thich dong nhac
nay. Véi Ha Vin, “méi duyén” véi
bolero bt diu tir diu?

Du c¢6 tiéc nubi vi khong di toi vong
cubi nhung t6i da rit man nguyén khi
giong hat ctia minh da dé lai chit it 4n
tugng voi khan gia. Trong cac cude giao
luu, gép gd ban be, t6i thuong nhan duoc
nhimng nhan xét rit dang yéu cua khan
gia va ho yéu cau Ha Van hat lai nhiing
ca khuc ho yéu thich. T6i yéu dong nhac
nay tir khi con rat nho. Khi biét cam thy
am nhac 1a d3 mé man tiéng hat ctia co
Huong Lan, anh Ngoc Son, Pinh Van...
Lén 1én, di hoc, t6i duoc dao tao bai ban
vé opera, nhac trit tinh cich mang nhung
tinh yéu danh cho bolero van luén am
* i trong 1ong, t6i ludn nung nau s& duoc
biéu dién dong nhac nay, dem dam mé
cua minh t&i nguoi yéu nhac.

% Chuyén tir dong nhac tri¥ tinh
cdch mang, nhac tién chién sang bolero

VOI GIONG HAT NGOT NGAO, PIEU LUYEN VA PAY CAM XUC, hf;n, la budc ngodt dwgc Ha Vin cin

GIANG VIEN THANH NHAC - CA ST HA VAN PUGC KHAN GIA MEN nhac ki lwong?

MO QUA NHUNG CA KHUC BOLERO GAN LIEN VOI TEN TUOI CUA Néu nhu dong nhac bolero & thi

CO NHU: PUONG TINH POI NGA, CON PUONG XUA EM PI, TAM SU VOI truong mién Nam kha s6i dong thi nguoc

ANH, HOA MUOI GIO... lai & mién Bic, khan gia ciing chua quan
tam nhiéu dén bolero, chinh vi thé toi
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¢6 mong mubn dugc truyén cam himg,
niém dam mé, yéu thich ciia minh t6i moi
ngudi. Pung 14 dé chuyén tir dong nhac
trir tinh cadch mang sang bolero, toi da suy
nghi rat nhidu. Béi dé 6 thu nhap nudi
song nghé 1a rat khé khin so véi cac dong
nhac khéc, nhung du sao di nita thi to1
van quyét tim theo dudi dong nhac nay.

% Nhung ré rang 16i ré nay di dwa
ban dén gin véi khdn gii hon. Bang
chirng la trang Youtube ca si Ha Vin co
lwong ngwoi ham mé rit lon, thuwong
xuyén co vai tram nghin téi hang triéu
lwot truy cdp?

Pung 1a dat dién cia bolero rat han
hep, kho khan & d4t Ha thanh nhung trén
kénh Youtube hay mang xa hdi thi hoan
toan khac. Tur truéc khi di thi Than twong
bolero 2017, 161 da xay dung cho minh
trang Youtube mang tén Ca si Ha Van.
Tt nhién, sau cudc thi thi khan gia biét
t6i nhiéu hon ciing ddng nghia véi lugng
khan gia theo doi kénh Youtube cua t6i co
thé noi 1a ting chong mit. Toi cam thiy
rat vui va hanh phic vi diéu d6, cam on
khén gia dd ludn yéu thuong, cb vii nong
nhiét cho Ha Van.

% Ha Vin c6 thé chia sé déi chit vé
nam ca si Chién Thing - ngwoi di cing
song ca rét nhiéu bai hdt bolero vdi
Ha Vin, khdn gid thwong chi biét anh ¢
vai tré dién vién hai?

Dung 13 khan gia it biét vé giong
hét bolero mui man ctia danh hai Chién
Thing. Anh Chién Thing 14 ban cua vo
chdng t6i. Ha Véan va Chién Thang hat
rat dn ¥ v&i nhau. Ngoai Béc nay, Ha Van
khong thé tim kiém nam ca si nao hat hop
v6i gigng cia minh nhu Chién Théng.

Bdi vay, ngoai tinh ban be, tinh déng
nghiép thi chung toi rat hiéu nhau trong
céc ca khuc. Ha Van cam on anh Chién
Théng rat nhidu vi da ddng hanh, hat
cung Ha Vén nhiéu ca khuc gy an tuong
tot dep v6i khan gia.

% Trén sin khiu cé mét Ha Vin dju
dang, dam thim véi gipng ca truyén
cdam, ngot ngao. Con ngoai doi, khi la
m@t gidng vién thanh nhac, cé gido Ha
Van dwgc hinh dung ra sao?

Thuc ra, trén san khiu va ngoai doi,
t6i khong khac nhau nhidu 1dm. C6 khac
chang, trong cudc séng thuong nhat, Ha
Van dugc moi ngudi nhan xét 1a di dom,
dang yéu vi diing 12 t6i rat hay tréu dua
moi ngudi cho cudc sdng thém tiéng
cuoi. Toi duge vi nhu cay hai trong gia
dinh minh vay. Trén 16p, Ha Van ciing

diu dang nhu khi biéu dién trén sin khéu,
duogc cac em hoc sinh yéu quy.

% Con vé t6 ém ciia Ha Vin, chong
va hai con trai héiin da rét iing hg sw
nghiép am nhac ciia ban?

Ha Van ¢ 3 ngudi hAm mo cudng
nhiét nhat chinh 13 6ng xa va hai cu con
trai. Ho ludn chia sé voi toi bt cir niém
vui hay kho khan nao trong cong viéc. Su
nghiép ca hat cia Ha Van c6 dugc nhu
ngay hom nay cling 1a vi da c6 ong xa
dung dang sau lo lang, ung ho rat nhiéu.
bac biét 1a thoi gian ma t6i vao TP HCM
du thi Than twong bolero, 6ng xa da phai
nghi hét cong viéc hang ngay cua anh dé
thap tung, cham soc cho Ha Van ca nia
thang troi dé thi vong Tinh hoa. O céac
vong tiép theo, 6ng xa déu déng hanh va
ung hd vo hét minh. Nhan day, Ha Van
ciing xin cam on gia dinh minh rat nhiéu.

% Nhitng duw dinh sdp tdi ciia Hg
Vén la gi, ban cé nghi dén mpt sin
phéim danh cho khdn gid hdm my?

Chéc chan rdi, toi dang c6 du dinh
lam CD tiép theo vé bolero nhung tt ca
con dang nam & ¥ tudng. Vira roi, toi
da rat hanh phiic véi thanh cong cua vol
5 Nho nguwoi yéu, ma toi da moi danh
hai Chién Thing va danh ca hai ngoai
Randy, Mai Qudc Huy dén tir trung
tam Thuy Nga, cung hat 3 ca khuac. Voi
album du kién mang tén Lai nhé nguoi
yéu s& co rat nhiéu y tudng méi la.
Trudc mét, t6i s& ra mot MV vé dong
nhac nay dé tri an khan gia. Téi ciing
m&i nhan duoc 161 moi sang My biéu
dién 3 thang va ciing dang can nhéc sip
xép cong viéc dé cb ging tham gia phuc
vu khan gia Viét kiu.

NGOC MAI (Thuyc hién)

KHUYEN MAI
MUA HE SIEU KHUNG

foreverbedding.net
] ISO 9001 2008
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E LTS‘ Ki ni¢gm 29 nam ngay vo chong nghé si Luu Quang i
' Vii - Xuén Quynh ra di, NSND, dao dién Pao Trong Khinh H
' chia sé nhitng dong cim xiic va ki ni¢gm vé cdp déi tai hoa bac !

ménh nay.

gay 29/8 nay la tron 29 nam vg

chong Luu Quang Vii - Xuan
Quynh va con trai Gt Luu Quynh
Tho ra di, t6i van thiy nhu ho dang
& bén 6, bén nhitng ban bé van
day lira dam mé, sang tao. Tai nan
tham khdc di cudp di nhitng con
ngudi tai nang hiém biét. Song dén
gio, toi van thdy nhu Vil dong hanh
bén t6i, van xubéng Hai Phong,
chiing t6i van cung nhau doc tho
doc song trudc song. Nhu thoi tré
trai, ngay tudi 22, Vii da lam nén
mot tac pham xudt sic - bai tho
Viét cho em tir cira bién (1970).
Luu Quang Vii (1942 - 1988) la

con trai ca cila tac gia san khau
Luu Quang Thuéan (1921 - 1981) va
6 gai Ha Noi phd Ngo Gach - Vil
Thi Khanh (1925 - 2006). Ong Luu
Quang Thuan 13 nguoi Pa Nang,
mot tac gia hiém hoi & mién Trung
viét chéo cung voi tho, kich tho.
Em trai 6ng la nha tho Luu Trung
Duong (1930 - 2014). Hai anh em déu
nhan Giai thuong Nha nuéc vé Van hoc
nghé thuat. Ho so xin giai thuong Nha
nudée cho bd (2000), chu rudt (2012);
Giai thuong H6 Chi Minh cho anh trai
(2000) va chi dau (2017), déu do Luu
Khanh Tho, con gai ciia 6ng ba Thuén -
Khanh thyc hién va c6 cling 1a nguoi
suu tam, tap hop, gin giit, cong bd ban
thao, xuat ban cia gia dinh. Yéu trong
vo, 6ng Luu Quang Thuan dat tén nguoi
con trai dau long mang tén 1a ho vo,
ngudi con gai mang tén vo trong phan
dém. “Khanh Tho™ 1a bai tho cua
Khanh. Tuong ty, con trai cua Luu
Quang Vii - Xuan Quynh, mét chu bé
biét v&, 1am tho dwoc 6ng noi dit tén
Luu Quynh Tho, c6 nghia 1a “bai tho
cua Quynh”.

=
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Chan dung nha tho, kich tac gi-a Luu Quang Vii nam 1984.

hitng ndm chién tranh chéng My,

Luu Quang Vii ¢ Ha N¢i thuong
xudng Hai Phong (HP) choi vdi cac
ban. Vii cling thuong cho con trai 16n
Luu Minh Vii xudng day. Chung t6i co
biét bao ki niém. Ngay 29/8/1988, Vii
tor Hai Phong vé Ha Noi va gap nan, do6
1a chuyén vé Hai Phong cudi cung ciia
Vii. Ciing nam 1988, dao dién Pham Thi
Thanh da dyng lién 3 v& ciia Luu
Quang Vii cho doan Kich noi, Cai luong
va chéo Hai Phong, trong d6 vé Ong
vua héa hé rat thanh cong.

MJdi mua Heé, t6i lai cang nhd Luu
Quang Vi, Xuan Quynh va chau Luu
Quynh Tho (SN 3/2/1975). Nhiing hinh
anh tudi tré van hién 1én mon mot nhu
bd phim dugc bao quan bang chat “hoa
hoc déc biét”, khong xudc mbc. Déy la
hoéa hoc cuia tinh yéu. Ching t6i chudng

VU

tai va yéu quy nhau. Thé ma da
gan 29 nim roi. Toi viét my dong
thwong nhd, cau mong Vii, Quynh
lai tai sinh dé lam tho nhu ngay
nao cing cac ban tho cira bién Hai
Phong cho doi.
Vi lam nhiéu tho vé bién,
ndi bat 1a Viét cho em tir cira bién
(1970). Chét lidu “bién”, “cira bién”
ctia Vii chit yéu 1a bién Hai Phong.
Bién trong tho Vii goi cam hung
tir bién Hai Phong, noi Vil thuong
xudng véi toi: Long anh nhw séi
hoang trén cau Ha Ly; C6 nhiing
dém lang thang doc bd song Tam Bac
trong thanh phé day vét thuong bom
dan: Pém nay di cung em/ Nhitng nén
nhang thip doc bo Tam Bac. Nita
dém tGi thanh phé la gap mua -
bai tho Vit d& “Tang Nguyén Hai
Phong” 1a danh cho t6i (but danh
Dao Nguyén). Poc tho, néi chuyén
thé sy trude bién ao at song. Ca con
song ctia Hai Phong dan ra bién:
Con song nhw anh thg tau mwoi bday
tuéi/ Qua cam va du dang /Nhem nhudc
va mo méng... Mua hé nhling nam 70
thé ki trudc, Luu Quang Vil hay xuéng
Hai Phong. Thanh phd nhitng ndm chién
tranh, nhitng chup dén phong khong
sing nudc. Anh sang soi vao ting ting
14 ciy sang 1én nhu vang, trong doi mat
to budn ba cua Vii: Con tau vé Cing
dém mura/ Ngd tw ngé dong rung ld/ Con
song mo, than cau do/ Ddy nha hoang
ong khéi am tham.

Ban bé than thiét tir chién truong tre
vé. Nguyén Khic Phuc (1947 - 2016) ¢
quéan khan du, rau 16m chém, ¢ khu 5
bi st rét méi ra. Sau d6, Phyc lam thiy
thu di theo tau, tién dinh cudc doi Phuc
sau nady 1&€nh dénh. Thi Hoang (1943) &
b d6i, duge nghi phép, nguoi thip bé
deo mot chiée ludi 16 vo sit, dai chdm




-

d4t. Thanh Tung (1945) 4o tho ldm
vét diu md, lac doc tho mét do 1én
nhu ngudi mé man khong biét gi.
Tung 1a thg quai btia Nha may co
khi Kién Thiét. Thanh Tung 1a cai
tén phd thong, nhung Dodn Thanh
Tung d& c6 dinh danh Thoi hoa do.
Nha tho, hoa s Tuong Van, mat
nhu voi tréng, nu cudi rong dén
mang tai, vira sO' sQ' vira budn cudi...

cing may ngudi ban nita doi Vii & f-*a- o ]
quén an dém cua cong nhan boc xép Nha tho, kich tac gia Lvu Quang Vii tai Moskva nam 1985

Cang. Ngay 4y, toi va hoa si Lé Dai
Chuc phai 1am bdc vac van khong du
song, thé nén t6i da viét cau tho: Thanh
phé dn nam véi bién/ Pé ra mét lii can
lao. Lii can lao day dam mé va nhiét
huyét 4y gop phan co yéu 1am nén dién
mao vin nghé dat Cang thoi chong My.
Cai quan an da chién 6n 4o, chen chuc
nhitng tim lung trin w6t ddm md hoi
vay quanh ndi nudc ding to twdng, ngliin
ngut khoi, dat ¢ goc nha. Nguyén Khic
Phuc, tac gia cua Hoa ciic bién doc bai
tho vé& Nam cira séng nhw ndm ngon tay.
Thi Hoang khiic triét ma da cam véi Ba
nguoi hat giong tram. Thanh Tung viét
vé nhitng khu phd bi bom My tan sat:
Nhitng vién gach bé ra con thay mdu...

Gia dinh Luu Quang Vii - Xudn Quynh va cdc con: Luwu Quynh Tho (bia trdi), Luu Tudn Anh - Luu Minh Vi (bia phdi)

Troi Am am d6 mua. Lai mot con
mura a0 ngodi bién lac vao trong phd.
Tiéng dn a0 trong quéan chot lang xudng.
Nhing ngudi ban thuy thi cta t6i cam
ce lai ban chude ruou. Mimg céc nha
tho, mimg Vii xudng Hai Phong! Mimg
cac thay tha pha 16i cua ta mo luéng Nam
Triéu! (Nam Tri€u cling 1a tén nha may
dong tau ¢ huyén Thuy Nguyén). Co du li
do dé uéng cho say. Ruou B@)ng Thap dé
nhu lra, tuong khong bao gio can.

Ngay d6 ngoi ¢ day, du khong 1a
thay thu, nhung nhin nhau nguoi ta
cu thuong lién cam tdi mot cai gi vira
gan giii, vira dit doi, nhu thé 12 bién, 1a
nhitng ngon song trao dang vay quanh

ban ruou, tua 161 mot bai hat:
Gitta hai ta la mét bién song con/
Tur nhitng ngay xwa cii/ Ban than
yéu o1/ Xin hdy cung nhau can
chén an tinh!

Véay ma gan 30 nam véng
nhau, t61 khong quén duoc ban bé,
khong quén dugc nhitng con mua
rio ngoai bién, khong quén duogc
Vii. Khong quén du mét chut: Bo
phé phirong bo dong séng, anh
tim dén bién/ Dit mudén man di

té dai ban chan/ Trude mdt ta la

khodng vé ciing/ Mdt troi nhir coc
rwou nho mong/ Ta gui lai muén doi
trén mom da.

Luu Quang Vii di 161, con mua ciing
d3 vé véi bién. Ban bé rdi ai ciing s&
thanh song bac dau. Chi co chén ruou
nhd mong trén mém da ngay xua, ma
sa0 van con mai mai. Van thiy dang Vii
phong tran Nhitng manh buém nhie nguec
anh gié tap/ Nhitng con tau nhuw hon anh
cuong loan... trén séong chiém bao.

Pao dién, NSND

DAO TRONG KHANH

Anh: PGS.TS. LUU KHANH THO
cung cip
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*¥ Chao dgo dién Dang Thai Huyén,
dwgc biét chi vira hoan thanh by phim
Loi nguyén gia toc vé chii dé kinh di.
Chj c6 thé chia sé vi sao chi lgi lya
chon kich ban Léi nguyén gia toe cé
chii dé ma mi nay?

Tir 1au t6i da yéu thich dé tai phim
tam li kinh di. Toi rat than twong
A Hitchcock, 6ng vua vé thé loai phim
nay. Toi ciing mudn néi thém, khi Loi
nguyén gia téc chuyén dén tay toi, n6
mdi chi 14 & dang ¥ tuéng, dé cuong.
Dua trén nhitng chét lidu do, t6i 1a nguoi
chuyén thé thanh kich ban di¢n anh.

¥ Trong qud trinh lam phim, chi cé
gap kho khan gi khong?

Loi nguyén gia téc cb rat nhiéu canh
quay ngoai canh va kha nguy hiém nhu
hang ntii, thac nudc, rung ram... Yéu td
thoi tiét, yéu t stc khoe, tam i ciia anh
em trong doan tac dong khong nho téi

N 28

Pao dien
angsl'hait Huyén

SAU KHI NGUOI
TRO VE RA MAT, PANG
THAI HUYEN TRO THANH CAI
TEN QUEN THUQC VOI KHAN GIA
CA NUGC. MOI PAY, CO QUYET PINH
THU SUC VOI THE LOAI PHIM KINH DI,
MOQT THE LOAI MA NHU LOI CO LA
“MQT THU THACH KHONG NHO”.
PANG THAI HUYEN PA CO NHUNG
CHIA SE XUNG QUANH BQ PHIM
VUA PUQC CONG CHIEU
CUA MINH

vi€c thyc hién canh quay. Tuy nhién,
may mén la chung t6i d3 vuot qua
tat ca nhimg kho khan d6 va toi hi
vong la khi xem phim, khan gia sé
mén nhin vé mot s6 ngoai canh dep,
hung vi, ki bi.

¥ Ki niém khé phai nhit doi véi
chj trong qud trinh lam Loi nguyén gia
toc? Qua by phim, chi muén nhin nhii
g1 dén voi khdn gia? nhién, t6i va ekip luon tu nhi minh 1am
viéc dang hoang, tir té vai cai tm sang thi
s€ dugc am phu duong trg. Nhitng canh
quay & bdi canh d6 thyuc hién kha suon sé.
Qua bd phim, t6i mubn giri toi khan gia
thong diép: Trong cudc séng, doi khi co
nhiing diéu con dang so hon ca ma quy,
d6 1a su tdn tai ciia nhitng ngudi ¢ tim
hén va tréi tim da chét.

K DPéi véi dgo dién Piang Thai
Huyén, khi lam phim, diéu gi lam chi
quan tim nhat?

bo 1a viéc thyc hién canh quay &
nhiing ngdi biét thy hoang ma tu trude
dén gid chwa co doan phim nao dit chan
t6i. C6 nhiéu 10i nhan nhe, danh tiéng tir
phia nguoi dan dia phuong vé& mot vai yéu
t6 tam linh & khu vuc d6. Trong qua trinh
quay, c6 mot s6 sur viée khong giai thich
dugc dudi goc do khoa hoc nhu viée xuét
hién cua mot vai hinh bong nao do ludt
qua trong khuon hinh, sy dich chuyén dot
ngot cua dd vat, nhitng am thanh la... Tuy



T61 muon cau noi cuia mdt nha lam
dién anh dé thé hién suy nghi ctia minh,
dai y cau néi d6 1a: That ngu ngde néu
n6i rang t6i chi lam phim cho minh. T6i
lam phim huéng t6i khén gia, mudn khan
gia yéu thich bo phim nhung trude hét
t6i phai la ngudi dau tién yéu no.

8 Nhung nghé thuat doi khi la dnh
trang liva doi. Viy nguén lyc nao khién
chi thing hoa trong nghé thudt hay noi
cdch khdc la qua trinh lam ra mot b
phim hay dén véi khdin gia?

Khong dao dién nao ddm noéi hay vé
cach lam phim cua minh, su d6n nhan
va danh gia cua khan gia 1a cong tdm

nhét. Tuy nhién, truéc mdi bo phim t6i
ludn tao cho minh cam giac sap chinh
phuc mot ving dAt moi, mé ra mot canh cira
méi. D6 ciing 1a cach dé t6i ludn hao himg
khi bit tay vao cong viéc.

K Toi théy cic by phim ciia dao dién
Ding Thai Huyén sin xudt thuong lién
quan dén doi song gia dinh, bénh vuc phdi
nit. Khéng biét chi da ldy chat liéu ¢ diu
dé lam nén nhitng b phim hay?

Téi quan sat cude séng xung quanh va
¢6 thé dau d6 trong phim c6 mot vai cam
xtc ndo d6 cua chinh t6i giri gim trong nhéan
vt hodc trong cau chuyén. Téi mubn dinh
chinh, khong phai “bénh vuc”, néi ding hon
13 t6i thiy ddng cam véi nhiing than phén,

sO phan nit gi6i. Toi nghi, du trong bat
ki hoan canh nao,
phu nit ludn 1a
nhitng nguoi chiu
nhiéu thiét thoi.

* Ngoai phim
dnh, chi con dinh
cao nio muén
chinh phuc
nita khong?

Moi nguoi biét
t61 1a nir dao dién

ctia dong phim hau chién, chién tranh
cach mang nhung thyc té t6i rat mudn
kham pha, thir stc va vy ving & nhiéu
mang dé tai khac nhau. Trong nghé thuét,
néu bang long hodc gidi han minh co
nghia 1a ding lai hoac t¢ hon 1a thut It
v6i chinh ban than minh.

£ g Cong vié¢c cua chi co lién quan
dén cdc chuyén cong tic dai ngay, chi
danh thoi gian nao cho gia dinh va
ban bé?

Sau mdi chuyén cong tac dai ngay t6i
ludn dép chuyén bay som nhat dé tro vé
nha. Pay 1 noi toi thiy binh yén va am
ap nhét sau chudi ngay lam viéc mét moi
va nhiéu ap luc. DPoi khi don gian 13 vao
bép trd tai ndu mot moén nao do, ngudi
than thdy vui 1a minh ciing hanh phiic
rat nhidu.

*® Thoi gian t6i chi sé dem dén diéu
g1l moi mé cho khan gia?

Cubi thang 8 nay, bd phim Loi
nguyén gia téc s& ra mit khan gia trén hé
thong rap toan qudc. Toi hi vong, khan

gia s€ don nhén va yéu thich bo phim.
¥ Cdam on chi!
TRAN TRUNG (Thuec hién)

T T .
L F i oyl
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Dcnh hai Thu Trong Cj

“CO PINH CAO THI CUNG SE CO THOAI TRAO, PO LA QUY LUAT TU NHIEN, PE
MOQI THU PHAT TRIEN. KHI KHAN GIA DA “NGAN” VA PI TIM MQT “MON AN”
MOI THi NGUOI NGHE ST PHAI POI MOI PE PHU HQP”, NGHE ST HAI THU TRANG
Li GIAI VE SU THAY POI CUA MINH TRONG THOI GIAN GAN PAY.

¥ Sau thanh cong vang dji cia
phan 1, vai dién ciia chi trong by phim
Niéng phin 2 ¢6 gi dic biét dé thu hit
khan gia?

Su thu hut khong gi khac hon do 1a
tinh miu tir. An siu vé ngd nghéch thi
me Mua chira dung mot trai tim nhan
hau va mot tinh yéu thuong con vo han.
Trong phan 2, mot thir thach chong gai
duoc dat ra cho hai me con Mua - Nﬁng,
nhiing khia canh khac ciia me Mua ciing
dan dugc tiét 16 nhiéu hon. Thong qua do,
chiing ta lai nhan théy tinh nguoi, tinh me
con dep dén thé nao.

NN 30

*®0 phén 1, me¢ Mwa da cham vao
trdi tim khan gida mt cdach tron ven qua
cdch dién tinh té, thong minh va ddy
cdm xtic. V6i sé trwong la dién vién
hdi, vai dién nay c6 1¢ la mét thir thach
khéng hé nhé véi chi?

Me Mura 14 vai dién liy cua toi rat
nhiéu thoi gian va cong stic dé tim toi, hoc
héi. Tur viée phéi nghién ciru hanh vi, suy
nghi cia mot ngudi bi thiéu nang, rdi tap
luyén nhiing diéu bo, ctr chi, than thai sao
cho ding. Nhung céi gi cang kho, cang
nhiéu thtr thach lai khién minh c6 sy hung
phén va dong luc dé 1am cho that tdt..

¥ Con vai nir tham tie trong by
phim Chi Phéo ngoai truyén dwong
nhw la sé truwong ciia chi. Chi sé lam
thé nao dé khan gia khéng lién twong
dén hinh anh ciia Thu Trang trén sin
khdu hai?

Vai dién nay lai dt ra cho t6i mot thir
thach khac. D6 1a nhiing pha hanh dong
mao hiém. Trude khi phim bam may, vo
chdng t6i da phai tap luyén thé thao dé
tang cuong thé luc. Trong qua trinh quay
phim thi nguoi bam déap hét, rat nhidu
lan t6i phai vuot qua ndi s¢ hii ctia
ban than.



Vor chong Thu Trang - Tién Ludt
trong phim Chi Phéo ngoai truyén

* Chj va anh Tién Lugt @i hop tic
véi nhau trong Nang phan 1 va 2, dic
biét la Chi Phéo ngoai truyén. Dong
chung vdi chéng cé nhitng thudn lgi va
kho khan gi?

Thuén lgi va khé khin déu xuat phat
tir mot 1i do: d6 13 hai vo chdng qua hiéu
nhau. Thuén loi & chd 1a ca hai biét duge
16i dién ciia nhau nhu thé nao dé cé thé
tung himng, nhung kho khin ciing nim &
d6, doi khi dién ma ctr phi cuoi, hodc hai
vg chong phai tranh luan mii ciing dao
dién moi tim ra duoc tiéng néi chung.
Co I& cau “ But chua nha khong thiéng”
1a vay.

* co ¥ kién cho rang, trén sin
khdu Tién Ludt c6 cdch dién rit nhe
nhang ma tham thiiy trong khi Thu
Trang déi khi lgi kém tiét ché. Néu ci
hai bé sung cho nhau thi sé tré thanh
mpt cdp déi hoan hdo, chi nghi gi vé
diéu nay?

Vo chéng la @é nuong tya va bd
sung cho nhau. May mén 13 chung t6i
cung lam chung mot linh vuc. Mdi khi

May man I nghé dién vién gidp t6i co
thé thich Ung dudc & nhidu maéi trudng:
dién san khdu, hat cdi luong, déng
phim dién &nh, phim fruyén hinh, lam

hudn luyén vién... B&ng cach ndo do,

t6i van ¢6 thé tu Iam mdi minh.

phat hién ra nhiing cai hay, 16i dién
méi, “mang miéng” hai, vo chdng toi
thuong dem ra ban bac, hoc hoi 1an
nhau. Dé c6 thé dat t6i mtc do hoan
hao chic con xa ldm, thoi thi moi nguoi
ct goi vo chong tdi 1a cap doi “Chi
Phéo” 14 dugc rdi (cudi).

* Dién anh cé phiii la buéc chuyén
ciia chi khong?

T6i khong xem no 1a bude chuyén
ma 1a md rong. Du c6 ban ¢ nao, toi
van giit lich tham gia dong kich & san
khau Thé gioi tré déu dan. T6i thich
khong gian c¢6 anh dén, c6 khan gia ngdi
bén dudi va ca nhimng ban dién in y, than
quen nhu anh em trong nha.

Gia dinh ciia Thu Trang - Tién Ludt

® La mét trong nhirng nir nghé si

hai dwoc yéu thich nhdt, theo chj sirc
hiit ciia minh nam & dau?

T61 nghi cau hoi nay nén danh cho
khan gia, vi mdi ngudi s& c6 mot cam
nhan khac va yéu mén Thu Trang & mot
khia canh khac. Cho du ¢ khia canh nao
di nita thi t6i cling v6 cung biét on, néu
khong c6 khan gia, khong c6 nhiing tinh
cam tuyét voi 4y thi ciing khong ¢6 Thu
Trang cua ngay hom nay.

% Thuwong xuyén o canh nhau,
song chung, lam viéc chung, bi quyét
dé khéng cam thdy nham chdn ciia anh
chi la gi?

Do chinh la Andy (con trai ciia Thu
Trang - Tién Luat). Khong chi chung toi
ma hau nhu cic vo chong trén thé gidi
nay déu tré nén gin bo hon vi con cai.
Ngoai ra, viéc “gilr [ra” cho nhau ciing
rat quan trong. Cho dén gio, anh Luét
van chi gidi thiéu t6i 1a “ban gai” cla
anh 4y thoi.

¥ Xin cim on vi nhitng chia sé
ctia chi!

BAO ANH (Thiee hién)
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Hién Mai

Tu tin di theo dam mé

KHAC VOI VE NGOAI

NHE NHANG, NU TiNH, HIEN
MAI SO HUU CHAT GIONG
PAY NOQI LUC, PHONG
CACH TRINH DIEN QUYET
LIET, CHAY HET MiNH
TREN SAN KHAU. VOI CO
GAI AY, PUQC PUNG TRUOC
KHAN GIA PE THE HIEN
NHUNG CA KHUC LA PAM
ME TU RAT LAU. THOI GIAN
QUA, HIEN MAI PA CHO RA
MAT CA KHUC CUMO VA

DI PE KHANG PINH TEN
TUOI CUA MINH. KHONG
CHI DUNG LAI G PO, CO
CUNG PANG AP UNHUNG
KE HOACH MOI PE GUT TOI
KHAN GIA.
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¥ Hién Mai “tugc tupc” - mot bigt
danh rét dé thwong. Tir dau ma ban cé
biét danh nay?

Tur hoi cép ba t61 da duoc cac ban dat cho
biét danh do, c6 1€ vi t61 s& hiru mdt lan da
giéng muc cua bach tugc nén moi nguoi da
goi toi nhu vay. Ma Mai “tudc tudc” nghe
cling la va hay do6 chu (cuoi).

¥ Xudt hi¢n truwéc moi ngwoi véi phong
cdch cd tinh, chéc hdn ngoai doi ban ciing
la mgt co gdi tu tin?

Tbi con tré, chua c6 kinh nghiém, mdi
khi phét biéu hay phong van t6i déu so sét,
lap bap, khong biét phai tra 16i sao cho tét
ca. Toi 1a ngudi nhut nhat va nghi minh
chi ty tin khi dting trén san khau thoi.
Nhung sau Gipng hat Viét, nho su chi day
cta anh Noo Phuéc Thinh ciing nhu sy hd
trg cua ekip va cac ban thi sinh nén t6i da
tu tin hon nhiéu.

* Cco y kién cho r&ng, ban co giong hat
dfiy néi lwe, la A quan ciia mét cuéc thi lon

nhung dwong nhw ban it nhin dwoc sw
quan tim cvia khan gia?

Ngay tir dau, t6i x4c dinh dang ki di thi
1a dé trai nghiém va hoc hoi chtr khong 6
ké hoach gi ca. Vi vay, duoc Iot vao top 5
Chung két 1a diéu ma t6i chua bao gid dam
nghi t6i. Co 1§, trong qua trinh tham gia cude
thi, sy Iya chon bai hat cua t6i it mang tinh
thi hiéu, vi vay ma toi it nhan dugc sy quan
tam cua khan gia. Tuy nhién, may mén 12 toi
cling ¢6 mot lwong khan gia nhat dinh luon
yéu quy, ung ho. Ngoai ra, gia dinh, thiy co,
ban bé luén bén canh dong vién tinh than,
chia sé moi thir vi toi. TAt ca nhimng diéu
d6 ludn 1a dong luc thuc day ban than t6i cd
ging theo dudi 4m nhac va hoan thién minh
tirng ngay.

*La mt ca si tré, ban thd'y minh co
nhitng diém manh gi dé téi gan hon véi
khan gia?

Diéu dau tién ma t6i phai lam 1a tiép tuc
di hoc dé ban than viing vang hon nita. Hién
nay t6i van dang hoc tai truong Pai hoc Vin



héa ngh¢ thuat Quan doi, song song do c6 nhitng 101 dém pha, chi trich, nhitng ban muén hwong téi hinh twong mdt
t6i cling s& cd ging thuong xuyén ra mit  sai 1dm, thua cudc nhung ban hay ct nghé si da phong cdach?
san ph?tm moi dé phuc vu khan gia ciing  budc di, mot ngay gin nhét ban sé& t6i Thé hién nhidu dong nhac khac nhau
Ilhl:l’ de gitr ltra dam mé cho ban than. dich. Ti{ng bude di du c6 chdm, co6 mét  gjup t6i tim ra dwoc nhitng wu khuyét
biém manh lc’fn nhat cua t6i la stc tré, nhung r0i chiing ta s& thanh cong. diém cuia ban than dé tir d6 khic phuc va
t61 s€ dung di¢u do cung voi sy nhiét ¥ Diéu gi khién ban suy nghi nhiéu  phat huy dugc so trudng cia minh. Nhu
nhit? t6i dd noi ¢ trén, minh con tré, vi vy
phai tim toi, hoc hoi dé tim ra hudng di

huyét, nd luc, phdn dau dé dan dén gan
Thir thach dAu tién 14 thi truong am
cho bén than. Sau nay, khi da viing vang
trong nghé 10i thi toi s& chon cho minh

khan gia hon.
Vira qua, ban da cho ra mat ca nhac hién nay c6 qua nhiéu ca si tré tai
khiic Cit mo' va di, thong diép bgn ning hoi tu du cac yéu té vé ngoai hinh . ! ¢ ]
ciing nhu giong hat. Vay nén, cai kho mot the loai nhat dinh dé theo dudi. Con
v6i toi 1a lam thé nao dé c6 thé ndi bat ~ bay gio, t0i s& vung vay kham pha nhiéu
thé loai 4m nhac dé thir thach chinh ban

muén givi gim qua ca khiic nay la gi?
Cir mo va di 1a ca khtc duge sang
va dugc khan gia cha y. Diéu thir hai 1a
than minh.
¥ Sau Ci mo va di tiép tuc sé la

tac bai Phat Nguyén, thong qua bai hat,

t6i mudn giri dén khan gia, dic biét 1a phai luya chon bai hat sao cho phu hgp

cac ban tré 161 nhin nhu: trén con duong  véi giong hat ciia minh ciing nhu thi

ban dang di, dii c6 gap ghénh, khé khan, hiéu khan gia nghe nhac hién nay. Pd c6  m@t bai hdt nita chir?

e ton thuong, dau don,  luc toi rdi boi, khong biét dinh hudng T6i s& sém cho ra mét ca khic d3
o -:::::::::::::;‘_::;: ______________ nhu thé nao cho con dudng thuong vé tinh yéu tudi hoc tro trong
: Whaas S minh da chon. Khan gia sang ngdy tho mang tén Mgt nita vong
ngay cang kho tinh nén toi tron. Mong rang ca khuc s& nhan duoc
su yéu thich ctia nhidu khan gia. Ngoai

phai trau doi kha ning cta

ban than déﬂ tu tin dang trude 18 chut xiu, t6i con cung Anh Dat to

khan gia the hién nhing bai chirc mot budi gip g& nho voi ngudi

hat hay gui toi cong ching. ham mo da yéu mén hai ching t6i subt
¥ Khdm phd ban thin thoi gian qua.

minh 6 nhiéu thé loai Gm

nhac khdc nhau, phdi chang

PHUONG TRAN
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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Quang Vinh

TUNG LO LANG
KHI TRO LAI

KHUON MAT DPIEN TRAI VA GIQNG HAT NHE NHANG GIUP QUANG VINH
PUQC YEU THICH NGAY TU KHI CON SINH HOAT TRONG PQI THIEU NHI TU
CACH PAY HON HAI MUOI NAM. DU CO NHIEU THE MANH VA CO CA KHUC
NOI TIENG GAN VOI TUNG GIAI POAN KHAC NHAU CUA SU NGHIEP NHUNG
CON PUONG PI CUA ANH KHONG PHAI LUC NAO CUNG SUON SE. CUOI NAM
NGOAI MOT QUANG VINH O NGUONG 30 SAU KHI PA TRAI QUA NHIEU BIEN
CO, XOAY DU NGANH NGHE, NGAO DU KHAP NOI PA QUYET PINH TRO LAI
VOI CAI NOI AM NHAC. VA ANH HUA HEN SE CO NHIEU BUT PHA HON

TRONG THOI GIAN TOIL

8 Anh c6 thé chia sé bi quyét dé
cO vé ngoai “tré mai khong gia” sau
nhiéu nam? Bi kip nao dé anh vuot
qua nhitng khé khan trong cugc song?
T6i nghi chac do cha me cho minh
khuon mét nhu thé nay. C6 18 do ché
d6 dinh dudng khong ruou, bia, thube
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14, sinh hoat diéu do, thuong xuyén tap
thé duc. T6i nghi, ai ciing c¢6 khé khin
chur khong chi riéng minh, moi viéc
dén roi sé di, nhimng diéu do toi luyén
minh t6t hon.

¥ Ngwoi ban than Nguyén Hodng
Duy néi rang, muén nghe lai nhirng

~ ,J.ﬁfh‘

bai hdt ciia anh héi nhé, mé nhac
thiéu nhi ciia “hoang tir son ca”. Cim
xtic ciia anh nhw thé nao?

Day 14 niém vui vi t6i may min
dugc hat tir khi con rat nho, tir nim
t61 11 tudi. Co nhiéu lac gip kho khin
tuong nhu mudn bo di 1am nghé khac
nhung rdi t6i van quay tro lai cong
viéc nay. Dén bay gid thi t6i chéc
chén ring minh s& khong bao gid tir
bo cong viéc nay, cho du c6 gap phai
chuyén gi di nita.

¥ Anh c6 thé chia sé mét chit vé
sdn phim mgi Falling into You?

bay 1a mot ca khiic méi cia
Nguyén Hoang Duy. Sau khi nghe
demo ca khtc, t6i thich 1am va quyét



dinh dau tu vao san pham nay. Phan
tdm dic nhat 1a hoa 4m cua nhac si
Hoang Touliver vi mang hoi hudng
khac véi nhitng ca khtc trude day
toi tung hat. Falling into You s&
mang dén cho moi ngudi mot khong
khi moi.

% Ca khiic nay cé nhip diéu
nhanh, séi dpng hon cdc ca khuc
quen thugc ciia Quang Vinh. Anh
c6 phdi thay déi gi nhiéu dé theo
dudi dong nhac méi nay khong?

Khong co6 gi kho vi toi hat nhitng
gi minh thich va thiy hop v&i minh.
Tbi khong cho ra mét ban thu am

trudec ma phat hanh cung lac voi MV
dé moi nguoi co thé hiéu dugc toan
bo v tudng, su dau tu, thong di¢p
cua toi.

* Trwéc diy anh tieng kinh doanh
thoi trang va néi tiéng la ngwoi cé gu
thoi trang lich lam. Puwoc biét, anh
dong gdp khd nhiéu y twong vao mi
thudt MV nay?

Toi gip duoc dao dién Khuong Vii
va ekip ung y. Hai anh em ban y tudng
thuc hién MV rit nhanh, chimg 15 phit
thoi. Con phan hau ki 1a mét nhiéu
thoi gian nhat. D3 co lic hai anh em to
tiéng, gidn nhau vi t6i mudn ra mit MV
dung dip sinh nhat minh. May man 1a
cubi ciing moi viéc ciing sudn sé.

¥ Anh dd c6 khodng thoi gian xa
nghé thudt kha ldu trong khi lang
gidi tri ngay cang cé nhiéu thay
déi vé thi hiéu, sin pham, truyén

théng... Anh cé mit nhiéu thoi gian
dé thich nghi khong?

Cudc séng ludn thay ddi mdi ngay
nén minh phai tdn hudng, tir nhitng
didu nho nhit cho dén nhitng diéu to
16n. Nhung t6i thiy mot tin hi¢u dang
mumg 1a cac ban tré rat gioi, tai ning.
Téi ciing 1a khan gia cia ho ddy. That
su toi timg lo lang khén gia s& khong
doén nhan sy trd lai cia minh. Nhung
tlr cudi nam ngoai thi t6i dd nhan dugc
phan hoi tich cuc khi quay tré lai.
Nhing khan gia cia t6i ngay trude 1on
1én cung véi t6i va van & lai cung toi.
Ho c6 nhitng birc thu, 10i nhan giri gitp
toi c6 thém dong luc dé lam viéc. Véi
t61, sy hoanh trang, ndi tiéng khong
con quan trong bang t6i dang dugc lam
cong viéc minh yéu thich, dugc hoat
dong nghé thuat, dugc sang tac, biéu
dién va & lai v6i khan gia ctia minh.

W

%% Hién tai, catse ca hdt cé phii la
thu nhdp chinh ciia anh khong?

Ngoai ca hat téi con lam quéang céo,
dai dién thuong hiéu... nén c6 nhiing
ngudn thu nhap dé c6 thé tiép tuc cho
ra nhitng san phim 4m nhac méi. MV
Falling into You va du 4n kénh Youtube
riéng vé du lich Quang Vinh Passport
chi 1a m& man cho nam 2017 thdi vi toi
con rat nhidu du 4n khac thi vi nita.

¥ Anh c6 dw dinh tham gia trao
lwu dang thu hiit nhiéu nghé si hién
nay - truyén hinh thue t6?

Tbdi nhan duoc mot sb 161 mai
nhung van dang suy nghi. O d6 tudi
nay rdi thi toi nghi c¢6 1am gi ciing cin
phai can nhéc that ki. Khi d3 nhén 1oi
thi phai 1am hét minh.

% Cdam on nhitng chia sé ciia anh!

HAI LAM (Thuec hién)
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TRE TRUNG VA SO HUU LOI DIEN XUAT LOI
CUON, ANSEL ELGORT DA THE HIEN RAT
NGOQT HiNH ANH ANH CHANG TAI XE DI
THUONG TRONG BQ PHIM PIEN ANH BABY
DRIVER. TUY NHIEN, iT AI BIET PUQC RANG,
PANG SAU KHUON MAT “BUNG RA SUA” AY,
CHANG NGHE SI PIEN TRAI NAY CON CO
NHUNG TAI LE PAY BAT NGO.




KHONG CHi BIET DIEN XUAT

Sinh truéng trong gia dinh bd 1a nha
nhiép anh, me 1a dao dién san khau, niém
dam mé nghé thuat da dugc nuoi dudng
trong Ansel Elgort tir thua nho. Pinh
hinh duoc con dudng minh mubn theo
dudi, chang nghé si sinh nim 1994 nay
da quyét dinh theo hoc & trudng chuyén
day vé ngh¢ thuat Fiorello H. LaGuardia
High School va bét dau tham gia dién
kich trong thoi gian nay. Véi nhimng cb
gang rén luyén dé nang cao kha ning
din xuat cia minh, Ansel di khing
dinh dugc ban than trong vai tro dién
vién chuyén nghiép trén san khau kich
Broadway. Chang nghé si c6 khuén mat
“blng ra sita” nay con gy bt ngd véi
khan gia khi sé hitu kha niang nhay mta
va ca hat hét strc chuyén nghiép. Véi tai
khoan SoundClound tu 1ap dé chia sé
nhitng ban nhac phdi lai va 8 dia don da
dugc phat hanh, Ansel da chung t6 voi
nguoi ham mo vé su da tai ciia minh mot
cach hét sirc thuyét phuc. Chang nghé
s tré ciing c6 nhimng quan diém dang
né khi theo dudi su nghiép dién xuat.
Khong giéng nhu nhiéu dong nghiép
khac cung trang Itra, Ansel khong chon
cho minh mét 16i dién an toan, kiéu nhu
tham gia cac bo phim bom tdn mang tinh
chat giai tri cao dé som danh bong tén
tudi. Anh chon nhiing kich ban, nhiing
bd phim ma anh cam thay c6 dat dién
va c6 co hoi dé hoc hoi, nang cao kha
ndng. Do ciling chinh 1 li do vi sao sau
vai phu va vai tht chinh trong Carrie
(2013) va Divergent (2014), Ansel moi
thuc su dugc khan gia quan tdm khi
hoan thanh xuét sic vai nam chinh trong
bo phim Faul in Our Stars (2014). Chia
sé vé vai dién nay, anh thang than bay
t6: “Bo phim tap trung nhiéu vao dién
xudt khién cho ban than t6i va Shailene
Woodley tién bo hon. Ké ca Divergent
c6 12 bo phim hay thé nao di nita, nhung
néu ngudi ta nghi rang toi ndi tiéng vi
n6 thi toi s& néi: Poi di rdi s& thay toi
ciing biét dién xuat”. Ca tinh riéng biét
d3 thoi thic Ansel Elgort tim dén nhitng
thir thach hap dan va kho nhan hon, dé
tir d6 chang nghé si tré nay co thé thoa
strc thé hién stc sang tao
cua minh.

VAI DIEN “DO NI PONG GIAY”
TRONG BABY DRIVER
Chia sé vé viéc vi sao phai doi dén 22

nam moi cho ra doi du an Baby Driver,
dao dién Edgar Wright da timg khing
dinh trong cau tra 161 khong thé ngin
hon: “Vi toi cho dgi Ansel Elgort tro
thanh ngudi dan dau bo phim!”. Qua
thuc, Ansel Elgort nhu dugc sinh ra dé
danh cho vai dién diy thi vi nay. Van
dung t6i da nhitng kinh nghiém dién xuét
da thu nap dugc cung nhitng tai 1é dang
né cua minh, Ansel d3 hoan thanh xuét
sdc hinh trong mot chang “quai x&” di
thudong ma ciing day hip din. Bo phim ké
vé anh chang tai xé véi biét danh Baby,
s httu mgt kha nang lai xe siéu pham
nhung phai trai qua nhitng
thir thach kho nhan trong
mot loat nhitng phi vu
bt déc di. Diéu ddc
biét 1a anh chang
nay luon luon phai
can dén am nhac
dé kiém soat hanh
vi do di chung tir
chan thuong do tai
nan tir hdi nho. Ansel
vbn ¢6 san niém dam
mé va kha nang thién phu
trong cam thyu &m nhac nén
viéc thé hién nhitng phan
canh nhén vat dang phiéu
theo nhiing giai diéu v6i anh khong co gi
12 kho. Anh tdm su: “Am nhac trong bo
phim di duoc bién soan rat ki ludng. T6i
phai cam on nha soan nhac vi diéu do”.
Nhitng dong tac vii dao nhe nhang va
uyén chuyén ciing dugc Ansel van dung
khéo 1éo trong mdi budc ctia nhan vat.
Tuy nhién, day 1a mot vai dién kha phirc
tap nén dé ¢6 thé biéu dat vai dién mot
céch tot nhat, Ansel di phai bo ra khong
it cong sirc dé hoc vé ngdn ngir ki hiéu,
hoc mua, hoc 1ai xe va hoc ca bd mon
parkour. Ban than anh ciing nim bét rat
1d nhimg yéu cau can dat dugc va da timg
chia sé rang: “C6 rat nhiéu tiéu chudn
duoc dé ra trong viéc lam thé nao c6
thé nim bit dugc ban chét cua nhan vat
Baby”. Chinh nh¢ sy thong minh va viéc
dAu tu nghiém tic trong vai din da giup
cho Ansel Elgort dugc gidi chuyén mon

Ansel Elgort va ban dién
trong Baby Driver

cling nhu khan gia danh gia rit cao phan
thé hién ctia minh trong vai dién 4n tuong
nay. B phim c¢6 kha nhiéu pha lai xe va
hanh dong gay cin, nguy hiém dén thot
tim. Duong nhu trai nghiém nay da mang
lai cho Ansel niém dam mé méi khi anh
di dom chia sé v6i bao gi6i ring: “Gidng
nhu ¢6 mot anh sang & cudi duong ham
khi nghi ring, mot ngay nao d6 toi cling
¢6 thé gidng nhu b diéu hanh trong mot
bd phim vé 14i xe. T6i thuc su rat néng
long vé diéu do!”.

CHINH PHUC
NHUNG DU AN MG
Khoéng dirng lai sau thanh cong cia
Baby Driver, Ansel Elgort van giit vitng
1ap trudng dién xudt khi tiép tuc
tim dén nhitng thir thich méi
bién hoa da dang hon

‘ trong cac vai dién cua
minh. Ngoai du an
x¢” Baby ciing da

= ‘
chinh thure ki hop

ddng méi dé vao vai
Jonh.F Kennedy trong
dy 4n phim truyén hinh
Mayday 109. B phim dya
trén su kién ddm thuyén PT
nam 1943 ctua Kennedy khi
chién tranh Thé giéi thir Hai dang dién
ra. Khi d6, Jonh.F Kennedy dang la chi
huy ctia mot doi tuan tra ngu 16i trén thuyén
PT 109 6 phia Nam Thai Binh Duong. Con
thuyén da bi dam boi tau huy diét Amagin
ctia Nhit khién cho hai thuyén vién bi thiét
mang. Kennedy di lanh dao 11 thuyén
vién séng s6t con lai boi dén mot hon dao
hoang, noi ma cac thanh vién trong doan
phai trdn tranh dé vuot qua sa lan Nhat
Ban. Jonh.F Kennedy da phai boi qua hon
hai ddm dé t6i hai hon dao khéc nhau nhim
tim kiém thtrc an va sy giup dd, sau d6
huéng dan nhiing nguoi trong d6i ciia minh
dén dao Olasana, noi ho c6 thé duoc giai
ctru. Co thé thay rang, day hira hen sé& 1a
mot du an dai hoi va mang dén nhiéu diéu
tht vi cho nhimng ai yéu mén dién vién tré
Ansel Elgort.

phim tdi pham trong
nam nay: November
Criminals, “quai

PANG TRANG
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ROI BO
HOLLYWOOD

HAO QUANG CUA KINH PO PIEN ANH THE GIOI KHONG PHAI LUC NAO CUNG
PU SUC HAP DAN POI VOI CAC NGOI SAO. NEU NHU TAI TU BAC THAY TUNG 3
LAN DOAT GIAI OSCAR, DANIEL DAY-LEWIS CO Li DO PE TUYEN BO NGHi
HUU O TUOI 60 SAU KHI PA DANH QUA NHIEU THOI GIAN CHO NGHE THUAT
THU BAY THi NHIEU KIEU NU GAY NGAC NHIEN Vi DAN ROI XA HOLLYWOOD
NGAY CA KHI VAN CON SUNG SUC VE TUOI POI, TUOI NGHE.

JESSICA ALBA

Alba? Boi theo cai nhin cua
cong ching, nit dién

héng hin 1a mot

din vién xuét
sdc nhung Jessica vién so hiru vé dep
Alba 13 hinh mau

duogc Hollywood rét

khong hé xudng
phong d6
theo thoi
gian ma

yéu thich nh¢ nhan
sdc ngot ngao, 161

song sach va phong con gay an

cach lam viéc nghiém tuong lanh
tac. Bude vao nghé dién manbh, tich

tur lac 5 tudi, cho dén gio cuc, cam giac

series phim truy‘en hinh D’ark Gia dinh hanh phiic ciia hanh phtic mét
Angel (Thién than bong toi) Jessica Alba cach chan that.
van dugc xem la dinh cao sy Diéu nay dong

nghiép cua Jessica Alba v&i mot dé cir Qua  phim tinh cam ldng man,
cdu vang. Sau khi 1ap gia dinh va theo dudi  gia dinh ludn thiét tha

su nghiép kinh doanh riéng, Jessica Alba c6 dugc. Tuy nhién,

bat dau rat dan khoi cac hoat dong showbiz.  véi sy ban ron cua mot
Nhiing vai dién c6 nhan trudc kia thuong bi  doanh nhan, mot nha tir
nhén xét 1a “binh hoa di ddng”, tr ndm 2010  thién tich cyc déng thoi
tro lai day, c6 thuong tham gia vai phuy, la mot nguoi me, nguodi
khach moi hodc khong doi hoi phai hi sinh vo dam dang, Jessica

vi nghé thuat. Thay vao d6, nit dién vién lai  Alba s& khong dé dang dé
dang ndi 1én nhu mot doanh nhan thanh dat  bi phim anh 16i kéo. Ngudi

véi su dn nén lam ra cla cong ty chuyén dep vira mai thong bao
cung cap cac san pham than thién voi moi chuan bi chao don thém
truong, khong chira hoa chét doc hai. mot thanh vién nho nira

Vi sao giita mudn ngan nhan sic tuoi ddng nghia véi <o hoi
tré day khat khao cdng hién ma cac nha tai ngd thién than

lam phim van hét strc uu 4i, cho doi Jessica bong t6i s€ con xa...
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GWYNETH PALTROW

S inh ra trong mét gia dinh danh gi4, ¢6 truyén thong lam
ngh¢é thudt, dugc cham chit, dao tao tir nho dé tr& thanh
mdt cong chua twong lai cia Hollywood, Gwyneth Paltrow
budc trén tham do dé téi cac vai dién ma nhiing nguoi
dong trang ltra voi o it c6 may man thir stc. Vé dep thanh
lich, diu dang cia Gwyneth Paltrow khién ¢6 1a su lya
chon hang dau cho nhitng b phim mang phong cach ¢
dién ma Shakespears in Love (Shakespears dang yéu) 1a
dinh cao day tranh cai trong lich sir giai thuong Oscar.
Phim mang vé cho Gwyneth Paltrow tugng vang Nit dién
vién chinh xuét sac nhat véi hinh anh mot nang tho mong
manh, kiéu didm cho du theo nhan dinh tir giéi chuyén
mon & mua Oscar nam 1999, Cate Blanchett méi thuc su
ximg dang chién théng.

Bia riu du luan 1a mot nguyén nhan khién Gwyneth
Paltrow sau nay hoat dong ngh¢ thuat it soi ndi hon. C6 bao
ring da dén lac danh thoi gian cho ban than, cho gia dinh va
nhitng niém dam mé khac. Sau nhiéu mdi tinh én a0 véi cac
tai tir nhu Brad Pitt va Ben Affleck, nit dién vién két hon
cling nam ca si ndi tiéng Chris Martin dong thoi thir st
cung viét sach va kinh doanh. Gwyneth Paltrow dic biét mé
4m thyc va mudn truyén dam mé, kinh nghiém an u6ng lanh
manh, giit gin voc dang ctia minh cho phai nit. Ké ca khi
liy lai tinh cam cuia khan gia bing vai dién dang yéu Pepper
trong loat phim siéu anh hung vé Iron Man, Gwyneth
Paltrow van khong c6 y dinh day manh trd lai sy nghiép
din xuat. Thang 6/2017, ngdi sao kha 4i da thang thin chia
s¢ ké hoach rut lui ciia minh khoi céc vai dién dé tap trung
cho cong ty riéng cling nhu chim lo cho cudc séng méi sau
Kkhi d6 v& cudc hon nhan kéo dai ca thap ki.

LINDSAY LOHAN

bi tiéng toan thé gidi tir ndm 12 tudi ciing bd phim

The Parent Trap (Bdy phu huynh), diu nhiing nim
2000, hiém c6 ngoi sao tudi teen nao sanh dugc véi
thanh cong va tai nang cua Lindsay Lohan. Qua hang
loat bd phim do Disney san xuét, Lindsay Lohan tr&
thanh mot nghé si da tai dién hay, hat tot véi sire hut
thuong hiéu cuc ki lon. Pang tiéc 13, vinh quang, tién
bac da khién ¢o gai tré khong con kiém soat dugc cude
doi. Lindsay tim dén véi ruou, cic chat giy nghién
nhu mdt cach ching té su trudng thanh, gidi toa ap luc
tir cong vige... va bi mic ket & do, kéo theo su nghiép
xuéng dbe voi toe do cling chong mat nhu khi ¢6 vut
thanh sao. Nam
2007, khi Lindsay
Lohan méi 21 tudi,
khong c6 nha lam
phim nghiém tuc,
¢6 tiéng nao mudn
tim toi ¢6. Co chi
con nhan dugc
nhimng vai dién
khong c6 gi ndi bat
dé thé hién 16i dién
xudt, ngoai hinh
ciing da thay doi
theo chidu hudng
tiéu cuc.

Nam 2014,
Lindsay Lohan tr¢
thanh nhan vat cho
mot series phim
tai liéu trén kénh
truyén hinh ctia Oprah Winfrey v6i mong mubn tré lai
v6i ngudi ham mé nhung két qua khong nhu . Trude
d6, than tugng cua bao thiéu nit mot thoi cling nd lyc tim
lai strc hiit bang cach chap nhan déng cac vai dién nhay
cam, chup céac bg hinh khong thé thiéu vai hon. Thuc té
khong thé thay doi, Hollywood da khong con kién nhan
chd doi Lindsay Lohan du ¢6 timg 12 “cd may in tién”.

That vong, bét luc trong viéc tim kiém co hoi o thi
truong xir cd hoa, Lindsay Lohan méi day da quyét
dinh tam ro1 bo Hollywood dé ngugc dong thir strc voi
bd phim truyén hinh ctia nuée Anh mang tén Sick Note.
Khéng nhiéu hi vong danh cho 14n tai xuat nay nhung
v6i nhitng ai d4 timg yéu mén, theo doi Lindsay Lohan,
chi it ¢ van c6 mot san pham dé gidi thidu thay vi chi
toan cac thong tin, hinh anh dang budn.

BAO CHAU
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j YAYAURASSAYA
LA MOT TRONG NHUNG
NGOI SAO TRE PUQC UA
CHUQNG NHAT HIEN NAY CUA
1 PIEN ANH XU CHUAVANG.KHONG
CHI XINH DPEP, CO PUQOC PONG
NGHIEP VA NGUOI HAM MO PANH
GIA CAO BOI SU THONG MINH,
THAN THIEN VA CACH NOI
CHUYEN PAY LOI
CUON.




NANG NGOC NU
CUA DIEN ANH THAI

inh nam 1993 trong mét gia dinh

kha gia, c6 me 1a nguoi Thai, bd

1a nguoi Na Uy, Urassaya so hitu
vé dep trong sang, ngot ngao nhung lai
rat hién dai. C6 c6 thé néi thong thao 5
thir tiéng gdm: Thai, Anh, Na Uy, Phap
va Tay Ban Nha. Du budc vao lang giai
tri tir khi 14 tudi nhung YaYa khong
hé bo dé viée hoc tap, luon hoan thanh
chuong trinh hoc cung luc céc ban trong
16p chir khong nhan sy uu tién danh cho
mot ngdi sao. CO vira tot nghiép thac si
nganh Ngon ngilt va van hoa cua Dai hoc
Chulalongkorn. Nit dién vién cho biét, bd
me ¢ rat coi trong vi€c hoc tap, nén budc
con gai phai htra néu hoc hanh chénh
mang thi s€ phai ngung dong phim. Du
rat vat va dé c6 thé hoan thanh t6t ca hai
viéc cing mot ltc nhung YaYa di nd luc
khong nging nghi va chua bao gio cho
phép ban than dugc ludi biéng.

Udc mo hdi nho cia YaYa la tre
thanh luét su hodc chinh tri gia, tuy
nhién, tir khi bat ¢au hoat dong
nghé thuat, c6 ngay cang
yéu thich cong viéc dién
xuét. YaYa cho biét,
viéc hoat dong lau
dai trong lang giai
tri gitip ¢6 hiéu hon
vé thé gidi xung
quanh, biét d6i nhan
xtr thé va truong
thanh hon rat nhiéu. ‘:.,

l‘ >

Tir nam 14 tudi, Yaya
da c6 mat trén rat nhiéu
san catwalk voi tu cach nguoi
mau, va sau d6 duoc dai CH3 moi

dong phim. Gan 10 nam hoat dong nghé
thuat, c6 gai 25 tudi nay di chinh phuc
khan gia Thai Lan va ca chau A véi khéi
luong phim dd so cung rat nhidu giai
thuong danh gia. La ngdi sao mién nhiém
v6i scandal, ngoc nit man anh Thai tro
thanh hinh mau li tuéng cua gi6i tré
trong hoc tép cling nhu trong cong viéc,

biét yéu thuong gia dinh va giup do
nhiing nguoi kho khan.
Urassaya nhéan dugc rat
nhiéu hop dong quang
cao tir cac hang
phim, thoi trang, mi
phém. Hién tai co
la guong mat dai
dién cho hon 30
nhan hang, bao
gdm ca hing Hang
khong qudc gia Thai
Lan. C6 vira trd thanh
dai dién duy nhat ctia Thai
Lan tham gia chién dich
quéang céo toan cau dong
ho théng minh Tambour
Horizon cua Louis Vuitton. YaYa s& c6 co
hoi sanh vai voi nhitng ngdi sao 16n nhu:
Miranda Kerr, Jaden Smith, Gong Yoo,
Bae Doo Na, Luhan, Jennifer Connelly,
Laura Harrier...
Mac du sinh ra trong mot gia dinh kha
\ gia, b’ém thajm cf}ng kiém duoc

. . rat nhiéu tién nhung YaYa

|\ lai khong gioi xai tién.

C6 dugc ménh danh

o L \ 1a ng6i sao binh dan
. . » vi hau nhu khong
3 dung hang hiéu,
nhung ludn duoc ca
ngoi vi gu thoi trang
thanh lich va trang
nhi. Ngoi sao 25 tudi
cho biét, c6 khong qua
chu trong tdi dang vé bén
ngoai, chi can thdy thoai mai,
phti hop vé6i d6 tudi va sy kién tham gia
1a dugc. Nhin bé ngoai, trong YaYa giong
nhu mdt ¢6 gai ngot ngao diy nit tinh
nhung that ra c6 lai rét thich phiéu luu
mao hiém, dic biét mé toc do va cudi
ngua. Trong cong viée, du khé khan dén
méy YaYa ciing luon nd Iyc dé hoan
thanh. Ngoai nhimng thanh tich ndi bat
cua ban than, chuyén tinh cam véi ngoi

YaYa va Nadegh, cdp doi duoc
Yyéu thich nhat man anh Thdi

sao dién trai Nadech Kugimiya ciing
1a mot yéu té giup Yaya tro
nén ndi tiéng hon. Hai
. nguodi dugc coi la “cap
tién ddng ngoc nit”
ctia man anh xur
Chua Vang, voi 5
| du an phim dong
= | chung va hang loat
.".# hop ddng quang
cdo. Du chua bao
gi0 x4c nhan dang hen
ho nhung cép do6i nay vo
cting than thiét va ludn danh
cho nhau nhitng cu chi
lang man.

Dau thang 8 nay, khan
gia truyén hinh sé tiép tuc dwoc thuong
thire sy két hop cua cap déi trong bo
phim Hodn déi than xdc. Nadech vao vai
Ramin - d6i trudng canh sat dep trai, tai
gidi nhung lai luon coi thuong phu nit.
YaYa vao vai Petra - m§t ngdi sao vo
cung xinh dep c6 kha nang ha guc trai
tim cta bat ctr chang trai ndo. Sau mot tai
nan, linh hon cua Ramin va Petre bi hoan
d6i cho nhau. Tir d6 ho phai dbi dién voi
bao chuyén gid khoc gio cuoi khi phai
song trong co thé ciia nguoi khac gidi.
Dé c6 thé thich nghi, ca hai budc phai tim
hiéu vé ddi phuong. Ngoai ra, Nadech va
YaYa ciing vira hoan thanh xong nhiing
canh quay cudi ciing ctia by phim Tink
yéu dinh ménh do nir dién vién nbi tiéng
Ann Thongprasom dong vai trd san xuét.
B0 phim 1a céu chuyén tinh yéu giira
Alice (YaYa) nang cong chia manh mé,
kién cuong cia mot vuong qudc nho vai
Davin (Nadech) mdt nguoi linh tai gioi,
day ban linh. Puoc dau tu véi kinh phi
khiing cting nhiéu canh quay ¢ Italia va
Thuy Si, Tinh yéu dinh ménh dugce ki
vong s& tré' thanh bom tén ciia truyén
hinh Thai Lan nam 2017.

TRUC CHI
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TAM HUYET TRAO DOI
cla thay gido Nguyén Ngoc Ky

TRONG CUQC SONG, CO NHUNG NGUOI SINH RA KHONG MAY BI TAT
NGUYEN NHUNG KHONG CAM CHIU SO PHAN THIET THOI, KHO KHAN TAT
NGUYEN CANG PE NANG HQ CANG BAT DAY MANH ME. HQ KHONG CHI TiM
CHO MINH MQT ANH LUA NIEM TIN BE TON TAI MA CON TRUYEN LUA CHO
NHIEU NGUOI LANH LAN KHAC. THAY GIAO NGUYEN NGOQC KY LA MQT
NGUOI NHU THE.

61 nha van, Nha gido wu ta
Nguyén Ngoc Ky, 70 nim
qua la hanh trinh cda nhiing
wdc mo, ¢d ging vuot thac
ngoan muc. O thoi nién thiéu, ong ting
1a hoc sinh gidi toan, doat giai 5 toan
mién Béc, hai 1an duoc Béc thudng huy
hiéu. Khi truong thanh, dung trén buc
giang, 6ng di gianh giai Nhat trong hoi
giang mua xuan nam 1983 tinh Ha Nam
Ninh, ¢6 dd dung day hoc doat giai toan
qudc, duge phong ting danh hiéu Nha
gi4o wu ta, 3 1an duge gip Thi tuéng
Pham Vin Pong. Khi vé huu, tuy bénh
tat chdng cht nhung 6ng van gong
minh vuot 1én tit ca, trd thanh nha tu
van tam li g& r6i cho hang ngan nguoi,
tré thanh nha dién thuyét giao luu,
nhom lira va truyén cam hing cho thé
h¢ tré 6 hon 1.500 truong; ong l1a nha
van Viét Nam dau tién viét bang chan
véi 35 dAu sach, 3 1an dugc nhan giai
thudng trong cac cudc thi viét cho thiéu
nhi toan quéc, 3 bai tho dugc chon in
trong sach Tiéng Viét cap tiéu hoc.
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Thay Nguyen Nga¢ Ky vui mirng trong
ngay ra mat tu truyen Tam huyet trao doi

Thay Neuyén Neoc Ky chia sé tam huyét vi
nhitng woc nguyén cua minh trong ngay mung tho

M4y chuc nim qua, tim guong vuot
khé dé hoc tap cta thay gido Nguyén
Ngoc Ky tur trang sach gido khoa da lan
téa va truyén dong lyc cho nhiéu thé hé
thanh nién, hoc sinh & Viét Nam. Méy
chuc ndm qua ciing 1a quéng thoi gian ma
cau hoc sinh tat nguyén Nguyén Ngoc
Ky kién tri, vurgt qua nhiéu kho khan dé
trd thanh nha gido giau tri thirc, giau tam
huyét. Thiy Nguyén Ngoc Ky
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S oram huyét
frao doi

Firsi Nayry

Théy Nguyén Ngoc Ky ding déi chin
cua minh ki tang sdach cho ban doc

khong chi thip sang cudc doi minh bang
¥ chi, bang nghi luc ma con thip sang
cho bao nhiéu thé hé hoc sinh bé“mg

tat ca tim huyét ciia minh. Bay gio

3
A

budc vao tudi “that thap c6 lai hi”, tuy
khong con 1én 16p giang bai nhung thay
Nguyén Ngoc Ky vin miét mai truyén
lira bang ngdi bt cua minh véi cudn tu
truyén Tdm huyét trao doi.

Tam huyét trao doi 1a b ba hoi ki
vé cudc doi nha van, nha giao uu ti
Nguyén Ngoc Ky. Trong tac pham,



nhiing cau chuyén gian di dugc ké mot
cach chan that, sinh dong, ¢6 sirc hap
dan va lay dong manh mé&. Mdi chuong
la mot canh ctra, mé ra khong gian
rong 16m cho ban doc hiéu thém vé tam
hon va triét li song ctia thay Ky - mot
nguoi cdi mé, khiém nhudng, giau yéu
thuong, déy khat vong, nhiét huyét,
nhiéu sang kién va quyét taim... D6 thyc
su 1a mot tAm long cao ca cia hom qua,
hoém nay va cho thé hé sau nay dang
mudn vuon 1én vé twong lai twoi sang.
Gan 50 cau chuyén trong cubn tu
truyén Tdm huyét trao doi, bao quat
khoang thoi gian tur ldc chang sinh vién
Nguyén Ngoc Ky tot nghiép Truong dai
hoc Tong hop Ha Noi, theo 161 khuyén
ctia ¢6 Thu tuéng Pham Van Pong vé
qué day hoc, tr¢ thanh gido vién day
gioi cia toan nganh, dén khi 1a can bo
xudt sic ciia phong Giao duc quan Go
Vap, Thanh phd H6 Chi Minh... Thong
qua mdi cau chuyén, nha vin Nguyén
Ngoc Ky “trao doi” nhiing bai hoc kinh
nghiém sau sdc, duc rat tir chinh cudc
doi minh, nguoi thﬁy day hoc, viét vin

Tac gia Nguyén Ngoc Ky va cong ty

First News gui tang doc gia Tap chi
truyén hinh 5 cuon/dau sach.. Pé
nhdn sach, doc gia hdy gui thong
tin vé dia chi Toa soan Tap chi TH,
43 Nguyén Chi Thanh, Ha Néi.

Sinh ra va lon lén o Hai Hau, Nam
Pinh, ving dat giau truyén thong
van hién va hiéu hoc. Lén 4 tudi,
cdu bé Nguyén Ngoc Ky khong
may bi bénh, liét ca hai tay. Tuy
khong thé an, hoc, vui choi nhw
bao dira tré binh thuong khac
nhing Nguyén Ngoc Ky da kién tri
khé luyén, tdp viét bang chan, tdp
lam viéc, sinh hoat b&ng chan,
thay cho déi tay da bi tan phé.
Khéng chi tiép tuc dén truong hoc,
Nguyén Ngoc Ky da phdn dau tro
thanh hoc sinh gioi roi thi d6 dai
hoc, mé canh cira vao doi bang
doi chdn ki diéu.

bang chén, véi tu duy d6i méi vé day
va hoc, vé dao tao phat trién toan dién
con nguoi. Do khong chi 14 nhing chit
loc mang tinh chuyén mén ma con 1a
tam hon, tinh cam, nhéan cach cao dep
cuia mdt nha giao chan chinh, c6 suc lan
tda tich cyc trong xa hoi. Vi vy, trong
thu GS - TS Tran Dai Quang, Chu tich
nudc CHXHCN Viét Nam gui chuc
muimg cudn sach cta nha vin, nha gido
vu ta Nguyén Ngoc Ky ¢6 viét: “Tdam
huyét trao doi sé& tro thanh ngudn khich
1& ban doc mdi khi ho dbi mat voi khé
khan, thir thach. Cudn sach ciing truyén
cam himg yéu doi, luén phan diu vuot
1én chinh minh, cho cac thé hé hoc sinh
hém nay va mai sau”.

50 cau chuyén s€ giup ban doc thém
hiéu va ngudng mo mot con ngudi tuy
bi tan tat vé than thé nhung manh mé& vé
tri tug, tinh than, c6 long tha thiét yéu
doi, yéu nghé, kién cuong vuot 1én thir
thach nghiét ngd cua s6 phan va di lam
nén nhing diéu tuyét voi ma khong phai
ai cling c6 thé lam duoc.

HA MY

CONG TY ANH SANG AU
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CARS (VUONG QUOC XE HOI) - THUONG HIEU HOAT HINH PA GAN LIEN VOI
Ki U'C TUOI THO CUA NHIEU THE HE, SAP TRO LAI VOI NHIEU THAY POl VE
NOI DUNG VA Ki XAO. HAY CUNG PAO DIEN BRIAN FEE CUNG CARS 3 KHAM
PHA TIEP CAU CHUYEN VE LIGHTNING MCQUEEN - TAY PUA PA LAM TRAI
TIM CUA HANG TRIEU GIA PHAI THON THUC.

% Ong c6 thé cho biét ciu chuyén vé
tay dua néi tiéng ¢ Cars 3 sé dwoc khai
thdc huwong nao khi Lightning
McQueen khong con la mt chang tin
binh mau lira niva?

Céu chuyén cta Cars 3 bit ngudn tir
vu va cham gitta Lightning McQueen
cung dong xe dua thé hé méi. Sau khi
bi chan thuong, McQueen dot nhién bi
loai khoi mon thé thao dua xe ma anh
yéu thich. Tuy tinh yéu danh cho duong
dua ciing nhu ¥ chi quyét tim van con
d6, nhung gio day, su tu tin ma khan gia
timg biét toi ¢ tay dua cir khoi nay dang
bi lung lay boi sy hién dién ctia nhitng
d6i thi méi trén duong dua. Va rdi Cruz
Ramirez xuat hién. Véi tai nang va nhiét
huyét, c6 nang khong hé ngai ngan khi
ganh vac trach nhiém dua Lightning
McQueen tré lai duong dua sau nhirng
khiing hoang toi t&. Cau hoi dat ra 13,
lidu sy nghiém khic, ¥ chi quyét tim
va ca tinh yéu ciia Cruz c6 dii dé dua
McQueen tr¢ lai véi dinh vinh quang khi
ma cac cudc dua cang ngay cang tré nén
khéc ligt?

% C6 nguwoi néi rang, Cars 3 la mét
cdch dé cdc nha lam phim tri 4n gidi
NASCAR véi cic nhin vit huyén thoai
ciia dwong dua?

NN 44

Chung t6i da tién hanh hang loat
nghién ciru vé cac van dong vién ciia
nhirg mon thé thao khac, nhung cha yéu
tap trung vao céc tay dua NASCAR.

Ho di bat dau sy nghiép cla
minh tr rat sém va cude
song cta ho déu xoay
quanh nhiing dudong
dua. Ching t6i tham

chi con tro chuyén

voi mét chuyén gia

tam 1i trong linh

vuc thé thao dé hiéu
duoc tai sao nhiéu tay
dua lai ching thé tuong
twgng minh s€ 1am mot
viée gi d6 khac ngoai dua
xe. Nhiing y tudng do da
trd thanh dong luc cho hanh trinh tro lai
voi khén giad man anh rdng cua Lightning
McQueen. Do 1a cau chuyén khong bao
gid cii trong thé thao. Chung ta di biét
t61 rat nhidu van dong vién ndi tiéng nhu:
Michael Jordan, Peyton Manning, Wayne
Gretzky, Misty May-Treanor...
déu c6 mot dic diém chung 14 phai tir gid

Tat ca

su nghiép thi d4u khi vira budc sang do
tudi 30 va ho thuc su cam thr?iy tréng trai.

Dao dién Brian Fee

Cdc hinh anh trong phim

Vi véy, tu liéu vé cac cuu binh day dan
kinh nghiém cua giai dua xe NASCAR
1a ngudn tu liéu rat quy gia déi voi nhom
thuc hién Cars 3.

% Vi sao 6ng muén dién vién Owen
Wilson sé tiép tuc diam nhén vai tro long
tiéng cho nhan vit McQueen trong
Cars 3?

Khi méi xuat hién ¢ phan dau cia
tap phim ddu tién, McQueen co
nhitng hanh xtr that dién ro.
Nhung chung t6i khong
mudn ngudi xem cd

ac cam vai cau va do
chinh 1a phép mau ma
Owen d3 tao ra cho
nhan vat cia minh.
Chinh Owen da gitup
McQueen dugc khan
gia yéu mén toi nhu vay.
Trong Cars 3, khi nhan ra
minh khong con 1a nguoi
hung tirng dugc moi nguoi
tung ho trudc day, McQueen da thuc su
suy sup. Sau vu tai nan, cdu théy tham
chi con tré nén yéu dudi hon. Owen
khong chi giup boc 16 dugc nhitng cam
xtc d6 mot cach chan thyc ma con gop
phan mang lai tinh giai tri cho phan 10
thoai cling nhu cac canh quay. Wilson
cling thira nhan anh da théy duoc ban
than minh & nhan vat McQueen. Wilson
noi vaéi toi réng, néu 1a mot chiée xe, cau
4y mong mudn minh 1a mét chiée xe dua.



Nhung véi vai tro 1a cha cua hai dua tré o
thoi diém hién tai, cdu 4y thiy minh hop
v6i mot chiée xe chd hang hon.

*® Hanh trinh ciia Lightning
McQueen trong Cars 3 tiép tuc dwa khdn
gid khdm phd nhitng diéu thii vi nao?

Nhom san xuét mong mudn chwong
thir 3 trong cau chuyén vé nguoi anh
hiing nay tuy vira mang hoi tho 4m éap
nhu nhimg gi dé thé hién trong tap phim
dAu tién, lai vira mang t6i cho nguoi
xem cam giac moi mé tha vi. Mac du,
Lightning McQueen da roi xa qué nha
v6i mong mudn tim lai nhitng diéu ting
khién cau tré thanh tay dua kiét Xuat,
nhung trai tim cta ngudi hiing nay van
luén huéng vé qué huong Radiator
Springs. Diéu nay doi hoi chung t6i phai
lwa chon dé dua 1én man anh rong hang
loat bdi canh va nhitng dia danh khac
nhau nham tao nén mach cia cau chuyén.
Véi nhitng canh quay dién ra trén duong
dua, chiing t6i da xem lai rat nhidu doan
bang vé giai dua NASCAR dé tim cach
phén anh tinh khoc liét ciia cac giai dau.
Cach ma cac phong vién truyén hinh dua
tin vé nhitng giai dua xe ciing da thay
d6i rat nhiéu ké tir khi tap phim dau tién
duoc ra mit cach day hon 10 nim. Chiing
t6i khong mudn khién khan gia c6 cam
giac nhu chuing t6i bi lac hau ca thé ki
trong cach tudong thuat cac su kién thé
thao. Chiing t6i mong mu6n nhiing hinh

anh vira phai that chan thyc, séng dong
lai vira khac biét hoan toan so véi nhiing
gi ma ngudi xem timg dugc chimg kién
trude do.

% Am nhac vén da tré thanh chit
liéu quan trong giup lam nén thanh
céng ciia phim, éng c6 thé chia sé doi
chiit vé am nhac ciia Cars 3 khong?

Nam 2006, nhitng ca khtic nhu Life
is a Highway va Our Town da giup vé
nén mot buc tranh tong thé ddy mau sic
vé thé gioi ciia nhitng chiéc xe hoi. Tiép
tuc truyén thong do6, Cars 3 s& gioi thiéu
to1 khan gia nhitng giai di¢u giau cam
xuc duge thé hién boi rat nhidu nghé si
tén tudi. Randy Newman, nhac si tai hoa
dtng sau thanh cong cta cac phim hoat
hinh ma Pixar ting san xuét chinh 1a
nguoi da phu trach mang am nhac trong
phim. Véi Cars 3, Newman da c6 quyét
dinh dua vao phim nhitng giai di¢u mang
4m huong Latin - mot didu kha méi mé
dbi vai loat phim hoat hinh rit dugc yéu
thich nay. Album nhac phim bao gdm
8 ca khuc, trong d6 ca khuc Run That
Race do chinh nhac si timg 9 lan nhan
giai thudong Grammy Dan Auerbach sang
tac va trinh bay, dugc vang 1én ngay tir
phan dau cta b phim. Noi dung cta bai
hat nay nhén nhu ching ta dimng bao gio
tir bo dam mé va phai ludn luén cb ging
bang tat ca kha ning clia minh.

NGUYEN TRANG (Theo Disney

CJ CGV VIETNAM danh ting déc
gia Tap chi Truyén hinh nhimng
phin qua hip din dén tir nha san
xuét by phim Cars 3. Hiy nhanh tay
giri thw vé Toa soan Tap chi Truyén
hinh, 43 Nguyén Chi Thanh, Ha Ngi
dé ¢6 co hdi nhan dwge nhitng mén
qua hip din nay.
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'THU TRUONG BQ Y TE KHUYEN CHI EM
CAN QUAN TAM BUNG VA BU DEN NOI TIET NU

D6 la khang dinh ciia GS.TS
Nguyén Viét Tién - Thir trieong
Bo Y té tai 1é phat dong chién
dich: Pung tho o véi ndi tiét
t0 nix, dién ra ngay 3/6 tai
Bénh vién Phu san TW.

NOI TIET TO NU -
HORMONE QUYET PINH
CHAT LUQNG CUQC SONG
CUA PHU NU

Noi tiét to nir (hay con goi la
estrogen) la mdt hormone vo cung
quan trong dbi véi phu nir. N6 quy
dinh gidi tinh cho phai dep. C6 noi
tiét t& nit, phu nit méi “chudn” 1a phu
nit. Noi tiét to nit gitp phu nit hinh
thanh dudng cong co thé, phat trién
bd phén sinh duc nit, thy thai, hinh
thanh ham mudn tinh duc véi nguoi
khac gidi, 1an da min mang, giong noi
thanh thoat, tinh cach diu dang...

Dé cap vé vai trd cua hormone
gi6i tinh nay véi sirc khoe, tinh than
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GS.TS Nguyén Viét Tién - Thi truong Bo y té

cua chi em, Thi truéng by Y té
Nguyén Viét Tién cho hay: Ni tiét to
nit anh hwéng truc tiép dén chat
luong cudc séng, dén hanh phiic va
ddc biét la siec khoe cua chi em phu
nit. Néu chiing ta khéng quan tam van
dé nay thi day 1a mot sai lam rat Iom.
Thiéu hut ndi tiét t6 nit, khién hanh
phiic gia dinh, nang sudt lao dong
ciia chi em suy giam rt nhiéu.

Theo GS.TS Nguyén Puc Vy —
GD Bénh vién Phu san TW thi, khi co
thé chi em bi thiéu hut noi tiét to ni,
s& dan dén tinh trang da kho nhan,
tham nam, chay x¢, rung toc, bdc hoa,
mat ngu, cau git, lodng xuong, suy
tim, ddc biét la d& mac bénh mat tri
nh¢ khi vé gia.

C6 thé néi, suy giam ndi tiét to nit
chinh 13 nguyén nhan hang dau cudp
di tudi xuan ctia ngudi phu nir. Phy
nir sau sinh, phu nir ngoai 30, phu ni
tién man kinh, man kinh 14 déi twong
thuong bi suy giam noi tiét t6 nir
nhiéu nhit.

Tuy nhién, c6 modt thuc trang
dang budn & Viét Nam hién nay, d6
1a phu nit con rat thiéu hiéu biét vé
van dé nay. Ho coi cac tridu chimg
kho chiu do suy giam noi tiét to nit
dem lai 1a quy luat tt yéu cua tudi
tac va 4m thdm chiju dung ma khong
tim cach khac phuc.

Nhan thdy rd tinh trang nay, ngay
3/6, duoc su chép thudn cta BO Y té
va B§ Noi vu, Hoi Phu san Viét Nam



true thudc Téng hoi Y hoc Viét Nam
két hop v6i nhin hang Bao Xuan —
vién udng can bang Noi tiét t6 nir da
chinh thtrc phat dong chién dich tuyén
truyén van dong nang cao nhan thirc
mang tén “Dimg thd o v6i noi tiét td
nit - Pu ndi tiét - Pu hanh phuc”.
Chién dich duoc t6 chire tai hai Trung
tam san phu khoa 16n nhat ca nuéc, d6
la bénh vién phu san TW, Ha Noi va
Bénh Vién Tir Dii, TP H6 Chi Minh.

BO SUNG NOI TIET TO
NU PUNG CACH, CHIA
KHOA VANG GIUP CHI
EM NANG CAO SUC
KHOE, GIU GIN HANH
PHUC GIA DINH

Nhu véy, c¢6 thé khang dinh ring
su thiéu hut noi tiét to nir khién cude
song chi em trd nén kho khin hon bao
gid hét. Va cau hoi dat ra ¢ day 13,
lam thé nao dé bd sung noi tiét td nir
ding cach, hiéu qua va khong gay tac
dung phu cho suc khde.

N6i vé& phuong phap bd sung noi
tiét t6 nit, PGS Vii Ba Quyét, Gb BV
Phu san TW chia sé: Phu nit thiéu hut
noi tiét ma bd sung kip thoi khong
khéc gi ning han gap mua rio, xua tan
di cai oi brc, kho chiu trong cudc song
ngudi phu nit. Khi bi thiéu hut, chj em
hoan toan c6 thé chii dong bd sung noi
tiét td tir tinh chit mam dau nanh.
Bénh vién Phu san TW ciing da tién
hanh kiém chung 1am sang hiéu qua
cua giai phap nay thong qua viéc danh
gia hi€u qua trén cac bénh nhan su
dung san pham Bao Xuén (c6 thanh
phan chinh 13 tinh chit mam dau nanh)
trong vong 60 ngdy, két qua cho thiy
cai thién rat tot cac triéu chung gay ra
do suy giam noi tiét t6 nir.”

Trong rat nhidu cac san pham vé
b6 sung ndi tiét t6 nir trén thi trudng
hién nay, Bdo Xuén - sdn phérn Vién

Tindl chit mdin dde nanit
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Bao Xudn voi chiet xuat tir tinh chat mam dau nanh, collagen tir ca bién sdu,

Vitamin E thién nhién, nhdan sam, 16 héi, bai thudc tir vit thang...giip chi em phu
nit sau sinh, ngodi 30, tien man kinh va man kinh gin gitv nét thanh xudn, twoi tre.

udng can bang noi tiét t nir do Nam
Duoc san xuit duge danh gia la san
phim uy tin va tin dung s6 1 Viét
Nam. Nam 2012 va 2016, san pham
duoc Cong ty Nghién ctru thi truong
FTA cong b 1a san pham Noi tiét to
nit hang dau Viét Nam vé chét lugng
t6t va hiéu qua nhanh, 97% khach
hang thay hiéu qua sau 42 ngay s
dung.

bay cling 1a mét trong nhirng san
pham hiém hoi dugc kiém chimg 1am
sang, chung nhan vé hiéu qua va an
toan.

Voi viéc sé hitu cong thac doc
quyén, tac dung 3 trong 1, Bao Xuan
hién 1a san pham:

+ Chtra ham lugng tinh chat mam
dau nanh theo tiéu chuin thao duoc
Quéc té cao nhat trén thi truong hién
nay, gitp can bang ndi tiét té nix, day
lui cac triéu chung kho chiu cua tién
min kinh nhu bdc hoa, kho han, mét
ngu, cau gat

+ Vitamin E thién nhién, Collagen
tir c4 bién sau, 16 hoi, giup dep da,
giam nam, da min mang, hong hao.

+ Nhan sam va bai thudc t vat
thang (Duong quy, Xuyén khung,
Bach thuoc, Thuc dia) giap an than,
sinh huyét, bd khi, kéo dai tudi thanh
xuan tuoi tre.

bac biét, Bao Xuén cling 1a san
phim duy nhét c6 ving trong dau
nanh theo tiéu chuan GACP-WHO
(Tiéu chuan qudc té vé trdng trot va
thu hai thudc tot) dau tién tai Viét
Nam. Vung tréng nay di duoc to chic
Helvetas Viét Nam lya chon tham gia
du an Biotrade EU — Dy an thuong
mai sinh hoc do lién minh chau Au tai
tro.

V6i nhitng “doc quyén” vé cong
thirc — viing trong — kiém ching khoa
hoc — san pham duoc cac chuyén gia
khuyén dung, Bao Xuéan ximg dang la
san pham wu tién s6 1 dé chi em lya
chon va tin dung.
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ZHOSO
STRUYEN HINH

Game of Thrones 7

CHIEU HUT

10

KHACH

Budi ra mat GOT tai ga tau dién ngdm

Mayakovskaya tai Moscow (Nga) hom 18/7

KHONG CAN PHAI BAN CAI NHIEU VE MUC PO THANH CONG CUA SERIES
TRUYEN HINH AN KHACH NHAT LICH SU HBO - GAME OF THRONES. KICH BAN
HAP DAN, DAN DIEN VIEN XUAT SAC, PUQC PAU TU VOI KINH PHi KHUNG,
SONG GAME OF THRONES KHO CO THE TOA SANG PEN NHU VAY NEU NHU
THIEU PIMQT YEU TO QUAN TRONG: CHIEN THUAT TIEP THI PAY AN TUQNG.
GAME OF THRONES MUA THU 7 CUNG KHONG PHAI LA NGOAI LE.

TIEP TUC LAP Ki LUC

Sau nhiéu ngay hao hirc mong cho,
khan gia yéu thich series truyén hinh
Game of Thrones (GOT - Cudc chién
vuong quyén) da dugc tai ngd phan 7 cua
bo phim ra mit vao ngay 16/7/2017 trén
kénh HBO. GOT mua tht 7 ¢6 d¢ dai
10 tap, it hon phan 6 ba tap phim, song
thoi gian quay lai kéo dai do duogc trau
chudt cong phu va ki ludng hon. Mua
thir 7 ciing danh dau sy tré lai cia dan
dién vién quen thudc nhu: Emilia Clarke,
Peter Dinklage, Kit Harington..., cung
su gop mat cua mot s6 dién vién méi nhu
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Tom Hopper va Jim Broadbent... Khi
mua thir 6 két thiic vi su ton tai ctia ba
thé Iyc 1a Cersei & King’s Landing, Jon
Snow & phuong Béc va Daenerys dang
tién vé Westeros véi su hd tro cua hai
ddng minh 1a xtr Dorne va nha Tyrell,
cudc chién ngai vang van dang tiép tuc
duogc cac nha lam phim GOT diy 1én
cao trao. Ngudi hdm mé vi thé van bon
chon khong yén dén chd phan ké tiép cua
series truyén hinh nay.

bung nhu dy doan, tip mé man cua
GOT 7 da tiép tuc xac 1ap ki luc ratings
cho kénh HBO, voi 16,1 tri€u nguoi

0t budi qudng bd GOT trén duong pho London

xem, tang 50% so véi budi cong chiéu
tap dAu tién ciia mua thir 6 phat song vao
nam ngodi, tro thanh tap ra mét co luong
nguoi xem cao ki luc cho ca GOT va
HBO. Van theo thong 1¢ phat song “nho
giot” vao cac t61 Chu nhat hang tun cho
dén cudi thang 8, giéi chuyén mon du
doan luong ratings trung binh cho toan
phan 7 s& khong ngimg ting trong cac
tap ké tiép. Piéu nay la hoan toan kha thi
boi ratings tap dau mua thir 6 du chi bang
mot nira so voi budi ra mat nim nay, song
ti 1& trung binh cho toan phan van dat 25
triéu ngudi xem cho mdi tap.

Nhé ngay GOT mua thir 1 dua trén
tiéu thuyét Game of Thrones ciia nha vin
George R.R.Martin ra mat tap dau tién
vao ngay 17/4/2011, chinh nha san xuét
ciing khong thé ngd ring bo phim lai co
thé thanh cong dén nhu vdy. Sau nim
qua, GOT da khién gi¢i m¢ phim phai



quay cudng v6i nhitng cudc chién chiém
doat ngdi bau, nhing tran chién va am
muu tranh gianh quyén lyc, dia vi gitta
cac kinh thanh, nhitng tro choi tinh ai
duogc st dung vao muc dich chinh tri va
huyén thoai vé nhirng con rdng lira thoi
Trung ¢6... Vao thoi diém khoi dau,

du dugc danh gia 1a mot series thanh
cong song ti 1¢ ratings ctia phan 1 chi
dao dong trong khoang hon 2 triéu luot
ngudi xem cho mdi tap phim. Tham
chiéu véi ti 16 ratings hién tai, ching ta
¢6 thé phan nao hiéu duogc li do GOT
duoc cac nha chuyén mon vi nhu “bd
phim cua thap ki”.

CHIEN THUAT TIEP THI
DAY AN TUONG

Cho dén nay, Game of Thrones da
dugc phat song tai hang trim qudc gia
trén toan ciu. Du trd thanh mot thuong
hiéu truyén hinh tim c&, nhung khong
vi vay ma cac nha kinh doanh sao nhang
viéc quang ba, tiép thi san phim. Tinh
riéng trong dia hat phim truyén hinh, c6
thé noi, kho c6 bd phim nao bi dwoc voi
GOT vé chién dich quang ba 4n tuong va
ram ro.

Cach day khong lau, ngay trude khi
GOT 7 ra mat, nguoi di bo tai Thu do

London (Anh) khong khoi ngac nhién khi

bét gap nhan vat The Night King (Vua
Dém) trén lung ngua dang di xudng tir
Hadrian’s Wall hay mét d6i quan White
Walkers (Bong Tréng) diéu hanh giita
dong phé dong duc. Nam dién vién dugc
ctr dén dé dong vai nhitng Bong Tring
v6i nhiéu pha mao hiém, dudi sy hd trg
cua cac stylist va ngh€ nhan v€ tranh trén
co thé. Theo nhu hing Sky - don vi s&
hiru ban quyén GOT tai Anh tiét 19, hing
nay da phai mat dén 8 tuan dé thiét ké va
hoan thanh trang phuc cho céc dién vién
quang ba, trong khi mdi dién vién ciing
mét hon 4 tiéng trang diém trudc khi hoa
than thanh cac vai dién trén dudng phd
London. Trén hé thdng Sky, udc tinh c6
khoang 5 triéu ngudi xem mdi tap trong
mua thir 6 cuia GOT, Dé chuén bi cho
budi ra mét ctia phan 7, hing Sky con to
chirc nhiéu budi giéi thiéu phim tai cac
dia diém du lich hat khach tai London
nhu: Oxford Circus, Tower Bridge,

The Tower of London hay Buckingham
Palace...

Tai Italia, hang Sky da phat song tap
ra mét ctia phan 7 vao luc 3h dém theo
gior dia phuong, ngay sau khi ra mét
tai My. Dé chuén bi cho su kién 16n,
hang con ra mit mot kénh riéng biét Sky
Atlantic Game of Thrones HD, phat song
céc tap ctia nhidu phan phim trudc khi
phan 7 1én song. Trong bira tiéc hai ngay
tai lau dai Sforzesco c6 tudi doi tir thé
ki 15 tai thanh phd Milan, Ban t6 chtrc
da lép ddt mot man hinh c& dai dé trinh
chiéu GOT. Xung quanh su kién, hang
Sky di to chirc budi didu hanh cho cac
dién vién héa trang thanh cac nhan vat

ITHE EMD BEGIMS

trong phim, t6 chirc hoa nhac va nhiing
man biéu dién dau kiém danh cho tré
em. Mot cudc thi marathon dac bi¢t cling
duoc t6 churc, trong d6 nguoi tham dy
phai chay theo mét chiéc xe tai khong 16
¢6 man hinh chiéu lai 6 phan phim trudc
ctia GOT. Mic du tong d6 dai quing
duong dy thi tir Rome t6i Milan 1én dén
600km song van rat nhiéu ngudi hao
htng tham du.

Tai Nga, budi ra mat phan thir 7 ciing
dién ra dy 4n tuong tai nhidu dia diém,
trong d6 ¢6 ca nha ga tau dién ngam.
Pai dién cua Amediateka, dich vu truc
tuyén dua phan 7 dén véi khan gia con
qué quyét rang, budi ra mat phim truyén
hinh tai ga tau dién ngam c6 mot khong
hai trén thé gidi khi ga tau dién ngam
tré thanh mot rap chiéu phim luu dong
duoc lip dat man hinh 16n chua timg co.
Bén canh d6, cac tap ciia mua phim méi

con duoc chiéu tai cac rap chiéu bong tai
nhiéu thanh phd 16n nhu: Moscow, St.
Petersburg hay Yekaterinburg. ..

Tai Australia, day 1a thoi diém cac
bang phia Nam dang trai qua mua dong
lanh gia. bé phuc vu cho budi ra mét
mua phim méi, Foxtel - don vi s¢ hitu
doc quyén b6 phim d3 t6 chirc dém
Night King (Vua Dém) bang gia dé
dem dén cho ngudi tham gia nhiing trai
nghiém thuc té, séng dong nhu trong bd
phim. Trén duong phd, bién hiéu dimg
xe buyt c6 mot bang cam bién xuét hién
hinh anh cta cac White Walkers. Cac
nghé si ciing cung nhau vé& nhiéu buc
tranh v& GOT trén céc birc tudng xung
quanh ngoai 6 Sydney va Melbourne.
Céc buc tranh nay lién tuc duoc thay doi
hinh anh hang tuan cho dén khi tip phim
dau tién ra mat. Phan thtt 6 ciia GOT
ting dat ki luc ngudi xem truyén hinh
Australia, chinh vi vdy Foxtel da tranh
thu loi dung co hoi nay dé thu hut thué
bao cho mang dich vu tryc tuyén méi
cua minh mang tén Foxtel Now.

Tai An P9, GOT mua thi 7 tiép tuc
duogc phat song trén kénh Star World
thugc sé hiru cua hang 21st Century
Fox, sau khi chuyén tir kénh HBO bit
dau tir mua thir 6. Trong mét phan chién
lugc marketing ciia minh, Star World da
thue hién nhiéu doan video ngén theo
dodi hanh trinh cta ba nhan vat chinh
Cersei Lannister, Jon Snow va Daenerys
Targaryen rdi lién tuc phét trén trang
Facebook ciing nhu quang cdo trén truyén
hinh trude khi miia méi ra mét. Ngoai
ra, Star World con t6 chuc cudc thi thir
thach Game of Predictions (Du doan tro
choi) vao cac ngay Chu nhat trudc khi
mua méi bit dau. Nguoi thing cudc s&
duoc thim quan céc dia diém quay phim
tai Béc Ireland. Tai nhiéu thanh phé 16n
trén khép An D6 nhu Mumbai, Delhi hay
Bangalore, nhitng man hinh 16n chiéu cac
phﬁn trude cua GOT lién tuc dugc lép dat
trudc ngdy ra mat.

Sau mua thr 7, nguoi ham mo s€
khong tranh khoi nudi tiéc khi series
truyén hinh yéu thich nay sé& chinh thirc di
dén hoi két trong phan 8, ra mét vao mua
hé nam sau. Nhimng bita tiéc ra mit phim
day 4n tuong c6 18 s& khong con xa voi.

DIEP CHI (Theo Nytimes, THR)
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Trai nghiém voé gid |
sau Mmay

“NHUNG TRAI NGHIEM THUC CUA
CHUNG TOI PANG SAU MAY QUAY
LA VO GIA MA KHONG MQT
THUOC PHIM NAO CO THE DIEN
TA PUQC. CHUNG TOI VAN PANG
CO GANG CHIA SE NHIEU HON
NUA NHUNG Gi POAN LAM

PHIM DA PUQC SONG, PA PUQC
TRAI QUA O NGOI TRUONG PAC
BIET NAY”. CHIA SE CUA PAO
DIEN PAO THANH HUNG SE GIUP
KHAN GIA HIEU HON VE BQ PHIM
TAI LIEU E910 GIANG PUONG TREN
MAY DANG THU HUT SU QUAN
TAM CUA KHAN GIA. (PHIM DU
KIEN PHAT SONG TREN VTV
TRONG THANG 8).

% Puwgc giGi thiéu chinh thirc &
Telefilm 2017 vira qua, PTL E910
Giang duong trén may da gdy dn
twong manh mé véi dong nghiép ciing
nhw nhiéu khédch moi trong va ngoadi
nudc. Anh cé thé chia sé doi chut vé dé
tai ddc biét nay?

B6 phim ké lai mot phan (c6 18 1a
tuoi dep nhit) quang doi binh nghiép
cua nhiing nam thanh nién wu ti Trung
doan Khong quin Anh hiing 910. Ngay tu
khi con tré, ho da danh déi nhiéu co hoi dé
c6 mét sy lua chon dang ngudng mo cho
cudc doi minh. Ho 14 phi cong chién diu
va dao tao phi cong chién diu phuc vu T6
quéc. Giita niém vui hoa binh hom nay,
E910 Gidng dwong trén mdy mudn chia
sé va ton vinh nhitng con ngudi san sang
danh ca cudc doi minh cho viéc gilt gin
nén hoa binh. Ho - nhiing con ngudi thim
lang da va dang bao vé su binh yén cho

Ersila . -

quay

Dao dién Pdao Thanh Hung thuc hién mot
canh quay trén truc thang Mi8

tirng mai nha va timg ddm may trén bau
troi To qudc.

* pé thuc hién mgt by phim co tinh
chit dic thit nhw viy, anh cing ekip lam
phim c6 gap nhiéu khé khin khong?

Chung toi bat dau nhitng khau xin
phép dau tién vao cudi thang 12/2016.
Kho khan rat nhiéu nhung thuén loi va
niém vui ciing khong it. Ngay tir khi dua
ra y tuong lam mot bo phim tai liéu vé
Trung doan khong quén, chung t6i da
nhén dugc sy ung hd cua rat nhiéu déng
nghiép va ban bé. Nhu nha san xuat Tur
Phuong Thao da chia sé, trong thoi gian
vlra qua, Khong quan Viét Nam da gép
phai mét sb chuyén khong vui. P6 1a
nhiing sy viéc khong may va chiing toi
hi vong b phim s& lam thay d6i cai nhin
ctia nhidu nguoi vé luc lugng khong
quén, vé déng cip va sy hi sinh thdm
lang cua ho. Cau chuyén vé 16p hoc trén



Nhing ngdy & day, ching 16i dudc
nghe Iai tiéng ring phi lao xdo xac,
dugc di chan trén trén dudng

bang, dugc nghe tiéng dém hodn todn
yén finh... M&i sang, chadng toi dugc
ti8ng canh quat fryc thang danh thic,
dugc ngli mui ddu may thoang thodng
khdp don vi, dudc phong tam mat xa
that xa dén cdc y chia may bay va
cam thdy ngdy mdi chi thuc sy bdt déu
Vi tiéng g&m ra clia nhing chiéc Su
I&p 1&dnh canh bac...

may la nhing gi that nhat, dep nhét vé
tinh yéu ma chung t6i muén danh ting
cho ho - ngdi trudng cua rat nhidu thé hé
phi cong chién diu - Trung doan khong
quén anh hung 910.

¥ Duwyc biét, Trung doan khong
qudn anh hung 910 - noi da dao tao ra
nhitng phi cong anh hung dong quén ¢
Tuy Hoa. Dwoc lam phim 6 mdt mdanh
dit dep nhw vdy mang téi cho anh cam
xtic nhw thé nao?

V6i nhitng nguoi lam phim ching
toi, vi€c dugc ding ngay gitta dudong
bang ngam binh minh trong mot can cir
quan sy ¢6 18 chi 1a gidc mo. May mén
thay, chung t6i da c6 tron ven gidc mo
d6 cung E910. Nhiéu nguoi trong chiing
toi 1an ddu dugc cham vao cai vo xu xi
tho rap cta chiéc L39, Mi8 va khong
khoi xuyt xoa vé vé dep cta vo sb chiée
ddng hd to nho trong budng 1ai.

*¥ Trong nhitng ngay cing an cing
& v6i nhitng phi cong ldi mdy bay chién
diu dé ghi hinh £910 Giang dudong

trén may, diéu khién anh dn tuwgng siu
sic nhitla...?

Chung t6i d3 c6 nhitng bubi sang
tinh mo rat dep khi dwoc bit dau ngay
mai cung cac hoc vién phi cong tré,
dang nhac hiéu thuc day cung ho, cung
xudng bép in sudt com phi cong va lan
nao ciing ngac nhién vé toc do két thic
bita sang cua nhirng thanh nién tré 4y.
C6 thé néi, chung t6i da dwoc hudng
thu dung nghia khong khi 4m ap chan
tinh va rat ddi than thuong cua nhirng
nguoi linh tré. Ho vira 1a nhitng nguoi
linh 14i may bay chién du oai hung doc
ngang bau troi, vira 1a nhitng chang trai
tré mang trong minh ndi nhé nha, nhé
nguoi yéu. Ho héi chiing t61 nhitng cau
v cung gian di vé cudc séng bén ngoai
doanh trai. Hanh phtic 16n nhat déi voi
chung t6i 1a 48 moi dugc thugng tudng
Vo Tuin - Nguyén Pho Téng tham muu
truong Quan doi nhan dan Viét Nam
tham gia b phim nay. Ong ciing 1a thé
hé déu tién trong bon thé hé phi cong

Mot canh phin¥dirgegthiredhien b
gan maygquaygriones /%18

duoc tai hién lai trong E910 Gidng
dwong trén may. Ong da gitip ching toi
cam nhén rd su chan tinh, sy né phuc
tuyét d6i ciing nhu nhitng quan tim ling
18 trong tinh cam thay tro, dong doi &
ngdi trudng dic biét nghiém khic nay.

¥ E910 Giang dwong trén may dw
kién ra mdt khdn gid cd nwéc trong
thing 8 nay. Anh cé muén nhin nhii
diéu gi véi khén gid trudc khi by phim
phdt song?

Chung to6i mong mudn, bd phim nhu
mot con gié méi mat lanh giri dén cac
ban tré dang con budn chan va lac 16i
v6i cude séng phon hoa day dir vat chat,
xin biét ring, c6 mot moi truong quin
d6i gian di vo cung nhung dac biét ki
luat nghiém minh, ¢ d6 c6 nhitng ngudi
tré wu ta voi mot thé chat dang mo wéc
va thai 6 sdng qua cam dep d&, phong
khoéng lac quan va diy nhiét huyét.

% Cim on dao dién Pio Thanh
Hung!

YEN TRAN (Thuec hién)
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Nhing thudc phim dm anh
VE TAY NGUYEN

Ekip lam phlm dang ghi hinh nhom nha khoa hoc lam smh phuc héi hé smh thai ring Khop

17 NAM TRONG NGHE TRUYEN HiNH
VOI HON 50 TAC PHAM VE TAY
NGUYEN, VOI PAO DIEN NGUYEN
HONG PHONG (VTV PA NANG), VUNG
PAT PO BAZAN DA TRO NEN QUA
POI THAN THUQC. NHUNG PE TAI
VE TAY NGUYEN LUON MANG LAI
NGUON CAM HUNG CHO ANH, BOI
ANH YEU CAO NGUYEN BAZAN NAY.
SERIES PHIM TAI LIEU RUNG XANH
VA SU SONG CUA PAO DIEN NGUYEN
HONG PHONG, PUQC PHAT SONG
TREN VTVS, LA CATI NHIN TOAN
CANH VE SU SUY KIET CUA RUNG
TAY NGUYEN VA NHUNG TAC PONG
TIEU CUC CUA NO PEN CHINH TRI,
KINH TE, VAN HOA - XA HOL.

NN 52

gay tu cai tén Rung xanh va sy
song, dao dién Nguyén Hong
Phong d ¢ tinh dé 16 ndi ham
cla series phim tai li€u ndy. Trong mot
chimg muc nao do, c6 thé khang
dinh, ru'ng Tay Nguyen coy
nghia quyet dinh dén moi
mat doi song ciia khu
vuc nay. Voi sy suy * .
kiét nhanh chong ciia [ "
rung Tay Nguyén
nhu hién nay, hau
qua s€ la mot Tay

rung tan song can, mot
cao nguyén bazan hiing
chiu nhitng mua kho khat
lién tiép chura timg co,

Pao dién Nguyen Hoéng Phong

mdt ving dét phat trién thiéu bén vimg va
mong manh bdi khong gian van hoa riung

bi tan pha, kéo theo nén van minh thao
mdc cua nguodi Tay Nguyén co nguy co
lui tan.

La ngudi lam kha nhiéu
phim v& vin hoa, con
nguoi va thién nhién Tay
Nguyén hung vi, nhung
tung ngay phai chung
. kién ving dit ma
minh yéu thich tré nén
hoang tan, kho khat
mdt cach nhanh chong,
dao dién Hong Phong
thyc sy cam théy X0t xa.
“Chung t6i quyét dinh thuc
hién bd phim tai li¢u nay



Ekip lam phim dang ghi hinh ngwoi dan Tdy Nguyén ddao ho tim nwée ngam trong miia khé

v6i mong mudn trong kha ning c6 thé,
g6p thém mét tiéng noi trong viée bao
vé ring Tay Nguyén, bao v¢ khong gian
sinh tn ctia cac cu dan ban dia trén day
Nam Trudng Son nay. Y tuong 1am bo
phim nay da xudt hién tir hai nam trudc,
nhung véi phim tai liu, tu liéu hinh anh
rat quan trong. Phai mt ndm sau, t6i méi
bit tay viét kich ban vi viéc tim tai liéu
va chit loc tu lidu hinh anh cho bd phim
nay mat kha nhiéu thoi gian. Riéng thoi
gian viét kich ban phim ciing mat khoang
1 thang” - dao dién Hong Phong chia sé.

Tay Nguyén von 1a ving dat than
thudc vai ca ekip. Tuy nhién, bdi canh
ctia phim chu yéu 1a nhitng ving dét
xa x0i, héo lanh nhat Ty Nguyén, nén
trong qua trinh tac nghiép, ekip gap kha
nhiéu kho khin trong viée di chuyén.
Dic biét, trong series c6 nhiing canh
quay lén lam tdc ngang nhién pha rirng
nén néu so sy, ho c6 thé phai tra gia
bang mang séng. Pham vi dé tai va bbi
canh quay rong dong nghia véi viée thoi
gian thyc hién tién ki va hoan chinh hau
ki trén ban dung cua series phim kéo dai
khoang 7 thang.

Cho dén gio, khi phim di hoan thién
va 1én song nhung dao dién Hong Phong
van con nhé hinh anh bira an chi c6 com
chan véi nudc loc clia nhitng gia dinh di
dan tu do hién dang song tai huyén Ea
Sup tinh Pik Lik, ving dat xa x6i héo
lanh nhat Tay Nguyén. D6 1a nhing luu
dan vuot hang ngan cay sb tir mién nui
phia Bic vao Tay Nguyén lap nghiép
mang theo hi vong dwoc dbi doi trén

mién dit htra, thé nhung
két qua cuia cudc thién di 4y
chang nhu mong doi cia ho.
Lam sao quén dugc nhiing
anh mét than tho, khudn mat
budn rdu cua Ami, Ama khi
chimg kién nhiing con lii
quét, nhitng mua khé khéc
liét tan pha nui rirng, bon
lang va thdo moc. Hay hinh anh nhiing
em bé Tay Nguyén phai 161 bd hang

cdy sb dé tim nudc udng giira cai nang
nhu thiéu nhu d6t khién dao dién Hong
Phong va ekip day duat sau khi dong
may. Va hinh anh hang tram hg gia dinh
Gia Rai lang 1& cho nhau lay timg gui
nudc tir rudng laa nhidm thude trir sau,
thube diét c6 vé dé sinh hoat an uéng
ciing khién nhiing nguoi chimg kién
cam thiy chua xot.

Dé tai va vin dé ma Ritng xanh va su
song dé cap kha rong nén dao dién Hong
Phong va ekip da thé nghiém kha nhiéu
thi phap thé hién. Trong do6, dang noi
dén 1a cac tai liéu diéu tra, tai liéu quan
sat, tai liéu tham gia, tai liéu truc tiép va
tai liu trai nghiém. Trong do, kiéu lam
tai liéu truc tiép chu trong cam xuc cua
nhan vat, am hién truong dugc anh sur
dung nhiéu nhat nham gitp cho khan gia
¢6 c4i nhin chan that, can canh nhit vé
hinh anh, con nguoi Tay Nguyén hién
nay. Tuy vdy, anh van cam thiy tiéc nudi
vi trong series phim con thiéu tiéng noi
ctia nhitng nhén vat du tim voc va kha
ning dé dam bao nhiing giai phap khoi
phuc rung Tay Nguyén ma cac nha khoa

phong van nha khoa hoc lam sinh

hoc ndng lam, 1am sinh dua ra trong
phim s& som dugc thyc thi. Va mot diéu
nita, c6 1€ vi kha nang c6 han nén ekip
chua day hét cac thong diép ma minh
mudn truyén tai dén ngudi xem.

Theo dao dién Héng Phong, su thét
va hoi tho cudce sdng 1a nhitng diéu quyét
dinh sy thanh cong cua thé loai phim tai
liéu. Bén canh do, trai nghiém cudc séng
clia ngudi dao dién ciing rat quan trong.
Bdi ¢6 lan 1on véi doi, voi nhitng va dép
thudng ngay cta cudc sdng mudn mau,
ho méi thau hiéu nhéan vat va du kha
nang phat hién nhiing chi tiét hay, cach
nhin méi, hodc danh gid maoi cho mét ndi
dung khong con mai. Anh hi vong, series
phim tai liéu Rirng xanh va sw song s&
g6p thém mot tiéng noi danh dong luong
tri cila con ngudi trudce nhitng hanh dong
tan pha, huy hoai thién nhién va moéi
treong mot cach tham lam, dong thoi dé
xudt thém nhiing giai phap cép bach va
lau dai dé bao vé va khoi phuc rung tu
nhién ciia Ty Nguyén, ctru lay mai nha
chung ctia con nguoi.

LE HOA
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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Phong vien VIV4 -
_ bdbithu d Hon Qubc

NHAN DUQC LOI MOI TU VIEN QUANG BA VAN HOA VA THONG TIN HAN QUOC (THUQC BQ VAN
HOA THE THAO VA DU LICH HAN QUOC) VE VIEC THAM GIA CUNG 4 POAN PHONG VIEN CUA CAC
NUGC: LAO, PAPUA NEW GHINE, UZBEKISTAN, INDONESIA PEN XU SO KIM CHI, EKIP PHONG VIEN

MY HANH, QUAN THIEN THANH - BAN TRUYEN HiNH POI NGOAI PA CO CHUYEN TAC NGHIEP VA
NHUNG TRAI NGHIEM, KHAM PHA VAN HOA, PAT NUGC, CON NGUOI HAN QUOC.

i pY st

én canh noi dung tuyén truyén

nhan dip nam Han Quéc va

ASEAN ciing nhu quéng béa vé
Olympic mua Dong 2018 Pyeongchang
t6 churc tai Han Qudc, nim nay ciing la
ki niém 25 nam thiét 1ap quan hé ngoai
giao Viét Nam - Han Quéc nén lich trinh
lam viéc cua ekip kha day dac. Voi su tao
diéu kién tir ban t6 chirc (Bo Vin hoa,
thong tin va du lich Han Qudc phdi hop
cing B Ngoai giao Han Qudc), trong
7 ngdy trai nghiém tai Han Qudc, doan
Viét Nam ciing cac phong vién qudc té
d3 di 3 thanh phd 1a Seoul, Guang Chu
(Gwangju) va Busan. BTV My Hanh chia
sé: “Chiing t6i dwoc gap gd va tim hiéu
vé phuong thirc 1am viéc ciia kénh truyén
hinh SBS (12 mdt trong ba kénh truyén
hinh nbi tiéng tai Han Qudc), vao thim
truong quay cua SBS, noi thuc hién cac

Phéng vién Thién Thanh tic nghiép tai
lang c6 Bookchon Hanok
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cudc ghi hinh nhitng bd phim truyén hinh
nbi tiéng, nghe 1anh dao SBS chia sé kinh
nghiém thuc hién cac chuong trinh. Bay
1a mot co hdi hoc héi rat bo ich”,

Hanh trinh tac nghiép & xr s¢ kim
chi bit dau tir Trung tim Vin hoa chau
A tai Busan. Noi day trién 1am theo
chuyén d timg thang hodc timg nim
vé cac nudce chau A. Poan Viét Nam da
thuc hién mot phong sy gidi thi¢u vé gbc
Viét Nam, noi Trung tdm van hod chau
A Han Qudc dang trung bay mé hinh vé
36 phb phuong Ha Noi cung lich st phat
trién cia Ha Noi. Ekip dugc tim hiéu
céc phuong tién ki thuat hién dai nhét dé
thuc hién ki xao phim tai trung tdm dién
anh Busan. O Seoul, ekip con dugc cling
doan phéng vién qudc té thim quan lang
¢6 Bukchon Hanok, cung dién Canh Phuc
(cung dién ndi tiéng nhat Han Qudc).



Pugc mic thir trang phuc truyén thdng
Hanbook ciing 1a mdt ki niém dang nhg.

Tai Trung tdm am thuc qudc gia,
cung vdi cac phong vién dén tir cac nudc:
Lao, Papua New Ghine, Uzbekistan,
Indonesia, phong vién Quan Thién Thanh
duoc trai nghiém lam mon in truyén
thdng cua Han Qudc 1a com tron va cubn
ngii sic. Phong vién Quan Thién Thanh
da tryc tiép lam tit ca cac cong doan dé
1am ra ba suit com cho ca nhém. Trong
d6 co cong doan trang banh bang bot mi
va thai chi nAm huong, dua chudt, carot...
Thién Thanh 1am rit nhanh va thanh thao,
lam xong dau tién, trong khi cic ban
phong vién quéc té khac van dang loay
hoay xtr li. Mot 1an nita, phong vién nit
cua VTV da gianh dugc danh hi¢u Khoé
va Khéo. Trong nhiing ngay dong hanh,
céc phong vién qudc té da rat ngac nhién
khi thay hai nit phong vién Viét Nam thay
nhau vac chan may hd trg quay phim -
mot cong viéc kha ning nhoc - nhung ho
van rat tuoi cudi va nhanh nhen. “Khi
cac ddng nghiép dé nghi dé ho mang gitp
thi ho that su s6¢ vi chan may qué nang
so véi tuong tuong ciia ho. Ca chuyén
di, ho ctr hoi di hoi lai 13 véac thé co nang
khong? khong ning a? Sao cudi tuoi thé,
khong thiy cac ban nir t6 vé mét moi gi
ca? Va ho két luan, phong vién nit VTV...
rat khoé”- Thién Thanh chia sé.

Ngoai nhitng hoat dong chung, theo
nguyén vong riéng, doan Viét Nam

GOt Il g e o s Vs
dlbo dlugyin mye Gbo i

da duge Ban td chire tao
diéu kién thyc hién nhiéu
chuong trinh nhu gap go
vo1 cac du hoc sinh Viét
Nam dang theo hoc tai Han
Qudc ciing nhu duoc gip
gd mot s6 gia dinh da vin
hod, c6 c6 dau la nguoi
Viét Nam dang sinh sng
va lam viéc tai Han Qudc. BTV Thién
Thanh chia sé: “Diéu ching t6i vo cling
4n twong vé con ngudi Han Quéc 1a sy
chu déo va nhiét tinh. Viéc vira huong
dan va dwa doan phong vién qudc té tham
gia cac hoat dong chung, lai vira gitip
doan Viét Nam lién hé, lam céc thu tuc dé
duogc lam viéc tai truong Pai hoc Konkuk
cho chung t6i gép g& du hoc sinh hay dua
doan Viét Nam di dén nha c6 dau Viét
cach thit d Seoul 100km khién c4c ban
mat thoi gian, hau nhu tir sang som toi
dém khuya. Thé nhung moi dé nghi doan
Viét Nam dua ra déu duge Ban td chire
dap tmg rat vui vé va nhiét tinh. Ciing

vi thé, sau 7 ngay, doan phong vién Viét
Nam dugc ca doan bau chon 12 nhém
phong vién hoat dong tich cuc, hi€u qua
nhit va bdi thu san pham tin bai”.

Mot lich trinh kin va kha cang, hdm
nao ciing bét dau tir 7h sang dén 23h dém
nhung ekip phong vién VTV4 khong hé
cam thay mét, boi vi ho da thu hoach
duoc thanh qua ngoai sy mong doi, vdi )

Trai n‘%hi_ém tai mot lop hoc néu an tai
Trung tam am thuc quoc gia Han Quoc

"

11, 87|

lugng phong sy thuc hién dugc trén cac
mang dé tai da dang: gi6i thiéu nét dep
van hod, 4m thuc cua Han Qubc thong
qua sy gop mat cua nguoi Viét, gioi thi€u
duogc doi song du hoc sinh Viét Nam,
nhiing 101 tam su, gui gém cua cac ban
du hoc sinh giri vé gia dinh, beé ban, qué
huong dét nudc: nhiing chia sé, boc bach
chan thanh cua c6 dau Viét trong gia dinh
da van hoa, ho da gap kho khan va vuot
qua kho khin dé khing dinh vi thé cta
minh trong x3 hoi Han Quéc nhu thé nao;
Gap gb tién sy Park Nark Jong - Nguyén
giam dbc Trung tim Vian hoa Han Quéc
tai Viét Nam, cung léng nghe 6ng chia
sé vé cudn sach gidi thiéu vé Viét Nam
do ong viét va xudt ban tai Han Qudc;
Mbi quan hé kinh té gitra Viét Nam - Han
Qudc... Bén canh cac phong sy ngan s&
phat trong ban tin thoi su, ban tin Nguoi
Viét bon phwong trén VTV4, ekip da ghi
hinh cho chuyén muc Géc nhin cé thoi
lwong 30 phut ndi dung vé co dau Viét
trong gia dinh da van hoa.

MAI CHI
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Tran Thi Thanh Thay
NO luc hét minh

cho SEA Games 29

SO HU'U CHIEU CAO GAN 1M9 CUNG LOI PANH LINH HOAT, SANG
TAO, TRAN THI THANH THUY HIEN LA CHU CONG SO MQT CUA PQI
TUYEN VIET NAM. TAI GIAI BONG CHUYEN NU QUOC TE - VIV CUP
TON HOA SEN 2017 VUA QUA, CO GAI PEN TU MANH PAT BiINH
DUONG NAY PA PE LAI AN TUQNG SAU PAM TRONG LONG NGUOI
HAM MO KHI VINH DU NHAN DANH HIEU CHU CONG XUAT SAC
NHAT GIAL TRANH THU GIO GIAI LAO CUA BUOI TAP CHUAN BI CHO

CUNG PHONG VIEN TCTH.

SEA GAMES 29, TRAN THI THANH THUY PA CO NHUNG CHIA SE

¥ Nghe néi Thanh Thity dén véi
bong chuyén la nho bdc hang xém?

C6 thé nodi nhur vay. Nam 12 tudi, em
da cao 1m78, trd thanh mot “cay sao di
dong” quanh x6m em sinh séng. Mot
hoém, bac hang xom dua sang mét to bao
va bao, d6i Binh Pién Long An dang
tuyén cau thu nit va khuyén em nén tham
gia. B6 me em ciing bao, néu yéu thich va
thay phu hop thi ding ki. Trudc day, voi
chiéu cao ctia minh em di timg 1am quen
v6i bong chuyén va ciing thiy yéu thich.
Viy la em dang ki du tuyén va duogc nhan
vao Binh Dién Long An rdi gan bo cho
dén bay gio.

K C6 vé Binh Dién Long An la mgt
cdu lac by thich hop va dwa lgi cho em
nhiéu thanh cong. Mdi 20 tuédi nhung
em di tham gia rat nhiéu gidi dau l6n?

Em nghi, d6 1a mot didu may min va
vinh du cua minh. Em dugc goi 1én doi
tuyén Qudc gia nam 16 tudi va dugc tham
gia nhiing su kién thé thao 16n cing doi
tuyén bong chuyén nit Quéc gia nhu SEA
Games 28 - 29, Giai vo dich chau A, Giai
bong chuyén nit quéc té VTV. Trong thoi
gian d6, em ciing dugc doi bong Péc Lic
va mot cau lac bd Thai Lan moi sang thi
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dAu. D6 14 nhitng ghi nhan, dong thoi ciing
1a strc ép dé ban than minh luén ¢b géng.

% Em tham dw mdy ki VTV Cup roi?

Em dugc tham du 4 1an VTV Cup,
mdi lan tham dy 1a mot ki niém khong
thé nao quén. Bac biét, nam nay, em vinh
du dugc nhan danh hiéu Chu cong Xuét
sic nhat. Trudc d6 miy thang em ciing da
nhén dugc danh hi€u chu cong Xut sic
nhét cia giai bong chuyén U23 chau A
va Cup Binh Pién VTV9 nhung véi VTV
Cup thi lai 1a mot cam xuc rat khac. Em
ao udc danh hiéu nay tir rat 1au rdi, tir 1in
tham du VTV Cup dau tién.



*La vdn dpng vién, em nhdn xét
nhw thé nao vé VTV Cup?

Day 1a mot giai ddu 16n dd co thuong
hiéu tir nhidu ndm nay. Tir cach t6 chirc
cho dén chit lugng chuyén mén déu rat
t6t. Cac doi bong tham du déu 1a nhimg
d6i bong manh, co 16i danh phong phu,
da dang. Nhitng cau thii nhu em ai ciing
mong mudn dugc gop mit & giai diu
danh gia nay. Boi dugc thi ddu trong mot
khong gian ludn dong kin nguoi 1a mot
cam giac khong thé tuyét voi hon. Chi
tiéc ring, ndm nay nha thi dau Hai Duong
hoi nho, khong dép tmg dugc hét su
cudng nhiét cua khan gia ¢ day.

K SEA Games 29 sdp téi, em va cdc
dong dpi di chudn bi nhw thé nao cho
sw ki¢n lon nay?

Xac dinh SEA Games 29 la muc tiéu
16n trong ndm 2017 nén chiing em da co
su chun bi tap luyén dé hi vong c6 duoc
két qua tot nhat. Nam nay, VTV Cup
t6 chirc truéc SEA Games mot thang 1a
khoang thoi gian quy bau dé chung em
o xat va trau doi mot cach téng Iuc. Va
nhu anh di thay, d6i Indonesia dbi thu
chinh cta chiing ta tai SEA Games la
d6i da thang ching ta & VTV Cup. Piéu
d6 gitp chiing em nhan ra nhiéu bai hoc
quy. Trong thé thao khong thé chu quan
va phai luén nd lwc hét minh. Em hi vong
niam nay bong chuyén nit Viét Nam sé& dat
duoc muc tiéu dé ra.

Tran Tr/u lihanh;

* Béng chuyén cic nwéc trong khu
viee déu c6 sw phdt trién, em nghi nhw
thé nao vé co hdi ciia chiing ta tai SEA
Games?

Dung 1a nhimg nim gan diy bong
chuyén nit cac nuéc Dong Nam A déu
c6 su phét trién rat dang ghi nhan. Mdi
d6i déu c6 16i danh va phong cach riéng.
Nhung em nghi, trong sy phat trién do,
Viét Nam ciing c6 nhitng nd lyc rét tuyét
voi. Cac qudc gia khac ciing rat ngai khi
gap Viét Nam. Em nghi ré’mg, ngoai trir
Théi Lan d khing dinh stitc manh thi thi
tur con lai s€ 1a sy canh tranh gitra Viét
Nam va Indonesia. Em hi vong ching ta

s& dugc d6i dau voi Thai Lan trong tran
chung két.
*® 1 rong doi tuyén tham du SEA
Games lin nay, em ham m¢ ai nhit?
Thuyec ra cac chi va cac ban trong doi
tuyén déu c6 nhimg kha ning riéng dé em
phai hoc hoi. Nhung em than thiét va kinh
phuc nhét 1a chi Ngoc Hoa, la chi ca trong
chuyén mén 14n trong doi song da giup do
em rat nhiéu tir ngdy em mdi 1én tuyén.
* Xin cam on em va chiic em
thanh cong!

Tran Thi Thanh Thity sinh nam 1997,
cao 1m90. Bon nam choi béng

chuyén chuyén nghiép Thiy da s¢
hitu thanh tich: VDV tré trién vong
2013, 2015; VDV tan cong xudt sdc
nhdt Cup tir hing Lién Viét 2014;
VDV xudt sdc nhat Cup Pam Ca
Mau 2015; Chii cong xudt sdc nhdt
Ciip VTV Binh Dién 2016; Chii céng
xudt sdc nhat VIV Cup 2016; Vé
dich VTV Cup 2014, HCB SEA
Games 2015; Chui cong xudt sdc
nhat giai U23 chau A 2017; Chii
céng xudt sac nhat Cup Binh Pién
VTV9 nam 2017; Chii cong xudt sdc
nhat Gidi Béng chuyén nit quéc té
VTV Cup Tén Hoa Sen 2017

VAN HUONG (Thuc hién)
Anh: HAI HUNG
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TAM DUNG DONG PHIM HiNH
SU SO TRUONG, PAO DIEN BUI
QUOC VIET HAM HO LAM MOI
BAN THAN TRONG MANG PE
TAI VE TUOI TRE, LAP NGHIEP.

DI QUA MUA HA - BQ PHIM MOI
NHAT CUA ANH - KHA LA VA
HAP DAN, DU NOI DUNG CAU
CHUYEN CO PHAN QUEN
THUQC. CUNG TRONG NAM
NAY, LAN PAU TIEN BUI QUOC
VIET THAM GIA EKIP PAO
DIEN CUA CHUONG TRINH
TRUYEN HiNH THUC TE BO 01,
MINH PI PAU THE?. ANH CHO
RANG, PAY LA CO HQI PE
MINH TU BOI PAP THEM
NHIEU VON SONG, TRAI
NGHIEM PO SE GIUP ANH LAM
PHIM HAY HON.

"‘i-_ - '--’

bao dién Bui Quodc Viét

Mao hiém Iam mdi minh

THAY DOI DE MANG SU MGI ME
¥ Néu chi nghe qua tém tit nji
dung, nhiéu nguwoi sé nghi phim Pi qua
mua ha khong co gi qua maoi. Khan gid
Sé tim thdy diéu gi méi mé trong by phim
nay so véi cdc by phim cing dé tai, thwa
dgo dién?

Dong chay phim truyén hinh bao nim
nay ciing chi bay nhiéu dé tai, noi dung
kich ban. Pé 1am m&i n6 rat kho. Tuy
nhién, luc nio ciing c6 thé c6 phim hay,
16i cubn. Vi du, dé tai me chong nang dau
ciing kha cii rdi, nhung bd phim Song
chung véi me chong van hip dan dén
thé. D6 1a do cach khai thac, thé hién cta
ekip sang tac va ti da cd gang mang dén
nhitng gi m&i mé nhét trong phim Di qua
mua hg. Phim cdp nhit tinh thoi dai, tinh
tré trung, tu duy, cach nghi dung kiéu cua
gidi tré hién nay.

¥ Hai tuyén nhén vit trong phim
co sw lya chon khdc nhau, hoc dai hoc

va o lgi qué nha lgp nghiép, do ciing la
cdu chuyén gdy nhiéu tranh cai. Piéu
dé dwoc gidgi quyét ra sao trong bé phim,
thua dgo dién?

Trong phim, ndm nguoi ban choi vai
nhau va ré theo nhitng hudng khac nhau.
Ban 1én thanh phé hoc dai hoc ciing c6
nhiitng vap ng, ban ¢ lai lap nghiép ciing
muon van kho khan. Do 1a khat khao, udc
vong ciia tudi tré, 1a nhitng mang doi sng
khac nhau. Hoc dai hoc khong phai 1a
con duong duy nhat dé thanh cong trong
tuong lai. Mdi mot ngudi o ¥ chi riéng,
su nghiép riéng, chi can quyét tim ma
thoi. Néu cac ban vap nga thi xung quanh
ludn c6 nguoi than, ban beé, nhitng nguoi
tdt d& dan, vuc ban day di tiép con duodng.
Néu chi chap nhan cudc sdng di bay sin
cho minh thi ban chéng di dén dau, néu
xac dinh dugc y chi va quyét tim thi ban
s€ co tuong lai tuoi sang, do 1a thong di¢p
ma b phim mudn chuyén tai.

*® Gigi tré hign nay dwoc tiép cin
céng nghé hi¢n dgi va nhiéu phwong
tién gidi tri, lam sao dé thuyét phuc ho
ngoi xem mot by phim néi vé chinh
minh, thwa dao dién?

T6i 1am bd phim nay véi tt ca tim
huyét, sy hiéu biét dé thuyét phuc, 16i
cubn khan gia. Cé thé cac ban tré bay gid
rat ban ron nhung ho van cé nhitng mbi
quan tam nhat dinh. D4i tugng ctia i
qua mia ha 13 Ita tudi hoc cap 3 dén thoi
sinh vién. Hién nay, phim truyén hinh vé
Ira tudi sinh vién ciing khong nhiéu nhu
cac mang dé tai vé gia dinh, tinh yéu,
hinh su. Vén chuyén lam phim vé méang
hinh sy, chuyén sang 1am phim vé giGi
tré, ban than toi ciing gap ap luc 16n, lam
sao dé khong di theo 16i mon cii. Vi thé,
t6i mong mudn mang dén sy méi mé cho
khén gia.

& Kni lwa chon mgt dan dién vién
tré, dep nhu: Quynh Kool, Binh An,



Dinh Tu... hoa than thanh cdc cé cdu
néng thon, hin dao dién ciing cé chii
y riéng?

Tiéu chi xwa nay 1a chon dién vién 1a
hop vai. Toi dit ra mong mudn 1a phai c6
su d6i méi, tuoi tré cha khong mubn su
dung lai nhitng guong mét cili, nham chan
cho khan gia. Cac ban méi nay khong co
nhiéu kinh nghiém dién xuat, phai tiét ché
ting cau néi, hanh dong, nhip dién, do
cling 1a mdt thach thirc voi toi.
Va chinh ho d 1am mdi t6i bang
su vui vé, hoa dong, tré trung va
nhiét tinh. D¢ dién ra chét thanh
nién noéng thon, ngoai nhimng yéu
t6 nhu: kha nang dién xudt, sy chi
dao cua dao dién thi tao hinh, hoa
trang, quan 4o, dao cu ciing rat
quan trong.

SE SGM QUAY LAI VOI sG
TRUGNG PHIM HINH SU

¥ Déu dn thanh cong ciia

Buii Quéc Viét qua nhiéu bg phim hinh
sw khién nhiéu ngwoi thiic mic, tai sao
anh khéng tham gia dgo dién phim
Nguwoi phan xi?

Khi phin 1 ciia Ngwoi phdn xir dang
quay, t6i ciing dugc dao dién DS Thanh
Hai - Giam déc VFC néisé bd
sung t6i vao ekip
dao dién thay cho
Khai Anh, vi lac d6
anh 4y phai sang
lam phim Tuoi
thanh xudn 2. Toi
cling da xem kich
ban gdc, phim gbc
cua Nguoi phan
x1 va doc kich ban
chuyén thé. Téi kha
thich. Tuy nhién,
thoi diém d6 Di
qua miia ha chuén

bi trién khai san xuat. Toi dimg giira hai
ludng suy nghi, mot la di tiép trén con
duong lam phim hinh sy quen thudc cua
chinh ban than, hai 1a mao hiém, di theo
con duong khac, tir lam mai chinh minh
dé dirt ra khoi 16i mon cua minh. Téi da
chon Pi qua mua ha.

* Duvi goc dp chuyén mon ciia mét
nguwoi dao dién, cd nhan anh nghi gi vé
stre hut ciia by phim Nguwoi phan xi?

., L. 10 by
C "mz/,—zlﬁongi]ﬂlm Bilqua mia ha

N&i r&ng khéng tiéc khi bd qua co
hoi lam Ngudi phan xdr thi khong
ddng, vi bd phim qud thanh cong.
Nhung dé cé thé Iam mdi chinh
minh, dé tuong lai cé dudc nhing
san phdm 6t hon thi 161 van budc
ti€p. DEn nAm nay téi khdng Iam
phim ma chon tham gia chuong
tinh THTT BS oi, minh di déu thé? D6
clng 1& sy thay ddi rdit vui vé, nd
hodn todn khac hdn véi moi diéu t6i
fung Iam trudc day.

Tir cong ddng mang, tir
phan hdi cta khan gia, ching
ta thiy Ngwoi phan xir qua
hay, qua hot, qua thanh cong.
B phim sé& dé lai ddu 4n kha
lau trong thi hiéu khan gia va
mang mt ap lyuc rat 16n ddi
véi cac dao dién lam mang
dé tai nay vé sau. Nhung tat
nhién, t6i khong vi thé ma bo
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cudc. Khan gia ludn thich dé tai hinh su,
su gai goc, su soi ndi, tha vi. Tuy nhién,
xua nay, dao dién dong phim nay khong
dam lam qua manh, gai goc vi con lién
quan dén su tuyén truyén, yéu t6 vin hoa,
x3 hoi Viét Nam. Nguwoi phan xir da rat
khéo 1éo khai thac, lam tét diéu d6 va
tranh dugc anh huong
khong tich cuc tir nhitng
mit x4u trong x hoi.
Khai thac thé gidi xa hoi
den ciing 13 yéu t6 moi
la, that su chua c6 bd
phim nao dam khai thac
sau nhu thé.

& Anh sé quyét
dinh di theo 16i ré méi
hay sé som tro lai voi
dong phim so truong

trong thoi gian toi?
T6i nghi, mdi mot

doan duong doi nén trai nghiém nhiéu
diéu khac nhau nhung sau d6 van s& quay
vé mang manh nhét cia minh. Hién tai,
t6i cling c6 hai ba kich ban vé dé tai hinh
su, n6 kha hap dan. Téi mudn thé hién
mot su khéc biét, ndi bat hon boi vi nhu
cau, thi hiéu cua khan gia bay gio kha
cao. Va toi can chuan bi ki cang hon. Téi
thdy minh dang dugc bd sung rat nhiéu
ngudn ning lwong méi va hi vong khi

'

quay lai 1am phim, nhit la dé tai hinh sy,

t6i s& c6 nhiéu cai m6i mang dén cho
khan gia.

*® Trai nghi¢gm méi trong Bo oi,
minh di dau thé? di tgo ra sw thay doi
gi cho anh trong vai tro mgt ong bé ciia
gia dinh?

Chi méi dot quay dau tién nhung t6i
d3 c6 nhitng dtc rat vé vai tro lam bd véi
¢6 con gai Panda. T6i s& khong qua khét
khe v&i con nita, dé con dugc tu do hon.
Khong thé ctr 4p dit suy nghi ciia mot ong
b6 35 tudi véi dira tré 4 tudi rudi. Toi xac
dinh sau nay sé dé con gai dugc tu lua
chon nghé nghiép theo yéu thich ctia con.
Hién tai, chau c6 s thich vé nhay, cam
thu 4m nhac rat tét. Tuy nhién, twong lai
cling chua biét s& thé ndo. Bé oi, minh di
ddu thé? hudng ngudi xem, nhét 13 nhitng
6ng bd dén nhing dinh hudng, suy nghi
tich cuc. D6 khong don thuan 1a chwong
trinh giai tri ma rat nhan van, tinh gido
duc rat 16n.

¥ Cim on dgo dién Bii Quéc Vigt!

THU HIEN (Thue hién)
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Ca st Nguyén Binh Thanh Tém

KHONG MANG DAM ME
bE MUU SINH

THI TRUONG AM NHAC HIEN NAY
RAT KHAC NGHIET

*La Qudn qudn cua cujc thi
SMPH 2012, sdu lin dwgc dé civ gidgi
Cé'ng hién nhung dwong nhw cdi tén
Nguyé~n Dinh Thanh Tam vin chwa
thujc vé sé dong cong ching, anh li
gidi gi vé diéu nay?

Cam on ban da nhic vé nhiing giai
thuong, d& ctr ma t6i ludn rat ldy lam ty
hao. D¢ 1a sy cong nhén va khich 1¢ rét
16n tir gidi chuyén mon. Nhung to6i khong
cho ring cong ching qua quan tim dén
nhiing chiéc cup hay su cong nhan nam
trén gidy to. Noi nhu vay dé thiy, toi
ludn 1 ngudi nghiém khic véi ban than
va khong do tudng voi nhiing gi minh
dat duoc. Thi truong am nhac hién nay
dang rat khic nghiét, su dao thai tich cuc
14n tiéu cuc dién ra hang ngay, hang gio.
Co6 thé chi sau mot dém ngu ddy, mot cai
tén nong, maot bai hat vira ndi hém qua
da phai nhuong chd cho mot hién tuong
khac méi hon, thu hut sy quan tam cia
du luén hon. Mubn tiép tuc theo kip xu
hudéng méi, hodc duy tri vi tri ctia minh
trong long khan gia, budc ca si phai van
dong khong ngimg. Toi thdy day 1a su
cong bang. Chap nhén luat choi va choi
gidi thi ngudi ta méi c6 duoc danh vong
va tién tai, chd dimg nhu mong muédn.

SAU KHI POAT GIAI CAO NHAT CUA HQI PONG NGHE THUAT O
CUOQC THI SA0 MAI PIEM HEN 2012 (SMPH), NGUYEN DINH
THANH TAM CON NHIEU LAN PUQC PE CU GIAI CONG HIEN,
ANH PUQC XEP VAO HANG CA ST TRE CO THUC LUC VA CA
TiNH AM NHAC RIENG. NHUNG VOI ANH, CON PUONG PE TiM
PUQC LOI PI RIENG TRONG AM NHAC KHONG HE DE DANG.
TCTH PA CO CUQC TRO CHUYEN VOI NGUYEN PiNH THANH
TAM VE HANH TRiINH KHAM PHA BAN THAN CUA ANH VOI PAM
ME AM NHAC.




Riéng t61, anh hao quang qua ryuc rd cua
nghé hat khong du strc hip dan dé 16i
kéo t6i hi sinh nhiing thir khac cho no.
T6i xem 4m nhac nhu mot phan khong
thé thiéu trong cudc doi minh va tim
cach nudi dudng no 16n 1€n dep dg, thay
vi ding né lam céng cu dé di dén dich
hao quang.

*® Thé logi nhac dwong dai von rit
kén nguwoi nghe, sau hon 5 nam anh co
dinh dep bé cdi téi cd nhan dé huong vé
6 dong?

Trong sudt khoang thoi gian vira roi,
t61 mdc strc cho minh dugc kham pha
ban than qua nhiéu dong nhac, phong
cach am nhac khac nhau. Moi nguoi
cling da tung yéu quy toi qua nhitng bai
hat c6 chit liéu dan gian, sau nay ho thay
to1 hat nhac nhay, nhac dién tir, nhac tién
chién, tinh ca... ho ngac nhién la Thanh
Tam sao khac thé, da dang va ngot ngao,
chir khong chi xu xi gai goc. Hon nita,
cai toi va su cuc doan cua nghé si khong
nam & viéc ho chi cho phép minh nhét
nhét phai theo dubi mot dong nhac hay
phong cach 4m nhac.

* Nhueng di sao phong cdch biéu
dién va am nhac anh lwa chon vin
dwoc xem la “khdc ngwoi”, co bao gio
anh thdy hoang mang véi chinh lwa
chon cia minh?

Trong nghé thuat, mdi nghé si déu
phai c6 ci t6i va tiéng noi riéng. Néu
chung ta 1am nghé vai tam thé phai gidng
ngudi khac, phai thay dbi ci ndi tai ban
than dé hoa nhép vao sb dong thi budn
1am. Tuy nhién, ép minh lam khac di
ciing khong phai 1a diéu ma t6i mubn.
Phong cach va am nhac cua t6i da co
nhitng anh chi di trudc 1am rat tbt. Toi 1a
ngudi di sau, ciing khong bit minh phai
tranh né nhiing cai ngudi ta da lam, dau
hay, hay do ciing nén ton trong tiéng noi
cam xuc thuc su tht 18n tir bén trong.
T6i khong hoang mang v6i nhitng didu
ti chon, boi nd 1a thir t6t nhat ma tdi co
thé 1am duoc va it nhiéu khan gia cing
gidi chuyén moén ciing dang ung hd toi
déy thoi.

* Co nguwoi vi anh nhw bdn sao
ciia Tung Duong, anh nghi sao?

D6 1 ciu chuyén cia miy nim vé
trudc. Bay gio toi it nghe ai noi vay,
ma du c6 ndi thi t6i van cam thay vui
vé. Mbi ngudi 6 mot thé gidi quan cua
minh. T6i khong c6 nhiém vu hay thoi
quen phai chirng minh vé minh.

¥ Vi nghé si, phong cich thoi
trang trén sin khéau cing luon dwoc
chu trong, vi sao anh lai chon phong
cdch “di” cho minh?

Chi trong qua trinh tham gia Sao Mai
diém hen 2012 va mot thoi gian ngén sau
do, t6i m&i an mic o phan “di”. P6 1a
ltc t61 tim dugc mot vai nguoi ban hop
gu trong ekip, ho gop phan giup t6i thing
hoa qua nhiing bg trang phuc la mét. Sau
khi da viing vay, théa man duoc cai toi
ctia minh, t6i da tiét ché hon. Téi hiéu san
khéu nao, chuong trinh ndo can gi va an
mic phi hop véi tiét muc minh biéu dién.
D6 mdi la chuyén nghiép. Tuy nhién, noi
di ciing phai néi lai, nhidu ngudi ciing 4c
y 13m. Téi nhé ¢6 1an mac mot bd trang
phuc den trong tiét muc Giong mua dan
ba cua chuong trinh Bai hat yéu thich,
day 12 bo trang phuc doat giai nhat trong
cugc thi chuyén nganh thoi trang uy tin.
Vay ma, co ngudi git tit 1a toi mic chbi
lau nha. Tbi rét thich cau “chia
khoa ctia that bai chinh 1a
viée ¢b ging 1am hai long tat
ca moi nguoi”.

HUGNG TSI HINH

ANH NGHE si
DA NANG

*® DPuoc biét,
anh con dén
véi phiu
thudt tham
mi dé cé
ngoai hinh
dep hon, anh
nghi sao vé vai
tro ciia ngogi hinh
doi véi nghé ca si?

Toi tim dén
phiu thuat tham
mi dé dep hon. Khi
minh c¢6 nhan thic
va kha ning dé
dua ban than dén

nhitng diéu tich cyc thi tai sao lai khong.
Khong chi nghé ca si ma bt cir nganh
nghé nao ciing can ngoai hinh wa nhin.
C6 khong it nghé si ndi 1én nho ngoai
hinh va chiéu trd nhung khong bén. Toi
nghi, diéu cdt 18i van 1a ca s d6 c6 cham
duogc dén trai tim cua khan gia bang tai
nang cua minh hay khong.

K Anh da t6t nghiép Khoa Thanh
nhac, Truwong Dai hoc Van hoa - Nghé
thudt Qudn doi, nghia la chon dm nhac
la nghé. Nhung anh vén lam kién tric,
¢0 phdi dm nhac chwa thuc sw giup anh
song dwoc bang chinh né?

Tbi da tot nghiép Truong Vian hoéa -
Nghé thuat Quan ddi véi ba diém 10.
Va t6i nghi, minh phai c6 trach nhi€ém
voi giai thuong va su ki vong cua khan
gia cung gidi chuyén mon. Ngoai thanh
nhac, hon hai nam qua t6i con hoc sang
tac va san xuat 4m nhac voi nhac si
Purc Tri. Noi chung, t6i thich ty minh
kham pha ban than chu khong dat ra muc
tiéu 1a hoc cai gi thi phai kiém tién duogc
bang cai d6. Hién nay, cong viéc lam
kién trac su cua toi rat 6n, t6i co cong ty
riéng va cam thay rat thoai mai voi cong
viéc. T6i khong thich dem niém dam mé
ctia minh ra lam ké muu sinh va bi phu
thudc vao n6. Am nhac véi toi ludn co
mot vi tri rat thiéng liéng.
¥ Anh c6 thé chia sé ké hoach im
nhac ciia minh trong thoi gian t6i?
Vira rdi toi ¢6 phat hanh
mot bai hat c6 tén Mai la
riéng nhau. Pay 1a mot
trong nhiing bai hat
dau tién toi viét trong
qua trinh hoc sang
tac, dugc nhac si D6
Bao hoa 4m phbi khi.
Sép t6i, toi s& ra mat
thém nhiéu sang tac
cia minh dé hudng téi
hinh anh mot nghé si
da nang.

* Cim on anh vé
cugc tro chuyén!

THU HUE

Anh: NV
CUNG CAP
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NGAY TU NHUNG SO PAU TIEN CUA
GUONG MAT THAN QUEN 2017, NHIEU
KHAN GIA RAT BAT NGO TRUOC PQ
“CHIU CHOI” CUA CA ST JUN PHAM
KHI HOA THAN THANH CAC CA Si
NOI TIENG. PIEU NAY PA TAO NEN
MOT GOC NHIN HOAN TOAN MOI
ME VE ANH CHANG VON PUQC XEM
LA NGUOI TRAM TiNH, AN MiNH
NHAT CUA NHOM NHAC 365

TRUOC PAY.

% Nhiéu nguwoi cho rang, trong din

thi sinh nim nay, anh néi trpi hon vi cé
kinh nghi¢m déng phim truyén hinh,
dién dnh nhw: V€ duwdng cho yéu chay,
TAm Cam: chuyén chwa ké, Co gai dén
tir hdm qua... dong thoi la thanh vién
ctia nhém nhac néi tiéng. Anh dinh gida
vi tri ctia minh trong chwong trinh nhw
thé nao?

T6i thdy vui vi moi ngudi tin tudng,
nhung mdi thi sinh déu c6 mot kha nang
dic biét ma khan gia chua biét hét do
thoi. Nhiéu thi sinh c6 thé gia duoc giong
nhiéu ca si khdc nhau, d6 méi 14 loi thé
16n nhét khi tham gia chuong trinh nay.
Trong khi t6i chi c6 thé gia giong mot,

N 62

Jun qum A
HY V()NG LA NHAN T
BAT NGO

hai nguoi. Anh Ky Phuong 1a giong ca
ndi tiéng hon hai muoi nim nay, con cac
ban: Qudc Thién, Phugng Vi, TS Ny,
Hoang Yén Chibi déu c6 giong hat t6t va
xuét than tir nhitg chuong trinh truyén
hinh thyuc t& nén c6 nhiéu kinh nghiém.
Chi c6 t6i 1a chua timg dimg trén san khau
hat tryc tiép trén song truyén hinh cudc gia
trong mdt cudc thi ca hat nao ca. Vay tinh
ra, toi 1a ngudi thiét thoi nhat chir!

O

Jun Pham trong chuwong trinh
Guong mat than quen

% Viy chién lwgc ciia anh trong
cugc thila gi?

Céc thi sinh khéc c6 diém manh 1a
giong hat, trong khi t6i lai ¢o thé manh
didn xuét nén toi s& phat huy cac yéu té
d6. T6i nghi, Ban t6 chtrc chon minh vi
to1 da tirng pha bo hinh anh ca si Jun khi
dong phim. Tinh t6i hoi khung, chiu bién
hoa va khéng ngai 1am x4u hinh anh cua
minh. Khi dtmg trén san khau t6i cling
luén hét minh. Vi thé, thi sinh Jun trong
Guong mdt thin quen s& mang dén tiéng
cudi va niém vui cho moi ngudi.

% Anh da tir chéi rit nhiéu 16i moi
nhuwng lai tham gia chwong trinh nay, vi
li do ddc biét nao viy?

Chuong trinh nay khong phai la cudc
thi qua khéc liét nhu nhitng chuong trinh
khac, du thing hay thua thi chung toi



ciing cung nhau di hét 13 s6 va cac thi
sinh coi nhau nhu mét gia dinh.

% Anh c6 phdi la ngwoi luén tim dén
cdc lwa chon an toan?

Néu n6i minh khéng muén thing 1a
sai nhung t6i khong dit nang van dé nay.
Trudc gio, du hat nhom hay hat don, toi
cling chi hat pop ballad, pop dance. Con
khi thi Guwong mat than quen thi phai
hat dan ca, céi luong, bolero, phai gia
giong mién Bic, Trung, tiéng Hoa, tiéng
Han.. D6 1a nhimng diéu t6i chua timg
thir qua. Toi phai hoc dé trinh dién ngay
lap ttc. Du biét rang néu 1 c6 sai thi
nguoi ta cling khong trach nhung toi luoén
biét minh phai cang hoan thién dé khan
gia thdy sy ¢b ging thi méi yéu thuong
minh. Chuong trinh cho t6i c6 co hdi trai
nghiém nhiéu bd mon nghé thuat khac
nhau. D6 1a nhimng kinh nghiém t6t dé
sau nay tham gia nhimg bo phim sép toi,
vé dong nhac d6 néu nhu ¢6 co hoi. Vi
1a ngh¢ s7 nén t6i thich bay bong. Ciing
dinh huéng lam dién vién, viét kich ban
nén toi ludn thich mao hiém, trai nghiém
nhiing cai mai.

* Viy dong luc nao giup anh thi
ddu hét minh khi khong muén dit ning
tam li thing - thua?

Ban dau t6i tuéng di thi chi dé trinh
dién cho vui ai ngo lai qua vat va, phai
chay theo tién do nén rat mét trong khi
t6i van con nhiéu hoat dong khac 1a phim
anh, am nhac, quang céo. Nhung tro choi
nao ciing co6 luat cua nd nén toi bét budc
phai theo. Ap luc 16n nhét 1a mdi tudn
phai hoa than vao mot nhan vat mai, chur
khong phai ap lyc canh tranh. Moi nguoi
trong chuong trinh déu gin bé nhu anh
em, co gi ciing chia sé, hd tro voi nhau,
gop ¥ than thién nhu dong nghiép chi
khong phai 12 nhiitng thi sinh dang déi
dau véi nhau. D6 ciing chinh 1a 1i do t6i
chon cugc thi nay. Méc du chuong trinh
sang dén mua thir 5, khéng con duge chi
¥ nhu ban dau nhung mdi mua déu co
bét ngd riéng nhu: Khoi My, Hoai Lam,
Thanh Duy, Hoa Minzy... T6i hi vong
nam nay minh ciing 14 yéu té bt ngd do.

*® Chwong trinh nay luon nhin dwoc
nhiéu sé y kién tranh cai vé vigc gia gdi.
Quan diém ciia anh nhw thé nao?

Moi cong viéc cia i déu co cong ty
1én ké hoach. Sip t6i t6i s& dong phim
nhiéu hon. Tir khi tach nhom, tdi vin
chua khing dinh dugc minh trong mau
sdc am nhac, phim anh. Nhiing vai trén
man anh van chi 1a vai nho, chua phai la

T6i mudn qudy, téi mudn phd bd cdi cl
va cdm thdy Guong mat thén quen
pht hop véi knd nang ca hat, dién
xudt clia minh. Huéng di song song vai
1rd ca §i, dién vién ndy cldng s& dugc
t6i phat trién trong thdi gian 14,

vai 16n dé moi nguoi nhin nhan kha ning
ctia minh. Téi mudn c6 thém nhiéu co
hoi dé thé hién, cho moi ngudi thdy rang
minh ¢ thé dong vai chinh. Nam sau toi
¢6 ké hoach cung hop tac voi chi Ngo
Thanh Van dé viét kich ban phim méi.
T6i chi biét 1am viéc chir khong 1én

ké hoach qué nhiéu.

% Tir khi bit
ddu dwoc biét dén
cdch day sau

To6i khong ngai viée
gia gai. Khi t6i chon dugc
nhén vét gdc thi phai co
nhiém vu hoéa than that
gidng, du d6 1a nam
hay nit, nguoi 16n
hay tré con. T6i
nghi tiét muc

thanh cong, )

dep mit s& nam, cudc song

kﬁéng bao ciia anh co

gio b ché nhiéu thay doi

phén cam. khong? Cong
¥ Anh chiing co

chém minh bao khién anh thay

nhiéu diém khi mét moi khong?

gid lam phu ni¢?
Toi tw danh

gia minh duogc 8

T6i thiy nhitng
phat ngdn cuia minh
c6 anh hudng qua
nhiéu dén nhiing
ngudi bén canh
nén khi viét gi trén
mang xa hdi cling
phai dén do. Lam
ngh¢ thudt gitp t6i
phai ki ludng hon

diém khi gia gai
vi loi thé khuén
mat. T6i may
man c6 khuon
mat giéng me
nén dé hoa trang
thanh nir. Cac
chuyén vién
trang diém chi
gdp vat va khi
phai gidu doi 16ng

trong moi viéc, yéu
duong cling khong
thé thoai mai. Téi
khong c6 nhiéu thoi
gian di choi vdi gia
dinh, ltc budn nhét
t6i khong biét chia
sé€ voi ai bdi nhitng
nguoi than khong hiéu
dugc nhiing cam xuc
cta ngh¢ si cling nhu
cudc sdng hao nhoang
cua thé gidi giai tri.

may sau rom cua toi thoi.
Diém yéu hinh thé cua toi
1a khung xuong qua 16n nén
chi thich hgp véi nhiing nhan
vat gbe ciing c¢6 voc dang cao
to. Con v6i nhiing nhan vét
nho nho xinh xinh thi t6i nhu 1a
“me” cua cac ban vii cong nir khi
trinh dién trén san khau.

% Anh c6 tranh thii ra mat
sin phim méi trong qud trinh
thi Gwong mat than
quen khong?

% Cdm on nhiing
chia sé ciia anh!
LUU PHUGNG
(Thyec hién)
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MC Thanh Trang

VAN CON CAI DUYEN

VOI NGHE

THANH TRANG LA GUONG MAT MOI CUA CAC CHUONG TRINH TIN NONG 24H
(VTVCabl), CAFE SANG VOI VTV3... CO MANG PEN MAU SAC RIENG BOI LOI DAN
NHE NHANG VA PHONG CACH CHUYEN NGHIEP. TCTH PA CO CUQC TRO
CHUYEN VOI THANH TRANG VE CONG VIEC CO PANG PAM NHAN.

% Puwoc biét dén tir khi lot vao top
5 cugc thi Miss Teen 2008, cho dén
nay, Thanh Trang vin kién dinh voi
cong viéc MC du da 1ot nghiép chuyén
nganh kinh doanh Dai hoc Ngoai
Thuwong, Trang néi gi vé niém dam
mé nay?

Trang wéc mo tré thanh ngudi dan
chuong trinh tir nhé nén nam 19 tudi,
Trang duoc thur stic véi nghé, duoc
gip g& nhitng anh chi lam truyén hinh

BN 64

ma minh ngudng mod dé hoc hoi kinh
nghiém, d6 13 co hoi 16n. Trang bét dau
dan chuong trinh truyén hinh nam 2010.
DPam mé 4y khién minh vuot qua hét
moi khé khin luc 4y nhu ban hoc hodc
chua c6 tién dé trang diém va mua trang
phuc... Nam 2013, Trang hoc Thac si
tai My vé chuyén nganh quan trj kinh
doanh, dau nam 2015 khi vé nuée, co
hoi 1am truyén hinh lai dén v6i minh.
Céc anh chi, ban bé ddng nghiép van

chua quén va moi minh dan nhiing
chuong trinh méi. Khi dam mé van con
do6, Trang lai tiép tuc cong viéc MC cho
dén bay gio. Sau hai nam du hoc & My,
Trang c6 thém loi thé tiéng Anh nén tu
tin dan ca chuong trinh song ngir.

% Thanh Trang cé thé chia sé doi chiit
vé nhitng chuong trinh ban dang dén?

Hién tai, Trang dang dan chuong
trinh Cafe sang voi VTV 3, ban tin Tin
nong 24h trén VTVcabl va Tin hot cung
moét s6 chuong trinh khac... Co nhiing
cong viéc Trang don thuan 1a nguoi dan
chuong trinh, nhung ciing c6 nhitng
chuong trinh Trang tham gia bién tap
va di san xudt cung ekip. Puoc 1am viéc



trong mdi truong truyén hinh gitp
Trang hoc héi rat nhiéu ki ning.

% Vira din chwong trinh gidgi tri viva
dén chinh ludn, lim thé nao dé Thanh
Trang tao ra hai mau séic khic nhau?

bung 1a hai chuong trinh c6 mau
sdc hoan toan khéc nhau. Diéu dau tién,
vé ngoai hinh, minh ciing phai thay doi
sao cho phu hop. Véi Cafe sang voi
VTV3, dau toc quan 4o co thé phong
khoang, tré trung hon, nhung vé6i ban
tin Tin nong 24h thi can phong thai dinh
dac, toc va quan 4o nghiém tic, gia din
hon mot chiat. Nhung du 1a dan chuong
trinh gi thi diéu quan trong van 1a kién
thirc, minh phai biét nhiéu vé van dé
thi minh n6i thi s€ ty tin, luu loat hon.
Khong c6 cach nao khac, d6 1a phai hoc
hdi va thudng xuyén cap nhat tin tirc,
kién thuc.

% Tirng din khd nhiéu chuwong
trinh trén song truyén hinh, nhung
thoi gian du hoc ¢ My khién Thanh
Trang da gidn doan, tré vé nuéc Trang
da xdy dung hinh dnh mdi ra sao?

Maic du Trang di hoc hai nam
nhung cac mbi quan hé van duy tri,
moi nguoi van gidi thiéu minh tham
gia viéc nay, viéc kia, van ge‘in bo voi
nhau. Trang da xac dinh dugc phong
cach va sé truong, so doan ciia minh
nén chi tap trung sau vao linh vuc
minh quan tdm chr khong nhan tham
gia 0 at cac chuong trinh nén it nhidu
Trang ciing tao dugc déu 4n céa nhan.
Truée khi di du hoc, Trang dan nhiéu
chuong trinh thé thao nén khan gia
mic dinh Trang 1a MC thé thao. Trang
phai hoc hoi, rat kinh nghiém rat
nhiéu, tiét ché sy manh mé khi dan thé
thao, dinh hinh phong céch rd rang hon
dé phu hop véi cac chuong trinh méi.

* S¢ hitu ngogi hinh dep, Thanh
Trang co thé bdt mi mét phu nir co
nhan sdic thi cé nhiing lgi thé gi trong
cong viéc?

- Di nhién 14 rat nhiéu, phy nit ¢6
nhan sic thuong dé dang xin viéc hon.
Nhan séc ciing d& khién ddi phuong c6
thién cam hon khi ban bac néi chuyén
cong viéc. Cha ai lai khong thich mot
¢0 gai xinh dep, luén nd nu cudi than

MC Thanh Trang trong Cafe sang v6i VIV3

thién. Ddi véi Trang, dac thu cong viéc
lac nao ciing can phai dep, chinh vi
thé phu nit 1am nghé nay ciing thuong
xuyén phai di nang cép sic dep dé
trong ludn tré dep va mai la, khong bi
nham chan. Déi v6i ngudi dan chuong
trinh ¢6 séc dep, co kién thire va su

ty tin thi bao gio cling c6 nhiéu co

hoi hon ¢6 gai kém dep hon mét chut.
Noi vay nhung nét duyén cua nguoi
dan chuong trinh ciing rit quan trong,
nhiéu khi khong qua xinh nhung c6
duyén trong cach dan ciing s& lam cho
khan gia nhé mai...

% Ngoai cong vigc din chwong
trinh, Thanh Trang con coé cong viéc
nao khdc va nhirng du dinh trong
twong lai?

- Hién tai, cong viéc chu yéu
ctia Trang van 1a bién tap vién din
chuong trinh. Té1 day Trang c6 dy
dinh 1am vé thuc pham dinh dudng
cho nguoi tap thé thao, vi Trang thich
linh vuc nay 1au roi.

*® Cam on Thanh Trang!

THU HUE (Thuc hién)
Anh: DUONG HONG NHUNG
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Nhung budc di
manh mé trong nghé thudrt

QUYET PINH YEN BE GIA THAT KHI TUOI POI CON KHA TRE CUA TRAN
NGOC VU - A QUAN DONG NHAC NHE CUA SA0 MAI 2013 KHIEN NHIEU
NGUOI BAT NGO. VUA LEN CHUC BO CACH PAY HON MOT THANG,
NGQC VU KHONG GIAU NOI NIEM VUI KHI CHIA SE VE GIA PINH NHO
VA NHUNG DU AN MOI TREN CON PUONG NGHE THUAT.

* PV: Sao Mai mia méi dang bit
ddu. La A quén dong nhac Nhe ciia Sao
Mai 2013, chéc hin Ngoc Vii cé nhiéu
kinh nghigm muén chia sé véi cic ban
tré tham gia cugc thi nam nay?

- Ca si Ngoc Vii: Nhitng kinh nghiém
t6i mu6n chia sé dén cac ban d6 1a hiy
tu tin trén san khau, chon bai that ki va
dé cam xuc, su sang tao dugc thé hién tét
trong nhirng d€m thi ctia minh. Cac ban
hay cht y dén sirc khoe trong sudt qua
trinh thi, vi day sé& la thoi gian gip nhiéu
ap luc va tap luyén cao d6 nén néu khong
chu y dén stic khoe sé& rat dé bi anh huong
dén phan trinh dién cua minh.

* Song va hoat dpng nghé thudt &
mién Nam, diéu gi khién Vii quyét dinh
ra Bic, chon Sao Mai la noi thir
swe minh?

- Sao Mai 1a mot cudc thi am nhac

chinh thong, noi cac ca s tré c6 niém dam

mé va thudng duoc dao tao v& am nhac anh Lé Minh Son da dén bét tay va dong

tham gia. P4y ciing 14 sdn choi ma toi vién t6i. That su toi thay rat nhe nhom
tung mo udce tir khi con nhd nén da tham khi dwoc nhac si ciia ca khuc ing ho phén
gia cugc thi nay. trinh dién dém hom do.

T6i nhd nhat 1a dém Chung két toan ¥ Nhiéu nguoi kha bat ngo khi Vi
qudc, khong nghi 1a minh s& dugc vao quyét dinh yén bé gia thit khi tudi doi

chung két xép hang nhung khong ngo ti  con tré. Méi lwong duyén dwa Vii gip gé
lai 14 thi sinh cao diém nhat, khong thé ta  ba xda bdt ddu nhw thé nao?

duoc cam xuc lic d6 vi qua vui. Dém hom - C6 18 1a do duyén sb vi sudt qua trinh
do, toi da hat bai Ha Noi cua toi oi cia hoc tap, 1am viéc tai TP. HCM, tdi va

Ng()c Vi citng vo va con nhac si L& Minh Son. Sau khi thi xong, Trang di timg gip nhau, didn chung mot




" Ngoc Vi tai cugc thi Sao Mai 2013

chwong trinh nhung khong hé biét nhau.
Trong mot dip luu dién, t6i va Trang ndy
sinh tinh cam. V& lai H6 Chi Minh, ching
t6i van giit lién lac. Cang ngay tinh cim
cang 16n va cam thiy kha hop nhau trong
cudc sdng ciing nhu trong 4m nhac nén toi
va Trang di quyét dinh xdy dung thanh
mét gia dinh nho (cuwoi).

Thu Trang 1a ca si trudng thanh tur
cudc thi Tiéng hdt truyén hinh TP.HCM.
Dong nhac ma Thu Trang theo dudi 1a
nhac trit tinh. Thu Trang kha hién lanh va
khéo 1éo trong doi séng ciing nhu viée gia
dinh nén t6i cam thay rat hai long va hanh
phuc v6i nhitng gi minh dang c6. Chung
t6i thong cam, hd trg nhau trong cong
viéc, déng thoi vo chéng cling dugc ¢ bén
nhau nhiéu hon.

K Moi 1én chire bé cach diay mét
thdng, cuc song ciia gia dinh Vii thay
dbi thé nao khi cé thém thanh vién méi?

- Vira rdi, gia dinh t6i chao dén thém
thanh vién mdi nén khong khi vui nhdn
va 4&m 4p han 1én. Con dugc ca nha cung
chiéu 1am, 6i ciing tranh thu cong viéc dé
dugc & bén con nhiéu hon va luc nao ciing
mudn vé nha.

*® Vi di mo mdt phong thu riéng
ctia minh. DPéu la li do khién Vii ¢é quyét
dinh nay?

- T6i d@ mé mot studio cho riéng minh.
Cong viéc chinh cua phong thu 1a hoa am,
phéi khi, thu am, day céc 16p thanh nhac,
guitar, piano cho nhiing ban tré c6 dam
mé. Li do 16n nhat dé t6i md mot phong
thu 13 vi s& thich, dép tng nhu cau vira
hat, sang tac va san xuét luén cho minh
nhung san phdm am nhac theo ¥ minh va
khong bi phu thudc vao ai khac. Ngoai ra,
day ciing 12 noi dé t6i va cac anh chi em
ngh¢ si khac cung nhau gap g&, hoc hoi va
lam nhac.

* Cong viéc trong phong thu co gi
khdc so vdi cdac hoat dong nghé thudt
cia Vii trwoc kia? Vi da phai hoc hoi,
tim toi thé nao dé phat trién phong thu
cua minh?

- Cong viéc trong phong thu kha khac
s0 v6i cong viée biéu dién. Vi 1a hau ki
nén can nhiéu thoi gian hon, hiu nhu
phai ngdi trong phong thu va lam viéc tap
trung. T6i may mian khi dugc nhac si Vii
Khéc Tuan gitp thiét 1ap, chi day vé thiét
bi may moc trong studio. Trudce day, toi da

tirng hoa am nhung chi 1a ty lam cho minh
va ¢ mirc tim toi. Khi bat tay vao cong
viéc, toi da danh rat nhiéu thoi gian cho
n6 va nho sy huéng dan nhiét tinh ciia anh
Khéc Tuan nén t6i da tin dé mé cho minh
mot studio nhu hom nay.

K La ca si da tai véi kha nang sing
tic, biéu dién va tw dém dan, thim chi
tham gia cdc by phim ngdn, hwéng phdt
trién ciia Vi trén con dwong nghé thugt
di thay doi so véi trude?

- Ciing c6 nhiing thay dbi trong dinh
hudng, tuy nhién dong nhac va con duong
am nhac cua toi s€ nhu vay, chi c6 lam
méi n6 hon va bude di manh mé hon thoi.
T6i s& ¢b ging hon nita cho 4m nhac va c6
thé sép toi s& tham gia mot chuong trinh
truyén hinh thyc té dé khan gia c6 thé tiép
can dugc con duong 4&m nhac ma toi da va
dang di.

Sép tdi, toi va Thu Trang ciing s& san
xuit mot album. S& c6 nhing ca khuc
m&i va mot s6 bai hat cii duge 1am méi
lai. Rt mong duoc su ung hd nhiét tinh
cua khan gia.

LE HOA (Thuc hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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Khi céc game show kinh dién
TAlI NGO KHAN GIA
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Chuong, trinh Love Connection

CON SOT TRUYEN HINH THU'C TE, CAC CUQC THI TAI NANG, Ki NGUYEN VANG
CUA PHIM VOI SU VAO CUQC CUA DICH VU CUNG CAP TRUC TUYEN PA KHIEN
CAC GAME SHOW KINH PIEN TUONG NHU BUGC VAO BUOI “HOANG HON SO
PHAN”. BAT NGO THAY, NAM 2016 - 2017 LAI GHI DAU SU TRO LAI SOI NOI CHUA
TUNG CO CUA CAC CHUONG TRINH TRO CHOI KHIEN KHAN GIA NGO NHU NGUQC
DONG THOT GIAN VE LAI THOI THINH PAT NHUNG NAM 80 CUA THE Ki TRUOC.

THGI HOANG KIM THU HAI?
Thép nién 70 - 80 cta thé ki trudc
duogc xem la thoi théng tri, no rd cua cac

game show voi hinh mau truyén thong
1a cac nguoi choi budc vao cude thi moi
tudn theo luat choi nhat dinh dé gianh
chién thang voi cac giai thuong co gia
trj rat 16n. Cho dén tan bay gio, trai qua
hang chuc ndm Ién séng, vai hon mot
tram phién ban dugc thyc hién & khz'ip

moi noi trén thé gidi, nhimg game show
nhu: Price Is Right (Hay chon gia dung)
hay Who Wants to Be a Millionaire (Ai
1a triéu phu) van 1a sy lya chon hang
tuan ctia dong dao khan gia. Nhung xét
vé hiéu tmg truyén thong, thoi gian gan
day, nhitng game show nay di bi truyén
hinh thuc té 1an lu6t mot cach dir doi.
Khong thoa man véi viée giai d6 cung
ngudi choi, hdi hop doan gia, doan tén

mdi tuan, khan gia bi cudn vao cac cude
marathon tim kiém tai niang kéo dai
ding dac nhiéu thang véi su 1én ngdi
clia cac tén tudi méi duoc goi la giam
khao, huan luyén vién...

Hang ABC dugc xem la 14 co tién
phong cho viéc vuc day game show
khi ho danh khung gio Vang hang tuan
trong nam 2017 cho cac trd choi truyén
hinh: Match Game (tirng c6 phién ban



Jamie Foxx dan chuong trinh Beat Shazam

Viét véi tén goi Siéu sao doadn chir), To
Tell The Truth (N6i that), The $100.000
Pyramid (Kim tu thap) va Celebrity
Family Feud (Chung siurc phién ban
danh cho nguoi ndi tiéng). Nhiing game
show nay déu di trai qua nhitng thoi
diém gian doan, thay doi nguoi dan va
tuong nhu bi x6a s6. Vay ma khi tré lai
v6i dién mao mai, tt ca da cung tao nén
suc bat khac biét cho hiang ABC trong
cudc canh tranh rdo riét vé khan gia.
Theo nhén dinh tr phia nhitng nguoi
thuc hién, thé loai nay cé uu thé ndi troi
trong viéc ghi hinh phét séng khi san c6
format 6n dinh, ngan hang tro choi, cau
hoi phong phu, chi phi thye hién ciing
dugc coi la thap vi ¢ thé hoan tit ghi
hinh t6i 5 - 6 cudc mdi ngay.

Nhiing cudc thi dai lam nguodi xem
mét moi trong khi game show thuc sy
1a “cudc giai thoat thu vi” sau mot ngay
lam viéc dé cung thir tra 101, cung doan
xem ai chién thang. Gon gang, thii vi,
thach d6 va tao cho khan gia cam giac
nhép cude..., bao nam qua game show
van hap dan nhu thé, chi 1a thi hiéu khan
gia thay ddi, ho bi cac trao luu méi dan
dat dé roi dén mot luc nao do, game
show lai tr¢ thanh 1i do dé bat tivi. “Téi
xem thich xem game show vi c6 thé

cung giai dap an vdi ba ciia minh”, “Khi
mét moi, cach thu gian nhéat 13 bat game
show”, “Luat choi c6 thé khong nhé &
nhung nghe té€n chuong trinh, nghe nhac
hiéu thoi 1a ki trc da va vé”..., khan gia
chia sé nhiéu li do nhu thé va cac nha
san xuét da lang nghe ho.

Thanh cong cia ABC véi cac
chuong trinh trd choi kinh dién khién
cac ddi thu ciing phai nhin nhén lai vé
tiém nang cta thé loai truyén hinh nay,
khién cho cudc dam phan ban quyén tré
nén soi noi.

sUC MANH CUA NGOI SAO

Dé tai xut 4n tuong, game show
khong thé giit phong cach 1am cii. Ho
can phai c6 nhiing ngdi sao duong dai
dé cam trich chuong trinh. Hing ABC
d3 tra cho nam dién vién ndi tiéng Alec
Balwin catse t&i hon 200.000 USD mbi
tap dé 1am nguoi din Match Game.
Con s choang vang nay c6 thé di ngdn
luong 16n kinh phi thuc hién chuong
trinh nhung 1a khoén thu lao twong xtng
v6i nhitng gi Alec Balwin mang t6i vi
ong dugc danh gia 1a nghé st c6 6c hai
hudc, théng minh hang dau timg gianh
2 giai Emmy, 3 Qua cdu Vang, 7 giai
cua Hiép hoi dién vién. Alec Balwin
hién cling 1a m§t nhan vat truyén hinh

rat dugc yéu thich qua man hoa than 4n
tuong thanh tong théng Donald Trump.

To Tell The Truth thi khon ngoan
tranh thu thién cam tir cong dong da
mau khi moi vé Anthony Anderson -
ngoi sao cua loat phim hai Black-ish
trong khi Celebrity Family Feud phién
ban méi hudng t&i dbi tuong ngudi nbi
tiéng ciing an khach tr lai khi duoc
dan dit boi danh hai Steve Harvey.

The 100.0008 Pyramid truéc hét hip
dan vi tang giai thuong nhung ciing c6
cong khong nho ciia ngdi sao truyén
hinh ki€ém cyu danh tha ctia nuéc MY,
Michael Strahan.

Hang Fox to ra 1a d6i thu c4n tai, can
strc véi ABC trong cudc dua phat trién
cac chuong trinh tro choi. Fox da dé mat
format noi tiéng American Idol vio tay
ABC nhung van con nhiéu “vii khi” loi
hai dé cho théy tiém luc canh tranh. Mot
trong s6 d6 1a game show Beat Shazam
(Pbanh bai Shazam) véi ng6i sao da mau
quyén lyc Jamie Foxx. Pay von 1a mot
trd choi mang tinh kinh dién, nghe nhac
- do4n bai ting ra mat tir nhitng nam 50
thé ki 20, khi téi sinh, Beat Shazam mé
rong thanh mdt cudc d4u chua tung co
gitta nguoi choi voi ting dung nhac c6
tén Shazam véi hon 30 ti luot tai vé va
st dung. Jamie Foxx von 12 mot nghé si
da tai nén anh to ra khong hé khé khin
dé 1am chu game show nay. Vi ti 1¢
khan gia theo ddi lam hai long nha san
xuét, Beat Shazam d3 dugc Fox gia han
mua th hai. Andy Cohen - nguoi dan
talk show noi tiéng thi dugc hang Fox
giao trong trach tai sinh game show hen
ho Love Connection (Két nbi trai tim)
phién ban méi bat dau 1én séng tir cubi
thang 5 nam 2017.

Vi da phat trién cta cac chuong
trinh tro choi, hoan toan c6 thé trong doi
cudc db bo cua nhiéu nhan vat ndi tiéng
hon nita trong vai trd dan chuong trinh.
Catse c6 thé rit cao (vi ghi hinh nhiéu
cudc trong ngay), thoi gian chi dong va
dudng nhu khong tén qué nhidu cong
suc. Tuy nhién, game show ciing 1a noi
doi hoi kha niang tmg bién rat nhanh
nhay nham khudy dong khong khi, mang
to1 su twoi mai khi ma luat choi lap di
lai lai qua ting tuan.

TUAN PHONG
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NU BAC ST TUONG LAI
Ariska Putri Pertiwi sinh ndm 1995 &
thanh phé nhé Lhokseumawe phia Bic
Indonesia. Trude khi dang quang, c6
theo hoc nganh dugc tai Pai hoc Islamic
Béc Sumatra. Tir ngay con bé, c6 luon
khao kht dugc trd thanh bac si dé c thé
ctru gitip nhiéu ngudi. La bac si trong
lai, Pertiwi thu nhan, tuy c6 tiém thude
cho bénh nhan rat gioi nhung c6 lai sg bi
nguoi khac tiém.
“CHIEN BINH” DAY DAN
Trudc khi doat gidi Hoa hdu Hoa
binh thé gi6i, Pertiwi di chinh chién
qua rat nhiéu cudc thi nhan sic tir khi
moi 14 tudi va gianh nhiéu chién thing
vao cac nam 2009 - 2014. Trong cudc
thi Hoa hau Indonesia 2014, ¢6 chi 1a
A héu 2 nhung lai chién thing vang
ddi khi tham du Hoa hau Hoa binh thé
gidi. Tai cudc thi nay, co cling doat giai
Trang phuc dan toc dep nhét. Khoéng chi
vuot qua 70 dai dién dén tir cac nuéc,

NN 70

Pertiwi con vinh du 1a nguoi
Indonesia dau tién chién thing
tai cudc thi nay cling nhu
khuén khé nam cudc thi nhan
séc 16n nhat hanh tinh.

GIA PINH QUAN POI

Cha cuta Pertiwi lam viéc
trong quan doi Indonesia
hon hai muoi ndm nay. Vi
thé, 6ng c6 anh huong rat
16n d6i véi viée hinh thanh
nhan cach va tinh ki luat cua
¢6 con gai. Su manh m¢ cua
nguoi cha da giup c6 va em
gai nho lubn vuot qua nhidu
thtr thach trong hoc tép va
cudc sébng. Nho vay Pertiwi
van ludn rang r& sau mot nam
dang quang vdi lich trinh day
ddc. Co hién dang song tai

Bangkok theo tiéu chuan ciia duong kim
Hoa hau. Nguoi dep phai ddng hanh véi
Ban t6 chirc trong sudt thoi gian nay

va ¢6 luén c¢b ging hoan thanh that tdt
du rat nhé gia dinh, cha me va dac biét
1a ¢6 em méi 1én ndm tudi. Pertiwi tim
sy, em gai dén véi gia dinh ¢6 nhu mot
su ki diéu, khi ¢6 da 17 tudi. Em con
qua bé nén chua hiéu vé chiéc vuong
mién cua chi gai ciing nhu hoi budn khi
chi phai ving nha sudt mot nam.

ARISKA PUTRI PERTIWI LA CO GAI CHAU A PAU TIEN GIANH
VUONG MIEN HOA HAU HOA BINH THE GIOI VAO NAM 2016 VA
TRO THANH NIEM TU HAO CUA PAT NUOC INDONESIA. TRONG
NAM VUA QUA, NGUOI PEP 22 TUOI PA CO NHIEU HOAT PONG VA

TRAI NGHIEM THU VI. HIEN NAY, CO CHI CON KHOANG BA THANG
NUA TREN CUONG VI HOA HAU TRUGC KHI TRAO LAI CHO NGUOI
KE NHIEM TRONG CUQC THI LAN PAU TIEN PUQC TO CHUC TAI
VIET NAM VAO THANG 10 TOI.

YEU MEN TRE CON
Trong mt ndm qua, Pertiwi da di
rat nhiéu noi, tham gia nhiéu hoat dong
nhan dao. C6 thira nhan minh chiu anh
hudng tir me. Tuy ba chi lam ndi trg
nhung ludn 13 thanh vién tich cuc cta t6
chure cac ba vo quan nhan. Ho thuong

] Miss Grand International (Hoa hdu Hoa
: binh thé giGi) la mot trong nam cudc thi uy
. tin nhét hién nay trén thé gioi. Cudc thi ra
. doi tai Thai Lan nam 2013 va nhanh chong
* nhdn dugc sw quan tdm ciia cong dong quac
* 16 vi chii trong dén cdc hoat dong nhdn di va
2 thong diép “Ngirng chién tranh va bao lyc”
: (Stop war and violence).
) Nam 2016, Nguyén Thi Loan ciia Viét
. Nam tung lot vao top 20.
. Nam nay, Hoa hdu Hoa binh thé giGi
. 5& dén Viét Nam vao thang 10/2017 véi
. khodng 80 - 90 nguoi dep tir cac nudc: Nam
* Sudan, Venezuela, Ha Lan, Philippines... A
: hdu Huyén My la gwong mat dai dién cua

< nudc ta tranh tai tai cugc thi nay. Cuge
1 thz di kién c6 phan thi Trang phuc dan toc
. taz Quang Binh, phan thi do tam, bdn két,
. chung két tai Phii Quéc dé két hop quang ba
cdu lich Viet.
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xuyén c6 cac hoat dong tur thién cho tré
em va ngudi c6 hoan canh kho khan.

Pertiwi tin rang, tré em chinh Ia
tuong lai ctia Indonesia va thé gioi
nén cd dac biét quan tam dén cac hoat
dong danh cho tré em. C6 mudn xay
dung mot quy tir thién dé gilp céc tré
em cham phat trién c6 thé dén truong,
vui choi, cuoi dua nhu nhitng ban binh
thuong khéc.

Ngoai ra, ¢6 con quan tim dén nhiing
em nho bi ton thuong boi bao luc va chién
tranh. Vira qua, khi dén véi bao tang Lich
str quc gia Ukraine va chimg kién nhiéu
hinh anh v& Chién tranh Thé gi6i thr hai,
Pertiwi rat xtic dong. C6 nhur cam nhén
duoc ndi dau kho cua timg nhéan vét trong
cac tAm hinh tu liéu cii.

HAI LAM
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POT QUY, TAI BIEN CO THE PHONG NGUA

Tai bién mach mau nao hay con goi la dot quy la nguy co gay tur vong dirng thw
ba trén the gidi, chi sau bénh ly tim mach va ung thu. Trén thé gidi, nguwoi ta da
thong ké rang cir 6 nguoi thi sé c6 1 nguoi trai qua it nhit 1 con dot quy trong
doi (Hoi nghi Pot quy quoc té thang 10.2013 tai Hawaii, My).

0t quy duoc ménh danh la

“ké giét nguoi tham ling”

thé hién ¢ ty 1& tir vong rat
cao: 50% sb ca dot quy tir vong, hoidc
cling dé lai nhimg di ching tir nhe
dén ning, rat it nguoi hoi phuc hoan
toan.

Ngoai nhiing truong hgp bénh ly,
nhitng nguoi cd nguy co dot quy co
d0 sinh hoat
nhiing nguoi

mot phan 16n do ché
khong diéu d6, nhu

thudong xuyén sir dung ruou bia, chét
kich thich, nguoi
dong... Nhu vay bién phip dau

béo phi, Iuoi van

tién d¢ ngin chan tai bién 1a xay
dung mot ché d6 dinh dudng va hoat
dong hop 1y.

Cac biéu hién co kha nang la dot
quy thuong 1a méo miéng, yéu hoic
ligt chan tay mot bén, t€ hoac mat cam
gidc & mot bén, mu hodc yéu thi
giac & mot bén,... Ngoai ra con cod
mot bicu hién dé nhan biét khac d6
la cung miéng, ndi ngong, ndi kho...

do ving nido didu khién chirc ning
nodi bi anh huong. Nhitng nguoi dang
sinh hoat binh thuong, ddt nhién co
mot hodc nhiéu biéu hién ké trén thi
rat ¢ kha nang da bi m{t con tai
bién nhe.

Céc thuc pham chitc ning c6 thé
sir dung rong rii va ciing c6 kha nhiéu
nhom san pham dé tang tudn hoan nio.
Vi du nhu nhém san pham tir cao
bach qua. Dich chiét tir loai cdy nay
da duoc dung tu rt 1au va khoa hoc
hién dai da chiing minh tac dung cia
n6 trén tudn hoan ndo, mac du co ché
chua duge xac dinh cu thé. Mot nhom
san pham khac cling mé&i xuat hién
& Viét Nam khoang 6 - 7 nim gin
day nhung phat trién nhanh chong
nho hoat dong quang cao manh, do
1a nhom Nattokinase. Day 1a mot chat
duoc léy tr ddu nanh 1én men va
dugc cho 1a co tac dung trén sy hinh
thanh huyét khdi, 1a mot trong céac
nguyén nhan gay dot quy.

Thue phdm bao vé sic khoe

NGUU HOANG THANH TAM - NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phéan: Nguu hoang , nhan sim, Xa huong....

Cong dung: )
- HO trg diéu hoa khi huyét , manh tim

- Tang cuong luu théng méau, dic biét 1a luu lugng mau ndo, gitp su tudn hoan khong bi

dinh tré, tic nghén

- Hb tro cing ¢b strc khoe hé tim mach, phong xo vira dong mach

Doi twong sir dung:

- Dy phong cho ngudi c6 nguy co cao mic tai bién mach mau nio, hoi chimg mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai bién mach mau ndo, mat can bang van dong.
- Dung cho nguoi bi hdi chung tién dinh: dau dau, hoa mat, chong mat

SO PT TU VAN: 04.35381644 Nhinh 23

San pham dwgc nhap khiu tryc tiép tir Han Qudc va dwoc phan phéi béi CN cong ty

CP Dugc Phim Nam Ha

Trong dong y, ndi tiéng nhat
phai ké dén cac san pham chira Nguu
hoang. Ban chét ciia Nguu hoang 13 soi
mat cua trdu bo. Theo cac sach y
hoc cd truyén, nguu hoang co tac
dung “thanh tdm giai doc, logi dam
lvong kinh, thong khiéu tich ta”
Ban thao tung tan, dién giai ra la
c6 tac dung khai thong nhiing vung
ndo bi tic mach, qua d6 giai quyét
tinh trang thiéu mau vao ndo giy
dot quy. Nguu hoang tu nhién khong
thé dap ung s6 lugng 16n nén hién nay
cac nha san xudt di st dung nguu
hoang nhédn tao. Tuy theo cach ché
bién ma cac loai nguu hoang nhan
tao co tdc dung ciing nhu gia thanh
khac nhau. Ngoai dang bao ché vién
hoan cb truyén, di co6 ca san pham
& dang long dé nhitng nguoi sau tai
bién vin con cac triéu ching cimg
ham, kh6 nudt, hoidc nguoi cao tudi tién
su dung

3

San phdm ndy khéng phdi la thude va khéng c6 téc dung thay thé thudc chita bénh
S6 chitng nhdn tiéu chudn: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhdn quang cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 24

Phim VN: Giao mua - Tap 22
Talk Vietnam

Lao dong va cong doan

Pang trong cudc séng hom nay
Cira s6 ASEAN

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 25

Tap chi am nhac

Phim tai liéu

Doanh nhan va héi nhap

Cugc séng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Phim VN: Giao mua - Tap 23
Vian dé hém nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 25

Phim VN: Giao mua - Tap 23
Phong su

Cau chuyén van hoa

Tiéng noi phu nir

Nong thon méi

Thanh am cudc séng: Hanh phiic
quanh day

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 26

Nha hat truyén hinh: V& chéo :
“Bui Vién”

VTV két nbi

Cudc séng thudng ngay
Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Nhitng ngudi nhidu chuyén
Tap 13

Van d& hom nay

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 26

Phim VN: Nhitng ngudi nhiéu chuyén
Tap 13

Ky su

Giai diéu két ni

Phat huy vai tro cia mat tran
Dan toc va phat trién

Van hoc ngh¢ thuat

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 27

90 phut dé hiéu

Khat vong Viét Nam
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Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Québc gia khoi nghiép

Phim VN: Nhimg ngudi nhiéu chuyén
Tap 14

Vén @& hém nay

Cau chuyén van hoa

Thé giGi 24h chuyén dong

THU BAY - 19/08

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 27

Phim VN: Nhimg ngudi nhiéu chuyén
Téap 14

Vin hoc nghé thuat

Tap chi kinh t& cubi tuin

Su kién va binh luan

Giai di¢u két néi

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 28

Talk Vietnam

Véan hoa CAND

Qudc gia khai nghiép

Cudc séng thuong ngay
Chuyén dong 24h

VTV déc biét

Tap chi Am nhac sb 8/2017
Van hoc ngh¢ thuat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 28

Hanbh trinh di san

Chuyén xua tich cli

Toan canh thé giGi

Chia khoa thanh cong

Chuyén dong 24h

An tugng thé thao 7 ngay

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tép 29

Chuyén xe khéi nghiép

Khat vong Viét Nam

Vin hoa QBDND

Doanh nhan va héi nhap

Cudc séng thudng ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quén doi

San khiu

Khét vong Viét Nam

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc -
Tap 29

Ky su

Chia khoa thanh cong

Chuyén nha ndng v4i nong nghiép
Toén canh thé gidi
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Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc t6i hanh phuc -
Tap 30

Khong gian van hoa nghé thuat
Phim tai liéu

Trang dia phuong

Cugc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Quéc hoi véi ctr tri

Phim VN: Giao mua - Tap 24
Vian dé hom nay

Thé gi6i goc nhin

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU BA - 22/08 A

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc -
Tap 30

Phim VN: Giao mua - Tap 24
Ky su

Dién dan van hoc nghé thuat
Cai cach hanh chinh

Qudc hdi véi ctr tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc téi hanh phuc -
Tap 31

Hop thu truyén hinh

Cugc séng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Pang trong cudc séng hom nay
Phim VN: Giao mua - Tap 25
Van dé hom nay

Phim tai liéu

Thé gi¢i 24h chuyén dong
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Phim TQ: Budc t6i hanh phuc -
Tap 31

Phim VN: Giao mua - Tap 25
Phim tai liéu

Talk vietnam

Lao dong va cong doan

Dang trong cudc séng hom nay
Cira s6 ASEAN

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc -
Tap 32

Tap chi am nhac

Doanh nhan va hoi nhap

Cugc séng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Phim tai liéu

Phim VN: Giao mua - Tap 26
Vén d& hém nay

Hoi nhap

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU NAM - 24/08

02:10

Phim TQ: Buédc t6i hanh phuc -
Tép 32

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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Phong sy
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Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc té1 hanh phuc -
Tap 33

Nha hat truyén hinh:

VTV két ndi

Cudc séng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Nhitng ngudi nhidu chuyén
Tap 15

Phim tai liéu

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc t6i hanh phuc -

Tép 33

Phim VN: Nhitng ngudi nhidu chuyén
Tap 15

Ky su

Giai diéu két nbi

Phat huy vai tro cia mat tran

Dan toc va phat trién

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc t61 hanh phuc -

Tap 34

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc gia khoi nghiép

Phim VN: Nhitng ngudi nhidu chuyén
Tép 16

Vin d& hom nay

Cau chuyén van hoa

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc t6i hanh phuc -
Tap 34

Phim VN: Nhitng ngudi nhidu chuyén
Tép 16

Trang dia phuong

Vian hoc nghé thuat

Tap chi kinh té cudi tudn

Su kién va binh luan

Giai di¢u két ndi

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc t6i hanh phuc -
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Talk vietnam
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Van hoc ngh¢ thuat
Thé gici 24h chuyén dong
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Phim TQ: Budc t6i hanh phuc -
Tap 35
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Tap 36

Khat vong Viét Nam
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San khau

Khat vong Viét Nam

Thé giGi 24h chuyén dong
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THU NAM - 31/08

02:10  Phim TQ: Budc tdi hanh phic -
Tap 39

Phim VN: Giao mua - Tap 29
Cau chuyén van hoa

03:10
08:00
09:15
10:30
11:15
13:10

Tiéng n6i phu nir

Thanh 4m cudc sdng:

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc -
Tap 40

Nha hat truyén hinh:

VTV két ndi

Cudc song thudng ngay
Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Nhitng nguoi nhiéu chuyén
Tap 17

Vén d& hém nay

Phim tai liéu

Thé gici 24h chuyén dong

14:15
15:45
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
22:45
23:30

MUONG THANH
'j S E Nﬂ Group

NAMDUAdC

Tu hao thudc Nam ngudi Viét

“Groekuk

Hoi thé thom maét tuc thi

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU TU - 16/08

07:30
08:00
08:30
09:00
10:25

11:30
12:15
15:00
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
23:15

THU NAM - 17/08

07:30
08:00
08:30
11:30
12:15

14:00

15:00
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:15
21:20

23:15

THU SAU - 18/08

07:30

08:30
09:00
10:25

Khém pha thé gi6i

Chan trdi khoa hoc - Sé 11

Visa toan ciu - S5 33

K§¥ nang tham gia giao thong

Ban cua nha nong: Cham s6c vat nuéi
mua mua bao

Phim BL: Tho ngay - Tap 67

Nguoi phu nir hanh phic

Phong su

Ban ctia nha nong s6 95

Phim M§: Khi bb gip me - Tap 78
Tap chi xa hoi: Nha van Kim Lan
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Téap 28
Phim TQ: Tay du ky - Tap 42/86
Bén mia yéu thuong

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Téap 138

Kham phé thé gioi

Di d¢au? An gi?: Mén qué Ha Nam
Séc mau céc dan toc

Phim DL: Tho ngay - Tép 68

Séng khoe mdi ngay: Phuong phap in
dam cho bé

Ban cua nha néng: Cham sé6c vat nuoi
mua mua bao

Phong su

Ban ctia nha néng sb 95

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 79
Phap ludt va cudc song

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Tap 29
Phim TQ: Tay du ky Tap 43

Chét lugng cudc séng

Dep 24/7

Nhitng manh ghép ciia cudc séng:
Cong nghé thuc té 4o trai nghiém cudc
song that - Tap 1/2

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tép 139

Kham pha thé giéi: Vuon qubc gia
nudc My - tap 1

Séc mau khong gian:

Tap chi xa hoi: Nha van Kim Lan
Ban ctia nha nong: Phat trién nubi
tréng thuy san bén viing tai cc tinh
ven bién mién Trung

Phim BL: Vi yéu - Tap 1

Khoe that don gian: Phy nir trén 35
tudi va lodng xuong

Phong su

KHGD quéc phong: Trén qué huong
cach mang

Ban cua nha néng s6 95

Phim My: Khi bb gip me - Tap 80
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Tap 30
Phim TQ: Tay du ky - Tap 44

15:00
16:30

17:40
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35
21:30
21:45

23:15

CHU NHAT - 20/08

07:30

08:00

11:30
14:00

15:00
16:35

17:15

17:45

19:00
19:50
21:05
21:30
23:15

THU HAI - 21/08

07:30

Hay chia sé cung chung t6i

Di dau An gi?: Mén ngon dan da
Thai Nguyén

Phim TBN: Bi mat cay cu cii -
Tap 140

BAY - 19/08

Khém pha thé gi6i: Vuon qudc gia
nudc My - tap 2

Nhitng manh ghép ctia cudc song:
Cong nghé thuc té 4o trai nghiém cudc
song that - Tap 1/2

An ninh va cudc séng

Kinh doanh va phép luat

An sinh xa h¢i: Nha méi cho nguoi
dan lang van do

Phim BL: Vi yéu - Tap 2

Ban cua nha nong: Phat trién nuéi
tréng thuy san bén ving tai cac tinh
ven bién mién Trung

Phong su

K§ nang thoat hiém: phong tranh bt
coc tré em

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 81
Quy hon vang: Réi loan kinh nguyét -
khong nén chu quan

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan quyén - Tap 31
Phim TQ: Tay du ky - Tap 45

Séng khoe mdi ngay: Thao dwoc
quanh ta tri viém dai trang

Kham pha: Pudng cao tbc HN - HP -
Téap 5

Phat trién bén virng: Phia sau dy 4n
nhan chim vat chit xuéng bién

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 141

Khéam pha thé gi6i: Vuon qudc gia
nudc My - tap 3

Di dau? An gi?: Mén ngon dan di Théi
Nguyén

Phim BL: Vi yéu - Tap 3

Kinh doanh va phap luat

Phong su

Kién thirc cong ddng: “Mat ngir”

da chét

Ngudi nong dan hién dai: wong mam
trén ddm pha

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Tim lai
gidc ngu

Phim TQ: Vinh Xu4n quyén - Tap 32
Phim TQ: Tay du ky - Tap 46

Vio bép kho gi

Chan troi khoa hoc - s 12

Phim TBN: Bi mét cdy cau cii -

Tap 142

Kham pha thé gi6i: Vuon qudc gia
nuée My - tap 4 - “Vuon qudc gia
Olympic”

Kinh doanh va phép luat

Ban ctia nha nong: Ung dung khoa hoc
cong nghé vao chan nudi

Phim BL: Vi yéu - Tap 3

Hay chia sé cung ching t6i

Séc mau khong gian: Sau 4 nam st
dung

Phong su

Visa toan cu - S6 34/17

Ban cua nha nong

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 82
K§ nang tham gia giao thong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Tap 33
Phim TQ: Tay du ky - Tap 47

Séng khoe mdi ngay: Dinh dudng cho
tré vao nam hoc mai

Nhat Ban ngay nay - Tap 225

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 143/198

THU BA - 22/08

07:30

08:00

11:30
12:15

13:30
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
21:20

21:45
23:15

Kham pha thé giéi: Vuon qubc gia
nudc My - tdp 5

KHGD qudc phong: Trén qué huong
cach mang

Phim BL: Viyéu - Tap 4

Séng khoe mdi ngay: Thao dwgc
quanh ta tri viém dai trang

Chan troi khoa hoc - s6 12

Ban cua nha nong

Phim My: Khi bb gap me - tap 83
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan quyén - Tap 34
Phim TQ: Tay du ky - Tap 48

Khée that don gian: Théi quen x4u anh
hudng dén gan

Pi d4u? An gi?: Dém phuong Nam
Nhét Ban ddng hanh - S6 24/50 Muia 3
“Tour du lich thiét ké «

Viét Nam - dt nudc - con ngudi
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tap 144/198

THU TU - 23/08

07:30

08:00
08:30

11:30
12:15
13:30
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
21:20
23:15

Kham pha thé giéi: Vuon qubc gia
nudc My - tdp 6

Visa toan cau - s6 34/17

Ban cua nha néng: Phat trién thuong
hi€u rau su su an toan Tam Dao
Phim BL: Viyéu - Tap 5

Nguoi phu nit hanh phiic

bi dau? an gi?: Dém phuong Nam
Phim My: Khi b6 gap me - tip 84
Tap chi x4 hoi: GS.TS Nguyén Anh Tri
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Tap 35
Phim TQ: Tay du ky - Tap 49

Bén muia yéu thuong

Vi suc khde nguoi Viét

Hiéu dung bénh, chita dang cach
Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 145/198

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU NAM - 24/08

07:30

11:30
12:15

13:00
13:30
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:15
21:20

23:15

THU SAU - 25/08

07:30

08:00
08:30

11:30
12:15

15:00
16:15
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

21:30
23:15

THU BAY - 26/08

07:30

08:00
11:30
13:00

13:30

15:00
16:15
16:30
17:15
17:40
18:00

18:30

Khém pha thé gi6i: Vuon quéc gia
nudc My - tap 7

Phim PL: Vi yéu - Tap 6

Sbng khoe mdi ngay: Dinh dudng cho
tré vao nam hoc méi

Visa toan cau - S§ 34/17

Vi suc khde nguoi Viét

An ninh va cudc song

Ban ctia nha nong

Phim My: Khi bd gip me - tap 85
Phap ludt va cudc sdng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan quyén - Tap 36
Phim TQ: Tay du ky - Tap 50

Chét luong cude séng

Dbep 24/7

Nhitng manh ghép ctia cude séng:
Cong nghé thuc té 4o trai nghiém cudc
song that - Tap 2/2

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 146/198

Kham pha thé gii: Vuon québc gia
nudc My - tap 8

Séc mau khong gian

Ban cuia nha néng: Phat trién chan
nudi thich tng véi bién dbi khi hau
Phim BL: Vi yéu - Tap 7

Khée that don gian: Théi quen x4u anh
huéng dén gan

Phong sy

KHGD quéc phong: TTKHCNQS 8.2
Ban ctia nha nong

Phim My: Khi b6 gap me - tap 86
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Tap 37
Phim TQ: Tay du ky - Tap 51

Hay chia sé cung ching t6i

Di dau? An gi?: Binh Liéu - m6t Sa Pa
thu nho

Nghién ctru va ing dung

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tap 147/198

Kham pha thé gii: Vuon qubc gia
nuéc My - tap 9

An ninh va cudc sdng

Phim BL: Vi yéu - Tap 8

Kién thirc cong dong: « Mat ngir”
Da Chat

Di dau? An gi?: Binh Liéu - mot Sa Pa
thu nho

Phong sy

Deén giao thong

K§ ning thoat hiém: Chép chay dién
Séang kién - giai phap s6 16

Phim M§: Khi bb gap me - tap 87
Quy hon vang: Giai phap cho ching
1i loan tidu hoa & tré

Chuyén dong 24 gio

19:00
19:50
20:35

21:35
21:45

23:15

CHU NHAT - 27/08

07:30

11:30
12:15
15:00
16:35

18:30
19:00
19:50
20:35
21:35
23:15

THU HAI - 28/08

06:45
09:05

10:25

11:30
12:45

13:00
16:15
16:45

17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

20:55

21:05
23:15

THU BA - 29/08

06:45

08:30
09:00
11:30
12:45

13:00
14:00

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Tap 38
Phim TQ: Tay du ky - Tap 52

Séng khoe mdi ngay: YHCT Trong
diéu tri chimg té bi chan tay

Khéam pha: Chua Bai Pinh - tap 1
Phat trién bén viing: Bao vé dao

Cu Lao Cham

Phim TBN: Bi mét cay ciu cii -

Tap 148/198

Kham pha thé gioi: Vuon qudc gia
nuéec My - tap 10

Phim PL: Vi yéu - Tap 9

Chét lrgng cudc sbéng

Phong sy

Kién thirc cong ddng: Nguoi  giit ltra”

noi phd cb

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén quyén - Tap 39
Phim TQ: Tay du ky - Tép 53

Nguoi phu nir hanh phtc

Chan trdi khoa hoc - s6 13

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tap 149/198

Sbng khoe mdi ngay - dic biét

Quy hon vang: Giai phap cho chirng
ri loan tiéu hoa & tré

Ban ciia nha nong: Ung dung cong
nghé cao trong chdn nuéi (P2)

Phim BL: Vi yéu - Téap 9/25

Tinh hoa nghé Viét: Dong gém

Lai Thiéu

Séc mau khéng gian

Visa toan ciu - s 35

Phat trién bén vimg: Bao vé dio cu lao
cham

Phim My: Khi b6 gap me - tap 88
K¥ nang tham gia giao thong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan quyén - Tap 40
Phim TQ: Tay du ky - Tap 54

Sbng khoe mbi ngay: Phwong phap
giup tré an ngon miéng

Ngbi nha hanh phiic: Than tuong
cua con

Nhat Ban ngay nay - tap 226

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tap 150/198

Sbng khoe mdi ngay: Phuwong phap
gitip tré an ngon miéng

KHGD quéc phong: TTKHCNQS 8.2
Hanh trinh kham pha

Phim PL: Vi yéu - Tap 10/25

Tinh hoa nghé Viét: Gém qué dit Kim
Bang

An ninh va cudc séng

Ban ciia nha nong: Ung dung cong
nghé cao trong chan nuoi (P2)

15:00
16:15
16:45
17:40
18:00
18:30
19:50
20:35

21:05

21:30

21:45
23:15

Phong su

Séc mau céc dan toc

Kham pha: Chua Bai Dinh - tap 1
Phim M§: Khi bb gap me - tap 89
Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tay du ky - Tap 55

Khée that don gian: B sung protein tir
thién nhién

Pi dau? An gi?: Di vé& mién dét

Cim Thiy

Nhat Ban dong hanh - S6 26/50 Mua 3
Viét Nam - dét nuée - con ngudi

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap
151/198

THU TU - 30/08

06:45

08:30
11:30
12:45

16:15
16:45
17:40
18:00
18:30
19:50
21:05
21:30
23:15

Khée that don gian: B sung protein tir
thién nhién

Visa toan cau - S6 35

Phim PL: Vi yéu - Tap 11/25

Tinh hoa nghé Viét: Gém sanh Phu
Lang

Séc mau khong gian

Viét Nam - dét nudc - con nguoi
Phim M§: Khi b6 gap me - tip 90
Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tay du ky - Tap 56

Vi strc khoe nguoi Viét

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Phim TBN: Bi mét cy ciu cii - Tap
152/198

THU NAM - 31/08

06:45
08:30
09:00
10:25
11:30
12:45

13:00
14:00
15:00
16:15
16:45
17:00
17:40
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35
21:20

21:45
23:15

Bén mua yéu thuong

Séc mau céc dén toc

Cung ban chira bénh

Ban cua nha néng

Phim PL: Vi yéu - Tap 12/25
Tinh hoa nghé Viét: Hoi hoa hién dai
trong tranh théu truyén thdng
Visa toan ciu - S6 35

Ban cua nha nong

Phong sy

An ninh va cudc séng

Hiéu ding bénh, chira ding cach
Ban cua nha néng

Phim M§: Khi b6 gap me - tap 91
Phap luét va cudc sdng: Ché tai xur Iy
hanh vi de doa tinh thin

Chuyén dong 24 gio

Phim truyén

Phim TQ: Tay du ky - Tap 57
Chit lugng cudc sdng

Nhitng manh ghép ctia cudc séng:
Thuong cang Van Don - Tap 1/2
Hanh trinh kham pha

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -
tap 153/198

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU TU 16/8 Ca phé sang 03:00 Phim HQ: Tham tir hoc duong -

00:15 PhimHQ: Bimatd Chong Dam Dong LSS Ul 2y
Tono 09:30 Dung dé tien roi 04:30 Hay chon gia ding

03:00 Phim HQ: Thém tir hoc dudng - 11:15 Phim AD: Cude chién gia tgc 05:00  Vui khoe co fch
Tap 11, 12 12:00 Ph¥m TQ: Tinh thién thu - Tép 21 06:00 Nhip dap 360° thé thao
04:30 Tl'liét ké cudc séng 15:00 Phim TNE(: Mua anh dao - Tap 62 07:00 Ca phé sang
05:00 Viban xt’rné dang 15:30 Nguoi mau Viét Nam 08:00 Xa xi chét :
06:00 Nhip dap 360° thé thao 17:00  Phim HQ: Tham tir hoc dudmg - 08:30  Khém pha thé gi6i
07:00 Ca phé sang Tap17,18 09:30  Séng tao viét
0800 XAxd chét 20:00 Ching t6i 1a chién st 10:15 Biétdoi vuinhon
09:30  Ai la triéu pha 21:25 Guong mat than quen nhi 11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc
11:15 Phim Ab: Cube chién gia toc 23:30  Chuyén dém mudn 12:00 Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 22
12:00  Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 19 ALY Clg ittt ‘ :
14:00 Phim VN: Séng chung v6i me chong 17:00  Phim HQ: Tham tw hoc duong - Tap
Tap 34 00:00 Phim HQ: Bi méat & Chong Dam Dong 23,24
15:00 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 60 Tap 39 20:00 Pbim s:itcom: Xin chao hanh phic T25
15:30 Than tuong 4m nhac nhi 03:00 Phim HQ: Tham tr hoc duong - 21:10 Sac mau phai de;py
17:00 Phim HQ: Tham tir hoc dudng - Tap 17, 18 21:30 Phim VN: Vuyc tham v6 hinh - Téap 1
Tap 13, 14 04:30 Duong lén dinh Qlympia 22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 63
20:00 Phim Sitcom Xin chao hal‘lh phﬁc - 06:00 Nhip d{?lp 360° thé thao 23:30 Chuyén dém mu(}n
e G Tt
21:25 S&c miu phéi dep 08:00 Ky nang song
21:30 Phim VN: Nguoi phan xit - Tap 42 09:15  Diéu ude thir 7 00:15 Phim HQ: Bi mat Chong DamBDéng -
22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 61 10:00  Thiét ke cugc song Tap 42
23:30 Chuyén dém mudn 12:00  Chdu oi, chau a 02:15 Vi ban ximg dang

Sa—— 13:00 Hay chon gia ding 03:00 Phim HQ: Tham tir hoc duong -
14:00 Rubic - Phim: Bi qua mua ha - Tép 9 Tap 23, 24
00:15 Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Déng 15:00  Cau th nhi 05:00 Thiét ké cudc song
Tap 37 17:00 Phim HQ: Tham tir hoc duong - 06:00 Nhip dap 360° thé thao
02:15 Dimg dé tién roi Tap 19,20 07:00 Ca phé sang
03:00 Phim HQ: Thém tir hoc dudng - 20:00 Nguoi mau Viét Nam 08:00 Xa xi chét :
Tap 13, 14 21:25  Giong hat Viét nhi 08:30  Kham pha thé gi6i
04:30 Biét tai ty hon 23:30  Chuyén dém mudn 09:30  Con biét tudt
06:00 Nhip dap 360° thé thao 11:15 Phim AD: Cugc chién gia toc
07:00 Ca phé sang 00:00 Phim HQ: Bi méat & Chong Dam Dong 12:00 Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 23
08:00 Xa xi chét Tap 40 15:00 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 63
09:30 VH -SK -NV 02:15 Diéu udc thir 7 15:30 Khong gidi han sasuke vn
11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc 03:00 Phim HQ: Tham tr hoc duong - 17:00 Phim HQ: Ngay xuan me Kké - Tap 1,2
12:00 Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 20 Tap 19, 20 20:00 Phim sitcom: Xin chao hanh phuc T26
15:00 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 61 04:30 VH-SK -NV 21:10  Sic mau phai dep
15:30  Guong mat thwong hiéu 05:00 Chau oi, chau a 21:30 Phim VN: Vuc tham vo hinh - Tap 2
17:00 Phim HQ: Tham tir hoc dudng - 06:00 Nhip dap 360° thé thao 22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 64
Tap 15, 16 09:15 Sang tao Viét 23:30 Chuyén dém mudn

g im Si 1 Xi a ic - 10:00 Ngudi mau Vié p
20:00 Phim Sitcom: Xin chao hanh phuc guffl mau \ilet Nam THU TU 23/8
T24 12:00 Co lén con yéu

21:25  Séc mau phéi dep 13:00 Puong lén dinh Olympia 00:15 Phim HQ: Bi mat Chong PamPong -
21:30 Phim VN: Nguoi phan xir - Tép 43 14:00 Rubic - Phim: Di qua mua ha - Tap 43

22:30 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 62 Tap 10 02 :15 Vui khoé c6 ich

23:30 Chuyén dém mudn 15:00 Chuin com me niu 03:00 Phim HQ: Ngay xuan me ké - Tap 1, 2

— 17:00 Phim HQ: Tham tir hoc duong - 06:00 Nhip dap 360° thé thao
THU SAU 18/8 Tap 21, 22 08:00 Xaxi chét
00:15 Phim HQ: Bimat & Chong Pam Déng 20:00 Biét doi vui nhon 08:30 Kham pha thé gi¢i

Tap 38 21:25 Guong mat thuong hiéu 09:30  Ai la triéu phu
02:15 Dudng 1én dinh Olympia 23:30 Bimat tao hoa 10 :15 Vi ban xtng dang

03:00 Phim HQ: Tham tir hoc duong - 11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc
THU HAI 21/8
Tap 15, 16 12:00 Phim TQ: Tinh thién thu - Téap 24
04:30 Chuin com me nu 00:15 Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Pambong - 15:00 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 64

05:00 Pung dé tién roi Tap 41 15:30 Than tuong am nhac nhi
06:00 Nhip dap 3600 thé thao 02 :15 Chau oi, chau a 17:00 Phim HQ: Ngay xuan me Kké- Tap 3, 4

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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20:00
21:10
21:30
22:30
23:30

THU NAM 24/8

00:15

03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
08:30
09:30
11:15
12:00
15:00
15:30
17:00
20:00
21:10
21:30
22:30
23:30

THU SAU 25/8

00:15

02 :15
03:00
04:30
05:00
06:00
08:30
09:30
10:15
11:15
12:00
15:00
17:00
20:00
21:10
23:30

THU BAY 26/8

00:00

02:15
03:00
04:30
06:00
09:00
12:00
14:00
15:00
17:00

Phim sitcom: Xin chao hanh phic T27
Sac mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xtr - Tap 44
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 65
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mat Chong Dambong -
Tap 44

Phim HQ: Ngay xuén me ké - Tép 3, 4
Biét d6i vui nhon

VH-SK-NV

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Kham pha thé gi6i

VH-SK-NV

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 25
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 65
Guong mat thuong hiéu

Phim HQ: Ngay xuan me ké - Tap 5, 6
Phim sitcom: Xin chao hanh phuc T28
Séc miu phai dep

Phim VN: Nguoi phan xt - Tap 45
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 66
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mat Chong Dambong -
Tap 45

Duong 1én dinh Olympia

Phim HQ: Ngay xuan me ké - Tap 5, 6
Chuin com me niu

Dimg d tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Kham pha thé gi6i

Dimg dé tién roi

Puong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 26
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 66
Phim HQ: Ngay xuan me ké - Tap 7, 8
Chiing t6i 14 chién si

Guong mat than quen nhi

Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mét 6 Chong Pamboéng -
Tap 46

Chuin com me nu

Phim HQ: Ngay xuén me ké - Tép 7, 8
Duong lén dinh Olympia

Nhip dép 3600 thé thao

VH-SK-NV

Chau o1, chau a

Rubic Phim: Di qua mua ha - Tap 11
Céu thi nhi

Phim HQ: Ngay xuan me ké -

Tap 9, 10

20:00
21:10
23:30

CHU NHAT 27/8

00:00

02:15
03:00

05:00
06:00
09:00

12:00
14:00
17:00

20:00
21:10
23:30

THU HAI 28/8

00:15

02 :15
03:00

04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
11:15
12:00
15:00
17:00

20:00

21:30

22:30
23:30

THU BA 29/8

00:15

02 :15
03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
15:00

Ngudi mau Viét Nam
Giong hat Viét nhi
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mat & Chong Dambong -
Tap 47

VH-SK-NV

Phim HQ: Ngay xuén me ké -

Tap 9, 10

Chau o1, chau a

Nhip dép 3600 thé thao

TTTT - chung két duong Ién dinh
Olympia

C4 1én con yéu

Rubic Phim: Pi qua mua ha - Tép 12
Phim HQ: Ngay xuan me ké -

Tap 11, 12

Biét d6i vui nhon

Guong mat thuong hi€u

Bi mat tao hoa

Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Dong
Tap 48

Chau o1, chau a

Phim HQ: Ngay xuin me ké -

Tap 11, 12

Hay chon gia ding

Vui khoé c6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Phim AD: Cugc chién gia toc

Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 27
Giong hat Viét nhi

Phim HQ: Ngay xuin me ké -

Tap 13, 14

Phim Sitcom: Xin chao hanh phuc -
T29

Phim VN: Vyc thim vo hinh - Tép 3
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 67
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mat & Chong Dambong
Tap 49

Vi ban xung dang

Phim HQ: Ngay xuan me ké -
Tap 13, 14

Thiét ké cudc séng

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tubt

Chiing t6i 14 chién si

Phim AD: Cugc chién gia toc
Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 28
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 67

15:30
17:00

20:00

21:10
21:30
22:30
23:30

THU TU 30/8

00:15

02 :15
03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
15:00
15:30
17:00

20:00

21:30

22:30
23:30

THU NAM 31/8

00:15

02:15
03:00

04:30
05:00
06:00
08:00
09:30
11:15
12:00
13:00
15:00
17:00

20:00

21:10
21:30
22:30
23:30

Khong gidi han Sasuke VN

Phim HQ: Ngay xuén me ké -

Tap 15, 16

Phim Sitcom: Xin chao hanh phuc -
T30

Séc mau phai dep

Phim VN:: Vuc thdm v6 hinh - Tap 4
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 68
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi méat & Chong Bam Dong
Tap 50

Vui khoé c6 ich

Phim HQ: Ngay xuén me ké -
Tap 15, 16

Vi ban xtmg déng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu pha

Vi ban xung dang

Phim AD: Cugc chién gia toc
Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 29
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 68
Than tuong am nhac nhi

Phim HQ: Ngay xuén me ké -
Tap 17, 18

Phim Sitcom: Xin chao hanh phuc -
T31

Phim VN: Nguoi phan xu - Tap 46
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 69
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Dong
Tép 51

Dimg d tién roi

Phim HQ: Ngay xuén me ké -
Tap 17,18

Biét doi vui nhon

VH-SK-NV

Nhip dap 360° thé thao

Xa xi chét

VH-SK-NV

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim TQ: Tinh thién thu - Tap 30
Vui séng mdi ngay

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 69
Phim HQ: Ngay xuan me ké -

Tap 19, 20

Phim Sitcom: Xin chao hanh phuc -
T32

Séc méu phai dep

Phim VN: Ghét thi yéu thoi - Tap 1
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 70
Chuyén dém mudn

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tir ngay 16 dén 31/8/2017)

BAC GIANG NAM PINH

Budi sang (6h45°)

Phim Viét Nam: C4u vong
sau mua

Budi sang (9h00”)

Phim HQ: N¢ m¢t vong
tay

Buéi trua (11h45’)

* Thu hai, ba, tu, nam, sau
Tl ngay 16-28/8

Phim NB: C6 nang rac réi
Tl ngay 29-31/8

Phim HQ: Lo lem thanh phé
Buéi trua (13h45’)

* Thu hai, ba, tu, nam, sau

T ngay 16-22/8

Phim VN: Ky tic xa

Tt ngay 23-31/8

Phim VN: Trai tim ngudi me
Budi chiéu (16h30’)

Tl ngay 16-31/8

Phim DL: M6t thoi con gai
Budi tdi (20h45)

* Th hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Tt ngay 16-31/8

Phim HQ: N@ canh sat

* Chu nhat.

Ngay 20,27/8: Phim nudéc
ngoai

Budi t6i ( 22h45)

* Thi hai, ba, tu, nam, sdu.
Phim TQ: Con gai me ké

Bubi 0h00

Phim AD: Trai tim mi nhan
Budi 2h00

Phim VN: V6 ngua troi Nam
Budi 4h20

Phim TQ: Cudc chién séc dep
Budi 8h10:

Phim HQ: Ngu y ctia hoang dé
Bubi 10n05

Tir 16 - 23/8: Phim TQ: Vo hién

Tur 24 - 31/8: Phim HQ: C6 nang xdo quy¢t

Budi 12h30

Phim HQ: Nuéc mét phu nit
Budi 18h00

Phim VN: Au o vi dau

Budi 21h10

Phim HQ: Lira han tinh thu
Thir Bay: Phim cudi tuan:

Ngay 19/8: Phim M§¥: Ngo6i sao giang sinh

Ngay 26/8: Phim My: Bit coc
Budi 21h45
Phim HQ: Pi pha an than toc

B KHANH HOA

Budi 0h00

Twr 16 - 21/8: Phim HQ:
Quy phu nhan

T 22 - 31/8: Phim HQ: Son
moi hong

Budi 2h00

Phim VN: Anh sang thién
duong

Budi 5h00

Phim HQ: Poat tinh

Budi 7h05

Twr 16 - 17/8: Phim VN:

San vang

Tur 18 - 31/8: Phim VN: Nha
tro c6 bdn ¢o chiéu

Budi 11h00

Phim Mexico:

Sac mau dam mé

Budi 12h00

Phim HQ: Chi ca

Budi 14h00 (Thit hai, ba,
tu, sau, bay)

Tir 16 - 19/8: Phim HQ: Loi
no6i 4m ap

Tir 20 - 30/8: Phim VN:
Nhiing dtra con biét dong
Sai Gon

Budi 17h30

Phim HQ: Son méi hong
Budi 20h10 (tir thir hai dén
thir sau)

Phim TQ: Ong bb nho

Budi 21h10

Phim VN: Truy tim hung thu
Budi 22h05

Phim Mexico:

Séc mau dam mé

HAI DUONG

Budi sang (7h00)
Twr 16 - 19/8
Phim TQ: Tén Tt dai truyén
T 20 - 31/8

Phim TQ:

Bing chimg thép 1

Budi trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)

Twr 16- 18/8

Phim TQ: Tén Tt dai truyén
Tw 19 - 31/8

Phim TQ:

Bing chimg thép 1

Budi chiéu (14h30)

Phim HQ: Strc manh su
phan boi

TN 78

Budi chiéu téi (17h00).
Phim HQ: Nit hoang In Soo
Buodi chiéu tbi (18h00)

Tir 16 - 20/8

Phim VN: Tinh mudn

Tir 21 - 31/8

Phim VN: Hop dong tinh
yéu

Buoi t6i (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Phim HQ: Stcc manh su
phan boi

Cudi ngay (23h30)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

Phim HQ: Nir hoang In Soo




CHUGNG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH TU 16 - 31/8/2017

vici M QN7
SONG

pHIM PAC sac TREN QT 7

POl PAC NHIEM CHONG MAFIA
(Phim Ttalia - 108 tap)
eries phim dai tap
J Boi ddc nhiém chéng
Mafia dugc xem la mot
trong nhiing siéu phim
| ; truyén hinh an khach cta
‘-'{ Italia xoay quanh cudc
+ chién khoc liét gitra luc
luong canh sat véi cac
thé Iyc mafia. Tréi véi cac series phim hanh dong thuong
thiy, Péi dic nhiém chong Mafia duoc mé dau va dan dat
boi nhitng mdi quan hé gitta hai nhan vat nit: Claudia Mares
va Rosy Abate. Bén canh su dbi dau tan bao cta cac thé luc,
van c6 nhitng phut gidy giang x¢é ndi tim cuia hai ngudi phu
nir nay khi dimg trude tinh yéu, 1ong thi han va sy biét on
da tao nén su hép dan ctia bo phim.

Phim phat song luc 12h00 hang ngay.

0h00 Ngay vinh quang cua t6i Tap 37 - 52/62
(Phim Han Quoéc - 62 tap) (Tu ngay 16 - 31/8)
3h00 Trai tim hoa hdng Tap 7 - 22/35
(Phim Viét Nam - 35 tap) (Tt ngay 16 - 31/8)
6h00 Tam Quédc dién nghia Tép 53 - 67/84
(Phim Trung Quoc - 84 tap) (Ttr ngay 1 - 15/8)
Ty pht Tung Tap 30/30
9h00 (Phim Viét Nam - 30 tap) (Ngay 16/8)
Nhimg manh doi giong bao Tap 1 - 15/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Tu ngay 17 - 31/8)
Di dic nhi¢m chéng Mafia Tép 13 - 20/20
im Italia - Phan 4 - 20 tap U ngay 16 -
12h00 Phim Italia - Phan 4 - 20 t4 (Ttr ngay 16 - 23/8)
Di dic nhiém chéng Mafia Tap 1 - 8/20
(Phim Italia - Phan 5 - 20 tap) (T ngay 24 - 31/8)
15h15 Tinh mudn Tap 26 - 41/52
(Phim Viét Nam - 52 tép) (T ngay 16 - 31/8)
17h00 Sb phan nghiét nga cua Sofia Tép 11 - 26/50
(Phim Nga - 50 tp) (Tu ngay 16 - 31/8)
20h50 Van bai den ti Tap 39 - 54/80
(Phim Singapore - 80 tap) (Tu ngay 16 - 31/8)
29h00 Hay n6i vé tinh yéu Tap 14 - 29/36
(Phim Viét Nam - 36 tap (Tu ngay 16 - 31/8)

GIG PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

ucheuv (IS

8h00 Son mdi hong Tap 69 - 84/110
1m Han Quoc - ta] u ngay 16 -
(Phim Han Quoc - 110 tép) (Tur ngay 16 - 31/8)
11h00 Tén Vinh Xun quyén Tép 8 - 23/50
(Phim Trung Quoc - 50 tép) (T ngay 16 - 31/8)
14h00 Thir théch cude séng Tap2-17/39
(Phim Viét Nam - 39 tap) (Ttr ngay 16 - 31/8)
16h00 Tén Tiéu ngao giang hd Tép 20 - 35/42
(Phim Trung Qudc - 42 tap) (T ngay 16 - 31/8)
Hop dong tinh yéu Tép 31/31
19h00 (Phim Vi¢t Nam - 31 tap) Ngay 16/8
Van ¢6 em bén doi Tap 1 - 15/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Ttrngay 17 - 31/8)
20100 Ké hoach béo thu Tap 3 - 18/28
(Phim Han Qudc - 28 tap) (Tr ngay 16 - 31/8)
23100 Mot thoi con gi Tap 41 - 56/98
(Phim Trung Qudc - 98 tap) (Tl ngay 16 - 31/8)

PHIM PAC SAC QW3

VAN cO EM BEN POI
(Phim Viét Nam - 30 tap)

Du hoc tré vé, Tién e
xin viéc ¢ cong ty du

lich Thuan Viét nham tra
thu 6ng Thuan - Chu tich
cong ty, 1a nguoi gian tiép
gdy ra cai chét cua cha
Tién, ddy cudc sdng ciia ba me con anh roi vao doi khd.
Tién c6 sy tiép tay tir em géi 1a Loan, tro li ctia An - Pho
giam ddc cong ty, dugc gia dinh 6ng Thuén tin tudng va
chon 1am con ré twong lai. Puoc phan cong vé phong ké
hoach, Tién quen biét va thudong xuyén gitip d& Trang. Tinh
yéu cua ca hai vira nay sinh, Tién phat hién Trang chinh la
con gai ctia 6ng Thuan. Loi dung diéu nay, Loan 4m thim
vun vén tinh cdm cho Trang v6i anh trai, nhim sir dung
Trang nhu con cd trong Am muu tra thi. K& hoach cua anh
em Tién dién ra day cong ty Thuan Viét roi vao kho khin
vé tai chinh; Tién tro thanh con ré dwoc ong Thuan tin
tuong. Tirc gian vi bi mat chirc, mat ¢4 ngudi yéu, An lap
muu him hai anh em Tién, Loan. Vo boc cua Tién bi 16t
bo ciing la Iuc sy that hé 19, Tién 14 con trai rudt cua ong
Thuén, bi kich lai bit dau...

Phat séng hic 19h00 hang ngay, bdt dau tir ngay 17/8.

79NN



>THONG
STIN

PHUONG HANG BAC (HOAN KIEM - HA NOI)

DAY MANH CONG TAC CHiNH TRANG DO THI

Thye hién “Nam trat tw va van minh do thi 20177, tw diu nim dén nay,
phudng Hang Bac da lién tuc ra quan giai quyet trat tw do thi, trit tw an toan
giao thong, vé€ sinh moi truwong va day manh cong tac chinh trang dé thi.

heo do, iy ban nhan dan phuong Hang

Bac da xay dung va ban hanh ké hoach

s6 05/KH-UBND ngay 16/01/2017 vé
viéc dam bao va van minh d6 thi, TTATGT
nam 2017 va T6 chirc trién khai quan triét,
giao nhiém vu tdi cac ban nganh doan thé, can
b0 co so cac khu dan cu trén dia ban phuong
va thu dugc nhidu két qua dang khich 1¢.

Via hé va long dudng tai céc tuyén phd trén
dia ban phuong da dugc tra lai thong thoang.
Nguoi dan va cac h kinh doanh da tu gidc
chép hanh cac quy dinh vé trat tw do thi, dia
ban tr¢ thanh dia diém an toan, dang tin ciy
cho moi ngudi dan dén noi day.

Cung véi d6, phuong da nhic nhé nhan dan
khong dé phuong tién dudi long dudng, khong
ding dd phuong tién sai quy dinh; dbi voi
tuyén phd van minh d6 thi Dinh Tién Hoang
va khu vyc trong diém chi dugc dé xe tai noi
quy dinh, khong dugc dé xe bura bai; thuc hién
tdt nép sdng van minh, TTDT, dé rac dung
gid, ding noi qui dinh... Tang cuong kiém tra

Lwc lzmng chirc nang phu"ong Hang Bac kién
quyét xir Iy vi pham trén cdc tuyén pho.

xir Iy cac hang kinh doanh &n udng tai tuyén phd
Chu Gb, Hang Thung; xir ly cac diém trong gitr
xe trai phép tai cac tuyén Cu G&, Gia Ngu,
Hang Bac vao 3 ngay cudi tuln.

Trao dbi véi ching t6i, Ong Hoang Thach
Téam, chu tich UBND phuong Hang Bac cho
biét: “Véi chii truong khong gay bic xtc cho
nguoi dan, lanh dao phuong cung voi cac co
quan churc nang da ra soat va lap danh sach, gui

thu ngd va phat ban cam két cho céc ho dan,
gia dinh kinh doanh trén céc tuyén phd dé
tuyén truyén van dong va ky cam két thyc
hién. Trong 6 thang dau nim 2017 (tir
16/11/2016 dén 15/5/2017), UBND phuong da
phéi hop vdi céc co quan chire nang xir 1y 449
truong hop vi pham, phat tién 400.500.000d va
da ndp vao ngan sach Nha nudc”.

Dic biét, tr du ndm dén nay Cong an
phuong da diéu tra kham pha 11 vy 4n hinh sy
trén dia ban, trong d6: 03 vu ma tay, 06 vu
trom cdp, 02 cd y gy thuong tich, di 1ap hd so
chuyén CAQ tiép tuc diéu tra giai quyét theo
quy dinh cua phap luat. UBND phuong, Cong
an phuong Hang Bac ra quan gidi quyét trit tu
d6 thi va TTATGT, VSMT.

Trong thoi gian t¢i, UBND phuong Hang
Bac tiép tuc chi dao lyc luwgng chiic nang
phuong tién hanh ra quan xtr 1y nghiém céc
truong hop dimg, dd xe sai quy dinh, lin
chiém via h¢, long duong dé hop cho, kinh

doanh budn ban gay un tic giao thong. ... Gop
phan xdy dung Phuong Hang Bac “sang,

sach, dep” va huong ing “Nam trat ty va van
minh d6 thi 2017”.

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

Thir 2 22h05:
06h00: Ban tin Ngay méi 22h35:
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50:
11h30: Ban tin trua 23h45:
12h00: Phim truyén
13h00: Ban tin C36 06h00
15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h00
16h00: Ban tin Tiéng Trung 11h30:
17h00: Ban tin Quéc té 12h00:
17h15: Sy kién nhan chimg 13h00:
18h00: Ban tin C36 15h00:
18h05: Phim truyén 16h00:
18h50: Rubik thoi sw 17h00:
20h00: Thoi sw Qudce phong 17h15:
20h45: D6i ngoai Qubc phong 18h00:
21h00: Nit quan nhan 18h05:
21h15: Phim truyén 18h50:
22h00: Ban tin 22h 20h00:
22h05: Khoa hoc thuong thirc 20h45:
22h50: Phong su 21hl15:
23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00:
Thir 3 22h05:
06h00: Ban tin Ngay mai 22h35
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50
11h30: Ban tin trua 23h45
12h00: Phim truyén
13h00: Ban tin C36 06h00:
15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h00:
16h00: Ban tin Tiéng Trung 11h30:
17h00: Ban tin Quéc té 12h00:
17h15: Ngudi linh tré vé 13h00:
18h00: Bén tin C36 15h00:
18h05: Phim truyén 16h00:
18h50: Rubik thoi su 16h45:
20h00: Thoi su Quoc phong 17h00:
20h45: Bién dao Té quéc 18h00:
21h15: Phim truyén 18h05:
22h00: Ban tin 22h 18h50:

Radar TV

Cudc séng quanh t6i

Phong su

Ban tin Tiéng Anh
Thir 4

: Ban tin Ngay méi
: Ban tin Tiéng Trung

Ban tin trua

Phim truyén

Ban tin C36

Bén tin Tiéng Anh
Bén tin Tiéng Trung
Ban tin Qudc t&
Nhén tim déng d6i
Ban tin C36

Phim truyén

Rubik thoi sy

Thoi sur Quéc phong
Bién cuong xanh
Phim truyén

Ban tin 22h

H so mat

: Goc cude séng
: Phong su
: Ban tin Tiéng Anh

Thir 5
Ban tin Ngay mai
Bén tin Tiéng Trung
Ban tin trua
Phim truyén
Ban tin C36
Ban tin Tiéng Anh
Bén tin Tiéng Trung
Qubc phong dia phuong
Ban tin Qudc té
Ban tin C36
Phim truyén
Rubik thoi sy

20h00: Thoi sy Qubc phong

20h45: Bi tim ddng doi

21h15: Phim truyén

22h00: Ban tin 22h

22h05: Nhirng phat minh lam thay

d6i thé gisi

22h35: Xe va dam mé

22h50: Phong su

23h45: Ban tin Tiéng Anh
Thir 6

06h00: Ban tin Ngay mé&i

10h00: Ban tin Tiéng Trung

11h30: Ban tin trua

12h00: Phim truyén

13h00: Ban tin C36

15h00: Ban tin Tiéng Anh

17h00: Ban tin Quéc té

17h15: Quan y va doi sbng

18h00: Ban tin C36

18h05: Phim truyén

18h50: Rubik thoi su

20h00: Thoi sy Qubc phong

20h40: Nhan dién sy that

21h00: Sbng trong quén ngii

21h15: Phim truyén

22h00: Ban tin 22h

22h05: Hd so chién tranh nhan dan

22h35: Ky luc quén sy

23h00: Phim Tai liéu

23h45: Ban tin Tiéng Anh
Thar 7

06h00: Ban tin Ngay méi

10h00: Ban tin Tiéng Trung

11h30: Ban tin trua

12h00: Phim truyén

13h00: Ban tin C36

15h00: Ban tin Tiéng Anh

16h45: Quéc phong dia phuong

17h00:
17h15:
18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
21h00:
21h15:
22h00:
22h05:
22h35:
23h00:
23h45:

06h00
08h30
09h00

Ban tin Quéc té

Ngbi sao dong diéu

Ban tin C36

Phim truyén

Gio két ndi

Thoi sy Quc phong

Hau phuong chién si

Phim truyén

Ban tin 22h

Hanh trinh 1735+

Tap chi Thé thao Quan d6i

Phim Tai liéu

Ban tin Tiéng Anh
Chii nhat

: Ban tin Ngay mdi

: Nguoi quan sat

: Mach ngudn vin hoa dén gian
09h15:
11h30:
12h00:
13h00:
16h45:
17h00:
17h15:

Chung t6i 1a chién si

Ban tin trua

Phim truyén

Ban tin C36

Qubc phong dia phuong
Ban tin Quéc té

Tap chi Van héa nghé thuat

Quan déi

18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
20h45:
21h15:
22h00:
22h05:
22h35:
23h45:

Ban tin C36

Phim truyén

Gio két néi

Thoi sy Quéc phong

Tap chi Khoa hoc Quan su
Phim truyén

Ban tin 22h

Tap chi thé thao cudi tudn
Thé gisi sb

Ban tin Tiéng Anh
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Ban khoan chuyén

THOT PIEM SAP VAO NAM
HQC MOI CUNG LA LUC
CAC BAC PHU HUYNH DON
PAO KHAP NOI CHON
THAY, CHON TRUONG CHO
CON. VOI NHUNG TRE TU \
BAC MAU GIAO CHUAN BI P o
LENTIEUHQC,CAUHOICO |
NEN CHO CON HQC CHU
TRUOC KHI VAO LOP 1
LUON LA NOI BAN KHOAN,
TRAN TRO CUA PONG PAO
PHU HUYNH.

NHUNG LUONG Y KIEN KHAC NHAU

“Con chj d biét chit chua?”, “Tai
sao chi chua cho con di hoc?”... 1a
nhitng cdu hoi phd bién cua hiu hét phy
huynh ¢6 con chuin bj budc vao 16p 1.
Ciing nhu nhiéu nguoi, chi Giang khong
thé thoat khoi ap luc tim li. “Nhin
nhiing dira tré bang tudi con minh déu
biét doc, biét viét, lai nghe noéi cac co
day theo kiéu hoc sinh biét hét rdi nén
hai vo chong t6i kha sét rudt. Ban di
tinh lai, t6i phai di tim 16p cho bé di hoc
trudc”. Mot b phan phy huynh khac véi
mong mudn con minh phai hoc giéi nén
quyét cho con hoc trude giao trinh 16p 1
tir ddu ndm mau gido 16n.

Khéng chi phu huynh, hau hét cac
gi4o vién day 16p 1 déu cho rang, viéc
cho tré hoc trudc s€ gitp gido vién do
vat va hon. Chi Thu Ha, mét gio vién
tiéu hoc, tam su: “Mot 16p thudng co
sT $6 40 - 50 hoc sinh, néu cac con déu
khong biét mit chir thi gido vién thuc
su ap luc vi khong ¢ thoi gian udn nin
tirng chau mot. Khi cac con dugc hoc
chir cdi, dugc lam quen véi bang, vé va
cach cAm bit s& chia sé dugc phan nao
su Vat va voi cac ¢o”.

fre hoc trudc

Nguoc voi xu thé cho con hoc trudc
dang kha phd bién van con sb it phu
huynh phan bac quan diém nay boi ho
khong mudn gay ap luc cho tré. Theo
ho, néu cho tré hoc chir trudc, vao
nam hoc, khi théy cO day lai tu dau,
nhirng tré di biét hoc trude s& nay sinh
tam li chu quan, khong hirng thu véi
viéc hoc lai. Thém nita, cac phu huynh
cling cho réng, viée biét doc, biét viét
voi tré 16p 1 chi 1a sém hay mudn nén
hoc trude 1a khong can thiét.

NEN HAY KHONG NEN?

Theo céac chuyén gia vé linh vuc gido
duc, khong nén ép tré hoc nhung néu
tré ¢6 nhu cau thi nén khuyén khich,
dong vién. Mot s6 tré duoc séng trong
gia dinh c6 bd me, anh chi ham hoc
hoi thudng rat himg thi véi viée tim
hiéu nhiing kién thirc méi. D6 1a mot
biéu hién tbt va dang duogc cac bac phu
huynh luu tdm, quan trong 1a khong nén
¢ nhoi nhét, ép tré néu tré khong thuc
su hung thu. .. Giai doan chuyén tiép
tir mau gigo 1én tiéu hoc, thoi quen sinh
hoat va kha nang tu phuc vu ban than
ctia mdi tré rat quan trong. Néu chua
c6 né nép, tré s& cam thay kho khan khi
hoa nhap, tir d6 dan dén tam 1i khong

thich dén truong. Stic khoe cua tré ciing
12 mot van dé cac bac phu huynh can
Iru tam. Néu strc khoe khong tét s& anh
hudng rat 1on dén viéc hoc tap va rén
luyén khi tré vao 16p 1. Cac bac cha me
cling nén tap cho tré thoi quen quan sat,
tim t01, suy nghi chir khdng phai 1a hoc
thudc long hay lam céc phép tinh. Dac
biét, vi€c rén giiia tinh cach, phém chét
clia tré can phai dt 1én hang dau. Tré
can duoc hoc cach sdng trong cong dong
trén co s& ton trong 14n nhau. Bén canh
d6, mot sé phu huynh rat ung ho suy
nghi cho tré hoc ma choi, choi ma hoc,
dé tré choi cac tro choi lién quan dén
chir va con sb trude khi chinh thtrc nhap
hoc. Phuong phap nay s& phat trién tu
duy ngoén ngilt sang tao cua tré, gitp tré
nhédp cudc mot cach nhe nhang va thi vi
hon so v6i cach hoc truyén thong.

Lop 1 1a giai doan rat quan trong véi
tré nén cha me phai co su chuén bj ki
cang dé bé khong bi bd ngd khi budc
vao mdi truong hoc tap mdi. Chuan bi
cho con tam 1i that tt cing nhiing ki
nang can thiét s& gitp tré nhanh chéng
thich nghi véi méi truong méi dé hoc
tap tot hon.

bUC KIEN
Anh: HAI HUNG
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HON 10 NAM AN COM
NGHE THUAT, THANH
TRUC HIEU PUQC PIEU
THIET THOI KHI KHONG
PHAI LA GUONG MAT
PINH PAM CUA LANG
GIAI TRI, NHUNG BU
LAI, CO CO PUQC CAM
GIAC BINH YEN CHO
BAN THAN VA GIA DiNH.
PO MOI LA PIEU QUAN

~ TRONG NHAT VOI CO.



gay tir vai dién dAu tién trén

truyén hinh, Thanh Tric da dwoc

danh gia cao vi c6 khuoén mat
dep tu nhién cudn hut va phong cach lam
viéc chuyén nghiép, cau tién. C6 dién
vién sinh nim 1987 nay luén nd lyc tim
kiém c4c vai dién méi la tir hién lanh,
c4 tinh, sic sdo, cho dén tung tirng, vo
duyén. .. trén man anh nho dé mang lai
cam xuc méi mé cho ban than ciing nhu
khan gia. Nguoc lai, doi sng riéng ciia
Thanh Tréc rit phing ling, trir giai doan
it nhidu gay cha y khi hen ho véi dién
vién Khuong Ngoc. Nhung sau mdi tinh
kéo dai nhiéu nam do, co lai tro vé khong
gian bi 4n ctia minh.

* Chao Thanh Tric, cach diy
khéng lau chi tirng tiét 1§ da danh thoi
gian hai thang dé gidm cdn. Hién nay
chi da hai long voi cdn ndng ciia minh
chwa? Yéu té ngogi hinh cé dnh hwing
nhiéu dén chi trong cugc song doi
thwong va nghé thudt khong?

Vian d& can ning la didu nan giai nhat
cua toi thoi gian qua. Toi thudc tang
ngudi dé ting can nén chi cn cing thing
hay an nhiéu khoang mot thang 1a ¢6 thé
tang bdn, nam can. Hién tai, tdi tam hai
long khi gidam dugc 8kg, con 53kg. Vi
nguoi lam nghé thuat, can nang la tho &m
anh. T6i thuong dam nhan vai dién co
gai xinh dep hay nhan vién van phong...
nén bt budc phai ¢é than hinh thon gon.
T6i nhé khi minh 61kg, co thé nang né,
khong tu tin di su kién hay ding trude
may quay. Cam giac d6 that khing khiép
va t6i khong mudn 1ap lai (cuoi).

% Ké hoach kiém tién dé mua nha
riéng ciia chi thye hi¢n nhu thé nao
r6i? Chj cé thdy dp lyc khi lam phy ni¢
ma phdi tw lo mua nha, mua xe khong?

T6i da tra gdn xong sd tién cin nha
mua dugc vao dau 2017. Ban than toi rt
hanh phiic vi diéu d6, du nha dang tra
g6p. Toi di trai qua qua trinh dai dé hoan
thanh muc tiéu mua nha bai vi mudn
lo cho tuong lai xa hon cua gia dinh va
chinh minh.

Khi me t6i thiy con minh truong
thanh va c6 thé tu lo duoc, me cling vui
1ong. Khi minh ty lap, cam thiy khong
phu thudc vao ai vé vat chét, tat ca s& chi
la tinh cam, tinh thuong that sy vdi nhau
ma khong vu 1oi.

% Sau méi tinh cii v6i mot nam dién
vién, chi chwa tirng cong khai tinh cim
du co thong tin rting Thanh Truc dang
hanh phic trong tinh yéu. Tai sao chi
lai khong muén chia sé chuyén tinh cam
voi nhitng khan gid yéu thwong minh?

N6i thyc 1ong, khi thay nguoi khac
chia sé hinh anh ban trai 1én mang xa hoi
hay noi trén bao chi béng su tu hao, toi
cling tui than chtr. Nhung nghf lai, tinh
yéu 1a thé gi6i riéng cua hai nguoi va sy
tran trong nhau s& 1a mau chdt giit moi
quan hé l4u bén. Ban trai khong thich
to1 cong khai tinh cam va ban than minh
cling khéng mudn néi nhiéu vé diéu
nay. Khi nao t6i mic vay cudi thi chic
chan hinh anh ngudi dan ong nay 16 dién
(cuoi). Sau thoi gian hoat dong va cong
hién cho khan gia, ban trai 1a diéu riéng
tu duy nhit t6i xin phép duogc giit lai.

% Chi may mdn cé dwoc ngogai hinh
dep, khd nang dién xudt 6n nhung chwa
dwoc khdn gid biét dén nhiéu, di da
hoat dong nghé thudt nhiéu nam. Chi co
chanh long vi diéu nay? Pi bao
gio chi co y dinh tir bo nghé
thudt chwa? Chi co
dit ra muc tiéu cao
hon so véi vi tri hién
tai ciia minh trong
lang giai
tri khong?

Khoang hai nam
nay, mdi tuan toi déu
thdy c6 nhén vat
thanh tam diém
du luan. Chuyén
tinh cam, hon
nhan... tré thanh dé
tai nong cta truyén
thong va khan gia.
Hon 10 ndm an com
nghé thuat, toi hiéu
duoc rang, thir gitr ta
lai voi khan gia 1a tai
ning, vai dién va cach
song. Chi mot scandal
s& noi tiéng, sé tro thanh
moi Iira trong nhing
cudc tro chuyén phiém
cua nguoi doi. Toi cling
hiéu chiit “mam mubi”
trong chuyén doi tu s€
nhanh chong dua nghé

s thanh sao hang A. Nhung rdi sau tt ca
con lai gi méi la thor dang ndi. Luc 16n
1én, ta xay dung cudc séng, su nghiép dé
gia dinh ty hao. Thé nén tai sao khong

di theo cach On dinh, viing bén va thay
hanh phtic. Vi tri hién tai khong khién
toi chanh long, né 1am t6i va gia dinh an
tdm. Con ti€u chi cao hon cua t6i s€ 1a
chinh phuc nhiéu d6i tuong khan gia hon
nira.

¥ Chj luén tranh xa scandal. Chi cé
tui thdn khi tai nang ciia minh doi khi
lai “thua” nhitng chiéu tro ciia mét so
dong nghiép?

boi khi, t6i doc nhitng binh luan cta
doc gia vé dong nghiép trén bao chi va
nhan ra rang, dinh cao danh vong khong
dénh ddi duoc binh yén, su tran trong cua
nguoi doi danh cho minh va gia dinh. Béi
vy, giita viéc gdy tai tiéng va binh an,
Trac chon phuong an thir hai. Gia tri cia
ngudi phu nit ndm & chd gitt duge ban
ngi ca nhan chi khong phai nhitng 6n o0

ngoai xi hoi. Bdi vay bao nam toi van
chon 15i di an toan. Cudc sdng nay,
c6 cong viée dé lam, c6 chén di
vé tir té, c6 gia dinh yén 4m la
hanh phuc khong gi d6i dugc.

% Chj 6 doi mat buén, doi
miit cé phén dnh nhiing tric
tré trong cujc song ciia chi
khong?

Néu néi cude song toi
phang bang thi khong
ding nhung t6i c6 quan
niém riéng. Cudc
song khong thé
nao la duong thing

dé mdi ngay ta
budc qua ém dém.
T6i thich su thir thach,
nhiing trai nghiém cudc séng

dé truong thanh va siu xa hon,

minh di nhitng cung béc,
bai hoc dé sau nay lam me,
lam vg chu toan. Nhiing thir
da budc qua cho phép toi
khong nhic dén, nhung hién
tai toi rat hai 1ong v6i nhimng
gi dang co.
% Cam on chi!
LUU PHUONG (Thuec hién)
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KHI CAINANG VANG RUQM, GAY GAT CUAMUA HE XU NHIET POI BAO PHU CA VUNG PAT
NINH THUAN CUNG LA LUC NHO VAO MUA THU HOACH VOI NHUNG CHUM QUA CHIN
MONG NHAT. CACH TRUNG TAM THANH PHO PHAN RANG 5KM VE PHIA VINH HY VA POI
CAT NAM CUONG, PI TOI PAU BAN CUNG DE DANG BAT GAP NHUNG CANH PONG NHO
BAT NGAN, XANH MUOT Niu CHAN DU KHACH.

hing t6i ghé tham ving dét
Ninh Thuén, ving dit c6 khi
hau kho néng, gié nhiéu, boc

hoi manh va khong c6 mua dong. Pay 1a

noi kho han nhat, [ugng mua thap nhat
ca nudc. Do ciing 1a diéu kién can va du

vé khi hau, thé nhudng cho cay nho sinh

truong va dat nang sudt cao.

Nho ngon nhit 14 khi “no” ning va
s& nhat néu “dinh” mua. Ghé tham Ninh
Thuan mua néng, nho dat nang suit cao
nhét ciing 14 thoi diém thich hop cho
nhitng ai mu6n tan mat nhin, cham tay
vao nhitng chum qua mong nudc noi
day. Ban co thé ghé dén huyén Ninh
Phudc, Ninh Son, noi ¢6 nhitng vuon
nho trai dai tit tip va nhiing nguoi lam
vuon than thién. Cay nho thuong dugce
tréng dudi cac hao dét trén gian g
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chéng cao hon dau nguoi dé khi nho ra
trai ndng triu thong xudng 1a dii cham
du. Chiing t6i men theo nhimg con
duong nho, duge thiét ké vira vai 16i di
kéo dai tit tip dé dwoc chiém ngudng
nhitng gian nho xanh, do trai rong trudc
mit. Lan d4u tién dimg dudi nhimg gian
nho dang mua thu hoach, t6i va nhiéu
nguoi c6 mat da reo 1€n thich thu khi
chimg kién nhirng chiim san sat nhau,
treo lung lang trén gian. Cai cam giac
nhe nhang, thu thai khi duoc ngém vuon
nho dudi anh ning vang ruém lap lanh
va dugc thudng thuc nhiing trai nho tai
vuon do cht nha moi.

Nho Ninh Thuén duoc nhiéu nguoi
ua chudng bdi sy khac biét trong mui
vi dic trung so véi cac gidng nho khac.
Qua nho Ninh Thuén vo6 day, vi hoi chua

va ¢6 hat. C6 rat nhiéu loai khac nhau,
trong do6 co hai gidng nho chinh 1 nho
d6 va nho xanh. Nho d6 Ninh Thuén c6
dang hinh cau, v6 qua bong, rit mong,
qué chin ¢6 mau do tuoi dén do dam, vi
ngot hai hoa vdi vi chua nhe. Nho xanh
c6 dang hinh oval, vo qua c6 mau xanh
vang nhat, thit qua trong, hoi mém, cd vi
ngot dam da, chua rat nhe, it chat.

Ong Phan Quang, ngudi gan b6 voi
cdy nho bao nam cho biét: “Cay nho
duoc du nhap vao Ninh Thuén tir nhiing
nam 1960 va dugc san xuat thanh hang
héa vao nhitng nam 1980. Noi day da
hinh thanh mét ving nho dién hinh va
tap trung 16n nhat ca nude. Puoc biét,
hién toan tinh Ninh Thuan c6 1.290
hecta dién tich trong nho va gan 900
hecta dién tich tréng tao, tap trung & cac
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Puoc hdi va an nho ngay tai vieon
1a mot cam gidc rét tuyét voi

huyén Ninh Phuéc, Ninh Hai, Ninh Son,
Thuén Nam va thanh ph Phan Rang -
Thap Cham”. Nho gio day khong chi la
mot ndéng san ndi tiéng cua Ninh Thuan
ma vuon nho con 1a nhiing dia chi hap
dan cho du khach ghé tham. Ngoai tham
quan, chup anh, duoc ling nghe vé cach
tréng, bao quan va cach thirc ché bién
c4c san pham tir nho, khi dén day ban ¢
thé thuong thirc cac mon dic san nhu:
siro nho, nho kho, keo nho, ruou nho,
mat nho... dugc lam tir nhitng trai nho
trong vuon nha.

Dén day rdi t6i méi hiu tim long
cua nguoi lam vuon danh cho trai cay
trong vuon. Khong don thuan 13 bo cong
stre cham chut ra dé vu mua boi thu ma
ho danh hét ca tim long, tAm huyét voi
nghé. Nguoi dan noi day yéu nghé trong
nho nhu yéu c6 gai dep: nang niu, bao
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boc, cho che... Cay nho “ki” mua, nhét
1a khi sép vao vu thu mua, mwa xudng
1a gian nho d& bj ndm mdc, su bénh. ..
Ong Thai Quang, chil thuong hiéu Nho
Thai Thuan (Ninh Thuén) cho biét:
“Nho rat man cam, n6 can quang hop
anh ning day du. Mdi nam, néu thuan
lgi thi chuyén canh dugc 2 vu cho nho
xanh, 3 - 4 vu nho dé6. Nhung ching
to61 ludn dit sy an toan, chét luong san
pham 1én trén hét. Nho dat tiéu chuan
phai dam bao cac tiéu chi vé do duong,
chat bao quan, khong phun thude”.
Ninh Thuén 14 noi cung cdp nho
tuoi véi san lugng 16n nhat ca nudc,
trung binh khoang 15.000 tin/nim. Nam
2017, lan dau tién, ciy nho Ninh Thuan
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Nho la mon qua khong thé thiéu
ctia du khéch dén Ninh Thudn
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dugc 4p dung cong nghé bao quan bang
phuong phép bao goi khi diéu bién, dua
nho vao kho lanh truéc khi ra thi truong
cua Vién Co dién nong nghiép va cong
nghé giup gitt dugc do tuoi ngon va
chat luong khong doi cho qua nho trong
vong hai thang. Vi thé, loai qua thom
ngon ndy c6 thém nhiéu co hoi dén tay
nguoi ti€u dung. Ching toi, nhitng du
khach phuong xa ghé tham Ninh Thuén,
sau khi trai nghiém ¢ nhiing canh dong
nho tuoi xanh da khong quén “bé tai”
nhitng chum nho lam qua cho nhiing
ngudi ban, nguoi than sau mot chuyén
di thu vi.

Bai va anh: THUC MIEN
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LUON TIEN PHONG TRONG VIEC UNG DUNG NHUNG KI
THUAT DET VAI TAN TIEN NHAT, NTK PHUONG MY GIOI
THIEU 5 CHAT LIEU VAI PHU HQP VOI TUNG PAC PIEM

THIET KE CUA TRANG PHUC XUYEN SUOT BST PHUONG
MY XUAN - HE 2017.

iéu dang trang phuc ludn ton chi quy chuin vang
ctia nhitng mau thiét ké, d6 1a cau trac than trén va
udi duge khéo 1éo xt 1i theo ti 16 dbi nghich 6m va
phdng gop phan tao nén bd cuc than hinh dong hd cat
li tuong ciia ngudi phu nit. Té diém thém cho trang phuc
la ki thuat may li, cat vat hay béo nhun tao diém nhén sinh
d6ng. Chi tiét ¢6 4o - diém vang ndi bat xuyén suét BST
PHUONG MY Xuan - Hé 2017 v6i 3 lua chon kiéu ¢6 tron,
quay, thuyeén.
ANH THU
(Xem tiép trang 88)
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(Tiép theo trang 87)
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Chat ligu vai lu6i mong manh danh
cho ddm da hoi, vai to tim dét chim
hoa tiét hoa anh dao, vai da dap ndi hoa
tiét nudc, vai pha to tdm va da tao nén
hiéu trng chim, ndi cua hoa tiét 14. Toan
bo chit liéu duoc dét ti mi ddm bao do
phong va gap cua chit liéu ma khong
can qua nhiéu duong nhung hay xép dé
duy tri hoan hao phom dang dong ho cat
trong nhitng mau thiét ké.
Photographed by Zhang Jingna
Model: Hee Jung Park @ Muse
Stylist: Phuong My
Hair: Yoichi Tomizawa
Makeup: Tatyana Kharkova

Photo Assistants: Tobias Kwan,
Michele Doying




Budc di mdi
cua xa Trach My Loc

TRACH MY LQC, XA NONG THON
KIEU MAU CUA HUYEN PHUC THO
(HA NOI) PA PAT NONG THON
MOI VAO PAU NAM 2015. THOI
GIAN VUA QUA, PHAT HUY SUC
MANH NOI TAL DUOI SU LANH
PAO CUA UBND HUYEN PHUC
THQ, CHINH QUYEN VA BA CON
NHAN DAN TOAN XA PA CO
NHUNG BUOC TIEN MOI TRONG
VIEC NANG CAO CAC TIEU CHI
TRONG QUA TRINH PHAT TRIEN
NONG THON MOI.

hia sé véi chiing t6i, ong Ha

Xuan Hung, chu tich UBND xa

Trach My Loc da noi rat that
rang, chinh quyén ciing nhu ngudi dan
trong xa hiéu rét 3, viéc dat dugc nong
thon maoi da kho nhung vi€e gitr vitng va
phat trién cac tiéu chi mot cach hiéu qua
con khé khan va quan trong hon nhiéu.
“Chinh vi vay, ngoai vi¢c giit vitng 19
tiu chi chung ciia chuong trinh Néng
thon méi, chung t6i van lya chon nhing
tiéu chi quan trong, then chdt va phu hop
v6i dia phuong minh nhét dé nang cao,
dua lai hiéu qua thiét thuc nhét cho doi
séng ba con nhan dan”. Vi Chu tich cir
dau d4u va tim huyét voi ké hoach T
chure thuc hién cudc van dong 3 sach:
nudc sach, moi truong sach, nong nghiép
sach giai doan 2017 - 2020 trén dia ban
xa. Ong Hung béo, ddy 1a mot ké hoach
16n ciia ngudi dan Trach My Loc, nam

trong ké hoach chung ciia huyén Phuc
Tho va cling 1a tinh than cta viéc thuc
hién chuong trinh s6 02- Ctr/TU ngay
26/4/2016 ciia Thanh uy Ha Noi vé
“Phat trién néng nghiép, xay dung néng
thon moi, nang cao doi séng nhan dan
giai doan 2016 - 2020”. “Pay la chuong
trinh dai, cin c6 sy dong 1ong va chung
strc cua toan thé chinh quyén va nguoi
dan toan x4. Chung t6i da trién khai va
nhiing nhan dinh ban dau 14 rit kha quan.
Nguoi dan ai cling hao hung va chu dong
thuc hién. Béi hon ai hét, ho hiéu cdc
muc tiéu d6 déu nham nang cao doi song
cua chinh ho. Téi tin, chiing t6i sé thuc
hién thanh cong”. Ping nhw 161 6ng Ha
Xuéan Hiing, ching t6i da ¢6 dip tiép xtic
va ghi nhén lai duoc mét sé ¥ kién cua
nguoi dan. Cu Cao Xuén Oanh, mot cuu
chién binh chia sé: “Van dé moéi truong
nam nay dugc chinh quyén xa va ba con
chung tay 1am triét dé nhat. Hién nay

toan xa da c6 19 diém xur li réc thai sinh
hoat. Nudc thai dan cu sinh hoat duogc xir
li bang hé thong lang loc trong khi nudc
bom tudi tiéu dong rudng va nude sinh
hoat déu c6 duong di riéng. Hién nay, doc
theo truc duong Tinh 16 418 qua dia phan
X3 d3 c6 hé thong duong dng cap nude tir
duong dng nudc song Pa chay qua, doc
tuyén duong qudc 16 32 da c6 dudong dng
cép nudc ctia cong ty nudce sach Son Tay.
Ba con rat phin khéi”. Chia sé voi ching
t61 vé& van dé thuc hién moi truong sach,
ong Ha Xuan Hung bao, diéu quan trong
van 13 tuyén truyén van dong y thirc cia

nguoi dan trong viée gitt gin mai trudng
vé sinh chung va thu gom vén chuyén rac
tai ngudn thuong xuyén va déu din. Bén
canh d6 1a viéc nao vét cai tao mot s ao
tu cung vi¢c chinh trang vuon tap trong
dan cu. “Chung toi dang van dong cac
ho chan nudi xay ham bioga dé xir li chét
thai chan nuéi, hodc nudi lon trén nén
dém 16t sinh hoc dé han ché 6 nhidm moi
truong. Mot s6 ho da thuc hién thi diém
dé tién toi nhan rong trong toan xa”.

Vé noi dung “Nong nghiép sach”, can
bo xa Trach My Loc thuong xuyén van
dong nhic nho nhan dan khong sir dung
thudc diét co, phun thuéc BVTV theo
nguyén tic 4 dung: dung thudc, ding
liéu, dung lac, dung cach. Trong chin
nudi, can bo x4 ciing ddc thiic ba con
sir dung thudc thii y, thirc dn chin nudi
cong nghiép theo chi din giai doan sinh
trudng cua vat nuoi. Khong lam dung

thudc tha y trong chan nudi, khong sir

dung chit cAm, chit tao nac, chét kich
thich ting trudng, khuyén khich sir
dung thirc an chan nuéi san xuét tir san
pham néng nghiép.

“Pé dat duoc két qua va hiéu qua lau
dai thi khong thé mot som mot chiéu.
Nhung vé6i chu truong dung dén, cling
v6i sy dong thudn chung tay cua toan thé
nhan dan trong xa, ching toi tin tuéng
rang Trach My Loc s& tiép tuc c6 nhimg
ddi thay trong thoi gian toi”, 6ng Ha
Xuan Hung - Chu tich UBND xa chia sé.

HA HUONG
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Diéu tr1 r61 loan m& mau bang

DUQC DINH DUONG

ROI LOAN MO MAU LA MQT CAN BENH KHA PHO BIEN VA CO XU HUONG NGAY
CANG GIA TANG TRONG CONG PONG. TRONG KHI VIEC PIEU TRI BANG THUOC
PAC TRI KHIEN CO THE GAP PHAI NHIEU TAC DUNG PHU KHONG MONG MUON
THI NHIEU NGUOI PA TiM PEN CAC LOAI DUQC DINH DUONG CO NGUON GOC

THIEN NHIEN PE PIEU TRI AN TOAN VA HIEU QUA.

DUNG PE QUA MUON!

R6i loan m& méu (hay mau nhiém
md) 1a tén goi chung cho bénh li xay
ra khi co thé gip phai su rdi loan
chuyén hoa cac chat m& (lipid) trong
mau. Nguyén nhan do cholesterol x4u
(LDL-C) va triglyceride tang cao so véi
ngudng cho phép, khién cho cic mang xo
vira dong mach s& dan hinh thanh trong
mau. Trong khi d6, cholesterol tot trong
mau (HDL-C) lai thap, khong mang duoc
cholesterol du thtra r dong trong thanh
mach mau tro vé gan, gop phan cho qua
trinh xo vira dong mach tang Ién.

R&i loan m& méu duoc vi nhu mot
“sat thu” thim lang do bénh thuong dién
bién 4m tham mot thoi gian dai va ngudi
bénh khé nhan biét néu khong co trigu
ching dic trung. “Khong it bénh nhan
phat hién ra bénh khi da xay ra nhitng
bién ching nguy hiém do xo vira dong
mach nhu ting huyét ap, tai bién mach
mau ndo hay dot quy, thiéu mau co
tim, nhoi mau co tim...”, GS Pham Gia
Khai - Nguyén Vién truong Vién tim
mach Viét Nam, Chu tich hdi tim mach
Viét Nam cho biét.

PHUGNG PHAP PHONG NGUA VA
PIEU TRI THONG THUGNG
M& mau cao c6 thé phong ngira dugc

bang cach thay dbi 161 sdng v6i ché do an
uéng lanh manh, han ché thyc phﬁm co
nhiéu chét béo, sinh hoat diéu do, thudong
xuyén tap thé duc, thé thao... Bén canh
do, can kiém tra sirc khoé thuong xuyén,
lam xét nghiém méu dinh ki dé sém phat
hién ra rbi loai m& méu va c6 bién phap
diéu tri thich hop.

NN S0

Trong trudng hop cac chi sé md trong
mau vuot ngudng cho phép dang ké,
can can thiép bang thudc thi nhém thudce
statin 1a Iya chon phé bién cua cac bac
si. Khi str dung statin, cac chi $6 m& mau
¢6 thé nhanh chong cai thién, tuy nhién,
nguoi bénh lai ¢6 nguy co gap phai nhidu
tac dung phu, trong d6 dang luu ¥ nhét
1 tinh trang nhuoc co khién nguoi bénh
thuong xuyén trong trang thai mét moi,
bai hodi chén tay, ué oai..

PHAT HIEN sGmMm, CHUA TRI AN
TOAN VG “TANG PHAM” 1]
THIEN NHIEN

Néu rdi loan m& mau duoc phat hién
trong giai doan som thi cac loai dugc
dinh dudng c6 ngudn gde tir thao
duoc thién nhién két hop vai thay
ddi 16 séng la mot su lua chon
sang sudt cho nguoi bénh. Qua
nghién ciru va thyc tién diéu tri,
hién nay trén thé gidi, mot sd
thao duoc da dugc chirng
minh hiéu qua trong
viéc cai thién tinh
trang r6i loan m&
mau. Trong d6
c6 vo cay Hoang
lién gai An D9,
mot loai bui gai
¢6 ngudn gdce tir
Himalaya va Nepal,
v6i dan xuat chinh 1a
chit Berberine, c6 kha ning
kich hoat enzym AMP-K, gitip giam tong
hop triglycerides trong gan va
huyét tuong.

Men gao d6 lai c¢o6 hoat tinh sinh hoc
lién quan ti co ché tac dong gidng statin,
¢6 tac dung ha Cholesterol va LDL-C

hiéu qua... Ngoai ra, co thé ké dén Vi tao
luc, c6 nguén astaxanthin ty nhién doi
dao, gitip bao vé va 6n dinh mang té bao
khoi cac gde tu do, chdng lai sy oxy hoa
va chuyén hoa LDL thanh cac mang xo
vira dong mach. Sap mia glup giam qua
trinh t6ng hop cholesterol bang viéc trc
ché enzym 3 HMG-CoA...

Céc “tang phAm” tir thién nhién ké
trén duge téng hop trong ché pham duoc
dinh dudng ArmoLIPID PLUS dugc
chtmg minh trén 1am sang gitp hd trg

diéu tri tdt cho cac bénh nhén réi
~ loan m& mau ma khong
6 bat ki tac dung
phu nao. Axit
b B, folic, Coenzyme
I Q10 trong san
s #’ pham con gop
=2 ¥ phin chéng lai
su nhuoc co va
giup qua trinh
diéu tri m& mau
cua bénh nhan nhe
nhang hon dang ké.
GS Pham Gia Khai chia
sé: “Dugc dinh dudng tir thién

Men gao @6 1hién nhu ArmoLIPID PLUS

12 mot Iya chon tin cdy cho
bénh nhan diéu tri m& mau &
giai doan dau. Tuy nhién, can két

hop ché d6 sinh hoat, an udng hop

1i, tap thé duc thé thao déu din. Can theo
ddi chi s6 cholesterol sat sao dé dén bac
st tham kham kip thoi”.

DIEP CHI
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Thuc pham béo vé strc khoe
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Ngwu Hoéng :I'hanm'ﬁ%rr_iw

Liguid

D oy Pramacouial co,
T s

Lid

Nguu Hoang Thanh Tam Liquid

1 hop x 10 chai 50ml. Dung dich mau niu dim, c6 mui thom dic trung.

THANH PHAN: DOI TUONG SU DUNG:

Nguu hoang , nhan sam, Xa huong.... - Du phong cho nguéi ¢6 nguy co cao mic tai
CONG DUNG: bién mach mau néo, héi chiing mach vanh.

- Ho trg diéu hoa khi huyét, manh tim - Duing cho ngu®i I6n sau tai bién mach mau

- Tang cuong luu thong mau, dac biét la luu lugng mau nao, néao, mat can bang van déng

giup su tuan hoan khéng bi dinh tré, tic nghén - Duing cho ngu®i bi hoi chiing tién dinh: dau
- Ho trg cling ¢6 stic khée hé tim mach, phong xo vita déng mach dau, hoa mat, chéng miit.

OIATIOFAAI
KSU ==X||2F=2]0[A} i el
Nhap kh3u va phan phéi:
Nha san xuat: IKSU Pharmaceutical Co., Ltd Chi nhanh Céng ty C8 phan Dudc phdm Nam Ha tai Ha Noi
246-5, Sam-li, Silchon-eup, Kwangju-si, Kyungki-do, Korea 96 Théi Ha, Ddng Da, HN - Tel: 043.8562166 - Fax: 043.8562901

San pham nay khong phai 1a thude va khong c6 tic dung thay thé thudc chira bénh
S8 chiing nhan tiéu chuén: 15410/2016/ATTP - XNCB * Gidy tiép nhan QC: 02171/2016/XNQC-ATTP
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