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On dinh dudng huyét - Ngan ngita bién ching tiéu dudng
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» Gilp ha va on dinh dudng huyét

» Giam Cholesterol, ngdn nglia xo via déong mach

» Gidm thém &n ngot, ho trg an kiéng

» Gilip gidm HbA1c, ngdn ngita cdc bién chiing tiéu dudng
frén tim mach, than kinh ngoaqi bién, mat, than, chi...

Ty hao thubc Nam ngudi Viét

Tu van: 04.73056199/ 08.73056199
Website: diabetna.vn @ ElUﬂc
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DAN TQC THIEU SO VOI POI SONG
VAN HOA, TAP TUC VO CUNG
PHONG PHU, SINH PONG LA
MANH PAT MAU MO CHO NHUNG
TAC PHAM NGHE THUAT HAP
DAN. TUY VAY, PHIM VE PE TAI
NAY KHONG NHIEU. NHUNG KHO
KHAN TRONG PIEU KIEN SANG
TAC, KINH PHi SAN XUAT LA MOQT
TRONG NHUNG NGUYEN NHAN
DAN PEN TINH TRANG PO. BQ
PHIM TRUYEN HINH DAI TAP
LANG YEN DUOI VUC SAU (LYDV'S -
PANG PHAT SONG TREN KENH
VTV3) VOI HINH ANH DPEP, CAU
CHUYEN DAY DAN VE POI SONG
CUA PONG BAO DAN TQC THIEU
SO LA NO LUC PANG GHI NHAN
CUA EKIPSAN XUAT PHIM THUOQC
TRUNG TAM SAN XUAT PHIM
TRUYEN HINH - VFC.

KHO TU A DEN z
Phim giai tri vé& doi séng xa hoi &
vung thanh thi, néng thoén thuong duoc
coi 1a con duong an toan, dé lam hon.
Con mang dé tai vé dong bao dan toc
mién nui, tir trude téi nay von kho lam
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hay va khong hép dan khan gia. Dau tién
phai ké dén kich ban. Néu khong phai 1a
nguoi giau von sdng, am hiéu va ning
1ong véi cude séng cua ngudi dan noi day
thi kho viét néi mot kich ban hay. Cai kho
khi 1am phim vé viing dan toc, mién nti
cha yéu lién quan dén van dé kinh phi,
thuong cao hon nhiéu so véi phim lam

& thanh phé, dong bang. Thoi gian quay
phim ¢ vung cao ciing dai hon vi giao
thong di lai kho khan, trong khi do, thu
lao cho ca ekip lam phim lai eo hep. Bo
14 1i do nhiéu don vi lam phim ngai trién
khai mang dé tai nay.

Ngoai ra, ddu ra ciia dong phim nay
ciing rat kén nguoi xem. Vi su phong
phu cua cac phuong tién giai tri, chuong
trinh game show hay nhimg bo phim gan
gili vé doi séng thanh thi hién dai né ro
thi viéc kéo khan gia man anh nho dai
theo nhitng thudc phim vé d& tai dan toc
mién nti khong d&. Diy 1a chua tinh dén
viéc 1am sao dé phim hép dan. Néu khong
¢6 duyén ng va tdm huyét v6i cude sdng
va con ngudi ving cao, khong am hiéu
vin héa, tap quan cia cac dan toc thiéu sb
thi cac nha 1am phim kho c6 thé xay dung
dugc nhiing bd phim cham dugc vao trai
tim cua khan gia.

ShE R

T trude dén nay, hau hét cac bo phim
vé mang dé tai nay déu tap trung khai
théc nhimg khia canh doi song sinh hoat
ctia ddng bao ving cao, cudc diu tranh
gifra cai thién va cai ac, gilra sy tién bo va
cai lac hau. Tuy nhién, dé khai thac duoc
cac goc canh, mau thuin va cac véan dé
biic xtic dang dit ra & dia ban mién nui
van con 1a cau hoi bo ngo.

Trong bdi canh d6, toan bo ekip lam
phim Lang yén dudi vuc sdu cua Trung
tam san xuat phim truyén hinh - VFC
da lén cao nguyén da Ha Giang gan 6
thang troi dé co nhitng canh quay dep
va séng dong nhét vé doi sdng, phong
canh noi diy. NSUT D6 Thanh Hai,
Giam dbc VFC khing dinh: “Pay la
quyét tam cia VFC dé da dang héa cac
dong phim. Chung t6i khong chi lao
vao dé tai hot, chuyén yéu duong tudi
tré ma con ludn cd gang tim nhitng
kich ban hay, nhiéu chét li¢u dé thuc
hién. Pay 1a bd phim gop phén tao ra
ban séc phim Viét mét cach ro nét. Va
ciing 1a co hoi dé chung ta dua 1én man
anh phong canh thién nhién dep, ki
vi, nhitng tap tuc van hoa, cudc séng
va con nguodi ¢ vung cao nguyén da”.
Ngay khi ra mét, phim di tao duoc an
tugng manh mé€ véi bao gidi va khan gia.



Dao dien'va quay phim-cga
may trongimot canh quay¥y i\ej

“cyéc QHd!”
VE NGHE, VE
NGHE THUAT
Chiém ngudng thién
nhién ving dat Ha Giang
tuyét dep noi dia dau To
qudc v6i nhiing trién nai
ngut ngan, thung liing hoa
tam giac mach nén tho,
véi cao nguyén da hung
vi, nhitng mai nha an sau
bo rao da, nhitng ta vay
x0e ryc rd cua cac cd gai
va tiéng séo da diét bay
bdng cta cac chang trai Mong... 1a nhimng
trai nghiém déc biét ctia khan gia khi don
xem bQ phim nay. Tuy vay, dé co duoc
nhitng thudc phim cho ra chit mién son
cude thi vo van kho khan, hiém nguy ma
doan 1am phim phai d6i mat. Viéc lya
chon bdi canh cho bd phim LYDVS dugc
ekip gdm dao dién, hoa si va ngudi to
chirc san xuét chuan bj rit sém va cong
phu véi hai chuyén khao sét tai nhiéu dia
diém & hai tinh Lao Cai va Ha Giang.
Hau hét bdi canh caa phim déu duoc
thyc hién & nhiing noi dia hinh kho khan,
hiém tré. “Co nhirng luc, moi ngudi trong
doan phim khong tin va khong ung ho
viée tdi va dao dién lva chon dia diém
quay vi cho ring qua kho khan va hiém
trd. Cach duy nhét dé thuyét phuc moi
ngudi 1a t6i phai dén d6 kiém tra ki cang
diéu kién dat may, vi tri cua dién vién
¢6 an toan khong rdi méi yén tam thuc
hién” - Tudn Anh, quay phim cta LYDVS
chia sé.
B6i canh nguy hiém nhét phai ké
dén 1a dinh M3 Pi Léng. Dé 1én duoc
dinh nui, toan bo doan 1am phim phai
mang theo thiét bi, dd dac va di bd trong
khoang 45 phut. Dién vién ding trén
miéng vuc, sau hun hut phia dudi 1a dong

song Nho Qué va dat hoan toan cam xtc
vao nhén vat, d6 13 mot viéc khong hé dé.

Bién kich va cling 1a tac gia cua cau
chuyén - nha vin D6 Bich Thuy, sinh ra &
Ha Giang, timg lam viéc nhiéu nim & ddy
cho biét: “Cau chuyén nay t6i viét cach
day 10 ndm vdi tat ca tim huyét, hiéu biét
vé doi séng, con ngudi Ha Giang. Toi
ciing hdi hop mong chd timg tap phim 1én
song va sy don nhéan cia khan gia”.

Trong subt gan sau thang & Ha Giang,
ekip san xuit thuong xuyén d6i mat voi
cai lanh, c6 lac nhiét do xudng 5°C. Dién
vién Dinh Ta da c6 mot ngay quay dung
khi thoi tiét lanh, anh phai mic toi bay céi
40 giit nhiét mai try nbi. May mén mdi
khi thuc hién canh quay ngoai troi thi thoi
tiét lai 6n dinh da giap cho khuén hinh vé
ddng hoa tam giac mach rat lung linh.

B4 phim LYDVS dugc thuc hién
bing 2 may quay PDW 850 XDCam,
dong may HD twong d6i hién dai cting
v6i nhing thiét bi hd trg nhu: cdu dién
(Crane), Doly va mot s6 thiét bi khac.
Mong mudn 16n nhét cta nhiing nguoi
lam phim 14 tai hién séng dong nhiing
gi thude vé cude séng va thién nhién noi
day. Quay phim Tuén Anh cho ring, anh
da cb gang ghi lai nhitng hinh anh chan

Quay phim Tuan Anh'va
" goc may tir #1én cao

that, han ché tdi da su can thiép cta ki

thuét: “Bo phim la thir nghiém cua toi
trong viéc xu li anh sang. Vi vay, mot s6
canh quay con doi chut tiéc nudi vi khong
dat duoc hi¢u qua nhu mong mudn. Tuy
nhién, day 1a mot trong nhitng bd phim
t6i hai 1ong nhét vé phan hinh anh”.

“Hoc lam ngudi Mong” 1a céu “than
cht” quen thudc cua cac dién vién tham
gia. Tl nhitng ngh¢ s 16n tudi 1an dau
hoéa than thanh nguoi dan toc nhu: NSND
Bui Bai Binh, dién vién Minh Phuong
dén cac nghé s tré nhu: Dinh T4, Phuong
Oanh, Dodn Qudc Pam, Huong Giang. ..
déu ngdm dan va yéu hon nhitng nét vin
hoéa cia viung dat nay. Pao dién Pao Duy
Phuc chia sé rang, cac dién vién trong
bd phim nay déu co to chat “dién”, cai
“dién” trong dién xut, nhap vai khién
mdi vai dién déu co nhitng phut thiang
hoa, tham chi nhu “Ién dong”. Dé rdi, khi
phim déng may, cam xic van theo ho,
hdi hop chd ngay phim 1én song dé trai
nghiém thém mot 1an nira cao nguyén da,
ddng hoa tam giac mach va vé dep chan
cht, binh di cua ving dat va con ngudi
Ha Giang trén man anh.

THU HIEN
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PAO DIEN PAO DUY PHUC

Chon noi khé khan nhat

Dao dzen Dao Duy Phuc (phai) dang chi dao
dién xudt cho DV Dinh Tu

LANG YEN DUOI vUC SAU (LYDVS) LA
BOQ PHIM THU BA VE MANG DPE TAI
DAN TQC MIEN NUI CUA PAO DIEN
PAODUYPHUC.TUY CO NHIEU KINH
NGHIEM “DAT LUNG” NHUNG ANH
VAN CHO RANG, QUAN TRONG NHAT
LA CACHKHAITHAC VA TRIEN KHAI
CAU CHUYEN PHAI MOI ME, HAP
DAN VA CHAN THUC PE THUYET
PHUC KHAN GIA, PAC BIET LA BA
CON DAN TQC MIEN NUI KHI HQ
PUQC XEM CHINH POI SONG CUA
MINH TREN PHIM.

CHI Vi BEP

%% Ming dé tai vé dong bao din tjc
mién niii tiv trwde dén nay khé lam dé
hép dén khan gi. Véi anh, lan lam
phim nay d@é lgi diu in gi?

Khoéng chi voi dé tai vé dan toc mién
nai ma bat cir mang d& tai ndo, cac nha
lam phim d&u phai nghién ciru, tim hiéu
v& linh vuc van hoa xa hoi, con nguoi,
nghé nghiép trong cau chuyén phim dé
cap. Du khong chuyén sau nhung nhat
thiét cac thanh phan sang tac phai hiéu
duoc phan nao vé phong tuc tap quéan thi
méi ¢ thé trién khai san xuét duge. Kho
thi budc nguodi sang tac phai vugt qua.
Khi lam mot bd phim, t6i luén tdm ni€m,
phai cham dugc vao trai tim minh trudc
da, hi vong, bd phim LYDVS s& gy duogc
xtc dong cho chinh nhiing khan gia viung
cao nguyén da.

% Khi cam kich ban LYDVS, diéu
anh thdy himg thii nhit la gi?

Ngay khi doc kich ban t61 da hinh
dung phim s& c6 hinh anh cta nhiing bo
rao da, nhimg ngdi nha tuong dat, duong
déo quanh co, nhitng by 4o vay xanh
d06 ndi trén nén nti d4 den tham dé lam
phong pht hon thi gidc, khi khan gia da
qua quen voi tuong bé tong, nha lau, xe
hoi... Kich ban ciing da ké lai tuc 1& bat
dau truyén théng cta ngudi Méng trong
khung canh doi séng hién tai, nhitng
cudc tinh day éo le tric trd cua cac doi
Itra, nhitng xung dot mang nét riéng cua
nguoi vung cao.

% Dy la bd phim c6 nhiéu cinh quay
dep, dao dién cé thé chia sé viéc lua chon
béi cinh dién ra nhw thé nao?



Chuyén tinh lang man va dau khé ciia
doi ban tré Sia va Vi

Cam kich ban trén tay, ekip rat ai
ngai, hinh dung ra nhling khé khan khi
san xut. Chung t6i déu mong s& tim
duoc bdi canh vira dep, vura gﬁn, tién

di lai. Hanh trinh cua ching t6i rong
ru6i nhiéu viing ndi c6 nguoi Mong
sinh séng nhu: Lao Cai, Sa Pa, Yén Bai,
Moc Chéu, Son La, roi Quan Ba, Yén
Minh, D(‘Sng Vin, Méo Vac... va cubi
cung chdt lai ¢ noi kho khan nhét vi n6
dep, mot vé dep rat riéng, rt ca tinh
khac han nhitng ving ntii khéc, d6 1a
Pong Vin va Méo Vac - Ha Giang.

Mot kho khan nita trong viéc chon
canh chinh la khong tim dugc dia diém
thun tién dé ca doan gﬁn 50 nguoi co
thé an ¢ sinh hoat hang ngay, tir d6 di
chuyén dén cac bdi canh quay. Trén
vung cao hiém nudc, thoi tiét lanh, néu &
xen k& trong nha dan sé thiéu nuéc giat,
khong c6 nudc nong s€ anh huong 16n
dén strc khoe cac thanh vién trong doan,
chwa ké s& c6 rat nhidu bat tién trong
sinh hoat... May mén 14 sau hai 1in khao
sat cao nguyén da, nho ¢d van gidi thidu
nén chiing t6i da tim ra dia diém “dong
quan” phi hop - thi trdn Pho Bang.

* Thoi gian quay phim 6 viing cao
thong thwong ciing dai hon vi giao
thong di lai khé khan, béi cinh phikc
tap. Viéc di chuyén dé thwe hign cinh
quay gap khé khan nhw thé nao?

Tir Ha Noi dén bdi canh quay chiing
t6i phai di chuyén mat 12 tiéng voi hang
tram khiic déo quanh co, phai chuyén
xe hai chang. Vi thé, khi da 1én t6i diém

con ngudi Mong, nhiéu tinh huéng ma
cong van gidy to khong thé giai quyét
duoc, co nhitng luc t6i tudng nhu “vo
trdn”... Cach khéc phuc cua chung
toi la dong vién cac thanh vién trong
doan phai co y thtc trach nhiém lam
tdt nhiém vu cua minh, biét nhan nhin
va tip trung cao d6 dé sém hoan thanh
cong viéc.

% Thong diép qudng ba vé dep
cua vung nui Ha Giang dwogc
chii trong nhw thé nao trong bj
phim nay?

Khi ghi hinh, cac thanh vién
doan phim déu c6 ¥ thirc tim nhiing
khung canh, goc quay dep nhét dé

quay va hdi phuc strc khoe thi cac dién
vién rat tap trung cho vai dién cta
minh. Ngay nao xe cia doan ciing phai
di chuyén trén cac doan duong déo tir
sang som dén toi mit, luén thay hdi hop
khi xe qua cac khiic cua. Pén noi thi xe
oto chi @6 dudi duong, ca doan mang
véc thiét bi leo 1én nui roi lai leo Xuéng
thung liing. Chung t6i thuong xuyén
gap nhitng suon nai c¢6 d6 ddc cao, phai
chuyén thiét bi réi méi kéo diu nhau 1én.
Tuy diéu kién di chuyén khé khin phirc
tap nhung thoi gian san xuat bo phim
LYDVS dai hon cac phim quay & cac noi
khac khong nhiéu.

% Lam phim phuc vu dong bao viing
cao khi kinh phi han hep, trong khi do
chi phi di lgi, an & sinh hoat lai rit
lon. Podin lam phim LYDVS di khdic
phuc diéu nay nhw thé nao?

M3di khi gap van dé khé khin ching
t61 déu phai binh tinh tim cach thao
g0, dac biét 1a cac va dap vé thoi quen,
phong tuc tap quan. Khi tiép xtc véi ba

phuc vu cho cau chuyén, moi nguoi
cling thudng néi voi nhau, 1am sao dé
sau khi xem phim s& c6 nhiéu khach du
lich trong va ngoai nuéc tim dén chiém
ngudng ving dét cao nguyén da doc dao
nay. Nhiéu lan anh em trong doan déu
d6i va mét nhung rdi ching t6i lai dong
vién nhau, c¢b thém chut nita, khong quay
duogc hinh dep thi phi cong surc ca doan
tir Ha Noi 1én day. Va thé 1a tat ca lai
cung ¢d...

% Cap dién vién chinh Phwong
Oanh va Dinh Tii déu khd tré, vi sao
anh co sw lwa chon nay?

Du di yéu cau ho thir dién xut trudc
khi giao vai nhung may ngay quay dau
tién toi hoi lo do ca hai dién vién chua
thuc sy nhép vai. Nhung sau do thi t6i
hoan toan yén tdm vi sy hoa than cta hai
dién vién tré nay, ho da lam t6i xtic dong.
Trong nhiéu canh dién kho, ho da vuot
qua hon ca sy mong doi cla tdi. Va toi
biét rang minh da khong chon nham.

% Cdam on dao dién Dao Duy Phiic!
THUC MIEN (Thuec hién)
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ZTRUYEN HINH
>pO DAY
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Trién 1am qudc té Phim va cong nghé
truyén hinh (Telefilm) 1a su kién
thuong nién do Pai THVN t6 chirc. Day
1a co hoi dé nhitng ngudi lam truyén
hinh trao di, gidi thiéu cong nghé
truyén hinh, nhitng xu huéng méi va
nén tang phat trién noi dung. Nam nay,
Telefilm du kién s& dién ra tir ngay 08
dén 10/6 tai Trung tdm Hoi cho va Trién

Khéi dong TELEFILM 2017
=3 =8 |
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1am Sai Gon, quan 7, Thanh phd H6
Chi Minh. Qua nhiéu ndm t0 chtrc, gian
trung bay ctia VTV ludn la dia diém
thu hat khach tham quan, noi gidi thiéu
nhitng chuong trinh dic sic, noi dung
phong phu trén cac kénh séng cua Dai
va ciing 1a noi dé khan gia c6 thé trai
nghiém nhimg cong nghé truyén hinh
tién tién va hién dai. Theo du kién, cac

Gian trung bay, cia Dai THEKN tai Trién lam
Wuoc té phim vaeong nghé. truyeén hinh 2016
hoat dong giao luu cua VTV tai Telefilm
2017 s& do Trung tdm San xuat phim
truyén hinh, Ban Thanh Thiéu nién va
Trung tim THVN tai TP. H6 Chi Minh
dam nhén. Hai chuong trinh Bita triea vui
vé va Sang phwong Nam du kién s& duoc
t6 chc tai gian trung bay cua VTV, hira
hen tao ra khong khi s6i ndi, gan giii voi
khan gia va khach tham quan.

HAI YEN

SAO MAI 2017 c6 gi mGi?

Lé cudc thi am nhac uy
tin trén song truyén
hinh, khing dinh thuong
hiéu cua VTV, Sao Mai
duoc td chirc 2 nam/lan.
Sao Mai 2017 dy kién s&
dién ra tai Thanh Hoa.
Vi ba dong nhac: Thinh
phong, Dan gian va Nhac
nhe, cudc thi 1a noi phat
hién va bdi dudng nhiéu

Chung két Sao Mai 2016

.

VTV?7 fim kiém nha thiét ké

thdi trang nhé tudi

i mong mu6n mang dén cho cic em nho

dam mé thiét ké thoi trang ¢6 co hoi bién
nhiing ¥ twdng trén gidy thanh hién thuc, kénh
VTV7 da xay dung san choi Nha thiét ké nhé tuéi
danh cho cac ban nho tir 6 d&én 10 tudi. Dén véi
san choi nay, cac bé s& dugc thoa suc vé nhiing
bd trang phuc yéu thich theo tri tudng tugng cua
minh, chuwong trinh s& gitp bién nhiing ¥ tudng dé
tré thanh hién thue. S& ¢ rat nhiéu vi khach moi
dic biét mang t6i nhimg thir thach vo cing bat
ngd dé kich thich kha ning sang tao ctia cac ban

tai nang cho nén 4m nhac nudc nha. Nam 2017 nay ciing danh dau
chang duong 20 nam cta Sao Mai, theo du kién, Vong chung két va
Gala ki niém 20 nim Sao Mai s& to chtc vao thang 9/2017. Theo Ban
td chirc, diém méi cua Sao Mai nam nay la s€ tién hanh thim dinh ki
va dic cach moi thi sinh nguoi Viét & nudc ngoai c6 kha nang vé du
Vong chung két toan qudc.

T.H

nho. Pé tham gia chuong trinh, gia dinh hay giri
thong tin ca nhén, so thich ctia bé, sb dién thoai
ctia bd me vé dia chi email: nhathietkenhotuoi@,
gmail.com. Chuong trinh khuyén khich cac bé gui
thém clip tu gidi thiéu vé ban than hodc glri cac
burc v€ va san phérn thoi trang do bé ty thuc hién.
LINH NGUYEN
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Am nhac va cam xuc trong

THU VE MIEN TRUNG

Lén song lac 21h15 th Nam hang tuan
tir thang 1/2017, Thir vé mién Trung da

tao nén mot khong khi méi meé cho kénh

VTV8. Thong qua nhitng buc thu do khan

gia giri vé cho chwong trinh theo mot chu
dé cu thé, ban bién tap s€ chon ca khuic
phu hop. Long ghép ciu chuyén ca nhan

trong céac burc thu 1 tinh yéu qué huong dat

nudc, tinh yéu doi ltra ngot ngao nhu chu
dé: Nho, Miia yéu. .., Ngoai ngudi dan cb

dinh nhu MC Nhu Quynh, Huynh Giao...,

moi tap cua Thu vé mién Trung s€ c6 mot
ca si tham gia dong hanh voi vai tro MC

dé doc thu khan gia. Diéu nay da tao diém

ndi tha vi cho chuong trinh, tao nén mot
khong gian am nhac ngép tran cam xuc.
Céc tap tiép theo cua Thu vé mién Trung
trong thang Tu gém: Vang mai ddu xua
(6/4), Nét Hué (13/4), Gidc mo canh co
(20/4), Viét Nam gam hoa (27/4).

L.P

Phim Tay Ban Nha Ién séng VTV

i @6 dai gan 3.000 tap, bo phim
Bi mdt cdy cau cii do truyén hinh
Tﬁy Ban Nha sén xuét duorc ghi nhén la

.....

dlem nay.

B0 phim la cau chuyén li ki va kich
tinh xoay quanh nhan vat chinh Pepa
Balmes va tinh yéu ngang trai cta c6.
Pepa von 1a mot ¢6 gai tré xinh dep va
ca tinh. Lam viéc cho mét gia dinh giau
co6, tinh yéu kho dai cia c6 voi ong chu
da dem lai cho ¢ mot két cuc bi dat:

TRUYEN HINHS
bO DAY<

Pién anh chiéu thi 7 trén kénh VTV8

ién anh chiéu thir 7 phat song luc

14h00 thir Bay hang tuin 1a khung gid
méi trén song VTVS tir thang 3/2017 voi 4
bd phim dic sic: Tdy Nguyén coi nguon, Bi
quyét dé hanh phiic, Long thanh cam gid
ca va Nguyén t6 bi an. Sau gan 1 thang thir
nghiém, Pién anh chiéu thir 7 dang dan
nhén dugc sy quan tdm cua khan gia man
anh nho. Tiép nbi khung gio nay trong thang
Tu 14 nhitng tic pham dién anh da it nhiéu tao dwoc dau an véi cong ching,
trong d6 c6: Chung mot dong song, Pua con va nguoi linh, Mui co chay.
Cung v6i nhimng tac pham dién anh ndi tiéng nay, khung gid Pién anh chiéu
thwr 7 thang Tu trén séng VTV con c6 Cdt chay va 9X. Lich phat song cac
b phim trong khung gio Pién anh chiéu thir 7 thang Tu trén kénh VTV8
nhu sau: Ngay 1/4: Phim Cat chay; Ngay 8/4: 9X; Ngay 15/4: Dira con va
nguoi linh; Ngay 22/4: Chung mot dong song; Ngay 29/4: Mui co chay.

Phim Mui c6 chay

NT

Thi sinh goc Viét vao top 12 cla
PHILIPPINES’ NEXT TOP MODEL 2017

au mua dau tién duoc té chirc vao nam 2007,
; 10 nam sau cudc thi Next Top Model méi trd

% lai voi Philippines. Do d6, Philippines’ Next Top
Model 2017 d3 thu hut sy quan tAm cua nhidu
khan gia. Dac biét, mua giai nay con co sy Xuét
hién cua thi sinh géc Viét - Aivie Phan. Aivie
mang trong minh dong mau Philippines va Viét
Nam. C6 ndm nay 21 tudi, cao 1m68, 1a mot trong
12 thi sinh & d6 tudi tir 19 - 23, déu da c6 kinh
nghiém hoat dong trong linh vuc ngudi mau... Cudce thi
nam nay con c6 sy tham gia cia Maggie Wilson - dai dién Philippines tai
Hoa hau thé gidi nam 2007 trong vai trd ngudi cAm trich, tin Hoa hau Quéc
té 2016 Kylie Verzosa giit vi tri giam khao.

BAO LY (Theo PageOne)

¢6 thai v6i ong chii, bi ba chu cudp mat
dtra con, bi ham hai dé phi tang nhan
chumng tai ciy cdu cii. May méin séng sot
sau tan tham kich, c6 bt dau cudc doi
méi va tim lai dira con dd méat. Co gap
Tristan va hai nguoi yéu nhau tha thiét.
Nhung bi kich mét lan nita lap lai khi
ngudi dan 6ng c¢b yéu hon ca mang soéng
cua minh ciing da c6 vo... B phim da
dugc phét song tai gan 50 quc gia trén
Thé gi¢i va nhan dugc rat nhidu dé ctr
giai thuong tai cac nude.

Bi mdt cdy cau cii chinh thic 1én
song VTV2 lac 23h15 tur 1/4.

AN KHE
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Sasuke

KHONG GIOI HAN - SASUKE VIET
NAM MUA 3 PA TO CHUC VONG SO
LOAI CUNG LUC TAI BA THANH PHO

LON: HA NOI, TP.HCM, PA NANG VAO

NGAY 11-12/3. MOT MUA SASUKE MOI
PA, PANG DIEN RA VOI NIEM TIN VA
HI VONG VE NHUNG “CHIEN BINH”

XUAT SAC MOI THAM GIA VAO CUQC

PUA CUOI CUNG CHINH PHUC DPINH
MIDORIYAMA.

~ W,

sO1 NOI TU VONG LOAI

Nam nay, tai ba dia diém: Ha Noi,
Pa Ning, TP.HCM, ban td chirc dong
loat t6 chirc vong so loai chwong trinh
Khong gioi han - Sasuke Viét Nam
mua 3 nham tao nén su kién 16n thu hat
nhitng ngudi yéu thich mén thé thao va
cac trd choi van dong. Cac thi sinh 1a
nguoi Viét Nam chi dugc tham gia so
loai tai 1 trong 3 dia diém trén. Khoéng
khi vong loai tai ba mién trong hai ngay
11-12/3 da dién ra rat so6i dong. Bén
canh cac guong mat quen thudc nhu
Lé Van Thuc (Quan quan nam 2), Vii
Tri Manh va Nguyén Phuéc Huynh...
da xudt hién nhiéu guong mit méi c6
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Thit thach Chay 100 mét

Thu thach
sanh ngang

SASUKE thé gi6i

thanh tich thi du tt. O Mién Bic, thi
sinh 16n tudi B4 Van Hoéa (sinh nim
1968) ¢ Thai Binh da gy 4n tugng
v&i ban t6 chirc boi thanh tich kha ndi
bat. Dic biét, su xuét hién cua thi sinh
Poan Ngoc Béo sinh nam 1993 ¢ Ha
Noi ¢3 mang dén nhiéu cam xtc voi
nhitng nguoi c6 mat tai vong loai, du
bi cut mét chan nhung chang trai nay
rat yéu thich thé thao va mo wdc duge
tham gia chuong trinh Khdng giéi han
- Sasuke Viét Nam mua 3. Dap lai sy
nhiét tinh éy, ban t6 chuc d3 moi Ngoc
Bao dén tham gia vong loai véi vi tri
khach moi déac biét cua chuong trinh.

Ban t6 chirc da
moi hai thay gido
thudc Trudong Pai hoc
Thé duc Thé thao Béc
Ninh lam ¢ vén vé

| luat cho 4 thir thach
vong loai. Bay cling 1a
. hai trong tai tai vong
so loai mién Bic. O
mién Trung va mién
Nam, ban t6 chttc moi
chc thay gido thude

bd mon thé thao &

cac truong Pai hoc

Thé duc Thé thao lam trong tai. Ekip
trong tai da dua ra nhitng quy dinh rat
cu thé, chi tiét ddi voi timg thir thach
dé c6 quyét dinh cong bang va chuin
x4c nhét. Theo d6, mdi thir thach dugc
choi t6i da 1 phut. Sau khi két thic thi
thach, thi sinh dugc nghi 5 gidy. C6 4
phan thi, mdi phan thi t6i da 10 diém,
téng 4 phan thi toi da 40 diém. Vi thu
thach Co tay xa don, céac thi sinh phai
dat duge céc tiéu chi nhu co thé vuong
goc voi mat dat; hai ban tay nam sap,
hai ngdn tay cai huong vao nhau, khi
1én, cdm qua xa; khi xubng, dudi thing
tay, chan khong dugc cham xa, cham



dat; thi sinh khong duoc sir dung da
lang. Dé dat t6i da 10 diém, thi sinh phai
lén duoc xa twong duong 40 1an hoic

tbi thiéu phai 1én duoc 5 1an, dudi 5 1an
thi sinh s& bi loai khong dwoc choi tiép.
Véi thir thach Nam sdp chéng ddy, cac
trong tai yéu cau thi sinh nim chéng sip,
2 tay rong bang vai, 2 ban chan khép vao
nhau, sir dung 2 miii ban chén dé tiép
dat; dau gbi khong cham dit; mong thip
hon vai; khi co tay nguc cham vao dung
cu quy dinh (khoang 10cm); vai va mong
xudng déu, co thé song song véi dat; khi
day thang tay, mong va vai 1én déu. Dé
dat mirc t6i da 10 diém, thi sinh phai
chdng day twong dwong 60 1an hoic tbi
thiéu phai chong day duoc 7 lan, dudi

7 1an thi sinh s& khong duoc choi tiép.
Thir thach thir ba 1a Vat l6p 60kg. Vi
thir thach nay, thi sinh phai dung tay vat
16p 60 kg; khi mé 16p cb dinh trén san
thi mé&i thuc hién phan thi tiép theo; khi
16p cham dat, thi sinh di chuyén sang
huéng dbi dién. Mubn dat mirc toi da
10 diém, thi sinh phai vét tuong duong
40 1an hodc i thiéu 5 lan, dudi 5 lan
thi sinh s& bi loai khong dugc choi tiép.
Trong tht thach Chay 100 mét, thi sinh
chay tir vach xuat phat dén dich 25 mét,
cham tay vao co va quay lai. Muc tdi da
10 diém tuong duong 20,4 gidy, néu thi
sinh chay qua 29 gidy thi bi loai. Trong
truong hop céc thi sinh bang diém
nhau, trong tai so diém tirng phan thi,
néu ting phan thi vin bang nhau sé& boc
tham tai Binh Duong vao ngay 3/5. Néu
khong c6 mit bdc tham thi thi sinh d6
s€ bi loai.

PEN HEN LAI LEN

BTV Lé Ngoc,
ngudi t6 chirc san xudt
chuong trinh Khong gidi
han - Sasuke Viét Nam
cho biét: “Thi sinh nim
nay it hon nam trudc,
khoang gan 600 thi
sinh nhung chat luong
t6t hon hai nam qua rat
nhiéu. T6i nghi, ndm
nay cac thi sinh ciing da
luong duoc sttc minh
nén néu cam thay thi dau
t6t ho moi tham gia vong loai. C6 nhiéu
thi sinh cii dén nhung ho khong tham
gia, c6 1& ho chua sin sang”.

C6 khoang 30 nguoi thude nhoém san
xudt chuong trinh ctia Ban san xudt cac
chuong trinh giai tri tham gia san xut
vong so loai, ngoai ra con ¢6 cac bo phan
am thanh, xe truyén hinh Ivu dong, san
khéu, 4nh séng... Thoi diém ghi hinh tat
ca cac bo phan ekip thyuc hién c6 thé 1én
dén gan 150 ngudi. Dén mua Sasuke,
toan bo ekip s& phai thay doi mui gid
sinh hoat va lam viéc dé hoan thanh
chuong trinh & murc tot nhat. Thoi gian
lam viéc cua ho trong hai ndm qua kha
vat va, thuong bit dau tir 14h dén 3h
sang hom sau, déc biét c6 hom ghi hinh
dén tan 7h sang hom sau, khi nguoi dan
Binh Duong di tap thé duc budi sang va
an sang thi ekip mai két thuc cong viéc.

Theo ding dy bao tir mua trude, nam
nay d¢ kho cua cac thir thach s€ ngang
v6i Sasuke thé giéi. Cac thi sinh s& co
mit tai thoi diém ghi hinh tir ngay 5-
18/5/2017 tai Binh Duong. Hién tai, ban

i

x.
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t6 chirc van giit bi mat vé cac thir thach
clia Sasuke mua 3 nhung ho chéc chin
rﬁng, ddi v6i thi sinh dam mé Sasuke,
d6 s& 1a cac thir thach ma cac ban rat
mudn chinh phuc.

Sau ngay 11-12/3, vong loai danh
cho thi sinh trong nu6c da dién ra & Ha
Noi, Pa Ning va TP.HCM, ngay 3 - 4/5
dién ra tai khu vuc Nha tron Hikari gﬁn
sat san khiu, Khéng gidi han - Sasuke
Viét Nam mua 3 s& td chire vong so loai
danh cho thi sinh qudc té. Hi vong nim
nay sé& c6 nhiéu ban qudc té dén véi
Sasuke Viét Nam dé thém phan hap dan
va nhiéu mau sic.

Ngay 5 - 18/5, chuong trinh s€ duoc
tién hanh ghi hinh. Nam nay, du kién
MC Thanh Trung van tiép tuc tro lai san
choi nay. Bén canh do6, su xuét hién cua
guong mit mai - ca si Thidu Bao Trang
s& 14 ngudn cd vil cac thi sinh tham gia
chuong trinh.

LE HOA
Anh: CHUONG TRINH CUNG CAP
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Goc nhin
BAN BONG HANH CUA
NHUNG NGUGI CON XA XU

MC Vié¢t Cuong va cac khdach moi trong chuong trinh

TIEN THAN LA CHUONG TRINH VIET
NAM 7 NGAY, VOI NHUNG CAU
CHUYEN GAN GUI, CHIA SE NGAN
GON VA XUC PONG CUA KHACH MO,
EKIP THUC HIEN PA XAY DUNG GOC
NHIN NHU MOTNGUOI BAN PONG
HANH TIN CAY CHO NHUNG NGUOI
CON PANG SONG XA TO QUOC...

N 12

NHUNG Y TUGNG MGI ME

Nham mang dén nhiing d6i méi tich
cuc ciing nhu gitip cho kiéu bao co duge
ci nhin can canh hon nita vé cic thong
tin, su kién dang dién ra trong nudc,
ekip thuc hién chuong trinh Viét Nam 7
ngay d c6 mot budce tién méi trong tu
duy, xay dung format cho chuong trinh.
Cai tén Goc nhin da ra doi tir d6. Tat ca
cac linh vuc cua doi séng, tr kinh té,
chinh tri, van hoéa giai tri dugc khai thac
triét dé thong qua goc nhin cua khach
moi truong quay, két ndi linh hoat véi
suy nghi va quan diém cta nhitng nguoi
bi anh hudng boi vn dé dua ra. Cac
phong su minh hoa, hinh anh, nhan vat,
thong tin dua vao chuong trinh cling
s& rat da dang va dugc cap nhat thuong
xuyén. Goc nhin ciing chi trong dén
nhitng nhan dinh, danh gia, bdo cdo cua

cac t6 chire qudc té vé Viét Nam sao cho
phu hgp véi tiéu chi dac thu ctia mot
kénh séng dbi ngoai nhu VTV4. Bé dam
bao tinh tuoi méi cho md hinh dbi thoai
trong trudng quay gitta MC va khach
mi, khau chon dé tai, cch dat cau

hoi ciing phai that gan gili va méi mé

dé tang tinh hap dan cho chuong trinh.
Thém vao do6, cac bo phan khac nhu
quay phim, dao dién ciing déu co sy ban
bac ki ludng dé c6 thé thdng nhat trong
cach xay dung kich ban cling nhu dam
bao sy m&i mé cho mdi sb phét song cia
Goc nhin.

LINH HOAT TRONG MOI TINH HUONG
Trong qué trinh thyuc hién, ekip cua
GAc nhin luén tran trd trong viée lya
chon chul d& ciing nhu nhiing thong tin
dua dén véi khan gia. Chuong trinh
ludn wu tién nhimng thong tin, vin dé



mdi, néng va dang dugc quan tim nhat.
Chinh vi 1€ d6, d6i khi ekip cling phai
mg ph6 v6i mot sé tinh hudng khan cép
dé tao duoc chat lugng tdt nhat cho G6c
nhin. BTV Viét Cuong - ngudi phu trach
chuong trinh chia sé: “C6 nhiing van

dé khi chung t6i da 1én ké hoach thyc
hién, moi dugc khach moi nhung ngay
thoi diém do lai xuét hién mot van dé
khac ndi com hon, néng hon ma ching
t6i nghi ba con kiéu bao cin phai dugc
thong tin ngay lap tirc , ca ekip phai
xoay tryc, thay ddi chuong trinh. Déi
khi ¢6 nhing dé tai ma khach moi nhan
161 tham gia cach gid thu hinh c6 hon 5
tiéng dong ho, ekip phai chuan bi nhanh
kich ban dé tién hanh ghi hinh. P6 1a
nhitng dém chung toi phai thirc tring
vGi GAc nhin”.

Trong viéc tim kiém nhan vat dé
thuc hién cac phong su minh hoa, nguoi
thye hién chuong trinh cling phai linh
hoat va sang tao dé co duoc chat lidu
hay nhat. BTV Viét Cuong chia sé thém:
“Nhitng phéng su ciia G6c nhin phan
16n thue hién tai nude ngoai. Chinh vi
thé, chung t61 kho co thé dén tan noi dé
ghi hinh. D6i khi ching t6i thuyét phuc
nhén vat ty quay, ty thu am roi chuyén
tu liéu vé; hodc chung toi phai huy dong
luc lugng cong tac vién cia VIV4 &
khip noi trén thé gidi gitp ghi nhan
hinh anh chuyén vé. Chiing t6i rat vui vi
g6p phan tao dugc su két ndi ciia cong

ddng nguoi Viét khip noi trén thé gici”.
DAY MANH TiNH KET N&I

Véi tiéu chi phuc vu doi song tinh
than ciia cong dong kiéu bao dang sinh
sdng xa T qudc, Ban truyén hinh dbi
ngoai no6i chung va chuong trinh G6c
nhin néi riéng ludn c¢b gang lam viéc trén
tinh than chinh 13 tao nén mot soi day két
nbi gitta kiéu va dat nudc. Chinh vi vay,
nhitng nguoi thuc hién Goc nhin ciing
luén mang trong minh tinh than doan két
va hét minh vi nhiing nguoi con xa xu.
GAc nhin khéng chi 1a phén tich, dua ra
goc nhin da chiéu vé& mot van dé, ma con
1a nhimg cam xuc, 14 noi ba con kidu bao
duoc chia sé suy nghi, tim tu, duoc ling
nghe va thau hiéu.

Cam xiic ciing 1a mot yéu td quan
trong dé G6c nhin ¢6 thé dén gan vai
khan gia nhiéu hon nira. Khi dugc hoi
didu gi tao nén su hip dan va 16i cubn
cua chuong trinh, ekip thuc hién cho
rang d6 chinh 13 sy gan giii. Nhitng vin
dé vi mo s& khong duoc dua vao chuong
trinh ma d6 1a nhitng nhiing diéu gan
gili, sinh dong, gén lién v&i doi sdng
hang ngay va tim tu ctia ba con kidu
bao. Khach moi cua chuong trinh cling

rat ddc biét. Ho khong chi 1a nhing nha
quén i cap nha nudc ma con la cac hoc
gia, chu doanh nghiép, nha nghién ciru
khoa hoc nguoi Viét da thanh cong va
kh'fmg dinh dugc tén tudi & nude ngoai;

nhing nguoi Viét trd vé va gop phan
xay dung qué huong.

Khong chi gin két cac thé hé hién tai
bang nhig chia sé¢ da chiéu, Géc nhin
con huong dén nhitng thé hé tré, thé hé
tuwong lai dang sinh séng va hoc tp tai
nudc ngoai. Trong thoi gian téi, ekip
s& tap trung khai thac nhiéu hon nira &
mang dé tai vin hoa giai tri. Bi bén
canh nhiing véan dé chinh tri, kinh té, xa
hdi thi ba con kiéu bao cling can dugc
tiép can nhidu hon nita & linh vyc nay.
Nhitng ngudi thye hién chuong trinh
cho rang, vin hoa giai tri s& 1a cau ndi
dé thé hé th hai, thtr ba & nudc ngoai sé
& lai véi Goc nhin, c6 niém vui thich véi
nhiing chuong trinh chinh Iuan cta
kénh VTV4.

Go6c nhin tiép tuc dén véi khan gia
lac 19h30 thir Bay hang tuan trén kénh
VTVA4.

DPANG TRANG
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Quoc gia khoi nghi_épo

DIEM HEN

CUA CAC GUCSNG MAT M3, Y TUGNG M3

4t dau 1én song tir ngay 15/4,
talk show Quéc gia khoi
nghiép phat song vao 20h10
thtr Sau va phat lai lac 15h30
chiéu thir Bay hang tuan trén kénh VTV1
v6i nhiéu thong tin bo ich s& 1a diém hen
trén song Pai Truyén hinh Viét Nam cho
nhiing ban tré dam mé khdi nghiép.
Dong hanh cung talk show Quéc gia
khaoi nghiép s€ 1a Cafe khoi nghiép 1én
song vao 6h30 mdi sang trong chuong
trinh Chdo budi sdng giéi thiéu cac
guong mat khdi nghi¢p méi voi nhiing y
tuong mai, tr d6 tao thanh vét thong tin
lién tyc, bau khong khi khai nghiép, két
nbi véi talk show 1én song cudi tuan
Chuong trinh nham tao dién dan dé
Chinh phu va cac b, nganh truyén tai
thong diép vé Quoc gia khai nghiép, trong
do6 co viéc cai thién moi truong dau tu
kinh doanh t&i cong dong va doanh nghiép
trén toan qudc. Chuong trinh ciing 13 dién
dan dé doanh nghiép chia sé cac van dé,
noi dung kién nghi, dé xuét va phan bién
chinh sach; phan anh va nhan rong mo
hinh, tinh than khai nghi¢p; phan tich
nguyén nhan thét bai, bién tht bai thanh
dong luc tai khoi nghiép; truyén cam himg
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Lé ki két hop tdc san xudt chwong trinh truyén hinh Qudc gia khéi nghiép

va kinh nghiém cuta nhiing doanh nhan
thanh dat cho nguoi tré.

Quy 1/2017, ca nude c6 thém 26.478
doanh nghiép thanh 1ap mai, con sé cao
nhét trong vong 6 nam trd lai day. Do
chinh 1a tinh than khoi nghiép manh mé
ma Chinh phu da phat dong tir dau nam
2016. Khéi nghiép khong phai 1a trao
luu, cang khong phai 1a mot thuat ngie
thoi thuong. P dén luc, khai nghiép can
phai nhin nhan nhu mdt dong lyc moi

Lé céng bé Chuong trinh Qudc gia
khai nghiép dién ra chiéu 3/4 tai Pai
THVN voi sy tham dy cua Pho Thu
tuong Chinh phu Viong Dinh Hué,
B¢ triecong Bo Khoa hoc va Cong

nghé Chu Ngoc Anh,; B¢ truong B¢
Néng nghiép, Phdt trién néng thon
Nguyén Xudn Cuong; Tong GP Dai
THVN Tran Binh Minh, Bi thu thir
nhdt T.U Poan Lé Quoc Phong, lianh
dao cac ban nganh, lanh dao Trung
wong Podn Thanh nién Céng san Ho
Chi Minh, lanh dao Pai Truyén hinh
Viét Nam, dai dién cdc doanh nghiép
cung dong ddo cdc co quan bdo chi.

va quan trong cua nén kinh té trong bbi
canh nhiéu dong lyc ting truong da phat
trién t6i han. Chinh phu dat muc ti€u

dén nam 2020, Viét Nam phai c6 1 trigu
doanh nghiép, chinh vi thé, viéc dat nén
mong cho mot qudc gia khoi nghiép, mot
x4 hdi kinh doanh, noi ma mdi cong dan
¢6 hoai bio déu mang trong minh mot
tinh than khoi sy doanh nghiép, muén tré
thanh doanh nhan 13 viéc 1am cip bach.
Trong chuong trinh Quéc gia khéi nghiép,
nhiing doanh nhén thanh dat va ndi tiéng
nhét Viét Nam sé chia sé kinh nghiém

cua minh; binh ludn cac mo hinh, y tudng
khoi nghiép; dau tu vao cac Cong ty khoi
nghiép co6 ¥ twong kinh doanh xuét sic.
Ong Tran Binh Minh - Téng Gidm ddc Dai
Truyén hinh Viét Nam cho biét “Thong
qua chuong trinh, Pai THVN mubdn truyén
ngon lira vé tinh thin khoi nghiép dén
khong chi cac ban tré ma voi ca nhiing
nguoi 16n tudi trong qua trinh xdy dung,
phét trién doanh nghiép, qua d6 dong gop
cho sy phét trién cua qudc gia”.

Véi thoi lwong 30 phut/sd, chuong
trinh Quéc gia khéi nghiép duoc xiy
dung theo cac chu dé: khai nghiép véi
khach moi 1a cac nhan vat quan trong
trong linh vyc tai chinh, kinh té, chinh
sach trong va ngoai nudc. Trong chuong
trinh con ¢6 céac clip Gide mo khéi nghiép
(gidi thiéu dién hinh khoi nghiép), cac tin
tte khoi nghiép trong va ngoai nudc két
hop phong su...

Quéc gia khéi nghiép 1a chuong trinh
do Pai THVN phéi hop véi Trung wong
Poan TNCS Ho Chi Minh t6 chirc san
xuit. Cong ty Thaco Truong Hai la nha
ddng hanh cta chuong trinh. Cing voi
d6, Toéng cong ty Truyén hinh cap Viét
Nam (VTVcab) va Cong ty truyén thong
PSC s& la don vi dai dién truyén thong
clia Quoc gia khoi nghiép.

NGOC MAI
Anh: HAIHUNG
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Cac hinh anh trong phim

NHUNG CUQC HON NHAN GIUA PAN ONG PAI LOAN VA PHU NU VIET NAM PUQC PHAN ANH
CHAN THAT, GAN GUI TRONG PHIM LAY CHONG XU LA (PHAT SONG LUC 21H TU THU HAI PEN
THU SAU TREN VTV6). THONG QUA BQ PHIM, KHAN GIA CO THE HIEU HON VE SO PHAN
NHUNG CO GAI VIET NOI XU NGUOI QUA GOC NHIiN CUA CAC NHA LAM PHIM BAN XU.

ay chong xir lg da ra

mit khén gia Dai Loan

cach day mudi nam
v6i tén goi Purng goi toi la co
ddu ngoqi tich nhung cho dén
hién tai, thong di€p cua bd
phim vén ¢6 nhiéu y nghia.
Nam 2007, day 1a mdt trong
nhirng phim truyén hinh dau
tién va it 6i lay chii dé hon
nhan nudce ngoai nén nhan
duoc sy quan tdm dac biét &
bai Loan.

Chuyén phim ké vé bdn
nguoi dan 6ng Pai Loan la
La Chén bong, Hiéu Nam,
Diéu Hoa, A Kham sang Viét
Nam tim vg. Mdi cip vg
chdng 1a mét vi dy dién hinh
cho hang ngan cudc hén
nhan khac qudc tich. Du trai
qua nhiéu kh6 khan nhung

Podn phim Liy chdng xt la trong budi hop bdo tai Pai Loan

céc co dau xa x{r van hét
long giit gin hanh phuc gia
dinh. Cac nha lam phim da
phan anh rat chan thyc, sdng
dong, ro nét cude séng cua
cac cd gai Viét voi nhiing
niém vui va khong it ding
cay, tii nhyc. Thong qua
phim Ldy chong xit la, khan

gia ¢6 co hoi hiéu biét nhidu
hon vé nhitng thang ngay
thich nghi v6i moi truong
moi, cting nhiing vét va noi
dat khach ciia c6 dau Viét.
Phim phan anh kha trung
thue nhung ddy tinh nhan
van, tran trong véi ngudi phu
nir Viét Nam.

Phim c6 tiét tAu nhanh,
kich ban c6 nhiéu niit thit mé
hép dan véi nguoi xem. Bén
cap nhan vat chinh 1a cac doi
vo chdng duoc xay dung co
tinh chat dién hinh nhung
khic hoa chian dung dam nét
voi sb phan, tinh cach dac
trung. Loi thoai phim stc
tich, hai hudc va nhiéu thong
diép y nghia.

Phim c6 sy gop mat
cta dan dién vién nbi tiéng
thudc dong phim truyén hinh
bai Loan la Téng Pat Dan,
Duong Thién Bai, Lam Hyu
Uy... Céc dién vién dong vai
c6 dau Viét 1a: Tran Thi Thu
Trinh, Pham Thi Tudng Vi,
Nguyén Thi Thu...

G. TRUC
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Chiic mirng anh va ekip vira
gianh dwoc Gidi A - Tac phcfm phong
sw xudt sdc vé dé tai méi trwong nim
2016. La m¢gt nha bao nhiéu nim lin
Ion véi vin dé méi trwong, anh cé cam
xuc gi khi nhdn dwoc gidi thuwong nay?

Viéc gianh dugc giai A phong sy moi
truong xuat sic ¢ loai hinh truyén hinh
13 niém vinh du bat ngd ddi véi toi va
cd nhoém. Khi nhén dugc thong tin vé
cudc thi, toi chon hai tac phém tam déc
nhit da san xuét trong nam 2016 dé dy
thi. D6 1a phong sy Xa nuwoc twr dap thuy
dién 6 ciu dwoc khé han va Thi trdan
kéu ctru vi khi thai. Pay cling 1a hai tac
pham di doat giai Nhat va giai Nhi trong
cudc binh chon tac phém xuét sic duge
td chtre hang quy trong nam 2016 do
Chi héi nha bao Ban Khoa gido t6 chtc.

Xa nuwoc tir ddp thuy dién co cutu
dwoc khé han duge BTC danh gia cao
nhét & loai hinh truyén hinh va cing véi
ba tac pham khac & loai hinh bo in,
bao phat thanh va bao dién tir. Phong
su ndy nham canh bao céc tinh & Pong
bing song Ctru Long s& gap nhiéu
thach thuc trong mua kho & tuong lai
khi ma ngudn nudc séong Mé Kong do
vé s& it di va that thuong hon. Pay 1a
hé qua cta viéc ¢ vung thuong luu, cac
nuéc xay dung lién tiép cac dap thay

mr16

dién. N6 dat ra van dé cho céc tinh
Pong bang séng Ciru Long phai chu
dong tng pho, thich ing v6i tinh hinh
moéi; Dong thoi cac nude trén dong Mé
Kong phai hop tac voi nhau nham chia
sé, hop tac ngudn nude.

Véi dé tai Xa nwée tir dap thity
dién c6 ciru duwgc khé han, anh da
nghién civu va fim hiéu trong bao liu
trude khi bat tay vao lam phim...?

Trong dot thién tai han han va xam
nhap min dién ra tai cac tinh Pong bang
song Ctru Long, t6i dugc phan cong
thuc hién cac phong su phan anh tinh
trang han man ¢ day. Pac biét, 1anh dao
Ban va Phong da yéu ciu nhom phéng
vién phai tim dugc goc nhin méi vé dot
han méan. Nhom chung t6i da c6 hai tudn
di dén cac xa cta 5 tinh, thanh: Can
Tho, Kién Giang, Ca Mau, Soc Tring,
Bén Tre.

Chuyén cong tac ndy trung véi thoi
diém Trung Qudc dong ¥ xa nudc tir dap
Canh Hong d¢é gitip Dong bang song
Cuu Long gidm bdt nhiing thiét hai tu
han man theo 161 dé nghi cua Viét Nam.
Khong chi ngudi dan mong chd ma lanh
dao cac dia phuong ciing rat ki vong vao
ngudn nudc quy nay.

Sau chuyén cong tac 14 ngay, tré vé
Ha Néi, chiing t6i dugc chi dinh 1am gép

Liia chét kho

mdt phong su vé cau chuyén nay. Mot
mat, nhom chung t6i lién hé voi PGS TS
Lé& Tudn Anh, ngudi da co nhitng phan
tich sau vé tinh hiéu qua ciia ngudn nude
tur dap Canh Héng trong mét cudc hoi
thao vé van dé han man dé cap nhét thém
thong tin méi vé lwong nudc tir dap Canh
Hong vé Viét Nam. Thir hai Ia thu thap
tu liéu tir cac dong nghiép tai VTV Can
Tho vé phan tmg ciia nguoi dan va chinh
quyén vé sy kién nay. Dong thoi, lanh
dao phong ciing chi dao cho mdt nhom
khéc lién hé phong van thém ¥ kién ciia
cac nha khoa hoc hang déu tai Ha Noi dé
¢6 thém ctr liéu va phan tich khoa hoc.
Chi sau vai ngay, ching t6i da c6 thong
tin, ctru lidu va hinh anh minh can dé
hoan thién chuong trinh phat song. Pay
1a phong sy dau tién trong series 5 phong
su vé han man tai Déng b%mg song Curu
Long. 5 phéng su déu duoc phat trong
chuyén muc Phdt trién bén viing. Sau
nay, toi da bién tap lai thanh mdt phim tai
liéu 50 phut phat trén VTV1 véi tén goi
Man va ngot.

Dén nay, vin dé citu han cho
B&ng bcing song Citu Long vin dang la
mdt bai todan kho chwa tim dworc loi gidi.
Dui dé nghi ciia Viét Nam di dwoc phia
Trung Quéc chd'p thudn nhung duong
nhw moi viéc khong don gian nhw vdy.
Anh c6 thé néi ré hon dwoc khong?



Phong su Xa nudc tir ddp thiy dién
co citu dwoc khé han da danh mot thoi
lwong 16n dé chimg minh luong nude
tir dap Canh Hong ciia Trung Qudc tac
dong nhu thé nao toi viéc giai ciru han
min & dong bang séng Ciru Long. Dép
Céanh Hong c6 dung tich van hanh 249
triéu m3. Néu xa lién tuc voi luu luong
2.190m3/s thi chi trong khoang 30 tiéng,
dap Canh Hong s& hét nuéc. Nhung
phia Trung Qudc khong néi rd viée s&
xa nudc lién tuc vai luu lugng d6 hay
chi x4 ngat quang. Day la mot van dé
quan trong dé chung ta c6 thé dy bao
duoc khdi luong nudc vé 12 bao nhiéu,

ve khi nao? Khong ai c6 thé tra 1oi dugc.

Vi cac nudc thugng luu song Mé Kong
nhu: Thai Lan, Lao, Campuchia cling
dang bi kho han hoanh hanh. Vi véy,
khi lugng nude nay chay qua lanh thd
clia cac nudc ndy sé duge 1dy mot phan
dé giai han cho cac ving cia minh. Mt
khéc, lugng nudc nay sé bi mat mot
phan theo quy luét cta tu nhién khi phai
chay qua mdt quang dudng hang nghin
km. Vi vay, trong do¢i lugng nudce tu
dap thuy dién Canh Hong, Trung Qudc
khong phai la mot gidi phap khon ngoan
va chu dong.

& Trén thuec té, khi thiy nwéc vé,
nhiéu néng din 6 mét sé tinh di 6 at
xuong giong vu hé thu sém ma khéng
thudn thii theo dung lich thoi vu. Diéu
nay cé thé din dén hdu qud nghiém
trong. Vin dé nay da dwegc anh dé cdp
dén trong phong sw nhw thé nao?

90 nam qua, nguodi dan va chinh
quyén céc tinh Pdng bang song Ciru
Long méi d6i mét v6i mot tran han han
va xam nhap man kéo dai va cuong do

manh dén
nhu viy.
Nhitng
thiét hai
vé san xuét, anh huong t6i sinh hoat 13
chua tung co6. 11/13 tinh thanh & day da
phai ban hanh tinh trang thién tai. Didu
d6 giai thich vi sao mét giot nudc luc
nay lai quy gia dén nhu vay. Tuy nhién,
nay sinh mot tinh trang dang bao dong
1a nguoi dan ty dong 6 at xudng gidng
vu hé thu sém ma khong thuan tha
theo dung lich thoi vu. Ho muén nhanh
chong gieo trong vu méi dé cé tién tra
ng tién giéng, tién cong, may moc, phan
bon bi thiét hai tréng trong vu xuan he.
Vi vay, trong phong su chung t6i cling
da dua ra 101 canh bao tu cac chuyén gia
vé tinh trang nay ciing nhu chuyén t6i
thong diép cho lanh dao cac dia phuong
rang, can phai tinh tao, binh tinh dé nim
bét tinh hinh phtre tap ctia han man.

% Viéc ca Béng b&ng song Criu
Long phadi trong dgi vao lwong nwoc
tir thiwgng nguon khéng phdi la mjt
gidi phdp bén viing va rét ding lo ngai.
Thong diép ma phong sw ciia anh
muén chuyén tdi téi cdc nha hoach
dinh chinh sach la gi?

cac nha khoa hoc xéac dinh 1a mét trong
nhitng noi bi anh hudng 16n nhat cua
hién tuong bién d6i khi hau toan cau,
nude bién dang. Nhung theo tinh toan,
hién c6 hon 20 dap thuy dién da va dang
xdy dung trén dong song Mé Kong, cac
dap nay sé giit nudc lai khién luong
nude vé dong bang it hon, thit thudng
hon. Xu hudng nay dit ra van dé cac
nudce trén dong Mé Kong phai hop tac,
chia sé, binh ding vé ngudn nudc. Uy
hoi song Mé Kong phai phat huy tiéng
n6i, vai tro quyét dinh trong viéc str
dung ngudn nude binh ding, cong bing
vi loi ich chung.

Nhimng diéu trén budc Pong bang
song Ciru Long can phai chuyén doi
san xuat nong nghiép thién vé ngot nhu
lau nay sang nudc man nhiéu hon. P6
1a cach thich ung véi xu hudng cua ty
nhién. Chiing ta phai xem nudc man la
mot co hoi dé 1am giau, 1a ban dé séng
chung. Va day 1a mot cudc cach mang
vé tu duy san xuét, ctia co s& ha tang.

% Cim on anh!

YEN TRANG (Thuc hién)
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Phuong Oanh
DONG PHIM LA CACH
HOAN THIEN CHINH MINH

TU CO GAI MIEN THON DA TRONG
HOA BAY PEN SUA, MOT CO GAI DAN
TQC MONG THUAN KHIET TRONG
PHIM LANG YEN DUOI vUC SAU DA
GHINHAN THEM MQT BUOC TRUONG
THANH VE DIEN XUAT CUA PHUONG
OANH. TAY NGANG PONG PHIM
NHUNG KHA NANG “BIEN HINH” O
NHIEU DANG VAL CUNG VOI PAM ME
PA GIUP CO DIEN VIEN XINH PEPNAY
BUT PHA VA LUON THANH CONG
TRONG MOI VAI DIEN MOI.

N 18

¢ Stia ciia Ling yén duoi vuce siu
la mét mau sdc dién xudt méi mé ciia
Phwong Oanh é théi diém nay?

Pung vay, vdi vai Sua, t6i da dugc
10t xac khong chi ¢ tao hinh c6 gai dan
toc diing chat ma con 13 vai dién c6 dién
bién tam i phirc tap. N6 1a mot kiéu
tam 1i moc mac, chan chét, ca tinh, lanh
loi, manh mé& dén gai gbc, lang man dén
ngo ngén, ban than, lai vira bao thu,
cuc doan. Vai dién nay doi hoi ¢ toi rat
nhiéu su bién doi trong trang thai tam Ii.
Do ciing 1a li do Lang yén dwdi vuc sau
khién t6i say mé tir khi cdm kich ban
dén lac phim 1én song.

% Xudt thin la ngwoi thanh phé, dé
hoa than thanh co gdi dan tjc “xin”,

Phwong Oanh da chuin bi va “nhao
ndn” ra sao cho nhdn vit Sira?

Moi thtr khéc kh nhiéu so véi
nhing gi t6i hinh dung vé cudc sdng cua
ddng bao dan toc ¢ vung cao. Ngay dau
1én nui, chiing t6i ai cling thich thu, la
13m v&i khong khi thoang dang, moi vat,
canh sic déu m&i mé. Sau do thi bat dau
50, bdi canh quay 1a thué nha cua ngudi
dan, mui phan bo, ngya, rudi mudi
bay... x0c thing vao miii khién chung
t6i... choang. Nhimng ngay quay du, toi
khong tranh khéi doi chit kho khan, bo
ngd. Mdi khi duoc nghi quay, t6i thuong
hay lang thang di bo dé ngdm nhin,

THUC MIEN
(Xem tiép trang 20)



R < T

=

et

Toi that su hai long vi
nhdng gi minh d& Iam
dugc cho vai dién.
Trong gén nlia ndm

2. N N
rong rudi cung dodn

|&m phim Lang yén
audi vuc sau, khéng
mot ngdy nao toi
chénh mang viéc
dién xudt. B&i véi toi,
Sda khéng chi don
gidn & vai dién ma
con la sy trdi nghiém,
cao hon & vugt qua
nhing thach thadc véi
chinh minh trong
nghé dién.
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DONG PHIM LA CACH...

dé cam nhan va hoa minh vao cudc séng
binh di, hoang so d6. T6i hoc va lam
quen véi nép sinh hoat ctia ba con ngudi
Moéng, cho bo an co, 1am nuong ray, xay
ngd, gid gao, deo qudy tau... T6i coi d6
la nhitng trai nghi€m, nhiing thir thach
ma minh phai vuot qua. Ban than Oanh
cling 1 nguoi rat dé thich nghi nén moi
thr nhanh chong quen thudc. Va bay gio
la cam giac nhé vo cung khong khi cua
cao nguyén da, cua vung dat Ha Giang.

* Nhitng cinh quay ciia nhén vit
Stia co lam kho Oanh khong?

Tbi von 1a ngudi rat d& khoc, rat
dé xtic dong. Mbi khi nhap vai, toi hoa
minh vao s phén cua nhan vat, cam xuic
cua toi cling v& oa mdt cach ban nang
va chan that. T6i kha ki tinh trong viéc
nay, néu thdy cam xuc chua “vao”, toi
xin dao dién thém thoi gian chir khong
dién a0 2o0.

% Nhan vit Stia phin nao goi nhé
dén hinh twong My, trong tic phim néi
tiéng Vo chong A Phii, Phuong Oanh
co sw lién hé nay khong? Va ban co bi
ap lyc?

Pung 1a ngay lan dau doc xong

kich ban phim nay, toi cﬁng nghi dén
tac pham nodi tleng Va chong A Phu
C6 su twong dong, gan giii
trong cau chuyén, bi kich
vé tinh yéu do anh hudng
cua nhiing hu tuc lac
hau trong ca hai tac
pham nay. Tuy nhién,
t6i khong cam thiy ap
luc. T6i nhan vai Sta vi
qué yéu thich va chi biét
chay hét minh, hoa vao
nhan vat dé tao nén hinh
anh séng dong nhat ma thoi.

¢ Cdnh quay nao trong phim
khién ban nhé nhit? Cinh quay nao
theo ban la khé nhit?

Trong subt qua trinh lam phim c6 rat
nhiéu trudng doan kho, v6 van nhiing
canh hiém tro, tréo nai, 10i sudi béng
chan tran... Ciing c6 rt nhidu “tai nan”

NN 20

nghé nghiép xay ra trong mét sd canh
din. Trong d6, phai ké dén truong doan
t61 dmg chan tran trén nhitng mom da
tai méo sic nhon dé quay canh ty tir.
Poan lam phim da chuén bi cho t6i mot
d6i dép duoc ché bang vo cay
nhung sau mot hdi dién di
dién lai, d6i dép ciing s
rach te tua. Vi thé, sau f
mot hoi dién canh
giang co, khi dao
dién ho cét, mot
luc sau, t61 mdi
cam thiy chan
minh vira budt vira
wdt. Nhin xudng
thi thay mot duong
rach kha sau. Khong
hiéu sao ltc dién t6i lai
khong hé biét dau 1a gi.

*® Trong nhitng ngay luu
lai Ha Giang lam phim, con nguoi va
cdnh vdt noi ddy da luu lgi trong
Phuwong Oanh nhirng dn twong gi?

An tugng 16n nhit vé Ha Giang, vé
ving cao nguyén da Pong Vin do 1a
khi hau va nhip sdng ctia ngudi dén noi
day. Thoi tiét tuy khic nghiét, lanh thi

lanh thau xwong, ma ning thi ning
. chay da chay thit, nhung
khong khi lai rat trong
lanh. Con ngudi hién
hau, gian don, nhip
- sdng rat yén binh.
® Oanh hay ngdm
¥ nhin ho va tu nhu
rang, ct sdng don
gian dugc 1a hanh
phtc nhit.
** Phuong Oanh
khong nhin nhiéu vai,
nhuwng méi vai dién déu sic
nét va dau an siu digm. C6 vé ban khd
ki tinh trong chon vai?

Noi 1a ki tinh thi ciing khong phai,
nhung dung 14 toi cling ludn can nhic
can than trude mdi 161 moi. Tai ludn
mudn tim sy méi mé, t6t dep trong ting

(Tiép theo trang 19)

vai dién, mdi sb phén cua nhan vat la
cach dé Phuong Oanh hoan thién chinh
con nguoi minh. Vi phim ciing 1a doi,
chi 1a n6 dwoc hu ciu va thu gon hon
thoi. Oanh nghi vay.
% Song dwoc bang nghé
minh yéu thich luon la
b mong muén chinh
S ddang, nhung voi
kinh phi san
xudt phim,
L catse trd cho
dién vién liéu
§ ¢o giup ban du
' song?
Khi chuyén
tlr ngudi mau
sang dong phim,
t6i day hao hung.
Nghé dién giup toi thé
hién, kham pha kha néang
ban than. T6i nghi, méi truong lam viéce
nao cling c6 cai hay, cai do. Nhitng vai
dién dugc khan gia yéu thich, ghi nhan
12 niém hanh phic ctia nguoi dién vién.
bo 1a dong luc dé néu khong thuc sy
théa mén vé diéu kién san xut, vé tién
catse, chiing t6i van luén tim thay niém
vui trong mdi vai dién.

% La tay ngang dén véi phim dnh,
Phwong Oanh co xdc dinh sé di duong
dai v6i nghé dién vién khéong?

Trong khoang hai nam & Singapore,
toi tam dung cong viéc dong phim,
dinh chuyén sang viéc khac. Chinh ban
nang, dam mé da ludn thoi thuc toi tré
lai. Hién tai, t6i chi muén duoc didm
minh trong cic vai dién. Téi ciing dang
tham gia mot 16p hoc vé phat thanh,
t61 mudn trang bi thém nhiing kién
thie vé giong néi, cach néi, ki nang
truyén dat... Biét dau, c6 duyén sé& co
mot Phuong Oanh dimg truée éng kinh
may quay vdi vai trdo mét bién tap vién
truyén hinh twong lai.

* Chiic Phwong Oanh thanh cong
vdi nhitng du dinh!

THUC MIEN (Thuc hién)



NSND Hoang Diing

KHOI RUBIC
CHUA NAM CHAM |
BIEN HOA

KHAN GIA PANG TAI NGQ NSND HOANG DUNG TRONG PHIM
NGUOI PHAN XU (PHAT LUC 21H30 THU TU, NAM HANG TUAN TU
23/3 TREN VTV3). MOT HOANG DUNG DA SAC, BIEN BAO, VOI
CHAT GIQNG PAY SAC THAI, UU THE PAI TU CUA MOT DIEN VIEN
KICH GAO COQI PA PUQC PHAT HUY, PUQC TRUNG TRO PiNH
CAO TRONG BQ PHIM THU THANH PONG BQ NAY.

guoi phan xur 1a bd phim Viét hoa

tir kich ban gdc cua Isarel dugc
bién tap, bd sung dé nhan vat day sirc
séng va thuyét phyc tir khau kich ban
dén khi 1én man anh nhé. Phim duge dau
tu 1on vé chit lugng hinh anh, dién vién
duoc tuyén loc, kha hop vé ngoai hinh,
chuyén nghiép trong cach lam viéc va
dai tir tot. Trong phim, NSND Hoang
Diing vao vai Phan Quén, 6ng trum
ngam cua giang hd ving bién. Ong
song ph:fmg, dir doi khi phan x1r dan em,
dan chau theo “luat giang hd”, uyén
chuyén trong ung xu xa hoi, coi trong
tinh nghia, nén tang gia dinh... Phim
hép dan khan gia bai sy kich tinh, tinh
hanh dong cao, dién vién vao vai hop,
tu nhién lam nén sy séng dong, cudn
hut ngay tir tap dau.

ft ai biét, NSND Hoang Diing da trai

qua con nguy hiém dén tinh mang vao
thang cubi ctia tudi 60, khi dang tham
gia Nguwoi phdn xir. Cubi thang 1/2017,
NSND Hoang Diing phai di cép ctru khi
chi c6 chua day 4 don vi mau (nguoi
binh thuong 1a 10, nguoi khoé 1a 12).
Ngay khi vira ngdi ddy duoc, 6ng tiép
tuc tré lai truong quay dé kip tién do.
Khi trailer phim Ngwoi phan xir dugc
gi6i thiéu, v6i su tham gia ciia dan dién
vién c6 nghé, nhit 1a Hoang Diing, khién
ngudi xem rét trong doi. Va cac khan gia

kho tinh da thay khong udng cong chd
doi, boi phim dugc dan dung voi tu duy
va tiét tAu hién dai, xung dot manh, 1i ki
ngay tir phut ddu. Noi bat nhat 1a sy 16t
xac day quyén rii va nhap vai xuit than
ciia Hoang Diing, tir ngoai hinh dén timg
ctr chi, anh mat. Hoang Diing cho thay
ong thira nang lugng va tay nghé dé dam
nhan nhiing vai ning, phirc tap vé tim
Ii, b?mg su diém tinh, d6 nén, sau, khong
khi nao hoi hot.

Gic tho 4u, t6i da biét tiéng nghé si

Hoang Diing khi con sdt vé cta vo
kich 76i va chung ta thanh hién tuong
chin dong ca nudc. Lich su san khéu
Viét Nam ghi nhéan 10 ndm sau giai
phong, khan gia phia Nam, nhat 1 khan
gia Thanh ph HO Chi Minh, chua ¢
thoi quen thudng thue kich néi, chua
biét dén kich Béc. Sy xuat hién cuia
T6i va chung ta (Kich ban: Luu Quang
Vii, Pao dién: Hoang Quan Tao) tai Hoi
dién San khau chuyén nghiép toan qudc
1985, voi hang loat HCV cho tac pham,
cho dién vién, khién gi6i lam nghé va
cong chung choang vang. HCV dau doi
cua Hoang Diing 1a danh cho vai phan
dién - Pho Giam déc Chinh. Hoang Diing,
Hoang Cuc la cap d6i vang sang gia cua
san khéu, cung thang hoa va lam nén 4n
tuong trong nhiéu vé kich, bd phim. Ho
dong thanh cong dén muc, nhidu khan
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gia tuong ho 1a... vo chong, nhét 1a
khi Tuwéng vé huru - mot phim ndi tiéng
ngay 4y ciia dao dién Nguyén Khic Loi,
chuyén thé tir tic pham cling tén cua
Nguyén Huy Thiép, tir vin chuwong 1én
man bac. Kha niang bién hod va nhap
vai xuat than cua Hoang Diing di dam
bao thanh cong cho hau hét cac phim ma
ong tham gia. Su da dang cua céc vai
di®n ma Hoang Diing thé hién cho thay
kha nang dién xuét gioi, tu duy sang tao
khong dé c6. Ong c6 biét tai nhé thoai
va biéu cam phong pht, nhu thé bit cir
lac nao cling san sang dién lai. Phai yéu,
hét 1ong voi nhan vat dén mirc ndo ong
m&i hoa than va nhé thoai gioi dén thé.
Tir ngdi nha 78 Hang Puong, nguoi
con 1t trong 3 anh em sém mét cha me
da khong dugc di mot con duong ngot
ngao nhu tén phd. Hoang Diing chon
con duong nghé thuat vao dung nim mat
ngudi me than yéu - 1974. Néi trdi ngay
tur khi 1a sinh vién truong Nghé thuat Ha
Noi, anh cung céc ban cung 16p: Minh
Vuong, Chu Hing, Minh Trang... vé
Poan Kich Ha Nbi (lic d6 ¢ phd Ta
Hién) nam 1978. Thoi gian dau, thudng
phai dong vai phu khong thoai nén da
¢6 lac Hoang Diing nan chi nhung thay
gido chi nhiém, NSND Huynh Nga

VI THUY LINH
(Xem tiép trang 22)
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KHOI RUBIC CHUA ...

(Tiép theo trang 21)

dong vién tro kién tri, khong bo nghé.
Dé r6i sau d6, Hoang Diing d ghi du
4n voi khan gia qua nhiéu vai dién ca
san khiu va truyén hinh: Trang Quynh
trong bo phim cting tén (PD: Nguyén
Ngoc Trung) 28 nam trudc; Thai su Ly
Pao Thanh tri tu¢, quyén bién; quan
Té tudng, dai than phu chinh dudi hai
triéu vua nha Ly thé ky 11 (Ly Thanh
Tong va Ly Nhan Tong) cia vo Tinh st
ngan nam (2010); vua Ly Cao Tong bac
nhuoc trong phim Thdi sw Tran Thii PBé

(34 tap, 2013); twdng quan Bouridale
ctru r0i thanh Paris nhiéu loan dudi thoi
Hoang h&u dam loan Marguerite trong
v kich kinh dién Thdp doan hon cia
A.Dumas cha (NSND Doan Hoang
Giang dung, 8/2011); Cha tich tinh
bién chét Dinh Xuan An ctia phim 36
tp Pan troi phat song ndm 2012 trén
VTV1. NSND Hoang Diing nhiéu lin
duoc lua chon dé giao nhiing vai c6 stc
nang. Ong cho rang, hai vai by doi ma
ong da dién thanh cong: Lam (phim Ha
Néi dém tro gio), Hai Hung (An may di
vang - v& kich cua nha van Chu Lai do
Hoang Quan tao dyng) 1a hai nhan vat
ma khong vai b ddi nao vugt qua duogc,
xét vé mit kich ban van hoc. Gan day,
NSND Hoang Diing da tham gia phim
Tuéi thanh xudn phan 1 va mot vai dién
trong phim dién anh V¢ si, tiéu thu va
thang kho vao cudi nam 2016. Hoang
Diing d3 ném trai qua cac dang nhan
vat, tir “ké an may di vang” dén ngai
vang ngéi bau. Ong trai nghiém, thau to
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Hodng Dung da Iya chon
va manh liét séng chét véi
nghé thudt. Khong phai
duyén may, ma chinh éng
da phdn xU, dinh doat cdi
tén minh thanh mot dinh
danh khéng nhod Ian.

nhing thing tram ctia cudc doi nén co
16i dién sau, that.

{ing kha l4u rdi, khan gia ca nudc

khong dugc xem NSND Hoang
Diing dong vai dién chinh trong phim
truyén hinh. Ong di tir chdi nhiéu 10
moi dé chuyén tam cho Nha hat Kich Ha
Noi - ngdi nha thir hai cua 6ng. Thang
1 vira qua, sau cip ciru 10 ngay, NSND
Hoang Diing lai din doan sang chau
Au, chuyén cong tac cudi cing trong
vai trd Giam ddc Nha hat Kich Ha Noi.
Lich da 1én, kiéu bao chd dén, Trudng
doan phai trdn bac si ma di. Dot dién
v& Dién thoai di dong va chum hai kich
kéo dai 15 ngay & 5 thanh phd da chiém
cam tinh cua dong dao khan gia tai Ba
Lan, Czech dén Budapest (Hungary).
Tai CHLB P, doan dién tai Viethaus
Berlin - trung tdm thuong mai 16n cta
nguoi Viét, va Dresden.

Hoang Diing hoc dao dién tir nam

2002, khi la Ph¢ Gidm doc Nha hat va
da so hitu hang chyc vai dién dang nho.

NSND Hoang Diing 1 ngudi thay uy tin,
doéng gop cho cong tac dao tao moén Ki
thuat biéu dién tai truong Dai hoc San
khau - Pién anh. Ngoai ra, ong con day
céc khoa dién vién ctia Trung tim San
xudt phim truyén hinh, Dai Truyén hinh
Viét Nam (VFC) tir khoa dau tién nam
2003 t6i nam 2008 va 2016. Ong 1a giam
khao nhiéu ki Lién hoan Truyén hinh
toan qudc, Truong ban giam khao San
khau truyén hinh 2016, uy vién BCH va
Hoi ddng Nghé thuat ctia Hoi Nghé si
san khiu Viét Nam 3 ki lién tiép. Ong
tham gia 16ng tiéng cc phim truyén
hinh dai tp nuéc ngoai dau tién ma Dai
Truyén hinh Viét Nam mua ban quyén
nhu: Oshin, C6 chii nho. Ong nhiét tinh
trao kién thtrc, kinh nghiém va lira dam
mé cho thé hé tiép ndi khi tro lai truong
cill, day hai khoa dién vién nam 2005 va
2011, mdi khoé 3 ndm. Hon 90 dién vién
duoc ong tao diéu kién séng tbt voi nghé
nhu dong phim, tiéu phdm, quang céo...
vao thoi san khau khong dé dén déu. B3
¢6 ngudi trach Hoang Diing thiéu ning
dong, it chiu quan hé, moc ndi khi 1am
chu rap Cong Nhan, 42 Trang Tién, khi
khong duy tri dugc lich dién hang dém;
ca thap nién khong dua dugc Nha hat
vao phuong Nam biéu dién. Li giai vé
diéu nay, 6ng chia sé, tiéu chi cia Nha
hat Kich Ha Noi khong chu tAm dién

hai ma thé manh & chinh kich. Nha hat



luén hudng téi khan gia yéu chinh kich,
thich du 4m suy ngm, khong chiéu thi
hiéu d€ dai, binh dan. Céc hoc trd ndi
bat ciia 6ng nhu: Hong Pang, Nguyén
Thuy Linh, Thanh Huong, Thanh Hoa,
Viét Diing. .. sau khi tt nghiép déu duoc
nhan vé Nha hat Kich Ha Noi.

O thoi budi dién vién khong con 1a
nghé thoi thugng, khong con 1a lya chon
tbi wu, dugce wu dii va mén mo nén
nhiéu nam thanh nir ta da khong chon

Vai Ba Nhé choi dan trong vor
Tiéng dan ving Mé Thao

nghé dién xuét dé 1ap than, boi phai qua
dao tao bai ban, khd luyén. Ho tim dén
nhiéu nghé kiém tién nhanh hon, co hoi
thuan loi hon dé thing tién. Tuy nhién,
Nha hat Kich Ha N¢i hién nay van gitr
vi tri s6 1 vé ngoai hinh dién vién so
véi cac doan nghé thudt, nha hat & Ha
Nbi, chinh nho béi chi truong tuyén
dién vién c6 wu thé vé chiéu cao va dung
mao. Ong cho rang, ning lyc ¢ thé dao
tao, uén nin; con ngoai hinh 1a nén tang
dé thu hat khan gia, boi day 1a nghé
thuat biéu dién, yéu t6 hinh thirc phai
dugc xem trong dau tién. Dan dién vién
hién nay ctia Nha hat Kich Ha N§i co
ngoai hinh va chiéu cao dep nhat trong
céc nha hat, phan nhiéu do cong tuyén
Iira cia NSND Hoang Diing. Ong duogc
ddng nghiép cac thé hé quy mén. Nhiing
dién vién tré yéu mén goi 6ng 1a “b6”
boi sy do luong, nghiém khéc nhung
cling day yéu thuong. Ong ludn tao diéu
kién dé ho séng duoc bang nghé, khing

NSND Hoang Diing vai Thdi su
Ly Dao Thanh, vo Tinh st ngan nam

dinh minh trong nghé. Chu truong song
con ctia Hoang Diing 13 chuyén giao va
tao diéu kién cho 16p tré lam lyc lugng
ké tiép khi cac nghé sT gao coi cia Nha
hat 1an luot nghi huu, di c6 nhimng vai
chi co “glmg gia” méi dién ra cht, thau
dat. Chang hiém ngudi 16n tudi so vé
huru, thdm chi phai khai man tudi va

tim moi cach bam tru lai, quyét khong
nhuong budc cho 16p sau, nhung Hoang
Diing thi khac. Ong yéu va vun x6i,
cham bon cho “mang”. “Mang” moc
nhiéu, tuoi tét 1a niém vui va hanh dién
cua ong.

Kich Ha Noi duge xuét ngoai la dudi
thoi Giam déc Hoang Diing. Tir nim
2011, Nha hat Kich Ha Noi du Lién hoan
San khiu chdu A tai Masan (Han Qudc),
khoi dau bang Cat bui - vé dién gay sbt
tr nam 2003 ma van mang tinh thoi sy,
thu hat dén bay gio. Nam 2012, vo Dién
thoai di déng (Kich ban: Nguyén Quang
Lap, Dao dién: Hoang Diing) va nim
2013 ¢6 v& Trinh phu hai chong (Kich
ban: Tran Dinh Ngbn, Pao dién: TG
Mai), déu dién tai Masan va Gwangju.
Thang 11/2013, hai vé trén duoc dién tai
Moskva. Nam 2015, vo Cat bui tiép tuc
trinh dién tai tha d6 cua Ba Lan, Czech.
Dian dit mot Nha hat hang dau, NSND
Hoang Diing chu truong thuc hién gidc
mo day liéu linh ma ciing dep d&, dam
say la dung kich kinh dién. Bai toan giira
ganh lo doi sdng cho 120 con ngudi va

viée duy tri thuong hiéu ban sic Kich Ha
Nbi khong dé giai. Ngay tir nim déau thé
ki 21, v6i “Hamlet Hoang Diing”, 7o be
or not to be khong chi la cau hdi vang
dong mai ma W. Shakespear dat cho
nhan vat, cho thoi dai, nhan loai, ma cua
chinh Hoang Diing, cia Nha hat Kich
Ha Noi & thoi diém “that nit, c6i nat”
cua cam go, thach thuc truée nhitng con
duong, nga €.
G ia dinh NSND Hoang Diing chuyén
vé & phd Ni Trac 12 nam nay.
Ngoi nha 4 tang tong nau chu dao 4m
cling va binh yén trong tiéng chim son
ca, cu gay. Trong khoanh san nho, 6ng
tréng budi, cau, 1gc viing, hoa héng,
nhai, lan. Vo chong NSND Hoang Diing
song cuing hai con trai: Hoang Duy
(1988) dong phim tir khi 1én 4 tudi, da
t6t nghiép Dai hoc Ngoai ngit, nganh
tiéng Anh; Céu ut Hoang Triéu Duong
(1999) dang hoc nam cudi cép 3, hé nay
s& thi tuyén vao 16p Dién vién, trudng
Dai hoc San khiu - Dién anh dé ndi
nghiép cha.

Thoi budi san khau khéng con ram
r¢ hut khach trude su canh tranh cua
nhiéu loai hinh giai tri, cic nghé si phai
lam thém da nghé: tir trang diém cb
dau, quay phim chyp anh dam cudi, mé
quan. Nguoi vg dam ngoan cua NSND
Hoang Diing 1a Nguyén Thj Dung lo
vun vén gia dinh, lam hau phuong cho
chong. Mé, say trén san khau, roi khoi
rap, phim truong thi 6ng lai toan ven
nghia vy, df“)ng thoi hoc hoi, tich nap vbn
sdng dé theo nghé 1au dai. Gia dinh 4D
ctia Hoang Diing (v6i bén thanh vién co
tén bit ddu bang chit D) da don thanh
vién méi tir sau Tét, mot co gai Ha N,
tdt nghiép dai hoc, r0i lam kinh doanh.
Muia Xuédn nay 1oc, dén mua Thu 1a co
thanh vién tht 6 - chau dich ton cta
Hoang Diing s€ ra doi thang 9/2017. Khi
dugc hoi c6 mudn chau ndi nbi nghiép
minh khong, NSND Hoang Diing chia
sé: “Mubn chtr, nhung thuan theo ning
khiéu tu nhién ctia chau”. C6 thé bét gip
Hoang Diing di xe may hay budc ra tu
0 t0, hodc di b trén he phé. .. Ong ludn
chan hoa, lich 1am v&i moi ngudi cung
nu cudi 4m ap.

VI THUY LINH
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NGHIEM TUC VOI NGHE

Sinh ra trong gia dinh c6 truyén
thong nghé thuat (bd 1a nhac cong
va me 1a nghé si chéo cia Poan
Chéo Hung Yén) nén “mau” nghé
thuat da thim vao Hong Quan tir
nhitng ngay con nho. Hoc cép hai,
anh d3 1a dao dién kiém ludn dién
vién cho rat nhiéu tiét muc vin nghé
clia truong. Nhu mot sy sép xép, tot
nghiép cép 3, anh thi 6 vao khoa
Dién vién dién anh ctia Truong San
khau - Dién anh vdi s diém gan nhu
tuyét d6i. Nam thir 2 dai hoc, anh
dugc dam nhiém mot vai nhé trong
bd phim Hoi itc binh nhi. Nhitng bai
hoc vé nghé tir nhitng ngay bd ngd
4y thim thau su sic trong anh. Sudt
thoi sinh vién, khi ¢6 co hoi duoc
tham gia dién xudt anh déu nhan 10i
vi: “Tién thu lao khong quan trong
béng co hoi dugc thé hién kha nang
cua minh”. Ra truong, anh nhan
cong tac tai Poan kich CAND va
gin bo cho dén ngay hom nay.

T61i nhd, NSND L€ Hung da noi
rat ding vé nhitng ngh¢ s mac 4o
linh, rang ching ta chua danh gia
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hét nhitng déng gop quan
trong ma cac nghé si cia
luc lwgng Cong an nhan
dan cbng hién cho san khiu
ca nudc. Ho khong phai 1a
nhirng nguoi gidi PR hinh
anh ban than. Trong nhiing
dac thu riéng cua nganh, ho
am tham lam viéc, 4m tham
phuc vu dong bao chién
si ¢ nhitng noi ma truyén
thong khong ti, truyén
hinh khong c6. Ho 1am nghé
thuat khong can sy xung
tung cua bao chi. Ho thiét
thoi hon va khong phai luc
nao cling dugc danh gia
khach quan, cong bang. Tro chuyén vai
NSUT Héng Quén, t6i cam nhan rd
hon cau no6i cia NSND Lé Hung. Anh
rat ngai ndi vé minh. DU di c6 hon hai
muoi nim gin bo véi nghiép dién, deo
quan ham thiéu ta va tr thanh nghé
sTuu ta ciing 1au roi nhung khi néi vé
nghé, Hong Quan van nghiém tuc va
khiém nhudng nhu ngay déu duoc dién
xuét. Anh bao, véi bat ctt nghé nao, su
tur cao va ciu tha déu khong thé chép
nhan, trong nghé thuat thi diéu d6 cang
khong thé chap nhan.
LAM MOI BAN THAN

Tham gia dién xuat & nhiéu thé loai
nhung khan gia nhé dén Hong Quan
nhiéu trong nhiing v& kich néi mang
dam tinh dac thu cua Poan kich CAND,
c4c vai phan dién trong phim truyén
hinh va nghé si hai. Nu cuoi hién, giong
n6i nhé nhe, Hong Quéan ciing khong
hiéu tai sao cac dao dién lai hay moi
anh tham gia dong vai phan dién. Nho
su nd lyc cia minh anh ciing da thé hién
thanh coéng, dugc nhidu ngudi ghi nhan.
D6 1a cac vai dau gau trong series phim
Canh sat hinh sy nhu: Lam “voi”, m6t
tay anh chj khét tiéng trong giGi buon
g0 14u trong Khi dan chim tré vé (Pao
dién Nguyén Danh Diing). Méi dy nhat

- e -

NSUT Héng Quéin trén sanffhd kich

1a Phiic “hé” trong Nguwoi phdn xir dang
phat song trén kénh VTVI.

Hong Quan bao, Phic ‘hd” 1a mot
vai dién ma khi doc kich ban anh d3
thdy hap din va mudn duoc thé hién.
bay 1a mdt tay anh chi khong & dang
v bién ma 1a mot nguoi ¢ dau oc, cac
am muu tinh toan cia Phiic “h6” va dan
em déu rat tinh vi, xao quyét. “Vai dién
vira phai dir dan nhung ciing phai lanh
ling quyét doan. N6 doi hoi dién vién
phai dién ta duoc nhimg dién bién tam li
nhén vat phuec tap. Véi kinh nghiém da
tham gia nhitng bd phim trudc cong voi
ban than 1la mot nghé si mac 4o linh, toi
d3 hoan thanh 6t vai dién ctia minh”-
anh chia sé.

Nhiéu ngudi kha bat ngd khi thay
miy nim gan day Hong Quan xuat hién
trong cac dia hai Tét nhu: Vin co vo,
Tién do..., trong cac chudi phim hai
sitcom Phu nit la s6 1, X6m hom. T6i to
mo, mot ngudi vén dong nhiéu vai dir
dan thi s& dem dén su hai hudc cho khan
gia bang cach nao? Hong Quan bao, d6
chi co thé 1a kha ning dién xuét va sy
duyén dang ctia nguoi nghé si. Dién hai
khong kho, dién hai dé khan gia cuoi,
ghi nhan méi kho. Thoi gian dau, anh
coi @6 nhu mot sy thir sire, lam mai ban
than nhung sau nay anh nhan ra, dem lai

tiéng cudi cho khan gia la
mot cong viéc nghiém tic
va thdm dam md hoi.

C6 thoi gian séng siu,
nghiém tlc trong tirng vai
dién, Hong Quan bao, ngudi
anh phai mang on chinh la
vo minh. Trong gidi ngh¢
thuat, vo chong anh duoc
rat nhiéu dong nghiép ghi
nhén 1a mdt cdp d6i hanh
phuc. Hai muoi ndm cudi
nhau, con gai dau da la sinh
vién nam thr hai nhung vo¢
chdng anh chua mét 1an
xich mich. Cé duoc diéu

s Tk s i 1

d6 mot phan do vo anh, NSUT Thanh
Binh ciing 1a mét nghé s mac 4o linh.
Chi hién 1a thiéu ta ciia Doan Ngh¢ thuat
Phong khéng Khong quén. “Cung 1a
linh, cung 12 nghé si, chung t6i d& hiéu
va thuong cam véi nhau. Viéc cong cling
nhu viéc riéng, ctr ¢d ging sip xép cho
chu toan, r6i moi thir s& 6n”. Vo chéng
anh khong c6 bi quyét gi ngoai quan
diém chung ay. D6 ciing chinh la tim
niém dé sudt hon hai muoi nim qua diu
dit vg chong anh di qua bao nhiéu giéng
gid cua cudc song thuong nhat. ..

HUONG LAM

Anh nhdn vit cung cap
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40 NAM LAN LON VOI NGHIEP DIEN, 30
NAM GAN BO VOI NHA HAT KICH
VIET NAM, NSUT TRUNG ANH PUQC
NHO PEN VOI NHUNG VAI DIEN HIEN
LANH, CO PHAN KHAC KHO.ANH BAT
NGO CHUYEN HUONG SANG MQT
DANG VAI HOAN TOAN MOI - MQT
SAT THU TRONG THE GIOI NGAM,
TRONG PHIM NGUOI PHAN XU. TRAI
NGHIEM PO SE MOI LA VOI KHAN
GIA YEU MEN ANH, TRUNG ANH DAY
HAO HUNG KHI PUQC KHAM PHA
KHA NANG CUA BAN THAN O PO CHIN
CUA TUOI NGHE.

3 timg c6 vai vai dién phan dién

trén man anh, nhung Luong

“bdng” trong phim Ngwoi phdn
xi# 12 1an dau tién NSUT Trung Anh vao
vai mét tay xa hdi den. “Lan dau tién
doc kich ban Nguwoi phdn xu, t61 vO cung
thich. Tuy 1a thudc thé giéi ngdm nhung
nhan vét Luong “bong” ciing rét tinh
nghia”. La mot nguoi than tin, hét muc
trung thanh ctia 6ng trum, nhung khi bi
ra 1énh giét ngudi, Luong “bong” dam
trai 1énh chi vi niém tin ngudi bi giét vo
t6i. Sau d0, anh ta sin sang tu st theo
1énh trimg phat. Tuy nhién, diéu quan
trong nhat khién NSUT Trung Anh chiu

A

“di ngugc chiéu” hinh anh xua nay cua
ban than 1a mudn thir thach chinh minh
trong mot dang vai méi. “Du rang day
khong phai vai chinh, nhung 1a mot vai
rat tot. Nhimg phim trude t6i tham gia
khong hé c6 cam giac hdi hop nhur thé
nay. Téi mong chd phan hdi ciia khan gia
trong vai dién méi mé nay”, anh bay to.

Bao niam kinh nghiém trong nghé,
dién vién Trung Anh ciing khong tranh
khoi cam giac lo lang: “Vé chu quan 1a
kha nang cuia ban than, 1am sao thay doi
dugc chinh minh trong nghé dién. Khach
quan 14 liéu khan gia c6 chdp nhén sy
thay d6i nay khong, ho von di quen mot
Trung Anh trén man anh luén hién lanh,
khic khd, t6t bung. Nhiéu dong nghiép,
ban bé ciia toi xem hinh dnh vé vai dién
Luong “bdng” ciing can ngin t6i dimg
tham gia. T6i cling rat dén do vé viéc tao
hinh ctia nhan vét nay. Sau khi doc kich
ban, nhan 16 roi van khong théi lo nghi.
Tbi tu hoi tai sao bén don vi san xuét, dao
dién lai lya chon t6i cho vai dién nay, ho
can gi 6 minh?”.

Vén 1a nguoi thich doc sach, doc
truyén, nghé si Trung Anh van duy tri
thoi quen do tir nho cho dén nay. Anh
cling 1a nguoi mé xem phim. D6 vira
la gidi tri, sy yéu thich vura gitip anh co

NSUT Trung Anh

vén séng, chét liéu cho cac nhan vt
ma minh thii vai. Trong gan mot nam
theo doan lam phim thyc hién nhiing
canh quay cho 48 tap phim Ngwoi phdn
xttr, NSUT Trung Anh ciing nhu céc
ddng nghiép da c6 nhiéu trai nghiém
khé quén. Thudc thé hé 16n tudi nhét
trong doan, anh luén 1a tim guong vé
tinh than lam viéc nghiém tiic, chuyén
nghiép va dau tu cho vai dién ciing nhu
san long, tan tinh gitp d& cac dién vién
tré. Vi thé, khi dao dién D3 Thanh Hai
noi réng: “NSND Hoang Diing, NSUT
Trung Anh 1a hai tru cot rat quan trong
dé dan dit toan bd phim Nguoi phan
xi#”, nhiéu déng nghiép c6 mat da rat
dong tinh.

La mot dién vién kich lau nim & phia
Bic, NSUT Trung Anh thuy chung voi
cong viée nay sudt may chuc nim nay,
cho du d3 c¢6 nhitng thoi diém kho khin,
lan dén trong cong viéc. “Dén tudi nay
101, lai theo nghé 40 nam nay, toi chang
biét lam gi khac dé séng. D6 13 cai bat
tai ciia minh. Cai chinh 1a tinh yéu nghé,
tinh yéu san khiu lam t6i day dut. Lim
khi t6i chanh long, c6 1€ vi t6i da dugc
trai qua thoi dep nhét, dong khach nhat
cua san khau kich...”, anh thanh that
chia sé.




Nhin nhan doi séng san khau kich
hién nay, anh khong khoi ngdm ngui:
“T6i nghi ¢6 qué it thay d6i, san khiu
khong ty [am md&i minh nén khén gia
quay lung ciing dung”. T4t nhién, phan
tich & khia canh chuyén mon thi con c6
nhiéu yéu t6 khac khién san khau kich
khéng dugc hap din nhu thoi hoang
kim trudc day. Khan gia bay gio ciling
mai mé véi cong viée kiém sdng, rdi cac
phuong tién giai tri da dang, hap dan
161 kéo khién ho it ¢6 nhu cau va thoi
gian quan tim dén san khéu kich. “Tuy
nhién, bén canh do, t61 th?iy san khau
cling mai mét di nhiéu vi bi lam au, tir
kich ban, dao dién, dién vién. Cai chinh
13 16p tré bay gio khong biét san khiu
dang bi di xudng, ho van nghi ring nhu
thé 1a tot, 1a dang. Tham chi, nhiéu dién
vién tré dién thiéu tu duy”, NSUT Trung
Anh thflng thin nhan xét. Vai nam lai

NSUT Trung Anh vai Liong “bong” trong Nguoi phan xir

day, thi hiéu cua khan gia co
vé nghiéng vé hai kich nhiéu
hon. Anh cho réng, hai kich
bay gio cling khong ding
nghia nhu hai kich chinh
thong trude day. “Doi luc toi
thiy, hai kich dang c6 phan bi

tam thuong hoa. C6 sy nhap nhing giita
hai kich va 1am hé. Chung t6i dugc hoc
va hiéu rang, hai kich phai ¢6 niém luat
chat ché”.

Dul ¢6 nhiéu trin trd, nhung tinh
yéu v6i nghé dién caa NSUT Trung
Anh chua bao gio giam bét: “San khau
¢6 kho khan hon, khan gia lac nao dé
ngoanh mit thi toi van tin va mong ngay
nao d6 san khéu s& sang tro lai. Piéu nay
phai co6 sy thuan 1¢i cia nhiéu yéu td:
con nguoi, chinh sach, 1anh dao...”. Bao

nim nay anh van déu dan, cAn man cho
nghé dién vién, Nha hat phan cong vai
chinh phy anh khong né ha, van tham
gia bang tit ca dam mé dién xuét va
trach nhiém. “To6i ming minh van dugc
lam nghé. Dong phim truyén hinh da
gitip rat nhiéu cho dién vién. Ching t6i
c6 thém thu nhép, dugc trai nghiém
vé dién xuat, day dan hon trong trai

nghiém cac ) phén nhan vat, tich

lity kinh nghiém”, anh cam thay tur

bang long khi van con c6 nhiéu co

ho6i dén voi khan gia.

Ngoai kha ning dién troi

phu, Trung Anh dugc cudc doi

danh tang cho mdt gia dinh hanh

phuc. Vén 1a nguoi kin tiéng

nén anh it chia sé vé chuyén doi

tu. 37 tudi anh mai lap gia dinh,
hién tai hai con anh van dang hoc phd
thong. Cudc sdng ciia anh khong du
gia gi nhung yén 4m va binh yén. Anh
cho rang minh I ngudi may man: “Gia
dinh hd tro toi rat nhiéu, cho t6i duoc
lam nhitng gi minh yéu thich”. Nam nay
sang nam khac, cong viéc dong phim
kéo anh xa nha hang thang troi, nhung
anh luon yén tdm vi c6 nguoi vo chu
toan viéc nha va hét 1ong ing ho chong
trong cong viéc.

THUC MIEN
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Cudng Seven

DANH THOI GIAN PEP NHAT
CHO NHUNG PAM ME

% Tham gia phim ciia dao dién
Victor Vi la mo wéc ciia rit nhiéu dién
vién, cim xiic ciia anh thé nao khi biét
minh dwoc chon vao vai chinh trong
Léi bao?

Trudce day, t6i da nghe tiéng vé dao
din Victor Vi, rat mong dugc mot lan
cOng tac voi anh, chu yéu la vi to mo,
mudn xem cach anh iy lam viéc thé nao.
Khi di thir vai toi ciing thdy minh lam
kha tdt. Tuy nhién, khi dugc chon, cam
xuc cua toi nhu v da, giéng nhu da
vuot 1én chinh minh.

¢ Vay khi lam viéc chung véi dao
dién Victor Vii c¢é giong nhw nhitng gi
anh twong twong khong?

Du it néi nhung anh Victor khong
nghiém khac nhu vé bé ngoai ma kha
vui tinh va dic biét la rat dam mé cong
viée. Anh 4y c6 thé noi vé dién anh sudt
¢4 ngay, khién cho niém dam mé 4y lan
toéa ra nhitng nguoi xung quanh. Piéu
lam toi bat ngd nhét 1a ekip lam viée cuc
ki dn y, trong sudt qua trinh lam phim
khong bao gid xdy ra tranh cdi hay bét
ddng quan diém.

% Pao dién Victor Vii ludn cé cdch
xdy dwng nhén vit djc ddo va bit ngo,
vdy ngwoi anh hung trong Loi bao,
theo cam nhdn ciia anh thi hd'p din
khdn gid ¢ diém gi?

Theo cam nhan ca toi thi diém hap
dn nhét chinh 1a cam xtc caa nhan vét
dugc thay dbi lién tyc. Hinh anh ngudi
anh hing ¢ day khong bi than thanh hoa,
ma chi 13 mot ngudi chdng, ngudi cha
binh thuong nhu bao ngudi khac. Ciing
¢6 nhiéu tinh x4u, nhiéu lan pham 164,
tham chi con that vong vé ban than. Tuy
nhién, khi can thi ludn sin sang dbi mat
v6i hiém nguy, bit chap tinh mang dé
bao v€ nguoi khac.

mnes

KHONG CO C/
PIEU KIEN, F
VAO NGHE T
HOTBOY HA TF
LINH VA PAM |
LAN LON TRONG
SUC QUA NHIEU Li
VU CONG, CA Si, D
NHIEU LAN ROI NU
LAI “LI LOM” BUOC T
TAM PI PEN CUNG VOI ]
CUA MiNH. CUGNG SEVEN TH
NHAN, MINH LA NGUOI BAO
THU, NHUNG NEU KHONG NHU
VAY THI RAT KHO GIU PUQC
CHAT RIENG VA CHINH PHUC
PUQC NHUNG THU THACH
TUONG CHUNG NHU KHONG
THE VUQT QUA.



Véi vai dién vira ning vé tim i,
viva ndng vé hanh dong, thim chi con
bi chén thwong nhwng anh vin tiv chéi
st dung cascadeur, dong luc nao giup
anh vwot qua dwoc tit cd nhirng
diéu nay?

Lam viéc véi dao dién v thuat tir
Hollywood nhu Vincent Wang 1a mot
diéu kha méi mé. Ho yéu cau rét cao,
nhiéu thir vugt ngoai kha ning va stc
lyc ctiia minh nhung t6i luén ty nhu
phai ¢b ging 1am cho bang duoc. Toi
mudn nhitng ngudi nude ngoai nhin
nhan rf“mg, Viét Nam c6 tiém nang, cac
ban tré Viét Nam c6 cai d¢ khai thac
va dau tu. Cai tht hai 1a mudn ching
td sy chuyén nghiép cia minh. Khi
t6i bi chan thuong, du rat dau dém va
cling khong can biét vét thuong s& dé
lai hau qua gi, trudc mét minh can phai
giit tinh than vui vé, thoai mai, phai c¢6
gdng tiép tuc cong viéc dé khong anh
hudng tdi ca ekip.

Dao dién Vincent Wang cé loi
khen nao danh cho sw xd than cua
anh?

Pao dién Vicent Wang noi rang,
anh 4y thich sy nghiém tuc, dang gid
va tinh than tip trung cao do
cua toi trong cong viéc.
Sau Léi bao, chung
toi than thiét nhu
nhiing ngudi ban,
Vicent Wang da
cho t6i nhiéu
101 khuyén quy
gia. Hi vong,
sap toi t6i lai
¢6 co hoi duogc
lam viéc véi
anh 4y.

Cuong Seven |
trong phim
Loi bao

La ngwoi co
cd tinh manh,
trong suét chdang
duong hoat dong nghé
thudt ciia minh, anh co phdi
cin nhdc nhiéu giira vi¢c chiéu theo
thi hiéu ciia khdn gid va gii lgi chit
riéng cia minh?

Trude day, t6i lam nghé thuat khong
phai cho khan gia ma chi dé thoa man
ban than thoi. Khan gia thich thi tot ma
khong thich thi danh chiu, cha yéu 1a
minh cam thiy “suéng” trugc da. Toi
da ting can nhic, suy nghi rat nhidu vé

viéc chiéu ban than hay chiéu khan gia
va ciing timg hoi y kién cua rat nhiéu
ngudi, nhung ri cudi cing van lam
theo nhiing gi trdi tim minh méch bao.
Nhiéu luc tip mot minh, thiy con duong
minh dang di sao gian nan qua ma roi
nudc mét. Lac do, phai ty dong vién
ban than, néu khong gitr duoc chinh
kién thi s& khong dat dugc nhiing gi
minh mong mudn. Thit may

mén 14 cho dén gid toi vin
c6 thé gitr dugc chat ’
riéng cua minh. Hi
vong rang, ching
duodng sip t6i s&
ludn cé duoc ca
su dong cam clia
khan gia.

Nhiéu lin
roi nwéc mit va
phai tw trin an
bdn thdn, vay co luc
nao anh muén
bo cupc?

T6i 1a ngudi kha bao tha, it khi
dé nhimng diéu bén ngoai tac dong vao
khién minh lung lay. Pa néi la 1am,
lam gi thi phai toi cung, trong cudc
song ctia toi khong c6 hai
tor “bo cudc”. That
ra, toi lam nghé
W, thuat 1a dé cho
) tudi tré cia
minh, khong
dam noi
chic ring,
s€ theo
nghé thuat
subt doi
nén mudén
danh thoi
gian dep nhét
trong cudc doi
dé chdy hét minh
v6i nhitng dam mé.
O Viét Nam hién
nay, dién vién cé thé déng dwoc
phim hanh dong khéong nhiéu, trong
khi dong phim nay dang tiém nang,
anh cé muon phat trién theo huwong
chuyén dong phim hanh dong?
bong phim hanh dong rat mét, doi
hoi dién vién phai c6 strc khoe cuc ki
t6t. Toi thich nhitng vai dién hanh dong
nhung phai c¢6 chiu sau, thir thach minh
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& nhiéu dang. Hién gio, toi dang tham
gia mot 16p hoc vé ki ning dién xut
do nit dién vién Kathy Uyén t6 chirc.
Kathy Uyén va cac cong su cua chi a?iy
déu duoc hoc tap va lam phim tai nudc
ngoai nén minh hoc hoi dwoc rit nhiéu
diéu tha vi.

Con vé mdng am nhac thi sao?

Thoi gian t6i t6i s& tap trung nhiéu

hon vao viéc dong phim, con dm
' nhac thi chi lam nhiing gi
minh thich, giit dting chat
~ cua minh ch@ khong
chay theo thi truong.
Khi nao phim cong
chiéu thi toi ciing s&
cho ra mét san pham
am nhac riéng.
Anh cé thé bt
mi chiit xiu vé sin
phcfm dam nhac do dwoc
khéng?
Toi sé ra 2 bai, trong do
1 bai dwoc dau tu nghiém tic ca
vé vii dao, Am nhac va giong hat dé thé
hién dugc ding chit ciia minh. Bai con
lai s€ huéng theo phim mét chut.

Nhin bé ngodi anh cé vé chin
cha"n, kho tinh va hoi nghiém tic, tinh
cdch dé dwong nhw khéng hop lim véi
moi trwong gidi tri?

Thét ra, t61 khong phai 1a nguoi kho
tinh, con nghiém tac thi tuy ting luc,
ma hau nhu chi trong cong viéc. Ngay
trudce, do chua cam théy tu tin dé duoc
1a chinh minh, tiy timg giai doan, mudn
khan gia nhin nhan minh thé nao thi c¢b
gang t6 ra nhu thé, du nhiéu lac ciing
cam thiy hoi guong gao. Nhung t6i thoi
diém nay, toi da thoai mai hon rat nhiéu,
khong con cau né vé mat hinh anh nia.

Theo quan ni¢m ciia anh, thé
nao la thanh cong?

D6 1a su 6n dinh vé moi mat, tr sy
nghiép cho t6i gia dinh va cudc sbng.
Tir khi chuyén vao TP.HCM, phai xa
gia dinh, di lam nhiéu, trai nghiém
nhiéu thi lai cing cam thay quy trong
hon nhiing gidy phut dugc & bén nhiing
ngudi minh yéu thuong. T6i mudn
cham lo cho gia dinh, muén bd me vui
vé va an tdm vé minh.

Xin cam on anh!

THU TRANG (Thuyec hién)
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HOAN CANH GIA PINH KHO KHAN
NHUNG BANG SUNO LUC VA TINH YEU
NGHE THUAT, MAI TRAN LAM DANG
DAN KHANG PINH PUQC GIQONG HAT
CUA MINH TRONG DONG NHAC TRU
TINH BOLERO. NHIEU NGUOI NHAN
XET, LAM CO GIONG HAT SANG
TRONG, TRUYEN CAM BIET LAM MOI
NHUNG CA KHUC PA CU. TRANH THU
GIO NGHI CUA LOP CAO HQC, CHANG
TRAI NGUOI TAY PEN TU VUNG DAT
CHIEM HOA (TUYEN QUANG) PA TRAI
LONG VE NHUNG CAU CHUYEN CUA
RIENG MINH...

Mai Tran Lam

Co gang
VUCT qua -
kho-khadn

% Khong giong nhw nhiéu ngwoi,
con dwong dén véi Gm nhac ciia Mai
Tran Lam kha vit va?

Vang. T6i 1a mot ngudi con cua
dan toc Tay, sinh ra trong mét gia dinh
thuan nong vung 135 ctia huyén Chiém
Hoa tinh Tuyén Quang. Nam 2004, tot
nghiép cap 3 t6i thi d6 vao truong Pai
hoc Van hoa Ha Noi, do hoan canh
gia dinh kho6 khan nén t6i da tam gac
viéc hoc dé vao Binh Duong lam cong
nhan. O day, t6i van cb gang di lam
thém ngoai gid tai cic quan cafe ca
nhac, nha hang ti¢c cudi voi cong viee
bdi ban, sau mot thoi gian thi di hat tiéc
va lam MC dém cu6i. Vat va véi nhiéu
cong viéc nhu vay nhung t6i cling chi
du dé trang trai cudc song boi thu lao
rat thap.

NN 30

¥ Tam gdc gidc mo dai hoc dé vao
Nam mueu sinh chéc chin khong phii
la mt quyét dinh dé dang. D6 la do
dp lwe tiv cupe song kho khin hay ban
muén cé co hi ca hdat?

Li do chinh dé t6i quyét dinh Nam
tién 1 dé vuot kho khan trong cudc
song chtr t6i chua hé ¢6 suy nghi theo
ca hat chuyén nghiép... Trong mot lan
ca si DPan Trudng dén biéu dién & khu
cong nghiép noi t6i lam, dén phan giao
luu anh moi khan gia 1én hat cung va
t6i manh dan dang ki cho vui. Khéng
ngo bai hat song ca cung anh duoc
khén gia don nhan. C6 ngudi con tudng
t6i 1a ca si di ciing doan. Ti hom d6
t6i moi “ngd ngo” rang minh cling co
kha nang ca hat.

¥ Diing la van sw khéi dau nan,
nhung li do gi aé ban ra Bic theo
dudi con dwong hoc hanh?

Nam 2010, t61 thuc su khat khao
duoc di hoc nén quyét dinh ra Ha Noi1
tham du ki thi dai hoc. Vi nd luc cua
minh, toi di thi d6 hai truong va chon
Pai hoc Vin héa Ha Noi dé theo hoc.
Tbi rat hanh phtc khi ciing tai noi nay,
chi con méy ngay nira ti s& duoc bao
v€ luan van Thac si nganh Van hoa
hoc. M4t nganh hoc ma toi rat yéu
thich vi n6 cho minh rat nhiéu kién
thirc b6 ich.

* Nghe néi ban da mua dwoc o6 to
ngay tir khi con hoc dai hoc?

Nam tht hai dai hoc, t61 da tich gop
mua dugc xe 6 to dé c6 thé chu dong
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trong cong viéc. Nhung d6 1a chiéc xe
cii thoi, to61 mua gén mot tram triéu va
sudt qua trinh bau ban cing no, t6i da
phai stra chita v6 s6 lan. Nhiéu lan sira
xe doc dudng dén noi biéu dién con bi
cham gid nhung d6 ciing da diéu dé toi
tu hao véi nhimg nd lyc ciia ban than.
Tinh t6i von tu 1ap nén trong qué trinh
hoc tap, biét gia dinh kho khin, toi rat
cham chi lam thém, khong phai xin tién
bb me ma thi thoang con c6 chut dinh
giri vé phu gitip cac em an hoc.

¥ Ban dwoc biét dén nhuw mét
guwong mdt moi hdat nhitng ban nhac
tri¢ tinh bolero. Pén véi m nhac, khé
khdn lon nhit ciia ban la gi?

Dén v6i con duong 4m nhac, t6i gip
v6 van kho khan, nhung rao can 16n
nhét van 13 tai chinh. Dé ¢6 san pham
am nhac, t6i phai mi¢t mai lao dong,
vura duy tri hoc tap, vira nuoi than, lai

To6i cdm thdy vat va vo cung khi phai
I&m qud nhiéu viéc dé muu sinh va
theo dudi dam mé. Bén canh dé 1
cdm gidc cd 16i vai khan gid khi minh
chua thyc sy todn tém todn y trong
cau hét, trong budi biéu dién. Chi bist
U nhd vai long minh, ¢8 gdng vust
qua khé khan trudc mdat that nhanh dé
t&p frung vao ca hat va hat mdt cdch
“t0 16" nhdt. Hign tai, vi nhidu If do, 18i
van phdi nd luc hét stic trong ting
cbng viéc.

phai kiém tién 1am album, tham chi
vay muon ban bé dé c6 album dau tay
La thw dé thi. Album dugc moi nguoi
d6n nhan 1a mot ngudn khich 18 tinh
than rat 16n. Coéng bang ma noi, néu
khong c6 La thu do thi, chua chic toi
da dam manh dan dé di theo con duong
ca hat. Toi gan bo nhiéu véi bolero vi
day la dong nhac trir tinh nhe nhang va
sau ling, d& nghe, d& cam va dé hiéu...
trong bai hat t6i déu thdy dau d6 bong

dang ctia minh. Nhitng cau chuyén tinh
gan gili, gan lién véi cude sdng thyc
tai, voi nhitng con nguoi, ki niém, hinh
bong cil...

% Nhung diy la logi nhac di cé
nhiéu ngwoi thanh danh, nhiéu bai
hat ngwoi khac da thanh cong? Ban
Sé viot qua nhitng chiéc bong lon dy
nhu thé nao?

buing 1a dong nhac bolero thuong
gan lién véi tén tudi cua rat nhidu cac
¢0 cht, anh chi da thanh danh. T6i1
cling ¢d ging tao ra nét riéng ctia minh
bang cach hoa 4m méi, nghién ciru

¢ cach hat pha cach, dic biét 1a tim cac

bai hat it nguoi thé hién. Theo t6i, dé
hat t6t dong nhac bolero, ngoai chét
giong thi can c6 su trai nghiém cua
cudc séng dé c6 thé hat “tinh” mot
cach dung chit bolero nhét. Cach hat
cling phai thay doi. D6 1a cach hat tré
khong sau nio nhu trude dé phi hop
hon so véi thoi dai, c6 thé “sau” nhung
khong “sén”.

¥ Nhitng nim gan day, VIV t6
chire nhiéu cudc thi dm nhac, ban
c6 nhin xét gi vé nhitng cudc thi
nhw viy?

Chung t61, nhitng nguoi da c6 co
hoi thi tai cling nhu thudng thirc cac
chuong trinh 4m nhac trén truyén hinh
phai cam on Pai THVN da cho ching
t61 nhitng co hoi dé thé hién tinh yéu
danh cho 4m nhac. T6i nghi d6 la
nhitng sin choi thii vi, nhidu giong
ca tré cling dugc phat 16 va di lén tu
day. Néu c6 co hoi, thoi gian toi toi rat
mubn duge tham dy nhiing cudc thi
trén dai truyén hinh.

%% Ké hoach sip téi ciia ban la gi?

Tbi dang ap U ra mot album véi
chu d& méi, cac nhac phém duoc hoa
am doc dao theo phong cach mai, tré
trung... voi sy giup do cua cac anh chi
nhu Pam Vinh Hung, Phi Nhung...

%% Cim on Mai Trin Lam!

VAN HUONG (Thuec hién)
Anh nhdn vit cung cdp
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VIET NHAC TU BE

Maic du lam viéc trong nganh ki
thudt nhung bb me Thu Trang rat yéu
ngh¢ thuat. Tir khi 4 tubi, Thu Trang
da dugc bd me dau tu hoc nhac rat bai
ban, tir nhac 1i dén hoc piano voi cac
gido vién trong trudng nhac. Mot hom,
Thu Trang bdng thiy am nhac “chay
trong dau”, khong chi viét 10i ca, c6 bé
con viét ca giai diéu. C6 khoe v6i bd
me nhung nhin dugc sy nghi ngo Trang
chép & dau déy. Sau khi “thdm dinh” tir
nhiéu nguoi, bd me mai tin va khuyén
khich con géi sang tac. Trang bét dau
sang tac ca khuc cho thiéu nhi tir nam 12
tudi, trong mot khoang thoi gian ngén
¢b di cho ra doi lugng ca khuc kha dbi

dao. 15 tudi, co da co tai san quy véi 15
bai hat thiéu nhi va di dugc bd me ding
ki ban quyén. Tac pham Khodng troi
mo wde (sang tac nam 12 tudi) cua Thu
Trang da dugc xut ban trong tuyén tap
“Nhiing ca khuc thiéu nhi chao thé ki
méi” ctia Nha xuét ban Thanh nién nim
2000. Ca khuc nay cling dugc dung lai
va biéu dién trong chuong trinh truyén
hinh truc tiép Lé héi mdt trang ciia VTV
vao thang 9/2016.

Nim 2005, Thu Trang t6t nghiép loai
Gioi hé Trung cép sang tac tai Hoc vién
Am nhac quéc gia Viét Nam, voi sy
huéng dan chuyén mén ciia nhac si Do
Hong Quén. Thoi diém nay, Trang c6
nhiéu mdi quan tdm khéac nén ¢ chuyén

sang hoc nganh bao chi va truyén thong
tai chau Au. C6 nhan duoc hoc béng
toan phan Erasmus Mundus ctia Hoi
ddng chung chau Au, hoc Thac si nganh
truyén thong tai Phap va Dan Mach.
Nhimng tuéng mdi lwong duyén véi 4m
nhac da hét nhung dén nam 2013, Trang
quay vé Viét Nam m¢ Trung tim nghé
thuat voi nhitng nguoi ban. Tiép xuc
v6i cac ban nho, Trang mong mudn tré
em dugc trai nghiém trong moi truong
nghé thuat va hat cac ca khuc dung tudi.
Chinh diéu 4y da thoi thic ¢6 dan dung
lai cac tac phﬁm cua minh va c6 lai cam
htng sang tac. 10 ndm khong viét mot
n6t nhac nhung khi sang tac tré lai,
Trang viét nhu chua timg cach xa. Trong

“CHIM SAU” TRONG
KHU VUON THIEU NHI

HOANG THU TRANG - NU NHAC S
CHUYEN VIET NHAC THIEU NHI
PUQC NHIEU NGUOI BIET PEN
VOI BIET DANH “CHIM SAU”.
MONG MUON TRE EM DPUQC HAT
NHUNG CA KHUC PUNG TUOI PA
THOITHUC COSANG TACNHUNG
BAI HAT DANH CHO THIEU NHI
VA LUA TUOI HQC TRO. THU
TRANG TAM SU, TRONG KHU
VUON SANG TAC NHAC THIEU
NHI, CO LUON CAM THAY CO
TAN CAY RAM MAT DANH

CHO MINH...
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nam 2016, c6 da phat hanh hai album
nhac gom cac ca khuc thiéu nhi trén
Zing MP 3 - hé théng nghe nhac truc
tuyén 16n nhat Viét Nam.

Hién nay, ca khuc thiéu nhi gﬁn nhu
khong c6 bai mai va cac nhac si cling
ngai sang tac thé loai nay. Theo Trang,
li do cua su ngai ngan 4y nam & khau
dau ra. C6 chia sé: “Viét nhac thiéu nhi
khong mang lai nhiéu loi nhuan. C6 qua
nhiéu khau ma ngudi nhac si phai thuc
hién tir phdi khi, tim ngudi thé hién, thu
am, lam hau ki dén lo cac tha tuc nhu
phat hanh, truyén thong dé bai hat dén
dugc véi cong chung”. Tuy nhién, Thu
Trang c6 thé manh 14 c6 mot trung tAm
nghé thudt véi 700 ban nhd, céc vi phu
huynh rét ung h9...

NHUNG NGAY SONG VOI

Da dinh cu tai Phap nhung Trang van
chon tré vé Viét Nam dé thoa mén niém
dam mé ciia minh. Lam viéc vdi cac ban
nho khién Trang luén cam thiy hanh
phiic va say mé. Sy hon nhién ciia céc
em va sy ung ho cia cac vi phy huynh
khi Trang dua bai hat ciia minh vao
giang day 1 dong luc to 16n khién co
khong ngung sang tac. “To6i khong bi
ap luc vi muc dich kinh té. T6i c6 nghé
nghiép c6 thé nudi séng ban than va
cudc séng 0 nudc ngoai. V& Viét Nam,
tdi co cac du an dé to chire, c6 700 em
hoc sinh dé trd chuyén va truyén cam
himg. Mdi nam, t6i danh 8 thang song
cham ¢ Phap va 4 thang song nhanh
& Viét Nam. D6 1a hai phan cta cudc
song. Toi cam thiy cudc sdng cua minh
rat tha vi khi duoc trai nghiém trong
cac mdi treong khac nhau”, Thu Trang
tam su.

Tai Phap, Hoang Thu Trang cling
la cai tén quen thudc, nang nd, nhiét
tinh trong cac hoat dong nghé thuét. Co
thich t6 chirc nhirng budi hoa nhac danh
cho céc ban sinh vién Viét Nam, nhiing
ngudi Phap yéu Viét Nam. “Thuyc ra,
khéng ai bat t6i lam diéu 4y nhung tir
nam 2013 dinh cu tai Phap, t6i cam thy
cudc sdng sang mot ngudng cira khac.
Nhiéu khi t6i mat phuong huéng, hut
hing va cam gidc minh khong thé hoa
nhap 100% & mot dat nudc xa la. Lic

Hoang Thu Trang va cdc hoc tré nhi sau budi hoa nhac Nhitng ké mong mo

day, chi c6 4m nhac gitip toi thoat khoi
su thét vong va cho tdi thém nhiéu cam
htng”. Thu Trang ting thanh 14p mot
nhém nhac va td chirc cac budi hoa nhac
16mn va nho trong nudc Phap. Riéng nam
2014, c6 va nhitng nguoi ban da thuc
hién 5 budi hoa nhac & 3 thanh phd khac
nhau, budi hoa nhac 16n nhat c6 2.000
nguoi tham duy. Tét ca déu duoc 1am ty
nguyén. Vi Thu Trang, muc dich cua
nhitng budi hoa nhac dy chi dé thoa méan
wdc mong duoc choi nhac Viét trén dat
Phap, gioi thiéu van hoa Viét véi ban

bé cac nudc, tao san choi cho cac ban
hoc sinh, sinh vién. Ciing vi dam mé véi
am nhac, mudn t6 chuc nhitng budi hoa
nhac phuc vu hang trdm nguoi, c6 cung
ban bé khong chi choi nhac ma con lam
cac viéc khac nhu ké ban ghé, muon am
thanh, don dep sau khi tan cudc. Nho
nhitng budi hoa nhac dic biét 4y, cai tén
Thu Trang da dugc biét ¢én nhiéu hon
trén dat Phap. C6 dugc moi tham gia cac

td chirc tir thién cua cac béac si vé huu
nham quyén tién chita bénh cho tré em &
Viét Nam.
Hoang Thu Trang vira c6 4 thang
“séng v6i” ¢ Viét Nam véi nhiing du
an rat y nghia danh cho tré em. Mot
chuong trinh Hoa nhac Mua xuén - Pol
Spring Concert 2017 mang tén “The
Dreamers - Nhitng ké mong mo” vira
khép lai voi tat ca nhitng cung bac cam
xuc va ca sy nudi tiéc. Chua dimg lai
d6, co tiép tuc hop tac véi ca si tré tham
gia The Voice - Phing Khanh Linh dé
san xuit MV va s& phat hanh trong
thang 4 nay. Sau 4 thang bay nhay tai
qué nha, chu “chim sau” dy da vé dat
Phap, tiép tuc hanh trinh chim bam, tuéi
tam nhitng bong hoa nghé thuat mai dé
cudi nam c6 thé mang thanh qua iy vé
Viét Nam khoe séc.
LE HOA
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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BIEU TUONG CUA
LANG GIAI TRI HAN

PUQC COI LA NU DIEN VIEN QUYEN
LUC NHAT LANG GIAI TRI HAN, TEN
TUOI CUA KIM HYE SOO GAN LIEN
VOI NHUNG BQ PHIM AN KHACH, VE
PEP GQI CAM VA PAC BIET LA VOI
RONG XANH - GIAI THUONG DANH
GIA NHAT CUA PIEN ANH XU KIM
CHI. TU NAM 1999 TOI NAY, CO PAM
NHAN LUON VAI TRO MC CUA RONG
XANH. LOI DAN THONG MINH, Di
DOM CONG VOI GU THOI TRANG
TINH TE PA GIUP KIM HYE SOO
LUON GHI PIEM TRONG LONG
NGUOI HAM MO.
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VE DEP KHAC BIET

Sinh nam 1970, Kim Hye Soo budc
chan vao lang ngh¢ thuat Han khi méi
méi 16 tudi. Vai dién dau tién trong phim
dién anh Ggambo da dem vé cho cb giai
thuong Nir dién vién méi xuat sic tai 18
trao giai Baeksang Arts Awards 1an thi
23. Sau d6, con dudng su nghiép cta
Kim Hye Soo nhu dugc trai hoa hdng véi
loat giai thuong quan trong, tir NiF dién
vién xudt sdc nhat cua Rong Xanh lan
thir 14 t6i gidi Daesang cao quy tai MBC
Awards vao nam 1996. Song phai doi toi
nam 1999, khi by phim Did We Really
Love (Thanh that véi tinh yéu) cong chiéu,
su nghiép cua Kim Hye Soo méi that sy
d6t pha. Tén tudi cua c¢6 vuon ra khoi lanh
thd Han Quée, phu song khip chau A.
Giita rat nhiéu dién vién c6 guong mit na
né nhau, Kim Hye Soo ndi bat vdi vé dep
goi cam, ¢4 tinh va tham chi hoi ndi loan.
Bo méi day dan, doi mit to tron, than hinh

quyén rii, du budce sang tudi 47, ¢ van
dugc xem 1a biéu twong goi cam cua lang
giai tri Han. Vé dep va than thai bit chap
thoi gian ctia nit dién vién duge vi von 1a
“tuong dai nhan sdc” cho nhiéu thé hé ké
can.

Kim Hye Soo ciing 14 ngdi sao hiém
hoi van giir duoc nét goi cam ma khong
bi cho 13 phan cam. Mi nhan 47 tu6i cho
rang, goi cam 1a mon qua clia tao hda ma
bét clr ngudi phu nit ndo ciing ¢6, quan
trong 1a cach ban str dung n6é nhu thé nao
ma thoi. Theo dudi hinh anh néng bong,
nhiing tuong dé dinh tai tiéng nhung
thue té, Kim Hye Soo lai 1a mgt ngh¢ si
dugc danh gia cao vé mit hinh tuong va
chuyén mon nghé nghiép. C6 ting theo
hoc khoa San khéu dién anh tai Pai hoc
Dongguk, sau d6 theo hoc thac si tai khoa
Béo chi va quan hé cong chung tai Dai
hoc Sungkyunkwan. Ngbi sao Thanh that
voi tinh yéu ciing 1a mot trong sd it nhiing



nghé si Han c6 thé ndi thanh thao 4 ngoai
ngit: tiéng Anh, tiéng TAy Ban Nha, tiéng
Trung va tiéng Nhit.
NU HOANG “RONG XANH*

Khoéng chi 1a mdt ngdi sao goi cam va
duogc cong nhan 1a c6 tai nang, Kim Hye
Soo con la mot MC duyén dang khi tré
thanh nguoi dan chinh cho nhiéu sy kién
van hoéa 16n tai Han Quéc, dic biét 1a 18
trao giai Rong Xanh. Hinh anh cua c6 gin
bo véi gidi thudng nady tor ndm
1999 cho t6i nay. Vi 23 lan
cam trich 18 trao giai, 3 1an
dang quang ngdi vi Anh
hdu, Kim Hye Soo da lap
nén mot ki luc chua tung
c6 trong lich str 1€ trao
giai nay va hoan toan
xung dang vai danh higu
“nit hoang Rong xanh”.

Kim Hye Soo nbi tiéng
la nguoi kho tinh trong vige lya
chon kich ban. C6 chi dong y tham gia
mot bo phim néu kich ban that sy thu hiit
ma khong cn quan tim d6 1a vai chinh
hay vai phu. “Déi véi t6i, kich ban 1a
quan trong nhét. Téi tu hoi: Minh ¢6 thuc

www.eurolight.vn

su hiéu chi tiét nay? Va
minh ¢6 thuc su du kha
nang dé truyén tai chu
d&?. Néu cau tra 16i 1a
khong, t6i khong thé nhan
vai du cho né ¢6 tha vi nhu
thé nao di chang nira” - ni
dién vién chia sé. Kim Hye Soo
ludn chimg to rang c¢6 khong lap lai vai
din khi sin sang dam dwong bét cir thé
loai ndo, tir hanh dong, kinh di cho dén
toi pham, thdm chi khong ngai cé canh
néng va lam x4u ban than. Dé vao vai
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mot trum cho vay nang 13i, ké budn ban
ndi tang trong phim Coin Locker Girl
(Phd ngudi Hoa), nir dién vién nay da
tang can va khong ngan ngai dé mat moc
khi quay phim. Theo Kim Hye Soo, mdi
vai dién la mot trai nghiém méi mé: “Qua
viéc dién xudt, toi ludn dbi mat v6i nhing
thir thach méi, dugc gip g nhiéu phu
nir khac nhau, t6i giac ngd dugc nhidu
diéu m&i me khi nghi vé cach 1én tiéng
dai dién cho ho”. Nha phé binh Han Sang
Doek cho rang, dién xuét ciia Kim Hye
Soo trudng thanh theo thoi gian, bién 6
thanh nhan vat mang tinh biéu tuong.

Du d3 gan budc sang tudi 50 nhung
mdi ngay khan gia thdy Kim Hye Soo
tuoi mai hon va ludn thach thic ban than
trong mo tip nhan vat da dang. Pugc xem
1a ngudi phu nir doc than sang gia nhat
Han Qudc, khi duoc hoi vé chuyén hon
nhan, ngudi dep thing thin: “Khong phai
vi cong viéc ma toi tri hodn hon nhan.
Khi nao cam théy thich hop, toi s& két
hon. Theo quan niém cua xa hoi, két hon
m&i 6n dinh duoc cude sdng, nhung quan
niém d6 chwa hin da dang, nhét 1a véi mot
nguoi nhu t61”.
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NHUNG

CAP POI VANG

HQPNHAU TUNGOAI HINH, TAINANG PEN TINH CACH, MQINGUOI
PEU CONG NHAN HOQ LA HAI NUA HOAN HAO CUA NHAU. DU O
TRONG PHIM HAY NGOAI POI, CHUYEN TINH PEP NHU MO CUA
CAC CAP POI NAY LUON KHIEN KHAN GIA PHAT CUONG.

adech Kugimiya va Yaya

Urassaya dugc coi 1a doi tién
ddng ngoc nir cta dién anh xi
chuia vang. Néu nhu YaYa dugc ca
ngoi boi vé dep hdn nhién, trong
sang thi Nadech lai c6 vé bé ngoai
phong khoang, ddy nam tinh, than
hinh cuc chuin, hai ma lim déng
tién cudn hat. Ca hai déu 14 nhirng
ngdi sao quang cdo hang dau Thai
Lan, ddng thoi s¢ hitu nhiéu tac
pham xuat sic ca & mang dién
anh 14n truyén hinh. K& tir 1an dau
xuét hién cuing nhau trong bo phim
Nhitng trdi tim cua nui, Nadech va
Yaya da tao ra phan trng hoa hoc
kho tin. Ngay khi phim két thuc,
luong nguoi ham mo cua cap doi
tang chong mdt. Hang nam, phim
ctia Yadech déu duoc trong cho
va khi phat song ludn c6 rating
li tuong. Nhitng b phim hop tac

NADECH KUGIMIYA VA YAYA URASSAYA

cung nhau nhu: 7ro choi
tinh yéu, Nhitng nguoi
thira ké, Panh cdp trdi
tim, Anh dwong tinh yéu
da dua Nadech va YaYa lén hang
ngo6i sao. Cap doi nay luén ngot
ngao ké ca trong va ngoai man
anh, khién ngudi him mo khong
khoi ngét ngdy. Mic du van up mo
vé mdi quan hé nhung nhin cach
ho chiam soc, quan tim dén nhau
ai ciing biét ca hai dang ngap tran
trong tinh yéu.

Khi duoc hoéi, Nadech c6 phai
la mot nguoi ban tdt, mot nguoi
anh tot va mot ddng nghiép t6t?
Yaya khong ngan ngai tra 10i:
“Anh 4y 1a tat ca! Phai cong nhan
rang anh ay 1a mot ngudi quan
trong voi toi, chiing toi lam viéc
cung nhau, cung chia s¢ nhitng
gidy phiit hanh phiic, cam thiy

vui vé khi & canh nhau”. Sép tdi,
d6i kim dong ngoc nit nay sé tiép
tuc hop tac voi nhau trong ban
lam lai tr phién ban 2002 cta b
phim Nguwoi dep va anh hung ban
tay sat. Khan gia s& duoc dip cudi
thodi mai véi hinh énh Nadech
mdc trang phuc nir thuét tha va

Yaya tr¢ thanh v€ si lanh lung. Phim
xoay quanh cau chuyén cia chang
d6i truong Ramin day tai ning cua
d6i dac nhiém va Petra, mot dién
vién kiém nguoi mau ndi tiéng.
Chuyén hoan ddi linh hon xay ra
trong mot chuong trinh trinh dién
trang suc kim cuong ma Petra l[am
ngudi mau va Ramin 13 ngudi bao
vé gitip Petra khoi vu cudp. Ca hai
cung sng sot mot cach ki diéu khi
bi roi xudng tir toa nha trung bay.
Tinh lai, Ramin va Petra bi hoan
dbi linh hén cho nhau. Ho bét budc
phai tim hiéu vé cudc séng ciia ddi
phuong dé phdi hop dam nhiém vai
tro cia nguoi kia trong khi tim cach
tré vé co thé clia minh.




MARK PRIN VA KIMBERLY

Cép do6i nay ciing ndy sinh tinh
cam tur vi¢c hop tac cung nhau

va thu hut lugng ngudi hdm mo

khong thua kém gi cap Nadech-

va la nguoi hung
cta em. Cam on
anh da ludn &

YaYa. Néu Yadech hiém khi thé day nhing lic
hién tinh cam trudc cong chung thi tot dep hay‘
Mark - Kim lai luon khién cac fan lac dau buéq.
phat cudng vi d6 than thiét va gan Cho du co bat

ctr chuyén gi
xdy ra, chung ta

b6 v6i nhau. Ho thudng di su kién,
di du lich cung nhau, thuong xuyén
chia sé nhirng khoanh khéc hanh
phuc 1én trang ca nhan. Poc nhiing
161 chiic ma Kim gtri cho Mark trong
ngdy sinh nhat méi thdy dugc tinh
cam cua ho sau nang t61 nhudng nao:
“Chuc mung sinh nhat nguoi dan 6ng
tuyét voi. Anh 12 ngudi ban than nhét

cua em, mot nira con lai
cuia em, dong nghiép

cling s& ludén luén
tim dwogc cach dé tro
vé bén nhau”. Su ngot
ngao, nhiing cur chi quan

tam, cham soéc cia Mark danh cho
ban géi ciing khién nhiéu c6 gai phai
ghen ti. Méi day, trong tang 18 b6

», nguon an ui 16n va cho
dua viing chac

\ m¢ cua cap doi

va ngudng mo.
Sau thanh cong
trai tim cua nui, Hang

ddng yéu, yéu tham qua mang,
khan gia dang mon moi cho dgi dé

nhau trén man anh.

cua Kim, Mark d3 tr¢ thanh
cho c6. Tinh yéu
son sat va manh
\ khién nhiéu ngudi
v6 cung cam dong
vang doi cua nhiing
b phim nhu: Nhitng

rao tinh yéu, Co6 giup viéc

dugc thdy Mark va Kim tiép tuc yéu

dp d6i bat ddu nay sinh tinh cam khi tham gia

b6 phim Ao méng vao nam 2014, tuy nhién
Jooy khong miy dugc 1ong ngudi ham mo cua
Push. Ho cho r@“mg, nhan sic cta co khong can
ximg voi than tugng cia minh, tham chi con
1ép vé hon hin so v6i cac mi nhan ting dong
cdp véi anh. Bugc coi 1a mot than tuong hoan
hao, khong chi s¢ hitu ngoai hinh dién trai, lich
1am, Push con 14 chang trai 4m ap, than thién va hai
huée. Lugng ngudi hAm mo cia anh trai dai khap
chau A tir Thai Lan sang dén Trung Qudc, Han
Qudc va Viét Nam. Tén tudi ctia Push gén lién véi
nhirng bd phim nhw: C6 vit xdu xi, Sw quyén rii xdu
xa, Siéu sao siéu sit, Sai vi nguoi di doi thay, Chang
hoang tir trong mo...

Mac du dugce binh chon 1a nit nghé si c6 guong
mat mdc dep nhét lang giai tri Thai va than hinh
dung chudn ngudi miu nhung vi 16n hon ban trai 3
tudi nén Jooy van bi danh gia 1a kém tuoi tré hon.
Tuy nhién, khong phai vi thé ma Push thay long d6i
da, trong sudt 3 nam qua anh ludn kéu goi ngudi
ham mo hdy yéu thuong va chap nhan nguoi con gai
ma minh da lya chon. Push luén dung nhiing 1061 1€
day yéu thuong khi néi vé mot nira ciia minh: “C6 dy
la nguodi con gai nhan héu, hai hude, cé tinh cach thu
vi va dic biét 1a chung toi luén hiéu va chia sé dugc
moi chuyén vdi nhau”. Push - Jooy cling thuong chia
s¢ nhiéu khoanh khéc ngot ngao bén nhau 1én trang

PUSH PUTTICHAI VA WARUTAYA NILAKHUHA (JOOY)

c4 nhan dé ngam khang dinh: “Chiing t6i dang hanh
phuc”.

Su kién dinh ctia Push di khién nguoi ham mo
chuyén tir trang thai khong hai 10ng sang tng ho nhiét
tinh c@p doi nay. Thang 2 vira qua, Push va Jooy chinh
thirc tuyén bd ho sap vé chung mot nha. Sép t6i, khan
gia s€ dugc gap lai cap doi ngot ngao nay trong bd
phim truyén hinh Game Maya dy kién sé& 1én séng vao
thang 5. Trong phim, Push vao vai Gun, mét chang vé
si tai gioi, muu tri. Khi 18 cudi ctia anh va Ruedeem -
¢6 ban géi lau nam dang gan ké thi vi hon thé ciia Gun
dot ngdt gap tai nan va qua doi. Tu day, nhiing ric rdi
xoay quanh Gun, Ruedee va ngdi sao ndi tiéng Pimdao
(Jooy déng) bit diu duoc goi md, kéo ngudi xem vao
mdt chuyén hanh trinh dai day phuec tap.

TRUC CHI
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BIG BOOKS: BO SACH TRANH KHOA HOC

B ig Books 1a mot

trong nhitng bd
sach tranh khoa hoc
dau tién co kich thudc
16n nhat trong dong
sach tranh danh cho
thiéu nhi hién nay.
Chira dung trong mdi
cubn Big Books 12 bén
trang gép 16n, chiéu rong 1én d&én 1 mét. Nhiing trang
sach nay chic chin s& dem lai su thich tha va ngac nhién
cho tré. BO sach Big Books gdm 15 cudn bao gom hau
hét nhitng chu dé 16n cua cudce sdng nhu: Ty nhién - sinh
hoc, Khoa hoc vii try, Co khi - may moc, phuong tién
giao thong va Toan hoc - hoi hoa. Moi kién thurc trong
cudn sach déu duoc tai hién qua nhiing hinh anh chan
thue nhung khong kém phan ngd nghinh véi nhiing ciu
tir d& hiéu, hai hudc. Big Books da duoc nhan giai Cudn
sach khoa hoc ctia nam do Hiép hoi thu vién Hoang gia
Anbh trao ting.

400 THi NGHIEM VUI GIUP TRE SAY ME KHOA HOC

DU Vc’yi b0 doi cudn
® 24 sach 365 tro
: "} choi khoa hoc - kho

ma dé, dé ma kho
va Choi cung khoa
hoc - 50++ tro
“ma thudt” ki thi
1a tuyén tap nhing
thi nghiém khoa
hoc don gian ma
thu vi cho tré, duoc
lam tir nhitng vat dung don gian. Nhiing kién thic tuong
chumg nhu han 1am va khé khan véi tré nhu: tinh bazo,
axit, strc cang bé mat hay khéi lugng riéng. .. déu tré nén
d& hiéu va dé& nh¢ qua cac huéng din thuc hanh trong b
d6i sach trd choi khoa hoc nay. Néu nhu Choi ciing khoa
hoc - 50++ tro “ma thugt” ki thit 1a cubn sach doat giai
Sach khoa hoc hay nhét danh cho thiéu nhi nam 2008 do
Hoi khoa hoc Hoang gia Anh trao tang thi 365 tro choi
khoa hoc - khé ma dé, dé ma khé lai luén nam trong top
sach ban chay nhét ciia Usborne. Phién ban tiéng Viét ciia
cubn sach 1a mot trong 10 cudn sach ban chay nhét trong
Hoi sach Ha N¢i 2016.

¥

N

BAN KHOAN TUdI DAY THi

C(’) mot kién thirc cin ban va quan trong ddi véi su truong

thanh cua tré van hay bi cac bac cha me Viét bé qua
d6 1a: gido duc stc khoe, gidi tinh tudi day thi cho tré. Lién
tiép nhitng tin x4u vé xam hai tinh dyc tré em xay ra nhiing
ngdy gan day khién cac bac lam cha me hoang mang, 1am thé
nao dé bao vé
con an toan, “@
dé con khong
roi vao nhirng
truong hop
dang tiéc?

Lamthéndo | What's : A
2 ., é . happening

de giup con 2

nhéan thirc

duoc dau la

bd phén bi

- #OINHTIBOOKS

mat, dau la
phan co thé chi minh con dugc nhin thiy 1a budc diu tién dé
bao vé con khoi nhitng ké x4u loi dung sy ngay tho ciia tré.
Bo sach Ban khodn tuéi ddy thi gdbm hai cudn Bdin
khodan tuéi ddy thi ciia ban gdi va Ban khodn tudi ddy
thi ciia ban trai s& gitip bé trang bi kién thirc can thiét vé
nhitng thay dbi trén co thé, tam 1i va sy khac biét giita ban
nam va ban nit trong ltra tubi day thi.

SU THAT VE 3 NAM PAU D3I CUA TRE

w thit vé 3 nam dau doi cia tré 13 mén qua tuyét voi cho
moi ong bd ba me trén thé gi6i, dac biét 1a cac ba me
dang mang thai va cé
con nho. T cac quan
diém y hoc va tam li
hoc, cudn sach giai %
thich qua trinh phat trién o

clia tré so sinh va dé
xuét vé nhitng diéu kién
hd tro su phat trién do.
Cubn sach tap trung vao
giai doan tir 0 - 3 tudi cua tré, cling nhu su phét trién trong
sudt thai ki ciia ngudi me. Téac gia cudn sach, ba Silvana
Quattrocchi Montanaro, M.D, sang 1ap vién td chirc tro gitip
cho tré so sinh ciia Hiép hoi Montessori Qudc té da phén tich
ki nhiéu chi tiét quan trong nhu: vai trd ctia nguoi cha, thoi
ki cai sita, sy van dong ctia ngon ngit... gitip ngudi doc hiéu
duogc vai tro cia ban va gia dinh trong viéc nudi day con.

CONG TY SACH PINH TY gi tdng déc gia Tap chi truyén hinh 5 cudn/dau sach.. Pé nhan

sdch, déc gia hay gui thong tin vé dia chi Toa soan Tap chi TH, 43 Nguyén Chi Thanh,
Héa Ndi. (Ban héy ghi r6 minh muén dudc tdng cudn sach ndo).
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POT QUY, TAI BIEN CO THE PHONG NGUA

Tai bién mach mau nio hay con goi la dot quy la nguy co gay tir vong dirng thw
ba trén the gidi, chi sau bénh ly tim mach va ung thu. Trén thé gidi, nguwoi ta da
thong ké rang cir 6 ngudi thi sé c6 1 ngudi trai qua it nhat 1 con dot quy trong
doi (Hoi nghi Pt quy quoc té thang 10.2013 tai Hawaii, My).

0t quy dugc ménh danh la

“ké¢ giét nguoi tham ling”

thé hién o ty 1& tir vong rat
cao: 50% sb ca dot quy tir vong, hodc
cling dé lai nhimg di ching tir nhe
dén nang, rat it nguoi hoi phuc hoan
toan.

Ngoai nhiing truong hgp bénh 1y,
nhitng nguoi c6 nguy co dot quy co
d0 sinh hoat
nhiing nguoi

mot phan 16n do ché
khong diéu d6, nhu

thuong xuyén sir dung ruou bia, chét
kich thich, nguoi
dong... Nhu vay bién phap dau

béo phi, luoi van

tién @& ngin chin tai bién l1a xay
dung mot ché do dinh dudng va hoat
dong hop 1y.

Céc biéu hién co kha ning 1a dot
quy thuong 1a méo miéng, yéu hoic
li¢t chan tay mot bén, t&€ hodc mit cam
gidc & mot bén, mu hodc yéu thi
giac ¢ mot bén,... Ngoai ra con co
mot biéu hién d& nhan biét khic do
la cung miéng, néi ngong, nodi kho...

do ving ndo didu khién chuc ning
noi bi anh hudng. Nhitng nguodi dang
sinh hoat binh thuong, dot nhién co
mot hodc nhiéu biéu hién ké trén thi
rat ¢ kha niang da bi mdt con tai
bién nhe.

Cac thyc phim chac ning cé thé
sir dung rong rai va cling c6 kha nhidu
nhém san pham dé tang tuan hoan ndo.
Vi dy nhu nhém san pham tir cao
bach qua. Dich chiét tir loai cdy nay
da dugc dung tir rat lau va khoa hoc
hién dai da chiing minh tac dung cua
n6 trén tudn hoan ndo, mic du co ché
chua duoc xac dinh cu thé. Mot nhom
san pham khéc cling méi xuat hién
& Viét Nam khoang 6 - 7 nim gan
day nhung phat trién nhanh chong
nho hoat dong quang cdo manh, do6
1a nhém Nattokinase. Dy 1a mot chat
duoc le‘iy tr ddu nanh 1én men va
dugc cho 1a c6 tac dung trén sy hinh
thanh huyét khdi, 1a mét trong cac
nguyén nhan gay dot quy.

Thue pham bao vé siic khoe

NGUU HOANG THANH TAM - NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phén: Nguu hoang , nhan sdm, Xa huong. ...

Cong dung: )
- HOo tro diéu hoa khi huyét , manh tim

- Tang cudng luu thong mau, dic biét 14 Iuu lvgng méau ndo, gitp su tuan hoan khong bi

dinh tré, tic nghén

- Hb tro ciing ¢b strc khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Doi twong sir dung:

- Dy phong cho ngudi 6 nguy co cao méc tai bién mach méu nio, hoi chirng mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai bién mach mau ndo, mat can bang van dong.
- Dung cho ngudi bi hoi chimg tién dinh: dau dau, hoa mat, chong mat

SO DT TU VAN: 04.35381644 Nhanh 23

San phim dwge nhap khiu truc tiép tir Han Quéc va dwoc phin phdi béi CN cong ty

CP Dugc Phim Nam Ha

Trong doéng vy, ndi tiéng nhat
phai ké dén cac san pham chira Nguu
hoang. Ban chat ciia Nguu hoang 1a soi
mat cua trau bo. Theo cac sach y
hoc co truyén, nguu hoang co tac
dung “thanh tdm giai doc, loi dam
lwong kinh, thong khiéu tich ta”

Ban thao tung tin, dién giai rala
c6 tac dung khai thong nhiing vung
ndo bi tic mach, qua d6 giai quyét
tinh trang thiéu méu vao ndo gy
dot quy. Nguu hoang ty nhién khong
thé dap tng s6 luong 16n nén hién nay
cac nha san xudt dd su dung nguu
hoang nhén tao. Tuy theo cach ché
bién ma cic loai nguu hoang nhan
tao co tdc dung cling nhu gia thanh
khac nhau. Ngoai dang bao ché vién
hoan ¢b truyén, da co6 ca san phﬁm
& dang long dé nhimng nguodi sau tai
bién vAn con cac triéu ching clng
ham, kho nudt, hodc nguoicao tudi tién

su dung

San phim nay khéng phdi la thuéc va khong c6 tae dung thay thé thuéc chita bénh
86 chitg nhdn tiéu chuan: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhin qudng cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP



>PHONG VAN
>DOC QUYEN

b3 nhUng Y TUOng doc ddo

SAU KHI RA MAT VAO NAM 1989, BO
TRUYEN TRANH MANGA GHOST IN
THE SHELL CUATAC GIA MASAMUNE
SHIROW DA TRO THANH NGUON CAM
HUNG SANG TAO CHO RAT NHIEU
NHA LAM PHIM Ki CUUNHU: STEVEN

SPIELBERG, JAMES CAMERON... SAP
TOIL, CAU CHUYEN NOI TIENG NAY SE
TRO LAI MAN ANH RONG VOI SU
THAM GIA DIEN XUAT CUA NU DIEN
VIEN QUYEN RU SCARLETT
JOHANSSON.

%% Ghost in the Shell la bé truyén
manga noi tiéng ciia Nhit Bén di
dwoc chuyén thé thanh hai phim hoat
hinh, hai loat phim truyén hinh ciung
vé 6 cdc tro choi dn khdch. Ban cim
thdy nhw thé nao khi nhgn dwoc vai
dién nay?

Ghost in the Shell (Vo boc ma) xoay
quanh cdu chuyén vé Thiéu ta - mot
nhan vat nira nguodi nra mdy dam nhéan
vai tro 1anh dao luc lugong tinh nhué
Section 9. Pay chinh 1a co quan dugc
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diéu hanh tryc tiép boi Chinh phi nhim
ngan chan nhitng tén tdi pham nguy
hiém va nhitng phan tir cyc doan. Khi
trinh d6 ciia nhimg ké khiing bd da dat
duoc mot tim cao méi v6i kha nang
x4m nhdp va chiém quyén diéu khién
ndo bo ciia con ngudi, chi ¢ Thidu ta
mai chan dung dugce cac hanh dong pha
hoai ctia ching. Nhung khi da sin sang
dé dbi mat véi ké thu méi vo ciing nguy
hiém nay, Thiéu ta phat hién ra mot su
that dang so: cudc sdng ciia co khong
phai duoc ngudi ta giai ciru nhu ¢6 van
nghi, ma thyc sy n6 da bi danh ce"lp. .
Tt ca nhitng yéu t6 d6 da khién vai
Thiéu ta tro thanh niém mo wdc dbi véi
bat ctr dién vién nao, trong d6 co toi.

%% Nhan vat Thiéu ti trong Ghost in
the Shell doi héi sw chudn bi nhw thé
nao cho vai dién?

T6i da phai danh ra hon mot nam
dé chuén bi cho vai dién. B6 phim s&
khong con 13 Ghost in the Shell nita néu
thiéu di nhing truong doan hanh dong
mén nhin va nhimg man d4u sing cing

thang t&i nghet thd. Nhung d6 ciing 1a
nhitng canh quay khién toi thyc su kiét
suc. Toi da phai hoc cach st dung cac
loai vii khi, tham gia cac pha can chién
va nhao 16n véi sy hd trg cia nhom phu
trach cac canh quay mao hiém. Cong
nghé da tham nhap cudc séng cta chung
ta bang nhiéu cach khac nhau. O déy,
bd phim da dé cap t6i nhimg nhan vat

1a san pham két hop ciia con nguoi va
may moc. Thong diép ma vai dién Thiéu
ta mudn nhan nha 1a du ching ta 13 ai
va didu gi da timg xay ra thi d6 van 1a
nhiing gia tri gitip lam nén stc manh va
thiic giuc chiing ta tién v& phia trudc.

%K Lay béi canh twong lai gin khi
ma ranh gioi gitta con ngwoi va mdy
moc g&n nhw dd bi xod nhoa, qua trinh
dwa Ghost in the Shell tr¢ lgi man dnh
rong co gi dac biét?

Trong subt ba thap ki qua, strc hap
dan cia Ghost in the Shell ngay mot
16n hon do cht d& ma bo truyén nay dé
cap ngay cang tro nén phu hop hon véi
cudc séng hién dai. Cau chuyén la mot



101 canh bao vé cong nghé vai nhing
cau hoi triét hoc tha vi trong mot bdi
canh tuong lai va do6 cling 1a cau hoi

lién quan dén nhitng van dé ma chiing

ta dang phai d6i mat ngay luc nay. Toi
duoc biét, dé dua cau chuyén nay t6i
khan gia man anh réng, nha san xuit Avi
Arad da tim td1 nha lam phim gao ci
Steven Spielberg dé ban bac vé duy an.
Sau 8 nam nd lyc miét mai, Spielberg va
DreamWorks da dugc cdp quyén thuc
hién phién ban ngudi dong cia Ghost in
the Shell. Ho quyét dinh giao cuong vi
téng chi huy cua dy 4n giau tham vong
nay cho dao dién Rupert Sanders - mot
ngudi c6 tam nhin xa tréng rong.

¥ C6 16, diéu ma nhitng ngwoi ham
m trung thanh ciia b truyén cho doi
nhit chinh la by trang phuc ddic biét
ciia Thiéu td. Cé c6 thé tiét 19 déi chiit
vé vii khi bi mt dwgc vi nhw mét l6p
da thur 2 cho phép nhan vdt nay tré nén
vé hinh?

Duogc thiét ké boi cac chuyén gia toi
tr WETA Workshop, b trang phuc nay
1a san pham ciia mot qua trinh nghién
ctru va phat trién kéo dai nhidu thang
rong. Ho da danh hang gio dong hd mbi
ngay dé ban bac xem b¢ trang phuc nay
trong nhu thé nao, phai ché tao né ra
sao. Do 1a mét b trang phuc co tinh tién

dung cao va duoc thiét ké dua trén co s&
thuc té, vi vy cac nha thiét ké da phai
tim hiéu v& rat nhiéu loai soi cong nghé
cao hién da c6 mat trén thi truong. Tuy
da c6 nhiéu nam kinh nghiém trong viéc
thiét ké nén cac miu trang phuc cho cac
Si€u anh hung nhung cac chuyén gia cua
WETA cling da thira nhan ré‘mg, ho chua
bao gio 1am nén mot bo dd bing chat
lidu silicon hoan chinh dén vay.

¥ Ghost in the Shell firng gat hdi
dwgc vé so thanh cong ¢ Nhit Bin va
dwgc khdn gid khap thé gii biét tdi va
yéu mén. Piéu dé cé gay sivc ép cho cé
cing nhw ekip lam phim khong?

Nhan thie dugce tinh cam cua nguoi
ham mo dbi véi thuong hiéu dién anh
nay nén ngay tir dau, ekip lam phim
d3 noi rang day s& la thir thach t6i phai
duong dau néu mudn lam ra mot phién
ban nguoi dong dap tng dugce su ki
vong cua khan gia. Vi vay, dao dién
mudn t6i bam st tinh than ctia bo phim
hoat hinh gbc va bd sung thém mot sd
céc tinh tiét dé dua cau chuyén 1én mot
tam cao moi.

Mot trong nhitng muc ti€u cua dao
dién Sanders d6i véi du 4n nay chinh 1a
xay dung thé gioi tuong lai gibng nhu
mot khong gian da van hoa, da séc toc.
Va diéu nay da dwoc phan anh rd nét

thong qua cach ma ong lya chon cac
dién vién gop mat trong Ghost in the
Shell. Dan dién vién ciia phim quy tu
nhitng guong mit xuat sac ti tir nhidu
qudc gia trén thé gidi, trong d6 bao
gém Nhat Ban, New Zealand, Australia,
Phap, Anh, My, Canada, Zimbabwe,
Pan Mach, Singapore, Ba Lan, Thd Nhi
Ky, Trung Quédc, Rumani va Bi.

Véi riéng vai dién Thiéu ta, Sanders
n6i v6i ti rang: “Trong phién ban hoat
hinh, Thiéu t4 12 mot c6 gai bi 4n va vo
cung xa cach. Nhung véi bd phim nay,
chung t6i mudn khan gia hiéu dugc nhiing
gi ma cb Ay di va dang phai trai qua. Cau
chuyén cta chiing t6i s€ gidi thich véi
nguoi xem didu gi dang dién ra trong tim
tri ctia c6 4y va khién c6 4y thay ddi nhidu
t61 nhu vay”. T6i hoan toan bi chinh phuc
boi nhimng ¥ tuéng doc dao ma dao dién
Sanders dua ra va da nd luc dé bién diéu
d6 thanh hién thye.

THU QUYNH (Theo DreamWorks)

CJ CGV VIETNAM danh tang
déc gid Tap chi Truyén hinh 5 vé
phim Ghost in the Shell. Hay
nhanh thu vé: Toa soan T. ap chi
Truyén hinh - 43 Nguyén Chi
Thanh - Ha Néi dé 6 co hoi
thuong thieec bo phim bom

tdn nay.
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ZNHAT KI
>PHONG VIEN

8 Dé dim bio yéu t6 bi mit hodc theo
tinh chit vu viéc, toi pham thuong hoat
dpng ban dém. Viy Lién Lién dn tuong
voi chuyén “sin tin” dém nao nhat?

Céch day 7 nam, trong mot lan tac
nghiép & Pong Nai, sau khi kiém tra
hién truong, t6i va ekip da 1én ké hoach
dia diém ghi hinh thuan loi nhat. Xung
quanh khu vuc cac ddi tuong san xuét
thudc thu y thuy san gia lic nao ciing
¢6 ngudi bao vé nén tir chidu, ekip dia
tim cach dé dot nhap. Khi vao dugc dén
noi thi chiing t61 khong duogc phép di
chuyén dé tranh bj 16, lac d6 khoang
4h chiéu, tuong chi dén khoang 7, 8h
t6i 1a xong viéc. Nhung chiing t6i doi
dén 8h t6i van khong thdy dong tinh gi,
roi 21h, 22h van rat yén ang. Ca ekip ai
cling doi, troi bat ddu mua, t6i phai dua
ra quyét dinh hoac rat lui hoac doi thém
chut nira. Vi rat khé khan chung t6i mai
tiép can duoc dia diém d6 nén toi da
quyét dinh doi thém mot tiéng nira. Toi

Phong vién Lién Lién

phai goi ekip & vong ngoai chuyén do an
va 4o mua vao. Khong phi cong chiing
t6i cho doi, khoang 30 phtt sau thi cac
d6i tuong bat dau lam, ca doan tap trung
cao do dé cb ging ghi lai dugc nhing
hinh anh ddy da nhét. Vi birc tuong chin
kha cao nén ching t6i phai dung trén
vai nhau méi c6 thé quay duoc, nhung
lai khong hé biét cac ddi twong da phat
hién ra minh. Ho bAt ngo xuét hién &
bén kia blrc tudng cung gdy goc va ném
d4. Tinh hudng c6 phan hoi bi dong nén
ngudi ma toi dang dung trén vai cir thé
chay, khong ngh 13 t6i chua xubng. Toi
nga nhung may khong bi sao, ca doan
chay mot mach ra chd xe doi. Troi toi,
moi nguoi chay tan loan, luc ra dén xe
thi thiéu ngudi da hd trg cong toi dé
quay. Chung téi chi lo anh 4y bi cac ddi
tugng dudi kip, ma lac déy hon 11h dém
10i. Trong luc d6, cac dbi tugng sip dudi
kip chung t6i nén ekip danh phai nd may
6 to chay trudc. Rt may, chang hiéu xe

chay long vong kiéu gi ma gap ngay anh
4y dang di that théu trén duong. Sau do,
anh 4y ké, so qua chay ching nghi gi, do
lac dudng chir lac ddy chay nhanh hon
van dong vién. Trong hon 10 ndm qua,
chi vai 1an t6i bi 16 khi dang tac nghiép
nén day 1a mdt trong nhitng ki niém
dang nhd.

® T hwong trong nhirng chuyén
sdn tin dém déi dign véi tpi pham nguy
hiém (chdc chdn cé vii khi) nhw thé,
ban va ekip co nhitng bién phdp tw bdao
vé minh nhw thé nao?

M@i dé tai t6i déu xac dinh duogc
phan nao mirc d6 nguy hiém nén t6i
luén ¢6 ké hoach dé dam bao an toan
cho ca ekip. Khi xem tac phdm cua toi,
nhiéu nguoi ciing doan chic nguy hiém
thé thi phai c6 cac lyc lugng chirc ning
hd tro, nhung thyc té, rat hiém khi t6i
bao trude boi toi mudn dam bao bi mat
thong tin mot cach ti da. Toi thuong cd
cac phuong an dy phong nhu ké hoach

PHONG VIEN LIEN LIEN (BAN THO’I SU)
PHAI LAN LOI PEM HOM MOT “BAT QUA TANG”,
~ GHI HINH PUQC HOAT DONG PHAM PHAP. CO
~ THE KE PEN NHU: HOAT PONG SANG CHIET
Y GAS GIA O LONG AN; RUT RUQT, PHA CHE
XANG DAU G QUANG NINH; KHAT THAC QUANG
: - TRAI RHEP BAT TOI PHAM O HAI PHONG.. : -
' “SQN:’EIN” PEM PA TRO THANH MOT PHAN
é‘bNGVIEC MAO HIEM QUEN THUQC CUA NU'
HOY G VIEN GAN DA NAY.
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chuyén, hom d6 dén gan 12h dém ho
moi di (chiang hiéu sao toi rat hay gap
truong hop bi lui gid so vai tin bao).
Ngdi chd doi ciing nong rudt, mudn
biét ho c6 di hay khong nén t6i di vao
gin cang, noi cac tai xé boc hang 1én.
Vi cang ngay sat d€ nén t6i va mét anh
trong doan phai dong gia la hai nguoi
yéu nhau di hong mat, trong lac vira di
vira tim hiéu thi ¢6 vai xe may luon di
lwon lai. Pudng dé rit ving ngudi nén

nhitng xe nay da kip chay trot lot sang
dia ban Hung Yén. Luc d6, ching t6i
tim duoc mot ddi canh sat giao thong
dang tuan tra trén Quéc 16 5, thudc dia
ban Hung Yén nén di phdi hop va yéu
cau kiém tra tai trong ctia nhing chiéc
xe nay. Pung nhu théng tin chiing t6i
nhén dugc, 3 xe ma canh sat giao thong
kiém tra déu qué tai trong hon 60%. 5 xe
kip thoi luu thong sang dia ban khac. Ghi
hinh xong xudi da hon 3h sang.

*% Ghi hinh @ém phdi dam
bdo bi mdt va trong diéu kién
dnh sdng thiéu la viéc rit

h‘l o™ kho. Chic hén da cé nhitng

» *

. . chuyén riiro, “cong coc”?

rt lui néu bi 19, rdi hd trg cua luc
lwong chirc ning noi gan nhat. Riéng
| t6i ciing ¢6 chut v& co ban nén c6 thé
tu vé€ dugc trong mot s6 hoan canh.
Trong mot s6 truong hop, ngay ca di
cung lyc lugng chirc nang thi toi ciing
| phai mac 4o chéng dan.

¥ Moi diy nhit, chwong trinh
Thoi sw VTVI phat song phong sw
do Lién Lién thuc hién vé tinh trang
Xe qud tdi tdi dién, chuyén tic nghiép
nay co gi ddc biét?

K& hoach ban dau tim 12h dém
la xong bdi thong tin chung t6i nhan
dugc 1a khoang 9h tdi tai xé thuong di

viéc ching t6i xuat hién nhu vy ciing
c6 chiit mao hiém. Sau do, khi biét ho
dang bdc hang dé chuan bi di, ching t6i
rit ra ngoai doi ghi hinh. Poan chiing
t6i chia lam nhiéu nhom vi xe ho di qua
nhanh. T6i & gan cang, dém dugc 8 xe
qua tai da ra khdi cang thi bao cho nhom
khac bam theo xe dé tim hiéu 16 trinh
clia nhirng xe nay. Pong thoi, toi goi
dién bao cho luc lugng chirc ning tinh
Hai Duong dé thong bao viéc nhimng xe
nay di vao dudng cam va co dau hiéu
chd qua tai trong nhung luc d6 mudn
qua nén khong lién lac dugc. Vi vy,

i Dgng vay, viéc quay xong
roi kiém tra hinh khong thay gi
da ting xay ra, nhung chi vai
lan thoi, chuyén tac nghiép &
Long An 1a mét vi du. Mét mot
dém thtre tring ma hinh quay
lai khong dwoc nhu y mudn.

y Nhung t6i it khi bo cudc...
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can de quay tinh trangmicot bién !gang

9 il e A | i
npuchia danhrbac -}

% Lién Lién tirng chia sé da co
nhitng dém thivc tring “rinh mo”
chiu mudi dot chi dé ldy 30 gidy hinh
dnh ddt gid cho phéng sw, phdi cé
mot dong lwc manh mé va dam mé
nghé nghiép lim méi lam dwec

diéu nay?

C6 thé nhiéu ngudi cho rang lam
vay thi vat va nhung vi dam mé thé loai
phong sy diéu tra toi lai khong thiy thé.
Dén nay t6i da c6 hon 10 nim gén bo
v6i thé loai nay va chua timg thdy nhiét
huyét trong minh giam di. Tuy d6i khi
cling ¢6 cam gidc mét moi vi ap luc
nhung ngay sau d6, khi co mot dé tai
moi 12 t6i lai quén hét va say swa voi
cong viéc.

THAO GIANG (Thuec hién)
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Truyén hinh ,
nhirng su co

CO NHUNG HINH ANH, SU CO NAM NGOAI KICH
BAN VA Y MUON CUA BAT CU EKIP SAN XUAT
CHUONG TRINH NAO NHUNG KHONG MAY LOT
VAO CHUONG TRIiNH KHI PANG PHAT SONG
TRUC TIEP VO TiNH PA MANG LAI CHO KHAN
GIA KHONG IT TIENG CUOI.

VI KHACH NHi BAT PAC DI o (5] EURBE % sagog

Ngay 10/3 vira qua, trong cudc
phong van tryc tiép trén ban tin BBC
News di xay ra mot sy ¢ hi hiru nhung
ciling hét st dé thuong. P6 1a cude
phong van qua video truc tiép gitra
phong vién BBC News va giao su Robert
Kelly, chuyén gia vé Han Qudc dang
séng tai Busan, lam viéc tai Khoa Chinh
tri hoc va Ngoai giao, Pai hoc Quéc gia
Busan. Cudc phong van 18 ra s& ching
c6 gi dac biét néu khong co su xuét hién
cua nhitng vi khach khong moi.

Trong khi 6ng Robert Kelly dang
néu nhan dinh vé phén
quyét mang tinh lich st
ctia Toa an Hién phap
Han Qudc trong viéc phé
trudt nir Téng thong Park
Geun-Hye thi hai c6 con
gai nho cta 6ng da tim
cach 1én vao phong va
suyt nita lam gian doan
cudc phong van. Ong
Robert trong trang phuc
trang trong, dang say sua
tra 101 cau hoi cta phong
vién BBC News tir truong
quay tai Anh. Ctta phong
khong khoa, mot co bé
mac 4o vang, tung tang
tién gan t6i phia cha. Luc

s

BeiMarionlxuatihien trong.cuoc: hoprbdoldolchastolehiic

Ngudi cha chi kip noi: “Hay thi 16i
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dau, 6ng Robert khong hé nhan ra con
minh dang c6 y dinh chiém can phong
nay lam chd choi nhu moi khi cho téi
khi nguoi dan chuong trinh phia két nbi
bén kia ngat 1oi thi 6ng b méi ngan
khong cho bé dén gdn man hinh.
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cho t6i” véi ngudi dan chuong trinh
ciia BBC, r6i ong ¢ diy nhe dé bé di
chd khéc choi. Céch xir Ii binh tinh cua
ong bd dugc cho 1a ong di qua quen
voi tinh cach nghich ngom cuia c6 con
gai cung.

NATIONAL UNIVE

Tuy nhién, cau chuyén chua dirng
lai & d6 boi sau su xuét hién cua co chi
lai c6 thém mot em bé nita trén chiéc
xe tap di. Ngay sau d6, mot nguoi phu
n@ hot hai bude vao mang ca hai dira
tré di rdi dong cira lai. Trong khi do,
ong Robert Kelly van khong hé ngoanh
dau ra sau ma tiép tuc n6i vé nhing hé
luy cta viéc luan tdi ba Park ddi véi
khu vuc va thé gioi.

Phong vién cua BBC, ¢6 Julia
Macfarlane da chia sé cau chuyén nay
trén trang Facebook ca nhan va trong
chua day 3 gio dong ho, doan clip da thu
hat hon 6 tri€u lvot xem, nhan dugc hang
chuc ngan lugt chia sé, yéu thich va binh
luan. Du dugc xem 1a mot sy cd truyén
hinh tryc tiép song biéu cam ciia c6 nhoc
d& thuong di khién nhiéu khan gia thich
tht va khong thé nhin duoc cudi.
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Nhiéu ngudi con goi d6 1a
doan video hai hudc nhat
cua BBC.

Sau su viéc, Giao su
Kelly dd quyét dinh t6 chirc
mot cude hop bao nham xu
1i khung hoang hinh anh.
Tuy nhién, moi sy chu
¥ cta truyén thong déu
d6 don vao con gai 16n
Marion cua ong. Bé duoc
nhén xét 1a vo cung dang
yéu va nhiitng thong tin vé
¢ bé lién tuc dugc nhiéu

o
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cu dan mang lung syc. Marion c6
guong mat sang sua, thim chi, mot sb
nguoi con cho rang ¢d bé trong rét co
dang dé tré thanh mot nit chinh trj gia
trong tuong lai.

TRUNG XO SG NGAY TRUGC
GIG LEN SONG TRUC TIEP

Vao dip Giang sinh ndm ngoai,
Elena Minambres Hernando - nit MC
thoi tiét trén truyén hinh Tay Ban
Nha di bat ngo khi biét minh chinh
la chii nhan cta tim vé s tring
400.000 Euro (khoang 10 ti dong)
ctia giai x6 sd Giang sinh El Gordo.
biéu dang noi 1a ¢6 nhan dugc tin vui
nay khi dang trang diém dé chuan bi
1én hinh. Elena Minambres Hernando
dot ngot phat hién ra tAm vé s6 cua
minh da tring giai, tuy nhién, do
ciing 1a Iac ¢b phai 1én hinh truc tiép.
Khéng kim nén dugc niém vui, Elena
da chay thang vao truong quay dé
chia sé niém vui véi cac dong nghiép
cua minh.

o 5y

Sau khi nghe tin
vui tir Minambres,
nhitng ddng nghiép
cua co tai kénh
Telemadrid da lién
tuc vo tay, nhay
nhét va ho hét. Tat
nhién, ho da quén

mét rang minh dang

1én song truyén hinh truc tiép. Poan
video ghi lai khoang khéc cac dong
nghi¢p chiuc mung Elena Minambres
Hernando d3 dugc phat truc tiép cing
v6i chuong trinh dang ghi hinh. Trong
niém vui tot dd cua nit MC, ho cung
nhau mé mot chai sim panh dé chung
vui. Khi ddng nghiép hoi dua nit MC
rang lidu co c6 nghi viéc sau khi trang
s6 hay khong, Hernando vui vé dép lai
rang: “Me chong di ting toi chiée vé
s6 nhur mt mon qua Giang sinh. Toi
khong thé tin dugc van may da mim
cudi v6i minh, nhung chic chin 1a toi
khong mudn nghi huu sém dau”.

NU MC VO TiNH BE LO NOI Y

Cudi thang 6 ndm ngodi, mot nit MC
ctia kénh Truyén hinh Fox News di vo
tinh bi 16 ndi y ngay trén séng truyén
hinh. Sau khi dugc dang tai, doan clip
ghi lai su viéc nay da nhanh chong thu
hat sy chd ¥ ciia cong dong mang.
N MC xinh dep nay la Alina

Moine. C bt dau lam viéc cho Fox

News tir nam 2004 va la mét trong
nhitng phdng vién xuét sic nhat, ngudi
duoc ménh danh 13 “nir than” cua kénh
truyén hinh thé thao Fox Sports.

“Tai nan” xay ra trong mot chuong
trinh gidi thiéu vé Olympics Rio de
Janeiro. Khi d6, Alina Moine mac
mot chiée vay den mong trong sudt
budi phat séng va trd chuyén vui vé
véi ngudi ban dan, Maxi Palma. Khi
dang mai mé dan cung dong nghiép, co
dua tay 1én phia trén thi v6 tinh vay bi
kéo 1én... La nguoi dan chuong trinh
chuyén nghiép nén Moine da nhanh
chong kéo vay xudng va tiép tuc cong
viéc trong khi ngudi ban dan khong hé
biét ¢ sy viéc xay ra nén van hudng
vé phia may quay. Diéu dang noi la
toan bo su ¢ hi hitu xay ra ngay trong
khi dang ghi hinh truc tiép.

Sau khi doan clip duoc lan truyén
nhanh chéng trén mang, bén canh nhiéu
161 khen ngoi danh cho su binh tinh
cua nit MC ciing nhu su cam thong cta
khan gia thi khong it ngudi ché trach
Fox New di khong bién tap cit canh
“nhay cam” trong video nay. Tham chi,
trong nhiéu 10 binh luan vé doan video,
khong it ngudi nghi ngd rang, viéc chia
s¢ lai doan video ma khong hé ¢6 thao
tac cat bo doan nhay cam la chu y nham
thu hut sy chu y cia nha dai.

DIEP CHI (Theo Dailymail)
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Nhan vat chinh Pia

% PV: Chi gai la by PTL do Trung
tém Sdn xudt cdc chwong trinh Gido
duc thwe hign, nam trong khuén khé
du an Baby On The Way hop tdc giita
6 nwoc: Viét Nam, Italia, Han Quéc,
Chile, Campuchia va Thdi Lan. Vi
sao Chi gai dwoc lwa chon cho dw dn
mang rit nhiéu y nghia nay?

Nha bao Nhat Hoa: VTV7 dugc bai
Tmyén hinh EBS - Han Quéc Ivra chon
12 mot trong sau nudc tham gia trién khai
du an nay. Tir ¥ tuong khoi dau vé mot
series phim tai li€u gido duc danh cho tré
em tir 7 dén 9 tudi hoc cach chung séng
va thau hiéu khi gia dinh c6 thém thanh
vién moi, ekip cua VTV7 da chon nhan
vat, cau chuyén phu hop tai Viét Nam
va trién khai thanh b phim tai liéu Chji
gdi. By phim c6 thoi lugng 15 phut, c6
thé chua du dé khan gia c6 cam nhan
tron ven vé su kho khan, nghéo doi cluia
ngudi dan ving cao nhung khong vi thé
ma khong yéu cudc sdng binh yén, don
gian va trong tréo noi nay. Hi vong sau
khi xem phim, mdi khan gia s& c6 nhiing
cam nhén riéng vé lat cit cudc sdng nay.
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TRONG 14 NGAY TAC NGHIEP TAI THON MO PHU CHAL Y TY, LAO
CAIL EKIP LAM PHIM CHI GAI DA THEO SAT TUNG BUGOC CHAN CUA
CAC NHAN VAT PE PAM BAO KHONG BO SOT BAT Ki CHI TIET NAO.
TUY NHIEN, DO NHAN VAT LA CAC EM NHO, POAN LAM PHIM DA
PHAI DUNG NHIEU CACH PE TIEP CAN CUNG NHU GIUP CAC EM
BOC LQ CHAN THAT TRUOC MAY QUAY. CHIA SE CUA EKIP LAM
PHIM GIUP KHAN GIA HIEU PUQC Vi SAO CHI GAI PUQC CHON
CHIEU TRONG KHUNG GIO VTV PAC BIET.
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Dao dzen Nhdt Duy bén dam tré

% Y twéng vé by phim da dugc phat
hign va hoan thi¢gn nhw thé nao?

Bién kich Y Linh: Y tuong
phim Chj gdi dugc chiing t6i xay dung
sau khi tiép xuc hai lan v&i nhan vat
chinh - Pia, nhung y tudng thyuc sy dén
v6i ching t6i sau khi bAm may dugc ba
ngay. Vao thoi diém do, ekip 1am phim
va nhiing nhan vat bt dau tim duoc
tiéng noi chung. Chung toi can thoi
gian dé c6 thé hiéu 15 tAm li ciia Pia va
hai em trai cua c6 bé. Chung t6i khong
mubn mot by phim ép budc 16i suy nghi
cuia minh 1én cac nhan vat va nguoc lai,
Pia ciing rat c4 tinh, c6 bé khong mudn

Nha bao Nhat Hoa (thir 2 tir phai) va dai dién
cdc nuoc ki dw an lam phim voi thang 6/2016
lam theo nhitng gi khong phai ciia minh.
Sau khi hoan tit qué trinh quay, chiing
t6i dbi dién voi mot khdi lwong dit lidu
khéng 16: gan 200 gio dit liéu. Va do
ciing 1a thoi diém chung toi nhin lai dé
hoan tit ciu chuyén ctia minh.

** Qud trinh lam phim ¢ nhiing
viing niii cao con nhiéu khé khéin luon
chira dwng nhitng yéu t6 dic bigt. Véi
PTL Chi gai, d6 la nhitng yéu té gi?

Pao dién Nhit Duy: D6 1a thién
nhién, tudi tho va niém hanh phuc.
Trudc Chi gdi, chung t6i cling [am mot
s6 bd phim véi bdi canh mién ndi va tré
em vung cao. Nhung khéc vai cach lam
phim trudc day 1a ap dat 161 suy nghi coa
minh 1én nhan vat véi mot kich ban dinh
san. Didu nay c6 thé tét trong nhimng
truong hop nhét dinh. Nhung ciing tir d6,
chung t6i nhén ra, lam nhu vay vo hinh
trung dd day chung t6i xa khoi nhan vat
cua minh. V6i Chi gai, ching t6i chon
cach tiép can khac hoan toan nhing gi



“Chung toi chi ghi lai nhitng gi

dién ra theo dong chdy cudc song
cua nhdn vat. Moi thir ngoai thuc
1é nhur thé nao thi 1én phim sé dién
ra nhw vy, ké ca cam xiic ciia cdc
em nhé. Ba ngdy dau, sinh hoat
trong gia dinh nhan vt khong
dwoc tu nhién béi cé su xudt hién
cua may quay. Nhung sau vai
ngay, viéc doan lam phim luon co
mdt tir sang 1Gi toi da khién cdc
nhdn vt thé hién tu nhién hon. Dt
khéng c6 loi binh nhing qua loi ké
cia nhén vt chinh va tuyén nhén
vit phu, b phim vén cé thé mang
toi cho khan gia cam giac chan
thuee, séng dong nhu dang dwoc
tham gia vio cudc song hang ngdy
cua cdac em nho ¢ thén Mo Phu
Chai” - Bién kich Y Linh.

chung t6i da ting lam. Va n6 da dan
chung t6i dén mot thé gidi khac: thé
gidi cua tudi tho, hoa hop véi cude séng
thién nhién va niém hanh phuc, tu do cua
cac em bé nguoi dan toc Ha Nhi. Day 1a
lan dau tién ching t6i duoc ching kién
mot diéu dic biét nhu vay. Séng va vui
cung nhan vat khi tim dugc mot bong
hoa ring dé hut mat. Thue su, cho dén
khi két thiic qua trinh quay, tro lai ban
dung va cho dén ca bay gid, ngoai ndi
nhé Pia thi ching t6i con cam thiy ghen
ti v6i co bé. Ching toi thém sdng trong
mot khung canh nhu thé, thém mot tudi
tho nhu thé.

% Cau chuyén ciia Pia ciing nhitng
diéu ndy sinh trong qud trinh lam phim
hin da dé lai cho ekip nhiing ki ni¢gm
khé quén? Diéu ma ekip thuc hi¢n
mong muon truyén tdi ti khdn gid
thong qua tdc phim la gi?

Bién kich Y Linh: Piéu dau tién c6
18 1a nhitng con déc. Nha Pia nim 6 vi
tri cao nhit trong ban, dé dén d6 ching
toi phai vuot qua mot quang duong tuy
khong xa nhung rat doc. Cong viéc doi
hoi ching t6i phai di theo cac em trong
moi tinh hudng, v6i hang loat thiét bi

Dao dién Nhdt Duy va bién kich Y Linh néu bita t6i
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phai phdi hop v6i nhau dé tan dung tdi

uu trong khi cac em thoai mai choi dua.
Vao ngay quay thtr 6, khi chiing t6i theo
ba chi em Pia cung cac ban vao khu ring
phia sau ban choi, hang loat bit ngd da
xay ra va mot phan trong sé d6 duoc
chung t6i dua vao phim khi Pia va Gié
Ho (nguoi em tht 3) choi cung cac ban
& trong rimg. Chung t6i mudn 1am mot
bd phim ma moi ngudi xem nd déu cam
thay hanh phiic va thoai mai. Qua bo
phim Chj gdi, diéu ma chung t6i mudn
truyén tai toi khan gia 1a: nguoi 16n
thuong nhin sy viéc mot cach phure tap,
tré em nhin moi vat nhu no tu co6. Pia
thyc sy hanh phuc va Pia 1a hién tai. B
phim 12 14t cit nho ciia mot cude sdng
thodi mai, vui tuoi, hanh phiic. Va chiing
ta hoan toan c6 thé nhin moi sy don gian
nhu Pia dé c6 mot cudce séng tu do, vui
suong hon.

% Sau khi gianh HCB thé logi phim
tai li¢u trong Lién hoan THTQ,
PTL Chi gai vinh dw dwgc chon dé
phat song trong khung gio' VTV Ddc
bi¢t thang 3. Piéu nay mang dén cho
ekip thwe hién cam xiic gi?

Nha bao Nhat Hoa: La don vi san
xudt, chung toi rit mong mudn c6 thém
nhiéu khan gia nho tudi va cac cac bac
phu huynh xem bd phim d lan truyén
nhimng thong diép gido duc nhan van
ma bd phim mudn truyén tai. Khong
c6 gi hanh phtc hon khi by phim tam
huyét ma VTV7 san xuét c6 thém nhiéu
khan gia xem va ddng cam. Sau khi 1én
song 1an dau tién vao 4/12/2016 trén
kénh VTV7, bd phim Chj gdi da nhan
dugc nhidu phan hdi tich cyuc tir khan
gia. Khung gio VTV Ddc bi¢t luén thu
hut rit nhiéu sy quan tim ctia khan gia
va ching t6i rit mong mudn nhan dugc
nhitng phan hdi tir khan gia.

% Sau Chi gai, sé c6 thém nhiing dé
tai khdc ciia Viét Nam tiép tuc xudt
hién trong dw dn Baby On The Way
trong thoi gian toi...?

Nha bao Nhit Hoa: Chung t6i da
nhan dugc 161 moi tiép tuc tham gia dy 4n
Baby On The Way mua méi tu chu du én 1a
Pai TH EBS Han Quéc. Chiing t6i s& tim
nhiing cau chuyén va nhan vat dic biét dé
tham gia du an nay va s€ chia sé voi cac
quy vi khan gia vao thoi gian sdp t6i.

YEN TRAN
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Pao dién Takeyoshi Okutomi

bung cho_phéeamini

PEN TU PAT NUOC NHAT BAN, ONG
TAKEYOSHI OKUTOMI - PAO DIEN
CHUONG TRINH U 04 PHIEN BAN GOC
PA CO NHUNG CHIA SE CHAN THANH
KHI PUQC PUA CHU CHO TRANG WAN
WAN DPEN VOI CAC EM NHO VIET NAM.
NGOAI NHUNG VAN DPE LIEN QUAN
PEN CHUONG TRiNH, PAO DIEN
OKUTOMI CON CO NHUNG NHAN XET
KHA THU VI KHI PUQC THAM GIA SAN
XUAT CUNG EKIP U 04 CUA VIV7.

¥ Chao dao dién Takeyoshi
Okutomi, éng cim thdy thé nao khi
dwoc cing Wan Wan dén Viét Nam?

T6i rt vui ming va hao hirc khi
duogc tham gia dy an hop tic nay. Wan
Wan 1a chu ché dugc cac ban nhé yéu
thich nhung méi chi 1a & Nhat Ban ma
thoi. Nhiing ngay & Viét Nam, toi thiy
cac ban nho
Viét Nam mac
40 in hinh
Doremon, cau
bé Shin, méo
Hello Kitty...
ma khong hé
thdy c6 hinh
chu chdé Wan
Wan. Vi vay,
sau chuyén cong tac nay, t6i mong mot
thoi gian nita cac ban nho Viét Nam
cling s& mic nhitng chiéc 4o in hinh chu
cho Wan Wan hodc ¢6 méo Meo Meo
ngd nghinh. Tai tin, dén mét luc nao do,
hai nhan vat nay s€ vuot cd Doremon
vé do ndi tiéng, cac ban nho Viét Nam
cling s€ yéu thich Wan Wan va Meo
Meo gidng nhu cac ban nho & Nhat Ban
da than tugng Wan Wan trong subt 20
nam qua.

*La dao dién chwong trinh U da
phién bin goc sudt 7 nam qua, ong
danh gia nhu thé nao vé chuwong trinh
U oa phién bdn Vigt héa?
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T6i thiy phan 4m nhac cua cac ban
con tuyét voi hon ca phién ban gdc, nhip

diéu rat hay va phu hop véi Viét Nam.
T6i biét rang nha san xuat 4m nhac,
nhac si Van Phong, nguoi sang tac cac
ca khuc cho chuong trinh, dang c6 con
nho. T61 nghi, anh Phong da sang tac
nhiing giai diéu 4y bang ca tim long
yéu thuong, vdi tinh cam clia nguoi cha
danh cho cac con. Ti rat cam dong khi
nghe cac ca khuc tuyét voi do. Vi vay,
t6i mudn moi anh Phong sang Nhat Ban
dé sang tac giai diéu cho nhiing bai hat
phién ban Nhat.

Ban Linh dong vai Meo Meo ¢6
t6i ba diém gay dugc an tugng Vi toi:
giong ndi trong tréo, rat thich tré con va
lac ndo ban 4y ciing nghi phai lam nhiing
gi tot nhét cho tré con. Toi nghi, d6 1a
nhitng diém ma khong phai ai ciing c6
duogc khi tham gia san xuat mot chuong
trinh thiéu nhi.

¥ Ong la mgt trong nhitng thanh
vién gin bé va luén bdm sdt qud trinh
sdn xudt chwong trinh U da phién bin
Viét. Quy trinh sin xudt ¢ ddy cé khdc
véi phién bin goc hay khong?

O Pai NHK, chiing t6i c6 hai lan
dién tap trudc khi ghi hinh chinh thuc,




1an mot dién “chay”, 14n hai dién trude
may quay c6 ghi hinh. Diéu d6 khién
nhan vat quen vai kich ban, hoc thudc
101 thoai nguyén ban nén khi xuét hién
trong chuong trinh s& c6 phan “dién”
hon. Con ¢ Viét Nam, cac ban quay
ngay lan dau. Chinh vi vay, Wan Wan
va Meo Meo biéu cam rat tu nhién, sang
tao ciing nhiéu cau thoai méi dugc tu
bién tu dién rat tha vi.

Ban than t6i cling hoc hdi dugc rat
nhiéu diéu qua qua trinh cing lam viéc
v6i ekip san xuét chuong trinh ciia
VTV7. Trong chuyén cong tic nay, toi
da duoc lam viée v6i mot ekip rat tré
va sang tao. T6i coi d6 1a mén qua ma
cac ban da danh cho t6i. To6i cling mong
ngudi phu trach bdi canh san khau, dao
dién mi thuat... cta cac ban s& c6 co hoi
sang Nhat Ban dé hoc hoi va bo sung
thém kinh nghiém. Cling nhu t6i, ho s€
nhan duoc nhitng moén qua bo ich va
li thu khi hop tac va lam viéc véi ekip
Nhat Ban. V6i sy giao luu hoc hoi nay,
t6i nghi rang chuong trinh U éa phién
ban Viét s& tuyét voi hon rat nhicu.

¥ Trong thoi gian lam viéc cing
ekip sin xudt chwong trinh Viét Nam,
diéu gi dé lai cho éng dn twong
sdu sdc nhit?

Hom do6, ban Linh dong vai Meo
Meo bi dm, rit mét nhung van ) ghi
hinh vi k& hoach khong thé thay d6i. Ban
4y da c6 dén mirc khong con mot chit
nang luong nao nhung van rat vui vé dé
ekip khong phai lo ling. Nhung vi quéa
mét, ban iy di ngét ngay trén san dién.

Tinh lai sau hai tiéng tam nghi, Linh da

tiép tuc cing ekip hoan thanh cong viéc
con dé dang. Luc 4y, toi vira lo ling vira
cam dong. Khong chi ban Linh ma ca
ekip ctia VTV7 déu dbc hét strc dé hoan
thanh khéi luong cong viée. O chudi su
kién VTV7 - U 6a ciing vay, toi ludn cam
nhédn duoc sy nhiét thanh ctia moi thanh
vién trong ekip Viét Nam. Ho da dbc
hét sirc va nd lyc dé hoan thanh chuong
trinh mot cach t6t nhat. Toi that sy rat
xuc dong!

% Ong va ekip U da Nhit Bin vira
cung kénh Truyén hinh Gido duc Quﬁ'c
gia VIV7 mang chwong trinh téi gin
hon vdi khan gid Viét Nam trong mgt
chudi sw kign dién ra tai TP HCM va
Ha Npi. La dgo dién chwong trinh
phién bin goc, éng cé 1oi khuyén gi givi
dén ekip U da Vit Nam?

Tai hai thanh phé, chung t6i ¢6 tong
cong 8 budi biéu dién. Pay 1a 1an dau

tién cac em bé Viét Nam dugc xem su
kién U 0a, t6i cam thay rat vui vi sy hdo
htre cia céc bé. Toi co mot thong di¢p
giri t6i cac thanh vién cua ekip san xuét
chuong trinh VTV7 la: Khi dua U da
dén Viét Nam, cac ban hiy nghi ring day
1a chwong trinh truyén hinh dau tién cua
mot con nguoi sau khi rdi bung me dé
bat ddu 1am quen véi thé gidi bén ngoai.
Chinh vi thé, chuong trinh c6 sirc anh
hudng 16n dén sy phat trién cia tré. Hay
hinh dung don gian thé nay: mot em bé
moi sinh ra khi thdy Wan Wan 6m ban
bé thi em bé 4y s& c6 nhirng cam nhan
vé thé gidi gan gili, Am 4p va tin tudng
hon. Béi vay, ding cho phép minh lo 1a
va méc bit ctr mot sai 1am nao, du 13 nho
nhat. Céc ban hay tiép tuc giit duoc tim
huyét khi lam chuong trinh truyén hinh
danh cho thiéu nhi nhu thé nhé!
% Cim on ong da chia seé!
YEN LINH (Thuec hién)
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,Robocon 2017
Tiep tuc knai day
dam meé

CUQC THI SANG TAO0 ROBOT VIET NAM 2017 (ROBOCON VIET NAM) PA CO
NHUNG TRAN PAU VONG LOAI PAY SOI NOI, KICH TiNH VOI SU THAM
GIA CUA 78 POI BEN TU 17 TRUONG PAI HOC VA CAO PANG. LAM THE
NAO PE CHINH PHUC Pi4 BAY TRONG THOI GIAN 3 PHUT LA NHIEM VU
PAT RA VOI CAC POI TUYEN THAM DU CUQC THI NAM NAY.

b1 v6i sinh vién tham gia cudc

thi Robocon, khoang thoi

gian chuan bi trudc khi dén
voi cudc thi thuong chira dung nhiéu
ki niém khi cung nhau miét mai voi
lap trinh, ché tao robot. Niém dam
mé sang tao cua cac sinh vién con
duoc vun dip, tiép thém strc manh
voi su hd tro va déng hanh sat sao
ctia Ban gidm hiéu cing cac thiy co
trong truong. Ngay sau khi chu dé,
luat thi ciia Robocon 2017 dugc cong
bd, nhiéu truong di 1én ké hoach va
phan céng nguoi theo doi, chiu trach
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nhiém dé dam bao moi viéc dién ra
sudn sé.

Véi thoi gian tdi da ciia mdi tran
d4u 1a 3 phut, cac doi tuyén tham gia
Robocon nam nay sé& phai d6i mat véi
ap luc khé 16n vé thoi gian va dau dau
vé6i chién thuat an chic diém sb. Vi
vay, trude khi vong loai dién ra, sy
hoan thién ki thuét ném dia clia nguoi
diéu khién robot bang tay 14 wu tién
hang dau cta nhiéu doi tuyén.

La mot trong nhitng truong giau
thanh tich cac mua trudc, truong DPai
hoc Su pham K7 thuat Hung Yén tham
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gia Robocon 2017 v&i s6 lugng kha dong
dao, trong d6 c6 nhiéu thanh vién giau
kinh nghiém.

Gin bo véi cudc thi tir nhitng ngay
dau tién, ngay khi luat thi ddu Robocon
2017 dugc cong bd, Truong Pai hoc
Cong nghiép Ha No6i da thanh 1ap cac
nhom nghién ctru va bét tay vao viéc
ché tao robot. T thang 2/2017, truong
da thiét ké va 1ap dat san tap theo chuan
céc thong sé ciia ABU Robocon 2017 vé6i
day du thiét bi gitp sinh vién c6 thé trién
khai viéc sang tao va luyén tép robot. Sau
vong so loai cap trudng, 6 doi xuit sic
nhéit da dugc chon dé dai dién cho trudng
tham gia vong loai khu vuc phia Béc.

Puoc chu y tai san choi Robocon, du
Truong Cao dang Co dién Ha Noi chua
thé gianh chién thang cudi cling, nhung
cac doi tuyén cuia truong nay di mang toi
cho khan gia nhitng man thi dau robot rat
4n twong. Nam 2015 va 2016, truong déu

¢6 doi tuyén lot vao t6i vong chung két
toan qudc. Thay Nguyén Tung Lam, dai
dién Truong Cao déng Co dién Ha Noi
cho biét: “Viéc tham gia Robocon Viét
Nam tr¢ thanh phong trao thuong nién cua
cac thé hé sinh vién trong truong. Diéu
nay khong chi gitip cac em phat huy su
sang tao, tai nang trong linh vuc co khi, ty
dong hoa ma con tao co hdi cho sinh vién
c6 thé thye hanh kién thtre da hoc, bién li
thuyét thanh san pham thyc té”.

Dén véi san choi Robocon 2017, bén
canh nhirng sinh vién méi 1an dau tham
gia con nhidu bd ngd, khan gia dé dang
gap lai nhitng guong mat da quen thude
v6i nhling mua trude. Ban Huy Hoang,
sinh vién ndm thtr 3, Trudng Cao dang

tir cugc thi nay”.

Co dién Ha Noi
ting tham gia

. Robocon 2016
cho biét: “Dé thi
ndm nay tao cho
sinh vién sy hiing
khoi khi yéu to
d6i khang duoc
day manh hon so
véi trude. Tuy

| “w—— ~ nhién, viéc ché
i Pl dhi o @98 iy CBEN-OI afis 130 robot cho cudc
Tuadng Cino dling nght e g BN thi Robocon 2017
bat phire tap hon,

khong tén nhiéu thoi gian dé tim toi va
nghién cltu cac chltc nang nhu trudce day.
Vi vay, chién thing nim nay phu thudc
phin nhiéu ¢ tinh than thi d4u va kha
ning diéu khién robot ctia cac thi sinh”.
La trudng quan doi duy nhat tham
gia déu dan vong loai cudc thi Robocon
Viét Nam khu vyc phia Nam, du chua
dat thanh tich cao nhu mong doi nhung
Ban giam hiéu va cac thay c6 Truong Dai
hoc Tran Dai Nghia ciing luén tao moi
diéu kién tot nhat cho sinh vién tham gia
san choi nay. Ban giam hiéu da dau tu
xdy lap san thi ddu dat chuan ngay trong
truong dé cac doi tuyén tap luyén. Toan
bo robot cua 4 doi tuyén dai dién cho
truong déu do chinh cac ban sinh vién

\Nhé bao Ha Trang, Trudng phong K‘hoa hoc (‘36ng nghé,
Ban Khoa gido, Bai THVN cho rang: “Thdy co cia cdc
trieong déu mong muon khi dén véi san choi Robocon,
sinh vién co co hoi dwoc va cham, tiép cdn voi cac dsi
thi manh dé truong thanh va viing vang hon sau khi
ra trwong. Con déi voi cdc sinh vién, qud trinh ché
tao robot dd mang toi cho cac em co hoi thuc hanh va
nhitng bai hoc kinh nghiém trong linh vuec co khi d@é irmg
dung vdo thuc té trong twong lai. Bén canh su cang thang
khi gdp nhitng déi thit manh, cam gidc sang khodi khi gianh chién
thdng, nhitng kinh nghiém hoc hoi tir cac trdn ddu ddy cam go hay tinh ban ndy
sinh tir ddu trwong robot chinh la nhitng mon qua y nghia ma cdc em nhéan dwoc

1én ¥ tudng, ché tao, lap rap. Do quy thoi
gian han hep, vira lam robot, vira phai
hoc, nhung t&i gn thoi gian thi déu, 4
d6i tuyén da gap rit hoan thién robot va
luyén tap dé sin sang cho nhiing tran
tranh tai ddy cang thang.

Noi tiéng v6i thanh tich xuat sic &
nhiéu mua Robocon, nim nay, xuéng robot
cua Truong Pai hoc Lac Héng cling duoc
nha truong dau tur sira sang theo mo hinh
3S tuong tu nhu mot xudng cong nghiép
cta Nhat Ban. Viéc ap dung mé hinh 3S
khong chi giap sinh vién lam quen véi
cong nghé hién dai ma con dam bao cho
cac doi tuyén nang cao hiéu qua cong viéc
thong qua viée rat ngin thoi gian ché tao va
tang do chinh xac cua robot.

Véi sw chudn bi ki cang, ngay tiv

vong loai, nhiéu dgi tuyén da gianh
chién thing tuyét doi Appare rt dn
tieong nhie: doi SKH - 1 dén tir PH
Sw pham ki thudt Hung Yén hay cac
cac doi HA TINH TECH DT2, HA
TINH TECH FR-2 hay HA TINH
TECH DCN dén tir Cao ding nghé
Cong nghé Ha Tinh.

O cudc thi Robocon 2017, lan dau
tién tai Viét Nam, ung dung

Speedcamera co tén Phantom flex
4K camera voi khd nang ghi hinh
t6¢ dé nhanh da duoc sir dung
nham mang téi cho khdn gia nhitng

hinh anh song dong va sac nét nhat.

YEN TRAN
Anh: HAI HUNG
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Bo Phuong Thdo

KHONG PE MINH LA
nguo1 ngoal cuQc

PO PHUONG THAO LA MC QUEN
THUQC CUANHIEU SUKIEN THUONG
MAI, VAN HOA GIAI TRi O KHU VUC
TP.HCM VA CAC TiNH LAN CAN. VOI
KINH NGHIEM HON MUOI NAM DAN
CHUONG TRINH CAC SU KIEN LON
NHO CUNG NHU VON SONG PHONG
PHU, CO LA LUONG GIO MOI KHI
DAN DAT CHUONG TRINH TOI NGUOI
VIET NAM TREN KENH VTV9. KHI
PAM NHIEM VIEC DAN CHUONG
TRINH HAY NHUNG KHO NHAN NAY,
PO PHUONG THAO PA KHONG
NGUNG NO LUC PE VUQT QUA THU
THACH MOI.

% Diém nao ciia chwong trinh Toi
ngudi Vigt Nam hdp dén chi?

Trong nhiéu thé loai chuong trinh
truyén hinh, t6i thich nhit Ia talk show vi
duogc hoc hoi, tro chuyén vdi nhitng nhan
vat ¢6 nhiing thanh tyu ndi bat va c6 kinh
nghiém phong phu. Ciing nho co duyén
tiép xtc véi nhidu khach moi dic biét ma
toi théy minh trudng thanh hon, c¢6 dinh
huéng 1 rang hon trong cudc séng.

% Khdch moi ciia chwong trinh déu
la nhitng ngwoi thanh céng ¢ trong va
ngodi nwde, hau hét déu dirng dau
nganh ¢ nhiéu linh vwc. Chi da phii
chudn bi nhw thé nao dé tro chuyén
cing ho?

Dan talk show dé ma lai kho, khé
ma lai d&. Ti rat thich chwong trinh T6i
nguwoi Viét Nam nén danh nhiéu thoi gian
dé xtr 1i kich ban. Mic du kich ban da
¢6 san nhung néu cir nhat nhit hoi theo
kich ban thi 1am sao tw nhién, mém mai
va khai thac thong tin dét gia tir nhan vat
dugc. Khi 1am viéc vdi nhitng nhan vat
dau nganh cta nhiéu linh vuc, t6i phai
hoc thém vén tir vung madi va phai doc
tai li¢u lién quan dén cong viéc cua ho
dé dam bao ban than khong phai I nguoi
ngoai cugc.
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% Ddu dn ciia D6 Phwong Thio
trong chwong trinh la gi?

Mic dit bam sudn kich ban dé dam
bao diing ¥ d6 cua bién tap, bat 1én thong
tin cia nhan vat nhung t6i luén mubn
16ng nhiing cau hoi riéng ciia ban than dé
cudc ndi chuyén dugc goi mé va dan dit
theo mach cam xtc. Nhiéu khi theo kich
ban thi thir tw cau hoi da c6 sén, nhung
dén khi dan theo mach cau chuyén minh
phai khai thac y d6 cho hét réi méi qua
ndi dung khac. Cau tra 101 d6i khi lai goi
m& cho cau hoi nén khong thé cir theo
dung thur tu kich ban dugc. Ngoai ra, véi
phong cach dan da hinh thanh tir 10 nim
nay, t6i tuyét d6i khong nhan chuong
trinh ndo ma bit MC bam sat theo kich
ban, khong dugc khac tirng cau tung chir
soan san vi biét minh khong lam duoc
theo khudén miu. P6 ciing vira 14 wu diém
vira 1a khuyét diém cua t6i.

**® Véi nhitng khdch moi khong
quen chia sé trwéc ong kinh, chi lam
thé nao dé giup ho thodi mdi chia sé va
gitip cdu chuyén thém phan séi néi,
thu vi?

Thong thuong, toi s€ giao luu trudc
v6i nhan vat vé mach cau chuyén, tro
chuyén ngoai 18 mot chit dé xac dinh
phong céach cta khach moi. Nhitng budc
khoi dong nay s€ gitp ca MC va nhan vat
x6a bo khoang cach ban déu, tao tim li
thoai mai va tao su than thién cho budi
tro chuyén. Vé6i quan diém riéng cia toi,

talk show 1a phai gan giii, khong chi cho
khan gia thong tin v& nhan vat ma phai
cho khan gia cam xtc vé nhan vat. it nhit
khi xem xong talk show, khan gia s& dong
cam v&1 nhan vat.

% C6 nhitng ki ni¢gm nao ding nho
khi chi lam chwong trinh To6i nguoi
Viét Nam?

Trong budi trd chuyén véi Ki luc gia
siéu tri nh¢ Nguyén Phiing Phong, khi
anh Ay nhic dén sy tu hao khi tham gia
dau truong qudc té, thdy 14 co TS qubc

MC Phuong Thdo trong
chuong trinh Toinguoi Viét Nam

tung bay... tu nhién anh Phong ruom
rudm nudc mét. Gidy phut dy toi va ekip
& phim trudng ciing roi nudc mét vi déng
cam vdi anh.

% Gan day, chi xudt hi¢n nhiéu
trong talk show, game show. Ddy cé phdi
la dinh hwong mdi cia chi sau khi da
thanh céng trong viéc din cdc sw kién?

Tbi van tap trung cho viéc dan su kién
va kinh doanh. T6i tham gia game show
hodc cac su kién truyén hinh nao ciing vi
thoa dam mé dugc hoc hdi, trai nghiém
va kham pha nhitng khia canh mé6i mé
ctia cudc séng khi minh con tré va con
khoe. Tbi thich sy ning dong, luén mudn
thtr thach ban than mét chut.

¥ Xin cam on chi!

HAI LAM (Thye hién)
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Cuoc dung do
gilra cac ngo1 sao

ALLASTARS

NGUGI MAU VIETNAM

‘VIETNAMSNEXTI I

VIETNAM’S NEXT TOP MODEL (NGUOI MAU VIET NAM) SE TRO
LAI TREN KENH VTV3 VAO MUA HE TOI VOI PHIEN BAN ALL
STARS - QUY TU CAC CU'U THi SINH NOI BAT TU 7 MUA GIAI

TRUOC CUNG NHU MO RONG CUA CHO NGUOI MAU CHUYEN

NGHIEP CUNG CANH TRANH NGOI QUAN QUAN. TAP CHIi
TRUYEN HiNH GIOI THIEU RO HON VOI PQC GIA VE XU HUONG
THU'C HIEN PHIEN BAN PAC BIET NAY CUA LANG TRUYEN
HINH THE GIOIL

ALL STARS -
NANG TAM CHAT LUGNG?

Nhirng chuong trinh truyén hinh
thuc té c6 suc hép din manh mé& nho
viéc phat hién nhiéu guong mat mdi,
nhiéu cau chuyén hay chua timg duoc
biét t6i rong rdi. Nhung trong gudng
quay mua nay ndi tiép mua khéc, ap luc
tim cai moi trg nén ngay mot kho khan
hon trong khi “ngudn tai nguyén” rat I6n
tr cac mua thi trude lai chua duoc tan
dung hét. Mot thuc té nira 1a ¢6 khong it
thi sinh xuét sic, an tuong lai thiéu may
mén dé tré thanh nguoi chién thing. Ho
can ¢6 co hoi thi hai dé phuc thu, cac
ekip 1am chuong trinh ciing nhin thay
tiém ning khong hé nho tir cac cyu thi
sinh 4y. Sy bit tay hop tac tro nén dé
hiéu, d& d6n nhan dén mac mot loat
cac chuong trinh truyén hinh thyc té an
khéach déu tung ra phién ban All Stars
nhu: The Amazing Race (Cudc dua ky
thit), Project Runway (Nha thiét ké thoi
trang), Big Brother (Nguoi gidu mdt)...

America’s Next Top Model cling
khong phai ngoai 1&. Mua thir 17 1é€n
song thang 9 nam 2011 duoc thoi vao
khong khi quyét liét, gay cin hon han
nho sy quay tro lai cla toan céc thi sinh
rat manh mua trude. C6 nguol laa quan
phan nhiéu thude top 5, tat ca cung vé
lai diém xuét phat trong mdt cudc dua
hoan toan méi. Trong lich st America’s
Next Top Model, day 1a mot mua thi kha
hép dan, kich tinh vi nhitng gi ngd nghé,
vung vé di khong con, thay vao d6 1a
su truong thanh, tién bo o rét cua cac
thi sinh. Nhitng tinh huéng d6i dau gitra
ho ciing cudn hut vi ai ndy déu da day
dan kinh nghiém, biét cach thé hién ban
than, gy chu y. All Stars dong thoi ciing
ghi vao dong thoi gian cho America'’s
Next Top Model nhu mét trong nhiing
mua thi gdy tranh cai nhat voi ngdi quan
quan thudc vé mét thi sinh kha 16n tudi
va ¢0 ca tinh manh - Lisa D’ Amato. Chi
xép thtr sdu & mua thi tht 5, Lisa van bén
bi theo dudi hoat dong thoi trang dé roi
ngay khi c6 co hoi tr¢ lai man dnh nho,
c6 da tim duoc cach toa sang dung lac
& ngudng tudi 30. Cude tai chiém ngdi
quan quan cua Lisa khong hé ngot ngao
ma phu diy diéu tiéng dén mirc c6 bi




xép vao danh sach “nhan vat truyén hinh
dang ghét nhat” cting nhiéu tranh cai rit
gay gét.

Cai danh “All Stars” (Toan sao)
pht 1én cac chuwong trinh mot dién mao
moi thu hat dong ddo su quan tdm cia
khén gia di cung véi do 1a ki vong vao
mot mua thi ¢ dang cip chat luong
khac, dwoc dau tu cong phu, hip din
hon han. Béi thi sinh gio khong con
v6 danh nhu trudc ma da phan nao c6
dugc ddi twong khan gia theo ddi, tng
hd cua riéng minh.

PHIEN BAN VIET SE NHU THE NAO?

Puoc biét, Viét Nam 1a quéc gia
thtr hai sau M¥ thuc hi¢n phién ban All
Stars cho cudc thi tim kiém ngudi mau
nbi tiéng. Tuy nhién, Vietnam s Next Top
Model c6 sy thay doi dang ké khi chao
d6n ca cac ngudi mau da va dang hoat
dong chuyén nghiép. Hoan toan c6 thé
trong doi voi su thay ddi dot pha trong
tiéu chi tuyén sinh mua thi 8, Vietnam s
Next Top Model s& ghi nhan cudc dd bo
ctia dan ngudi mau chat lugng, chimg
kién cudc canh tranh dén tir cac tén tudi
nbi bat cua lang thoi trang hién nay,
qua d6 mang dén cho khan gia mua thi
dinh cao dang nghia. Tt ca cac khau
lién quan tir dan giam khao, dan chuong
trinh, cc thir thach. .. theo do ciing can
¢6 budc 10t xac ximg tam.

Bén canh sy hao hing van c6 y kién
cho rang, nhiéu nét hap din mang
tinh dic trung cua truyén hinh thyc
té s& din mat di v6i phién ban All
Stars. Su bd ngd, non ndt tu thi sinh
(c6 nguoi 1an dau di gidy cao got,
lan dau thu di catwalk), su xudt hién
ctia nhitng nhan t6 “chang giéng

ai” trong budi dau cham ngd (tap
audition - tuyén sinh), cach ho nd
lyc vuot qua trd ngai cua ban than dé

Nguyén Oanh

dan hoa nhdp vé6i chuong trinh, chinh
phuc thir thach khién khan gia himg
thi. Vietnam s Next Top Model nhiéu
nim qua lai duoc xem 1 hinh mau tiéu
biéu cho cong thirc “vit x4u xi hoa thién
nga”, voi su tda sang khong ngo cla cac
¢6 gai qué Huyén Trang, Hoang Thuly,
Lé Thity, Cha Mi... Thay d6i gan nhu
hoan toan sang ddi twong chuyén nghiép
lidu c6 khién khan gia trung thanh véi
Vietnam s Next Top Model phan niao
hang hut? Tru6c Vietnam s Next Top
Model, Cu¢c dua ky thu phién ban Viét
mua thi ndm 2016 ciing dé chay thir kiéu
“All Stars” va khién nguoi xem rét thich
thii v6i sy tai xuat day méi mé ciia cac
cuu thi sinh. Vietnam's Next Top Model
hién c6 rat nhiéu su lua chon khi ma dan
ngudi mau bude ra tir chuong trinh dang
hoat dong soi ndi va dat nhiéu thanh
tuu trén cac san dién ca trong 1an ngoai
nudce. Nhitng d6i thu nang ki chuyén
nghiép khac ciing dd cho doi co hoi bay
lau dé duoc do stc.
THUY AN
Anh: MULTIMEDIA
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CHUYEN GIA TRANG PIEM LA MOT
CHUC DANH TAI VTV iT PUQC KHAN
GIA BIET PEN. CUNG BOIL, HQ LA
NHUNG NGUOI PUNG O HAU TRUONG
SAN KHAU NEN CHI CO THE NHIN
THAY TEN CUA HQ KHI CHUONG
TRINH TRUYEN HiNH KET THUC. TUY
NHIEN,HQ PONG GOPKHONG iT CONG
SUC VAO THANH CONG CUA MOQT
CHUONG TRINH TRUYEN HiNH.
CHUYEN GIA TRANG PIEM LE THU
GIANG THUQC TRUNG TAM MY THUAT,
PAI THVN CHIA SE VE “CONG VIEC
KHONG LEN SONG” NAY.

“pHU THUY” TAY NGANG

C6 thé nhiéu nguoi nghi rang, dé
dén vé6i nghé trang diém thi phai dugc
hoc hanh bai ban, chuyén nghiép. Tuy
nhién, ddi voi chuyén gia trang diém
L& Thu Giang thugc Trung tam M¥
thuat - Pai THVN, trang diém 1a mot
cong viéc hoan toan trai nghé. Sau khi
theo hoc 4 nam rudi nganh Luét Kinh té
thudc truong Pai hoc Luét, chi da tung
thuc tap tai BO Tu phap roi vé phong
Phép ché - Dai THVN. Sau d6, me chi
da dinh hudng cho con dén voi nghé
trang diém vi ba ciing 1am nghé nay véi
hang chuc ndm cong tac tai Dai. Thoi
gian dau khi chuyén sang 1am chuyén
gia trang diém theo goi ¥ ciia me, Thu
Giang rat budn va hoang mang vi da

Trang diém cho nguoi choi,

i1a triéu phu

Gop ‘ohu thuy” cua VTV

b6 phi wéc mo cing nhimg kién thic

vé Luat. Nho sy thuyét phuc cia bd

me, chi da vuot qua ndi budn va léy lai
tinh than, nghiém tuc hoc héi tir me -
chuyén gia trang diém Thu Tra day kinh
nghiém. Véi su gitip d& va truyén lai
nghé mot cach taim huyét cua me, trong
thoi gian ngan Thu Giang da dung viing
v6i nghé.

Nhirng ngay dau tién khi dugc nhan
vé cong tac tai Trung tim My thuat, Thu
Giang kha bd ngd nhung nho dugce cac
cd, céc chi di trudec hudng dan, chi bao
tan tinh, chi da dan bat nhip véi cong
viéc. Qua mot thoi gian, tranh thu tham
gia cac khoa hoc cua gi6i trang diém c6
tiéng, ddng thoi hoc hoi tir me va dong
nghiép, Thu Giang da dan truong thanh
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va dam nhén viéc trang diém cho cac
chuong trinh 16n nho cua VTV nhu:
thiéu nhi, game show, san khéu chéo,
tué)ng, kich, MC cac ban tin, talk show...
Nhan vat “lam kho” cho Thu Giang c6
1€ 1a nha bao Ta Bich Loan - Truéng
ban Thanh thiéu nién. Nha bao Ta Bich
Loan ludn ban rdn, chin chu trong cong
viéc nhung lai rat it thoi gian danh cho
viéc trang diém 1én hinh. C6 lan, chi chi
danh cho chuyén gia trang diém 10 phut
trude 1ac 1€n hinh. P2 qua quen véi tinh
cach cua nha bao Ta Bich Loan, Thu
Giang luén nhanh chéng thyc hién cong
viéc, vira dam bao dep ma van kip gio

Trang diém cho BTV trudc khi lén hinh

Al

ghi hinh dé khach moi ctia chuong trinh
khong phai cho doi lau.

N6i vé nhitng kho khin cia nghé,
Lé Thu Giang chia sé: “Trong nghé nay,
chiing t6i c6 nhiéu kho khan. Nhiéu
MC, dién vién, khach moi do tinh chat
cong viéc ban ron nén ho thudong dén
mudn. Luc do, thoi gian gip gap nhung
ching t6i van phai lam nhanh va dep
dé kip tién do san xuét. Vi cac MC,
chung t61 chuén bi va 1am mat, toc chi
khoang 20 phut dén 30 phut, thdm chi,
c6 khi phai hoan thanh cong viéc trong
von ven 10 phut. D6i v6i san khau
chéo, tuéng, kich, chung t6i phai tao
hinh nhan vét nén thoi gian s€ 1au hon,
khoang 1 tiéng, trang diém nhirng nhan
vat dic biét nhu 1anh ty thi phai mat
khoang hai tiéng lam viéc lién tuc”.

TRAN TRG CUA _
NGUOI LAM NGHE

Gan b6 voi VTV mudi may nim, Lé
Thu Giang c6 rat nhiéu ki niém & ngbi
nha chung nay. Nhiéu khi chi dua véi
dong nghiép, thoi gian & Pai con nhiéu
hon & nha. Tuy nhién, chi may mén luén
nhan duge sy ung ho va hd trg cia gia
dinh. Chinh me d diu dat chi 16n 1én va
truong thanh khong chi trong cudc sdng
thudng nhat ma trong ca su nghiép. Bén
canh d6, mdi khi chi phai tham gia cac
chuyén cong tac xa nha, nhiing ngudi
than yéu ludn 1a hau phuong viing chic

va la ngudn dong vién tinh than rat 16n.

Cong tac trang diém tai VTV ludn
duogc lanh dao Pai quan tam. VTV
thudng t6 chirc cac 16p hoc vai cac
chuyén gia trang diém hang dau. Khi
VTV chuyén sang cong nghé HD, lanh
dao Trung tam My thuat da lién h¢ véi
Trung tam Pao tao cua Pai THVN cép
nhat ngay 16p hoc trang diém HD. Cang
ngay, cong nghé cang phat trién, cac
chuyén gia trang diém cua VTV ciing
phai cap nhat, ndm bét nhitng xu huéng
trang diém mai.

Dbi v6i chuyén gia trang diém Lé
Thu Giang va dong nghiép, nghé trang
diém ciing nhu 1am déu trim ho nén
viéc nhan 16i khen tiéng ché 1a kho
tranh. Chi luon sin sang don nhan
nhing gop y chan thanh dé rat kinh
nghiém, hoan thanh cong viéc t6t hon.
N6i vé nhitng mong muén trong cong
viéc, chi gidi bay: “Cong tac tai VTV da
1au, ban than t6i cling dugc trai nghiém
rt nhidu trong cong viéc lam dep cho
cac MC, dién vién, ca si. T6i rat tu hao
va vinh dy vi d0i ngii chuyén gia trang
diém cua VTV da nhan nhiéu bang
khen, danh hiéu, nhiéu tac phém thudc
céc thé loai khac nhau khi di tham du
cac cudc lién hoan cling da nhén giai
Vang. Hi vong trén con duong phat
trién sy nghiép ctia minh, chung t6i s&
¢6 nhiéu thanh cong hon nita”.

PUC KIEN
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*® Truéng thanh tiv cuéc thi Ciu
vong, nhanh chéng cé co hdi lam viéc
tai mot kénh tl'ttyéil hinh tré nhuw VTV6,
Thu Huwong cé cam thd'y minh la mot

; 2 ~
Truéng thanh
Khi dén véi chuwong trinh Cdu vong

n6i riéng va truyén hinh néi chung, minh
1a nguoi tay ngang, vi minh t6t nghiép khoa P
Toan, truong Pai hoc Su pham Ha Noi. ~ =
B, T Hhaoms i i SAU SAC han
du thi dé thr strc )
minh, nhung roi . -
truyén hinh thuc
su la mot cong
viée d& khién
nguoi ta say mé va
theo dudi.

¥ Khin gid
vin dn twgng véi
Thu Huong trong
gan 3 nim gin bé
voi chwong trinh
Sinh ra tir lang, vi
sao Thu Hwong lgi chia tay
chwong trinh?

Sinh ra tir lang 1a mot chuong trinh
truyén hinh thuc té gi¢i thiéu vé cac mo
hinh kinh doanh ctia ngudi tré trén khip
ca nude. Vi dic thi nhu vay, dé chuong
trinh déu dan 1én song hang tuan, ekip
bién tap thudng phai c6 nhing chuyén di
cong tac dai hoi dén céc tinh thanh. Minh
rit may mén vi di c¢6 co hdi gin bo véi
Sinh ra tir ling gin 3 nam, tir khi méi
chap chimng budc vao truyén hinh. Ban
than minh ciing rat yéu thich chuong
trinh va nhirg chuyén cong tac véi ekip.
Tuy nhién, khi két hén va c6 con nho,
minh khong thé rong rudi voi nhiing
chuyén di xa nén danh phai tam chia tay
chuong trinh dé danh nhiéu thoi gian
hon cho gia dinh.

*® Phai tam gdc co hoi khﬁng dinh

minh dé lgp gia dinh va lam me, diéu dé
c6 khién Thu Huwong tréin tré?

V6i minh, khi duyén dén thi ¢t don
nhan va luén cb ging dé khong phai nudi
tiéc diéu gi. Chuyén lap gia dinh va lam
me ciing tuong tu nhu vay. Ai ri ciing
dén Iic phai ¢6 té 4m cho riéng minh.
Minh khong pht nhéan ¢6 do6i lic minh
cam thay hut hang, chanh long khi cac
ddng nghiép tré c6 nhimg budc tién rat
dai trong cong viéc con minh thi quan
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quanh vé6i bim sira. Nhung roi mdi ngay
nhin hai con duia nghich, minh lai théy tu
hai long vé6i cude sdng. Khi nao hai con
minh 16n hon, minh s& c6 nhiéu thoi gian
cho ban than hon.

*® Tro lai véi vai tré nguwoi din
chwong trinh Hom nay ai dén, cim gidc
ciia Hwong thé nao?

Khoang thoi gian tir lic minh ding
dan cho dén khi tro lai 1a gin 4 nam,
minh nghi ddy 1a con sb khong hé nho véi
cong viée nay. Cam giac v6i dng kinh,
v6i san khdu mai mot di nhiéu, chua ké,
minh khong con qua tré dé ty tin va lidu
linh nhu ngay di thi Cau vong. Ciing may
1a cac sép ludn dong vién va gop y dé
minh tu hoan thién hon.

*® Vira lam ngwoi din chwong trinh,
vira lam BTV phdi di cong tac kha
thuwong xuyén, Thu Huwong da sip xép
giita cong viéc va gia dinh ra sao?

Chic chin 1a d6i khi minh phai lya
chon rdi, nhung & thoi diém nay minh van
mudn uu tién cho con hon. Nhimg chuyén
di xa, minh thuong c6 gang di vé trong
ngay, con véi nhiing noi xa qua, budc phai
di dai ngay thi minh thuong tir chéi.

¥ Xem Thu Hwong dén Hom nay ai
dén, khdn gii cam nhégn dwoc sw truong

R, =
thanh va siu sic hon so véi Thu Hwong

ciia Sinh ra tir 1ang. Piéu gi di mang lai
sw thay déi nay?

" .

Minh nghi, mdi chuong trinh déu c6
xu hudng dinh hinh ca tinh ctia nguoi
dan. Véi Sinh ra tir lang, minh kha soi
n6i, linh hoat va tré trung. Nhung véi
Hém nay ai dén, mdi nhan vat déu mang
trong minh mot cau chuyén riéng, phan
16n 12 khé khin va nhitng ndi budn kho
n6i, chinh vi thé nguoi dan can biét tro
chuyén va chia sé cam xtic v6i nhan vat.
Ngoai ra, viéc tr thanh me ciing khién
minh thay d6i kha nhiéu trong suy nghi
va cach nhin nhan moi thir .

% Khong chi la ngwoi dén, Thu
Huwong con truc tiép tham gia ciing ekip
sdn xudt chwong trinh. Co cdu chuyén
hdu trwong thi vi hodc nhdn vit nao
khién Thu Huwong khé quén?

Sau khi két thiic mdi chwong trinh,
minh déu c¢6 thém nguoi ban, nguoi anh,
nguoi chi. Thinh thoang, moi nguoi lai
nhén tin, goi dién hoi thim va chia sé
tinh hinh m&i nhat khién minh rat vui.
C6 nhing cu chuyén khién minh 4n
tugng nhu chuyén v& em Ha, nhan vat
dau tién cua Hém nay ai dén. Em bi lac
me, séng trong mot trung tim bao trg va
hoc nghé. Thoi diém d6, minh dang ¢

bau 6 thang. Khi n6i chuyén véi Ha 1an
d4u tién, Ha mong mudn duoc theo dudi

nghé nau an va khong nhic gi dén me vi

cho rr;'mg me khong can minh. Ha ké, em
d3 vai lan lién lac vé x4 nhung gia dinh

khéng mudn nhan em. Lic 4y, di Ha qua
quyét rang da goi dién vé ding x3, da
gap dung bac cua Ha, nhung c6 1€ do ban
ning 1am me minh vén tin rang c6 mot
diéu gi d6 nham 14n, hodc it nhat me Ha
khong hé biét didu nay va van di tim Ha
chang? Va minh da quyét dinh lan theo
manh mdi cua Ha, tim dugc me em va
minh ciing phat hién ra ring Ha nham dia
danh khi nh¢ cong an phuong lién lac voi
gia dinh. Nhan vt thit hai ma minh 4n
tuwgng chinh 1a 6ng Ninh va ba Han trong
cau chuyén tinh yéu trai dai hon 70 nam
cung 8 dtra con. Khi truc tiép gip 6ng ba,
chimg kién tinh cam va cir chi quan tim
cua 6ng danh cho ba, minh da hoc dugc
rt nhidu diéu vé tinh yéu, vé cudc séng
cling nhu hon nhan. Du d6 chi 1a nhiing
diéu gian di thoi nhung lai khién minh
thdy v6 cting 4m 4p va nhé mai.
% Cim on Thu Huong!
THU HUE (Thuee hién)
Anh: HATHUNG
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MC Danh Tung 9
CO MOT NHAT BAN
KHO QUEN TRONG TOI

THOT GIAN MOT THANG PONG HANH CUNG CHUONG TRiNH SAC MAU NHAT
BAN MUA 2 PA PE LAI CHO MC DANH TUNG NHIEU CAM XUC PAC BIET VA
KHONG IT Ki NIEM PANG NHO. NHUNG TRAINGHIEM CUAANH TRONG HANH
TRINH KHAM PHA NUOC NHAT SE HE LQ NHIEU CAU CHUYEN THU VI PHiA

SAU ONG KiNH.

TRAI NGHIEM AM THUC
pOC PAO

T6i di timg doc va dugc nghe ké rat
nhiéu vé dat nudc mat troi moc. Mot dat
nude nghéo vé tai nguyén, thuong xuyén
himg chiu dong d4t, thién tai, nhung lai
giau y chi, nghi lyc va tu cuong vuon
1én. Sau nhiéu lan di hut, dip may hiém
c6 di dén véi toi. Tre thanh MC dong
hanh trong chuong trinh Sic mau Nhdt
Bdn mua 2 da cho t6i nhiing trai nghiém
thuce té vo cung tha vi va quy bau.

NN 60

Chuing toi dat chan dén Nhat Ban vao
nhiing ngay dau dong. Nhiét d6 dao dong
khoang 59C, thoi tiét kho, lanh, da dé
Iit khach cam nhan dugc mot nudc Nhat
diu dang va quyén rii. Trén khap cac con
dudng, cay cbi ddi mau 14, khoac 1én
minh mau 40 d6 vang day thi vi. Hanh
trinh cta ekip thuc hién Sdc mau Nhat
Bdn phai di qua 7 tinh cta nudc Nhat:
Niigata, Ibaraki, Kanagawa, Shizuoka,
Kagoshima, Oita va Fukuoka. Cang di vé
phia Nam, thoi tiét cang tré' nén am ap.

Danh Ting di bdt hau ¢ Fukuoka

Vi cha dé Huvong vi Nhdt Ban,
chung t6i ¢6 nhiém vu gidi thi€u nhitng
nét tinh té trong am thuc Nhat Ban, cach
thirc két hop giira nguyén ligu Nhat va
phong céch ché bién ciia am thuc Viét.
Ciing 1a nhitng mén an Nhét Ban t6i da
tung ném qua tai Viét Nam nhu ca hoi,
sushi, sashimi hay sup miso... nhung
nhiing trai nghiém tai chinh qué huong
cuia chiing di dem dén du vi that dic biét.

Mon dn dau tién t6i duoc thudng thirc
khi dén Nhat 1a ca hdi. Pay 1a nguyén
lidu phd bién trong cac bita com hang
ngay. Nguoi Nhat da 1am mon cé hoi tre
nén da dang v6i du cach ché bién: tuoi,
kho, sdng, tir truyén thong dén hién dai...
Bét ctr bd phan nao cla ca hoi, tir thit



ca, trirg ca cho dén sun mili ca, xuong
¢4, vay ca ciing c6 thé tré thanh mot
moén an ngon va bd dudng. Ngudi Nhat
ddc biét tran trong ca hdi. Ho thdm chi
con xdy bao tang trung bay dé nguoi
dan thém nang niu mén an quy gia nay;
1ap vién nghién ctru dé dam bao ngudn
nguyén liéu ddi dao hang ndm ma khong
anh huong dén méi truong thién nhién.
Nguoi Nhat rat ti mi va ki cang trong
cach bai tri mén in. D& dang nhén ra
diéu nay qua mdi miéng cha ca dugc

cit déu tam tip trén dia, véi d6 day chi
1,2mm. Ho quan niém rang, mdi lat cét
nho s€ gitp nguoi thudng thirc cam nhan
hét huong vi clia timg miéng cha ca.

Trong chuyén di, 1an dau tién t6i c6
co hoi duge ra bién danh bét ca cung
ngu dan. Du dugc canh bao 1a kha nguy
hiém nhung sy to mo da thoi thuc toi
phai c6 bang duoc trai nghiém nay. Va
101, toi dd khong hé hdi han. Nhiing
con ca shirasu dugc dn séng ngay sau
khi vira bat 1én, rat ngot, va khong hé
tanh chut nao. Ciing cung moén ca do,
sau khi udp lanh va tudi [én moét 16p xi
dau, huong vi lai hoan
toan khac. Ca
hap an voi com
rat ngon, an
xong mdi miéng
lai thoi thic ta
thuong thirc thém
miéng nita.

Tbi rat thich thu
vo1 Kabosu, loai
qua cd vi chua diu,
ddc san cua tinh Oita.

Khi dung v6i phd bo, Kabosu rét gidng
qua chanh Viét Nam, nhung khi trén vao
salad lai gibng hwong vi trai cam. Sy két
hop tinh té giita nguyén liéu Nhat Ban
va Viét Nam da tao ra nhiing nét am thue
ddc déo, vira la lai rat quen thudc va
khong kém phan hip dén so véi cac mon
an truyén théng vén da rat ndi tiéng coa
Nhat Ban.

Trong hanh trinh trai nghiém trén
d4t nude mat trdi moc, toi rit 4n tuong
véi nong thon cia nude Nhat. Do 1a
nhiing cin nha don gian nhung rat sach
s& va ngin nap. Khi dén tham ngdi nha
truyén théng cua nguoi Nhat, toi duoc

kéo nhitng chiéc cira gd, dugc thir cam
gidc ngu trén mat dat. Ki trc vé bd phim
O-sin timg gan bo voi ca mot thé hé
nguoi Viét va tudi tho toi nhur lai va vé.
Nhé ngay nhé, cir t6i tdi, ba thé hé trong
gia dinh t6i lai ngdi bén nhau theo di
bd phim nay.
AM AP NHUNG TAM LONG
Bén canh nhling kham pha tha vi
vé 4m thuc va canh sic thién nhién,
diéu 1am t6i an tuong khong kém 1a
con ngudi. Chi mét thoi gian ngin tiép
xuc, toi nhan thiy ngudi Nhat hoan toan
khong lanh ling, kho gan va chi biét
dén cong viéc nhu toi timg nghi. Nhimng
nguoi con nude Nhat chung toi tung gap

MC Danh Tung cung nhitng nguoi
ban Nhdt vao bé’p ché bién cdc moén an

trong chuyén di déu rét tuyét voi. Ho tan
tAm trong cong viéc nhung ciing hét strc
nhiét tinh va cdi mo.

MBJi ngay lam viéc clia chung toi
thuong kéo dai tir Sh sang dén 9h tbi.
Nhing ngudi ban Nhat ludn tao didu kién
dé chiing toi ¢ thé hoan thanh cong viée
hiéu qua nhét. Ho lam viéc hing say nhung
trén moi ludn nd nu cuodi. Vi ho, dugc lam
viéc la mot hanh phuc, cong viée 1a trach
nhiém, 1a dam mé mot cach thoai mai va tu
nguyén. Khong ai trong doan c6 thdi quen
cam dién thoai khi 1am viéc, khi di an, ho
hét stre than thién va coi mo.

Tir khi ddt chan dén nuée Nhat cho
dén ngay vé, chung t6i lam viéc khong
ngimg, trir nhitng lac di chuyén bang
may bay va tau dién. Tuy cuong d6 lam
viéc cao nhung tinh than ciia nhimng
ngudi ban Nhat dudng nhu da tiép thém
strc manh cho chung t6i. Ngay ca khi
phai di tau ra bién xa, nhiét do thay
d6i dot ngot nhung chiing t6i luén cam
thiy minh man, hao hirc véi nhiing trai
nghiém tiép theo.

Tai mdi tinh di qua, chiing toi déu
ghé thim mot nha hang Viét Nam. Kiéu
bao tai Nhat lam an rat phat dat. Cac ctra
hang véi nhitng mon an Viét nhu: pho
bo, ga, ndm, nem, banh xéo, bin béo...
rit dong khach. Khong gian trong cira
hang 4m 4p cho ta cam giac nhu huong

vi qué nha quén quanh dau déy trong
moi li ca phé, chai bia Ha Noi, bia Sai
Gon, dén ca nhirg nhanh rau thom do
ho tu tréng. .

Ba con kiéu bao di danh cho ching
t61 nhitng tinh cam vo ciing nong hau,
4m ap. Toi s& khong bao gid quén duoc
¢6 Hoa, nguoi phy nit hon 60 tudi, bat

chap tudi tac va
thoi tiét mua lanh,
san sang dong hanh
cung chung tdi trong
chuong trinh. Khi vé,
toi tang c6 com chay
va lac rang hung liu,
nhung ¢6 khong an
ma cat di vi mudn luu
gilr chat huong vi qué
huong. Sau khi hoan
thanh chuwong trinh, t6i 6m tam biét
va 6 da khoc rat nhiéu khién ekip phai
quay dén 5 diip méi xong.

D3 hon ba thang ké tir ngay t6i trg vé
Viét Nam sau gan mot thang kham pha
4m thuc va thién nhién tai dit nude mat
tro1 moc, cam xuc du da voi di do6i chat
nhung van ven nguyén nhiing ki trc tuoi
dep 4y. Cang hiéu vé dit nudc va con
nguoi Nhét, toi cang thém yéu quy va
tran trong ho. T6i mong mét ngay khong
xa s& ¢6 co hoi tré lai dit nude xinh dep
nay dé c6 thém nhiéu trai nghiém quy
bau hon nira.

AN KHE (Ghi)
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TIN TUC QUOC TE PUQC PHONG VIEN VIET
NAM BAM SAT HIEN TRUONG, BINH LUAN TAI
CHO VOI CAC HINH ANH TRUC TIEP SONG
PONG, CHAN THU'C LUON THU HUT SU QUAN
TAM VA PUQC DU LUAN PANH GIA CAO.
CUNG TRO CHUYEN VOI PHONG VIEN QUANG
HUNG, THUONG TRU VTV TAI NHAT BAN DE
HIEU HON VE HAU TRUONG TAC NGHIEP TAI

PAT NUGC MAT TROI MQC.

% Quang Hung cé thé gidi thiéu
déi chut vé minh?

Sau khi t6t nghiép chuyén nganh
tiéng Nhat, khoa Ngon ngir va vin hoa
phuong Bong, Pai hoc Ngoai ngfr,
Trudng Dai hoc Qudc gia Ha Noi, toi da
di 1am tai mot sb cong ty cua Nhat Bén,
sau d6 dau quan cho Phong Thoi su
Ddi ngoai, Ban Truyén hinh Pdi ngoai
(VTV4). bay 1a quang thoi gian vo cung
quan trong hinh thanh cho t6i nghi¢p vu
lam bao hinh. Sau gin hai nim tham gia
san xuat nhiéu dé tai toi duoc ctr lam
phong vién Thuong tra Bai THVN tai
Nhat Ban.

K Sau gan 1 nam thwong tri tai
Nhdt, diéu gi khién ban tim dic nhat
véi viéc thu thip tin tive khdp dit nwde
mdt troi moc?

Diéu tam dac nhat 14 t6i duoc di “du
lich mién phi” khip dat nudc Nhat Ban.
Thyc ra day 1a cau néi anh em tu dong
vién nhau, nhét 12 khi phai di nhiéu, su
kién lién tiép dién ra, khi d6 chung toi
goi 1a “du lich chay”, dac thu cua truyén
hinh khi tac nghiép co rit nhiéu thiét bi
di kém nén du chay thi cling khong dugc
quén nhiing thr quan trong nay. Di lai
nhiéu ciing mang lai cho minh nhiing
trai nghiém thua vi vé moi goc canh cugc
song cua Nhat Ban.

N 62

K Véi dic thi luén phdi “san tin”
tai mét dit nwéc khdc biét vé vin héa,
ngoén ngit, diu la nhirng kho khan ma
ban gap phai?

T6i nghi, kho khan dau tién ddi véi
tac nghiép dén tir viéc nguoi Nhat sdng
khép kin va cin than. Viéc xin ghi hinh
& nhitng khong gian riéng 1a rat khé
khan, xin phong van ciing 1a mot thach
thirc, nguoi Nhat ngai xuét hién trén
cac phuong tién thong tin dai chiing,
ngay ca phong van ngudi di duong
ciing rat kho. C6 1& chi & Nhat Ban méi
¢6 kiéu vira deo khau trang vira tra 10i
phong van hodc phong van thi quay sau
lung, quay xudng bung. Ddi v6i nhing
nhan vit quan trong hon nhu chuyén
gia, chinh tri gia, doanh nghiép..., néu
khong biét cu thé vé noi dung, muc
dich, gio phat song... thi ho khong tra
101, do vay chung t6i phai lién hé trudc
va phai c6 dé cuong, cau hoi, thoi gian
thi méi dwgc phép phong van, sau khi
phat song phai in dia phong sy gui lai
cho ho, chinh sy cham ché vé thoi gian
da lam mat di tinh nong héi cua van dé.
Tai noi cong cong cod rat nhiéu khu vuc
khong dugc quay phim chup anh va néu
dung trén khu vuc dét tu quay phim thi
phai xin phép. Ngoén ngir cling 1a mot
kho khan khi phong van ngudi dan néi
tiéng dia phuong.

¥ Ban c6 thé chia sé ré hon vé
chién dich truyén thong nhdn dip
Dirc Vua va Hoang hdu Nhdt Ban
sang tham Viét Nam vira qua cvia ekip
thuwong tru VTV tai Nhat?

C6 18 phai séng & Nhat Ban thi méi
cam nhan dugc viéc nguoi dan quan
tdm, quy trong Nha vua va Hoang hau
nhu thé nao. Ngay ca 6ng tho cit toc hay
ngudi ban thit gan nha toi ciing biét vé
chuyén tham Viét Nam ctia Nha vua va
Hoang hau. Do vay, nhiém vu cuia ekip
thuong tra VTV tai Nhat 1a phai ¢b géng
phan anh dugc hét sy quan tim nay.

Su kién nay da duogc bao chi Nhat
Ban thong tin tir trude do vai thang.
Phong vién chung toi tién hanh song
song hai viéc, thir nhit 1a chuén bi cac
hinh tu 1i€u; thir hai 1a tranh thu phdng
véan nhiéu nguoi dan Nhat ¢ moi tﬁng
16p. Gan dén chuyén tham, chung t6i
lién h¢ véi bo phan phu trach bao chi
ctia Bo Ngoai giao Nhat Ban b tri
phong van cac nhan vét trong Hoang
gia. Tuy nhién, phia by phéan phu trach
Hoang gia chi dong y cho bao chi Viét
Nam phong van trg 1i phuy trach béo chi
cua Nhat Hoang.

* Mot trong nhiing moi quan hé chién
Iwgc ciia VTV chinh la cic dai truyén
hinh, hiing théng tin, t6 chirc ciia Nht
Ban. Vay, ekip thuong tri hop tdc voi gioi
truyén thong Nhét Bin nhw thé nao?



V& chinh théng thi Pai THVN c6 thiét 1ap quan hé véi
cac co quan truyén thong 16n cua Nhat Ban nhu: Dai TBS,
Pai Truyén hinh NHK... Khong nhiing hai bén ¢é co ché
phdi hop rat chit ché trong viéc 1am phim, phong su, dua
tin su kién ma con trao ddi, chia sé vé ca tin tirc, hinh anh.

Ekip thudng tri VTV tai Nhat Ban c6 mdi quan hé chat
ché& nhat véi b phan tin tlrc, thoi sy cuia Dai Truyén hinh
NHK vi dic thi thudng uu tién cac van dé thoi su. Nhiéu
su kién quan trong, ekip khong co diéu kién tac nghiép, - 4 H
phai nho bd phén thoi su cuia NHK chia sé tin ttc va hinh
anh. VTV tai Nhat Ban cling 1a thanh vién cua Trung tdm
bao chi qudc t& Nhat Ban (FPCJ), do vy thuong xuyén
duogc cung cép d8 tai, su kién, binh luan cua cac chuyén gia
tai Nhat Ban. Bén canh do, bd phan phu trach bao chi B
Ngoai giao Nhét Ban ciing la noi ma ching toi hgp tac chat
ch@ trong viéc dua tin, tuyén truyén cac su kién lién quan
dén hop tac Nhat - Viét va su kién dbi ngoai 16n cua
Nhat Ban.

% Nhit Bin va Viét Nam dang diy manh quan hé
giao lwu vin héa, ddy ciing la mdng dé tai dwoc
chii trong?

Khoéng chi rleng giao Iuu van héa ma quan hé
Nhat - Viét phat trién trén tat ca cac linh vue tir kinh té,
chinh tri @n van hoa, xa hoi déu 1a mang dé tai cht trong.
Tuy nhién, vi ekip chi c¢6 3 ngudi, trong khi d6 cac hoat
dong rt phong phu, trai déu trén cac ving mién ciia Nhat
Bén, do vy chiing t6i thuong lya chon chuong trinh co
quy mo 16n, dugc du luan Nhat - Viét quan tam. Méi
day, chung t6i ciing phat hién ra mang dé tai, d6 1a nhiing
nguoi Nhat am tham phat trién van hoa Viét tai Nhat Ban.
Vi du nhu vo su Fugofugo, nguoi da 1ap ra cac co sé
Vovinam (Viét V6 Pao) tai Nhat Ban, hay nghé s Oguri
Kumiko véi cdy dan T’Rung ciia Viét Nam di biéu dién
khép xir s& hoa Anh Dio.

* Nhitng d@é tai tim dic nhit ciia ban di thywe hién tgi
Nhdt Bdn la gi?

T6i 4n tuong nhit v6i mang dé tai khoi nghiép ciia
thanh nién Viét Nam tai Nhat Ban. Nhidu nguoi cir nghi
sang Nhat 1a di hoc hay di lam thué véi mure thu nhap cao
nhung ching miy ai dam nghi s& khoi nghiép, vuon 1én
trd thanh 6ng chu & Nhat. Ay thé ma van c6 nhimg ban tré
sang Nhat hoc va dam khoi nghiép tai Nhat, du chua thé
no6i ho da thanh cong, nhung ho da tién phong cho mot xu
huéng méi. Gan day nhat toi ¢6 1am phéong sy vé hai anh
em ¢ Quang Nam, mét ngudi sinh ndm 1991, mdt nguoi
sinh ndm 1986 da khoi nghi¢p tai Nhat Ban tir tiém banh
mi Xin chdo, rat ming khi du luan trong nudc lai quan tim

nhiéu va don nhan xu hudng nay. =
Con mang dé ta1 nira ciing rat dugc khan gia Viét Nam Y 4 / M 2 ;
don nhan, d6 14 van dé dan sinh ¢ tai Nhat Ban Ekip cling
mudn phan anh dén khan gia mudn mat doi song dan sinh'& /// // /
& g
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Nhat nhu cach gido duc tré em, ngudi gia van kién tri lam

viéc, tinh ty gidc ciia ngudi dan. .. Tat ca nhiing cai d6 da

tao nén sy phat trién than ki, nét riéng cuia Nhat Ban. / #
NGOC MAI (Thue hlen,)_
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rudc nhitng thic mic vé viéc
mot ¢o gai Ha thanh lai dugc
lua chon lam “dai st cho
dong nhac dugc xem la bau vat
voi nguodi dan Nam B§, Hoa hau My
Linh cho biét, du tinh tinh hién dai, tré
trung nhung ¢6 van rat yéu mén am
nhac dan tdc, c6 su rung dong dic biét
mdi khi nghe giai diéu don ca tai tir.
V6i My Linh, mang theo st ménh
quang ba 1a co hoi li trong dé co co thé
truyén cam hung téi nhitng ngudi tré,
dé ngudi mién Bic ciing hiéu thém, yéu
thém dong nhac dam chat phuong Nam.
Pdng hanh cung Hoa hau My Linh
tai Festival Pon ca tdi tir lan thir hai
1a bé Bdo Ngoc - mdt trong nhing thi
sinh 4n tugng nhat, duoc yéu thich nhat
cua chuong trinh Guong mdt than quen

N 64

nhi. So véi cach ddy gan 2 nam, co bé
c6 gwong mit thién than ngay cang tré
nén xinh dep, dang yéu hon. Sinh trudng
trong gia dinh c6 truyén thong am nhac
dan toc tai Can Tho - mot trong nhitng
noi phat trién manh mé don ca tai tir nén
nhiém vu cua mdt guong mat quang ba

HOA HAU VIET NAM 2016 PO MY
LINH VA CA SI NHI BAO NGQC CUA
GUONG MAT THAN QUEN NHI PA
PUQC LUA CHON TRO THANH
GUONG MAT PAI DIEN QUANG BA
CHO FESTIVAL PON CA TAI TU QUOC
GIA LAN THU HAI TO CHUC TAI
BiNH DUONG. CHUONG TRINH DIEN
RA TU NGAY 8 - 12/4/2017, LE KHAI
MAC VA BE MAC PUQC TRUYEN
HINH TRUC TIEP TREN SONG VTYV.

Festival tré nén kha vira van vdoi Bao
Ngoc. Tuy nhién, Bao Ngoc tu nhan, do
con nhé tudi, em mai chi hat tot nhimng
diéu li, cau ho, vdi nhitng giai di¢u kho
hon, bé van dang trong qué trinh hoc
hoi, rén luyén voi sy trg gitp cia gia
dinh, hoc hoi tir cac nghé nhan. Sau

khi gianh ngoi A quan Guong mat than
quen nhi ndm 2015, Bao Ngoc tré thanh
hién tugng ciia cong dong mang véi rat
nhiéu video dang yéu. C6 bé ciing kha
dat s6 biéu dién, chup hinh thoi trang,
gia dinh bé dinh huéng chon loc chuong
trinh kha ki gitip em tim dugc dung san
khiu dé toa sang. Theo tiét 19, sap toi
Béo Ngoc cung mot sb ca sT nho tudi s&
“d6 bo” song VTV3 trong mot cudce thi
6 format rit mai la, 14n dau tién xut
hién tai Viét Nam.

Festival Don ca tai tir quc gia 1an tht hai dirge 16 chike tai Binh Duong
diege xem la hoat dong thiét yéu bdo ton va trién khai ¢6 hiéu qua Chuong
trinh hanh déng quéc gia bao vé Nghé thudt don ca tai tir Nam B giai
doan 2014 - 2020 cia Bé Vian héa Thé thao va Du lich.

Bén canh dém khai mac va bé mac duwoc tmyén hinh truc tié}) trén song
VTV, Festival con c6 rat nhiéu hoat dong dang chii y nhw: Té chirc khéng
gian Pon ca tai tur va am thuc Nam B3, Hoi thi Nghé thudt, hop mat giao

lweu nghé nhan vu tu...
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Than tuong Bolero 2017
MUa nhan sdc

CHUA CO NHUNG GIQONG CA PE LAI AN TUQNG SAU SAC NHU TRUNG
QUANG HAY CAO CONG NGHIA CUAMUA PAU TIEN, NHUNG THAN TUQONG
BOLERO 2017VAN KHONG HE GIAM NHIET KHI SO HUU DAN THI SINH KHA
PONG PEU, PEP CA THANH LAN SAC. SU TUOI TRE CUA HQ PA THOI MQT

LUONG SINH KHi MOI CHO CHUONG TRIiNH, TAO NEN SUC HUT

DS Duc Manh Dong s¢ hitu

chiéu cao 1m8&9, khuén mit

nam tinh, gay thién cam v6i khan

gia ngay tir cai nhin dau tién bai vé
ngoai dién trai, phong tran. Ngoai

ca hat, Manh DPdng con duoc biét téi voi
kha ning din xuit chan that, ddy tinh
cam. Nam 2015, anh da gianh dugc giai

A vuong tai cudc thi Ngéi sao dién anh.
V6i Manh Pong,
nghé thuét
khong phai
chdn rong
choi ma

la cudc
song nén
anh luon
khong
ngung tim
kiém co hoi
dé c6 thé chimg
t6 ban than va dén gan
hon véi khan gia.

Manh Ddng c6 giong
hat nam trung, truyén cam,
ngot ngao, tuy nhién van thiéu
nét riéng. Nhung bu lai, ngoai
hinh va cach chon bai thong minh
da giup Manh Pong ghi diém. Vi ca
khtc Tinh [6 clia nhac si Thanh Binh,
anh da khién nir giam khao duy nhét
phai roi ghé nong 1én san khéu song ca
cung minh. Quyét dinh vao doi cua Lé
Quyén ciing 1a mot Iya chon sang sudt
ctia Manh Ddong. “Nit hoang phong tra”
v01 cach hat bolero van minh, hién dai
s& biét cach khai thac nhirng diém manh
clia chang siéu mau dién trai nay.

han Y Linh 26 tudi, dén tir xt Hué

mong mo da chinh phuc ca truong
quay khi thé hién ca khic 4i nhé chang
ai, dic biét cudi phén thi con gt tdng
khén gia vai cau trong ca khic Ly muoi
thwong khién ca 4 vi HLV “diéu dung”
va ra strc tranh gianh nhau. Y Linh sinh
ra trong gia dinh c6 truyén thong nghé
thuét, ba me 1a ngh€ s vu ti ciia Poan
Ca kich Hué. Tir nhé, Y Linh duogc nghe
me day va hat, sau do 16n 1én tiép tuc
hoc & Hoc vién Am nhac Hué nén c6 ¢6
giong hat rat ngot ngao. Thém vao do,
Y Linh con s6 hitu ngoai hinh xinh dep,

VOI NGUOI XEM.

diu dang nén c6 nhiéu 1gi the tai san
choi nay.

Du giong hat rit cao, rat sing

nhing diém yéu cua
tro cung, HLV L¢

Y Linh hat tron
tria, rd chit hon.
Néu lam duoc

diéu do, thi chéc

chin Phan Y Linh

: s& la mot “chién
W2hian Y Linh e, cr e ans
A binh” sang gia cua d6i

Lé Quyén.

guyén Hung Cuong c6 chiéu

cao an tuong, ngoai hinh thu
hat cong thém giong hat ngot
ngao dung chat bolero nén anh
dugc coi la tng cu
vién sang gia
cuia mua giai
nam nay. Tu
nhé da mé
nhac trit
tinh, Hung
Cuong dé
dang “ha
guc” ca 4 HLV
ngay tur nhiing
nbt dAu tién cua ca
khuc Gign em. Khong chi hat hay,
Hung Cudng con c6 kha ning dién
xuat va biéu cam guong mit rat tot.

Trudce khi dén v6i Than tiwong Bolero,

anh da thir strc voi dién anh va thoi
trang, tham chi con 1gt vao top 10 cia
cuoc thi Siéu mau Viét Nam.

nhung cong tim ma noéi, Y Linh van
con thiéu ki thuét va do sau can thiét
khi thé hién céac ca khac thude dong
nhac borelo. Nhin ra dugc

Quyén hura sé giup

Hoi ty nhiéu wu diém nhung giong
hét ctia Hing Cuong van con thiéu sy
but pha, thiéu diém nhan dé khién nguoi
nghe that sy cam thiy “da”. Hi vong
rang, mot HLV day dan kinh nghiém va
nhiéu chiéu trd nhu Pam Vinh Hung sé
biét cach mai gitia vién ngoc tho nay.

v Thu Théao cong tac tai doan ca
mua nhac Hai Bang, Khanh Hoa
nén c6 thé xép Ly Thu Thao vao hang
ngil ca sT chuyén nghiép. Trudc khi dén
v6i Than twong Bolero, ¢6 da tham gia
biéu dién ¢ rat nhiéu san khau 16n nho
voi s truong 1a nhitng ca khic nhac
tré trit tinh sau ling. Méi tiép xuc véi
bolero trong khoang
thoi gian ngan,
nhung bing
su nhay
bén trong
cam thu
am nhac,
su trai
nghiém
va ca kinh
nghi¢m c6
duoc sau nhiéu
nam di hat da gitp
cho giong hat cia Thu Thdo tré
nén vO cung ngot ngao.

“Lyj/ ThiThdo

Luon dit hét tinh cam vao timg
cau hat, ngoai hinh xinh xan, nhung
vi ddc trung ciia ngudi mién Trung
nén giong hat cia Thu Thao c6 mdt

sb tr con chua tron vanh, o chir. Doi
khi, vi Thu Thao qua tép trung vao viéc
pho dién ki thuat nén chua lam bat nén
dugc cai hon ciia bai hat. HLV Quang
Lé 1a ngudi thich hop nhat dé gitp Ly
Thu Théo khic phuc tat ca nhiing han
ché nay.

BAO ANH
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PANG DUNG PUQC NHIEU NGUOI
BIET PEN VOI Bi DANH DUNG BINO,
THANH CONG TREN NHIEU LINH
VU'C NHU: DIEN VIEN, MC, NGUOI
MAU ANH. TRO THANH MC CUA
CARO VA CHAM BI (VTV6) LA MOT
THU THACH THU VI CUA PANG
DUNG KHI ANH LAM BAN VOI CAC
PQI CHOI TRE TUOL



% Vi sao Dang Diing lai
nhdn loi lam MC cho
chwong trinh Caro va
Cham bi?

Déu ndm 2017, t6i nhan
duoc 101 moi cia chuong
trinh Caro va Cham bi, vi
tung cong tac véi ekip san
xuit nén toi nhan 10, du thoi
gian cling kha ban. Vura lam
cong viéc cua mot nhan vién
kinh doanh, vira d6ng phim
58 Online va tham gia dan
chuong trinh nay budc to6i
phai sip xép thoi gian mot
cach hop li dé hoan thanh tét
moi cong viéc.

% Néi tiéng trong cong
déng mang voi cdi tén
Diing Bino bdi phong cdch
thoi trang va vé ngoai dién
trai, diy c6 phdi la lgi thé
ciia ban khi din mét
chwong trinh danh cho
tudi méi lén?

Sy ndi tiéng hay dién trai
khong gitp gi nhiéu cho t6i,
d6 khong phai 1a mau chét
cua sy thanh cong. Nguoc
lai, khi duoc cac ban tré biét
dén qua Caro va Chém bi,
v0 tinh t6i lai gép phai ap
luc rt 16n. Hiéu duge cac
van dé clia cac d6i choi, hiéu
dugc tam 1i cua lira tudi méi
16n méi 1a cach dé toi dan ot
chuong trinh nay.

*® Nhitng ai yéu thich bj
phim sitcom dai tdp 5S
Online déu biét dén “Trung
diing si”, Ding Diing ndi gi
vé nhan vit nay?

Pé dugc nhan vai “Trung
diing si” trong 5S Online, t6i
d3 phai trai qua nhiéu vong
thir vai, vuot qua rat nhidu
ban dién khéc von xuét than
tur cac truong dién anh va
ngh¢ thuat. Khi di thi vai,
t6i khong biét minh s& duoc

i
!
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chon vai nao trong s hai

vai nam chinh cta bd phim
nén t6i dién theo phong cach
that ciia minh 1a hoi lang tu.
Nhung sau @0, t6i lai dugc
dao dién chon vao vai “Trung
diing si”, mdt anh chang ngu
ngo, hién lanh. Chinh vi vay,
trong thoi gian mai vao vai,
t61 gan nhu bi tach biét khoi
4 nhan vat con lai. Tham chi,
t6i con khong dinh hinh duogc
]a minh dang mudn gi trong
khi ap luc tir phia cac ban
dién, dao dién va khan gia 1a
vo cung 16n. Khi phién ban
m&i voi nhitng sy thay doi vé
dién vién 1én séng, vai cia
t61 nhan duoc rat nhidu luéng
¥ kién trai chiéu, thich ciing
¢6 nhung ghét nhidu hon. T6i
phai mat vai thang quan sat
va tim hiéu nhan vat dé c6

cach dién phu hop. Bay gio

s

thi t6i da duogc khan gia don
nhén trong 5S Online.

¢ Hinh nhw Ding Diing
la mot dién vién tay ngang?

Dung 1a dién vién khong
phai nghé chinh ctia toi, toi
vbn hoc Quan tri thuong
mai, hi€n dang 1a nhan vién
marketing ciia mot bénh vién
tu nhan. Khi con 1a sinh vién,
t6i c6 co hoi lam mau anh,
tham gia mot s6 phim ngén,
phim quang cao. Moi thu cu
dén tu nhién va t6i khong
hé dinh trude. Hién tai, toi
chi don sirc dé 1am phim 58
Online, din sao cho tdt nhat
dé khong phuy 1ong ciia khan
gia da yéu quy minh.

*® Voi mét by phim
sitcom khd dai hoi, lam thé

=

nao dé Ping Diing cé dwoc
sw chuyén nghiép trong
16i dién?

To61 x4c dinh minh tay
ngang dong phim thi su hoc
hoi phai dén tir moi noi,
moi luc. Trude khi bdm may
chinh thire by phim nay, toi
phai tham gia nhiéu khoa
hoc khac nhau nhu ki nang
dién, hoc phat 4m. Bo phim
duoc thu thanh truc tiép nén
to1 phai di hoc lai nhiing
kién thuc tir thuo v long,
diéu ma ching bao gio t6i
nghi t6i. Lic diu ciing cam
thiy hoi thira thai nhung khi
vao phim t6i méi thay day
1a nhing bai hoc rat gia tri,
né giup t6i noi 101 thoai troi
chdy va c6 cam xtc hon. Bén
canh d6, t6i luén danh thoi
gian xem nhitng bé phim
sitcom ndi tiéng dé trau doi
thém kinh nghiém dién.

% C6 khd nhiéu lgi thé
vé ngogi hinh, luong nguoi
ham m$ dong ddo, Ding
Diing cé ¥ dinh theo dudi
nghé dién?

Vi t6i, nghé dién 1a
mét cude dao choi cia tudi
tré. Mac du nd cho t6i thém
nhiéu mau sic trong cudc
song, nhung dé theo dudi dai
hoi thi khong. T6i van mudn
lam dung v6i nganh nghé
minh d3 hoc. Co 1§, vi ban
than t6i thich nhiing gi chinh
thong, lau dai va an toan hon.
Hién tai, ngoai cong viéc
chinh t6i van tham gia dan
chuong trinh, dong phim khi
c6 thé. Mac du khd vat va
nhung bu lai, toi duoc séng
trong nhitng nim thang nhiéu
mau sdc cla tudi tré.

*® Cdam on Ding Diing!

THU HUE (Thuec hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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"CUOC CACH MANG”
CUA BAO THY

TU NHAN LA NGUOI SONG KHEP KiN, QUEN VOI NHUNG GI NGOT NGAO, M
PEM NEN VOI BAO THY, THAM GIA THE REMIX 2017 LA MQT CUQC CACH
MANG TRONG CUQC POIL PE THAY POI VA DAM BUOC CHAN VAO MOT MOI
TRUONG PAY AP LUC, THAM CHi KHAC NGHIET NHU FORMAT CHUONG
TRINH NAM NAY, “CONG CHUA BONG BONG” PA PHAI CHUAN BI CHO MiNH
MOT TINH THAN VUNG VANG VA QUYET TAM MANH ME.

% Bio Thy c6 thé chia sé cam xiic
ctia minh sau chién thing “nghet thé”
trwde dpi Yén Trang?

DPay thyc sy 1la mot dém thi “nghet
tho”, gay can tir dau toi cubi va ciing lay
clia toi rat nhidu nude mat. Cam on tt ca
moi nguoi, dac biét 1a cau lac bd nguoi
ham m¢ cua Bao Thy da gitp cho doi
minh ¢ dugc chién thing tuyét voi nay.

% Cang vao siu, trdn chién cing
tré nén khoc li¢t hon, dpi Bio Thy di
chudn bi gi cho lan chinh chién
tiép theo?

Néu mubn chién thing thi phai thuyét
phuc dugc khan gia & moi mat, tir giong
hat, phong céch trinh dién, 4m nhac, vii
dao, y tudng, cach chon bai... lam sao
dé tiét muc ctua minh vira c6 tinh giai tri
nhung ciing phai c6 tinh nhan van. Ching
t6i s& cb ging hét stic dé co thé lam duoc
diéu do.

* Cdc thanh vién trong dpi ciia Bdo
Thy déu la nhitng gwong mdt mdi, tré cda
vé tudi doi lin tuoi nghé, ban lam thé
néo dé truyén cim hikng cho cic dong
doi ciia minh?

D6 1a su tin twong va tinh than doan
két. Toi von duge xem 1a nguoi lidu linh
nhét The Remix nim nay vi toan chon
nhitng guong mat maéi vao doi clia minh.
Khi quyét dinh cong tac voi cc ban Ay,
t6i ciing nhan dugc rat nhiéu 1i khuyén
nén tim nhling nguoi ¢6 kinh nghiém
hon. Nhung dén gid t6i hoan toan hai
long voi quyét dinh ctia minh.

% Nhiéu nguwoi néi rang, véi phong
d¢ nhw hién nay, déi ciia Bio Thy chic
chiin sé cé mdt trong dém chung két?

Ciing vi suy nghi niy nén t6i cam thay
rat ap lyc, trong thi ctr con can ca yéu to
may mén nira. Mic dii minh ciing 1a mot
ngudi kha may man, ¢ lugng ngudi ham
m¢ dong ddo, c6 bé day kinh nghiém va
c4 sy nhay bén trén san khiu. Nhung nhin



vao chuong trinh nim nay c6 thé thiy,
nhitng d6i dén duoc vong Chay nuée rit
déu rat gioi, c6 ban linh san khiu vimng
vang va c6 ca mot ekip hung héu phia sau
hd trg. Con toi, dén gio vAn mot minh.
Tét ca nhitng tiét muc trong The Remix
déu do t6i ty 1én ¥ tuong, sau d6 cung
v61 moi nguoi lam nhac, dung be, phéi
be... Ciing may y tudng cua toi dugc moi
ngudi huong tng nén doi cua toi ludn cod
su déng thuan rat 16n.

¥ Trong moi trwong gidi tri hién dai,
om dom tit ci moi vige c6 vé nhuw khong
chuyén nghiép va ciing khong dat dwgc
higu qua tot nhat?

T6i hiu diéu d6 nén van dang tich
cuc kiém ekip hd tro. Pé tim duoc mot
ngudi co thé gin bo va lam viéc chung
v6i minh cuc ki khé, nhiéu khi con 1a céi
duyén nira. Hi vong trong qua trinh lam
The Remix, t01 s€ gap dugc.

Bao Thy va Lan Khué
trong MV Cham 1a é

Bdo Thy trong

Hoa am anh sang 2017

% Trong niam 2016, di di chay hét
toc liee, ra rit nhiéu sin phtfm nhung
hinh dnh ciia ban vdn chwa bét hin lén.

Tham gia The Remix duwong nhw la sw
khang dinh manh mé va hig¢u qud nhdt
vé sw tré lai ciia Bio Thy?

T6i khong phu nhan diéu d6. Du rat
hai long vé nhiing gi di dat dwoc trong
nam 2016, nhung néu chi dau tu cho san
phim ma khéng tim cach dén gan hon
v6i khan gia thi d6 pha song ciia minh
cling chi 6 mét gidi han nhat dinh nao d6
théi. Vi du nhu MV Lollipop, du dugc
dau tu rt 16n nhung lugng ngudi xem
lai kém xa céc tiét muc cia toi trong The
Remix. Dbi véi t6i, tham gia The Remix
1a mét trong nhimng quyét dinh cuc ki hé

trong, tham chi la mot cudc cach mang vi
t61 von khong hop voi méi trudng khic
nghiét va qua ap luc nhu vay.

% Thé nhung ban dang lam rit tot,
du format chwong trinh nam nay vo
cung thir thdach vdi cac dpi thi?

Ciing chinh vi format chuong trinh
qué khac nghiét khién ai ciing phai nd
luc hét minh dé co thé tru lai 1au hon,
d6 ciing chinh 12 méi truong tbt nhat
dé kich thich strc sang tao ctia mdi
nguoi. Pugce dung trén san khiu The
Remix, td1 hanh phuc 1dm. Lan dau
tién c6 cam giac nhu may nam vira
qua minh da bo 16 nhiét huyét cliia mot
ngudi yéu nghé.

¥ Noi nhw viy cé nghia la ban dang
cam thdy hoi tiéc vi khodng thoi gian 3
nam dieng ngodi guong quay ciia
showbiz?

Néu noi khong héi tiée 1a néi doi,
nhung su dimg lai d6 1a can thiét. Muoi
tam tudi toi dad co dugc tit ca nhimg gi
minh mong muén. Thanh céng dén qua
nhanh, quéa dé dang nén t6i chwa biét tran
trong, chi mot con séng nhd ciing lam
minh chao déo, chan nan va muén bo
cudc. Pung 12 t6i cam thiy rat tiéc, nhung
cling cam on khoang thoi gian do vi nd
gitip minh hiéu ra ring, chi c6 su ¢ ging,
nd lyc m&i mang lai thanh cong.

¥ Bdo Thy ngay hém nay khdac véi 3
nim vé trwéc nhw thé nao cd vé quan
nigm song va cach lam nghé?

T61 nhin nhan moi viéc nhe nhang
hon va biét yéu ban than minh nhiéu hon.
C6 nhiéu ngudi hoi toi rang, khi nhin cac
ban déng trang lra, thdm chi dan em cta
minh gat hai dugc thanh cong nhu vay
thi cam xuc thé nao. That 1ong, toi khong
budn hay ganh ti gi c, vi trong subt thoi
gian minh nghi cac ban éy van nd luc,
cdng hién hét minh cho khan gia. Ai lam
viée ciing déu mong mubn thanh cong,
nhung t6i khong bao gid nhin thanh cong
ctia ngudi khac dé 1am ap luc cho minh.
T6i chi mubn cho moi nguoi thiy rang,
Béo Thy 1a ngudi rit c6 tim voi nghé,
luén 1am nghé thuat bang ca trai tim va
dam mé cia minh.

% Ban vira ra MV Cham 1a & nhw
mét loi canh tinh voi cdc co gdi, vy khi
nao Bdo Thy sé ld'y chéng?

Ngay trudc, t6i dy dinh 1a 26 tudi s&
1y chdng nhung vao khoang thoi gian
d6 mai chot nhan ra réng, minh con qua
nhiéu thr can phai kham pha, phai hoc
hoi. Hon nita, t6i can thém nhiing trai
nghiém, nhitng cam xuc trong tinh cam,
dé c6 duoc nhitng lya chon dung dén.
Bay gio khi da du truong thanh, du chin
chin thi lai qua dam mé cong viéc. Dé
gip duoc mot ngudi minh mubn gin bo
dén murc khong tiéc tudi tré, khong tiéc
su nghiép that sy rat kho. Tuy nhién, toi
rat hai long véi cudc séng hién tai cia
minh vi ¢ gia dinh, ban b¢, c6 cong viéc
va rat nhiéu ngudi yéu quy minh.

TRUC CHI (Thye hién)
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ai dien vién thé hién vai Albert Einsteinl

Budc vao thé xelle]

1 21

cUA NGUSI KHONG LO

KENH TRUYEN HINH NATIONAL GEOGRAPHIC SE CHINH THUC RA MAT BQ PHIM
TRUYEN PAU TIEN VAO NGAY 25/4 TOL BQ PHIM MO MAN CHO SU KIEN MANG TiNH
BUGC NGOAT NAY LA GENIUS (THIEN TAI).

am 2016, National Geographic

(NatGeo) da thanh cong trong

viéc tao nén chudi sy kién toan
ciu cung v6i bo phim Mars (Sao héa)
cubn khan gia vao cudc hanh trinh chinh
phuc hanh tinh d6 bang trai nghiém da
phuong tién. Tuy nhién, Mars dung lai
0 hinh thure “lai” gilta phim truyén va
phim tai li¢u khoa hoc. Genius (Thién
tdi) méi chinh thire ghi ddu cudc tn
cong cua NatGeo vao linh vuc san xuét
phim truyén truyén hinh. Pugc san xuét
theo hinh thirc anthology (ctung chung
mot tén goi nhung moi mua phim co
ndi dung, kich ban, dién vién riéng),
Genius du kién s& dua 1én man anh nho
cau chuyén mang phong cach dac trung

NN 70

NatGeo vé nhitng nhan vat kiét Xuat,
nhitng ngudi lam thay doi thé gidi va
cudc sébng con ngudi theo nhiéu cach
khéc nhau. Nha khoa hoc nguoi Buc
Albert Einstein - mot dra tré dac biét,
“ké mdng mo”, 1ap di trong doi thuong
va khoa hoc, mgt ngudi yéu phu nit
va 4m nhac cuéng nhiét, trén hét 1a bo
nao ki la, vi dai bac nhét ma nhan loai
ting biét t6i.... chinh 1 nhan vat giir
vai tro tién phong cho st ménh méi cua
NatGeo v6i 10 tap phim duoc dau tu san
xudt rit cong phu.

Genius da quy tu dugc bo doi
dao dién, nha san xuat trong mo cta
Hollywood 1a Brian Grazer va Ron
Howard dé bién nhiing y tuong tir trang

sach ndi tiéng vé cudc doi, su nghiép
Albert Einstein tr¢ thanh cau chuyén
song dong, doc dao trén man anh nho.
Ban than dao dién Ron Howard khéong
hé xa la voi dong phim tiéu str, 6ng timg
gianh gidi Oscar v&i phim 4 Beautiful
Mind (Mt tam hon dep) vé nha kinh té
hoc John Nash. Ron cling 1a ngudoi lam
ring dong lang dién anh thé gidi cung
bd phim xuét sic hang dau vé dé tai
khéng gian, vil try Apollo 13. Su két hop
hoan hao 2 trong 1 ay khién vi dao dién
nay la lya chon khong thé phu hop hon
dé 1am phim vé nha bac hoc thién tai voi
nhitng kham pha, 1i thuyét lam thay d6i
nhén thirc v& vl tru. Theo Ron Howard,
du Einstein da 1a d¢ tai ctia vo s6 cong



trinh nghién ctru hay cac bo phim,
chuong trinh truyén hinh thi khi buéc
vao thé gidi, cudc doi cua 6ng, bét cwr ai
cling cam thay bi cudn hit boi cang di
sau kham pha cang thay bao diéu méi
mé. Genius trd nén tron ven va dang ki
vong hon nita khi moi dugc nam dién
vién ting doat giai Oscar Geoffrey Rush
vao vai Albert Einstein. Nghé thuat hoa
trang mang dén cho Geoffrey dién mao
rat tuong dong, ki nang dién xuét bac
thay khién nam dién vién tai hién hoan
hao hinh anh nha khoa hoc v6i nhitng
than thai da di vao lich str. Tuy nhién,
diéu thach thirc nhit v6i Geoffrey 1a
phai 16t ta dugc nhitng phdm chit, ca
tinh [am nén mot thién tai vai tam nhin
vuot xa thoi dai. Vi vai dién mang tinh
dot pha nay, Geoffrey duoc dip thé hién
v6n hiéu biét sau rong ctia mot nguoi
say mé nghién ctru khoa hoc mot cach
tu than. Nhitng ki ning, ngudn tri thirc
tich lily bdy lau khién 6ng cam thiy
nhap cudc dé dang hon vao “thé gidi cua
ngudi khdng 16” ddng thoi hira hen sé
mang vé vinh quang cho NatGeo trong
cudc dua giai thudng phim truyén - linh
vuc ma bay lau nay hang truyén hinh
nay chua thyc su dén budc vao.

Vé6i Genius, NatGeo tiép tuc mang
dén cho khan gia nhiéu phuong thirc
tiép can, trai nghiém, tim hiéu rat he"ip
dan vé nha bac hoc Einstein ciing nhu
duong di nude bude thye hién series
phim truyén hinh nay. Thé manh ndi
bat cua NatGeo la thong tin, tu li¢u va
series phim Genius chinh 1a mét con
duong méi, hop xu thé dé hang tiép can
v6i khan gia. Boi voi nhiing nhan vat
da qua quen thudc trong cac bd phim
tai liéu khoa hoc, da dugc khai thac ki
ludng dén tung chi tiét vé cudc doi, su
nghiép, gio day, diéu ngudi xem chd
doi la cau chuyén giau cam xuc, ling
dong hon, nhitng cach sang tao, bién thu
mang tinh ngh¢ thuit. Ban than Einstein
sO hitu cau chuyén nhiéu mau sic, doc
d4o voi khong it tranh cii vé cude doi,
su nghiép, vé tinh yéu, quan diém chinh
tri, ton giao - manh dat hét sirc mau m&
dé cac nha lam phim sang tao. Cau hoi
dat ra voi NatGeo la liéu ho c6 thuc
su vuot khoi phong cach phim tai liéu
quen thudc dé tao nén sirc hut mang tinh
gidi tri, chat phim truyén dich thuc cho
Genius. Xt 1i khong t6t bai toan nay, su
nham chén, budn té la khé tranh khoi vi
khong gi khién khan gia nan hon Ia theo

Hau truong thuc hién phim Genius

ddi mot san pham lung chimg. Cau tra
10i rét c6 thé s& som duoc giai dap ngay
trong nhiing tap dau tién voi cau chuyén
vé thoi tudi tré s6i ndi cua Einstein qua
phﬁn thé hién ciia mot nam dién vién
con kha méi mé véi khan gia truyén
hinh. C4c trailer gidi thi¢u ciing hé 19
phan doan mo ta tinh yéu noéng bdng,

dir doi ctia nha khoa hoc nay. Pao dién,
nha san xuat Ron Howard khang dinh,
gi4 tri ma NatGeo mudn hudng téi trong
Genius 1a chat giai tri mang tinh hu cau
hop thi hiéu dé thu hit, truyén cam himg
duogc toi ca gidi tré.

Nhu vay, cung voi sit ménh dua khan
gia budc vao thé gi¢i ddy méi mé cua
cac thién tai, thong qua Genius, NatGeo
ciing tuyén bd véi lang truyén hinh bude
tién chinh thuc cta ho trong linh vuc
canh tranh khdc liét - san xuét phim
truyén hinh. Cac 6ng 16n nhu HBO, FX
¢6 1i do dé lo lang khi ma & mang phim
ngén tap, Genius dang hoi du nhidu yéu
t6 dé canh tranh quyét liét trong cac
cudc dua giai thudng. Pac biét ¢ hang
muc dién xuit, méy ai ¢6 thé canh tranh
dugc véi Geoftrey Rush?

BAO CHAU
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PUQC MENH DANH LA “QUOC BAO
NHAN SAC” CUA PAT NUOC TAY BAN
NHA, PENELOPE CRUZ THUONG
XUYEN PUQC LUA CHON VAO
NHUNG VAI DIEN PIEN ANH PON
TIM KHAN GIA. NHUNG LAN PAU
TIEN CHAM NGO MAN ANH NHO,
NGOI SAO QUYEN RU NAY KHONG
NGAI THU SUC VOI MQT NHAN VAT
GAY TRANH CAI VE CA NGOAI HINH
LAN CA TiNH.

enelope Cruz giy bat ngd khi
dugc cong bd s& vao vai nit
chinh - nha thiét ké (NTK)
Donatella Versace trong mua
thtr ba cua series phim American Crime
Story (ACS - Chuyén vu an nudc Myp).
Trude d6, vai dién quan trong nay gan
nhu da duoc méc dinh danh cho Lady
Gaga - ngudi khong chi c6 mdi quan hé
than thiét véi NTK ma con ¢6 “do dién”
va kha ning bién hoa phu hop véi dién
mao nhén vat. Donatella 1a mdt phu nit
tai nang, 1a nguoi dugce thira hudng va
nd lyc duy tri danh tiéng cho dé ché
thoi trang Versace sau cai chét bat ngd
cua nguoi anh - NTK limg danh Gianni
Versace. Donatella ciing dong thoi 1a
nhan vt la lung baoi ngoal hinh dugc
cho 1a hau qua ning né nhiing '
phau thuat tham mi cing
nhimng phat ngdn thing
than khong gidng ai.
Trong mua phim
ACS lay vy 4n nha
Versace lam d& tai
dé 1at lai, dé phoi
bay nhiing dién
bién con trong bong
toi voi nhiéu udn
khiic, nghi van..., bién
kich Ryan Murphy khong
¢6 y dinh dé Donatella chi 12
mot nhan vat phy, mot ¢c6 em gai don
thudn ma phai c6 vi tri dic biét, can toi
dién xuét cta ngdi sao hang A. Chinh yéu
cau hang dAu vé dién xuét tré thanh 1i do
khién Lady Gaga khong c¢6 co hoi véi vai
dién nay ma thay vao d6 1a minh tinh
nguoi Tay Ban Nha, Penelope Cruz.

Lua chon nay gay nhiéu bat ngo cho
cong chung boi Penelope Cruz qua dep,
qua man ma dé thanh mot Donatella
Versace vi guong mat chinh stra hong,

Penelope Cruz va nguyén mau nhan vt NTK Donatella Versace (dnh. tvguide)

than hinh gly go, thiéu can dbi. Ké ca
khi con tré, nhan sic Donatella van it
khi dugc ca tung. P61 méi cong goi
cam ciia Penelope dy doén s& can phai
“hi sinh vi nghé thuat” dé chuyén thanh
san pham dic trung cua nhimg ca tham
mi that bai. Vay diéu gi khién nguoi
dep Tay Ban Nha san sang 1ot xac nhu
vdy ngay trong lan dau tién chinh thirc
dong phim truyén hinh? Khéng gi khac
ngoai strc hit manh mé tir loat phim
- ACS. Tir khi ra mét, ACS da
tré thanh niém tu hao
cua nudc My, thau
/" tom hau hét cac giai
thuong truyén hinh
danh gi4 nhét va
cudn ngudi xem
vao su hao hire,
cho doi véi mdi
mua phim ndi tiép.
Khi ma hang loat
hang truyén hinh d6
x0 di lam phim vy an
thuc, ACS cho théy tam nhin

vuot troi, dan than vao nhitng mang dé

tai rat kho. Vu 4n Gianni Versace - chu
dé cia mua thi ba 1a mét vi du. Tt ca
tuong chung da ro rang khi ké sat hai
NTK dugc xac dinh. Nhung uan khuac
kho 1i giai nam ¢ dong co cua tén sat
nhan hang loat khi nhdm téi NTK noi
tiéng. Cau tra 101 thyc sy dd mai mai di
theo hung thu khi hén quyét dinh tu sat,
dé lai rat nhidu gia thuyét lién quan dén
cac moi quan h¢ déng tinh cua Gianni,

16 séng khéc thuong... Cach tiép can vu
an ciia ACS c6 thé da khong con 1a bi
mat vi dua theo mot cudn sach an khach.
Su khac biét ma series phim nay sé
mang t&i ndm & cach dan din vién cua
ho s€ nhap cudc trong vai cac nhan vét
ra sao. Ngoai hinh cia Penelope Cruz s&
thay d6i nhur thé nao khi d6 khong quan
trong bang viéc ¢6 s& thuc sy tré thanh
Donatella Versace thuyét phuc dén dau
trong bién cb dir doi nhét dbi véi dé ché
thoi trang ndy. V& mit danh tiéng, hién
tai v6i nhitng dién vién duoc cong bd,
chua ai ngang tim véi Penelope Cruz,
qua d6, nhiéu kha nang nguoi dep nay sé
duoc don san dudng dé toa sang, chiém
linh hao quang nhu nhitng gi Sarah
Paulson da thanh cong ryc rd trong mua
phim dau tién.

C 14n san truyén hinh cing 4CS
dong thoi ghi ddu thoi gian tro lai 1am
nghé thudt s61 dong ctia Penelope sau
nhiéu nim chuyén tdm cho gia dinh. C6
vua trinh lang by phim The Queen of
Spain (Nit hodng Tdy Ban Nha), tiép sau
d6 1a ki hop dong tham gia dy 4n phim
tiéu sir moi vé ong trim ma tiy Pablo
Escobar. Vi phim nay, Penelope Cruz
s& dong ciing voi chong - nam dién vién
Javier Bardem. Cap d6i ndi tiéng va
quyén lyc nhét dat nude Tay Ban Nha
bén duyén tir phim truong va kha tich
cuc dong cdp véi nhau, nhu 1a mét li€u
phép dé ludn giit Itra tinh yéu sau nhiéu
nam gan bé hanh phuc.

THUY AN
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Viét Nam xanh

Tap chi am nhac

Chdng bubn l4u, hang gia - bo vé nguoi
tiéu dung

07:00 Bao chi toan canh

07:30 Chuyén xua tich cli

8:30  Toan canh thé gidi

10:00  Chia khoa thanh cong

11:15 Chuyén dong 24h

12:35  An tuong thé thao 7 ngay

13:10 Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 30

Chuyén xe khéi nghiép

Vién hoa QPND

Doanh nhén va hgi nhap

Hop thu truyén hinh

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan d6i
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Phim VN: Séng chung véi me chong -
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Phat huy vai tro cia mat tran

Van hoc ngh¢ thuat

Chuyén dong 24h
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Chdng bubn l4u, hang gia - bdo vé ngudi
tiéu dung

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Am nhac va cudc séng

Thé gi6i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 23/04

02:10

07:00
07:30
09:30
10:00
11:15
13:10

14:15
14:45
15:00
15:30
16:15
16:30
17:45
18:30
20:10
20:30
21:30

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 36

Bao chi toan canh

Chuyén xua tich cli

Toan canh thé gioi

Chia khoa thanh cong

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tap 37

Chuyén xe khéi nghiép

Khat vong Viét Nam

Vian hoa QPND

Doanh nhan va hoi nhap

Mai 4m yéu thuong

Hop thu truyén hinh

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quén doi

VTVTRIP - du lich cing VTV

Nha hét truyén hinh

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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22:30
23:30

THU HAI - 24/04

02:10

03:10
07:30
08:05
09:15
10:30
11:15
13:10

14:15
17:45
18:30
20:10
20:40

23:30

THU BA - 25/04

02:10

03:10

07:30
08:05
09:15
09:30
10:30
11:15
13:10

14:15
15:30
16:15
16:30
17:45
18:30
20:10
20:40

22:10
23:30

THU TU - 26/04

02:10

03:10

07:30
08:05
09:15
09:30
10:30
11:15
13:10

14:15
15:30

Giao luu van hoa Viét - Nhat
Thé gi¢i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 37

Talk vietnam

Néo vé ngudn coi

Chia khod thanh cong

Chuyén nha néng vdi noéng nghiép
Toan canh thé gioi

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 38

Khong gian van hoa nghé thuat:

Dién dan van hoc nghé thuat

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc hoi véi cir tri

Phim VN: Noi 4n nip binh yén -

Tap 12/27

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tap 38

Phim VN: Noi 4n nip binh yén -
Tap 12/27

Néo vé ngudn coi

Khong gian van hoa nghé thuat
Cai cach hanh chinh

Qudc hoi véi cir tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tép 39

60 phit mo

Hop thu truyén hinh

Truyén hinh céng thuong

Tap chi kinh t& cubi tudn

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Pang trong cudc song hom nay
Phim VN: Noi 4n nip binh yén -
Tap 13/27

Vian d& hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tép 39

Phim VN: Noi 4n nip binh yén -

Tap 13/27

Néo vé ngudn coi

Talk vietnam

Lao dong va cong doan

DPang trong cudc séng hom nay

Cira s6 ASEAN

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gidn t6i 1a Maria -
Tap 40

Am nhac va cudc séng: Nghé si thang
Doanh nhan va hoi nhap

16:15
16:30
17:45
18:30
20:40

22:10
23:30

Thanh nién

Dén toc va phat trién

Cudc sdng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tap 10/32

Vin d& hom nay

Thé gi¢i 24h chuyén dong

THU NAM - 27/04

02:10

03:10

07:30
08:05
09:15
10:30
11:15
13:10

14:15
15:10
16:15
17:45
18:30
20:10
20:40

22:10
23:30

Phim Mexico: Pon gidn t6i 1a Maria -
Tép 40

Phim VN: Séng chung v6i me chong -
Tép 10/32

Neéo vé& ngudn cdi

Cau chuyén van hoa

Tiéng noi phu nit

Chuyén xua tich ci

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tép 41

Nha hat truyén hinh

Giao luu van hoa Viét - Nhat

Vi tré¢ em

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 qudc

Phim VN: Séng chung véi me chong -
Tap 11/32

Vin d& hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU SAU - 28/04

02:10

03:10

07:30
08:05
09:15
09:30
10:30
11:15
13:10

14:15
16:15
16:30
17:45
18:30
20:10
20:40

22:10
23:30

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tép 41
Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tap 11/32
Neéo v& ngudn coi
Giai diéu két néi
Phét huy vai tro cua mat tran
Hoi nhép
Van hoc ngh¢ thuat
Chuyén dong 24h
Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 42
90 phut dé hidu
Cuu chién Binh Viét Nam
Sinh ra tir lang
Cudc sbng thuong ngay
Chuyén dong 24h
Québc gia khéi nghiép
Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tép 12/32
Vén dé hém nay
Thé gi¢i 24h chuyén dong
THU BAY - 29/04
Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 42
Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tap 12/32
Van hoc ngh¢ thuat

08:30
09:15
09:45
10:30
11:15
13:10

14:15
15:00
16:15
17:10
17:25

17:45
18:30
21:45
23:30

Tap chi kinh té cudi tuin

Su kién va binh luan

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tép 43

Déi thoai chinh sach

Vian hoa CAND

Tubi cao guong sang

Kham pha Viét Nam

Chéng buén l4u, hang gia - bao vé ngudi
tiéu dung

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Am nhac va cudce séng

Thé gi6i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 30/04

02:10

03:10
07:30
09:30
10:00
11:15
13:10

14:15
15:00
15:30
16:15
16:30
17:10
17:45
18:30
20:10
20:35
21:30
22:30
23:30

\g

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 43

Tap chi am nhac

Chuyén xua tich cli

Toan canh thé gi6i

Chia khoa thanh cong

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 44

Chuyén xe khoi nghiép

Vin hoa QDND

Doanh nhén va hgi nhap

Mai 4m yéu thuong

Hop thu truyén hinh

Kham pha Viét Nam

Cudc sbng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quéan doi
VTVTRIP - du lich cung VTV
Nha hét truyén hinh

Giao luu van hoa Viét - Nhat
Thé gi¢i 24h chuyén dong

Bét Gist Nhiét

SENA so

KOREA-VIETNAM

-
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o/
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NAMDUOC

Ty hao thudc Nam ngudi Viét

" Greelux

Hoi thé thom mat tuc thi

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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15:00

16:35

17:45

18:30
19:00
19:50
20:32

20:35
21:05
21:30
22:45
23:15

THU HAI - 17/04

06:45

08:00
08:30
09:05
10:25

11:30

12:15

14:00
15:00

16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
23:15

THU BA - 18/04

06:45

08:00
08:30

09:00

11:30

i et .

CHU NHA

- 16/04

Séng khoe mbi ngay: Bién chimg than
kinh ngoai bién do dai thao duong
Viét Nam - dét nudc - con nguoi

Di dau? An gi?: Mén ngon Hb Ba Bé
Cung ban chira bénh

Phim HQ: Quén ca phé Hoang tir -
Tap 7/24

Phap ludt va cudc séng: Quy dinh méi
vé& dang ki, cAp gidy chimg nhan quyén
str dung dat

Néo vé ngudn coi: Lang tm chia
Nguyén - Phan 1

Kién thirc cong ddng: Phuong phap
gido duc Misouri

Séng khoe mdi ngay: Réi loan cuong
duong ¢ nam gidi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Téap 17
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 36
Sach hay ban: Tim hiéu v& nudc

dong chai

Nguoi phu nir hanh phuc

Vo bép kho gi

Chan troi khoa hoc 32

Nhip song cong nghé sb 45

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 16

Sbng khoe mbi ngay - Réi loan curong
duong 6 nam gidi

Nhirng nguoi dan ong tu tin

Kinh doanh va phap luat

Quy hon vang

Ban ctia nha noéng: Chén nudi huéng an
toan sinh hoc hd gia dinh

Phim HQ: Quén ca phé Hoang tir -
Tap 8/24

Hay chia sé cung chiing t6i: Ghi nhan
hiéu qua didu tri thodi hoa cb tir Co
phuong

Di tim dong d6i

Néo vé ngudn coi: Lang thm triéu
Nguyén. Phéan 2

Visa toan cau 16/17

Ban cila nha nong - s6 44

Ki nang tham gia giao thong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Téap 18
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 36
Séng khoe mbi ngay: Phuc hi sirc
khoe sau phiu thuat

Nhat Ban ngay nay - Tap 207

Phim TBN: Bi mat cdy cau cii - Tap 17

Séng khoée mbi ngay: Phuc hdi stre
khoe sau phau thuat

Vao bép kho gi

KHGD quéc phong: Thong tin KHC-
NQS14.04

Hanh trinh khdm pha: Pht Long mién
qué sinh thai

Phim HQ: Quén ca phé Hoang tir -
Tap 9/24

12:15

14:00

14:30

15:00

16:15
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
21:30

21:45
23:15

THU TU - 19/04

06:45

08:30
09:00
10:25
11:30

12:15
12:55
14:30

15:00

16:15

17:00
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
21:40
23:15

THU NAM - 20/04

06:45
08:00

08:30
09:00
11:30
12:15

14:00
14:30

15:00
16:15

18:00
18:30

Séng khoée mbi ngay: Bién chiing than
kinh ngoai bién do dai thao duong

Ban cua nha nong: Chan nudi hudng an
toan sinh hoc h¢ gia dinh

Khém pha thé gioi: Thé gi6i nhin tir
trén cao - Phén 8, Tap 1/13

Néo vé ngudn cdi: Lang tim triéu
Nguy@n. Phan 3

Séc mau céc dan toc

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Téap 19
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 37
Khoe that don gian: Giam dau khi bi
dau dau

Di dau? An gi?: Mén ngon dit

Thanh Nam

Nhét Ban dong hanh - S§ 38/50 Mua 3
Viét Nam - dét nudc - con nguoi

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 18

Khoe that don gian: Giam dau khi bi
dau dau

Visa toan ciu 16/17

Ki nang tham gia giao thong

Ban cua nha nong: Cay ca gai leo
Phim HQ: Quan ca phé Hoang tir -
Tap 10/24

Nguoi phu nir hanh phic

Chuyén xe buyt ki thu

Khém pha thé gi¢i: Thé gi6i nhin tir
trén cao - Phan 8, Tap 2/13

Néo vé ngudn coi:

Bép lira ngudi Mudng

Séc méau khong gian: Nhirng sic mau
khong gian

Ban cila nha nong - S6 45

Tap chi xa hoi: Tién st

Nguyén Thuy Anh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 20
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 38
Bén mua yéu thuong

Vi suc khoe nguoi viét

Hiéu dung bénh, chita diing cach
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap 19

Bbn mua yéu thuong

Pi dau? An gi?: Mén ngon dit
Thanh Nam

Séc mau céc dan toc

Cung ban chira bénh

Phim HQ: Quén ca phé Hoang tir -
Tap 11/24

Séng khoée mbi ngay: Phuc hdi stre
khoe sau phiu thuat

Ban cua nha néng: Cay ca gai leo
Khéam pha thé gidi: Thé gi6i nhin tir
trén cao - Phan 8, Tap 3/13

Néo vé nguén c6i: Diéu mua sap
xt Muong

An ninh va cudc séng

Tu vén tiéu ding

Chuyén dong 24 gio

:‘L

i 19:00
19:50
20:35

g 21:15

{ 21:20
21:45

23:15

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tép 21
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 39
Chét Iuong cude séng

Dbep 24/7

Séng kién Giai phap: S6 4/17

Hanh trinh khdm ph4: Ving dit cua
nhitng ngudi nghé si

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii - Tap 20

THU SAU - 21/04

06:45
08:00
08:30
09:00

10:25

11:30

12:15

14:30

15:00

16:15

17:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
21:35
21:45
23:15

Nhitng nguoi dan ong tu tin

Vi stc khoe nguoi viét

Séc mau khong gian

Tap chi xa hoi: Tién st

Nguyén Thuy Anh

Ban cila nha néng: Cham s6c gia cdm
khi thoi tiét giao mila

Phim HQ: Quan ca phé Hoang tir -
Tap 12/24

Khoe that don gian: Giam dau khi bi
dau dau

Khém pha thé gioi: Thé gigi nhin tir
trén cao - Phan 8, Tap 4/13

Néo vé nguén cdi: Tuc nhudm rang den
cua nguoi Muong

KHGD quéc phong: Sat thu diét ting
trén khong

Ban cuia nha nong: S6 46

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 22
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 40
Hay chia sé cung chung toi

Di dau? An gi?: Pic san xtr Lang
Nghién ctru va ung dung

Ngo6i nha gi6i tinh

Phim TBN: Bi mat cy ciu cii - Tap 21

THU BAY - 22/04

06:45
08:00
08:30
09:00
10:30
11:30

14:00

14:30

15:00

16:15
17:15
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
21:45
22:45
23:15

Hay chia s¢ cung chung toi

Séang kién giai phap: s6 4/17

An ninh va cudc séng

Kinh doanh va phap luét

An sinh xa hoi

Phim HQ: Quén ca phé Hoang ttr -
Tap 13/24

Ban cila nha nong: Cham s6c gia cdm
khi thoi tiét giao mila

Khém pha thé gidi: Thé gi6i nhin tir
trén cao - Phan 8, Tap 5/13

Neéo vé ngudn cdi: Song thu Bdn va
truc van hoa BDong Tay

Phé bién kién thire

Séang kién - giai phap

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 23
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 41
Sbng khoe mdi ngay: Hoi chimg dau
¢b, vai gy va canh tay

Nhitng nguoi dan ong ty tin

Phit trién bén viing

Nhat Ban dong hanh - S6 39/50 Muia 3
Phim TBN: Bi mat cdy cAu cii - Tap 22

CHU NHAT - 23/04

06:45

Séng khoée mbi ngay: hoi chimg dau cd,
vai gay va canh tay
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08:00
08:30
09:00
11:30

14:30

15:00

16:15
16:35

17:00
17:45

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
21:30

22:45
23:15

THU HAI - 24/04

06:45

08:00
08:30
10:25

11:30

13:00
14:00
15:00

16:15
16:45
17:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
21:30

23:15

THU BA - 25/04

06:45

Di dau? An gi?: Dic san xit lang

Di tim ddng d6i

Cung ban chira bénh

Phim HQ: Quén ca phé Hoang tir -
Tap 14/24

Khém pha thé gidi: Thé gi6i nhin tir
trén cao - Phan 8, Tap 6/13

Néo vé ngudn cdi: Thuong cang cd Hoi
An hao quang tir qua khir

Tap dé ti hon

Kién thirc cong ddng: Tim hiéu v& cac
nguyén t6 gbe tu do

Nguoi nong dan hién dai

Sbng khoe mdi ngay - Hoi chimg lupus
ban do

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 24
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 42
Nguoi phu nir hanh phuc

Chan trdi khoa hoc - 56 33

Robocon 2017: Khai mac Vong loai
phia Bic - Phén 1

Nhip séng cong nghé sb 48

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap 23

Sbng khoe mbi ngay - Hoi chimg lupus
ban do

Nhitng nguoi dan ong tu tin

Kinh doanh va phap luat

Ban cua nha nong: Lién két tiéu thu
nong san

Phim HQ: Quén Ca phé Hoang tir -
Tap 15

Séc mau khéng gian

Di tim dong doi

Néo v& ngudn coi: Cu dan Faifo -

Hoi An

Visa toan cau 17/17

Phat trién bén vimg

Ban ciia nha nong - s6 47

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 25
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 43
Sbng khoe mbi ngay: Bb sung dinh
dudng cho ngudi ting huyét ap va tim
mach

Nhat Ban ngay nay - Tap 208
Robocon 2017: Vong loai phia Béc -
Phén 2

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap 24

Sbng khoe mdi ngay: B6 sung dinh
dudng cho ngudi tang huyét ap va tim
mach

Vo bép kho gi

KHGD quéc phong: Sat thu diét ting
trén khong

Phim HQ: Quéan Ca phé Hoang tir -
Tap 16

Ban cua nha nong: Lién Kkét tidu thu
nong san

Néo vé nguén coi: Do thi cd Hoi An
Khém pha: Cép treo tay thién - phan 1
Chuyén dong 24 gio

19:00
19:50
20:35
21:05
21:30

21:40
23:15

THU TU - 26/04

06:45

08:00
08:30
10:25
11:30

12:55

15:00

16:45
17:00
18:30
19:00
19:50
21:30

21:35
22:45
23:15

THU NAM - 27/04

06:45
08:00

11:30

13:00
14:00
15:00

16:45
18:30
19:00
19:50
21:15
21:30

21:40

22:45
23:15

THU SAU - 28/04

06:45
08:00
08:30
10:25

11:30

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 26
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 44
Khée that don gian: Ché d6 dinh dudng
sau phau thuat

Di dau? An gi?: Nga Son, ving dét
¢b tich

Robocon 2017: Vong loai phia bic -
phén 3

Viét Nam - dét nudc - con nguoi
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tap 25

Khoe that don gian: Ché d6 dinh dudng
sau phau thuat

Chan troi khoa hoc - s6 33

Visa toan cau 17/17

Ban ctia nha noéng: Cam khong hat
Phim HQ: Quan Ca phé Hoang tur -
Tap 17

Chuyén xe buyt ki thi: Ha Nam - Hanh
trinh cung nong dan

Néo vé ngudn coi: Hat tréng quan Bui
X4a am thanh con vang mai

Viét Nam - dét nu6c - con nguoi

Ban ciia nha nong - s6 48

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 27
Phim Birc: Canh sat thé ki - Tap 1
Robocon 2017: Vong loai phia Béc -
phin 4

Hiéu dung bénh, chita diing cach
Phim truyén

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tép 26

Bén mua yéu thuong

Di dau? An gi?: Nga son, ving dit
¢b tich

Phim HQ: Quéan Ca phé Hoang tir -
Tap 18

Visa toan cau 17/17

Ban cua nha nong: cam khong hat
Néo vé nguén c0i: Nét ddc dao nha san
nguoi Thai

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 28
Phim Birc: Canh sét thé ki - Tap 2
Dep 24/7

Robocon 2017: Vong loai phia Béc -
Phin 5

Hanh trinh khdm phé: V& mién qué cb
tich

Phim truyén

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 27

Nhitng nguoi dan ong tu tin

Vi strc khoe nguoi viét

Séc mau khéng gian

Ban cila nha nong: Phat trién ca phé
bén ving thich Gmg v&i bién d6i khi hau
Phim HQ: Quén Ca phé Hoang tr -

Tép 19

13:00
15:00

16:15
16:45
17:00
18:30
19:00
19:50
20:30
21:05
21:30

23:15

S&c mau céc dan toc

Néo vé nguén c0i: Tuc tho cung td tién
clia nguoi Thai Tay Béc

KHGD quéc phong: Thong tin KHC-
NQS28.04

Nhat Ban dong hanh - s6 40/50 mua 3
Ban ciia nha nong - s6 49

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 29
Phim Birc: Canh sét thé ki - Téap 3
Truyén hinh tryc tiép: esstival nghé
truyén théng Hué 2017

Di dau? An gi?: Mén 4n dan da giira
Ha Noi

Robocon 2017: Vong loai phia Béc -
Phén 6

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 28

THU BAY - 29/04

06:45
08:00
08:30
11:30

13:00
14:00
15:00
16:15
16:30
16:45
18:30
19:00
19:50
20:35
21:30

22:45
23:15

Hay chia s¢é cung ching t6i

Nhitng manh ghép cua cudc séng

An ninh va cudc séng

Phim HQ: Quan Ca phé Hoang tu -
Tap 20

Kién thirc cong dong: Tim hiéu vé cic
nguyén t6 gbe tu do

Ban cila nha nong: phat trién ca phé bén
vimg thich g v&i bién ddi khi hau
Neéo vé ngudn coi:

Nét dep trang phuc Thai

Ph bién kién thire

Ki nang thoat hiém: Biy tin dung den
Nghién ctru va ing dung

ban ciia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 30
Phim Dirc: Canh sat thé ki - Tap 4
Sbng khée mbi ngay: Bién chimg ciia
bénh dai thao duong

Robocon 2017: Vong loai phia Béc -
Phén 7

Nhat Ban dong hanh - s 41/50 mua 3
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cfi -

Téap 29

CHU NHAT - 30/04

06:45

08:00

11:30

15:00
16:45
17:00

17:45

18:30
19:00
19:50
20:35
21:30

22:45
23:15

Sbng khoe mdi ngay: Bién chimg ciia
bénh dai thao duong

Di dau? An gi?: Mén 4n dan di giira
Ha Noi

Phim HQ: Quén Ca phé Hoang tr -
Tép 21

Néo vé ngudn coi: Loi cdy dan tinh
Goc nhin moi truong

Ngudi nong dan hién dai: huong séc tay
nguyén

Sbng khoe mdi ngay - U vi, u xo tir
cung

Chuyén dong 24 gio

Phim M§: Béng chimg v6 hinh - Tép 1
Phim Btrc: Canh sat thé ki - Tap 5
Nguoi phu nit hanh phic

Robocon 2017: Vong loai phia Béc -
Phén 8

Nhip séng cong nghé - s6 51

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 30
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CHU NHAT 16/4

00:00

02:30
03:00

05:00
06:00
09:00
10:00
100

12:00
13:00
14:00
16:00
17:00

20:00
21:25
23:30

THU HAI 17/4

00:15

02 :15
03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
08:30
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
21:30

22:30
23:30

THU BA 18/4

00:15
03:00
04:30
05:00

06:00
07:00

78

Phim TQ: Chang trai li tudng cua toi -
Tap 29

VH-SK-NV

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 25, 26

Chau oi, chau a

Nhip dép 3600 thé thao

Sang tao Viét

Sao nhap ngi

Triéu 1 phut

C5 1én con yéu

Puong 1én dinh Olympia

Rubic Phim: Diéu bi mat - Tap 34
Vi ban xing dang

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
tap 27, 28

Biét tai ti hon

Giong hat Viét

Bi mat cia tao hoa

Phim TQ: Chang trai li tuéng cta toi
Tép 30

Chau oi, chau a

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 27, 28

Anh sang va bong t6i

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Kham pha thé gi6i

Sang tao Viét

Anh sang va bong t6i

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 22
Mudn mau showbiz

Troi sinh mot cap

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tép 29, 30

Gia dinh vui nhon - T49

Séc mau phai dep

Phim VN: Ngay mai anh sang -
Tap 33

Phim HQ: Tinh hdng - Tap 69
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chang trai li tudng cta toi
Tap 31

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 29, 30

Con biét tubt

Thiét ké cudc séng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

08:30
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
17:00

20:00
21:25
21:30

22:30
23:30

THU TU 19/4

00:15

02:45
03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
08:30
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
21:30
22:30
23:30

THU NAM 20/4

00:15

02:45
03:00

06:00
07:00
08:00
08:30
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00

Xa xi chét

Khém phé thé gisi

Con biét tudt

Chung t6i 1a chién st

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cia E-va - Tap 23
Phim HQ: Tinh hdng - Tap 69
Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 31, 32

Gia dinh vui nhon - T50

Séc mau phai dep

Phim VN: Ngay mai anh sang -
Tap 34

Phim HQ: Tinh hdng Tép 70
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chang trai li tudng cuia toi
Tap 32

TTTT Cup C1

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 31, 32

Thiét ké cude sdng

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Kham pha thé giéi

Ai 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cta E-va - Tap 24
Phim HQ: Tinh hdng - Tap 70
Hoa am anh sang

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tép 33, 34

Gia dinh vui nhon - T51

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xu- Tap 8
Phim HQ: Tinh hdng Tép 71
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chang trai li twdng cua toi
Tap 33

TTTT Cup C1

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 33, 34

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Kham pha thé gisi

VH-SK-NV

Chau oi, chau a

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 25
Phim HQ: Tinh hdng - Tap 71

llllllllllllllllllllllll_lllll‘l

17:00

i 20:00

21:25
21:30
22:30
23:30

Giong hat Viét

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 35, 36

Gia dinh vui nhon - T52

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xur - Tap 9
Phim HQ: Tinh hong Tép 72
Chuyén dém mudn

THU SAU 21/4

00:15
02 :15
03:00

05:00
06:00
07:00
08:30
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
23:30

Phim TQ: Gia toc ho Manh - Tép 1
DBuong lén dinh Olympia

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 35, 36

Dimg d tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Kham pha thé gici

Dimg d tién roi

Duong lén dinh Olympia

Phim AD: Cugc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cia E-va - Tap 26
Phim HQ: Tinh hdng - Tap 72

Pai nao thanh Takeshi

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tép 37, 38

Chung t6i 14 chién st

Hoa am anh séang

Chuyén dém mudn

THU BAY 22/4

00:15
02 :15
03:00

04:30
06:00
07:00
12:00
10:15
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
23:30

Phim TQ: Gia toc ho Manh - Tap 2
Chuén com me niu

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 37, 38

Duong 1én dinh Olympia

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Chau oi, chau a

Hay chon gia ding

Rubic Phim: Diéu bi mat - Tap 35
Guong mat than quen nhi

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tép 39, 40

Pai nao thanh Takeshi

Troi sinh mot cap

Chuyén dém mudn

CHU NHAT 23/4

00:15
02 :15
03:00

04:30
06:00
11:00

Phim TQ: Gia toc ho Manh - Tap 3
Diéu uéc thir 7

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 39, 40

Vui khoé c6 ich

Nhip dap 3600 thé thao

100 triéu 1 phut

Mot s0 chuwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.
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12:00
14:00
17:00

20:00
21:25
23:30

THU HAI 24/4

00:15
02:15
03:00

04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
13:00
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
21:30

22:30
23:30

THU BA 25/4

00:15
02:15
03:00

05:00
06:00
07:00
08:00
10:15
11:15
12:00
13:00
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
21:30

C6 1én con yéu

Rubic Phim: Diéu bi mat - Tap 36
Phim HQ: Gia hoa su thanh -

Tap 41, 42

Biét tai ti hon

Giong hat Viét

Bi mat tao hoa

Phim TQ: Gia tdc ho Manh - Téap 4
Chau oi, chau a

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 41, 42

Anh sang va bong tdi

Vui khoé co ich

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao viét

Anh sang va bong t6i

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 27
Vui séng mdi ngay

Mudn mau showbiz

Troi sinh mét cap

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 43, 44

Gia dinh vui nhon - T53

Séc mau phai dep

Phim VN: Ngay mai anh sang -
Tap 35

Phim HQ: Tinh hdng - Tap 74
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Gia toc ho Manh - Tap 5
Vi ban xung dang

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 43, 44

Thiét ké cudc song

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Chiing t6i 1a chién si

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cta E-va - Tap 28
Vui séng mdi ngay

Phim HQ: Tinh hdng - Tap 74
Thén tuong bolero

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 45, 46

Gia dinh vui nhon - T54

Séc mau phai dep

Phim VN: Ngay mai anh sang -
Tap 36

22:30 Phim HQ: Tinh hong - Tap 75
23:30 Chuyén dém mudn

‘ THU TU 26/4

00:15 Phim TQ: Gia toc ho Manh - Tép 6
02:15 Vui khoé co ich

03:00 Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 45, 46

Vi ban xung dang

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 29
Vui séng mbi ngay

Phim HQ: Tinh hdng - Tap 75

Hoa am anh sang

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 47, 48

Gia dinh vui nhon - T55

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xt - Tép 10
22:30 Phim HQ: Tinh hdng - Tap 76
23:30 Chuyén dém mudn

THU NAM 27/4

00:15 Phim TQ: Gia toc hg9 Manh - Tap 7
02:15 Dimng dé tién roi

03:00 Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 47, 48

Biét tai ti hon

VH-SK-NV

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Chau oi, chau a

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cia E-va - Tap 30
Vui séng mdi ngay

Phim HQ: Tinh hdng - Tap 76
Giong hat Viét

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 49, 50

Gia dinh vui nhon - T56

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xtr - Tap 11
22:30 Phim HQ: Tinh hdng - Tap 77
23:30 Chuyén dém mudn

THU SAU 28/4

00:15 Phim TQ: Gia toc ho Manh - Téap 8

02:15 Duong lén dinh Olympia

03:00 Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 49, 50

05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
13:00
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
21:30

04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
10:15
11:15
12:00
13:00
14:00
15:00
17:00

20:00
21:25
21:30

Chuén com me néu

Pimg dé tién roi

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Dimg dé tién roi

Duong 1én dinh Olympia

Phim AB: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 31
Vui séng mdi ngay

Phim HQ: Tinh hdng - Tap 77
Dai nao thanh Takeshi

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 51, 52

Chiing 6i 14 chién si

TTTT hoa am anh sang

Chuyén dém mudn

THU BAY 29/4

00:00
02:15
03:00

04:30
05:00
06:00
07:00
09:00
10:15
14:00

15:00
17:00

20:00
21:25
23:30

Phim TQ: Gia tdc ho Manh - Tap 9
Chuén com me niu

Phim HQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 51, 52

Duong lén dinh Olympia

Nha cuoi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

VH-SK-NV

Thiét ké cudc séng

Rubic Phim: Lang yén dudi vuc sau -
Tap 1

Guong mat than quen nhi

Phim HQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 53, 54

Dai nao thanh Takeshi

Troi sinh mét cap

Chuyén dém mudn

CHU NHAT 30/4

00:00
02:15
03:00

05:00
06:00
07:00
09:00
10:15
11:00
13:00
14:00

17:00

20:00

21:25
23:30

Phim TQ: Gia toc ho Manh - Tap 10
VH-SK-NV

Phim HQ: Gia hoa su thanh -

Téap 53, 54

Chau o1, chau a

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Sang tao Viét

Sao nhap ngii

100 tri¢u 1 phut

Duong 1én dinh Olympia

Rubic Phim: Lang yén dudi vuc sau -
Téap 2

Phim HQ: Gia hoa sy thanh - Tap 55,
56

Biét tai ti hon

Giong hat Viét

Bi mat tao hoa

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tl ngay 16 - 30/4/2017)

Budi sang (6h45°)

Ngay 16-20/4: Phim Viét
Nam: Am anh xanh

Ngay 21-30/4: Phim Viét
Nam: Tay choi miét vuon
Budi sang (9h00°)

Tur ngay 16-30/4

Phim Singapo: Truy tim
manh méi

Buobi trwa (11h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 17-28/4

Phim TQ: Néu tinh yéu
quay vé

Buobi trwa (13h45°).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 16-30/4

Phim VN: S6i d4 ciing biét
yéu

BAC GIANG

NAM DINH

Budi chiéu (16h30°)

Tu ngay 16-27/4

Phim HQ: Poat tinh

Tur ngay 28-30/4

Phim TQ: Phi thién than ky
Buodi toi (20h45)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Tur ngay 17-29/4

Phim HQ: Séng dé yéu

* Chi nhat

Ngay 16,23,30/4: Phim
nudc ngoai

Budi t6i (22h45°)

*Th hai, ba, tu, nam,

sau.

Tu ngay 17-28/4

Phim HQ: Khat vong den
toi

Budi 0h00

Phim AD: Trai tim mi nhan
Budi 2h00

Tir 16 - 27/4: Phim VN: Con
gai vi tham phan

Tur 28 - 30/4: Phim VN: Tran
dau dinh ménh

Budi 4h20

Tir 16 - 17/4: Phim TL:
Ngon Itra kiéu hanh

Tir 18 - 30/4: Phim HQ: Yéu
khong nudi tiéc

Budi 8h10

Phim HQ: D6i mit thién than
Bubi 10h05

Phim HQ: Tinh du khong
phai

Budi 12h30

Tu 16 - 29/4: Phim HQ:
Arang huyeén bi

Ngay 30/4: Phim HQ: Khat
vong tuoi tré

Budi 18h00

Phim VN: C6 biéc

Budi 21h10

Phim HQ: Nguogc dong qué
kht

Thir Bay: Phim cubi tudn:
Ngay 22/4: Phim M¥: Tinh
yéu tro lai

Ngay 29/4: Phim My: Diém
bung phat

Budi 22h20

Phim HQ: Nhé em

Budi 0h00

T 16 - 23/4: Phim TQ:
Thé gioi nguoi mau

Twr 24 - 30/4: Phim truyén:
Ngugc dong qua khir

Budi 2h00

Tur 16 - 28/4: Phim VN:
biép khtic tinh

Twr 29 - 30/4: Phim VN:
Vét seo

Budi 5h00

Phim SGP: Van bai den ti
Budi 7h05 (Phim VN)

Tur 16 - 29/4: Nha chung
Ngay 30/4: Khuc tuong tu
Budi 11h00

Ngdy 16/4: Phim truyén: Bi
mat bi thoi gian vui lap
Tw 17 - 30/4: Phim HQ: Vi
sao dua anh téi

KHANH HOA

Budi 12h00

Phim TQ: Hoa Mdc Lan
Budi 14h00 (Thit hai, ba,
tw, sdu, bay)

Phim TQ: Tuy Puong dién
nghia

Budi 17h30

Phim TQ: Thié}‘l duong
khong nudc mat

Budi 20h10 (tir thir hai dén
thir sau)

Phim TQ: Hao quang nghiét
nga

Budi 21h10

Phim VN: Chuyén ctia Ren
Budi 22h05

Tu 16 - 25/‘4: Phim HQ:
Arang huyén bi

Tir 26 - 30/4: Phim HQ: Tinh
yéu trd lai

HAI DUONG

Buoi sang (7h00)

Twr 16 - 20/4

Phim HQ: Méi tinh bi mat
Twr 21 - 30/4

Phim HQ: Tinh yéu trong
mo

Budi trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)

Tw 16 - 19/4

Phim HQ: M4i tinh bi mat
Tir 20 - 30/4

Phim HQ: Tinh yéu trong
mo

Budi chiéu (14h30)

Tw 16 - 29/4

Phim HQ: K& hoach béao thu
Ngay 30/4

Phim HQ: Hanh phuc cubi
con duong

Budi chiéu t6i (17h00).

Tw 16 - 30/4

Phim TL: No tinh

Budi chiéu tdi (18h00)
Phim VN: Dén than vao
nudc mat

Budi tdi (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Tiur 16 - 28/4

Phim HQ: K& hoach béao thu
Ngay 29,30/4

Phim HQ: Hanh phuc cubi
con duong

Cudi ngay (23h15)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

Phim TL: No tinh

Mot 56 chirong trinh cé thé thay doi vao gio chét. Kinh mong ban doc théng cam! Tdt cd co tai www.vivgo.vi
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CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tir ngay 16 - 30/4/2017)

ici pHM QI 7
SONG

0hoo

Ngoai tinh
(Phim Philippines - 38 tap)

Tép 29 - 38/38
(Tir ngdy 16 - 25/4)

12 ndm xa cach
(Phim Han Qudc - 38 tip)

Tip | - 5/38
(Tir ngay 26 - 30/4)

3h0o

Ngugce dong qud khir
(Phim Han Qudc - 22 tép)

Tép 20 - 22/22
(Tir ngay 16 - 18/4)

Chuyén nha c6 3 con gai
(Phim Trung Quoc - 36 tap)

Tap 1 - 12/36
(Tir ngay 19 - 30/4)

6h00

Mot thoi con gai
(Phim Pai Loan - 98 tap)

Tép 84 - 98/98
(Tt ngdy 16 - 30/4)

9h00

Thir thach cude séng
(Phim Viét Nam - 39 tép)

Tép 15 - 29/39
(Tir ngay 16 - 30/4)

12h00

Néu tinh yéu quay vé
(Phim Pai Loan - 42 tap)

Tap | - 15/42
(Tir ngay 16 - 30/4)

15h15

Chuyén ctia Ren
(Phim Viét Nam - 29 tap)

Tép 28 - 29/29
(Ttr ngay 16 - 17/4)

Chang ré ngoai quéc
(Phim Viét Nam - 30 tap)

Tap 1 - 13/30
(Tir ngay 18 - 30/4)

17h00

20h50

Bién tinh ngang trai
(Phim Philippines - 100 tap)

Tap 47 - 61/100
(Tt ngay 16 - 30/4)

Son méirhéng
(Phim Han Quéc - 110 tap)

Tap 98 - 110/110
(Tl ngay 16 - 28/4)

Tan tiéu ngao giang hd
(Phim Trung Quoc - 42 tap)

Tap | - 2/42
(Tir ngay 29 - 30/4)

22h00

Huyén thoai tim
(Phim Viét Nam - 31 tap)

Tap 15 - 29/31
(Tl ngay 16 - 30/4)

pHIM GIO VANG TREN QT 7

TAN TIEU NGAO GIANG HO
(Phim Trung Qudc - 42 tap)

(TR AT Vén xoay quanh
% < <

mdi tinh giita
' Lénh H) Xung va
Nham Doanh Doanh
nhung phién ban 2013
cua Tiéu ngao giang
hé da c6 nhiéu cai tién
: y bat ngd so v&i nguyén
o T ™ tac cua nha van Kim

Dung. Mot trong nhirng nét méi dang ké nhét 1a nhan vat
Dong Phuong Bat Bai - mot ¢6 gai dem 1ong yéu tha thiét
Lénh Ho Xung va tré thanh “ki phung dich thi” cia Nham
Doanh Doanh. Du d3 dung moi thu doan nhung khong thé
chiém dugc trai tim chang lang tir nén Dong Phuong Bét
Bai cang tré nén cudng nd, gy ra biét bao loan lac, chim
ngdi cho nhitng cudc xung dot dAm mau trong giang hd.
Vé phan Lénh H6 Xung va Nham Doanh Doanh trai qua
nhiéu bién ¢, cing nhau véo sinh ra tir da viét nén cau
chuyén tinh yéu bét hii, x6a nhoa ranh gidi giita “danh
mon chinh phai” va “ma giao”...

Phim phat séng liic 20h50, bat dau tir ngay 29/4 .

GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

ucn pav QTS

8h00 Mit na hoa hdng Tap 35 - 49/56
(Phim Philippines - 56 tap) (T ngay 16 - 30/4)
11h00 Thoi dai hoang kim cua nhitng ¢6 gai Tap 11 - 25/26
16 thi (Phim Trung Quoc - 26 tap) (Ttr ngay 16 - 30/4)
14h00 Hai lan cuoi Tép 23 - 37/59
(Phim Han Quéc - 59 tap) (Tu ngay 1 - 15/4)
Tréi tim yéu Tap 10 - 22/22
16h00 (Phim Han Quoc - 22 tap) (T ngay 16 - 28/4)
Long mon phi gidp Tap 1-2/38
(Phim Trung Quoc - 38 tap) (Ttr ngay 29 - 30/4)
19h00 Hay n6i vé& tinh yéu Tap 15 - 29/36
(Phim Viét Nam - 36 tép) (T ngay 16 - 30/4)
Lién minh ph4 én Tap 30 - 38/38
20h00 (Phim Trung Quoéc - 38 tap) (T ngay 16 - 24/4)
Nguoi tinh bi mat Tap 1 - 6/16
(Phim Han Quoc - 16 tap) (Tir ngay 25 - 30/4)
23h00 Khét vong den t6i Tap 21 - 35/100
(Phim Han Quoc - 100 tap) (T ngay 16 - 30/4)

PHIM PAC SAC TREN QWS
HAY NOI VE TiNH YEU
(Phim Vi¢t Nam - 36 tap)

Kim biép 14 ngudi phu
nir xinh dep, da co
mdt cugc hon nhan khong
hanh phaic voi ngudi chong
cii. Sau khi li hon, c6 séng
v6i hai ¢b con gai va rat

=

thanh cong khi lam viéc tai mdt trung tam tu vén tdm li. Kim
Diép cau toan va nhiéu tham vong, ltc nao cd ciing tao cho
minh mot 16p vo boc bén ngoai that hoan hao khién moi
nguoi ngudng md. Song trén thyc té, ¢o da phai vat 16n voi
rét nhiéu ric rdi trong gia dinh. Cho dén mét ngay Kim Diép
bang hoang nhan thay, nhiing bi kich da dén vai gia dinh va
cac con ¢6 14 ¢6 mot phan 16i khong nho tir minh. Chuyén gi
s& dén v6i Kim Diép? Liéu nhitng kinh nghiém trong cudc
sdng co gitp gia dinh ¢6 ngay cang gan két véi nhau nhu
nhitng gi ¢6 di tur van va giap d& cho khach hang?

Phim dang phat song luc 19h00 hang ngay.
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Can than véi thuc pham

Thyc phim bién ddi gene (goi tat 1a
GMO) duoc dung dé chi cac loai thuc
pham c6 thanh phan tir ciy trong, dong
vat dugc bién dbi gen. Pé tao ra GMO,
nguoi ta c6 thé ciy thém hodc bo bét gen
trong hé théng gen ctia sinh vét. Thong

Cdc san pham bién-dcfi gene
THUC PHAM BIEN DI GENE
LA Gi?

BIEN DOI GENE

HIEN NAY, CO RAT NHIEU LOAI
THUC PHAM BIEN POI GENE TRA
TRON THONG QUA CON PUONG
NHAP KHAU PE VAO VIET NAM.
CHUA AI CO THE TRA LOI MOQT
CACH CHINH XAC, THUC PHAM
BIEN POI GENE CO AN TOAN HAY
KHONG, TUY NHIEN CAC CHUYEN
GIA SUC KHOE VAN KHUYEN CAO
NGUOI TIEU DUNG NEN THAN
TRONG VOI LOAI THUC PHAM NAY.

thuong, nguoi ta thuong chon gen cta
mot loai khac dé thém vao b gen cua
mot loai. Diéu nay duoc thuc hién voi
mong mudn rang nhiing sinh vét c6 bo
gen méi s& mang uwu diém cua ca hai loai.
Pay 1a qua trinh tao ra cac ca thé hoan
toan di biét v6i sy phat trién ty nhién.
Hién dang c6 hai quan diém trai
nguoc nhau vé thyc pham bién di gene
GMO. Mét quan diém cho ring viéc phat
trién GMO 1a xu thé tit yéu trong twong
lai gn, nhung quan diém nguoc lai thi lo

ngai viéc st dung thyc phdm nay s& gay

hai cho strc khée nguoi tiéu dung. Nhitng
nghién ctru nay chi ra rang, thyc vat bién
d6i gen tao ra cic protein khac thuong.
Viéc chén thém mot gen vao trong hé gen
béng cach sir dung cong nghé nay c6 thé
dan dén sy ton thuong trong protein. Cac

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

Thir 2 22h05: Radar TV 20h00: Thoi sy Qudce phong 17h00: Ban tin Quéc té
06h00: Ban tin Ngay moi 22h35: Cudc sdng quanh toi 20h45: Pi tim déng ddi 17h15: Ngdi sao dong diéu
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phong su | 21h15: Phim truyén 18h00: Ban tin C36
11h30: Bép tin trl{a 23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h ) 18h05: Phim truyén
13h00: Bin tin C36 06H00: Bin i Ny ms Gt ] 18ns0: Gkt

: Ban tin : Ban tin Ngay méi 0i the gidi T ; N

15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Xe va dam mé g?}ﬁggj g;zl;l‘l’ﬁi;iﬁgnf}
16h00: Ban tin Tiéng Trung 11h30: Ban tin trua 22h50: Phong su g N
17h00: Ban tin Quéc té 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh 21h15: Phim truyén
17h15: Su kién nhan chimg 13h00: Ban tin C36 Thir 6 22h00: Ban tin 22h
18h00: Ban tin C36 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: Hanh trinh 1735+
18h05: Phim truyén 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Tap chi Thé thao Quén doi
18h50: Rubik thoi su 17h00: Ban tin Quéc té 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai li¢u
20h00: Thoi sw Quéc phong 17h15: Nhén tim déng d6i 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh
20h45: P6i ngoai Qubc phong 18h00: Ban tin C36 13h00: Ban tin C36 Chii nhat
21h00: N quan nhan 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tiér}g Anh 06h00: Ban tin Ngay m&i
21h15: Phim.truyén 18h50: Rubik thoi sy 17h00: Ban tin Quoc te 08h30: Nguoi quan sat
22h00: Ban tin 22h . ) 20h00: Th?l su Qudc phong 17h15: thén‘y va doi song 09h00: Mach ngudn vin héa dan gian
22h05: th)a hoc thuong thic 20h45: Blgn cuong xanh 18h00: Bap tin C2:6 09h15: Ching t3i 1a chién st
22h50: Phong sy 21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 11h30: Ban tin trua
23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h 18h50: Rubik thoi su 12h00: Phim truyé

Thir 3 22h05: Hd so mat 20h00: Thoi sy Quéc phong - im truyen
06h00: Bén tin Ngay méi 22h35: Goc cude séng 20h40: Nhan dién su that 13h00: Ban tin C36
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phéng su 21h00: Séng trong quan ngii 16h45: Quoc phong dia phuong
11h30: Ban tin trua 23h45: Bén tin Tiéng Anh 21h15: Phim truyén 17h00: Ban tin Quoc t&
12h00: Phim truyén Thir 5 22h00: Ban tin 22h 17h15: Tap chi Vian hoa ngh¢ thuat
13h00: Ban tin C36 06h00: Ban tin Ngay m&i 22h05: Hb so chién tranh nhan dan Quan doi
15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Ky luc quén sy 18h00: Ban tin C36
16h00: Ban tin Tiér}g Trung 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai 1jéu 18h05: Phim truyén
17h00: Ban tin Quoc té 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh 18h50: Gid két ndi
17h15: Nguoi linh tr6 vé 13h00: Bin tin C36 o Thi7 20h00: Thoi su Quée phong
18h00: Bap tin C3A6 15h00: B{m t}n Ty:,.‘ng Anh 06h00: Bgy.n t}n Ngﬁy mai 20h45: Tap chi Khoa hoc Quén su
18h05: Phim truyén 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h00: Ban tin Tiéng Trung 21h15: Phim truyén
18h50: Rubik thoi su 16h45: Quoc phong dia phuong 11h30: Ban tin trua 22h00: Bén tin 22.h
20h00: Thoi sy Quoc phong 17h00: Ban tin Qudc t& 12h00: Phim truyén ) L A
20h45: Bién dao T6 quéc 18h00: Ban tin C36 13h00: Ban tin C36 22h05: Tap chi thé thao cuoi tuan
21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tiéng Anh 22h35: The gidi so
22h00: Ban tin 22h 18h50: Rubik thoi sy 16h45: Quéc phong dia phuong 23h45: Ban tin Tiéng Anh
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tai liéu khoa hoc dugc nghién ctru diy

du cho thiy rang ngd va dau nanh bién
d6i gen c6 nhiing protein doc hoic gy di
mg. Néu trong trudong hop ngudi sir dung
1a ngudi dé bi di tmg thi nhiing sy thay
d6i nay 1a nguy co tao ra nhiing truong
hop di ing thyc pham. Trén thuc té ngudi
ta da thay hién twong nay & thyc phim
chuyén gen ma khong quan sat thiy &
thuc phdm thong thudng. Mic du tac hai
thuc pham bién d6i gene GMO van chua
¢6 mot van ban chinh thirc nao khang
dinh, tuy nhién déy 1a van dé gay ra nhiéu
tranh cdi tir cac nha khoa hoc va mot sb
nuée & chau Au di cdm san xuit va tiéu
thu cac thuc pham bién d6i gene GMO.

Theo quy dinh hién hanh cua phap
luat Viét Nam, thuc phém bién dbi gen
khong dugc nhéap khéu, didu nay dong
nghia véi viéc chua thé ban trén thi
truong. Néu mét loai thue phém duoc goi
1a bién ddi gene dugc luu hanh trén thi
truong can phai tuan thu rat nghiém ngat
nhitng quy dinh vé ham lugng, chi tiéu
bién ddi gen 14 bao nhiéu va ghi 1 bang
nhin méac dé ngudi tidu ding lya chon.
Tuy nhién viéc giam sat va thuc thi quy
dinh nay van con bo ngo da tao diéu kién
cho thuc pham GMO tran lan trén thi
truong dén ting bira 4n cta ngudi Viét.
Mot cude khao sat tai thanh phd HO Chi
Minh cho thay, 111/323 mau thyc phim
chon ngau nhién & 17 chg, siéu thi di cho
két qua kiém nghiém 13 san pham bién
dbi gene.

CACH NHAN BIET THUC PHAM
BIEN DOI GENE

Thoéng thuong, cac gidng bién doi
gen thudng duogc cai tién hon rat nhiéu
so voi gidng cii v& ngoai hinh va chat

luong. Chfmg han,
ngd bién doi gen
bao gio cling to
hon, déu hat hon so
vé6i gidng cii. Thuc
pham c6 mau sic,
hinh dang, tinh chét
trai voi tu nhién
nhu xa lach tim, dua hau rudt vang, dua
hau khong hat, chudi do, xoai tim. .. 1a
thuc phdm bién d6i gene. Thuc phim trai
mua thuong 13 nhitng thuc phdm bién dbi
gen hodc c6 can thi¢p ciia nganh cong
nghé bién d6i gen. Véi cac loai rau nhur
sup lo (bong cai xanh) tu nhién thuong
hoa khong déu nhau, riéng cac loai rau
bién ddi gen hodc rau Trung Quéc, hoa
thudng déu, nhin dep va bit mét. Hat
gidng cay trong duoc quang cao bao gdm
cac thong tin: siéu ngon, si€u ngot, khong
hat, kha nang chng sau bénh. .. thuong
1a hat gidng bién d6i gen. Bbn loai thuc
pham chinh thudng 14 GMO bao gdbm
thuc phém chira ngo, dau tuong, dau hat
cai, cu cai dudng va dau hat bong.

Ngudi tiéu ding ciing ¢6 thé nhan biét
san pham bién ddi gene thong qua ma
code trén tem dan ghi trén san pham. Néu
trén tem dan san pham co diy sb c¢6 5 chir
sO, bit dau bang s6 8 thi day 1a thuc pham
bién doi gen. Con truong hop tem dén cd
5 chit s6 nhung chir s6 dau tién bat dau
bang s6 9 thi day 1a thyc pham hitu co
100%, rat an toan cho con ngudi.

Dudi goc do khoa hoc, GS.TS Pham
Binh Quyén, Tong thu ki Hoi Bao vé
thién nhién moi truong, cho rang, rat kho
n6i nén hay

Check ma code d@é phan biét san phiam bién doi gene

an thye phim bién d6i gene boi khong
riéng gi Viét Nam ma céc nude phat trién
trén thé gidi ciing dang gy tranh cai vé
van d& nay. Tuy nhién, khong thé lay tinh
mang con nguoi ra lam vat thi nghiém,
trude khi co két luan chinh thic, cac nha
khoa hoc khuyén chung ta nén sir dung
thuc pham ty nhién. Néu c6 sir dung thuc
pham bién doi gene thi chi nén sir dung
nhing thyc phdm c6 sb luong gen bién
d6i dudi 1%. Tuyét dbi khong nén sir
dung nhiitng thyc pham c6 sb luong gen
bién ddi trén 5% dé tranh cac bién cd vé
di truyén.

BAO ANH

S3E
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BTV H O O I A n h % C6 vé nhw gan ddy cdc phong vién

~ dang chii tim khai théc khia canh vé thoi

~
trang ciia Hoai Anh - mét linh vwee ma bit
| ki mgt phu nit nao ciing rit quan tim?

- ” Vi t0i, thoi trang 1a mot cai gi that

gan giii, 13 s& thich, tinh cach ciia minh.

Khong phai cir theo dung xu thé, hop mot
méi 14 thoi trang. Tham chi, d6i lac t6i
thich di nguoc lai xu thé (cuoi). Pidu quan
trong 14 ding bién minh thanh ke lap di,
lac 16ng va luén phai dam bao dugc yéu td
“phu hop”. Ranh gidi gitra viéc “tao phong
cach riéng” voi “su 1ap di” doi lac kha
mong manh.

CO MOT PIEU BAT NGO THU VI, BTV -
MC HOAI ANH CUA BAN TIN THOI SU
19H PA TUNG LA NGUOI MAU ANH VOI
BIET DANH “NGUOI MAU MUC TiM”
CHO BAO HOA HQC TRO. HIEN TAI,
NGOAI NHUNG GIO BAM SONG DAY
BAN RON, CANG THANG THi THOI

TRANG LA PAM ME LON CUA NU BTV
XINH DEP NAY..

% Hodi Anh quan niém nhw thé nao
vé thoi trang cho phdi niv néi chung, cd
nhdn ban chon cho minh phong cdch
thoi trang nhw thé nao?

Thuec ra, toi 1a nguoi kha da dang trong
phong cach. Tbi nghi rang, phong cach
nao ciing co cai dep riéng, vin dé quan
trong 1a phai phu hop véi voc dang cua
ngudi mic, véi ddi tugng nguoi Ay s& gap
va v6i moi truong, bdi canh ma nguoi ay
s& dén. Vi riéng t6i thi trang phuc doi
thuong c6 phin tré trung, pha cach hon
trang phuc khi xuét hién trén san khau
va lén song. Tuy nhién, ngoai doi thuong
cling ¢6 luc t6i chon nhirng chiéc vay hoic
quan T4y nghiém tiic. C6 mot diéu toi thiy
thu vi 1a trang phuc con tuy thudc ca vao
cam xuc nira. Co nhitng ngay vui, ban sé
thich mac dep, thich chon nhitng gam mau
tuoi tan. Vao nhitng ngay c6 tm trang
nguoc lai s€ 1a nhitng mau tram budn, kiéu
dang xué xoa. Trang phuc con thé hién
ca strc khoé ctia ban nita. Vi vay, hay ctr
an mic dep nhat c6 thé vi n6 thé hién ban
dang c6 mot tinh than va khi chét tét.
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% “Chiéu cao khiém ton, muén dep
ma khong can hé hay hoc BTV Hoai
Anh!”- Hoai Anh nghi gi khi doc cdi tit
rit “cdu khdch” kém theo chiim inh vé
phong cich thoi trang doi thwong rit
tinh té, lich sw ciia ban?

T6i xin nhan d6 nhu mot 101 khen,
ciing 1 161 nhic nho minh. Khai niém
“ggi cam” van thuong dugce nghi 1a nhing
khoang hd, nhung khi trudéng thanh, toi
nhén ra ring cang kin d4o lai cang c6 strc
quyén rii, néu khéng mudn noi 1a “thach
thire” (cuoi).

*® C6 vé nhw c6 hang thoi trang di
“chdm” Hodi Anh lam nguwoi méu?

Nghe to tat qua (cudi)! Nhitng mau
trang phuc t6i thdy dep va phu hop thi
dong y nhan 151 moi thoi. Thoi xua di hoc
t6i cling c6 chup mau cho bao Hoa hoc
tro, duoc goi 1a “ngurdi mau muyec tim”...
Do la nhiing ki niém dep cta nhitng nam
thang hoc tro kho queén.

% Khi lén séng, Hodi Anh hdu nhuw
chi xudt hién trong ta do dai. Vi ai dé
thi cé vé nhw rit don digu, nhung ban
luén cé nhitng chiéc do dai dn twong béi
nhitng gam mau hai hoa voi phu kién,
mau son... Ban tw lya chon cho minh
hay phdi nhé cdc nha thiét ké tw vin?

To61i thudng ty minh chon, tuy minh xem
lai, tw minh diéu chinh va rit c6 ging dé
hinh anh 1én séng dep ma van giir dugc sy
chin chu, lich sy. Tuy nhién, khong phai
lya chon cua minh luc nao ciing hoan toan
chinh xac. Vi vay, t6i luén mong mudn va
ling nghe nhiing 151 gop .

% Hang chuc niam lén hinh, chic
hin ban dang sé hitu mét bé swu tip do
dai rit dé s¢? Véi phom ngwoi gan nhw

khong thay déi, Hodi Anh cé bao giv
mic lgi nhitng chiéc do dai tiv ngay dau
lén hinh?

T6i c6 méap hon ngay xua mot chit nén
khong mic vira nhimg chiéc 40 ngay xua
nira. Tuy nhién, c6 nhing chiéc 4o dai dep
ma t6i thich thi toi néi rong ra dé mac chu
khong n& bo. Vi vdy, co nhimng chiéc 4o
gin bo v6i toi ca gan chuc nam rdi. Vé sb
luong 4o dai ma tdi s6 hitu thi ¢6 1€ dén
hang trdm chiéc (cuoi).

*® Ngoai cong vige, véi Hoai Anh,
thoi trang co phdi la mgt dam mé?

T6i luén ao wdc mot ngay dai hon dé
c6 thé kham thém sé thich thiét ké thoi

Trang phuc khong chi la trang
phuc ma con la tham mi, tinh cach
va bién héa theo cam xiic, thé hién
cad sikc khoe ciia moi nguoi.

trang. Rét tiéc, d6 khong phai 1a cong
viéc ctr thich 1a 1am duge. Ban can hoc dé
¢6 nhitng kién thire cin ban vé thiét ké,
rdi can biét cat may, can v& t6t va chic Ia
con nhiéu yéu cau khéc nita. Nhung t6i hi
vong minh c6 thé lam mot viée gi d6 lién
quan dén thoi trang. Biét dau, d6 ciing s&
la mdt lya chon cua toi trong tuong lai.
NGOC MAI (Thuec hién)
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PA LAT CO NHIEU
TEN GQI: THANH PHO
MONG MO, THANH
PHO NGAN HOA,
THANH PHO LANG
MAN, THANH PHO
BUON.TRONGTHANH
PHO NAY, TU CANH
VAT PEN CON NGUOI
PEU BINH YEN VA
NHE NHANG PEN
KHO TA. CO LE Vi
VAY,PA LAT LA DIEM |
PEN YEU THICH Ct’JA
NHIEU NGUOL.

Da Lat, thich nhat la dugc
chay xe may vi vu khép ph,
khéam pha du moi cung dudng
déc 1én, dbc xudng. Nhung
khong gidng bat ki thanh phd nao & Viét
Nam, & thanh ph6 Pa Lat, tim méi mat
ciing khong thdy mot cot dén giao
thong. Li do thi nhu nguoi dan ¢ day i
giai: “Pa Lat khong c6 den hiéu giao
thong vi phan 16n moi con duong déu
déc, néu dimg lai cho dén do & lung
chimng dbc sé gay kho khan va nguy
hiém cho céc phuong tién tham gia giao
thong”. Khach du lich ¢6 18 thdy kho
hiéu, nhung nguoi dan Pa Lat cho ring,
d6 1a diéu hét suc binh thuong, ho luu
thong cham rai theo vong xoay du 16n
du nhé, huéng nao nhidu xe thi toan bo
phuong tién dang luu thong cac hudng
con lai tu giac di cham, tham chi ding
lai vai ba gidy, rdi lai tiép tuc lan banh.
Timg vong xoay ct thé nhip nhang trén
phé, tao nén mot dac trung hiém c6 cua
thanh phd yén binh nay.
Nguoi Da Lat diu dang 1am. Ai
cling can k€& chi duong, can ké hudng
dan, ké chuyén, nhiing cau chuyén ctua
minh ma nhu cua moi ngudi. Pa Lat
mua mwa budn 1im nhung ciing hay

lam. Ca bau troi xam xit bdng nhién
hing néng khi chiing t6i bit dau vong
xe qua nhitng rudng rau. Thung liing
rau bong nhién bimg sang. TAm trang
cua chung t6i cling bung sang theo va
thAm nghi: “Chéc troi cling chidu long
nguodi, thuong ké 1an 161 duong xa”.
Troi thuong mot chut thoi roi lai lac rac
mua xudng phd nui... Chung t6i tiép
tuc budc chan Iir hanh trén cac con phd
nho cua Pa Lat nhu mdt quan tinh, dﬁy
hao htrc. Quan tinh dua chung toi dén
Ap Anh sang. So véi nhiéu thanh phé
khac & Viét Nam, Pa Lat 1a mot thanh
phé tré. Tir khi duoc béac si nguoi Phap
AlexandreYersin
phat hién dén

nay, thanh phd
nay mdi chi hon
tram nam tudi. Va
di nhién, ngudn
gbc ctia nhimng

cu dan dang sinh
sdng trong trung tAm thanh phd Pa Lat
ngay nay khong phai 1a nguoi ban dia
ma da s6 1a nhitng nguoi di cu tir nhidu
ving mién khéc t6i. Ban dau, cu dan cia
mdi viing mién khi di cu téi Pa Lat 1ap
nghiép déu sinh sdng tap trung thanh

& ba Lat, ai lam viéc ndy, khdng héi hé,
khéng voi vang, vi néu vdi vang sé trd
nén lac 16ng gitta thanh phd yén binh
nay. Dém da vé khuya, suong gidng frdng
ph&, thanh phd budn Idm ta vuong. .

Nhu'ng con doc ¢ pho nui. =

VAN VUONG PHO NUI

nhitng khu vuc nhét dinh dé hd trg nhau
san xut, bao vé nhau va tao nén su g?m
gili, gin bo khi xa qué huong. Bé voi di
ndi nhé qué nha, nhét 13 ludn ghi 1ong
tac da noi chon nhau cit rén cia minh,
ho da dem theo “té€n lang, tén xa” dé dat
tén cho noi 6 moi.

Vay 13, 4p Anh sang cﬁng ra doi ¢
ngay trung tam thanh phd Pa Lat. Khac
v6i cac 4p trén, 4p nay khong dugc goi
theo “tén lang, tén xa” cua nhitng nguoi
tu noi khac tdi day dinh cu. Nhitng nam
cudi cia thé ki XX, 4p Anh sang da co
hang trim gia dinh sinh séng. D4t chat,
nguoi dong, viée xay dung nha cira va
cac cong trinh khac
trong ép gap rat
nhiéu khé khan va
16n x6n khién noi
day tro thanh mot
khu 6 chuot. Bé
xay dung Da Lat
tré thanh mot thanh
phé van minh, hién dai, UBND tinh
Lam Pdng da quyét dinh giai toa 4p Anh
sang dé trién khai xay dung mot khu do6
thi méi v6i nhiing toa nha cao tang sang
trong c6 dy du chirc ning phuc vu doi
song nhan dan. Gio day, 4p Anh sang da




Qua dém hap dan o pho nili

¢6 tén goi mai la dudng Anh sang. Theo
nhiing béc thang 1én xudng, di ngang
qua ap, di ngang qua khu phd nho van
thdy ddu xua ctia 4p nhu van con dong
lai trén timg mai nha, khung ctra...

ba Lat khong chi c6 hoa ma con ¢
rat nhiéu nha dep. Cai dep ¢ day khong
dugc hiéu theo nghia cta sy hao nhoang
ma chinh 1a & gia tri tinh than. Vi nhu,
cai nha tro bé xiu chung t6i & vdi tén goi
la Enjoy Dalat la mot thir nhé xinh nhu
véy. Can phong nho c6 hai giudng tang,
rt 4m cling v6i mot canh ctra nhé nhin
ra phd ntii da dé thiy nhip cudc song
ngoai kia, di dé may nui thi thoang nira
dém sa vao ctra s6. Nguoi Da Lat gioi vé

mi thuat. Lén xudng qua nhiéu hém nho,
nhiéu thén x6m, chung t6i gip nhiéu
ngdi nha véi nhiing thiét ké that dep
khién minh phai dimg lai ngim nhin.
Nha nho xinh lung ching d6i, nha gd im
lim cudi phé, can biét thy mai xay, mai
nha bé ti hin duong nhu ctia ngudi dan
lao ddng... Kich c& hay gia tri ngdi nha
khong thanh van dé. Tat ca déu dep mot
cach ki la! Pep bdi nd khong phan biét
giau nghéo hay ding cép, nha nio ciing
¢6 hoa, c6 hang hién nhin ning sém, c6
dudng co dan vao nha va khong khi binh
yén, thu thai. Pi qua nhiing con dudng,

nhin ngdm nhitng ngdi nha nhu thé nay,
ai cling mudn lam tho!

Khi thanh phé 1én dén, nhiing con
mua x6i x4 khong 1am ngan can nhip
thanh phd van hoat dong theo cach riéng
cua nd. Khach du lich van 4o don 4o
kép cam 6 ra dudng, khu Hoa Binh van
tép nap, khu cho Pa Lat van nhon nhip
nguoi mua ké ban, nhiing cai ao khoac
chi 100 ngan ciing di 4m cho ca mua
d6ng phd nti. Thanh phd nay chwa xa di
thdy vuong vén trong long. ..

Bai: TADA
Anh: DANNY PHAM
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TU PAU MUA THOI TRANG 2017, NHIEU THUONG HIEU NOI TIENG THE GIOI PA
SUDUNG HOA TIET THEU PE LAM PIEM NHAN CHU PAO CHO CAC MAU THIET
KE. CUNG Y TUONG PO, BST CUA NHA THIET KE TRAN HUNG LA SU KET HQP

CUA NHUNG CHAT LIEU, KI THUAT TRUYEN THONG VOI XU HUONG THEU
PANG RAT PUQC YRU THICH.

hiéu tin d thoi trang cho rang,

dd théu rat d& 16i mét va khong

sang, diéu do c6 thé chua dung.
Hién nay, hoa tiét théu ndi dang c6 xu
hudéng tran ngap trén cac miu trang
phuc kha da dang.

D6 théu hién dai va sang hay khong
cht yéu ndm & phom déang, chét liéu
thiét k&, chi théu hai hoa. Hiy thir nhin
ngim nhimg mau hoa tiét théu ndi trén
nén cht liéu lua mong cua nha thiét ké
Trn Hung, ban s& phai thay dbi y nghi
4y. Nhitng hoa tiét nhu hoa 14, chim
muodng cé xu hudng cua xuén - hé 2017
da dugc cac nghé nhan théu thyc hién ti
mi trén chét liéu lua mong tao cam giac
thoai mai cho ngudi mac.




U HUE
(Xem tiép trang 90)
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Ddi vé6i hoa tiét théu, ting miii théu, sgi chi déu g6p
phan t6 diém cho trang phuc, nhung néu ngai ngan véi
nhitng chi tiét phd trwong thi nhitng mau vy tron nén na
diém xuyét thém hoa tiét 1a goi ¥ t6i wu.

Trong b suu tap cua NTK Tran Hung, hoa tiét théu
dugc két hop rét tinh té v6i mau sic, chat liéu vai mang
dén nét sang trong va quy phai.

THU HUE
Trang Phuc: NTK TRAN HUNG
Anh: SHIN VOK




) DAO DIEN )
NSUT NGUYEN MAI HIEN - NGUYEN KHAI ANH - NGUYEN DANH DUNG

NSND HOANG DUNG -NSUT TRUNG ANH - HONG DANG - VIET ANH - DAN LE - BAQ THANH
NSUT THANH QUY - NSUT HUGNG DUNG - CHU HUNG - LUU DE LY - BAO ANH




Ny rloangy Thann Tam Liguldl

IAMHA\RHARMA



	350.pdf
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack


