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‘ Nhﬁng tai liéu mat vé Ng}lyén Ai Quoc
LAN DAU CONG BO TREN VTV

EKIP LAM PHIM CUA NHA BAO TRAN THU HA (BAN TRUYEN HINH POI NGOAI) PANG
THU'C HIEN HAU Ki BQ PHIM TAI LIEU NGUYEN AI QUOC, AN SO TU NUOC PHAP SE
PHAT SONG TRONG KHUNG GIO PHIM PAC BIET. BQO PHIM PUQC GHI HINH TAI PHAP
CUOI NAM 2016, SAU KHI NGHIEN CUU HANG NGHIN TRANG TAI LIEU PANG LUU GIU
TAI CAC TRUNG TAM LUU TRU CUA PHAP. NHIEU THONG TIN PONG DAU “MAT” LAN
PAU TIEN PUQC CONG BO TREN SONG VTV VAO THANG 5 TOI.

Pl TiM LSI GIAI CHO BAI TOAN KHO Sy nRArrorT
% Dé tai vé Nguyén Ai Quoc hoat - Gy :
dong ¢ nwoc ngoai da dwg{c nhiéu nha - S ) L0 oy o
lam phim khai thdc nén dé tranh roi T W oy, " “ Mansjons g e ek Benseignemonts gendrang
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vao loi mon va dem dén nhitng thong Swgc 40, ' - 4 Tolice.

tin moi mé la mét bai todan kho. Voi
mot nguoi tré nhw Tran Thu Ha thi li
do nao dé ban lwa chon dé tai nay va
dd tim 10 gidi nhw thé nao?

Nhom san xuit cua chiing t6i gdm ¢
toi, BTV Khuong Quynh Lién va quay
phim Vii Buc Thién. Ban dau, khi duoc
giao nghién ctru thyc hién phim tai li¢u
hanh trinh ctia Chu tich HO Chi Minh tai
Phap, chung t6i nghi don thuan do chi 1a
mot b phim tai liéu chur chua dam nghi
td1 viée dugce phat trong VTV dac biét.
Chung t6i bt tay vao nghién ctru, gip
cac chuyén gia nhung ¥ tuéng van chua
duoc hinh thanh.

Thi that 1a chung t6i rat lo vi phim
vé Bac da duoc nhiéu dao dién trong
nudc va quéc té thuc hién nén viée tim
ra goc d6 méi cho bo phim dé dua t6i
khan gia 1a bai toan hoc bua. Trude do,
chung toi chua tirng nghi s€ lam phim
tai liéu vé& Béc vi chua du tw tin. Mat
khac, cac hinh anh tu liéu thoi ki Bac ¢
Phap, nam 1919 - 1923, khong thé co,
ngoai trir hai birc anh van thuong thiy
trén céc tai liéu: mot tAm anh khi Bac 1a
d4u bép trén con tau La Touche Tréville
va tAm thu hai tai Hoi nghi Tours nam
1920. Ban sé& ké nhu thé nao trong bo
phim dai chung 50 phut, véi tung do
chét liéu hinh anh ma khong 1ap lai ndi
dung cia cac bg phim tai liéu khac? Tuy



nghién ctru vé& Béc clia cac tac gia nudc
ngoai. Trong qua trinh doc, t6i tu dat cau
hoi vi sao cac tac gia lai c6 ngudn thong
tin vé Bac nhidu dén vay va nghi, cac

tai lidu, thong tin tra ctru gdc s& giir vai
trd quan trong, nho do, cac nha nghién
ctru méi c6 thé dwa ra cac phan tich, 1ap
luan va hinh thanh nén cac tic phdm cia
minh. Néi d&én st thi t6i nghi toi hai tir
“tai liéu” va “nhan chiig”.

Chung toi da dé cap voi cb van,
thac si Thu Ha vé van dé: trong qué
trinh nghién ctru, phu trach cong
tac suu tap hién vat, tai lidu vé Bac
hon 30 nidm thi dau 1a ngudn tai lidu
gbc ma céc nha nghién ciru hay tiép
can? Ciing chinh tir ddy, y tuong vé
bd phim Nguyén Ai Quéc, an sé tir
nuwdc Phap ra doi. BO phim dua vao
céc ngudn tai lidu theo ddi cla cac
co quan An ninh Péng Duong, Canh
sat Phap ddi voi Nguyén Téat Thanh
- Nguyén Ai Qudc - H5 Chi Minh
tr nam 1919 - 1955. Tuy nhién, vi
sb lugng tai liéu do so (trén 9.000

nhién, chiing toi van may mo tim doc tai
lidu tieng Phap, tiéng Anh trong cac sach

trang), nén chung toi chi c6 thé chon
giai doan 1919 - 1923 dé nghién ciru.
Riéng giai doan nay, ho so theo ddi vé
Bac ciing di gan 1.000 trang.

KHAM PHA KHO TAI LIEU “MAT*

% Vay ekip lam phim di tiép cin
kho hé so tai ligu géc vé Nguyén Tit
Thanh - Nguyén Ai Quéc - Ho Chi
Minh hién dang lwu giii tai Luu triy
Cinh sdt Phdp nhw thé nao?

bay that su 1a mot kho tai liéu quan
trong dé tham khao va tim hiéu vé hanh
trinh gianh lai doc 1ap cho dan tdc cua
Chu tich H6 Chi Minh. T6i mudn nhén
manh, d6 la géc nhin rat khach quan,

Phéng van nha sir hoc Phdp Daniel Héméry

duogc ghi chép lai bdi cac mat tham
Phap, Canh sat Phap va cac don vi
dugc phan cong theo doi hanh dong cta
Nguyén Ai Quéc tai Phap cho t6i khi
Nguoi tro thanh Chu tich cia nudce Viét
Nam Dan chti Cong hoa.

Phan 16n cac nha nghién ctru cia ca
Viét Nam va nude ngoai tiép can ngudn
tai liéu theo ddi Nguyén Ai Qudc tai
Trung tam luu trit Hai ngoai Phap,
ving Aix en Provence. Pay 1a ngudn sir
lidu ddy du va quan trong vé Béc giai
doan 1919 - 1955. Tuy nhién, phan 16n

HA CAM
(Xem tiep trang 6)
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Nhirng tai liéu mat vé Nguyén Ai Quéc

LAN DAU CONG BO...

(Tiép theo trang 5)

Poadn lam phim tdc nghiép tai Paris va thanh phé Marseille, Phdp

la cac tai liéu “sao chép” ndi dung tur
cac don vi an ninh, quéan i ngudi nhap
cu Pong Duong cua Phap chuyén vé
I trir. Phién ban tai liéu gdc han ché.
Ngoai ra, mot s6 tai liéu chua du thoi
gian giai mat dé c6 thé chuyén téi doc
gia nghién ctru tai Trung tAm, bao gdm
ca mot s6 tai liéu thude quyén quan li
cua Trung tdm Luu trlt Canh sat Phap,
tru s& tai Paris.

That may man, ching t6i di c6 thé
tiép can ngudn sir liéu cta Luu trir Canh
sat Phap sau mot thoi gian lién hé va
thuyét phuc cho phép ghi hinh tai trung
tam. Dugc biét, cho t6i thoi diém hién
tai thi VTV la doan lam phim Vi¢t Nam
dau tién duogc ghi hinh tai day. Ciing c6
thé noi, d6 1a mot goc do khac biét cia
bd phim. Trong kha ning c6 han, ching
t6i hi vong co thé giri t6i khan gia cua
VTV nhitng “kham pha” méi vé Bac
trong b phim nay.

CHINH PHUC THU THACH
VGl VTV DAC BIET

% Thu Ha va ekip da thuc hién hai
dw an VTV dic biét la Nhirng dira con
ciia cude chién va Ky vit chién tranh:
Hanh trinh tré vé. Cdc ban di hai lin
sang My, vuwot qua khong it kho khan
dé c6 dwoc nhitng hinh dnh dit gid givi
t0i khan gid trong tirng by phim. Va bdy
gio' la bé phim thir ba véi nhiéu thdach
thire. Vi sao ban lai “cham chi” tham
gia cdc dw an VTV dac biét nhw vday?

Toi va cac ban & VTV4 vén thich thir
thach. Cang kho lai cang mudn thir dé
xem stc minh dén dau. Pat két qua tot
c6 nghia la minh da can mbc tu dit ra.
Con néu thit bai thi d6 ciing 1a mot. ..
thanh cong, bdi nhitng trai nghiém,
kinh nghiém trong sudt qué trinh lam
phim thi khéng sach v& nao c6 thé trao
cho ban. T6i nghi, thanh cong nhat cta
chiing t6i khi lam VTV dac bi¢t 1a da

vuot qua sy e de, thiéu tu tin khi dang
trude mot thir thach trong nghé.

% Thong thwong, cic ban mét bao
ldu dé hoan thanh mot du an VTV dac
biét? Ban cé thé chia sé qud trinh, ki
niém dang nho nhit khi thuc hién bo
phim Nguyén Ai Quéc tai Phdp?

Céc du an VTV dac biét t61 da tham
gia trung binh thuong mat mot dén hai
nam, thdm chi con nhiéu hon thé. Toi
nh¢ tiing dugc xem mot bd phim dac
biét cua bai Truyén hinh Nhat Ban
NHK, ho mit téi 20 nim dé hoan thanh.
Thoi gian dai hay ngan 1a do ¥ tuong, su
dau tu cua ban cho bo phim. Vi phim
Nguyén Ai Quéc, mat nhiéu thoi gian
nhét 12 nghién ctru, d6i chiéu cac ngudn
tai liéu va thuyét phuc chuyén gia ctia
Phap nhén tra 101 phong van. Khau kho
khan nhat phai ké toi viée xin phép ghi
hinh tai cac don vi hanh chinh cua Phap.
Vi¢e xin ghi hinh ¢ nude nao cling ¢6
quy dinh chat ch&. Ca nhan t6i thay, c6



Phéng van nha sir hoc Phép Pierre Brocheux

1& & Phap 1a nguyén tic va mat nhiéu
thoi gian hon ca, déc biét 1a ghi hinh tai
cac noi cong cong. Chang han, khi ghi
hinh tai vuon Luxembourg, Paris, thudc
quyén quan li cia Thuong nghi vién,
chung t6i ciing mat nhiéu thoi gian dé
dugc phép sir dung bdi canh quay tai
day. Ngoai ra, chung t6i con kha nhiéu
diéu kién rang budc vé hinh anh.

Nguyén tic vay nhung nguoi Phap
ciing rat t6t bung khi ho hiéu muc dich
cua chung t6i. Vi khéng c6 dy dinh
trude, chung toi khong xin phép ghi
hinh trong cang Marseille, ngay ding
toa d6 ma con tau chd Nguyén Ai Qudc
cap cang. Pay 1a dia diém cam khach
vang lai. Sau khi xac dinh phat sinh hinh
anh, thoi gian lai c6 han, chung t6i loay
hoay lién hé qua dién thoai vdi cac dau
mdi hanh chinh Phap. Khong ai biét
chung t6i 14 ai vi chua 6 gidy to giri
trudc qua Fax hoac Email. Cudi cung,
sau khi trinh bay, thuyét phuc, ching
t6i da duoc cap phep trong dung hai gio
ddng hd. Khi dén 1ay gidy phép, nguoi
quan li con nhin nhu véi thai do rat dé
mén: “Pay 1a diéu chua timg c6 tién 18
khi cap phép trong thoi gian qua ngan.
Céc ban that sy may mén”. Chuing t61 cu
dua nhau: “Chéc do Bac phu tro™. Noi
véy thoi, ddy ciing 1a bai hoc: Can t6
chue san xuat ki ludng trong timg khau
ctia moi chuyén tac nghiép.

SU HO TRO PAC LUC
CUA CAC CHUYEN GIA

% Bén canh nhitng tai lidu mdt vé

cugc sﬁ'ng riéng tw va hoat dong cua

Ekip lam phim da tiép can kho
hé so tai liéu g6c vé& Chi tich
H& Chi Minh hién dang Iuu gitt
tai Luu trd CAnh st Phéap. Day
& mot gée dé khac biét clia
b6 phim.

Nguyén Ai Quéc tai Phdp dé lam

ro tw twong yéu nwoc kién dinh va
hanh trinh tim ra con dwong ciru nwoc
cia Bdc, chic hin ekip di nhin dwoc
sw hé tro dic lyc ciia cdc chuyén gia?

B phim nay s& khong thé hoan
thanh néu khong ¢ su hd trg, hop tac
nhiét tinh cla cac chuyén gia Viét Nam
va Phap. Rat may man, 1an nay doan cua
VTV4 tac nghiép tai Phap, ching toi
da moi duge Thac st Nguyén Thu Ha,
nguyén can bd Bao tang H6 Chi Minh
1am ¢6 van noi dung cho bd phim va tac
nghi¢p cung doan tai Phap.

Khi néi vé cude doi, su nghiép cua
Chu tich H6 Chi Minh va cac su kién,
bdi canh lich sir lién quan t6i hanh trinh
ctia Bac, phai rit can trong trong timg
thong tin dua t6i khan gia. Chung t6i da
nghién ctru luong kién thire lich sir do
s0. Tung thong tin, sy kién lich st nhu
Phong trao Can Vuong, Duy Tan, chinh
sach “Phap Viét dé hué”, Pang Xa hoi,
bang Cong san, chi nghia thyc dan. ..
hay dich tir tiéng Phap qua tiéng Viét
cac tr “chuyén mon” trong cac phong
véan chuyén gia, néu khong hiéu thi
khong thé dich dung duoc. Cong viée
chuyén ngit mat nhiéu thoi gian. Chung

t6i phai tra ciru ki ludng va nho ¢d van
trg giup dé nim dugc thong tin, sau d6
tim cach chuyén tai t6i khan gia mot
cach dé hiéu, d& nam bat nhat. Hi vong
chung toi co thé lam duge didu nay.
Con véi cac chuyén gia su hoc Phap,
phan 16n ho da 16n tudi. Mot sé ngudi
d3 mat va mot s6 nguoi da lui vé “o
4n”, han ché tiép xuc véi bao chi nhu
nha str hoc Daniel Héméry hay Pierre
Brocheux, Madelaine Riffaud... Ho déu
1a nhitng ngudi da timg tiép xtc véi

Phong van nha bdo, nha vin Phdp Madelaine Riffaud

Chu tich H6 Chi Minh hogc céc nha sir
hoc hang dau cua Phap nghién ctru vé
Ho Chi Minh. C6 nhimng nguoi khong
dung thu di¢n tir. Chung t6i goi dién
thoai tir Viét Nam sang lién hé ciing thap
thom vi ho khong nhic may hodc tir
chéi tra 161 phong van. C6 nguoi thi khi
chung t61 goi tr Viét Nam, ho nhén 101,
nhung khi ching t6i sang Phap, ho lai tur
chéi. May min thay, chiing t6i da thanh
cong khi thuyét phuc va phong van dugc
tat ca cac chuyén gia Phap do, cho du da
bi tir chéi nhiéu lan.

% Ban c6 hai long véi nhitng thudc
phim va tai liéu ma ekip thu thap dwoc
trong hanh trinh lam phim ¢ Phap? Va
c6 diéu gi ban con tiéc nuoi?

Cau hoi nay kho qua! Toi chi c6 thé
tra 10i 1a ching t6i da lam hét kha ning
ctia minh, con lai dé khan gia danh gia.
Diéu tiéc nudi nhét 13 ching t6i chwa co
du thoi gian dé nghién ctru hon 8.000
trang tai li¢u con lai vé Bac dang duoc
Iuru trix tai Phap dé c6 thé 1am mot bo
phim nira vé hanh trinh sau nay.

* Xin cim on ban!

HA CAM (Thuee hién)
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VTV1 THTT LE TRAO GIAI CANH DIEU 2016

hu moi ndm, giai Canh diéu

2016 bao gém céac hang myc:

phim truyén truyén hinh,
phim truyén dién anh, phim tai licu,
phim khoa hoc, phim hoat hinh, phim
ngén, cong trinh nghién ctru li luan
phé binh. Trong s6 19 bd phim truyén
dién anh dy giai Canh diéu 2016,
khong c6 phim nha nudc. Pay co 1€ la
didu méi mé nhat sau nhiéu mua to
chirc ctia giai thuong Canh didu. Xa
hoi hoa dién anh ngay cang rong rai
da khién cho thi truong dién anh Viét

Nam cang ngay cang c6 di¢én mao
phong phu va da dang hon. Ngoai ra,
con ¢6 20 phim truyén hinh (tong s6
523 tap), 13 phim hoat hinh, 39 phim
tai liéu, 11 phim khoa hoc, 16 phim
ngin va 5 cong trinh nghién ctru, Ii
luan phé binh dién anh.

L& trao giai thuong Canh diéu
2016 s& dién ra vao 19h30 ngay 9/4
tai Nha hat Quéan doi khu vuc phia
Nam, duoc truyén hinh truc tiép trén
kénh VTV1.

PV

LGP HOC CAU VONG TUYEN
DIEN VIEN MUA 2

au mua dau tién 1én séng, Lop hoc cau vong
S da tao nén mot san choi bd ich va soi dong, la

diém hen hip dan cho cac em thiéu nhi. Piém
dac biét 1a chuong trinh ¢6 t61 7 MC phu trach 7 linh
vuc khac nhau bao gém: am nhac, nhay mua, khéo
tay, doc truyén, tho ca va tro choi. Budc sang mua 2,
chuong trinh sé& tuyén cac MC cho chwong trinh. Day
14 co hoi danh cho cac ban tré trén 18 tudi co ngoai
hinh ua nhin, tré trung, nang dong va dic biét 1a yéu
mén tré em tham gia thir sitc. HO so bao gom: thong
tin lién hé, gidi thiéu ban than, 1 anh chan dung, 1
anh toan than. HO so xin guri vé dia chi mail
Lophoccauvong@gmail.com. Tham khao chuong

trinh tai youtube.com/lophoccauvong.
BAOLY

KHOI PONG VIETNAM’S
NEXT TOP MODEL 2017

au 7 mua giai,

chuong trinh tim

kiém va dao tao
nguoi mau hang dau Viét
Nam - Vietnam's Next Top
Model da dién ra thanh
cong khong chi trong viéc
tim ra va dao tao nhiing
guong mat ngudi mau tai
nang dai dién cho thé hé
ngudi mau tré trong nude
ma con c6 kha ning sai budc va toa sang trén cac san dién thoi
trang danh gia ctia cac kinh d6 thoi trang 16n thé gidi nhu Paris,
Milan, New York... Néu nhu 7 mua trude, Vietnam s Next Top
Model 1a cugc chién ctia nhitng guong mit méi thi ¢ mua giai
tht 8, Vietnam's Next Top Model s€ mang lai mdt dién mao
hoan toan méi khi tao ra mot cudc chién khdc liét cua cac nguoi
mau chuyén nghiép, hay con dugc goi 1a All Stars.

ALL*STARS

" g g He Al i3
op Imodel

Phién ban A/l Stars da duoc phién ban gbc America’s Next
Top Model ap dung vao mua thur 18, Viét Nam chinh 1a phién
ban thir 2 trén thé gidi to chirc mua giai nay ¢ mua thu 8.
Diém khac biét 16n nhat chinh 1a viéc Vietnam s Next Top
Model: All Stars da khong chi gidi han ¢ cac thi sinh mua cti
ma con 1a co hoi cho cac ngudi mau chuyén nghiép da va
dang hoat dong trong lang thoi trang Viét Nam tranh ngdi vi
Quan quan duy nhat.

Mia giai thir 8 da chinh thirc khdi dong vong so tuyén truc
tiép Top Model Online thong qua fanpage ctia chuong trinh.
Day hira hen s& 1a mot san choi hoanh trang danh cho tat ca
cac ban tré yéu thich thoi trang va dam mé, c6 mo udc mudn
tré thanh ngudi mau chuyén nghiép.

Tdp dau tién ciia chwong trinh di kién sé dwoc phat séng
vao 20h toi thir Bay, ngay 24/06 trén kénh VIV3.

T.H
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VTV CHINH THUC PHAT SONG
TRUYEN HiNH SO MAT PAT TAIl
LONG AN

heo Lo trinh s6 héa truyén hinh di dwoc Thu
I tuong Chinh phua phé duyét, tir thang 6/2015,
Pai THVN di chinh thirc phat song truyén hinh
sO mat dét tat ca cac kénh trén hé thong phat s tai
Long An. Ngudi dan khu vyc trén va lan can c6 thé thu
xem cac chuong trinh bang thiét b thu ki thuat sé DVB
-T2 hoac TV c¢6 tich hgp DVB -T2. Khan gia hoan toan
¢6 thé theo ddi nhimng chuong trinh truyén hinh voi

chét luong am thanh, hinh anh trung thyc va sdc nét.
Pé sir dung cong nghé nay, ngudi dung can c¢6 ang ten
thu song va dau thu ki thuét sb (Set -top -box) dé giai
md, chuyén doi tin hi¢u.

Tir dau nam 2017 dén nay, Pai THVN da phat song
truyén hinh s6 mat dét tai hon 20 tinh, thanh phé nhu:
Hai Duong, Ba Ria Viing Tau, Long An... Dy kién, két
thic nam 2017, Pai THVN s& phét song truyén hinh sd
mit dat tai hau hét cac tinh thudc khu vue Nam Bo nhur:
Binh Thuan, Binh Phuéc, Ca Mau, Tay Ninh...

P.V

Vi SAO GAME OF THRONES 7
LO HEN VOI KHAN GIA?

ame of
Thrones 7 .
khong chi 48

cJAMﬁ'oF’-g‘HR@)NEs

¢6 sb tap phim it
hon (7 tap thay vi
10 tép trudc day)
ma con i thoi gian |
phat song to1 tan
thang 7. Li giai cho sy thay d6i nay, dai dién nha san
xuét cho biét, ho mudn timg tinh tiét va 10i thoai van
dam bao do gay cin nhung dugc chon loc ki hon. Bén
canh d6, sau mdi mua phat séng, series phim lai cé
thém nhiéu tinh tiét doi hoi su dau tu vé thoi gian va sb
tién bo ra cho mdi tap phim ciing ngay cang 1on. Véi
phin 7, doan lam phim ciing phai tim nhitng dia diém
¢6 khi hau lanh hon va doi thoi tiét mua dong dé phu
hop véi bdi canh phim... Sy cham tr& nay ciing khién
Game of Thrones khong thé nam trong danh sach nhiing
phim truyén hinh tranh giai & Emmy 2017.

V. KHANH (Theo imdb)

SE ASGI N 7

TYRA BANKS TRG THANH NGUSI DAN
AMERICA’S GOT TALENT

au khi nguoi dan quen thudc
S Nick Cannon ro1 khoi

America’s Got Talent Vi
nhing ric rbi lién quan dén phat
ngodn thiéu cin trong, chuong
trinh truyén hinh tim kiém tai
nang noi tiéng da tim dugc nhan
vét thay thé cho mua thi thir 12, d6
chinh 13 cuu siéu mau ca tinh va sic
sdo Tyra Banks. Bén canh su xuét hién cta
Tyra Banks, d6i hinh giam khao quyén luc ctia America’s Got
Talent mua tht 12 ciling chinh thie dugc cong bd voi su tré lai
ctia nhiing tén tudi than thude nhu: Simon Cowell, cuu siéu
mau Heidi Klum, ca si Mel B va Howie Mandel. it ngay sau khi
chia sé thong tin hop tac cung chuong trinh méi, Tyra Banks lai
gdy sot khi cho biét ¢6 s& chinh thirc quay tro lai cong viée quen
thudc cung America’s Next Top Model. Mua thr 24 cia cudc thi
tim kiém ngudi méu tiép tuc do kénh VH1 san xuét va du kién
tro lai song truyén hinh vao mua hé t6i.

KM

BOM TAN TRUYEN HINH IRON FIST SAP

udc hop tac gitra hang Marvel
va Netflix @& mo rong tim anh

hudng cua loat phim siéu anh
hing trén man anh nho da gat hai nhiéu
thanh cong vang ddi vai nam qua.
Nhiing tac pham nhu: Daredevil,
Jessica Jones hay Luke Cage déu nhan
dugc danh gia tich cuc tu gidi phé binh
cling nhu khan gia. Nhung nhan vat
siéu anh hung vira méi dugc gidi thi¢u
Iron Fist (Thiét quyén) lai Vép phai sy
phan tng khong hé d& chiju. Phim bj
ché dit doi vé chi dao vo thuat khién
cac canh hanh dong mang yéu t6

phuong Dong tré nén té nhat. Cach xay
dung nhan vat chinh ciing khong cho
thiy sy can xtmg v6i nhing gi bo doi
Marvel - Netflix da thanh cong trong
cac phim trudc do.

Dul ¢6 diém trir dang tiéc nhung Iron
Fist van 1a tién dé quan trong dé dan
dat khan gia truyén hinh budc vao mot
series phim m&i, v6i cudc tap hop lan
dau cac siéu anh hung. Du kién trong
muia phim gitra ndm 2017, bom tan
truyén hinh ké trén sé& chinh thirc cong
chiéu v6i tén goi The Defenders.

LEN SONG

V.P




=CHUONG
>TRINH MOT

Khi ngudi ta tre

BIET SONG VI CHU “DAM”

Anh tdc nghiép PTL Khi nguoi

hi tré, nguoi ta biét séng vi mot

chir “Dam”: dam duong dau

v6i kho khan, dam nghi, dam
lam, ddm chiu trach nhiém va dam udc
mo. Xuét phat tir thuc tién do, Trung
tam PTL&PS, Dai THVN quyét dinh
thuc hién series PTL Khi nguroi ta tré
nham khéc hoa chan dung nhiing ban tré
vbn xudt than va dam trach nhidu cong
viéc khac nhau nhung da dam nghi, dam
lam dé thyc hién hoai bio, dong thoi
dong gop thiét thuc cho viée xdy dung
mot x3 hoi ngay cang tét dep hon.

Tap dau tién cua Khi nguoi ta tré

1a cAu chuyén vé D4 Hitu Chi - chang
thanh nién c6 biét danh But Chi. Do
Hiru Chi tot nghi¢p PH Kién triic Ha
Noi nam 2008 va da nhan dugc hoc
bdng Fulbright cia Chinh phu Hoa Ky
nam 2011. Hiru Chi ciing tot nghiép
Thac si Ngh¢ thuat Tiép dién tai Truong
Savannah College of Art and Design
nam 2013. Cac sang tac, nghién ctiu va
phuong phap giang day ctua Hiru Chi tap

N 10

trung vao viéc kich hoat tiém ning sang
tao va nudi dudng cam himng séng cia
con nguoi.

Hiru Chi d3 lap ra T6 hop gido duc
Toa Tau - noi thuong xuyén to chirc
cac khoa hoc tap sang tao, st dung cac
ngon nglt nghé thuat khac nhau nhu: v§,
viét, Am nhac, nhay mua, nhiép anh. ..
nhiam danh thirc tiém ning séng tao,
nudi dudng cam xuc va thic day 16i
séng tinh thire (mindful living). Piéu
dac biét 1 cac giang vién tham gia diéu
hanh, gidng day tai Toa Tau déu con rat
tré. Nhidu nguoi vén 12 cuu du hoc sinh
trg vé Viét Nam tir nhiéu qudc gia trén
thé gioi. Viét Nam va thé gioi noi chung
dang & trong con 16¢ x04dy ctia toan cu
ho4 va chi nghia tiéu dung. Trudc toc
do6 phat trién kinh t& qua nhanh va ap luc
qué 16n ctia cac cach song dugce tao ra
boi xa hoi tiéu dung vat chét, con nguoi
ngdy cang c6 nhu cdu dugc nudi dudng
vé tinh than, duoc thé hién cam xuc, suy
nghi ciia minh, va duoc hoc hai, sang

tatré - rap I - Gidc mo cia But Chi

=

tao ra nhitng didu méi. Trong khi dé, cac
md hinh gido duc, van hoa ngh¢ thut
truyén théng da tro nén lac hau, kho
cung va thiéu su cap nhat, diéu chinh
can thiét thi Toa Tau duoc tao ra dé lap
day khoang tréng vé nhu cau tinh than
do, gitp ngudi 16n va tré em sdng vui
hon, can bang hon, sang tao va tran day
nang lugng hon.

K& tir khi thanh 1ap vao thang
11/2014, Hiru Chi cung Toa Tau da t6
chirc dugc hon 50 khoa hoc, gén 100
workshops, hon 40 budi tro chuyén, biéu
dién nghé thuat, hon 30 su kién cong
dong va mot dy an cong dong 16n co
tén Gieo. Mdi nam khoang 3.000 nguoi
tham gia cac hoat dong truc tiép ctia Toa
Tau va khoang gan 50.000 ngudi tuong
tac thong qua cac kénh truyén thong
tryc tuyén nhu trang mang hoic trang
Facebook cua chuong trinh.

Gidc mo ciia Biit Chi dy kién phat
song ngay 01/4.

TRAN YEN
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Gala Giao luu Viét - Nhat

NHU LOI TRI AN...

NHU LOI TRI AN GUT TOI KHAN GIA
VA NHUNG NGUOI PA PONG HANH
CUNG CHUONG TRIiNH, GALA GIA0
LUU VIET - NHAT KHONG CHI LA
CUQC TONG KET CHANG PUONG HAI
NAM MA CON CUNG CAP CHO KHAN
GIA THEM NHIEU THONG TIN THU VI,
HAP DAN. CHUONG TRINH DU KIEN
PHAT SONG 21H CHU NHAT NGAY 26/3
TREN KENH VTV2.

uyén subt chuong trinh Gala 12

nhiing bai hoc ma chiing ta hoc

duoc tir nudce ban sau hai ndm
ddng hanh véi chuong trinh Giao heu
Viét - Nhdt. Chuong trinh vira tong két,
duc rit nhiing bai hoc quy gia tu nhan
cach séng, bao ton van héa, sy vuon 1én
moi nghich canh; vira mang téi thong
diép vé tinh hitu nghi bén chat, gin bo,
tuong tro 14n nhau cia hai quéc gia. Tat
ca dugc miéu ta chan thuc qua 101 ké
ctua nhiing ngh¢ s Viét Nam.

Tham du Gala Giao luu Viét - Nhat
¢6 hai khach moi: TS Vi Minh Giang
va TS Lé Tham Duong, dong thoi,
khan gia ciing dugc gap lai nhiéu
guong mat da tham gia cac chuong
trinh. Ho 1a cac ngh¢ si da c6 nhiing
hanh trinh trai nghiém thua vi tai Nhat
Ban nhu: A hau Thuy Van, nhac si
Ta Quang Théng, dién vién
Lan Phuong...

M¢é déu chuong trinh Gala 1a man
chao hoi bang tiéng Nhat ctia hai MC
Hong Hanh va Lé Anh. C6 18 khén gia
khong cam thiy xa la v6i 16i chao va
céi cti chao day tran trong nay, boi bat
ki ai khi dt chan t6i dat nuée Mt troi

[ — i, = |
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moc déu dé dang bat gap. Trong vin

héa Nhat Ban, nghi thirc nay c6 tén goi
Ojigi - khong don thuan 1a chao hoi

ma con thé hién su hiéu khach, sy chan
thanh, 101 cam on tan day 1ong. Pong
thoi, day la 101 tri an cua nhitng nguoi
lam chuong trinh téi khan gia va nhiing
ngudi ban di dong hanh véi Giao heu
Viét Nhdt trong subt hai nim qua.

C6 mat trong chuong trinh A hau
Thuy Van ciing di chia sé nhiing 4n
tuong vé cai dep trong van hoa Nhat. Co
18 khong & dau c6 nhiéu tha choi dugc
nang lén thanh Dao nhu Nhat Ban: Tra
dao, Hoa dao, Kiém dao... Theo cac nha
nghién ctu, day la cach ma nguoi Nhat
v6n chiu anh hudng tir van héa Trung
Hoa nhung da thoat khoi van héa Trung
Hoa bang hé thong triét hoc ctia minh.

Con hai ngh¢ s Trung Luong va
Lan Phuong lai ¢6 cach xuat hién trong
chuong trinh kha doc dao. Trung Luong
choi nhac, con Lan Phuong biéu dién
diéu maa c6 cua Nhat. Lan Phuong cho
biét, c6 c6 an twong dic biét voi cach

Toan canh cPuong trinh

nguoi Nhat bao ton va phat huy nhiing
gié tri truyén thong...

Cung v6i vin hoa, nén gido duc Nhat
cling 1a mgt ndi dung quan trong dugc
dé cap trong chuong trinh Gala Giao
lwu Viét Nhdt. Cau chuyén bit ngudn tir
lich st v6i cude cach mang Duy Tan cia
Thién Hoang Minh Tri. Du6i thoi Thién
Hoang Minh Tri, c6 mot khau hi¢u
da ton tai nhu mot sic 1énh dﬁy tham
vong: “Hoc tap phuong Tay, dudi kip
va vugt phuong Tay”. Cling chinh duoi
thoi Hoang Dé nay, khong mot tang 16p
nhan dan nao, thdm chi ca nguoi gia va
phu nit, khong dugc hoc hanh. V&i mot
dat nudc nhu Nhat Ban, dé dang tim
thdy nhitng thanh tyu khoa hoc cong
nghé 16n nhét thé gisi. O phan nay, MC
Phi Linh cling chia s¢ nhirng cam nhéan
vé tdm voc khoa hoc cong nghé cua
Nhat Ban véi trai nghiém cua cd cung
may I rock, mQt thanh tuu l6n cia 'y
hoc Nhat Ban.

Cubi cung, khong thé khong nhéc t6i
triét 1i Kaizen. Trong subt hanh trinh cua
Giao luu Viét Nhdt, nhiing nguoi lam
chuong trinh da ludén nhan duoc su gitp
dd cua ngai Pai st hitu nghi dac biét -
ong Ryotaro Sugi, nguoi da dong hanh
va tao diéu kién dé cac nghé si Viét Nam
va Nhat Ban hoan thanh nhiém vy két
ndi trong hanh trinh giao luu Viét - Nhat
day y nghia.

BAOLY
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THONG QUA CAU CHUYEN TiNH
TAY BADAY BI KICH CUA SUA, VU,
PHONG, LANG YEN DUOI VUC SAU
PHAN ANHMOT CACH SINH DPONG

CUQC SONG, VE PEP CUA CANH
VAT VA CON NGUOI MIEN NUL 32
TAP PHIM SE LEN SONG TRONG
KHUNG GIO RUBIC 8 VAO 14H30
THU BAY, CHU NHAT HANG TUAN
TREN KENH VTV3.

Sic mau ving:eao te
| “ - Langy

hitng con ngudi mién ndi néi
chung, nguoi dan toc Mong ndi
riéng dﬁy chan that, mdc mac,
nghia tinh. Dt trong bdi canh va vin
héa nguoi Méng (voi phy nit, song 1am
ma nha ngudi, chét ciing lam ma nha
nguoi), Lang yén dwdi vuc sau 1a thong
diép manh mé cho khat vong giai phong
con nguoi, giai phong phu nit. Chinh
tinh yéu va khat vong hanh phuc da tao
nén suc séng manh li€t, sirc manh giai
phong con nguoi.

Vir 1a mot chang trai gioi giang, hién
lanh, chit phac. Sta la c6 gai xinh dep va
¢4 tinh. Cudc tinh cua ho c6 thé that dep
néu khong c6 su xuét hién cia Phdng,
mot ké luoi nhac, hdng hach, cy thé
dong ho Trang giau c¢6 va thé lyc da dung
nhiéu thu doan dé c6 duge Sua. Phéng
cudp dugce Sta vé lam vo, nhung sy phan
khang ctia Stia bang nhiéu 1an bo trén,
tham chi ty tir khién Phdng hiéu ra ring,
minh chi cé dugc than xac chtir khong co
duogc tinh yéu cua Sua. Cung lac do, Vu
van khong dau hang va tiép tuc tranh dau
cho tinh y€u ctia minh.

Khong phai ngau nhién ma tén phim
ban dau 12 Chuyén tinh bén dong hoa

B 12

tam gidc mach. Bé chuyén tai chan thuc

va sdng dong cau chuyén phim, doan lam
phim dé c6 gan 5 thang rong rudi trén
vung nai Ha Giang dé thyc hién cac canh
quay. Voi nhitng tham hoa tuyét dep, cao
nguyén da Dong Vin, nhiing diy nai d4
tai meéo sung sting, nét don so mdc mac
clia con ngudi... hién 1én trong phim day
mé hoic. Pao dién Pao Duy Phuc cho
biét: “Chung t6i thé hién cau chuyén tinh
yéu trong khong gian nfii rung hung vi,
cheo leo Ha Giang nhu biéu twong cho
tinh yéu cta cac doi trai gai giau nghi luc
song & day”. Poan lam phim da phai di
chuyén kha vét va dén nhiéu diém cao dé
¢6 nhitng khuén hinh ung ¥, tir dit cau,
ray, may quay, goc quay...

Phim quy tu dan dién vién tré, dep
v6i Pinh T vai Vi, Phuong Oanh vai
Sta, Quc Pam vai Phong, Huong Giang
vai thdy ngai... Vé ngoai dep trai, loi thé

' hoc hanh co ban, cong

véi kinh nghiém dong
" phim truyén hinh nhiéu
-' nam, Dinh Tt hra hen
s€ “lam nén chuyén”
¢ trong vai anh chang
ngudi Mong chén chét,
that tha nhung ciing rat
| gidi giang. La guong
- mit da dién, v6i nhiéu
\ dang vai dién kha thanh
cong, Phuong Oanh
hoéa than thanh c6 gai
Mang vira c6 nét truyén
thdng, vira c6 sy ving vay thoat khoi 18
giao va khat vong tu giai phong chinh
minh. Khéan gia xem phim phan nao s& c6
su lién hé voi hinh anh cua nhan vat My
trong phim Vo' chong A Phii va hiéu thém
kha ning dién xudt dang né cua nir dién
vién tré Phuong Oanh trong vai Sua.
Ngoai Qubc Pam duoc dong dinh
cho vai Phéng, thi hinh anh phan dién rat
xudt sic chinh 1a 6ng Din - bd ciia Phdng
do NSND Bui Bai Binh ddam nhan. Ong
Din lam ngh& budn bo sau chuyén sang
budn xe may, kiém duoc nhidu tién, 1a
ngudi chidu con khong gidi han, bat ké
con lam dung hay sai. NSND Bui Bai
Binh chia sé: “Moét vai dién dic biét, du
chi 1a tuyén nhan vat phy thoi nhung toi
rat thich. Hon nita, nhing trai nghiém
véi doan 1am phim trong nhiing canh
quay tai Ha Giang da mang dén cho t6i
nhiéu ki niém khé quén”.
THANH PHUONG
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Chuyé&n me chong,
nang ddu Ién phim

MOI QUAN HE ME CHONG, NANG
DAU - CAU CHUYEN MUON THUO
CUA NGUOI POI VA CUNG LA PE
TAI BAT TAN CUA NGHE THUAT SE
PUQC KE TRONG 34 TAP PHIM
TRUYEN HINH SONG CHUNG VOI
ME CHONG. BQ PHIM CUA PAO
DIEN VU TRUONG KHOA SE

LEN SONG VTV1 LUC 20H45

TU NGAY 31/3.

ong chung véi me chong khong

chi dé cap dén mbi quan hé me

chdng - nang dau ma con 1a sy
lya chon kho khan gitra tinh yéu va tinh
than, 12 mot cau chuyén cam dong, day
nhan van.

Trang va Van than nhau nhu chi

em rudt. Khi Van quyét dinh két hon
v6i Thanh, con trai duy nhat mot gia
dinh quyén chuc, Trang so Vén sé bi
ba Phuong - me chdng bat nat nén ludn
“nhdi” vao dau Véan hang dong “bi kip”
dé phong than. Biing nhu du doan,
cudc séng cua Van - Thanh ludn bi ba
Phuong can thi¢p tho bao, 6ng Phuong
di khong ddng tinh véi vo nhung ciing
ching dam phan mg.

Du di c¢b gang thay d6i nhung Van
chua bao gid khién me chong hai long
bdi ba mubn Van tro thanh ban sao cua

minh - m§t nguwdi phu nit cua gia dinh.
Thanh rat yéu vo, nhung lai khong c6
chinh kién va rat nghe 161 me nén ngoai
bai xin x6, d danh Van rdi hira hen,
ninh bo me, Thanh khong giai quyét
dugc bat ctr chuyén gi. Mau thuan 1én
dén dinh diém, Van roi vao bé tic, mét
moi, hon nhan cda ho tan v§. Diép -
nguoi vo sau cua Thanh - 1a “ban sao”
cua ba Phuong nhung thong minh va
“cao thu” hon. Van dén v6i mbi nhan
duyén méi ciing Son - Giam dbc cua
mot cong ty tu van va thiét ké noi that.
Liéu Vén c¢6 bo qua hét duge qua kh,
¢ du tu tin dé budc vao mot cude hon
nhan méi véi Son?

Véi nhitng tinh huéng bi hai dan
xen, v6i nhitng mau thuan duoc day 1én
tan cung... bg phim s€ la 161 canh tinh
d6i v6i nhitng ai da va sap budc vao
hén nhan. Hi vong nhitng nang dau,
nhitng ba me chdong hiy xem dé séng
c61 mo, bao dung hon. Nhitng nguoi
dan ong bi “ket” gitta me va vo cling s€
thdy cn théng minh, khéo 1éo, tinh tao
hon trong viéc “chéo 1ai” gia dinh. Du
hén nhéan xudt phat tir tinh yéu nhung
néu mdi nguoi khong bot di “cai toi’,

khong cam thong, chia sé va vi tha thi
s€ chi 1a bi kich. D6 chinh 1a thong diép
ctia bd phim Séng chung véi me chong.
Trong phim, Bao Thanh vao vai

nlt chinh - Van. Tu sy nhay cam, trai
nghiém cua mét nguoi da co gia dinh,
cong v6i kha nang dién xuét, khong
qué kho dé ¢6 hoan thanh vai dién nay.
Diém dic biét cua bd phim 12 vai ba
Phuong do NSND Lan Huong (Huong
“bong”) thé hién. Nit dién vién dugc
coi 14 bi “dong dinh” v6i hinh anh ddm
thim, nhe nhang, ngudi hiém hoi trung
thanh voi vé bé ngoai bao nam khong
thay d6i, trung thanh véi dang vai nguoi
t6t luon mang trong minh doi séng ndi
tam gidng xé phuc tap da c6 mot vai
dién 16t xac ngoan muc. Ba Phuong
trong Song chung véi me chong s& 1a
mot hinh anh bat ngd voi khan gia yéu
mén NSND Lan Huong. Trang - ¢6 ban
than cua nhan vat Van cling 1a mot su
thay d6i méi mé ciia dién vién tré Thu
Quynh, khi 1an dau tién hoa than thanh
mot ¢ nang sdc sao, hién dai va co
phan ghé gém, 1am chiéu trd. Ngoai ra,
tuyén vai bi “Iép vé” trong phim s& do
NSUT Céng Ly, dién vién Tién Dat va
Anh Diing ddm nhi¢m.

SONG DAO
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Bong chi Vé Van Thuong, Uy vién BCT, Bi thw TU Béng, Trudng

Ban Tuyén giao Trung wong tham gian trung bay cua Dai THVN tai Hoi bdo

NET MGI TAI HOI BAO
TOAN @udc 2017

Lén thir hai t6 chire, Hoi
bao toan qudc nam 2017 vai
chu dé Bdo chi Viét Nam
dong hanh ciing dat mede doi
moi da thu hat sy tham gia
cta 470 don vi, co quan bao
chi ca nudc. Trong do, Khu
vuc bao chi toan canh véi 25
khdi bao chi Trung wong va
12 cum bdo chi dia phuong,
trung bay 437 loai 4n pham,
gan 100 chuong trinh truyén
hinh Tét dic sic, giao di¢n
bao dién tir dep va hon 250
tac pham phong su xuat sic
vé dé tai mi truong trong
nam 2016. Day thuc sy la
mot cudc hoi tu van hoa tinh
than nghé nghiép dic sic cua

nhiing nguoi lam béo ca nude.

So véi nam trudce, Hoi bao
toan qudc 2017 c¢6 nhiéu doi
méi. Sb luong don vi tham
gia tang thém gan 100 don vi
50 v&i nam 2016. Nhiéu don
vi da c6 sang tao trong cach
trinh bay, cach gidi thi¢u va

BN 14
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Pong chi Nguyén Thién Nhdn, Uy vién BCT, Chii tich

Hoi bdo todn qudc Nndm 2017

VTV DPAT GIAI PAC BIET VE
GIAN TRUNG BAY AN TUQNG

TUY MOI LA LAN THU HAI TO CHUC NHUNG HOQI BAO
TOAN QUOC 2017 PA CO SU CAI TIEN, POI MOI, MANG
LAI CHO GIOI BAO CHI VA CONG CHUNG CA NUOC
NHIEU AN TUQNG KHO QUEN. TRONG PO, PAI THVN
PUQC GHI NHAN PA GOP PHAN KHONG NHO VAO
THANH CONG CUA HOI BAO.

thu hiit nguoi xem, tao sy hép
dan dic biét. Noi dung hoat
dong trong Hoi bao ngay cang
phong phu, thiét thuc dbi voi
hoi vién, tir nghiép vu dén dao
dtc va cong nghé lam bao...
Dic biét, 1an dau tién Hoi bao
t6 chirc binh chon, trao giai
cho Cac tac phdm phong su
xudt sic vé dé tai moi truong
nam 2016; gidi Chuong trinh
truyén hinh Tét 4n tuong, dic

sic; giai Bia bao in s6 Xudn
Dbinh Dau, gidi Giao dién bdo
dién tir... Trong ba ngay dién
ra Hoi bao toan qudc

(tir 17-19/3), cac don vi tham
gia cling d t chirc cac hoat
dong giao luu, trao d6i nghiép
vu s6i ni va bo ich.

Ban t6 chirc d4 chim va
trao giai Bia bao dep cho 35
4n pham, 40 gian trung bay
dep, 40 tac pham phong su

Uy ban TU MTTQ Viét Nam trao Gidi Bac biét cho
gian trung bay dan twong cia Pai THVN

xudt sic dé tai moi truong
nam 2016, 19 giai dong hang
cho céc chuong trinh truyén
hinh Tét 4n twong, 10 giai
ddng hang cho giao dién bao
dién tir va tang gidy khen cho
16 don vi o6 thanh tich tham
gia Hoi bao. Pac biét, toan b
s6 bao Tét, bao Xuén trung
bay tai Hoi bao s€ dugc trao
tang cho céc chién si dang lam
nhiém vu ¢ Truong Sa va cac
viing bién dao ciia T6 qudc
thong qua dai dién Bo Tu [énh
Hai quan...
AN TUONG
GIAN TRIEN LAM VTV

Nam nay, gian trién lam
ctia Pai THVN chiém vi tri
mit tién tai sanh trung tam
ctia Hoi bao toan qudc 2017.
Pay la mot vi tri dic dia dbi
véi mot don vi tham gia, 1a
niém vinh dy nhung ciing 1a
mot ap luc dbi voi nhom duoc
giao nhiém vu thiét ké, t6
chirc gian trién 1am cua VTV.
Lam sao dé gian trién 1am cta
Dai Truyén hinh Qudc gia



Pong chi Vii Pirc Pam, Uy vién TU Pdng, Phé Thii twéng Chinh phii B truong TT&TT Triwong Minh Tudn xem giao dién

tham gian trung bay cua Dai THVN Bdao dién tir VTVnews tai gian trung bay

vira thé hién nhiing diéu can
va du vé nha Dai, vé su nd
lyc cua toan bo can bg, cong
nhan vién trong hon 46 nam
qua, vira tao ra mot khong
gian twong tac gin giii v6i
khan gia xem truyén hinh

la cau hoi dat ra véi don vi
duoc giao nhiém vu chu tri
1a Tap chi Truyén hinh khi
phéi hop ciing cac don vi:
Lién chi hoi nha bao, Ban
Thu ky bién tap, Trung tam
Mi thuat, Trung tam Tu liéu,
Trung tdm Ki thuat, Ban
Thanh Thiéu nién, Ban Thoi
su, Bao dién tr VTVNews...
Duéi su chi dao truc tiép cla
Pho Téng giam dbc Nguyén
Thanh Luong, mot thiét ké
gian trung bay sang tao,

toi uu va tiét kiém nhat da
duoc lya chon. Du thi cong
gép rut trong thoi gian ngin
nhung gian trién 1dm cua Dai
THVN da nhan dugc danh
gia cao ctia Ban t6 chirc, thu
hut dong nhit sy quan tim
cua khach tham quan.

Chu dé va ndi dung trung
bay cta gian trién 1am VTV
la sy tich hop cua cac phuong
tién truyén thong hién dai
trong thoi ki khoa hoc cong
nghé phat trién manh mé. Pai
THVN dang van dong theo

CAC GIAI THUGNG CUA VTV
* Gidi Pdc bigt ciia Gian trung bay dn twong, dic sdc.

* 2 gidi danh cho Phong sw xudt sac vé de tai

méi trwong gom:

- Tac phém Xa nudc tir dap thuy dién co cuu dwoc kho han
cua Ban Khoa gido dugc trao giai A.

- Tac phém O nhiém bui min & Ha Noi cua Ban Khoa gido
dugc trao giai Khuyén khich.

* 4 Gidi dong hang Chwong trinh truyén hinh én twong

dip Tét Pinh Dgu 2017:

- Chuong trinh Pon Tét ciing VIV - Bay lén Viét Nam cia
Ban San xuét cac chuong trinh giai tri
- Chuong trinh Tét nghia la hy vong ciia Ban Thanh

thi€u nién

- Chuong trinh Gala Giai diéu tw hao cia Ban Thanh

thi€u nién

- Chuong trinh VTV Pdc biét Dém trdng cia Ban Thoi sy

xu hudng toa soan hoi tu dé
tan dung hét nhimg loi thé

tur nguén nhan lyc, ndi dung,
phuong tién ki thuat nhim
dem dén cho nhan dan thong
tin toan dién, phong phii nhét,
g6p phan vao sy phat trién cua
d4t nude. Mot man hinh led

¢ trung tam phat céc clip gidi
thiéu tong thé vé hoat dong
cua Bai THVN, m6 hinh Pai
THVN duoc trung bay tai
gian trién 1dm d3t canh hinh
anh 16n vé cong trinh da dugc

hoan thanh tir tim huyét ctia
cac thé hé can bo nhan vién
VTV, nhiing buc anh tac
nghiép gia tri cua PV trong va
ngoai nude dugc treo ndi bat
trén nén ban do thé gidi; cac
thong tin ngan gon gidi thiéu
tong quan vé Dai...; Cong ti
TNHH Sony Electronics Viét
Nam da hd tro 9 chiée tivi cho
gian trién 1am dé phat cac clip
duoc san xuat ki ludng, gioi
thiéu vé 9 kénh quang ba cua
bai hién tai.

Dén véi gian trung bay
cua VTV, khan gia ciing dugc
tang cac 4n pham, san phdm
ctia Tap chi Truyén hinh va
VTV7. Chuong trinh Bita
triea vui vé xoay quanh chu
dé vé nghé bao di duoc lam
truc tiép tai gian trién 1am trua
ngay khai mac thu hit sy quan
tam cua dong dao cong chung,
ddng nghiép.

Dai THVN con lam tét
nhiém vu tuyén truyén gitp
Ban T chitc Hoi bdo toan
qudc trong subt qué trinh
chuén bi va dién ra Hoi bao.
VTV da xay dung trailer
quang ba Hoi Bao toan qudc
2017 va phat soéng trén mot
s6 kénh tir trude khi khai mac
hon 10 ngay; thuc hién céc tin
bai, phong su vé trude, trong
va sau Hoi bdo... trong cac
ban tin Thoi sy, trén Tap chi
Truyén hinh, Bao dién tir vtv.
vn. V6i su nhiét tinh, trach
nhiém di d6i voi su sang tao,
nd luc, Pai THVN d3 duogc
ghi nhan 1a mdt trong nhitng
don vi c6 dong gop khong nho
vao su thanh cong cta Hoi
bao nam nay.

LE HOA
Anh: HAI HUNG
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MC Philinh,
CO HOI BE... TAP YEU

LINH BAO, CO PA CO Y PINH
NAM TIEN TU 10 NAM TRUOC
NHUNG GIO THOI CO MOI TOI.
GIO DAY, TUOI TRE, TRAITIM VA
NIEM PAM ME NGHE NGHIEP
CUA PHI LINH PUQC LAM QUEN,
TAP YEU VUNG PAT MOI VA
“CHAM NGO” VOI THU

THACH MOI.

% Rt bit ngo khi gdp Linh trong
vai tro nguwoi dan ciia Than twong
bolero (TTBL), ban co phdi la ngwoi
hdam m¢ ciia dong nhac nay?

Linh dén v6i TTBL hoan toan khong
phai sy ngiu nhién ma la chudi hoat
dong dua nhiing nguoi thuc hién cac
chuong trinh tim dugc nhau. Tinh yéu
am nhac va dac biét 1a yéu thang am
ngii cung Viét Nam khién Linh ludn
hao himg v&i tat ca cac chuong trinh

NN 16

lién quan dén 4m nhac Viét. Linh nghi,
TTBL 1a su khoi dau dé mot nguoi tré
nhu minh ¢6 co hoi cam nhan mdt cai
gi d6 khéc di, dé tap yéu mot diéu thirc
am nhac tudng ching da thudc vé vai
thap ki trude.

% Phi Linh dd co kinh nghié¢m liu
ndm véi cong vige dén chuwong trinh
nhuwng véi cdc cudc thi truyén hinh
thue 18, dp lwe dw ludn doi véi nguoi
dén chwong trinh khéng hé nhé, ban
dd c6 sw chudn bi nhw thé nao?

C6 mot diéu hoi khac & chuong
trinh T7TBL, 6 1a mot khi khan gia da
theo doi thi thuong la nhitng nguoi
ddng cam sau sac voi bai hat, dong thoi
dd tudi, trai nghiém cda ho cling dﬁy
dan hon. Diéu d6 khién cho nguoi dan
can dé cao su cin trong, chan thanh.
Linh tin, néu minh déc long dit tinh
cam vao chuong trinh, ton trong ca
khtic cling nhu nghé si va khan gia,
biét dwa day dung muc thi s& duoc don
nhan. Thém nita, d néi dén



MC Phi Linh va bam Vinh Hung
trong Thén tugng Bolero

r

“thuc t&” tuc 1a nhiing cdm xUc phai
chan that. DPé ¢ cam xtc, can co kién
thirc & cam nhan duoc bai hat va do
nhay bén nhét dinh dé thé hién hanh
dong. Nhimg diéu nay Linh may min
hoc hoi tir chinh cac HLV: L¢ Quyén,
Pam Vinh Hung... Ho thyuc sy 1a nhitng
nghé si tai nang, ddm dudi voi nghé va
san sang chia sé néu minh cau thi.

% Duwoc biét, sdp t6i Phi Linh sé
chinh thirc Nam tién, phdi ching ban
ciing bi thu hut béi moi truong vin
héa gidi tri da sdc mau phwong Nam?

bay la mot sy thir nghi€ém véi cudc
song ddy sic mau va ciing 1a mot co
hoi ma cip trén tin tudng trao cho Linh.
Thoi gian téi, Linh s& di chuyén nhiéu
hon vao TPHCM dé tham gia cac du
an san xuat cua Ban Khoa gido véi cac
chuong trinh ma minh s€ 1én y tudng,

quan li san xuat va coé thé 1a ca 1én hinh.

Linh mong mudn tiép tuc tao ra mot vai
dau mii chuong trinh t6t mang ban séc
phuong Nam bén canh cong viéc dan
chuong trinh van dang song song thuc
hién. TPHCM ludn la méi truong soi
dong va tiém nang, Linh dd mudn lam

viéc ¢ day tur 10 nam trudc, nhung gio
co hoi mdi toi, va ciing thuan 1oi khi
minh da c6 mot hanh trang co ban cho
chuyén di nay.

*® Khi da quad quen, qua yéu vgi
nhip song, cong viéc 6 Ha Ngi, thuc
sw khong dé ding gi dé chia tay, diing
khong Linh?

V6i thanh phd méi, néu khong tap
yéu chic khong thé khai thac duoc dé
tai tot. May man 1a tir trude t6i nay
Linh vén di chuyén gitra TPHCM - Ha
Noi dé lam viéc nén con duong khong
xa la, con nguoi thi hién hoa quen

\

thudc roi. Linh s& danh nhiéu thoi gian
hon cho nhiing “ddc san” Sai thanh
nhu: kich no6i, am nhac, san khéu binh
dan, phong tra... Linh nghi minh s€ nh¢
Ha N¢i, khi ndo nhé lai vé théi. Linh
van con Muén mau showbiz ghi hinh &
Ha Noi nén dén lich sé tro vé.

% V&i Mudn mau showbiz, toi
nghi khdn gid sé dn twogng véi phong
cdch phéng vén sic sdo, cich ban tiép
cdn, phdn bién nhung liéu nghé si
khdach moi co e deé voi Phi Linh?

HOANG HUONG
(Xem tiép trang 18)
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MC Philinh,
CO HOI BE... TAP YEU

Dung 14 c6 mot s6 khach moi thoat
dau e ngai Phi Linh hoi kho nhung cudi
cung ho lai chia sé rat c6i mo. Van dé
khong nam ¢ viée hoi khé hay hoi dé
ma c6 trang va ding nhitng diéu khan
gia mong dgi va phu hop voi nghé si
hay khong. Linh da c6 qua trinh theo
ddi cac hoat dong vin hoa gidi tri tir rat
lau, truc tiép tham gia thyc hién nhiéu
chuong trinh v& mang nay trén cuong
vi bién tap, to chuc san xuét, dan dat. ..
nén Linh tin minh c¢6 dugc su hiéu biét,
céi nhin khach quan dé phan bién. Phan
bién theo cach cua Linh 1a sy théng
thin, di vao cbt 15i ctia van dé nhung
cling phai dung muec, biét cach lya 15
v6i timg dbi twong, chir khong t6 ra
“nguy hiém”. Hon nita, dich cudi cing
Linh luén mudn hudng dén 1a nhimg
gia tri tot dep nén néu dén hét cudc tro
chuyén ma khach mdi van e dé thi coi
nhu that bai roi.

NN 18

Al il i

% Di khi nao Linh dinh thay déi
minh theo cic hinh mdu dén chuwong
trinh dang thinh hanh, dwoc wa
chupng hién nay?

Linh nhan thiy, voi tim huyét
minh huéng t6i, nhiing chuong trinh
minh dugc 1am déu 14 nhitng chuong
trinh ¢6 déu n. Hai sy kién 16n cua
2016 1a We Choice Awards va Vietnam
International Fashion Week 1a hai vi du
tiéu biéu. Puoc tao co hdi tot va duge
yéu thuong nhu vay, Linh nghi minh
khong nén thay ddi gi ngoai sy cb géng
nd lyc dé ngay mot rd nét hon, tét hon.

% Thi trwong gidi tri phia Nam rit
s0i dpng va coi mé nhung ciing khong
kém phan khdt khe, Linh nghi diu la
thé manh ciia minh?

Linh s¢ phai canh tranh v6i nguoi
khac 1dm. Linh chi nghi minh nhu “con
dao phay chém vi¢c”, nghiém tic véi
niém dam mé cong viéc dé lao di ma

(Tiép theo trang 17)

khong ngai bat cir khé khan gi. C6 18
dong lyc d6 du 1on. Ngoai ra, minh s€
vuoQt qua sy khit khe cta thi truong,
truyén thong va khan gia dua trén sy
quan sat va kinh nghiém san xuat tir
gb6c do hau truong vaéi thai do cau thi.
Linh 12 nguoi rat khit khe voi ban
than minh.

% Phi Linh cé nét dep goi nhé dén
minh tinh Han Quéc Kim Hye Soo,
ban co dw dinh thir sirc cung cdc b
mon nghé thudt khdac nhw phim anh
ching han?

Ngoi sao dy ciing 1a mot ngudi rat
ca tinh ma Linh ngudng md nhung dam
mé cua Linh chua danh cho dién anh.
Linh chi mudn san xut cac chuong
trinh va dn that t6t dé ludn 1a mot MC
dugc khan gia yéu mén.

*® Xin cam on Phi Linh!

HOANG HUONG (Thuec hién)
(Anh nhdn vét cung cdp)




Pham Hai Nam
Ky su bao duéng may bay

/UON TAM CAO MOl

Chung t6i tin ,.’ éig
khi ABIE khong rﬁe aora

Mot tap thé khi chung hoai bao, hoa khat

o phat trién
3 tao nén su khac biét lon lao. Vi vay, tat ca chung toi cam két
On san sang hoan thién chinh minh trong tung viéc nhé nhat.
L pé phéat trién. D& but pha. D& cling ban chap canh

= muon van khat vong vuon cao.
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%% 90 phit dé hiéu la chwong trinh
chinh lugn nhwng lai cé tén giong nhuw
m@t chwong trinh phé bién kién thirc,
Xudn Ting c6 thé gidi thich ré hon vé
diéu nay?

DPay chinh la chu y cua nhitng nguoi
thiét ké chuong trinh. Chung t6i mudn
tao ra mot su khac biét vé mat thé hién,
tang thém tinh hap dan nhung van giir
nguyén tinh chinh luén ctia Ban thoi
su, mot don vi ¢6 thé manh vé linh vuc
nay. Tén goi cua chuong trinh 1a sy duc
két ctia rat nhiéu y kién va nhiéu cudc
danh gia.

¥ 90 phat la thoi lwong kha dai
cho mgt chuyén muc chinh lugn, ngoai
nhitng ngi dung hép dén thi BTV -
din chwong trinh ¢é vai tro rit lon
trong viéc giir chdn khdn gid trong suot
1,5 gio dong hé. Déu la mot BTV day
dan kinh nghié¢m, anh c6 thay ddy la
m@t thir thach?

Pay thuc su 1a mot thir thach vé st
khoe, su linh hoat va nim bét van dé. Ca
nhén t6i da dan nhiéu chuong trinh THTT

¢6 thoi luong dai hon, nhung thuong do
1a 1am vé 1 chu dé. Con ¢ chuong trinh
nay, t6i phai phan vai minh ra 4, 5 chii dé
khac nhau theo mdi chuyén muc. Chua
ké, day 1a chuong trinh ma Ban thoi su
dau tu rat 16n cho linh vuc thé hién. Mdi
chuong trinh 1a sy ban bac chi tiét cua
ngudi din véi cac ekip san xuat ngoai
hién truong, rdi khi 1én song, chiing t6i
sir dung dd hoa 3D véi tan suét cao. Néu
khong tap trung, rit c6 thé ngudi dan s&
dtmg nham chd trong truong quay, thim
chi dtig chén ca vao biéu d 3D dang
xudt hién trén song, nghia la s& lam hong
phéan thé hién.

Thém mét diém nita ching toi mudn
chia s, v6i mot chuong trinh truyén hinh
nhu 90 phiit dé hiéu, viéc “giit chan”
duogc khan gia khong hoan toan do nguoi
dan ma 1a sy cb géng cua ca mot tap
thé. Tir nhitng cti may cta quay phim
trong truong quay, tir nhirng phong sy
duogc thyc hién ¢ hién truong, tir cach ké
chuyén, chon chuyén nhu thé nao cho hép
dan, cho dung véi mong mudn va su quan

BTV Xuan Tung

tam cua khan gia. Chung t6i tap trung
lam diéu d6 va coi do 1a cach dé giit khan
gia xem chuong trinh ciia minh.

¥ Phat séng vio 8h sang Chii nhit
va ban vé mét vin dé ma dw lugn quan
tém trong tudn, trong dé cé cd khdo sdt
¥ kién khdn gia, moi khdch dén trwong
quay giao luu tric tiép... hin la ekip
thuwe hién gdp dp luc vé thoi gian cing
nhw nhiéu khé khén ndy sinh?

Ap lyc thi khéng han nhung ban ron thi
¢6. Tuy chuong trinh phat song tudn/1 s6
nhung chung t6i gan nhu lam viéc ca tuan
dé chuong trinh ¢6 thé 1én song vao sang
Chu nhat. Ngay ngay hom sau, ttrc 1a thir
Hai, chung t6i lai tiép tuc bt tay cho s6
ghi hinh ké tiép va thuong 1a moi cong
viée s& két thiic vao toi thir Bay, sin sang
1én soéng vao sang Chul nhat. Chiing t6i
rat may mén khi duoc thuc hién chuong
trinh nay trén toan bo hé théng Thoi su,
tir cac yéu té co ban nhu: con nguoi, ki
thuat, diéu hanh..., nghia la c6 kha ning
dap ting nhanh, chiu &p luc lam viéc cao
nén moi viéc kha suon sé va an y.

Ldng nghe I& cdch
hodn thién nhanh Nnhat

SAUMOT THOI GIAN [
RUT LUI VAO HAU
TRUONG, BTV XUAN
TUNG - GUONG MAT
TUNG PE LAI NHIEU
DAU AN TREN SONG
VTV VOI CAC PHONG
SU, Ki SU DAY HOI
THO CUQC SONG PA
TROLAIVOICHUYEN
MUC THOI SU MOI
MANG TEN 90 PHUT
DE HIEU.

BTV Xudn Tung tai truong quay do




Toan b ekip tir nguoi dan, cac phong
vién, quay phim, dao dién & truong quay,
ki thuat d6 hoa... déu da lam viéc véi
nhau trong mét thoi gian dai. Do cling 1a
diéu kién dé bo may chay nhanh va nhuan
nhuyén nhit trong diéu kién hién nay.
Con vé kho khan thi biét tra 16 sao
nhi (cuoi)! Tt ca kho khin déu da dugc
vuot qua va co cach giai quyét dé ngay
Chii nhét c6 thé 1én séng. Puong nhién
1a chung t6i da gap phai nhitng van dé
rat phir tap ca vé ki thuét va ndi dung

nhung chung t6i ludn coi d6 1a mot phan
ctia nghé truyén hinh. Diéu t6i lo nhit 1a
chuong trinh chua duge nhu sy ki vong
cua lanh dao va hang triéu khan gia. Do
1a 1i do chuing t6i ludn c6 nhitng cude hop
diéu chinh ngay khi s6 dau tién lén song.
Lang nghe chinh 1a cach dé hoan thién
nhanh nhAt.

®Mbi chwong trinh g&m 4 chuyén
muc: Y ban thé nao?, Tir cudc song,
Géc biém hoa va Kién tao twong lai vdi
nhitng néi dung rét day din cé ho tro
ciia cong nghé 3D dé ginp khdn gii dé
tiép thu, viy ekip thuwe hign ciia chwong
trinh chic rét lon?

Ekip thuc hién chuong trinh nay co
thé coi nhu 16n nhét cia Ban Thoi sy hién
nay. Chung t6i huy dong nhan luc tur cac
phong ndi dung khac nhau cua Ban, béi
mdi muc lai thudc linh vuc theo ddi ctia
mot phong khac nhau. Tham chi, dé dam
bao tinh linh hoat va kip thoi cia muc 7w
cugc song, nghia 14 nhimng van dé c6 thé
dén tir c4c linh vue nhu: kinh té, xa hoi
hay van héa..., dugc giao cho ca 3 phong
dam trach tuy theo “nhiét do” cia cac van
dé trong tuan.

Néu ai am hiéu vé ki thuat thi s& nhan
thdy chiing t6i str dung dd hoa trong
truong quay kha phuc tap. Dé thiét ké
cac ndi dung do hoa nay, phong thé hién

Ekip lam ki xao cua CT 9 hﬁt dé hiéu

cua ban Thoi su cling phai ctr ra nhitng
ki thuat vién chuyén trach. Roi viée tinh
toan s lugong phong su, cac chét liéu
hinh anh ngoai trudng quay 1am sao dé
khong thira ciing khong thiéu trén mot
hanh trinh ghi hinh tryc tiép dai ti 90
phut. Tém lai la kha phtic tap va chung
toi tu hao khi dugc tham gia vao chuong
trinh nay.

¥ Day la lin ddu BTV Xudn T ung
giir song ciia mgt chwong trinh dai hoi
sau mot thoi gian dai khong Ién hinh
va co vé nhw “khodng lang” vira qua da
dem dén mét Xuin Ting chitng chac
hon, khd nang trinh bay vin dé khiic
triét, mach lac va vén con dé cdi duyén
voi man anh nho?

Cam on nhitng nhan xét v&i nhiéu
thién cam cda chi. Vi 17 nam ga“in bo &
Ban thoi su, téi cho réng minh ¢ mot
chut kinh nghiém dé dap tng duoc yéu
cdu cta cong viéc. Duong nhu cang lam
lau nguoi ta cang ngai [én hinh thi phai
(cuoi). Thang thin thira nhan thi toi ciing
da co nhimg luc rat ngai, kiéu nhu thay

minh khong vuot qua
noi chinh nhing gi
minh da lam trong qua
khir, may sao, 1anh dao
Ban Thoi su da phan
cong cho toi viéc nay.

: Do 1a mot su tin tuwong

. mang nhiéu gi tri. Va
tat nhién, toi c6 trach
nhiém phai lam t6t nhét
c6 thé dé dap tmg lai
niém tin 4y.

Hsw twong tdc clia
khan gid voi hang chuc
nghin lwgt bay 6 y kién

ngay sau khi chuwong
trinh dwa ra vin dé khéo sdt qua trang
web va mang xa hi cho thiy 90 phut
dé hiéu da thu hit sw quan tim ciia dw
ludn tir chwong trinh dau tién, day hén
la dong lwc lon cho nhirng nguoi thuc
hién?

Chinh ching t6i ciing bt ngd boi su
quan tam cua khan gia qua cac “cong cu”
tuong tac. Do la dong luc 16n lao voi ekip,
n6 tac dong téi chiing t6i trén nhiéu binh
dién, tir cach lam viéc toi lua chon dé tai,
cach dat cau hoi. Chung t6i ¢6 gang lam
sao dé moi diéu minh trinh bay gan giii v6i
khan gia nht, xuit phat tir sy quan tim
ctia khan gia nhét. Ching t6i hay dua vui
v6i nhau: “Pi qua roi cai thoi im im lam,
me hat con khen hay”, bay gio mdi diéu
minh néi, mdi y kién dua ra déu c6 hang
van, hang triéu nguoi phan hdi qua nhidu
kénh twong tac v6i stitc manh rat 16n. Khan
gid vua la nguoi xem ciing vua la nhiing
“giam thi kho tinh” doi hoi nguoi lam phai
chin chu hon.

*® Xin cam on anh!

THAO GIANG (Thuee hién)

21



£ VAN HOA
>GIAI TRI

Fog

VAN ddm sQy
nhu thud ban dau

NSND NGQC LAN THUQC SO iT DIEN
VIEN CUA LOP DIEN VIEN PIEN ANH
KHOA I - TRUONG PIEN ANH VIET
NAM VAN LUON GIU BPUQC SU BUNG
SANG TREN MAN ANH KHI PA TRO
THANH ME, THANH BA VA BUOC
SANG TUOI “XUA NAY HIEM”. BA
CUNG LA NU NGHE ST CO bUQC
CUQC SONG VEN TRON VOI NHAN
SAC, TAI NANG, SU NGHIEP THANH
CONG VA GIADPINH HANH PHUC. GAN
60 NAM PEN VOI NGHE THUAT THU
BAY, BA VAN CHUA MUON DUNG
BUOC, “PAO DIEN CON MOI, SUC CON
KHOE TOI SE CON PONG PHIM”-
NSND NGOQC LAN CHIA SE.

NN 22

hiéu nghé si dong ltra véi

NSND Ngoc Lan da thyc sy

“gac kiém”, khong dinh déng
gi dén phim anh nita. Nguoi thi vi li do
strc khoe, ngudi thi mubn gitr 4nh hao
quang tudi tré, ngudi ban biju va mat
niém tin v6i nghé dién. Nhung NSND
Ngoc Lan van mai miét di theo tiéng goi
cua tinh yéu ngh¢ thuat, trong tirng vai
dién. Ba noi: “Khi toi chia sé vdi mot sd
ban nghé vé viéc tham gia dong phim
nhu Bdnh diic ¢é xwong hay Noi dn ndp
binh yén, moi nguoi gan t61 dong phim
lam gi, ctr giit hinh anh 4n twong ngay
xua di. T6i thi nghi khéc. Khéan gia s&
nh¢ c6 Ngoc Lan ngay xua vao nhiing
vai thon nit, hién hau gi0 nay ra sao, vao
nhitng vai ba me s& nhu thé nao”. NSND

Ngoc Lan cho ring, nghé thuat khong c6
cai x4u, khong d¢ tudi ma chi c6 long
yéu nghé, say nghé ma théi. Co 18,
dugc théi thuc boi tinh yéu d6 nén ba
khong ngai ngan trong viéc chon vai,
du mdi nhan vat ba me trén phim cua
ba déu mang mot mau sic khac nhau
va dé lai déu 4n khé quén véi ngudi
yéu phim Vigt.

Di 1am phim, tiép xtic véi cac ban
tré, NSND Ngoc Lan cho ré'mg, thé hé
ngh¢ st hi¢n nay thong minh, nhanh
nhay. Ho thudc 101 thoai rat nhanh
nhung phan nao vi thé ma chu quan,
van ké ké dién thoai nhén tin, choi
dién tr. Voi ba thi khac: “T6i luon coi
trong 101 thoai nén ¢ phim truong, toi
chi tap trung cham chut 101 thoai va tap



dién thir. Canh khoc khong bao gio cay
nhd nude mat gia. Phai van dung kinh
nghiém, tap trung dé... khoc that. Toi

1a nghé si gia nhung khong mudn lam
phién anh chi em trong doan lam phim,
khién cac dién vién tré hiéu sai 14 toi
duoc wu ai gi”. Khong can quan tim dat
anh sang, gbc may nao mai giup minh
dep hon trong phim, diéu ba tap trung la
nhap tdm vao nhan vat. Va du la ngh¢ si
16n tudi, nhung mot trong nhitng nguyén
tac dang né cia NSND Ngoc Lan 1a
ludn lam viée dung gi¢. Doan lam phim
hen 8 gid quay thi ba dén tir 6h30 dé hoa
trang, chuén bi. Ba coi d6 1a nhan cach
cua mot nghé si, la sy tran trong nhing
ddng nghiép ctia minh.

Pong nhiéu dang vai ba me trong
phim, nhung hinh anh trong phim Noi
dn ndp binh yén c6 vé gan giii voi con
nguoi cia nghé s Ngoc Lan ngoai doi
hon ca. Ba ¢6 bon ngudi con, con gai
dau Phuong Lan da dat dugc nhiing
thanh tich nhit dinh khi theo nghiép
dién anh, con gai thir hai lam truyén
hinh, c6 con gai thtr ba va con trai Ut
theo nghé mi thuat. Ba c6 bay dira chau
va sép 1én chirc cu ndi, do la hanh phuc
kho dong dém bang 15i. Tir khi cac
con con nho, viéc nudi day luon dugce
ba chdm cht can than. Ba hiéu rd tinh
cach, uu diém timg dtra dé hudng con
theo du6i dam mé. Anh mat NSND
Ngoc Lan thoang budn khi trong dai gia
dinh chang c6 ai theo nghé ctia minh.
Nhung ba hiéu, ddu dé dé séng chét véi

cong viéc nhoc nhin
nay. Cling co vai dtira
chau thich dugc tro
thanh dién vién nhung
chua ai vuot qua “ctra
ai” duyét dau tién la
ba Ngoc Lan. Dau vay,
diéu ba luén tam déc
day céac con va gio la
cac chau cia minh,
lam nghé gi cling phai
say mé, toan tam toan y
di dén cung véi no.
Trong nha, chau

ngoai Pinh Tuin Vii 1a nguoi di theo
nghiép dién anh, hay dén choi va tim
su voi ba Ngoc Lan nhét. Ba chau chia
sé tam dau y hop vé nhiéu diéu, tir cong
viéc dién xuét, kich ban, nghé lam phim
dén nhiing mbi quan h¢ xa hdi, gia dinh.
Vil cling ting moi ba tham gia dong
phim Cho em dén ngdy mai nhung dung
thoi diém d6 chong ba khong duge khoe
nén ba khong thé di duoc.

Dé co duoc thanh cong trong nghé, ba
lu6n tu hao vé chd dua ving chéc -
ngudi chdng ciia minh, NSND Ngo
Manh Lan. Ho cung trdi qua nhiing
nim thang chién tranh, vuot qua
nhirng gian kho ctia cudc séng, cing
cham soc cho t6 4m véi nhiing dira con
ngoan, cac chau dé hué. “Pé méi chinh
14 niém vui, hanh phuc 16n cua t6i”-
ngh¢ s Ngoc Lan bay to.

el

NSND Ng'oc Lan trong phim
Noi an nap binh yén

NSND Ngoc Lan téam su: “Cho dén gid
t6i van fim thdy niém vui frong ting vai
dién. T6i v@n nudi ma udc s& cd nhing
vai dién that hay danh cho minh”, Véi
bd, nhan I3i ddng phim 1& It tét cd moi
uu lo, riéng tu, gia dinh déu dudc gat
sang Mot bén, chi todn tédm cho nhan
vat ma thoi.

Bén canh mdt gia dinh hanh phuc,
NSND Ngoc Lan con la nguoi yéu
tho va 1am réat nhiéu tho. D6 ciing 1a
mot cach dé ba giit cho cai tAm minh
vui vé, khong mu mi, khong xa roi
doi sdng xa hoi va chia sé nhiing xiic
cam cua ban than. Tho dugc ba chép
tay, stra lai nhiéu 1an cho dén khi thiy
hai long. Nam tap tho da xuét ban
la nhitng tinh cdm nghé s Ngoc Lan
ngau hiing séng tac trong rat nhiéu
tinh hudng khac nhau, chu yéu 1a vé
gia dinh, chong con, nhitng ngudi ban,
vé ngh¢ thuat. Poi khi d6 1a by phim
vua tham gia, 1a cau chuyén thoi su xa
hoi khién ba xtic dong. Ba bao rang,
minh con dong phim dugc, con lam
tho va van s& ludn dam say nhu thé.
C6 1& d6 ciing 1a mot “bi kip” khién
ngh¢ st Ngoc Lan du thoi tré hay luc da
vé gia van giit dugc tinh yéu voi khan
gia qua ting vai dién.

THUC MIEN
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TiINH CO GAP NHA BAO HANH
LOAN TAI LIEN HOAN TRUYEN
HINH TOAN QUOC LAN THU 36
VOI CUONG VI GIAM KHAO THE
LOAI GIAO LUU - POI THOAI -
T0A PAM, TOI PA AN TUONG
VOI CHI BOI NET PAM THAM,
DIU DANG VA CACH NOI
CHUYEN SAU SAC, TINH TE.
MOT NGAY PAU THANG 3 NAY,
TiINH CO GAP CHI TAI HA NOI,
TOI BAT NGO KHI NGHE CHI
THO LQ VE BUOI RA MAT HAI
TAP THO HAY NOI YEU KHI HOA
HONG NO' VA KHOANG TROI SAU
CUA SO. NGUOI PHU NU AY
DUONG NHU KHONG CHI PEP
MA CHI LUON LA MOT AN SO
THU VI VOI NHIEU NGUOL.

LAM THO TU THUG THIEU THOI

*® Tinh yéu tho da dén véi chi nhw
thé nao?

T61 con nha, khi méi 16p 3, 16p 4,
duoc bd me mua cho cudn tho Khoadng
troi sau cira $6 va tap tho thiéu nhi cua
T6 Hoai, toi da doc di doc lai nhiéu lan.
Khi bt dau hoc tai truong nang khiéu
thi xa Ha Tinh, t6i da 1am bai tho dau
tién dudi su chi bao tan tinh cua co
gido. Sau nay, trong cac cudc thi tho
clia truong, toi ludn viét va giri nhidu
bai nhit. Thoi gian sang tac nhiéu nhét
ctia t6i 1a cudi nam cap 2 va khi hoc
khoa 1 truong THPT chuyén Ha Tinh.
Pay ciing la giai doan t6i tham gia cac
ki thi hoc sinh giéi Vin cép tinh va qudc
gia. Tai cudc thi tho hoc trd cia tinh
Nghé Tinh t6 chirc, toi doat giai Nhi.
Puogc cac bac ¢ Hoi VHNT dong vién,
nam 16 tudi, toi bat dau guri tho diang
bdo. Giai doan tir 10 - 18 tudi, toi da c6
trén 100 bai tho chép vao cudn so, toi
cét gitr dén tan bay gid.

¥ Néu nhuw Khodng troi sau cira
s0 trong veo vdi nhitng cim xiic than
tién ciia tuéi hoa nién thi Hay néi yéu
khi hoa hong né lai dam thim, chdy
béng hét minh véi nhitng cim xiic rit
phu nit. Diéu gi thiie ddy chi ra mit hai
tdp tho voi hai ndi dung khdac nhau vao
ciing mot thoi diém?

Puoc in trudc Khoadng troi sau cira
s6 mot thang, Hay néi yéu khi hoa hong
nd 12 mot tap tho toi rat hai long. Nhiéu




bai tho cua t6i dang trén trang ca nhan
Facebook Nguyén Thi Hanh Loan da
dugc nhiéu ngudi yéu thich. Sau khi tap
tho nay ra doi, nhiéu nguoi da nhic lai
nhitng bai tho t6i viét thud hoc tro va to y
mudn téi in lai.

biéu dic biét, Khoang troi sau cira s6
miéu ta hanh trinh 16n 1én va gia di cua
mot cd bé trong quang thoi gian 30 nam,
v6i thirc nhan va tim hon thay doi theo
thoi gian.

* pé chon ra tic phim ung y nhit trong
méi tdp tho, cd nhin chi thich bai nio?

Trong cudn Hay néi yéu khi hoa hong
ng, c¢6 nhiéu bai téi hai long nhung bai
Hoa hong Ecuador 13 mot trong nhimng
bai tho t6i yéu thich. Toi biét no rat dep,
moc trén miéng nui ltra cao hon 2.000m,
d6n anh nang troi va nhiét lvong cao nhét
nén c6 nhimng bong hoa to va dep nhat.

r
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Bai tho nay ra doi trong hoan canh do,
khong chi duge viét diing phong cach cua
t61, dam mé, nf”)ng nan, chay bong, hinh
tuong tho manh li€t ma con chira dung
quan niém cia t6i vé tinh yéu. Tinh yéu
manh hon cai chét. Con tap tho Khodng
troi sau cira s6, mdi bai tho 1a mot cam
xtc nén kho c6 thé néi bai nao thich nhat
(cwor). Chi biét rang, t6i mim cudi khi
doc lai nhirng bai tho t6i viét cho cac em
va ciing 1a viét cho chinh minh.

LUON HUGNG DEN SU HAI HOA
% Pugc biét, chi con la mét ca si,
tirng doat Huy chwong Vang cugc thi
Tiéng hit cdc nha bdo toan quéc niam
2000, gidi Nhi cugc thi Sao Mai khu vuc
mién Trung - Tdy Nguyén 2001. Ca hit
vdi tho, tinh yéu nao trong chi lon hon?
- To1 yéu ca hai. T6i hoi tham phai
khong, nhung su that 14 thé. Tho va nhac
gin nhau. Khi 1am tho, t6i ¢ géng dé tho
minh c6 thé hat 1én duoc. Téi cho rang,
trong tho phai ludn c¢6 nhac. Mot bai tho

hay phai dé thugc va c6 nhac trong do6.
Khi hat, t6i ciing hat bong chay hét minh.
Khi lam tho, cam xuc cua toi ciing gidng
nhu khi t61 hat. Khi can tho, ¢6 1€ 1a t61
lai chuyén sang ca hat dé giai toa cam
xuc cua minh.

¥ Lam bao doi héi thuc té, lam tho
doi hoi sy bay béng. Co sw méu thudn
nao trong chi?

- Trudce day, t6i chon Pai hoc Luat
dé dung hoa con ngudi van chuong. Va
t6i nghi rang, minh khéng nham. Gid

lam bao ciing 14 1am vin chuong dé dung
hoa con nguoi minh. Véi t6i, cong viéc
1a cong viéc, van chuong la van chuong.
T6i thich cau ndi cia Mac: “Khong co gi
thudc vé con nguoi ma xa la ddi véi t6i”.
To61 cling nhu moi nguoi, cd yéu, ghét,
dau kho, budn vui, hut hang, hi vong.

That ra, 1am tho va 1am bao khong hé
mau thuin. Téi luén mudn hudng dén su
hai hoa. Nha bao cin ¢6 trai tim nong, cai
déau lanh. Con néu viét van, 1am tho ma
khong c6 cam xuc thi chi 1a thg ghép chir.
Lam bao ciing nhu lam tho. Cai dau ma
khong tinh tao thi lam dugc gi? (cuovi).

% Bdn rdn voi cong viéc va gia dinh,
thoi gian nao chi danh riéng cho so
thich cd nhédn?

- T61 c6 hai con trai rat dang yéu.
Chong t6i 1a bac s nén cong viéc cua

anh 4y ciing rat ban. N6i chung 1a thoi
gian khong c6 nhiéu. T6i hay 1am tho vao
dém khuya trudce khi di ngu, khi moi lo
toan, bé bon thuong nhat tam gac lai...
T6i quan niém, tit ca khong thé tuyét doi,
tuong ddi 1a duoc roi. C6 ging hai hoa,
d6 1a diéu kho nhit dé cudc sdng, gia
dinh va cong viéc déu tdt dep.

*® Du dinh ciia chi sau khi ra mit
tdp tho?

Tbi c6 ¥ dinh sé& viét nhidu vao thoi
gian i, vi ddy 1a giai doan t6i c6 nhiéu
dam mé, phong do nhét. Hai tap tho ra mat
dugc doc gia don nhan, nhiéu nguoi dat
mua sach qua Faceboook ca nhan chinh
1a dong luc to 16n cua t6i trong cong vice
va sang tic. Xuét ban tryc tuyén 1a hinh
thirc tiép can doc gia ma “doanh thu” 16n
nhét chinh 14 sy tuong tac ciia ddc gia voi
ngudi viét, 1 tinh cam cua doc gia, qua do
nuoi dudng su sang tao.

*® Xin cim on chij!

LE HOA (Thuec hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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PAM HAN GIANG LA DIEN VIEN
SOLIST CUA NHA HAT NHAC VU
KICH VIET NAM TU NHIEU NAM
NAY. CHANG NGHE SiDPIEN TRAI
NAY CUNG TUNG PAM NHAN NHIEU
VAI CHINH TRONG CAC VO BALLET
NOI TIENG NHU: SPACTACUS, KEP
HAT DE, CHIPINIANA, GISELE... PE
ROI GIANH HUY CHUONG VANG
CUNG DANH HIEU DIEN VIEN XUAT
SAC NHAT TRONG LIEN HOAN MUA
CHUYEN NGHIEP TOAN QUOC 2016.
TRONG PQT PHONG TANG DANH
HIEU CUOI NAM VUA QUA, PAM
HAN GIANG TRO THANH NSUT TRE
NHAT TU TRUOC TOI NAY KHI MOI
BA MUOI TUOL TRANH THU GIO
NGHI TRUA CUA MOT NGAY LUYEN
TAP BAN RON, ANH PA CO NHUNG
CHIA SE CUNG TCTH...

NSUT Pam Han Giang

*® Trong nghé thugt, truyén thong
gia dinh doi khi anh hwong rat lon toi
cd nhin méi con ngwoi, diéu nay cé
dung voi Dam Han Giang?

Dbi véi toi, gia dinh chinh 13 nén
tang rat quan trong trong viéc hinh
thanh tinh cach ciing nhu phat trién ning
khiéu, nhit 1a trong gia dinh c6 truyén
théng ngh¢ thuat nhu gia dinh minh. To6i
may mén duoc thira huong tir bd niém
dam mé ngh¢ thuat nghiém tac va tur
me sy kién tri quyét tim dung nhu tinh

cach ciia ngudi linh (b6 Pam Han Giang

iam Han G‘ung

MUa I& niém
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la nghé si mia Pam Van Dai, nguyén
Truong doan Ngh¢ thuat Quan khu 1,
me 1a nit s quan Quan doi). Bb me la
nguoi ludn luoén tng hd dam mé cua t6i
va theo sat toi tir nhitng ngay dau khi méi
bdc 16 nang khiéu ngh¢ thudt. Nam 6 tudi
t6i dd dugce bd truyén lai cho nhing budc
co ban ciia nghé thuat mia, moi budi
sang trude khi hoc van hod, b van tranh
thu day miia cho t6i, hodc c6 gio trong 1a
hai bd con lai luyén tap, cit nhu vay cho
dén khi t6i bude chan vao con duong hoc
mua chuyén nghiép. T6i hoc 7 nam tai
Trudng mua Viét Nam, 3 ndm hoc nang

_ ~_DamHan Giang trongmot vé ballet



cao miia tai Hong Kong rdi trg vé Viét
Nam. Chinh vi vy ¢6 thé noi mua 1a
dam mé 16n nhit cudc doi t6i.

%€ Danh tit ci tam siec va tri luc
cho miia, c6 bao gio' ban nghi, dén véi
ballet minh sé dwoc va mit gi?

La nghg si, cha?ip nhén dé duoc séng
v6i dam mé thi khong nén suy nghi vé
cai dugce, mét, quan trong la minh tha‘iy
hanh phuc. Véi dién vién maa ballet
thi d6 1a diéu tuyét voi nhat. Gén bo
v6i mia gan ba muoi nim t6i nhan ra
rang, nghé thuat maa noi chung va nghé
thuat ballet ndi riéng da mang lai cho
nghé si rat nhiéu cam xuac, gitp ho c6
thé can bang tinh than mot cach tot nhat
trong moi van dé ca cudc sng. Du &
Viét Nam, nghé thuat ballet van dang
¢6 nhiéu han ché nhu khong gian biéu
dién chua thyc sy dap (g mot cach tron
ven dé nghé si co thé thang hoa trén san
khau. O thoi diém hién tai, ballet ciing
chua dugc gidi truyén thong va khan
gia quan tam, tiép nhan rong rai.
Nghé si ballet van chua dugc xa
hoi hiéu hét vé nhing vat va, cong
hién ctia minh dé ho c6 thé dugc
séng voi ngh¢ thuat mot cach tron
ven nhét. Nhung t6i van ludn co
niém tin, véi su phat hién va tiép
nhén da dang cua cudc séng hién
nay, ballet s& sém dugc tré vé voi
gia tri von c6 ctia nd.

*® Theo ban, ngoai tinh yéu
va dam mé mot nghé si ballet con
phii c¢é nhitng té chit gi?

Theo t61, ngoai tinh yéu va dam mé
thi nghé si ballet phai c¢6 niang khiéu
mua, cam nhan va 1€ing nghe dugc co
thé minh. Cai can nira 1 su cham chi
rén luyén va quan trong nhét 13 tinh than
phai ludn lac quan thi méi ¢6 thé thing
hoa trén san khau. Ngoai ra, suc khoe,
ché d¢ an udng khoa hoc ciing 1a didu
cac ngh¢ si mua phai tuan thi chat ché.
Dén vai ballet, t6i phai “nhin” khi ngdi
trude nhitng mam cd linh dinh. Thém
that diy nhung khong dam an tha phanh
vi chi s tdng can, s¢ du thua md& khién
co thé minh cham chap.

*® Puwoc biét, ban dii hoan thanh
khoa dao tao ciia Hoc vién Nghé thudt
Hong Kong va thoi diém dé dwoc giir
lai lam dién vién. Thuc 16 dé la co hoi

vé nghé; ciing nhw thu
nhdp nhwng ban da tir
chéi dé vé Viét Nam?
Sau ba nam hoc tai
Hong Kong t6i dugc
giit lai dé trg thanh
dién vién mtia va d6
qua thuc 1a co hoi
khéng phai lac nao
cling ¢6. Nhung luc
do6 t61 nght dén bd me,
nghi dén nhiing ngudi
da danh tinh cam va
tao diéu kién cho toi
ra nudc ngoai hoc tap.
T6i troy vé va thoai
méi voi quyét dinh ay.
Ngh¢ thuat noi nao
ciing c6 dat dién néu
minh thyc sy ¢6 dam
mé. Khong gi hanh
phuc hon dugc hoat
dong nghé thuat trén

qué huong, phuc vu khan gia cua dat
nudc minh.

® Puwoc biét, mét s6 nghé si ballet
dd dén thén sang linh vee nghé thugt
khadc va ciing gat hai dwoc thanh cong
nhu: Lé Vi Long, Cao Chi Thanh...
Hinh nhw ban ciing da “bén duyén”
voi dién danh?

Tbi nghi rang, nghé si thudng co rat
nhiéu kha ning va khong chi déng dinh
trong mat linh vuc. Thoi gian qua t6i
da c¢6 dip thir strc trong bo phim truyén
hinh dai tap Ngdi nha c6 nhiéu cira sé
va mdt vai dién trong b phim dién anh
trong Khat vong Thing Long. Toi rat
tha vi véi vai tro nay, dé6 nhu mot sy
trai nghi€m gitp toi c6 thém cam xuic
khi hoa than nhén vat, day 1a mot didu

rit quan trong trong nghé thuat maa
ballet. Dién xuat dién anh gitp t6i co
thém kinh nghiém dé hod than vao nhan
vat trong v& dién mila mot cach tron

ven nhit, nguoc lai, ballet ciing gitip toi
c6 nhiéu thuan loi khi thé hi¢n mot tac
pham dién anh hay phim truyén hinh.
Nhimng linh vuc nay vbn cing c6 nhidu
diém tuong dong.

¢ Mgt khia canh khéong thé khong
noi toi do la cong viéc ciia mot thfiy
gido trong linh vuc ballet?

Hién tai t6i la gidng vién Truong Dai
hoc San khéu - Dién anh va Cau lac bd
mua ballet t61 thanh 1&p dugc 2 nam.
Pay 1a cong viée ma toi rat yéu thich boi
minh truyén dugc dam mé, nhiét huyét
dén véi thé hé di sau. Co giang day moi
thay rat nhiéu em c6 tai ning va thyc su
yéu ballet. T61i tin, trong twong lai mén
nghé thut nay s& xuat hién nhiéu guong
mat tai nang.

*® Cim on ban!

VAN HUONG (Thuee hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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MANH VUON RONG PAY CAY XANH
NAM GIUA MOT VUNG PAT YEN BiNH
NGOAI THANH HA NOI LA “MQT
CHON PI VE” THAN THIET CUA DIEN
VIEN LE HONG GIANG (GIANG “COI”)
BAO NAM NAY. NHIN ANH COI TRAN
CUOC PAT, TAITHOC CHO LU GA VIT
DUOI SAN ROI XAM XAN THA CO CHO
LU CADUOT AO... IT AT CO THE HINH
DUNG PO LA MQT NGUOI PHO CO,
MOT DIEN VIEN HAI NOI TIENG...

VUI CUNG THU DIEN VIEN

Mot budi sang yén binh cua tiét
xuan Ha Noi, co khach dén nha choi,
Lé Hong Giang vui hian. Anh t tay
pha tra va: “ciing canh dan 6ng nhdm
nhap thir vai li rugu anh ty chung cat.”
Vira vai ndm thoc ra san cho bay ga,
Giang “coi” no6i voi toi ma co cam
tuong nhu anh dang noi véi chinh
minh: “Cai gi lau dan ciing thanh quen
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Dién vién Glang e

D& voi niéh e

5&99

1

\

em 4. T6i séng mot minh quen roi.
Méy dira con, dira thi di 16n xay dyung
gia dinh, dra thi nho qua chua giup
nhing viéc kiéu nhu nay dugc. Quan
trong 1a minh ciing thy vui, thiy
khuay khoa”. Ga trong vuon, ca dudi
a0 va ruou trong chum di méy nam
nay gan b6 thuong nhat véi Lé Hong
Giang. Anh bao, minh thyc sy thz?iy
thoai mai khi dugc bién thanh mot 1o
néng thyc thy.

Nhin anh lam nhiing cong viéc nha
nong, tu néu cho minh nhirng mén an
qué kiéng, t6i ciing thay bat ngd khi
biét anh von xuét than tir mot gia dinh
noi phé cd. “Bb me 61 1a dan tap Kkét.
To6i 16n 1én gilra ndi thanh Ha N§i va
dén véi dién anh ciing tir mot 1i do rat

thyc t&”. Thoi au tho, thdy anh vira
gdy vira nhé nhung nhanh nhen, lai
biét choi ghi ta, 6ng hang x6m bén nha
da bao anh nén di theo nghé dién vién.
Ong bao: “Khong phai ctr dién vién

la phai cao to dep trai. Dién anh Ia tai
hién va mo ta cudc séng, g do chép
nhan da moi tuyp ngudi. Mién 1a minh
16t ta dwoc chan thyc va xuat sic hinh
anh minh thé hién”. Nhung d6 chua
phai 12 1i do chinh dang nhét. Anh thi
vao Trudng San khiu - Dién anh boi
e do sinh vién truong nay dugc nha
nudc tai ng nudi an hoc, ra truong co
hoi viéc 1am ciing rat thuan loi. Vi
kha ning cua minh, Lé Hong Giang
khong khé dé thi vao 16p dién vién cua
Trudng San khau - Dién anh va nim



2002 anh ciing d4 hoan thanh xuét sac
tam bang dao dién. Xem phim nhiéu
nguoi khong dé y, nhung khong it

tac pham ma dao dién 1a Giang “coi”.
Anh tam sy: “Lam nghé rdi méi thiy
161 n6i ctia bac hang x6m nam xua la
thuc ding. D6 1a minh phai hiéu chinh
ban than minh. Hiéu duoc so trudng,
s& doan ctia minh dé phat huy ciing
nhu han ché. Minh lam t6t diéu do, lau
dan sé& tao ra phong cach, dugc khan
gia nhac nhé ghi nhan”. Chinh vi vay
ma trude day, cung voi dién vién Tién
Quang, hai anh da tao ra cap bai trung
Quang “téo” va Giang “coi” ndi tiéng
trong rat nhidu tiéu pham ctia VTV

e
A9

cung voi co “trudng thon
NHUNG KE HOACH M&i

Khac véi nguoi ban than Quang
“t¢0” x6ng pha trén rat nhiéu san
khau hai, nhitng nim gan day Giang
“coi” tram lang va it xuat hién véi tu

Van Hiép.

cach mot dién vién. Tiéu pham ma
anh déng gan day nhat (va duy nhét
trong dip Tét 2017) 1a Tét t6 tinh cing
NSND Trung Hiéu. Chiéu thém mot
4m tra méi, Lé Hong Giang bao d6
cling 14 mét trong nhirng ndi budn 16n
cua ca nhan anh. La nghg¢ si, khong
dugc dong phim ching khac gi mot
cau thi bong d4 khong duoc ra san
thi d4u vay. Véi ca nhan anh thi c6
rat nhidu li do, ca khach quan 1an chu
quan. Giang “coi” bao, nam vua qua
anh song trong bénh vién nhiéu hon
& nha. Tham gia bo phim Tét t6 tinh
1a khi anh thiy khoe manh nhat, nhg
nghé nhat nhung khi chi con vai phan
doan cudi, anh d3 phai udng thude
giam dau loai manh. Phim dong may
cling la lic xe 0 to cia doan chd anh
tir phim trudng vé thang bénh vién.
Nam trén givong bénh, nghi vé nghé,
anh lai cang cam thdy minh nhu cau
thi bong d4 dang vudng phai ca chin

thuong rat nang. Nhung nim nay
s& phai 1a mot nam rat khac boi
rat nhiéu dy dinh dang chd doi Lé
Hong Giang.

Cach day khong lau, bao chi r
1é€n cau chuyén Giang “coi” chia
tay ngudi vo kém minh 25 tubi.
Nhic nhé niém dau, Lé Hong
Giang bao d6 1a cau chuyén ting
lam anh rat budn. Nhung rdi ctr
theo quan niém van su tuy duyén
ma song. Khi mot diéu gi dén,
mot con ngudi nao d6 ra di, chic
chin né s& xay dén, bang cach nay o
hay céach khac. Minh ciing chu
dong tam thé dé don nhan n6 mot
cach binh tinh nhat. D6 1a su chia
li d4 xay ra cach ddy may nam
cht khong nhu may thang trude
truyén théng ro tin don. Vira qua
anh mdi chia s¢
cau chuyén do
boi vét thuong da
lién da va cude
song méi ciing
da di vao trat tu

von cé cua no. -
nhung khong biét trudc

Ciing it ai biét, ;
chia tay ngudi vo mat minh do6 1a dong nuédce

tré, mot hai nim lanh hay dong nuéc ddc.

sau Giang “coi” Nhirng luc ay, anh lai tu
thuong xuyén tac ludi, tim cho min%l
mot liéu phap tinh than

phai séng trong :
theo kiéu A.Q la... van su

bénh vién ma nhu .
van tuy duyén.

Strc khoe da 6n, nhiéu ké hoach
du dinh v6i dién anh ciing da dén véi
Giang “coi” trong nam 2017. Nhu

101 anh “bénh ching biét tir ddu n6

cur doi xuéng nguoi minh”. Phan 16n
anh ty cang dang va doi khi la thué
ngudi giup viéc. Anh khéng mudn
lam phién cac con. Cang khong mudn
lam phién ban bé. Nhiéu khi nam trén
giudong bénh, cam giac dugc cham soc
boi ban tay mot nguoi phu nit cling
trdi day nhung rdi chinh anh lai chi
dong dap tat n6. Anh nhu con chim sg

101 anh, day s€ la mot ndm ma anh
mubn duogc thé hién minh trén ca hai
phuong dién, vira 1a dién vién vira

1a dao dién. K& hoach co ban da 1én
khung, anh nhu nguoi linh chi cho
tiéng coi xung tran...

phai canh cong. Nhu nguoi khat nuéc HA HUONG

29 I



£ VAN HOA
>GIAI TRI

Siéu mau Huong Ly

KHONG NGAINGAN

BUOC TIEP

HUONG LY - QUAN QUAN CUA VIETNAM’S NEXT TOP MODEL MUA THU 6 PUQC

PANH GIA LA CO LQI THE VOI CHIEU CAO, BIEU CAM PHONG PHU VA BAN SAC

RIENG NOI TRQI. MIET MAI TRAU DOI KINHNGHIEM TREN KHAP CAC SAN DIEN,
HUONG LY PANG DAN KHANG PINH BAN THAN QUA NHIEU CHUONG TRINH

% Gan hai niam sau khi dat danh
hiéu Quan qudn Vietnam’s Next Top
Model, gio day Huwong Ly chiém nghiém
ra sao vé thanh qud nay?

Ly phai cdm on chuong trinh da cho
minh co hdi dén véi gide mo tré thanh
ngudi mau. Noi chinh xac hon, giai Quan
quan cua cudc thi a tim vé vang cho
Huong Ly budc vao thé gidi thoi trang. O
do, Ly tim ra dugc hinh anh ctia ban than
minh, biét minh cin hudng toi didu gi dé
ngay mdt hoan thién hon, tré nén xinh
dep va ca tinh hon.

¥ Tro thanh Qudn quan ciia mjt
chwong trinh truyén hinh thuc té khi
méi 20 tudi, véi nhiéu nguwoi dé qud
thuwe la budc ngodt, voi Huwong Ly
thi sao?

D6 1a mot ddu mde quan trong trong
cudc doi Ly. Chi sau vai thang ma cudc
song thay d6i, khong con 1a ¢o sinh vién
binh thudng, ¢6 cudc séng don gian nhu
bao c6 gai khéc, cude song cua Ly thuc
su nhiéu mau sic hon. Khong chi dugc
nhiéu nguoi biét dén, ngdi vi Quan quan
da mang dén mot cong viéc, mot wdc mo
16n trong doi. Gia dinh hanh dién ty hao
hon vé minh, nhitng ngudi xung quanh
ngudng md vi Ly con kha tré ma da co
thé lo duoc cho cudc séng cua minh.

% Tirng bi gidi truyén thong danh
gid la khong xirng dang voi ngoi vi
Qudn qudn, bi so sanh voi nhirng qudn
quan mua trudc do, Hwong Ly da trdi
qua kho khan gi?

Do chinh 1a ap lyc dau tién sau cudc
thi ma Huong Ly phai vuot qua. Bé qua
nhing 151 néi thiéu thién chi, Ly van ludn
vui va nghi ring xung quanh minh con rat
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THOI TRANG TRONG NUOC VA QUOC TE.

nhiéu ngudi ung hd, yéu quy va ludn doi
theo budc minh di. P6 1a dong lyc khién
Ly khong ngan ngai dé budc tiép trén con
dudng minh di chon. Kho khin 16n nhét
v6i Huong Ly 1a phai nd lyc trau doi kinh
nghiém, ki nang trén san dién ciing nhu
ki ning sdng dé c6 thé lam viéc mot cach
chuyén nghiép nhét.

% Sau Vietnam’s Next Top Model
2015, Huong Ly rit it tham gia cdc hoat
dong bé noi, cé phdi nhing livm xim
sau cudc thi da khién ban dé dit hon?

Néu ai quy mén va theo dai thi s&
thdy Ly van rat cham chi va c6 ging véi
cong viéc minh dang lam. Di dién, di
chup hinh, quay phim quang céo... la
guong quay cong viéc ctia Ly. D6i vi Ly,
thanh cong 1a hi€u qua trong cong viéc
chir khong phai 1a nhiing lum xum trén
mat bao hay chuyén doi tu ca nhan.

% Mdi day, Hwong Ly thuc hién bj
danh thoi trang véi nha thiét ké Tran
Hiing, di khdp 6 tinh dit nwéc dé ghi lai
nhiing khodnh khdic dep nhit. Hwong Ly
c6 thé chia sé doi chiit vé nhung kho
khan khi chup anh thoi trang?

D6 1a mot chuyén di day thir thach
d6i v6i Ly, 1a khoang thoi gian Ly mang
nhing diéu duoc rén luyén tir chuong
trinh VNTM ra ap dung v6i mot hién thyc
khic nghiét hon rat nhiéu (cuoi). C6 lic
Ly phai ddy tu sang sém mua phun lanh
cong, khi lai & gitta ddi ving trong budi
trua ndng git, hay ding dudi thac nudc
lanh bubt... Vay ma, khi khoéc trén minh
trang phuc cua NTK, moi mét moi, dau
don trong Ly déu bién mét, luc d6 chi
thdy phiéu thoi. Chinh BST nay truyén
Itra dé Ly c6 thé vuot qua dugc chinh
minh, thém yéu cong viéc ma minh dang
theo dudi. Pay qua 13 nhiing ki niém déng
nh, khi tré vé nha sau chuyén di dai, toi
phai mat may ngay nghi ngoi dé chan d&
moi (cuoi).

*¥ Vietnam’s Next Top Model miia
mdi dang bit dau khéi dong, ban cé 1oi
khuyén nao cho cdc ban thi sinh dang
chudn bi buéc vao cugc thi ddy thir
thich khoc ligt nay?

Hay la chinh minh. Ty tin ban linh
dé chinh phuc ban giam khao ciing nhu
céc khan gia kho tinh. C6 1én, nha chung
dang cho don cac ban. Chuc céc thi sinh
muia méi ludn chién thing chinh ban
than minh!

% Cam on Huwong Ly va chiic ban
ngay cang thanh cong!

THU HUE
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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Dodn Qudc Bam

CU BI GHET LA... VUI

CO NHIEU DIEN VIEN PONG VAI PHAN
DIEN PA TRO THANH THUONG HIEU,
KHAN GIA NHIN DA THAY “GHET”.
NHUNG CANG BI GHET, HQ LAI VUI Vi
PO LA MINH CHUNG CHO SU THANH
CONG CUA VAI DIEN. VOI CHI
KHOANG 5 - 7 VAI DANG NAY, GAN
PAY NHAT LA TRONG PHIM NGUOI
PHAN XU, LANG YEN DUOI vUC SAU,
DOAN QUOC PAM PANG CHAM TOI
RANH GIOI HINH ANH PO.
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€ Cidc dao dién dwong nhw di déng
dinh Quéc Pam vao vai dc, khién khdn
gid nho vai phdn dién ciia ban hon cdc
dang vai khdac. Riéng Dam, khi nhdn
dwoc dé nghi, phén irng dau tién ciia
Dam la gi?

Phan tmg dau tién: “Oi gioi oi! Lai
nlta a?”. Tuy noi vay thoi chu dugc
moi la té1 thich chu. Nhung cling c6
khi doc xong kich ban t6i lai tir chdi vi
dang vai d6 khong méi, khong khién
toi hung thu.

K Pén liic nay ban da quen véi
“ban mdt dac” cia minh trén man
danh chwa?

Quen lam sao dugc vi toi cé ac dau.
Do 1a nhan vat trén phim anh ma. Ngoai
doi t6i hién kho, ngdi canh mot ¢o gai

ma&i quen tim t6i con dap thinh thich chu
khong nhu trong phim dau (cuoi).

*¥ Bj phim hinh sy Nguwoi phan xir
chii yéu khai thdc thé gidi xa héi den,
vdy vai dién Tran Ti ciia Pam gap kho
khan va thudn lgi gi?

Thuén loi 1a to1 quang giao nén co
kha nhiéu ngudi ban timg 1am 131, “vao
tl1, ra kham”. Va khi vao vai ti tim hiéu
qua nhiing ngudi d6. Moi nguoi mot it,
mdi ngudi mot nét. Tir cach nghi, cach
tu duy, cir chi, noi nang va ca 16i song
10i tong hop chung lai thanh mét ca tinh
cho nhan vat. Con kho khan thi thoi gian
ghi hinh Ngwoi phan xur t61 cling dang
ghi hinh b0 phim Lang yén dudi vuc
sdu trén cao nguyén da Pong Vin - Ha
Giang. Nguoi phan xir lai ¢6 bdi canh
0 Ba Vi, Yén Bai, Hoa Binh. Viéc di lai



khién cho t6i kha mét méi boi hai dia
diém cach nhau dén hon 300km va su
thay d6i vé thoi tiét, nhiét 4o dot ngot.
Ban cir thtr tudng tuong, troi rét cam
cdm, dién vién chi dugc mic hai cai
40 mong va van phai dién nhu tiét troi
mai chi vao thu. N¢i viéce thay trang
phuc dé ghi hinh t6i cling da cam thiy
noi gai dc roi.

¥ Xuwra nay, cic vai phén dién ciia
Dodn Quéc Pam luén duwgc chii trong
trong khiu tao hinh, khdn gia dé nhin
dién qua cdch dn mdc, trang diém,
mdi toc, by rdu... D6 co phdi ciing la y
twong ciia Dam?

Pung vay. Dé ¢6 dugce nhiing tao
hinh d6 t6i phai quan sat, suy nghi rat
mét thoi gian. C6 nhan vét rat dé tao
hinh nhung c6 nhan vét t6i loay hoay
mai ma van chua ung. Nhiéu ngudi ndi
t6i cau ki vira thoi, nang vé trang
phuc vira thoi,
tap trung nghi vé
vai dién méi 1a
phan quyét dinh.
Quan diém coa
toi, tao hinh trang
phuc chiém khoang
40% viéc thé hi¢n
tinh cach con nguoi
va tam thé cua nhan
vat. Thuong toi dua
ra y kién ctia minh vé
tao hinh cho nhan vat vai dao
dién va ciing dang ming 13 hau nhu déu
nhan duoc déng tinh.

% Phia sau vai dién phan di¢n, cic
nghé si trdi qua nhiing tinh huong do
khéc dé cwoi, véi Doin Quoc Pam dé
la gi?

Noi do khoc do cuoi thi cling co
nhiéu lam. C6 lan t6i di dién dém vé
dang ngdi an chao, co mot tay anh chi
dir ton 1m, 1am li sang ban hoi t6i co
phai tén Tung khong. To61 nghi, phen
nay minh xong rdi, chic di giai quyét
mau thuin nhung bi nham nguoi. Luc
do tra 101 khong phai ciing do, ma tra 161
dung tén Tung chic 6m don. Am 4m &
& thé nao ma anh ta noi giong rat phan

khoi: “Dtng 1a dong anh Tung trong
Ban di chiic bi an rdi, cho t6i bt tay
cai”. Ong Ay v vai cir uynh uych, duoc
khéan gia yéu kiéu nay dau tim qua.

*® Hinh nhw nhitng nhan vt
gai géc mang dién bién tam li phire
tap mdi la kiéu vai dién tao cho anh
hirng thu?

Dung Ia t6i bi mé€ hodc dang vai nay
vi phirc tap hon nhiéu, da chiéu vé tdm

Dodn Quéc Pam trong phim
Nguoi phan xur

li. Lam nhitng dang vai ndy dién vién
dugc thodi mai phong tac va sang tao
hon. Nhung kho khi ciing kho vo cung.
Du dugc moi vai chinh dién t6i van lam
cho nhitng nhan vat dé co tinh cach rat
con ngudi, d6 1a phai co phan con va
phan ngudi. Lam ngudi tot nhung khi bi
bt nat, bi don nén vao duong ciing thi
phﬁn con s& ndi 1én. Nguoc lai nhan vat
phan dién cling vay, cling c¢6 lic cham
t6i phan nhan 4i trong ho. P6 chinh 1a
mang t6i va mang sang clia mdi nhan
vat, con khai thac dugc hay khong 1a

do tu duy ctia ngudi dién vién, cua dao
dién. Ho c6 mudn pha cach hay van chi
b6 budc nhu mot 161 mon? Toi khong
so sanh nhung rd rang, phim My ho lam

dugc vay, ho lam phim rat that véi tim
li cua khan gia.

K Vi nhitng thanh cong cé dwoc
trong hinh twong nhan vdt phan dién,
liéu Quéc Pam ¢é wu tién chon vai
phdn dién mai khong?

Vi t61, khong ¢6 vai nao la kho hon,
hay hon ma chi ¢ thé néi 1a ngudi nghé
sT dd lam day du va that nhat dé thuyét
phuc ngudi xem hay chua. Hay cho

khan gia xem c4i ma ho mudn xem
chtr ding bit ho phai xem ca nhan bao
thu ctia ban. Chua bao gio t61 nghi s€
lam mdt dang vai mai mai. Phai ludn
thay ddi va hoan thién ki ning va hoan
thién minh hon ntra!

& Néu wéc mo mét vai dién, véi
Dam sé la dang vai nhw thé nao?

T6i ting noi vé6i rat nhiéu dao dién

hay thir cho t6i mot 1an dong vai
' cong an. Noi vui
vay thoéi vi toi hay
dong to1 pham
nén mudn thir vai
cong an. T6i mong
udc ludn duoc lam
nhiéu dang vai ca
tinh, du la phan dién
hay chinh dién déu la
nhiing vai gai goc chtr
khong bi ép boi mdt tu
duy an toan, 16i mon.

® T uy vy, thiét thoi ciia dién vién
vao vai phén dién la phdi chiu nhiéu
dp lwe, c6 lic chiu dii thiv dnh mdt khé
chiu khi ra dwong. Ban dd phadi tradi
qua cam gidc nay chuwa?

Thét ra khong thiét thoi dau. Nguoi
ta ghét 1a minh thanh cong rdi. Thé sao
goi 1a thiét thoi. Tuy nhién, ngoai doi va
trén phim 13 hai thé gi6i khac nhau cua
t6i. Ngoai doi toi an mic c¢6 phan luom
thudém hon nén chic phai nhin ki lim
méi nhan ra toi. Thé cling hay, do bi soi
va dé tham nhap hon vao quin chiung dé
hiéu thém.

* Cim on Doin Quéc Pam!

HIEN NGUYEN (Thuee hién)
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¥ La guwong mdt quen thujc voi
man danh nhoé nhung it ai biét, con
dwong dén véi nghé thudt ciia chi bit
ddu nhw thé nao?

Toi dén véi ngh¢ thuat tr nam 16
tudi. Nam 1978, khi Nha hat Tudi tré
m¢ khoa dién vién kich dau tién, toi da
nop hd so va thi tuyén. Toi trd thanh lira
nghé¢ si dau tién ciia Nha hat. Co duyén
dén voi nghé thuat cta t6i ¢6 18 1a nang
khiéu bam sinh. Nam t5i 7, 8 tudi, toi
thuong xem nhing bd phim nhu: V7
tuyén 17 ngay va dém, Canh buém do
tham... va da ty tuong tuong dong thoi
dién lai hinh tugng nhiing nhan vat xuét
hién trong phim ma minh thich.

8 Chij c6 thé chia sé vé vai Ly Thi
May trong phim Lang yén dwdi vuc
sau dang phdt song trén VTV3?

- Ban d4u vai Ly Thi May duoc giao
cho mot nit dién vién c6 tén tudi nhung
do cong viéc ban ron, chi éy da gidi
thiéu toi voi Trung tim San xuét phim
truyén hinh, Dai Truyén hinh Viét Nam.
Khi doc kich ban, t6i thiy vai dién rat
hay, cho t6i nhiéu d4t dién. Ngoai ra, c6
mot diém trung hop, cach day vai nam,
tai hoi sach dau nam t6 chuc & Qubc T
Giam, t6i cling da dugc vao minh hoa
cho mét vai trong tac pham vin hoc nay
ctia nha vin D Bich Thay. Tham gia
dong phim Lang yén dudi viee sdu cling
1a 1an déu tién t6i dugc 1én Ha Giang.
T6i luon duge giao nhing vai dién ning
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vé tam li, chiu thiét thoi nén khi dam
nhan vai Ly Thi May, t6i c6 thé tur 16t ta
dugc hinh anh ctia ngudi phu nit ving
cao déy bi kich, cam chiu, nhan nin hét
10ng vi chdng vi con.

8 Qud trinh tham gia phim chic hin
dé lgi cho chi nhiéu ki niém ding nhé?

- C6 rat nhiéu ki niém dang nhd khi
tham gia phim nay. Dé 16t ta chan thyc
nhét cudc sdng ctia ngudi phy nit ving
cao, t6i da phai tap voi cdi xay ngd to
nén mdi khi két thiic canh quay, toan
than dau nhire. Ngoai ra, ¢6 nhitng canh
d¢ lai cho toi nhiéu dau 4n nhu canh diu
¢6 nang 30 kg hay bé con lon nang hon
25 kg... Tuy nhién, c6 1& phan canh 4n
tugng nhét véi toi 1a canh ching kién
con trai tu tir. Vén di rat sg dd cao nén
t6i da phai c6 géng hét minh dé hoan
thanh phan canh. Dén bay gio khi ngdi
nghi lai, toi vin cam thiy ring minh...

*® Vi thoi gian hoat dong nghé
thudt khd dai, diéu gi khién chi tiéc
nudi chwa lam dugc?

- C6 18 didu ma t6i tiéc nudi trong
qué trinh hoat dong nghé thuat la chua
¢6 duyén voi cac giai thudng. Cach day
mAay nam khi tham gia vai dién phan
dién trong bd phim truyén hinh Miia hé
rot, 161 da c¢b ging va rat hi vong vao vai
dién khi phim duoc dao dién thong bao
di dy Lién hoan phim. Nhung Lién hoan
phim d6 chi co6 giai danh cho bd phim
truyén hinh xuat sic nhat ma lai khong

VON LA CON GAI XU MUONG O
HOA BiNH NHUNG MINH
PHUONG LUON PE LAI AN
TUQNG BOI VE SANG TRONG,
THANH LICH VOI PHONG CACH
TRO CHUYEN TU TON. NHIEU
NGUOI TUONG LAM MINH
PHUONG LA PHU NU HA NOI
GOC NHUNG KHI PUQC HOI, NU
NGHE SI MOI THO LQ: “TOI LAM
DAU PAT HA THANH THOI”.

c6 giai thuong danh cho dién vién nit
Xuét sdc.

¥ Ngodi phim dnh, diéu gi khién
chi quan tdm hon ca?

- B6i v6i t61, ngoai phim anh, hai
mdi quan tim 16n nhét 13 gia dinh va
sach. Tai thich doc sach. Nhitng nam
dau tién cong tac tai Nha hat Tudi tré,
mdi thang chi duge nhan 36.000 dong
nhung 1an nao ciing vay, sau mdi lan
nhén luong, t6i lai dap xe 1én s6 1 Trang
Tién dé tim mua sach. Toi da timg mai
miét v6i nhitng ké sach ¢ day.

*® Tai sao chi lgi c¢6 niém dam mé
ddic biét voi sach nhu viy?

- Theo t6i, da 1a mdt nguoi nghé si
thi can c6 su am hiéu vé xa hoi. Khi doc
sach hay tiéu thuyét, toi thdy dugc hinh
anh nhitng nhan vat trong do. T6i nghi,
chi c6 tiéu thuyét méi dién ta dwoc chiéu
sau ndi tdm cua tung nhan vat, c6 khi
kich ban khong thé hién rd dwoc chiéu
sau ndi tdm nhu vay.

*® Xin cam on chi!

DUC KIEN (Thue hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP



Huyen Mé Linh - Ha Nok:

THONG =
TINS

KINH TE TUNG BUGC KHOT SAC

Trong nhitng nim qua, Ding b, chinh quyén va cdc
tang I6p nhan dan trong huyén di né luc phin diu thuc
hién thd'ng loi toan dién cdac nhiém vu chinh tri cia dia
phwong, phdt huy truyén thong don vi Anh hing lwe lwong
vii trang nhan ddn, Huyén viy - HDND - UBND huyén da
tdp trung lanh dao, chi dao quyét liét, cé trong tim, trong
diém, dong vién dwoc can bp va nhan din trong huyén soi
néi tich cwe tham gia lao dpng sin xudt va hwong teng cdc
phong trao thi dua.

én nay, huyén Mé Linh dd tré thanh mot huyén co toe do ting
Dtru’éng kinh té cao; an ninh chinh tri dn dinh; doi séng vét chét, tinh

thdn cua nhan dan khéng ngimg dugc cai thién. Co cu kinh té
chuyén dich nhanh, dat hi¢u qua cao; gia tri san Xudt ndng nghiép, tiéu thu
cong nghiép, thuong mai - dich vu tang nhanh, vuot chi tiéu, ké hoach d ra.
Huyén Mé Linh con la diém sang x4y dung néng thén méi ciia ngoai thanh
Ha Noi.

Tir lau huyén Mé Linh duoc biét dén nhu mot ving dat nong nghiép
trdng lta va hoa mau cho ning sut, san luong cao, co tiéng trén thi truong.
Khéng nhiing vay, huyén c6 mang ludi giao thong phat trién kha hoan chinh
g0m céc tuyén duong bo, dudng séng va duong sit rat thuan tién cho viée
phat trién kinh té x4 hoi. Hé théng co s¢ ha ting gdm ludi dien ngudn dién,
hé thdng cap nudc, ngudn nude hién tai co ban dap img nhu ciu toan vung.

Nhirng nam qua, huyen da chu truong khai thac nhu‘ng tiém nang thé
manh ciia ving, thuc ddy hoat dong kinh té. San xuét nong nghiép, cong
nghiép va dich vu c6 budc phat trién vuot bac, gitip Mé Linh tiép tuc la mot
dién hinh vé chuyén dich co cAu kinh t&. Nam 2016, Téng gia tri SX céac
nganh kinh té wéc dat 20.818 ty dong (bing 101,79% ké hoach, tang 7,53%
so cung ky), trong d6: Gia tri san xuit nganh cong nghiép — xay dung udc
dat 18.276 ty ddng (bang 101,65% ké hoach, tang 7,76% so cung k). Trong
d6, Khu vuc kinh té trong nudc tang 4,9%; khu vuc cod vbn dau tu nude
ngodi tang 10,4%; Gi tri tiéu thu cong nghiép udc dat 223 ty dong, ting
3,4%. Hoat dong san xuét kinh doanh cua cac doanh nghiép trén dia ban co
ban thuén 191, cac doanh nghiép lon ting trudng on dinh.

Cung v&i do, gia trj san xuit néng nghiép uée dat 1.592 ty ddng, dat
104,53% ké hoach, tang 2,64% so cung ky. San lugng luong thuc c6 hat udc
dat 55.039 tén, dat 97,4% ké hoach, bang 99,7% so véi cing ky. Gia tri san
xudt nganh dich vu udc dat 950 ty dong (bang 100% ké hoach, ting 11,76%
so cung k). Cong tac chéng budn lau, hang gia, hang nhai dugc tién hanh
thuong xuyén, chat ché. Hoat dong clia cac ngan hang va quy tin dung nhan
dan trén dia ban huyén co ban dn dinh. Tdng nguon von chinh sach cho nhan
dan vay udc dat 226 ty dong, dat 98,8% so ké hoach, tang 8,8% so cung ky.

Cong tac chi ngan sach dam bao diéu hanh chi theo dung du toan giao,
co ban dap ung yéu cau thuc hién cac nhiém vu chinh tri cua dia phuong.

Cong tac quyét toan du 4n hoan thanh c¢6 nhidu chuyén bién tich cyc:
thuc hién quyét toan duoc 93/93 du an vai téng mte dau tu duoc duyét
515,7 ty dong, gia tri d& nghi quyét toan 427,2 ty dong; gia tri quyét toan
duoc duyét 424,7 ty dong; giam trir quyét toan 2,5 ty dong;

Xac dinh viéc xay dung nong thon méi la kho khan va la cong viéc moi,
huyén Mé Linh da 1am t&t cong tac thong tin, tuyén truyén dé toan dan hiéu
13 vé chil truong xay dung NTM va xé4c dinh day 13 nhiém vy chung cta toan
Pang, toan dan. Véi quyét tim chi dao quyét liét cua Huyén uy - HDND -
UBND huyén va su ddng tinh, chung sirc, chung 1ong ctia moi ting 16p nhan
dan huong ung phong trao “Toan dan chung stc xay dung ndng thon maéi”
dén nay by mat nong thon mdi trén dia ban huyén Mé Linh da hinh thanh,
mang lai niém tin, sy phén khoi cho nhan dan, tao da cho viéc trién khai tiép
chuong trinh trong thoi gian tdi trén dia ban Huyén.

Duoc biét, diém ndi bat nhat trong XDNTM ctia huyén Mé Linh 1a quan

tam dén phat trién san xudt, nang cao thu nhdp cho nong dan. Pac biét, sau
don dién ddi thira, huyén di chuyén ddi hinh thanh cac ving san xuat tap
trung chuyén canh lua, rau, hoa chit lugng cao. V& trdng liia, huyén chi dao
chuyén ddi co cdu giéng Khang dan 18, Q5 sang trong gidng lta c6 ning
sudt cao, chit lugng tét. Thyc hién hd tro gidng gan 50% dién tich & mdi vu
cho néng dan da cho két qua tich cuc, gop phan thay dbi hin nang suét va
chit luong gao, ning suit lua ting tir 52ta’ha 1én 62 ta/ha nén néng dan rat
phén khéi. Ngoai ra, huyén ciing quy hoach viing trong rau an toan véi dién
tich trén 70ha, hi¢n da c6 20ha ¢ xa Trang Viét dang cho gia tri cao, nang
téng dién tich tréng rau an toan & 7 xa dugc S& Nong nghiép va PTNT cip
giay chung nhén du didu klen san xuit an toan 1én gan 500ha.

Anh: Cac vung san xudt chuyén canh quy mé ciia Mé Linh la mét trong
nhiing ddu dn néi bdt két qua xay du’ng nong thén maoi cua huyen

Bén canh do, tan dung loi thé vé thd nhudng, Mé Linh day manh dua
cac md hinh trong hoa & ving dét bai ven séng Hong. Hién, tong dién tich
trong hoa cta huyén gn 1.300ha, chi yéu 1a hoa hdng, cuc, loa kén, hoa
ly..., gia tri kinh té dat 400 - 500 triéu dong/ha/ndm.

Trong nhung nam qua, huyén ciing da van dong, khuyén khich nhan dan
chuyén hoa hdng ra tréng & khu vyc dét bii song Hong thay thé ngo dau
tuong, khoai lang gid tn kinh t& thap Viée dua cac md hinh vao san xuét gop
phén chuyen dbi co cu cay trong va thay ddi tap quan canh tac ciia ngudi
dan. Pén nay, dién tich trdng hoa hdng chét lugng cao dugc mé rong trén
120ha tai ving bai Vin Khé, Trang Viét. Ngoai hoa hdng, Mé Linh dang mé
rong dién tich hoa ly c6 gié tri kinh té cao véi dién tich 10,8ha.

Trao ddi véi chung i, pho chii tich UBND huyén Mé Linh Hoang Anh
Tuén cho biét, di doi véi chuyén dbi co chu cay tréng - vét nudi, dua tién bo
k¥ thudt vao san xuét, c6 nhiéu mé hinh san xuét c6 ning suit cao va chét
luong t&t nhu: lia, khoai tdy, rau, hoa hdng va cac mé hinh chan nuéi, Mé
Linh tich cyc t6 chirc dio tao nghé cho lao dong nong thon. Nho thyc hién
ddng bod cac giai phap trong phat trién san xudt nong nghiép nén thu nhéap
cta nguoi dan huyén Mé Linh ngay cang dugc cai thién.

Tu tin voi nhitng Kkét qué dat dugc, trén co sé bam sat thuc tién, Huyén
tty Mé Linh x4c dinh phuong hudng, muc tiéu tong quat trong nhiém ky toi
d6 1a Diy manh tdc do phat trién kinh t& gin véi viée chuyén dich co cdu
kinh té theo huéng phat trién manh dich vu - thuong mai. Dau tur phét trién
co s ha ting, nhét 1a ha tng khung mot cach ddng b theo huong hién dai.
Huy dong Va sir dung c6 hiéu qua moi nguon lyc nhdm phat tnen kinh té
theo hudng 6n dinh, bén vimg. Tao su chuyen bién quan trong vé vin hoa
- xa hoi; nang cao chit luong gido duc, y té, viin hoa, thong tin, thé thao. Giit
virng én dinh chinh tri, bao dam quéc phong, an ninh, trat tu an toan xa hoi.
Tung budc xay dung huyén Mé Linh trd thanh d6 thi mdi, van minh, hi¢n
dai, gidu ban sic qué hwong Hai Ba Trung, gop phan thuc hién théng loi sy
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa Thu d6 va dat nudc.



£ VAN HOA
>GIAI TRI

*® Puwoc biét, anh sdp cho ra mit
album vol.2 Hen ho, dé ra mdt album
nay, anh da chudn bi nhiing gi?

Dbay la album chinh thie thi hai
ma to1 gidi thi¢u toi khan gia, trude do
toi cling da cho ra mot vai album tryc
tuyén. Dé 6 duge album tht hai, ké tir
khi nung nau téi phat hanh phai mat t6i
ba nam. D¢ la khoang thoi gian kha lau
cho mot album boi trong qua trinh thuc
hién t6i da gap mot s6 can tro nht dinh.
Khi thu xong toan b album va xin phat
hanh thi ¢6 vai bai cia mot sb nhac si
chua duoc cap phép phat hanh tai Viét
Nam, vi thé, t6i phai bién tap lai toan bo
ndi dung va ca khuc trong album, phai
1am lai tir dau... Thém vao d6, toi ban di
dién va giang day cung trach nhiém véi
gia dinh nho nén cam xtc bi ngét quing.

LE ANH DUNG LA CA ST LUON CAN
TRONG VA NGHIEM TUC TRONG i
TUNG BUGC PI TREN CON PUONG G T .
AM NHAC NEN PHAI MAT DPEN BA L i
NAM ANH MOI CHO RAALBUM VOL.2
HEN HO. SAU 10 NAM BUOC RA TU
CUQC THI S40 MAI GIQNG HAT CUA
ANH PA CO SU TRAI NGHIEM, CHIN
CHAN VA TU NHIEN HON. TCTH PA
CO CUQC TRO CHUYEN VOI CHANG
CA ST XU THANH VE CONG VIEC VA

Ca si Lé Anh Diing < ‘
A |
CUuoC

"HEN H
THU HA
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D6 14 li do dén bay gio album vol.2 méi
ra mét khan gia.

¥ Co thé néi, thi trwong dia nhac
hién nay bi sw lin dt manh mé cua
nhac sé', theo tinh toan ciua anh, ra
album vao thoi diém nay sé nhw
thé nao?

Thuyec ra, trong thoi diém nay, cac ca
si theo dong nhac cach mang khong ra
album vi muc dich doanh thu ma don
gian d6 1a san pham 4m nhac m&i dé gui
to1 khan gia, nhling nguoi luon theo doi
va ung hd minh. Nhu ban biét d?iy, su
anh huong va tiép can cua nhac sb rat
nhanh va hiéu qua, chi can ca si c6 ca
khtic méi vai phut sau s€ ¢6 trén mang
va luot ngudi tiép can no gap nhiéu lan
cac ca khuc trong album phat hanh. Vi
thé, gan ddy cac ca si thuong phat hanh
album tryc tuyén... C6 1& sau album nay
t6i cling s& chon cach tiép can va giéi
thi¢u tdi khan gia ciia minh qua céc
trang nhac trén mang.

¥ Anh muon chia sé diéu gi téi
khdn gid vé album Hen ho?

Album Hen ho gdbm nhimg ca khic
nhac xua mang khuynh huéng ban c6
dién cua cac nhac si ndi tiéng ctia nén
am nhac Viét Nam trudc nam 1975 nhu:
Pham Duy, Ng6é Thuy Mién, Anh Béng,
Cung Tién... C6 mot sé ca khic khé ndi
tiéng nhirng thap nién trudc nhung rat
it duoc thé hién trong thoi gian gan day,
d6 ciing chinh 14 nhirng diém nhin trong
album Hen ho.

*® Duwéi géc nhin
clia mgt gidang vién
thanh nhac, anh co
thé ddnh gid déi chiit vé
cdc giong hdt tré truong
thanh tir cdc chwong trinh
truyén hinh thwc té hién nay?

Céc giong hat tré hién nay c6 su
dam mé, ¢ ndi luc, tu tin trén san khiu
nhung ho thiéu hanh trang va ki ning
khi budc vao con duong ca hat chuyén
nghiép. Khi con trong cudc thi hg dugc
su hau thuan rat nhiéu tir truyén thong,
tir nhitng don vi to chtre vi ho 13 hinh
anh cia chuong trinh nén dugc trang bi
hanh trang va ki ning rat chép nhoang,
tirc thi, thiéu chiéu sau... Vi véy, khi
budc ra tir cac cude thi ho bi hut hang,
mat phuong hudng. Rat nhiéu ca si tré
d3 di nhAm duong vi chay theo thi hiéu
cong chung ciling nhu muc dich kinh
doanh cuia cac bau show. C6 18 ho khong
¢6 su dau tu va dinh hudéng nghiém
tic cho budc di lau dai. Ching ta thay
khong it ca si thanh cong tai cac cudc
thi nhung khi budc ra hoat dong ca hat
chuyén nghi€p da mau chong lui tan.

*® Vo anh, Lé Trinh ciing viva buéc
ra tir mot cudc thi dm nhac trén song
truyén hinh. Anh dinh gid nhw thé nao
vé khdi nang ca hdt ciia vo?

Lé Trinh 14 ca s rat c6 nhac cam,
dic biét, chat giong hop véi dong nhac
bolero, céi thiéu cia cb ay 13 ki nang
va ki thuat co ban nhu hoi tho va vi tri
am thanh.... Nhiing cai d6 phai dugc

trau doi va tap luyén thudng xuyén méi
dat dugc. Nhung diéu t6i thich & ba xa
l1a su tu nhién va hon nhién trong cach
thé hién, diéu ma dong nhac bolero rat
can. Téi cling thuong xuyén luyén tap
va trang bi cho vg nhitng ki nang va ki
thuat dé giong hat ngay cang hoan thién.
*® ljng ho vo tro thanh ca si, anh
khéng s¢ vo lin sin showbiz sé it danh
thoi gian cho chéng con hay sao?
Hon ai hét minh 1 nguoi
hiéu rd nhat nhimng vat
_ % vakho khan va sy hi
® ¥ L cinh d6i v6i nghiép
cam ca nén ciing
khong mudn vo
phai vat va va chia
sé viéc gia dinh
" viné. Nhung vi
niém dam mé cua
vo cong voi su dong
vién cua ban bé nén vo
t6i cling mudn thir stc véi
ca hat qua mét cudc thi xem sao.
Va diéu bat ngo 1a ¢b ay cling da gianh
dugc kha nhiéu tinh cam cua khan gia
cling nhu ban giam khao. Trudc va sau
cudc thi vo ti van giit quan diém gia
dinh 1a trén hét, c6 ay danh rat nhiéu
thoi gian cho gia dinh. Do d6 cling chua
¢6 sy xao tron lon trong cudc séng cua
chung toi.
¥ Vira la ca si kiém gidng vién,
anh con lam kinh doanh, vo chéng anh
danh thoi gian cho gia dinh thé nao?
Trudc day, khi con kinh doanh thi t6i
va vo ¢o it thoi gian danh cho gia dinh
nhung bay gid t6i da tam hoan viéc kinh
doanh dé chuyén tim cho sy nghiép ca
hat va lam t6t cuong vi giang vién khoa
thanh nhac. Nho vay, ti ¢6 nhiéu thoi
gian hon cho gia dinh va ban bé. Mai
day, t61 c6 md phong thu, muc dich
chinh 1a dé phuc vu cho ban than sau d6
m&i 1a yéu t6 kinh doanh. Trai qua hai
lan kinh doanh t6i rit ra duge mot diéu,
dugc 1am nghé va kinh doanh ding
nghé, ding chuyén mén ciia minh van 1a
su lya chon ding dén nht.
*® Cim on anh!

THU HUE
ANH: NHAN VAT CUNG CAP
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Trung tam phat trién quy

NOJUVCYHORNITHAN

Trong nhitng nam vira qua, tinh

Thdi Nguyén trién khai rit nhiéu dw
dn, trong dé céng tic boi thwong
GPMB di dat dwoc nhiéu chuyén
bién tich cwe. Viée thwe hién boi
thwong, ho tro va tdi dinh cw khi nha
nwdéc thu hoi dit dwoc tién hanh cong
khai minh bach, diing quy dinh, tién
dé, do dé da co ban ddp irng yéu ciu
ké hoach dé ra.

oan tinh da thyc hién cong tac boi thuong GPMB cho

193 cong trinh, du 4n, bao gdm cac dy 4n khu db thi, khu

dan cu, tai dinh cu; dy an phat trién kinh té, xa hoi; du

an giao thong, thuy loi. Tong sé dién tich dat thu hdi la
505 ha, dat 99% so v6i ké hoach dé ra. S6 ho gia dinh, t6 chirc bi
thu hdi, anh hudng 13 9.956 ho. Tong kinh phi bdi thuong, hd tro
phé duyét 1a 1.982 ti dong, d chi tra 1.784 ti dong (dat 90% tong
kinh phi bdi thuong, hd trg di duoc phé duyét). Bi ban giao cho
chu dau tu, nha nudc 419 ha (dat trén 80% dién tich dat thu hoi).
Trong d6 trén dia ban thanh phd Thai Nguyén thyc hién tong sb du
an thuc hién trén 40 du an.

THU'C HIEN TOT NHIEU DU’ AN TRONG DPIEM

Trung tim Phat trién quy dét tryc thuc UBND thanh phé Thai
Nguyén trudc dy 1a Ban Boi thudng, giai phong mit bang 1a don
vi su nghiép co6 thu, tir dam bao mot phﬁn chi phi hoat dong thuong
xuyén, ¢6 tu cach phap nhan, c6 con diu riéng va tai khoan riéng
dé hoat dong theo quy dinh ciia Phap luat.

Ngay tur khi chinh thitc budc vao hoat dong Trung tam da ludn
nd luc vuot qua nhimg kho khin dé hoan thanh nhiém vu duoc
giao. Dén nay, trung tim da c6 mot doi ngii can bo dong dao, ning
luc chuyén moén viing vang.

Trong nam 2016, Trung tam phat trién quy dit thanh phd da nd
luc hoan thanh cac cong viéc dugc glao tap trung vao cac ndi dung
nhu xdy dung tién d6 cing chu dau tu cac du 4n vé cong tac bdi
thuong cac du an giai phong mit bang, trién khai cac giai phap thuc
hién dé dam bao ban giao mit bang dé khoi cong cac cong trinh
dung tién d6 nhu: Xay dung cong trinh truong mim non Pdng
Quang, dy 4n khu tai dinh cu Viét Béc, phuong Quang Trung day
1a dy 4n giai doan 1 vay von ngén hang thé giéi WB, du an xay
dung tru s co quan kiém toan nha nude khu vye X thuge phuong
Ddng Quang, dr an nghia trang An Lac Vién INDEVCO x3 Thinh
Pirc, Nha tang 18 thanh phd. ..va nhiéu d 4n khac.

B

dat TP Thai Nguyeén:

CACIDUANTRONGLBIEN

-.‘/ J.L

Déng chi Doan Van Tudn, Phé Chii tich UBND tinh kiém tra

céng tac giai phéng mat bang Dy dn Khu du lich Ho Niti Coc

Trao d6i véi chung toi, 6ng Nguyén Tién Trit, GD Trung tim
phat trién quy dat cho biét: “Pugc sy quan tdm cua Tinh uy,
HBND va UBND tinh Thai Nguyén cling cac cap Thanh phd, cac
S& nganh va ngudi dan vé chii truong thue hién dy 4n Trung tim
phat trién quy dit TP Thai Nguyén di c6 nhiéu thuan loi, hiéu qua
trong cong tac g1a1 phong va hoan thanh dy an, cong tac thong tin
tuyén truyen vé chu truong, chinh sach bdi thuong, hd tro va tai
dinh cu dé giai phong mit bang dén véi nguoi dan da dugc kip
thoi, dwoc dong dao nguoi dan tin twdng, phdi hop tao diéu kién.
Do d6, trong nam 2016, trung tdm da hoan thanh t6t nhiém vu
dugc giao. Do 1a su ) géng, nd luc phén d4u cua tap thé 1anh dao,
CBCNVC trong Trung tam”.

QUYET TAM THU'C HIEN TOT DU AN PUONG BAC
SON KEO DAI PUNG TIEN PQ

Du 4n duong Béc Son kéo dai - hd Nui Cde c6 tong chiéu dai
toan tuyén 1a 9,5km, diém déu giao véi duong Luong Ngoc
Quyén, dudng Quang Trung, diém cudi thudc xom Cao Tring, xi
Phuc Xuén. Toan tuyén c6 khoang 2,3km dudng c6 16 gi6i 27m va
hon 7km c6 16 giéi 61m. Tuyén dudng di qua 5 phudng, xa, sau
khi hoan thanh s& 14 tuyén dudng rong nhét trén dia ban va ciing
14 tuyén duong huyét mach két ndi truc Pong - Ty ciia T.P Thai
Nguyén, mo ra co hgi méi thuc déy su phat trién kinh té, vin hoa
- x4 hoi ctia ca ving phia T4y thanh phd, dong thoi thiic ddy phat
trién tiém ning thé manh Khu du lich ving hd Nui Coc. Day s& 1a
trung tm du lich sinh thai, nghi dudng 16n ctia qudc gia, khi hoan
thanh di vao khai thdc, mdi nim s& dén khoang bdn tridu luot
khach, giai quyét viéc lam cho 2.800 lao dong... md ra co hdi méi
thuc day su phat trién kinh t&, viin hoa - xa hoi ctia ca ving phia
tay thanh pho.

Tai dy an nay, cong tic giai phong mit bang ciing dugc trién
khai tich cuc, d(‘A)ng bd, dat dwoc nhicu két qua.Voi sy tuyén
truyén, van dong tich cuc cua chinh quyén dia phuong va su hd trg
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kip thoi, dén nay trung tim phat trién quy dat thanh phd Thai
Nguyén di to chtre trién khai thuc hién cong tac thong ké thu hoi
dat dén 1644 ho gia dinh, ca nhan tinh dén ngay 15/3/2017 da phé
duyét va chi tra trén 520 ty dong cua 454 ho va 3 don vi to chirc
v6i dién tich GPMB 14 69,5 ha thudc dia phan xa Quyét Thing,
phuong Thinh Péan. Pa ban giao cho Doanh nghi€p xay dung
Xuan Truong trén 2km phan dudng tir cong tam quan phudng
Thinh Pan dén sau chiia Lang Ca xa Quyét Théng, hién nay
Doanh nghiép dang t6 chirc thi cong.

béi vei hang muc duong truc ndi tir tinh 16 261 vao dén khu
vuc Dén Gan thude Khu du lich H6 Nai Cc, huyén Pai Tir da tién
hanh bdi thuong GPMB dugc 299/302 ho véi sb tién gan 69 ty
dong. Cuing v6i do, huyén dang trién khai GPMB xay dung khu tai
dinh cu rong 2,52ha phuc vu du an. Nha déu tu 1a Doanh nghiép
Xuén Trudng da to chirc thi cong, md thong tuyén 1,8km doan ndi
tir tinh 16 261 vao dén hd Nti Coe. Pbi voi tuyén dudong Bic Son
kéo dai ni tir trung tim T.P Thai Nguyén vao Khu du lich h Nui
Cbc, thanh phd dang tién hanh thong ké, 1ap phuong an bdi thuong
va chi tra trudc cho cac hd dan bi
anh huong véi s6 tién 500 ty
ddng, dong thoi ban giao 1,6km
mat béng sach cho don vi thi
cong. Déi v6i 42km duong ven
h6 Nai Cdc, hién Ban Quan ly
du 4n dau tu xdy dung cac cong
trinh giao thong tinh da cim coc
mébc GPMB duogc 13,5km, trong
do6 ban giao coc GPMB cho cac
dia phuong dugc 10,8km.

Hién, tinh dang chi dao cac
dia phuong tiép tuc tap trung
GPMB cac hang muc cua Dy an,

kip thoi giai quyét vudng méc, ton tai dé c6 thé ban giao mat bang
sach cho nha dau tu theo tién do dé ra.

Noi vé du an duong Bic Son kéo dai (dudong HO Nii Coc),
Ong Nguyén Tién Trit, GD Trung tim phat trién quy dét cho biét
thém: “Dé thyuc hién nhiém vy hiéu qua, dam bao tién do, chung
t6i da thanh 1ap t6 cong tac thuc hién cong tac bdi thuong GPMB
voi tong s6 trén 110 nguoi va chia 1am 25 nhom thong ké dat, tai
san trén dat cho cdc ho dan bi anh huong. Tur ngay 18-11, Hoi
ddng bdi thuong, hd trg, tai dinh cu dy 4n da phai thyc hién nhiém
vu tuyén truyén, trién khai cac ché d chinh sach dén bu dén nhan
dan ndm trong viing anh huéng thude 5 phudng, xa Quang Trung,
Tan Thinh, Thinh Pan, Quyét Thing va Phic Xuan ngoai ra con
thyuc hién 6 khu tai dinh cu can phai giai phong mit bang va dau
tu ha tang dé kip giao d4t cho nhan dan xdy dung nha & 6n dinh
cudc sdng, tinh dén thoi diém nay cac ho déu dd nhan tién bdi
thuong, nhuong chd cho viée thyc hién dw an.”

Véi nhiing giai phap linh
hoat, cu thé; dat quyén loi cua
nguoi dan lén trén hét, chic
chin nam 2017 va nhimg nim
tiép theo, cong tac bdi thuong
GPMB trén dia ban thanh phé
Thai Nguyén s€ hoan thanh cac
muc tiéu d& ra, gop phan diy
nhanh tién do thyuc hién cac du
an dau tu trén dia ban thanh
phd, thic day kinh t& - xa hoi
thanh phd Thai Nguyén phat
trién nhanh va viing chic.

Dy dn dwong Bdc Son kéo dai (dwong ho Niii Coc)

quyét tam trién khai diing tién do
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£ VAN HOA
>GIAI TRI

PUQC TAP CHI TIME
BiNH CHON LA MOT
TRONG NHUNG NU
DIEN VIEN CO ANH
HUONG NHAT THE
G101, GIU CAT XE O
MUC PAU BANG, AMY
ADAMS PONG THOI
CUNG PUQC GHI
DANH LA NGOI SAO
RAT KEM DUYEN VOI
CAC GIAI THUONG.



heo thong ké, Amy Adams timng

nhan duoc 134 d& ctr 16n nho va

chi 37 1an gianh chién thing. O
cac ki Oscar, nit minh tinh 5 1an dugc dé
clr ma van tring tay. Vi tac phim khoa
hoc vién tudng doc dao, dot pha Arrival
(Cudc d6 bd bi 4n), Amy thdm chi con
bi bo roi, khong c6 tén trong dé cir du
dién xuit ciia c6 duge danh gia rat cao
trong vai mot nha ngdn ngit hoc. Nhe
nhang ma diy 4m anh voi doi mét to
tron, trong sang chiém tron ven tinh cam

5~ ol
ol o -
Amy Adams trong_y 5 W
[ L » 1Y
phim Arrival . P

tur khan gia, Amy Adams duong nhu
khong can phai gong minh, gang stic,
ké ca luc phai thé hién nhirng trudng
doan noi tim rat phtc tap. Lap mét cu
dup khong thé an tugng hon trong niam
2016 v6i hai bo phim gay tiéng vang
16n, viéc Amy Adams mai chua dugc
t6n vinh ximg dang khién rit nhidu
khén gia cam thay hoai nghi vé su cong
tam cua giam khao.

Cho dén trude nam 30 tudi, Amy
Adams thira nhan rﬁng minh chua thuc
su lam vi¢c va cling khong dat dugc
thanh twu gi dang ké. D6 ciing 1a khoang
thoi gian ¢6 1an dan thu suc voi cac
phim truyén hinh 16n nho. Pep va co
tai nang dién xuit ma Amy chi dugc
chon vao céc vai khong nhiéu dit dién
hoac khi dugc don lam “dao chinh” thi
phim lai nhanh chong bj khai tir. Dén
bude ngodt nim 2005 ciing tic pham
kinh phi thip Juneberg, Hollywood
méi dan bi Amy Adams mé hodc. Gidi
phé binh hién xép Amy Adams ciing
vo1 Julia Roberts, Nicole Kidman va
Cate Blanchett thudc nhom sao hang A
quyén luc nhét, nhitng nguoi da vuot

qua khuén kho ctia viéc
tim kiém danh tiéng ma
chi theo dudi sy téa sang
| v6inghé thuat dich thue.
Amy cling 1a nguodi may

A\ mién duoc trai nghiém, ca

véi cac phim tranh giai

thuan tay, nhitng cudc thir nghiém tao
bao 1an phim bom tdn nhu Man of Steel
(Nguoi dan 6ng thép) dé ngay cang phi
song rong rai. Kha nang hoa than cua nir
dién vién da ngoai t tuan nay cyc ki da
dang, du ca hat nhady mua, 1a mdt “nang
tho” trong sang hay cac nhan vat kho
déu khong phai 1a nhiém vu bat kha thi
v6i Amy Adams.

Cham chi, hét minh véi nghé thuat
bao nhiéu, ngoai doi Amy Adams cung
ban trai ctia minh lai hgp nhau ¢ 16
song lang 18, tinh cach don gian. Co
timg bay to sy ngac nhién truéc ngudn
nang lugng, kha nang thu hut cuc ki
manh mé ciia dong nghiép tré nhu
Jennifer Lawrence, trong khi ¢6 1a tuyp
ngudi chi muén mau chong roi khoi cac
bira tiéc. Thoi gian va tim huyét, Amy
danh tron ven cho gia dinh va cac hoat
dong nghé thuat. Dy kién mua phim hé
to1 day, Amy Adams s€ tai ngd khan
gia cung vai dién Lois Lane quen thudc
trong phim bom tn Justice League
(Lién minh cong 1y). Nhung ké hoach
hién thu hat nhiéu sy cha y lai 13 cudc

tro lai man anh nho cua Amy trong bd
phim truyén hinh chuyén thé tir cuén
tiéu thuyét trinh tham an khach Sharp
Objects (Vét cat hanh xac). C6 rt nhidu
1i do dé hang HBO dat ki vong 16n vao
du an nay. Trudec tién 1a vi cau chuyén
dam chat i ki, giat gan véi cach xay
dung nhéan vat, tinh tiét hét stre sic sao.
Amy Adams vao vai nit chinh - mét
phong vién phai diéu tri tim li vi thoi
quen nguoc dii co thé, khi diéu tra mot
vu an bi an, nhimng bi mat vé gia dinh,
qua khr lan luot duogc lat ra déy bat ngo,
dau don. Tac gia Sharp Objects cling
chinh [a nguoi da l1am nén hién tuong
Gone Girl (C6 gai mit tich). Thay vi
chuyén thé thanh tac phém dién anh,
nha van Gillian Flynn lai chon cach phat
trién thanh series phim dy kién 8 tap.
Ngoai sy ¢6 mit mang tinh tim diém
cua Amy Adams, Sharp Objects con
dugc dao dién, bién kich boi cac nhan
vét stig so trong lang truyén hinh My.
Thang 3 1a thoi diém series trén chinh
thirc bAm may, bén canh do 14 cudc
tuyén chon cic gwong mit sang gia khac
cho hé thong vai phu. Vi dang cap

dién xuét ctia minh, giai thuéng Emmy
truyén hinh dang & trong tim tay Amy
Adams, qua d6 hira hen budc thay d6i
ngoan muc voi mot nir dién vién tung
rat vo duyén, chat vat trén man anh nho.
TUAN PHONG
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CUNG NHAU SE DI XA HON

uoc minh
hoa bang
nhiing hinh anh
1 séng dong, Cing

6 YHAUSE DL 3y g, i

Chickn dich

nhau sé di xa hon
la cau chuyén cua
ba ngudi ban - ba
dua tré séng &
mot noi rt 6n
nhung khong
dugc tuyét cho lim. Du ching c6 nhitng khoanh khic hanh
phiic trén mot san choi, nhung chung sdng trong ndi s ctia
chiéc bong “vi vua cua sin choi”. Cau bé chi quan tim dén
ban than va tinh trang ctia minh. Két qua, nhitng dira tré kia
ciing tu khién ban than dinh vao ndi so bi su cha y.

Cubdn sach mang dén thong diép: Hanh trinh dén véi
su nghiép lanh dao 16n lao va c6 mdt sy nghiép tron ven
khong bao gio 1a d& dang hay nhanh chong. Nhiéu nguoi
trong chung ta may mén tim duoc mot cong viée ¢ ¥
nghia, trong mdt moi trudng an toan, vy thi chung ta
cling phai c6 trach nhi¢m chia sé nhitng loi ich do voi
cang nhiéu nguoi cang tét.

T 42

KHOC, BUON, NHUNG KHONG BAO GIG
GUC NGA

hoc, bué‘n, nhung dirng
bao gio guc nga (Cry,
| Heart, But Never Break) -
| mot cudn truyén cho thiéu
| nhi d3 li giai rt thong
| minh va day dua cho con tré
| vé cai chét.

Nha van nguoi Pan
Mach, Ringtved duoc biét
b dén v6i nhitng cudn truyén

trai nghiém sau sic ctia

tac gia - khi me cta ong dang hap hdi va cb ging giai
thich cho nhimng dira chau noi cia minh vé cai chét, bang
nhitng cau tur that nhe nhang: “Hay khoc, hay don dau,
nhung dung bao gio guc nga.” Do 1a cach ma ba da an
i nhitng dtra chéu rang, thay vi chdng lai, hiy cho phép
nhiing cam xuc tiéc thuong, budn ba d6 duoc dén véi
minh, sau d6 gip no lai trong mot trang ciia cudc song,
tiép tuc 1at mo nhing trang tiép theo.

gl ngon cung

huou con
duoc “thiét ké” dé
giup cha me giam
bot ganh nang va
kho khén trong lich
trinh giup con di
ngti mdi ti. Cac
bé khong chi nhanh
chong bi thu hut
va dam chim vao
thé gi6i hinh anh
minh hoa tuyét dep
ctia cudn sach ma
b6 me ciing c6 thé
dé dang nhan ra sy
khoa hoc trong cach
st dung ngon tir va
van diéu. Viéc lap
lai cac cum tur chinh, ngén ngit goi md, ém ai cung cac tir

MONICA SWEENEY & LAUR
LAURA WATKINS

hinh tugng va khuyén khich cac hoat dong di nga nhu “dudi
ngap”, déu gitp bd me trong viée thu gidn cing

199 G

dai nguoi”,
con dé di vao giac ngu.

MAT MA VAN HOA

ai sao rat nhidu ngudi trong chung ta thira cin trong

khi déu biét rang tinh trang d6 khong hé tét cho
strc khoe? Tai sao chung ta lai qua chu trong dén van dé
“Nguoi ban doi 1 tudng”? Tai sao hinh dnh ba me cho
con bu lai bi cho 14 phan cam trong khi nhitng pha diu
sting, ban giét 1dn nhau trén song truyén hinh lai khong
bi cho 1a nhu vay? Va trén hét, diéu gi da khién chiing
ta, nhiing cu dan cung
song trén hanh tinh | 4 (0] &
nay, lai khac nhau ~ ® E g_:: D *
nhiéu dén .nh‘u vay? a X7 Q @ 4 §m
Cau tra 161 nam trong = A
Mdt ma van hoa. Tac

gia Clore Rapaille H Aoy e % &
d 1An dAu tién tiét ‘ . ) g &

16 nhiing ki thuat va
kinh nghi¢m 6ng da
str dung dé gitip hang
chuyc cong ty trong
Fortune 100 tang
truong 191 nhudn va
dat duogc thanh cong

- P
GIAI MA BONG CO MUA BAN

VA CACH SONG CUA CON NGLIOT
TREN THE GIUI

mong muon.

Thaihabooks danh tdng 2 cudén/ddu sach cho cdac déc gia Tap chi

Truyén hinh gui déng ki sém nhat vé dia chi: tangsachviv@gmail.com.
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THONG >
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Thoi gian gan dy trén thi trwong xuat hi¢n mét sé san pham dong y dicu tri
va du phong d¢t quy dwgce nhiéu ngwoi biet deén. Noi bat 1a nhirng ché pham chira

Nguu hoang.

0 hiéu qua da duogc chirng minh va
cong nhan, nho vao hoat dong
truyén thong ma nhiing nhiing san

phdm c6 chira vi thubc nay da kha quen
thugc voi nguoi dan, dac biét cong d(‘“)ng
ngudi cao tudi.

Tuy nhién ciing do c6 qué nhiéu ngudn
thong tin, nén gy nén nhiéu hiéu nham vé
tac dung ctia Nguu hoang. Dé sir dung ding,
tan dung dugc hét tac dung ctua thudc, nguoi
bénh can c6 sy tham van cua nhan vién y té.
Trong khudn khd bai viét, chung tbi chi ¢6
thé dua ra nhig chd ¥ co ban nhat khi sir
dung ché pham chira vi thudc nay.

TIM HIEU VE NGUU HOANG
THUC CHAT

Nguu hoang (tén khoa hoc la Calculus
Bovis) thuc chét 1a s6i mat ciia cac loai trdu
bo. Khi dem phan tich, Nguu hoang co6 chira
nhiéu thanh phan nhu acid cholic, acid des-
oxycholic, acid taurocholic, bilirubin, nhiéu
acid amin, mot sd khoang chit nhu Fe, Ca,
Mg,...

Y hoc cb truyén di biét sir dung Nguu
hoang 1am thudc tir rat 1au. Ngay trong Ban
Klnh mdt trong cac y van cd nhat ctay hoc
¢6 truyén Trung Hoa d viét vé cong dung
ctia Nguu hoang 1a chu tri “nhiét thinh kinh
hoang” (twong tmg véi cac tridu chimg st
cao, me sang, bat tinh nhan sy nhu biéu hién
bénh dot quy). Pac biét, Nguu hoang dugc

ngam trong tii mat clia con bo trong sudt
mot thoi gian dai nén tinh han cta né c6 thé
thau t6i tim gan nguoi bénh. N6 ¢6 thé loc
tim, thong mach, diéu hoa gan va chira liét
do do6 thich hop cho truong hop hon mé do
Nhiét. Thuc té 1a cac nha san xuat ¢6 uy tin
van luén nhic nhé nguoi bénh khong dugce
str dung thudc tiy tién ma can c6 sy tham
van nhén vién y t&, goi cap ciru ngay ca khi
da str dung thudc.Y hoc hién dai cling xac
dinh 15 dot quy c6 2 thé nhdi mau ndo (do tic
mach) va chay méau néo (do v& mach). O thé
thr hai, chiém khoang 15% s ca, bénh tién
trién rat nhanh, hoan toan khong c6 thoi gian
dé thudc phat huy tac dung..

Ngoai ng dung trong dot quy, ché phdm
chtta Nguu hoang cling thuong dugc dung
véi muc dich tang luu lugng mau 1én ndo,
chéng dau dau chong mat, rdi loan tién
dinh... Trong dong y co md ta nguoi “thé
han” la do su suy yéu cua mdt so phu tang
nhu Tam Can, biéu hién ra bén ngoal la gay
g0 yéu 6t, so lanh, kém an udng, sic mit
nhot nhat, réu Iudi trang nhat, dai tién nat,
tiéu tién trong va kéo dai... Truong hop réu
ludi chuyén tring xanh, thuong ra md héi
trom nhung chi hoi am am, tiéng néi nho
yéu, kha ning tinh duc rat kém, huyét 4p
thap... 1a thé rat han.

Khi xua nguoi ta thuong ké don co6 Nguu
hoang cho cac bénh dau dau, chong mit,

Thue pham bao vé siie khoe

NGUU HOANG THANH TAM -

NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phan :Nguu hoang , nhan sam, Xa huong. ..

Cong dung
- Hb tro diéu hoa khi huyét , manh tim

- Tiang cudng luu thong mau, dic biét 1a Iuu lugng méau ndo, gitip sy tudn hoan khong bi

dinh tré, thc nghén

- Hb trg cling 6 sirc khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Déi twong siv dung:

- Du phong cho ngudi ¢6 nguy co cao méc tai bién mach mau ndo, hdi chimg mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai bien mach mau nao, mat can bang van dong.
- Dung cho ngudi bi hoi ching tién dinh: dau dau, hoa mat, chong mat

SO PT TU VAN : 04.35381644 Nhanh 23

Sin phim dugc nhap khiu truc tiép tir Han Quéc va dwge phan phoi béi CN cong

ty CP Dugc Phim Nam Ha

vang vat, r6i loan tién dinh, & phu nit tién
mén kinh nhung luén phai thim kham thé
trang cua nguoi bénh, khong ké don cho
nhitng ngui thé han.

NGUU HOANG NHAN TAO TU
NHA SAN XUAT UY TiN

Thi truong Viét Nam hién nay co nhiéu
ché pham dong y chira Nguu hoang. Nguu
hoang nguyén liéu ciing ¢6 nhiéu loai. Loai
tw nhién khong thé dap tmg duoc nhu cau
san xudt s6 luong 16n. Cac nha san xuét 16n
da chuyén sang nguu hoang ty nhién nhan
tao, nghia la nguu hoang c¢6 dugc do gy
bénh sé1 mat cho trau bo khoe manh. Loai
nay ban chat gan nhu Nguu hoang tw nhién
va ¢6 chit luong tuong duong nhung gia
thanh rét dat. Ngudi mua cin chu ¥ Iya chon
san phim tir nha san xuit ¢6 uy tin, co
thuong hiéu t6t dé dam bao hiéu qua diéu tri.

Nguu hoang thanh tam uu tién cho chi
dinh hd tro diéu tri va dy phong dot quy chir
khong ding trong cdp ctu. Nguu hoang
thanh tm c6 thé tim duge mot s6 loai trén
thi truong Viét Nam nhung chi duy nhit 1
san pham xuat x{r tir Han Qudc 1a c6 dang ky
chinh thtrc. San pham nay ciing ¢6 diém dac
bi¢t 1a & dang long chur khong phai dang vién
hoan nhu thudng gip. San phim do Chi
nhanh Cong ty ¢6 phan dugc pham Nam Ha
phan phdi.

San phdm nay khéng phdi la thuéc va khong c6 tae dung thay thé thuéc chita bénh
S6 chitng nhdn tiéu chudn: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhan qudng cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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ZNHAT KI
>PHONG VIEN

PEN VOI KINH PO PIEN ANH THE
GIOI TRONG DIP CONG CHIEU BQ
PHIM BOM TAN PAU TIEN THU'C HIEN
TAI VIET NAM - KONG: SKULL ISLAND
DPANG CHUAN BI DIEN RA, PHONG
VIEN DUY LINH CUA TRUNG TAM TIN
TUC VIV24 PA CO CHUYEN TAC
NGHIEP AN TUQNG.

% Py c6 phii la lan dau tién anh
tham gia mét budi cong chiéu phim tai
nuwdc ngodi? Anh cé thé chia sé cim
xuc cua minh?

Budi cong chiéu Kong: Skull Island
khong phai 1a sy kién ddu tién t6i tham
gia tac nghiép tai nudc ngoai. Trudc do,
t6i cling dd may man c6 co hoi duoc
tham gia budi cong chiéu ctia mot vai
bd phim khac nhu: Batman vs Superman
hay Independence day: Resurgence...
Vi khong phai 1a 1an dau tién nén khong
qué hdi hop nhu nhiing 1an trude, nhung
thay vao do t6i cam thay rat hao himg

TN 44

PV Duy Linh

LOS

vi Kong: Skull Island 12 bom tn
Hollywood dau tién ghi hinh tai
Viét Nam.

% Hanh trinh dén véi Los Angeles
ciia anh dién ra nhw thé nao?

Thoi gian t6i tham gia bubi hop béo
v6i doan lam phim Kong: Skull Island
1a thoi diém dién ra mot loat cac su kién
giai tri 1on. Ngay tur khi dugc moi, toi
da rat nong long duge tham quan va
kham pha nhing dia diém nbi tiéng nhu:
Staples Center - noi dién ra giai Grammy
trudc do6 vai ngay, bao tang giai Grammy
va kinh d6 dién anh Hollywood. Bén
canh d6, t6i van tham gia cac budi hop
béo va cong chiéu phim.

* Dudi géc nhin ciia mdt phong vién
vin héa nhw anh, Kinh dé di¢n anh Thé
gidi chéc hdn rit nhiéu diéu thii vi?

bung vay, dugc tdi kinh d6 dién
anh Hollywood ngay truéc thém 18 trao
giai Oscar c6 18 1a mot trong nhiing 1an
tac nghiép dang nhé nhét cua toi. Toi

%J; Nrl T I§]J\J}J
TAC NESFIIERP TA|

ANCELES

da c6 co hoi téi nhimng dia diém ma
trugc dy chi nhin thdy qua man anh va
cac phuong tién truyén thong. Vi mot
phong vién van hoa hang ngay lam viéc
lién quan dén nhing san pham giai tri
cua Hollywood, vi¢c t6i tham va dugc
nhin tin mat mot dia diém ndi tiéng nhu
vay voi t6i nhu 1a mot gide mo tro thanh
su that.

% Vigc dugc truc tiép dén tham gia Ié
ra mdt phim Kong: Skull Island tgi Los
Angeles hdn cé rit nhiéu y nghia véi anh?

Theo ddi b phim cling nhu cac hoat
dong cua doan 1am phim tir khi ghi hinh
tai Viét Nam, t6i rat to mo khong 16 bdi
canh cua Viét Nam sé& 1én phim nhu thé
nao. Va khi duoc tham gia budi cong



chiéu b phim vai bao chi québc té, nhin
thiy nhitng hinh anh cta dit nudc ching
ta hién 1én trén phim, ling nghe chia

sé cta cac nha bao quéc té vé dat nudce
minh dep nhu thé nao, t6i thuc su th?iy
vo cung tu hao.

*® Quang cianh va khéng khi ciia
buéi Ié dién ra nhw thé nao a? Diéu gi
gdy én twong nhit doi véi anh?

Bén canh viéc dem céc bdi canh
trong bd phim téi dung lai tai budi hop
béo, nha san xuét da chuin bi rat ki
cac phuong tién tac nghiép cho phong
vién. Do lich trinh cua cac ngdi sao
Hollywood rét kin nén mdi don vi béo
chi chi co tbi da 6 phut dé phong van mot
dién vién. Diéu nay doi hoi mdi ngudi
khi tac nghiép can phai chudn bi rit ki
ndi dung cau hoi vi co hoi chi c6 mot lan.
Diéu dic biét an tuong véi toi 1a budi
cong chiéu va gap g& doan lam phim lan
nay duoc td chire tai My c6 su tham gia
ctia hon 50 phong vién dén tir khip cac
noi trén thé gisi. Pay ciing 14 co hoi tot
dé to1 gap gd, giao luu va trao d6i kinh
nghiém véi nhiing nguoi ban mai.

% Pao dién Jordan Vogt - Robert
hain sé c6 chiit wu di khi tro chuyén véi
m@t phéng vién Viét Nam - dit nwéc cé
mdt y nghia ddc biét voi Kong: Skull
Island?

Pung vay. Sau khi thuc hién bai
phong van véi cac thanh vién khéc, toi
duoc thong béo la Jordan s€ danh cho
toi mot cudc phong véan dic biét, kéo dai
hon thoi gian quy dinh vi t6i la phong
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Cung DD Jordan Vogt - Roberts
phim Kong: Skull Island

vién dén tir Viét Nam. Budi phong van
kéo dai gan 30 phit vi nhitng ciu chuyén
ctia vi dao dién vé Viét Nam dudng nhu
khong bao gio két thic. Jordan chia sé
v6i t6i rat nhidu vé tinh yéu ong danh
cho dit nude, con nguoi Viét Nam. Pao
dién hira hen s& trd lai va gitp cac nha
lam phim nudc ta thye hién cac dy an
phim ctia minh va biét dau s& tiép tuc co
nhiing by phim cua Jordan dugc ghi hinh
tai Viét Nam.

% Trong suét qud trinh tic nghiép
tai L.A, chic hin anh cé rit nhiéu ki
ni¢m dang nho?

Do diéu kién di tac nghiép mot minh
ma khong c6 quay phim di cung nén cac
su kién bén 18 t6i déu phai ty than van

dong. Bé c6 thé ghi hinh dugc quang
canh budi cong chiéu va phong van khan
gia, nha bao nudc ngoai, toi thuong stir
dung cac thiét bi ghi hinh sin c6 nhu

dién thoai di dong, may anh c4 nhan dé

tu tac nghi¢p. Tham chi, voi nhiing
canh quay can dan hién truong, toi con
nhd ca dong nghiép nude ngoai, ca
nguoi di duong giup d& dé thuc hién.
Tuy vay, moi nguoi déu rat than thién
va san long gitip d& toi hoan thanh cong
viéc cia minh.

% Theo anh, diéu gi la hanh trang
quan trong nhit doi véi mét phéng vién
tré khi tac nghiép tai nwdéc ngoai?

Viée tac nghiép tai nudc ngoai la mot
trai nghiém hét sirc tha vi va bé ich véi
mdt phong vién tré nhu t6i. Toi cd co hoi
dugc tiép xuc voi moi truong lam viee
chuyén nghiép va ning dong. Piéu can
nhét 1a phai chuin bi cho minh mot tam
i ty tin cling nhu chudn bi ki nhitng gi
minh can 1am dé khong tu dua minh vao
rui ro trong qua trinh tc nghiép. Ki nang
giao tiép ciing 1a mot hanh trang can thiét
dé moi thir dién ra sudn sé. Hi vong trong
tuong lai, t6i s& c6 thém nhiu co hoi
nira dé c6 thé trau doi thém ki nang ciing
nhu kinh nghiém lam viéc tai nhling moi
truong lam viéc nhu vay.

*® Cdim on anh!
PANG TRANG (Thuee hién)
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CNN SE HUONG PEN MUC
TIEU THONG TRI TRONG LINH
VUC TRUYEN HINH SO. KE
HOACH NAY PUQC GIAM POC
HANG THONG TAN CNN JEFF
ZUCKER TIET LQ VAO PAU
THANG 3 VUA QUA.

b1 quan hé giira Giam dbc

CNN Jeff Zucker va tan

Tong théng My Donald

Trump dugc cho 1a “bang
mit nhung khong bang 1ong” ké tir sau
khi 6ng Trump c6 nhitng 101 mang tinh
chi trich d6i véi kénh truyén hinh CNN
trong cudc hop bao hdi thang 1 nam
nay. Viéc Tong théng Trump tir chdi noi
chuyén vai phong vién CNN véi 1i do
kénh nay da dua tin khong chinh xéc
dudng nhu da 1am ton thuong siu sic
t6i kénh truyén hinh chinh tri 10n nhat
nude My va c6 uy tin hang dau thé gioi
nay. Duong nhu Donald Trump khong
c6 thién y xoa diu cing thiang khi chinh
quyén cta ong da tir chbi cho ngudi
phat ngdn hay nguoi dai dién xuét hién
trong cac chuong trinh cta kénh truyén
hinh CNN trong mdt 1énh cAm tam thoi,
du rang van tra 10i cic ciu hoi tir phong
vién CNN.
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Ngudi ciia CNN cho rang, dong thai
ctia Nha Tréng c6 thé khién “CNN bi
tach ra khoi dan”. Jeff Zucker ting 1a
nguoi c6 cong dua chuong trinh truyén
hinh The Apprentice (Nguoi tap su) cluia
ong Trump t6i NBC khi con 1a Chu tich
kénh nay. Mau thuan giita Trump va
Zucker duoc cho 1a bét nguén tr viéc
ong cam thdy Zucker phan boi vi da
khong 1ai CNN theo hudng cé thién cam
v6i ng. Song, cho di ¢6 1am mat long
chi nhan ctia Nha Trang, khong vi thé
ma vi thuyén truong ciia CNN déanh mat
tu tin vé vi thé cia CNN. Ong van viing
vang dua ra nhitng quyét sach dugc cho
la mang tinh d6t pha cho CNN trong
thoi gian tdi.

“CNN nhat dinh s& but pha trong thé
gidi truyén hinh s6” 1a myc tiéu ma Jeff
Zucker dinh huéng cho CNN. Gan 10
nam trude day, khi con 1a Chu tich cua
hang NBC Universal, Zucker da tung
ndi tiéng véi canh bao ring, cac cong ty
truyén thong dang bi de doa boi “dong
dola truyén hinh analog s& bi mua bang
ddng pennies ki thuat s6”. Trong ki
nguyén cua mang xa hoi va di dong truc

'ham vong
hong 11
the Qidi

I\’
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tuyén, ong da thdy trude, truyén hinh sb
mdi 1a noi tu tdp cua khan gia tré va s€
con lién tyc tang trudng trong twong lai.

DPay ciing chinh 1a li do Jeft Zucker
quyét dinh dau tu ngudn luc t6i da vao
CNN Digital. Cac nén tang di dong va
web dugc xay dung cu thé nhu CNN
Politics, CNN Money va CNN Tech da
dong gop dang ké trong viéc khang dinh
strc manh to 16n cua CNN trong Iinh
vuc tin tie s6 trong thoi gian qua, theo
thdng ké ctia comScore, nd giup CNN
thu hit khoang 105 triéu lugt nguoi xem
mdi thang tinh trong nam 2016. Con s6
nay o Yahoo News la 93 tri¢u, The New
York Times la 85 tri¢u, The Huffington
Post 1a 80 triéu, va BuzzFeed la 77 triéu.
ComScore ciing liét ké ba ndi dung s6
ctia CNN nhén duoc nhiéu nguoi xem
nhat trong nim 2016 14 vu nd sung tai
cau lac bo Pulse (37 tri€u lugt nguoi
xem), dém cong b két qua bau cir Tong
théng My (32 triéu lugt nguoi xem) va
vu tin cong khung bé tai Brussels (22
triéu luot xem).

Doanh thu sé cia CNN dat xap xi
150 triéu USD trong nam 2016. Vi




BUt phd trong inh viuc tin tlc fryc tuyén
véi lugng khdn gid khodng 100 triéu ngudi
xem maoi thang, danh bai Vice va
BuzzFeed, dua nhing ngdi sao truyén hinh
nhu Anthony Bourdain va W. Kamau Bell
leén Infernet... I& nhing chién lugc trudc
mat ma Zucker sé thyc hién nhdm hién
thuc hoa gific ma “bd chd thé gidi s6”

frong thdi gian 1&i.

doanh thu s6 toan cau vuot truyén hinh
truyén thong trong niam qua, Zucker

¢6 nhiém vu tiép tuc dua con sb tang
truong 1én 1 ti USD trong 5 nam tiép
theo. “Nam ngoai, chung t6i da thué
thém 250 nhén vién dé dap tng yéu cau
cong viéc méi. Toi mudn CNN s& phai
1a cong ty truyén thong sd hang dau bén
ngoai thung liing Silicon”.

Di san ké thira tir thwong hiéu CNN
vira 12 1oi thé nhung ciing 1 bat loi
trong hanh trinh phat trién muyc tiéu so.
Paul Verna, chuyén gia phan tich cao
cép cua cong ty eMarketer cho ré’lng,
néu so v6i nhirg guong mat mai ndi
trong linh vuc tin tirc s6 nhu BuzzFeed
hay Vice thi CNN s¢& phai “di bd” cham
hon mét chut, bai ho s& khong thé di
chéch khoi duong ray mo hinh bédo chi
truyén thong nhu nhiéu cong ty khéc.
Trén thyc té, trong thang 1 vira qua,
BuzzFeed thu hat duoc 44,5 triéu luot
nguoi xem so voi 35,8 triéu lugt cia
trang CNN.com. Néu nhu lra tudi khan
gia trung binh cua CNN TV 1a 58 thi
CNN.com da thanh cong hon trong viéc
thu hut khan gia tré song van chua thé
so bi véi nhitng thwong hiéu tin tirc s6
chuyén biét.

Jeff Zucker dang c6 ging két nbi
v6i khan gia tré tudi bang cach ra mat
nhitng cong ty doc 1lap dugc CNN cung

cip vbn nhung van c6 nén tang sb hoan
toan doc 1ap. Pau tién phai ké dén Great
Big Story ra doi nam 2015, cong ty
chuyén cung cip cac video truc tuyén
véi 40 nhan vién lam viéc tai toa nha
Manhattan, cach tru sé chinh cia CNN
3 dam, nhung lai rit gan v6i BuzzFeed.

Nhiing ké hoach ngén han phuc vu
chién lugc dai hoi cia CNN da dan
duoc hé 10, dién hinh nhu viéc ra mat
chuong trinh s6 tryc tiép vao 17h hang
ngay do nha lam phim kiém ngh¢ si
duong phd nbi tiéng Casey Neistat (ngdi
sao voi 6,5 triéu nguoi theo doi trén
YouTube) chu tri. Thang 11 nam ngoai,
CNN di danh bai nhiéu dbi thi trong
viéc mua lai cong ty cta Neistat voi
s tién tri gia 25 tridéu USD. Ngoai ra,
CNN ciling tang cuong hop tac chat ché
hon nita v&i cdc ngdi sao truyén hinh
nhu Anthony Bourdain (ngudi ni tiéng
voi series chuong trinh Parts Unknown
(Nhimng diéu chwa biét) trén CNN. Ban
hop dong méi v6i Bourdain bao gom
viéc ra mit cong ty di dong dau tién vai
tén goi Explore Parts Unknown, nham
phuc vu muc dich san Xuét nhitng ndi
dung sé trong thoi gian t6i. Theo nhu
Bourdain danh gia, day la mot co hoi

va thong minh hon bao gio hét”.

Ban lanh dao CNN ty tin réng, ho sé
thoai mai vuot qua cac dbi tuong truyén
hinh cap truyén théng trong viéc khing
dinh thuong hiéu ¢ linh vuc khong gian
s6. Cudc dua nay chic chin s& ngay
cang trd nén gay can hon. Fox News,
mot guong mat cap dinh dam 15 nam
qua tai My ciing ngay cang dau tu siu
rong hon nita vao truyén thong xa hoi.
Théang 12/2016, ong chu ctia Fox 1a
Rupert Murdoch da tuyén bd chinh thirc
gia nhdp mdt cach nghiém tuc vao cudc
choi .

V6i CNN, hing nay s& co loi thé tiép
can dugc khoang 130 tri¢u khach hang
di dong sau khi thuong vu thau tom cua
tap doan vién thong AT&T d6i v6i Time
Warner (chu s¢ hitu cia CNN) c6 hi¢u
luc phap 1i.

“Ngay hom qua, khi noi vé CNN,
moi ngudi s& nghi dén truyén hinh,
chinh tri va Donald Trump. Thé nhung,
con mot cau chuyén chua ké, nd dang
dién ra timg ngay tai CNN, d6 1a truyén
hinh s6. CNN s& mang mét dién mao
méi, mot tdm cao méi”, Jeff Zucker hao
himg khi néi vé hoai bao s6 ctia CNN.

AN KHE (Theo Hollywood Reporter)
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CHUYEN TAU
XUYEN THOI GIAN

PE TON VINH NHUNG NGUOI LAO PONG GAN BO VOI CAC NGHE PAC BIET,

TRUNG TAM PTL&PS, PAI THVN DA XAY DUNG DU AN PHIM TAI LIEU MANG
TEN NGHE PAC BIET (DU KIEN PHAT SONG TREN KENH VTV1 VAO KHUNG GIO
TOI THU HAI, BA,NAM HANG TUAN). TAP PHIM PAU TIEN VE NGHE LAI TAUDPA
PUQC PAO DIEN HOANG LONG BAM MAY PUNG NGAY 30 TET VOI NHIEU CAM

XUC RAT PAC BIET.

rong xa hoi luén tdn tai nhiéu

nghé khac nhau. Tuy nhién, sy

“khac biét” moi truong, thoi
gian da tao ra su dac biét cua nghé cling
hinh thanh tinh cach riéng cia nguoi
lao dong. Xuét hién trong series chuong
trinh Nghé ddc biét, phan 16n 1a nhiing
nghé thdm ling, it ngudi nhin thiy va
thiu hiéu dugc nhitng vat va kho khan
cling nhu rdi ro ma nguoi lao dong phai
dbi mit. Vi vay, chiing t6i du kién, mdi
tap phim s& noi vé mot nghé dic biét voi
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cau chuyén cu thé vé& mot hodc nhidu
nhén vat 1a nguoi lao dong truc tiép. Muc
dich cta Dy an nay la dé xa hoi co thém
thong tin vé cac nghé dac biét, déng thoi
cam thong, chia sé voi nhitng nd luc, )
gang tham chi hi sinh ctia nhitng nguoi
lao dong dang ngay dém lam viéc thim
lang dé cong hién cho xa hoi. Xuit phat
ttr mong muén do, ekip thyc hién Dy an
Nghé dic biét da bét tay thuc hién s6 dau
tién voi nghé 14i tau hoa - mot nghé nghe
rat quen nhung lai xa la.

._‘

Lai tau co khac voi diéu khién cac

loai phuong tién giao thong khac? Lai
tau dé hay kho hon l4i 6 t6, tau thuy?
Phan 16n moi ngudi di timg mot lan di
tau hoa, song miy ai duoc nhin thay
nguoi lai tau? Do chinh 1a sy khac biét
16n giita nghé dic biét v6i nghé binh
thudng nén ekip san xuit quyét dinh
chon chiéu 30 Tét nim Binh Than dé

bét dau ghi hinh bo phim vé nghé 14i

tau hoa. D6 1a mdc thoi gian quan trong
trong nam ddi v6i mdi nguoi, mdi nha,
song véi nghé 1ai tau thi do lai 1a thoi
gian phai phuc vu nhu cau di lai ting cao
ctia hanh khach. Nhiéu nguoi hoi tai sao
lai chon ngay 30 Tét dé di quay nghé lai
tau? Ngay ca anh em lai tau cling c6 cau
hoi tuong tu. Bdi vdi ho, d6 1a mot cong
viéc binh thuong va viéc di lam vao ngay



Ekip lam phiny

Tét ciing 1a chuyén binh thudng. Nhung
d6i voi cac nha lam phim, cai sy binh
thuong do lai 14 cai dic biét dé khai thac.
Thé nén, anh em trong ekip lam phim
déu cam thay phan chin dén la ki khi lan
dau tién di tau vao ngay cudi cung trong
nam trén chang duong tir Ha Noi toi Da
Ning va dugc dén Giao thira trén tau.

Khoi dau tir ga Ha Noi lac 13h30
ngay 30 Tét. Khi d6 trén tau c6 gan mot
tram hanh khach. Ho 1a nhitng nguoi
lao dong, vi nhiéu 1i do khac nhau dén
ngdy cuing thang tan méi duoc vé nha.
Con tau TN1 Ha Noi - TP HCM 1a tau
thuong, hay con goi la tau chg boi ga
nao ciing dirmg. Bit dau tir ga Phui Ly,
Nam Dinh, Ninh Binh, Thanh Hoa, sau
mdi 1an tau dimg banh, lai ¢6 thém vai
ngudi xudng tau. Con tau voi dan vé
trong lugng nhung ning dan vé cam xuc.
12 toa xe cung v4i cong suét thiét ké 650
hanh khach nhung toa nio ciing rt ving,
nhiéu toa khong c6 ngudi. Canh nay
chang miy khi gip trong nam. Thoi khic
chuyén giao cua dat troi ciing dén. Lic
ddng hd diém 12h ciing 1a luc con tau
xuyén thoi gian cua ching t6i c6 mat trén
dat Bong Héi, Quang Binh. Manh dat
anh hung giau truyén thong cach mang
don chung t6i bang hang loat trang phéo
bong cta ba con mirng ndm mdi. Nhin
qua O ctra toa tau sao ma tam trang lang
lang dén thé.

Thoi diém Giao thira, con dung 10
hanh khéach. Cong ty CP Van tai duong
sat Ha Noi, don vi quan li, kinh doanh
chuyén tau da t6 chic don Giao thira
cho hanh khach trén toa cang tin. Trong
s6 hanh khéch ltic d6 c6 dén sau nguoi
nude ngoai, ho dén tir Phap, Philippines,
Malaysia, Campuchia. Bén khach con

Series PTL Nghé dic biét c6
thot luong 25p/tap. Ngoai
phat song trén kénh VIVI,
phim con dwoc phdt true tiép
trén fanpage VIV voi su
twong tac cua khan gia quan
tam. Tdp PTL vé Nghé i tau dang
duwoc ekip thuce hién hoan thién, du
kién sé Ién séng vao dau thang 4
nam 2017.

lai 1a nguoi Viét, trong d6 c6 hai nguoi
dang lao dong tai Singapore mé&i xudng
san bay No6i Bai lic 12h trua cung ngay.
Mot bira tiéc nho trén mot toa tau dang di
chuyén xuyén thoi gian trén dai dit hinh
chir S voi nhitng con ngudi xa la tir nhiéu
mién qué, nhiéu qudc tich sao lai cam
dong dén thé. TAt ca nhu trong mot gia
dinh. Ho cung nhau cung li, hat ho, chic
tung bang ca tiéng Viét va tiéng Anh. Tai
thoi khic chuyén giao nam cii sang nim
m&i, moi ngudi déu quén di ndi nhd nha
dé cung cam nhén vé su thay doi cia dat
troi va gia tri cia cudc séng ma minh
dang c6. Chung t6i1, nhiing nguoi lam
phim trén chuyén hanh trinh dic biét nay
khong chi ghi lai dugce cai Tét dic biét
trén tau bang hinh anh ma con ghi dugc
ca cam xuc chan that cia mdi vi khach
¢ mat.

Trong khi tiéc don Giao thira dugc
tién hanh trén toa cang tin & sat diu tau
thi trén toa déau tién, kip l4i tau gdom hai
ngudi do 14i tau Tran Dinh Khuong diéu
khién van tap trung trén cung duong
vang nhung tiém 4n nhidu nguy hiém.
Ba muoi mét ndm 1ai tau thi hon hai

muoi nam anh phai don Tét trén tau.
Phia trudc 1 nhidu nguy hiém rinh rap
bdi hang nghin con dudng ngang tu phat,
10i nha cira 14n chiém hanh lang an toan
moc 1én san sat. Phia sau 1a nhitng hanh
khach mong dugc vé nha an toan. Vay
lam thé nao dé chay dung gio, vé ga

an toan? D6 1a muc tiéu ma mdi 14i tau
déu dit ra cho minh trudce khi bude vao
budng l4i. Trong nhimg ngay Tét, viéc l4i
tau trd nén cing thang hon déi véi ngudi

tat ca hanh khéch don Giao thira trén tau

cam vo lang. Boi ho bi chi phdi boi cam
xuc cé nhan, cam xtc voi khong gian,
thoi gian. Nhung do ciing 1a thoi gian
ma ngudi l4i tau cam thdy y nghia nhét.
Pua doan tau vé cac ga dung gid, nhét 1a
ga cudi cung an toan 1a niém vui khoé ta
clia nguoi 1ai tau. Ho da dwa niém vui vé
véi moi nha, mang sum hop téi mdi gia
dinh, mang hanh phiic vé cac mién qué.
Chuyén tau xuyén thoi gian ma

chung t6i may mén c6 mat s& di téi bén
cubi cung 1a TP. HCM, nhung chiing toi
dimg & ga Pa Nang va tro lai Ha Noi
vao mung 2 Tét Pinh Dau, bai theo quy
dinh ctia nganh dudng sit, viéc quan li
dau may toa xe lai do hai don vi quan

li va dugc chia ra hai cung chang l1a Ha
Noi - Da Ning, Pa Ning - TP. HCM.
Hanh trinh tir Da Néng vé Ha Noi ciing
rat nhiéu thi vi. Chang t6i di ghi hinh
duoc cac hoat dong trén tau, dac biét la
cong viéc cua nhitng nguoi 1ai tau trén
ching dudng dai 500km, duoc ngim,
dugce cam nhan dat nudce, con ngudi Viét
Nam trong binh minh, hoang hon hay
trua nang. D6 khong chi 1a cdu chuyén
vé nhitng nguoi 14i tau trén chuyén tau
“yat” tir nam Binh Thén sang nam Dinh
Déu ma ching t6i ¢6 may min dugc
ddng hanh.

YEN TRANG (Ghi)
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HON 10 NAM LEN SONG, TALK
VIETNAM LA CHUONG TRINH DUY
NHAT DO BAN TRUYEN HINH POI
NGOAI THUC HIEN PUQC PHAT
SONG CA TREN HAI KENH VTV1 VA
VTV4 VA LA CHUYEN MUC
TALKSHOW GIU SONG LAU NHAT
TREN TRUYEN HiNH VIET NAM.
BTV LE HOANG LINH - PHO
TRUONG PHONG TIENG ANH BAT
Mi CHUYEN HAU TRUONG THU VI
CUA CHUONG TRINH VA MUA TALK
VIETNAM MOI PANG BAT PAU
KHOI PONG.

* Chic han ekip thuc hién di co
nhitng bi quyét riéng dé tao thwong
hiéu cho chuwong trinh?

Hanh trinh hon 10 ndm 1én séng ciing
1a chimg 4y thoi gian chung t6i ¢b ging
kiém tim nhiing nhan vét, nhiing cau
chuyén c6 y nghia dé chia sé v6i quy
vi khan gia. Thuc ra, viéc tim kiém nay
ciing kha vat va do déc thii chwong trinh
1a ngdn ngir tiéng Anh va thoi luong dai.
Chung t6i ciing ludn dé cao yéu t6 méi la
trong cac chuong trinh nén dé “chon mat
giri vang” thi ekip ciing phai kién nhan
kiém tim.

NN 50

O mdi nhén vat, ching toi déu tim
cach khai thac nhitng khia canh vé cude
song, cong viée, nhitng dong gop cua
ho theo mdt cach gan giii va chan thanh
nhét. Ban than nhimng nguoi lam chuong
trinh ciing vao vai khan gia dé xem minh
s& mubn dugc nghe didu gi tir ho. Co
18 vi thé ma cac nhan vat cam thiy rat
thoai mai khi tham gia 7alk Vietnam: ho
¢6 co hoi boc 16 suy nghi va tam huyét,
tlr d6 todt 1én than thai can c6 dé ké cau
chuyén mot cach hap dan nhét. Vi dy nhu
trong chuong trinh tro chuyén véi Hoang
tor William, du ekip khong c6 thoi gian
duoc tiép xUc tu trude, nhung chung t6i
da doc tat ca cac tai liéu viét vé Hoang
tir va thiét ké cau hoi sao cho Hoang tir
luén cam thdy minh dang ké chuyén chu
khong phai tra 16i phong van. Két qua 1a
nhiing ciu chuyén rat doi thuong cua gia
dinh Hoang tir - diéu 6ng it khi chia sé,
da dugc hang loat
to béo 16n trén thé
gi6i dan lai va lay
nguon 1a tr Talk
Vietnam cua VTV.
Sau budi ghi hinh
dai 40 phit, Hoang

tir ciing chia sé rang D
hidng rét nhieu

day la cudc noi

Chung 161 tém niém rdng, minh phdi
that hiéu var yéu nhan vat clia minh
thi méi ké dudc chinh xéc va “cé
chdt” nhat céu chuyén cla ho.
Pudgc ti€p xtc vai cac nhan vat va
lan tod thong diép cla ho, bdén than
chang t6i cing duagc truyén cdm

chuyén véi truyén thong dai nhat va thoai

mai nhit tir trude dén gio.

*La nguwoi to chirc sdn xudt,
Hoang Linh cé thé chia sé chuyén hiu
trwong tiép cin cdc khdch moi, dic bigt
la nguwoi nuoc ngoai?

Tiép can voi khach moi luén 1a diéu
thii vi voi nhitng nguoi to chire san xuat
nhu chiing t6i, vi n6 giéng nhu di lac vao
mot thé gidi moi vay. Néu lam vé van
dé cyu binh, chung toi phai tu trang bi
cho minh hang loat kién thirc vé céc tran
danh, tir vung vé quan doi hay nhiing
tam tu, suy nghi thuong co6 cua nhitng
nguoi timg trai qua chién tranh; lam veé
am nhac, nhit 1a nhac ¢6 dién hodc nhac
duong dai, chung t6i cling phai tim doc
nhac li co ban, tim hiéu ki vé lich sir va
cac truong phai am nhac dé hoi cho dung
va tring. Roi nhitng chu d& chuyén sau
nhu nghién ctru vé lich sir thuyén gd va
ki thuat dong tau Viét Nam, hay cach
cham s6c¢ nguoi co
chung CP (Cerebral
Palsy - tiéng Viét hay
goi la “bai ndo”), hodc
phén tich cac budc dé
lam s6-co-la ngon hao
hang. 6 1a chua ké khi
nhan vat la nha khoa
hoc dat giai Nobel,
chung t6i cling “tu




nhién” tr¢ thanh nhimg ngudi v6 cung am  chuyén y chi vuot qua bénh tat; hay mot 7y 74 Hoang Linh -

hiéu vé linh vuc d6. nguoi me Canada da hon 20 ndm kién : (ngum\dee kinh),.

C6 cau chuyén chung t6i phai doi 3 triﬂchém S(’)C’ ¢b con gé‘i bi chimg CP & / l;lgg )t;ong. n]{llltz:g ¥ o\ - DA
nam, 5 niim dé i “chin” méi c6 thé lam  the ndng nhat, phai ngdi xe lan, khong A0 U0 o S ULEFAN
dugc. Vi du nhu ciu chuyén cua co casi 101 duge nhung c6 bé da hQC het1op 12 poang e anh~ SO =% osy B\
gbe Viét Alice Svensson, A quan cude truong trung hoc cung voi cac ban dong  * Wllzam vdo trz{ang SN A Y

thi Than twong dm nhac Thuy Pién nam ~ rang 11”ra khac va hoa nhap dugc voi
2008. Mic du da tiép can dugc véi nhan cugc song binh thuong.
vat vao nam 2011, nhung phai dén 5 nim
sau, chung t6i mdi c6 co hoi két ndi dé co
tro vé Viét
Nam tim me
rudt va nguoi
chi song sinh
cua minh.
Hay nhu nha
béo, nhiép
anh gia nguoi |
My Catherine
Karnow,
nguoi da
chup nhitng
btec anh rat
c6 .h(A)n ve Tro chuyen voi gido su Kaya v
Dai tuéng Vo nhitng chuyen gia ~'g
Nguyén Giap
tr nam 1994,
viée tiép can dé hieu duoc toan bg cau % Mia Talk
chuyén va moi tham tinh gitra Catherine Vietnam 2017 da
va gia dinh Dai tu(’)'ng cling khong phai
“mot sém mot chiéu”. Chung t6i di theo
¢b dén Pién Bién, 1én Mudng Phing dé
goi lai cam xtc khi ¢6 1a nhiép anh gia
nudce ngoai duy nhat duoc chup anh Pai " i
tuéng, theo ¢d vao thanh phé Bién Hoa @&  dén voi khan gia sap
gip ngudi da tao nén bic anh Dai tuéng tir  1én song toi day? . I7 Pa
8.800 btrc 4nh nho ctia co. Chung toi ciing Nim nay, didm Tro chuyén voill /um/z Vii, co gaz Viet dni} Ip/mc
m’ay min duoc d &n nha Pai tuéng dé hidu i cita Talk Vietnam 4 sa mac khdd nghiét nhdt thé giéi. '
hét sy kinh trong ctia ¢6 v6i Dai tudng va 13 g3 phat séng theo mua. Khan gia s&¢  Julia Shaw - ngudi phy nit Anh m¢ trung
10t ta sy xtc dong thuc s cua ¢6 khinghe  4y4¢ theo doi 13 chuong trinh méi lign  tam day 14i thuyén budm thé thao dau tién
tin Dai tuéng qua doi. Chuong trinh ¢ing ¢ hang tuin vao cac téi Chii nhat ciia  tai Mili Né; Thomas Guggler, Chu tich Hiép
vi the ma rat gidu cam xte va duge nhi€u 4 thir nhét bt dau tir thang 3/2017  hi Dau bép thé gidi vé niém dam mé véi
khn gia khen ngoi. v6i nhidu cau chuyén thi vi. C6 thé k&~ am thuc Viét Nam. Khan gia cling s& duoc
% Cic nhan vit khich moi chinh la  dén cau chuyén cia Nguyén Lé va Ngo  nghe cau chuyén khoi nghiép cua c6 gai
nhitng ngwoi truyén cim hirng cho ekip Hoéng Quang, hai nhac si gbc Viét tai goc Viét Esther Nguyen voi dich vu nghe

ST 0=

P s

khaoi dong, Hoang
Linh c¢6 thé bit mi déi
chiit vé nhitng dé tai
hira hen nhiéu hép

sdn xudt ciing nhw cho dong ddo khan nang di ton vinh 4m nhac Viét trong nhac tryc tuyén hay cap vo chong ngbi
gid ciia Talk Vietnam? chét liéu duong dai cua thé giéi; trd N.leat YoAsuk:e. V_aASunnyL Masiukg Vo1 pizza
o - N S A o A RN ki€u Nhat noi tieng khap the gioi. Cling
Khi gép nhi€u nguoi va hiéu cau chuyén v6i vo chong chuyén gia giai T ~ : N R
R , R Lk A Lz giong nhu nam 2016, ndm nay nhiing cudc
chuyén, ching t6i méi thay minh may ma gidc mo va ngdn nglt biéu tuong \ N R L X
¢ £y N e a s, . 2. 2 A PR tro chuyén cua Talk Vietnam khong chi dién
man nhu thé nao. Cudc doi nay dung la nguoi Canada ndi tieng thé gioi Kaya - S s s N
. s N A N o N 2 .z rataitruong quay ma khach moi duge dua
con nhieu chuyén phi thuong ma chung Christine ve nhiling bi an dang sau giac

A . P e ) : ) _ ©%7  16i hién truong, khi & bo bién, luc ¢ giita
ta khong tuong tugng noéi: mot ngudi dan  mo cua ching ta. Talk Vietnam cling sé \ £ . ~ L
N - . o .. . A T duong pho... hi vong s€ dem dén nhiéu
ong nguoi Anh bi ung thu giai doan cudi  phong van Thanh Vi, c6 gai Viét dau S s ia
ee e o N L cam giac méi mé cho quy khan gia.
da ban hét nha ctra dé thoa nguyén udc mo  tién vugt qua thu thach chay 1.000km . . .
d \ A o . < RN N ST K Cim on Hoang Linh!
ap xe vong quanh thé gidi, trong hanh qua 4 sa mac khac nghiét nhat thé gidi:

trinh di qua Viét Nam, 6ng da chia sé cdu  Atacama, Gobi, Antarctica, Namibia; MAI CHI (Thuc hién).
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VTV ba Néng

VUNG PAT PO BAZAN TU LAU PA
TRO THANH PIEM TAC NGHIEP
QUEN THUQC CUA CAC PHONG

VIEN, BIEN TAP VIEN, KI THUAT
VIEN THUQC VTV PA NANG. CUNG
BOIL, VIV PA NANG PA GAN BO VOI

TAY NGUYEN SUOT 15 NAM NAY. PAC
BIET, LE HQI CA PHE BUON MA
THUQT PA TRO THANH LICH THEO
PINH Ki 2 NAM MOQT LAN HQ CO MAT
O PAY, CUNG BAN TO CHUC CUA LE
HOQI THAM GIA NGAY TU PAU PE
BAN CONG TAC CHUAN BI NQI DUNG
PEN CONG TAC TUYEN TRUYEN.

()]
@% 101 hen voi Tay Nguyén

PEN HEN LAI LEN
Bu6n Ma Thudt nhiing ngay dau

thang 3, 1a thoi diém hoa ca phé né
trang troi. Loai hoa 4y 1a mot nét dep
dic trung cia ving dat d6 bazan, khién
du khach dén Budn Ma Thuot chua xa
da nhé. Pano, 4p phich chao ming L&
hoi Ca phé Buén Ma Thut lan thtr 6;
Lién hoan Vin hoa Cong chiéng Tay
Nguyén nam 2017 va Héi nghi xuc tién
dau tu ving Tay Nguyén 1an thir 4 gidng
kin cac con duong tuyén phd. Khach du
lich kéo v& dong hon bao gid hét, khong
mdt nha nghi, khach san nao trong
phong trong nhirng ngay dién ra 1& hoi.
N6i vé& “mbi tham giao” véi manh
dét nay, nha bao Xuan Thu - Giam déc
VTV Da Ning tam sy: “Qua 6 mua 1&
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PV VTV ba Nacng tac nghiép tai 16 hoi
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Mot tiet muc trong dem khai mac  §
f 4

hoi Ca phé Buon Ma Thudt, VTV Dba
Néng déu lam tryc tiép trén song cla
VTV DPa Ning hoic trén song ctia
VTVI, VTV2. Hai naim mot 1an, 1 hoi
nay khong chi la chu truwong 16n cua
riéng tinh Pak Lik ma tr¢ thanh ngay
hoi 16n cho cac dong bao dan toc & Tay
Nguyén d6i v6i viée trong, ché bién va
xuét khau ca phé. Déi v6i nhitng nguoi
lam truyén hinh tai VTV Pa Ning,
chung t6i coi day 1a lich theo dinh ki

2 nam mot 1an dé c6 mit & day, cing
v6i ban t6 chirc ctia 18 hoi va cac cong
ty truyén thong vao cudc ngay tir dau
dé ban cong tac chuan bi ndi dung dén
cong tac tuyén truyén. Cong viéc dy da
tr¢ thanh thoi quen nén qua trinh thye
hién tuong ddi thuan tién” .

Ngay tir khi c6 ké
hoach t6 chtre 1€ hoi,
! Lanh dao Bai THVN
va UBND tinh Dak
Lik di c6 nhimg cudc
hop véi nhau. Riéng
vé phia VTV DPa Néng,
cac cudc hop chuén bi
cho chuong trinh da
dién ra tir trude d6 mot
thang. Phong Tin ture,
phong Truyén hinh Tay
Nguyén (trudc day)

cung nhitng nguoi dugc

giao phu trach mang Thoi sy déu nhanh
chong 1én ké hoach tuyén truyén cho
18 hoi. Theo do, tir khi chua khai mac,
VTV Da Néng di c6 nhom cong tac &
Tay Nguyén va chay dan cac tin tuc,
phong su dé quang ba cho 18 hoi. Chi
tinh riéng trong dot 1 hoi, kénh VTVS
da phat song khoang 26 phong su va
cac phong vn, tin ndi truc tiép tir hién
truong cho 18 hoi, rai déu trong cac ngay
va trong cac ban tin. Bén canh do, ho
cling cung cp nhiéu phong su cho cac
kénh cia VIVI1, VTV4.

TAC NGHIEP MOI LUC, MOI NOI

Nhan su caa VTV Pa Nang phuc vu
cho dip 18 hoi nam nay 1én dén hon 30
ngudi, gdm céc bién tap, quay phim, ki
thuat luu dong xe mau... Piéu dic biét,



tat ca ekip déu 1a phai manh boi thoi
gian cong tac dai ngay, doi hoi stic khoe
va sw 6n dinh vé& mat tam li. C4c thiét bi
hién dai nhét phuc vu cho viéc phat song
HD déu duge huy dong tir Pa Ning
chay 1én Dk Lik cach ngay khai mac
mot tudn. Trudc khi 18 hoi dién ra, da co
mot doan khao sat dé thiét 1ap cac vi tri.
Khong chi phdi hop v6i chinh quyén cua
tinh va cong ty to chire su kién dé 1én
mot kich ban hoan hao nhét cho chuong
trinh khai mac, bé mac dugc THTT trén
song VIV1, VIVS5va VTVE, VTV

Pa Néng con dam nhan san xut nhiéu
phong su dé quang bé cung cac phong
su tu liéu phat trong hai chuong trinh
chinh. VTV Pa Ning xé4c dinh, day 1a su
kién 16n trong ndm nén bét ctr sy kién
nao dang chi y trong 1& hoi, toan bo ekip
déu khong bo sot.

La guwong mat quen thudc trong cac
ban tin Thoi su trén VTVS, chiu trach
nhiém san xuat kha nhidu phong su
trong dip 18 hoi 1an nay, phong vién Do
Vinh chia sé: “V&i san pham ca phé,
tinh Dik Lik noi riéng va Tay Nguyén
n6i chung hién nay da xuét khau t6i
khoang 80 qudc gia va ving lanh thd
trén khép thé gisi. Qua 6 lan t6 chirc 18
hoi, s6 nguoi tham gia ngay cang tang
lén. Doanh nghi¢p ciing tang 1én nhung
nim nay liy ngudi trong ca phé lam
trung tim. Piéu nay ciing dugc ching
t6i thé hién rét rd trong cac phong su.
Ngudi nong dan dugc tiép can va sé
thay doi quy trinh san xuat, nhan thirc
ctia ho vé gia tri cua ca phé. Do ciing 1a
muc dich ctia 1& hoi nay”.

Lan tht hai tham gia dan tai L& hoi
ca phé, MC Tran Long tim su: “Déi véi

tia'loi phong van cua VIV

e Ong Nguyén

Nha bio Xuén Thu - Giam déc VTV Pa Ning: C6 thé néi, néu cong tac chuin
bi ciia VTV, ciia bdo chi ki luong ngay tie dau thi hoat dong quang bd, tuyén
truyén trén séng, trén bdo khong nhitng dat hiéu qua tot ma con tao ra sw dong
thud@n cao. Kinh nghiém cua toi trong cong tac nay la minh phai tham gia voi ban
chi dao vé néi dung, gép ¥ cho ho biét diéu gi can véi bdo hinh dé ddt van dé do
ra trueoc. Trong qua trinh ho chi dao cho cdc nganh, cdc so cua dia phwong lam
d@é phuc vu cho cong tac tuyén truyén thi sé tao diéu kién cho minh tot hon. Pé la
mét diéu rt hay.

Ong Nguyén Hai Ninh- Phé Chii tich thwong tree UBND tinh Pik Lik: Lé
héi lan ndy dwoc t6 chirc véi quy mé 1om hon, két hop ba chiwong trinh: Lé hoi ca
phé Buén Ma Thudt lan thir 6, Lién hoan vin héa cong chiéng Tay Nguyén ndm

ph?m 18 hoi cac chuong trinh truc tiép
nay, MC phai thuc sy nim ki nhiing
thoi diém xuét hién trén san khau. Céc
chuong trinh 1 hoi thudng chia nhiéu
phan khac nhau va mdi phan can co
MC dan méc ndi. Thoi diém nao nén
budc ra, thoi diém nao nén xut hién
dé khoang trong cua san khau khong bi

2017 va Hoi nghi xiic tién dau tw Tdy Nguyén lan thir 4 do Ban chi dao Tdy
Nguyén t6 chirc. Cong tdc t6 chirc duge chudn bi tiv sém, chii dong va chu déo
hon, chia lam ba mdang cong viéc chinh: truyén thong, néi dung va cong tac hdu
can. Lan nay, Pai THVN truyén hinh truc tiép ca 1é khai mac va bé mac. Bén
canh dé, trén tdt ca cdc kénh déu cé nhitng phong s, bai viét khai thac nhiéu
khia canh khdc nhau ciia vé dep khong gian van héa cong chiéng Tay Nguyén,
qudng ba gidi thiéu cho ca phé ciing nhw gidi thiéu tiém ndng, thé manh cia Pk
Lk néi riéng va Tay Nguyén néi chung. C6 dwoc sw thanh cong trong cong téic
truyén théng 1€ héi chinh la nho phan lém vao Pai THVN.

qué dai trén song THTT. Hon nira, tuy la
mot chuong trinh mang tinh ngh¢ thuat
nhung cau chit phai that chinh xac. MC
phai c6 sy phdi hop that ki véi cac thanh
phén khéc ciia ban to chirc, tir phia san
khau, phia dao dién cua cong ty td chirc
su kién dén dao dién truyén hinh. Chinh
vi vy, chiing t6i lu6n c6 su hop tac dé
¢6 thé 1én song truc tiép an toan” .
Khong chi tham gia san xuat tin bai
trudc va trong 18 hoi, sau sy kién 16n
nay, cac phong vién thuong tra cia VIV
Pa Ning sé tiép tuc trién khai nhidu dé
tai lién quan dén hiéu qua mang lai trong
xuc tién dau tu vé ciy ca phé. Nhu vay,
mot vét chuong trinh vé Tay Nguyén da
va s€ dugc phat song dam déc trén song
VTVSE, mang lai cho khan gia cai nhin
téng thé va da dang vé kinh té, vin hoa
xa hoi cia ving dat do bazan hing vi.
LE HOA
Anh: NGUYEN TAN THANH
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Biét tai 1 hon
CHON TAI NANG HA

Thi sinh
Minh Khang

CHON DE THUONG @

BIETTAI TI HON,CHUONG TRINH TIM KIEM TAINANG NHi DANH CHO LUA
TUOITU 3 -7, PA HOAN TAT VONG TUYEN CHOQN SOI NOI PE BUOC VAO
VONG TRANH TAI GAY CAN. CHO TOI BAY GIO, CO THE CHUONG TRiNH
CHUA CONHUNG TIETMUC GAY SUNG SOT VE TAINANG Vi THi SINH CON
QUANHO,BONGO VOI SAN KHAUNHUNG NEU TiM KIEM NHUNG PHAN DU’
THI DE THUONG THi KHAN GIA SE KHA HAI LONG

TAI KHONG DI TUSI

Co hoi budce vao vong ban Kkét,
chung két Biét tai ti hon (BTTH), tranh
ngoi vi Quan quan véi giai thudng Ién
té1 100 triéu déng chi danh cho cac thi
sinh nhi gianh duoc sb luong binh chon
cao nhit qua 10 tap vong tuyén chon
cong véi 5 bé xép thir hai vé luot binh
chon. Trong 1an dau 1én song, céc tai
nang nhi dugc gioi thidu 6 BTTH phin
nhiéu van thudc linh vic ca hat, nhay
mua, dién xuét. Nho format méi la véi
phan du doan tha vi, danh lira ban binh
ludn, chuong trinh tré nén bat ngd, hip
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dan hon. Mic du vay, trong chuong
trinh van c¢6 mot s6 phan thi twong dbi
don gian vi thi sinh qua it tudi, chua co
nhiéu kinh nghiém sin khiu nén to ra
nhat nhat va thiéu ty tin. Tuy nhién, van
xuét hién cac nhan t6 tao nén su khac
biét cho BTTH. Nbi bét trong sé nay 1a
ciu bé méi 4 tudi Phung Nguyén Minh
Khang v6i kha nang dbi thoai gay ngac
nhién di1 bé n6i chua s5i khién chuong
trinh phai chay... phu dé. Minh Khang
khong chi ¢6 tri nhé rat tot cac qudc gia
trén thé gidi, dic trung timg nudc ma
con thé hién sw nhanh nhen vuot tri khi

bat ctr van dé gi ciing co6 thé dbi thoai,
gi6i thiéu mot cach ty nhién bang giong
no6i ngd nghinh. C6 bé nhay waacking
Nguyén Hanh My Tram ciing rat doc
dao vi trong khi cac ban dong trang
Iira thuong chon nhirng by moén phod
bién nhu dancesport, ballet, mia An
Do thi My Tram theo dudi mot loai
hinh nhay kha la doi héi cac dong tac
nhanh, dirt khoat. Co6 bé tu bién dao
bai nhdy cho minh va con tu tin nhay
thi véi vii cong chuyén nghi¢p Quang
bang. Voc dang kha Tay, phong thai
chuyén nghiép, diy dam mé v4i 4m
nhac ciia My Tram lam bung sang ca
san khau, 16i cu6n khan gia. ..

Mot s6 tai nang nhi di chua may
man chién thing & vong tuyén chon
nhung van giy 4n tugng manh trong
long khéan gid. Nhu trong tdp 9 c¢6 ¢ bé
5 tubi Poan Ngoc Minh Anh ndi tiéng



Ban binh lugn ca st Thanh Duy va My Linh

Thi sinh Doan Ngoc Minh Anh

Anh rat tét. Trude khi gay bat ngd cho
cac nghé si v6i man ké chuyén, ddi dap
tiéng Anh thanh thuc, Minh Anh di noi
tiéng v6i tén goi than mat bé Miu qua
céac clip duoc chia sé rong rai. Khong
chi noi gioi tiéng Anh, diéu khién bé
Miu duoc dic biét yéu thich do 1a biéu
cam dang yéu, lanh le, cach ndi nang
thé hién chinh kién, suy nghi r5 rang
ma van ngay tho, hén nhién. Pham
Viét Thién Phudc - cau bé c6 kha ning
tinh toan, giai toan bang tiéng Anh siéu
nhanh ciling 1a mot thi sinh ddng nh¢ cua
chuong trinh.

BGT DI TINH CANH TRANH
Vé&i mot cudc thi nhi nhw BTTH, dat
ap luc phai thé hién dugc tai ning ndi
bat dé dua tranh véi cac thi sinh khac s&
1a quéa ning né voi cac bé. Thay vao do,
cach b tri ban binh luan v6i nhiém vu
chinh 14 hd trg, dong vién di 1am nhe

di tinh thi tho, khién thi sinh du dén voi
chwong trinh bang kha nang gi ciing
duogc yéu mén, tran trong. An tuong dé
lai nhidu hon ca luén 1a sy dang yéu, dé
thuong muén mau mudn vé nhu cau bé
4 tudi hat bolero kha mui man, nhirng
tiét muc hai kiéu con tré hay don gian la
cach biéu cam tir nhimg “6ng cu non”,
“ba cy non” say sua thuyét trinh, thé
hién khiéu 1am MC khién ngudi xem
khong thé nhin cudi. Néu phan tich
theo li tri, c4c thi sinh & ltra tudi 7 to
ra chitng chac hon han, ph6 dién tai
nang thuyét phyc hon, t6 ra c6 kinh
nghiém biéu dién nhung khan gia van
danh nhiéu tinh cam cho cac bé it tudi
hon diu chua boc 16 dugc nhié¢u nhung
than thai, cach noi nang da tao dugc
su cudn hat. Khong thé khong ké dén
phan tung hing an ¥ tir MC va hai ban
binh luan da hé tro dic luc dé cac bé
toa sang. Theo dao dién chuong trinh,

Thi sinh My Tram

nhd su vao cudc cua diva My Linh hay
cac danh hai ndi tiéng, nhitng tai ning
tudng nhu kho khan, khé thé hién trén
san khau nhu 1am toan lai tré nén day
cam xuc, cudn hit.

Xung quanh cac cudc thi nhi thuong
¢6 cac y kién trai chiéu cho rang tré nho
bi “chin ép”, bi déy vao su ganh dua.
Thuc té, cung véi sy nd 1 nhiéu chuong
trinh truyén hinh phién ban nhi ciing da
dem lai hiéu qua tich cuc, khuyén khich
cac gia dinh va ban than cadc em nhd tim
kiém, rén luyén, tu tin thé hién kha nang
cua minh. Khi bét di tinh canh tranh,
thay vao do tao co hoi cho cac bé thoai
mai thé hién nhu trong BTTH thi du cac
bé con vung vé, ngd nghé nhung vin
xtmg dang ghi diém trong long khan gia,
1a niém tu hao ctia mdi gia dinh.

HOANG HUONG
(Anh chiong trinh cung cdp)
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PIA CHI PO CHO
CON PUONG DU HOC
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Moticanhiquay, C/izro‘ng trinh tai TP H6 ChifMinh

SAU THOI GIAN DAI CHUAN BI CONG
PHU, VAO 20H30 NGAY 12/4/2017,
CHUONG TRINH DANH RIENG CHO
POI TUONG KHAN GIA QUAN TAM
PEN VAN PE DU HQC MANG TEN CON
DUONG TRI THUC SE LEN SONG VTV4
SO PAU TIEN. VOI NOI DUNG THIET
THU'C PUQC CHINH CAC DU HQC
SINH PANG HQC TAP O NUOC NGOAI
VA CAC CHUYEN GIA TU VAN KE LAI,
HI VONG DAY SE LA PIA CHI PO, LA
CUON CAM NANG VE DU HQC. CUNG
TRO CHUYEN VOIBTV TRAN XUAN DE
CO THEM NHUNG THONG TIN CU THE
VE CON PUONG TRI THUC.

% La ngwoi t6 chirc sin xudt, Trin
Xudn c6 thé bit mi vé chwong trinh dau
tién sdp lén song?

Sau hon 6 thang chuan bi ndi dung,
sO dau tién clia ching toi da ghi hinh tai
TP. H5 Chi Minh va My. Trong s nay,
chung t6i s& gidi thiéu dé cac ban kham
pha nuéec My va gap g cuu du hoc sinh
thanh cong tir My. Su da dang vé vin
hoa va viing mién dugc xem 1a nét hip
dan doc déo ddi véi sinh vién quéc té téi
du hoc tai My. Nhiing trai nghiém hoc
tap phong phi cing véi sé luong 16n cac
truong dai hoc xép hang hang dau thé
gidi la nhiing 1i do quan trong thu hat du
hoc sinh tir khip noi trén thé gi¢i dén véi
nén gido duc My. Nhitng ban khodn vé
di chuyén hay nhing kinh nghiém kham

BTV Tran Xudn - 16 chirc
san xudt chwong trinh



pha nuéc My s& dugce chia sé trong s6
nay. MC khach moi dong hanh 13 hai co
gai - cyu du hoc sinh tai My: Bao Thuy
Phuong Thao va Phan Anna. Cau chuyén
ctia ho khi vé Viét Nam khoi nghiép la
céu chuyén dy cam hing.

% Day la lan ddu tién ekip sin xudt
lam chuyén sdu vé linh viee du hoc, mjt
mdng ngi dung dang ngay cang duoc
nhiéu nguwoi quan tam khi Viét Nam hgi
nhdp véi thé gidi, nhitng khé khén giap
phadila gi? Lam sao chwong trinh cdp
nhdt dwoc nhitng thong tin tir cdc ngoi
truong ¢ nwoc ngoai?

Pé thuc hién dugc chuong trinh
chuyén sau vé du hoc, chiing t6i phai hop
tac voi nhiéu t6 chirc, don vi, chuyén gia
qudc té cling nhu cac truong dai hoc dé
c6 dugc nhiing thong tin chan thuc va
nhiéu chiéu. Format chwong trinh luén
can d6i thoi luong tu liéu tir nwdc ngoai
va trong nudc. Pé thuc hién duoc cac
phong sy tai nude ngoai, chung toi uu
tién cac cong tac vién ¢ nudc ngoai va
cac du hoc sinh tu chia sé cudc séng cla
ho giri bai v&. Hinh thirc nay thé hién
goc nhin mdi nhung ,_,f
day chan thuc vé :
cudc séng cua du hoc
sinh. Ngoai ra, sy hd
tro tir cac ekip thuong
tr cling gitp chiing t61
thuc hién cac phong su ,-:
tai nudc ngoai. Nhitng
cudc phong van véi cac 4
chuyén gia tr nude ngoai
cling dugc chung toi thuc
hién bang nhiéu hinh thtc
qua skype hoac ho tu ghi
hinh giri vé...

% Ekip da chon hinh thirc thé hién
ra sao dé chwong trinh thuwe sw la dién
dan thu hut sw quan tam ciia dw lugn?

A¥

MC khac
Phuong

bay 1a mot thé loai tap chi, mdi sb
chung tdi bién tdp nhu maot cudn tap chi
bang hinh anh. S& khong bé hep chuong
trinh bang cac tiéu muc c¢b dinh, dan
moc ndi cting nhic ma mdi sé 1a nhiing
cau chuyén, la hanh trinh maéi cua Con
diong tri thirc. Cach thé hién méc nbi
mdi s6 tuan theo sy trinh bay riéng, do6 1a
nhitng cau chuyén kham pha cta du hoc
sinh; gidi thiéu nhitng moi truong hoc
tap khac nhau trén thé gii va nhimng cu
chuyén cuu du hoc sinh thanh cong trd

Bili Ngan - Nguyén
Sinh My)

h n16i5
Thao (

vé truyén cam hing. Nhiing ciu chuyén
nay s& duogc dan bang giong ké ding
sau Ong kinh camera rat dic biét. Cung
véi d6 1a sy dong hanh ciia MC khach
moi “khong chuyén” 1a cyu du hoc
sinh. Chuong trinh s& mang dam dau
4n cia MC khach moi v6i phong cach
rat tré trung.

% Nguwoi din sé la diém cong ting
tinh thuyét Phuc cia chwong trinh, vdy
do la nhitng MC nao?

MC dugc moi la nhitng guong mat
cuu du hoc sinh d3 tré vé Viét Nam
khai nghiép va co nhitng dau 4n nhat
dinh. Tiéu chi dé lya chon guong mit

MC ciing nhu

MC khdch moi-

Trang (Cyu dy hoc

gidi thi€u nhitng cyu du hoc sinh

trd vé 1a phai tré va co tinh tiét dé ké
chuyén. Nhung khong nhat thiét ho
phai lam MC vi d6 1a nhiing nguoi
khong chuyén. Nhung ho s& tu ké vé
cau chuyén cua minh, nhitng kinh
nghiém du hoc va khéi nghiép khi vé
Viét Nam. Nhirng cdu chuyén va triét
li séng cua ho phai truyén duoc cam
hting va dong luc cho nguoi tré di hoc
va tré vé qué huong 1ap nghiép.

% C6 thé néi, hién nay cé rit nhiéu
trung tim tw vin du hoc, khong it hoc
sinh va phu huynh da bi nhiéu loan
thong tin, khong co dwoc sw dinh
hwong ditng din, hop Ii khi chon
truwong, chon dit nwée dé cho con em

minh du hoc. Chuyén muc sé dwa ra
vén dé gi hivu ich cho khén gii?

Khi thyc hién chuong trinh, doi ngi
chung t6i luén ban khoan 1a 1am sao dé
cac em khi mudn di du hoc hay cac bac
phu huynh c6 thé tim thdy nhiing thong
tin hitu ich, nhitng kinh nghiém hay dia
chi d6 cho con duong du hoc. bé thuc
hién dugc diéu nay, chiing toi phai tim
hiéu nhu céu cua dbi tuong sép du hoc,
cling nhu phu huynh cta hoc sinh. Va
dé chuén bi 1én song, chuwong trinh da
hop tac véi cac ddi tac gido duc quic té
dé dua dén nhitng thong tin chinh xac va
b6 ich.

% Ban c6 thé chia sé nhitng npi
dung sé dé cdp dén trong nhitng Y
tiép theo?

V6i nhirng sb tiép theo, ngoai viée
kham phé cudc séng & cac nude trén
thé gidi nhu: Phap, Anh, Australia... cac
ban sé& con dugc gidi thiéu vé cac trudng
danh tiéng & cic nudc nay, tim hiéu vé
cac nganh hoc dang “hot”; ngoai ra,
nhitng kinh nghiém nhu: chon truong
dong sinh vién qubc

té hay sinh vién
Viét Nam, kinh
nghiém chuén bj
hé so trude khi 1én
dudng, chuan bi chi
phi theo ting truong,
tung khu vuc; cach san
hoc bong toan phan...
s& duoc 1an luot chia

Trma va Dao hivn 7 s¢ 6 céc sO sau. Va r‘nSi
Phan AL0c sinh MY dem gy, ;1 S€ Clia cypy g s6 Tu6n danh mot phan
Cu’ud“h' ng’mbol’chuh'acsl’?/lsé . PR
ho khy, gid thoi lugng dé gidi thicu

cac guong mat cyu du hoc
sinh thanh cong tré vé. Bén canh thong
tin vé cac dia chi do du hoc, tu van chon
truong, chung t6i con cung cép kinh
nghiém vé viéc 1am thém, nha &, tiét
ki€m chi phi an 0, di lai va kham pha
cudc sdng & qubc gia d6. Chung toi quan
niém réng, ngoai viéc hoc hdi kién thurc,
kinh nghiém, trai nghiém song va kham
pha nén vin hoa da qudc gia ciing 1a nén
tang rt quan trong cho con duong du
hoc cua cac ban. Nhiing kinh nghi¢m du
hoc dugc bat mi trong chuong trinh s€
gitp cac ban hoa nhap moi truong mai
dé dang hon ciing nhu chuan bi hanh
trang tot trude khi 1én dudng.

NGOC MAI (Thuec hién)
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CUNG U OA BEN GAN
HON VOI KHAN GIA

SOI PONG, HAO HUNG VA TRAN NGAP NIEM VUI LA NHUNG GI KHAN GIA CO THE
CAM NHAN PUQC THONG QUA CHUOI SU KIEN VOI TEN GOI: VTV7 U OA - TRO
CHUYEN VOI CHU CHO TRANG VUADIEN RATAITPHO CHi MINH VA HA NOIL. SUKIEN
DOVTV7PHOIHQP CUNG CAC PON VINHU TAPPOAN AIC,NHK EDUCATIONAL...TO
CHUC NHAM TAO CO HQI PE CAC BE CO THE GAP GO, GIAO LUU CUNG HAI NHAN
VATPANG YEU,NGONGHINH LA WAN WAN VA MEO MEO. QUA SUKIEN, EKIPTHU'C
HIEN CUNG MONG MUON MANG VTV7 DEN GAN HON VOI KHAN GIA.

NAO NHIET VSI TIENG CUGI TRE THO

Tir thang 1/2017, khan gia nhi khip
ca nudc da duge gip lai cha cho tring
Wan Wan - nhan vét quen thudc trong
chuong trinh 7ro chuyén cung chii cho
trang qua mot chuong trinh méi trén
kénh VTV7 mang tén U Oa, san phdm
hop téc gitra Dai Truyén hinh NHK
Nhat Ban véi Trung tdm San xuat cc

chuong trinh gido duc. Sau mdt thoi
gian phat song, U Oa dang dan tré thanh
diém hen hip dan cho cac em nho.

Dé tang sy tuong tac giita khan gia
va chuong trinh; tao ra co hoi dé cac bé
c6 thé gip g8, giao luu cung hai nhan
vat dan Wan Wan va Meo Meo, VTV7
vira to chitc mot chudi su kién véi tén
g0i VTV7 - U Oa (Tro chuyén ciing chii

ché trdng) tai TP HS Chi Minh va Ha
Noi. Budi giao luu nhu 16i tri 4n ma
chuong trinh U Oa va kénh VTV7 gt
dén cac khan gia xem truyén hinh, nhat
1a nhitng khan gia nhi & d6 tudi mam
non da theo ddi va dong hanh ciing
chuong trinh tir nhitng ngay du phat
song. Didu do6 di khich 18 ekip U Oa
thém nd lyc dé dem dén nhitng diéu méi
la, hap dan hon trong chuong trinh.
Chudi su kién VTV7- U Oa da thu
htt dong dao phu huynh cung cac em
nho tham gia. Tai ddy, cac ban nho
khong chi c6 co hoi gép g0, giao luu
truc tiép v6i chi chd Wan Wan dén
tir Nhat Ban va c6 méo Meo Meo dén
tir Viét Nam ngay trén san khiu ma
con dugc thuong thirc nhitng ca khuc



thiéu nhi dic sic voi giai diéu vui tuoi,
thong diép y nghia nhu bai: Tdp tam
vong, Cd nha thwong nhau, Di tam,

Rura bat, chng som, Tdp di, Nam ngon
tay ngoan... Bén canh do, sy kién con
mang dén nhirg man ao thuat dic séc,
nhing trd choi hip dan, tha vi va danh
nhiéu phan qua xinh xan cho cac khan
gia nhi. Sy hdo hirc, hao hung cua cac
bé khi tham gia sy kién thé hién 1o qua
nét mat hon nhién, cir chi dang yéu bat
chudc diéu bo cua chi ché Wan Wan va
c¢6 méo Meo Meo. Anh mit khong roi
khoi san khau, nhiing tiéng ho reo thich
thi hay nhitng giot nude mét tiéc nubi
ctia cac em khi chuong trinh két thuc. ..
d3 ching to sy yéu mén va quan tim cia
khan gia nhi.

Anh D) Trung Kién & quan Hoan
Kiém - phu huynh ctia hai bé Tam Anh
(5 tudi) va Ptic Anh (3 tudi) chia sé:
“Céc bé nha t6i thich xem U Oa trén
kénh VTV7 va rat hAm md Wan Wan va
Meo Meo. Hom nay, dugc truc tiép gip
mit nén cac chau rat hao himg. Khong
khi s61 dong cta su kién khién hai chau
nho nha t61 khong ngung ho hét, nhun
nhay theo”. Chi Nguyén Thu Ha & quan
Thanh Xuéan la phu huynh cia bé Minh
An thi bay t6 mong muén: “Hi vong
VTV7 sé to chitc thém nhimg su kién
s0i dong va bd ich nhu thé nay danh cho
cac bé”. Bé Bao Khanh (7 tudi) 6 Ngoc
Lam, Long Bién cling hao hung cho
biét: “Con va em con giuc bd me dén
xem su kién tir rit sém. Con rat vui khi

dugc gap Wan Wan va Meo Meo thuc
0 ngoai doi vi tur 1au con ham m¢ hai
ban qua chuong trinh U Oa trén kénh
VTV7”.
Vi SAO U OA PUGC EKIP
SAN XUAT Ki VONG?

Mot trong hai thanh vién chiu trach
nhiém san xuAt chuong trinh, chi Vii
Viét Nga cho biét: “VTV7 1a Kénh
truyén hinh Gido duc Quéc gia co tudi
doi con rét tré, moi thanh 1ap dugc hon
mot nam. Chinh vi thé, chung t61 luon
mong mudn khén gia co thé tiép can
ngay mot nhiéu hon nita cac chuong
trinh tha vi, bd ich trén kénh. Sy kién
1an nay khong chi tao ra co hoi dé cac
bé giao luu voi nhan vat Wan Wan va
Meo Meo ma con la dip dé cac chuong
trinh cta kénh VTV7 dén gan véi khan
gia truyén hinh ca nudc, dac biét 1a cac
em nho”.

Theo nha san xuét Tran Ngoc, U
Oa phién ban gdc 1a mot chuong trinh
truyén hinh danh cho thiéu nhi ghi nhiéu
dau 4n cua Dai NHK tir nam 1996 dén
nay. Do d6, khi thuc hién U Oa phién
ban Viét hoa vira c6 diém thuan loi,
vira ¢6 khé khan d6i v6i ekip thuc hién
chuong trinh ¢ Viét Nam. Thuan loi 1a
ekip san xuét s& hoc hoi duoc rat nhidu
kinh nghi¢m tir mgt chuong trinh thanh
cong va lau nam ¢ Nhat Ban. Kho khan,
ap luc 1a vi dé co thé dap tmg nhimg
tiéu chi va yéu cau, thé hién sao cho
thanh cong nhu phién ban gdc 1a mot
didu khong d& nhat 1a voi ekip mua dau

tién. Khong chi dung lai ¢ viéc ¢d van,
diéu dé lai 4n twong manh mé vai ekip
Viét Nam chinh 1a dao dién, nha san
xudt, nhitng ngudi c6 kinh nghiém lau
nam cua chuong trinh da tir Nhat Ban
sang Viét Nam, truc tiép tham gia vao
qua trinh ghi hinh. Ho déu rét tan tam,
huéng dan tir cach sir dung Am thanh,
hinh anh... dén nhing chi tiét nhoé nhat
dé 1am sao phu hop voi tam 1i khan
gia nhi. “Chung t6i da hoc hoi dugc
rit nhiéu diéu tir cic ddng nghiép Nhat
Ban. Khong chi lam viéc dung gio, khoa
hoc, ho con rét than thién. Ho giap do
ekip va khong né ha viée gi, tir cham séc
b6 d6 ché méo dén quét don san khau.
Su két hop hoan hao giira ekip Nhat Ban
va Viét Nam khién chung t6i giéng nhu
mot gia dinh vay...”- Nha san xuat Tran
Ngoc cho biét thém.

Pao dién chuong trinh U Oa
phién ban gdc dén tir Nhat Ban 1a 6ng
Takeyoshi Okutomi. Ngoai nhiing van
dé lién quan dén chuong trinh, ong ciling
rat vui mimg khi duoc hop tac cliing cac
phéng vién VTV: “Luc dau t6i rat ngac
nhién vi phong cach lam cua VTV va
NHK rit khéc nhau. O NHK thi dao
dién chuong trinh 1a ngudi truc tiép
viét kich ban, chi dao truong quay, mi
thudt... con & Viét Nam thi téch ra thanh
cdc vi tri khéc nhau. T4t nhién, cach lam
nao ciing c6 diém manh cua nd. Ban
than t6i cling hoc hoi dugc rat nhiéu qua
qué trinh ciing lam viéc véi cac dong
nghiép Viét Nam. Ho d4 danh cho t6i rat
nhiéu “mon qua” ¥ nghia trong nhimng
ngdy ciing san xuat chuong trinh. Toi
mong réng, cac ban s€ c6 co hoi sang
Nhat Ban dé nhan duoc nhitng “moén
qua” giéng nhu toi vay”.
YEN TRANG - NGUYEN LINH
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Truong The Vinh

LAN DAU LAM
“TUGNGQUAN”

TRUONG THE VINH SE HOA THAN THANH
TUONG QUAN SHAKRITO TRONG PAI NAO
THANH TAKESHI, GAME SHOW DUQC 29
QUOC GIA MUA BAN QUYEN VA LAN PAU
TIEN CO MAT TAI VIET NAM. LAY Y
TUONG TU MQT CAU CHUYEN CO TiCH
CUA NHAT BAN, PAI NAO THANH TAKESHI
KE VE CHUYEN TUONG QUAN TAKESHI
BAT COC CONG CHUA NUOGC LANG GIENG
Vi SAY ME SAC PEP CUA NANG. SAU KHI
CONG CHUA BI BAT, TUONG QUAN
SHAKRITO, HON PHU CUA CONG CHUA
KEU GQI BINH ST TAN CONG VAO LAU PAI
CUA TAKESHI PE CUU NANG TRO VE.
CHUONG TRiNH LEN SONG VTV3 TU
NGAY 25/3.

% Anh c6 thé chia sé vé Pai nao
thanh Takeshi, chwong trinh truyén
hinh thuc 1é dang duoc rét nhiéu khdn
gida mong cho?

Day la chuong trinh truyén hinh thyc
té da duoc 29 qubc gia mua ban quyén
va thuc hién thanh cong. O Viét Nam, xét
vé mirc d6 dau tu va qua trinh thuc hién,
c6 thé néi day 1a game show hoanh trang
nhit. Ban t6 chtre da phai thué nguyén
khu du lich sinh thai voi dién tich 1én
dén 0,6 hecta dé thiét ké céc trd choi.
Doi binh gdm 100 ngudi choi s& danh
chiém 1au dai Takeshi dé ciru cong chiia.
Mubn tién sat thanh thi ho phai vuot qua
duogc cac thir thach do phia Takeshi dat
ra. Trong ting tap quay, ngudi cudi cling
vuot qua toan b thir thach sé€ gianh giai
thudng tri gia 50 triéu dong.

¥ Vai tro cia anh trong chwong
trinh nay la gi?

Toi vao vai tudng quan Shakrito,



Trong chuwong trinh Dai nao thanh Takeshi

nguoi s€ 1anh dao doi binh 100 nguoi
choi danh chiém thanh Takeshi. Nhiém
vu cua toi 1a gidi thi€éu cho nguoi choi
biét luat choi, dong vién, khich 1& tinh
than. Tuy nhién, day 1a mot game show
dién anh, dé tang strc hip dan cho
chuong trinh, t6i c6 quyén hanh dong
nhu mdt tudng quan thuc thy, tirc 1a co
quyén hd trg ngudi choi dé ho vuot qua
dugc céc thir thach. Tham chi khi thay
ngudi choi thua nhidu qua, t6i con c6 thé
x6ng ra danh lai phe bén kia dé giai nguy
cho quan minh.

*® Trong chwong trinh nay con cé sy
xudt hi¢n ciia Trdn Thanh, Diém My 9x
va Hodng Yén Chibi, anh cé thé bt mi
vé vai tro ciia ho?

Trén Thanh vao vai tuéng quén
Takeshi, Diém My véo vai cong chiia, con
Hoang Yén Chibi vao vai diép vién hai
mang, dugc Takeshi ctr sang l4y tin tirc
ctia d6i thii nhung lai dem 1ong yéu tuéng
quén Shakrito. Do Shakrito chi sudt ngay
nh¢ thuong cong chua, nén ¢ ghen tiic
nghi ra du tro dé ngan chan doan binh di
giai ctru. Thyc chét, vai tro cia Hoang
Yén 1a tim cach loai b6t ngudi choi gitp
giit thé can bang cho tro choi.

% Néu cé nhiéu nguwoi choi ciing
vuot qua dwgc toan b cdc thir thach
cua chwong trinh thi sao?

Diéu nay rat khé c6 thé xay ra, vi
khong dé dang dé vuot qua nhirng thu
thach nay. O phién ban Viét, nha san xuét

d3 phai thay ddi vai chi tiét dé& ngudi
choi c6 nhiéu co hdi chién thing hon.

% Theo anh, sirc hip din ciia Pai
nio thanh Takeshi nam ¢ diu?

T6i tin chic rang, chuong trinh nay s&
mang lai nhiéu tiéng cudi thi vi cho khan
gia. Nhing tinh tiét gdy cudi mot cach rat
tu nhién, tr chinh nhitng hanh dong, ctr
chi cia nguoi choi khi ho thuc hién cac
thtr thach va ca ¢ ban than toi khi tng ciru
céc thi sinh. Nhiéu tran thiy quan minh
thua nhidu qu4, t6i chay ra cAm kiém
chém méy tudng bén kia, moi nguoi
trong ekip san xuat cudi nghiéng nga.

%% Muén tham gia chuwong trinh nay
thi nguwoi choi can cé nhing diéu kién gi?

Stre khoe va kha nang chiu dyung tot,
néu c6 thém tinh hai hudc nita thi cang
dé& duoc chon.

* Tham gia mét game show vin
dong mit rét nhiéu thoi gian va sirc luc,
anh c6 phii cin nhéc nhiéu truéc khi
nhdn loi tham gia Dai nao thanh
Takeshi?

Déi véi t6i, d6 1a mot co hoi dé
chimng t6 ban than minh, di rit mét
nhung vo cung thu vi, khong riéng gi
t6i ma ca ekip déu hao hirc cho dé dugc
quay tiép.

% Trong nam vira qua anh ciing dé
lgi nhiéu dn twong cho khdn gid khi diam
nhdn vi tri phé phong trong chwong trinh
On gioi, cau day roi!, sin choi nay da
cho anh nhiing trdai nghiém gi?

Trong chirong trinh On gidi, cau day rdi!

On gioi, cdu ddy roi! 1a mot san choi
rat kho nhung cuc ki b ich, rén luyén
cho minh rat nhiéu ki nang, dac biét
la kha nang phan xa. Chuong trinh lai
khong c6 kich ban sin, minh ciing khong
biét ngudi choi ho s& phan tmg thé nao
nén vura phai nuong theo nguoi choi, vira
phai nuong theo truong phong dé co thé
phdi hop nhip nhang véi nhau..

% Nhiéu ngwoi kha bit ngo vi mot
anh chang vdi vé ngoai lanh lung, kha
kiém loi nhw Truwong T hé Vinh lai co
thé dién hai duyén dang nhw vdy. Anh
phat hién ra khd ndng nay ciia minh tir
khi nao?

Co & 1a khi 1am khach moi cua On
gioi, cdu ddy roil mua thir 2, toi xir 1i
tinh cac tinh huéng chi Viét Huong dua
ra hoan toan bang ban ning, khong ngd
lai dugc khan gia ing hd. Sang mua thu
3 lai dugc moi vao vi tri pho phong, co
diéu kién 1am viéc v6i cac dién vién hai
nén hoc hoi dugc rt nhidu. Quan diém
ctia t6i khi 1én san khau cb géng xir li cac
tinh hudng sao cho that hom hinh, tham
chi hoi ngd ngan ciing dwugc nhung dit
khoat khong duogc v6 duyén.

% Sdp téi anh cé tinh chuyén huwéng
nhuw lam MC hay tham gia cdc chuwong
trinh héi ching han?

Hon 10 nam lam ngh¢ thuat t6i
nghiém ra rang, tinh trudc budc khong
qua, moi thir dén v6i minh nhu mot cai
duyén. Duyén dén thi minh nhén va nd
luc 1am cho that tbt chu khong thé noi
trude bét cir didu gi hét. Cong viéc chinh
cua toi van 1a mot dién vién.

THU TRANG
(Thuec hién)
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Pao dién Nguyén Ptc Hiéu
Ludn cd nhung olel] NnQga trong
CHAU OI, CHAU A

BN
KHONG ON AO, PINH PAM NHU CAC
CHUONG TRINHTRUYEN HINH KHAC,
CHAU OI, CHAU A THUYET PHUC
NGUOI XEM BANG CAU CHUYEN DUNG
DI, XUC PONG VA KHACH MOI PANG
YEU, CHAN THANH. PA CO TIENG CUOI
CUNG NHU NHUNG GIQT NUOC MAT,
NHUNG TREN HET, CAC CAP ONG/BA
VA CHAU DA LAM PUQC NHUNG PIEU
Ki DIEU BANG CHINH TiNH YEU
THUONG DANH CHO NHAU. LA MQT
TRONG NHUNG NGUOI TRE THAM GIA
DPAO DIEN CHAU OI, CHAU A - NGUYEN
PUC HIEU DA CHIA SE

HAU TRUONG THU'C HIEN

CHUONG TRINH NAY.

®T wng tham gia chwong trinh
truyén hinh mang tinh nhén vin va
¢6 sire anh hwong dic bigt nhuw Bb oi,
minh di dau thé?, véi Chéu oi, chau
3, Pirc Hiéu di cé thém nhiing trdi
nghiém gi cho bdn than?

Néu chuong trinh Bé oi, minh di déu
thé? giup t6i c6 thém hiéu biét va kinh
nghiém trong cach day va n6i chuyén véi
con, thi Chau o1, chdu a 1a nhitng trai
nghiém dang quy vé mbi quan hé 6ng/ba
v6i chau. C6 nhitng diéu thuc su toi chwa
thé hiéu hét dugc thi qua chuong trinh
nay, gitp toi co cai nhin gin giii, chia sé
hon véi thé hé bd me minh.

*® bicu gi khién ekip tw tin ciu
chuyén sé giit chan khan gid man
danh nho?

Chau o1, chdu a 1a mQt chuong trinh
dé cao tinh cam cua 6ng/ba ddi voi
chau. bay la mbi quan h¢ ruét thit, gén
b6, 6ng/ba va chau déu phai thich nghi,
phai tim hiéu tim tu, tinh cam cua nhau
dé cing vuot qua thr thach. Khi xem
chuong trinh, khan gia s& cam thiy duoc
nhitng khoang cach thé hé trong chinh gia

dinh minh. Vi thé, ho s& c6 su dong hanh,
chia sé cung cac khach moi tham gia.
Chung t6i chtl trong tinh cadm chan that
giita ong va chau, dua ra tinh huéng khién
ho boc 16 cam xtic vé nhau, bat 1én nhiing
nét hdn nhién cua tré nho, khién 6ng ba
ciing hiéu thém vé thé gi6i ciia ching.

% Format ciia Chau oi, chau a duoc
mua ¢ nwdc ngodai, ngi dung, nhirng thir
thdach trong chwong trinh dwoc ekip lya
chon va cin nhic nhw thé nao dé phi
hop vdi van hoa, con ngwoi Viét?

Khi chon thur thach, ekip phai tim
hiéu rat ki hoan canh gia dinh, cudc

song ciing nhu tinh cach ciia ting cip
ong/ba - chau. Phan 16n 6ng ba it khi ¢
chung nha véi chau nén nhirng nhiém vu
thir thach phai 1am 16 dugc sé truong,
s& doan ciia 6ng ba va chau. Diéu nay
gitip ho co thé noi chuyén, tuong tac,
gitp do nhau cung hoan thanh nhi¢m
vu do chuong trinh dat ra. Qua do, cling
thé hién rd duoc tinh cach, tinh cam cua
mdi nhan vat. Thudng thi luc d6 khoang
cach thé hé s& duoc rut ngin lai, 6ng ba
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va chéau biét duge cude séng hién tai cua
nhau, ho tré' nén gan giii vo cung.

® 1 rong truyén théng ciia ngwoi
Viét, méi quan hé ba/ong va chdu rit
dwgc coi trong, co nhitng cau chuyén,
tinh huéng cdam dong nao a@é lai dn
twong voi anh?

Tinh hudng cam dong 1a Tit (con ctia
MC Théo Van) cung hai cyu chién binh
dén gap 6ng Vi (ong ndi cua Tit). Sau 12
nam, nhitng nguoi linh mai gap lai nhau.
Ong Vi khong nghe
duoc va Tit phai
viét vao tay 6ng dé
chuyén tai thong
tin. Tit chinh 1 chd
dua cho 6ng va cau
bé da thuc hién
duge udc mudn cia
ong la gap nhiing
nguoi ban vao sinh
ra tir. Chung t6i déu
xuc dong khi chimg
kién gidy phut vo
cung y nghia va dang tran trong do. Ho
da cung nhau vugt qua dugc 7 thir thach
v6i 7 cung bac cam xuc khac nhau. Sy
truong thanh, nd luc vuot qua kho khin
cta Tit, kinh nghiém cung tinh cam sau
sdc ctia 6ng Vi di giup hai ong chau
gianh duoc giai thuong rét gia tri ciia
chuong trinh.

*® Tham gia chwong trinh la nhirng
nguwoi gia va tré con, co tinh huong bat
ngo' nao xdy ra vdi ekip?

Chau o, chdu & dua theo format clia
Thai Lan, mot chuang frinh ting dugc
dé cl gidi Emmy nam 2009 .M&i cap
6ng/bd va chdau tham gia chuong trinh
s& phdi trdi qua 7 nhiém vu. Néu ho
chién thdng, phan thudng sé& Ia mot
chuyén di chau Au. Trong Chéu di chdu
a, méi cdp éng/bd va chdu sé hoat
dong doéng 16p. Cac tép phat song sé la
nhiém vu cla ting cdp riéng biét.

Kh6 khan nhat chinh 1a
suc khoe cua cac cap khach
moi. Ong/ba va chau khong
thé thuc hién dugc nhing
nhiém vy vuot qua suc cla
ho. Trong khi yéu ciu ctia
mdi nhiém vu 1a phai mang
mdt thong di€p riéng, phai
thé hién khoang cach thé hé. Khi dang
ghi hinh san xuét, nhiéu lic ba hodc chau
bi 6m, ca doan budc phai dimg va ui lai
dé dam béo an toan suc khoe. Chdu oi,
chau a la chuong
trinh truyén hinh
thue té nén ludn co
nhiing tinh hudng
thu vi xay ra. Khi thi
la nhitng cau chuyén
vé qua khir ctia 6ng/
ba mudn duge chia
sé voi chau hay sy
nhuong nhin cua
ho véi nhitng mon
qua yéu thich. o la
thanh cong vé mit
cam xuc ma ching toi thuc sy bat ngo, biét
on va xuc dong.

% Vay viéc tuyén chon ngwoi choi
dwoc tién hanh nhuw thé nao dé ddp irng
dwoc nhitng yéu cdu ciia chwong trinh?

Tuyén chon cac cap choi la viée Kkhién
ekip san xuét phai suy nghi nhiéu nhat.
Chung t6i phai tim hiéu ki cang ting cap,
noéi chuyén riéng vaéi ting nhan vat, dua
ra nhitng cau hoi cho 6ng/ ba va chau.

Muc dich 1a dé xem ho hop v6i nhiém vu
nao, c6 phu hop voi ti€u chi cua chuong
trinh hay khong, strc khoé c6 phu hop voi
thtr thach khong... Khong co thir thach
chung, mdi cip la mot thir thach khac
nhau dé phii hop vai tinh cach va cude
song cua ho. Bé dap ung san xuét cho
Chau oi, chdu a, ekip gdm 50 nguoi duoc
chia thanh cac nhom. Chung t6i phai luén
dam bao viéc sap xép cong viée, chd di
lai dé khong anh hudong dén qua trinh san
Xuat, ghi hinh cling nhu thuén tién cho
cac cdp khach moi.

*® P c6 cap khach moi nao dwopc
lwa chon nhung lai khong thé tiép
tuc tham gia? Pao dién c6 thé chia sé
nhitng cip éng/ ba - chdu nao sé xudt
hién trong nhitng chwong trinh toi?

Rét may chua c6 sy c6 nao nhu thé
xay ra. Hién tai, ching t6i da ghi hinh
cho nhitng cap d6i s€ 1én song trong thoi
gian tdi va moi viéc kha suon sé. Po 1a
Bi Ngé (con cia NSND Hong Van) va
ba ngoai, Té Giac (con cua ca si Hoang
Béch) va ba noi, Chay va 6ng ngoai - dao
dién, NDND Pang Tt Binh.

% Cim on Nguyén Pirc Hiéu!

HIEN NGUYEN (Thuee hién)
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CACH PAY NHIEU NAM, MINH XU
PUQC KHAN GIA BIET PEN VOI TU
CACH LA CA ST TRE. BANG PI MOQT

THOT GIAN, ANH LAI XUAT HIEN O VI
TRi DAN CHUONG TRINH. KHOANG
HAI NAM NAY, MINH XU TRO THANH
GUONG MAT QUEN THUQC CUA
KHAN GIA VTV9 QUA CAC CHUONG
TRINH: MQT BUOC PE CHIEN THANG,
BAN CO BINH THUONG, TIN CHIN SA0,
PHUT TAM CHIN...

% Nim 2017, Tin chin sao va Phiit
tam chin két hop thanh mét trong phién
bdn mai, vai tro ciia anh co gi
déi khdc?

T6i cung véi MC Thuy Linh va ca
si - nhac si Sy Luan 1a ba nhan vat chinh
trong chuwong trinh. Ngoai ra, mdi s6 con
c6 hai nghé si khach moi tham gia nhiing
phén tro choi vui nhon. Su d6i méi nay
tao nhiéu htng khéi cho t6i hon. Vén 1a
mot ca si nén toi ¢6 thuan loi 1a khi tiép
xuc voi cac dong nghiép quen biét thi
cau chuyén vui nhon hon, hiéu va khai
thac dwoc phan bén trong con ngudi ho.
Néu 1a MC mé6i thi nghé si s& dé chimg,
no6i theo ciu da sip xép.

* Hién nay, cong viéc ciia anh kha
bdn ron khi vira lam ¢ dai phat thanh,
truyén hinh, ca nhac... Anh lam thé
nao dé dam bio chit lwong cong viéc?

Khé khan 16n nhat hién nay cua toi
1a khong c¢6 nhiéu thoi gian dé tim hiéu
khach moi. May man 14 toi c6 mot ngudi
phu gitp, ban d6 s& tim hiéu gitp toi
nhiing thong tin méi nhét vé khach moi.
Sau d6 toi tong hop dé khi gip khach
moi thi ndm dugce nhitng tin tirc méi nhat
vé cong viéc va cudc séng cua ho.

* Khéng it phdt thanh vién chuyén
hin sang truyén hinh dé cé thé “néi
tiéng noi hinh”, anh thi sao?

Tbi van duy tri cong viéc & Xone FM
vi day 1a noi da cuu mang luc t61 kho
khan nhat. Chuong trinh t6i dang lam
1a dira con tinh than dugc 4p u tir y
tuong, ndi dung dén phan dan.

% Anh da tieng dwoc xem la
nhén té méi ciia lang nhac tré cach day
mot vai nam nhung budc tién trong am
nhac lgi chdm hon nhiéu ngwoi cing
thoi. Anh c6 tiéc nhitng co héi di bi bé
qua khong?

Ca si Thu Minh, mét nguoi chi than
thiét trong nghé da noi toi gidng nhu chi
a?iy, cham ma chéc, khoang mudi nam vao
nghé mai noi tiéng. Loi khuyén cta chi
1a dong luc dé toi tu tin bude tiép. Chua
ké nhitng canh tranh trong showbiz, mdi
ngay lai c6 mot ngh¢ si mdi va da nang:
dan, hat, dién... dé dap tmg cho cac nhu
cau cia cac chuong trinh dang ndi Ién
qua nhiéu. Su canh tranh khién minh
phai dén do, suy nghi. Téi tin vao duyén
s6. Néu thoi diém trude toi da thanh
cong ngay thi khong c6 Minh Xu ngdi
day nhu bay gio.

* Nghe noi anh dang thwc hién mgt
dw dn Gm nhac huwéng dén cong dong?

Dung thé, t6i mudn ra mét
ca khuc Tqi sao khong? ;
N6i vé cdu chuyén cua
chinh ban than minh. Bai
hat do t6i viét, ldy cam
hig tr mét nguoi chi
1a dién gia qubc
té. T6i mudn (|
khuyén khich o
moi nguoi, nhat | 4
la cac ban tré,
hay dam mé va
udc mo.

Bén canh do,
toi cling mong
mudn xdy dung cu
lac b0 acoustic. Hién
nay da c6 mot s6 ban tré
¢6 chung niém dam mé
v6i t6i. Cac ban rat gioi,
néu nhu 16p nghé si
nhur t6i chi biét hat,
sang tac thi cac
ban con biét choi
nhac cu. Nhung
diém khuyét
la cac
ban 4y

thiéu trai nghiém, cam xuc dat vao trong
bai hat. Téi mudn tao san choi dé cac
ban hat lai nhitng ca khtc da thanh cong.
Diéu nay s& dé hon 14 trinh dién nhimng
ca khuc hoan toan méi. Vi nhitng bai
hat da thanh cong, toi s€ nho nhitng anh
chi trong nghé gip g& va chia sé kinh
nghiém. Toi muén tao co hdi cho cac
ban tré cham dén nghé thuat, sau do la td
chtic cac chuong trinh va luu dién nhidu
hon. Téi ciing 4p  du dinh 1am phim
sitcom (hai tinh hudng) cho cac kénh
truyén hinh.

*® Hinh nhw Minh Xu dang chuyén
hwéng sang lam bau ca nhac? Sw két
hop véi dai truyén hinh, phdt thanh
hién nay co phdi la buéc dém cho dw
dinh mdi nay cia anh? .

Thuyc ra, ban dau t6i khong £ {
cht dong nghi ra nhiing 4 i“?

ké hoach d6. Trudc day
toi da tirng gap kho
khin, vap nga khién
t6i mat hét tat ca tién
bac, danh tiéng, niém
tin... Khi do t61 dang
1a ca si bt dau duoc
biét dén nhung lai
gia nhap cong ty va
tam ngung moi hoat
dong trong vong hai nam.
T6i d3 mat qua nhiéu thoi
gian, tién bac dé du tu. Nhung
nhitng bién ¢ d6 da tao thanh dong
luc dé toi ¢b ging hon. Trong lic
dang bé tic thi t6i dugc gidi thiéu
vao lam & Xone FM v6i vi tri bién
tap. Lan dau tién t6i 1am nhan vién
van phong, sau d6 moi nguoi thiy
t6i c6 kha nang in no6i nén khuyén
khich thir lam MC. Roi nho ngoai
hinh nén t6i c6 co hoi thir stc &
truyén hinh. Téi nghi, tir ca si thanh
MC la to1 da vuot qua gioi han cua
chinh minh.
¥ Cdm on anh!

YEN THAO (Thuee hién)
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BTV - MC Viét Cudng

DANH TINH YEU PAC BIET CHO
NHUNG BAN TIN CHINH LUAN

ROI VIV9 PE PAM NHAN VAI
TRO DAN CHUONG TRiNH
THOI SU CHO BAN TRUYEN
HIiNH POI NGOAI VTV4,
GIONG NOI MIEN NAM AM AP,
TRUYEN CAM CUA BTV - MC
VIET CUONG PANG NGAY
CANG NHAN PUQC SU YREU

MEN TU PHIA KHAN GIA.
CUNG LANG NGHE NHUNG
TRAI LONG CUA MC TRE
LUON DANH TiNH YEU PAC
BIET CHO NHUNG BAN TIN
CHINH LUAN...

% Truyén hinh la mot con dwong
déy hd'p lwc nhung kha gian trudn, vay
tai sao anh lgi quyét dinh gd'n bo voi
cong viéc nay?

Pung 14 truyén hinh luén c6 mot strc
hat ddc bigt, nhét 1a ddi véi cac ban tré.
T6i bén duyén véi truyén hinh khi con
dang la sinh vién nadm thu 3 cia truong
Dai hoc Can Tho. T6i van con nhd ngay
dau tién toi ghi hinh thir dé dugc duyét
dan chuong trinh Thoi sy cling 1a ngay
t61 phai bao cdo luan vin tot nghiép
Pai hoc. Sau khi bdo cdo luan van
xong, toi chi ¢6 10 phut dé di chuyén
tir truong sang Pai Truyén hinh dé
ghi hinh. Thyc hién hai cot mbc quan
trong cua cudc doi cung mot lac qua 1a
mdt diéu kho khan, nhung hép luc cua
truyén hinh s& khién ban c6 thé vuot

qua néu nhu ban dam mé thyuc sy. Nhin
lai khoang thoi gian 5 nam gin bo, du
chua phai mgt quang duong dai nhung
cling du dé toi nhan ra duoc truyén
hinh 14 mot phan khong thé thiéu trong
cudc sdng ciia minh.

% Tai sao Viét Cuwong khong lya
chon déin nhitng chwong trinh gidi tri
s0i dong ma lai danh tinh yéu cho bdan
tin Thoi sw - chwong trinh mang mau
sdc chinh lugn cao?

O ngoai doi nhin téi tré nhung khi
1én hinh t6i trong co vé chiing chac,
dung tudi hon thi phai (cudi). Toi duge
1anh dao tao co hoi cho dan kha nhiéu
chuong trinh chinh luan. Tuy vay, trong
5 nam qua toi ciing da thir stc qua nhidu
linh vy nhu thoi tiét, thé thao, giai tri
va ra khoi truong quay dé dan nhiing



MC Viét Cuong tai VTV Can Tho

chuong trinh tryc tiép... nhung o 1& ban
tin Thot sy da chon toi.

* Chwong trinh Thoi sw doi héi dp
chinh xdc cao vé ngi dung thong tin
ciing nhw cdch dén dit, vay anh lam
thé nao dé méi bén tin luén linh hogt,
hép dén va khéng bi nham chdn?

Mdi ngudi c6 mot cach riéng dé tao
sttc hut cho ban tin ma minh dan dat.
Vi t6i, dé thé hién mot ban tin thoi su
chinh luan hay hap dan thi téi chii trong
dén ki thuat trong 16i dan, tir anh mat,
giong doc, cach ngit nghi va nhn nha
cdu chir déu phai that khéo 1éo. Nhiéu
ngudi hoi t6i co cam thdy nham chan
khi ngay nao ciing tiép xtic véi tin tirc,
nhung su thyc 1a khong. Bai tin tirc moi
ngay luén méi mé, minh 1a nguoi may
mén duoc tiép can dau tién nén cam
thay rét thich thu.

% Trwdce khi dén véi VT V4, anh da
tirng cé thoi gian gdn bé véi VTV, viy
khi nhic dén “ngéi nha cii” ciia minh,
diéu gi dong lai trong anh?

Trudce khi dén v6i VT V4 t6i da co
mot nam gén bo véi VTV, trude do
nita 1a ba ndm v6i VTV Can Tho. Ca
hai ngéi nha cii 4y déu cho t6i nhiing
nén tang vimng chic vé nghé, dén tan bay
gio t6i van thdy cam thay tu hao khi ban
than minh dugc dao tao tir noi éy. VTV9
cling da mang lai cho toi su trudng
thanh, nhiéu trai nghiém hon trong nghé
nghiép, giup t6i ban linh hon nita trong
cudc song.

% Rt nhiéu MC giong mién Nam
khi Bdc tién da nhin dwoc sw ting hp

MC Viét Cuong tai truong quay VIV4

nhiét tinh cua khadn gid, anh co cam
thiy dp lyc vé diéu nay?

T6i quyét dinh Bac tién khong phai
1a @ tim thanh cong ma 1a dé tim mot
cam himg méi trong nghé nghiép, noi
dung hon 1a dugc séng voi nghé. Thé
nén t6i khong hé ¢6 chut ap luc nao ca.
Doi khi toi ciing e s¢ khong biét khan
gia c6 nhén ra dugc chat riéng trong 16i
dan cta minh hay khong khi da c6 rat
nhiéu MC giong mién Nam thanh cong
truge d6, nhung may mén VTV4 phuc
vu ngudi xem 14 ba con kidu bao nén t6i
ciing c6 khong gian dé c6 co hoi tao 4n
tuong véi khan gia.

% Anh cam thdy nhw thé nao khi
giin b6 véi VIV4 - sgi diy két noi cc
kiéu bao véi qué hwong Vigt Nam?

Khi dugc lam viéc tai day, t6i khong
chi ¢6 co hoi thoa niém dam mé ma
cong viéc cua toi con la mot nhiém vu
chinh tri thuc su. Kiéu bao khong co
nhiéu didu kién dé két ndi thong tin
vé nhitng gi dang dién ra trong nude.
Chinh vi vay, nhiém vu ciia VTV4 1a
phai truyén tai mot cach nhanh chong
nhét nhitng su kién, sy viéc dang dién ra
trong nudc dén vé6i kiu bao. Téi ciing
rat tu hao khi gop phan thyc hién cong
viéc nay.

% Méi MC truyén hinh déu muon
gay dung dwogc nhirng nét riéng ciia

minh dé tao an tuwong doi véi khén
gid. Vay nét riéng cia MC Viét Cuwong
la gi?

T6i huéng dén hinh anh 1a mot nguoi
dan c6 kién thirc. Toi mudn khi xem
ban tin minh dan, khan gia khong phai
la dang nghe doc nhiéu thong tin riéng
1, vun vat, ma d6 phai la mét mach
thong tin duoc ddu tu rd rang, ¢6 chu dé
va thuc hién mdt cach nghiém tuc. Toi
mubn khén gia nhé dén nhimng gi minh
n6i hon 12 nhé dén guong mit cia minh.

% Anh c6 thé chia sé v6i khdn gid
nhitng dw dinh phit trién cong vigc
ctia minh tai VTV4?

Hién nay cong viéc cta toi ¢ VIV4
14 dan céac ban tin thoi su Tiéng Viét,
chuyén muc Nguoi Viét bon Phiong;
thuc hién phong su; lam cong tac bién
tap; dao dién chuong trinh... Bén canh
do, t6i vura dugc lanh dao ban tin tudng
giao nhiém vy t6 chirc san xuit chuong
trinh toa dam Gdc nhin - mot chuong
trinh madi ciia VTV4 trong nam 2017.
Trong thoi gian téi toi cling hi vong
dugc thir stc dan ban tin Tiéng Anh, vi
& ban t6i hau nhu ai ciing rat giéi ngoai
ngit, t6i rit ngudng mo.

*® Cdam on anh!

DPANG TRANG
(Thue hién)
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Pao dién H6 Chi Cuodng:
HANh trinh hiéu, dong cdm

SU GIA TANG SO LUQONG NGUOI MAC
CHUNG ROI LOAN PHO TU Ki PA TRO
THANH MOI QUAN TAM PAC BIET
CUA NHIEU QUOC GIA TREN THE
GIOI, TRONG PO CO VIET NAM.
NHUNG CHIA SE CUA PAO DIEN HO
CHI CUONG VE SERIES PTL TU KI VOI
2 TAP PHIM: TUONG LAI NAO CHO
CON? VA NHAN THUC VE TU KI
KHONG CHIi GIUP NANG CAO HIEU
BIET CHUNG MA CON TAO SU PONG
CAM, SE CHIA TRONG CONG PONG
POI VOI NGUOI TU Ki VA GIA PINH.

* O Vigt Nam, chirng tw ki di duoc
nhdn thirc trong nhirng nam gt“in day
nhwng chi moi dirng lai ¢ giai doan
dau tién. Diéu do cé khién anh gip
nhiéu khé khdn khi thwe hign series
PTL nay khong?

Thuat ngir “tu ki” tuong chimg rat
quen thudc va van dugc ching ta
(v6 tinh hay hitu y) str dung trong doi
song. Nhung thyc ra hiéu biét cta cong
ddng vé tu ki con rat mo hd do thiéu
thong tin hodc ngudn thong tin dugc phd
bién chwa day du, khong chinh xac. Hau
qué 14 ¢o rat nhidu cach hiéu chua ding,
sai léch vé chung rdi loan phd tu ki. Vi
thé, mot cach truc tiép hodc gian tiép
da gay ton thuong va tao ra nhing rao
can trong cudc sdng cua nhitng ngudi
tu ki von da thiét thoi ngay tir khi sinh
ra. Mat khac, khi mai phat hién con em
mic chung tu ki, hau hét cac bac cha me
thuong khong chap nhan khi phai ddi
mit v6i thuce té d6. Ho thudong mac cam,
thu minh lai, dé phong, 14n tranh chia
sé... tao ra nhitng ving 16m, khuyét vé
thong tin.

Qua trai nghiém thuc té, toi cling
nhan thiy rang, nhiing khé khian tré tu
ki thuong gip phai co thé dén tir nhimg
viéc tuong chimg vo cing don gian d6i
v6i nguoi binh thuong. D6 1a viée biét
doi an khi doi, biét doi udng khi khat,

va s chia...
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Bao dién Ho ghz Cuong

biét dau, biét so, biét khoc, biét cudi,
biét yéu thuong, biét goi bd, biét chao
me... Bén canh d6, do chting r6i loai
phd tu ki qua phirc tap nén hién van con
rat nhiéu quan diém tranh cii trong giGi
chuyén moén. Do do6, viéc thuc hi¢n dé
tai nay thue sw gap rat nhidu kho khan.

*® Trong xd hgi, nhiéu nguoi luon
coi tw ki la mét can bénh. Dady co phadi
la mét quan ni¢m sai lam?

Pung 14 nhiéu ngudi da nham Ian
Hoi chimg réi loan phé ty ki 1a mot can
bénh. Céach goi nay tuy khong sai nhung
thuong bi cac gia dinh c6 tré ty ki phan
ung manh. Theo ho, cach goi nay sé vo
tinh dan dén nhitng suy nghi sai 1éch,
d6 1a quén yéu to

.7 khi coi tu ki 1a mot ching bénh, s€

khién nhiéu nguoi hiéu rang, da 1a bénh

| at c6 thudc chira, cach chira. Vi thé,

nhiéu gia dinh s& mai miét di tim nhimng
loai thudc quy hiém, nhitng phuong
phap dé chira tri tan gbc dan dén nhiing
dinh hudng sai 1am trong cac bién phap
can thiép nhu chon giai phép di theo cac
kinh nghiém cta nhiing ba me¢ khac ma
khong hiéu rﬁng tinh trang cua con minh
hoan toan khac. Nhitng yéu té nay s&
lam lang phi thoi gian, danh mét co hoi
can thi€p sdém va phu hop cho tré.

* Diéu dé cé nghia la by phim
sé chi ra nhitng quan ni¢m sai lam
thwong gap phdi trong nhdn thirc cong
dong vé tw ki ¢ Vigt Nam hi¢n nay?

Trong tap phim c6 tén Twong lai nao
cho con?, t61 da dung cac cau chuyén
v6i nhitng nhan vt dién hinh dé khac
hoa nham tai hién mot cach chan thuc
nhét ching duong gian nan can thiép
cho con ty ki. Khong st dung 101 binh,
nhung thong qua nhiing canh quay chéan
thuc, truyén cam; nhirng 101 tdm sy tu
con tim, khan gia s€ tu cdm nhan dé co
mdt nhan thirc moi, cling nhu c6 dugc
mot cach g xur phu hop hon véi nguoi
tu ki va gia dinh. Con ¢ tap phim Nhadn
thire vé tw ki, vGi muc tiéu phé cap nhitng
thong tin thiét thuc, hitu ich nhat khong
chi cho cong dong

bam sinh ma chi c6
tim ra cac nguyén
nhan méc phai sau
khi sinh, dac biét

1a yéu t6 cha me

it cham soc con, it
tro chuyén voi tré,
thuong xuyén dé
tré & nha voi nhiing
ngudi thiéu quan
tam vé mat giao
tiép, it tro chuyén
v6i tré nhu nguoi
giup viéc, ong ba...
Va quan trong nhat,

Chung r&i loan phd tu ki d& xudt hién ti
r&t 1du nhung phdi dén nam 1943, bac st
t&m than ngudi My Leo Kanner 1&n ddu
fién mod t& ching tu ki va téch biét
ngudi mAc ching tu ki ra khdi nhém
bénh nhan than kinh, khi dé hdi ching
fu ki m&i chinh thiic duge dat tén. Con &
Viet Nam, khai niém “tu ki chi méi xudit
hién 1t cudi nNhing Nam 90 clia thé ki XX
va chi don thudn I& mét thuat ngd trén i
thuy&t ma khong cd trong cac van bdn
phdp ludt. V&i nhing If do dé, nhiéu
ngudi Viét Nam d& nham 1&n Hoi ching
r&i loan phd tu ki Ia mot can bénh.

ma con hudng dén
nhiing gia dinh khi
chom phat hién ra
con em c6 chung
r6i loan phé tu ki.
Thong qua hai tap
phim trén, khan
gia c6 thé phan
nao chia sé, cam
nhan mot phﬁn
nhitng khé khan
ma cac gia dinh c6
con em tu ki dang
phai d6i mit.



K Tim hiéu va tiép xic véi cic gia
dinh cé con miic churng ty ki da giup
anh co dwoc nhirng cdu chuyén xiic
djng nhw thé nao?

Qua khao sat thuc té, t61 da lua chon
ba gia dinh dién hinh c¢6 con em tu ki &
nhing giai doan can thiép khac nhau dé

ghi hinh cho b phim Twong lai nao cho

con?. Thir nhét 1a gia dinh anh Hoang
Dinh Hung va vo 1a chi Nguyén Thi
Hang. Chau trai diu ctia anh
chi 1a Hoang Pinh Vinh, 5
tudi méc chimg rdi loan phd
tu ki dién hinh. Dé can thiép
cho con, anh chi da guri chau
hoc tai nhiéu noi nhung
khong thanh cong. Hién

tai, chau dang dugc gui can
thi€p tai mot Trung tdm gido
duc déc biét ¢ quan Thanh
Xuan véi tién hoc mdi thang
khoang 5 triéu dong. Hang
ngay, tor sang som, anh
Huing phéi dua con vuot hon 30km, qua
song Hong, qua biét bao doan duong
ach tic dé dua con téi truong, roi méi
dén nha may & tan Van Dién... Tht hai
1a gia dinh anh chi Nguyén Vin Toan
va Tran Thi Khué & Ha Tinh. Anh chi
c6 hai con gai sinh d6i méc chung tu ki.
Do Ha Tinh chua c6 co so can thi€p cho
tré tu ki nén hai nam nay, anh Toan chi
Khué dem hai con di guri can thiép tai
TP Vinh. Hai anh chi déu la giao vién,
khong thé bo day nén danh nho hai ba
ndi, ngoai ra Vinh cham soc hai chau.
Gia canh chia d6i, dong lwong eo hep,
cudc sdng kho khan khi tién hoc va sinh
hoat tréng ca vao dong lwong cua hai
% chéng. Cudc séng cua ho duong nhu
bé tic trong khi strc khoé ciia ca hai ba
ngay mot yéu...

Bén canh d0, toi cling quyét dinh
dua vao phim ciu chuyén vé ching
duong can thiép thanh cong cho con
ctia chi Nguyén Mai Anh & Hoang Mai,
Ha Noi. Cau chuyén cua me Mai Anh
va bé Nguyén Trung Hiéu trong phim
tuy khong c6 nhirng canh gy bat ngd,
stmg st dbi voi khan gia nhung thong
qua nhirng ki ning song, kha ning giao
tiép, hoa nhap véi xa hoi caa Trung
Hiéu, chung ta s€ cam nhan dugc su cao
ca ctia tinh mau i, thé hién qua dirc hi
sinh, tinh nhan nai va su bén bi cia mot
ngudi me dd quén minh nhiam tao dung

mot tuong lai tot dep hon
cho con.

* Anh da lam thé nao
dé c6 thé truyén tii nhitng
cdu chuyén xuc dong do dén
voi khan gida mt cach chin
thuwe nhit?

To61 bi 4m 4nh khi nghi
dén chang dudng ma anh
Hung va hai ba cu gan 70

MGt thoi diém biing né hanh vi ciia chéu
Hoang Dinh Vinh

tudi phai vuot qua mdi ngay. Gidng nhu
anh Hung, mdi ngay d6i v6i hai ba ldo
Lé Thi Ly va Nguyén Thi Sam ciing Ia
mot cudc viét da nhung lai kém ca mang
vac ning. Ngay ndi ngay, hai budi sém
chiéu, vuot 1én nhiing dau moi cua tudi
gia cung su dong danh cua thoi tiét, hai
ba déu dan cong, dua hai dura chau ndi,
ngoai tr noi thué tro tdi truong chuyén
biét dé can thiép...

Xuét phat tir thuc té do, toi quyét
dinh khong xay dung kich ban gia dinh
nhu thong 1€ ma hudng dén thuc hién
tap phim nay theo hinh thttc ghi hinh
thuc té, khong dan dung, khong st
dung 10 binh. Tinh hip din, sy thuyét
phuc cua tac phém s€ dugc tao dung
bang chinh nhirng khuén hinh va am
thanh chan thyc cua doi sdng, ciing
thu phap dung (montage) song hanh,
xen k&.

¥ Sau mét qud trinh dai khoding
gan mét nam tim hiéu va tiép xiic véi
cdc nhdn vit, hin anh da trang bi
cho minh dwoc réit nhiéu kién thirc vé
Chikng réi logn phé tw ki. Anh c6 1oi
khuyén nao voi cdc gia dinh khong
may co con miic churng tw ki khong?

Phai khéng dinh 1a téi chua thuc su
hiéu hét cac van dé lién quan t6i Chimg
16 loan pho tu ki. Thoi gian lam phim
cling da tao diéu kién cho toi duoge tiép
xtc v6i nhiéu chuyén gia hang dau ciing
nhu khong it cac gia dinh c6 con em tu
ki. Theo t6i, do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, c¢6 thé 1a do thiéu hiéu biét hodc
do con mic cam va dinh kién, nhiéu cha
me da 1am 15 di cac co hdi quy gia giap
can thi¢p tot hon, hiéu qua hon cho tré.
Vi vy, ngay tir khi tré sinh ra cho dén
8 thang tudi, cha me nén cha ¥ dén cac
hanh vi giao tiép va kha nang phat 4m
cua tré, hau c6 thé tim kiém cac dau
hiéu nguy co tiém an, tir 46 qua sy chan
doan va huéng din cuia cac nha chuyén
mon, thuc hién cac bién phap can thiép
mot cach tich cuc va thuong xuyén, giup
tré giam thiéu dén mirc thap nhét tinh
trang tu ki néu co.

¥ Cim on anh!

YEN TRANG (Thue hién)



2 PHIA SAU
SMAN HINH

“Nhirng con ac mong” cua
MAN ANH NHO XU HAN
PAU TU KINH PHi KHUNG, QUY TU NHUNG NGOI SAO PINH PAM, QUANG BA RAM RQ
NHUNG VAN THAT BAI £ CHE, THAM CHI Ti SUAT NGUOI XEM CON CHAM PAY. NHUNG BQ

PHIM NAY MOQT LAN NUA CHUNG MINH CHO CHAN Li: TIEN KHONG PHAI LA YEU TO

QUYET PINH CHAT LUQNG MOT BQ PHIM. NGAY CA MOT DAN SAO CUNG KHONG CU'U NOI
MOT KICH BAN DO.

TOMORROW WITH YOU (NGAY MAI BEN EM)

wong nhu van den van chua ngimg deo bam TvN, sau thit

bai tham hai cua Entourge, dai nay lai tiép tuc chiing kién
su tudt déc khong phanh cua Tomorrow with You. Puge dau tu ki
ludng, lai so hitu “cip tién ddng ngoc ni” Shin Min Ah va Lee Je

ENTOURAGE (POAN TUY TUNG)

han ki =" | Hoon, 1én song trong khung gi¢ vang, bd phim ting dugc ki vong
ni¢m 10 MEN S s& ké vi bom tan Goblin (Yéu tinh), hong tao nén con st trén
nam thanh lap, s man anh nho dau nim 2017. Tomorrow with You ¢ cbt truyén
bai ]:VNA dibé kha la, nhung do mach phim qua cham, thiéu kich tinh nén
ra mot so tién

ngudi xem cam thdy ngan ngam. Shin Min Ah va Lee Je Hoon
N . déu 1a nhitng dién vién thuc luc, tai nang ciia ho da dugc ching
quyen siéu pham : minh & nhiéu by phim dién anh va truyén hinh dinh dam. Pang
truyén hinh , | A A tiéc 1a hai ngdi sao nay lai chua thyuc su ¢6 dugce nhitng “phan
Enfou\rage cua g_ ny ung hoa hoc” du manh dé tao nén hiéu ung rd rang trén man
My va dau tr =5 8 -GN anh. C6 nhirng phan doan ho dién roi rac va thiéu hoa quyén,
df:m 300 ng}lin y day qua la diém trir 16n d6i v6i mot bo phim tinh cam x& Han.
dola (7.8t _ : Tomorrow with You khoi dong véi rating 3,2% va sau 8 tap phat

16n dé mua ban

VI\A,ID) (;Ie san song xudng con 1,1% - mot con s6 thap ki luc so v6i nhitng bo
Xuat mot tap T —— phim chiéu vao khung gi¢ vang.
phlm. Quy tu  nHeuEIEIA TN S

dan sao gom:

Lee Kwang Soo, Jo Jin Woong, Lee Dong Hwi,
Park Jung Min cung 70 khach moi 1a nhing
nguol n01 tleng & tat ca cac linh vuc, Entourge
van 1a ndi that vong ctia TVN trong nam 2016
va duoc coi 1a by phim t€ hai nhét cua dai nay
tir trude toi gid, voi rating thap ki luc. Cot
truyén thiéu hip dan, dién bién cham chap va
dién xuit cimg nhic ctia mot sb ngdi sao 1a
yéu t6 khién Entourage khong thé thu hat khan
gia. Bén canh do, bao chi Han Quéc cho ring
su that bai trong viéc chuyén tai ngdn ngi tir
phién ban My sang phién ban Han d4 phan nao
lam giam di stc hut ctia bo phim. To bao danh
tiéng OSEN cuia Han Qudc da khong ngan ngai
goi Entourage 1a mot con 4&c mong dang s¢ cua
Dai Truyén hinh TvN.
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UNCONTROLLABLY FOND (YEU KHONG KIEM SOAT)

Uzcontrollably Fond dugc xem la don canh
tinh voi KBS khi dang dim chim trong chién
théng vang doi ciia Hau dué mat troi. Cling van
cong thie cii, hoan thanh trude khi cong chiéu, dau
tu 16n, ngdi sao tén tudi nhung ki tich da khong lap
lai. Mic du ngay tir khi cong bd du an, bo phim da
khién khan gia phat cudng khi s¢ hitu hai ngdi sao
hang d4u hién nay 1a Kim Woo Bin va Bae Suzy.
Strc hut cua hai dién vién nay cong vé6i nhitng canh
quay dep nhu mo da khién phia Trung Quc manh
tay mua ban quyén phat song v6i muc gia ki luc
303.000 USD (7 ti VND) méi tap. Uncontrollably
Fond xoay quanh cau chuy¢n tinh yéu cta doi ban
tré choi than voi nhau tir nhod. Vi mot s6 1i do ma
c4 hai xa cach va sau nhiéu nim moéi gip lai. O
thoi hién tai, Shin Joon Young (Kim Woo Bin) tré
thanh mot ngdi sao ndi tiéng véi tinh cach hong
hach, kiéu ngao trong khi d6 No Eul (Suzy) tor mot
¢6 bé nhut nhat gio dam nhan vi tri san xuat trong
chuong trinh truyén hinh. B phim that bai chi yéu
1a do bién kich va dao dién da ké mot cau chuyén

tinh bi thim, ddm nudc mat, von da tré nén cii ki va
nham chan v6i khan gia man dnh nho. Thém vao do,
kha niang dién xuit ciia Suzy chua du dé chuyén tai
nhitng phan doan ning vé tim li. Dién xuit cua co
kho ctng, 10 thoai nhu tra bai. Mé dau véi rating
12,5%, tap cudi cua Uncontrollably Fond dung lai
& mirc 8,4%. Lan dau tién, mot ngdi sao hallyu nhu
Kim Woo Bin da phai gtri 10 xin 16i t&i ngudi ham
md vi bo phim khong thanh cong nhu mong doi.

SAIMDANG, LIGHT’S DIARY (NHAT KY ANH SANG)

(Crea\l &7
(es (:'r(?s\* A 5

laimdang, Light s Diary danh ngan ngai chi ra 20 ti won dé hoan

dau sy tré lai ctia “qudc bao” thanh phim trude khi phat song, thaim
Lee Young Ae sau thanh cong vang chi con nhiéu 1an doi lich cong chiéu
doéi cta Dae Jang Geum (Nang Dae dé co thém thoi gian trau chubt cho
Jang Geum). Vi tham vong bién “con cung”. Vay ma, cang xem phim
Saimdang, Lights Diary thanh Dae khan gia lai cang thit vong. Nhiéu
Jang Geum thr 2, Pai SBS khong ngudi cho biét, mach phim cham, cau

chuyén réi, thiéu tinh lién két giita
qua khir va hién tai 13 1i do khién

ho chuyén kénh. Saimdang, Light s
Diary ké cau chuyén giang vién mon
lich stt nghé thudt Seo Ji Yoon (Lee
Young Ae) vo tinh tim thay nhat ki
cua Saimdang (cling do Lee Young Ae
thé hién) - mot nghé si, nha van, nha
thu phap va nha tho danh tiéng & triéu
dai Joseon. Qua cudn nhat ki, Ji Yoon
khéam pha ra nhitng bi mat va chuyén
tinh lang man gitra Saimdang v&i hoa
si, nha thu phap, nhac si Lee Gyeom
(Song Seung Hun). B§ phim mé man
voi rating 16,3%, mot con s6 kha 4n
tugng, nhung sau do thi giam nhanh
dan déu. Bé ctru van tinh thé, sau tap
4, SBS quyét dinh stra lai kich ban,
day nhanh tién d6 cau chuyén. Tuy
nhién, nd luc nay cling khong dem lai
hiéu qu4, rating van tudt déc khong
phanh. Saimdang, Light’s Diary dang
i ach vé dich véi ti suat ngudi xem chi
con ¢ ngudng 1 con sb.

BAO ANH
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>PHONG VAN
>DOC QUYEN

Pao dién Jordan Peele

GET OUT LA TRAI NGHIEM
DANG NHO

Cdc hinh anlitrong pii

KHI NHAC TOI JORDAN PEELE, HAU HET KHAN GIA SE NGHI TOI LOAT
PHIM HAI AN KHACH KEY AND PEELE. NHUNG CO MOT PIEU MA KHONG
NHIEU NGUOI BIET, JORDAN CON DANH TiNH CAM CHO MQT THE LOAI

PIEN ANH POC PAO KHAC, PO LA PHIM KINH DI. ONG CHIA SE: “THAT

THU VI Vi GIO DAY TOI CO THE APDUNG NHUNG KINH NGHIEM MA MIiNH
PA RUT RA PUQC SAU KHOANG THOI GIAN LAM PHIM HAI BE PUA GET
OUT - MOT TAC PHAM THUQC THE LOAI KINH DI LEN MAN ANH RONG”.

% Y twong vé by phim kinh di Get
Out di dén véi éng nhw thé nao?

Noi dung ctia Get Out (Trén thodt)
xoay quanh cau chuyén Chris - anh
chang ngudi My goc Phi lan dau ra mat
bb me ngudi yéu da tring. Song cang &
lai 1au tai nha ban gdi, Chris cang nhan
thiy c6 nhitng diéu bat on, khong chi
trong cach cu xtr cua bd me c6 ma ca
nhitng ngudi hang xém. Thoat d4u, anh
chi doan rang nhing ctr chi ki la cua
gia dinh ban gai xuat phat tir sy khong
ddng thuan cho méi tinh khac mau da
clia con gai, nhung dan dan hang loat
nhiing kham pha dang s¢ da dan anh
dén su that kinh hoang ma anh khong
thé tuong tuong noi.

Ngay tir trude khi bét tay viét kich
ban, t6i dd nung nau ¥ tudng vé mot
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cau chuyén vura chtta dung nhiing tinh
tiét dang so vira dé cap toi mot
van dé nao do ma thé giéi
dang rat quan tam. Két 4
qua la Get Out ra
doi véi sy két hop
clia cac yéu t6 hai
hudc, kinh di, cham
biém, phan anh tryc
dién tinh trang dang
gdy nhtc nhdi trong
xa hoi My, nan phan
biét chung toc.

% Dé dwa kich béin
giau y nghia xd hgi nay lén man dnh
rong, 6ng cé can sw hé tro ciia dong
nghiép khong?

Dao dién Jordan Peele

Ngoai hai nha san xuat ki cyu 1a
Sean McKittrick va Edward H. Hamm,
v6i Get Out t6i phai nho téi sy hd trg
ctia Jason Blum, nha san xuat timg
duogc gidi phé binh danh gia 1a da tao
dung dugc nhitng chuén muc méi cho
thé loai phim kinh di. La ngudi tai ning
va ¢6 tinh than hop tac cao do, Blum
no6i v6i toi rang, 6ng dy da timg xem rat
nhiéu phim kinh di ciing nhu doc nhiéu
kich ban phim thudc thé loai nay

nhu nhiing gi Ger Out dé
. cap, chinh diéu d6 khién
ong c6 thém niém tin
khi cung t6i thyc hién
bd phim nay.

** Dirng o vi tri
trung tdm cua cdu
chuyén la Chris
Washington - mt nhiép danh

gia tré tuéi, chang hoa si

giau tham vong. Viéc tim ra
dién vién cé khd nang thé hién dwoc
thé giGi ni tam phikc tap ciia Chris cé
khién 6ng gap khé khin?



Téi dac biét an tugng vai cach thé
hién cua Daniel trong vai Chris. La
nguoi thong minh va giau cam xuc,
Chris da dung chinh nghé thuat dé han
gan nhiing vét thuong trong tim hon
minh. Ngoai nhimg diéu do, nhan vét
dam nhiém vai Chris con phai thé hién
dugc ndi lo ling vé nhimg dinh kién
sdc tdc cung ban khoan vé viéc lidu
minh c6 duge mot gia dinh da tring
chap nhan hay khong. Chung t6i da
quyét dinh trao vai dién nay cho nam
dién vién ngudi Anh - Daniel Kaluuya.
Daniel ¢6 strc hap dan rat 16n va cau
ay biét cach lam thé nao dé toa sang &
nhitng thoi diém can thiét. Chang han
nhu khi Chris budc chan t61 dinh thu
cua gia dinh Rose. Cam giac lac 1ong
khi b6 me ban gai ludn c6 nhimng ctr
chi than thiét qua mic nhung lai thiéu
vang su quan tim that 1ong khién Chris
linh cam rang anh khong dugc chiao
don ¢ day. Trai ngugc véi guong mat
tuoi cuoi than thién cuia nhitng nguoi
da tring lai 1a phan tmg soi moéi ki quai
cua nhirng ngudi da mau. Sy lanh 1€o
va ki quéc trong cach cu xur ciia nhiing
ngudi nay vira tao nén bau khong khi
rgn nguoi vira khoi goi manh mé tri
td mo vé sy that dang sau tat ca nhitng
didu quai go nay. Nhimng gi ma Daniel
da lam duoc trong Get Out thuc sy
tuyét voi.

% Mgt trong so rit nhiéu nhiing
thach thve dat ra voi doan lam phim
la phdi thé hi¢n nhitng cinh phim

CJ CGV VIET NAM danh ting ddc gia

Tap chi Truyén hinh 5 vé phim Get Out.

Hiy giri thw vé Toa soan Tap chi

Truyén hinh - 43 Nguyén Chi Thanh -

Ha Noi dé c6 co hdi thuong thic bd
phim bom tin nay.

mang tinh dn du. Canh quay nao
trong phim éng thiy khé nhit?
Trong rat nhiéu thach thtrc dat ra,
phan canh phirc tap nhit la canh quay
dién ra tai bira tiéc ngoai troi, khi ma
Logan tan cong Chris. Nha thiét ké
phuc trang Haders da phai trang bi cho
mdi vi khach toi tham du bira tiéc mot
bd vay 4o 16ng 13y va kiéu cach dé lam
ndi bat tinh thoi thuong cua tang 16p
thuong luu New York. Thiét ké san
xut Rusty Smith da dan dung nhiing
bdi canh dé moi nhan vat xuét hién trén
d6 déu that 4n tugng, ngoai trir mot
ngudi biét duge rd rang minh khong
thudc vé noi nay. Nhirng khudn hinh
ma Toby Oliver thyc hién ciing gbp
phan gitp khan gia c6 dugc cam nhan
13 nét hon vé nhimng gi ma Chris dang
phai trai qua. D6 1a canh quay mang
tinh biéu tuwong cia Get Out, mot canh
quay vura hai huédc lai vira dang so.
Chris hoan toan lac 16ng trong bira tiéc

ma chi ¢6 anh la nguoi da mau va cau
4y khong thé nao che gidu duoc nhitng
cam xuc d6 trén guwong mat ciia minh.

% Ong mong muén mang dén diéu
gitir bo phim nay?

Mong mudn dau tién va quan trong
nhét cta t6i 13 hi vong bd phim s& mang
lai cho khan gia nhitng phut gidy thu
gidn trong rap chiéu. Vui vé, hai hude
nhung khéng kém phan git gan, dang
s, Get Out chac chan s& la mot trai
nghiém di¢n anh dang nhé. Bén canh
do, toi ciing mong raing moi nguoi s&
cling ban luan vé bo phim va vé cach
ma chiing t6i d& cp tdi nan phén biét
chiing toc trong thé loai phim kinh di,
didu ma ho chua bao gid thay trudc
day. Khong chi don thuan 1a mot bo
phim kinh di “nhat ma”, bang hinh anh
quai dan hay nhitng hinh anh thot tim,
phim con chtra dyng nhitng chdm biém
sdu cay vé nan phan biét ching toc.

T6i dd danh ntra ddu sy nghiép dé tap
trung vao cac b phim hai nhung muc
ti€u cua toi ltc nay la bién kich va dao
dién nhitng bo phim kinh di. T6i khong
mudn néi qua nhidu vé bd phim, nhung
day 1a mot trong s rat it phim kinh
di dam thoat ra khoi ndi s¢ phan biét
chung toc.
THU QUYNH
(TheoUniversal)
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Dién dan van hoc nghé thuat 3 Néo vé rlguén col

15:30  Trang dia phuong g Cau chuyén van hoa

17:45  Cudc séng thuong ngay : Tiéng noi phu nit

18:30  Chuyén dong 24h ® 09: Noéng thén méi

20:10  Qudc héi véi cir tri 3 Chuyén xua tich cii

20:30  Thong diép xanh 8 Chuyén dong 24h

20:45  Phim VN: Noi 4n nép binh yén - Tap 6/27 : Phim Mexico: Pon gian t6i 1a maria -
22:05 Hao khi ngan nam tap 20

22:10  Vén dé hom nay : Nha hat truyén hinh
o e 10 Sonl et Vi ik
11:15  Chuyén dong 24h ) : ’

: : o . - : Chuyén dong 24h
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria 15 THU BA - 4/4 . Vi Zier]:in}(l)rtlgquéc

14:15 D6 thoai chinh séch: Talk vietnam . . L . . Phim VN: Séne chune véi me chang -
15:00  Vin hod CAND: Tinh yéu méu ning L ' - 2ONE CHURE VOLTE CROns

02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria
14/127

03:10  Phim VN: Chiéu ngang qua phd cii - 26

05:10  Chuyén nha ndng véi nong nghiép

07:00 Trang dia phuong

07:30  Van hoc ngh¢ thuat

08:30  Tap chi kinh té cudi tuan

09:15 Sy kién va binh luan

16:30  Khuyén cong 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - Tap2

5 a : Hao khi ngan na
17:45  Cudc song thudng ngay gl L vi'w dxlhnﬂgan nam
18:30  Chuyén dong 24h 03:10  Phim truyén VN: Noi an nap binh yén - an d¢ hom nay

20:10  Truyén hinh tryc tiép: Nhu chua hé c6 cugc Taﬁ}p 6 : Ui il 2 n dinyien ey
21:15  Phim tai liéu: Khi nguoi ta tré - Tap 1: 07:45  Néo vé nguon coi
Gilc mo cua bt chi 08:05  Dién dan van hoc ngh¢ thuat 01:10 H{)@ nhap

21:45 Am nhac va cudc song 09:15 Céi'céch hanh chinh 01:40  Tuoi cao guong sang

22:50  Vin hoc nghé thuat 09:30  Quoc hoi voi ctr tri 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -

23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 10:30 Sy kién va binh luan Tap 20 ;

" - 11:15  Chuyén dong 24h 03:10  Phim truyén VN: Song chung v6i me
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la maria - chéng - 2
tap 18 07:30 Kisu

14:15 60 phut mo 07:45  Neéo ve nguon coi

15:30  Hop thu truyén hinh 08:05  Giai diéu két nbi

17:45  Cudc song thuong ngay 09:15  Phat huy vai tro ciia mat tran

18:30  Chuyén dong 24h 10:30  Van hoc nghé¢ thudt
20:10 Dang trong cudc séng hom nay 11:15  Chuyén dong 24h
20:45 Phim VN: Noi 4n nip binh yén - Tap 7/27 13:10  Phim Mexico: Pon gian toi la maria -
22:05 Hao khi ngan nam tap 21 .
10:00 Chia khod thanh cong 22:10  Véndéhomnay 14:15 90 phut dé hiéu
11:15  Chuyén dong 24h 23:30  The gidi 24h chuyén dong 15:45 Khiit V(ing V1¢t‘ Nam ‘
P e 1§30 Chuyinong 241
13:10  Phim Mexico: Don gian t6i la maria 16 ' P n
14:15  Chuyén xe khoi nghiép 01:10  Talk vietnam 20:10 QU_OC gia kh?‘ nghiép y .
14:45  Khat vong Viét Nam 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria - Aty LI NG [0 6 g vE a3 e g =
15:00  Van hod QDND Tép 18 - Tap3
16:30  Hop thu truyén hinh: Cong khai ban 4n, 03:10  Phim truyén VN: Noi 4n nép binh yén - 22:05 Hag khingan nim
Tap 7 22:10  Van dé hom nay

02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria
15/127

03:10  Hanh trinh di san

05:10  Chéng budn lau, hang gia - bao vé ngudi
tiéu dung

07:00  Béo chi toan canh

07:30  Thanh am cudc song

09:30  Toan canh thé gi6i

bude tién trong minh bach hoa.
17:45  Cudc séng thuong ngay 07:30  Phong sy 2245 Cau chgyén van hoa
18:30  Chuyén dong 24h 07:45 Ne’,o v& ngudn coi 23:30  The gidi 24h chuyén dong
20:45  Luc lac vang 09:15  Lao dong va cong doan
21:30  San khiu 09:30 Dang trong cudc sbng hom nay 01:10  Qudc gia khoi nghiép
22:30  Giao luu vin hoa Viét - Nhat 10:30  Cuas6 ASEAN 01:40  Kham pha Viét Nam
22:45 Khat vong Viét Nam 11:15  Chuyén dong 24h 02:10  Phim Mexico: Don gian t6i 1a Maria -
23:00 Dan ca nhac ¢b 13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la maria - Tap 21
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong tap 19 03:10  Phim truyén VN: Song chung véi me

14:15  Toa tuyén an chdne - 3
15:30  Doanh nhan va hoi nhap 07:00 Trangg dia phuong
01:10  Chia khod thanh cong 17:45 Cubc song thuong ngay 07:30  Vin hoc ngh¢ thuat
02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria - 20:45 Ph]m VN Nm annap binh yén - Tap 8/27 08:05  Viét Nam xanh
Tap 16 22:05  Hao khi ngin nim 08:30  Tap chi kinh té cudi tuin
03:10 60 phitt m& 22:10 'Vén ds hom nay 09:15 S kién va binh luan
07:30  Phong sy 22:45  Hoinhap ) 10:30  Giai diéu két ni
07:45  Néo vé ngudn coi 23:30  The gidi 24h chuyén dong 11:15  Chuyén dong 24h
08:05  Chia khoa thanh cong 13:10  Phim Mexico: Don gian t6i la maria -
09:15  Chuyén nha néng vdi ndong nghiép tap 22
09:30  Viét Nam xanh 01:10  Luc lac vang 14:15  Dbi thoai chinh sach
10:30  Toan canh thé giéi 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 15:30  Qudc gia khoi nghiép
11:15  Chuyén dong 24h Tap 19 17:45  Cudc song thuong ngay
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la maria - 03:10  Phim truyén VN: Noi 4n nap binh yén - 18:30  Chuyén dong 24h
tap 17 Tap 8 21:45  Am nhac va cudc séng

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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22:50  Van hoc ngh¢ thuat 10:30 Sy kién va binh luan 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 11:15  Chuyén dong 24h Tap 27

CHU NHAT - 9/04 13:10 Ph}m Mexico: Pon gian t6i 1a Maria - 03:10 Phim truyén VN: Song chung véi me
. Tap 25 chong

01:10  Viét Nam xanh 14:15 60 phut mo 07:30 Ph()ng‘su .
01:40 Khéam pha Viét Nam 15:30  Hop thu truyén hinh 07:45  Neo vé nguon 061
02:10  Phim Mexico: Pon gi4n t6i 1a Maria - 17:45  Cudc séng thuong ngdy 08:05  Giai diéu ket noi
Tap 22 18:30  Chuyén dong 24h 09:15  Phat huy vai trd cia mit tran
03:10  Am nhac va cude song 20:10 Dang trong cudc séng hom nay 10:30 Van hoc nghg thuat
07:00  Béo chi toan canh 20:45 Phim VN: Noi 4n np binh yén - Tap 10/27 1115 Ch}lyén d§11g 24h ) ) ;
07:30  Thanh 4m cudc séng 22:05 Hao khi ngan nam 13:10 P}Anm Mexico: Pon gian t6i la Maria -
08:00 90 phut dé hiéu 22:10  Vén dé hém nay Tap 28

09:30  Toan canh thé gidi 23:30  Thé giéi 24h chuyén dong };‘ijé 91&1?:‘“ de Ellﬂtl .
10:00 Chia khoa thanh con " : Gl Wgingz VLS INEITa
10:45 Vi cong ddng ¢ THU TU - 12/4 17:45  Cuc song thuong ngdy
11:15 Chuyén dong 24t ) GBSl 2
% Ao bome the tha 7 ned 01:10 Talk vietnam 20:10  Quéc gia khéi nghiép
2800 o gl L0e (i /gy 02:10  Phim Mexico: Pon gian toi la Maria - 20:45  Phim VN: Sén chﬁn v6i me chdng -
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la maria - Tap 25 : o 5 > DOy & ¢ g
. ap

D) 03:10  Phim truyén VN: Noi 4n ndp binh yén - 22:05  Hio khi ngan nim

14:15  Chuyén xe khoi nghiép Tép 10

. . 22:45  Cau chuyén van hoa
14:45 Khat vong Viét Nam . 7 ; 4
: i 07:30  Phong su o A e A
15:00  Vin hod QDND g St 23:30  The gidi 24h chuyén dong

NP 07:45  Neéo vé nguon cdi )
e Bl e 08:05 B thogi chinh sich
LS (e fon% g Ay 09:15  Lao dong va cong doan 01:10
18:30  Chuyén dong 24h :
20:10  Truyén hinh quan doi
21:30  San khiu
22:30  Giao luu van hoa Viét - Nhat
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

¢ Quéc gia khoi nghiép
09:30  Dang trong cude song hom nay 02:10  Phim Mexico: Pon gian ti 1a Maria -
10:30  Cira so0 ASEAN Tap 28
11:15  Chuyén dong 24h 03:10  Phim truyén VN: Séng chung véi me
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - chf”)ng -tap 6

Tap 26 07:30  Van hoc ngh¢ thuat

THU HAI - 10/4 14:15  Toa tuyén 4n 08:05  Viét Nam xanh

15:30  Doanh nhén va hoi nhap 08:30  Tap chi kinh té cudi tuan
17:45  Cudc séng thudng ngay 09:15  Swkién va binh luan
18:30  Chuyén dong 24h 11:15  Chuyén dong 24h
20:45  Phim VN: Noi an nép binh yén - Tap 11/27 13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
22:05  Hao khi ngan nam Tép 29
22:10  Vén dé hém nay 14:15  Doi thoai chinh sach
22:45  Hoi nhas 15:00 Van hoa CAND
08:05 Chia khod thanh cong . 2330 Thé giéip 24h chuyén dong 15:30  Qudc gia khoi nghiép
09:15  Chuyén nha ndng véi nong nghiép £

— 17:45  Cugc song thuong ngay
G20 VEGma 1830 Chuyindong 2
10:30  Toan ganh the gioi 01:10  Lucl | 21:45  Am nhac va cuc séng
11:15  Chuyén dong 24h j o e R o 22:50  Vin hoc ngh¢ thuat
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria - 02:10 PI}lm Mexico: Don gidn t0i 1a Maria - 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong
Tap 24 Tap 26 -
14:15  Dién dan van hoc nghé thuat 03:10  Phim truyén VN: Noi an nap binh yén -
17:45  Cube song thuong ngay Tap 11
18:30  Chuyén dong 24h 07:30 Phongsu
20:10  Qudc héi véi cir tri 07:45  Neo ve nguon coi
20:30  Théng diép xanh 08:05  Cau chuyén van hoa
20:45  Phim VN: Noi an nép binh yén - Tap 9/27 10:30  Chuyén xua tich ci
22:05 Hao khi ngan nam 11:15  Chuyén dong 24h .
22:10  Vén d& hom na 13:10  Phim Mexico: Pon gian toi la Maria - e s E ‘
22:45 ! Tap 27 S ) N A Group

Thé gidi goc nhin o/
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 14:15  Nha hét truyén hinh TH.”  USA-ITALY-JAPAN-KOREA-VIETNAM

T Gty
THU BA - 11/4 17:45  Cudc séng thudng ngay
01:10  Dién dan van hoc nghé thuat 18:30  Chuyén dong 24h NHm DUdc

02:10  Phim Mexico: Pon gian toi la Maria - 20:10  Vian ninh t quéc N ~ P
Tap 24 20:45  Phim VN: Song chung v6i me chong - Tu hao thuoc Nam nguoi Vit

03:10  Phim truyén VN: Noi 4n nap binh yén - Tap 4

Tip 9 22:05  Hao khi ngan nam Xjt thom migng thio dupr
07:30  Phong su 22:10  Vén dé hom nay u
07:45 23:30/ Th gi6i 24h chuyén déng rg ]

01:10  Chia khoa thanh cong

02:10  Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tap 23

03:10 60 phat mo

07:30  Phong su

07:45  Néo vé ngudn coi

Néo vé nguon cdi

08:05 Dl'et:n fie‘m van hgc’ ngh¢ thuat THU SAU - 14/4
09:15  Cai cach hanh chinh

09:30  Quédc hoi véi ctr tri 01:10  Hoi nhap Hoi thé thom mat tuc thi

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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22:45

CHU NHAT - 02/04

06:15
07:10
08:30
10:20
11:30

12:15
13:00
15:00
16:15
16:35
16:45
17:45

18:30
19:00
19:50
20:35
22:45

THU HAI - 03/04

06:00
06:45

08:00

76

Ban ctia nha nong - s6 37

Hanh trinh kham pha

Nhitng manh ghép ctia cude séng
An ninh va cudc séng

Séng khoe mdi ngay - ddc biét: Cham
soc vong mot cho phu nir.

An sinh xa hoi

Phim HQ: Uc mo lap lanh -

tap 73/81

Bén mua yéu thwong: BS va con trai
Tinh hoa nghé viét

Kién thtrc cong dong: Quan tri kinh
doanh - nhing diéu cin biét

Phong su

Pho bién kién thirc

Ki ning thoat hiém

Nghién clru va tmg dung

Ban cua nha nong

Sang kién - giai phap

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - tap 2
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 21
Séng khoe mdi ngay

Ngoi nha hanh phiic: Nhiing chiéc may
bay gidy

Nhitng nguoi dan ong tu tin

Nhét Ban ddng hanh - S6 33/50
Mua 3

Sang kién - giai phap

Viét Nam - d4t nude - con ngudi

Di tim dong doi

Quy hon vang

Phim HQ: Uc mo lp lanh -

tap 74/81

Chat luong cude séng

Phép luat va cudc séng

Phong sy

Tap dé ti hon

Kién thirc cong dong

Goc nhin moi truong

Séng khoe mdi ngay - ddc biét: Nam
gi6i va nhitng diéu khé noi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ:Bich huyét kiém - tap 3
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 22
Nguoi phu nir hanh phic

Nhip séng cong nghé s6 39

Nguoi nong dan hién dai:

Am sic Gia Lai

Séng khoe mdi ngay - ddc biét: Nam
gi6i va nhimg diéu kho noi

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Kinh doanh va phap luat
09:10
10:30
11:30

Quy hon vang

Ban cua nha nong

Phim HQ: Udc mo lap lanh -
Tap 75/81

13:00  Séc mau khong gian
15:00
16:15
16:45
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
22:45  Phim TBN: Bi mat cdy cdu cii - Tap 3

THU BA - 04/04

06:00
06:45
07:10
08:00
08:30

Phong su

Visa toan cau 14/17

Phét trién bén viing

Ban cua nha nong

Ki nang tham gia giao thong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 4
Phim Phap: Canh sat Falco - Téap 23
Séng khoe mbi ngay

Nhat Ban ngay nay

Ban cua nha nong

Séng khoe mdi ngay

Phat trién bén viing

Vo bép kho gi

KHGD qudc phong: Nhing hé thong
phéo ty hanh banh 18p uy luc - phin 2
10:30
11:30

Ban cua nha nong

Phim HQ: Uc mo lap lanh -
Tap 76/81

13:00  An ninh va cudc sbéng
15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

Phong su

Séc mau cac dan toc

Ban cua nha nong

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 5
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 24
Khoe that don gian

Di dau? An gi?

21:30  Nhat Ban ddng hanh - S6 34/50 Mua 3
22:45  Phim TBN: Bi mat cdy céu cii - Tap 4

THU TU - 05/04

06:00
06:45
08:00

Ban cua nha nong

Khoe that don gian

Chan troi khoa hoc chan troi
khoa hoc 30

Visa toan cau 14/17

Ki nang tham gia giao thong

08:30
09:00
10:30
11:30

Ban ctia nha nong

Phim HQ: Uc mo 1ap lanh -
Tap 77/81

Chuyén xe buyt ki thit)
Phong su

12:55
15:00
16:15
16:45
17:00
18:00

S4c mau khong gian

Viét Nam - dét nudc - con ngudi
Ban cua nha nong

Tap chi xa hoi

\

- i |
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Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 6
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 25
Bén mua yéu thuong

Vi strc khoe nguoi VIEt

Hiéu diing bénh, chita ding cach
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 5

THU NAM - 06/04

06:00
06:45
07:10
08:00
08:30
09:00
10:30
11:30

15:00
16:15
16:45
17:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:15
21:20
22:45

)
Ban cua nha nong y A
‘

.
- ‘-\-

Bén mua yéu thuong

Nhat Ban dong hanh - S 34/50 Mua 3
Di dau? An gi?

Séc mau céac dan toc

Cung ban chtra bénh

Ban ctia nha noéng

Phim HQ: Uc mo 1ap lanh -

Tap 78/81

Phong su

An ninh va cudc séng

Hiéu dung bénh, chira dang cach

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 7
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 26
Chat luong cude séng

Dep 24/7

Nhiing manh ghép cua cudc sdng
Phim TBN: Bi mét cy ciu cii - Tap 6

THU SAU - 07/04

06:00
06:45
07:10
08:00
08:30
09:00
10:30
11:30

13:00
15:00
16:15

17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:35
22:45

Ban cua nha nong

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Hiéu diing bénh, chita diing cach
Vi strc khoe nguoi viét

Séc mau khong gian

Tap chi xa hoi

Ban ctia nha nong

Phim HQ: Uc mo 1ap lanh -

Tap 79/81

Séc mau cac dan toc

Phong su

KHGD quéc phong: Nhitng con tau
ché niém wéc vong

Ban cua nha nong

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 8
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 27
Hay chia sé cung chung t6i

Nghién ctru va ung dung

Phim TBN: Bi mét cdy cau cii - Tap 7

THU BAY - 08/04

06:00
06:45
07:10

Ban ctia nha noéng
Hay chia s¢ cung ching toi
Hanh trinh kham pha



08:30
09:00
11:30

13:00
15:00
16:45
17:15
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
22:45

CHU NHAT - 09/04

06:45
07:10
08:00
08:30
09:00
11:30

13:00
15:00
16:15
17:00
17:45
18:30
19:00
19:50
20:35
22:45

THU HAI - 10/04

06:00
06:45
08:00
08:30
09:00
09:10
10:30
10:55
11:30

13:00
15:00
16:15
16:45
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:55

Nhitng méanh ghép ciia cude séng
An ninh va cudc song

Kinh doanh va phap luat

Phim HQ: Uéc mo 1ap lanh -

Tap 80/81

Kién thirc cong dong

Phong su

Nghién ctru va ung dung

Séng kién - giai phap

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 9
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 28
Séng khoe mdi ngay

Nhimg nguoi dan ong tu tin

Phim TBN: Bi mét cdy cau cii - Tap 8

Séng khoe mdi ngay

Viét Nam - dt nu6e - con nguoi
Di dau? An gi?

Di tim dong doi

Cung ban chita bénh

Phim HQ: Uéc mo lap lanh -
Tap 81/81

Phép luat va cudc séng
Phong su

Tap dé ti hon

Nguoi nong dan hién dai

Sbng khoe méi ngay - dac biét

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 10
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 29
Nguoi phu nir hanh phtc

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 9

Nguoi nong dan hién dai

Sbng khoe méi ngay - dic biét
Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Kinh doanh va phép luat

Trai tim cho em

Quy hon vang

Ban cua nha noéng

Nhat Ban dong hanh - s6 34/50 mua 3
Phim HQ: Quan ca phé Hoang tir -
Tap 1

Séc mau khong gian

Phong su

Visa toan ciu 15/17

Phat trién bén viing

Ban ctia nha nong

Ki nang tham gia giao thong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 11
Phim Phép: Canh sat Falco - Tap 30
Ng6i nha hanh phic

21:05
22:45

THU BA - 11/04

06:00
06:45
08:00
08:30

09:00
10:30
10:55
11:30

13:00
15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:30

21:45
22:45

THU TU - 12/04

06:00
06:45
08:00
08:30
09:00
10:30
10:55
11:30

12:55
15:00
16:15
16:45
18:00
18:30
19:00
19:50
21:05
21:40
22:45

THU NAM - 13/04

06:00
06:45
08:30
09:00
10:30

Nhat Ban ngay nay
Phim TBN: Bi mat cdy cu cii - Tap 10

Ban cua nha nong

Sbng khoe méi ngay

Vo bép kho gi

KHGD qudc phong: Nhitng con tau
ché niém wéc vong

Hanh trinh khdm pha

Ban cua nha nong

Hiéu dng bénh, chira ding cach
Phim HQ: Quan ca phé Hoang tir -
Tap 2

An ninh va cudc song

Phong su

Séc mau céc dan toc

Ban cua nha noéng

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 12
Phim Phép: Canh sat Falco - Tap 31
Khoe that don gian

Nhat Ban dong hanh - S6 36/50
Mua 3

Viét Nam - dét nude - con ngudi
Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -
Tap 11

Ban cua nha noéng

Khoe that don gian

Chan troi khoa hoc

Visa toan ciu 15/17

Ki nang tham gia giao thong

Ban cua nha nong

Phat trién bén viing

Phim HQ: Quan ca phé Hoang tir -
Tap 3

Chuyén xe buyt ki thu

Phong su

Séc mau khong gian

Viét Nam - dét nudc - con ngudi
Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 13
Phim Phép: Canh sat Falco - Tap 32
Vi strec khoe nguoi Viét

Hiéu dng bénh, chira ding cach
Phim TBN: Bi mat cay cdu cii -
Tap 12

Ban ctia nha nong
Bon miia yéu thuong
Séc mau céc dan toc
Cung ban chita bénh
Ban cuia nha nong

11:30

13:00
15:00
16:15
16:45
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:20
21:45
22:45

Phim HQ: Quén ca phé Hoang tur -
Tap 4

Visa toan cu 15/17

Phong su

An ninh v cudc song

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Ban cua nha nong

Tu van tidu ding

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 14
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 33
Chét luong cude séng

Nhiing manh ghép cua cude sdng
Hanh trinh kham pha

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii - Tap 13

THU SAU - 14/04

06:00
06:45
08:00
08:30
09:00
10:30
10:55
11:30

13:00
15:00
16:45
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:45
22:45

Ban cua nha nong

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Vi stric khoe nguoi viét

Séc mau khong gian

Tap chi xa hoi

Ban cua nha nong

Viét Nam - dt nu6c - con nguoi
Phim HQ: Quan ca phé Hoang tir -
Tap 5

Séc mau cac dan toc

Phong su

Nhat Ban dong hanh - s6 36/50 mua 3
Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 15
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 34
Hay chia sé cung ching toi

Ngbi nha gidi tinh

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tap 14

THU BAY - 15/04

06:00
06:45
08:00
08:30
09:00
10:30
11:30

13:00
16:45
17:15
18:30
19:00
19:50
20:35
20:55
21:05
21:45
22:45

Ban ctia nha nong

Hay chia sé cung ching t6i

Nhitng manh ghép cua cude séng
An ninh va cudc séng

Kinh doanh va phap luat

An sinh xa hoi

Phim HQ: Quén ca phé Hoang tu -
Tap 6

Kién thirc cong ddng

Nghién ctru va trng dung

Séang kién Giai phap sb 6

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Bich huyét kiém - Tap 16
Phim Phap: Canh sat Falco - Tap 35
Séng khoe mdi ngay

Ng6i nha hanh phic

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Phat trién bén vimg

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 15
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23:30 Chuyén dém mudn ! 03:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh -
00:00 PhimTQ: Chang trai Iy twéng cia toi THU BA 4/4 Taps, 6
Tap 14 ' : e —_ | 04:30 Blf}'t’tal ty hon .
o A 00:15 Phim TQ: Chang trai ly tudng cta toi 05:00 Chiéc non ky di¢u
02:15 Chuéan com me nau Tap 17 00:06 Nhip dap 3600 thé thao
03:00 Phim HQ: Ba phu thuy - Tap 73, 74 . . . . N A R
04:30 Duong lén dinh Olympia 02:15 Vi ban xlmg ddng ‘ 07:00 Ca phE sing
. 03:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh - 08:00 Xa xi chét
05:00 Nhacuoi Tap 1,2 02:00/ Phim AD: Gudc chién gia tée
LGRS NIafp iy ST e e o 04:30 Con biét tubt 09:30 Didu uée thir 7
UIRLU (Ee iy 05:00 Thitké cude séng 10:15 Bb oi! Minh di dauthé
Vgl Lyl s 00:06 Nhip dap 360° thé thao 11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc
AU LSV - 07:00 Ca phé sing 12:00 Phim HQ: Tinh yéu cia Eva - Tap 15
VRIS O T (G O T 08:00 Xa xi chét 14:00 Phim HQ: Tinh hdng - tap 63
RHLD lEgennaieing 09:00 Phim AD: Cugc chién gia toc 15:00 Giong hat Vit
AU B LR he ek, 09:30 Con biét tubt 17:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh -
VIBLD Jedwinn | 108 K A oty = LD 19, 4 10:15 Chang toi 12 chién si Tip7, 8
PR APl N 11:15  Phim AD: Cugc chién gia toc 20:00 Gia dinh vui nhon - T44/100
23:30 Chuyén dém mugn 12:00 Phim HQ: Tinh yéu ca Eva - Tap 13 20:30 Thén tuong bolero
14:00 Phim HQ: Tinh hdng - tap 61 21:15  She mau phai dep
_ . o e 17:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh - 21:30 Phim VN: Tubi thanh xuén - Tap 35
00:00 PkAnm TQ: Chang trai ly tudng cua toi Tap 3,4 22:30 Phim HQ: Tinh héng - Tép 64
Tap 15 20:00 Gia dinh vui nhon - T42/100 23:30 Chuyén dém mudn
03:00 Phim HQ: Ba phu thuy - Tap 75, 76

el iR
. . . . i THU SAU 7/4
04:30 Vui khoé co ich 21:15 Sfc miu phsi dep

05:00 Chauoi,chind 21:30 Phim VN: Ngdy mai énh séng - 00:15 Phim TQ: Chang trai If tudng cua toi
07:00 Ca phé sang cuoi tuan Tap 30 Tap 20

Uil Lgtmgsony - A 22:30 Phim HQ: Tinh héng - Tap 62 02:15 Duong lén dinh Olympia

12:00 Ggp g8 - trd choi TH: C 1én con yéu 23:30 Chuyén dém mudn 03:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh -

X : & TR T A 5/4 7 %
14:00 Rubic Phim: Diéu bi mat - Tap 30 THU TU &/ 04:30 Chuén com me niu

17:00  Phim HQ: Ba phu thuy - Tap 77, 78 00:15 Phim TQ: Chang trai Iy tudng cua toi 05:00 Dimg dé tién roi

20:00 Biét tai ty hon Tap 18 00:06 Nhip dap 3600 thé thao

21:25 Giong hat Viet 03:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh - 07:00 Ca phé sang

23:30 Bi mét tao hoa Tap 3, 4 09:00 Phim AD: Cudc chién gia toc

04:30 Thiét ké cudc séng 09:30 DPung dé tién roi

00:06 Nhip dap 360° thé thao 0 10:15 Duong lén dinh Olympia

00:15  Phim TQ: Chang trai I tuong cua toi 7:00  Ca phé séng 11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc
Tap 16 : 08:00 Xa xi chét 12:00 Phim HQ: Tinh yéu ciia Eva - Tap 16

02:15 B0 oi! Minh di dau thé? 09:00 Phim AD: Cuéc chién gia toc 14:00 Phim HQ: Tinh hdng - tap 64

03:00 Phim HQ: Ba phu thuy - 09:30 Al 1a triéu phu 15:00 Dai néo thanh takeshi
Tap 77- 78/78 : 10:15 Vi ban xting dang 17:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh -

04:30 Anh sang va bong t6i 11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc Tép 9, 10

05:00  Vui khoe coich 12:00 Phim HQ: Tinh yéu ctia Eva - Tap 14 20:00 Chung t6i 1a chién si

00:06 Nhip dap 360° thé thao 14:00 Phim HQ: Tinh hdng -tap 62 21:15 Hoa am &nh sang

07:00 Ca phé sang 15:00 Hoa am anh sang 23:30 Chuyén dém mudn

11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc Tap 5,6 EHIER S

12:00 Phim HQ: Tinh yéu cua Eva - Tép 12 20:00 Gia dinh vui nhon - T43/100 00:00 Phim TQ: Chang trai Iy tuéng cua toi

14:00  Mub6n mau showbiz 20:30 Dumng dé tién roi Tap 21

15:00 Troi sinh mot cdp 21:15 Séc mau phéi dep 02:15 Duong lén dinh Olympia

17:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh - 21:30 Phim VN:: Tudi thanh xuan - Tap 34 03:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 1,2 22:30 Phim HQ: Tinh hong - Tap 63 Tap 9, 10

20:00 Gia dinh vui nhon - T41/100 23:30 Chuyén dém muodn 04:30 Duong lén dinh Olympia

s e 00:06 iy i
21:15 Séc miu phai dep W R 00:06 Nhip dap 360° thé thao
21:30 Phim VN: Ngay mai anh sang - 00:15 Phim TQ: Chang trai ly tuong cua toi 07:00 Ca phé sang

Tap 29 Tap 19 12:00 Chau oi, chau a
22:30 Phim HQ: Tinh hong - Tép 61 02:15 Dung dé tién roi 13:00 Hay chon gia dung

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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14:00 Rubic phim: diéu bi mat - tap 31 Tap 15, 16 Xa xi chét
15:00 Guong mat than quen nhi 04:30 Con biét tudt 09:00 Phim AB: Cude chién gia toc
17:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh - 05:00 Thiét ké cudc song 09:30 Didu udc thi 7
Tap 11, 12 % 06:00 Nhip dap 3600 thé thao 10:15 Chau oi, chdu a
20:00 Dai nao thanh takeshi 07:00 Ca phé sang 11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc
21:15  Troi sinh mot cap 08:00 Xaxi chet : 12:00 Phim HQ: Tinh yéu cua Eva - Tap 20
23:30 Chuyén dém mudn 09:00 Phim A}): Quéc chién gia toc 14:00 Phim HQ: Tinh hong - Tap 67
- 10:15 Chung t6i la chién si 17:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh -
00:00 Phim TQ: Chang trai ly tuéng cua toi 11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc Tap 21, 22
Tap 22 12:00 Phim HQ: Tinh yej:u cua Eva - Tap 18 20:00 Gia dinh vui nhén - T48/100
03:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh - 14:00 Phi‘m HQ: Tinh hong - Tap 65 21:25 Skc mAu phéi dép
Tap 11, 12 15:00 Than tugng bolero . . A A A
05:00 BG oi! minh di dau thé? 1700 (it O (Gt e e s v - ;;g PP}E;“J g Tiﬁ'gi;h’?a? 6'8Tap 37
00:06 Nhip dap 360° thé thao Tap 17, 18 j o . ;
06:40 Ca phé sang cubi tudn 20:00 Gia dinh vui nhon - T46/100 23:30 Chuyén dém muon
09:00 Sang tao Viét 21:25 Séc méiu phai dep
10:45 Khong gian xanh 10 21:30 Phim VN: Ngay mai anh sang - . . . .
11:00 100 triéu 1 phit Tap 32 00:15 PfAnm TQ: Chang trai ly tuong cua toi
13:00 Dudng lén dinh olympia 22:30 Phim HQ: Tinh héng - Tap 66 LWI2iE .
14:00 Rubicphim: didu bi mat- tip32 R ONG calacon 02:158 Bucnglen dinkiGlympia

17:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh - THU TU 12/4 03:00  Phim TQ: Gia hoa van sy thanh -
Tap 13, 14 Tap 21, 22

20:00 Biét tai ty hon 00:15 Phim TQ: Chang trai Iy twéng ciia toi 04:30  Chuan com me nau
21:15 Giong hat viét Tap 25 05:00 Dung dé tien roi ,
23:30 Bi mat cua tao hoa 02:45 TTTT Cup C1 06:00 Nhip dap 360° thé thao

03:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh - 07:00 Ca phé sang
THU HAT 104 Tap 17, 18 09:00 Phim AD: Cudc chién gia toc

00:15 Phim TQ: Chang trai ly tuéng ciia toi 04:30 Thiét ké cudc séng 09:30 Duing d tién roi
Tap 23 05:00 Vi ban xttng dang 10:15 Duong lén dinh Olympia
02:15 Chau oi, chau a 06:00 Nhip dap 360° thé thao 11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc
03:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh - 07:00 Ca phé sang 12:00 Phim HQ: Tinh yéu ctia Eva - T4p 21
Tap 13, 14 : 08:00 Xa xi chét : 14:00 Phim HQ: Tinh hong - Tap 68
04:30 Anh sang va bong toi 09:00 Phim AD: Cudc chién gia toc 15:00 Dai nao thanh Takeshi
05:00 Vui khoé c6 ich " 09:30 At la triéu phu 17:00 P};im TQ: Gia hoa van su thanh -
06:00 Nhip dap 360° thé thao 10:15 Vi banAxﬁ'ng dang : Tép 23, 24
07:00 Ca phé sang 11:15 Phim AD: Cudc chién gia tdc 20:00 Chéng toi la chién si
08:00 Xa xi (ihét : 12:00 Phim HQ: Tinh y(f:u cua Eva - Tap 19 23:30 Chuyén dém muon
09:00 Phim AD: Cudc chién gia toc 14:00 Phim HQ: Tinh hong - Tap 66 —
09:30 Sang tao Viét 15:00 Hoa am anh sang
10:15 Anh sang va bong tdi 17:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh -
11:15 Phim AD: Cudc chién gia toc Tap 19, 20
12:00 Phim HQ: Tinh yéu cua Eva - Tap 17 20:00 Gia dinh vui nhon - T47/100
14:00 Mu6n mau Showbiz 21:25 Sic miu phai dep
15:00 Troi sinh mot cap 21:30 Phim VN: Tudi thanh xuén - Tap 36
17:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh - 22:30 Phim HQ: Tinh hong - Tap 67 .
A A i A 05:00 Nha cuoi
Tap 15, 16 23:30 Chuyén dém mudn ; N 0 1.2
20:00 Gia dinh vui nhon - T45/100 — 06:00 Nhip dap 3607 the thao
2125 Shomin phit 4 07:00 Ca phe sing
: ¢ mau phai dep .
21:30 Phim VN: Ngay mai anh sang - 00:15 Phim TQ: Chang trai ly tuéng cua toi 08:00 Ky nangsong
Tap 31 Tap 26 09:45 Thiet ke cudc song
22:30 Phim HQ: Tinh hong - Tap 65 23:30 02:45 TTTT Cup C1 12:00 Chau oi, chau a

03:00 PI}im TQ: Gia hoa van sy thanh - 14f00 Rubic Phifn: ?iéu bi meit’- Tap 33
Tap 19, 20 15:00 Guong mat than quen nhi
00:15 Phim TQ: Chang trai ly twéng cua t6i 04:30 Biét tai ty hon 17:00 Phim TQ: Gia hoa van sy thanh - Tap
Tap 24 05:00 Dibu udc thir 7 25,26
02:15 Vi ban xtng dang 06:00 Nhip dap 360° thé thao 20:00 Dai nao thanh Takeshi
03:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh - 07:00 Ca phé sang 23:30 Chuyén dém mudn

00:00 Chang trai ly tuong cua toi -
Tép 28/33

03:00 Phim TQ: Gia hoa van su thanh -
Tap 23, 24

04:30 Duong 1én dinh Olympia

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

Tu ngay 1/4 dén 15/4/2017

BAC GIANG NAM PINH

Budi sang (6h45°)
Ngay 1-15/4Vi¢t Nam:
Am anh xanh

Budi sang (9h00°)

Tu ngay 1-10/4

Phim HQ: Vi ding tinh yéu
Tu ngay 10-15/4

Phim Singapo:

Truy tim manh mbi

Bubi trua (11h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tu ngay 1-11/4

Phim TQ: Tudi thanh xuén
Tur ngay 12-14/4

Phim TQ:

Néu tinh yéu quay vé
Budi trua (13h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tu ngay 1-15/4

Phim VN: C6 biéc

Budi chiéu (16h30°)
Tur ngay 1-15/4
Phim HQ: Poat tinh

Buoi t6i (20h30°)

* Thi hai, ba, tu, nam,
sau, bay

Tur ngay 1-15/4

Phim TQ: Séng dé yéu
* Chu nhat.

Ngay 2,9/4:

Phim nudc ngoai

Bubi tbi ( 22h30°)

*Tht hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 3-14/4

Phim HQ: Khat vong den tbi

Budi 0h00

Tir 1 - 5/4: Phim TQ: Khéng hé 14 nit nhi
Tir 6 - 15/4: Phim AD: Trai tim mi nhan
Budi 2h00

Phim VN: Con gai vi thdm phan

Budi 4h20

Phim TL: Ngon Itra kiéu hanh

Budi 8h10

Tir 1 - 4/4: Phim HQ: D4i mit

Tir 5 - 15/4: Phim HQ: D6i mit thién than
Bubi 10h05

Phim HQ: Tinh d4u khong phai

Budi 12h30

Ngay 1/4: Phim HQ: Doat tinh

Tir 2 - 15/4: Phim HQ: Arang huyén bi

Budi 18h00

Tur 1 - 2/4: Phim VN: Di¢p khuc tinh

Tir 3 - 15/4: Phim VN: Co biée

Budi 21h10

Tir 1 - 10/4: Phim TQ: Néu tinh yéu quay vé
Tu 11 - 15/4: Phim HQ: Nguoc dong qua khi
Thtr Bay: Phim cudi tuan:

Ngay 1/4: Phim My: Chi va em - hai s6 phan
Ngay 8/4: Phim My: Tén toi la Jerry

Budi 22h20

Phim HQ: Nhé em

B KHANH HOA

Budi 0h00

Tu 1 - 3/4: Phim TQ: Thi
cong ki an

Tir 4 - 15/4: Phim TQ: Thé
giéi ngudi mau

Budi 2h00

Tu 1-12/4: Phim VN: Mo
hoang

Tir 13 - 15/4: Phim VN:
bi¢p khuc tinh

Budi 5h00

Phim SGP: Vén bai den tdi
Bubi 7h05 (Phim VN)

Tir 1 - 11/4: Anh sang thién
duong

Tur 12 - 15/4: Nha chung
Budi 11h00

Phim truyén: Bi mat bi thoi
gian viii 1dp

Budi 12h00

Tu 1 - 3/4: Phim HK: Ptra
con ngoai toc

T 4 - 15/4: Phim TQ: Hoa
Modc Lan

Budi 14h00 (Thit hai, ba,
tw, sau, bay)

Phim TQ: Tuy Puong dién
nghia

Budi 17h30

Tu 1 - 11/4: Phim truyén:
Chuyén tinh nang tién ca
Tur 12 - 15/4: Phim TQ:
Thién duong khong nude
mét

Budi 20h10 (tir thi hai
dén thir sau)

Phim HQ: Muoi hai nam
xa cach

Budi 21h10

Phim VN: Chuyén ctia Ren
Budi 22h05:

Phim HQ: Arang huyén bi

HAI DUONG

Budi sang (7h00) Tir1-11/4
Tir1-8/4 Phim VN: Dt man
Phim HQ: Béc si nhan ai. \
Tir 12 - 15/4

Tir9 - 15/4 " A
Phim HQ: M&i tinh bi mat Ph,lm VN: Dan than vao nudc
Budi trua (11h15) mat
(Phat lai vao 7h00 ngay Budi tbi (20h40)
hom sau) (Phat Iai vao 14h30 ngay
Tir1-7/4 hé
Phim HQ: Béc si nhan ai. om sau)
Tir 8 - 15/4 Tir1-13/4
Phim HQ: Mbi tinh bi mat Phim HQ: Nudc mit phu nir
Bubi chiéu (14h30) Ngay 14,15/4
Tir 1 - 14/4 : .

. Phim HQ: K& hoach b4o thi
Phim HQ: Nudc mat phu nit lf.l Q © floach bao T
Ngay 15/4 Cuoi ngay (23h15)
Phim HQ: K& hoach bao thi  (Phat lai vao 17h00 ngay
Budi chiéu tdi (17h00). hom sau)
Tirl - 5/4 Tir 1 - 4/4

Phim TQ: Ly V¢ tir quan
Tw 6 - 15/4

Phim TL: Ng¢ tinh

Bubi chiéu t6i (18h00)

Phim TQ: Ly V¢ tir quan
T 5-15/4
Phim TL: No tinh

/




CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT -TH QUANG NINH

(Tir ngay 1 - 15/4/2017)

Lici pHiM QT 7
NOLE;

0h00 Ngoai tinh Tap 14 - 28/38
(Phim Philipin - 38 tap) (Tu ngay 1 - 15/4)
3h00 Nguge dong qua khir Téap 5 - 19/22
(Phim Han Qudc - 98 tép) (Tt ngay 1 - 15/4)
6h00 Mot thoi con gai Tap 69 - 83/98
(Phim Dai Loan - 40 tap) (Ttrngay 1 - 15/4)
biép khic tinh Tap 31/31
9h00 (Phim Viét Nam - 31 tap) (Ngay 1/4)
Do doc Tap 1 - 14/32
(Phim Viét Nam - 32 tap) (Tu ngay 2 - 15/4)
12h00 Hoc vién nir quy tdc Tap 36 - 50/50
(Phim Nga - 260 tép) (Tungay 1 - 15/4)
15115 Tinh mudn Tép 13 - 27/52
(Phim Viét Nam - 52 tap) (Twrngay 1 - 15/4)
17h00 Bién tinh ngang trai Tép 32 - 46/100
(Phim Philipin - 100 tap) (Tu ngay 1 - 15/4)
20h50 Son méi hdng Tép 83 - 97/110
(Phim Han Quoc - 110 tap) (Tu ngay 1 - 15/4)
Nhiing nga 1€ vao doi Tap 31/31
29h00 (Phim Viét Nam - 31 tap) (Ngay 1/4)
Huyén thoai tim Tap 1 - 14/31
(Phim Viét Nam - 31 tap) (Tt ngay 2 - 15/4)

PHIMGIOVANGTREN QW7

SON MOI HONG
(Phim Han Quéc - 110 tap)

i Bé phim xoay

B quanh nhan vat

& chinh 12 Yoo Ga -Eun,
| mot co gai dé thuong,
{ tinh tinh d6n hau.
Xuét than tir mot gia
dinh giau c6, Yoo Ga
-Eun yéu va két hon
véi Park Jung -woo,
ngudi ban dién trai hoc cing truong dai hoc ma khong hé
biét anh nay dén véi co chi vi tién. Park Jung -Woo da bi
mét di lai véi Kim Mi -Ran, ¢6 gai anh gip trong mot chuyén
cong tac nude ngoai, 1a ban than ciia vo anh. Khi vé nudc,
Kim Mi -Ran méi biét Jung -Woo 14 chdng ciia Yoo Ga -Eun
va su xuat hién ciia ¢6 da gay tro ngai cho tham vong ciia ké
dao mo. Sau khi thau tom tép doan ban 1¢ thoi trang cla gia
dinh Ga -Eun, Jung -Woo lién 1i di vo... Giot nudc da tran i,
Ga -Eun quyét tam tra thi chong va ban gai...

Phim dang phat song liic 20h50.

A}
C

152 Tl
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Licu pum (DTS
SONG

8h00 Mit na hoa hong Tap 20 - 34/56
(Phim Philipin - 56 tap) (T ngay 1 - 15/4)
Khit vong tudi tré Tap 17 - 21/21
11100 (Phim Han Qudc - 21 tap) (Tu ngay 1 - 5/4)
Thoi dai hoang kim ctia nhimg ¢6 gai Téap 1-10/26
15 thi (Phim Trung Quoc - 26 tap) (Tu ngay 6 - 15/4)
14100 Hai lan cudi Tép 23 - 37/59
(Phim Han Qudc - 59 tép) (T ngay 1 - 15/4)
Nha c6 3 con gai Tap 31 - 36/36
i dc - 36 ta T ngay 1 - 6/4
16h00 (Phim Trung Qudc - 36 tép) ( gay )
Trai timlyéu Tap 1-9/22
(Phim Han Quoc - 22 tap) (Tt ngay 7 - 15/4)
Vét seo Tap 30/30
im Vi -30 ay 1/4
19h00 (Phim Viét N‘am 30 tap) (Ngay 1/4)
Hay noi ve tinh yéu Tap 1 - 14/36
(Phim Viét Nam - 36 tap) (Turngay 2 - 15/4)
20h00 Lién minh phd 4n Tép 15-29/38
(Phim Trung Qudc - 38 tap) (Tungay 1 - 15/4)
23h00 Khat vong den t5i Tap 4 - 20/100
(Phim Han Qudc - 100 tép) (Tur ngay 1 - 15/4)

PHIM PAC SAC TREN Q’vs

HAY NOI VE TiNH YEU
(Phim Viét Nam - 36 tap)

im Di¢p 1a phu
@ xinh dep, co

mot cudc hon nhan
khoéng hanh phuc
v6i ngudi chong cil.
Sau khi 1i hon, co
song véi hai c¢o con
gai va rat thanh cong khi 1am viéc tai trung tim tu van tim
li. Kim Diép cau toan va nhidu tham vong, lic nao cb ciing
tim céch tao cho minh mét 16p vo boc that hoan hao khién
moi ngudi ngudng mo. Song trén thuc té ¢o da phai vat 16n
v6i rat nhiéu ric rdi trong gia dinh. Cho dén mot ngay, Kim
Diép bang hoang nhan thiy nhiing bi kich di dén véi gia
dinh va céc con 1a c6 mot phan 16i khong nho cia co. Va
r0i chuyén gi s& dén voi Kim Digp? Liéu rang nhimng kinh
nghiém trong cudc séng c6 giup gia dinh ¢ ngdy cang gin
két nhu nhimg gi ¢6 da tu vin va giup d& cho khach hang
hay khong?

Phim phat song 19h00 hang ngay, bdt dau tir ngay 2/4.
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NAM DA

PIEU TRI

CHO HIEU QUA?

TU LAU NAY, NAM DA VAN LUON LA
NOI TRAN TRO CUA PHU NU CHAU A
NOI CHUNG VA VIET NAM NOI RIENG.
KHONG CHI GAY MAT THAM Mi, NAM
DA CON ANH HUONG RAT NHIEU PEN
SU TU TIN VA CHAT LUQNG CUQC
SONG CUA NGUOI PHU NU. THEO
THONG KE, TAI VIET NAM, Ti LE PHU
NU BI NAM DA CHIEM KHOANG

60 - 70%, TAP TRUNG CHU YEU O bQ
TUOI SAU 30.

SAO

NGUYEN NHAN GAY NAM

Néam da Ia hién tuong ting cao sic
td da, phﬁn 16n xuét hién & phu ni,
thuong c6 mau nau, xam hodc den, hinh
thanh timg mang ddi xémg hodc nam rai
rac timg dém nho hay tirg mang trén
mat. Nam da c6 thé bat ngudn tir nhidu
nguyén nhan khac nhau: do di truyén,
thay ddi noi tiét t6 hodc mic cac bénh
vé phu khoa. Nam da ciing c¢6 thé hinh
thanh do tac dong ctia mdi truong bén

ngoai nhu: anh nang mat tro1i, khoi, bui,

6 nhidm, sir dung thudc, mi phim khong
dung cach. Lo lang, mét moi ciing 1a
mot trong nhiing nguyén nhan gay ndm
da mat. Thirc dém nhiéu va sir dung cac
chét kich thich nhu ca phé, bia, rugu,
cac thyc pham nhiéu m& déu khong

tot ddi v6i lan da, khién cho hodc mén
trong co thé bi bién d6i, giy nam da.
Nam duogc chia thanh 3 cip d6 nhu sau:

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

Thir 2 22h05: Radar TV 20h00: Thoi sy Qudce phong 17h00: Ban tin Qubc t&
06h00: Ban tin Ngay m&i 22h35: Cudc séng quanh toi 20h45: Pi tim dong doi 17h15: Ngbi sao ddng diéu
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phong su 21h15: Phim truyén 18h00: Ban tin C36
11h30: Ban tin trua 23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h 18h05: Phim truyén
12h00: Phim truyén Thir 4 22h05: Nhitng phat minh lam thay 18h50: Gier két ndi
13h00: Ban tin C36 06h00: Bén tin Ngay méi di thé gisi s PUR
15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Xe va dam mé i?ﬁggj EII;Z‘ S}‘fu?y;‘(’cc&}:;nf}
16h00: Ban tin Tiéng Trung 11h30: Ban tin trua 22h50: Phong sy SILLS. PLin s
17h00: Ban tin Quéc t& 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh 5: Phim truyén
17h15: Sy kién nhan chimg 13h00: Ban tin C36 Thir 6 22h00: Ban tin 22h
18h00: Ban tin C36 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: Hanh trinh 1735+
18h05: Phim truyén 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Tap chi Thé thao Quén doi
18h50: Rubik thoi su 17h00: Ban tin Qudc té 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai li¢u
20h00: Thoi sy Qubce phong 17h15: Nhén tim dong doi 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh
20h45: Dbi ngoai Qubc phong 18h00: Ban tin C36 13h00: Ban tin C36 Chii nhat
21h00: N&r quan nhan 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tié]:lg Anh 06h00: Ban tin Ngay méi
21h15: Phim truyén 18h50: Rubik thoi sur 17h00: Ban tin Quoc té 08h30: Nguoi quan sat
22h00: Ban tin 22h 20h00: Thoi sy Quoc phong 17h15: Quan y va doi song 09h00: Mach ngudn vin hoa dan gian
22h05: Khoa hoc thuong thirc 20h45: Bién cuong xanh 18h00: Bén tin C36 09h15: Cﬁﬁng 51 14 chién st
22h50: Phong sy 21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 11h30: Bén tin trua
23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h 18h50: Rubik thoi sy 12h00- Phi A

Thir 3 22h05: Hd so mat 20h00: Thoi sy Quéc phong - Phim truyen
06h00: Ban tin Ngay mai 22h35: Goc cude sdng 20h40: Nhan dién su that 13h00: Bal} tn C‘36 .
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phéng su 21h00: Séng trong quan ngi 16h45: Quoc phong dia phuong
11h30: Ban tin trua 23h45: Ban tin Tiéng Anh 21h15: Phim truyén 17h00: Ban tin Quoc t&
12h00: Phim truyén Thir 5 22h00: Bén tin 22h 17h15: Tap chi Van hoa nghé thuat
13h00: Ban tin C36 06h00: Ban tin Ngay maoi 22h05: H6 so chién tranh nhan dan Quan doi
15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Ky luc quén su 18h00: Ban tin C36
16h00: Ban tin Tiépg Irung 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai ljéu 18h05: Phim truyén
17h00: Bén tin Quoc té 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh 18h50: Gio két nbi
17h15: Nguoi linh tro vé 13h00: Ban tin C3'6 Thir 7 20h00: Thoi su Quéc phong
18h00: Ban tin C36 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay méi 20h45: Tap chi Khoa hoc Quén su
18h05: Phim truyén 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h00: Ban tin Tiéng Trung 21h15: Pk.lim truyén ) i
18h50: Rubik thoi sy 16h45: Quoc phong dia phuong 11h30: Ban tin trua 22hOO: Ban tin 22'}1
20h00: Thoi sy Quoc phong 17h00: Ban tin Quoc té 12h00: Phim truyén . s £ A
20h45: Bién ddo T6 quéc 18h00: Ban tin C36 13h00: Ban tin C36 22h05: Tap chi thé thao cudi tudn
21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tiéng Anh 22h35: The gi6i s6
22h00: Bén tin 22h 18h50: Rubik thoi sy 16h45: Quéc phong dia phuong 23h45: Ban tin Tieng Anh
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+ Nam mang - cip d6 1: Nam mang
thudng xuat hién & khu vuc go ma va
tran v&i cac ddm tuong d6i nhat mau,
d6 nam nhe, vira; chdn nam nam & 16p
trén cung cta da (16p biéu bi).

+ Nam hdn hop - cép d6 2: Thuong
gdp & do tudi tién man kinh. Chan nam
an sau vao bén trong vung da, ndm
thuong moc thanh ting mang. Trong
truong hop nay, viéc chita nam khong
don gian.

+ Nam sau - cép d6 3: La loai nam
moc theo tung nét. Trong d6, chan nam
an sau vao bén trong vung da.

NHUNG PHUGNG PHAP DIEU TRI

Theo bac si Vincenzo Mancini,
chuyén gia diéu tri da hon 20 nam kinh
nghiém, cho biét: “Dé tri nam da hiéu
qué can ap dung cach thirc c6 thé tac
dong sau vao ciu trac da, phd hiy cac
chan nam, wrc ché sy hinh thanh va phat
trién cua hac séc to, duy tri trang thai
thang béng cac noi tiét td trong mot
khoang thoi gian nhét dinh, dong thoi
tang sinh collagen giup hoi phuc va tai
tao té bao da méi”.

Déi voi nam mang ¢ cip do 1,
chung ta co thé str dung cac phuong
phap thong thuong nhu thude udng va
thudc boi, nham ngan chan nhiing hoat
dong san sinh, du thura héc t6 melamin.
Trén thi trudng cod nhiéu loai thudc tri
nam, tuy nhién, thoi gian sir dung t6i
da 4 thang, dung 1au hon s& dan dén

bién chimg nhu da 16m d6m, khong
déu mau, c6 thé gy ung thu da. Mot

s6 thudc tri nam chira Tretinoin 0,01%,
0,025%, 0,05% c6 hiéu qua diéu tri
nam da thap, khong c6 tac dung tri nam
thuc sy ma chi lam bong 16t 16p thugng
bi tam thoi. Thube tri nam voi thanh
phan Acid Kojic dugc dénh gia 1a it tac
dung phu. Ngoai ra, c6 thé dung cac
loai thubc udng gitp cho da ting sirc dé
khang véi anh nang nhu vitamin C, E,
Co.Q 10, tinh chét hat nho....

V&inam da an sau lau nam thi viéc
diéu tri nAm da bfmg nhiing phuong
phép thong thuong nhu thoa kem, mat
na ty nhién... 1a didu khong kha quan.
Do chan ndm da an sau vao 16p ha bi
trong da, cac hoat chit ¢6 trong kem tr
nam khong thé tac dong vao 16p ha bi
dé tri nAm chan sau hiéu qua. Diéu tri

nam chén sau can phbi hop nhiéu bude
moi co két qua: thude boi, thude udng,
cham soc da, bao vé da voi anh nang
va dung may laser. Theo cac bac si,
chuyén gia da liéu, ki thuat laser duoc
lwa chon trong diéu tri ndm phai 1a loai
phan huy nhiét chon lgc, véi bude song
phu hop, tac dong truc tiép vao hic t&
melanine ma khong lam ton thwong cac
ving da khéac. Thoi gian diéu tri co thé
tir 6 thang dén 2 nam tuy thudc vao tinh
trang nam. Tuy nhién, sau khi dat Kkét

Biéu hién
ciia nam da

>,
r s

qua van nén c6 ché do diéu tri duy tri
béng laser. Viéc cham soc da ki, bao vé
da t6t chi c6 thé gitip nam cham tro lai
chtr khong thé hoan toan ngan chin nam
tai phat.

Da ctia mdi ngudi khac nhau, do d6
néu thay xut hién vét nam trén mit nén
dén bac si chuyén khoa kham dé xac
dinh tinh trang da va lya chon phuong
phéap diéu tri thich hop. Trong qué trinh
diéu tri nén han ché sir dung mi pham,
vi s& 1am nam phat trién va lan rong.
Can than trong viéc dn udng, c6 nhing
thirc an lam sung huyét trén da, do d6 s&
1am nam da tré nén tram trong hon. Can
tranh rugu, bia va cac gia vi gy nong.
An nhiéu rau qua twoi, uéng nhidu nudc,
ngu du gic, choi thé thao déu din va
dic biét 1a tranh ning.

BAO ANH
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TRONG NAM 2017, LE
PHUONG XUAT HIEN NHIEU
HON VOI VAI TRO CA ST O
CAC SAN KHAU, CHUONG
TRINH TRUYEN HiNH. CHI
BAT Mi MiNH PANG SONG
TRONG GIAI POAN HANH
PHUCNHAT VOITINHYEU DU
PAY VA PUQC THOA SUC VOI
PAM ME NGHE THUAT. HAI
NGUOI PAN ONG QUAN
TRONG NHAT TRONG CUQC
POI CHI HIEN NAY LA BAN
TRAI - CA SI TRUNG KIEN VA
BE CA PHAO CHINH LA
NGUON PONG LUC PE LE
PHUONG CO THEM CO HOI
THU THACH BAN THAN O
LINH VU'C CA NHAC.

L& Phud




% Gan ddy chi tham gia mjt sé
chwong trinh truyén hinh thuc té trong
vai tro ca si. Day co phdi la hwong di
mdi cua chi?

T6i dang mudn phat trién ¢ nhiéu
linh virc. Toi biét khi l4n san sang linh
vuc méi 1a mao hiém, néu lam khong
t6t thi chdc chén s& ¢6 10i ra tiéng vao,
nhung t6i nghi minh dang c¢6 nhiéu co
hoi dé lam nhitng viéc minh thich, hay
ctr thir thach minh. Biét dau d6 la cai
duyén, con chuy¢n ai thuong, ai ghét thi
moi ngudi c6 cam nhan khac nhau.

% Bwéc chuyén sang ca hit ciia chi
lin nay co sw dﬁng hanh mdt thiét ciia
ban trai Trung Kién. Sdp tdi, hai ngwoi
¢6 ra mdt san phiam am nhac nao
chung khong?

Chéc chan t6i va Kién s& danh thoi
gian cho ca hét nhiéu hon, dic biét 1a
hat d6i. C6 kha nhiéu bai phii hop véi
sO truong cling nhu sé thich cta chiing
to1 duogc phéi lai md&i hon, cach hat cling
la hon vi chit giong ca hai kha la (nam
giong cao, nit thap) nén chic chin s&
tha vi trong moi bai hat song ca. Toi
nghi, day la nét riéng, hi vong s€ nhan
duoc nhiéu sy ung ho cua khan gia. Ca
hai dang tién hanh cho ra doi mot MV.
Mong 1a moi viéc sudn sé ra mét dung
thot gian dy tinh nhu 1a moén qua tang
quy khan gia da yéu thuong dong hanh
cung Trung Kién - Lé Phuong sudt thoi
gian qua.

% Vay khdn gid phim truyén hinh
sé thd'y vd'ng bong cé dién vién ma ho
luén yéu mén?

T6i khong bé hian phim anh dau vi
nhd khan gia ma méi c¢6 dién vién Lé
Phuong. Hién nay, t6i vin dang tham
gia du an Gao nép gao té quy tu dan
dién vién gao cdi ctia phim dién anh va
truyén hinh. Téi da theo du 4n nay tir
nhitng ngay dau thir vai nén tin rang day
1a bo phim thu hit manh mé sy quan
tAm ctia ngudi xem boi ndi dung gan
gili, nhimg van dé thuong gip trong gia
dinh rat chan thuc va xuc dong.

% Sau nhiéu nam né lyc phén diu,
chi da tro thanh guwong mdt nghé si
dwoc khdn gid quy mén. Pdy c6 phii la

djng luc d@é chj cé nhiéu lya chon hon
trong nghé thudt?

Pung 1a t6i dang c6 may mén duoc
lam nhitng diéu minh thich, dugc lya
chon nhitng vai dién minh tim déc. Ca
hat 1a dam mé tir nhé nhung khi lam
dién vién, duoc khan gia biét dén, toi
moi c6 co hdi thyc hién udc mo nay.
Du 1a nghiép dién hay hat thi ciing 1a
lam ngh¢ thuat va t6i ludn tran trong
cong viéc minh dang co. Toi thay cude
doi minh ¢6 hai lan dung trudce su lya
chon quan trong 1a chon nghé nghiép
va quyét dinh sinh bé Ca Phao khi su
nghiép dang khai sic. Va bay gio, trai
qua nhiéu bién ¢6 trong cudc song, toi
nhan ra hanh phuc la khi minh biét can
gi va biét du.

T6i chuyén sang ca hat mot phan 1a
vi con trai. Hién nay, do diéu kién gia
dinh, t6i vin nhe 6ng ba ngoai
cham soc bé ¢ Tra Vinh.
Bit ctr lic nao 6 thoi gian
ranh t6i déu vé thim con
nhung van cam thiy chua
du. Bé c6 xem phim t6i
dong nhung con nho
nén chua hiéu hét noi
dung, vi thé, to6i tham
gia cac chuong trinh
truyén hinh ca nhac
dé bé c6 thé thiy me
nhiéu hon...

% Khi da lam
me, mirc d¢ din thin
trong nghé thudt ciia
chi cé thay doi khong?

Con trai to1 la mot dira
tré rit nhay cam. Thiy me
1am cai gi thi bat chudc
cai d6. Vi thé, khi tham
gia bit ctr chwong trinh
nao toi ciing nghi dén
con minh déu tién. Toi
muén bé duogc xem
céc tiét muc dang
hoang, chét luong, co6
su dau tu, nghiém
chinh chir khong
phai chip va hodc
ndi dung khong
dang hoang.

% Ca Phdo rit tw tin khi cing me
xudt hién trong cdc sw kién cia lang
gidi tri, chi co dinh cho con tham gia
cdc chwong trinh truyén hinh khong?

T6i khong cdm doan hay ngin can
nhung & thoi diém nay thi bé hoat dong
ngh¢ thuat ¢ truong 1a duoc r6i. Toi cho
con thoai mai sinh hoat trong doi ca cta
trrong con nhitng chuwong trinh nghé
thut & ngoai thi khong vi khéng mudn
con tham gia showbiz qué soém. Thir
nhét 13 t6i sg mat cai duyén nghé thuét.
Thir hai s¢ bé phan tam, khong tap trung
vao viéc hoc. Cubi cung la do toi biét
qua rd nhitng kho khan trong nghé nén
t6i nghi néu mot lac nao d6 nghé chon
bé thi chic chin con sé& theo. Luc d6
t6i c6 can ciing khong duoc. Didu quan
trong nhat bay gio 1a bé phai hoc t6t vin
hoa dé 16n 1én néu bude vao nghé thi s&
¢6 du kién thire dé xir 1i cac tinh hudng.

% Trong nhitng lin dén noi me
lam vigc, bé c6 thé hi¢n ning khiéu
nghé thudt khong?

Toi chi mudn Ca Phéo tré thanh

mot khan gia [udn bén me, dong
~ vién me. Vi thé, mdi 1an dua
\ con theo, t61 ludn dan: “Me
hat xong thi con 1én ting
- hoa cho me¢” hay “khi
me hat con v tay cd
vii cho me nhé”. Bé
ludn 14 khan gia ndng
nhiét nhét, lac nao cling cd
vii hét minh. Téi mudn bé tiép
can ngh¢ thuat mot cach tuong
d6i nhu vay thoi chir khong
thich bé tham gia vao showbiz
qué sém. Noi chung cai gi
cling hai mat. That su co
nhiéu em nho tai nang nhung
néu chung ta lam dung qua
thi tudi tho cia bé sé ra sao?
Cac bé dang tudi an, hoc,
choi chtr khong phai tham
gia kiém tién.
* Cdam on chi!
LUU PHUONG (Thuec hién)
Photo: BAO LE
AO DAI MINH CHAU
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NHUNG THIET KE HOAN HAO PEN
TU BO SUU TAP CO GAI CUA KE LA
VA TOI MANG PEN CAM HUNG CHO
NHIEU NGUOI YEU THOI TRANG
VIET. VOI NHUNG BQ TRANG PHUC
MANG HOI HUONG CO DIEN, SU’
PiNH KET TINH TE VA HOA TIET PA
MAU SAC SE LA GOI1Y THU VI PE
BAN LUA CHON TRANG PHUC.

rong bd swu tap Cé gdi ciia ké la va téi cia NTK Nguyén Cong Tri xuét hién

nhiing quy ¢6, quy ong sang trong lich thiép nhung khong kém phan thoi

thuong va quyén rii. 50 mau thiét ké cua anh hoan toan khong c6 bat ki sy
trung lap vé phom dang, két cau trang phuc dén cac thé thirc trang tri, xu li bé mat
hay van dung cac chit liéu da dang. Piém chung duy nhat van 1a sy chdm chit ti mi
cho timg chi tiét trén b trang phuc.

N6i vé ngudn cam hing cho bd suu tap niy, Cong Tri chia sé: “Bo suu tap ldy
cam hing tir cau ndi ciia ngudi ban nudc ngoai sau thoi gian sinh sdng tai Viét
Nam: “Cé cam tudng & ddy moi thir chang gidng bat ki gi & bat cir dau, tir nghé
thuat, kién trac, thoi trang dén 4m nhac... tham chi ca 16i séng. Duong nhu moi thi
déu ching theo quy tic hay chudn muc nio, khong bi rang budc boi diéu gi ca”.



NTK Céng Tri cho rang, d6 khong CONS TR
chi 12 10i gop ¥ ma c6 thé 1a ca 1o khen.
Trong quan ni¢m cua anh, vé dep cua
cudc séng tu than n6 da bao ham ca
nhiing diéu bat quy tic, thiéu trat ty. DO
mai chinh 1a vé dep tu nhién va chan
thyc nhat. Néu vi Viét Nam 1a c¢6 géi thi
¢6 4y han ching gidng bt ki ai trén thé
gi6i, nhung nhét dinh phai 1a ¢6 gai thu
vi, cam xuc phong phu va khat vong tu
A do manh li¢t. D6 chinh la nhirng gi anh
muén thé hién trong bd suu tap nay,

% mot hinh tuong tuoi tan, tré trung,
s01 dong va khong co6 gi rang bude.
Bai: THU HUE
Anh: MULTIMEDIA
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a Xua la mot xa vung cao

thudc huyén Bac Yén, Son La

giap ranh voi xa Ban Mu thude

huyén Tram Téu, Yén Bai.
Trude day, khi cung duong Tram Tau -
Bic Yén con chua thong, thi Ban Mu va
Ta Xua 13 hai xa thudc dién “gan nha -
xa ngd”. Vuot qua déo Yén Ngua, ranh
gidi gitra hai tinh Yén Bai va Son
La la budc vao dia hat cua “thién
duong may” Ta Xua. Phan 1on
du khach chon hudng 1én Ta Xua
tir thi trin Bic Yén, duong tdt va
thuan hon nhiéu so véi huéng téi
tr Tram TAu. 5 nam trude, Ta
Xua 1a mot diém xad ndm nép
minh trén vach nui, ndi tiéng véi
hai loai néng san 1a ché c6 thu va
son tra (tao meo). 5 nam sau, Ta
Xua néi 1én nhu mot diém dén
doc dao cua gidi tré, bién noi nay
thanh mot chén “phdn hoa” vao mdi
cubi tuan.

Lan tr¢ lai Ta Xua nay, ti thiy con
duong 1én cao mai van thé, ving ling va
¢6 doc. Nhitng dam may tring van bénh
bdng troi qua long thung ling di vé Bac
Yén. Nhung téi diém trung tim xa Ta
Xuia, t6i khong khoi kinh ngac. O t6 va
xe may d tran cé ra 1& duong von da

"N TA XUA

—_— -

-

chat hep. Nhiing can nha dung voi lam
noi luu tra, vira don so gian di vira thiéu
thdn ma lai dy ap khach duong xa. C6
vai ctira hang tap hoa thénh thang céc loai
d6 an, thirc udng, hoéa mi pham. Khong
ron rang séng dong nhu thi trin phd
nui Sa Pa danh tiéng, nhung c6 thé cam
nhan mdt khong khi dac quanh cia du
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CHON NAY KHONG CHI

PE “HAI MAY”...

2

hai may dudi gio

khach trong chung 100m cta con dudong
chinh chay qua cum trung tdm Ta Xua.
Chung t6i chay xe qua may ngi ba
¢6 dudng di Xim Vang, Hang Pong,
Hang Chu, ban dong hanh bao, gio nay
song lung khung long chim nghim trong
may, néi ri chi xudng thung ling, noi
¢6 diém leo nui ma gidi tré ¢én Ta Xua
déu mudn chinh phuc. Xa xa, ddy Ta Xua
kiéu hung va ngao nghé trén lan ranh dia
giéi Tram T4u va Béc Yén. Nhiing con
gi6 chidu hun hut va bién may 4o mong.
Nhitng mai nha don doc nam rai rac doc
theo trién nui, dén mot bii co rong ngang

Trén dinh cao Mong Vang



duodng, chung t6i dung chan.

Ba me con ngudi Mong dang ngodi
nhdt rau cai bén hién nha, dudi tan cay
dao chua trd bong, canh nho, canh to tro
Kkhéc. Théy ¢6 khach la, ba me con van
1ai hai 1am viée, dam tré n6i dugc tiéng
Kinh thinh thoang tra 101 cau hoi cta
“nhiing ké khong moi”. Chung toi cung
xtm lai bén gui rau va tro chuyén, hoi
mua nhirng cay cai trén dinh troi 1ong
gi6, day ca mot guii, ma gia ban chi co
mudi ngan dong.

bém Ta Xua. Gi6 hun hut rit 1én qua
khe ctra hong. Thinh thoang lai c6 tiéng
xe may rin rit chay qua, hén 1a mot dam

ban phuot ndo d6 dén mudn. May cau
ban xach chan may di phoi sang tu bao
gio, gio nay chic dang xuyt xoa trong gia
lanh, ¢6 18 & gitra nhitng ting may, hay

la dAm minh trong anh trang? T6i khong
biét nita. Chui vao tai nga va cho du trén
chan, dudi dém, mui dd dac lanh 180

khién t6i tran troc trén tim phan ké dai
cua gia dinh anh Khu, mot nguoi Mong
dang bat dau hanh trinh “homestay”.
Gidc mo dém Ta Xua tran troc khong
thé kéo t6i vao mot gidc ngii sdu, méi
4 gid sang da thay tiéng may xe nd rén
vang ca cum trung tim x4, tiéng nguoi
n6i lao xao. Thi ra, du khach ai ciing
mubn di sin binh minh Ta Xua trong
bién may. Chiu kho day that som, chay
xe may hodc 6 to dén nhimng diém quan
sat dep doc theo 10 chinh, huéng duong
di Xim Vang hoic Hang Pong, cau ki
hon thi chay vao ban Méng Vang, bai
theo kinh nghiém cua dan dia phuong,
day s& 1a nhimg diém sin may tuyét dep.

Khi t6i ro1 noi nghi dém, mét troi

=

da 1én ngang bo vai. Doc
duong di, nhitng noi cé
diém quan sat dep va co
thé cam trai qua dém déu
dang c6 kha nhiéu du khach
dung ngam canh va chup anh. Chay xe
qué 1én mot chat 1a im duge mot chdn
cho riéng minh, mét chdn ban mai trong
tréo va tinh ling dén nao long.

Chung t6i d ngdi bén nhau ca budi
sang. Chi dé ngdm nui, hai may, nhin
cay, bat gié. Poi lac c6 nhitng cip vo
chdng nguoi Méng di 1am nuong chay xe
may ngang qua diu theo dra tré, toi chia

Chung t6i van thudng ndi véi nhau vé
mot budi séing “thic ddy & mot nai xa”,
“mét li cafe xa thanh phé”. Budi sang
hom dy dang & day, ngay IGc ndy, trén
sudn ndi clia day Ta Xta kiéu hung va
ngao nghé. DuUdi thung 1Gng kia, nhing
ddam may dang tran 1&n, phd kin nhing
mdi nhd, phu kin con dudng cong cong
nhu dadi lua. Ngudi danh thdc ban mai
dang téa sang chdi 1da frén nén trdi
xanh thdm. Tiéng dm nudc reo vui trén
bép IUa dang 1&n vao tiéng gié, vai
tiéng nhac tdm hdén dang ngdn nga.,
ngdn nga.

cho ho mot chiéc banh nho hay mot hop
sita, vi von tiéng Kinh cta nguoi Mong
it i nén chi c6 thé trao nhau nhing ci
nhin triu mén, thiét tha.

Thé rdi budi sang ciing qua. Trudc
khi roi “thién duong may” binh yén va
mo mong, toi lai ghé thdm nha nguoi dan
ba ban gui rau véi gia muoi ngan cho
minh chiéu qua. Chi dang ngdi théu, mot
cudn vai gai dai dang dan hinh thanh nén
nhitng khoang mau ruc rd. Hoi théu vai
dé may vay cho ai, chi chi ¢6 bé con dang
cudi tim tim noi goc san nha, chiéc mii
d6i dau xung xinh va chiéc vong bing bac
gia cau ki leng keng trén hai vai.

Hanh phtic ¢ dau xa, hanh phuc ¢
ngay déy, dudi mai hién nha bang gb
dd bac mau vi mua niang, bén canh ring
dao dang u minh cho dén ngay khai hoa,
trong tAm vai dai me may vay cho em,
trong nu cudi tin yéu va du yém em danh
cho me. O Ta Xua, khong chi c6 mot
thién duong may. Ta Xua con cé6 mot
thién dudng ctia niém vui va hanh phuc.
Hanh phtic cia nguoi ¢ lai va cia ca
nguoi ra di.

THUY TRAN
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nh Qudc (32 tudi, Ha Noi) vo

cung ngac nhién khi nhan duoc

két qua thir méau véi cac chi
s6 m& mau (bao gdm cholesterol toan
phﬁn, LDL cholesterol va triglycerid)
déu vugt ngudng cho phép; trong khi
anh khong hé thira can, béo phi. Qua
tham kham, anh Qudc dwoc chan doan
16i loan m& mau mirc trung binh.

Ngay nay, md trong mau cao khong
con 1a cin bénh cua riéng di tugng
trung nién hodc 16n tudi, ngay cang
nhiéu nguoi tré tudi ciing méc phai bénh
li nay. Hiéu dang, hiéu rd rdi loan m&
mau s& giup chung ta phong tranh duoc
nhiing h¢ luy khon luong.

Trude ddy, nhiéu ngudi thudng quan
niém réng, nhiing ddi tuong méc bénh
mau nhiém mé chi c¢6 thé 1a nguoi bi
thira cén, béo phi hodc ngudi tudi cao.
Tuy nhién, thuc té cho thiy, nguoi tré
van c6 thé mic phai bénh 1i nay. Theo
théng ké, hién nay, c6 29,1% ti 1é
ngudi Viét Nam dang mac phai bénh
1i mau nhiém m3, trong d6 do tudi
30 - 45 chiém 41,7% va ngudi cao tudi
khoang 63%.

Nhiéu nguoi nhanh chong db 15i cho
thoi quen an ubng nhiéu chit béo dan
dén tinh trang r6i loan m& mau. Tuy
nhién, c6 mot thue té 13 nhiéu nguoi
khong an md, trirng, nguoi an chay lau
nam hodc ngudi gy van bi rdi loan m&
mau. Li giai diéu nay, cac chuyén gia
cho rang cholesterol ¢6 2 ngudn gdc,
tu thire an hang ngay trong thit, ma,
tring... chi chiém khoang 30% lugng
cholesterol tao ra trong co thé con lai
70% lugng cholesterol 1a ndi sinh (co
thé tr san sinh ra). Triglycerid ciing
tuong tu nhu vay. bdi voi nhiing nguoi

M& méu cao ¢6 thé gay ra nhing hiu qua
khon luong

NN 90

Bénh li mé mau cao dang
c6 xu hudng tré hoa trong
cong dong

NGUS) TRE CUNG CAN LUU Y

khoe manh chi sau 12 gio 1a tat ca cac
chit nay s& dugc co thé chuyén hoa hét.

Khi co thé suy yéu, do tudi tac hoic
do stress, chirc niang hap thu cholesterol
clia gan suy giam dan dén luong
cholesterol x4u du thira trong mau, ling
dong vao thanh mach mau hinh thanh
nén cidc mang xo vira. M& méu cao
thuong dién bién 4m thdm va nguy hiém
khong kém gi tiéu dudng va ung thu.
Tinh trang cholesterol cao trong thoi
gian dai s& din dén nhimng bénh li chét
ngudi nhu cao huyét ap, xo vita dong
mach, nhdi mau co tim, tai bién mach
mau nao (d6t quy)...

Céc nghién ctru di chi ra, giai quyét
duoc r6i loan m& méu sé han ché tai
bién mach vanh tim, tai bién mach
mau ndo va giam ti 18 tir vong do bién
ching mach méu. Hai phuong phap
chinh diéu tri rdi loan m& mau gém:
diéu tri khong dung thudc va diéu tri co
dung thudc. Trong do, diéu tri khong
dung thudc 1a thyc hién 16i séng lanh
manh nhu: khong thudc 14, han ché
uéng ruou bia, tranh thuc phém nhiéu
chét béo bio hoa (transfat) va cham chi
luyén tap thé thao.

Bén canh do6, di véi ngudi bj réi
loan m& mau thap ti trung binh chua

can dung thudc hoic khong thé dung
nap statin - thudc thuong ding trong
diéu tri cholesterol thi ding dugc dinh
dudng nhu ArmoLIPID PLUS tir cong
ty dugc uy tin Rottapharm (Italy) la
giai phap toi wu. Chtra céc chiét xuat
hoan toan ty nhién nhu men gao do, vi
tao luc, sap mia, cdy hoang lién gai An
Do..., ArmoLIPID PLUS la phuong
phap hd tro diéu tri rdi loan md mau hiru
ich bén canh viéc cai thién ché do an va
16i song; gitp giam lugng cholesterol,
triglycerid trong mau, ngan nglra xo viia
dong mach va hd tro strc khoé tim mach.

Réi loan m& mau hoan toan ¢ thé
phong ngira duge bang ché do in udng
lanh manh, van dong thuong xuyén
va sinh hoat diéu d¢. Can luu y réng,
cac dau hiéu cho thdy mau nhiém m&
phén 16n khéng rd rang hodc trong
nhiéu truong hop chi phat hién ra khi
x¢ét nghiém strc khoe dinh ki. Nhimng
ngudi tir 20 tudi tré 1én nén di kiém
tra cholesterol dinh ki it nhit 1 - 2 nam
mot lan, nguoi trén 40 tudi nén di xét
nghiém m& mau 6 thang mot 1an dé sém
phét hién ra nhitng bét thuong va c6
chién luoc diéu tri phu hop.

KIM NGAN
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