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-BTV Quang Viét va
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GIAM KHAO TRUYEN HINH THU'C TE PANG LA CONG VIEC “HOT BAC”
CUA NHIEU NGHE SI. TUY VAY, KHONG PHAI NGUOI NOI TIENG NAO
CUNG CO THE NGOI GHE NONG MQT CACH SUON SE. VIEC CHAM THI
TREN TRUYEN HINH POI HOI NHIEU YEU TO KHAC CUA GIAM KHAO BEN
CANH TRINH PQ CHUYEN MON. POI KHI, VAI TRO CUA GIAM KHAO GOP
PHAN QUYET DPINH CHO SU THANH HAY BAI CUA CHUONG TRINH.

AP LUC GHE NONG

Chiéc ghé ctia giam khao truyén hinh
thuc t& von dugc vi 1a “ghé nong” boi ap
luc khong hé thua kém cac thi sinh. Tuy
giit vai tro cham thi nhung nguoc lai,
giam khao ciing bi khan gia “cham diém”
rat sat sao.

Nhac si Tréan Tién vén duoc nhiéu thé
hé yéu nhac say mé vi rat nhiéu ca khiic
di vao long ngudi. Thé nhung, viéc anh
thang thin ché Trac Diém trong chuwong
trinh Album vang nam 2010 1a truong hop
dién hinh nhit cua viéc chua thich tmg

véi vai tro méi. Loi nhan xét xac dang cua
Tran Tién da gitp mot nghé si tré bot do
tuong vé kha nang ciia minh, chi con lai
¢6 ngudi mau Trac Diém thay vi c6 thém
ca si Tric Diém. Nhung nha san xuét va
cong chung thi lai tré nén dé dat hon khi
¢6 ¥ dinh moi Tran Tién 1am giam khéo.
Céch no6i chuyén qua thang thin cia anh
d6i luc khién thi sinh bi tén thuong...

Nhitng chuong trinh truyén hinh thyc
té khong phai 1a cudc thi chuyén mén
qué khit khe nén cin phai cén bang giira
yéu té giai tri va chuyén mén. D6 ciing

.
Houaiglinh trén ghé nong,
S S

NSUT Chi Trung lam giam khao trong
chirong trinh Tim kiém tai nang Viét

1a cam nhén ctia khan gié khi xem NSU'T
Chi Trung lam giam khao Tim kiém tai
nang Viét - Vietnam's Got Talent. Anh
timg khién khan gia say mé véi cach dién
hai vo ciing duyén dang nhung khi ngdi
ghé nong, dudong nhu anh qua hién so

v6oi mong doi cua khéan gia. Chi Trung
tirng lam giam khao mot sé chuong trinh
va duoc moi ngudi khen 1a rit cong bang,
¢6 von kién thire, dic biét 1a kha ning
biéu dat bang nhing cau néi hai hudc dé



lam nhe di that bai ciia ngudi choi. Noi
hoa mi hon thi c4i chit nhan vin cta
Chi Trung khién thi sinh khong thiy tén
thwong du bi loai. Thé nhung, ¢6 1& Chi
Trung thiéu do “

quéi” dé tao khong khi s6i
n6i can c6 ctia mdt chuong trinh giai tri.
Céch no6i chuyén van vé, thing thin cua
anh mang lai khong khi dé chiu cho cudc
thi, nhit 13 101 an Gi danh cho céc thi sinh
bi loai, nhung xét tong thé thi Chi Trung
hop véi cac tiéu phdm hai duoc chuén bi
trude hodc cac talkshow can do tinh, ¥ t
tham séu hon 12 ngdi ghé nong.

KHI GIAM KHAO LA “DIEM NHAN”

CHUGNG TRINH
Nhiéu khan gia nhan xét, ho s& khong

xem chuong trinh Giong hat Viét 2015 néu
thiéu Thu Phuong, My Tam va Pam Vinh
Hung. Trong luc céc cudc thi hat ngay
cang nd rd, cac chuong trinh phai chia sé
s6 luong ngudi thi co thyc tai thi bo ba
giam khao nay that sy 1a diém cong dang
gi4 cua chwong trinh, bu dip cho phin
nhat nhoa cua thi sinh. La nguoi day dan

kinh nghiém trong showbiz va qua quen
v6i ghé nong ciia Giong hat Viét, Dam
Vinh Hung timg 14 giam khao khong dbi
thi vi nhidu chiéu tro nhu: moi thi sinh

ki hop dong véi cong ti giai tri riéng, dua
ca nhan kim cuong ra chiéu duy... Nhung
anh da nhiéu 1an nga mii chao thua trong
cudc chién gianh thi sinh v6i Thu Phuong.
Khong hira hen nhiéu vé tién bac hay co
hoi ndi tiéng, Thu Phuong nhidn manh cac
yéu t6 chuyén mén bang cach dién giai dé
hiéu, c6 tinh gop ¥, Xay dung. Giong noi
nhe nhang, day cam xuc ciing v6i cach
mg xur tinh t&, d6i khi ciing rat quyét liét,
day ap tho ca va triét 1i tham sau gitp co
“dbn nga” trai tim thi sinh 1dn hang triéu
khan gia. C6 thé noi, Thu Phwong chinh 1a
yéu té thanh cong nhat ctua Giong hdt Viét
2015.

Nghé si hai ngoai Hoai Linh gianh
diém tuyét d6i khi ngdi ghé néng cac
chuong trinh thuc té nhu: Girong mdt thdn
quen, Guong madt than quen nhi, On gioi,

cdu day roi, Tim kiém tai nang Viét... Anh

LW :'

dugc yéu mén bai ludn 1am viée co trach
nhi¢m. Du lich chay show vo cung ban
ron nhung Hoai Linh chua bao gid xao
nhang trach nhiém ctia mét giam khao.
Véi danh tiéng va kha nang hoat ngon ciia
minh, anh khong bao gi¢ dua ra 161 nhan
xét sao rong cho qua, cling khong khen
ngoi hoan toan ma ludn siu sat, chi tiét va
tinh té. Nhimg 11 nhan xét ctia anh mang
lai nhiéu bai hoc nghé nghiép dang gia cho
thi sinh ciing nhu kién thtrc vé nghé thuat,
vin héa cho dong dao khan gia. Diéu d6
li giai vi sao Hoai Linh ludn 1a mot trong
nhitng giam khao dugc san don nhét hién
nay va xuat hién trén rat nhidu dai truyén
hinh khip ca nudc.

GIAM KHAO CUNG CAN LAM MGI

Céc nghé si ngoi ghé néng déu la

nhirng ngudi c6 tham nién hoat dong
trong nganh nghé thuat va c6 chd dimg
nhét dinh trong 1ong khan gia. Tuy vay,

(Xem tiép trang 6)
PHUONG PHUONG

Thu Phuong lam gido khdo

@ Giong hat Viét 2015
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dé ngdi ghé nong khong chi can ¢ guong
mat dep, chut tiéng tam va nhitng 101 ndi
lot tai. Giam khao 1a ngudi dua ra cac
nhan xét cho thi sinh nén can phai c6 y
kién nhan xét dang gia dé moi nguoi phai
lang nghe. Néu chi dé lam dep cho hang
ngil ghé nong thi giam khao tu dao thai
minh ra khdi cudc choi nay. Thiuy Hanh
1a giam khao ¢ ngoai hinh bit mat voi
nu cudi rang rd va thuong dau tu trang
phuc khi ngdi trén ghé nong Tim kiém tai
ndng Viét nhung thudong khong c6 nhidu
nhén xét dang gia cho ngudi xem. Du
ngdi ghé giam khao dén ba mua lién tiép
nhung Thiy Hanh van gidm chan tai chd,
khong hé c6 su tién bo nao. C6 chi noi

nho giam khao

(Tiép theo trang 5)

don gian: “T6i thich tiét muyc cua ban”,
hodc “T6i dong ¥, doi khi xtic dong roi
nudc mat v.v... Khan gia cho doi giam
khao c6 nhiing nhén xét mang tinh chuyén
mon hoac 101 khen, ché linh hoat, lot tai.
Nhung cac yéu té nay dudng nhu qua kho
v6i Thity Hanh. C6 thich hop ngdi & vi tri
giam khao cudc thi ngudi mau hoic ngudi
dep nhiéu hon 13 chwong trinh tap ki doi
héi kién thirc sdu rong vé nhiéu loai hinh

ngh¢ thuat.

Nguoc lai voi Thuy Hanh 1a truong
hop cua Lé Hoang va Trac Thuy Miéu.
Hai giam khao nay khong c6 ngoai hinh
dep, c6 ca tinh séc sao va giong néi doi
khi con hoi kho nghe. Thé nhung, ho lu6n

mang lai nhitng diéu tht vi cho ngudi
nghe. Lé Hoang 1 dao dién dién anh
nhung anh rat chiu kho tim toi, hoc hoi khi
ngdi ghé nong Cap déi hoan hao, Budc
nhay hoan vii... Anh khong chiu chi phdi
boi quan diém “di hoa vi quy” nhu nhiéu
nguoi khac. Du céc thi sinh la ngh¢ si than
thiét thi Lé Hoang van ludn chim diém
theo kiéu ctia minh. Tir truéc dén nay anh
van 1 ngudi duy nhét cho cac thi sinh 1a
ngudi ndi tiéng diém 7 hodc 8. Du khong
it 1an gdp phai sy chi trich ctia cac dong
nghiép bi minh cho diém kém, Lé Hoang

van gilt nguyén quan diém.

Trac Thily Miéu cling la mot trong
nhimg giam khao giy x6n xao khi chi ngdi

Tran Thanh thé hién nhiéu cam xuc trén ghé giam khao



My Tam lam gido khdo
Giong hat Viét 2015

B My Linh lam gido khdo chuong trinh
Guong mdt than quen

i . ‘o

¥

ghé nong Bude nhady hodan vii 2015. Dui vé

bé ngoai ca tinh va cach néi chuyén thing
tung nhung chi lai tao nén mét mau khac
biét so voi cac guong mat da quen thudc
nhu Chi Anh, Khanh Thi... Budc nhay hoan
vii & nude ngoai thién vé ki thuat, mdi dém
thi 1a mét di¢u nhay. Trong khi d6, chuong
trinh tai Viét Nam bién ddi thanh nhiéu chu
dé. Cac thi sinh dua vao nhiéu cau chuyén
phtt hop véi chu dé phim hoat hinh, truyén
¢ tich... La van dong vién dancesport timg
tham dy SEA Games va 1a mot ngudi viét
béo c6 tiéng, Trac Thity Miéu dura ra nhiéu
nhén xét sdc sao ¢ tinh chuyén mén, thém
vao do 1a cung cép cho nguoi doc nhiéu kién
thurc van hoa phong phu.

Vén 1a nghé si hai hién dang dét show

nhung tudi tic ctia Tran Thanh chinh 1a

diéu tao nén dinh kién trong long cong
chung khi anh lam gidm khao Tim kiém
tai nang Viet 2016. Vay ma anh da hoan
toan chinh phuc khan gia sau vai bubi
phat song. Néu yéu mén Tran Thanh, khan
gia da biét anh timg dwoc “thir ltra” qua
cac chuong trinh: Cuoi xuyén Viét, Hodan
d6i... kha thanh cong. Nhung c6 1& Trin
Thanh va Tim kiém tai nang Viét da ¢
cudc gap go tot dep dé ca hai ciing thing
hoa. Tuy tudi doi con tré nhung Trin
Thanh rit ham hoc héi. Anh luén cb géng
tur bdi dép kién thirc cho minh mdi ngay.
Khéng chi ¢ linh vuc dién xuat, nghé si da
tai nay con hoc thém ngoai ngit, cac mon
ngh¢ thuat khac nhu ca hat, nhay maa...
Nho d6, anh di c6 nhiéu co hoi thé hién
minh hon, ddng thoi mang lai sinh khi
méi cho chuong trinh Tim kiém tai ning

Thuy Hanh lam giam khdo trong
chuong trinh Tim kiém tai nang Viét

Viét. Do tinh chét 1a chuong trinh tap ki
véi nhiéu thé loai da dang nhu: hat, mua,
xiéc, 40 thuat... nén ¢ nhirng mua trude,
ban gidm khdo thudng cé su phan cong rd
rang nhu: Huy Tuén chii yéu nhan xét vé
am nhac; Thanh Loc, Hoai Linh chu trong
ki ning biéu din san khiu... Con Trin
Thanh lai c6 vé 6m ddm khi nhan xét tat
tan tat. Va diém duyén dang cua anh la
kha nang hoat ngon va nhan xét vo cung
tinh y. C6 thé c6 ngudi cho rang Trin
Thanh khoe mé, gianh phan néi ciia ngudi
khac. Nhung phai nhin nhan cong bang
rang, kién thtc anh cung cap khi ngdi ¢
vi tri giam khao gitp ich rat nhiéu cho thi
sinh ciing nhu khan gia trong viéc dinh
hudng tu duy nghé thuat.

KET: Nhidu ngudi nhan xét chi can
nhin vao ban giam khao thi s& biét dugc
dd nong cuia chuong trinh. Ngoai viéc moi
duoc nhimg tén tudi ndi bat cta lang giai
tri thi nha san xuét cling thé hién “con
miat xanh” khi chon dugc giam khao phu
hop v&i vi tri ghé nong. Khong phai nghé
s nao gidi chuyén mén ciing c¢6 thé lam
giam khao va nguoc lai, rat nhiéu nghé si
vén it ndi tiéng bdng chbc duge yéu mén
hon khi chim thi trén truyén hinh. V&i
nhitng ngh¢ si ca tinh thi du nhan phai
nhiéu ¥ kién trai chiéu nhung sy gép mit,
gop 161 ctia ho gop phan 1am cho chuwong
trinh thém s6i dong, hap dan.

PHUONG PHUONG
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VTV GIANH GIAI AN TUGNG TAI HOI BAO TOAN QUOC 2016

ién ra trong ba ngay véi nhiéu

hoat dong soi ndi, Hoi bao toan
qudc 2016 da trao giai thudng cho cac
khu vyc trung bay, bia bao Tét va cac
tac phém hép dan, 4n tugng. O khu vuc
trung bay Bao Xuan an tuong, dac sic,
gian trung bay ciia Dai THVN xuét
sdc gianh 1 trong 3 giai A cling voi
khéi Bao chi Quéc hoi va Hoi Nha béo
Thanh ph6 Ha Noi. Dic biét, trong 10
giai Chuong trinh phat thanh, truyén
hinh hép dan, 4n tuong vé chu dé Pai
hoi Pang XII va Dat nudce 30 nim doi
méi, Pai THVN duoc BTC trao 2 giai
cho Tap chi kinh té cuéi nam va Giao
Iuu nghé thuat: Xudn bién cuong - Nang
bude em dén truong.

.......................................................................

SANG TAO KHOI NGHIEP:
$an choi méi danh cho ban tré

huong trinh Sdng tao khoi nghiép 1a su két hop hoan hao giira

truyén hinh thyc té, talkshow, tai liéu va tap chi tong hop. Sing
tao khoi nghiép hra hen sé 1a mét san choi thu vi va mang dén mot
birc tranh toan canh vé tinh hinh khéi nghiép cua gidi tré Viét Nam
hién nay.

V6i thoi lwong 45 phut, chuong trinh bao gdm 2 phéan: 76i khoi

nghiép va Chuyén xe khoi nghiép. Néu nhu & phan 1 - T6i khéi nghiép
-r A w —= 1a nhiing tin tic thi

phan 2 - Chuyén xe
khoi nghiép lai khic
hoa chan dung nhiing
nguoi tré ddm nghi
dam lam voi nhiing
cau chuyén sau séc,
day mau sic vé hanh
trinh khoi nghiép cua
ho. Tt do, khan gia
s€ rat ra cho minh
bai hoc, ki nang hiru
ich dé giam thiéu dén

MC Tiéu Ngoc Linh cua Sang tao khoi nghiép

mirc ti da nhitng lan
thir - sai. Khan gia c6 thé dang ki tham gia mang luéi twong tac, 1am
cong su cho nhan vat minh yéu thich.

Con rat nhiéu bat ngo thii vi khac dang chd ban kham pha trong
Sang tao khoi nghiép 1én song luc 14h15 Chu nhat trén kénh VIV 1
va 21h trén kénh VTV6 bét dau tir ngay 20/3.

THU HUE

S
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Pho Thu twong Vii Dirc Pam tham gian hang Dai THVN

...................................................

S ing My Song 1a chwong trinh truyén hinh thyc té
tim kiém bai hat hay nhat Trung Qudc. Pay la
san choi cho nhiing ca si - nhac si khé giéng chuong
trinh Bai hdt Viét. Chuong trinh ¢6 3 vong thi. O mdi
vong, cac ca khuc dugc 4 giam khdo lya chon s& duoc
phdi mai theo phong cach cua ting giam khio. Quéan

quéan cua chuong trinh la nguoi c6 sang tac nhan
dugc nhiéu binh chon nhat tir khan gia xem truyén
hinh va hoi dong thim dinh bao gém céc phong vién
giai tri va bién tap vién am nhac. Céac vong thi cua
chuong trinh s€ giup cho thi sinh vira hoan thién bai
hét 1an cach thé hién ca khiic do chinh ho sang tac.
ITV Studios Global Entertainment (ITVS GE) cong
ti gitr ban quyén chuong trinh da ki thoa thuan hop tac
xay dung phién ban qudc té cho chuong trinh Sing My
Song - game show 4m nhac ndi tiéng ¢ Trung Quédc do
Star China san xuat voi dai dién Viét Nam la Cong ti
Cét Tién Sa. Néu khong c6 gi thay doi, Sing My Song s&
ra mat khan gia Viét trong nim 2016.

TNGA



Siéu mau Heidi Klum ti€p tuc
ddng hanh cing PROJECT RUNWAY

6n 1a mot ngudi mau danh tiéng,

Heidi Klum luén tao 4n tuong voi
khan gia bai vé ngoai quyén ril, goi cam.
Dbic biét, Heidi con chiing té minh 1a mot
nguoi dep da tai trong nhiing vai tro khac.
Bén canh viéc tham gia trong nhiéu series
truyén hinh dinh dam nhu: Sex and the
City, How I Met Your Mother... c6 con
lam host, MC, giam khao chuong trinh
thuc té, nha thiét ké thoi trang... Trung
thanh véi vai tro giam khao cho Project
Runway tir nam 2009, siéu mau Heidi
dugc coi la mdt trong nhitng nguoi quan
trong gbp phan lam nén thanh cong cho
chuong trinh. Project Runway dang ruc
rich budc vao mua tuyén sinh méi, Heidi
s& tiép tuc dong hanh ciing chuong trinh
v6i vai tro host kiém giam khéo.

VK

TRUYEN HINHS
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Truyén hinh Internet 3 Pong Nam A téng stic hat

I I ang kinh doanh
truyén hinh tra tién

Sky ctia chau Au vira ddu
tu 45 triéu USD cho dich
vu truyén hinh Internet
méi ndi & Dong Nam A
1a Iflix. Iflix ra mét thang
5/2015 tai Malaysia,

Thai Lan va Phillippines

nhung nhanh chong thu hat mét tri¢u
ngudi st dung. Dich vy truyén hinh
nay duy kién s& mé rong thi truong dén
nhiéu nuéc Pong Nam A khac trong

=) ﬂl
11/)4
vong vai thang t6i. V&i mot khoan tién
thué bao nho, ngudi sir dung co thé
truy cép khong gidi han hang ngan gid phim tir thu vién phim cua Hollywood,

chwong trinh truyén hinh, phim truyén cta dia phuong va chau A. Ho c6 thé
xem truyén hinh trén nhiéu thiét bi nhu dién thoai di dong, may tinh bang...

G.T (Theo Variety)

..............................................................................................................

B 0 phim
truyén hinh

dang nhéan duogc
nhiéu sy quan tim
ctia khan gia khip
chau A s& co mit
| tai Nhat Ban voi
gia 100.000 USD/
tap. Tuy phim

¥ méi phat song dén
tap thir 6 nhung
da dat ki luc
28.5% theo thng
ké ctia Nielsen Han Qudc. BO phim do dai KBS san xuat dugc trang xem phim
tryc tuyén iQiyi tra 250.000 USD t6i 300.000 USD/tap dé khan gia Trung Qubc
¢6 thé xem phim sau khi & Han phat song mot tiéng dong hd. Trude con sdt Hiu

dué mdt troi, nhidu nude chau A ciing 1én ké hoach mua ban quyén phim nay.
Céc ban nhac phim vira ra mét ngay lap tirc duge don nhan ndng nhiét, théng
tri cac bang xép hang 4m nhac hang dau cia Kpop. Hau dué ciia mdt troi duge
ki vong s& tao diém nhin cho lan séng Han vang danh khép thé giéi nhu phim
Nang Dae Jang Geum, Vi sao dwa anh toi da tung thanh cong trude day.

H.L (Theo Koreatimes)

S
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Robocon

2016

HANH TRINH 1D NAM

LA CUQC THI HAP DAN DANH CHO
CAC SINH VIEN NGANH Ki THUAT
TREN TOAN QUOC, CUQC THI SANG
TAO ROBOT VIET NAM 2016 CON LA
DAU MOC Ki NIEM CHANG DUONG 15
NAM ROBOCON DO PAI THVN PANG
CAITO CHUC.

obocon 1a mot san choi tri

tué cao, nham khuyén khich

kha nang sang tao cua cac

ban tré yéu khoa hoc ki thuat,
g6p phan vao sy phat trién cua nén

: Hg Trang (bia phdii)
s 47 tdc nghiép 'tai Robocoyi 201 5

cong nghi¢p tu dong hoa Viét Nam. Di
tim néing lwong sach - chi d& ma BTC
Robocon chau A - Thai Binh Duong dua
ra cho céc doi tuyén nim nay dwoc dénh
gid 1a chu dé c6 tinh thyc tién rat cao,
giup moi nguoi tang cuong thém nhan
thie vé viéc tiéu thu nang lugng hiéu qua
cling nhu st dung cac ngudn ning luong
sach va tai tao.

Diém méi cia Robocon ndm nay 1a
VTV Digital s€ tham gia quang ba cudc thi
trén “moi trudng s6” dé mo rong ddi tuong
khan gia theo doi va tao ra tinh lan toa.

Dé chuan bi cho Robocon 2016, tir thang
2/2016, BTC va T6 thudng truc Robocon
toan qudc 2016 da dugc thanh 1ap bao
gém: BTC vong loai khu vuc mién Bic,
khu vie mién Nam va chiu trach nhiém
diéu hanh toan bo cudc thi. Vong Chung
két toan quéc s& dugc t6 chic tai Trung
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tam Thé duc thé thao tinh Ninh Binh vao
thang 5 sau khi két thuc vong chung két

khu vue mién Bic va mién Nam. Bén canh
viéc cam két hd tro, phéi hop moi khau t6
chirc dé vong chung két Robocon Viét Nam
2016 dién ra thanh cong, tinh Ninh Binh
cling mong muén s& thong qua cudc thi
gidi thiéu dugc hinh anh thién nhién, di san
va con nguoi dia phuong toi khan gia trong
nude ciing nhu quéc té.

Bén canh cac ndi dung thi d4u, Ban
Khoa gido sé€ thyc hién chuong trinh K7
niém 15 nam Robocon dé nhin lai cua
hanh trinh 15 nam Robocon ¢6 mat &
Viét Nam. V&i cach thé hién, goc nhin
moéi mé, chuong trinh s& nhu mot cubén
ki yéu sinh dong véi thoi luong du kién
120 phat. TUr y tuong cua dao dién Phan

Huyén Thu, cau chuyén s€ bat dau voi

tro choi dan gian “con trau 14 da nghé

0” - mdt trd choi dau tién c6 chuyén
dong ma mdi dira tré déu yéu thich, dén
tro choi dan gian réi nudc, phat trién 1én
theo ting giai doan. Tiép do6, gidc mo
“chuyén dong” ngay nao ciia nhiing co
bé, cau bé duogc hién thuc hoa béng cudc
thi Robocon danh cho sinh vién va nhitng
dong gop cho xa héi ctua chinh cac ban
sinh vién da tham gia cugc thi.

Chia sé vé y tudng cho chuong trinh
dac biét ki niém chang duong 15 nam
Robocon Vi¢t Nam, nha bao Ha Trang -
Truéng Phong KHCN cho biét: “Thach
thirc 16n nhét ctia céc ekip thuc hién,
chinh 1a chuong trinh phai cé néi dung
tiéu biéu, chét loc cua hanh trinh 15 nam
Robocon ma cach thé hién, goc nhin phai
madi me, khong bi 1dp lai cac chuong
trinh trudc do6”.

Céc chuong trinh vong loai khu vuc
va vong chung két Robocon 2016 s&
dugc THTT trén VTV2 tir trung tuan
thang 4.
HAI YEN
Anh: HALHUNG



BON EM NHO PA TRAI QUA NHIEU
VONG TUYEN CHON GAT GAO PE
LAM THANH VIEN CUA BON GIA PiNH
NGUOI NOI TIENG TRONG CHUONG
TRINH TRUYEN HiNH THUC TE NHI
THAI THOI PAI (TAM DICH: KHI NHA
CO HAI CON). CHUONG TRINH MOI
CUA PAI TRUYEN HiNH BAC KINH
(TRUNG QUOC) MANG LAI NHIEU BAI
HQC SONG PONG CHO NHAN VAT VA
KHAN GIA.

THANH VIEN THU TU

Tuy vira ra mat duoc bay sd (tinh dén
dau thang 3/2016), nhung Nhj thai thoi dai
nhanh chéng thu hit luwong khan gia kha
16n. Trong giai doan cac chuong trinh thuc
té vé gia dinh trén truyén hinh Trung Qudc
phat trién nhanh chéng thi Nhj thai thoi
dai giy “bdo” boi nhanh nhay ndm bit
nhu cau chuyén bién ctia xa hoi. Naj thai
thoi dai bat dau 1én song ngay 1/1/2016,
ciing 1a ngay déu tién Trung Qudc bii bo
chinh sach “mdi cip vo chong chi sinh
mot con” kéo dai tir ndm 1979 cho dén
nay. Chinh sach dan s6 méi cho phép cac
gia dinh c6 thé sinh con thir hai. Cac gia
dinh tré phai d6i dién v6i van d& nay nhu
thé nao? D6 chinh 13 cdu hoi ma khan gia
c6 thé tim thay khi xem Nhj thai thoi dai.

Pay la chuong trinh truyén hinh thuc
té gdm bdn gia dinh nguoi ndi tiéng nhur
ngh¢ si, van dong vién... Ho da c6 mot
con va s€ don nhan thém mat thanh vién
m&i, nho tudi va khac gidi tinh véi em bé
16n trong nha. Thanh vién tht tu la cac em
bé cua gia dinh binh thuong, trai qua cac
vong tuyén chon dé duoc trai nghiém cudc
song “lam con cuia sa0” trong mot thoi
gian ngan. Gia dinh bdn thanh vién duoc
tham gia nhiéu hoat dong cting nhau nhu:

sinh hoat hang ngay, di choi cong vién,
td chire sinh nhat, di tham ho hang v.v...
Thong qua cac su kién do, ting thanh vién
s€ thich ing v&i mo hinh gia dinh mai.
Chuong trinh dugc xay dung kha chan
that, v6i nhiéu goc quay da dang va kich
ban hap dan nén mang dén nhiéu cung bac
cam xuc, lo léng, nu cudi 13n nude mit. ..
cho nguoi xem.

HOC LAM CHA ME LAN NUA

Su xuét hién cta gia dinh dién vién
Tao Dinh va Vuong Ban trong Nhj thai
thoi dai da tao stic ndng cho chuong trinh.
Vi tir khi sinh con trai Vuong Tu Ham
nim 2011 dén nay Tao Dinh hau nhu it
tham gia ngh¢ thuat. Co danh toan bo thoi
gian dé cham soc con. Pay dugc xem la
lan trd lai chinh thirc cua c6 va ciing 1a
lan dau tién c6 tiét 16 cudc séng riéng voi
khan gia. Cung tham gia chuong trinh
v6i Tao Dinh c6 gia dinh nghé si gao cdi
Phan Truong Giang, v chdng van dong
vién Olympic Duong Uy va Duong Van...
Khan gia khong chi dugc xem nhing 1at
cit cudc song doi thudng ctia nghé si ma
con xem qua trinh ho thich nghi v6i moi
truong gia dinh moi.

Nubi nﬁng mot dira con da kho, khi
c6 thém dwra con thir hai thi cha me phai

Th(’j;.. IAm con
CUA "SAQO”

CHUONGS
TRINH MOI<

d6i dién voi nhiéu thir thach hon. Vi thé,
Nhi thai thoi dai ra doi nhdm gitp cac
ong bd ba me hiéu hon vé cudc séng ban
ron v6i hai thién than nho. Chuong trinh
khong khai khac mdi quan hé giita nghé
si va con cai ciia ho ma tap trung phat
trién cac tinh hudng gitra gia dinh va
thanh vién méi, tur d6 ho boc 1 tinh cach
va thé hién quan diém gido duc cia gia
dinh minh. Gia dinh nho s& phai thay d6i
cudc séng nhu thé nao? B me 1am thé
nao can bang giira cong viéc va chiam soc
con c4i? Khi hai con cai nhau, tranh gianh
d6 choi thi bd me phai phan xir ra sao?...
Du di 1am cha me nhung nguoi ndi tiéng
trong chuong trinh déu ¢6 nhiéu dén do
khi quyét dinh ting thém nhan khau cho
gia dinh. Do cugc séng hién dai qua ban
ron, ho khéng rd minh céd thé chiu thém ap
luc khi sinh con thir hai hay khong. Khi
tham gia chuong trinh, ho cé dugc nhiéu
trai nghiém quy gia dé vun dép cho t6 m.
Vi thé, khong chi ¢ con cung cua cac gia
dinh tap lam anh chi, chia sé cudc séng
v6i cac em nhod, ma bd me cling dugc thir
thach 1am cha me 14n tht hai.

G.TRUC (Theo Sina)
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The "i’(ce phién ban dnh

THEFACE

giam khao thi trong The Face, cac
c6 gai s€ dugc chia vao ba doi do
ba siéu mau hang dau dan dat. Ho
khong chi ganh dua véi doi ban
ma con phai tranh gianh quyét liét
tAm vé an toan véi chinh thanh
vién trong d6i cua minh. Tinh

canh tranh vi thé ciing dwoc nhan
1én gap boi.

Lydia Hearst, Erin O’Connor, Caroline

Winberg, Nicole Trunfio... Néu Tyra
Banks duoc biét dén nhu mot giam khao
hién lanh va vui tinh thi Naomi - nguoi
sang tao The Face lai bi nhan xét 1a kho
kiém ché cam xtic.

Cubi nam 2015, sau khi trén fanpage
Viét Nam cua siéu mau Naomi Campbell
tiét 16 thong tin The Face s& dén Viét

ung 1a show truyén hinh thuc
té c6 muc dich tim kiém
nhitng ngudi mau trién vong,
vay The Face c6 gi khac so
v6i Next Top Model da vo cing ndi
tiéng trudc d6? Vé noi dung, The Face
khong khac nhiéu so voi chuong trinh
Next Top Model, nhung két ciu cudc thi
dé khién khan gia lién tuong dén The
Voice. Néu nhu & Next Top Model, cac
thi sinh duoc thuc hién cac thir thach
cung nhau dudi sy chi din ctia ban
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hop nhat cho thwong hiéu tai trg nén The
Face khong han ché khi lva chon thi
sinh. C6 nhiing thi sinh da c6 nhiéu kinh
nghiém 1am ngudi mau nhung ciing ¢6
nhiing nguoi dén véi chuong trinh nhu
mot to gidy tring.

Tuy sinh sau dé mudn nhung The
Face da quy tu dwoc nhimng huan luyén
vién 1a cac siéu mau hang dau nhu:
Karolina Kurkova, Anne V, Coco Rocha,

Nam, méi day BTC chuong trinh
The Face Viét Nam da chinh thure
xac nhan thong tin. Thong thuong,
& phién ban quéc té& khac nhu:
Canada, Phap, Nam My, chau

A, chau Phi... siéu miu Naomi
Campbell van giir vai tro diéu
hanh san xuat nhu ban My nhung
chi xuét hién véi vai trd khach

moi. Vi vy, vdi thong tin The Face s&
td1 Viét Nam, cau hoi dang gay to mo
nhét 13, liéu Naomi Campbell co toi
Viét Nam va ai s& dugc chon dé ngéi
vao vi tri huin luyén vién? Mot sb
khan gia da du doan vé dan giam khao
s& dam nhan vai trd cAm can nay muc
néu c6 The Face phién ban Viét nhu:
Ha Anh, Thanh H?mg, Xuan Lan, Vo
Hoang Yén...

BAO LY
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Ti€u thuyét no1 tiéng vé nong thon

én man anh nho

XU HUONG CHUYEN THE NHUNG
TAC PHAM VAN HQC LEN MAN

ANH NHO PA XUAT HIEN TU LAU,

VOI NHIEU BQ PHIM THANH CONG
NHU": NGO LO THUNG, PAN TROI, PAT
PHUONG NAM... KHAI THAC “MO
VANG” VO TAN CUA VAN HOC, BO
PHIM GIA PHA CUA PAT - LEN SONG
LUC 20H40 THU TU, NAM, SAU HANG
TUAN TU NGAY 24/3 TREN KENH VTV1.

0 phim Gia pha
cia dat dugc
chuyén thé tir 2
tiéu thuyét noi
tiéng Thity héa dao tic
va Pong sau bdo cia
nha van Hoang Minh
Tuong. Day la hai tac
phém da duogc tang
thudéng Van hoc thoi ki
d6i méi 1985- 2010 cho 10 tiéu thuyét
hay nhat vé nong thon - nong nghiép do
Hoi NVVN va Bo NN&PTNT trao
tang. Phim khic hoa mot bire tranh vé
ndng thon Viét Nam qua hai thap ki, tu
nam 1980 dén nay. Cudc sng cia mot
lang qué Bic bo twdng chimg nhu thanh
binh, yén 4 nhung lai an gidu rat nhiéu
con song ngam, dir doi va ddy nghiét
ngi. Lang qué dy ciing gidng nhu mot
doi nguoi, c6 budn vui, yéu gidn, co
mot gia pha cta riéng minh, gia pha
duogc viét bang s6 phan cua biét bao con
nguoi trong thoi ki trd minh d6i méi.
Ngay tir khi dua ra y tudng, tac
gia tiéu thuyét - nha van Hoang Minh
Tudng; ngudi chip but chuyén thé kich
ban phim - dao didn T4t Binh va NSUT
Quéc Trong - ngudi dam nhén vai tro
dao dién bo phim da co su trao ddi ban
bac can than va cu thé trong subt qua
trinh xay dyng kich ban. NSUT Tran
Qudc Trong cho biét: “Ching toi da lam
viéc trén tinh than t6n trong va ¢b ging
chuyén tai nhimg noi dung quan trong

nhét ciia nguyén

tac. D6 1a cai nhin

toan dién vé buc
tranh nong thon
mién Bic vat va
chuyén minh sau
30 nam chién tranh.
Pay s& 1a goéc nhin da chiéu, phic
tap vé mot nén vin hoa truyén thong
ndng nghiép lua nude”.

Gia pha cua dat dugc VFC dau tu
ti mi, cong phu v6i quang thoi gian
san xuat kéo dai gin 2 nam da chuyén
tai nhitng noi dung quan trong nhat
clia nguyén tac, dong thoi phat trién,
sang tao thém dé tao nén 38 tap phim,
v6i nhitng manh doi, nhitng than phan
ngudi dan nghéo gin bo ca cude doi véi
ddng rudng.

Poan lam phim kha ki c6ng vé mat
tao hinh, phuc dung bdi canh lang qué
Viét Nam ¢ nhitng nam 70 cua thé ki
truge nhu phai lya chon nhiéu ving qué
khac nhau dé tao nén mot ving nong
thon Béc bo dién hinh. Thon Thanh
Binh, xa Thanh Tho, huyén Y Yén, Nam
Dinh 12 mét trong nhiing dia danh con
giit lai dugc nhiéu nét cd xua cua lang
qué Viét Nam, ddy vén 13 noi ting thuc
hién nhiéu canh quay cta ciia b phim
chinh luan Bi thu tinh uy va cling dugc

s Cimlparomg plimp Cres
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sir dung 1am bdi canh chinh ciia bo phim
Gia pha cua dat. Dic biét, Gia pha ciia
ddt cling 1a mot trong nhimng bd phim
dau tién VFC da sir dung cong nghé
chinh mau hién dai, nham mang lai hiéu
(g tot nhat vé hinh anh, khong khi ling
qué voi khong gian va thoi gian trai dai
sudt nhiéu thap ki.

Ciing nhu trong rat nhiéu bd phim
chinh luin vé dé tai ndng thon trudce
day cua minh, dao dién, NSUT Qudc
Trong rat ki tinh trong viéc lya chon
dan dién vién cho bd phim Gia pha
ciia ddt. Nhitng guong mit gao coi
nhu NSUT Hoang Hai, NSND Minh
Chau, NSUT D6 Ky, NSUT Dinh
Chién, NSUT Pht Dén véi kinh
nghiém dién xuit va vén séng day
din s& mang dén nhitng hinh anh
nguoi ndng dan vo cung sdng dong.
Bén canh do, nhiing dién vién tré
nhu Danh Tung, Pam Hang, Huyén
Trang... cling hi vong s& dem lai
nhiing cdm xtc méi meé cho khan gia
xem phim. 38 tap phim Gia pha cua
ddt s& 1a diém hen cho nhirng khan gia
von yéu mén dong phim chinh luan
vé dé tai nong thon trén VTV va ca
nhirng nguoi yéu thich véan hoc.

HIEN NGUYEN
Anh: VFC cung cap
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ASIAN FOOD CHANNEL (AFC), DIVA,
DA VINCI LEARNING VA OUTDOOR
CHANNEL HD (OC) LA NHUNG KENH
TRUYEN HiNH QUEN THUQC TREN HE
THONG TRUYEN HINH CAP, KI THUAT
SO, VE TINH PUQC NHIEU KHAN GIA
VIET NAM YEU THICH BOI NQI DUNG
MOI LA, HAP DAN.

Ong ‘Trd‘n Hung - Phd trudng ban Bién tdp
truyén hinh Cab phat biéu tai buéi ra mat
Anh: Hai Hung

&i mong mudn dén gan

hon véi khan gia Viét

Nam, cac kénh: AFC,

DIVA, Da Vinci
Learning va Outdoor Channel
phéi hop véi don vi dai dién
1a Thaole Entertaiment to
chtrc budi ra mét tai Ha Noi
vao ngay 15/3 vira qua. Budi ra mét da
gi6i thidu nhitng chuong trinh dic sac,
tidu biéu ciia timg kénh cting ké hoach,
chién lugc quang ba bon kénh tai thi
treong Viét Nam nam 2016.

Kénh truyén hinh AFC ra mit tir
nam 2005, dén nay di c6 mit trén 10
ving lanh thé trong khu vue, mang
dén cho khan gia cac thé loai chuong
trinh da dang, tr chuong trinh thyc
té, phong cach séng cho dén du lich
kham pha. Pai dién cia AFC, ba Elise
Ching - Giam déc ndi dung cuia Scripps
Networks Interactive chau A - Thai
Binh Duong cho biét: “Trong thoi gian
t6i, AFC s& dua nguoi xem dén gan
hon véi nhitng trai nghiém vé 4m thyc
thong qua hinh thirc nau an véi dau
bép ndi tiéng. Nam ngoai, AFC vinh
du moi hai dau bép ndi tiéng 1a Tan
Kittichai va Martin Yan dén Viét Nam
dé tham gia chuyén di quang ba. Hon
400 thyc khach dugc trai nghi¢ém nhiing
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Tra1 nghiém thu vi vl
4 kénhtruyén hinh
quoc té

moén an doc dao c6 mdt khong hai tai
Khach san Equatorial cung v6i dau
bép Martin Yan. Dau bép ndi tiéng cua
Thai Lan - Ian Kittichai chiéu dai thuc
khéch nhiing mon an Thai doc déo tai
Khach san Sheraton Saigon Hotel and
Towers”. Trong nam 2016, khan gia ctua
kénh s& c6 co hdi duoc tiép can voi
nhitng dau bép ndi tiéng
ting xuét hién
trong nhiéu
« chuong trinh
cua AFC.

: DIVA la
~ kénh truyén hinh
giai tri hang dau

riéng cho phai
nit, day nhiing
sac thai vui
tuoi, nhiét huyét, tran day nang luong.
Nbi dung ctia kénh DIVA bao gdm
nhitng bd phim dic séc, cic chuong
trinh truyén hinh thuc té phong phii va
céc bo phim dién anh dang ndi. Theo
ong Scott McKenzie - dai dién kénh,
chuong trinh How Do I Look? Asia cua
kénh DIVA hién dang tuyén sinh cho
mua méi cung voi nguoi dan 1a guong
mat duogc gidi tré yéu thich - Jeanie
Mai, s€ dugc quay ¢ Viét Nam va khan
gia Viét ¢6 thé dang ki tham gia chuong
trinh.

Da Vinci Learning 13 kénh truyén
hinh danh cho: con cai, cha me va nguoi
16n tudi. Da Vinci Learning mé ra kho
tang gido duc cho ca gia dinh bang cach
cung cip mot mdi trudng gido duc an

toan va doc dao voi nhiéu noi dung da
dang, ttr lich str, xa hoi t61 hoa hoc hay
vat Iy, mang dén nhiéu kién thtc va ki
nang cho thiéu nhi. Pai dién kénh Da
Vinci Learning bat mi, sap t6i kénh
ciing s& ¢ géng td chirc mot sy kién
danh cho céc em thiéu nhi Viét Nam dé
cac em ty minh trai nghiém nhitng diéu
dugc hoc tir cac cude thi nghiém cua
kénh Da Vinci Learning.

Outdoor Channel 12 kénh truyén
hinh giai tri thé thao danh cho déi tuong
chu yéu 1a khan gia nam véi ndi dung
doc d4o va khong trung lap vé cac mén
thé thao giai tri ngoai troi va tham hiém.
Theo ba Candy Lim,
ngudi didu hanh kénh
Outdoor tai chau A,
cac ndi dung ndi bat
dugc yéu thich nhét trén
Outdoor la: giai tri, dua
xe, cau ca, cac pha hanh
dong mao hiém va hanh
trinh phiéu luu kham
pha. Nguoi dan chuong
trinh, nha bao tdn dong vat hoang da,
trinh st vién, Ivan Carter s& dén Ha Noi
nhdm tuyén truyén bao vé dong vat hoang
di va té chirc budi ki ting Carter’s W.A.R
ctia kénh OC vao Ngay Trai dat (20/4).
DPac biét, Outdoor s& c6 chuong trinh
tham gia dy thuong xoay quanh X Games
Texas 2016 va mot cap vé doc quyén 3
ngay trai nghiém XGames s€ danh tang
khan gia Viét Nam. Nguoi trang giai s€
dugc bay sang My, Texas va cé co hoi
duoc dén cac hé thong truong dua cia My
(COTA) bao gdm céc 12 hoi va cac bubi
nhac sdng, cac giai ddu mdi, xem tryc tiép
Cugc dua Off-Road Truck Racing, Major
League Gaming va BMX, Skate va Big
Air, ciing nhiéu chuong trinh khéc.

THU HUE
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TELEFILM 2016
Se mang Td| nhiéu ca hoi...

TRIEN LAM PHIM VA CONG NGHE
TRUYEN HINH VIET NAM DA TRO
THANH MOT SU KIEN LON KHONG CHI
POI VOI NHUNG NGUOI LAM TRUYEN
HINH MA POI VOI PONG PAO KHAN
GIA VIET NAM. SAU CAC Ki TO CHUC
THANH CONG, TELEFILM 2016 PUQC TO
CHUC TU NGAY 13 PEN NGAY 15/7/2016
TAI TRUNG TAM TRIEN LAM QUOC TE
(I.C.E) 91 TRAN HUNG PAO - HA NOQI VOI
NHIEU NQI DUNG MOI.

ELEFILM 2016 dugc t6 chirc

tai Ha Noi voi quy mo 350 gian

hang ctia hon 200 don vi dén

tir 15 qudc gia va ving lanh thd
trén thé gidi. Day la thi truong hira hen s&
¢6 nhiéu co hoi tuyét voi cho cac doanh
nghiép trong nganh tham gia giao luu va
tim kiém ddi tac, khach hang.

Céc ndi dung duoc gidi thiéu, to
chire tai Trién 1dm Qudc té Phim va
Cong nghé Truyén hinh gdm: Chuong
trinh truyén hinh; Format Truyén hinh;
Quang cdo truyén hinh; K7 thuat truyén
hinh; Dich vu gia tri gia ting va hd trg;
Quan li, dao tao va nghién ctru chuyén
nganh; Cong ngh¢ truyén thong; Hoi
thao chuyén nganh.

DPoi twgng tham du
TELEFILM 2016:

1. Co quan nha nuoc, trung tam nghién

ctru, dao tao, cac don vi quan li, cdc
hiép hoi vé linh vuc truyén hinh.

2.Cdc kénh truyén hinh, dai phat thanh,
truyén hinh khu viec va dia phirong. 3.
Cdc hing truyén thong va truyén hinh
thé gidi va khu vue.

4.Cdac don vi san xudt phim quéng cdo,
phim truyén, tai liéu, khoa hoc, giai tri.
5. Cdc don vi kinh doanh phén phoi,
gidi thiéu ban quyén, format.

6. Cdc don vi khai thac dich vu vé ndi
dung, dich vu gid tri gia tang trong linh
viee phim va cong nghé truyén hinh.

7.Céc don vi san xudt kinh doanh phdn

phoi thiét bi, cong nghé, phan mém.

Gian hang cia VTV i(ll' Telefilm 2015 -

Trong thoi gian dién ra trién 1dm, Ban
td chirc s& dua ra nhiéu hoat dong bén 1é
hép dan: giao luu v6i doan lam phim, trd
choi c6 thuong..., du kién s& c6 cac hoat
dong do Trung tdm San xuét Phim truyén
hinh - Dai Truyén hinh Viét Nam, Ban
Thanh thiéu nién, SCTV va VTV Digital
phu trach.

Ong Tran Binh Minh - Uy vién Trung
wong Pang, Tong giam déc Dai THVN
cho rang, trién 1am 1a noi quy tu cac don
vi san xuét, kinh doanh phan phéi noi
dung, chuong trinh thiét bj va cong nghé
phim truyén hinh... TELEFILM la dip dé
cac don vi chuyén nganh, cac Dai truyén
hinh giao dich mua ban, ddng thoi tim
kiém co hoi hop tac, gip gd va chia sé

kinh nghiém vé cac linh vuc lién quan,
giup céc nha chuyén moén trong nudc co
diéu kién tiép nhén tai chd va hoc hoi

vé quy trinh 1am phim, tac pham nghé
thuat, t6 chirc san xuét theo hudng chuyén
nghiép, cip nhat cac thong tin méi nhat vé
cong nghé, ki thuat va thiét bi truyén hinh,
mé ra co hdi 1on hon cho nhiéu dy an tiém
nang... Véi uu thé vé sirc hip dan vén co
ctia thi truong gan 100 tri¢u khan gia, nén
kinh t& dang phat trién nhanh chong ciing
nhu cdu ting nhanh vé linh vuc truyén
thong, truyén hinh, Dai THVN nhiét liét
chao don sy huong tng cta dong déo cac
don vi truyén hinh, truyén thong, co quan,
doanh nghiép, ddi tac trong va ngoai nudce
tham gia su kién nay.

8. Cac don vi lién quan khac.

Nganh hang trung bay:

1. Céc chwong trinh truyén hinh.

2. Cdc loai phim truyén hinh.

3. Quang cdo truyén hinh.

4. Ban quyén va format.

5. Dich vu gid tri gia tang va hé tro.
6. K7 thudt, cong nghé truyén thong,
truyén hinh.

7.Cdc phan mém va gidi phdp cong
nghé.

8. Quan Ii, dao tao, nghién cvru chuyén
nganh.
9. Cdc san pham, dich vu lién quan
khac.

Cic hoat dong bén 18 (dy kién):

1. Héi thao chuyén dé vé ban quyén
truyén hinh

2. Hoi thao chuyén dé vé xu hudéng
phim truyén hinh trong twong lai va vai
tro ciia phim truyén hinh

3. Hi thao chuyén dé vé tinh vin héa
va nghé thudt cua phim quang cdo tai
Viéet Nam

4.Hpi thao chuyén dé vé cong nghé

truyén hinh

5. Giao luu véi nhitng dién vién dién
anh, nha lam phim, dao dién, quay
phim néi tiéng trong miede ciing nhwe
quoc té, kem cdc ndi dung biéu dién
nghé thudt, 16 chirc biéu dién vé ca

nhac, tap ki.
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NONG VO
EL Nino lich su

CHUA NAM NAO THIEN TAI VA CAC HIEN TUQNG THOI TIET KHAC NGHIET
LAI PUQC NOI PEN NHIEU NHU NAM NAY. HAN HAN, XAM NHAP MAN DEN
TRUOC 2 THANG. MUA PONG MA MIEN BAC CO NGAY NHIET LEN TOI 32 bO.
RET PAM Ki LUC TRONG VONG HANG CHUC NAM QUA. TREN 11 TINH THANH
CO TUYET... TAT CA NHUNG HIEN TUQNG NAY PEU DO TAC PONG CUA MOT
Ki EL NINO LICH SU. LA PON VI THEO DOI THOI TIET HANG NGAY, CAP NHAT
CAC SO LIEU KHi HAU TRONG NUGC VA QUOC TE, TRUOC VAN DPE NAY,
TRUNG TAM TRUYEN HiNH THOI TIET VA CANH BAO THIEN TAI PA PHOI HQP
VOI TRUNG TAM TIN TUC VTV24 CHO RA POI CHUYEN MUC EL NINO LICH SU -
PONG HANH VOI KHAN GIA HANG TUAN. PHIA SAU CAC BAN TIN LEN SONG,
HOQ PA LAM Gi? CHUNG TOI PA CO CUQC PHONG VAN BTV TUNG THU, NGUOI
TO CHUC SAN XUAT VA MC CUA CHUONG TRIiNH.

BTV Tuung Thu va BTV Hanh Phuc

% Xin chao chi Tung Thu, chuyén muc
El Nino lich st dd ra doi nhi thé nao?

- Vi cong viée san xudt cac chuong
trinh ban tin thoi tiét, khi hdu hang ngay,
chiing t6i lién tuc theo doi cac $6 lidu cua
Viét Nam va thé gi6i va nhan thay rat
nhiéu d4u hiéu bat thudng. Dic biét 1
nhiing thong tin dy bao khic nghiét ma
chiing ta phai d6i mat trong thoi gian toi.
Nhan dinh ki El Nino nay c6 thé duoc coi
1a dai nhét trong lich str, dugc danh gia la
manh tuong duong véi ki El Nino nhitng
nam 97- 98 thé ki trude. Thoi ki do, ba
con ndng dan thiét hai qua nhiéu, mot

NN 16

Nhitng minh hoa sinh dong bang hinh anh 3D sé gitip khdn gid dé tiép thu théng tin

phan vi hiéu biét vé El Nino con han ché.
Trong xu thé bién d6i khi hau nhu hién
nay, chung t6i nhan thiy phai ting cuong
truyén thong vé ki El Nino nay.

% Khdu chudn bj dé lén séng chwong
trinh ¢6 phdi la diéu lam dau dau nhitng
nguoi 16 chire san xudt?

- Mot chuong trinh méi 1én song sé&
¢6 nhiéu ap lyc. Néu chwong trinh khong
thé hién dung vai tro ctia né trong thoi
diém ra doi thi chic chan khan gia sé
khong don nhan. Boi vay, chung t61 phai
suy nghi rat nhiéu trude nhitng cau hoi:
C6 thyc su ¥ nghia khong? Cach thé
hién c6 gi khéac biét?

Cai kho6 cho nhitng nguoi lam chuyén
muc El Nino lich s 1a phai cap nhat sb
liéu va su kién. Vi ban biét day, nhiing
dién bién cuia thoi tiét gan day rat bat
thuong. Pa c¢6 chuong trinh, chiing t6i
chudn bi xong hét rdi nhung trudce khi 1én
song 2 ngay, dot rét dam rét hai ki luc dién
ra. Vi thé chiing t6i da phai thay d6i hoan
toan chu dé.



Pung 14 1am t6 chirc san xuat cho
chuyén muc nay kha “dau dau”. Nhung
mdi khi hoan thanh xong mét chuong
trinh, ching t6i cam thay rat vui vi da
duoc dén bu xtng dang. Mdi s6 1a mot cau
chuyén rit néng va ¢ ¥ nghia.

% TruwGe moi tuan lén séng, lam thé
nao dé chi va cac dong nghiép luén mang
dege thong tin méi nhat vé El Nino dén
voi khan gia?

- Pé chuan bi cho chuong trinh nay,
chung t6i da phai ngdi lai tinh toan rat ki
dit liéu va ngudn tin. Lién tuc phai theo
ddi va phan tich s liéu dé tim ra duoc
khia canh méi, diém doc ddo can khai
thac. Tham chi véi El Nino, ¢ kip san
xuat phai co nhitng chuyén di thuc té
vao thoi diém nong nhat dé hiéu dung
ban chat cua hién tuong. Nhirng gi
dang xay ra s& 1a bai hoc, 1a nén tang
ctia nhitng du bao sip téi. Vi loi thé
1a Trung tdm san xuét cac ban tin hang
ngay nén chung t6i khong bo 1& bat ki
mot su dich chuyén méi nao cia su kién.
Théng tin vé El Nino ma chiing toi c6
duoc ludn dugc cap nhat tir cac nha khoa
hoc trong nudc va qubc té. Chinh vi vay,
chung t6i rit ty tin 1a minh lu6n mang dén
nhitng thong tin mé&i nhat cho khan gia.

% Chuong trinh lén séng hang tudn,
nhw vay da du dé cdp nhat hét cdc van dé
vé El Nino chua?

- Chung t6i khong dam noi 1a minh da
tra 101 hét nhimg van dé cuia El Nino vi
hién tuong nay con dang dién bién. Nhung
nhiém vu ciia chung t6i 4 phai tim hét
thong tin vé nhitng khia canh nay. Hién
tai, chwong trinh 1én séng theo tuan dang
tao ra moét thdi quen va diém hen véi khan

gia. Twong lai, chwong trinh s& ting tan
suat theo nhimg dién bién ctia EI Nino. C6
thé 1a 2 ngay mot lan, ciing c6 thé 1 hang
ngay néu nhu sy kién dang néng. Chung
t6i dugc sy tng ho rat 16n tir VTV24. Vi
phwong cham tin tirc 1a trude hét, VTV24
¢6 cach 1am viéc rat linh hoat, sin sang
sip xép song cho El Nino khi sy kién thyc
sy nong.

% Khi mang dén nhitng thong tin vé El
Nino, theo chi, diéu gi la khé khan khi
thuee hién? E kip dd khdc phuc diéu dé nhi
thé nao?

- Kho khin cia chung t6i 14 s6 liéu co
duoc chua déng b v6i nhau. Hé théng
cong tac vién chua phong phu. Vi vy,
dé noi duge mot chu dé, ching toi phai
mat rat nhiéu thoi gian dé xu 1i khoi
luong s6 liéu thé rat 1on. Va ca nguodn
tin nira, khi cong tac vién khong thé
phdi hop thi chung t6i phai co ngay cac
phuong an du phong.

Ngoai véan dé vé noi dung, viéc xay
dung chuyén muc E/ Nino lich st hinh
thirc nhu thé nao dé vira hap dan, vira
khéac biét 1a kho khan cho ca kip thyc hién.
V6i chuong trinh nay, hoa si thiét ké cua
chung t6i ciing rat “dau dau” dé tim ra
céch thé hién moi. Chiing t6i ludn ¢ ging
dua nhing thong tin khoa hoc dén véi
cong ching mot cach gan giii nhat, hoc
hoi mdi ngay dé san pham sau tot
hon trudec.

¥ Vay sau mét thoi gian lén song,
khan gia da don nhan chwong trinh nay
nhue thé nao?

- Pay 1a mot chuong trinh rat moi,
c6 nguoi ché, co nguoi khen. Chung toi

Thuc phdm bdo vé stic khde: Vién nén bao phin

d3 bét diu quang bé cho EI Nino lich sir
nhiéu hon va dén nhan nhiéu hon phan hoi
tur khan gia.

* Qua cdac chuong trinh da phat song,
diéu gi lam chi tam ddc nhat?

- Didu ma khong chi t6i ma ca é kip
tam ddc nhét 1a di dua dugc nhiéu thong
tin quan trong va c6 y nghia nhat cta
timg thoi diém. Chung toi di bién nhimng
con s6 kho cing thanh thong tin ¢6 ich
cho ba con viing han mén, phan nao giai
dap duogc cau hdi cia ho. Qua bai phdng
van nay, chiing t6i mong mudn ba con va
quy vi hay gui cho chung t6i nhitng yéu
cau, nguyén vong cua minh téi Chuong
trinh E/ Nino lich sir - Trung tim truyén
hinh Théi tiét va Canh bao thién tai Dai
Truyén hinh Viét Nam 43 Nguyén Chi
Thanh - Ha Noi.

% Sdp t6i, chuong trinh sé con mang
dén diéu gi cho khan gia?

- Nhiing tac dong cta El Nino dén
nude ta méi chi bat dau. Tinh trang han
han hay xdm nhap man khéc liét nhat
van dang ¢ truée mat. Khong loai trir kha
nang co6 thé xuit hién nhitng ving hoang
mac nhu xu thé cua thé gi¢i. Bé phan anh
hét vé& El Nino s& con nhiéu ciu chuyén.
Chung t6i sé tiép tuc cap nhat thong tin
m&i nhit vé dién bién cua han han, xam
nhdp man. Cang cao diém, tan suét cap
nhat sé tang 1én, nhling phan tich, binh
ludn s& bam sat vang bi anh hudng nhat.
Ngoai ra, chung t6i tiép nhan nhimng kinh
nghiém ddi pho trong nude va quéc té dé
ddng hanh ciing ba con.

MAI CHI (Thuc hién)

GPQC: 933/2015/XNQC-ATTP
Sén phdm nay khéng phdi la thuéc,
va khéng c6 tdc dung thay thé thuéc chira bénh

Cong ty C6 phan SPM di dua ra thi trudng
Thuc pham bao vé stc khde MyVita Joint viia
6 tinh nang ho trg diéu tri thoai hda khdp, gitp
giam dau nhuc khép, chda day du cac dugc
chat dac tri rat tot cho sun khép va céac thanh
phan khang viém c6 chiét xuat ti tu nhién:
Collagen type II, Glucosamin sulfat, Chondroitin
sulfat, Chiét xuat guing, Tinh chat hat tiéu den
(bioperin), Boswellia resin extract, Methyl
Sulfonyl Methane. Bén canh d6, Myvita Joint
con co tac dung gidip héi phuc va gidp tai tao

JOINT

mo sun khdp, tang tinh linh hoat van déng
khép.

Hién Cong ty dang ap dung chuaong trinh uu dai
dac biét cho khiach hang mua Myvita Joint.
Moi chi tiét vui long lién hé s6 dién thoai dat
mua 1900 54 54 69 hoac nha thudc gan nhat.
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' thoan thién
"lil giong hat

T SO HUU CHAAT GIONG DEP, MU()T MA3 V(’?’I Ki ,

' THUAT NGAN, RUNG TINH TE, THU HA TUNG KHIEN
[ NHIEU NGUOI BAT NGO KHI QUYET PINH O LAI
TRUONG LAM GIANG VIEN. LUA CHON DAY HQC
NHUNG KHONG COI NHE VIEC BIEU DIEN NEN THU
HA LUON PAT CHO MINH NHUNG MUC TIEU VA
PHAN PAU CHO NHUNG MUC TIEU PO. ALBUM QUE
HUONG TINH YEU TOI MQT LAN NUA KHANG PINH
GIQNG HAT CUA CO CA ST S40 MAI TRONG LONG
NGUOI YEU NHAC.

*® PV: Thu Ha cung dan anh - ca st Viét Hoan vira cho
ra mat bg déi CD - DVD mang tén Qué huong tinh yéu
01, Thu Ha cé thé gidi thiéu dé khén gia biét thém vé
san pham am nhac méi dweoe ddau tw rat cong phu nay?
Ca si Thu Ha: Bo san pham CD - DVD Qué hirong
tinh yéu t6i 1a mon qua &m nhac Thu Ha va NSU'T Viét
Hoan danh tang quy khan gia yéu nhac nhan dip nam
m&i. Album gdm 9 ca khiic, trong d6 ¢6 5 ca khic méi
1a: Poi xuan trén qué huwong, Tham qué em, Hung Yén
manh ddt an tinh, Tinh ca bén séng qué, Tinh ca hat
giong vang va bdn ca khiic quen thudc da rat ndi tiéng:
Hoa cau viwon trdu, Tinh yéu cua dat va nwoce, Yéu cai
man ma, Di tim nguoi hat li thuwong nhau. Nam bai song
ca va bon bai don ca duge hai anh em thé hién véi tinh
cam mdc mac nhung chira dung nhiing cam xuic 4m

ap. Khong chi lira chon va bién tap dé guri téi khan gia
nhirng ca khiic that hay, & kip con hoa am, phdi khi lai dé
mang t&i cho ngudi nghe nhimg cam nhan méi hon vé
moi tac pham.

% Kiniém dang nhé nhat d@éi véi Thu Ha khi thuce
hién album nay la gi vay?

Co6 rat nhiéu ki niém trong qua trinh thyc hién album

* nay. Ngoai viéc anh Viét Hoan danh mit nhin cudi,

~ khong thé khong nhéc t6i nhitng ciu chuyén tha vi khi

! L-,;TI} ching t6i dién xuat. Do it ¢6 kinh nghiém, rét nhiéu lan
2. iii hai anh em khong biét phai lam gi, néi gi cho hop vai

. bbi canh dao dién yéu cu. Pic biét, trong budi quay MV




Yéu cdi man ma, t6i va anh Viét Hoan
phai dién canh di dao va ngdm thanh phd,
nét mit can phai troi va that ty nhién.
T6i dang say sua nhin vé mot dinh nui
phia xa va noi: Anh oi, anh cé thay dinh
nui phia xa kia khong? - Co em g! (Anh
Viét Hoan rat tuoi, vira cudi vira noi, vira
chi tay). - Hom nao anh dwa em toi do
choi nhé? (dang cham chi nhin va cuoi
tuoi tin thi...) - Tot nhdt la em bao Loc
nha em dwa di nha...(Loc 1 chong cua
Thu Ha - PV). Bén luc nay thi hai chiing
t61 khong thé nhin dwoc cudi va ca ékip
cling phai nging lai dé... cuoi theo.

¥ Trong suy ngh ciia nhiéu nguoi, ca
si theo dudi dong nhac dan gian thuong
thi¢t thoi hon so vai ca st thi truong. Thu
Ha nght sao vé nhdn dinh nay?

T6i lai khong nght vay. Mac du luong
khan gia khong nhiéu nhu dong nhac thi
truong nhung ho lai danh cho dong nhac
dan gian mat tinh cam dac bict va bén bi.
T&i mot 1ra tudi nao do, nguoi ta luén
tim vé& dong nhac dan gian dé thuong
thitc. Chinh boi vay, thoi gian dugce hat,
dugc cdng hién cho nghé thuat ciia chung
t6i luon dai hon rat nhiéu so v6i dong
nhac thi truong. Gidng nhu NSND Thanh
Hoa, NSND Thu Hién, NSUT Hong
Lién... du tudi khong con tré nhung cac
6 van ding trén san khéu, van duogc
khan gia don nhan ndng nhiét. Toi nghi
rang, du ¢ bt ki dong nhac nao, nguoi ca
sT déu can ¢ ging phan déu dé khan gia
nhd va 4n tuong vé giong hat ctia minh.

% Cdc ca sitheo dong nhac dan gian
thuong it ra album, ban than Thu Ha
ciing vdy. Do diéu kién khéng cho phép
hay con li do nao khac?

Sau khi tot nghiép, t6i 1ap gia dinh.
La nhitng nguoi tu 1ap, cudc séng cua
VO ch6ng t6i con bon bé va co that nhiéu
viéc phai lo toan. Bdi vay, lugng san
phim 4m nhac cta téi ciing han ché hon
nhiéu ca si khac. Mit khac, khan gia
cua dong nhac dan gian thuong ki tinh.
Khi chon ca khiic dé dua vao album toi
phai rit than trong. Ca khuc cii thi co
qué nhiéu ca si thé hién thanh cong, con
nhing ca khiic méi thi chua thuyét phuc
dugc nhiéu khan gia... Tat nhién, khong
vi vady ma nan chi. T6i ludn nghi phai b
gang that nhiéu va lam hét sic dé c6 thé
dem dén nhiéu san phim 4m nhac 1am hai
long khan gia.

% Diing la khan gia dong nhac dén
gian thuong ki tinh. Vay, Thu Ha co bi
quyét gi dé tao dung ddu an riéng voi
nhitng ca khiic da rdt néi tiéng va
quen thudc?

Nhu da noi o trén, ca khiic mang
chit liéu dan gian khong phai 1 it nhung
lam thé nao tao 4n tugng cho nguoi
nghe nhac? Ciing gidng céc ca si chuyén
nghiép khac, t6i nghi ré“mg, mbi nghé si
phai ty tim hiéu giong hat dé biét minh
c6 nhing wu diém va khuyét diém gi. Tur
d6, chon bai phu hop véi chat giong va
lam méi ca khiic d3 cii bang “mau” giong

hat va cach xur 1i bai riéng cia minh ma
khong phai bat chudce ai. Chiu khé tim
va “v0” bai hat méi phu hop véi “mau”
giong s& biéu dat dugc nhiéu nhat cam

xuc va tao dung dugc dau an riéng.

¥ Sau Sao Mai 2007, 4 qudn Thu
Ha da nhdn dwoc nhiéu 16i khen ngoi va
danh gia cao. Vi sao Thu Ha lai lva chon
tro thanh la giang vién thanh nhac thay
Vi ca si chuyén nghiép?

T6i thay ring, day hoc chinh 1a mot
trong nhiing cach rén luyén va hoan thién
giong hat tot nhat. Nhu ca si Lan Anh,
Tan Nhan va rat nhiéu ca si khac, ho déu
dang hoat dong ca nhac chuyén nghi¢p
nhung lai chon nghé gido vién. Mot co
duyén nita khién t6i lwra chon nghé day
hoc trude nhiu co hoi nghé nghiép khac
la trong thoi gian hoc tai Hoc vién Am
nhac Qudc gia Viét Nam t6i d thi vao
Khoa Su pham Am nhac - My thuét (nay
la Khoa Nghé¢ thuat) Truong BDH Su
pham Ha N§i. Qua yéu thich moi truong

hoc tap o day nén khi ra truong t6i da xin
duogc ¢ lai giang day thanh nhac.

* Cuoc séng vira day hoc, vira biéu
dién hién nay cé khién Thu Ha hai long?
Bén canh viéc ra album, Thu Ha con co
nhitng dy dinh gi trong nam 2016?

T6i thyc sy hai long vé quyét dinh
ctia minh. Néu duoc lya chon lai, toi
van chon con duong d6. Toi van la co
gido day hat va nd luc phan dau dé ngay
cang hoan thién, chuyén nghiép hon véi
vai tro ca si ctia dong nhac dan gian. Tat
nhién, vira theo dudi hai cong viéc, vua
dam nhiém vai tro nguoi phu nit trong gia
dinh ciing kha vat va. R4t may, chong t6i
khong chi 1a ngudi yéu nhac ma con rat
hiéu va thong cam cho nghé nghiép cia
vo. Anh ludn cung t6i chia sé viéc nha
cling nhu cham séc cac con. Méi day,
trong DVD Qué huwong - tinh yéu t6i vira
ra mét, anh con nhan 10i cing t6i quay
MV Hung Yén manh dat dn tinh. Toi
nghi minh that may mén.

Trong nam 2016, ngoai nhitng cong
viéc ¢b dinh nhu di hoc, day hoc, di dién,
t6i va NSUT Viét Hoan da 1én ké hoach
cho cac show dién cuia hai anh em &
nhiéu tinh thanh khéac nhau. Bén canh do,
t6i cling mong co thé tiép tuc gidi thiéu
thém nhing san pham am nhac m&i t6i
khan gia. R4t mong nguoi yéu nhac ca
nuée tiép tuc yéu mén va ung ho giong
hat Thu Ha.

% Chiic Thu Ha thanh céng!
NGUYEN TRANG (Thuee hién)
Anh: HATI BA
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SUIRIANE & hanh tinh dén

HAI TU WORLD CUP CO LE

KHONG PHAI LA THU TAO RA SU
NGAT NGAY THU'C SU CUA NGUOI
HAM MO VIET NAM TRONG Ki TiCH
CUA POI TUYEN FUTSAL. PO CHINH
XAC LA CAM XUC TU MOQT CHIEN
THANG DAY QUA CAM GIUA
CHANG DAVID VA GA KHONG LO
GOLIATH. CHI CACH PAY CHUA
DAY HAI THANG, CHANG MAY Al
NHO MAT THUQC TEN CAC THANH
VIEN CUA PQI TUYEN FUTSAL
QUOC GIA CHU CHUA NOI Gi PEN
KHAI NIEM VE WORLD CUP CUA
MON THE THAO NAY...

World Cup

WORLD CUP FUTSAL DE HAY KHO?

Dé, ciing dé hon béng d4. Vi cir theo
bang xép hang FIFA, bong d4 s& phai vuot
mot khoang cach 114 bac dé vai t6i 32 cai
tén du World Cup. Trong khi do, Futsal
xép hang thir 44 thé gioi (trude giai Vo
dich chau A) chi can mot giai ddu xudt
than 1a c6 thé dung trong hang ngii 24 doi
bong du ngay hoi toan cau.

Nhung kho, qua kho so véi bong da.
Vi bong d4 van ludn 1a mon thé thao duoc
yéu thich, dugc quan tim nhat trong sudt
chiéu dai lich st ciia thé thao Viét Nam.
Con Futsal 10 nam trude, VFF van tu duy
mot cach ngd nghé bang cach cir nhitng
cau thi san 6 ¢6 ki thudt khéo 1éo tham
gia cac giai ddu Futsal qubc té. 10 nam ké
tir khi ra doi cho dén Iuc bude chan vao
dau truong 16n nhat thé gisi qua 1a mot
bude nhay vot phi thuong.

Mot cai kho nita ma chi nhitng nguoi
choi Futsal méi hiéu. Bong d4 da ting ¢
nhitng chién thing bét ngo trude cac tén
tudi hang dau chau luc nhu Han Qudc.
Nhung véi Futsal, khoang cach vé diang
cép rat it khi danh chd cho bat ngo. Chiing
ta chua timg c6 mot két qua nao khac
ngoai that bai trudc Futsal Nhat Ban. Thé
nhung, trong khi & ba cap tir két con lai,
cac tén tudi 16n khong cho ddi thu cua
minh mdt co hdi nao thi Viét Nam danh
bai nha duong kim v6 dich Nhat Ban. D6
cling 12 16 giai thich cho phan binh luan
day cam xtic ciia binh luan vién kénh Fox
Sports ma khan gia Vié¢t Nam ranh ngoai
ngtr da dugc nghe ngay hom do.

WORLD CUP NAM TRONG TiNH TOAN
HAY LA MOT SU MAY MAN?

Khi d6i tuyén Futsal 1én duong sang
Uzbekistan du giai vo dich chau A thi




ciing 1a thoi diém Tét can k&, chiang may
ai quan tam dén chién dich 4m thim cua
ho va c6 quan tdm chic ciing khong nghi
dén méy chir World Cup. Ong Trudng
doan Tran Anh Tt néi véi mot s6 phong
vién quen biét cia minh rﬁng, muc tiéu
ctia doi 1a World Cup, khong méy ai tin.
Nhung chinh nhan vét yéu Futsal nhat
Viét Nam chéc ciing khong hinh dung con
dudng dén World Cup lai theo hudng nay.
Tét ca don strc thang Thai Lan & tran cudi
ctia vong bang va gip Australia mot dbi
thi vira tim & tir két. Thai Lan ciing thich
kha ning d6 va chiing ta danh phai chap
nhan that bai ciing tim vé vao ngd hep
gap nha vo dich Nhat Ban. Khi do, nhidu
nguoi bit dau nham tinh xem dbi thi s&
la ai & vong tranh vé vét sau khi chung ta
thua Nhat Ban. Bit ngo da xay ra, nhung
chiing ta khong may méan. Tuyén Nhat

da tran gap tuyén Viét Nam véi suy nghi
hudng vé ban két. Ho ludn gac trude 2
ban va yén tim rang ddi thu khong du
strc thay doi tinh hinh. Nhung chua bao
gid ddi bong cua Bruno choi kién cuong
dén nhu vay. Ban thang ki thudt ciia Danh
Phat rat ngén ti s6 xubng con 2/3 1a mot
trong nhing khoanh khéc quan trong nhat
lam tuyén Nhét mat tinh than, ké tir d6

ho khong bao gid 1a doi cira trén, du van
vuon 1én dan trudc.

BUGC NGOAT?
KHONG, BUGSC NGOAT CHUA DEN!

Chung ta hay gan mdi chién thing
cua minh véi tir budc ngoat. Chua co
budc ngodt nao ca. Thuc té 1a sau chién
théng trudc Nhat Ban, gianh tAm vé truc
tiép toi World Cup, mot trong nhiing
viéc ddu tién ma ban huén luyén doi
tuyén phai lam do6 1a giir d6i chan cua
cau thu trén mat dat. O thoi dai cua
dién thoai thong minh va mang xa hoi,

nhirng cau tha ngoai d6i muoi s& co

mot dém khong ngu, sau d6 1a tra 101 tin
nhén, binh luan Facebook va nhan cudc
g01 cuia cac phong vién tir qué nha. Do
1a nhitng thir ma nhitng cau thii Futsal
chua bao gio trai qua. Ban huan luyén
thu lai dién thoai, yéu cau cac cau thu
nghi ngoi day du. Nhung chinh céc ciu
thit m6i 1a nhitng nguoi hiéu nhét rang,
chién thing bit ngd trudc Nhat Ban va
tam vé di World Cup khong nang tam
ding cap cua ho. Céc tran thua trudce
Iran va Thai Lan sau d6 1a diéu da nam
trong du tinh. Con budc ngoat voi Futsal
Viét Nam chi dén khi ma nhiing ngudi
lam bong d4 biét tan dung ki tich nay
nhu mot ca hich dé Futsal phat trién. Su
tung ho trong thoi dai ciia Facebook s€
bién mat nhanh nhu mot dong trang thai
ma théi. Futsal s& khong r& di dau hét
néu nhu tir nay khong ¢ nhiéu thém nira
cac cau lac bd duoc td chirc bai ban, néu
nhu moi truong hoc van chi ding co s
vét chit ciia minh cho béng da, bong rd
va cau léng.

NGUGI cO PON
SE LAl MOT MiNH?

Gan mudi nam trudc, khi con sbt
doanh nghiép d6 vao lam bong da bét
déau, c6 mot ngudi ty chon cho minh
Futsal. D6 1a 6ng Tran Anh Tu, chii
doanh nghiép Thai Son Nam. Néu 6ng
T lam Futsal chi dé quang ba cho
doanh nghiép ciia minh thi 6ng da thét
bai, vi dén gio, khi ong da ndi tiéng hon,
nhiéu nguoi van ching biét ong kinh
doanh thiét bi dién nhap khau tir Han
Québc. Ai biét 6ng Ta s& thay Futsal hop
v6i 6ng hon béng da. Futsal trim lang,
hoa mi nhung ddy bién hoa va bung no,
du dong ho tran ddu da dém nguoc ting
gidy. Thu nhén lai mot doi bong phong

trao danh tiéng dat Ha thanh tir tay mot
nguoi ban, ong bit dau giy dung dé ché
Futsal cua minh. Céac d6i bong Thai Son

Nam va Thai Son Bic cta 6ng chinh
phuc giai v6 dich qudc ndi, lam cho cac
doi bong khac cam the‘iy su ton tai cua
minh that 1a v6 ich. R6i khi ho nan, 6ng
lai dong vién, hd trg kinh phi dé ho tiép
tuc. Ong Tran Anh Tu 13 nguoi dung ra
td chirc giai League Futsal toan quéc,
clip qudc gia Futsal, 1a nguoi dau tién
dua mot cau lac bo Futsal cia Viét Nam
gianh hang 3 chau A. Ong Tu tra luong
cho HLV trudng doi tuyén qudc gia,
chia sé¢ moi kinh phi cua doi tuyén véi
Téng cuc Thé duc - Thé thao. Sau gin
10 nam, World Cup 1a sy dén dap xing
dang voi ong va cac cong su. Nhung cau
hoi tha vi véi Futsal Vit Nam ndm &
thoi diém nang Lo Lem di dy hoi tro vé.
Futsal Viét Nam sé€ ra sao? Ki tich nay
¢6 tré thanh budce ngoit hay khong? Ong
Tt liéu con c6 mot minh trén con dudng
Futsal?..
gio chung ta vuot qua dugc Futsal Thai?

.Va cau hoi mudn thud: Bao

THANH TiCH CUA FUTSAL

VIET NAM:

- Lot vao VCK Futsal Thé giéi 2016
- Xép hang 4 gidi vé dich Futsal
chau 4 2016

- A quadn giai vé dich Futsal Déng
Nam A cac nam 2009, 2012

- Huy chuong bac SEA Games cac
nam 2011, 2013

- CLB Thai Son Nam gianh hang Ba
gidi vé dich chau A 2015

Bai: QUOC KHANH
Anh: QUANG THANG
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NOI NHG KHAC KHOAI
VE MOI TiNH BAT DIET
Dén tham NSND Tra
Giang trong can ho chung cu
nho trén duong Pham Ngoc
Thach (Q.1, TPHCM), chting
toi co chut ngd ngang. Boi
trudc mat chung toi, hinh
anh chi Tu Hau hay c6 Diu
(trong phim V7 tuyén 17 ngay
va dém) dudng nhu van hién
hiru du chién tranh da qua tir
rat lau. Van d6i mét den lay
nhiéu cam xtc, nu cudi hién
hoa, gigong ndi nhe nhang, tu
ton 1a phong thai toat 1én tur
con ngudi ba. Truc tiép gip
ba ¢ ngoai doi, ching toi
cang hiéu vi sao nhiing vai
dién cua ba lai 1am mé didm
hang triéu trai tim khan gia.
Do la vé dep cua nguoi phu
nir Viét Nam. Dtc hi sinh,
chiu thuwong chiu kho cua
nguoi me, ngudi chi, nguoi
v trong chién tranh nhu thé
nao thi NSND Tra Giang van
bén bi nudi dudng trong cudc
song riéng tu ciia minh.
Cudc hén nhan caa NSND

Tra Giang va GS.NS violon
Nguyén Bich Ngoc ting 1a

NSND TRA GIANG LA MQT TRONG NHUNG NU DIEN VIEN NOI TIENG

UYEN TIN
NSND Tra Giang

M-

CUA

tam diém cua gidi truyén
thong. Tuy nhién, ké tir khi
GS. Bich Ngoc ra di, cude
song ciia NSND Tra Giang
chim lang v&i nhitng khoang
riéng. Ba khong chia sé voi ai,
nhung chéc ai ciing hiéu, boi
trong sudt chimng iy nam, cudi
tun nao ba ciing dén phan mo
ctia chdng, thip nén nhang rdi
ngoi nhin di anh dng hoi 1au.
Tuéng ching ndi dau sau sur
ra di cia GS Bich Ngoc dén
nay da nguoi ngoai nhung

khi nghe chung t6i nhéc lai
chuyén nay, ba méi thd 16
rang, ndi nhé ngay cang khic
khoai va khoang tréng trong
trai tim ba ngay mot 16n hon.

Khong tréng Véng sao
duogc, khi gio day 6 mot minh
mot can hg, NSND Tra Giang
van treo khip nha nhiing burc
anh chup chung cua hai vg
chdng, tir lic tré dén nhiing
su kién 16n trong cudc doi su
nghiép cuia ca hai. Cam trong
tay birc anh hai vo chong chup
chung luc con tré, NSND Tra
Giang ké rang, ngay ay, ba
“chét” GS Bich Ngoc bai vé
thu sinh dién trai, da tai
va rat chan

NHAT CUA LANG DIEN ANH VIET THAP Ki 70 THE Ki TRUOC.
KHONG CHI O CAC VAI DIEN MA CA O NGOAI POIL, NSND TRA
GIANG LA MOQT TRONG NHUNG BIEU TUQNG TIEU BIEU CHO
NGUOI PHU NU VIET NAM TAO TAN, CHIU THUONG CHIU KHO
VA CHUNG THUY. MOI TiNH CUA BA VA GSND AM NHAC BiCH
NGQC PA KHIEN BAO THE HE KHAN GIA PHAI NGUONG MQ.
TUY GS BiCH NGQC DA RA PI NHUNG NSND TRA GIANG VAN
LUON KHANG PINH, NGUOI CO THE MAT PI NHUNG TINH YEU
HOQ DANH CHO NHAU MAI LA VINH CUU.
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tinh. GS Bich Ngoc thoi con
tré 1a mot thanh vién trong

do6i vin cong do NS Nguyén
Van Khanh, cha caa NSND
Tra Giang phu trach. GS Bich
Ngoc dugc thay gido uu i vo
cung, d6 1a li do 6ng may man
duoc gap go va lam quen vai
“tiéu thu” nha thy.

Co gai tré Tra Giang khi
4y cling méi theo nghiép cha,
chap chirng budc vao nghé
dién. Tuy chwa c6 tic pham
nao dé doi nhung nét dep
quyén rii va phong thai nhe
nhang cua ba di khién cho bt
ctr ai tréng thay déu phai mé
man, trong d6 c6 Bich Ngoc.
Tuy nhién, vi c6 gai 6ng dem
long yéu thuong lai la con
gai cua thay gidao minh, cho
nén du dam dudi nhung ong
chi biét chon giau tinh cam
d6 trong tim. Ong nu6i tham
vong s€ tré thanh mot ngh¢ si
duogc khan gia cong nhan, chi
v6i muc dich véi tdi cd nang
tiéu thu ay.

Chang trai tré dem theo
nhiing u6c mo 4y t6i thanh
phé Matxcova, tring tuyén
vao hoc nganh violon tai mot
Nhac vién c6 tiéng cua nudc
Nga. Phat huy kha nang thién
bam cua minh, Bich Ngoc
nhanh chong tot nghiép loai
giéi. Ong mang theo nhirng
thanh céng ban dau cia minh
tré vé& Viét Nam, van mong
mubn c6 thé tién xa hon nira.

Nam 1965, Bich Ngoc
trd lai Sai Gon, tim dén thim
nha thiy giao Nguyén Vin
Khanh va tiéu thu Tra Giang.
Qua 1a khong nam ngoai
suc tudng tuong, cd gai nho
ngay nao gio da truong thanh
va xinh dep, nhung gio Tra
Giang mang nét dep ciia mot
nguoi phu nit gian di, man
ma. Khi dy, NS Tra Giang
da thanh cong voi nhitng vai
dién trong: Chi Tu Hdu, Lang

néi..., nhimg ngudi phu nit
tan tao trong chién tranh da
giup c6 gai ngay nao khong
con giir cai nét tidu thu dai cac
nira. Thay vao d6 la hinh anh
ngudi con gai hién diu, doan
trang, gian di. Budi chiéu hom
ay, cudc gap g da dua hai trai
tim dén gan nhau hon.

Tur d6, GS Bich Ngoc
thuong xuyén ghé tham Tra
Giang, khi thi ¢ nha, khi thi
& phim truong. Hai tim hon
ngdy cang dong diéu va tinh
yéu chém ng sau nhitng budi

hen ho. NSND Tra Giang
van con nhé nhu in nhing
budi chiéu dong Ha Noi, hai
ngudi ché nhau trén chiée xe
dap di khip cac phd phuong.
Giita duong phé dong dic
nguoi qua lai, sao trong long
nir nghé si cam thiy binh yén
dén la. Mii vé sau nay, ba mai
hiéu, d6 1a cam giac clia mot
trai tim bat dau biét yéu.

TINH YEU DEN TU

HAI TRAI TIM
YEU NGHE THUAT
Tinh yéu dén ngay no

hoa két trai. Sau khi két hon,
GS Bich Ngoc va NSND Tra
Giang lu6n 13 tim diém cta
bao gidi. Co 1€ boi khong chi
hanh phiic trong cudc sdng
hon nhan, ho con la don béy

giup su nghi¢p cua ca hai
ngay cang ruc rd. Bich Ngoc
t6t nghiép nghién ctru sinh tai
nudc ngoai va nhanh chong
nhan danh hiéu Gido su am
nhac. Con NSND Tra Giang
lién tiép dat dugc nhiing thanh
cong va giai thudng 16n nhu:
Gidi Dién vién nir xuat sic
nhét tai Lién hoan phim qudc
té Matxcova (ndm 1973) qua
vai Diu trong phim V7 tuyén
17 ngay va dem.

Chinh nhitng ngay hoat
dong nghé thuat gian kho

dinh, chong ba 14 nguoi dan
ong hiém co6. Khi ba duoc
ngudi ndy ngudi no dé y dén
va budng 16i tan tinh, 6ng van
binh tinh, xt li thoa dang,
chua bao gio nang 161 voi
bat ki ai. Ngudi ngoai c6 khi
tuong rang song gioé sé xay
ra, nhung suy nghi Ay dép tat
ngay khi ho duoc chimg kién
hanh phc ciia vg chong ba.
Du cong viéce c6 ban ron
dén dau, GS Bich Ngoc van
luon gianh thoi gian cham
soc con. Niém dam mé nghé
thuat ciia ong da lan t61 nguoi
con gai Bich Tra. Nho co6 su
huéng dan va dic biét 1a niém

trong bom dan, tinh yéu cta
GS Bich Ngoc va NSND Tra
Giang sang lén nhu mot ngon
lira Am nong. Trong thoi gian
mang thai dira con dau 1ong,
hai vo chong luc nao ciing bén
nhau. K¢ ¢4 khi ¢ NSND Tra
Giang van di dong phim hang
ngay, nhung ludn ¢ chong

sat canh cham soéc, déng thoi
la khan gia trung thanh dua ra
nhitng nhan xét vé dién xuat
dé vo dién tot hon. Véi NSND
Tra Giang, nhitng thanh cong
cua ba c6 sy dong gop khong
nho ciia chdng.

Khong chi trong khoang
thoi gian du ma mai vé sau
nay, GS Bich Ngoc ludn la
nguoi chong, ngudi cha mau
muc. NSND Tra Giang khing

NSND Tra Giang cung
chong va con gdi thoi tré

cam hing tir cha truyén lai,
Bich Tra nhanh chong tré
thanh ngh¢ si piano ndi tiéng.
Hién tai, co hoat dong nghé
thuat tai nude ngoai. Thinh
thoang, c6 vé Viét Nam song
cung me mot thoi gian.

Cudc tinh cua GS Bich
Ngoc va NSND Tra Giang
trude hét 1a ngudn dong luc
16n lao cho con cai. Ngoai
ra, nhirng nguoi hAm mo
NSND Tra Giang c6 1€ s¢€
khong khoi than phuc mdi
khi nhic dén cudc hon nhan
cua ba. Ba chia sé, ngay ca
khi khong con trén doi nay
nlta thi tinh yéu véi GS Bich
Ngoc van ton tai, bat diét.

HA HUONG
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“BA TIEN”
CUA
TRE TU Ki

TU HANH TRINH CHUA BENH
CHO CON T6I NGOI TRUONG
NGHE THUAT CHO TRE TU Ki

% PV: La mot nghé si viola quoc té, da
tirng biéu dién ciing nhitng dan nhac lém
trén thé giéi nhung ¢ trong nwée, Nguyét
Thu lai néi tiéng véi vai tro la “ba tién”
cua tre tu ki. Puoc biét, chi dang né luc
don nhiéu tam huyét cho ngéi triong dau
tién & Viét Nam va chau A sir dung am
nhac d@é tri liéu cho tré tw ki ma chi vira

NN 24

la nguoi sang lap vira la giang vién
chinh?

NS Nguyét Thu: T6i khong dam nhan
1a “ba tién” dau vi minh thay ban than
chwa 1am duoc gi nhidu cho cac con ca.
Chuyén m¢ truong chi nhu mot gidc mo
vay, vi muyc dich vé Viét Nam cua toi 1a
dé c6 co hoi & bén canh cha gia NGUT
Nguyén Vin Thuong - PV) cho 6ng duoc
vui nhitng ngay cudi doi. Ciing nhu mudn

thay ong phat trién mén dan viola ma thoi.

NGAY 2/4 HANG NAM DUQC COI LA
NGAY TOAN CAU UNG HQ TRE TU Ki,
NAM NAY, VAO PUNG NGAY NAY,
NGHE SI VIOLA QUOC TE NGUYET
THU CUNG NHOM TU TAU
APAISONADO SE CO MQT BUOI BIEU
DIEN TAI NHA HAT LON NHAM GAY
QUY TU THIEN HQC BONG TAI NANG
DANH CHO TRE TU Ki. CUNG TRO
CHUYEN VOI NGHE SI NGUYET THU
DPE HIEU THEM VE CONG VIEC PAY Y
NGHIA CHI PANG LAM.

Nhém tik tau Apaixonado Quartet do
NS Nguyét Thu la truong nhom

DPé mo trudng nghé thuat dau tién ¢ chau
A danh cho tré ty ki 1a mot cau chuyén
dai, Nguyét Thu may mén vi di co sy tro
giup cua Vién Khoa hoc va gido duc Bong
Nam A ciing nhu gia dinh va ban bé ing
ho, dong vién. T6i chi nghi don gian la &m
nhac dén vdi ai cling tot, nhét 1a nguoi co
ton thuong vé mit tdm li. Chwa ké, toi rat
thuong nhiing tré nho co hoan canh giéng
con trai minh. Chi don gian vay thoi.

% Hon ai hét, chi la nguoi dong cam,
thau hiéu néi long cua cdc bdc phu
huynh co tre ty ki khi da trdi qua quang
dwong 12 nam chita bénh cho chinh
con trai minh?

Con trai toi mang chimng tu ki, vi thé
t6i da khong tir bo bat cir co hoi ndo dé co
thé hoc hoi vé cach trg giup cho con. Toi
ciling rat thuong cac cha me c6 con khac
biét nay vi ho phai chiu dung su ki thi
ciing nhu thiéu hiéu biét cua nhiing ngudi



xung quanh. C6 mot diéu t6i mudn chia
sé: mudi may nam dong hanh cung con,
t6i da tim da phuong phép c6 thé cho con
nhung du sao ciing chi cho con ma thdi.
Nhung tr ngay mé truong, toi nhu duoc
mé mang thém kién thirc vi can tim hiéu
ki hon, ¢6 co hoi thuc hanh va biét cach
ap dung vao timg truong hop. Va cubi
cung 14 t6i c6 thém nhiéu lya chon dé day
thanh cong cho chinh con trai. Phai chang
d6 thuc sy 1a may mén clia me con t6i?

¥ Ubc tinh, Viét Nam c6 t6i nira triéu
tré em bi tw ki - mét con sé dang bdo
déng, nhung gia dinh cac em van loay
hoay tuw mo mém chita tri cho con, hau
nhw khong nhdn dwoc su tro giup cua xa
héi. Viy theo chi biét, cdc quoc gia trén
thé giGi thi nhw thé ndo?

Céc qudc gia trén thé gigi déu nd luc
hd trg cho tré ty ki, tuy nhién, khong
phai tat ca déu thanh cong, déu c6 mat
trai va mat phai. Vi du: 6 Ha Lan, co s&
vat chét tt, tuy nhién, do suy nghi ding
nao xa hoi cling s€ c6 chinh sach cho cac
con nén ho ciing khong day hét sirc co
thé. Con Singapore thi lai rit quan tam

NS Nguyét Thu dang hieong dén tré tw ki thién

dén viéc hoc cua tré vi ho quan ni¢ém, con
ngudi co thé tan tt nhung khong thé 1a
phé nhan. Véi nguyén tic nay, ngudi tu ki
can dugc hd tro dé phat trién tiém nang,
tién hoc phi rat cao, tir 1200 - 1500$ /1
thang. T khi biét con mang chimg tu ki,
to1 hoc dugc cach it ché trach xa hoi hay
nguoi xung quanh. Mdi ¢4 nhan nén cb
gang hét strc minh ciing nhu hoc hoi dé
thay ddi nhan thirc. Va khi 4y, t6i tin xa
hoi s& c6 su thay doi.

Bit cur cong viéc nao co6 sy doan két thi
phan 16n déu rat thanh cong. Vi thé, toi rat
can xa hoi thong cam cho cac gia dinh c6

tré mang chung tu ki. Sy chia sé s€ giup
ho c&i m& hon va lac d6, diéu ki digu sé
dén véi nhidu hi vong méi cho twong lai.
MONG CO NHIEU
MANH THUGNG QUAN
GIUP TRE TV Ki

% Duoc biét, nhan ngay 2/4 - Ngay
toan cdu iing h nguwoi ti ki toi day, chi
cuing nhém tir tau Apaisonado sé cé mot
budi biéu dién tai Nha hat Lén nham gdy
quy tir thién trao 10 hoc bong tai ning
danh cho tré tw ki ¢6 hoan canh kho
khén. Chi c6 thé chia sé doi chit vé
chwong trinh thién nguyén nay?

La mot nghé si timg doat nhiéu giai
thuong trong cac ki thi qudc té, toi mong

Nghé si Nguyét Thu sinh ra trong mét gia dinh nghé thudt - bé la NGUT Nguyén
Van Thuong - nguoi khai sinh b mon viola tai Nhac vién Ha Ngi (nay la Hoc
vién Am nhac Quéc gia Viet Nam). Chi da thi dé va theo hoc tai Nga, 16t nghiép
tai Tehaikovky - nhac vién hang dau thé gidi voi tam bang dé va diém 5+. Nghé
si Nguyét Thu di doat nhiéu gidi thuong quéc té cho mén dan viola nhie gidi
“Niém Hi vong” nam 1995 tai Nga; gidi ddc biét “Nguoi choi Bach hay nhat
tai Isle of Man - Anh thang 9/1997 va gidi Nhi concour quéc té tai Matxcova -
Nga thang 12/1997... Chi da toa sang ¢ nuwdc ngodi voi cwong vi la be truong
Viola tai 7 dan nhac néi tiéng khac nhau. Hién chi la truong nhom tie
tdu Apaixonado quartet va danh tam huyét cho ngéi truong mang tén
SFORA (Sunrise for Arts - don vi truc thuoc Vién khoa hoc va gido duc
Pong Nam A). Pay la truong dau tién 6 Viét Nam sir dung dm nhac va
nghé thudt dé tri liéu ching tu ki o tré em.

tang cho 10 bé ty ki tai nang nhung c6
hoan canh kho khan.

% Rdt nhiéu gia dinh cé tré tw ki tiv
cac tinh thanh da tim dén chi nhw mét vi
ctu tinh, va han trong s6 do ¢é nhiéu hoan
canh khé khan?

Néu dé trg gitip cho tit ca cac hoan
canh thi can rat nhiéu kinh phi, t6i mong
mubn s& co nhiéu ngh¢ si, cac Manh
Thudng Quén sé& biét dén va hd tro thém
nhiéu tré hon.

*® Mot phuong phap chirva tw ki ma
nghé st Nguyét Thu da ap dung thanh
cong cho con trai cia minh la dung dm
nhac, hoi hoa. Nhung, dirong nhu viéc
dong hanh, sat canh ciing con ciia céc bdc

2

mudn tiéng dan ciia minh
va nhom Apaixonado dugc
cit 1én nhu cau ndi dén véi
trai tim moi ngudi dé chia
sé voi ho vé nhiing dua tré
thiét thoi.

Chuong trinh bao gém nhirng tac
pham c6 dién noi tiéng cho viola va dan
nhac do t6i choi. Co thém sy bat ngo clia
Apaixonado quartet vdi phong cach méi
va choi mot tac phém lan déau tién & Viét
Nam duoc chuyén soan lai cho t tAu va
dan nhac day. T6i mong mudn, day khong
chi 1a mot dém nhac thién nguyén ma thyc
su 1a mot dém am nhac bac hoc ¢o déng
cép va hap dan. Bén canh do, s& ¢6 cac
hoat dong bén 1& nhu trién 13m va ban dau
gia tranh cua tré tu ki. Mot diéu dic biét,
s€ co 1 b suu tap thoi trang tr tranh cua
mot bé ty ki. SO tién thu duoc s& duoc

cha me véi tdt cd tinh thiwong yéu méi la
quan trong?

Can rét nhiéu phuong phap dé hd trg
cho tré khac biét nay nén am nhac ciing
chi 1a mot trong nhiéu cach t6i dung tri
lidu cho con. Va dang nhu ban chat cua
cac con, tinh yéu thuong sé 1a chia khoa
dé mé cira tim hon con tré.

% Sdp toi day, chi con dp i nhitng dir
an nao danh cho tré tu ki?

Trong thang 5 téi, toi to chirc mot
chuong trinh gido duc do nghé si nudc
ngoai vé dién va ciing gy quy cho cac tai
nang 1 tré ty ki. Thang 6, t6i mudn moi
Giao su cua truong dai hoc day vé cach hd
tro tré tu ki va ciing 1a nguoi tu ki thanh
cong vé néi chuyén. T6i mudn lam nhiéu
hon nita vi nu cuoi cia con tré da lam
cudc sdng clia toi trd nén c6 gia tri hon.

CAM HA (Thiee hién)
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CHANG HOANG TU CUA HOA AM
ANH SANG 2016 CHO BIET, NGAY TU
PAU PA XAC PINH KHONG CHAY
THEO DONG NHAC THI TRUONG.
UOC MO LON NHAT CUA SOOBIN
HOANG SON LA THAY POI PUQC
THI HIEU NGHE NHAC

CUA KHAN GIA.

SOOBIN HOANG SON
Mudn thanh cong
thi phdi khac biét



HOA NHAP CHU KHONG HOA TAN

Néu nhin lai nhimng budc di cua
Soobin Hoang Son thi méi thiy rang,
khong phai ngau nhién ma chang ca si con
rat tré ndy lai c6 ban linh 4m nhac viing
vang nhu thé. Sinh ra trong mét gia dinh
co truyén théng ngh¢ thuat, niém dam mé
am nhac nhu da c6 sin trong nguoi Hoang
Son. 5 tudi, anh da dugc di luu dién nude
ngoai cting véi bd, tiét muyc biéu dién cua
Hoang Son luc d6 1a dan bau. Lén hon
mot chat, bd me cho Soobin hoc chuyén
nganh Piano. Khi hoc xong Trung cip,
Soobin khién bé me “ndi dién” khi
quyét dinh nghi hoc chuyén sang sang
tac va ca hat. Gap dugc cac thanh vién
trong nhom Underground 1a mét budc
chuyén 16n trong tu duy 4m nhac cua
Soobin, ngudi ¢6 anh huong 16n nhat téi
anh la phu thuy 4am nhac Hoang Tourlive.
Nét doc dao trong am nhac cua Hoang
Son chinh 1a sy pha tron giira nhac dan
toc va su mdi mé ciia Am nhac hién dai.
Dung nhu nha san xuat 4m nhac ndi tiéng
Han Qudc Go Kwang Il nhan xét: “Soobin
Hoang Son c6 mt strc hut rat riéng: mot
chit tinh cam, mot chat tinh té va mot
chut sau ling”.

Pat ngdi vi A quan cudc thi Ngéi sao
Viét, timg c6 5 thang duoc sdng trong “1o
dao tao” sao cua Kpop, khoang thoi gian
du ngin ngui nhung ciing du dé Soobin
nhén ra mot chan 1i: muén thanh cong
thi phai khéc biét, dé khan gia chap nhan

su khac biét éy lai cang kho hon nira.

Son bao, minh thich 4m nhac Han Qudc,
nhung lai bi 4nh hudng nhiéu boi nhac
Au - My dic biét 1a 6ng hoang nhac Pop
Micheal Jackson. S¢ hiru ngoai hinh dep,
kha ning sang tac t6t, vii dao diéu luyén
nhung sudt mot thoi gian dai anh van loay
hoay khong thoat khoi hinh anh ca si cta
dong nhac khong chinh thong.

Dén voi Hoa dm dnh sang 2016, giong
nhu ¢4 gip nude, Soobin duoc dip thé
hién tai ndng ciia minh va thuong xuyén
nhan con mua 101 khen ctia Ban giam
khao. Khong dat dugc ngdi vi cao nhét,
nhung véi Soobin, nhiing gi anh nhan
duogc tir chuong trinh nay “con hon ca
mong dgi”, d6 chinh la tinh cam cta khan
gia va mot hudng di ro rang cho ban than.
“Trudc d6 t6i van con dang loay hoay di
tim cho minh mot con dudng, mdot thé
loai, mot phong cach riéng. Nhung khi bt
dau budc chan vao The Remix thi toi da
dinh hinh dugc minh nén lam cai gi, phat
trién 4m nhac theo hudng nao va hinh anh
s€ ra sao...”, Soobin chia sé.

SC MA VA HAY KHOC

Chic hin nhiéu c¢6 gai s& “choang”
khi biét “hoang ti” ciia 1ong minh lai ¢6
nhitng ndi s rat “banh béo” nhu vay. La
con ut trong gia dinh nén tir nhé anh da
cho minh cai quyén nhdng nhé&o, khi tham
gia vao nhom Underground ciing 1a em
it lu6n nén ciing duge huong rat nhidu
“ddc quyén”. Nhong nhéo vy thoi nhung

Soobin lai 1a nguoi song rat tinh cam va
ludn biét nghi cho nguoi khac. Hang ngay,
anh déu ty nhic minh phai sdng cho tir

té, phai c¢b gang nd luc nhiéu hon dé bd
me yén 1ong va khong thdy héi han vi

dd dong ¥ cho con di theo nghiép ca hat.
Trude mdi dém thi ctia Hoa dm dnh sang,
Soobin déu din bd me nhé xem con trén
song truyén hinh tryc tiép. Khong qué

ao tudng vi nhitng thanh cong dang co,
Soobin cho rang minh con phai ¢ ging
rat nhiéu dé c6 thé hién thuc hoa udc mo
ctia minh. Ctt budc that chAm ma chic con
hon 1am nhiing diéu v6 nghia : “Trong
mot thé gigi am nhac s6i ndi va da dang
nhu hién nay, dé gay chu y, ban phai la
ngudi dac biét, am nhac cua ban ciing phai
dic biét, khong gidng v6i nhitng ngudi
khac”, anh qua quyét.

Soobin thtra nhdn minh la nguoi kho
hiéu va kho chiéu, nhimg luc ngdi mot
minh thuong c6 xu hudng tu ki, dac biét
1a rat d& roi nudc mat. Nhé nha ciing
khoc, gap diéu gi xtic dong ciing khoc va
tham chi xem phim tinh cam ciing c6 thé
bat khoc ngon lanh. Tuy nhién, cudc séng
tu 1ap 6 TP.HCM da giup Soobin “l6n” 1én
rat nhiéu roi. La nguoi song nodi tim nén
mau ban gai li tuéng ctia anh 1a mot nguoi
sdu sdc, hiéu dugc ca nhitng gi ma minh
khong noi thanh 1oi.

BAO ANH
Anh: ANDY BUI
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NhQp ngu
CO CON LA NQI AM ANH
Ccuqg sao Han?

VOI MOT NEN GIAI TRI MANG

TINH CANH TRANH KHOC LIET NHU
HAN QUOC, CHI CAN DUNG LAI THi
LAP TUC SE CO NGUOI KHAC CHIEM
MAT VI TRi CUA MINH. CHINH Vi VAY
MA KHOANG THOI GIAN 2 NAM QUAN
NGU TUNG LA NOI AM ANH CUA CAC
SAO HAN. NHIEU NGUOI PA KHONG
TiM LAI PUQC HAO QUANG SAU KHI
HOAN THANH NGHIA VU QUAN SU.
NHUNG CUNG NHIEU NGUOI PA BIET
TAN DUNG THOI GIAN THUC HIEN
NGHIA VU CONG DAN PE “NANG
TAM” HINH ANH CUA MINH.

TRG LAl NGOAN MUC

Vi du dién hinh nhét 1a chang Pai
uy dang lam chao ddo trai tim cta cac
cd gai qua vai dién trong bo phim Haiu
dué cua mat troi. Trude khi nhap ngd,
Song Joong Ki vén ndi tiéng voi dang
vai nam chinh 4m ap, tham chi con
khé nir tinh nhu trong Sungkyunkwan
Scandal. Ngay 27/8/2013, anh tam
roi1 xa man anh nhé va ngudi ham mo
dé 1am tha tuc nhap ngii tai phong
luc lugng binh doan du bi 102 khu
Gangwon Chungcheon. Du dang ¢ trong
quan ngti nhung strc noéng cua “chang
s6i” van khong hé giam nhiét. Rat nhidu
kich ban phim da dugc gui t6i khi thoi
gian chap hanh nghia vu quan sy cia
Song Joong Ki sip két thuc. Hdu dué
cuia mdt troi 1a bd phim tai tir nay
lwa chon dé tro lai lang giai tri. Hinh
anh dai ay Shi Jin ma Song Joong
Ki thé hién trong phim 1a ngudi dan
ong ca tinh, manh m¢, ran roi nhung
cling rat ngot ngao, am ap. Khong chi
thay ddi vé ngoai hinh, dién xuit coa
anh ciing c6 chiéu sau hon rat nhiéu nhd
nhing trai nghi¢m trong thoi gian mac
4o linh. Stic néng cua Hau dué cua mat
troi d3 dua tén tudi cia Song Joong Ki
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vuot ra ngoai lanh thd Han Qudc, noi
tiéng khip chau A. Song Joong Ki ciing
thira nhén, moi truong quan doi da giup
anh hoan thién ban than: “T6i con phai
kinh qua mdt chang duong dai nhung t61
nghi nhitng gi da trai nghiém trong quan
doi sé& gitip toi nhap vai tot hon”.

Sau nhiéu lan tri hodn, Bi Rain da
chinh thirc nhap ngili vao thang 10/2011
khi dang la ngdi sao gay “dién ddo”
khép chau A. Trong qué trinh tham gia
nghia vu quan sy, rat nhiéu btc hinh Bi
Rain mic 4o linh duoc khan gia chuyén
tay nhau. Anh cling tung c6 mét trong
doan nghé thuat quan doi Han Qudc téi
giao luu tai Viét Nam

vao nam 2013. Sau
s
)

khi ro1 quan ngi,
Bi Rain ngay lap
tic bét tay vao
lam viéc miét
mai v6i hang loat
cac bg phim ¢
nhiéu qudc gia:

Bi Rain

Song Joong Ki

Ngueoi tinh kim cwong (Trung Quéc), C6
nang dang yéu (Han Qudc), Hodng tir
(Hollywood). Hién nay anh cling dang
khudy dong man anh nho véi mot vai
dién day tha vi trong Come back Mister,
bd phim dang chay dua rating voi Hdau
dué cua mat troi. Hai nam trong quan
ngii cling khong lam lung lay ng6i vi
nam nghé si thanh cong nhét trong lich
su K-Pop cua Bi Rain.

So Ji Sub hay Jo In Sung déu da
hoan thanh t6t nghia vu quan sy va dugc
khéan gia chao dén ndng nhiét sau khi trg
vé tir quan doi va ngay cang thanh
. cong trong su nghiép. Du chua
xuét ngii nhung nam dién vién cua
Mt na ¢é ddu da c6 hop dong
dong phim Monster cuia MBC.
Dai dién cong ti quan li Haewadal
Entertainment cho biét, ngay khi
hoan thanh nghia vu quan ddi,

= Park Ki Woong s€ c6 mat trén

N phim truong. Su tré lai cia anh

dang duoc rit nhiéu ngudi ham

mo cho don.

NANG TAM HINH ANH

Trong lang giai tri Han, tai nang thoi
chua du, dé tré thanh mot ngoi sao thi
nhan cach va 16i song phai duoc dit 1én
hang dau. Khan gia ludn 1a nhiing trong



tai cong tm nhét nhung ciing khoé tinh
nhat. Véi nguoi Han Quéc, viéc thuc
hién nghia vu quén su 1a mot tim gidy
chimg nhan cho tinh yéu ctia mdi ca
nhan d6i véi T6 qudc ctia minh, Nam
bét dwoc tim li nay, nhidu ngdi sao di
biét 14y viéc nhap ngii dé ghi diém voi
nguoi hAm md, dua hinh anh cua minh
1én mot tim cao méi. Hyun Bin quyét
dinh nhép ngii ngay sau khi bo phim
Secret Garden ma anh d(’)ng chung voi
Ha Ji Won giy “bio” khip chau A.
Trong quéan doi, tai tir nay ciing tir chdi
vi tri nhan vién quan hé cong ching,
vira nhe nhang ma lai dugc gﬁn khan
gia dé tham gia vao Thiy quan luc
chién tai Bién Vang, sat bién gi6i Triéu
Tién, noi da tirng xdy ra vy ddnh bom
nguy hiém. Hanh dong ciia anh da dugc
cu dan mang ung hd va kham phuc.
Vao ngay xudt ngii, hang trim nguoi
ham mo da xép hang dudi tiét troi gia
rét dé chao d¢on Huyn Bin tré vé, khién
anh xtc dong dén roi 16 va quy géi ngo
16 tri 4n dén cac fan clia minh.

Noi guong dan anh, Yoo Seung Ho
cling c¢6 quyét dinh khon ngoan khi

www.eurolight.vn

d6i mat voi nhiém vy “trudc sau gi
cling phai lam” nay Lang 1€ nhép ngu
khi chua tron 20 tudi, “em trai quoc
dan” trg thanh hinh mau cho giéi tré
Han Qubc noi theo, ddng thoi ciing
khién cho nhiéu nghé si 16n tudi hon
phai nhin nhan lai vé y thirc cong dan
cta minh.

Hinh anh Lee Jun Ki trong by quan
phuc xa than cru nguoi
trong tran thién tai
tai Thu d6 Seoul
da chiém tron
tinh cdm cua
khan gia. Thoi
gian phuc vu
trong quan
ngil cling gitip
Lee Jun Ki rli
b hinh anh “mi
nam dep hon hoa”,
truong thanh va nam
tinh hon rat nhiéu. Sy thay d6i nay da
gop phan khong nho dua cai tén Lee
Jun Ki vao top 5 dién vién Han Quéc
dugc yéu thich nhat chau A.

BAO ANH
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. Alicia Vikander




O TUOI 27, ALICIA VIKANDER SO
HUU HANG LOAT GIAI THUONG
PIEN ANH PANG MO UGC, HANG
LOAT VAI DIEN XUAT SAC. GAN
DAY NHAT, NGUOI PEP THUY
PIEN GAY AN TUQNG VOI

KHAN GIA VIET TRONG BQ
PHIM THE DANISH GIRL - CO
GAI PAN MACH VOI VAI DIEN
“NGUOI VQ VI PAI” GERDA.

VAI DIEN PA MANG VE CHO
ALICIA VIKANDER TUQNG
VANG O HANG MUC NU DIEN
VIEN PHU XUAT SAC NHAT

TAI LE TRAO GIAI OSCAR LAN
THU 88.

GIA TAI DIEN XUAT DA DANG

Alicia Vikander - hinh anh tuoi sang
cing tran strc song ngoai doi thuc nhung
lai tré nén bi 4n va quyén rii, nhu mot 4n
s6 kho doan véi khan gia khi hoa than
vao cac vai dién. La mot trong s dién
vién trién vong nhat ctia lang dién anh
hién dai, Alicia Vikander tung dugc trao
tang danh hiéu Shooting Star tai Lién
hoan phim Qudc té 2011 va danh hiéu
Rising Star tai Lién hoan phim
Stockholm 2010 véi man nhap vai xut
sdc trong phim Pure cua dao dién Lisa
Langseth. Vai dién nay ciing giup
Vikander nhén giai thuong Guldbagge
Award cho Nit dién vién xut sic nhat.

Tiép ndi thanh cong do6, Vikander
tiép tuc thi vai chinh trong The Crown
Jewels (Rong thiéng va ngdi bau) ciia
dao dién Ella Lemhagen va A Royal
Affair (Chuyén tinh Hoang gia), dao dién

Alicia Vikander trong phim The Danish girl

Nikolaj Arcel - b phim nhan giai thuong
Kich ban xuét sic nhat tai Lién hoan
phim Quéc té Berlin 2012, giai Nam
dién vién xuét sic nhit (cho Mikkel Boe
Folsgaard) va mot dé ctr Oscar cho Phim
tiéng nudc ngoai xudt sic nhat.

Alicia Vikander s6 hiru vé dep da sic
dién, ludn biét cach ca tinh khi cén, mong
manh khi mudn va quy phai khi vai dién
doi hoi... Mot sé phim dang chu y khac
ma cd tham gia trong thoi gian gan ddy
gdm c6: Ex Machina (Nguoi may trdi
day), nhan dé ctr Empire Award cho Nir
dién vién xuét sic nhat); Testament of
Youth (Khat vong tudi tré), nhan dé cir
Tinh thdn doc 1ap Anh québc cho Nir dién
vién xuét sic nhat; Hotell (nhan danh
hiéu Nit dién vién xuét sdc nhét tai Lién
hoan phim Quéc té Marrakech). “Bong
hdng Thuy DPién” ciing gdy an tuong
véi vai dién c6 nang diép vién thong
minh, ¢4 tinh trong by phim dugc danh
gia cao - The Man from U.N.C.L.E (T
churc bong dém)

BUNG NO VA LANG DONG
TRONG CO GAI PAN MACH
Xem tron ven The Danish Girl, khan

gia chot v& 0a vi ¢6 tdi 2 cd gai Pan

Mach trong tic pham tuyét voi nay! Nhan

vat Gerda Wegener do Alicia Vikander

thé hién trong The Danish Girl tré thanh

biéu tuong cua 1ong cao thuong va dugc

da s6 khan gia dat nhidu tinh cam sau khi
thudng thire bo phim.

Nhap vai vg ctua Einar Wegener
(Eddie Redmayne) - ngudi dau tién trén
thé giéi dam diing cam thuc hién ca phiu
thuat chuyén gidi, Alicia chia sé ban than
gap khong it khé khin, nhat 1a khi phai
tr minh dao sau, “cao bdi” moi cam xuic
trong 1ong dé thé hién ndi dau tot cling
nhung van day triu mén, diu dang véi sy
thong cam sau sic. Dé chuan bi cho vai
dién nay, co da gap g& nhitng nhan vat
chuyén gi6i nham tim hiéu tim tu, tinh
cam va phat hién ra ré‘mg, phan 16n ho
déu cam thay c¢6 don, ludn can dugc giup
dd. Hoa than vao Gerda, Alicia cling cam
thay hét sirc kho khan va thuc long khong
hiéu nhan vt that ngoai doi lam thé nao
vuot qua ndi dau nhu vay. “Ngay khi
phat hién Einar cai trang thanh phu nit,
cam giac dau tién cua toi trong vai ngudi
vo la bi phan boi, ct nhu thé mot bi mat
nao d6 dang tiép dién”, nir dién vién chia
sé trén to L.ATimes.

AN AN

31



>VAN HOA
>GIAI TRI

Tom Hiddleston

“LICH SU”
da sang frang

SAU NHIEU TRAC TRO, LAN PAN, CON
PUONG SU NGHIEP PANG TRO NEN
SUON SE HON BAO GIO HET POI VOI
TOM HIDDLESTON. KHONG NGU
QUEN TREN VINH QUANG VOI VAI
DIEN LOKI - MOT TRONG NHUNG
NHAN VAT PUQC YEU MEN NHAT,
THU HUT PONG FAN NHAT CUA DONG
PHIM SIEU ANH HUNG, TOM DA NO
LUC KHONG NGUNG CHO PEN NGAY
BUT HAN KHOI VAN BEN PEO BAM.

6 luong nguoi

ham mo cua Tom

Hiddleston tai Viét

Nam von kha dong
dao khi con sét Loki lan toa
khép noi. Nhung sy xuat hién
vai nam mot 1an ctia nhan
vat nay theo mach phim Thor
(Théan sdm) khong du dé thoa
man sy ki vong, ham mg. Trong
thoi gian dém gitra nhiing tap
phim, khén gia c6 thé bit gip nam
dién vién dién trai nay trong nhiing
san pham truyén hinh kha 4n twong ma
noi bat 1a bo sir thi vé vua Henry V hay
nhiing b phim tuy dugc danh gia cao
ma lai khong thyc sy thanh cong vé
doanh thu nhu Only Lovers Left Alive
(Ma ca rong biét yéu) va Crimson Peak
(Ldu dai dam mau). Vi mot dién vién
dugc dao tao bai ban, xuat than trong
moi treong danh gia, co loi thé nhat dinh
vé ngoai hinh va dwgc danh gia cao vé
pham chét, phong cach lam viéc nhu Tom
Hiddleston, nhitng gi anh dat dugc cho
dén tudi 35 1a kha khiém tén.

Tir ddu nam 2016, cung véi su kién
doan lam phim Kong. Skull Island ma



B o e e
Tom Hiddleston 1a mot trong nhiing dién
vién chinh t61 Viét Nam thuc hién cac
canh quay, khong chi cac fan rut cua
Tom tir nhidu nam nay tré nén soi suc ma
ca cac khan gia Viét von trude kia chua
thuc sy quan tdm ciing bit dau tim hiéu

vé tai tir dén tir xr s& swong mu nay. Va
tin vui 1a, cling tr ndm 2016, con duong
ctia Tom bt dau c6 nhiéu bién chuyén tich
cuc, hita hen vé sy thay dbi ximg dang.
Bén canh du an bom tn voi Kong: Skull
Island, Tom dugc xem dang c6 cudc chay
dua rt rao dé thay thé dong huong Daniel
Craig trong vai diép vién 007. Vi thé
gi6i, sirc hiit cia loat phim 007 c6 thé da
giam sit phan nao qua tap phim mai nhat
nhung vai dién nay van luén dugc xem la
dich nhdm mo udc cua moi nam dién vién
nguoi Anh. Tom khong gidu giém wdc

mo lam James Bond va anh da c6 cach

thé hién day thuyét phuc cho quyét tim
ctia minh qua bo phim truyén hinh ngén
tap dang nhan dugc danh gia rat cao The
Night Manager (Pdc vu ngam).

Mang dién mao cua mot phim 007
phién ban truyén hinh, The Night Manager
duoc chuyén thé tir cudn tiéu thuyét an
khach cung tén cua tac gia John Le Carré
vé cude thaim nhép cua cyu quan nhan
Jonathan Pine (do Tom Hiddleston thu vai)
vao hang 6 tay trum buén l4u vii khi dang

so nhat thé gi6i (do Hugh Laurie dong).
Néu di quen véi kiéu phim diép vién khoa
truong, hio nhoang cung sy pho dién cong
nghé, tai tri, strc quyén rii ma anh chang
007 dem lai thi The Night Manager c6 thé
s& lam khan gia hoi s6t rudt voi cac tinh
tiét khong thuc sy nhanh, hinh anh diép
vién ciing khong dugc t6 v& qua nhiéu,
chwa ké phim con doi lac “lat tiy” nhiing
gi bét hop 1i ma Hollywood tirmg nhao
nan. Vi vai dién Jonathan Pine, Tom

cho théy tré thanh 007 khong phai 1a diéu
ngoai tim tay. Anh da nd lyc cai thién voc
dang dé tro nén co bip hon, quyén rii hon
han. Nhimg man hanh dong, su bi hiém,
¢6 khi dién loan, ngang tang cling dugc
Tom thé hién rat ra chét. Tuy nhién, trong
con mit danh gia khat khe ctia giéi chuyén
mon Tom ciing van c6 diém yéu cd hiru.
D6 14 sy ngot ngao, mém mai ¢6 18 da 1a
ban chét khong thé che gidu dugc bang

ki ning dién xuat diéu luyén. Béi 18 d6,
khi xuét hién bén canh mét nam dién vién
ki cuu va c6 16i dién séc 1ém nhu Hugh
Laurie, Tom c6 khi van con “non”. Ma vai
diép vién 007 rat can mot phong thai ap
dao hoan toan tit ca cac nhan vat khac.

S& rat déng tiéc cho Tom Hiddleston
néu gidc mong 007 bat thanh. Mic du
viy, anh van s& day ap su kién v6i hai vai
dién réat khac biét trong nam 2016. Mot

vai mang dén nhimg canh quay
cuc ki nong bong trong High — Rise va
mot vai vé huyén thoai nhac dong qué
Hank Williams cung I Saw the Light.
Tom da nhéan vai Hank Williams trong
su phan ddi kich liét cua chinh nguoi
nha nam danh ca quéa cd. Ho khong chap
nhan mot dién vién nguoi Anh thé hién
biéu twong cua lang nhac dong qué My.
Nhirng doan clip Tom hat thtr cac ca
khuc ndi tiéng cua Hank Williams bi

mo xé timg li timg ti dé chimg minh anh
chang c6 chit phu hop nao véi diang cip
nhan vat. Cudi thang 3, phim s& duoc phat
hanh tai My va téi luc do, khan gia sé co
nhan xét ctia riéng minh cho nd lyc cua
Tom Hiddleston. Con theo nhan dinh tur
gi6i chuyén mon, / Saw the Light dang hoi
tu khé du tiéu chuan dé lot vao duong dua
giai thuong nam 2016 trong bdi canh dong
phim tiéu sir dang 1én ngdi.

TUAN PHONG
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SAU VU “LUM XUM” VOI NU DIEN VIEN
CHINH KRISTEN STEWART, PAO DIEN
RUPERT SANDERS DA PHAI ROT PHIM
SNOW WHITE AND THE HUNTSMAN VA
“THE CHO” LA PAO DIEN NGUOI PHAP -
CEDRIC NICOLAS. ONG PUQC Ki VONG
SE MANG TOI CHO BQ PHIM VON BI
BAO PHU BOI BAU KHONG KHi U AM
MOT MAU SAC LANG MAN MOL.

Anh 4y c6 kha ning phan doén su viéc

tuyét voi va la nguoi vo cung than thién.
% Vdy Snow White and the Huntsman

phan 2 ¢6 gi khdc biét so véi phan 1?

Pao dién Cedric Nicolas Troyan

Piém khac biét chu dao 1a sdc thai
hai bo phim. B&i canh c6 thé van gidng

TOI KHONG P
NGUGI THE C

phan truée nhung moi thir s& mang mau
sac nhe nhang hon. Snow White and the
Huntsman tung thanh cong nho viée
mang dén cam giac kha niang né, u 4m.

Al LA
O

Nhung v6i The Huntsman: Winter’s War

® Tur vi tri ngueoi giam sat hiéu img
hinh anh chuyén qua vai tré dao dién,
véi ong, thay doi lom nhdt la gi vdy?

Do chinh 1a viéc phai twong tac véi
cac dién vién. Dién vién luon dong vai tro
rat quan trong ddi v6i mot bo phim. Vi vay,
vai to1, day la thach thirc 16n. Khi s¢ hitu
trong tay mot dan sao tén tudi gom: Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Emily Blunt,
Jessica Chastain, Nick Frost, Sheridan
Smith va Rob Brydon, t6i u6n tyr hoi: Roi
moi thir s& dién ra nhu thé nao? Ho s& phéi
hop vdi nhau ra sao? Liéu moi nguoi co
than thién voi minh khong?

Khong chi la mot bd phim c6 quy
mo hoanh trang, Snow White and the
Huntsman (Bach Tuyét va Tho san) con
12 cau chuyén tinh rat dep va lang man.
Vi thé, sy gin két giira Jessica va Chris
1a diéu can thiét trong subt qua trinh
thuc hién bd phim. T61 nhén ra réing,
khoang thoi gian bén cac dién vién da
mang lai nhiing trai nghiém vo cung
dang nhd. Moi thur thyce su rat tuyét voi
va toi mudn khan gia thiy t6i khong phai
1a ngudi thé chd.
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% Theo ong, viéc tao nén bau khong
khi thdn thién trén truong quay cé quan
trong hay khong?

Piéu d6 thuc su can thiét. Toi tin réng
nhiéu dao dién khac ciing ¢6 chung quan
diém voi minh. Toi khong thich nhiing
101 quat thao, sy cang thing va thai do
tiéu cyc trén truong quay. Thay vao do,
t6i mudn tao bau khong khi vui vé, tich
cuc, noi moi ngudi déu dwoc thu thai va
hi vong diéu d6 s& dugc phan anh rd nét
trén man anh rong. La hét va quat méng
cling la mot lya chon dé dbc thac moi
nguodi trén phim truong, nhung t6i khong
lua chon dé lam nhu vay.

% Thanh phan doan lam phim
thwong khéng thé thiéu nhing nguwoi
chuyén phu trdach cascadeur. Vi sao 6ng
chon Simon Crane vao vi tri nay?

Chung t6i tung lam viéc voi nhau
trong Maleficent v toi rat thich anh ay.
Simon 14 nguoi xut sac nhat ma toi timg
biét. Néu cdn mot ngudi phu ta dé co
thé hoan toan tin tuéng va hd trg cho bo
phim déau tay ma téi thyc hién & cuong
vi dao dién, Simon la lua chon hoan hao.

(Tho san: Cude chién mia dong), i co
cam giac minh dang lam mot san pham
hoan toan khéc véi nhiéu tinh tiét hai
hude, xoay quanh cugc tinh lang man

cua hai nhan vat do Jessica va Chris thu
vai. Pay ciing chinh la diém khac biét 16n
nhét giita hai phan phim.

% Khan gia rat thich thii véi nhdn
vdt Nit hoang bang gia Freya. Ong c6 thé
cho biét nhén vit phan dién cua Emily
Blunt da dwoc tao hinh nhw thé nao?

D6 chinh 1d mau nhéan vat phan dién
t6i vo cung yéu thich. Gidng nhu Captain
Nemo, nhan vat cia Emily luon thyc
hién nhitng hanh vi xau xa doc 4c. Ba ta
lwra chon 1am nhu vay chir khong phai
vi tinh cach dién rd cia minh. Tuy c6
nhitng quyét dinh sai 1am nhung ba ta
luén nghi minh dung. D6 14 kiéu nhan
vét c6 ndi tim phure tap do trai qua nhidu
bién ¢b trong doi va chiu dung song gio
do nhitng lya chon sai lam cua ho mang
lai. Hi vong khan gia sé& thich kiéu nhan
vat nay.

TUYET KHANH (Theo Universal)
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THAO DUOG:

Cung véi kem danh rang, nuéc sic miéng, keo
cao su, viéc két hop st dung thém nuéc xit thom
miéng théo duoc dang la xu huéng cham séc rang
miéng fién loi “duoc long” giéi tré hién dai.

XU HUONG CHAM SOC RANG MIENG VAN MINH

Sau khi n, hoi thd c6 mui kho chiu 14 ric réi chung cta nhiéu
ngudi, nhét 1a khi khong tién thuc hién cac phuong phap vé sinh riang
miéng thong thuong nhu danh rang hay suc miéng.

Hoi thd c6 mui héi sau khi an, ¢6 thé do nguyén nhan truc tiép tir
c4c thie dn khé mAt mui nhu hanh, 61, dd tanh (tom, cua, ¢4, hai san),
c4c loai mdm, mam tom, dd ngot...Cong vaéi hoat dong cua vi khuén
phan huy thuc an trong khoang miéng gia taing manh, lam phat sinh
cac mui hoi.

Giup khic phuc nhanh hoi thd c6 mui sau khi an, tién dung moi luc
moi noi, hién nay duoc nhidu ngudi quan tim sir dung 14 san pham xit
thom miéng.

Thuc té, cac san phém xit thom miéng da dugc str dung phé bién
tir rt 1au trén thé gioi. O My, tir nhimg nam 1921, nudc xit thom
miéng da dugc quang cao va ban rong rai, trd thanh vat dung khong
thé thiéu ctia nhiéu nguoi. Cac nudc tién tién khac nhu Dtc, Anh,
Nga, Phap, Nhat Ban,...str dung nude xit thom miéng 1a thoi quen van
minh cta nguoi dan.

O Viét Nam, c4c san phém xit thom mi€ng nhdp ngoai cling c6 mat
tir nhiéu nam trude. Song do ddc tinh v& mui vi chua phu hop véi
ngudi Viét Nam nhu qua cay, qua dang, gay cam giac soc manh khi
Xit...va con hiém céc san pham c6 chiét xuét tir thao duoc. ..nén chua
dugce st dung nhiéu.

Gan day, san pham xit thom miéng thao duoc Greelux, do cong ty
duoc pham Hoa Linh (cua Viét Nam) nghién ciru va san xuét thu hut
sw quan tim, yéu thich, tin twéng ctia hau khip ngudi tiéu ding, nhét
la gidi tré va gidi cong so.

GREELUX HOI THO THOM MAT “BO TUI”

Xit thom miéng Greelux dugc bao ché tir cac tinh chét thao duoc,
vira ¢6 tac dung khir mui, vira c6 tac dung 1am thom miéng nhu bac
ha, tra xanh, tram, bach li huong...Chinh cac tinh chét nay lai c6 tac
dung khang khuén.

Do vay, Greelux khong chi giai quyét nguyén nhan gay hoi miéng
truc tiép tir thirc &n (hanh, toi, mui tanh, cac loai mém, d6 ngot...) ma
con gitip ngan ngira vi khuan gay mui hoi miéng va sau rang. Vi vay,
sau nhitng bira an ma khong tién danh rang, dung nudc stic miéng thi,
sir dung xit thom miéng, két hop ding chi nha khoa va uéng nudéc loc,
dé 1am sach khoang miéng 1a mot bién phap hiru ich, giup khir mui,
lam thom miéng, phong ngira cac bénh rang miéng.

Vi thanh phﬁn 1a cac thao dugc quen thudc: bac ha, tra xanh, cuc
hoa, 16 hoi, cam thao, tram, bach li huong, hoan toan an uéng duoc,

Xit thom miéng thao dwoc Greelux dang
dwoc wa chudng vi tinh an toan, tién dung

nén xit thom miéng Greelux hoan toan an toan khi nudt. St dung keo
c6 chura bac ha, hay nham nhi chén tra xanh, hoa ctc, tra bach 1i
huong. .14 théi quen thudng thdy ciia nhiéu ngudi sau khi an dé lam
thom miéng. Nay, ciing véi nhimg thanh phan twong ty, ngudi sit
dung c6 thém giai phap tién dung hon la xit Greelux.

Voi dang xit, Greelux mang lai hiéu qua tic thi. Vi viy, trong
nhitng tinh hudng can kip, xit Greelux gitp ngudi st dung c6 ngay
hoi thé thom mat dé ty tin giao tiép. Pong thoi, Greelux duoc thiét ké
dang chai nho gon, tién mang theo nguoi, nén dé dang str dung moi
Iic moi noi.

Dé phu hop véi vi giae ciia ngudi Viét Nam, Greelux st dung tinh
chat cam thao dé 1am diju vi cay ding cua bac ha, nén ngay ca khi
dung loai manh, Greelux ciing khong gay cay sc, dang ngat nhu cac
san phém xit miéng cua ngoai (Greelux hién c6 2 loai, loai cay mat
nhe nhang va loai cay mat manh. Trong d6, loai cay mat manh cho
hiéu qua khir mui va lam thom miéng 1au hon).

Do ¢6 chua tinh chit 16 hoi, xit thom miéng Greelux con co tac
dung dudng am, diu niém mac miéng, loi, chéng kho miéng. Tur do6,
giup ngan ngua cac bénh 1y héi miéng, sau rang...do tinh trang kho
miéng gay ra.

Xit thom miéng thao dugc Greelux 1a san phim cua cong ty dugc
phém Hoa Linh, dugc ban rong rai tai cac nha thudc, siéu thi, ctra
hang tap hoa trén toan quéc.

«

Xit thom miéng ‘ @
Greelux duoc bao P ) .
ché tir cdc tinh K ’ Q

chét thio dwoc: * A

bac ha, tra xanh, "
cuc hoa, cam
thdo...

Hotline: 1800179‘1. A -
Website: Greelux.vn
Facebook: Greelux - Hoi thé thom mat tuic thi.
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Jack Black

V3l PO, TOI THYC SU
BUQC LA CHINH MINH

XUAT HIEN TU NAM 2008, HINH ANH CHU GAU TRUC PO PANG YEU TRONG
SERIES PHIM HOAT HINH KUNGFU PANDA DA NHANH CHONG CHIEM TRON
TRAI TIM KHAN GIA VA TRO THANH BIEU TUQNG DPIEN ANH PQC PAO. JACK
BLACK — DIEN VIEN LONG TIENG VAI PO PA TIET LQ NHIEU PIEU THU VI LIEN
QUAN DEN VAI DIEN CUA ANH TRONG PHAN 3 SAP RA MAT.

% Chao Jack! Anh cam thdy nhw thé
nao khi dwoc tiép tuc thé hién tiéng noi
ctia chii gau triic Po rat dwoc yéu
thich nay?

That tuyét khi dugc trd lai voi nhan vat
Po. Pugc hoa than vao chii giu tric dang
yéu va cling cau ay chinh phuc gidc mo
trg thanh Chién binh huyén thoai 1a mot
didu khong thé tuyét voi hon.

% Theo anh, tai sao Po lai chiém dwoc
nhiéu cam tinh ciia khan gia dén viy?

Do chinh la nho sy ngay tho va trong
sang cla cdu dy. An sdu trong 16p vo boc
khi kho @6 1a mot tam hon rat sau sic. D6
la mot nhan vat vo cung dac biét.

% O Po cé nét twong dong ndao vé mt
tinh cdach voi anh khong?

Co chur. Véi Po, t6i thuc su duoc la
chinh minh. Téi chwa bao gi¢ danh nhiéu
tam tu tinh cam dén nhu vay cho mét nhan
vat. Toi tham chi chang can phai ha giong
dé c6 thé phat ra nhitng 4m thanh gdm
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gir gibng nhu mot con giu. Thay vao do,
toi chi can to ra that phén khich va boc 10
hét nhitng gi sdu thim nhét trong tdm hon
minh. Téi cho rang, Po da khoi day nhiing
gi ngdy tho, hon nhién nhét.

% Po trong tdp phim nay sé nhu
thé nao?

Cau 4y da dan dan truong thanh, tir chd
la mot hoc sinh, cau éy da tr¢ thanh mot
thay gido. Nhung nhiing kho khan gap phai
van con rat nhiéu. Dong thoi Po ciing gip
phai mot s6 van dé véi hai 6ng bd ctia minh.
Cau da gap lai ngudi cha rudt, nguoi ma cau
nghi 13 da chét. Nhung d6 khong phai 1a mot
tin tirc t6t lanh danh cho Ping - bb nudi ciia
Po. Nhiing cang thing trong cac cude dbi
déau gitra cha rudt, cha nudi cua Po da tao ra
nhimng tiéng cudi vo cling sang khoai cho ca
tap phim nay.

% Vay anh nghi sao néu ai dé néi
rang, dwoe lam con ciia Jack Black han la
mét diéu vé cing tuyét voi...

Tbi khong biét lidu minh co phai la
ong bd vui tinh nhu moi ngudi tudong
tuong khong. O nha, toi dit ra cac thoi
gian biéu rat chat ché cho con cai ciia
minh, t6i mudn chung di ngu, thic day
dung gid dé khong bao gid bi roi vao
tinh trang di hoc mudn va kiém tra bai
tap vé nha cta cac chau mot cach cin
than. Nhung toi van rat thich dugc cling
vui choi véi 1 tré, cung ching nhay
xubng bé boi, choi dién tir hay ghép
hinh Lego, Minecraft hay mot sb tro
choi nita. Nhung han moi ngudi s& ngac
nhién trude do nghiém khic cua t6i &
nha.

% O phan 3 sdp ra mat, Po dd phai
roi khéi noi trii an an toan ciia minh dé
bude ra thé giéi bén ngoai. Theo anh, chii
dé nay ¢6 y nghia nhi thé nao doi voi
bon tré?

bay la mot thong di¢p vo cung ¥ nghia
danh cho khan gia nho tubi. Ban can phai
lién tuc c¢b gang dé phat huy moi kha ning
ctia ban than, dé hoc hoi, dé thay déi va
trudng thanh.

% Anh van danh nhiéu dam mé cho su
nghiép am nhac cua minh phai khong?

Tbi van tiép tuc biéu dién cung véi
ban nhac cua minh va hang ndm chuing
t6i tham gia biéu dién tai Festival
Supreme. Pong phim, nudi day con cai,
choi nhac... phai tha thuc rang, d6i khi
t6i cam thdy minh bi qua tai. T6i dang
cho doi tdi mot Iac nao d6 minh hoan
toan ranh réi va khong phai lam bét cr
diéu gi, luc d6 t6i méi co thé nghi ngoi
mot cach tron ven.

% C6 vé nhu tinh yéu ma anh danh cho
dm nhac va nghiép dién la ngang nhau?

T6i chua bao gid budc minh phai lya
chon gitta dién anh va am nhac. Su nghiép
clia toi s& khong thé thanh cong néu nhu
khong c6 am nhac. High Fidelity 1a b
phim dau tay ctia toi. Toi nhan duoc vai
dién trong phim nay chinh 12 nhd kha ning
ca hat ciia minh. T6i da hat va choi nhac
trong bd phim dé. Rdi sau d6 1a School
of Rock - bd phim da mang lai cho toi
mot vai dién tuyét voi cling nho c6 am
nhac. Am nhac d6i véi t6i gidng nhu
mét thir vii khi bi mat. Téi c6 thé két
hop cé dién xuét 14n ca hat trong cac bd
phim ctia minh.

TIEN DUNG

(Theo elainelipworth.com)
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Pham Hai Nam
Ky su bao duéng may bay

CUNG VIETNAM AIRLINES

Chung t6i tin r, apg
khi ABIE khong E:e aora

Mot tap thé khi chung hoai bao, hoa khat
3 tao nén su khac biét lon lao. Vi vay, tat ca chung toi cam két

o phat trién

0N san sang hoan thién chinh minh trong tiing viéc nhé nhét.

DE phat trién. D& but pha. D& cung ban chép canh
= muon van khat vong vuon cao.

www.vietnamairlines.com Vie'l nam Airli nes i .
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KINH KHUNG Gi PAU

Kinh khing Gi Pdu nam trong sb
nhiing quéi vat duoc yéu mén
nhit moi thdi dai. Tr 1an dau xuét ban
nam 1999, cau chuyén vé cude dung
do gitra Gi Bau va chu chugt nau trong
khu rimg sau tham da chinh phuyc trai
tim tré nho va nguoi 10n trén toan thé
gidi. Cau chuyén la sang tao cua Julia
Donaldson va Axel Scheffler, bo d61
nha vin - hoa si thanh cong nhét trong
dia hat sach tranh. Kinh khing Gi DPdu la mot cau chuyén cd
hién dai ma ca chudt va quai vat déu trd thanh nhitng ngoi
sao trén san khau 1an gio ké chuyén. Nam nam sau ngay Kinh
khing Gi Pau dwoc xuat ban, cudn sach di chimg to stc cudn
hut ctia minh va duge binh chon 12 Cudn sach thiéu nhi cua
nam tai giai thuong British Book of the Year nim 2015. Cu6n
sach dugc dich ra hon 60 thir tiéng, bao gdm: tiéng Thai, Nga,
Scots, Maori, tiéng Viét... va ca tiéng Latin. Kinh khing Gi
Pdu duge chuyén thé thanh phim, dugc 1ong tiéng bai Robbie
Coltrane, James Corden, John Hurt va Helena Bonham Carter.
T.H

HO

Stanley Yelnats bi dinh loi
nguyén, mot 101 nguyén duoc
truyén tir doi cu ¢b an trém heo
vo dung déng tom cho dén tan bay
gi0. Mot ngay no, Stanley bi doi

| giay cta cau thi bong chay noi

| tiéng roi tring dau, moi nguoi déu
| nghi n6 ldy cip, vi thim phan cho
! Stanley chon mot trong hai viéc:
vao ti hodc dén trai H6 Xanh.
Stanley khong muén vao til.

O trai HO6 Xanh, mot vung
d4t kho can, tat ca nhiing dira tré
dugc cho 1 hu hong nhu Stanley phai dao nhimg cai ho tir
ngdy nay sang ngay khac va bao lai tat ca nhiing gi chiing tim
dugc. Quan gido & trai bao rang, chung phai dao dé boi dudng
nhan cach. Nhung moi chuyén c6 phai chi don gian nhu vay?
Stanley dn nhén ra bén dudi nhitng cai hé chira dung mot su
that da dugc chon gidu hon trim niam qua, tir nhitng ngay Ho
Xanh con day ap nudc trong veo... Td The New York Times
nhan dinh:**Cudn sach nhu mét tro choi ghép hinh théng
minh.” Con to Book Magazine binh luan vé cu6n sach: “Két
cAu sang tao cung v6i nhitng nhan vat kho quén da tao nén cu
chuyén xuét sic.”

T.H

CHUYEN CON GA

“Co 1 con ga ,:_‘ ~e "n

bi qua bo rujng ‘e «w-"h m&” =

Gip 2 con nhdn % 7 chuyen @
P e Q(bw’\'g

DPang nha rau dura 5 l
Gap 3 con cua
Dang bo bé muéng...”

Mot ngay dep troi, ga
con bat dau mot chuyén
phiéu lwu va gip rat nhiéu
nguoi ban tha vi: 2 ban .
nhong dang a an rau dua 3 ban cua dang lich leh bo
qua bé rau mudng, rdi gip 4 ban ca cudng dang say
swa udng rugu can...

Khéng biét ga con con lam quen v6i bao nhiéu
ban nita nhi?

Véi giong ké duyén dang, dam chét dong dao
cung nhitng hinh v& sinh déng, hai hude, cudn sach
tap dém Chuyén con ga dugc thiét ké dé giup doc
gia nho tudi vira hoc thudc sé dém dé dang, vura lam
quen Vi cac con vat mdt cach vui vé, li thu.

BAO NAM

NHUNG THANH PHO VO HiNH

Duc’yi con mat mot ngudi quan sat khong gian do
thi, Marco Polo, nha du hanh vi dai nhat trong
lich str, da ké véi Hot Tat Liét, vi dai han tha nam
clia ngudi Mong C6 vé
hon nam muoi thanh phd
ong da gap, da mo hoac
da tudng tuong trong qua
khur, hién tai hay twong
lai. Hon nam muoi thanh
phd, khong that, khong
gia, nhung lai cu thé dén
ting chi tiét khién ngudi
doc bat giac ty dat cau
hoi: vay rét cude, mot thanh phd trong tuéng tuong
cua ta la gi?...

ITALO CALVINO

e

T.H

Nh&a sach Nhd Nam gui tdng déc gia Tap chi
truyén hinh 5 cudn/dau sach.

Pé nhan sach, doc gid hay gui théng tin vé dia chi
email tangsach@gmail.com (Ban hay ghi r6 minh
muén dudc tang cudn sach nao).
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GIAM NHANH PAU TRI, CHAY MAU TRI, SA BUI TRI
BANG THAO DUQC

énh tr7 1a bénh Iy & ving hdu mon truc trang 1a mot bénh

rat pho bién nhiéu nguoi mic phai. Theo thong ké co

khoang 50% nguoi trung nién bi bénh nay. Bénh tri

khong nguy hiém dén tinh mang nhung gay kho chiu va
anh huong nhidu dén sinh hoat cia nguoi bénh.

Bénh tri hinh thanh do sy dan nd qua muc cac mach mau (tinh
mach) & ving hdu mon tryc trang, ving hau mon tryc trang 1a noi
¢6 chtra rat nhiéu bo tinh mach. Khi hé tudn hoan luu thong mau
kém, ap lyc ciia ving bung va trong 10ng rudt 16n din dén tinh mach
& ving hau mén tryc trang bi & mau, cang phong gay dau tirc, c6 thé
gdy chay mau hodac sa ra ngoai ( con goi 1a 106i dom).

Anh chi mang tinh chdt minh hoa

Tinh mach phinh to trong truc trang thi goi la tr ndi, quanh hau
mon thi goi 1a trf ngoai.

Nguoi bi bénh tri s€ c6 cac triéu chiing sau:

- Pau tlrc nang vung hau moén, chdy mau, 16i dom (sa bii tr), cac
tridu chimg co thé xuat hién dong thoi hogc riéng le. Co the chi xuét
hi¢n khi mot dai tién, khi dai tign, khi ngdi lau hodc xuét hién lién
tuc bét ké thoi gian nao.

- Bénh tr7 thuong tai di tai lai nhét 1a khi strc khoe suy yéu, khi
an do in cay néng, do an gy tao bon, udng it nudc , it van dong,
ngdi 1au.

vien Tri TRI){BYE

Giup giam nhanh dau tri, chdy mau tri, sa bui tri

Vién tri Trixbye chira cac thao dugc Co myc,  bui tri..

.bac biét dot tri cép sau khi 3n dd cay

Bénh tri thuong tai di tai lai nhidu lan, rat khé chira khoi hoan
toan ké ca khi phau thuat cit bo cac bui tinh mach ( bui trf) vi vay
nguoi bénh can ¢o kién thire dé cham soc ban than, ¢ ché do an
ubng sinh hoat diéu d6 dé tranh bénh tri bung phat véi cac tridu
chtng nang, gy dau va chay mau nhiéu.

- Khi cac tricu chu'ng cua bénh ti1 tai phat nguoi bénh can dung
thudc som dé 1am giam nhanh céc triéu chitng kho chiu cua bénh,
tranh bénh nang hon. Dong thoi phai han ché an uong dd an cay
nong nhu ruou, 6t, hat ticu,. Tang cudng an do it ddu md, dn nhiéu
chét xo, uéng nhiéu nudc. .

Trong Péng y ¢o rat nhiéu Vi thudc gitip didu tri cac triéu chimg
cua bénh tri nhu Coé muc, La moéng, Hau phac, Nghé, Hoa hoe,
Huyeét giac,..

- Cémuc: Trong dan gian, Co myc ndi tiéng duoc ding lam thude
cAm mau, bé mau rat nhanh va hiéu qua. Vaduoc st dung rong rai
tai cac nude nhu Viét Nam, Trung Québc, An Do,.

- Hoa hoe: Theo y hoc ¢b truyén, hoa hoe dleu tri tru(‘mg phong
tién huyét ( di ngoai ra mau tich phong nhiét), tri ra mau,. Trong y
hoc hi¢n dai, hoa hoe con glup tang strc bén cua thanh mach mau va
con duoc ding 1am thude cdm mau trong céc truong hop xuit huyét.

- Huyét giac: duoc dung dé chita nhing trudng hop & huyét (mau
khéng Iuu thong).

- La mong co tac dung hoat huyét, dung dé chira chay mau & mau
va con duoc sir dung rong rdi & Campuchia, An Do, Indonesia, A -
rap Xé —ut.

_ - Nghé: co tic dung hanh khi, gidi uét, luong huyét, pha u, dung
dé chita r mau, khi huyét uét tré. Cing glong nhu La mong, Nghé
duogc nén y hoc An P, Trung Qudc, Nepal va cac nuéc Boéng Nam
A rét 1a va chuéng nho cong dung tuyét voi ctia nd.

Nhung dé dat duoc hiéu qua nhanh chong can phai Iya chon va
phoi hop céc vi thudc mot cach khoa hoc voi ty 1€ thich hop.

Céc dugc lidu bd trg cho nhau tao tic dung hiép dong ting
cuong, tac dong vao can nguyén gay bénh.

Trong bai thudc phai phdi hop cac vi ¢6 tac dung thong mach
chong U tac tinh mach, chong viém, bén thanh mach , cac vi thuoc
¢o tac dung giam dau, vi thude gitp lanh vét thuong, cam mau, cac
vi thudc chong tao ket Iam mém phan thi san pham maoi dat tac dung
tot nhanh chong lam giam chay mau tri, dau tri, sa bui tri.

Thuc pham bao vé siic khée Vién tri Trixbye
khéng phai la thuéc khéng c6 tac dung thay
thé thudc chita bénh

Vién tri Trixbye san pham cla Cong ty
TNHH Dugc pham Hoa Linh

La mong, Hau phac, Nghé, Hoa Hoe, Huyét

giac, Cam Thao, Pai Hoang.
Vién tri Trixbye c6 Cong dung:

- Gilip giam phu né, cing gidn va « tré tinh
mach, giam tinh thdm mao mach va tang suc
bén thanh mach, giup nhuén trang.

- GiGp giam cac triéu ching cua bénh tri nhu
dau, ngtra, chady mau, sa bui tri,...

- Gip ngan ngtra bénh t11 tai phat.

Vién tri Trixbye duogc dung cho nhitng nguoi
bi bénh tr v6i céc biéu hién: Pau tirc ving hau
mon truc trang, chay mau, ngua, sung tay, sa

noéng, ubng nhiéu ruou bia..

Cach dung: uong kém v6i khoang 150 —
200ml trong moi lan dung, ngay udng 2 lan,
mdi 14n 3 - 4 vién.

*Truong hop néng co thé dung gip déi. Dung
té1 khi hét céac triéu chung cua bénh tri nhu:
chay mau, sung tdy, dau ngura, sa bui tri.

Luu y:

- Han ché thire an cay nong, ruou bia trong khi
dung Trixbye.

- Khong dung Trixbye cho phy nir ¢ thai va
cho con bu.

Séan xuét va phan phéi: CONG TY TNHH DUQC PHAM HOA LINH
DC: B19D6 Khu db thi méi Cau Gidy — Phudng Dich Vong — Quan Cau Gidy — TP. Ha Noi
Website:duochoalinh.vn * Email:tvkh@hoalinhpharma.com.vn

pé xaNtdm tay tré em
Doc ky huong dan sir dung trudc khi dung




>NHATKI
> PHONG VIEN

Nam 2015, Thuy Pién c¢é khodng hon 3000 tuabin
gi6 duoc lap dat, dién gid cung cdp 7 % lugng dién
cho Thuy Pién. ( Nguon Image Bank Sweden. se)

ety

LA NHA BAO DUY NHAT TRONG SO 22 HQC VIEN PEN TU 11 QUOC GIA CHAU A VA
CHAU PHI THAM GIA KHOA PAO TAO VE SU DUNG NANG LUQNG HIEU QUA, PV NGUYEN
VINH PHU - BAN KHOA GIAO PA CHIA SE NHUNG GHI NHAN THU VI VE THUY PIEN -
PAT NUOC NOI TIENG Vi CHAT LUQNG CUQC SONG CAO CUNG NHUNG THAY DbOI
VE NHAN THUC MA KHOA HQC MANG LALI.

ai hoc dau tién cua cac hoc vién
B khi tham gia khéa hoc tai LIFE

ACADEMY d6 1a tinh ki luat vé
thoi gian. Moi gid gide duoc tinh toan
phu hop va logic, néu ban cham mot
nhip 14 ca day chuyén cham theo. Bai
hoc tuy don gian nhung d6i véi 22 hoc
vién dén tir nhiéu qudc gia khac nhau,
mui gid khac nhau, didu nay ciing gop
phan tao nén thanh cong cua khoa hoc.

Nhiing bai giang vé ning lugng, sir

dung nang lugng hiéu qua trong cac
nha may, khu cong nghiép, van phong
xanh; huéng téi mot thanh phd xanh
dugc cac giang vién dén tir Vién Cong
nghé Hoang Gia KTH (Thuy Dién) chia
sé. Nhiéu cau chuyén thu vi tir trong bai
giang ludn dugc giang vién dan ching
cu thé, hoc vién duoc tai nghe mét théy
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trong cac hanh trinh trai nghiém bén
ngoai. Mot img dung kha thu vi tir cac
nghién cliu cta giang vién Vién Cong
nghé hoang gia d6 13 sir dung céc thiét
bi nhu tua bin gi6, pin mat troi dé phat
dién va loc nudc trong cac truong hop
khéan cép. Mic dit méi chi thir nghiém
trong Vién nhung 10 rang, gia tri thuc
tién rat cao, ap dung phi hop cho cac
vung thuong xuyén gap thién tai nhu
Viét Nam. Hoc di doi v6i hanh la diéu
mdi hoc vién trong khoa hoc déu

cam nhan.

Thuy Pién 1a dit nude tién phong
trong viéc bién doi rac thanh ning
luong, 1 tim guong sang cho cac qudc
gia khac noi theo. Theo cac chuyén
gia nang luong tai Vién Mai truong
Stockholm, Thuy Dién c¢6 hé thong cung

cAp nhiét sudi 4m t6t nhat trén thé giGi
v6i nhitng 10 d6t khong 10, nhiét duogc
chuyén dén timg ngdi nha qua mang
ludi dng ngdm. Trong khi & nhiéu qubc
gia khac, viéc san xuét nhiét va dién phu
thudc cha yéu vao gas hodc nguyén liéu
hoa thach thi ¢ Thuy Dién, hoat dong
nay lai dua vao qua trinh xu 1i rac thai.
Vén dé nam 6 chd, Thuy Dién da thuc
hién cong tac tai ché rc thai tt dén
mirc khong con du rac dé dap Gmg nhu
cau. Sau khi 47% luong rac thai duoc
tai ché, 52% duoc st dung dé san xuét
nhiét thi chi con 1% rac duoc dua di
chon xudng dat. Do vay, dé dap tmg nhu
cau vé nang lugng, Thuy Dién hién dang
nhap khau rac trong bdi canh cac qudc
gia khac phai dau dau tim bién phap xir
li s rac nay. Chinh phii Thuy Dién dang



trié,n khai I}luc tiéu nang ’luqng tro thanh Hoc vién ciia khod dao tao st dung néang luong hiéu qua
quoc gia dau tién trén thé giGi khong sir do LIFE ACADEMY t6 chire véi su hé tro ciia SIDA
dung nang lugng hoa thach. Dac biét,
Thuy Pién ciing dang tap trung ting
cong suat nang luong mat troi va ning
luong gio, huéng téi muc tiéu phat trién
ning lugng bén ving trong twong lai.

PV Nguyén Vinh
Phii bén biéu
twong Nit than
mat troi cia TP
Karlsad =8

PV Vinh Phu tai Glava Energy
Centre - Karlsad , Thuy Dién

Nguoi Thuy Dién rat thuc té. Su
sang tao cua ho déu duoc ung dung vao
cudc sdbng. Moi tu duy, hanh dong sang
tao déu dugc phat huy va st dung. Khi
chung t6i dén da 1a 19h nhung Bao tang
Cong nghé van dong khach, nhat 1a hoc
sinh, sinh vién. Thich tha khi duoc trai
nghiém nhiing mo hinh cong nghé maéi
duong nhu khuyén khich ho rit nhiéu
trong hanh trinh sang tao.

Vi t6i, dat nuée Thuy Dién c6 nén
van hoéa méi, cong nghé mdi la, hay ho
nhung néu ban khong c6 nhitng hinh
anh chan thuc vé cau chuyén do6 thi
duong nhu dich dén cta ban méi duoc
mot nira. Ntra con lai doi héi ban tu duy
hinh anh ngon ngit ké chuyén dé dem
moén an méi dén cho khan gia.

Cang di t6i thiy minh cang nho bé, di
dé thay doi tu duy; dé lam viéc tot hon,
chuyén nghiép hon. Hay dich chuyén khi
6 thé, do 1a didu mang lai cho ban nhiing
trai nghiém mai, tu duy moi.

NGUYEN TRANG (Ghi)

Ldp ddat tam pin ning leong mdt troi
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>HO SO,
>TRUYEN HINH

Truyén hlnh Hong KOng
POI DONG

hon trudce. Cac thi sinh cua cudc thi hoa

THANG 4/2016 PANH DAU BUOC CHUYEN MOI CUA MAN ANH NHO
HONG KONG. MOQT DPAI TRUYEN HINH LAO LANG PONG CUA VA MOQT
PAI TRUYEN HINH MOI TOANH XUAT HIEN SE TAO NEN THE CUQC MOI
CHO NGANH TRUYEN HiNH CUA HON PAO NAY.

CAC “ONG TRUM” LAO PAO

Dai truyén hinh A chau, goi tt 1
ATV vira chinh thirc tuyén b sa thai
400 nhan vién trude khi bi Chinh phu
dong ctra vao 1/4/2016. “Phut cu61” cua
dai truyén hinh ¢ tham nién gan 60
nam cia Hong Kong nay di duoc canh
bao trude tir rat lau. Khoang 10 nim try
lai ddy, ATV phai vét va chdng choi voi
cudc khung hoang tai chinh trién mién.
ATV va TVB la hai dai truyén hinh 16n
nhit Hong Kong, dugc cip phép phat
song mién phi nén c6 nhiéu loi thé canh
tranh so véi cac dai khac. Tuy vay, ban
than hai dai truyén hinh nay ciing luén
so ke nhau tung chut mot. Cude chién
nay khién ATV ngay cang suy kiét va
ndp don xin pha san tir thang 10/2011.
Lanh dao cua dai nhiéu 1an cu ctru
Chinh pht nhung cudi cing ho di khong
du tién tra ng cho nhan vién. Vi thé,
chinh quyén cua xir Cang Thom quyét
dinh chim dat hoat dong ctia ATV.

Cung chiu chung s6 phén long
dong v&i ATV, dai TVB ciing phai vét
va chng choi nhiéu nam nay voi su
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bién dong cua thoi cude. Pai TVB von
manh & mang phim truyén hinh, timg
mot thoi théng tri man anh nho cua

cac nudc trong khu vye. Tur nam 2010,
nhitng mau thuan trong ndi bo ctia dai
truyén hinh gitra cac giam ché khién
nhiéu dién vién noi tiéng dut 4o ra di,
chat lugng kich ban yéu kém, ché tac so
sai da khién cac bo phim gin mac TVB
mét dan sirc hiit. Dai TVB phai chia

sé ca lyc lugng giam ché gioi voi cac
dai truyén hinh tu nhdn mai xut hién.
Du nhiéu lan cai cach ndi bo nhung dai
TVB van chua thé 13y lai phong d nhu
xua. Rating cic bo phim méi san xudt
kha thép. Nha dai con nhan dugc vo

s6 101 khiéu nai ctia khan gia vé nhitng
diém bt hop i trong cac bo phim. Dan
dién vién méi nhu: Duong Di, Sam Lé
Huong, Truong Ké Thong, Lam Ha
Vy... non yéu vé dién xuét, chua thé
khién khan gia say mé so véi cac tén
tudi Xa Thi Man, Quan Vinh Ha, Au
Duong Chén Hoa...
Nhiing hoat dong khac cua dai nhu thi
hoa héu, 18 trao giai ciing kém sirc hit

cua giai doan trudc.

héu bi ché bai vé nhan sic va gu thAm
mi. Sau khi ding quang, nhiéu c6 gai
voi va lao vao cac cudc tinh voi dai gia
dé nhanh chong lam giau ma khong
cham lo cho su nghiép riéng.
THAY POI DE TON TAI

Ngay tan cua ATV 1a don canh bao
manh m¢, bugc TVB phai co6 nhiéu
chinh sach cap thiét dé tu ctru minh. Vi
thé, quan li Du Vinh San da duoc nim
quyén chinh thic, thay Tang Lé Tran la
nguyén nhan gy nén su bat 6n nhiéu
nam nay cua TVB. Ba Du da triéu tap
duogc hang loat tén tudi 16n nhu: La Gia
Luong, Pang Tuy Vin, Trinh Téc Si,
Lam Bao Di, Huéng Hai Lam, M3 Tuén
V§... quay lai gop mat trong cac bo
phim ddu tu cong phu trong nam 2016
voi hi vong s€ tao dung lai thoi hoang
kim ctia phim truyén hinh TVB. Cac
phuong thirc quan 1i nhan su cii ki cua
TVB nhu tao thé canh tranh gilia cac
nhém san xuét, dua trén mdi quan hé
dé giao viéc...
hudng tich cuc hon.

s& duoc thuc diy theo

Cung voi do, chién luge kinh doanh
ctia TVB ciing ¢6 nhiéu thay doi. O
nudc ngoai, TVB ciing thu hep hé thong
TVBS 6 nhiéu nudc trén thé giéi. TVBS
1a chi nhanh cua TVB dat 6 nudc ngoai
dé phuc vu cho Hoa kiéu. Tir nam 2015
dén nay, TVB di ban 53% c6 phan



Cdc nhén vién ATV thu don do ding ca nhdn dang di ngang trude civa try s¢ cua dai

Dan dién vién chii luc cia TVB nam 2016

ctia Pai Truyén hinh vé tinh TVBS

bai Loan, du dinh mdt nam sau s€ ban
cac cd phiéu con lai tri gia 1 ti d6 la
Hoéng Kong nham rat hoan toan khoi
thi truong Pai Loan. TVB cho biét, thi
truong canh tranh giita cac dai truyén
hinh ¢ Dai Loan dang di vao giai doan
6n dinh, vi thé, tap doan sé& tap trung
vbn & Hong Koéng va dai luc. S6 tién
thu vé duoc dau tu cho kénh truyén
hinh tryc tuyén myTV Super ra mit vao
18/4/2016. Khan gia c6 thé xem qua cac

thiét bi thu phat hoac dién thoai di dong.

MyTV Super gém 20 kénh truyén hinh,

A

Hoat déng cua TVB o nudc ngoai

trong d6 c6 5 kénh mién phi va 15 kénh
theo chu dé, gia thué bao tir 68 d6 la
Hong Kong/thang. Tong giam doc TVB
cho biét, tap doan da dau tu hang tram
triéu d6 la Hong Kong cho duy 4n nay va
hi vong thu hdi vén trong khoang 2 - 3
nam. Ngoai ra, TVB con s& hiru nhiéu
bat dong san nén co6 thé can dbi tai chinh
gilia cac hang muc dau tu. Lanh dao tap
doan ty tin rang, tir khi thanh 1ap dén
nay, TVB ludn d6i mat v6i nhidu ddi thu
canh tranh nén lan song gié nay ciing

khong phai qua nghiém trong.

DIEN MAO CUA “LINH MGI”

Dé thiic day su phat trién ciia nganh
truyén hinh, chinh quyén Hong Kong da
nhanh chéng cho ra doi Viu TV nhim
pha v& thé doc quyén cua TVB. Pay la
budc tién mai cia truyén hinh mién phi.
Boi vi chi méi nim ngoai, Pai Truyén
hinh HKTV d4 phai giai thé vi khong
thé chéng lai thé luc ngﬁm cua TVB. Du
HKTV san xut rat nhiéu phim truyén
hinh chat lugng cao nhung chi c6 thé

(Xem tiép trang 44)
LUU PHUONG
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2HOSO
STRUYEN HINH

Truyen hinh HOng Kéng...

(Tiép theo trang 43)

phat song tryc tuyén. Kinh ph‘i quang Lé ra mdt kénh truyén hinh
cao khong du 13i nén dai truyén hinh nay @RI Na%

nhanh chong dong ctra. Tuy nhién, sy lui
tan ciia ATV nam 2016 da thic ddy Viu
TV ra doi.

Viu TV v6i 99 kénh bat dau phat
song mién phi tir 31/3/2016. Khoang 1,3
triéu ho gia dinh dang sir dung truyén
hinh thu phi ctia Dai Truyén hinh Now
TV c6 thé xem trude chuong trinh cta
Viu TV tir ngay 1/3/2016. Pau thang
4/2016, cac ho gia dinh binh thuong
& Hong Kong c6 thé nhan tin higu ciia
dai Viu TV thong qua song phat thanh.
“Tan binh” Viu TV phat séng bang tiéng
Quang Dong mién phi 24h/ngay, 4.000

Tién than ciia ATV la RTV - dai truyén
hinh ddu tién ciia Hong Kéng thanh ldp
29/5/1967. ATV tieng co nhitng b phim
tao ddu dn khé quén trong long khdn gid
hdam mé mot thoi nhu Pai hiép Hodc
Nguyén Giap (1981), Ngay mai troi lai
sang (1996), Hinh canh quéc té (1997)...
Loat phim d@é tai ma Khir ta diét ma (1998, 2000, 2004)
dwoc khan gia don nhan néng nhiét vi két hop nhiéu yéu 16 than thoai va
kinh di...
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gi0 vdi cac chuong trinh hoan toan mai,
bao gdm cac chuong trinh gidi tri tu san
Xuét va cac chuong trinh phim truyén
ctia Nhat Ban, Han Qudc, bang tiéng
Quang Pong va chit phdn thé. Trude
mit, ban tin lac 18h va 20h s& dung ban
tin thoi sy cia Now TV. Vao thu Bay
hang tuan s& c6 nhirng chuong trinh
chuyén d& ban luén sau vé doi song.
Ngoai ra con truyén hinh tryc tiép giai
bong da nha nghé cua Tay Ban Nha.
Tong giam ddc cong ti TNHH Truyén
hinh giai tri Hong K6ng ViuTV 1a L)
Dinh Huy cho biét, ViuTV c6 gid vang
18h30 dén 0h45 hang ngay, voi nhimng
chuong trinh phuc vu ngudi xem nhiéu
Iira tudi. Trudc mat, dai truyén hinh mai
nay sé tap trung phat trién cac chuong
trinh giai tri, phim truyén va duyét ki
kich ban rdi méi khai quay. Hi vong, su
xudt hién ctia Viu TV s& mang t&i sinh
khi cho truyén hinh Hong Kong trong
giai doan mai.
LUU PHUONG
(Téng hop tir Xinhuanet, 163...)



THONG >
TINS

TRUSING CAO BANGS NEHIE [INH TE - 1 THUAT VINATEX

CNoi chap canh nliing woc mo

ruong Cao ding Kinh té& - Ky thuat
Vinatex truc thuoc Tap Poan Dét May
truong thanh. Hién nay, nha tru:(mg la mot trong

nhirng don vi ¢6 uy t1n chat luorng cao trong
Iinh vuc dao tao, cung cép nguon nhan luc chat

lugng cao cho cac thanh phin kinh té trong |

nuée ciing nhu Qudc té. Vi 02 co s¢ dao tao tai
tinh Nam Binh va rat nhidu cac co so lién két
dao tao tai ¢ cac tinh nhu: Ninh Binh, Thai
Binh, Nghé An, Ha Tinh, Tuyén Quang, Quang
Ninh ....

V6i phuong cham “Muén dao tao hoc vién
¢6 chat luong tot thi thiy ciing phai gi6i” nén
Nha truong ludn ludn chi trong phat trién doi
ngil giang vién, can bd quan 1y, ddi madi phuong
phap giang day, nghién ciru khoa hoc. Bén nay,
can b, giang vién co httu va thinh giang cua
Nha truong c6 trén 200 nguoi, trén 70% co trinh
do Thac si; 5 giang vién c6 hoc vi Tién si; 5
giang vién dang theo hoc nghién ctru sinh, hai ca
nhan cua Truong dugc Nha nudc phong tang
danh hiéu Nha giao uu ti. Truong xay dung
chuong trinh dao tao theo hudng da nganh, da
hé, da linh vuc. Hién quy mod cua Truong co trén
4000 HSSV theo hoc tai 7 khoa chuyén mon,
bao gém :Cong nghé Dét - Soi - Nhudm; May
thoi trang, Thiét ké thoi trang; Dién - Dién ti;
Co khi; Tin hoc - Ngoai ngii; Kinh té.

Vo6i su ménh la dao tao, phat trién doi ngll
ngudn nhan luc chat lwong cao phuc vu truc tiép
cho céc thanh phén kinh té trén ca nudc va cho
cac doanh nghiép truc thudc Tap doan Dét May
Viét Nam va B Cong Thuong. Nha truong da
tang cuong dau tw co s& vat chét, trang thiét b
hién dai cho: Phong hoc ly thuyét va thuc hanh,
phong hoc chuyén mon hod, Thu vién dién tir va
c4c phong may, phong Lab dugc két ndi Internet.
Céc xuéng thue nghiém sén xuét véi trang thiét
bi hién dai va ddng bo...tat ca dé phuc vu cho
dao tao. Tao diéu kién cho sinh vién trai nhiém
thuc té, Nha truong da két ndi véi cac doanh
nghi¢p, cac co sO san xuit kinh doanh, dich vu,
dac biét tai cac doanh nghiép co von dau tu
nuée ngoai dé tiép can cac cong nghé méi va
tién tién dugc img dung trong san xuét, cic ky
ning thyc tién va moi truong 1am viée hién dai
dé sinh vién luén c6 co hoi thyc hanh nhuin
nhuy@n. Sau khi t6t nghiép, cic em c6 hanh
trang vimg chic dé dua nhimg du dinh va ké
hoach da hoc ¢ truong thanh hién thuc.

Trong thoi gian qua, Nha truong da dat duoc
nhirng thanh tich sau: Lién tuc dat thanh tich
“Truong dao tao nghé uy tin”, “Pon vi Xuét sic
B¢ Cong Thuong” trong nhiéu ndm lién. Nam
2010 Truong vinh du dugc Pang va Nha nudc
trao tang Huan chuong Lao dong hang Nhi. -
Truorng lién tyc duoc xép 1a truong Cao ding
nghé hang 1 ciia Bo Cong Thu'orng Pugc Bo
Lao dong Thuo'ng binh & Xa hdi xép hang cap
d6 3 vé kiém dinh chat luong (cip d6 cao nhét).
Niam 2010 Truong dwoc Té chirc chuyén danh
gi4 cac chi sb hoat dong Quéc t& cap chung chi
ISO 9001 - 2008. Nhiéu don vi, c4 nhin cua
Truong dugc Pang, Nha nudce, Bo Cong Thuong
tang thuong cac danh hiéu cao quy.

Viét Nam c6 bé day 48 nam phat trién va |

THONG BAO TUYEN SINH NAM HOC 2016 - 2017
1. PAO TAO TRINH PO CAO DANG: Tong chi tiéu tuyén smh 900 sinh vién
- Pdi tugng va hinh thire tuyén sinh: Xét tuyén ddi véi hoc sinh t5t nghiép THPT hogc tuong dwong. Thoi

gian dao tao: 03 nam; Hoc phi: 400.000 Dng/SV/thang

Hiév frudng
NGUYEN KHAC TUAT

Ké toan doanh nghiép

May thoi trang

Cong nghé¢ Hoa Nhudom

Quan tri doanh nghiép

Thiét ké thoi trang

Cong nghé Dét

Quan tri mang may tinh

Dbién cong nghi¢p

Cong nghé Soi

Han

bién tir cong nghi¢p

Stra chita thiét bi may

2. TUYEN SINH HQC SINH VAO LOP 10 BAC THPT HE GDTX (PAO TAO SONG SONG TRINH

PO TRUNG CAP): Téng chi tiéu tuyén sinh 950 hoc sinh

- Péi twgng va hinh thirc tuyén sinh: Xét tuyén déi véi Hoc sinh t5t nghiép THCS. Thoi gian dao tao: 03
nam, hoc song song chuong trinh van hoa bac THPT h¢ GDTX va chuong trinh Trung cap; Hoc phi: 300.000

B(}ng/ HS/thang;

- Tt nghlep HS dugc cap 2 bang + 01 Bing tbt nghlep van hoa THPT h¢ GDTX (do S¢ GD & DT tinh

Nam Dinh cap) +01 Bang t6t nghiép Trinh d¢ Trung cap.

Ké toan doanh nghiép

Dién cong nghiép

CN Dét - Soi — Nhuom

Quan tri doanh nghiép

Dién tir cong nghi¢p

Han

May thoi trang

Quan tri mang may tinh

Stra chita thiét bi may

3. PAO TAO NGAN HAN (SO CAP): Téng chi tiéu tuyén sinh 3.000 hoc sinh

-Pbi tuong tuyén sinh: Hoc sinh t6t nghiép THCS tro 1én; Thoi gian dao tao: Tir 03 thang dén dudi 12 thang.
Lién tuc tuyén sinh cac ngay trong tuan, dugce dao tao co ban va nang cao truc tiép tai cac Xudng thuc
nghiém.Phong may cta Nha truong. Sau khi t5t nghiép, ngudi hoc duge cép chimg chi hoan thanh chuong
trinh dao tao.

TT Thoi gian dao tao Tén nghé dao tao Hoc phi

1 Cong nghé May 03 thang

2 Cong nghé Dét 03 thang 1.000.000/thang
3 Cong nghé Han 03 thang

4 Han 03 thang 1.3000.000/thang
5 Stra chita thiét bi may 06 thang 1.5000.000/thang

TUYEN SINH LIEN THONG TU TRINH PQ TRUNG CAP LEN CAO PANG:
- Tong chi tiéu tuyén sinh 75 sinh vién. Do6i tugng tuyén sinh: Sinh vién da tot nghiép Trung cap theo diing
nganh nghé dao tao. Thoi gian dao tao: 1,5 nam. Hoc phi: 400.000 Dong/SV/thang

| bién Cong nghiép

May thoi trang

NHUNG CHE PQ UU DAI DANH CHO HQC SINH, SINH VIEN THEO HQC TAI TRUONG:

- Mién phi 100% ky tic xa cho toan by HS-SV theo hoc céc trinh d6 Cao ding va Trung cép tai Truong;
Sinh vién trinh d6 CD budc sang nam dao tao thtr 2 s€ dugc di thuc tap tai nudc ngoai. Thoi gian tir 3 dén
6 thang. Tét ca HS-SV sau khi t6t nghiép ra truong sé& dwoc Nha truong gidi thidu viée 1am hodc di xuit khau
lao dong; Truong cam két thuc hién day du cac ché do chinh sach theo quy dinh cua Nha nudce, hd so vay
vén cho HS-SV.

Moi chi tiét lién hé: Trung tim tuyén sinh - TRUONG CAO PANG KINH TE - KY THUAT VINATEX
Dia chi: CS1: S6 6 - Puong Hoang Diéu - Phudng Nang Tinh - TP Nam Pinh
CS2: Km 5 - Xa Thanh Lgi - Huyén Vu Ban - Tinh Nam Pinh (huéng di Ninh Binh)

C$3: Vin phong quan ly tuyén sinh & dao tao - Khu 6 - TT Rang Pong - Nghia Hung - ND
DT/Fax: 0350.3839 142 * Hotline: 0912842289 - 0989394115 - 0942696780
Email: trungtamtuyensinh.vinatex.nd@gmail.com * website : www.vinatex.edu.vn
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Tudi thanh xudn

UA VTV3

Tiét muc vin nghé do chinh cac BTV, MC
ciia VTV3 dan ding va biéu dién

NHUNG “BUA TIEC” TRI AN

Diém nhan dau tién trong cac hoat
dong ki niém VTV3 tron 20 tudi phai
ké dén 1a chuong trinh concert dac biét
mang tén Ban giao huwong mua xudn,
dugc ghi hinh vao t&i 12/3 va phat song
Iuc 21h ngay 31/3 trén kénh VTV3. Noi
vé cai tén ctia chuong trinh, nha bao
Tung Chi - Pho trudng Ban san xuét cac
chuong trinh giai tri cho biét: “Ngay
31/3 - ngay lén song cua VTV3 ciing 1a
mot ngay cia mua xuan. Mot dan nhac
giao huong gdm rat nhiéu loai nhac cu,
¢ bé tram, dan nhac day, tréng, dan
kén... VTV3 hai muoi nam ciing gidng
nhu thé, khi 13 cac chuong trinh game
show, luc 1a chuong trinh talk show, lic
la cac chuong trinh xa hdi hoa, tao nén
mot birc tranh va dan hop xudng rét 1on
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Ong Pham Viét Tién - PTGD Pdi THVN va Nha bao Lai Vin Sam

S Y e

cdt banh sinh nhat mirg VIV3 tuéi 20

THEO CACH Vi VON CUA NHUNG “NGUOI TRONG CUQC”, BAN SAN
XUAT CAC CHUONG TRINH GIAI TRi - VTV3 TRON 20 TUOI CUNG
GIONG NHU THIEU NU PEN TUOI TRUONG THANH, PU KHANG DPINH
MINH, PUNG PQC LAP PE CHIU TRACH NHIEM VE TAT CA NHUNG Gi
MIiNH LAM. TUOI 20 LA PQ TUOI RAT PEP, TRAN PAY NANG LUQNG, TUOI
CUA KHAT KHAO, HOAI BAO. CHINH VI VAY, SONG SONG VOI CAC HOAT
PONG MUNG SINH NHAT, CAC BTV, PV CONG GAP RUT THAY POI CUC DIEN

CHUONG TRINH CA PHE SANG VOI VTV3 NHU MOT MON QUA Y NGHIA VOI
TAT CA KHAN GIA VA NHUNG NGUOI TRONG BAN.

cho dén tan bay gio. VTV3 vén ludn
tré va sdng dong nhu thé trong sudt bao
ndm qua trong long khan gia. D6 1a li do
chung t61 dat tén cho chuong trinh nay
la Ban giao huwong mua xudn. Muc tiéu
ctia Ban s& 1a mdi quy mot churong trinh
dic biét twong ing véi bén mua xuan -
ha - thu - dong. Va Ban giao huong mua
xudn s& 1 khéi dau cua loat dy 4n nay.
Truong quay ngoai troi Pai THVN
tbi 12/3 doéng vui, nhon nhip hon thuong
16. Mot tham do kéo dai tir cong vao dén
san khéu chinh, trén mdi doan duong
danh diu mot mdc tudi cia VTV3

thong qua nhing con s6 va hinh anh cac
chuong trinh da 1am nén tén tudi cua
kénh truyén hinh nay.

MC Diém Quynh va Anh Tuén - cip
d6i MC 1am nén tén tudi cua 7ro choi
dm nhac mot thoi, 12 ngudi dan dat
chinh cua bira ti€c. Sy gép mat ctia cac
guong mat ngh¢ si quen thudc nhu: Thu
Minh, Toc Tién, BPinh Manh Ninh, Bao
Tram, nhom Oplus..., cung voi nhiing
tiét muc duoc dan dung ti mi ca vé ndi
dung 13n hinh thirc da dem dén mot
khong gian 4m nhac s6i dong. Khong thé
khong ké dén tiét myc “cdy nha 14 vuon”



do chinh cac MC, BTV cua VTV3 dan
dung va thé hién, nhu mot mon qua

sinh nhat danh tang chinh noi da chap
canh cho udc mo 1am truyén hinh cua
ho. Piém nhin cua dém ki niém chinh

1a hiéu tmg tir phan biéu dién cua dan
nhac Maius Philharmonic mang lai. Anh
dén san khiu tam nhuong cho anh sang
lung linh huyén 4o tir phia khan gia, khi
nhing ngudi dén tham du chuong trinh
cung gio cao smartphone, chuyén dong
nhip nhang theo giai di¢u du duong trim
bdng cua tac pham My Way. Do 1a gidy
phat ma tit ca khan gia va nghé si dudng
nhu hoa quyén cung nhau trong 4m
nhac, trong cam xuc.

Xen giita man trinh dién, cac nghé si
cling ¢6 co hdi duge nhin lai hinh anh
ctia minh trong nhitng ngay dau tién dén
v6i1 VTV3. Nhitng ki niém va chia sé
chan thanh cta hg s€ mang dén su bat
ngod cho nguoi xem. Khan gia dugc nghe
MC Ta Bich Loan chia sé ki ni¢m dang
nhd khi 1am chuong trinh Bdy sdc cdu
vong; vui budn chét chira trong tam sy
ctia cac NSUT: Huyén Thanh, Bui An
Ninh cting nhiéu guong miat MC, BTV
quen thudc khac. Ho da tro thanh than
quen vé6i khan gia truyén hinh; 14 nhimng
ngudi da gop phan lam nén thanh cong
cia VTV3 ngay hom nay. It ai biét duoc,
déng sau nhimg gio phit thu gidn sang
khoai ctia nguoi xem, nhitng MC, BTV

MC Anh Tudn va BTV Diém Quynh phong van NSUT Huyén Thanh,
nha bdo Ta Bich Loan - nhitng nguoi gin bé voi VIV3 tir nhitng ngay dau

4y da phai xoay x0 trong diéu
kién co s& vat chat thiéu thdn
budi ban diu. Nhung voi long
yéu nghé va mong udc cong
hién cho khan gia nhiing chuong
trinh hay, ho da vuot 1én tit ca...

Bén canh bita tiéc sinh nhat danh cho
khén gia la mot bira ti¢c tri an khac mang
tinh chét “ngudi trong nha”, danh cho
nhiing nguoi da va dang lam viéc tai Ban.
Bita tiéc duoc t6 chirc trong khung canh
rat dep cua Vinpearl Ha Long, $6 luong
du kién khoang 200 ngudi, gdm nhing
nguoi da va dang lam viéc trong Ban va
gin 100 can bd phong vién da chuyén
khoi VTV3... Bé c6 bita tiéc nay, khong
thé quén nhimg ngudi da 1am nén thuong
hiéu ctia VTV3 trong su6t 20 nim qua, tir
ngudi Am thim ling 18 dén nhimg ngudi
dung du cac phong, ban ciing nhu cac
can b¢ da nghi huu.

V6i tat ca nhitng nguoi timg séng
trong can nha chung mang tén VTV3,
dém gala ki niém s& 1a mot bita tiéc 4m
ap, boi do 1a lac ho tri an, ké cho nhau
nhiing ki niém kho khan trong thoi ki
dau, t6n vinh nhing gi da lam, tu hao
vé nhitng gi dang c¢6 va nhin dén mot
hudng xa hon cho mét kénh giai tri trude
su canh tranh khéc 1iét cua thi truong.
Nha bao Thanh Huong - Truong phong
Trd choi truyén hinh 1 chia sé: “Toan bo
bira ti¢c nay da dugc 1anh dao Ban xay

dung ké hoach tir giita nam 2015 va c6
c4c budc chudn bj rat ki cang. Trong do,
phong Trod choi truyén hinh 1 duoc giao
chu tri toan b hai su kién. Tat nhién, dé
thuc hién, chung toi da gom tat ca cac y
kién ctia moi ngudi dé lam phong phu
thém kich ban. Cac phong hién da chuan
bi cho cac man biéu dién tai ning, cac
tro choi tap thé mang tinh team work.
Dbay ciing chinh la vi¢c ma chiing t61
timg lam sudt 20 ndm qua nhung no6 s&
duoc thé hién trén khudn vién dudi bién,
khuon vién trén bo cua Vinpearl Ha Long.

Ching t6i s& ¢d gang sir dung hai ngay
vang ngoc dé thé hién tinh tap thé, su
doan két, tai nang ma VTV3 da gom
nhit trong sudt 20 nam qua”. Ciing nhan
dip nay, Cong doan, Doan thanh nién
VTV3 da cé cac cude gap go voi cac
sinh vién bao chi, dé xem ho mudn gi,
thich gi, cAn gi & mot kénh giai tri va
néu la phong vién tuong lai ciia VTV3
thi ho s€ lam gi. Bén canh d6 1a nhiing
budi dao tao ndi bd can bd phong vién
nham ting chit luong chuyén méon
nghiép vu, nhitng budi offline, gip g&
béo chi than thiét, nhitng co quan ddi
tac, cac nha tai trg, cac cong ti truyén
thong da timg phdi hop véi VTV3 trong
sudt 20 nim qua.

CA PHE SANG SE “LOT XAC”

Ngay tir ngay 1/3/2016, trén cac kénh

song, dac biét 1a trong chuong trinh Ca
phé sang voi VTV3, 1anh dao Ban da co
su chi dao, mdi ngay phai ké mot cau
chuyén bang nhiéu hinh thirc, c6 thé 1a

(Xem tiép trang 48)
LE HOA - DANG TRANG
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mot ban rap, c6 thé 1a mot block giGi
thiéu chan dung, cau chuyén, cling co
thé 1a viéc nhin lai mot chuong trinh da
qua. Thong qua d6, khan gia dugc nhin
lai chang duong 20 nam voi nhiing con
nguoi, thanh cdng cia cac chuong trinh
thong qua nhiéu hinh thirc nhu: trailer,
quang ba cho su kién nay.

Mot trong nhiing viéc danh dau tubi
moi 1a phai lam méi minh. Mot ¢6 gai
budc sang tudi 21 phai xinh dep, rang
ngdi va niang dong hon. VTV3 cua tudi
21 ciing vdy. Nhung néu luya chon cac
chuong trinh game show dé thay d6i thi
diéu éy hoi kho. Chinh vi vay, Ban san

xudt cac chuong trinh giai tri da quyét
dinh st dung Ca phé sang voi VTV3 1a
mot vii khi thé hién tit ca hoai béo 4y.
Ca phé sang da 1én song khoang 4
nam voi format cti, dwong nhién trong
mdi mot nam & kip san xuat déu thay
dbi, cai tién nhung d6 chua phai 1a mot
su “lot xac”. Viéc thay d6i format Ca
phé sang da dugc manh nha cach day
khoang mgt nam... Va ngay 31/3/2016
chinh 1a su 16t x4c dAu tién cua chuong
trinh nay. Ban bién tap di c6 rat nhiéu y
tuong, nhitng thay d6i vé dién mao, tong
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| thanh xuadn...

(Tiép theo trang 47)

thé ctia chuong trinh. S& c6 nhimg MC
m&i xuét hién; cach 1am méi, tré trung
mang tinh giai tri nhiéu hon; khan gia

s& gap nhiing sy kién vé van hoa giai tri
trén khip ca nudc voi mot cach lam méi,
tiéu chi méi. Nhiéu block, nhiéu muc
trong Ca phé sang bi loai bo va thay vao
do s& 1a mot s6 chuong trinh m&i mang
tinh giai tri hon. “Tuy nhién, chung t6i
ludn dé cao tinh thong tin va bam vao su
kién dé truyén dat cho khan gia. Ching
t6i mong mubn mdi ngay khi bat kénh
VTV3 xem Ca phé sang, khan gia dugc
cho don mot sy kién dang hot, dang gay

chan dong vao tdi ngay hom trude. N6
¢6 thé 1a mot phong su diéu tra duoc am
thim tung 1én véi budc dot pha trong y
tuéng va ndi dung ciing nhu d6i méi vé
hinh thirc. Trong mét tiéng ctia Ca phé
sdng va 70 phit cua Ca phé cudi tuan
¢6 thé c6 nhitng muc chiing t6i ndi séng
truc tiép tai hién truong. Khi xu hudéng
toa soan hoi tu dugc trién khai, day 1a
viéc hét suc don gian, khong chi tai Ha
NO§i ma ching toi1 s€ két ndi véi cac tinh
thanh, tham chi Trung tam THVN tai cac
nudc” - nha bao Thanh Huong tiét 16.
Mbi khi thay d6i, nhimg khé khan
1a chuyén kho tranh khoi. C6 thé s& co
16i ki thuat, vap véap tir ngudi dan, hay
hinh 4nh khong dugc chin chu nhu mong
mudn nhung nhirng é kip san xut tai
VTV3 ludn chép nhan, dam thur strc va
dam duong dau véi kho khan. Tiéu chi
chung cua Ca phé sang 1a phai cap nhat
thong tin, bai néu chi phan 4nh nhiing
bai v& mang tinh an toan thi d6 khong
phai 14 diéu mong doi.
Ban than ca phé vén da c6 nhidu
huong vi va ching ta phai chip nhan
ca vi ca phé den khong dudong bén canh
nhiing li ca phé sira ngot ngao...
LE HOA - DANG TRANG
Anh: HAT HUNG



Hay chon gia dung

600

TRONG NAM 2016, £ KiP THU'C
HIEN HAY CHON GIA PUNG SE CO
GANG POI MOI MAQUETTE SAN
KHAU VOI MAU SAC VUI HON. HI
VONG, VOI POI MOI TiCH CUC AY,
KHAN GIA SE CAM THAY PHAN
CHAN HON MOI KHI NGHE PIEP
KHUC QUEN THUQC CUA CHUONG
TRINH: “HAY NHAN TAM GIAY
MOI THAM GIA CUNG CHUNG TOI,
HAY BAT MAY THU HINH NHA BAN
PE THEO DOI CHUONG TRINH
HAY CHON GIA PUNG”.

TRG THANH NGUGI CHOI:
KHONG KHO!

12 nam - 600 chwong trinh d6i véi mot
game show 14 con sé dang nhé. D6 1a 600
tudn troi qua, 600 tuan khan gia truyén
hinh duogc vui, cuoi voi Hay chon gia
dhing. Cac doanh nghiép c6 600 tuan dé
gidi thiéu san pham cua minh v6i ngudi
tiéu dung.

Hay chon gia dung dugc mua ban
quyén tir The Price is Right da ton tai
hon 40 nam trén kénh CBS - My va duoc
xép vao hang nhitng trd choi truyén hinh
¢6 tudi tho cao nhét trong lich sir truyén
thong thé gioi. Tai sao Hay chon gid diing
lai c6 strc sdng manh liét nhu vay? Doi
v6i nhitng ngudi quen véi viée mua sim,
Héy chon gid diing chiang khac nao “cho
hodc si€u thi”, nhitng san phém may mac,
thubc men, do n udng, do sinh hoat hang
ngay... thuong xuyén xuat hién.

Tiéu chi dé tro thanh ngudi choi cia
Hay chon gid diing c6 thé néi la don gian
nhét trong cac chwong trinh truyén hinh
va khong co6 gi bi méat. “Trudc tién, nguoi
choi khong c6 16i phat am. Sau d6 1a sy
tu tin lc phong van. Ban hiy tin rang,
néu ngudi phong van khong chon ban thi
chuong trinh nay s€ bo phi mot tai nang
doan gia. Ban hiy bang moi cach khién
minh ndi bat trong dam dong, tir trang

phuc, cach noi nang, phong thai, tham chi
la tai 1é...” - BTV Minh Vi, ngudi t6 chirc
san xuét chuong trinh tiét 10. Ban dau,
ngudi choi Hay chon gia dung 1a nhiing
ngudi dan binh thuong, dan dan é kip san
xuat Hay chon gid ding moi nhiéu nghé si
noi tiéng tham gia choi. Néu nhu & nhimng
chuong trinh khac, khan gia khong co
nhiéu co hoi duge choi, duge giao luu voi
ngudi ndi tiéng thi & Hay chon gid diing,
khén gia s€ dugc thu stic di cho cung véi
ngudi ndi tiéng, dwoc giao luu véi nghé si,
duogc nghe ho hat véi khoang cach rat that,
rt gan. Nguoc lai, ngudi choi 1a nghé si
ciing noi 1én nhing suy nghi, kha ning vé
gid ca, vé sirc mua cua minh va luén nhan
duoc su tng ho cua khan gia trong

truong quay.

_TRS THANH .

NGUGI THANG CUQC: KHONG DE!

12 nam qua, nhiéu giai thudng c6 gia
tri da roi khoi kho hang ctia Hay chon gia
diing, duge ngudi choi rinh vé nha, trong
do6 ¢6 6 10, xe may, giuong ta, ban ghé,
mot chuyén du lich thé gi6i va nhiéu qua
tang. Cao hon nhing giai thuong 4y chinh
13 niém vui ctia ban than nguoi choi va
niém vui tir hang triéu khan gia khi nhin
thdy ban chién thang. Khong dé dé dua ra
dugc nhimg bi quyét chién thang chung

PHIA SAUS
MAN HINH<

chuang trinh
vaA hon thé nuo

cudc. Chién thang trong Hay chon gid
diing chi c6 thé néi 1a nho vao sy
may man.

Néu so v6i cac chuong trinh cling thoi
diém, giai thuong cua Hay chon gid ding
hién nay khong qué hap dan. Ciing boi,
“Giai thuong tién mat thi 10 triéu bay gio
khac 10 triéu cach day 10 nim. V& san
pham, ¢ thé cac doanh nghiép c6 qua
nhiéu hinh thirc, nhiéu kénh dé quang ba
san pham nhung t6i nghi Hay chon gid
duing 1a mot chuong trinh quang ba truc
tiép, hiéu qua va that sy séng dong vé
san phim” - BTV Minh Vi chia sé. Theo
anh, diéu nay ciing khong anh huong
dén s6 luong tham gia va sy nhiét tinh
clia ngudi choi. Vi von di, dén véi Hay
chon gia dung, khan gia khong chi vi giai
thuong, d6i khi, ngudi choi mudn thir sy
tu tin, kha nang tinh todn, tri nhé qua tro
choi va quan trong hon 13 xem may mén
s& mim cudi v6i minh nhu thé nao. Puoc
khan gia yéu mén vo diéu kién, khong tinh
toan thiét hon khi tham gia chuong trinh.
Au d6 ciing 1a niém hanh phiic khong thé
dong dém ddi v6i nhimg nguoi thyc hién
Hay chon gia dung.

LE HOA
Anh: HAI HUNG
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% PV: Ai dd dwa Ngoc Huy dén voi
Puong 1én dinh Olympia?

- MC Ngoc Huy: Anh Trung Nghia,
cuu MC cua Puong lén dinh Olympia,
da dua mot 10i du dd khong thé ngon
ngot hon, do6 1a thong tin tuyén dung cia
VTV3, noi c6 nhitng chuong trinh ma
t6i rat yéu thich.

Phai noi 14 t6i rat may mén vi duoc
gip cac nha tuyén dung tin tuéng va
nhin ra nhitng kha nang cua t6i khi luc
d6 toi chi 1a mot con s6 0. T6i nhan
duogc cai gat dau cua cha Lai Van Sam
va chi Tung Chi khi ho chua xem bat ki
mot san pham nao do toi 1am ra. Tién
dé tot nhu vay, chang c6 li do gi dé t6i
khong phin ddu va ching minh cho ho
théy 12 minh c6 thé 1am duogc viée.

N6i vé co duyén tré thanh ngudi dan

ctia Puong lén dinh Olympia, ngay dau

Chang MC

NEU LA NGUOI HAM MQ CHUONG
TRINH PUONG LEN PINH OLYMPIA,

tién khi to61 duogc chi Tung Chi phdng
van, trong budi tro chuyén, chi da noéi
“Em dan dugc”. Tir d6 chi Chi da go toi
thtr sttc véi vai tro MC.

% Trude Ngoc Huy di c6 khd nhiéu
nam MC dan chwong trinh nay. Ban cé
ngai nhitng loi khen ché va so sanh cua
khan gia?

- T61 da nhan dugc nhitng 161 khen
va ca 101 ché. Ai khen thi vui, cuoi,
suong, ai ché thi xem lai, rat kinh
nghiém. T6i dé tinh, dé don nhan ma.
Diéu duy nhit t6i so 13, sy xuat hién
clia minh s& anh hudng x4u dén chét
lugng cua chuong trinh ma théi. Ban be
thuong hay noi toi 1a: “MC mit den nhat
Vinh Béc B”,”Sao anh khong cham
soc da that tot dé 1én hinh cho dep”,”Bét
béu ning di, bot thirc khuya cho da mat
dep”,”Bdt da xody thi sinh di”... Nhiing

101 d6 to1 thuong nghe nhung mac ké,
t6i thich 1a chinh minh trén san khau
hon. Cé sao dung vay, cu tu nhién nhét
¢6 thé. Téi cing ching gidu nhirng tat
xau hay ¢ giir hinh tugng ctia minh bao
gio. A, néu cai d6 anh huong dén hinh
anh cua chuong trinh thi t6i s& gidu, con
khong thi thoi.

Khi dan Duong lén dinh Olympia,
t6i c6 qua nhiéu ki niém phan nhiéu
la ki ni€ém voi cac ban thi sinh dang
yéu ctia chuong trinh va nhitng dong
nghiép. T6i nhd, cac chuong trinh dau
tién minh dan con run 1dm, hom nao d6
bi mét, dan hay bi Vép, cac ban cuu thi
sinh Olympia khi theo ddi ghi hinh truc
tiép tai truong quay da ho vang: “Anh
Huy ¢6 1én”. Hodc don gian 1a nhitng tin
nhén dong vién, 161 nhan xét tir € kip cta

CHAC HAN KHAN GIA PA QUA QUEN
THUQC MC NGOC HUY VOI LOI DAN
HOAT BAT, NHANH NHEN. PANG SAU
NHUNG KHUON HiNH, O NGOAI POI,
NGQC HUY LA MQT CHANG TRAI TRE
VUI TiNH, Di DOM, THUONG PUQC BAN
BE GOQI LA... MC HAY DA XOAY.




chwong trinh. D6 14 ngudn dong lyc rat
16m, khién toi rit cam dong.

Néu n6i vé khoanh khic ma toi cam
thdy sung sudng nhét khi 1am Olympia,
d6 1a cau “Tra séng” cua dao dién
chuong trinh khi hoan thanh mgt tran
chung két 1én song truc tiép, cam xtic
khong thé néi thanh 16i. Con khoanh
khic ma toi s¢ nhat 1a khi dén gan dot
ghi hinh, nhan duoc tin nhin cua chi
Tung Chi: “Chi c6 viéc ban qua hodc
chi suc khoe khong dugce tdt, em dan
mot minh nhé. C4 1én Huy”. Nhiing lic
nhu vay chi mudn khoe, vi mot dot ghi
hinh Olympia gdm khoang chuc cudc,
din mot minh mét 1&m. Thém nira, chi
Tung Chi 12 ngudi ¢6 anh hudng rat 16n
dén chuong trinh, t6i sg mot minh lam
s€ lam giam lugng khan gia theo doi.
Ciing may la t61i mdi chi nhan dugc tin
nhén d6 hai 1an va cling dugc chi nhan
xét 1a on.

* Ngoai cong viéc MC, Ngoc Huy
con dam trach cong viéc bién tdp. Vi tri
ndo khién ban ap luc hon?

- Thuec sy thi vi tri din chuong trinh
khién t6i thay ap luc nhiéu hon, cho
du vi tri bién tap vét va hon nhiéu. Tai
VTV3, cic anh chi MC déu 12 nhiing
bién tap vién rat gi61, viéc kiém nghiém

hai vai tro mot luc 1a diéu tat yéu tai déy.

Diéu t6i thiy minh chua lam dugc nhu
cac anh chi 1a viéc sap xép, phan bo thoi

MC Ngoc Huy trong chwong trinh Duong 1én dinh Olympia

gian sao cho hop li dé hoan thanh
tdt nhét ca hai vai tro. Véi mot bién
tap vién, lam viéc qua dém, di cong
tac nhiéu 1a diéu khong thé tranh
khoi. Vi mot MC, trude khi 1€n
hinh, can phai giit tinh than thoai
mai, stre khoe tot, khudén mat tuoi
tinh. Vay ma nhiéu khi t6i thirc dém
hém truée lam bién tap, hom sau dan
chuong trinh, dé 16 khudn mat thiéu ste
song, t6i thay c6 15i kinh khung, di dan
1ong phai sap xép cong viéc hop 1i hon,
vay ma can bénh ¢6 hitu: “Nude dén
chan méi nhay” d6i lic van dién ra, tuy
gay ap luc cho minh.

* Nam nay, VIV3 ki niém 20 nam
ngay thanh ldp. La mét trong nhitng
thanh vién cua kénh, dwoc song trong
nhitng ngay quan trong do, cam xiic cua
Huy nhur thé nao?

- Trude tién 1a thay vui suéng vi ki
ni€m 20 nadm thanh 1ap, lanh dao Pai va
lanh dao Ban tao diéu kién cho anh chi
em trong Ban c6 nhiing hoat dong nhu
di da ngoai, cac cudc thi nho va nhiéu
hoat dong khac, d6 1a co hoi dé chung
t6i da gan két con gan két thém nita.
Tiép dén 1a cam xtc boi hoi, lang lang
tu hao khi minh c6 mot chut dong gop
nho bé trong tap thé VTV3 viing manh.
Dip ki niém nay ciing la Iuc ching to6i
duogc nhin lai nhiing gi da trai qua, dugc

- MC Nggc
~ trong vai

xem lai nhiéu thu6c phim tir nhitng
ngay dau thanh lap va nhimng thanh
cong. Ngudi ngoai nhin vao co thé s&
noéi chung toi “tu sudng” voi nhau.
Nhung t6i tin chic rang, ¢ bét cir co
quan nao ciing vy, moi nguoi déu s& co
nhitng cdm xtc nhu vay trong cac dip 1&
ki niém quan trong.

*® Cong viéc ban ron, Ngoc Huy bé
tri thoi gian nhi thé nao dé danh cho
gia dinh, ban be?

- Du cong viéc ban ron nhung to6i
van ludn chi ¥ dén thoi gian danh cho
gia dinh nhu tranh thu vé dn com véi

bd me, ban qua c6 thé... “thué” em trai

1am viéc nha ho (cuwoi). Toi rat may mén
vi gia dinh ludn hiéu cho cong viéc va
quan trong hon Ia tin tuéng minh. Ban
bé ciing vdy, ho déu hiéu va tin. Du t6i
ban nhung khi da hen la chéc chén s&
c6 mat, khong sém thi mudn. Ban bé
cling rat vu 4i khi sap xép lich an choi
ctia nhom, thuong chii ¥ dén lich lam
viéc cua toi diu tién. Toi cling ¢ nhiing
ngudi ban sin sang ngdi tim su véi
minh bat ¢t luc ndo, ké ca dém muon,
hay c¢6 mit ngay tap Iy khi minh can xa
stress. Thanh ra, moi ngudi c6 thé thay
t6i rat ban, nhung ciing c6 thé thay t6i di
choi rat nhiéu, thim chi nhiéu ban con
no6i toi 1a: “Con nha gia gido, huyt sdo
céi 1a ra”. Quan trong 1a toi sap xép dé
¢6 cudc song can bang nhat.
% K¢ hoach scp 16 ciia Ngoc Huy la gi?
- Ltc nao toi ciing rat nhiéu ké
hoach. Ké hoach gan nhat 1a di hoc 16p
ki nang MC, ki nang bién tap, hoc thém
ngoai ngi, di du lich thém nhiéu nuéc,
hoc DJ, hoc néu an, hoc cit toc va ca. ..
ly vo nita vi ciing gia roi.
NT (Thuc hién)
Anh: HAI HUNG
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Nhan to bi an

Quyét liét tim
ca tinh &dm nhac

VOI SU XUAT HIEN CUA NHUNG CA TINH AM NHAC NOI TROQI, CAC
GIONG CA HANG PAU NHU: THANH LAM, HO QUYNH HUONG, TUNG
DUONG VA NHA SAN XUAT AM NHAC DUONG KHAC LINH, MUA THU HAI

CUA NHAN TO BI AN PANG HUA HEN MQT CUQC LOT XAC NGAY TU HANG
GHE QUYEN LUC. LIEU CUQC PO BQ CUA NHUNG NGHE SI PUQC GIOI
CHUYEN MON PANH GIA CAO CO MANG LAI SINH KHi MOI O CAC CUQC

THI CA HAT?

uyét dinh thay ddi “6ng hoang

nhac Viét” va “nit hoang giai

tri” bang nhimg diva, divo 1a
mot su Iua chon tao bao cua nha san
xuét Nhdn t6 bi dn (NTBA). Trong thoi
diém ma cic chuong trinh tim kiém tai
nang am nhac dang c6 dAu hiéu bio hoa,
khan gia bit diu giam bot sy himg thu,
chd doi nhirng san pham “day chuyén”
ctia cong nghé ling xé, ngay cang hiém
nhiing giong hat dep, ca tinh &m nhac
ndi troi... thay ddi la yéu cau buc thiét.

Su khac biét cia NTBA so vdi cac
chwong trinh tim kiém tai ning am nhac
khac & chd, chuong trinh dé cao c4 tinh,
su khéc biét cua thi sinh ca vé giong hat
1an phong cach biéu dién. Vi giong hat
manh mé, déy ndi luc, kha da dang trong
phong cach 4m nhac va diéu luyén vé
ki thuat thanh nhac, Thanh Lam Ia diva
¢6 tim anh huéng rat 16n véi nhimg
giong hat thanh danh sau nay. Trong khi
d6, Tung Duong cling 1a mdt divo cé
chuyén mon trong am nhac, c6 gu la va
rat riéng. HO Quynh Huwong khong chi
so hitu giong hat cao ba quang tam, c6
thé hat dugc nhiéu thé loai 4m nhac khac
nhau ma chi con 1a mgt nguoi kha hoat
ngon trén ghé néng, rat nhiét tinh va tran
day cam xuc. Kinh nghiém tirmg tham
gia mua dau tién NTBA gitp HO6 Quynh

BN 52

Huong thoai mai hon trong vai tro cua
minh, tr& thanh gidm khao ndi bt vé ca
10i an tiéng néi 1dn gu thoi trang tinh té,
quyén rii. Ciing timg ngdi ghé noéng mua
dAu tién, nhac si Duong Khéc Linh ludn
biét cach ghi diém bang nhing 151 nhan
xét rat chuyén mon nhung ciing khong
kém phan hai hudc..

Néu xét vé mat chat luong, co thé
noi, bd tr quyén lyc trong mua tha hai
khong co gi dé ché, 1a su lwa chon
dang mo wéc nhat voi kha niang,
trinh do dé tim kiém va dao tao
ra nhitng tai nang &m nhac thuc
su. Tuy nhién, NTBA van la mot
chuong trinh giai tri trén truyén
hinh. Liéu khi dé cao chuyén
mon, ca tinh &m nhac, co6 vi
thé ma NTBA s& trd nén thiéu
ste hat? Giai thich vé sy lua
chon nay, dai dién € kip san xuét
cho biét: “C6 18 Ting Duong,
Thanh Lam sé& khong c6 nhitng
phat ngon gay sb¢ hodc mang
tinh giai tri nhu hai giam khao tién
nhiém. Nhung biét ddu, sy gop mit
cua ho s€ mang lai lan gié méi cho
X-Factor, nhiing thi sinh c6 thé manh
vé chuyén mén sé& c6 thém dét trinh
dién dé khang dinh ban than tai chwong
trinh nay”.



Hé Quynh Huong

Niém tin nay 1a hoan toan cé co s
va da dwoc phong vién Tap chi truyén
hinh ¢6 mat tai budi ghi hinh vong Hoi
ngo kiém ching. Pung nhu dy doan,

cac giam khao dua ra nhitng nhan xét
rat sdu vé chuyén mon, chi ra rd rang,
thuyét phuc nhitng diém manh, diém
yéu ctia cac thi sinh khién nguoi bi loai
ciing phai “tam phuc khiu phuc”. Nguoi
duogc chon thi da ty hao, hanh phic ma
khong qua ao tuong voi nhitng 101 ngot
nhu mia 10i. Trong khi H5 Quynh Huong
rat thuong thi sinh, luén tim co hdi cho
ho duoc di tiép thi Thanh Lam va Tung
Duong t6 ra ki tinh hon. Tiéu chi ma hai

giam khao nay dua ra 1a nhiing giong hat

la va c4 tinh Am nhac ndi troi.

Xin tiét 1§ trude cung doc gia, NTBA
muia thtr hai s& mang dén rat nhidu bat
ngd vé cac giam khao. Tung Duong hoa
ra lai rat chiju kho pha tro, anh khong
ngan ngai “dau” tay déi voi cac thi sinh
vé ki thuét thanh nhac, hay chay 1én san
khéu nhay phu hoa, do chiéu cao véi thi
sinh. .. khién cho khong khi truong quay
tré nén so6i dong. Néu mua dau tién con
hoi “do™ thi 1an trd lai nay, Duong Khic
Linh quyét chiém tron trai tim khan
gia boi sy hom hinh, chu dong trén ghé

Thanh Lam

Liéu khi d& cao chuyé&n mén, ca
tinh &m nhac, cé vi thé ma NTBA
s& tr3 nén thiéu stic hat? Sy phdi
hop gitia cdc gidm khdo liéu cod
con any, cé thé tung hing dé cé
nhdng man déa xody, ndng da vén
I& diém nhdn khoéng thé bd qua
frong méi chuong trinh?

nong. Do han ché vé mat ngdn ngit, nén
nhiéu pha “choc cudi” ciia bo ba giam
khao con lai, Duong Khic Linh chwa
hiéu kip, phan tmg cta anh khién cho ca
truong quay cudi nghiéng nga.

Nhac si Thanh Bui méi day c6 chia
sé thing thin xung quanh cac cudc thi ca
nhac rang: “Khong xay dung nén ting
kién thirc va ki nang 4m nhac thi rét cuc
ciing vé lai con s6 0. Bé di dén thanh
cong, ching ta khong cé nhiing con
dudng tit, moi thir déu can co thoi gian
dé luyén tap, chuan bi va quan trong la
ludn hiéu duge nhitng gia tri cot 16i ma
minh theo dudi”. Vi bo tir méi, NTBA
c6 1€ dang trén con duong trd lai voi gia
trj tmg 1am nén thanh céng toan cau cua
chuong trinh.

Nhdn t6 bi dn phat song 21h Chu
nhat hang tudn, tir ngay 3/4.

THU TRANG
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CHUONG TRINH TALK VIETNAM
HANH TRINH PHI THUONG CUA MQT
NGUOT ME PHAT SONG TREN VTV
THOI GIAN VUA QUA DA PEM PEN
CHO KHAN GIA TRUYEN HINH MOQT
CAU CHUYEN VO CUNG XUC PONG
VA KHIEN HQ CAM PHUC Y CHI,
TIiNH CAM CUA MQT NGUOI ME
CANADA DANH CHO CON GAI BI BAI
NAO. KHAN GIA PA NHAN bUQC
NHUNG THONG DPIEP HET SUC NHAN
VAN VE TiINH MAU TU, VE NGHI LUC
TRONG CUQC SONG VA PAC BIET CO
Y NGHIA VOI NHUNG GIA PiNH VIET
NAM CO HOAN CANH TUONG TU. PE
CAU CHUYEN PAC BIET NAY PUQC
CHIA SE TREN SONG, BTV HOANG
LINH - NGUOI TO CHU'C SAN XUAT
CHUONG TRINH PA MAT HAI NAM
TROI THUC HIEN.

% La nguoi t6 chire san xudt chwong
trinh, Hoang Linh da két néi ra sao dé
gia dinh nhan vét Kasenya tir dit medc
Canada xa x6i dong y chia sé cau chuyén
cia minh trén séng Truyén hinh
Viét Nam?

- Nam 2013, nho mot ngudi ban dong
nghiép gidi thi¢u, toi biét dén cau chuyén
cua gia dinh ba Laverne Bissky va ngay
1ap tirc 4n twong vai co bé Kasenya. Toi
khong thé hiéu dugc vi sao mot cd bé
ngdi trén xe lan, dau khong thé gitr dugc
thang, miéng rat kho khan dé phat am
thanh 10i lai ¢6 thé di hoc & truong nhu
cac ban cung tudi, hon thé nira,
dang chuén bi tot nghiép 16p
12. Cang nhin céac btic
anh, t6i cang bi cudn
hut béi nu cudi cua
cO bé, dac biét la
khi & bén gia dinh.
Tim hiéu thém, t6i
lai cang ngac nhién
hon vi nd luc ctia
ca gia dinh Kasenya,

trong d6 ndi bat 1a ngudi me ciia em - ba
Laverne, dé gitip em c6 duoc thanh cong
d6. Boc ting dong bdc bach cua ba, toi
moi thdy hét tinh yéu thuong ma ba don
cho Kasenya nhu thé nao dé c6 thé kién
tri nudi day co bé dén nhu vay, tr viéc
nho nhu dung dng hut dé udng nude, dén
nhai keo cao su ciing phai mat nhiéu tuan
lién kién tri tap luyén. Nhing diéu kho
khin hon nhu: tap néi, day kién thirc thi
thoi gian tinh bang nam. Nhung gia dinh
khong bao giod bd cudc va con chiing
minh cho tat ca moi ngudi thdy rang, ho
c6 thé 1am nhiéu hon thé, nhu viée du
lich khip noi trén thé gidi cing
Kasenya hay Kasenya viét
bai dién thuyét dai dién
cho nhitng nguoi bi
CP (bai nado) tai Lién

hiép quéc.

Thé 1a toi

quyét dinh lién

lac v6i nhan vat

va dat van dé lam
chuong trinh. May

BT[/”_H(A)dng Linh

Phia sau chuyén

Mot Ngudi me phi thudng

-

Bo cua Kasenya chia se vé qua trinh cham soc con




mén thay, ba Laverne va t6 chirc “Hanh
trinh phi thudng” clia ba sap dén Viét
Nam dé thuc hién mot loat nhiing chuong
trinh tap huan cho céc gia dinh c6 con

bi bai ndo tai Hué, Tra Vinh va mot s6
dia diém khac. Du khong c6 Kasenya

di ciing, nhung t6i van quyét dinh ké lai
cau chuyén nay trong chuong trinh Expat
Living (Nguoi nudc ngoai song tai Viét
Nam) trén kénh VTV4.

% Ban da tiép tuc “nudi” dé tai nay
trong 2 nam dé c6 thé ké voi khan gid
Talk Vietnam?

- Thang 3/2014, t61 thuc hién viéc ghi
hinh tai Hué va dé c6 nhirng hinh anh réat
¥ nghia vé hoat dong ctia ba Laverne tai
Viét Nam. Chuong trinh Expat Living
phat séng va nhan dugc nhiéu 10i khen
ngoi dong vién cua khan gia. Tuy nhién,
ban than ti chua thay thoa man vi khong
¢6 duoc nhig hinh anh tryc tiép song
dong ctia Kasenya tai Viét Nam dé giri
t6i khan gia. Chinh vi thé, t6i quyét dinh
nuodi tiép dé tai nay. T6i thuong xuyén
email trao di voi ba Laverne dé hoi
xem bao gid ba co thé trg lai cung véi
Kasenya. Va diéu d6 cubi cung ciing
thanh hién thuc. Thang 8/2015, ca gia
dinh Kasenya sang Viét Nam trong Hanh
trinh phi thirong dé t6 chirc mot hoi thao
16n vé bénh CP (bai ndo) tai Quy Nhon,
quy tu gan 100 chuyén gia trong nudc
va nude ngoai. Nhan thiy chét lidu da
du day dan, toi da moi ca gia dinh dén
truong quay Talk Vietnam.

% V&i Talk Vietnam, chdc hdn ddy la
lan dau tién xudt hién moét nhan vat ddc
biét - bi bai néo, khé dién dat ngon ngir
va phai ngoi xe lan 1én truong quay?

- Dung vay, day l1a lan dau tién xuét
hién mot nhan vat dic biét dén nhu vay
trén truong quay Talk Vietnam. C6 bé
Kasenya von hay nguong nging trude
dam dong bay gio phai ngdi dudi anh
dén san khéu nén luc diu c6 phan e dé.
Nhung me cta cd, ba Laverne, ngéi canh
va ludn nim chat tay co bé, kiém ludn
chuc “phién dich vién” cho Kasenya.

Thi thoang, ba lai quay sang nhin con au
yém, hoc hoi ¥ kién con gai vé nhiing
van dé ba dang noi. C6 18 vi thé ma co bé
cam thay tu tin hon nhiéu. Cau chuyén
ctia chung t6i tiép dién mot cach rat ty
nhién, Kasenya da rt hao himg chia sé
nhiéu diéu thit vi nhu ki niém u tho

B6 ciia Kasenya dang day ¢é bé hoc tai nhd
v6i cau ban cling bi CP - Rupan, hay
nhing suy nghi ctia em mudn dong gop
cho Hanh trinh phi thuong trong tuong
lai. Xtic dong nhit c6 18 1a khi c¢6 bé néi
rz:ing: “Néu toi c6 mot dong luc nao do
trong doi, thi do s¢€ 1a sy gitip d& nguoi
khac”. Toi tham nghi rang, chinh tinh yéu
thuong vo bd bén ctia ngudi me cung ca
gia dinh, x3 hoi & Canada di truyén sang
Kasenya, khién c6 bé tré' nén v cung
manh m¢ va doc lap, du ¢ trong hoan
canh nao.

% Vi mot ngueoi 16 chire san xudt
ctia Talk Vietnam, chdc han viéc dwa lén
soéng truyén hinh nhitng nhan vt c6 kha
ndng truyén cam hirng, tao hiéu ing xd
hoi nhu Nguoi me Canada phi thuong da
dem lai cho ban nhiéu xiic cam?

- Khi lam chuong trinh nay ciing la
lan dau tién t6i hiéu mot cach ki cang thé
nao la “bai ndo”. T6i nhan ra ré“mg tor “bai
ndo” trong tiéng Viét qua khic nghiét. No
am chi nguoi bi bénh mat hét kha ning,
ké ca suy nghi, trong khi nghia den dich
tir tiéng Anh ctia cum tir “Cerebral Palsy”
chi 1a mot ton thuong trong bd ndo anh
hudng dén van dong. Vi su hiéu nham
khai niém nay ma nhiéu bac cha me da

gﬁn nhu mat hi vong khi sinh ra con bi

bai ndo, vo tinh tudc mat ciia cac em co
héi dugce vuon 1én, hoc tap va dong gop
vao xa hoi nhu bao nguoi binh thuong
khac. T6i nghi, 1a mot nguoi lam bao,
minh phai c6 trach nhiém thay dobi

diéu nay.

T6i quyét dinh dé danh cau chuyén
nay dén mot dip dic biét dé phat song, va
d6 chinh la ngay ton vinh nhiing nguoi
me, ngudi phu nif trén toan thé gidi, ngay
8-3. Chuong trinh ngay lap tuc tao dugc
hiéu tng t6t. Nhiéu khan gia, ban dong
nghiép da goi dién, nhin tin cho toi dé
hoi & hon vé bénh CP ciing nhu phuong
phép dé han ché nhiing triéu chimg kéo
theo ctia CP. Quan trong hon, ho da
khong con dung tir “bai ndo” khi nhac
dén can bénh, ma dung tir CP. Sy thay
d6i vé nhan thirc nay sé& thap 1én hi vong
cho nhiéu gia dinh, gitip tré em bi CP va
cha me cac em co thé viing tin hon, chién
d4u dén cung voi can bénh; hoc tap, vui
choi, hoa nhap vai cude séng va ludbn né
nu cudi rang ngoi trén moi nhu Kasenya.
D6 1a lac ho da tu viét nén hanh trinh phi
thuong ctia chinh minh.

HA CAM (Thuec hién)
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Pinh Tu

TRUSNG THANH TU

VAI DIEN QUAN C

DU HOA THAN LA HOTBOY, LA CHIEN
ST BIEN PHONG NGHIEM NGHI HAY
SAP TOI LA CHANG TRAI DAN TQC
HIEN LANH, PINH TU LUON GAY AN
TUOQNG TOT VOI KHAN GIA. NGOAI
CONG VIEC NGUOI MAU VA PONG
PHIM, TU THICH CHOI PIANO,
UKULELE, GUITAR. NGOAI RA, BPE CO
MOQT VOC DANG PEP, KHOE MANH
PINH TU CUNG RAT CHAM CHOI CAC
MON THE THAO NHU: PA BONG, TAP
GYM. VOI TU, CON TRE LA CANG CO
NHIEU CO HQI HQC HOIL, TRAU DOI
NGHE NGHIEP VA HOAN THIEN

BAN THAN.

% Ngay nhiing vai dién dau tay trong
Tubi thanh xuén, May bay ki su..., Dinh
T da dé lai dédu dn véi khan gid, ban
hai long véi bude khoi du ciia
minh chur?

Ta kha hai 1ong vi bude khoi dau
cua minh vi mot nam sau khi ra truong
d3 nhan duoc nhiéu 16i moi déng phim
nhu vay. Ta cang phai ¢ gang hon nita
dé khong bo phi nhitng co hdi ma minh
da may mén nhan dugc.

% Con dirong nao dan ban dén véi
nghé dién vién, trong gia dinh c6 ai la
ngueoi truyén cam hing cho Tii theo
duoi cong viéc nay?

Ciing chi 1a tinh co, khi 1am ho so
thi dai hoc, Ta cam thay rat thich tha

UNG

khi nghe va tim hiéu vé Khoa Dién vién
ctia Truong San khau - Dién anh. Khi t6i
noi vé nguyén vong cua minh, bo me rat

ngac nhién vi tir truée dén gio TG khong
hoc hay lam cong viéc gi lién quan dén
nghé thuat. B6 me T vui vé ting ho
va tao diéu kién dé Tu thi vao trudng.
Nhing ngay dau theo hoc, dugc cac
anh chi va cac ban goi di dong vai phu
trong phim, T@ rit b& ngd nhung ciing
thich tha. Pugc cac c6 chua va anh chi di
truée chi dan cung nhing gi hoc duoc
trong truong, dan dan Ta quen v6i phim
truong tir nhimg vai dién quan ching
nho do.

% La girong mdt dién vién tré thujc
thé hé 9x dwoc khan gia yéu thich va tré



thanh dién vién ciia Nha hat Kich Viét
Nam. Cuoc séng ctia mot dién vién tré
¢6 nhiéu khé khan so véi hinh dung ban
ddu ciia ban khong?

Ta cam thay minh rat may man va
¢6 duyén v6i nghé. Khi dang hoc nam

cudi, T da duoc nhan mot vai chinh
trong phim May bay ki su. D6 1a vai
dién dau tién, lai ciing 1a vai chinh
trong su nghi€p lam phim cua Tu. Tu
budce da d6, Tu da nhan duge rat nhiéu
161 moi [am phim méi. Mot nam sau
khi ra truong, Tu da dugce nhan vao
cong tac tai Nha hat Kich Viét Nam.
Khéng con dugc thiy c¢b bao ban va
dan dt nita, bay gid Ta s& phai tu hoc
hoi, rén luyén, lam quen dan véi nghé
ma minh dang theo dudi va gin bo.

% Chao sdn véi hai vai dién kha dé
thwong trong Tudi thanh xuan, Méy bay
ki su va hinh anh ngueoi chién si bién
phong nghiém tuc, diing cam trong Mach
ngdm ving bién ai, ddu la mau nhan vit
ma Tii thdy hop véi minh?

Mai vai dién déu c6 mau sic va tinh
cach khac nhau. O Mdy bay ki sw va Tudi
thanh xudn, vai dién ctia Ta phu hop véi
Itra tudi ctia minh hon, duoc nhiéu ban
tré yéu mén va dé y hon. Con véi hinh
anh nguoi chién si trong Mach ngam
vung bién di lai phu hop véi nhiing
ngudi 16n tudi. Toi nghi, khi nhan vai,
khong phai 1 vai dién d6 c6 hop voi
guong mat voc dang hay tinh cach cua
minh ma quan trong 1a minh c6 lam tron
duoc vai dién d6 va gay duoc an tugng
v6i khéan gia hay khong!

% Puroc biét, day ciing la vai dién
ddu tién Pinh Tii tac nghiép & ving sdu,
vung xa, dia hinh kho khan?

Phim Mach ngam viing bién i dugc
liy bdi canh chinh 14 & thi trin Muong

Dién vién Dinh Ti

trong phim May bay ki s

Khuong - Lao Cai, mgt vung nui cao,
dia hinh rat kho khan va hiém tr. Day
dang 1a bo phim dau tién TG quay ¢ noi
xa, nui non, trong thoi gian dai va roi
vao dung mua lanh nhét trong nam.

¥ Dinh Tu ciing la mot trong nhitng
guwong mat dién vién hoat dong o linh
vire nguoi mau, su lwa chon nay la vi
yéu thich, vi thir nghiém hay vi...
kiém tiéen?

Thinh thoang Tu ciing ¢6 tham gia
hoat dong trong linh vuc ngudi mau
vi yéu thich, muén tht nghiém, va hoc
thém dugc kinh nghiém dé hd trg cho
nghé dién cia minh. Thuc sy, 6 khong
phai [a mot nghé ma Ta chon va mubn
di sau!

¥ Tuy nhién, nhitng sdi chan trén san
catwalk han ciing hé tro ban nhitng ki
ndng va kinh nghiém dién xudt trong
nghé chinh - dién vién?

Dung 14 tham gia nhitng show dién
vé thoi trang da giap Ta co thém rét
nhiéu kinh nghiém dé hd trg cho nghé
dién vién. Dién hinh 1a vai dién trong bo

phim Mady bay ki sy, trong phim Tt vao
vai Viét, rat yéu thich nghé nguoi mau
va dam mé sai budc catwalk trén san
dién, sau d6 tré thanh ngudi mau nbi
tiéng. Chinh kinh nghiém trong nhirng
show dién mau da gitip d& va hod trg Ta
rat nhiéu trong bo phim.

% Ban tirng chia sé rang, ngoai doi,
Tu khong phai la mot cong tr nha giau,
ban ¢é thé chia sé doi chit vé gia dinh,
cudc song hoi nhé ciia minh?

Vé guong mit va voc dang, Ta dugc
thira huong rat nhiéu tir bd. T6i 1a con Gt
trong gia dinh, trén T c6 2 chi gai, nén
hdi nho Tu rat dugc chiéu va hau nhu
moi viéc trong nha T déu bi hai chi gai
tranh 1am hét (cudi).

% Puoc biét, Pinh Ti dang tham gia
bé phim Chuyén tinh tam giac mach, day
lai la mot s thay doi hinh anh nhan vt
khac ciia ban. Tii c6 thé chia sé doi chiit
vé vai dién nay?

Hién tai, TG dang cung ca doan phim
& Ha Giang dé hoan thanh nhitng canh
quay cudi cua Chuyén tinh tam gidc
mach. Day ciing 1a su thay doi rat 1on vé
hinh anh nhan vat cua Tu. T6i vao vai
mot chang trai dan tdc hién lanh, chat
phac tén Vir. Anh ta yéu tha thiét mot
ngudi con gai, khi ho sip to chirc dam
cudi thi ¢o gai da bi mot thanh nién cung
ban gidu ¢ va an choi bat vé lam vg. Ké
tir @6, nhiu chuyén éo le bét dau xay ra
xung quanh nhan vat Vu!
% Cdm on Dinh Tu!

HIEN NGUYEN (Thuec hién)
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“CO GAI THOI TIET” MAI NGQC VUA
POAT GIAI NHAT CUA HOI THI THOI
TRANG “VE PEP VTV”- CUQC THI THU
HUT PONG PAO NAM THANH, NU TU -
NHUNG GUONG MAT MC XINH PEP, NOI
TIENG CUA SONG TRUYEN HINH QUOC
GIA. HAY CUNG TiM HIEU VE CONG
VIEC CUNG NHU SO THiCH CUA NGUOI
DPEP... THOI TIET.

% PV: Con nhé, nam 2015 ban da
doat gidai A khéi va MC ¢6 nu cuoi dep
nhat trong cudc thi anh ciia VIV, ban ¢6
bdt ngo khéng khi doat gidi Qudn qudn
nam nay?

BTV Mai Ngoc: Day la hai cudc thi
¢6 tinh chat hoan toan khac nhau. Néu
nhu ndm ngodi la thi qua anh, thi nam nay
14 t6 chtre cude thi tai san khau 16n véi
3 vong thi doi hoi thi sinh phai hét strc
nghiém tic dau tu. V6i 84 thi sinh dén tir
31 don vi truc thudc Dai Truyén hinh Viét
Nam tham gia thi viéc nhan dugc giai
Quan quan that sy la mot bat ngo khién
Mai Ngoc cam thiy minh rat may mén va
la mot qua dac biét dé minh danh tang me
nhén ngay 8/3.

% Khi dan thoi tiét, Mai Ngoc dé lai
mét dau dn dep trong long khan gia véi
sw kha ai, duyén dang va su chuyén
nghiép. Voi linh vuc thién vé khoa hoc,
khi twong thity van von rat khé va phirc
tap nhw vay, nhé lai thoi diém méi lam
nghé, Mai Ngoc c6 gip khé khan?

Vang, that sy luc dau rat ngd ngang
nhung ¢6 18 minh 1a mot ngudi may mén,
boi khi thi dai hoc da chon khéi C. Vén
kién thirc Dia ly da ting dugc 6n luyén,
cay x0i da tao mot co sO nén tang dé Mai
Ngoc ¢6 thé nhanh chong hoa minh vao

1 moi truong lam viée cua Trung tam TH
BTV M O | N g O C Thoi tiét va Canh béo thién tai. Mai Ngoc
n va thé hé tré 1am chuong trinh thoi tiét da

dugc 16p dong nghiép di trude ludn tim

nhitng cach thirc hidu qua nhit dé co thé
truyén dat kinh nghiém, niém dam mé.

Minh cho rang, dé c6 dugc nhitng ban

\\ C /7  tin hay, nhiéu thong tin bd ich, ngoai su
O G A I T H | T | E T chuyén nghiép, sang tao, nhanh nhay...

¢6 18 yéu té quan trong 1a sy dam mé va

hét long voi Thoi tiét. Ngay tir ddu minh



Ong Pham Viét Tién - PTGD DPdi THVN trao gidi Nhat cho cdc thi sinh trong HGi thi thoi trang Vé dep VIV

da yéu thich cong viéc day y
nghia nay.

% C6 thé néi, s6 leong
ban tin thoi tiét trén song VIV
hién nay rat phong phii, dong
nghia voi viéc Mai Ngoc ciing
nhuw doi ngii nhitng nguoi
lam thoi tiét chiu nhiéu dap
lyc hon?

Trén thuc té, nhiing hién
tuong thoi tiét bat thuong va
su bién d6i khi hau phuc tap,
han hén, 1ii lut, nuée bién
dang... déu anh huong truc
tiép dén doi sng nhan dan
khip cac ving mién trong ca
nude. Chung t6i, nhitng nguoi
lam du béo thoi tiét hon ai hét
¥ thirc 18 vé tim quan trong
cua cong viéc du bao, canh
bao kip thoi cho nguoi dan
vé cac hién tuong thoi tiét bat
thudng dé c6 phuong an t6i
wu nhit phong tranh thiét hai.
S6 lugng Ban tin Thoi tiét
ngay mot nhiéu, ap luc véi
nhiing nguoi lam BTV va MC
1én hinh ngay mét 16n hon.
Nhung diéu d6 ciing cho thiy
su quan tim cua khan gia ddi
v6i cac san pham truyén hinh
cua chung t61 nhu mot dong
luc dé nhimng nguoi lam Ban
tin cang thém cb ging.

% Bdn ron véi chuyén
ndng mua cia 6ng troi, moi
day Mai Ngoc con la guong
mdt dai dién cho kénh truyén
hinh Gido duc VIV7, han la

ban da rat tw hao véi vai
tro nay?

Rét tuyét voi va tu hao, du
d6i lac viée sap xép thoi gian
rat kho khan dé cé thé phdi
hop nhip nhang véi hai € kip.
Nhung dugce trd thanh guong
mit dai dién kénh truyén hinh

-
MC Mai Ngoc trinh dién
trang phuc lva chon

Gido duc, véi tiéu chi dua
gido duc dén moi noi, moi
nguoi - Tiéu chi vo cung nhan
van nhu vay - khong co 1i do
gi dé minh khong c¢6 ging
hét sirc.

% Trong phan thi tai nang
cua Vé dep VTV, Mai Ngoc

da gdy bat ngo doi véi khan
gid cting nhw ban giam khdo boi
man trinh dién cdc mau thiét ké
mdi nhat ciia minh. Puoc lam
nhitng gi minh thich - dda dem
dén cho ban nguon ning heong
doi dao dé vira ghi déu an ¢ co
quan, viea lam chu thuong hiéu
thoi trang mang tén “‘Weather
girl”?

Uéc mo lam truyén hinh
dugc nudi dudng tir ngay Mai
Ngoc con bé, no6 16n 1én tung
ngay dé réi Mai Ngoc chon
truong bao chi va tré thanh
BTV nha bai. Con kinh doanh
1a mot cai duyén, cang gap g&
nhiéu khan gia, chia sé, tim
su, hiéu dugc su yéu thich lam
dep cua chi em, Mai Ngoc lai
cang mudn tao ra nhirng bo
trang phuc that dep dé phuc
vu ho.

*® Bdn ron nhuw vdy khong
tranh khoi nhitng lic cang
thang, Mai Ngoc thuwong lam
gi dé gidi téa cang thiang?

Ngoai cong viéc, Mai
Ngoc con c6 so thich di kham
phé. Thudng sau mot thoi gian
lam viéc cang thing, minh s&
Iua chon chuyén dite5-7
ngay, dén mot noi nao d6 nhu
mot vung bién hodc sa mac.
Minh luén bi hip dan boi
nhiing ving dat méi la va day
thu vi.

% Trén Facebook, Mai
Ngoc cho biét, gigi Nhat Vé
dep VTV da ddnh dau tuéi 27
dang nhé ciia ban, ¢ dau moc
nay Mai Ngoc cé nghi dén lic
minh co mot ngéi nha va
nhitng dira tré?

Ciing da bt dau nghi dén
1di ddy a (cudi) nhung ma
nguodi chau A va nguoi Viét
Nam minh thi van hay noi
“Moi chuyén tiry duyén”. Thé
nén minh ctr dé moi chuyén
thuén theo y troi.

*® Cam on Mai Ngoc!

MAI CHI (Thuc hién)
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Tud

“TUOI TRE KHONG BAO GIO PEN
HAI LAN, NEN HAY SONG HET
MINH, SONG TRON VEN TUNG

PHUT, TUNG GIAY, PE SAU NAY
KHONG PHAI NOI HAI TU HOI
TIEC” - CAO CONG NGHIA, CO GAI
KHIEN CA BON HUAN LUYEN VIEN
“BAN LOAN” TRONG VONG

TINH HOA CUA THAN TUONG
BORELO, BAY TO QUAN PIEM.

Cao Cong Nghia
| fré& kndng dén hai 1an

*® Mot c6 gdi tré trung, hién dai nhu
Cao Cong Nghia sao lai chon dong nhac
Borelo nhi?

Moi nguoi thuong hay nghi ring,
Borelo 1a d(‘)ng nhac phu hop véi nhitng

A3y

ngudi “co tudi”, nhung theo em, bét cir
lira tudi nao ciing déu c6 thé hat va cam
nhan Borelo theo cach khac nhau. Cudc
song cua em von khong dé dang gi, ba
mat sém, hai me con phai tu chim soc, lo
lang cho nhau. Vi vdy nén cach suy nghi,
cach nghe nhac va cam thu cudc séng cua
em cling khac véi cac ban cung trang Itra.
Vi Borelo, em nhu tim thay minh trong

d6, mdi khi nghe hay hat dong nhac nay,
em thay tim hon minh yén binh tro lai,
thu thai va c6 thém dong luc dé ¢b ging.
Giéng nhu minh duoc chia sé, dugc
ddng cam.

% Nghia bdt ddu theo duéi dong nhac
nay tir khi nao?

Tt nhoé em da dugc me cho nghe nhac
xua va né thim vao ngudi minh luc nao
khong biét. Khi hat dong nhac nay, em
cam thiy nhu minh dang ké nhimg ciu
chuyén ngot ngao va day xuc dong.

* Khong chi c6 giong hat hay ma
Céng Nghia con ¢6 ngoai hinh rat tré



trung, hién dai. Voi nhitng loi thé nhur vay,
da khi ndo Nghia nght toi viéc theo dudi
dong nhac tré dé nhanh néi tiéng hon?

Ciing c¢6 nhiéu ngudi timg khuyén em
nhu vay. Nhung em mudn ton trong cam
xuc cua minh. Em chi cam thay that su
¢6 cam xuc khi hat nhac Borelo. Khi lam
nhimg gi minh khong tim dc thi ciing
chang di t6i dau. Hon nita, dong nhac
xua ciing di bit dau tro lai, khong chi
nhitng ngudi 16n tudi ma cac ban tré ciing
bét ddu yéu thich dong nhac nay, d6 ciing
la dong luc dé em tiép tuc theo dudi dam
mé cua minh.

* Nhac Borelo doi hoi sy sang trong,
thanh lich, nhwng nhiéu nguwoi nhin xét
bo vay Cong Nghia mdc trong vong Tinh
hoa hoi goi cam. Phdi chang ban dang cé
gang tao sw khac biét?

Pung la dong nhac nay doi hoi su
sang trong, thanh lich, quyén rii, nhung
em thiy minh con tré, hon nita em ciing
mudn giong hat cia minh dén duogc véi
dong dao khan gia, khong chi nhitng
ngudi 16n tudi ma ca nhing khan gia tré
nira, nén da pha cach chat xiu. Em khong
mud6n kim hdm ban than minh qué, nhu
vay s& rat d& gy nham chan véi ca
nguoi hat va ngudi nghe. Nhung em
ciing ¢b gang dé khong bi qua véi
thuan phong mi tyc ctia ngudi Viét.

% Chimg t6 Cong Nghia ciing la mot
6 gdi rat ban linh day chik, vi day la mot
cudc thi, rat can phai lya chon yéu 0
an toan?

Em quan niém, tudi tré khong bao gio
t6i hai 1an. Néu minh khong song t6t cho
hién tai, khong biét nim bét nhiing co
hoi, khong dam thtr nghiém thi sau nay sé
khong c6 dugc gi ngoai sy nudi tiée. Thoi
thi cir song hét minh, c¢b ging hét sirc,
du két qua thé nao ciing di dé co6 mot ki
niém dep trong cudc doi. Em cling khong
mubn tao ap luc qué 16n cho minh, di
duogc to1 dau hay toi do.

% Cam xiic cia Nghia thé nao khi
duoc ca 4 giam khao béam nit chon?

Luc d6 em cam giac nhu bi ban loan,
vui sudng, hanh phiic, nhu minh dang
mo. Em khong ngo minh lai dugc cd 4
HLV bam nut chon. Cac thi sinh nam nay
rat gioi, em dugc chon khong c6 nghia
1a em s& di dugc t6i cudi chang duong
nhung d6 ciing 1a dong luc dé em
b gang.

¥ Tai sao Nghia lai
tir choi mit do cia hudn
luyén vién Quang Linh?

That su, em rat
tiéc sy wu tién cua anh
Quang Linh, nhung muc
dich ban dau ctia em
khi tham gia cudc thi la
mudn vé doi chi Cam
Ly. Hon nita, em ciing
nghi, thi thém mdt vong
nia cling khong thanh
véan d&. Chang dudng
phia trude con rat dai,
néu mot vong ma khong
vuot qua ndi thi lam sao
minh c6 thé di tiép duoc.
Khong biét tuong lai s&
ra sao, nhung trudc mat
em mudn bude dau thuc
hién uwdc mo ctia minh.

% Trong vong Thach dau, dit Céng
Nghia nhan dweoc con mwea loi khen
nhung hudn luyén vién Pan Triong van
cam thdy hoi tiéc vi giong hdt ciia em qud
chin chu nén lam giam bét di sy mém
mai, tinh cam. Nghia c6 thdy vdy khong?

Em thiy anh Pan Trudng noi rat
dung. Khi chi Cam Ly dwa cho em va anh
Tién Vinh hai ca khac Pinh ménh - Ngay
buon, gan nhu em khong “cam” dwoc, hat
khong ra. Chi Cam Ly d rét kién nhin,
hang ngay giang giai tirng chut, ting chut
mot dé em nam duoc cai “than” cua bai
hat, rdi phai tap di tap lai nhiéu lan. Khi
1én sén khéu, em ciing kha run nén giong
hat hoi bj “gdng”, 1am giam di sy mém
mai va tinh cam.

el A
Cao Céng ]_\fghfc},__
va HLV Cam Ly"

% Sau khi veot qua vong Thach déu,
Nghia cé ké hoach gi dé tiép tuc chinh
phuc ngéi vi Thén tuong Borelo?

Em ciing khong biét 1a minh s& di
dugc t6i vong nao, nhung chic chin s&
c¢b gang nd luc hét strc dé lai nhimng 4n
tugng dep trong long khan gia.

% Mong woc 16n nhit ciia Cong
Nghia khi tham gia Than tuong Borelo
la gi?

T nhé em da mo udc minh s€ trd
thanh mét ca si chuyén nghiép, c6 thé
thoai mai theo dubi niém dam mé ctia
minh. Me em ciing biét mo wdc ay nhung
cling khong giup dugc gi vi gia dinh kho
khin. Nhidu nguoi néi véi em ring, néu
khong ¢ budc dém, khong c6 don bay,
thi vAin mai mai chi 14 ca si hat phong tra
ma thoi. Dén véi cude thi nay, em khong
qua dat nang van dé minh sé& di duoc toi
dau, ma chi mong mét lan dugc ding
trén san khau 16n, dugc hat hét minh va
dugc nhiéu khan gia ting ho dé nhiing
budc di sau nay cia minh thuén 1gi hon,
dé co diéu kién lo cho gia dinh
nhiéu hon.

% Cam on Cong Nghia!

THU TRANG (Thuc hién)
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Ki nguyén so

VI SAO TRUYEN HINH CAN
“DINH NGHIA” LAI?

SAU Ki NGUYEN CUA KI THUAT
TUONG TU, Ki NGUYEN KI THUAT
SO RA POI VA NHANH CHONG
TAC PONG PEN MQI KHIiA CANH
CUA POI SONG, XA HOI. NHUNG
TIEN BQ CUA CONG NGHE bA
BUQC CAC PAI TRUYEN HINH
PHAI PIEU CHINH VIEC SAN XUAT
CHUONG TRINH CUNG NHU PHAT
SONG. HQI THAO PAO TA0
TRUYEN THONG TRONG KI
NGUYEN SO DO ONG LAM KIET
TUONG - PHO TONG GIAM POC
PAI THVN CHU TRi PA THU HUT
SU QUAN TAM CUA NHIEU PAI
BIEU TRONG VA NGOAI NUOC.
BEN CANH VAN BE PAO TAO, HQI
THAO CUNG CHI RA NHUNG VAN
PE MA NGANH TRUYEN HINH
CAN QUAN TAM.

BAI TRUYEN iy

rong tiép tuc day manh cude

- VIET NAM cach mang truyén hinh. Nho
G CAo nang truy ’
| DANG TRuyey HiNH su xuat hién cta céc thiét bi
HOI THAO Knoy HOC di dong nhu dién thoai thong

phat biéu tai héi thao

NHUNG LGP KHAN GIA MG

Theo TS. Bui Chi Trung - Khoa Bao
chi Truyén thong Pai hoc KHXH & NV,
Pai hoc Quéc gia Ha Noi, néu v& mot biéu
dd vé tc do thay doi cong nghé trong
truyén hinh thi s& thiy duong biéu dién
gan nhu rét it thay déi tir cudi thap nién
60 dén cubi thap nién 90 cua thé ki trudc.
Nhung nhirng nim gan day, truyén hinh
thé gidi da co nhitng bude chuyén manh
m&, khong con bi bo hep boi pham vi qudc
gia. Sy phat trién cua Internet bang thong

L( .ﬂo ’ﬂwﬁuv 'mtm; TRONG ntmm s

Ong Lam Kzet TLfo‘ng Phé tong Gidm doc Pai THVN

minh, may tinh bang, khan gia
da khong con bi gin vao chiéc
TV & nha nira. Cau hoi dat ra
. 13, khan gia méi ctia truyén
hinh 1a ai?
Dé c6 thé tim hiéu vé
16p khan gia méi cia truyén
hinh, can hiéu hon vé Netflix,
Shomi, Global Go, Project Latte,
Amazon Prime... Day la nhiing
dich vu truyén hinh dang xuét hién nhanh
chong trén nén tang Internet. Cong nghé
s6 ngay cang phat trién, nhu cau xem TV
da vuot 1én cac thoi quen xem truyén hinh
truyén thong, dién hinh ngudi xem thich
tuong tac v6i TV nhiéu hon viée ngudi
xem céc chuong trinh phat song mdt cach
thu dong. Bén canh d6, nhu ciu mudn
duoc xem lai cac ndi dung phim sau sdc
hay cac game show yéu thich nhung da bi
b6 1& ngay cang cao. Céc dich vy truyén
hinh, nhitng Gng dung TV théng minh s¢&

DAI TRUYEN HINH VIET NAM

TRUONG CAO PANG TRUYEN HINH

HOI THAO KHOA HOC.
2 PAO TA0 TRUYEN THONG TRON

Héi thio “do tqo truyén thong trong ki nguyén s6”



giup ngudi dung khong lo bd 16 chwong trinh yéu
thich vi ho c6 thé xem lai mot bd phim, mot ban
nhac hay mét v kich chon loc bt cir lic nao.

N6i tom lai, hinh thirc xem truyén hinh dang
thay d6i va gio day 16p khan gia méi c6 thé tham
gia vao cac hoat dong cua truyén hinh: phan hoi,
tuong tac hodc can thiép dé tic phdm truyén hinh
tro' nén sinh dong hon. Véi 16p khan gia moi, nha
san xuét co thé quyét dinh nhanh viéc 6 tiép tuc
chuong trinh hay s€ hily bo no. Noi cach khac,
thoi ki mot chuong trinh truyén hinh dugc 1én ké
hoach san xudt nho théng ké sé lugng khan gia
bat ti vi dé xem no6 vao cac budi tdi s& sém i
vao di vang.

UNG DUNG CONG NGHE

TRONG PHUGNG THUC SAN XUAT MO

Truyén hinh néu khong theo kip véi xu thé
chung ctia thoi dai thi s& khong thé gitr dugc vi
thé cua minh trong 10ng khan gia. Nhirng noi
dung ma trude kia man hinh TV 1a doc quyén
thi nay khan gia déu co6 thé thuong thirc bang
cac thiét bj khong phai 1a may thu hinh nhu may
tinh, di¢n thoai di dong... Boi vay, cac dai truyén
hinh budc phai tao ra nhitng chuong trinh truyén
hinh du strc canh tranh véi d6i thu va giir chin
khan gia. Xu thé truyén thong méi da va dang
tac dong, anh hudng manh dén xu hudng thiét

Nhiéu chuyén gia nudc ngodi ciing tham gia hoi thdo
duoc to chirc tai truong CDTH

ké, xdy dung nodi dung cac san phim truyén hinh.
Céc dai biéu c6 mat tai Hoi thao Pdo tao truyén
théng trong ki nguyén sé déu nhat tri rang, can
som xay dung duoc nhitng nguyén tic chung cho
thiét ké cac noi dung truyén hinh tuong tac dap
g su da nén tang, da phuong tién va da man
hinh.
Trong khi cho doi xay dung dugc nguyén
tac chung, thuc té cho thay, cac dai truyén hinh
it nhiéu déu c6 nhimng budc chuyén doi manh
mé vé cong nghé va tng dung CNTT trén cac
linh vyc san xudt, luu trix, truyén dan, phat song
(Xem tiép trang 64)
YEN TRAN

TS. Trin Bdio Khdnh - Hi¢u
trwéng Truwong Cao ding
Truyén hinh: “Mang luéi toan
cau cho phép con nguwoi diea tin
tiee, suy nghi, y twong va hinh
anh di bat cir dau, vao bdt cir
thoi diém nao. Pay la nhitng
théch thiic to 16n d6i véi hé
thong truyén thong truyén thong.
Lam cdch ndo dé thich nghi véi
sw phat trién ciia cong nghé nén
tang? Lam gi dé tan dung toi da
nhitng tién ich ma cong nghé ki
thudt s6 mang lai? Hién nay, da
¢6 nhiéu co quan bdo chi, Phdt
thanh, Truyén hinh trong ca
miede da thay doi nhanh chong,
ing dung thanh céng nhitng tién
bé cong nghé ki thudt sé trong
sdn xudt néi dung... Nhiéu khai
niém mdéi vé Toa soan hdi tu, vé
Truyén théng da phicong tién da
duwoc ap dung thanh cong vao
thuee t6. Mot s6 don vi khdc cho
dix chiea thay d@oi lai mé hinh
hoat dong, nhung viéc vng dung
mét phan tién bg cong nghé ki
thudt s6 ciing mang lai hiéu qud
cao, lam thay doi chat lwong
thong tin phuc vu cong chung.”

ThS. Trinh Xuan Ljc, Giam
déc Pai Phdt thanh - Truyén
hinh tinh Nam Dinh: “Lam

thé ndo dé nguoi xem va nguoi
nghe lya chon chuwong trinh cua
minh? Pady la cdu hoi thuong
triec cho cdc dai phat thanh va
truyén hinh trén ca nwée. Muon
vdy chwong trinh phdi 16i cuén,
hdp dan; viéc cung cap phdi ddp
vng nhu cau nguoi xem, ngueoi
nghe trén bat ki phirong tién
nghe nhin, phwong tién truyén
tin nao; ¢ bat cir ddu va bat ki
chwong trinh nao ma khan gida
can. Vay lam thé ndo dé c6 duoc
chwong trinh hay, hdp dan nguwoi
xem, nguwoi nghe? Doi voi co
quan bdo chi lom, co kha nang ty
chii hodn todn vé tdi chinh (hién
nay cd nuwdc moi chi co 10 co
quan bdo chi co khd nang tw chii
hodn toan vé tai chinh) thi yéu t6

con nguoi van la nhan to quyét
dinh den sy phat trién cia co
quan bdo chi do”.

Th.S Vii Thanh Quang, Truong
Cao ding Truyén hinh: “Sdn
xudt tac pham truyén hinh trén
thiét bi dan dung la mot sy lua
chon tdt yéu trong xu huéng lam
truyén hinh dwong dai. Khai
théc dege nhitng wu diém cia
phirong thike san xudt nay sé
gilip nhitng nguwoi lam truyén
hinh tang tinh chu dong trong
16 chikc san xudt, dong thoi givp
truyén hinh c6 thém sirc manh
trong cugc canh tranh thong tin
Véi rdt nhiéu nhitng loai hinh
bdo chi truyén thong khdc. Tuy
nhién, néi dung tot van la gia
tri cot 16i dé tao dung thuwong
hiéu va niém tin trong long cong
chiing. Ngueoi lam truyén hinh
chi ¢6 thé “lam chii cuée choi”
khi biét két hop linh hoat tat ca
nhitng yéu 16"

ThS. Dinh Ngoc Son, Pho
Truong khoa PT-TH, Hoc vién
Bdo chi & Tuyén truyén: “Pé
nhan dién tai sao mang xa hgi
lai phat trién manh nhuw vay can
nhin vao hai nguyén nhdn. Thir
nhdt, céng nghé cho phép ngueoi
diing tiép nhdn théng tin da dang
trén dién thogi thong minh. Dién
thogi tro thanh cong cu tich hop
nhiéu chirc ning trong dé cé
truyén thong thay thé cdc cong
cu truyén thong. Thit hai, nhu
cau dwoc chia sé tam tu, tinh
cam va quan diém cia cé nhén
Vvoi céng dong di droc mang xa
héi dép vmg. Do do, xudt hién xu
hudng giam bt tdp trung quyén
liee truyén théng o cdc co quan
bdo chi truyén thong, chuyén
sang chia sé thong tin va tuwong
tac qua mang xa hoi. Méi cong
ddn cam thdy minh cé tiéng néi

trong cong dong théng qua chia
se voi ban be trén Facebook”.
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Ki nguyén so...

(Tiép theo trang 63)

va diéu hanh quan li. Ong Pinh Pic
Vinh - Giam d6c Trung tdm Tin hoc &
Do luong, Bai THVN chia sé: “Viéc
dua vao van hanh, st dung hé théng ha
tang mang CNTT méi da mang lai hiéu
qua rét t6t trong cong tac quan li, diéu
hanh va san xuit qua mang. Nam 2013,
hé thdéng san xuét tin tirc Thoi su chinh
luan duoc trién khai, da thay d6i gan
nhu toan b hé thong san xudt tin tirc.
Tét ca cac ban tin déu phat song bang
server, tac nghiép dién tir va hé théng
luu trir dir liéu da hoan thién dam bao
tat ca cac khau trong quy trinh san xuét
tin tirc hoan toan dya trén file-base qua
mang”.

Ong Dinh Dic Vinh ciing cho biét
thém, hé théng san xudt tin tirc cla
VTV gdm céc don vi: Thoi sw, VTV4,
VTV24, VTVS, VTV trén nén tang
file-base déu c6 kha ning mé rong va
tich hop quy trinh tac nghié¢p dién tu;
quan li toan bo hoat dong san XUAt tir
khau dang ki lich san xuét toi phat song
tai truong quay; c6 thé luu trir va quan
1i tu li€u, khai thac tai nguyén mot cach
linh hoat va hi€u qua; tich hgp véi cac
hé théng khac nhu hé thng truong quay
40, hé thong thoi tiét... dap Gmg dugc
nhu cau phat trién ndi dung cho hé thdng
truyén thong, trén mang Internet va cac
phuong tién truyén thong mai nhu: Web,
MobileTV... Tai cac truong quay, studio
duoc thiét ké két hop giira cac set decor
that va ing dung cong nghé man hinh
Chromakey 40 va set quay 4o, gitp két
hop tmg dung d6 hoa trén khong gian
decor that trong truong quay. Cong nghé
Tracking méi ciing cho phép tng dung
t6i da d hoa tuong tac cho set quay o
va that. Ung dung cong nghé Robotic
tu dong con cho phép dao dién 1ap trinh
sin cac goc quay clia camera mot cach
tu dong va c6 thé goi ra bat ki liic nao dé
phuc vu san xuat thong qua phan mém
diéu khién. Bén canh d6, VTV cling da
hoan thanh va dua hé thong quan 1i tu
liéu b?mg ki thuat s vao hoat dong. Viéc
quan li khai thac st dung tu liéu da dugc
chuén hoa va 1ap trinh trén trang web
tac nghi¢p cho phép cac don vi trong va
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ngoai Pai truy nhap, tim kiém, khai thac
tu liéu thong qua trang web. Hé thong
khong chi dap tng tot nhu cau khai thac,
trao d6i tu liéu gilra cac don vi ma con
phuc vu dﬁy du, nhanh chéng tat ca yéu
cau vé tu liéu cho phong vién, dong thoi
1a ngan hang dit liéu dé phat trién nhidu
loai dich vu truyén hinh.

XAY DUNG MODULE DA CHIEU
MANG TiNH HOI TU LIEN NGANH
Thong tin bdo chi ngay nay khong

chi danh cho mét phuong tién truyén
thong don nhat ma con phuc vu cho
nhiéu loai hinh truyén thong khac nhau.
Diéu d6 yéu cau ngudi lam bao phai

c6 ki nang san xudt va truyén tai thong
tin theo xu thé hoi tu. Dé thich tng véi
nhitng thay d6i ciia cac phuong tién
truyén thong, trudc hét cac co so dao
tao bao chi can chl trong dén muc tiéu
dao tao, mo hinh, ndi dung va hé théng
chuong trinh... Can x6a bo cac vach
ngin gitra cac chuyén nganh truyén
thong, dé ngudi hoc 6 thé tich liy kién
thirc phong phu, c¢6 d6 rdng, sau va tinh
vé tu duy lién nganh, nim bét duoc cac
ki ning truyén thong hién dai, dong thoi
thich img véi méi truong truyén

thong méi.

Theo ThS. Nguyén Viét Phuong -
Giam ddc Trung tim Dao tao, bdi dudng
nghiép vu truyén hinh - Pai THVN, can
xdy dung thanh mot “hé théng module
mang tinh hdi tu lién nganh” trén hai
phuong dién: Mot 1a, hoi tu trong giang

Héi thio “Pdo tao truyén thong trong ki nguyén sé”

day, 1i thuyét va thyc tién; Hai 13, hoi tu
vé ki nang bao chi, kinh doanh va quan
li cac phuong tién truyén thong. Noi
dung trong cac module ¢ thé sir dung
chung ngudn tai nguyén sin c6 va can
c6 mot hé théng mo linh hoat hon, giup
chwong trinh dao tao phat trién phii hop
v6i sy phat trién cua cac phuong tién
truyén thong.

Lau nay, khung chuong trinh dao tao
b4o chi ciia Viét Nam van ldy nhu cau
clia cac co quan bao chi truyén thong
1am nén tang. Vi du chuyén nganh bao
chi truyén thong chu yéu dao tao phong
vién chuyén tac nghi¢p cho bao in, phat
thanh, truyén hinh, bao dién tir... Ngay
nay, v6i su phét trién manh mé ciia
truyén thong xa hoi, cic phuong tién
truyén thong truyén théng ting budc
chuyén sang mé hinh sb hoa va su khac
biét giira cac phuong tién truyén thong
da bi phd v&. Khong chi truyén hinh
ma c4c loai hinh béo chi déu can “dinh
nghia” lai.

Dung trude nhiing thay d6i khach
quan cua sy phét trién hoi tu giita cac
phuong tién truyen thong mdéi va cac
phuong tién truyen thong truyén thong,
viéc hop nhit ngudn tai nguyén dao tao,
quy hoach, xay dung lai module chuong
trinh, tir 46 bdi dudng ddi ngii nha bao
“da nang” dang 14 yéu ciu cip bach
khong chi cua céac co sé dao tao bao chi
ma con cua tat ca cac dai truyén hinh.

YEN TRAN



Nh(’mg cAu chuyén
ddi thuc cta Ngwoi con trai

BOQ PHIM NGUOI CON TRAI (PHAT
SONG LUC 17H HANG NGAY
TREN KENH VTV3) PE CAO Y
NGHIA CUA TiNH YEU TRONG
CUQC SONG. DU G VAO PQ TUOI
NAO THi CON NGUOI CUNG CAN
PUQC YEU THUONG VA CHIA SE.

61 thoi lugong 76 tap, Nguoi
con trai xoay quanh gia dinh
ong Won Tae véi ba nguoi
con trai. Nhitng thanh vién
nam trong gia dinh déu phai d6i mat
v6i rac rdi trong cudce séng
tinh cam riéng. Nguoi tru
coOt la ong Won Tae
mudn chia tay voi ba
vo Jung Sook vi
nhitng mau thuan
chdng chit nhiéu
nim. Ong nhu hoi
xuan khi hen ho
trén mang vaéi
nguoi phu nit co
tén “Pear
Blossoms”. Ba nguoi
con trai cia ong la Hyun
Gi, Min Gi, Seung Gi ciing
gdp nhiéu tric tré trong hanh trinh
tim mdt ntra dich thuc cia minh. Ngwoi
con trai thudc thé loai phim gia dinh,
dugc phat song 1an dau tién & Han Qudc
ndm 2012 - 2013 va chiém duge nhiéu
cam tinh cta khan gia bdi nhitng tinh
hudng gan voi doi that.
DONG PHIM DE HOC HOI
La quan quan cua Superstar K -
chuong trinh tim kiém tai nang am nhac
ndi tiéng cta kénh truyén hinh Mnet,
khi ddm nhén mdt trong nhiing vai quan
trong ctia phim, ca si Seo In Guk da gay
bét ngd cho khan gia. Nhan vt cua Seo
In Guk la con trai Gt trong nha Seung Gi.
Tudi tré bong bot, ndng nodi khién Seung
Gi bi budc phai ldy vo vi khién ban gai
mang thai. Do van chua san sang lap gia
dinh nén anh tiép tuc thoi dao hoa, ngoai
tinh v&i nhidu ¢o gai khién gia dinh xao

x40. Chua ké Seung
Gi con nhiéu lan
quay pha lam
cho moi nguoi,
tham chi ban
than roi vao ric
16i khong dang
c6. Du la ca st di
dong phim nhung
Seo In Guk san sang
xa than vao nhan vat.
Nhing biéu hién nét mit,
dang di¢u cua Seo In Suk khi vao vai
Seung Gi rat chan that va tha vi. Anh da
b6 lai hinh danh mot chang ca si bong bay
trén san khau, thay vao d6 1a mot tay an
choi 1éu 16ng, bét can doi thir thiét. Cong
ti quan li Jelly-fish cua Seo In Guk cho
biét, anh nhan 10i dong phim nay vi mudn
duoc hoc hoi ki thuat dién xuét cua cac
ban dién 14 nhitng dién vién gao cdi nhu:
Lee Sung Jae, Myung Se Bin, Ruy Soo
Young, Park In Hwan, Na Moon Hee...
BUGC DEM DIEN XUAT
Giong ca chinh ctia nhém nhac ndi
tiéng After School 14 Lizzy thi van gt
hinh anh dang yéu khi dong vai Yoo Ri.
Day 14 vai dién quan trong déu tién trong
su nghiép dién xuét cia cd. Nhan vét Yoo
Ri 1a ¢6 gai trong sang, lac quan. C6 rat
ham mé nha vin chuyén viét tiéu thuyét
Yoo Min Gi, nguoi con trai thir hai cua

Hinh anh trong phim Ngudi con trai

PHIA SAU 5
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ong Won Tae. Yoo Ri 1a chu cua khach
san noi Min Gi nghi chén trong chuyén
du lich tim cam hung sang tac. Vi say mé
nhiing cau chuyén lang man trong truyén
nén Yoo Ri ciing thim yéu Min Gi va roi
vao cudc tinh tay ba ric rdi. Vai dién Yoo
Ri nhe nhang nay 1a budc dém quan trong
dé Lizzy c6 mit trong bd phim ndi tiéng
Angry Mom vé&i nhan vét an tugng Wang
Jung Hee.

ONG HOANG “CHIA LI*

Bai hat cha dé nhac phim Nguoi con
trai la tdm trang cua mot nguoi dan ong
khi d6 v& tinh cam duoc thé hién qua
giong ca ngot ngao cua ca si Eru. Nguoi
dan ong hat nhac tinh ca ndi tiéng nay
dugc gin voi cac ca khuc chia li. Hau hét
c4c bai hat noi tiéng ciia anh déu mang
ndi budn vé chuyén tinh tan v& nhu Black
Glasses, White Snow, If I'm Born Again,

I Hate You... Vi phim Nguoi con trai lay
chuyén tinh cam cda cac nhan vat nam
lam chii dé chinh nén cac ca khuc cta Eru
rat pht hop va duge chon lam nhac phim.
Ngoai ra, trong phim con c¢6 mot ca khiic
dang yéu khac 1a You 're My Everything
do ca si Kim Eun Bi thé hién. Bai hat nay
duogc sir dung cho chuyén tinh cua cap
d6i do hai dién vién Lee Seong Jae va
Myung Se Bin dong.

G.TRUC (Theo Kpopstarz)
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CUQC THI NHAY MUA TREN TRUYEN HINH NOI TIENG NHAT HIEN NAY SO YOU
THINK YOU CAN DANCE (SYTYCD) BUGC VAO MUA THI THU 13 (DU KIEN LEN
SONG TU THANG 5) CUNG DIEN MAO MOI, HUONG TOI VIEC TiM KIEM NHUNG
VU CONG NHI TAI NANG LUA TUOI 8 - 13. PO LA CO HQI PE “THAN PONG”
MADDIE ZIEGLER GHI THEM DAU AN MOI TRONG CON PUONG SU NGHIEP -
TRO THANH GIAM KHAO KHI MOI BUOC VAO TUOI 14.

THANH CONG KHONG
TU TREN TROI ROI XUONG

Maddie Ziegler hién 1a ¢6 bé noi tiéng
thé giGi, co tén trong danh sach 30 nhan
vat tudi teen c6 anh hudng nhat do tap chi
Time binh chon va s¢ hiru nhirng video
clip c6 hon 1 ti lugt xem trén Youtube.
Gitra hang ngan, c6 khi ca triéu vii cong,
tai sao Maddie Ziegler lai thu hat dén
vay? C6 bé 1a san pham hoan hao ctia
chudi ngay khé luyén ma thanh tai tir nim
chwa diy 2 tudi. Lan dau 1én san khau,
Maddie da khoc nirc nd vi khong hé thiy
thich thu. Nhung me c6 bé thi khac, vai
quyét tam sat da dao tao sao nhi, chi da
cung con tham gia chwong trinh truyén




hinh thuc t& Dance Moms (N guoi me cua
vii cdng). Dance Moms khong phai noi
danh cho ngudi thiéu tai nang va khong
¢6 sy nhan nai. Lo luyén nay chimg kién
cudc dua tranh quyét liét ciia cac vii cong
nhi dé toa sang mdi tap phat song, dong
thoi ciing chimg kién nhiing xung dot nay
lira vé quan diém, phuong thirc hudng
dan, diu dit con cai gitra ba chi chuong
trinh Abby Lee Miller voi cac ba me luon
tran day yéu thuong 1an ki vong. Tai ning
ndi bat, gwong mit c6 biéu cam rat cudén
hat khién Maddie nhanh chong tré thanh
ngdi sao sang nhét loat chwong trinh nay,

ca hai me con Maddie
khong qué chong gai, du
van phai tra gia bang su
d6 v& vi cha cia Maddie
khong chiu ndi cude
song bi chi phdi quéa
nhiéu béi cac hoat dong
nhay mua. Ban than
Maddie cling phai lam
quen vai viéce c6 khong

thang tién ti hang loat danh hiéu & cac
cép do thi. Nhitng 1an lam khach moi
trinh dién trén truyén hinh cang gép phan
dua tén tudi cd bé vuot han ban be.
Thanh cong ngay nay cua Maddie c6
cong 16n tir ngudi me - nguoi da chap
nhén nhitng ap lyc ma khong phai bat cir
phu huynh nao ciing sin sang danh doi dé
con gai thanh sao. Trong Dance Moms,
khén gia truyén hinh c6 thé thay duoc
phan nao chudi ngay tap luyén, phan déu
day khé khan, dau dén dé gianh duoc
vi tri trén san khau, chinh phuc cac giai
thuong 16n. Nguoi me nhidu khi phai
dong vai ac, phai quyét liét dé bao vé con
géi, dé dep hét tré ngai trén con duong
phat trién cia tai ning nhi. May mén cho
Maddie 1a bén canh kha nang nhay mua
xuét sic & nhiéu thé loai, ¢d con duoc troi
cho kha nang bién dao, tu duy nhay bén.
Nho d6, con duong 1én hang nhét cho

con dugc sinh hoat nhu
mot ngudi binh thuong, khi ma mdi lan
di td1 dau cling c6 ca ta nguoi ham mo
don doi, tung ho.
“CHIEC AO” CO QUA RONG?
Budc dot pha dua Maddie vut sang,
tr thanh “than dong” trong thé gidi vii
cong la khi c6 bé hop tac cung nir ca si tai
nang ma ki la Sia. Poc quyén xuét hién
va phd dién vil dao diéu luyén trong cac
MV ctia Sia, Maddie da 16i cudn, chinh
phuc tit ca. Gidi truyén thong binh luén,
mdi khi Maddie biéu dién, du trong MV
hay trén san khau, ngudi xem nhu mudn
nin thé cho doi tirng dong tac cia c6 bé
nho nhan, manh khanh 4y. Vi ca ti lugt
xem trén Youtube, Maddie vuot ra khoi
chuong trinh truyén hinh khic nghiét
Dance Moms d& 1am mot vii cong nhi
ndi tiéng nhét, mot ngudi mau duoc cac
thwong hiéu 16n chao dén va budc dau
khai nghiép dién vién. Tuy nhién, tré

Maddie luyén tap trong Dance Moms

thanh giam khao cua mét cudc thi nhay
uy tin nhu SYTYCD lai c6 thé 1a ddu mde
gdy tranh cii véi mot co bé mdi gan 14
tudi, ké ca khi day 1a mua thi danh cho
cac vil cong nhi.

Tir khi xut hién trén song truyén hinh
nam 2005, SYTYCD da tro thanh chuong
trinh gidu cam xuc va thiét thuc. Tir bé
phong nay, nhiing vii cong, bién dao tai
nang da budc ra anh sang, tro thanh nghé¢
sTnbi tiéng, gop phan diy 1én trao luu
nhay mua soi ndi khép moi noi. Thuong
hiéu cua SYTYCD dugc dam bao boi doi
ngii giam khao day quyén luc nhu nha
san xuat Nigel Lythgoe - nguoi khong
chi giéi n6i ma con gioi lam, hd trg tich
cuc xay dung tén tudi cho céc vii cong.
Maddie con qué bé nho, co bé lai khong
may khi truc tiép thé hién quan diém cia
minh trudc céng chung. Bai phong vén
Maddie thuong day ddc nhimng diéu kiéu
nhu: me toi noi, me toi cho rd’ng... hoac
thuong xoay quanh chuyén hoc hanh, tap
luyén, dn udng. Con dudng thanh than
ddng ciia Maddie 1a tim guong rat déng
ngudng md cho moi cd bé, cau bé yéu
nhay mua hoc hoi. Thic méc cho vai tro
giam khao cua Maddie chi 1a, c6 bé s&
truyén dat suy nghi, chinh kién ra sao khi
gio day 10i an, tiéng noi ciing sé tro thanh
diéu cong chung quan tam, dé y.

BAO CHAU
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>PHIA SAU
> MAN HINH

PHIM TRUYEN HINH PRISON BREAK (VUQT
NGUC) SE CHINH THU'C TRO LAI TRONG
MUA PHIM 2016 - 2017. CAU CHUYEN TiNH
PUQC CANGOI LA PEP NHAT CUA MAN
ANH NHO GIUA MICHAEL SCOFIELD VA
SARAH TANCREDI NHO PO CUNG PUQC
HOI SINH.

VUGT NGUC
HOI SINH

MOI TINH SINH TU

Nhirng ai timg say mé theo doi 4 phan
phim Vot nguc, bén canh nhiing luc
cang ndo, hoi hop ciing cac dién bién don
dap, kho luong déu cam thiy xac dong
v6i mdi tinh ciia Michael va Sarah. Dén
v6i nhau tr hai thai cuc, mot nguoi 1a con
gai cua “sép 16n” quyén luc, mot nguoi la
tu nhan, hoan canh, dong co gap go ciling
chang chat ling man nhung tinh yéu van
c6 cach riéng dé 1én tiéng. Voi mot bo
phim qué dir doi, day bao luc, 1a dit tung
hoanh cua ca nhitng nguoi muu tri tuyét
dinh nhu Michael 1an nhiing ké tan bao,
x40 tra, khong tir bat ctr thii doan nhu
T-Bag, 12 noi nhiing thé luyc den t6i mic
stc thao ting... thi tinh yéu ctia d6i nam
nit dién vién chinh lai that ling man, ém

Sarah va Michael trong phim Vuot nguc

ai tr cach thé hién tinh cam, su cho doi,
day dut. Ngay vui voi ho khong nhiéu,
nu cudi it 6i gitta nhirng thap thom, lo 4u,
thtr thach sinh t@... nhung luén dong lai
trong ngudi xem niém tin vao tinh yéu
dich thuc. Cai két tuy tron ven ma van
bi thuong khi nhan vat Michael Scofield
chét, tré thanh moén no cia cac nha lam
phim vé&i khan gia. Vi thé, théng tin dau
tién cta cac nha lam phim khi chinh
thtrc gidi thiu sy tro lai cua Vuot nguc
1a khang dinh Michael s& khong chét

va Sarah cung con trai s€ 1én duong tim
kiém anh dé duoc doan ty. Thong tin tir
hang Fox cho biét, moi su chuan bi cho
Vuot nguc duge hdi sinh dang tién hanh
khan truong dé kip ra mét vao mua phim
2016 - 2017. Tinh cam, sy mong ngéng
ctia khan gia van con dé, tuy nhién, cac



nha bién kich s& phai lam viéc vat va dé
vuc lai chét luwong phim sau mua thur tu
kha dudi.
NHUNG NGA RE CUA

CAP DPOI DIEN VIEN CHINH

Lam nén thanh cong vang doi cho
Viegt nguc cing moi tinh bat diét trén
phim 12 hai dién vién Wentworth Miller
va Sarah Wayne Callies. So voi “nguoi
tinh man anh” dep trai rang ngoi, khién
khan gia mé say v6i d6i méit xanh hut
hon, Sarah hoi 1ép vé vé hinh thirc. Tuy
nhién, ¢ c6 toat Ién ca vé diu dang, thong
minh ctia mot bac si 1an sy cuong nghi,
manh mé cia mot phu nit dam di dén tan
cling tiéng goi ciia tinh yéu. Su x6 diy
cta cudc doi khién Sarah von la tiéu thu
con nha quyén thé lai bi cudn vao nhiing
cudc ruot dudi, chén lao ti nén nhan vat
cang bi “ngugc dai” vé mat hinh thirc.

Sau khi hoan tit vai dién dé doi,
Wentworth Miller it c6 nhiing hoat dong
nbi bat. Anh tap trung theo dudi niém
dam mé tré thanh mot bién kich nén gﬁn
nhu mat tich khoi man anh nho. Chi tir

nam 2013, cai tén Wentworth Miller m&i
noéng tré lai khi cong khai tuyén b6 minh
1a nguoi dong tinh. Nam 2015, nam dién
vién truyén hinh quyén rii nhat mot thoi
tich cuc hon vdi viée tim kiém vai dién.
Anh da tham gia hai series phim siéu
anh hung kha 4n tuong 1a The Flash (Tia
chép) va Legends of Tomorrow (Huyén
thogi tuwong lai) trude khi chinh thirc
nhén 161 “vuot nguc” thém mot lan nia.
Sarah Wayne Callies lai ban ron hon
tat ca cac ban dién trong Vit nguc khi
¢6 rat chiu kho hoat dong ngh¢ thuat. Sau
Vieot nguc, Sarah lai ndi tiéng ciing phim
The Walking Dead (Xéc song) va méi day
1a series phim Colony (Thudc dia). Ludn
hét minh vi nhan vat, ddm mao hiém thir
strc cting nhiéu kiéu vai khac nhau, Sarah
cho thiy khong can phai c6 nhan sic ruc
13, ciing khong nhat thiét phai ni tiéng
bang nhitng chuyén doi tu, dién vién
van c6 thé viing vang khang dinh vi tri
ctia minh. Pidu ma Sarah van con thiéu
sau Vieot ngue d6 1a nhitng mdi quan hé
mang hiéu tng tinh cam sau séc, du sirc

lay dong trai tim khan gia nhu nhiing gi
¢6 timg thé hién vi Wentworth Miller.
Xung quanh sy trd lai ctia Sarah trong dyu
an hoi sinh Vurot nguc, co nhiéu lo ngai
rang lich 1am phim cta c6 s& bi tring véi
series phim Colony (vira méi dugc gia
han thém mua thtr hai nho danh gia tich
cuc tu khan gid va gioi chuyén mon),
nhung nir dién vién khing dinh, c6 1a
ngudi 1am viée nghiém tuc, biét cach sap
xép khoa hoc nén khong c6 chuyén dé
anh huong dén vai dién hay lam khan gia
nham chan.

Ngoai cap doi dién vién chinh, nhan
vat nguoi anh - Lincoln Burrows do
Dominic Purcell s€ tro lai trong vai tro
dan dat cudc dao tau, tim kiém kich tinh
nhét tir trude dén nay. Nhitng vai thir rit
4n tuong cta Vot nguc nhu T-Bag xao
tra hay Fernando Sucre trung thanh tuyét
ddi v6i ban be cling dugc htra hen s€ tai
xuat bén canh cac nhan vat méi dé phu
hop v6i mach phat trién méi cia
cau chuyén.

NHA KHANH

CHONG NHAN NHEO, CHAY XE DA RANG SILICA THIEN NHIEN

Dep la mét diic quyén ma tao héa ban cho phu nit. Tuy nhién, nhiing biéu

Son Ca

hién nhw: nhdan nheo, chdy xé, ran da, kho da, nam da... luén khién chi em
dau dau tim cdch civu van nhan sdac dang dan “tudt doc”. Trong do, viéc sir
dung silica tw nhién la xu huong dwoc rat nhiéu nguwoi lwa chon dé tim lai

Vai trd cia silica di véi lan da nhin
nheo, chay x¢

Theo cac nghién ctru khoa hoc, silica 1a hgp
chit tao ra gifra silicon va oxy — hai thanh phin
phé bién nhét trén vo trai dat, gitr vai tro quan
trong d6i véi toan bd co thé, dic biét voi lan
da. Silica 1a mot thanh phéan ciia coenzyme -
chit xuc tac quan trong trong qua trinh tong
hop céc protid cia mé lién két nhu collagen,
elastin, gelatin. Vi vay, khi cung cép silica cho
lan da s& lam tang ham lugng collagen
ty nhién va dam bao da dugc cang min, san
chic, khéng lo nhan nheo, chay xé da. Bén
canh do, silica gitp cho qué trinh gin két cac
protein va phén tr duong dé hinh thanh
glycosaminoglycans ctia mé lién két. Ngoai ra,
silica con tryc tiép tham gia cAu thanh m6 lién
két, giup chong oxy hoa va giit 4m cho da
rat tt.

Khi cung cép silica tw nhién vao co thé,

lan da cing min, tré trung nhw thud ban dau.

ham lugng collagen tu nhién s€ tang 1én, gitup
hinh thanh céc glycosaminoglycans cua mo
lién két, chéng lai su oxy hoa va gitt @6 4m cho
da. Silica tré thanh “ctru canh” cho lan da nhéan
nheo, chay x¢, giup ngin chin qua trinh lao
hoéa da tir sdu bén trong.

Silica tw nhién cé thé giup chi em chéng lai
nép nhan, da chay xé

BABOLICA — SAN PHAM TIEU BIEU CHUA SILICA GIUP LAN DA CANG MIN, KHONG
NHAN NHEO, KHONG CHAY XE

Hién nay, dé ngan ngira tinh trang da nhin nheo, chiy xé, cac san phim chiét xuét tir 14 tre (v6i ham luong
silica 1én dén 70%) da ra doi. Trong do, tidu biéu 1a b san pham kem boi va vién uéng Babolica.

Thyc phim chire ning vién ubng Babolica ¢ thanh phin chinh 1a cao 14 tre, két hop véi cao hong hoa,
collagen, k&m gluconate gitip tic dong vao nguyén nhan giy nhan nheo, chay xé da tir bén trong co thé, bing
cach bd sung ham lugng silica va collagen thiéu hut & cac mo lién két, ting cuong dan hdi cho lan da, chdng
oxy hoa, tir do gitip lan da cang min ty nhién.

Kem bbi Babolica c6 thanh phin chinh 1a dich chiét 14 tre, két hop v6i tinh chit hat hdng hoa... gitp tac
dong ngay trén bé mit da bi chay x¢, nhan nheo, tir d6 1am tai tao da, cang min da, 1am san chéc va sang déu
mau da.

Str dung tron bd san pham Babolica “Trong ubng — Ngoai boi” 1a su lwa chon hoan hao, giai quyét dugc ca
nguyén nhan bén trong va bén ngoai gy nhan nheo, chay x&, ran da, gitip chi em l4y lai lan da cing min nhu
mo ude
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THU HUT VON BAU TU VA THUC HIEN VON ODA TAI TINH HA GIANG

Ha Giang la tinh bién gidi cuc bic cua T Qudc,
kinh té con gap nhiéu kho khin, két cdu ha ting con
thiéu va yéu. Mot trong nhimg ngudn luc giup Ha
Giang phat trién bén vimg chinh 1a sy ddu tw cia cdc t6
chirc tai chinh nuée ngoai bing ngudn vén ODA. Trong
nhing nam tro lai ddy, viéc sir dung nguén von ODA
hiéu qua va da c6 nhiéu nha tai tro von ODA cho xay
dung két cdu ha ting giao thong, phét trién y té, gido
duc da va dang lam thay d6i bé mat ciia Ha Giang trong
phat trién kinh té xa hoi.

Nganh y té Ha Giang 1a mot trong nhitng don vi
dugc thy huong ngudén vén ODA kha I6n. Véi nhiéu
hop phédn du an ODA do Ngan hang phat trién Chau A
ADB, Ngin hang thé giéi WB, Quy toan ciu phong
chéng HIV/AIDS.. dau tur vao cac linh vuc nhu tang
cuorno tuyén dich vu y té luyen huyen dao tao phat trién
ngudn nhén luc, trang thiét bi y té va xe chuyén dung, 2
sira chira nang cdp bénh vién, hd rg ngudi nghéo kham P
chira bénh. Cu thé, ngudén vén ODA ma Ngan hang Thé
gid1 WB tai trg cho nganh y Ha Giang la trén 9,1 triéu
USD; Nganh giao théng van tai tinh tir nam 2009 dén
nay da dwoe cdc t6 chire nhw JICA Nhat Ban, Ngan hang Thé gioi
WB, Ngan hang phat trién Chau A cho vay trén 434 ty dong dé
thue hién céc du an giao thong trén dia ban tinh. Cho dén thoi
diém hién tai, co ban ngudn vén vay da duoc quan 1y, st dung
khé hiéu qua gop phan cai thién dang ké ha ting giao thong trén
dia b£1n tinh. Qua dé, da phat trién két cfiu ha ting giao théng tai
mot so huyén ciia tinh, giai quyét nhu cau di lai va thong thuong

kinh té ciia ngudi dan gilra cac vung mién trong tinh va lmh ban.

Mot trong nhimg dédu n kha an tuong trong thu hit ngudn vén
ODA ctia Ha Giang, 1a thang 1 nam 2015 vira qua, Quy Phat trién
nong nghiép quéc té (IFAD) ddng v tai tro von ODA ciia IFAD la
20 triéu USD, vén doi umg Chinh phu Viét Nam trén 9.4 triéu
USD, dong gop cua cac bén huong loi trén 4,2 triéu USD cho Ha
Giang, thuc hién du an giam nghéo dua trén phat trién hang hoa
(CPRP). Dy an duoc trién khai trén dia ban 30 xa cua 5 huyén
Hoang Su Phi, Xin Man, Quang Binh, Bic Quang, Vi Xuyén.
Pay thuc st sé la co hoi x6a nghéo bén virng cho ngurdi din céc
xd trong vung du an ctia Ha Giang. Trao doi vé cong tac van dong
thu hat von cua du 4n, ong Bé Xuén Dai — Giam déc Ban diéu
hanh du 4n giam nghéo dya trén phat trién hang héa CPRP cho
biét: Pén nay, nhin thirc cia cic cdp, cac nganh va cac dia
phuong vé thu hat nguén vén ODA di dugc nang 1én, xac dinh
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- nghéo. Chinh vi vy ma
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twong va dau tur tiép theo cho Ha Giang.

Thu hat ngudn vén ODA dugc xac dinh 1a mot kénh dau tu
quan trong, trong bbi canh ngan sach dau tu cong ngay cang thit
chat thi vén ODA da va dang khiang dinh vai trd quan trong cho
tang truong kinh té. Chinh vi viy ma Ha Giang rt coi trong viéc
thu hat ngudn lue dau tu von ODA tir cac nha tai tro. Tinh dén hét
nam 2014, trén dia ban tinh ¢6 28 di 4n sir dung von ODA gom
20 dur én déu tu, 8 du 4n ho tro ki thudt. Trong d6, 21 du an dang
thyc hién, 1 dy 4n phé duyét quyét toan, 6 du an da hoan thanh,
dang quyel toan. Riéng nim 2014, tinh tiép nhan 12 dy 4n ODA
vdi tong von dau tur 61 4 trleu USD, umng duong 1.303 ty dong.
Viéc tinh xdc dinh co ché, td chirc [zep ¢dn cac nha tai trg va thu
hiit ngudn vén ODA sé tao co hdi cho dau tu ha ting giao thong,
y &, gido duc ctia Ha Giang phat trién bén virng.

Xac dinh nhu vy, trong nhimg nat thit kho khan ctia minh,
Ha Giang phai d6i mat va timg budc tim cach g& ba nat that 1én
hién nay do la: thi truong, khoa hoc cong nghé va con nguoi. Va
dé lam duoc viée nay, cong tic xuc tién dau tu ciia Ha Giang
duoc trién khai tich cuc va hiéu qua, cic nganh chirc niang luon
huéng dan, hd tro cac nha dau tw hoan thanh céc tha tuc dau tu tr
khau ddu dén khau cudi dé trién khai du an, theo md hinh “mot
ctra lién thong”; day manh cong tac cai cach thu tuc hanh chinh,
hé tro cac nha dau tr giai quyét nhimg khé khan viréng méc
trong qua trinh trién khai va thuc hién dy an. Véi viéc thanh lap
Trung tAm xtic tién dau tu va Ban van dong ODA, Ha Giang tip
trung diu mdi trong cong tac thu hat dau tu, dam nhiém tham
muu vé cong tic diu tu. Bén canh dé dau tr 6 Ha Giang con
dugc hudng cac chinh sich wu dai vé: gia thué dét, thué mat
nudc, mién giam tién sir dung dat, thué thu nhap doanh nghiép,
wu dai dia ban ddu tu, dong thoi dwoc giam 1/3 thoi gian giai
quyét cac thu tuc hanh chinh so véi quy dinh cua trung wong doi
voi timg du an.
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Théng tin vé
cung hép dan danh cho
nhimg quy ¢6 dang c6 nhu
cau giam béo: Chi véi tvr 8 triéu
ban sé cé ngay co héi sé hiu véc
dang thon tha nh& quy trinh giam

Chuong trinh gidm béo siéu vu dai
ndy & mét trong chudi qua ting dac
bigt ma Thdm my Quéc t& Bally muén
danh téng cho quy khach hang. Dac
biét, quy khéch duoc cam két vé hieu qua
sau diéu tri véi cong nghé gidm béo cao cdp
Exilis Elite — gigi phép hoan héo gitp giam béo
toan than, téi tao dudng nét tré trung cho co thé va
lon da.

Thém my Quéc 18 Bally - dia chi lom dep
cUa nhiéu ngudi néi tiéng

Exilis Elite l& cong nghé duy nhét hién nay téc déng loai bd
m& thia dya trén sy két hop gitra néing lugng séng RF va séng
situ am. Nhe véy ma gidm duoc trigt dé lvong mé thia khé
diéu tri nhu m& cing, mé téng va cd nhing lép mé xen ké véi
céc bé co rdn chdc tai céc vung nhu: mét, cém, bép tay, bung,
eo, lung, héng, dui, bdp chan,..

Céng nghé Exilis Elite phien ban méi nhét duoc thigt ké lai
cho phép truyén muic néng lugng cao hon, lugng mé& duoc logi

béo chudn quéc t€ véi Exilis Elite -
cong nghé giam béo hang déau
thé gi6i tai Thém my
Quéc 1€ Bally - 601
Kim Mal

b s& nhiéu hon. Vung diéu tri tré

nén thon gon hon, ngén chén tinh
trang fich ty m& thua tré lai.

Trong khi diéu tri mét céch chinh

xdc cac mdé m& thira, hé théng Exilis

Elite tiép tuc diéu chinh nhigt do dé lam

mét bé mat da va béo vé cdu tric da nhay

cédm. D6 an toan cba céng nghé cao cép nay

da duoc FDA Hoa Ky, CE Chau Au kiém nghigm va

ching nhén

Diéu tri gidm béo céng nghé cao Exilis cho khach hang

Véi cong nghé Exilis Elite, cac véin dé khéc cia da nhu: chay
x&, nép nhan, ran da cing duoc x& ly véi hiéu qué vuoet tréi.
Nhe vay sau diéu tri, véc dang duoc thon gon, lan da tré nén
min mang, sén chéc - hiéu qud ma it c6 cong nghé gidm béo
ndo hién nay cé thé cung lic mang lai trong 1 liéu trinh ngén.
Hay goi dién cho Thdm my Quéc t€ Bally dé nhan dvoc sv
chém séc chu déo nhat!

’3 o ~ A’
PANG KY VA LENHE THAM MY QUOC TE BALLY
Pia chi: 601 - Kim M3 - Ba Dinh - Ha N¢i
Dié¢n thoai: 01686.463.463 — 043.724.6690 — 043.724.6691
Website: www.thammyquoctebally.com * Email: thammyquoctebally@gmail.com * Facebook: www.facebook.com/thammyquoctebally
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THU SAU - 01/04

01h10
02h10
03h10
08h05
08h45
09h30
11h15
12h50
13h10

17h10

17h25
17h35
17h45
18h30
20h40

21h55
22h00

22h25
23h40

THU BAY - 02/04

01h10
02h10
03h10
07h00
08h05
08h30
09h30

11h15
12h30
12h50
13h10

15h00
17h10
17h25

17h35
17h45
18h30
20h10
21h45
22h15
22h35
23h40

CHU NHAT - 03/04

01h10
02h10
03h10
03h30
07h00
08h05
08h30
09h30
11h15
12h30
12h50
13h10
15h00
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h10
23h40
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Luc lac vang .

Am nhac va cudc song

Phim VN: Gia pha cua dat - Tap 4/38
Van hoa - sy kién va nhan vat
Kham pha Viét Nam

Cong ngh¢ - doi song

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
Tap 76 . )
Phong su: Ngan chan thuoc gia, thudc
lau... con lém nhitng gian nan

VTV két n6i

Hanh trinh 24h

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h )
Phim truyén VN: Gia pha cua dat -
tap 5/38

Chong buon lau, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Van d& hém nay

Phong su

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Déi thoai chinh séach

Vién hod - sy kién va nhén vat
Phim VN: Gia pha cua dat - Tap 5/38
Trang dia phuong

Méi truong

Tap chi kinh t€ cu6i tuan

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Nong thon mai

Hanh trinh 24h

Phim Mexico Sac mau dam mé -
Tap 77

Vian hoa CAND

Kham pha Viét Nam

Chong budn 1au, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hanh trinh 24h

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

VTV dac biét

Nha hét truyén hinh

Ngh¢ si thang

Giao Iuu van hoa Viét - Nhat
Thé gi¢i 24h chuyén dong

Su kién va binh luan

Vi nguoi ngheo

Phong sy L

Tap chi kinh té cuoi tuan

Béo chi toan canh

Cong ngh¢ - doi song,

Chinh sach va cugc song

Toan canh the giGi

Chuyén dong 24h

An tugng thé thao 7 ngay

Hanh trinh 24h

Phim Mexico Séc mau dam mé - Tap 78
Van hoa QDND: Thé thao Quan doi
Kham pha Viét Nam

Khat vong Viét Nam

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quén doi

The giéi 24h chuyén dong

02h10
03h10
06h58
07h30
08h05
11h15
12h50
13h10

14h15
16h30
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h15
20h40

21h55
22h00

22h05
23h40

THU BA - 5/4

02h10
03h10

06h58
07h30
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
12h50
13h10

14h10
16h30
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h40

21h55
22h00

22h35
23h40

THU TU - 6/4

02h10
03h10

06h58
07h30
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
12h50
13h10

Khat vong Viét Nam

Van hoa - sy kién va nhan vat

S Viét Nam

Néo vé ngudn coi

Chia khod thanh cong

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
Téap 79

Doi thoai chinh sach

Tap chi kinh t& cudi tudn

Phong su

Cai cach hanh chinh

Hanh trinh 24h

Cudc §6ng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc héi voi cir tri :

Phim truyén VN: Mach ngam vung bién
ai- Tap 21

Chéng budn lau, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hao khi ngan ndm

Van dé hom nay

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Tac phim m&i

Phim truyén VN: Mach ngdm ving bién
ai- Tap 21

S Viét Nam

Néo vé ngudn coi

Luc lac vang

Khat vong Viét Nam

Qudc héi véi cir tri

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sc mau dam mé -
Tap 80

Tap chi am nhac

Chinh sach v cugc séng

Phong su

Lao dong va cong doan

Hanh trinh 24h

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Mach ngdm ving bién
ai - Tap 22

Chéng budn lau, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hao khi ngan nam

Dién dan van hoc nghé thuat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Dién dan van hoc ngh¢ thuat
Phim truyén VN: Mach ngém vung bién
ai - Tap 22

S Viét Nam

Néo vé ngudn coi

Dién dan van hoc nghé thuat
Vingudinghéo

Dang trong cugc song hom nay
Cura s0 Asean

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sdc mau dam mé -
Tap 81

22h04
22h35
23h40

N

Toa tuyén an

Phim tai li¢u nudc ngoai

Dan toc va phat trién

Phong su

Vi su tién bo phu ni

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Gia pha ctia dat -
Tap 6

Chéng buédn 1u, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hao khi ngan nam

Vin d& hom nay

Déi thoai chinh séach

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU NAM - 7/4 i

02h10
03h10

06h58
07h30
08h05
08h45
10h30
11h15
12h50
13h10

14h15
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h10
20h40

21h55
22h05

22h35
23h40

Talk Vietnam

Phim truyén VN: Gia pha ctia dét -
Tap 6

S Viét Nam

Néo vé nguf”)n coi

Déi thoai chinh sach

Kham pha Viét Nam

Giai diéu két n6i

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
Tap 82

Nha hat truyén hinh

Phong su

Dai doan két

Hanh trinh 24h

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 qudc

Phim truyén VN: Gia pha cua dét -
Tap 7

Chéng budn lau, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Vin dé hom nay

Van hoa - sy kién va nhan vat
Thé gi6i 24h chuyén dong

THU SAU - 8/4

02h10
03h10

06h58
07h30
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
12h50
13h10

17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h40

21h55

22h00
23h40

Tap chi am nhac

Phim truyén VN: Gia pha cta dét -
Tap 7

S Viét Nam

Néo vé ngudn coi

Vian hoa - su kién va nhan vat
Khéam pha Viét Nam

Cong nghé - doi séng

Van hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
Tap 83

Phong su

VTV kétndi

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Gia pha cua dat -
Tap 8

Chéng buédn 1u, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hao khi ngan nam

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Mot 56 chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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SEEEEEEERERENEE
S

02h10
03h10

06h58
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h30
11h15
12h50
13h10

14h30
15h00
16h30
17h10
17h25

17h35
17h45
18h30
20h10
22h35
23h40

CHU NHAT - 10/4

02h10
03h10
03h30
06h58
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
11h15
12h50
13h10

14h15
15h00
16h30
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

THU HAI - 11/4

02h10
03h10
06h58
07h30
08h05
11h15

12h50
13h10

14h15
16h30
17h10
17h25
17h35
17h45

Vén hod - sy kién va nhan vat
Phim truyén VN: Gia pha cua dat -
Tap 8

S Viét Nam_

Néo vé nguon cdi

Méi truong

Tap chi kinh t€ cu6i tuan

Su kién va binh luan

Cau chuyén véan hoa

Giai di¢u két noi

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sac mau dam mé -
Tap 84 .

Dan ca nhac co

Vién hoa CAND

Khuyén cong

Kham pha Vi¢t Nam

Chong budn 1au, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

San khau

Giao luu van hoa Viét - Nhat
Thé gi6i 24h chuyén dong

Vi nguoi nghéo

Phéng su

Tap chi kinh & cudi tuin
S Viét Nam

MYV ca nhac :

Cong nghé - doi song,
Chinh sach va cugc song
Toan canh the gidi

Chia khoa thanh cong
Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sac mau dam mé -
Tap 85

Sang tao khoi nghiép
Vin hoa QPND

Hop thu truyén hinh
Kham pha Viét Nam
Khat vong Viét Nam
Hanh trinh 24h

Cudc §6ng thuong ngay
Chuyén dong 24h
Truyén hinh quan doi
Luc lac vang

Phim cudi tudn

Thé gi6i 24h chuyén dong

Khat vong Viét Nam

Van hoa - su kién va nhan vat
S Viét Nam

Néo vé nguon coi

Chia khoa thanh cong
Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sac mau dam mé -
Tap 86

Poi thoai chinh sach

Tap chi kinh t& cubi tuin
Phong su

Cai cach hanh chinh

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

18h30
20h15
20h40

21h55
22h00

22h05
23h40

THU BA - 12/4

02h10
03h10

06h58
07h30
08h45
09h30
10h30
11h15
12h50
13h10

14h10
16h30
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h40

21h55
22h05

22h35
23h40

THU TU - 13/4

02h10
03h10

06h58
07h30
08h05
08h45
09h30
10h30
1Th15
12h50
13h10

15h00
16h30
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h40

21h55
22h04

22h35
23h40

Chuyén dong 24h

Qudc héi véi cir tri

Phim truyén VN: Mach ngim ving bién
ai - Tap 23

Chéng buédn 14u, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hao khi ngan nam

Van dé hom nay

Thé giéi 24h chuyén dong

Tac phim méi

Phim truyén VN: Mach ngim ving bién
ai - Tap 23

S Viét Nam

Néo vé ngudn coi

Khat vong Viét Nam

Québc hoi véi cir tri

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
Tap 87

Tap chi am nhac

Chinh séch va cudc séng

Phong su

Lao dong va cong doan

Hanh trinh 24h

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Mach ngém vung bién
ai - Tap 24

Chéng bubn l4u, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Vin dé hom nay

Dién dan van hoc nghé thuat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Dién dan van hoc nghé thuat
Phim truyén VN: Mach ngdm ving bién
ai - Tap 24

S Viét Nam

Neéo vé nguffm coi

Dién dan van hoc ngh¢ thuat

Vi nguoi nghéo

Pang trong cudc séng hom nay
Cira s6 Asean

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
Tap 88

Phim tai liéu nude ngoai

Dan toc va phat trién

Phong su

Vi su tién bo phu nir

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Gia pha ctia dét -
Tap 9

Chéng buén l4u, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Van dé hom nay

Déi thoai chinh sach

Thé gi6i 24h chuyén dong

02h10
03h10

06h58
07h30
08h45
09h30
10h30
11h15
12h50
13h10

14h15
16h30
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h10
20h40

21h55

22h35
23h40

THU SAU - 15/4

02h10
03h10

06h58
07h30
08h05
08h45
09h30
11h15
12h50
13h10

16h30
17h10
17h25
17h35
17h45
18h30
20h40

21h55

22h00
23h40

M - 14/4

Talk Vietnam :
Phim truyén VN: Gia pha cta dat -
Tap 9

S Vigt Nam

Néo vé nguon coi

Khém pha Viét Nam

Méi truong

Giai diéu két noi

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sac mau dam mé -
Tap 89 .

Nha hat truyen hinh

Khuyén cong

Phong sy

Dai doan ket

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quoc :
Phim truyén VN: Gia pha cua dat -
Tap 10

Chong bubn lau, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Vén hod - sy kién va nhén vat
The gidi 24h chuyén dong

Tap chi am nhac

Phim truyén VN: Gia pha cua dat -
Tap 10

S Vigt Nam

Neéo vé nguon cdi

Van hoa - su kién va nhan vat
Kham phé Viét Nam

Cong ngh¢ - doi song

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
Tap 90

Sinh ra tir lang

Phong su

VTV két noi

Hanh trinh 24h

Cugc song thuong ngay

Chuyén dong 24h :
Phim truyén VN: Gia pha cua dat -
Tap 11

Chong budn 1au, hang gia - bao vé
nguoi tiéu dung

Hao khi ngan ndm_

The gidi 24h chuyén dong

JOWTT

NAMDUGC

Tu hao thudc Nam ngudi Vit

" GreelvX

Hoi thé thom mat tuc thi

Mot s6 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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15h00
18h05

18h25
18h30
19h00
19h50

20h35
21h05
21h30
22h55

THU BAY - 02/04

07h00
08h15

11h10
15h00

16h30

17h00
18h05
18h30
19h00
19h50

21h05
21h30
22h55

CHU NHAT - 03/04

07h00
08h15

11h10
15h00

16h30

Gio gia dinh: Nguoi mé cong tac xa hoi
Phap luat va cudc séng: Thé cin cude
cong dan

Phim HQ: C6 con hay khong? - Tap 32
Phéng su: Tap 57: Vo khén Bic Bo
Sbng khoe mbi ngay: V6 sinh hiém
mudn

Khon 16n mbi ngay

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 41
Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 15

Hay chia sé cung chiing t6i

Nhitng nguoi dan ong tu tin

Bén con mdi ngay

Nhat Ban dong hanh 34

Hay chia s¢ cung chiing t6i

Phit trién bén viing: Nang lugng xanh
cho nong thon

Phim HQ: C6 con hay khong? - Tap 33
Phong su: Tap 58: Lang rimg va bi an
coc Bach Ding

Phim hoat hinh (Disney club): Jake va
nhitng cudp bién ving dit than tién -
Tap 16

Ban cua nha nong

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 42
Phim TQ: Tam Quéc Di&n Nghia -
Tap 16

Nhirng manh ghép cua cude song

Ho dang lam gi? “vua chim” Viét

K3 ning thoat hiém

Gio gia dinh

Hanh phtic dén moi nha: Diéu tri gﬁu va
nim da diu bang thao dugc

Phim HQ: C6 con hay khong? - Tap 34
Phong su: Tap 59: Chin béc tinh yéu
sau dai yém

Phim hoat hinh (Disney club): Jake va
nhimg cu6p bién ving dat thin tién -
Tap 17

Sang kién - giai phap

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Huyét
ap thip

Chuyén dong 24 gio

19h50

21h05
22h55

THU HAI - 04/04

07h00
08h00
08h30

10h30

11h10
14h30

15h00
15h30
18h05

18h30
19h00
19h50

20h35
21h05
22h40
22h55

THU BA - 05/04

07h00
08h00
08h30
11h10
14h30

15h00

15h30
18h05
18h30
19h00
19h50

20h35
20h50
21h30
21h45
22h40
22h55

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 43
Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 17

Sbng xanh: ai la chuyén gia?

Tap chi xa hi: o nah - sy cong phu va

gia tri ngh¢ thuat.

Gio gia dinh

Sbng xanh: ai Ia chuyén gia?

Kién thirc cong ddng: Lang nghé gb
Dong Ky va hudng phat trién méi

Ban cuia nha nong: Bién phap xur 1i méi
treong trong chan nudi gia suc .

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 35
Ban ctia nha nong: Cham soc lta giai
doan 1am dong trd bong

Phéng sy: Téap 60: Vua tinh tdu 12 gidy
Kham pha thé gi6i

Sbng khoe mdi ngay: Hau qua ciia viée
an kiéng khong dung cach

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 44
Phim TQ: Tam qudc dién nghia -

Tap 19

Gio gia dinh

Nhat Ban ngay nay

7 ngay cong nghé sb 38

Phong tuc Viét

Gio gia dinh

Nhitng manh ghép cua cudc séng
KHGD qudc phong

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 36
Ban cua nha nong: Bién phéap xur li moi
truong trong chan nuoi gia suc .

Phong su: Téap 61: Lang ngu cu noi ctra
bién

Kham pha thé gisi

Stic khoe va cudce séng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 45
Phim TQ: Tam quéc dién nghia -

Tap 20

Nhip ciu khuyén néng

Hanh phtic dén moi nha

Sang kién - giai phap

Ngdi nha gidi tinh

7 ngay cong nghé s 38

Hanh trinh kham pha

07h00
08h30
10h30

11h10
15h30
18h05

18h30
19h00
19h50
20h35
21h30
21h40
22h40
22h55

L e

Nhip ciu khuyén néng

VISA toan cau

Ban ctia nha néng: Nudi lon bang thirc
an sinh hoc

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 37
Khém pha thé gisi

Sbng khoe mdi ngay: Chat kich thich
voi suc khoe

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 46
Phim TQ: Tam quéc din nghia - Tap 21
Bbn mua yéu thuong

Bén con mdi ngay

Hiéu dung bénh, chira ding cach

7 ngay cong nghé s6 39

Nhat Ban dong hanh 35

THU NAM - 07/04

07h00

08h30
11h10
14h30

15h30
18h30
19h00
19h50

21h05
22h40
22h55

Bbn mua yéu thuong

Séc mau céc dan toc

Phim HQ: C6 con hay khong - Téap 38

Ban ctia nha néng: Nudi lon bang thirc
an sinh hoc

Kham pha thé gidi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 47
Phim TQ: Tam quéc din nghia -

Tap 22

Chét lugng cudc séng

7 ngay cong nghé sb 39

Phat trién bén vimg

THU SAU - 08/04

08h00
08h30
10h30

11h10
15h00
15h30
18h05

18h30
19h00
19h50

20h35
21h05

21h30
22h40

Phap luat va cudc séng

Séc mau khong gian

Ban cua nha néng: Canh tac lua cai tién
SRI

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 39
Phéng sy

Kham pha thé gisi

Séng khoe mdi ngay: Cac bénh nam
khoa thuong gap

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can Long truyén ki - Tap 48
Phim TQ: Tam quéc dién nghia -

Tap 23

Hay chia s¢ cung chiing toi

Nhitng nguoi dan 6ng tu tin: Pan 6ng
dam mé thé thao

Bén con mdi ngiy

7 ngay cong nghé s6 40

Mot so chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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22h55

THU BAY - 09/04

07h00
08h15
08h30
10h30
11h10
14h30

15h30
16h30

17h30
18h05
18h30
19h00
19h50

21h05
21h30
21h35
22h40
22h55

CHU NHAT - 10/04

07h00
08h00
08h15
08h30
10h30
11h10
15h00
15h30
16h30

17h30

18h30
19h00
19h50

21h05
21h45
22h40
22h55

THU HALI - 11/04

07h00
08h30

09h10

Nhat Ban dong hanh 36

Hay chia sé cung chiing t6i

Phét trién bén viing

An ninh va cudc séng

Nhén tim dong doi

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 40
Kién thirc cong dong: Nang cao chat
Iwong ché bién thuy san & Cai Rong
Khém pha thé giGi

Phim hoat hinh (Disney Club): Jake va
nhig cu6p bién ving dit thin tién -
Tap 18

Pho bién kién thirc

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Té cong - Tép 1- P 3

Phim TQ: Tam quéc dién nghia -
Tap 24

Nhitng manh ghép cia cudc séng

Ho dang lam gi? Noi dan chim tré vé
Phap luét va cudc sdng

7 ngay cong ngh¢ s6 40

K§ nang thoat hiém

Gio gia dinh

Nhién tim dong doi

Hanh phuc dén moi nha

Di tim ddng d6i

Den giao thong

Phim HQ: C6 con hay khong - Téap 41
Phong su

Khém pha thé gi6i

Phim hoat hinh (Disney Club): Jake va
nhirng cu6p bién ving dit thin tién -
Tap 19

Sbng khoe mbi ngdy - dic biét: Bi mat
lan da

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té cong - Tap 2 - P 3

Phim TQ: Tam qudc dién nghia -

Tép 25

Sbng xanhh: Ai 1a chuyén gia?

Nhat Ban dong hanh 36

7 ngay cong nghé sb 40

Tap chi xa hoi

Gio gia dinh
Kién thirc cong ddng: Nang cao chat
luong ché bién thity san ¢ Cai Rong

K§ ning thoat hiém

11h10
12h15

13h30
15h00
16h45
18h30
19h00
19h50

20h30
20h35
21h05
22h40

THU BA - 12/04

07h00
08h30
09h10
11h10
12h15

15h00
18h00
18h05
18h30
19h00
19h50

20h35
20h50
21h40
22h40

THU TU - 13/04

07h00
08h30
10h30

11h10
12h15
15h00
16h45
18h05
18h30
19h00
19h50

20h30

Ban cila nha nong: Phong chong han
han va xam nhap man ¢ Tay Nguyén va
Dbong Nam Bo

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 42
Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Bi mat
lan da

Gio gia dinh

Phong su

Ban cua nha nong: S6 36

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Cong - Tap 3- Phan 3
Phim TQ: Tam quéc dién nghia -

Tap 26

Hat cung siéu chip

Gio gia dinh

Nhat Ban ngay nay

Nhip séng cong nghé: 7 ngiy cong nghé
s0 41

Gio gia dinh

KHGD quéc phong

Tap chi xa hoi

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 43
Sbng khoée méi ngay: Cham soc thai
phu

Phong su

Hat cung siéu chip

Strc khoe va cude song

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Cong - Tap 4- Phin 3
Phim TQ: Tam quéc dién nghia -

Tap 27

Nhip ciu khuyén néng

Hanh phtc dén moi nha

Sang kién - giai phap: S6 5- thiét bi thuy loi
Nhip s6ng cong nghé: 7 ngay cong nghé
s0 41

Nhip ciu khuyén nong

Visa toan cau

Ban cila nha nong: Xir Ii phé thai trong
chan nu6i

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 44
Stre khoe va cude séng

Phong su

Ban cila nha nong s6 37

Strc khoe va cude sbng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Céng - Tap 5- Phin 3
Phim TQ: Tam quéc dién nghia -

Tap 28

Hat cung siéu chip

20h35
21h30
21h40
22h40

Bén muia yéu thuong

Bén con mdi ngay

Hiéu diing bénh, chita dang cach

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong nghé
sb 42

THU NAM - 14/04

07h00
08h30
09h10
11h10
12h15
13h30
15h00
18h00
18h05
18h30
19h00
19h50

21h05
22h40

Bén mua yéu thuong

Séc mau céc dan toc

Hanh trinh kham pha: Go ctra dai duong
Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 45
Séng khoe mdi ngay

Nhip ciu khuyén néng

Phong su

Hat cung siéu chip

Strc khoe va cude séng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Céng - T4p 6- Phan 3
Phim TQ: Tam qudc dién nghia -

Tap 29

Chit luong cude séng

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong nghé
sb 42

THU SAU - 15/04

08h30
09h10
10h30

11h10
12h15
13h05
13h30
15h00
16h45
18h00
18h05

18h30
19h00
19h50

20h30
20h35

21h05
21h30
22h40

Séc mau khong gian

Nhat Ban ddng hanh 37

Ban cua nha ndng: Nang cao trach
nhi¢m xa hoi trong nganh thuy san va
hoi nhap toan cau.

Phim HQ: C6 con hay khong - Tap 46
Strc khoe va cude séng

Hiéu dung bénh, chira dung cach

Bbn mua yéu thuong

Phong su

Ban cuia nha nong - s 38

Khoe 24/7

Sbng khoe mdi ngay: Cham soc thai
phu

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Cong - Tép 7- Phin 3
Phim TQ: Tam qudc dién nghia -

Tap 30

Hat cung siéu chip

Gio gia dinh: Hay chia sé cing chiing
to1

Nhimg nguoi dan ong tu tin

Bén con mdi ngay

Nhip séng cong nghé: Xe va doi séng

s65
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00h00
03h00
05h00
06h00
07h00
08h00
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12h00

14h00

17h00
20h00
21h00
20h00
23h30

THU BAY 2/4

00h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
09h00
10h00
12h00
13h00
14h00

15h00
17h00
20h00
20h00
23h30

CHU NHAT 3/4

00h00
03h00
04h30
05h00
06h00
08h00
09h00
11h00
12h00
13h00
14h00

15h00
16h00
17h00
20h00
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Phim TQ: Chinh nghia - Tép 29

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 11, 12
Dimg dé tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K§ ning song

Dimg dé tién roi

Puong lén dinh Olympia

Phim truyén VN: Mua bong may -
Tap 25

Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 36

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 68

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 13, 14
Chiing t6i 1a chién s

Séc méiu phai dep

TTTT tim kiém tai nang Viét Nam
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 30

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 13, 14
Puong 1én dinh Olympia

Hay chon gia ding

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ ning sé)ng

Thoi trang va cude sdng

Chiéc nén ky diéu

B oi! Minh di dau thé?

Khong gidi han - Sasuke Viét Nam
Rubic Phim: Bén cudc tinh mét nguoi
dan 6ng - Tap 27

Muoén mau Showbiz

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 15, 16
Ky tai song ddu

TTTT budc nhdy hoan vii

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Téap 31

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 15, 16
Vui khoé c6 ich

B oi !minh di dau thé?

Nhip déap 360° thé thao

K¥ nang séng

Sang tao Viét

100 trigu 1 phut

Hay chon gia ding

Duong Ién dinh Olympia

Rubic Phim: Bén cudc tinh mot nguoi
dan 6ng - Tap 28

Chudn com me nau

Vi ban xting dang

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 17, 18
Nguoi di xuyén tuong

20h00
23h30

THU HAI 4/4 '

00h00
02h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
17h00
20h00
21h00
21h25
22h30

23h30

THU BA 5/4

00h00
02h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00
20h00
21h00
21h25
22h30

23h30

THU TU 6/4

00h00
02h00
03h00
04h30
05h00
06h00

Nhan t6 bi 4n

Bi mat tao hoa

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 32

B6 oi! Minh di dau thé?

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 57, 58
Hay chon gia ding

Vui khoe co ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Hay chon gia ding

Phim VN: Pam mé nghiét nga - Tap 25
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 37

B6 oi! minh di dau thé?

Phim HQ: Nguoi con trai -Tap 59, 60
Con biét tudt

Séc mau phai dep

Phim VN: Nt canh sat tap su -Tap 26
Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Dong -
Tap 68

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 33

Chiéc nén ky diéu

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 59, 60
Con biét tudt

Mu6n mau showbiz

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chuing t6i 1a chién st

Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap 26
Phim HQ: : Nguoi phu nit manh me -
Tap 38

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 69

Mu6n mau showbiz

Phim HQ: Nguoi con trai -Tap 61, 62
Al la triéu pha

Séc mau phai dep

Phim VN: Nir canh sét tap su -Tap 27
Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong -
Tap 69

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Téap 34

Hay chon gia ding

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 61, 62
Al la triéu pha

Vi ban xung dang

Nhip dap 360° thé thao

07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
17h00
20h00
21h00
21h25

22h30

23h30

THU NAM 7/4

00h00
02h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
15h00
17h00
20h00
21h30

22h30

23h30

THU SAU 8/4

00h00
02h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

Ca phé sang

Xa xi chét

Al la triéu pht

Vi ban xtng dang

Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap 27
Phim HQ: : Nguoi phu nir manh mé -
Tap 39

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 70

Phim HQ: Nguoi con trai -Tap 63, 64
Dimg dé tién roi

Séc mau phai dep

Phim VN: Nhimg ngon nén trong dém -
Tap 12

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Pam Dong -
Tap 70

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tép 35

Dimg dé tién roi

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 63, 64
Chiéc nén ky diéu

Diéu udc ther 7

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diéu ude thir 7

B6 oi !minh di dau thé?

Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap 28
Phim HQ: Nguoi phu nit manh me -
Tap 40

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 71

Tim kiém tai ning Viét Nam

Phim HQ: Nguoi con trai -Tap 65, 66
TTTT than tuong bolero

Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém -
Tap 13

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 71

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Téap 36
Duong lén dinh olympia

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 65, 66
Chuan com me niu

Dimg dé tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ ning séng

Dimg dé tién roi

DPuong lén dinh Olympia

Phim VN: Pam mé nghiét nga - Tap 29
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 41

Mot s6 chuwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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Kiu da thing kién tai S NG A | ST e , -
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* Ky luc guinness - Kyj b Vit Nam ! M Thiét k&é: LAmM Tan Loi

Luon co:
* Vong xép kiéu qud sudng - 3 c6  * Gid phoi do xép - 2 kiéu * Gid phoi khdn + Mc do - 3 logi
* Ghé + Giuong xép kiéu cting sudng 2 trong 1 - 3 ¢

CONG TY TNHH SAN XUAT DUY LQI
L6 2, buong Tan Tao, KCN Tan Tao, P. Tan Tao A, Quan Binh Tan, Sai Gon
BT:(08) 3754 5011 Fax: (08) 3754 5208
Hotline: 0903 03 03 03 - 0933 888 888 hay chi can goi 1080 - 1081!
Website: Www.duyloi.com - Email: 10i @ duyloi.com

+ HA NOI: (giao hang tan nha, mién phi néi thanh)

576 Thuy khué, Phudng Budi, Quan Tay H6 DT: (04) 3753 0011 - 3753 0033
+ SAI GON: (giao hang tan nha, mién phi néi thanh)
* CH SO 1: 933 Nguyén Kiém, P.3, Quan Go VAp - DT: (08) 3894 0011 - 3894 0077
* CH S0 2: 462 Ngo Gia Ty, P.4, Quan 10 - DT: (08) 3834 6888 - 3834 6999
* CH SO 3: 318 Bién Bién Pht, P.11, Q.10 (Canh nga ba Dién Bién Phi - Vuan Chudi)

DT: (08) 3834 3810 - 3832 8990

# CH s0 4: 571 Trudng Chinh (Ngay nga ba Ba Queo) BT: (08) 38 10 10 31 - 01299 150 450
+ BIEN HOA:

967476 Pham Vin Thuan, P. Tan Mai, TP. Bién Hoa DT: (061) 3813 542 - 3912 088
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20h00
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21h25
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THU BAY 9/4

00h00
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12h00
14h00
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17h00
21h25
23h30

CHU NHAT 10/4

00h00

02h00
03h00
04h30
05h00
06h00
08h00
12h00
13h00
14h00

15h00
17h00
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THU HAI 11/4

00h00
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04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
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Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Pam Pong -
Tap 72
Phim HQ: Nguoi con trai -Tap 67, 68
Chiing t6i 1a chién s
Séc mau phai dep
Phim TTTT: tim kiém tai ning viét nam
Chuyén dém muon

Phim TQ: Chinh nghia - Téap 37
Chuan com me niu

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 67, 68
Puong lén dinh Olympia

Hay chon gia dung

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ nang séng

Thoi trang va cudc song

Chiéc non ky diéu

B oi! Minh di dau thé?

Rubic Phim: 4 cugc tinh, 1 nguoi dan
ong - Tap 29

Mu6n mau Showbiz

Phim HQ: Nguoi con trai -Tap 69, 70
Phim TTTT bu6c nhiy hoan vii
Chuyén dém mudn

Phim TQ: : Phugng Hoang Mau Pon -
Tép 1

Diéu uée thir 7

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 69, 70
Vui khoe ¢6 ich

B oi !minh di dau thé?

Nhip dap 360° thé thao

K¥ nang séng

Hay chon gia ding

Puong 1én dinh Olympia

Rubic Phim: 4 cugc tinh, 1 nguoi dan
ong - Tap 30

Chudn com me niu

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 71, 72
Nguoi di xuyén tuong

Phim Nhan t6 bi 4n

Bi mét cua tao hoa

Phim TQ: Phugng Hoang Mau Pon -
Tap 2

B oi! Minh di dau thé?

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 71, 72
Hay chon gia ding

Vui khoe ¢6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Hay chon gia ding

11h00
12h00

14h00
15h00
17h00
21h00
21h25
22h30

23h30

THU BA 12/4

00h00
02h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00
20h00
21h00
21h25
22h30

23h30

THU TU 13/4

00h00
02h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00

17h00

21h00

L ;

Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap 30
Phim HQ: Nguoi phu nir manh mé -
Tap 42

B oi! Minh di dau thé?

Phim truyén: Hat mua sa

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 73, 74
Séc mau phai dep

Phim VN: N canh sat tap su - Tap 28
Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 72

Chuyén dém mudn

Phim Phugng Hoang Mau Pon - Tap 3
Chiéc non ky diéu

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 73, 74
Con biét tuét

Mué6n mau Showbiz

Nhip déap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chuing t6i 1a chién st

Phim VN: Pam mé nghiét nga - Tap 31
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 43

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam DPong -
Tap 73

Mu6n mau showbiz

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 75, 76
Al la triéu pha

Séc mau phai dep

Phim VN: N canh sat tap su - Tap 29
Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong -
Tap 73

Chuyén dém mudn

Phim Phuong Hoang Mau Pon - Tap 4
Hay chon gia ding

Phim HQ: Nguoi con trai - Tap 75, 76
Al la triéu pha

Vi ban xtung dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Al la triéu pht

Vi ban xung dang

Phim VN: Dam mé nghiét nga -

Tap 32

Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 44

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Dong -
Tap 74

Phim HQ: C6 con gai dang yéu -

Tap 1,2

Séc mau phai dep

23h30

Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém -
Tap 14

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 74

Chuyén dém mudn

THU NAM 14/4

00h00
02h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00

20h00
21h30

22h30

23h30

Phim Phuong Hoang Mau Pon - Tap 5
Dimg dé tién roi

Phim HQ: C6 con gai dang yéu -

Tap 1,2

Chiéc nén ky diéu

Diéu udc ther 7

Nhip dap 360° thé thao

Xa xi chét

Diéu uée thir 7

B oi! Minh di dau thé?

Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap 33
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 45

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 75

Tim kiém tai ning vn

Phim HQ: C6 con gai dang yéu -

Tap 3,4

TTTT thin twong Bolero

Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém -
Tap 15

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Pong -
Tap 75

Chuyén dém mudn

THU SAU 15/4

00h00
02h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

14h00

15h00
17h00

20h00
21h25
23h30

Phim Phuong Hoang Mau Pon - Tap 6
DPuong 1én dinh Olympia

Phim HQ: C6 con gai dang yéu -
Tap 3,4

Chuén com me néu

Dimg dé tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ nang séng

Dimg dé tién roi

DPuong 1én dinh Olympia

Phim VN: Pam mé nghiét nga -
Tap 34

Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 46

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Dong -
Tap 73

HHTG - VN

Phim HQ: C6 con gai dang yéu -
Tap 5, 6

Chiing t6i 1a chién s

TTTT tim kiém tai ning VN
Chuyén dém mudn

Mot s6 chuwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tungay 1-15/4)

tici pHM QT 7

ucapam QTS

GIO PHAT TEN PHIM TAP DEN TAP
SONG

GIO'VPHAT TEN PHIM
SONG

Tinh ngdy dai Tap 70 - 78/78 Vi tuéng tai ba Tap 46 - 52/52
Sh30 (Phim Han Qudc - 78 tap) (T ngay 1 - 9/4) e (Phim Han Qudc - 52 tap) (Tir ngay 1 - 7/4)
Lép lanh udc mo Tap 1 - 6/55 Dai Puong du hiép truyén Tap 1 - 8/31
(Phim Trung Quoc - 55 tép) (T ngay 10 - 15/4) (Phim Trung Quéc - 31 tap) (Tl ngay 8 - 15/4)
Ranh giéi mong manh Tap 23 - 30/30 Cong sy Tap 23 - 25/5
9h30 (Phim Viét Nam - 34 tap) (T ngay 1 - 8/4) 1100 (Phim Han Qudc - 25 tap) (Tir ngay 1 - 3/4)
Nhing con mua tinh yéu Tap 1-7/30 Cudc chién hai nang dau Tap 1 - 12/41
(Phim Viét Nam - 30 tap) (T ngay 9 - 15/4) (Phim Dai Loan - 41 tap) (Tl ngy 4 - 15/4)
12h00 Hoa bi Tap 13 - 27/42 13h45 Ngay hom qua Tap 2 - 16/30
(Phim Trung Qudc - 30 tap) (Tur 1-15/4) (Phim Viét Nam - 30 tap) (Tur ngay 1 - 15/4)
17h15 Lira han tinh thu Tép 43 - 57/84 Tinh d4u khong phai Tap 82 - 92/92
(Phim Han Quoc - 84 tap) (Turngdy 1 - 15/4) 16h45 (Phim Han Qudc - 92 tap) (Tir ngay 1 - 11/4)
Loan thé giai nhan Tap 42 - 44/44 ' Chl}yén n}‘lé toi X i Tag 1-4/85
Py (Phim Trung Quéc - 44 tap) (Tur ngay 1 - 3/4) (Phim Han Quoc - 85 tap) (T ngay 12 - 15/4)
Cuge song rye 16 Tap 1 - 12/30 C6 bibe Tap 30 - 34/34
(Phim DPai Loan - 57 tap) (Tu ngay 4 - 15/4) 19100 (Phim Viét Nam - 34 tap) (Tirngdy 1 - 5/4)
22h00 Déc swong mi Tap 1 - 15/33 Tinh me Tap 1 -10/37
(Phim Viét Nam - 33 tap) (Tur ngay 1 - 15/4) (Phim Viét Nam - 33 tap) (Tir ngay 6 - 15/4)
Séc mau dam mé Tap 109 - 120/120
20h00 (Phim M@ hi ¢6 - 120 tap) (T ngay 1 - 12/4)
Khodnh khéc sinh tir Tap 1 -3/31
(Phim Han Quoc - 31 tap) (T ngay 13 - 15/4)

PHIM GIO VANG TREN QT 7

PHIM PAC SAC TREN

QWS

cudC SONG RUC RO
(Phim Pai Loan - 57 tap)

Méc du sinh ra N
trong hai hoan ?

canh trai ngugc :
nhung Du Phi va
Di¢p Lam lai c6 mot
tinh ban tot dep. Tuy
nhién, tinh ban gilra
hai co6 gai da bi ran
nut khi Di¢p Lam
phat hién nguoi c¢6 yéu la Chuong Hach Ham da gap tiéng
sét ai tinh vdi Du Phi. Diép Lam v6 cung tirc gian va tim
cach pha hoai tinh cam gitra hai nguoi. Ciing trong lic nay,
bi mat than thé cta hai ¢6 gai bat ngd bi 16, ho vén 1a hai

chi em cung cha khac me. Ngay xua, do ghen tudng nén me
Diép Lam da tréo ddi than phén hai dtra bé, do 1a li do tai sao
ba luon lanh ling véi Du Phi - con gai ciia tinh dich. Biét
duogc sy that nay, Diép Lam vo6 cung tirc gian va nhét quyét
khong chiu tra lai cudc séng nhung lya cho Du Phi...

Phim phat song 20h50 hang ngay, tw ngay 4/4.

TiNH ME
(Phim Viét Nam - 33 tap)

a My Nhung, Téng Giam ddc cong ti truyén thong Sic

Mau Viét séng hanh phuc véi chong 1a 6ng Minh Long
va con gai 1a My Hong. Séng gi6 ndi 1én khi My Lién - con
gai riéng ctia ba xuét hién, chong ba vi chan nan ma ngoai
tinh voi Hang - con
dau cia ba Suong.
Khi phat hién méi
quan h¢ vung trom
ctia Hang, gia dinh
| ba bt dau ran nut.
Tiép theo d6 1a cai
chét diy bat ngd
ctia Hang do chinh
Thanh Tén - con trai riéng cta chong ba giy ra. Dong thoi,
d6 ciing 1a lac Thanh Hai - con rudt cua ba bat dau quen véi
My Lién. Hai gia dinh, hai s6 phan va hai ngudi me déu c6
chung tran tré 1a 1am thé nao dé can bang duoc cude séng va
bao v¢ dugc hanh phtc gia dinh.

Phim phat song 19h00 hang ngay, tur 6/4.

= I b
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tt ngay 1 dén ngay 15/4/2016)

Buoi 0h00

Phim Singapore: Truy tim
manh mdi

Budi 2h00

Phim VN: Bong hdng cho
tudng cudp

Bubi 4h20

Phim TQ: Cudc chién séic dep
Buoi 8h10

Phim HQ: N@ hoang thang
nam

Budi 10h05

Phim Thai Lan: Ngon lira
kiéu hanh

Budi 12h30

Tir 1 - 13/4: Phim HQ: Pdi

mat

NAM DINH

Tir 14 - 15/4: Phim HQ: Néu
khong c6 hén thu

Buoi 18h00:

Phim VN: C6 biéc

Budi 21h10

Phim An D: Trai tim mi
nhan

Thu Bay:

Ngay 2/4: Phim M§: Bang
cudp tudi teen

Ngay 9/4: Phim M§y: Ngoi

sao ca nhac

Budi 22h20

Phim Singapore: Truy tim manh moi

Phim VN: Hém cut

Budi sang (7h00)

Phim Singapore: Me chong t6i
Budi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngiy hom sau)

Phim Singapore: Me chong t6i
Budi chiéu (14h30)

Phim Han Qudc: Lira han tinh thu
Budi chiéu téi (17h00)

Phim Trung Qudc: Tudi 40

Budi chiéu t6i (17h45)

Phim VN: Ngay hom qua

Buoi toi (20h45)

(Phat 1ai vao 14h30 ngay hom sau)
Phim HQ: Lua han tinh thu

Cudi ngay (23h15)

(Phat 1ai vao 17h00 ngay hom sau)
Phim TQ: Tubi 40

HAI DUONG

KHANH HOA

Bubi 0h00 Bubi 14h00 (Thi hai, ba, tw, sau,
Phim TQ: Truyén thuyét Thiéu Lam bay)

Tu Phim HQ: Khoanh khéc sinh tit
Budi 2h00

o Budi 17h30
Tu 1 - 4/4: Phim VN: Thuyén gidy

¢ Tu 1 - 2/4: Phim TQ: Khat kh
Tur 5 - 15/4: Phim VN: Bong t6i ruc u im TQ: Khat khao

5 hanh phuc

Budi 5h00 Tir 5 - 15/4: Phim TQ: Me ké
Phim HQ: Nam ngon tay
Bubi 7h05 (Phim VN)

Tir 1 - 4/4: Quy ba ldm chiéu

Bubi 20h10 (tir thir Hai dén thir
Sau)

g Phim TQ: Soéng gié Bach Gia

Tu 5 - 15/4: Doc swong mu

i Budi 21h10
Bubi 11h00

Phim PL: Cudc chién hai nang dau Phim VN: Rau mudng thang chin

Budi 12h00 Budi 22h05:

Phim AD: Lira yéu thuong Phim HQ: Tinh ngay dai

Mot s6 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam!




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Ttr ngay 1 dén ngay 15/4/2016)

I. BUOI SANG (6h45”)
Ky phung dich thu

II. BUOI SANG (9h00°)
Tu ngay 1-15/4
Phim HQ: Thuong gia

* Thir hai, ba, tu, nam, sdu
Tu 1-15/4

Phim HQ:

N phi cong xinh dep

* Thir hai, ba, tu, nam, sau.
Tu ngay 1-15/4
Phim VN: Ban chuc thu

Ngay 1-15/4: Phim Viét Nam:

II1. BUOI TRUA (11h45°)

IV. BUOI TRUA (13h45)

BAC GIANG

V. BUOI CHIEU (16h30°)
Tu ngay 1-15/4

Phim HQ:

Tinh dau khong phai

VI. BUOI TOI (20h30°)

* Thtr hai, ba, tu, nam, sau, bay
Tur ngay 1-15/4

Phim HQ: Vi tudng tai ba

* Chil nhat.

Ngay 3,10/4:

Phim nudc ngoai.

VII. BUOI TOI (22h30”)
*Thur hai, ba, tu, nam, sau
Tungay 1-15/4

Phim HK: Bao la ving troi

HAI PHONG

Buoi 1h30

Tw 1 - 5/4: Phim HQ: Tinh
yéu dinh ménh

Tu 6 - 15/4: Phim VN: Tim
chdng cho vo toi

Budi 3h30

Tu 1 - 6/4: Phim TQ: Cudc
chién séc dep

Tu 7 - 15/4: Phim TQ:
Nguoi thira ké gia nghiép
Budi 6h00:

Phim VN: Tam c6 dai gia
Buoi 9h00

Phim HQ: Bong ma

Budi 12h00

Tu 1 - 13/4: Phim HQ: Nt
thin hon nhan

Tu 14 - 15/4: Phim HQ:
Quy ba Go Bong Sil

Budi 15h00

Phim VN: Bi mat anh va em
Bubi 17h30

Tu 1- 6/4: Phim HQ: Dai tai
ngoai cam

T 7- 15/4: Phim HQ: Loi
no6i 4m ap

Budi 21h00

Tu 1 - 13/4: Phim TQ:
Puong Cung Yén

Tur 14 - 15/4: Phim TQ: Néu
tinh yéu quay vé

Chu nhat: Phim VN : Thoi
gian dé yéu

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HiNH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI
06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
17h00 Bén tin qudc t&
17h15 Sy kién nhan ching
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé Kém nay

20h45 B3i ngogi Quéc phong
21h00 N@ quan nhan

21h15 Phim truyén

22h45 Phéng sy

23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Bdn tin Tiéng Anh

THU BA
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tigng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
17h00 Bén tin quéc t&
17h15 Ngudi linh tr& vé

20h00 Ban tin thdi sy Qudc phong

22h30 Cuéc sdng quanh téi
23h00 Tin tic Cusi ngay
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU TU
06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
17h00 Bén tin quéc &
17h15 Nhén fim déng doi
17h30 Ky vat thiéng lieng
18h00 Phim truyén
20h00 Bén tin thsi sy Quéc phong
20h45 Bién cuong xanh
21h15 Phim truyén
22h00 Hbé so mat
22h30 Géc cude séng
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Bdn tin Tiéng Anh

THU' NAM
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin toc t8ng hop
12h45 Phim truyén

18h00
18h45
20h00
20h45
21h15
22h00

Phim truyén

Vén dé hom nay

Ban fin théi sy Quéc phong
Bién ddo T8 quéc

Phim truyén

Radar TV

15h00 Bén tin Tiéng Anh

16h00
16h45
17h00
18h00
20h00
20h45

Ban tin Tiéng Trun

Quéc phong dia p%worng
Ban tin quéc t&

Phim truyén

Ban tin thoi sy Quéc phong
i tim déng doi

21h15 Phim truyén
22h00 Nhang phat minh lam thay

déi thé g

22h30 Vo lang A-Z

22h45 Phéng sy

23h00 Tin tc Cudi ngdy

23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU SAU

06h00 Ban tin Ngdy méi

10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc &
17h15 Quan y va dsi song
18h00 Phim truyén
20h00 Ban tin thai sy Quéc phong
20h40 Nhan dién sy that
21h00 Séng trong quén ngd
21h15 Phim truyén
22h00 Buong t6i Rio
22h30 Xong danh anh hung
23h00 Tin tic Cudi ngay
23h45 Bén tin Tiéng Anh
THU BAY
06h00 Ban tin Ngdy méi
0%h30 Nhip céu khén gid
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh

16h00 Ban tin Tiéng Trung

16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc t&

17h15 Ngai sao déng diéu
18h00 Phim truyén

18h45 Giv két ndi

20h00 Ban tin thai sy Quéc phong
21h00 Héu phuong chién st
21h15 Phim truyén

22h00 Hanh trinh 1735+

22h30 Tap chi Thé thao Quan doi
23h00 Tin tic Cudi ngay

23h45 Ban tin Tiéng Anh

CHU NHAT
06h00 Ban tin Ngdy méi
08h30 Ngudi quan sat
09h15 Ching 16 la chién st
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin qudc &
17h15 Tap chi VHNT Quén doi
18h00 Phim truyén
18h45 Gid két néi
20h00 Ban tin thdi sy Quéc phong
20h45 Tap chi Khoa hoc quan sy
21h15 Phim truyén
22h00 V& thuét tinh hoa
23h00 Tin tiec Cudi ngay
23h15 Phim tai ligu
23h45 Ban tin Tiéng Anh

M@t 56 chirong trinh cé thé thay déi vao gio chét. Kinh mong ban doc théng cam!
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BTV QUANG VIET LA GUONG MAT QUEN

THUQC CUA CAC CHUONG TRIiNH THE
THAO CUA CHUYEN PONG 24H VA THE
GIOI 24H CHUYEN PONG. PAC BIET, VO
ANH CHINH LA BTV NHU ANH - NGUOI
DAN CHUONG TRINH CUA BAN TIN TAI
CHINH KINH DOANH VA THE GIOI 24H
CHUYEN PONG. QUANG VIET CHIA SE
VOI POC GIA TCTH VE CONG VIEC VA
NGUOI PONG NGHIEP PAC BIET

CUA MiNH.

BTV Quang Viét va BTV Nhu Anh trong chwong trinh Thé gidi 24h chuyén dong

a e -

L -

BTV Quang Viet
NGUCI BPONG NGHIEP
DAC BIET

* Co duyén nao da dwa Quang Viét
dén véi cong viéc hién nay? Anh cé thé
chia sé vé cong viéc hién tai?

Tir nho t6i da yéu thich thé thao va
mo udc mot ngay nao do s€ tré thanh
bién tap vién, binh luan vién nhu cac
anh Long Vii, Quoc Khanh. Mo uéc la
vy nhung c6 18 truyén hinh da chon
minh chir khéng phai minh chon nghé.
Khi hoc nam thir hai dai hoc, Viét thdy
thong tin tuyén cong tac vién cho kénh
Thé thao TV ctia VTV Cab trén mang
nén da dang ki thir va dugc nhan. Minh
bat dAu cong viée tir nam 2012 cho t6i
bay gio. Ciing c6 nhiéu luc bd me bat
nghi vi lam vi¢c dém hom, khong co gio
gidc 6n dinh, nhung cudi cing thi minh
van theo con duong truyén hinh. Thay
¢6 & Hoc vién K1 thuat mat ma noi Viét
hoc con noi vui rang, day c6 18 1a truong
hop ca biét: hoc vé bao mat thong tin
nhung lai 1am nghé chia sé thong tin cho
moi nguoi (cuoi).

Cong viéc hién tai cua Viét 1a t6
chire san xut, bién tap dong thoi dan
chuong trinh cho Béng da TV va Thé
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thao TV cia VTV Cab ciling nhu tham
gia mang thé thao ctia Chuyén dong 24h
va Thé giGi 24h chuyén déng cia Trung
tam tin tirc VTV24.

% Theo Quang Viét, dé lam tot cong
viée ciia mot phong vién thé thao can cé
nhitng té chat gi?

- Vi minh la nguoi tay ngang véi
truyén hinh nén khong c6 kién thuc bai
ban. Nhiing gi c¢6 dugc la do hoc hoi tir
cac anh chi. Nhung theo minh, dé lam
t6t cong viéc clia mot phong vién thé
thao thi khong thé thiéu dugc su dam
mé, su hi sinh, dam dén than trong moi
hoan canh. Bén canh @0, tich cuc doc va
xem nhitng chuong trinh thé thao cia
nude ngoai ciing 1a cach tham khao tét,
cang xem cang v ra duoc nhiéu diéu.
Chi ¢6 nhitng nd luc va ¢ gang khong
ké gio gide nhu vdy méi mang dén cho
khén gia cdu chuyén sinh dong nhit.
Bén canh do, thé thao c6 nhitng ddc thu
riéng va dé lam tot thi doi khi minh phai
choi, phai hiéu dé c6 nhitng cam nhan
t6t nhat trong moi tinh huéng.

*® Tham gia
san xudt cac chwong
trinh thé thao cho ca VIVCab va

Trung tam tin tiec VTV24 liéu co qua tai
Vi anh?

- Mbi ngay chi c6 24 tiéng thoi nén
dé lam t6t cong viéc ¢ ca hai noi thi
phai bét di thoi gian ngl, xem phim hay
giao luu vdi ban bé. Bén canh do, doi
khi t6i cling bi vo gidn vi mai lam viéc
qua. Minh luén phai ¢ ging can bang,
cling may 1a vg 1am ciing nghé nén chia
sé. D4i lai, niém vui 16n nhat 1 minh
[udn hoan thanh cong viéc va dugc moi
nguoi don nhan. Vo thuong bao minh
“zn thé thao, ngii ciing thé thao”, nhung
¢06 1€ nho su cha tdim d6 ma minh hoan
thanh duoc nhiém vu.

% Purgc biét, vo anh la mét guong
mat kha quen thuoc cua VIV24. Co phai
cong vigc da “se duyén” cho hai nguoi?

- Vo minh [a BTV Nhu Anh, nguoi
dan phan qudc té cia ban tin Tai chinh
kinh doanh va Thé giéi 24h chuyén



déng. Chiung minh biét nhau khi minh
bat d4du tham gia cac chuong trinh ctia
VTV24. Sau d6 cung lam chuong trinh
Thé gidi 24h chuyén déng. Day 1a ban
tin mudn nhat ngay, 23h40 méi 1én song
va chiing minh dan cing nhau, vi thé
dan hiéu nhau hon. Xong chuong trinh
cling da hon 12h dém, vi lo ban din vé
mot minh ma nha lai xa nén minh da
tinh nguyén dua vé. Minh rat 4n tuong
v6i Nhu Anh vé phong cach dan sinh
dong, vi thoi gian lam viéc ¢ co quan
nhiéu hon ¢ nha nén ca hai c6 nhiéu thoi
gian tim hiéu, chia s¢ v6i nhau vé cong
viéc va nhitng kho khan. Cé diéu tinh co
12 b6 minh va bd vo hdi trudce lam ciing
co quan, dén khi chiing minh yéu nhau
roi thi méi biét va cac cu rat vui khi co
cai duyén nhu vay.

% Anh va vo cung lam mot co quan,
cung dan chwong trinh, han la luén cé
nhitng chuyén thu vi?

- Chic chén 12 hao htng hon va
hiéu nhau dé c6 nhitng man giao luu va
tung himg tw nhién. T4t nhién van phai
diéu tiét dé khan gia khong cam thay
qué “sén”, va d6 1a cudc noi chuyén

cua hai BTV chtr khong phai 1a mot cap
vo chong. Ciing c6 nhiéu ngudi hoi,
nhimng khi vo chdng gian nhau thi din
thé nao. Thuc su cling di c6 nhimg hom
1én song trong hoan canh nhu vay. Tuy
nhién, chung t6i déu y thirc cong viée
cua minh, khi 1é€n song thi hoa minh vao
nhiing cau chuyén chuyén mén ma quén
di gian do6i. Dan xong thi lai gian nhau
tiép (cuoi).

% Vay hai ban da bao gio binh ludgn
va “chinh” phong cach dan ciia nhau?

- Bon minh hay trao d6i v&i nhau
sau mdi budi dan dé moi thur tt 1én: nén
dung tir nay hay nén no6i nhu thé nay,
diéu bo kia thi s€ phu hgp hon... Chiung
t6i vira 1a vo chong vira la dong nghiép
t6t dé ciing nhau tién bo. Vi thé, d6i khi
céu chuyén ctia hai vg chdng ¢ nha ciing
chi xoay quanh cong viéc la chinh.

* C6 bao gio Quang Viét uwdc vor
minh dieng lam bao hinh, vi vo bdn ron
it co thoi gian danh cho gia dinh?

- Qua that, van dé can bang thoi gian
cho gia dinh luén 1a didu ma chung t6i
ban khoan tur trude khi cudi nhau va
cho dén gio. Nhung ca hai chwa bao gid

nghi t&i viée tir bo truyén hinh dé dén
v6i viée nhe nhang hon. Chung t6i déu
con tré, déu dam mé va tat nhién 1a van
mudn dan than thém nhiéu nam nira.

Du ban ron nhung vo chéng chia sé voi
nhau, thay nhau danh thoi gian cho gia
dinh hai bén va bb me ciing thong cam.
Néu mét trong hai ngudi khong 1am bao
nira thi khoang thoi gian lai 1éch nhau,
nguoi thi lam dém hom, ca kip, day
som, ngudi 1am theo gio hanh chinh, thé
¢6 khi lai phat sinh nhidu mau thuén hon
4y chir. Vay nén, bon minh luén cb ging
diéu tiét dé duoc “chay” vai nghé.

% Hai vo chong lam viéc & nhitng
dom vi kha ban ron, lam thé nao dé hai
ban danh thoi gian cho nhau?

- Thoi gian danh cho nhau c6 khi con
it hon thoi glan cho cong v1ec nhung
chung t6i ¢b gang cung sap xép mot
ngay trong tudn dé nghi va di an, xem
phim... Bén canh do, vi thoi gian lam
viéc trung nhau nén chiing t61 thuong
cung di va cung vé, d6 1a khoang thoi
gian quy gia dé trd chuyén va tam su.

* Cam on Quang Viét!

BAO NAM (Thyec hién)

lvu y sau nhé!

Tém dong cach gop phén tri vdy nén

Hay tém nhe nhang véi voi hoa sen var nuéc
&m. Ban cing c6 thé rdc déu, bét yén mach
xay nhuyén, mudi bién trong bédn nuéc &m.
Ngém khodng 15 phat dé giop bong vdy, lam
div ngta va thu gign. Luu y, dung t8m nuéc
qud néng vi c6 thé lam da cta ban khs, ngia
hon.

Dung thiét bj git am khong khi

Mua déng, khéng khi kho, lanh khign lan
da cda ban bi mét nuéc nhiéu hon. Bay la li do
khién véy nén naing hon. D& thoc day véi lan
da min mang, ban nén s& dung mot thiét bi gicr
&m khang khi frong nha. Hay thuong xuyén vé
sinh mdy theo huéng dén, trénh sy fich ty coa
vi khuédn.

da, gitr cho da mém mai va min mang.

5 LOIKHUYEN CHO BENH NHAN VAY NEN KHI MUA DONG TOI

Mua déng c6 thé khién bénh vdy nén “bung phat” trén lan da cia ban. Tuy
khéng c6 cach nao “dép tat” hoan toan bénh nay, nhung vén cé nhiéu cach dé
chéng lai céc tac déng cua thoi tiét lanh déi véi co thé. Hay tham khdo mét sé

Usdng nhiéu nuéc

Véo mua déng, ching fa thudng cé xu
huéng udng it nuéc. Dé tang do ém cho co thé
ndi chung var lan da néi riéng, ban nén uéng
nhiéu nuéc, déic biét o khi bi véy nén.

Giam bét cang théng

Nhiéu nghién cu dé ching minh réing, céing
théng, lo léng lam cho vdy nén néing hon. Bénh
vdly nén c6 thé lam cho ban chén nén. Néu ban
cing ¢4 tém ly “rdi loan theo mua”, mua néng
thét thuong thi déy s& la mét thach thic véi ban.
Bai vay, bgn hay len k& hoqch thu gidn frong
céc ngay &, ky nghi, dé gitp tinh thén thyu théi.
Hay th mdt-xa hay di spa hodic tép thé dyc
cing la mét cach higu qua giop ban vui v&,
manh khde hon, gép phén giédm véy trén da.

Bl VAY DA, PUNG QUEN KEM THAO DUOCC EXPLAQ

Hién nay, nh|eu ngudi dang lya chon céc loai kem béi ngudn géc théo duoc dé
givp da sach vdy, dién hinh & kem théo duoc Explaq. Explag véi thanh phén chinh
l& chitosan — duoc tinh ché tir vé t6m, cua... két hop véi cac thanh phan khac gép
phén lam sach vdy da va céc té bao da chét, dudng da va duy tri d6 ém, lam div

Gig ém cho da la diéu can thiét véi bénh nhén vdy nén

Xuan Truvong

Gi dm cho da bang kem thao duoc
Mt céch hay ma nhiéu ngusi bi vdy nén
&p dung thanh céng trong mua déng & nén
dung logi kem thdo duoc 6 tac dung 2 trong
1, via gitp dudng &m, via cé téc dyng tri vdy
nén. Trong dé, kem béi c6 thanh phén chinh la
chitosan (cé nhiéu trong vé t8m, cua...) két hop
véi nhCrng thdo duoc nhu 14 séi, ba chac, phé
c& chi... la gigi phép chia vdy nén, déng thoi
dudng dm cho da higu qud, giop giém biéu
hién ngta, gitp ban khéng con lo lédng bi véy
nén phdt téc véio mua déng.
DIEN THOAI TU VAN:
04.3775 7240/ 28}.1626/4/2169
Truy cdp frang web: hitp://dieutrivaynen.vn
de’)l;lef,:hem /iong fin. g !
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PHAT TU NGOAI TINH

NHUNG NGAY GAN PAY, DU LUAN
PANG XON XAO VE QUY PINH TRONG
BO LUAT HINH SU NAM 2015, CO HIEU
LUC TU 1/7/2016, QUY DPINH TOQI
NGOAI TINH CO THE BI PHAT TU.

THOANG NGHE QUA THI CO VE NHU

CONG Li SAP PUQC THUC THI,
NHUNG NGUOI THAY LONG POI DA
SE BI TRUNG TRI THICH PANG.
NHUNG NEU NGHIEN CU'U Ki LAI THi
QUA THAT KHONG CO Gi PE MUNG.
LUAT NAY PA CO TU LAU, RA POI
NAM 2015, CHi CU THE HON HANH VI
VI PHAM MA THOL.

LAM SAO DE PHAT?

Theo Diéu 147 B¢ luat hinh su
(BLHS) hién hanh thi t6i vi pham ché
do 1 vo, 1 chéng, tru truong hop da bi
XU phat hanh chinh vé hanh vi nay, phai
c6 hdu qua nghiém trong, nhung chua
¢6 quy dinh cu thé thé nao 1a hau qua
nghiém trong. Didu 182 BLHS nim
2015 da dua ra cy thé hon so v6i 147
BLHS hién hanh vé hau qua nghiém
trong, d6 1a “Lam cho quan hé hon
nhén cta mot hodc hai bén dan dén ly

Liéu cb kha thi?

hon” hoac “Lam cho vo, chéng hoac
con ctia mot trong hai bén tu sat”. Luét
su Ta Qudc Cuong, Vin phong Luat

su Sy that (Poan Luat su TP Ha No61)
cho biét: “Quy dinh ctia phap luat dua
ra ciing nhiam béao vé su 6n dinh, bén
viing ctia gia dinh. Tuy nhién, xir li bang
hanh chinh thi khé kha thi, boi ai s€ 1a
ngudi di phat hién ngoai tinh? Chang
nh¢€ co quan chirc ning
phai ctr nguoi di theo
doi vo hoac chéng cua
mot gia dinh nao do di
ngoai tinh dé xir phat?
Ngudi ngoai tinh c6 thé
chi sdng voi nhau vai
gi0, vai ngay, vai thang,
hodc ho khong ¢6 tai
san chung nén kho xac
dinh hanh vi dé ap dung
ché tai xtr phat. Nhiéu
nguoi biét sy phan boi
cua ban doi song lai
khong co bang chimg cu
thé hoac khong bét duge
qua tang viéc “an vung”

nén co quan c6 tham quyén rat khé can
thi¢p”. Pong tinh véi y kién nay, anh
bang Quang (TPHCM) bay t6 quan
diém: “Khi da chi dong ngoai tinh thi
khong ai cong khai sdng nhu vo chong,
don gian ho chi mudn théa min cam
gidc méi la va nhu cau tim sinh li chi
khong ai mudn gin bo lau dai nén viée
tim bang ching dé chimg minh chong
hodc v¢ di ngoai tinh la rat kho”.

T6 ra tho o véi diéu luat nay, chi
Minh Nguyét (Q1, TPHCM) bure xuc:
“T6i thuc sy ching thiy vui ming ti
nao khi nguoi ngoai tinh ¢6 thé bi phat
tién hay bi di ti vi diéu nay gan nhu la
khong kha thi, khé c¢6 thé thuc hién. No
chi khién cho nguoi trong cudc cang can
than hon, bi mat hon ma thoi”. Nit dién
vién Than Thity Ha ciing cho rang, luét
nay kha mo ho, khi ngoai tinh thi kiéu
gi nguoi ta cling lach luat duge.

PHAT PUGC ROI SE RA SAO?

Néu nhitng ngudi ngoai tinh cong
khai va gay ra hau hoa nghiém trong
nhu din dén 1i hon hodc lam cho vo,



chdng hodc con ciia mot trong hai

bi phat tu tir 3 thang dén
3 nam thi liéu cudc hon nhan éy co
thé ctru van? Luat 1a dé ran de, dé
hoén nhan tét hon chir khong phai dé
pha hiy tat ca. “Toi cha dai gi ma
kién chéng ra tda vi tdi ngoai tinh,
lam nhu thé dé con mat bd, minh mat

bén tu sat...

chdng. Roi con cai ra ngoai con dam
nhin mat ai nta”, chi Hoa (nhan vién
truyén thong) bay to quan diém.
Cudc sébng ngudi A Pong thién
vé tinh cam nhiéu hon, nén mot
khi di dén voi nhau bang tinh yéu,
nguoi ta s& ¢ gang tim cach dé duy
tri hanh phuc gia dinh hon 1a cong
khai ki¢én tung nhau. Thir hai, con
céi chinh 14 rao can 16n nhit trong
quyét dinh nay. Khong ai mudn con
minh bi thiéu di bb hodc me ciing
nhu tinh cam bi ton thuong tir nhd
ca. Ngoai tinh la mét trong nhiing
nguyén nhan chinh khién cac cudc
hén nhan tan v&, nhung rat it nguoi
viét trong don 1i hén rang ho li hén
vi chéng, vo ngoai tinh. Vi danh du
va khong mudn lam ton thuong cac

con, ho thuong khai 1i do i hon 1a
“khong hop nhau”. Hau hét cac hoat
dong ngoai tinh déu 1én lut va khi bi
phat hién déu dugc xir li ngi b, it
khi dugc cong khai cho cac co quan
chinh quyén, nén viéc xu phat ngoai
tinh dén nay van con rat hiém.

Luat xt phat nguoi ¢6 hanh vi
ngoai tinh di duoc nhidu qudc gia
trén thé gidi ap dung tir rat 1au roi.
Mot sé nude bong A nhu Han Quéc,
CHDCND Triéu Tién, Dai Loan xem
ngoai tinh 1a i hinh sy va c6 thé
phat tu giam. Han Qudc ¢ ludt trimg
tri ngoai tinh nghiém khéc, mirc 4n
danh cho ngudi ngoai tinh ti da 1a
2 nam tu giam. Du da dugc ap dung
hon 60 nam nhung nadm 2015, Han
Quéc di chinh thirc bai bo diéu luat
nay. O chau Au ciing khong con
nude nao duy tri diéu luat nay nia.
Suy cho cung, giai phap nham ngin
chén tinh trang ngoai tinh Ia tap
trung vao viéc gido duc, nang cao
trach nhiém, dao dtrc cua mdi
ca nhan.

BAO ANH

Diéu 182 BLHS vé Téi vi pham ché dp mét
vo, mot chong quy dinh:

Ngueoi ndo dang cé vo, c6 chong ma két
hén hodc chung séng nhie vo' chong véi
nguoi khdc hodc nguoi chua co vo, chua co
chong ma két hon hodc chung séng nhw vor
chong véi ngueoi ma minh biét ro la dang
c6 chong, cé vo thugc mot trong cdc trueong
hop sau day, thi bi phat canh cao, phat cai
tao khéong giam giit dén 01 nam hodc phat
ti tir 03 thang dén 01 nam:

+ Da bi xur phat vi pham hanh chinh vé
hanh vi nay ma con vi pham.

+ Lam cho quan hé hon nhdn cua mot hodc
hai bén dan dén li hon.

- Pham toi thuéc mot trong cdc truong hop
sau ddy thi bi phat tii tir 06 thang dén 03
nam:

+ Lam cho vo, ché‘ng hodc con cua mot
trong hai bén tu sat.

+ Da cé quyét dinh ciia Toa dn hiy viéc két
hon hodc budc phai chdm dirt viéc chung
séng nhw vor ch&ng trdi véi ché do mét vo,
mét chong ma van duy tri quan hé do.

5 GIAI DOAN CUA BENH PARKINSON BAN NEN BIET

Ngoc Hai

Parkinson la bénh thodi héa than kinh
tién trién, véi tri¢u chirng chinh la RUN,
CUNG PO, CHAM CHAP. Hiu qui
cia parkinson dé lai khd ndng va dén
nay chwa co phwong phdp chiia tri dut
diém cin bénh nay. Nhung ban cé thé
lam chii cudc song ciia minh khi hiéu ro
cdc giai dogn tién trién ciia bénh.

- Giai doan 1: Run xudt hién ¢ mét bén
co thé. Day 1a mirc do nhe nhit, cac bidu hién
run déu nhe va chua dnh huong téi cude séng
thudng ngay nén dé bi bo qua.

- Giai dogn 2: Run cd hai bén ciia co thé.
Céc déu hiéu run, lic rd hon, dang di bi thay ddi
do ctmg co, kho cir dong, nét mat bit dau giam
su biéu cam. Sy tién trién tir giai doan 1 dén
giai doan 2 c6 thé mat vai thang t&i nhidu ndm.

Tu vin: 04.3775.9865— 08.3977.8085

GPQC: 2199/2015/XNQC-ATTP

- Giai doan 3: Giam phdn xa va kho giir
thiing bang — day dugc coi 1a giai doan budc
ngodt cua bénh parkinson, ¢ giai doan nay
ngudi bénh dé té nga va kho khin khi thuc
hién cong viéc hang ngay. Sir dung thudc,
két hop v6i lao dong tri liéu s& giup cai thién
triéu ching.

- Giai doan 4: Ngwoi bénh vin cé thé
tw dieng va di dwoc mét dogn ngin mic du
chuc nang van dong da bi anh huong nang
né. Ho khong thyc hién dugc cac cong viéce
thuong ngay do cting co, van dong cham
chap va luon can sy hd tro tir nguoi than.

- Giai doan 5: Khong thé di lai, cén xe
lidn hodc nam ligt guro'ng Day la giai doan
nang nhét, cic co bép clng do, ngudi bénh
phu thudc hoan toan vao viéc cham soc cua

Céng ty Péng Tay — s6 194/126 Khudt Duy Tién, Thanh Xudn, Ha Ngi.

(Sin pham nay khéng phdi la thudc, khéng c6 tic dung thay thé thudc diéu tri)

ngudi than. Thude didu tri & giai doan nay it
tac dung vadi bénh.

Ban c6 thé lam gi?

May mén ring, khong phai tit ca nguoi
bénh Parkinson déu tién trién téi giai doan
nghiém trong nhét néu ho duge cham soc tdt.
Trong khi chua c6 cach tri dut diém bénh Par-
kinson, viéc tan dung thé manh cta y hoc )
truyén dé cai thién tinh trang run véi hai thao
dugc Thién ma va Cau ding la giai phap
duoc nhidu nguoi lya chon. Nghién ctiru khoa
hoc da chimg minh hi¢u qua cua ching trong
viée diu chinh cac rdi loan chirc nang cua hé
than kinh va cai thién chung run, tinh trang
co cling co, cung céc tridu ching lo au, trim
cam, kho ngu... cua bénh Parkinson.

THYC PHAM CHU'C NANG VUONG LAO KIEN — HY VONG MOl CHO NGU'O'l BENH RUN

TPCN Vuong Lio Kién v6i thanh phan chinh 1a Cau dung, Thién ma, glup hd tro didu trj lam
giam dén cac chu'ng run nhu run chén tay, run khi cdm ndm, di ding run rdy, noi run run..
thoi giup phuc hdi kha ning Van dong binh thuong ciia co thé

Déi tuong sir dung: Ngum mic hoi ching run (ngudi cao tudi, ngudi méc hoi chimg Parkinson,
bénh Parklnson do r6i loan than kinh thuc vat, ngudi tén thuong nio...)

. dong
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DEM HOI

LAY Y TUONG TU NHUNG LOAI HOA, LE HQI AO DAI 2016 LA
CAU CHUYEN KE VE TA AO DAI VIET NAM QUA MAU CUA 19 NHA THIET KE.
DPIEU PAC BIET LA, NGUOI MAU CUA PEM HQI LA NHUNG NGHE ST NOI TIENG,
PHU NHAN PAI SU CAC NUOC, NHUNG NGUOI KHUYET TAT... CUNG THE HIEN
NIEM TU HAO VA MEN YEU TA AO DAI VIET NAM.



NSUT Kim Tién thé hién mdu do dai trong
BST “Hoa phang” do Vii Tran Pirc Hai thiét ké

NSND. Nhvw Quynh_trong phan thé hién mot mau thudc
BST do)dai’ “Hoa cuc”" cua NTK Quang Huy,

NSND Tra Giang
va BST “Hoa lyly” cia NTK Minh Hanh

¢ héi do dai 2016 véi chi dé
“Ao dai cia chung ta” da dién
ra tai Van Miéu Qudc Tt Giam
véi san khau duoc tai hién nhu
mot ngdi nha truyén thong Viét Nam,
toan bo d6 gd duoc mang sang tir lang
Pong Ky (Béc Ninh). Nha thiét ké -
Hoa hau Ngoc Han da dén tir rat som
dé trang diém va cham chut cho cac
ngudi mau dic biét tham gia trinh dién
bd suu tdp cua c6. Do 1a nhiing nguoi
mau khuyét tat dén tr CLB Nghi luc
song. Bén canh d6 con c6 sy gop mit
ctia cic NSND, NSUT. Cau chuyén vé
ta 4o dai truyén théng Viét Nam gan
lién v6i nhitng gié tri van hoa - lich sir
nbi dai tir xua dén nay.
ANH THU
Anh: BUI VIET ANH
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MOI KHI PAT CHAN DEN
MIEN PAT MOI, TOI CO
MOQT NIEM SAY ME PO LA
NGAM VA CHUP ANH
NHUNG O CUA SO VOI RAT
NHIEU CUNG BAC CAM
XUC, LUC TO MO, LA LAM,
KHI THAT AM AP, THAN
QUEN...NEU NHU POI MAT
LA CUA SO TAM HON CUA
MOI CON NGUOI THi VOI
MOI NGOI NHA, CHIEC CUA
SO CHINH LA POI MAT MO
RA NHUNG KHUNG TROI
PAY NANG, GIO VA PONG
PAY Ki NIEM.

‘Nai da qQua

va nhing 6 clia s6

LR R uQu‘

di chung ta ai

cling c6 nhing ki

uc that dep véo
clra sO cua riéng minh. D6 1a
khung ctra s6 ciia ngdi nha
ma minh duoc sinh ra va 16n
1én, gin b6 sudt ca quing doi
tho 4u cho dén khi du 1ong
du canh roi xa gia dinh. Qua
khung ctra s6, bong me cha
ta, 6ng ba, anh em, nhiing
ngudi hang x6m than thiét. ..
hang ngay van hién hién, gan
gili, than thuong. P6 c6 thé
chi 1a mot 6 ctra nho - chinh
1216 thong hoi trén birc tuong
d4t nén hay 1a khung ctra gian
don, nghéo nan cta nhitng
nan tre, thanh gd xu xi... Ki
trc vé nhitng 6 cira s6 cua tudi
tho ludn theo ta trén moi néo
dudng doi dé roéi mdi khi bat
gap mot khung canh quen
thugc, trong long lai déy lén
bao niém thuong, ndi nhé.

NN 88

Néu nhu ban dao mot
vong Ha N§i vao nhiing ngay
cubi ddéng, co ro trong cai rét
cit da hin khong thé khong
xao xuyén trudc khung canh
budn lang man ciia nhiing
canh bang khing khiu con
x6t lai vai chiéc 1a vang, la
da vao nhiing 6 cira s6 dong
kin. R01 xuan toi mang theo
tia nang 4m ap, cira s6 duoc
mo bung ra dén anh ban mai,
cdy c¢bi dam choi nay Igc.
Phé c6 nhu dugc tiép thém
sirc séng, nhirng 6 ctra nho
trén buc tuong réu phong co6
mai ngdi ¢b kinh tré nén x6n
xa0, nao nirc. Nguoi dan phd
¢6 tho théi ngdi sudi ning,
udng tra via hé 1a ngdm bong
néng dau trén ctra s6. He dén,
nao hoa phuong, hoa bang
lang thi nhau khoe séc, diém
trang cho nhiing khung ctra
s6 tré nén diy lang man. Thu
sang lai 1a hoa slra ngat ngao.

W L o U

Khung cira s6 c6 bong dang
¢6 thiéu nit Ha thanh vira
ngiam hoa vira dimg ngong
cho nguoi thuong... Sy
thay ddi cua thién nhién qua
nhitng khung cira s6 s& dua
ban tir bat ngd nay dén bat
ngo khac, dem dén cho ban
nhitng dam mé, niém vui bat
tan cta cudc sdng.

Trong nhitng hanh trinh
du lich, thuong thi thoi gian
ngoi tau, xe chiém rat 16n.
T6i di c6 nhiéu ngay rong ra
trén 6 t0, di ngang qua cac
thanh phd, lang mac cua Han
Quéc, An Do, Trung Quéc. .
va chau Au c6 kinh. Téi c6 s&
thich thu vao tim mét minh tat
ca khung canh ma minh da di
qua. Ngam nghia rdi chup anh
nhiéu nhit c6 thé. Khi xem lai
nhitng khoanh khic da ghi lai
bang may anh, t6i phat hién ra

minh chup rat nhiéu... ctra so.

Nhiéu nhat c6 I& la
hanh trinh di qua 7 nudc
chau Au - nhimg 6 ctra s day
hoa, v6 cung lang man thuc
s mé hodc vdi bt ctr ai.

Téi Venice - thanh phd
ndi ctia Italia, nhidu nguoi
bi hdp dan voi nhing cong
trinh ¢d kinh duoc xiy dung
tur thoi Phuc Hung hay hang
tram cdy cau ndi lién cac hon
dao; rdi nhitng con thuyén
gondola... Riéng t6i lai bi
nhitng 6 ctra s6 hit hon.
Nhiing ngdi nha & Venice
thudng co6 rat nhiéu cira so,
lai soi minh xudng cac dong
kénh. Ngam nhirng ngdi nha
va vo s 6 ctra s6 16n nguoc
dudi nude, dap dénh theo lan
song mai thu vi lam sao. Du
biét da bj lac trong mdt con
ngd nho dai hun hut thi ban
cling van khong thoi ngudce
mit 1én ngdm nhiing birc



tuong sic mau chi chit cira
s6, nhirng ban coéng gin cac
ling hoa xinh xdn dé rdi nhu
bi thoi mién, ching thé dinh
hinh dugc huéng ra.

Co tén trong danh sach
di san thé gi6i, thanh ph
Strasbourg (Phap) 1a giao 19
ctia cac nga duong di khép
chau Au. Pling trén ciy ciu
béc qua dong song nho co
dam vit troi dang tung tang
boi 161, ngdm nhiing ngon
thap cti va déc biét 1a nhiing

ngdi nha gd c¢b c6 phong cach
Nam Bt nhidu ting dugc
cac cu dan Phap treo cac
ling hoa xinh xan hay trong
day leo chang chit 4n twong
bao quanh tudng nha thay
thoi gian nhu ling dong. Mdi
ngdi nha, mdi goc phd cua
Strasbourg déu in dam ddu
thoi gian

Chung t6i cling da di
qua mot budi hoang hon cua
Engelberg - ving dat thién
than (Engelberg c6 nghia la
Angel- thién than) va dugc
chiém ngudng nhiéu ngoi
nha nhu méi hién ra tir ¢6
tich. Men theo sudn nui, con
duong cong cong din chiing
toi 1én do cao hon mot nghin
mét dé nghi lai dém, trudc
khi chinh phuc ngon nui
thién than Titlis cao khoang
3.238 mét vao sang hom sau.

Ngéi nha ¢6 nhiéu cira s6
o Strasbourg- Phap

L
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Khung canh troi chiéu ching
toi di qua dep nhu mot bic
tranh. Xa xa nhép nho nhiing
dinh nai tuyét sang tring
trong anh mat troi. Bén dudi
1a tham co xanh trai dai sudt
doc hai bén dudng, trén nén
4y 1a nhiing ngdi nha truyén
théng xinh xdn bang gd sdi.
Céi chon von tit trén suon
nui cao, cai nim sat ngay ria
subi.... Thi thoang gip mot

dan bo sira thanh thoi gam

6. Nhitng 6 ctra s6 gd duge
mo ra & dau hoi vira la 1am,
vira dep mat. Tir nhiing 6 cira
do, voi tay ra co thé cham
vao mién man hoa vang trén
¢6 xanh hay phong tim mét
1én dinh nui tuyét tring. Vira
lang man, nén tho vira phong
khoang, hung vi.

N6i vé nhing 6 cira doc
dao, la 1dm, khong thé khong
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xuongidong kenh.o/Venice-'Y-

nhéc dén cac tu vién & noc
nha thé gii Tay Tang véi
nhiing 6 cira s6 ki bi nhat ma
toi ting gap. Nhiing 6 ctra
nhé c6 vién son den, ri rém
diéu da ndm giira mang tuong
trang, vang hay nau do ctia
céc tu vién gidng nhu doi mat
dep cua giai nhan, do6i mat ay
c6 rém mi dai hat bong mém
mai, thé hién mot ndi tm dep
va kin ddo. Phia trong nhiing
6 cira ay 1a ca mot thé gidi an
chira nhiéu bi 4n ciing nhu
Tay Tang ludn la ving dat bi
4n nhét thé gisi.

Nhing 6 cira s6 dugc vi
nhu trang sach, mé ra vo van
diéu tht vi. Va ¢6 biét bao
trang sach dang cho t6i kham
phé o phia trude.

CAM HA
Anh: CAM HA -
HOANG THU PHO
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TRONG THOI Ki TIEN MAN KINH, MAN KINH, HAU
HET PHU NU PEU PHAI TRAI QUA NHUNG THAY POI
LON VE SUC KHOE, SAC PEP. Vi THE, VIEC TiM Bi
QUYET CHAM SOC SUC KHOE VA LAM PEP TUOI
TIEN MAN KINH, MAN KINH LUON LA MOI QUAN
TAM HANG PAU CUA CHI EM PHU NU.

hoi ki tién man kinh, man kinh

1a mot qua trinh ty nhién ma

bat ki nguoi phy nir nao ciing

phai trai qua giéng nhu tudi
day thi. Giai doan tién man kinh thuong
bt dau ¢ do tudi 45 - 50, c6 thé kéo dai
tir 2 dén 5 nim, giai doan nay phat sinh
sy suy giam ndi tiét t6 va dac biét la rdi
loan kinh nguyét rdi téi két thic han.
Nhiing khoé chiu cua triéu ching tudi
man kinh tang manh hon trong giai
doan tir 50 - 55 tudi, luc nay nguoi phu
nir phai trai qua rat nhiéu kho khin va
khong thé tranh duoc.

O Viét Nam, c¢6 85% phu nir trong
do tudi 40 - 50 1am vao tinh trang bénh
li ciia hoi chimg tién mén kinh va man
kinh & mtc d néng, nhe khac nhau.
Day 1a budc danh déu qua trinh ldo hoa
ctia phai nir, ciing 1a thoi diém chi em
¢6 nguy co méc nhidu bénh man tinh
khac. Cac tridu ching thuong thay &
thoi ki tién man kinh, man kinh c6 thé
ké dén nhu: bdc hoa, va md hoi, dau
dau, mét ngu, trAm uét, mét moi, loang
xuong, ting md mau, tang can, kho
am dao, hodc tham chi 1a ung thu phan
phu... Pon gian hon, cac chi em c6 thé
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nhan thiy nhimng dau hiéu tudi tién man
kinh, man kinh thong qua mdt loat cac
biéu hién trén lan da nhu séc khi giam
sut, da dé bdt cang, mun nhot, da nam,
nhin nheo, d6i mdi. Khong chi 14 van dé
vé stre khoe hay sic dep, ma trong giai
doan nay, tam sinh li ctia hau hét chi em
phu nir déu thay d6i. Nhiéu ngudi cam
théy minh gia nua, trd nén khép kin,
ngai chia sé voi nguoi ban doi. Con céi
cling dan trudng thanh, ¢ cac mobi quan
tam khac vé cong viéc, gia dinh riéng,
ban bé. Chinh vi vay, khong c6 gi la 1am
khi mot s6 phu nit roi vao canh c6 don,
tram cam.

Theo cac chuyén gia, néu c6 su
chuén bj tét, giai doan tién man kinh
va man kinh s€ la thoi gian vién man
va tran day hanh phuc cia nguoi phu
nir. Céc tridu chung & giai doan tién
man kinh, min kinh phan 16n xuat phat
tir viéc co thé ngudi phu nir giam tiét
hormon estrogen. Chinh vi vay, co rat
nhiéu chi em vin gilt dugc vé dep man
ma va ludn cam théy tu tin, nhe nhang
khi budc vao giai doan nay, bdi ho biét
cach cham s6c minh bang viéc bd sung
noi tiét t estrogen an toan hiéu qua

nhu Estromineral ngay tu som. Pay la
phuong phap dung estrogen ¢6 ngudn
gbc thyc vat dang duogc ap dung rong
rdi trén thé giGi boi tinh an toan va ¢
thé sir dung lau dai. Trong s rit nhidu
cac loai estrogen co nguén géc thuc vét,
cung cép isoflavon chiét xuét tir dau
nanh, Estromineral dugc danh gia 1a mat
san phém wu viét vé tac dung va hi¢u
qua cham soc strc khoe sic dep phu nit
giai doan tién man kinh, man kinh.

C6 thé noi, tién man kinh, man kinh
1a giai doan rat nhay cam trong cudc doi
ngudi phy nir, 12 thoi ki tiém an nhidu
dot “séng ngdm”, co strc cong pha manh
mé dén stic khoe, sic dep cua ngudi phu
nir. O giai doan nay, nguoi phy nit can
nhén dugc sy cam thong cia cac thanh
vién trong gia dinh, dac biét 1a tr nguoi
ban doi. Bén canh do, chi em ciing can
¢6 thai do song lac quan, ché d6 an udng
hop i, duy tri mot 16i séng lanh manh...
Cham séc sirc khoé sac dep dé luu giir
tudi xudn ciing 1a cach ngudi phu nit
chiéu chudng va yéu ban than minh. C
nhu vdy, ngudi phy nit méi khién minh
tro' nén hanh phtc, tyu tin va dep mai
trong mat nhitng ngudi than yéu.
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XEM TRUYEN HINH CHAT LUONG HD
& HOAN TOAN MIEN PHi

4

hu céu gigi tri trén thiét bi di déng
‘ \‘ cla ngudi dén ngdy cang cao.

Mét trong nhiing nhu céu dé la
xem tivi. Ban cé thé xem fivi & bét co dau,
bét c¢ khi ndo ban muén trén thiét bi c6
két ndi mang (wifi, 3g, 4g).
Péu naém 2015, VIV cho ra mét ong
dung OTT da nén tang, hoan toan mién
phi c6 tén goi VTVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viet Nam. Day la
sdn phém cOa Trung tam Sén xudt va
Kinh doanh néi dung s& Dai Truyén hinh
Viét Nam - VTV Digital nghién cou va
phat trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH
DANH CHO NGUOI DUNG:

*Xem tryc ti€p cdc kénh truyén hinh cda
\40%
Xem lai céc chuong trinh d& phat séng
trong vong 30 ngay
*Cap nhat day do lich phat séng céc
kenh truyén hinh
*Hen gi& xem céc chuong trinh yéu thich
*Xem lai céc chuong trinh hot trén VTV

VTVGO -

Video Téng Hopv (@)

The Remix - Hda Am Anh Sang

THE REMIX - HOA AM
i ANH SANG: TAP 9 FULL...

Liveshow

VTV Showbiz
145210 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: GIAN...

VTV Showbiz
B 27093 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: TOC..

BUC Mtk AN VO Nl

3
w0
Lo f

- ‘ -
i

(Sasuke, Giong hét Viét, Buéc nhay hoan
v nhi, D6 Ré Mi, Ai la trigu phu, Duong
lén dinh Olympia...)

Hién nay, sén phdm da c6 mat déy do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi céc
sd@n phém sau:

*Céc dong mdy chay iOs 6 tré lén

*Cdc dong may chay Android 4.0 tré lén
*Cdc dong may Windows phone

Hién nay, VTVGo dé c6 hang trém nghin
luot tai trén cac kho Ung dung va nhéan

duoc phan héi t8t tr phia khan gig.
VTVGo la mét sén phdm c6 nhiéu tinh
ndng hou ich va d& s& dung nén fi le
khan gié dung thusng xuyén dé xem cac
chuong trinh cda VTV la réit cao.

Theo mét s6 khdo sat, VIVGo duoc nhiéu
ngudi dung danh gié la mot san phdm
xem truyén hinh véi chét luong cao, hinh
anh, am thanh séc nét, t6c do tai kénh
nhanh, khéng bi giét hay diong hinh khi
xem. Day & mét tin higu t6t, phu hop véi
xu thé truyén hinh moi lc, moi noi, trén
moi thiét bi.

Android

Cac ban cé6 thé download dng dung qua trang web
http://vtvgo.vn/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

TRUYEN HINH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC!
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Ha va én dinh dudng huyet

Ngén ngilia bién chiing tiéu du’dng
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HA VA ON DINH PUONG HUYET

NGAN NGUA BIEN CHUNG TIEU DUGNG
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