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CuộC phô diễn Của CáC  
huấn luyện viên

Không chỉ ở phiên bản Việt, tại nước 
Mỹ - nơi format The Voice vô cùng ăn 
khách, dẫn đầu số lượng người xem ở 
mảng ca hát truyền hình thực tế - khi 
nhắc đến chương trình, khán giả cũng 
nhắc nhiều nhất tới huấn luyện viên 
(hLV). những tiết mục biểu diễn của thí 
sinh (đặc biệt trong vòng Giấu mặt) có 
thể gây sốt, tạo nên hiện tượng nhất 
thời nhưng về tổng thể, hLV vẫn là ngôi 

sao của chương trình. họ là lí do đầu 
tiên và quan trọng bậc nhất chiếm lĩnh 
sự quan tâm của khán giả mỗi khi mùa 
thi mới khởi động. Từ sự tương tác, thể 
hiện của họ có thể ngầm dự đoán về số 
lượng người xem cũng như sức hút của 
chương trình trong cuộc cạnh tranh 
quyết liệt để trụ sóng. 

Giọng hát Việt đã trải qua năm mùa 
thi, tuy không phải lúc nào cũng tạo 
“nhiệt” nhưng vẫn có thành công đáng 
kể trong việc duy trì độ nóng của dàn 

hLV. Đó luôn là những cái tên khiến dư 
luận dậy sóng theo cách này hay cách 
khác. có thể tạm xem mùa thứ tư là một 
sự lựa chọn không thực sự hợp lí với bộ 
tứ Thu Minh - noo Phước Thịnh - Đông 
nhi - Tóc Tiên. Quá nhiều sự khác biệt 
giữa họ khiến cho các ngôi sao giàu kinh 
nghiệm hoạt động trong nghề dù rất nỗ 
lực tương tác vẫn có độ vênh nhất định 
và kết quả cuộc đua trở nên dễ dự đoán 
từ sớm. Mùa thứ năm được đánh giá 
đã mang sự cân bằng trở lại, vẫn là hai 

Ánh sáng tự thân

Hào quang PHản cHIếu
So Với các cuộc Thi ca háT khác Trên Sóng Truyền hình, GiọnG hát Việt 

có formaT khác biệT khi gắn kếT khá chặT chẽ Sự Thành bại, dấu ấn,  
Sức lan Tỏa của mỗi Thí Sinh Với huấn luyện Viên của mình. Truyền 
Thống Tôn Sư Trọng đạo, “mộT chữ cũng là Thầy” của người ViệT 

góp phần đưa mối quan hệ Thầy - Trò Trong mộT chương Trình  
mang Tính giải Trí lên mộT Tầm mới.

ĐiểM NHấN

Bộ tứ HLV Giọng hát Việt 2018 cùng MC Phí Thùy Linh
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nghệ sĩ trẻ noo Phước Thịnh, Tóc Tiên 
nhưng khi tái xuất đã mang đến phong 
độ hoàn toàn khác. họ thoải mái bộc lộ 
sở trường (cách ăn nói thông minh, tinh 
tế, giàu cảm xúc) trong mối quan hệ 
được điều tiết vừa phải với bậc tiền bối 
chứ không tạo cảm giác tự lép vế như 
trước. ngược lại, Thu Phương và Lam 
Trường cũng là những đàn anh, đàn chị 
rất cởi mở khi hợp tác, không đặt nặng 

tính ăn thua nên sự tung hứng giữa bộ 
tứ 2018 vui vẻ, sòng phẳng. 

Tuy nhiên, Giọng hát Việt vẫn cho 
thấy, dù nỗ lực tìm kiếm và sở hữu một 
dàn thí sinh rất chất lượng thì sức hút 
của các hLV vẫn đang tỏ ra quá lấn át. 
noo Phước Thịnh từng vấp phải nhận 
xét rằng, anh quá kiêu ngạo khi giới 
thiệu về khả năng hỗ trợ của mình cho 
các thí sinh trong đội. Tuy nhiên, sự thật 
khó chối bỏ là, nếu đã có sẵn tố chất 
của ngôi sao, nếu biết chắc rằng sẽ trở 
thành một nghệ sĩ thành công thì liệu 
các bạn trẻ ấy có xuất hiện trên sân 
khấu Giọng hát Việt, 
có chạy sô nhiều 
cuộc thi thố khác? 
Điều họ cần và chờ là 
cơ hội để bước ra 
khỏi vùng nhạt nhòa 
để được biết đến, 
được nổi tiếng. Với 
GHV, định danh “học 
trò” của một hLV ngôi 
sao có thể xem như 
một bệ phóng khá lí tưởng. noo Phước 
Thịnh đưa học trò tới trình diễn ở các 
sân khấu quốc tế, Đông nhi cùng công 
ty riêng đủ sức hậu thuẫn cho thí sinh 
có thêm bước phát triển vững chắc. Với 
những người có quyền lực trong 

showbiz Việt như Đàm Vĩnh hưng thì 
sự nâng đỡ, hỗ trợ cho học trò càng rõ 
ràng, giúp cho những thí sinh như: 
Phượng Vũ, hà Thúy anh dù không đạt 
thành tích cao ở cuộc thi vẫn có vị trí 

khá ổn trong làng nhạc. 
Một chàng trai nhút nhát, 
thua kém về ngoại hình 
như Đức Phúc, nếu 
không có ảnh hưởng tích 
cực, mạnh mẽ từ hLV 
Mỹ Tâm liệu có được cú 
bứt phá ngoạn mục khỏi 
lớp vỏ tự ti để đến với vị 
trí thần tượng trong thời 
gian ngắn?... có thể nói, 

hào quang (nếu có) của nhiều thí sinh 
trưởng thành từ Giọng hát Việt phần 
nào được phản chiếu từ các ngôi sao ở 
ghế hLV. Khi nhìn nhận đúng về đóng 
góp của hLV dù chỉ đồng hành trong 
một mùa thi đối với con đường nghề 

nghiệp, những nghệ sĩ trẻ sẽ có cách 
ứng xử vừa vặn, bớt đi nhiều sự cố 
phát ngôn để lại hậu quả không mấy vui 
vẻ như trường hợp của hương Tràm. 

những ngôi sao đã đượC  
dự báo trướC

Từ sự chia sẻ ánh sáng truyền 
thông ban đầu cùng các hLV, để thực 
sự được chú ý và tìm được chỗ đứng 
cho mình, thí sinh tất yếu phải có nội 
lực để tự đi bằng đôi chân của chính 
mình. Ở Giọng hát Việt, có một số thí 
sinh bước lên hàng sao một cách 
thuyết phục bằng giọng hát đúng như 
tiêu chí tìm kiếm của chương trình mà 
nổi bật nhất là hương Tràm, Bùi anh 
Tuấn, Đức Phúc. có người lại tạo nên 
dấu ấn bằng cá tính nghệ sĩ khác biệt, 
sự đa tài như: Vũ cát Tường, hoàng 
Tôn, nguyễn hoàng dũng... người lại 
may mắn tổng hòa được các tố chất 
cần thiết của hình mẫu nghệ sĩ mang 
tính giải trí hợp thời mà cái tên thuyết 
phục là Bảo anh - cô gái từng vấp phải 
nhiều ý kiến chỉ trích khi mới xuất hiện 
trong đội hLV Trần Lập. Thậm chí, có 
một số nhân tố dù xuất hiện chưa đủ 
gây ấn tượng về giọng hát nhưng đã 
kịp thời ghi tên sang lĩnh vực nghệ 
thuật khác như Song Luân (hiện là 
gương mặt được săn đón của điện ảnh, 
truyền hình), han Sara (hotgirl người 
hàn Quốc đang được các nhà làm phim 
sitcom yêu thích)… Ở họ sớm phát ra 

Format mới của giọng hát việt 
2018 có thêm nút chặn nhằm đẩy 
cao tính cạnh tranh, nhưng thế 
ngang ngửa đã được xác lập khá 
rõ. Mỗi đội có điểm mạnh riêng, 
khó dự đoán cục diện như các 
mùa trước. 

(Xem tiếp trang 6)
hoànG hƯờnG

HLV Thu Phương

Tóc Tiên và học trò

Noo Phước Thịnh và Tóc Tiên  
tái xuất ấn tượng
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ánh sáng tự thân và khi có được định 
hướng đúng thì con đường sự nghiệp 
sẽ dễ trở nên suôn sẻ. Trong ngành 
công nghiệp giải trí đang phát triển sôi 
động như hiện nay, để trở thành ngôi 
sao, không cần phải đợi hội tụ mọi điều 
kiện mà phải nhanh chóng cho thấy nét 
đặc biệt, sức hút riêng hợp thị hiếu. Sự 
sòng phẳng của thị trường cũng kéo dần 
khoảng cách tên tuổi giữa học trò với 
hLV hoặc tạo ra các hướng đi khác biệt, 
không loại trừ những mâu thuẫn, căng 
thẳng. Việc duy trì sự hợp tác hay không 
khi ấy còn tùy thuộc vào định hướng 
cũng như mối duyên của mỗi người.

ai sẽ nối tiếp thành Công?
có lẽ, khi cả hLV, thí sinh lẫn khán 

giả ngày càng nhìn nhận Giọng hát Việt 
một cách thực tế hơn, đúng mực hơn 
thì những chiêu “tung mì chính’, những 

lời khen tới tận mây 
xanh cùng bao hứa 
hẹn, cam kết thành 
sao đã thưa vắng 
dần. Thay vào đó, 
nhận xét của hLV 
đi vào chiều sâu, 
vào cảm xúc, tiết chế hơn trong đánh 
giá từng tiết mục. năm 2018, bốn hLV 
cũng tỏ ra quyết liệt trong việc chọn thí 
sinh để đồng hành cùng cá tính âm 
nhạc. Với Thu Phương đó là các giọng 
ca đủ nội lực để trở thành người kể 
chuyện trên sân khấu đúng với sở 
trường của chị. Tóc Tiên yêu thích sắc 
màu âm nhạc đa dạng, tư duy hiện đại. 
noo Phước Thịnh chiêu dụ được các 
thí sinh bắt mắt, nhiều cơ hội lăng xê. 
hLV Lam Trường lại chiêu dụ được đội 
hình gồm phần nhiều là các gương mặt 

khá mới mẻ. Với các hướng đi khác biệt 
như trên, thật khó để khẳng định,  
ai sẽ cùng với học trò đi đến ngôi vị  
cao nhất. 

Mặc dù vậy, qua diễn biến thực tế, 
có thể xác định được những chiến binh 
tiềm năng nhất của mỗi đội. Với Thu 
Phương, đó là hai cô gái sở hữu chất 
giọng cuốn hút, nội lực mạnh mẽ: 
huỳnh Thảo và Thu ngân. huỳnh Thảo 
từng giành nhiều giải thưởng khác 
nhau cùng ban nhạc dolphin với chất 
giọng biến hóa điêu luyện. còn cô gái 
xứ nghệ Thu ngân là một trong những 
nhân tố đáng chú ý nhất vòng loại khi 
được cả 4 hLV lựa chọn. Lam Trường 
gây bất ngờ với chiến thuật đặt niềm tin 
vào các chiến binh gây nhiều tranh cãi. 
cô gái gai góc an nhiên tuy chỉ được 

Lam Trường chọn nhưng anh tin rằng, 
câu chuyện cũng như giọng hát của thí 
sinh này sẽ vượt lên rào cản về ngoại 
hình, thị hiếu để tạo nên sự khác biệt. 
Một mảnh ghép khác trong đội Lam 
Trường được dự đoán tiến xa là dương 
Quốc anh với cuộc lột xác ấn tượng về 
ngoại hình lẫn khả năng trình diễn để 
tiệm cận hình mẫu nghệ sĩ giải trí mà 
giới trẻ đang yêu thích. Tuy nhiên, 
dương Quốc anh cũng là một trường 
hợp tạo nên luồng ý kiến thiếu tích cực 
do thể hiện sự tự tin hơi quá trên sân 
khấu vòng Giấu mặt cũng như trên 

Ánh sáng tự thân...
(Tiếp theo trang 5)

Đội của Thu Phương

ĐiểM NHấN
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trang cá nhân. Bằng sự quyết 
liệt, sắc sảo khi ngồi ghế 
nóng, hLV Tóc Tiên đã không 
chỉ tìm được các thí sinh chất 
lượng mà quan trọng hơn, ở 
các bạn trẻ đó có sự phù hợp 
với màu sắc âm nhạc mà 
Tóc Tiên muốn mang tới 
chương trình. nổi bật nhất 
trong đội hình của Tóc Tiên 
là Lê chánh Tín - chàng trai 
từng bỏ lại sự nghiệp học tập 
tại Mỹ để về nước theo đuổi giấc mơ 
âm nhạc. Phong thái, ngoại hình, chất 
giọng của chánh Tín rất phù hợp để 
xây dựng một người hát tình ca mới 
cho sân khấu ca nhạc. Mảnh ghép thứ 
hai cũng đầy hứa hẹn mà Tóc Tiên chắc 
chắn sẽ đầu tư nhiều tâm huyết là Thái 
Bình - cô gái 18 tuổi đầy bản lĩnh, sức 
hút sân khấu. 

Không phải ngẫu nhiên đội noo 
Phước Thịnh đang phần nào dẫn điểm 
trong cuộc dự đoán Giọng hát Việt 
2018. cả 10 thí sinh trong đội hLV này 
đều giành được 4 sự lựa chọn. chỉ cần 
ngọc Ánh - cô gái đã thu hút tới gần 9 
triệu lượt xem qua tiết mục biểu diễn 
vòng Giấu mặt hay Minh ngọc - một 
giọng ca “khủng” có khả năng áp đảo 

mọi đối thủ, dù Giọng hát Việt cần gì ở 
tân Quán quân, đội noo Phước Thịnh 
cũng sẵn sàng. Một chiến binh tiềm 
năng khác được nhắc tới nhiều nữa là 
chàng Việt kiều điển trai huỳnh Samuel 
an với gương mặt hứa hẹn sẽ hớp hồn 
các nhà làm phim Việt. 

những cái tên kể trên phần nào đã 
hé lộ ánh sáng riêng cũng như cho thấy 
cơ hội tiến xa. Thế nhưng, với luật chơi 
thay đổi đáng kể, cách thức bình chọn 
cũng khác các mùa đầu, họ sẽ còn phải 
đối diện với nhiều thử thách để khẳng 
định nội lực của mình. có một điều 
chắc chắn, bằng tài năng vốn có và sự 
đầu tư từ phía các hLV, các chiến binh 
Giọng hát Việt sẽ không cô đơn, tự mò 
mẫm trên con đường đi tìm chỗ đứng. 
Bởi nếu hLV như điểm tựa, bệ phóng 
ban đầu cho thí sinh thì thí sinh cũng 
góp phần làm nên thương hiệu, lan tỏa 
tầm ảnh hưởng cho hLV. 

Hoàng Hường

những dấu ấn đáng nhớ trong Chặng đường  
đầu tiên của GiọnG háT ViệT 2018

- Sự xuất hiện của Nút chặn đã làm nên sự bùng nổ, những khoảnh khắc hài hước 
bất ngờ ở vòng Giấu mặt. Tuy nhiên, chỉ duy nhất có Tóc Tiên sử dụng nút chặn 
hiệu quả để ngăn cản các HLV khác tiếp cận ứng cử viên nặng kí Chánh Tín, 
chiêu dụ thành công chàng trai này về đội. Lam Trường và Thu Phương chặn lẫn 
nhau nhưng thí sinh lại chọn HLV khác còn Noo Phước Thịnh không sử dụng được 
nút bấm này vì lỡ vài giây.
- Dù không vượt qua vòng đối đầu nhưng Bùi Đình Hoài Sa đã gây nhiều chú ý vì 
nhan sắc rực rỡ của một Hoa hậu chuyển giới. 
- Đội Noo Phước Thịnh từ 10 thành viên bất ngờ chỉ còn 9 người bước vào vòng 
đối đầu sau khi một thí sinh bị HLV loại sớm vì thiếu nghiêm túc tập luyện. Trong 
quá trình làm việc, có không ít xung đột, bất đồng nảy sinh trong từng đội và các 
HLV tỏ ra rất nghiêm khắc để hóa giải mâu thuẫn.

Dương Quốc Anh đội Lam Trường An Nhiên đội Lam Trường

Minh Ngọc đội Noo Phước Thịnh

Ngọc Anh đội Noo Phước Thịnh

Đội của Noo Phước Thịnh
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thành Công ngoài mong đợi 
Của mùa 1 

Mùa đầu tiên của Thương vụ bạc tỷ 
đã tạo được sự hào hứng và đón 
nhận nhiều tình cảm yêu mến của 
khán giả. Với 48 thương vụ phát sóng, 
trong đó có 22 thương vụ được cam 
kết đầu tư trên sóng truyền hình với 
tổng số tiền là 116 tỉ 651 triệu đồng. 
Bên cạnh những kết quả thực tế về 
đầu tư thì việc tường thuật các thương 
vụ trên sóng truyền hình đã đem lại 
nhiều bài học thực tế để khởi nghiệp 
đúng, khởi nghiệp thành công, tạo ra 

cách thức gọi vốn có giá trị đối với khởi 
nghiệp nói riêng và phổ cập kiến thức 
tới toàn xã hội.  

ngay sau khi chương trình kết thúc 
phát sóng vào tháng 2/2018, các nhà 
đầu tư và các công ty khởi nghiệp trẻ 
đã nhanh chóng triển khai các công 
đoạn thẩm định doanh nghiệp để tiến 
tới việc kí kết hợp đồng đầu tư và giải 
ngân. Sau 4 tháng làm việc có 7 công 
ty đã hoàn thành việc kí kết hợp đồng 
đầu tư và nhận giải ngân từ các nhà 
đầu tư của chương trình. Trong thời 
gian này, một số công ty vẫn đang tiếp 

tục quá trình thẩm định doanh nghiệp 
và hoàn thiện hồ sơ để có thể tiếp 
nhận vốn từ nhà đầu tư. Tuy nhiên, 
cũng có một số công ty không thành 
công trong quá trình thẩm định với nhà 
đầu tư, đây cũng là kinh nghiệm cho 
các công ty khởi nghiệp để chuẩn bị tốt 
hơn khi gọi vốn đầu tư. 

dưới sự cố vấn, hướng dẫn của 
các “cá mập”, các công ty khởi nghiệp 
trẻ ở mùa 1 đã có những phát triển tích 
cực như: Tigtac, Emwear, ogami, 
Supership, Phleek, dấm Thủy Tâm và 
Soya Garden. Đặc biệt, Soya Garden 

tHương vụ bạc tỷ  
Trở lại  

Shark tank - thươnG Vụ bạc tỷ chính Thức Trở lại mùa Thứ hai nhằm Tiếp 
Tục Sứ mệnh kếT nối kháT Vọng các công Ty khởi nghiệp Trẻ (STarTup) Với 

những nhà đầu Tư Tiềm lực. không chỉ mang lại mộT làn gió mới giữa  
“ma Trận” các game Show Truyền hình, Shark tank còn Thổi mộT Tinh Thần 

khởi nghiệp, dám nghĩ dám làm cho cộng đồng, gây dựng được Tiếng 
Vang khá TốT Trên Truyền Thông xã hội Và cộng đồng doanh nghiệp. 

CHƯơNG TrìNH Mới
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đã thuyết phục được nhà đầu tư - 
Shark Thủy với một kế hoạch đầy tham 
vọng là Soya Garden trở thành chuỗi 
thực phẩm hữu cơ đầu tiên tại Việt 
nam với 30 tiệm trên toàn quốc. Khát 
vọng và kế hoạch đầy tham vọng của 
nhà khởi nghiệp trẻ tuổi hoàng anh 
Tuấn đã thuyết phục “cá mập” Thủy rót 
20 tỉ tiền đầu tư, cao hơn cam kết trên 
sóng truyền hình 5 tỉ đồng.  những 
thành công của chương trình tại mùa 1 
đã truyền cảm hứng và giúp cho nhiều 
tầng lớp nhân dân thực sự hiểu  
hơn qua đó thúc đẩy 
mạnh mẽ tinh thần 
khởi nghiệp.

những điểm mới 
Của mùa 2

Với những giá trị 
thiết thực mà chương 
trình đã mang lại ở 
mùa đầu tiên, cộng 
đồng rất hào hứng 
đón chờ sự trở lại của 
Thương vụ bạc tỷ. 
Trong đó, hội đồng 
các nhà đầu tư đang khiến đông đảo 
người xem tò mò và đón đợi. Mùa 2 
của Thương vụ bạc tỷ sẽ có sự trở lại 
của dàn “cá mập” quen thuộc gồm: 
Shark nguyễn Xuân Phú, chủ tịch 
hĐQT tập đoàn Sunhouse, Shark Thái 
Vân Linh, Giám đốc Vận hành & chiến 
lược quỹ đầu tư mạo hiểm Vinacapital, 
Shark Phạm Thanh hưng, Phó chủ 
tịch hĐQT công ty cP Tập đoàn Thế 
kỉ cengroup - chủ tịch công ty cP Đầu 
tư và Phát triển BĐS Thế kỉ ceninvest, 
Shark nguyễn ngọc Thủy, chủ tịch 
hĐQT kiêm người sáng lập công ty 
cP Tập đoàn Egroup - Tổng giám đốc 
công ty cP anh ngữ apax. 

Tuy nhiên, trong lần trở lại này, mùa 
2 còn có sự tham gia góp mặt của 
những nhà đầu tư chuyên nghiệp, 
những doanh nhân tên tuổi tại Việt 
nam và khu vực, hứa hẹn mang đến 
cho chương trình những thương vụ 
đặc sắc. Khán giả sẽ được gặp mặt 
Shark nguyễn Mạnh dũng (dzung 
nguyễn), Giám đốc Quỹ đầu tư 
cyberagent Việt nam & Thái Lan. Đây 
là nhà đầu tư chuyên nghiệp với 11 
năm trong lĩnh vực đầu tư mạo hiểm, 

có kinh nghiệm dẫn dắt 
hơn 20 công ty khởi 
nghiệp trẻ thành công. 
Trong đó, nhiều công ty 
được biết đến rộng rãi 
như: Tiki, Foody, Vatgia, 
Luxstay, Topica cùng 
nhiều thương vụ đình 
đám khác. Một “cá mập” 
khác là Louis nguyễn, 
chủ tịch hĐQT & Tổng 
giám đốc công ty quản lí 

quỹ đầu tư Saigon asset Management 
(SaM). Ông là doanh nhân có hơn 20 
năm kinh nghiệm đầu tư và điều hành 
tại hoa Kỳ và Việt nam, từng đảm 
nhận nhiều vị trí quan trọng trong các 
tập đoàn lớn tại Mỹ như: KPMG, 
apple, Quỹ đầu tư mạo hiểm osprey 
Ventures, ngân hàng đầu tư intelligent 
capital và quản lí các quỹ đầu tư tại 
Việt nam như idG Ventures Vietnam 
và Vinacapital và Việt nam Equity 
holding. Shark nguyễn Thanh Việt, 
chủ tịch hĐQT - Tổng giám đốc công 
ty cP Đầu tư xây dựng hạ tầng và giao 
thông intracom lại có hơn 30 năm kinh 
nghiệm lãnh đạo và làm việc trong lĩnh 
vực xây dựng hạ tầng và giao thông. 
Ông là người đứng đầu intracom, công 
ty đi đầu về các công trình dành cho 
cộng đồng xã hội như: công trình thủy 
điện nậm Pun, công trình Riverside, 
dự án tổ hợp y tế Phương Đông cùng 
nhiều công trình tầm cỡ quốc gia. cuối 
cùng là Shark Đặng hồng anh, Phó 
chủ Tịch tập đoàn TTc, chủ Tịch 
công ty Tnhh MTV Đầu tư dha. Ông 
là doanh nhân trẻ đứng đầu nhiều tập 
đoàn tên tuổi tại Việt nam như: TTc, 

Sacomreal (TTc Land), TTc iZ, dha 
và cũng là doanh nhân đạt được nhiều 
thành tích đáng ngưỡng mộ như 
doanh nhân tiêu biểu thành phố, 
doanh nhân Sài Gòn tiêu biểu và 
doanh nhân trẻ xuất sắc trong nhiều 
năm liền.

Shark Tank mùa 2 có sự tham gia 
nhiều công ty khởi nghiệp trẻ chất 
lượng trong nhiều lĩnh vực, trong đó số 
lượng các công ty khởi nghiệp trẻ ở 
lĩnh vực công nghệ đặc biệt chiếm ưu 
thế so với nhiều lĩnh vực khác, minh 
chứng cho sự hội nhập xu thế 4.0 của 
cộng đồng khởi nghiệp tại Việt nam. 
Bên cạnh đó, thời lượng và khung giờ 
phát sóng của chương trình cũng thay 
đổi so với mùa 1. chương trình có thời 
lượng 45 phút, phát sóng lúc 20h30, 
tối thứ Tư hàng tuần trên kênh VTV3. 
Với dàn thí sinh mạnh đi kèm hội đồng 
đầu tư tầm cỡ, Shark Tank mùa 2 hứa 
hẹn sẽ đem đến nhiều Thương vụ bạc 
tỷ đặc sắc, những bài học kinh doanh 
thực tế và những câu chuyện khởi 
nghiệp truyền cảm hứng. 

Lê hoa 
Ảnh: chương trình cung cấp

với 48 thương vụ phát sóng, trong đó có 22 
thương vụ được cam kết đầu tư trên sóng 
truyền hình với tổng số tiền là 116 tỉ 651 
triệu đồng. bên cạnh những kết quả thực tế 
về đầu tư thì việc tường thuật các thương 
vụ trên sóng truyền hình đã đem lại những 
bài học thực tế để khởi nghiệp đúng, khởi 
nghiệp thành công.
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Hành trình truyền cảm hứng 
câu cHuyện 

đặc bIệt tHáng 7
thời gian qua, Hành trình truyền 

cảm hứng WeChoice Awards 
2018 phiên bản đặc biệt WeTalk 
đã trở thành món ăn tinh thần 

quen thuộc với nhiều người. Ở đó, khán 
giả được gặp gỡ, lắng nghe câu chuyện 
của những con người hoặc có nghị lực 
phi thường, có khả năng truyền cảm 
hứng mạnh mẽ đến với tất cả mọi 
người. Mỗi người trong số họ lại mang 
đến một câu chuyện khác nhau nhưng 
có một điểm chung, đó là rất nhân văn 
và giàu cảm xúc. 

Trong một gala có chủ đề Tôi làm 
được khi tôi tin mình có thể, khán giả sẽ 
đến với những câu chuyện của sự “có 
thể” và “không thể”. Trước giới hạn đó, 
sẽ có người vượt qua hoặc dừng lại, 
điều quan trọng là có tin mình có thể 
vượt qua được hay không nhưng điều 
đó vẫn không phải là tất cả. Mỗi nhân 
vật trong hành trình Gala Tôi làm được 
khi tôi tin mình có thể sẽ như một mảnh 
ghép để cuối chương trình khán giả sẽ 
có một bức tranh hoàn thiện nhất về 
mối liên hệ giữa niềm tin và hai chữ  
“có thể”. 

Khán giả sẽ được gặp gỡ nhân vật 
Trần Đặng Đăng Khoa để nghe chàng 
trai Gò công kể về hành trình Vòng 
quanh thế giới. anh là người đã đi xe 
máy qua 23 quốc gia. Việc đi đây đó, 
thử thách bản thân với những miền đất 
mới đã tạo nên hành trình ý nghĩa của 
cuộc đời anh. Tuy nhiên, hành trình 
không có nghĩa là cứ phải xách balo lên 
và đi. Đó chính là việc chinh phục 
những mục tiêu mới trong cuộc đời của 
mỗi con người.

Đó là hương Giang, cô gái bị bệnh 
thoái hóa võng mạc cướp đi ánh sáng 
vĩnh viễn từ năm học lớp 6. dần thích 
nghi và trải nghiệm cuộc sống chìm vào 

Tháng 7 này, chương Trình hành trình truyền cảm hứnG Số 
đặc biệT Sẽ là không gian gặp gỡ của các nhân VậT Với những 

câu chuyện Truyền cảm hứng giàu năng lượng Thông qua  
chủ đề tôi làm được khi tôi tin mình có thể.

bóng tối, Giang lớn lên, vững vàng, tự 
tin, yêu đời, cảm nhận niềm hạnh phúc 
có mẹ cha, bạn bè, người thân... và 
chưa bao giờ dừng lại trên con đường 
thực hiện ước mơ của mình, trở thành 
người dẫn chương trình. 

Đó là John huy Trần và hành trình 
bền bỉ với đam mê và tình yêu với múa. 
“hãy cứ nghe những gì trái tim mách 
bảo” - John huy Trần chính là minh 
chứng rõ nét nhất cho việc người trẻ  
cứ đam mê đi, cứ yêu đi rồi sẽ có  
ngày đạt được tất cả những gì mà  
mình mong muốn.

Và một nhân vật nữa trong gala - 
họa sĩ Lê Minh châu. Từ cậu bé khuyết 
tật trong bộ phim tài liệu tranh giải 
oscar cho đến Top 10 gương mặt 

truyền cảm hứng của giải thưởng 
WeChoice, châu đã cho mọi người 
thấy anh làm được nhiều điều hơn thế: 
họa sĩ, thầy giáo và cả chủ quán  
cà phê...

“ai cũng có thể trở nên đặc biệt nếu 
quyết tâm làm những điều phi thường” 
đó là thông điệp mà Gala muốn gửi 
gắm đến khán giả. những câu chuyện 
của từng nhân vật trong Tôi làm được 
khi tôi tin mình có thể sẽ phần nào lan 
tỏa nguồn năng lượng rạo rực của 
những người Việt trẻ tới các khán giả.

Hành trình truyền cảm hứng - câu 
chuyện đặc biệt tháng 7: Tôi làm được 
khi tôi tin mình có thể phát sóng lúc 
20h10 - 21h30, thứ Bảy, ngày 21/07.

chi diệP
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sau khi chương trình Cuộc chiến 
mỹ vị kết thúc, một chương trình 
ẩm thực thú vị khác sẽ lên sóng 
VTV3 mang tên Siêu sao ẩm 

thực. Format gốc của chương trình là 
Crazy Market, đã tạo được tiếng vang ở 
hàn Quốc bởi format mới lạ khi kết hợp 
giữa việc hỏi đáp và những tình huống 
xung quanh các chủ đề ẩm thực. Tại 
Việt nam, phiên bản được Việt hóa với 
tên gọi Siêu sao ẩm thực được biên tập 
để phù hợp với thị hiếu của khán giả 
trong nước. 

Sự thú vị đầu tiên của Siêu sao ẩm 
thực đến từ người dẫn chương trình là 
nSƯT chí Trung. anh vào vai một ông 
bố muốn dựng vợ, gả chồng cho con 
cái nên rất khó tính. Với những kinh 
nghiệm từ thực tế cuộc sống của gia 
đình mình, sự nhạy cảm, tinh tế của 
người nghệ sĩ và máu hài hước thiên 
bẩm, nghệ sĩ chí Trung sẽ mang đến 
cho chương trình những giây phút vui 
vẻ, thoải mái và các câu chuyện thâm 
thúy, xúc động. Đầu bếp cẩm Thiên 

Long và blogger ẩm thực Vũ dino sẽ 
vào vai trò hai vị đầu bếp, đồng thời là 
hai con trai cưng của nghệ sĩ chí Trung 
đang mong chờ tìm được ý trung nhân 
thông qua chương trình. 

Mỗi tập của chương trình sẽ lồng 
ghép những câu chuyện gần gũi thường 
ngày, những kiến thức đời sống về ẩm 
thực. Với tiêu chí “Không cần phải nấu 
ăn tốt, chỉ cần hiểu về dinh dưỡng ẩm 
thực, thêm một chút thông minh và 
khéo tay, bạn đã có thể mang về một 
khoản tiền lớn”, chương trình mong 
muốn mang đến những mẹo vặt, kiến 
thức về ẩm thực mà không phải ai  
cũng biết.  

Khi đến với chương trình, người 
chơi sẽ trải qua 9 vòng thi đấu theo 
mức độ khó tăng dần. hoàn thành 9 thử 
thách của chương trình, khách mời sẽ 
giành chiến thắng với phần thưởng 10 
triệu đồng. Sẽ có 3 mức đặc biệt nằm ở 
câu 3, 6, 9, người chơi sẽ trực tiếp đối 
đầu với các đầu bếp của chương trình. 
Với câu trả lời sai, khách mời sẽ dừng 

cuộc chơi và nhận giải thưởng tương 
ứng với số tiền của câu trước đó. 

Đề bài của chương trình là những 
câu hỏi rất đặc biệt, chẳng hạn như âm 
thanh của một đầu bếp đang sơ chế cá/
thịt, mùi hương của những gia vị có 
trong đĩa thức ăn, thành phần trái cây 
trong một li sinh tố hỗn hợp… câu hỏi 
sẽ được hiện trên màn hình hoặc xuất 
hiện trên một băng chuyền. người chơi 
sẽ phải vận dụng tối đa các giác quan 
để giải những câu đố, khám phá thực 
phẩm như: “nếm và đoán món ăn nào 
có nhiều calo hơn”. “cảm nhận và đoán 
xem có bao nhiêu quả trứng gà nặng 
như trứng đà điểu”…

Khách mời đến với chương trình là 
những người nội trợ, nhân viên văn 
phòng và nhiều nghệ sĩ nổi tiếng như: 
Khánh ngọc, Mc anh Quân, ca sĩ Pha 
Lê, diễn viên harry Lu, diễn viên hùng 
Thuận… họ là những người đam mê, 
yêu thích ẩm thực, mẹo vặt nhà bếp. 

L.P

Siêu sao ẩm thực 
có gì Hay?

Siêu Sao ẩm thực Sẽ lên Sóng 
lúc 20h30 Thứ hai hàng Tuần 

Trên kênh VTV3 Từ 16/7 hứa hẹn 
Sẽ mang đến cho khán giả mộT 

món ăn Tinh Thần khác lạ. 

Các hình ảnh 
trong chương trình
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â m nhạc & bước nhảy đến với 
khán giả VTV9 từ năm 2010 với 
hình thức truyền hình trực tiếp 
định kì mỗi tháng tại sân khấu 

ca nhạc Lan anh. Đến năm 2016, 
chương trình được ghi hình tại phim 
trường và phát sóng vào 20h tối thứ 
Bảy tuần đầu tiên của tháng. Sau 
nhiều năm thực hiện, chương trình 
luôn được khán giả yêu thích và chờ 
đợi, đó là một trong những động lực 
cũng như áp lực cho Trung tâm truyền 

hình Việt nam tại TP.hcM và đơn vị 
phối hợp thực hiện. Mỗi số phát sóng, 
chương trình phải có ý tưởng, chủ đề 
thật hấp dẫn, phù hợp với thị hiếu của 
khán giả, ca sĩ được yêu thích nhất, 
chọn lựa bài hát mới nhất để đưa vào 
kịch bản. 

Trong năm 2018, chương trình đầu 
tư chỉn chu, công phu và mới lạ hơn về 
dàn dựng sân khấu cũng như vũ đạo. 
ca sĩ xuất hiện trong chương trình là 
những ngôi sao ca nhạc được khán 
giả yêu thích, những gương mặt trẻ 
triển vọng với các ca khúc đang nổi 
tiếng như: Minh hằng, noo Phước 
Thịnh, Vũ cát Tường, chi dân, chí 
Thiện, ngô Kiến huy... Điểm đổi mới 
chú ý nhất là mỗi chương trình đều có 
một minishow của một ca sĩ nổi tiếng 
như: nguyễn Phi hùng, nguyên Vũ, 
Quách Thành danh, Phương Trinh 
Jolie, Kasim hoàng Vũ, hàn Thái Tú, 
châu Gia Kiệt, Quách Tấn du... Khi 
đến với chương trình, các ca sĩ sẵn 

sàng chia sẻ rất nhiều điều xung 
quanh sự nghiệp và đời sống riêng. 

Đối với ekip thực hiện chương 
trình, mỗi đợt sản xuất đều là những kỉ 
niệm đẹp. các ca sĩ đến với chương 
trình đều hào hứng, thân thiện và họ 
sẵn sàng sắp xếp công việc cho những 
lần trình diễn tiếp theo. Và hạnh phúc 
nhất đối với ekip là khi được ca sĩ tin 
tưởng khi chọn chương trình là nơi gửi 
gắm những ca khúc mới nhất của họ 
đến với khán giả. Đồng thời, Âm nhạc 
và Bước nhảy còn là điểm kết nối tin 
cậy của ca sĩ với khán giả. họ đã tâm 
sự rất nhiều điều về kí ức cũng như 
cuộc sống hiện tại, dự định, ước mơ… 
Vì thế, khán giả luôn háo hức chờ đợi 

chương trình vì được nghe lại các 
bài hát gắn liền với tuổi thơ, thời 
thanh xuân cũng như cập nhật 
thông tin mới nhất về thần tượng 
của mình.

Việc lọt vào vòng bình chọn 
của giải thưởng Ấn tượng VTV - 
Sắc màu 2018 với hạng mục 
Chương trình văn hóa - Khoa học 
xã hội - Giáo dục ấn tượng là vinh 

dự của những người thực hiện chương 
trình sau nhiều năm nỗ lực mang đến 
một chương trình đầy màu sắc, trẻ 
trung, một món ăn tinh thần cho khán 
giả. Đây cũng là động lực để ekip thực 
hiện chương trình cố gắng hơn nữa 
trong thời gian tới để giữ vững thương 
hiệu và tiếp tục ghi dấu ấn trong lòng 
khán giả. cạnh đó, ekip cũng muốn lan 
tỏa niềm vui này bằng cách gửi đến 
khán giả cái nhìn tổng quát về những 
minishow ấn tượng và rất được yêu 
mến. Đó chính là những động lực 
khiến chương trình ngày càng đổi mới, 
nâng cao chất lượng để không phụ 
lòng tin yêu của khán giả.

P.P

Âm nhạc & bước nhảy là mộT Trong những 
chương Trình ca nhạc gắn bó Với khán giả 

VTV9 nhiều năm qua. ở Tuổi lên 8, chương 
Trình đã có nhiều Thay đổi hấp dẫn nên 

đang có mặT Trong Vòng bình chọn của 
giải Ấn tượnG VtV - Sắc màu 2018.

Dấu son năM tHứ 8
Âm nhạc & Bước nhảy 

CHƯơNG TrìNH Mới
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Cẩm nang đặC sản miền tây 
nhờ vị trí địa lí tự nhiên đặc biệt 

nên vùng đồng bằng sông cửu Long 
có nhiều sản vật vùng nước ngọt, 
nước mặn và nước lợ. nơi đây cũng 
giao thoa nhiều nền văn hóa trong quá 
trình hình thành và phát triển nên đã 
tiếp thu, sáng tạo và phát triển thành 
tinh hoa ẩm thực phong phú, đa dạng. 
nhờ vậy, chương trình Bếp quê có 
nguồn tư liệu dồi dào về nhiều món ăn 
quen thuộc của miền Tây như các loại 
mắm, lẩu, chè, bánh… tạo nên sự đa 
dạng về các món ăn được giới thiệu 
trong từng tập. Với những nguyên liệu 
đơn giản, sẵn có, bà con miền Tây đã 
chế biến theo nhiều cách khác nhau và 
ăn cùng các loại rau, lá có sẵn để tạo 
nên nhiều món ăn thú vị. chẳng hạn, 
cùng là mắm cá linh nhưng có nhiều 
món như lẩu mắm, mắm chưng thịt 
trứng, mắm kho, mắm trộn sả ớt… 

Câu Chuyện quanh góC bếp
Mỗi tập của Bếp quê không chỉ 

hướng dẫn cách nấu nướng mà còn 
nhiều chi tiết thú vị xung quanh mỗi 
món ăn. cách dẫn chuyện được thể 
hiện nhẹ nhàng, sinh động với nhiều 
nhân vật đã tạo nên câu chuyện cuốn 
hút và cái nhìn đa chiều về con người, 
sản vật, ẩm thực của nam Bộ.

Phần đầu của chương trình là hoạt 
cảnh nhỏ của bà nội và các cháu do 
nSƯT Trúc Linh và hai bé châu Khánh 
hà, châu Quốc hải hà thể hiện. câu 
chuyện vui giữa bà và cháu là sự kết 
nối thế hệ, giúp khán giả trẻ sẽ thấy 
gần gũi với văn hóa quê hương, dân 
tộc hơn. Bà nội giúp cô cháu nhỏ hiểu 
về các phương pháp nấu ăn với tên gọi 
rặt nam Bộ như “chưng”, “nấu khìa”, 
cách phân biệt các loại rau (bông điên 
điển, kèo nèo, so đũa…), cách dự trữ 
thực phẩm bằng cách làm mắm (mắm 
cá linh, mắm cá lóc…), hay phơi khô 
(khô cá sặc, khô cá thòi lòi, khô cá 
khoai…).  Thông qua cách dẫn dắt của 
bà và cháu, khán giả còn hiểu thêm 
nhiều nét văn hóa ẩm thực đặc trưng 
như cách đặt tên món ăn của người 
miền Tây theo nguyên liệu, âm thanh, 
hình dáng, mùi vị... Vì thế mới có các 
loại bánh tên gọi ngộ nghĩnh như: bánh 
lọt, bánh khọt, bánh xèo, bánh mặn… 

Để tăng thêm nét đẹp cho hình ảnh 
người phụ nữ nam Bộ, Mc Kim Trinh 
luôn xuất hiện với bộ áo bà ba nền nã. 
cô cũng là người trải nghiệm với các 
đầu bếp quá trình chuẩn bị nguyên liệu 
trước khi nấu. những món rau ăn kèm 
được hái ngay trong vườn nhà, thao 

tác nạo dừa, ngâm cá làm mắm, chèo 
xuồng hái bông điên điển … đều được 
tái hiện sinh động, chân thật trong 
chương trình. những đầu bếp trong 
chương trình là người dân miền Tây 
thật thà, chất phác nên không gian nấu 
ăn là khu bếp giản dị ở nông thôn với 
những vật dụng quen thuộc với người 
nông dân như bếp đất nung, chén bát 
sành sứ, đũa bằng xơ dừa... Trong lúc 
thực hiện món ăn, Mc và đầu bếp tiết 
lộ nhiều bí quyết nho nhỏ khá hữu ích. 
ngoài ra những đầu bếp cũng chia sẻ 
nhiều câu chuyện, kỉ niệm cá nhân về 
món ăn. Thời lượng dành cho phần 
nấu mỗi món ăn chỉ kéo dài khoảng 10 
phút. nhịp điệu chương trình nhanh, 
gọn, nhất là thao tác thực hiện các 
bước nấu ăn được đẩy nhanh tốc độ, 
không quá dài dòng gây nhàm chán. 
Tuy vậy mỗi khung hình đều được 
chăm chút tỉ mỉ, đẹp mắt. 

chương trình Bếp quê tuy nhẹ 
nhàng nhưng chứa đựng sự chắt lọc 
nhiều nét văn hóa đặc trưng của miền 
Tây đã chạm đến trái tim của khán  
giả, giúp chương trình nhận được  
nhiều tình cảm của người xem trên  
sóng VTV9. 

L.P

Bếp quê
cHắt lọc nHIều nét văn Hóa MIền tây

Với cách Thể hiện gần gũi, Sinh động, chăm chúT qua Từng khung hình, 
chương Trình bếp quê (pháT Sóng 19h25, Thứ bảy hàng Tuần Trên kênh VTV9) 

là hành Trình du lịch ẩm Thực Thú Vị được nhiều khán giả yêu mến.

CHƯơNG TrìNH Mới
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ngay từ khi khởi động, Năm ấy hoa 
nở trăng vừa tròn đã được dự 
đoán là “bom tấn màn ảnh nhỏ” 
bởi sự xuất hiện của dàn diễn 

viên tài danh: Tôn Lệ, Trần hiểu, hà 
nhuận Đông, hồ hạnh nhi, châu Lệ Kì, 
cung Từ Ân… Quả thật, chỉ sau vài tập 
phát sóng, phim đã luôn giữ mức tỉ suất 
kỉ lục 7.6 và đứng hàng đầu trong  
danh sách các phim phát sóng cùng 
thời điểm. 

Năm ấy hoa nở trăng vừa tròn dựa 
trên câu chuyện có thật về một gia tộc 
giàu có ở huyện Kính dương, tỉnh 
Thiểm Tây vào cuối thời nhà Thanh. 

nhân vật chính là nữ thương nhân giàu 
có tên châu doanh. Từ một thiếu nữ 
thất lạc cha mẹ, phải sống bằng nghề 
sơn đông mãi võ nhưng cô đã có cuộc 
phiêu lưu kì lạ để trở thành người phụ 
nữ nhiều tiền của nhất vùng. cuộc đời 
thăng trầm của châu doanh càng hấp 
dẫn hơn khi cô làm giàu trong bối cảnh 
xã hội phong kiến vốn không coi trọng 
các thương nhân, nhất là phụ nữ. 
Xuyên suốt 74 tập phim là quá trình 
trưởng thành của châu doanh và 
những mối tình đau khổ của những 
người đàn ông xung quanh cô…

Ban đầu, các nhà làm 
phim định cho châu doanh 
có một mái ấm gia đình 
hoàn hảo nhưng người nhà 
của nhân vật gốc phản đối 
nên Năm ấy hoa nở trăng 
vừa tròn đã có kết thúc đúng 
như nguyên mẫu. dù còn 

nhiều ý kiến không đồng tình với kịch 
bản, nhất là các chi tiết về quá trình lập 
nghiệp, tình cảm của nhân vật nữ chính 
nhưng phim vẫn được đánh giá là thành 
công vì mức độ đầu tư rất cao. Bộ phim 
được chuẩn bị trong vòng sáu năm. 
nhân viên đoàn phim gồm 1.200 người 
và hàng ngàn diễn viên chính, phụ, quần 
chúng. Mọi người đã sử dụng 500 bộ 
trang phục và 20.000 đạo cụ các loại. 

ngoài yếu tố bối cảnh, kịch bản, 
trang phục… thì sự thành công của 
phim nằm ở dàn diễn viên có thực lực. 
nữ diễn viên Tôn Lệ vốn ít đóng phim 

nhưng những tác phẩm cô chọn đều nổi 
tiếng trên màn ảnh hoa ngữ như: Chân 
Hoàn truyện, Mị Nguyệt truyện…  Bộ 
phim này đã giúp cô giữ vững vị trí số 
một trong danh sách nữ diễn viên 
truyền hình có thù lao cao nhất trong 
một phim là 1,2 triệu tệ (4 tỉ đồng/tập). ít 
người biết rằng, cô từng muốn bỏ dở 
phim vì chịu áp lực nặng nề bởi số phận 
nhiều thăng trầm của nhân vật. cùng 
với Tôn Lệ, nam diễn viên hà nhuận 
Đông cũng được đánh giá cao khi thể 
hiện thành công nhân vật ngô Sính. 
Tuy anh chỉ xuất hiện trong 15 tập đầu 
phim nhưng đã khắc họa rất tốt hình 
ảnh một người đàn ông giàu có, thông 
minh, tình cảm. Trong khi đó, các diễn 
viên thuộc phái phản diện như: hồ 
hạnh nhi (vai hồ Vịnh Mai), nhâm 
Trọng (vai Triệu Bạch Thạch)… cũng 
đều nhập vai rất tốt. 

P.P

Năm ấy hoa nở trăng vừa tròn 

gIảI Mã tHànH công
năm Ấy hoa nở trănG Vừa tròn (74 Tập) là mộT Trong 

những bộ phim Truyền hình hấp dẫn nhấT của màn ảnh 
nhỏ Trung quốc Trong năm 2017 Sẽ lên Sóng lúc 21h 

Thứ hai Và Thứ Sáu Trên kênh VTV9, Từ 10/7.

CHƯơNG TrìNH Mới
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TiN TứC TruyềN HìNH

Một trong những nét đặc trưng của Việt nam chính là 
ẩm thực đường phố phong phú, đa dạng và đặc biệt 

ngon miệng. Thế giới ẩm thực đó cùng với những câu 
chuyện về văn hóa, 
cuộc sống sẽ được kể 
một cách sinh động và 
gần gũi trong series Ẩm 
thực đường phố sẽ lên 
sóng trên VTV. Đồng 
hành cùng những 
chuyến trải nghiệm là 
những người nổi tiếng 
và những bạn trẻ đam 
mê ẩm thực đến từ Việt 
nam và hàn Quốc như: 

đầu bếp Jack Lee, Food blogger dino Vũ, diễn viên Đào 
Phương anh. 

chương trình Ẩm thực đường phố phát sóng lúc 
22h28 trên kênh VTV1 và 18h55 phút trên kênh VTV3 từ 
thứ hai đến thứ Sáu hàng tuần, số đầu tiên lên sóng từ 
ngày 29/6.

P.V

Ẩm Thực đườnG phố lên sóng vtv

ngoài những cái tên khá quen thuộc trong hạng mục Chương 
trình của năm tại VTV awards 2018 như: Gặp nhau cuối 

năm, Chào 2018, Tết nghĩa là hi vọng, Đào mai tương ngộ, 
U23 Việt Nam - Lời tự sự…, danh sách đề cử ở hạng mục này 
xuất hiện các chương trình mới như Shark Tank Việt Nam - 
Thương vụ bạc tỷ. Tiếp theo đó, chương trình Ngày trở về - Cội 
nguồn thương nhớ cũng chính thức trở thành một trong những 
đề cử cho hạng mục này. hiện tại, giải thưởng VTV Awards 
2018 đang trong giai đoạn vòng bình chọn đầu tiên, diễn ra từ 
ngày 7/3 đến ngày 7/8. 

Lh

vtv awards - sắC màu 2018
thêm các ứng viên nặng kí 

sau những dự án 
hợp tác với các 

nước trong khu vực 
châu Á, lần đầu tiên 
Trung tâm sản xuất 
phim truyền hình 
VFc - Đài ThVn hợp 
tác với hãng phim nổi 
tiếng của Mỹ trong 
một dự án phim 
truyền hình. VTV 
mua bản quyền kịch 
bản Last Man 
Standing của hãng 
20th century Fox 
(Mỹ) và Việt hóa với tên gọi Ông bố vui vẻ. Đạo diễn Bùi Tiến huy 
đã gấp rút hoàn thành những công đoạn cuối cùng để cuối tháng 
7 này, bộ phim chính thức khởi quay những cảnh đầu tiên tại 
trường quay S15, Đài ThVn. Phim dự kiến sẽ lên sóng vào cuối 
năm 2018 trên sóng VTV.  

 t. h

vFC khởi quay dự án phim hợp tác với mỹ

Mới đây, hội đồng Lý luận, phê bình văn học, nghệ thuật 
Trung ương đã tổ chức lễ trao thưởng cho 28 các tác 

phẩm lí luận, phê bình văn học, nghệ thuật xuất bản năm 
2016 - 2017. Ban Văn nghệ (Đài ThVn) cùng 8 đơn vị khác 

đã vinh dự 
nhận phần 
thưởng của hội 
đồng vì có 
nhiều đóng góp 
cho sự phát 
triển lí luận, 
phê bình văn 
học, nghệ thuật 
trong thời gian 
qua. năm 
2015, Ban Văn 

nghệ cũng vinh dự đón nhận khen thưởng này. chương 
trình Diễn đàn văn học nghệ thuật với chủ đề “Kiến trúc cảnh 
quan trong những công trình nhà ở tại hà nội” của Ban Văn 
nghệ được hội đồng trao giải B cho giải thưởng công trình, 
tác phẩm, bài viết lí luận, phê bình văn học, nghệ thuật  
năm 2015.

P.V

ban văn nghệ nhận giải thưởng của hội đồng 
lý luận, phê bình vhnt trung ương
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vừa qua, Tòa kháng án california đã ra tuyên bố bác 
bỏ những cáo buộc của Đài Fox trong việc kiện hãng 

netflix vì đã nẫng 
tay trên hai nhân sự 
cấp cao của hãng 
này. Sự việc xảy ra 
vào tháng 9/2016, 
hãng Fox quyết định 
khởi kiện netflix vì 
đã khiến hai nhân sự 
của Fox phá vỡ hợp đồng với hãng này để đầu quân cho 
netflix. Đáp trả lại cáo buộc của Fox, netflix cho rằng, 
Fox đã không tôn trọng quy luật cạnh tranh của thị 
trường, kìm kẹp nhân sự và giới hạn khả năng phát triển 
của họ. Để bảo vệ danh dự và uy tín của mình, Fox đã 
kiên trì theo đuổi vụ kiện suốt hai năm nay. Theo các 
chuyên gia, kết quả này có thể sẽ tạo ra tiền lệ phá vỡ 
hợp đồng lao động tại các hãng truyền thông để chạy 
theo những nơi có thu nhập cao hơn.

d.c (Theo Deadline)

Fox thua kiện netflix

s hark Week (Tuần lễ cá mập), series tài liệu nổi tiếng do kênh 
discovery sản xuất, với nội dung về cuộc sống của các loài cá 

mập ngoài biển khơi, đã bước sang tuổi thứ 30. Lên sóng đầu tiên 
vào ngày 17/7/1988, mục đích ban đầu của ekip thực hiện Shark 
Week là mong muốn công 
chúng thay đổi nhận thức về 
việc bảo vệ loài động vật hung 
dữ nhất nhì đại dương. Thế 
nhưng, sức thành công ngoài 
mong đợi của Shark Week đã 
giúp nó trở thành một trong 
những chương trình truyền hình có lịch sử dài nhất và được phát 
sóng rộng rãi nhất hiện nay, tại hơn 72 quốc gia. Để đánh dấu sự 
kiện sinh nhật lần thứ 30 của Shark Week, kênh discovery sẽ 
thực hiện một chương trình đặc biệt dài 19 giờ, phát sóng từ ngày 
22/7 với tên gọi Shark & Awe (cá mập và sự kính nể), trong đó 
có các khách mời đồng hành cùng những chú cá mập là các vận 
động viên và nhân vật nổi tiếng.

diệP chi (Theo Adweek)

discovery kỉ niệm 30 năm 
phim tài liệu Shark Week

bom tấn truyền hình đắt đỏ của hBo - Westworld (Thế giới ảo) đã khép lại mùa 
thứ hai với số lượng khán giả theo dõi trung bình mỗi tập ở mức khoảng 10 

triệu lượt. con số này được xem là đáng mơ ước nhưng vẫn còn kém 13,2 triệu 
của mùa đầu tiên. nội dung mùa 2 cũng đang tạo nên nhiều luồng ý kiến trái 
chiều trước sự thay đổi quá lớn về tổng thể nội dung cũng như số phận, tính 
cách, con đường phát triển của các nhân vật chính. Tính bạo lực cũng được đẩy 
lên cao hơn. Tuy nhiên, Westworld vẫn được đánh giá rất cao nhờ cách tiếp cận 
sâu sắc, đa chiều về trí tuệ nhân tạo. Phim đã được hBo tiếp tục gia hạn thêm 
mùa thứ ba với nhiều câu hỏi lớn vẫn còn để ngỏ.

K.M

WeSTWorld rớt phong độ so với mùa đầu tiên

Mới đây, hàn Quốc đã công bố bảng xếp hạng các phim truyền hình ăn khách 
nhất trong nửa đầu năm 2018. Theo đó, bộ phim Something in the Rain (Chị 

đẹp mua cơm ngon cho tôi) là tác phẩm hot nhất trong 6 tháng vừa qua. Bộ phim 
về câu chuyện tình ngọt ngào được thể hiện bởi diễn xuất của hai diễn viên Son 
ye Jin và Jung hae in, do Đài jTBc sản xuất, nhận được số điểm 24.710, với tỉ 
suất trung bình 5,468%. Về nhì là phim My Sister (Chị tôi) của Đài tvn với 24.299 
điểm. Bộ phim của cặp đôi chú - cháu Lee Sun Kyun và iu được đánh giá cao ở 
kịch bản chân thực, tạo nhiều sự đồng cảm nhờ diễn xuất tuyệt vời của dàn diễn 
viên chính. Đứng thứ ba là phim Smart Prison Living (Cuộc sống trong tù) cũng 
của Đài tvn với 16.054 điểm. Đây là tác phẩm mới nhất của đạo diễn Shin Won 
ho, lấy bối cảnh rất đặc biệt: nhà tù.

KiM nGÂn (Theo Soompi)

phim hàn hot nhất nửa đầu năm 2018

Bộ phim Something in the Rain
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bộ phim truyền hình đánh dấu sự tái xuất của “thiên thần 
bóng tối” Jessica alba đã có tên chính thức - L.A.’s Finest. 

Phim gồm 13 tập trình làng trong năm 2019 xoay quanh cặp 
đôi nữ chính (Jessica alba và Gabrielle union) có xuất thân,  
tính cách trái ngược nhưng cùng hợp tác ăn ý với nhau để 
chống lại các thế lực tội ác. L.A.’s Finest được xem là phiên 
bản nữ, “ăn theo” tác phẩm điện ảnh ăn khách trước đó mang 
tên Bad Boys. Jessica alba là ngôi sao thu hút sự quan tâm 
của công chúng với dự án mới này. Mặc dù vậy nữ diễn viên 
da màu Gabrielle union mới là nhân vật tạo cảm hứng để phát 
triển bộ phim.

V.P

phim mới của Jessica alba 
sắp ra mắt

bếp trưởng lừng danh kiêm nhà sản 
xuất hàng loạt chương trình ăn khách 

về đề tài ẩm thực - Gordon Ramsay - lại 
có thêm một sản phẩm thành công mới 
mang tên Gordon Ramsay’s 24 Hours to 
Hell and Back. Được xây dựng với ý 
tưởng giải cứu các nhà hàng tệ hại, 
đứng trước nguy cơ dẹp tiệm, bếp 
trưởng cùng với ekip của mình đi khắp 
nước Mỹ tìm kiếm đối tượng phù hợp. 
nhiệm vụ của ông là chỉ trong vòng 24 
giờ phải đào tạo lại đội ngũ, xây dựng 

thực đơn, cải thiện chất lượng nhà hàng 
để tái xuất với diện mạo mới. Format này 
được xem có nhiều điểm tương đồng với 
các chương trình truyền hình thực tế 
thành công trước đó của Gordon 
Ramsay. Tám tập đầu tiên của chương 
trình đã nhận được phản hồi tốt từ khán 
giả và hãng Fox đã quyết định gia hạn 
tiếp mùa thứ hai qua đó kéo dài thành 
công rực rỡ của Gordon Ramsay trong 
lĩnh vực truyền hình thực tế. 

h.h

Chương trình mới của gordon ramsay 
tiếp tục ăn khách

kênh truyền hình discovery có sở trường về việc sản xuất 
các chương trình thực tế thử thách khả năng sinh tồn của 

con người trong những điều kiện khó khăn. Với Ultimate 
Ninja Challenge, những người tham gia sẽ phải chiến đấu 
với cái lạnh khắc nghiệt nơi hoang dã để hoàn thành 8 
nhiệm vụ đặc biệt trong vòng 24 ngày theo luật lệ của ninja. 
Được biết, chương trình quy tụ cả thí sinh nam và nữ, trong 
đó có các cựu quân nhân, võ sĩ, đấu vật chuyên nghiệp - 
những người có nền tảng thể lực, ý chí cũng như những kĩ 
năng nổi trội để vượt qua được các thử thách. chuỗi nhiệm 
vụ của Ultimate Ninja Challenge được thiết kế, lên ý tưởng 

bởi Jinichi Kawakami - người được mệnh danh là ninja đích 
thực cuối cùng. Ông cũng là người trực tiếp tham gia chỉ 
giáo, hướng dẫn cho chiến binh nào chiến thắng trong 8 thử 
thách. Ultimate Ninja Challenge dự kiến lên sóng từ 5/8.

h.L

discovery mang tinh thần ninja 
vào chương trình mới
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vòng chung kết bóng đá thế giới 
2018 có các trận đấu diễn ra ở 
nhiều múi giờ khác nhau. Sớm 
nhất là trận đấu lúc 5h chiều và 

muộn nhất là những trận đấu khởi 
tranh vào lúc 2h sáng. Điều đó đồng 
nghĩa với việc trong vòng 1 tháng diễn 
ra World cup 2018, những người làm 
thể thao VTV sẽ trọn vẹn với với vòng 
xoay “ăn bóng đá, ngủ bóng đá”. BTV 
Việt Khuê chia sẻ: “chúng tôi thường 
phải có mặt sớm hai tiếng trước khi 
trận đấu diễn ra. ai cũng cố gắng để có 
đầy đủ thông tin, kiến thức, sự hào 
hứng để hoàn thành tốt công việc của 
mình. Mỗi một trận đấu có một ekip 
đảm nhiệm công việc. năm nay, những 

công nghệ hiện đại nhất đã được Đài 
ThVn áp dụng để có thể phục vụ khán 
giả thưởng thức một vòng chung kết 
bóng đá trọn vẹn”. 

Được đồng hành cùng các BLV 
thể thao VTV tham gia bình luận 
trước và sau trận đấu tại World cup 
2018, nhà báo Minh hải, một cây viết 
thể thao có tiếng, không giấu được 
những cảm xúc đặc biệt. Theo nhà 
báo Minh hải, đòi hỏi của khán giả 
ngày càng cao nhưng bằng sự chủ 
động và trách nhiệm, những người 
làm thể thao VTV đã đáp ứng được 
yêu cầu khắt khe từ người hâm mộ. 
Mỗi kịch bản, mỗi khuôn hình đều 
được họ đầu tư tỉ mỉ. Điều đó chứng 

tỏ khát khao cống hiến của từng cá 
nhân trong Ban Sản xuất các chương 
trình thể thao. Bởi ai cũng hiểu, đây 
là cơ hội lớn để thể hiện năng lực, 
thể hiện lòng yêu nghề. Không ít 
người chỉ tranh thủ chợp mắt một lúc 
rồi lại dậy đọc, tìm hiểu thông tin, lên 
ý tưởng kịch bản. Một sự ghi nhận 
đặc biệt của Minh hải dành cho 
những người làm thể thao VTV, đó là 
sự sáng tạo cộng với khả năng phối 
hợp nhóm. “có người mạnh về con 
số, sự thống kê, có người mạnh về 
nhân vật, câu chuyện. cũng giống 
như một đội bóng, với những cá 
nhân có sở trường khác nhau nhưng 
dưới sự lĩnh xướng của người chỉ 

“đêM trắng” ở vtv

để phục Vụ khán giả cả nước mộT kì world cup đầy đủ, Trọn Vẹn, 
những người làm Thể Thao VTV đã có những đêm Trắng Thức cùng 
Trái bóng. Với họ, đó không đơn Thuần chỉ là công Việc, nhiệm Vụ 

được giao mà còn là niềm Vinh dự, Tự hào.

Nhà báo Minh Hải, BLV Biên Cương 
và nhà thơ Vi Thùy Linh trong 

chương trình Bình luận trước trận đấu



19

huy, người nhạc trưởng. Tất cả đã 
tạo nên một khối thống nhất. những 
người làm thể thao VTV cũng đã có 
sự phối hợp ăn ý như vậy nên những 
trận đấu đã diễn ra đầy màu sắc. nó 
không chỉ là những diễn biến đơn 
thuần trên sân cỏ mà còn là văn hóa, 
là nghệ thuật, thậm chí là cả thân 
phận. Tôi nghĩ điều này là một nét 
đặc sắc, làm thỏa mãn người xem.” Công tác bình luận trực tiếp trận đấu được 

các BTV luân phiên đảm nhận nhiệm vụ 

BTV Anh Tuấn đang thực hiện nhiệm vụ 
tại phòng máy trường quay S14

BTV Khắc Cường và BLV Tuấn Đức 
vẫn tươi tỉnh khi bước vào 
trường quay lúc 1 giờ sáng

BTV Việt Khuê 
tranh thủ cập nhật 
thông tin trận đấu 
trước giờ bình luận

Vài tháng trước khi vòng chung kết 
bóng đá thế giới diễn ra, Ban Sản xuất 
các chương trình thể thao, dưới sự chỉ 
đạo của nhà báo Phan ngọc Tiến, đã 
lên sẵn các phương án, kế hoạch. 5 
ekip làm việc đã được xây dựng và 
hoạt động xoay vòng một cách trơn tru, 
bài bản. “chúng tôi luôn chủ động để 
hoàn thành tốt kế hoạch. nhiều cuộc 
họp, thậm chí lúc nửa đêm, đã được 
thực hiện để làm sao có được một kịch 
bản, phương án tốt nhất. Trưởng ban 
Phan ngọc Tiến luôn nhắc nhở chúng 
tôi chủ động chuẩn bị và bình tĩnh 
trước mọi tình huống.” - BTV anh Tuấn 
chia sẻ.

Văn QuÂn - hải hƯnG
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GƯơNG MặT TrANG BìA

 Theo những bật mí của Tố 
nga và các thành viên đoàn 
phim đã hé lộ trên trang cá 
nhân trong quá trình thực hiện 
mV thì thấy “Cúc ơi!” được đầu 
tư khá chỉn chu và kĩ lưỡng. Tại 
sao chị lại chọn ca khúc này để 
thực hiện mV?

“Cúc ơi!” là một dự án tâm linh 
mà nga ấp ủ từ rất lâu, nhưng vì 
rất nhiều lí do cho đến nay nga 
mới thực hiện được. Từ năm 
2006, tức là cách đây 12 năm, 
nga đã có dự định làm một sản 
phẩm gì đó về các cô gái Thanh 
niên xung phong đã anh dũng 
ngã xuống ở ngã ba Đồng Lộc, 
cũng là một sản phẩm tri ân 
những người con anh dũng quê 
hương mình. 

có nhiều khi chính nga cũng 
không hiểu nổi, trong suốt bấy 
nhiêu năm, mỗi lần về quê viếng 
các cô, nga đều cầu xin được 
toại nguyện giấc mơ đó, nhưng 
hơn 10 năm qua dự án vẫn 
chưa thể thực hiện. Và năm nay, 
đúng dịp kỉ niệm 50 năm chiến 
thắng ngã ba Đồng Lộc, nga 
quyết tâm thực hiện dự án về 
các cô gái ngã Ba Đồng Lộc anh 
dũng năm nào. 

“Cúc ơi!” là một trong những 
bài hát hay, đầy xúc động trong 
vô vàn các bài hát về các cô. Trái 
tim nga đã rung động mạnh trước 
bài hát ngay từ khi đọc bài thơ rất 
đỗi mộc mạc của nhà thơ yến 
Thanh. Mộc mạc mà khiến người 
đọc rưng rưng nước mắt. Bài thơ 
này có rất nhiều nhạc sĩ phổ nhạc, 
sau rất nhiều suy nghĩ nga đã 
chọn bản phổ nhạc của nhạc sĩ 
hăng Ry để thực hiện dự án lớn 
trong đời này. Một MV ấp ủ hơn 10 
năm, một MV để thực hiện được 
như hôm nay là cả sự suy tư, tính 
toán chi tiết: 3 tháng để có một 
bản thu ưng ý với 5 bản phối của 
5 nhạc sĩ khác nhau, từ đó chọn ra 
một bản ưng ý nhất, một bài hát 
mà nga phải thu đi thu lại 5 lần 
mới có được sự hoàn hảo nhất; 3 
tháng tiếp theo để tìm ekip đạo 
diễn, tìm bối cảnh phù hợp… Đặc 

NSƯT Tố Nga
12 năM

cHo Một Dự án  
ngHệ tHuật

nSưT Tố nga chia Sẻ, chị đang Vô cùng hạnh 
phúc Và chờ đợi Từng giây phúT ngày mV “cúc 
ơi!” pháT hành - mộT dự án nghệ ThuậT lớn nhấT 

Trong Sự nghiệp của chị Tính đến nay. 
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biệt, nga đã cất công đi gặp gỡ thân 
nhân của chị cúc, trò chuyện xin phép 
gia đình và thắp nén hương mong chị 
chứng tâm cho nga khi thực hiện dự  
án này. 

MV được ghi hình trong 4 ngày với 
ekip hơn 40 người và hơn 200 diễn 
viên quần chúng đã thực sự là câu trả 
lời và là kết quả của sự đam mê cống 
hiến của nga.

 Trong quá trình thực hiện mV, 
điều gì khiến chị ấn tượng nhất?

Điều nga ấn tượng nhất chính là sự 
thành công đúng như suy nghĩ và dự 
kiến của nga. nói về tâm linh, nga 
luôn cảm nhận được các chị phù hộ. 

nói về con người, bạn bè, bà con trên 
quê hương hà Tĩnh, không từ nào có 
thể diễn tả hết sự nhiệt tình, yêu 
thương của mọi người dành cho đoàn 
làm phim nói chung và bản thân nga 
nói riêng. nếu kể chi tiết chắc không 
thể kể hết được. 

 nhìn hành trình làm phim, có 
thể thấy chị và ekip đã rất vất vả để 
thực hiện mV này. chị có thể chia sẻ 
điều đó?

Đúng vậy, hành trình ghi hình vô 
cùng gian nan, giữa cái nắng tháng 6 
như đổ lửa của miền Trung khắc 
nghiệt, thật sự nga không hiểu tại sao 
mình lại có sức mạnh đến như vậy. 

 chị trông đợi điều gì ở  
mV này?

Từ khi suy nghĩ đến khi bắt tay vào 
thực hiện, nga chỉ tâm niệm một điều, 
đây là món quà, là tấm lòng nga muốn 
dâng lên các cô nhân ngày giỗ lần thứ 
50, là món quà nga muốn tri ân đến tất 
cả chúng ta khi nhớ và thương về 
nguồn cội. 

 Sau “Cúc ơi!”, Tố nga đã có dự 
định gì tiếp theo cho nghệ thuật chưa?

Sau “Cúc ơi!”, nga đang tiếp tục 
cho các album tiếp theo vì nhiều người 

cho rằng, giọng hát và con 
người Tố nga đang độ chín 
mọng (cười).

 hơn một năm 
qua, sau album 
đầu tay giếng quê 
ra mắt, công 
chúng thấy Tố 
nga hoạt động 
nghệ thuật rất 
tích cực, liên 
tục ra sản 
phẩm. phải 
chăng, chị 
đang rất tràn 
đầy năng lượng 
cống hiến cho 
nghệ thuật?

Sau dự án bộ 
đôi album Giếng quê 

phát hành tháng 8/2017, Tố nga thực 
sự hồi sinh với đời, với nghề, dù muộn 
mằn so với đồng nghiệp. nhưng có lẽ, 
cũng nhờ cái sự “muộn” đó mà tình 
yêu nghề dồn nén bao năm đã được 
cơ hội để “trào” ra mãnh liệt hơn, dữ 
dội hơn. Suốt một năm qua, Tố nga vô 
cùng hạnh phúc vì được thật sự sống 
và làm việc đúng với đam mê của 
mình. Với người nghệ sĩ, có lẽ không 
có hạnh phúc nào ngọt ngào hơn thế.

 mơ ước của Tố nga bây giờ là 
gì? chị hướng đến mục tiêu nào của 
sự nghiệp?

Tố nga liên tục ra sản phẩm không 
phải để mong mình nổi tiếng hơn hay 
có mục đích gì to lớn cả. Tố nga muốn 
làm nhiều, nhiều hơn nữa chỉ vì muốn 

được làm nghề và sống 
trọn vẹn với nghề mà 

thôi. Mơ ước của Tố 
nga là tiếp tục 

được cống hiến, 
được thoả đam mê, 
được hát với trái 
tim và nỗi lòng 
của mình, được 

sống thật với 
trái tim bị dồn 
nén, bị bỏ 
quên rất 

nhiều năm 
qua. Tôi nghĩ, 

mình đang ở thời 
kì giống như núi 
lửa phun trào…

 cảm ơn nSưT 
Tố nga!

Thao GianG 
(Thực hiện)

MV “Cúc ơi!” được NSƯT Tố Nga thực hiện 
nhân dịp Kỉ niệm 50 năm chiến thắng Ngã 
ba Đồng Lộc, và Kỉ niệm Ngày Thương binh 
liệt sĩ 27/7. Ca khúc nói về cô Cúc, một 
trong những nữ thanh  niên xung phong đã 
hi sinh anh dũng năm nào. MV đã được 
NSƯT Tố Nga ấp ủ trong suốt hơn 10 năm 
với rất nhiều tình cảm và tự hào về quê 
hương. MV được phát hành vào ngày 
19/7/2018.

Hậu trường ghi hình MV

Không chỉ sở hữu giọng hát ngọt ngào,  
NSƯT Tố Nga còn có khả năng diễn xuất tốt

Hình ảnh ấn tượng của MV
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 ngày ấy mình đã yêu là một 
câu chuyện tình yêu không có nhiều 
chi tiết kịch tính, phức tạp. Vậy sức 
hấp dẫn của kịch bản này là gì? 

nếu dùng cụm từ để tóm lược một 
cách đơn giản nhất về Ngày ấy mình 
đã yêu, thì chính là “tình tay ba”. Đây 
là một mô tuýp kinh điển, và vì thế, nó 
không có gì quá mới mẻ hay khó 
đoán. Bởi vậy, điều chúng tôi dụng 
công để tạo nên sự hấp dẫn và khác 
biệt nằm ở nhân vật. hạ, cô họa sĩ 
thiết kế nội thất trong phim, giống như 
một phiên bản tổng hòa chân thật nhất 
của người phụ nữ: vừa trẻ thơ vừa 
đàn bà, vừa lương thiện vừa âm mưu, 
vừa thông minh vừa ngốc nghếch, 
vừa tự tin đến đáng ghét nhưng ngay 
sau đó lại tự ti đến mơ hồ. Trong thế 
giới của hạ có Tùng và nam, hai 
người đàn ông thú vị không kém. họ 
thuộc về những mẫu đàn ông kinh 
điển, một người giống hệt “chàng trai 
của mối tình đầu”, một người giống 
hệt mẫu “anh chồng lí tưởng”. Sự 
ngang tài ngang sức của họ đã khiến 
một cô gái như hạ phải “vò đầu bứt 
tai” trong hành trình lựa chọn để đi tới 
hạnh phúc. 

Tréo ngoe, hài hước, lãng mạn, 
lắng sâu… là những gì câu chuyện 
tình tay ba ấy đem đến. cùng với 
những bí mật quá khứ, sợi dây kết nối 
tình thân, câu chuyện bạn bè và hơi 
thở cuộc sống đương đại, chúng tôi tin 
rằng, đây là một bộ phim dành cho số 
đông khán giả.

 phần độc thoại của các nhân 
vật chính trong kịch bản gốc và 
phiên bản Việt đều tạo ra sự mới 

mẻ cho khán giả. Tuy nhiên, nhiều 
ý kiến cho rằng, giọng nói của diễn 
viên Việt khiến phần thoại này như 
“trả bài”, gượng ép? Thủy nghĩ sao 
về điều này? 

So với bản gốc Discovery of Love, 
cách dùng một người dẫn chuyện bí 
mật để trao đổi, phỏng vấn các nhân 
vật ở Ngày ấy mình đã yêu còn được 
chúng tôi khai thác đậm nét hơn, tạo 
thành một phong cách kể chuyện. Đã 

Biên kịch Nguyễn Thủy

cHInH PHục tHácH tHức 
ngHề ngHIệP

khi được giao ViệT hóa kịch bản DiScoVery 
of loVe của hàn quốc, ThoạT đầu biên kịch 
nguyễn Thủy đã Từ chối. nhưng rồi khi Vào 
cuộc, chị đã bị cuốn Theo đầy Say mê Với 
nGày Ấy mình đã yêu. nguyễn Thủy chia Sẻ, 
cho đến khi hoàn Thành phần kịch bản, 

chị đã có mộT Trải nghiệm ThậT TuyệT, đó là 
cảm giác chinh phục được mộT Thách 

Thức Trong nghề nghiệp.

Chuyện tình tay ba trong ngày ấy mình đã yêu
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được xem trước những tập phim đang 
ở giai đoạn hậu kì, cá nhân tôi đánh 
giá, những phần tự sự này đã tạo 
được sự mới mẻ trong cách kể chuyện 
và khiến khán giả tiệm cận với những 
diễn biến tâm lí của nhân vật. Về dàn 
diễn viên, tôi đánh giá cao sự đa dạng 
và nỗ lực trong diễn xuất của họ nói 
chung chứ không chỉ trong những 
phần phỏng vấn.

 những câu thơ mà nhân vật 
hạ đọc có nguồn gốc từ đâu?

Tôi xuất thân là dân chuyên văn. 
Tôi hiểu được sức truyền cảm của một 
câu thơ hay một bài thơ khi được đặt 
đúng chỗ. Tôi luôn mong muốn xây 
dựng một nhân vật “ho ra thơ, thở ra 
văn” mà vẫn đáng yêu, gần gũi. Khi 
làm phim Ngày ấy mình đã yêu, tôi đã 
ít nhiều gửi gắm vào hạ về một mẫu 
nhân vật mà tôi ưa thích: một cô nàng 
hoạt ngôn, láu lỉnh, hay nói những câu 
vần vèo và tự chế những vần thơ con 
cóc, ẩm ương, ngộ nghĩnh dán trên tủ 
lạnh của nhà người yêu. Trong phim, 
có một lần, cô ấy đọc bài thơ Gọi của 
Trần hữu Việt. Đó là khi hạ hơi say 
rượu, mơ hồ giữa thực tại và quá khứ. 
Bài thơ này gắn bó suốt thời tuổi trẻ 
của đám chuyên văn chúng tôi. Khi 

viết kịch bản này, tôi cảm thấy nó quá 
phù hợp với xúc cảm của nhân vật, 
nên đã xin phép anh hữu Việt để 
được phép sử dụng nó. Khi lên phim, 
hiệu ứng của bài thơ thực sự rất tốt, 
đến mức, chúng tôi đã đưa luôn cả 
vào trailer và generic của phim. Tôi 
thực sự rất vui vì bài thơ đã tạo được 
sự yêu mến và đồng cảm lớn trong đại 
bộ phận khán giả. 

 Bạn có e ngại rằng khán giả 
xem phim sẽ lại nhún vai “À, phim 
hay là do kịch bản ngoại” mà không 
chú trọng đến khâu chuyển thể khá 
khó nhằn? 

Xin thú thật là, khi được lãnh đạo 
giao Việt hóa dự án này, phản ứng đầu 
tiên của tôi là từ chối. Không phải tôi 
sợ vất vả hay sợ sự so sánh, mà đơn 
giản là vì, bản thân tôi là người sáng 
tác, tính áp đặt với nhân vật và câu 
chuyện là rất lớn, nên tôi luôn yêu 
thích tư cách sáng tác độc lập. hơn 
nữa, tôi cũng tin rằng bản thân tôi và 
đồng nghiệp đều có khả năng tự tạo 
dựng những câu chuyện của riêng 
mình. nhưng, sếp của tôi lại nhắc cho 
tôi nhớ ra rằng, tôi là một biên kịch 
chuyên nghiệp, tức là không chỉ làm 
những thứ mình thích, mà phải nỗ lực 

làm những thứ tốt nhất, ngay cả ở lĩnh 
vực không phải sở trường. Khi tiếp 
cận với bản gốc, từ góc độ nghề 
nghiệp, tôi hình dung được những 
điều mình có thể làm với dự án này. 
có những thứ giữ lại, có thứ bỏ đi, có 
điều cần thay đổi. Và dần dần, tôi 
nhận ra đây là một dự án có tính thách 
thức thú vị. Việc của tôi chính là, làm 
thế nào để sáng tạo trong đường 
biên? Làm thế nào để đổi thay mà 
không phá bỏ? Làm thế nào để giữ 
được sự hấp dẫn và bất ngờ đến phút 
cuối cùng? 

 Thay đổi nào so với kịch bản 
gốc mang lại nhiều cảm xúc thú vị 
cho bạn?

Tôi rất cảm kích cấp trên của tôi, cả 
đạo diễn nữa, đã đủ tin tưởng và chấp 
nhận cho những phá cách nhất định 
của tôi so với bản gốc. những thay đổi 
cơ bản mang tính hệ thống, có thể 
nhìn rõ chính là tuyến phụ huynh của 
hạ. Đây là một tuyến chúng tôi thay 
đổi hoàn toàn, từ nghề nghiệp cho đến 
bí mật của các nhân vật. Tuyến bạn bè 
của nhân vật chính: Sol, Đức, Đô, 
được thay đổi, bồi đắp và cho họ 

Thục Miên
(Xem tiếp trang 24)

Cặp đôi Hạ và Tùng trong
ngày ấy mình đã yêu 
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nhiều đất diễn hơn. Đặc biệt, nửa cuối 
của phim, mối quan hệ hạ - Tùng - 
nam đã có những thay đổi nhiều hơn 
so với bản gốc. 

Đương nhiên, là một người trong 
cuộc, tôi sẽ chỉ làm được những thứ 
ổn nhất trong quan điểm của mình. 
còn lại, sự đánh giá khách quan và 
công bằng nhất là ở khán giả. nhưng, 
có một thứ mà chính tôi cũng ngạc 
nhiên với mình, đó là tình yêu với 
những nhân vật của Ngày ấy mình đã 
yêu. dẫu chỉ là người tái tạo lại họ với 
phiên bản Việt nam, nhưng thực sự 
những nhân vật trong phim đối với 
riêng tôi có một sức sống mạnh mẽ. 
chính sức sống đó đủ cho tôi có 
những sự mạo hiểm để thay đổi họ, 
tạo thêm cho họ những lớp áo mới.

 những câu chuyện, các nhân 
vật trong ngày ấy mình đã yêu hẳn 
cũng có nhiều điều gần gũi với cuộc 
sống của biên kịch nguyễn Thủy? 

có chứ. Vì dành tình yêu cho các 
nhân vật nên đôi khi tôi cũng mang 
“quyền lực của biên kịch” để đưa đẩy 
những chi tiết trong chính đời sống 
của mình vào phim. Ví dụ như, ngoài 
đời, tôi hay viết những thứ vần vèo 

nên tôi tạo cho nhân vật hạ cũng có 
thói quen như vậy. hoặc, như câu 
chuyện quá khứ của Tùng và hạ gắn 
rất nhiều với miền đất Phú yên, tôi 
cũng mang những trải nghiệm trong 
những chuyến khám phá miền đất này 
vào kịch bản. Với bộ “tam sên” Sol, 
Đô, hạ, tôi cũng đem rất nhiều tính 
cách và kiểu hội thoại của bạn bè 
mình vào trong đó. Khi lên phim, 

những cuộc cãi vã, đánh đuổi nhau 
được đạo diễn làm rất sinh động. họ 
có thể cãi nhau cả ngày vì một người 
quên xả toilet, nhưng sẵn sàng bao 
che chống đỡ cho nhau, hứng chịu 
“tên bay đạn lạc” mỗi khi gặp biến cố. 
Tôi hi vọng, tình bạn của họ cũng sẽ là 
điều gần gũi và hấp dẫn với những 
khán giả của bộ phim này.  

 Xin cảm ơn biên kịch nguyễn Thủy!

cHInH PHục tHácH tHức...
(Tiếp theo trang 23)

Có điều thú vị là, trong phim 
ngày ấy mình đã yêu, biên kịch 
Nguyễn Thủy đã đưa cả câu 
chuyện nhỏ của chính đạo diễn 
Nguyễn Khải Anh vào kịch bản. 
Đó là bức thư tình mà Khải Anh 
viết cho Đan Lê 16 năm về 
trước, được trưng bày tại một 
triển lãm thư tình trong phim. 
Khi nhân vật chính đọc bức thư 
đó đã gợi nhớ về những kí ức 
xưa cũ. 

Nhân vật chính Hạ do Nhã Phương đảm nhận

Thục Miên (Thực hiện)
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Dân ca chính là những tâm tư tình 
cảm của con người được nhân 
dân ta hun đúc từ hàng trăm năm 
qua. Vì vậy, việc bảo tồn và kế 

thừa dân ca cần được hết sức quan 
tâm và có những hành động cụ thể, 
thiết thực. Tôi thực sự vui mừng và 
đánh giá cao việc truyền dạy dân ca 
cho trẻ em, thể hiện sự trân trọng đối 
với các bậc tiền nhân và âm nhạc 
truyền thống của dân tộc, bởi nếu 
không có sự truyền dạy dân ca đến các 
thế hệ trẻ hôm nay và mai sau thì vốn 
quý đó sẽ dần bị mai một, thậm chí 
không còn tồn tại. nếu điều đó xảy ra 
thì thực sự rất đáng tiếc.

năm 2015, tôi được về Kim Bôi - 
hòa Bình để làm chương trình giới 

thiệu dân ca Mường, khi thấy các em 
tham gia biểu diễn chương trình tuổi 
còn trẻ, chỉ khoảng 18 - 20 tuổi, có em 
mới 13 - 14 tuổi đã hát hết sức say sưa 
những câu hát trữ tình, đằm thắm của 
dân tộc mình, tôi phấn khởi vô cùng. 
Khi đến thăm và ghi hình lớp học dân 

ca Mường của nghệ nhân Đinh Thị Kiều 
dung, tôi càng ngạc nhiên hơn khi thấy 
các em nhỏ mới chỉ ở lứa tuổi mẫu giáo 
hay tiểu học đã được học và hát rất hay 
nhiều làn điệu dân ca Mường phù hợp 
với lứa tuổi của các em. Lớp học được 
mở ngay trong bản vào các buổi tối cuối 
tuần và luôn đông vui bởi sự có mặt đầy 
đủ, hào hứng của mọi người.

cùng năm đó, tôi lại lên Lạng Sơn 
làm chương trình hát Then của người 
Tày và hát Sli, Lượn của người nùng. 
Khi tiếp xúc với bà con, tôi được biết, 
còn rất ít nghệ nhân và số lượng làn 
điệu dân ca cũng chỉ đếm trên đầu ngón 
tay được truyền khẩu. Đây là thực trạng 
rất đáng lo ngại về việc kế thừa dân ca 
không chỉ ở Lạng Sơn nói riêng mà ở 
nhiều vùng quê khác cũng có hiện 
tượng tương tự. hôm ghi hình phóng 
sự, tôi đã gặp các em nhỏ dân tộc nùng 
Lạng Sơn và rất vui khi thấy các em 
cũng đã được học hát dân ca tại địa 
phương. hi vọng, những hoạt động như 
thế này sẽ được phát huy và nhân rộng 
trong cộng đồng bà con các dân tộc 
thiểu số của chúng ta.

Lần khác, tôi về Quảng Bình làm 
chương trình giới thiệu một số thể loại 
dân ca như hát Kiều và hò Quảng Bình. 
Trong quá trình tìm hiểu các hoạt động 
bảo tồn dân ca nơi đây, tôi được dự một 
tiết học nhạc của học sinh tiểu học tại 
thành phố Đồng hới. Ở đây các em 
được học dân ca ba miền và đặc biệt là 
các làn điệu dân ca của quê hương 
Quảng Bình. Đây chính là kết quả của 
việc đưa dân ca vào trường học đã 

gần 20 năm làm biên Tập Viên âm nhạc, được phân công Thực 
hiện các chương Trình DÂn ca nhạc cổ của ban Văn nghệ -  

đài Truyền hình ViệT nam, bTV đoàn Thu Trà cho biếT, chị đã may 
mắn được đặT chân đến nhiều miền quê của Tổ quốc, được gặp 
các nghệ nhân dân gian Và các nghệ Sĩ gắn bó Với âm nhạc  

Truyền Thống của dân Tộc. 

Dân ca nHạc cổ 
qua góc nhìn của phóng viên VTV

điều làm tôi đặc biệt ấn tượng và thích thú 
đó chính là được nghe các em nhỏ hát dân 
ca. khi được tận mắt chứng kiến các em nhỏ 
thuộc làu làu và say sưa hát dân ca như 
vậy, trong tôi dâng lên cảm xúc tự hào vì 
tôi biết rằng dân ca vẫn luôn được bảo tồn, 
kế thừa và hiện hữu trong cuộc sống.

NHậT Kí PHóNG ViêN

BTV Đoàn Thu Trà và các ca nhi CLB hát Chèo tàu Tổng Gối 
xã Tân Hội, huyện Đan Phượng, Hà Tây (nay là Hà Nội)
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được thành phố Đồng hới 
thực hiện rất tốt. Tôi nghĩ, nếu 
các địa phương khác trong cả 
nước cũng áp dụng phương 
pháp này thì dân ca sẽ có sức 
sống lâu bền và thẩm thấu vào 
tâm hồn con người ngay từ 
thuở ấu thơ. những câu hát 
đó sẽ nuôi dưỡng tâm hồn các 
em, giúp các em càng thêm 
yêu quê hương, yêu những 
câu hát ngọt ngào của ông 
cha để lại.

năm 2016, tôi có dịp về hà 
Tây làm chương trình hát dô và hát 
chèo Tàu  thấy ở đây phong trào học 
hát truyền khẩu cho các em nhỏ cũng 
rất được chú trọng, thể hiện qua các 
lớp học được mở ra đều đặn hàng tuần. 
Địa điểm mở lớp thường ở ngay tại 
đình làng dưới sự hướng dẫn của các 
nghệ nhân. hát dô thì có nghệ nhân 
nguyễn Thị Lan, hát chèo Tàu thì có 
nghệ nhân ngô Thị Thu và nghệ nhân 
nguyễn Thị Tuyết truyền dạy cho các ca 
nhi. Thực tế cho thấy, những nơi có 
phong trào dạy hát dân ca cho thanh 

thiếu nhi không nhiều. những nghệ 
nhân, nhân tố tích cực này cần phải 
được nhân rộng và có sự quan tâm của 
các cấp lãnh đạo từ trung ương đến địa 
phương, nhằm tạo điều kiện cho các 
hoạt động dân ca dân vũ ngày càng 
phát triển và truyền cảm hứng đến tất 
cả mọi người. cũng cần phải nói thêm 
rằng, đa số các lớp học này đều do các 
nghệ nhân có tâm huyết tự lập nên, 
không có kinh phí và phải tự trang trải. 
nhiều nghệ nhân tự đi hàng chục cây 
số đến các thôn bản để truyền dạy cho 

con em như nSƯT Thủy Tiên (Lạng 
Sơn), nghệ nhân Đinh Thị Kiều dung 
(hòa Bình)... Trên đây chỉ là một vài ví 
dụ điển hình về việc bảo tồn và kế thừa 
dân ca trong quần chúng nhân dân, đặc 
biệt là sự quan tâm đến lứa tuổi nhỏ mà 
tôi có điều kiện được trải nghệm trong 
quá trình đi sản xuất chương trình Dân 
ca nhạc cổ. Mong rằng những hoạt 
động này sẽ có ở khắp mọi nơi trên đất 
nước để dân ca Việt nam đã đang và 
sẽ còn ngân vang mãi.

Lh (Ghi)

 BTV Đoàn Thu Trà và các em nhỏ người Nùng, Lạng SơnHình ảnh tại hiện trường ghi hình hát Dô tại Quốc Oai,  
Hà Tây (nay là Hà Nội)

Các em thiếu niên trong một tiết mục hát Dô, dân ca Hà Tây
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NHÂN VậT

 anh có thể cung cấp một số 
thông tin chính về chuyên mục mới 
mà ekip đang thực hiện?

Bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng 
là một chuyên mục mới, được triển khai 
sản xuất nhằm phản bác các luận điệu sai 
trái, xuyên tạc đó, góp phần bảo vệ nền 
tảng tư tưởng của Đảng trong công cuộc 
xây dựng đất nước. chương trình có thời 
lượng 30 phút được phát sóng mỗi tháng 
một số, được đầu tư thực hiện công phu, 
kì vọng sẽ được đông đảo nhân dân cả 
nước đón xem để hiểu biết hơn về những 
nỗ lực, cố gắng, cũng như vai trò quan 
trọng của công tác xây dựng Đảng. 

 So với các chuyên mục về đảng 
đang phát sóng trên các kênh truyền 

hình hiện nay, chuyên mục này có  
gì mới? 

Bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng 
sẽ tập trung phân tích, mổ xẻ phần nền 
tảng lí luận, tức là cái gốc của vấn đề. 
Đúng ở đâu, sai ở đâu, sáng tạo và vận 
dụng thế nào để thể hiện được bản lĩnh 
chính trị và đi đúng con đường tốt nhất; 
đó chính là những câu hỏi mà chuyên 
mục sẽ đặt ra và tìm câu trả lời từ chính 
những người trong Đảng, ngoài Đảng, 
những nhà lãnh đạo, các chuyên gia  
và thậm chí là những người dân bình 
thường.

 liệu có hấp dẫn không, bởi xưa 
nay những đề tài về đảng luôn là 
thách thức đối với các ekip truyền 

hình, làm sao để truyền tải được các 
vấn đề lí luận bằng hình ảnh là việc 
không hề đơn giản. ekip đã tiếp cận 
và xử lí những khó khăn đó bằng  
cách nào?

Đúng vậy, để một chương trình về 
Đảng có thời lượng 30 phút có thể hấp 
dẫn được người xem quả thật là một 
thách thức. nhưng như tôi đã chia sẻ, 
đối tượng tham gia của chuyên mục sẽ 
rất phong phú, sẽ cho chúng ta nhiều góc 
nhìn hay, thẳng thắn và tích cực. chúng 
tôi kết hợp các hình thức thể hiện, giữa 
trò chuyện và phóng sự; có trao đổi tại 
trường quay, tại hiện trường, tạo nên 
những cuộc thảo luận “nóng” mà tôi tin 
sẽ tạo được sự thu hút với người xem. 

đưa những Vấn đề Vẫn luôn bị coi 
là khô cứng, “khó nhằn” lên màn 
ảnh nhỏ Vẫn là mộT Thách Thức 

Với những người làm Truyền hình. 
đạo diễn nguyễn quốc khánh - 
Trung Tâm phim phóng Sự Và Tài 

liệu - đài ThVn chia Sẻ Về cách giải 
bài Toán đó Trong chuyên mục 
mới: bảo Vệ nền tảnG tư tưởnG 

của đảnG. Nhà văn Mỹ Lady Borton trả lời 
phỏng vấn của ekip làm chương trình

cùng tHảo luận về 
nHững vấn đề kHó

Đạo diễn Nguyễn Quốc Khánh
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Bước đầu triển khai, chúng tôi đã tiếp 
cận với các chuyên gia, các nhà lí luận 
hàng đầu trong và ngoài nước để đặt 
vấn đề và họ đều rất hào hứng. có thể là 
nói chuyện về Đảng không thật sự khô 
khan và khó như chúng ta vẫn nghĩ!

 anh có thể chia sẻ một vài ví dụ 
cụ thể? 

Đơn giản lắm, như câu chuyện giản 
dị về Xã hội chủ nghĩa. Rất nhiều người 
trong số chúng ta không để ý và hiểu Xã 
hội chủ nghĩa là gì, hoặc cũng có nhiều 
người hiểu theo một cách nào đó, đem 
so sánh với chủ nghĩa tư bản và với 
những định nghĩa khó hiểu. Tuy nhiên, 
Xã hội chủ nghĩa thật sự là gì lại được lí 
giải một cách rất gần gũi, giản dị ngay 
trong cuộc sống của chúng ta, bằng 
chính hành vi và lối ứng xử của chúng ta. 
những bình nước miễn phí ở TP hồ chí 
Minh, những tủ thuốc từ thiện, quán cơm 
hai nghìn đồng, điểm bơm vá xe cho 
người nghèo..., sự chia sẻ đó chính là 
chủ nghĩa cộng sản. Và những người 
đang quan tâm và chia sẻ nỗi lo, niềm vui 
vì lợi ích của người khác đó chính là con 
người của chủ nghĩa cộng sản. Trong 
thời buổi kinh tế thị trường, ai cũng phải 

lo làm ăn, kiếm sống nhưng vẫn có rất 
nhiều tấm lòng vị tha, nhân ái. có lẽ họ 
chưa hiểu đầy đủ về cnXh, cncS đâu, 
nhưng họ đang hành động như vậy đấy. 
Và đó không phải là điều gì quá viển 
vông, lí thuyết, khó hiểu và khô khan.

 như anh đã chia sẻ, chuyên mục 
sẽ có những cuộc thảo luận “nóng” 
hứa hẹn thu hút người xem, đó có thể 
là những đề tài cụ thể nào?

Trong bối cảnh hiện tại, tất cả những 
vấn đề về xây dựng, chỉnh đốn Đảng, 
quan điểm của Đảng vẫn luôn là đề tài 
“nóng”. Với chuyên mục này, chúng tôi 
được phép đặt ra những câu hỏi mà mọi 
người vẫn quan tâm như: Việt nam kiên 
định đi theo con đường cnXh là đúng 
hay sai? Độc đảng hay đa đảng? Ranh 
giới giữa tập trung dân chủ và quan liêu 
độc quyền? câu chuyện tham nhũng và 
đấu tranh với tham nhũng trong Đảng? 
có chắc đa đảng thì không tham nhũng 
hay không?... Thực tế cho thấy, các thế 
lực xấu, các phần tử chống đối chế độ 
luôn cố xuyên tạc, bôi xấu chủ nghĩa 

Mác - Lê nin, tư tưởng hồ chí Minh và 
chủ trương, đường lối của Đảng ta. 
chúng lợi dụng mạng xã hội và các 
phương tiện thông tin để truyền bá, phát 
tán các nội dung bịa đặt, vu khống, thổi 
phồng các hạn chế, khuyết điểm trong 
điều hành, lãnh đạo, quản lí của một số 
cán bộ, đảng viên. Tuy nhiên, do hạn chế 
về các thông tin lí luận, không nắm chắc 
bản chất, khoa học mà một bộ phận 
công chúng, trong đó có cả các cán bộ, 
đảng viên có quan điểm, thái độ, cách 
nhìn không biện chứng, thiếu bản lĩnh, 
thiếu tính xây dựng, chẳng những không 
đấu tranh mà còn bị ảnh hưởng nhất 
định của những quan điểm sai trái, thù 
địch. Bản thân cuộc chiến để bảo vệ nền 
tảng tư tưởng của Đảng trước những 
luận điểm thù địch đó đã là câu chuyện 
thu hút được sự quan tâm của dư luận 
xã hội hiện nay rồi. 

 cảm ơn đạo diễn nguyễn Quốc 
khánh!

T. h (Thực hiện)

ĐD Nguyễn 
Quốc Khánh

Chuyên mục Bảo vệ nền tảng tư 
tưởng của Đảng phát sóng tối thứ 
Ba tuần cuối cùng của tháng. Số 
đầu tiên lên sóng lúc 20h10 ngày 
24/7 với chủ đề chủ nghĩa Mác - 
Lê nin không thể lỗi thời. 

Phỏng vấn nhà báo Hà Đăng
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điểm hẹn mùa hè 
nếu như những năm trước, nhạc 

kịch thiếu nhi gần như là mảnh đất độc 
quyền của sân khấu kịch idEcaF thì 
năm nay đã có thêm nhiều đơn vị cùng 
đầu tư cho loại hình giải trí này. Trong 
đó, có thể kể đến sân khấu kịch Trịnh 
Kim chi với vở Tiên hắc ám, nhóm kịch 
Buffalo thì có vở Thủy Tinh: Đứa con 
thứ 101. 

Sân khấu Trịnh Kim chi ra mắt vở 
Tiên hắc ám với sự tham gia của các 
nghệ sĩ: cindy Thái Tài, Gia huy, 
Thanh Sơn, uyên nhi, nhựt huy, 
duyên Mỹ, công Tôn nghĩa...  từ đầu 
tháng 6 vừa qua, thu hút sự quan tâm 
của nhiều phụ huynh và các khán giả 
nhí. câu chuyện lấy tứ từ truyện cổ 
tích nổi tiếng phương Tây: Công chúa 
ngủ trong rừng. Tuy nhiên, nSƯT Trịnh 
Kim chi cho biết, 70% vở kịch nội dung 
vở kịch dựa theo nguyên tác, phần còn 
lại là các tình huống mới để tạo sự mới 
mẻ và thiết thực hơn với thiếu nhi. 
nhân vật chính trong vở nhạc kịch Tiên 
Hắc ám là Maleficent với ngoại hình 
giống như bộ phim điện ảnh từng gây 
sốt phòng vé năm 2014. Trong tác 
phẩm của sân khấu này, nghệ sĩ Kim 
chi xuất hiện với hình ảnh một bà tiên 
có tâm hồn lương thiện. Vở kịch được 
đặt dưới góc nhìn của Tiên hắc ám, lí 

nở rộ nHạc kịcH 
tHIếu nHI

nhạc kịch Thiếu nhi đã Trở 
Thành mộT món ăn Tinh Thần 
quen Thuộc Với các em nhỏ 
Trong mùa hè Với Sự góp Sức 
của nhiều đơn Vị nghệ ThuậT 

Tại Tp.hcm.  

Vở Thủy Tinh: Đứa con thứ 101 
kể lại câu chuyện cũ với góc nhìn mới

Sự KiệN
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giải nguyên nhân khiến bà tiên này trở 
thành kẻ độc ác, tàn nhẫn, bị mọi 
người ghét bỏ cũng như quá trình tự 
thức tỉnh để bảo vệ mình không bị mất 
lí trí vì sự thù hận. 

cùng đề tài cổ tích thế giới là vở 
nhạc kịch có tên khá dài Alibaba với 
đầy đủ 40 tên cướp, với lại cây đèn 
thần của Aladin nữa đó! của sân khấu 
idEcaF. Đây là số 31 của chuyên đề 
sân khấu Ngày xửa ngày xưa rất nổi 
tiếng của đơn vị này nên có lượng 
khán giả quen thuộc khá đông vì trung 
bình mỗi năm sân khấu idEcaF cho ra 
mắt 2 - 3 vở nhạc kịch. Gần ba tháng 
mùa hè, địa điểm nhà hát Bến Thành 
ưu tiên lịch diễn cho riêng vở này. các 
vở kịch khác đều tạm dừng vì muốn 
dành món quà mùa hè cho các em 
nhỏ. hầu như các suất diễn đều không 
còn ghế trống bởi sự ủng hộ nhiệt tình 
dành cho các diễn viên rất quen thuộc 
nhiều năm qua với thiếu nhi như: 
nSƯT Thành Lộc, hữu châu, Đình 
Toàn, nSƯT Mỹ duyên, hoàng Trinh… 
nội dung vở kịch chủ yếu là câu 
chuyện Alibaba và 40 tên cướp nhưng 
có thêm một số nhân vật của truyện 
Aladin và cây đèn thần để tạo bất ngờ. 

Với phương châm làm kịch thiếu 
nhi đơn giản để cho các em có thể hiểu 
nhưng phải hoành tráng để các em 
thích thú và cuốn hút, nhóm Buffalo đã 
đầu tư vở nhạc kịch Thủy Tinh: Đứa 
con thứ 101 dự kiến công diễn vào 
tháng 7 này. các thành viên trong 
nhóm đều còn trẻ và giàu nhiệt huyết 

như trưởng nhóm hoàng Quân, đạo 
diễn trẻ Khắc duy, giám sát sản xuất - 
diễn viên cát Tường, diễn viên Khả 
như, Tố Tố, diễm Phương, hạnh 
Thảo, Mỹ hạnh, Lê nghĩa, Lương 
Thăng, như Thùy… đã dốc sức để âm 
nhạc đậm sắc màu sáng tạo, kết hợp 
cùng nghệ thuật dân tộc để kể lại một 
câu chuyện cũ với góc nhìn mới. Để có 
thể làm được điều này, Buffalo đã phải 
nhờ đến sự hỗ trợ của rất nhiều 
chuyên gia giàu kinh nghiệm như họa 
sĩ thiết kế sân khấu hàng đầu Việt nam 
Trần hồng Vân, tất cả đều vì một mục 
tiêu chung là tạo nên tổng thể đồng 
nhất từ sân khấu đến tạo hình nhân vật 
làm nổi bật không gian đầy chất thần 
tiên với hi vọng để lại dấu ấn văn hóa 
sâu sắc trong lòng khán giả. 

tháCh thứC và Cơ hội 
Tuy gặp không ít áp lực trong quá 

trình thực hiện nhưng các nghệ sĩ tâm 

huyết vẫn luôn cố gắng ra mắt các sản 
phẩm mới của thể loại nhạc kịch thiếu 
nhi. có thể nói, nhóm Buffalo là một 
trong những đơn vị còn non trẻ vì thời 
gian thành lập mới khoảng 5 năm, 
chưa có điểm diễn cố định và đang 
trong quá trình khẳng định thương hiệu 
với khán giả. 

Điểm chung của những vở nhạc 
kịch cho thiếu nhi là dựa trên những 
câu chuyện cổ tích, dân gian thời xưa 
để nói chuyện ngày nay. Thế giới của 
các em luôn ngập tràn những điều 
diệu kì, mơ mộng nên việc sử dụng 
các câu chuyện có bối cảnh tưởng 
tượng sẽ dễ dàng thu hút sự chú ý 
của trẻ. Tạo hình nhân vật, bối cảnh, 
đạo cụ là những màu sắc bắt mắt, 
đáng yêu. các đơn vị thực hiện đã nỗ 
lực chăm chút yếu tố âm nhạc, vũ 
đạo, xen kẽ trong các phần thoại kịch 
để tạo không khí vui tươi và phù hợp 
tâm lí trẻ em. Bên cạnh các bài hát 
quen thuộc, nhạc sĩ cũng sáng tác 
nhiều ca khúc mới cho các nhân vật 
với ca từ đơn giản, dễ hiểu. Điểm nổi 
bật của thể loại kịch sân khấu thiếu 
nhi hiện nay là nghệ sĩ thường tạo 
tình huống tương tác, tạo cơ hội cho 
khán giả nhí tham gia vào tình tiết của 
câu chuyện trên sân khấu. Không 
gian giữa sân khấu và khán giả được 
mở rộng, không còn là sự tiếp nhận 
một chiều mà luôn có sự trao đổi qua 
lại. Từ đó giúp các bé hòa nhập thành 
một phần của vở kịch.

yên Thảo 

ngoài những khó khăn, thách 
thức thì nhạc kịch thiếu nhi sẽ là 
mỏ vàng nếu biết khai thác đúng 
cách. tuy là kịch thiếu nhi nhưng 
cũng có rất nhiều khán giả lớn. vì 
thế, các nghệ sĩ có cơ hội mở rộng 
phân khúc thị trường của mình 
tới các đối tượng khán giả lớn 
tuổi. Dù được thể hiện dưới hình 
thức nào thì các vở kịch cũng 
luôn phải tạo được bài học ý nghĩa 
để giáo dục các em.

Vở Tiên hắc ám của 
sân khấu Trịnh Kim Chi

alibaba với đầy đủ 40 tên cướp, với lại cây đèn thần 
của aladin nữa đó! của sân khấu IDECAF

Vở Thủy Tinh: Đứa con thứ 101 
nhóm kịch Buffalo
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n hắm mắt thấy mùa hè  không phải là 
bộ phim quá hay, quá xuất sắc mà 

nhẹ nhàng, trong veo như chính tuổi trẻ 
và niềm đam mê của đạo diễn cao Thuý 
nhi và ekip làm phim. Với tiêu chí “không 
cảnh nóng, không hài nhảm, không ngôi 
sao”, bộ phim đã khiến khán giả bất ngờ 
vì nội dung chỉn chu, từng chi tiết nhỏ 
đều được chăm chút kĩ lưỡng. Qua bộ 
phim, người xem có thể học được những 
bài học đắt giá về tình cảm gia đình, bạn 
bè, tình cảm của những người con xa 
xứ… ngược lại, với sự chậm rãi, nhẹ 
nhàng của cao Thuý nhi, đạo diễn 
nguyễn hữu hoàng lại chọn thể loại 
trinh thám - hình sự cho bộ phim đầu tay 
của mình. Mạo hiểm với một thể loại 
khó, nhưng nguyễn hữu hoàng có cách 
kể chuyện khá hấp dẫn, có những nút 
thắt - mở rõ ràng, hình ảnh, góc quay 
đẹp. Mặc dù vẫn có những lỗ hổng về 
kịch bản, nhiều chi tiết không hợp lí 
nhưng Ống kính sát nhân vẫn là một 
“món ăn” mới lạ của điện ảnh Việt, thể 
hiện được khát vọng và đam mê của 
những người trẻ. 

từ nay đến cuối năm, có khá nhiều dự 
án đầu tay của các đạo diễn trẻ lần 

lượt ra mắt, với nhiều đề tài, thể loại 
khác nhau, hứa hẹn sẽ mang lại sự sôi 
động cho thị trường điện ảnh trong 
nước. Đạo diễn Roland nguyễn nhân 
sẽ chào sân bằng một bộ phim thuộc 
thể loại tâm lí có màu sắc tâm linh còn 
khá mới mẻ ở Việt nam. Dream Man - 
lời kết bạn chết chóc đã tận dụng triệt 

kHI ngườI trẻ 
nHậP cuộc

nửa đầu năm 2018 có gần 30 phim ViệT ra rạp Với đầy đủ các Thể 
loại: hài, Tình cảm, hành động, phim chuyển Thể, phim hợp Tác Với 
nước ngoài… có những phim lập kỉ lục Về doanh Thu nhưng chấT 
lượng Vẫn là Vấn đề gây Tranh cãi. nhưng những điểm Sáng hiếm 

hoi lại Thuộc Về những bộ phim đầu Tay của các đạo diễn Trẻ. 

Poster đậm chất hoài cổ của Song Lang
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để những chất liệu chân thực từ đời 
sống của giới trẻ hiện nay để đưa lên 
màn ảnh. Bộ phim nói về mặt trái của 
mạng xã hội cũng như nỗi cô đơn của 
người trẻ khi lên mạng. những người 
trẻ thiếu khát vọng và hoang tưởng đã 
bỏ lại thế giới thực để chạy theo danh 
vọng hão huyền về một thế giới ảo do 
chính họ tạo ra. Dream Man dự kiến sẽ 
ra rạp trong tháng 8.

leon Quang Lê, đạo diễn người Mỹ gốc 
Việt, lại chọn cải lương làm chủ đề cho 

bộ phim đầu tay của mình. Mặc dù có 
tình cảm đặc biệt với cải lương nhưng 
với một người sống ở Mỹ từ nhỏ như 
Leon Quang Lê thì hoàn toàn không dễ 
dàng để làm phim về bộ môn nghệ thuật 
truyền thống này. Để thực hiện bộ phim 
Song Lang, anh đã phải nghiên cứu, học 
hỏi rất nhiều về cải lương để có thể 
truyền tải được hết ý của mình cho diễn 
viên. Tìm kiếm những nghệ sĩ gạo cội, 
gắn bó cả cuộc đời với sân khấu, nghe 
họ chia sẻ những tâm tư tình cảm, nhiều 
câu chuyện vui - buồn, để thấy được cái 
“hồn” của sân khấu cải lương mà chúng 
ta cần phải giữ gìn. Ekip sản xuất chưa 
tiết lộ nhiều về nội dung của phim, chỉ 
biết câu chuyện xoay quanh đoàn cải 
lương Thiên Lý và kép hát Linh Phụng do 
issac thủ vai. Đạo diễn Leon Quang Lê hi 
vọng, bộ phim sẽ mang cải lương đến 
gần hơn với khán giả. Song Lang sẽ ra 
rạp vào dịp kỉ niệm 100 năm cải lương 
Việt nam. 

trần dũng Thanh huy đã mất đến  
7 năm để hoàn thành bộ phim điện ảnh 

đầu tay của mình: Thằng Ròm. dù khá 
vất vả trong quá trình tìm kiếm nguồn 
kinh phí, nhưng khó khăn nhất với đạo 
diễn trẻ này lại là tìm kiếm cảm xúc của 
bản thân. “Trong 7 năm, không phải ngày 
nào tôi cũng làm phim, có ngày chỉ quay 
có 5 phút, nhưng chưa ngày nào tôi quên 
nuôi dưỡng cảm xúc của mình”. Thằng 
Ròm được phát triển từ bộ phim ngắn 
16:30 của Trần dũng Thanh huy từng 
giành Cánh diều Vàng năm 2012, đoạt 4 
giải thưởng tại YxnieFF và được chiếu 
trong hạng mục Góc phim ngắn của LhP 
cannes 2013. năm 2015, Thằng Ròm là 
1 trong 30 dự án chính thức được mời 

tới Asian Project Market tại LhP Busan 
- chợ phim lớn nhất dành cho các nhà 
đầu tư và sản xuất điện ảnh châu Á và 
được hiệp hội Điện ảnh Mỹ (MPa) tài 
trợ một chuyến đi tới hollywood để 
thăm quan, học hỏi. Bộ phim là câu 
chuyện về những đứa trẻ bán giấy dò vé 
số ở khu lao động nghèo. nhân vật 
chính, do chính em trai của đạo diễn 
Thanh huy đảm nhận, là cậu bé mang 
ước mơ kiếm đủ tiền để có thể đi tìm mẹ 
đẻ. Trần dũng Thanh huy tự tin, tác 
phẩm đầu tay của mình cân bằng được 
yếu tố thương mại và nghệ thuật, hướng 
tới khán giả đại chúng. Thằng Ròm sẽ 
tham dự các Liên hoan phim quốc tế 
trước khi ra mắt khán giả vào cuối  
năm nay. 

diện mạo của một nền điện ảnh 
phụ thuộc vào những gương mặt cá 
nhân xuất sắc. Tuy nhiên, điện ảnh 
Việt hiện nay đang thiếu vắng những 
bộ phim mang dấu ấn cá nhân. Sự 
xuất hiện của các đạo diễn trẻ với 
những góc nhìn mới mẻ, tư duy văn 
minh, không ngại tìm tòi, khám phá, 
thử nghiệm, đã tạo ra sự đa dạng cho 
thị trường điện ảnh trong nước. Tất 
nhiên, sẽ không tránh khỏi những 
thiếu sót, những vấp ngã, những thất 
bại, nhưng với phong cách làm phim 
trẻ trung, can đảm của những người 
trẻ, chúng ta có thể kì vọng vào một 
tương lai tươi sáng hơn của điện ảnh 
nước nhà. 

Bảo anh

nhắm mắt thấy mùa hè. bộ phim được đánh giá là đẹp như tranh vẽ 
của ekip toàn những người trẻ

16:30, phim ngắn tiền đề của bộ phim điện ảnh Thằng Ròm 
của đạo diễn Trần Dũng Thanh Huy

Đàm Phương Linh trong phim 
dream Man- Lời kết bạn chết chóc
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 nhắc đến ninh dương lan 
ngọc, gần như một phản xạ, ai cũng 
nghĩ đến nương trong Cánh đồng 
bất tận. chị có cho rằng mình có sự 
khởi đầu đầy thuận lợi? 

Tuy chỉ hoạt động trong thời gian 
ngắn nhưng tôi thấy mình khá may mắn 
và có duyên với các giải thưởng. Tôi 
hạnh phúc khi vai diễn đầu tiên của tôi - 
nương trong Cánh đồng bất tận - đã 
giành được khá nhiều giải thưởng điện 
ảnh lớn trong nước. Thế nhưng, thành 
công quá lớn của vai diễn này đã gây 
cho tôi những áp lực vô hình. Thời điểm 
đó, tôi có thành tích vượt trội, nhưng bề 
dày thành tích lại thiếu. Tôi loay hoay 
không biết mình phải đi như thế nào là 
đúng. Thời gian đó tôi thực sự khủng 
khoảng. cũng từ đây tôi rút ra kinh 
nghiệm, biết cách lựa chọn, bởi tôi 
không muốn sự nghiệp và hình ảnh của 
mình để người khác điều khiển. 

 cơ duyên nghệ thuật đến với 
chị là do ngẫu nhiên hay là sự lựa 
chọn của chính bản thân? 

 còn nhớ, năm 2016, có 4 bộ phim 
tôi tham gia đồng loạt ra rạp: Nắng; 
Phim trường ma; Tấm Cám, chuyện 
chưa kể và Găng tay đỏ. Thế nhưng, cái 
gì nhiều chưa hẳn đã hay, năm 2016 
của tôi trôi qua một cách nhạt nhoà. 
Trước đó, tôi đã lên kế hoạch rất chi tiết 
và cụ thể cho từng bộ phim của mình. 
nhưng sau sự kiện này tôi đã có một 
bài học lớn. Đó là hãy để mọi thứ thật tự 
nhiên chứ đừng gò ép. Khuôn khổ quá 
không phải lúc nào cũng hay. 

NiNH DƯơNG lAN NGỌC 

cHInH PHục kHán gIả  
bẰng tráI tIM...

8 năm bén duyên Với nghệ ThuậT, Từ Vai cô gái Thôn quê bình dị cho đến 
quý cô Sang chảnh kiêu kì là cả mộT hành Trình Trưởng Thành Và nỗ 
lực không ngừng của ninh dương lan ngọc. đó cũng chính là lí do 

khán giả yêu ngọc Vì cô không chọn đứng yên mà luôn Thích mạo hiểm 
đặT ra mục Tiêu để VượT qua chính mình. 
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 Tham gia nhiều dự án phim, 
dường như chị khá loay hoay tìm  
sự bứt phá cho sự  nghiệp. Và rồi  
vai diễn nào đã tạo nên cú “hit”  
cho chị? 

Sau lần 4 phim đổ dồn ra rạp cùng 
một lúc đã ít nhiều ảnh hưởng đến tinh 
thần của tôi. Mỗi bước tiến hay lùi lúc 
này đều cần sự thận trọng và tôi rất 
cần sự đổi mới cho hình ảnh của chính 
mình. Và rồi, như Ý trong Cô Ba Sài 
Gòn đã làm nên cú “hit” mới trong sự 
nghiệp của ngọc. cuộc “gặp gỡ” với 
như Ý tạm gọi là đúng người, đúng 

thời điểm. Lúc đó tôi 27 tuổi. có lẽ tôi 
không còn phù hợp nếu cứ mải mê 
theo đuổi hình ảnh ngây thơ bình dị 
như những vai diễn trước kia. hình 
ảnh tôi cần lúc này là một quý cô 
không chỉ tài năng, bản lĩnh mà còn 
phải xinh đẹp, đầy khí chất. Tất cả đều 
có ở như Ý.

 chị có thể chia sẻ những áp 
lực khi phải gánh một vai diễn quan 
trọng trong bộ phim được kì vọng?  

Tôi ấn tượng nhất phân cảnh  
như Ý tức giận, ném đi những thước 
vải rất đẹp, rồi la hét, đập phá đồ đạc... 
nói chung, khi nhập vai tôi đã rũ bỏ 
hình ảnh ngoan hiền dường như đã 
mặc định từ trước đó. Trong vai này, tôi 
được trải qua hết những cung bậc cảm 
xúc: hỉ, nộ, ái, ố, chạy hết những tuyến 
nhân vật từ vị trí thấp đến vị trí cao 
trong xã hội. 

 phải chăng Cô ba sài gòn là 
cơ hội thách thức của chị? 

hiện tại, trong mắt số đông, tôi chỉ 
là một cái tên nhẹ kí. Với Cô Ba Sài 
Gòn, một lần nữa tôi được đảm nhận 
vai trò quan trọng. Vai diễn này thực 
sự rất khó. Đòi hỏi thần thái, phong 
cách và thậm chí là cả hình thể của 
nhân vật phải thực sự hoàn hảo.

 Trước một vai diễn lớn, diễn 
viên có thể được ca tụng hoặc bị chỉ 

trích. nếu đối mặt với những 
thách thức và cơ hội được đặt 
ngang hàng như vậy, chị 
thường giải quyết ra sao?

Đây thực sự là một cơ hội 
cũng như thách thức cho tôi 
trong sự nghiệp diễn xuất. yếu 

tố may mắn thôi chưa đủ để làm nên 
sức nóng của bộ phim, để không chỉ 
đưa mình trở thành một “cô Ba” của 
Sài Gòn mà còn là một “cô Ba” lừng lẫy 
của điện ảnh Việt. 

 Sau Cô ba sài gòn, chị quyết 
tâm theo đuổi hình ảnh một diễn 
viên không chỉ diễn xuất tốt mà còn 
phải có gu thời trang “chất”, thể 
hiện đúng cá tính của mình? 

Điều thoả mãn nhất với tôi chính là 
áp lực phải chinh phục được khán giả. 
Mỗi khi thấy ai đó công nhận nỗ lực 
của bản thân thì tôi biết mình đã  
làm đúng.

 khán giả ghi nhận chị đã có 
những nỗ lực và thay đổi rất lớn khi 
bước vào con đường nghệ thuật. 
Vậy điều gì làm nên chị, một người 
phụ nữ luôn có nụ cười toả nắng? 

hiện tại, tôi sống cứ thuận theo tự 
nhiên, hồn nhiên sống và trưởng trành 
qua nhiều vai diễn. nhưng cũng nên 
biết sống có sự lựa chọn và cống hiến. 
Tôi không dám nói mình đã thành công 
trong nghề. Tuy nhiên, tôi tin mình có 
một chỗ đứng nhất định trong giới và là 
cái tên nằm trong sự lựa chọn của 
nhiều đạo diễn, nhà sản xuất. Mình cứ 
sống và nỗ lực hết sức, tự nhiên sẽ có 
an bài.

 Trong số 24 chữ trong bảng 
chữ cái, chị sẽ chọn những chữ cái 
nào để nói về con người mình? 

Tôi hơi tham lam, vì thấy có tất cả 
mình trong 24 chữ cái ấy. nhưng tôi sẽ 
chọn 5 chữ: a, B, c, F, L. a - an chi, 
nhân vật mới mà tôi hoá thân trong 
phim: Mối tình đầu của tôi. Đây là nhân 
vật tốn khá nhiều sức khoẻ và năng 
lượng của tôi. Tôi vui vì tìm được một 
vai diễn hào hứng để có thể sáng tạo 
với toàn ekip. B - Bạn bè đóng vai trò 
quan trọng trong cuộc sống của tôi. 
Xét ra tôi có nhiều bạn trai hơn bạn 
gái. nếu là bạn gái, tính cách cũng rất 
cứng cỏi, mạnh mẽ. c - Cô Ba Sài 
Gòn, bộ phim được ra mắt và rất thành 
công của ngọc. F - Fan: người hâm 
mộ có ảnh hưởng lớn tới con người 
cũng như công việc của tôi. L - Lo lắng. 
Điều gì cũng khiến tôi suy nghĩ. Thú 
thật tôi thường bị căng thẳng vì quan 
tâm lượng khách đến rạp cũng  
như đón đợi những lời góp ý của  
mọi người. 

 kế hoạch của chị trong thời 
gian tới? 

hiện tại tôi đang làm khách mời cho 
game show Quý ông đại chiến đang 
phát sóng trên VTV3 và chờ đợi những 
dự án phim mới. hi vọng sẽ có những 
kịch bản hay và phù hợp để tôi được 
thoả sức theo đuổi con đường mình đã 
nguyện theo nó trọn đời. 

 Xin cảm ơn chị! 
hà hƯơnG 
(Thực hiện)
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 khi đang ở đỉnh cao sự nghiệp diễn viên, 
khánh huyền quyết định nam tiến nhưng với 
môi trường văn hóa giải trí sôi động mới, chị lại 
có phần hơi im ắng trong một thời gian khá dài?

Mỗi nghệ sĩ khi quyết định chia tay mảnh đất 
thân quen của mình đều có những lí do khác nhau, 
có người lo phát triển công việc, gây dựng tên tuổi 
còn với tôi đó là vì gia đình, vì cuộc sống riêng nên 
khi nào cảm thấy yên tâm, thấy mình đủ sẵn sàng 
thì mới trở lại với nghệ thuật. Tôi cũng cần có thời 
gian để thích nghi, để tìm hiểu và bắt đầu lại từ đầu 
với môi trường mới. Ở phương nam, các mối quan 
hệ, cách làm việc rất khác, đòi hỏi mình phải từ từ 
làm quen, tự điều chỉnh. có những thời điểm tôi khá 
đắt sô dẫn chương trình, vài năm gần đây, các lời 
mời làm phim đến thường xuyên hơn với những vai 
diễn phù hợp hơn nên tôi đã xuất hiện trở lại đều 
đặn trên sóng. hiện giờ Mỹ nhân Sài thành (phát 
sóng trên kênh VTV1) cũng là phim tôi khá ưng ý với 
câu chuyện về cuộc sống, thân phận của người phụ 
nữ những năm 50 của thế kỉ trước.

  Thường được nhớ đến với những vai 
diễn nhiều nước mắt nhưng với dự án điện ảnh 

mới mang tên yolo – bạn chỉ sống một lần, 
nghe nói chị sẽ có sự thay đổi  
ngoạn mục?

Khi mời tôi tham gia, ekip làm phim đã hứa 
hẹn ở một vai phụ huynh khác biệt, với tính 
cách mạnh mẽ, nội tâm phức tạp đồng thời 
có ảnh hưởng sâu sắc đến nhân vật chính 
cũng như diễn biến toàn bộ câu chuyện. Đọc 
kịch bản, tôi rất hào hứng vì chưa từng thử 
sức với một dạng vai hay một bộ phim đậm 
chất âm nhạc hiện đại như vậy.

Khánh Huyền
tôI đang có sự an yên  
trong tâM Hồn

có rấT nhiều lời khen Về nhan Sắc không Tuổi của 
khánh huyền nhưng phải ở gần chị, Trò chuyện cùng 
“người đàn bà đẹp” ấy mới ThậT Sự ngỡ ngàng Về Sự  
Trẻ Trung, Sôi nổi của chị. Trong mộT lần hiếm hoi  

khánh huyền xuấT hiện Tại Sự kiện ra mắT bộ phim điện ảnh  
yolo - bạn chỉ SốnG một lần, pV TcTh có cuộc  

Trò chuyện cùng chị.

VăN HóA Giải Trí
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 Sự xuất hiện của một người 
vững vàng về nghề như chị trong 
dàn diễn viên phần lớn tay ngang, 
bước ra từ cộng đồng âm nhạc 
underground (không chính thống) 
phần nào khiến những ai quan tâm 
đến yolo – bạn chỉ sống một lần có 
thể yên tâm, nhưng về phía chị, chị 
có áp lực khi làm việc với những 
người còn quá ít kinh nghiệm 
đóng phim?

Thoạt đầu, khi diễn cùng những ca 
sĩ trẻ, tôi cũng thoáng giật mình vì độ 
vênh giữa hai bên. Sau đó, khi tìm hiểu 
kĩ hơn về nội dung, thông điệp của 
phim, trò chuyện cùng các bạn, tôi hiểu 

rằng, mình cần “đời” hơn, thoải mái 
hơn khi nhập vai chứ không cần dụng 
công trưng trổ quá nhiều kĩ năng tích 
lũy lâu năm. ngược lại, về phía những 
ngôi sao ca nhạc tham gia phim, các 
bạn dù rất bận rộn nhưng đã chịu khó 
trau dồi thêm kinh nghiệm diễn xuất 
nên tôi nghĩ, chúng tôi sẽ hợp tác ăn ý 
để mang tới sản phẩm trọn vẹn cho 
khán giả, dự kiến ra mắt tháng 11 tới. 

 Theo chiến lược quảng bá mới 
đây của VTV, nhiều bộ phim truyền 
hình thập niên 90, đầu những năm 
2000 mà chị là một trong những 
ngôi sao nổi bật, đang gây sốt trở 
lại, tạo nên hiệu ứng bất ngờ cho 
người xem. cá nhân chị có cảm 
nhận gì khi gặp lại mình của một 
thời đáng nhớ như thế?

Phải nói rằng những thước phim 
thời kì ấy vô cùng quý giá đối với tôi, 

ghi nhớ những dấu mốc không thể nào 
quên trên con đường nghệ thuật, dù 
khi nhìn lại, thấy mình vẫn còn nhiều 
ngô nghê trong diễn xuất. Vai diễn của 
tôi trong phim Người thổi tù và hàng 
tổng được khán giả nhớ đến nhiều 
nhất đồng thời cũng là vai diễn khiến 
tôi cảm thấy bất ngờ vì không nghĩ 
mình có thể đanh đá, đáo để như vậy 
được. Tôi nghĩ, các nghệ sĩ trẻ ngày 
nay tuy có rất nhiều cơ hội để thử sức, 
để thể hiện bản thân nhưng lại không 
có được may mắn như thời của chúng 
tôi. Đó là khi khán giả cả nước chỉ mới 
có điểm hẹn Văn nghệ Chủ nhật để 
“sống” cùng với các bộ phim, các câu 
chuyện, cùng yêu, cùng ghét với nhân 
vật. ảnh hưởng, sức lan tỏa của phim 
Việt qua làn sóng truyền hình khi ấy vô 
cùng lớn. Khi cơn sốt từ quá khứ ấy 
được khuấy động lại, cũng như các 

đồng nghiệp, tôi cảm thấy rất vui, vui 
hơn khi thấy khán giả trẻ thời nay cũng 
cảm thấy yêu mến, trân trọng, khen 
ngợi những giá trị nghệ thuật, lao động 
sáng tạo của thế hệ trước.  

 dù không còn xa ngưỡng ngũ 
tuần nhưng nhan sắc của khánh huyền 
vẫn mặn mà, quyến rũ, chị có bí quyết 
gì để thời gian bỏ quên như vậy?

Tôi không quá chú ý đến hình thức 
đâu, ảnh chân dung cũng ngại chụp. 
những gì mọi người nhìn thấy ở Khánh 
huyền có lẽ là sự phản chiếu của một 
tâm hồn an yên, biết cân bằng, biết tìm 
được cảm giác hạnh phúc, viên mãn. 
Tôi cũng không muốn chạy sô làm 
phim, dẫn chương trình mà chọn vai 
diễn, sắp xếp thời gian hợp lí, đủ để 
chăm sóc bản thân, gia đình. 

 Xin cảm ơn chị!
hoànG hƯờnG (Thực hiện)

“cần có một bộ phim riêng về thế hệ 
chúng tôi – những người đã trải qua đủ 
thăng trầm, đang ở độ “chín” về mọi mặt. 
chúng tôi cũng đang có tháng năm rực rỡ 
của mình với những câu chuyện rất dễ 
tìm được sự đồng cảm, chia sẻ của đối 
tượng khán giả rất đông đảo – những 
người trung niên. các nước bạn có quá 
nhiều phim hay về lứa tuổi này nhưng ở 
việt nam, chúng tôi vẫn chưa có nhiều cơ 
hội”, diễn viên khánh Huyền.
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 Giải thưởng Sao mai 2017 đã 
thay đổi hành trình âm nhạc của Thu 
Thuỷ thế nào?

cho đến nay, sau gần một năm đứng 
trên sân khấu Sao Mai nhưng tôi vẫn 
nhớ như in cảm giác vui sướng khi nghe 
hội đồng nghệ thuật gọi tên mình. Đây là 
sự công nhận những nỗ lực của tôi sau 
nhiều năm học, đi diễn để tích lũy kinh 
nghiệm cũng như sự cố gắng để vượt 
qua chính bản thân mình. Giải thưởng 
này cũng mang đến cho tôi cơ hội được 
giao lưu, học hỏi với rất nhiều ca sĩ trong 
nghề, mở cho tôi nhiều mối quan hệ 
và đặc biệt là kéo gần khoảng 
cách với khán giả. Và hơn hết, sau giải 
thưởng Sao Mai, tôi đã được đứng trên 
những sân khấu lớn, chuyên nghiệp mà 
tôi hằng mơ ước. 

Ca sĩ Thu Thủy
đã tìM tHấy 

cá tínH âM nHạc
Với giải nhấT dòng nhạc nhẹ 
Sao mai 2017, Thu Thủy đã có 
Thêm Sự Tự Tin, động lực Và 

đặc biệT là Tìm Thấy con người 
của mình Trong âm nhạc. Với 

giọng háT đầy nội lực, Thu 
Thủy Theo đuổi dòng nhạc 
rock cá Tính, cô luôn Tâm 

niệm, để đi đường dài phải Trau 
dồi Thêm kĩ năng Và kiến Thức 

âm nhạc nhiều hơn nữa.
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 Từng tham gia sao mai và  
nhân tố bí ẩn, Thu Thủy có thể chia sẻ 
những trải nghiệm của mình về hai 
cuộc thi có màu sắc khá khác 
nhau này?

Nhân tố bí ẩn là sân chơi âm nhạc trên 
truyền hình mang tính thực tế mà tôi rất 
thích, nhưng thực sự tôi chỉ coi đó là nơi 
để thử sức mình và tích lũy thêm kinh 
nghiệm ca hát. Đích tôi hướng đến là 
một nghệ sĩ chuyên nghiệp và Sao 
Mai đã đáp ứng đầy đủ những mong ước 
đó của tôi. Sao Mai như một cơ hội để 
tôi xem mình còn thiếu gì, cần hoàn thiện 
những gì, từ đó trau dồi thêm kĩ năng, sự 
chuyên nghiệp trong giọng hát của mình.

 điều gì đã khiến Thu Thuỷ quyết 
định phá cách trên sân khấu sao mai, 
liệu trong tương lai Thu Thủy có tiếp 
tục duy trì sự phá cách này? 

Sao Mai đã giúp tôi “lột xác” ngoạn 
mục, bởi trước đó tôi thường hát những 
bài Pop balad nhẹ nhàng, không “điên” 
và nổi loạn như khi hát ở Sao Mai. Tôi đã 
tìm thấy cá tính âm nhạc của mình từ 
cuộc thi này. Khi hát dòng nhạc Rock hay 
idM, tôi cảm thấy vô cùng phấn khích, 
như bị lên đồng vậy. Khi theo đuổi một 
dòng nhạc mới thì đương nhiên phong 
cách trên sân khấu của tôi cũng sẽ thay 
đổi cho phù hợp.

 Vốn được đào tạo bài bản ở 
dòng nhạc thính phòng nhưng Thủy 
lại lựa chọn nhạc nhẹ, có phải vì dòng 
nhạc này dễ hát, nghe và dễ kiếm tiền 
hơn không?

Tôi có 5 năm học thính phòng nhưng 
tôi cảm thấy mình không thể phát triển và 
đặc biệt không thăng hoa ở dòng nhạc 
ấy, vì vậy tôi quyết định thay đổi để đi tìm 
con người thật của mình trong âm nhạc. 

 đã tìm thấy con người của mình 
trong âm nhạc, vậy Thủy có chiến 
lược như thế nào để phát triển sự 
nghiệp của mình?

Tôi nghĩ, muốn đi đường dài cần phải 
trau dồi kĩ năng và chuyên môn tốt rồi 
mới tính những chuyện khác được. 

 được biết, Thu Thủy vừa tốt 
nghiệp khoa Thanh nhạc tại trường 
đại học Văn hóa quân đội, Thủy có 
thể chia sẻ về kế hoạch tiếp theo  
của mình?

Sau khi ra trường tôi sẽ theo sự phân 
công của trường về làm việc tại nhà hát 
Quân đội. Sau khi ổn định, tôi sẽ cho ra 
một sản phẩm âm nhạc đúng với cá tính 
của mình là rock. Đây là dòng nhạc không 
dễ nghe và cũng không có nhiều khán 
giả, nhưng tôi vẫn quyết tâm theo đuổi. 

 để ra mắt một sản phẩm nhạc 
rock, Thu Thủy phải chuẩn bị những gì?

Trước hết, tôi phải chuẩn bị về nội lực 
giọng hát, làm sao cho màu giọng của 
mình bền, đồng thời cũng phải chuẩn bị 
một sức khỏe tốt. Tiếp đó, phải lựa chọn 
cho mình một nhạc sĩ phối khí tốt. Qua 
những bản phối trong album Bản Nguyên 
của ca sĩ hà Trần, tôi rất ngưỡng mộ và 
hi vọng sẽ có ngày được cộng tác với 
nhạc sĩ Thanh Phương. cuối cùng, yếu 
tố quan trọng nhất, đó là tài chính. ngay 
từ khi mới bắt đầu đi diễn tôi đã rất chăm 
chỉ để có thêm thu nhập trang trải cho 
cuộc sống, ngoài ra, còn cố dành riêng 
ra một khoản để chuẩn bị cho sản phẩm 
âm nhạc sau này. chính vì điều này mà 
hiện nay dù rất muốn nhưng tôi cũng 
chưa thể làm ngay. 

 cảm ơn Thu Thuỷ! 
Bảo naM (Thực hiện) 

Ảnh: nhân vật cung cấp

“Mọi người nhận xét là tôi có 
hình ảnh sáng và rất bốc lửa 
trên sân khấu. nhưng tự bản 
thân tôi nhận thấy giọng 
hát của mình chưa phải là 
nổi bật. chính vì vậy, con 
đường để tiếp tục hoàn 
thiện giọng hát, trau dồi 
kiến thức của tôi vẫn còn 
rất dài và tôi chưa nóng vội 
để khẳng định bản thân 
mình”, ca sĩ thu thủy.
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 khi nhắc tới phan Gia nhật 
linh, những người trong giới đều 
ghi nhận tình yêu của anh dành cho 
điện ảnh. anh có thể chia sẻ góc 
khuất con người mình trước khi trở 
thành đạo diễn? 

Tốt nghiệp kiến trúc, nhưng người 
ta hiếm thấy những bản vẽ hay thiết kế 
nhà cửa của tôi. Thay vào đó là những 
bài viết về điện ảnh, từ những bài bình 
luận “thẳng ruột ngựa” đến những bài 
giới thiệu các bộ phim, đạo diễn tên 
tuổi trên thế giới. Bên cạnh đó, tôi còn 
làm Thư ký toà soạn cho một tờ tạp chí 
về điện ảnh. Tình yêu và sự nồng nhiệt 
dành cho điện ảnh của tôi còn thể hiện 
ở việc luôn tham gia các hoạt động từ 

việc điều hành hai diễn đàn điện ảnh 
đến Liên hoan phim trực tuyến yxineff, 
tôi cũng không nề hà những công việc 
nhỏ để hỗ trợ những nhà làm phim độc 
lập. Khi tình yêu điện ảnh đủ lớn, tôi 
quyết định sang Mỹ học hành bài  
bản để trở thành một nhà làm phim 
chuyên nghiệp. 

 nhưng nghe nói, tình yêu điện 
ảnh của anh cũng có những khởi 
đầu không thuận lợi?

Tôi cũng may mắn là một trong 
những người đầu tiên tại Việt nam 
nhận được học bổng của quỹ Ford 
theo khoá học làm phim 4 năm tại 
trường Đại học nam california, nơi 
đào tạo những nhà làm phim hàng đầu 

của hollywood. Trở về nước, tôi loay 
hoay để tìm con đường đi cho chính 
mình, cộng với không ít áp lực từ sự kì 
vọng của những bạn trẻ trong các diễn 
đàn điện ảnh năm xưa. Một bộ phim 
gần như không đạt hiệu quả như mình 
mong muốn, một series truyền hình 
làm lại có thể nói là thất bại. Tôi tham 
gia vào nhiều vai trò khác nhau trong 
đoàn làm phim, từ phó đạo diễn đến 
sản xuất, cố vấn, hoặc điều hành Liên 
hoan phim ngắn trực tuyến và tốn khá 
nhiều thời gian cho cuộc tranh cãi trên 
mạng. Khi một cuộc khủng khoảng 
khiến yxineFF đóng cửa sau 5 năm, tôi 
như tỉnh cơn mê và quyết tâm lao vào 
làm phim truyện, một con đường được 

Sau Thành công của bộ phim em là bà nội 
của anh, đạo diễn phan gia nhậT linh đã 

Trở lại Với cô Gái đến từ hôm qua. Tiếp Tục 
làm phim Từ những câu chuyện có Sẵn, 
phan gia nhậT linh không ngại khi bị  

gọi là “đạo diễn copy”. 

tìnH yêu lỚn  
DànH cHo đIện ảnH

Phan Gia Nhật linh

VăN HóA Giải Trí
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dẫn dắt bởi tình yêu thuần khiết mà tôi 
theo nó đã rất nhiều năm. 

 Em là bà nội của anh ghi điểm 
ngoạn mục tại phòng vé cả ở trong 
và ngoài nước. đã đến lúc anh  
tự tin vào “công thức ăn giỗ”  
của mình chưa?

Giờ phim thắng rồi có người nói với 
tôi rằng, là nhờ ăn theo bộ phim ăn 
khách của hàn Quốc. nhưng họ không 
biết, trước tôi, nhiều người không dám 
nhận làm, vì nghĩ phim ăn khách ở hàn 
Quốc thì khó ghi điểm ở Việt nam. Khi tôi 
chọn dàn diễn viên: Miu Lê, ngô Kiến 
huy, hứa Vĩ Văn lại 
có người hỏi: “Sao 
không chọn ngôi 
sao để bảo chứng 
doanh thu?” nhưng 
tôi tin vào tài năng, 
nhiệt huyết và độ 
hợp vai của họ. 
công thức, nếu có, 
thì chỉ đơn giản là 
lòng tin. Lòng tin 
vào những lựa 
chọn của mình 
cộng với ý thức cập 
nhật, tìm tòi những cách kể chuyện mới, 
đúng với tinh thần thời đại. 

Đích đến của tôi là muốn làm bộ 
phim có thể chạm tới trái tim của khán 
giả. Tôi muốn chạm tới những đối 
tượng khán giả mà bình thường họ 
không bao giờ đến rạp xem phim. Điều 
quan trọng nhất, đây là một bộ phim 

dành cho cả gia đình, và ai cũng thấy 
mình có một phần ở trong đó. 

làm phim từ những tác phẩm 
văn học không dễ dàng, bởi nó cần 
sự đồng điệu, chuyển tải đúng ý 
giữa đạo diễn và nhà văn…

dĩ nhiên, tôi phải nói chuyện với 
anh nguyễn nhật Ánh từ trước. anh ấy 
bảo tôi cứ làm đi và sẽ không can 
thiệp. Điều đó đối với tôi rất có ý nghĩa. 
Bởi lẽ, nhiều nhà văn quá yêu quý tác 
phẩm của mình nên không thể buông 
tay, dù đã bán bản quyền, đồng ý cho 
chuyển thể. Rất ít nhà văn có thể hiểu 

được sự khác 
biệt giữa ngôn 
ngữ văn chương 
và ngôn ngữ điện 
ảnh để hiểu, tôn 
trọng sự sáng tạo 
của đạo diễn. 
Vậy nên, tôi biết 
ơn nhà văn 
nguyễn nhật 
Ánh rất nhiều.

 nhìn nhận 
xa hơn, anh có 
nghĩ điện ảnh 

Việt nam đang thiếu những kịch bản 
mới vừa sáng tạo, vừa hấp dẫn?

Đó là tình hình chung của cả thế 
giới chứ không riêng gì Việt nam. như 
ở hàn Quốc, khi bắt đầu đẩy mạnh nền 
điện ảnh, họ cũng gặp tình trạng thiếu 
kịch bản mới. hệ thống sản xuất và 
phát hành phim ngày càng phát triển 

trong khi kịch bản mới vừa thiếu lại 
vừa thừa vì quá non tay, không đủ để 
làm nên một bộ phim hay, họ đã làm lại 
nhiều bộ phim từ Mỹ. Tôi cho rằng, đó 
là cách học nhanh nhất, hiệu quả nhất 
đối với một nền điện ảnh mới bắt đầu 
phát triển. Việt nam cũng như vậy, nền 
điện ảnh của chúng ta cũng chỉ vừa 
phát triển, việc yếu kém về kịch bản 
chưa thể khắc phục được ngay. Khi 
làm lại phim từ kịch bản nước ngoài, 
có người sẽ học hỏi được quy cách 
sáng tạo, nhưng cũng có người không 
học được gì vì sao chép y nguyên mà 
không hiểu khác biệt văn hoá giữa hai 
quốc gia.

 anh có thể bật mí về kế hoạch 
sắp tới của mình? 

Sau những dự án vừa rồi, tôi cùng 
ekip đang lên kế hoạch thực hiện một 
bộ phim hoạt hình. Đây cũng là bộ 
phim hoạt hình đầu tiên sẽ mang tính 
thương mại. hi vọng sẽ có nhiều điều 
bất ngờ xảy ra đột phá hơn những dự 
án trước. 

 Xin cảm ơn và chúc anh thành 
công!

Văn hƯơnG (Thực hiện)

“Thực sự là tôi không quan tâm đến 
những nhận xét cảm tính mà không dựa 
vào những khảo sát xã hội học. Ít nhất, 
cô gái đến từ hôm qua sẽ góp thêm một 
giọt nước mắt hạnh phúc thì cũng còn 
hơn là một điệu cười mỉa mai cay nghiệt 
giữa đời sống có quá nhiều nghi kị và 
thiếu vắng sự hồn nhiên này. Nếu có 
thể, hãy lan toả những năng lượng tích 
cực tới mọi người, tôi mong là thế”, đạo 
diễn Phan Gia Nhật Linh. 
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ra đời vào năm 2000, Pucca là 
series phim hoạt hình do VooZ 
hàn Quốc sản xuất. Tạo hình 
của nhân vật chính dựa trên hình 

tượng của một cô gái châu Á với đôi 
mắt một mí ngộ nghĩnh và hai búi tóc 
tròn xinh xinh. Thiết kế của Pucca gồm 
hai màu chủ đạo là đỏ và đen. Pucca 
11 tuổi là cháu gái của bà chủ nhà 

hàng mì sợi Trung hoa nằm trong một 
ngôi làng nhỏ ở trên núi. cô nàng mê 
mẩn anh chàng ninja 12 tuổi Garu, 
nhưng lại luôn hạ gục anh trong các 
trận giao đấu. những màn thể hiện 
tình cảm của Pucca với Garu cũng 
khiến người xem thích thú. cô bé tìm 
đủ mọi cách để hôn chàng trai trong 
mộng của mình. Garu nhút nhát luôn 

lẩn trốn những nụ hôn của Pucca, 
song thực tế cậu lại chưa bao giờ phản 
kháng lại những nụ hôn ấy. Bởi vậy 
tình cảm của Garu dành cho Pucca 
vẫn là ẩn số với khán giả. 

Pucca được sáng tạo hướng tới đối 
tượng thanh thiếu niên và trở thành 
biểu tượng thời trang ngay từ khi mới 
ra mắt. Với hình ảnh một cô gái hiện 

CJ E &M
HồI sInH nHân vật 

Hoạt HìnH Pucca
Tập đoàn Truyền Thông hàng 

đầu hàn quốc Vừa chính Thức 
bước Vào lĩnh Vực Sản xuấT 

phim hoạT hình khi bắT Tay Với 
VooZ (công Ty chủ quản của 
pucca) làm Sống lại nhân VậT 
hoạT hình nổi Tiếng mộT Thời. 
Với Tiềm lực hiện có, cJ e&m 

không ngần ngại bày Tỏ Tham 
Vọng Sẽ biến pucca Thành 

“chuộT mickey của châu á”.
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đại, mạnh dạn, không ngần ngại bày tỏ 
tình cảm của mình, Pucca rất được 
lòng giới trẻ, nên không khó hiểu khi 
bản quyền của bộ phim được bán cho 
hơn 120 quốc gia. Pucca được phát 
sóng trên kênh disney châu Á vào 
ngày 1/6/2009 và đến với thị trường 
Mỹ vào năm 2010. Không chỉ xuất hiện 
trong các bộ phim hoạt hình phát sóng 
trên các kênh truyền hình châu Âu, 
châu Á, Mỹ Latin, Pucca còn được 
phát hành đĩa  dVd, xuất bản thành 
sách dành cho thiếu nhi, in hình trên 
các sản phẩm thông dụng như: dụng 
cụ học tập, đồ dùng văn phòng, máy 
tính xách tay, lịch treo tường, quần áo, 
túi xách, bánh kẹo, đồ uống… ngoài 
ra, còn có một series truyện tranh 
Pucca tại hàn Quốc được dịch sang 
tiếng Đức, Trung Quốc và Tây Ban 
nha. Pucca và Garu còn du lịch khắp 
thế giới thông qua một bảng trò chơi 
mang tên Enchanted. Tạo hình đơn 
giản, không quá cầu kì như các nhân 
vật nữ trong các bộ phim hoạt hình 
khác nhưng Pucca vẫn khiến khán giả 
bật cười khi xem cô nàng chinh phục 
cậu bé ninja Garu hay thẹn thùng,  
nhút nhát. 

dù đã qua thời hưng thịnh nhưng 
trong 10 năm qua, Pucca vẫn đạt 90 
triệu uSd (khoảng 2.048 tỉ đồng) lợi 
nhuận bản quyền. Đặc biệt là, hơn 
90% trong số này được tạo ra từ thị 
trường nước ngoài. Theo báo cáo mới 
đây của hiệp hội Văn hoá Quốc tế hàn 
Quốc, Pucca là nhân vật hàn Quốc 

được biết đến nhiều nhất ở nước 
ngoài. những nhân vật truyện tranh và 
hoạt hình thường được coi là sản 
phẩm chỉ dành cho trẻ em nhưng 
Pucca vẫn được khán giả nhiều độ tuổi 
yêu thích, đặc biệt là các cô gái trẻ. 5 
năm gần đây, do những vướng mắc về 
hợp đồng với các đối tác nước ngoài, 
thương hiệu Pucca đã tạm thời bị gián 
đoạn. Sự góp mặt của cJ E&M được 
kì vọng sẽ vực dậy thương hiệu đình 
đám này. Vào tháng 12 tới, loạt phim 
hoạt hình mới mang tên New Pucca sẽ 
ra mắt khán giả trên kênh hoạt hình 
Tooniverse. nội dung kể về chuyện ăn 
uống lành mạnh của Pucca, gồm 78 
tập, mỗi tập dài 7 phút. Bộ phim cũng 
được phát sóng toàn cầu thông qua 
việc hợp tác với các kênh truyền hình 
quốc tế. 

Khác với Kpop, chịu tác động bởi 
sự nổi tiếng của các ngôi sao thần 
tượng hay các bộ phim truyền hình 
chịu tác động của sự hiểu biết văn hoá, 
phim hoạt hình với cốt truyện thú vị, 
các nhân vật dễ thương, đáng yêu, có 
thể vươn ra thế giới bằng chính đôi 

chân mình. Mặc dù không phải là 
cường quốc về phim hoạt hình nhưng 
ngành công nghiệp hoạt hình và sản 
xuất các sản phẩm ăn theo đang đóng 
góp 10% doanh thu cho ngành công 

nghiệp nội dung của hàn Quốc. Sau 
Pucca, rất nhiều nhân vật hoạt hình 
khác của hàn đã trở nên nổi tiếng trên 
thế giới như: cô bé chicaloca cũng 
được xuất khẩu trên 14 quốc gia và trở 
thành một nhãn hiệu thời trang hàng 
hiệu. các sản phẩm túi xách tay phụ 
nữ gắn với nhân vật này đã được bán 
sạch bách chỉ trong vòng một tháng. 
chú chim cánh cụt Pororo cũng chu du 
tới hơn 130 quốc gia, đạt giá trị thương 
hiệu hơn 85 tỉ won, có khoảng 1.500 
loại sản phẩm, từ đồ chơi, đồ dùng, 
thực phẩm gắn với hình ảnh Pororo… 
Sau phim truyền hình và Kpop, phim 
hoạt hình đang là chiến lược tiếp theo 
của hàn Quốc nhằm củng cố và phát 
triển làn sóng hallyu. 

TRúc chi (Theo Koreaheard)

Hàn Quốc thu được rất nhiều lợi nhuận từ 
hình tượng chú chim cánh cụt Pororo

Tràn ngập các sản phẩm “ăn theo” 
nhân vật  Pucca
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14 năm Cho sự trở lại
nói về khoảng cách giữa hai phần 

phim, đạo diễn kiêm biên kịch Brad 
Bird cho biết, đoạn kết của phần đầu 
tiên không được xây dựng để làm tiền 
đề cho phần phim khác. nhưng bây 
giờ, nó lại là một bước dẫn dắt hoàn 
hảo cho những gì sẽ xảy ra tiếp theo. 
Mặc dù sẽ rất thú vị nếu được nhìn 
thấy phiên bản lớn hơn của các nhân 
vật nhưng ông khẳng định rằng, ngay 
từ lúc mới bắt tay phát triển phần 2, 
mọi thứ phải được tiếp diễn trong cùng 
một trục thời gian rất gần với phần 1. 
“Sự thật là rất nhiều phần tiếp theo 

được làm chỉ nhằm thu lợi nhuận. Đó 
là điều khiến tôi cảm thấy khó chịu 
trong ngành phim. Đến bất cứ đâu họ 
cũng bảo tôi: “nếu anh không làm 
phần tiếp theo, anh đang bỏ tiền lại 
trên bàn”. Tiền không phải là động lực 
giúp tôi thức dậy mỗi sáng mà việc làm 
nên một tác phẩm khiến khán giả trăm 
năm sau còn thích thú mới là thứ thúc 
đẩy tôi. Thế nên, nếu vì tiền, chúng tôi 
đã không đợi 14 năm để ra mắt phần 
2. Lí do chỉ đơn thuần là vì chúng tôi có 
một câu chuyện muốn kể” - Brad Bird, 
người đứng sau thành công của Gia 
đình siêu nhân chia sẻ.  

Mặc dù mất hơn một thập kỉ mới 
bắt đầu được sản xuất, phần hai 
được hoàn thành gấp hơn dự kiến, 
nguyên nhân vì lịch phát hành bị đổi. 
dù nhà làm phim cũng ví von việc bị 
áp lực hoàn thành rượt đuổi như chạy 
trước đoàn tàu, ông cho biết, việc đổi 
lịch phát hành là chuyện bình thường 
đối với phim hoạt hình. “Việc này đã 
xảy ra một số lần. Phần đầu tiên dự 
định sẽ được ra trước bộ phim Cars 
(2006). Tuy nhiên, ekip của chúng tôi 
đã hoàn thành trước Cars, nên bị dời 
lên sớm hơn. Tình huống tương tự 
cũng xảy ra với Câu chuyện đồ chơi 4. 

nếu nói Về mộT bộ phim mà khán giả phải dành cả Thanh xuân để chờ đợi, 
rấT nhiều người Sẽ không ngần ngại kể đến Gia đình Siêu nhÂn. ra mắT Vào 
năm 2004, bộ phim hoạT hình của hãng diSney/pixar Về gia đình bob parr 
ngay lập Tức gây Tiếng Vang khi đề cập đến những khía cạnh chưa Từng 

được khai Thác Về các Siêu anh hùng. phải đến 14 năm Sau, phần hai của bộ 
phim này mới Tái ngộ khán giả Toàn cầu. mặc dù mấT đến 14 năm để kể Tiếp 

câu chuyện Tiếp Theo nhưng khoảng Thời gian ngăn cách giữa các Sự kiện 
của phần 1 Và phần 2 chỉ là Vài Tháng íT ỏi. 

sự trở lạI 
sau một thập kỉ

VăN HóA Giải Trí
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Bộ phim kia có rất nhiều hướng phát 
triển khác nhau nên cần phải được 
cân nhắc kĩ hơn, còn chúng tôi thì 
quyết định nhanh hơn, nên được dời 
lên sớm hơn”.

tháCh thứC mới
Với nội dung độc đáo, Gia đình siêu 

nhân là bom tấn được đánh giá cao 
bởi giới chuyên môn cũng như khán 
giả khắp thế giới. nhưng bẵng đi 4 
năm sau đó, mãi đến khi Người sắt 
(2008) ra mắt, kỉ nguyên siêu anh hùng 
mới mở ra đầy rực rỡ và khai phá mọi 
giấc mơ thầm kín của khán giả bằng 
những trải nghiệm tuyệt vời về âm 
thanh, thị giác và tưởng tượng. Việc 
các phim về siêu anh hùng và các “vũ 
trụ điện ảnh” nở rộ suốt một thập kỉ qua 

cũng tạo nên một thách thức khi mà 
khán giả đòi hỏi những câu chuyện có 
tính độc đáo cao hơn. Điều này cũng 
đồng nghĩa với việc Gia đình siêu nhân 
2 phải ra mắt trong một thế giới điện 
ảnh vô cùng lạ lẫm so với phần trước. 
Sự xuất hiện choáng ngợp của các siêu 
anh hùng trên màn ảnh rộng cũng như 
nhiều chương trình truyền hình với chủ 
đề tương tự đã tạo nên áp lực lớn cho 
Gia đình siêu nhân 2 sáng tạo ra sự 
khác biệt. “Điều đó dễ làm chúng tôi 
hoảng loạn và bỏ cuộc, tại sao phải cố 
gắng cơ chứ? Mọi người đã khai thác 
cạn kiệt ý tưởng. nhưng tôi trở lại với 
phần phim gốc và tự hỏi điều gì khiến 
chúng tôi khác biệt? Đó chính là chủ đề 
tình thân, việc các siêu anh hùng phải 
che giấu năng lực của mình. Và vẫn 

còn nhiều điều cần khám phá” -  
Brad Bird khẳng định.  

Theo những gì nhà làm phim 60 
tuổi chia sẻ, câu chuyện của Gia đình 
siêu nhân 2 đã duy trì tính cân bằng 
giữa những yếu tố phiêu lưu - hành 
động và những khía cạnh thường nhật 
của cuộc sống gia đình. chẳng hạn 
như: “helen có thể nhận một cú điện 
thoại giữa lúc đang chiến đấu chống lại 
những kẻ xấu xa chỉ để giúp lũ trẻ ở 
nhà tìm ra chiếc giày bị mất. hoặc 
Violet có thể sử dụng phép thuật để 
biến mình thành một người vô hình bất 
cứ khi nào cô bé cảm thấy bối rối hay 
xấu hổ. Khi xem những phân cảnh đó, 
chắc hẳn khán giả cũng nghĩ mình sẽ 
làm như vậy khi có siêu năng lực”. 

Đức Lê 
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VăN HóA & Giải Trí

Celine dion - bà hoàng của những 
bản tình ca - đã trải qua quãng thời 

gian hết sức khó khăn trong sự nghiệp 
khi chồng, đồng thời là quản lí, người 
có ảnh hưởng lớn nhất đối với celine 
dion mắc trọng bệnh và qua đời. Vượt 
lên nỗi đau, celine vẫn đều đặn ra 
album, đi lưu diễn và là một trong 
những nghệ sĩ đắt sô bậc nhất. những 
ngày đầu tháng 5 vừa qua, nữ ca sĩ 
thực sự làm bùng nổ các phương tiện 
truyền thông khi thể hiện ca khúc chủ 
đề Ashes cho bộ phim bom tấn sắp ra 
mắt Deadpool 2 (Quái nhân deadpool). 
Vẫn giọng ca thiên thần với những nốt 
cao vút cùng chất nhạc đậm chất lãng 
mạn, cổ điển nhưng lần này celine 
dion bất ngờ có màn phối hợp ăn ý và 
cực kì hài hước cùng nhân vật chính - 
một kẻ sở hữu siêu năng lực và lắm 
chiêu trò, sẵn sàng phá tan mọi chuẩn 
mực. Deadpool là bộ phim rất được 
mong đợi trong mùa hè này sau thành 
công ngoài sức tưởng tượng của 
phần 1 (thu về 783 triệu uSd, đồng 
thời là phim dán mác R ăn khách nhất 
trong lịch sử điện ảnh). các nhà làm 
phim luôn hứa hẹn sẽ khiến khán giả 
phải kinh ngạc về những điều họ sẽ 
mang tới. ít ai tưởng tượng được 
rằng, một trong số đó lại là sự xuất 
hiện của celine dion cùng giọng hát 
dường như in dấu ấn quá đậm với 
các bản tình ca bất hủ. Đặc biệt, đoạn 
đối thoại ngắn mà châm biếm sâu cay 
của celine cùng nhân vật deadpool 
được lan truyền với tốc độ khủng 
khiếp trên mạng xã hội.

ngoài ca khúc Ashes, năm 2018 
cũng là thời điểm celine dion chuẩn bị 
tung ra một album tiếng anh mới và 
bắt đầu chuyến lưu diễn kéo dài nhiều 
tháng tại khu vực châu Á.

kylie Minogue được mệnh danh là 
một nữ hoàng nhạc pop, sở hữu ca 

khúc nóng bỏng và được nghe nhiều 
bậc nhất những năm 2000 – Can’t Get 
You Out of My Head. Tuy sở hữu chiều 
cao khiêm tốn nhưng Kylie Minogue 
luôn được ngưỡng mộ bởi vẻ đẹp bất 
chấp thời gian cùng giọng hát trẻ 
trung, quyến rũ. Điều đó được minh 
chứng rõ ràng qua album mới nhất của 
cô – Golden. Trở về với sở trường 
nhạc dance kết hợp với âm hưởng 
đồng quê và cả hơi hướng Latin thời 
thượng, album mới nhận được những 
lời khen ngợi không ngớt từ giới phê 

Celine Dion trình diễn ca khúc Ashes - 
nhạc phim deadpool 2

Kylie Minogue 

“nữ tHần” trở lạI
làng nhạc Thế giới đang chao đảo bởi Sự Tái xuấT đầy bấT ngờ của 

những giọng ca được mệnh danh là “nữ Thần”. 
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bình, đặc biệt cho năng lượng sáng 
tạo, khả năng tự viết lời cùng phong 
cách trình diễn của Kylie Minogue. 
các ca khúc trong album như Dancing 
hay Stop Me from Falling đã lọt vào 
vào bảng xếp hạng ăn khách tại nhiều 
quốc gia. Ở tuổi 50, nữ ca sĩ đến từ 
australia cho thấy, cô vẫn là đối thủ 
đáng gờm đối với bất kì nghệ sĩ nào. 

 “nữ thần” là danh xưng đã gắn bó 
với christina aguilera kể từ thời 

cô nổi lên cùng ca khúc Genie in a 
Bottle cuối thập niên 90 thế kỉ trước. 
Trong suốt gần 20 năm qua, christina 
như tắc kè hoa, luôn biến hóa, đột phá 
trong âm nhạc khi phá cách, nổi loạn, 
lúc lại trở về với cội nguồn bằng chất 
giọng mê hoặc. Thường được coi như 
đối thủ ngang tài ngang sức và luôn 
đặt trong thế so sánh với “công chúa 
nhạc pop” Britney Spears nhưng rõ 
ràng, christina aguilera đã đi được 
con đường dài, phủ đầy vinh quang 
bằng cá tính âm nhạc rất riêng. 

album thứ tám của christina 
aguilera tung ra hồi tháng 4 vừa qua 
mang tên Liberation đã gây choáng 
váng cho tất cả những ai từng theo dõi 
nữ ca sĩ này. nổi tiếng là một người ưa 
trang điểm đậm, cầu kì, thích hóa 
trang khác biệt, lần này christina lại 
dũng cảm đến với công chúng bằng 
gương mặt mộc, hoặc chỉ trang điểm 
rất nhẹ. Loạt ảnh christina quảng bá 
cho album mới đăng trên tạp chí Paper 
đã tạo nên cơn sốt. Không ai có thể tin 

Christina Aguilera theo đuổi hình ảnh mặt mộc trong album mới

rằng, khi bỏ đi lớp trang điểm nặng nề, 
christina lại đẹp và trẻ trung đến vậy. 
Đúng như tên gọi của album mới, nữ 
ca sĩ muốn hướng đến sự giải phóng, 
thoát khỏi sự ràng buộc của những gì 
tưởng như bất khả kháng để hướng tới 
những gì chân thực nhất, từ giọng hát, 
ngoại hình đến cảm xúc.

Sự trở lại với âm nhạc của christina 
aguilera có thể không phải là tin vui đối 

với những ai mong đợi cô tái xuất tại 
The Voice (Mỹ) trong vai trò huấn 
luyện viên. christina cũng tiết lộ, cô 
cảm thấy việc tham gia các chương 
trình truyền hình không thực sự như cô 
mong đợi, rằng những yếu tố dàn 
dựng để tạo sự ấn tượng, thu hút 
người xem đã làm ảnh hưởng tới tính 
âm nhạc. 

Thùy an
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PHỏNG VấN ĐộC QuyềN

 pV: Ông cảm thấy thế nào khi 
được trở thành một phần của Vũ trụ 
điện ảnh marvel?

- michael douglas: Rất tuyệt. 
Trước hết, tôi có thêm một lượng lớn 
người hâm mộ ở độ tuổi dưới 15, 
những cô bé, cậu bé hầu như chưa 
từng xem bất cứ bộ phim nào mà tôi 
tham gia trước đây vì phần lớn chúng 
đều bị gắn mác R và các bạn nhỏ đã hô 
lên: “Kìa, hank Pym!”. Điều đó đã tiếp 
thêm động lực cho tôi vì sau hơn 50 
năm hoạt động trong làng điện ảnh, giờ 
đây tôi đã có được cơ hội để tiếp cận 
với thế hệ khán giả trẻ. Vai diễn trong 

bộ phim này cũng đã mang lại cho tôi 
rất nhiều cảm xúc thú vị. Trong suốt sự 
nghiệp của mình, tôi chủ yếu góp mặt 
trong những bộ phim mang đề tài 
đương đại - hài kịch, chính kịch và các 
thể loại tương tự. Vì vậy, được đặt 
chân vào vũ trụ của các siêu anh hùng, 
một thế giới tồn tại của Thuyết lượng tử 
quả là chuyến phiêu lưu đầy ắp những 
điều kì thú. 

 điều thú vị khi được trở lại với 
một nhân vật mà mình từng đảm 
nhận trước đó là gì vậy?

Điều tuyệt nhất khi tham gia một 
phần phim tiếp theo đó chính là cơ hội 

được làm việc cùng với những người 
mà mình đã từng hợp tác trước đó. nó 
đem lại cho tôi một cảm giác thân 
quen. Bạn không cần phải bước vào 
phim trường như một người lạ và tìm 
cách để thể hiện bản thân mình. cùng 
với đó, đạo diễn Peyton Reed luôn biết 
cách đem lại cho chúng tôi những cảm 
giác thoải mái và vui vẻ.

Bạn đồng thời cũng sẽ có cơ hội để 
khai thác sâu thêm nhân vật của mình. 
Tôi cảm thấy mình hiểu rất rõ về hank 
Pym, một người đàn ông luôn biết cách 
đặt mọi thứ trong tầm kiểm soát của 
mình. Ở nhân vật này toát lên một nét 

Paul và Evangeline trong vai 
người kiến và chiến binh ong

Trong khi aVenGerS (cuộc chiến Vô cực) đang là Siêu bom Tấn không 
đối Thủ Tại các phòng Vé Trên Toàn Thế giới Thì marVel STudioS Vẫn không 
quên giới Thiệu đứa con Tinh Thần Thứ hai Trong năm 2018 của mình - ant-
man anD the WaSp (nGười kiến Và chiến binh onG). dù có phần “khiêm Tốn” 
Về mặT quy mô khi So Sánh Với người anh em của mình, nGười kiến Và chiến 
binh onG Vẫn không hề Tỏ ra kém cạnh. đặc biệT, khán giả Sẽ được gặp lại 

nam diễn Viên michael douglaS Trong Vai Tiến Sĩ hank pym. 

Mãn nHãn vỚI 
Người kiến và chiến binh ong
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gì đó khiến người đối diện cảm thấy tin 
tưởng. Tôi cảm thấy cực kì thoải mái 
với vai diễn này. 

 còn phòng thí nghiệm của 
hank thì sao?

Phòng thí nghiệm của hank Pym ở 
San Francisco trông như một nhà máy 
cao 5, 6 tầng nhưng bên trong công 
trình này, ông ta đang thực hiện những 
thí nghiệm không tưởng với mục tiêu 
tìm đường đi vào cõi lượng tử, nơi mà 
Janet vợ ông đã mất tích 30 năm trước. 
Ông ta vẫn có khả năng thu nhỏ mọi đồ 
vật, kể cả đó là một tòa nhà cao 6 tầng 
đi chăng nữa.

Với bộ phim này, khán giả sẽ được 
thưởng thức một phân cảnh có thể nói 
là tuyệt nhất từ trước đến giờ và đó là 
sản phẩm sáng tạo của Thiết kế sản 
xuất Shepherd Frankel. Một phân đoạn 
cực kì đáng kinh ngạc. 

 kể cho chúng tôi về paul trong 
vai Scott lang?

Paul là một diễn viên tuyệt vời, đáng 
yêu, tình cảm và hào phóng. Điều đó 
được phản ánh thông qua cách mà cậu 
ấy nhập vai. cậu ấy là người thông 
minh và nhanh trí. Tôi cho rằng Paul đã 
thể hiện xuất sắc trong Người kiến và 
cả trong tập phim này nữa. Ở vai trò 
của một biên kịch, cậu ấy cũng tài ba 
không kém. Paul đã đưa vào trong kịch 
bản những câu thoại rất hay, thông 
minh và góp phần phản ánh lại nhân 
vật mà mình thủ vai một cách tài tình. 

Tôi khá thích thú với mối quan hệ giữa 
Pym và Scott trong phim vì đã có chút 
tình cảm nảy nở giữa hai người này. 
hank sẽ nhìn Scott với con mắt của bố 
vợ tương lai. 

 mối quan hệ giữa nhân vật do 
ông thủ vai với hope ra sao? Và quá 
trình làm việc với evangeline đã diễn 
ra như thế nào?

Trong phần đầu, Janet - vợ của 
hank và là mẹ của hope đã mất tích. 
Ông cảm thấy mình là người phải chịu 
trách nhiệm hoàn toàn về điều đó. Vì 
vậy, ở phần cuối của tập phim trước, 
nhận thấy hope đã đủ trưởng thành, 
hank đã trao cho con gái mình bộ đồ 
mà Janet từng sử dụng. Đó là cách mà 
các nhà làm phim hé lộ với khán giả về 
việc hope sẽ tiếp bước mẹ mình và 
hank sẽ trở thành người thầy dẫn dắt 

cho cô trong Người kiến và chiến binh 
ong. Tuy luôn dành cho nhau sự tôn 
trọng nhưng cũng như mọi cô gái trẻ 
khác, hope luôn có cảm giác hank 
đang tìm cách để kìm chân mình. hank 
đã đánh giá thấp trí thông minh, sức 
mạnh, mưu mẹo cũng như khả năng 
hoàn thành nhiệm vụ của hope. Và tất 
nhiên, trong hành trình tìm kiếm Janet, 
chúng ta sẽ thấy được sợi dây liên kết 
giữa hank và hope và tầm quan trọng 
của Janet đối với cha con họ.

Thật vui khi được thấy Evangeline 
khoác lên mình bộ trang phục Siêu anh 
hùng trong một bộ phim dành riêng cho 
cô ấy. Tôi rất vui khi cảm nhận được 
niềm hạnh phúc, sự phấn khích, sự 
chăm chỉ và cả những kĩ năng diễn xuất 
của cô ấy. Evangeline là diễn viên tuyệt 
vời với khả năng thực hiện những cảnh 
hành động mạo hiểm cực kì xuất sắc. 

 người xem mong đợi gì từ bộ 
phim?

Người kiến và chiến binh ong có lẽ 
sẽ hài hước hơn một số bộ phim khác 
mà Marvel từng thực hiện. Và tất nhiên, 
bản thân việc thu nhỏ kích thước đã 
mang lại cho chúng tôi rất nhiều ý tưởng 
thú vị để khai thác. Với khả năng vô hạn 
của Marvel, họ sẽ tìm ra vô số cách để 
thể hiện chúng. Phim sẽ đưa tới khán 
giả những pha hành động mãn nhãn, 
những tình huống cười thoải mái và 
cũng sẽ lấy đi vài giọt nước mắt nữa.

Lh

Michael Douglas (phải) trong vai tiến sĩ Hank Pym

CJ CGV VIETNAM dành tặng độc giả 
Tạp chí Truyền hình 4 vé người kiến 
và chiến binh ong. Hãy gửi thư về: 
Tòa soạn Tạp chí Truyền hình, 43 

Nguyễn Chí Thanh, Hà Nội để có cơ 
hội thưởng thức bộ phim hấp dẫn 

trong mùa hè này. 
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THôNG TiN

Doanh nhân Lê Thanh Thản sinh ra 
và lớn lên tại diễn Lâm, một trong 
những xã nghèo nhất của huyện 
diễn châu (nghệ an). Khi cuộc 

kháng chiến chống Mỹ cứu nước của 
dân tộc vào giai đoạn ác liệt, cũng 
giống như bao bạn bè cùng trang lứa, 
đang học dở lớp 10, chàng trai Lê 
Thanh Thản tạm gác lại giấc mơ học 
hành để lên đường nhập ngũ, tiếp bước 
truyền thống cách mạng của gia đình. 
năm 1982, sau khi học xong lớp bồi 
dưỡng ở trường Đảng Lê hồng Phong 
tỉnh nghệ an, ông quyết định rời quê 
hương lên Tây Bắc lập nghiệp. những 
năm 1986 khi đất nước bước vào công 
cuộc đổi mới, kinh tế tư nhân được 
khuyến khích, Lê Thanh Thản đã thành 
lập Xí nghiệp xây dựng tư nhân số 1 Lai 
châu, (sau đổi thành doanh nghiệp tư 
nhân xây dựng số 1 Lai châu, nay là 
doanh nghiệp tư nhân xây dựng số 1 
Điện Biên), có trụ sở tại Điện Biên. Đây 
cũng là thời điểm ông cho xây dựng 
khách sạn đầu tiên ở Lai châu mang 
tên Mường Thanh, mở đầu cho sự ra 
đời của thương hiệu Mường Thanh 
bây giờ.

Vào đầu những năm 90 của thế kỉ 
trước, đất nước đổi mới và phát triển, 

Việt nam trở thành điểm đến của khách 
du lịch và các nhà đầu tư trên thế giới, 
từ vùng núi Tây Bắc, Lê Thanh Thản 
quyết định về hà nội, chọn Linh Đàm, 
vùng ven thành phố là nơi xây khách 
sạn đầu tiên của mình ở Thủ đô. Đến 
nay, Tập đoàn Mường Thanh  đã trở 
thành tập đoàn tư nhân sở hữu hơn 53 
khách sạn tiêu chuẩn 4 - 5 sao tại 25 
tỉnh, thành phố trên cả nước. Mường 
Thanh là sự lựa chọn  thân quen của 
khách trong và ngoài nước không chỉ 
chất lượng dịch vụ tốt, thái độ ân cần, 

tận tình, thân thiện mà còn mang đậm 
bản sắc dân tộc Việt nam. 

Bên cạnh đó, Mường Thanh còn 
hiện diện tại nhiều địa phương, ở vùng 
núi khó khăn, tạo việc làm cho hàng 
vạn lao động, đại gia “điếu cày” vẫn còn 
nhiều trăn trở với người dân thu nhập 
thấp, đến bao giờ họ mới có nơi ăn 
chốn ở để an cư. Điều đó đã thôi thúc 
ông quyết định táo bạo triển khai các 
dự án nhà ở tại hà nội, khu đô thị Xa 
La, Linh Đàm, Thanh hà...

Ông Thản cho biết, hiện nay, tại các 
thành phố lớn như hà nội có hàng 

Dự án xây dựng căn hộ giá rẻ 
gIấc Mơ an cư cHo 

ngườI tHu nHậP tHấP
Sinh ra Và lớn lên Tại mộT Vùng quê nức Tiếng Về 

cái nghèo, Trưởng Thành Từ Trong gian khó, ông 
chủ doanh nghiệp Tư nhân xây dựng Số 1 điện biên 

Và là chủ Tịch hđqT Tập đoàn mường Thanh lê 
Thanh Thản Vẫn luôn Trăn Trở Với Việc xây nhà 

giá rẻ cho người Thu nhập Thấp. không bằng lòng 
Với những dự án nhà giá rẻ Tại Thủ đô, “đại gia 

điếu cày” Vẫn Tiếp Tục nung nấu kế hoạch xây dựng nhà giá rẻ cho người 
nghèo có Thu nhập Thấp Tại nhiều địa phương khác Trong cả nước.

Ông Lê Thanh Thản (áo xanh ở giữa) gặp mặt Ban chiến đấu K2 Sư đoàn 324 Anh hùng 
nhân dịp kỷ niệm 43 năm Ngày thống nhất đất nước 30/4/1975 - 30/4/2018
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nghìn khu nhà trọ mọc lên từ khắp hẻm 
ngõ đến ngoại thành, nếu xây dựng 
được những căn hộ với giá thành hợp 
lí thì những đối tượng này có cơ hội có 
nhà ở khang trang. Đây là cách thiết 
thực và hợp lí phù hợp với điều kiện, 
hoàn cảnh của các đối tượng lao động 
là người nhập cư, sinh viên mới ra 
trường, công nhân khu công nghiệp, 
cnVc mới đi làm, họ rất cần những căn 
hộ này nhưng thị trường lại không đáp 
ứng được, nhất là những trường hợp 
độc thân, hoặc mới xây dựng gia đình... 

Thực tế hiện nay cho thấy, ở các 
khu nhà trọ do người dân làm tự phát 
diện tích chỉ 10 - 12m2 mà có tới 3 - 4 
người ở. Đời sống đại đa số người lao 
động còn khó khăn, nếu theo quy định 
diện tích tối thiểu nhà ở xã hội trước 
đây là 36m2 thì người lao động khó có 
tiền để mua hoặc thuê. Đối với diện tích 
nhà ở tối thiểu 25m2 (cùng vị trí) thì tiền 
mua nhà, thuê nhà sẽ thấp hơn rất 
nhiều. Đây chính là điều người lao động 
quan tâm, cân nhắc, phấn đấu để có 
một căn hộ hợp túi tiền. 

Mặc dù trên thị trường hiện đang 
nảy sinh nhiều tranh cãi xung quanh 
diện tích căn hộ để xây dựng nhà 
chung cư giá rẻ nhưng việc xây dựng 
căn hộ dành cho người thu nhập thấp 
đã phản ánh rõ ràng mong muốn thắp 
lên giấc mơ an cư cho người thu nhập 

thấp, để họ có cuộc sống chất lượng và 
ổn định hơn. Song song với việc làm 
trên, điều đáng trân trọng là Tập đoàn 
Mường Thanh đã dành rất nhiều nguồn 
lực cho các hoạt động an sinh xã hội có 
chiều sâu và mang ý nghĩa nhân văn 
sâu sắc. chưa kể các hoạt động tài trợ, 
quyên góp đột xuất theo các chương 
trình, bình quân mỗi năm, Tập đoàn 
Mường Thanh dành hàng chục tỉ đồng 
để thực hiện các hoạt động an sinh xã 
hội, trợ giúp người nghèo.

Bên cạnh đó, ông Lê Thanh Thản đã 
quyết định xây trường học tại huyện 
diễn châu phục vụ mục tiêu khuyến 
học. Đó là nghĩa cử đối với quê hương. 
Trường ThPT Tư thục nguyễn du 

được thành lập vào năm 2006 với 20 
phòng học thu hút được rất đông con 
em ở địa phương, trong đó có nhiều em 
thuộc diện gia đình nghèo và gia đình 
chính sách. Ông còn xây dựng nhiều 
trường mầm non, trường học các cấp, 
bệnh viện, khôi phục đình làng, đường 
liên thôn... trên một số tỉnh thành.

Sự phát triển không ngừng của 
doanh nghiệp tư nhân xây dựng số 1 
Điện Biên do ông Lê Thanh Thản làm 
giám đốc là kì vọng góp phần thắp lên 
giấc mơ an cư cho người thu nhập thấp 
và đóng góp vào sự ổn định, phát triển 
kinh tế - xã hội của đất nước.

nhậT anh

Chung cư Xa La

Chung cư Thanh Hà
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vài năm trở lại đây, ngày càng 
nhiều hãng dịch vụ trực tuyến nổi 
tiếng trên thế giới sản xuất các 
series có đề tài liên quan đến 

phái nữ, có thể kể đến The Handmaid’s 
Tale (người hầu gái) của hãng hulu, 
Orange is the New Black (Trại giam 
kiểu Mỹ) hay Glow (hào nhoáng) của 
netflix. Với nền truyền hình phát triển, 
việc nhật Bản nhanh chóng hòa nhịp 
cùng xu hướng thế giới là một điều 
hoàn toàn dễ hiểu. Đó cũng là lí do 
phái nữ ngày càng được ưu ái hơn 
trong các bộ phim truyền hình tại  
nhật Bản.

Trước kia, trong các bộ phim truyền 
hình phát sóng trong giờ vàng trên các 
kênh sóng tại nhật, các nhân vật nữ 
thường xuyên bị đóng khung trong 
dạng vai là những người mẹ hoặc con 
gái phải vất vả gánh vác việc nội trợ, 
thậm chí dành hết quỹ thời gian riêng 
tư cho gia đình; những câu chuyện 
tình bế tắc hoặc nạn nhân cần sự trợ 
giúp của xã hội. hai năm trở lại đây, rất 
nhiều series truyền hình về phụ nữ 
thành công rực rỡ trên internet. có thể 
kể đến: Fictitious Girl’s Diary (Kakuu 
OL Nikki - 2017) (nhật kí của cô gái 
ảo), một sản phẩm phối hợp giữa 
nippon TV và hulu.jp. Phim xoay 
quanh nữ nhân vật Watashi, nhân viên 
ngân hàng mới ngoài đôi mươi. cô là 
hình mẫu điển hình cho oL (office 
Lady - nữ nhân viên văn phòng) sống 
với bố mẹ ở một vùng ngoại ô của Thủ 
đô Tokyo. Mỗi ngày, cô mất hàng giờ 
đồng hồ để di chuyển đến công ty trên 
một chuyến tàu chen chúc người. 
cuộc sống thường nhật của cô là làm 
việc, tán gẫu với các đồng nghiệp nữ, 
ăn trưa, uống cà phê, tranh thủ mua 
sắm ngay tại ga tàu điện. Điều đặc biệt 
của bộ phim là vai diễn Watashi được 
đảm nhận bởi nam diễn viên hài 
hidetomo Masuno đã ở độ tuổi 41.

Giới chuyên môn nhận định, đây là 
ví dụ điển hình cho việc làn sóng trực 
tuyến đã thổi một luồng gió mới cho 
nhân vật nữ trên truyền hình tại nhật. 
Mục đích của nhà sản xuất Fictitious 
Girl’s Diary là muốn để cho một người 
đàn ông thâm nhập vào cuộc sống của 
người phụ nữ, nghe và cảm nhận bằng 
chính đôi tai của họ, trong cuộc sống 
và cả trên màn ảnh.

Fictitious Girl’s Diary không phải là 
một kịch bản quá xuất sắc, nhưng nó 
vẫn được nhắc đến tận bây giờ. Đơn 
giản bởi, phim không đi theo lối mòn 
như cách khai thác muôn thuở về 
người phụ nữ trên màn ảnh nhỏ. Ở đó, 
không có áp lực cho nhân vật phải kết 

hôn mà họ được sống một cách thoải 
mái nhất, theo sự lựa chọn của mình. 
ngay cả việc có bạn trai, họ cũng được 
gợi ý nhưng không còn đặt nặng vấn 
đề như xưa nữa. 

Không giống như Fictitious Girl’s 
Diary, Tokyo Girls Picture Book  (Tokyo 
Joshi Zukan - 2017) (Sách ảnh về cô 
gái Tokyo) cũng lấy người phụ nữ làm 
trung tâm nhưng ở phương diện khác. 
Phát hành trực tuyến trên dịch vụ 
amazon Prime Video, Tokyo Joshi 
Zukan xoay quanh một cô gái tham 
vọng xuất thân từ một thị trấn nhỏ lẻ, 
luôn khao khát cuộc sống giàu sang tại 
thành phố. Để thực hiện được hoài 
bão của mình, cô không ngần ngại lợi 
dụng những người đàn ông để nhanh 
chóng leo lên nấc thang danh vọng. cô 
không coi trọng tình yêu đích thực, sẵn 
sàng thay đổi người yêu. Sau tất cả, 
đạo diễn của bộ phim yuki Tanada 
muốn phản ánh bức tranh thực tế hơn 
về người phụ nữ hiện đại nhật Bản, họ 
muốn độc lập hơn trong suy nghĩ, hành 
động thay vì phụ thuộc vào nam giới. 

ngoài hai series đình đám trên còn 
có thể kể đến một bộ phim gây tiếng 
vang khác về phái nữ: Are You Sure 
Kichijoji Is the Only Place You Want to 
Live? (Kichijoji Dake ga Sumitai Machi 
Desu Ka? - 2017) (Bạn có chắc Kichijoji 
là nơi duy nhất bạn muốn sống) do Đài 

PHáI nữ trỗI Dậy MạnH Mẽ 
trên phim truyền hình Nhật

phim Truyền hình nhậT đang 
có mộT bước Tiến đáng kể 

Trong Việc Tăng cường phản 
ánh nội dung Về phụ nữ Trên 
màn ảnh nhỏ cũng như Trên 

mạng Trực Tuyến. 

Phim Fictitious Girl’s diary 2 - vai diễn Watashi 
được đảm nhận bởi nam dv hài Hidemoto

Hồ Sơ TruyềN HìNH 

http://hulu.jp/
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Truyền hình Tokyo TV sản xuất, được 
phát trên hulu.jp. dựa trên cuốn truyện 
tranh cùng tên của tác giả hirochi 
Maki, bộ phim kể về cặp sinh đôi là 
Tomiko và Miyako. họ cùng nhau điều 
hành một công ty bất động sản nhỏ ở 
vùng lân cận của khu phố Kichijoji nổi 
tiếng. Rất nhiều người mong muốn có 
được cơ hội sống ở những nơi trung 
tâm như vậy. nhưng sau nhiều lần 
thuyết phục, chính họ là người đã giúp 

khách hàng hiểu rằng còn rất nhiều nơi 
lí tưởng đáng sống ngoài phố thị ồn ã.

Kichijoji Dake ga Sumitai Machi 
Desu Ka? là một sản phẩm lấy cảm 
hứng từ một chương trình buổi tối của 
Tokyo TV với tên gọi Solitary Gourmet 
(người sành ăn), đưa khán giả đến 
một cái nhìn cận cảnh về những người 
đàn ông nhật. chính vì vậy, bộ phim 
này được ví như một Solitary Gourmet 
dành cho phái nữ.

Trên thực tế, những số liệu từ các 
cuộc nghiên cứu gần đây cho thấy, 
người phụ nữ trong xã hội nhật ngày 
càng độc lập và có một cuộc sống tự 
do, phóng khoáng hơn trước. Với 
nhiều người, học hành và sự nghiệp là 
ưu tiên hàng đầu, hôn nhân bị trì hoãn 
vô thời hạn. Một số thậm chí còn lựa 

chọn độc thân suốt đời. Độ tuổi kết hôn 
lần đầu trung bình ở nhật đã lên 29,4 
tuổi ở nữ, tăng 5,2 tuổi so với năm 
1970. 

Một bài báo cuối tháng 5 vừa qua 
trên tờ Guardian tiết lộ, cuộc nghiên 
cứu mới đây cho thấy nhiều phụ nữ 
nhật Bản làm việc trong lĩnh vực 
truyền thông bao gồm cả truyền hình 
thường xuyên bị lạm dụng tình dục từ 
mức độ nhẹ đến nghiêm trọng. chie 
Matsumoto, một nữ nhà báo tự do 
đồng thời là phát ngôn viên cho phụ nữ 
trong ngành truyền thông tại nhật cho 
biết, cô không hề ngạc nhiên với kết 
quả nghiên cứu này: “nơi tôi làm việc 
có 90 nhân viên nữ, 19 người trong số 
đó từng thú nhận với cảnh sát, báo chí 
và phản ánh với lãnh đạo rằng họ đã bị 

lạm dụng. Thế nhưng, rất nhiều người 
bị thuyết phục ỉm đi hoặc tìm đến một 
biện pháp giải quyết êm thấm và được 
an ủi rằng đó là một phần mặt trái của 
nghề báo”. 

Trước thực trạng nan giải về sự bất 
công với phái nữ, trong nhiều biện 
pháp khuyến khích đem đến sự công 
bằng với phụ nữ thì phim truyền hình 
là một trong những công cụ truyền 
thông hữu hiệu nhất. Từ những thành 
công ban đầu về hình tượng người 
phụ nữ, hiệu ứng phim về phái yếu của 
nhật cũng đang dần lan rộng ra các 
nước lân cận. Vừa qua, bộ phim 
Women in Beijing (những người phụ 
nữ ở Bắc Kinh), một phiên bản của bộ 
phim Tokyo Women’s Campaign (cuộc 
tranh cử của phụ nữ Tokyo - 2017) của 
nhật đã thu hút sự chú ý đặc biệt của 
dư luận cũng như nhiều tranh cãi kể từ 
khi được phát hành rộng rãi trên mạng 
trực tuyến youku (Trung Quốc) hồi 
giữa tháng Tư năm nay. Với tỉ lệ người 
xem 6.1/10, bộ phim về cuộc sống và 
tình yêu của một nhóm phụ nữ tại Bắc 
Kinh thu hút hoảng 200 triệu lượt xem 
ngay khi ra mắt hai tập đầu tiên, trở 
thành một trong những bộ phim phát 
hành trên mạng hot nhất tại Đại lục 
trong nửa đầu năm nay. 

KiM nGÂn  
(Theo Guardian, Japantimes)

Phim Tokyo Girls Picture Book 2 phản ánh 
thực tế về người phụ nữ hiện đại Nhật Bản

http://hulu.jp/
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Hội nghị Truyền hình công Thế 
giới (inPuT) ra đời từ năm 1977, 
là nơi gặp gỡ, giao lưu, trao đổi 
kinh nghiệm giữa những người 

làm truyền hình công trên toàn thế giới. 
Mỗi năm, Ban điều hành chọn ra hơn 
70 bộ phim từ gần 300 đài, công ty sản 
xuất truyền hình công trên khắp thế 
giới, đó là những bộ phim tiêu biểu 
nhất, mang tính thời sự nhất của mỗi 
đơn vị, quốc gia. 

Trong 2 năm trở lại đây, Đài Truyền 
hình Việt nam (VTV) đã có 2 bộ phim 
lọt vào danh sách được trình chiếu tại 
buổi ra mắt, đó là phim Sống trong lòng 
đất được trình chiếu tại hy Lạp năm 
2017; phim Hành trình bất tận trình 
chiếu tại Mỹ năm 2018. hai bộ phim tài 
liệu này đều nằm trong dự án VTV Đặc 
biệt, điều “đặc biệt” hơn là đều được 
các đồng nghiệp VTV lấy chất liệu, bối 
cảnh, đề tài, nhân vật, câu chuyện tại 
Quảng Trị.

hội nghị inPuT 2018 diễn ra từ 
ngày 30/4 đến 4/5/2018 tại new york - 
Mỹ, vinh dự lớn là phim Hành trình bất 
tận được trình chiếu và cũng được 
chọn cho phiên thảo luận tại hội nghị. 
Bộ phim đã để lại ấn tượng và nhận 
được nhiều phản hồi tích cực, xuất sắc 
lọt vào danh sách các phim tiêu biểu 
nhất của các Đài truyền hình công tại 
inPuT năm 2018. 

Phim tài liệu Hành trình bất tận do 
các biên tập viên thuộc Ban Truyền 
hình Đối ngoại thực hiện, mang tới 
khán giả câu chuyện về hành trình tìm 
lại công lí của các nạn nhân da cam ở 
Việt nam và Mỹ. Để thực hiện phim, 
ekip sản xuất đã có một tháng tác 
nghiệp tại 5 bang ở bờ Đông nước Mỹ 
gồm: new york, Thủ đô Washington, 
Texas, Wisconsin, Michigan. 

Ở Việt nam, ekip làm phim đã đến 
xã cam nghĩa, huyện cam Lộ, tỉnh 
Quảng Trị để ghi hình. Toàn xã cam 
nghĩa có gần 400 người đang mang 
trên mình dị tật dị dạng, trong đó có 
nhiều người nằm liệt giường nhiều 
năm, với thân xác da bọc xương như 
phim đã đề cập. nói đến nỗi đau da 
cam ở cam nghĩa, có lẽ gia đình ông 
nguyễn Văn Lộc, bà Lê Thị Mít ở thôn 
Phương an là hứng chịu nặng nề nhất, 

với 3 người con bị phơi nhiễm chất độc, 
đẩy họ và những đứa con tội nghiệp 
đến một sự đọa đày chưa từng có trên 
thế gian. Trong phim, bà mẹ Lê Thị Mít 
đã than: “họ sinh con, tôi cũng sinh con 
mà sao quá đau khổ, họ nuôi con đến 
tuổi trưởng thành là có người yêu rồi, 
còn tôi muôn đời muôn kiếp không có gì 
hết”. cùng với than vãn của bà mẹ, 
người hết đời khổ sở vì con là hình ảnh 
nấm mồ, tấm bia khắc ghi tên tuổi đứa 
con trai ngoài nghĩa địa. Trong làn khói 
hương nghi ngút đã làm nhói đau thêm 
mỗi phận đời, cả người sống và người 
đã khuất, của gia đình nạn nhân và của 
toàn xã hội. Xem phim, chúng ta nhận 
ra những giọt nước mắt nhỏ xuống trên 
những tấm bia mộ ở 2 phương trời, cả 
ở Mỹ và Việt nam, đó là sự đớn đau 
nghiệt ngã, “không nỗi đau nào riêng 
của ai”!     

Hình ảnh Quảng Trị
rung động tHế gIỚI

Nhà báo Tạ Bích Loan: “Trong hành trình bất tận tràn ngập nỗi đau, song cũng truyền tải 
thông điệp mạnh mẽ về khát vọng công lí, niềm tin và lẽ phải”.
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nhà báo Will Pedigo - Đài Truyền 
hình công nashville, hoa Kỳ cho hay: 
“Điều thú vị là trong phim, các bạn đã 
kể một phần câu chuyện của lịch sử 
nước Mỹ. có lẽ đó chính là sức mạnh 
khi người kể chuyện là một người nước 
ngoài, đã gây tác động vô cùng mạnh 
mẽ khi nói về lịch sử của chúng tôi”. 
Trong phiên thảo luận, nhiều đồng 
nghiệp đều thổ lộ, đây là bộ phim được 
sản xuất rất công phu và họ rất trân 
trọng những nhà làm phim Việt nam 
còn rất trẻ đã mang tới đất nước này 
một bộ phim tuyệt vời…

như đã thông tin, năm 2017, bộ 
phim Sống trong lòng đất do Ban Thanh 
Thiếu niên sản xuất, là phim đầu tiên 
của VTV được vinh dự trình chiếu tại 
hội nghị inPuT. Sống trong lòng đất tái 
hiện cuộc sống của quân và dân Vĩnh 

Linh, Quảng Trị, dưới hệ thống địa đạo 
Vịnh Mốc trong chiến tranh chống Mỹ 
cứu nước. Sự tương phản giữa chiến 
tranh và hoà bình, quá khứ và hiện tại, 
người trẻ và thế hệ đi trước qua hình 
ảnh tư liệu, câu chuyện từ nhân chứng 
lịch sử và sự tham gia trải nghiệm của 
các bạn trẻ đã tạo nên sức cuốn hút 
cho bộ phim.

nhà báo Trần Quang Minh, người 
chịu trách nhiệm sản xuất phim Sống 

trong lòng đất thổ lộ: “Tôi rất có duyên 
nợ với Quảng Trị, chưa bao giờ đến nơi 
này mà tôi không có cảm xúc đặc biệt. 
ngoài hình thức thể hiện là truyền hình 
thực tế, phim còn áp dụng những thủ 
pháp truyền hình đa dạng như: tài liệu, 
giao lưu, scan 3d...  thể hiện được trải 
nghiệm của 3 bạn trẻ trong lòng địa đạo, 
phim trở nên sống động và giá trị hơn”. 

Bộ phim đã chuyển tải những bài 
học về lịch sử, giúp khán giả ngày nay 
hiểu rõ hơn sự khốc liệt của chiến 
tranh, ở nơi phải oằn mình gánh nhiều 
bom đạn nhất, họ buộc phải “xuống đất” 
để “tồn tại”; hiểu rõ thêm về một vùng 
đất lịch sử chất chứa bao điều về nỗi 
khổ đau, sức chịu đựng, lòng kiên 
trung, dũng cảm của đất và người nơi 
đây. Tại hội nghị unPuT năm 2018, nữ 
nhà báo henri công tác tại Đài Truyền 
hình nam Phi thổ lộ với nhà báo Tạ 
Bích Loan rằng, được xem phim Sống 
trong lòng đất, sau 1 năm vẫn nhớ ấn 
tượng về địa đạo Vịnh Mốc, chị nói 
không bao giờ tưởng tượng nổi có một 
nơi như vậy trên thế giới...

hai bộ phim nằm trong dự án VTV 
Đặc biệt được chọn và trình chiếu tại 
hội nghị inPuT vào 2 năm liên tiếp, là 
phần thưởng xứng đáng cho những 
nỗ lực của ekip sản xuất VTV Đặc 
biệt, là niềm tự hào của Truyền hình 
Việt nam. 

TRần ĐănG Mậu

Cũng nằm trong Dự án VTV Đặc 
biệt, năm 2017 đạo diễn Nguyễn 
Hoàng Lâm đã thực hiện phim tài 
liệu: Sống và kể lại, thời lượng 50 
phút. Bộ phim mang tới cho khán 
giả câu chuyện về 81 ngày đêm 
chiến đấu, bảo vệ thành cổ Quảng 
Trị, tái hiện phần nào câu chuyện kí ức trong thời bình của những người lính từ 
hai chiến tuyến, họ kể vì một Việt Nam không giới tuyến. Phim đoạt giải Bông 
sen Vàng, giải Đạo diễn xuất sắc năm 2017. 
Qua đấy, phần nào minh chứng, Quảng Trị là “phim trường” sống động cho 
những thước phim tài liệu, là đề tài quý giá trong quá khứ để mỗi chúng ta tìm 
tòi, trăn trở và sáng tạo, gửi đến công chúng gần xa những hình ảnh làm rung 
động lòng người.   

Vượt qua những khó khăn về địa hình, 
thời tiết, ekip làm phim Sống trong lòng đất đã 
có những ngày tháng trải nghiệm đáng nhớ tại 

địa đạo Vịnh Mốc, tỉnh Quảng Trị  

BTV Lưu Hoài An: Đòi lại công lí cho các nạn 
nhân da cam là một hành trình dài. Ekip làm 
phim hi vọng, đây là nỗ lực của cả 2 phía để 

khép lại chương cuối của cuộc chiến
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 Xin được chúc mừng chị và 
ekip. chị có bất ngờ không khi tác 
phẩm của mình nhận được giải 
thưởng lớn ở sân chơi quy tụ hàng 
nghìn tác phẩm xuất sắc của đầy đủ 
các cơ quan báo chí, thông tấn ở 63 
tỉnh thành trong cả nước?

Khi gửi phim dự thi, chúng tôi đã hi 
vọng phim đạt giải, vì trước đó, Những 
người Nga phiêu lưu đã đạt Giải Ba tại 
Liên hoan Truyền hình toàn quốc tháng 
12/2017 rồi. nhưng khi đạt Giải B thể 
loại phim tài liệu tại Giải báo chí Quốc 
gia 2017, phải nói là chúng tôi hơi sốc 
thì đúng hơn. cả nhóm chúng tôi rất 
vui và hạnh phúc vì kết quả lao động 
của mình được đánh giá cao như vậy.

 chị đã phát hiện đề tài độc đáo 
này trong hoàn cảnh nào? 

Tình cờ, qua một cuộc điện thoại 
với anh Toàn - một nhân vật trong 
phim, vốn là bạn học ngày xưa của tôi, 
người đưa hai anh em người nga về 
quê hương Quảng Bình của mình nuôi 
tôm, tôi thấy lạ và hấp dẫn. Tôi đăng kí 

đi công tác Quảng Bình để làm phóng 
sự (đầu năm 2017). Khi đứng bên hồ 
tôm, trời mùa đông lạnh ngắt, tôi hỏi 
hai anh em nikolai và oleg về chặng 
đường đã qua của họ. câu chuyện của 
họ cuốn hút tôi. Phóng sự đầu tiên là 
Câu chuyện hai anh em người Nga 
nuôi tôm ở Quảng Bình, đã được phát 
sóng  trên VTV4 và cả VTV1.

những tháng sau đó, trong đầu tôi 
cứ xuất hiện hình ảnh nikolai và oleg 
trong căn phòng nhỏ giản dị bên 
những đầm tôm với mấy hàng dừa. 
Thậm chí khi biết chúng tôi về làm 
phóng sự, các anh mới chạy đi mua lò 
sưởi để chúng tôi không bị lạnh. Và khi 
đề xuất đề tài cho phim tài liệu, tôi và 
anh Đặng hồng Quân đã nhất trí đề 
xuất đề tài này. hai từ “phiêu lưu” thể 
hiện đúng bản chất của câu chuyện, cả 
tính cách của hai anh em. Đây đúng là 
một câu chuyện rất độc đáo và lạ, đầy 
cảm xúc, ấm áp tình người.

 chị và ekip đã có những ngày 
lăn lộn theo chân nhân vật ghi hình 

ở cả Việt nam và nga, hành trình 
làm phim đã diễn ra như thế nào?  

Với  tôi, BTV Thu hiền và quay 
phim Đức Thiện, thì những ngày quay 
phim ở nga là một hành trình trải 
nghiệm tuyệt vời. chúng tôi như cuốn 
theo nhân vật, không biết mệt mỏi là 
gì. các nhân vật cũng rất tuyệt vời, 
nhất là bé Xasa, cô con gái 6 tuổi của 
nikolai. chúng tôi làm phim nhưng còn 
được làm khách trong gia đình hai anh 
em nikolai và oleg, được trải nghiệm 
một buổi sinh hoạt gia đình của cả ba 
thế hệ, ngoài trời, giữa cánh đồng 
nga, người lớn nướng thịt, chuẩn bị đồ 
ăn, nói chuyện, còn bé Xasa thì tập 
cưỡi ngựa...

Ở Quảng Bình thì vất vả nhưng 
không kém phần hấp dẫn và lí thú. 
Thực ra, không phải chúng tôi “lăn lộn” 
mà hai anh em nikolai và oleg mệt vì 
chúng tôi. những cảnh quay giữa trưa 
nắng chang chang, hai anh em không 
quen với khí hậu nhiệt đới gió Lào của 
Quảng Bình, rồi những cảnh quay ở 
huế, Mũi né... 

trò cHuyện cùng tác gIả
Những người Nga phiêu lưu

phim Tài liệu nhữnG nGười nGa 
phiêu lưu kể Về hai anh em người 

nga “bỏ” gia đình, công Việc 
của mình để Sang ViệT nam làm 

nghề nuôi Tôm - mộT câu chuyện 
rấT độc đáo Và lạ của ekip Sản 
xuấT ban Th đối ngoại Vừa được 

Trao giải b giải báo chí quốc 
gia 2017. bTV hồng hoa chia Sẻ 
Về hậu Trường làm phim cũng 

khá li kì của mình.

Ekip sản xuất Ban TH Đối ngoại nhận giải B Báo chí Quốc gia
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 kỉ niệm đáng nhớ nhất của  
chị với hai nhân vật chính trong 
phim là…?

Đó là khi hai anh em giận nhau và 
có nguy cơ không tham gia tiếp nữa. 
Lúc đó, chúng tôi đã ở Matxcova rồi, 
suốt một buổi tối, tôi đã phải nói 
chuyện riêng với hai anh em, giải thích 
vì sao phải có cảnh cả hai anh em... 
Thực tình, chưa bao giờ trong đời tôi 
phải “nịnh” đàn ông như thế.

 Trong suốt thời gian làm nghề, 
những đề tài liên quan đến nước nga 
luôn được chị quan tâm, hẳn nước 
nga có ý nghĩa đặc biệt với chị? 

Đúng là nước nga có ý nghĩa đặc 
biệt với tôi. Đó là quê hương của 
chồng và quê nội của 4 đứa con tôi. 
nhưng không phải chỉ vì thế mà tôi 
quan tâm tới đề tài liên quan tới nga. 
cho dù thời thế có thay đổi, thì cho tới 
nay, quan hệ Việt - nga vẫn là mối 
quan hệ mang tầm chiến lược và quan 
trọng bậc nhất trong ngoại giao của 
Việt nam. Làm những phóng sự, 

chuyên mục về đề tài liên quan tới 
nước nga, tôi mong muốn trước hết là 
người Việt hiểu hơn về nước nga, 
người nga hiểu hơn về Việt nam, hiểu 
biết một cách cụ thể. Sự hiểu biết 
chính xác sẽ giúp xây dựng được sự 
hợp tác hiệu quả, cần thiết.

 được biết, sau khi nhận Giải 
báo chí Quốc gia, chị đã chia tay 
VTV để đoàn tụ với gia đình ở nga. 
ngoài Giải báo chí Quốc gia, chị còn 

có những dấu ấn nghề nghiệp  
đáng nhớ?

Tôi có 6 năm gắn bó với VTV4. dấu 
ấn nghề nghiệp thì nhiều lắm. Đó là 
những chuyến đi, những đêm ngồi tới 
1 - 2 giờ sáng dựng hình, những cuộc 
phỏng vấn chính khách nước ngoài. 
Đó là cuộc trò chuyện trong trường 
quay cùng một lúc với  bốn cựu chuyên 
gia quân sự Xô Viết (cũ) đã giúp đỡ 
chúng ta trong cuộc chiến tranh chống 
quân xâm lược. Đó là những cuộc trò 
chuyện với Tổng thống Bulgary, Thủ 
tướng Slovakia, chủ tịch Thượng viện 
nga... Tôi rất tiếc là vẫn chưa thực 
hiện được ước mơ lớn nhất của nghề 
làm biên tập viên – phóng viên truyền 
hình của mình là có cuộc trò chuyện 
với Tổng thống nga Vladimir Putin. 
nhưng, như người nga nói: “hãy sống 
tiếp và sẽ thấy!”.

 cảm ơn và chúc chị hạnh 
phúc!

cẩM hà (Thực hiện)

Ekip đang quay vợ và con gái của anh Nikolai Ekip đi khảo sát địa điểm trước khi tác nghiệp

Nikolai cho tôm ăn Tác nghiệp trên bờ biển Phỏng vấn Oleg

với tôi, 6 năm làm việc tại 
vtv4 là quãng đời thực sự ấn 
tượng và không bao giờ 
quên. tôi muốn nói lời cảm 
ơn chân tình nhất tới tất cả 
các bạn biên tập viên, quay 
phim, kĩ thuật dựng đã giúp 
tôi, cùng tôi làm những 
phóng sự, chuyên mục, phim 
tài liệu trong 6 năm qua. 
cảm ơn vtv4!
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 người được chọn vừa lên 
sóng đã thu hút được sự quan tâm 
của rất nhiều khán giả, với vai trò 
tổ chức sản xuất chương trình, 
Quốc lê có thể cho biết ý tưởng 
của chương trình được bắt nguồn 
từ đâu?

chúng ta đều đã biết, cả nước có 
hơn 400 trường đại học, cao đẳng với 
2,5 triệu sinh viên. Mỗi năm có gần một 
triệu cử nhân ra trường và phần lớn 
trong số này gặp khó khăn trong việc 
tìm kiếm việc làm, cơ hội để phát huy 
được năng lực chuyên môn của mình. 
Thiếu kinh nghiệm, thiếu kĩ năng và cơ 
hội để được lựa chọn bắt đầu sự 

nghiệp là một trong những nguyên 
nhân chính khiến số lượng người trẻ 
thất nghiệp ngày càng cao trong khi 
nhu cầu về nhân sự của các doanh 
nghiệp lại rất lớn. Điều đó có nghĩa là 
có một khoảng cách không hề nhỏ 
giữa cung và cầu trong thị trường nhân 
sự hiện nay. nhà tuyển dụng không 
biết tìm ứng viên mình mong muốn ở 
đâu trong khi người lao động không 
nắm bắt được cơ hội, không biết mình 
có thể bắt đầu như thế nào.

chính vì vậy, “mở toang cánh cửa 
phòng phỏng vấn” là mong muốn của 
những người làm chương trình. người 
được chọn cũng chính là khát khao, là 

Người được chọn

Mở toang cánH cửa 
PHỏng vấn

chương Trình Truyền hình Thực Tế nGười được chọn mang đến cho khán giả những câu 
chuyện íT được chia Sẻ đằng Sau cánh cửa phỏng Vấn. lên Sóng Từ ngày 23/7 Trên kênh 

VTV6, nGười được chọn đang Thu húT lượng lớn khán giả xem chương Trình. bTV quốc lê, 
Tổ chức Sản xuấT của chương Trình Sẽ chia Sẻ những câu chuyện hậu Trường Từ khi lên  

ý Tưởng cho đến lúc bấm máy Số đầu Tiên.

Các ứng viên đang thảo luận

Hậu trường số đầu tiên
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đích đến mà VTV muốn chia sẻ tới các 
bạn trẻ. chương trình sẽ trao cơ hội 
được làm việc, được thử thách bản 
thân, được trải nghiệm trong những 
doanh nghiệp hàng đầu, những môi 
trường chuyên nghiệp nhất, quan trọng 
là bạn có nắm bắt được hay không. 
Mỗi chương trình sẽ chỉ có một người 
được chọn. Tuy nhiên, giá trị mà 
chương trình mang lại được kì vọng 
lớn hơn thế. các bạn trẻ sẽ học hỏi 
được cách để thể hiện bản thân, cách 
để khẳng định lợi thế, năng lực mà 
mình đang có, để nhà tuyển dụng có 
thể hiểu rõ và sẵn sàng trao cơ hội vào 
tay bạn. cánh cửa căn phòng phỏng 
vấn tuyển dụng sẽ không còn khép kín 
và đáng sợ nữa mà nó sẽ trở thành 
chiếc cầu nối của hiện tại với tương lai, 
của giảng đường và sự nghiệp cho 
mỗi bạn trẻ.

 chương trình đã lên sóng số 
đầu tiên, ekip “tuyển” những ứng 
viên của mình như thế nào?

những người chơi đầu tiên của 
Người được chọn đã được ekip sàng 
lọc kĩ lưỡng. Phần lớn các ứng viên đến 
từ Đại học Bách khoa, Đại học FPT 
nhưng có một bất ngờ lớn khi trong số 
ba ứng viên top đầu có một cựu sinh 
viên Đại học Mỏ địa chất và đặc biệt là 
cô gái duy nhất đến từ Đại học Sư 
phạm kĩ thuật hưng yên. Điều đó cho 
thấy, cơ hội dành cho tất cả mọi người, 
dù bạn là ai, bạn đến từ đâu, bạn bao 
nhiêu tuổi, nếu tin vào khả năng của 
bản thân mình, bạn hoàn toàn có thể 
trở thành “người được chọn”.

 để có được cuộc ghi hình đầu 
tiên, ekip thực hiện chương trình đã 

phải chuẩn bị ra sao, bởi đây là một 
lượng công việc không hề nhỏ?

chúng tôi đã mất 8 tháng để chuẩn 
bị, hợp tác với các đơn vị, các nền 
tảng tuyển dụng như My Work để 
nghiên cứu, định hình format chương 
trình. công việc tiếp sau đó khi vào giai 
đoạn nước rút là làm việc với các đối 
tác chính tham gia phần nội dung để 
đưa ra những kịch bản chân thực, kịch 
tính, hấp dẫn nhất nhưng lại lột tả 
được hết về văn hóa doanh nghiệp và 
môi trường làm việc cũng như cơ hội 
dành cho các bạn ứng viên. Trong tập 
đầu tiên, chủ tịch FPT Software hoàng 
nam Tiến, Mc Khắc nguyện và chuyên 
gia Đỗ Thùy dương đã khiến chúng tôi 
vô cùng hạnh phúc khi mang tới đúng 
những nội dung như chúng tôi hằng kì 
vọng. họ đích thực là những mảnh 
ghép mà chúng tôi chờ đợi cho chương 
trình và chúng tôi tin, các khách mời 
tiếp theo cũng sẽ như vậy.

 Trong lần ghi hình này có 
những câu chuyện đặc biệt hoặc 
tình tiết thú vị nào có thể tiết lộ?

Điều chúng tôi bất ngờ nhất là niềm 
đam mê và khát khao thành công của 
những người trẻ. Không gì là không 
thể và cơ hội mở ra cho tất cả mọi 
người. Bạn thậm chí có thể ngay lập 
tức được mời làm việc tại Texas (Mỹ) 
hay thậm chí được giao việc ngay cho 
sếp của mình nếu chiến thắng. Khép 
lại buổi ghi hình đầu tiên là cảm giác 
hào hứng tuyệt vời cho hành trình 
truyền cảm hứng cho các bạn trẻ. Tự 
tin lên, bạn đang nắm trong tay tương 
lai của chính mình.

 đây là một chương trình truyền 
hình thực tế và cơ hội để các ứng 
viên có được việc làm là rất quan 
trọng với mỗi người chơi. Vậy làm 
thế nào để chương trình đảm bảo 
tính công khai và minh bạch?

chúng tôi công bố kết quả ngay tại 
cuộc thi. ngay khi kết thúc thời gian 
phỏng vấn, bạn sẽ biết mình được ai 
trong 3 giám khảo lựa chọn. ngay sau 
khi bạn thuyết trình dự án, bạn cũng sẽ 
biết ngay mình có được chọn hay 
không? Điều tuyệt vời nhất trong 
chương trình, đó là bạn sẽ phỏng vấn 
tuyển dụng với những lãnh đạo cao 
nhất của doanh nghiệp mà bạn ứng 
tuyển. họ là người quyết định ngay lập 
tức cuộc chơi, quyết định của họ thể 
hiện đậm nét phong cách lãnh đạo, 
quản lý và văn hóa của nơi mà họ gắn 
bó. Vì thế, hiếm có chương trình nào 
có thể minh bạch hơn cách mà Người 
được chọn đang triển khai.

Thu huệ (Thực hiện) 
Ảnh: chƯơnG TRình cunG cấP

BTV Quốc Lê (ngoài cùng bên phải) và ekip thực hiện chương trình MC Khắc Nguyện vừa dẫn chương trình vừa làm giám khảo

sinh động, kịch tính, lôi cuốn và 
minh bạch, đó chính là điều mà 
chúng tôi muốn mang tới cho 
khán giả. còn những người trẻ, 
những người đang muốn định 
hình tương lai của mình, đừng 
ngần ngại, hãy đăng kí ngay từ 
hôm nay qua fanpage của 
chương trình. www.facebook.
com/nguoiduocchon.vtv.
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hành trình truyền Cảm hứng
Sau khi ra mắt phiên bản Cuốn sách 

của em cho những khán giả nhí, những 
người thực hiện chương trình đã có 
một hành trình đầy ắp những dấu ấn 
khó quên. hàng ngàn học sinh tại nhiều 
trường học khác nhau đã đến đăng kí 
dự tuyển để có thể tham gia chương 
trình, có những đợt ekip phải tiến hành 
tuyển đến 3 vòng mới có thể tìm ra 
những ứng viên phù hợp bởi các em ai 
nấy đều rất hào hứng và tâm huyết, đặc 
biệt là có tình yêu lớn dành cho việc 
đọc sách. Rất nhiều trường ThPT trên 
địa bàn hà nội như: chu Văn an, Đào 
duy Từ, Bắc hà đã lấy cảm hứng từ nội 
dung chương trình để xây dựng những 
cuộc thi thuyết trình về sách đầy bổ ích 
và lí thú…các giáo viên giảng dạy trong 
trường cũng thường xuyên có những 
đóng góp và trao đổi sôi nổi về Cuốn 
sách của em khi trực tiếp liên hệ với 
ekip thực hiện chương trình. 

Với những điểm sáng đầy ý nghĩa 
và thiết thực đó, có thể thấy format 
chương trình của Trung tâm sản xuất 

các chương trình giáo dục VTV7 đã 
thực sự gây ấn tượng  khán giả và 
phần nào đã có được sự tin tưởng, yêu 
mến từ lượng người hâm mộ. Không 
những là sợi dây kết nối và cổ vũ cho 
văn hóa đọc cộng đồng, Cuốn sách của 
em còn truyền cảm hứng về văn hóa 
đọc sách cho chính những người trực 
tiếp sáng tạo và làm nên chương trình. 

chia sẻ trong niềm hân hoan, nSX 
hồng Minh cho hay: “Không chỉ cảm 
thấy hạnh phúc vì “con cưng” của mình 
nhận được sự ủng hộ và yêu mến của 
khán giả mà bản thân tôi cũng cảm thấy 
mình thật sự may mắn vì trong suốt 3 
năm đồng hành cùng chương trình 
Cuốn sách của tôi, sau này là Cuốn 
sách của em, tôi đã đọc thêm được hơn  

60 cuốn sách. Thật sự rất tuyệt vời khi 
bạn nhận ra rằng, giá trị cốt lõi của 
chương trình bạn đang làm đã ngấm 
dần và thấm vào bạn, khiến bạn trở nên 
tiến bộ và tốt đẹp hơn”. hành trình 
truyền cảm hứng và cổ vũ văn hóa đọc 
sách của Cuốn sách của em vẫn đang 
từng ngày được tiếp lửa, bởi mỗi ngày 
trôi qua, ekip lại nhận được thêm sự 
quan tâm của các nhà trường xin tư 
vấn cho học sinh và những lời nhắn hỏi 
tên sách trong chương trình của các 
phụ huynh để mua tặng cho con cái của 
mình… Đấy cũng chính là động lực to 
lớn để những người thực hiện có thêm 
niềm tin và tinh thần sáng tạo, xây dựng 
nội dung chương trình ngày càng hấp 
dẫn hơn.

Cuốn sách của em 
Hãy đọc sácH 
bẰng tìnH yêu

Sau 3 năm bền bỉ đồng hành cùng Văn hóa đọc Sách,  
chương Trình cuốn Sách của em (pháT Sóng lúc 9h30, 15h, 19h30 
Thứ năm hàng Tuần Trên kênh VTV7) đã Trở Thành người bạn Thân 

ThiếT Với những khán giả nhỏ yêu Thích những cuốn Sách hay.  
Với nội dung hấp dẫn Và nhân Văn, chương Trình đã Trở Thành 
nguồn cảm hứng cho rấT nhiều hoạT động Sôi nổi Về Sách Tại 

nhiều Trường học Trên cả nước…

Ekip thực hiện cuốn sách của em MC Anh Thư trao đổi với nhân vật
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những bướC tiến mới
Trong phiên bản mới 2018, Cuốn 

sách của em có sự đổi mới rõ rệt khi 
ekip quyết định để một Mc nhí đảm 
nhận vai trò dẫn dắt chương trình. chia 
sẻ về vấn đề này nSX hồng Minh trải 
lòng: “Với cá nhân tôi, dẫn chuyện về 
những cuốn sách với các bạn học sinh 
trong một chương trình truyền hình là 
một việc không hề dễ dàng. chúng tôi 
đã có một vài phương án thay đổi Mc, 
thậm chí tưởng đã có thể yên tâm khi 
tìm được một vài gương mặt nổi bật cả 
về ngoại hình lẫn trí tuệ, lại có kinh 
nghiệm dẫn dắt chương trình truyền 
hình. Thế nhưng, khi tiến hành ghi hình 
thử, mọi thứ vẫn chưa thật sự phù hợp. 
cũng ngay trong buổi sáng ghi hình thử 
ấy thì anh Thư (Mc hiện tại của Cuốn 
sách của em) lại có mặt tại trường quay 
với tư cách khách mời. nhận thấy anh 
Thư là một cô bé tự tin, có niềm đam 
mê lớn với sách, đặc biệt rất thông 
minh, có lối ứng xử nhân văn và lịch 
thiệp, chúng tôi đã nảy ra ý tưởng mời 

anh Thư làm Mc cho chương trình. 
Thật may mắn, cô bé rất nhạy bén và 
không hề bị khớp ngay trong buổi dẫn 
thử. Đến nay, sau những tập phát sóng, 
nhận được phản hồi tích cực từ khán 
giả, chúng tôi thật sự cảm thấy hạnh 
phúc vì mối duyên này. anh Thư đã 
mang đến một luồng gió mới đầy trong 
trẻo và hồn nhiên cho Cuốn sách  
của em”. 

Trò chuyện với anh Thư, cô bé học 
sinh lớp 8 lần đầu tiên đảm nhận vai trò 
dẫn dắt một chương trình truyền hình, 
em xúc động tâm sự: “Đối với em, được 
làm việc với ekip thực hiện chương 
trình là một vinh dự rất lớn, là cơ hội 
“ngàn năm có một” bởi em chưa bao 
giờ được làm việc với những người tâm 
huyết và đam mê công việc như vậy. 
Sự chỉn chu và tỉ mỉ trong cách làm 
chương trình của các anh chị đã tạo 
động lực rất lớn cho em, dù có những 
phân đoạn em chưa quen nên phải 
thao tác lại nhiều lần nhưng các anh chị 
vẫn rất vui vẻ động viên em cố gắng. 

chương trình cũng đã cho em có cơ hội 
để chia sẻ với các bạn xem truyền hình 
về những cuốn sách mà em yêu mến, 
để em được góp phần truyền đến các 
bạn cảm hứng và tình yêu dành cho 
việc đọc sách. Điều đó thực sự có ý 
nghĩa với em”. 

Việc thay đổi Mc cũng là một cách 
thức để “thay đổi thực đơn” cho khán 
giả. chính sự hồn nhiên và chân thành 
đã khiến cho cách cảm, cách nghĩ của 
những người theo dõi như được nhẹ 
nhàng và thuyết phục hơn. VTV7 cũng 
đã có một số chương trình có các bạn 
nhỏ nắm vai trò dẫn dắt nên việc thay 
đổi Mc của Cuốn sách của em cũng 
không phải là một điểm đột phá của 
kênh. Thế nhưng, theo như ekip thực 
hiện thì đây chính là một thử nghiệm 
quan trọng để ekip có thể tính toán và 
sáng tạo nên một format đọc sách mới 
mẻ và hấp dẫn hơn nữa trong năm 
2019. 

ĐặnG TRanG

Địa chỉ: Số 376 - Đường Trần Phú - phường Cẩm Trung - Thành phố Cẩm Phả - Tỉnh Quảng Ninh
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để có những cảnh quay đậm chất 
điện ảnh trong Cả một đời ân 
oán, ekip hình ảnh chủ yếu sử 
dụng những thiết bị kĩ thuật đặc 

trưng như ống kính đơn để đặc tả từng 
nhân vật. Thiết bị quay 4K với nhiều 
tính năng khác nhau đã được tận dụng 
tối đa để mang đến hiệu quả tốt nhất. 
chẳng hạn nhân vật diệu luôn được 
quay với một ống kính riêng, bởi chính 
thấu thị cảm nhận mang tính cố định 
đó đem lại nét riêng cho nhân vật có cá 
tính điên loạn này.

Trên cùng một chất liệu, diễn viên, 
bối cảnh, lựa chọn cách thức thể hiện 
ra sao sẽ tạo ra những hình ảnh khác 
nhau. nhiều cảnh quay tưởng như rất 
đơn giản như cảnh Bình (diễn viên anh 
Tuấn đóng) nằm xem điện thoại nhưng 
cả quay phim chính vác máy quay 4K 
khá nặng, cồng kềnh và 3 phụ quay 

cũng rất sát sao hỗ trợ. những cảnh 
nhân vật chạy hoặc bị rượt đuổi, ekip 
quay phải vừa vác máy vừa tác nghiệp 
nhiều cú đúp mới xong. 

Đặc biệt, trong Cả một đời ân oán, 
lần đầu tiên phương pháp quay Key 
(phông xanh) cho những phân cảnh 
quay trên ô tô được áp dụng khá triệt 
để. Thông thường, khi thực hiện quay 
những phân cảnh ô tô đang di chuyển, 
các đoàn làm phim khá vất vả trong 
việc thể hiện hình ảnh và chiếu sáng 
cho các nhân vật ngồi bên trong ô tô. 
Đạo diễn hình ảnh (doP) Vũ Trung 
Kiên đã cùng bàn bạc với các thành 
phần sáng tạo để thực hiện những 
cảnh quay này trên phông xanh và ô tô 
chỉ đứng một chỗ. Điều này đem lại 
khá nhiều lợi thế, giúp ekip sáng tạo 
kiểm soát toàn bộ hình ảnh, ánh sáng 

và cả âm thanh, chủ động mô tả được 
hiệu quả sáng, tối trong bối cảnh phim. 
Điều quan trọng hơn nữa là diễn viên 
không bị phân tán bởi việc lái xe và 
đạo diễn kiểm soát được diễn xuất một 
cách tối ưu.

70 tập phim với quãng thời gian 
thực hiện hơn 1 năm tại rất nhiều địa 
danh trải dài từ tỉnh này sang tỉnh 
khác. những bất cập do thời tiết, do 
điều kiện bối cảnh từng gây rất nhiều 
khó khăn cho quá trình sản xuất của 
đoàn phim. Phân cảnh gây khó nhất 
cho quay phim đôi khi không phải là 
không tìm được góc máy vì địa hình 
khó, hay quay đêm mà lại ở những 
phân đoạn tưởng như đơn giản. Đó là 
khi hai nhân vật Bình và ngân lần đầu 
có tình cảm và trao nhau nụ hôn trong 
mưa bên vách đá được quay tại đảo 

kHáM PHá nHững 
cú Máy lạ trong
Cả một đời ân oán

những người Vẽ nên hình ảnh 
đẹp Trong mộT bộ phim Thường 

íT khi xuấT hiện, nếu có ai đó 
Từng ghi lại công Việc Thầm 
lặng đó qua những bức ảnh 

mới Thấy đó là cả mộT Sự Sáng 
Tạo nhọc nhằn Và VấT Vả. 

Quay phim Trung Kiên tác nghiệp bằng thiết bị quay 4K
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cô Tô – Quảng ninh. Vũ Trung Kiên 
chia sẻ: “Khi đọc kịch bản tôi rất tâm 
đắc với phân đoạn này. nhân vật Bình 
nhìn ngân tỏa nắng, thời gian như 
ngừng trôi. cảm nhận của tôi là phải lột 
tả được thông điệp đó, làm sao khán 
giả phải thấy được sự bối rối, cái nhìn 
sâu lắng của nhân vật”. Để hiện thực 
hóa ý tưởng đó, quay phim vạch ra 
trước dự định sẽ thể hiện những tia 
nắng lọt vào một phần ống kính, kết 
hợp với việc quay hiệu quả làm chậm 
(slow motion) sẽ đem đến cho khán giả 
cảm nhận khá thú vị. Tuy nhiên, hôm đó 
đảo cô Tô trời âm u và không có chút 
nắng nào. “Xác định đây là phân cảnh 
rất quan trọng, tôi quyết định vẫn giữ 
nguyên ý tưởng ban đầu và sử dụng 
thiết bị đèn thay cho tia mặt trời để 
mang đến hiệu quả cho cảnh quay ưng 
ý nhất”, quay phim Trung Kiên nhớ lại.  

Từng quay khá nhiều dòng phim 
nhưng đạo diễn hình ảnh Trung Kiên 
cho biết: “Thể loại thu hút tôi nhất có lẽ 
là đề tài tình cảm gia đình như Cả một 
đời ân oán. Phim có nhiều tuyến nhân 
vật và làm sao để khai thác một cách 
rõ nét hiệu quả đem lại cho tôi nhiều 
thử thách”. anh cùng bàn bạc với đạo 
diễn để lựa chọn lối kể chuyện bằng 
hình ảnh theo tuyến nhân vật và tâm 
trạng của nhân vật, qua đó thấy rõ sự 
khác biệt về cách kể chuyện của khối 
nhân vật già, trẻ. Với tuyến nhân vật 
già, quay phim thường lựa chọn cách 
thể hiện bằng những cú máy dài, với 
tiết tấu chậm. ngược lại, với tuyến nhân 
vật trẻ, tôi luôn hướng đến cách kể 
chuyện mạch lạc, nhịp điệu nhanh gọn. 
hai sự khác biệt đó cùng diễn ra trong 
phim sẽ phần nào đem lại cảm nhận 
khác nhau cho khán giả. Điều này thể 

hiện rất rõ trong phần 2 của Cả một đời 
ân oán, khi dàn diễn viên của phần 1 
tiếp tục hóa thân cho nhân vật của 20 
năm sau như: Mỹ uyên, hồng Đăng, 
Mạnh Trường, hồng diễm… cùng với 
hóa trang, diễn xuất thì cách xử lí ánh 
sáng, điều chỉnh góc máy, sử dụng ống 
kính… đã tạo ra các nhân vật già hoàn 
toàn thuyết phục người xem. 

Quay phim là công việc thầm lặng 
nhưng đầy tính sáng tạo và có tính 
quyết định sự thành công của bộ 
phim. Trong phim Cả một đời ân oán, 
có khoảng gần 10 người ở tổ quay. 
Và họ chính là những người đã góp 
phần quan trọng làm nên sức hấp 
dẫn của một bộ phim truyền hình dài 
tập được phát sóng trong suốt hơn 8 
tháng trên VTV.

tuệ quân

Ekip quay phim cùng chạy với diễn viên trong một cảnh quay Cảnh quay được thực hiện bằng phương pháp KEY ô tô

Quay phim ngồi trên xe lăn, quay cảnh nhân vật chạy Một góc máy nhưng cần 4- 5 người cùng hỗ trợ quay phim thực hiện
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 quỳnh búp bê, theo như chị 
kể, được bắt nguồn bằng câu 
chuyện thật. phải chăng đây là chất 
liệu để chị tạo nên các chương trình 
người xây tổ ấm trước đây và các 
kịch bản phim bây giờ?

Bạn rất tinh ý. Đúng là hầu hết các 
câu chuyện trong Người xây tổ ấm 
trước đây của tôi đều bắt nguồn từ 
những câu chuyện thật. Tôi luôn quan 
niệm, cái hay, trước hết phải thật. Khi 
thật, chuyện sẽ cuốn hút người xem. 
Khán giả sẽ cảm thông, muốn chia sẻ, 
muốn soi mình trong đó để có thể rút 
ra điều gì hay cho bản thân mình. Mưa 
bóng mây - bộ phim đã được tôi viết và 
phát sóng năm ngoái - là câu chuyện 
có thật của những người sống quanh 
tôi, bạn bè tôi và có chút ít của chính 
tôi. Quỳnh búp bê là một câu chuyện 
có thật. cho đến giờ, sau hơn 10 năm, 
tôi vẫn giữ liên lạc với nhân vật chính, 

nghe câu chuyện của cô ấy, dõi theo 
và thỉnh thoảng gặp cô ấy. chỉ có điều, 
câu chuyện kinh sợ về gái mại dâm khi 
lên phim đã được tiết chế rất nhiều, vì 
nếu bê nguyên xi những tình tiết lên 
phim, e rằng khán giả sẽ không chịu 
nổi, bởi nó quá ngưỡng chịu đựng của 
chúng ta, những người chỉ biết đó như 
một tệ nạn mà chưa sống trong vòng 
xoáy kinh hoàng của nó. 

 Sao chị lại lấy tên bộ phim là 
quỳnh búp bê?

Quỳnh là tên cô gái hành nghề mại 
dâm bị bắt vào Trung tâm Giáo dục lao 
động xã hội số 2 Ba Vì, hà nội. Khi tôi 
gặp và trò chuyện với Quỳnh, tôi bị sốc 
bởi Quỳnh có gương mặt bầu bĩnh rất 
trẻ thơ, đôi mắt đẹp mở to, ngây thơ 
nhưng lạnh lùng, u ám… Trong câu 
chuyện, cô bé ấy thỉnh thoảng vẫn có 
những cử chỉ rất trẻ con, như chun 

mũi, lè lưỡi... Tôi thầm đặt cho cô ấy 
tên hiệu là “Búp bê”. Và tên phim 
Quỳnh búp bê được giữ nguyên 
như thế.

 Viết về vấn đề nhạy cảm như 
người đi trên dây. nó đòi hỏi người 
viết phải có tâm, có tầm. chị đã làm 
gì để có được sự cân bằng cần thiết 
vẫn hấp dẫn người xem nhưng  
vẫn giữ được nét nhân văn truyền 
thống?

Một biên kịch tay ngang như tôi, 
vừa viết vừa học, hẳn không thể có 
tầm như các biên kịch lừng lẫy của 
Việt nam. Mại dâm là vấn đề nhạy 
cảm. Tôi đã xem nhiều phim nước 
ngoài về tệ nạn này, ở các bộ phim đó 
có thể thoải mái hơn khi đưa những 
tình tiết, những vụ việc lột tả được trần 
trụi nhất nạn mại dâm và thân phận 
những cô gái sống bằng nghề này. 

BTV Kim Ngân
văn cHương cần 
cHân tHật

quỳnh búp bê - bộ phim đang Thu 
húT Sự quan Tâm của khán giả - 
là kếT quả của mười năm ấp ủ 

của biên Tập Viên kim ngân. nối 
Tiếp những Thành công Trước, 
kim ngân cho Thấy, chị khá có 

duyên Với Vai Trò của mộT 
người ViếT kịch bản phim  

Truyền hình...
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nhưng văn hoá của ta chưa cho phép 
thể hiện quá trực diện, quá trần trụi 
những góc khuất của mại dâm trên 
phim ảnh. Đó chính là sợi dây cheo leo 
buộc đạo diễn phải cân nhắc từng bối 
cảnh, từng hành động của diễn viên. 

 cho đến thời điểm này, phim 
mới chiếu được vài tập đầu, chị đã 
nhận được những phản hồi gì từ 
phía khán giả. chị thấy đạo diễn và 

các diễn viên đã thể hiện được hết 
những gì mình muốn gửi gắm 
không?

Tôi biết khán giả đang đón đợi từng 
tập phim, để khen, để chê. Đó là điều 
rất mừng. Bởi nếu phim cứ trôi đi từng 
tập, từng tập trong êm đềm tẻ nhạt thì 
buồn biết bao nhiêu. Mai hồng Phong 
là đạo diễn giỏi, anh ấy biết cách khiến 
các nhân vật toả sáng trong từng  
vai diễn của mình. Ở phim này, các 
diễn viên phối hợp rất ăn ý với  
đạo diễn. các bạn nhận lời diễn những 
cảnh quay ê chề có, bạo lực có,  
điên loạn có, đó là một sự can đảm và 
dũng cảm… 

 nhưng một số khán giả thấy 
nó bạo lực và nghiệt ngã quá. chị 
tiếp nhận những sự đánh giá ấy như 
thế nào?

Trước hết, phải xin lỗi khán giả, bởi 
sau mỗi tập phim, đọng lại là sự ám 
ảnh khó quên của những nghiệt ngã và 
bạo lực. nhưng nếu không tái hiện 
những cảnh ấy trong phim thì Quỳnh 
búp bê sẽ tẻ nhạt và vô lí lắm.

 nhưng trên cả vẫn là sự khen 
ngợi của khán giả dành cho quỳnh 
búp bê. Theo chị, điều gì hấp dẫn 
người xem? nội dung, cách thể hiện 
của diễn viên, hay lời thoại  
mới lạ…

Một bộ phim khiến khán giả bật ti vi 
và háo hức chờ đợi, trước hết là vấn 
đề mà bộ phim ấy nêu ra. Sức hút của 
bộ phim, trước hết chính là ở vấn đề 
được chọn để lên phim. Vai trò đạo 
diễn và các diễn viên là yếu tố quyết 
định. Một kịch bản tốt nhưng sự dàn 
dựng thiếu tinh tế và những diễn viên 
hời hợt sẽ không làm nên chuyện. May 
mắn, Quỳnh búp bê là sản phẩm của 
một ekip yêu nghề, tận tâm và giàu 
sáng tạo. 

 ngoài viết báo, viết kịch bản, 
chị còn là một người viết truyện 
ngắn rất hay. Theo chị, giữa truyện 
ngắn và kịch bản phim có những 
điểm giống và điểm khác gì? Tới 
đây, chị có viết tiếp truyện ngắn, 
hay thậm chí là tiểu thuyết không?

nói là viết truyện ngắn cho oách, 
chứ thực ra cuốn Đàn ông tình dục, 
đàn bà tình yêu tôi chỉ viết trong 10 
buổi sáng uống cà phê ở quán quen 
thuộc gần Đài. Truyện ngắn chưa phải 
là một kịch bản phim. nhưng kịch bản 
phim có thể lấy cốt từ truyện ngắn và 
hàng loạt các công đoạn tiếp theo nữa. 
Tôi đang tìm nhà xuất bản tốt để viết 
tiểu thuyết Quỳnh búp bê với đầy đủ 
những tình tiết mà trên phim khán giả 
không được xem. Tôi đã hứa với 
Quỳnh như vậy. Thật ra, tôi viết truyện 
ngắn chỉ để thử xem độc giả đánh giá 
mình ra sao thôi, chứ không có ý định 
kiếm tiền từ việc ấy… 

 Giọng văn mới lạ, cuốn hút 
nhưng đề tài cơ bản của chị từ 
trước đến giờ vẫn xoay quanh chủ 
đề gia đình và thân phận người phụ 
nữ. Thời gian tới, các đề tài khác, 
các nguồn cảm hứng có khiến chị 
quan tâm không? chị có viết đề tài 
khác không?

Tôi đang viết những đề tài là thế 
mạnh của mình. Đó là gia đình, thân 
phận phụ nữ. nói thế không có nghĩa 
là tôi không quan tâm đến các mảng 
đề tài khác cũng rất thú vị, ví dụ như 
trẻ vị thành niên… Tôi sẽ viết nếu có 
cảm hứng và có chút ít thời gian, hiện 
nay tôi quá bận cho nhiều công việc 
khác nhau nên chưa tập trung được.

 Xin cảm ơn chị! 
Văn hƯơnG Khê  

(Thực hiện)

“khi viết cũng như trước kia 
tiến hành biết bao cuộc trò 
chuyện về mại dâm, ngoại tình, 
đánh ghen, xâm hại tình dục..., 
tôi luôn hướng những câu 
chuyện ấy theo mục đích của 
mình: góp một tiếng nói để hạn 
chế đến mức thấp nhất sự 
hoành hành của tệ nạn xã hội 
tới mỗi gia đình. đó là điều khiến 
tôi vững vàng khi đi trên “dây”, 
nếu bạn ví những vấn đề nhạy 
cảm như sợi dây cheo leo “, biên 
tập viên kim ngân.

Một số cảnh trong phim Quỳnh búp bê
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PHíA SAu MàN HìNH

đầu giờ sáng thứ Sáu ngày 8/6 
(giờ địa phương), hãng cnn 
chính thức thông báo về sự ra đi 
của đầu bếp nổi tiếng của Mỹ 

anthony Bourdain, chủ chương trình 
Anthony Bourdain: Parts Unknown 
(anthony Bourdain: những điều chưa 
biết) của kênh cnn, cũng là đầu bếp 
từng ăn bún chả cùng cựu Tổng thống 
obama tại hà nội, qua đời ở tuổi 61 tại 
một phòng khách sạn sau khi tự kết 
liễu đời mình. Không phát hiện có dấu 
hiệu bạo lực trên thi thể ông, đời sống 
riêng tư của ông cũng không có bất kì 
xáo trộn nào trước thời điểm tìm đến 

cái chết. Sự ra đi của ngôi sao đầu bếp 
trên truyền hình khiến công chúng 
càng thêm hoài nghi về thế giới của 
ẩm thực cao cấp và những nhà hàng 
danh tiếng. Lúc sinh thời, chính 
anthony Bourdain đã có lần thốt lên: 
“Truyền thông đang muốn lột da tôi. Sự 
soi mói quá đáng của họ khiến công 
việc của tôi trở nên nghẹt thở”.

nhiều người nghĩ rằng, với công 
việc quẩn quanh trong gian bếp, nghề 
bếp trưởng khó có áp lực như nhiều 
nghề khác nhưng thực tế lại không 
phải như vậy. ngoài môi trường làm 
việc thường xuyên tiếp xúc với khói 

bếp, lửa, dầu ăn, dụng cụ nhà bếp…, 
họ cũng phải đối mặt với môi trường 
cạnh tranh và chạy đua khắc nghiệt, 
thậm chí nảy sinh nhiều hiềm khích 
gây căng thẳng và mệt mỏi không khác 
gì các ngôi sao hollywood khác.

Tháng 10/2016, andrew clarke, 
bếp trưởng của nhà hàng danh tiếng 
Brunswick house tại Vauxall - London 
(anh) bất ngờ đăng tải một bức ảnh 
chân dung lên trang cá nhân của mình. 
Trong ảnh, ông xuất hiện với một 
gương mặt đau khổ, mái tóc rối bời, 
trước mặt là một chai rượu mạnh ngụ 
ý đang phải dùng rượu để giải sầu. 
Kèm theo đó là dòng bộc bạch: “Tôi 
đứng bếp 100 giờ mỗi tuần, làm việc 
từ sáng tới tối khuya, không có thời 
gian để ăn, ngủ. Đầu bếp chúng tôi có 
một câu châm ngôn: “nếu bạn không 
bị đứt tay thì đó không phải là món ăn 
của bạn. niềm đam mê nấu nướng đã 
để lại không ít vết sẹo trên cơ thể tôi”.

Trong một cuộc điều tra của tờ 
Guardian, hơn một nửa số bếp trưởng 

nỗI áM ảnH của 
nHững sIêu đầu bếP

kể Từ khi các cuộc Thi ẩm Thực Trên Truyền hình Trở nên Thịnh 
hành Và được nhiều người yêu Thích Thì những bếp Trưởng nổi 
Tiếng cũng đặc biệT nhận được Sự quan Tâm của công chúng. 

không hào nhoáng hay bóng bẩy như giới ca Sĩ hay ngôi Sao điện 
ảnh, Thế giới của những đầu bếp ẩn mình Và khiêm nhường hơn. 

Thế nhưng, đằng Sau cánh cửa nhà bếp, họ cũng mang những áp 
lực Và nỗi niềm không Thua kém bấT kì ngôi Sao nổi Tiếng nào. 

Bếp trưởng - 
một nghề đầy áp lực
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được hỏi đã thừa nhận từng nghĩ đến 
việc tự sát hoặc sử dụng rượu mạnh 
để quên đi áp lực. cũng theo nghiên 
cứu này, các bếp trưởng tại anh làm 
việc từ 48 - 60 giờ mỗi tuần; 70 - 80% 
cho biết, họ gặp phải tai nạn từ nhẹ 
đến nặng trong quá trình chế biến món 
ăn, tình trạng kiệt sức, trầm cảm 
thường xuyên xảy ra. Mỗi một món ăn 
là một tác phẩm nghệ thuật đòi hỏi sự 
tinh tế, sáng tạo và tỉ mỉ, do đó áp lực 
của họ bị nhân lên theo từng món ăn. 

Trong rất nhiều áp lực, danh lợi và 
sự nổi tiếng đã trở thành nỗi ám ảnh 
của không ít đầu bếp tài năng. ngoài 
tình yêu cho những món ăn mới và đồ 
uống tuyệt vời, phần lớn các bếp 
trưởng đẳng cấp quốc tế đều đặt mục 
tiêu nhắm tới ba ngôi sao của Michelin, 
một danh hiệu và cũng là chứng tích 
cho tài năng mà bất kì đầu bếp nào 
cũng đều tự hào, hay Gault Millau, tiêu 
chuẩn đánh giá ẩm thực nổi tiếng khắt 
khe tại Pháp. Thế nhưng, nhiều bi kịch 
cũng đã nảy sinh từ đây.

Được ví như oscar của điện ảnh 
hay Grammy của âm nhạc, sao 
Michelin là biểu tượng để đánh giá 
chất lượng của một nhà hàng và cũng 
là một giải thưởng quan trọng trong 
làng ẩm thực thế giới. hàng năm, các 
nhà hàng nhận được sao Michelin sẽ 
được vinh danh trong cuốn cẩm nang 
ẩm thực hàng đầu thế giới - The 
Michelin Guide - ra đời từ năm 1900. 
Tiêu chuẩn đánh giá để tặng sao 
Michelin dựa trên chất lượng nguyên 
liệu, hương vị hoàn hảo, trang trí bắt 

mắt và có nét riêng biệt của món ăn 
bên cạnh phong cách trang trí, thái độ 
phục vụ, nhiệt độ, âm nhạc của nhà 
hàng... hàng năm, các chuyên gia ẩm 
thực của Michelin Guide với vai trò là 
thực khách sẽ trà trộn vào các nhà 
hàng để âm thầm ăn thử và hoàn 
thành một bản đánh giá kĩ lưỡng về 
những trải nghiệm tại nhà hàng. nếu 
như nhà hàng nào không duy trì được 
chất lượng tiêu chuẩn như đã được 
công nhận, sẽ bị tước đi sao vàng 
Michelin. 

Vị giám khảo MasterChef danh 
tiếng Gordon Ramsay đã từng phải bật 
khóc vì Michelin. nhưng cũng không 
đến nỗi bi kịch như Benoit Violier. ngày 
31/01/2016, Benoit Violier, người được 
vinh danh Đầu bếp xuất sắc nhất thế 
giới được phát hiện tự sát tại nhà 
riêng. nhà hàng hotel de VilleVille của 
ông từng nhận được 3 sao Michelin và 
cũng được nêu tên trong danh sách 
1.000 nhà hàng tuyệt vời nhất trong 
phạm vi 48 quốc gia của La Liste, một 
trang web Pháp có uy tín về đánh giá 
nhà hàng khách sạn trên thế giới. 

Violer đã dùng súng tự sát, nguyên 
nhân được xác định là vì áp lực quá 
lớn trong công việc kể từ ngày vị đầu 
bếp tài hoa nhận được danh hiệu danh 
giá. năm 2003, siêu đầu bếp lỗi lạc 
của ẩm thực Pháp Bernard Loiseau 
cũng tự kết thúc cuộc đời của mình ở 
tuổi 52 sau khi Gault Millau hạ bậc xếp 
hạng nhà hàng của ông. 

cuộc chạy đua thứ hạng nhà hàng 
gay cấn và lắm chông gai đến mức 
khắc nghiệt. cũng chính vì áp lực 
khủng khiếp của danh hiệu mà không 
ít bếp trưởng đã từ chối Michelin để 
được tự do thỏa mãn đam mê ẩm thực 
của mình. Theo tờ Fortune, năm 2013, 
đầu bếp Julio Biosca trả lại ngôi sao 
Michelin trao tặng cho nhà hàng casa 
hulio của ông tại Valencia, Tây Ban 
nha bởi ông không muốn phát triển 
theo một khuôn mẫu cứng nhắc. năm 
2014, bếp trưởng Frederick dhooge 
của Bỉ cũng trả lại ngôi sao Michelin vì 
chỉ muốn “thiết kế” những món ăn 
chân phương. năm 2011, nữ bếp 
trưởng người australia Skye Gyngell 
gọi ngôi sao Michelin là một tai họa và 
cũng trả lại danh hiệu sau khi một số 
thực khách vô tình có ý kiến về sàn 
nhà hàng không được sạch lau li.

nền ẩm thực cao cấp chuyên chính 
không đơn giản chỉ là đẳng cấp và sự 
đam mê, đôi khi chính danh hiệu đã 
ngầm phá hoại tinh thần và trở thành 
một trong những nỗi ám ảnh dai dẳng 
đeo bám nhiều ông vua đầu bếp.

diệP chi (Theo Guardian)

Bếp trưởng Andrew Clarke 
cũng gặp không ít áp lực với nghề

Anthony Bourdain - đầu bếp từng ăn bún chả 
với cựu Tổng thống Mỹ Barack Obama

Bếp trưởng Benoit Violier tự sát tại nhà riêng 
vì áp lực quá lớn trong công việc

Sao Michelin là nỗi ám ảnh của 
nhiều bếp trưởng và nhà hàng
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thần tượng số 1
Kelly clarkson là Quán quân đầu 

tiên của cuộc thi American Idol (Thần 
tượng âm nhạc Mỹ) và đến giờ cô vẫn 
được đánh giá là thần tượng xuất sắc 
nhất, thành công nhất mà những 
chương trình thi tài trên truyền hình 
từng phát hiện. Thời điểm năm 2002, 
sự xuất hiện và những màn trình diễn 
đầy nội lực của Kelly clarkson được ví 
như cơn địa chấn trong làng nhạc, một 
kì tích của truyền hình thực tế. Trong 
chuỗi thành tích dày đặc mà nữ ca sĩ 
sinh năm 1982 đạt được kể từ sau 
American Idol đáng chú ý có hai giải 
Grammy cho album nhạc Pop xuất sắc 
nhất, đồng thời chạm tới nhiều kỉ lục 
trên bảng xếp hạng Billboard và nhạc 
đồng quê. Kelly clarkson từng tới Việt 
nam trình diễn tại đêm chung kết hoa 
hậu Việt nam năm 2014. MV ca khúc 
nổi tiếng của cô – Stronger (What 
Doesn’t Kill You) cũng có nhiều hình 
ảnh được ghi ở chợ Bến Thành với sự 
tham gia biểu diễn minh họa của các 
bạn trẻ Việt nam. 

Giọng hát tuyệt vời định vị nên đẳng 
cấp cho Kelly clarkson và phẩm chất, 

con người thực sự của nữ ca sĩ lại 
khiến cô luôn được yêu mến. Không có 
nhiều lợi thế về ngoại hình, có thời điểm 
trở nên khó kiểm soát trọng lượng cơ 
thể sau khi liên tiếp sinh nở nên Kelly 
không tránh khỏi việc bị chỉ trích, chế 
giễu. cô thoải mái đáp trả bằng nụ cười 
luôn rạng rỡ, cách ứng xử lạc quan, vui 
vẻ bởi bên cạnh cô là một tổ ấm hạnh 
phúc viên mãn. Từ Kelly clarkson luôn 
tỏa ra nguồn năng lượng tích cực, 
mạnh mẽ kì lạ khiến người đối diện, 
khán giả được truyền cảm hứng.

bướC đột phá năm 2018
năm 2018 khởi đầu đầy sôi động 

với Kelly clarkson với một ca khúc 
mới trình làng và chính thức gia nhập 
dàn hLV của The Voice (Mỹ) mùa thứ 
14 cùng với các tên tuổi quen thuộc 
trước đó như: adam Levine, Blake 
Shelton, alicia Keys. Là tân binh trên 
chiếc ghế đỏ nhưng suốt nhiều tháng, 
Kelly clarkson trở thành nhân vật 
chiếm lĩnh sự chú ý bởi sự hài hước, 
sôi nổi và khả năng dẫn dắt vượt trội. 
Vốn xuất thân từ cuộc thi hát danh 
tiếng, Kelly hiểu rất rõ cách thức đưa 
học trò của mình vượt qua áp lực, lần 
lượt chiến thắng các đối thủ. Tất cả 
những khán giả từng quan tâm, theo 
dõi The Voice phiên bản Mỹ đều biết 
rằng, chương trình dường như là sân 
khấu độc quyền của hai hLV adam 
Levine, Blake Shelton  – những người 
gắn bó từ mùa đầu tiên, giành chiến 
thắng nhiều nhất và luôn được xây 
dựng như nhân tố trung tâm. Kelly 
clarkson trở thành người đe dọa 
“soán ngôi” từ lần đầu tiên bước vào 

hàng ghế đỏ quyền 
lực. Mùa 14 cũng là 
bước ngoặt trong lịch 
sử The Voice khi 
chứng kiến Top 2 thí 
sinh đều đến từ đội 
của các nữ hLV. Thậm 
chí, học trò của Kelly 
là Brynn cartelli còn 
lập nên kì tích khi 
giành ngôi Quán quân 
khi chỉ mới 15 tuổi. 

Trước đêm chung 
kết The Voice không 
lâu, Kelly clarkson 

còn hoàn thành đầy ấn tượng vai trò 
người dẫn dắt lễ trao giải sự kiện âm 
nhạc danh tiếng Billboard Music 
awards 2018. nhiều ý kiến cho rằng, 
cùng với thành công liên tiếp, sự thay 
đổi tích cực về mặt ngoại hình khiến 
cho Kelly clarkson đang tỏa sáng và 
đầy sức hút hơn bao giờ hết. Thần 
tượng âm nhạc này sẽ tiếp tục quay 
trở với The Voice mùa thứ 15 để bảo 
vệ ngôi vị vô địch cùng với thế hệ học 
trò mới. 

nhã Khanh

“cơn địa cHấn”  
làng nHạc Mỹ

ngay Trong 
lần đầu Tiên 
đảm nhận Vai 
Trò huấn luyện 
Viên (hlV) của 
The Voice (mỹ), 
kelly clarkSon 
đã xuấT Sắc 
giành chiến 
Thắng cùng 
cô học Trò 
nhỏ brynn 
carTelli. mùa 
Thứ 14 của 
chương Trình 
ca háT Trên 
Truyền hình ăn 
khách nhấT 
nước mỹ còn 
cho Thấy Sự 
lên ngôi của 
nữ quyền Sau 
nhiều năm liên 
Tiếp bị Thống 
Trị bởi các  
quý ông.

Kelly Clarkson và học trò Brynn Cartelli
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pEnElopE Cruz
Penelope cruz đang đứng trước triển 

vọng lần đầu tiên có thêm tượng Vàng 
Emmy trong lần lấn sân ngoạn mục màn 
ảnh nhỏ cùng bộ phim truyền hình ngắn 
tập American Crime Story: The 
Assassination of Gianni Versace (Vụ ám 
sát Gianni Versace). Thể hiện vai nhà 
thiết kế lừng danh donatella Versace – 
em gái Gianni, nữ diễn viên đã tỏa sáng, 
lấn át cả vai chính nhờ đẳng cấp ngôi 
sao. Sự tự tin đến cao ngạo, nỗi đau mất 
mát và những xung đột tâm lí phức tạp 
của nhân vật được Penelope thể hiện 
trọn vẹn đến mức nguyên mẫu cũng phải 
hết lời khen ngợi. Mùa thứ hai của 
American Crime Story tỏ ra xuống phong 
độ so với trước. cơ may giành giải 
thưởng của series này hiện đặt nhiều 
vào Penelope cruz. 

FrEddiE highmorE
diễn viên nhí nức tiếng một thời của 

hollywood đang trên đà thăng tiến mạnh 
mẽ cùng The Good Doctor (Bác sĩ thiên 
tài). Phim được coi như bom tấn truyền 

hình của năm 2017 -  2018 với số lượng 
người xem có lúc đạt tới hơn 19 triệu/
tập. Trong vai một bác sĩ trẻ tuổi tự kỉ 
nhưng sở hữu những tố chất hơn người, 
Freddie  highmore nhận được vô số lời 
khen ngợi cho cách anh lột tả chân thực 
đến từng cử chỉ, ánh mắt, lời nói đến 
những động tác tay đặc trưng của người 
tự kỉ. Một nhân vật chính diện truyền tải 
được nhiều cảm xúc tích cực và ý nghĩa 
nhân văn sâu sắc như Freddie highmore 
đã mang tới cùng The Good Doctor chắc 
chắn khiến đội ngũ cầm cân nảy mực 
khó lòng từ chối. 

sarah gadon
Bằng lối kể chuyện mê hoặc, dẫn dụ 

người xem vào những diễn biến như hư, 
như thực của một vụ án mạng, Sarah 
Gadon là làn gió tươi mới để lại nhiều 
day dứt khó quên khi những phút giây 
cuối cùng của series phim Alias Grace 
(Bí danh Grace) khép lại. những kĩ năng 
diễn xuất đỉnh cao được Sarah phô diễn 
qua các góc máy cận, những biểu cảm 
đầy tinh tế vừa thoáng ngây thơ vô tội 

phút chốc lại có chút gì ranh mãnh, dối 
trá khiến không chỉ các nhân vật liên 
quan trong phim bị cô gái mang tên 
Grace (do Sarah thể hiện) ám ảnh mà 
khán giả cũng khó có thể trả lời: thực sự 
cô ta là nạn nhân hay chủ mưu của  
tội ác… 

yvonnE strahovski
Bước vào The Handmaid’s Tale 

(chuyện người hầu gái), yvonne 
Strahovski tạm gác lại những lợi thế về 
nhan sắc để sống trọn cùng vai diễn 
phức tạp – một bà chủ, một người tiên 
phong gây dựng thế giới mới đầy khắc 
nghiệt nơi biến phụ nữ thành nô lệ, thành 
“máy đẻ”. nhân vật thường xuất hiện 
trong các khuôn hình với gương mặt 
lạnh lùng, ít biểu lộ cảm xúc nhưng đằng 
sau lại là khát khao làm mẹ vô bờ bến, là 
một người phải chứng kiến sự xung đột 
dữ dội giữa lí tưởng với hiện thực tàn 
khốc. Sự thâm trầm mà mạnh mẽ sẽ làm 
nên lợi cho yvonne Strahovski ở lĩnh vực 
dành cho các diễn viên phụ. 

Tuấn PhonG 
(Theo Indiewire, Variety)

PHíA SAu MàN HìNH

“tân bInH” đáng nể
giàu kinh nghiệm diễn xuấT, Sở hữu không íT giải Thưởng,  

đề cử nhưng Với “đấu Trường” primeTime emmy, đến Tận 2018  
họ mới lần đầu lộ diện Trên đường đua. dù danh Sách ứng cử 

Viên chính Thức phải đợi Tới giữa Tháng 7 mới công bố,  
nhưng Theo nhận định của giới chuyên môn, các “Tân binh” 

Sau đang có nhiều cơ hội Tranh giải.

Penelope Cruz Freddie Highmore Sarah Gadon Yvonne Strahovski
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XEM Gì?
thứ hai - 16/07

01:10  chìa khoá thành công
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  4
03:10  Không gian văn hóa nghệ thuật
07:30  Phim tài liệu
08:00  chìa khoá thành công
09:15   chuyện nhà nông với nông nghiệp: 
 Tam Quan xanh lại những vườn dừa
09:30  Môi trường
10:25  Toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  5/40
14:15  Việc tử tế 
15:30  Phim tài liệu: nghề khó
16:30  Việc tử tế
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc hội với cử tri
20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - Tập  30/49
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  cửa sổ aSEan
23:30  Thế giới 24h chuyển động

thứ ba - 17/07
01:10  diễn đàn văn học nghệ thuật
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  5
03:10  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - Tập  30/49
07:30  nẻo về nguồn cội
08:00  diễn đàn văn học nghệ thuật
09:15  cải cách hành chính
09:30  Quốc hội với cử tri
10:25  Sự kiện và bình luận
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  6/40
14:15   90 phút để hiểu
15:30  Phim tài liệu: chơi vơi lưng chừng núi
16:15   Truyền hình công thương: nâng tầm quan 

hệ thương mại Việt nam – châu Âu
16:30  Tạp chí kinh tế cuối tuần
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - Tập  31/49
21:30  VTV kết nối 
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  Phim tài liệu
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ tư - 18/07
01:10  cất cánh
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  6
03:10  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - Tập  31/49
07:30  Phim tài liệu
09:15  Lao động và công đoàn
09:30  Đảng trong cuộc sống hôm nay
10:25  cửa sổ aSEan
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  7/40
14:15   Không gian văn hóa nghệ thuật
15:30   Phim tài liệu: nghề đặc biệt - Khơi thông 

dòng chảy
16:15  Thanh niên
16:30  dân tộc và phát triển
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - 
 Tập  32/49
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22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  Việc tử tế
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ năm - 19/07
01:10  Phim tài liệu 
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  7
03:10  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - 
 Tập  32/49
07:30  Phim tài liệu
08:00  câu chuyện văn hóa
09:15  Tiếng nói phụ nữ
09:30  nông thôn mới
10:25  Thanh âm cuộc sống
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  8/40
14:15   Âm nhạc và cuộc sống
15:30   ấn tượng thể thao 7 ngày
16:15  Vì trẻ em
16:30  Trang địa phương
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Vì an ninh tổ quốc
20:45  Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 9/34
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45   Phim tài liệu
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ sáu - 20/07
01:10  dân tộc và phát triển
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  8
03:10   Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 9/34
07:30  Phim tài liệu
08:00  Giai điệu kết nối
09:15  Phát huy vai trò của mặt trận
09:30  dân tộc và phát triển
10:25  Văn học nghệ thuật
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  9/40
14:15    nhà hát truyền hình: Kịch nói “Bản tình ca 

viết dở”
16:15  cựu chiến binh Việt nam
16:30  chuyến đi màu xanh
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc gia khởi nghiệp
20:45  Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 10/34
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  câu chuyện văn hóa
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ bảy - 21/07
01:10  Quốc gia khởi nghiệp
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  9
03:10  Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 10/34 
07:00  Trang địa phương
07:30  Văn học nghệ thuật
08:00  Môi trường
08:30  Tạp chí kinh tế cuối tuần
09:15  Sự kiện và bình luận
09:45  diễn đàn văn học nghệ thuật
10:30  Giai điệu kết nối
11:15  chuyển động 24h
12:35  Tọa đàm nông nghiệp sạch
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  10/40  
15:00  Văn hoá cand
15:30   Quốc gia khởi nghiệp
16:15  Tuổi cao gương sáng
16:30  cảm ơn cuộc đời

16:50  những đứa trẻ thông thái
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  hành trình truyền cảm hứng 
21:10  Tác phẩm mới: Khúc ru Đồng Lộc
21:30   an sinh cuộc sống
23:00  Văn học nghệ thuật
23:30 Thế giới 24h chuyển động 

Chủ nhật - 22/07
01:10  Môi trường
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  10
03:10   Phim Vn:  Âm nhạc và cuộc sống
07:00  Báo chí toàn cảnh
07:30  Thanh âm cuộc sống
08:00  90 phút để hiểu
09:30  Toàn cảnh thế giới
10:00  chìa khoá thành công
10:45  Vì cộng đồng
11:15  chuyển động 24h
12:35  ấn tượng thể thao 7 ngày
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  11/40
14:15   câu chuyện văn hóa
15:00  Văn hoá QĐnd: Ước mơ trở về
15:30   doanh nhân và hội nhập
16:15  doanh nghiệp với trách nhiệm xã hội
16:30  hộp thư truyền hình 
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Truyền hình quân đội
20:45   hành trình di sản
21:30    nhà hát truyền hình: kịch nói : “ ngọn đèn 

trước gió”
23:00  dân ca nhạc cổ
23:30  Thế giới 24h chuyển động

thứ hai - 23/07
01:10  chìa khoá thành công
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  11/40
03:10  Không gian văn hóa nghệ thuật
07:30  nẻo về nguồn cội
08:00  chìa khoá thành công
09:15  chuyện nhà nông với nông nghiệp
09:30  Môi trường
10:25  Toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  12/40
14:15  hành trình truyền cảm hứng 
16:15  nhân đạo
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc hội với cử tri
20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - 
 Tập  33/49
22:10  Vấn đề hôm nay
23:30  Thế giới 24h chuyển động

thứ ba - 24/07
01:10  diễn đàn văn học nghệ thuật
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  12/40
03:10  Phim Vn: Mỹ nhân Sài Thành - 
 Tập  33/49
07:30  Ký sự
08:00  Không gian văn hóa nghệ thuật
09:15   cải cách hành chính
09:30  Quốc hội với cử tri
10:25  Sự kiện và bình luận
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  13/40
14:15  90 phút để hiểu
16:15   Truyền hình công thương: Kết nối xúc 
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tiến xuất khẩu nông thủy sản 2018
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài thành - 
 Tập  34/49
22:10  Vấn đề hôm nay
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ tư - 25/07
01:10  cất cánh
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  13/40
03:10  Phim Vn: Mỹ nhân Sài thành -
 Tập  34/49
07:30  nẻo về nguồn cội
08:00  Talk Vietnam
09:15   Lao động và công đoàn
09:30  Đảng trong cuộc sống hôm nay
10:25   cửa sổ aSEan: Thế giới góc nhìn
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  14/40
14:15  diễn đàn văn học nghệ thuật
15:00  doanh nhân và hội nhập
16:15  Thanh niên
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
 20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài thành -
 Tập  35/49
22:10  Vấn đề hôm nay
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ năm - 26/07
01:10  Phim tài liệu 
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  14/40
03:10  Phim Vn: Mỹ nhân Sài thành - 
 Tập  35/49
07:30  nẻo về nguồn cội
08:00  câu chuyện văn hóa
09:15   Tiếng nói phụ nữ
09:30  Tọa đàm nông nghiệp sạch
10:25  Thanh âm cuộc sống: chuyện xưa tích cũ
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  15/40
14:15  Tạp chí âm nhạc
15:00  hộp thư truyền hình 
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Vì an ninh tổ quốc
20:45  Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 11/34
22:10  Vấn đề hôm nay
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ sáu - 27/07
01:10  dân tộc và phát triển
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  15/40
03:10  Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 11/34
07:30  Phim tài liệu
08:00  Giai điệu kết nối
09:15   Phát huy vai trò của mặt trận
09:30  dân tộc và phát triển
10:25   Văn học nghệ thuật
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  16/40
14:15   nhà hát truyền hình kịch nói: “ngọn đèn 

trước gió”
16:15  cựu chiến binh Việt nam
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc gia khởi nghiệp
20:45  Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 12/34

22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  câu chuyện văn hóa
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

thứ bảy - 28/07
01:10  Quốc gia khởi nghiệp
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  16/40
03:10  Phim Vn: Quỳnh búp bê tập 12/34
07:00  Trang địa phương
07:30  Văn học nghệ thuật
08:00  Môi trường
08:30 Tạp chí kinh tế cuối tuần
09:15   Sự kiện và bình luận
10:30  Giai điệu kết nối
11:15  chuyển động 24h
12:35  Tọa đàm nông nghiệp sạch
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  17/40
15:00  Văn hoá cand
16:15  Tuổi cao gương sáng
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Giai điệu tự hào
21:10  Tác phẩm mới: Đôi mắt anh
21:30  an sinh cuộc sống
23:00  Văn học nghệ thuật
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Chủ nhật - 29/07
01:10  Môi trường
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  17/40
03:10   hành trình di sản
07:00  Báo chí toàn cảnh
07:30  Thanh âm cuộc sống
08:00  90 phút để hiểu
09:30  Toàn cảnh thế giới
10:00  chìa khoá thành công
10:45  Vì cộng đồng
11:15  chuyển động 24h
12:35  ấn tượng thể thao 7 ngày
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  18/40
14:15  câu chuyện văn hóa
15:00  Văn hoá QĐnd: hành trình tìm bạn về
16:15  doanh nghiệp với trách nhiệm xã hội
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Truyền hình quân đội
20:45  hành trình di sản
21:30  Sân khấu
23:00  dân ca nhạc cổ
23:30  Thế giới 24h chuyển động

thứ hai - 30/07
01:10  chìa khoá thành công
02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  18/40
03:10  Không gian văn hóa nghệ thuật
07:25  Tôi là nông dân
07:30  Phim tài liệu
08:00  chìa khoá thành công
08:45  Vì cộng đồng
09:15  chuyện nhà nông với nông nghiệp
09:30 Môi trường
10:25  Toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  19/40
14:15  Việc tử tế 
15:30  Phim tài liệu
16:15  nhân đạo
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 

20:05 Vì tầm vóc việt

20:10  Quốc hội với cử tri

20:40  Tôi là nông dân

20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài thành - tập  36/49

22:05  Khát vọng non sông

22:10  Vấn đề hôm nay

23:30  Thế giới 24h chuyển động

thứ ba - 31/07

01:10  diễn đàn văn học nghệ thuật

02:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  19/40

03:10  Phim Vn: Mỹ nhân Sài thành - 

 Tập  36/49

07:25  Tôi là nông dân

07:30  Ký sự

08:00  Không gian văn hóa nghệ thuật

08:45  Tuổi cao gương sáng

09:15  cải cách hành chính

09:30  Quốc hội với cử tri

10:25  Sự kiện và bình luận

11:15  chuyển động 24h

13:05  cà phê khởi nghiệp

13:10  Phim TQ: Bố là trụ cột - Tập  20/40

14:15  90 phút để hiểu

15:30  Phim tài liệu

17:45  cuộc sống thường ngày

18:30  chuyển động 24h 

20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay

20:40  Tôi là nông dân

20:45  Phim Vn: Mỹ nhân Sài thành - tập  37/49

22:05  Khát vọng non sông

22:10  Vấn đề hôm nay

23:15  Tác phẩm mới: Đôi mắt anh

23:30        Thế giới 24h chuyển động

http://www.vtvgo.vn/
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thứ hai - 16/07
06:00   người nông dân hiện đại: Mùa vàng 

ngày mới
06:45  Sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt
08:00  Kinh doanh, dễ hay khó ?
10:20  Bạn của nhà nông: nông nghiệp 4.0
10:45  Khám phá: cầu cao Lãnh - Tập 2
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  23/81
12:15  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
15:00  Phóng sự 
16:15  Visa toàn cầu
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:00  câu chuyện Sở hữu trí tuệ số 8
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 
 Tập 36
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 2
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: Thuốc nam với 

bệnh ung thư
21:15  Tạp chí xã hội: Khởi nghiệp không dễ
21:30  Phim tài liệu
22:40  năng lượng - sự chuyển hóa kỳ diệu

thứ ba - 17/07
06:00  Bạn của nhà nông 
06:45   Sống khỏe mỗi ngày: Thuốc nam với 

bệnh ung thư
07:10  Phát triển bền vững
07:25  Về quê
08:00  Vào bếp khó gì
10:45   hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách: Thoái 

hóa đốt sống cổ - nguy cơ bại liệt
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  24/81
12:15   Sống khỏe mỗi ngày: Stress và hội 

chứng ruột kích thích
15:00  Phóng sự 
16:15  Sắc màu các dân tộc
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 
 Tập 37
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 3
20:35  Khỏe thật đơn giản: Khi gan lên tiếng
21:15  câu chuyện Sở hữu trí tuệ số 8
22:40  Tạp chí xã hội: Khởi nghiệp không dễ

thứ tư - 18/07
 06:45  Khỏe thật đơn giản: Khi gan lên tiếng
07:10  Tôi là người đồng hành
08:00  Sống như những đóa hoa
10:20   Bạn của nhà nông: Tưới nước tiết kiệm 

cho chè
10:45  Phát triển bền vững
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  25/81
12:15   Phụ nữ là để yêu thương: Không thể gục 

ngã
15:00  Phóng sự 
16:15  360 độ nhật Bản
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:00  Kiến thức cộng đồng: Khuyến công hỗ 

trợ cnnT Bắc Giang

18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 38
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 4
20:35  Bốn mùa yêu thương
21:05 Vì sức khỏe người Việt
21:20  hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách
22:40  Giải mã tốc độ

thứ năm - 19/07
06:00  Bạn của nhà nông 
06:45  Bốn mùa yêu thương
07:10  Tôi là người đồng hành
07:25  Biển đảo quê hương
10:45  năng lượng - sự chuyển hóa kỳ diệu
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  26/81
12:15   Sống khỏe mỗi ngày: Thuốc nam với 

bệnh ung thư
15:00  Phóng sự 
16:15  an ninh và cuộc sống
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:00  Pháp luật và cuộc sống
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 39
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 5
20:35  chất lượng cuộc sống
21:15  Đẹp 24/7
21:20  những mảnh ghép của cuộc sống
22:40  Việt nam - đất nước - con người 

thứ sáu - 20/07
06:45  Thay đổi cuộc sống
07:10  hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách
08:00  Vì sức khỏe người việt
10:20   Bạn của nhà nông: ứng dụng tiến bộ kỹ 

thuật trong trồng rừng thâm canh cây 
keo lai tại vùng Bắc Trung Bộ

10:45  Việt nam - đất nước - con người 
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  27/81
12:15  Khỏe thật đơn giản: Khi gan lên tiếng
15:00  Phóng sự 
16:15  KhGd quốc phòng
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 40
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 6
20:00  Truyền hình trực tiếp: Màu hoa đỏ
20:35  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
21:05  Đi đâu? ăn gì?: nơi bản làng Lô Lô
21:30   chân trời khoa học
22:40  hành trình khám phá Sa Pa, Sa Pa!

thứ bảy - 21/07
06:00  Bạn của nhà nông 
06:45  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
07:10  hành trình khám phá: Sa Pa, Sa Pa
07:25   chuyến xe buýt kỳ thú: Sôi nổi những 

cung đường Quảng Trị
08:00  những mảnh ghép của cuộc sống
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  28/81
12:15  Bốn mùa yêu thương

15:00  Phóng sự 
16:15  Đèn giao thông
17:15  Sáng kiến - giải pháp
17:45  năng lượng - sự chuyển hóa kỳ diệu
18:00  Quý hơn vàng
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 41
19:50   Phim TQ: Tây du ký - Tập 7
20:00  Truyền hình trực tiếp: Lời ru đồng đội
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: Biến chứng nguy 

hiểm của viêm đa khớp
21:05  Thay đổi cuộc sống
21:30   Khám phá: cầu cao Lãnh - Tập 3
22:40  Phát triển bền vững

Chủ nhật - 22/07
06:00  chân trời khoa học
06:45   Sống khỏe mỗi ngày: Biến chứng nguy 

hiểm của viêm đa khớp
07:10  Việt nam - đất nước - con người 
08:00  Đi đâu? ăn gì ?: nơi bản làng Lô Lô
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  29/81
12:15  chất lượng cuộc sống
15:00  Phóng sự 
16:15   Kiến thức cộng đồng: hỗ trợ cải tiến 

công nghệ làng nghề
17:00    người nông dân hiện đại: Sức sống một 

miền quê
17:45     Sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Suy 

thận ở người trẻ tuổi
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 42
19:50   Phim TQ: Tây du ký - Tập 8
20:35  câu chuyện sở hữu trí tuệ
20:45   Vào bếp khó gì: canh tôm bầu và Sườn 

cây sốt teriyaki
21:05  Phụ nữ là để yêu thương: Buôn chuyện
21:30   Sống như những đóa hoa
22:40   Khoa học và thực tiễn: nghiên cứu và 

ứng dụng số 12

thứ hai - 23/07
06:00   người nông dân hiện đại: Sức sống một 

miền quê
06:45   Sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Suy 

thận ở người trẻ tuổi
08:00  Kinh doanh, dễ hay khó?
09:30   Khám phá thế giới: chất phụ gia thực 

phẩm -Tập 2: chất bảo quản thực phẩm
10:20   Bạn của nhà nông: Một số vấn đề trong 

sản xuất thịt lợn an toàn
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  30/81
14:00  Đi tìm đồng đội
15:00  Phóng sự 
16:15  Visa toàn cầu – số  30/18
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 43
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 9
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: Bí quyết phòng 

ngừa ung bướu tái phát sau điều trị
21:15  Tạp chí xã hội
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21:30  Phim tài liệu
22:40  năng lượng - sự chuyển hóa kỳ diệu

thứ ba - 24/07
06:00  Bạn của nhà nông 
06:45    Sống khỏe mỗi ngày: Bí quyết phòng 

ngừa ung bướu tái phát sau điều trị
08:00   Vào bếp khó gì: canh tôm bầu và sườn 

cây sốt Teriyaki
09:30   Khám phá thế giới:  hành trình của lúa 

gạo - Phần  1/5
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  31/81
14:00   Bạn của nhà nông: Một số vấn đề trong 

sản xuất thịt lợn an toàn
15:00  Phóng sự 
16:15  Sắc màu các dân tộc
17:00  Bạn của nhà 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 44
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 10
20:35   Khỏe thật đơn giản: nguyên nhân dẫn 

tới suy thận
21:15  câu chuyện Sở hữu trí tuệ số 9
 22:40  Tạp chí xã hội

thứ tư - 25/07
06:00  Bạn của nhà nông 
06:45    Khỏe thật đơn giản: nguyên nhân dẫn 

tới suy thận
08:00  Sống như những đóa hoa
09:30   Khám phá thế giới: hành trình của lúa 

gạo - Phần  2/5
10:20   Bạn của nhà nông: Trà Matcha made in 

Vietnam
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  32/81
15:00  Phóng sự 
16:15  360 độ nhật Bản
17:00  Bạn của nhà 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00   Phim TQ: Vòng xoáy vương quyền - 

Tập 45
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 11
20:00   Truyền hình trực tiếp: uống nước nhớ 

nguồn
20:35  Bốn mùa yêu thương
21:05  Vì sức khỏe người Việt
21:20  hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách
22:40  Khám phá: cầu cao Lãnh - Tập 3

thứ năm - 26/07
 06:45   Bốn mùa yêu thương
08:00  Phim tài liệu
09:30   Khám phá thế giới: hành trình của lúa 

gạo - Phần  3/5
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  33/81
14:00   Bạn của nhà nông: Trà Matcha made in 

Vietnam
15:00  Phóng sự 
16:15  an ninh và cuộc sống
17:00  Bạn của nhà 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên hạ đệ nhất kiếm - Tập 1

19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 12
20:35  chất lượng cuộc sống
21:15  Đẹp 24/7
21:20  những mảnh ghép của cuộc sống
22:40  Việt nam - đất nước - con người 

thứ sáu - 27/07
06:00 Bạn của nhà nông 
06:45   Kinh doanh, dễ hay khó? 
08:00  Vì sức khỏe người Việt
09:30   Khám phá thế giới: hành trình của lúa 

gạo - Phần  4/5
10:20   Bạn của nhà nông: Mô hình tôm lúa - 

giải pháp hiệu quả ứng phó tình trạng 
xâm nhập mặn

11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  34/81
15:00  Phóng sự 
16:15  KhGd quốc phòng
17:00  Bạn của nhà 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên hạ đệ nhất kiếm - Tập 2
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 13
20:35  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
21:05  Đi đâu? ăn gì?: người Lào ở 
 Điện Biên
21:30  chân trời khoa học
22:40  hành trình khám phá

thứ bảy - 28/07
 06:45   hãy chia sẻ cùng chúng tôi
08:00  Phim tài liệu 
09:30   Sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Suy 

thận ở người trẻ tuổi
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  35/81
14:00   Bạn của nhà nông: Mô hình tôm lúa - 

giải pháp hiệu quả ứng phó tình trạng 
xâm nhập mặn

15:00  Phóng sự 
16:15  Đèn giao thông
17:15  Sáng kiến- Giải pháp số 7
17:45  năng lượng - sự chuyển hóa kỳ diệu
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên hạ đệ nhất kiếm - Tập 3
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 14
20:35   Sống khỏe mỗi ngày: hiểu đúng về viêm 

đại tràng mãn tính
21:05  Thay đổi cuộc sống
22:40  Phát triển bền vững

Chủ nhật - 29/07
06:00  chân trời khoa học
06:15  Sáng kiến- Giải pháp số 7
06:45    Sống khỏe mỗi ngày: hiểu đúng về viêm 

đại tràng mãn tính
08:00  Đi đâu? ăn gì ?: người lào ở Điện Biên
09:30  Khám phá thế giới: Sức mạnh của tự 

nhiên – Tập  1 
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  36/81
14:00  Kinh doanh và pháp luật
15:00  Phóng sự 
16:15   Kiến thức cộng đồng: Khuyến công phú 

yên - bước đi mới
17:00    người nông dân hiện đại:
 Qua đầm cầu hai
17:45   Sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Phẫu 

thuật nội soi u tuyến vú
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên hạ đệ nhất kiếm - Tập 4
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 15
20:35  câu chuyện sở hữu trí tuệ
20:45  Vào bếp khó gì
21:05  Phụ nữ là để yêu thương
21:30  Sống như những đóa hoa
22:40   Khoa học và thực tiễn: nghiên cứu và 

ứng dụng số 13

thứ hai - 30/07
06:00   người nông dân hiện đại: 
 Qua đầm cầu hai
06:45   Sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Phẫu 

thuật nội soi u tuyến vú
08:00  Thay đổi cuộc sống
08:30  Kinh doanh và pháp luật
10:20   Bạn của nhà nông: Khởi nghiệp nông 

nghiệp
10:45  Giải mã tốc độ
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  37/81
12:15  hãy chia sẻ cùng chúng tôi
12:45  nhà nông vui vẻ
14:00  Đi tìm đồng đội
15:00  Phóng sự 
16:15  Visa toàn cầu
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên hạ đệ nhất kiếm - Tập 5
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 16
20:35  Sống khỏe mỗi ngày 
21:00   Khoa học và thực tiễn: nghiên cứu và 

ứng dụng số 14
21:15  Tạp chí xã hội
21:30  Phim tài liệu
22:40  năng lượng - sự chuyển hóa kỳ diệu

thứ ba - 31/07
06:00  Bạn của nhà nông 
06:45  Sống khỏe mỗi ngày 
07:10  Phát triển bền vững
08:00  Vào bếp khó gì
08:30  KhGd quốc phòng
10:20  Bạn của nhà nông 
10:45  hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách
11:30  Phim hQ: chị cả - Tập  38/81
12:15   Sống khỏe mỗi ngày: hiểu đúng về viêm 

đại tràng mãn tính
12:45  nhà nông vui vẻ
14:00   Bạn của nhà nông: Khởi nghiệp nông 

nghiệp
15:00  Phóng sự 
17:00  Bạn của nhà nông 
17:30  nhà nông vui vẻ
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên hạ đệ nhất kiếm - Tập 6
19:50  Phim TQ: Tây du ký - Tập 17
20:35   Khỏe thật đơn giản: cảnh giác với viêm 

gan virut
21:00  Việt nam - đất nước - con người 
21:15  câu chuyện sở hữu trí tuệ
21:30  Phim tài liệu
22:40  Tạp chí xã hội
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thứ hai - 16/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  15
01:20  Bố ơi! Mình đi đâu thế?
03:00  Phim hQ: Lại là oh hea young -
  Tập 15, 16
04:30  hãy chọn giá đúng
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  Sức nước ngàn năm
10:20  hãy chọn giá đúng
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 61
12:00  Phim hQ:  con tàu y đức - Tập 10
14:00  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 266
14:40  Gương mặt thân quen
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 17, 18
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  210/265
20:30  cuộc chiến mỹ vị
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: ngày ấy mình đã yêu - 
 Tập  11/24
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở Áp-gu-chơng - 

Tập 40
23:30  chuyện đêm muộn

thứ ba - 17/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  16
01:20  Vì bạn xứng đáng
03:00  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 17, 18
04:30  cuộc chiến mỹ vị
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  cuộc chiến mỹ vị
10:20  chúng tôi là chiến sĩ
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 62
12:00  Phim hQ:  con tàu y đức - Tập 11
14:00  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 267
14:40  Lắng nghe con yêu
15:30  Khi đàn ông mang bầu
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 19, 20
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  211/265
20:30  ai là triệu phú
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: ngày ấy mình đã yêu - 
 Tập  12/24
22:40  Phim hQ: Đêm trắng ở Áp-gu-chơng - 
 Tập 41
23:30  chuyện đêm muộn 

thứ tư - 18/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  17
01:20  Vui - khoẻ - có ích
03:00  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 19, 20
04:30  ảo thuật siêu phàm
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  ai là triệu phú
10:20  Vì bạn xứng đáng
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 63

03:00  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 25, 26
04:30  Đường lên đỉnh olympia
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00   Vui - khoẻ - có ích
09:00  Văn hoá - sự kiện và nhân vật
10:00  Biệt tài tí hon
11:05  Một nửa hoàn mỹ
12:00   Bố ơi! Mình đi đâu thế?
13:10  hãy chọn giá đúng
17:15  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 27, 28
20:00  Quý ông đại chiến
21:15  Gương mặt thân quen
23:30  chuyện đêm muộn

Chủ nhật - 22/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  21
01:20  Văn hoá - sự kiện và nhân vật
03:00  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 27, 28
04:30  Vui - khoẻ - có ích
06:00  nhịp đập 360° thể thao
06:50  cà phê sáng cuối tuần
08:00   Lắng nghe con yêu
09:00  Sức nước ngàn năm
11:00  100 triệu 1 phút
13:00  Trí lực sánh đôi
13:45  Đường lên đỉnh olympia
15:10  chuẩn cơm mẹ nấu
16:10  Vì bạn xứng đáng
17:15 Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 29, 30
21:15  Giọng hát Việt - số 10
23:10  Bí mật của tạo hóa

thứ hai - 23/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  22
01:20  Bố ơi! Mình đi đâu thế?
03:00  Phim hQ: Lại là oh hae young - 
 Tập 29, 30
04:30  hãy chọn giá đúng
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  Sức nước ngàn năm
10:20  hãy chọn giá đúng
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 65
12:00  Phim hQ: con tàu y đức - Tập 15
13:45 Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 271
14:40  Gương mặt thân quen
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 1, 2
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  214/265
20:30  cuộc chiến mỹ vị
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: ngày ấy mình đã yêu - 
 Tập  13/24
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở ap - Gu - chơng  

Tập 43
23:30  chuyện đêm muộn

thứ ba - 24/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  23
01:20  Vì bạn xứng đáng

12:00  Phim hQ:  con tàu y đức - Tập 12
14:00  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 268
14:40  Giọng hát Việt
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 21, 22
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  212/265
20:30  Thương vụ bạc tỷ
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: cả một đời ân oán - 
 Tập  61/72
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở Áp-gu-chơng - 

Tập 42
23:30  chuyện đêm muộn

thứ năm - 19/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  18
01:20  Thương vụ bạc tỷ
03:00  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 21, 22
04:30  hãy chọn giá đúng
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  Điều ước thứ 7
10:20  Bố ơi! Mình đi đâu thế?
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 64
12:00  Phim hQ:  con tàu y đức - Tập 13
14:00  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 269
14:40  dự án số 1
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ:: Lại là oh hea young - 
 Tập 23, 24
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  213/265
20:30  Khi đàn ông mang bầu
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40   Phim Vn: cả một đời ân oán - 
 Tập  62/72
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở Áp-gu-chơng - 

Tập 43
23:30  chuyện đêm muộn 

thứ sáu - 20/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  19
01:20  Đường lên đỉnh olympia
03:00  Phim hQ: Lại là oh hea young - 
 Tập 23, 24
04:30  chuẩn cơm mẹ nấu
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
10:20  Đường lên đỉnh olympia
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 65
12:00  Phim hQ:  con tàu y đức - Tập 14
14:00  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 270
14:40  ảo thuật siêu phàm
15:30  Quý ông đại chiến
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ:: Lại là oh hea young - 
 Tập 25, 26 
20:00  chúng tôi là chiến sĩ
21:00  Sắc màu phái đẹp
21:10  dự án số 1
22:30  Muôn màu showbiz
23:30  chuyện đêm muộn 

thứ bảy - 21/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  20
01:20  chuẩn cơm mẹ nấu
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03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 1, 2
04:30  cuộc chiến mỹ vị
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  cuộc chiến mỹ vị
10:20  chúng tôi là chiến sĩ
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 66
12:00  Phim hQ: con tàu y đức - Tập 16
13:45  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 272
14:40  Lắng nghe con yêu
15:30  Khi đàn ông mang bầu
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 3, 4
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  215/265
20:30  ai là triệu phú
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: ngày ấy mình đã yêu - 
 Tập  14/24
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở ap - Gu - chơng  

Tập 44
23:30  chuyện đêm muộn 

thứ tư - 25/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  24
01:20  Vui - khoẻ - có ích
03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 3, 4
04:30 ảo thuật siêu phàm
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  ai là triệu phú
10:20  Vì bạn xứng đáng
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 67
12:00  Phim hQ: con tàu y đức - Tập 17
13:45  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 273
14:40  Giọng hát Việt
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 5, 6
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  216/265
20:30  Thương vụ bạc tỷ
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: cả một đời ân oán - 
 Tập  63/72
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở ap - Gu - chơng  

Tập 45
23:30  chuyện đêm muộn 

thứ năm - 26/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  25
01:20  Thương vụ bạc tỷ
03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 5, 6
04:30  hãy chọn giá đúng
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:20  Văn hoá - sự kiện và nhân vật
10:20  Bố ơi! Mình đi đâu thế?
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 68
12:00  Phim hQ: con tàu y đức - Tập 18
13:50  Bí mật cây cầu cũ - Tập 274
14:45  Khát vọng non sông

16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 7, 8
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  217/265
20:30  Khi đàn ông mang bầu
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: cả một đời ân oán - 
 Tập  64/72
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở ap - Gu - chơng  

Tập 46
23:30  chuyện đêm muộn 

thứ sáu - 27/07
00:20  Quỹ đen của chồng - Tập  26
01:20  Đường lên đỉnh olympia
03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 7, 8
04:30  chuẩn cơm mẹ nấu
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
09:30  Thương vụ bạc tỷ
10:20  Đường lên đỉnh olympia
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 69
12:00  Phim hQ: con tàu y đức - Tập 19
13:45  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 275
14:40  dự án số 1
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 9, 10
20:00  chúng tôi là chiến sĩ
21:00  Sắc màu phái đẹp
21:10  dự án số 1
22:30  Muôn màu showbiz
23:30  chuyện đêm muộn 

thứ bảy - 28/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  27
01:20  chuẩn cơm mẹ nấu
03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 9, 10
04:30  Đường lên đỉnh olympia
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00   Vui - khoẻ - có ích
09:00  Điều ước thứ 7
10:00  Biệt tài tí hon
11:00  Một nửa hoàn mỹ
11:45  Gia đình vui vẻ
12:00   Bố ơi! Mình đi đâu thế?
13:00  hãy chọn giá đúng
15:10  Tiền khéo tiền khôn
17:15 Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 11, 12
20:00  Quý ông đại chiến
21:00  Bótay.kom
21:15  Gương mặt thân quen
23:30  chuyện đêm muộn

Chủ nhật - 29/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  28
03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 11, 12
04:30  Vui - khoẻ - có ích
06:00  nhịp đập 360° thể thao
08:00   Lắng nghe con yêu
09:00  Sức nước ngàn năm
10:00  Bản lĩnh nhóc tỳ

10:50  Không gian xanh
11:00  100 triệu 1 phút
11:45  Gia đình vui vẻ
12:10  Trí lực sánh đôi
13:10  Đường lên đỉnh olympia
15:10  chuẩn cơm mẹ nấu
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 13, 14
20:00  ảo thuật siêu phàm
21:15  Giọng hát Việt
23:10  Bí mật của tạo hóa

thứ hai - 30/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  29
01:20  Bố ơi! Mình đi đâu thế?
03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 13, 14
04:30  hãy chọn giá đúng
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  Sức nước ngàn năm
10:20  hãy chọn giá đúng
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 70
12:00  Phim hQ: con tàu y đức - Tập 20
13:45  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 276
14:40  Gương mặt thân quen
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 15, 16
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  218/265
20:30  cuộc chiến mỹ vị
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: ngày ấy mình đã yêu - 
 Tập  15/24
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở ap - Gu - chơng  

Tập 47
23:30  chuyện đêm muộn

thứ ba - 31/07
00:00  Phim TQ: Quỹ đen của chồng - Tập  30
01:20  Vì bạn xứng đáng
03:00  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều -
 Tập 15, 16
04:30  cuộc chiến mỹ vị
06:00  nhịp đập 360° thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Xả xì chét
09:30  cuộc chiến mỹ vị
10:20  chúng tôi là chiến sĩ
11:20  Phim hQ: người mẹ không tên - Tập 71
12:00 Phim hQ: con tàu y đức - Tập 21
13:45  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 277
14:40  Lắng nghe con yêu
15:30  Khi đàn ông mang bầu
16:20  cà phê với VTV3
17:15  Phim hQ: Tình bạn tuổi xế chiều - 
 Tập 17, 18
20:00  Xin chào hạnh phúc - Tập  219/265
20:30  ai là triệu phú
21:30  Sắc màu phái đẹp
21:40  Phim Vn: ngày ấy mình đã yêu - 
 Tập  16/24
22:40   Phim hQ: Đêm trắng ở ap - Gu - chơng  

Tập 48
23:30  chuyện đêm muộn

http://www.vtvgo.vn/
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bắC giang nam định

(từ ngày 16 đến ngày 31/7/2018)

lịcH PHát sóng các đàI địa PHương

 

khánh hòa hải dương

78

buổi sáng (6h45’)  
ngày 16-22/7: Phim Việt nam: Vòng vây hoa hồng
ngày 23-31/7: Phim Việt nam: oan trái tình đời
buổi sáng (9h00’) 
Phim hQ: Bước tới ngày mai  
buổi trưa (11h45’).
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu  
Phim hQ: nữ hoàng inSoo
buổi trưa (13h45’).
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu   
Phim Vn: chuyện của ren   
buổi chiều (16h30’)   
Phim hQ: cơn lốc hận thù 
buổi tối (20h45).
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu, bảy
Phim TQ: năm ấy hoa nở trăng vừa tròn
* chủ nhật.
ngày 22,27/7: Phim nước ngoài 
buổi tối ( 22h45’).
*Thứ hai, ba, tư, năm, sáu . 
Phim TQ: cổ kiếm kỳ đàm

buổi 0h00
Phim hQ: Lọ lem thành phố
buổi 2h00
Phim Vn: Điệp khúc tình
buổi 4h20
Phim hQ: di sản thừa kế
buổi 8h10:
Phim hQ: nước mắt phụ nữ
buổi 10h05:
Phim TQ: cảnh sát đặc nhiệm
buổi 12h30:
Từ 16 - 29/7: Phim Singapore: ngược dòng
Từ 30 - 31/7: Phim hQ: Giấc mơ hạnh phúc
buổi 18h00:
Phim Vn: Vượt lên số phận
buổi 21h10
Phim TQ: nếu như yêu
Thứ Bảy: Phim cuối tuần: 
ngày 21/7: Phim Mỹ: người truyền kí ức
ngày 28/7: Phim Mỹ: Trở về
buổi 21h45
Phim TQ: người thừa kế gia nghiệp

buổi 0h00
ngày 16/7: Phim TQ: 
Truyền thuyết hồ ly
Từ 17 - 31/7: Phim TQ: Bố 
mèo, mẹ hổ
buổi 2h00
Từ 16 - 27/7: Phim Vn: 
yêu không dễ
Từ 27 - 31/7: Phim Vn: 
Vòng vây hoa hồng
buổi 5h00
Phim hQ: ngày mai chiến 
thắng
buổi 7h05 
Từ 16 -26/7: Phim TQ: 
Tần nương thất
Từ 27 - 31/7: Phim Vn: 
con gái ông trùm
buổi 11h00
Phim TQ: Bố mèo, mẹ hổ 
buổi 12h00
Phim hQ: ngày mai chiến 
thắng

buổi 14h00 (thứ hai, ba, 
tư, sáu, bảy)
ngày 16/7: Phim TQ: Tân 
tiếu ngạo giang hồ
Từ 17 - 31/7: Phim TQ: 
Bích huyết kiếm
buổi 14h45 
Phim Vn: Góc khuất số 
phận
buổi 17h30
Phim hQ: Tất cả sẽ ổn
buổi 20h10 (từ thứ hai 
đến thứ sáu)
Phim TQ: năm ấy trăng 
tròn hoa vừa nở
buổi 21h10
Phim Vn: Góc khuất số 
phận
buổi 22h05
Phim TQ: Bích huyết kiếm

buổi sáng (7h00)
Phim hQ:   
Thử thách tình đời

buổi trưa (11h15)
(phát lại vào 7h00 ngày 
hôm sau)
 Phim hQ:   
Thử thách tình đời

buổi chiều (14h30)
từ 16 - 25/7
Phim hQ:   
hậu duệ mặt trời

từ 26 - 31/7
Phim hQ:  
danh tính sự thật 

buổi chiều tối (17h00)
Phim hQ: di sản thừa kế

buổi chiều tối (18h00)

Phim Việt nam: 
oan trái tình đời

buổi tối (20h40)

 (phát lại vào 14h30 ngày 
hôm sau)

từ 16 - 24/7

Phim hQ:  
hậu duệ mặt trời

từ 25 - 31/7

Phim hQ:  
danh tính sự thật  

Cuối ngày (23h30)

(phát lại vào 17h00 ngày 
hôm sau)

Phim hQ: di sản thừa kế
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chương trình phim truyện đài pt-th Quảng ninh

đột ngột mất đi người vợ, 
người mẹ trong gia đình, 

bốn cha con Sang cheol như 
bất ngờ rơi xuống vực thẳm. 
Khi các thành viên trong gia 
đình hầu như mất đi cảm xúc 

thì Park Bok nyeo, nữ quản gia xinh đẹp và lạnh lùng xuất 
hiện. Ban đầu cô khiến mọi người ngạc nhiên và ngờ vực 
nhưng dần dà với khả năng quản lí, tổ chức sắp xếp công 
việc và sự khéo léo thiên bẩm, Bok nyeo trở thành một chất 
xúc tác hàn gắn lại nỗi đau, giúp các thành viên trong gia 
đình hòa giải các mối quan hệ và yêu thương nhau hơn. 
Song mọi chuyện trở nên phức tạp khi yoon Song hwa, 
người phụ nữ xinh đẹp, đầy mưu mô đã theo đuổi Sang 
cheol quyết liệt với mục đích làm bà chủ của căn nhà.

Phim phát sóng lúc 11h00 trên kênh QTV3, từ ngày 
19/7/2018.

quản gia bÍ ẩn 
(phim hàn quốC - 27 tập)

leonardo là chính trị gia thành công và có gia đình hạnh 
phúc với người vợ là ana Milena và hai con. Leonardo 

ước mơ trở 
thành tổng 
thống và tìm 
mọi cách để 
đạt được ước 
mơ khiến vợ 
ông thật sự rơi 
vào bế tắc. 
ana Milena 
quyết định 
quay lại trường đại học để cân bằng cuộc sống, cô thuê 
Paloma làm trợ lí và lo liệu mọi công việc trong gia đình. 
Paloma nhanh chóng chiếm được tình cảm của Leonardo. 
Tuy nhiên, vị tổng thống tương lai không tưởng tượng 
được rằng, đằng sau khuôn mặt thiên thần của Paloma là 
người phụ nữ âm mưu phá hoại gia đình và những người 
sẽ ủng hộ ông ta. Đối với Paloma cô sẵn sàng hi sinh tình 
yêu với Mariano, người đàn ông cô yêu thương nhất để đạt 
mục đích trở thành đệ nhất phu nhân…

Phim phát sóng lúc 20h30 trên kênh QTV1 bắt đầu từ 
27/7. 

đệ nhất phu nhân 
(phim Colombia - 95 tập)

Câu chuyện phim 
kể về cuộc đời 

gian truân của cô 
gái vùng sơn cước 
Vương Thị hoa. 
Sau bao năm bị 
lừa bán sang 
Trung Quốc, hoa 
đã tìm cách trốn 
khỏi ổ mại dâm và 
trở về Việt nam với ý định trả thù kẻ đã hãm hại cô. cô tìm 
đến Minh, tên trùm buôn bán phụ nữ, kẻ chủ mưu lừa bán 
cô năm xưa. Kinh ngạc khi gặp lại hoa, Minh tìm mọi cách 
khống chế và ép cô phải tham gia vào những hoạt động phi 
pháp của hắn. cả hai cùng lợi dụng nhau cho đến khi sa 
lưới pháp luật. Trong phi vụ cuối cùng, Minh và hoa tổ chức 
bắt cóc con gái hoàng Luân, cảnh sát hình sự, người yêu 
của cô 15 năm trước để làm con tin. Song khi biết cô bé 
chính là con gái ruột của mình, hoa đã liều mình chiến đấu 
với Minh …

Phim đang phát sóng lúc 22h00 trên kênh QTV1.

hoa bay 
(phim việt nam - 40 tập)

sinh ra là một đứa 
trẻ không được 

thừa nhận, trong trái 
tim alex luôn thiếu 
thốn yêu thương và 
đầy ắp thù hận. anh 
đã quyết định thực 
hiện kế hoạch trả 
thù cha ruột của mình bằng cách phải trở nên thật thành 
công để chứng minh giá trị của mình. Giữa lúc mọi thứ đang 
ngổn ngang, người anh yêu lại rời bỏ anh. chới với trong hố 
sâu tuyệt vọng, alex lại tìm thấy niềm an ủi bên Janice, biên 
tập viên tờ báo nơi anh làm việc. Janice là người phụ nữ 
trung niên, thành công trong sự nghiệp nhưng luôn kiếm tìm 
một tình yêu đích thực. Giữa lúc alex đang đấu tranh giữa 
cindy, một tình yêu đích thực luôn đốt cháy trái tim anh và 
một bên là tình cảm trên mức bạn bè với người phụ nữ lớn 
tuổi Janice, anh lại phát hiện ra Janice là mẹ của cindy. alex 
sẽ ra sao trong mối quan hệ phức tạp này? 

Phim đang phát sóng lúc 20h00 trên kênh QTV3, từ 16/7.

tình trong khoảnh khắC 
(phim philippinE - 40 tập)
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TrƯớC Giờ GHi HìNH

BTV Thụy Vân
trung tHànH vỚI 
PHong cácH 
Dịu Dàng, nữ tínH

bTV Thụy Vân, gương mặT quen Thuộc của chuyển độnG 24h luôn 
ghi dấu ấn Trong lòng khán giả bởi phong cách dịu dàng,  
nữ Tính Và Thanh lịch. mời khán giả cùng khám phá bí quyếT 

Trang điểm Và lựa chọn Trang phục của cô!



81

với Thụy Vân, sự chỉn chu mỗi khi 
lên hình là một yếu tố quan trọng 
giúp cô tự tin trước khán giả. 
nếu như khi tham gia các sự 

kiện, Thụy Vân được thoải mái với 
nhiều phong cách trang điểm thì trong 
vai trò của một người dẫn chương 
trình, cô thường lựa chọn phong cách 
nữ tính, nhẹ nhàng để trở nên gần gũi 
với khán giả hơn, và nhất là để phù 
hợp với tiêu chí của một bản tin.

Thụy Vân cho biết, cô đặc biệt 
thích tông trang điểm chủ đạo là màu 
nâu khói nhấn ở mắt, cộng thêm chút 
phấn nhũ màu da và son môi màu 
hồng cam, nhấn lòng môi màu hồng 
đỏ. cô thường tập trung kẻ viền mắt 
mèo đậm để giúp đôi mắt to tròn, long 
lanh và quyến rũ hơn. Á hậu Thụy Vân 
thường trung thành với những lọn tóc 
xoăn bồng bềnh ở phần đuôi. Kiểu tóc 
này vừa hiện đại lại sang trọng, giúp 
cho gương mặt của Thụy Vân thon 
gọn, tươi tắn và trẻ trung hơn trên 
màn ảnh. 

Trong cuộc sống thường ngày, 
Thụy Vân có gu thời trang thanh lịch 
và quyến rũ. Sở hữu gương mặt nữ 

tính, thân hình cân đối, Thụy Vân dễ 
dàng phù hợp trong những bộ váy ôm, 
tông màu đơn giản. Trong vai trò của 
một người dẫn chương trình tin tức, cô 
ưu tiên những trang phục công sở 
hiện đại và lịch sự. Thụy Vân đặc biệt 
yêu thích trang phục màu phấn, trắng 
và đen. cô luôn biết cách khéo léo 
khoe thân hình mảnh khảnh và những 
đường cong quyến rũ qua những bộ 
trang phục có thiết kế ôm sát. người 
đẹp Chuyển động 24h cũng ưa chuộng 
chân váy bút chì bởi nó tôn lên đôi 
chân dài và thon thả của cô.

KiM nGÂn 
Ảnh: hải hƯnG
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TÁN Gẫu

 khán giả khá bất ngờ khi một 
người nổi tiếng là nghiêm túc và lịch 
lãm như hứa Vĩ Văn lại tham gia 
chương trình khi đàn ông có bầu?

Khi đàn ông có bầu không phải là 
một chương trình hài, mặc dù có sự 
góp mặt của các danh hài như: Trấn 
Thành, Trường Giang. Tất nhiên, cũng 
có những yếu tố gây cười nhưng chắc 
chắn khán giả sẽ xúc động và rơi nước 
mắt nhiều hơn. Tôi nhận lời tham gia 
chương trình này vì muốn trải nghiệm 
cảm giác mang bầu, đồng thời muốn 
truyền thông điệp của riêng mình tới 
gia đình, bạn bè và khán giả. ai cũng 
mong muốn có một gia đình trọn vẹn 
nhưng trong xã hội vẫn còn nhiều ông 
bố, bà mẹ đơn thân. Việc sinh ra và 
nuôi dưỡng con trưởng thành chứa 
đựng tình yêu thương và sự hi sinh lớn 
lao, với những ông bố, bà mẹ đơn 
thân, khó khăn lại càng tăng lên gấp 
bội. Tuy nhiên, xã hội của chúng ta 
hiện nay vẫn chưa thật sự cởi mở với 
vấn đề này. 

 nói như vậy phải chăng anh 
đang có ý định trở thành một ông bố 
đơn thân?

Trong cuộc sống, chúng ta không 
thể nói trước được bất cứ điều gì.

 điều anh cảm thấy khó khăn 
nhất khi tham gia chương trình này 
là gì?

Khi đàn ông có bầu là chương trình 
truyền hình thực tế đầu tiên mà tôi 
tham gia. Trong chương trình này, tôi 
vừa phải mang bầu, vừa phải trải qua 
những thử thách rất khó, thậm chí 
chưa từng gặp phải bao giờ. các thí 
sinh phải liên tục trải nghiệm, học hỏi, 
trau dồi kiến thức để có thể làm nổi bật 
thông điệp của chương trình. Việc để 
cho đàn ông trải nghiệm cảm giác 
mang bầu cũng là cách tốt nhất để họ 
có thể đồng cảm, thấu hiểu và đồng 
hành cùng vợ mình trong hành trình 
làm cha mẹ.

 anh có thể chia sẻ về hoa hậu 
kỳ duyên, người đồng đội xinh đẹp 
của mình?

nhìn bên ngoài thì ai cũng nghĩ đội 
của hứa Vĩ Văn và Kỳ duyên sẽ rất 

Hứa Vĩ Văn

aI cũng có quyền 
được làM cHa Mẹ

hứa Vĩ Văn cho rằng, dù có mộT gia đình hạnh phúc Trọn Vẹn hay 
không Thì bạn cũng có quyền Sinh ra mộT đứa Trẻ nếu có khả 

năng chăm Sóc TốT. mỗi người đều có lí do Và Sự lựa chọn của 
riêng mình, chúng Ta nên Tôn Trọng Sự lựa chọn ấy. 

Trong phim Thám tử K
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hợp nhau vì có sự tương đồng về 
ngoại hình. Tuy nhiên, đây lại là đội 
nảy sinh nhiều vấn đề nhất vì có 
khoảng cách khá xa về tuổi tác. chúng 
tôi có những suy nghĩ và quan điểm rất 
khác nhau. Thời gian đầu, cãi nhau 
nảy lửa, nhưng càng về sau thì càng 
hiểu và phối hợp ăn ý hơn.

 khó có thể tưởng tượng được 
việc một người điềm tĩnh, ôn hoà 
như hứa Vĩ Văn cũng có lúc phải 
tranh cãi nảy lửa với một cô gái?

dù bạn có điềm tĩnh, ôn hoà, hay 
lịch thiệp… thì cũng cần phải nói lên và 
bảo vệ quan điểm của bản thân. Trong 
chương trình, tôi và Kỳ duyên cũng 
giống như những cặp vợ chồng mới 
cưới, chuẩn bị chào đón con đầu lòng. 
hai người là hai cá thể riêng biệt, với 
những tính cách và suy nghĩ khác 
nhau, khi về sống chung chắc chắn sẽ 
xảy ra xung đột vì ai cũng có cái Tôi 
của mình.

 hai người đã làm cách nào để 
giải quyết mâu thuẫn?

cách tốt nhất là ngồi lại và nói 
chuyện với nhau một cách thẳng thắn, 
điều đó sẽ giúp cho cả hai hiểu nhau 
hơn. Trong gia đình cũng vậy, chúng ta 
tranh luận không phải để làm tổn 
thương nhau mà để hiểu và gắn bó với 
nhau nhiều hơn. Tham gia chương 
trình này, tất cả chúng tôi đều từng 

bước học hỏi và trải nghiệm quá trình 
mang thai và sinh con. Tôi nghĩ rằng, 
những ai đang có ý định lập gia đình và 
có em bé, hãy tham gia một khoá học 
tìm hiểu về vấn đề này giống như 
những gì chúng tôi đang trải nghiệm tại 
Khi đàn ông có bầu để có thể chăm 
sóc con mình một cách tốt nhất. 

 anh có thể chia sẻ về vai diễn 
của mình trong bộ phim thám tử k 
mới ra rạp?

Thám tử K là một bộ phim hình sự 
trinh thám, một thể loại mà các nhà 
sản xuất trong nước ít khi dám mạo 
hiểm đầu tư. Tôi chỉ mất 5 phút suy 
nghĩ và quyết định nhận lời sau khi đọc 

xong kịch bản. K là một nhân vật có 
tính cách đa chiều, với nhiều giằng xé 
nội tâm. Mặc dù bị chứng rối loạn giấc 
ngủ hành hạ nhưng vẫn phải cố gắng 
chống chọi với bệnh tật để làm tròn 
phận sự của một thanh tra. Để vào vai 
này tôi đã phải giảm cân, chỉ ngủ 2 
tiếng mỗi ngày và uống rất nhiều cà 
phê cho gương mặt trở nên hốc hác, 
tiều tuỵ. 

 Tham gia chương trình khi đàn 
ông có bầu và có một vai diễn hoàn 
toàn khác biệt trong thám tử k, 
phải chăng anh đang muốn thay đổi 
hình ảnh của bản thân?

Bất cứ nghệ sĩ nào cũng đều muốn 
thay đổi và thử thách bản thân, nhưng 
không phải lúc nào cơ hội cũng đến 
với mình. Mỗi năm tôi từ chối khoảng  
7 - 8 kịch  vì đều là thể loại hài, giải trí, 
dạng nhân vật mình không muốn đóng 
nữa. Tôi nhận phim Thám tử K một 
phần vì kịch bản, một phần cũng vì 
thích sự dũng cảm của ekip sản xuất, 
không chạy theo thị trường, dám mạo 
hiểm thử thách với một thể loại khá 
mới mẻ ở Việt nam. Tôi luôn quan 
niệm, người nghệ sĩ cần phải góp 
phần định hướng chứ không phải 
chiều theo thị hiếu của khán giả.

 cảm ơn những chia sẻ của 
anh!

Thu TRanG (Thực hiện)

khi sinh ra một đứa con, người mẹ 
đã chịu bao nhiêu vất vả, khổ cực, 
đau đớn, thậm chí có thể hi sinh 
cả tính mạng của mình. tình yêu 
thương, sự hi sinh của bố mẹ dành 
cho con cái quá lớn, nhưng không 
phải đứa con nào cũng hiểu được. 
chúng ta hãy yêu thương, quan 
tâm tới bố mẹ mình nhiều hơn nữa 
để sau này không phải hối hận. 

Với Kỳ Duyên trong chương trình Khi đàn ông có bầu
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THời TrANG

“gIaI đIệu lạ” 
trong những 
thiết kế thời 

trang cá tính
 chấT liệu denim (Vải bò) đã VượT ra 

ngoài khuôn khổ của những chiếc quần 
áo Thô cứng, bụi bặm để bước chân Vào 

Vùng Trời mới “không Tưởng” của những 
chiếc Váy mềm mại, áo khoác mang 

phong cách cá Tính.
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  Ý tưởng của nhà thiết kế trẻ Phương nguyễn là làm 
biến đổi bề mặt chất liệu vải bò. Từ mảnh vải jean 
thô đem xử lí chất liệu, mài màu hay mài rách để tạo 
nên những trạng thái khác nhau của denim. Xử lí 

chất liệu, tái sử dụng chất liệu là một ý tưởng hay trong 
thời đại này bởi nó không chỉ bảo vệ môi trường mà còn 
thể hiện sự sáng tạo mạnh mẽ của các nhà thiết kế.

Vải jean là một trong những chất liệu kinh điển nhất của 
thời trang và chưa bao giờ lỗi mốt. Đây cũng là một mảnh 
đất màu mỡ để các nhà thiết kế xử lí chất liệu, thoả sức 
sáng tạo và làm nên những chất liệu độc, lạ đẹp.

anh ThƯ 
Trang phục: PhƯơnG nGuyễn 

Người mẫu: diệu Linh 
Trang điểm: nhƯ GianG 

Nhiếp ảnh: LEon Lê Minh
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Du lịCH

trải nghiệm mùa hè sa pa
Lần này chúng tôi lựa chọn đi Sa Pa 

bằng ô tô cá nhân để có những trải 
nghiệm mới mẻ. Mất khoảng hơn 5 
tiếng đồng hồ di chuyển, chúng tôi có 
mặt tại Lào cai, ăn trưa, đến đầu giờ 
chiều bắt đầu hành trình lên Sa Pa. 
cung đường gấp khúc với những góc 
cua tay áo khiến tài xế phải tập trung 
hết sức để lái xe. Tuy nhiên, càng lên 
gần đến nơi, không gian khoáng đạt 
của núi đồi cộng với không khí mát mẻ 
đã xóa tan mệt mỏi sau nhiều giờ đồng 
hồ chúng tôi phải ngồi trong xe. 

những ngày đầu hè Sa Pa có một 
vẻ đẹp thật khác, vào buổi sáng những 
dãy núi có màu xanh thẫm, đến giữa 
trưa lại là màu xanh ngọc và chiều là 
màu xanh vàng óng bởi ánh nắng phản 
chiếu. Khu ở của chúng tôi nằm trên 
dãy núi nhìn xuống thung lũng Mường 
hoa, có thể thỏa thích phóng tầm mắt 
ngắm nhìn ruộng bậc thang. Thật may 
mắn, dù thời điểm chúng tôi đến đã 
bước sang đầu tháng 5 nhưng nơi đây 
vẫn còn sót lại những bông cẩm tú cầu 

của mùa xuân và rất nhiều loài hoa đua 
nhau khoe sắc rực rỡ như: hoa hồng 
leo, hoa hồng cổ, hoa  lan, hoa đỗ 
quyên... Thời điểm này đã bắt đầu vào 
vụ cấy mới của bà con dân tộc ở Sa 
Pa. Đến đây, chúng tôi còn được ngắm 
những thửa ruộng bậc thang trong mùa 
đổ nước có màu trắng bàng bạc và 
cảnh đồng bào dân tộc cày cấy rất  
sinh động.

hiện nay, không chỉ có khu vực ở thị 
trấn, Sa Pa có rất nhiều nhà nghỉ, 
khách sạn, resort hay cả những home 
stay độc đáo trong các bản làng. Tùy 
điều kiện và sở thích của mỗi người có 
thể lựa chọn cho mình những địa điểm 
nghỉ dưỡng độc đáo. Bạn có thể thoát 
khỏi không gian chật, nhỏ trong thị trấn 
để lựa chọn những nơi ở có không gian 
rộng và phóng khoáng. có rất nhiều 
lựa chọn như: Mường Thanh Sapa, 
Victoria Sapa Resort & Spa, Topas 
Ecolodge Resort Sapa, Sapa Jade hill 
Resort, Sapa Paradise View hotel, 
Bamboo Sapa hotel với giá cả giao 
động từ 1 triệu đến 3,5 triệu đồng/

Mùa Hè ở saPa
Sa pa quả là địa điểm lí Tưởng 

để bạn Trốn cái nắng nóng 
mùa hè, để đắm mình Trong 

không khí máT lịm ở nơi đây. 
cảnh núi rừng hùng Vĩ, những 

lớp ruộng bậc Thang đang Vào 
mùa nước đổ hay đơn giản là 

mộT ánh nhìn của em bé dân Tộc 
ở đây cũng có Thể giúp bạn  

Tái Tạo năng lượng.

Những khu nghỉ dưỡng mới ở Sapa
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phòng. Tuy nhiên, cùng sự phát triển 
của du lịch nghỉ dưỡng là sự khai thác 
quá mức các dãy núi đã ảnh hưởng 
đến cảnh quan tự nhiên ở đây.

những địa điểm không  
thể bỏ lỡ

Lần đầu tiên tôi đến Sa Pa là vào 
mùa đông nên có rất nhiều địa điểm bị 
bỏ lỡ. Bởi vậy, khi đặt chân đến đây 
vào đúng dịp hè mát mẻ là cơ hội để tôi 
khám phá mọi ngóc ngách của Sa Pa. 
Không thể bỏ qua nhà thờ đá Sa Pa 
cho dù bạn đã đến đây bao nhiêu lần. 

Đây là một trong những công trình kiến 
trúc độc đáo còn giữ được gần như 
nguyên vẹn, tọa lạc tại trung tâm thị 
trấn Sa Pa. công trình kiến trúc độc 
đáo theo kiểu mái vòm do người Pháp 
xây dựng từ năm 1919. nhà thờ đá cổ 
Sa Pa không chỉ là địa điểm du lịch mà 
còn là điểm đến tâm linh đối với nhiều 
giáo dân trên khắp mọi miền đất nước. 
Một điều khiến chúng tôi bất ngờ khi 
đến với Sa Pa lần này là các em bé dân 
tộc quanh khu vực chợ, nhà thờ dù vẫn 
dạn dĩ như trước nhưng không còn xin 
tiền du khách khi trò chuyện hoặc chụp 

ảnh cùng. Sau bữa tối của ngày lưu trú 
đầu tiên, chúng tôi đến với phiên chợ 
đêm của bà con dân tộc ngay khu vực 
trung tâm thị trấn. Rất nhiều nông sản 
địa phương được bày bán như mận, 
đào với giá khá rẻ. chúng tôi đặc biệt 
ấn tượng với những em bé người dân 
tộc khuôn mặt lem luốc ngồi bán đồ lưu 
niệm để kiếm tiền phụ giúp bố mẹ. 
Trong đoàn của chúng tôi có nhiều em 
bé thành phố, đây quả thực là cơ hội 
tốt để các con hiểu hơn về cuộc sống. 

Nhà thờ đá ở SapaThung lũng Mường Hoa

(Xem tiếp trang 88)
Thảo nGuyên
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Điểm đến tiếp theo của chúng tôi là 
thác Bạc, dòng thác đẹp nhất ở Sa Pa, 
tọa lạc ngay dưới chân đèo Ô Quý hồ - 
một trong tứ đại đỉnh đèo ở miền Bắc 
Việt nam. Không chỉ có cơ hội được trải 
nghiệm trên dòng thác mát lạnh, tung bọt 
trắng xóa giữa núi rừng Tây Bắc, trong 
không gian hùng vĩ của núi rừng, hòa với 
âm thanh của tiếng nước chảy, tiếng 
chim hót, bạn còn có thể mua đặc sản 
thiên nhiên nơi đây của bà con dân tộc. 
Đặc biệt, ngay dưới chân thác Bạc là 
trung tâm nuôi cá nước lạnh, nơi bạn 
có thể ăn cá hồi tươi sống thỏa thích. 

Một điểm nữa mà bạn không thể bỏ 
lỡ khi đến Sa Pa vào mùa hè là thung 
lũng hoa hồng, địa danh du lịch nổi 
tiếng nằm ở xóm 1, đường Mường 
hoa, thị trấn Sa Pa, được tạo thành từ 
hai dãy núi nổi tiếng của Sa Pa là núi 
hàm Rồng và Fanxipan, với diện tích 
trồng lên đến 22ha. Đến với thung lũng 
hoa hồng Sa Pa du khách được hòa 
mình vào những sắc màu rực rỡ của 
một thung lũng hoa mơ mộng, đầy chất 

thơ, đắm mình trong hương thơm nồng 
nàn quyến rũ của hàng trăm loại  
hoa hồng, trong đó có rất nhiều loại  
quý hiếm. 

Sa Pa không chỉ cuốn hút du khách 
bởi những địa danh du lịch đẹp, phong 

cảnh hùng vĩ mà còn cuốn hút du 
khách bởi những món ăn độc đáo, 
mang đậm hương vị của ẩm thực miền 
núi Tây Bắc. nơi đây được mệnh danh 
là thiên đường của đồ nướng, bạn có 
cơ hội thưởng thức rất nhiều món 
nướng ngon như: cá suối nướng, thịt 
nướng, trứng nướng, rau nướng, gà 
nướng, lợn đen nướng. Bên cạnh đó 
còn rất nhiều món ăn mang đặc trưng 
của ẩm thực vùng cao mà du khách 
không thể bỏ qua như: thắng cố, cơm 
lam, xôi ngũ sắc… và những món ăn 
có giá trị cao như cá hồi, cá tầm…

Mặc dù đến với Sa Pa vào mùa hè 
nhưng thời tiết thay đổi ứng với 4 mùa 
trong một ngày nên trang phục bạn cần 
chuẩn bị phù hợp với nhiều kiểu thời 
tiết, như quần Jean, áo phông, chiếc 
khăn mỏng... Và nhớ  mang theo  
những đôi giày thấp để tiện cho những 
trải nghiệm đến với thiên đường mộng 
mơ này.

Thảo nGuyên

Mùa Hè ở saPa
(Tiếp theo trang 87)

Du lịCH
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THôNG TiN

trao đổi với chúng tôi, Phó chủ 
tịch Thường trực uBnd huyện 
Quốc oai, ông Đỗ Lai Luật cho 
biết: “Bắt tay vào xây dựng nông 

thôn mới, huyện gặp không ít khó 
khăn, nhưng với sự nỗ lực của cả hệ 
thống chính trị, địa phương đã có sự 
bứt phá nhanh. huyện đã huy động 
mọi nguồn lực để đầu tư xây dựng hạ 
tầng nông nghiệp, nông thôn. cụ thể, 
huyện đã nhựa hóa, bê tông hóa được 
99,5km đường giao thông nông thôn 
từ trung tâm huyện đến các xã; cứng 
hóa 124km đường trục thôn xóm; xây 
dựng mới, cải tạo 60,2km đường giao 
thông nội đồng và hoàn chỉnh hệ thống 
kênh mương bảo đảm tưới tiêu phục 
vụ sản xuất nông nghiệp cho gần 
8.000ha; xây dựng mới 15 bãi thu gom 
rác thải... các công trình trường học, 
văn hóa, thể thao cũng không ngừng 
được đầu tư, đáp ứng nhu cầu học 
tập, sinh hoạt của cộng đồng”. cũng 
theo ông Luật, tại 20 xã đã hoàn thành 
xây dựng nông thôn mới, huyện Quốc 
oai đang tiếp tục nâng cao các tiêu 
chí. còn 9 tiêu chí huyện nông thôn 
mới, huyện Quốc oai đã đạt 5/9 tiêu 
chí, 4/9 tiêu chí cơ bản đạt gồm sản 
xuất, môi trường, giao thông, y tế - văn 
hóa - giáo dục. Để sớm hoàn thành 
mục tiêu huyện nông thôn mới, Quốc 
oai chú trọng phát triển sản xuất nhằm 
nâng cao thu nhập cho người dân, 
trọng tâm là mở rộng diện tích trồng 
cây ăn quả ở các xã: Đại Thành,  

Sài Sơn, yên Sơn; trồng rau an toàn ở 
xã Phượng cách; trồng cây dược liệu 
ở xã Đông Xuân và Phú Mãn... Tương 
tự, tiêu chí về y tế - văn hóa - giáo dục, 
huyện tiếp tục duy trì Bệnh viện Đa 
khoa huyện đạt chuẩn (hạng 2). cùng 
với đó, đầu tư xây dựng và hoàn thành 
Trung tâm Văn hóa, thông tin và thể 
thao huyện theo tiêu chuẩn; đẩy nhanh 
tiến độ đầu tư xây dựng Trường ThPT 
Phan huy chú đạt chuẩn trong năm 
2018. còn về tiêu chí môi trường, 
huyện Quốc oai tiếp tục duy trì và bảo 
đảm công tác thu gom rác thải, vệ sinh 
môi trường; hỗ trợ các xã mua sắm 
thùng, xây dựng bể chứa vỏ bao bì 
thuốc bảo vệ thực vật, mua thùng phân 
loại rác thải y tế và xử lí bảo đảm hợp 
vệ sinh…

Phó chủ tịch uBnd huyện Quốc 
oai cũng cho biết thêm, bên cạnh kết 
quả đạt được, huyện đang gặp khó 
khăn về tiêu chí thủy lợi trong xây 
dựng nông thôn mới. Vì vậy, huyện 
Quốc oai mong sở, ngành liên quan và 
doanh nghiệp thủy lợi của thành phố 
quan tâm phục vụ tốt nhiệm vụ tưới 
tiêu sản xuất nông nghiệp. Đồng thời, 
cân đối vốn hỗ trợ huyện triển khai một 
số dự án đầu tư xây dựng hạ tầng 
nông thôn để sớm hoàn thành xây 
dựng huyện nông thôn mới. “Tôi tin 
rằng, bằng sự đồng lòng, chung sức 
của nhân dân toàn huyện, Quốc oai sẽ 
vượt qua khó khăn để hoàn thành 
huyện nông thôn mới đúng kế hoạch 
và lộ trình đề ra.”

P.V

quốc oaI PHấn đấu xây Dựng 
huyện nông thôn mới

cuối năm 2017, quốc oai là huyện có 20/20 xã hoàn Thành xây dựng 
nông Thôn mới. để hướng Tới hoàn Thành huyện nông Thôn mới Vào 

cuối năm 2018, chính quyền Và nhân dân Toàn huyện đang ra Sức 
phấn đấu Với quyếT Tâm cao nhấT.

Một mô hình nông nghiệp công nghệ cao
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đối tượng nào  
Có nguy Cơ thiếu sắt?

Khi cơ thể không đủ sắt đáp ứng 
nhu cầu tạo hồng cầu vì nhiều nguyên 
nhân khác nhau dẫn đến tình trạng 
thiếu máu, gây hậu quả làm giảm sự 
trao đổi dưỡng khí giữa máu và các tế 
bào cơ thể, không đủ chất dinh dưỡng 
cung cấp cho các mô tế bào làm cho 
quá trình chuyển hóa trong cơ thể bị 
ảnh hưởng. 

Phụ nữ và trẻ em là nhóm có nguy 
cơ bị thiếu máu do thiếu sắt hơn cả, 
nhất là trẻ sinh non, không được bú mẹ, 
kém ăn dẫn đến chế độ ăn thiếu sắt 
hoặc trẻ em gái bước vào giai đoạn dậy 
thì… Theo khảo sát của Tổ chức y tế 
Thế giới (Who), tại nhiều nước đang 
phát triển, tỉ lệ thiếu máu do thiếu sắt 
lên tới 50% ở phụ nữ và trẻ em đang 
tuổi lớn. Ở Việt nam, tỉ lệ thiếu máu do 
thiếu sắt ở trẻ nhỏ dưới 5 tuổi luôn ở 
mức báo động.

dấu hiệu nhận biết 
Trong nhiều trường hợp, thiếu sắt 

thường không có triệu chứng rõ rệt cho 
đến khi đã gây ra tình trạng thiếu máu. 
Một mẹo đơn giản để nhận biết là so 
sánh màu sắc lòng bàn tay của trẻ với 
lòng bàn tay của bố mẹ hoặc bạn cùng 
tuổi. Lòng bàn tay của trẻ thiếu máu do 
thiếu sắt nhợt nhạt, kém hồng hào hơn 
người khỏe mạnh. 

Khi tình trạng thiếu máu kéo dài và 
tiến triển, sẽ xuất hiện những triệu 
chứng điển hình ở trẻ như: mệt mỏi, 
thường xuyên quấy khóc, dễ cáu kỉnh; 
da xanh xao và niêm mạc nhợt nhạt, 
thể trạng còi cọc; nhịp tim nhanh do 
thiếu hồng cầu chuyên chở ôxy; suy 
giảm sức đề kháng, dễ mắc các bệnh 
nhiễm trùng đường hô hấp, giảm khả 
năng suy nghĩ, chậm phát triển não bộ. 
Trẻ trở nên lờ đờ, mệt mỏi, chậm phản 
ứng lại với tác động bên ngoài. ngoài 
ra, thiếu sắt ở trẻ em còn gây ra một 
tình trạng rối loạn hành vi được gọi là 
“pica”, trong đó, trẻ ăn các chất kì lạ, 
chẳng hạn như chất bẩn….

lời khuyên dành Cho  
mẹ thông thái

cũng theo Who, ngoài các nguyên 
nhân như di truyền, sinh non hoặc dùng 
thuốc thì yếu tố dinh dưỡng đóng vai trò 
tối quan trọng trong việc dự phòng thiếu 
máu, thiếu sắt. các chuyên gia của 
Who khuyến cáo, trẻ em những vùng 
có tỉ lệ thiếu sắt cao như Việt nam nên 
uống bổ sung sắt dự phòng, kể cả khi 
chưa có biểu hiện thiếu sắt. 

các bà mẹ cần cung cấp đủ sắt cho 
bé ngay từ trong bụng mẹ, bởi nhu cầu 
về sắt ở phụ mang thai tăng gấp 4 - 5 
lần ở tam cá nguyệt thứ hai và gấp đến 
6 lần ở tam cá nguyệt thứ 3 và cần tiếp 

tục bổ sung sắt 3 - 6 tháng sau khi sinh. 
do khẩu vị của bà bầu đặc biệt nhạy 
cảm, việc tìm ra một sản phẩm bổ sung 
sắt có vị dễ uống, không gây buồn nôn 
là vô cùng quan trọng. chế phẩm viên 
nhai Maltofer Fol bổ sung sắt (iii) 
Polymaltose và acid folic cần thiết cho 
thai kì là một giải pháp hữu hiệu cho bà 
bầu nhờ vị ngon như kẹo sô cô la, 
không có vị tanh và không gây táo bón.

Đối với trẻ em, khi có biểu hiện thiếu 
máu, thiếu sắt thì nên đi xét nghiệm 
máu, kiểm tra các chỉ số haemoglobin 
và ferritin để sớm cho bé bổ sung 
lượng sắt thiếu hụt. Đặc biệt, Maltofer 
giọt là một chế phẩm bổ sung sắt được 
nhiều mẹ thông thái tin dùng. Lựa chọn 
sắt (iii) polymaltose như Maltofer có 
khả năng hấp thụ chủ động theo nhu 
cầu của cơ thể bé, không lo thừa sắt, 
tác dụng phụ rất hiếm gặp. Maltofer 
dạng giọt và dạng siro dễ uống, không 
tanh, có thể hòa vào nước trái cây, sữa, 
hoặc cho bé uống trực tiếp, vị ngon 
giúp bé đáp ứng điều trị tốt hơn. 

Theo PGS. TS. nguyễn Thị Lâm, 
Phó Viện trưởng Viện dinh dưỡng quốc 
gia, riêng đối với trẻ em gái đang độ 
tuổi dậy thì, một viên Maltofer nhai mỗi 
ngày liên tục trong những ngày bị hành 
kinh sẽ hỗ trợ bù lượng sắt mất đi. 

KiM nGÂn

Thiếu máu do Thiếu SắT là bệnh lí phổ biến 
Trên Thế giới, gặp ở mọi Vùng miền, Tuy 
nhiên Tỉ lệ cao ở các nước đang pháT 

Triển, nhấT là ở đối Tượng phụ nữ Và Trẻ em. 
chính Vì Vậy, các bà mẹ cần Trang bị đầy 
đủ kiến Thức để chủ động phòng Tránh 
Tình Trạng Thiếu máu do Thiếu SắT có Thể 

gây ra những biến chứng nguy hiểm.

Thiếu máu do thiếu sắt ở trẻ 
Mẹ tHông tHáI nên làM gì?

Trẻ em là đối 
tượng có nguy cơ 
thiếu sắt cao
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