DAl TRUYEN HINH "-. IET NAM. SO 374 Ki 2 THANG 4/2018

Truy hlnh

NHA BAO LE QUANG MINH ® rEZTTTi

VTV da san sang 3 PHM MGl
66 LA ' Lich PS tir

l:l'ln ﬂ“@ﬂ l:hﬂl 50 16/4 dén 30/4/2018

VIV AWARDS - SAC MAU 2018
Viéc tu té

; ’ Hanh trinh 4 nam +...
QUOC GIA SO
Cdp nhat .2 o
cong nghé mdJi 5d'em mad
PHONG VIEN ANH P?[L;ﬁyc;’“; 2018

AR, DAODIEN HOANG TUAN CUONG

Piém hen phil
chat Iucing (

%/%x?’/ﬁi/ Ant
Tr& lai
vm glong hat

S NTHAC ‘ff TRI
Irong dai nhUng
nhan 16 taindng

Ll



¥ CAN BANG NOI TIET

tgéﬂ );yz'd:‘ néd aeedn

, BAO XUAN DA 10T
BAO XUAN GOLD

NAY CON TOT HON . =

i

Dep d

gidm nam F | Vitamin E |
sam '

Gidm ———
=i .-{ > 4

boc hoa

mdt ngu

SAN PHAM BUOCC CAC
CHUYEN GIA KHUYEN DUNG

() 024.73056199; 028.73056199 (@ baoxuan,vn (§) facebook.com/baoxuan.vn
Ty et ] At o lal; ! gng oy 8 Inefic chOo-odni, SEN S8 172018/ X NEHT-ATT



4

Ca si Binh Hién Anh
Anh: Nguyén Vii

TAP CHi TRUYEN HiNH VIET NAM

GIAY PHEP SO:
185/GP-BTTTT

TONG BIEN TAP:
Nguyén Thi M§ Hanh

BIEN TAP:
Giang Son - Pham Khuyén - Thuy Véan
THIET KE MI THUAT:
Minh Anh - Thu Trang
DIA CHI TOA SOAN:
43 Nguyén Chi Thanh - Quan Ba Pinh - Ha Noi
bién thoai: (024) 62886677
Fax: (024) 62809889
Email: tapchith@vtv.vn;
thukytoasoanvtv@gmail.com
PHAT HANH: (024) 62572255
QUANG CAO: (024) 62679595
Email: tapchith-qc@vtv.vn
DAI DIEN PHIA NAM:
25C Nguyén Binh Khiém - P. Bén Nghé - Q1 -
TP H6 Chi Minh
bién thoai: (028) 39100205
In tai Cong ti TNHH MTYV in Tap chi Cong san

Cam sao chép dudi moi hinh thirc
néu khong co su chap thuan bang vin ban

GIA: 16.800d
Ma dat Tap chi Truyén hinh tai cac buu cuc: B112
Phat hanh doc quyén TCTH ¢ phia Nam:
Cong ti TNHH phat hanh Truong Phat

CAC TRANG QUANG CAO
KHONG TiNH VAO GIA BAN

Vrmw

TRONG SO NAY

(T8)

- VTV huéng téi di dau trong
linh vuc OTT truyén hinh
(T16)

- Piém hen phim Viét

chat luong cao

(T26)

- BTV Luong Thanh Ha:

48h ¢ Baguio

(T32)

- Tiéu Chau Nhu Quynh:
Hudng dén mot ca si da phong cach
(T38)

- Ca s Nhét Tinh Anh:

S¢€ thanh cong véi nhac trir tinh
(T42)

- C6 Thién Lac:

Cu dap tugng vang sau 25 nam
(T52)

- Phyc trang phim truyén hinh:
Huodng téi sy chuyén nghiép
(T58)

- PD Hoang Tuan Cudng:
Phim hay nh ekip t6t

(T64)

- Bui Anh Tuén: Téi da dé

cam xuc chi phdi qua nhiéu
(T70)

- Sao Oscar “chay s6”
phim truyén hinh

FPP iRl

(T82)

- Lam méi
ban than

(T84)
- MC Mai Trang:
S€ som tro lai

Kham pha cung di€n i1
36 i

SINE


mailto:tapchith@vtv.vn
mailto:thukytoasoanvtv@gmail.com
mailto:tapchith-qc@vtv.vn

ZDIEM
SNHAN

VTV da san sang cho
“cuoc chai”

THOI GIAN QUA, PAITHVN DA CO
BUOC CHUYEN MINH MANH ME
TRONG HANHTRINHPHAT TRIEN
NOQI DUNG TREN NEN TANG SO.
NHUNG THAYDPOINHANH CHONG
TRONG CHUOI SAN XUAT, PHAN
PHOI VA TIEU THU NQI DUNG SO
PA BUQC VTV PHAI TAO RA
NHIEU MO HINH SAN XUAT VA
KINH DOANH PA DANG.NHA BAO
LE QUANG MINH - GIAM POC
TRUNG TAM TIN TUC VTV24
KIEM CHU TICH HQI PONG TIN
TUC SO PA CHIA SE XUNG
QUANH HANH TRiNH SO HOA NQI
DUNG CUA PAI THVN.

CHUYEN MINH DUNG THOI DIEM
¥ Téng Giam doc Pai THVN di ra
quyét dinh thanh lgp Hpi dong tin tirc
s8, véi tu cdch la Chii tich Hpi dong, ong
6 thé cho biét nhiém vu chinh ciia Hpi
dong tin tirc s6 la gi?

Hoi déng tin tre s6 1a don vi chiu
trach nhiém tu van chién luge va co ché
phat trién ndi dung tin tac sé; phdi hop
v6i cac nhom giai tri va kinh doanh hoan
thién mé hinh san xuét va kinh doanh noi
dung sb ciia Pai THVN; dinh hudng noi
dung tin tirc trén cac nén tang sb, phbi
hop v&i cac nhom san xuét tin tirc dé
dura 1én nén tang s6 cua VTV, ciing nhu
phat trién san phdm m&i trén nén tang
s6... Ngoai cac nhan sy thuong tryc, Hoi
ddng tin tirc s6 con bao gdm cac nhén sy
khong thuong tryc tai nhidu ban san xuat
chuong trinh trong Dai véi trach nhiém
lam ddu méi lién hé, cung cép chét liéu
dau vao cho Hoi dong trén cac nén tang
s cia VTV.

Hién nay, qua trinh chuyén doi sang
n6i dung s6 ciia VTV da chinh thirc bét
dau. Mot trong nhitng muc tiéu chinh cia
Hoi ddng tin tirc s6 trong thoi gian nay
1a trién khai giao dién moi cua bao dién

tr VTV News (vtv.vn), bit dau tir ngay
1/4/2018. VTV News la mot trong ba nén
tang chinh trén méi truong s6 cua Pai
THVN, bén canh trng dung VTVGo va
cac nén tang mang xa hoi. Pugc xac dinh
1a thé manh vuot troi ciia VTV, tin tire sb
s& dugc Pai THVN phat trién manh thong
qua ba nén tang nay.

Bén canh d0, cac mang giai tri, thé
thao ciing c6 nhimng nén tang riéng, vi du
nhu méi ddy, Ban San xuét cac chuong
trinh thé thao d cho ra mét Gmg dung
VTV Sports trén hé diéu hanh 10S va
Android. Truée d6, cac don vi san xuét
chuong trinh gidi tri cling da trinh lang
mot ing dung méi rat hap dan 1a VIV
Giai tri.

* Dich chuyén trong béi canh bung
né dich vu ngi dung s0, Hpi doAng tin tirc
s gp phii nhitng khé khdn va thich
thire gi, thwa 6ng?

Trong qua trinh dich chuyén san xut
ndi dung tir truyén hinh truyén thong sang
nén tang s thi nhan t6 con ngudi giir vi
tri quan trong hang dau. Poi ngil nhing
ngudi 1am truyén hinh phai c6 su thay déi
cin ban vé tu duy, xac dinh mot tam thé
hoan toan khac m&i c6 thé tiép can khan

Nha bao Quang Minh

gia s6 - mot ddi twong co gu thudng thire
va tiép can thong tin hoan toan khac so
v6i khan gia truyén hinh truyén thong.
Viéc chuyén dbi “ngén ngﬁ’” va cach thirc
lam truyén hinh sang san xuét, phan ph6i
va kinh doanh ndi dung s6 dang dat ra
nhiing thach thire to 16n voi nhitng ngudi
lam ndi dung von di quen véi cach thirc
san xudt truyén thong. Nhung t6i tin,
chung t6i s€ nhanh chong vuot qua nhiing
rao can nay. Trude ddy, bao gidy ciing da
¢6 mot cude tré minh ddy kho khan. Va
ngay hom nay, nhu chiing ta thiy, nhiing
t& bao gidy manh trude kia déu da tro
thanh céc to bao mang co luot truy cap
rét 16m.

* Ong dinh gid nhw thé nao vé toc
dé dich chuyén sang cdc nén ting sé ciia
Dai THVN?

Theo danh gia ctia Tong Giam dbc
Pai THVN cung Hoi dong tin tic sb, qua
trinh chuyén dich ctia VTV dién ra khong
som va cling khong mudn, vao dung thoi
diém budc phai tién hanh thay doi. Néu
nhin vao hé thng bao chi trong nudc hién
nay, ddc bi¢t la trong linh vuc phat thanh,
truyén hinh thi Pai THVN 1a mét trong
nhiing don vi ddu tién ¢ nhiing budc


http://vtv.vn/

dich chuyén manh mé& sang nén tang so.
Can phai noi 1 rang, VTV chuyén dich
theo hudng bd sung nén tang méi dé tiép
can khan gia, chit khong phai chuyén

d6i toan bd ndi dung truyén thdng sang
digital. Ngay ca & cac qudc gia phat trién
nhét thé gidi, truyén hinh van chiém mot
thi phan ap dao so v4i cac nén tang bao
chi va giai tri khac.

® VTV xdc dinh dau la loi thé canh
tranh trén nén ting sé so véi cdc dai néi
riéng va cdc nha cung cap dich vu so
ndi chung?

Su phat trién nhu vii bio ctia cong
nghé va mang xa hdi dang 1am nay sinh
ra mot hé qua 1a sy lan truyén cua cac
thong tin that thiét véi tbe do chong mat,
gay anh huong khong nho toi thuong hi¢u
va d tin cdy cua tin tic trén nén tang sd.
Chinh vi vay, ban than nguoi doc cling
nay sinh mét nhu cau méi, d6 1a kiém
chimg nhitng thong tin ma ho dugc tiép
nhan hang ngay, hang gio trén mang xa
héi. Pay la luc ma cac co quan bao chi
16n nhu VTV phai khang dinh vai tro,
giup khan gia khong bi lac

NHANH CHAN DE CHIEM LINH
THI TRUGNG

% Hién nay, cdac éng lon trong linh
viee dich vu truyén hinh truc tuyén thé
gioi nhw Netflix hay Amazon dang gia
tiang sw hién dién tai Vigt Nam. Ong dinh
gid thé nao vé tiém néing phdt trién ciia
ho so voi VTV 6 thi truong trong nuoc?

Netflix hay Amazon du 1a nhitng nén
tang co gia tri toan cau nhung khong phai
dbi twong khan gia nao & Viét Nam ciing
6 thé tiép can duge. Nhiéu cudc khao sat
cho thay, khan gia Viét Nam c6 xu hudng
tiéu thu noi dung ban dia va ctia thé gisi
nhung do ngudi Viét Nam “ché bién”.
Mat khac, Netflix, Amazon hay bat ki
hang dich vy truyén hinh truc tuyén nuéc
ngoai nao hién déu khong dugc phép
san xudt tin tuc tai Viét Nam. Diéu do
¢6 nghia 1a it nhat, VTV s& chua bi canh
tranh v& mat dich vu tin tirc v6i cac nha
cung cap nay. Ban than t6i ciing 1a mot
ngudi dung Netflix, toi chwa thiy co s¢
dé Netflix c6 thé nhanh chong gia ting thi
phan tai Viét Nam trong it nhat mot vai
nam toi.

hudng va bi tac dong boi
nhirng thong tin c6 ndi dung
xu, doc. Gan day, bao chi
thé giGi co mot cach tiép can
moi vé khai niém Beyond
the News (Phia bén kia
thong tin). C6 nghia 13, khi
mang xa hoi tré thanh mot
ci cho thong tin khong 10,
thi cac to bdo 16n, cac nha
bao co6 uy tin budc phai cung
cép cho khan gia mot san pham bao chi
chét luong, diéu ma mang xa hoi kho co
kha nang dap ung. D6 1a nhitng gi ma cac
to bao tién phong nhu New York Times
dang 1am va ho da lam rat tot voi nhitng
bai diéu tra ring dong toan cau.

C6 thé noi, mdi trudng canh tranh
trén nén tang s dang dién ra rat khoc
liét, nhung VTV van nim giit nhing thé
manh ciia riéng minh. Sy phat trién coa
dich vu 3G, 4G véi cudce phi ngay cang
thap nhu hién nay s& kich thich nguoi doc
xem video nhiéu hon. S¢ hitu kho video
chwong trinh khéng 16 ma kho c6 co
quan truyén thong nao & Viét Nam hién
nay c6 duoc s& gitp cho VTV ¢6 nhiéu
loi thé trong viéc dwa ndi dung 1én mang
Internet.
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8 Néu nhin vio trwong hop ciia
Amazon sin sang déc hdu bao hang ti
USD diu tw mua va sin xudt video trén
toan cdu thi VIV di chuén bi nguén lwc
ra sao dé vitng buéc trong cue choi s6?

Bén chat ctia qua trinh dich chuyén sd
1a tiép can thém ngudn khan gia khac trén
nén tang so, trong khi van giit nguyén nén
tang truyén hinh truyén théng. VTV da
xac dinh rat som viéc danh riéng nguon
kinh phi san xuét sd, tuy nhién, mic do
dau tu s& duge can ddi va do thi truong
quyét dinh. Néu thi truong c6 nhu cau
va khan gia mudn tiép can noi dung sé
ciia VTV ngay cang nhiéu thi viéc dau tu
cho no s€ cang ngay cang 16n. Chinh vi
thé, VTV dang theo ddi sat nhu cau cua
thi truong va s& san xudt thém nhiéu san

pham méi phu hop véi khau vi ctia khan
gia sd.

V& mat nhan sy, khong chi dung lai &
viéc str dung cac nhan su ciia Pai THVN,
chung t6i s& phdi hop véi cac don vi bén
ngoai manh vé cong nghé va kinh doanh
dé ciing nhau hop tic. V& mit ndi dung,
VTV sén sang két hop vai cac KOL
(ngudi c6 tim anh huong dén khan gia)
hodc céac di tac manh vé phan phéi noi
dung trén nén tang s6 dé phat trién nhirng
ndi dung phu hop hon.
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Trung tim Tin tihe VTV24 40 phil tnge
tiép

Co'hdl mua 40,000 vé may bay gid ré tai Hdi chg du
lich qude t& Viét Nam (31 Trdn Hung Bga).
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Giao dién trang panpage ciia
Trung tam tin tirc VIV24

* S6 hoa ngi dung la thach thirc lon
doi véi bat ki hiing truyén thong nao trén
thé giGi. Trén hanh trinh dé, khong it
hiing da phdi trdi qua nhitng bai hoc dit
gid. VIV di lwong truée diéu nay nhw
thé nao?

Trude khi bét tay vao thuc hién, ching
t6i da khao st va tim hiéu rit nhiéu
md hinh trén thé gidi. Tham chi, nhiéu
chuyén gia cua hang CNN da sang Viét
Nam trao doi, tu van, dao tao cho céc
phéng vién s ctia VTV. Ban thin CNN
cling 1a mot bai hoc rat gia tri ddi voi
nhitng nguoi san xuit ndi dung s6. Ho
d3 dau tu rat I6n vao hé thdng sb tir con
ngudi, kinh phi dén by may. Tuy nhién,

(Xem tiép trang 6)
MY QUY
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VTV dé& san sang cho...

(Tiép theo trang 5)
rat nhiéu chuong trinh da phai hiy bé vi VTV d3 hoc duge nhidu bai hoc tir nhitng T6i cho ré“mg, dé 1am duoc diéu nay
khong dat du dugc lugng tuong tac. Mdi nguoi di trude. Chung t6i da can trong thi Pai THVN can phai ¢6 nhitng nhan
day nhat, mot ban tin ciia CNN két hop quan sat thi truong trong nude va qudc té, sy gioi trong linh vuc san xut va phan

voi Snapch’at da phai d& bo chi sau vai xem xét cérc nha phziit trién noi dung trén phéi ndi dung s6. VTV ciing nhu bét ki co
thang ra mat do luong tuong tac khong i nén tang so ra sao roi mai bude di mot
muc tiéu dat ra. cach viing chéc. T6i khéng dinh dén thoi
Nhu ciu cua khan gia trén nén tang sb di’ém r}éy, VTV dang di dung h}I(’)’ng va
dang thay ddi timg ngay. Bai hoc ttr CNN  néu tién trinh nay cang dwoc day nhanh

quan bao chi nao khac déu mong moi co
dugc nhitng con ngudi ¢ tim va tai cong
hién. Qua déy, t6i cling mudn kéu goi
nhing nguoi ¢6 nang luc va niém dam mé

cho thy, ngudi tién phong c6 thé nhanh  thi VTV cang s6m c6 co hdi chiém linh e P .
chong chiém thi phan, nhung ciing dong thi truong. v6inoi dung s6 hdy den‘ Vol VTY dé cing
nghiia v6i viée phai chip nhan rai ro 16n. Vi tir cich la Chii tich Hpi dong tin NP ta¢ X2y dung nén nén tang s0 hang
Vi tu cach cia mot don vi gia nhdp cude  #ire $0, ong co dé xudt gi nhéam dtfy nhanh ~ au Viét Nam.

choi khong sém va ciing khong mudn, tién trinh sé héa ngi dung hon niva? *® Xin cim on éong!

Ra mdt bdn tin Y 1€ 24h va
chuyén trang Y 1é 24h trén viv.vn

NGAY 28/3, PAI THVN PA CHINH THUC CONG
BO RA MAT BAN TIN Y TE 24H TREN KENH VTV1
VA CHUYEN TRANG Y TE 24H TREN BAO

PIEN TU VTV.VN BAT PAU TU THANG 4/2018.

Y TE 24H - BAN TIN SUC KHOE
CHUYEN BIET

Y té 24h do Trung tdm Tin tirc VTV24 san xudt
1a ban tin strc khoe chuyén biét dau tién trén kénh
VTV1, cap nhat lién tuc cac su kién, thong tin nong
trong nudc va qudc té lién quan dén y té, sirc khoe;
phd bién va chia sé kién thirc khoa hoc, gop phan
tao dung cong dong sdng khoe.

CHUYEN TRANG Y TE 24H -
BENH VIEN TRUC TUYEN TREN VTV NEWS

Chuyén trang sirc khoe Y #¢ 24k 1a mot diém nhan trong
nim 2018 trén bao dién tir VTV News (VTV.vn). Lién két
voi bén tin Y té 24h trén truyén hinh, chuyén trang ¥ té 24h
trén nén tang truc tuyen cap nhat lién tuc tin néng y te trong
nude va qudc té, cing lwong kién thirc chuyén sdu vé cac
bénh hiém nghéo va cach phong chéng, nhiing tién bo y hoc
moi nhét cia Viét Nam va thé gioi, nhiing cau chuyén vé
suc khoe duogc nhiéu ngudi quan tim; két nbi ngu0’1 dan voi
B Y té va cac co quan chuyén mon, cac co so y té trong ca
nuée; két ndi ban doc véi nhau dé cung chia sé kinh nghiém
hitu ich.

Vi ton chi @6, Y #€ 24h nham muc tiéu tré
thanh cau ndi giira nguoi dan ndi chung, ngudi bénh
n6i riéng vi cac co quan quan Ii cia nganh y té, cac co
s&'y té, cac chuyén gia, bac si. .. trong ca nudc. Pudng
day néng 0888.272.115 s& hoat dong 24/24h dé tiép
nhén thong tin cia nguoi dan khap noi va hd tro kip
thoi khi can thiét.

Khong chi déng hanh v&i ban xem truyén
hinh qua man hinh TV, ekip san xuét Y 1é 24h s&
c6 mat tai nhiéu dia phuong, ving mién trong ca
nudc dé cung chung tay cham séc sirc khoe cong
dong.

Dic bigt, 1an dau tién Bénh vién truc tuyén duoc tich
hop trong chuyén trang thong tin y té, 1a noi cap nhat thong
tin vé cac chuong trinh tlep strc cho nguoi bénh nhu: Hoat
dong kham chita bénh mién phi, phat thudc mién phi, cham

Ban tin Y té 24h phat séng vao hic 13h hang lo van hoa tinh thin cho ngudi bénh. ..

ngay trén kénh VTVI tw 1/4/2018

MY QUY (Thuc hién)
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VTV Iuon gl C{
cua ngdanh fruyén hinh ca nudc

B&n;g chi Thugn Hiru phat biéu tai budi lam viéc

ham duy budi lam viéc con ¢o déng

chi Thuén Hitu, Uy vién Trung

uvong Dang, Pho Trudng ban kiém
nhiém Ban Tuyén gido Trung wong, Tong
bién tdp bao Nhan dan, Chu tich Hoi Nha

bao Viét Nam; déng chi Truong Minh Tuén,

Uy vién Trung wong Dang, Phé Trudng ban
kiém nhi¢m Ban Tuyén gido Trung wong,
Bo truong B Thong tin va Truyén thong;
ddng chi Pham Vin Linh, Ph6 Truong ban

Tuyén gido Trung wong va dai dién céc Cuc,

Vu thugc ban Tuyén gido Trung wong va
Bo Thong tin va Truyén thong... Bdo céo
tai budi lam viéc, Uy vién TW Pang, Téng
Giam ddc Dai THVN Tran Binh Minh da
diém lai nhiing Kkét qua dat dugc cua bai
THVN trén cac linh vuc: Cong tac tuyén
truyén, thuc hién nhiém vu chinh tri; Cong
tac ing dung khoa hoc ki thuat, chuyén doi
cong nghé san xuat chuong trinh ciing nhu
cong tac chi dao didu hanh trong thoi gian
qua. Trong do nhéin manh, viéc Pai THVN
da chu dong thuc hién viéc tai co chu cac
kénh chuong trinh, quyét liét chi dao cong tac

_ v Jm

biéu tai buoi lam viéc

tinh giam bién ché, sap xép lai doi ngii theo
hudng tinh gon hi¢u qua. Cung véi viéc nang
cao chat lugng cac chuong trinh truyén hinh,
Pai THVN dang c6 nhimg budc dbi méi manh
mé trong tu duy, san xuét ndi dung sb dé duy
tri &nh hudng d6i voi xa hoi. Béng su nd luc,
phén dau, Pai THVN da hoan thanh tt nhiém
vu chinh tri dugc Pang, Nha nudc va nhan dan
giao pho...

Ddng chi V4 Van Thuéng ghi nhan
dong gop tich cyc ctia Dai Truyén hinh Viét
Nam trong viéc tuyén truyén, gop phan
thiic day phat trién kinh té xa hoi, giit viing
én dinh chinh tri, an ninh quéc phong, ddi
ngoai... ddng thoi, danh gia cao nhitng nd
luc cua viéc Dai THVN trong ting cudng
dao tao bdi dudng can bo, phong vién, bién
tap vién, hoan thién quy trinh san xuét dé
han ché, giam thiéu nhiing thiéu s6t, ngay
mot nang cao chit lugng cac chuong trinh
phat song, dap ing ngay mot tot hon nhu
cdu ctia cong chung. V& dinh huéng cong tac
trong thoi gian t6i, ddng chi V6 Vin Thuong
dé nghi, cling véi ddy manh tuyén truyén

Phé TGD Dai THVN Nguyén Thi Thu Hién phdt

PIEM S
NHAN <

NGAY 28/3/2018, TAI HA
NOIL PONG CHIi VO VAN
THUONG - UY VIEN BO
CHINHTRI,BiTHUTRUNG
UONG PANG, TRUONG
BAN TUYEN GIAO TRUNG
UONG DA CO BUOI LAM
VIEC VOI PAI TRUYEN
HINH VIET NAM.

-

I._ .

so moT

cac chu truong, chinh sach cua DPang, Nha
nudc, Pai Truyén hinh Viét Nam can day
manh tuyén truyén vé cac dién hinh tién tién,
guong ngudi tot viée tét ciing nhur vao cude
tich cuc, ¢b vii cudc dau tranh véi nhiing
biéu hién suy thoai tu tuéng chinh tri, dao
duc, 16i séng, gop phan xay dung Pang viing
manh, két ndi y Pang véi long dan. Pong
chi V& Van Thuong ciing nhic nhé Dai
THVN khéng dé xay ra cac sai sot trong ndi
dung vi VTV la don vj truyén thong hang
dau cuia dat nudc.

Két luan tai budi lam viéc, dong chi Vo
Vin Thuéng danh gia cao vi thé ciia Dai
THVN. Ddng chi khing dinh: Pai THVN c6
truyén thong vé vang, trong qua trinh hinh
thanh phat trién c6 dong gop rt tich cuc vao
cdng tac tu tuong cia DPang, vao su nghiép
cach mang Pang, ctia dan toc va dat nudc.
Dai ludn gilt vi tri quan trong ciia mot co
quan bao chi hang dau, vi tri s mot trong
nganh truyén hinh cia ca nudc.

CAM HA
Anh: HATHUNG

Nha bdo Ta l'ch Loan phat biéu ti budi lam vié.‘.c



ZDIEM
SNHAN

VTV HUGONG TG B DAU TRONG
LINH VUC OTT TRUYEN HINH

1

I “Qua MQT THOI GIAN PHAT TRIEN THANH CONG UNG DUNG VTVGo VOI TOC PQ TANG
I TRUONG NHANH CHONG, PAI THVN PAT MUC TIEU TRO THANH NHA CUNG CAP OTT

| CHO TRUYEN HINH HANG DAU VIET NAM”, ONG PHAM ANH CHIEN - GIAM DPOC TRUNG
1
1
1
1

TAM SAN XUAT VA KINH DOANH NOI DUNG SO (VTV DIGITAL) CHIA SE VE TAM NHIN VA
CHIEN LUQC PHAT TRIEN DICH VU OTT CUA VTV TRONG TUONG LAL

PTGP Pai THVN Nguyén Thanh Licong gidi thiéu b thiét bi TGD Trdn Binh Minh trao ting
Box VTVgo toi Chu tich quéc hoi Nguyé~n Thi Kim Ngan bé thiét bi Box VTVgo tai Iran

% Xin éng cho biét, irng dung

VTVGo dd phat trién nhw thé nao sau L\ HOI TH AO

hon ba nam ra doi?

Ném 2015, dich vu xem truyén hinh TRUYEN HINH TRONG KY NGUYEN INTERNET

trén di dong va Internet VIVGo ra doi Television in rhe ef (e Jf fn ternet
nham muc dich thuc hién chién luoc

xem truyén hinh “moi lic, moi noi, moi
thiét bi” ciia Pai THVN, tép trung dau
tién vao ddi twong khach hang 16n nhat
la nhitng nguoi st dung dién thoai di
dong. La mot dich vu OTT (Over The
Top) cung cép ndi dung chat luong cao,
hinh anh va am thanh sic nét, VTVGo
da mang lai cho khan gia nhiéu trai
nghiém truyén hinh chét luong cao,
nhirng ban tin video c¢6 ban quyén duoc
cdp nhat hang gio va tuong tac voi
nguoi xem moi lac, moi noi trén moi
thiét bi. Qua hon ba nam hoat dong,

VTVGo di dat toc do tang truong gip o . o a1
d6i hang ndm: Nam 2015 VTVGo c6 hon 10 triéu lugt. Ngoai ra, mac du tricu luot tai.

Ong Pham Anh Chién trinh bay tham lugn tai Hoi thao Tru){én hinh trong ki nguyén Internet
trong khuén kho Lién hoan THTQ lan thir 37

va hét quy 1 nim 2018 da dat con sb va Android Set-top-box di c¢6 hon 1,6

276 nghin luot tai; ndm 2016 12 3,6 m6i ra mit méi hon mot ndm, img Bit dau tir nam 2018, VTV Digital
triéu lwot; nam 2017 c6 6,8 triéu luot dung VTVGo danh cho TV thong minh  ra mit TV box VIVGo xem TV trén



Internet v6i gia thanh hop 1i, bién TV
thuong thanh TV thong minh, cho phép
khan gia xem mién phi cac kénh truyén
hinh ctia VTV, céc kénh truyén hinh
thiét yéu Qudc gia va cic kénh truyén
hinh dia phuong véi nhiéu tinh ning doc
dao, ndi dung da dang phong phu dang
dugc khach hang don nhén tich cyec.
Véi st ménh: “Dem VTV dén véi khan
gia trén toan cau”, TV box VTVGo la
thiét bi thay thé dé khan gia hai ngoai
c6 thé tiép can cac kénh truyén hinh
cua VTV sau khi Dai THVN ngung phu
song v¢ tinh nudc ngoai kénh VTV4 tu
ngay 31/3/2018. Trong bdi canh ha tang
Internet trén thé giéi dang rat phat trién,
TV box VTVGo s& 1a xu hudng tat yéu
thay thé cho phwong thirc truyén dan
truyén thong qua vé tinh bi han ché boi
s6 lugng kénh, phtc tap trong lip dat véi
chi phi ton kém.

% Ong c6 thé chia sé cu thé hon vé
vige phdt trién TV box VTVGo tgi thi
truwong hdi ngoai?

Cach day hon mt nam, Bai THVN
da tién hanh nhidu chuyén khao sat tai
nhiing noi ¢6 déng cong ddng ngudi Viét
Nam sinh séng & nudc ngoai dé déanh
gi4 vé chit luong ha tang vién thong
Internet, tinh phap li cua dich vu OTT
va dic biét tim hiéu nhu ciu xem truyén
hinh Viét Nam cua ba con Viét kiéu. Qua
khao sat cho thdy, tai cac nudc c6 dong
dao cong dong ngudi Viét sinh séng, ha
tang vién thong rat tot, chat luong xem
truyén hinh qua Internet dam bao cho
viéc xem VTVGo va khong c6 rao can
dic biét vé mat phap li d6i vai dich vu
truyén hinh Internet. DPac biét, ba con
rit mong moi duoc xem céc kénh truyén
hinh ctia VTV bang phuong thirc thuan

CAD VA
XEMNGAY

tién, chi dong nhéat do sinh séng O cac
mui gio khac nhau. Ban than ho cling
nhan ra viéc pht séng vé tinh bang cach
dat chao thu song khong tién 1gi va chét
luong khong 6n dinh. Sau khi biét dén
VTVGo, nhiéu ngudi di bit dau cai dat
va st dung VTVGo trén dién thoai di
dong, may tinh bang, PC, va Smart TV...

Viéc st dung TV box VTVGo s€ gitip
kiéu bao tiép can khong chi kénh VTV4
ma la toan bg kénh soéng cua VTV, mo ra
nhiéu tinh ning méi chi ¢é trén VTVGo,
nhu xem lai cac chuong trinh da phat
song, thudng thic kho tin tirc, giai tri
ludn duogc cap nhat lién tuc véi ndi dung
phong phu cia Bai THVN. Vé mit ndi
dung, ba con rat mong mudn dugc tiép
cén voi nhing thong tin gin chat véi
cong ddng noi ho sinh séng. Chinh vi
vay, dia phuong hoa ndi dung theo ting
khu vue ¢6 thé s& duoc thuc hién trong
thoi gian t6i. Hién nay, vdi hon 4,5 tri¢u
kiéu bao trén toan thé gidi, tiém ning
phét trién ctia TV box VTVGo sé rét 16n.

% Ong nhan dinh ra sao vé mikc d
canh tranh cua thi truong OTT trong
nwoc hién nay?

Téi cho rang, hé sinh thai OTT tai
Viét Nam dang mé rong véi toc do chong
mat. Trong cudc dua 4y, ai nhanh chan
s& chiém linh vj tri hang dau. Hién nay,
VTV la mot trong nhirng nha cung cép
dich vu OTT hang dau thong qua mg
dung VTVGo. Tuy vy, mudn but ph4,
phai dam béao sy tong hoa vé ndi dung va
trai nghiém cho ngudi dung, chét lwong
ha tf&ng va ca dic diém van hoa tiéu dung
ctia khan gia. Thyc té da chimg minh,
rat nhiéu ung dung tai Viét Nam c6 ndi
dung hay nhung van khong thanh cong vi
chua c6 cach tiép can khan gia thich hop.

Ign in
® Bt 5

Ngay ca mot s6 Gmg dung phim nudc
ngoai ciing phai loay hoay tim hudéng
phat trién tai thi truong Viét Nam.

% VTV Digital xdc dinh diu la thdch
thirc Ion nhit doi véi VIVGo?

Nh6 lai ngay dau khi méi ra doi,
VTVGo gip rat nhiéu khé khin khi cong
nghé phat song Internet tai Viét Nam
chua hoan thién, chét lugng 3G con kém
va khan gia chua c6 thoi quen sir dung
g dung xem truyén hinh tryc tuyén.
Dén nay, khi moi thtr d3 dugc cai thién
nhiéu thi tdc d6 ting truong nhanh lai
gdy nén strc ép mo rong ha tang dé phan
phdi qua nén tang Internet dam bao chat
luong dich vu moi thoi diém. Bén canh
d6, do trai nghiém xem trén nén tang sb
khéc hoan toan trén tivi truyén thong nén
viéc san xuat ndi dung sb ciing can phai
thay ddi cho phu hop véi so thich khan
gid sd.

% Ong co thé tiét 1 dinh hudng phit
trién ciia VITVGo trong thoi gian tdi?

VTVGo dat muc tiéu tré thanh hé
sinh thai OTT truyén hinh dan dau tai
Viét Nam. Chién lugc mé rong vung
phu cua VTVGo thong qua viéc cung
cép dich vu OTT cho tat ca céc thiét bi
khac nhau nam trong chién luoc tong
thé vé san xuat noi dung s ciia Dai
THVN. Véi nhu cau st dung dich vu
OTT 16n nhu hién nay, chiing toi s€
khong ngung mé rong vung phi va mé
rong ddi tugng khan gia. Trong tuong
lai, VTVGo s€ cho phép nguoi dung
tuong tac nhiéu hon, v6i nhiéu ndi dung
mai la, hap dan hon.

** Xin cam on ong!

AN KHE (Thyec hién)
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Ph(’)né Vlén Anh Phuong
Trung Bong va Bac Phi
s& gdn han vdéi khan gia VTV

...................... duoc nhimng du 4n nhét dinh,

Arab Thong nhit cho thiy sw quan
tim vé sw hién dién cia VTV tai Abu
Dhabi?

C6 mot chi tiét khién chung thyc sy
bat ngd, khi ching t6i guri gidy moi du
18 khai truong t6i cac quan khach, nhiéu

* Puwoc tin twdéng giao
“*-.._ song thach thirc phia trudce
12‘1 khong it. Khu vyc
nay dang co nhleu
dlen bién m&i, an
chura nhiing thay

trong trdach la truong
dai dién ¢ mot
trong nhitng khu
viee c6 nhiéu
dién bién soi

VUA QUA, PAI
THVN CHINH THUC KHAI
“TRUGNG CO QUAN THUONG TRU '
VTV TAI ABU DHABI, CAC TIEU
VUONG QUOC ARAB THONG NHAT. DAY

dgng nhit thé LA VAN PHONG THUONG TRU THU' 12 : d0i mang tinh ngudi di chu dong goi lai cho ching t6i,
gidi, mgt : TREN THE GIOI CUA DAI TRUYEN HINH | : bude ngodt, nhu  pgj rang c6 ban bé, ddi tac ctia ho ciing
nguoi tré nhw "VIET NAM. CUNG TRO CHUYEN VOI PH()NG' tinh hinh Syria, mudn duge tham du. Tai sy kién, c¢6
Anh Phuong . VIEN ANH PHUONG - TRUONG CQTT BE § cudc caicachtai  nha bao gip t6i, bay t6 mong mudn tim

dii sin sang voi “HIEU RO HON VE PIEM NONG MA ANH* :
“.VA EKIP CUA MiNH PANG “CANH .~
GAC” THONG TIN.

nhiing thir thach

phia truoc? )
Co quan thuong

tra Pai THVN tai Abu

Dhabi, Cac Tiéu vuong qubc

Arab Théng nhat ¢6 nhiém vu truyén tai

tin tirc, van dé va phan tich tinh hinh tai

ca khu vuc Trung Pong va Bic Phi. Pay

khong chi 1a khu vyc ¢ nhiéu dién bién

s0i dong ma con rat phtrc tap voi nhidu

vAn dé vé chinh tri, ton giao... Trude

khi Co quan thuong tra dugc chinh

thtre khai truong, chiing t61 da c6 thoi

gian hoat dong gan mot nam dé dan lam

quen, nam bét dja ban. Thoi gian qua,

c6 thé néi, phan nao chiing t6i d co

N 10

A Rap Xeé-ut, hay

van dé My chuyén
dai str quéan, cong
nhan Jerusalem la Thu
d6 cua Israel... Thuc su con
nhiéu van dé chiing t6i phai nghién

ctru, tim hiéu nhiéu hon nira. Téi tin
réng, minh dang c6 déy da dong luc dé
vugt qua khé khan phia trudce. Téi mong
rang, nhitng nd lyc ciia minh va cac
ddng nghiép tai Trung Pong s& duoc
khan gia tiép tuc ghi nhan.

% Puwoc biét, Lé khai trwong di cé
sw tham gia ciia chinh quyén sé tai,
dai dién cdc quoc gia tai T rung Dong
va Bic Phi ciing nhw cong dong ngum
Viét Nam tai Cdc Tiéu vieong quic

hiéu thém vé cac chinh sach kinh té, ddi
ngoai cia Vi¢t Nam. C6 nhling doanh
nhan da gip g0, tim hiéu nhitng co hoi
két ndi dau tu, thuong mai véi Viét
Nam. Nhiéu nguoi kha an tugng khi biét
toc do tang truong cua Viét Nam, hay
khi thay Viét Nam dang tro thanh diém
dén cta nhiéu nguyén thi cc cuong
qudc trén thé gioi. Chinh nhimg mdi
quan tdm nhu vay da tao thuan lgi cho
chung tdi trong qua trinh tac nghiép tai
day thoi gian qua.

® VTV tai Abu Dhabi sé dong vai
tro thong tin, phan tich vé nhitng suw
ki¢n dién ra tai khu vwe Trung Déng
va Bic Phi, m¢t viing lanh thé rong
1én va c6 nhiéu diém nong, nhiéu sw



khdc bi¢t - han la phdi mét nhiéu thoi
gian dé lam quen?

Trung Péng 1a mot manh dét chia
dung nhidéu méau thuan, nghi ki va ngo
vuc giita cac qudc gia. Boi vdy, cac nha
bao qudc té khi tic nghiép phai hét stc
khéo 1éo dé tao duoc niém tin ddi véi
quéc gia so tai, tur d6 mai dugce tao diéu
kién dé tac nghiép. Trong gan mot nim
qua, ngoai Cac Tiéu vuong qudc Arab
Thong nhét, chiing t6i di c6 dip duoc
dén mot s6 ving dat khac tai Trung Pong
va Biéc Phi, nhu Ai Cap, Iran hay moéi

day 1a manh dét ciia ngudi Israel va
Palestine. Tai mdi ving dat, ching toi
ludn gip nhitng ¥ kién trai nguoc dbi
v6i cting mot van dé. Nhung didu ma
chiing t6i luén phai lam 1a vira c6 ging
tao dung duoc su tin tudng cua cac
bén, lai phai gitt cho minh mdt goc nhin
trung 1ap nhat.

% Ngay truéc 1é khai truwong, Anh
Phuwong va ekip da thuc hién phong sy
tai ving nong giao tranh giita Israel va
Palestine. Nhiing ngay tac nghiép ¢
noi nguy hiém dé da dién ra nhw
thé nao?

Nhiéu nguoi thuong nghi, 14 phong
vién thuong tra tai mot dia ban nong
bong nhu Trung Pong, dong nghia véi
viéc ban phai chdp nhan hiém nguy,
nhiéu khi phai danh cuoc mang séng

ctia minh. Nhung khong phai thé. Thyc
té, phong vién tai diém néng c6 nghia 1a
ban phai dam bao su an toan cho minh
gap d6i, tham chi gip ba. Y t6i 1a ding
sau moi hinh anh ludn 1a sy chuan bi ki
ludng. Khong chi ching toi, ma tat ca
cac phong vién khac ciing vy, s€ khong
bao gid tic nghiép néu khong dam

bao hanh dong cia minh la an toan. D1
nhién, tic nghiép tai diém nong khong
thé tranh duoc xac xudt rai ro. Nhung
ludn c6 mot nguyén tic ndm 10ng, do 1a,
phong vién phan anh tin tirc chtir khong
duogc bién minh thanh tin tirc. Khong co
tin trc ndo gia tri hon mang song cta
phong vién. Trude khi chung t6i dugc
cu sang Trung Pong, lanh dao Pai quan
triét rat ki, phai [uén dam bao an toan
cho minh, coi d6 14 tiéu chi s6 mot cua
mirc d6 hoan thanh cong viéc.

% Nhitng ciu chuyén mit thiy tai
nghe nao am danh doi v6i Anh Phuong
nhdt trong chuyén tic nghiép ding
nho nay?

Tai manh dat ciia ngudi Palestine
va Israel ching t61 da c6 co hi dugc
tdi va ghi nhan nhirng cau chuy¢n tai
Jerusalem, noi héi ty nhitng thanh dia
ton gido, nhung ciing tiém 4n ddy mau

Viv

OPENING CEREMON

DuBIH Y INETan Bin )

Y, hat driioins (QOIHEIZTTY iaih Albos IDVhaibs
thuan va xung dot.
Chung t6i cling da
toi Bethlehem, tuong

| truyén 12 noi chiia
Jesus dugc sinh ra.
Nhung an tugng hon
ca la cu chuyén ma

= nguoi Palestine goi 1a
4 “Cudc vuot nguc cua
nhiing tinh trung”.

Do 1a cau chuyén cua
nhitng tu nhan chinh tri nguoi Palestine,
mang ban an hang chuc nam tu, nhung
quyét tim duy tri noi giéng nén da tim
cach chuyén tinh tring ra ngoai cho vg
minh thy thai. Ngoai ra, cau chuyén cta
nhiing gia dinh Palestine, voi sy cam
phuc ddi véi cude cach mang cua dan
toc Viét Nam, da dat tén con minh theo
DPai tuong VO Nguyén Giap ciing that
kho quén.

% Trdi nghiém viva qua hin dem
dén cho ban nhitng cdi nhin sdu sic
hon vé viing dit ma minh dang chiu
trach nhiém “canh gdc” thong tin?

Nhing ai da dén véi Trung Dong,
dac biét 1a to1 nhiing dia ban dugc coi la
phtc tap nhu Iran, hay Bo Tay thuong
¢6 cam nhan noi day kha khac biét so
véi nhiing gi nguoi ta doc hay nghe
dugc trén nhitng phuong tién truyén
thong qudc té xua nay. Toi hi vong rang,
chung t6i s& c6 thé mang thém nhiing
goc nhin méi vé manh dat nay, dé véi
khan gid Viét Nam, Trung Dong khong
con 1a mot manh dit qua xa xo6i hay diy
bi an nira.

*® Ciam on Anh Phuwong!

CAM HA (Thuec hién)
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=CHUONG
>TRINH MOI

Quodc gia sd

CAP NHAT CONG NGHE MOI

PHAT SONG VAO 9H10 SANG THU BAY VA CHU NHAT HANG TUAN TREN KENH VTV1
CUA PAI TRUYEN HINH VIET NAM, CHUONG TRINH QUOC GIA SO SE CAP NHAT CAC
UNG DUNG CONG NGHE MOI CUA VIET NAM VA THE GIOI VAO MQI MAT CUA POI
SONG KINH TE, XA HQOI NHU INTERNET KET NOI VAN VAT HAY TRi TUE NHAN TAO.

udc cach mang cong nghiép

lan thir 4 (Cach mang cong

nghiép 4.0) da va dang dén.

Pay 1a cudc cach mang chua
timg c6 trong lich st nhan loai, dién
bién rat nhanh, 1a sy két hop ciia cong
nghé trong cac linh vuc vat i, s6 hoa va
sinh hoc, tao ra kha nang hoan toan
mdi, ¢o tac dong sau sdc d6i voi cac hé
thdng chinh tri, xa hoi, kinh té cua thé
giéi. Pé chu dong nam bt co hoi, dua
ra cac giai phap thiét thuc, tan dung toi
da loi thé, dong thoi giam thiéu nhimng
tac dong tiéu cuc cua cach mang cong
nghiép 4.0 d6i voi Viét Nam, Thu tudng
Chinh phu Nguyén Xuan Phiic da ki
ban hanh chi thi s6 16/CT-TTg vé viéc
tang cudng nang lyc tiép can Cach
mang cong nghiép 4.0, trong d6 vé mat
truyén thong, can dinh hudéng du luan,
gitip cho céc & chirc va nguoi dan, co
nhan thirc ding vé Cach mang cong
nghi¢p 4.0.

Quoc gia s6 1a chuong trinh do Ban
Thoi su - Pai Truyén hinh Viét Nam
phéi hop ciung Tap doan VNPT san xuat.
bay la mot trong nhiitng chuong trinh
dau tién trong chién dich truyén thong
hd trg nang cao nhan thirc va ning luc
tiép can cugc Cach mang cong nghi¢p

N 12

4.0. Vi thoi luong 10 phtt/chuong
trinh, Quéc gia s6 dugce chia lam 2
phan: phén tin tic trong nudc va qudc té
vé cic van dé lién quan dén cudc Cach
mang cong nghiép 4.0; Phan ngi dung
chinh tap trung vao 3 van dé: Chinh phu
voi cude Cach mang cong nghiép 4.0;
Doanh nghiép véi cugc Cach mang cong
nghi¢p 4.0 va Nguoi dan véi cude Cach
mang cong nghiép 4.0. Vi mdi noi
dung, chuong trinh sé tiép can nhiing
van dé& maéi, duge xa hoi quan tam, co
strc anh huong dén ngudi xem. Ngoai
ra, chuong trinh con mang dén thong tin
vé cac ung dung cong nghé méi ciing
cac huéng dén, trai nghiém dé nang cao
nhan thirc, c6 du kién thirc dé ap dung
cong nghé mai trong cudc sdng.

“VNPT va VTV phdi hop lam
chuong trinh Quéc gia s6 voi mong
mubn 16n nhat 1a giup doanh nghiép va
nguoi dan tiép can, lam chu dugc cac
giai phap cong nghé mdi, gitip nang cao
nang suét va lam cho cudc séng phat
trién hon. Chung toi tin tuong rang,
chuong trinh s€ 1a mot kénh thong tin
hiéu qua cip nhat nhiing budc chuyén
minh cia Viét Nam hudng toi cach
mang 4.0, gop phan ddy manh cong tac
tuyén tmyén, nang cao nhén thtc cua xa

hoi vé Cach mang cong nghiép lan thir
4”, 5ng Huynh Quang Liém, Pho Tong
gidm doc VNPT chia sé.

Quéc gia sé s& cip nhat cac Gmg
dung cong nghé mai cia Viét Nam va
thé gidi vao moi mat cua doi sdng kinh
té x4 hoi nhu Internet két ndi van vat
hay tri tué nhan tao. Chuong trinh dugc
thé hién dudi hinh thic trai nghiém thuc
té, st dung céc cong nghé truyén hinh
hién dai, dé truyén tai thong tin chinh
xé4c vé cac linh vuc cia cude Cach mang
cong nghiép 4.0.

Duoc san xuét boi ekip giau kinh
nghiém, sy phdi hop chit ché vé thong
tin voi cac co quan thuong tri tai cac
qudc gia c6 nén cong nghiép phat trién,
cung sy dau tu ki ludng vé nodi dung va
hinh thire thé hién, chuong trinh Quéc
gia 56 chic chan s& mang lai cho nguoi
xem nhitng thong tin chinh xac, thiét
thuc vé cic van dé ciia Cach mang cong
nghiép 4.0 d6i v6i Viét Nam.

Nhitng sé dau tién cta chuong trinh
Quéc gia s6 voi cac chii dé nhu: Thé
gidi voi Cach mang cong nghiép 4.0,
Cudc cach mang cong nghiép 4.0 dem
dén nhitng co héi va thach thire cho Viét
Nam? ... 1én song ti ngay 24/3.

NGOC MAI



VTV Awards

CHUONG S
TRINH MOI <

Sic mau 2018

biém hen cla su céng hién

PUQC TO CHUC THUONG NIEN, VTV
AWARDS - AN TUQONG VTV DA TRO

THANH CAU NOI GIUA KHAN GIA VOI
CAC CHUONG TRIiNH PHAT SONG
TREN CAC KENH CUA THVN. QUA 4
NAM TO CHUC, GIAI THUONG DA DAN
TAOPUQC UY TIN TRONG LONG CONG
CHUNG VA CHINH NHUNG NGUOI
PUQC VINH DANH. NAM NAY, VONG

BINH CHON PAU TIEN CUA VTV

AWARDS - SAC MAU 2018 PA CHINH
THUC KHOI PONG TU NGAY 7/3
PEN NGAY 7/8.

SAC MAU 2018

VTV Awards - An twong VIV 14 giai
thudng thuong nién cia Pai THVN trao

cho nhing c4 nhan, tap thé c6 nhiéu
dong gop cho VTV va da nhan duoc sy
quan tdm ctia dong dao khan gia. Diéu
d6 dugc thé hién rat rd qua lugng binh
chon ngay cang tang cho cac chuong
trinh ciing nhu cac gwong mit MC, dién
vién, nghé si xut hién trong cac bo
phim trén séng VTV qua ting nam. Giai
thuong d tré thanh cau nbi giira khan
gia truyén hinh véi cac chuong trinh
phat song trén cac kénh cia Bai THVN
qua 4 nim to chuc.

VTV Awards 2018 da chinh thirc
khoi dong mua giai thir 4. Theo do, s€
¢6 10 hang muc giai thuong gdm: Ddn
chirong trinh dn twong, Ca si dn tuwong,
Phim truyén hinh md&i, Dién vién nik

Dui childat A quan nhung cde cau thi U23 Viét Nam) da
gianhl dirge hire vo dichitrong long nguoi ham mo - Anh Minkh Hodng

an tuong, Dién vién nam an
tuwong, Phim tai liéu, Hinh dnh
thoi sy, Chwong trinh Van

hoa - Gido duc, Nhan vat clia
nam, Chwong trinh cua nam.
Vong binh chon dau tién cua
VTV Awards - Sdc mau 2018 da
chinh thtc khoi dong tir ngay
7/3 dén ngay 7/8, vong 2 dién
ra tir ngdy 7/8 dén 7/9. Nhitng
dé cir trong vong 1 13 cac chuong trinh,
bd phim, nhan vat xuét hién trong cac
chuong trinh truyén hinh trén song VTV
tir ngay 7/8/2017 dén ngay 7/3/2018.
Ciing giéng nhu 4 nam trudce, cic dé cur
& vong 1 VTV Awards 2018 s& rat nhiéu.
Khan gia s€ nhén tin binh chon dé chon
ra top 5 dé cir & mdi hang myc. Nhiing
dé cir nay s& tranh tai trong vong 2 dé
tim ra nhitng chuong trinh, guong mat
xtmg dang vinh danh tai 1& trao giai
dugc to chirc vao thang 9/2018.

NHUNG UNG VIEN DAU TIEN

Vi nodi dung ¥ nghia, cach thé hién
sang tao, cac chuong trinh dip Tét Duong
lich va Tét Nguyén dan do cac don vi
san xuat 1a nhing tmg cir vién ning ki
cho VTV Awards - Sic mau 2018.

Nhdn vdt cua nam la giai thuong trao
cho céac ca nhan, khach moi c6 dau 4n
ndi bat trén VTV. Pay dugc coi 1a diém

hen cua su céng hién. Nam 2018, rat
nhiéu cai tén xuat sic xuat hién trong

dé cu, trong d6 c6 su xudt hién cua Doi
tuyén béng da U23 Viét Nam. Chua

bao gid cam himg mang tén U23 ¢6 thé
truyén nhanh va tinh than béng d4 lai

s6i suc dén thé. Nhimng thanh qua d6 1a
su nd lyc, céng hién va U23 Viét Nam
xtng dang duoc ton vinh trong giai
thuong VTV Awards nam nay.

Nam 2015, My Tam tirng nhan giai
Ca sidn twong tai VTV Awards. Nam
2017 danh dau sy quay trd lai ngoan
muc cua My Tam véi hang loat san
phdm am nhac nhu MV Bdu chi riéng
em va MV Dung hoi em. Dic biét,
album Tdm 9 da tiéu thu 10.000 ban
dia sau | tudn ra mat, d6 1a ki luc voi
mot ngh¢ si Viét trong thoi dai am nhac
s6 dang bung nb. Vi Tdam 9, My Tam
con khién ngudi ham mo phan khich
t6t do khi 1a ngh¢ si Viét Nam dau tién
quang ba album cia minh dudi hinh
thttc showcase (chuong trinh quang ba)
tai 3 thanh phd Ha Noi, Pa Ning va
TP.HCM. Vi nhiing hoat dong am nhac
noi bat trong nim qua, My Tam di lot
vao danh sach dé cir hang muc Ca s7 an
twong tai VTV Awards 2018.

PUCLE
Anh: HATHUNG
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Viéc tu té

SAU GAN BON NAM PHAT SONG
TRONG BAN TIN CHUYEN PONG 24H,
TU THANG 4/2018, CHUYEN MUC
VIEC TU TE SE CHINH THUC RA MAT
THEM KHUNG GIO RIENG TREN
KENH VTV1. SE CO THEM NHIEU
TAM GUONG NGUOI TOT, VIEC TOT
PUQC HANH TRINH VIEC TU TE GHI
LAL GIUP LAN TOA MANH ME
NHUNG HANH PONG TU TE TRONG
CONG DONG.

rong sudt 4 nim qua, chuyén

muc Viée tir té da mang dén cho

khan gia hang ngan cau chuyén
moc mac vé 10ng tét giira doi thuong,
nhitng khoanh khic ghi d4u hanh dong
dep trong cudc séng, nhitng khudn hinh
song dong khic hoa chan dung ngudi tir
té quanh ta. Tir ndng thon t6i thanh thi,
tir ban lang t6i bién 16n. .., nhitng em bé
md cdi chan tran, nhitng cu gia neo don
khong noi nuong tya, nhiing con ngudi
dm dau bénh tat, nhitng con duong, ngd
phé chua sach dep, nhiing tré em nghéo
khat chit cho dén pham nhan dang trong
hanh trinh hoan luong... da dugc bao
ban tay can man, nhitng tim 1ong nhan
4i suoi 4m tam hon. Nhiéu cau chuyén
dung di, nhan vin trong Viéc tir té di lan
téa manh mé, gitp cong huong nhitng
viéc lam tét dep trong doi song thuong
nhat, cham dén cam xuc ctia nhiéu khan
gia. Hang ngan tim guong di mang sy
tir té dé 1am dep thém cho cudc doi va
subt 4 nim qua, cudn nhat ki Viéc tir té
da ghi lai hanh trinh ddc biét cua
tinh nguoi.

Cach day khong lau, Gala Viéc tir

1é: Khéng dé ai bi b6 lai phia sau danh
diu ching duong 4 nam cua Viéc tr té
da nhan dugc nhiéu 101 khen ngoi cia
khan gia. Trong chuong trinh, ba Truong
Thi Mai - Uy vién Bo Chinh tri, Bi thu
Trung wvong Pang, Truéng Ban Déan van
Trung wong da danh nhiéu 1i tran trong
khi danh gia vé thanh qua ctia Viéc i
1é trong bon nim qua. Ba nhin manh,
nhiing diéu tir t& dang dién ra tham ling
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trén dat nude da mang lai cho nhan
dan mot niém tin, niém hi vong lon
vé su lan toa nhitng diéu tir té.

Dé dép lai tinh cam cta khan
gid va ton vinh nhing tim guong
dep, hanh dong dep trong cong
d6ng nhiéu hon nita, tir thang
4/2018 Viéc tir té s& chinh thirc
thay dbi format, ra mét khung gid
riéng, tang thoi lugng chuong trinh.
Theo ekip san xuét, bén canh ban tin co
thoi luong 30 phut, phat méi lac 16h30
thir Hai hang tuan trén kénh VTV1 con
¢6 thém muc Pong hanh cing Viéc tir
1é v&i thoi lugng 7 phut, phat song 3 sd/
tudn va chuong trinh thang dai 80 phut.
V6i cach thyc hién phong sy tai lidu két
hop truyén hinh thyuc té, nhitng ngudi
lam chuong trinh hi vong, Viéc ti 16 &
cham dén trai tim nhan ai cta nhiéu khan
gia hon nita. Pac biét, mdi chuong trinh
thang cta Viéc tir 1é s& c6 mot chu dé
riéng, theo két cdu talkshow chinh luan
- nghé thuat, qua dé giup mdi ngudi tu
suy ngdm va rut ra nhimg tim guong cho
riéng minh.

Trong thang Tu nay, chuong trinh
thang c6 cha d& Nguwoi Viét tré tir té 1a
ciu chuyén vé nhitng ban tré ngudi Viét
va hanh trinh 1am viéc 6t ciia ho. D6

la chang vii cong day nhay cho tré em

¥ nghéo Pong Nam A, 1a vi bac si chira
" bénh cho nhing dira tré c6 doi mat
* xanh, rap phim 300 ngan chiéu phim cho

nhitng ban nhd kho khan, 1a c6 bé Hai An

L2 hién giac mac sau khi qua doi, 6ng Duc

Kim Hanh va du an M¢c giup phu nir ty
tin vao vé dep cua minh...

Viéc tir té phat song trong ban tin
Chuyén déng 24h cac ngay tht Hai, Tu,
Sau, Bay, Chu nhat trong tuan trén kénh
VTVI.

Chuong trinh dong hanh cung Viéc
ti té (thoi luong 7 phiit) phat song lc:
17h35 - 17h42 thir Ba, Nam, Bay trén
kénh VTVI.

Chuong trinh Viéc tir té (Thoi lugng
30 phut) phat song lac 16h30 thr Hai
hang tudn, phat lai lic lic 22h45 trén
kénh VTV 1; phat lai lic 20h Chi nhat
trén kénh VTV6.

Chuong trinh Viéc tir té (Thoi lugng
80 phut) phat song lac 20h10 - 21h30
thir Bay Tuan th hai cua thang trén
kénh VTVI.

AN KHE
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~ Xin chao, Viet Nam
KET NOI VAN HOA VIET

in chao, Viét Nam la chuong
trinh day tiéng Viét thong qua
c4c tinh hudng trai nghiém
van hoa thuc té. Khac véi
format cac chuong trinh gido duc trudc,
Xin chao, Viét Nam dya trén méi lién hé
khong tach roi gitta ngoén nglr va van
hoa. Dén voéi 16p hoc tiéng Viét trén kénh
VTV4, khan gia khong chi dugc hoc
tiéng ma con c¢6 nhitng hiéu biét thém vé
van hoa cta dan toc Viét Nam.
Hién nay c¢6 tdi hon 4,5 triéu nguoi
Viét sinh séng & hon 100 quic gia va

vung lanh tho trén thé gii. Thuc té cho
thay, thé hé Viét kiéu thir nhat néi dugc
tiéng Viét, con thé hé thu 2 thi 3 da
khong hoac néi dugce rat it. Tiéng Viét co
vai trd vO ciing quan trong d6i voi nguoi
Viét Nam & nude ngoai boi néu khong
duy tri dugc tiéng Viét s& khong duy tri
duoc ban séc, van hoa dan toc Viét. Nhu
cdu hoc tiéng Viét rit cap thiét dbi voi
cong dong ngudi Viét Nam sinh séng
khép noi trén thé gigi. Tuy nhién, viéc
day va hoc dang gdp khong it kho khan
vi nhidu nguyén nhan, trong d6 chu yéu
1 thiéu cac gido trinh truc quan, sinh
dong. Nim bit dugc nhu cau cua dbi
tuong khan gia dong ddo nay cong vadi
thyc té hang nam luong ngudi nude ngoai
dén sinh séng va lam viéc tai Viét Nam
ngdy cang ting. Phan 16n ho déu c6 nhu

o &=

cau hiéu hon vé tiéng Viét, gan vai cac

tinh hubng doi sng thuc té giao tiép va
tim hiéu vin hoa dé c6 cach tng xir phu
hop v6i ngudi Viét. Chinh vi thé, VTV4
da 1én format chuong trinh day tiéng Viét
theo phuong thirc hoan toan méi mé, gan
gui, d& hiéu.

Madi chuong trinh ¢6 trung binh 2 ¢b
van dé xdy dung bai giang Tiéng Viét
va nhiing li giai v& van ho4. C6 van bai
giang gili vai tro quan trong trong viéc
1én ndi dung chuong trinh dinh ki véi
nhom san xuat. Cac ¢d van vé ngon ngit
Tiéng Viét dén tir bo moén Ngon ngit va
Vin hoa Viét Nam, Pai hoc Ngoai ngi,
Pai hoc Quéc gia Ha N¢i. Bén canh do
con cac ¢ van vé van hoé Viét.

Diém nbi bat va khac biét cua chuong
trinh 1a hoc tiéng Viét va vin hoa thong

. . .

qua trai nghiém bét ngd ma nhom san
xuit dua ra cho mdi nhan vat cia chuong
trinh. D6 1a nhitng tinh hudng giao tiép,
tuong tic hang ngay ma c6 thé nhan vat
trai nghiém chua timg biét toi, dé qua do,
nhan vat cling nhu khan gid xem chuong
trinh s& thay bét ngg, tha vi va hai hudc.
MOi sb 12 mot trai nghiém van hoa theo
ting chu dé (Vi du: di chg Viét, cach

ndi cam on hay chao hdi cua nguoi Viét
Nam). Qua do6, d& dang 1ong ghép viéc
hoc tiéng Viét v6i nhimg trai nghiém vin
hoéa, con nguoi, thién nhién Viét Nam.

Mang lai sy thich tha véi tiéng Viét
béng viéc gioi thiéu su phét trién hang ngay
ca tiéng Viét thong dung, khong kho cimg
nhu cac bai giang trén 16p hoc truyén thong
(nhiing tir nglr mai cua gioi tré, su khac
biét trong tir nglt & cac vung khac nhau...).
Ngoai ra, dé khan gia ndm dugc tron ven
ndi dung, Xin chao, Viét Nam s€ cd thém
phan phy dé bing tiéng Anh.

V6i hinh thtre truyén hinh thyc té két
hop phong su, ghi hinh truong quay cung
v6i d6 hoa minh hoa sinh dong trong
mdi chuong trinh, hi vong 16p hoc tiéng
Viét dac biét trén VTV4 s€ som trd thanh
dia chi tin cdy cta thé hé tré Viét kidu &
khép noi trén thé gigi cling nhu ddi tugng
ngudi nude ngoai mudn biét ngdn ngir
Viét Nam.

MAI CHI
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PIEM HEN PHIM VIET
chat luGNg Ccao

KHUNG GIO PHIM CHAT LUQNG CAO
TAP HOP NHUNG BQ PHIM TRUYEN HiNH
PUQC PAU TU PAC BIET Ki CANG, TRAU
CHUOT VE MQI KHAU DE TAI, KICH BAN,
DIEN VIEN VA CONG NGHE SAN XUAT
CUA VTV. DIEM HEN PHIM TRUYEN HiNH
VIET NAM CHAT LUQNG CAO BAT DAU
TU THANG 4 LUC 21H50 THU HAI PEN
THU NAM HANG TUAN TREN KENH VTV3.

61 mong muon nang cao hon nita
chat lugng san xuat phim, dap
ung da dang nhu cau cta dong

dao khan gia man anh nho, bat dau tir
thang 4, Pai Truyén hinh Viét Nam

PAO DIEN PO THANH HAI - GIAM
POC VFC CHIA SE NHANH VOI TAP
CHIi TRUYEN HiNH VE NHIEM VU
MOI NAY.

¥ VFC dit ra nhiing tiéu chi nao
cho nhitng by phim truyén hinh sé phit
song trong khung gio' phim chit luong
cao, thwa ong?

Cac bd phim trong khung gio
vang déu s& duoc chiing t6i dau tu
hon ¢ moi khau tir kich ban, dién
vién, bdi canh... va tit nhién la ca
trang thiét bi, cong ngh¢ san xuat.
Chung t6i tin twdng rang cac bo phim
trong khung gio vang trén VTV sé€ tao
duoc mit bang chung vé chat lugng
cao hon so vdi trudc.

% Chit lugng cao dong nghia vi
nang lwc sdn xudt phim tiv cong
nghé cho dén con nguwoi phdi chuyén
nghiép, giéi nghé. Sau mét qud trinh
co xdt, hoc héi va dwoe dau tw thich
ddng, VFC c6 tw tin dé dam nhén
khung gio phim nay?

Chiing t6i hoan toan tu tin vé ning
I san xuét cia minh, c6 thé cho ra

VFC 1y fin vé
NANg Iuc sdn xudt

nhitng san pham dép Gng dugc yéu
cdu ngay cang cao cua khan gia.

% Khung gio phim nay von dwgc
coi la mang yéu té gidi tri, thu hiit
dong ddo khan gid, tiéu chi nay co
tiép tuc véi “mii” khung gio phim
chit lwong cao?

Thi hiéu cua khan gia thay do6i
khong ngung va toi nghi, mgt nha
san xuét truyén hinh hién dai la phai
déap ung duoc thi hiéu do, tic 1a
khong gin chit mot “mii” nao vao
khung gio nao. Vi du mdt bo phim
chinh luan nhung dam bao chét
luong, hdp dan cao thi chang co li do
gi khong ndm trong khung gio vang
nay ca.

% Dé ddap ieng lién tuc 4 ngay
phit song tiv thir Hai dén thiv Nim
hang tudn, lanh dao VFC c6 diéu gi
lo ling khong?

bay thuc sy 1a mot ap luc khong
hé nhé nhung chiing t6i d ¢ su chuin
bi kha ki cang nén t6i tin rang, ching
t6i ¢ thé dua ra nhitng bo phim chét
luong nhét phuc vu khan gia.

NN 16

chinh thirc khai séng khung gi¢ phim
chat lugng cao trén VTV3 lac 21h50 tir
thir Hai dén tha Nam. Trudc mit, khung
gio ndy s& do Trung tAm san xuat phim
truyén hinh - VFC chiu trach nhiém san
xuat. Cac bd phim dugc lya chon phat
trong khung gi¢' phim Viét chét luong
cao déu dugc dau tu cong phu, ki ludng
v6i cac ekip lam viéc tam huyét, giau
kinh nghiém, dugc quay bang cong nghé
4K, thu am ddng b, dat chuan ki thuat
chét luong vé& mat hinh anh va am thanh.

Cd mét doi dn odn phan 2 do hai dao
dién NSUTT Trong Trinh va Bui Tién
Huy thuc hién danh dau sy khoi dau
ctia khung gid phim chat lugng cao nay.
Nhing din vién tré, méi xuét hién trong
phan 2 gdm: Huynh Anh, Ha Anh, Luong
Thanh, Kién Hoang... Khong chi s¢ hitu
dan dién vién tai nang, phan 2 ciing hira
hen ghi diém & nhitng canh quay dep.
38 tap phim s€ 1én song vao luc 21h50
vao cac ngay thir Tu, thit Nam trén kénh
VTV3 bit dau tir ngay 12/4.

Phim M¢ong phui hoa dang phat song
& khung gid nay ngay thir Hai, Ba s& két
thac vao cudi thang 5, sau d6 mot du an
phim do VFC san xuat Ngdy dy minh
dd yéu s& ndi song. O bo phim nay, lan
dau tién VFC thir nghiém mét hinh thirc
mdi la song song vdi ban phat song trén
VTV3 s€ c6 mdt ban khac, goi la Ban
dung cua dao dién, dugc phét trén nén
tang s6 VTVgiaitri.vn.

THU HIEN
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Bu(')c sang mua thi méi, san khau
trinh dién cua chuong trinh Siéu
mau nhi dugc thiét ké hoan toan méi la.
San san khau rong rai dé cac bé co thé
thoai mai di chuyén theo nhiéu hudng
khac nhau. Nhimng day ghé danh cho
khan gia tai truong quay duoc b tri tao
khong khi gan giii, than thién hon dé
céc bé tu tin biéu dién. Phan phong man
san khau 1a diém thay ddi 4n twong nhét.
Céc man hinh led ¢& 16n b tri doc theo
san khau d3 tao nén hiéu ung hinh anh
cudn hit khi lién tuc thay doi dé phu
hop véi timg chu dé trinh dién. Nhiing
hinh anh vui nhén, sinh dong... gép
phan khéng nhé vao viéc tao cam himg
trinh dién cho céc thi sinh va ngudi mau
hd tro.

gudi mau Thay Hanh thay thé vi tri

ctia ngudi mau Thanh Mai & ghé
giam khao xuyén sudt cing voi dao dién
thoi trang Nguyén Hung Phiic. Sy thay
d6i nay hira hen s& mang lai lan gi6 méi
cho chuong trinh. Tir nhiéu nim nay,
Thity Hanh dugc biét dén vai vai tro
giam khao ctia nhidu chuong trinh, trong
d6 ndi bat nhat 1a Tim kiém tai nang
Viét. Chi 1a mot trong nhirg ngudi mau

hai muoi nam va van tiép tuc gin

b6 véi thoi trang cho dén tan hom nay
Vi vai tro dao tao 16p thé he ké tiép va
cac em thiéu nhi.

Ngoai hai giam khao xuyén sudt, Siéu
mau nhi con ¢6 sy gop mat ciia nhiéu
nghé si ndi tiéng & vi tri giam khao khach
moi nhu: ca si Bach Cong Khanh, Ai
Phuong, Hoa hau Du lich Ngoc Diém, A
hau Mau Thuy...

4u trac chuwong trinh ¢6 mot sb thay

db6i. Cac bé s& khong thi theo 4
bang va chon vao vong ban két, chung
két nhu ndm truéc ma chi tham gia ting
tuan va binh chon thi sinh nhat tuan.
Diéu nay s& giam ap luc thi ctr cho cac
bé, tao san choi vui vé, thoai mai hon.
Mé dau mdi tap ctia chuong trinh 1a mot
tiét muc ca nhac do ba thi sinh trinh dién
cung v6i phan phu dién cua cac ngudi
mau nhi khac. Tuy chi la nhitng giong
ca nghiép du nhung cic bé ludn nd luc
hét minh, biéu dién tu tin, hon nhién dé
mang lai tiét muc mé man hap dan nhit
cho mdi tap thi.

Phan thi Héa thdn thé hién ki nang
trinh dién trudc 6ng kinh cta cac bé khi

hoat dong s6i ndi cach day hon ‘

CHUONGS
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CHUONG TRINH SIEU MAU NHI (19H
CHU NHAT HANG TUAN) PA TRO LAI
TREN SONG VTV9 VOI NHIEU THAY
POI NGAY CANG HAP DAN HON. CAC
THI SINH NHi CO CO HQI THE HIEN
TINH CACH CUA MINH THONG QUA
CAC PHAN THI POI HOI SU NANG
PONG, SANG TAO.

BGK gom nguwoi mau Thity Hanh,
dao dién Nguyén Hung Phiic va khdch moi
la nguoi mdau Mau Thity

dong vai nhitng nhan vat minh yéu thich.
Cac bé khong chi dugce tu chon trang
phuc, tao dang chup anh trong phim
truong ma con dién mot trich doan ngin
lién quan dén nhén vat ma minh hoa than
dé tang thém tinh ning dong cho bé va
sinh dong hon cho chuong trinh.
Hiéu g 16n ctia Siéu mau nhi
nhitng mua thi trude di tao diéu
kién cho phién bin méi nim nay dén
gan hon v6i nhitng nhin hang thoi
trang thiéu nhi. Mot s6 nhan hang ndi
tiéng da danh nhiing phan qua hap dan
cho thi sinh nhu tang bd trang phuc
cac em chon khi trinh dién san khau
kém theo phiéu mua hang gia tri cao.
Hién nay, chwong trinh Siéu mau nhi
van dang trong qua trinh tuyén chon
thi sinh cho cac tap thi mdi nén khan
gia c6 thé cap nhat thong tin qua trang
mang xa hoi chinh thitc cua chuong
trinh https://www.facebook.com/
SIEUMAUNHIVTVY/

L.P
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Cdch ti€p can Mdi vai

s

“KIEN TRUC XANH”

CHUONG TRIiNH MOI TREN VTV3 — NET XANH TRONG KIEN TRUC NAY - HUA
HEN SE LA NOI GAP GO, TRAO POI HU'U iCH CUA CAC CHUYEN GIA UY TiN
TRONG LINH VUC KIEN TRUC VOI KHAN GIA.

Khéng gian xanh o truong dai hoc
doc dao tai Hung Yén

hac véi cac

chuong trinh cung

thé loai da lén
song VTV, Nét xanh trong
kién triic nay khong chi
gidi thi€u, chia s¢ thong
tin vé cac ngdi nha, cong
trinh dep ma hudng toi sy
da dang vé phong cach, thi
hiéu, bt kip xu hudng trong
10 nam, tham chi 20 nam. Kién trtc
thé hién ro “gu” ctia chi nhan nhung
khong phai ai cling c6 kha nang hién
thuc hoa nhiing gi thudc vé ca tinh, s
thich ctia minh thanh mgt cong trinh
dep, tién dung va hop thoi. Pay la co
hi trd tai cua céc kién trac su tai nang,
khong nhing thé, myc dich ciia chuong
trinh la huéng theo nhitng tiéu chi
“xanh” phu hop véi diéu kién thuc té
tai Viét Nam no6i chung va dia phuong
hay khu dan cu cu thé néi riéng nhu:
dja diém bén vimg, sir dung tai nguyén
nang lugng hop li, chit lugng moi
truong, tinh nhan van...
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A héu Tii Anh 16 nguoi déan ddt chwong trinh

Dé chinh phyc ngudi xem, xuyén
sudt cac tap phat song, Nét xanh trong
kién triic nay s& déu dan gidi thiéu
hang loat cong trinh xanh tiéu biéu,
4n tuong trong phan 1 mang tén Piém
nhan khéng gian. Mot trong nhiing dia
chi dugc chuong trinh ghé téi la ngdi
truong dai hoc dac biét tai Hung Yén
von duge danh gia rat cao vi su hai
hoa vai thién nhién, khic phuc duogc
anh huong tiéu cyce tir khi hau, cach
su dung vat li¢u xay dung mang tinh
dot pha. ..
thiéu mot cach cong phu thong qua cac

Tir mdi cong trinh duoc gidi

gdc may la, trau chudt timg khudn hinh,
khéan gia c6 thé tim duoc nhiing chi tiét
riéng phu hop vai didu kién sng ciia
minh ddng thoi dugc khoi ngudn cam
xuc tham mi véi kién triic. Trong phan
2: Tw van thi cong, kién trac su s& truc
tiép giai dap, tu van xir li nhitng van

dé nay sinh trong qué trinh thi céng
nhitng cong trinh cuy thé, tra 10i thic
méc tir khan gia. Phin 3 — Twong tic
la noi khan gia khong chi dugc chia sé
nhiing birc anh dep vé khong gian song

Gidi phdp xanh I tiéng cho nhiéu ngéi nha

ma con c6 co hdi nhan giai thudng tir
chuong trinh.

Mbi thang Nét xanh trong kién triic
nay s€ ghé tham mot gia dinh nghé si
ndi tiéng dé cung chia sé voi khan gia
chén di vé cua ho. Nghé si ciing c6 thé
tryc tiép nho kién trac su tu van dé cai
tao khong gian.

Chuong trinh gom 52 tap, bat dau
1én song tr 24/3 trén VTV3 lac 10h45
thir Bay hang tuan. Pong hanh trong
vai tro ngudi dan 13 A hau Ta Anh.

NHA KHANH
(Hinh anh Lé Gia Media cung cdp)



My nhan Sai thanh

CHUONGS
TRINH MOI<

PHIM LAY CAM HUNG TU

4 5 tap phim My nhan Sai thanh -
ciu chuyén vé nhitng ngudoi dep
ndi tiéng nhitng nam thap nién 50 cia
thé ki trude do dao dién Lé Cung Bic
thuc hién s& 1én song luc 20h45 thir Hai,
thtr Ba tr ngay 24/4 trén kénh VTV1.
Niam 1950, trong s6 cac thi sinh tham
du cudc thi Nguoi dep xit Nam ki duogc
t6 chire tai Nha hat Lén, Sai Gon, ndi
bét nhét 12 ba ¢6 gai cing mang tén Tra,
d6 1a Bach Tra, Hong Tra va Thanh Tra.
Ho déu vao vong chung két va doat giai.
Nhu mot co duyén ki la, ho quyét dinh
két nghia chi em. Cung thoi gian va lich
str phat trién ctia dt nude, mdi nguoi
dep da c6 chi hudng, s6 phan riéng.
Bach Tra tham gia cdch mang hoat dong
tinh bao phong nhi gia lam viéc cho Tay
va hi sinh anh diing. Hong Tra, dam mé
kinh doanh, tr¢ thanh nha Tu san dan
toc, luon ¥ thire thiic day phat trién hang

NGUOI PEP XUA

Cac hinh anh

noi dia nhu xa bong, dau gié noi tiéng,
nhung cling c6 chi hudéng chinh tri, co
vao Vién dan biéu Nam ki, tich cuc
dong gop vat chat ing ho cach mang.
Thanh Tra 1a nguoi ndi loan, thay dan
ong nhu thay 4o, khién giita ho c6 nhiéu
cudc xung dot xay ra...

My nhan Sai thanh, kich ban cua
tac gia Dinh Thién Phiic co d¢ dai 70

trong phim

tap. Sau khi nghién ctru ki, dao dién Lé
cung Bic da trao d6i voi nha san xuat
rit ngdn con 45 tap. Boi vdy, bdi canh
x4 hodi cta Sai Gon cti duoc chon lua
kha ki. C4u triic mach phim luén tao
kich tinh, ciing nhimng canh quay séng
dong. .. gitip khan gia tiép nhan van dé
mot cach nhe nhang nhat...

SONG PAO

v

______

L mua 2 /!

i muc tiéu phat trién ndi dung ctia
mua dau tién 1én mot ting cao mai,

ekip chuong trinh Crack’em up dang
tién hanh ghi hinh nhiing sé dau tién cua
mua thir 2 véi nhiéu mau sic méi mé va
hap dan. Chuong trinh luén nhan dugc
su quan tim va yéu mén cua dong dao
khéan gia boi kién thirc tiéng Anh bé ich
cung cac phan choi s6i dong va tha vi.

Trong mua 2 nay, ndi dung s& dugc
nang cép 1én thanh thuc hanh & cép do
cua nglt doan va cau hoan chinh. Khan
gia s€ dugc rén luyén cach tuong tac
tiéng Anh véi chuyén gia ngudi ban
ngit. B cuc san khéu ciing da dugc thay
d6i dé tro nén tuoi sang va tré trung, hap
dan hon.

Trong mua phat song lan 2, nhimng
nguoi thue hién chuong trinh s€ nhén
manh céc yéu t6 van dong giita cac phin

dan dat
chuwong
trinke

choi nhu: chay nhay, mua hat, giao luu
thi ¢iu v6i nhau. SO lugng khach moi
tham gia mdi s6 14 6 chir khong con 1a
4 nguoi choi nhu mua 1. Ekip thuc hién
chwong trinh mong muén tuyén duoc
nhiing nguoi choi c6 khiéu hoat ngon,
hai hudc va tu tin, khong bi s¢ va ngai
khi néi sai hay c6 nhiing ctr chi ngén
ngit hinh thé ki quic trén séng truyén

v Crgck'em up SZZXI\I SANG\VGI < X
" NHUNG MAU SAC MO

|

“_ & -

hinh. Ngoai ra. ekip san xudt con tip

trung nghién ciru cac hudng phat trién
truyén thong sb va truyén thong offline.
Chuong trinh s& tién hanh lam cac tour
tdi cac trung tdm ngoai ngir va truong
hoc dé c6 thé tang cuong tinh nhan dién
ddi véi céc ban tré.
Chuong trinh phat song lac 7h va
17h c4c ngay trong tuan trén VTV7
PANG TRANG
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ZTRUYEN HINH
DO DAY
_ Chuong trinh déc biét
SONG TRONG LONG PAT “tai séng”

4u chuyén vé tinh than

diing cam, nghi luc phi
thuong cua nguoi dan Vinh g
Mbc trong bd phim tai liéu Song |
trong long dat da phat song
trong khung gio VTV dac biét
hon mdt nam trude. Trong thoi
ki khang chién chéng My, giai
doan 1965- 1972, binh quan mdt
nguoi dan Vinh Linh (Quang
Tri) phai ganh chiu 7 tin bom dan. Nguoi gia, tré con di so tan con nhitng ngudi
tré, khoe bam try lai dd xay dung Lang ham Vinh Méc ¢ duéi long dat. Trong
2.000 ngay dém, ho da hoan thanh mot cong trinh véi tong chidu dai truc chinh
12 2.000m duéi long dat noi ho tiép tuc sinh song dé giir lang, gitt nudc. B6 phim
do Ban Thanh Thiéu nién thyc hién s& dwoc phat song lai luc 21h10 thi Bay
ngay 21/4.

PV

Ra mét ban tin CAFE VOI VTV3

4t dau tir ngay

2/4, Cafe voi
VTV3 - phién ban méi
cua Cafe sang voi
VTV3 - 1én song luc
16h20 tir thit Hai dén
thir Sau hang tudn trén
kénh VTV3. Ban tin
c6 thoi luong 15 phat,
cap nhat day di nhiing
n6i dung méi nhat,
thiét thuc va hap dan
dién ra trong ngay. C6 thé noi, day 14 ban tin tom tit lai nhimg ndi dung dic sic ciia
Ca phé sang voi VTV3. Tuy nhién, trong ban tin nay khong cé cac talk show hay
phéng sy ma tap trung vao khdi tin tirc va nhing thong tin mai nhét trong ngay.

LH
Anh: HH

Thi sinh 1ap ki luc méi cua Pudng Ién dinh Olympia

rong s6 4 nha leo nui ctia cude thi tudn dau tién thang tha hai quy I1I, Nguyén

Hoang Cudng (THPT Hon Gai, Quang Ninh) dé xuat sic 1ap ki luc méi khi
hoan thanh phan thi Khoi dong véi 120 diém va con du thoi gian duoc quyén tra 16i
cac cau hoi ciia vong thi nay 1a 7 gidy. 120 diém ciing 1a s6 diém t6i da trong phan
thi Khoi dong ma chua mét nha leo ntii nao gianh dugc trong lich sir hon 17 nam
ctia Puong lén dinh Olympia. Tiép tuc vugt qua cac phan thi Virot chudng ngai vit,
Téng toc va Ve dich, Nguyén Hoang Cudng xuat sic gianh vong nguyét qué voi
tong s6 diém 370. Vi két qua nay, Hoang Cudng ciing 12 thi sinh thir hai gop mat
trong cudc thi quy III ctia Puong lén dinh Olympia nam thir 18.

PV

Nha béo Lai Vén Sam tai xudt
ciing QUY ONG PAI CHIEN

Vg B

LAI VAN SAM

A0
M(f)t chuong trinh hoan toan méi mang
tén Quy ong dai chién (dya trén format
gdc 1a Man O Man) chuan bi ra mat khan gia
trong khung gio vang VTV3. Nhiing thi sinh
nam tham gia chwong trinh s& trai qua nhiéu
vong thi tha vi, bit ngd tir tai ning, thé lyc,
tinh hudng... dé chinh phuc cic khan gia ni
c6 mat tai truong quay va trd thanh nguoi
chién thing cia mdi tip. Nha bao Lai Vin
Sam dam nhan vai tro dan dat chuong trinh.
Chuwong trinh dy kién Ién séng tir dau
thang 5.
HH




VTV6 - THTT Chung két
Hoa hdu Bién Viét Nam toan cdu 2018

V(‘)ng chung két cude
thi sic dep danh cho
thiéu nit Viét Nam trén
toan thé gioi s& dién ra tai
Novotel Phii Quéc Resort,
THTT tir 20h00 - 22h30
ngay 21/4 trén kénh VTVe.
Pay duoc coi 1a sy kién van hoa ndi bat quang ba hinh anh
bién dao Viét Nam. Nguoi dep dang quang ngdi vi Hoa hau
Bién Viét Nam toan cau 2018 s& dai dién cho Viét Nam tham
gia cac cudc thi sic dep trén dau truong qudc té.

Ngoai cac giai chinh, BTC con trao nhiu giai phu: Ngudi
dep tai nang - Nguoi dep than thién - Nguoi dep du lich -
Ngudi dep bikini - Nguoi dep Ao dai Viét Nam - Nguoi dep
mac trang phuc da hdi dep - Nguoi dep co lan da dep - Nguoi
dep truyén thong - Nguoi dep anh — Ngudi dep thuyét trinh
vé bién dao hay nhat — Nguoi dep dwoc khan gia binh chon.

PV :

The Handmaid’s Tale mua thd hai
phtic tap va den 16i hon

6 phim truyén hinh thanh
B cong nhit nam 2017 véi 8
giai Emmy — The Handmaid's
Tale (Chuyén nguoi hiu gai)
sé tro lai vao ngay 25/4 trong
mua phim th{r hai htra hen con '
bung nd, gay sbc hon trude. ]

Mac du trong video gidi thi¢u, nhan vat nit chinh da tr¢ lai véi tén that
ddng thoi tuyén bé 1a ngudi tw do nhung c6 thé do chi 1a cach “danh
lira” khan gia boi cac ndi dung khac dugc hé 16 cho thiy nhimg vén

dé phirc tap, nong bong ciia mia trude con duge day cao. Cau chuyén
phim trong mua 2 dwoc mé rong ra ngoai tiéu thuyét gbc, tiép tuc tra
10 nhitng gi con dé ngod va gay tranh cai. Dac biét yéu t chinh tri, xa
hoi nong bong tiép tuc dugc khai thac mét cach truc dién, tdo bao. Day
1a diém sang ndi bat tir The Handmaid’s Tale khién tic phadm cia hing
truyén hinh tryc tuyén Hulu duge vi nhu mot ngon ¢ tién phong trong
cudc déu tranh cho nit quyén dang lan rong.

THE HANDMIAID'S TALE

3 APRIL T8

KM

TRUGNG TEEN 2018 chinh thiic khdi déng

VIV7 ra méat chuong trinh méi
CUNG LAN VAO BEP

Néi tiép tir chuong trinh am thyc 7

phut cho bita sang, VTV da cho ra
doi mot series hoan toan méi mang tén
Ciing ldn vdo bép. Pay 1a chuong trinh
4m thuc hoan toan méi cho cac ban nho
trong do tudi tir 7 dén 12 c6 niém dam
mé nau nuéng va mong mudn dugc thir
strc trén song truyén hinh. Chuong trinh
s& cung cap cho cic ban nho nhiing kién
thie can thiét dé ty thu hoach thuc phérn,
tu so ché va ché bién cac mon an. Bén
canh nhiing ki nang vé bép nuc, Cing
lin vdo bép con 1a noi dé cac ban nho
c6 trai nghiém tai cac trang trai rau sach,
trang trai hitu co, tir d6 c6 thé hoan thién hon céc ki ning song,
ki nang tu chi trong mdi cudc hanh trinh.

AM THUC DAS

g i v bl

B e mam pa

DPANG TRANG

Trwdng teen - san choi tranh bién kich tinh va nhiéu bat ngd nhét cia VTV7 - da chinh thirc
trd lai v6i khan gia truyén hinh. Chuong trinh dang bat dau tién hanh nhiing vong tuyén
chon déu tién tai khu vyc Ha Noi va s€ nhanh chong dén vé6i nhiéu dia diém khac trén khép

ca nudc trong thang 4 nay dé tim kiém doi choi. Pay ciing 1a mot trong nhimg diém méi cua
Truong teen nam nay nhdm tao diéu kién cho cac ban hoc sinh ¢6 nhiéu co hoi hon nita trong
viée thé hién minh vi nhimg d& tai tranh bién s6i ndi. Pén v6i mua giai 2018, cac ban hoc sinh
16p 10,11 tir cac trudng THPT trén ca nude con c6 co hdi nhan dugc nhimg phan thudng gia tri,
dac biét 1a co hoi duge dao tao tur cac chuyén gia tranh bién trong nude va quéc té.

DPANG TRANG

Simon Cowell hgp tac cung BBC
ra méat cuéc thi nhdy méi

S au thanh cong vang doi tai xa so .
suong mu voi Britain's Got

Talent va The X-Factor, 6ng trum
san xuét cac cudc thi trén song
truyén hinh — Simon Cowell —

dang ép U thuc hién mot format thi v
tai hap din danh cho cic vii cong,
nhitng nguoi dam mé nhay mia 5

mang tén The Greatest Dancer hop tac

cung hang BBC. Pai nay vbn di c6 mét cudce thi rat ndi tiéng
mang tén Strictly Come Dancing nhung qua gan 15 nam 1én
song, chwong trinh da dan tré nén thiéu sirc canh tranh trudc
céc format méi. Vi thé, The Greatest Dancer s& 1a moi truong
li twong dé mang cac tai nang nhay mua dén véi khan gia dai
chang. Hién chuong trinh chua cong bd chinh thirc ban gidm
khao cling nhu ngudi dan dit.

V.p
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£GUONG MAT
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:i;f)inh Hién Anh

-Trg lai

véi giong hiart

chin-mudi-

CA HAT LA PAM ME

Céch day 15 nam, khan gia
bat dau biét dén cdi tén Dinh
Hién Anh khi ¢6 tham gia cudc
thi Tiéng hdt truyén hinh tai tinh
Nghé An.

V6i chit giong day ndi luc va
Am ap, co da chiém tron tinh cam cta
khan gia cling nhu ban giam khao cta
cudc thi va doat giai Nhi. Nam 2005, sau
khi t6t nghiép Trudong Cao déng Vian hoa
- Ngh¢ thuat Quan doi (Nay la Pai hoc
Vin hoa - Ngh¢ thuat Quan d6i), Dinh
Hién Anh tham gia biéu dién tai cac
phong tra 16n nho & Ha Noi va ghi dau
an voi khan gia Thii d6. Tham chi, nhiéu
khén gia con danh gia c¢6 1a mot trong
nhiing nit ca si phong tra dugc yéu
mén nhat.

Tuy nhién, sau thoi gian do, khan gia
bdng thiy ¢6 lui vé phia sau san khau,
thuc hién tt vai tro nguoi vo, nguodi me,
thoi diém nay ciing 1a lac Dinh Hién
Anbh tap trung cho cong viéc kinh doanh.

Nam 2017, sau gan 10 nim véng
bong, khan gia bat ngd thdy Dinh Hién
Anh tré lai san khiu v6i hinh anh hoan
toan méi, day quyén rii sang trong, khi
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DPEP THUAN KHIET )
HIEN HOA, NU CA ST PINH YRUEURYREIBIIEL
HIEN ANH VOI GIQNG HAT [RUbEIRYitRio

CAO, DAY VA PAY CAM XUC [RslERENNOIING
PA GOP PHAN XOA BO DINH JLERUENIR LN}
KIEN “CHAN DAI

—

SO HUU VE
¢6 gianh duoc

thé gidi tai
Matxcova - Nga
va Nit hoang Kim
cuong 2017.

PI HAT”.

Nhiing danh hiéu dat duogc la dong
lyc gitp Pinh Hién Anh tr6 lai véi nghé
thudt mot cach manh mé& hon bao gio
hét, thoi diém nay giong hat ciia ¢6 da
chin mudi va dy ning lugng. C6 da
biét cach dau tu cho dam mé ca hat cia
minh. Dinh Hién Anh sé hiru giong hat
cao, day va day cam xuc, dan dit cam
xtc khan gia theo mdi cung bac ma co
thé hién.

Gan day, Binh Hién Anh dé cho ra
mit dia don mang tén E dp va 3MV dau
tw mot cach chat luong, cho théy, o rét
nghiém tac véi dinh huéng cua minh.
Pia don E dp gém 3 bai: Chuyén hoa
ciic (Sang tac: Tuan Phuong), Thang
Mot (Séng tac: Nguyén Vinh Tién) va
E dp (Sang tac: Lé Anh Thiy). Ca ba ca
khuc déu duge cac nhac si cham chat

kha ki ludng tir giai diéu dén ca tir. Pia
don E dp vira mang am hudng déan gian
Bic bo, vira hién dai, mdi mé, duge thé
hién véi giong hat cudn hut.

Nbi dung xuyén sudt 3 bai hat nay
1a ndi 1dng clia ngudi con gai dang yéu,
tinh yéu thiy chung va su cho doi cia
ngudi phu nit A Pong, d6 1a sy cam
phuc va ngoi ca. Trong d6, MV Thang
Mot nhu hoa cung strc hat cia nhiing
ngay cubi nim, mang 4m huong nhe
nhang. Tir dia don dau tay nay s& mo
man cho hang loat du an am nhac chét
lwong, diu tu cong phu nhim mang dén
cong chung nhiing ca khuc mdi mang
dam mau sic dan gian, gop phan mang
tiéng hat Dinh Hién Anh dén gan véi
cong chung hon.

Chia sé vé cac du 4n Am nhac cua
minh, Pinh Hién Anh cho biét: “Nguoi
ta noi, thuong truong nhu chién trudng
nén dé c6 thé viing budc, tim hon doanh
nhan phai that vui vé, an nhién vdi
nhiing suy nghi tich cuc. T6i nghi minh
¢6 thé vuot qua moi kho khin 1a nhd 4m
nhac, tinh yéu ca hét, nhimng luc budn
phién, t6i lai hat 1én!”.



Dinh Hién Anh xéc dinh, ca hat khong thé thiéu trong
cudc sdng thuong nhat cia co. Gio day, co khong chi
mudn hat dé xua tan ndi budn nira ma mudn duoc trd lai
san khau chuyén nghiép vai tu cach mét ca si phuc vu
cong chung yéu tiéng hat cia minh.

KINH DOANH VA LAM TU THIEN LA MAU THIT

N6i vé du dinh va ké hoach trong thoi gian t6i, Dinh

Hién Anh cho biét, c6 s& gan b6 véi cac hoat dong am
nhac, kinh doanh va thién nguyén. Trong nam nay, c6 thuc
hién udc mo cia minh 1a phat hanh cac CD va MV riéng.
Ngoai ra, nit ca si va ekip dang gap rat thuc hién nhimng
chwong trinh nhé véi cac tic pham mang 4m hudng dan
gian duong dai.

Bén canh du 4n 4m nhac, Dinh Hién Anh tiép tuc thuc
hién cac ké hoach kinh doanh cta Cong ty c¢d phan truyén
thong Sen Vang trong vai tro 1a Giam ddc. Chi con dp o
thanh 1ap mot quy tir thién mang tén minh, toan b sb tién
nhan dugc tr cac hoat dong am nhac s€ dugc dua vao quy.

Noi vé cong viéc kinh doanh, nit ca si cho biét: “Viéc
kinh doanh nhu 1a hoi tho, 1a mau thit, 1a mot phén cudc
song cia Pinh Hién Anh. Du ¢6 tham gia linh vyc gi thi
Hién Anh van khong tir bé cong viéc kinh doanh. Tuy
nhién, Hién Anh khong phu nhén loi thé ma vuong mién
clia cac cudce thi sic dep dem lai cho minh trong kinh
doanh. D6 1a viéc duoc tiép xuc, gip gd voi nhiéu hon cac
doanh nhan thanh dat trong va ngoai nudc; Dugc mé mang |
cac mdi quan hé trong kinh doanh, nhét 13 uy tin ctia ban
than ngay cang vimng vang hon véi di tac, khach hang. D6
chinh 14 nhitng gi4 tri to 16n ma cac cudc thi sic dep da dem
lai cho Pinh Hién Anh. Cam on cudc doi da dem dén cho
Dinh Hién Anh nhiing diéu may min va tot dep”.

DA THAO
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Nhing cdu chuyén cdm dong vé

NGHE PAC BIET

SERIES PHIM TAI LIEU VE NHUNG NGHE PAC BIET CUATRUNG TAM PHIM TAILIEU VA PHONG
SUMONG MUON DUA TOI CHO KHAN GIA GOC NHIN THU'C TE VE CONG VIEC CUA NHUNG
NGUOI LAM NGHE THAM LANG NHUNG VAT VA, THAM CHi HIEM NGUY. PAO DIEN HOANG
LONG CHIA SE VOI PV TCTH VE BQ PHIM MOI NHAT TiINH BAN CO THAT - CAU CHUYEN THU VI
VA CAM PONG GIUA NHUNG NGUOI HUAN LUYEN VOI CAC CHU CHO.

% Anh c6 thé chia sé doi
chiit vé ni dung b¢ phim
tai li¢u Tinh ban
c6 that?

bay la cau
chuyén gilra nhitng
chién si huén luyén
canh khuyén thudc
Trudng Trung cip
24, B6 tu 1énh Bo
do6i bién phong voi
nhiing cht ché dugc
huén luyén. Trong luc
luong bién phong, canh
khuyén duoc xac dinh 1a
vii khi dic biét dé pha cac vu dot kich
6 bién gidi, trin 4p to6i pham ma tuy,
ctru nan, cuu hd trong cac vu sap ham,
sap nha... V&i cac chién si bién phong,
céc chu canh khuyén thyc sy 1a nguoi
ban déc bi¢t. Ho cung nhau vét va huin
luyén noi thao trudng, ciing nhau chién
dau ngoai mat tran, cung nhau ctru hg,
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Pao dién Hodng Long

- ctru nan ¢ cac dia hinh kho khan,

hiém tro.

% Qud trinh sin xudit
b phim nay ekip gap
& nhitng kho khan gi?
Nhiing chu cho ¢

rat kho phan biét. Viéc
ghi hinh hoat dong

cua cac nhan vat dac
biét nay cang kho khi cac
chu ché di chuyén lién tuc
ngoai thao trudong va trong
phong riéng. Chung t6i phai
sir dung nhiéu thiét bi may
quay khac nhau dé ghi hinh dong bo cac
hoat dong ctia chung. Do yéu td toi mat
trong cac chuyén di thuc hién nhiém vu
nén ekip chi dugc phép quay tai trung
tam Trudng Trung cip 24, noi thuc hién
cong tac tuyén chon, huan luyén, dao
tao cac chu cho. Day 1a trung tdm duy
nhét cia Bo Quéc phong lam nhiém vy

ngoai hinh giéng nhau,

nay. Trong mot thang, dé kip theo chan
tinh ban dac bi¢t nay, chung t6i phai ghi
hinh lién tuc tir sang dén dém.

% Khi “nhdn vat” chinh la cdc chi
cho, viéc tac nghiép ciia phong vién,
quay phim cé xdy ra nhiéu tinh hué'ng
bit ngo?

Nhirng cht ché nay du duoc huin
luyén dic biét, song chung phan tng rat
quyét liét voi ngudi la. Khi anh em quay
phim ghi hinh, nhat 14 tai khu chudng
cho, ching sua lién tyc va rat 16n. Do
vay, viéc phong van cac chién si bién
phong ¢ nhitng bdi canh thuc té gip
nhiéu tr& ngai. Tinh hudng nay tuy da
luong trudc nhung khi thye hién, chung
t6i van kha bat ngd. Thém nira, tuy da bi
ro mom nhung céac chu ché luon bi kich
thich boi vat thé la tién lai gin. May
quay chinh 1a d6i twong gay kich thich
kha ning tin cong. C6 lan, quay phim
tién lai gén mot cha cho thi bt ngo bi
nhay bd vao may quay. Rat may, bing



phan xa nghé nghiép, quay phim ding
phit 1én nén chii ch6 nhay trang vao
dui quay phim. Thé méi thy viéc quay
phim vé dong vat, trong d6 ¢ cac canh
khuyén kho khin dén mirc nao, cang
thém cam phuc nguoi lam nhitng bo
phim nbi tiéng vé cho.

% An twong, cam nhin dic
bié¢t ciia phong vién Hoang Long khi
tiép cdn cdu chuyén vé tinh ban déc
biét nay?

Khi bat diu nghién ctru kich ban, toi
da di khao sat thuc té tai Truong Trung
cap 24, gap gd nhiéu chién si tryc tiép
huén luyén ché, quan sat nhitng chéd
duoc huin luyén chién déu, ctru nan,
chéng ma tuy... Qua chuyén khao sat thuc
té, t6i da cam nhan dugc tinh ban dic biét
gitta cac chu canh khuyén véi ngudi huan
luyén chiing. Ho ra tin hiéu bang ngoén
ngit, ctr chi dé hai ngudi ban - hai chién si
hiéu nhau trong qué trinh chién du. Ho
ton trong nhau va gin b6 véi nhau. C6 cau
chuyén v& mot chién si huin luyén c6
viéc nha phai nghi phép, cht cho cung
kip tap luyén véi anh d luoi an, budn
b4, anh huong khong nho dén cong tac
chién dau. Cudi cung, vi muc ti€u cao
ca ma chién si huén luyén d6 d3 phai bo

phép dé tré lai don vi ciing voi “ngudi
ban”, dong thoi ciing 1a “dong doi” cta
minh ra bién giéi thuc hién nhiém vu.

% Ekip da sir dung nhitng thu phdp
ddac biét nao trong by phim nay?

B¢ phim khong str dung 161 binh ma
chi st dung hinh anh thuc té, tu su cua
céc chién si thudc cac b phan trong qua
trinh huén luyén. Véi goc tiép can sat
thuc té, khong dan dung, bo phim dugc
tao dung boi cam xuc gin giii clia cac
chién si va cac chu canh khuyén. Tinh
ban co thdt cling 1a tén phim ma toi tdm
dic. Trong cudc sdng, co nhiéu tinh ban
khong that, tham chi gian dbi, nhung
tinh ban trong mdi quan hé giita cac chu
cho véi chién si bién phong luén ton tai
su “tri ki”, “that tha”, “hét long”. D¢ la
tinh ban khong may may nghi ngo vé su
phan boi. Pay cling 1a thong diép ma bo
phim mudn truyén tai t6i ngudi xem.

*® Series phim tai ligu Nghé dac
biét da di qua mét ching dwong, anh
6 thé chia sé tiéu chi ciia viéc chon
nghé dic biét la gi?

Trong mt ndm qua, series phim tai
lidu vé nghé dic biét da lam phim vé 10
nghé tham ling, it ngudi biét va mang

tinh céng hién cho xa hoi, cong ddng.
Nhitng cong viéc do don gian nhung
khong thé thiéu trong cudc séng. Ching
t6i mudn di sat hon doi séng xa hoi &
tang thap giup khan gia d& tiép can, du
chua timg biét hay biét rét it vé nhiing
nghé nay. D6 13 cac nghé: 14i tau hoa,
tuan dudng sat, huan luyén cho nghiép
vu, v¢ sinh céng ngém, nghé sT hat van,
nghé sT mua r6i nudc, bac si phau thuat
ngoai khoa, ngudi mau hoi hoa, gido
vién day tré ty ki, dién vién mua ballet.

% Sdp t6i sé 6 nhitng nghé dic bigt
ndo sé lén song?

Chuing t61 tiép tuc hoan thién mot
s6 nghé dic biét dé phat song dip gitra
nam 2018: lan bién, di doi cong trinh
xay dung, bao dudng duong dién cao
thé, nghé phan xtr... Muc tiéu 1a dua cac
nghé dic biét téi gan hon khan gia thong
qua cong tac quang b4, gioi thiéu trén hé
thdng s ciia VTV. Thoi gian t6i, ching
t6i tiép tuc phat lai 10 nghé dic biét da
phat séng trong nam 2017 nhung gén
v6i quang ba nhiéu hon.

% Cim on dgo dién Hoang Long!

THUC MIEN (Thuec hién)
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q 1‘# Philippines

aguio (Philippines) la thanh
phé cao nguyén nho ndm & phia

Bic thii 6 Manila. Mang trong
minh nét dep vé van hoa, lich st vé6i
canh sac thién nhién tho mong chinh
1a diém thu hat khéng chi du khach
Philippines ma con tir nhiéu noi trén thé
gidi. Baguio ndm & do cao 1.540 mét
s0 v6&i muc nude bién, toa lac tai trung
tam cua ngon nui Cordillera trai dai
man phia Bic ving ddo Luzon. Thanh
phé Baguio ndm trong quan Benguiet,
v6i dién tich khoang 57.5km?2. Hau hét
cac khu vuc phat trién tai thianh phd nay
déu tap trung tai viing cao nguyén phia
Bic c6 niii d0i gap ghénh. Vi canh
dep thién nhién tho mong, thoi tiét mat
mé, nguoi dan than thién, thanh ph6
cta nhiing rung thong bat ngan chinh
la diém dén 1i tuong dé ban chay trén
khoi céai nong nhiét doi cua Philippines.
Baguio con duoc xem 1a thanh phé gido
duc 16n nhit tai khu vuc phia Bic cua
dao Luzon. Thanh phé dai hoc nay ¢
hon 140.000 hoc sinh, sinh vién trén
téng hon 300.000 ngudi dan dang sinh
song tai day. Cac truong DPai hoc khong
chi tiép nhan sinh vién Philippines ma
con tiép nhan sinh vién tir cac nudce
My, Australia, chau Auvaca Trung
Dong bai chi phi kha ré nhung chét
luong lai rat tot.
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V61 muc dich kham pha nhiing bi
mat tai cac 10 dao tao tiéng Anbh thu hat
dong dao hoc vién dén tir nhidu qudc
gia, doan lam phim cia BTV Thanh Ha
da chay dua voi thoi gian, ghé tham 10
trung tim day tiéng Anh tai Baguio. Qua
tim hiéu, ekip dugc biét, cac trung tam
nay phan nhiéu do nguoi Han Québc hodc
nguoi Nhat Ban quan li, hoc vién dén
day tir cac qudc gia chau A nhu: Nhat
Ban, Han Quéc, Trung Quéc, Thai Lan,
Viét Nam... hoc tap va sinh hoat dién
ra trong trung tdm. M6 hinh hoc tiéng

\ BTV Luong /
Thanh Ha |

48H

G BAGUIO

QUYET PINH LEN PUONG NHANH
CHONG VA CHI CO 48H PE KHAM PHA
BAGUIO- THANH PHO GIAO DUC LON
NHAT TAI KHU VU'C PHiA BAC CUA

BTV LUONG THANH HA VA QUAY
PHIM TRAN HIEU PA CHAY PUA VOI
THOI GIAN PE CO NHUNG KHAM PHA
THU VI.

Gl

Anh theo kiéu 1 kém 1, tirc 1a 1 gido vién

nguoi Philipines kém 1 hoc sinh. Thong
thuong, mdi ngay, gid hoc bét du tir 8h
sang dén 12h trua, 1h trua dén 3h chiéu
10i hoc theo nhom véi gido vién dén tir
Anh, Australia, My. Mdi ngay, trung
binh gio hoc tiéng Anh ciia cac hoc vién
1én toi khoang 10 - 13 tiéng. Cuong do
cao va ap luc 16n kho co thé thiy ¢ bat
ctr noi nao khéc.

M6 hinh hoc tiéng Anh nay co
khoang gan 20 nim nay, cht yéu ¢ hai



Phéng van hoc vién trung tam tiéng Anh Beci

vung tap trung la Cebu va Baguio, lic
dau phuc vu chu yéu cho nguoi Nhat Ban
va Han Qudc sang day hoc tiéng Anh, vi
Philippines sir dung tiéng Anh nhu tiéng
me dé, hon nita, tiét kiém dugc chi phi.
Tinh higu qua ctia mo hinh nay da khién
cac thuong nhan Han Quéc va Nhat Ban
xem d6 nhu mét thuong vy kinh doanh
ngdy cang phat trién.

An tuong 16n nhét ciia BTV Thanh
Ha trong chuyén tac nghiép nay la duoc
muc so¢ thi nhitng 16p hoc chi rong von
ven 1m2 phuc vu cho mé hinh gido duc
1:1. Mdi trung tdm c6 khoang 100 - 200
16p nho nhu thé, mdi 16p chi c6 mot
chiéc ban nho va 2 chiéc ghé, 1 danh cho
gido vién, 1 cho hoc vién. Hoc tiéng Anh
mo ra cho hoc vién co hi hoa nhap va
budc ra thé gidi nhung trong nhimg 16p
hoc nay moi thir déu thé so, don gian.
Chia khoa cia mo6 hinh nay chinh la sy
huéng dan truc tiép, lién tuc, khong bi
phéan tan. Hoc vién s€ duoc danh sy quan
tam toi da va duy nhat, bao dam cac ki
nang: nghe, nodi, doc viét, phat am duoc
rén luyén nhuan nhuy&n. 24/24h hoc vién
s& sir dung tiéng Anh, trong d6 10 tiéng
c6 gido vién hudng dan truc tiép. D6i voi
hoc vién, sau mot thoi gian ngin, nhiing
phan xa nghe, noi bang tiéng Anh dugc
cai thién ro rét.

V6i BTV Thanh Ha, day 1a chuyén
tac nghiép nudc ngoai ngin nhit, quyét
dinh di nhanh nhat, do duoc lanh dao
Ban Khoa gido tao diéu kién, ekip lam
phim da 1én duong sau mot ngay nhan

Fa- SR e T Wi Valr Enld

Ekip lam phim tham quan trun

dugc 101 moi. Sau nhiing ngay quay
cudng ghi hinh, phong van, ekip ciing

¢6 duoc nhitng quang thoi gian ngin
ngui tan huong canh dep thién nhién

tho mong ctia Baguio. Lan d4u tién dén
day, ekip cam nhan duogc sy hdn hau

clia ngudi dan Philippines. Ngay ho dén
cling 1 ngay cudi cung cua 1& hoi hoa,
vi vay, budi toi ngudi dan tap trung rat
dong tai trung tdm thanh phd. Moi nguoi
tay trong tay budc di trong tiéng nhac du
duong cua nhitng nhac cong duong phd
tr mdt goc via he. Nhitng man phao hoa
ruc & két thuc 18 hoi khién mdi nguoi
déu cam thiy lang lang hanh phuc, rat
gidng voi cam gidc don chd nhimg didu
t6t lanh, dep d@ s& dén trong dip ddu nam
méi & Viét Nam.

g tdm tiéng Anh A&J, Baguio Philippines

o

Ekip c6 mot ki niém kho quén &
Baguio 1a suyt phai ngu & hé phd, boi
& day taxi 1a phuong tién chu yéu dé di
chuyén. Khi dao phd ra vé chi khoang
10h ti nhung khong bét dugc taxi. Ekip
da phai mét hon 1 tiéng dudi sy giup d&
clia cac ban Viét Nam nhiéu kinh nghiém
dang séng & Baguio méi c6 thé bat duoc
taxi dé tr& vé khach san.

Nhing thong tin vé cac trung tim dao
tao tiéng Anh uy tin, cht luong & thanh
phé dai hoc Baguio - Philippines trong
phong su ma ekip thuc hién, phat song
trén kénh VTV2 s& dem dén cai nhin
chan thyc nhét, hiru ich cho nhitng ban
tré dang c6 nhu cau tim kiém dia chi du
hoc tiéng Anh tai qudc dao nay.

MAI CHI
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NSUT - NTK Dbuc Hung
Lam gi cung cAn say mé

CA TINH NHUNG KHONG NOI LOAN, TAI NANG BAM SINH CUNG BE DAY KINH
NGHIEM VA TU DUY SANG TAO KHONG NGUNG LA TAT CA NHUNG Gi LAM
NEN TEN TUOI CUANSUT, NHA THIET KE PUC HUNG. KHAN GIA PA THAY ANH
GAN BO VA PONG HANH CUNG RAT NHIEU CHUONG TRiNH CUA VTV VOI VAI
TRO CUA MOT NHA THIET KE NHUNG GAN DAY NHAT, PUC HUNG CON THAM
GIA VOI TU CACH CUA MOT... DIEN VIEN. ANH PA CO NHUNG CHIA SE VE

CONG VIEC RAT MOI ME NAY.

*® Thoi gian gan ddy, bén canh cong
vigc chinh, NTK Dirc Hiing xudt hién
khd nhiéu trong linh vwee dién anh, dién
hinh la vai dién trong Ngwdi phan xir
va Tao quan. Li¢u ddy la tin hiéu cho
thdy khén gid sé gap anh nhiéu hon
trén man danh nho?

Trong nghé thuat cling nhu trong
cudc sdng, chit duyén thi rit quan trong.
Khi nhan 161 dong vai Phu “troi” trong
Nguoi phan xir 14 do dao dién bao vai
dién nay khong dai, lai hop véi toi. Sau
vai dién do, 1& dao dién D Thanh Hai
thay toi c6 chut kha niang nén chon toi
vao mot vai khong dai
trong Tdo qudn
2018.

| \,-gu‘

* Nhung “Tdao qudan” la mot
chwong trinh cé thwong hiéu. O dé quy
tu rit nhiéu dién vién cé tén tuéi, da
dién xudt véi nhau rit nhiéu niam. Anh
con nhé cam xiic khi lin dau tham gia
chwong trinh dy khong?

Chic do vai ciia t6i nho, cing voi
su tu tin khong bi &p luc nén toi vuot
qua rat d&. Trén san khéu, canh quay bt
dau rat “ngot” khong c6 gi vénh so voi
moi nguoi. Tuy nhién, dé dién duoc nhu
hom ghi hinh, t61 nhan dugc sy gitp do
rat nhiéu cta dao dién va cac nghg si.

Cong Ly day toi ting cau thoai, Xuan
Bic, Tu Long, Quéc Khénh déu rat tan
tinh giup d dé chung t6i tao ra mot san
pham tot nhat.

8 DPa nhiéu nam dim nhdn nhiém
vu thiét ké trang phuc cho chwong trinh
Tdo quén, nhung méi nim anh déu
mang dén sw khdc bigt, sing tao, dwoc
khdn gid ghi nhgn. Ban thin anh chic
phadi co nhitng tran tré khi thuc hién
cong viéc nay?

M&i nam, chuong trinh déu ¢ noi
dung, cach lam, cach thé hién nhan vat
khac nhau. Khi doc kich ban, toi déu
phai ndm rd 1i thoai, hinh dung vé cac
vai dién, tir 46 xéac dinh hinh thtrc nhan
vat s& thé hién nhu thé nao. Chinh kich
ban da cho to6i cam xuc, v€ cho toi y
tuong thiét ké. Tuy nhién, Tdo qudn 1a
chuong trinh rat dic thi, kich ban s& co
luc phai cai bién, doi khi dao dién, bién
kich sang tao 101 thoai cho nhan vat phu
hop véi trang phuc ma t6i thiét ké. Hodc
d6i khi, c6 trang phuc t6i chuén bj ki
ludng, san sang, nhung khi 1én san tap no

khong phtt hop nita, dao dién yéu cau
thay di thi toi ciing vui vé tiép thu.
D6 1a sy phdi hop nhip nhang
gitra NTK va dao dién.

% Hoat dong trong
nhiéu linh viee: NTK,
dién vién, Ban gidm

khdo, MC... co vé anh
dang tao cho minh
hinh anh nguwoi nghé
si da nang?

Téi cho rang, chiing
ta, du it tudi hay nhiéu
tudi déu can c6 khat
khao, hoai bio. Xuét

Dl vitn Xt Bite vi NTIK 208 Hl“.‘m
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phat tir d6 nén t6i mudn khang dinh
minh. Khi lam cong viéc cta nganh nghé
khac, ¢6 cai hay 1a minh hiéu thém mot
nganh nghé, tir d6 c6 sy cam thong va
chia sé. Thau hiéu nghé nghiép cuia nhau
dé c6 dugc khoang khong gian vin minh,
san xuat ra nhitng san pham nghé thuat
chat lugng nhat cng hién cho khan gia.
T6i va céc ban co quyén thir strc con
chuyén phu hgp hay khong, cong chiing
s& 1a BGK cong tim nhét. Pung dé dat
khi thir sttc minh trong linh vue mai, ¢
thé gap thit bai nhung hiy nging cao
dau, trir khi khong thé budc tiép thi

dung lai.

% It ai biét, anh con la mét nghé si
miia réi chuyén nghiép. Li¢u s lpng
ldy xa hoa ciia thoi trang lam phai nhat
tinh yéu voi nghé thudt dan gian nay
khong, thwa anh?

To6i chua khi nao va khong bao gio
¢6 ¥ dinh tir bo nghé thuat mua rdi. Boi
d6 1a mon ngh¢ thuat co tinh udc 1€ rat
cao, co dat cho dién vién thoai mai sang
tao. Toi con nhd, nam 16 tudi, toi duoc
chi gai din di thi tuyén truong Nghé
thuat Ha Noi. Luc do, truong tuyén kha
nhiéu dién vién & linh vuc: kich néi,
cheo, xiéc..., nhung khong hiéu sao tbi
lai ddm dudi véi mua réi. Nam 1986, toi

duogc phan vé Poan maa réi Ha Noi dung
lac doan co nhitng bién dong vé nhan

su, toan bd doan chi gitr lai 2 nguoi. 10
ngudi trong d6 ¢o toi co quyét dinh tam
nghi. Budn va hoang mang, t6i nghi cudc
doi nghé thuat ciia minh da thyc sy chim
dat. Mai téi nam 1993 Nha hat moi goi
vé. Trong s6 10 nguoi tam nghi, hau hét
da 6n dinh cudc sdng, ca nhan t6i ciing

da tim hudng ré khéc 1a thoi trang dé on
dinh cudc séng nhung sy hdo huc, nhiét
huyét lai thoi thiic toi quay lai.

*®La mét dao dién trong nghé thudt
miia roi dong thoi la mét nguwoi vin
dang danh tinh yéu cho cong tac dao
tao cdc I6p dién vién tré. Anh cé thé
chia sé mjt chiit vé cong viéc nay?

Dén bay gio ching ta chua c6 mot co
s0, md hinh nao nghién ctru vé bd mon
mua rdi - mot loai hinh nghé thuat lau
doi nhat, hién dai nhat nhung ciing nhiéu
rc roi nhét. Theo t6i, ching ta phai chii
¥y dén cac phudng rdi & cac dia phuong,
d6 14 co s& cho cong tac bao ton va phat
trién nghé thuat maa réi. Pay 1a mot loai
hinh ngh¢ thuat phirc tap, kho, doi hoi
chuyén mon, kién thirc khac nhau. That
vo li khi quan niém ai lam ciling dugc,
khong can rén, khong can hoc... Khi da
nhin nhan dung van dé va tim ra giai
phap, chiing ta s& bét dau thoi ki méi
cho hoat dong cua loai hinh nay. T6i va
nhitng ngudi ban ciia toi van gan bo,
van danh tinh yéu cho mua rbi. Hi vong,
trong thoi gian to1, bd mon nghé thuat
nay s€ dugc quan tam va c6 dugc hudng
di ding

% Cim on anh!

HA HUONG (Thuec hién)
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TRONG DOl

Nnhdng Nnhdn t6 tai nAng

NHAC Si PUC TRi CHO BIET,
MUC PICH ANH THAM GIA
CAC CHUONG TRINH
TRUYEN HiNH THUC TE

KHONG PHAI PE CHIEN
THANG MA PE GIUP CAC
BAN TRE NHIN RO HON VE
CHINH BAN THAN MIiNH.

% Cdim xiic ciia anh thé nao khi
quay tro lai Sing My Song - Bai hat hay
nhit mia thir 22

Khi mua dau tién két thuc, toi rit nhé
cac vi giam khao, dac biét la L& Minh
Son, vi hai anh em thuong xuyén choc
gheo nhau. That ra, tat ca chung toi déu
rt ban ron, nén chi khi lam chung chuong
trinh m&i ¢6 co hoi dé gap nhau thudng
xuyén. Dam nhan vai tro HLV cua Sing
My Song cling mang lai nhitng hi¢u ung
tich cuc cho cong viéc sang tac cua toi. Vi
vay, khi dugc moi tro lai, toi rat sdn long.
Bén canh do, toi ciing rat himg tha khi
duoc gip g& nhiing ban tré dang theo dubi
cong vigc sang tac, ho tao cho minh sy
phén khich, mudn xem kha nang ctia cac
ban hay t¢i dau. Thong thuong, sau thanh
cong cua mua dau tién, sang mua thir 2 s&
¢6 thém rét nhidu nhimg nhén t6 tai ning,
t6i dang rat trong doi.

% O mua thir nhat, thi sinh vé dgi
ciia anh da gianh gidi Quan qudn, do co
la ap luc doi v6i anh ¢ mia thir 2 nay?

T6i khong hé co chut ap lyc nao hét,
vi that ra & mua ddu tién, ngudi xtng
dang tro thanh Quan quan nhit theo su



lya chon cua t6i la Phan Manh Quynh.
To61i ¢6 suy nghi hoi khac mot chut,
khong bao gio ap dat ddi minh phai
thing. Diéu kho khin nhat 1a cac thi sinh
phai chién thang chinh ban than minh.

% Hai chuwong trinh anh tham gia
trong nam qua la Sing My Song va Ban
Nhac Viét déu doi héi yéu t6 chuyén
mén rit cao, liéu cé phdi chi nhirng
chuwong trinh kho mdi nhdn dwoc cdi
gat diu ciia nhac si Dice Tri?

Ciing mot phan 1a nhu thé. T6i khong
phai la nguoi “chanh” hay l1am cao nhu
moi ngudi van nghi ma chi muén xut
hién ¢ nhitng chuong trinh ma su gép
mit cia minh tré thanh nguén dong vién
cac ban tré. Du chi 1a mgt game show
mang tinh giai tri nhung céc ban dén day
khong chi dé choi va gianh giai thuong
ma quan trong hon la cac ban s€ dugc

nhiing nguoi di trude nhu chiing t61 chia
sé nhitng kinh nghiém, tu van, gop ¥
nhitng hudng di phu hgp. Nhitng chuong
trinh ding véi so truong ciia minh thi toi
san 1ong ngay.

% Anh tirng chia sé minh muén
tham gia game show dé tim ra nhirng
nhén t6 tré tai ning cho dm nhac Viét.
Dén gio anh di tim kiém dwoc nhitng
tai nang ma minh wng y chuwa?

Khong phai toi tim thdy, ma chinh
cac ban 4y da tim thiy minh trong mot

Nhac st Duec Tri trong
chuwong trinh Bai hat hay nhat

cudc co xat voi nguoi khac dé théy duoc
minh dang & dau, can hoc thém nhiing
gi, cAn phat huy nhimng diém manh nao.
Ban than t61 dugc nhin théy dién mao
mai cia nhitng nguoi tré hon minh mat
chut, dang di con duong ma chung toi
da tung di qua, lam cong viéc ma chung
t6i da 1am hon chuc ndm vé trude. Toi
nghi, day 1a diéu rat can thiét va rat dang
quy voi nhitng nguoi lam ngh¢ thuat nhu
chung t6i.

% Anh nhgn xét thé nao vé dpi ngii
sdng tdc va cdc nha san xudt tré
hién nay?

Céc ban c6 nhiing thuan o1, déng
thoi cling c6 nhitng khé khin hon thé
h¢ cta chung t6i. Ngay nay, thong tin
va tat ca moi thir d& dang hon ngay xua
rt nhidu. Danh vong ciing d& dén hon.
Nhung nguoc lai, nhitng ap luc cia giai
tri, cia cac yéu tb thuong mai rit dé
khién cac ban lao theo, danh mat di cai
to1 trong nghé thuat. biéu quan trong
nhét 1a cac ban phai binh tinh, nhéan ra
minh dang & ddu dé lam that tt cong
viéc ctia minh. Néu cr chay theo hao
quang o thi s& thét bai rit nhanh.

% Nam ngodi, mau sic din gian
dwong dai trong dpi ciia Pirc Tri rit
dwgc khan gia yéu thich, sang mua thuw
hai, anh cé tiép tuc phdt huy diém
manh nay khéong?

T6i khong hé dit ra bét ctr gidi han
nao cho viéc sang tac cua cac thanh vién

trong doi ctia minh. Co 1€ ndm ngoai
khan gia thdy mau sic dan gian duong
dai dugc thé hién mot cach ndi bat &
Cao B4 Hung, nhung d6 1a do cu ay
yéu thich va lya chon. That ra, cong viéc
sang tac phy thudc rat nhiéu vao cam
hting ngay luc d6 cia nghé si.

% Nam nay anh c6 chién thugt gi
khdc bigt so véi mira ddu tién?

Nhu da chia sé ¢ trén, muc dich cua
toi khi tham gia game show khong phai
dé chién thang ma mudn nhin thay sy
thay ddi mot cach tich cuc cua cac ban
tré, nén khong co chién lugc hay chién
thuat gi. Cach ma toi hay lam la thich
ung, tuy vao nhitng con ngudi ma minh
dugc gip dé van dung kha ning va kinh
nghiém cho phu hgp véi méi trudong va
moi thr xung quanh.

% Hign anh c6 rit nhiéu hoc tro, anh
lam thé nao dé theo déi va giiip 4o ho?

Ban than t6i khong thich goi ai la hoc
trd, ma ciing khong mudn ai goi minh Ia
thay ca. T6i chi mudn cac ban coi minh
nhu 16p dan anh chia s¢ kinh nghiém
cho thé hé dan em di sau. Ngay xua, toi
cling dugc cac nhac si di trude nhu anh
Qudc Diing, anh Bao Chan... giup d& rat
nhiéu, chi cho minh con duong di thé nao
cho phu hop, thi bay gio t6i cling mudn
lam lai diéu d6 véi cac ban tré.

* Xin cam on anh!

THU TRANG (Thuee hién)
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DU LA CHAU GAI RUQT CUA CA Si
LAM TRUONG SONG TIEU CHAU
NHU QUYNH CHUA BAO GIO CO Y
PINH Y LAI NGUOI CHU NOI TIENG
MA KHONG NGUNG NO LUC GAY
DUNG SU NGHIEP RIENG CUA MiNH.
NAM NAY, CO SE BUNG HET NANG
LUQNG, PHAN PAU TRO THANH CA
SI SIENG NANG NHAT NAM 2018.

Tieu Chdu
Nhu Quynh




% Sau mét thoi gian dai im dng, tiv
cudi niam 2017 Tiéu Chiu Nhw Quynh
lai dot ngot “do bo” hang loat dy dn
dam nhac?

Am nhac 12 con duong ma Quynh
xéc dinh s& gan bo nghiém tic va lau dai.
Thudc do bén vimng nhat cho sy thanh
cong ciia moi ca si 1a chét luong cia cac
san phim 4m nhac chir khong chi 1a ¢6
nhiéu ngudi hdm mé hay thudng xuyén
xuét hién trén mang xa hoi. O tudi 26,
Quynh thay da dén lic can phai ting toc,
thue hién thém nhiéu san phém moi la va
chit luong.

% Quynh da dau tw ra sao véi MV
Tinh yéu khong c6 16i, mét trong nhiing
MV dwgc chim chiit ki nhit trong sw
nghiép cia minh? Chii Lam Truong co
hé trg Quynh trong nhitng dw dn méi?

Quynh may mén vi ¢6 ekip chuyén
nghiép hd trg, duoc lam viéc v6i mot nha
san xuat cta nhiéu MV dinh dam. Dong
hanh cung v6i Quynh trong MV Tinh yéu
khéng c6 16i 1a Nam vuong dai st Hoan
vii 2017 Luong Gia Huy va dién vién,
ngudi mau Minh Kha. Dic biét, trong MV
Tinh yéu khong cé 16i, Quynh da tao bao
thé hién mot sic thai rit ma mi. Co thé
noi, day la budc dot pha trong cach thé
hién d6i voi Quynh. Rt may mén 1a Tink
yéu khéng ¢6 16i da dat hon 1 trigu lugt
nghe tryc tuyén chi sau 5 ngay ra mit.

Vi chi Lam Truong, Quynh khong
mudn chii Trueong ban tim nén ctr tu than
ma lam. Pugc hay mat déu do ban than
minh théi. Quynh sin sang chép nhan.

% Trong dia don Ms. Queen clia
chuéi dw dn Quynh 2018, khdn gid
dwoc thuwéng thivc mét tic pham do
chinh Quynh sing tic. Quynh c6 thé
chia sé déi chiit vé khd ning sdng tic
cua minh?

Thyc ra, Quynh viét nhac tir ndm
15 - 16 tudi. Tuy nhién, Quynh chi viét
theo cam hung va ciing khong nhiéu
bai. Khi chinh thirc budc chan vao con
duong ca hat, Quynh tép trung thoi gian
va strc khoe cho cong viéc nén khong con
khoang tréng cho viéc sang tac. Riéng
v6i Ms. Queen, mot 1an nira Quynh duogc
bay bong v6i niém cam hing viét nhac
cua minh. Va hon nira, d6 1a mot san
pham tim huyét va 1a cong sirc ctia tip
thé, nén Quynh mudn dwoc sang tac va cd
gang thé hién hét minh.

% Puwoc biét, tir nay, Quynh sé phdt
trién dong thoi ci bon dong nhac: triv
tinh, nhac dance, ballad, R&B thay vi
chuyén tam vao mét phong cdach
duy nhit? Vi sao vdy?

Trudce day, Quynh
lam viéc theo cam tinh,
thich thi ra MV, khong
thich thi giir lai. Bay
gi®, Quynh thiy minh
da da “chin” va c6 kha
ning thé hién ot ca
bdn thé loai nhac nay
nén quyét tim thay doi

% C6 y kién cho rang, Tiéu Chiu
Nhw Quynh vin chwa thodt khéi cdi
bong la “chau cua ca si Lam Truong”,
Quynh nghi sao vé diéu dé?

Khong ai c6 thé ap
dat suy nghi ctia nguoi
khéc. Quan trong la
Quynh biét minh

dang ¢ dau va lam
gi nén khong qua
dé tam dén nhing
suy nghi ctia nguoi
khac. Cho du ai c6
noi gi thi cling khong

suy nghi ctia moi nguoi vé thé 1am anh hudng toi
Quynh. Dau biét r‘éng, quyet long kinh trong va tinh
dinh do thuc su li€u linh, ; 3 A .
ninm Qu ynh i{h()rlll muén Tiéu Chau Nhu Quynh hoa than cam Quy‘nh danh cho chi
th d% o, Tudi tgr 1A thanh ma ca rong trong Lam Truong.

u dong nura. Tuortre fa MYV Tinh yéu khéng c6 16i % S¢ hivu chat giong

phai dam nghi, dam lam.

¥ Sdu nam buwdc ra tir cujc thi
Giong hat Viét, nhin lai chdng dwong da
qua, Quynh thiy minh di lam dwoc
nhitng gi?

Quynh thay rang minh truong thanh
hon rét nhiéu. Quynh biét cho di, biét
chap nhan thuc té, biét nghiém tic hon
trong nghé. Quynh luén tén trong nghé
nghiép, khong mudn 1am bét ki diéu gi co
anh huong xau dén sy nghiép ca hat cia
minh. Con dudng phia trude con dai va
Quynh van can hoan thién ban than
tung ngay.

Nhw Quynh c6 so thich di du lich
kham pha thién nhién

ni¥ cao, khée khodn day
noi luc, thé nhung dwoc biét, sau 8 nim
di hdt, Quynh véin ¢ nha thué dé danh
dum tién dau tw cho Gm nhac. Phdi
chang, cugc thi The Voice va nhiing no
lwc bao nim qua vin chwa dii tao strc
bdt vé vit chit cho Quynh?

Chuyén d6 ciing khong c6 gi 1a bat
thuong ca. Quynh chua bao gio y lai vao
gia dinh minh. Ngay tir nhd, Quynh da
xac dinh phai ty than van dong dé ba me
khong phai lo ling nhiéu vé minh. Quynh
tham gia The Voice chi vi thich chir
khong nghi s€ duoc loi gi tir cudc thi.

Ké ca khi may mén dugc yéu thich sau
cudc thi, Quynh van lam viéc hét minh vi
niém dam mé 4m nhac chtr chua bao gid
dit vat cht 1én hang dau.

% Vé ldu dai, Quynh xdc dinh sé
hwong toi xdy dwng mot hinh twong
nghé si nhw thé nao?

Quynh mudn 1a mot nghé si c6 gu
theo hudng tich cuc va da nang.

% Quynh cé thé bt mi doi chiit vé
cudc séng hién tai ciia minh?

Ding sau anh dén san khau, cudc
song ctia Quynh ciing binh thuong nhu
nhiing c6 gai doc than khac. Quynh thich
day som, thuong thirc mot cdc ca phé
sita mdi sang, ngam dudng phd tir ban
cong, mé du lich bui, leo nai va kham
pha thién nhién hoang da.

% Cam on Nhw Quynh!
DIEP CHI (Thuc hién)
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Dién‘vién B&o Sdn‘
CANG LAM
CANG ME

% Hinh nhw anh thuc sy
co duyén voi dién dnh,
béi téi dwoc biét, anh
dén véi dién anh rit
tinh co, chwa trdai
qua truong lop
dién xudt nao?

TRAN
BAO SON HIEN
LA MOT TRONG NHUNG
NAM DIEN VIEN AN KHACH
CUA PIEN ANH VIET. NHAN DIP
RA HA NOI GIOI THIEU MOT BQ
PHIM MOI MA ANH THAM GIA DIEN
XUAT KIEM TO CHUC SAN XUAT,
BAO SON PA CO NHUNG CHIA SE
VOI PV TCTH VE CHUYEN DOI,
CHUYEN NGHE...

Toi da lam rat
nhiéu cong viéc
trude khi tré thanh
mot dién vién. Tham
chi, so v&i mot s6
ngudi, toi dén véi dién
anh con tuong dbi mudn.
Nhung, cﬁng chinh vi mudn nén
minh cang ¢ ging de dugc séng gap
d6i, dugc thé hién gap do6i. Va toi thuc su
hanh phtic bdi mot s6 bo phim minh tham
gia da dugc khan gia nhic nhd, don nhan.
Cang budc chan vao dién anh cang thiy
day 1a mdt linh vyuc rong 16n va bat ki
nguoi nghé si nao ciing phai hoc hdi ting
ngay, tung gio.

% Hinh nhw ngwoi dwa anh dén véi
dién anh chinh la vo cii ciia anh - dién
vién Truwong Ngoc Anh?

Ciing c6 thé noi nhu vay. Ngay quen
va yéu Anh t6i méi hiéu rd hon cong viée
ctia mot dién vién. Va rdi tham gia vao
doi song Ay nhu mot sy tinh cd rat tha

97% KHACH HANG

THAY HIEU QUA

SAU 42 NGAY
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vi. Cang lam cang thay mé. Khong chi 1a
dién vién, t6i con bit dau tham gia nhidu
vai tro khac ctia mot bo phim. Quan
trong la nhitng gop y, nhitng y tudng cua
minh duoc dong nghiép va cong ching
tiép nhan. N6 cho t6i dong luc 16n dé di
tiép con duong rat tha vi nay. Cho dén
bay gio, khi chung t6i khong con bén
nhau nita nhung tir trai tim, t6i rit cam
on Truong Ngoc Anh. Thi thoang chiing
t61 van c6 nhiing sy chia sé, trao ddi véi
nhau trong linh vuc dién anh.

* Véi ngogi hinh khd thu hit céng
véi sw dién xudt da dang, Tran Bdo Son
hign dang cé ché dieng viing chic trong
linh vwe di¢n dnh. Anh c6 bi quyét gi @é
chinh phuc cdc vai dién?

Mbi vai dién c6 mot tinh cach va mot
dién bién tam 1i khac nhau. T6i thudng
suy nghi nhiéu vé viéc néu minh & trong
tinh hudng d6 thi s& tmg xir nhu thé nao.
Dién xuét khong don thuan 1a ki thuat ma
con 1a trai nghiém ctia nguoi dién vién.
Mot dién vién thanh cong 1a nguoi biét
dat minh vao vi tri ciia ngudi khac dé
thiu hiéu va biéu dat ding diéu can lam,
chtr khong phai 1a mot tho dién.

% Pang la mét dién vién khd noi
tiéng, vy diéu gi khién anh quyét dinh
tham gia sin xudt phim?

Nhu t6i da noi, khi tré thanh mot dién
vién, mot sb linh vuc khac lién quan dén
phim anh ciing rat cudn hut t6i. O vai
trd nha san xudt, ngoai céng viéc chuyén
mon, toi con phai 6m dém nhidu cong
viéc khac tir truyén thong, tiép thi, quang
ba... Noi tom lai a 1am tat ca moi viée
dé 1am sao bd phim dat hiéu qua tot nhat
ca vé chuyén mon 1an kinh té. Pay 1a bo
phim dau tién t6i vira 1a dién vién vira
kiém ludn vai trd nha 6 chire san xuét. C6
vat va, c6 lo lang nhung ciing rat thd vi.

9 7 % KHACH HANG

THAY HIEU QUA

SAU 42 NGAY

SU DUNG!

% Cong chiung ngay cang khé tinh,
dé nhirng diva con tinh than ghi dwoc
ddu dn trong long khdn gid, anh di dinh
hwong né nhw thé nao?

Nhin vao thi hiéu ctia cong chung, doi
khi s& thiy ¢6 chat hoang mang, vi khan
gia c6 vé nhu ngay cang kho tinh hon,
nhung ho ciing lai chép nhén nhiing bo
phim c6 phan don gian hon. Thanh ra, t6i
nghi, mdi ngudi c6 mot cai “tang”, minh
gioi nhét & “tang” nao thi chuyén tam vao
mang d& tai d6. Vi toi, dé tai vé than
phan con ngudi trude nhitng bién ¢b cua
thoi cudce ludn 1a mang t6i yéu thich, no
gai goc dir doi nhung ciing rat nhan vin.

*¥ B@ phim Nhirng cd gai va giang to
ma anh lin diu dong vai tro 16 chirc
vira dwgc cong chiéu mang dam tinh hai
hwdc. Tai sao anh lai chon yéu té nay
xuyén suét by phim?

D6 1a phong cach ctia dao dién Hoang
Chan Chén. Chi ay mudn déy 1a bo phim
tinh cam hai hudc. Toi nghi, yéu td hai
gitip khan gia d& tiép can b phim hon.
Diéu d6 da dung khi phim duoc yéu thich
& nhiéu nudce chau A, dic biét trong cong
ddng khan gia Hoa ngir.

% Va vai dién ciia anh trong b
phim nay?

Pay c6 18 1a vai dién nhe nhang nhat
clia toi. Vai dién nay gay bat ngd vi bén
ngoai la mgt gang to, nhung thuc chét lai
1a mot nguoi dan 6ng yéu dubi, mudn tim
duoc nguoi vo da bo di. Nhan vat nay
vira ¢6 yéu t6 bi 1an hai. Hi vong s& dugc
khén gia don nhan.

%% Mgt diéu dic bigt, trong sin phim
nay co sw gop mgt cua Mike Tyson — ngoi
sao boxing, catse lén tdi 1 triéu do. Phdi
chang anh muén tao ra sw khdc la?

Bdo Xuén - Can béng ndi tiét - Gin gill Nét Xuan

Pay 1a 1an dau tién Mike Tyson dam
nh@n mat vai hai hudc chtr khong phai la
mot vo s ddm bdc. Khan gia thich tha vi
n6 phéa v nhimg quy tic théng thuong
trong cam nhan cua ho vé mot nguoi nbi
tiéng. T6i cho rang, Mike Tyson d rat
thanh cong.

*® Gu thwéng thirc phim, thim chi la
thuong thirc cdac by phim hai, giita hai
mién c6 sw khdc bigt. Gidi thigu nhitng
sdn pham dién anh ciia minh ra Bic,
anh co tw tin minh sé thanh cong?

Thi that 1a t6i ciing c¢6 chut lo ling
nén chi biét nd luc hét minh. Thuc té c6
nhirng dao dién da thanh cong & cd hai
mién nén toi nghi sw nd lyc ciia chiing t6i
s& khong lam khan gia thit vong. Day la
mot by phim ching t6i hop tac véi Hong
Kong, mot qudc gia hang dau vé dién anh
nén chic chén khan gia s€ dugc xem mot
san pham chét lugng.

% Thoi diém nay nhiéu hing phim
Viét dang chon va théng vdi cdc kich
bdn phim lam lai. Con anh thi sao?

Phim lam lai cling 1a mdt phuong an,
nhung néu ¢6 co hoi thi ti vin mudn lam
nhiing bd phim kich ban gbc hon. N s& d&
dang tao ra mdt ban phim dau tién tha vi,
khong bi so sanh voi bat ¢t by phim nao.

% Dur dn tiép theo sau Nhitng cb gai
va gang to ciia anh la gi?

T6i dang mudn 1am phim Con duwong
vé tdn, du an nay toi p u dd hon 10 nam
roi. Toi hi vong s€ thuc hién dugc trong
nam 2018.

**® Xin cam on va chiic anh
thanh cong!

HUONG PHUC
(Thuee hién)

2.2, Gold
{ ) aeecere
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Hong Loan

SE NHAN bUGC NHUNG Gl
XUNG PANG...

BA NAM THAM GIA 10 BQ PHIM,

HONG LOAN PANG LA CAI TEN PUQC
NHIEU PAO DIEN LUA CHQON CHO CAC
DU AN PHIM ANH. VOI VE PEP CUON
HUT, TUOI TRE, PUQC PAO TAO BAI
BAN VA VOI MUC TIEU LAM NGHE RO
RANG, NGHIEM TUC, CO GAI NAY SE
CON TIEN XA HON NUA.

‘ ‘ an gai man anh cta Son
Tung MTP” 14 cach nhiéu
ngudi goi Hong Loan

sau mot MV rat thanh cong ma co thyc
hién véi nam ca si nay. Po 1a “man
chao hoi” an tugng clia ¢ gai tré véi
khan gia ca nudc. Loan kha vui nhung
khéng 14y d6 13 co hoi dé nhanh chong
noi tiéng. C6 lang 1& va nhat quyét chi
lam viéc chuyén mon, chu trong phat
trién sy nghiép dién xuat bang chinh
su tién bo trong tung vai dién. Sau khi
t6t nghiép loai gioi khoa Dién vién,
Truong Cao ding Vin hoa - Nghé thuat
thanh phé HO Chi Minh, ¢6 da chon
con duodng lam dién vién ty do. “Toi
khong thich bi rang budc vao mdt cong
ty truc thudc nao do, bi lam nhirng viéc
minh khong mudn, bi go b6 - Hong
Loan cho biét.

97% KHACH HANG

THAY HIEU QUA

SAU 42 NGAY
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Tir nhitng ngay dau ngdi trén ghé
nha truong, c6 da thich ty than van
dong, tu kiém tién cham lo cho cudc
song hoc tip ctia minh. Ba nim sau
ngay ra truong, Hong Loan di c6
khoang 10 bo phim ca dién anh va
truyén hinh. Tir vai chinh nit quan
nhén duy nhét trong dy an phim dién
anh Sur ménh trdi tim, vai chinh trong
bd phim dién anh Gdi xinh néi loan
va tham gia phim Ha cudi tinh dau. ..
dén phim truyén hinh Con gdi chi

Hcing, Tinh khuc Bach Dwong, dién
xuét clia ¢d bién hoa kha thu vi, méi
mé. Thuc ra ban dau, Loan trng ¢co

¥ dinh theo nghiép san khiu nhung
co tu thay strc khoe khong dam bao,
khong dap tng dugc, nén chi khi dugc
moi vao nhing v& dién nao d6, cd6 moi
can nhic tham gia.

S& hitu lan da tr:?ing, toc dai, khuon
mit V-line, mét tron ngo ngac, cac dao
dién thuong “do ni dong gidy” cho co
nhiing vai dién hién lanh, trong sang.

B&o Xuén - Can béng ndi 1iét - Gin gill Nét Xuén
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C6 ngudi vi ¢d ¢6 vé dep gidng Hoa
hau Bang Thu Thao, hay “ngoc nit méi
cua dién anh Viét” nhung Loan chi
cuoi. Co gai sinh nam 1994 nay da xac
dinh cho minh con duong dung hudng,
khong tao scandal ma cttr dong phim va
cdng hién hét minh véi cac vai dién.
Bén canh d6 1a két hop véi viée kinh
doanh dé dem lai cho minh cudc séng
day du, binh yén.

Hong Loan tham gia phim Tink
khiic Bach Dwong tu sy gidi thiéu cua
cac dong nghiép. Khudn mat hién lanh,
anh mat diu dang ngoai doi dugc “bé

nguyén xi” vao vai dién Van. Kho khin
duy nhat ma Hong Loan va cac ban
dién gip phai la héa than vao nhan vat
& thoi ho chua sinh ra. Vi thé, dé nhap
vai, cd phai hoc tir nhiing chia sé cua
nguoi di trude, tir dao dién, thim kich
ban va qua sach bao. C6 rat chu trong
tim hiéu vé van hoa, cach an noi, di
dung dén tinh cach nhan vat. Qué trinh
doéng phim ciing 1a khoang thoi gian
¢6 hiéu thém duoc nhiéu diéu vé cudc
song cua thé hé di truée. Trong suy

97% KHACH HANG

THAY HIEU QUA

SAU
SU DUNG!

Hong Loan trong phim
Tinh khuc Bach duong

nghi ctia c6 gai thé hé 9X nhur
Loan, du hoc la dugc ra thé gidi,
mo rong dau oc, 1a sung sudng &
XU s van minh, hién dai. Nhung
v6i nhiitng thé hé trude, du hoc
con 1a muu sinh, phai trai qua nhiéu vat
va dé kiém sbng.

Nhing ngay dau dat chan dén nudce
Nega, Héng Loan bi sdc nhiét. Sinh ra
va 16n 1én & ving dit quanh ndm chi
¢6 nang néng, chua bao gio trai qua cai
lanh té tai dén vay, rong ra ca thang troi
dong phim gitra tuyét trang, tir sang
dén ti, nhiét do thuong & mirc 1- 29,
¢6 khong tranh khéi c¢6 luc vira dién
vira run cam cap. R&i ¢6 luc bi dm, sdt
nhung ¢6 chi uéng thudc, xoa dau, nghi

Bdo Xuén - Can bang ndi tiét - Gin gil Nét Xuén

ngoi roi hom sau lai ra phim truong
cling cac dong nghiép. Ba me goi dién
hoi tham, Hong Loan ciing chi néi qua
loa, c6 khong muén ngudi than quéa

lo ling.

Tir nho, Hong Loan di thich nghé
dién va c6 luon nhan dugc su ung ho
cua gia dinh. C6 noi: “Cong viéc dién
vién khong lung linh nhu nhimmg gi
nguoi ngoai nhin vao. Béng phim cuc
15m, thu lao khong nhiéu. Hodc 12 ban
c6 dam mé thyc sy, hodc 1a ban phai
chiu cuc khé dé duoc ndi tiéng, tir d6
thu hut dugc quang cao va kiém dugc
tién”. Hong Loan boc bach: “T6i thdy
minh giéi nhat 1a 1am dién vién. T6i
khong bi ap lyc tai chinh vi gia dinh
1am kinh doanh c6 diéu kién dé thoai
mai lam nghé. Vi thé, Loan cang khong
cho phép minh d& dai. Loan thiy may
mén dé duge lya chon vai dién cha
khong déng phim bang moi gia”.

Hdng Loan cudi khi dugc hoi dén
chuyén nguoi yéu. Co ty nhdn minh
thudc tuyp nguoi khoé tinh trong tinh
yéu va ciu toan trong cong viéc nén
dén gio van é. Nhung Loan mong
réng, minh s& tim dugc mdt nira phu
hop trong thoi gian sém nhat. C6 thich
nhitng ngudi dan ong trudng thanh,
tu 1ap vé tai chinh, yéu thuong chiéu
chudng, quan tam, chia sé va chung
thuy. Tiéu chuan I nhu vay nhung
diéu quan trong nhét van 13 hay yéu
thuong hét minh thi ban s& nhan lai
dugc nhiing gi xirng dang.

HIEN NGUYEN

i phébm kg pil e khdng Moy M ihutic cnds biinh
Hotline: 0911.330.156
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PUQC BIET PEN VOI VAI TRO
LA CA SI CUA NHOM NHAC 1088
NOI TIENG VAO THOI PIEM
PAU THE Ki 21. SAU KHI NHOM
NHAC TAN RA MOI NGy‘(‘n PI
THEO MOQT PUONG KHAC
NHAU, RIENG NHAT TINH ANH
VAN MIET MAI GAN BO VOI AM
NHAC. NGAY TAI THOI PIEM
NAY, NGUOI NGHE NHAC PA
CONG NHAN ANH LA MQT CA Si
SOLO CO NHUNG THANH
CONG, NHIEU CA KHUC PUQC
KHAN GIA YEU THICH, PHONG
CACH TRINH DIEN TRE TRUNG,
CA ST NHAT TINH ANH PANG
SAN SANG THU SUC MINH VOI
NHIEU CAI MOI HON NUA.



% Cugc song ciia anh hién tai
thé nao?

Tinh dén thoi diém nay t6i da cho
ra mét tit ca 8 san phém am nhac. Mot
thang c6 30 ngay thi 10 ngay toi lam
game show, 20 ngay di hat. Mgt nam toi
song bén My cling gia dinh khoang ba
thang, con lai t61 & Viét Nam hoat dong
am nhac. Ngoai thoi gian danh cho am
nhac t61 cap nhat thuong xuyén moi y
kién, nhu cau cua khan gia dé cho ra
nhitng MV tét nhét va chit lugng. Néi
chung 14 rat ban ron nhung t6i hanh phuc
vi van dugc gan b6 véi niém dam mé
ctia minh.

** 1088 dugc coi la nhém nhac dinh
ddm m@t thoi. Chac han thoi diém
nhém tan ré, anh rét hut hing?

Khi 1088 khong con nita toi bi sc
rat nang. 3 thang sau do t6i chi ¢ nha
khong ra ngoai duong, khong thiét an
ubng gi, cir nghi téi 1a khoc. Thoi diém
do gia dinh t61 qua My dinh cu. T6i qua
tudi 21 nén khong di dugc . Tir nho t6i
16n t6i ludn duoc sdng trong vong tay
yéu thuong cia gia dinh nhung lac do toi
phai roi xa ho, nguoi yéu thi di 1dy
chdng. Cung luc ¢6 rat nhidu bién cb xay
ra, cam giac hut hing nhu vira bi mat
mot didu gi d6 qua 10n lao. Moi gidc mo
bi tan bién, khong biét dang trudc 1a gi.

*® Ndm chang trai ciia nhém 1088
ngay dy bdy gio ra sao, anh cé con lién
lac voi ho?

1088 thanh 1ap ndam 2000 véi 5 thanh
vién: Dién Thai Toan, Van Quang Long,
Ung Hoang Phiic, Nhat Thién Bao va
Nhat Tinh Anh. Sau khi tan ra, Dién Thai
Toan loay hoay véi nhitng san phim 4m
nhac nhung ching khéng gitp anh thang
tién. Mot thoi gian sau d6 anh quyét dinh
két hon va sang My dinh cu, bo lai su
nghi¢p ca hat dang do ¢ Viét Nam. Bén
canh viéc kinh doanh, thi thoang anh
di hat mot sb tu diém am nhac dé phuc
vu cong dong ngudi Viét. Trong s6 5
thanh vién cua 1088, Ung Hoang Phuc 1a
nguodi em Ut va cling 1a nguoi thanh cong
nhét khi 1& sang con duong hét solo. Khi
sw nghiép dang thun loi thi Ung Hoang
Phtic phai dimg moi hoat dong vi thoat
vi dia dém. Sau diéu tri, Ung Hoang
Phtic mé& cong ty giai tri riéng nhung
tir d6 tén tudi cling mét dan strc hut.
Gidng nhu Ung Hoang Phuc, Van Quang
Long gip nhiéu may mén khi hét solo

nhung anh da dung ca hat sau khi

lap gia dinh. Con Nhét Thién Bao quyét
dinh ty than vén dong, cho ra mat mot
s6 album nhung khong gay dugc tiéng
vang, sau do, Bao tir bo ca hat va sang
My dinh cu, dau tu vao viéc kinh doanh.
Hién Bao c6 quan ca phé rat dét khach
o My.

% M{t nghé si khi ving bong
thwong quay tré lai bang cdch lam méi
nhitng bdan hit mgt thoi, con anh chon
phwong an nao?

Sau khi phat hanh lién tiép 8 dia don
rat thanh cong, dugc khan gia khip noi
ung hd. Toi s€ thir strc minh ¢ linh vuc
mdi véi dong nhac bolero dugc trinh bay
theo phong cach riéng ciia minh. Li do
dé toi chon bolero 1a mudn giit va luu lai
luong khan gia 1au hon bén minh.

% Pong y rang bolero la dong nhac
dwgc dong ddo khan gid yéu thich
nhung hién nay cé thé néi cé khéng it
ca si da di theo dong nhac nay. Anh co
tw tin daé nghi minh sé tim dwgc
ché dirng?

Téi rat ¥ thirc dugc diéu d6 va da c¢b
gang tim 1i di riéng cho minh. T6i s&
chon céch thé hién khac va quan trong
hon, cam xtc khi biéu dién s rat khac.
T6i s& hat bang trai tim va su cam nhan
riéng ctia minh d6i v6i mdi bai hat. Bao
nhiéu nam qua, du c6 thing trim nhung
chua bao gio t6i béd am nhac. Toi nghi
do6 sé 1a dong lyc 16n giup t61 thyc hién
dugc ké hoach clia minh trong nam nay.

% Nhung anh vén dwoc biét dén véi
cdc ca khiic nhac tré trung soi dong.
Tai sao anh khong di tiép con
dwong dy?

T6i mubn ¢ nhing trai nghiém
va cling 1a mdt cach lam méi ban than
minh. Thyc té c6 khong it ca si di thé
hién thanh cong nhiéu thé loai nhac khac
nhau. Téi nghi, minh ciing ¢6 thé lam
dugc didu 4y, dong nhac gi khong qué
quan trong, quan trong la minh c6 dem
dugc cam xic, tinh yéu trong mdi ca
khiic 4y khong. Néu minh hat c6 cam
xuc, tim duoc su déng cam cua khan gia
thi coi nhu minh da thanh cong.

**® Da qua thoi cdc ong bau san don.
Hién tai, co ai qudn li cho cdc hoat
dong am nhac ciia anh?

Hoat dong mdt minh rat kho nén toi

van phai c¢6 nguoi quan li dé phu gitp
cho nhiéu véan dé khéac. Yéu ciu cia toi
khéng cao 1im nhung nhat thiét ngudi do
phai biét nhac.

% C6 thé ndi trong giéi showbiz,
chuyén tinh yéu ciia anh dang dat moc
ki luc: 18 nam yéu chwa két hon? Anh
c6 nghi minh ich ki khi giiv cé dy liu
nhw vdy?

Chung t6i yéu nhau ldu nhung théng
nhéit khong cong bd vi mudn giit sy binh
yén. D6i khi nhidu nguoi nhin vao mdi
quan hé ctia chung t6i ho khong hiéu,
cho rang t6i ich ki. Cé nguoi néi: “Tai
sao toi lai giam gitt cudc doi ciia mot
ngudi phu nir qua lau nhu vay”. Mau
chét & day 1a chuyén d6 v& hon nhéan anh
huéng dén tim 1i Xuan Quynh, c¢6 4y
chua san sang cho cudc hon nhan mai.
Vi t6i tinh yéu dep la khi cé hai thoai
mai, tu do khong rang budc.

¥ Xin cam on anh!

VAN HUONG (Thuc hién)
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Phim hoat hinh 9
MOT NAM BUNG NO
SANG TAO

NAM 2018 LA MOT NAM BUNG
NO SANG TAO CUA NHUNG BQ
PHIM HOAT HINH PAC SAC.

VOI SU PO BO O AT CUA LOAT
PHIM BOM TAN, HAN CAC BAC
PHU HUYNH SE KHONG KHOI
CHOANG NGQP VA PAN PO

TRONG VIEC LUA CHON
NHUNG BO PHIM PHU HQP
DANH CHO NHUNG PUA CON
THAN YEU CUA MiNH.

Wreck=1t a"lf)rlz

‘.. Ralph Breaks the Internets
K -‘- - I RS %

quanh viéc Ralph va Vanellope roi bo
ctra hang tro choi dién tir thung, dé dén
v6i thé gidi Internet ddy moi la. Tai
day, ho co thé tim ra mot “manh va”,
nham ctru tro choi Sugar Rush cua
Vanellope khoi nguy co bi huy hoai.
Trong chuyén hanh trinh ctia minh, ho
nhan duoc su giup d& tir “cong dong
mang”, trong d6 c6 mot nha dau tu
website bi an c6 biét danh Yesss (Taraji

hac dén phim hoat hinh, khong

thé khong nhic dén hang phim

Walt Disney. Hang phim noi
tiéng nay da sang tao ra vo sb nhiing
nhan vat, cau chuyén déy tinh nhan
vin va hét strc dang yéu. Mai day, Walt
Disney da tung ra trailer du tién cua
Wreck-1t Ralph 2: Ralph Breaks the
Internet (Ralph Pdp phd 2: Phd ddo thé
gidi o). Vao nam 2012, tya phim hoat
hinh Ralph Ddp pha cliia xuong hoat

TN 40

hinh Walt Disney sau khi ra mat d nhan

duogc sy yéu mén cuc do tir khan gia trén
toan thé gii. Tac phim khong chi thanh
cOng & mang giai tri véi doanh thu toan
cau 12 471 ti USD ma con dugc dé cir
giai Oscar ¢ hang myc Phim hoat hinh
xuét sic nhat. Trong Ralph Pdp phd 2,
thé gidi tro choi dién tr da khong con
g6i gon trong nhitng chiéc may game
thung chat hep ma dugc “online hoa”.
Cot truyén cuia Ralph Pdp phd 2 xoay

P. Henson). Dung nhur 16i hira ban dau
tir phia nha san xuat, Ralph Pdp phd
2 xoay sau hon vao nhiing tya game
online, nhit 1a dong game trén dién
thoai. Va ban than Ralph con mia mai
thé loai nay, khi thic mac khong hiéu
sao loai nguoi lai thich thu véi nhitng
tro choi lap di, lap lai nhu thé.

V6i cbt truyén day sang tao va
moi la, by phim trinh tham Sherlock
Gnomes: Tham tu siéu qudy trd thanh



top nhitng bo phim dang xem nhét trong
nam 2018. Sherlock Gnomes: Tham tir
siéu qudy ké cau chuyén tiép theo ctia
phan 1 ra mét vao nam 2011 véi tya dé
Gnomeo & Juliet. Ly ¥ tudng tir bd
truyén trinh tham ndi tiéng cudi thé ki
19, bd phim 1a mot chuyén phiéu luu
gay cén, vui nhon va ki tha caa cap doi
than lun va vi tham tir siéu ngau. Lan
dau tién dén thanh phd London xinh
dep, cap d6i Gnomeo va Juliet ngay lap
tirc bi ddm chim vao khung canh xinh
dep cua khu vuon chuén bi sang xuan.
Tuy nhién, ho nhanh chong phat hién ra
rang, cac than lin da mét tich va duong
nhu c6 ai d6 da bt coc cac than lun. Cai
tén duy nhét c6 thé giup ho tim ra ngudn
con 1an nay chinh 1a vi tham tir ndi tiéng
Sherlock Gnomes. Sherlock Gnomes:
Théam ti siéu qudy duge “cam trich”

béi dao dién ciia bo phim hoat hinh
dinh ddm Kung Fu Panda (2008) - John
Stevenson. Phan tiép theo ciia loat phim
hoat hinh hanh dong - trinh tham nay
chao dén sy tré lai 10ng tiéng ctia nhitng
dién vién quen mit ctia Hollywood.

bac biét, Sherlock Gnomes: Tham tir
siéu qudy con c6 sy tham gia lan dau
ctia “Cudp bién ving Caribe” Johnny
Depp 10ng tiéng cho nhén vat tham tr
Sherlock Gnomes. Cap do6i vang danh
ca Elton John va nhac si Bernie Taupin
tiép tuc dam nhan phﬁn am nhac cta bd
phim nay.

Sau 11 ndm hoat dong, lllumination
Studios di khang dinh dugc vi thé cua
hang trong mang phim hoat hinh. Nam
2018, hang s€ tro lai cung mot nhan vat
méi trong bo phim ciing tén véi tya dé
The Grinch. Sau khi tung trailer diu

tién, “con cung” méi nhét ciia xuong
[llumination - The Grinch da nhan duogc
rat nhidu phan g tich cyc tir cong
chung yéu dién anh. B phim dya trén
truyén ¢ tich thiéu nhi kinh dién nam
1957 cua Dr. Seuss. Bing nhu tén goi,
bd phim 1a cau chuyén xoay quanh cudc
song ctia Grinch, mot gi mit xanh 16ng
1a, tinh tinh cau ban, song biét lap trong
hang dong va ghét giao tiép vai loai
nguoi. Chinh vi tinh cach ki cuc nay,
Grinch luén t6 ra kho chiu mdi dip moi
nguoi vui vé bén nhau, déc biét la trong
ngay 1& Giang sinh. Hai hudc, 4m 4p va
tran day hinh anh tuyét dep vé thi giac,
The Grinch la mot cau chuyén v& tinh than
Giang sinh va sirc manh khong thé lay
chuyén cua sy lac quan. The Grinch dugc
dao dién boi bd d6i Scott Mosier - Yarrow
Cheney. Vai chinh trong phim dugc giao
pho cho dién vién dién trai Benedict
Cumberbatch 1ong tiéng. Tén tudi cua
nam dién vién nay timg dugc biét dén
qua cac bo phim Sherlock (2010 - 2017),

The Imitation Game - Nguoi giai ma
(2014) va méi day nhét 1a Doctor
Strange - Phil thuy t6i thirong (2016).
Mot tin vui danh cho ngudi ham
mo loat phim Transformers - Robot
dai chién 13 thang 12 t&i, phan sau
cua series nay s€ trd lai vdi tén goi
Bumblebee. Phim 14y bdi canh nhiing
nam gitta thap nién 80 thé ki trude, tai
mot thi trdn thude bo bién & California,
My véi nhan vat trung tam la chi “robot
ong nghé” Bumblebee khi 4y dang tim
noi 4n ndu tai mot bai rac. Moi chuyén
s& bi chon viii vao tam tdi néu khong

nho ¢6 sy xudt hién cta cd gai tré
Charlie. Co gai nay da tinh co phat hién
dugc Bumblebee trong tinh trang bi hu
hai, v& thanh nhiéu manh sau khi danh
nhau va ho da c6 mét cudc phiéu luu thu
vi sau d6. Bumblebee duge dan dit boi
dao dién tai ning Travis Knight. Phim
c6 su tham gia ctia nang ca si kiém dién
vién ting dugc dé cir Oscar - Hailee
Steinfeld trong vai nit chinh Charlie
Watson. Trong qua trinh thuc hién bo
phim, Hailee Steinfeld da chia sé: “Toi
v6 cung phéan khich khi dugc giao trong
trach nay va bét tay vao thyc hién ngay
18p turc. To1 1a ngudi ham md phim
Transformers va khong thé tin co ngay
to1 dugc gop mat trong d6”. Bumblebee
danh dau sy thay d6i 16n phia sau man
anh khi Michael Bay khong con ngdi

& ghé dao dién, tuy nhién, 6ng van s&
tham gia dy 4n véi vai tro nha san xuat.

DUC LE (Téng hop)

41 N



£ VAN HOA
=>GIAI TRI

SAU HON HAI MUOI NAM
KHONG NGUNG PHAN DAU
QUA HANG TRAM BQ PHIM

PIEN ANH, CO THIEN LAC
PA PUQC CONG NHAN TAI
NANG. BEN CANH TUQNG

VANG CUA GIAI THUONG
PIEN ANH CHAU A LAN
THU 12 (ASIAN FILM
AWARDS), ANH CON VINH
DU PUQC HOI PAO DIEN
HONG KONG VINH DANH
CHI SAU PO MQT NGAY.

Co Thién

NGUGI HUNG KHONG
HOAN HAO

Vai dién mang lai vinh du cho Cod
Thién Lac la trong phim Sat pha lang
3 — Tham lang. Trong phim nay, anh
vao vai canh sat Li Trung Chi. Do vo
mat sém nén niém vui cia anh chi xoay
quanh cong viéc va cham soc con gai
Li Dinh Chi. Trong mét lan di du lich
Thai Lan, con gai anh mat tich bi an.
Vién canh sat lién nho sy hd trg cia mot
ddng nghiép dia phuong dé tim con.
Cang diéu tra, ho cang bat ngo khi c6 bé

T
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Lac
CuU ddp tuong vang
sSauU 25 ndm

dang roi vao tay mdt duong day buon
ban noi tang bat hop phép.

C6 Thién Lac vén quen thudc véi
dang vai canh sat qua rat nhiéu phim
hanh dong nén c6 thé néi, day 1a vai
dién s& trudong cta anh. Tuy nhién,
1an nay anh con phai dam nhiém mot
nhiém vu khé khan 1a thé hién tam 1i
ctia nguoi cha yéu thuong va san sang
hi sinh cho con gai. Trudc day, dién
vién tai nang Liam Neeson da c6 man
thé hién xuét sic trong bo phim Taken
khai thac dé tai twong ty nén C6 Thién

Lac khong tranh khoi so sanh. Nhung
nhan vat cua anh khong phai 1a diép
vién mau lanh ma chi c¢6 kha nang binh
thuong nén vuéng phai mot sb sai 1am.
Chinh tinh yéu thuong v6 bo cua anh
danh cho con gai khién khan gia vo
cung cam dong.

Trén phim truong Sat phda lang 3:
Tham lang, C6 Thién Lac luén tap trung
toan bd tam tri cho kich ban va nhiing
canh quay tiép theo. Vi thé, nhitng ciu
chuyén trao doi trén truong quay voéi
dao dién, ban dién déu xoay quanh bd
phim. Anh tiét 16, kich ban phim rat
kho, c6 nhidu miéu ta vé cam xtc don
nén, dién vién phai tap trung tAm tri thi
méi c6 thé thyc hién tét. Do da nhiéu
1an hop tac véi dao dién Diép V¥ Tin
nén C6 Thién Lac ¢6 co hoi phat huy
hét so trudng ciia minh. C6 Thién Lac
luén mudn tu thuc hién cac canh hanh
d6ng nén anh ton thém thoi gian luyén
tap, chip nhan thir thach méi dé khac
hoa hinh anh nhan vat rd nét hon.

KIEN TRI GIAC MONG

Dau son dau tién trong sy nghiép
ctia C6 Thién Lac 14 vai dién Duong
Qué trong phim truyén hinh Ank hiing



xa diéu nam 1995 cung voi Ly Nhuoce
Df)ng. Khi d06, anh s& htru khudén mat

thu sinh véi lan da tring, tc bong bénh.

C) Thién Lac ting hai 1an doat giai
thuong dién xut trong linh vuc phim
truyén hinh. Vi muén phét huy tai nang
ctia minh nhiéu hon nén anh chuyén
han sang phim dién anh nhiéu nam nay.
Dé theo dudi gidc mo ciia minh, anh da
c6 quyét dinh tao bao la thay doi vé bé
ngoai véi kiéu dau dinh cung véi lan da
ram ning. C6 thé thdy, C6 Thién Lac
da dam vt bo hao quang, budc ra khoi
ving an toan dé theo dudi gidc mo. Su
thay d6i ngoai hinh gitip anh c6 dugc
nhiéu vai dién da dang hon. Tuy nhién,
thanh cong khong dén mot som mot
chiéu. Trong hai muoi ndm qua, anh da
tham gia 100 phim dién anh véi nhiéu
thé loai phim lang man nhu: Nam nit
don thdn, Tinh yéu muyc nudc bién...;
hai huée: Ké hoach baby, Siéu meo...;
hanh dong: Tam nhdn hanh, Poc gioi,

.
Nguy thanh tiém ba, S ménh noi gian,
Péi chong tham nhiing... Cude sdng
ctia anh duong nhu chi ¢6 dit cho phim
anh, nhitng cu chuyén doi tu ciia Co
Thién Lac hau nhu ving bong trén mat
b4o. Anh ludn nd lyc dé khing dinh vai
tro cua dién vién co thuc luc du cho thoi
gian cho doi dé dugc cong nhan khong
hé ngén.

C6 Thién Lac tiét 16, trude day anh
timg nhiéu 1an cung cha ngdi & nha xem
cac 1€ trao giai qua tivi. Nhitng luc nhu
vdy, anh cho rang, nguoi 1én nhan giai
khong can phai cam on qua dai dong.

i @i Gt g8
A siam m

Thé nhung, khi that sy cam dugc tuong
Vang trong tay thi anh lai cam thay rdi
loan vi mudn giri 16 tri an dén rat nhiéu
nguoi da gitp anh ¢6 dugc vinh quang
nhu hom nay. Hién tai, C6 Thién Lac
dang tiép tuc ¢6 co hoi cam dugc Vang
lan tht ba 6 tudi 48. Danh sach dé ctr
moi cua giai Kim Tugng nam nay vira
ghi tén anh trong danh sach cung voi
nhing dién vién ndi tiéng khac 1a cua
xt Cang Thom la: Trinh Trung Co, Luu
Puc Hoa, Dién Trang Trang ... Pém
trao giai dugc td chirc vao ngay 15/4.
G.TRUC
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Cac nhom nhac Kpop

d o] hO v3i VIE NC y
Ol pho ec Nhap ngu
THU'C HIEN NGHIA VU QUAN SU LA NGHIA VU BAT BUQC POI VOI NAM GIOI
HAN QUOC SAU KHI BUGC SANG TUOI 18, GAN NHU KHONG CO NGOAI LE.

NHAP NGU LUON LA BAI TOAN PAU PAU VOI CAC CONG TY QUAN Li Vi HAU
HET CAC NGOI SAO KPOP PEU PHAI THUC HIEN NGHIA VU QUAN SU PUNG

VAO GIAI POAN DINH CAO CUA SU NGHIEP. BAI TOAN NAY CANG TRO NEN
KHO KHAN HON VOI CAC NHOM NHAC CO PONG THANH VIEN.

hong gidng nhu cac nghé si
solo, cac nhém nhac Kpop co
6i lien hé rat mat thiét v6i
nhau. Chi can thiéu mét thanh vién thi
strc manh ctia nhom ciing giam di rat
nhiéu. Chinh vi vy, cong ty chii quan
ludn phai tinh toan rat ki thoi gian nhap
ngii, cling nhu ké hoach quay lai ctia
tung thanh vién. Xu hudng dang duoc
cac nhom nhac lua chon 1a cho cac
thanh vién nhap ngi cung thoi diém
thay vi ting nguoi di 1é té. Diéu d6 co
nghia 14 ho ciing chi cn hon hai nam dé
quay tr¢ lai véi doi hinh hoan chinh.
Top 1a thanh vién ddu tién cia nhom

nhac dinh ddm BigBang 1én duong
nhdp ngti. Nam Rapper chinh thiic gia
nhap quan doi vao thang 2 ndm ngodi.

%M@@a@m@mm

gap ](11 ('l’a) du cac I/zan/z

vién cua Big:Bang

N 44

Ba thanh vién tiép theo ctia BigBang
ciing 1an lugt nhap ngii trong khoang
thoi gian chua day 1 thang. Thu linh
G-Dragon Ién duong nhép ngii vao ngay
27/2 vira qua va hién dang trai qua khoa
huén luyén co ban kéo dai 5 tudn trudc
khi chinh thirc nhan nhiém vu tai su
doan bo binh s6 3 biét hiu “Dau lau
trang” & Chowron, gan bién gi¢i Triéu
Tién va Han Qudc. Taeyang, ca si chinh
cua nhom, nhép ngil vao ngay 12/3.
Ngay ngay hom sau, Daeasung, thanh
vién tiép theo cua BigBang, ciing tir gid
nguoi hdm mo dé thuc hién nghia vu
quan sy. Em 0t Seungri s€ 1én duong
sau khi phat hanh xong album solo va
quang ba cho bd phim mdi. Ngay 13/3
vira qua, YG Entertainment, cong ty chu

quan cua BigBang da phat hanh ca khuic
Flower Road (Con duong trai ddy hoa)
v6i ddy da ca 5 nam thanh vién, nhu
mat 101 tri &n ngudi ham mg. Flower
Road hién dang ap dao trén bang xép
hang iChart, dimg dau tat ca cac bang
xép hang 16n tai Han Quéc, din dau
bang xép hang iTunes & 28 qudc gia,
pha nhiéu ki luc trong va ngoai nudc.
Ca 5 thanh vién cua FT. Island déu
c6 nguyén vong dugc nhép ngi cung
nhau. “That sy chiing t6i mudn tiép
tuc hoat dong am nhac cung nhau. Néu
thiéu di bt ctr thanh vién nao déu bét
lgi cho nhom” - trudng nhom Lee Hong
Ki cho biét. Hién tai, FT.Island dang tim
hiéu vé chinh sach tuyén quan ctia quéan
doi Han Quéc, trong d6 co diéu khoan




cho phép nhitng nguoi than trong gia
dinh, ban bé, ¢6 thé phuc vu trong cling
mot don vi. Theo ké hoach, ca 5 chang
trai s€ 1én duong nhap ngii trong nam
2018 hodc mudn nhét la dau nam 2019.

Céc chang trai cua CNBLUE ciling
bay to hi vong dugc nhadp ngii cung
mot thoi diém. Ngay 5/3 vira qua, Jung
Yong Hwa, thu linh CNBLUE, di bt
ngd nhap ngii sau vu bé bdi “chay
truong” khién sy nghiép cua anh bi anh
huong nghiém trong. Trudce stc ép cua
du luan, nam than tuong da viét thu
tay xin 16i, dong thoi gia nhap quan doi
nhu mot hinh thirc héi cai. Du khd bat
ngo, nhung cac thanh vién con lai cling
dang hoan tat nhirng ké hoach dang do
dé tiép budc theo truong nhom trong
thoi gian toi.

2PM cua JYP Entertainment lai chon
cach nhap ngil theo timg giai doan dé
duy tri hoat dong ctia nhém. Thang 9
nam ngoai, Taecyeon, chang rapper dién
trai da khién ngudi ham mo bat ngo
nhung ciing tu hao khi quyét dinh tir bo

—= - lan luot nhdp ngil vao ndm 2015, cach
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qudc tich My, 4m tham nhdp ngii nhu
mot cong dan Han Qudc. Taecyoeon la
thanh vién dau tién cia 2PM gia nhap
quan doi, Jun.K ciing s€ nhap ngii trong
vong 2 thang tdi. Ngoai trir Nicky Chun
mang qudc tich Thai Lan, ba thanh
vién con lai 1a: Wooyoung, Chansung
va Junho s& lan luot thuc hién nghia vu
quan sy. Nhu vay, khan gia chi co thé
nhin thdy ca 6 thanh vién cta 2PM trén
san khiu sau nam 2020.

“Huyén thoai” nha SM Entertainment,
nhém nhac TVXQ, da ¢c6 man tré lai
4n tugng trong nam 2017. Hai thanh
vién ciia nhém 1a Yunnho va Changmin

' nhau 4 thang. Khong dé cho nguoi ham

mo phai cho doi 1au, chi 3 ngay sau
khi Changmin xuét ngii, TVXQ ngay
1ap tirc khoi dong chuyén luu dién toan
chau A va phat hanh céc ca khic solo.
Album thir 8 ctia nhom vira ra mét vao

« ngay 28/3 da khong phu su mong doi

cua khan gia. Super Junior, nhém nhac

ddng thanh vién nhit Kpop ciing nhanh
chong 14y lai phong d6 sau khoang thoi
gian phuc vu trong quan dgi. Tuy nhién,

- d6i1 hinh 1an nay chi cé 7 thanh vién vi

Ryeowook va Kyuhyun van dang tai
ngl.

O lang giai tri Han, nhap ngii da tro
thanh mot thudc do quan trong danh

i gia tu cach, dao duc ctia cac nam than

turong. Khong it ngudi da danh mat sy
nghiép ctia minh chi vi trén nhap ngi.
Niam 2002, ca si ndi tiéng Yoo Seung
Jun da bi nguoi ham mo tay chay, thim
chi con phai rdi khoi Han Quéc vi
scandal nhap qudc tich My dé trén nghia
vu quan sy. Ngoi sao cua “Gangnam
style” luon dugce dua ra nhu mot 101
canh bao nhiing ngdi sao dam “gidon
mat” véi quan doi. Psy da phai nhap ngii
lan thir 2, sau khi bi t6 khong lam tron
trach nhiém ctia mot quan nhan, van to
chirc show va xuét hién trén truyén hinh
trong thoi gian tai ng.

TRUC CHI (Theo Yonhapnews)
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"Ga khong 16” cla Hollywood

teven Spielberg bt
dau dén véi dién
anh tir mon
qua cua cha
vao sinh nhat thir
11 - mot chiée
may quay phim
cii hiéu Bell &
Howell. Tt @06,
ong bat dau bién
ngdi nha cua
minh thanh
“truong quay”’, x4i
tung moi dd dac, tham
chi gy ra nhitng ddm chay
va ca viée dé ba, me va cac cd em gai
lam dién vién cho nhitng thudc
phim ngin.

Nam 18 tudi, ong ty minh san xuét
bd phim dau tay dai 140 phut véi tén
goi Firelight (Anh lira) va ding ki dé
tac pham nay duoc trinh chiéu tai rap.
B0 phim véi kinh phi vén ven 500 USD
da giup ong thu vé 501 USD, chi 13i
1 USD. Ong d3 gip that bai 3 1an do
khong dugc nhan vao truong dién anh
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vi diém s trung hoc khong tot va
bat dau lam viéc véi vi tri
thuc tap khong luong tai
bo phén bién tap cua
hang phim Universal.
Mai vé sau, Steven
Spielberg dan dan
nhan duoc sy danh
gi4 cao cua lanh dao
va trd thanh dao dién
tré tudi nhat gianh
dugc quyén ki hop
dong dai han v6i hang
dién anh danh tiéng nay.
Steven Spielberg luon biét
cach chinh phyc khan gia bang biét tai
ké chuyén cung tri tuong twong khong
gidi han, bat ké d6 1a tac pham phiéu
Iuu, vién tuéng hay chinh kich. Nhing
bd phim cua 6ng luén dugc cong ching
don nhan n6ng nhiét va tré thanh bom
tan phong vé.

Khai ni¢m “mua phim hé” cta dién
anh c0 1€ chinh thirc duoc khai sinh tur
nam 1975 khi by phim Jaws (Ham cd
mdp) vé nhitng con c4 map dang kinh

hai dwoc cong ching biét dén. Sau khi
trinh chiéu, b phim ngay lap tirc doat
dugc danh hiéu tac pham dién anh an
khach nhat moi thoi dai trong hai nam
cho t6i khi Star Wars (Chién tranh giita
cdc vi sao) ra doi. Ham ca mdp 1a bo
phim khong chi khién Steven Spielberg
tré thanh “ngdi sao” trong lang dao dién
ma con thay doi lich str dién anh. Bo
phim cd kinh phi thuc hién 9 triéu USD
da dat doanh thu trén 100 triéu USD,

tao ra khai niém “bom tin he” trong gidi
dién anh, duoc Vién Luu trit phim qudc
gia My dua vao danh sach bao ton nho
nhitng 4nh hudng 16n lao téi dién dnh va
van hoéa duong dai.

Nam 1960, khi con 1a mot cau thiéu
nién, Steven Spielberg tao ra mot ngudi
ban tudng twong dé c6 thé ngudi ngoai
ndi dau khi cha me li hon. Va 20 nam
sau, y tuong dy duoc dua 1én man anh
thong qua b phim E.7T. the Extra-
Terrestrial (Cdu bé ngoai hanh tinh).
Tac pham khoa hoc vién twong nay di
phé v& moi ki luc doanh thu khi ra mat.
Vi kinh phi chi 10,5 USD, E.T gat hai



t6i 619 tridu USD trén toan cau va tré
thanh tic phdm dién anh an khach nhét
moi thoi dai trong sudt mot thap ki lién.
Céc nha phé binh 1in ngudi hAm mo ca
ngoi E.T. khong chi ¢ phan ki xao, m
nhac ma con vi thong di€p nhan van qua
tinh ban gitta cdu bé Elliott va nhan

vat E.T.

Steven Spielberg cling chinh la mét
trong nhitng nguoi da lam nén thanh
cong cua loat phim phiéu luu, thanh
cong vé mat thwong mai 13n thuong
hiéu Indiana Jones. C6 thé noi, Indiana
Jones Iudén 1a mdt trong nhitng nhan
vat anh hung huyén thoai n6i bat nhét

trong long khan gia. Bo phim ké vé cudc

phiéu Iuu ki tha cua tién si khao c6 hoc

SteyergSpielberg taiphimtrione e
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Indiana Jones. Loat phim kéo dai bon
mua tir nim 1981 va két thiic vao nam
2008 véi cac tén goi: Chiéc rwong thanh
tich, Ngoi dén tan khéc, Cuéc thap

tie chinh cudi cing va Vicong quoc so
nguoi. Trai qua céc thdp nién, Indiana
Jones da thu nhan dugc dong ddo khan
gia him m¢ va thu vé gan 2 ti USD

tai phong vé. Thanh cong cua by phim
con kéo theo sy ra doi cua series phim
truyén hinh an theo The Young Indiana
Jones Chronicles va cac chuong trinh
tai cong vién Disney Land. Nam 2013,
ban quyén b phim da dugc hing
Disney mua lai, khién ngudi ham m¢ hi
vong vé mot phan phim hoanh

trang mai.

Jurassic Park (Cong vién ki Jura) la
mdt budc ngodt trong lich su dién anh
vé viéc sir dung ki x40 may tinh, khi
Spielberg va cac cong su khién khan gia

choang ngop v6i hinh anh loai khung
long séng dong. B phim kinh dién nay
da thing bdn giai Oscar nim 1994 va
dat doanh thu hon 1 ti USD. B phim
thanh cong dén ndi vé sau cac nha phim
da 1am lai va cho ra doi nhitng phan
phim vé thé gi¢i khung long. Cac phan
phim nay lan lugt ra mét vao nam 1997,
2001 va dat dugc nhiing thanh cong
thwong mai nhét dinh. Pic biét, vao
nam 2015, dao dién Colin Trevorrow

da tai hién lai thé giéi khung long nay
béng ki thuat tién tién hién dai trong

bd phim Jurassic World (2015). Bo
phim nay l&p tirc tré thanh ci hit phong
vé, nhén dugc sy tan thudng ctuia khan
gia 1an giGi phé binh, vuot qua The
Avengers (Biét dgi siéu anh hing) dé trs
thanh tac phim c6 doanh thu mé man
cao nhét. Trude thanh cong cua Jurassic
World, hang Universal da nhanh chong
trién khai ké hoach san xuét phan tiép
theo, du kién ra mét khan gia nam 2018.

Ready Player One: Pdu truong do 1a

tac phdm m&i nhét cta Steven Spielberg
ra mat ngudi hAm mo dién anh trong

cubi thang 3 vira qua. B phim lay bdi

canh thé gidi gia tuong nam 2044 -
2045, khi nhén loai tré nén dam mé thé
gioi a0 OASIS - mot tro choi game
ma moi ngudi co thé 1am bt cir didu
gi, dén bt ctr noi dau va tré thanh
bat ki ai ma minh muén. Ngay tir khi
tung ra nhimng doan trailer d4u tién, bo
phim da nhan dugc sy cht y cua cong
chiing, mét 1an nira Steven Spielberg
cho khan gia thiy duoc sirc sang tao
khong gidi han. Steven Spielberg da tap
hop mot doi hing hau véi nhitng biéu
tuong ndi tiéng tir nhimg tic pham van
hoc, phim anh va hoat hinh kinh dién
vao trong Ready Player One. Vi su bao
chimg dén tir Steven Spielberg va danh
tiéng ctia cudn tiéu thuyét gbc cing tén
cua Ernest Cline, Ready Player One:
Pau trieong do chic chin 1a mot trong
nhitng siéu pham man anh 16n nhét nim
ma khan gia khong thé bo qua.

KIEN DUONG
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KHONG CHI THU HUT KHAN GIA BOI NGOAI
HINH, TAINANG VA TINH YEU DANH CHO NHAU,
NHIEU CAP VO CHONG CUA LANG GIAI TRi HOA

NGU CON THE HIEN SU LAC QUAN, VUI NHON

TRONG CUQC SONG GIA PiNH KHIEN MOQI
NGUOI RAT YEU THiCH.

TON LE - DANG SIEU

Hai dién vién tai niang nay duoc
nguoi hdm mé dat biét danh 13 “vg
chdng thich dua”. Néu nhu trén phim
anh, Tén Lé va Dang Siéu thuong lay
nude mét cia khan gia boi nhitng nhan
vat c6 s6 phan nhiéu song gi6 thi &
ngoai doi, ho lai mang dén cho moi
ngudi nhiéu tiéng cuoi. Nam 2010, sau
khi két hon, ho cung nhau xay dung gia
dinh hanh phuc véi hai con, mot trai,
mot gai. Su nghiép cua ho ciing khdi
sdc nhd hang loat bo phim mang diu
4n dam nét nhu Ton Lé véi: Hdu cung
Chan Hoan truyén, Mi Nguyét truyén,
Ndam dy hoa né trang vira tron...; Dang
Siéu thi thanh cong véi: Ngang qua thé
gidi ciia em, Bdc thay tdi hop...

Du phai cung lac phin déu cho sy
nghiép va nudi day hai con nhoé nhung
cap d6i luc nao ciing thé hién tinh than
hai hugc. Bén canh nhiing tim anh ty
chup v6 cung nhi nhd dang trén trang
ca nhan, ho con co6 cach riéng dé thé

I
Ton Le - Dang Sieu
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hién tinh cam. Chang han, dé quang
ba gitip vo bo phim 1a Mi Nguyét
truyén, Pang Siéu da chup lai man
anh phan canh Ton L¢ gian dir, hai
mat tron tron. Anh chu thich hai
huéc: “Tiéu Hoa (con gai ciia cip
d6i — PV) dimg sg, c6 bd & day!”.
Chi v6i mot dong trang thai nhé ma
anh vira gitp khan gia chu y dén tac
phém mai cua vo minh, vira mang
lai cho moi nguoi sy vui thich. Pap
lai 6ng chong tinh nghich, Tén Lé
ciing khong it 1an chup 1én chong
trong nhirng tu thé giy cudi va tréu
anh trén trang ca nhan.

TRUGNG TRi LAM -
VIEN VINH NGHI
Khén gia yéu thich vo chong Truong

Tri Lam - Vién Vinh Nghi vi méi tinh

t chung thuy, gia dinh hanh phc, vién
mén ciia ho. Thoi gian gan déy, luong
nguoi mén mo cip doi cang ting cao
khi ca hai tham gia chuong trinh truyén
hinh thuc t& C6 em chung dwong. DU hai
ngudi co tinh cach hoan toan trai nguoc
nhung ho luén c¢6 cam giac an toan khi

& canh nhau, vu diém ctia ngudi nay

bu dép cho khuyét diém cua ngudi kia.
Trong chuong trinh, do tinh cadch manh
mé nén Vién Vinh Nghi thuong xuyén
14n 4t ong xa. Tuy véy, Truong Tri Lam
cling khong phai dang vira, anh thuong
tum tim cudi va lau lau lai phan phao
nhiing don bat ngo khién vo phai chiu
thua. Tuy trai ngugc hoan toan nhung ca
hai lai Ia nhitng ngudi sau sic. Cap doi
gdy bat ngd v6i nhitng ngudi lam chuong
trinh va khéan gia vi su chinh x4c trong
bang diéu tra vé murc d6 an y. O ngoai
doi, s duia vui téu tio 1a nhitng tinh cam



Ly Minh Thuan -
Pham Van Phuong

chan thanh an gidu ma
ho danh cho d6i phuong.
Su thau hiéu, phong
khoang. .. chinh 1a chat
keo két dinh c4 hai va
lan toa nhiét huyét cho
moi ngudi xung quanh.
Ho cling thuong xuyén
dua hinh anh vui nhon
cta gia dinh trén trang cd nhan.

LY MINH THUAN -

PHAM VAN PHUONG

Céap do6i cua hon dao Singapore
thuong khién khan gia mé ddm bai
nhing cau chuyén tinh tir ¢6 chi kim ma
ho c6 dip thé hién trén man anh. Nhung
khi tham gia chuong trinh Xudt phdt
ndo, tinh yéu!, ngudi ham mo cang cé
dip hiéu hon vé doi sdng tinh cam riéng
tu cua ho.

Bén nhau hon hai muoi nam, tir
ddng nghiép chuyén sang ngudi yéu roi
thanh vo chong la quing dudng kha dai,
v6i nhitng nghé si ban ron va luon gap
thi phi nhu Ly Minh Thuan va Pham
Van Phuong thi con duong nay cang
kho khan gap boi. Piéu gitp ho luon
ddng hanh vé6i nhau chinh Ia tinh yéu
dya trén su chia sé va lac quan. Du da
& tudi ngoai tir tudn nhung luc nao cip
d6i ciing thé hién tinh cam ndng nan
va vui vé. Hai nguoi ¢6 thé chia sé véi
nhau rat nhiéu chuyén trong cudc song
va ho cling thuong xuyén guri hinh anh
vui nhon cho khén gia. Trong lic Ly

Minh Thuan ban dong
i phim ¢ xa thi Pham

¢ nhiém cham séc con
i cai. Co thuong dang

: hinh anh vui vé, di
dom vé céu con trai
cung trén trang ca
nhan. Day ciing 14 yéu tb giup gia dinh
ho ludn dugce nhitng nhan hang tiéu
dung chon lya. Ba thanh vién cia td Am
nhd thuong xuyén nhan dugc qua tang
ctia cac thuong hiéu thoi trang, d6 ding
tré em.

THAI THIEU PHAN - TRUONG TAN
O thoi diém két hon cach day dang
10 nam, cap doi tré thanh tam diém du

i Van Phuong chiu trach

; nhitng dong trang thai,

luan vi su chénh 1éch tudi tac va danh
tiéng. Thai Thiéu Phan khi d6 1a dién
vién hang dau ciia Dai Truyén hinh TVB
Hong Kéng, trong khi Trwong Tan hoan
toan vo danh. Tuy nhién, sau nhiéu nim
bén nhau va tr¢ thanh cha me cua hai
cong chua nhd bé, cap d6i nhan dugc
nhiéu tinh cam cua khan gia vi sy chan
that va vui vé. Thai Thiéu Phan tiét 19,
Truong Tan 1a hinh mau nguoi chong 1i
tuong cua cd. Anh hiéu dugc ap luc cia
cong viéc didn xuét nén luén mang lai
khong khi vui tuoi cho gia dinh. Nhitng
lac ¢6 thoi gian ranh rdi, hai vo chong
lai tro chuyén vui vé vdi con cai, bay
trod vui nhu nhay mia, ca hat dé gia dinh
gan giii. Truong Téan dic biét thich choi
véi tré con, nhitng lac nd dua cung con
tré, hai vo chéng cling dugc trd lai cam
giac thoi tho 4u. Cau chuyén cua gia
dinh liic nao ciing tran day tiéng cudi
dua. Sy hai hudc cia bd me da tac dong
tich cuc dén hai con gai. Cac ¢6 bé ciing
thudng biéu hién hai hudc trong nhing
btrc anh gia dinh.

G. TRUC

Thai Thieu Bhian -
Truong Tan
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NHUNG BI MAT THU VI

LA CHUONG TRINH TRUYEN HINH THUC TE VE HEN HO THANH CONG NHAT HIEN NAY, THE
BACHELOR LUON TAO CON SOT O NHUNG QUOC GIA MA NO PI QUA. PIEU NAY CUNG
KHONG NGOAI LE KHI THE BACHELOR CHiNH THUC PAT CHAN PEN VIET NAM, SONG iT AI
BIET RANG, PHIEN BAN GOC CUA CHUONG TRiNH AN KHACH NAY CUNG VUONG KHONG
IT LUM XUM VA AN CHUA NHIEU Bi MAT.

NHUNG TAI TIENG VA LUM XUM

The Bachelor (Tam dich: Anh chang
doc than) 1a chuong trinh truyén hinh
thuc t& vi noi dung chinh la mdt chang
trai doc than i tuong di tim y trung
nhén tir 25 ¢6 gai dugc tuyén chon ki
ludng. Lén song tap dau tién vao ngay
25/03/2002 trén kénh truyén hinh ABC
(M), dén nay, The Bachelor di trai qua
22 mua phat séng, luén ding trong top dau
nhitng chuong trinh truyén hinh thuc té
in khach nhét nuéc My va thanh cong véi
hang chuc phién ban trén khép thé gidi.

Trong The Bachelor, 25 nit thi sinh
phai ¢b ging gianh liy tinh cam cua
chang trai doc than. O mdi tap, sau nhing
phan hen ho lang man va khong kém
phan kich tinh, mot budi 18 hoa hong s&
dién ra, 1a noi anh chang doc than trao
hoa cho nhiing c6 gai ma anh mudn tiép
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tuc dong hanh, cic c6 gai khong nhan
duogc hoa sé bi loai. 25 c6 gai s€ bi loai
dan cho dén tap cudi, khi man ciu hon
lang man dién ra gitra anh chang doc than
va ¢b gai duy nhit chiém duoc trai tim
cta anh. Thong thuong, mot mua thi s€
duogc quay trong vong hai thang vai béi
canh chinh la ng6i nha chung cua cac ing
vién rong khoang 700m2, ¢6 6 phong ngu
va toa lac trén doi Agoura, California.
Tuy nhién, chd & va dia diém ghi hinh c6
thé thay di linh hoat theo kich ban va di
chuyén dén bat ki noi nao.

Mac du khong thé phu nhén sy thanh
cong vang doi cua The Bachelor, song
chuong trinh van dinh kha nhiéu tai
tiéng lién quan dén tinh duc va c6 mot
s6 hinh anh gay phan cam. Am 1 hon ca
la trong mua thir 16 cua chuong trinh,
thi sinh Courtney Robertson da vo tinh
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dé 16 canh quan h¢ tinh duc véi chang
trai Ben Flajnik ngay trén bai bién. Phan
trin trén Fox News sau d6, Robertson
cho biét, vao thoi diém do, ¢ bong quén
mit rang minh dang bi ghi hinh va trot
dé xay ra hanh dong ngoai mong mudn.
Théang 8/2017, mua 4 ctua Bachelor

in Paradise (mot phién ban cua The
Bachelor) ciing vudng bé bdi vé chuyén
lam dung tinh duc giita hai thi sinh
Corinne Olympios va DeMario Jackson
ngay tai diém ghi hinh & Mexico. Trong
qua trinh ghi hinh, hai thi sinh nay roi
vao tinh trang say xin va c6 nhitng hanh
dong an 4i 1én 1t trong ho boi. Hay trong
tap thr 2 thudc mua thur 10 cua mdt phién
ban khac The Bacelorette (Quy c6 doc
than), da xay ra mot tinh hudng gay tranh
cii khi thi sinh nam Nick Viall 6m lay

nit thi sinh Corinne Olympios trong tinh



trang c6 dang dé nguc trin ngay trong
ngay dau tién gap mat. Chinh vi mot s6
canh quay phan cam va goi duc qua da
nén The Bachelor da vap phai khong it
chi trich va tranh cii tai nhidu qudc gia
mua ban quyén chuong trinh.

VEN TAM MAN Bi MAT

Sau khi The Bachelor tré nén ndi
tiéng trén thé gioi, tac gia Amy Kaufman
da cho ra mat Cudn sach Bachelor
Nation: Inside the World of America’s
Favorite Guilty Pleasure (Chuong trinh
Bachelor: Bén trong thé gioi dam mé toi
16i ctia ngudi M§) hé 16 nhiéu bi mat tha
vi vé& chuong trinh truyén hinh an khach
hang dau nay thong qua nhitng cudc
phong van doc quyén véi nguoi choi, nha
san xudt va ca nhimg ngudi him mo.

Amy Kaufman tiét 16, trong sudt mua
chuong trinh The Bachelor dau tién,
Giam ddc san xuat ludn dé sin trong
tai mot nam tién 100 USD va sin sang
thuong nong cho bt ctr dao dién nao
sang tao ra canh quay doc dao trong qua
trinh ghi hinh. D6 c6 thé don gian 1a viéc
1am cho mot thi sinh bat khoc bat ngo,
khién nhan vt nam chinh hén mot co gai
nao do ...

Chi can nhin qua dan nir thi sinh qua
cac mua, khong kho dé nhan ra, ho déu la
nhiing ngudi cd guong mat ua nhin, voc
dang can ddi. Thé nhung, d6 khong phai
1 tiéu chi duy nhét dé lya chon ngudi
choi, boi 18 tat ca cac thi sinh déu bi yéu
cAu vuot qua khoa hoc tric nghiém voi
cac nha tdm 1i hoc va trai qua qua trinh
diéu tra vé cudc sdng riéng tu. Yéu cau
tham tra li lich c6 thé giup chuong trinh
d6i pho véi nhitng rac réi co thé nay sinh
lién quan dén chuyén ca nhan cia thi sinh
sau khi phat song. Dé giam b6t nhimng
cing thing trong subt qua trinh tham gia
cudc thi, ekip con cit cir mot béc si tam
li tic truc 24/7 dé hé tro cac thi sinh khi
can thiét. Ngay ca céc thi sinh bi loai
cling dugc yéu cau phai xin tu van tir cic
bac s tam Ii.

Trude khi duoc lua chon dé bude
vao ngdi nha chung, nha san xuit da
phan cong rd rang vai trd ma madi nir thi
sinh phai hoan thanh. Pao dién Michael
Carroll cho biét, ekip nghién ciru ki tinh
cach va ddc diém cua timg thi sinh trudc
cudc thi, tham chi mdi ngudi déu dugc

dat mdt nickname nhu: “Mom” (Ba gia),
Southern Belle (Quy c6 xinh dep), the
Bitch (cho cai), the Fat One (nang béo),
the Hot One (cd nang nong bong), hay
the Black Chick (con ga den)... Mot trg
1i gidu mat tiét 16, khong c6 nhiéu nif thi
sinh da mau ng tuyén, diéu nay xuat
phat tr tiéu chi chuong trinh dat ra la:
“Xinh dep, da tring, co mai toc dai hodc
chi it 1a phai chp nhan d6i toc gia”.

Pé dam bao cam xuc cua thi sinh
trong tam kiém soat, nha san xuat con
yéu cau cac thi sinh ghi lai chu ki phu nit
ctia minh dé dam bao moi viéc dién ra
tron tru. Béi theo y hoc, vao nhiing ngay
den do, do su thay ddi ctia noi tiét t6 nén
tam trang ciia nguoi phu nit dé thay dbi
that thuong, c6 thé c6 nhitng cam xtic
bét ngo.

Théng thudng, céc thi sinh s& thé hién
nhiéu cung bac cam xiic trong qua trinh
ghi hinh. D& lam dugc diéu nay, khong
thé tranh khoi nhiing chi tiét do nha san
Xuat tu sép dat. Thi sinh Brooks Forester
thing thin boc bach véi Amy Kaufman
vé viée céc thi sinh bude phai tiét 16 cac
thong tin riéng tu vé tudi tho, ké ca cac
thanh vién trong gia dinh dé ekip nghién
clru va tao tinh hudng c6 thé giy v oa
cam xuc trong lic ghi hinh.

Thi sinh Sharleen Joynt khong thé
quén duoc cam giac bi mién cudng lam
theo chi dan cua nha san xuit budc néi 101
yéu chang trai Juan Pablo Galavis. Con
thi sinh Chris Bukowski thi tha nhan:

Mot canh lang man
trongﬁzm’ng trinh

“Ctr nhu 1a to1 dang noi thay cho 101 nha
san xuat vay. Toi cam gidc nhu minh
dang bi nhét trong mot cin phong vo vi
trong mot tiéng dong ho va ban than chi
mudn ving vay thoat ra ngoai”.

Amy Kaufman ciing tiét 10,
“Frankenbiting” dugc tan dung tbi da
trong The Bachelor & dan dung nhiing
canh quay bét ngd va hip dan nhat.
“Frankenbiting” 14 viéc nha san xuét cit
ghép cac ciu noi cia nhan vat dé cho ra
doi mot cau n61 méi theo y ciia ho ma
trén thyc té cac nhan vat chua tung hoac
khong c6 ¥ ndi ra diéu d6 nham 1éo lai
theo y dd cua dao dién. Trén thuc té, rat
nhiéu doan hi thoai trong The Bachelor
bi cét ctp khéo 1éo dén mirc gan nhu
khong khan gia nao c6 thé phat hién ra.

MOt bi mat nira cua The Bachelor 1a
nha san xuat khong duoc cap kinh phi dé
thué dia diém hen ho ma hoan toan phai
tu thu xép. Khong it bubi hen ho dién ra
trong khung canh lang man va sang trong
tai cac nha hang, khach san hoac khu
resort ndi tiéng. R4t may man 1a nho danh
tiéng cua chuong trinh ma cic dao dién
ciing khong quéa kho khan dé dugc mién
phi sir dung bdi canh, chi can ho dam bao
quyén loi cho cac chu s¢ hitu. P6 ciing
chinh 14 1i do, thinh thoang khan gia bat
gip logo quang cao ciia mot s6 nha hang,
khach san mot cach khéo 1éo vao cudi
chuong trinh.

DIEP CHI (Theo Dailybeast)
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Khau phue trang trong phin

Mong phu hoa duoc danh gid rat de

va phu hop voi bei canh xa ho

Phuc frang phim truyén hinh

HUONG TOI
SU CHUYEN NGHIEP

hidu ngudi cho ring, trang phuc

phim thiéu tinh tham mi va bi

coi nhe khi cac dién vién tu chon
do tir ta trang phuc tai gia ctia minh. Tuy
nhién, trong diéu kién san xuét phim
truyén hinh chua lo dwoc 100% thi d6
1a cach bat budc. Khong thé phu nhan
su dong gop cua trang phuc trong thanh
cong ciia mdi vai dién. Tham chi, nhiéu
trang phuc 1am ton vai dién hon ca nét
biéu cam, dong tac cua dién vién. Trang
phuc ciing quan trong ddi véi mach
truyén phim va dién vién. Chon duoc
trang phuc dap mg ca hai yéu ciu nay
la chuyén khong don gian. Mot b trang
phuc mang tinh sang tao c6 thé lam ting
kich tinh ctia phim, 1am ndi bat nhan vat
va thém sy ty tin cho dién vién. Trang
phuc c6 thé noi thay nhiing gi khong co
trong 101 thoai bdi no6 t6 ddm thém tinh
cach va xudt than ciia nhan vat ma khong
can giai thich bang 10i. Thuc té, ngoai
dap g yéu cau cho bo phim, nhidu ekip
san xudt con biét cach bién trang phuc
phim tré thanh mot khuynh huéng thoi
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VAN PE THIET KE TRANG PHUC CHO
PHIM VO CUNG QUAN TRONG PE
HINH THANH MQT TAC PHAM HAY.
GAN PAY, KHAN GIA CO NHUNG Y
KIEN TRAI CHIEU XUNG QUANH
PHUC TRANG CUA BQ PHIM THUONG
NHO OAI, MONG PHU HOA, TINH KHUC
BACH DUONG.

trang dé dat duge muc dich vé ca van hoa
1an thuwong mai. Cau chuyén nay con kha
hiém hoi nhung 1a mot xu huéng tit yéu
ctia cong nghé lam phim hién dai.

Khi lam dong phim xua, phuc trang
ctia dién vién can phai tuan tha chit ché
cach an mac ngoai doi thuc cua bdi canh
xa hoi thoi ki d6. Tat nhién, doan lam
phim bit budc phai c6 nha thiét ké trang
phuc riéng, chi phi san xuit cao hon va
ciing s& gdy ra nhiéu tranh cai hon. Ekip
thue hién bo phim Thuong nhé ¢ ai da
phai dit may gan 100 mau trang phuc
gdm 40 yém, 40 canh, vay dup, quan ta,
quan au, bo d6 linh, 4o tir than, khan vén,

4o the, khan xép, bo dai can, bo cb tau,
40 can bg, bo hat cheo, bo co nguoi, bo
dai gm... Tong cong, cc nhan vat trong
phim “ngdn” gan 550 b trang phuc. Pi
¢6 rat nhiéu tranh cdi xung quanh cach an
mac cua cac nhan vt trong phim Thuong
nhé 6 ai, ndi bat nhét 1a viéc cac dién
vién nit khong méc ndi y ma chi mac 4o
yém. Li giai diéu nay, nha thiét ké phuc
trang cua phim cho biét, dao dién, nha
san xut mudn ton trong lich st xa hoi
Viét Nam thoi ki nhitng nim 1954 tir bbi
canh dén trang phuc, dao cu. Cau chuyén
phim vé than phan ngudi phu nit lang
Dong, nguoi phu nir Viét Nam thoi ki

d6 chan thuc hon, hap dan hon nho mot
phan 16n & khau bi canh, trang phuc rat
ki ludng do.

Puoc biét, bd phim Mgng phit hoa
néi vé b tranh Sai Gon va luc tinh Nam
ki nhitng nam 1930 - 1940 dang phat
song trén VTV ciing c6 kinh phi san xuét
cao gap khoang 3 1an so v6i gia thanh
chung cia thi truong. Trong phim, c6 gan
300 bd trang phuc dugc may mai, trong



d6 riéng vai nit chinh can t6i gan 50 bo
trang phuc, cac phu kién khac nhau. Cac
nhan vét nam trong phim, mdi ngudi
ciing ¢6 tir 5 - 10 trang phuc. Dbi véi
dong phim xwa nay, d6 gan nhu yéu cau
bét budc chir khong thé tan dung hay lam
50 sai duge. BO phim méi nhat sép 1én
song VIV - My nhan Sai thanh ciing
tiéu tén ciia doan lam phim kha kha tién
trang phuc. Pac biét, hang chuc bd ao dai
¢b dién dugc thiét ké va dat may riéng dé
lam nbi bat vé dep sang trong ciia ngudi
phu Viét ngay xua.

Sau khi phan dau cta phim Tink
khiic Bach Duong 1én song, c6 nhiing
¥ kién cho rang trang phuc va d6 ding
ctia phim qué hién dai so voi thoi diém
ma cau chuyén phim d¢ cép toi. Nhidu
ngudi nhan xét, trang phuc ciia mot sd
nhan vt twong d6i khac véi xa hoi Lién
X6 nhitng ndm cudi thap nién 80 thé ki
truge. Tuy nhién, trong diéu kién san
xuét phim ¢ nude ngoai, du ho da )
ging tim hiéu, khao sat, tham khao y
kién tir rt nhiéu nguon khac nhau khi
quyét dinh lya chon, dit may cic mau
trang phuc d6 nhung khong thé thoa man
hét moi khen ché cua khan gia. Theo dao
dién Vii Truong Khoa, mdi ving mién
cua nudc Nga luc d6 lai ¢6 nhiing cach
an mac, trang phuc khac nhau, Tinh khuc
Bach Dirong trong nhiing tap dau 1a cau
chuyén cua du hoc sinh Viét Nam tai Nga
thoi ki nhitng nam 1985 nén lya chon
phuc trang chi lga chon mot kiéu dang
phu hop cho cau chuyén phim.

D6i voi dong phim truyén hinh vé
thoi hién dai, trong mot thoi gian dai, chu
yéu cac dién vién déu phai ty lo trang

Trang phuc ciia nhdn vit trong Thuong nhé & ai rdt chdn thuc
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Trang phuc & do dimg trong

Tinh khuc Bach duong dwoc cho la qua
hién dai so véi boi canh phim

phuc cho nhan vat cia minh. Boi kinh
phi cho khau phuc trang khong du chi
tra cho toan b cac nhan vat trong phim.
Néu “khéo” can dbi thi ciing chi lo duoc
phan nao quin 4o cho nhén vt chinh. Xu
thé ctia nhidu nam gan day, doan phim s&
nhan duoc 101 moi tai tro ciia cac nhan
hang thoi trang nén cac dién vién khong
phai chuan bi trang phuc nita. Tiy theo
timg vai ma nhin hang s& chuan bi d6
cho phu hop. Pai dién thiét ké cta nhan
hang ludn phai ¢6 sy trao ddi, ban bac

ki ludng v6i dao dién va ekip san xuat
dé dua ra nhirg phwong 4n thich hop.
Vi thé, ¢ sy nhit quan, hop li trong tao
hinh, trang phuc véi tam li, tinh cach,

M§ nhén Sai Thanh, phim vé thoi ki xd hi nhitng ndm 1950

hoan canh ctia nhan vat hon. Viéc phdi
hop san xuat “ddi bén cung c6 loi” nay
néu duoc lam khéo 1éo, chuyén nghiép
thi hiéu qua rét cao.

V6i nhitng dy 4n phim truyén hinh
dai tap ¢6 sy dau tu 16n, chuan bi ki
cang, chuyén nghiép chic chén s& it 15
trang phuc hon. NSUT My Uyén - trong
vai ba Lan, ba chu cta tdp doan giau
¢6 trong phim Ca m¢t doi an odn - boc
bach: “Ba cht cia mdt tap doan giau
¢6 khong thé an mic xoanh xinh duoc.
Ngudi phu nit 4y trang phuc phai rat
sang trong, thim chi quan 4o ngii cling
phai tuom tat. Ngoai ra, phu kién vong,
nhan, hoa tai, tai xach... cling phai twong
duong”. Vai dién cua nit dién vién nay
kéo dai tur luc con la mot nguoi phu nir
hon 40 tudi dén khi gan 80 tudi nén dé
tim kiém trang phuc phu hop can sy tinh
toan hop li va dau tu thuc su.

Nhiéu dién vién van kéu ring, cat xé
phim truyén hinh d6i khi khong du tién
mua trang phuc cho nhan vét. Diéu nay
dang dan duoc cac don vi san xuét phim
¢6 su tinh toan va dau tu hop 1i hon dé
danh mot khoan chi phi hgp 1i cho khau
trang phuc. Néu khan gia xem mot bo
phim ma thay “gon gon” vé nhiing 15i
quan 4o, trang diém, an tuong khong tot
d6 khién sy ¢d ging vé dién xuit cua
dién vién, nd lyc cta ekip san xuat ciing
kho dat dugc hiéu qua nhu mong mudn.
Vi thé, chuyén nghiép hoa mot khau rat
quan trong nhu phyc trang quyét dinh
rat 16n dén thanh cong ciia mdi by phim
truyén hinh.

HIEN NGUYEN
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“GIAI OAN” CHO

Ca si tranh fai

Cdc thi sinh voi giong ca kho

Ldn
ke

TRONG LAN PAU TIEN RA MAT TREN VTV3, CA SI TRANH TAI (PHAT SONG 21 GIO THU SAU
HANG TUAN) CO SU XUAT HIEN CUA NHIEU GIQONG CA “THAM HQA” CUNG PHONG CACH
TRINH DIEN KHONG GIONG AL TUY NHIEN, KHI PA CHON PONG HANH VOI CHUONG TRIiNH,
KHAN GIA SE DE DANG BI CUON HUT BOI TiNH GIAI TRi CAO VA YEU TO

a s tranh tai 1a phién ban Viét

cta game show ca nhac mang

tén Singer Takes It All thudc
ban quyén cua Endemol (Anh qudc) va
timg rat dugc yéu thich & Thai Lan. Bén
canh su dan dit cia MC Thanh Trung,
mdi tap s& co ba khach moi ndi tiéng
tham gia (trong d6 c6 hai ca si), chia
lam hai doi dé cung thi diu qua hai vong
thi mang tén Tich liiy va Bao toan. Dé
gianh dugc giai thudng cé gia tri kha
16n mdi tudn, mdi doi phai chon trong
sO 8 thi sinh trinh dién hat nhép trén
san khau ai 1a nguoi c6 giong hat thuyét
phuc dugc khan gia truong quay. Diém
nhin ciia san khiu chuong trinh 1a mot
bang chuyén dai 18 mét. Mdi thi sinh c6
30 gidy dé thé hién kha ning ca hat. Néu
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BAT NGO TRONG TUNG PHAN THI.

ho dugc trén 50% su binh chon thi bang
chuyén s& tién vé khu vuc an toan mau
vang. Néu dudi 50% ho s& i dan vé
vung nguy hiém mau do6 va d6i dién voi
phan “xtr phat” hai hudc.

Qua nhiing tap da phat song, Ca s7
tranh tai da nhiéu lan khién khach moi
14n khan gia that vong vi giong hat kha
té. Chua Kké mot s6 thi sinh con mang
t6i nhitng biéu cam qua da. Tuy nhién,
thuc ra day 1a sy lya chon c6 chu y cta
chuong trinh nhim déy cao tinh giai
tri, mang dén nhiing tiéng cudi sang
khodi cho ngudi xem, dong thdi cho
thdy nhitng phan doan, nhan dinh dwa
vao ngoai hinh hay cam tinh d6i khi dua
dén cac két qua hoan toan trai ngugc.
Khi chon thi sinh vé d6i, cac ngh¢ si

A

ndi tiéng thudng co cc “chiéu” khac
nhau dé doan nguoi ¢ giong hat hay.
C6 khi dya vao phong thai biéu dién, c6
khi 1ay yéu t6 ngoai hinh thu hut hoic
nét la dé 1am can cir quyét dinh. Nhung
kinh nghiém hoat dong ngh¢ thuat lau
nam nhiéu lan lai phan tac dung khi ma
khong it thi sinh c6 nang khiéu dién kha
“sau”, biét cach tu bién minh tré nén bat
ngd. Ngoai ra, vi quyét dinh chdm diém
hoan toan phu thudc vao khan gia nén
khong it 1an nghé si khach moi phai bdi
roi vi “hét hay thé sao lai khong chon”.
MC Thanh Trung da chia s¢ kha rd rang
vé tiéu chi chdm diém 4y, ring gu cua
khan gia rat khac nhau, giong hat du rat
quan trong nhung khong hoan toan quyét
dinh vi con c6 thé bi chi phdi bai nhitng



Giong ca thdt cua cdc thi sinh
Iuén mang dén bdt ngo

yéu t6 bén ngoai. Thuc té dién bién &
mot s6 tap cho thdy, c6 thi sinh giong hat
o0 muc dudi trung binh nhung su nhiét
tinh biéu dién, phong thai vui nhon lai
kéo tiét muc vé ngudng an toan trong
phut chot.

Hinh thirc “gidu giong” ctia Ca si
tranh tai duge nhan xét cd nhiéu nét
turong dong v6i mot cude thi khac rat an
khach la Giong di giong ai vi cing mang
ti nhitng gidy phut nin thé cho nghe dé
r0i v& da cam xtc khi kham pha giong
that cua thi sinh. Mac du vay vé mat két
cAu, luat thi, Ca s7 tranh tai tao nén sy
kich tinh & viéc mdi doi phai tinh toan
kha ki vé chién thuat sao cho khong chi
gianh dugc nhiéu tién thudng nhat qua
moi vong ma con phai bao toan duoc
nguyén ven cho dén khi hoan thanh man
song ca cudi cung gitra thi sinh “at chu

ch moi

Nghé si

S0ng ca culg thi sinh

bai” va ca si. Mudn nhu vay, ¢ lugt dau
tién cua vong Tich Iy thuong nhiing
giong ca dugc ngam dy doan 1a “tham
hoa” s€ dugc hai doi tung ra véi muc
dich hi sinh murc giai thip nhat 10 triéu
dé tién t6i cac mbe 20 — 30 tridu ké tiép.
Ciing véi tinh toan trén thi nguoi duoc
chon cho vong thi sau cudi phai tao dugc
niém tin chic chin s& hat hay ban song
ca. Kha nhiéu nghé s té ra ¢6 con mit
tinh twong khi phat hién chuan xac nhan
t6 tiém an quan trong nay, bén canh do
lai c6 mot s& ngudi mudn ddy cao su bat
ngd, chap nhan mao hiém bang quyét
dinh hét strc bat thudng nhu nghé si Cat
Phuong. Chi chon thi sinh mot cach
khong can tinh toan, ciing khong can
nhic nhiéu dén y kién tu van tir dong
d6i Ngo Kién Huy nén da khién doi phai
tréng tay ra ve.

MC Thanh Trung cung
= 3 khach moi viii nhon

NS Cat Phuong va MC Thanh Trung

Ca si tranh tai danh déu sy d6i méi
nhiéu thd vi trong cach din dit cia MC
Thanh Trung — ngudi vinh du dugc
nhan giai Ngudi din chuong trinh 4n
tuong cua VTV Awards 2017. Trd lai
voi so truong hai hudce, Thanh Trung
c6 cach tiét ché vira phai, phdi hop an
¥ v6i cac khach moi khién cho nhitng
cudc tro chuyén, tung hirng gitra hai
do6i tré nén hap dan. Sap toi, chwong
trinh s& con d6n nhan thém nhiéu khach
moi ma khan gia yéu thich, cho doi
nhu: Phuong Thanh, Hari Won, Hoai
Lam, Chi Tai... cung v6i d6 1a hang
loat giong ca day “bi an” chd doi dugc
kham pha va hura hen sé& tiép tuc tao nén
hang loat bit ngo.

HUONG HUYEN
(Anh chwong trinh cung cdp)
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Cac hinh anh trong chuwong trinh

BI QUYET TAO NEN
Pém tiéc cung sQo

PE TAO NEN KHONG KHi VUI
NHON VOI RAT NHIEU NGHE SI
TRONG CHUONG TRINH PEM

TIEC CUNG SAO (20H THU BAY
HANG TUAN TREN VTV3), EKIP
SAN XUAT PHAI CO NHIEU
CHIEU THUC RAT PAC BIET.

BAT Mi CACH CHON “SAO”

Dém tiéc cung sao 1a phién ban
Viét hoa cua chuong trinh Hollywood
Game Night ciia BDai NBC Universal
International (M¥). Chwong trinh 16ng
ghép giira thé loai thi d6 kién thtc va hai
hudc. Format chuong trinh c6 kich ban
thiét ké dac thu khung gio t6i, ph hop
v6i thoi gian khan gia can thu gidn sau
mdt tuin lam viéc cing thing. Tiéu chi
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cua chuong trinh 1a xay dung mot dém
hop mat cudi tudn than mat cung tham
gia cac tro choi, an ti¢c véi sy tham dy
cua cac nghg si trong gidi showbiz. Vi
vay, trong mot tap, ekip ) géng sa'ip xép
it nhat hai dén ba nghé si c6 mdi quan hé
than thiét voi nhau trong cudc song dé khi
tham gia chuong trinh ho cam théy thodi
mai khi vui dua, choc gheo nhau. Chinh
vi tinh chit dic trung d6 nén nha san xuét
thuong phai lién hé voi nghé si trudc ngay
ghi hinh tir mot dén hai thang dé thuan
tién cho qua trinh 1am viéc cta ca hai bén.
Chuong trinh gom hai d6i, mdi doi
bbn thanh vién, trong d6 co ba ngudi ndi
tiéng va mot khan gia. V6i khong gian
vui nhon, céi mé nhu Pém tiéc cung sao
thi viéc khé khin nhat khong phai 1a kich
thich nguoi choi hoat ndo ma phai lién tuc
kim ché sy “ting dong” qua mirc cua ho.
Theo ¥ kién ciia chuyén gia chuong trinh
phién ban gbc, MC ctia chwong trinh phai
1a mot ngudi “co tiéng noi” véi cac dong
nghiép trong gidi showbiz. Vi thé, viéc

chon lya nguoi dong vai chu nha trong
Pém tiéc ciing sao khong hé don gian.
MC Dai Nghia da duogc tin tudng moi vao
vi tri nay. Anh la mot ngh¢ si c6 uy tin va
khéo 1éo trong cac mbi quan hé v6i dong
nghiép. Nam MC nay da c6 nhiing bi
quyét riéng trong viéc tiét ché ngudi choi
dé khong khi khong tré' nén hdn loan qué
da nhung khi can thiét lai khuyén khich
cac nghé si “chat chém” hét mirc. Pao
dién chwong trinh - nghé st Qudc Thuén -
ludn song hanh bén Pai Nghia trong viéc
on dinh trat tu cho céac tap.

KHONG GIAN THAT
TUNG CENTIMET

Tat ca cac trd choi thir thach trong
chuong trinh déu bam theo format gc.
Viéc lua chon cac thir thach ciing la mot
quy trinh chat ché. Ekip danh thoi gian
nghién ctru va lya chon nhiing trd choi
kha thi, hop véi thi hiéu cua sé dong
ngudi Viét dé sip xép riéng cho ting
tap. Cac thir thach trong mdi tap déu
phai tuan theo tiéu chi tir dé 1én kho, c6



trd choi ngdi tai chd xen 1an vdi tro choi
van dong... Vi mot $6 tro choi khong
phu hop véi van héa nguoi Viét, nha san
xuét can nhic khong sir dung sau khi
tham khao ¥ kién cua cac chuyén gia cta
chwong trinh phién ban gdc.

QUA POC PAO
TU NHUNG PHUT NGAU HUNG
Dé kip tién do 1am hau ki, Pém tiéc
cung sao thuong ghi hinh ba tap/ngay.
Viéc ghi hinh bt dau tir 14h vi mudn
danh thoi gian budi sang cho cac nghé¢ si

nghi ngoi sau nhitng gid lam vi¢c dém
khuya trude do. Trude khi ghi hinh, dao
di&n Qudc Thuan thuong phai tro chuyén,
dua gidn dé tao nén niém hing khoi va
cling 1a man khoi dong cho cac nghé si.
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Doi khi, cac nghé si ciing thuong ra
nhau 1én san khau hat cing véi ban
nhac v6i du moi cung bac cam xtic
dé tao nén nhiing “phién ban doc va
la” chua tirng ¢ ¢ nhiing chuong
trinh khac. Tuy nhién, vdi ca ghi
hinh dau tién vao khoang 14h - 16h,
cac nghé sT nhin chung khong thé
nao “sung” bang cac ca ghi hinh budi
chiéu va tbi. Lic nay, ho chiu quay nhiéu
hon, ddi thoai nhiéu hon va thuong khién
MC Pai Nghia vit va nhidu hon dé tim
cach g bién voi nhitng dii moi tinh

hudng xay ra ciing nhu dam bao tién do
cho qua trinh ghi hinh.

Nha san xuat ludn c¢b gang gitr lai tat ca
nhiing tu liéu da quay trong timg tap. Piéu
nay lam ca ekip rat dau dau vi thoi luong
ctia mdi tap chi c6 45 phut trong khi tong
thoi lugng ctia mot tap 1én dén 120 phut.
Dbi voi nhimg canh vui qua da cua cac
nghé si, moi nguoi s€ can nhéc dé lya chon
nhitng hinh anh dep nhat, hop véi thi hiéu
cta khan gia va lam yén long nguoi choi.
Viéc cét nhiéu hay it vi vy ciing tity thudc
vao tinh chét cua timg tip quay.

LUU PHUGCNG
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NAM 2017, VOI THANH CONG CUA PHIM
PIEN ANH XOM TRQ 3D, PAO DIEN HOANG
TUAN CUONG LA MOT TRONG NHUNG CAI
TENDUQC CHU Y. VOI KINH NGHIEM NHIEU
NAM THUC HIEN MV CHO CA SI TRONG VA
NGOAI NUOC, ANH LUON MANG LAI NHIEU
XUC CAM CHO KHAN GIA TRONG TUNG
KHUNG HiNH. THE MANH NAY PUQC ANH
TIEP TUC PHAT HUY TRONG PHIM TRUYEN
HINH NEU CON CO NGAY MAI (PHAT SONG
14H THU BAY, CHU NHAT HANG TUAN TREN
KENH VTV3). ANH LUON KHIEM TON CHO ‘
RANG, PHIM TOT LA NHO SU HO TRQ CUA
TUNG THANH VIEN TRONG DOAN. '

¥ Vi sao Néu con c6 ngay mai lai
chon boi cinh thoi diém 1970 — 1980,
thuwa anh?

Sau khi doc kich ban phim cua chi
Mong Thu, t6i rat thich nén dé nghi
chuyén béi canh phim sang giai doan nay,
vi luc do tam li cua con nguoi, xa hoi
thich hop dé dién ta nhimg yéu t6 nhan
van, tinh cach ctia nhan vat. Téi da cung
bién tap voi tac gia kich ban dé co duoc
Néu con ¢6 ngdy mai nhu hom nay.

¥ Boi cinh, phuc trang... thoi xua
co gdy kho khan gi cho doan trong qua
trinh thwc hién?

Chung t6i phai di vé cac ving xa
trung tim TP.HCM dé chon bdi canh
phu hop. May mén c6 mdt ekip an y
nén t6i d& ton thoi gian cho nhiing viéc
nho nhit ma chi déng vai trd kiém tra
cudi cung truée khi bAm may. Néu cam
thay kién thtrc ctia minh con chua chéc
chan vé thoi diém lich sir thi chiing toi
phai kiém tra lai ngay. T6i ciing yéu
cau dién vién han ché trang diém qua
dam khi Ién phim.

* Viéc khong thudc loi thoai, phdi
nhic thogi khi quay... dang la vin nan
ciia nhiéu doan phim. Anh cé dim béio

yéu té dién vién thujc thoai trong phim
ciia minh khong?

Chéc chén. Trir nhitng phan doan qué
kho thi t6i chi cho tro 1i dao dién nhic
thoai, con lai phan 16n céc canh quay toi
déu yéu cau dién vién phai thudc thoai.
Mbi budi sang dén phim trudng, pho dao
dién phai do lai tat ca phan thoai ctia cac
phan doan s€ quay. To6i cling l[am viéc voi
dién vién rd rang timg canh mot, ra hién
truong phai chay thir mot hai 1an cho that
nhuyén. it nhét 1a phai tréi chay 80% tro
1én méi c6 thé bam may.

% Hién nay thi truong phim truyén
hinh phia Nam dang bi chitng lgi. Anh
c6 nghi day la co hi dé sang loc nhitng
nguwoi thit sw gin bé véi nghé khong?

C6 mot thyc té 1a hoi 10 khan gia thi
dén 8 nguoi néi: “Phim Viét Nam ¢ gi

ma xem!”. Pay ciing 1a dieu ban khoan

trong gioi lam nghé chiing t6i. Van biét
14 con sau lam rau ndi canh, thé nhung,
& phuong dién dao dién, t6i luon mong
tim duoc mot nha san xuét cht trong dén
chét luong, sau d6 1a kich ban tdt, dién
vién gioi. Voi tinh hinh thu nhap hién
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nay thi dién vién khong thé chi dong mot
phim ma phai chay nhiéu chuong trinh
khac. Khan gia chua hiéu rang sy tudt
ddc ctia phim Viét hién nay 1a do ngan
sach cang ngay cang it, ho chi nhin phim
nude ngoai va Viét Nam rdi so sanh ma
khong biét mirc d dau tu chénh léch
thé nao. Chung t6i khong mudn bién ho
nhung c6 diéu chic chan rang, t6i chon
mién qué séng nude vi don gian 1a khong
qué ton kém va mudn cham chut ciing
dé. Chiing t6i chi can tha hon theo nhiing
cai dang c6 ma van nguyén vé dep clia
Viét Nam. Con néu chon bdi canh giau
¢, sang trong thi kinh phi khong cho
phép nén ¢ gang lam ciing s& bi hut hoi.
¥ Sau thanh cong ciia phim X6m
tro 3D, khadn gia maoi gap lai anh. Va
anh da khéng lam moi nguwoi thit vong
khi luén chin chu ¢ tirng khung hinh.

Anh lam sao dé giir “lira” cho minh khi
c6 rit nhiéu dp lwe?

Khi lam phim, dao dién nao ciing
déu mudn c6 dugce nhimng thudc phim tot
nhung diéu nay con phu thudc nhidu yéu
t6. Néu con ¢é ngay mai quay trong 60
ngay, nhanh hon nhitng phim t6i da lam.
Két qua nay c6 duogc 1 nho toéi may man
co duogc sy déng hanh hét long cuia dién
vién va ekip chuyén nghiép ho tro.

*® Vay anh co bi ap lwc tai chinh khi
lam phim nay khong?

To6i va nha san xuét da lam viéc véi
nhau nhidu nim rdi nén rat hiéu nhau.
T6i ludn cb ging sap xép dé phim dat
chat lwong ma khong bi anh hudng kinh
phi. Téi ciing khéng mudn 1am phim
kinh phi thp dé giam tién lwong ctia anh
em nén ludn phai cin nhéc tién thué
boi canh.

Lic tuyén chon dién vién, t6i ¢6 trao
dbi thang thin 1a dién vién phai thich
kich ban va hiéu cach lam viéc cua chung
t6i nén thong nhét khong dé tinh trang
gdy cang thing trong qua trinh quay. Téi
ciing trao ddi thiang véi nha san xuét 1a
khong mudn lam viée véi nhitng ngudi
c6 tai ma khong c6 tim. Mot dién vién
t6t van co thé tu téa sang voi vai dién
thich hop, con hon 1a nhitng nguoi dang
téa sang ma ty lam lu mo minh.

% Truéc tinh hinh kho khan tram
bé ciia phim truyén hinh, sip tdi anh cé
tro lai dién dnh khong?

Ban than t6i mé dién anh vi c6 khong
gian bay bong nhiéu hon. Téi d4 c6 kich ban
du dinh quay thang Ba nhung do qua ban
nén da doi sang thang Nam méi bét dau.

*® Cim on nhitng chia sé ciia anh!

YEN THAO (Thuc hién)
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CUNG X- SHOW
kham phd Binh Thudn

Ddo hoang trén Ho Ham Thudn

CUOC HEN MOT NAM

Thing canh HO song Quao va Ho
Ham Thuan ¢ tinh Binh Thuén von dugc
biét dén tir rat 1au boi phong canh thién
nhién hitu tinh nhung dia diém nay con
rét hoang so, chua dugc nhiéu nguoi
khai pha. Ho séng Quao cach thanh phd
Phan Thiét khoang 20 km nim ngay
dudi chan déo Gia Béc nbi Lam Ddng va
Binh Thuan véi vé dep hoang so quyén
ril. Khu vuce hd nuée ménh mong duoc
bao phu béi rimg cay 14 thay d6i mau
sic theo tirmg mua trong nim. Ho song
Quao xinh dep con cé nhiém vu diéu tiét
nudce cho vung nong nghi¢p Ham Thuan
Biéc va cung cap nude sinh hoat cho
thanh phd Phan Thiét. Nhiing con kénh

N 60

HANH TRINH X - SHOW (PHAT SONG 19H THU BAY HANG TUAN
TREN VTV9) SO THANG 4 PEN VOI NHUNG HO NUOGC NOI TIENG
CUA TINH BINH THUAN: HO SONG QUAO VA HO HAM THUAN.
NHUNG THU THACH CUA CHUONG TRINH GIUP NGUOI CHOI
CO CO HOI TRAI NGHIEM HIEM CO TRONG DPOIL

dan nudc cua hd kha da dang voi
hé thdng nhanh thing va nhanh vong.
Nhanh thing cung cip nude cho thanh
phd Phan Thiét trong khi nhanh vong
mang nudc cho rudng lua, vuon thanh
long... trong vung.

Céch xa thanh phd Phan Thiét
khoang 130 km 1a H6 Ham Thuén. Noi
day c6 Thuy dién Ham Thuén cung véi
Thuy dién DPa Mi dugc xem 1a nhanh
cua song La Nga chay qua huyén Ham
Thuén Bic, tinh Binh Thuén. O day co
hd nude ¢6 dién tich 2.500 ha ménh
mong, phing ling véi tam hon dao nho,
bao boc xung quanh boi nhitng day nui
nhap nhd v6i mot mau xanh biée khién
khung canh rét trir tinh. Dac biét, ¢ day

con c6 nhitng ngon thac hoang so cia
nti rimg Pa Mi 1a Thac 9 ting, Thac
May va Thac Mua.

Ekip thuc hién chuong trinh X —
show da du dinh ghi hinh tir ndm ngoai
nhung h& ci 1én lich 12 lai gip su cb
ngoai y mudn. Dén nam 2018, ké hoach
nay mai co thé thuc hién dugc.

CHi c6 & x- sHow

Tuy hd séng Quao va H6 Ham Thuén
dugc uu dai phong canh thién nhién hiru
tinh nhung chi c6 mot s6 it nguoi dan
dén day dé cau ca. Con voi nhiing thir
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thach cua X — show thi khong phai ai
cling c6 co hdi dugc mot lan tht. Trude
khi ghi hinh, ekip thyc hién da tién
hanh khao sat va xin phép chinh quyén
dia phuong.

Trong chuyén kham phé lan nay,
nhiing nguoi choi dugce thir sirc voi mon
van chéo dimg & H séng Quao. Trude
khi dén voi hd nudc trong xanh, nguoi
choi ciing v6i hun luyén vién vuot qua
cung duong nai cao dé khoi dong. HO
song Quao c6 dudong nhya trai dén tan
h6 nhung huén luyén vién da yéu cau
nguoi choi phai leo nti va di bg vac ba
16 dung van chéo dung rat nang. Sau
khi hoan thanh ph?m leo nui, dén duogc
v6i hd nude thi nguoi choi phai nhanh
choéng 1ap rap va bom hoi cho chiée van
cao su roi thuc hién ph?m thi chéo
van dung.

H6 Ham Thuén nam trén truc dudng
tir Phan Thiét 1én Da Lat nhung dudng
di quanh co nén muén tim dugc duong
ra hd thi phai di duong vong kha xa.

O Hd Ham Thuan, thr thach danh cho
cac d6i 1a dua thuyén kayak véi ching

duong 35km toi mot dao hoang giita ho,
tiép do 1a thir thach ngdi cau ca hai tiéng
ddng hd trén thuyén. Diéu dic biét 1a &
thir thach cau ca ¢ phan tinh ling thi c6
mot doi choi lai gép trd ngai khi khong
giit duoc thiang bang va ngi xudng nudc
khién toan bo dung cu cau ca va mot
chiéc may quay chuyén dung gopro chim
xudng long ho.

X — show nhan dugc su hop tac va hd
trg ctia Truong hudn luyén cac mon thé
thao bién & Miii Né, Phan Thiét. Moi
nguoi da nhiét tinh giup doan di khao
sat, cung cip dung cu trai nghiém, cir
huén luyén vién theo sat trong qua trinh
ghi hinh. Poan xe xuét phat tir TP.HCM
dén Miii Né dé 13y vat dung roi méi ra
dia diém ghi hinh. Trong nhiéu ngay
lién tuc, ca doan phai thuc day tir sém
dé ding 6h sang xuét phat dén diém
quay cho dén t6i mit méi vé lai chd
nghi ngoi. Bé mang dugc nhiing thiét
bi to, nang nhu thuyén, van thuyén va
nhiéu thiét bi chuyén dung khac dén dia
diém quay thi phai danh han mot chiéc
xe tai o lon.

Nhirng ving hd nude déu cach xa
trung tam, thua thét nguoi dan va hang
quéan nén & kip san xuat phai chun bi db
an sang va an trua cho ca doan khoang 20
ngudi. Du qua trinh quay gap rat, nhiéu
kho khin, thoi tiét nang néng nhung ekip
thuc hién X — show déu hao himg véi
nhiing trai nghiém thu vi doc duong di.
b6 1a nhiing khung canh ntii rung hoang
so voi nhidu loai cdy ¢bi xanh mudt,
nhiing cay hoa lan rang r& trén sudn nui;
nhitng cung duong dep mé hoac véi mot
bén rimg mot bén nui; sy chao don bat
ngo cua dan lgn rung con thing thinh
bang ngang qua duong khi doan xe dang
trén duong dén hd nude. .. giup moi
ngudi quén di mét moi. Du hanh trinh cta
doan thyc hién chuong trinh X — show
kham pha H) séng Quao va HO Ham
Thuén khong it gian nan nhung ekip rat
hai long vai thanh qua cudi cung khi ghi
lai dwoc nhitng thude phim song dong
vé canh dep, nhitng khoanh khéc cam
hdi hop, thich thi véi thir thach chi co &
chuong trinh nay.

PHUONG PHUONG
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SAU THANH CONG CUA 3 MUA
GIAI TRUOC, GAME SHOW
VAN DPONG KHONG GIOI HAN -
SASUKE VIET NAM PA TIEP
TUC MUA 4 TU THANG BA
VUA QUA. MOT MUA SASUKE
MOI PANG DIEN RA VOI NIEM
TIN VA HI VONG VE NHUNG

CHIEN BINH XUAT SAC MOI
THAM GIA VAO CUQC bUA
CUOI CUNG CHINH PHUC
PINH MIDORIYAMA.

asuke Viét Nam mua 3 dong loat

td chirc vong so loai tai ba dia

diém: Ha Noi, Pa Nang, TPHCM
nhim tao nén mot su kién 16n thu hut
nhiing nguoi yéu thich mén thé thao va
cac tro choi van dong. Tuy nhién, trong
mua 4, vong So loai ¢ ba khu vuc: Bic,
Trung, Nam dugc t6 chirc vao cac ngay
khac nhau, bat du tir giita thang 3.
Ciing nhu moi ndm, mdi thi sinh
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Viét Nam chi duogc tham du tai mot dia
diém vong loai. Thi sinh quéc té khong
phai tham du vong so tuyén nhung phai
giri video da timg thi Sasuke ¢ bat ki
nudc nao hoac gui video da tirng tham
gia cudc thi thé luc nao do.

Trong vong so loai, ban t6 chirc da
moi cac thay gido tham gia cic bd mén
thé thao & cac truong DH Thé duc Thé
thao lam trong tai. Theo do6, ekip trong
tai da dua ra nhitng quy dinh cu thé, chi
tiét ddi voi ting thir thach dé cé quyét
dinh c6ng bang va chuin xac nhat. Mdi
thir thach duoc choi trong vong tdi da
1 phit. Sau khi két thuc thir thach, thi
sinh dugc nghi 5 gidy. C6 4 phan thi, mdi
phan thi tdi da 10 diém, tong 4 phan thi
tdi da 40 diém. Nhu cac mua trudce, cac
thi sinh da phai trai qua 4 thtr thach: Co
tay xa don, Nam sdp chéong day, Vit lop
60kg va Chay 100 mét.

Vi thu thach Co tay xa don, cac thi
sinh phai dat dugc cac ti€u chi nhu: co
thé vudng goc voi mat dat; hai ban tay

nim sép, hai ngén tay cai hudng vao
nhau; khi 1én: cim qua xa; khi xudng:
dudi thang tay; chan khong dugc cham
xa, cham dét; thi sinh khong duoc sir
dung da lang. Dé dat mirc diém t6i da -
10 diém, thi sinh phai 1én duoc xa tuong
duong 40 1an hodc t6i thiéu phai lén
duogc 5 1an, dudi 5 1an thi sinh s& bi loai
khong dugce choi thir théch tiép theo.

Véi thir thach Nam sdp chong ddy,
céc trong tai yéu cau thi sinh nam chng
sip, 2 tay rong bang vai; 2 ban chan khép
vao nhau, st dung 2 miii ban chan dé tiép
dat; dau gbi khong cham dét; mong thap
hon vai; khi co tay nguc cham vao dung
cu quy dinh (khoang 10cm); vai va mong
xubng déu, co thé song song véi dat;
khi day thang tay, mong va vai lén déu.
Dé dat muc ti da 10 diém, thi sinh phai
chéng diy tuong duong 60 1dn hoic tdi
thiéu phai chéng diy dugc 7 lan, dudi 7
lan thi sinh s& khong dugc choi thir thach
tiép theo.

O thir thach tha ba 1a Vat lop 60kg,
thi sinh phai dung tay vat 16p 60 kg;



khi ma 16p cb dinh trén san thi méi thuc
hién phan thi tiép theo; khi 16p cham dét,
thi sinh di chuyén sang huéng dbi dién.
Mubn dat muc tbi da 10 diém, thi sinh
phai vét trong dwong 40 1an hodc tdi
thiéu 5 1an, dudi 5 1an thi sinh s& bi loai
khong duge choi thir thach tiép theo.
Trong thur thach Chay 100 mét, thi
sinh chay tir vach xut phat dén dich 25
mét, cham tay vao co va quay lai. Mirc tdi
da 10 diém tuong duong 20,4 gidy, néu
thoi gian thi sinh chay trén 29 giay thi
bi loai.

Sau vong loai tuyén chon thi sinh
tai Ha Noi, Da Ning, TP.H5 Chi Minh,
nhitng chién binh xudt sic nhét ctia
Khéng giéi han - Sasuke Viét Nam s& tiép
tuc budc vao Vong chung két & thanh phd

Cdc thi sinh
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Thi Dau Mét, Binh Duong. Vong Chung
két Khong gidi han — Sasuke Viét Nam
di®n ra tai san khau ngoai troi co dién
tich 20.000m2, véi céc set game lién hoan
duoc thiét ké, san xuit dudi su giam sat
chat ch€ cua cac chuyén gia Nhat Ban.
Tai vong Chung két, cac thi sinh tiép tuc
vuogt qua thir thach ¢ 4 chang thi voi do
kho va sy mao hiém ting dan. Khong chi co
co hoi thé hién strc déo dai, tinh than kién
cuong, tham gia Khong gioi han - Sasuke
Viét Nam, thi sinh con c6 co hdi nhan

duoc nhimg phan thudng rét gia tri. Nguoi
chién thing chung cudc s& nhan duoc phan
thudng tri gié 16n nhét cua chuong trinh -
800 triéu dong. Day cling 1a phan thudng
cao nhét tir trude dén nay trong s cac
game show truyén hinh do Dai Truyén
hinh Viét Nam san xuét.

LE HOA
Anh: NGUYEN TIEN DUONG
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B"Anh Tuén
T8I dad dé cdm xuc
chi phoi quo nhieu

Baii Anh Tudn véi vai tré HLV
trong Troi sinh mot cap 2048

BUI ANH TUAN CO LE LA CAI TEN TUNG GAY TIEC NUOI NHAT VOI
KHAN GIA YEU NHAC TRONG NHUNG NAM GAN PAY. SO HUU HAU NHU
DAY PU CAC TO CHAT PE CO THE TRO THANH MQT NGOI SAO, TU
GIQNG HAT PEN NGOAI HiNH, THAM CHI LA CO HQI “TROI CHO” SAU
GIONG HAT VIET MUA PAU TIEN NHUNG CHANG TRAI NAY LAI LUOT
QUA RAT NHIEU CANH CUA MO SAN, Vi CHUA PU BAN LINH PE BUOC

VAO MOT THE GIOI CON QUA MOI ME VOI MiNH.

gay tir vong Gidu mdt, giong

hat cao viit nhung lai day tinh

cam clia Bui Anh Tuén da chinh
phuc hoan toan 4 HLV va ca khan gia.
HLV Thu Minh khéng tiéc 151 khen ngoi
cau sinh vién nam thtt 3 Hoc vién Am
nhac lac do 1a “hoang tir ¢6 thanh guom
bau”. N6i tiéng chi sau mot dém, ap
luc bai vo, ap luc vi su ki vong qua 16n
ctia ngudi ham mo khién chang trai 20
tudi tré nén hoang hét, tham chi nhiéu
1an mudn bo cudc giira ching. HLV HO
Ngoc Ha chinh 1a nguoi da vuc day tinh
than, gitip tro cung c6 thé di dén ching
cubi cung. Nhung sau cudc thi, Bui
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Anh Tuén lai tiép tuc roi vao tinh trang
hoang mang, mat phuong hudng: “T6i
ludn cam thdy minh ngay ngd, vung vé,
nhut nhat. Lén san khau chi biét cti gim
mat xuéng hat, khong c6 chut ty tin nao
hét. Cam thay bé tic, khong biét thoat ra
bé‘mg cach nao”. Anh thtra nhén, chinh
su bao boc cua bd me da khién anh mat
di kha nang dbi mit véi nhitng ap luc
trong cudc sdng. Nhung rdi, ciing chinh
gia dinh lai 1a dong luc dé Bui Anh Tuan
tréo nén manh mé hon.

5 ndm khong phai 1a khodng thoi
gian dai so vdi cudc doi ciia mot con
ngudi, nhung lai qué dai véi tudi tho




cua mot ngdi sao, vdi su canh tranh
khéc liét cua lang giai tri. Hoi Bui Anh
Tuan c6 tiéc nhimng co hoi ma minh da
b6 15 trong sudt 5 nam qua khong? Anh
gat ddu nhung cho rang, d6 1a sy danh
d6i xtmg dang dé c6 mot Bui Anh Tuin
truong thanh nhu ngay hom nay. Didu
Bui Anh Tuan cam thiy may man nhat
12 mdi khi vAp ngd van ludn cé gia dinh,
ban bé bén canh, con khan gia thi luén
cho doi va don nhan minh. Vuot qua
nhiéu “con bdo” 16n trong su nghiép,
Bui Anh Tuén tré lai manh mé& va truong
thanh hon. “Hoang ti” ballad thay dbi
hoan toan tir ngoai hinh dén tinh cach.
Su tu tin thé hién 1o qua tirng cau nai,
cu chi... Trong khoang thoi gian vai
thang cubi nam 2017 va dau nam 2018,

anh da cho ra 2 album, 4 MV, tit ca déu
dugc dau tu chin chu, chit lugng. Cac
ca khuc cia Bui Anh Tuan luén nim
trong “top” c6 lugng nguoi nghe cao
nhat. Khong con 1a nhitng ban ballad
budn, 4m nhac cua Tuin gan day di
mang hoi huéng cua EDM va R&B. Su
thay doi d6 khong phai dé bét kip xu
hudéng ma dé phu hop voi Bui Anh Tuén
ctia hién tai: “Toi thuc su yéu thich thé
loai 4m nhac c6 tiét tAu, mudn 4m nhac
clia minh ciing phai mang mau sic vui
vé, phong khoang va lac quan”. Cho dén
tan bay gio, anh mai dugce song ding
v6i con nguoi that cua minh va cam
thdy cudc séng co y nghia. Sau rat nhiéu

o

lan khuyén can, méng mo, tham chi gian
dbi khong thém nghe dién thoai, Ho

Ngoc Ha di ¢ thé an tdm khi noi vé tro
cung: “Di c6 luc t6i cam thay tiéc cho
con dudng sy nghiép ctia Bui Anh Tuén,
thiéu nd luc vuon 1én sau bé phong cua
Giong hat Viét. Tuy nhién, sau nhiing
trai nghiém, va Vép, cau éy da co du
nghi luc, ¥ chi, quyét tim dé thay d6i
ban than va chinh phuc khan gia”.

Vi su tro lai dﬁy tich cuc, Bui Anh
Tuén d3 duoc lva chon vao vi tri HLV
cua Troi sinh mot cap 2018 cung voi
Vian Mai Huong va Pham Anh Khoa.
Pay 1a mot vai trd mai, co thé noi la
mot budc ngodt 1on trong chang duong

nghé thudt ctia anh. “Tro thanh HLYV,
lai huén luyén cac nghé si, 1a mot thu
théch tha vi, nhung ciing day ap luc véi
ca nhan t6i. Nho tham gia chuong trinh,
lan dau tién t6i duoc nhay, 1am xiéc va
duoc thir nghiém nhiéu diéu méi mé

, nam ca si chia sé. Bén

I3
A2

trén san khau
canh nhitng ngudi tng ho thi van co
nhitng y kién hoai nghi vé sy “nghiém
tac” cua Bui Anh Tuan khi dam nhén vai
tro HLV. Vi vdy, day chinh 13 co hoi dé
anh chimg minh su thay d6i va truong
thanh cua minh. Cac thanh vién cta doi
Bui Anh Tuén nhu: Ngudi mau Ché
Nguyén Quynh Chau, Quan quén Budc
nhay ngan cdn 2017 T6 T, nha thiét ké
thoi trang Van Thanh Cong, ngudi mau
Thién Nga, dugc ki vong s€ but pha &
mua gidi ndm nay.

Gan 6 nam hoat dong ngh¢ thuat,
nhiéu vap vap, thay d6i, nhung Bui Anh
Tuén van la chang trai ¢6 tim hon trong
sang va giong hat day tinh cam. Tuén
thira nhan, anh bi cam xtc chi phéi qua
nhiéu, nhung anh tran trong cam xtc ay
vi d6 1a chat xtic tac dé lam nghé thuat.
Tuy nhién, no ciing khién anh c¢6 nhiing
gidy phut yéu long, hanh xtr theo ban
nang. “T6i dang hoc cach danh thic li
tri ciia minh, do ciing 1a cach t6i tu hoan
thién ban than va am nhac ctia minh”,
Bui Anh Tuén qua quyét.

BAO ANH
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THANH MAI PUQC COI
LA MQT TRONG NHUNG
NGUOI PEP KHONG
TUOI CUA SHOWBIZ
VIET. O TUOI 45, CHI \
VAN DUY TRi PUQC

GUONG MATTHANHTU,

VOC DANG MANH MALI,

CAO RAO. NGUOI PHU j
NU GIOI GIANG, BAN ’
RON AY LUON BIET
MANG PEN NIEM VUI
CHO MINH VA NHUNG
NGUOI XUNG QUANH
BANG SU CHAN TiNH,
NHE NHANG VA

CHU DAO.




% Mpt niv Giam doc, mt nghé si
bdn réon ma chiu bo thoi gian, cong sirc
sang Nga cung doan phim Tinh khic
Bach Duong chic khéong phdi dé ddnh
bong tén tuoi?

Vi Mai, nghé thuat nhu mot thanh
dudng nén chi khi thdy minh dugc dong
g6p va c6 cam hirng thi méi tham gia.
Tinh khiic Bach Dwong 1 tic phim ma
Mai c6 cam hing boi dé tai, cdu chuyén
hap dan lai quy tu ekip san xuét gioi,
nhirng dao dién chuyén nghiép ctia VFC
va dan dién vién gioi nén Mai nhan
101 ngay.

% Chi thich diéu gi nhit ¢ nhan vit
ciia minh trong bé phim nay?

Trong phim, Quyén 1a mot doanh nhan
nén co sy twong dong voi Mai ¢ ngoai doi.
Viéc trai nghiém thuong truong giup Mai
hiéu Quyén, d& dang hoa than hon & nhiéu
phén doan. Pay la nguoi phu nit xinh dep,
gidi giang va da cam.

% Chi thdy sw khdc biét gi giira
phim truyén hinh Vigt Nam
truoc day va bay gio?

So véi trude, Mai
thdy phim truyén
hinh d4 c6 nhiéu
thay doi, tién bo.
Dién vién da dang
hon, ndi dung, cach
thé hién nhan vat
that hon, “doi” hon,
chéit luong hinh anh,
am thanh cling cai thién
rat nhiéu. Thoi Mai lam
phim thi chua nhiéu loai hinh
canh tranh, phim anh ciing chua nhap
tir nudc ngoai nhiéu, truyén hinh con it
kénh..., con bay gio, c6 du cac loai hinh
giai tri c6 thé chiém hét thoi gian cua mdi
nguoi, tu hinh thic offline nhu: ca phé,
bar, pub... dén online nhu mang xa hdi
Facebook, Youtube, Game... Vi vay, néu
nhu phim Viét khong cdi thién thi chic
chan khan gia s& quay lung.

% Hoc ballet, tot nghiép Dai hoc
Ngogi ngit, hoc Qudadn tri kinh doanh,
lam dién vién, MC..., viy dau méi thwe
sw la dam mé tron ven cuia chi?

Mai thich nhiéu th 1am, rat kho c6
thé “bau chon” dugc dau la dam mé, 1a s¢
trudng ciia minh. O mdi giai doan, Mai
chi lya chon lam mdt hodc vai cong viéc,

khi cam thay d6 1a thoi diém thich hop
nhét, c6 d thién thoi, dia loi, nhan hoa.
Sau do, s& ¢ gang, nd lyc 1am tot nhat
cong viéc do.

*® Moi nghé deu cé dau an riéng lam

o=

nén tén tuéi Thanh Mai, chi
nhdé budc ngodt nao
nhit? Néu dwoc chon
S\ lai, chj c6 muén di
9 tiep con dwong da
.\ qua khong?

V61 Mai, moi
a Ll Ea o .
k. "% budc ngoit déu
o - dang nh¢, déu
¥

mang lai nhitng trai
nghiém riéng. Mai
chua bao gio hdi han
v6i bat cir quyét dinh
nao ctia minh. Bat ¢t viée
gi, di dung, sai ciing déu co6 gia
tri voi Mai, nén chic chan, Mai s& van
bude tiép con duong da chon.

% Ldu lau mdi thdy chi déng phim,
sau dw dn nay, chi cé tiép tuc danh thoi
gian cho phim anh?

Nam ngoai, Mai danh nhiéu thoi gian
cho déng phim va dan chuong trinh, vi
thé, nam nay Mai s& tap trung tro lai cho
viéc phat trién kinh doanh. T4t nhién,
trong tuong lai néu c6 co hoi duge moi
dong phim, c6 vai phu hop, kich ban hay,
thu xép duogc thoi gian thi Mai van tiép
tuc tham gia.

% “Ngwoi dan ba khong tuéi” la
nhén xét ciia nhiéu ngwoi khi gap chi,
co cong thirc nao cham soc bdn thin
giup chi luén nhan duwoc loi khen do?

I‘

'?h s

J \ DV Thanh Mai trong phim
Tinh khic Bach Duong

Mai ciing nhu tit ca moi ngudi, ciing
chiu 4nh hudng cua thoi gian, thoi gian
lam viéc gan nhu 1a lién tuc v6i cuong
dd cao. Vi thé, Mai rat co y thltc cham
soc stic khoe ciing nhu vé bé ngoai. Hang
ngay, dii ban dén miy Mai ciing ¢b ging
tap thé thao chung 30 phut, an uéng khoa
hoc va ciing phai nho dén cong nghé tré
hoa, 1am dep tai thAm mi vién ma Mai
dang didu hanh nira.

% Nhitng liic nao, diéu gi sé lam
Thanh Mai thédy buon nhét? Liic d6 chi
thuwong lam gi?

Trai qua nhidu chuyén, nhiéu séng gi6
trong doi, Mai hiéu rang, chuyén gi ciing
c6 thé xay ra va s& qua di. Vi thé, Mai
khong dé didu gi anh hudng qua nhidu
dén minh. Nhitng ltc cam xuc di xudng,
Mai thuong tam géc cong viéc, doc sach,

s “xach

13

xem mot bd phim hay hodc co6 thé
balo Ién va di” mot vai ngay.

® Vé ngoai tré dep, lai sé hitu giong
néi truyén cim, dé chiu, cé vé nhw
Thanh Mai luén gdy dn twong la nguwoi
phu nii thanh dat, ven tron cd tai lin
sdc. Chi hdi long véi cugc song, cong
viéc ciia minh?

Cam on 101 khen cta ban. Mai ciing
nhu moi ngudi, ¢ ging lam tét nhat co
thé nhitng gi minh lam. Tuy lac ndo ciing
phai cd ging dé 1am t6t hon nira cong
vi€c, nhung Mai luén théy minh hanh
phiic va ¢6 qua nhidu may mén.

* Cdam on Thanh Mai!

NGUYEN KHOI
(Thuc hién)

67 Il
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CUQC SONG MAU HONG
cua Lucy Hale

Lucy Hale trong phim Pretty Little Liars

U da ngap nghé tudi 30, Lucy

Hale may man s hiru nhan sic

thanh xuan, tuoi sang, phu hop
v6i doi hoi cia dong phim danh cho
tudi teen. Khi Pretty Little Liars khép
lai 7 mua phim véi 160 tap, Lucy Hale
tiép tuc nhan ngay vai nir chinh cua
series phim moi mang té€n Life Sentence
(tam dich Cudc séng tré tréu) voi mau
sac hai hudc, lang man trong tinh huéng
ki la. Nhan vat chinh ctia phim —Stella-
duoc chuan doan méc bénh hiém nghéo.
Vi thé, ¢6 quyét dinh song nhu thé ngay
nao ciing 1a ngay cubi, dm lam nhiing
diéu tuong nhu khong thé. Trong nhimg
nam thang hét minh éy, Stella nhan duoc
vo sb yéu thuong, nhimg diéu tot dep ma
moi nguoi xung quanh mang lai, cac hau
qué ching may may khién c6 ban tim
vi... ddng nao ciing sép chét. Bat ngd,
Stella biét tin c6 dugc chita khoi bénh
va hoa ra cudc séng mai khong bi ung
thur lai phure tap, cang théng hon nhiéu
nhiing gi c6 tung trai qua.

Bén canh Life Sentence, giita thang

4 nay, Lucy Hale lai thu stic “doa”
khan gia cung bd phim kinh di kich tinh
Truth or Dare (That hay thach) dya trén
trd choi nhom ma ngudi My vén rat
yéu thich. Vi man héa than lam lanh
toc gy, ngdi sao phim teen cho thiy co
d3 sén sang thé hién nhimg vai gai goc,
phure tap trai nguoc voi hinh anh quen
thuQc tur Pretty Little Liars. S€ c6 khong

Lucy Hale trong phim

Life Sentence

MOT TRONG NHUNG SERIES PHIM TRUYEN HINH CO SUC ANH HUONG LON
NHAT DPOI VOI GIOI TRE MY NHUNG NAM QUA LA PRETTY LITTLE LIARS
(NHUNG THIEN THAN DOI TRA). TUY KHONG PUQC GIOI CHUYEN MON
PANH GIA CAO NHUNG PHIM LAI CO CONG PONG NGUOI HAM MQ PONG
PAO, CUONG NHIET TRONG VIEC GIAI PO NHUNG Bi AN. TEN TUOI CUA LUCY
HALE CUNG VUT SANG NHO VAI NU CHINH TRONG PHIM...

it khan gia that vong vi chon lya méi
ctia Lucy nhung theo nir dién vién, co
mudn ty minh quyét dinh, sin sang chép
nhan sai 1am d¢ stra chita chir khong
mudn quéa phu thudc vao lugt “like” trén
mang xa hoi hay bi dong khung trong
hinh mau ma ngudi ham mo yéu thich
sudt bao nim. Lucy ciing khong gidu
su ngudng mo ddi véi “cong chua ndi
loan” ctia Disney — Demi Lovato — mdt
ngudi dam sdng that voi ban than, dam
pho bay su khong hoan hao trong ca
tinh. Tuy nhién, c6 mot quan diém ma
Lucy Hale chéc chin kho chia sé cting
Demi Lovato, do 1a cach gilr gin voc
dang, nhan sic. Bé co duoc ngoai hinh
tré trung, quyén rii & ngudng tudi sip
30, Lucy theo dudi ché do cham soc,
tap luyén nghiém ngit. C6 rat chiu kho
chim séc da dé dung mao ngoi sang va
¢6 nhiéu kinh nghiém trong viéc lam
dep dén muc ty tin khang dinh, néu
khong 1am dién vién s& tré thanh mot
chuyén gia thim mi.

Thanh cong dang ké trong su nghiép
dién xut da 1am phai mo it nhiéu dau

4n ciia mot Lucy Hale ca si. Vi Lucy,
am nhac méi 1a mdi tinh dau, 14 niém
khat khao tir khi con nho tudi va mo ra
canh ctra ddu tién budc vao lang giai
tri. D6 1 cude thi ca hat truyén hinh
American Juniors (Than tuong thiéu
nién) mot phi€n ban mo phong theo
American Idol. Lot vao Top 5 thi sinh
xudt sic nhét va so hiru giong ca duoc
danh gia goi nho téi cac tuong dai cua
dong nhac dong qué, Lucy Hale timg
mudn theo dudi ca hat chuyén nghiép,
ra album dau tay... nhung rdi cac vai
dién khién c6 khong con thoi gian
dung lai. Nam 2018 con ghi tén Lucy
Hale trong b phim méi do Netflix
san xuat vé dé tai tinh ban hoc duong.
C6 18, cudc sdng khong hé tré tréu voi
Lucy Hale nhu b phim hai huéc Life
Sentence c6 dang dong ma phii mot mau
hong hanh phiic, may mén. Theo nhiéu
ngudn tin than can, phim con két doi
cho Lucy ciing véi ban dién dién trai,
any.

THUY AN (Theo Elle)



THONG >
TINS

12 CACH DE LAM ON DIN HUYET AP VE CHi S0 LV TUGNG MOT CACH TU NHIEN-
KHONG NHG DBEN TAC PONG CUA THUOC

heo mot nghién ciru méi cong bd

cua dai hoc Harvard, huyét ap cao

1a nguyén nhan gay nén 15% s6 ca

to vong ¢ Hoa Ky. Mac du cao
huyét ap khong gay triéu chung rd rét, nhung
lam ting nguy co dan dén nhimg “ké giét
nguoi” nhu dau tim va dot qui, cling nhu
chirng phinh mach, suy giam nhan thuc va
suy than. Theo Hiép hdi Tim mach Hoa Ky,
¢6 t6i hai muoi tdm phan trdim nguoi My bi
huyét ap cao va khong biét diéu do. Vi vy,
161 khuyén dau tién 1a hiy kiém tra huyét ap
cua ban thuong xuyén va tham kham suc
khoe dinh ky.

Mic du thudc gitp ha huyét ap, nhung
thudc lai gay ra cac tac dung khong mong
mudn nhu chudt rat, chong mat, va mét ngu.
Tuy nhién, hau hét moi ngudi déu co thé ha
huyét 4p mot cach tw nhién ma khong ding
thudc diéu tri tai nha (nén nhé, ban c6 thé ap
dung cac phuong phap nay khi ap lyc mau
trong long mach di 6n dinh mot phan — theo
nhén dinh cta bac si diéu tri hodc sau thoi
gian dung thudc).

1. BAI TAP PI BQ NHANH
Nghién ctru cho thdy, cac bénh nhan ting
huyét ap da luyén tap bai tap di bo nhanh
c6 thé giam ap luc mau 8 mmHg/6
mmHg. Bai tap gitp tim st dung oxy
hiéu qua hon, bom méau tich cuc hon.
Ngoai ra, tang tdc cac bai tap, tao ap luc
manh hon 1én tim khoang 30 phut mdi
ngay c6 thé ha huyét ap. Khuyén céo, hay
Iwra chon bai tap phu hop v6i sirc bén, kha
nang, tinh trang ctia ban than.

2. HIT THO SAU
Tap hit tho déu, chdm rai, ting luong oxy

trao d6i voi méi truong va thuc hanh
thién lam giam cac hormon giy cing
théng, lam ha renin — mdt enzyme than
lam tang huyét ap.

3. AN NHIEU RAU VA TRAI CAY
GIAU KALI
Hiy dat muyc tiéu bd sung 2.000 dén
4.000 mg kali mdi ngay gitp 6n dinh
huyét ap.

4. TIEU THU iT HON 6G MUOI MOI
NGAY
Nira mudng ca phé mudi chira khoang
1200 mg natri, néu mudn giam tri so
huyét 4p hay tiéu thu it hon 1500 mg
natri mdi ngay.

5. THUONG THUC SOCOLA PEN
Cac loai socola co chira flavanols lam
cho mach mau co gian hon va giup lam
giam ap luc mau 1én thanh mach. Tuy
nhién hiy lya chon socola den dé giam
nguy co tiéu dudng, béo phi.

6. UONG RUQU VANG
“Rugu vang lam giam nguy co tim mach
mot cach diéu ky!”, mic do con cao giy
bt loi cho sirc khoe tuy nhién ham luong
vura phdi s€ bao vé trai tim.

7. THAY VI CAFE, HAY UONG TRA

8. LUA CHON PAU NANH
Hi€p hoi Tim mach My da phat hién ra
rang thay thé mot s§ carbohydrate tinh
ché trong ché d6 an ubng cua ban voéi
thuc phﬁm giau chét dam dau nanh hodc
stita, nhu sira ¢6 ham lugng chét béo thép
¢6 thé giup 6n dinh huyét ap, c6 thé lam
giam huyét &p tdm thu néu ban bi cao
huyét ap bénh ly.

9. GIAM STRESS CONG VIEC

10. THU GIAN VOI AM NHAC

Thye pham bao vé siic khoe

11.

12.

Theo cac nha nghién ctu tai Pai hoc
Florence ¢ Y, nhiing giai diéu thich hop,
nhe nhang c6 thé gitip ban 6n dinh huyét
ap.

CAN THAN NEU
QUA TO TIENG
Di dén luc can phai cha ¥ dén nhiing
than phién ciia moi ngudi xung quanh va
nhén ra rang tiéng “ngay” ciing 1a mot
ddu hiéu canh bao dén stic khoe. Ngay
ngl to tiéng, ngdy ngu lién tuc 1a mot
trong nhiing triéu chimg chinh cua chung
ngung thé tic nghén khi ngii (OSA). Cac
nha khoa hoc cia Pai hoc Alabama phéat
hién thiy nhidu nguoi bi ngung thé khi
ngu ciling c6 muc aldosterone cao, mot
loai hormon lam tang huyét 4 ap. Trén thyuc
té, udc tinh rang mot nira s6 ngudi bi
ngung thé khi ngi ¢6 huyét ap cao.
NGUU HOANG THANH TAM
LIQUID

Nguu hoang Thanh tim Liquid con c6 rat
nhiéu tic dung diéu ky cho cac bénh tim
mach, huyét ap, nhiing bénh vé than
kinh, rdi loan tién dinh, nhimng bénh vé
mach mau,.. V&i dang dung nudce (liquid)
dé udng, d& hap thu lai khic phuc duogc
nhuge diém kho nudt, d2 nghen cta dang
hoan khi dung, nén Nguu Hoang Thanh
Tam dang ngay duogc uva chudng. Ke ca
d6i voi nhimg dbi twong nguoi bi rbi loan
tién dinh, dau dau do cing thang than
kinh, hoat dong tri 6c kéo dai, nén dung
1 lo Nguu Hoang Thanh Tam dé& cam
thiy thu gidn, thanh than hon, ¢6 thé phéi
hop véi cac san pham nude cbt, thude bo
khac ma khong lo ling tuong tac hodc
gay doc tinh.

“NGAY NGU”

NGUU HOANG THANH TAM - NHAP KHAU TU HAN Quo

Thanh phan Nguu hoang , nhan sam, Xa huong. ...

Cong dung; )
- Ho trg diéu hoa khi huyét , manh tim

- Tang cuong luu thong mau, dac biét 1a luu luong mau néo, gidp su tudn hoan khong bi dinh

tré, tac nghén

- HO tro cing ¢b strc khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Doi twong sir dung:

- Du phong cho ngudi 6 nguy co cao mic tai bién mach mdu ndo, hoi chimg mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai blen mach mau ndo, mit can bing van dong.
- Diing cho ngudi bi hoi chimg tién dinh: dau dau, hoa mét, chong mit

SO PT TU VAN: 0888289828

Sén phim dwogc nhap khiu truc tiép tir Hin Qudc va dwoc phan phdi boi CN cong ty CP

Dugc Phim Nam Ha

San pham nay khéng phdi la thudc va khong ¢6 tae dung thay thé thuéc chita bénh

86 chimg nhdn tiéu chudn: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhén quang cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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SAO OSCAR CHAY SO
PHIM TRUYEN HINH

OSCAR LAN THU 90 KHEP LAI CUNG LA LUC CAC DU AN KE TIEP CUA NHUNG NGHE ST CHIEN THANG
HOAC NHAN PE CU GIAI THUONG THU HUT SU QUAN TAM PAC BIET. NGOAI TRU TAI TU DANIEL
DAY - LEWIS PA QUYET DINH CHIA TAY SUNGHIEP DIEN XUAT, CON LAI PEU LA CAC TEN TUOI SANG
GIA, PUQC SAN PON KHONG CHIi VOI PIEN ANH MA CA HANG LOAT PHIM TRUYEN HiNH.

/
Allison Janney

/

Meryl Streep

Huyén
thoai
Oscar véi

21 lan dé cur
van day sung
suc trén con
duong su
nghi¢p. Ba
s€ tré thanh
cai tén dang
cha y nhét
cua Big Little
Lies (Nhiing
161 noi déi
nho to) mua
thtr hai trong
vai dién me

chong nhan

vat do Nicole
Kidman thé
hién. Vi

nhiing gi khan gia dugc xem trong mua dau tién, c6 thé dy

Meryl Streep la huyén thoai cia
gidi Oscar véi 21 lan dwoc dé cir

doan, day s& 1a vai dbi dau truc tiép v6i “hoi chi em” dé
tim ra su that vé& vu sat hai bi 4n. Lan gén day nhét dong
phim truyén hinh ctia Meryl Streep 1a series phim ngan tap
mang tén Angels in America (Nhiing thién than nudc My)
da mang vé cho ba giai Emmy Nit dién vién chinh xuét
sdc nhat va lam nén tic pham dugc xem nhiéu nhét trén hé
thong truyén hinh cap niam 2003. Bang dang cap dién xuat
ctia minh, Meryl Streep chéc chin s& con khién Big Little
Lies tré thanh céi tén duoc nhic dén nhidu hon nita trong
cac mua giai thuong.

N 70

rudce khi 16t

Xac ngoan
muc trd thanh
mot ba me cuc
doan, cdc can
trong bd phim
tiéu st 7, Tonya
(Toi la Tonya),
Allison Janney
la mot trong hai
manh ghép hoan
hao lam nén strc
hut ctia b phim
hai Mom (Mg) —
bd phim an khach
bac nhét ctia hing
CBS. Voi vai
dién trong Mom,
Allison Janney
d4 hai lan gianh

MONDAYS 9:305

Allison Janney (trén) dong vai chinh
trong phim truyén hinh Mom

giai Emmy ¢ hang muc N
dién vién phy phim truyén
hinh hai. N6i bat véi
chiéu cao ap ddo cac
ban dién, chét giong
dac biét va phong thai
tu tin, Allison Janney
duoc vi nhu mot biéu
tugng cua nit quyén,
mot hinh mau thue luc
ma phai manh ciing phai
dé chung. ‘
Sau khi mang vé tugng
vang Oscar, Allison Janney s& tiép
tuc tro lai cing phan phim mai nhat ciia Mom. C6 thé
day s& 1 phan phim cudi ma ba tham gia trude khi chinh
thue bit dau nhiing ké hoach méi chua dugce tiét 16.

J




/
Jordan Peele

(4 CBéi do1” nho bo phim dién anh

dau tay Get Out, Jordan Peele
khong con 1a nam dién vién, bién kich
truyén hinh tdm tam béc trung nhu trude
ma tré thanh ngdi sao dugc san don.
Jordan Peele s& bit tay vao lam lai loat
phim vién tudng siéu nhién in khach
mot thoi The Twilight Zone (Vung chang
vang) cung v6i hang CBS, dong thoi phdi
hop san xuat mot series phim hai mang
tén The Last O.G. Hang HBO ciing dat
hang dao dién dang 1én nay thyc hién
mot series phim méi cling mang mau sic
kinh di, si€u nhién.

N

/

Richard Jenkins

Richard Jenkins trong phim
The Shape of Water

an anh nho 13 noi nam dién vién ki cyu Richard

Jenkins c6 dugc vai dién chinh, dang nhé dau tién
sau mdt thoi gian dai hang chuc ndm 1an dan tim kiém co
hoi. D6 14 series phim thudc hang kinh dién ciia HBO Six
Feet Under (Duéi su tac dat). Ké tir do, sy nghiép cua
Richard Jenkins r& sang budc ngodt tuy mudn min nhung
rang r& voi nhidu giai thuong. Nam 2014, ong gianh giai
Emmy cho Nam di&n vién chinh xuét sic nhét (thé loai
phim ngén tap) ctng phim Olive Kitterige.

Budc ra tir anh hao quang cta The Shape of Water
(Dang hinh ciia nuéce), du khong mang vé tuong vang
nhung v6i Richard Jenkins, dng du ban ron véi cac vai
dién quan trong dé nham t6i cac giai thuong ké tiép. Nam
dién vién dang tham gia series phim Berlin Station (Nha
ga Berlin) voi 3 mua trong ké hoach thuc hién va phat
song dén dau nam 2019. Richard Jenkins dong vai mot
nguoi dung dau luc luong CIA hoat dong tai nude Dirc.

/
Laurie Metcalf

\VA dién
ngudi me

trong mdi quan
hé phuc tap voi
¢b con gai dén
tudi ndi loan
cua phim Lady
Bird é lai 4n
tugng siu sic
cho khan gia vé
Laurie Metcalf
mac du vay,
v6i phan dong
cong chiing My, series phim truyén hinh Roseanne méi la
dau mbc dang nhd cua ba. Lén song gan
mot thap ki (1988- 1997), Roseanne
luon thugc nhom nhitng phim

Series phim Roseanne chudn bi dwoc tdi sinh
voi su tro lai cua Laurie Metcalf

B

Pre
AATTAMN
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truyén hinh hay nhat moi thoi
dai. Vai dién Jackie Harris
trong phim mang vé cho
Laurie Metcalf toi 3 giai
Emmy lién tiép.

Cuobi thang 3 vira qua,
series phim Roseanne chinh
thirc dugc tai sinh, phat song tap

dau tién v6i nguyén dan dién vién
cli va Laurie Metcalf 1a cai tén khong
thé thiéu vang. Khoang thoi gian 20 nam chac
chén s& tao nén thach thire 16n dé phim Roseanne ¢ thé “tru

song” trong boi canh hoan toan mai.

J

N

J

THUY AN (Theo hollywoodreporter)
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£ PHIA SAU
>MAN HINH

CO HOI NAO CHO
nhang “ngdi sao Mot vai”?

“NGOI SAO MQT VAI” LA CACH GOQI PE CHI NHUNG DIEN VIEN MA CA SU
NGHIEP HAU NHU BI AN PINH TRONG VAI DIEN. JENNIFER ANISTON BPUQC
XEM LA TRUONG HQP PIEN HINH KHI BAO NAM HOAT PONG NGHE THUAT
VAN CHi MANG HINH BONG CUANHAN VAT RACHELTRONG SERIES PHIM NOI
TIENG FRIENDS (NHUNG NGUOI BAN). MAN ANH NHO MY HIEN TAI CONG
KHONG THIEU CAC MINH TINH NHU VAY.

§uﬁa Vergara tr ()ﬂgﬂlﬂ?
‘ Modern Famlly

“\/amplre
Dianes

Nina Dobrev

SOFIA VERGARA

La nir dién vién truyén hinh nhiéu lan
dung dau bang xép hang thu nhap nhung
su nghiép dién xuit cua Sofia Vergara chi
dang nhé & vai dién trong series phim hai
an khach Modern Family (Gia dinh hién
dai). Nho bo phim, nit dién vién bdc Lira
gbc Colombia tré thanh mot biéu tugng
goi cam cua man anh nho, mang vé nhiing
hop dong quang céo béo bo va khong it dé
ctr giai thuong danh gia. Cac vai dién khac
cua Sofia Vergara khong thanh cong dugc
nhu vay, thuong dong khung trong nhiing
vai pho dién sy goi cam, thiéu tinh cach
ndi bat, chii yéu lam “binh hoa di dong”.
Theo du kién, Modern Family s& di &én
hoi két vao mua thir 10 toi, didu do dong
nghia véi viéc ca dan dién vién s& can tim
kiém nhing du an méi. Cho dén gio Sofia
Vergara chua cho thiy dau hiéu sé tiép tuc
v6i phim nao khac. Cudc sdng giau co,
sung tlic va vién man hanh phic bén nguoi
ban doi khién nit dién vién khong can quéa
ban tam dén viéc chay s6. Hon nita, ngay
ca khi luoi dong phim thi Sofia Vergara
cling ludn la mot trong nhiing ngdi sao
truyén hinh dit s6 quang cdo, 14 nit hoang
tham d6 cua cac su kién nho so hiru vé
dep nit tinh hop thi hiéu.

N 72

NINA DOBREV

“Poa hong Bulgari” Nina Dobrev trd
thanh than twong man dnh nhoé nho series
phim si€u nhién, lang man The Vampire
Diaries (Nhat ki ma ca rong). Cau chuyén
tinh trén man anh va ngoai doi ciia Nina
cung ban dién cang gitip cho tén tudi
nit dién vién chiém linh cac mit bao,
bién ho tré thanh cdp doi li tuong theo
binh chon cua khan gia tré. Cling vai vai
Elena trong phim The Vampire Diaries,
Nina Dobrev doc chiém giai thuong danh
cho Nit dién vién truyén hinh dugc yéu
thich nhat su6t nhiéu nim & Teen Choice
Awards hay People’s Choice Awards...
Néu nhin tir cac bo phim ma Nina da
tham gia sau The Vampire Diaries, c6 thé
thdy kha ning chon vai ctia nit dién vién
nay khong tdt, cac phim c6 gop mat néu
khong dat doanh thu thi ciing vap phai
nhiéu 181 chi trich.

EMILY VANCAMP

Vai dién 1am nén tén tudi nir dién
vién 1a nhan vt vira quyén ril vira co
than phan, hanh dong hét sirc phirc tap,
Emily trong bo phim truyén hinh an
khéach Revenge (Béao thu) - mot trong
nhiing san phdm an khach nhit ciia hing

Emily VanCamp
dan dién vién phzm exenge

ABC trong nhiéu nam tré lai day. Sau khi
khép lai 4 mua phim, Emily c6 co hoi but
phé rat 16n khi dugc gia nhap doan lam
phim siéu anh hung Avengers trong vai
Sharon Carter - nit di€p vién gan da cuing
mdi quan hé tinh cam véi vai nam chinh
Captain America. Tuy nhién, dat dién
cho Emily khéng nhiéu, phong céch, tao
hinh nhén vat cling chua c6 sy dot pha so
véi nhitng gi khan gia ting quen thudc &
Revenge.

Co hoi thyc té hon voi Emily
VanCamp dén tir series phim méi The
Resident (Béc si noi tra). Dé tai y khoa
vén dugc ngudi dan My yéu thich cho
nén du phai d6i dau voi dbi thu rat nang
ki The Good Doctor (Bac si thién tai) thi
The Resident van thu hit dugc dong dao
khén gia. Phim khong chi khai thac cong
viéc chira bénh ctru nguoi cia céc y, bac
si ma con di sau vao xung dot gitra cai
cll va cai moi, gitra nhiing ca tinh, quan
diém khéc biét dong thoi ciing khong
né tranh goc khuét den tbi dang sau can
phong phau thuat. The Resident da duoc
danh gia kha tich cuc va tran dﬁy co hoi
di tiép mua hai.

BAO CHAU



CONG TY Cé PHAN XE KHACH PHUONG TRANG - FUTA BUS LINES

CHANG BUCONG )
15 NAM PHAT TRIEN

a doi tir mit doanh nghiép nho
R v sb diu xe chi tir 5 dén 10 xe

khich cic loai.Trai qua qua trinh
hoat djng,voil dudmg 161 kinh doanh Uy
tin - Chat lugng, véi phiromg chim phyc
vt “Chét lwgng la Danh du”, s lich
thi¢p hoa nhé, tin tinh, chu ddo cia dGi
ngli nhin vién, Cong ty CP Xe Khiach
Pharong Trang - FUTA Bus Lines 8 tné
thiinh mét dja chi tin ¢dy coa ding dao
khich hang trong cd mude, duge hinh
khdch va lanh dgo chinh quyén cac cip hét
limg khen ngoi vi dinh gid cao.

Pi déu trong linh vire viin tai hanh khéch,
Cong ty CP Xe Khach Phuong Trang -
FUTA Bus Lines mé rgng hogt ddng van
tai chit leomg cao phue vu cho nhu céu di
lai cia ngudi din v hon 1.000 xe khich
durge hoat dong dé khai thic hon 1.400
chuyén xe dudmg dai va phyc vy trén
40.000 hanh khach mdi ngay.

. e

Cangg 1 CP Xe- Kidich Phuscing Trang » FUTA Bus Linés dhivge thénk Ip vy 14 theinig 09 mdin 2002 v

FUTA Bus Lines

CHAT LUONG LA DalH 0U

i

= R R A —

hint clieige kini el clefnly trang Bl viee dich v vgin fai il bheefr,

Hinh anh nhimg chiéc xe hi¢n dai, tién
nghi véi sic cam manh m&, két hop véi
doi ngil lai xe cling tiép vién phuc vy
nhiét tinh v than thién trén sudt hanh

© trinh, hinh anh FUTA Bus Lincs tir lau da
“" tro' nén than quen trén khiip néo duimg ci

nurdre tir Ha Noi, Nam Binh, khu vyre
mién Trung tir Hué, Pa Ning, Quang
Ngii, Quy Nhom, doc theo Qubc 16 1A
dén Nha Trang, Phan Thiét, r& vio Da Lat
& Quée 16 20, trér vilo Viing Tau, TP. Ho
Chi Minh, trai dai qua cac tinh Mién Tay
nhwr Vinh Long, Cin Tho, Séc Tring, Bac
Liéu, An Giang r6i dén Ca Mau - diém
dén cudi mién Dat Nude.

Bong gop khong nho trong viéce xiy
dymg thuromg hig¢u Phuomg Trang trong
sudt 15 niaim qua chinh 1 ddi ngd nhan
vién - Nguén nhan lue chinh, la nhén té
then chdt, la 1ai san lém nhét cua Cong ty.
FUTA Bus Lines ludn chil trong tao mai
trirémg lam viée hién dai, ning dong,
than thién; déu tu cic giai phap (mg dyng
cong nghé va trao co hoi phat trién nghé
nghiép cho tat ci moi thanh vién. Sy hai
long cia Khach hang la minh chimg cho
chit lwgmg dich vy cia Céng ty.

Trong xu thé héi nhip hién nay Conz 1
CP Xe Khiach Phuong Trang - FUTA Bus
Lines luén khong ngimg hodan thién va
phét trién ning lue kinh doanh, ludn tim
hiéu nhu ciu cia khich hang dé dem dén
nhimg san pham, dich vu hoén hao nhat,
dap img t6i da sy mong doi cuia khich

)
w.
9

Wil

- Omg Nguvén Tri Diing -
TG Cing oy CP Xir K Pivwamye Tramge - FUTH v Lires

“Cang ty Plarmg Trapg FUTA Bus Lines hy vong ci
ihé clng chimng tay xiy dyng mit nfn Giao iking Vin
tikh Vigt Nam nii riéag va khu vge Bing A noi chung
dm dinh, phit trifn va Ay e i,

Phit bidu cta TGE trome Hai nghi Qude & Giao
théng Bang A (EASTS] Lin thir X1

Ciing tv CF Xe Kivich Phieeng Trang - FUT Bus Lines vat hin hoely deee i @68 e il hénh S did vei Tap Chi Trivén Hind VTV, Ouwi dhie gid eo thé thea dai
whitig thdmg tim mad mhat vé FUT By Lines thdng g kénd tap ofii may,

Téng dai dat vé va CSKH 24/7: 1900 6067

Website: www.futabus.vn



THU HAI - 16/04

01:10
02:10

03:10
07:30

08:00
10:25
11:15
13:00
13:10

17:00
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:30

THU BA - 17/04

01:10
02:10

03:10
07:30

08:00
09:30
10:25
11:15
13:00
13:10

15:30
17:00
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
22:10
23:30

THU TU - 18/04

01:10
02:10

03:10
07:30

08:00
09:30
10:25
11:15
13:00
13:10

Chia khoa thanh cong

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 16

Khong gian van héa nghé thuat

Phim tai lidu: KIén trac cao tﬁng & Viét
Nam - Tap 1/5

Chia khoa thanh cong

Toan canh thé gioi

Chuyén dong 24h

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 17

Thé gii két nbi

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Québc héi véi cir tri

Phim VN: Déanh trio s6 phan - Tap 28/34
Vin d& hom nay

Ctra s6 ASEAN Thé gi6i goc nhin

Thé giGi 24h chuyén dong

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 17

Phim VN: Déanh trdo sb phan - Tap 28/34
Phim tai liéu: Kién tric cao ting & Viét
Nam - Tap 2/5

Dién dan van hoc nghé thuat

Qudc hoi v6i et tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 18

Phim tai liéu: 40 ndm Nha hat Tudi tré
Thé gi6i két ndi

Cugc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Pang trong cudc séng hom nay

Phim VN: Panh trdo s6 phan - Tap 29/34
VTV két ndi

Vén d& hém nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Cét canh

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 18

Phim VN: Déanh trio s6 phan - Tap 29/34
Phim tai ligu: Kién triic cao ting & Viét
Nam - Tap 3/5

Talk Vietnam

Pang trong cudc séng hom nay

Cira s6 asean

Chuyén dong 24h

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 19

02:10

03:10
07:30

08:00
10:25
11:15
13:00
13:10

15:00

15:30
17:00
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
23:30

THU SAU - 20/04

01:10
02:10

03:10

07:30

08:00
09:30
10:25

11:15
13:00
13:10

17:00
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
22:45
23:30

THU BAY - 21/04

01:10

Thé gi6i két nbi

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Pénh tréo s6 phan - Tap 30/34
Vian dé hom nay

Viéc tir t

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU NAM - 19/04

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 19

Phim VN: Bénh tréo s6 phan - Tap 30/34
Phim tai lidu: Kién tric cao tﬁng o Viét
Nam - Tap 4/5

Cau chuyén van hoa

Chuyén xua tich cti

Chuyén dong 24h

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 20

Hop thu truyén hinh: Nhitc nhdi hé so gia
truc o1 chinh sach

An tugng thé thao 7 ngay

Thé gi6i két ndi

Cudc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Tinh khuc Bach Duong -

Tap 22/34

Vén d& hém nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Dén tdc va phét trién

Phim HQ: Thanh dam 1a my vi nhan gian -
Tap 20

Phim VN: Tinh khuc Bach Duong -

Tap 22/34

Phim tai lidu: Kién tric cao ting & Viét
Nam - Téap 5/5

Giai diéu két ndi

Dan toc va phat trién

Van hoc nghé thuat: Trén muon néo kich
trudng

Chuyén dong 24h

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 21

Thé gi6i két ndi

Cugc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Québc gia khoi nghiép

Phim VN: Tinh khuc Bach Duong -

Tap 23/34

Vin d& hom nay

Cau chuyén van hoa

Thé gi6i 24h chuyén dong

Qudc gia khoi nghiép

02:10

03:10

07:30
10:30
11:15
13:00
13:10

15:00
17:00
17:45
18:30
20:10
21:10
21:30
23:00

23:30

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 21

Phim VN: Tinh khtic Bach Duong -

Tap 23/3

Van hoc nghé thuat

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 22

Vién hoa CAND

Thé giGi két ndi

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Hanh trinh truyén cam himg

Tac phim méi

An sinh cudc séng

Van hoc nghé thuat: Trén muon néo kich
trudng

Thé gi6i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 22/04

02:10

03:10
07:00
07:30
08:00
09:30
10:25
10:45
11:15
12:35
13:00
13:10

15:00
15:30
17:00
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
23:00
23:30

Phim HQ: Thanh dam la my vi nhan gian -
Tap 22

Am nhac va cudc séng

Béo chi toan canh

Chuyén xua tich cii

90 phut dé hiéu

Toan canh thé gigi

Chia khoa thanh cong

Cap la yéu thuong

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la m¥ vi nhan gian -
Tap 23

Vin hoa QDND: Pao tao chién si méi
Doanh nhan va hdi nhap

Thé gici két nbi

Cugc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan déi

Hanbh trinh di san

Sén khéu

Dén ca nhac ¢

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU HAI - 23/04

01:10
02:10

03:10
07:30
08:00
09:15
10:25
11:15
13:10

15:30

Chia khod thanh cong

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 23

Dién dan van hoc ngh¢ thuat

Phim tai liéu

Chia khoa thanh cong

Chuyén nha nong véi nong nghiép

Toan canh thé gigi

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tép 24

Phim tai liéu




17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:30

THU BA - 24/04

01:10
02:10

03:10
07:30
08:00
09:15
09:30
10:25
11:15
13:10

14:15
15:30
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
23:30

THU TU - 25/04

02:10

03:10
07:30
08:00
09:15
09:30
10:25
11:15
13:10

14:15
15:30
16:30
17:45
18:30
20:45
22:10
23:30

THU NAM - 26/04

02:10

03:10
08:00

09:15

09:30

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc hoi v6i et tri

Phim VN: Pénh tréo s6 phan - Tap 31/34
Van dé hom nay

Ctra s6 ASEAN

Thé gi6i 24h chuyén dong

Khong gian van héa nghé thuat

Phim HQ: Thanh dam 1a mi vi nhan gian -
Tap 24

Phim VN: Déanh trdo sb phan - Tap 31/34
Phim tai liéu

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Cai cach hanh chinh

Quéde hoi véi et tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 25

90 phut dé hiéu

Phim tai li¢u

Tap chi kinh té cudi tuan

Cugc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Pang trong cudc séng hom nay

Phim VN: Bénh tréo s6 phan - Tap 32/34
VTV két ni

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 25

Phim VN: Danh trio s6 phan - Tap 32/34
Ky su

Talk Vietnam

Lao dong va cong doan

Pang trong cudc séng hom nay

Cira s6 ASEAN

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 26

Dién dan van hoc nghé thuat

Phim tai liéu

Dan toc va phat trién

Cugc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Danh trdo s phan - Tap 33/34
Vén dé hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 26

Phim VN: Pénh tréo s6 phan - Tap 33/34
Cau chuyén van hoa

Tiéng no6i phy nit

Nong thon méi: Toa dam ndng nghiép
sach

Thanh dm cudc song

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 27

An tugng thé thao 7 ngay

Cugc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 qubc

Phim VN: Tinh khtic Bach Duong -
Tap 24/34

23:30 Thé gii 24h chuyén dong

THU SAU - 27/04

01:10
02:10

10:25
11:15
13:10

07:30
08:00
09:30
10:00
11:15
12:35
13:00
13:10

15:30
17:45
18:30
20:10
20:45
14:15
15:00
15:30
16:30
17:45
18:30
20:10
21:30
22:45
23:30

Dan toc va phat trién

Phim HQ: Thanh dam 1a mi vi nhan gian -
Tap 27

Phim VN: Tinh khuc Bach Duong -
Téap 24/34

Ky su

Giai diéu két ndi

Phat huy vai tro ciia mat tran

Dén toc va phat trién

Van hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 28

San khau

Cudc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Québc gia khai nghiép

Phim VN: Tinh khtic Bach Duong -
Tap 25/34

Van dé hom nay

22:45  Cau chuyén van hoa

23:30 Thé gidi 24h chuyén dong

THU BAY - 28/04

01:10
02:10

03:10

07:30
08:00
09:15
09:30
10:25
11:15
13:10

01:10
02:10

03:10
08:00
09:15
10:25
11:15
13:00
13:10

14:15
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10 15:30

17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:30

Québc gia khoi nghiép

Phim HQ: Thanh dam 1a mi vi nhan gian -
Tap 28

Phim VN: Tinh khuc Bach Duong - Tap
25/34

Van hoc nghé thuat

Tap chi kinh té cudi tudn

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Thanh dam 1a mi vi nhan gian -
Tap 29

Québc gia khoi nghiép

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Hanh trinh truyén cam himg

Tac pham méi

An sinh cudc song

22:45 VTV két ndi

23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 29/04

02:10 Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 29
07:00 Bao chi toan canh

03:10

07:30
08:30
10:30
11:15
13:10

15:30
17:45
18:30
20:10
21:10
21:30

Chuyén xua tich cii

90 phat dé hiéu

Toan canh thé giGi

Chia khod thanh cong

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 30

Cau chuyén van hoa

Vin hoa QDND: Noi 4y tinh yéu t6i
Doanh nhan va hoi nhap

Hop thu truyén hinh

Cudc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan d6i

Nha hat truyén hinh

Cam on cudc doi

Thé giGi 24h chuyén dong

THU HAI - 30/04

Chia khoa thanh cong

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 30

Dién dan vin hoc nghé thuat

Chia khod thanh cong

Chuyén nha nong véi nong nghiép

Toan canh thé giGi

Chuyén dong 24h

Y té 24h

Phim HQ: Thanh dam la mi vi nhan gian -
Tap 31

Phim tai liéu

Cugc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc hoi v6i ctr tri

Phim VN: Déanh trio s§ phan - Tap 34/34
Vén d& hém nay

Cira 56 ASEAN

Thé giGi 24h chuyén dong

NAMDUJdC

Ty hao thudc Nam ngudi Viét

®

NAVTTAETAR A

Ngwu Hoang
ThaL_ _'oll'ém

TRAO SUC KHOE - TRON AN VUI

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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T - 16/04 17:00  Ban cua nha nong 13:15  Nhén tim dong doi

06:45  Séng khoe mdi ngay: Nhan nhi - nhimg 17:45 Nl"lrz‘i n6r'1g vui vé : i 5 - 15:00 Ph(')'ng' su: Hang Brai - Con mai véi
18:00 Kién thtrc cong dong: Ho tro tiép can thi thoi gian
truong 16:45  Chan troi khoa hoc
18:30  Chuyén dong 24 gio 17:15  Séng kién - giai phap
19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 29 17:45 Nang luong - sy chuyén hoa ky diéu
19:50 Phim HQ: Budc ngoat - Tap 23 18:00  Quy hon vang: T4o bén kéo dai c6 thé gay
20:35 Bbn miia yéu thuong ra nhidu bénh nguy hiém
21:05 Vi suc khoe nguoi Viét 18:30  Chuyén dong 24 gid
Béc Bo 21:20 Hiéu dung bénh, chira dﬁ‘ng cach 19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 32
16:45  Phat trién benvimg 22:35 Phim TBN: Bi mat cay cau cii - Tap 203 19:50  Phim HQ: Budc ngoat - Tap 26

17:00 Ban ciia nha ndng THU NAM - 19/04 20:35 zéngthlih(’); n:l(”)tl ngay: Ung pho bénh ly
au than kinh toa

17:45 Nha nong vui vé tap 156 , o
. A s . ] x a6
18:00 K§ ning tham gia giao thong 06:45 Bon mua yéu thuong : 21:05 Kinh doanh, d¢ hay kho?
08:00 Nhirng manh ghép ctia cudc song: Mot 21:30 Kham pha

18:30  Chuyén dong 24 gid g ‘ L
19:00  Phim TQ: Thién ha - Tap 27 thuo binh minh tap 3/3 22:35 Phim TBN: Bi mat cay cau cii - Tap 206

19:50 Phim HQ: Butc ngoiit - Tap 21 10:50 Nang lugng - su ?huyén hoa ky diéu CHU NHAT - 22/04
11:30  Phim HQ: Hay nam tay anh - Tap 32/97 .

20:35  Séng khoe mdi ngay: Nhitng am thanh

diéu can biét
08:00  Kinh doanh, d& hay kho?
10:25 Ban ctia nha nong :Str dung hiéu qua dinh
dudng cho cay cafe
11:30  Phim HQ: Hay nim tay anh - Tap 29/97
13:00 360 do Nhat Ban
15:00 Phéng sy: “Hat Bum” viing ven bién

13:00  Visa toan cdu—sb 16/18 06:45  Sbng khoe mdi ngay: tmg pho bénh Iy dau
15:00 Phong su:: Vi diéu Xoang than kinh toa

16:45 Hiéu dang bénh, chita ding cach 08:00 Di dau? An gi?: Ha Noi phd

18:00  Phép luat va cudc séng 11:00 Ning luong - sy chuyén hoa ky diéu

dau tién

21:15  Tap chi xa hoi
21:30 Nhing manh ghép cua cudc séng: Mot

thud binh minh - tap 2 ) ) .
22:35  Phim TBN: Bi mt ciy cdu cii - Tap 201 18:30  Chuyén dong 24 gio S 1t QLR him (a7 o = 1 S50

19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 30 13:00  Phap luat va cudc séng

THU BA - 17/04 19:50  Phim HQ: Budc ngodt - Tap 24 15:00 Phong su: Nguoi tao hinh trén than da

06:45 Séng khoe mi ngay: Nhitng am thanh 20:35  Chét lugng cude séng 17:00 Ban cta nha néng: Nguoi nong dan hién

dau tién 21:20 Nhiing manh ghép ciia cudc séng: Cau dai: Do thay & chién khu xua
chuyén cua nhirng canh buém nau tap 1/2 17:45  Song khoe moi ngay - dac biét
rong bién 21:45 Hanh trinh kham pha : 18:30  Chuyén dong 24 gid

10:50 Hiéu ding bénh, chita ding cach: T 22:35 Phim TBN: Bi mat cay cau cii - Tap 204 19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 33
méu nio va nhiing hau qua nguy hiém 19:50  Phim {{Q BAIIGAC ngoat - Tap 27 .

11:30  Phim HQ: Hay nam tay anh - Tap 30/97 20:35  Phy nir a d¢ yéu thwong: Me chong

14:00  An ninh va cudc séng: Phong tranh nhimg 06:45  Kinh doanh, d& hay kh6? hién d@rli
nguy hiém tir thiét bi dién trong gia dinh 08:00 Vi suc khoe nguoi Viét 21:05 Vao bép kho gi: Ca Thu kho 14 tra va cai

08:00  Vao bép khé gi: Ha céo hép va canh nim

va céch thoat nan khi chung cur bi chay 10:25  Ban ctia nha nong: M6 hinh trong cay thao cudn thit
15:00 Phéng su: Poc d4o “’Chiéng tre™” dugc liéu tai Tam Pao 21:30  Robocon 2018: khai mac va vong loai
18:00  Cung ban chira bénh 10:50  Viét Nam - dat nude - con nguoi phia bac - phan 1
18:30  Chuyén dong 24 gio 11:30  Phim HQ: Hay nam tay anh - Tap 33/97 22:35 Phim TBN: Bi mat cay cau cii - Tap 207

: i - Thién ha - T4 13:00  Sac mau céc dan toc ,
19:00  Phim TQ: Thién ha - Tap 28 ; i A THU HAI - 23/04
19:50 Phim HQ: Budc ngoit - Tap 22 15:00 Phong su: Nha day Buon Ma Thudt
20:35 Khoe that don gian: Trao nguoc da day 16:45  Khoa hoc va thyc tién 06:00 Nguoi nong dan hién dai: Doi thay & chién
21:30  Nhing manh ghép ciia cudc séng: Mot 17:00  Ban cua nha nong khu xua

thué binh minh tap 3/3 18:30  Chuyén dong 24 gio 06:45  Sbng khoe mdi ngay - dac biét
22:35  Phim TBN: Bi mat cdy cau cii - Tép 202 19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 31 08:00  Kinh doanh, d& hay khé ?

z 19:50  Phim HQ: Budc ngoat - Tap 25 09:00 Trai tim cho em
THU TU - 18/04 o A , - . Y
20:35 Hay chia sé cung chiing t6i 10:25 Ban ciia nha nong: Luu y bién phap chong
06:45 Khoe that don gién: Trao ngugc da day 21:05 Didau? An gi?: Ha Noi phd nong cho gia stc , gia cim

08:00  Sbng nhu nhig d6a hoa 21:30  Chaén trdi khoa hoc —s6 16 11:30  Phim HQ: Hay nim tay anh - Tap 36/97
10:25 Ban ctia nha nong: San xuét trimg ga sach 22:35  Phim TBN: Bi mat cdy cu cii - Tap 205 12:15 Hay chia sé cung chiing t6i

10:50 thit trién bén viing T 14:00 Di Vtim dong df_Si , -
11:30  Phim HQ: Hay nam tay anh - Tap 31/97 15:00 Phong su: Chua Mia - Ngoi chua c6 nhiéu

12:55  Chuyén xe buyt ky thi: Dong Ha 08:10 Nhitng manh ghép ctia cugc séng: Cau tugng ngh¢ thuat doc dao
yéu thuong chuyén cta nhiing canh budm nau tap 1/2 16:45  Phit trién bén vimg

15:00 Phong su: B suu tap nhirng bai bao quy 11:00  Nhip séng cong nghé 17:00 Ban ctia nha nong

16:45  Viét Nam - Dat nu6c - Con ngudi 11:30  Phim HQ: Hay nim tay anh - Tap 34/97 17:45 Nha nong vui vé
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18:00 K¥ nang tham gia giao thong 22:35 Phim TBN: Bi mat ciy cau cii - Tap 210 15:00 Phong su: Ta Xua thién duong trén may
18:30  Chuyén dong 24 gio 17:45 Nang lugng - sy chuyén hoa ky diéu
19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 34 18:00 Quy hon vang: Khong nén chu quan khi bi
19:50  Phim HQ: Budc ngoat - Téap 28 06:00 Ban ctia nha ndong roi loan kinh nguyét
20:35  Sbng khoe mdi ngay: Cai nghién ma tiy 07:25 Bién dao qué huong 18:30  Chuyén dong 24 gid
bang thao dwoc 09:00 Cung ban chira bénh 19:00  Phim TQ: Thién ha - Tap 39
21:15  Tap chi xa hoi 11:30  Phim HQ: Hay nam tay anh - Tap 39/97 19:50  Phim NB: D6i an ninh déc biét - Tap 4
21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Bac - 12:15  Song khoe moi ngay: Cai nghién ma tiy 20:35  Sbng khoe mdi ngay: Dinh dudng cho
Phén 2 : bang thio duge : ngudi i loan tiéu hoa
22:35 Phim TBN: Bi mat cay cau cii - Tap 208 14:00  Ban ctia nha nong: Vai tro cuia HTX kicu 21:05 Kinh doanh, & hay kho?

THU BA - 24/04 il 21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Béc -
15:00  Phong su: Nui Buru Long - Vinh Ha Long

Phin 7

; ! ! Phim TBN: Bi mét ciy cau cii - Tap 213

06:45  Song khoe moi ngay:Cai nghién ma tiy 16:45 Hiéu dung bénh, chira diing cach - -

bang thao dugc 18:00  Phap ludt va cudc séng
08:00  Vio bép kho gi: Ca Thu kho 14 tra va cai 18:30  Chuyén dong 24 gid

thao cudn thit 19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 37
09:00 Hanh trinh kham pha 19:50 Phim NB Ddi an ninh dac biét - Tap 2
11:30  Phim HQ: Hay nim tay anh - Tap 37/97 20:32  Goc nhin céng thuong: Lang nghé va
12:15  Sbng khoe mdi ngay: Ung pho bénh ly chuyén thiéu nguoi lam nghé

06:00 Ban ctia nha ndong trén can 22:35

06:45  Sbng khoe mbi ngay: Dinh dudng cho
ngudi réi loan tidu hoa

08:00 Di dau ? An gi? Mot ngay ¢ Ta Van

11:30  Phim HQ: Hay ndm tay anh - Tap 42/97

A oo A =R 12:15  Chét luvong cudc séng

dau than kinh toa 20:35  Chat lugng cudc song U500 s - Huvén tich mot frong dii

14:00  Ban ctia nha nong: Luu ¥ bién phép chéng 21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Béc - : T 1%ycn 168 ot rong a1

i ., Y X 16:45  Goc nhin moi truong

nong cho gia stc , gia cam Phan 5 D TG i T

15:00 Phéng su: Chita C8 L& 22:35  Phim TBN: Bi mat cdy cu cii - Tap 211 ’ guot nong dan hicn dai: Lam giau tur cay

cong nghiép

18:00 Cung ban chira bénh s 7 , ) ~. . 2.
1830 Chuyén dong 24 gio THU SAU - 27/04 17:45  Séng khoe mbi ngay - dic biét: Dicu trj vo

sinh hiém mudn
18:30  Chuyén dong 24 gid
19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 40
19:50  Phim NB: D6i an ninh dac biét - Tap 5
20:35  Phu nir 1a d& yéu throng: Nuéi dudng

19:00 Phim TQ: Thién ha - Téap 35 06:45 Kinh doanh, d& hay kh¢ ?

19:50  Phim HQ: Budc ngoat - Tap 29 08:00 Vi suc khoe nguoi viét

20:35 Khoe that don gian: Lao hoa da 08:15 Ning lugng - su chuyén hoa ky diéu

21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Béc - 10:25 Ban ctia nha noéng: Doc ddo mo hinh nudi
Phan 3 lon béng tao xoén '

22:35 Phim TBN: Bi mat cdy cAu cii - Tap 209 11:30  Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 40/97 niém vui

. 12:15  Khoe that don gian: Lao hoa da 21:05  Vio bép kho gi: Ngan om xi dau va canh
THU TU - 25/04 SOURER R SRR Lo
15:00 Phoéng su: Vi tu si va khu bao ton tre nam kim cham nau moc
06:45  Khoe that don gian: Lao hoa da 16:45 Khoa hoc va thuc tién 21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Béc -

09:00 Ky nang tham gia giao thong 17:00 Ban ctia nha nong Phan 8
10:25  Ban ctia nha nong: vai tro cia HTX 18:30  Chuyén dong 24 gid 22:35  Phim TBN: Bi mat cdy cau cii - Tap 214

kiéu mai ' 19:00 Ph?m TQ: Thién haA— Tap 38A THU HAI - 30/04
11:30  Phim HQ: Hay nam tay anh - Tép 38/97 19:50  Phim NB: D6i an ninh déc biét - Tap 3

12:15  Phuy nir 1a @& yéu thuong: Me chdng 21:05 Didau? An gi?: Mot ngdy & T4 Van 06:00 Nguoi nong dan hién dai :Lam giau tir cay
hién dai 21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Béc - cong nghiép

15:00  Phéng sy: Di nhan giira hon thiéng Phin 6 06:45  Sbng khoe mdi ngay - dac biét: Didu tri vo
dai ngan 22:35 Phim TBN: Bi mat ciy cau cii - Tap 212 sinh hiém muon

16:45  Viét Nyam = Da} nude - Con nguoi 09:05 Qu?'/ hon vang: Khong nén chii quan khi

17:00 Ban ctia nha nong bi r6i loan kinh nguyét

17:45 Nha nong vui vé 06:00 Ban ctia nha ndong 10:25 Ban ctia nha nong: Giéc mo Sato

18:00 Kién thirc cong dong: Mo hinh san xuat 06:45 Hay chia sé cung chiing t6i 11:30  Phim HQ: Hay nam tay anh - Tap 43/97
gach khong nung & Ha Tinh 07:25  Chuyén xe buyt ky thti: Hi Nam - Hanh 15:00 Phéng su: Vimg trdi Dong toa sang

18:30  Chuyén dong 24 gio trinh cung nong dan ’ 18:30  Chuyén dong 24 gioy

19:00 Phim TQ: Thién ha - Tap 36 08:00  Nhirng manh ghép cua cu@c song: Cau 19:00  Phim TQ: Thién ha - Tap 41

19:50 Phim NB: f?éi an ninh déac biét - Tap 1 chuyén cua nhirng canh buom nau tap 2/2 19:50  Phim NB: D6i an ninh dic biét - Tap 6

20:32  Sach hay ban 09:00 Kinh doanh va phap luat

20:35 Bb6n mia yéu thuong 11:30  Phim HQ: Hay nim tay anh - Tap 41/97

21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Béc - 14:00 Ban ciia nha nong:Doc ddo mo hinh nuoi

21:15 Tap chi xa hoi
21:30  Robocon 2018: Vong loai phia Béc -
Phan 9

R il ap (G o 22:35  Phim TBN: Bi mét cdy cau cii - Tap 215

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU HAI - 16/04

00:00

01:20
03:00

05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00
17:15

20:00
20:30
21:20
21:30
22:30

23:30

THU BA - 17/04

00:20

03:00

06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00
15:30
17:15

20:30
21:30

22:30

23:30

THU TU - 18/04

00:20

01:20
03:00

05:10
06:00
07:00

Phim HK: D6i canh tinh yéu -
Tap 60

B6 oi! Minh di dau thé?

Phim HQ: Mai méi tubi thanh
xuan - Tap 1, 2

Vui - khog - ¢ ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

Sang tao viét

Hay chon gia dung

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B4 1a tit ca - Tap 61
Phim HQ: Mi méi tudi thanh
xuan - Tap 3,4

Xin chao hanh phuc

Cudc chién my vi

Séc mau phai dep

Phim VN: Mong phu hoa -
Tap 21/36

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Mdc - Tap 18

Chuyén dém mudn

Phim HK: D6i canh tinh yéu -
Téap 61

Phim HQ: Mi méi tudi thanh
xuan - Tap 3, 4

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Cugc chién my vi

Chung t6i 1a chién si

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B4 1a tit ca - Tap 62
Thén tugng bolero

Phim HQ: Mai méi tudi thanh
xuan - Tap 5, 6

Ai 12 triéu pha

Phim VN: Mong phu hoa -
Téap 22

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Méc - Tap 19

Chuyén dém mudn

Phim HK: Déi canh tinh yéu -
Tép 62

Vui - khog - ¢ ich

Phim HQ: M3i méi tudi thanh
xuan - Tap 5, 6

Vi ban xtmg dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

09:20
10:10
11:30
12:00
17:15

20:00
20:30
21:20
21:40
22:30

23:30

THU NAM - 19/04

00:20

01:20
03:00

06:00
07:00
08:00
10:10
11:30
12:00
17:15

20:30
21:40

22:30

23:30

THU SAU - 20/04

00:20

01:20
03:00

05:10
06:00
07:00
08:10
09:20
10:10
11:30
12:00
15:30
17:15

20:00
21:10

Xa xi chét

Ai la triéu phu

Vi ban xtng dang

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B6 14 tit ca - Tap 63
Phim HQ: Mai méi tudi thanh
xuan - Tap 7, 8

Xin chao hanh phuc

Lua chon cua trai tim

Séc mau phai dep

Phim VN: Ca mot doi an oan -
Tap 35/70

Phim TQ: Chuyén con géi nha
ho Moc - Tap 20

Chuyén dém mudn

Phim HK: D6i canh tinh yéu -
Tap 63

Lua chon cua trai tim

Phim HQ: Mai méi tubi thanh
xuan-Tap 7, 8

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

B6 oi! Minh di dau thé?

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B6 1a tit ca - Tap 64
Phim HQ: Mai mi tui thanh
xuan - Tap 9, 10

Thén tuong bolero

Phim VN: Ca mot doi an oan -
Tap 36/70

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Méc - Tap 21

Chuyén dém muon

Phim HK: Déi canh tinh yéu -
Tap 64

Duong lén dinh Olympia
Phim HQ: Mai méi tubi thanh
xuan - Tap 9, 10

Lua chon cua trai tim

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Lua chon cua trai tim

Duong lén dinh olympia
Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B4 1a tit ca - Tap 65
Pém ti€c cung sao

Phim HQ: Mai méi tubi thanh
xuan - Tap 11, 12

Chung t6i 1a chién si

Ca si tranh tai

23:30

00:00

03:00

05:10
06:00
07:00
08:15
09:10
12:00
13:00
14:00

15:10
17:15

20:00
21:00
21:15
23:30

Chuyén dém mudn

] THU BAY - 21/04

Phim HK: D61 canh tinh yéu -
Tap 65

Phim HQ: Mai méi tubi thanh
xuan - Tap 11, 12

Vuong mién than ky

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Vui - khoé - ¢6 ich

Diéu udc thir 7

B6 oi! Minh di dau thé?

Hay chon gia dung

Phim VN: Néu con co ngay
mai - Tap 13

Tién khéo tién khon

Phim HQ: Mai mai tubi thanh
xuan - Téap 13, 14

bém ti€c cung sao
Botay.kom

Troi sinh mot cap

Chuyén dém mudn

CHU NHAT - 22/04

00:00

01:20
03:00

05:10
06:00
08:10
09:10
12:00
13:00
14:00

15:10
17:15

20:00
21:00
21:15

Phim HK: D61 canh tinh yéu -
Tap 66

Diéu udc thir 7

Phim HQ: Mai méi tudi thanh
xuan - Tap 13, 14

B6 oi! Minh di dau thé?

Nhip dap 360° thé thao
Vuong mién than ky

Sang tao viét

C4 1én con yéu

Puong 1én dinh Olympia
Phim VN: Néu con co ngay
mai - Tap 14

Chuén com me nu

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 15, 16

Giai diéu chung d6i
Botay.kom

Bai hat hay nhit

THU HAI - 23/04

00:00

03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10

Phim HK: D6i canh tinh yéu -
Tap 67

Phim HQ: Mai méi tudi thanh
xuan - Tap 15, 16

Hay chon gia diing

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

Sang tao viét

Hay chon gia dung




12:00
14:40
16:20
17:15

20:00
20:30
21:20
21:30
22:30

23:30

THU BA - 24/04

00:20

03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
12:00
14:40
15:30
16:30
17:15

20:30
21:20
21:30
22:30

23:30

THU TU - 25/04

00:20

03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
09:20
12:00
14:40
16:20
17:15

20:00
20:30
21:20

Phim HQ: B4 1a tit ca - Tap 66
Troi sinh mot cap

Ca phé v6i VTV3

Phim HQ: Mai méi tudi thanh
xuan - tap 17, 18

Xin chao hanh phtic

Cudc chién my vi

Séc mau phai dep

Phim VN: Mong phu hoa -
Tap 23/36

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Moc - Tap 22

Chuyén dém mudn

Phim HK: D61 canh tinh yéu -
Tap 68

Phim HQ: M3i mii tudi thanh
xuan - Tap 17, 18

Cugc chién my vi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Cudc chién my vi

Chung t6i 1a chién si

Phim HQ: B4 1a tit ca - Tap 67
Vuong mién than ky

Thén tugng bolero

Ca phé véi VTV3

Phim HQ: Mi méi tudi thanh
xuan - tap 19, 20

Ai 1a triéu pha

Séc mau phai dep

Phim VN: Mong phu hoa -
Tap 24/36

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Moc - Tap 23

Chuyén dém mudn

Phim HK: D4i canh tinh yéu -
Tap 69

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 19, 20

Giai diéu chung doi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu pha

Phim HQ: B6 1a tit ca - Tap 68
Bai hat hay nhat

Caphé v6i VTV3

Phim HQ: Mai méi tubi thanh
xuan - tap 21, 22

Xin chao hanh phuc

Lua chon cua trai tim

Séc mau phai dep

00:20

03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
10:10
12:00
16:20
17:15

20:30
21:20
21:40
22:30

23:30

THU SAU - 27/04

00:20

03:00

04:30
06:00
07:00
09:20
10:10
12:00
14:40
16:30
17:15

20:00
21:00
21:10
23:30

THU BAY - 28/04

00:00

03:00

04:30
06:00
07:00
08:15

Phim VN: Ca mét doi an oan -
Tap 37/70

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Mdc - Tap 24

Chuyén dém mudn

THU NAM - 26/04

Phim HK: D61 canh tinh yéu -
Tap 70

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 21, 22

Hay chon gia dung

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

B6 oi! Minh di dau thé?

Phim HQ: B4 1a tit ca - Tap 69
Ca phé véi vtv3

Phim HQ: Mai méi tubi thanh
xuan - tap 23, 24

Than twong bolero

Séc mau phai dep

Phim VN: Ca mot doi an oan -
Tap 38/70

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Moc - Tap 25

Chuyén dém mudn

Phim HK: Déi canh tinh yéu -
Tap 71

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 23, 24

Chuén com me niu

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Lua chon cua trai tim

Duong 1én dinh Olympia
Phim HQ: B 1a tit ca - Tap 70
Giai diéu chung doi

Caphé v6i VTV3

Phim HQ: M3i méi tubi thanh
xuan - tap 25, 26

Chung t6i 1a chién si

Séc mau phai dep

Ca si tranh tai

Chuyén dém muon

Phim HK: D6i canh tinh yéu -
Tap 72

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 25, 26

Duong lén dinh Olympia
Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Vui - khoé - ¢6 ich

09:10

| 10:10

11:40
12:00
13:00
14:00

17:15
20:00

21:00
23:30

CHU NHAT - 29/04

00:00

03:00

04:30
06:00
08:10
09:10
11:00
11:40
12:00
13:00
14:00

15:10
17:15

20:00
21:00
21:15

THU HAI - 30/04

03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
12:00
14:40
16:20
17:15

20:00
21:20
21:30
22:30

23:30

Van hoa - su kién va nhan vat
Chinh phuc

Gia dinh vui vé

B6 oi! Minh di dau thé?

Hay chon gia dung

Phim VN: Néu con c¢6 ngay
mai - Tap 15/38

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 27, 28

bém ti€c cung sao
Botay.kom

Chuyén dém mudn

Phim HK:Déi canh tinh yéu -
Tap 73

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 27, 28

Vui - khoé - ¢6 ich

Nhip dap 360° thé thao
Vuong mién than ky

Sang tao viét

100 tri¢u 1 phut

Gia dinh vui vé

Cb 1én con yéu

Duong Ién dinh Olympia
Phim VN: Néu con ¢6 ngay
mai - Tap 16/38

Chuén com me niu

Phim HQ: Mai méi tudi thanh
xuan - Tap 29, 30

Giai diéu chung doi
Botay.kom

Bai hat hay nhat

Phim HQ: Mai mai tudi thanh
xuan - Tap 29, 30

Hay chon gia ding

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao viét

Hay chon gia ding

Phim HQ: B6 1a tit ca - Tap 71
Troi sinh mot cap

Ca phé v6i VTV3

Phim HQ: Mai mi tudi thanh
xuan - Tap 31, 32

Xin chao hanh phtc

Séc mau phai dep

Phim VN: Mong phu hoa -
Tap 25/36

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Mdc - Téap 26

Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn



http://www.vtvgo.vn/

LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tir ngay 16 dén 30/4)

BAC GIANG

Budi sang (6h45°)

ngay 16-30/4: Phim Viét
Nam: Ngon ¢6 gi6 dua
Budi sang (9h00°)

Tur ngay 16-30/4

Phim HQ: N¢ mot vong tay
Budi trwa (11h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 16-30/4

Phim TQ: Trai tim nguoi me
Buobi trwa (13h45°).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tu ngay 16-26/4

Phim VN: Dt min

Tu ngay 27-30/4

Phim VN: Ao vong

Bubi chiéu (16h30°)

Tur ngay 16-28/4

Phim TQ: Me hé bé méo
Tur ngay 29-30/4

Phim HQ: Vo hang xém
Budi tbi (20h45).

* Thir hai, ba, tu, nam,
sau, bay

T ngay 16-20/4

Phim SGP: Dgi dac nhiém
Tu ngay 21-30/4

Phim HQ: Hau dué¢ mat troi
* Chul nhat.

Ngay 22,29/4:

Phim nuéc ngoai

Budi t6i ( 22h45).

*Tht hai, ba, tu, nam, sau
T ngay 16-30/4

Phim HQ:

Lang nghe trai tim

NAM DINH

Budi 0h00

Tir 1 - 11/4: Phim Philippine: Can dong nuéc mat
Tir 12 - 15/4: Phim TQ: Con gai ctia me ké

Budi 2h00

Phim VN: Tinh muén

Budi 4h20

Phim HQ: Khat vong den t6i
Bubi 8h10

Phim HQ: Poat tinh

Budi 10h05

Phim HQ: Bong t5i han thu
Budi 12h30

Tir 1 - 9/4: Phim HQ: Lo lem thanh phd
Twu 10 - 15/4: Phim HQ: Yé&u con gai cua ké thu

Budi 18h00
Phim VN: C6 biéc
Bubi 21h10

Phim HQ: Cudc chién kim chi

Thir Bay: Phim cubi tudn:
Ngay 7/4: Phim M§y: D§ cao

Ngay 14/4: Phim M§y: Gi hang x6m nhiéu chuyén

Bubi 21h45
Phim HQ: Di san thura ké

KHANH HOA

Budi 0h00 .
Tir 1 - 5/4: Phim PLP: Bién
tinh ngang trai

Tu 6 - 15/4: Phim HQ:
Ngoai tinh

Budi 2h00

Tir 1 - 6/4: Phim VN: Yéu
thué

T 7 - 15/4: Phim VN:
Chang ré ngoai tinh

Budi 5h00

Ngay 1/4: Phim HQ: Than y
Tir 2 - 15/4: Phim HQ: Mi
nir tai sinh

Budi 7h05

Phim VN: V¢ 0i bd nhé
Budi 11h00

Phim HQ: Ngoai tinh

VI - Budi 12h00

Ngay 1/4: Phim TQ: Cau
vong hoang kim

Tur 2 - 15/4: Phim truyén:
Anh, em da yéu nguoi khac
Bubi 14h00 (Thtt hai, ba,

tu, sau, bay)

Phim TQ: Tién hiép kiém
Budi 14h45

Tir 1 - 4/4: Phim VN: Hb so
Itra: Nguoi ba mat

Tir 5 - 15/4: Phim VN: Ho
so Itra: Khi tir thi 1én tiéng
Budi 17h30

Ngay 1/4: Phim truyén: Tinh
yéu cta doi toi

Tur 2 - 15/4: Phim truyén:
Hay nim tay em

Budi 20h10 (tir thir hai dén
thir sau)

Phim TQ: Tay du ky

X - Bubi 21h10

Tir 1 - 3/4: Phim VN: H6 so
ltra: Nguoi ba mat

Tir 4 - 15/4: Phim VN: Hd
so Itra: Khi tir thi 1én tiéng
Budi 22h05

Phim TQ: Tién hiép kiém

HAI DUONG

Budi sang (7h00)
Ngay 1/4

Phim HQ: Phat sting han thu
Tw2-12/4

Phim HQ: 70 thanh 30

Tu 13 - 15/4

Phim HQ: M¢o cung em &
dau

Buobi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)

Tul-11/4

Phim HQ: 70 thanh 30

Tw 12 - 15/4

Phim HQ: M¢o cung em &
dau

Bubi chiéu (14h30)

Phim HQ: Di san thira ké
Buoi chiéu téi (17h00).
Tul-11/4

Phim HQ: Nguoi vo 100
ngay

Tw 12 -15/4

Phim DL: Anh em da yéu
nguoi khac

Budi chiéu t6i (18h00)
Tuw1-14/4

Phim VN: Vong vay hoa
hdng

Ngay 15/4

Phim VN: Géc khuét sb
phan

Buoi toi (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Phim HQ: Di san thira ké
Cudi ngay (23h30)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

Tuw1-10/4

Phim HQ: Ngudoi vo 100
ngay

Tu 11 -15/4

Phim BL: Anh em da yéu
nguoi khac




CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

YEU CON GAI CUA KE THU
(Phim Trung Qudc - 38 tap)

ong Nhat Ni¢m

la thién kim
tiéu thu trong gia
dinh giau c6 nhung
lai muén tu phén
d4u dé duoc xa hoi
—— thira nhan khd ning.
BN Trong luc chua biét
bat dau tir dau thi
Nhit Niém duge ma Luwong nhan vao lam phuc vu. 6] day,
Nhat Niém giap khic tinh ciia minh 1a Luc Hudng Bic,
Giam dbc kinh doanh cua tap doan Hoa Thai, ngudi nbi
tiéng lanh ling. Muyc dich ctia anh dén lam viéc 1a muén bao
thi Tham Manh Duc, nguoi gian tiép gy ra cai chét ciia me
anh. Tir chd thudng xuyén va cham trong cong viée, Nhat
Niém va Hudng Bic di yéu nhau. Nhung Hudng Bic ciing
ddng thoi nhan ra ngudi con gai anh yéu chinh 1a ¢t nhuc
cua ké thu...

Phat song lic 20h30 trén kénh QTV1 tur 25/4/2018.

RA GIENG ANH CUGI EM
(Phim Viét Nam - 34 tap)

B 0 phim xoay i
quanh cau chuyén
tinh yéu cua hai
con gai cung ong
Sau Béanh.

Mét, con gai dau
cua 6ng vudng vao
chuyén tinh cam véi _
Luom, con trai “ké thu =
khong ddi troi chung”
cua 6ng - ba Tam sumo. PAi tré cling vi vy ma phai yéu
nhau 1én lat va da c6 con trai. Su c6 mat cua dura bé trong
hoan canh khong ngd di lam 6ng Sau Banh hiéu 1am day 1a
con cuia Roi, con gai ut ciia 6ng. Tuy gian con nhung dng
van quyét dinh s& dua chau ngoai dén nhan ho hang. Cung
lac d6, 6ng Sau Banh quyét dinh sé& tién hanh viéc hon nhan
cho Mot va cau con ré tuong lai. Chang ré twong lai khong
ai khac chinh 1a Pugc, con trai 6ng Nam Cu, nguoi ban moi

quen cua Roi trén chuyén xe vé qué. Chuyén tinh cam cua

hai con gai ong Sau Banh vi vy cang tré nén ric roi...
Phat song lic 19h00 trén kenh QTV3 tir ngay 14/4/2018.

ANH HUNG BANG PHONG THiN
(Phim Trung Quéc - 80 tap)

him bao

quat cau
chuyén vé viée
suy vong cua
nha Thuong
va su ndi day
cua nha Chu.
Khuong Tir Nha - khai qubc cong than nha Chu, Vua khai 1ap
nu6e Té thoi Chién quéc trong lich sit Trung Quéc. Mic du
1a ddng moén su huynh dé nhung Than Cong Bao luén xem
Khuong T Nha nhu d6i thu. Co Phat, ngudi sau nay 1at d6
vua Truy tan bao ciia nha Thuong, sang 1ap nha Tay Chu dugc
miéu ta trong phim Phong than anh hing bang 2 nhu anh
hung hiru diing, htru muu. Nhan vat Tru Vuong la 6ng Vua
ndi tiéng vin v song toan nhung dam dang, chét mé nhan
sdc ciia Dat Ky dé roi danh mat co do...

Phat séng lic 11100 trén kénh QTV3, bdt dau tie
30/4/2018.

BONG TOI HAN THU
(Phim Han Quéc- 55 tap)

rong luc

Thé van
hoi 1988 sip
stra bat dau &
Nam Han thi
toa thuong
x4 Hae Ta
sup dd, con
trai cuia canh

sat Myung Geun dang & d6. Khong thé néi hét nhirng dau
kho va han thi khi Myung Geun chting kién xac con dugc
16i ra tir déng dd nat. Ciing kho c6 thé trach Myung Geun
khi anh cam sing tim Jang Tae Ha (ngudi chiu trach nhi¢m
chinh vé& vu viéc nay) rdi bit coc con trai 6ng ta. Hanh dong
d6 khién anh phai tir chirc va song 4n dat v6i ndi dan vat toi
15i sudt ca cudce doi. 26 nam di dé Jang Eun Joong 16n 1én
cung Myung Geun va tr¢ thanh Ha Eun Joong mot cach tron
ven. Anh chon trg thanh canh sat va roi anh gap lai Jang Tae
Ha, nguoi da bi nghi dinh vao mdt vu muu sat. Tu day, cau
chuyén vé sy that trude day bat dau hé 16, Eun Joong hén va
tra thu hay nhén ra Myung Geun that sy yéu thuong anh?
Phat song lic 17h00 trén kénh QTV1 tur ngay 22/4/2018.

81 hn



CAM XUC TU THAN
Cudc sdng qua ém dém déi khi ciing
tré thanh nham chan, lam madi ban than

1a cach hiru hiéu nhat gitup cho cudc

song tré nén tha vi hon, dé phi hop voi

xu hudng va sy phat trién cua xa hdi,

mang lai cho chung ta nhiéu ning luong
tich cuc. Cac nha khoa hoc ctia Pai hoc

Havard cho ring: “Moi su thay d6i s&

xay ra khi n6 ¢6 dong luc va tu duy tich
cuc”. Lam méi ban than, trude hét 1a tao
su tht vi cho chinh minh, sau d6 la hép

dan nguoi khac. Hay ludn bién minh tre

nén méi mé, do ciling chinh 1a bi quyét

gitp ban ludn thi vi va cé strc hat. Phy
nir cang can phai biét 1am dep, 1am mai
minh dé ty tin hon trong cudc séng. Co
rat nhiéu cach dé thyc hién diéu d6 ma

LAM MCI

GIUA BOI CANH THE GIOI PANG THAY POI TUNG GIO, LAM MOI BAN THAN SE
GIUP CHUNG TA TRO NEN HAP DAN HON, SONG HANH PHUC VA BOT SO HAI
HON. THONG THUONG, MOI NGUOI SE TU LAM MOI MiNH KHI BAN THAN
MUON THAY POI, HOAC KHI HOAN CANH BUQC PHAI THAY DOL.

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

Thir 2 22h00: Tin cudi ngay 20h00: Thoi sw Qubc phong 13h00: Ban tin C36
06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: Phong sy 20h45: i tim dong doi 13h05: Phim truyén b hanh dong
08h35: Loi Bac day ngay ndy nam xua Thir 4 21h15: Phim t}’l}yéﬂ b6 gia dinh 15h00: Ban tin tiéng Anh
09h00: Khoa hoc'thuc‘mg thire 06h00: Ban tin Ngay méi 22h00: Tm' cuoi ngay 16h00: Ban tin tleng Trung
10h00: Bén tin tiéng Trung 08h35: Loi Bc day ngay nay nm xua 22h05: Phong su 17h00: Ban tin Quoc té
10h30: Phim truyén b kinh dién 09h00- Hb so mAt Thir 6 17h15: Ngoi sao ddng diéu
11h30: Ban tin trra 10h00: Ban tin tiéng Trung 06h00: Ban tin Neay méi 18h00: Ban tin €36
12h00: Phim truyén bo Viét Nam 10h30: Phim truyén b kinh dién 08h35: Li Bac day ngay nay nam xua 18h10: Quoc phong dia phuong
13h00: Ban tin C36 11h30: Ban tin trua 09h00: H3 so chién tranh nhan dan 18h30: Rubik cugc song
13h0S: Phim truyén bo hanh dong 12h00: Phim truyén bd Vigt Nam 09h30: Thé gi6i s 20h00: Thri sw Quoc phong
15h00: Ban tin tiéng Anh 13h00: Ban tin C36 10h00: Ban tin tiéng Trung 21h00: Hau phuong chién sT
16h00: Ban tin tiéng Trung 13005+ Phim truyén bo hanh dong 10h30: Phim truyén bd kinh dién 21h15: Phim truyén b gia dinh

: 3 i 11h30: Ban tin trua 22h00: Tin cudi ngdy
17h00: Ban tin Quéc té 15h00: Ban tin tiéng Anh ! fa. 52h05- Phé
17h15: Sy kién nhan ching 16h00: Ban tin tleng Trung 12h00: Phim truyén bo Viét Nam 22h15- th)ngTs‘L,{r lie
18h00: Ban tin C36 17h00: Ban tin Quéc té 13h00: BantinC36 Frm favien
18h30: Rubik cude song 17h15: Nhin tim dong doi 13h05: Phim truyén bg hanh dong Chii nhgt
20h00: Thoi sy Qubc phong 17h30: Ky vat thiéng liéng 15h00: B?“ tin tiéng Anh 06h00: Ban ti_n Ngay moi
20h45: Dbi ngoai Quéc phong 18h00: Ban tin C36 16h0()i B:‘m tin tlen;g Tfu g 08h35: Nguoi quan Séf PR
21h00: N quén nhén 18h30: Rubik cugc song i;lﬁ?g Bin tin Q‘ug? © 09h00: Mf,lch nguon van ho? dan gian
21h15: Phim truyén b gia dinh 20h00: Thoi sw Quéc phong 18h00, g:z‘:lz Cagone 09h15: Cu chuyén cuoi thing
22h00: Tin cudi ngdy 20h45: Bién cuong xanh 18h10: Quée phog dia phuon 10h00: Ban tin ti¢ng Trung
22h05: Phong s 21h15: Phim truyén b gia dinh 18530 Rubilcude s e 10n30: Lo trdi im
. 22h00: Tin cudi nei - Rublk cuoc song 11h00: Ban muon hen ho

Thii 3  cuorngay 20h00: Thoi sy Qude phong 11h30: Bén tin trua
06h00: Bin tin Ngay méi 22h05: Phong s 20h40: Nhan dién su thit 12h00- Xi - né cudi tuin
09h00: Gidi mé v khi Thit 5 21h00: Tap chi Thé thao Quan doi 13h00: Ban tin C36
10h00: Ban tin tiéng Trung 06h00: Ban tin Ngay méi o 21h15: Phim truyén b gia dinh 13h05: Phim truyén bo hanh dong
10h30: Phim truyén b kinh dién 09h00: Nhitng phat minh lam thay doi thé 22h00: Tin cudi ngay 13h50: Tap chi thé thao cubi tudn
11h30: Bén tin trua gidi 22h05: Phéng su 15h00: Ban tin tiéng Anh
12h00: Phim truyén bo Viét Nam 09h30: Xe va dam mé 22h15: Phim Tai liéu 16h00: Ban tin tiéng Trung
13h00: Ban tin C36 10h00: Ban tin tiéng Trung . Thir 7 17h00: Ban tin Quoc té
13h05: Phim truyén b hanh dong 10h30: Phim truyén b kinh dién 06h00: Ban tin Ngay méi 17h15: Tap chi Van hoa ngh¢ thuat Quan doi
15h00: Ban tin tiéng Anh 11h30: Ban tin trua 08h35: Nhip cau khan gia 18h00: Ban tin C36
16h00: Bén tin tleng Trung 12h00: Phim truyén b Viét Nam 09h00: Sao nhap ngil 18h10: Quéc phong dia phuong
17h00: Bén tin Quoc té 13h00: Ban tin C36 09h30: Pep Viét Nam 18h30: Rubik cudc séng
17h15: Ngusi linh tro vé 13h05: Phim truyén b0 hanh dong 10h00: Ban tin tiéng Trung 20h00: Thoi sy Qudc phong
18h00: Ban tin C36 15h00: Ban tin tiéng Anh 10h15: Ky luc quan su 20h45: Tap chi Khoa hoc Quan sy
18h30: Rubik cude song 16h00: Ban tin tleng Trung 10h30: Chung 6i 1 chién si 21h15: Phim truyén b gia dinh
20h00: Thoi su Quoc phong 17h00: Ban tin Qudc té 11h15: 8 phim 22h00: Tin cudi ngay
20h45: Bién dio T6 quoc 18h00: Ban tin C36 11h30: Ban tin trua 22h05: Phéng su
21h15: Phim truyén b gia dinh 18h30: Rubik cugc song 12h00: Xi - né cudi tuin 22h15: Phim Tai liéu
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khong ton qua nhiéu thoi gian, cong sirc
nhu: d6i nhiéu kiéu toc khac nhau, thir
nghiém nhiing phong céach thoi trang va
phuong thire lam dep mai.

Tuy nhién, lam méi khong chi 1a
thay d6i hinh thirc ma con phai chiu
khé hoc hoi, trau doi dé tro thanh ngudi
phu nit tha vi. D& lubén phu hop voi thé
gid1 bén ngoai la cach budc ban phai
méi mé dé khong bi tut lai phia sau.
M&i ngay hiy hoc thém mét diéu méi,
hoc ttr sach, tir phim anh, tir &m nhac
va tir nhimg chuyén du lich. Lu6n tim
cho minh nhiing cong viéc phu hop, hoc
hoi, chia s¢ voi moi nguoi, s€ théy cudc
song cua minh nhiéu y nghia hon. Khi

Di du lich la phuong phap hitu hiéu
dé lam méi ban than

biét yéu ban than, ban s& biét lam cho
minh hanh phuc, tim ra bi quyét dé hoan
thién ban than, tré nén hép dan hon
tung ngay. “To1 khong qua chu trong
1am m¢i vé hinh thie, chi da dé minh
luén duyén dang va tuoi tin. Nhung

to1 thuong lam mai ban than trong giao
tiép, c6 lac s6i ndi nhung co lic hoi
lanh lung, 1du 1au lai sang tac mot cau
chuyén vui vui cho ca nha cung cuoi.
V6i chong minh, thinh thoang t6i lai
guri tin nhan hodc néi mot vai cau up
m¢& khen ngoi hoac thé hién su mong
nhd khi anh 4y ving nha”, chi Kim

Hoa (TPHCM) chia sé bi quyét 1am
méi dé giir hanh phuc gia dinh. Pong
tinh v6i quan diém trén, nha vin Trang
Ha khuyén: “Thay vi yéu cau chong
mang lai hanh phiic ma minh dang duoc
hudng, hay hoc cach yéu thuong ban
than hon mét chut. Chon mau vay ta
thich, chon mui huong ta yéu, chon mét

mau son méi...va tin rang chinh nhing
thay d6i nho nhoi d6 khong chi khién
ta hai long ma con khién nhiing nguoi
xung quanh ta cam thdy hanh phuc”.

DA DEN LUC PHAI THAY POI

Khi ¢6 bién ¢ xay dén, ching ta méi
chot nhan ra rang, da dén lic phai lam
moai ban than. Theo bac si tam i tri liéu
n6i tiéng Horst Connen, nhiing diéu bét
on co thé xuat hién trong hon nhén, tai
noi lam viéc hodc trong nhom ban bé va
nguoi quen. Nhitng cau hoi nhu “Minh
lam gi & day?”, hoac cam giac: “Ban
than da khong con thay thich hop véi
cong viéc nay” s& xuat hién ngay cang
nhiéu hon. Néu roi vao trong nhing tinh
hudng nhu viy, chung ta budc phai tim
ra nhitng cach thirc méi trong suy nghi,
hanh dong, hodc ddi mit véi that bai dé
kham pha ra tiém ning that su trong con
nguoi minh. Véi sy thay doi 16n nhu thé
nay, ban khong thé hanh dong tiry himg

Doc sach la cach lam
day thém von kién thirc

ma phai ¢6 muc tiéu va chién lugc cu
thé, can ¢6 su chuan bi vé tam li, tién
bac, thoi gian... Quan trong la phai
hiéu r& diém manh ctia minh 13 gi va
mubn thay di nhu thé nao. Yogi Berra,
huyén thoai bong chay cho rang, mot
phan cua sy thay ddi 1a qua trinh thir
va sai, trén hanh trinh iy ciing c¢6 vo

s6 nhitng khé khan, nhung ding vi so
hai ma khong dam thay doi. Hay tim
cho minh nhitng ngudi hd trg vé tinh
than. Ho sé giup ban tranh dugc sai
1am va dong vién khich 1& mdi khi ban
that bai. Chia sé vé qua trinh hoat dong
nghé thudt cia minh, nha soan nhac
ngudi Anh Micheal Price, nguoi ting
doat giai Emmy cho hang muc nhac
phim xuat sic voi loat phim truyén
hinh Sherlock Homes, cho biét: “Dé c6
ngay hom nay, toi ting bi loai ra khoi
10 dy 4n phim va chuong trinh truyén
hinh vé6i nhiéu li do khac nhau, khong
hé lién quan dén nang luc chuyén mén.
C6 rat nhiéu diéu trong cudc sdng xay
dén ma ban khong thé kiém soat dugc.
Nhimng lac nhu thé toi thuong di dao
mot minh, tim mot khong gian thoang
dang, ubng mot tach ca phé va nghi dén
nhitng muc tiéu méi...”

“Tat ca nhitng gi ban mudn déu
nam ngoai viing an toan ctia ban”, nén
dirng ngai ngan vé chuyén thay déi.
Khong ngirng lam mai ban than 1a cach
t6t nhat dé chung ta ludn sdng véi cac
gia tri va muc dich ctia cudc doi minh.

BAO ANH
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KE TU THANG BA, MC MAI TRANG
KHONG XUAT HIEN TRONG CHUONG
TRINH CAFE SANG VOI VTV3, HOAT
PONG TREN TRANG MANG CA NHAN
CUNG iT SOI NOI HON. 3 NAM GAN BO
VOI VTV3 NOI RIENG VA 6 NAM GAN
BO VOI VTV DA GIUP MAI TRANG
NHAN RA RAT NHIEU GIA TRI BAN
THAN VANHIN THAY RO NHUNG PIEU
CO MUON LAM CHO XA HOL.

N 384
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TiM RA CA TiNH CUA MINH

% PV: Néu thuwong xuyén theo doi
buéc di ciia Mai Trang, cé thé nhin
thdy sw cd tinh trong phong cdch thoi
trang cua ban. Phdi chang, qud trinh
thwe hién chuyén muc Cong thirc Dep
dd anh huwéng dén suy nghi ciia MC
Mai Trang?

- Mbi ngudi c6 mot ca tinh riéng, dén
mot thoi diém nhét dinh, c4 tinh d6 s&
tu boc 10. Trang bat dau Cong thire Pep
cach day hai nam. O thoi diém d6, Trang
chua biét rd minh 1 ai, mudn huéng dén
hinh anh nhu thé nao. C6 thé néi, Cong

thirc Pep 1a phuong tién dé Trang tim ra
ca tinh ctia minh.

% Cong thire Pep da dwoc ekip
“nuéi song” thé nao?

- Cong thirc Pep goi gon trong 3
phut dé ban tim thy ngudn cam hing
lam dep cho minh. Céc cong thiic khong
phai ty nhién duoc nghi ra, ma déu duoc
chimg minh boi cic nha tao mét trén
thé giéi hodc nhitng nghién ciru vé thoi
trang kinh dién, da duoc trai nghiém
thuc té& qua hang thap ki. C6 1& vi thé ma
khi xem, ai ciing cam thdy sy m&i mé
trong nhirng thir gan giii v&i minh.



Twu nam 2018, Cong thirc Dep s€
duoc thay thé bang Tiéu diém Thoi
trang, phét song thir Tu hang tuan trong
chwong trinh Cafe sing véi VIV3. O
Tiéu diém Thoi trang, bén canh nhing
goi ¥ con ¢ cap nhat xu hudng dén tir
cac tudn 18 thoi trang ndi bat nhat trén
toan thé gidi, hi vong s& mang tdi con
gi6 mai cho khan gia.

% Chia sé gan ddy nhit trén trang
Facebook cd nhin, ban cho biét: Sé c6
mot Mai Trang phién ban mdi trong
nam 2018, cu thé la gi?

- Trang quyét dinh danh mot khoang
thoi gian dé trai nghiém cudc sdng sau
sdc hon, tim ra thé manh, khic phuc
diém yéu dé hoan thién ban than hon.
Sau d6 sé la nhitng dy dinh tht vi ma
& thoi diém hién tai Trang chua thé tiét
16. Nhung ching dudng dong hanh voéi
VTV sé& khong cham dut ¢ day. Trang s&
trd lai va tiép tuc khi cam thiy minh da
dt trudng thanh va chin chén hon.

Mai Trang cua 2017 tré vé trude 1a
mot ngudi dan chwong trinh s6i noi, co
phan hoat néo. Dinh hudng hinh anh
ciia Mai Trang 2018 van s& c6 su nhiét
huyét, dam mé nhung siu sic va chin
chin hon.

CHON SONG THEO
NHUNG DIEU MiNH TIN LA PUNG

% Dang ki hién tang véi nhiéu
nguoi, dac biét la nhiing nguwoi tré, la
mét hanh dpng diing cim va hiém
trong xd hgi. Mai Trang da mit bao
nhiéu thoi gian suy nghi vé hanh dong
nay trwdc khi dat but ki vao don
tw nguyén?

- Thu that, Trang khong nghi nhiéu
va chua bao gid suy nghi lai vé quyét
dinh hién tang. Trang chi cam thiy xau
hé va tiéc nudi vi 18 ra 101 hira nay phai
duoc thyc hién tir nam 2017, nhung dén
gio n6 méi duge thuc hién. Mdi nguoi
c6 mdt cude doi dé séng tron ven, chi
can hét minh véi no thi chang con gi dé
nudi tiéc. Xac than chi 1a noi tra ngu,
néu khi ta ra di roi, xéc than do c6 thé
tiép tuc ctru séng nguoi khac, tai
sao khong?

% Duwgc biét, Mai Trang la con mét
trong gia dinh. Phdn wng ciia bo me
ban sau khi nghe thong tin nay?

- Viéc dang ki hién tang hoan toan
1a quyét dinh cta Trang. Sau khi ding
ki hién tang, Trang c6 vé “khoe” véi bd
me. B6 me Trang khong nhitng khong
trach cir ma con rat ung ho viéc lam
nay. Trang ciing nhén dugc sy ung hd
rat 16n tir ban bé, ddng nghiép va khan
gia ca nude. Nhitng email chia sé, tin
nhén cua moi nguoi khién Trang that sy
xuc dong, mac du vé phia minh, Trang

ngudi duge sdng thém 1an nira. Trang
tin, su s€ chia s€ dem lai sttc manh cong
hudng trong xa hoi, nhw cau chuyén
ctia bé Hai An da khién bao nguoi binh
thuong diing cam hanh dong. Trang rat
vui khi nhitng ngudi cé anh hudng téi
xa hoi nhu: MC Minh Ha, Hanh Phuc,
Hong Nhung ciing dang ki hién giac
mac, hién tang va chia sé voi truyén
thong. Chia sé khong phai dé thu hut

cam thay hanh dong nay 1a hét stc
binh thuong.

% Mai Trang da ddnh diu vao 6
“Khong giii bi mdt trong don tw
nguyén hién tang”, ban muon truyén
tdi thong diép gi dén véi moi nguwoi?

- Cach day vai nam, hién mau tinh
nguyén ciing 12 mot viéc hiém gap va
nhiéu nguoi lo ngai. Nhung gio thi hang
nam ¢ cac truong dai hoc déu c6 mot
ngdy danh cho hién méu, ca nudc co
“Ngay hoi Xuan hong”, cac diém hién
mau ngiy ngiy van dong ngudi dén lam
viéc ¢6 ich. B6 1a nho strc manh truyén
thong, nhitng guong ngudi tot, viéc tot
da khong ngai chia sé¢ hanh dong cua
minh va kéu goi nguoi khac cung chung
tay thyc hién. O nuéde ngoai, viéc dang
ki hién tang sau khi chét ndo, qua doi
cling 14 viéc phd bién. Vay thi ching co
li do gi chung ta khong chia sé dé nhiéu
trai tim dwoc dap thém lan nira, nhiéu

su tap trung, dé “lam mau”, theo phong
trao, ma chia s¢ dé truyén cam hing,
thép [én ngon Iura trong xa hoi.

% Quan diém song ciia Mai Trang
c6 diéu gi dac biét hon so vai cdc ban
tré cung trang lira?

- Quan diém song ciia mdi nguoi la
khac nhau va khong thé so sanh. Trang
chi chon song theo nhimg diéu minh
tin la ding, tin vao luat nhan - qua,
rﬁng khi minh séng tron ven, hét minh
thi cudc séng ciing sé& tra cho ta nhimng
trai ngot bit ngd. Cudc séng ciia Trang
tir xwa dén nay luon tran ngap tinh
yéu thuong tir gia dinh, ban bé, dong
nghi¢p; ban than Trang cling chua ting
héi han vé bat ki quyét dinh nao trong
cudc doi minh. Chi can véy, Trang nghi
du dé hanh phuc roi.

* Cam on Mai Trang!

LE HOA (Thuec hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP



>DU
SLICH

TRONG MQT BUOI CHIEU NANG
VANG NHU MAT ONG, CHUNG TOI
DUNG CHAN TAI PUNAKHA - CO PO
CUA PAT NUOC HANH PHUC NHAT
THE GIOI - BHUTAN. AI CUNG NGO
NGANG TRUOC QUAN THE CUNG
PIEN NGUY NGA PUNAKHA

DZONG PUQC BAO BQC GIUA HAI
CON SONG MO CHU VA PHO CHU EM
PEM, XA XA LA NUINON TRUNG DIEP.
CUNG PIEN NAY KHONG CHI HAP
DAN DU KHACH BOI CANH QUAN
POC PAO MA CON BOI NHUNG CAU
CHUYEN LICH SU HUYEN BI.

Mot gbe dai sanh voi nhumg Congoenanly eadi
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Kham phd cung dién

Guiralcdertoainhainguyinga la khoang san rong lon

unakha, tirng 1a Thu d6 va trung

tam chinh tri ctia Chinh phu

Bhutan cho dén nam 1955, cach

thi d6 Thimphu hon 70km.
Nam & do cao 1.200m so v6i mit nudc
bién, Punakha c6 nhiét d kha 4m vao
mua dong va kha néng vao mua he.
Nho vao diéu kién khi hau 6n déi cong
v6i hé thong thoat nude ty nhién tir hai
dong song Pho Chu va Mo Chu,
Punakha 13 ving dat trit phu, hoa thom
6 la. C6 thé noi, trai tim cua Punakha
chinh 1a phdo dai - cung dién Punakha
Dzong - 1a trung tdm hanh chinh va try
s& ctia Chinh phii Bhutan cho dén nam
1955, khi Tha d6 duoc di chuyén dén
Thimpu. Pugc xay dung vao nam 1637
béi Zhabdrung Ngawang Namgyel,

nguoi sang 1ap nén
nha nudc Bhutan,
ban dau, phao dai
nay duoc dat tén la
Dechen Phodrang
Dzong Puntang,
nghia la Cung di¢n
bai Lac. Bay 1a phao
dai lau doi va do so
nhit trong cac phao
dai ¢ Bhutan.

Punakha Dzong c6 y nghia dac biét
trong lich st Bhutan - 14 noi vi vua dau
tién cua Bhutan - Ugyen Wangchuck 1én
ngoi vao nam 1907 va la noi Ptic vua
thr ba mo cude hop Quéc hoi dau tién.
bay ciing 1a noi cu tri mua dong cua
P Je Khenpo (nha lanh dao tinh than)
va nhiing nguoi gitp viée cia ngai hién
nay. Hang nam, c6 hang triéu du khach
tir khip noi trén thé gigi dén chiém bai
noi nay.

Chuyén ké, xua kia dao su Lién Hoa
Sinh da tién doan viéc xay dung cong
trinh Punakha Dzong, ring “mot ngudi
dan Ong tén Namgyal s& dat chan lén
ngon ddi hinh con voi”. Ding nhu vay,
Zhabdrung Ngawang Namgyal - nguoi
dat nén mong cho viée xay dung Punkha

&

Dzong di dén tham Punakha va ong da
chon dinh cua than “con voi” dang ngu,
tirc hop luu séng Mo Chu va séng Pho
Chu d 1am noi xay dung mot phao dai.
Sau khi ndy ra y tuéng, Zhabdrung da
quyét dinh xdy dung mot tda nha nho
goi 1a Dzong Chug (phéo dai nho) dé
lam noi dat mét bic tugng Phat vao
khoang ddu nim 1326. Zhabdrung da
thiét 1ap mot gido hoi Phat duong &

day véi 600 tu si dén tir Cheri Goemba,
thung liing Thimphu. Té1 nam 1637,
cong trinh Phunakha c6 quy mo6 nhu
ngay nay méi dugc bat dau khoi cong va
dugc hoan thanh vao nhiing ndm sau do.
Phao dai khi hoan thanh duoc dat tén 1a
Pungthang Dechen Phodrang (Palace of
Great Happiness - tiric 1a Cung dién hanh
phiic). Sau nay, mot am cau nguyén nho
da dugc xay dung bén canh dé ki niém
chién thing ctia ngudi Bhutan trude
nguoi Tay Tang vao nam 1639. Cung
dién tré thanh phéo dai cit gitr va bao
quan céc vii khi dugc stir dung trong tran
chién lich st nay.

Phdo dai Punakha c6 chiéu dai 180m
va chiéu rong khoang 72m vdi toa thap
chinh (utse) cao 6 téng. Qua thuc, toi
da tung dugc chiém ngudng nhitng lau



dai, cung dién nguy nga trang 1¢ bang

da cam thach ¢ chau Au, ting leo 1én
cung dién cao nhit thé gidi Potala ctia
Tay Tang, nhung dén v6i Punakha,

to1 tim th?iy nét doc ddo, cudn hut rat

la, rat riéng. Pay 1a mot cung dién ba
trong mdt, vura 1a phao dai, l1a cung dién
lai ciing c6 thé coi 1a mot ngdi chuia

cd kinh, linh thiéng. Nam trén vi tri
chién lugc tai luu vuc song nén phao

dai Phunaka ciing duoc thiét ké mot s6
chirc ning gitip chdng lai sy xam lugc
ctia cac thé luc bén ngoai. Cac cau thang
bang gb ¢ 16i vao c6 d6 doc nhit dinh
va ¢6 thé kéo 1én duoc
khi can thiét, canh ctra

ra vao bang gd c6 trong
luong rat nang va ludn
duoc dong kin mdi khi
troi t6i. Di vao bén trong,
du khach s€ c6 cam giac
nhu lac vao mot mé cung,
di qua dai sanh v6i hang
tram try cot dugc xay
dung thing hang ngay
ngin (khoang 54 cot).
Tuy nhién, Punakha c6 sy
phan chia rd rang noi lam
van phong chinh quyén,
noi hop ban nhiing cong
viéc dai su ciia nha nudc va noi tho tu
linh thiéng. O giita sdn c6 ngdi bao thap
rat 16n, phia sau dai thap 13 mot ciy bd
d2 to, dugc coi la noi dirc Phat xua kia
da ngdi thién dinh sudt hang nam troi.
O goc phia bén trai tu vién 12 noi dat rat
nhiéu bia, miéu thd, trong d6 c6 miéu
tho Tsochen - nit hoang cuia nhiing linh
hodn loai rén (snake spirits).

=

O trong san thir ba c6 mot ngdi
dén noi bao quan thi thé cuia hai nha
lanh dao tinh than ndi tiéng ciia ngudi
Bhutan: Pema Lingpa va Zhabdrung
Ngawang Namgya. Pai su Zhabdrung
da qua doi tai Punakha Dzong va thi
thé cua 6ng duoc luu giit tai Machey
Lhakhang (Machey nghia la xac u6p
linh thiéng). Khu dén nay duoc tu sta
vao nam 1995 sau mét vu hoa hoan xay
ra vao nam 1987. Quan tai ctia 6ng da
dugc niém phong va du khach khong
dugc phép tham quan khu nay trur hai
vi Lat ma la vua Bhutan va tru tri tu
vién. Hai vi ndy thuong dén day dé cau
nguyén trude khi bit dau cac cong viéc

Baolthapso san trong*cliaicungidien

hanh chinh hang ngay cua hg. Ngoai
ra, nguoi nhuong ngdi cho vi vua thir
tu, tirc 1a phu than cta vua cling c6 thé
dugc phép vao Lhakhang.

Vuong quéc Bhutan, noi dao Phat
1a qubc gido, da noi tiéng trén thé gidi
véi viée thuc thi chi sb Téng hanh phuc
qudc gia (Gross National Happiness -
“GNH”). Thay vi danh gia sy giau co
cuia dat nude béng cac yéu td tién té,
GNH 14 thudce do chi s6 hanh phuc va
thinh vuong ctia nguoi dan. Qudc vuong
doi thtr tw Druk Gyalpo Jigme Singye
Wangchuck nhén manh rang, ddi véi
Bhutan, “Téng hanh phtic qudc gia”
¢6 tAm quan trong hon tong san phim
qudc ndi. Truyén thira Phét giao Dai
thira - Kim Cuong thira Drukpa 1a truyén
théng tam linh chinh tir khi thanh lap
nudc tai qudc gia voi khoang 700.000
dan nay. Hiéu dugc diéu d6, du khach
s& khong con bit ngd khi tan mit chiém
bai nhitng pho tuong Phat 16n ndm trong
tu vién ¢ noi trang nghiém nhat cta lau
dai - noi sinh séng va lam viéc cua triéu

dinh Bhutan. i sau vao trong cung cta
dai sanh, du khach khong khoi choang
ngop bdi mot bure tranh 16n miéu ta
cudc séng cua dac Phat duoc thuc hién
bdi druk desi thir hai ciia nguoi Bhutan.
Ngoai ra, du khach con c6 co hoi duoc
ngam nhiing pho twong dirc Phat, ngai
Guru Rinpoche va Zhabdrung dugc
hoan thanh tir giita thé ki 18. Thir ma
nguoi Bhutan tran trong nhu kho bau
chinh 14 Rangjung Kharsapani, birc
tranh thangka mé ta hinh anh Bo tat

tir bi (Chenresig) dugc cét giit tai Tse
Lhakhang cta thap chinh tai Punakha
Dzong. Burc thangka dugc mang vé tir
Tay Tang bai dai terton Zhabdrung va
1a biéu twong ton kinh duoc trung bay
trong 1& hoi domchoe & Punakha.

Néu c6 nhiéu thoi gian dé kham phé
Punakha Dzong, du khéach sé& di tir bt
ngd nay dén bit ngd khac bai 16i kién
trac, cham khéc ciu ki, tinh xao voi
nhitng hoa vin mang sic mau Phat gido.
Mbi budc chan lai bit gap mot dién tich
nao d6 cua nha Phat. Chia tay Bhutan,
tré vé voi thé gidi ctia nha cao ting, bé
tong cot thép, toi khong khoi nhé vé
lau dai gd nguy nga ma toi c6 co duyén
duoc chiém bai.

NGOC MAI
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" Ban hoa téu
Ua nhung & lua

TUAN LE THOI TRANG VIET NAM - ITALIA THU PONG 2018
MANG THONG PIEP CUA VIEC GIU GiN GIA TRI TRUYEN
THONG THONG QUA CHAT LIEU LUA. CHUONG TRINH
MANG TEN “CUQC GAP GO GIUA LUA Y VA LUA VIET
NAM” VOI HAI NHA THIET KE ITALIA VA 16 NHA THIET KE

VIET NAM.




wdn hoa Dién Hong (vuon hoa con

Coc) da tré thanh dia diém cho

khong gian 1& khai mac cta su kién

Tudn 1é thoi trang Viét Nam - Italia
Thu Péng 2018. Nhiing chi tiét trén cac bg suu
tap da chimg minh dugc gia tri nghé truyén
théng cuia Viét Nam. Mot su két hop hai hoa
gitta quy trinh wom to dét lua phuong Tay va
phuong Pong da tao cam hing cho 18 nha
thiét ké trong va ngoai nudc dua ra nhiing bo
suu tap vo cung doc dao.

Thong qua ngon ngilr cia thoi trang, cong
ching da dugc thuong 1dm mot ban hoa tiu
cta nhung va lya dé tir 6 ¢6 cam nhan siu sic
hon viéc can nang tam gia tri cua cac chét liéu
truyén thong, thuan Viét.

ANH THU
Nhié:p danh: LEONLEE MINH
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GIAI QUYET TAN GOC
tinh trang khdng khang sinh

i

MOT THUC TRANG PANG BAO PONG HIEN NAY LA TO
CHUC Y TE THE GIOI WHO PA XEP VIET NAM VAO NHOM
NUOC CO Ti LE KHANG THUOC KHANG SINH CAO NHAT
THE GIOIL TUY VAY, NHIEU NGUOI VAN CON CHUA THU'C
SU HIEU RO NHUNG HAU QUA KHON LUONG CUA TiNH
TRANG KHANG KHANG SINH VA LIEU CO BIEN PHAP NAO

y

)

PUNG CHET Vi THIEU HIEU BIET

Con nhé, cudi nam 2016, Natalie
Silva - mot phu nit 23 tudi tai bang Texas
(M¥) da chét vi loai siéu vi khuan khang
khang sinh mang tén MRSA (tu ciu vang
khang Methicillin) sau khi sinh con trai
dau long. Bao chi thé gidi khi y da dong
loat dé cap dén tinh trang khang thudc
khang sinh va canh bao nhiing hau qua
khon luong néu nhan loai tiép tuc chu
quan.

Cudi thang 12/2017 t& Dailymail
(Anh) di dua ra ban bao cdo cua T6 chirc
Y té thé giéi WHO véi tén goi: “Khang
thudc khang sinh 14 tinh trang bao dong
toan cau”. Theo do, hang nam, udc tinh
¢6 khoang 700 ngan ngudi trén thé gidi
chét vi nguyén nhan khang thudc khang
sinh, rat nhiéu trong s6 d6 mic cac bénh
li viém nhiém duong ho hap, dic biét 1a
viém phdi. WHO canh béo, néu cac qubc
gia khong kip thoi hanh dong, vin nan
nay sé& lay di tinh mang ciia khoang 10
triéu ngudi tir nay dén nam 2050. Khang
khang sinh luc d6 s& tré thanh mot hiém
hoa kinh khung hon cé bénh ung thu.

WHO ciing xép Viét Nam vao nhom
cac nudc co ti 1¢ khang khang sinh cao
nhét thé giéi. Nguyén nhan chinh la do
viéc lam dung khang sinh, co téi 88%
khang sinh tai thanh thi dugc ban ra ma
khéng can ké don, & néng thon ti 1& 1én
dén 91%.Tinh trang khang khang sinh
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CO THE GIUP NGAN NGUA TAN GOC RE HIEM HQA NAY?

St dung khang sinh
ma khong co chi dinh
cua bac st la mot thoi

quen xdu ciia nhiéu

bdc cha me

tai Viét Nam ngay cang gia ting khi xuét
hién mot vai loai siéu vi khuan khang lai
tat ca cac loai thudc.

Hién nay, khong it nguoi chi can bi
ht hoi, sé miii, ho... 1 ngay lap
te nghi dén viée st dung
khang sinh. Ho khong
biét rang, nhidu truong
hop viém nhiém
dudng ho hap 1a do
virus gay nén, trong
khi khang sinh chi c6
tac dung diéu tri viém
nhiém do nhiém khuan
ma bét lyc véi virus.
Lam dung khang sinh hay
st dung khang sinh
sai muc dich, lidu
luong bat hop 1i dan
dan sé dan dén tinh trang “nhon thude”,
khi d6 vi khuén trong co thé da phat
trién dén murc khong dap tmg diéu tri véi
khéang sinh. Bang s¢ hon, tde do tim ra
khang sinh méi trén thé gii khong kip
so v6i mue d6 gia tang cua cac vi khuan
khang khang sinh.

PHONG BENH TAN GOC,
TAI SAO KHONG?

Trong sb cac bénh nhiém khuén thi
viém nhiém duong ho hap trén tai di tai
lai va viém phdi 1a nhitng bénh 1i phd
bién d& din dén lam dung thudc khang
sinh. Céc béc si khuyén rang, khi bi viém

thay vi sir dung khang sinh

duong ho hép, trude tién can theo doi
dién bién bénh tai nha va dén béc si tham
kham dé dwoc diéu tri kip thoi trude khi
tré nang, khong nén ty y mua khang

sinh udng.

Bén canh do, ning cao sirc d& khang
ctia co thé ludn 1a yéu t6 then chdt ngan
ngira bénh tir gbe ré. Chung ta can sinh
hoat diéu do, tap luyén thé thao dé tang
cuong thé luc, tir bo nhimng thoi quen xau
nhu hit thude 14, udng ruou bia, thirc
khuya... Cac ché phdm ting cudng mién

dich duong ho hap nhu Broncho

Vaxom ciing thuong dugc
\ ding dé diéu tri du phong
viém nhiém duong ho hip
tai phat va cac dot kich
phat bénh phéi tac nghén
man tinh COPD. Thang
10/2017, Broncho Vaxom
da dugc Hoi ho hap Viét
Nam va Hdi Tai miii hong
Viét Nam dua ra khuyén céo

-

Can chii ¥ tang cuwong sirc dé khang ~ di€u tri doi véi nhiém

trang ho hap ¢ tré em,
gitp ting cuong hé thong
mién dich, tao ra dap tmg mién dich & ca
duong tho 13n toan bo hé thong co thé
gitip chdng lai nhiém tring tét hon.

Puoc chiét xuat tir 8 loai vi khuén
dong kho thuong gay nén cac bénh viém
nhidm duong hd hap, ché pham gitp hoat
hoa hé mién dich cua co thé. Mot co thé
¢6 strc dé khang tot s& giup giam thiéu sd
lan méc bénh duong hd hip va rat ngin
thoi gian tri bénh, df“)ng nghia voi viéc it
phai st dung khang sinh trong qua trinh
diéu tri, do d6 han ché dugc tinh trang dé
khang khang sinh.
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KSU QI&TQrAAIDA}

Nha san xuat: IKSU Pharmaceutical Co., Ltd
246-5, Sam-li, Silchon-eup, Kwangju-si, Kyungki-do, Korea

Thyc pham bao vé suc khoe

b DA

Nguu Hoang Thanh Tam Liquid

1 hop x 10 chai 50ml. Dung dich mau nau ddm, c6 mui thom déc trung.

THANH PHAN: POI TUGNG SU DUNG:

Nguu hoang , nhan sam, Xa huong.... - Du phong cho ngudi c6 nguy co cao mic tai

CONG DUNG: bién mach mau néo, héi chitng mach vanh.

- Hé tro diéu hoa khi huyét, manh tim - Dung cho ngudi I6n sau tai bién mach mau

- Tang cuong luu thong mau, dac biét la luu luong mau nao, nao, mat can bang van dong

giup su tuan hoan khéng bi dinh tré, tac nghén - Dung cho ngudi bi héi chiing tién dinh: dau

- Ho trg cling cé stic khde hé tim mach, phong xo vita déng mach dau, hoa mét, chéng miit.

Nhép khdu va phén phéi béi:
II CONG TY CP DUGC PHAM NAM HA - CHI NHANH HA NOI
Pia chi: 96 Thai Ha - Pong Pa - Ha Noi * Pién thoai: 0888289828

INAMEIAYBHARMAN Website : www.nguuhoangthanhtam.vn

San phdm nay khéng phai 14 thudc va khong co tac dung thay thé thudc chira bénh
S6 chiing nhan tiéu chuén: 15410/2016/ATTP - XNCB * Gidy ti€p nhan QC: 02171/2016/XNQC-ATTP



