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» Gilp ha va on dinh dudng huyét

» Giam Cholesterol, ngan ngia xo via dong mach

» Gidm thém an ngot, ho trg an kiéng

» Gilp gidm HbA1c, ngdn nglia céc bién chiing tiéu dudng

trén tim mach, than kinh ngoai bién, mdt, than, chi...
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XUYEN SUOT HANH TRiNH THU'C HIEN CAU CHUYEN PAC BIET, EKIP LAM PHIM MIEN DAT
HUA GAP RAT NHIEU KHO KHAN VA KHONG IT LAN ROI NUOC MAT. HON MOT NAM CHUAN
BI VA GHI HINH O NHIEU PIA PIEM, GAP GO NHIEU NGUOI, BQ PHIM TAI LIEU MIEN PAT HUA
THUQC DU AN VTV PAC BIET MANG PEN BUC TRANH TONG THE PA CHIEU, CHAN THUC VOI

NHIEU TiNH TIET BAT NGO, HAP DAN VE POI SONG NGUOI VIET NAM LAO PONG PHI PHAP
TAI PAI LOAN (TRUNG QUOC). BO PHIM LEN SONG VTV1 LUC 21H10 THU BAY NGAY 17/3.

KHSI NGUON
TU NHUNG CHUYEN DI

Nghé lam béo, cang di nhiéu, lam
nhiéu, cang v& ra nhidu didu. Cac y tuong
moi, nhitng sang tao ciing khai nguon tir
nhiing chuyén di d6. Phim tai liéu Mién
ddt hira 33 bat dau nhu thé. Trong qua
trinh cong tc tai nhirng vung qué nhu:
Ha Tinh, Nghé An, Pong bing song Ciru
Long... dé thuc hién céc chuong trinh
phat song thuong ki, dao dién Ta Quynh
Tu nhén thiy c6 rat nhiéu gia dinh da
va dang gap tinh canh gidng nhau. Ho

nghéo, mong mudn thoat nghéo, bang moi

gi4 vay muon dé di xuit khau lao dong, 5‘

hi vong tuong lai tot hon. Co nguoi vay ‘
dén 6 - 7 ngan d6 la My dé di. Nhung i donz bar hop)

— I &
khi sang dén nudc tiép nhan lao dong thi
thuc té hoan toan khéc so voi 101 hta cua
cac cong ty moi gisi xuat khau lao dong.
Viée lam it, luong thép, khong du tra no,
1ai me d¢ 14i con. Thé 13, da nghéo cang
nghéo, di khé cang kho. Dé thoat ra khoi
vong luan quédn do6, nhitng ngudi lao dong
tir bo hop dong da ki, bo tron ra ngoai
tu tim viéc lam. Ho chép nhan séng chui
lii, ngay lam viéc 14 - 16 tiéng dé co thu
nhap cao hon, giri vé cho gia dinh tra ng.
Tuy vay, khong phai ai ciing may man,
c¢6 nguoi khong thé tre vé hodc tro vé véi
nhiéu thuong tat. Cudc doi ho lai tiép tuc
budc vao vong ludn quin cia cai nghéo.
Ta Quynh Tu va cac dong nghiép:
Nguyén Yén, Pao Thu Hién, cing hai quay
phim Duong Ng6 Thanh, Lai Tung Lam
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mong mudn ké cau chuyén nay toi
nhiéu khéan gia xem truyén hinh. Théng
10/2016, ho quyét dinh trién khai dé tai.
Puogc sy tng ho cua lanh dao Trung tam
tai liéu va phong sy Bai THVN, ho nhanh
chong “khoanh vung” Dai Loan (trung
Qudc) 14 dia ban chinh dé tac nghiép.
Pay 1a dat nudce tiép nhan lao dong Viét
Nam dong nhit hién nay. C6 29.000 lao
dong Viét Nam dang lam viéc tai day
(chiém 30% trong tong s lao dong tai
nude ngoai). Khong chi dong nhit vé sb
luong, lao dong Viét Nam con dan dau vé
ti 1€ nguoi lao dong bod tron tai Pai Loan.
Hién c6 gan 11.000 lao dong Viét Nam
dang 1am “chui”. Nhung déy 1a con sb
théng ké, thuc té, con nhiéu hon vay. “Pa
¢6 nhiéu phong su, chuyén dé va phim tai
lidu dé cap vé nodi dung nay nén ching toi
phai c¢h géng tim kiém khia canh, nhan
vat, dia diém, cach lam khac biét”, dao
dién Ta Quynh Tu cho biét.

Ngoai nhitng viing tap trung nhiéu
lao dong Viét Nam phi phap dang sng
nhu: Pai Bic, Pai Trung, Gia Nghia, Cao
Hung. .., ekip thuc hién Mién ddt hira da
ghi hinh & nhiéu tinh thanh & Viét Nam dé
c6 cai nhin ddy du vé suy nghi, cudc song
ctia than nhan nhiing lao dong do. Vi thé,
ekip phai can nhéc ki ludng, tinh toan cin

"Whan tien-mat'sau moi buoi lam thué

than dé lam sao trong diéu kién tai chinh
hop li nhét c¢6 thé t6 chire san xuat hiéu
qué nhat.

HAI Li\N THAY Dél KICH BAN

Trong mot nam thye hién bo phim tai
liéu nay, ekip thuc hién chi c6 hai chuyén
sang Pai Loan dé ghi hinh. Vi thé, tit ca
phai dugc chuin bi va 1én ké hoach ki
ludng tir & nha. Pao dién Ta Quynh Tu ké
lai: “Thu that, du thich dé tai nay nhung
ching t6i ciing do dy nhiéu didu nén
chuyén diu tién chi xac dinh di “du lich”
tham Pai Loan va khao sat xem c6 kha

thi khong?”. Ching t6i da di ca ba mién:
Bic, Trung, Nam cta Pai Loan, dén mot
trong nhitng mién nui xa x6i va héo lanh
nhét. Tai day, nhitng cudc gip gd, tro
chuyén ban dau voi timg lao dong Viét
Nam da duoc thyuc hién.
Ciing trong chuyén di dau tién nay,
Ta Quynh Tu va cac dong nghiép da tiép
xuc voi nhiéu ngudi dan Dai Loan, hiéu
duogc nhitng suy nghi ciia ho vé thyc trang
lao dong Viét Nam bét hop phap tai day,
(Xem tiép trang 6)
THU HIEN

5 s
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MIEN DAT HUA. .

(Tiép theo trang 5)

vé cam tinh ciia ho véi ngudi Viét Nam.
Cudc tro chuyén khién ekip cé cach nhin
khéc hon so v&i ban dau. Kich ban Mién
ddt hira vi thé da thay doi hoan toan. Tro
vé Viét Nam, ekip quyét dinh trinh

kich ban va duogc phé duyét trién khai
thuc hién.

V6i nhimng chuyén tac nghiép ¢ nude
ngoai ctia phong vién truyén hinh, viéc
thay ddi kich ban 1a truong hop kha hoc
bua. N6 khong chi anh hudng dén noi
dung da duoc duyét, dén cong tac san
xuit ma ca nhitng nguy co, i ro kéo
theo. Tuy nhién, vi chit lugng tac pham,

DD Ta Quynh Tw (thwr 2 tu trai) dang tro chuyén cung voi

gia dinh tién con di lao déng tai Pai Loan

tinh chan that va su hép dan ciia bo phim,
su thay dbi can thiét vin dugc nhimg
ngudi 1am bao hinh VTV sin sang “xoay
chuyén”. Trong chuyén di thir hai sang
bai Loan, khi nhom phong vién tim lai
nhiing nguoi da gap dé ghi hinh thi nhiéu
nguoi trong s6 ho hodc da bi bat hodc da
tré vé nude, cd nguoi thi gap nan. Kich
ban mot lan nita budc phai thay doi. Ekip
cung ban bac va nhanh chong dua ra
nhitng phuong an bu dip, tim kiém nhén
vat cho cau chuyén cia minh.

HANH TRINH GIAN NAN VA

NHUNG GIOT NUGC MAT

Pao dién Ta Quynh Tu nhé lai: “Kho
khin 16n nhat voi ching toi 1a tiép can
nhan vét. Ngay ca khi ching t6i biét

nhitng lao dong bat hop phéap séng & khu
vuc ndo thi ciing rat kho dé gap va noi
chuyén voi ho”. Néu bi canh sat bit vé
nudc thi ganh ning ng nan khong c6 cach
nao giai quyét nén ho ludn séng trong lo
s, s¢ bi 10 thong tin noi ¢, s¢ bi bét va so
bat ké ngudi la nao. Boi vay, ho song an
dat, chui lui, nay day mai d6. Noi nao cé
viéc thi d@én dung nha & tam, hét viéc lai
r0i di hodc nhiéu ngudi & ngay trong nha
chu cho an toan. Ekip thyc hién chuong
trinh khong chiu bd cudc. Nhitng chia sé
cua cac lao dong Viét Nam dang phai chui
lai séng bang nhiéu nghé khac nhau nhu:
hai che, [am xay dung, lam rau dém, hai
hoa qua... dugc ghi hinh bang dién thoai,
phai che mit theo yéu cau nhung day

xtc dong.

Mién ddt hira khong sir dung ki xao,
khong qué cau ki trong cac canh quay.
Strc hap dan ctia bo phim tai liéu nay 1a
nhiing chét liéu chan thyc, nhitng chia
sé dy xot xa cuia cac nhéan vat dugc ekip
¢b gang thuc hién mot cach cong phu.
D6 con 1a viée tai hién phan nao hiém
nguy, nhitng cudc trén chay ciia ngudi
lao dong Viét Nam bt hop phap khoi
su truy lung cua canh sat Bai Loan. Hay
nhing tinh hudng kha dau 1ong nhu nhan
vat Trong - mdt lai xe taxi bi bén, 1a cau
chuyén em Hoang ¢ Tuyén Quang, duoc
dwa ra san bay vé Viét Nam hinh hai chi
von ven trong chiéc ba 16. La truong hop
em Viét Hoang, qué Nghé An bo trén ra
ngoai lam viéc. Trong mot 1an chay tron
khi canh sat kiém tra, em da bi nga tir
tang 4 xudng va phai ndm vién khong
biét 13 séng chét ra sao. S6 phan em
trong cho vao sy cham séc, giup do tu
ngudn tién quyén gop cia hoi Céc cd dau
Viét ldy chong Pai Loan...

Trén hanh trinh kho khan do, diéu
may man, nhém 1am phim VTV da gip
g0 dugc nhitng nguoi ban Dai Loan, dac
biét 1a ong LIN Feng - Hsi - nguyén ty
vién lap phép Pai Loan, la mot trong
nhitng ngudi dau tién sang Viét Nam ban
thao va ki két dua lao dong Viét Nam
sang Pai Loan, 1a 6ng Ybay - nguyén la
Uy vién ¢b van cip cao Vién Lap phap
Dai Loan, hién la Chu tich hiép hoi nguoi
nude ngoai tai Pai Loan. Ho hiéu duoc
muc dich lam phim nén da tan tinh gitp
dd dé ekip gap duoc nhitng nguoi lao



Nguoi cha cham con trai
la lao dong RJ—{P bi tal
nan noi xir Pai e vé VN

dong bit hop phap diu tién. Va ciing nhd
tinh doan két cuia cong dong ngudi Viét
o DPai Loan nén tur sy tin tudng cla vai
ngudi, nhom phéng vién VTV méi tiép
can dén mot sb nhan vat khac. Ca nhiing
ngudi khong nhan 161 tham gia tra 1oi
trong phim, ho ciing nhiét tinh gitp do
phong vién c6 thém thong tin hodc don
gian 1a dong vién ho c¢b ging thuc hién
thanh cong bo phim nay.

La nguoi l[am bao 1au nam, nha bao
Ta Quynh Tu ciing nhu cac déng nghiép
déu da ching kién nhidu sé phan ngudi
dan Viét v6i bao kho khan, vt va noi lang
qué. Mbi tuan lai nghe thiy khong biét
bao nhiéu Iugt Hoi ¢6 dau Viét dang tin
bai vé lao dong nguoi Viét gap nan rdi tir
nan noi dit khach, cam giac vo cung x6t
xa. Pao dién Quynh Tu chia sé: “Toi da
gip nhiéu ngudi, mot ngudi me gan 20
nam khong duge gip con vi don gian, néu
chi Ay tré vé Viét Nam, ai s& tiép tuc nudi
bd me gia va con dang hoc dai hoc? Hay
ngudi bd khoe nirc né bén giuong bénh
ctia con, héi han vi da quyét dinh cho con
di Pai Loan lao dong. D6 1a nguoi thanh
nién khong may gap tai nan, nim bét tinh
¢4 tuan rdi ca thang trong bénh vién, gia
dinh khong co diéu kién sang cham sdc,

s
tai ngn nga'tir tang 47do chay%n canh sat

tat ca nho cdy vao bac si va Hoi nguoi
Viét tai Dai Loan. Nguoi lao dong bat hop
phap ho gidng nhau & khuén mit dwom
budn, dang hinh lam 1d va & muc dich
gom gop nudi gia dinh ¢ qué du cai gia
ho danh d6i thi mudn hinh van trang”.
Nhirng giot nudc mét da duoc ngan lai dé
tap trung cho viéc ghi hinh chuong trinh
dat chat luong t6t nhat. Nhung dau d6 1a
cam xuc dau 10ng, day dut khi d6i dién
v6i d6i mat, grong mit, doi ban tay cua
nhitng ngudi lao dong “chui”, cam thay
duoc phin nao ndi vat va muu sinh hay
nhitng ndi niém qua 161 tim sy cua ho.
NHUNG THONG PIEP Y NGHIA
“Ngoai nhiing cau chuyén chan that
nhét vé cudc séng hang ngay cua nhiing
ngudi lao dong bat hop phap trén khép
céc ving mién Pai Loan théng qua ghi
4m, phong van, ghi hinh... by phim tai
liéu Mién ddt hira con phan tich, di sau
tim hiéu va dt ra nhiéu cau hoi khién
ngudi xem phai suy ngdm. Thoi gian
qua, chiing ta di ching kién c6 bao nhiéu
hi vong chinh dang dwoc cit canh theo
chuyén bay dén “mién dit htra”. Nhung
cling ¢6 bao nhiéu hi vong bi dap tat, bao
nhiéu than phan phai tré vé trong budn
thi, mat mét. Vay trach nhiém ctia nhiing

nguoi “chuyén chd™ hi vong d6 ¢ dau?
Néu khong thé dan dét hay giup d& ho thi
it nhat cac cong ty moi gidi hdy néi that,
thu phi that, dimg vé& nhiing vién canh chi
dé Iira loc va kiém tién. Co quan quan li
lao dong c6 biét didu gi dang dién ra véi
nguoi lao dong trong cac cong ty moi
€161, voi hinh anh cua nguoi Viét Nam &
ngoai nudc? Quan trong hon, véi nhitng
nguoi lao dong Viét Nam dang nuéi mong
lam giau noi x{r nguoi, nhitng ngudi sap
sang Dai Loan s& thdy duoc diéu gi qua
chia sé cua nguoi di trudc?. Do 1a nhitng
diéu ma chiing t6i hi vong nguoi xem ¢
thé thiu hiéu dugc” - dao dién Ta Quynh
Tu chia sé.

Twr gbc nhin da chiéu va truc dién bd
phim Mién dat hira da phan dnh mot thyuc
trang phil phang, sy dbi tra ciia mot s6
cong ty moi gidi voi nguoi lao dong. Su
that dau long nay s€ 1a 101 canh tinh téi
nhiing gia dinh, nhitng c4 nhan c6 mo udc
d6i doi nho di lao dong xuat khau tai Dai
Loan nén c6 nhitng c4n nhéc, tim hiéu ki
vé hop dong trude khi dén voi “mién dat
hura” xtr bai.

THUC MIEN
Anh: Ekip thue hién cung cap




Hoi bao toan quoc 2018
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VOI CHU PE “BAO CHI VIET NAM PONG HANH CUNG PAT NUOC POI MOI”, HOI BAO TOAN QUOC
NAM 2018 CHAO MUNG CAC SU KIEN TRONG DPAI DIEN RA TRONG NAM VA NHUNG THANH TU'U

CUA PAT NUOC TRONG TIEN TRINH POI MOI. HQI BAO TOAN QUOC 2018 DIEN RA TU NGAY
16 - 18/3/2018 TAI BAO TANG HA NOIL, PUONG PHAM HUNG, QUAN NAM TU LIEM, HA NOL

NHIEU BIEM MGI
Hoi Béo toan qudc 2018 khing dinh
vai tro quan trong, nhiing thanh tich to l6n

va su phat trién manh mé ctia Béo chi cach ) |{l
mang Viét Nam; quang b4 nhiing san phim '

bao chi gén véi hoat dong lao dong, sang

tao cua céc nha bdo trong ca nudc. Hdi bao
la dip biéu duong va dong vién nhiing cong

hién 16n cta cac don vi, ca nhan, to chirc,

doanh nghiép dong gop tich cuc vao su
nghié€p bao chi cach mang Viét Nam; ting
cuong giao luu, gap go gitta nhiing nguoi
1am bao vai cong chiing. Viée to chirc Hoi
Béo toan qudc nam 2018 duoc tién hanh

v6i tinh than thiét thyc, tiét kiém, hiéu qua

v6i nhiéu hoat dong phong phu, ¢6 stic
161 cudn.

Mot diém méi cia Hoi bao toan
qudc 2018 14 UBND Thanh phd Ha
Noi da dong hanh, sat canh cung Hoi
nha bao Viét Nam, bén canh d6 la cac
don vi phdi hop nhu: Ban Tuyén gido
Trung wong, Bo Thong tin va Truyén
thong, Bo Van hoa - Thé thao va Du

s 14006 TN v TRUYEN THONG
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lich... Nam nay, Hoi bao duoc to chirc
tai Bao tang Ha Noi voi quy mo va tam
voc 16n hon. Theo do, s luong cac don
vi tham gia ciling nhiéu hon so v&i nim
ngodi. Cac don vi déu tham gia véi tinh
than nhiét tinh, tich cuc, mot sé don vi
da dang ki thém dién tich dé c6 thé trién
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13m nhiéu nodi dung hon. Hoi Béo toan
qudc 2018 s& trung by 4n pham bao Tét
Duong lich, s6 Xuan Mau Tuat 2018,
TAt nién, Tan nién Mau Tudt, cic 4n
pham bao chi tiéu biéu nam 2017 va quy
1 nam 2018.

Néu nhu tai Hoi bao toan quéc 2017,
hoat dong trung bay gdm 3 khu vuc thi
nam nay, hoat dong trung bay bao gom
4 khu vyc. Khu trung bay trong tang
1 Bao tang Ha Noi bao gdm gian toan
canh ciia Bo Thong tin va Truyén thong
va cac gian trung bay chuyén dé. Khu
vuc trung bay bao chi khdi Trung wong



nam ¢ sanh xung quanh phia trén
cua Bao tang. DBay 1a khu gidi thiéu
cac loai hinh bao chi cta cac Lién
chi hdi, Chi hdi truc thudc Trung
uwong Hoi Nha bao Viét Nam. Khu
vuc trung bay bao chi khdi Pia
phuong ¢ sanh xung quanh phia
dudi ciia Bao tang gdm gian cua
TP. Ha Noi, TP. H6 Chi Minh va
Hoi Nha béo cac tinh, thanh ph.
Cubi cung 13 khu vuc trung bay
khdi cac don vi dao
tao bao chi va cac
don vi cung cip
trang thiét bi san
Xut chuong trinh
phat thanh, truyén
hinh, tmyén thong
da phuong tién.
Hoi Bao toan
qudc nim nay s& to
chirc nhiéu héi thao,
giao luu, toa dam,
van nghé phong phu
nhu: “Béo chi véi viée tuyén truyén xay
dung Chinh phu kién tao, liém chinh,
phat huy cac ngudn lyc xdy dung dat
nude”; “Béo chi véi cac van dé moi
truong, y té, van hoa, giao duc, giao
thong, xay dung moi truong thong tin
sach”; “Lam béo trong thoi ki bung nd
thong tin”; Giao luu cac nit Téng bién
tap két hop voi ting qua gia dinh cac
nit nha bao liét si; Toa dam vé nha bao
Trin Cong Mén, nguyén Chu tich Hoi
Nha bao Viét Nam... Bén canh do 1a
Trién 1am “Nhing nha bao tudi 90”; L&
hién tang hién vt cho Bao tang Béo
chi Viét Nam,; Trién 1am anh “Ha Noi
- Trai tim hdng”... Pic biét, Hoi bao
s& trao 15 Giai vé Gian trung bay dn
twong ddc sdc danh cho cac gian trung
bay bao sinh dong, phong phu, hip din
c6 suc hut voi cong ching; 15 giai Bia
bdo Tét dep danh cho cac 4n phim c6
bia hinh thure dep, c6 ban sdc; 10 giai
Giao dién dep danh cho Béo dién tur
dip Tét Nguyén dan Mau Tuat; 10 giai
Churong trinh truyén hinh dn tirong dip
Tét Nguyén dan Mau Tuét; 10 giai Céng
trinh nghién cieu khoa hoc va nghiép vu
bdo chi; 30 giai phong su xuit sic vé dé
tai moi trudng, bién d6i khi hau, phong
chéng thién tai nam 2017...

- "?E_Phd" anhygian lu’mg
=D ai LI/t ail EBTO201S

VIV DONG HANH
CUNG HOI BAO
Dén voi Hoi bao toan qudc 2018,

gian trién 1dm cua Dai THVN c6 vi tri
dic dia tai sanh xung quanh phia trén
ciia Bao tang véi chiéu dai 19m, chiéu
rong gan 6m. Pay 1a yéu t6 thuan loi
nhung ciing 1a 4p luc di voi nhom duge
giao nhiém vy thiét ké, t6 churc gian
trién 1dm ctia VTV. Lam sao dé gian
trién 1am ctia Pai Truyén hinh quc gia
vira thé hién nhiing diéu can va du vé
VTV, vé su nd luc ctia toan bd can bo,
cong nhan vién trong hon 47 nam qua
va nhitng ddu 4n ndi bat ciia nam 2017,
dau xuén 2018, vira tao mot ra khong
gian twong tac gan giii v6i khan gia xem
tmyén hinh. Xac dinh muc tiéu thuc
hién t6t nhiém vy chinh tri, dong thoi
quang ba hinh anh, doéng gép cua bai
v6i nhirng sy kién 16n cua dat nude, Dai
THVN da rét tich cuc trong sudt qua
trinh truéc va trong khi dién ra Hoi bao.
Tur cubi thang Hai, 1anh dao Pai
da co cac cude hop cung nhiéu don vi,
khan truong trién khai cac cong viéc
trong HOi bao. Lién chi hoi nha bao Dai
THVN da guri cac chuong trinh Tét dac
sic nhat, bia bao Tap chi Truyén hinh
Tét, giao dién ctia Bao dién tir VTV

News, cong trinh nghién
ctru khoa hoc cua Dai...
tham gia dy thi. Nhiéu
don vi trong Dai da va
dang tich cyc tham gia
Hoi bdo. Noi dung gian
trung bay gidi thigu vé
bai THVN, tap trung cho
mang cong nghé ki thuat
4k trong san xuit chuong

.- ey
elar

Dai THVN thu hiit su

trinh truyén hinh va phat trién noi dung

s0 da nén tang,

Khong chi trung bay, ting cac 4n
phém, san phém doc dao cua don vi
minh, Pai THVN con lam tot nhiém vu
tuyén truyén trong sudt qué trinh chuin
bi va dién ra Hoi bao. VTV xay dung
trailer quang ba Hoi Bao toan qudc 2018
va phat song trén mot s kénh, dua tin
hop bao, khai mac, bé mac, cac hoat
dong tai HGi béo... trong cac ban tin
Thoi sw, Chuyén dong 24h, Ca phé sang
voi VTV3... Chuong trinh Bita trua vui
vé tiép tuc dugec THTT tai gian trién 1am
vao 12h trwa ngay 17/3, 1a cdu nbi giira
cac nha bao voi dong ddo doc gia, khan
gia tham gia. Dy kién, s& c6 su xuét hién
cac MC ctia VTV trong Hoi bao dé tham
gia giao luu voi khan gia. Voi nhitng
hoat dong day déc va tich cuc, khong
khi Hoi bao toan qudc 2018 sé tap trung
noi bat trén cac phuong tién truyén
thong, dac biét trén soéng ciia VTV. Hoi
béo toan qudc 2018 thuc sy 1a ngay hoi
16n cia gidi bao chi va cong chung bao
chi ca nudc.

Du kién, Pai THVN sé THTT I khai
mac Hoi bdo toan quéc 2018 vao 9h
ngay 16/3 trén kénh VTVI.

LE HOA - Anh: HH

S



2 CHUONG
=TRINH MOI

VUi nhon &
hap dan han

TIEP NOI THANH CONG CUA MUA 1, CHUONG TRINH TIENG ANH FOLLOW US CUA
TRUNG TAM SAN XUAT CAC CHUONG TRIiNH GIAO DUC VTV7 PA CHINH THUC LEN
SONG NHUNG TAP PAU TIEN CUA MUA THU 2. VOI NHUNG DPOI MOI CA VE MAT NOI

DUNG LAN HINH THUC, CHUONG TRiNH HUA HEN SE MANG PEN NHIEU BAT NGO
THU VI CHO KHAN GIA.

HAI HUGC VA CHAN THUC HON

Trong mua 2 nay, Follow Us s€ tap
trung khai thac nhiéu hon chu dé giao
tiép tiéng Anh lién quan dén cudc séng
hién dai, tir d6 tao dung su gin giii véi
khan gia truyén hinh. Bén canh do,
chuong trinh ciing s& 1a chudi nhimng
trai nghiém thu vi tai nhiéu ving dat cua
T qude dé kham phé cudc sdng va tim
hiéu muén mau vin hod cia con ngudi
Viét Nam. Mot trong nhitng diém mai
ma ekip chwong trinh dic biét tim dic
1a viéc dwa thém nhiing tinh hudng gay

N 10

cudi va hai hude vao mdi tap phat song.
Nha san xuat An Duong Nguyén chia sé:
“O mua Follow Us dau tién, ching toi
thuong khong dua canh hau truong hay
nhiing chi tiét ngudi dan bi 15i 1én song
truyén hinh. Tuy nhién, véi mua thir 2
nay, nhiing canh hau trudong do s€ dugc
sir dung nhu mot gia vi méi la dé ting
thém tinh chan thyc va su hép dan cho
ndi dung chuong trinh. D6 cling 1a mén
qua ma ekip mudn giri ting dén khan gia,
nhitng nguoi luén danh tinh cam va dong
hanh vé6i Follow Us trong sudt mua dau

tién”. Toan bd nhitng tinh hudng trong
chwong trinh déu dugc xdy dung dua
trén tuong tac thyc té, hau nhu khong

¢6 su can thiép cung nhéc vé mat kich
ban. Cac MC dén dit chuong trinh vi thé
phai rét linh hoat dé thich g vé&i hoan
canh va thoi diém, sin sang bién tau va
sang tao khong ngung tai hi¢n truong ghi
hinh. Ciing vi dic diém xay dung tinh
huéng dua trén phan xa ty nhién nén doi
khi chuong trinh c6 thé thay d6i 100%
kich ban do cac yéu td tac dong vé mat
ki thuat, thoi tiét va con ngudi. Trong



sudt qué trinh dong hanh va rong rudi
cung nhau trén nhiéu ving dat cia T6
qudc, cac thanh vién trong ekip thuc hién
cling da c6 rat nhiéu ki niém dang nho.
Khi dugc héi ki niém nao dé lai nhiéu
cam xuc nht, nha san xuat An Duong
Nguyén tam su: “Khi quay chuong trinh
tai dao Cat Ba, chung t6i da gap mot con
gidng bao 16n tuong chung nhu phai huy
ghi hinh vi moi chi tiét khi 1én kich ban
1a dé thyc hién trong didu kién thoi tiét
t6t. Ngay lic do, ca doan di quyét dinh
bién tiu thanh mot chuyén di giong bio
thay vi thoi tiét thuan loi nhu da du tinh.
D6 1a mot ki niém rat vui va dang nhg”.
GAN GUI VA DON GIAN HOA
C6 thé noi, yéu td quyét dinh dé
Follow Us tré thanh mét chuong trinh
dugc yéu thich nim ¢ ndi dung va hinh
thirc thé hién. Ekip chuong trinh da chu

trong lya chon nhiing chu dé va kién
thirc tiéng Anh gan giii voi nguoi xem,
tr do tao cho khan gia c6 cam giac nhu
ho ciing d timg gap phai tinh hubng giao
tiép d6 trong cudc séng hang ngay va nay
da c6 101 giai dap. Cling chinh nho vay
ma sy gan giii va thiét thuc ctia Follow
Us nhu dugc nhin manh thém. Tiéng
Anh str dung trong cac tap phat song cta
chuong trinh ciing 13 ngén ngir thuc té
trong giao tiép ctia nhitng nguoi ban dia
thay vi la tiéng Anh han 1am kho hiéu va
phirc tap. Su gan giii va don gian hoa con
duogc thé hién qua hinh thtc truyén tai
ctia chuong trinh. Follow Us gan nhu gat
b6 hét nhitng yéu to rudm ra va di thing
vao chii dé can noéi. Ciing tir d6, khau san
xudt ciia chuong trinh duoc téi gian va
cong tac bién tap dung hinh cling thuan
tién hon. “T6i rat mong khan gia da gan

e b RN

b6 véi Follow Us mua 1 tiép tuc ung ho
chung t6i trong mua 2 nay va ngay cang
¢6 thém nhiéu khan gia mdi don nhan,
yéu thich chuong trinh. D¢ 1a dong luc
rat 16n dé ching t6i c6 thé san xuat thém
nhirng ndi dung hay, dap tng dugc nhu
cau hoc tap va trai nghiém cta khan
2ia” - An Duong Nguyén tam sy thém.
Khung tiéng Anh cta Trung tAm san xuét
cac chuong trinh gido duc la mot khung
dang trong giai doan phat trién nhung da
nhan dugc rat nhiéu tin hiéu dang mung
khi dugc dong dao khan gia don nhén.
Trong thoi gian t6i, VTV7 du kién s& phat
trién manh hon nita ca vé chit luong 13n s6
luong cac chuong trinh gido duc tiéng Anh,
ddng thoi 6 sy phan chia cu thé thanh
cac nhom chién luoc cho timg ddi tuong
nhu: tiéu hoc, trung hoc, giao tiép xa hoi,
luyén thi chimg chi va tiéng Anh chuyén
nganh. .. Tét ca cic chuong trinh s& dugc
nghién ctru dé 1én cac phuong an san xuat
don gian nhung hiéu qua, tiép can dugc
nhiéu nhom khén gia.

PANG TRANG
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>TRUYEN HINH
>PO DAY

VTV gidnh gidi Pdc biét cla
ABU vé Bién déi khi hau

Giéi thudng lan thi 11T

ctia Hiép hoi Phat thanh
Truyén hinh chau A - Thai Binh
Duong (ABU) vé Bién déi khi
hé4u va Gidm nhe rti ro thién
tai da trao cho 7 tdc phdm & céc
hang muc khac nhau. Trong do,
bd phim tai liéu Néi dm dnh
mang tén Linda ctia Trung tam
Truyén hinh Thai tiét va Canh bao thién tai, Dai THVN thuc hién da gianh
giai Déc biét ctia cudc thi & hang muc Tac phdm Truyén hinh c6 tinh nhan
vin nhét. Gidi thuéng nam nay c6 su tham gia du thi ctia 75 téc phdm ti 13
quéc gia thudc khu viic chau A - Thai Binh Duong va chau Au.

Phim tai liéu N&i am anh mang tén Linda

PV

Tung bimg HOI CHG MUA XUAN 2018
Tié'p ndi thanh céng ctia Hji
chg mua Xudn nam 2017 va
chao mting ki niém 108 ndm ngay
Quéc té€ phu nii, Cong doan Pai
THVN t8 chtic Hoi chg mua Xudn
2018 véi su tham gia cua gan 50
don vi cong doan tryc thudc trong
toan Dai. Pay la ndm thd 2 Hoi
chg dugc td chiic, thu hat hang
nghin cong doan vién, khuyén khich hoat dong phong trao tap thé, tao sin
choi lanh manh va méi trudng vui vé cho doan vién cong doan trong toan
Dai THVN. Hoi chg muia Xudn 2018 1a noi cac don vi t6 chiic ban cdc mat
hang khong gi6i han chiing loai nhu: d6 gia dung, thdi trang, mi phdm, d6
tiéu diing, van héa phdm... S6 tién ban hang sé dugc cac don vi trich ra
déng gép vao Quy Nghia tinh VTV d€ ho trg cho ngudi lao dong va can bo
huu tri ctia Dai c6 hoan canh khé khan.

RUBIK8 tam biét khan gié

ubic 8 1a chuong trinh thuén chét
Rgiéi tri, két noi 2 ngay nghi trong
mot y tudng chung - giai tri, vui tuoi
va bién do khon cung. “Thuc don” cta
Rubic 8 qua gin 10 ndm 1én séng ciing
da c6 nhiéu thay d6i nhung cac muc
chinh van ludén nhan dugc yéu thich
cua khan gid nhu: Chuyén héu truong,
Rubic chat, phim sitcom, déc biét la
phim truyén hinh. Tt gitia thang 3, chuyén muc nay sé tam biét khan gia véi
tap cudi cung cta phim Thuong nhd 6 ai.

h — .

Hinh anh trong phim Thuong nhd ¢ ai

T.H
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Vao “mua” ROBOCON 2018

ong loai cudc thi Robocon Viét Nam 2018

khu vic mién Béc dy kién sé dién ra tit ngay
2/4 - 6/4/2018; Khu vic mién Nam tt ngay 5/4 -
6/4/2018. Vong Chung két toan qudc dugc t6 chiic
tu ngay 8/5
- 13/5/2018
tai Vinh
Phuc. Bén
nay, nhiing
van dé
lién quan
nhu dé
thi, luat thi cing da co ban hoan tét va cap
nhét trén website ctia cudc thi tai dia chi http://
aburobocon2018.vtv.vn. Tai ABU Robocon 2017,
bai THVN da cong bo dé thi va nhan quyén dang
cai Cudc thi séng tao Robocon chau A - Thai
Binh Duong nidm 2018. Trong thoi gian dién ra
Robocon 2018, BTC chu truong sé tiép tuc dua vao
st dung Camera 360 d¢ (trudc mat sé thi nghiém
& cac vong thi trong nudc). TS thu ky ciing dé xuit
sé c6 thém giai phu.

Cuoc thi Sdng tao Robocon chau A -Thdi Binh

Duiong 2018 sé dugc t6 chiic tai Ninh Binh tu
ngay 24/8 dén 28/8.

PV

Hé 16 dan thi sinh ndi tiéng cla
TROI SINH MOT CAP mua thi hai

hiing guong

mat sé tranh
tai tai mua th hai
ctia cudc thi ca hét
Troi sinh mot cdp
da chinh thitc dugc
cong bo: Thién Nga,
Pham Lich, T6 To,
vii cong Lam Vinh
Hai, ngudi mau
Ché Nguyén Quynh
Chau... Ngoai ra,
chuong trinh con
quy tu cac nhan
t6 tré cua lang thoi trang nhu: nha thiét ké Vin
Thanh Coéng, Ivan Tran, stylist Diép Linh Chéu.
Ba thi sinh con lai 1 dao dién Vii Trén, V] Truong
Qudc Bao va MC Lé Minh Ngoc.

Chuiong trinh phdt séng liic 21h thii Bdy hang

tudn trén VTV3, tir 17/3.

Pham Lich va
Lam Vinh Hai

H.H


http://aburobocon2018.vtv.vn/

THTT VTVé:
LE TRAO GIAI AM NHAC CONG HIEN
iai thudng Am nhac Céng hién do béo
Thé thao Vin hoa t6 chic hang
ndm c6 quy mo 16n nhim ton vinh

nhiing sdng tao noi bat trong ctia
lang nhac nhe Viét Nam. Trong ndm
thii 13 - 2018, danh sach dé cti gom
¢6 9 hang muc: Nha san xuat ctia
ndm, Video music ctia ndm, Bai hat
ctia ndm, Nghé si méi ctia nam, Album
ctia ndm, Chudi chuong trinh ctia nam,
Chuong trinh ctia nam, Nhac si ctia
nam, Ca si (nhom hat, ban nhac) cua
ndm. C4c nha béo bd phiéu biu chon Giai thudng Am nhac Céng
hién 14n 12 - 2017 dya trén danh sdch dé cti nay. Lé trao gidi Am
nhac Céng hién 2018 sé THTT luc 20h ngay 22/3 trén VI'V6 do
Ban Thanh thiéu nién thuc hién..

NS Khéc Hung danh cii diip
trong ANCH 2017

VTV4 chudn bi 1én séng
XIN CHAO, VIET NAM

DLIQC lam theo phuong thiic truyén hinh thuc té, day
thuc chit 1a mot chuong trinh day tiéng Viét cho ngudi
Viét Nam dinh cu & nuéc ngoai (thé hé ngudi Viét thu 2
hodc 3 noi dugc it tiéng Viét) & ngudsi nudc ngoai dang
mudn hoc tiéng Viét va tim hiéu vin hod Viét. Diém néi bat
va khac biét ctia chuong trinh 13 hoc vién hoc tiéng Viét va
van hod thong qua trai nghiém bat ng nhém san xudt dua ra
cho méi nhan vat. D4 1a nhiing tinh huéng giao tiép, tuong
tac hang ngay ma c6 thé nhén vét trdi nghiém chua tiing
biét t6i, d€ qua dd, nhan vét ciing nhu khén gia xem chuong
trinh sé thdy bat ngd, tha vi va hai hude. Moi s6 1a mot trai
nghiém vin hoa theo tling chti dé nhu: di chg Viét, cach néi
cam on hay chao héi ctia nguadi Viét Nam...
Chuiong trinh sé lén song VI'V4 tif thdng 4/2018.
PV

MC Vi Manh Tung “hat” khan gia

ai cudc trao gidi Neay hoi sdng tao (dugc phat dong cach
day 3 thang) ctia Ban Khoa gido, MC Vi Manh Tung da
dugc trao gidi A v6i mot y tudng hién thuc hda phét trién noi

dung s6, thu hut cong dong mang. D€ ting lugng khan gia
xem chuong trinh Di dau, dn gi? trén kénh VTV2, MC Vi

Manh Tung, phong Kién thtic Cong dong da 14p fanpage cua
minh d€ quang ba trén Facebook. Dén nay, trang fanpage da
€6 66.000 lugt theo doi. Bai ddang hiéu qua nhat dat gan 19.000

lugt like, 1.600 binh luan va hon 300 lugt chia sé.

CHUYEN CON GAI NHA HO MOC
Ién song VIV3

Hang Fox tung “at chu bai”
dé déi dau cing American Idol

¢ phim xoay quanh cudc d6i Moc Hiéu Sau khi phéi chuyén giao ban quyén chuong trinh danh tiéng American Idol

Anh, mot c6 gai 6 tinh cach lap di, thich
di dep nhiing chuyén bit binh xung quanh.
Khong ngo, chi qua mot dém, dot nhién xay
ra tai hoa, bo c6 1a Moc Lao Tam béng nhién
trd thanh nghi pham ctia vu an phéng hoa
dét nha tro Miéu thon khién ba ngudi chét,
dong thoi Moc Lao Tam ciing bién mét. Dugc
sy giup d6 ctia tham td tu Phuong Han Vin,
Moc Hiéu Anh quyét dinh dén Tan Mon tim
cha c6 d€ hoi rd chan tudng
su viéc.
Phim du kién dugc phdt song trén VTV3
liic 22h20 hang ngay, bat ddu tir 15/3.
PV

vé tay do6i thu - hang ABC, Fox khong chi nd luc x4y dung mét format ca
hat méi mang tén The Four (B0 tit) kha thanh céng va da dugc gia han tiép

mua thi hai ma con dang
c6 ké hoach phén tan su
chu y ngay trinh lang caa
American Idol phién ban
mdi. bung ngay 11/3, khi
American Idol 1én séng,
Fox sé tung ra chuong
trinh dac biét du kién c6
thoi lugng 2 gig dong ho
mang tén O.].Simpson: The

Lost Confession? Dl vu 4n nay da dugc khai thac ki lung nhung chuong trinh
ma Fox thuc hién sé mang dén nhiéu thong tin bat ngo.

HH
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=GUONG MAT
>TRANG BIA

Hoa hdu Ngo Lcrj Anh '
PHU NU YEU BUOI

CHU KHONG CAM CHIU

HOA HAU BIEN CUA CUQC THI HOA KHOI THANH PHO HO CHI MINH 2014, NGO
LAN ANH PA CO NHUNG CHIA SE CUA NGUOI TRONG CUQC VE CAC CUQC
THI NHAN SAC, GIA TRI CUA NGUOI PHU NU HIEN PAI VA CAC MOI QUAN

HE MA DU LUAN THUONG BAN TAN.

% Nim 2017 ban bong nhién noi
nhw con trén mdt bdo khi dwoc cho la
mt trong nhirng nguwoi tinh bi mdt ciia
ti phii Hoang Kiéu nhung thay vi tin
dung thoi co dé vao showbiz, Lan Anh
lai chon sw im lang?

Ngay tir khi quyét dinh thi nguoi dep
thanh ph H6 Chi Minh va gianh giai
cao, Lan Anh da dinh hudng hinh édnh cta
minh phai sach va khong scandal. Quan
diém cua Lan Anh la néu scandal that su
timg xay ra thi minh nén di dién vai no.
Chinh vi thé minh thdy khong c6 1i do gi
phai 1én tiéng hay giai thich. Nhiing gi da
qua hdy dé né ngi yén nhu mot ki niém
dep. Lan Anh chi mudn khoe nhiing gia
tri ¢ hién tai thoi.

*® D6 c6 phai li do ma sau khi gianh
gidi Hoa héu bién va la gwong mt dwoc
yéu thich nhét ciia cudc thi, thay vi buéc
vao showbiz hodc dwgc mot dai gia nao
bao boc, Ngé Lan Anh lai lya chon
dwong di rit khdc la di hoc?

Hoc ching bao gid thira, khong c6 su
hap dan va thu hat nao bang su hiéu biét.
Vi mu6n huéng dén hinh anh nguoi dep
da niang, ngoai von liéng troi ban, Lan
Anh muén c6 thém vé dep cua hoc van.
Theo thoi gian, nhiing gia tri khac déu s&
bi phai mo, chi co vé dep tri thirc méi ton
tai mai mai. Mot 1i do khac 1a Lan Anh
rat thich di hoc, udc mo va du dinh sép
tdi cia Lan Anh 1a di du hoc. Hién Lan
Anh dang hoc van béng hai Pai hoc Luat,
tiéng Anh va tiéng Trung dé co thé thanh
thao hai ngoai nglt nay.

% Ban lam kinh doanh va gin ddy
con hoc cd dan, hat, dién xudt va dan
chwong trinh. Li¢u co “tham”
quda khong?

N 14

Hién Lan Anh dang dinh huéng minh
tro thanh mot nguoi dep doanh nhan.

Tat ca nhimng gi Lan Anh theo dudi nhu:
hoc vén, ca hat, dan chuong trinh, kinh
doanh... ciing dé ching minh ring minh
¢6 du yéu t va nang luc dé thanh cong.
Nguoi phu nir hién dai phai thanh cong
dé tw hao v6i ban than minh. Con tham
vong khong phai la x4u, & mot khia canh
nao d6, tham vong ciing can thiét nhu
dam mé dé chung ta c6 muc dich va su
nd luc theo dudi.

% C6 phdi do thanh danh 6 cujc thi
nhan sic nén ban chon linh vwe kinh
doanh sic dep?

Lan Anh hiéu gbc ré 1am nén ngudi
phu nit dep chinh 1a stc khoe. Lan Anh
ing ho nhitng nguoi phu nir tim dén tham
mi dé minh dep hon, toan dién hon, ty tin
hon. Khi nguoi phu nir dep hon ho s¢€ tu
tin va biét gia tri cia ban than dé thay doi
sO phan.

% O Viét Nam, ngay cang cé nhiéu
cugc thi hoa hdu. Coé cam twong chi tai
cdc diu trwong dy thi vé dep nguwoi phu
nit hién dai moi dwoc cong nhdn. Ban
nghi sao?

Lan Anh nghi, van can thiét phai
¢6 céac cude thi nhan sdc. D6 vira 1a
dau truong, nhung ciing 1a san
choi. O 0, vé dep cua nguoi
phu nit dugc tda sang
toan dién va duoc
cong nhan.

*® Nhung vige
cdc cugdc thi
nhan sic moc
Ién nhw nim
ciing kéo theo
hé luy nhiéu
ngwoi dep bit




HOI NHANH - PAP GON:
khong c¢6 nam nao xiu ca.
- Mau yéu thich?: Mau den.

- Ban co6 nuoi thi cung?: Cho

- Mén thé thao yéu thich?: Panh golf
- 86 thich?: An ngon va mic dep?

vao d6 1a cac ti phu.

chép chay theo cdc cuc thi va coi dé la
mét “canh bac” dé doi doi?

Lan Anh khuyén khich cac c6 gai dep,
du tiéu chuan nén ty tin va diing cam
tim dén cac cudc thi. Do thuc su 1a mot
truong hoc thii vi va bo ich. Cude thi hoa
hau 14 noi gitp cac nhan sic hoc hoi va
trudng thanh. Lan Anh nghi, nhiing ai da
duogc ton vinh thi nén coi dé 1a budc dém
dé trau ddi tri thirc va hoc van, hoat dong
xa hoi dé xtmg dang véi ngdi vi ay.

% Tuy nhién, mot by phin trong xa
hi, ddc biét la dan éng thi vin con
nhiéu dinh kién rang, gid tri ciia nguwoi
DPhu nit dang dwoc dwa lén ban cdn nhw
m@t “mon hang”. Ban nghi sao?

Dudng nhu nhitng nguoi ¢ dinh kién
véi cac cudc thi hoa hau thudc nhom ¢
hu va hep hoi. Nguoi dan 6ng thanh dat
luén mudn ¢ nguoi phu nit dep ¢ bén
canh va ho tu hao vé diéu do. Nhiing gia
tri twong xung phai dugc dit canh nhau,
no la sy “xing d6i vira laa”.

*® Mot nguoi dep tirng gay tranh cai
véi cdu néi “sic dep ciing la mjt tai
nang.” Quan diém ciia Lan Anh thé nao
vdi thuwde do thoi nay qua cdu ndi “em
dep em cé quyén”?

La phuy nit, ai ciing mong mudn dwoc
yéu thuong, che cho va c6 mot bo vai
du viing chai ¢é minh dya dim. Nhung
quyén ning ctia ngudi phu nit chinh 1a
biét can bang moi thir, dii minh thanh
cong ngoai xa hoi nhung vé nha van 1a
nguoi phu nit yéu dudi. Yéu dudi chur
khéng phai cam chiu nhé. D3 qua rdi dinh
kién ngudi phu nit thanh dat thi gia dinh
thudng tan v, hay “mot nude khong thé
¢6 hai vua” vi du c6 di dau va thanh cong

- Nam 2018 xdu hay tot véi ban?: V&i Lan Anh

- Cuon sach goi dau givong?: Pac nhan tam

- Nguoi phu nit truyén cam himg?: Khong c6. Thay

thé nao di ching nita, con ngudi ciing cn
mot bén d6 binh yén la gia dinh.

%% So vdi thoi ba, me ciia minh, Lan
Anh thiy xa hi cé budc tién vé nhin
thire va sw ghi nhén vé phu nit nhw
thé nao?

Phu nit hién dai dugc ton trong hon va
dugc khang dinh ban than hon. Lan Anh
cho rang, nguoi phu nit hién dai c6 nhidu
Iya chon. Lya chon khong con 1a cam
chiu nhu thoi trude ma chinh 14 niém vui.
Hién nay, nhiéu phu nit lya chon lui vé
phia sau, noi trg, cham chéng, cham con
va ho hanh phuc vé quyét dinh d6. Ciing
¢6 nguoi hanh phic khi duoc di ra ngoai,
kinh doanh, tham gia chinh truong... Mdi
ngudi cd mot nang luc va chiing ta nén
tran trong gia tri va lya chon cua phu ni.

Cang sbng va di nhiéu, Lan Anh cang
nhan ra phu nit Viét Nam rat gioi. Trong

mot bo phim tai liéu gan day do nguoi
nudc ngoai lam, cd6 mot cau noi da noéi
1én tit ca: “O day, phu nir biét 1am moi
thir va dan 6ng lam nhiing vi¢c con lai”.
Van hoa Phuong DBong va dac tinh cua
ngudi Viét Nam khién nguoi phy nir du
thoi nao ciing giltr duoc nhitng gia tri
truyén thong, rat giau drc hi sinh.

¥ Dy dinh ciia Lan Anh trong
nam 2018?

Lan Anh dang tim kiém mot kich ban
dé bén duyén v6i nghé thuat thi Bay, co
thé 1a phim dién anh hodc truyén hinh
nhiéu tap. Thoi gian qua, Lan Anh nhan
dugc mot s6 10i moi kha hap dan, hi vong
nam nay s€ co kich ban ung y.

*® Cdam on Ngo Lan Anh!

ANH THO
(Thyc hién)
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KHAM PHA LANG NGUOI KINH
S Trung QuUOC

PHONG VIEN HOAI THU CUNG
QUAY PHIM VAN VIET, TUAN ANH -
BAN TRUYEN HiINH POI NGOAI, DAI
THVN PA CO CHUYEN TAC NGHIEP
PANG NHO.EKIPPA PUAKHAN GIA
PI TU BAT NGO NAY PEN BAT NGO

KHAC KHI KHAM PHA MOQT NGOI
LANG KINH CON LUU GIU NHUNG

TAP TUC LANG XA CO XUA TAI

VUNG PAT TAM PAO, QUANG TAY,
TRUNG QUOC.

wot qua phd x4 nhon nhip cia

thanh phd Pong Hung, ekip

lam chuong trinh vé ving
ngoai 0 ven bién dam chét néng thon
ctia Quang Tay, Trung Qudc, ho tim dén
mot cong déng nguoi Kinh déc biét sinh
séng tai Tam Pdo. Tén goi “Kinh tdc
Tam DPa0”, c6 nghia la “Ba hon ddo cua
nguoi Kinh”, hién van duoc dung tuong
dbi phd bién ¢ Trung Qudc dé chi mot
cong déng nguoi Kinh ciing nhu dé chi
dia ban sinh séng tap trung cia ho tai ba
hon déao Van Vi, Son Tam va Vu Pau.

Dén voi cong ddng ngudi Kinh &

Tam Dao, ekip phong vién VTV4 co
duoc nhiing trai nghiém vo cung doc
dao, thu vi. Nhiing cu gia mém mém
nd nu cudi gion tan san sang ngam cac

van tho 0, hat diéu Nha to cta Viét
Nam trude dng kinh may quay mot
cach ty nhién bdi day la sinh hoat cong
dong thuong xuyén ciia ho. Co thé noi,
day ciing 13 1an ddu tién cac thanh vién
trong ekip dugc nghe di€u hat Nha to
ma & Viét Nam, thé hé tré hién nay it
ngudi biét t6i. Ngac nhién hon, trong
cong ddng nguoi Kinh & Tam Dao c6
t61 hang nghin cau hat dbi duoc truyén
miéng trong dan gian. Ca hat da két n6i
nhiéu thé hé nguoi Kinh véi tiéng cb
va van hoa ngudn cdi ma cha 6ng dé
lai. Ho duoc coi la cong déng dan tdc

¢6 nén vin hoa doc d4o nhit & Quang
Tay. Hién van st dung chit Nom, néi
tiéng Viét ¢6, mic o dai, choi dan bau...
Nhiing thanh thiéu nién ¢ lang san sang
mic 4o dai ngdi danh dan bau hay ra bai
bién rong 16n viét chit Nom cho ekip ghi
hinh. Bay cling 1a hinh d4nh v6 cung dac
sdc gy 4n tuong manh v6i ngudi xem.
O dat nuée Trung Quéc rong lom, dugc
nghe tiéng dan bau va thé hé con chau
gbc Viét hat nhitng ca khiic nhu Ring
tram bau, Dong mdu lac Hong... khién
cho ekip hay bét ky ai chtng kién ciing
trao dang cam xuc.

Nhitng nguoi dan trong lang da don
tiép ekip phong vién dén tir VTV ndng
hau va 4m &p nhu dén con chéu trong
nha trong subt nira thang troi. O lang
Vu Diu, bit ngd dau tién ma ekip bat
gap 1a rang thi ¢ c6 tudi doi 500 nim
tudi (gidng hét rang thi di san tai Do
Son - Hai Phong). Cung véi hinh anh
cdy thi 1a mot cau chuyén rat thu vi vé
cong ddng nguoi Kinh séng tai Tam
Pao - Quang Ty, Trung Qudc, tién
than 1a nhitng nguoi Viét tir D6 Son di
cu sang tir 500 nam trude, ma van giit
nguyén ven nhiing nét dic sic nhét cia
vin hoa Viét. Dudi gbe da hon 200 tudi
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1a tAm bia d4 c6 khic dong chir: “Cay da
trong tu Nam Qudc” bang ba tht tiéng
Anh — Hoa — Viét, nhic nhé cac thé hé
con chéu Kinh tdc rang du sinh séng va
lap nghiép ¢ noi dau nhung da 1a “Con
Rong, chau Tién” thi ludn hudng vé qué
nha, vé& dat me.

Thirc day vao budi sang som, theo
chan nhling nguoi dan trong lang di
danh bit c4, ekip da ghi lai dugc nhing
phong canh gan giii, than quen cua lang
qué Viét Nam ciing nhu cach danh bét
c4 truyén thong cua ngudi Viét xua.
Thoi tiét du tiét khong chidu long nguoi,
phan 16n thoi gian 1 4m u, mua phin
nhung ctr h& c6 néng 1én 1a ekip tranh
tht chép dugce nhitng hinh anh doc déo.
Quay phim Vin Viét va Tuén Anh di
khong bo 16 co hdi dung flyingcam ghi
hinh tir trén cao dé c6 dugc nhiing hinh
anh v6 cung sinh dong vé canh cong
dong nguoi Kinh & Tam Pao cing vac
ludi ra bién, hing say danh bt ca trong
khung canh tho mdng cuia binh minh.

Ong Luong Duong Tai - mot ngu dan &
lang Son Tam cho ca ekip theo ong ra
khoi dé ghi hinh phéng su. Vira giing
ludi va vui vé trd chuyén vé ngudn goc
t6 tién, vé nghé di bién truyén thong.
Giang ludi xong, dng cung phong vién
Hoai Thu lién tuc gd md, theo gidi thich
ctia Ong thi nghe thay tiéng dong ca s&
b6 chay roi méc vao tam ludi di duoc
gidng sdn. D6 13 cach danh ca ¢ xwa ma
hién gio khé bat gap ¢ Viét Nam. Khong
chi di bién, gia dinh 6ng Tai con gt
dugc nghé 1am nude mam truyén thong.
Mot diéu bét ngo ma ekip thuc hién
chuong trinh da kip thoi ghi lai trén bai

bién ciia lang Van Vi d6 1a canh nhimng
ngu dan di ca kheo xtc ca tom - mot
kiéu danh bét c4 vo cing cb xua cia
ngudi Viét ma cha ong ho truyén lai.
Quay phim Tuén Anh cho biét, nhitng
canh quay nay dugc ghi hinh hoan toan
tu nhién, khong hé co sy dan xép va day
cling 13 1an dAu tién anh dugc ching
kién, ghi hinh cach danh bt ca doc dao
nay. Budc nhitng budc ca kheo virng
chi ra bién, cac ngu dan dung doi tay
vam vap cua minh xuc tom, xuc ca va
no6i khong véi nhitng phuong thie danh
bat hién dai. Hinh thirc d4nh bt nay van
dang dugc ngudi gia trong lang tiép tuc
day thé hé con chau va n6 khong thé mat
di boi d6 chinh 12 niém tu hao va ciing
1a biéu tugng cho sttc manh coi nguén

Oliaylphimitdeinghiepitrongnioihoanicanhlde co
duoekhuonthinhidepinhagvecanhicaclbanelviet
chigNomitrenteat

ctia ngudi Kinh d bam ré 500 nim nay
¢ Tam Dao.

Tai sao sau hang tram nam sinh
sdng gitra nhitng ngudi Trung Qudc ma
cong déng ngudi Kinh & Tam Dao van
gin giit duoc nhing nét rat truyén théng
va ban sic Viét dén nhu vay? Cau tra
10i chinh 12 boi sttc manh ciia ngudn
¢01. Vi ekip phong vién Hoai Thu,
Vin Viét, Tuin Anh thi nira thang sng,
cam nhan nép sinh hoat cong dong va
muu sinh ciia cong dong ngudi Kinh &
Tam Dao da cho h¢ nhitng trai nghiém
dang quy, khong thé nao quén.

THAO GIANG
Anh: EKIP CUNG CAP
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. Phong vién Lé Tuyén

hiing thong tan S&P

& Nnhung “doc chiéeu”
tu New York

% Khdn gid trong nuwéc rit thich thii
v6i Chuyén tinh it biét trén tau Titanic
trong chwong trinh Chao 2018. C6 thé
thdy, phéng sw dwoc dau tw rit ki cong.
Lé Tuyén c6 thé chia sé doi chiit vé qud
trinh thyc hién?

bay 1a mot trong nhitng phong su
dugce ekip New York dau tur nhit ca vé
cong surc va thoi gian thyc hién. Theo
kich ban, phong su s€ dugc quay ¢ sau
dia diém khac nhau & thanh phd New
York. Nhung séu dia diém nay nam rai
rac & ca 4 quan. Vi thé, dé quay xong
hinh cho phong su hon 3 phut, chung t6i
d3 phai mat hon mot tuan.

Khi ghi hinh, ching t6i da chon
t6ng mau sang 13 troi ndng diu (tim dau
gio chiéu). Thoi tiét & New York thay
dbi ting phat, vi thé, vira quay xong &
Brooklyn, lai vé& Manhattan thi troi dot
nhién d6 mua, ca ekip lai phai chd dén
hém c6 ning méi c6 thé quay tiép. Ciing
¢6 tinh hubng vui nita 14 thoi gian quay
phong su dai ma hinh lén song phai
chuén raccord tir an mic ti. .. dau toc.
Giita hom nghi quay, thay toc dai qua,
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TIN TUC, PHONG SU TU NEW YORK - TRUNG TAM TAI CHiNH SO MOT THE G101 -
TREN CAC BAN TIN THOI SU CUA VTV LUON PUQC CAP NHAT VA CO NHUNG
GOC NHIN RAT RIENG MANG THUONG HIEU CUA EKIP PHONG VIEN THUONG
TRU VTV. “GAC” THONG TIN O MQT THANH PHO SOI PONG NHAT THE GIOI PHAI
CO NHUNG “PQC CHIEU” Gi? PHONG VIEN LE TUYEN - TRUONG DAI DIEN VAN
PHONG VTV TAI NEW YORK - MY PA CO NHUNG CHIA SE COI MO.

theo thoi quen toi di cit. Ra dén hiéu,
chuén bi cit roi, dot nhién nhé con chua
quay xong, toi bat ngudi ding day di vé.
Ong chii hiéu toc dirmg ngy nguoi ra
nhin, t6i danh bao vé lay vi!

% Lé Tuyén la mt trong nhitng
Pphong vién tré duoc lanh dao Dai tin
twong giao trong trach lam Truwong dai
dién van phong VTV tai New York. Ddy
la mgt vinh du, bén canh do ban co thd'y
minh bi ap lyc?

Chic chén 1a nhiéu ap lyc hon thoi
la phong vién. Bdi ngoai chuyén mon,
t6i con phai lo nhidu cong viéc khac lién
quan téi hoat dong cua ca Van phong.
Pugc Lanh dao Dai tin tudng thi minh
cang phai 1am t&t hon nita. Trude khi
nhan nhiém vy Truong dai dién, t6i co
hon 1 ndm lam phéng vién & New York

nén cong viéc chuyén mon twong ddi
quen. Tuy nhién, day ciing chinh la ap
luc: 1am thé nao dé thay d6i chinh minh,
thay dbi cach lam, cach tiép can van dé.

Cai khé ciia phong vién méi 1a tim dé
tai, nhung cai khd cua phong vién “cii”
1a nhin cai gi ciing thiy quen, khong thiy
¢ van dé. Rat may, dia ban New York
luén c6 nhitng dé tai moi la cho minh
sang tao. Hon nita, chiing t61 thuong
xuyén co cac chuyén cong tac téi nhiing
ving dit mai. Pay ciing 1a cach dé lam
méi chinh minh.

% Thoi gian vira qua, ¢ My da xdy
ra nhiéu vu khiing bo khién dw lugn
phén né, Lé Tuyén tirng dwa tin vé
khiing bé 6 New York, héi that, khi
lam nhirng tin tirc nay ban co e ngai
gi khong?



Lo chir a. Chuyén gi ciing c6 thé xay
ra, nhét 1a nhitng noi déng nguoi, nguy
co bi tAn cong cang cao. Vi thé, ciing
tiy tinh chit vy khing b, mirc do nguy
hiém (chwa tim ra hung tho/hung thu da
bi tiéu diét) ma chung t6i tinh phuong
an dua tin. Vi nhitng vu khang b néi
chung, ching t6i uu tién “danh nhanh rat
gon”, tuc la tac nghiép nhanh va rat khoi
hi¢n truong ngay khi da xong viéc.

% Ban chia sé déi chiit vé hiu
truong tac nghiép ¢ New York, nhirng
khé khan va thudn loi déi véi cic
phong vién nwéc ngoai tac nghiép tai
day la gi?

Mot trong nhitng cong viéc kho khan
va vit va nhét 13 viéc “bat” phong van
ngoai dudng. Nhit 1a trong thoi tiét khic
nghiét nhu tai New York. Nguoi di trén
phé rat da dang: tir triéu phi t6i dan van
phong, lao dong nhép cu, sinh vién... va
ca nhitng nguoi vo gia cu. Néu nhin thiy
ai ban ciing xin phong vén, thi trong 10
ngudi, may 1dm chi ¢6 mot ngudi nhan
tra 101 ma chua chac da tra 10i dung van
dé. Ching t6i da rit dwoc mét sb kinh
nghiém dé khong mat nhiéu thoi gian va

mét di khach tra 10i hay: khong hoi ngudi
deo tai nghe; khong hoi nguoi di nhanh;
khong hoi nguoi vira di vira an; uu tién
nam giéi vi phu nit hay ngai; uu tién
ngudi vira di vira dimg ngam canh hodc
suy ngam. .. (n6i chung c6 thoi gian); uu
tién ngudi c6 khudn mit tuoi va néu cudi
v6i minh thi phai “bat” ngay. V4i nhimng
tiéu chi nay, chung t6i thuong gap duoc
rit dung nguoi, tra 101 s6i ndi va tao diém
nhén cho phong su.

% La trung tim thong tin ciia thé
gidi nhung dé lya chon dwoc nhiing tin
tirc phu hop voi khan gid trong nudc la
diéu khong don giin?

Chuing t61 thuong dat vu tién nhiing
nodi dung: co lién quan téi Viét Nam/
nguoi Viét; nhitng tin tac lién quan
t6i cac van d& ma Viét Nam quan tam;
nhitng mo hinh, kinh nghiém Viét Nam
¢6 thé ap dung; nhitng y tuéng mdi la. ..
Tuy nhién, ndi dung thong tin d6i khi lai
khong quan trong bang cach thyc hién.
Mot thong tin c¢6 thé khong nam trong
tiéu chi nao ¢ trén, nhung cach thé hién
hép dan, c6 goc nhin van ¢ thé 1a mot
thong tin dang xem vai khan gia.

RS Tacwnghiepitai Alaska

*® Mot trong nhitng khé khan ciia
phong vién thuwong tri VTV tai nwoc
ngoai la léch mui gio. Voi ekip VTV ¢
New York, cdac ban da phdi chay dua voi
thoi gian ra sao dé kip givi tin bai vé cic
bén tin truc tiép trén séng VIV?

Léch mui gio c6 nhitng kho khan
nhung ciing ¢6 thuan loi. Thuan lgi la
chiing t6i c6 thoi gian chudn bi cho cac
phéng su quay trong ngay. Thuong quay
xong vé dyng bai 1a kip giri cho ban tin
Chao buéi sang. Nhung néu thong tin d6
¢6 thé trién khai sdu hon, chiing toi s& phai
xac dinh thire tring dém dé chudn bi 1én
hinh tryc tiép cho cac ban tin trua va toi &
Viét Nam. (C6 thoi diém mot tuan dén ba
dém nhu vay). Khi d6 s& vira phai chéng
choi v6i con budn ngt vira phai chng lai
céi lanh dudi 0°C (néu 1a mua dong).

Sau mdt thoi gian lam viéc, toi cod
thoi quen ngu theo mot mui gio riéng,
khong phai Viét Nam ciing khong phéi
My. N6 thuong bét dau lic 2 - 3h sang,
sau khi cac ban tin quan trong da duogc
1én vo.

% Cdm on Lé Tuyén!

CAM HA (Thuc hién)
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Mon qua y nghia tang khan gio

1 2

cua Nha hat Tuo1 tre

NAM 2018 PANH DAU TRON 40 NAM
NHA HAT TUOI TRE - PON VI NGHE
THUAT PAU TIEN VA DUY NHAT
DANH CHO THANH THIEU NHI,
KHAN GIA TRE TAI VIET NAM RA
POI (1978 — 2018). NHAN DIP NAY,
CONG CHUNG THU PO SE CcO CcO
HOI PUQC THUONG THUC NHIEU
HOAT PONG NGHE THUAT

PAC SAC.

hanh 1ap thang 4/1978, Nha hat

Tudi tré da di qua mot ching

duong phat trién tron
4 thap ki. V&i chiic nang
biéu dién cac loai hinh nghé
thuat: kich, ca maa nhac
phi hop vdi thi hiéu, tim 1i
cua tudi tré, Nha hat Tudi
tré da gop phan vao viée
gido duc thAm mi, tu tuong,
dao dirc, phong cach sdng
cho thanh nién, thiéu nién
va nhi dong. Budc vao thoi
ki hoi nhap, Nha hat Tubi
tré van ludn trung thanh véi
ton chi muc dich da dé ra, la
diém dén cua nhitng khan gia yéu thich
chwong trinh nghé¢ thuat chat lugng cao.
Trong thoi gian tdi, dinh hudng Nha hat
s& phat trién theo quy mo thé loai nghé
thuét Broadway, mot loai hinh san khéu
nghé thuat dinh cao ctia thé gidi.

NSUT Pham Chi Trung — Giam dbc
Nha hat Tubi tré cho biét, dé cung nhin
lai chang duong 40 nam xay dung va
phat trién, khé‘ing dinh strc voc cua Nha
hat Tudi tré dang chuyén minh trong
giai doan mdi voi st ménh mang nghé
thuat dén cho khan gia, Nha hat sé trién
khai nhiéu hoat dong dac sdc chao mung
su ki¢én dac biét nay.

Chudi cac hoat dong chao ming
ki niém gdém Tuan 18 biéu dién cac
chuong trinh dic sic cuia Nha hat Tudi
tré tai Nha hat Lon Ha Noi tir ngay
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5-10/4/2018 va Lé diéu hanh ngoai
troi tai khu vuc H6 Hoan Kiém ngay
8/4/2018. Pic biét, L& didu hanh ngoai
troi1 chao mung 40 nam thanh 14p Nha
hat s€ 1a mgt moén qua y nghia danh
tang khan gia. Trong chuong trinh nay,
budi sang cac nghé si s& mic trang phuc
thiéu nhi, hoa than vao nhitng nhan vt
trong chuyén cd tich cta nhing vo da
dugc cong dién tai Nha hat va di doc cac
tuyén phd xung quanh hdé Hoan Kiém.
Sau do6 1a chuong trinh ca mua nhac
dic sic danh cho cac em nho dién ra tai
khu vye nay. Budi tdi cing ngay sé la
chuong trinh ca miia nhac vé6i nhiéu tiét
muc dugc dan dung cong phu danh cho
cac ban tré.

Vao t6i 5/4, tai Nha hat Lén Ha N,
Nha hat Tudi tré s& ra mat vé kich 4i la

I VorAilaxthiipham

thu pham (tac gia Luu Quang Vi) - vo
dién timg gianh Huy chuong vang Hoi
dién San khau chuyén nghiép toan qudc.
T6i 6/4 1a hai kich Doi cuoi chon loc
céc vo dién 4n tuong, dac sdc nhat, voi
su tham gia ciia cic gwong mit ndi tiéng
ctia Nha hat Tudi tré. Ti 7/4 1a chuong
trinh ca nhac - hai kich chon loc Huong
xudn Ha Ngi. Tbi 9/4, tai Nha hat Lén
Ha Nai 1a chuong trinh ca mua nhac
chon loc Canh diéu véi sy gbp mit cua
cac thé hé nghé si da va dang cong tac
tai Nha hat. T5i 10/4 s& la chuong trinh
nghé thuat dic biét gdm kich thiéu nhi
Manh ghép Lego mau do va chuong
trinh ca nhac thiéu nhi Cude phiéu luu
ciia Ga trong choai.

Nha hat Tudi tré s& tham du Hoi dién
San khau chuyén nghiép toan qudc tai
Thanh phd H6 Chi Minh véo trung tuan
thang 4/2018. Pdng thoi, cac nghé si
ctia Nha hat s& dan dung va ra mit vo
dién Nang tién cd danh cho thiéu nhi
nhén dip Quéc t& Thiéu nhi 1/6/2018, du
kién cong dién tir 15/5 - 3/6/2018.

Ngoai thé manh 14 hai kich va chinh
kich, thoi gian téi, Nha hat Tudi tré s&
¢6 thém cac chuong trinh ca mua nhac
dac sic dé phuc vu tdt hon nhu cau cua
khan gia ca nudc.

KIM NGAN
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ROI LOAN MO MAU - CAN NGUYEN SAU XA
GAY POT QuY

6 loan m& méu (r6i loan lipid méau) 1a
mot trong nhirng can bénh thuong gap
thoi dai “dd an nhanh” 1én ngdi va ty
¢ nguoi béo phi tang cao.

Réi loan m& mau thuong dién bién tir tir,
khong c6 triéu chimng ram rd va thuong biéu hién
trén chi s xét nghiém m& mau (tang triglycerid,
tang LDL (lipoprotein trong lwong phén tir thip
— lipid x4u), tang cholesterol toan phin va giam
HDL (lipoprotein trong lwong phan tir cao — lipid
t6t)...)

Ngudi méc bénh réi loan lipid méu dugc liét
vao nhém dbi twong cé nguy co mic bénh tim
mach cao. Dic biét, rdi loan m& méu 1a nguyén
nhén gy nén nhidu bénh nguy hiém nhu: xo vita
dong mach, tai bién mach mau nio, bénh mach
vanh... Khi cic mang xo vita hinh thanh trong
long mach, ngan can méau dén nuéi dudng cic co
quan, hai bénh 1y dién hinh dot ngot dan dén ty 1&
ty vong cao do6 1a nhdi méau ndo (tai bién mach
méu ndo) va nhdi mau co tim.

Phan 161 bénh nhan rdi loan lipid mau déu sir
dung thubc dé didu hoa cholesterol mau. Thude
chéng 16i loan chuyén héa lipid méau thuong co
mdt hodc nhidu cic thanh phan sau day: Statin la
enzyme téng hop tic ché cholesteron, cac Fibrate,
Axit Nicotinic, Anion, B-sitosterol, GDL-5.

Tuy nhién, thudc didu tri chi 13 mot phan,
muc tiéu didu tri dugc thyc hién cha yéu phai nho
t6i sur thay doi trong 161 séng nhu thay dbi ché do
dinh dudng va tang hoat dong thé chét.

Roi loan lipid mdu c6 thé thuc sw dwoc cdi
thién khéong cin thuéc?

1. Luu y vé ché d¢ dinh dudng:

Dé giam cholesterol trong mau, ché do an chi
duoc cung cap dudi 30% calo tir chat béo — Tranh
an m& dong vat (md lon, bo, md bo...) va kem
sita bo: Nhitng thue phdm nay chita nhidu chét
béo no, nhiing chét rat dé lam tic dong mach.

NEN:

An nhiing loai thuc phém ¢6 chira ham luong
cholesterol thap nhu rau xanh, cAc san phim dugc
lam tir dau, thit nac than. ..

An nhat.

Kiéng thirc &n ¢6 ndng do chét béo cao, nén
an nhirng thtrc an it chét béo nhu cé, dau phu, dd
tuong.

An thyc phdm c6 nhiéu tac dung giam md
trong mau nhu: Gung, ché phim dau sita, nim
hwong, moc nhi, hanh tay, ba ba, tra, ddu ngé, rau
xanh.

Uédng that nhiéu nude.

Ding dau thay cho m& dong vat.

An nhiéu rau qua va trai cay tuoi loai it ngot
(khoang 500g mdi ngdy), nén in trai cdy nguyén
ca xéc hon 1a ép lay nuéc udng.

An nhiéu toi.

M>i tudn nén co it nhat 1a 3 ngdy 4n ca va 1
ngay an dau (dau hi, dau ve, dau xanh...) thay
cho an thit.

An thit, nén chon céc loai thit nac khong 1an
mJ, da va gan.

Néu an tom, cua, ghe... nén bo phén gach.

MB&i tuin chi ding 2 qua trimg ga hodc vit.

Nap du axit folic: Néu ham luong axit nay
trong mau qua thap thi ham luong homocystein
s& tang, dan dén nguy co bi bénh tlm Cac nha
nghién ciru khuyén céo nén nap mdi ngay 400
microgram axit folic qua céc thyc phim nhu rau
chan vit, nudc ép trai cam, banh mi, lac, dau tréng
va mim lia mi

KHONG NEN:

An tdi qué mudn voi thirc an nhidu dam vi rat
kho ti€u hod va s€ lam lugng cholesterol dong
trén thanh dong mach dan dén xo vita dong mach.

Thuong xuyén dung cac mén chién xao.

An thuong xuyén céc thyc phim co ham
lugng cholestrol cao (vi du: 6c heo, md, da ga, da
vit, da heo, long do trimg, chan gio, bo gan, dd

Thye pham bio vé siic khoe

long, xi quach...)

An qua nhiu do ngot (vi du: che, mut, keo,
banh kem, kem, nudc ngot, nudc tang luc, nudc
trai cay dong hop, ...)

An céc thire dn nhu bo thyc vat dang thoi va
banh, banh nudéng 10, san pham dang ran nhu
khoai tay ran, mi n lién va nhiéu thuc an cong
nghiép ché bién sin khéc. Trong nhig thirc an
nay c6 axit béo dang trans, c6 thé lam tang luong
cholesterol mau. Bé tranh axit nay, néu mudn
phet bo 1én banh mi hdy chon loai bo thyc vat
mém.

Udng qua nhiéu ruou, bia (tuy nhién néu didu do
mbi ngay udng 1 ly nhé rugu vang do s& tét cho
mach mau)

Hut thudc 14.

2. Nguu Hoang Thanh Tam Liquid

Cung v6i lan séng cac san pham y hoc ¢b
truyén hd trg va du phong tai bién mach mau ndo
dang thinh hanh trén thi truong Viét Nam, Nguu
Hoang Thanh Tam Liquid ndi bat voi dang ding
long van gift nguyén tinh hidu qua ctia bai thude
va tinh an toan ma lai d& udng, gitp hip thu
nhanh, tién st dung va c6 mui thom dé chiu.
Nguu Hoang Thanh Tam Liquid véi cac thanh
phén chinh nhu Ngwu hoang (séi mat cia trau,
bo); Linh duong gidc (simg dé den, giéng dé dic
trung & x{r s& Kim Chi, ¢6 nhiéu tai lidu cho ring
loai bdt stmg dé nay con c6 hi¢u qua cao hon bot
sung trau trong bai thudc An Cung Ngu’u Hoéng
cua Tru.ng Qudc); Xa huong (chat tiét tir tuyén xa
clia cy huong) va cac cai tién nhu b sung thém
cac vi thude bd khi huyet nhu Hoai son, Nhan
sam, Bach truat... dé co thé manh mg, tang strc
dé khang va dic biét khong c6 Chu sa (Thuiy
ngan) nén bai thudc c6 dugc tinh ém diu, c6 thé
st dung dai ngay voi muc dich du phong dot quy,
phé tan cic mang vita xo long mach va gitp on
dinh chi s lipid mau.

NGUU HOANG THANH TAM - NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phén: Nguu hoang , nhan sdm, Xa huong. ...

Cong dung; )
- Hb trg diéu hoa khi huyét , manh tim

- Tiang cuong luu thong méu, dic biét 1a luu lwong mau ndo, gitp sy tudn hoan khong bi dinh

tré, tic nghén

- HJ tro cing cb sirc khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Péi twgng sir dung:

- Du phong cho nguoi ¢6 nguy co cao miéc tai bién mach mau ndo, hoi chimg mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai blen mach méu ndo, mat can bing van dong.
- Dung cho nguoi bi hoi ching tién dinh: dau diu, hoa mét, chong mat

SO PT TU VAN: 0888289828

Sin phim dwoc nhap khéu true tiép tir Hin Qudc va dwoc phin phdi boi CN cong ty CP

Dugc Phim Nam Ha

Sdan phédm nay khéng phdi la thuoc va khong c6 téc dung thay thé thudc chita bénh

S6 chitng nhan tiéu chudn: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhan quéng cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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NET VAN HOA CUA
NGUGI SAl GON

Kich néi la loai hinh ngh¢ thuat cia
phuong Tay, du nhap vao nudc ta vao
cudi thé ki 19. Noi dau tién kich noi dat
chan dén 1a Sai Gon - manh dat duoc
biét dén véi su nang dong, cdi md cua
ving d4t Nam Bo. Trai qua qua trinh
thich Gmg v&i van hoa, thing tram xa

NN 22

Nghe st Trinh Kim Chi

trong vo:Pan ba...may tay

hoi, dén nay kich n6i da mang mét
phong vi riéng, trd thanh nét van hoa
dic sdc ciia ngudi Sai Gon. “Ba bau”
dau tién, dong thoi 1a ngudi co dong
gop rat 1on cho nén kich nghé nude
nha chinh la “ki n” Kim Cuong. Véi
nhitng v& dién vé than phan ngudi phu
nit, vé me nhu: 76i la me, Tra hoa nii,
Nude mdt con téi, Sac hoa mau nhé,

HQ LA NHUNG PHU NU TAI SAC VEN
TOAN, PUQC NHIEU THE HE KHAN
GIA A1 MQ. HQ CO THE CO NHIEU
LUA CHON DE DANG HON, NHAN HA
HON, PEM LAI NHIEU LQI iCH CHO
BAN THAN HON, NHUNG VAN CHUNG
THUY VOI NGHIEP LAM “BAU”.
NHUNG “BA BAU” NAY VOI QUAN
PIEM NGHE THUAT RIENG BIET PA
TAO NEN NHUNG SAC THAI PAC THU
CUA SAN KHAU KICH MIEN NAM. KHI
SAN KHAU LAM VAO CANH KHO
KHAN, LIEN TUC LAY TIEN TUI RA PE
BU LO NHUNG HQ VAN NHAT QUYET
“GONG DPEN KHI NAO KHONG NOI
NUA THi THOT”.

Viing bong toi, Cudi dwong hanh phiic,
Nguoi nuéi hy vong, Khat song, Huyén
thoai me... Dac biét, hai vé dién: Ld
sdu riéng (Duyén kiép 16 lang) va Duci
hai mau do (Ai la vo) da mé hoac khan
gia xem kich truéc nam 1975 va ca sau
nay. Bén canh kich Kim Cuong, kich
Tham Thuy Héng ciing ghi dugc déu an
manh mé&. Khong chi 1a mdt minh tinh



noi tiéng thoi biy gio, Tham Thuy Hang
con 1a “ba bau” tai ning, vira viét kich
ban, dan dung, dong vai chinh rit nhidu
nhiing vo kich gy duogc tiéng vang nhu:
Me gia, Sudi tinh, Péi mdt bcing sur, Doi
béng tai, Tiéng né lic khong gio, Anh
den dém... V&i nhiing nd e vé mit
hoat dong, hai ban kich nay khong chi 1a
diém nhan trong sy phat trién clia nghé
thuat san khau kich noi tai Sai Gon ma
con la gach ndi quan trong, thé hién su
phat trién lién tuc, khong dut quing cua
thé loai san khau nay tai thanh phé Ho
Chi Minh sau nam 1975.

Vao nhitng nim dau thap nién 90 thé
ki 20, san khéu bude vao thoi
ki khiing hoang khi chuyén
d6i tir san khau bao cap
sang co ché thi truong.
Trong tinh hinh chung iy,
diém sang nhét ctia kich
n6i thanh phd H6 Chi
Minh 1a cau lac bd san
khiu thé nghiém 5B
V& Van Tan. Tir cau
lac bd nay, cac san
khau theo mé hinh
x4 hoi hoa nhu:
Indecaf, Phu
Nhuan, Hoang
Thai Thanh, kich
Sai Gon, Nu cudi
méi... 1an luot
ra doi va sang dén
hang dém. Mdi san
khéu chon cho minh
mot phong cach
riéng dé khan gia
d& bé thudng thirc
tuy vao gu tham
mi cua timg dbi
tuong khan gia.
Trong giai doan
nay, dau 4n ctia
nhitng “ba bau”
san khiu ciing
dugc thé hién
mot cach rd nét.
Do 1a NSND
Hong Van
trong vai tro
“ba bau” cuia
san khéu kich
Pht Nhuan; ngh¢
NSND Héng Vin

s Ai Nhu vé6i san khiu Hoang Thai
Thanh; NSUT Trinh Kim Chi vé&i san
khiu mang tén minh. Ho biét can d6i
gitia thi truong va nghé thuat, vira giai
duoc bai toan kinh té vira gilr dugc ton
chi nghé thudt ctia ban than.

SAN KHAU LA THANH PUONG

Sau hon 15 nam phét trién ruc rd,
san khau kich xa hoi héa mot 1an nira
lai chao dao vi su phat trién manh mé
ctia nhiéu loai hinh giai tri, dic biét 1a
céc chuong trinh truyén hinh thyc té. Sy
canh tranh ngay cang tr¢ nén khong can
sirc khi san khau véi trang thiét bi, diéu
kién, co s& vat chit co khoang cach rat
xa voi dién anh hay nhiing game show
truyén hinh duoc dau tu, quang béa
ram 1.
Gan 17 nam léo 1i san khu Phu
Nhuén va Superbow, NSND Hong
Van thira nhin, minh da that
su dudi stre. T ddu nam
2017, mdi thang chi phai
bu 16 hon 50 triéu cho ca
hai san khiu, nhung khi
nghi dén chuyén dong
cira san khau, chi lai
thdy trai tim minh nhu
bi ai bop nghet: “San
khau chinh 1a thanh
duodng, ai gin bo véi
nghé 1au s& cam nhan
duoc sy thiéng liéng rat
kho giai thich. Thoi thi
nudc chay thi béo trdi, minh
ctr ¢b dén khi nao khong
con ¢ dugc nita thi thoi”.
Ciing cung chung quan
diém trén, NSUT Trinh
Kim Chi cho ring,
nguoi nghé si xuét
than tir san khau khé
ma c6 thé dut 4o ra
di. Strc hut cua san
khéu rat la lung,
kho giai thich:
Du phai d6i mt
v6i vo van kho
khan nhung
dam mé,
nhiét huyét
van chay
trong toi.
Lam san

khiu vi dam mé, thoa sirc sang tao nén
di khé khin dén mdy t6i ciing s& khong
nan long”.

Gan 8 nam xay dung thuong hiéu
Hoang Thai Thanh, tiéu ton biét bao tién
bac, strc khoé, tinh thﬁn, Ai Nhu bao,
nhirng thtr chi nhan duoc khong thé can
dong do dém. La su thoa man khi duoc
song v&i nghé, dugc lan truyén nhing
cam xuc, suy nghi cia minh dén véi
khén gia va nhan duogc sy déng cam, yéu
thuong. D6 1a dong luc dé chi vuot qua
nhirng kho khin véi tim thé nhe nhang,
c¢b gang giit cho san khiu sang dén.

Vira chinh thtrc nhan chie Giam dbe
Nha hat kich san khau nho 5B, quyét
dinh dAu tién caa NSUT My Uyén 1a mé
ctra lai san khau. “San khau c6 thuong
hiéu nhét dinh, ¢ cho mai khong dién
thi uéng lam. Chung t6i vi 1ong yéu
nghé, vi nhitng khan gia con ing ho s&
huy dong moi ngudn luc tir ngudn vén
x4 hoi hoa . Chung toi quyét dinh mo
ctra lai san khau vao dau thang 4/2018”,
NSUT My Uyén cho biét. Sau khi m&
cira lai, san khau s& phuc dung lai mot
s6 vo duoc yéu thich nhu: Pém vieon
hii, Guwong mdt ké khdc, Ao — Thdt. ..
5B s& tiép tuc theo dudi phong cach thé
nghiém, uu tién chét luwong nghé thuat.
Kich ban dam chét van hoc nhung s€
tuoi tré va mang hoi thé cua cude séng
hién dai.

Khé khian trim bé, nhung cac “ba
bau” van ¢ ging di trén con duong cua
minh, van nd lyc khong ngimg nghi dé
c6 nhimng vo dién chat lugng, dé dong
chay cua san khau kich thanh phd Ho
Chi Minh dugc xuyén sudt. Tét Nguyén
dan M4u Tuét, san khiu Phu Nhuan va
Superbow cho ra mit 5 vé méi 1a: Ngon
lan trong gié, Rambi, Bon nang djc
than, Con cua ch&ng toi va Can nha im
lang. San khau Hoang Thai Thanh trinh
lang 2 v& moéi 1a Sai Gon cé mot nga tw
do NSUT Thanh Héi dan dung va Gidc
mong vang Son do Quang Thao dan
dung. San khau Kim Chi ciing khong
thua kém khi cho ra mét 4 vo véi da
dang cac thé loai, hai, kinh di, tam li
nhu: Game oi la show, T hcfy gido ma,
Hon nit mo hoang, Chuyén di tir than.

BAO ANH
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% Khong c6 vé dep giong c6 Ba Tra
trong nguyén tic ciia Vwong Hong Sén,
Kim Tuyén vin dwoc chon vai chinh cho
bg phim Méng phu hoa. Kim Tuyén suy
nghi gi vé lya chon nay?

Pugc ekip san xuét va hai dao dién
Qué Ngoc, Nam Yén tin tuong giao vai
nit chinh c¢6 Ba Tra - “dé nhit mi nhan
Sai Gon” ntic tiéng mot thoi - 1a niém
vinh hanh cta Kim Tuyén. Pay ciing 1a
vai dién kha nang, dong thoi 1a déu son
trong su nghiép cua t6i. C6 Ba Tra ting
1a biéu tuwgng nhan sdc nén khi doc kich
bén, t6i da khong ngung hoai nghi ban
than c6 lam dugc hay khong. Tuy nhién,
khi nghién ctru ki, t6i lai nghi khac. Co
thé t6i khong mang vé dep thuan tiy cua
c6 Ba Tra trong nguyén tac nhung to6i tu
tin minh da lam tbt viéc khic hoa tinh
cach ciing nhu truyén dat hét ndi tim sau
cua nhan vat.

*® Nhitng truong dogn tam li nao
gdy khé nhit véi ban?

Trong sudt qua trinh lam phim, ap lyc
va kho khan dén véi t6i nhiéu khong ké
xiét. Truong doan tim li kho khin nhit 13
nhiing canh quay véi Nhan Phuc Vinh -
vai Man, nguoi dan 6ng ma Ba Trang yéu
nhét. Sau thoi gian dai thét lac, Ba Trang
vO oOa khi gdp lai nguoi xua nhung lic
ndy 6 da 1a mot ki nit. Rat nhidu cam
xuc dbi 1ap ton tai trong Ba Trang, phan
cam thay ban than khong con xtng dang
vé6i tinh yéu ctia Man, nhung c¢6 khong
thé khude tir tinh yéu nay boi mdi lan
giip Man, ¢ nhu tré thanh con ngudi
khac - mot con nguoi dang yéu, tran day
strc song. Dé 16t ta duoc nhimg suy nghi
d6 khong phai la diéu don gian. Thi
thuc, cling vi qua nhap tam ma dén khi
bo phim déng méy, Tuyén van chua thé
«thoat» ra khoi nhanvéat c6 Ba Tra.

% Str ménh ciia nhin vt Ba Trang
la phdi luon... dep, du khi chi la mgt co
bé ban banh 1 dén khi tré thanh mi ni
dep nhdt Sai thanh va cd sau nay.
Chuyén lam dep, héa trang cho vai dién
nay cé gi déic biét, Tuyén cé thé chia sé
vdi khan gia?

Tuyén réat thich cach ma hai ekip san
xuit Méng phii hoa xay dung tao hinh
cho nhan vét Ba Trang. Y dd cua cac dao
dién duoc giri gim vao nhan vat nay hét
strc tinh té. Nhitng canh quay ¢ dau bo
phim, dao dién Qué Ngoc va Nam Yén

Kim Tuyén trong phim Mong phu hoa

bét Tuyén dé mat moc sao cho that

chan qué. Con khi Ba Trang da tré
thanh mét ki nit ntc tiéng ma bao quy
6ng mé dam thi Tuyén phai hoa trang
sao cho moi that dd, may that cong.

Pao dién mudn khan gia cam nhén duoc
rang, cudc doi “Hoa khoi khong viong
mién” nay diy ray nhitng song gio va
chuyén bién rd rét.

% Puwoc biét, Kim Tuyén da thay t6i
hon 50 bg trang phuc va phu kién, trong
dé cé 20 bé do dai cho lan lam phim
nay, hiy chia sé déi chit ki niém va dn
twong ciia ban vé diéu do?

Pay la 1an dau tién Kim Tuyén dong
phim vé thoi xua nhu vay. Viéc khoac
1én minh hon 50 bg trang phuc va phu
kién cho théy, su dau tu cta ekip san
xudt trong khau xay dung hinh anh nhan
vat. Diéu nay khién ban than Tuyén cang
thém tran quy va tu hao vé vai dién.
Nhiing bd trang phuc trong phim néi la
xura nhung van mang hoi huéng hién dai,
phong khoang. Mic nhirng trang phuc 4y,
Kim Tuyén nhu duogc tré lai qua khi, mot
cudc séng rat khac va tha vi.

% Trong m¢t lin trd loi phéng vin,
Kim Tuyén tw nhén cé dai tiv han ché va
giong néi kém truyén cam, diéu dé ciing
phan nao han ché ban dwoc moi vio
nhitng dw dn phim thu tiéng dong bé.
Kim Tuyén c6 dw dinh sé cdi thi¢n diéu
d6 va phin déu nhw thé nao trong
nghigp dién?

Tuyén biét ring ban thin minh con
nhiéu thiéu sot va tai ning thoi thi chua

du. Ciing xin chia sé rang, Tuyén tu ddnh
gia giong n6i va hinh thé ctia minh chua
t6t. Sau khi Mong phit hoa ddng may, viée
d4u tién Tuyén di lam 1a khic phuc nhiing
thiéu so6t ctia minh. Chéc chan nhimng b
phim sau khong chi hinh anh ma am thanh
giong no6i ctia Kim Tuyén s& thuyét phuc
duoc khan gia. Cac ban hdy cho xem nhé
(cuoi).

% Kim Tuyén dwoc biét dén la niv
dién vién chéam chi lam viéc, tiv déng
Pphim dién danh, truyé;n hinh, du sy kién,

I3
A

deén cac hoat dong khdc. Sw bdn ron
ngoai li do yéu thich lam vi¢c con la muu
sinh, trang trdi cugc song va nudi con?

Quan diém cuia Tuyén khi theo dudi
dam mé thi phai di t6i ctng. Dé thuc hién
diéu do, toi ludn cd ging trau doi ban
than. Ngoai viéc yéu thich nghé dién thi
day con la muu sinh. T6i [udn nghiém
khic véi ban than, bit minh phai that c¢6
ging. T6i lam khong chi dé nudi sdng
chinh minh ma con nuoi gia dinh va con
gai. Poi khi cong viéc qua ban ron khién
t6i khong ¢6 nhiéu thoi gian cho con gai.
Nhung con hiéu duogc rf?lng me minh di
lam chtr khong phai di choi, roi thwong
yéu va gitip d& Tuyén nhiéu hon.

%% Nhitng tiéu chi nio dé Tuyén
nhdn loi tham gia dong phim, co lic
nao vi catse cao?

Dau tién, kich ban d6 c¢ thu hut minh
hay khong, nhén vét ay du “ma luc” hap
dan khong? Thir hai, dao dién ctia bo
phim 4y 14 ai, minh d4 lam viéc hay chua,
¢6 an y hay khong va cudi cing méi 1a
catse. D1 voi Mong phit hoa, nhimng
canh quay ctia Tuyén rat nhiéu, lai phai di
dién & tinh xa va catse khong cao, nhung
t6i van rat vui. Boi vai dién Ba Trang 1a
mot thir thach gitp Tuyén cham dén diéu
moi mé trong su nghiép dién xuét.

% Cim on Kim Tuyén!

HIEN NGUYEN (Thue hién)
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DAT DOANH THU 85 Ti SAU
10NGAY CONG CHIEU, SIEU
SA0 SIEU NGO CUA PAO
DIEN PUC THINH PA TRO
THANH PHIM VIET CHIEU
TET CO DOANH THU CAO
NHAT MOQI THOI PAL PONG
VAITRO LA NHA SAN XUAT,
THANH THUY LAI KHA
KHIEM NHUONG KHI NOI
VE THANH CONG CUA BQ
PHIM. NU DIEN VIEN XINH
PEP NAY CHO BIET, Bi
QUYET CUA CO PON GIAN
CHI LA LUON NGHIi TOI1
KHAN GIA KHI LAM PHIM.

Thanh Thuy

Thuyen
thi SOF

Gia dinh hanh phic cua
Dure Thinh va Thanh Thuy

Y s

Idn

* Chj c6 bit ngo vé nhitng
ki luc ma Siéu sao siéu ngd da
dat dwoc khong?

Khong chi ekip lam phim
ma cong ty phat hanh va cac
cum rap ciing bét ngo vé doanh
thu cua bd phim.

*® Theo chi thi diéu gi
giup bo phim ldp dwoc nhitng
ki luc dang ngwong mo nhw
vdy, trong boi cinh thi truong
phim Viét, dic biét la phim
chiéu Tét, dang am dam?

Co 1€ do cau chuyén cua
Siéu sao siéu ngo phu hop véi
s6 déng khan gia trong dip Tét.
Tét Nguyén dan 1a thoi diém
bat ddu mot nam méi, khan
gia thich nhling gi vui vé, nhe
nhang. Hon nita, vao dip Tét,

P til¢ suat chiéu tai rap s€ tang

- giam trong ngay, dua trén nhu
cau thyc té cua khan gia. Phim
cang duoc yéu thich cang c6
nhiéu xuét chiéu va cang duoc
vu 4i khung gio dep. Néu bo
phim nay chiéu & thoi diém
khac thi chua chic da thanh
cong nhu hién nay.

®y twong ciia by phim
xudt phdt tiv diu?

B0 phim nay do anh Thinh
viét kich ban, nhan vat Thé Son
trong phim ciing gan giéng nhu
tinh cach ctia anh Thinh ngoai
doi: doi khi mai mé chay theo
, : nhiing khat vong ciia minh ma
LT o bd quén nhirng nguoi than
: . bén canh.

M ¥ Diéu gi khién chi dau
s diu nhdt khi thue hign bj
- 1 phim nay?

A Kho khin 16n nhét 1a tim

[l mot dién vién c6 thé dam nhan
| \ \ cung luc hai vai anh em sinh

d6i The Son - Theé Tung. Hai

nguoi la hai thai cuc khac nhau,
nguoi anh 1a mat siéu sao, dep
| ' trai trong khi nguoi em lai 1a
mot anh chang chan Ign qué
mua, cuc mich, ngé nghé. Khi
chon anh Truong Giang cling
phai thay doi lai kich ban dé
pht hgp véi cach dién va con
nguoi cta anh ay.




¥ Dién xuit ciia T ruong Giang
trong phim vén gap phdi nhiing y kién
trdi chiéu. Trén cwong vi la nha san
xudt, chi nghi sao vé diéu nay?

Siéu sao siéu ngo 1a bd phim thir ba
anh Truong Giang hop tac voi ching
toi nén ca toi va anh Thinh déu hiéu rat
1& diém manh va diém yéu cua Trudng
Giang. Chuyén danh gia xin danh cho
khan gia. Ban than t6i khong bao gio hdi
han vi nhitng gi minh da lya chon.

¥ Nhiéu khan gia rit
phén khich khi lai dwoc
thiy ci Thanh Thuy va
Dirc Thinh tdi xudt man
danh trong vai tro dién vién?

Vai dién ctia anh Thinh

1a do t6i liy cuong vi giam

M

dbc san xudt dé ép budc anh
4y phai tham gia (cuoi). Con
vai Phung Anna ban dau
la cia mot dién vién khac,
nhung cudi clng cb 4y
khong tham gia dugc nén
toi danh phai chira chay.
Ban dau, ca anh Thinh va
Trudng Giang déu khong
dong y dé toi dong vai nay
vi Phung Anna trong kich
ban la mot ¢6 ca si xinh dep, tré trung,
giau co, ggi cam. To6i hoan toan khong
hop vai, nhung trong cai kho 16 cai khon,
minh phai tim ra nét dién riéng dé tao ra
diém nhan cho nhan vat.

% Tir mét dién vién chuyén sang
lam nha sin xudt, chi nghi thé manh
ciia minh la gi?

T6i nghi d6 1a kinh nghiém 20 nam
trong nghé clia ca t6i va anh Duc Thinh.
Chiing t6i hiéu nghé, hiéu khan gia. Tuy
nhién, 1am phim mdi 14n kho khan lai
mot khac nén khong thé néi duge minh
¢6 nhiéu kinh nghiém hay giéi hon
nguoi khac.

* Giai doan chi cam thiy khé khan
nhit trong quang dwong 4 nam gin bé
véi cong viéc sin xudt phim la gi?

Ngudi ta noi thuyén 16n thi song 16m,
ap luc cong viée cua toi rat 16n. Cang
lam nhiéu thi lai cang phai duong dau
v6i nhidu kho khan. Thoi diém cing
thang nhét 1a khi thuc hién bo phim Siéu
sao siéu ngo, toi gap nhidu ndi budn va
kho khan. Vi vay, thanh cong vuot ngoai

mong doi cua bd phim la sy an ui rat 16n
v6i ca nhan toi.

* Chi lam thé nao dé vwot qua
nhitng ap luc ciia cong viéc va va cd
trong cujc song dé luén giiv dwoc sw
twoi tré nhw hién nay?

Nhing khi cing thang qua, toi sé& tap
thé duc. D6 13 niém dam mé rét lén cua
to1, nhung khong phai luc nao ciing c6
thoi gian dé thyuc hién. Tap xong dau 6c
sang khoai trd lai, ty nhién minh s€ c6
nhiing suy nghi tich cuc cling nhu cach
giai quyét van dé. Bi quyét

quan trong th{r hai 1 buéng bo, néu gip
nhitng vin dé& ma khong giai quyét duoc
thi chép nhan thua cugc, khong dé né anh
huéng qua nhiéu dén tam trang

cua minh.

* Vay sau 4 nam bwdc vao linh vure
sdn xudt phim vdi 6 by phim dién dnh
va mét sitcom chudn bi ra mdt, diic biét
sau thanh céng ciia Siéu sao siéu ngd,
chi da ty tin vao con duwong minh
dang di?

Khi quyét dinh lam bét cir cong viée
gi, toi ludn tyr tin va cb géng dé lam tdt
nhét trong kha ning cua minh. Vi viée
san xuat phim ciing vay, n6i that 1a toi
khong c6 thoi gian dé ngdi lo ling xem
minh da lam t6t chua, néu that bai thi
phéi lam sao... ma chi nghi lam thé nao
dé c6 dugc mot bo phim hoan hao nhét.

8 Nhiéu nha sin xuit phan nan
rﬁng, thi hiéu ciia khdn gid ngay cang
khé dodn. Myt by phim minh cim thiy
hay nhung chuwa chiic khdn gid da
thich, chi co d&ng tinh voi quan
diém nay?

T6i lai nhin nhén vé thi hiéu khan gia
theo cach riéng cua minh, phim anh 1a giai
tri, vi vy minh can mang lai nhimng gidy
phut thu gian cho nguoi xem. Tuy nhién,
déng sau nhitng tiéng cudi y van an chia
nhiéu thong di€p sau sdc, o thé 1a vé
tinh yéu, gia dinh hay nhitng van dé khac
trong cudc song. Toi khong biét 14 thi hiéu
cta khan gia c6 kho doan hay khong ma
chi ¢ ging 1am ra nhiing b phim mang
tinh giai tri cao, dé khi budc ra khoi rap,
ngudi xem cam thdy vui vé, 4m 4p, hanh
phiic, vi thdy cudc séng nay van con rat
nhiéu diéu tot dep.

*® Theo chi thi
phim Viét cdn nhiing gi
dé ldy lai dwoc niém tin
cua khan gida, va dwong
ddu lai véi sicc ép manh
mé ctia phim ngoaqi?

Khi bét tay vao thuc
hién mdt bo phim, cac
nha san xuat hay nghi
dén khan gia. Néu minh
- lam phim vi khan gia thi
tu nhién khan gia s€ yéu
thich va don nhan thoi.
K Phim Viét hign
dang gap rit nhiéu khé

khan, chi c6 dong y véi y
kién nay khong?

Cudc sbng luc nao ciing kho khan,
nhung t6i thich nhin moi viéc theo chiéu
hudéng lac quan nhét. Thi truong dién anh
Viét Nam hién nay dang phat trién rét tdt,
khéan gia cling danh rt nhiéu tinh cam cho
phim Viét. Khi tham mi cua khan gia ngay
cang cao thi minh cang phai lam phim
chin chu hon, hip dan hon.

*® Cac dw dn tiép theo ciia chi trong
ndam 2018 la gi?

Giai doan nay, t6i dang trién khai hai
du 4n phim dién anh. Con sau d6, néu
tim duoc kich ban hay thi t6i s& bt tay
vao thuc hién.

¥ C6 dé tai nao ma chi tam huyét va
muon thwe hi¢n khéng?

T6i dang 4p G mot bo phim vé dé tai
v& van hoa Viét Nam. Néu nhu céc bo
phim t6i thuc hién tir trude toi gio déu
mang tinh giai tri, thi by phim nay khac
hoan toan.

*® Xin cim on chi!

THU TRANG (Thuc hién)
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% Tét vira qua cé vé Lé Anh Diing Ca S1 Lé Anh Dﬁng

chay show hoi nhiéu?

Ving T 0 it i Té it b [IN yeu am ﬂhOC
ron va thoa man v6i 4m nhac. Toi biéu
chua bag gic voi—

dién trong dém Giao thira va tro thanh
ngudi xong dét cho gia dinh. Nhing ngay
dau xuan toi cling dugc mot sb don vi to
chirc moi biéu dién. Piéu d6 qua la hanh
phuc bsi giong hat cia minh van dugc
khan gia thuong yéu don nhan. To6i coi
d6 nhu mot nguén dong luc lon, khoi dau
cho nam mai 2018.

% Truéc day, ngwoi ta biét nhiéu dén
Lé Anh Diing boi nhitng bai hdt cdach
mang, thinh phong nhwng cuéi nim vira
roi, album Hen ho ciia ban dwoc rit
nhiéu khén gid dén nhén lai la mjt
album nhac trir tinh ciia cdc tdac gia:
Anh B(ing, Ngo Thuy Mién,

Pham Duy...

Thuyec ra, tdi van thuong xuyén hat
nhiing bai hat trit tinh, nhing ban tinh ca
ctia dong nhac ban c¢6 dién cht khong chi
riéng nhac cach mang. Nhiéu thiy c6 von
1a nhitng khan gia rat kho tinh ciing nhan
xét dong nhac trir tinh hop véi chat giong,
quing giong cua toi. Piéu d6 cho toi thém
tu tin dé trinh dién cac ca khuc trit tinh
va ra album. Téi cling khong ngd Hen ho
lai duogc khan gia don nhan nhu vay. Toi
nghi, thoi gian tdi, bén canh dong nhac
dd, nhac cach mang thi trit tinh cling 1a
mot thé loai toi s& lua chon dé gan bé. Toi
mudn hudng téi sy tron ven va da dang
trong phong cach biéu dién cua minh.

¥ Ngoadi hinh anh ciia mot ca si, mjt
gidng vién ciia Hoc vién Am nhac qué'c
gia, anh con la mét nguwoi wa kinh
doanh va tirng rét thanh céng. Salon téc
ma anh lam chii c6 rit nhiéu khdch,
trong do cé khong it nghé si néi tiéng?

Dung 1 ngoai 4m nhac, t6i rat thich
cong viéc kinh doanh. T6i tirng mé nha
hang, salon toc véi quy mo khong hé
nho. Toéi ciing da dat dugc nhiing thanh
cong véi linh vuc 4y nhung vé 1au dai, toi
lai that bai. Hién gid toi dimg han cong
viéc kinh doanh dé toan tdm toan y cho
am nhac. Quang thoi gian trai nghiém do
gitip t6i nghiém ra ring, hay lam tét cong
viéc chuyén mon cua minh. Xa hdi da co
su phan cong rd rang va néu minh lam t6t

PHONG THAI CHUNG CHAC VA NU CUOI RAT DUYEN, LE ANH DUNG GAY AN
TUQNG VOI NGUOI POI DIEN BOI NHUNG NET BINH DI, MOC MAC. KHI PHAI
LUA CHON NGHE NGHIEP, DUNG KHONG NGHI MiNH SE PI THEO CON PUONG
NGHE THUAT, NHUNG BANG NO LUC CUA BAN THAN, BANG LONG PAM ME VA
KHONG NGUNG HQC HOI, DUNG PA KHIEN NHIEU NGUOI KHAM PHUC.
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linh vuc ctia minh vinh quang chéc chin
s& dén. Kinh doanh la mét linh vuc kho,
n6 doi hoi rit nhiéu yéu 6, sy kién nhin,
van s va sy dau tu bai ban thoi gian
cling nhu trach nhiém. Nhung thoi gian
lam kinh doanh, mic du that bai nhung
do cling 1a quang thoi gian quy, cho minh
rat nhiéu trai nghiém bo ich.

* C6 vé ciing chinh vi vi@y ma anh
rit ning né trong viéc khing dinh lai
hinh dnh ciia minh, tham gia rét nhiéu
sw kién, dém nhac?

Tinh yéu 4m nhac chua bao gio voi
can trong toi. So voi cac ca si khac thi
t61 con duoc thé hién tinh yéu cia minh
16n gap doi. Boi ngoai biu dién, t6i con
la mot giang vién thanh nhac, hang ngay
luyén tap va gin bo vai tinh yéu 4m nhac
cua minh. Téi day t6i s€ phat hanh mot
album gdm cac tic pham ciia nhac si Phu
Quang, mét album 1a nhitng ban tinh ca.

% Dii cé rit nhiéu ca si thanh cong
voi cdc ca khic ciia Phii Quang, khi hat
nhac ciia ong, anh sé tao ra sw khdc biét
nhw thé nao?

Trong nam vira qua, & mot s6 dém
nhac t6i da hat nhac Phu Quang va duogc
khén gia rat d6n nhan. Nhac si Phu
Quang cling da c6 nhitng khen ngoi khi
t6i hat nhac ctia 6ng. Toi hat bang trai
tim, bi'mg cam nhan va cau chuyén cua
minh. Téi nghi, minh di biét 1am m&i
nhitng ca khtic tuéng nhu da cii. Ngoai
ra, t0i cling rat yéu quy ca tir va giai diéu
nhac Phii Quang. N6 gén véi mot thoi
tudi tré cua toi. Khi hat nhitng bai hat do,
t61 van luén c6 sy rung dong.

*® La mdt nguwoi triwee tiép dao tao cic
giong ca trong twong lai & Hoc vién Am
nhac, theo ban, dé tré thanh ca si cin
nhiing to chit gi? Ban thwong néi gi véi
cdc hogc tro ciia minh vé con duong ma
ho sé di?

Theo t6i, dé tro thanh ca si can co
4 yéu t6. Thir nht 1a nang khiéu bam
sinh. Th{r hai 12 tim hon, sy cam nhén
vé tac pham, 1am sao thé hién bang trai
tim ctia ngudi nghé si, truyén tai y nghia,
thong di€p va cam xuc toi khan thinh
gia. Tiép theo cin phai trang bi cho minh

mot phong vin hoa tét bai cac ca khuc
dugc viét dudi nhiéu goc do, thé loai
khac nhau. Do d6, ngudi thé hién phai
¢6 kién thure x3 hoi, cude séng thi méi
¢6 thé truyén tai y d6 cua tac gia. Cudi
cung 12 yéu t6 tham mi, biét cam nhan
va tao ra cai dep trong 10i an tiéng noi,
trong phong cach biéu dién trén san khau.
T6i nghi, ca si nén biét cach lam dep cho
minh, d6 ciing 1a cach ton trong khan
gia. Pay ciing chinh la nhiing tdm sy to1
thuong ndi voi hoce trd cia minh.

% Khong it dong nghiép ciia anh da
“Nam tién” va thanh cong. Anh ciing da
c6 nhiéu cé hji nhung réoi anh vin ¢ lai
Ha Nji. Nhw thé c6... cin thin
qud khong?

Dbi véi t6i thi méi truong nao ciing
véy théi, noi ddu ciing c6 dat danh cho
minh. Téi tin, & bat ki moi trudng nao,
hay lao dong thuc sy, cé sang tao va luon
biét 1am md&i minh thi thanh cong s€ dén.

% Cam on Lé Anh Diing!

VAN HUONG (Thye hién)

CONGTY ANH SANG AU

1t B H
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Py Minh Héng\ )
TIEP TUC LAM “DAY SONG”
MAN ANH NHO

KE TU SAU HIEN TUQNG PHIM
TRUYEN HINH VUA PI VUA KHOC RA
MAT NAM 2014, MINH HANG TAP
TRUNG CHO CAC VAI DIEN PIEN ANH
VA HOAT PONG AM NHAC. TUY
NHIEN, NHIEU Y KIEN CHO RANG,
MAN ANH NHO MOI CHINH LA “NGOI
NHA” VUA VAN, PHU HQP VOI NU
NGHE SI XINH DEP.

au 1an 15 hen trong vai trd huan

luyén vién Guong mdt thuong

hiéu mua thtr hai mot cach dang
tiéc va dé lai mot sy viée rat on o trén
mat bao, Giai diéu chung déi (phat song
20h Chu nhat hang tuan trén VTV3) 1a
cudc thi truyén hinh thue t& dau tién ma
Minh Hing chinh thirc ngdi ghé nong.
Diém khac biét & chuong trinh nay khién
Minh Héng chon lya dé m& man cho
chudi hoat dong trong nam 2018 nam
& su két hop doc dao giira am nhac va
hen ho. Trén cuong vi ¢ van, cung voi
nhac si Duong Khéc Linh va ca si Trinh
Thang Binh, Minh Hang dong thoi kiém
ludn vai tro nhitng 6ng To ba Nguyét
nam quyén “se duyén” cho céac cip doi
tham gia chuong trinh dya trén nhiing
tiéu chi vé muc d6 an y ngoai hinh,
giong hat cling nhu cam xuc ma thi sinh
mang tdi qua phan trinh dién song ca.

Khac voi cac cudc thi ca hat da

quen thudc, ¢ vai tro ¢ van, céac nghé
si khong bi rang budc theo nhiing thang
diém hay chuan myc danh gia nao.
Nhitng quyét dinh cua ho, bén canh phan
chuyén mén, thién nhiéu vé hiéu ing
tinh cam dugc tao nén trén san khau. La
mot nguoi khong duoc dao tao ca hat
bai ban, Minh Héng cho biét, c6 nhan
10 ngdi ghé néng Giai diéu chung doi
vi day khong hoan toan 1a mét cudc thi
mang tinh han 1am, tim kiém giong hat
hay ma vi format méi la, chon am nhac
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1a cdu ndi cho tinh yéu. Nhin & goc do
mot nghé si da nang, Minh Hang giau
kinh nghiém d¢é chia s¢ cho thi sinh vé
cach thé hién nhiing ca khic song ca

cling nhu cach tuong tac véi ban dién
dé day cao cam xtic cho khan gia. Tuy
nhién, & goc d6 ¢b van vé hen ho thi

Minh Hing c6 vé 1a mét truong hop kha
bi 4n ctia showbiz Viét v6i “tinh truong”
khép kin. Khéc véi rat nhiéu nguoi dep

trong lang giai tri, cho dén gio

Minh Héng trong chwong trinh
Giai diéu chung doi

MINH HANG c6 “PUNG” &
GIAI PIEU CHUNG POI?

Pugc nhdn xét la mt “ba moi’
khé tinh, Minh Hang thirong xuyén

»

la nguoi duea ra quyét dinh cudi
cuing trong ban ¢ vin, dong thoi bi
trach khd nhiéu vi phii phang tir
chéi ghép duyén cho mot sé cdp doi
an twong. Theo Minh Hang, cé
muon tim kiém cam gidc gan két
lau dai, an y thiee sw & moi doi, ddc
biét ¢ kha ning hoa quyén vé giong
hat chir khéng dé dai mang dén
niém vui hay hanh phiic nhat thoi
chi don gian la dwgc chon tiép vio
vong trong. Quan diém ciia Minh
Hang ciing phit hop véi format ciia
chuong trinh, sau phan ghép cip
ban dd‘u, cdc thi sinh sé co qua
trinh tiép xiic, sinh hoat, tdp luyén
cung nhau trong chuyén da ngoai
dé tir cam xiic ban dau sé tim dwoc
tiéng néi chung, sw hoa hop vé tinh
cach cung voi sw thang hoa trong
nhitng man song ca trén san khdu.

Minh Hang hau nhu chi ndi tiéng véi
nhitng mdi tinh dep, khic cdt ghi tim
trén man anh va cuc ki ki€m 101 khi chia
sé vé “nguoi dan ong trong bong dém”
ctia minh. C6 1& vi quan diém kha khac
biét vé tinh cam nén Minh Hing c¢6 phan
than trong, can nhéc hon hai vi ¢b van
con lai khi danh gia cac cap d6i. Su hoa
quyén, phu hop gitta hai giong hat dugc
¢6 xem nhu tiéu chi hang dau dé dua ra
quyét dinh ctia minh.

Cung voi Giai diéu chung déi, nam
2018, du kién Minh Hing s& tai ngd
khan gia trong vai nit chinh mot du an
phim truyén hinh. Hién tai, cic thong
tin cy thé van con nam trong vong bi
mat nhung c6 thé du doan day sé& 1a mot
san pham rt dang chu y boi Minh Hang
duoc tiéng lua vai rat gi6i cho moi lan

xuat hién trén man anh nho. Tir Goi gid'c
mo vé, Ngoi nha hanh phiic d&én Vira di
vira khée déu duge xem 1a nhing vai ma
Minh Hing thé hién tot nhat kha ning
din xuat va thanh cong vé mat strc hit
v6i khan gia. Khi tam chia tay truyén
hinh dé dau tu cong strc cho dién anh
cuing cac phim gan day nhu Bao gio ¢é
yéu nhau hay Sdc dep ngan cdn, dang
tiéc, co lai chua gay dung dugc hiéu
ung tuong tu. O d6 tudi ngoai 30, ¢
18 Minh Hang khong con thuc su phi
hop v6i nhitng vai dién tré trung, bu
lai, ngoai hinh ngay mot xinh dep, dam
tham va sy trudng thanh sau nhiéu nim
lao dong ngh¢ thuat cham chi s€ giup co
du strc bién hoa vao nhiéu dang vai khac
nhau, tao su bat ngo cho nguoi xem.
THUY AN

31 N



£ VAN HOA
>GIAI TRI

w . . T

"l":,fj;"rl"-i

h Sagiz s
o

LAY

A QUAN THE FACE 2017 PA
MO PAU NAM MOI BANG
MOT VAI DIEN KHA AN
TUQNG TRONG BO PHIM
KINH DI XUONG 13 CUA PAO
DIEN PHAN MINH. DU LA VAI
CHINH PAU TIEN TREN MAN
ANH RONG NHUNG TRUONG
MY NHAN NHAN bUQC
NHIEU LOI KHEN Vi DIEN
XUAT CHAN THAT, GIAU
CAM XUC. SIEU MAU SINH
NAM 1990 NAY KHONG NGAN
NGAI CHIA SE NHUNG THAM
VONG CUA MINH VOI BO
MON NGHE THUAT THU BAY.




% Xwong 13 la bp phim ddu tién ciia
dién anh Viét ra rap trong nam 2018,
déng thoi ciing la vai chinh dau tién
cia Trwong My Nhén trén man danh
rong, diéu chi dn twong nhit vé by
phim nay la gi?

Thé loai phim kinh di khong phai la
diém manh cua cac nha lam phim Viét
nén viéc lya chon dé thir sirc voi dong
phim nay la sy mao hiém va nd luc rat
16n cua dao dién Phan Minh. Khong chi
1a nhitng man hu doa, bd phim con dé
cap dén nhirng van dé nong trong gidi
tré hién nay. Rat nhiéu ngudi sin sang
mao hiém ca tinh mang cua ban than va
nhitng nguoi xung quanh dé kiém luot
xem tir mang xa hoi.

% Lan dau dim nhdn vai chinh, ciing
kha nang ki, trong mgt bg phim dién danh,
khé khan nhdt chi gap phdi la gi?

Mic dii dong phim dién anh, cin
su tap trung cao dg, moi thir déu phai
nhanh, chinh xac... nhung diéu d6 cling
khong phai qua kho khan vi toi da co
mot thoi gian dai dong phim truyén hinh.
Kho khan nhat 14 phai vuot ndi so cia
ban than dé hoan thanh vai dién. Téi vén
la nguoi rat so ma nhung lai vao vai mot
nha ngoai cam lién tuc nhin théy ma, boi
canh phim la mdt ngo6i nha b hoang voi
rat nhiéu giai thoai “ghé ron”. Bé co
cam xuc chan that, dao dién
bat chiing t6i phai téi ngdi
nha d6 trong sudt 10 dém
trude khi quay, tat hét
ca cac den, chi dung
anh sang tur dién thoai,
ca 4 dién vién lién tuc
phai di trong bong tbi
tir 1au 4 xudng lau 1 dé
cam nhan duoc ndi so
hai. C6 thé néi, chua bao
gio t6i cam thiy s dén nhur
véy. Du toan than run cam cap vi
so, nhung guong mat va anh méat van
phai to ra binh than vi nhan vat ciia minh
1a mot nha ngoai cam chuyén di bat ma.

% Xudt phdt diém la mjt ngwoi
mau, doat giai Vang Siéu mdu chiu A
nhung khdn gid lai biét t6i My Nhin
véi tw cdch la mét dién vién nhiéu hon?

Mic du nghé dién vién dén véi toi
mdt cach rét tinh cd nhung t6i cam thiy

yéu thich va mudn theo dudi lau dai. Téi
rat hing thi khi nghién ctru, khdam pha
tam i, song cudc doi ciia nhiéu nhan
vat khac nhau. Diéu d6 mang lai cho

toi nhiing trai nghiém quy gia. T6i nhan
dugc kha nhiéu 161 moi dong phim nén

cling khong con thoi gian cho cong viéc
ngudi mau.

% Ngay tir dau, HLV Lukkade dd
ddnh gid My Nhan la ieng cie vién sé 1
cho ngoéi vi Quadn qudn, chi cé hai long
vé két qui ma minh dat dwoc tai
The Face 2017 khong?

Vi toi, két qua
khong quan trong lam,
chi hoi budn 1a minh

khong ¢ nhiéu co
hoi dé thé hién ban
than. Diéu t6i hanh
phuc nhét 1a tinh
cam va sy cong nhan
cua khan gia danh cho
/ minh. Khi da trai qua
: mot chang duong nao do,
diéu t6i thu dugc 1a nhitng bai
hoc cho ban than chir khong bao gio cam
thdy héi tiéc. The Face cho toi rat nhiéu
kinh nghiém quy gia, dong thoi ciing
mang t&i cho t6i nhiéu co hoi
nghé nghiép.

% Dit ¢6 rit nhiéu té chit, nhung
hon 6 nam hoat dong nghé thudt, My
Nhén vin chwa phii la cdi tén dwoc
nhiéu nguwoi biét dén?

T6 chit 1a mot chuyén nhung mudn
thanh cong thi cdn phai c6 co hdi va may
mén nita. Mot khoang thoi gian kha dai,
do con tré, lai khong c6 nguoi huéng dan
nén t6i da khong lya chon dugc hudng di
phu hop. Hién gio, khi da truong thanh
hon, t6i da biét cai gi phi hop nhét voi
minh, van dé con lai 1a ¢6 ging va nd luc
t61 mure nao thoi. Thoi gian nay toi tap
trung hoan toan cho phim anh, néu may
min thi s& gap duoc mot vai dién gitp
cho tén tudi cua minh c6 thé ndi bat 1én.

% Néu dwoc lwa chon, chi muén
déng phim ciia dgo dién nao?

T6i nghi tat ca déu phu thudc vao cai
duyén, c6 duyén moi gép duge nhau. Con
néu dugce lua chon, t6i mudn duoc lam
viéc voi dao dién tai ning, khong can ndi
tiéng nhung c6 su dong cam véi minh.

% C6 nhiéu y kién cho ring, hién
nay nguwoi ta lam nghé thudt dwa vao
chiéu tro nhiéu hon la tai ndang, chi co
déng tinh véi y kién nay khong?

N6i nhur vay thi bat cong véi nhing
nguoi 1am nghé chan chinh. Trong cudc
sdng c6 ngudi ndy ngudi kia, thi trong
showbiz ciing vy thoi. Lua chon thé nao
1a tuy thudc vao mdi ngudi va ho phai
chiu trach nhiém vé diéu d6. Ban than toi
khong c6 nhiéu chiéu tro va ciing khong
biét tao chiéu trd nén chi dya vao kha
ning ctia minh dé ¢ ging.

* Chan dai thuwong di chung voi
dai gia, cong thirc nay co dung voi
chi khong?

Hinh nhu t6i khéng phai tuyp ma dai
gia thich (cudi). Toi 1 nguoi sdng qua
thién vé& cam xuc, phai co tinh cam thi
moi bit dau mdi quan hé duoc. Nhirng
ngudi t6i quen tir trude dén nay déu
khong phai dai gia.

% Chi cé nhitng dw dn gi noi bit
muén chia sé véi khdn gia?

Tbi s& van tap trung vao cong viéc
dong phim, do 1a con duong ma t6i sé di
lau dai. Bo phim dién anh Thit yéu roi
biét ciia dao dién Nguyén Ha do t6i dong
vai chinh ra rap trong dip Tét vira roi.

Hi vong, sau khi xem phim, khan gia co
nhitng cam xtc boi hdi vé vai dién kha
dé thuong nay.

% Cam on chi!

THU TRANG (Thuc hién)
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O THOI Ki NHOM MAT NGOC CON O
PINH CAO CACH DAY GAN HAI MUOI
NAM, THUY NGA LUON LA THANH
VIEN KIN TIENG VA iT NOI BAT
NHAT SO VOI DUY UYEN, THANH
NGQC, NGO QUYNH ANH. VAY MA CO
LAI CHINH LA NGUOI O LAI VOI
NHOM LAU NHAT, SAU KHI CAC
THANH VIEN KHAC TACH RIENG,
THEO CHONG BO CUQC CHOI... PAU
NAM 2018, CO BAT NGO RA MAT SAN
PHAM AM NHAC MOI BPE TANG CHA
ME VA PAM ME CUA MINH.

¥ Gan aiy Mit Ngoc khong cé
nhiéu hoat dong néi bit nhung vin
dwgc xem la mot trong nhitng nhom
hat hoat dpng higu qud va ldu dai nhit.
Diéu gi di khién chi luén duy tri nhém
trong 20 ndam qua?

Dau tién 1a vi 1ong dam mé véi nghé.
Tur Iace t6i con nho, ca hat nhu 1a mot
phan khong thé thiéu dbi véi toi. Tiép
dén, t6i rat thuong hai chir Mt Ngoc,
chwa bao mudn roi bé. Cudi cung 1a vi
nhiing tinh cam ctia khan gia xa gan van
dong vién nhom, nén cho du nhiéu lan
thay ddi thanh vién, nhiéu ltc ciing cam
théy chan nan, mét moi mudn bo cude
nhung khi suy nghi lai t6i thiy nhu trén

P

vai minh ganh cai nghiép cua
hai tir Mt Ngoc rdi. |5

* Viy sao chi lai bit
ngo phat hanh album cd
nhdn Tinh xwa? Co phii la
buéc d¢m dé chi tich ra hat
riéng khong?

Viéc phat hanh album
bolero lan nay 1a mén qua toi
mudn giri ting ba me va ban
than. Ba me t6i rat thich nghe
nhac bolero nén tir nho t6i van
thuong dugc nghe ké tir nhitng
chiéc bang cassette, yéu thich va thudc
1ong rat nhiéu cac bai hat. Album Tink
xwa gdm 10 ban tinh ca quen thudc nhur:
Huong toc ma non, DT vang nhat nhoa,
N0éi lgi tinh xura. .. T6i mubn mang lai
mot hoi thd méi cho nhitng bai hat gin
lién v6i nhitg danh ca. Pay chi 13 san
phim dé théa mén s& thich, dam mé cua
toi thoi chir toi khong nghi minh s€ bo
nhom béi vi Mit Ngoc 1a tim huyét
cua toi.

K Khi phat hanh album nhac
bolero, chi co ngai bi danh gid la chay
theo trao luu khong?

Néu cac ban thudng theo ddi trang
ca nhan cuda t61 va cac ban la “fan rudt”

ctia Mét Ngoc thi déu biét toi
hat bolero tir cach day
7 - 8 nam. Tham chi,
t6i con c6 nhiéu ban thu
am voi ca s hai ngoai
Pham Théi Thanh dé
dua 1én mang cho moi
nguoi nghe. Du Pham
Thai Thanh thuong hoat
dong ngh¢ thuat & nudc
ngoai nhung chiing t61
¢6 chung nhiéu s¢ thich
trong 4m nhac va cugc
song nén than thiét véi
nhau nhu khong hé co
khoang cach dia li. Lan
nay, chiing t6i mudn
dau tu mot san pham am
nhac nghiém tic hon
dé ki niém tinh ban hai
muoi nam qua.

¥ Phong cdch ciia
nhém Miit Ngoc sdp téi
c6 gi thay doi? Nhom
co hoat dong ki ni¢m
qua cdc thoi ki khong?

Nhém van giit cho minh nhirng hinh
anh that nhe nhang, nang dong, tré trung
nhu 1au nay moi nguoi van an tuong véi
cai tén Mt Ngoc. That sy ciing kho thay
d6i hinh anh ma khan gia van quen thudc
hai muoi nim qua. Truge mét, nhom
¢6 thanh vién méi 1a Yén Nhi thay cho
Ngoc Kayla nén t6i va Ngoc Dung dang
¢b ging hoan thién doi hinh méi sao cho
hoan hao nhat.

* Sinh hogt van ngh¢ tir khi con
nhé, co khodng gfin 30 nam hoat dong
nghé thudt, cé khi nao chi chanh long
vi khong con néi tiéng nhw
trudc khong?

T6i khong budn vi hiéu quy luat “tre
gia, ming moc”, doi song 4m nhac ngay
cang dugc bd sung nhiéu ca si tré, sin
khau nhac tré. Khi nhan ra duoc didu do
Mit Ngoc di chuyén hudng hat nhitng
ca khuc truyén théng vé& qué huong, dét
nude, dan ca...Vi thé, hiu nhu trong cac
chuong trinh 16n ctia TP.HCM vé céc
ngay 12 16n déu co sy gbp mat ciia nhom
Mit Ngoc. Téi nghi, d6 1a mot diéu may
mén ma Té nghiép di ban cho chiing toi.

K Nhiéu ban bé ciing lva ca hdt
véi chi hi¢n dd yén bé gia thit, con chi
thi sao?

Luc trude t61 cling hoi sbt rudt, ba me
thdy con gai ciing 16n tudi ma van ham
di lam cling hay phan nan. Thoéi thi moi
su tily duyén, khi nao duyén dén toi s&
thong bao voi moi nguoi. Con bay gio
chi xin chia s¢ 1a t6i dang hanh phutc va
hai long vai cudc séng hién tai. Xin cam
on tit ca nhiing tinh cam ma khan gia
da danh cho t6i va Mét Ngoc sudt nhiéu
nam qua.

*® Cim on nhitng chia sé ciia chi!

PHUONG PHUONG (Thuc hién)
Anh va thiét ké: NICKY VU
Trang diém: DANG NK
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Phim vé tudi thanh xuén
Nhe nhang nhung
dung nhat Nnhoo

TiNH YEU, KHAT VONG, QUA TRINH
PI TiM CHINH MINH CUA GIOI TRE
LUON LA PE TAI YEU THiCH CUA
NHIEU NHA LAM PHIM. PAC BIET,
VOI PAC THU POI TUQONG KHAN GIA
PEN RAP CHIEU PHIM O VIET NAM
HIEN NAY, PHAN LON LA THANH
THIEU NIEN NEN CAC BQ PHIM VE
TUOI THANH XUAN LUON CHIEM
MOT VI TRI QUAN TRONG. TUY VAY,
VIEC KE MQT CAU CHUYEN TiNH
CAM LANG MAN NHU THE NAO CHO
THAT HAY KHONG PHAI LA CHUYEN
PON GIAN.

KHSI DAU TUOI TRE

Thanh cong cta phim Em chua 18,
Cé gdi dén tir hém qua kéo theo nhiéu
du 4n phim vé tudi thanh xuan cho gidi
tré trong nam 2018. Nhiing cai tén nhu:
Lala: Hay dé anh yéu em, Thir yéu roi
biét, Yéu em bat chd'p, Thang nam ruc
ro, Binh tinh ma yéu, Mua hé nam cfy,
Em gai mua, 100 ngay yéu em... htta hen
s€ mang lai sy tré trung cho man
anh Viét.

Tuy thoi gian gan déy, cac phim
chuyén thé khong con thinh hanh trong
gi6i lam phim Viét nhung van c6 mot
chd dimg nhat dinh véi mot bo phéan
khén gia yéu thich phién ban gbc. Hai du
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an phim Yéu em bat chdp, Thang nam
rue r& du kién ra mét vao thang 3 dugc
chuyén thé tir nhitng bo phim an khach
ctia Han Quéc. Thdng nam ryc ré do
dao dién Nguyén Quang Diing thuc hién,
chuyén thé tir phim Sunny. Phim xoay
quanh thoi tudi tré ctia nim ¢ gai trong
nhom Ngua hoang. Day 1a mdt trong
nhiing phim quy tu nhiéu ngudi dep nhét
v6i 5 dién vién thé h¢ tré la: Jun Vi,
Hoang Oanh, Khéng T Quynh, Hoang
Yén Chibi, Trinh Thao, Minh Thao va 5
dién vién déng giai doan trudng thanh
nhu: Hong Anh, My Uyén, My Duyén,
Thanh Hang, Minh Tuyén. Bo phim
duoc dau tu vé mi thuat véi phén phuc
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trang bt mét, tuoi sang
va néu bat duoc tinh
cach cua tirng nhan

vat. Ngoai ra, dao dién
Nguyén Quang Diing
da ki cong dung lai bbi
canh Pa Lat nhirng ndm
1970 dé tao hiéu tmg
hinh anh tt nhét cho
~ b phim nén dang la
~ du 4n dugc trong chy
~ trong ngay khi chiéu
~ 9/3/2018. Yéu em bat
| chdp véi su két hop
cua Hoai Lam va Ngoc

Thanh Tam s& gay nhiéu

td mo cho khan gia khi dung lai phim
dinh dam Cé nang ngé ngdo. Vé ngoai
hién lanh ctia Hoai Lam réat phu hop véi
nhan vat nam chinh nhung Ngoc Thanh
Téam c6 10t ta duoc tinh cach dac biét
ctia ¢6 gai hay khong van 13 an s6 voi
khan gia.

Ciing trong thang 3 nay, phim /00
ngay yéu em, Thir yéu roi biét 1a nhitng
tac pham vé tudi thanh xudn gy chu
y. Su tai ngd cua dao dién Vii Ngoc
Phuong va Jun Pham sau thanh cong cua
12 chom sao: Vé duwong cho yéu chay
rat dugc khan gia cho doi. Jun Pham
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ngay cang thé hién sy tién bo trong dién
xudt khi lién tiép c6 hai vai chinh trong
khoang thoi gian ngan. Trong /00 ngay
yéu em, Jun Pham dong cung Kha Ngan,
B Tran, My Uyén...

Hai du an Em gai mua va Mua he
ndm dy s& 1a lan gi6 mat lanh cho cac
phim chiéu rap nam nay vi dugc thuc
hién bai dao dién tré Kawaii Nguyén
Tuén Anh va Nguyén Phuc Huy Cuong
(Tino Nguyén) cung dan dién vién
mai nhu: Phuong Anh Pao, Mai Tai
Phén, Gin Tuén Kiét, Tuyén Tang, Hoai
Khanh... Dy an phim Em gdi mua 1a
budc phat trién cao hon cua ekip timg
lam nén thanh cong cia MV cung tén.
Doan phim di hoan thanh trong phan
quay hinh trudc Tét Am lich va dang
trong qué trinh hau ki dén kip dén véi
khén gia diing vao mua mua.

DI TiM BAN SAC PHIM
THANH XUAN VIET

Nhitng bo phim vé tudi thanh xuan co
kinh phi dau tu khong nhiéu do bi canh
don gian, cau chuyén nhe nhang, khong
qué nhiéu bat ngg, khong sir dung nhiéu
ki x40 hoanh trang. N§i dung cua phim
dé cap dén doi sbng tinh than cua ngudi
tré voi nhiing rung dong dau doi, su lua
chon nghé nghiép twong lai, cach nudi
dudng va theo dudi udc mo, qua trinh
trudng thanh, thich nghi voi nhitng bude
ngodt quan trong cua cudc doi... Tuy
cach tai hién thuc té cudc séng co phﬁn
don gian nhung cac bd phim vé dé tai
nay ludn doi hoi cach ké chuyén riéng dé
cham dén trai tim ctia khan gia bang tinh
cam nguyén so, trong tréo nhat. Phim
thanh xuan khong chi don gian la c6 trai
xinh, gai dep cung nhau hoc hanh, hen
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ho trong 16p hoc, giang duong. Thuc té
chimg minh c6 khong it bd phim thét
bai vi cach lam hoi hot.

Bo phim Lala: Héy dé em yéu anh 1a
san pham hop tac giita Viét Nam va Han
Qudc vira ra mat khan gia trong thang
2/2018 da khong dap ung dugc sy mong
moi cia khan gid. Voi ekip lam phim
chuyén nghiép, nhiing canh quay tho
mong cung voi phan 4m nhac hap dan.
Céch ké chuyén c6 phan rdi raim va bi
hut hoi gitra chimg khién bo phim khong
mang lai cam xuc tron ven. Ngoai ra,
phim con méc 131 vé dién xuat khi tuyén
chon dan dién
vién tré trung
nhung lai kha
non kém. Giong
thoai déu déu
va biéu cam
thiéu phong pha
khién bo phim
tro' nén dai 1é
thé. Du dién
vién c6 xinh

90 - 120 phut Ia thir thach khong
nho voi ho.

Tuy vay, nhitng nd luc ciia cic
nha Iam phim Viét ciing can dugc
ghi nhan trong bdi canh khan gia
Viét dang phai xem phim cua nudc
ngoai vi chura ¢6 nhiéu phim vé
tudi tré ctia chinh minh. Dong phim

dep dén miy vé lira tudi thanh xuén, hoc dudng
thi khan gia von duge cac nude lang giéng nhur:
cling khong Trung Qudc, Han Quédc, Thai Lan,
thé chi nhin Dai Loan rat wu 4i vi hau nhu ai
ngim ho di cling trai qua giai doan nay trong

cugc doi. PBac biét phim ngon tinh cta
Trung Qudc xam nhap sau vao doi song
tinh than mot bd phan gidi tré Viét. Mdi
du an phim déu duoge ho don nhan n6ng
nhiét. Trong khi d6, phim thanh xuan Viét
méi chi manh nha tr mot s6 nhom lam
phim tré trén kénh Youtube. Vi thé, thi
truong dang rat rong mé cho nhitng ngudi
tré dam mo udc, dam khat khao.

HAI LAM

dung, noi cudi sudt méy tiéng ddng hd.
C6 thé noi Lala: Hay dé em yéu anh da
gom di nhitng 18i d& méc phai cua phim
thanh xuén 1a cach ké chuyén, dién Xudt
cua dién vién. Véi cac dao dién tré, uu
thé cua ho 14 kha ning ndm bit tim li
nhitng ngudi cung lia tudi. Tuy vay, sau
khi thtr sttc ¢ nhiing san phém ca nhac,
phim ngén tir 3 — 9 phut thi qua trinh
chuyén di 1én thanh phim chiéu rap dai
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LANG GIAI TRI HAN
chat vat déi phé véi phong trdo MeToo

CHIEN DICH TOAN CAU METOO PA
LAN TOI HAN QUOC VA NGAY LAP
TUC CHUNG TO PUQC SUC MANH
KHI PUA RA ANH SANG NHIEU VU

QUAY ROI, TAN CONG TiNH DUC CUA
CAC TEN TUOI LON TRONG LANG
GIAI TRi. BEN CANH NHUNG LOI iCH
TiCH CU'C, METOO CUNG KHIEN CAC
NHA SAN XUAT LAO PAO, NHIEU DU
AN BI PiNH TRE. THAM CHI, PHONG
TRAO NAY CON BI LOI DUNG PE LAM
TON HAI PEN DANH TIENG CUA
NHIEU NGHE ST NOI TIENG.

CAC NHA SAN XUAT
GONG MiNH GIAI
QUYET HAU QUA
Hai tudn vira qua, lang
giai tri Han Qudc gan
nhu danh mat hoan toan
hinh tuong da xay dung
sudt bao nam qua khi
ha‘lng loat cac “cay da cay
d&” 1an luot bi dwa ra 4nh
sang vi to1 xam hai va
qudy rdi tinh dyc. Tham
chi, nha tho 84 tudi Ko
Un, nguoi duge vi nhu Tagore cia Han,
duoc nguoi dan ca nudce yéu mén va kinh
trong, cling bi cdo budc xam hai tinh duc
nhiéu nha tho nir. Ong budc phai tir bo tat
ca nhitng ddc quyén ctia chinh phii dong
thoi rat tén ra khoi Hoi Nha van. Day 1a
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su da kich khong hé nho voi
nguoi dan khi nguoi dugc

- chola “biéu twong clia vin

| hoa” Han sup do.

Nganh cong nghi¢p di¢n
anh hién dang la bo phan
chiu hdu qua nang né nhét
khi chtng kién hang loat
nhing cdo bugc lién quan
dén cac dién vién tru cot.

! Cross (Thap gid) - bd phim
vé dé tai y khoa dang “hot”
nhét hién nay phai thay doi
kich ban cép tdc vi scandal ctia nam
dién vién chinh Cho Jae Huyn. Ngéi sao
52 tudi da thira nhan hanh vi xam hai
tinh duc mot dién vién nir va chép nhan
roi khoi bo phim, dong thoi rat luon

vai tro chu tich Lién hoan phim tai liu

qudc té DMZ. Cross dang phat song toi
tap 8 nhung cac canh quay ctua Cho Jae
Huyn kéo dai toi tap 12. Nha san xuét
quyét dinh khong thay dién vién ma gip
riit hoan thanh canh quay cudi vé cai
chét cua nhan vat do nam dién vién dam
nhiém. Rét nhiéu phan doan ciing phai
quay lai dé han ché ti da sy xudt hién
ctia Cho Jae Huyn. Tap m&i nhit vira 1én
song, ti suat nguoi xem giam dang ké vi
nodi dung bi cit chinh qua nhiéu.

B0 phim Hold Me Tight (Gilt chét
lay t61), chudn bi 1én song Pai MBC
ciing phai thay dién vién va quay lai
may tap dau tién, khi nam dién vién
Choi Il Hwa thira nhan quéy rdi tinh
duc mot dién vién nir cach day 7 nam.
Khong chi mét co hoi tham gia bd phim,
dién vién ki cyru nay con phai rit khoi
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tat ca cac chuwong trinh truyén hinh dang

tham gia, dong thoi budc phai tir chirc
Chu tich hiép hoi dién vién Han Qudc
cling nhu vai tro ¢ vén tai Pai hoc
Sejong. Children Of Lesser God (Dtra
con roi ciia Thuong dé), bd phim hinh
su ciia Bai OCN I[én song ngay 3/3 vua
qua ciing lao dao vi vu bé béi tinh duc
ctia nam dién vién Jo Min Ki. Pai dién
nha san xuét cho biét, ho quyét dinh lya
chon Lee Jae Yong thay thé cho Jo Min
Ki va quay lai tat ca cac phan doan co
su xuét hién ctia nam dién vién 52 tudi
nay. Jo Min Ki 12 mot trong nhing dién
vién thyc lyc cua dién anh Han Qudc,
dong thoi 1a gido su Dai hoc Cheongju.
Ong bi td cdo da lam dung quyén han
ctia minh dé quy rdi tinh duc cac sinh
vién, moi ho dén nha riéng, ép ruou,
tham chi con dé nghi séng chung. Phia
canh sat cho biét, s6 lwong sinh vién t6
cao Jo Min Ki hién nay da trén 5 nguoi.
Canh sat van dang tiép tuc thu thap thém
161 khai ctia cac nan nhan sau dé sé triéu
tap Jo Min Ki dé 1ay 15i khai vao trung
tuan thang 3.
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TRG THANH CONG CU BE
SAT PHAT LAN NHAU

MeToo dang thanh loc lang giai tri

. Han, nhung ddng thoi ciing dang tro

thanh cong cu c6 thé bi loi dung dé boi

g nho hinh anh, nhin phém, tham chi lam

tiéu tan su nghiép ctia mdt nghé si. Bit
nguén tor mdt binh luén trén mang xa
hoi néi rang, vao nam 1990 khi dang &
trong doan kich & Busan, c6 mot dién

Jo Min Ki, mot trong nhungingoisaos
thuetlicelcuialdienianhHan e

vién kich trong doan thuong xuyén lam
dung tinh duc cac nlt hau bdi. Hién nay,
ong ta dang 1a mot dién vién phu rat
thanh cong va hai hudc. Dya vao nhiing
thong tin dugc cung cip, nghi van do
don vao Oh Da Soo, ngudi timg dam
nhan nhiéu vai phy hang diu trong cac
tac pham dién anh dinh dam nhu: Along
With the Gods (Giita hai thé gi6i), The
Thieves (Siéu trom), Miracle In Cell

No 7 (Piéu ki diéu & phong giam s6 7),
Ode 1o My Father (L1 hra véi cha). ..
Tuy nhién, mé&i day, nam dién vién ki cyu
da 1én tiéng phu nhan: “Toi chua bao gid
lam nhiing viéc nhu vay. T6i cam thay rat
dau 1ong v6i tu cach mot dién vién va ca

Bao Xuén - Cén bang ndi tiét - Gin gill Nét Xuén

véi tu cach 1a mét con nguoi khi bi nghi
ngo”. Cong ty quan li cua Oh Da Soo
tuyén bd s& khoi kién nhiing ngudi tung
tin that thiét 1am anh huong nghiém trong
dén hinh anh ca Oh Da Soo.

Mot nit dién vién td c4o nam dién
vién ndi tiéng KDW lién tiép co hanh
vi quéy rdi tinh duc cac dién vién nir
¢ doan kich Yoenhee cach day 8 nam.
Dua vao chit viét tit va mot s6 chi tiét
vé sy nghiép giéng véi dién vien Kwak
Do Won, truyén thong va cong chiing da
goi tén anh. Kwak Do Won thang thin
cho biét, anh ting lam viéc véi nir dién
vién nay ¢ doan kich Yoenhee nhung da
101 khoi d6 cach day 11 nam. Thoi diém

] 1 :ﬂ'\“ién Kwal: Do Wongdal 7=
(-'/n'?-'ngniin/l duoc su; trong saeh' evicdminl

¢0 gai nay noi minh bi lam dung thi anh
dang quay bd phim The Yellow Sea (Bén
kia hoang hai) ctia dao dién Na Hong
Jin. “T6i tng hd phong trao MeToo,
nhung c6 nhitng hanh vi xau xa dang
duoc nguy trang dudi vo boc cua phong
trao nay va lam ton hai nghiém trong
dén ban chét t6t dep ctia no” - Kwak
no6i thém.

TRUC CHI (Téng hop)
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KHI NGAI VANG
Bl HIEN PAI HOA
Céc phim bdi canh thoi xua ludn

duogc cac nha 1am phim Trung Qudc
chu trong. Su dau tu manh m& cho cac
phim truong nhu: Hoanh Diém, Vo
Tich... danh riéng cho viéc quay phim
d3 cho thiy su c4i mé va quan tim cia
chinh phu vé viéc phat trién phim lich
sir. Hau nhu céc giai doan phat trién ciia
dat nuée rong lon nay déu duoc tai hién
sinh dong trén phim anh. Phim c6 trang
Trung Qudc hip din boi su chuyén
nghiép vé bdi canh, phuc trang va kich
ban hép dan, sang tao. Nhitng bo phim
thé loai da s, ngoai truyén, khong ghi

NN 40

chép trong so sach da gitip ngudi thoi
xua gan giii hon. Nhung viéc chay theo
thi hiéu khan gia qua da da da khién cac
nha quan li nuc nay phai thit chat sy
kiém soat ndi dung ctia nhiéu bo phim
truyén hinh.

Vi ngudi xua, vua 1a hinh anh t6i
cao dugc moi nguoi ton trong, kinh né,
nhung nhiéu phim truyén hinh da khién
hinh anh vua chua bi “binh dan hoa”,
khong gilr dugc khong khi trang nghiém
ctia cung cAm. C6 khong it chi tiét sai
léch lich sir khién hinh nh vua chtia tré
thanh ngudi mém yéu, thiéu cimg ran
hodc qué tan nhin. Mot sb phim thi sang
tao qua da trong viéc khic hoa hinh anh

SU SANG TAO VO TAN CUA CON
NGUOI LUON PUQC CO VU, NHAT LA
TRONG LINH VU'C PHIM ANH. TUY
VAY, RANH GIOI GIUA SU THAT VA
TRi TUONG TUQNG BAY BONG O
NHUNG BQ PHIM CO YEU TO LICH SU
PANG TRO THANH PIEM “NONG”. DU
VIEN Li DO Gi THi HU CAU CHUYEN
XUA CUNG CAN PHAI CO PIEM DUNG
PE TON TRQONG LICH SU.

vi vua than thi¢n. Chfmg han nhu vua
Khang Hi, Can Long luon dugc ca tung
qué da vé kha nang siéu pham trong moi
van d&, tham chi ca chuyén yéu duong,
cham séc gia dinh, con cai, con Ung
Chinh thi bi xem la long da gian ac,
tranh quyén doat vi.

Moi day, bd phim Qudn suw lién minh
gy x0n xao khi nhan vat Tu Ma Y thoi
Tam Qudc mic quan 4o véi sac tim ndi
bat co phﬁn nit tinh. Pao dién cho réng,
ong chi tai hién chi tiét trong lich sir c6
ghi chép. Khong rd mau sic theo miéu
ta trong sach su c6 dung nhu cach cac
nha 1am phim thé hién hay khong ma
khi [én phim lai tao ra sy phan cam.



LICH sU DUGI
GOC NHIN NU TiNH

Trong vai nim gan day, tinh than ni
quyén trong phim ¢ trang Trung Qudc
da tao nén lan song khong nho vai sy
thanh cong cta V6 Mi Nwong truyén
ki, Cam T vi wong, Mi Nguyét truyén,
Néam dy hoa né trang vira tron... Hinh
anh nguoi phu nit thoi xua dugce khoac
chiéc 40 méi voi nét tinh cach manh mé,
quyét doan. Ciing 14 nhitng chuyén xwa
tich cii nhung theo hudng phu nit doc
1ap, tu chu kiéu Hoa Méoc Lan dang tro
thanh trao lIuu thinh hanh. Do vay, nam
2018 c6 hang loat bo phim liy cudc doi
cua cac phu nit manh mé€ lam chu dé
nhw: Théng thién ha, Phii dao hodng
hdu, Boc co hoang hdu, Nhw Y truyén...

Mot trong nhiing ngudi tién phong
cho phim truyén hinh ¢ trang nit quyén
la Pham Béang Bang. Cac phim do ¢6
dau tu san xuit mang dam xu huéng lam
phim danh cho nit gidi vdi phuc trang,
dao cu dep, chuyén tinh cam w6t at,
tinh tiét dé cao nhitng phu nit manh mé.
Néu true day cac nhan vét nit phan 16n
1a tiéu thu khué céc thi ngay nay nhan
vat chinh thuong 1a phu nit ¢ trén dinh
cao cia quyén luc nhu: hoang hau, nir
vuong... Cudc doi ciia nhitng nhan vat
nay it nhiéu gin lién véi cac vi vua chiia
c6 that trong lich su. Vi thé, nhiéu nha
san xuat di phong tay can thiép nham
khéc hoa tinh cach nhan vat cia minh
va v tinh bop méo su that lich str. Phim
V6 Mi Nuong truyén ki 1a dién hinh vi
da 1i twong hoéa hinh anh V5 Tic Thién,
lam cho Tir Hué hién thuc trong lich st
tré thanh nhan vat 4n minh doc 4c nham
lam 1o sy thanh thién, ngdy tho cua vai
nir chinh. Tiép theo d6, chi tiét ndi bat
nhét 1a sau khi vua chét, V6 Mi Nuong
¢6 thai voi Puong Thai Tong Ly Thé
Dan. Co quan kiém duyét noi dung da
yéu cau Pham Bing Bing phai sira lai
la V6 Mi Nuong c6 thai véi Puong Cao
Toéng Ly Tri. Dong thoi, phim ciing phai
cit nhimg canh hé nguc phan cam cia
cac nguoi dep.

Sau nhitng sy c6 nay, Pham Bing
Bing di c4n than hon rat nhidu nhung
phim méi Thang thién ha ciing khong
sudn sé khi lién tuc bi doi ngay phat
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song sudt nira nam qua. C6 thong tin
cho rang, phim di phai doi tén thanh
Ba Thanh truyén nhung van chua dugc
duyét vi mot s6 chi tiét nhu trang phuc
nhan vat mang nhiéu nét ciia Nhat Ban
thay vi 1a thoi Tién Tan nhu thoi diém
ctia phim. Do dat nang yéu t5 tinh cam
nén vo tinh bién nhéan vat Tan Thay
Hoang mat di khi chat nam nhi vi qua si
mé ngudi dep. Tan Thuy Hoang di ding
quyeén lyc va stic lyc dé cudng biic goa
phu Ba Thanh. La nguoi tai gidi kinh
doanh budn ban nén Ba Thanh kiém
duoc rat nhiéu tién gitp Tan Thiy Hoang
tu stta Van li truong thanh... Theo b
phén kiém duyét ciia Cuc Phat thanh
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Phim Quan su lién minh

— truyén hinh Trung Qudc, nhiing chi
tiét nay khi phat song c6 thé khién cong
chung hiéu sai vé lich sir va lam hinh anh
quén vuong trd nén tim thudng.

Cho du sang tao nhiéu giai thoai
chua ké, vén man bi 4n theo céach 1i
giai cua thoi nay nhung cudi ciing tac
pham nghé thuat van phai quy vé ding
v6i lich st nhu moi ngudi da biét dé
khong gy hoang mang cho cac thé hé
sau. Ciing vi 1€ d6 ma tu thang 12/2017,
Trung Quéc da thét chat kiém duyét,
han ché thoi luwong phim b trang trén
cac dai truyén hinh 16n dé tranh lang phi
va tao nén sinh khi méi cho man
anh nho. )

G. TRUC
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“NGON GIO MOI”
cua Hollywood

CHANG TRAI KHIEM TON

Sinh truéng trong gia dinh c¢6 bé 1a
ngudi Phap, me 1a ngudi My gbe Do
Thai nén Timothee’ Chalamet may man
duogc sd hiru nét dep lai voi doi mét siu,
to tron day cudn hit, mai toc nau bong
bénh va nu cuoi rang ro. Vé
dep ngot ngao cung suc
tré khién Timothee’
don tim biét bao fan
nir, tuy nhién, anh
lai rt khiém tén.
Nit MC noi tiéng
Ellen Degeneres
moi day vira moi
Timothee’ cung
ban dién trong
bd phim Call Me
by Your Name dén du
talk show va danh cho anh
nhitng 151 c6 canh: “Ban biét khong,
khi moi ngudi xem bd phim nay chéc
chén s& nhan thiy ban v6 cling quyén
ril, that sy ddy!”. Pép lai Timothee’
chi cudi ngai ngung va di dom noi:
“Ty nhién chi 1am em cam thay that
kho khin khi nhin thang vao mit chi
lac nay”. Néu trude day, nhimg ngoi
sao nhu Kristen Steward hay Robert
Pattinsion da phai chat vat trén con
duong phat trién tai ning dién xuat &

-

“Timotheé trong

" phim Ladybird
—

dd tudi 20 thi v6i Timothee’, anh
da ¢ tudi 20 that ruc rd khi mot
bude ndi tiéng va dat dugc nhimg thanh
cong ngoai mong doi vi da kién tri theo
dudi kich ban bo phim Call Me by Your
Name trong nhiéu nim va thé hién vai

dién Elio mot cach tuyét voi. Trong

khoang thoi gian cho doi két qua
khi duge dé cir tai cac giai
thuong dién anh 16n nhat
nhu Oscar hay Qud cau
vang, Timothee’ gan nhu
da “can quét” hau hét
cac giai thuong danh
gié tai Lién hoan phim
Quéc té Palm Springs,
giai thuong Hiép hoi phé
binh phim Los Angeles,
Gidi thuéng Phim Hollywood,
Lién hoan phim Qudc t& Hamptons
va Giai thuong Gotham boi dién xudt
tuyét voi cia minh. Véi mot dién vién
tré moi dang ¢ do tudi doi muoi thi
nhiing thanh cong nay khong phai ai
cling dat dugc.
TU DUY NGHIEM TUC
VE SU NGHIEP
O d6 tudi con rét tré nhu Timothee’,

nhiéu dién vién sin sang tham gia nhiing
kich ban phim mang tinh thi trudong dé

Timotheé trong vai Elio
phim Call me by your name

KHONG CHi CHINH PHUC GIOI MO
PIEU BANG VE PEP LAI NGOT NGAO
QUYEN RU, TIMOTHEE CHALAMET
CONLAM SAY LONG NGUOI YEU PIEN
ANH VOI TAI NANG DIEN XUAT XUAT
CHUNG VA PAY LOI CUON CUA MINH.
THAT KHONG QUA KHI Vi VON NGOI
SAO CUA BQ PHIM PINH PAM CALL
ME BY YOUR NAME LA NGON GIO
MOI PAY QUYEN RU CUA KINH PO
PIEN ANH THE GIOI.

nhanh chéng duoc ndi
tiéng hay don nhan
nhiing 161 moi
chao day cam do
dé danh bong
tén tudi. Nhung
v6i chang trai
tré nay, tu duy
vé nghiép dién
lai rat chic chén.
Timothee’ nhan 161
tham gia dy 4n phim
cua Woody Allen
khong phai dé nhanh
ndi tiéng, ma hoan toan dya vao mic
d6 16i cudn cua kich ban. Tu duy sau
sdc va dinh dac con dugc thé hién qua
nhitng chia sé ctia anh vé b phim day
chat tho Call Me by Your Name: “D6 1a
mdt bo phim phuc tap, nhiéu té‘lng nghia,
day mau thuan va rit chan that”. Dam mé
dién xuét va khao khat duoc thir thach
ban than vdi nhiing kich ban phim thyuc
su chét luong, nam 2017 Timothee’ thuc
su thanh cong ngoai mong dogi. Ngoai vai
dién duoc dénh gia cao trong Call Me
by Your Name, anh con c6 man hoa than
tuyét voi khi gop mat trong bo phim dinh
dam duoc dé cir 5 giai thuong tai Oscar
2018 1a Lady Bird. Du trong bd phim nay,
Timothee’ khong ndi bat bang nit chinh
Saorise Ronan nhung viéc dugc gop mat
trong hai by phim ndi bat tai Oscar nam
nay cling da 1a thanh cong qua 1on. Gioi
chuyén mon va ngudi hdm mo tin tudng
rang, v6i da phat trién manh mé trong
nam 2017, Timothee’ Chalamet s€ con
git hai dugc nhiéu thanh cong hon nita
trong nam 2018.
DANG TRANG
THEO INSTYLE.COM
Nguon anh: VOGUE.COM
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TRONG MUA GIAI THUONG PIEN ANH NAY, SALLY HAWKINS, NU DIEN VIEN
DPAM NHAN VAI NU CHINH TRONG PHIM THE SHAPE OF WATER, PA TOA
SANG MA KHONG HE THOT LEN MOT TIENG NAO. NHIiN LAI LICH SU PIEN
ANH VA GIAI THUONG OSCAR, “IM LANG” THUONG LA VANG.

NHUNG NGUGI PHU NU LAM NEN
TIENG VANG TAI OSCAR

C6 ba loai phim cam. Dau tién 1a sy
sung kinh voi ki nguyén phim cam, trong
d6 c6 tac pham tiéu biéu The Artist, va
céc nhan vat hé nhu Mr. Bean va Silent
Bob. Thé loai thir hai 14 nhan vat that sy
bi khiém thinh: Patty Duke thing giai
Nit dién vién phu xuat sic nhét vao nim

giai Oscar danh cho Dién
vién nit chinh xuét sic
nhit nho vai dién nay.
Cudc doi nhan
vat Hattie, co gai
giat ui bi cam nhat
nhat cia Samatha
Morton trong phim
Sweet and Lowdown
(Tam dich: Ngot ngao
va ti tién - 1999) cua
Woody Allen lai 1a mot
cau chuyén c6 hau. Nhan

1963 véi vai dién Helen Keller trong

The Miracle Worker (Nguoi lao dong phi
thwong); Marlee Matlin thing giai Nix
dién vién chinh xudt sic nhat véi

vai dién trong Children
of a Lesser God (Pira
con roi cua Thuong
dé) vao nim
1987; va b phim
Ukraina khong
161 The Tribe
(Bang nhém) 1ay
bdi canh ¢ mot
ngoi truong cho
ngudi khiém thinh da
dua thé loai phim nay
1én tAm cao méi. Thé
loai thr ba va ciing 1a thé loai thi vi nhat
la nhitng nan nhan bi cam. Nhan vat cua
Sally Howkins trong phim The Shape of
Water (Nguwoi dep va Thuy quai) 1a vai
nit chinh bi cAm gan day nhat lam mwa
lam gi6 tai mua giai thuong. Sy cam
lang cua nhan vat ma Hawkins thé hién
cho thay su yéu dudi cua c6. Hawkins bi
boc 16t, thao tung va phdt 10 - dac biét

la béi nhling nguoi dan 6ng. Trong bo
phim Johnny Belinda (1948), nhan vat c6
gai thén qué md cbi va bi cAm cia Jane
Wyman c6 thai sau khi bi ham hiép. K¢
cudng hiép sat hai cha duong cua Jane
va ¢ doat dia bé, va roi ¢o gai éy bi xét
XU vi toi giét nguoi. Pay 1a bd phim dya
trén cau chuyén co6 that. Wyman gianh

vat nhac cong chi yéu

ban than minh ciia Sean Penn dbi

XU v6i ¢6 Ay nhu vat vo gid tri,

nhung nhan vat nay khong co
két thic tot dep nhu mot sy
tra thu cho Hattie. Morton da
nhén duoc mot dé cir Oscar
cho vai dién.

Dao dién Jane Campion
d3 dua thé loai phim cm 1én
tam cao hon véi phim The Piano
(Chiéc dwong cam). Vai
dién ngudi phy nir
bi cdm va yéu dudi da
mang lai cho Holly
Hunter giai Nir dién
vién chinh xuét sic

Marlee Matlin trong phim
Children of a Lesser God

nhét tai giai Oscar.
Nhung nhan vat ngh¢
si piano thoi Victoria
nay cta Hunter khong
phai 1a nan nhan. Ching
ta dugc nghe suy nghi ndi
tam ciia ¢ 4y, va su cam
lang clia ¢o 4y cubi cling trg
thanh mdt ¢t chi thach thirc

am muu cudng hi€p cta Sam Neill va
nhitng nd lyc mudn sé hitu cua Harvey
Keitel.

Sally Howkins trong phim
The shape of Water

Leonardo DiCaprio
trong The Revenant

mang tinh khinh thuong, danh bai nhiing

NHUNG VAI CAM CUA
CAc TAI TU DIEN ANH
Tuy nhién, khong phai
lic nao cling 1a nhiing
nguoi phu nit. Chiing
ta khong thé quén vai
din nan nhan gan nhu
cam lang cua Leonardo
DiCaprio trong The
W  Revenant (Nguoi vé tir coi
chét) - vai dién da mang lai
cho DiCaprio giai Oscar dau
tién trong su nghi¢p. Nhan
vién pha ché cim trong bo phim Mute
cua dao dién Duncan Jones do Alexander
Skarsgard thu vai ciing 1a mdt nhan vat
ghi dau 4n véi khan gia.

Tro lai bd phim The Shape of Water,
Sally Hawkins khong phai 1a nhan vat
cam duy nhét. Trong phim con ¢ nhén
vat thuy quai. Bi giam giir va khong
dugc coi nhu mot con nguoi, thuy quai
vira gidng v6i nhan vat ciia Hawkins
va vira thudc vé mot loai phim

cam khac 1a quai vat bi hiéu

1am. Thé loai nay gom

cac nhan vat nhu King
Kong, quai vat cua
Frankenstein va ké ca
Edward Scissorhands.
Tt ca nhitng nhan
vat nay lam déy lén
su cam thong tr chinh
su cam lang cua ho. Nhu
Norma Desmond da tung
than the vé su tht thé cua
cac phim cam: “Chuing ta
khong can hoi thoai, chung
ta c6 khudén mat”. Va diéu do van dung
cho téi ngay nay.
THUAN THIEN
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. Nhitng siéu pham
dong MONQ chd

THANG 3 - 4 LUON LA THOI PIEM
“HOT” KHI CAC “ONG LON” CUA KINH
PO PIEN ANH HOLLYWOOD LIEN TIEP

TUNG RA NHUNG DU AN LON CUA

MIiNH. PAU NAM 2018, SIEU PHAM NAO
SE THONG TRI CAC PHONG VE.

am 2017, Warner Bros. da

khién tat ca cac rap chiéu

“chay vé” véi siéu pham Kong:
Skull Island. Nam nay, hang phim ti do
nay tiép tuc “chiéu dai” khan gia Viét
loat bom tan tir phim hanh dong, hai
hudce, dén nhiing siéu phém khoa hoc
vién tuéng. Game Night (Pém choi nhé
doi) 1a bo phim hanh dong, hai dugc
mong chd nhit trong dip 8/3. Game
Night xoay quanh nhom ban thuong
xuyén ty tap dé choi nhiing tro tap thé
vao ban dém. Moi ric rdi bat dau khi
Brooks - mét thanh vién ctia nhom -
nay ra y tuong vé tro choi méi, co chu
dé 1a mot vu bt coc bi an. “Gia ma
that, that ma gia”, chinh Brooks lai tr&
thanh nan nhan that sy trong khi moi
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ngudi van nghi d6 1a kich ban cua tro
choi. Va thé 1a cdc nhan vat roi vao tinh
thé nguy hiém vé6i nhitng pha gay cén,
nghet tho xen 13n nhiéu tinh tiét hai
hude. Game Night quy tu nhitng guong
mat hai dinh dam nhu: Jason Bateman,

Jesse Plemons, Billy Magnussen... dac
biét 14 nit dién vién xinh dep Rachel
McAdams trong vai nit chinh. Day
ciing 13 1an tai ngd tiép theo cua John
Francis Daley va Jonathan Goldstein -
“bo doi vang” da lam nén thanh cong
cho nhiing tac pham hai dinh dam
nhu: Vacation (2015), The Incredible
Burt Wonderstone (2013), Horrible
Bosses (2011).

Nam 1996, trd choi dién tir ndi tiéng
- Tomb Raider ra mat da nhanh chéng

mang lai thanh cong ngoai mong doi.
Ngay lap tuc, tro choi nay trd thanh
ngudn cam hing cho cac nha lam phim.
Cach day hon 15 nam, ngudi ham
mo da tung dugc chiém ngudng ngdi
sao man bac Angelina Jolie thu vai
Lara Croft trong hai phan lién tiép cta
Tomb Raider phién ban dién anh. Sau
mot thoi gian dai, Warner Bros quyét
dinh 1am lai phan phim m&i nay ké vé
Lara Croft khi c6 dang 21 tudi va cudc
phiéu Iuu di tim 16 giai cho cai chét bi
an ctia cha minh. Croft quyét tim 1én
duong dén mot noi vo cling nguy hiém
mang tén Devil’s Sea (Bién Quy) dé
tim cha. Pay 1a mét dia danh c6 that va
duoc biét t6i véi tén goi 1a Dragon’s
Triangle (Tam giac Rong), nam tai
ving bién gan Nhat Ban va ndi tiéng
boi nhitng vu mét tich tau bién bi an.
Tomb Raider dugc thuc hién boi dao
dién Roar Uthaug véi sy gop mit ciia
dan sao noi tiéng nhu: Alicia Vikander,
Walton Goggins, Hanal John-Kamen...
dac biét la ngodi sao dién anh Hoa ngir -
Ngo Ngan To.

Ready Player One: Pdu triong
do 1a bom tén tiép theo cia dao dién
Itmg danh Steven Spielberg. B phim
dugc chuyén thé tir cudn tiéu thuyét
an khach cung tén ctia tac gia Ernerst
Cline, 1y bdi canh thé giéi twong lai
nam 2044 - 2045, khi ca nhan loai dang
dam chim trong trd choi truc tuyén
mang tén Oasis. NOi dung xoay quanh
cudc hanh trinh cua chang trai tré Wade
Owen Watts (do Tye Sheridan thu vai)
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truy tim nhiing Trig phuc
sinh (Easter Agg) duoc

cét gidu trong trd choi ctia
James Donovan Halliday
(do Mark Rylance dong)
ché tao ra. Bén canh hinh
anh ciing nhu phan ki xao
man nhan, Ready Player
One sé& khién khan gia diung
ngdi khong yén khi tai hién
nhing chi tiét trong cac tac
pham kinh dién khac nhu:
chiéc xe DeLorean trong Back to The
Future, tén sat nhan Freddy Krueger
trong A Nightmare on Elm Street,

hay cac nhan vat khac nhu The Iron
Giant, King Kong. Pdc biét hon, nhitng
ca khiic bt hu di cing nam thang nhu
Jump cia Van Halen, World In My Eyes
cua Depeche Mode cling dugc st dung
dé tai hién khong khi ctia nhing thap
nién 80 - 90 thé ki trudc.

Rampage (Siéu thu cudng nd) da thu
hut sy quan tdm cua gidi truyén thong
va nguoi ham mo ngay tir khi méi cong
bd du an. Bo phim ké vé nha sinh vat
hoc Davis Okoye (do Dwayne Johnson
thi vai) c6 mdi lién két khang khit voi
George - mot chu gorilla lung bac dugc
anh cham so6c¢ tir nhd. Mot tai nan ngoai
¥ muén da lam bién doi gorilla thanh
quai vat khong 16 hung hang. Davis
Okoye quyét dinh din than vao hanh
trinh giai ciru thé gidi cling nhu nguoi
ban Gorilla George cua minh. Hop tac
cung ngdi sao Dwayne Johnson trong
tac pham lan nay 1a dao dién Brad
Peyton, nha san xudt Beau Flynn va
nit dién vién da mau xinh dep Naomie
Harris - nguoi tirng thu vai bond girl va

xudt hién 4n tugng trong bo phim doat
giai Oscar nam ngoai - Moonlight.

Fox Searchlight 1a hang phim
chuyén thyc hién céac tac phém ngh¢
thuat dugc danh gia cao va tham gia
tranh giai Oscar. Trong d6, Three
Billboards Outside Ebbing, Missouri
hién dang 14 ing cir vién sang gia nhat
cho hang muc Phim truyén xudt sdc
cuia Oscar 1an tht 90. Three Billboards
Outside Ebbing, Missouri gay t0 mo
ngay tir tya dé, co nghia la “ba tim bién
quang co bén ngoai thi trin Ebbing,
tiéu bang Missouri”. Mildred Hayes
(Frances McDormand dong) mudn
gianh lai cong li cho ¢o con gai xau s6
ctia minh, nguoi da bi him hiép va sat
hai d man. Ba mudn ding nhiing tim
bién quang cao ki quic da kich sy diéu
tra yéu kém ctia canh sat. Theo chan ba
me t6i nghiép trén chuyén hanh trinh
truy tim 1& phai, nhitng goc khuat cta
thi trin Ebbing va ngudi dan noi day
dan dan dugc pho bay. Three Billboards
Outside Ebbing, Missouri dugc ménh
danh 1a «Fargo cua thé ki XXI” véi cau
chuyén 14n 16i ké chuyén doc déo, cach
khai thac tam li nhan vat tir cac tinh

hudng di thuong, qua d6 boc 16 nhimg
phén tinh cach bi chén gidu trong mdi
con ngudi. Cach day 21 nam, nit dién
vién Frances McDormand tung doat
giai Oscar nho vai chinh trong Fargo
(1996), mot tac phém hinh su - hai kich
kinh dién ciia Hollywood. Mang cling
thé loai va mau sic, Three Billboards
Outside Ebbing, Missouri tao co hoi

S e Billboard @rside Ebbing,

cho Frances McDormand tr¢ lai dinh
cao sy nghiép trong mot vai dién gai
gdc, tdo bao. Nho nhan vat nay, ba da
gianh giai Nit chinh xudt sdc tai hang
loat 1& trao giai dién anh uy tin, trong
d6 ¢6 Qua clu vang, BAFTA, SAG va
nhiéu kha ning ba s& lap lai lich sir tai
giai Oscar lan thtr 90 sap toi.

Fox Searchlight con trinh lang
mdt siéu pham khac 1a Goodbye
Christopher Robin - tic pham nhan giai
thuong Phim gdy cam dong nht tai
Lién hoan phim Heartland. Goodbye
Christopher Robin xoay quanh moi
quan h¢ gitta nha van A. A. Milne
(Domhnall Gleeson dong) va dura con
trai Christopher Robin. Mén d6 choi
clia cau bé da truyén cam himg cho
ong sang tac nén cau chuyén Winnie
the Pooh, mang dén niém hi vong va
xoa diu ndi dau thuong cho nudc Anh
sau Chién tranh thé gi6i an thir nhat.
Su thanh cong vang doi clia tic pham
da khién con trai ong tré thanh tam
diém cua du ludn va phai d6i mat véi
nhimg ap lyc khing khiép & tudi con
quéa nho. Tac phim quy tu dan dién
vién day thyc lyc, trong d6 c6 ngdi sao
Domhnall Gleeson, nit dién vién timg
nhan dé cir Oscar Margot Robbie va
guong mit 3 1an nhan dé ctr Qua cau
vang Kelly Macdonald.

HOA LE
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SU QUAY LUNG BAT NGO CUA KINH PO
PIEN ANH POI VOI NHUNG “CO GAI
VANG” TUNG PUQC HET LOI NGQI CA, O
BE CHO THAY NGANH CONG NGHIEP GIAI
TRI THU'C SU LA MOI TRUONG HET SUC
PHUC TAP VA PHU PHANG. NAY O PiNH
CAO, MAI CO THE PHAI POI DIEN VOI SU
GHE LANH, NGUY CO THAT NGHIEP.

JENNIFER LAWRENCE

ft ai nghi rAng nam 2017 va nhiing
thang dau tién ciia nam 2018 lai song
gi6 dén nhu thé dbi véi nir dién vién
9X vbn quyén luc nhat Hollywood. Co
khong chi dé mat vi tri s 1 trong bang
xép hang thu nhap sau hai nim lién
nam gilt vao tay Emma Stone ma con
phai d6i dién véi thai do thay doi dén
180 do cua gidi phé binh va khan gia
cho hai b phim Mother! (Ngudi Me)
va Red Sparrow (Piép vu chim sé do).
Day 14 hai tac pham bi danh gi rat té
trong d6 mother! bi xép hang & thang
diém F — mtrc tham hoa ma hiém khi

gi6i phé binh phai sir dung dén con Red
Sparrow tré nén lac 1ng trong bdi canh
hién tai ctia Hollywood vi di vao mo

t1p cli ky. Bang n01 hon, 1a m§t nguoi
¢b sty cho nir quyén thi trong phim
Jennifer Lawrence lai dong vai mot nit
diép vién phai st dung su quyén ril,
hinh thé dé thyc hién nhiém vy. Pay

13 16i mon nham chan ma 18 ra & dang

-

-

Jennifer La

cip ciia ngdi sao timg doat giai
va nhiéu 1an dé cir Oscar, Jennifer
Lawrence phai can nhéc ki hon
khi nhan 1o1.

Phan trng manh mé bang
nhiing 16i phé binh khét khe chua
du, du luan con t6 ra khong con
cung chiéu “c6 gai vang” khi sin
sang mo xé, chi trich ca trang
phuc goi cam, thiéu vai ma nit
dién vién dién trong budi ra mat
phim Red Sparrow tai London.
Dau rang Jennifer Lawrence da c6
su dap tra théng than cho su lua
chon cta minh theo huéng phu

hop véi nhan vat thi khong phai ai ciing
chép nhan va coi d6 1a mot budc lui
trong viéc xay dung hinh anh.

Jennifer Lawrence van dang tat
bét v6i nhidu dy 4n phim dang cha
¥, nhimng vai dién da dang vé thé loai
cho phép nir dién vién khdm phé ban
than & cdc nhan vat tir c6 that dén hu
cAu. Biét dau sau nhiéu nam duoc
tung ho, wu 4i v6i qua nhiéu giai
thuong, quyén lyc thi ¢t ngd tam
thoi vira qua sé trd thanh don bay
nghé nghiép dé Jennifer Lawrence
khong ngt quén trén dinh vinh
quang & nguong tudi con rat tré
trung, ddy stc séng.

KATHERINE HEIGL

Ngoai hinh dep ryce 13, ngot
ngao theo ding gu yéu thich cta
nguoi My da gitip Katherine Heigl
6 budc khoi dau sy nghiép hét
strc thuan loi tir man anh nho.
Series phim dé tai y khoa ndi tiéng
Grey's Anatomy (Ca phau thuat
ctia Grey) khong chi mang vé giai
Emmy cho Nit dién vién phu xudt
sdc nhat nim 2007 ma con bién co
tro thanh biéu tugng quyén ri méi
ddng thoi 1a mot trong nhitng ngdi sao
man anh nho ¢ thu nhép cao nhat. O
thoi diém hoang kim, Katherine Heigl
chuyén huéng ngoan muc sang dién anh
va dugc vi nhu: hién tugng ctia dong
phim hai tinh cam qua loat tac pham
an khach nhu: Knocked - Up (Tinh mot
dém) hay The Ugly Truth (Chuyén gia
tinh yéu)...

Quyét dinh chia tay Grey s Anatomy
dé tap trung cho dién anh hoa ra lai
12 mot bude di sai 1Am cua Katherine
Heigl vi bit dau tir nam 2010 kiéu nit
toc vang tut doc khong phanh trén con
duong su nghiép. Co nhan gidi Mam



x0i vang cho vai dién do té trong phim
One for the Money (Tién 1a tat ca), lién
tuc gop mat trong nhimg bd phim khién
gi6i phé binh va khan gia that vong

dén murc phai ling 1& quay vé& “mai nha
xua” - man anh nho. Tuy nhién, moi sy
khong con thuan budém xubi gié nhu
trude. TAt ca cac vai dién truyén hinh
méi cho Katherine déu gap truc trac, co
phim bi “khai ti” chi sau von ven hai
tap phat song véi rat nhiéu 10 ché vé

Katherine Heigl

dién xuat mot mau, té nhat cting
v6i phong cach lam viéc gay kho
chiu cta “con cung” mdt thoi.

Co hoi duge coi nhu cudi cung
ma cac nha san xut truyén hinh
danh cho Katherine Heigl dén tir
phan 8 series phim dinh d4m Suits
(TH tung) khaoi chiéu trong nam
2018. Vai dién du chi 14 1dp chd
tréng nhung van duoc xem la sy
wu 4i déng ké déi v6i nguoi 10
nam vé trudce di phii phang dut 4o
ra di.

Megaz% Fox

MEGAN FOX

Nbi 1én gan nhu cung thoi diém véi
Katherine Heigl va cuing dang ding
trudc nguy co bi that sung, chat vt
tim kiém vai dién khong ai khac ngoai
Megan Fox. Nam 2007, Transformers
(Robot dai chién) 1an dau tién trinh lang
d3 1am nd tung phong chiéu toan cau
bi cac canh dai chién hoanh trang va
mot vai nit hét strc quyén rii, goi cam.
B4 lai qua khir nhat nhoa, v6 danh truéce
do, Megan Fox mot budc trd thanh nir
hoang sic dep, mot nguoi thach thic vi
tri ciia Angelina Jolie trong long cac
quy 6ng bt ké co gai dy khong hé
duoc troi phi cho kha nang dién xuét.

Thanh cong quéa chong vanh ma
chang phai nd lyc nhidu ngoai viéc
pho dién hinh thé da khién Megan Fox
khong ¥ thirc diing vé vi tri ciia minh,
khong nd lyc rén luyén ki ning nghé
nghiép va nhét 13 t6 ra thiéu ton trong
voi nguoi da c6 cong nang do minh.
Két qua 1a nhiéu nim qua nit dién vién
chi loanh quanh v6i cac vai vo thudng
v6 phat kiéu “binh hoa di dong”.

O tudi mai ngoai 30, Megan Fox
¢6 thé noi da hét thoi di co van con
nhan sdc man ma. Mot du an phim
trong nam 2018 cling kho long dua
nguoi dep trd lai su chu y cia cong
chung khi ma ¢ tiép tuc 1am nén cho
hang loat cdy hai danh tiéng.

BAO CHAU (Téng hop)

CHUONG TRINH CAM ON CUQC D01 2017 PHAT TREN VTV VAO 'I'lll NGAY 24/12/2011
DA CO NHIEU CAU CHUYEN KUC DONG, LAM ROI NUGC MAT NGUOI KEM.

nham truyén di thong diép nhan vin, tich cuc vé cudc song. D6 1 nhitng cau chuyén, nhitng thudc phim dam nudc mat

C am on cudc doi 2017 do Ban Thanh thiéu nién, Pai Truyén hinh Viét Nam va B Y té phdi hop thuc hién, chuong trinh

vé cude doi co bé Nguyén V5 Yén Khé & lang Mun, xa IaLy, huyén Chu Pah (Gia Lai) khién nguoi xem khong khoi
nghen ngao; Hay cau chuyén vé tinh nguoi trong vu sat 10 dat tai Nam Tra My, tinh Quang Nam nhu thém mot 1an nira khing
dinh niém hi vong vao nhitng gié tri nhan vin cua cudc sdng quanh ta. Cam on cudc ddi con 1a ciu chuyén xac dong vé nghia

me, cong cha.

Ban t6 chirc tran trong cam on Tong Cong ty CP Bia - Rugu - Nu6c giai khat Sai Gon, Ngan hang Nong nghiép va Phat
trién Nong thon Viét Nam, Cong ty TNHH MTV Loc Hoa Dau Binh Son da tham gia dong hanh cung chuong trinh.

NHA TAI TRQ PONG

AGRIBANK  NYAV(c{0)\'A

BIA

NHA TAI TRQ KIM CUONG NHA PONG TAI TRQ

[(BSH
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SU KHOI DAU
THANH CONG

THANG 2/2018, LADY BIRD: TUOI NOI LOAN KHONG CHI XUAT SAC GIANH CU
PUP O 2 HANG MUC QUAN TRONG CUA THE LOATI HAI HUOC VA CA VU NHAC:
PHIM DPIEN ANH XUAT SAC NHAT VA NU DIEN VIEN CHINH XUAT SAC NHAT.
TAI LE TRAO GIAI QUA CAU VANG, LADY BIRD: TUOI NOI LOAN CON “CHEM
CHE” LOT TOP 25 NHUNG BQ PHIM HAY NHAT MQI THOI PAIL BEN CANH
NHUNG KHEN NGOI VE DIEN XUAT CUA HAI NU DIEN VIEN SAOIRSE RONAN
VA LAURIE METCALF, PAO DIEN GRETA GERWIG CUNG LA NGUOI LAM NEN

SU THANH CONG CUA BQ PHIM.

CAM HUNG TU
cudc pdI TAC GIA

% PV: C6 phdi Lady Bird: Tudi ndi
loan ldy cdm hirng tiv chinh ciu chuyén
vé cude doi ciia cé hay khong?

- Greta Gerwig: Sacramento 1a noi toi
16n 1én va t6i yéu thanh phd nay. Vi thé,
dong luc dau tién dé toi thuc hién bo phim
nay chinh 13 viét mot birc tinh thu g tang
cho manh dit ma mai t6i khi roi di t6i méi
nhén ra né quan trong véi ban than nhu thé
nao. Trong phim khong hé c6 bat cir mot
su kién nao dién ra & d6 nhung chéc chén

NN 48

Lady Bird: Tuéi néi loan 14 cu chuyén
gan lién voi gia dinh, véi tudi tho au va
nhiing chuyén di xa.

% Trong lic viét kich bin, c6 c6
nghi rang, minh sé dao dién bj phim
nay khong?

- Viét lach chiém rat nhiéu thoi gian
cua toi. Toi thuc sy khong biét no & kéo
dai trong bao 1au, ¢6 thé 1a nhiéu nam.
T6i thuong ¢6 xu hudng viét rit nhidu rdi
moi got gitia, cat xén dé tim ra nhimg gi
tinh tuy nhat. Du vdy, trong qua trinh do,
t6i ching thé nghi rang, nhitng cau chit s&

dwoc chuyén thé thanh phim. Do d6, viéc
dao dién mot bo phim 1a diéu t6i chua bao
gid can nhic mot cach nghiém tic.

Tuy nhién, sau khi hoan tat kich ban
ndy, toi biét ring minh s& dam nhéan cuong
vi dao dién ctia bo phim.

% Nhitng kinh nghiém vé dién xudt
di gitip 6 nhw thé nao trong qud trinh
dao dién by phim nay?

Tumng la dién vién nén mot trong
nhitng cong doan ma toi rat nhay cam
chinh 14 qua trinh tuyén chon dién vién.
T6i da trai qua nhitng bubi trinh dién thu
that toi té. Hay tuong twong khi ban d
chuén bi rat ki ludng va héo hirc chd doi
co hoi dé thé hién nhung chang ai thém dé
mit téi nhitng gi ban dang lam. Tuy khong
thé tuyén duoc tit ca cac dién vién tai nang
t&i thir vai nhung t6i luén danh cho ho su
quan tAm va ton trong can thiét dé ho chia
sé vdi toi nhitng gi ho co.

T6i ludn c6 cam gidc rang, cac didn
vién can c6 mot thé gisi bi mat ma & do



khong co su xuét hién ctia dao dién. Ban
than ho can c6 su két ndi v6i nhau. Toi
mudbn mang lai cho cac dién vién cam giac
thoai méi nhat dé phat huy 6c sang tao cua
minh. Téi chi ¢ thé 1am nhiing viéc nhu
sip xép mot cude hop cho nha thiét ké
phuc trang véi mot dién vién, vi toi mudn
ho tim duoc tiéng néi chung trong qué
trinh cung nhau phat trién mot nhan vat
nao do.

Canhitrongiphimiliadybird!

PDIGretal Gerwig) (phai)
thilpham dienlvién
——

NHUNG LUA CHON HOAN HAO

¥ Saoirse da tham gia vio by phim
nay nhuw thé nao? Diéu gi khién cé dy tré
thanh lya chon hoan hdo cho vai Lady
Bird?

- Toi timg gép Saoirse Ronan tai Lién
hoan phim Toronto 2015. T6i ngdi trong
phong cua Ronan, cung ¢6 4y doc that to
kich ban Lady Bird: Tuéi néi loan. Ngay
tir khi nghe giong doc ctia Ronan, t6i da
nghi ¢6 dy chinh 1a Lady Bird. Nhung moi
thir thye sw khac biét va tuyét voi hon tat
ca nhiing gi t6i tuong tugng. O thoi diém
d6, Ronan dang chuan bi cho vo dién The
Crucible, diéu d6 ddng nghia véi viée qua
trinh ghi hinh cho bd phim nay s€ bi lui lai
6 thang.

% Diéu gi khién c6 nghi ring Laurie
Metcalf la sw lwa chon hoan hdio dé thii
vai ba me y ta Marion?

- Khi con nho, t6i it xem phim truyén
hinh, vi thé, t6i khong hé biét nhing gi
Laurie da thé hién trong Roseanne. Nhung
t6i biét ba Ay 1a nghé si san khéu tai ba,
ngudi di gitp dinh hinh san khau My hién
dai. Toi tim kiém mot nit dién vién véi 16i
dién xuat da dang, c6 kha ning thé hién
nhitng dién bién tam Ii da chiéu, phirc tap.
D6 chinh la Laurie.

CJ CGYV VIETNAM danh ting
doc gia Tap chi Truyén hinh 4 voucher
xem phim Tomb Raider: Huyén Thoai

Bit Piu. Hiy nhanh tay giri thw vé:
Toa soan Tap chi Truyén hinh, 43
Nguyén Chi Thanh, Ha Ngi dé c6 co
héi thwéng thire by phim hip din
trong mua Halloween nim nay.

Trudc khi téi gap Laurie, t6i da 6
cugc tro chuyén véi Ethan Hawke. Puoc
biét, ho timg lam viéc ctng nhau trén sin
khéu, t6i da hoi Hawke vé nhing gi da
dién ra. Anh 4y 6m vai t6i va noi: “Néu
Laurie Metcalf nhan 161 tham gia by phim
ndy, d6 chac chan s& 1a mot diéu may mén
16n déi véi c6”.

% That dé dang nhén thdy phan lén
cdc dién vién ciia Lady Bird: Tudi ndi
loan déu xudt thin tiv linh vie sin khéu.
D6 la mét lwa chon cé chii dich hay dién
ra mét cdch ngdu nhién?

- Toi rat yéu mén cac nghé si san khau
va say mé san khau. Nhitng dién vién ki
cyu gop mit trong Lady Bird: Tudi noi
logn: Lois Smith, Stephen McKinley
Henderson, Laurie Metcalf va Tracy Letts
déu 1a nhimg nguoi t6i ngudng mo va luén

ddi theo trong subt nhidu nam qua. Ho déu
la twong dai cta san khiu My. Ho dai dién
cho nhiing gi xuét séc, tinh tay nhat cia
san khau va dién anh.

% Cé c6 thé néi gi vé quay phim Sam
Levy ciing nhw muc tiéu ma hai nguoi da
ddt ra vé hinh anh ciia by phim nay?

- Sam Levy la cht nhan nhitng khudn
hinh cua ca 3 bo phim ma t6i tirng thuc
hién, trong do6 c6 2 b phim t6i tham gia &
cuong vi dong tac gia kich ban. Va toi cam
thay minh rt may man khi dugc cong tac
v6i anh dy. T6i thich cach ma Levy nhin
nhéan vé thé giéi nay. Chung t6i di danh
hang gid ddng hd ban vé nhiép anh, dién
anh va da tim duoc tiéng noi chung sau
nhiéu ndm cung lam viéc. T6i dat tron ven
niém tin vao anh 4y.

Chiing t6i mong mudn str dung mau
sic dé bién Lady Bird: Tuéi néi loan thanh
mdt cudn hoi ki giau cam xic chir khong
don thuan chi 1a dé phan anh lai thé giGi
thoi ki d6. Chiing t6i mong mudn khéc hoa
Sacramento tuoi dep va binh di gidng hét
nhu nhitng gi dugc miéu ta trong kich ban.
Chuing t6i d4 tim hiéu nhimg burc hoa clia
hai hoa si Wayne Thiebaud va Gregory
Kondos vi nhiing tic pham d6 phan anh
chinh x4c mau sic va vé dep dic trung
ctia ving Bic California. Nhiing tong mau
pastel hai hoa ma ho sir dung da thuc su
khién t6i nghi téi qué huong ctia minh.

NGUYEN TRAN
(Theo Universal)
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SAI GON KY AN

Sdi Gon ky an xoay

quanh hanh trinh cua
mdt cau bé sinh truong
& ving sdu, ving xa dén
Sai Gon véi udc mo thoat
ngheo... Tac gia khong
mang dén mot ki an theo
nghia trinh tham, kham
pha ma la hanh trinh cua
nhiing gidc mo d4m chat
phiéu luu. Hanh trinh
khang dinh ban than ma
Pham Gia Trang noi dén
thira khéc liét dé nhiing
ngudi tré phai nhidu lan
roi nude mit. Nhung doc gia s& khong bi lay lan nhimg cam
xuc ti€u cuc, thay vao do 1a nu cuoi “ba dao”. Chuyén tinh
ban, tinh yéu hay nhimng va vép trong doi séng trong Sai Gon
ky dan dugc hoa giai bang nhitng bong dua, khién cai 18 ra
dang dot, u &m tré nén nhe ténh, phong khoang.

DAY CON TU DUY

Day con tu duy
cung cap kién

thire dé nguoi doc hiéu
vé ndo b, ¢d may tinh
vi va ki diéu nhét cua
con nguoi. Sach trinh
bay cac van dé khoa
hoc nhung van phong
mach lac. Tét ca kién
thtre duge chit loc
thanh mot triét 1i d&
doc, d& hiéu. Nho kién
thirc trong quyén sach
nay, cac bac phu huynh
va gido vién c6 thé

cai thién tuong lai ctia
moi dra tré. Sach sur
dung nhiéu 4n du va suy luan dé li giai nhitng khai niém kho
trong nghién ctru than kinh hoc duong dai, dong thoi mang
dén cho cac bic cha me va thiy c6 nhiéu ¥ tuong, 10i khuyén
va phuong thirc hitu hiéu nham gitp tré phat trién tu duy va
nhén thire tich cuc vé ban than.

HOC TIENG ANH QUA CA KHUC BAT HU:
MY LOVE, POPS ENGLISH

& hd tro viéc hoc Anh nglr tbi da, doi ngl bién soan

da chon 44 ca khuc nhac pop tiéng Anh kinh dién, 1a
nhiing bai hat dugc nhiéu thé hé yéu thich trén toan thé gioi
tir nhitng nam 1970 dén 1990. Trén nén 10i bai hat, tac gia da
chon loc va phan tich ngit nghia ctia nhimng tir vung can thiét,
nhitng cu tric ngit phap quan trong va cac cau hdi thoai
thong dung trong doi sng.
Qua phﬁn ca tir, ban doc
s& hoc dugc cach dién dat
béng tiéng Anh sinh dong,
vira c6 thé tu diéu chinh
cach phat 4m, cach nhin
trong am tu nhién khi hat
theo CD. Trong cudn sach
nay c6 phan dich 15 bai
hét sang tiéng Viét. Phan
cudi 1a Cdu chuyén am
nhac, gidi thiéu voi doc gia
ngudn gdc cua bai hat va
cung cép thong tin vé ca si,
hoan canh sang tac...

THAY CACH MAC, 61 cudC pdI

Tay cach mdc, doi
cudce doi mang dén
nguoi doc nhitng hudng
dan cu thé dé phu nit A
Pong ndm dugc kién thirc
thiét yéu vé viéc xay dung
phong cach cho riéng
minh. Sach cung cp cho
doc gia nhing ki ning cot
161 dé bién doi hoan toan
hinh anh ban than. Tur day,
nguoi doc cling s€ rut ra
dugc nhiing phuong phap
thay ddi dién mao thuc té
va phu hop vai 16i song,
tinh cach va téi tién cua
minh. Theo tac gia Huong Nguyén, cudn sach nay khong chi
don thuan néi vé thoi trang hay an mic hop mot ma chira
dung nhing chi dan gitp ban kién tao cho minh phong cach
riéng trong moi truong cong viéce.

CACH@MC
PDOI %
“CuocC ba
| DRESS ME COMFIDENT

CONG TY VAN HOA SANG TAO TRI VIET - FIRST NEWS

Danh tang doc gia Tap chi Truyén hinh 2 cudn/dau sach. D& nhan sach, ban doc hay guri
thong tin vé dia chi Toa soan Tap chi Truyén hinh, 43 Nguyén Chi Thanh, Ha Noi.




CONG TY Cé PHAN XE KHACH PHUONG TRANG - FUTA BUS LINES

CHANG BDUCNG )
15 NAM PHAT TRIEN

a doi tir mit doanh nghiép nho
R v sb diu xe chi tir 5 dén 10 xe

khich cic loai. Trai qua qua trinh
hoat djng,voil dudmg 161 kinh doanh Uy
tin - Chat lugng, véi phirong cham phyc
vu “Chiit lwgng i Danh du”, su lich
thi¢p hoa nhé, tin tinh, chu ddo cha dGi
ngli nhan vién, Cong ty CP Xe Khiach
Pharong Trang - FUTA Bus Lines 8 tré
thiimh mét dja chi tin ¢y cia dong dao
khich hang trong cd nuwde, duge hinh

khdch va lanh dgo chinh quyén cac cip hét

limg khen ngoi vi dinh gid cao.

Pi déu trong linh vire vin tai hinh khéch,
Cong ty CP Xe Khach Phurong Trang -
FUTA Bus Lines mé rgng hogt ding van
tai chit lwemg cao phue vu cho nhu céu di
lai cia ngudi din vii hom 1.000 xe khich
durge hoat dong dé khai thac hon 1.400
chuyén xe dudmg dai va phyc vy trén
40.000 hianh khich mdi ngay.

. e

Céng 1 CP Xe- Kidch Phiscng Trang » FUTA Bus Lines dheoe think 1p gty 14 theing 04 ndin 2002 v

FUTA Bus Lines

U TRABS CHAT LUONG LA DaNH DU

= R R A —

hint clieige kini el clefnly trang Bl viee dich v vgin fai il bheefr,

Hinh anh nhimg chiéc xe hi¢n dai, tién
nghi véi siic cam manh mé, két hop v
doi ngil lai xe cling tiép vién phuc vy
nhiét tinh v than thién trén sudt hanh

2: trinh, hinh dnh FUTA Bus Lines tir ldo d8
“" tro' nén than quen trén khiip néo duimg ci

nurdre tir Ha Noi, Nam Binh, khu vyre
mién Trung tir Hué, Pa Ning, Quang
Ngii, Quy Nhom, doc theo Qubc 16 1A
dén Nha Trang, Phan Thiét, r& vio Da Lat
& Quée 16 20, trér vilo Viing Tau, TP. Ho
Chi Minh, trai dai qua cac tinh Mién Tay
nhwr Vinh Long, Cin Tho, Séc Tring, Bac
Liéu, An Giang r6i dén Ca Mau - diém
dén cudi mién Dat Nude.

Bong gop khong nho trong viéce xiy
dymg thuromg hig¢u Phuomg Trang trong
sudt 15 niaim qua chinh 1 ddi ngd nhan
vién - Nguén nhan lue chinh, la nhén té
then chdt, la 1ai san lém nhét cua Cong ty.
FUTA Bus Lines ludn chil trong tao mai
trirémg lam viée hién dai, ning dong,
than thién; déu tu cic giai phap (mg dyng
cong nghé va trao co hoi phat trién nghé
nghiép cho tat ci moi thanh vién. Sy hai
long cia Khach hang la minh chimg cho
chit lwgmg dich vy cia Céng ty.

Trong xu thé hi nhap hién nay Conz 1
CP Xe Khiach Phuong Trang - FUTA Bus
Lines ludn khong ngimg hoan thién va
phét trién ning lue kinh doanh, luén tim
hiéu nhu ciu cua khach hing dé dem dén
nhimg san pham, dich vu hoin hao nhat,
dap img t6i da sy mong doi cua khich

£
w.
9

I[i

- Cmg Nguyén Tri Diing -
TG Cing iy CP Xt K Py Travege - FUTH fha L

“Cang ty Pluromg Trapg FUTA Bus Lines hy vong cb

ihé clng chimng tay xiy dyng mit nén Giae ihing Vin

til Vigt Nam nii riéag va khu vge Bing A ni chung
dm dinh, phit trifn va Ay iy hiao.™
Phit bitu cia TGE trong Hai nghj Qude & Giao
théng Bang A (EASTS) Lin thir X11

Ciing tv CF Xe Kiich Phieemg Trang - FUT Bus Lines et hin hoely deee i @68 nie gl bénh S did vei Tap Chil Travén Hind VTV, Ouwi dhie gid eo thé thea ddi
whitig thdmg tim mad mhat vé FUT By Lines thdng g kénd tap ofii may,

Tong dai dat vé va CSKH 24/7: 1900 6067

Website: www.futabus.vn
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LA PAIDIEN TIEU BIEU THANH CONG
TRONG LINH VUC CUNG CAP DICH
VU TRUYEN HINH TRUC TUYEN,
NETFLIX HIEN NAM TRONG TAY 104
TRIEU NGUOI SUDUNG TAI 190 QUOC
GIA, VOI HON 125 GIO THEO DOI
CHUONG TRINH MOI NGAY. LIEU
TRONG NAM 2018, GA KHONG LO
PHIM TRUC TUYEN CO PIEU CHINH
CHINH SACH PE TOC PQ PHAT TRIEN
KHONG BI CHUNG LAI?

6i day, dai gia tryc tuyén

Netflix mdi dua ra thong

bao vé viéc Ryan Murphy,
nha san xuét ndi tiéng ctia hai bo phim
truyén hinh dinh ddm Glee va American
Crime Story da chinh thirc roi hang 21st
Century Fox dé ddu quan cho Netflix
sau khi ki ban hop ddng c6 tri gia 1én
t61 300 triéu USD. Méi nghe qua, co 1&
ai cling phai thang thét vé khoan tién
thii lao khong 16 nay. Thé nhung, véi
Netflix, chuyén nay khong con la 1am.
Thang 8 ndm ngoai, Shonda Rhimes,
nha san xuat cua nhiéu series an khach
nhu Scandal va Anatomy dau quan cho
Netflix v6i ban hop dong tri gia 100
triéu USD, chdm dat 15 ndm céng hién
cho ABC, di nd phat sung dau tién cho
chién dich “sian dau nguoi” cua Netflix.
Hang Netflix nhin manh, viéc s hiru
nhitng nha san xuét truyén hinh hang
dau nhu: Ryan Murphy va Shonda
Rhimes cho thiy, Netflix s& tiép tuc mo
rong dé ché mot cach nghiém tuc
thong qua viéc tdng cudong dao sau
vé ndi dung.

Cudi nam 2017, Netflix di khong
ngan ngai cong b chién luge phat trién
phim va chuong trinh truyén hinh voi
khoan ngan sach 1én tgi 7 ti USD trong
nam 2018, nhiéu hon 1 ti USD so véi
nam 2017 va 2 ti so véi nam 2016. Dicu
dang noi 1a tuyén bd nay dugc dua ra
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ngay sau khi Apple gdy chan dong khi
thong béo rang ho s& danh t6i 1 ti USD
dé san xuét cac chuong trinh truyén
hinh cta riéng minh trong ndm 2018.
Theo dinh hudng chién luoc ban dau,
Giam dbc ndi dung ctia Netflix - ong
Ted Sarandos cho biét, phan 16n ngan
quy cua Netflix dugc sit dung dé danh
mua ban quyén cac bo phim. Thé nhung,
dong thai “san dau nguoi” moi day cua
Netflix da cho thdy, hing nay dang cb
gang can bang gitra noi dung mua ban
quyén va cac chuong trinh gbc do chinh
minh san xuét.

Trong thoi gian qua, Netflix da
khéng dinh tai nang lya chon ndi dung
v6i hang loat series an khach. Riéng
trong nim qua, series khoa hoc vién
tuong Stranger Things thém mot lan
nira minh ching cho diéu nay. Noi dung

cua Stranger Things xoay
quanh cau chuyén vé ciu
bé Will bi mot thé luc siéu
nhién bét coc hét sirc bi 4n
dé roi ba cau nhoc Mike,
Dustin va Lucas quyét tim
di tim ban minh da dap
ung du ti€u chi dat ra cua
Netflix, lam sdng ddy bo
phim dinh dam Arrested
Development cia Fox va
phai 1a mot phim nguyén
gbc an khach gidng nhu
House of Cards tung lam
mua lam gio trén Netflix.
Xét mot cach khach quan,
ndi dung cua Stranger

S Things kho co thé qua
mat nhitng series dinh
dam hién thoi nhu Game
of Thrones, The Walking
Dead hay The Sopranos...
thé nhung, diéu khién
Stranger Things trd nén
hap dan 1a cach khai thac
cau chuyén khéo 1éo, nhiéu
bét ngo ciing dan dién vién tuyét voi
cling nhu mau sic hoai ¢b cta nhiing
nam 80 thé ki trudc xuyén sudt trong ca
bo phim.

Muia dau tién cta Stranger Things
phat hanh trén Netflix hoi thang 7/2016
ngay lap ttc nhan dwoc phan hoi tich
cuc cua khan gia va gidi chuyén mon.
Théam chi, bd phim con nhén duogc
nhiéu dé cir va giai thuong nhur giai
thuong cta Hiép hoi dién vién My
Screen Actors Guild Award cho thanh
tich xuét sic cia mot nhom nhac trong
mdt bd phim truyén hinh nam 2016 va
nhan duoc 18 dé cir cho Giai Emmy
lan thtr 69, bao gdm ca hang muc phim
truyén hinh xuat sic nhat. Mua thi 2
cua Stranger Things phat hanh trén
Netflix cudi thang 10/2017 tiép tuc tao
ra lan song dir doi trén Netflix va mang



x4 hoi. BO phim da mang vé 15 triéu
luot xem cho Netflix chi trong 3 ngay
chiéu dau tién, trong d6 co 11 triéu
ngudi nam trong d6 tudi tir 18 dén 49.
Théam chi, trong budi dau tién ra mét
trén Netflix, Stranger Things 2 con danh
bai cac chuong trinh truyén hinh an
khach bao gém ca The Walking Dead

8, ra mit trudc d6 mot tudn va thu hit
duogc 11,4 tri¢u khan gid. Voi Stranger
Things, Netflix con thé hién kha ning
kinh doanh rat nhanh nhay ctua minh khi
dem lai cho khan gid nhiing trdi nghi¢m
tha vi giéng nhu trén phim nhu dich

vu goi xe taxi Lyft hay ¢ thé mua sim

Ryan Murphy

nhan vat trong phim...

Nhiéu nha chuyén mén bin khoan vé
tuong lai cua Netflix 1a chi ¢ thé phat
trién dén mot mirc d6 nao do roi chimng
lai. Trén thuc té, Netflix khong han la
mot thuong hi¢u truyén hinh. Khi can
xem tin, ngudi xem s& nghi dén CNN,
khi can thé thao, ho s& nghi dén ESPN
hay xem phim 1a HBO. Netflix chi la
mot thu vién tap hop nhitng gi nguoi
ta thich xem trén truyén hinh. Tuy vy,
Netflix da phat huy rat tot diéu nay.

Tan dung ngudn tai nguyén ctia minh
mua ban quyén mét s6 lugng khong

hé nho cac series truyén hinh thanh
cong tai cac qudc gia khac nhau. The
Crown, Wormwood, One Day at a Time,
Dirty Money, My Next Guest Needs No
Introduction, She’s Gotta Have It... déu
rat an khach trong thoi gian gan day.
Tham chi, Dark — bd phim truyén hinh
gdm 10 tap bang tiéng Pirc diu tién cua

hang nay da thanh cong ngoai mong doi.

Diéu nay ciing ddng nghia voi Netflix

tryc tuyén nhitng bd quin 4o gidng y hét

Cugc chay dua giita cac dai gia truc tuyén
ngay eang tro nén khoc liét

MY NEXT GUEST

-2k H ll H} I I’TT! l. MA \

s& ting cuong san xuat phim bang ngdén
ngir ban dia trong thoi gian téi.

Trong ndm 2018, néu nhu hing
Apple du dinh ra 16 10 chuong trinh
truyén hinh nguyén gbc nham tuyén
chién véi hai 6ng 16n truc tuyén la
Netflix va Amazon, thi Netflix cling tran
day hi vong s& can mbc by phim nguyén
géc thir 100. Netflix dat muc tiéu sé
phat trién ca vé chiéu rong va chiéu sau.
Netflix dang 1én ké hoach budc chan
vao linh vyc truyén hinh thyc té v6i hon

50 chuong trinh dang trong qua trinh
viét kich ban, du kién s& 1én song trong
nam nay. V&i viée s¢ hitu nhitng tén tu6i
san xuét truyén hinh hang dau nhu Ryan
Murphy hay Shonda Rhimes, Netflix
dang rat tu tin vé ndi dung nguyén gbc
ctia minh. Sap toi, Netflix sé tiép tuc
trinh lang mot s6 du an 1on nhu: War
Machine, Sandy Wexler, Bright..., dugc
du doan tiép tuc tao nén sy dot pha.
MY LINH
(Theo Nytimes, Variety)
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SAU 3 MUA THI GHI PAM DAU AN CUA
CAC DIEN VIEN CHUYEN NGHIEP,
NHUNG NGHE Si Ki CUU, ON GIOI,

CAU DAY ROI! MUA THU TU LAI
CHUYEN HUONG KHA THANH CONG
SANG CAC NHAN VAT TRE TUOI,
PANG NOI TRONG LANG GIAI TRI.
NHIEU Ki LUC VE SO LUQNG NGUOI
XEM PA PUQC XAC LAP NHO NHUNG
“TAY NGANG” NHU THE.

_ ONGIOL...
KHONG CON THAM HOA

La mot chuong trinh hai tinh hudng
hoc bua, doi hdi phan xa, cach xur li
nhay bén, vdn sdng ciia khach moi, On
gioi, cdu day roi! timg ghi dau ki niém
khong may vui vé voi nhitng nguoi dep
nhu: Chi Pu, Miu L& hay hoa kh6i Nam
Em... Sy ling tiing, non nét, thiéu kinh
nghiém dién xuit khong chi khién ho bj
“do” trudce thir thach tir trudng phong
ma con lam nay sinh mot sé phan tng,
phat ngon qué da. Tuy nhién, khi budc
vao mua thi tu, nho da quen thudc hon
v6i chuong trinh nén dan sao tré tay
ngang véi nghé dién nhu: Minh T,
Thuy Duong, Puc Phiic, Ai Phuong,
Bui Anh Tuén, Trinh Thing Binh,

[AM NEN ChUYEN m——

Phi Nhung, Liéu Ha Trinh... déu co
nhiing phﬁn du thi 4n tuong, ngang
strc ngang tai vdi cac dién vién chuyén
nghiép, tham chi nhiéu 1an vuot 1én dé
gianh ctp chién thing mdi tuan.

Vi hang chuc triéu luot xem chi
tinh trén trang Youtube chinh thurc ctia
On gioi, cdu ddy roil, Dlc Phuc trg
thanh khach moi “hot” nhat mua thir tu
v6i phan du thi vira ngdy ngo, vira hai
huéce theo cach khong giéng ai. Thuc té,
stc nong tir Pirc Phuic da san c6 trudc

i o 5 P L el Ao
«Dirc Phiic,trong{On’ givi cau day-roi

khi buéce vao canh ctra thtr thach cta
chwong trinh nhung man déi dap, tung
hing duyén dang ngoai stc tudng tuong
v6i truong phong Trudong Giang vé chu
dé... tan gai da khién du luan day song.
Pay la tiét muc hiém hoi trong sudt bon
nam 1én song ctua On gioi, cdu ddy roil
duoc ekip san xuat tung ra ban ghi hinh
day du tai trudng quay voi thoi luong
1én t&i hon 50 phut dé chiéu long nguoi
ham mg. Twr hiéu ng cla chuong trinh,
gio day bén canh giong hat truyén cam,
4m ap, Ptic Phuc con duoc khuyén
khich phat trién thém t6 chat hai. Bat cir
cau nodi, hanh dong nao cia quan quan
Giong hat Viét 2015 ciing dé dang duoc
nguoi haim md “bé” sang hudng

gay cuoi.



Trude khi dén véi On gioi, cdu ddy
r6i!, siu mau kiém ca si, nhac si, MC
Ai Phuong timg tu nhan xét minh khé an
toan dén murc bi ché nhat nho. Quyét
tam dot pha, Ai Phuong da 16t xac thanh
cong & Sao dai chién rdi sau d6 khién
khén gia ng& ngang khi thé hién d¢
“tung timg”, cach dbi dap déo dé, nhanh
nhay khi bi truédng phong Truong Giang
dua vao tinh hudng... nhay cam. Mot
ngudi dep khac 1a Minh Tu ciing khién
giam khao Hoai Linh phai né vi man

thé hién ca hai gidi tinh mdt cach nhuén
nhuyén, xuét sic cing sy nim bit tinh
hudng rat nhanh. Tiéc cho Minh Ta khi
tap 6 c6 tham gia lai hoi ty nhiéu khach
moi gioi nghé dién nén ¢ chua ¢6 co
hoi cham tdi chiée cup chién théng cua
chuong trinh.

cO THUC SU THUYET PHUC?
Nhitng nhén t6 tré xudt than tir ca
s1, MC, ngudi mau c6 vu thé ¢ lugng

Ry /8 WIC LiculHa! Tiginh

nguoi ham mo hung hau gitp lugt xem
dodn dap cho chuong trinh. Chinh vi thé,
da co y kién cho rang, viéc trao ctip cho
nhiéu nghé si khong chuyén véi nghé
dién cua giam khao Hoai Linh c6 phan
chiéu theo thi hiéu, d6i khi chua bam sat
thuc té ting tap, chua hoan toan thuyét
phuc khi dat bén canh tiét muc cua céc
khach moi vdn c6 kinh nghiém dién
xuat. Néu nhu Dirc Phuc chién thing
xtng dang vi noi gi cling thdy mudn
cudi thi Bui Anh Tudn du ciing 14 nguoi
doat cap nhung cach xt Ii tinh hudng rd
rang bi dong hon, khong c¢6 nhidu mang
miéng, cau thoai khién ngudi xem cam
thdy tam diéc.

O mua thir tu, cac khach moi vao
phong cua danh hai Truong Giang to ra

¢6 nhiéu loi thé. Sau ba mua ¢6 phan
1ép vé trudc Tran Thanh, Truong Giang
da cho th?iy phong do ndi bat cia minh
trong viéc tung hiing, nang dd nguoi
choi. Néu khong nho truong phong nay
thuong xuyén tao co hoi, biét cach khoi
g01, c6 1€ cac ngh¢ si tay ngang nhu
Dirc Phuc, Ai Phuong, Bui Anh Tuén. ..
s& kho 10ng tao nén con sdt nhu thé.
Ngoai ra, khi so véi phan thir thach doi
hoi sy tap trung, ki nang thé hién, kinh
nghiém dién ca hai, cd bi ma cic trudng
phong nhu: Ty Long, Hong Dao, Hoang
Son thuong mang t6i thi phong Truong
Giang (tiép theo d6 1a Tran Thanh)
mang yéu td giai tri cao hon, bam sat

Ngveoimau iy Dicong: (phai)

cac su kién showbiz von On ao, dé lan
tda hon cho nén lugng nguodi xem, chia
sé ciing trd nén ap dao. Do c6 it nhiéu
khéc biét trong cach thé hién, xay dung
tinh hudng nhu vy nén thay vi nhimg
két luan voi vang rang nghé si tay ngang
troi hon céac dién vién co nghé & On gioi,
cdu ddy roi! mua th tu thi s& 13 cong
tam hon néu danh gia, ghi nhan nd lyuc
ctia khach moi trong timg tinh hudng cu
thé. Chiéc cap ctiia mdi tap doi khi ciing
khong phai phan dinh thing thua ranh rot
ma 1a sy ing ho cho nghé si dam thé hién
nhiing gi chua timg lam. Biét dau ho lai
tim thém dugc td chat méi mé & ban than
dé ghi diém voi khan gia.

NHA KHANH
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ot diém khéc biét cta

B6 oi, minh di ddu

thé? tai Viét
Nam so véi cac phién
ban ¢ Han Qudc, Trung
Qudc 12 “strc néng”
tu khach moi — nhirng
ong b ndi tiéng trong
showbiz chi 1a mot
phan rit nho. Hip dan
nhit lai luon dén tir chinh
nhiing nhan vt “con cua
nguoi ndi tiéng”. Ciing vi li do
nay ma ekip hon mét trdm ngudi
tham gia san xuét tai hién truong da phai
“vat va”
nhéc ti dang yéu nay. Riéng viée xép lich
quay di kho, chua ké dén viéc cham soc cac
bé dé gia dinh yén tam giao pho cho ekip san
xuét dua di khip noi. Cac ban nho hoan toan
song bang cam xuc ban ning ciia nhimg dira
tré hon nhién, ngay tho ca luc vui hay budn,
lic an, ngt hay tham gia thir thach... Con
cac nghé s - nhitng ngudi ¢6 thé quen voi
viéc biéu dién, co ki thuat thu hat tinh cam tir
khan gia nhung véi con minh, ho ciing gidng
nhu cac 6ng bd khac, chi c6 su chan thanh,
yéu thuong.

dé theo sat moi dién bién cua cac

Mua 4 khong c6 “ngdi sao” nhi nhu bé
Bom, bé Bi ma moi bé mot mau sac va déu

>
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—
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NUA CHANG
PUONG LEN SONG, BO OI
MINH DI PAU THE? NAM NAY iT
ON AO HON NHUNG VAN THU HUT
BOI CAU CHUYEN CHAN THAT, THU WoiEiSirE0igitNzEN
VI CUA NHUNG CAP BO CON KHACH A eRSiVaEN
MOIL. HAY CUNG PHONG VIEN TAP CHI JRitNENI SNk EE
TRUYEN HiNH THEO CHAN EKIP
THU'C HIEN PE KHAM PHA NHUNG,
PIEU BAT NGO SAU NUA HANH
TRINH PANG NHO
CUA HQ.

ho'cham soc nguoilon =

p————— = :
 Khi cac ban n

e

mang dén nhiing thd vi riéng.
Néu Xi Trum va Chip
Sun gdy 4an tuong voi
su hai hudce, [ém
linh trong tirmg

lanh lgi trong ting
cu chi, hanh dong.
Chinh cac bé da giap
nhitng 6ng bd ndi tiéng
thay minh phai thay ddi,
phai danh nhiéu thoi gian hon cho
con. MC Hong Phuc cho biét: “Sau
nhitng dot trai nghiém dau
tién ctia B6 i, minh di
ddu thé?, Chip da ty lap
hon, cht dong lam
cac cong viéc don
gian nhu ty tam,
tu ngu & phong
riéng... V& nha, t6i
thdy Chip ngoan
hon khi da biét phu
me niu nudng, don
dep, cham em, cho em
an, tu dong day ding gio
di hoc. Chip ciing tu chuan

, Theo chan
Bo o1, minh di dau the? mua 4

béang nét dang yéu,

Ddn bién lam mudi
Chip sun

bi quén 4o, sach vo, dd ding dé di hoc”.
Tuong tw, cd bé hay khéc nhé ciia dién vién
Tién Loc ciing to ra ban linh hon. Tién Loc
chia sé, con gai anh da gan giii bé nhiéu
hon, cht dong chia sé nhiéu cau chuyén
riéng tu véi bd. Su tin tuéng va gin bo giira
hai bé con ngay cang thé hién trong nhimng
su viéc, tinh huéng cu thé.

Maéi cip bd con déu c6 diém khac biét
va déu 1a nhitng manh ghép ca tinh 1am nén
diéu dic biét cho chuong trinh. Vi thé, cac
thanh vién trong ekip thuc hién Bé oi, minh
di dau thé? déu cho rang: “Khéng thé so
sanh ai 4n tugng hon ai, c6 chiang 1a mdi
cip bd con s& co sy hap dan riéng vai timg
nhém ddi tuong khan gia”. Mi
ong bb ciing ¢6 nhitng diém
phai sira dé tr¢' thanh
tam guong cho con
cai noi theo, hoc
: theo. Khi cung
nhau trai qua thr
thach noi rung sau
v6i didu kién song
thiéu thén, c6 ca
niém vui chién
thiang khi vuot qua

chinh minh, nhitng
gidy phtt c6 don khong
¢4 bd & bén canh, sy khod




khan dén bat lyc caa bon nguoi dan 6ng khi
phai lam viéc trong méi trudng khic nhiét
va bat dong ngdn ngir. Khan gia da ching
kién gidy phit bé Kitty bat khoc vi thuong
b6, hay khi Bao Ngu x6ng x4o lam viéc dé
b6 6 bita an that ngon. Rdi nhimng cau noi
ngd nghinh nhung ddy sw quan tim va tinh
cam danh cho bd Phong ctia Xi Trum dang
yéu. T4t ca nhitng diéu d6 cho chung ta thdy
duoc su ban linh ctia em Gt Xi Trum, su an
can cua chi ca Bao Ngu, sy cb ging ciia o
nang Kitty va sy 1ém linh cua anh chang
Chip Sun.

Bén canh nhitng diém chung mang
“thwong hi¢u” cua chuong trinh,
ekip thuce hién da tao nén sic 10
cuén riéng trong viéc lua chon béi
canh. Trong ca 4 mua lén song cua
B6 oi minh di dau thé? cac dia
danh ghi hinh khong co sy trung

lap. Nhitng dia diém cdc cdp bo
con dén dé trai nghiém déu mang
nhitng nét dep va phong vi riéng
cia tirng viing mién.

Bén canh nhing diém chung mang
“thuong hi¢u” cta chuong trinh, ekip thuc
hién da tao nén stc 16i cudn riéng trong viéc
Iira chon bdi canh. Néu nhu & Ninh Thuan
12 4n tugng manh voi hinh anh dic trung
nhu vinh Vinh Hy, ddi cat thi tai Lam Pong,
khén gia thich tha khi dugc ngdm nhin
nhitng danh lam théng canh dic trung cua
ving dat ba Lat mdng mo, xinh dep. Sau
3 cudc hanh trinh day &p niém vui véi
nhiing trai nghiém khong thé nao quén khi
1én nui, bang rung dén 161 rudng, tdm song,
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4 cip bd con ciing da den v6i bién xanh,

cat trang. Pao dién Bui Quoc Viét cho biét:
“Theo du kién, gitra thang 3, bdn cap khach
moi s& ¢6 nhing thir thach dau tién tai phia
Bic”. Trir dién vién Tién Loc, ba ong bd con
lai déu 1a nguoi mién Nam, ho sé& thich ung

ra sao v6i didu kién thoi tiét mia xuan mién
Bic, hoi se lanh va ndm 4m? Va nhing thur
thach mdi nao s€ danh cho ho & phia trudc?

Khong it 161 khen va gop y cho chuong
trinh sau chang duong da 1én soéng. So voi
cac mua trudc, ekip thuc hién da rat nhiéu
kinh nghiém trong viéc lya chon thir thach
dé gén két tinh cam bd con, cac tap ciing

duoc bién tap xtr li ngdn gon vaco nhlrng
diém nhan 4n tuong, truyén thong vé cac
céu chuyén hau trudng, thong tin tp sip
phét soéng day di va hap dan hon... Véi cac
khach moi tham gia chuong trinh, sau mdi
s6 phat song, khi chuong trinh khép lai, ho
thdy nhu minh mét di mot quang thoi gian
quy bau va kho 1ap lai trong cudc séng. Do
1a gi4 tri 16n nhat ma phién ban Bé oi, minh
di ddu thé? mang lai va cing la diéu khién
chuong trinh luén gitr dugce tinh cam cua
khan gia truyén hinh.
HIEN NGUYEN
Anh: NGUYEN TIEN DUONG
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CAU CHUYEN VE EM BE VANG ALY -
DAN TQC LA CHi O THON THONG
NHAT, XA BAN PHUNG GIAN NAN DI
TiM CON CHU, CHINH PHUC CON
PUONG PEN TRUONG GAN 4KM VOI
POI NUI HIEM TRO, CHEO LEO, GAP
GHENH LA NOT LANG PAY CAM XUC
TRONG CHUONG TRINH BON MUA
YEU THUONG: XUAN AM BAN PHUNG.

hitng cung dudng ngoin ngoéo

1a thir thach nguy hiém véi

ngay ca nguoi truong thanh,
nhung do lai 1a hanh trinh tim kiém tri
thirc duy nhét ctia nhiing dira tré ving
cao, trong d6 ¢c6 A Ly. Em mdi co
4 tudi, nhung sudt 2 nim qua, nhiing
con ddc vira cao vira nho, tron trugt da
tro' nén quen thudc, doi dép da mon got
chan, ty di hoc mot minh ma khoéng c6
cha me dua don. Va A Ly khong phai la
truong hop duy nhat mot minh cude bo
dén trudng, ddng hanh véi Ly 1a cac em
nhé tir 2 - 5 tudi.

Doan dudng t6i diém Truong thén
Théng Nhét, xd Ban Phung, huyén
Hoang Su Phi, Ha Giang dugc bao
phi1 boi rimg, dat da va dbc nbi, khong

.

Xudn dm bdan Phung

danh cho nguoi yéu tim, dac biét vao
mua dong, swong mu bao phu va cai
lanh thau xuong nhiéu khi xudng am
d6. Thanh vién trong doan bat dau chd
chiing t6i leo 1én con déc cao, cang 1én
d6 ddc cang 16n, duong ngay cang hep,
nhin sang 1a vyc sau hut.

Chung toi dén xa ban Phung gitra luc
tiét troi khic nghiét, nhimg dira tré dan
toc La Chi di hoc tir lac troi chua sang
16 mat ngudi, hon mot gio dong ho bang
rung, 11 subi méi dén duoc truong voi
quyét tam hoc 1y con chir thoat cai doi,
cai nghéo buia vy lay ban lang sudt bao
doi nay.

Déu di dugc nghe
ké nhiéu lan vé sb phan
nhiing dva tré gian nan
trén hanh trinh di tim
con chit, nhung dén khi
ekip chuong trinh bét
d4u ghi hinh thi méi
thdy tham thia bao ndi
nhoc nhan cua nhiing
guong mat ngay tho,
14m lem, nhem nhudc
4y van ngay ngay déu
dan dén truong, khong

b6 budi hoc nao. Tir xa Ban Phing, ekip
gdm 6 ngudi di bo giira tiét troi 2°C,
lac dau rét run cam cap, vay ma khong
biét tu ltic nao, mod hoi chay ra rong
rong, w6t ddm lung d0. Con dudng téi
truong khong hé don gian nhu trong
tudng tuong cua chung toi. Nhitng doan
dudng sinh 1iy bun nho, déc nghiéng
459, chua ké co doan gd ghé soi da, vira
leo vira thé ddc, chung t6i khong hiéu
sao bon tré con ngay ngay c6 thé di 4km
duong bo t6i trudng thoan thodt nhu con
thoi, gitta cai lanh t€ tai ciia viung nli
cao. Nhitng khuon mat 14m lem dat cat,
nhiing ban chan tim téi vi gi6 rét nhung

XUAN AM BAN PHUNC

LE KHANH THANH B1£M TRUONG MAM NON THON THONG

anh mét van long lanh sy hdn nhién,
ngdy tho cua con tré. D6 c6 1€ 1a nhiing
khoanh khic 4n twong ma chung t6i
khong bao gio quén trong cudc doi lam
nghé cua minh.

That kho c6 thé hinh dung dugc
rang, truong hoc mam non cho 1 ¢6
gi4o va 25 tro nam cheo leo trén mot
qua ddi cao, giébng nhu mot dc dao khi
duong x4, 6-t6 chua thé vao dén noi.
N6 dugc dung tam b, so sai béng tre,
ntra, khong c6 tudng che chin, quanh
nam phai chiu canh mua hét, néng roi
sudt bon mua. C6 giao Hoang Thi Cur
chia sé: “Truong cii xudng cép, ¢ tro
ching t6i phai muon héi truong thon
hoc tam. Nhung khi ¢6 viéc trong thon
thi dong nghia véi viéc ca co va tro déu
phai nghi hoc”.
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Chinh niém khat
khao, mong moi cung
udc mo gian di Ay cia co
va tro thén Thong Nhat
da thoéi thac ekip chuong
trinh kéu goi, vén dong
xdy diém truong moi.
Nhung van d& khé khan
16n nhat ma chuong
trinh gdp phai 1a licu
trong thoi gian gap rut,
¢6 va tro thon Thong
Nhét c6 duge hoc trong
ngoi truong moi khang trang trong dip
Tét hay khong? Chua ké, thoi tiét lidu
c6 thuan lgi va ung ho khong, khi trude
d6 mot tudn lién mua gié van dam dé?
Diéu kién van chuyén nguyén vat liéu
kho khan, vi duong nhya bé tong hay
con ngdn ngang chua kip hoan thién.
Hang tin xi mang, khoang 10.000 vién
gach, hang chuyc khdi cat... dugc thd
bang strc ngudi 18n t6i tan diém truong.
Vay ma diéu ki diéu da xay ra. Trong
thoi gian chua day 3 tuan, nhitng ngudi
thue hién chuwong trinh cung ba con dan
toc La Chi dd nd lyc hét minh dé bét tay
hoan thién cong trinh trudng mam non
vao dung nhing ngay giap Tét, dudi su
hd trg ctia cic manh thuong quan khac.
Bét chép nhitng doan dwdng dbc nguoc,
gan 100 ba con dén toc La Chi da bam
dat gui gach, xi mang dé cing chung
tay gop stic xay truong cho cac con. Du
mét nhoc, nhung trong mét ho anh 1én
niém vui vi t6i ddy con cai ho s& dugc ¢

trong ngdi truong khang trang, 4m cung,
vitng tdm hon trén hanh trinh theo dudi
cai chir.

Ngay khanh thanh truong hoc co 1€
1a gidy phiit dwoc nhiéu ngudi mong doi
nhét. Nhitng cam xtc chan thyc nhét
dugc ghi lai mét cach sinh dong trén
tung khudn mat, dang hinh cia nguoi
dan noi day. Mic du dau gio chiéu
m&i dién ra 1€ khanh thanh va ban giao
Trudng Mam non thon Thong Nhét,
khong ai bao ai, nhung ngay tir sang
som rat dong phu huynh hao hirc dua tré
toi truong, khong khi cua nhitng ngay
dau xuan vi thé cang dong vui, tip nap.

C6 18 day 1a 1an dau tién nguoi dan
va ca tré nho thon Thong Nhat dugc
don mot cai tét an tugng nhu thé nay:
¢6 banh keo, co dd choi, ¢6 40 moi. ..
Tét ca da khodc 1én ban Phing mot sic
xuan tuoi tin. Dudng nhu nhitng mon
d6 choi, mdi con thi bong nho 14 thir
gi d6 xa xi voi cac em nho noi day. Cai
rét cat da cét thit va cai bung rong dang
réo ong oc ching ngan duoc chung choi

dua. Nhitng trang cudi tir bén 18n dén

6 at cia dam tré 1a am thanh tuoi vui
nhét & day ma chung t6i cam nhan duoc.
Song, mén qua bit ngd ciia chuwong trinh
khong chi dimg & d6, mot diéu kha thi
vi khi diém truong duogc hoan thién va
khénh thanh vao ding nhiing ngay giap
tét, ekip chuong trinh di quyét dinh t6
chtrc mot céi tét dac biét cho cd, tro va
nguoi dan noi day. Nhitng ban tay bé
xiu, rut ré cAm léy nhiing chiéc keo,

b p——
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loay hoay khong biét phai boc nhu thé
nao, phai cam dng hiit sita ra sao vi cic
em chua bao gid duoc in ubng nhimng
mon dd nhu thé. Chua bao gid chung toi
nghi ring nhimg vién keo, nhiing chiéc
banh lai ¢6 thé dem tGi nhiéu niém vui
dén vay. Nhitng niém vui gian di cia cac
em nho da len 16i vao trong tung mach
cam xuc, cham dén trai tim cua nguoi
xem chuong trinh.

Nhing chuyén di ching biét tu bao
gi0 nhu mot lidu duge liéu cho tinh
than, gitip chung t6i tim lai niém tin vao
con ngudi, vao long tric an va nhimg
diéu tt dep van con dau do. O phd, giita
dong ngudi di lai nhu 16 bét, cam xuc
1a thtr bi gidu di va long tin 1a thir bi dé
sén. Chung t6i goi minh la nhitng ké
hanh khét niém vui. Mot niém vui rung
rung cung lan téa trong tim nhitng nguoi
thuc hién chuong trinh.

Chuong trinh khép lai nhu mot cai
két dep cho mot cau chuyén day tinh
nhan vin: DPay maéi chi 14 sy bét dau.
Hanh trinh phia trudc con rat dai, nhung
nhiing gi chuong trinh gui t6i s& tiép lira
va ndi dai thém nhiing udc mo cia cac
em bé vung cao dugc bay cao, bay xa
hon nira.

HOAI LINH
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Cam nang

cho phu nir hien dai

PUNG NHU TEN GOI, CHUONG TRINH
PHU NU LA PE YEU THUONG TREN
SONG VTV2 MANG TOI THONG PIEP Y
NGHIA: “PA LA PHU NU, DU BAN LA
AL BAN PEU XUNG PANG BE PUQC
YEUTHUONG, TRAN TRONG VA NANG
NIU”, PA MANG DPEN QUAN PIEM,
CACH NHIN MOI VE PHU NU VOI
NHUNG THONG TIN HUU iCH CHO
PHAI PEP THOI HIEN DAL

v tracbing gy Py U 6 ¥ hnsoig
PHU NU HIEN DAI CAN Gi?
Do 1a cau héi ma nhiing nguoi lam

chuong trinh dat ra va di tim cau tra
10i1. “Chung t6i luén tim dén nhimng van
dé ndi com nhat trong xa hdi hién dai
ma phu nit hién nay dang phai d6i mat.
C6 thé van dé dit ra nghe tén thi cii
nhung trong x4 hoi dang thay d6i hang
ngay, hang gio thi goc nhin cua phu nit
hién dai s& khac. Diéu t6i mudn nhan
manh la phy nit hién dai c6 qua nhiéu
thay d6i vé tu duy ciing nhu cach sdng,
chinh vi vy ma chuong trinh can chia
s¢” - Chju trach nhiém san xuét kiém
dan chuong trinh - BTV Thanh Thuy,
Ban Khoa giao chia sé.

Thuc té, trén song truyén hinh da c6
nhiéu chuong trinh vé phu nit, chu yéu
1a ton vinh, ca ngoi vé dep ctia phai yéu.
Tuy nhién, trong thuc té, nguoi phu nit
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hién dai dang ngay cang manh m¢ hon,
tu tin hon, khai niém hi sinh cao dep cua
ngudi phu nit dudng nhu c6 nhiéu thay
ddi. Phy nit can duoc séng cho chinh
minh, can duoc chia sé thém nhiing
ki nang gitp ho, trd thanh nguoi phu
nlt hoan hao va dugc yéu thuong, tran
trong, tra ho vé dang vi tri cia ho, do 1a
su tw ton va song co y nghia. Vi tinh
than d6, chuong trinh Phy nit la dé yéu
thwong nhu cubén cAm nang cung cap
nhitng van dé thiét thuc nhét thong qua
nhing cau chuyén ctia nhiéu nguoi phu
nit ndi tiéng trén moi linh vure, c6 tim
anh huong xi hoi ciing nhur sy hiéu biét
thiu d4o, van minh. Nhitng chia s¢ vé
cong viéc, gia dinh, quan niém séng cia
ho s& 1a bai hoc kinh nghiém hay goi y
hay cho moi ngudi.

Bing céc hinh thirc da dang, chuong
trinh s& tao co hoi vé thong tin dé moi

ngudi trong xa hoi co thé hiéu, ting
nhan thirc va kha niang thay d6i hanh vi
hiru hiéu théng qua ddi thoai.

PHU NU LA DE YEU THUONG
DANH CHO AI?

Nhitng nguoi tré thanh dat va trung
nién tir 25 tudi dén 60 tudi 1a khan gia
muc ti€u ciia chuong trinh Phy nir la
dé yéu thiwong. Day 1a ddi twong c6 anh
hudng va tac dong truc tiép dén nhimng
dbi turong khac trong xa hoi boi ho da
bét dAu truong thanh (tir 25 tudi 1a da
tbt nghiép dai hoc hay di lam dugc vai
nam), ho co thé tao ra trao luu hodc xu
huéng hay van hoa song cho mét by
phéan trong xa hoi. Chinh vi vay, ho s¢
1a khan gia tiém ning ma chuong trinh
mudn nhim t&i. Ngoai ra, chuong trinh
cling c6 nhom khén gia 1a nhitng nguoi
dan 6ng & cung d6 tudi nhu trén boi
hon ai hét, “mot nira cua thé gi61” ludn
muén hiéu “nira kia”, mudn nghe ho nodi
gi, nghi gi, phu nit luén mubn dan 6ng
hiéu ho hon, cu xir va yéu thuong ho
theo cach ma ho mong muén.

CAM NANG HUU iCH

Pé dwoc yéu thirong 1 phan chinh
ctia moi chuong trinh, dugc ghi hinh tai
truong quay voi sy tham gia cua nguoi
dan va khach moi phu hop véi chu dé
ctia ting s6. Voi mong mudn mang dén
gbc nhin da chiéu, mdi s6 déu c6 su
tham gia cuia khach moi 1a nam giéi va
nir gii. Piéu nay khong chi mang lai
nhiéu goc nhin ma con tao ra sy hing
tha cho chinh khach moi. BTV Truong
Thanh Thuy cho biét, ekip ludn chi
trong va ki cong trong khau tim nhan
vat, uu tién nhitng nguoi dan 6ng noi
chuyén co chiéu séu, di dom, c6 su hiéu
biét vé phu nit dé tranh bién cing cac
khach moi. PBay s€ 1a mot cudc tranh
bién nhiéu hon 1a mét cude tro chuyén
thong thudng dé tao ra tinh hip dan.

Dé cudce tro chuyén tranh roi vao 161
mon, chi noi mot chiéu, trude khi ghi
hinh, ekip c6 sy trao d6i ki cang va thim
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dinh trudc véi khach moi vé nhiing
quan diém trai chiéu cta ho, tham chi
phai dugc “phan vai” trudc dé xem ai s&
theo xu hudng nio va s& bao vé y kién
ctia riéng minh bang nhirng 14p ludn tao
nén kich tinh.

Mot diém thua vi khac trong Phy nit
la d@é yéu thirong d6 14 sy xuét hién cua
nhan vat nam hai huéc mang tén Tip
Pho No. Bén canh sy di dom (lam giam
cang thang cho khan gia néu nhu chu
dé cua chuong trinh dong cham téi mot
véan dé gi do, tao ra tim li cing thing
khi chinh ho chua giai quyét duoc van
dé ctia minh ma chuong trinh vira nhic
t61), nhitng chia s¢ cua nhan vat nay
gitip phu nit hiéu hon suy nghi ciia canh
may rau vé minh nhu thé nao. Chi xuat
hién diém xuyét rat it trong chuong trinh
nhung nhan vat hai hudc nay duoc ekip
cham chut kha ki [udng tir ngoai hinh,

Bl

phuc trang dén noi dung tinh huong hai
huéc ma chang Tip Phd No mang dén.

Tiéng cuoi ludn 1am cho moi ngudi thu
gian, tao sy nhe nhang cho cac

chuong trinh.

Bén canh do, nhitng thong tin cta
tiéu muc Phdi dep ciing kha hitu ich va
tht vi, gitp chi em c6 thém kién thurc
cham s6c ban than cling nhu gitp tam
hdn phong pht hon. Ekip san xuét dic
biét quan tim dén viéc dem dén cho
khén gia hinh anh nguoi thuc, viée
thuc qua cac phong su chir khong “noéi
sudng”, thong tin dé troi di ma khong

gdy 4n tuo’ng v6i khan gia. Vi nhu, sé
phat song vao ngay Thay thudc Viét
Nam 27/2, ekip da gidi thiéu cach giai
toa cang thang rat hiru hiéu cta Tién si,
béc si Tran Thi Thu Ha - ngudi chuyén
diéu trj cho tré tu ki. Diéu trj bénh cho
tré tu ki 1a mot cong viée rat khé khan.
Vay nén sau gio lam viéc cing thing,
béc si Thu Ha lai tim kiém sy thu gian,

giai toa stress voi viéc cham soc, cit tia,
cham bon vuon hoa hong tuyét dep cua
minh ¢ trang vién ngoai 6 Ha Noi.

Vi kich ban dugc xay dung mot
cach tam huyét dva trén ¥ kién tham
khao ctia cac chuyén gia va thuc té cudc
séng, dic biét la su dau tu san xuét ki
ludng, voi v tudng sang tao cua ekip,
hi vong chuong trinh s€ nhanh chong
1a diém hen khong thé thiéu cua chi em
phu nir trén séng VTV2 vao khung gio
21h05 thir Ba hang tudn.

THAO GIANG
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CUOC HOI NGO

s& sém dien ra

Mbi cé mdp
mang dén mt
mau sdc cho
chwong trinh

THUONG VO BRETY

116,6 Ti PONG PA PUCC ROT

Shark Tank Viét Nam - Thuong vu
bac ti' 1a chuong trinh dugc thuc hién
dudi hinh thirc truyén hinh thyc té vé
dau tu khoi nghiép, gitip két ndi nha dau
tu voi nhiing cong ty khéi nghiép tré
day nhiét huyét, sang tao. Shark Tank
co nguén géc tor Nhat Ban, duoc phat
song tir nam 2001, 1an luot phu song
tai 28 qudc gia khac trude khi xuét hién
tai Viét Nam. Chuong trinh hién tai
da phat song mua tha 13 tai Anh, mua
thtr 11 tai Canada va mua thu 7 tai My.
Shark Tank c¢6 hon 300 triéu lugt nguoi
xem trén toan thé gisi. Tai My, Shark
Tank nhan dugc 250.000 don dang ki
tham gia mdi mua va ti 1& cac vu thuong
thuyét thanh cong 1a 48%. Chuong
trinh nay tung gianh dugc giai thuong
Primetime Emmy cho hang muc chuong
trinh truyén hinh thyc té xuét sic nhat.

Ngay tir s6 dau tién 1én song VTV3,
Shark Tank Viét Nam - Thirong vu bac
ti khong chi khién khan gia truyén hinh
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phat st véi nhitng thwong vu thanh
cong, sb tién dau tw dang mo wéc ma
con boi nhirng 161 khuyén rat bd ich cua
cac “cd map”. Tham chi, nhiéu nha khoi
nghiép dén vé6i chuong trinh da thing
thin bay to rang, muc tiéu khong chi
dén goi vén ma con mudn nhan duoc 16
khuyén, gop ¥ ctia cac nha dau tu. Diém
thu hut ciia chuong trinh nim & qua

SHARK TAN, TH 07_\7_9.,‘% UADAU TIEN DA KHEP LAI VOITONG VON PAU TU

ANTUQNG CUNG NHUNG TUYET GHIEU CAU “CA MAP” PUQC BAT Mi CHO CAC NHA
“KHOTNGHIEP-MUA SAU. KHONG PE CAC NHA KHOT NGHIEP TRE PHAI CHO POT LAU,
SHARK TANK VIET.NAM — THUONG VU BAC TI PA CHINH THUC TUYEN SINH MUA 2,
TRAO CO HOI TIM KIEM NHA PAU TU XUNG PANG CHO CAC NHA KHOI NGHIEP TRE -
SME (SMALL AND MEDIUM ENTERPRISE - DOANH NGHIEP VUA VA NHO)
PANG HOAT PONG TAI VIET NAM.

trinh thuong thuyét gitta cac nha khai
nghiép va cac “cd map”. Vira phai thé
hién sy thong minh, quyét doan, phai
trd 101 ranh rot nhitng cau hai tir nhiing
nha dau tu khung 1a mot diéu khong
may dé dang ddi véi cac nha khoi
nghiép tré. Tuy nhién, da c6 khong it
ngudi thé hién ban linh xuét sac va
chinh phuc dugc nhirng nha dau tu kho
tinh. Su xuét hién cua nhitng nha dau
tu tai gioi, ban linh day kinh nghiém
trén thuong truong dugc thé hién trong
chuong trinh cling 1a mot diém nhan
quan trong. Ho ¢6 cai dau tinh thong,
cach phén tich, nim bit vin dé va tu
duy véi tam nhin xa rong. Mot “ca
map” Vuong day nhiét huyét, s6i noi
cling “ca map” Phi tinh tuong, chic
chén, “ca map” Hung sic bén, gai goc
va “ca map” Linh dﬁy kinh nghiém,
khéo 1é0. T4t ca ho mang dén nhiéu
mau sic khac nhau trong chuong trinh,
dé lai trong 1ong khan gia nhirng an
tuong kho quén.



Tap 16 da khép lai, Thuong vu bac
fi miia dau tién vai 48 thuong vu 1én
song va 22 thuong vu goi von thanh
cong. Tong cong cd dén 116 ti 651 tridu
dong da duoc 4 “ca map” chu chét va
cac “ca map” khach moi rot von. Trong
d6, “ca map” Nguyén Xuan Pht dén tir
Sunhouse dau tur nhidu nhit v6i tong sb
tién 1a 28 ti 805 triéu dong. Du it sé du
an rét von nhung “ca map” Linh chinh
1a nha du tu chiu chi thi nhi voi 26 ti
800 tri¢u dong. Trong do, ba Thai Van
Linh ciing 1a “c4 méap” chi khing nhat
cho mot du 4n, véi b tién 1 triéu USD
cho GCalls.

Tuy nhién, nhitng con s6 chua du dé
n6i hét vé thanh cong cua Thiong vu

SHARK"

TANK

mEmsviEsEn Duw an Khu vuon ciua me

bac ti ngay trong mua dau tién 1én song
tai Viét Nam. Khong chi mang lai lan
216 maoi gitta “ma tran” cac game show
truyén hinh, Thuwong vu bac ti con thoi
ludng gi6 vé tinh than khoi nghiép, dam
nghi dam lam cho cong dong. Chuong
trinh di gdy dung duoc tiéng vang kha
t6t trén truyén thong xa hoi va cong dong
doanh nghiép, nhitng ngudi dang sin
sang diu dit thé hé tré theo dubi dam mé
kinh doanh va phat huy y tuéng maoi.
KHGI PONG MUA 2

Khoéng dé cac nha khoi nghiép phai
cho doi lau, Thuong vu bac ti Viét Nam
d chinh thirc tuyén sinh miia 2, trao co
hoi tim kiém céc nha dau tu ximg dang
cho céc nha khoi nghiép SME dang hoat
dong tai Viét Nam. “Ca map” Vuong bat
mi, Thueong vu bac ti mia 2 s& ¢6 nhiéu
thay doi, lugng nha khai nghiép tham gia

SHIRK
K

L
mmmsweesnt  Duw an Du lich thién nguyén

rat dong nén doi hoi cac du an phai chuan
bi nhiéu hon, dic biét 1a viéc cai thién
nang lyc dinh gi cong ty va quyét dinh sb
v6n can goi. Trong khi do, hai “ca map”
Phu va Linh bay chiéu “lay diém” trudc ca
map cho nhing nha khoi nghiép sap toi.
“Ca map” Phu goi y cc du 4n can thuyét
trinh ngén gon, chinh xac di kem dit liéu
minh bach. Trong khi d6, “ca map” Linh
cho rang cac nha khoi nghiép can luyén
tap kha nang thuyét trinh va phan bién
that ki trude ngay bude vao phong thuong
thuyét. Dng quan diém, “c4 map” Hung
cling nhan manh dén viéc cac nha sang lap
va dai dién du an can rén luyén ban than
vi d6 chinh 14 tai san quy gia nhat.

Ngay tir hom nay, ban c6 thé giri
ho so ding ki tham gia chuong trinh
tdi dia chi email: sharktankvietnam(@
tvhub.com.vn. Sau khi nhan duoc email

Khoi dong
tuyén sinh
mua 2

SHARK TANK
THUONG VU BRETY

ctia ban, Ban t6 chirc sé tra 1oi trong
thoi gian som nhat. H6 so dang ki
tham gia chuong trinh gdm don ding
ki; cac gidy to chimg nhan quyén so
hitu trf tué (néu c6 - yéu cdu scan ban
chinh c¢6 diu moc do giri vé cho Ban

t6 chirc), hinh anh ciia nguoi dai dién
dang ki va tham gia chuong trinh. Han
chot nhan ho so 1a ngay 15/4/2018. Moi
thac mic vé cach thirc dang ki tham

du chuong trinh, ban c6 thé truy cap
website sharktankvietnam.com hoac
Fanpage Shark Tank Viét Nam.

Cudc hoi ngd cua Shark Tank -
Thwong vu bac ti v&i khan gia s€ som
dién ra vi chuong trinh da bit dau nhan
hd so tmg tuyén mua 2. Chéc chén,
ngoai s tién dau tu c6 kha ning lap ki
luc méi, chwong trinh vén tiép tuc mang
dén nhing phut gidy vira kich tinh, vira
giai tri nhung di kém véi d6 1a nhitng
bai hoc that vé thuong trudong day “thién
bién van héa” cta nén kinh té Viét Nam
hoi nhap va nang dong.

NGUYEN TRAN
Anh: CHUONG TRINH CUNG CAP
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HAI NAM GAN PAY LA QUANG THOI GIAN VO CUNG BAN RON VOI NSUT VU
TRUONG KHOA KHI PAM NHAN VAI TRO PAO DIEN CHO NHIEU BQ PHIM. HAI
DU AN GAN NHAT, CA MQT POI AN OAN PHAN 1, TINH KHUC BACH DUONG-

TIEP TUC THU HUT KHAN GIA BOI KHAU VI MOI LA, HAP DAN TU BOI CANH,
DIEN VIEN VA CAU CHUYEN. “PAU TAU” CUANHUNG BQ PHIM TREN PA CHIA
SE VE PHIA SAU NHUNG THUOC PHIM DO.

o

NSUT Vi Truong Khoa
oo dién phim &

cong viéc yéu thich nhat

“MANG CHUONG bl
DANH XU NGUOI”

% Pao dién c6 thé tiét 1§ lwong mdy
méc, thiét bj va con ngwoi dwa sang
Nga dé sin xudt by phim Tinh khiic
Bach Dwong?

Céc dy an sang nudc ngoai lam phim
trudce day cia VFC déu ¢6 su hd tro cua
don vi ban vé mat thu tuc giéy to, diéu
kién san xuat nhu may moc, con ngudi.
V6i Tinh khuc Bach Dwong, ching toi
hoan toan tu than van dong. bé dam bao
tién do san xut, chat luong b phim,
doan lam phim xac dinh phai chia nhom
dé cting ghi hinh mét lac. Khéi lugng
trang thiét bi mang sang vo cing 16n: 6
loai camera khac nhau, di kém vdi no
1a hé théng phu trg nhu 4nh sang, m
thanh... Vi thé, ngay ca nhiing dao cu
nho nhét nhu gidy dép, quan 4o, phu
kién, chiing t6i phai chuén bi ki cang
va dong gdoi mang sang, khong chi cho
cc nhan vat chinh ma cho ca cac dién
vién quan ching 14 nguoi Nga. S6 luong
nguoi san xuét thi khong thé nhidu nén
mdi nguoi déu phai lam gip ba gap bon
so v6i khi san xuét tai Viét Nam...

% Vigc chudn bi khoi lugng trang
phuc, dao cu lon nhw thé dugc doan
lam phim tim hiéu tir nhiing nguén
nao dé dim béo sy phit hop voi thoi
diém lich sir trong phim?

Chung t6i tim hiéu trén cac tu liéu vé
hinh anh cta giai doan tur 1988 - 1991,
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Iuu hoc sinh Viét Nam s€ an mac

ra sao, hang hoa ho giri vé

1a gi, tham chi ca dung : \
cu sinh hoat li tach,
4m chén, ndi niéu...?
Tham chi, ho c6 dung
diia an com khong

va dung thi mang
sang thé nao? Sau do,
chung t6i tham véan
rat nhiéu nhém cac al}h (
chi, c6 chu da ting song

va lam viéc tai Lién X0 thoi
diém do. Khi 1én market cho
timg bbi canh, phan doan nao doan phim
cling phai guri dén timg ngudi hoi cu thé.
Qua trinh quay phim, ching t6i cling
ludn ludn c6 su trao doi, két ndi véi cac
ngudn thong tin...

% Nhitng tinh huéng dic biét nao
ciia doan lam phim khi sin xudt
tai Nga?

O Nga, hé théng phap luat, quan
diém cuia ho kha nghiém ngit v6i nhiing
nguyén tic riéng. Mic du chung toi da
duogc sy giup do tan tinh cta dai st quan
Nga, ctia cong dong ngudi Viét tai Nga,
cua ca nguoi dan Nga nhung kho khan
van rat 1én. Dé van chuyén duoc 3 tin
may moc, hang hoa sang Nga lam phim
la cd mdt ki cong. Ngoai ra, mac du co
gidy phép nhung khi quay phim chiing
t6i ciing gip nhitng tré ngai nhét dinh.

O Nga, canh sat ¢6 thé ra hoi bat cur luc
nao, trong khi tién do san xuit doi hoi

phai lam viéc lién tuc, dung
mot tiéng ciing s& bi
“x0” sang cac canh
sau. Vi thé, ching
t6i phai rat uyén
chuyén, linh
dong trong xir
li cac

tinh hudng.

% Thoi diém
doan lam phim
sang Nga, dwoc
biét, khi hdu ¢ do
rit lanh?

Do ciing 1a mdt kho khan
cua chung t6i. Mua hé ¢ Nga cling c6
tuyét, va doan 1am phim van phai day
lac 4 - 5h sang, “chién ddu” dén 12h
dém. Viéc di chuyén trong noi thanh
Matxcova kha vat va vi tinh trang ket
xe. Nguoi Nga lam viéc rat chinh xac,
dén mudn 1a bdi canh d6 khong duoc
sir dung nira. R4t may 1a ching t6i c6
duoc su déng long cua céc thanh vién,
tu kich vy, hau dai, quay phim, trang
diém dén dién vién... déu nd luc hét
sttc dé khac phuc kho khin chung
cua doan.

% Tinh khac Bach Dwong durgc
khéi nguén tiv cdu chuyén ciia mjt
nhom thuc tdp sinh Viét Nam tai Nga,
nhung dé thuyét phuc sé dong nhiéu
thé hé nguwoi Viét sinh sé'ng, hoc tdp va
lam vigc tai Nga la vi¢c khéng dé?

Chung t6i l[am b phim nay cling
mong muon nhan dugc su dong cam



ctia ngudi Viét Nam da co dip song &
Nga. Tuy nhién, trai nghiém, géc nhin,
cam nhan, 4n tuong cta mdi ngudi
Viét da dén Nga khac nhau va that kho
dé bo phim c6 thé chiéu long duoc tat
ca. Chiing t6i c6 géng ldy dugc khong
khi chung ctia nudc Nga thoi ki d6 dé
dat cau chuyén phim vao cht khong
khai thac mot cach chi tiét, chinh xac
nhu mot bo phim lich str hay tai liéu.
Khan gia can hiéu réng, Tinh khiic Bach
Duwrong 13 mot bd phim truyén hinh, ¢
quyén dugc hu cau.

BAN RON VOI CONG VIEC YEU
THICH LA MOT HANH PHUC
** Nhitng kinh nghié¢m ciia anh sau
khd nhiéu lin ra nwéc ngodi lam phim
co giup ich gi cho dw an Tinh khuc
Bach Duwong?

Mot trong nhimg yéu té ma Ban linh
dao VFC chon t6i phu trach dy an nay
1a vi t6i c6 nhiéu lan ra nudc ngoai lam
phim. Diéu d6 giup ich t6i kha nhiéu
trong qué trinh san xuét phim Tink khiic
Bach Duong. Viéc tim hiéu vian héa
nudc so tai, cach sinh hoat, suy nghi cua
ho v6 ciing quan trong, ddy 1a chat liéu
dé khai thac trong bo phim. Cach lam
viéc vdi cac cong su & nudc so tai cling
quyét dinh viéc ho c6 thé gitip minh
hoan thanh cong viéc.

% Bang kinh nghiém ciia minh,
theo anh, con dwong dwa phim truyén
hinh Viét ra nuwéc ngoai sé ra sao trong
twong lai?

T6i nghi rang day 1a xu hudng tat
yéu. Chinh nhitng b phim VFC phdi
hop san xut v6i cac don vi nude ngoai
la qua trinh chtng t6i tich lily, hoc hoi
kinh nghiém vé ki thuat, ni dung va
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cach tiép can dua san
pham dén voi cong
chiing. Sy tin tudng cla
cac ddi tac tang 1én, cach
chung ta tiép can khan
gia trong khu vuc duogc
hinh thanh va chiung

ta ty tin khang dinh

cac san phém dua ra dat chat luong ki
thuat, dugc khan gia trong khu vuc don
nhan. Ching t6i dang nd luc khing dinh
thuong hiéu cia VFC khong chi trong
nudc va tién ra khu vue va thé gioi.

% Vi tan sudt moi nam dao dién 2
dén 3 bg phim, diéu dé cé gay dp luc
voi anh khong?

Chic chén 1a bi ap lyc rdi. Toi 1a
nguoi chiu trach nhiém chinh cho bd
phim nhung néu khong c¢6 sy ddng hanh
cua cac cong su tan tam, c6 trach nhiém
va nd lyc hét minh, t6i khong thé hoan
thanh bo phim nay t6t duge nhu hién
nay. Puoc ban ron véi cong viéc minh
yéu thich 1a mdt hanh phuc.

% Viéc anh khéng thé theo duw dn
Ci mét doi an oan phdn hai c6 khién
bo phim bi anh huong khong?

T6i khong ngai vi sy khong dong
nhét giita phan 1 va 2 boi ti va cac
ddng nghiép khac, nhom bién kich da
cuing trao doi, ban bac ki ludng lam
sao giit lién mach cau chuyén giita hai
phan. Pao dién Trong Trinh — dong
dao dién phan 1 véi toi ciing di tiép
phan 2.

3 5.@@%@@%“ Bach Duong |

{

% Sw thanh cong ciia nhiéu by
phim co yéu 10 kich ban ngoai trong
thoi gian qua da tao ra nhiéu luong y
kién khdc nhau. La nguwoi truc tiép
tham gia sdn xudt cdc tdc phiam: Séng
chung véi me chong, Ca mot doi an
oan, anh nghi sao vé diéu nay?

Ca m¢t doi an oan dugc phong tac tur
mot bd phim rat thanh cong ¢ Dong A,
dac biét & Trung Quéc va bai Loan. To6i
da doc va tim hiéu rat nhiéu vé cach lam
phim ctia Trung Qudc. Toi thiy c6 su
turong ddng khé 16n gitta vin hoa Trung
Qudc va Viét Nam nhung ciing c6 rat
nhiéu su khéc biét, nhét 1a cach img
xtr, suy nghi. Ban gdc, phan tinh cach
nhén vat ¢ hoi cuc doan. Vi thé, chung
t61 xac dinh phai Viét hoa 100% so véi
phién ban gdc, li lich nhan vt ciing phai
r0 rang.

% Sau nhiéu dw dn lién tuc, dao
dién Vii Trwong Khoa sé nghi ldy sirc
hay di c6 by kich bin nim sén trén
ban lam vigc roi?

Hién nay, t6i da phai hoan thi¢n giai
doan hau ki cua hai du an Ca mot doi an
oan va Tinh khuc Bach Duong. Sau do,
t6i s& tiép tuc bt tay vao bd phim méi.
Trong s6 10 kich ban toi dang doc, co
mot kich ban t6i ung y va mudn duoc
san xuat. Dao dién phim 1a cong viéc
yéu thich cua t6i, 13 viée t6i c6 thé lam
t6t nhat va khong c6 1i do gi khong tiép
tuc ca!

% Cim on dao dién Vii Trwong Khoa!
THUC MIEN (Thuec hién)
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MOT MiNH MQT LOI
PI VA CO THE NOI,
NGUYEN QUANG
MINH (MINH TiT)
PANG CO NHUNG
BUOC KHANG PINH
PAU TIEN TRONG
SAN KHAU CHINH
KICH LAN HAI KICH.
DIP TET VUA QUA,
MINH TiT CO NIEM
VUI PAC BIET KHI
TIEP TUC PUQC
CUNG LOP PAN ANH
THAM GIA TAO QUAN
2018. PAU NAM MOI,
MINH “TiT” DA CHIA
SE CHUYEN POI,
CHUYEN NGHE...

LUON NO LUC
TRONG MOI VI TRI

% That thii vi khi biét, ngwoi dau
tién cé anh hwong lon dén con dwong
nghé thudt ciia ban la ca si Dan
Trwong?

Gia dinh t6i 14 gia dinh lao dong, bo
me 1a cong nhan nha may dién nhung rat
yéu nghé thuét. Ngay nho, t6i dugc bd me
dua di xem kich nhiéu nén da hinh thanh

thoi quen yéu van nghé. Lén hon chut
nira, t6i gia nhap Cau lac bd nguoi ham
mo cua ca si Pan Truong, thuong xuyén
di dién cung anh. Ca si Pan Truong va
ong bau Hoang Tudn 1a nguoi da dat vién
gach dau tién dé toi budc chan vao nghé
thuét va t6i quyét dinh thi vao Truong dai
hoc San khiu & Dién anh.

Thu nhép tur nghé stra dién cua bo,
ban bin cua me ciing khong dii dé dong
hoc cho t6i nén phai vay muon nhiéu.
Mai dip Tét, ca nha t6i di ban hoa & chg
hoa Nghi Tam. Mg, em gai va nguoi yéu
toi (bay gio 1a vg) ban hang, con toi va
b6 nhap hang va ché hoa giao cho khéch.
Néu khong lam dién vién chic gio day toi



di sira dién cing bd hodc ban hoa ciing
gia dinh.

*® Di theo con dwong nghé thudt gia
dinh ban cé phan vwng?

Luc do, ca dai gia dinh t6i phan d6i
vi khéng c6 co sé gi dé toi theo nghé
thuat ca. Ngoai hinh gy go 6m yéu, ciing
khong quen biét ai trong nganh, gia dinh
hudng t6i vao Pai hoc Dién luc theo
truyén thong. Nhung t6i “cimg” diu, van
dang ki thi ca hai truong nhung dén hom
thi Pai hoc Dién lyc thi t6i bo gidy tring
con thi truong Pai hoc SK & DA thi t6i
nd lyc hét minh. Khi d rdi ciing chi co
bd me tung ho théi con ho hang van ki
thi nghé nay 1am. Téi thuong bé me va
khong con con dudng nao khac nén ¢
gang nhiéu dé chimg minh cho moi nguoi
thiy minh c6 kha ning. Bay gio tit ca
déu tin lua chon cua t6i 1a ding.

% Pén khi nao thi ban quyét dinh
theo hai?

Tai truong Dai hoc San khéu - Dién
anh t6i duoc hoc ki ning dién xuat tong
hop chur khong riéng gi hai. S truong
cua toi 1a chinh kich va tdm li nhung vi
ngoai hinh han ché lai nhanh nhen nén
thuong dugc xép vao vai hai hudce. Sau
khi ra truong, t6i tham gia mot s6 vai
chinh phim truyén hinh déu 1a nhiing vai
ngng vé tim li ndi tam, sau do toi moi
chuyén sang déng hai dé thay doi hinh
anh. Hai d& dang nhanh chong tiép can
nguoi xem hon nhitng dang vai chinh
kich nén moi nguoi biét dén toi & dang
vai nay nhiéu hon. Tuy nhién, t6i vin
thich dién nhiing vai dién tam li noi tim
sau sic hon la dién hai.

% Néu déng nhiing vai chinh kich c6
khi ban lgi phdt huy dwoc thé manh hon.
Ban nghi nhw thé nao vé nhén xét dy?

Trong hai, t6i lam nhiém vu tung dé
cho nguoi khac himg. Giéng nhu da bong
vély, c6 ngudi chuyén va ngudi khac ghi
ban. T6i s& khong dugc toa sang 1dm
nhung khong sao ca, mién la doi chung toi
ghi duoc ban, vay la du. Ai ciing mudn ghi
ban thi ai s& 1a ngudi chuyén? Téi y thirc
duoc diéu d6 nén lya chon ding phong
cach ciia minh. Nhiéu khan gia tinh tuong
da nhin ra diéu d6 va dong vién, ung ho t6i
nhiéu ldm, chimg t6 t6i lam tdt vi tri cia
minh, tat ca vi cai chung chir khong phai
vi c& nhan.

el h Tit (bia phai) cung cac il
| dong nghiép trong Tdo quan 2018 A,

% Ban di tim ra 16i di riéng nhw
thé nao...?

C4 nhan t6i khong dién hai ngoai
hinh, t6i khong thich boi v& 1én mat,
ri sir dung nhitng khiém khuyét trén
co thé hay an mac 161 thoi dé choc
cudi. Toi van mic dep, lich su, cai
hai cua t6i 1a cau chuyén va cach xu
li. Bé lam dugc didu d6 ngoai cai
duyén troi cho thi minh can phai hoc
hoi, dién vién phai c6 cai dau nhanh
nhay, thong minh thi méi c6 thé
thuyét phuc ngudi xem. Téi ludn cb ging
dé hudng dén diéu Ay.

¥ Ban di tirng tham gia cdc vé kich
Tudi thanh xuan, Nhirng canh hoa
trude gio, Sat thi Online. Xin hoi thdt,
tham gia chinh kich nhw vdy co danh
huwong dén chit lwong hai kich trong
mdt khdn gia?

Néu dé y ki s& thay, & mdi phim t6i
xuét hién trong mot tao hinh va cach dién
xut khac. Ké ca trong ciing mot thé loai
chinh kich hay hai kich, t6i cling khong
mang cai cii trude day dé ap dung vao cai
moi. Trong cling mot thé loai t6i khong
dé bi 1an 16n dién xuat. Toi ciing khong
uu tién cai nao hon cai nao, cong viéc
dén tay thi toi phai 1am cho t6t.

* Trong lang hai Viét Nam ban yéu
quy nhitng dan anh nao?

Toi thich sy thong minh va linh hoat
cua anh Cong Ly.

Ban la mgt trong khong nhiéu dién
vién tré dwoc tham gia Tao quén lan
thir 2. Cam xtic ciia ban thé nao?

Nam qua, duoc dao dién DS Thanh
Hai tiép tuc trao co hoi thé hién minh &
san choi Tdo qudn. Nam nay t6i da co
nhiéu dét dién hon so v6i nim ngoai. Pay
ludn 1a mot san choi 16n, mét ki niém
dep cuia nhitng dién vién tré nhu t6i. Co
nhiing lac khong phai tap, ching toi cling
xin dén dé xem, hoc hoi cac anh chi. Toi
cho rang, d6 1a nhiing trai nghiém khong
phai luc nao minh cling c6 co hoi trai
qua.

% Piing la sau thé hé hai 6X, 7X thi
liva cdc ban khéng cé nhiéu dién vién
hai xudt hién. La nguwoi trong cudc ban
co li gidi gi?

La mot trong lira dién vién tré, toi chi
biét ¢b ging timg ngay. Toi khong quan
niém phai dua tranh voi ai ca, khong voi
xin co hdi ciing khong ham hé tréo cao.
T6i chi biét cong viéc dén tay thi minh
phai lam hét strc va tam huyét. Khan gia
dat ki vong vao chung toi nhiéu ciing 1a
ap lyc nhung chung t6i rit may méin boi
16p dan anh rat quan tm va tao diéu kién
cho chiing t6i dugce thé hién.

% Ké hoach sdp t6i ciia ban la gi?

Hién tai toi dang trong qua trinh xay
dung kénh Youtube riéng ciia minh -
Minh Tit Official. Tai day t6i s€ phat huy
tdi da thé manh cua minh. T6i s& md dau
béng seri phim trinh thAm ph4 4n theo
kiéu Conan nhung dam vin hoa Viét
Nam. Hién tai da xong dé cuong va dang
chuin bi dwa vao san xuét. Hi vong s&
dugc khan gia don nhan.

% Xin cam on va chiic ban
thanh cong

HA HUONG (Thuec hién)
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GUONG MAT MOI CUA CHUONG
TRINH CHAO BUOI SANG - BTV LAN
ANH VON QUEN THUQC VOI KHAN
GIA VTV4 QUA RAT NHIEU CHUYEN
MUC TIENG ANH DANH CHO VIET
KIEU KHAP NOI TREN THE GIOL THU
THACH O MOI TRUONG THOI SU VOI
NHUNG KI NANG MOI PEM PEN CHO
BTV DUYEN DANG NAY NHIEU TRAI
NGHIEM QUY BAU.

¥ Chao Lan Anh, hiu trwong
nhiing ngay lam viéc trong dip T ét
Nguyén dan vira qua qud la dang
nho...?

RAt dang nhé vi ca ekip Chao budi
sang hom Mong 1 Tét gan nhu khong
ai duoc ngu chat nao. Ching toi 1én
Dai lac 6h téi dém 30, cing nhau ban
v& vo ban tin va céc tin bai du kién dén
khoang 8h thi vé nha an Tét nién va don
Giao thira cung gia dinh. Tét ca tin bai
hoém d6 déu chua c6 sin ma phai cho
qua Giao thira dé cap nhat. Trong luc
moi nguoi dang thudong thirc nhitng man
phdo hoa ryc rd cung nguoi than thi
chiing t6i lai chuan bj 1én Dai lam viéc.
C6 nhiing phong vién con tac nghiép

""""" i |

BTV Lon Anh ,
INHUNG THU THACH MO

n

xuyén Giao thira. Ca ekip lam viéc hét
cong suat tir 1h dén tan luc chuong trinh
1én song truc tiép vao lac 6h sang. Liuc
“chay” hét cong suat ay hau nhu khong
ai cam thay gi, nhung dén ltic ciing ca
gia dinh di chic Tét m&i thAm mét. Mét
nhung vui vi minh dugc tin tuéng giao
mot chuong trinh quan trong nhu vay va
d3 hoan thanh t6t dep.

% La ngwoi méi ciia VIVI nhung
véi khdn gid Viét kiéu ¢ khdp noi trén
thé giGi, Lan Anh la gwong mit quen
thudc trong cdc chwong trinh: Fine
Cuisine, Talk Vietnam, Expat Living,
Culture Mosaic, Ban tin tiéng Anh va
Cudc sdng van twoi dep trén VTV4.
Lan Anh da lam viéc ¢ VTV4 bao lau
trudc khi dau quan vé Ban Thoi su?

Toi da lam viéc tai VIV4 hon 6 nam
trude khi vé Ban Thoi sy. Trong 6 nim
do, toi — mot ké “ngoai dao” voi nghé,
da dugc dao tao, duge hoc hoi rit nhiéu
kién thtrc, kinh nghiém truyén hinh quy
bau dé tré thanh mot BTV 6 thé coi la
“tam ctirng” nhu bay gio (cuoi). VIV4
van ludn 1a mot ngdi nha than thuong,
noi c6 rat nhidu anh chi em dong nghiép
ma toi coi 1 ban tét dén sudt cude doi.

Chuyén sang lam tai VTV1, t6i ¢6 nhiéu
co hoi dé thir thach minh vé6i nhirng ki
ning mai va dé phat trién ban than

hon nira.

* Song song véi viéc déin Chao
budi sang, Lan Anh con la gwong mdt
dwoc lwa chon dén Café khéi nghiép.
Hin dé ciing la mét trai nghi¢m quy
bau ciia ban?

Dan CFKN dtng 14 mot trai nghiém
v cting quy bau ddi véi toi. N6 cho toi
mdt ci nhin khac va day di hon vé cac
ban tré ngay nay: himng hyc khi thé, tran
day sang tao, khong ngai kho, ngai kho
dén than dé 1am giau cho minh va cho
dat nudc. Bét ctr cai gi cac ban dy ciing
¢6 thé bién thanh y tuong khoi nghiép
dugc. Khi tro chuyén véi cac ban, toi
cling hoc dugc rat nhiéu diéu, khong chi
vé kinh doanh, ma con vé ¥ chi quyét
tam khi 1am bét ctr diéu gi. V& nghé, t6i
cling coi CFKN 1a mot dau méc, danh
déu thém mot budce trudng thanh cua
minh trong vai trd lam chu talk show.

% Chao bubi sing vén la mét moi
trwong thiv thach tot nhit dé truéng
thanh va ciing la méi truwong khic
nghiét nhit cho nhitng ngwoi lam thoi



sw. O trong guong quay nay, phdi di
lam trong gia rét mua dong lic hon 4h
sang, cam xuc cua ban la gi? Lan Anh
c6 nghi rang minh sé dé dang vwot qua
thir thach?

N6i that, ban ddu méi chi nghi dén
thoi toi da thay “oai” roi. Nhat 1a nhimg
hom troi rét ddm, mua phun. Khi éy, dé
dong vién minh, t6i chi nghi don gian la,
moi nguoi lam duoc thi minh cling lam
duoc. Roi khi thue su vao guéng roi thi
viéc phai thie khuya, day som 1a diéu
rat ty nhién voi mdi thanh vién cua ekip.
Chung t6i khéng con nghi qua nhiéu déu
viéc day som nita ma dau ¢ thuong bi
chi phdi boi ndi dung kich ban va tin
bai hom d6. Riéng nguoi dan con phai
nghi cach dé chuyén tai thong tin d6 dén
ngudi xem mot cach gan giii, d& hiéu
nhét. C6 nhirng hom xong hét tin bai, t6i
van khong tai ndo ngii duoc vi mai nghi
dén mot s thong tin trong kich ban. Chi
1 - 2 tiéng sau 1 di dén gid thue day,
trang diém chuan bi 1én hinh rdi.

® Viy diéu thii vi va nhitng bit ngo
cua Lan Anh khi lam chwong trinh
Chao budi sang la gi?

Chuong trinh Talk!Vietnam

Diéu tha vi nhét 13 Chao budi sang
da bién toi tir mot “ctt dém” thanh mot
nguoi chuyén day som, lam viéc hi¢u
qué va tinh tao nhét vao budi sang. C6
nhiing hom khoéng phai di lam ma cling
giat minh day lac 4 - 5h sdng. Dy sém
cling cam thay ngay dai hon va lam
dugc nhiéu viéc hon. Thém vao do, sau
6 nam lam trong mai trudng tiéng Anh,
gid tré lai bién tap, dan hoan toan bang
tiéng Viét, toi thay tiéng Viét cia minh
t6t 1én nhiéu. Diéu bat ngd nhét vai toi
khi méi 1am Chdo buéi sang 1a du sinh
hoat theo “gio My (cach moi nguoi
trong phong ndi dua véi nhau, y 1a nga
ngay, cay dém), nhung anh chi em trong
ekip van tran day niang lugng, lam hét
stre choi ciing hét minh. Van xinh twoi,
phong d6 chtr khong bi bo pho do thiéu
ngt nhur moi ngudi van nghi.

¥ C6 mét chuyén rit cam dpng
ma Lan Anh chia sé trén Facebook la
hai thién than nhé chwa ddy tuéi ciia
ban thwong ddy som va lam khan gid
ciia me trén truyén hinh. Gia dinh ban

chiic hdn rit théng cam va chia sé véi
cong viéc thirc khuya ddy som ciia mot
bién tgp vién truyén hinh?

Khi sinh d6i, dic biét 1a khi hét ki
nghi thai san, da c6 lac t6i nghi dén
chuyén nghi viéc. Vi viéc cham hai bé
sinh non thang cung lac qué vat va. Rat
may la 1anh dao Ban Thoi sy va phong
Chdo buéi sang da tao diéu kién cho t6i,
nhung quan trong nhat la gia dinh lu6n
hd tro toi dé co thé tiép tuc di lam. B
me chdng t6i rat tim li, du vAn con cong
tac nhung 6ng ba van tranh thi thoi
gian cham chdu cho con dau di lam. Mg
chdng t6i du rit ban nhung van nau an
va ludn nhic nho i giit gin strc khoe.
Chéng t6i rat chu toan véi vo con. Toi
van dua, trir khoan truc tiép cho con bu
ra, thi khong c6 viéc gi anh 4y khong
lam duoc (cuoi). Nhiéu lic, me dé toi
con noi anh 4y cham con con khéo hon
ca toi. Nhitng hom t6i di [am dém hom,
mot minh anh Ay trong hai ban nho.

*® Cdim on Lan Anh!

NGOC MAI (Thc hién)
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MOT TRONG NHUNG NGOI SAO
PIEN ANH KHO BI MAN ANH

NHO CHIEU DU NHAT - NATALIE
PORTMAN - CUOI CUNG CUNG

SE THAM GIA DU AN PHIM
TRUYEN HiNH SAP TOI CUA
HANG HBO. “THIEN NGA DEN”
KHONG CHI G1U' VAI CHINH MA
CON PAM NHAN VIEC SAN XUAT
CHO DU AN PHIM QUY TU TOAN
NHUNG TEN TUOFLUNG LAY. g

"

Chd thém mot budc ngodt




e Are All Complete Beside

Ourselves (tam dich Mai

bén nhau) 1a dg an phim
truyén hinh ngén tap dugc chuyén thé
tir cudn tiéu thuyét cung tén ting duoc
gi¢i chuyén mon danh gia 1a mot trong
nhiing hién tugng van hoc nam 2014.
Trong phim, Natalie Portman s€ vao
vai nir chinh — trung tim ctia chudi sy
kién bat ngo, phuc tap véi mdt nguoi
em song sinh bién mét bit ngo ¢ tudi
1én 5. Néu cong chiing con ban khoin
vi sao We Are All Complete Beside
Ourselves c6 thé thuyét phuc dugc
Natalie Portman thir sirc & man anh nho
thi cau tra 101 c6 18 khong chi ndm & sirc
hép dan ndi tai ctia bd phim, vai dién ma
con vi mot doi ngii tai danh dirng phia
sau v4i vai trd cam trich thudc vé Marta
Kauffman. Pay la mot nhan vat dugc
ménh danh “ba trim” cua lang truyén
hinh My ma d4u 4n sang tao ndi bat nhat
phai ké dén chinh 1a series phim thudc
hang kinh dién Friends (Nhiing nguoi
ban). Cling nhu Natalie Portman, Marta
Kauffman 1a ngudi Do Thai. Sy gan giii
vé ton giao da khién ho c6 su két ndi,
khong nhitng thé, Marta ciing dang theo
dudi viée chuyén thé mot trong nhing
series phim an khach nht cua Israel
(qué huong cuia Natalie Portman) thanh
phién ban My, trinh chiéu trén hé thong
clia Amazon. Vi mot ngudi hét sirc coi
trong gbc gac nhu “Thién nga den”, chi
v6i hai li do xac déng ké trén phan nao
cling du dé ¢ thay ddi quan diém nghé
nghiép kha cuc doan ctia minh: khong
chay theo trao luu.

Trd thanh dién vién chuyén nghiép
va gdy tiéng vang 1on ngay tir b phim
dau tién lac mai hon 10 tudi, Natalie
Portman c6 mét sy nghiép dang né véi
rat it 1an say chan déng tiéc. Tri tug, tim
nhin ciia mot dién vién tot nghiép Dai
hoc Harvard khién ¢6 ludn biét cach
tim cho minh sy téa sang phu hop ma
khong can phai nga theo cac xu hudng
nhét thoi, thinh hanh & Hollywood. Xuét
hién trong hai tip phim bom tn siéu
anh hung Thor (Than sim) duoc xem
nhu 1an thoéa hiép hiém hoi ciia Natalie
Portman vdi thi truong dé nhim muyc
dich thuong mai kha rd rang nhu chinh
nir dién vién thira nhan, dong thoi ciing

nhu budc dém nhe nhang dé Natalie
chuyén huéng sang nhitng cong viéc
méi nhu 1am dao dién hodc dau tu cho
cac vai dién dot pha tiép nbi ké tir sau
khi gianh tuong vang Oscar véi phim
Black Swan (Thién nga den) nam 2010.
Natalie Portman ciing la truong hop
dugc né trong & kinh d6 dién anh khi
vitng vang budc qua nhitng cam d hau
truong, nhitng “quy tic den” dé gio day
¢o ¢o tiéng ndi dang tin cay cho phong
trao Time’s Up - ing ho nit quyén, ung
ho nhitng nan nhan ctia quay ri tinh
duc. Tuy nhién, khac véi nhiéu nguoi
chon céch lién tuc da kich, t cdo thu
pham, Natalie Portman cho rang khong
nén nhéc qua nhiéu dén “ké sin moi”,
thay vao d6 hiy danh mdi ban tim

cho viéc tim kiém nhiing tai niang ni¥,
nhing vai dién hay danh cho phai yéu
cling nhu quan tdm dén thanh qua ma
ho lam dwoc va cung giai quyét vin dé
dang ton tai voi sy bat binh déng vé gidi
tinh, sic toc... Bo phim méi nhét cua
Natalie Portman — Annihilation (Ving
huy diét) chinh 1a cau tra 161 cho nhiing
gi c0 dang nd luc thue hién. Thudc dong
phim khoa hoc vién tuong giat gan, kich
tinh vé nhirg nha nghién ciru doi dién
v6i nhirng bi an dang so, Annihilation
vuot 1én trén su hu doa, nin gan tinh
than don gian dé tro thanh mot tac pham
nhén dugc rat nhiéu 1oi khen ngoi tr
gi6i phé binh trong mua phim dau nam
2018. Phim ciing dam chit nir quyén khi
tap trung dién bién vao doan nir tham
hiém thudc nhiéu mau da, sic toc dai
dién cho nhiing tinh cach khac nhau.

NatalieYPortman tronggphiniAnnihilation

Vai tro dan dit di duoc Natalie Portman
dam nhan t6t dén ndi du luan cho ré‘mg,
day 1a vai dot pha cuia nit dién vién nay
ké tir sau Black Swan. Dé tai vién tuong
vbn khong dé co vi tri ¢ cac cude dua
giai thuong nhung man thé hién déng
cép cuia Natalie Portman c6 1& s& khién
d6i ngii cAm can nay muc phai can nhéc
lai. Cach bat kip trao luu, xu hudng nit
quyén 4y & Natalie Portman tré nén
thuyét phuc, di vao c6t 15i ctia van dé
hon 1a ao ao chay theo nhitng phat ngén
gdy sdc hay hanh dong bé ndi.

Viéc chuyén huéng sang man anh
nho ciing nhu vay, c6 khong bi ap luc
“hét thoi” hay tién bac hdi thuc ban
than. Thay vao d6, phai doi dén khi
tim thay su gin két thyuc sy v6i ekip
san xudt ciing nhu kich ban xtng tam.
Hién tai We Are All Complete Beside
Ourselves van dang trong qua trinh
chudn bi va dyu doan s& kho 10ng ra mét
trude phan hai ctia b phim can quét
giai thuong Big Little Lies vi hang HBO
ludn tinh toan can trong dé cac ngdi
sao 16n s€ c6 co hoi 1ap tuc toa sang.
Trong khi cho doi budc ngodt dang
chu y nay tur Natalie Portman, ndm
2018, khan gia c6 thé tiép tuc gap lai
¢o trong bd phim dugc chd doi bay lau
mang tén The Death and Life of John.

F. Donovan (Cudc doi va cai chét cua
John.F.Donovan) do Xavier Dolan —
nguoi dugc ménh danh 1a thién tai dién
anh tré tudi 1am dao dién.
NHA KHANH
(Theo deadline, slashfilm)
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TRUYEN HINH TRUYEN THONG

bat luc trudc nan
“chay mdau nhdn tai;

HOQP PONG LAM VIEC TRI GIA LEN TOI 300 TRIEU USD CUA HANG TRUYEN

HINH TRUC TUYEN NETFLIX VOI NHA SANG TAO, BIEN KICH SANG GIA RYAN
MURPHY KHONG CHi DAN KHEP LAI MQT “Ki NGUYEN VANG” TUNG CO CUA
HANG FOX MA CON GIONG LEN HOI CHUONG CANH BAO GAY GAT VE CACH

THUC GIU CHAN NGUOI TAI

ang Disney dang dan cam nhan
H“Vi dang” tir thwong vu mua

ban gay chan dong lang truyén
hinh. Khi thau tom Fox, Chu tich cua
Disney tirng rat ki vong s& hop tac ciing
Ryan Murphy dé 1am nén nhiing didu ki
diéu moi cho man anh nho tuong tu nhu
nhiing gi “bién kich vang” nay da gay
dung sudt nhiéu nim qua ciing Fox véi
cac series phim cyc ki an khach va dugc
danh gia rat cao vé su doc ddo, gia tri,
tam anh hudng xa hoi nhu: Glee (Doi
nhac kich hoc duong), American Horror
Story (Chuyén kinh di My), American
Crime Story (Chuyén vy an nuéc My)...

Nhung vé phia Ryan Murphy, vu sat

nhap khién cho 6ng cam thdy khong con
thoai mai, yén tdm nhu trudc. Tuong
lai chwa 13 rang va an twong “an toan”,
“dai chiing” khi nhic dén thuong hiéu
Disney khong phai 14 diéu ma mot
ngudi ndi tiéng khac thudng, quai chiéu
nhu Ryan Murphy va thich.
Hay nhin lai ching duong
lam nén thanh cong va
vi thé s6 mét trong
lang truyén hinh My
cua Ryan Murphy,
ong la nguoi tién
phong trong viéc
dua nhing chu dé
gay soc nhu phau
thuat thAm mi, déng
tinh, bénh hoan vao cac
series phim dé truyén tai
thong di¢p nhan van, sau séc,
giat gAn ma van thdm thia. Nhing nguoi

Shonda
Rhimes

N 72

c6 sb phén ki la, ngoai
hinh di thuong nhu
mic bénh Down,
nguoi lun, tat
nguyén... déu da
xudt hién trong
phim do Ryan
Murphy thuc
hién, duoc giao
nhimng vai thuyét 18]
phuc chir khong o
chi dé cau kéo sy to
mo. Tur loat phim dong
dau Ryan Murphy, nhiéu
nir dién vién tuong nhu hét thoi
lai tré nén téa sang vdi cac nhan vat co
tinh cach manh mé, khac biét. Fox da tin
tuong giao cho Ryan Murphy théa sirc
sang tao, vui vé chap nhan mot vai lan
rét phong d6, san sang mao hiém cuing
bién kich nay budc vao cac dé tai dy
thach thirc. Mdi quan hé giita hai bén
mat thiét dén d¢ tuong nhu khong
gi chia cach dugc cho dén khi
Disney va sau d6 la Netflix
xuét hién. Disney lam
lung lay s¢i day gén
két con Netflix thi sin
sang vung tién dé thu
hat nhan tai dang dao
dong. Hop dong ¢
gia tri udce tinh khoang
300 triéu USD trong
vong 5 ndm, tuy dugc
xép vao hang ki luc véi lang
truyén hinh My nhung khi nhin
nhan sau hon thi vin d& khong chi ndm

Ryan Murphy

S TELEVISI

T 4

& tién bac ma con & nhiing htra hen vé
co hoi sang tao khong gidi han ma chi
¢6 Netflix mdi tiép tuc hd tro déc luc cho
cac tham vong cuia Ryan Murphy.
Trude Ryan Murphy, nit bién kich -
nha san xuit hang dau cho hing
ABC (cling thudc s¢ hitu
IATICIN  cta Disney) Shonda
Rhimes ciing di du
quén vé Netflix bang
hop ddng 5 nam co
gia tri khoang 100
triéu USD. Khac
v6i Ryan Murphy
ludn thich gay séc,
Shonda Rhimes la “ba
" hoang ctia dong phim
chinh kich” véi phai nit
dong vai tro trung tam. Cac
series phim noi tiéng nhat do ba
cam trich thuc hién & nhiéu vai trd khac
nhau 1a: Grey s Anatomy (Ca phau thuat
cua Grey), Scandal, va How To Get
Away with Murder (Lach luat). Lanh
dao Netflix t6 ra danh gia cao Shonda
Rhimes khong chi vi ba dugc vi nhu
“nguoi ké chuyén” tai nang nhit ma con
vi cach nha lanh dao nay gay dung mdt
dé ché quyén luc danh cho phai nit -
mot xu hudng rat hop thoi.

Mic du trede mét ca hai nhan vat
simg so6 ké trén van con rang budc véi
Fox va ABC dé tiép tuc phat trién cac
series phim dang an khach thi trong
tuong lai gan, ho s& sém chinh thirc
chuyén hin vé véi ddi tic méi. Pong
nghia v6i viéc c¢6 thé American Horror
Story hay Grey s Anatomy chuén bi noi
10i chia tay khan gia hodc duoc tiép
tuc bang cac phan phim an theo. O mot
gdc nhin 16n hon, khi dé hai “con ga d¢
trung vang” cia minh roi vao tay dbi
thu, truyén hinh truyén thong cho thay



Shonda Rhimes (giita) la ngudi c6 cong xdy dung nhiéu series phim an khéach véi nhan vét chinh la phy nir

suc hut ndi tai cia ho dang bi de doa
dang ké. Céac phan tich cho thiy, truyén
hinh tryc tuyén mang dén nhiéu hon
su tu do, co hoi thir nghiém véi cac dé
tai m&i la ma khong bi can nhéc qua
nhiéu vé cac yéu t6 nhu: chi s6 nguoi
xem, 191 nhuan quang cdo, danh gia

vé chat lwong... Trong thuong vu bac
ti ma Disney tung ra dé thau tom Fox,
hang nay c6 y dinh ddy manh mang
kinh doanh tryc tuyén dé lam ddi trong

Series phim néi tiéng Scandal
cua Shonda Rhimes

v6i Netflix. Tuy nhién, qua hai lan dam
phan thanh cong cung Ryan Murphy
va Shonda Rhimes, Netflix cho théy ho
khong d& bi lan ludt. Tir cac ngdi sao
dién anh hang dau cho dén cac ekip
lam phim mat tay nhat déu da vé voi
Netflix. Truyén hinh truyén thdng thuc

I
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su bi thach thirc, bi budc
vao thé phai tim cach thay
ddi cach chiéu du nhan
tai. Khoan hop dong 1én

% toi 300 trigu USD la diéu
khong co bét ctr ong 16n
truyén hinh nao, ngoai trix

Netflix san sang tra cho mot nhan vat,

du do 1a Ryan Murphy. Cudc cdch mang

vé gia, vé thii lao c6 thé tir day s& ghi

déu budc thay ddi o rét.

C6 ludng y kién cho rang, cach rii

4o ra di cia Ryan Murphy va Shonda

Rhimes c6 phan bac b&o nhung trong

mdt thé cuc canh tranh hét sirc gay git

AMERICAN
AOKROR STORY

el

American Horror Story
la mot thanh cong noi bat cia Ryan Murphy

hién nay, trudc sy ndi 1én cua ngay mot
nhiéu nhirng bién kich tai ning méi, hon
ai hét, nguoi trong cude hiéu rang, néu
& noi méi ho vira co su dam bao chéc
chan, vira ¢6 nhiéu co hoi thé hién va lai
¢6 rat nhiéu tién, thi ching c6 li do gi dé
khong nhan 16i. V& phia khan gia, mdi
quan tam lai danh cho chét lugng cac
san pham. Liéu trong moi truong moi,
nhirng nha bién kich yéu thich cta ho
con giit duge “chat” von co va phat trién
duoc suc sang tao nhu mong doi. Cau
tra 101 du kién s& sém co tir ntra cudi
nam 2018.

TUAN PHONG (Theo Variety)
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Chuyén dong 24h I 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong dy - Tap 35
Truyén hinh quéan doi 14:15 Khong gian van hoa ngh¢ thuat
Luc lac vang 17:45  Cudc song thudng ngay
Nha hét truyén hinh: Ky nit Hai Dong 18:30  Chuyén dong 24h
Dan ca nhac c6 20:10  Phim tai liéu: 30 nam Agribank
Thé gi6i 24h chuyén dong 20:45 Phim VN: Danh tréo s phan -
Tap 21/34
22:10  Vén d& hom nay
01:10  Chia khoa thanh cong 22:45  Vige tir té
Phim TQ: Tinh yéu dong diy - Tap 30 02:10 Phi}n TQ: Tinh yéu dong diy - Tap 32 23:15 Célrn o‘n cudc doi ,
. o . ’ 03:10 Dién dan van hoc ngh¢ thuat 23:30 The gidi 24h chuyén dong
Kich noi : Bra con toi pham N s A
R o . i 08:00 Chia khoa thanh cong X
Chuyén nha nong v6i nong nghiép 09:15 Chuyén nha nong voi néng nghiép
Cugc song thuong ngay
Chuyén dong 24h
Phim VN: Tinh khuc bach duong -
Tép 13
Vén dé hom nay
Cau chuyén van hoa

Phim TQ: Tinh yéu dong déy - Tap 29
Phim VN: Tinh khuc bach duong -
Tap 12

Phim tai liéu

Giai diéu két ndi

Phat huy vai tro ctia mat tran THU HAI - 19/03
Dan toc va phét trién
Chuyén dong 24h

=,

-

i s,

10:25  Toan canh thé gi6i 01:10  Phim tai liéu 1
11:15 Chuyén dong 24h 02:10 Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 35 j
13:10 Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 33 03:10 Phim VN: Panh trao so phan -
17:45  Cudc séng thuong ngay Tap 21/34
18:30  Chuyén dong 24h 08:00 Cau chuyén van héa
dpsibygvER e 20:10  Qudce héi véi ci tri 10:25 Thanh am cudc song
LEDi N Bl NG 20:45 Phim VN: Dénh trio sb phan - 11:15 Chuyén dgng 24h
e Tap 19/34 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong dy - Tap 36
-17/03 22:05  Hao khi ngan nam 14:15  Tap chi am nhac
R 22:10  Van dé hom nay 16:15 Vi tré em: Nha tré tu phat tai cac khu
02:10  Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 30 22:45 Cira s6 Asean cong nghiép — Nhimg nguy co tiém an.
03:10  Phim VN: Tinh khic bach duong - 23:30  Thé gioi 24h chuyén dong 17:00 Thé gioi két ndi

Tap 13 17:45  Cudc song thud 2
. , 9 0 g thuong ngay
07:00 Trang dia phuong THU BA - 20/03 18:30  Chuyén dong 24h

07:30  Van hoc ngh¢ thuat 01:10  Dién dan véan hoc nghé thuat 20:10  Vian ninh t6 quc
08:00 Mditnsong 02:10  Phim TQ: Tinh yéu dong ddy - Tap 33 20:45  Phim VN: Tinh khiic bach duong -
08:30  Tap chi kinh te cuoi tuan 03:10  Phim VN: Danh trdo s6 phén - Tap 14
09:15 Sl{kién va binh luén Tap 19/34 22:10  Vén dé hom nay
09:45 Dién Sién van hoc nghé thuat 07:30 Phim tai liéu 22:45 Phim tai liéu
11:15  Chuyén dong 24h 08:00 Khong gian van héa nghé thuat 23:30 Thé gi6i 24h chuyén dong
12:35 Toa dam nong nghiép sach . A hai vai i tr S—
13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong déy - Tap 31 (1)33(5) S:; (])(Ciél;o\l,;/ zll:;: E:;m
14:15  Talk vietnam 11:15  Chuyén dong 24h 01:10  Dan toc va phat trién
15:00  Van hoa CAND 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong diy - Tap 34 02:10  Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 36
17:45 Cudc §6ng thuong ngay 14:15 90 phut d8 hiéu 03:10  Phim VN: Tinh khuc bach duong -
18:30 Chu}’él} dong 24h 16:15  Truyén hinh cong thuong: Xuc tién Tép 14
21:10  Tac pham méi: Phia qué thuong mai cong bing giai phap phat 09:30  Dan tc va phat trién
21:30  An sinh cudc séng ' trién bén vimg. 10:25  Van hoc nghé thuat
21:40 VTV dc biét: Micn dat hira 17:45  Cudc sng thuong ngay 11:15  Chuyén dong 24h
22:45 VTV két noi 18:30  Chuyén dong 24h 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong déy - Tap 37
23:00  Van hoc nghé thuat 20:10 Dang trong cudc séng hom nay 14:15 Nha hat truyén hinh: Ky nir hai dong
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 20:45 Phim VN: Danh trdo s6 phan - 16:15  Cyu chién binh Viét Nam
Tap 20/34 17:00  Thé gioi két noi
22:10  Van d¢ hom nay 17:45  Cudc song thuong ngay
02:10  Phim TQ: Tinh yéu dong déy - Tap 31 22:45 Phim tai liéu: Nghé dic biét - khi tiéng 18:30  Chuyén dong 24h
03:10 Ngh¢ si thang khoc chao doi 20:45 Phim VN: Tinh khuc bach duong -
07:00 Bao chi toan canh 23:15 Tac phim méi: Phia qué Tép 14
07:30  Thanh am cudc séng 23:30 Thé gi6i 24h chuyén dong 22:10  Vén d& hém nay

08:00 90 phut dé hieu z 22:45  Cau chuyén van hoa

09:30  Toan canh thé gidi 23:15  Tac phim m&i

10:00 Chia khoa thanh cong 01:10 Talk vietnam 23:30  Thé giéi 24h chuyén dong

11:15 ?huyén d(fm% 24h ‘ 02:10 Ph?m TQ: Th?h yéL} do?g df?ly - Tap 34
12:35 An tugng thé thao 7 ngay 03:10 Phim VN: Panh trao so phan -

13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong déy - Tap 32 Tap 20/34 01:10 Qubc gia khoi nghiép

14:15  Cau chuyén van hoa 08:00 Phim tai liéu 02:10  Phim TQ: Tinh yéu dong ddy - Tap 37
15:00 Van hoa QBDND 09:30 Dang trong cudc song hom nay 03:10  Phim VN: Tinh khuc bach duong -

17:45  Cude séng thuong ngay 11:15 Chuyén dong 24h Tap 15

74




07:00 Trang dia phuong THU BA - 27/03 THU SAU - 30/03

g;ig }’a“ h}‘l-{ck‘fg:l‘@ gt 00:30  Bio chi toan canh 00:30  Thé gi6i goc nhin
oo S‘?‘Pk?k ! ““bf‘i Cl“‘f‘ tuan 01:10 Dién dan van hoc nghé thuat 01:10 Dan toc va phét trién
: S LSV L B 02:10 Phim TQ: Tinh yéu dong ddy - Tap 40 02:10 Phim TQ: Tinh yéu dong ddy - Tap 43
11:15  Chuyén dong 24h 03:10  Phim VN: Dénh trao s6 phan - 03:10  Phim VN: Tinh khtic bach duong -
12:00 Thoi sy 12h00 Tip 2234 Tip 16
SR I T Msla ytom g ety = D St 07:30 Ngh? dic biét - Khoi théng dong chiy 07:30  Nghé diic biét - Ai mang tiéng khoc cho
14:15 " Talk Vietnam 08:00 Khong gian vin héa ngh¢ thuat ngudi
15:00 Vanhoi CAND 09:30  Quéc hoi véi cit tri 08:00  Giai diéu kétndi
17:45  Cuge song thuong ngay 11:15  Chuyén dong 24h 09:30 Dén tc va phit trién
GBI (O gemahiz i 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong dy - Tap 41 10:25 Van hoc nghg thudt
AR el - - 15:30  Nghé dac biét - Khi tiéng khéc chao doi 11:15  Chuyén dong 24h ‘
21:40 Phim tarl he;ru: Hanh trinh truyén ltra 17:45 Cube Séng thuong ngay 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 44
22:45 VTV két ndi 18:30  Chuyén dong 24h 15:45 VTV két ndi
23:00  Van hoc nght thuit 20:10  Pang trong cugc séng hom nay 17:45  Cuge song thuong ngay
23:30  The gi6i 24h chuyen dong 20:45  Phim VN: Dénh tréo s6 phén - LRI (G el

CHU NHAT - 25/03 Tap 23/34 20:45 Phim VN: Tinh khuac bach duong -
: ' Tap 16

22:10 Van dé hom nay wlle

01:10 Moi truong ‘ 22:45  Phim tai lidu 22:10 Van dé hom nay

02:10  Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 38 23:30 Thé gioi 24h chuyén dong 22:45 C:Qu} chuyén van héa

03:10 Tap chi am nhac - 23:30 The gidi 24h chuyén dong

0730 Chuyén s tch o
08:00 90 phut dé hiéu 00:30  Viee tir t6

09:30  Toan canh thé gi6i 01:10 00:30 Trang dia phuong

Talk vietnam

10:00  Chia khod thanh cong 02:10 Phim TQ: Tinh yéu dong diy - Tap 41 VLD Quibe o Ll inelat

11:30 ?huyén df’“% 24h 03:10  Phim VN: Dénh tréo s6 phan - Ll Ph?m e Tl‘nh yeu, dong day - Tap 44
12:35  An tuong thé thao 7 ngay Tap 23/34 03:10  Phim VN: Tinh khuc bach duong -
13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong ddy - Tép 39 07:30 Nghd dic biét - Gianh lai sy séng Uigg s
14:15  Cau chuyén van hoa 08:00 Talk Vietnam 07:00  Trang dia phuong
15:00  Van hoa QPND 09:30 Pang trong cudc song hom nay O7f30 Vin hc,),c r?ghelthu,agt. 2
16:15 Doanh nghiép véi trach nhiém xa hoi 11:15 Chuyén dong 24h 08:30  Tap chi kinh té cudi tuan
. & oidi két ndi ) . J : 09:15 Sy kién va binh lua
17:00 The gioi ket noi 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 42 1115 Clil] 1e,;,n ? 1112 4}? a
17:45 Cudc song thuong ngay 17:45  Cudc séng thuong ngay : 'uyen (.mg~ o A
8:30 Chuyén dong 24h A~ 13:10 Phim TQ: My vi nhan gian - tap 1
18: uyén dong 18:30  Chuyén dong 24h L
20:10  Truyén hinh quin doi i A o . 15:00 Van hoa CAND
: Iuycn hinh quan col 20:10  Phim tai li¢u: Robocon: khong chi la I . .
. 8L A s 17:45  Cudc song thuong ngay
21:30 Nha hat truyén hinh dam mé :
. A 2 . " 18:30  Chuyén dong 24h
23:00  Dan ca nhac c6 20:45 Phim VN: Dénh tréo sb phan -

o P 20:10  Giai diéu tu hao
23:30  The gidi 24h chuyén dong Tap 24/34 2130 An @inﬁ Cu'6c séng

THU HAI - 26/03 ;5;8 Vén dc hom nay 21:40  Phim tai liéu

Thé gi6i 24h chuyén dong 23:00 Vin hoc nghé thuat

00:30 Sy kién va binh luan .. .
. ; I NAM - 23:30 Thé gioi 24h chuyén do
01:10  Chia khod thanh cong THU NAM - 29/03 © 8101 =4k chuyen dong

02:10  Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 39 00:30  An tuong thé thao 7 ngay

03:10 Khong gian van hoa nghé thuat 01:10 Phim tai liéu

07:30  Nghé dic biét - Chuyén tau xuyén thdi 02:10 Phim TQ: Tinh yéu dOI,‘lg day - Tap 42 Nnm DUdc
glan - A 03:10 Phim VN: Danh trao so phan - Ti hao thudc Nam ngudi Vit

08:00  Chia khoa thanh cong Tap 24/34 ) '

09:30  Mdi truong 07:30  Nghé dic biét - Tinh ban c6 that

11:15  Chuyén dong 24h 08:00 Cau chuyén van hoa m

13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong day - Tap 40 11:15 Chuyén dong 24h &

15:30  Phim tai liéu: 30 nam Agribank 13:10  Phim TQ: Tinh yéu dong déy - Tap 43

17:45 Cudc song thudng ngay 15:30  An tuong thé thao 7 ngay .

18:30 Chuyén dong 24h 17:45 Cubc séng thuong ngay Ng WPU HOang

20:10  Quoc hoi vai cur tri 18:30  Chuyén dong 24h A

20:45 Phim VN: Danh tréo sb phan - 20:45 Phim VN: Tinh khuc bach duong - Tha Tam
Tap 22/34 Tap 16

22:10  Van dé hom nay 22:10  Vén dé hom nay TRAO SUC KHOE - TRON AN VUI

22:45 The gi6i goc nhin 22:45 Phim tai li¢u

23:30 Thé gi6i 24h chuyén dong 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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12:45
13:00
15:00
17:00
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
22:35

THU BAY - 17/03

06:45
07:25

08:30
09:00
10:30
11:30

12:45
13:00

15:00
17:15
18:00

18:30
19:00

19:50

20:00

20:35

21:05
22:35

CHU NHAT - 18/03

06:45
08:00
08:30
09:00
10:20

11:30

76

Kinh doanh, dé hay kho ?

Vi stic khoe nguoi Viét

360 do Nhat Ban

Tap chi xa hoi

Ban ctia nha nong: Céc glal phap thu
gom chit thai dé san xuat phan bén
hitu co quy mo trang trai

Phim TQ: Tinh yéu rac roi -

Tap 39

Nha nong vui vé - tap 72

Sac mau cac dan toc

Ph(’)ng su: Ky tha thac Pac Sui

Ban ctia nha nong

Cting ban chita bénh: Giai phap t6i
uu cho tinh trang hdi miéng nhiét
mién

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vo Thap Nuong -

Tap 31

Phim HQ: Loi hbi dap 1988 -

Tap 67

Hay chia s¢ cung chung t6i

Di dau? An gi?: Nhimng sac mau y ty
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -
Téap 170

Hay chia s¢ cung chiing t6i

Chuyén xe buyt ky tha: Bén voi
cong nhan Quang Tri

An ninh va cudc song: Canh giac voi
thi doan bét coc tré em

Kinh doanh va phap luat

An sinh xa hoi o

Phim TQ: Tinh yéu rac roi -

Tap 40

Nha néng vui vé - tap 73

Kién thirc cong dong: Moc my nghé
o Ninh Binh

Phong sy: Di¢u cheo tho lang Mung
Séang kién - giai phap

Quy hon vang: Cach kéo dai tubi
thanh xuan cho chi em phu nir
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vo Thap Nuong -

Tap 32

Phim HQ: Loi hbi dap 1988 -

Tap 68

Truyén hinh tryc tiép: L& hoi Hoa
Ban

Song khoe mdi ngay: Phong ngira va
diéu tri thoat vi dia dém

Kinh doanh, dé hay khé?.

Phim TBN: Bi mat cay cdu cil - Tap
171

Song khoe mdi ngay: Phong ngira va
didu tri thoat vi dia dém

bi dau? An gi?: Nhiing sic mau Ty
Di tim ddng doi

Cuing ban chita bénh: Giai phap t6i
uu cho tinh trang h6i miéng nhiét
miéng

Quy hon vang Céch kéo dai tudi
thanh xuén cho chi em phu nit
Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 1

15:00

7:00

17:45

Phép luét va cudc séng

Phong su: Bai Ba Nhay — nét dep
riéng ciia Quang Binh

Nguoi nong dan hién dai: Tay
Nguyén tru phu

Song khoe moi ngay dac biét:

Phong bénh mua dong xuan

18:30
19:00

19:50

20:35
21:05

22:35

THU HAI - 19/03

08:00
10:25

11:30

12:15
13:00

14:00
15:00
16:15
17:00
17:30
18:15
18:30
19:00
19:50

20:35

21:05
22:35

THU BA - 20/03

08:00
08:30
11:30
12:15
13:00
14:00
15:00
16:15
17:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
22:35

THU TU - 21/03

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vo Thap Nuong -

Tap 33

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 -
Tap 69

Nguoi phu nit hanh phuc,

Vao bép kho gi: Canh kiém va ca
tim nuéng sot tuong

Phim TBN: Bi mét ciy ciu cii -
Tap 172

Kinh doanh,dé hay khé?

Ban ctuia nha néng: Phong tri bénh
vang la gan xanh trén cay co mui
Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 2

Hay chia s¢ cung chung t6i

360 @6 Nhat Ban - s0 7: Sac mau
khong gian

Di tim dong doi

Phéng sur: Thang cdnh M§ Am Son
Visa toan cau — s6 12/18

Ban cua nha nong

Nha nong vui vé

G6c nhin moi truong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V5 Thap Nuong - tap 34
Phim HQ: Loi hoi dap 1988 -

Tap 70

Song khoe m01 ngdy: Bénh ho hip &
nguoi cao tudi

Nhat Ban ngay nay tap 255

Phim TBN: Bi mat cdy cau cii -
Tap 173

Vao bép kho gi: Canh Kiém va ca
tim nudng | sot tuong

KHGD quéc phong: Noi khdi nguon
nhirng con tau

Phim TQ: M¢t thoang mong mo -
Tap 3

Song khoe mdi ngay: Phong ngtra va
di€u tri thoat vi dia dém

An ninh va cudc song: Canh giac voi
thu doan bt coc tré em

Ban cua nha ndng: Phong tri bénh
vang 14 gan xanh trén cay c6 mui
Phong su: Ché tac mat na ctia nguoi
Khmer

Sac mau cac dan toc

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V6 Thap Nuong - tap 35
Phim HQ: Loi hoi dap 1988 -

Tap 71

Khoe that don glan

Phuy nir 1a dé yéu thuong

Phim TBN: Bi mat cay cau cil -

Tap 174

17:00
18:15

18:30
19:00
19:50

20:35
21:05
21:30
22:35

Séng nhu nhiing d6a hoa

Visa toan cau — S 12/18 .
Ban cta nha nong: Tudi nudc tict
kiém cho cay lua

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 4

Nguoi phu nit hanh phtc
Chuyén xe buyt ky thu: Dén voi
cong nhan Quang Tri

Phong su: B0 suu tap ctia ong

Tu ba

Sac mau khéng gian

Ban cta nha nong

Kién thirc cong dong: Khuyén cong
hé trqnghe may tre dan

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V5 Thap Nuong - tap 36
Phim HQ: Loi hoi dap 1988 -

Tap 72

Bon mua yéu thuong

Vi stic khde nguoi Vigt

HiCu ding bénh, chira diing cach
Phim TBN: Bi mat cay cau cti - Tap
175

THU NAM - 22/03

08:00
08:30
11:30

12:15

13:00
14:00

15:00
16:15
17:00
17:30
18:30
19:00
19:50

20:35
21:20
22:35

Phuy nir 1a dé yéu thuong: Phu nit béo
Sac mau cac dan toc

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tip S ,
Song khoe mSi ngay: Bénh ho hap ¢
nguoi cao tu01

Visa toan ciu — s6 12/18 )
Ban cua nha nong: Tudi nudc tiet
kiém cho cay lua

Phéng su: Tiéng goi noi Viing Puc
An ninh va cudc sdng

Ban cua nha n6ng

Nha néng vui vé

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V5 Thap Nuong - tap 37
Phim HQ: Loi hoi dap 1988 -

Tap 73

Chat luong cudc song

Nhitng manh ghép ctia cude séng
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -
Tap 176

THU SAU - 23/03

08:00
08:30
10:25

11:30

12:15
13:00
15:00

16:15

17:00
18:30
19:00
19:50

20:35
21:05

Vi stic khoe ngu‘oi viet

Séc mau khong gian

Ban cua nha nong: Trdng rau theo
cong nghé mai

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tép 6

Khoe that don gidn

Sac mau céac dan toc

Phong su: Bao vat quoc gia ¢ Vién
Minh ty

KHGD quoc phong: Noi “wom
mam” tai néng tré

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: V5 Thap Nuong - tap 38
Phim HQ: Loi hoi dap 1988 -

Tap 74

Hay chia s¢ cung chiing t6i

Di dau? An gi?: Nhiing diém dén thu
vi 6 TP. HCM
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21:30
22:35

THU BAY - 24/03

07:25

08:30
10:30
11:10
11:30

12:15
13:00

14:00

15:00

16:15
17:15
18:30
19:00
20:35

21:05
22:35

CHU NHAT - 25/03

08:00

08:30
10:20
11:10
11:30

12:15
13:00
15:00
16:15

17:00
17:45
18:30
19:00
20:35
21:05

21:30
22:35

THU HALI - 26/03

08:00
08:30
10:25

11:30
12:15
12:45
14:00
15:00

16:15

Chan troi khoa hoc — S6 12/18
Phim TBN: Bi mat cay cau ci -
Tap 177

Chuyén xe buyt ky tha: Trén vinh
Bai T Long

An ninh va cugc séng

An sinh x3 hoi

T6i 1a nguoi dong hanh

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 7

Bon mua yeu thuong

Kién thirc cong ddng: Khuyén cong
hé trg nghé may tre dan

Ban ciia nha nong: Trong rau theo
cong nghé mai

Phong su: Nguoi Dao Thanh Y ¢
Hoanh B

Den giao thong :

Sang kien - Giai phap so 3

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vo Thép Nuong - tap 39
Sbng khoe moi ngay Dong y diéu tri
thoai hoa dbt song co

Kinh doanh, d& hay kho?.

Phim TBN: Bi mat cay cau cti - Tap
178

Di dau ? An gi?: Nhimng diém dén
tha vi 6 Tp. HCM

Di tim déng doi

Quy hon vang

Toi 12 nguoi dong hanh

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 8

Chét lugng cudc song

Phép luét va cudc song

Phong su: Cudn sach co bang ddng
DongD hanh robocon: Ddng hanh
cuiing Robocon s6 12

Nguoi nong dan hién dai: trd lai
Lam Bong

Song khée mdi ngay - dic biét:
Phong tranh bénh sdi bung phat ¢ tré
nho

Chuyeén dong 24 gio

Phim TQ: Vo6 Thap Nuong - tap 40
Ngudi phu nit hanh phtc

Vao bep kho gi: Ludi vit sapo va
salad cu dén

Song nhu nhirng doa hoa

Phim TBN: Bi mat cdy cau cii - Tap
179

Kinh doanh, dé hay kho?

Kinh doanh va phap luat

Ban ctia nha noéng: Kinh nghi¢ém xay
dung vung cay dugc liéu Sapa
Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 9

Hay chia sé cung chung toi

Nha n6ng vui vé - tap 77

bi tim dong doi

Phong su: Ba Bé - Ban tinh ca thién
nhién

Visa toan ciu

17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
22:35

THU BA - 27/03

08:00

08:30

11:30

12:15

12:45
14:00

15:00

16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05

22:35

THU TU - 28/03

08:00
08:30
10:25
11:30

12:15
12:45
12:55

15:00

16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:00
21:05
22:35

THU NAM - 29/03

08:00

08:30
11:30

12:15

12:45

Ban ctia nha nong

K§ nang tham gia giao thong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V6 Thap Nuong - tap 41
Phim ngan

Song khoe mdi ngay: Bénh gan
nhiém mé va cach phong bénh
Nhat Ban ngay nay

Phim TBN: Bi mat cay ciu cii -
Tap 180

Vao bép kho gi: Ludi vit sapo va
salad cu dén

KHGD quoc phong: Noi “uom
mam” tai nang tré

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 10

Song khoe m01 ngay Dong y diéu tri
thoai hoa dét song co

Nha nong vui vé - tap 78

Ban ctia nha nong: Kinh nghiém xay
dung ving cdy dugc li¢u sapa
Phong sy: Bac Kan - Mién di san
Viét Bic

Sac mau cac dan toc

Ban ctia nha nong

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V5 Thap Nuong - tap 42
Phim ngan

Khoe that don gian

Phu nir 1a d¢ yéu thuong: Khi con bi
tu ky

Ph1m TBN: Bi mét cy cau cil -

Tap 181

Séng nhur nhiing doa hoa

Visa toan cau —so 13/18

Ban ctia nha nong: Vit co van dinh
Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 11

Nguoi phu nir hanh phiic

Nha noéng vui vé - tap 79

Chuyén xe buyt ky thu: Trén vinh
Bai Ttr Long

Phong su: Mach ngudn vin hoa
Phuong Nam

Séc mau khong gian

Ban ctia nha nong

Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V5 Thap Nuong - tap 43
Phim ngan

Bbn muia yéu thuong

Dep 24/7

Vi stic khoe nguoi Viét

Phim TBN: Bi mat cay cdu cii - Tap
182

Phuy nit 1a dé yéu thuong: Khi con bi
tu ky

Séc mau cac dan toc

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 12

Song khoe mdi ngay: Bénh gan
nhiém m& va cach phong bénh

Nha nong vui vé - tap 77

14:00
15:00

16:15
17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:15
22:35

Ban cuia nha nong: Vit co van dinh
Phong sw: Bao tang y hoc ¢6 truyén
dAu tién ¢ Viét Nam

An ninh va cudc séng

Ban ctia nha nong

Phép ludt va cudc séng

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: V6 Thap Nuong - tap 44
Phim ngén

Chét luong cude séng

Dep 24/7

Phim TBN: Bi mat cdy cdu cii -
Tap 183

THU SAU - 30/03

08:00
08:30
10:25

11:30

12:15
12:45
15:00

16:15

17:00
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:00
21:05

22:35

Vi stic khoe nguoi Viét

360 d6 nhat ban

Ban ctia nha nong: mo hinh nudi ca
gion

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 13

Khoe that don gian

Nha nong vui ve - tap 78

Phong sy: Kham pha vuon qudc gia
Con bao

KHGD quéc phong: Kinh nghiém c6
phan hoa trong quéan d6i

Ban ctia nha nong

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: V06 Thap Nuong - tap 45
Phim ngén

Hay chia sé cung chung toi

Ddng hanh cing Robocon s6 13

Di dau ? An gi ?: Mot vong

Ha Noéi

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -
Tap 184

THU BAY - 31/03

07:25

08:00
08:30
10:30
11:10
11:30

12:15
12:45
14:00

15:00
16:30
17:15
18:30
19:00
19:50
20:35
21:00
21:05
22:35

Chuyen xe buyt ky tht: Hai Duong,
s6i n6i v6i cong nhan Cim Glang
Nhirng manh ghép cua cudc song
An ninh va cudc séng

An sinh xa hoi

T6i 1a nguoi ddng hanh

Phim TQ: Mot thoang mong mo -
Tap 14

Bén mua yéu thuong

Nha noéng vui vé - tap 79

Ban ctia nha néng: mo hinh nuéi ca
gion

Phong su: Doc déo lang ¢d Tay Béc
K§ ning thoat hiém: Téng tién
Séang kién - giai phap

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: V& Thap Nuong - tap 46
Phim ngén

Sbng khoe mdi ngay

Dep 24/7

Kinh doanh, dé hay kho?

Phim TBN: Bi mat cdy cdu cii -
Tap 185




THU SAU - 16/03

00:20

03:00

05:10
06:00
07:00
08:10

11:30
12:00
14:40
15:30
16:30

17:15

20:00
21:00
22:20
23:20

THU BAY - 17/03

00:00

03:00

05:10
06:00
09:10
10:10
11:10
11:40
12:00
13:00
15:10
17:15

20:00
21:00
23:10

CHU NHAT - 18/03

00:00

03:00

05:10
06:00
08:10
09:10
10:00
10:50
11:40
12:00
13:00
15:10
16:10
17:15

20:00

~ KEM GI? VIR
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Phim HK: D61 canh tinh yéu -
Tap 29

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 29, 30

Lua chon cua tréi tim

Nhip dap 360° thé thao

Ca phe sang

Xa xi chét: Khong mubn ban
xe nita :

Phim AD: Cugc chién gia toc
Phim HQ: B0 la tat ca - Tap 40
Giai diéu chung doi

Dém ti¢c cling sao

Dong hanh Bai hat hay nhat -
S62

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 31, 32

Chung t6i 1a chién si

Ca si tranh tai tap 3

Mu6n mau showbiz

Chuyén dém muon

Phim HK: D4i canh tinh yéu -
Tap 30

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 31, 32

Vu(mg mién than ky

Nhip dap 360° thé thao
bicu udc thir 7

Chinh phuc

Thu gidn cudi tuan

Gia dinh vui vé

B6 oi! Minh di d4u thé?
Hay chon gia dung

Tién khéo tién khon

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 34, 35

Dém tiéc cung sao
Botay.kom

Chuyén dém mudn

Phim HK: Dai canh tinh yéu -
Tap 31

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 33, 34

B6 oi! Mlnh di dau thé?
Nhip dap 360° ghe thao
Vuong mi¢n than ky

Sang tao Viét

Ban linh nhoc ty

Khoéng gian xanh

Gia dinh vui vé

Co 1én con yéu

Duong 1én dinh Olympia
Chuan com me nau

Vi ban xting dang

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 36, 37

Giai diéu chung doi

21:00 Botay.kom
21:15 Bai hat hay nhit - S6 3

23:10 Bi mat cua tao hoa

THU HAI - 19/03

00:00 Phim HK: D4i canh tinh yéu -
Tap 32/73

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 35, 36

Vui - khoé - ¢6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao viét

Hay chon gia dung

Phim AD: Cuoc chlen gia toc
Phim HQ: B6 1a tit ca - Tap 41
Troi sinh mot cap

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 37, 38

Xin chao hanh phtic

Cuodc chien my vi

Sac mau phai dep

Phim VN: Mong phu hoa -
Tap 14/36

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho M¢c - Tap 2

23:20 Chuyén dém mudn

THU BA - 20/03

00:20 Phim HK: D4i canh tinh yéu -
Tap 33/73

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 37, 38

Diéu u6e thr 7

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Chiing t6i 1a chién si

Phim AD: Cudc chlen gia toc
Phim HQ: B6 la tat ca - Tap 42
Vuong mi¢n than ky

Thén tugng bolero

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 39, 40

Xin chao hanh phtic

Ai la tri¢u pht

Sic mau phai dep

Phim VN: Mdng phu hoa -
Tap 15/36

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Moc - Tap 3

23:20 Chuyén dém mudn

THU TU - 21/03

00:20 Phim HK: D6i cénh tinh yéu -
Tap 34/73

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 39, 40

Vi ban xtrng dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

03:00

05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00
14:40
17:15

20:00
20:30
21:20
21:30

22:30

03:00

05:10
06:00
07:00
08:00
10:10
11:30
12:00
14:40
15:30
17:15

20:00
20:30
21:20
21:30

22:30

03:00

05:10
06:00
07:00

® 09:20
10:10
11130
12:00
14:40
17:15

20:00
20:30
21:30
22:30

23:20

THU NAM - 22/03

00:20

03:00

06:00
07:00
09:20
10:10
11:30
12:00
14:40
15:50
17:15

20:30
21:40
22:30
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Ai la triéu phu

Vi ban ximg déng

Phim AD: Cuode chlen gia toc
Phim HQ: B6 la tat ca - Tap 43
Bai hat hay nhat

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 41, 42

Xin chao hanh phuc

Lua chon cua trai tim

Phim VN: Ca mot doi an oan -
Tap 28/70

Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Mdc - Tap 4

Chuyén dém mudn

Ny

Phim HK: Déi canh tinh yéu -
Tép 35/73

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 41, 42

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Dleu uac thir 7

B6 oi! Minh di dau the"

Phim AD: Cuoc chlen gia toc
Phim HQ: B4 la tit ca - Tap 44
Ca si tranh tai

Hay chon gia dung

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 43, 44

Than tugng bolero

Ca mot doi an oan - Tap 29/70
Phim TQ: Chuyén con gai nha
ho Méoc - Tap 5

THU SAU - 23/03

00:20

03:00

05:10
06:00
07:00
09:20
10:10
11:30
12:00
14:40
15:30
17:15

20:00
20:50
21:00
22:20
23:20

Phim HK: Dai canh tinh yéu -
Tap 36/73

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 43, 44

Lua chon cua tréi tim

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Lua chon cua trai tim

Duong 1én dinh Olympia
Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B4 la tit ca - Tap 45
Giai diéu chung doi

Dém tiéc cung sao

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 45, 46

Chung t6i 1a chién si

Séc mau phai dep

Ca si tranh tai

Mudn mau showbiz

Chuyén dém mudn

THU BAY - 24/03

00:00

03:00

Phim HK: Dai canh tinh yéu -
Tap 37/73

Phim TQ: Tinh ban tri ky -
Tap 45, 46




Vuong mign thin ky % 06:00  Nhip dap 360° thé thao

06:00 Nhip dap 360° thé thao 00:20 Phim HK: D6i canh tinh yéu - i 07:00 Cé} phé se,ing
07:00 Ca'phe sang Tap 40/73 08:00 Xa xi chét
08:15  Vui - khoé - ¢6 ich 03:00  Phim TQ: Tinh ban tri ky - § 0920 Dicu ude thi 7 :
09:10 Diéu udc thu 7 ‘ Tap 51, 52 10:10 B0 oi! Minh di dau the?
11:10 Thur gidn cudi tudn 04:30 Cuoc chién my vi 11:30 Phim AD: Cudc chién gia toc -
12:00 Bb oi! minh di dau thé? 05:10 S e fih 7 Tap 348
13:00  Hay chon gig ding 06:00  Nhip dap 360° thé thao 12:00  Phim HQ: B4 Ia tAt c4 - Tap 49
15:10 Tién khe(? tienkhon 07:00 Ca phé sang 14:40 Ca si tranh tai
17:15 Eljm’:‘;"%.ngh ban tri ky - 08:00 S s el 15:50 Hay chon gi4 dang
AT i en 08:15  Rubic8 , 17:15  Phim TQ: Tinh ban tri ky -
: om tice cung sao 09:20 Cudc chién my vi Tap 57, 58
21:00  Bétaykom 10:10  Ching toi I chién si 20:00 :

21:15 Troi sinh mot cdp 11:30  Phim AD: Cudc chiéngiatoc- 5039
23:20 Chuyén dém mudn Tap 346 :

" " . 21:40 Ca mdt doi an oan - Tap 31/70
CHU NHAT - 25/03 12:00  PhimHQ: Bo lattca-Tap47 B 55050 b T Chuyén con gai nha
14:40 Vuong mién than ky n "
00:00 Phim HK: Déi canh tinh yéu - 15:30 Than tuong bolero ho Mdc - Téap 9

Tap 38/73 17:15  Phim TQ: Tinh ban tri ky - 23:30  Chuyén dém mudn

Tap 47, 49 20:00 i 3 i

Xin chao hanh phuc
05:10 B6 oi! Mmh di dau thé? 20:30 Ai 14 triéu phu 00:20 Phim HK: D6i canh tinh yéu -

06:00 Nhip dép 360° thé thao 21:20 Séc mau phai dep Tap 43/73

06:50 Ca phé sang cu01 tuin 21:30 Phim VN: Méng phu hoa - 03:00 Phim TQ: Tinh ban tri ky -
08:10 Vuong mién than ky Tap 17/36 Tap 57, 58

09:10 Sang tao Viét 22:30 Phim TQ: Chuyén con gai nha 04:30 Chuén com me niu

10:00 Ban linh nhoc ty ho Méc - Tép 7 05:10 Lua chon ctia trai tim

Xin chao hanh phuc
Than tugng bolero

11:00 100 tri¢u I phat 23:30  Chuyén dém mudn 06:00  Nhip dap 360° thé thao

13:00 Duong 1én dinh Olympia . 07:00 Ca phé s4
16:10  Viban xtmg dang THU TU - 28/03 200 a phé sing

Lua chon cua trai tim

Duong 1én dinh Olympia
Phim AD: Cudc chién gia toc -
Tap 349

17:15  Phim TQ: Tinh ban tri ky - 00:20  Phim HK: D6i canh tinh yéu - :
h 10:10
Tap49,50 Tap 41/73 11:30
g?:?g glalhdleﬁl chulr:g doi 03:00 Phim TQ: Tinh ban tri ky - '
: ai hat hay nhat Tép 53, 54 _ ; A 1s A a
22:55  Qua tang cuge song 0430  Giai diéu chung doi 2D WAt 808 B Bl e =1l
23:20 Bi mét cua tao hoa 05:10 Vi ban ximg dang }45“3‘8 g£a1 (?e;:u chung et
2 06:00  Nhip dap 360° thé th : cm ticc cung sao
T Chadd 17:15  Phim TQ: Tinh ban tri ky -
00:00  Phim HK: Déi canh tinh yéu - 08:00  Xaxichét Tap39,60
Tap 39/73 09:20  Ailatri¢u pht 20:00  Chung t0i Ia chién si
03:00  Phim TQ: Tinh ban tri ky - 10:10  Viban xtmg déng 20:50  Sac mau phai dep
Tap 49, 50 11:30 Phim AD: Cudc chién gia toc - 21:00 Ca si tranh tai
04:30 Hay chon gia diing Tap 347 22:15 Mudn mau showbiz
05:10 Vui - khoé - ¢6 ich 12:00 Phim HQ: B6 la tat ca - Tap 48 23:20 Chuyén dém mudn

06:00 Nhip dép 360° thé thao 14:40 Bai hat hay nhit —

0700  Caphé sing 1715 PhimTQ: Tiah by trilky -
08:00 Xa xi chét Tap 55, 56 ) 00:00 Phim HK: Déi canh tinh yéu -
08:15 Rubic 8 20:00 Xin chao hanh phtc Tap 44

09:20 Sang tao Viét 20:30 Lua chon cua trai tim . Phim TO: Tinh O -
10:10  Hay chon gi4 dung 21:30  Phim VN: Ca mot doi 4n oan - 03:00 Tamso %‘0 oIl Ly

11:30 Phim AD: Cudc chlen gia toc Tap 30/70 04:30 Dlrer ,lén dinh Olvmia

12:00 Phim HQ: B4 1a tit ca - Tap 46 22:30 Phim TQ: Chuyén con gai nha e Vi g len . kX v

14:40 Troi sinh mot cip ho Moc - Tap 8 : Efmgkml‘?n . a}?; i
17:15 Phim TQ: Tinh ban tri ky - 23:30 Chuyén dém mudn 8288 Nhip dap 360° thé thao

A - : Caphésang

2000 Xoh chia hanh phic 110 Thu gian cudi in
21:20 Séc mau phai dep 00:20 Phim HK: D4i canh tinh yéu - 13:00 Hay chon gla dung -
21:30 Phim VN: Méng phu hoa - Tap 42/73 17:15 Phim TQ: Tinh ban tri ky -

Tap 16/36 03:00 Phim TQ: Tinh ban tri ky - Tép 61, 62
22:30 Phim TQ: Chuyén con gai nha Téap 55, 56 20:00 Dém ti¢c cung sao

ho M¢c - Tap 6 04:30 Hay chon gia ding 21:15 Troi sinh mot cap
23:30 Chuyén dém muon 05:10 biéu udc thir 7 23:10 Chuyén dém mudn

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

Twr ngay 16/3 dén 31/3/2018

BAC GIANG

Budi sang (6h45°)

Ngay 16-23/3: Phim Viét
Nam: Chuyén ctia Ren
Ngay 24-31/3: Phim

Viét Nam: Ngon c6 gio dua
Budi sang (9h00°)

T ngay 16-23/3

Phim TNK:

Moén ng trai ngang

T ngay 24-31/3

Phim HQ:

Dé qudc hoang kim

Budi trua (11h45°)

* Thr hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 16-26/3

Phim HQ: Manh méi sy that
Tu ngay 27-30/3

Phim TQ: Trai tim nguoi me
Bubi trua (13h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Phim VN: Dat min

Budi chiéu (16h30°)

Phim TQ: Me h6 bé méo
Bubi ti (20n45)

* Thir hai, ba, tu, nam,

sau, bay

Tur ngay 16-28/3

Phim TL: T thdn ngot ngao
Tur ngay 29-31/3

Phim SGP: B6i dac nhiém

* Chu nhat.

Ngay 18,25/3:

Phim nuédc ngoai

Bubi tdi ( 22h45°)

*Thir hai, ba, tu, nam, sau.
T ngay 19-21/2

Phim HQ: Trai tim nguoi me
Tur ngay 22-28/2

Phim BL:

Tinh yéu va vét chat

NAM DINH

Budi 0h00

Phim Philippine:

Can dong nudc mét

Budi 2h00:

Tu 16- 21/3:

Phim VN:

Anh sang thién duong

T 22- 31/3:

Phim VN: Tinh mudn

Budi 4h20

Phim HQ: Khat vong den t5i
Budi 8h10:

Phim HQ: Poat tinh

Budi 10h05

Phim HQ: Béng ti han thu
Budi 12h30

Phim HQ: Lo lem thanh phd

Budi 18h00

Tu 16- 28/3:

Phim VN: Con dau

Tu 29-31/3:

Phim VN: C§ biéc

Budi 21h10

Phim HQ:

Cudc chién kim chi

Thir Bay: Phim cubi tudn:
Ngay 17/3: Phim My:
Cudc chién khic nghiét
Ngay 24/3: Phim M¥:

Pa ngam

Budi 21h45

Phim HQ: Di san thira ké

KHANH HOA

Budi sang (7h00)

Ngay 16, 17/3

Phim HQ: Thién than béo thu
Tir 18 - 31/3

Phim HQ: Phat sting han thu
Budi trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)

Ngay 16/3

Phim HQ:

Thién than béo thu

Tir 17 - 31/3

Phim HQ: Phat sting han thu
Budi chiéu (14h30)

Phim HQ: Di san thira ké
Buodi chiéu téi (17h00).

Tir 16 — 20/3

Phim HQ:

Canh bac hoang gia

Tur 21 -31/3

Phim HQ:
Nguoi vo 100 ngay
Buobi chiéu t6i (18h00)
Phim VN:

Vong vay hoa hong
Buobi toi (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Phim HQ: Di san thura ké
Cudi ngay (23h30)
(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

Tu 16 —19/3

Phim HQ:

Canh bac hoang gia

Tur 20 -31/3

Phim HQ:

Nguodi vo 100 ngay

HAI DUONG

Budi sang (7h00)

Ngay 16,17/3

Phim HQ:

Thién than bao thu

Tir 18 - 31/3

Phim HQ:

Phat sting héan thu

Buobi trwa (11h15)
(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)

Ngay 16/3

Phim HQ:

Thién than bao thu
Tir17-31/3

Phim HQ:

Phat sting han thu

Budi chiéu (14h30)
Phim HQ: Di san thira ké

Budi chiéu téi (17h00).
Tir 16 —20/3

Phim HQ:

Canh bac hoang gia

Tw 21 -31/3

Phim HQ: Nguoi vo 100
ngay

Buoi chiéu t6i (18h00)
Phim VN:

Vong véy hoa hong

Bubi t6i (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Phim HQ: Di san thira ké
Cudi ngay (23h30)
(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

T 16 — 19/3

Phim HQ:

Canh bac hoang gia

T 20 -31/3

Phim HQ:

Ngudi vo 100 ngay

M6t 56 chuong trinh c6 thé thay doi vao gic chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tét ca c6 tai www.vivgo.vi
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CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

NGHICH CHIEN SINH TU
(Phim Théi Lan - 31 tap)

V(’ri nhiing
tinh tiét
hép dan va hoi
hop, nhitng pha
hanh dong gay
cén dén nghet
thd, bd phim

la cau chuyén
xoay quanh
cudc doi cua hai
anh em Tawan
& Burapa. Du cung sinh ra trong mot gia dinh nhung hai
ngudi ¢o tinh cach va suy nghi hoan toan trai nguoc. Nguoi
anh (Tawan) 1a canh sat tinh tinh ngay thing va boc truc, doi
khi lai qué nguyén tic va cimg nhic. Ngudi em (Burapa)
d6i nghich hoan toan vai anh, gia nhap bang nhom xa hoi
den, tr¢ thanh tén tdi pham strng so. Giira tinh cam gia dinh
va nhiém vy dugc giao, Tawan va Burapa sé lam gi dé moi
chuyén dugc vién tron?, thién va ac c¢6 dung hoa véi nhau?

Phdt song lic 20h30 trén kénh QTVI tir ngay 25/3/2018

KHI EM PA LON
(Phim Viét Nam - 30 tap)

him tap

trung vao
mdi quan hé
gitra nhan
vat me ké (ba
Phuong) do
Kim Khanh
thu vai cung
hai chi em
Thu (Nguyét
Anh) va Hién
(Hoang Mai Anh). Gia dinh nho nay chua mot ngay binh
yén do nhimg méau thudn phat sinh tir sy ganh ghét, d6 ki
v6i con chdng ciia ba Phuong. Hién 14 ¢6 bé 6 tinh cach
s0i ndi, luén hanh dong theo cam tinh nén khong it lan gay
ra réc roi cho ban than, do thiét thoi me mat sém, cha léy
VO moi, nguoi vo déy muu md, xao quyét khién hai chi em
¢6 phai chiu nhiéu uat trc, thiéu thon Tuy nhién, Hién lai
¢6 ndi tim manh mg, cang bién cd, co cang cimg cap va 1on
khon. Trong khi d6, ba me ké lai luén “giang co” thing thua
v6i hai con con gai riéng cua chong khong tir bat ctr thit
doan nao...

Phat song luc 19h00 trén kénh QTV3 tur ngay 15/3/2018.

NGUGC DONG

(Phim Singapore - 23 tap)

]\[gu’_oc dong xoay quanh cau ,
chuyén ctia Pich Tham (Ly e

Minh Thuan thu vai) va Tuyét a \ i g
Thanh (Thuy An déng). Trong -y T
d6, Bich Tham 1a tiéu thuyét gia ! =
chuyén viét thé loai diéu tra trinh
tham. Vi tai gidi la thuong nén
doc gia nghi Vép vi sao anh lai 1 1
c6 kha nang viét truyén mot cach N §

~
chan thyc va sinh dong dén vay, m ‘1‘*;‘ !
o

tham chi con nghi ngd Dich Tham

hoat dong trong “Thé gidi ngam”.

Con Tuyét Thanh 14 bac si tim li, trong qua trinh diéu tra

t6i pham, c6 gép phan rat 16n vao viéc gitip canh sat tim ra
manh méi phd an. Co duyén da dua hai nguoi dén véi nhau,
sat canh kham pha nhiéu vy an phuc tap. Va tinh yéu gura ha1
ngudi ciing dan nay sinh, dan &én mot loat tinh hudng ric rdi
xay ra.

Phat song lic 12h00 trén kénh QTV1 tie ngay 30/3/2018.

MANH MOI SU THAT
(Phim Han Quéc - 16 tap)

Bilurvs.

hu mét phép mau, sau 6 nam séng doi séng thuc vat, Si On

bét ngo tinh lai mot cach ki di¢u. Tuy nhién, c¢6 ddi truong
tré tudi nhat cua phong diéu tra toi pham dac biét da quén sach
vu tai nan xdy ra voi minh cung toan bd ki trc truéc day. Ciing tur

day, co bt dau nhin thy nhimg gi ma moi nguoi khong thé thay
d6 1a “linh hon cta ngudi chét”. Cung voi dong nghiép ciia minh
la Cha Gun Woo, mdt si quan ¢ so canh sat, Si On da tién hanh
diéu tra lai vu tai nan ki la ndm d6. Moi chuyén cang trdé nén
phurc tap hon khi mét ngay kia, Si On nhin thay linh hén nguoi
yéu cii - Lee Hyung Joon, trong khi tinh yéu da bét diu nay no
gifra ¢6 va anh ban ddng nghiép moi...

Phim dang phat song lic 20h00 trén kénh QTV3.
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cla finh yéu

TRUOC DAY, ONG BA TA THUONG QUAN NIEM, TINH YEU LA VINH CUU, O XA
HOI HIEN PAI NGAY NAY, CUM TU NAY KHONG CON PHU HQP NUA. MQI THU'
PEU CO HAN SU DUNG, BAO GOM CA TiNH YEU. TUY NHIEN, “CUA BEN TAI

NGUOI’, NEU CHUNG TA BIET TRAN TRONG, GIN GIU THi SE KEO DAI THEM
PUQC THOI GIAN SU DUNG.

HAN SU DUNG LA BAO LAU?

Tinh yéu, dam mé ludn c6 suc hit

chay bong, nhung tat ca rdi ciing c6 lac
lang xudng. Cao trao lang man c6 thé kéo

dai dugc vai thang, tham chi 1a mot vai

nam, nhung khong co6 gi 1a mai mai. Su
lang man hdi hop, say mé manh liét hay
cam giac “lo limg trén may” déu sé& phai
nhat. D6 1a do co ché, tim 1i ndo bo cua
con nguoi, cai gi lap di lap lai nhiéu lan,
du ¢ thu vi dén miy ciing khién nguoi

ta nham chan. Cac nha tam 1i goi do 1a

d6 thoa méan can bién giam dan. Chang
han nhu, khi duge bd me tang dd choi

mdi, hau nhu dua tré nao cﬁng hao hl'rc

va sung suéng. Tham chi sudt ngay cAm

moén db choi d6 ma quén ca an ubng,
khong cho bét ki ai dong vao. Nhung dan

dan, khi da quen voi tro choi ay, dira tré
s€ choi it di va dén lac chan qua chang

buon choi nira. Trong tinh yéu cling vay,

lic c6 cam tinh vai ai do, ta thuong tim

moi cach dé chinh phuc cho béng duoc.
Khi nguoi dy da thude vé minh, thi tinh

yéu 4y cang ngay cang phai nhat di.
Trong cudn Tinh yéu kéo dai 3 nam, tac
gia Frederic Beigbeder da hai hudc khang
dinh: “C6 mdot nguyén 1i chung trong
tinh yéu - hon nhan, d6 1a: nam thir nhat
nguoi ta mua dd, nam thir hai nguoi ta
chuyén chd ké d6 va nam thir 3 nguoi ta
chia d6”. Sau hai nam két hon, cac cip
d6i chi thé hién tinh yéu bang mot nira
so voi thoi tan hon. Thém vao do, nhiing
ganh ning nhu: com 40 gao tién, con cai,
gia dinh, va ca nhitng cAm db ngoai xa
hdi ciling gop strc vui dap ngon Itra tinh
yéu vén dang leo 1ét. Hay nd lyc mdi
ngay dé giit cho ngon lira 4y sang mai.
Nha vin Diép Lac vi tinh yéu giéng nhu
thuc pham, khi da qua han sir dung ciing
s& bi bién chit, an khong dugc ma bo di

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

17h45

20h45

10h30:

15h00:

06h00:
08h35:
09h00:
10h00:
10h30:
11h30:
12h00:
13h00:
13h05:
15h00:
16h00:
17h00:
17h15:

06h00:
09h00:
10h00:

Thir 2
Ban tin Ngay moi
Loi Bac day ngay nay nam xua
Khoa hoc thuong thic
Ban tin Tiéng Trung
Phim truyén bo kinh dién
Ban tin trua
Phim truyén b6 Viét Nam
Ban tin C36
Phim truyén b hanh dong
Ban tin Tiéng Anh
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin Qudc t&
Su kién nhan chirng

: Rubik thoi sy
18h00:
18h05:
20h00:

Ban tin C36
Phim truyén bé gia dinh
Thoi sw Qudc phong

: Pdi ngoai Qudc phong
21h00:
22h00:
22h05:

Nir quan nhan
Tin cudi ngay
Phong su

Thir 3
Ban tin Ngay méi
Giai ma vii khi
Ban tin Tiéng Trung

: Phim truyén b kinh dién
11h30:
12h00:
13h00:
13h05:

Ban tin trua

Phim truyén b Viét Nam
Ban tin C36

Phim truyén bo hanh dong

: Ban tin Tieng Anh
16h00:
17h00:
17h15:
17h45:
18h00:
18h05:
20h00:

Ban tin Tiéng Trung
Ban tin Qudc té

Nguoi linh tro vé
Rubik thoi su

Ban tin C36

Phim truyén bé gia dinh
Thoi sy Qubc phong

15h00:
16h00:
17h00:
17h15:

20h45:
22h00:
22h05:

06h00:
08h35:
09h00:
10h00:
10h30:
11h30:
12h00:
13h00:
13h05:

17h30:
17h45:
18h00:
18h05:
20h00:
20h45:
22h00:
22h05:

06h00:
09h00:
09h30:
10h00:
10h30:
11h30:
12h00:
13h00:
13h05:
15h00:
16h00:
17h00:
17h45:
18h00:

Bién dao T qudc
Tin cubi ngay
Phong sur
Thir 4
Ban tin Ngay moéi
Loi Bac day ngay nay nam xua
Hb so mat
Ban tin Tiéng Trung
Phim truyén bo kinh dién
Ban tin trua
Phim truyén bd Viét Nam
Ban tin C36
Phim truyén by hanh dong
Ban tin Tléng Anh
Ban tin Tleng Trung
Ban tin Quoc té
Nhén tim dong doi
Ky vit thiéng liéng
Rubik thoi sy
Ban tin C36
Phim truyén b gia dinh
Thoi sw Qubc phong
Bién cuong xanh
Tin cubi ngay
Phong su
Thir 5
Ban tin Ngay méi
Nhiing phat minh lam thay déi thé gi¢i
Xe va dam mé
Ban tin Tiéng Trung
Phim truyén b kinh dién
Ban tin trua
Phim truyén bg Viét Nam
Ban tin C36
Phim truyén bg hanh dong
Ban tin Tiéng Anh
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin Quéc té
Rubik thoi su
Ban tin C36

18h05:
20h00:
20h45:
22h00:
22h05:

06h00:
08h35:
09h00:
09h30:
10h00:
10h30:
11h30:
12h00:
13h00:
13h05:
15h00:
16h00:
16h45:
17h00:
17h15:
17h45:
18h00:
18h05:
20h00:
20h40:
21h00:
22h00:
22h05:
22h15:

06h00:
08h35:
09h00:
09h30:
10h00:
10h15:
10h30:
11h15:
11h30:
12h00:

VIET NAM
Phim truyén bg gia dinh 13h00: Ban tin C36
Thoi su Qubc phong 13h05: Phim truyén bo hanh dong
Di tim dong doi 15h00: Ban tin Tiéng Anh
Tin cudi ngay 16h00: Ban tin Tiéng Trung
Phong su 16h45: Qubc phong dia phuong

Thir 6 17h00: Ban tin Quoc té
Ban tin Ngay méi 17h15: Ngéi sao dong diéu
Loi Bic day ngay nay nim xua 17h45: Rubik thoi su
Hb so chlen tranh nhan dan 18h00: Ban tin C36
Thé gi6i sb 18h05: Phim truyén bé gia dinh
Ban tin Tiéng Trung 20h00: Thoi sy Quoc phong
Phim truyén b kinh dién 21h00: Hau phuong chién st
Ban tin trua 22h00: Tin cudi ngay
Phim truyén bd Viét Nam 22h05: Phong su
Ban tin C36 22h15: Phim Tai liéu
Phim truyén by hanh dong Chii nhat
Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay méi
Ban tin Tiéng Trung 08h35: Nguoi quan sat
Quéc phong dia phuong 09h00: Mach ngudn van hoé dén gian
Ban tin Qudc té 09h15: Cau chuyén cudi thang
Quan y va doi séng 10h00: Ban tin Tiéng Trung
Rubik thoi su 10h30: Loi trai tim
Bin tin C36 11h00: Ban mudn hen ho
Phim truyén b gia dinh 11h30: Ban tin trua
Thoi sy Qubc phong 12h00: Xi - né cudi tuan
Nhén dién sy that 13h00: Ban tin C36
Tap chi Thé thao Quan doi 13h05: Phim truyén b hanh dong
Tin cui ngay 13h50: Tap chi thé thao cudi tudn
Phong sy 15h00: Ban tin Tiéng Anh
Phim Tai liéu 16h00: Ban tin Tiéng Trung

Thir 7 16h45: Quéc phong dia phuong
Ban tin Ngay mai 17h00: Ban tin Quoc té
Nhip ciu khan gia 17h15: Tap chi Van héa ngh¢ thuat Quan doi
Sao nhap ngii 17h45: Rubik thoi su
Dep Viét Nam 18h00: Ban tin C36
Ban tin Tiéng Trung 18h05: Phim truyén bo gia dinh
Ky luc quan sy 20h00: Thoi sy Quoc phong
Chung t6i 1 chién s 20h45: Tap chi Khoa hoc Quan su
8 phim 22h00: Tin cudi ngay
Ban tin trua 22h05: Phong sy
Xi - né cubi tuan 22h15: Phim Tai ligu
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thi lai tiéc. Nhung ciing c6 thé sir dung
mot s6 phuong phap dé bao quan duoc
lau, nhu: chon thoi gian lam lanh thich
hop, cho thém mudi, hodc cho thém chat
bao quan... Phuong phép thi co rat nhiéu,
quan trong 1a ban co mudn thue hién hay
khong ma thoi.

GIA HAN CHO TINH YEU
Nim thang bén nhau dai hay ngén
khong ai c6 thé quyét dinh hay biét trudc

dugc, nhung cai ma chung ta cé thé chu
dong duoc 1a yéu thuong va chia sé voi
d6i phuong nhiéu hon. NSUT Trinh Kim
Chi tiét 19, bi quyét dé chi gitr dugc tinh
yéu trong gan 20 nam qua 1a, khong ép
budc ngudi dan ong ciia minh vao bat

ctr khuon khd nao hét. Ké ca khi ong xa

khong nhé nhitng dip quan trong nhu:

ki niém ngdy cudi, sinh nhat, Lé Tinh
nhan... chi ciing khong hé budn gian ma
nguoc lai con chu dong tao bét ngo cho
anh. A hau cho réng, su ton trong, thau
hiéu, bao dung 1a bi quyét dé tinh yéu
ludn van hanh mot cach tron tru. Du con
kha tré, nhung ca st Huong Tram lai c6
cach gia han tinh yéu rat chimg chac, co
thuong xuyén dat ra nhimg muc tiéu ngén
han va dai han dé hai ngudi ciing nhau
thyc hién nhu: ciing nhau di du lich, leo
nui, xem phim... hoac mét du an kinh
doanh nao d6. Theo nir ca si, moi cam
xUc trai qua cung nhau déu tao nén su
lang man va gin két. Ngay ca khi yéu
nhau nhiéu nim rdi ciing ding quén tao

ra nhitng 1an hen ho nhu ngay dau. Thinh

thoang ca hai cting dao phd, xem phim,
cung nhau vao bép ndu an, hodc t&i mot
noi nao d6 lang man dé c6 thé tan huong
tron ven thoi gian bén nhau vao nhitng
ngay nghi cudi tuan... Vo chong nhac si
Nguyén Hai Phong ciing c¢6 cach gia han
tinh yéu dang hoc hoi. Hang nam, ding
dip ki niém ngay cudi, hai vo chong

anh s& hen nhau di udng bia nhu nhiing
ngudi ban. Sau d6 mdi ngudi s& viét tat
ca nhitng diém hai long, chua hai long
vé dbi phuong va ca nhimg diéu mong
mudn & giai doan tiép theo, rdi dua cho
nguoi kia doc. Ttur d6 cé hai s¢€ tu diéu
chinh ban than sao cho khép véi nira kia
cua minh.

- Mot bL{O:i téi"léng man:chi'.co)2; ngl_m‘.l’".'..-'-' -
RIS AL e

Tinh yéu gidng nhu choi mot mén thé
thao ph6i hop, mudn chién thing thi ca
hai bén déu phai c¢6 ging. Néu mot nguoi
chay dén kiét sirc, ma nguoi kia cir ding
im mot chd thi rat kho dé duy tri dwoc
tinh yéu. Mdi con ngudi 1a mot ca thé
riéng biét, mdt ca tinh riéng biét. Nhitng
thoi quen dugc hinh thanh trong tinh cach
thi rat khé dé thay ddi. Sau giai doan
manh liét, bi dam mé che mo 1i tri, con
nguoi thuong trd lai véi nhitng thdi quen
ctia minh. Nhung néu con yéu thuong
nhau va tran trong mdi quan hé nay thi
phai séng ¢ trach nhiém hon va nghi cho
dbi phuong nhiéu hon. Cudc séng ngay
cang hdi ha, con nguoi ngay cang voi va
lao vao tinh yéu nén ciling pha héng tinh
yéu rat nhanh. Du luén miéng néi yéu
nhau, nhung ho lai khong biét cach yéu
thwong mot nguoi 1a nhu thé nao.

Han str dung cua tinh yéu do chinh
ban than cac cap doi ty niém yét. C6 khi
la vai thang, vai nam, hodc vai chuc nam.
Diéu nay hoan toan phy thuc vao cach
bdo quan, gin gilt cua nhiing nguoi
trong cudc.

BAO ANH

S3 s



Goc hanh phdc
cta HONg Diem

QUEN MAT KHAN GIA MAN
ANH NHO VOI HINH ANH
PHUNU DIUDANG, TRUYEN
THONG TRONG RAT NHIEU
BO PHIM TRUYEN HiNH:
CAU VONG TINH YEU, TIM
NHAU TRONG NOI NHO, CA
MOT POI AN OAN, HONG
DIEM TIET LQ, NGOAI POI
COCUNGTHUQCTUYPPHU
NU CUA GIA PiNH.

*® C6 diéu gi gin gii giiva nhan vit
Dung trong Ca mjt doi an oan véi Hong
Diém ngoadi doi?

T6i dong cam véi quan diém vé cudce
song, vé gia dinh ciia nhan vét. Dung luén
dit gia dinh 1én trén hét, hét long bao vé va
cham soc nhitng nguoi than trong gia dinh.
Trong phan 2, phai nudi con mot minh, Dung
da ¢b tao mot vo boc cung rin & bén ngoai
dé bao vé con minh chir sdu thim bén trong,

Dung kha mém yéu, hay bi tinh cam tac dong.

Trong cudc séng, trude khi quyét dinh diéu
gi, toi déu nghi dén viéc co anh hudng dén
gia dinh khong. Néu cong viéc c6 tac dong
khong t6t dén sinh hoat ctia nguoi than thi toi
s€ khong lam nira.

%8 So véi hinh anh dim dang, chiu khd,
suét ngay trong bép ciia Dung, ngoai doi
Hong Diém c6 dwoc mdy phan?

Ngoai doi, t6i khong giéng véi nhan vat
Dung dau. Vao dip cudi tudn, dip Tét, dip dac
biét t6i van tu tay to chirc va niu bira an gia
dinh. Con hang ngay, khi toi di 1am phim tur
sang dén dém thi ba noi, ba ngoai gitp d& toi
cham soc gia dinh. Toi ty thiy kha ning néu
an cua minh cling tam tam, du dé céc thanh
vién trong gia dinh vui vé an ma khong ché,
khong nhan mat (cuoi).

%€ Diém c6 56 thich nao khdc trong vigc
cham soc gia dinh?

T6i ciing thich cim hoa dit trong cac
phong. Nhung diéu d6 ciing khong thuong
xuyén, chi thich thi lam. Diéu t6i thich nhat la
cham séc con cai, choi voi con, ca ngay bén
con, cham séc, dua di choi, nghi tro choi véi
chiing, t6i cling khong chan, khong mét. b6
1a diéu t6i cha trong nhét. Néu ban ron cong
vi€c vai ngay, ngay sau do toi lai phai tinh



chuyén bu dép thoi gian bén con. Cong
viéc ctia chong t6i kha ban, hay phai

di cong tac nén toi lai cang mudn danh
nhiéu thoi gian cho con.

* Ban la mpt ba me nghiém khic
hay rit yéu chiéu con?

C6 18 ba me nao ciing yéu chiéu
cac con. Thudng thi téi chon cach gan
glii, thuong, phat nghiém voi con. Toi
thuong xuyén doc sach, tro chuyén véi
con dé hiéu chiing. Thinh thoang, cac
chau ciing theo bd dén doan lam phim
don t6i. Tuy nhién, chua bao gio t6i dé
cac con 0 lau hay theo me di lam phim
xa. P6 1a cong viéce, t6i mudn tap trung
toan tam, toan y cho cong viéc. Mt
khéc, do 1a ciing khong phai noi tré con
c6 thé vui choi dugc.

¥ Thich di véi me nhung cic bé cé
thich nghé thudt, thich phim dnh va
xem phim ciia me Diém khong?

Dén thoi diém nay thi khong. Hai
con t6i déu khong boc 16 sé thich gi véi
dién xuét, dong phim. Cac con rat hay
hoi vé phim me dong, ciing thich xem
phim Cda mét doi dn odn. Con gai 5 tudi

xem thuong xuyén hon va tich cuc bay
t6 y kién voi t6i vé vai dién, chau bao
rang: “Sao trén phim, vai me Dung ciia
me Vat va thé, subt ngay phai lam viéc,
rira bat, ndu an, don dep...”.

% Uu tién so6 mot la gia dinh nén
vigc dong phim ciia Diém sé phii han
ché hon?

Sau khi sinh bé thi hai, t6i mubn tro
lai v6i phim anh, tin suat tham gia s&
khong nhiéu, c6 thé chi mdi nam mot bo

Hong Diém trong phim Ca mot doi 4n oan

phim thoi. Riéng phim Ca mot doi an
oan phai ghi hinh lau hon, tir thang ba
nim ngodi dén cudi thang ba nim nay
méi xong canh cudi. iy 1a mot vai dai

hoi, tudi doi ctia nhan vat tir 28 tudi dén
hon 50 tudi. Do 1a cai kho khong chi cia

dién vién ma toan bd ekip tur viéc tao
hinh, trang diém, dicn xuat...

Diu déng trén man dnh ciing
gan giii voi hinh dnh
Hong Diem ngoai doi

* V6i Hong Diém, diéu gi la kho
nhit khi héa thén vio nhén vdt Dung?
Hoan canh nhan vét Dung & phan

2 khéc biét, khong con 1a ¢6 dau song
trong gia dinh giau c6 ma phai buon
chai, vat 16n kiém séng. Toi cling ¢o
nhiéu dat dién hon va phai nd lyc hon.
Dé dién ta dung con ngudi, tim trang,
tinh cach ciia mot nguoi & lira tudi 50,
t6i vira khong c6 trai nghiém cudc song
lai 1a dién vién khong chuyén nén rat

Hong Diém vai Dung
(thoi 50 tuoi) trong phim
Ca mét doi an oan

kho. Toi phai theo hudng dan cua dao
dién, thay ddi hoan toan 16i dién chimng
hon, cham hon vé dai tir, vé dién xuat.
Ciing chinh vi bi chinh nhiéu cho phu
hop ma giong no6i ngoai doi cua toi cling
anh huéng theo, trim hon. My anh chi
em trong doan déu 14y lam “budn” vi
vira bi xau, vira gia di nhiéu. Chinh vi
thé ma & phan 2, t6i chup anh va “khoe”
Facebook it han!

*® Song hanh cung cdc ban dién
chuyén nghiép nhu: Lan Phuong,
Hong Ding, Thanh Son... trong sudt
m@t ndam troi mang lai cho ban
diéu gi?

T6i ludn phai ¢ gang nhiéu hon.
Khi quan sat, ling nghe t6i ciing hoc
héi duge rat nhiéu tir cdc ban dién. Y
thirc minh 14 dién vién khong chuyén
nén t61 phai ndm chéc kich ban, tam 1i
nhan vat, phai thudc va ngém 161 thoai
dé bién thanh 16i néi cua chinh minh khi
dién xuat. Toi rat thich dién chung voi
Lan Phuong, t6i duoc tung himg va dién
xuat t6t hon nhiéu, d6 1a mot dién vién
rat thong minh va day thu hit.

¥ Cim on Hong Diém!

NGUYEN KHOI (Thiee hién)
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TUNG DAM NHAN VAI TRO HLV CUA HAI CHUONG TRINH TRUYEN HINH
THU'C TE: THE FACE, THE LOOK, MINH TU NHANH CHONG TRO THANH
GUONG MAT CO SUC ANH HUONG LON TRONG LANG THOI TRANG BOI
PHONG CACH AN MAC CA TiNH NHUNG CUNG RAT THANH LICH VA

QUYEN RU.

ién nhimng chiéc vay c6 phan

x0e kha nii tinh trong b suu

tap Heart & Hands cua NTK
Xuan L&, siéu mau Minh Tua khoe vé
dep sang trong, tinh té trong cac thiét ké
hién dai trén duong phd Australia khién
ngudi dbi dién khong thé roi mét. Khac
v6i hinh anh nong bong thuong thy,
trong b anh nay, Minh Tu ¢6 dip khoe
vé nir tinh, thanh lich.

Tiét troi dang 4m dan 1én, ban chi

can chon cho minh nhing chiéc dam goi

cam nay két hop v6i mot chiée o khoac
nhe bén ngoai s€ vé cung phong cach va
noi bat.
ANH THU
B¢ suu tdp: Heart & Hands
Nhan hang thoi trang: Xudn Lé
San xudt: Thu Ha
Giam déc nghé thuat: H&ng Hanh
Nhiép anh gia: Nguyén Vii
Ngueoi mau: Minh T
Trang diém & lam téc: Phude Loi

Pia diém: Melbourne, Australia
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CHIAN

Chuia Wat Phrathat Doi Suthep

ghé truyén hinh mang dén

nhiéu co hoi di day di d6 cho

cac phong vién, bién tap vién...
V6i nhitng ngudi ua dich chuyén nay thi
cong viéc, niém yéu thich du lich, kham
pha mang dén cho ho nhiéu kinh nghiém
va nhiing chuyén di Ii thu. Bat cir khi
nao thu xép xong cong viée, ho lai sin
sang [én duong. Chon Chlang Mai la
diém kham pha mot ngay dau xuan,
phong vién Tran Xuan da 1én duong, ma
khong ¢ quay phim, kich ban va vo sb
nhiing lo ldng cho cong viéc, thay vao
d6 1a tam thé hao hirc kham pha ctia mot
phuot thii trude ving dit mai.

c MOT CHIANG MAI ¢O KiNH

Céach Bangkok — thu do Thai Lan
khoang 700km vé phia Bic 1a thanh ph
Chiang Mai yén binh, c¢b kinh. Chiang
Mai nbi tiéng 1a ving dat c6 bé day lich
su, van hoa. Day tung la tha do cua
Vuong qudc Lanna cd dai. That thiéu sot
néu ban dén Thai Lan ma chua ghé
Chiang Mai. Khéac hin véi khong khi 6n
ao ndo nhiét cua Bangkok, Chiang Mai

MAI

Cay'gém yén binh ¢ chua Wat Chedi Luang

VOI PHONG VIEN TRE TRAN XUAN - BAN TRUYEN HiNH POI NGOAI, CHUYEN
PHUQT PAU NAM TOI CHIANG MAI (THAI LAN) THAT AN TUQNG. VE BiNH
YEN, DIU DANG CUA VUNG PAT NAY PA HOAN TOAN CUON HUT CO. TRAN
XUAN CHIA SE VOI PQC GIA TCTH NHUNG KINH NGHIEM CUA CO SAU

CHUYEN DU LICH TOI CHIANG MAL

16i cubn du khach boi sy diu dang, tram
mac, cam giac thanh tinh, ton nghiém
nhd vo sé nhitng ngdi chia ¢d - nét dic
biét cua Chiang Mai.

Chiang Mai c6 rat nhiéu chua c6
thiéng liéng va cd kinh. Diém dén dau
tién cta chung t6i 1a ng6i chua Wat
Phrathat Doi Suthep nam ¢ dinh nui
Doi Suthep, cach trung tdm thanh phd
khoang 25km. Wat Phrathat Doi Suthep
1a mot trong nhitng ngdi chia ndi tiéng
nhét Thai Lan va 1 noi cac tin dd Phat
gido hanh huong vao nhiing dip 18.
Tuong truyén, chua 13 noi cét giit mot
phan méanh xuong vai ciia Pirc Phat.
Thanh tich nay duoc dat 1én lung mdt
con voi trang. Sau khi voi tring leo
dén dinh nui Doi Suthep thi réng 1én
ba lan rdi guc xudng. Vi thé, nha vua
Nu Naone (Vuong qubc Lanna) da cho

xdy dung chua Wat Phrathat Doi Suthep
& noi day vao cudi thé ki XIV. Thap
(Chedi) 16n nhat nam ¢ gitta khu trung
tam chua dugc boc vang chinh 1a noi ct
gilt manh xuong vai cta Phat t6. Chuia
gdy an tuong véi du khach boi nhitng
pho tugng Phat, bén phai, ngay tir ngoai
ctra vao la nhirng pho tugng uy nghi
mang dau 4n thoi gian, 4nh mét nhin
tinh lang, trdm tu nhu nhin du khach ma
cling nhu nhin xa xam trong cdi nhan
gian. Di sau vao trong, ban nhu bi lac 16i
boi mé hon tugng. Bén trong, kién trac
chua doc dao duogc ma b@'lng vang 14 va
da granit ludn lap lanh trong anh ning.
Hai con rong 16n nam dai theo nhiing
béc thang, dau ngang 1én troi. Nhin 1én
phia trén, nhimg bac thang cao dan dan
xuyén sudt 1én dén. Thap (Chedi) 16n
nhét nim khu trung tim cta ngoi dén
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Lirong Phat nam' o chua Wat ChedizLuangsss

V& thanh binh, ¢d kinh cla thién nhién,
cdnh sdc, sy doc ddo, hdp dan cla
&m thuc va 161 séng gidn di, mén
khach ngudi déan Chiang Mai ludn niu
chdn du khach.

Wat Prathat dugc boc vang. Day chinh
1a noi cat gitt manh xwong vai ctia Phat
t6. Quanh chiéc Chedi nay 1a hai 6 long
mau ddng bong. Xung quanh thap 1on
nay, nhitng biic tuong Phat nho duge bd
tri bon phia.

Ném gitra trung tdm thanh phd, chua
c6 Wat Chedi Luang dugc xay dung tir
thé ki 14. Tuy nhién, do su tan phé cia
thién nhién, chuia cao 80m, rdng 45m
ngay 4y chi con lai mot phan tan tich,
dugc trung tu lai va bao ton cho t6i ngay
nay. Ngay bén trai cong chiia 1a mot cay
gbm dai thy, cao 16n simg sing. Truyén
thuyét ké rang, cdy gom la biéu tugng
gin gilt binh yén cho nguoi dan Lanna,
néu ciy do thi tai hoa sé& ap xubng. Budc
vao chua, ban s€ cam nhan dugc khong
khi ¢6 kinh, xua cil, linh thiéng bao phu.
Té1 day, ngoai van canh, ban con cod
thé tro chuyén, dam dao cung cac vi su
o khu vuc “Monk chat”, dugc nghe vé
cudc séng tu hanh cua ho ciing nhu tim
hiéu vé& Phat gido. Ngoai ra, theo con
dudng rop bong cay xanh dan 161, xung
quanh Wat Chedi Luang con vo s6 ngdi
chuia ¢6 nita ma ban c6 thé kham pha.

KINH NGHIEM PHUGT CHIANG MAI

Mubn téi Chiang Mai, ban c6 thé
dat vé may bay tir Bangkok téi Chiang
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PV Trﬁn Xudn va chéng tai thap Chedi- tiwong
truyén la noi luu manh xwong vai Dirc Phdt

Mai, hodc di xe bus tir Bangkok. Con
viéc di lai & Chiang Mai, ban c6 thé
di taxi, xe tuk tuk (phai thuong luong
Vo1 tai xé), thué xe may, di xe dap. Vo
chdng toi thué mot chiée xe may rat dep
gia 400 bath/ngay (gan 300 nghin dong
Viét Nam). Xe c6 trang bi nguén cim
sac dién thoai ludn. Phai cuoc ho chiéu.
Ngoai ra, ban can dem theo béng lai vi
cong an rat hay kiém tra. Ty minh 1ai xe
1a cach tuyét voi nhat dé ban c6 thé trai
nghiém nhiitng diéu thu vi doc duong di:
dimg lai ngdm phong canh, di thim céac
ngoi lang nho ven duong hodc di boi &
cac thac nude...

D6 an & Chiang Mai ré ma ngon.
Mot s6 mon dic trung cua Chiang Mai
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Bong do cham cua cdc nha sw
tai mot san truong

la Khao soi, Kaeng Hang Lei, Sai Oua...
Mot trong nhitng mén dién hinh mang
phong vi Thai 1a Khao Soi - mi xao gion
v6i diém nhan 1a ca ri. Mon an truyén
thdng nay thuong duoc phuc vu véi ga
hodc thit bo, dung thém vdi mot sb gia
vi khac nhu: twong 6t, bap cai mudi, he
va chanh. Hoa qua thi rit nhiéu va ré
(dau tay, dira Thai....). Mon an dugc cho
1a n6i tiéng nhat & mién Béc cua Thai
Lan nay ban c6 thé tim thiy ¢ nhiing
khu nghi mat 5 sao va ca ¢ nhiing quan
an bén via he. Khi thuong thirc mon an
ndy, ban c6 thé dung kém véi mot li bai
bua bok (rau ma). Pay la cach gitp ban
giai nhiét sau khi thudng thirc mot bira
an nhiéu gia vi.

Ban dém, ban c6 thé kham pha cho
dém va mua dd luu niém & khu cho dém
Night Bazaar. Chiang Mai c6 rat nhiéu
khach san, nha ¢ cung dan, resort voi nhiéu
murc gi4 tir binh dén téi cao cép. Nhin
chung, thiét ké ctia ho déu rat xinh xan.

Chiang Mai 1am du lich rat t&t va
chuyén nghiép. Nguoi dan than thién va
déu co kha ning noi tiéng Anh co ban
v6i du khach. Néu ban mudn di du lich
dé tim hiéu vé Phat gido, tim vé nhimng
cam giac yén binh va kham pha v6 van
nhirg mén an dudng phd hap dan va
dé thu gian, nghi ngoi thi Chiang Mai 1a
mot diém dén 1i tuong.

P.V (Ghi)



>SONG
>KHOE

“CHINH DON” SINH HOAT

dé tranh roi loan m& mau

Ché dé dtr‘du’ong
quyét dinh den 70% tinh trang
kiém sodt mé méu

QUA TET, DO THOI QUEN AN UONG, TIEC TUNG NHIEU TRONG NHUNG NGAY
XUAN KHIEN KHONG IT NGUOI ROI VAO TINH TRANG MAT CAN BANG DINH

DUONG, ANH HUONG TIEU CUC PEN SUC KHOE. CHINH Vi VAY, QUAY LAI
CUOQC SONG THUONG NHAT, CHUNG TA CAN LUU Y PIEU CHINH LOI SONG
KHOA HQC, NHAT LA CACH AN UONG, TAP LUYEN.

NHUNG “THU PHAM”
HAP DAN KHO CUdNG

Vao dip Tét, théi quen dé dai véi ban
than trong chuyén an udng khién khong
it nguoi phai d6i mat véi nhiéu bénh tat,
dic biét 1a nhig ngudi co nguy co bi rdi
loan m& mau. Hau hét nhirng loai thirc
an, d6 udng hap dan trong dip Tét nhu:
banh chung, thit dong, mut, keo banh,
bia, rugu, nudc ngot... déu chtra nhiéu
cholesterol, chét béo, bot duong gy bat
lgi cho cac bénh li lién quan dén m& mau.

Nhu chung ta da biét, réi loan m&
mau la mét dang trong hoi chung r6i loan
chuyén hoa. Pay la nguyén nhan chinh
dan dén tinh trang xo vira dong mach kém
theo hang loat bién chimg nguy hiém nhu:
cao huyét 4p, nhdi mau co tim, tai bién
mach méau nio, tiéu duong, gan nhiém
mg, gout... Trang suc khoe Live Strong
khang dinh, dbi véi nguoi c6 nguy co
hodc dang gip tinh trang mau nhiém mé&
cao, viéc an uéng thiéu diéu do 1a méi
nguy hai hét strc khé ludng cho sirc khoe.
Tham chi, ché d6 dinh dudng quyét dinh
dén 70% tinh trang kiém soat m& mau ciia
co thé.
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Céc chuyén gia ciing dwa ra mot s6
khuyén céo vé nhing mdi nguy hai hang
dau khién m& mau tang cao. Trong do,
dic biét phai ké dén cac loai thuc phdm
¢6 ham lugng chit béo bio hoa cao nhu:
thit bo, thit lgn, thit bé, sira, trirng, thuc
pham déng goi, d6 hop chira dau dira, dau
¢o, bo ca cao...; ché do an thiéu chat xo
¢6 thé 1am giam kha ning loai bo sy hinh
thanh mang bam trong dong mach gay ra
b6i tinh trang m& mau cao; chat kich thich
nhu bia, rugu, thude 14...; va tinh trang
cang thing kéo dai. Khi cang thing, muc
cortisol tdng cao cling lam cho cholesterol
cao. Boi vay, hoc cach kiém soat cang
thang c6 thé gop phan gitp lam giam mirc
cholesterol.

TAM SOAT ROI LOAN MG MAU
BANG XET NGHIEM BINH Ki

Cac bac st khuyen cdo, voi nhitng
d6i twong co tién sir hodc co nguy co mo
mau cao nhu bi béo phi, tiéu duong. .. can
thuong xuyén dén bénh vién kiém tra cac
chi s6 mau can thiét. Theo khuyén cdo cua
céc bac si tim mach 1a nén kiém tra véi
tan sudt 3 - 6 thang mot 1an. Dé can than,

sau mot ki nghi Tét an udng tha phanh,

du khong co biéu hién rdi loan m& mau,
chung ta ciing nén dén bénh vién dé kiém
tra cac chi s6 m& mau, duong huyét, men
gan... Khi xét nghiém m& méu, cin quan
tam dén bon chi s6 quan trong, do 1a:
Triglyceride, Cholesterol toan phan, LDL
Cholesterol (LDL-c) va HDL - cholesterol
(HDL-c).

Két qua xét nghiém m& méu s& cho
chiing ta biét chinh x4c nhitng du hiéu
nguy hiém nham kip thoi didu chinh lai
16i séng hodc phai diéu tri dé kiém soat
hién trang 16i loan m& mau. Khi c¢6 két
quéa xét nghiém mau, can chu y téi su can
bang giita cac thanh phan gay hai LDL-c,
triglyceride va thanh phan co cholesterol
t6t nhu HDL-c. Néu thanh phan gay hai
cao va thanh phan c6 loi thap thi viéc didu
tri bénh rdi loan m& mau phai duoc thyuc
hién ngay, khong dugc phép cham tré.

NHUNG I.UU \4 DE DIEU TRI
KHONG CAN DUNG THUOC

Pimg qué lo ling néu chi sb
cholesterol tang cao hon binh thuong tur
murc thip dén trung binh, trudc tién hay
nghi dén viéc diéu tri khong can ding
thudc, d6 1a thay ddi 161 sdng nhu bo thude
14, han ché uéng ruou bia, tranh thuc
phim nhiéu chét béo bio hoa, cholesterol
va cham chi luyén tap thé thao.... C6 thé
dung két hop cac ché pham duoc dinh
dudng thao dugc nhu ArmoLIPID PLUS
xut xir tir Y.

Chtra cac chiét xuat hoan toan tu nhién
nhu men gao do, vi tdo luc, sap mia, cay
hoang lién gai An D9..., ArmoLIPID
PLUS 1a phwong phép hd tro diéu tri réi
loan m& mau hi¢u qua bén canh viéc cai
thién ché do an va 161 séng; giup giam
lwong cholesterol x4u, triglycerid trong
mAu, ngin nglra xo vita dong mach va hd
tro sttc khoé tim mach. Mot trong nhitng
wu diém cua phuong phap diéu tri nay
chinh 1a khong c6 tac dung phu, khong
khién ngudi mic bénh bi moéi co, nhuoc
co nhu ding cac thude gde statin dung
trong diéu tri m& mau thong thuong.

DIEP CHI
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Nha sn xuét: IKSU Pharmaceutical Co., Ltd
246-5, Sam-li, Silchon-eup, Kwangju-si, Kyungki-do, Korea

Thyc pham bao v¢ strc khoe
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Nguu Hoang Thanh Tam Liquid

1 hop x 10 chai 50ml. Dung dich mau niu dim, c6 mui thom dic trung.

THANH PHAN: POl TUONG SU DUNG:

Nguu hoang , nhan sam, Xa huong.... - Du phong cho nguéi ¢6 nguy co cao mac tai
CONG DUNG: bién mach mau nao, héi chitng mach vanh.

- Ho trg diéu hoa khi huyét, manh tim - Dung cho ngu®i I6n sau tai bién mach mau
- Tang cuong luu thong mau, dac biét la luu lugng mau nao, nao, mat can bang vén déng

giup su tuan hoan khéng bi dinh tré, tac nghén - Duing cho ngu®i bi hoi chiing tién dinh: dau
- Ho tro cling ¢6 stic khoe hé tim mach, phong xo vita ddng mach dau, hoa mat, chéng mit.

NhGp khdu vé phén phéi béi:
CONG TY CP DUGC PHAM NAM HA - CHI NHANH HA NOI
Pia chi: 96 Thai Ha - Pong Pa - Ha Noi * Pién thoai: 0888289828
INAVIEHAYREARMA Website : www.nguuhoangthanhtam.vn

San pham nay khong phai 14 thude va khong c6 tac dung thay thé thudc chira bénh
S8 chiing nhan tiéu chuén: 15410/2016/ATTP - XNCB * Gidy tiép nhan QC: 02171/2016/XNQC-ATTP




