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“Manh dat” s01 dong
trén song fruyén hinh

TUNG KHA LEP VE TRUOC LAN SONG O AT, MANH ME CUA CAC CUQC THI CA HAT
NHUNG TU VAI NAM QUA, LINH VU'C THOI TRANG TREN MAN ANH NHO PA KHOI SAC
VUQT BAC VOI RAT NHIEU HINH THU'C THI TAI PHONG PHU. PAC BIET, TRONG NAM

2018, TAI CHAU A VA VIET NAM SE GHI NHAN NHIEU CHUONG TRINH TRUYEN HiNH VE
THE GIOI CUA NHUNG NGUOI MAU, CAC NHA THIET KE, NHUNG SANG TAO KHONG
GIOI HAN PAY HAP DAN.

NHUNG BUSC THANG TRAM

America’s Next Top Model (ANTM)
chinh 1a cai tén ndi bat, tiéu biéu nhat
trong s6 cac chuong trinh truyén hinh
thuc té vé ngudi mau va thoi trang. Puoc
sang tao béi cyu siéu mau limg danh Tyra
Banks va chinh thtrc ra mét tir nam 2003,
ANTM da tao nén hinh mau mang tinh
chudn muc va c6 strc lan toa manh mé&
trén pham vi toan cau v6i khoang hon 30
phién ban chinh thirc duoc san xudt & cac
quéc gia khip chau A, chau Au va chau
My Latin. Day ciing 1a mgt trong nhitng
chuong trinh truyén hinh vé thoi trang
tién phong trong viéc diy cao chét thuc
té, tao kich tinh (drama) cho mdi tap phat
song bang cach xdy dung rd rang ca tinh
cua thi sinh, khong né xung dét. Pa co
thoi diém, ANTM 1a chuong trinh
an khach hang dau cta kénh

Tyra Banks sé tro lai voi
America’s Next Top Model

The CW, cac thuong hidu phai tra s6 tién
rat 16n (khoang hon 60.000 USD) cho 30
gidy quang cdo. Tuy nhién, sau hon 20
mua phat song, ANTM khong tranh khoi
viéc giam stt phong d6. S6 lwong khan
gia theo ddi trung thanh giam dan khi
thiéu ving nhirng nhan t6 ndi bat, cac thir
thach dan di vao 16i mon. Du ANTM rat
nd luc ddi méi nhu mé rong cho ca nam
va nit hay thyc hién mua thi All Stars
quy tu cac thi sinh xuat sic cac mua. ..
nhung chuong trinh van ludn dbi mit véi
nguy co bi khai tir. Dinh diém 13 khi ba
cha Tyra Banks - linh hon ciia ANTM -
nhuong lai dira con tinh than cho mét dan
giam khio m&i, ANTM thay dbi dén mirc
khong ai con mudn nhic t6i. Rt may
man cho phién ban truyén hinh thuc té
limg danh nay khi Tyra Banks quyét dinh
trd lai vao mua thir 24 s€ phat song trong

nam 2018 vé6i ké hoach cai t6 toan bo.

Puoc nhéc t6i nhu “ki phung dich thu”
cua ANTM nhung thyc ra, The Face kho
1ong ¢6 thé so sanh dugc vé bé day, quy
mo ciing nhu tam anh huong. Chuong
trinh v6i format tha vi nay chi duy tri
duoc hai mua thi & My, du quy tu dan
HLV gdm toan cac siéu mau rat ndi tiéng
va cé tinh nhu Naomi Campbell, Coco
Rocha. Céc phién ban trén thé gidi cua
The Face ciing chi méi duoc phat trién
manh tir 2 - 3 ndm trd lai day.

Bén canh hai format ndi bat trén, man
anh nho thé giGi con ghi nhan sy xuat hién
ctia rat nhidu chuong trinh truyén hinh
1y cam himng tir thoi trang, tir ngudi mau
hay cac nha thiét ké nham tiép can thé
gii nguoi ndi tiéng, tim kiém guong mit
mdi, dinh hudng phong cach, cap nhat xu
hudng... Mac du vay, sy don nhan cia
khan gia khong qua ndng nhiét, it khi tao
nén hién tugng nhu ANTM, The Face,
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cang khong thé canh tranh sirc hut
v6i nhitng d6i thu xuét sic dén tir
linh vuec thi tai lién quan dén 4m
nhac nhu X-Factor, cac phién ban
Idol, The Voice. Vi sao vay? Nhiing
phan trinh dién ca hat c6 thé ngay
1ap tirc gay sbt, duoc lan di chong
mat trén cac mang xa hoi, ké ca khi
nguoi thé hién 1a mot anh bdi ban,
mdt ba me don than hay céac co6 bé,
cau bé nhat nhat. Am nhac ¢ stc
truyén cam hung manh mé, két nbi
thang tir trai tim dén trai tim va
Vuot qua moi rao can vé ngdn ngi.
Thoi trang thi khong dé dang nhu
thé. Céc format du lién tuc duoc
san xudt, dugc déi méi bing cac y
tuong la thi duong nhu van ludn ton
tai khoang cach déi voi khan gia dai
ching. Hiéu vé thoi trang chua bao
gior 1a didu don gian. Tham chi thoi
gian qua, cac cudc thi truyén hinh thuc té
vé 4m thyc (ndi nhét 13 vé 1am banh) con
thanh cong hon han boi 1& cic moén an tir
man anh nho ¢6 thé dugc hoc, sao chép
cong thirc vé thiang cin bép cua mdi khan
gia. Thoi trang trén truyén hinh thi van xa
voi, phan nao thiéu tinh tmg dung. Cudc
trdi dy ctia cac blogger, cac fashionista
(tin d0 thoi trang) thdng qua kénh youtube
v6i hang tri€u lugt theo doi cling canh
tranh tryc tiép voi nhitng chuong trinh
cung ndi dung vé xu hudng, phong cach,
huéng dan lam dep. Viée it c6 thi sinh
thuc su toa sang, thanh cong sau khi budc
ra tir chuong trinh ciing 1a mot li do khién
cac chuong trinh truyén hinh thyc té vé
thoi trang “giam nhiét”.
sUC SONG MANH ME

Trong tinh thé bi st ép nhiéu bé, cac
chuong trinh thoi trang du bi “khai ti”
kha nhidu va khé khan trong viéc birt pha
nhung van con nhidu diém sang an tuong.
Khong on a0 va nhiéu kich tinh gay gét
nhu ANTM, Project Runway chinh 1a niém

CT Shes Got the Look

tu hao cuia gidi 1am thoi trang vé mot
chwong trinh truyén hinh khong chi c6 do
phii s6ng rong rai khap thé gidi, thuyét
phuc cao vé tinh chuyén mén ma con
viing vang 6 vi tri mdt trong nhitng ing
clr vién nang ki cua cac 18 trao giai Emmy.
Vi 16 mua thi da phat séng, Project
Runway da gi6i thiéu duoc rat nhiéu nha
thiét ké tai ning, c6 nhitng dong gop truc
tiép vao cac Tuan 1& Thoi trang qudc té.
Siéu mau Heidi Klum sudt mot thap ki
gén b6 voi chuong trinh d3 lién tuc duge
dé ctr giai Emmy cho vai tro Nguwoi dén
xudt sdc nhat. Nam 2013, ciing v6i nha
sang tao Tim Gun, Heidi Klum da vinh
du mang vé tuong Vang Emmy. Bén canh
phién ban chinh thic, Project Runway van
tiép tuc dugc san xudt nhitng chuwong trinh
“in theo” kha thanh cong. N&i bat nhét 1a
Project Runway Junior hudng tdi cac nha
thiét ké tai nang lra tudi tir 13 - 17.

Hoi khéc biét so véi thi hiéu cua
khén gia nhidu nudc trén thé gidi nhung
RuPaul’s Drag Race - chuong trinh mang
dam cam hing tor ANTM, m6 phong tu

| Heidi Klum va Tim Gunn tung gianh gidi Emmy & hang
muc Dan chwong trinh xuat sac nhat voi Project Runway

phong cach ciia nguoi dan chuong trinh
cho dén cac tht thach - lai dang duogc
xem 12 diém nhén ndi bat trén man anh
nho nude My hién nay, timg 4 1an dugc
d& cir Chuong trinh truyén hinh thuc té
xudt sdc nhit tai Critics’ Choice Awards

\ ' (Giai thuong cia gidi phé binh). Cé thé

hiéu mét cach vén tit, RuPaul s Drag
Race 1a cudc thi hoa trang gia gai, la cudc
“choi dua” cong phu, diy mau sic cta cac
thi sinh nam. RuPaul - ngudi cim trich
chuong trinh qua 9 mua thi dugc xem la
mdt ban sao hoan hado cta Tyra Banks tur
ngoai hinh, dong tac, cach nhan nha cau
chit cho t6i than thai trong anh mét. Ong
da nhan dugc mdt giai thuong Emmy nam
2016 cho Ngudi din chwong trinh xuét sic
nhét. Trong bdi canh nhimng van dé, cau
chuyén vé gidi tinh nhan duoc rat nhiéu su
quan tam cua khan gia thi RuPaul s Drag
Race mang dén cai nhin c6i m&, ddm chat
giai tri. O d6 khong c6 su ki thi hay phan
xét ma chi co niém dam mé cua “nhiing ké
bién hinh”. RuPaul’s Drag Race tré thanh
chuong trinh in khach nhét ctia Logo TV
va dang bét dau c6 cac phién ban méi tai
Canada, Anh, Australia.

LAN SONG TU CHAU A...

Bit nhip tuong d6i muodn so v6i Au -
My trong viéc thuc hién cac chuong trinh
truyén hinh thyc té vé thoi trang

(Xem tiép trang 6)
HOANG HUONG
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nhung chinh céc qudc gia chau A lai dang
tao 1u6ng gi6 mdi voi sy quan tam dic biét
tr phia khan gia. Viét Nam 1a mdt trong
nhitng qudc gia Dong Nam A bit tay thuc
hién format Next Top Model tir rit sém va
duy tri phong d6 6n dinh qua sudt 8 mua
thi v&i sy ddi mdéi lién tuc vé format theo
kip v6i ANTM. Trong khi d6, Mong C6
méi bit tay vao thuc hién phién ban cta
minh tir ddu nam 2017 nhung 1ap tic gay
simg st vi chit lugng qué 4n tuong cua
céc bd anh. Chét liéu dan toc, truyén théng
dugc phdi hop hét sirc nhuan nhuyén voi
tinh thoi trang cong vi sy tim toi vé ¥
tuong da bién “tan binh” tré nén rat dang
gdom ngay & lan trinh lang dau tién.

Budc dot pha 4n tugng bac nhét khong
thé khong ké ti Asia s Next Top Model
(AsNTM) - chuong trinh quy tu thi sinh
dén tir cac qubc gia khip chau A, tép trung
nhiéu vao khu vuc Pong Nam A. Pi c6
nhiéu y kién cho ring, AsNTM mang tim
¢d... “ao lang” khi chua c6 sy dau tu
xtmg tAm qua cac thir thach va bi cho 1a
¢6 sy chi phéi kha manh tay cia mot sb
qudc gia. Tuy nhién, khong thé phu nhan
ré‘mg, su xut hién cua AsNTM d3 tao nén
cugc canh tranh thu vi gitta nhitng thi sinh
dai dién cho cac nudc, cac phong cach, ca
tinh, 16i sdng khac biét. Nguoi mau Viét
Nam t6 ra rit quan tim dén chuong trinh
nay sau “ct hich” 4n twong tir Mai Ngé va
phong d6 xuat sic ciia siéu mau Minh T -

 ALLXSTARS

LWET FAM

ngudi di gianh ngoi A
quan mua thi thir nam
via qua.

Phién ban The Face
cling dwoc xem da hoi
sinh ngoan muc nho sy
vao cudc va dbi méi tao
bao cta nhiing nguoi lam
truyén hinh chau A, cy thé
12 Thai Lan. Mang t6i nhiéu
chiéu tro, déy cao sy hai
huée, nhin manh cach du da,
su canh tranh gitra cac huén luyén vién, thi
sinh, The Face phién ban Thai Lan da tao
nén lan séng him mo cudng nhiét va anh
huéng khong nho dén hai mua thi da thyc
hién cta The Face Viét Nam vdi tén goi
Guong mdt thiwong hiéu. Puoc biét, theo
da thanh cong, nhirng nha san xuét chwong
trinh xr chuia Vang khong chi vira tung ra
The Face danh cho nam gidi, mét phién
ban mang dam tinh thuong mai mang tén
The Look, ma con ruc rich chuén bi cho
mot mua The Face All Stars. Thanh cong
clia tt ca cac chuong trinh trén c6 cong
16n cua Lukkade Metinee - nit hoang séc
dep ddng thoi 1a ngdi sao hang dau truyén
hinh Thai Lan.

SU BUT PHA TU MAN ANH NHO VIET

Churng hon 20 ndm trudce, sy xut hién
ctia Thoi trang va cude song dugc xem
nhu mot ddu mée ndi bat cia kénh VTV3
trong thoi gian dau chinh thirc trinh lang,

(Tidp theo trang 5)

mot cAm nang truyén
hinh chuyén vé thoi
trang bo ich va thiét
thuc cho khan gia. Ra
mat vao thoi diém
lang thoi trang nude
nha bt dau khoi
sic, chuyén mac
‘ dep dugc quan
tam, Thoi trang
va cuge song tién phong
trong vi¢c gidi thi¢u cac bd suu tap, cac
xu hudng thoi trang, mé mang tim nhin
ra thé gi6i cho khan gia... Bam st nhiing
budc bién chuyén ciia cudc sdng, qua hai
thap ki 1én song, chuong trinh déu din
giit phong d6 nho su cap nhat, da dang vé
hinh thtrc, thong tin, tao co hdi cho nguoi
xem dugc thay ddi phong cach qua “ban
tay phu thuy” cta cac chuyén gia. Thoi
trang va cugc song ciing 1a dia chi dang
tin cdy dé cac sao va khan gia duoc gip
g8, chia sé cac cau chuyén vé niém dam
mé, gu thoi trang. Tiép sau budc di mang
tinh tién phong tur Thoi trang va cudc
song, hang loat chuong trinh ciing méang
d@ tai nay dwoc mo ra trén cac kénh song
truyén hinh. Tuoi méi, tré trung vé cach
thé hién phai ké dén VTV6, kha doc déo
bang viéc pha tron voi hai nhu Bi quyét
phong cdch hay hdn nhién v6i sic mau tré
tho nhu Siéu mdu nhi ciia VTV9... Nhin
chung, nhimng chuong trinh truyén hinh
thoi trang trén phan nhiéu mang hinh thirc
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tap chi, tap ki tong hop, tuy dap
tmg duoc thi hiéu cua dong dao
cong ching nhung khong dé tao
dugc chat riéng, gy dung thuong
hiéu riéng nhu nhiing gi Thoi trang |
va cuge song 1am duoc thoi diém
mai 1én séng. Cho dén khi con sbt
truyén hinh thyc té d6 bo vao Viét
Nam, n6 da 161 cudn tht ca vao
gudng quay soi dong, hbi ha boi sy
khac biét trong céch thirc thé hién va cach
tuong tac voi khan gia.

Du con nhiéu y kién khen ché trai
chiéu, c6 thé khang dinh, cac chuong trinh
truyén hinh thyc té thi tai vé ngudi mau,
thoi trang di dugc khan gia Viét Nam dan
yéu mén, don nhén. Trong d06, Vietnam's
Next Top Model (VNTM - Ngwoi mau Viét
Nam) da tro thanh diém hen quen thude
trén song VTV3, 1a bé phong cho hang
loat ngudi mau danh tiéng. Girong mat
thwong hiéu chi méi xuat hién hai mua
da lap tuc gitlr vi tri 1a mot trong nhirng
chuong trinh truyén hinh thu hat sy quan
tam 16n nhat. C6 phan “Iép v&” hon vé
mit truyén thong, Project Runway véi tén
g0i Nha thiét ké thoi trang Viét Nam ciing
giit dwoc chit lugng chuyén mén cao nhu
phién ban gbc. Ba quan quan ciia chuong
trinh gom Hoang Minh Ha, Ly Giam Tién
va Nguyén Tién Truyén déu dan c6 cac bd
suu tap 4n tuong trinh dién khip san dién
trong va ngoai nudc.

S& di cac chuong trinh truyén hinh vé
thoi trang, ngudi mau c6 thé “séng khoe” tai
Viét Nam boi vi ban than nganh cong nghiép
nay dang phat trién manh mé&. Thoi trang
Viét Nam dang trén da hoi nhap thye sy vai
thé gioi va khu vue. Ngay mot nhidu hon
nhimg nha thiét ké, nguoi mau dugce vinh
du xuét hién & cac Tuan 18 thoi trang cao
cap qudc té, dugce hop tac voi nhimg thuong
hiéu danh tiéng. Céc ngdi sao hang dau thé
gi6i di chon Ia san pham ciia nha thiét ké
Viét Nam nhu: Cong Tri, L& Thanh Hoa,
Hoang Hai. Cac chuyén gia thoi trang, nha

FRANG PHUC WAHE HoUS
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Con sét thoi trang dwoc dy bdo sé
lén cao diém trong nam 2018 khéng
chi voi hang loat chwong trinh
truyén hinh vé thoi trang ma con
dén tir nhitng bo phim truyén hinh,
dién anh dwoc dau tw manh tay.
Hiéu ung tir phim CO6 ba Sai Gon
hay Me chdng trong nam 2017 cho
thay, thoi trang hoan toan c6 thé tro
thanh “nhdn vat” trung tam, ddy
swec manh, mot huwong di moi cho
nghé thudt thir bay nuwdc nha.

thiét ké ndi tiéng nude ngoai ciing chon Viét
Nam la diém dén dé gi6i thidu cac b suu
tap moi nhéat. T bude hoc hoi ban du, gio
day, cac nha td chirc Viét Nam hoan toan du
tu tin dé gay dung thuong hiéu Tuan 1& Thoi
trang Qudc t& Viét Nam dinh ki hang nim
v61 mo hinh hoat dgng chuyén nghiép theo
cong thirc chuén ciia thé gidi. Thi truong sbi
dong 4y doi hoi can c6 “ngudn cung” twong
xtmg vé doi ngii nhimg ngudi 1am nghé dich
thue, dap tmg yéu ciu vé chuyén mén, ¢6 c4
tinh, ddu 4n rd rang. Ma déy lai 1a didu ma
truyén hinh thuc té 6 thé tim kiém, dao tao
va lang xé kha tt.

Ném 2018, linh vyc thoi trang trén
man anh nho Viét hira hen s& bung nd qua
hang loat cudc thi. Format The Face sau
khi vé cung mdt “chu” véi VNTM hira hen
$& ¢6 su ddi mai toan dién khong chi vé
do6i ngli HLV ma ca cac thur thach cling
nhu co hoi phat trién cho Quéan quéan, A
quan. Nha thiét ké thoi trang Viét Nam
qua mot thoi gian tam thoi gian doan ciing
chinh thirc tai xuat dé tiép tuc mo ra co

hoi cho céc ban tré. Ngoai ra, nam 2018

s€ don nhan mot chuong trinh hoan toan
ma&i mang tén She s Got the Look huéng
t6i dbi tugng thi sinh 1a nhitng phy nir trén
35 tudi dé 16t xac, thay ddi phong cach
cho ho.

Theo nhitng ngudn tin chua chinh
thirc, sau khi The Face Men lam nao loan
man anh nho Thai Lan, phién ban nay
cling s& t&i voi khan gia Viét trong ndm
2018. Thuc té cho thay, thi truong danh
cho phai manh ¢ Viét Nam cé nhiéu htra
hen nhung chua dugc khai thac twong
xtmg. Mot cudce thi tim kiém guong mat
danh cho nam gidi s€ khong chi giai toa
phan nao con khat dbi véi thi truong thoi
trang ma con c6 thé gisi thidu dugc nhimng
ung vién sang gia cho lang dién anh,
truyén hinh v6n dang bi nham chan boi
su lap di 1ap lai nhitng nhan vat qua
quen thude.

Sau man ra mét chwa may 4n tuong,
dugc biét, The Look (Vé dep thuong hiéu)
ctia Viét Nam sé& “tai ciu truc” dé tré nén
hap din hon. The Look vén 1a mot chwong
trinh “an theo” The Face, v&i nhitng phan
thi nho hon phi hop véi yéu cau, tinh chat
cua tirng nhan hang da ting kha thanh
cong & Thai Lan, dat hiéu qua vé mat
thuong mai vé6i cac dong san pham cuy thé.
Dién mao mai cho The Look Viét Nam s&
dén vai khan gia trong nam 2018 véi sy
vao cudc cta cac ngdi sao an khach.

HOANG HUONG
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MOT TRONG SO iT DU AN CO THOI
GIAN AP U, CHUAN BI DAI NHAT LA
PHIM TINHKHUC BACHDUONGDO VFC
SAN XUAT SE LEN SONG VTV3 LUC
20H45 THU NAM, SAU TU NGAY 18/1.
PHIM VE DE TAI NGUOI VIET TAI NGA
DO NSUT VU TRUONG KHOA PAO DIEN
VOI SU THAM GIA CUA NHIEU TEN
TUOI DIEN VIEN PUQC YEU MEN
TRONG CA NUGC.

VIET TIEP CHUYEN TINH DANG DG

B0 phim Tinh khuc Bach Duong 1a
cau chuyén vé du hoc sinh Viét Nam tai
Nga nhitng nam cudi thap nién 80 thé ki
XX. b6 1a Quyén, Quang, Hung, Van
trong chuyén tinh cam phirc tap kéo dai
tir thoi tré dén khi di 1a nhitng 6ng bd, ba
me c6 con dén tudi cap ké. Quyén du hoc
sang tinh Krasnodar (Nga) - noi Hung,
nguoi yéu Quyén sau 3 ndm xa cach dang
cho doi co. Tai day, Quyén gap lai nguoi
ban gai than ciia minh la Van va Quang
- nguoi yéu ciia Van. Quyén nhin thay &
Quang khat vong, dam mé ciia mot tam
hén lang man, didu ma c¢6 van ludn that
vong vé Hing lau nay va din nay sinh
chut tinh cam khac la voi Quang.

Phan mot két thiic khi Quang va
Quyén ddng thoi két thuc chwong trinh
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dao tao tai Lién X6 tré vé& nude va moi
quan h¢ tinh cam d¢ dang. Cau chuyén
tiép nbi vao nim 2017, Quyén va Hing
tinh c& gap lai nhau khi ho déu dén Nha
Trang vi cong viéc. Diéu bit ngo 1a,

lac nay Hung da 1a chong ciia Van, con
Quyén lai 1a vg cia Quang. Nhitng khic
méc trong quéa khir di xoay chuyén thai
do cua nhitng nguoi ban véi nhau. Nhiing
tinh cam xua cii quay tro lai, khién Quyén
va Hung roi vao méi quan hé ngoai ludng
trong khi Quang va Van xac dinh giit gin
tinh yéu trong long nhu nhiing ki niém
dep ma thoi.

Nhung bi kich chua dung lai ¢ day khi
con gai cua Van la Di¢u Anh dang yéu
Linh - con trai cua Quang va Quyén. Cau
chuyén xua da anh huong khong nho dén
chuyén tinh cam cda d6i tré. Di¢u Anh nobi
161 chia tay v6i Linh ma khong cho cau
biét 1i do du ciu ra ste niu kéo. Vi dau
long, bénh tim cda Linh tai phat...

HUA HEN NHIEU BAT NGO

Pay la dy an 1am phim dugc VFC
chuén bi tir cach day kha 1au. Theo chia
sé ctia anh Nguyén Hoang Duong - phu
trach truyén thong ciia VFC, ¥ tudng lam
mot bo phim dai tp vé ngudi Viét & Nga
dugc bét dau ngay sau khi phim Hai phia
chan troi phat séng. Ekip san xuit da
¢6 nhiéu chuyén khao sat ki cang dé bo
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phim sém duoc trién khai. Tuy nhién, do
nhiéu yéu té khach quan, phai dén giira
nam 2017, doan lam phim méi chinh thic
khoi quay. Trong may thang quay phim

tai Nga, nhitng phong canh dep, dia danh
dac trung, cong trinh kién trtc, van hoa
nbi tiéng cua nudc Nga da dugc doan lam
phim wu tién chon 1am bdi canh chinh
nhu: Moscow, Saint Petersburg, Krasnodar
va Paris - Phap...

Day ciing 1 bd phim c6 sb lwong
dién vién tham gia kha dong déo, déu 1a
nhitng guong mit nghé si dic séc cua ca
hai mién Nam Béc: Nhi Phuong, Hong
Loan, Kiéu Anh, Chi Béo, Binh An,
Huynh Anh, Quang Tuén, Trong Trinh...
Mot s6 nghé si dé lau méi quay lai véi
phim truyén hinh nhu: Thanh Mai, Lé Vii
Long... htra hen s& mang dén nhirng diéu
bat ngo va tha vi cho bd phim Tinh khiic
Bach Duong. Pao dién, NSUT Vii Truong
Khoa, da ting c6 kinh nghiém lam phim
Hai phia chan troi tai Nga cho biét, anh
vira vui vua kha ap luc khi tro lai x@r s&
Bach Duong lam phim. B phim dai 30
tap Tinh khiic Bach Duwong 1 nd luc cta
ekip 1am phim cta Trung tAm san xuét
phim truyén hinh - VFC véi mong mudn
mang dén du vi méi la, hip dan cho khan
gia man anh nhd.

HIEN NGUYEN
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CHUONGS
TRINH MOI<

NGUOCI BAN I\/IOI CUA
GIA BINH HIEN DAI

CHQ KHEO COM NGON (PHAT SONG SO PAU TIEN TREN KENH VTV9 VAO
LUC 18H40 THU BA 9/1/2018) SE MANG LAI NHIEU THONG TIN THIET THUC

CHO KHAN GIA PANG PHAI PAU PAU VOI CAU HOI HANG NGAY: AN GiI VUA
CHUONG TRINH PUQC TRIEN KHAI TU' Y

NGON VUA HQP TUI TIEN?...

TUONG POAT GIAI NHAT CUQC THI ¥ TUONG XAY DUNG FORMAT CHUONG
TRINH KENH VTV9 LAN THU HAI THANG 11/2017.

ho khéo com ngon dugc Hoi

ddng giam khao cta cudc thi ¥

twong xay dung format chuong
trinh kénh VTV9 danh gia cao vi tinh
sang tao, gop phan nang cao chét luong
ctia kénh. Vi thé, tir y tuong ban dau,
chuong trinh da dugc nghién curu va dua
vao san xuit ngay dau nim 2018. Cho
khéo com ngon ra doi voi muc dich giup
cac ba ndi tro c6 101 giai cho nhitng cau
hoi ludn thuong tryc trong dau: “Hom
nay dn gi? Hom nay ndu gi? An mén
gi ddm bao sirc khoe?...” Thong qua
chuong trinh, bén canh viéc hoc cac
mon an thi nhitng ba ndi trg con biét
xay dung thyc don hip dan cho bita an
gia dinh véi cach di cho tiét kiém, sang
tao trong ché bién mon an.

Chuong trinh gdm ba phan: di

cho, nau an tai truong quay va tuong
tac khan gia. Dién vién Hoai An chiu
trach nhiém dan dit chuong trinh vén

la gwong mat quen thudc cua
khéan gid man anh nhd. Chi sé
cung mot nhan vat khach moi
di mua thyc phim véi sb tién
¢b dinh chuong trinh dwa ra,
tiy theo chu dé timg s6. Véi s6
tién do, ca hai ciing phai xay
dung thuc don cho 4 nguoi an
v6i day di mon chinh, mén phy dam
bao dinh dudng. Phin ndu in tai trudng
quay sé& cung cap cho khan gia nhiéu bi
quyét ndu an hap dan, tha vi. Sau do,
MC va khach moi s€ tuong tac voi khan
gia bang trd choi nho trén trang mang
xa hoi ctia chuong trinh v6i nhitng phan
thuong hip dan, thiét thyc.

Cho khéo com ngon huéng dén ddi
tuong chinh 1a phy nit nhung céc khan
gia thudc nhiéu Itra tudi ciing ¢6 thém
nhiéu kién thirc cudc sdng dang quy.
Thong qua sy huéng dan, phan tich cia
céc chuyén gia, ngudi xem hiéu thém

vé nhitng lo toan, vat va cia ngudi phy
nit hién dai trong bdi canh vat gia leo
thang, v¢€ sinh an toan thyc phﬁm béao
d6ng, thay d6i mon in vira da dinh
dudng vira dep mit, viéc can bang giita
gia dinh va cong viéc... Do vay, chuong
trinh con danh cho nhiing ai mudn thé
hién tinh yéu thuong gia dinh thi déu c6
thé rat ra dwoc nhiéu kinh nghiém quy
gia sau khi xem Cho khéo com ngon.

Phong vién Duy Ly, Trung tdm
THVN tai TP.HCM - tac gia clia chuong
trinh - cho biét chi xay dung format dya
trén thyc té cudc séng hang ngay cia
gia dinh minh ciing nhu nhiing nguoi
xung quanh. Vi day 1a chuong trinh méi
trién khai tir y tuong trong vong khoang
hai thang nén thoi gian dau,

Cho khéo com ngon s€ phat song vao
thir Ba cach tuan dé ekip thyc hién co

thoi gian chuan bi ki ludng hon. “Ching
t6i mu6n mang lai cam giac hing khoi
cho chi em ndi tro mdi khi vao bép, dé
mdi ngdy 1a mot trai nghiém tha vi voi
nhiing thuc don phong pht, hip dan, gia
ca hop li. Nhiing thyc don trong khoang
40.000 - 100.000 ddng cho mdi bira
an phu hop véi thu nhap ciia phan 16n
nguoi dan s€ gitp chi em tu tin hon khi
vao bép” - chi Duy Ly chia sé.

L.P
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VAN HOA - SU KIEN - NHAN VAT
chia tay khan gia

S au 12 nam
- trén song,
chuong trinh
Van hoa — Su
kién - Nhan vat
da chinh thuc
ndi 101 chia tay
khén gia vao
nhiing ngay
cudi nim 2017. Pay 1a talk show do Ban San xuat cac
chuong trinh giai tri thyc hién, dé cap t6i nhitng van dé,
su kién va cac nhan vat gay duoc chu y trong xa hoi. La
ngudi gin bo véi chwong trinh nay, BTV My Linh chia
sé: “12 ndm nhiéu niém vui nhung ciing 1im l4n dan.
Vui vi nhd chuong trinh ma minh va cac dong nghiép
hoc duge nhiéu diéu, gap duogc nhiéu nguoi, dugce khan
gia ghi nhan. 12 nim qua, minh d4 ¢ gang chia sé véi
khan gia nhimng diéu minh nghi ma khéng bi chi phéi
boi diéu gi va ciing dé nghé si dén véi chwong trinh noi
dung diéu ho nghi... Chuong trinh khép lai, minh c6
nhiém vu m&i, thir thach méi nhung s& ludn nhd rang da
duoc khan gia dong vién...”

Nhiéu chuyén muc méi
Ién song VTVS8

* Thoat khéi cam bdNy 1a mot
chuong trinh nham tai hién nhiéu
tinh hung khac nhau nham 16t ta
mot cach chan thuc, toan dién nhét
vé nhitng cau chuyén c6 that trong
doi sébng nhu: dung tinh, tién, tai
16¢, chirc, séc... dé “gai bay”, dé
dat duoc chic quyén, dé chiém doat
tién bac... Py 1a mot chuwong trinh

Chuyén muc Thoat khéi cam bay

Game show mgdi trén VTVé:
Chiing ta Ia mét gia dinh

hiing ta la mét gia dinh 1 chuong trinh truyén hinh thuc & do

Ban Thanh thiéu nién, Pai THVN san xuét, danh cho cac cap doi
la anh, chi em rudt trong mot gia dinh. Bén ddi choi s& 1an luot vuot
qua 3 thtr thach: Cing nhau, Chia sé va Tin tuéng. Hai doi c6 s6 diém
cao nhét sau 3 phan thi s& choi thir thach Thdu hiéu va gianh chién
théng cudi cung.
Chuong trinh nay
nham gitip cac cap
anh, chi em két ndi,
khoi goi tinh yéu
thuong, x6a nhoa
khoang cach va cai
thién mbi quan hé
trong gia dinh. Ddng
thoi, day cling la mot
san choi, mot khong gian mé cho cac ban tré phat trién cam xtc, rén
luyén tinh kién nhan, tu 1ap, hoc cach cam thong, gitip d& ngudi xung
quanh. Khong chi vay, chuong trinh con gitup cac phu huynh c6 cai
nhin rd hon v& tinh cach va tiém nang phat trién cta con minh.

Chuong trinh phat séng vao 21h30 thi Ba hang tuan trén kénh
VTV6, tir thang 1/2018.
TH

DANCING WITH THE STARS
sé c6 phién ban ddc biét

gay sau khi mua thi thtr 25 cia chuong

trinh Dancing with the Stars khép lai véi
chién thing thudc vé ca si Jordan Fisher, nha
san xudt
chuong
trinh da
hé 16

truyén hinh thyc té mang t6i cho khan gia nhfrng kién thirc xa hoi, nhirng ki
nang ung phé trong moi linh vuc cua cudc song cling nhu kha nang “thoat
hiém” trong cudc sdng. Bén canh dé, chuong trinh ciing c6 nhiing khoang
lang nhiéu xtc cam, nhing bai hoc siu sic. Thodt khéi cam bdy phat séng lic
21h10 thir Bay trén kénh VTVS.

*1001 chuyén hén nhdn 13 cai nhin mudén mau vé cudc song thuce té sau hon
nhan, tir &6 dua ra cac cach xir li xung dot, mau thuan thudng hay xay ra trong
cudc sdng hon nhan. Bén canh trang bi kién thic, ki nang dé di mat va vuot
qua cac giai doan kho khan trong cugc doi, chuong trinh gop phan gitp ngu'on
xem va gia dinh c6 cudc sdng ém am, hanh phic hon. Mot trong nhitng diém
khéc biét ciia chuong trinh 1a khach moi véi céc nghé si ndi tiéng, chuyén gia
phap i, tim li hang ddu... dé phan tich thiu tinh dat li cic vin dé nhung van
mang sic mau vui tuoi, thoai mai. 1001 cdu chuyén hén nhdn phat song lic
21h10 vao thir Sau hang tuan trén kénh VTVS,

NT
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nhiing
thong tin
mai thu
vi vé mua
sau. Theo
do6, mua
thir 26 sép ra mat vao mua xuén nam 2018 sé& 1a
phién ban dic biét danh riéng cho cac van dong
vién. Phién ban méi s€ co6 sy tham gia cua 10
van dong vién tai ning & cac mon thé thao khac
nhau. Ho s€ cung nhau tranh tai khiéu vii. Hai
ngudi dam nhan vai tro dan dit phién ban nay
la Tom Bergeron - MC tirng gianh giai Emmy
va Erin Andrews - MC thé thao quen thudc cta
Fox Sports.

H. MY (Theo tvseriesfinale)



Kumail Nanjiani Ia nhan vat ndi bat
cia ndm 2017

Dién vién truyén hinh ‘
gbc Pakistan -

Kumail Nanjiani dugc
tap chi Entertainment
Weekly binh chon

la mdt trong nhitng
nhan vt ndi bat

nhét cua lang giai

tri thé gi¢i nam 2017
do phan thé hién xuét
sdc clia anh trong bo phim .
The Big Sick (Bénh la). Tac pham
doc 1ap nay khong chi mang vé doanh thu 4n tugng ma
con nhan rat nhiéu 16i khen ngoi tir gidi chuyén mon,
la Gng ctr vién sang gia cho mua giai thudng. Bén canh
The Big Sick, Kumail Nanjiani con rat thanh céng cting
series phim truyén hinh noi tiéng vé thé gidi cong nghé
mang tén Silicon Valley (Thung liing Silicon). Hién bo

Jimmy Kimmel da san sang
cho gidi Oscar 2018

anh hai Jimmy Kimmel s& tiép tuc 12 nguoi din dit giai Oscar

2018. Pay ciing la lan dau tién trong khoang 20 nim qua c6
mot nghé si dwoc dam duong vinh dy nay hai 1an lién tiép. Trong
L& trao giai 2017, Jimmy 1an dau xuat hién trén san khiu Oscar
trong vai trd ngudi dn chuong trinh va da xuéng nham tén bd phim
hay nhit. Ki Oscar 2018 ciing 1a dip ki niém 90 nam thanh lap giai
thudng nay nén viéc dugc tiép tuc trao cho vinh du nguoi cam trich
18 trao giai lai cang trd nén y nghia véi danh hai Jimmy Kimmel.

DIEP CHI (Theo Variety)
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phim di dwoc gia han tiép mua thi nam va sé& 1én song
trong nam 2018 v6i nhirg ddi méi mang tinh bude
ngodt sau x4o tron trong doi ngii dién vién chinh.

V.P

CASTLE ROCK
Tam diém mdi ctia mén anh nhd

La‘l mot
trong
nhiing series
phim truyén
hinh méi
dang cho doi
nhit trong
nam 2018,
Castle Rock
(Lau dai da)
duoc du dodn
s& tiép ndi
chudi thanh cong vang doi cia “6ng hoang tiéu thuyét kinh di” Stephen
King. Thoi gian qua, nhitng bd phim dién anh va truyén hinh chuyén thé
tir tic pham ciia Stephen King da tao nén trio luu séi dong di khong phai
ekip nao ciing thanh cong trong viéc dua nhirng ndi am anh, khong khi
den t6i, kich tinh tir trang sach 1én man anh. Castle Rock véi sy dau tu
thuc hién cua hang truyén hinh truc tuyén Hulu duoc xem 1a mot an sb
dang cht ¥ khi noi dung phim dya trén nhiéu nhan vét, nhiéu tac pham in
khach khac nhau cua Stephen King. Tt ca két hop, dan xen trong mot thé
gidi day bi an, kho luong - mot ban st thi ctia anh sang va bong toi.

KM

BY JIMMY KIMMEL

Han Quéc sé ra mat chuong trinh
thuc 1€ trong nha tu

et’s Live Kindly

(Hay song tir
té) 1a chuong trinh
truyén hinh thyc té
gitip khan gia thay
nhiing gi dang xay ra
trong nha tu. Chuong
trinh s€ phan anh qua
trinh mot ti nhan tir

khi bi bt dén khi bt _
ddu cudc song trong [N | /
tu. Pay la chuong B Rl ;

trinh truyén hinh
thuc té dau tién cla
Han Qudc ¢ ndi dung va bdi canh dic biét nhu
vay. Chuong trinh do hai dao dién Je Young Jae va
Kim Min Jong thuc hién. Nhém san xuét cho biét,
ho mong mudn khan gia hiéu dugc khé khin cta
nhitng nhan vién trong nha ti va mudn giri gim
thong diép vé tam quan trong ciia viéc song trong
sach va tuan thu phap luat.

B. LY (Theo Kpople.com)
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Ca st Thanh Thanh
Sao Mai giup toi
| NANQ Niu
tung cau hat

VOI GUONG MAT THANH TU VA
CHIEU CAO NOI TROI, THOAT NHIN,
TUONG NHU VU THANH THANH
THUQC VE SAN CATWALK. NHUNG
KHI THANH CAT TIENG HAT, GIONG

BAT NGO VA VG OA HANH PHUC

O giai Sao Mai 2017, Vii Thanh Thanh
14 thi sinh thu hat nhiéu sy cha y. Strc hit
ctia ¢6 khong chi dén tir ngoai hinh duoc
coi la “Hoa hau Sao Mai 2017 ma con
& chat trir tinh trong giong hat ddm chét
thinh phong nay. Pay 1a cudc thi ca hat
chuyén nghiép dau tién c6 tham dy, y dinh
ban du cua Thanh chi 1a di thi dé co xdt,
hoc hai kinh nghiém thoéi, chtr khdong nghi
dén viéc minh c6 thé tién xa dén vay.

C6 sinh vién thanh nhac nam thir 4
ctia Hoc vién Am nhac quéc gia chia sé:
“Nhitng vong dau tién Thanh cam thiy hdi
hop kinh khing vi xung quanh c6 nhiéu
anh chi da tham gia rat nhiéu cudc thi,
trong khi minh con qua non nét. Nhung
dugc su dong vién cua thiy gido - NSUT
Qudc Hung, su chia sé kinh nghiém cta
cac anh chi va hd trg cta ekip thuc hién
Sao Mai 2017, Thanh cang cam thay himg
tha, tu tin va truong thanh hon”. Cam giac
hanh phuc, nhu duoc bay bong khi tén Vil
Thanh Thanh dugc xudng 1én trong dém
chung két Sao Mai, cd gai dat Cang mong
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rang nhimg gidy phut trén san khiu sé kéo
dai thém dé duoc song mai trong khong
khi do.

Ngoi vi A quan dong nhac Thinh
phong c6 thé 1a bat ngd ddi voi chinh co,
nhung v&i khan gia theo sat cudc thi thi
khong méy ngac nhién. La thi sinh thinh
phong duy nhét trong dém chung két chon
ca khuc Viét Nam Ngwoi ldi do trén song
Pé C6 dé thé hién, Thanh Thanh gianh
duogc nhiéu tinh cam béi cam giac vira
quen viura la cua ca khuc hay nhung it duoc
dip thé hién. L4i hat tron vanh rd chit, vira
ki thuat vira mém mai cta c6 da mang dén
lan gié twoi moi, nhe nhdm va vo ciung
than thuong trén san khiu Sao Mai 2017.

Chia sé vé viéc chon ca khuc Viét
Nam dé duy thi, Thanh Thanh cho biét:
“Thanh yéu tiéng Viét va luén mudn ton
vinh vé dep cta cac ca khuc Viét Nam.
Giai Sao Mai khong chi cho Thanh co hoi
dugc budc ra khoi dan hgp xudng, mot
minh ding trén san khau cat giong hat ca
khtic Viét Nam trudc dong dao khan gia

NU CAO TRONG TREO MA CHAT
CHUA TiNH CAM AY LAM NHIEU
NGUOI YEU NHAC SE THAY TIEC
NUOI NEU NHU CO GAI PAT CANG
NAY KHONG THEO PUOI CON
PUONG CA HAT.

nhu Thanh hing mo wéc. Hanh trinh
Sao Mai con cho Thanh nhiing kinh
nghiém dang quy vé su cin trong trong
cach tim hiéu, cam nhan tung cau hat. Sau
giai Sao Mai, Thanh cam thay minh biét
hat hon, biét nang niu ting cu timg chit
trong mdi bai hat. P6 1a didu Thanh cam
thdy quy gi4 nhat”.
Pl DEN CUNG DAM ME
DONG NHAC THINH PHONG

Chét trir tinh, mém mai khi hat nhiing
ca khiic chinh thdng 1a diéu khong phai
ca si nao ciing lam dugc khi & do tudi
d6i muoi nhu Thanh Thanh. Thudng thi,
cac giong hat dugc dao tao bai ban kha
né ki thudt & nhitng budc di déu tién cua
su nghiép ca hat. Mang cau hoi vé su trai
nghiém dit ra cho Thanh Thanh, méi biét
6 la con Ut trong mot gia dinh co6 ba chi
em. B mét s6m, me Thanh Thanh mot
minh nuéi ba con an hoc. Tuy sém tréng
véng tinh cam ciia ngudi cha nhung ¢ ¢o
mot tudi tho ém dém trong su yéu thuong,
dum boc nhit muc cua me va cac chi gai.
Yéu ca hat tir bé, 16n 1én Thanh Thanh



dam quyét tim 1én Ha Noi dé thi vao Hoc
vién Am nhac Quéc gia ciing chinh nhd
su ¢b vil ctia me. V6i Thanh Thanh, c6 18
¢6 khong chi hat bang cam xuc va sy dam

mé cuia mot ¢d gai tré ma con hat bang ca
tinh yéu thuong va su ki vong cua nguoi

me dam dang va tinh cdm cac chi gai gui
gdm vao trong do.

C6 nhiéu nguoi hoi Thanh tai sao
khong chon nhac nhe, nhac tré dé phu hop
v6i cam nhan cua Itra tudi va d& gan khan
gia hon, nhét 1a ¢6 c6 nhiéu loi thé vé
ngoai hinh? Thanh Thanh tam sy: “Thanh
ciing thich nhac tré, nghe tit ca nhimng
dong nhac ma mot ngudi tré hay nghe
nhung khi hat
Thanh mudn
hat nhiing
ca khiic cua
dong nhac
chinh théng,
nhac trir tinh
cach mang,

vi su dep dé
cua giai di¢u,
catrvaca
nhiing thong
diép duoc gui
gém trong

do6 1am cho
Thanh mé
ddm. Pugc
hat dong nhac
chinh théng
v6i Thanh

la mot

hanh phuc”.

Sau thanh cong budc déu & cude thi
Sao Mai 2017, Thanh Thanh dang trong
nhiing ngay ban ron véi nhitng 161 moi
ca hat va du dinh mdi trong &m nhac. Co
hiéu rang, giai thuong chi 1a bé dd, 1a
dong luc dé ¢o budc tiép bang chinh nd
luc, dam mé va kha nang ctia chinh minh
dé xay dung va khing dinh tén tudi. Dau
nam 2018, mot MV méi s€ dugc Thanh
Thanh giri dén khan gia trude khi ra mat
nhiing dyu an dai hoi hon. D¢ s€ 1a budc di
khoi dAu trén ching duong ca hat dy say
mé va quyét tim ctia cd gai dat Cang
21 tudi nay.

PO HUYEN
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BTV Ngoc Minh:
Viét tiép ha

*®y twéng dé anh va dong nghigp thuc
hi¢n phong sw Dau chin nguoi ra di bat
diu tir dau?

- BTV Ngoc Minh: Khi nha bao Binh
Hiru Du bi mét tich trong tran 1t & Yén
Bai, rat nhiéu bao chi vao cudc dua tin
vé cudc sdng, cach séng, cach nghi, cach
lam, mbi quan h¢... cia anh. Nha bao Ta
Bich Loan di yéu cau anh em trong Ban
San xuat cac chwong trinh giai tri lam
chuong trinh d6 vé nhéan vat nay. Pao dién
Lai Bic Hai Pang mudn dé ciu chuyén
4y cho Piéu wdc thir 7 va toi da nhan thuc
hién d& tai dy. Trudc day, t6i dong vai tro
t6 chirc san xuat chuong trinh Piéu wdc
thir 7 nhung 1an nay, trong phong sy Ddu
chan nguoi ra di, t61 dam nhiém vi tri
dao dién.

Tbi da nghe ké lai tir c6 gido Hai Ha,
ban hoc cép 3 ctia nha bao Binh Hiru Du
tai truong THPT chuyén Luong Van Tuy -
Ninh Binh ring, Du d4 nhén tin nho Ha tap
hop va chon sach. Puoc biét, trude d6 mot
nam, khi Pinh Hiru Du dugce tuyén dung
vao Thong thn x4 Viét Nam va dugc ctr
1én 1am phong vién thuong tra & Yén Bai,
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CO THE NOI, DAU
CHAN NGUOI RA PI -
SU DAT GIAI VANG VIET TIEP
. HANH TRiNH CUA NHA BAO PINH
e \f' HUU DU LA TAC PHAM GAY AN TUQNG
MANH VOI BAN GIAM KHAO TAI LIEN
HOAN TRUYEN HiNH TOAN QUOC LAN TH
37. CAM PONG, SAU LANG VA TRAN TRONG -
PO LA CAM XUC CUA NHIEU NGUOI KHI
XEM. PHONG SU DO BTV NGOC MINH -
PHO TRUONG PHONG Y TUONG VA TO
CHUC SU KIEN CUNG PONG NGHIEP
THU'C HIEN TRONG THOI GIAN
KHA NGAN.

qua qua trinh
cong tac tai
c4c huyén mién
nui nhu Mu
Cang Chai, Tram
Tu..., ching kién
su thiéu thdn cua hoc
sinh noi day, anh di co
y dinh thyc hién ti sach cho
cac em. Day la viéc ma nha bao Pinh Htu
Du chua kip thuc hién thi d mat. Khi
thuc hién phong sy nay, t6i lén Yén Bai
dé quay phong sy vé co quan thudng tri
ctia Thong tin xa thi dugc ching kién can
phong anh ting & véi rat nhidu sach ma
nha bao Pinh Hitu Du gom mua va cua
moi nguoi ung hd... T6i thyc sy cam kich
tam 1ong va suy nghi “kién tha lau day t6”
clia anh. Xuat phat tir d6, ching t6i da viét
tiép hanh trinh ctia nha bao Dinh Hitu Du
theo cach khac véi rat nhidu nguoi da lam.

¥ Day la gidi Ving diu tién anh dat
dwoc ¢ LHTHTQ?

- Blng vay. Trudc ddy, toi da lam rat
nhiéu thé loai chuong trinh nhan van,
chinh luan tir thoi lam chuong trinh Ngwoi

NN frinh
o gdl ra di

dwong thoi voi nha bao Ta Bich Loan
nhitng ndm 2002 - 2007. Trong sau nam
do, chung t6i cling dugc hai giai B Béao
chi toan qudc 2003 - 2004. Tdi va cac
ddng nghiép lubn tAm niém, di san phim
16n hay nho, déu 1am véi trach nhiém, lam
thé nao dé mang san pham t6t nhit dén
v6i khan gia chir khong ai nghi lam san
phém dé mang di dy thi. Cho nén, dugc
giai thudng ciing vui nhung coi d6 1a mot
phan thudng nho nho dé khich 1& minh.
V6i mdi san pham truyén hinh, chiing
t6i déu coi d6 1a sy dong gop cua ca tap
thé. Trong tic pham nay, mic du toi
1a chi dé tai, vira 1a ngudi di
tim hiéu, quay phong su
c6 sy gop cong cla
BTV Phuong Thao,
nhung ngudi bién
tap san phdm thanh
U phong su co céu tir
chit ch& gan nhu
khong phai stra 1a
BTV M§ Cudng.
BTV My Cuong da
bién tép, cho ra mot
san pham rat tot va toi
danh gi4 rit cao cong sirc
cta ban 4y.

PHONG

%8 Dugc biét, Dau chan ngudi
ra di chi mai dwec thuce hién cach ddy
hon mgt thang. Qud trinh thuc hién
phéng sw nay cé diéu gi dic bigt,
thwa anh?

- Tir lic nhan dé tai, ghi hinh, 1am hau
ki dén lac phat song 1 khoang mot thang.
Chung t6i da di ba noi: Yén Bai - co
quan thuong tri cia Dinh Hitu Du, Ninh
Binh - noi Du da hoc tap va huyén Tram
TAu - noi 1am thu vién sach cho cac em
nho theo wde nguyén cia nha bao. Trong
d6, Lang Nhi - mot diém xa cua huyén
Tram Téu 1a chuyén di gian kh6 nhat. Mic
du nguoi dan da canh bao xe khong vao
dugc nhung doan van quyét tim di. Sau
dot mua 1, duong sat 16 ham éch khong
¢6 dudng di, didu lo lang nhét cua toi 1a



phai “tang bo” rat nhiéu ngudi ciing do
dac la sach vo, chan ém, qu?ln 4o.... Vat va
v6 cung nhung khi 1én duoc dén noi, moi
nguoi déu thé phao nhe nhom.

¥ Ngodi khé khan trong viéc di
chuyén, con khé khan néo niva khong?

- Néu nhu & céc cau chuyén khac, nhan
vét con séng va ching toi c6 thé tiép can,
qua d6 hiéu phong cach, suy nghi ciia ho
thi & Ddu chan nguoi ra di, toi hoan toan
phai tim hiéu nhimg nguoi xung quanh dé
khéc hoa duoc nhan vat ma minh mudn
phan 4nh, da song c6 ¥ nghia, nhan vin va
¢6 trach nhiém véi cong dong. Toi phai
tiép can nguoi ban hoc cip ba ciia Du 1a
6 gido Hai Ha, sau dén co gido day vin
Ta Anh Ngoc - Chu nhi€ém ba ndm cép
ba, rdi nhitng ban hoc cung thoi dai hoc
va nguoi nha cua Du. Tén chuong trinh

P/w T/zu llf(77l" 4 Dzre Bam. trao giai vang ch(
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- Ddu chdn nguoi ra di - duogc lay y tir
mot bai viét trong cudn nguyét san nhan
dip ki niém 50 nam truong THPT chuyén
Luong Van Tuy. D6 1a bai ma Dinh Hitu
Du viét vé nguoi thiy gido dang kinh cia
minh va bai viét ciing chinh 1a kim chi
nam hanh nghé sau nay ctia anh. Chinh bai
viét 6 khién cho chung téi rat cam kich
vé suy nghi va hanh dong cao dep cua nha
b4o x4u s6 nay, thoi thic nhom thye hién
phong sy 1am sao cho tot nhat co thé va
10t ta dugc chan dung mét con nguoi binh
di nhung c6 1i tudng cao dep nhu nha bao
Dinh Hitu Du.

%8 Didu anh cam thiy hai long nhat
vé tdc phdam nay?

- Piéu t6i hai long & tac pham nay 1a
khéng bi néi qua, khong nhu cac tic pham
khi tiép can hay bi “t6 hong”. Khi 1am,

chung t6i da doc tit ca bai viét cuia cac tac
gia va nhing ngudi ban, ddng nghiép chia
sé nhiéu cau chuyén rat hay, rat doi va toi
tim nhitng cau rat doi ddy dé dua vao tac
pham. Thu phéap nghé thuat thyuc ra khong
¢6 gi dic biét. Pidu ma chung t6i 1am cho
tac pham 4y cham dén trai tim khan gia
1a cac bai tho cua tc gia da dwoc chuyén
tai trong phong su nay - cling chinh 1a li
tuong song ciia nha bao Pinh Hiru Dur.
Toi nghi, khi chiing ta 1am bét cir diéu gi
ciing phai luén co trach nhiém cao nhét véi
cong viéc minh lam. Kho dén dau ciing chi
1a tam thoi, thuc hién n6 nhu thé nao dé dem
dén hiéu qua mai 14 diéu quan trong.

%% Xin cam on anh!

LE HOA (Thuc hién)
Anh: HAl HUNG
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% Hai muia trwée, Sic mau Nhat Ban da
dwa khdn gid khdm phd nhiéu nét vin
héa, ém thue dic sic ciia xiv s6 Mdt troi
moc. Véi chii dé cinh sdc thién nhién,
mua 3 sé mang dén cho khdn gid nhitng
ngi dung hip dén nhu thé nao?

Sdc mau Nhdt Ban mua 3 duge thuc
hién vao cudi thang 10 dau thang 11 - day
1a thoi gian rt dep 6 Nhat. Theo thur tu,
chung t6i s& dua khan gia dén Chiba dé tim
hiéu twong dai Phat khic da 1on nhat Nhat
Ban; dén Shizuoka dé tim hiéu tai sao noi
day 1a vung tra c6 san luong sb 1 thé gidi;
dén véi tinh Oita dé ghé thim cay cau d4
Yabakei dai nhat thé giéi; dén Nagasaki dé
chiém ngudng canh dep vé dém dep nhat
Nhat Ban va cudi cung 1a ¢én Yamanashi
tham ving Pha ST Ngii Ho - noi ¢6 canh
sdc moa thu 14 d6 doc nhét vo nhi dudi
chan nti lra.

Diéu hép din ctia mua 3 1a bén canh
nhiing canh sac thién nhién va cac cong
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SAC MAU NHAT BAN MUA 3 SE TAP TRUNG GIOI THIEU CANH SAC THIEN
NHIEN, CAC DI TiCH LICH SU, CONG TRINH NHAN TAO PUQC XEP
HANG TAI 5 TINH LA: CHIBA, SHIZUOKA, YAMANASHI, OITA VA
NAGASAKI. CHIA SE CUA NHA BAO MINH HA (BAN HQP TAC QUOC TE)
SE GIUP KHAN GIA KHAM PHA PHAN NAO VE SERIES CHUONG TRIiNH
SE LEN SONG VTV3 TU NGAY 19/1/2018.

TCSX Minh Ha (do trdng) trao doi véi
MC Lé Anh (dgi mii) vé canh quay

trinh nhéan tao duoc xép hang con c6 thém

4
A . A

nhitng yéu t6 “vé tinh” giup lam ndi bat
vé dep ciia nhitng dia danh d6. Chang
han, canh séc thién nhién & bién, & hd hay
thanh phé cang s& dep hon néu dwoc dat
trong khung canh hoang hon. Tai tin chic
rang khan gia s& rat thich tha khi dwoc
chiém ngudng canh hoang hon tuyét dep
& thanh dia tinh yéu Shizuoka hay bén hd
Kawaguchi duéi chan ni Phu Si.

% Nhuwe chi viva chia sé, Sic mau
Nhat Ban mia 3 dwgc thwe hién vao
mua thu - mia dep nhit trong nam. Diéu
do co giup qua trinh tac nghiép ciia ekip
thudn lgi hon khong?

Trudc khi khéi hanh, ching t6i hao
htrc mong gap mot mua thu se lanh tai tinh
Chiba, noi cach Tokyo chirng 30 phut xe
chay. Nhung trai véi mong dgi, ngay trong
hai ngay dau tién, ching t6i da ching kién
siéu bio Lan manh nhét va nguy hiém
nhét trong vong 68 nim qua tai Nhat Ban.
Chung t6i phai ngirng quay hoan toan
va chd doi cho dén khi con bao di qua.
Nhitng ngay tiép phai quay don cho kip
tién do, thoi gian lam viéc thuong kéo dai
tir khoang 6h sang dén khoang 8 - 9h tdi.
Khi di dugc nira hanh trinh, chiing t6i lai
gap thém mot con bdo nira ¢ tinh Oita.
Bao gy mua va gi6é 1am khung canh thién
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nhién ngoai troi khong dep nhu chiing toi
mong mudn.

Tuy nhién, chiing t6i cling dugc trai
nghiém va rat hai 10ng vé6i nhiing canh
quay la do hay hoang hon tuyét voi & cac
tinh Nagasaki, Yamanashi va Shizuoka.
Viéc cho doi ghi hinh canh hoang hon
cling 1a thoi gian dang nhd. Lic nao chiung
t6i ciing phai chay dua véi thoi gian dé
dén duoc noi don canh hoang hon dep
nhat. Thong thuong, Mt troi lan rat nhanh
(khoang 30 gidy - toi do duoc trong lan
quay Mat troi ¢ sat duong chan troi cho
dén khi lan xubng hin & Shizuoka) nhung
chung t6i phai dén som trude 2 dén 3
tiéng dé chuén bj dat may va tap thoai.

% Puwoc biét, trong qud trinh lam
Pphim, ekip thuc hién da toi ca nhitng noi
ma ngay cd ngwoi Nht cing hiém khi
dwoc dit chin tdi. Chi c6 thé chia sé
thém véi khdn gid vé diéu dé?

Trong 5 thanh phé thi Nagasaki 1a noi
khién t6i to mo nhét. Nhic dén Nagasaki,
t6i nghi ngay t6i thanh phd bi hay diét boi
bom nguyén tir ndm 1945. Vi thé, i rat to
mo mudn biét vé sy doi thay ¢ day. Khi toi
dén, cam giac dau tién 1a Nagasaki ciing
yén binh va d& chiu nhu bao thanh phd
khac ctia Nhat. Nagasaki co cang bién, 1a
ctra ngd giao thoa van hoa gilra cac nude
phuong Tay va Nhat Ban. Chung t6i da
ghi hinh tai cong vién Huis Ten Bosch -
moét dia diém thu nho cia Ha Lan. Toan bo

cong trinh tir canh quan kién trc nhu: toa
nha, con dudng, kénh rach, tham chi c¢bi
xay i, vuon hoa tuy lip... déu mé phong
v6i kich thudc chuan theo ban thiét ké ciia
kién trac gbc & Ha Lan. Budi tdi, toan b
khu vuon hoa trong cong vién duoc thip
deén LED du mau séc ki o khién nguoi

ta cam thay nhu lac vao thé gi¢i clia 4nh
sang. To6i vo cung kham phuc nguoi Nhat
v6i cong nghé anh sang dinh cao tai khu
cong vién dep tuyét voi nay.

¥ Ngoai nhitng ndi dung ma cac tgp
phim sé chuyén tdi ti khdn gid, chi cé
muon chia sé thém diéu gi vé dit nwéc va
con ngwoi xir s6 Mt troi moc sau hanh
trinh lam phim lan nay?

O hai mua truée, Sdc mau Nhdt Bin
da dwa ngudi xem dén ving dat Nhat
Ban, noi c6 nhitng moén an vo cung dac
sdc va dam “chat” Nhat Ban. Con ngudi
& d6 thong minh, sang tao trong lao dong
va ludn cb gang giit gin vin hoa truyén
thong. Nguoi Nhat thich 1am ra nhimg
diéu dic biét nhit, quan tam dén thu hang
va xép bac nhimng di tich, cong trinh, danh
lam théng canh... Thong qua thtr hang, xép
béc, ngudi Nhat thdy co trach nhiém trong
vi€c gin giir va phat huy céc gia tri da
dat duoc; déng thoi, ho ludn cd géng dat
ra cac muc tiéu khac cao hon dé tiép tuc
phin dau, kham pha va chinh phuc. Boi
vay, nuéc Nhat van con rat nhiéu diéu can
kham pha.

CHUONGS
TRINH MOI<
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% Sic mau Nhat Bén la dw dn hop
tdc dac bigt givva Dai THVN va Dai TBS.
Sau 3 mita, chi cé danh gid nhw thé nao
vé hiéu qud ciia dw dn ciing nhw vai tro
ciia méi bén?

Niam nay chiing t6i ¢6 d6i méi phuong
thirc hop téc san xuét. Phia Viét Nam cir
ekip thuc hién chuong trinh bao gdm: t&
chtre san xuét, bién tap, quay phim va
MC. Phia Nhat cung cp thém mot ekip va
mot dao din xuyén sudt 5 tap phim chi
khong riéng 1€ tung tdp nhu 2 mua trude.
MC Lé Anh duoc chon cho hanh trinh Sdc
mau Nhdt Ban mua 3 s& dong hanh vai cac
ban nguoi Viét Nam 1a cac du hoc sinh va
tu nghiép sinh & Nhat. Viéc c6 thém quay
phim va bién tap nguoi Viét Nam trong
ekip san xudt lan nay gitp cho viéc truyén
tai hinh anh nudc Nhat ciing nhu cac
thong diép ctia bd phim dén gan hon voi
khén gia Viét Nam.

Qua du an, t6i nhan théy cac bén da
rat nd luc trong viéc hgp tac san xuat. Pac
biét, & mua 3, sy thay ddi vé nhan sy tham
gia san xuat da gitp cong viéc dat hi¢u
qua cao hon. Ban than t6i khi lam viéc véi
ddi tac Nhat Ban cling hoc hoi dugce nhiéu
hon & vi trf t6 chirc san xuat. Hi vong,
chung t6i ¢6 thé tiép tuc hop tac & chwong
trinh Siic mau Nhdt Ban céc mua sau.

¥ Cdm on chi da chia sé!
NGUYEN TRANG
(Thuic hién)
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% Puwoc biét, chi rit ban rén, li do
nao khién chi nhin 16i tham gia dw dn
phim ngodi Bic?

Thuyec ra, khi ekip 1am phim goi va
gt kich ban, t6i da bi hit bdi ca tinh
va tam li phirc tap ciia nhan vat ba Lan.
Tbi ra Bic lam phim, d6 khong phai la
yéu t6 quan trong vi v6i hai dao dién Vil
Truong Khoa va Trong Trinh, ching t6i
déu da biét nhau nén trao ddi cong viéc
rat don gian. No6i vé ki thuat, day 1a bo
phim duoc quay bang méay 4K nén rat
dep, phim thu 4m dong b kha mét thoi
gian nén chat lugng rét tot.

% Chij c6 nghi rang, sau 70 tip
phim, My Uyén sé tré thanh mdu ba me
chéng ding ghét nhit nhi man dnh?

N 18

NAmM 1an bay luct
xin sua kich badn

Nhan vat nay ngay tir dau dd bi mang
tiéng 4c, 1a nguoi luén kho chiu, xét
nét, kha doc doan, cAu toan, mudn moi
nguoi trong nha phai lam theo y minh.
T6i da d& nghi voi hai dao dién 1a dé ba
Lan “t6t” hon mot chat nhung cac dao
dién khong chiu. Khong phai t6i s¢ khin
gia ghét ma t6i mudn dién ra chét cua
nhan vat theo cach cam ctia minh. Nhan
vat Lan bét 16i nguoi khac mot cach
tung tng, t6i dién rat phot tinh. Diém
yéu ctia ba me nay 1a gidu su yéu dubi,
nhay cam, khi db6i dién v6i chinh minh
ba da khoc va tu hoi: “Minh lam vay c6
bi 16, bi qua khong? Téi 1am bao nhiéu
viéc tot cho chong con 1a sai 4? Sao moi
nguoi lai quay lung?”. D6 1a nguoi phu

KHONG CHI GAY AN

TUQNG DPAC BIET BOI
GIQONG THOAI MIEN NAM
DUY NHAT TRONG PHIM CA
MOT POI AN OAN, MY UYEN
CON KHIEN KHAN GIA
“pUNG NGOI KHONG YEN”
VOI LOI DIEN RIENG, DAY
BIEN HOA. CHI SAY SUA KE
VE CHUYEN DPEN VOI BO
PHIM NAY DU RAT BAN
RON VOI NHIEU VAI TRO
VA CONG VIEC.

nir c6 don nhung 1a nguoi ludén cham
soc, lo lang cho nguoi than, ngay ca véi
“d6i thu” - nguoi tinh cii cia chong.

% Puwoc biét, dién vién My Uyén cé
lan dé nghij siva kich bin nhin vt
ba Lan?

Khi doc kich ban, t6i suy nghi, sao
i lich ba Lan nghéo nan thé? Khong thé
bdng dung ba 4y lay chong ma khong
thdy déng ngoai dau ca. Hon nira, Cd
mét doi dn odn thu tiéng ddng bo. Ban
dau t6i dinh néi giong Bic nhung toi
nghi nhan vat nay tam li phirc tap, nhiéu
thoai 1im, d& b 16 giong nén dé nghi
duoc nodi giong that, nhan vat ba Lan
budc phai c6 thém thong tin. Vi thé, t6i
trao doi v6i dao dién Vii Trudng Khoa
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c6 thém vai canh “giai thich” 1i lich cia
ba Lan. Tur nho bi mat gia dinh trén mot
con tau ddm, troi dat vao bo. Tai day, ba
dugc 6ng Quang, nguoi dang hoc tap &
mién Nam ctru séng. Sau do tinh cam
ctia ho nay sinh va ba Lan ldy nguoi dan
ong da ciru mang minh. T6i luén mubn
nhiing tinh hudng trong phim dién ra
mdt cach doi nhit, vi thé ma mang tiéng
“xin x6” dao dién.

% Gan mgt nam quay bg phim Ca
mét doi an oan, chi di chuyén giitra TP.
Hé Chi Minh — Ha Néi t6i hai mwoi
lwot, trong khi nhiéu dw an phim, kich
va cong viéc qudn li nita, diéu dé cé
danh huong dén viéc nhdp vai cia chi?

Nhan vat ba Lan khong lam kho t6i.
Diéu t6i ngai la kich ban ¢ nhiéu tir, 15
thoai t61i n6i khong
thuén, phai xin stra
nhung d6i chd dao
dién khong dong y.
Nhan vat ba Lan xuét
hién hau hét & céc
tap phim, thoai nhiéu
va tam i cing thing.
Tinh t6i lai khong
thich lam anh huong
dén céac ban dién.

La dién vién chuyén
nghiép, t6i khong
cho phép minh khéng
lam duge vi bt et

li do gi. T6i khong
mudn dién vién mién Bic cuoi nén dau
tu nhidu thoi gian cho kich ban va cau
thoai. Chi may ngay dau toi bi ap luc
nhung sau d6 thi on.

% Nhitng trwong doan in twong
nao cvua nhan vt ba Lan am danh chi?

Nhiéu canh ba Lan dau dén tot ciing
nhung t6i khong mudn dé ba iy khoc
ma cir chiu dung dén cung dung véi tinh
cach cia ba dy. Nhiing tinh hubng xay
ra trong doi sdng ddy ba Lan dén nhiing
cac xir i khong thé khac. D6 1a ngudi
dan ba ludén ty mac mot cai o giap, luén
phai t6 ra cimg rén, manh mé&. Chi khi
quay di, ba méi nho 18. Pao dién hinh
anh va quay phim rét thich khi t6i dién
nhiing phan doan do.

* Ngh¢ si chuyén nghiép thi dang
vai nao ciing dong dwoc, tuy nhién, chi
thiy dang vai nao la sé trwong?

T6i may mian c6 ngoai hinh khong
kén vai, vao thé loai nao cling dugc, lam
rudng, ban vé s... ac hay giau sang toi

ciing dong rdi. Co diéu khong hiéu sao,
nhitng nhan vat dan ba t6i dong déu

¢6 s6 phan nghiét ngi, bi tham du giau
sang hay nghéo khé, chinh dién hay
phan di¢n. T6i chua bao gid vao vai nhe
nhang, bay béng hodc chi duy nhét 1a
hinh thtrc dep. T6i nghi rang, khong co
vai ndo d&, khong c6 vai nao dit dién

it, quan trong 1a dién xuat nhu thé nao.
Tinh t6i khi d2 nhan 161 tham gia t6i
ludn tao cho nhan vat dién mao, tinh
cach dac biét.

% Pwoc biét, trong doan lam phim,
My Uyén la ngwoi khd thodi mdi, dé
dang hoa nhdp vdéi moi nguoi?

Ngay dau tién ra Béc lam phim Cd
mot doi an odn 161 da hoa nhép ludn,
bét chuyén vui vé. Ngoai doi, tinh t6i
thich vui, “khung dién” 1im. Ngay nao
t6i khong 1én doan, kiéu gi ciing co ban
nhén tin kéu budn. Luc 1am viéce t6i rat
kho tinh, cai gi thiy khong dung t6i trao
d6i thang thian. Nhung roi cong viéc,
t6i vui choi voi moi nguoi chir khong

My Uyén vai ba Lan trong phim
Ca mat doi an oan

khach séo hay ngdi mot minh. La nghé
st di 1én tir kho khan nén t6i khong bao
gio sdng theo phong cach ngdi sao. Tir
cac bo phan hau can, phuyc trang, anh
sang, trang diém... déu dé mén lam,
diéu d6 1am t6i thay ludn nhé doan lam
phim nay.

* Cam on chi!
THUC MIEN (Thyee hién)
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SAU MOT NAM HOAT PONG KHONG KEM PHAN SOI PONG VOI CAC
PEM NHAC RIENG, PHAT HANH DVD CAU Ki, NGOI GHE GIAM KHAO
CUA HANG LOAT CHUONG TRiNH TRUYEN HiNH VA CAC CHUYEN
LUU DIEN KHAP THE GIOI, NHUNG PAM VINH HUNG KHANG PINH,
ANH SE BUNG NO HON TRONG NAM 2018.

au nhiéu nam dén véi nghé ca si

béng tit ca dam mé, Pam Vinh

Hung da xay dyng hinh anh
vitng chic trong long ngudi ham mo, du
anh phai trai qua khong it 1an dén. Anh
thﬁng than thira nhan minh 12 nhan vat
gidi tri khi ludn bam sét thi truong, theo
ddi thi hiéu cua khan gia tir nhing diéu
nho nhat dé dap tmg nhu cau ctia moi
nguodi. Hudng di nay dugc Bam Vinh
Hung thyc hién rat triét dé, tir cach két
nbi cac tai ning nghé thuat trén mang xa
hoi trong thoi gian chong mat, dén viée
lién tiép ra mat san pham, dém nhac v&i
nhiéu ¥ tuong méi la, tién phong.

NN 20

Bdam Vinh HUng
CHI BUOC TOI KHI
NAM CHAC PHAN THANG

% PV: Tai sao anh lai ra méit DVD
Sai Gon Bolero va Hwng trong thoi
diém dia nhac dang dan dan tré thanh
cia hiém trén thi truong?

Ca si Pam Vinh Hung: T6i ludn
kéu goi khan gia hdy mua dia CD va
DVD dé nghe vi chi trong khoang
5 - 10 nam nita thi ho c6 tim cling khong
thdy nira va luc d6 s& cam théy tiéc nudi
v cung. Doanh s6 tily thudc theo timg
nam, khi CD va DVD con thinh hanh
thi hau nhu cac hing dia, trung tim déu
song dugc nhd ngudn thu nay. Nhung
hién nay c6 nhiéu trao lwu méi nén diéu

d6 khong con nita, san pham nay khong

thé ban hoa vén chir dimg noi 1a ¢ 10i.
bay Ia tinh trang chung cua moi noi trén
thé gigi chir khong riéng gi Viét Nam.
Chi & My méi con vai ng6i sao 16n co
thé ban dia dugc. O Viét Nam chi c6 rat
it ca si con ban dugc CD va DVD, trong
d6 co toi.

Trudc day, cé nhitng nam t6i ban
dén 40.000 - 50.000 dia la chuyén binh
thuong. Co nhiing san pham khan gia
thich nén c in di in lai nhiéu nim vin
ban dugc, vi du nhu: Binh minh sé mang
em di, Tinh bo vo, Thanh phé buon,



Hanh phuc lang thang... Trong khi d9,
c6 nhitng san pham chi vira du von.
Ciing may t6i ¢6 nhitng anh chi em ban
than, doanh nghiép, nha tai trg... dat
mot 1an vai tram dén ca ngan dia. Hién
nay khong mot ca si ndo ddm in qua
nhiéu dia cing mét luc. Ngay ca ban
than t6i ciing chi dam in 5.000 dia/lan.
Néu can thi tai ban tiép. Céach day it
ngay, My Tam da ban dugc 40.000 dia
trong mot thoi gian ngan, qua la con sb
dang mo. Khan gia that sy da ang ho
nghé si rat nhiéu.

% Viéc anh ddu tw rit nhiéu cho
chwong trinh Sai Gon Bolero va Hung
trong nam 2017 da mang lai hiéu quad
gi chwa?

Ngay khi t6 chtrc dém nhac, chiing
t6i phai tinh todn 15i 16 chir khong phai
doi dén vai thang sau mai biét duoc.
Thuec té du ¢6 chénh 1éch mot chat
nhung thuong 14 khong bi 15. Phan
16n do khan gia than thiét cua toi luon
mua vé ung ho nén cac hang ghé VIP
khong c6 chd tréng. Tiép theo do, cac
nha tai tro gitip toi yén tim hon vé mat
tai chinh. Con san pham DVD lan nay
t6i phat hanh chi 1a @é danh ting nhiing
khan gia ¢ xa chua co diéu kién xem.
Ngoai ra, toi cling mudn c6 mot san
phim dé doi cia minh. Vay nén, dém
dién va DVD la hai mang riéng biét.

* Trong nam 2017 anh da tip
trung rét nhiéu cong surc cho
dong nhac bolero, vdy anh co
quay lai voi nhac tré khong?

T6i1 khéng dinh, s¢ truong,
ban chat ctia minh van la
tré trung, soi dong. Trong
ndm 2018, nht dinh toi
s€ “phong toéa” showbiz
Viét. Toi biét bay gio c6 rat
nhiéu dbi thi tré, dep. Toi
da c6 cach ciia minh. Céch
day vai ngay, trén chuyén bay
tir chau Au, toi d4 nghi ra chién
lugc 1o rang.

% Anh dinh gid nhw thé nao vé
hoat dong nghé thudt ciia minh
trong nam qua?

Pau nam 2017, t6i phat hanh MV
Anh la sodi ca va da lot vao top 60 ca
khiic hay nhét trong nam. Géan day, toi
hoi bat ngd véi viée ca khiic quen thudc
Binh minh sé mang em di dugc lot vao
top 10 bai hat duoc tim kiém nhiéu nhét
trong giai doan cudi nam (cudi). Du day
chi la cach binh chon cta cu dan mang
nhung t6i ciing hanh dién. Tt khi toi
budc vao dong nhac bolero da tao nén
mot hidu tng kha t6t cho dong nhac nay.
Nho vdy ma t6i nhan duge kha nhiéu
dé cir cia cac giai thuong am nhac cho
nhitng nguoi dong gép cho dong nhac
nay. Ngoai ra, t6i hai long vi minh c6
thé dinh hudng cho con dudng di ctia
minh va “danh hoi” duge mau séc cua
am nhac Viét Nam s€ 1a gi dé céc san
pham dap tmg dugc thi hidu cia nguoi
ham mo.

% Viéc anh tham gia nhiéu linh vie
nhw vdy co luwgng sirc minh khong?

Téi lam ca nhac xua 1an nhac tré.
Véi nhac xua, t61 s€ ludn c6 cach lam
ma&i minh. Ban than t6i 1a ngudi mau
chan minh nhét. Cac du an cta toi chi
dung lai & con s6 10 dia, sau d6 toi sé
chuyén sang du 4n khac ngay. Hién nay,
Da khiic cho tinh nhdn dang 1a s 8 rdi
thi s€ chi con 2 chuwong trinh nita thoi.
T6i s& tim diém roi that dat va dang
cho nhac bolero. Con lai, tdi danh nhiéu
thoi gian cho nhac tré véi “cach choi”
clia riéng t6i. Toi biét minh dii stc dé
thuc hién cac chién luoc nay. Con khi
t6i thiy minh thua hodc “duéi mau”
thi Dam Vinh Hung s& bién mat... Khi
t6i dd budc t6i thi phai ndm chic phan
thing trong tay.

* Xin cam on anh!

HAI LAM (Thuc hién)
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Vu Ngc,?c Anh
MUON VUON
XA PHAI CO
GIAC MO LON

VAO VAI BAC SI TUE TRONG BQ PHIM
LOI BAO CUA PAO DIEN VICTOR VU, TOP
5 HOA HAU VIET NAM 2012 NHAN PUQC
NHIEU LOI KHEN Vi SU TRUONG THANH
TRONG DIEN XUAT. KHONG CHI KHANG
PINH MINH HOAN TOAN NGHIEM TUC
VOI BQO MON NGHE THUAT THU BAY, VU
NGQC ANH CON MUON TiM KIEM CO
HQI VUON RA THI TRUONG QUOC TE.

% Hai nam sau phim Quyén, Ngoc
Anh mdi tro lai voi dién anh. Ngoai
thwong hi¢u Victor Vii thi bdc si Tu¢ hip
déin chi diém gi?

Day la nhan vat kha thu vi, xinh dep,
thong minh, day cudn hiit nhung ciing rat
¢4 tinh va c6 chut bi hiém. Toi da bi hap
dan ngay tir khi doc kich ban va mong
mudn sé& tao ra mot bac si Tué mang dau
4n Vil Ngoc Anh.

% Quyén la vai dién doi héi phii dién
xudit ni tam, da thiv thich véi vai dién
“ndang ki” nhw vy, co Ié vao vai bdc si
Tu¢ khong qud khé doi véi chi?
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Hai vai dién 1 hai mau sic hoan toan
khac nhau nén cai kho ciing khac nhau.
Vai dién béc si Tué la thir thach khong hé
don gian vi ndi tam rat phirc tap, phirc tap
td1 mirc nao thi xem phim khan gia méi
cam nhan hét duoc.

% Diéu gi lam kho chi nhit trong
suot qud trinh quay phim?

Trude khi nhin duoc vai Tué, c6 mot
khoang thoi gian kha dai toi bi trdm cam,
tinh than rat bat én. Vi vay, kho khan
nhét cua t6i lic d6 1a gat di nhitng van dé
c4 nhan dé séng cudc doi cua nhan vét.
Chinh nhitng nd Iyc d6 d tro thanh phao
ctru sinh gitp t6i vuc lai tinh than. Qua
d6, toi nhan ra réng, cach hi¢u qua nhét dé
vuot qua khing hoang 1a tiép tuc séng véi
dam mé ctia minh.

%% O vai dién diu tién, dién xuit ciia
Vii Ngoc Anh con gy nhiéu tranh cii,
ddc biét la gipng ndi va dai tir, chi da
khdc phuc dwoc bao nhiéu phan trim
nhuwoc diém nay trong Lai bao?

T6i tu tin rang minh da khéc phuc
dugc 99% (cudi). Rat nhiéu nguoi khen
giong noi cua toi trong phim Léi bdo kha
quyén rii. Toi rt vui khi duoc khen nhu
thé va hoan toan ty tin vé giong noi, dai tir
cua minh trong phim nay.

% Hau hét cc dién vién tré khi cé vai
dién dau tay la mét by phim nghé thudt,
dwoc tham duw cdc LHP quéc té thi
thuwong gap kho khan khi lya chon du dn
tiép theo, chi cé roi vao truwong hop
nay khong?

Téi cling da ting roi vao truong hop
nay va da mat khoang 1 nim dé dinh hinh
lai con duong ma minh mudn di. Vai bac
s Tué dén véi toi nhu mot cai duyén,
dung vao lac dang cam thiy chan nan va
bé tic nhat. Mot vai dién khéc la, kich ban
hay, dao dién gioi, ekip san xuat tot, ding
nhu nhiing gi t6i cho doi. Didu d6 cho t6i
niém tin ring, néu minh biét kién nhin va
biét lya chon du an phu hop thi s& c6 duoc
két qua nhu mong mubn. Con dudng t6i di
¢6 vé hoi cham nhung chic.

% Di la dién vién tré nhung chi luén
dwoc giao nhitng vai dién quan trong
trong cdc dw dan lon. Theo chi, minh co
nhitng t6 chit gi dé hip din dwoc nhirng
dao dién ddy kinh nghiém nhw Victor Vi
va Nguyén Phan Quang Binh?

Véi hai vi dao dién ndi tiéng 1a kho
tinh nhu Victor Vii va Nguyén Phan
Quang Binh thi diéu duy nhét dé thuyét
phuc dugc ho chinh 14 kha ning dién xuét
va sy nghiém tuc trong cong viéc. Ban
than t6i khi da nhén vai thi s€ tap trung
100% thoi gian va tim huyét cho nhan vat
ctia minh. C6 1& d6 1a diém cong duogc cac
dao dién wa thich.

¥ Khéng hoc ¢ diu nhanh va hi¢u
qud bang hoc trén phim trwong. Lam
viéc véi hai dgo dién cé thwong hiéu ciia
dién danh Viét, voi hai dw an, mot
nghiéng vé nghé thudt, mgt nghiéng vé
thi truong, chi da hoc hoi dwoc
nhitng gi?

Toi khong phai 1a mot nguoi duoc
hoc bai ban vé dién xuat, noi dung hon

1a khong hoc chut nao cho dén khi nhan
dugc vai Quyén. Chinh phim truong da

t6i luyén nén dién vién Vii Ngoc Anh. Toi
cam thdy rit may méan vi chi méi tham gia
hai bg phim théi nhung déu duogc 1am viée
v6i nhitng dao dién gioi, ekip lam phim t6t
va duoc dau tu rat quy mo. N6 gidng nhur
duoc sdng trong moi trudng tdt, tiép xtc
v6i nhitng nhan t tot thi s& hoc hoi, hip
thu dugc nhiing tinh hoa.

% Tirng chia sé minh rit thich tham
dw cdc LHP, thdm chi nam vira roi chi
con vdn dung cdc moi quan hé dé toi
Cannes, chi muén tim kiém diéu gi &
cdac LHP?

T6i mudn gidi thiéu ban than vdi ban
bé qudc té, mudn tim nhimg co hoi cho
minh. Téi khéng mudn gi6i han ban than

& thi trudng trong nude ma mubn vuon ra
qudc té dé hoc hoi va phat trién hon nita.

*® C6 vé nhw Vii Ngoc Anh la cé gdi
kha tham vong?

T6i nghi rang, ai ciing ¢6 udc mo, didu
quan trong 1a ban c6 tu tin dé vuon xa
hay chi mudn loanh quanh vdi thi truong
quen thudc. Véan dé tré ngai nhat cua cac
nghé si Viét 1a kha ndng ngdn ngir. Toi thi
khong so diéu d6 va ludn tu hoi ban than,
tai sao nguoi ta lam dugc ma minh lai
khong lam dugc.

¥ Sau thoi gian tham gia showbiz,
vwéng khong it chuyén én ao, Vii Ngoc
Anh gio ddy cé vé nhw da truong
thanh hon?

T6i 1a nguoi rit ngai sy 6n a0 néu
khong noi 1a nguoi kha khép kin. Nhung
chang hiéu sao nhimng sy on ao ctr lién
tiép roi vao minh. C6 1& vi minh séng qua
ban néng, lai chua cé nhiéu kinh nghiém
lam nguoi cua cong chung nén da gy ra
nhiing 6n 4o khong dang c6. Trai qua vai
lan nhu thé, t6i da rat ra kinh nghiém cho
ban than (cuoi).

% Ndm vira qua rat nhiéu cudc thi
Hoa hgu di dién ra gy nhiéu birc xiic
trong dw ludn, cdc cé gdi cé tim cho
minh danh hiéu dé déi doi, tieng tham
gia hai cufc thi Hoa hdu l6n va lot vao
top 5 Hoa hdu Viét Nam. Danh hi¢u do
anh hwéng nhw thé nao dén cugc song
va sw nghiép ciia Vii Ngoc Anh?

Danh hi¢u mé ra cho minh nhiing con
duong méi nhung khong cé nghia 1a it kho
khan va rai ro hon. Néu khéng thi Hoa
hau, c6 1& toi van dang lam trong ngan
hang chir khong phai la dién vién nhu bay
gio. Nhung mudn ton tai dwoc voi nghé,
t6i phai nd lyc dé c6 nhiing vai dién 4n
tuong. Toi chua bao gid nghi dep 1a mot
nghé nén mudn d6i doi thi khong thé
khong ¢b ging, nd luc.

*® Vit Ngoc Anh ciia nam 2018 c¢é
nhitng diéu gi méi mé dé khoe voi
khan gia?

Toi ¢6 rat nhiéu diéu muén khoe
nhung s¢ noéi trude bude khong qua nén
ctr tiét 16 tir tir vy (Cudi). Nhung t6i dam
bao rang, trong nam 2018, moi ngudi s&
biét dén Vii Ngoc Anh véi nhiing vai tro
da dang va phd bién hon.

THU TRANG
(Thuc hién)
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‘ Lé Fihuang i
THANH CONG KHONG
CUA RIENG MINH

CUQC SONG GIA PINH EM AM PA GIUP LE
PHUONG CO HAU PHUONG VUNG CHAC
PE THANG HOA HON TRONG NGHE
THUAT. KHONG CHI KHANG PINH KHA
NANG DIEN XUAT, CO CON LAN SAN CA
NHAC VA PAM NHIEM VAI DIEN NANG Ki
CUA NHAC KICH TIEN NGA. VUQT QUA THI
PHI BUA VAY VA COI BO NHUNG KHUC
MAC TRONG LONG, LE PHUONG LUON NO
LUC KHONG NGUNG PE MANG DEN
NHUNG VAI DIEN HAY CHO

KHAN GIA.

* Sau dam cwéi hoanh trang ¢ Tra
Vinh, Phan Ri, TPHCM, vg choAng chi
luon gd'n bo nhw hinh voi bong trong
rét nhiéu sy ki¢n. Thim chi, nhirng
buoi chup hinh thoi trang ciia chi ciing
khong ving béng chong. C6 phii ddy
la cdch thé hi¢n tinh cim ngot ngao
cua doi vg choAng son?

Khi thay 6ng x4 & phia sau hau
trudng lang xdng chup hinh ki ni¢m,
cam doi gidy, xach cai tai hay kéo gitip
céi 40..., toi cang thiy yéu chong hon.
Nguoi dan 6ng co thé dep si dién, tu ton
dé cham séc cho vo 1a didu vo cliing dang
quy. Tbi chi can nhu vay théi va téi nghi,
bat clr ngudi phu nit nio ciing mong
muén diéu don gian ma y nghia nay.
Cong viéc cta vo chong t6i ¢ hai linh
vuc khac nhau nhung chung t6i ¢6 chung
quan diém 1a sin sang h trg, 1am hau
phuong cho ban doi. C6 thé thoi diém
nay t6i dang dwoc T6 dai, lam dugc nhiéu
viée, nhung biét ddu mot thoi gian nita,
duyén nghé ctia chdng t6i lai sang hon thi
t6i san sang dimg phia sau hd tro cho anh
ay. Dén thoi diém nay t6i rat hanh phiic
va tran trong cudc hdn nhan nay.
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¢ Sau nhitng séng gio da qua,
hanh phiic hién tai doi véi chicoy
nghia nhw thé nao?

T6i ludn cb gang dé hanh phic nay
bén vimg. Trude hét, toi mudn mang lai
cudc sdng binh yén cho con trai, dé ba
me yén 1ong va dé quy khan gia luon
ung h Lé Phuong va Trung Kién s& cam
thay nhimg tinh cam ho danh cho ching
t61 1a xrg dang.

% Vo chong chi
thuong xuyén chia sé
nhitng cdu chuyén
rit that vé cugc
sé'ng gia dinh
trén trang cd
nhdn co hang
chuc ngan nguwoi
theo doi. Chi co
ngai khi mo long
véi khén gid vé
cugc song riéng ciia
minh khong? i

Nhiing nguoi thuong )
yéu t6i thi khen rang gia dinh nho that
dé thuong, hanh phuc, nhung ciing c6
ngudi cho rang t6i 16 bich, khoe khoang.
That 1ong ma néi, dén thoi diém nay toi
khéng con quan tdm moi ngudi nghi va
n6i gi vé& minh nita. Béi vi dé ¢ thoi
diém t6i dé ban than bi anh hudng qua
nhiéu boi 101 néi, hanh dong cta ngudi
khac. Nhitng diéu nay khong lam cho
ban than minh 6t hon ma khién minh
ludn bi xtic dong, xao tron. Khi t6i dau
kho thi nhimg nguoi than ciing sé dau
kho, con nguoi ghét minh v6 cling sung
suéng. Vay toi tinh gi phai tu 1am kho
minh? O trén doi, sdng khon qua thi
ciing khong hay, hién qua ciing khong
t6t, cho nén minh ctr chon cach song
dung, séng phai v6i moi ngudi, con
dugc mét 1a chuyén duyén sd.

% Chi chon cdch khéng quan tim
dén thi phi, d6 c6 phii la cich song bit
can sau nhitng séng gié ciia cugc doi?

Tbi khong sdng bat chip hay ngao
nghé vai cude doi. Toi thiy minh nhur
da timg bi ddy xudng dia nguc nhung
may mén thay di vuot qua duoc. Hién
tai, t6i dang dugc bu dip, dugc yéu
thuong. Diéu quan trong 1a t6i tim dugc
mot ngudi yéu thwong minh, mudn séng
v6i minh mot cude doi that dep, that tot.

T6i rat cam on va tran trong chong minh
da chia sé. Néu t6i phai lo viéc nha,

con céi thi khong c6 thoi gian dé tao

nén nhan vat Kiéu Nguyét Nga. Tat ca
nhiing gi t6i dang lam déu co hinh bong,
cong suc cua ong xa. Cho nén, thanh
cong cua to6i dang co 1a cua hai vo chong
chur khong riéng mot minh toi.

*® Dy dn nhac kich Tién Nga ra
miit trong thang 12 vira qua cia
sdn khiu IDECAF dang
nhégn dwoc rit nhiéu sw
quan tim ciia khan gia.
Chi co ap lyc khi hoa
thédn thanh nang
Kiéu Nguyét Nga tai
‘ sdc ven toan

khong?

T6i rat may man
khi dugc tham gia
vao du an 16n cua san

it~ khéu IDECAF. Nhan
R sk vat Kiéu Nguyét Nga trong
truyén chi 16 tudi, con toi gp
d6i tudi co ay. Toi hi vong cach khéc
hoa, tao hinh va tinh cam minh danh cho
nhan vat Nguyét Nga s& mang dén cho
khan gia mot hinh anh chén that, séng
dong va gan véi Kiéu Nguyét Nga nhit
trong tuong tugng ciia moi nguoi.

Trong qué trinh tap v Tién Nga, t6i
¢6 rat nhiéu ap luc, bd ngd va phan cing
thang nhat véi toi 1a dai tir vi day 1a kich
tho, phai thoai theo kiéu c6 dién, khong
phai 1a thoai sinh hoat c6 thé ty bién tau.
Do d6, t6i phai thudc long 101 tho, sau
d6 méi chuyén tai thanh thanh cau thoai
¢6 ngir diéu 1én xudng nghe phu hop vai
chét cua kich, thé hién tinh cach nhan
vat, hoan canh.

% Thé logi nhac kich luén la thiv
théch véi rit nhiéu nghé si vi phdi thé
hi¢n thogi kich ldn thanh nhac. Ai @i hé
trg' cho chi trong cugdc ot xdac lin nay?

Toi duoc sy ho tro va tin tudng cla
thay Thanh Loc. Anh 4y da thi pham
cho toi rat nhiéu vé cam xic, trang thai
khi din. Ngoai ra, phan hinh thé cua toi
cling phai trau chudt v6i su hd tro cua
anh Trung Thao, Duong Nam Long dé
thé hién dugc hinh anh co gai thoi xua
yéu diéu, 1a ludt nhung khong qua lang
lo trong ting ctr chi. Vi day la vo nhac

kich nén t6i con phai trau dbi thém vé
thanh nhac. May mén 14 toi co su hd trg
ctia chdng trong phan luyén thanh. Nhin
vay thoi chtr ong thay nay kho tinh Iim
(cuoi). Néu khong ban viéc thi anh sé di
xem tat ca cac suét dién cua toi, cham
chii lang nghe rdi gop ¥, chinh stra ngay
trén dudng vé nha.

% Vén la mét trong nhitng dién
vién noi bit ciia méang phim truyén
hinh, chj cé gip khé khin vé thoi gian
khi phdi tap trung céng sirc cho vo
kich khong?

T6i dang dong phim Gao nép, gao
té dai 80 tap nén ban dau ciing hoi cang
thang vé gio gidc. Nhung sau do, toi
da xin doan phim hd trg dé trong thoi
gian tap vo Tién Nga t6i dugc tap trung
nghién ctru kich ban dé xay dung nhan
vat Kiéu Nguyét Nga, khi nao doan kich
goi 14 sdn sang c6 mat. Pay 1a 1an dau
tién toi dién & san khdu IDECAF nén
cing thang vi tam 1i “linh m&i”. Sau d6
t6i phai mo 1ong dé thoai mai hon, tro
chuyén véi moi ngudi tao sy gan giii.
T6i nghi minh khong con 1a khach nita
ma phai xem moi ngudi nhu gia dinh,
nhu thé mai c6 thé bung hét nhiing diéu
t6t nhét trong con ngudi minh vi day 1a
co hoi quy gia trong cudc doi nghé thuat
cua toi.

% Trong nam vira qua, chi va chong
dd tham gia mgt chwong trinh ca nhac
vdi vai tro la ca si. Viy hai nguwoi co dw
dinh phdt hanh sin phdam ém nhac
chung hay khong?

Trong thoi diém tir nay dén Tét
Nguyén dan, chiung t6i sé c6 mot MV
danh tang khan gia v4i dong nhac ma
moi ngudi nghi ring pht hop véi Trung
Kién va Lé Phuong, d6 1a bolero. To6i
chon bolero khong phai theo trao luu
ma vi d6 1a s6 thich, dam mé tir 1au rdi.
T6i ¢6 thé hat bolero bang cam xuc cla
minh chir khong can quan tdm qua nhiéu
dén ki thuat thanh nhac. Téi hi vong
giong hat ctia minh ¢6 thé cham dén trai
tim khan gia.

* Xin cim on chi!

YEN THAO (Thuee hién)

Anh: BAO LE

Trang phuc: AO DAI MINH CHAU
Trang diém: SANG NGUYEN
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CAP DO

“MEN DAN BA”

0 cung la hoa si, cung ¢6 cam

htrng v6i hinh tugng nguoi

phu nit. Mdi ngudi c6 mot
cach khéc hoa chan dung phai dep khac
nhau. C6 diéu tha vi 1a bo tranh vé
nhitng nguoi dan ba mép map cta hoa si
Nguyén Dtrc Huy lai dugc 1ay cam hing
tir chinh ngudi ban doi cia minh - hoa
si Dang Thi Thu An. Trong nhitng ngay
can Tét Duong lich 2018, khan gia Thu
d6 rét thich tha véi trién 1dm tranh mang
tén Men dan ba cua cdp do6i nghé si nay.

Trién 1am Men dan ba dién ra tai 115
Nguyén Thai Hoc, Ba Dinh, Ha Noi hai
ngay truée Giang sinh va kéo dai qua
Tét Dwong lich, dung vao dip 1& Tét
nén thu hit dong dao ngudi xem. Day
14 trién 1dm chung d4u tién cta cip doi
Nguyén Dtic Huy va Ding Thi Thu An.
24 tac pham dugc trung bay tai trién 1im
déu c6 chu dé hinh tugng nguoi phu nit
nhung duoc biéu hién bang nhiing chat
liéu, ¥ twong riéng thé hién quan niém
vé cai dep cua timg nguoi. Ho mang
t6i thong dlep “Men dan ba 1a hoi men
tao nén strc sbng méi, sy sang tao vé
cai dep, mot cam nhén khac trong cai
dep”, ghi dau chang dudng mdi trong
qua trinh sang tdc khong ngirmg nghi cua
hai hoa si, dem lai mot c4i nhin da chiéu
cho giGi yéu nghé thuat va tao déu 4n
mi, tré va la cho nén hdi hoa Viét Nam.
Hoa si Bbang Thi Thu An sinh nam

1983 tai Bong Hoi, Quang Binh. Chj tdt
nghi¢p Khoa Su pham MY thuat - Truong
Pai hoc Nghé thuat Hué va Cao hoc
chuyén nganh Nghé thuat thi giac tai Dai
hoc Mahasarakham, Thai Lan (2012).
Vi bat phap mo mang ma mi trong
khong gian hu thyc, chi da thanh cong
v6i trién 1dm c4 nhan Giao cam (2013).
Hién chi van khong ngimg dbi méi ban
than bing cac sang tac gai goc hon thé
hién rd quan diém: “V& 1a cudc dao choi
va tim kiém, 1am méi, 1am rd cam xtc
trong m& hdn don ki trc va ndi tam ciia
hoa si trong trién 1dm Men ddn ba”.
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Hoa si Nguyén Puc Huy
sinh ndm 1976 tai Dong
Ho1, Quang Binh. Anh
t6t nghiép Khoa Hoi
hoa tai Truong Pai
hoc My thuat Hué
vao nam 2003. Khi
bét dau sy nghiép,
anh da dan than vao
con dudng sang tac thé
nghiém, khong ngurng tim
toi thé hién cac dong tranh
triru tuong, 4n tugng. Nam
2016, anh r& hudng tim kiém
hinh twong biéu dat theo 16i
trang tri va cach diéu hinh thé két hop
16i v& ta thyc dé qua do tim kiém cai
nhin m&i, tim kiém sy hon nhién va giai
phong nang lugng sang tao. PO cling
1a tién dé cho nhirng sang tac cua anh
trong dot trién 1dm nay.

Nguyén Dirc Huy tiét 16, nguyén
mau ciia ngudi dep trong tranh cuia anh
1a nguoi ban doi, hoa si Pang Thi Thu
An. Anh ton tho vé dep dung di hang
ngay nén nhirng nguoi phu nit trong
tranh ctia anh ludn co vé rat phon thuc
v6i dang nguoi day da, phdp phap goi
nén sy khoe khodn, sinh soi. Chinh vi
thé, nhirng tic phAm nay mang lai 4n
tugng voi mau sic ndi bat két hop cung
sdc xam, den, tring va gam trim trong
céc hoa tiét mang tinh trang tri nhu soc
den trfmg, ca r0, nhitng hinh anh udc 1€
mai, lan, clic, truc thuong thiy trong cac
birc tranh Twr binh tao nén nudc mau xua
cli. Khong c6 sé do ba vong hoan hao,
khong c6 khudn mat V-line chuén muc
nhung nhiing nguoi dan ba trong tranh
ciia Nguyén Pirc Huy van toat 1én vé
dep mang tinh ban ning, khoe khoan va
day duyén dang tir 1an da nau banh mat,
khudn mat tron tria va dang nguoi phdp
phéap. Anh da di tirng duong co va dam
nhirg mang mau dé che 1ap dinh kién
vé cai dep trong xa hoi. Tranh cua anh,
du ¢6 ngoai hinh qua khé nhung céac ¢o

Hoa st Durc Huy va
Thu An (tu phdi qua)

nang van mic vdy xoe va
khoéc 1én minh nhiing
chiéc 40 hoa; dang
dtmg duyén dang
s vadiCu ngdi tinh
3 tir; v6i b tranh
% xuan - ha - thu -
S dong, ¢6 nang map
map con mic chiéc
4o trong sudt — 16
nhitng dudng cong
cing tran bau ngyuc va
ndi khat khao rat dan ba;
mdi mua di qua, nang déu
thay vdy méi xing xinh mau
me, t0 mOt mau son madi trén d6i moi
cong day quyén ril...

Hoa si Pang Thi Thu An khong gidu
ndi xtic dong khi tro thanh cam hing
sang tac ctia chdng. Chj cho biét, thong
thuong ngudi phu nit sau khi sinh né ¢6
phan mic cam véi co thé map map véi
nhiing dudng cong bi pha v&. Didu d6
s& khién phu nit mudn che gidu didu do
nhung chi lai dugc chdng théng cam va
yéu thich nén cam thiy v6 cing hanh
phtc. Chia sé vé 14n trién 1am chung
nay, hoa si Bang Thi Thu An cho biét:
“Chung t6i da di nhiéu noi, v& rat nhiéu,
cung tham gia trién 1dm nhom véi
nhiéu hoa si, chia s¢ v&i nhau vé quan
diém séng, quan diém sang tac, vé dinh
hudng nghé thudt nhung ching t6i chua
cung nhau trién 1dm nhu thé nay. Trén
phuong dién 13 hoa si, chiing t6i hiéu
rang, di trén con dudng nghé that ma
tim dwoc mot tiéng noi chung 1a khong
d&. Thé nén, chang t6i mudn thyc hién
mdt cudc trién 1am chung iy tén 1a Men
dan ba. Cudc trién 13m trung bay 24 tac
pham cing v& vé dan ba. Anh 4y lam
dep hinh anh “nguoi dan ba cia anh
ay”, con toi, toi khai thac tinh x4u trong
nhiing nguoi dan ba dep”.

Tranh Bang Thi Thu An ndi bat véi
nhirng vét mau sang va trong, 1am ndi
bat hinh khdi va tao cam giac chan that.



Khong chi khac nhau trong phuong
phép tao hinh, quan niém sang tac cua
¢6 ciing 1& theo 16i di riéng. Khong con
nhiing nét diy da cung doi mat hién
phuc hau, nhiing ngudi dan ba trong
tranh Dang Thi Thu An c6 voc nguoi
thanh manh, quyén rii, khuén mat nho
nhén, d6i mét nhiéu biéu cam. Duong
nhu, ¢6 hoa nén nhitng gbéc canh muén
hinh van trang trong tam thirc ctia nguoi
phu nit biang d6i mat. D6i mét Ay khi thi
binh than hién hoa, khi lai xéch 1én day
kiéu hanh, c6 ltc lai liéc ngang db ki
hay rii xuéng u budn. Nhitng biéu cam

Nang xudn
(Pang Thi Thu An)

4y duoc 16t ta mot cach thai qua, diy
nhiing kiéu ki, ganh ghét, pho truong
trong ndi tam, ddi 1ap gay git véi vé bé
ngoai dang yéu vén c6. Ngam nhiing
Nang xudn, Trong gio, Béng hong,
Duyén chi em, Chiéc khan choang mau
do, Cén phong miia déng..., mdi nhan
vat duong nhu déu dang ké cau chuyén
cta chinh minh véi nhitng nét tinh cach
duong dai va phirc tap 4n gidu bén
trong ta 40 dai nén na ddm khuon kh
truyén thong.

Du tiép cén nghé thuat bang nhiing
con duong, phuong thuc, goc do va
quan diém rét riéng nhung cip doi vo
chdng nghé si nay van gip nhau o sy
ton vinh vé dep ctia nguodi phu nit. Phu
nir 1a phai dep, 6 goc dd nao cling dang
duoc nang niu, tran trong. bén véi tranh
Nguyén Birc Huy va Pang Thi Thu An
1a budc chan vao chdn thing hoa phd
bay vé dep, mot chit men ki la - men

Téu nhac dan ba.

(Nguyén Pirc Huy) MAI CHI
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ohdi cd dam mé

PUQC CONG CHUNG BIET TOI TU
SAU CUQC THI SAO MAI - PIEM HEN
2008, DUY KHOA PA LUON PE LAI
TRONG LONG NHUNG AI MEN MO
ANH HINH ANH VE MQT NGHE SI PA
TAL KHONG DE DAI TRONG VIEC
LUA CHON SAN KHAU CUNG LA
CACH ANH TU TiM LOI PI RIENG
CHO CHINH MiNH.

* Hinh nhw cé mét thoi gian twong
doi dai anh theo tip trong mét dji tré
néing khiéu bong da?

Tbi nghi tit ca déu do duyén sb. Toi
rat yéu bong da va mubn di theo niém
dam mé cua minh. Bé me toi ung ho su
lwa chon nay, khi toi con nhd, bd me cho
t6i theo hoc mot 16p nang khiéu bong da.
Nhung cudc séng c6 nhirng ngi rd rat
bét ngd. Ngoai thé thao t6i ciing rét thich
am nhac. Khi con 13 hoc sinh, t6i tham
gia mot vai cudc thi va cling dugc giai
thuong. Piéu nay dwa dén cho t6i mot
tinh yéu rat cu thé voi 4m nhac. Sau Sao
Mai Diém hen 2008, t6i chinh thitc lya
chon 4m nhac dé 1ap than. Tinh dén nay
da tron mudi ndm theo “kiép cam ca”,
budn vui di ném trai va toi hanh phuc voi
su lya chon ctia minh.

QD796 wicnsiwo

THAY HIEU QUA
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*Lam nghé thudt

¥ Cung tham gia, cing dat gidi
thuwong ca si trién vong nhw Ha Anh
Tudn nhung sau do, tén anh lai khd
tram ling?

T6i hiu didu d6. Thuec ra t6i ludn suy
nghi, giai thuong chi 1a ddu mdc, diém
tua tinh than, con dé ghi duoc du 4n
trong long khan gia, phat trién sy nghiép
lau dai lai phu thudc vao rat nhiéu yéu
td khac. D6 1a nd luc ca nhan, su thich
nghi va chap nhan ciia san khiu, sy quan

Bao Xuén - Cén béng ndi tiét - Gin gilt Nét Xuén
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tam cua truyén thong, kha nang tai chinh
dé cu thé hoa cac du 4n 4m nhac... Thoi
diém Ay t6i khong co gi ngoai sy nd lyc.
Sau cudc thi, mot vai co duyén da cho toi
dén véi dién anh, t6i dugc tham gia trong
cac bd phim nhu: Canh sat hinh sy, Giai
diéu phé, Léu chéng. ..

%% Anh tham gia mét vai dién “khd
nang” trong by phim Choi voi ciia dao
dién Buii Thac Chuyén. Xin dwoc héi,
m@t nguwoi tay ngang nhw anh, khi dong

Hotline: 0911.330.156



chung véi nhiing dién vién ki cwu nhu:
Nhw Quynh, Hii Yén, Linh Dan,
Johnny Tri Nguyén, anh chuén bi tinh
thin thé nao?

Téi ty tin vi khong it 1an ding trudc
ong kinh va biét phai 1am thé nao. Khi
¢6 co hoi dong cung nhitng tén tudi 16n,
diéu quan trong 1a minh tap trung cong
viéc va hoc hoi. Toi danh thoi gian doc
ki kich ban dé tudng twong ra nhan vat
minh s& khéc hoa. Téi ciing nhan duoc sy
gitp dd tu cac dan anh, dan chi, khi dong

phim, ho c6 su dua day tung hing dé
gitip t6i dién xudt tot hon.

% Cho dén khi tham gia, anh ciing
khong biét cdc bic dan anh dy la nhitng
dién vién néi tiéng?

Pung 14 luc 4y t6i chua co nhidu
thong tin vé& cac anh cac chi. P6 qua that
la sy v6 tam cua toi nhung cac anh chi
khong trach ma con gitp d& toi rat nhiéu.

Q@796 vicnsiwo
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Pao dién Bui Thac Chuyén ciing thich 16i
din hdn nhién va rit ban ning Ay cua toi.
Hién nay, t6i van dang c6 nhiing ké hoach
v6i dién anh, dau ndm 2018 nay, mot b
phim méi ¢ sy tham gia cta toi s& ra mat
khan gia.

% Ngoai vai tro ca si va dién vién,
anh con la mét nhac si tré co ca khiic
dwoc cdc ban tré yéu thich. Anh dén véi
cong viéc sang tic nhac nhw thé nao?

To6i hoc truong nhac, dugce dao tao vé
céc kién thirc 4m nhac nén khi c6 cam
xtic 12 viét ra thoi. Ban dau 1a tu viét cho
minh, rdi dua cho ban be, ddng nghiép
Xin y kién. Puoc moi ngudi ung ho, toi
manh dan céng bd cac sang tic ctia minh
v6i khan gia. Toi nghi rang, 1am ca si,
dién vién, nhac si déu 1a nhiing cong viéc
rat tuyét voi. No cho minh cam nhén va
tiép can cudc séng mot cach tron ven.

% Nghé thudt la mét nghé hip din
nhung ciing rit khic nghiét. Anh cé thé

Bao Xuén - Cén bdéng ndi tiét - Gin gilf Nét Xuén

chia sé thém véi cdc ban tré vé nhitng
kho khan, thudn lgi khi buéc vao con
dwong nay?

Ngoai nang khiéu, cac ban ciing nén
trau ddi kién thire am nhac, néu c6 co
hoi, hay theo hoc mot cach bai ban. Moi
truong hoc tdp chuyén nghiép s€ luon
dem lai cho ban kién thirc va kinh nghiém
b6 ich dé theo dudi su nghiép lau dai.

% Khong chi tham gia ngh¢ thudt.
Thoi gian gan ddy anh con chuyén
huwong sang lam kinh doanh. Myt buoc
di rit méi ddy chir?

Vang. Hién tai toi dang lam Giam doc
kinh doanh cho mét thuong hiéu mi pham
Viét. Viéc xay dung mot thuong hi¢u méi
kh4 ban nén toi can tap trung tam sirc, tri
Iiyc. Tuy nhién, t6i ciing di c6 nhitng ké
hoach cho viéc ra mat nhitng ca khiic méi
vao dau ndm 2018.

*® Cam on va chiic anh thanh cong!
HA HANG (Thuec hién)
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% Bolero khong dé hdt hay doi véi

HOO héju HOdng Kim nhitng nguwoi con it trdi nghi¢m voi

A N\ A dong nhac nay, vi sao Hoang Kim lgi
D E I I |\ | H S{ E l | lwa chon, phdi ching ban ciing bi cuén
vao trao luu thinh hanh hién nay?

= X Ban than Kim chi nghe bolero do anh

D A |-\ | L O I hudng tir ba, tir ba me chir chua ting
thir strc chinh thirc. Dé tham gia Cgp déi

hoan hdo (CDHH) t61 da phai luyén tap
va dudng giong rat ki vi mdi khi tré troi,
bénh xoang mén tinh lai khién bubi tap
giong ctia Kim tr nén rat kho khan. Pang
sau cac tiét muc trén san khau 1a nhidu cd
ging, & dau Kim ciing tap hat: an, ngu,
nghi, thdm chi ca luc trén xe ciing tdp. Voi
Kim, bolero khéng phai trao lwu nhat thoi
ma hét sirc gan giii véi ngudi Viét nén néu
dé bt dau su nghiép ca hat, Kim cling s&
dé tinh yéu nay dan 16i.

*® Bai hdt trinh lang Ngwoi tinh
khong dén khd khé, chwa quen tai véi
dong ddo ngwoi nghe trong khi trang
phuc do dai cé phan hoi an toan véi
mét Hoa héu sé hitu hinh thé quyén
ri, vi sao Kim co lywa chon nhw vdy?

Moi ngudi di biét Kim v6i danh hiéu
Hoa hau nhung dén voi mot cudc thi
ca hat thi giong hat moi chinh 1a “nhan
sdc” can dugc ton vinh. Kim thay 4o
dai va chat liéu am nhac hoa quyén, an
khé6p voi nhau nén quyét dinh mang 1én
san khiu. Bai hat do Giam ddc 4m nhac
Minh Vy tu véan va chon lua cho Kim,
dong thoi anh ciing gitip t6i hoan thanh
phan trinh dién mot cach t6t nhat. Kim
thira nhan d6 1a mot lua chon kha. ..
lidu. Nhung phan hoi tét cia cac ¢d van
chuyén mén va khan gia cho thdy toi
lidu ciing dang.

XUAT HIEN TAI CAP POI HOAN HAO - TRU TINH & BOLERO, HOA HAU VIET
NAM THE GIOI 2017 HOANG KIM DA GAY NHIEU BAT NGO CHO KHAN GIA
BANG GIQONG HAT PUQC CAC DANH CA Ki CUU PANH GIA NGOT NGAO VA
GIAU CAM XUC. IT NGUOI BIET RANG, PO LA LAN PAU TIEN HOANG KIM
MANH DAN THE HIEN TiNH YEU AM NHAC CUA MiNH TRUOGC CONG CHUNG
TREN SAN KHAU CHUYEN NGHIEP.

QD796 wicnsiwo
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% Ngay cd cdc ca si tré thanh
danh, khi hat bolero da thwong xuyén
bi so sdnh véi bic tién boi, véi mot tin
binh chdp chitng bwdc vao ca hat nhw
Kim lai con la mgt Hoa hdu, hin sé
con nhiéu ap luwc hon niva?

Kim cam thay khan gia c6 hoi khit
khe véi viéc nguoi tré hat bolero. Hat
bolero kiéu truyén thong thi kho ma
vuot duge cai bong cia tién bdi tuy
nhién, pha cach, sang tao mdt cach hop
li s& dé hon cho céc ca s tré lai khong bi
cho ring 12 ban sao ctia ai d6. Kim thira
nhan giong hét ciia minh van con phai
mai diia nhiéu du vay Kim ciing vui khi
dugc nghe cac ¢b vin CPHH nhén xét
ring c6 mau sic riéng va giau cam xuc.
Kim khoéng bi ap luc voi dinh kién chan
dai, hoa hau di hat. Néu dt dam mé va
su dau tu, rén luyén nghiém tac thi c6
thé tim dugc duong dén vai trai tim
khan gia.

* Thwong cdc hoa hgu ciing sé
thich lin sin déng phim vi dé tgn dung
loi thé vé ngogi hinh, tir khi ding
quang tai Canada hin Kim da khong it
lan nhin dwoc dé nghi?

Kim yéu dién anh nhung Kim mudn
rang khi minh nhan mét dy 4n nao do
thi phai thuc su sdn sang vé ning luc va
dugc cong chung don nhan vai tu cich
12 mot dién vién.

% Cdch day chwa ldu xung quanh
nhitng on o vé danh hiéu Hoa héu,
Hoang Kim di c6 phdt ngon khd thing
thin rang “Hoa hdu khéng phdi la
danh hiéu ma la sw cong nhdn”, Kim
ciing khﬁng dinh Hoa hdu cdn phdi co

Q@796 vicnsiwo
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vé dep tim hon. Phdi ching ban rit tw
tin & chiéc vuwong mién ma minh da
gianh dwoc giva qud nhiéu cudc thi
nhan sdc nhw hién nay?

Kim khong dam ty nhan xét ban than
boi Hoa Héu hay nguoi 1am nghé thuét

Hoang Kim trong chuong trinh
Cap doi hoan hdo

n6i chung & showbiz déu la lam dau
trdm ho, c6 nguoi thuong, nguoi thi
chua thuong. Nhung theo chiéu huéng
khach quan Kim thay khong chi ban
giam khao da cong nhan ma khan gia
cling da hoan toan don nhan danh hiéu
ciia Kim. Vi Kim sy céng nhan ay di
dén dap lai nhitng nd lyc khong nging

Bao Xuén - Cén bdéng ndi tiét - Gin gilf Nét Xuén

va con quy bau hon ca chiée
vuong mién.

% Nhiéu nguwoi néi vé hio quang,
sirc hd'p din ciia viwong mién nhung
ciing con “sirc niing”, sic ép doi vdi
chii nhén thi sao? Hoang Kim dw dinh
c6 nhiing hoat dpng gi dé khéong tré
thanh mot Hoa hdu nhat nhoa?

Néu chi dep thoi thi du dep dén may
cling dén ltic tan phai, bi ling quén vi
thé trau doi vé dep kién thirc va noi thm
v6i Kim rat quan trong. Kim huéng dén
hinh anh mét hoa hau da tai, tich cuc
hoat dong cong ddng dé xoa bo dinh
kién binh hoa di dong. Kim khong s& chi
hat ma con dy dinh tham gia dién anh va
nghiém tic gin bo voi nghé. Nam 2018
v6i Kim c6 nhiéu ké hoach kha thu vi s&
1an luot gidi thidu véi moi ngudi.

% O Cip dbi hoan hao, Hoang Kim
va nam ca si Erik c6 thé néi la mot doi
twong xung cd vé ngoai hinh lin giong
hdt, ban cé ké hoach tim kiém “mot
nika” an y nhw thé trén con dwong hoat
dong nghé thudt ciing nhw trong cujc
song hay khéong?

Hién tai chic khé ai vuot qua dugc
cai bong cua Erik trong long Kim vi
Kim thue su rit hAm mo chang trai nay
truge ca khi dén v6i chuong trinh. Boi
vy Kim chua c6 ké hoach “thay d6i
mot nira trong mong” dau. Con vé nira
kia trong cudc séng thi Kim chua nghi
dén, c6 18 thoi gian nay 1a lic can tap
trung nhiéu cho cong viéc, tinh cam dé
tuy duyén vay.

HUONG HUYEN
(thuc hién)
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PUQC PANH GIA LA MOT TRONG
NHUNG BQ PHIM TiNH CAM GIA
DINH HAY NHAT SE RA RAP TRONG
DIP NAM MOI, WONDER (PIEU KI DIEU)
SE TRUYEN CAM HUNG CHO KHAN
GIA VE NGUON NANG LUQNG SONG
TiCH CUC. CAU CHUYEN VE CAU BE
AUGGIE PULLMAN CUNG SE KHIEN
NGUOI XEM CO THEM NIEM TIN VE
NHUNG PIEU TOT PEP TRONG
CUQC SONG.

woc chuyén thé tir cudn sach

cung tén cua nit van si R.

J. Palacio, Wonder ké vé
long tdt, su lac quan va nghi luc phi
thuong ctia Auggie — mot cdu bé bi
mic cam vé vé bé ngoai. Chinh gia
dinh, théiy ¢d, ban bé va niém dam mé
da tiép thém cho Auggie strc manh,
gitip cdu bé séng vui vé va truyén
cam htng sdng tir t& dén moi nguoi.

Du méc phai hoi ching Treacher
Collins khién guong mit bi bién
dang, Auggie van la mot cau bé dang
yéu, lac quan va dam mé thién van
hoc. Nghi luc cua ciu bé va tinh yéu
thuong tir gia dinh, ban bé, thay co
trong phim da lam nén mot thong
diép nhan vin vé viéc lan truyén long
tdt va sy tir té. R.J Palacio chia sé: “Toi
dang dung trudc cua hang ban kem véi
dtra con trai 3 tudi ciia minh. Thang bé
nhin thdy mot bé gai voi khuon mit khac
thuong bén canh nén s hai va 6a khoc.
T6i voi va dat thing bé roi khoi do that
nhanh vi s¢ c6 bé s& bi ton thuong boi
phén timg ctia con minh. Sau d6, t6i bt
dau suy nghi... T6i da lam gi thé nay?
Tai sao t6i khong quay sang c6 bé va
bat ddu mot cude tro chuyén dé cho th'c”iy
rang khong c6 gi thuc sy dang sg ca”. Y
tuong cho cudn sach nay ra tir d6. Co tu
héi, c6 bao nhiéu nguoi s€ phan ung tiéu
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“Mon qua

\
” dac biet

cho nam moi

cuc khi bét gip mot khuon mit bi di tat
bam sinh?

Céu chuyén cua Palacio da truyén
cam himg cho rat nhiéu bénh nhan mic
phai hoi chimg bat thuong & khudn mit.
Shane Vysocky va Emily 14 2 trong sd
600.000 truong hop tai My duge chan
doan gap phai vén dé véi so ndo, va da
dugc Wonder tiép thém sirc manh. Shane
Vysocky duoc chin doan méc phai hoi
ching Crouzon khién hop so céu phat
trién khong binh thuong va khiém thinh.
Ciing gidng nhu Auggie, Shane da trai
qua nhiéu cudc phau thuat, trong do co
cuodc phﬁu thudt tai tao hdp so khi cau

1én 3 va phau thuat thém 1an nita khi
c4u 1én 6. Ciing giéng nhu Auggie,
Shane da mang theo ba 16 va bita trua
dén truong. Cau bé tham chi con mang
theo ban chup CT gan day nhit ciia cau
dé giai thich cho nhimng ngudi ban moi
vé nhitng gi cdu di trai qua. Shane cho
biét, cdu da ddng cam va dugc Auggie
truyén sirc manh rat nhiéu. Con Emily
duoc chan doan bi hoi ching bam
sinh hiém gap trén khudén mit tén la
Goldenhar khi méi duge 3 tudn tudi.
Ciing giéng nhu Auggie, Emily di trai
qua hon 20 cudc phau thuat 16n nho.
| Wonder da truyén dong luc cho Emily
bét nhat nhat trude nhitng cai nhin
chim chdm va nhiing cau hoi tir nguoi
la. C bt du tu tin hon va chia sé nhiéu
hon véi moi ngudi vé hdi ching cua
minh dé moi nguoi hiéu 13 ¢6 hon. Tham
chi, c6 con dung skype vdi ban bé va
thuyét trinh tai truong hoc.

Thong diép ctia tac pham la Choose
kind (Hay chon sbng tot) da ludn dugc
ung hd trén mang xa hdi trong cdc mua
L& Ta on va Ngay Thé gidi Tur té hang
nam. Ra mit khan gia vao ding dip
nam mai, bd phim Wonder chic chin
khong chi liy di nudc mat khan gia ma
con truyén cam hing va lan toa tinh yéu
thuong dén voi moi nguoi.

HA MY
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POT QUY, TAI BIEN CO THE PHONG NGUA

Tai bién mach mau nio hay con goi 1a ddt quy I3 nguy co giy tir vong dirng thir
ba trén thé gi6i, chi sau bénh 1y tim mach va ung thw. Trén thé giéi, nguoi ta da
thong ké rang cir 6 ngudi thi sé c6 1 ngudi trai qua it nhat 1 con dot quy trong
doi (Hoi nghi Dot quy qudc té thang 10.2013 tai Hawaii, My).

0t quy dugc ménh danh la

“ké¢ giét nguoi tham ling”

thé hién o ty 1& tir vong rat
cao: 50% sb ca dot quy tir vong, hodc
ciing dé lai nhimg di chung tr nhe
dén nang, rat it nguoi hoi phuc hoan
toan.

Ngoai nhling truong hop bénh ly,
nhitng nguoi c6 nguy co dot quy co
mot phﬁn 16n do ché do sinh hoat
khong diéu do, nhu
thuong xuyén sir dung ruou bia, chat
kich thich, nguoi
dong... Nhu vy bién phdp dau
tién d& ngan chin tai bién 1a xay
dung mot ché d6 dinh dudng va hoat
dong hop 1y.

Céc biéu hién c6 kha niang la dot

nhiing nguoi

béo phi, Iuoi van

quy thuong 1a méo miéng, yéu hoic
liét chan tay mot bén, t€ hodc mit cam
gidc & mot bén, mu hodc yéu thi
giac & mot bén,... Ngoai ra con co
mdt biéu hién d& nhan biét khac d6
la cung miéng, ndi ngong, ndi kho...

do ving ndo diéu khién chiic ning
noéi bi anh hudng. Nhitng nguoi dang
sinh hoat binh thuong, ddt nhién co
mot hodc nhiéu biéu hién ké trén thi
rat co kha nang da bi moit con tai
bién nhe.

Céac thuc phim chirc ning cé thé
sir dung rong rai va ciing c6 kha nhidu
nhom san pham dé tang tudn hoan ndo.
Vi du nhu nhém san pham tir cao
bach qua. Dich chiét tir loai cdy nay
da dugce dung tir rat lau va khoa hoc
hién dai da chirng minh tac dung cia
n6 trén tudn hoan ndo, mic du co ché
chua duogc xac dinh cu thé. Mot nhém
san pham khéc cling méi xuat hién
& Viét Nam khoang 6 - 7 nim gan
day nhung phat trién nhanh chong
nho hoat dong quang cdo manh, do
1a nhom Nattokinase. Day 1a mot chat
duoc léy tr ddu nanh 1én men va
duoc cho 1a c6 tac dung trén sy hinh
thanh huyét khéi, 1a mot trong cac
nguyén nhan gy dot quy.

Thue phdm bao vé siic khoe

NGUU HOANG THANH TAM - NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phén: Nguu hoang , nhan sam, Xa huong. ...

Cong dung: )
- HO trg diéu hoa khi huyé€t , manh tim

- Tang cudng luu théng mau, dic biét 1a luu lugng méau nio, gitip sy tudn hoan khong bi

dinh tré, tic nghén

- Hb tro ciing ¢b strc khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Péi twong sir dung:

- Dy phong cho ngudi ¢6 nguy co cao méc tai bién mach méu ndo, hdi chimg mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai bien mach mau nio, mat can bang van dong.
- Dung cho nguoi bi hoi chimg tién dinh: dau dau, hoa mat, chong mat

SO PT TU VAN: 04.35381644 Nhanh 23

San phdm duwgc nhip khiu truc tiép tir Han Quéc va dwoc phan phdi boi CN cong ty

CP Dwoc Phim Nam Ha

Trong dong y, nbi tiéng nhét
phai ké dén cac san pham chira Nguu
hoang. Ban chét cia Nguu hoang 13 soi
mat cua trdu bo. Theo cac sach y
hoc ¢b truyén, nguu hoang c6 tac
dung “thanh tdm giai doc, loi dam
lvong kinh, thong khiéu tich ta” -
Ban thao tung tin, dién giai ra la
c6 tac dung khai thong nhiing ving
ndo bi tic mach, qua d6 giai quyét
tinh trang thiéu miu vao ndo giy
dot quy. Nguu hoang ty nhién khong
thé dap ung s6 lugng 16n nén hién nay
cac nha san xudt di sa dung nguu
hoang nhéan tao. Tuy theo cach ché
bién ma cic loai nguu hoang nhéan
tao co tdc dung ciing nhu gia thanh
khac nhau. Ngoai dang bao ché vién
hoan ¢b truyén, da co6 ca san phém
& dang long dé nhimng nguoi sau tai
bién vAn con cac triéu chung clng
ham, kho nudt, hodc ngudi cao tudi tién
st dung

-

San phdm ndy khéng phdi la thudc va khéng c6 tic dung thay thé thuéc chita bénh
86 chitng nhdn tiéu chudn: 15410/2016/ATTP-XNCB. Gidy tiép nhdn qudng cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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NANG THO

KHUC CA MSI CUA
NANG THO

No6i 1én cung thoi véi Lindsay
Lohan trong by phim Means Girls
(C6 nang 1am chiéu), nho vé dep ngot
ngao, doi mét to va cudn hit, Amanda
Seyfried tr¢ thanh sy lya chon khong
thé hoan hao hon cho nhiing b phim
lang man thudn tay nhu: Dear John
(Thu tinh thoi chién), Letter to Juliet
(Gui nang Juliet). Vé dep thién than
cua Amanda con dugc ton vinh thém
boi giong ca tré trung, trong tréo. Vén
dam mé am nhac va ting dugc dao tao
chuyén nghiép dé dimg trén san khiu
Broadway, c6 thuc su toa sang mdi khi
cét tiéng hat trong hai bo phim ca nhac
thanh cong va in khach nhét thap nién
qua: Mamma Mia! (Giai diéu hanh
phuc) va Les Misérables (Nhiing nguoi
khén khd).

V6i Mamma Mia!, Amanda khong
chi ¢6 vai dién 16n dau tién trong su
nghiép ¢ tudi madi ngoai d6i muoi ma
con vinh dy xuét hién giira ekip toan
cac ngdi sao ki cuu ndi tiéng. Du bi
“lan 4t” kha nhiéu boi dan chi Meryl
Streep qué xuat sic nhung nhd b
phim, Amanda Seyfried trong hinh anh
mot thién than toc vang ruc r& da tré
thanh cai tén sang gia, mot biéu tuong
séc dep bén viing sudt nhiéu nam.

Khong mudn tré nén nham chan
voi dang vai trong sang, lang man quen
thudc, Amanda Seyfried da tdo bao thir
strc voi phim kinh di, giat gan, ké ca
phim kha nhay cam vé cudc doi ngdi
sao phim cép 3, c6 dong ca phim hai,
san sang diéu nhai chinh ngoai hinh cua
minh vé6i d6i mét d& gay am anh... Du
van nhan duoc nhiéu 161 khen nhung
cac hudong thlr nghiém nay chua mang
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TRO LAI

AMANDA SEYFRIED KHONG GIAU
DIEM VIEC CO PHAI SONG NHIEU
NAM TRONG TiNH TRANG LO AU, DE
HOANG LOAN, SO PAM PONG. PO
CO THE LA MOT Li DO KHIEN NU
DIEN VIEN TUNG PUQC Vi NHU
NANG CONG CHUA KHA AI CUA
DONG PHIM LANG MAN LOAY HOAY
VOI VIEC LUA CHON VAI DIEN DE
ROI NHIN CAC POI THU KHAC
VUQT LEN.

lai thanh cong nhu y cho Amanda
Seyfried. Khan gia dang trong doi nit
dién vién s& trd lai diing véi so truong
ctia minh cing phéan 2 cia Mamma
Mia! du kién ra mit mua hé nam 2018.
Véi bién xanh, khong gian tho mong
cua cudc séng trén mot hon dao Hy
Lap, v6i nhitng chuyén tinh yéu soi
ndi, mong mo va dic biét 1a bo suu tap
céc ca khiic mang dén moi cung béc
cam xuc, hi vong “nang tho” Amanda
Seyfried s€ lai ca hat va chiém tron
trai tim khan gia nhu thué nao. Liéu
Mamma Mia! va Amanda Seyfried co
thé tiép tuc 1am nén hién tugng toan
cAu, thdi bung con s6t nhac ABBA nhu
thué trudc? Van con qua som dé dua
ra nhan dinh khi phim chua budc vao
chién dich quang ba.

NHAN SAC KH6‘NG PHAI
MON QUA BAT TAN

Du dugc danh gia cao vé thuc lue
dién xuét, khong thé phii nhan rang,
g6p phan 1am nén tén tudi cho Amanda
Seyfried 1a ngoai hinh quyén rii. Xut
than 1a mot ngudi mau nhi, quen voi
anh dén san khiu tir nho, Amanda biét
rat rd dep 1a mot loi thé va ludn bao
vé rat ki ludng mon qua ma tao hoa
wu 4i. C6 khong bao gio tiép xuc truc
tiép voi anh Mt troi dé giit gin lan da
d3 c6 cong mang vé khoan thu nhap

khong 16 nho 1am dai st cho thuong
hiéu mi pham danh tiéng. Ché d¢ tap
luyén, n ubng cta nguoi dep nay ciing
rat nghiém ngat, chi yéu 1a thyc pham
hitu co, c4 va rat it dudng. Ting chiu
nhiéu ap luc tam li dan dén su r6i loan,
ludn hoi hop, lo &u nén Amanda cht
trong tim kiém sy c4n bang, hoa hop
v6i thién nhién. Khéc véi nhiéu ban
dién, du noi tiéng, that kho tim thay
Amanda Seyfried ¢ cac su kién, hoat
dong dam chat giai tri. Co sin sang
bc lira, 16t xac khi chup cac bd hinh
trong dién mao trang diém cau ki cho
céc tap chi danh tiéng nhung sau d6 lai
nhanh chéng rut vé véi cude sdng don
gian, yén tinh. Than tugng ciia Amanda
Seyfried 1a nir dién vién Julianne
Moore — mdt hinh mau hoan hao cho
viée duy tri sy cAn bang giita su nghiép
va cudc séng gia dinh, giira nhiing gi
su nghiép, danh tiéng doi hoi voi pham
chat riéng cta ban than.

Pep nirc tiéng nén dé hiéu khi
Amanda Seyfried la nguoi trong mong
ctia nhiéu ban dién. Tinh truong cua
Amanda timg 1a d¢ tai dn khach trén
cac mit bao cho dén khi ¢6 tim dugc
mot nira dich thuc va hoan thién t6 4m
v6i mot thién thin nhod vao diu nim
2017. Mot thoi gian ngan sau khi sinh
con, Amanda Seyfried da léy lai voc
dang thon gon va nhan sic con man
ma hon trude dé sin sang quay lai v6i
phim truong. Hon nhan va thién chiic
lam me da gitp c6 vuot qua ap luc tam
1i, tiép thém ning lugng sang tao nghé
thuat. Ngoai phan 2 cia Mamma Mia!,
Amanda Seyfried c6 thém hai bg phim
thudc thé loai hanh dong ciing sé trinh
lang trong nam 2018.

THUY AN
(Theo Harpersbazaar)
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Song tao bat ngd vé

THE GIOI BEN KIA

Vanyhioastanylinh’c
cojnhieutdiemituong{a

DIP CUOI NAM 2017, KHONG HEN
MA CA C0OCO - UNG CU VIEN HANG
PAU CHO GIAI OSCAR HANG MUC
PHIM HOAT HINH VA ALONG WITH
THE GODS: THE TWO WORLDS (THU
THACH THAN CHET: GIUA HAI THE
GIOI) - BOM TAN CUA PIEN ANH HAN
QUOC - CUNG CHON PE TAI VE MOT
CUQC SONG KHAC SAU CAI CHET.
QUA PO, NHUNG GOC NHiN NHAN
VAN VA TRAN NGAP SU SANG TAO
CUA CAC NHA LAM PHIM PA KHIEN
NGUOI XEM SUNG SOT.

KHI VAN HOA TAM LINH BAN
PIA CHAM 161 TRAI TIM KHAN
GIA TOAN CAU

Coco 1 bd phim thim dAm vin hoa
Mexico voi trung tdm cau chuyén la
L& hoi Ngudi chét nhung ngay ca khan
gia Viét Nam ciing cam thiy than quen,
gan giii voi cach két ndi giita cdi 4m va
c0i duong qua tuc tho cung anh nguoi
da khuét, qua cach dan dét linh hon vé
doan ty bang nhitng canh hoa ctic van
tho vang. Tung chi tiét cu thé diu khac
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nhau ching nita thi diém gip g& cua van
hoéa tam linh Mexico véi Viét Nam hay
rit nhidu nén vin hoa khac nhau trén thé
gidi c6 18 déu 1a sy gan két trong tinh
than, tim hon, gitta cac thanh vién trong
gia dinh.

Thé gi6i bén kia & Coco khién khan
gia moi Itra tudi déu bi choang ngop boi
hinh anh qua 16ng 13y, ruc r& sic mau,
tran ngdp Am nhac va niém vui. C6 thé
ndi, strc sang tao cliia cac nha lam phim
Pixar ludn khién khan gia phai bai phuc.

la-hinhiginh, sdng tao dac sac cia phim Coco
.ty :

Coco dung 1én mét xa hoi dugc cAu trac
rd rang, ti mi trong cach vén hanh, trong
sur gén két voi tran thé thong qua nhiing
cdy cau hoa ctc dep mét. Nhitng nhan
vat ngudi chét trong hinh hai bd xwong
khong hé dang so ma than thién, co6 ca
tinh riéng, biéu cam sinh dong. Thé gioi
4y tuong phan mot cach 16 rang véi mot
gdc nho im lang dén déng so, chi c6 ndi
budn trién mién cta cam giac bi lang
quén. Vi tri ctia mdi con ngudi & thé gidi
bén kia éy khong dugc dinh vi béng su



Tao hinh Than chét trong phim
Thtr thach thi"ql chét

gidu ngheo, déng cip ma bang chd ding
cta ho trong long nhiing nguoi dang
song. Chinh cach xay dung bo phim theo
huéng dé cao gia tri cia gia dinh, khoi
goi long biét on, tréng nhé ciia mdi
nguoi d6i véi thé hé trude da nang tim
cho Coco, tao nén mot budc ngoat phat
trién hét strc bat ngd cho bo phim vén
m¢ dau kha an toan theo cong thirc quen
thudc: theo dudi dam mé. Bén canh thanh
cong vé doanh thu, Coco duoc danh gia
la mot by phim dua xuwong Pixar tro lai
diang véi chét nhan van, sang tao dinh
cao ctia minh, dong thoi khong co dbi thi
trong cac 1& trao giai thuong sip toi,

PHEP THU DAT PO CUA
PIEN ANH HAN a@ubc
Thudc thé loai hanh dong vién tuong,
Thir thach than Chét: Gitra hai thé gidi
ké vé& hanh trinh phiéu luu sau cai chét
ctia mQt ngudi linh ctru hoa diing cam
Ja Hong hi sinh trong khi lam nhiém

vu. Nhimg vé than dong vai tro st gia
dan dit Ja Hong vé voi thé gidi cua than
Chét. Ja Hong phai trai qua 7 thir thach
trong vong 49 ngay dé dugc gip mit vi
chua té cua dia gidi. Qua do, ban chét
linh hon cta anh s& dugc phan xét. ..
Thoat nghe, day c6 vé 1a bd phim dam
chét phuong Pong véi cu chuyén rat
pho bién vé 49 ngay nhung khong phai
ngau nhién cic nha lam phim xir s& kim
chi d dau tu t6i 40 ti won (hon 800 ti
ddng Viét Nam), quy tu dan dién vién
sang gia nhu Ha Jung-woo, Cha Tae-
hyun, Ju Ji-hoon, Lee Jung-jae, Doh
Kyung-soo... va day cong thuc hién sudt
6 nam lién. Theo danh gia tir giéi chuyén
moén, day 1a 1an dau tién c6 mot tic pham
dién anh Han Qudc bit pha khoi mat
bang chung dé dan than vao d& tai méi
la, thé hién nhitng diéu chua timg co:

thé gidi ctia Than chét, linh hon, nhing
ta 4c, oan khuét... Hoi huéng phiéu luu
vién tuéng khong bi phwong Tay hoa

theo phong cach Hollywood ma van giit
nhitng hon cbt ddc trung trong doi song
tam linh cua nguoi dan Han. Tuy vay,

thé gidi ctia than Chét ma nguoi Han

xay dung khong qua xa la, vira s hitu
cac diém nhan dot pha khac biét nhung
van s& ¢6 nhiéu diém twong dong vai thi
hiéu chung ciia khan gia trong dong phim
phiéu luu gia tudng.

V6i kinh phi san xuét 16n nhit trong
lich stt phim Han cho t6i thoi diém hién
tai, Thir thach than Chét dugce théa sirc
trung trd nhiing canh quay dep mét véi
ki x40 dinh cao, hiéu tmg hinh anh dé
mo ta mot cach 4n twong nhét vé thé gioi
chua ai timg biét. Khong chi nhim t&i
khan gia ndi dia va khan gia chau A, Thir
thach Than chét: Giita hai thé gidi da
chung té sttc manh, budc tién vuot troi
cta di¢n anh Han trén thi truong toan
cau. Dy kién, phim s& duoc cong chiéu
tai hon 90 quéc gia.

BAO CHAU (Téng hop)
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HOLLYWOOD KHONG THIEU

NHUNG MINH TINH QUYEN RU LAM
SAY PAM LONG NGUOIL NHUNG NU

PAO DIEN TAI BA VA CA CAC TAC
PHAM TON VINH PHAI PEP. HINH
ANH VE NGUOI PHU NU'
HOLLYWOOD CUNG Vi THE MA
LUON LUNG LINH TRONG MAT
KHAN GIA NHU MOQT SU POI XU
CONG BANG, BiNH PANG VON Di
VOI PHAI YEU. THE NHUNG, SU
THAT PANG SAU ANH HAO QUANG
HOLLYWOOD CO LE SE KHIEN
NHIEU NGUOI KHONG KHOI
NGAC NHIEN.

GIA TANG KHOANG CACH
THU NHAP
Khoang cach vé tudi
tac va thu nhap gitia
phai nam va phai
nit tai Hollywood
duong nhu dang
ngay cang tr&
nén ro rét. Nhin
vao lan luot bang
danh sach nam
va nit dién vién c6
thu nhap cao nhat
thé gi¢i nam 2017 do
Tap chi Forbes binh chon
c6 thé thay, trong khi Mark
Wahlberg dan dau danh
sach nam dién vién véi
68 triéu USD, thi nit dién
vién Emma Stone - nguoi
gianh tugng vang Oscar cho
vai dién trong La La Land, chi
kiém dugc von ven 26 triéu USD
cho vi tri s 1 trong bang xép hang
cua phai ni.
Nam 2017 cling khong phai 1a nam
ngoai 1& duy nhét chung kién sy chénh
léch vé thu nhép gitra hai phai tai
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Hollywood
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Biéu tinh doi binh ding gidi.

Hollywood. Nam ngoai, Tap chi Forbes
thdng ké, top 10 nam dién vién dan dau
¢6 tong thu nhép 1a 500 triéu USD,
gap 3 14n so vdi top 10 dién vién
nit. Bac biét, trong top 10 nam
dién vién, c6 nhiing ngoi sao
hanh dong nhu Wahlberg,
Dwayne Johnson, Vin
Diesel... trong khi do,
nhiing ngdi sao nit dong
€8 " phim hanh dong lai khong
¢6 dugc thu nhap cling
nhu vi tri xép hang
nhu vay. Jennifer
Lawrence 1a mot
vi du dién hinh.
Tén tudi va cat-
x& dong phim
cua co lén nhu
?ﬂma diéu gap gio ké
LY tUr sau khi bo phim
Hunger Games ndi
danh. Nam 2015, vao
giai doan Hunger Games
dang “lam mua lam gi6”, Jennifer
Lawrence kiém dugc 52 triéu USD va
1a nit dién vién c6 thii lao cao nhat nim
d6. Scarlett Johannsson xép thtr hai véi

thu nhap 35,5 triéu USD. Trong khi do,
& bang xép hang danh cho nam gidi,
ngudi xép th hai chi kém ngudi dan
dau 3 triéu USD so v6i thu nhap 80 triéu
USD cua Downey Jr.

Duong nhu di som nhan ra diéu
nay, nam 2015, Jennifer Lawrence tham
chi con tu minh viét mot bai tiéu luan
nho véi tya d&: “Why Do I Make Less
Than My Male Co-Stars?” (Vi sao toi
lai kiém dugc it hon cac dong nghlep
nam") Cb ciing thang thin n6i vé mot
s0 &p luc cua nhitng dién vién nir nhur
tudi tac, stre khoe. .. va cho ring cac
nam ddng nghiép khong phai ddi mit
nhiéu nhu phai nit. “C6 rat nhiéu vai
dién 16n wu 4i cho phai manh, du c6 thé
giup ho c6 dugc cat-xé cao. Chung toi
can nhiéu hon nhiing vai dién hay, diéu
d6 ciing ddng nghia véi viée can phai c6
nhiéu nha bién kich va dao dién nit hon
nita”, Jennifer Lawrence trai long. Theo
tap chi Hollywood Reporter, nit dao
dién chi chiém 7% trong s6 250 bo phim
san xuét trong nam 2016.

Mot kham pha nita 1a bén canh
khoang cach vé thu nhap thi khoang
cach vé tudi tho 1am nghé ciing 1a mot



Nit dao dién Catherine Hardwicke

diéu dang chu y. Claudia Goldin, Gido su
kinh té ctiia Pai hoc Havard di c¢6 nhiéu
nam nghién ctru binh dang gidi trong
linh vuec kinh té cho biét, tudi nghé cia
nam dién vién thuong kéo dai lau hon
so véi phai yéu. Tham chi, nam 2014,
ABC News con ¢6 mdt cudc nghién ctiru
cho thdy, chi c6 khoang 1/4 nit dién vién
ngoai 40 tudi gianh dwoc tugng vang
Oscar. Trong khi hon mét nira con s nay
& nam gidi 1a trén 45 tudi.

SU THAT NGHIENG VE PHIA NAO?

Nho lai thap nién 70 thé ki trudc,
trong bd phim truyén hinh Wonder
Woman, nhan vat chinh van con phai
chién d4u dé gianh quyén binh ding
cho ngudi phu nit thi cudi nam 2014,
hang Warner Bros quyét dinh thué
Patty Jenkins thuc hién bo phim dién
anh Wonder Woman va cling trd thanh
hang phim dau tién dam dat trong trach
san xuit mot dy 4n bom tén siéu anh
hung vao tay mdt ngudi phu nit. Trude
thoi diém dé, nhitng bd phim bom tin
thudc cung thé loai nhu: The Amazing
Spider-Man hay Godzilla, déu thude
vé tay nhitng nam dao dién. Khong
phu su mong doi cua khan gia, mua hé
nam 2017, tac pham siéu anh hing nit
Wonder Woman do nit dao dién Patty
Jenkins thyc hién da pha ki luc phim
hanh dong do nir gidi dao dién c6 doanh
thu cao nhat moi thoi dai khi thu vé 620
triéu USD.

Hollywood khong thiéu nhitng ni
dao dién lam nén chuyén. Sam Taylor-
Johnson, Angelina Jolie, Kathryn
Bigelow, Sofia Coppola, Catherine
Hardwicke, hay Jane Campion... 1a
nhing tén tudi timg 1am nén nhiéu thanh
cong vang doi. Nhin vao thanh qua cua

Nit dao dién Kathryn Bigelow
o

ho, ¢6 thé thay rang cac nit dao dién
chang hé kém canh phai nam: Catherine
Hardwicke - nit dao dién phim bom

tan Twilight chuyén thé tir tiéu thuyét
lang man an khach toan ciu nim

2008 - thu vé gan 400 triéu USD doanh
thu, dong thoi duwa Robert Pattinson

va Kristen Stewart thanh nhiing ngoi
sao ndi danh toan cau. Hay Kathryn
Bigelow, timng ndi tiéng véi loat phim
hanh dong Blue Steel, Point Break,

va Strange Days... trd thanh tén tudi gy
cht ¥ v6i nguoi ham mo dién anh thé
gi6i ké tir nam 2010 khi vuot qua chong
cii 1a dao dién James Cameron cling
bom tan Avatar dé gianh giai Oscar Pao
dién xuét sic va Phim xuat sic véi tac
pham The Hurt Locker.

Con nhé, nam 1987, Dawn Steel dugc
chon 1a Chu tich hang phim Columbia
Pictures danh tiéng 12 nguoi phu nit
dau tién tré thanh chi mot hing phim
Hollywood. Ké tir d6, trong mot giai
doan ngén, nhiéu phu nit dugc Iya chon
vao cac vi tri cao trong nén cong nghiép
giai tri. Thé nhung, diéu d6 van khong
déng nghia véi viéc cac nir dao dién dugc
trong dung. Khi yéu td tinh duc, bao
luc trén phim da tré thanh dac san cau
khach ctia nhidu san pham Hollywood thi
khong pha nhén rang cic nam dao dién
thuong van dung yéu t& 6 nhiéu hon
trong cac tac phdm ciia minh. D6 ciing 1a
li do khién cac nha quéan li cudi cung van
Iira chon nam dao dién.

Nhitng nam 1960, tai My chi c6 hai
nit dao dién thyc su tai Hollywood la

Dorothy Arzner va Ida Lupino. Dén
nay, s6 lugng nay da tang 1én rit nhiéu
nhung chi mét s6 it m&i thue sy ndi
tiéng. Bén canh do, sy mat can ddi giira
nam va nit dao dién da 1am nay sinh
mot van dé. Khi nit dao dién khong
duoc trong dung thi ho s€ khong cé kinh
nghiém lam nghé. Va khi phai dat lén
ban can v6i nhitng img vién nam nhiéu
kinh nghiém hon thi nha san xuat chic
chén sé loai ho ra.

Nha san xuét Cassian Elwes cho
rang, cac nha dau tu trong nudc va
ca nude ngoai von ludn rat ki vong
vao thuong hi¢u phim hanh dong cua
Hollywood. Thé nhung, ho van giir dinh
kién, phai yéu kho c6 thé 1am ra nhiing
san pham hanh dong dinh cao nhur nam
gidi. “Hollywood van 1a mot thé gisi do
phai nam théng tri”, 6ng noi.

P4 ¢ rat nhiéu tranh cii vé su ngu
tri ctia phai nam tai Hollywood. Bat ké
nhitng con s hay din ching dua ra,
nhitng nha san xuit quyén lyc van luén
bac bo vé su bat binh déng giita hai
phai. Hollywood c6 thuc su 1a “thé gioi
ctia dan 6ng” hay khong, tat ca chi 1a sy
ng?ml hiéu. Thé nén, méi c6 chuyén, khi
vu bé bdi tinh duc ctia cac nha san xuét
quyén lyc hang dau Hollywood nhu
Harvey Weinstein, Roger Ailes, hay Bill
O’Reilly... bi phanh phui, nhiéu nguoi
mdi v 18 vé mot Hollywood khong
lung linh gidéng nhu nguoi ta van tuéng.

AN KHE
(Theo ABC News, Washingtonpost)
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Nadech Kugimiya

HOAN HAO O
MOI GOC NHIN

NADECH KUGIMIYA LA MQT TRONG NHUNG
NAM DIEN VIEN NOI TIENG NHAT XU CHUA
VANG. BAT PAU HOAT PONG NGHE THUAT TU
NAM 18 TUOI, O TUOI 26, ANH PA CO MOT SU
NGHIEP RAT PANG NGUONG MQ. THOI GIAN
GAN DAY, TEN TUOI CUA NADECH LAI CANG
TRO NEN “NONG” HON KHI ANH PUQC CHON
VAO VAI “CU GIAO” TRONG BOQ PHIM Vi SA0
DPUA ANH TOI PHIEN BAN THAL

NGOAI HINH UU TU
Mang hai dong mau Thai - Ao,

Nadech s6 hitu vé dep phong khoang,
than hinh chuin, khudn mit nam tinh
v6i nhitng duong nét pha tron A- Au,
nu cudi than thién gitp anh c6 rat nhicu
fan hAm m¢. Tham chi, ngay ca nhiing P
ngudi trong nghé ciing phai thira nhén,
Nadech dep trai & moi goc nhin. Vi loi
thé vé ngoai hinh, Nadech nhanh chéng

IV C . X "
noi tieng khi méi chép chitng vao nghe.
Anbh lién tuc dugc binh chon 1a nguoi dan
6ng quyén rii nhat Thai Lan, 1a hinh mau
li tuong cua nit gidi x{r chiia Vang. Néu g -
X6t vé ngoai hinh, Nadech khong hé thua
kém, tham chi con nhinh hon Kim Soo
Huyn vé d6 nam tinh.

KHA NANG DIEN XUAT A PUGC
KIEM CHUNG

Tir khi vao nghé dén nay, Nadech da -
tham gia rat nhiéu phim ca dién anh 1an =
truyén hinh. Cac vai dién ctiia Nadech
luén khién cho “nit gi¢i” phat cudng. Su
g6p mit cua ngdi sao 26 tudi nay ludn ~
12 bao chimg cho cac bo phim ma anh '
tham gia. Vi ki nang dién xuat chuyén
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nghiép, Nadech ludn biét cach lam cho
nhiing vai dién ctia minh tré nén khac
biét. Pugc ménh danh 1a “con ngudi cia
cong viéc”, ai lam viéc voi Nadech cling
danh cho anh rat nhiéu 16i khen vi su
chuyén nghi¢p va tén tdm. Nho nhitng
nd lyc khong ngimg nghi, Nadech da
mang vé cho minh rat nhidu giai thuong
danh gia nhu: TV Inside Hot Award, Hot
Rising Star Award, Ok Awards, Female
Hearthrob... Theo Dara Daily, nha san
xuat Nong Arunosha cho biét: “Vi sao
dea anh téi 13 bd phim ndi tiéng khip
chau A nén don vi giit ban quyén giam
sat rat ki trong qua trinh chuyén thé.
Bién kich yéu cau vai nam chinh phai
giao cho mot dién vién noi tiéng, c6 kha
nang dién xuét t6t. Khi ching ti dé ctr
Nadech, phia dbi tic da chip nhan ngay.
Thét ra, chiing t61 da nham sén Nadech tir
khi mua kich ban, khong ai co6 thé lam tt
hon céu ay”.

THONG MINH VA CAU TIEN

Tinh c& budc vao lang giai tri tir khi
1a sinh vién dai hoc, du lich trinh lam viéc
day dic nhung Nadech van c¢6 gang duy
tri viéc hoc. Sau khi tot nghiép A khoa
hé ctr nhan, anh tiép tuc theo hoc Thac si
chuyén nganh Ngh¢ thuat tai truong dai
hoc Rangsit: “Tdi nghi, day van la giai
doan li tudng dé danh cho viéc hoc. Kién
thirc chinh 13 vén quy gitp nang cao gia
tri ctia ban than. Ciing la mot cach dé thu
thach chinh minh, du ciing kha mét moi
vi lubn phai ¢ gang phan chia thoi gian
mot cach tbt nhat. Toi von 13 ngudi co
nhiéu wéc mo nén bt bude phai nd luc

hét minh”. Nadech ciing 14 rat yéu thich
thé thao, dic biét la nhitng moén thé thao
cam giac manh nhu: leo vach da, ludt
van, dua mo t6... va dén nhitng noi ma
du khach chua ting téi.

NHAN CACH 10T

Nadech ndi tiéng 1a mot ngudi con
hiéu thao ddng thoi 1a ngudi giau long
nhan ai. Anh 1a mét trong nhiing ngh¢ si
1am tir thién tich cuc nhat
lang giai tri Thai. Hang
nam, Nadech ludn
to chirc sinh nhat
cung vdi cac
tré em khuyét
tat, khiém thi,
khiém thinh,
va mo cbi. Anh
cling thuong
xuyén kéu goi,
quyén gop, ung
h¢ va to chire
nhiéu chuong trinh
tr thién 16n. Nam
dién vién chia sé, u6c
mo 16n nhit cia anh 1a nhiing
tré em khuyét tat, d6i kho, bi bo roi sé
¢6 mdt cudc séng mdi sau khi thue day.
Nadech ciing dugc ca nggi 1a mdt ngdi
sao rat than thién, gian di, duogc long ca
khan gia 1dn nguoi trong nghé. “Ching
¢6 gi ngac nhién khi Nadech tr¢ thanh
mot ngoi sao dugc nhiéu nguoi mén mod
nhu hién nay. C4u ay khong chi c6 vé
ngoai hoan hao ma con tai ndng va cuc
ki chuyén nghiép. Toi da lam viéc véi rat
nhiéu ngdi sao nhung chi c¢6 Nadech 1a

\Viv}

PAI TRUYEN HINH VIET NAM

khong bao gid dé nguoi khac phai phuc
vu minh. Cu ay luén ndi rang, minh c6
thé tu 1am duoc va ludn than thién voi tat
ca moi ngudi. K& ca vai cac nhan vién
hau dai, néu 16n tudi hon, cau ay déu cui
chao rét 18 phép”, mot nha san xuit ndi
tiéng nhan xét.
La mot hinh mau li tuong cho gidi
tré trong hoc tép cling nhu trong cong
viéc, thong minh, ciu tién, biét yéu
thuong gia dinh va giup do
nguoi xung quanh nén
Nadech Iuon 1a Iya chon
hang dau cho cac nhin
hang. Hién anh la
guong mét dai dién
cho hon 50 nhan
hang bao gdm ca
hang hang khong
chau A, Air Asia.
Vi d6 ndi tiéng cua
minh, murc thu lao
di su kién cua Nadech
1én t61 300 - 400 ngan bat
(khoang 250 triéu dong). Pay
1a murc thu lao cao nhit cho mot
ngh¢ si nam trong lich sir nganh cong
nghiép giai tri xr chiia Vang. “Rét nhiéu
ngudi yéu mén toi, thim chi ¢6 nhitng
nguoi con nho toi giri 161 chiic mung sinh
nhat hodc 161 dong vién dén ban bé cua
ho. T6i cam théy minh dang dugc nhan
qué nhiéu. Chinh vi vy t6i s& nd luc hét
minh, séng ttr t& va lam that nhiéu viée
t6t cho x4 hoi dé bao d4p nhitng an tinh
nay”, nam dién vién chia s¢.

BAO ANH (Tong hop)

BAN T3 CHUC TRAN TRONG CAM ON

R o TONG CONG TY CP BIA - RUQU - NGK SAI GON
”Z ﬂ’ﬂ m é NGAN HANG NONG NGHIEP VA PHAT TRIfN NONG THON VIET NAM
CONG TY TNHH MOT THANH VIEN LOC HOA DAU BINH SON
DA THAM GIA CAC HOAT BONG AN SINH XA HOI

Vi SU PHAT TRIEN CONG BONG

o

NHA TAI TR0 BONG

AGRIBANK

NHA TAI TRQ KIM CUGNG

BIA

SAIGON.

NHA DONG TAI TRQ

| BSR |

CONG TY TNHH MTV
LOC HOA DAU BINH SON
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PUTIN - LOGIC CUA QUYEN LUC

U mot nhan vién tinh bao

dbi ngoai, lam thé nao dé
Putin tr¢ thinh Tong thong
Nga, nguoi dan 6ng quyén luc
nhét thé gioi? Con nguoi thuc
ctia ong 1a thé nao? Hubert
Seipel — mgt nha bao, nha lam
phim cta Pirc d3 mang dén
mot cau tra 101 hap dan trong
cudn sach Putin — Logic ciia
quyén lhec. Dé ¢6 thé hoan
thanh tac pham nay, Seipel
da tiép can tong thong Putin
trong vai trdo mot nha lam
phim tir nim 2010, dé rdi sudt
5 nam sau d6, 6ng di c6 hon 20 budi phong van chuyén sau,
thap tung Putin trén hang chuc chuyén di ca trong va ngoai
nudc dé lay thong tin. Vi 21 chuong va gan 400 trang sach,
Putin — Logic ciia quyén lyc ra ddi véi muc dich gop thém
mot tiéng noi va cai nhin vé nudc Nga, vé Putin.

HUBERT SEIFEL

S
PUTIN
LOGIC cua

JUYEN LUC

GIAO DUC VA Y NGHIA CUOC SONG

( !ido duc va y nghia
cugc song la tac

phim dau tay ciia nha
Hién triét, nha Tu tuéng
vi dai J.Krishnamurti,
nguoi da dugce vinh danh
1a c6 anh hudng sau

sac nhit v6i y thic cia
nhan loai trong thoi dai
hién nay. Bang 16i hanh
van khuc triét, gan gii,

J Krishnamurti cho rang,
“day hoc” khong nén
tré thanh mot nghé cua
nhitng chuyén gia nhu
hién nay, bdi vi khi do
tinh thuong s€ phai tan,
trong khi tinh thuong chinh 1a yéu té ¢dt 161 ciia qua trinh
phat trién toan dién. Thong diép cudn sach dua ra rit nhan
van: T4t ca chiing ta nhét thiét phai hoc cach tr¢' thanh ngudi
c6 10ng trac 4n, biét bang long véi nhimg céi toi thiéu va tim
kiém cai tdi cao. Chi khi d6 nhén loai méi thuc sy duge ciru
1Oi.

TU DUY LAM GIAU

6i cong trinh kéo dai gan 30 ndm mang tén Nghi gidu
Vvd lam, Napoleon Hill dugc ménh danh 1a “nguoi tao
ra cac nha triéu phii ciia thé gioi” boi da truyén ngudn cam
hting thanh cong dua trén phuong phap tu duy tich cuc, hi¢u
qua. Sau khi Napoleon Hill qua ddi, Don Green, Giam ddc
Diéu hanh ciia Quy Napoleon Hill cling véi tién si J.B.Hill,
da téng hop lai nhitng bai phat biéu do tu tay ong viét dé
cho ra doi Tuw duy lam gicu, tac phdm tp hop nhiing bai
n6i chuyén bét hu ciia
Napoleon Hill. Khac vai
nhiing tac phim do chinh
Napoleon Hill thyc hién,

Tl and Grow Rich

=1 . = —
BT asey

v6i cudn sach nay, nguoi
doc nhu duogc truc tiép
v6i tro chuyén véi chinh
tac gia, nghe ong chia sé x )7 L ,mE A X
vé qué trinh vuot qua kho e b1 ﬂﬁ E‘:'
khian, that bai, nhitng muu
toan Iira loc, nhitng niém
tin va su gia d6i ma ong
da trai nghiém. ..

C3I1 TROI LINH HON

hong phai ngau nhién ma

Cdi tréi linh hon (The
Untethered Soul) da ban duoc
hon mot triéu ban va trd thanh
cudn sach ban chay s6 1 theo
binh chon cua td bao danh
tiéng New York Times. Cudn
sach dan dit nguoi doc di qua
mdi quan hé giita ban than voi
nhitng ¥ nghi va cdm xuc cua I e
chinh minh, gip doc gid kham i _;W“m*-m :
phé nguon goc va nhiing bién . —
dong cua nang luong bén trong.
Timg van dé déu lan lugt dugc goi mo va giai quyét trong
sudt hanh trinh vugt qua giéi han ciia chinh minh, véi 5 giai
doan ciing 1a 5 phan ctia cudn sach: Thire tinh tam thirc —
Trai nghiém nang luong — Giai phong ban than — Vugt qua
rio can ctia chinh minh — Séng dung nghia. P6 1a mot hanh

AT R A A —

e tmams L s AL e e

the uritethered soul
P e L

trinh rat khoa hoc, xuét phat tir trai nghiém ndi tdm sau sdc
da dua tac gia tdi con duong nghién citu, thuc hanh yoga va
thién dinh.

CONG TY SACH FIRST NEWS gui tdng doc giéd Tap chi truyén hinh 3 cuén/dau sach.

P& nhan sach, déc gid hay gui théng tin vé dia chi Téa soan Tap chi TH,
43 Nguyén Chi Thanh, Ha Ndi. (Ban hay ghi ro minh muén dudc tdng cudn sdch nao).
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TONG DAI NHAN BON HANG
VA CHAM SOC KHACH HANG

So do van chuyén hang héa FUTA Express

CONG TY CO PHAN DICH VU CHUYEN PHAT NHANH PHUGNG TRANG FUTA

FUTA EXPRESS

“CHAT LUGNG LA UU TIEN”, VUGN MINH PHAT TRIEN

am 2006, tan dung uu thé nguén

nhan lyc va phuong tién van tai

hanh khach hung hau cia FUTA
Bus Lines, Cong ty C6 Phan Dich Vu
Chuyén Phat Nhanh Phuong Trang FUTA -
FUTA Express da dugc thanh 1ap véi
nhiém vu chuyén cung cép dich vu Buu
chinh Chuyén Phat nhanh thu tin, buu
phém buu kién cho khach hang tai Viét
Nam

Trai qua hon 10 nam séng, lam viéc va

phuc vu véi “CHAT LUQNG LA DANH
DU”, FUTA Express da dugc khiach hang
trao su tin cay cho cac dich vu Giao Hang
Tan Noi, Héa Téc, Chuyén Phat Tiét
Kiém dugc phuc vu xuyén sudt tir cic tinh
ddng bang Song Ctru Long dén Ha Noi va
céc tinh phia Bic.

Két ndi hang ngan luot xe mdi ngdy, trung

binh tir 02 dén 05 phut/ chuyén xe xuét bén
cung véi hé thong khai thac phan phdi hang
hoa, 28 chi nhanh va 110 buu cuc trén ca
nuéec FUTA Express tu tin cam két cung
cép dich vu chuyén phat “Nhanh Nhit” va
gia cude “Hop Ly Nhit “cho khach hang
cuia minh.

Hoa minh véi su phat trién tc do cua
cong nghé thong tin thoi dai, FUTA
Express da phat trién hé thong cong nghé
quan ly va xur ly thong tin hang hoa chuyén
biét voi nhitng cong cu tién tién, than thién
va tién ich giap khach hang dinh vi, truy
soat buu phdm buu kién dong thoi kiém tra
hoa don cude va két qua thu ho tién hang
trong thuong mai dién tir chi can v&i mot
cai cham nhe trén man hinh dién thoai
thong minh hodc mot nhép chudt trén may
tinh dén www.futaexpress.com

-

' FUTA Express

PHUONG TRANG CHUYEN PHAT NHANH THU TiN - HANG HOA - BPBK

CHUVYEN PHAT Nia
wWww.futaexpres:

Ngoai viéc khong ngimg cai tién va ning
cao chét lugng phuc vy; ludn tai dau tu
trang thiét bi va co s& vat chat ha téng,
FUTA Express con uu tién dao tao cling
nhu tao moi truong lam viéc nang dong,
linh hoat, than thié¢n dé nhan vién thoa
niém dam mé va cdng hién.

Ton chi va st ménh ciia FUTA Express 1a
phuc vu khach hang “luén thanh tin,
cung hop tiac, cung vinh danh ciing
sung tic” ludn phat trién ning cao chét
luong dich vu dé mang lai loi ich cao nhét
cho cong ddng xa hoi va déng gop phon
thinh cho dét nuée.

Céng ty CP Dich vu Chuyén Phdt Nhanh Phuwong Trang
FUTA rdt han hanh dugc lam doi tac phat hanh ldu ddi véi
Tap Chi Truyén Hinh VIV, Quy doc gid cé thé theo doi
nhitng théng tin méi nhat vé FUTA Express théng qua kénh
tap chi nay.

Téng dai nhan don hang va CSKH 24/7: 1900 6067

Website: www.futaexpress.vn
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~TRUYEN HINH

cAu chu

GAN DAY, HANG LOAT NHAN SU CAO
CAP TAI CAC PAI TRUYEN HINH TREN
KHAP NUGC MY BI SA THAI Vi NHUNG

Li DO KHONG LIEN QUAN PEN CONG
VIEC. SAU NHUNG VU PHANH PHUI BE

BOI TINH DUC CHAN PONG TRONG
THOI GIAN QUA, CO LE CHUA BAO GIO

CAC NHA PAI LAI QUYET TAM GIU GIN
PAO PUC VA MOI TRUONG LAM VIEC
LANH MANH DEN NHU VAY.

SA THAI Vi LIEN QUAN DEN
BE BOI TINH DUC

Gan 60 ngudi dan ong tai Hollywood,
gdm ca nhirng nhéan vat quyén lyc va danh
tiéng bi cao budc timg c6 hanh dong xam
hai tinh duc phu nit. Sy im lang théng
tri Hollywood sau hang thap ki bong
chbc bi pha v da kéo theo su sup dd cua
nhiéu twong dai hang dau tai kinh dé dién
anh. Dau thang 10/2017, sau khi Harvey
Weinstein, nha san xuat phim danh tiéng
v6i nhiéu tic pham thang Oscar chinh
thirc bi budc roi khoi cong ty san xuét
phim The Weinstein do 6ng dong sang
1ap sau bé bdi quiy rdi tinh duc gay chén
dong showbiz thi hang loat vu sa thai nhan
su cap cao tai cac dai truyén hinh véi cling
li do ciing lién tiép dién ra.
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Matt Lauer:

Dau tién phai ké dén Matt Lauer,
ngudi dan chuong trinh Today cuia NBC
News - bi sa thai cudi thang 11/2017
sau khi mot nit ddng nghiép cao budc
anh co6 hanh vi sai trai. Viéc mot nguoi
ndi tiéng va quyén lyc nhu Matt Lauer
phai roi khoi NBC - noi anh da lam viéc
tir nam 1997 va giup anh trd thanh nguoi
duoc tra thu lao cao nhit dai nay, voi thu
nhap khoang 20 triéu USD mdi nim - da
khién du ludn phai bang hoang. Matt
Lauer bi mot ddng nghiép nit chua cong
bb tén t cao. Anh ciing 13 truong hop dau
tién bi khiéu nai lién quan dén lam dung
tinh duc trong hon 20 nam qua tai NBC
News. Trudc d6, mot sé phu nir khac ciing
1én tiéng vé cach cu xir khiém nhi cua
Matt Lauer nhung ho chua céo budc chinh
thirc nhu 1dn nay. D6 chinh 14 1i do NBC

sa thai

Matt }(;uer

i,
News kién quyét n6i 101 tam biét véi
Matt Lauer.

Ciing cung thoi gian Matt Lauer bi sa
thai, nha bao ki cuyu Charlie Rose, mot
trong nhitng nguoi dan chuong trinh ndi
tiéng nhat nuéc My ciing bi Dai CBS
News va nhiéu kénh tin ttrc khic chdm
dut hop ddng sau khi t& Washington Post
phanh phui cac cdo budc quiy rdi tinh duc
clia 6ng nay d6i v6i 8 phu nit. Sy viée bit
ngudn tir 10i td céo ctia 8 ngudi phy nir, 1a
cac dong nghiép cua Rose, giri dén td bao
Washington Post budc tgi Charlie Rose
d3 c6 nhitng hanh vi khiém nha nhu: quiy
161 qua dién thoai, khoa than khi nhiing
phu nit nay c6 mat va yéu cau nguoi dan
ong 75 tudi xin 1i vi hanh vi thiéu dung
dan. Dé trén an du luan, Giam déc Dai
CBS, David Rhodes phai dich than dua
ra thong bao: “Ngudi dang dan chuong
trinh CBS This Morning da bi cho nghi
viéc”. Trong burc thu gui nhan vién cia
ong c6 doan: “Quyét dinh sa thai Charlie
Rose dua ra sau khi nhiing thong tin
nhirc nhdi vé cac hanh vi khong phu hop
clia ong nay tai Pai CBS xuit hién trén
cac mat bao. Mac du Charlie Rose di co
nhiéu dong gop dang ghi nhan tai CBS,
song tai Pai nay, khong c6 gi quan trong
hon 1a mdt moéi truong lam viéc an toan



Hang loagphu niiaqlen tieng
pha v sulim langdihone tri bay
lau nay taifHollywoou!

va chuyén nghiép, noi ma moi nguoi cam
thay ho c6 the lam tot nhat. Chung ta can
mdt noi nhu vay”.

Vao cudi thang 11/2017, kénh CNN
cling quyét dinh sa thai nha san xuét
cao cip Teddy Davis ciia chuong trinh
Sunday Morning (Budi sang Chii nhdt)
sau khi nhan dugc 101 phan nan cta ba
nguoi phu nit vi thai dd khong ding muc
ctia anh. Mot trudng hop ndi tiéng khac
1a ngudi dan chuong trinh ndi tiéng Steve
Edwards, nam nay 69 tudi, timg gianh
giai Emmy, da chinh thtc bi sa thai khoi
chuong trinh Good Day L.A trén kénh
Fox 11 ctia Bai KTTV ma 6ng tham gia
dan 1au nam. Theo thong tin tir ban tin
FTV Live trén kénh Fashion TV, li do
Edwards bi sa thai xuat phat tir nhing 14
don céo budc vé viée lam dung tinh dyc
nhiing nir ddng nghiép ciia 6ng. Pai dién
Fox 11 khong dua ra thong céo chinh
thue vé su ra di cua ong, tat ca chi co
mdt dong chir don gian: “Steve Edwards
thuc sy can phai roi khoi Pai chung t6i”.
Theo mot nguf‘)n tin bi mat tr Pai nay, su
ra di cua Steve Edwards xay ra dung vao
thoi diém lién tiép dién ra nhitng vu bé
bbi tinh duc tai Hollywood, vi viy KTTV
khéng mudn 1am 6n 4o thém nira.

KHONG CHAP NHAN
THAI PO VO CAM
Ngoai viéc kién quyét khong chép
nhén hanh vi sai chuén muc dao duc, mot
s6 nha dai ciing khong chap nhan thai do
khong dung muc cta cac nhan vién. Do
1a truong hop Netflix sa thai Giam dbc

phu trach ndi dung thiéu nhi toan
cau Andy Yeatman hoi giira thang
12/2017. Sy viéc bét ngudn tir 1i do
Yeatman d3 bao vé nam dién vién
Danny Masterson, ngudi dang tré
thanh tAm diém cta du luin khi anh bj

4 phuy nir t6 cao di c6 hanh dong cudng
dam ho. Theo 161 ké lai cia mot trong
nhitng nan nhan, Yeatman da noéi véi co
rang: “Toi khong tin cic cao budc dbi véi
Masterson”.

Sau khi bi budc chdm dut hop dong
tai Netflix, trén trang ca nhan cua minh,
Andy Yeatman viét: “Khi t6i dang theo
doi moét tran bong da tai Los Angeles, mot
ngudi phu nir la mat tién dén gan va hoi
c6 phai t6i dang lam viéc tai Netflix. Co
4y thic méc rang vi sao Netflix lai khong
dung phat by phim The Ranch c6 sy tham
gia ctia nam dién vién Danny Masterson
bi td c4o x4m hai phu nit. Luc d6, do dang
mai xem trdn d4u nén toi da tra 16i qua
loa cho xong. T6i khong biét, nguoi phu
nr d6 la mdt trong nhirng nan nhan va toi
thuc tinh 14y lam tiéc vé diéu do. Toi ludn
tu hao vé Netflix va cuc luc 1én 4n nhitng
hanh vi xam hai tinh duc. Téi Iu6n tin
rﬁng, nhitng nan nhan can dugc bao vé va
nhan dugc sy cong bé'lng. Trai tim cua toi
ludn & bén canh cac nan nhan”. Mac du
da rat an nin nhung Yeatman van phai roi
xa Netflix.

Andy Yeatman khong phai 1a truong
hop duy nhét nhén trai déng vi thai do
v6 cam. Céach day 3 thang, Pho Gidm
dbc kiém cb van cép cao Dai truyén hinh

StevelEdwards;

CBS, Hayley Geftman-Gold ciing roi vao
tinh canh tuong tu sau khi dang tai trén
Facebook c4 nhan rang, c6 khong thuong
cam ddi véi cac nan nhan trong vu xa
sung kinh hoanh tai Las Vegas hom 1/10.
Cb viét: “Tbi thuc sy khong thuong cam
hay thong cam v6i ho vi nhiing ngudi ham
mo nhac déng qué thudng 13 nhitng nguoi
ung hd quyén mua sing cia Pang Cong
hoa”. Vu xa sting kinh hoang da khién it
nhét 59 ngudi chét va lam bi thwong hang
tram nguodi xay ra tai mot 18 hdi Am nhac
o Las Vegas. Sau khi dang tai thong diép
trén 1én Facebook ca nhan, Geftman-Gold
khong chi vap phai su chi trich cua nhiéu
nguoi ma con ngay lap tic bi CBS sa thai.

CBS da dua ra thong bao: “Geftman-
Gold khong con 1a nhan vién cta CBS vi
d3 vi pham tiéu chuan cua cong ty ching
t6i. Quan diém cua ba ay 1a diéu khong
thé chép nhan duoc”. Geftman-Gold sau
d6 da lap tic cong khai xin 16i du luan:
“T6i thuc su léy lam tiéc vé bai viét cua
minh. T6i thuc su xin 18i vi d xtic pham
cac nan nhan. Binh ludn dang x4u hd
ctia toi khong lién quan dén CBS, cac
ddng nghiép, gia dinh va ban bé t6i”. Thé
nhung, moi viéc duong nhu da qua mudn
voi Geftman-Gold.

DIEP CHI
(Theo CBS News, Deadline)
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Nguon cam htng lan tda

TU MAN ANH NHé
NAM 2017 TROI QUA VOI PAY AP SU KIEN, NHAN VAT, CAC CHUONG TRINH TRUYEN HiNH
PE LAI AN TUQNG KHO QUEN TRONG LONG CONG CHUNG. TU MAN ANH NHO, NHIEU
NGUON CAM HUNG MANG DAM GIA TRI NHAN VAN, LAP LANH VE DEP CUA TiNH NGUOI,
TINH POIL, CUANHUNG GIA TRILAO PONG SANG TAO NGHIEM TUC PA TAO NEN TAC PONG

RAT MANH ME. PIEU PO PUQC THE HIEN RO RANG QUA NHUNG PE CU TRONG MOT GIAI
THUONG HUONG TOI GIOI TRE MANG TEN WECHOICE AWARDS.

NHUNG NGUOI THAY _

G TRUGNG TIEU HOC TRI LE

44 thiy gido & truong Tri L&, huyén
Qué Phong, tinh Ngh¢ An khong chi
duoc vinh danh 1a Nhdn vat cia nam
tai VTV Awards 2017 ma con 1a cau
chuyén géy xiuc dong manh mg, khoi
day 10ng biét on sau sic ddi voi nhimng
nguoi da khong quéan ngai khé khan,
hi sinh hét minh cho su nghiép trong
ngudi. Theo chia sé tir nhitng nguoi to
chirc thue hién WeChoice Awards, hién
tai cudc séng cling nhu viéc day hoc
ctia cac thdy van hét sie khé khan trén

. 2 » PN . Hinhlanh VelcaChayigiao treon
dia ban hiém trd, thiu thon vé moi mat '

trich tigphindtaillicidNOikaYygeo

nhung ké tir khi cau chuyén dugc lan
téa qua song VTV da co sy chia s¢, hd
trg vé vat chat va tinh than cta khan gia
va céc to chire xa hoi.

BAN HOA TAU CHA VA CON -

PIEU UGC THU 7
Giai Vang tai Lién hoan Truyén hinh

Toan quéc lan thir 37 thé loai Giao luu - Déi
thoai - Toa dam Ia phan thudng thuyét phuc,
ximg dang ddi véi ekip thuc hién Piéu wdc
thir 7 cho mot trong nhiing chuong trinh
1y nhiéu nudc mét nhit cua khan gia
trong nam 2017. Bdn hoa tau cha va
con voi hanh trinh chita bénh sudt

: A Hhy
W7

s 126
BAN OATAY

NN 46
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WeChoice Awards 2017 voi thong
diép Binh tinh séng sé tim ra 10
nhdn vit truyén cam himg, 5 dai sir
truyén cam hirng ciia nam 2017 va
cdc cd nhan, san phcfm noi bat nhat
thugc cac hang muyc gidi tri, doi
song gici tré va du lich. Nha bdo
Lé Quang Minh - Giam doc Trung
tam Tin tuc VTV24 la mot trong
nam thanh vién Hpi dong tham
dinh. Gala trao gidai dy kién dién ra
vdo cudi thang 1 nam 2018.

15 ndm khong mét moi, khong chun
bude cua dién vién Qubc Tuin cung

nd luyc chién thing s6 phan dé theo
dudi dam mé Am nhac cua bé Bom da
tao nén lan song chia sé trén mang xa
hoi, thu hut hon 3.7 triéu luot xem trén
Youtube ciing v6 sb bai bao, nhitng
binh luan xuc dong. Cau chuyén cua
din vién Qubc Tuin voi bé Bom
khong mang sic mau cia ngudi ndi
tiéng ma don gian 1a tinh thuong yéu
v6 han, vo diéu kién va dlang cach cua
nguoi cha danh cho con. Trong khi
khong it bi kich hudng toi khoi goi
1ong tric 4n, tinh thwong thi & Bdn hoa
tdu cha va con, gia tri dwoc nang tim &
tinh than lac quan, manh még, strc manh
cua nghé thuét.

NHUNG CON SOT PHIM
TRUYEN HINH THONG TRI
SUOT NAM 2017
Chiém t6i 4/5 @& ctr Phim truyén

hinh hay nhét ciia WeChoice Awards
2017 1a nhiing b¢ phim da tao “bao
song” VTV nam qua: Tudi thanh xudn
2, Newoi phdan xir, Song chung véi me
chong va Thwong nhé & ai. Néu nhu
V6i Tuéi thanh xudn, gidi tré yéu thich
la diéu rit d& hiéu vi hiéu g qua tot
tir phan 1 véi ndi dung, hinh anh dam
mau sic ling man kiéu Han Qudc thi
ba bo phim con lai 1a nhitng bat ngo
lon. Nguoi phan xir duge don cho tung
tap, canh tung 101 thoai, phan tich ting
tinh tiét, tham chi c6 cong dong nguoi
ham mo vo cung hung hau. O thé ngang
nglra v6i Ngueoi phdn xir 1a Song chung

véi me chong. Chua bao gior dé tai me
chdng - nang dau néng dén nhu thé nho
phim truyén hinh. Day ciing 1 b phim
duoc cac ban tré “nghién ctiru” ki ludng
va suu tap rt nhiéu cau thoai, canh
phim dé “ché” lai theo cach hai hudc
qua d6 ddy hiéu ing phim 1én mirc khod
tin. Khong ngac nhién khi Song chung
v6i me chong va Ngwoi phan xir cling
nam trong nhém 10 bd phim duoc tim
kiém nhiéu nhét nim 2017 tai Viét Nam
theo théng ké cia Google. Hai bo phim
ddng thoi dua hai nghé si ki cyu Hoang
Diing va Lan Huong tré thanh ng6i sao
dugce hdm mo nhét, qua d6 gitp gidi

tré hiéu rd hon vé nhiing cong hién,

sang tao dich thuc ma khong can su
thoi phéng cua cong nghé lang x¢&, danh
bong hay chiéu tro gy cha y.

Su xuit hién cia Thuong nhé ¢ ai
lai bét ngd & chd kho ai du doan réng,
khan gia ngay nay lai quan tam thuc su
dén ciu chuyén vé nong thon mot thoi
da xa. Sy chin chu, ki ludng 14 diéu
rét dang ghi nhan ¢ bo phim. Ngoai
ra, trong trao luu hoai ¢6 ma nguoi tré
dang “phat cudng”, Thirong nhé ¢ ai
mang dén phan hinh anh dugc dau tu
cong phu, chan thuc, chu trong ca céac
chi tiét nho. Véi khan gia mién Bic,
phim c6 thé goi lai “ca mot troi thuong
nh6” nhu nhiéu binh luén chia sé,
cam nhéan.

HUONG HUYEN
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365 NGAY TRONG NAM CO THE PUQC
COI NHU MOQT BAN HOA TAU VE ANH
SANG, BAN HOA TAU VE NO LUC CUA
NGUOI VIET TREN KHAP NAM CHAU,
VOI NHUNG KHOANH KHAC AN
TUQNG PANG NHO. VOI THOI LUQNG
HON 150 PHUT, VIET NAM 2017 - VU
KHUC ANH SANG PA PONG HANH
CUNG KHAN GIA TRONG THOI KHAC
CHUYEN GIAO NAM CU VA NAM MOT
PE THAM GIA HANH TRiNH KHAM
PHA BUC TRANH TOAN CANH VIET
NAM 2017 NHIEU MAU SAC, NHIEU
CAM XUC. TAP POAN VIEN THONG
QUAN DPOI LA PON VI PONG HANH
CUNG CHUONG TRIiNH.

6i nhig cau chuyén diém nhan

ctia nam 2017 va nhiéu tiét muc

am nhac dic sic, khong khi
chao d6n nim mé&i duge THTT tai nhiéu
diém cdu trong nudc va quic té, Viér
Nam 2017 - Vii khuc anh sang da cung
khan gia nhin lai nhiéu su kién mang
déu 4n cua Viét Nam trong ndm 2017,
gap go nhiing ngudi da dong gép cho
thanh tyu cua dit nuéce & nhiéu linh vuc
khac nhau. C6 khoang tdi, c6 ca su lap
lanh, ryc r& hay choi loa cua anh sang -
d6 1a cau chuyén chuyén minh cta 4nh
sang, cau chuyén chuyén minh ctia mdi
nguoi dan va trén hét 1a sy chuyén minh
vuon 1én cua T6 qubc Viét Nam.

Day ciing 1a lan dau tién Ban San
xudt cac chwong trinh giai tri dugc giao
thuc hién chuwong trinh Bém ngueoc &
thoi diém Tét Duong lich. Bé thyc hién
chwong trinh nay, ekip san xuét di c6 su
chuén bi ki cang tir truéc d6 hai thang.
80% nhan luc trong Ban da dugc huy
dong dé chung tay san xuét chuong trinh
dic biét chao don nim mdi. Pao dién
Lai Bic Hai Pang - Pho Truong ban
Séan xut cac chuong trinh giai tri, Tong
dao dién chuong trinh - chia sé: “Véi
chuong trinh Viét Nam 2017 - Vii khiic
dnh sdng, thoi diém dém nguoc 1a sy
kién nhung tong thé chuong trinh 1a mot
san phém van hoéa, tham chi co rat nhiéu
phén mang y nghia 16n cta dat nudc chir
khéng don thuan 1a mot chuong trinh
su kién thong thudng. D6 1a ap lyc dau
tién cho nhom lam kich ban, ap luc cho
cac ekip lam phong su. Rat nhidu phong
su va cach thé hién kha méi da dugce sir



‘
Cac nghé st xiéc biéu dien’trong

dung trong chuong trinh nhu mét MV
dang Rap News do nhom Da LAB viét
101 trén co sO goi y cda ekip la mot ban
téng két kha tha vi, dan cai vao d6 1a su
nhin lai, niém ty hao va vai diém ling
vé nhitng mit mét ctia nam truge. Néu
nhu lam mdt chuong trinh giai tri don
thuan thi d& hon rat nhiéu, nhung Viér
Nam 2017 - Vii khiic anh sang kéo dai
trude thoi diém Giao thira khoang tiéng
rudi, sau Giao thira nira tiéng, lam sao
dé gitr chan khan gia 1a ap luc véi

ca ekip”.

Bit dau tir chiéu ngay 28/12/2017,
nhing tiét myc ca nhac trong chuong
trinh da dwoc tong duyét va ghi hinh tai
san khau ngoai troi Dai THVN. Tir day,
chwong trinh duoc két nbi véi cac diém
cau: H6 Guom - trai tim cta ca nudc,
TPHCM va nhiéu noi trén thé gi6i. Theo
d6, mot san khiu hoanh trang da dugc
Trung tim MY thuat tién hanh lap dat
tai khuon vién Bai THVN trong vong 5
ngay trude khi chinh thue ghi hinh. Ekip
du dinh thiét ké hé thong led day chay
doc Toa nha Trung tdm THVN nhung
do thoi tiét khong ung ho, mua sudt hai

chwong trinh voi nhitng khodang sang an tuong

ngay trude khi tong duyét nén b phan

ki thuat khong dam thyc hién vi qua
nguy hiém. Tuy vay, ekip van hi vong s&
¢6 mét dip khac dé thuc hién lai mong
mudn nay. Léan dau tién, mot can ciu
dugc huy dong trong mét chwong trinh
THTT cua Ban San xuét cac chuong
trinh giai tri. Pay cling 1a y tudng tdo
bao clia dao dién hinh Lé Phuc, dung
can cau dé treo mot qua cau lap lanh
anh sang trong tiét muc Ngoc nga Viét
Nam. Pay 1a mot tiét muc dep, duoc thé
hién bdi giong ca tuyét voi va ekip cling
¢b ging tao diém nhén trong tiét myc.
Chua dung tai do, trong chuong trinh,
ekip ciing st dung flycam bay tir ting 65
clia toa nha Lotte sang toa nha 28 ting
cua Trung tdm THVN. Bén canh do, tai
B& HO, mot san khau nhiéu mat duge
thiét ké voi diém nhan 1a Thap Rua va
su lién két v6i Thap Rua duoc coi 1a 4nh
sang hat nhan trong thoi diém dién ra sy
kién.

Vi tén goi Vil khiic anh sang, ban
dau, nhiéu nguoi tuong tuong chuong
trinh trung trd hiéu tng cta anh sang
l1a chu yéu, nhung theo ekip thyc hién,

anh sang & dy c6 nhidu tang y nghia.
V& mit ndi dung, d6 1a anh sang trong
nam 2017 da dé lai, nhitng diém vui du
nho hay 16n. V6i nam 2018, d6 1a anh
sdng cua gidc mo, o wdc mo nho, wdc
mo 16n nén kich ban téng thé 1a cau
chuyén vé cai duoc va hi vong cho nam
tiép theo. T4t ca tiét muc cling khong di
theo hudng st dung anh sang cia san
khéu théng thudng ma 13 nhiing diém
sang hodc nhiing loai anh sang dugc tao
ra trong céac tiét muc. Chfmg han, thay
vi anh sang hoanh trang trén san khau,
ekip sir dung dén pin hay nhiing chiéc
xe may dua 1én san khau... Vi khic anh
sang chinh 1a anh sang nam bén trong
ting tiét myc. Chuong trinh da sir dung
anh sang trong cac phong su, cac tiét
muc trén san khdu nhu mot hinh tuong
xuyén sudt dé ké cau chuyén vé ngudi
Viét trong ndm 2017 trén tt ca cac
linh vyc gan véi nhimg diéu tha vi vé
viéc tién nam cii, dén nim méi & mot
s6 quéc gia. Du dau d6 van con nhing
méng t6i, nhimg van dé can khac phuc,
giai quyét nhung anh sang ciia ngay
moi s& van dén sau bong dém. Do ciing
chinh la thong di€p y nghia ma ekip
mudn truyén tai trong chuong trinh dic
biét Viét Nam 2017 - Vii khuc anh sdang.
LE HOA
Anh: HATHUNG
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PHIA SAU I\/IOT NHAN VAT
TRUYEN CAM HUNG

NGAY KHILENSONG,CHUONG TRiNH
TALK VIETNAM: LE DUY LOAN - TOI
YEU QUE HUONG TOI TU KHI MOI
THANH NGUOT DA THU HUT SU QUAN
TAM CUA PONG PAO KHAN GIA, PAC
BIET LA CONG PONG NGUOI VIET
NAM O NUOC NGOAIL LAM DAY LEN
LAN SONG NGUONG MQ, KHAM PHUC
TAINANG, TRi TUE CUNG NHU LONG
YEU NUOC, NHAN AI.. CUA NGUOI
PHU NU'MANG DONG MAU VIET NAM
THANH DANH TREN PAT MY.
CHUONG TRINH CO Y NGHIATRUYEN
CAM HUNG MANH ME NAY CUNG PA
PUQC TRAO GIAI BAC TAILIEN HOAN
TRUYEN HiNH TOAN QUOC. CUNG
TRO CHUYEN VOI BTV HOANG LINH -
TO CHUC SAN XUAT CUA CHUONG
TRINH PE HIEU RO HON VE NGUOI
PHU NU PAC BIET NAY.

% Hoang Linh c6 thé chia sé
doi chut vé co duyén ciia ban
vdi nhdn vit Lé Duy Loan?

Toi gap Lé Duy Loan
kha tinh c¢ khi lam
chuong trinh Ngay tro
vé - Tiéng goi qué hirong
nam 2014. Lac do, toi
chuén bi ghi hinh tai
My vé can tim mét nhan
vat co tinh yéu qué huong
minh liét dé ké trong chuong
trinh. Roi dot nhién, t6i xem
dugc mot doan clip trén
Youtube vé bai phat biéu
cua mot nguoi phu nit co
phong thai manh mé ki la.
Chi 1a nguoi gbe Viét rit ndi tiéng trong
gidi cong nghé tai My v6i nhidu bang
phat minh vé bd nhé may tinh va chi
cling ¢6 mot to chirc phi loi nhuan tén 1a
Sunflower Mission dang xay truong tai
Viét Nam. Diéu 4n tugng hon ca 1a tinh

Niém vui nhdn Gidi Bac tai
LHTHTQ cua BTV Hodng Linh (phdi)
va quay phim Nguyen Van Tuy

nhitng tdm sy chan
%, thanh cua chi. Toi
L nhi thim, minh
phai ¢ ging
ké dugc cau
- chuyén cua chi

L& Duy Loan
trong chuong
trinh.

Nho sy giap do
ctia nhidu ngudi, toi da
tiép can duogc va
moi chi lam nhan
vat cua Ngay tro
vé. Nhung tiéc 1a
to1 khong c6 co hoi dugce ghi hinh chi tai
My thoi diém d6 ma mot ekip khac da
theo chan chi vao Pa Ning phong van
trong ltic chi trao hoc bong cia t6 chirc
Sunflower Mission. Cau chuyén cua chi
duoc phat song trong Ngdy tré vé 2015



da gop phan 1am nén thanh cong cta
chuong trinh. Nhiéu khan gia da viét
cho chung t6i bay to sy ngudng md trudc
thanh cong ciing triét 1i gian di, sdu sic ma
chi da chia sé. Tuy nhién, do thoi luong co
han cta chuong trinh, ching toi thiy can
phai ké lai cau chuyén cuia chi mot cach
toan dién hon. Chinh vi thé méi c6 chuong
trinh Talk Vietmam. Lé Duy Loan - T6i yéu
qué toi tir khi moi thanh nguoi.

% Lé Duy Loan la ngwoi phu nii
ddu tién va ciing la ngwoi chiu A dau
tién dwgc vinh danh la Senior Fellow
(Nha nghién civu cép cao) - hoc ham
cao nhit danh cho cdc nha nghién ciru
khoi ki thudt ¢ My. Khong chi vdy, chi
con thanh cong trong sy nghiép nuoi
day, gido duc con véi nhitng triét li
song sau sic... Truwdc mt nhin vit rit
hay vé nhiéu mdt nhw viy, Hodng Linh
¢6 lo rang minh sé khong thé lam todt
Ién dwoc hét nhitng géc canh, chin
dung ciia nhdn vat qua vai chuc phut
tro chuyén?

Chi Lé Duy Loan la mét nhan vét
rat dic biét voi thanh tich xuét ching
nhung ngoai doi chi lai gian di va gan
giii nén t6i khong hé cam théy ap luc.
T6i tim doc tat ca cac thong tin vé chi
rdi tuong tugng minh 1a mot khan gia
dé tra 10 cu hoi “Minh s& to mo gi vé
nhén vat nay? Diéu gi s& lam cho minh
cam thay “gan” voi nhan vét nay nhat?”.
Y tuong kich ban ctr thé dén mot cach
rat ty nhién. Ban than ciu chuyén cua
chi da qua hay r0i nén viée lua chon chi
tiét dé dwa vao khong kho. Cai kho 1a
phai 1am sao dan dat dé ca nhéan vat va
khan gia cung di véi minh trong ca hanh
trinh. Va cai kho hon nira 1a tao ra cam
xuc dé khan gia thuc sy nhap tam vao
ciu chuyén. Sau khi c4n nhic nhiéu kha
ning, t6i quyét dinh ké cau chuyén cua
chi theo dong thoi gian tir nho dén 16n
gidng nhu mot cubn phim vé cude doi
chi vay.

% Chdc hin ban di phdi cin nhic
rit nhiéu khi lwa chon chi tiét “ddit” dé
xdy dwng kich bdn, lam phong su, ciu
héi phéng vin?

Pung thé, vi chi tiét nao vé cudc doi
ctia chi ciing hay nén t6i da phai cb géng
lya chon nhiing chi tiét “dit” nhat, phai
sap xép mot cach that logic va c6 nhip

BTV Hodng Linh (dimg giita) dai dién ekip san xudt nhdn Gidi Bac

thé logi giao luu - ddi thogi - toa dam tai LHTHTQ lan thir 37

diéu dé khan gia luén mudn theo ddi
tiép. Toi chia chuong trinh 1am 3 phan
16n: phan vé sy nghiép cua chi, phan vé
hoat dong thién nguyén va cudi cting 1a
phén v¢é gia dinh. Bang nhiing hinh anh
ghi lai dugc tir hoat dong trai he tai Tién
Phudc, Quang Nam, chiing t6i mudn
nhin manh vao nhiing diéu thiét thuc
chi dd 1am cho cac ving qué ¢ khip dét
nude. Chinh moén qua gido duc ma chi
va tb chirc ciia minh trao cho cic em nho
& ca Viét Nam va My s& khién khan gia
cam nhan dugc su siu sic trong nhiing
triét 1i ma chi da chia sé tir ddu chuong
trinh. Toi hudng cac ciu hoi vé nhiing
gi gan giii nhat voi chi va da cham duoc
vao phan sau thim nhat: tim long véi
qué huong, mudn qué huong cang ngay
tdt dep hon. Mic du 1a mot nguoi rat
manh mé& nhung chi rat xuc dong va da
khoc khi chia sé nhimg didu nay.

% Ban va ekip c6 bi quyét nao trong
liic khai thac dé nhan vit phoi bay hét
tim sw ciia minh?

Chung t6i chi mudn ké cau chuyén
cua nhan vat mét cach chan thanh va
chinh xac nhat. C6 18 diéu nay da lam
chi Loan thyc sy tin tudng. Chic 1a vi
thé ma chi coi chung t6i nhu nhiing
ngudi ban dé gidi bay tim sy. Nguoi dan
Thuy Duong luén 1am tdt vai tro cta
mot ngudi dan chuyén, vira nidm chic
kich ban lai vira ¢6 nhiing g bién theo
ndi dung cau chuyén nén da tao ra nhitng

dong cam xuc ty nhién.

¢ Cd nhin Hoang Linh ciing di
tirng chia sé day la mgt trong nhitng
nhaén vit truyén cim hieng nhit
cho ban?

Ngay tir khi biét t6i cau chuyén cia
chi, t6i da thuc su bi 4n tugng boi tinh
than lam viéc quyét liét va niém tin sat
d4 ciia chi rang, khi minh di c¢6 ging
hét sirc va dbi xtr tot véi moi nguoi thi
khong sdm thi mudn, minh s€ thanh
cong. Day 1a diéu thyc ra ai ciing biét,
nhung khong phai ai cling du trai nghiém
va tam tri tué dé c6 thé goi tén ndé mot
cach day thuyét phuc nhu vy, Va mot
diéu nira tac dong 16n dén ban than t6i 1a
161 khuyén cua chi véi thé hé tré: “Hay
do dém thanh cong cua minh bang sb
lugng ngudi ma minh da giup d&, dan
dt t6i thanh cong ciia ho chir dimg do
dém chi bang thanh cong cua ban than
minh”. L&i khuyén nay da thém mot lan
nita giap to1 viing tin hon vao cong viéc
clia minh: Téi phai ¢b ging tim kiém va
ké thém dwoc nhiéu nhitng cau chuyén
truyén cam hing dé khan gia don nhan
dugc diéu tich cuc va ¢6 ¥ nghia cho
minh. Biét ddu mot ngay nao do, c6 khan
gia s& noi véi toi rang: “Nhd chuong
trinh ctia anh ma t6i da vuon 1én tir kho
khéan va that sy thanh cong trong cong
viéc va cudc séng!”

% Cdm on Hoang Linh!
NGOC MAI (Thuec hién)
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Tam thé ki vong co hirong

C N PN 1N P 4 | I?
N Y& o YdJ 3G MaAi k
TAM THE KY VONG CO HUONG LA CAU CHUYEN VE CONG PONG HQ LY GOC VIET PANG SINH SONG TAI

HAN QUOC. TRAI QUA MOT THOI GIAN DAI, NHIEU NGUOI TRONG SO HQ VAN HUONG VE NGUON COlI,
NHO TOTI GOC GAC CUAMINH VA AP U VIEC HIEN THU'C HOA UOC VONG CUA TO TIEN PO LA TIM PUQC

VE VOI VIET NAM. PAO DIEN VU HOAI NAM - TRUNG TAM PTL & PS -

PAI THVN PA CHIA SE VE QUA

TRINH PONG HANH CUNG HQ TAI VIET NAM VA HAN QUOC.

* Xudt phdt tir diu ma anh cé ¥
dinh lam by PTL ddc biét co tén Tam
thé ki vong ¢6 hwong?

Tir 1au chiing ta da nghe n6i vé dong
ho Ly gbc Viét d nhap cu vao Han
Quéc cach déy mAy trim nam. Dbng ho
4y da co nhiéu dong gop cho T6 quoc
thir hai cia minh trong sudt nhiéu thé
ki. Song vi nhiéu 1i do va hoan canh,
trong mot thoi gian dai, tin ttrc vé cong
dong nay van chua dugc xac minh dé
c6 két luan chinh x4c. Phai dén khi
quan hé Viét Nam - Han
Qudc ddi méi
va duoc khoi
thong, chung ta
méi ¢ diéu kién
tiép xuc voi tu
ligu, tim hiéu thyc
té dé khang dinh vé
dong ho Ly da di cu
tr Viét Nam t&i Han
Qudc cach day gin 8
thé ki.

V6i mong mudn
cung cap cho khan gia
ci nhin day du va chinh
xac vé sy kién nay, ching
t6i quyét dinh thuc hién bo

phim Tdm thé ky vong cé png LY Tuo™

hwong voi nhan vat chinh
la 6ng Ly Xuvong Cén, hau
dué cua hoang toc triéu Ly Viét Nam o
Han Quéc. Trong dong ho nay c6 mot
cubn toc phd duoc luu truyén tir doi

nay sang do'l khac glup cho ho xac dinh
dugc ngudn gbe xuét than ciia minh, biét
dugc 6ng cha ciia minh 12 ai va tir dau
dén? BO phim ké vé cudc luu lac cua
mot dong toc. Nhitng bién loan cua thoi
cudc khién cho céu chuyén vé Ly Long
Tuong, chuyén vé cac hau dué dong ho
Ly chua bao gio dugc chirng thuc mot
cach tron ven. Thuc té, co téi hai dong
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ho Ly nhung tiéc 1a khi

thuc hién bo phim,

chung t61 da khong

tiép can duoc dong

ho thir hai.

% Trong qua

\ trinh lam phim,

anh va cic dong

on nghiép hin di
dwoc tiép cin véi
cuén tgc phé daoé?

Anh cé thé cho khin gid

biét trong cuén sdich dé cé gi

ddc bi¢t?

Nhitng phén chi tiét nhét cta toc phd
la cau chuyén dam chét huyén thoai vé
mot hoang thuc cua tridu Ly Viét Nam
v6i tén goi 1a Ly Long Tudng. T thé
ki 13, vi bién loan cua hoang triéu da
phéi bon ba ra hai ngoai, véi diém dén 1a
Triéu Tién. Hoang thuc ngudi Viét Nam
d6 chinh 12 6ng t6 dong ho Ly Hoa Son
tai Han Qudc cua ho. Bén canh nhimng
ghi chép vé cong trang ndi bat cia Hoang
thtic ho Ly trong viéc gop stic voi nhan

c vint danh 17

dan Triéu Tién chdng lai quan xam luoc
Méng Cb thi c6 mot udc nguyén ciia ong
ciing duoc chép lai va mong mudn con
chéu hoan thanh. D6 1a ndi dau phai xa
qué huong va udc mong s€ cé ngay con
chau cua minh s& tim dugc vé ¢b quéc.
D6 ciing 1a udc nguyén 4m anh nhiéu thé
hé hau du¢ dong ho Ly Hoa Son, Han
Qudc sudt tam thé ki qua.

* Vi sao ciu chuyén ong Ly Long
Twong lai duwoc coi la cau chuyén dam
chat huyén thoai ma khong phdi la cdu
chuyén lich sir?

O Han Quéc, cau chuyén vé éng Ly
Long Tuong di dugc biét dén rong rii.
Tuy nhién, tu li¢u nghién ciru vé 6ng
khong nhiéu. Ngay ca v6i cac chuyén
gia st hoc, viéc chirng thuc mot s6 diém
nghi van trong toc phd vé than thé cua
Ly Long Tuong ciing 1a mot su thach
d6. Khi d6i chiéu thi nhitng phan khuyét
trong tu li€u thi st sach Viét Nam ciing
khong dé cap dén nhan vat Ly Long
Tudng nén cau chuyén vé ong vo tinh
roi vao quén lang. Nhung trong bang pha



hé ctia ho Ly Hoa Son thi lai ghi r0 rang
ong Ly Long Tuong la mét trong 7 nguoi
con cua vi vua Thién Té triéu Ly. Nam
1994, tai dén Do, Bic Ninh, noi tho 8 vi
vua Triéu Ly da ching kién mot cudc tro
vé lich str. Ong Ly Xwong Cin, ngudi
theo nhu tdc phé ghi nhan 1a hau dug

doi thir 32 ciia vua Ly Thai T6 va hau
dué doi thir 25 cua Ly Long Tudng dén
trude ban tho to tién triéu Ly dé dang lén
ban tho cudn tdc phd va truyén dat lai
tAm nguyén cta ong té dong ho. Sy trd
vé ciia 6ng Ly Xwong Can di khién cau
chuyén vé ngai Ly Long Tudng va cac
hau du¢ tai Han Quéc tuong roi vao quén
lang duogc goi lai.

* Duoc biét, cugc tro vé ciia ong Ly
Xwong Can dd tao ra mot ddu dn lich
sit. Ddu dn d6 c6 y nghia nhw thé nao
trong quan hé hop tdc giita hai nuwéc
Vet Nam - Han Quéc?

Bdo chi Han Quoc dwa tin ong Ly Xuong Can vé
thip hwong & Dén D6 khi vé nudc

Sau hanh trinh tré vé ctia 6ng Ly
Xuong Cin, rat nhidu cac thé hé ké tiép
nhau ciia dong ho Ly Hoa Son di tré vé
Viét Nam. Ho mudn dong gop xay dung
qué huong véi quan diém dau tu vao Viét
Nam khong chi 12 co hdi ma con giri gam
tinh cam hoan thanh tdm nguyén cua to
tién theo mot cach tién bd hon. Nham
tang cudng giao luu giita Han Qudc va
Viét Nam, ong Ly Tudng Tuén - mot
trong nhitng nha dau tu 16n vai tu cach
1a hau du¢ hoang tdc Ly da thanh 1ap Hoi
hitu nghi Han - Viét nam 2007 va thong
qua do thyc hién cac hoat dong céng
hién cho x4 hoi. Thoi diém d6, ong da
dong gop tong sb tién hon 2 triéu do la

Oz I Faoing Clin G &b gl dhialb 8
b qpad lhomg

Trén hanh tinh Ay cé c& thanh céng va thét

bai nhung chua bao gid thiéu sy quyét tam,
thigu finh yéu véi udc nguyén 6 fién va cd véi
qué huang Viét Nam. Ho fim vé& khéng chi
hodn thanh udc nguyén ma con hodn thanh
hanh tinh 1r& vé clia mét dong ho da dudce
lich st Viét Nam va Han Quéc ghi nhan trdi
dai qua téam thé K.

va dugc tap chi Forbes vinh danh trong
danh sach 48 nha hoat dong tir thién tiéu
biéu cua khu vuc chau A. Piéu d6 co
nghia 1a hau dué cua dong ho Ly & Han
Quéc da thuc hién duoc phﬁn nao udc
vong td tién. Khi cac thé hé hau dué cam
nhan nhing biéu tuong va gia tri truyén
thdng cua Viét Nam, ho khong chi thé
hién sy tran trong ma con hiéu hon vé
vin hoa cdi ngudn ciia minh.

*® Cudi ciing, diéu ma anh tim dic
nhdt sau khi thue hién xong bg phim va
mang né dén véi khdn gid cd nwéc qua
khung gio VTV Ddc biét do la...?

Chung t6i cho rang, lich sir va gia tri
truyén thong ciia dong ho Ly Hoa Son
gbc Viét can dugc truyén ba rong rai dé
ngudi Viét Nam biét dén nhiéu hon. Mdi
ngudi trong dong ho Ly & Han Quéc
déu thAm nhudn dwoc ¥ nghia ciia wéc
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nguyén vong cd huong nhung mdi
nguoi lai thuc hién theo cach thirc
riéng. Vi gia dinh 6ng Ly Tuong
Hiép 1a luén mong mudn thé hé cac
chau minh phai hiéu Viét Nam, phai
dat chan dugc dén dén P6 vao mdi dip
gid t6 nhu cach 6ng van timg lam. Boi
vay, ké tir cudc tro vé lich sir budi dau
ctia hau dué Ly Long Tudng cho dén
nay, hau nhu ndm nao dién ra 1& hoi dén
Do, cac hau dué dong ho Ly & Han Qudc
déu c6 mat. Ho dén dé hoan thanh tam
nguyén ctia tién nhan, dén dé hiéu vé
truyén thong va ca dé tiép tuc xay dung
truyén thong dong ho minh. Con 6ng Ly
Xuong Can thi tam sy rﬁng, su tré vé cua
ong khong chi tao 1ap dugc nang luc kinh
té bén viing cho gia dinh ma con nudi
nhiing y tuong giap ich dugc cho cong
ddng nhiéu hon, trong d6 c6 y mudn thuc
day phat trién du lich cua Viét Nam va
Han Quéc.

¥ Cim on anh di chia sé!

YEN TRANG (Thuec hién)
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Nguoi phan xur - Bo phim truyén hinh

co kich ban goc Israel

PHIM LAM LAI

THOI GIAN GAN DAY, NHIEU PHIEN BAN VIET CUA PHIM TRUYEN HINH TREN
THE GIOI PA THANH CONG TRONG VIEC PUA KHAN GIA TRO LAI MAN ANH
NHO. TUY NHIEN, PHIM LAM LAI (REMAKE) LA THU THACH SANG TAO POI
HOI NHA SAN XUAT, PAO DIEN PHAI CO TAY NGHE CAO, MANG PEN DIEN MAO
VA LINH HON MOI VAO CAI CU MA KHONG MAT PI GIA TRI TOT NHAT CUA

BAN GOC.

4 dién anh va phim truyén hinh ¢
Viét Nam déu dang no ro xu thé
lam phim remake nhung truyén
hinh 1a khu vyc tién phong. Tur nam
2006 dén nay nhiéu kich ban phim nuéc
ngoai dugc mua vé lam lai nhu: Mui ngo
gai, Cé gdi xdu xi, Cau vong tinh yéu,
Ng6i nha hanh phiic, Dii gié ¢é théi,
Gia dinh la s6 1... Nhung khoang 4 - 5
nim gan day, xu huéng nay bi ching lai,
phan vi dong phim truyén hinh bi game
show va truyén hinh thuc té 14n at, phﬁn
vi chét luong cuia cac b phim lam lai
giam sut.
Nam 2017, xu huong nay trd lai
voi sy thanh cong dac biét cia bo phim

U

truyén hinh c6 kich ban gdc Israel Nguwoi
phdn xir. Strc hip din ciia bd phim d
g6p phan nang cao chat lugng phim
truyén hinh. Hién nay, Ca mét doi én
odn, kich ban gbc ctia Pai Loan phat
song trén kénh VTV3 dang thu hut khan
gia man anh nho. Ca hai du an déu do
Trung tam san xuét phim truyén hinh -
VFC san xuat. O phia Nam, ngoai phim
truyén hinh Glee (kich ban gbc cua M¥)
da 1én song thi du an Moi tinh dau ciia
16i (kich ban gdc ciia Han Qudc) ciing da
san xuét xong va chuan bj 1én séng.
Khong phai bay gio ma tir nhiéu nim
nay, viéc khan hiém kich ban hay di gay
kh6 khan cho thi trudng san xuat phim

nhUng thu thdch

truyén hinh. Mua kich ban nudc ngoai
khéng chi 1a tao ra méon méi cho khan
gia ma con 1a gidi phap kha di cho cac
don vi lam phim. Gia mot tap kich ban
phim truyén hinh nuéc ngoai chua timg
¢6 con s chinh thirc nhung chat lwong
kich ban thi da dugc thi truong nudc
ngoai kiém ching. Mot diéu dé nhan
thay, hau hét cac ban remake thanh cong
hién nay déu 1a nhitng phim c6 sy trong
ddng v& vin hoa véi Viét Nam. Tuy
nhién, khé nhét van 1a khau chuyén thé,
lam sao dé thuc su phi hop véi vin hoa
Viét Nam ma van dam béo chat lugng
kich ban gdc.

Sy thanh cong cua yéu té ngoai trong
nhitng bd phim ké trén dang tao ra nhiéu
tranh luan trai chiéu. Co ngudi cho rang,
phim Viét hoa hay chuyén thé kich ban
la mot sy thut ui vi can kiét, nghéo nan
¥ tuong thi méi cin mua chat liéu tir
nude ngodi. La ngudi timg ¢6 nhiéu kich



ban ca lam lai, hop tac va thuan Viét,
bién kich Nguyén Thuy cho rang: “Mdi
du an [udn c6 nhitng kho khén va thuan
loi riéng. Nhung dé khan gia nao nirc
xem phim thi chwa bao gi¢ 1a diéu don
gian. Viéc Viét hoa khong thu ti€u sang
tao kich ban don thuan”. Ngoai viéc sao
y ban chinh phim gdc thi ngudi 1am lai
phim hoan toan c6 thé sang tao thém,
bang cach thay dbi thé loai phim, thay
d6i nhan vat, thém thét tinh hubng, chi
tiét dé phién ban c6 su khac biét so voi
ban géc. Thuc té, ban Viét hoa Nguoi
phan xi van gitt duoc sy manh mé, bao
liét trong tinh hudng, cach khai thac tinh
cach nhan vat hay cac cau thoai mang
tinh triét li cling nhu tam khai quat, dam
chét trf tué coa phim géc. Bén canh do,

Capdoi.dien’vién Lan "Huong{(phai)s®
va Baokllhanh trong/Song chung.vdiime
(phong{tacit, tiéu thuyet cua Trung,

SP=

cac tinh tiét vé gia dinh, anh em dugc
quan tim gan giii, ddm phong cach Viét.
V& thé loai, day 1a by phim trinh tham
mang hoi hudng hinh sy két hop véi bi
kich gia dinh, 1 mo6n an quen ma la trong
thuc don phim truyén hinh. Hon nira,
nhin rong ra, viéc san xuat dong phim
lam lai gitup da dang hoa cac xu thé lam
phim, ldm phong pht viéc lua chon cta
nguoi xem. Dy ludn 1a muc tiéu quan
trong cta nhitng nha san xudt phim nhim
16i cubn khan gia man anh nho.

Vii Truong Khoa, dao dién cua bo
phim Sbng chung véi me chong (phong
tac tir tiéu thuyét Trung Qudc) va Ca mét
doi dn odn phan 1 (mua kich ban cua
Pai Loan) thi cho rang: “Vi nhiing kich

Ca mot doi an oan -
B¢ phim mua kich ban
cua Pai Loan

ban da san xudt & nude ngoai, néu dap
khuén, khan gia trong nuéc chéc chén s&
khong don nhan. Vian héa mdi noi mot
khac, quan trong la nguoi lam phim phai
khién khan gia thdy c6 sy dong cam”.
Phim lam lai vén 1a xu hudng phd
bién trén thé gidi. Khong chi nhiing
qudc gia c6 cong nghé dién anh truyén
hinh kém phat trién méi mua kich ban
ctia nhitng quéc gia hién dai ma ngay
c4 nudc My van mua kich ban phim ctia
Trung Qudc, Han Qudc, Thai Lan, Nhat
Ban dé lam lai. Bi cdc nha san xuét
muén tiét kiém thoi gian dau tu vao mot
kich ban phim hay dé nhim kiém loi
nhuén cao. Ho tin tuong, voi cdt truyén
d6, ho van c6 thé lam dugc nhiing diéu

méi, thil vi, van kéo dugc khan gia.
Ngoai ra, xu huéng lam phim nay ciing
cho théy, khong co ranh gi6i trong sang
tao nghé thuat, khong phan dinh qudc gia
ma la cau chuyén “binh cii rugu moi”.
Va néu doi ngii 1am phim dung cong
sang tao, 1am thanh mot bo phim hap dan
thi khan gia 1a ngudi c6 loi nhat.

Bién kich Nguyén Thuy bay to:
“Ngudi 1am ndi dung nhitng san pham
lam lai bi yéu cAu rat cao. V&i mot tac
phidm thong thudng, ngudi ta hoan toan
¢ quyén sang tao, khong hé bi gii han
cau chuyén ctiia minh. Con lam lai 1a
sang tao trong khudn khd, 1a sw khic
phuc diém yéu cia ban gdc, phat huy
diém manh va dua thém nhiing yéu to
thuén Viét. Chua ké cac ap luc vé 50
sanh v6i ban gde 1a diéu khong thé
tranh khoi”.

Con dudng san xuét phim truyén hinh
Viét hoa ki nguyén méi c6 1€ doi hoi cac
nha san xudt dau tr nhiéu, sang tao ding
chd, thir thach ban linh nghé nghiép
ctia mdi nha lam phim. Song song voi
nhing kich ban thudn Viét tot va hip
dan, nhitng phién ban lam lai luon c6
chd ding ciia n6. Pidu quan trong nhat
12 “ban tay” ché bién, gia giam cua ekip
san xuat nhu thé nao. Xu hudng nao
cling can phai co su hép dan thi méi niu
gilt khan gia boi ho chinh 1a nha phé
binh cong tdm nhat.

THUC MIEN
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Ngay dau tién cua
tan MC Ai la friéu phu

» )
CO MAT TAITRUGNG QUAY $16 DE THAM GIA GHI HINH NHEING SO
- E

I‘)‘AU TIEN CUA AILA TRIEU PHUNAM

£

au budi ghi hinh
tuyén chon,
thong tin nha

bao Phan Pang dugc
chon 1am ngudi dan
chinh thtc cua chuong
trinh Ai la triéu phu
nhanh chong lan di.
Tuy nhién, trudc do,
chua dén chyc tiéng,
trén khip cac mit bao
dién tir, bai viét “Nha
bao Phan Pang phu nhén thong tin chinh
thirc thay thé MC Lai Van Sam” van
dugc chia sé chong mit. Piéu d6 khién
khan gia va ngay ca nhiing phong vién
theo ddi Ai la triéu phii bay lau van ban
tin ban nghi.

Khi nha bio Phan Dang xuit hién tai
truong quay S16, nhidu nguodi méi c6
thé khang dinh thong tin d6 1a that. Budi
ghi hinh s6 déu tién ciia nam 2018 duoc
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bt dau khd tré so véi du
dinh. Tuy nhién, sy hao htic
ctia khan gia khong vi thé
ma giam nhiét. Cling bdi,
sau 13 nam Ién séng, day la
ngay dau tién Ai la triéu phi
¢6 MC méi. 13 nam qua, 4i
la triéu phii 3 ghi dam déu
4n va phong cach cta nha
bao Lai Van Sam. Liéu ai co
thé vuot qua cai bong cia vi
MC lo lang nay? Diéu dic
biét nay khong chi thu hit sy quan tdm
ctia dong dao khan gia yéu mén chuwong
trinh ma con duogc phong vién cac bao
san d6n nham ghi lai nhiing hinh dnh dau
tién cua nguoi dan méi. Khan gia hoi hop
cho doi sy thay dbi cia Ai la triéu phi.
Ekip san xuat hoi hop chd doi su thé hién
clia mot ngudi mGi hoan toan voi nghé
dan trén ghé néng ciia chuong trinh. Con
v6i nhén vat chinh, nha bao Phan Pang,

UNG NGUOI DAN CHUONG

TRINH MOI - NHA BAO PHAN DPANG, PHONG VIEN TCTH VA K* GIA
TAI TRU(}NG QUAY DA TRAI QUA NHIEU CAM XUC THU VI.
a

hdi hop va ap luc 1a didu duong nhién.
Khoéang hon mét tiéng ddng hd trude gid
bam may, anh di c6 mit tai truong quay.
Phan Ding thio luan véi ekip dé co su
chuan bi that ki ludng trude khi ngdi 1én
chiéc ghé nong cua Ai la triéu phii. Dich
than dao dién Lai Bic Hai Dang ciing

tir phong may budc ra hién trudng dé
huéng dan chi tiét tir goc mit, goc nhin,
hinh anh t6i cach noi chuyén, dan dat
cho MC méi.

Phan Dang sinh nam 1984, 1a mét cay
viét sdc sdo clia bao Cong an Nhan dan.
Nhiéu ngudi nhin nhan Phan Pang 1a
mot nguoi tai hoa, thong minh, biét nhiéu
va hiéu nhiéu. Anh theo ddi linh vuc thé
thao hon 10 ndm va duoc xem l1a mot
cdy but binh luan thé thao c6 giong diéu
riéng, ca tinh. Anh thuong xuyén dugc
céc kénh truyén hinh moi 1am khach moi
dé néi vé bong da. Thoi gian gan day,
Phan Bang 1a vi khach moi quen thude



cta chuong trinh Ca phé sang trén VTV3
v6i nhiéu cha dé da dang. Du timg tham
gia binh luén trén song VTV nhung day
14 14n dau tién Phan Pang dam nhan vi tri
nguoi dan cia mot chuong trinh truyén
hinh. Trong lan ghi hinh chinh thirc,
Phan Pang thuong xuyén giao luu, tro
chuyén v&i ngudi choi nham giam bot
khong khi cang thing trén truong quay.
Dbang chu y, format cua Ai la triéu phu
trong nam 2018 ciing c6 su thay doi.
Theo d6, khong c6 phan thi bAm nhanh
danh cho 10 tng vién nhu format cil.
Ngudi choi duoc chon tir trude khi bét
dau chuong trinh va lap tirc ngdi 1én ghé
nong. Nhu vay, MC c6 phan dimg giao
luu voi nguoi choi trudce khi cude choi
bét dau. Day ciing 14 diém ma Phan Ding
tao 4n tuong véi khan gia. Néu nhu MC
Lai Van Sam c6 cach dan sbi ndi, tu
nhién thi Phan Ping lai dan mém mai va
duyén dang, c6 “chét tho™.

N6i vé su “chao san” clia ngudi dan
chuong trinh méi, khan gia Manh Cuong

chia sé: “V& phong thai, anh Phan Ping
khién t6i c6 chat nhé lai hinh anh cua
MC Lai Vin Sam trén ghé néng, ciing
mic vest rat lich lam va vé mat trAm
ngam cho doi trude mdi phan tra 10i cia
nguoi choi. Tuy nhién, cach dan ctia anh
Phan Pang c6 vé nhe nhang va cham rai
hon MC Lai Vin Sam. Du lan dau dan
con mac mot s sai sot nhung t6i nghi
anh sé tiép thu, hoc hoi dé khic phuc

va mang dén mot mau sic mai cho san
choi nay”. Ban Minh Ha, mot khén gia
nir lai ¢ su so sanh khac: “MC Lai Van
Sam thuong cudi rat to va sang khodi khi
nghe cau tra 101 tha vi ciia nguoi choi
hay khén gia. Nguoc lai, anh Phan Pang
lai thudng truc nu cudi hién lanh va rat
duyén trong khi din. Piéu t6i 4n tuong
v6i MC moi ctia Ai la triéu phii 1a von
kién thirc van hoc rat tét, anh thuong
xuyén trich tho vao 10i dan. Diéu nay
ciing kha la d6i voi mot chwong trinh
nhu Ai la triéu phu”.

Néu dé y ki, khan gia truong quay
¢6 thé nhan thay nhitng bdi r6i nho cua
ngudi dan méi thong qua cir chi, hanh
dong cua anh. Tham chi, vi qua hoi hop,
trong phut nghi giai lao ngén ngui, da
c6 luc, nha bao Phan Pang phai hoi lai
tén ngudi choi vi... trot quén. Chia sé vé
cam x\c cling nhu 4p luc phai d6i mat
khi tré thanh nguoi ké nhiém nha bao
Lai Van Sam tai chuong trinh Ai la tri¢u
phit, Phan Dang khong gidu ndi su hoi
hép, lo ling: “Trudc ddy, i chi ding
truge dng kinh trong vai trd khach moi
nhung gio déy, 1an dau tién trong cudc
doi, t6i duge lam MC. Luc tap dan thu,
t6i ¢6 t6 ra binh than nhung thuc ra toi
rat run. Nhung sau khi dugc moi nguoi
dong vién va dic biét sau khi dan xong
s6 déu tién thi cam giac run ciing bt di
rat nhiéu. Toi tu tin r@ing, dan thém mét
hai b nita, t6i s& 1am t&t hon”.

LE HOA
Anh: HAIHUNG
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Ban nhac Viet

NHUNG UNG VIEN
SANG GIA

DU PUQC TO CHUC LAN PAU TIEN NHUNG CHUONG TRiNH BAN NHAC VIET
(PHAT SONG 21H15 CHU NHAT HANG TUAN TREN VTV3) THUC SU TRO THANH
SAN CHOI CHAT LUQNG CAO VOI NHUNG PHAN TRINH DIEN BUNG NO CUA
CAC NGHE SI TRE. BON BAN NHAC DUOI PAY PUQC PANH GIA LA NHUNG
UNG VIEN NHIEU TRIEN VONG CUA MUA GIAI PAU TIEN. CHO DU CO POAT
NGOI VI CAO NHAT HAY KHONG THi AN TUQNG MA CAC BAN NHAC MANG

PEN CHO KHAN GIA RAT PAM NET.

XKEY - H6 MOC THEM CANH

Ban nhac Xkey (HLV Nguyén Hai
Phong) dén tir Ha Noi gdm 6 thanh vién
v6i xuat than khéc nhau, hau hét ho déu
khong dugc dao tao qua trudng 16p. Két
hop chit liéu dién tir va dan gian trong ban
phdi Tiiy dm va hod Vi dim, Xkey da hoan
toan thuyét phuc bon huén luyén vién
ciing nhu khan gia vé mit chuyén mén.
Ngoai ra, ngoai hinh “dep déu” cing voi
phong céach giao tiép trén san khau khiém
t6n va d& thuong ciing 1a diéu khién ban
nhac chiém tron cam tinh cua khan gia.
Trong vong Vuot twong, ho nhan dugc
nhiéu 161 khen ngoi ctia cac huén luyén
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vién vé ngoai hinh sang san khiu, phong
céch thoi trang nam tinh, 4n tuong. Ban
nhac thién vé dong nhac dién to nhu deep
house, tropical. .. rét phit hgp vdi phong
cach ctia HLV Nguyén Hai Phong nén khi
¢6 s huéng dan cua anh thi nhu “hé moc
thém canh”. Tham vong cua Xkey la mang
nhitng thé loai ca nhac kén nguoi nghe tré
nén gan gili hon véi khan gia.
DAN NHAC “KHUNG”
cUA pUC TRi
Yellow Star Big Band 1a ban nhac

gdm 16 thanh vién dén tir truong Vian hoa
Nghé thuat Quéan ddi. Trinh dién ca khuc

do chinh ca st Héng Ngoc cua ban nhac tu
sang tac, Yellow Star Big Band da khién
khan gia than phuc. Phan trinh dién véi
dan kén hoanh trang nhung lai khong kém
phin giai tri d& x6a bo dinh kién cua giam
khao Phuwong Uyén ciing nhu nhiéu khan
gia nghe nhac vé& phong cach choi nhac
ctia nhitng ngudi xuét than tir truong dao
tao am nhac chinh quy. Nhac si Puc Tri
da timg phai tranh gianh rat quyét liét moi
¢6 dugc ban nhac dac biét nay vé d6i cua
minh. Loi thé ctia Yellow Star Big Band 1a
cung hoc mot truong nén d& thu xép thoi
gian tap luyén. Ngoai ra, ho con dugc cac
thay c6 trong truong Vin hoa Nghé thuat
Quan d6i, trong d6 c6 nhac si D6 Bao,
huéng dan, dan dung. Nho vay ma phan
phdi bé vo cung nhip nhang. Day ciing 14
ban nhac chiém nhiéu thoi gian chinh 4m
thanh nhat trong cc dém thi do s6 luong
thanh vién 1an nhac cy déu ap dao so véi
cac ban nhac khac.



ACE FLAME: “NOT NHAC*
TRE TRUNG, SOI NOI

Ban nhac Ace Flame ciia HLV Phuong
Uyén gdm sau thanh vién, trong d6 nhém
truong 1a Trish Luong, ngudi duoc biét dén
va yéu mén qua mot s6 chuong trinh truyén
hinh thyc té khéc truée ddy. Ace Flame
manh dan mang dén chwong trinh céc ca
khtic cua nhom tu sang tac nhu: C6 gai
lang nay, Thang co.... Ca tir d& thuong, tiét
tau soi dong, ban nhac choi chét ché, giong
hat hay va dic biét 1a phong cach trinh dién
hép dan di khién giam khao va khan gia tai
truong quay phdi dirng 1én nhun nhay theo
sudt phﬁn trinh dién. Ban nhac dugc thanh
lap trude khi tham gia chuong trinh chi
khoang ba thang trong mot lan tuyén ban

nhac biéu dién cho mot quan café. Tuy khoi

dau dy ngau himg nhung ACE Flame da
tao nén mot phong cach rit riéng ciia minh.
JAZZ GLORY: TUCI MGI VA
QUYET LIET
Jazz Glory 1a mét trong hai ban nhac
xuét hién trong tap dau tién va duoc My
Linh chiéu m6 thanh cong bang 10i htra s&

Fn FL .
Banjnhackazz

dua thi sinh ra nudc ngoai hoc tap va biéu
dién. Jazz Glory chon phong cach nhac jazz
kha kén nguoi nghe ¢ Viét Nam. Ho cling
c6 tham vong “mém” hoa thé loai nhac nay
dé két ndi dugc nhiéu hon cac trai tim nghe
nhac. An tuong déu tién cua ban nhac nay

1a c6 cach phdi cac bai hat trong chimg
nhu quen thudc theo phong cach fushion
jazz twoi méi va day quyét liét. Piéu nay
da tao nén 4n tugng voi cac huén luyén
vién cling nhu nguoi nghe.

PHUGONG MY

CONGTY ANH SANG AU

Showr

ROOM TAI TP HCM
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MC Quynh Anh

Rong rudi cung chuyén xe
Nong nghiép sach

HON MQT NAM PONG HANH CUNG
NONG NGHIEP SACH, MC QUYNH
ANH DA PAT CHAN TOI GAN 30 TINH
THANH TREN DAI PAT HiNH CHU'S.
PUQC KHAM PHA PAC SAN VUNG
MIEN VOI NHIEU TRAI NGHIEM
DPANG NHO VA PIEU PONG LAI
TRONG CO CHINH LA TiNH CAM
QUY MEN CUA NHUNG NGUOI DAN
QUE HIEN LANH, CHAN CHAT.

% Quynh Anh dén véi Nong nghiép
sach nhw thé nao? Lan dau tién din
chwong trinh, ban c6 phii tdp din
nhiéu khéong dé cé dwoc phong thdi tw
nhién khi lén hinh nhw thé?

Sau nhitng 1an duoc cAm mic trén
san khiu cua Hoc vién Tai chinh, Quynh
Anh chot nhan ra minh thyc sy mudn tré
thanh mot nguoi dan chuong trinh truyén
hinh. Thé r6i minh tham gia 16p hoc MC

ciia BTV Hanh Phuc (Chuyén dong 24h)
va ciing tir d6 biét nhiéu thong tin, co hoi
vé dan chuong trinh, dic biét 1a chwong
trinh Nong nghiép sach trén song VIV1
dang tim kiém ngudi dan chuong trinh.
Ung tuyén khi chua ¢ chit kinh nghiém
nao vé truyén hinh, sau d6 minh trai qua
hai vong tuyén chon va nhan dugc tin
trang tuyén. Thuc su 13 vui suéng vo
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“Em cir thir ty 1én ¥ twong rdi minh s&
ban cuy thé khi toi hién truong”. Nho vy
ma minh dugc thoa stc tudng tuong véi
tran day hing khoi. R4t may mén 1a hai
anh em da tung hting an v, dao dién ciing
tao diéu kién dé MC ty nhién trai nghiém.
S6 ghi hinh dau tién cta minh da két thic
t6t dep v6i diing thé loai chuong trinh cua
Nong nghiép sach 1a trai nghiém cuia hai
ban tré tim hiéu vé cay dao Nhat Tan -

da vi khi dan thir khong hé ¢6 kich ban,
ekip yéu cau ngudi dan phai ty hinh dung
format, tu dan ma, két, tuong tac va dbi
thoai voi nhan vat nén Quynh Anh thé
hién hoan toan theo tri tudng tuong va
dan theo ban ning ma thoi.

S6 déu tién minh dan d6i véi MC
Nguyén Lam vé dao Nhat Tan - Ha Noi.
Trudc ngay di quay, Quynh Anh c6 hoi
anh Lam vé kich ban va anh tra 10i ring:
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mdt hinh anh biéu trung cho vin hoa Tét
cua nguoi Ha Noi.

* Sau hon mdt nam lén song, MC
Quynh Anh da co trdi nghiém ¢ nhirng
vitng dit nao?

Cung voi chuyén xe Nong nghiép
sach, minh dd ghi d4u chan tai gin 30
tinh thanh, huyén thi thudc phia Bic, Tay
Bic, Tay Nam bg, Pong Nam bd.

* Viy chuyén di nao la én twong
nhit ciia Quynh Anh?

Chuyén di dac biét 1a dén voi Dién
Bién. Manh dat lich sir nay 1a noi Quynh

F

Ghi hinh tai

tinh Hoa Binh
nghiém gi6i thidu vé nhimg dic san cing
nét van hoa dac trung tai day voi khan gia
truyén hinh da cho minh rat nhidu cam
xtc héo htre xen 1an niém tu hao.

Chuyén di 4n twong nhét chéc chin 1a
hanh trinh dén ving d4t mii Ca Mau -
cuc Nam ciia TS qubc. Day 1a hanh trinh
dai nhat v6i hon 2.000km va kéo dai
dang 30 ngay ctia minh cung véi ekip
Nong nghiép sach.

*€ Hanh trinh ¢ ddt miii Ca Mau
ctia Quynh Anh va ekip di dién ra nhw
thé nao?

Tai Ca Mau, Quynh Anh cung ekip da
¢6 nhiing trai nghiém véi cac san pham tir
nghé bién. Khi dén viing ven bién thudc
thi tran Song Pdc, huyén Tran Vin Thoi,
Quynh Anh biét duoc cach so ché muc
va bao quan an toan sao cho muc c6 chét
luong t6t nhit. Minh ciing c6 trai nghiém
tha vi cung vai ca kho bdi, mot loai ca
¢6 ngudn gde tir rimg U Minh. Dé c6 thé
thdy that r5 loai ca bbi nay, minh da xung
phong quing chai bét c4 vi da hoc duoc
cach quang chai trong mét chuong trinh
& Bén Tre. Nguoi dan dimg xem rat dong
va ai cling bat ngd khi thdy Quynh Anh
biét 1am vi chai rét nang va khong khéo 1a
¢6 thé kéo luén minh xudng ao.

Ki niém ddc biét nhat 1a ¢ thi tran
Rach Géc, huyén Ngoc Hién, ddy 1a

huyén c6 xi Dat Miii ndm cudi cing trén
ban d6 Viét Nam. Minh cung ekip da phai
doi tir sang toi t6i dé phan loai tom c4
ngay khi thuyén ghe méi cap bén.

Ai cling thoan thodt 1am viéc lién tuc
khién minh ciing hoa nhap vao nhimng
cong viéc Ay nhu mot nguoi dan lang chai
dich thuc. Quynh Anh ciling khong ngo
minh c6 thé bé va do lién tuc khoang 10
sot tom nang tir 15 - 20kg vao hé thong
rira tom. C6 1& chinh gudng quay va
khong khi lam viéc nhdn nhip hang say
tai day da khién minh tré nén khée manh
hon chang?

An tuong vé6i canh song nuée Ca Mau
nhung diéu dong lai trong minh chinh 1a
tinh ngudi noi ddy. Nguoi dan dat Mii
hién lanh, cham chi va than thién. Ekip
di dén dau cling nhan duoc sy giup do,
hop tac nhiét tinh cua ba con. Quynh Anh
nhé mii cau néi cia mot ngudi dan ring,

néu chiam chi thi khong lo chét doi, chi lo
c6 mua bdo thi mét hét... Truée d6, minh
da lang nguoi trudc bia tuong niém dong
bao tir nan trong con bao Linda ¢ cura
bién Song Déc. Xe lan banh, Quynh Anh
tham guri 16 chuc binh an dén ngudi dan,
hi vong s€ c6 dip trd lai manh dét cudi
cung trén ban d6 Viét Nam véi nhiing con
nguoi binh di ma than thuong.

* Sau chuyén di nay, Quynh Anh sé
cung chuyén xe ciia Nong nghiép sach
t0i cdac dia phwong nao?

C6 thé 1a Tay Nguyén hodc cac tinh
thanh phia Béc. Hién tai minh dang hi
vong ¢6 co hoi di san xudt & mién Trung
dé c6 thé dit chan dén du dia phan cua tat
ca 63 tinh thanh trén ca nudc.

*® Cim on Quynh Anh!

MAI CHI (Thuc hién)
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Bao dién Tran Nguyén B&o Nhan

VIET HOA “BOM TAN”

VUA HOAN THANH MOI TINH PAU CUA TOI, PUQC VIET HOA TU BQ PHIM
TRUYEN HINH NOI TIENG SHE WAS PRETTY (CO NANG XINH DEP), BO POl PAO
DIEN TRAN NGUYEN BAO NHAN VA NAM CITO LAI TIEP TUC THU THACH BAN
THAN O MUC PQ KHO HON KHI LAM LAI MY LOVE FROM THE STAR (Vi SAO
PUA ANH TOI), “BOM TAN” CUA PAI SBS NAM 2014. PAO DIEN TRAN NGUYEN
BAO NHAN CHIA SE VOI PHONG VIEN TCTH VE QUAN PIEM VA CA NHUNG
KHO KHAN KHI LAM LAI MOT KICH BAN NUOC NGOAL.
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¥ Vira lim xong Cb nang xinh
dep, lai tiép tuc véi Vi sao dwa anh t6i,
dwong nhw anh rit hieng thit véi nhiing
“bom tin” ciia truyén hinh Han Quéoc?

Ban dAu t6i ciing khong himg thi 1am
dau vi tu thdy minh khong du tu tin dé
lam lai, dic biét 1a nhiing tac pham co
tam anh huong toan chau A nhu Cé nang
xinh dep va Vi sao dwa anh toi. Nhung
khi xem ban géc, t0i nhan ra r:?mg, dé
lam nén nhitng bom tin nhur vay, ngoai
kich ban hay, dan din vién gioi, tat ca

Pao dién Bao Nhan (bia phdi) trén
phim triong Méi tinh ddu cua toi

cac khau déu theo mot quy chuin nhit
dinh. Diéu d6 khién t6i himng thu, mubn
tiép can, hoc hoi quy trinh lam phim ctia
Han Qudc dé sau d6 ap dung vao nhing
du 4n dién anh va truyén hinh thuan Viét
ma minh dang 4p 0.

% Anh mit bao nhiéu thoi gian dé
Viét hod kich bdan Co nang xinh dep?

Thu that 1a t61 khong phai 1a lya chon
dau tién clia nha san xuat. Trude d6 da
¢6 vai nguoi dugc moi lam dao dién cho
du an nay va cling da cho ra vai kich ban
Viét hoa ctia C6 nang xinh dep. Khi bat
tay vao thyc hién, t6i phai thuyét phuc
nha san xuat [ui dy 4n thém 3 thang dé
¢6 thoi gian Viét hoa lai kich ban, d6i
tén C6 nang xinh dep thanh Moi tinh dau
cua toi.

% Theo anh, khi Viét hoa kich bin
nwdc ngodi, nén giik lai bao nhiéu phin



tram kich béin goc va bao nhiéu phin
tram danh cho sw sdng tao mang diu
dn cd nhin?

Diéu d6 con phu thude vao hop dong
giita nha san xuat va phia ddi tic giit ban
quyén. V&i Méi tinh dau ciia t6i va Vi
sao dwa anh toi phién ban Viét, toi duoc
toan quyén thay ddi va sang tao theo
quan diém nghé thuat cia minh. Ngay tir
khau xay dung kich ban dén ghi hinh, t6i
ludn cb géng thdi hdn Viét vao timg nhan
vat, dua vao nhiéu mau sic van hoa,
nhiing vin dé ma nguoi Viét dang quan
tdm. Mot bd phim lam lai thanh cong la
phai thuyét phuc dugc ngudi xem, ddy
1a cdu chuyén vé doi séng, tinh cam cua
ngudi Viét do chinh cac dién vién Viét
Nam dong.

¥ Dién vien khong hop vai ciing la
mdt trong nhitng nguyén nhan chinh
dén dén thit bai ciia phim Vigt. Chon
dién vién vi dp noi tiéng, vi quen biét,

vi la gwong mdt dai dién ciia nha tai
trg..., tinh trang nay co xdy ra trong
cdc by phim ciia anh khong?

T6i c6 mot nguyén téc bat di bat dich,
tat ca cac dién vién tir chinh dén phuy, 1a
ngdi sao hay dién vién chuyén nghiép,
néu mudn xuét hién trong phim cia t6i
déu phai trai qua qué trinh thir vai. Toi
ludn dit yéu t6 hop vai 1én hang dau, vi
nhiéu khi ban c6 ki nang dién xudt tdt
nhung vai dién d6 khong phu hop thi
ciing khong thé gitip cho dién vién va
cho bo phim 4y thanh cong dugc.

¥ C6 nhiéu y kién trdi chiéu vé tao
hinh ciing nhw kha néing dién xudt ciia

]
Hau trirong phimIM6i tig‘b dautcuayto
“ F- N I L]

Xudt phat diém la mét bac 7 tham

mi ¢6 niém dam mé dic biét voi
nghé thudt, Tran Nguyén Bdo
Nhan két hop voi Nam Cito tgo ra
nhitng bé phim rit dwoc long khan
gid nhw: Mia oai huong nam Ay,
Gai gia 1am chiéu, Chay di rdi
tinh... Mdc du luén tw nhan lam
phim véi tam thé hoc héi la chinh,
nhung maoi tac phiam ciia bg doi
dao dién nay déu gdy ngac nhién
cho khan gia va gioi chuyén mon
vé do chin chu, twoi moi, d‘c”iy tinh
nhan van.

cdc dién vién trong phim Mbi tinh dau
cia tdi, anh cé hai long vé sw lwa chon
ciia minh khong?

Moi thic mic ciing nhu nhing ¥ kién
trai chiéu ctia khan gia toi s& ghi nhan va
giai dap khi by phim chinh thic 1€n séng
vao thang 4/2018. T6i gio phut nay, khi
da xem lai toan bd phim trudce khi ndp
bang cho Pai Truyén hinh Viét Nam, t6i
rat hai long véi tit ca nhimng gi ma cac
dién vién da thé hién trong phim.

%8 Mic di Mbi tinh diu cia toi
chwa lén song nhung anh lai tiép tuc
Viét hoa Vi sao dua anh t6i, anh co
thiy minh hoi mao hiém khi lam lgi cic
tic phim da qud néi tiéng?

Nhu t61 da noi, [am phim ¢ Viét Nam
da kho, hué)ng chi lam lai mot tac phﬁm
da tro thanh “twgng dai” ciia truyén hinh

khu vue. Ap Iire, kho khan 14 rat nhiéu.
Nhung t6i cam thdy may méan vi duoc
nha san xuit BHD tin tuéng giao cho
trong trach nay. Ngay tir dau, toi di xac
dinh, 1am lai dé hoc héi chu khong phai
dé tao ra xu hudng. Pay 14 co hoi rat tot
dé tim hiéu cach nguoi Han lam ra mot
bom tan thu hut khan gia khip chau A.

¥ Mot cau héi ma dw lugn dang rit
quan tim, tiéu chi luwa chon dién vién
vao vai “Cu gido” va “Mo chanh” cia
anh thé nao?

Dau tién phai cam on khan gia va
truyén thong da goi ¥ cho toi rt nhiéu
cai tén. Tiéu chi luya chon dién vién cta
t6i, trong bat ctr du 4n nao ciing chi co
mot didu kién duy nhat, 13 hop vai. T6i
rit mong cho s& tim ra dugc nhiing
ngudi that sy phit hop trong budi thir vai
trong thang Mot nay.

8 Anh c6 nghi dén vigc lwa chon
nhitng gwong mdat mai, nhw cach dao
dién Lé Thanh Son va nha sin xudt

Charlie Nguyén di lam véi Em
chua 18?2

Ai cling mong mudn tim kiém dugc
nhirng nhan t6 méi trong phim ctia minh
thay vi ctr quanh quén véi nhiing guong
mit quen thudc. Quan diém l1am phim
cua toi ciing vay. Trong truong hop
khéng tim dugc nhitng nhan té mai thi
t61 méi chon dén dién vién c6 sin va
an toan.

¥ DPong dao dién la khdi niém
khéng méi 6 dién dnh trong nwéc lin

quéc té, nhung dé di cing nhau qua
khd nhiéu dw dn lén nhw Tran Nguyén
Bido Nhin va Nam Cito diing la rit dic
biét, diéu gi da gdin két hai anh lgi
voi nhau?

Chung toi déu 1a nhitng nguoi rat
nghiém tic voi nghé thuat, ludn c¢b ging
tao ra nhitng san pham tir té. T6i ung ho
quan diém “Mubn di xa thi dimg di mot
minh”, 1am cing nhau chéc chin s& hiéu
qua hon. T6i va Nam Cito phan chia
cong viée rat rd rang, phdi hop an y, nén
cac du an chung t6i da va dang thuc hién
déu kha thanh cong. Vi vdy nén chua ai
¢6 y dinh tach riéng ra dé lam phim mot
minh (cuoi).

*® Cim on anh!

THU TRANG (Thuc hién)
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GALA TOI LA NONG DAN 2018
HANh trinh tr3 vé

AI CUNG CO NHUNG CHUYEN PI PE
TRAINGHIEM, KHAM PHA, PHAT HIEN
NHUNG PIEU MOI ME... THE NHUNG,
VOI HANH TRINH PI PE TRO VE,
CHUONG TRINH GALA TOI LA NONG
DAN 2018 LAI MUON KET NOI NHUNG
“NGUOI NONG DAN” DPAC BIET O KHAP
NOI TREN THE GIOIL. CHIA SE CUANHA
BAOTATHAO-TRUONG PHONG NONG
NGHIEP, BAN KHOA GIAO SE GIUP
KHAN GIA HIEU HON VE NHUNG CON
NGUOI PA KIEN CUONG VUQT QUA
KHO KHAN, GIAN KHO PE GiN GIU
NHUNG GIA TRI BEN VUNG MA ONG
CHA PE LAL

% Anh cé thé cho biét, vi sao, ekip
thuce hién lai chon hinh danh trong bj
phim Mua len triu tieng lam thon thirc
bao nhiéu ngwoi yéu dién anh dé mé
ddu cho hanh trinh i dé tro vé trong
Gala Téi la nong dan 2018?

V6i nhiing ai da timg séng & nhiing
mién qué binh di va gin bo véi cong
viéc clia nha nong, con trau la mét trong
nhitng hinh anh than thudc nhét trong ki
trc tudi tho. Trong bdi canh co gidi hoa
len 16 vao timg ngd ngach ddng rudng
thi hinh anh “Trén dong can, dudi dong
sau/ Chong cay vo cdy con trau di bira”

da dan bi mai mot. Thé nhung, men theo
con lii mién Tay, tai cac canh dong ven
bién gidi, khi mua nude ndi 1én cao,
nguoi ta van d& dang bat gip hinh anh
timg doan trau bat dau cudc hanh trinh tir
vung nay sang vung khac. Vi nong dan,
gia san quy gia nhét ctia ho 14 trdu. Vao
muia nude ndi, khi nuée dang 1én ngap
cac canh ddng, dé bao vé dan trau co thé
ton tai va khoe manh 1a cong viéc uu tién
hang dau. Hanh trinh trong phim Miia len
trdu khong chi don thuan 14 cude di cu
tim kiém thirc n cho trAu ma bén canh
d6 con 1a hanh trinh nuwong tya gin bo
giita con ngudi va con vat than thiét nay.
D6 1a nhitng thudc phim gai goc, dong
thoi cling 1a hinh anh chan thuc vé cudc
sdng cua nhimg ngudi ndng dan mién
Tay mua nudc ndi.

%k Mot trong nhirng phong sw ciia
chwong trinh dé cdp dén céu chuyén
Gido sw Lwong Dinh Ciia - nha néng
hoc xuit sic, ngwoi di dau trong linh
viee cdi tao giong cdy trong cia Viét
Nam. Dé tré vé, ong dd phdi trii qua
m@t hanh trinh rit gian nan. Pé 1a li do
ekip muén tdi hién cdu chuyén vé ong?

Gi4o su Luong Pinh Cua vén dang
co cudc séng vién man tai Nhat Ban

voi nguoi vo dong doi quy tdc Hoang
gia, song vi luén khat khao duoc tro vé
cdng hién cho Té qudc, 6ng da tir bo tat
ca cong danh, dia vi, tién tai dé tro vé
Viét Nam, phuc vu TH quéc, nhan dan.
Trong qué trinh tré vé nude, Gido sur
Luong Pinh Cua gédp vo van kho khan,
ong bi mat hét hanh 1i, chi con lai doc
chiéc va li trong d6 c6 nhimng hat giong
quy gia ma ong mubn mang vé qué dé
nghién ciru. Vi khong thé vé thing Viét
Nam, ong phai qua Hong Kong tim cach
vé nude. Trai qua biét bao kho khin,
gia dinh Gido su mdi tré vé duoc ving
khang chién. Trong sudt thoi gian sau do,
ong da khong quan kho khan, cung an &
v6i ba con, doc 1ong nghién ctru va cong
hién cho nén nong nghiép nudc nha.
Hin nhiéu khan gia s& dit cau hoi,
dang séng & Nhat Ban sung sudng sao
ong ba lai mudn vé Viét Nam song
nhiing nim thang kh6 khin gian kho?
Cau tra 10i rit gian di nhu chinh diéu
ba Naramura Nokubo - vg Giao su tung
chia sé: “Niém hanh phuc 14 gi? Khong
phai cur giau co6 1a hanh phuc”. T6i nghi,
vuot qua nhitng hao nhoang vé tién tai
vat chét, su tré vé cla nhitng nguoi nhu
Gido su Luong Dinh Cua chinh 14 hanh
trinh theo tiéng goi sau tham noi trai tim.




¥ Con ciu chuyén vé ki sw tin hoc
cia Apple di quyét dinh tiv bé cong viéc
danh gid ciia minh dé nghién ciru nwéc
mim truyén thong thi sao?

Nhan vat dugc dé cap trong phong
su ma ban nhéc téi 1a 6ng Cuong Pham.
Ong cung bd me t6i My vao nam 1979,
song tai California, sau nay ong tro' thanh
ki su cong nghé thong tin tai Apple trong
sudt 16 nim. Tuy nhién, trong qua trinh
song tai My, me cta ong lai khong thé
tim thay nudc mam, loai gia vi truyén
théng cua Viét Nam va diéu nay khién ba
cam thdy vé cing budn nhé qué huong.
Chinh vi vy, ong Cudng Pham quyét
dinh quay tr& lai Phu Quéc dé khoi
nghiép cong ty nudc mam mang thuong
hiéu Red Boat. Hién thuong hi¢u nudc
mam Red Boat cua Cuong Pham da dugc
rat nhiéu diu bép ¢ Thai Binh Duong va
chau Au ua thich.

¥ Ekip thwc hién dd sir dung thii
Dphdp nghé thudt nao dé tdi hién hanh
trinh ddc biét trong chwong trinh Di dé
trér ve?

Nhan vat cuia chuong trinh Gala 76i
la ndng dan 2018 la nhiing ngudi cd y
chi nghi luc va tinh yéu thiét tha véi dat

S e B T
me dé tao nén nhitng thanh qua va khing
dinh gia tri ban than cling nhu tao dong
luc thic ddy sy phat trién dit nude. Ekip
thuc hién da su dung truong quay that va
truong quay ao dé tai hién lai bdi canh,
khong gian va cau chuyén lich sir bén
canh cac phong sy trai dai tir Bic toi
Nam nhu: Ha Giang, Son La, Lam Déng,
Ddng Thap, Tién Giang, Phu Quéc,
Thanh phé H6 Chi Minh. ..

Theo cau chuyén cta cac nhan vat,
khan gia c6 thé bét giap chinh ban than
minh trong nhiing cung bac cam xuc cia
nhitng hanh trinh tr& vé ddy ¥ nghia. D6
¢6 thé 1a sy tré vé ciia nhitng ngudi con
xa XU ludn dau dau, ép 0 mdi no 4n tinh
v6i dit me qué huong. D6 con 1a cau
chuyén vé cudc diu tranh bén bi dé giir
gin nhiing gié trj vin hoa truyén thong. ..
MBbi cau chuyén duoc tai hién, phan anh
mot cach chan thuc sdu sic va ngudi xem
khong chi thdy trong d6 sy hao hing ctia
lich sir ma hon hét con 1a nhitng bai hoc
cam dong vé tinh nguoi, vé 18 séng va su
cdng hién, tinh yéu va gin b6 thily chung
v6i dong rudng, qué huong.

® Anh va cdc dong nghigp cé diéu
gi muén nhén nhii thém véi khin gii
sau khi chwong trinh lén song...?
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Khi ngdi dung lai nhing thudc phim
trong hanh trinh Di dé tré vé clia Gala
T6i la néng ddn, cau chuyén vé nhimng
con nguoi binh lang nhung lai c6 udc mo
cao dep da giup chung toi c6 thém niang
luong dé tiép tuc sdng v6i dam mé ciing
nhu niém cam himg séang tao. C6 hinh
anh trong phong sy ma t6i mubn nhic toi
chinh 13 hinh anh ngon nén. Ciing gidng
nhu hinh anh khén gia thuong thiy,
sau nhirng phut gidy téa sang trén song
truyén hinh, ciing ¢6 lac chiing t6i cam
théy mét moi va can ki€t nang lugng.
Chinh trong nhimng khoang tdi 4y, ki trc
vé nhitng mién qué, nhitg ngudi nong
dan da gap lai 1a ngudn cam himg. Ho di
cho chung t6i nhiéu bai hoc gian di vé
tinh yéu lao dong, yéu qué huong, su gén
b6 thuy chung véi nhimng gia tri ¢t 18i dé
moi nguoi nhén ra gia tri dich thyc. Ciing
nho d6, nhitng phong vién néng nghiép
ctia VTV, sau moi chuyén di lai c6 thém
cam himg sang tao dé séng c6 trach
nhiém, dam mé va céng hién nhiéu hon.
%€ Cim on anh di chia sé!
YEN TRAN (Thuec hién)
Anh: CHUONG TRINH CUNG CAP
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Bolero

CAC CUOQC THI CA HAT TRUYEN
HIiNH DANH CHO DONG NHAC
BOLERO PANG NO RO TREN SONG
TRUYEN HINH CA NUGC, TU PAI
TRUNG UONG DPEN CAC PAI PIA
PHUONG. PAC BIET, CAC CUQC THI
PA THU HUT SU THAM GIA CUA
PONG PAO NGUOI TRE, TU NGHE Si
TRE CHUYEN NGHIEP PEN NHUNG
THi SINH KHONG CHUYEN. PIEU
NAY PANG MINH CHUNG SU SONG
DAY MANH ME CUA DONG NHAC
TRU TINH BOLERO CUNG NHU SUC
HUT CHUA HE GIAM NHIET CUA THE
LOAI NAY TRONG POI SONG

AM NHAC.

BUNG N® CAC cudC THI

Céc cudc thi vé bolero trén mot sb
kénh song truyén hinh trong ca nudc
d3 va dang cho thdy su bung nd cac
chwong trinh vé thé loai nay. Tiép ndi
thanh cong cia nhitng mua truée, Cap
doi hoan hdo phién ban trit tinh va
bolero 12 mén an tinh than méi cho
khan gia. Sau 2 mua giai thanh cong,
Than tugng bolero ciing da chinh
thirc tré lai mua 3 véi nhitng thay doi
hoan toan méi nhim mang dén mau
sic m&i mé cho cong chung yéu thich
dong nhac trir tinh. Trén kénh VTVO,
chuong trinh Tinh khiic vuot thoi gian
gi6i thiéu nhitng ca khuc bat hu hay
nhit véi su tham gia cua nhiéu “ciy ¢
thu” trong dong nhac trir tinh.

Su bung nd cac chuwong trinh vé
bolero gan day da dit ra van dé vé
viéc khai thac qua da bolero ciing nhu
viéc 1ap di 1ap lai nhitng ca khuc cil.
La nguoi suu tam nhac bolero, nha
bao Nguyén Hau cho biét, s luong ca

INiifcatsi Hoa Mﬂzy va Hung 6

& su trd lai
Mmanh me

khtc bolero Viét Nam c6 trén 50.000
tac pham. Trong khi d6, chi vai traim
ca khuc thuong xuyén duoc sur dung.
Theo anh, bolero méi chi “phuc hung”
tro lai trong khoang 10 nam nay va
manh mé& nhét 1a khoang 4 nam tr¢ lai
day. Bé c6 nhiéu ca khic méi va hay
vé bolero, cac nhac si hién nay can
phai séng trong nén vin hoa bolero va
anh tin rang chi 1 - 2 nam nita thoi, s&
¢6 rat nhiéu ca khiic bolero méi.

Noi vé dong nhac nay, nhac si Han
Chau khang dinh: “Da c6 thoi gian
bolero 4n n4u im ng va hién dang boc
phat manh mé. Bolero khong bao gid
lam cho nguoi thuong thirc chan nan
ma s& tiép tuc dugc nhidu ngudi yéu
thich, ké ca gidi tré. Bang chimg 1a thoi

gian gan day, nhi€u ca si tré, nhicu ban
tré da tim den bolero”.

MOT MAU SAC TUOI MGI HON

Viéc cac ca si tré hat bolero cling c6
thé thay rat rd trong chwong trinh Cip
doi hoan hao: Trit tinh va Bolero. Bay
ca si tré dang theo dudi dong nhac Pop,
Ballad, EDM nhung tai cudc thi nay,
ho da thé hién nhiing ca khuc trir tinh
va bolero, dong nhac ma trudc day ho
chua bao gio dam thir strc. Bén canh
d6, ho déu 1a nhiing tan binh ciia lang
giai tri va timg 1a Quan quan hodc A
quan cua cac chuong trinh truyén hinh
thuc té. Ho tham gia cudc thi Cap déi
hodn hdo mua nay dé thir thach chinh
ban than minh. Cap d6i hoan hao la
mot “cudc chién” ngang tai ngang stic
vi trit tinh va bolero 1a dong nhac cii
nhung khd méi mé véi 7 thi sinh. Va

ililie %o’l 201 7 Hu Héangisz



Nhae'si Han Chau

ho d4 phai doc hét taim huyét dé tap
luyén, bién hoa theo timg chu dé.

Bén canh céc thi sinh, nhiéu ngh¢ st
tré cling tham gia Cap doi hoan hao -
Trit tinh va Bolero voi tu cach khach moi.
S hitu vé ngoai xinh xan, “Thanh nit
Bolero” Jang Mi “lyi tim” nguoi nghe
v6i chat giong thanh thét cing cach hat
bolero tiroi mai, ngot ngao. Cuu thi sinh
Than tuong Bolero 2017 - Manh Déng lai
chinh phuc khan gia véi cach hat nhac
trir tinh sang trong, chit giong tram
am, day lang tir. Cliing vé6i d6, cyu thi
sinh Than tiwong Bolero 2017 - Hung
Cuong - khong chi s¢ hitu giong hat
tram 4m nam tinh ma con chinh phuc
ngudi nghe bang cach hat moc mac
nhung bay bong, sau ling va ddy tinh
té. Khong chi chinh phuc cac ca si tré,
bolero con cé stc hap dan dic biét véi
nhiéu nghé si tré ¢ cac linh vyc khac

\ ot

TR | /zm chon (_]_(Jno nhacierir finh®
Bolero'de I/zu S _q_zm/z

nhau. Puoc yéu thich véi nhiéu vai
dién truyén hinh 4n tuong, nam dién
vién Minh Luan ciing kha thanh cong
O vai tro ca s voi dong nhac Trit tinh

- Bolero. Chét giong ngot ngao c6 do
khan kha dic trung gitip anh chang thé
hién tron ven tirng cung bac cam xtic
ctia bai hat. Nir dién vién Vii Ngoc Anh
cling s6 hitru nhitng nét cao thanh thot
va nhiing cau hat tram rat phu hop véi
dong nhac trit tinh. MC - A hau Hoang
Oanh thém mét 1an khién khan gia

bat ngd boi giong hat muot ma véi do
luyén 1ay, bo nho muot ma khi tham
gia san choi nay.

Puoc biét dén 1a mot nit ca si co
chat giong nhe nhang, d& nghe cing
phong cach biéu dién goi cam, Thay
Tién khién nhiéu nguoi bt ngd khi
tham gia chuong trinh Tinh khuc vuot
thoi gian. Tuy 1a mdt ca si chuyén hat
nhac tré nhung c6 rat yéu thich dong

/M@mé /um Hounv Ogh

Nam_casi Pirc Phiic

nhac bolero, nhac xua. Trudc day, co
thiy minh ciing c6 thé hat duoc dong
nhac nay nhung do con qua tré, chua
du su chin chén, siu sic dé dién ta hét
y nghia cta cac ca khtuic nhac xua nén
chua du ty tin. Trai qua nhiéu thing
tram trong cudc séng, cd thay minh
da truong thanh, sdu sic hon va chin
mudi dé thé hién tét nhitng ca khuc
nhac xua.

Su tham gia cua dong ddo nhiing
ngudi tré di va dang khién bolero
khoéc 1én minh mét mau sic twoi méi
va hap dan hon nhung van giir duogc
“hdn cbt” cua thé loai nhac nay. Sy uu
4i ctia nguoi tré di véi bolero di va
dang minh chung sy song ddy manh
mé cua dong nhac trit tinh cling nhu
strc hit chua hé giam nhiét cia dong
nhac nay trong doi séng am nhac.

KIEN DUONG
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MAN ANH HAN VON LA NOI PE PAN ONG THE HIEN SUC MANH, PHU NU
XUAT HIEN CHi GIONG NHU NANG LQ LEM GAP PUQC HOANG TU. TUY
NHIEN, THOI GIAN GAN PAY, NHUNG NHAN VAT NU' MANH ME, TAI GIOI,
QUYET POAN, NGAY CANG CHIEM LINH MAN ANH VA NHAN bUQC SU CO

VU NHIET TINH CUA KHAN GIA.

0 phim hai lang man cta Dai

cap JTBC, Strong Woman Do

Bong Soon (C6 nang manh mé
Do Bong Soon), da dat ti suét nguoi
xem lén t6i 8,96%. Khong gidng nhur
motip thuong thiy, Do Bong Soon 1a mét
“superwoman” (nir si€u nhan) co stic
manh phi thuong. C6 c6 thé dung tay
chan mot chiéc xe buyt dang méat phanh
lao xubng ddc, nhac bong mot chiéc may
1ai, danh gly rang ca dam giang hd. ..
Trong lich st ciia dong tdc, nang luc dac
biét nay chi truyén tir me qua con gai va
s& mat di néu chu nhan cta nd lam hai
nguoi vo toi. Tuy nhién, trudc mat moi
nguoi, déc biét 1a cdu ban thanh mai truc
mi, Do Bong Soon ludn phai c6 ging
che giéu strc manh ctia minh, ¢d t6 ra dju

dang, yéu dudi. Thé nhung, c6 lai khong
thé nhdm mét lam ngo trude nhitng nguy
hiém, bat cong trong xi hoi. Bo phim
nhu mot 101 khéng dinh, 4n sdu trong mdi
ngudi phu nir déu c¢6 ngudn sirc manh to
16n, nha phé binh van hoa Jun Duk Huyn
nhén xét: “Qua trinh Do Bong Soon nhan
ra kha nang déc biét ciia minh 1a mot
moén qua quy gia, cling chinh 1a thong
diép ma bd phim mudn truyén tai, ching
c6 gi sai trai khi nguoi phu nit thé hién
tai nang va suc manh ciia minh”.

Trong Forest Of Secrets (Khu ring
cua nhitng bi mat), dai dién duy nhét cua
Han Qudc lot vao top 10 bd phim truyén
hinh hay nhét nim 2017 do New York
Times binh chon, nit dién vién Bae Do

Lee Si Yoeng da khién' khan gid

I/zm d‘oz cdi n/nn 1" 3 ’( nir dun vien

Na vao vai trung uy canh sat Han Yeo
Jin thong minh, gan da, c6 trai tim 4m
ap. Trong moi tinh huéng, Han Yeo Jin
déu cho théy su binh tinh, sttc chiu dung
va ca sy mém déo, khéo 1éo vén 1a thé
manh cta phu nii. Véi loi thé 1a mot dién
vién chuyén dong phim hanh dong cia
Hollywood, Bae Do Na da lam nén mot
Han Yeo Jin rat dang ngudng mo.

Im Soo Jung ciing c6 man trd lai 4n
tuong trong bo phim Chicago Typewriter
(May déanh chit Chicago). C6 vao vai
Joen Seol - nit chién si cach mang dudi
vo boc cila mot ca s hop dém. Vi tai
bén sung siéu ddng, ban linh, gan da,
Joen Seol ludn la miii nhon quan trong
trong cac chién dich cta té chirc Hoi
thanh nién. Tham chi, ¢6 con kim nén ca
tinh cam c4 nhan dé hi sinh vi dai cudc.
Khi bj bat, du bi tra tan da man, Joen
Soel van nhét quyét khong khai ra dong
d0i ctia minh. Sau khi thoat ra duoc, co
d3 di trimg tri hét tit ca nhitng ké phan



boi T6 qubc. Gidy phit Joen Seol gat
nude mét, chia sing vao ngudi dan ong
ma cd xem nhu cha, nguoi da vi ¢6 ma
tré thanh 91 d6 cua dat nudc, da thé hién
13 nét nhét ban linh ctia mot nit chién si
cach mang.

Trong bd phim Guardians (Nguoi
canh géc) ciia bai MBC, Lee Si Yoeng
c6 man 16t xac ngoan muc khi vao vai
Jo Su Ji, van dong vién boxing chuyén
nghiép va la cyu canh sat cia Cuc Phong
chéng toi pham. Cudc séng hanh phuc,
ém dém cua cd bdng chdc bi x4o tron ké
tir khi con géi ¢6 bi giét chét mot cach
oan trc. Ban than la canh sat, c6 lai khong
thé truy bat dugc ké thu 4c, boi hin ta 1a

%

Yung: Rye Won da co m[u} trinh dien
day, thuyet phuc tronggWitch/saCourt

ngudi c6 thé lyc. Bt lyc véi chinh minh,
v6i x4 hoi bat cong, Jo Su Ji quyét dinh
b6 nghé va tro thanh thanh vién ciia mot
d6i diéu tra hoat dong ngoai vong phap
luat. T4t ca nhirng canh hanh dong trong
phim déu do Lee Si Yoeng thuc hién,
hoan toan khong can dén dién vién dong
thé. N lyc cua Lee Si Yoeng di lam
cho cac nha san xuat va khan gia co cai
nhin khéc vé cac nit dién vién.

Van nan tan cong tinh duc khong
con 1a dé tai nhay cam chi dugc cac nha
lam phim truyén hinh Han Qudc dé cap
mot cach deé dat nhu trude day. Bo phim
Witch’s Court (Toa an ma nir) cua Dai
KBS da phan anh tryc dién vAn nan nay.
Jung Rye Won vio vai cong t6 vién Ma
Yi Deum tai gidi nhung thudong xuyén
gian dbi, lach luat. Do nhiing sai sot 4y,
c6 bi diéu dén do6i ddc nhiém chuyén diéu
tra cac vu tin cong tinh duc. Tai day, Ma
Yi Deum da chung to6 dugc sy ban linh,
gan da va kha nang phan doan tuyét voi
cua minh. C6 chua bao gio to ra lo s¢
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khi d6i mat v6i hiém nguy, lubn tim cach
xoay chuyén tinh thé mot cach nhanh
nhéit. Nit Jung Rye Won cho biét, ¢6 luén
mong cho dugc vao vai mot nguoi phu
nit manh m¢, dam 1én tiéng va d6i mat
v6i nhiing bat cong trong xa hoi va Ma
Yi Deum l& mot nhan vat nhu thé.
Avengers Social Club (Cau lac bg bao
thu) véi sy tham gia ctia 3 nit dién vién
ki cyu: Lee Yo Won, Ra Mi Ran, Myung
Se Bin trong vai nhitng nguoi phu nit &
moi tang 16p xa hoi, bi vudng vao nhimng
ric rbi khac nhau trong cudc song. Bing
Su tu tin, tu ton va ban linh cua minh,
ho da dan 14y lai nhitng gi minh x{ng
dang duoc huong. Thoi gian t6i, truyén
hinh Han Quéc s& c6 nhiéu hon nhitng
bd phim iy phu nit [am trung tim. Sau
man trinh dién thuyét phuc trong bd phim
hinh sy Whisper (Loi thi thim), Lee Bo
Young tiép tuc vao vai mt ngudi phu nir
manh m&, lanh ling ddy ban linh trong
Mother (Nguoi me). Pugc lam lai tir

8
ik

s
Fan 1
L e WA WAR

b6 phim truyén hinh cing tén ciia Nhat,
Mother xoay quanh cau chuyén vé nguoi
phu nit quyét dinh bit coc va cuu mang
mot dira bé gai bi chinh me rudt ngugc
dai. B phim 1én &an nan bao hanh tré em,
mot van dé dang nhire nhdi hién nay.
Trong b phim Negotiation (BPam phan),
Son Ye Jin s€ ddm nhan vai mot nha
thuong thuyét tai tri, thong minh, ban linh
hon nguoi. Trong Kingdom (Triéu dai xac
song) du 4an do Netflix dau tu san xuit,
khan gia s& tiép tuc duoc chimg kién
nhiing pha hanh dong dang cap cua Bea
Do Na. C6 hoa than thanh mét bac si thoi
Joseon, 14 canh tay dic luc giup hoang tir
chéng lai nhitng con quai vat dé bao vé
vuong qudc ciia minh.

Gidi thich li do cac nhan vat nit ngay
cang chiém linh man anh, giéi chuyén
moén cho rang, d6 1a do sy thay ddi vé
nhan thirc cling nhu s¢ thich ciia nhom
khan gia chu luc. “Nhiing c6 gai trong
d6 tudi tir 20 - 30 tudi la ddi twong khan
gia chinh cta phim truyén hinh, ho déu
1a nhitng nguoi manh mé, nang dong, tu
1ap. Ho thich nhiing nhan vét nit co thé
no6i thay tiéng néi cia minh. Phy nir phai
1¢ thudc vao dan 6ng da tro thanh khai
niém 15i thoi”, dai dién ctia mot cong ty
phat hanh phim cho biét. Con nha phé
binh Jun Duk Huyn nhén dinh: “Nam
gi¢i chiém linh man anh da qua lau roi,
viéc xuat hién ngay cang nhiéu nhiing
b6 phim iy phuy nir 1am trung tam la
mot tin hi¢u dang ming ciia dién anh
Han Quéc”.

BAO ANH (Theo Koreatimes)
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Gidi ma stc ndng cua
HO NHAT THIEN

DONG PHIM THANH XUAN, HOC
PUONG VON LUON PUQC TRUYEN
HINH HOA NGU UU AI VI NHUNG
CAM XUC TRONG TREO MA AI CUNG
MOT LAN TRAI QUA. TUY VAY,
NHUNG DIEN VIEN NOI DANH TU
DONG PHIM NAY PEU KHONG PAT
PUQC THANH CONG AN TUQNG NHU
HO NHAT THIEN. MOI PUQC BIET
PEN NHUNG ANH PANG TRO THANH
NGHE SI TRE PUQC QUAN TAM
HANG PAU TAI TRUNG QUOC

HIEN NAY.

NOI TIENG CHi SAU MOT PEM
Trang c4 nhin cta H6 Nhit Thién
dat dén con sb 3,75 tridu nguoi theo
doi, tang 528% chi vai ngay sau khi
bd phim Gui thoi thanh xudn tuoi dep
cia chiing ta khoi chiéu. Tén cia anh
tro thanh tir khoa hang dau trén mang
tim kiém Baidu, mirc d6 ndi tiéng ting
theo cép s6 nhan, vuot xa nhom nhac
TF Boys ting khién céng chung choang
vang vé do “phu séng” khi vira
xuét hién.

Ttr mot dién vién c6 li lich nghé
thuat gan nhu bang khong, H6 Nhat
Thién tré thanh guwong mat dugce nhiéu
tap chi hang dau moi 1am ngudi mau
trang bia cho cac 4n phdm dic biét
dip cudi ndm nhu: Harper’s Bazaar,
Cosmo... Anh con vinh dy xuét hién
trén nhiéu tham do cua cac chuong
trinh sy kién ngh¢ thuét ndi tiéng ma
rat nhidu dién vién tré mo udc. Ho Nhat
Thién c6 stc thu hit gidi truyén thong
va cong chung manh mé khong chi boi
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chiéu cao 1,88m, khudn mat dién trai
ma boi strc néng cua vai dién chinh dau
tay. HOi dAu thang 12, anh chang nhiéu
phen diéu dung vi lién tuc dugc hang
tram khan gia vay quanh tai san bay,
khach san... Tham chi, nhiéu nguoi
ham mg kién tri ngdi bén ngoai toa nha
giita tiét troi mua dong lanh gia chi dé
nhin thdy mit than tuong, du lic d6 da
ba gio sang.

Hd Nhét Thién 16n 1én & Hang Chau,
Chiét Giang, Trung Quéc. Trudc khi tré
thanh nhan vat tai nang, hoc gioi Giang
Thén trong phim Gui thoi thanh xudn
twoi dep ciia chiing ta, Ho Nhat Thién
chi dong vai phy, thinh thoang c6 10i
thoai trong phim ngan dién anh Cdy ciia
méo va phim truyén hinh Ha chi chiea
t6i. Khoi nghiép ctia anh 1a nguoi mau
cho trang mang ban hang truc tuyén
Taobao. C4c mau 40 mua dong nim
2016 do anh lam mau thu hut rat dong
ngudi xem vi kha ning biéu cam 4n
tuong cua anh truée dng kinh.

Thira nhén minh con qua méi &
linh vyc dién xuét, lai khong dugc hoc
hanh bai ban, HO Nhat Thién cho rang,
strc néng tén tudi cia anh mot phan
nhd vao hinh anh Giang Than trong
phim qué hoan hao vé&i nhiing thiéu nit
tudi méi 16n. Thé nhung, néu so sanh
v6i con ngudi ngoai doi thi HO Nhat
Thién da nd lyc rat nhiéu khi thé hién
mot nhan vt trai ngugc tinh cach voi
minh. Dién xuét cta anh duge cham
chut kha t6t nén giup nhan vat trd nén
séng dong hon.

Hién nay HO Nhat Thién dang duoc
ki vong rat nhiéu nén cong ty quan li
va ca nhan anh kha thén trong véi tac
pham m&i. Tuy co6 thong tin s& xuat hién
trong Thién long bat bo phién ban 2018
va Cd muc hdp mdt ong nhung anh van
chua xac nhan chinh thirc.

BE PHONG PHIA SAU
“LINH MGI”

Sy ndi tiéng nhanh chéng cua HO
Nhit Thién c6 sy hd trg dic luc tir cong
ty quan li Hoa Sach, thanh 14p ndm
2005 va 1a cong ty dau tién san xuat

phim truyén hinh 1én san ching khoan.
MJi ndm cong ty san Xudt khoang 1.000
tap phim truyén hinh, hon 10 phim dién
anh, cac chuong trinh giai tri da dang
nhiéu thé loai. San phém cua cong ty
nay chiém 18% sb luong phim truyén
hinh toan Trung Quéc trén hé théng
quang ba, 15% céc b phim trén mang
truc tuyén.

Nhim dén dbi tugng khan gia tré
nén trong vong ba nam trd lai day, cac
san pham cua cong ty ndy thanh coéng
vang doi nhu: Sam Sam dén réi, Bén
nhau tron doi, Tam sinh tam thé thap li
ddo hoa, Yéu em tir cdi nhin dau tién,
Ha chi chua t6i, C6 Phuong bat tuw
thuong, Thuwong 6 tinh ca, Cam ti Vi
wong... Nhitng bd phim vé tudi thanh
xuén duogc chon lya dé san xuét tuan
theo mdt quy trinh chuyén nghiép tir
khau chon kich ban, ekip san xuét, dién
vién... Do hiéu rd tam li khan gia tré
nén cac bd phim déu dugce dau tu manh
vé yéu t mi thuat nhu: bdi canh, phuc
trang, dao cu... khién ngudi xem duoc
man nhan trong timg khung hinh. Du 1a
phim truyén hinh dai tap hay phim truc
tuyén thi ekip lam phim déu 13 chuyén
gia hang dau, timg tham gia nhiéu phim
dién anh. Hau hét cac bo phim gan day
déu chuyén thé tir tiéu thuyét nén c6 san
luong khan gia cia truyén. Cac nhém
bién kich khéo 1éo chit loc cac chi tiét
dat gia va dwa vao nhiéu tinh hudng,

6 Nhat Thién
trong’phim Gi thoi
thanh xuan twoi dep

cua chung ta
tuyén nhan vat méi dung tam li khan gia
tré, phu hop voéi thé loai phim truyén
hinh. Bén canh do, trudc khi phim 1é€n
song khoang ba thang, ekip san xuat
bat du tung hinh dnh dau tién. Trong
qua trinh phim phat séng, nhitng cau
chuyén héu truong cia cac tap cling dan
dan duoc hé 16 dé giup khan gia hiéu
hon vé qué trinh lam phim va héo huc
cho doi cac tap tiép theo. Cac dién vién
trong phim ciing dugc khuyén khich thé
hién ca khuc chii dé nhac phim dé ting
hiéu qua quéang ba.

Thé manh ctia Hoa Sach 1a s¢ hitu
nhiing guong mit mdi ¢ ngoai hinh bat
mat, dién xuat ty nhién. Khi di chinh
thirc gia nhap cong ty, cac nghé si tré
thuong xuyén duoc dao tao, bdi dudng
vé dién xuét ciing nhu phong thai ctia
mot ngdi sao. Nhimng budi hoc véi cac
ngdi sao hang dau ciia dién anh Trung
Qudc nhu: Chau Tén, Tran Khén. ..
gitp cac nghé si tré hiéu dugc thém vé
nghé ciing nhu cach tra 10i phong van,

di ding, mg xt véi cong ching. Voi
truong hop ctia H6 Nhit Thién, dong
phim Gui thoi thanh xudn twoi dep cua
chung ta t thang 3 - 6/2017 nhung

ngay 9/11/2017 bd phim mai phat song
nén nra nam qua anh da dugc dao tao
chuyén nghiép dé khi nhan dugc sy quan
tam ctia khan gia thi ngay 1ap tic xuét
hién v6i hinh anh dang chuin ngoi sao.
G.TRUC
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Can can

SU KIEN DISNEY MUA LAI PHAN LON
FOX VOI GIA TRI THUONG VU LEN
TOI 52,4 Ti USD GAY CHAN PONG
TOAN THE GIOI VI QUY MO VA TAC
PONG KHONG LO. TRONG KHI PONG
PAO CONG CHUNG BI HUT VAO Y
TUONG VE MQT “VU TRU SIEU ANH
HUNG” NGAY MOT PHINH RONG PEN
MUC KHO TIN, VE SU THONG TRI
GAN NHU AP PAO CUA DISNEY
TRONG THI TRUONG DPIEN ANH THi
CAC CHUYEN GIA LAI NHIN NHAN,
PIEU MA HANG DISNEY THUC SU
MUON GIANH CHO BANG PUQC LAI
NAM O MANG TRUYEN HINH, PAC
BIET LA NEN TANG TRUC TUYEN MA
FOX PANG SAN CO.

dau, hang Disney - Bob Iger

n 72

& co ban, sau khi nim trong tay

Fox, Disney la chu méi nhitng

kénh truyén hinh nirc tiéng nhur:
NatGeo, FX Networks, Sky, Fox TV,
Fox 21..., tré thanh “nha” madi cua d6i
ngii nhan sy tai ning ma ndi bat nhét 1a
“bién kich vang” Ryan Murphy — ngudi
san xudt rit déu tay cac series phim chét
lwong cho Fox. Kénh chuyén phan tich vé
tai chinh, thi truong Bloomberg dét ra cau
hoi: Tai sao Disney lai déu tu 16n dén thé
cho truyén hinh trong khi xu huéng ctia
thoi dai dang 1a truc tuyén?

Thuec té, du gap khong it thach thirc
nhung Disney van kiém dugc khoang
23,5 ti USD mdi nidm tir truyén hinh,

Fox con hoat dong hiéu qua hon thé.
V6i nhidu nd lyc déi méi, nang cao chat
lwong cac chuong trinh, truyén hinh

chénh iéch

truyén théng va cac dich vu cap van
khong dé bi thay thé trong tuong lai gan.
Cung v6i sy hop stre cia Fox, dé ché
Disney da dugc mé rong dén mirc khong
¢6 d6i thu twong xtng. V6i quyén luc
nhu thé, ho hoan toan co thé ap dat tro lai
diéu kién cia minh v6i cac ddi tac thay vi
bi 0 ép nhu truée. Ban than Disney von
d3 so hitu ngudn tiém lyc khong 16 dugc
hinh thanh sau cac thuong vu mua ban
trude d6 voi Marvel Studios, Lucasfilm
hay xudéng phim hoat hinh Pixar, ho cin
c6 manh dét truyén hinh di rong, du da
dang dé thyc hién tham vong ctia minh
thay vi dong khung trong linh vuc gia
dinh, tré em. Chudi phim siéu anh hing
hay thuong hiéu Star Wars (Chién tranh
giita cac vi sao) von duge mua rat dat do
di an nén 1am ra & cac rap chiéu nhung

QmMpany




Disney buys Fox assets

‘Dlsnzp \VESE

Deal value:
$52.4 billion

orks voi nhing b phim

s& con sinh 161 hon rat nhiéu néu tiép tuc
dugc khai thac thanh vii try phim truyén
hinh trén man anh nhd. Disney thuong bi
gidi han véi hinh mau than thién, hudng
t6i dbi tuong dai chung nén kho phat
trién duoc cac dong phim hoi huéng den
t6i, phim dan nhan R thi gi¢ day, Fox

d3 mang vé cho ho FX — kénh phim ni
tiéng voi cac dé tai gai goc, dam yéu t6
bao luc...

Nhung dich nham thye su cta Disney
¢6 thé lai chinh 1a Hulu — dich vu truc
tuyén ma gio day hang nay da tro thanh
¢6 dong 16n nhat. Hoa ra khong phai
ngiu nhién ma trudc d6 Disney rit dan
céc san pham ciia ho trén Netflix. Y do
1 rang 14 Disney khong mudn bi rét lai
trong viéc chiém linh thi truong cung cip
cac dich vy truc tuyén ngay ca khi chua
phai thé manh ciia ho. Xu huéng xem
bét ctr khi ndo, bit cir san pham gi mong
mudn trén cac thiét bi di dong 1a khong
thé ngan can. Thay vi hop tac véi cac ddi
tac diy nguy hiém nhu Netflix, Disney
chon cach ban céac dich vu trén nén tang

DISMEY GETS: FOX KEEPS:
r Fox movie Fox
studios Broadcast
" Channel
Marvel films
Deadpoo! i Channel
Other films
& Avatar (pa) [ Seorts
® Planet of the Apes
® Star Wars Ep. IV Fox
m Business

Fox TV
studios

Thirong vu thé ki ciia Disney

Phdi chang Hulu méi chinh la dich nhdm ciia Disney?

cua chinh minh. Disney hira hen sé cung
cAp mot thu vién phim ddng mo u6c nhét
d6i voi tat ca khan gia. Tur Star Wars,
X-Men, bom tin Marvel, phim hoat hinh
Disney, Pixar rdi ca nhiing hién tuong
m&i ndi nhu Deadpool, tir chudi phim
kinh di dinh d4m, hai hudc dén nhiing
cong chua hoang tir hay chudt Mickey
dang yéu... tit ca déu s& som co. May
mén hon cho Disney la ho tiép can véi
Hulu ¢ thoi diém vang son nhét cta hing
nay vdi con mua giai thudng danh cho bd
phim truyén hinh ndi bat nhat nim 2017
The Handmaid's Tale (Chuyén nguoi hau
gai). Hulu dugc vi nhu don phan cong
ctia “dé ché” Disney mic cho viéc con
kha nhiéu 16 hong van chua dé duge xu
1i mot sém mot chiéu. Netflix s& di thanh
cong dén thé vi ho c6 ngudn san pham
v6 cung phong phu, ¢ thé chidu theo s&
thich, nhu cau cua timg nhom khach hang
cu thé. Netflix ciing du tiém luc dé tu san
xuit cac series doc déo, khoi ddy phong
céch thuong thirc méi. Mudn canh tranh
s& 1a ca mot ching duong day kho khan

va khong hé “ngon n”. Mic du vay, didu
Disney dang c6 va khién cac d6i thu hét
suc lo ngai la tam thé cuia mot ké chinh
phuc bach chién bach thing. Cho dén
gi®, nhidu vu thau tom 6n ao trude d6 cua
Disney da suon sé vé khia canh thuong
mai, tham chi théng rat 16n véi viée tao
nén thé giéi siéu anh hing Marvel hay
phuc hdi ngoan myc thwong hiéu tuong
da bi thoi gian chon vui - Star Wars.

Cén c6 thém thoi gian va nhiing
nghién ctru ki ludng, diy du dé danh gia
chinh xéc ciing nhu nhin nhan dung mirc
vé gid tri, tac dong cua viéc Disney thau
tom Fox. Céc ddi thu vén dd nho bé hon
nay cang tré nén nho bé s€ c6 dong thai
dap tra nhu thé nao? Va liéu mot cuc dién
ddc quyén véi can can chénh léch qua
16n nhu vy c¢6 dwoc chip nhan? V& phia
khan gia, vién canh “Disney h6a” moi
tac phdm dién anh, series phim, chuong
trinh, phim tai liéu... chic chin s& khong
phai 1a didu tat ca mong doi.

TUAN PHONG
(Theo Bloomberg, TVGuide)
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Phim VN: Tinh khtc Bach Duong - Tap 1 l 20:10  Truyén hinh quén doi
Vin d& hom nay 20:45 Luc lac vang

Phim tai liéu 21:30  San khéu

VTV két ndi 22:45  Khat vong Viét Nam

Thé gi6i 24h chuyén dong 23:15  Téc phim méi

23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

01:10  Khong gian van hoa nghé thuat
02:10  Phim TQ: Van 14 vo chdng - Tap 15
03:10  Phim VN: Hoa c6 may - Tap 37
07:30  Phim tai li¢u

07:45 Néo vé ngudn coi THU SAU - 19/01
08:00 Khong gian van hoa nghé thuat A A s 2 THU HATI - 22/01

09:15  Cii céich hanh chinh UKD PEmie v plidiintn )

09:30  Quéc hoi véi cir tri 02:10  Phim TQ: Van la vg chong - Tap 18 00:30 Sy kién va binh luan i

10:25  Su kién va binh Iuan 03:10  Phim VN: Tinh khuc Bach Duong - Tép 1 02:10  Phim TQ: Van 1a vg chong - Tap 21
11:15 Ciluyén dong 24h ’ 07:30  Phim t‘éi liél} 03:10 60 Phit m¢

13:10  Phim TQ: VAn 14 vo chdng - Tap 16 07:45 Neéo vé nguf”)n cﬁ)i 05:25  Chao budi sang

14:00 Ky trc mién Tay: Lang hoa Sa Déc 08:00 Giai di§u két noi 07:30  Phong su

15:00 Phim tai lidu 08:45 VTV két noi 08:00 Chia khoa thanh cong

16:30  Tap chi kir;h o s it 09:15  Phat huy vai tro cfl? mat tran 09:15  Chuyén nha ndng véi nong nghiép
17:45  Cude sbng thuong ngiy 09:30  Dan tdc va phat trién 09:30  MOi truong )

18:30  Chuyén dong 24h 10:25 Van hpc nghé thuat 10:25 Toan génh thé gidi

20:10 Déng trong CU@C séng hom nay 11:15 Chuyén d()ng 24h . 11:15 Chuyén d()ng~24h .

20:45  Phim VN: Hoa cé may - Tap 38 13:10  Phim TQ:‘Vén la vo chong - Tap 19 13:10  Phim TQ:‘ Van la vo chong - Tap 22
22:10  Vén d& hom nay 14:00 Ky trc mién Tay: Mot thoi xe dap 14:00 Ky trc mién Tay: Mua ca linh

22:45  Phim tai liéu 16:30  Sinh rartL‘r lang 14:45  Khong gian van hoa ngh¢ thuat
23:15  Tac phim méi 17:45  Cudc §6ng thuong ngay 15:00  Phim tai liéu

23:30 Thé gl()’l 24h chuyén d(}ng 18:30 Chuyén d@ng 24h 16:15 Nhan dao

" 20:10  Qudc gia khéi nghiép 17:45  Cudc song thuong ngay
THU TU - 17/01 20:45  Phim VN: Tinh khtic Bach Duong - Tap 2 18:30  Chuyén dong 24h
01:10  Talk vietnam 22f45 Cz'iu C}}:?Yén Yén hoa 20f 10 Ql’ll.l.(A’)C hoi .v(’yi,c: tri' - .
02:10 Phim TQ: Vin 12 vg ch(“)ng -Tap 16 23:15  Téc pham moi 20:45  Phim VN: Danh trdo so phan - Tép 1

0310 Phim VN: Hoa co may - Tap 38 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 22:05 Hao khi ngan nim

: TR R 22:45  Thé gi6i goc nhin: Cira s6 ASEAN
07'30 Ph ta 1 e § 5
T e THU BAY - 20/01 23:15 VTV kétnbi

07:45 Kham pha Viét Nam A .
08:00 Talk vietnam 01:10  Qudc gia khéi nghiép 23:30  The gi6i 24h chuyén dong
08:45 Mai 4m yéu thuong 02:10  Phim TQ: Van la vg chéng - Tap 19
09:30  Déng trong cudc séng hom nay 03:10  Phim VN: Tinh khuc Bach Duong - Tép 2

10:25  Thé gi6i goc nhin: Cira s6 ASEAN 07:30  Van hoc nghé }hu@t . 00:30  Béo chi toénNCénh i

11:15  Chuyén dong 24h 08:30  Tap chi kinh té cu6i tuan 02:10 Phim TQ: Van la vg ch,(”mg -Tap 22

13:10  Phim TQ: Van 14 vg chdng - Tép 17 09:15  Su kién va ‘tfmh' luan 03:10  Phim VN: Panh trdo s6 phan - Tap 1/34
14:00 Ky trc mién Tay: Manh chiéu - tinh qué 10:30  Giai diéu ket noi 07:30 Ky su

15:00 Phim tai liéu 11:15  Chuyén dong 24h 08:00 Khong gian van hoa nghé thuat

16:30  Dan toc va phat trién 13:10  Phim TQ:‘ Van 1a vo chf”)ng - Tap 20 09:15  Cai cach hanh chinh

17:45  Cudc song thuong ngay 14:00 Ky urc mién Tay: Mua bong gao 10:25 Su ki§n va binh luan

18:30 Chuyén dong 24h 15:00  Van hoda CAND . 11:15  Chuyén d(f)ng 24h i

20:10  Phim tai liéu 16:30  Dan tdc va phat trién 13:10  Phim TQ:Van la vg chong - Tap 23

20:45  Phim VN: Hoa c6 may - Tap 39 17:45  Cudc §6ng thuong ngay 14:00 Ky @rc mién Tay: Mua c4 mé vinh

22:10 Véan dé hom nay 18:30  Chuyén dong 24h 15:00 Phim‘ tai liu

22:45  Viée tir té 20:10 VTV dac biét 16:15  Truyén hinh cong thuong: Nganh Cong
23:15 Khat vong Viét Nam 21:15  Phim tai liéu Thuong dam bao ngudn hang phyc vu Tét
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 21:40  Am nhac va cudc séng Nguyén Dan 2017

. 22:45  Vin hoc nghé thut 17:45  Cudc song thuong ngay
THU NAM - 18/01 23:15 VTV két ni 1830  Chuyén dong 24h

01:10 Luc lac vang 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 20:10 Dang trong cudc sdéng hom nay

02:10 Phim TQ: Vén la VO chéng = T@p 17 CHﬁ NHAT - 21/01 ;235 Phlmkl\l]N Da“lj trao so phafm - Tﬁp 2
03:10  Phim VN: Hoa c6 may - Tap 39 :05  Hao khi ngan nam

07:30  Phim tai lidu 01:10  M@i trudng 22:10  Vén dé hom nay
07:45 Khadm phé Viét Nam 02:10  Phim TQ: Van la vo chdng - Tap 20 22:45  Phim tai ligu ,
08:00 Céau chuyén van hoa 07:30  Chuyén xua tich cii: Thanh 4m cudc séng 23:30  The gidi 24h chuyén dong

08:45  Cyu chién binh Viét Nam 08:00 90 phat dé hi;éu - THU TU - 24/01
09:15  Tiéng n6i phu nir 09:30  Toan canh the gidi

10:25  Chuyén xua tich cii: Thanh 4m cudc song 10:45 Cap 14 yéu thuong 00:30  Viée tir té

11:15  Chuyén dong 24h 13:10  Phim TQ: Van la vo chong - Tap 21 02:10 Phim TQ: Van 14 vo chong - Tép 23
13:10  Phim TQ: Vén la vo chong - Tap 18 14:00 Ky tc mién Tay: Mua ca chach 03:10 Phim VN: Danh trio sé phan - Tép 2/34
14:00 Ky rc mién Tay: Mo cau ky trc tudi tho 14:15  Chuyén xe khoi nghiép 05:25  Chao budi sang

14:15  San khiu 15:00 Van hoa QPND 07:30  Phim tai liéu

16:30  Chuyén xe khéi nghiép 16:30  Hop thu truyén hinh 08:00 Talk Vietnam

17:45  Cudc song thuong ngay 17:20  Vén dé do thi 09:15  Lao dong va cong doan

18:30 Chuyén dong 24h 17:45  Cudc séng thudng ngy 09:30  Pang trong cuc sbng hém nay

20:10 Vi an ninh t qudc 18:30  Chuyén dong 24h 10:25  Thé gi6i gbc nhin

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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AR AN NNRANN
i

11:15  Chuyén dong 24h 09:15  Su kién va binh luin : Phim VN: Déanh trdo s6 phan - Tap 4
13:10  Phim TQ:Van la vo chdng - Tap 24 10:30  Giai diéu két ndi : Phim tai liéu

14:00 Ky wrc mién Tay: Huong budi 11:15  Chuyén dong 24h : Dién dan van hoc nghé thuat

15:00  Phim tai liéu 13:10  Phim TQ:V4n la vo chdng - Tap 27 5 Cai cach hanh chinh

17:20  Tiéng n6i phu nit 14:00 Ky rc Mién Tay: Huong vi mam dong : Qudc hoi véi cir tri

17:45  Cudc séng thudng ngay 15:00 Van hoa CAND ; Su kién va binh luan

18:30  Chuyén dong 24h 17:45  Cudc séng thuong ngay : Chuyén dong 24h

20:10  Phim tai lidu 18:30  Chuyén dong 24h : Phim TQ: Vén 14 vo chdng - Tap 30
20:45  Phim VN: Panh trdo sb phan - Tap 3 20:10  Giai diéu tu hao : Ky trc mién T4y: Lang hoa Sa Péc
22:05 Hao khi ngan nim 21:40  Tap chi am nhac ; 60 phiit mé&

22:10  Vén d& hom nay 22:45  Vin hoc nghé thudt 3 Truyén hinh cong thuong: Nganh bén ¢
23:15  Khét vong Viét Nam 23:15 VTV két ndi Viét Nam day manh xtc tién thuong mai
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong phat trién thi truong.

R 2 N 17:45  Cudc song thuong ngay
THU NAM - 25/01 CHU NHAT - 28/01 18:30  Chuyén dong 24h

02:10  Phim TQ: Van 1a vo chéng - Tap 24 02:10  Phim TQ: Van 1a vo chéng - Tap 27 20:10 Dang trong cude song hom nay
03:10  Phim VN: Danh trdo sb phan - Tap 3/34 05:25  Chao budi sing 20:45  Phim VN: Danh trdo 50 phan - Tép 5
07:30  Phim tai ligu 07:00  Bao chi toan canh 2L Ny Lt

08:00  Cau chuyén vin hoa 07:30  Thanh am cude séng 220 Ve e gy

09:15  Tiéng noi phu nix 08:00 90 phut dé hiéu 22:45  Phim tai liéu

10:25  Thanh am cuge song 09:30  Toan canh thé gidi Ll Mrgdmomed

11:15  Chuyén dong 24h 10:00  Chia kho4 thanh cong 23:30  The gi6i 24h chuyen dong

13:10  Phim TQ:VAn la vo chéng - Tap 25 10:45 Vi cong déng
14:00 Ky uc mién Tay: Huong cau vuon trau 11:15 Chuyén dong 24h ,

14:15  Sankhiu 13:10  Phim TQ:V4n I vo chong - Tap 28 00:30  Vigctwte i

16:15 Vitréem 14:00 Ky rc mién Tay: L4 cch - Pam da 02:10  Phim TQ: Van 1a vg chong - Tép 30
17:45 Cudc séng thuong ngay huong qué 03:10  Phim VN: Panh trdo so phan - Tap 5

18:30  Chuyén dong 24h 14:15  Chuyén xe khéi nghiép 07:30 PhAi'm tai }iél{ ;
20:10 Vi an ninh t6 quéc 15:00  Vin hoa QPND 08:00 DOoi thoai chinh sach

20:45  Phim VN: Tinh khiic Bach Duong - Tap 3 17:45  Cudc song thuong ngay 09:15  Lao dong va cong doan

22:05 Hao khi ngan nam 18:30 Chuyé’n dong 24h 09:30 Dér}g trong cudc song hom nay
22:10  Vén d& hom nay 20:10  Truyén hinh quan doi 10:25  The gi6i goc nhin

22:45  Phim tai liéu 21:15  Luc lac vang 11:15  Chuyen dong 24h i

23:15 VTV két ndi 21:30  San khiu 13:10  Phim TQ: Van la vo chong - Tap 31

23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 22:45  Khat vong Viét Nam 14:00 Ky {rc mién Tay: Manh chiéu - tinh qué
15:00  Phim tai liéu

PR 23:15  Tac pham méi s

THU Sl = AL 23:30  Thé gii 24h chuyén dong 125‘3‘(5) gﬁ‘f’c f"’fé% th“;nf ngay
- : uyén don,
02:10  Phim TQ: Van Ia v chong - Tép 25 20:45  Phim VN: Dénh trdo sé phan - Tap 6
03:10  Phim VN Tinh khtic Bach Duong - Tap 3 00:30 Sy kién va bznh luan i 2210  Vén dé hom T ’ i
05:25  Chao budi sang 02:10 Phim TQ: Van la vg chong - Tap 28 23:15 Khét vong Viét Nam
07:30 Ky su o 03:10 60 phit m¢& 2330 Thé ".'24h .h &n d6

A A A i : gidi chuyén dong
08:00  Giai diéu két noi 07:30 Ky su
09:30  Dén toc va phit trién 07:45 Néo v& ngudn coi
10:25  Van hﬂ(_)c ngh¢ thuat 08:00  Chia khoa thanh cong n
11:15  Chuyén dong 24h 09:15  Chuyén nha néng véi ndong nghiép
13:10  Phim TQ:Van 14 vo chdng - Tap 26 09:30  MOi truong
14:00 Ky trc mién Tay: Huong dira 10:25  Toan canh thé giéi
14:15 90 phit dé hiéu 11:15  Chuyén dong 24h

17:20  Chuyén nha ndng v6i nong nghiép 13:10  Phim TQ: Van la vg chdng - Tép 29 N uu Hoan

17:45  Cugc song thuong ngay 14:00 Ky uc mieén Tay: Leng keng... Ai ca rem da

18:30 Chl.lyén dong 24h bao day! ThanTam

[NAMBANBEHAR MAY

20:45 Phim VN: Tinh khiic Bach Duong - Tap 4 14:15  Khong gian van hoa ngh¢ thuat

22:05 Hao khi ngan nam 15:00  Phim tai liéu

22:45 Cau chyyén van hoa 17:45 Cudc §6ng thuong ngay TRAO SUC KHOE - TRON AN VUI
23:15  Tac pham moi 18:30  Chuyén dong 24h y

23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 20:10  Qudc hoi véi cir tri

T T < 20f45 P}iim VN Danh trao s6 phan - Tap 4
22:10  Van dé hom nay P
00:30  Trang dja phuong 22k (EL IR (S SENA s

02:10  Phim TQ: Van 14 vo chong - Tap 26 23:15 VTV kétnoi )
03:10  Phim VN: Tinh khtic Bach Duong - Tap 4 23:30  The gi¢i 24h chuyen dong

o aopuoisine THU BA - 30/01
g an hoc nghé thué Ud
08:00 Moi truong 00:30  Bao chi toan canh Nnm D c

08:30  Tap chi kinh t& cudi tudn 02:10  Phim TQ: Van Ia vg chdng - Tap 29 Tu hao thudc Nam ngudi Viét

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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06:45

08:00

09:00
10:25
10:50
11:30
12:45
14:00

15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35

21:05

22:35

THU TU - 17/01

06:45

08:00
09:00
10:25

10:50
11:30
12:45
12:55
15:00
15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35
21:05
21:30
22:35

THU NAM - 18/01

06:45
08:00

09:00
10:25
10:50
11:30
12:45
15:00

15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

BA - 16/01

Sbng khoe mdi ngay: Phong bénh
viém phé quan ¢ tré

Vao bép kho gi: Muc xao chua ngot va
Goi cu hit dira, tom thit

Hanh trinh kham pha

Ban ctia nha nong

Hiéu ding bénh, chira ding cach
Phim TQ: Tram hoa mai

Nha ndéng vui vé

Ban ctia nha néng: Trong hoa cong
nghé cao

Phong sy

Séc mau céc dan toc

Ban cua nha nong

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tr dai tai tr -
Tép 15

Phim HQ: Loi héi d4p 1988 - Tép 13
Khoe that don gian: Sur dung khang
sinh cho tré

Phu nir 1a dé yéu thuong: Ot nao ma 6t
chang cay

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 112

Khoe that don gian: Sur dung khang
sinh cho tré

Séng nhu nhirng d6a hoa

K¥ nang tham gia giao thong

Ban cuia nha néng: Xt ly rac thai nong
nghi¢p

Phat trién bén viing

Phim TQ: Tram hoa mai

Nha ndng vui vé

Chuyén xe buyt ky thu

Ban cua nha néng

Phong sy

Séc mau khong gian

Ban ctia nha nong

Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tur dai tai tir -
Tép 16

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 14
Bén mua yéu thuong

Vi stic khoe nguoi Viét

Hiéu ding bénh, chira ding cach
Phim TBN: Bi mét cy cAu cii -
Tap 113

Bén mua yéu thuong

Phu nit 14 dé yéu thuong: Ot nao ma 6t
chéng cay

Cung ban chira bénh

Ban cua nha néng

Kham pha

Phim TQ: Tram hoa mai

Nha ndng vui vé

Ban cua nha néng: Xur ly rac thai nong
nghi¢p

Phong sy

An ninh va cudc séng

Ban ctia nha nong

Phdp luét va cudc song

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam ttr dai tai tir -
Tép 17

06:45
08:00
09:00
10:25

10:50
11:30
12:45
15:00
15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35
21:05

21:30
22:35

THU BAY - 20/01

06:45
09:00
10:30
11:30
12:45
15:00

15:00
16:15
17:15
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35

21:05
21:30
22:35

Phim HQ: Loi hdi dap 1988 - Tap 15
Chat luong cudc song

Dep 24/7

Nhitng manh ghép cua cudc séng
Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tép 114

THU SAU - 19/01

Kinh doanh, d& hay kho?

Vi strc khoe nguoi Viét

Tap chi xa hoi

Ban cua nha néng: Mo hinh nudi ca
gion trén song Kinh Thay

Viét Nam - dat nude - con nguoi
Phim TQ: Tradm hoa mai

Nha ndng vui vé

Ban ctia nha nong

Phong sy

KHGD quéc phong

Ban cua nha néng

Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tur dai tai tir -
Tap 18

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 16
Hay chia sé cung ching t6i

Di dau? An gi?:

Thanh am bién Ly Son

Chan troi khoa hoc

Phim TBN: Bi mat cay cdu cii -
Tap 115

Hay chia sé cung ching to1

Kinh doanh va phap luat

An sinh xa hgi

Phim TQ: Tram hoa mai

Nha nong vui vé

Ban cuia nha néng: M6 hinh nuéi ca
gion trén song Kinh Thiy

Phong sy

Deén giao thong

Séang kién - giai phap

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tur dai tai tir -
Tap 19

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 17
Sbng khoe mdi ngay: Phong tranh rdi
loan tiéu hoa dip cudi ndm

Kinh doanh, dé hay kh6?:

Kham pha

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tap 116

CHU NHAT - 21/01

Sbng khoe mbi ngay: Phong tranh rdi
loan tiéu héa dip cudi nim

Di d4u? an gi?: Thanh 4m bién Ly Son
Cung ban chira bénh

Phim TQ: Tram hoa mai

Kinh doanh va phap luat

Phong sy

Nguoi nong dan hién dai

Sbng khoe mbi ngay - dic biét: Diéu
tri bénh Vong mac dai thao duong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tr dai tai tir -
Tép 20

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 18

.' 20:30

20:35
8 21:05

21:30
22:35

| 3

Truyén hinh tryc tiép:

Mua xuén cho em

Nguoi phu nir hanh phtc

Vo bép kho gi: Sudn non sét tuong
me va Ca tim nuéng m& hanh

Sbng nhur nhimg doa hoa

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 117

THU HAI - 22/01

06:45

08:00
09:00
10:25

11:30
12:15
12:45
13:00
14:00
15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35

21:05
22:35

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Didu
tri bénh Vong mac dai thao duong
Kinh doanh, dé hay kho?

Trai tim cho em

Ban cila nha néng: Chudi cung g
thit an toan

Phim TQ: Tram hoa mai

Hay chia s¢é cung chung toi

Nha nong vui vé

Sac mau khong gian

Di tim ddng do6i

Phong sy

Visa toan ciu — S 4/18

Ban cua nha néng

K¥ nang tham gia giao thong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tir dai tai tir -
Tap 21

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 19
Séng khoe mbi ngay: Bénh réi loan
cam xuc theo mua

Nhat Ban ngay nay - Tap 247

Phim TBN: Bi mat cy ciu cii -
Tap 118

THU BA - 23/01

06:45

08:00

09:00
10:25
11:30
12:15

12:45
13:00
14:00

15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35
21:05

22:35

Sbng khoe mdi ngay: Bénh rdi loan
cam xuc theo mua

Viao bép kho gi: Suon non sét twong
me va Ca tim nuéng md hanh

Hanh trinh kham pha

Ban ctia nha nong

Phim TQ: Tram hoa mai

Sbng khoe méi ngay: Phong tranh 16i
loan tiéu hoa dip cudi nam

Nha noéng vui vé

An ninh va cudc séng

Ban ciia nha néng: Chudi cung tmg
thit an toan

Phong su

Séc mau céc dan toc

Ban ctia nha nong

Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tr dai tai tir -
Tap 22

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 20
Khoe that don gian: Cam cim

Phu nir 1a d¢ yéu thuong: Phu n@r lam
nghé thuat

Phim TBN: Bi mét cay cau cii -

Tép 119

THU TU - 24/01

06:45
08:00
09:00
10:25

11:30
12:15

Khoe that don gian: Cam cum
Sbng nhu nhimg doéa hoa

K¥ nang tham gia giao thong

Ban ciia nha nong: May ciy khong
dong co

Phim TQ: Tram hoa mai

Nguoi phu nir hanh phtc
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12:45
12:55
14:00
15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35
21:05
21:30
22:35

THU NAM - 25/01

Nha nong vui vé

Chuyén xe buyt ky thu

Ban cua nha nong

Phong su

Sac mau khong gian

Ban cua nha nong

Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tu dai tai tir -
Tép 23 .

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tép 21
Bon mua yéu thuong

Vi strc khoe nguoi Viét

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tap 120

06:45 B 6n mua yéu thuong

08:00

09:00
10:25
11:30
12:15

12:45
13:00
14:00

15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35
21:15
21:20
22:35

THU SAU - 26/01

06:45
08:00
09:00
10:25
11:30
12:15
12:45
13:00
14:00
15:00
16:15
17:00
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35
21:05

21:30
22:35

THU BAY -27/01

06:45

Phu nit 14 dé yéu thuong: Phu nit 1am
ngh¢ thuat

Cung ban chira bénh

Ban cua nha néng

Phim TQ: Tram hoa mai

Sbng khoe mbi ngay: Bénh rdi loan
cam xuc theo mua

Nha néng vui vé

Visa toan ciu — S8 4/18

Ban ctia nha nong: May cdy khong
dong co

Phong sy

An ninh va cudc sdng

Ban cua nha néng

Phép luat va cugc song

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tr dai tai tir -
Tap 24

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 22
Chét lrgng cude séng

Dep 24/7 :
Nhimg manh ghép ctia cudc song
Phim TBN: Bi mét cay ciu cii -
Tap 121

Kinh doanh, d& hay kho?

Vi strc khoe nguoi viét

Tap chi xa hoi

Ban ctia nha nong

Phim TQ: Tram hoa mai

Khoe that don gian: Cam cim

Nha nong vui vé

Sdc mau cac dan toc

Ban cua nha néng

Phong su

KHGD quoc phong

Ban cua nha nong

Cung ban chita b¢nh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tur dai tai tir -
Tép 25

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 23
Hay chia s¢ cung chung t61

bi dau? An gi?: Muong So, viing dét
0 tich

Chan troi khoa hoc - Tap 4-18
Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -
Tép 122

Hay chia sé cung ching t6i

08:00
09:00
10:20
11:30
12:15
12:45
13:00

14:00
15:00
16:15
16:30
17:15
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35

21:05
21:30
22:35

CHU NHAT - 28/01

06:45

08:00

09:00
10:20
11:05

11:30
12:15
13:00
14:00
16:30

17:00
17:45

18:30
19:00

19:50
20:35
21:05

21:30
22:35

THU HAI - 29/01

06:45

08:30
09:05
10:25

11:30
12:15
12:45
13:00
14:00
16:15
16:45
17:00
17:30
18:00

Phim tai liéu

Kinh doanh va phap luat

Nhip song cong ngh¢ so6 12

Phim TQ: TrAm hoa mai

Bén mua yéu thwong

Nha nong vui vé

Kien thirc cong ddng: Chuyén & lang
giay da

Ban cua nha néng

Phong su

De¢n giao thong

K¥ nang thoat hiém

Séang kién - giai phap

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tur dai tai tir -
Tép 26

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 24
Sbng khoe mbi ngay: Ngan ngira viém
kh6p dang thip khi troi lanh

Kinh doanh, dé hay kho?

Khém pha

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tép 123

Sbng khoe mdi ngay: Ngan ngira viém
khép dang thap khi troi lanh

bi dau? An gi?: Muong so, ving dat
0 tich

Cung ban chita bénh

Quy hon vang

Xem va nghi: Cach an mdi cua lodi
trdn

Phim TQ: Tram hoa mai

Chat luong cudc song

Phap luat va cudc song

Kinh doanh va phép luat

Kién thirc cong dong: Khong c6 gi 1a
bo di

Ngubi nong dfin hién dai

Song khoe moi ngay - dac biét: Phong
va diéu tri bénh Tién liét tuyén
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tr dai tai tir -
Tap 27 .

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 25
Nguoi phu nir hanh phtc

Vio bép kho gi: Canh Tom Yum va Tra
sira Thai Lan

Sbng nhu nhimg doéa hoa

Phim TBN: Bi mét cdy cau cii -

Tép 124

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Phong
va diéu tri bénh Tién liét tuyén
Kinh doanh va phép luat

Quy hon vang

Ban ciia nha nong: San xuit nong
nghiép bén vimg

Phim TQ: Tram hoa mai

Hay chia sé cung ching t6i

Nha nong vui vé

Sac mau khong gian

Di tim ddng doi

Visa todn cau — S6 5/18

Phat trién bén viing

Ban cua nha néng

Nha noéng vui vé

K¥ nang tham gia giao thong

18:30
19:00

19:50
20:35

21:05
22:35

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tir dai tai tir -
Tap 28

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 26
Sbng khoe mbi ngay: Phuwong phap
diéu tri viém gan B-C

Nhat Ban ngay nay

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 125

THU BA - 30/01

06:45

08:30
10:25
11:30
12:15

12:45
13:00
14:00

15:00
16:15
17:00
17:30
18:30
19:00

19:50
20:35
21:05

22:35

Sbng khoe mdi ngay: Phwong phap
diéu tri viém gan B-C

KHGD quéc phong

Ban cua nha nong

Phim TQ: Tram hoa mai

Séng khoe mdi ngay: Ngan ngira viém
khép dang thip khi troi lanh

Nha noéng vui vé

An ninh va cudc séng

Ban ctia nha néng: San xuit néng
nghiép bén vimg

Phong sy

Séc mau céc dan toc

Ban cua nha néng

Nha ndng vui vé

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tir dai tai tir -
Téap 29

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 27
Khoe that don gian: Tang huyét ap
Phu nit 12 dé yéu thuong: Phu nif sur
nghiép va gia dinh

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tap 126

THU TU - 31/01

06:45
08:30
10:25

11:30
12:15
12:45
12:55
14:00
15:00
16:15
16:45
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:50
20:35
21:05
21:30
22:35

Khoe that don gian: Tang huyét ap
Visa toan ciu — S 5/18

Ban cuia nha néng: Diéu tiét cho hoa
né vao Tét

Phim TQ: Tram hoa mai

Nguoi phu nir hanh phic

Nha nong vui vé

Chuyén xe buyt ky thu

Ban ctia nha nong

Phong sy

Séc mau khong gian

Viét Nam - dét nuéc - con nguoi
Ban ctia nha nong

Nhip céu khuyén néng

Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Giang Nam tr dai tai tir -
Tép 30

Phim HQ: Loi hoi dap 1988 - Tap 28
Bén mua yéu thuong

Vi suc khde nguoi Vit

Hiéu dang bénh, chira ding cach
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -
Tap 127
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THU TU - 17/01

00:20

03:00
05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00

13:45
14:40
17:15
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THU NAM - 18/01

00:20

03:00
05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00

THU BA - 16/01

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 102

Phim HQ: E-va nbi gién - Tap 69, 70
Ban thiét ké cudc song

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tubt

Chiing t6i 14 chién s

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Vin phong lap lanh -

Tép 20

Phim VN: Lam chdng dai gia -

Tap 32

Vuong mién than ky

Cap do6i hoan hao: Trir Tinh - Bolero
Phim HQ: E-va ndi gian - tap 71, 72
Xin chao hanh phtic - Tap 110

Al la triéu phu

Phim VN: Vuyc thim v6 hinh - Tap 44
Phim TQ: Khuic ca hanh phuc -

Tap 40

Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 103

Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 71, 72
Vi ban xirng dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Vin phong lap lanh -
Tap 21

Phim VN: Lam chdng dai gia -

Tap 33

Ban nhac viét

Phim HQ: E-va nbi gian - tap 73, 74
Xin chao hanh phtic - Tap 111

Lua chon cua trai tim

Phim VN: Ca mét doi an oan -

Tap 11

Phim TQ: Khic ca hanh phuc -

Tap 41

Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gidn t6i 1a Maria -
Tap 104

Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 73, 74
Diéu uéc thir 7

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Didu uéc thir 7

B$ oi! Minh di dau thé?

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Vin phong 14p lanh -

Tap 22

.

13:45
17:15
20:00
20:30
21:40
22:50

23:30
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Phim VN: Lam chdng dai gia - [}
Tap 34 "
Phim HQ: E-va ndi gian - tap 75, 76
Xin chao hanh phiic - Tap 112

Cép doi hoan hao: Trir tinh - Bolero
Phim VN: Ca mot doi an oan -

Téap 12

Phim TQ: Khuc ca hanh phuc -

Tép 42

Chuyén dém mudn

THU SAU - 19/01

00:20

03:00
05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00
13:45

14:40
15:30
17:15
20:00
21:00
23:30

Phim Mexico: Pon gian toi 1a Maria -
Tap 105

Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 75, 76
Lua chon cua trai tim

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Ky ning séng

Lua chon cua trai tim

Puong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: B4 12 tt ca - Tap 23

Phim VN: Lam chdng dai gia -

Tap 35

Giai diéu chung doi

bém ti¢c cung sao

Phim HQ: E-va ndi gian - tap 77, 78
Chiing t6i 14 chién si

Séc mau phai dep

Chuyén dém mudn

THU BAY - 20/01

00:00

03:00
05:10
06:00
07:00
08:10
09:05
10:10
11:10
12:00
13:00
14:20

17:15
20:00
21:00
21:15
23:30

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 106

Phim HQ: E-va nbi gian - Tap 77,78
Vuong mién thin ky

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Vui - khoé - ¢ ich

Vin hoa - sy kién va nhan vat

Bién thiét ké cudc séng

Thuong vu bac ty

B4 oi! Minh di dau thé?

Hay chon gia dung

Phim RUBIC 8: Thuong nh¢ ¢ ai -
Tap 23/34

Phim HQ: E-va ndi gian - tap 79, 80
Dém tiéc cung sao

Botay.kom

On gioi, cau day roi

Chuyén dém mudn

CHU NHAT - 21/01

00:00

03:00
05:10
06:00
09:10
11:00
12:00
13:00

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 107

Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 79, 80
B4 oi! Minh di dau thé?

Nhip dap 360° thé thao

Sang tao Viét

100 triéu 1 phut

C5 1én con yéu

Puong 1én dinh Olympia

14:20

| 15:10

17:15
20:00
21:00
21:15
23:10

00:00

03:00
05:20
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00

13:45

14:40
17:15
20:00
20:30
21:30
21:40
22:50

23:30
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Phim RUBIC 8: Thuong nh¢ ¢ ai -
Tap 24/34

Chuén com me néu

Phim HQ: E-va ndi gian - tap 81, 82
Giai diéu chung doi

Botay.kom

Ban nhac Viét

Bi mat cua tao hoa

THU HAI - 22/01

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 104

Phim HQ: E-va nbi gian - Tép 81, 82
Vui - khoé - ¢6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Hay chon gia ding

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Vin phong l4p lanh -

Tap 24

Phim VN: Lam chdng dai gia -

Tép 36

On gidi, cau day rdi

Phim HQ: E-va ndi gian - Tép 83, 84
Xin chao hanh phuc - Tép 113

Con biét tubt

Séc mau phai dep

Phim VN: Vuc tham v6 hinh - Tép 45
Phim TQ: Khuc ca hanh phuc -

Tap 43

Chuyén dém mudn

THU BA - 23/01

00:20

03:00
05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:30
12:00

13:45

14:40
15:30
17:15
20:00
20:30
21:30
21:40
22:50

23:30

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Téap 105

Phim HQ: E-va ndi gian - Tép 83, 84
Ban thiét ké cudc séng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chung t6i 1a chién st

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Vin phong lap lanh -

Tép 25

Phim VN: Lam chong dai gia -

Tap 37

Vuong mién than ky

Cap doi hoan hao: Trir tinh - Bolero
Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 85, 86
Xin chao hanh phiic - Tap 114

Al la triéu pha

Séc mau phai dep

Phim VN: Ve thdm v6 hinh - Tép 46
Phim TQ: Khic ca hanh phuc -

Tép 44

Chuyén dém mudn

THU TU - 24/01

00:20

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 106

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU NAM - 25/01
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THU SAU - 26/01
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14:40
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Phim HQ: E-va ndi gian - Tép 85, 86
Vi ban xung dang

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Vin B6 1a tt ca - Tap 1
Phim VN: Lam chdng dai gia -
Tap 38

Ban nhac viét

Phim HQ: E-va nbi gian - Tap 87, 88
Xin chao hanh phuc - Tap 115
Lua chon cua trai tim

Séc mau phai dep

Phim VN: Ca mot doi an oan -
Tép 13

Phim TQ: Khuc ca hanh phuc -
Tap 45

Chuyén dém mudn

Phim Mexico Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 107

Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 87, 88
Van hoa - su kién va nhan vat

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Van hoa - su kién va nhan vat

B4 oi! Minh di dau thé?

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Vin B4 1 tt ca - Tap 2
Phim VN: Lam chdng dai gia -

Tap 39

Sao dai chién

Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 89, 90
Xin chao hanh phuc - Tap 116

Thén trgng bolero

Séc mau phai dep

Phim VN: Ca mot doi an oan -

Tép 14

Phim TQ: Nhitng nguoi phu nit
duong thoi - Téap 1

Chuyén dém mudn

Phim Mexico Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 108

Phim HQ: E-va ndi gian - Tap 89, 90
Lua chon cua trai tim

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K¥ nang séng

Lua chon cua trai tim

Duong lén dinh olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Van B 1a tit ca - Tap 3
Phim VN: Lam chong dai gia -

Tép 40

Giai di¢u chung doi

Dém tiéc cung sao

00:00

03:00
05:10
06:00
07:00
08:00
08:15
09:10
10:10
11:10
12:00
13:00
14:20

17:15

20:00
21:00
21:15
23:30

CHU NHAT - 28/01

00:00

03:00

05:10
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08:00
08:10
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16:10
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21:15

THU HAI - 29/01

00:00

03:00

05:20
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10

Phim HQ: E-va néi gian - Tép 91, 92
Chiing 6i 14 chién si

Séc mau phai dep

Chuyén dém mudn

THU BAY - 27/01

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 109

Phim HQ: E-va nbi gian - Téap 91, 92
Vuong mién than ky

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

K§¥ ning séng

Vui - khoé - ¢6 ich

Diéu wéc thir 7

Ban thiét ké cudc sbng

Thuong vu bac ty

B4 oi! Minh di dau thé?

Hay chon gia ding

Phim Rubic 8: Thuong nh¢ ¢ ai - Tap
25/34

Phim HQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Tap 1,2

Dém tiéc cung sao

Botay.kom

On gidi, cau déy rdi

Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 110

Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Tép 1,2

B oi! Minh di dau thé?

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang cudi tudn

K¥ ning song

Vuong mién than ky

Sang tao Viét

Ban linh nhoc ty

100 triéu 1 phut

Cb 18n con yéu

DPuong lén dinh Olympia

Phim RUBIC 8: Thuong nhé ¢ ai -
Tap 26/34

Vi ban xung dang

Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Tép 3, 4

Giai di¢u chung doi

Botay.kom

Ban nhac Viét

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 111

Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Tap 3, 4

Vui - khoé - ¢6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Hay chon gia ding

1 11:30
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B 14:40

17:15

20:00
20:30
21:30
21:40
22:50

23:30

THU BA - 30/01
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THU TU - 31/01
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Phim AD: Cugc chién gia toc
Phim HQ: B4 14 tit ca - Tap 4
On gioi, cau day roi

Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Téap 5, 6

Xin chao hanh phtc - Tap 117
Con biét tubt

Séc mau phai dep

Phim VN: Mgng phu hoa - Tap 1
Phim TQ: Nhitng nguoi phu nit
duong thoi - Tép 2

Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 112

Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Tép 5, 6

Bén thiét k& cudc sbng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chung t6i 1a chién si

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B4 14 tAt ca - Tap 5
Vuong mién than ky

Cap d6i hoan hao: Trir Tinh - Bolero
Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Tap 7, 8

Xin chao hanh phuc - Tép 118
Ai 1a triéu phu

Séc mau phai dep

Phim VN: Méng phu hoa - Tap 2
Phim TQ:: Nhitng nguoi phu nit
duong thoi - Tap 3

Chuyén dém mudn

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 113

Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kidu - Tap 7, 8

Vi ban xung dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

At 1a triéu phu

Vi ban xtrng dang

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: B4 14 tit ca - Tap 6
Ban nhac Viét

Phim TQ: Huyén quan Trinh Ban
Kiéu - Tap 9, 10

Xin chao hanh phuc - Tap 119
Lua chon cua trai tim

Séc mau phai dep

Phim VN: Ca mdt doi an oan -
Tap 15

Phim TQ:: Nhirng nguoi phu nit
duong thoi - Tap 4

Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(T ngaty 16-1 dén 31-1-2018)

BAC GIANG

Budi sang (6h45°)

Ngay 16-31/1: Phim Viét
Nam: Hop ddng tinh yéu

Budi sang (9h00°)

Tur ngay 16-20/1

Phim HQ: Quan gia bi 4n
Tu ngay 21-31/1

Phim HQ: Séng dé yéu
Buodi trua (11h45°).

* Thir hai, ba, tu, ndm, sau
Tir ngay 16-31/1

Phim TQ: ’

Nguoi thtra ke gia nghiép
Budi truwa (13h45°).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tu ngay 16-31/1

Phim VN: Tinh mudn

Budi chiéu (16h30°)
tr ngay 16-31/1

Phim HQ:
Lo lem thanh ph

Budi ti (20n45).

* Thir hai, ba, tu, nam,
sau, bay

Tu ngay 16-31/1

Phim HQ:
Canh bac hoang gia

* Chu nhat.

Ngay 21,28/1: Phim nudc
ngoai

Budi tbi (22h45).

*Thir hai, ba, tu, nam, sau.
Tu ngay 16-31/1

Phim HQ:
Tréi tim ngudi me

NAM DINH

Budi 0h00

Ngay 16/1: Phim Singapore:
Canh sat dac nhiém

Twr 17- 31/1: Phim TQ:
Cudc chién sic dep

Budi 2h00

Phim VN: Diép khtic tinh
Budi 4h20

Phim HQ: Nudc mét phy ni
Budi 8h10

Phim HQ: Poat tinh

Buoi 10h05

T 16- 21/1: Phim HQ:
Khét vong tudi tré

Tur 22- 31/1: Phim HQ:

K& hoach bao tha

Bubi 12h30

Phim HQ: Lo Lem thanh phd
Budi 18h00

Tur 16- 23/1: Phim VN: Yéu
thué

Tir 24- 31/1: Phim VN: Ty
pht Tung

Budi 21h10

Phim TQ: Me hé bd méo
Thir Bay: Phim cubi tudn:
Ngay 20/1: Phim My: Tdc do
kinh hoang

Ngay 27/1: Phim My¥:

Tra diia

Budi 21h45

Phim HQ: Bong téi han thu

KHANH HOA

Budi 0h00

Phim HQ: Céu vdng sau mua
Budi 2h00

Tu 16- 24/1: Phim VN:
Khi em d3 16n

Tt 25- 31/1: Phim VN:
Thé khong guc nga
Budi 5h00

Tu 16- 24/1: Phim TQ:
Yéu lan nita nhé em
Twr 25- 31/1: Phim HQ:
Vi sao dua anh t6i
Buoi 7h05

Tu 16- 27/1: Phim VN:
Nhitng ngi ré vao doi
Tur 29- 31/1: Phim VN:
Hop ddng scandal
Buoi 11h00

Phim PLP:

Bién tinh ngang trai
Budi 12h00

T 16- 28/1: Phim TQ:
Thiéu nién tir dai danh bd
Tu 29- 31/1: Phim TQ:
Cau vong hoang kim
Budi 14h00

(Thtr hai, ba, tu, sau, bay)
Phim TQ:

Tan Than diéu dai hiép
Budi 14h45:

Tir 16- 23/1: Phim VN:
Nhirng khtic song ddy song
Tir 24- 31/1: Phim VN: Ho so
Itra: Nguoi ba mét

Budi 17h30

Phim PLP:

Can dong nude mét

Budi 20h10

(tir thr hai dén thir sau)
Phim TQ:

Nguoi thira ké gia nghiép
Budi 21h10

Tir 16- 22/1: Phim VN:
Nhing khtic song ddy song
Tir 23- 31/1: Phim VN: Ho so
Itra: Nguoi ba mat

Budi 22h05

Phim TQ:

Tén Than diéu dai hiép

HAI DUONG

Budi sang (7h00)
T 16 —24/1

Phim TQ: .
Cép doi khac khau
T 25-31/1

Phim HK: Hoan hai ky quan
Buoi trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom
sau)

T 16 —23/1

Phim TQ: .

Cép doi khac khau

T 24 -31/1

Phim HK: Hoan héi ky quan
Buoi chieu (14h30)

T 16 —29/1

Phim HQ:

Canh bac hoang gia

T 30-31/1

Phim HQ:

Nguoi vg 100 ngay
Buoi chiéu toi (17h00).
T 16 —23/1

Phim HQ: )

Lo Lem thanh pho

T 24 -31/1

Phim Singapore:

Nguoc dong

Bubi Chiéu Tbi (18h00)
Phim Viét Nam: Puong doi
Budi ti (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hém sau)

Tu 16 —28/1

Phim HQ:

Canh bac hoang gia

T 29 -31/1

Phim HQ:

Nguoi vo 100 ngay
Cudi ngay (23h30)
(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

T 16 —22/1

Phim HQ:

Lo Lem thanh ph

Tu 23 -31/1

Phim Singapore:

Nguoc dong




CHUONG TRINH PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH

KHAT VONG XANH
(Phim Han Quéc- 60 tap)

T ee Sun-Yeong va
; Splendor of Youtit . LLee Sun-Kyeol

: o == 13 hai chi em sinh doi
. c0 ca tinh hoan toan
= khac biét. Lee Sun-
Yeong 1a c6 gai xinh
dep, hién lanh, thong
minh, cham chi. Trai
nguoc hoan toan, co
em Lee Sun-Kyeol cé
ca tinh manh mg, khong thich hoc nhung dam mé ca hat. Bea
Seong-Su sinh ra trong mot gia dinh giau c¢6 va dem long yéu
Lee Sun-Yeong say dim, di viy Lee Sun-Yeong lai ¢6 tinh
cam va4i ngudi con trai khac tén 1a Kim Ju-hyeong. Véi su
gitp d& ciia Lee Sun-Kyeol liéu Bea Seong-Su c6 chiém dwoc
trai tim ctia Leee Sun-Yong?...

Phat song luc 12h00 trén kénh QTV1 tir ngay 19/1/2018.

= 2 =

MAT NA THIEN THAN
(Phim Viét Nam - 30 tap)

huy Duong

1a co gai
nét na yéu Duy i
Thai, dién vién
dién anh dep
trai. Vi khong
thich dién vién
hay trang hoa,
ong Bang - bd
¢6 - khong chap
nhan. Tinh c& phat hién ra 6ng Bang chinh 1a ngudi da birc
hai cha minh, Duy Thai chu dong chia tay Thity Duong. That
vong, dau khd, Thity Dwong quyét dinh di du hoc. Hai nim
sau, ¢0 trg vé nudc thi bd bi bat vi toi tron thué va mat trong
t0, me Duong dau ning, gia canh khén kho. Duong tim gip
Giam ddc Thinh, ban than ctia b6 dé nho giup d&. Ong dong
¥ nhung vé6i diéu kién co phai lay con trai ciia 6ng 1a Vii An.
Ho nhanh chéng két hon nhung cudc doi Thiy Duong tiép
tuc bude vao mét trang doi khac, me chéng cam ghét, tim du
moi cach hanh ha c¢6. Khong nhitng vy, nguoi yéu cii cia
Vil An cling khong ngung 1ap muu ham hai Thuy Duong.
Dung lic nay, ¢6 tinh cd gip lai Duy Théi. Vi An rit yéu
thuong vo nhung lai nghi ngd ¢6 van con tinh cam véi Duy
Théi nén cudc hdn nhan ngay cang di vao ngd cut...

Phim phat song luc 19h00 trén kénh QTV3 tir ngay

28/1/2018.

HOA THIEN COT
(Phim Trung Quéc - 50 tdp)

1 65
truoc,

¢6 mot ngdi
sao chdi sa
xudng ngoi
nha gb ctia
Hoa tu tai
ngay lic phu
nhéan ha sinh
bé gai. Poan
duoc van
ménh dang s¢ cua dira bé, mot dao chudng dat tén bé 1a
Hoa Thién Ct, dong thoi dan nguoi cha sau nay khi nang
16 tudi thi cho 1én Thuc Son béi su hoc nghé. 16 nam tro6i
qua, Hoa Thién C4t 16n 1én trong sw ghé lanh cua dan lang,
tham chi khi cha nang 1am bénh ning sép chét, dan lang

doi phong hoa thiéu rui ca hai cha con. Truong Luu thugng
tién Bach Tir Hoa trong thoi gian thir thach ké nhiém chirc
chuong moén da xuét hién truéc Hoa Thién Cot véi than
phan Mic Bing, da gitip nang vuot qua ndi dau mét cha rdi
b6 di khong tir biét. Thé theo 10i ddn cua cha va mong mudn
gap lai Mac dai ca, Hoa Thién Cét 1én duong dén Thuc Son
bai su hoc nghé...

Phim dang phat song lic 20h50 trén kénh QTV1.

BAO VAT THAN Y
(Phim Trung Quéc - 38 tap)

n Pao Toan 14 than y ndi tiéng, duoc triéu dén Bién

Kinh dé chita bénh cho cong chiia TAn Ngi. Tai day,
anh da gap rat nhidu ban hiru giang hd va dem long yéu
Nhac Tu Nhi. Nudc Téng c6 mét bao vat 14 hai birc tugng
ddng cham ciru.
Nuéc Kim vi mudn
chiém doat bao
vat nay nén da gay
chién budc Hoang
| dé nudc Tong phai
giao nop. Pho ma
nudc Kim la Doa
An 1ai 14 ban thanh
mai trac ma voi
cong chua Tan Nga nhung vi ham danh loi d4 bat chap tat
c4, 1am tay sai cho Thai tir nuéc Kim dé 4m muu danh d6
nha Téng. An Pao Toan chi chuyén tim hanh y ciru nguoi,
khong toan tinh hon thua véi ai nhung v6 tinh lai bi 161 vao
cudc déu da giira hai nuéc Tong — Kim.

Phat song luc 20h00 trén kénh QTV3 tir ngay 24/1/2018.
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CUQC SONG DUONG NHU NGAY CANG HOI HA, BAN RON L% i
HON, CON NGUOI BI BUA VAY BOI AP LUC CONG VIEC VA \ /
TRACH NHIEM GIA PiNH. Al CUNG LAO VAO CONG VIEC '

NHU MOT CAI MAY PUQC LAP TRINH SAN MA QUEN DI
NHUNG NHU CAU KHAC VE THE CHAT, TINH THAN VA CA
NHUNG MOI QUAN HE VOI GIA PINH, XA HOIL. NEU NHU
KHONG CAN BANG DUQC NHUNG GIA TRI COT LOI THi

BAN SE KHONG BAO GIO CAM THAY HANH PHUC, KHONG

CO SUC MANH PE POI MAT VOI NHUNG THACH THUC TRONG

o BZNG )
TRONG CUOC SONG f

THE NAO LA CAN BANG? chinh kip thoi thi dén mét ngay nao do, bat ctr yéu t6 ndo. Tuy nhién, c6 nhiéu

Néu mot ngdy c6 24 tiéng, hiy chi cudc sdng ctia ban s& d6 ap xudng nhur nguoi rat tham cong tiée viéc, cai gi ciing

danh 8 tiéng cho cong viéc, 8 tiéng dé cho hiéu ung Domino, cai nay kéo theo cai muodn 6m hét vao minh nén ludn trong
v 2

ban than mot gidc ngt thu thai, 8 tiéng con  Kia. Can bang tirc 1a ¢6 trich nhiém v6i 16 tinh trang cang thing, mét moi, lam viéc

lai cho gia dinh va nhing hoat dong ca song, suy nghi, cam xuc, cling nhu cach kém hiéu qua va lau ngay c6 thé gay ra

nhan. Néu lam viéc qué nhiéu thi sirc khoé  giai quyet van dé cua ban than. Cudc song  tram cam. Chuyén gia tdm 1i Ly Thi Mai

ctia ban ¢6 thé suy giam hodc gia dinh c6 1a tip hop cua rit nhidu yéu t6 co gia tri cho biét: “Rat nhiéu nguoi dén gap toi

thé khong hanh phuc. Va néu khong diéu khac nhau ma ching ta kho c6 thé bo qua  chia sé rang, ho khong con tim thdy hing

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM
Thii 2 20h45: Bién déo T6 quéc 18h05: Phim truyén b6 gia dinh 13h00: Ban tin C36
06h00: Ban tin Ngay méi 22h00: Tin cudi ngay 20h00: Thoi sy Quéc phong 13h05: Phim truyén bd hanh dong
08h35: Loi Bac day ngdy nay nim xua 22h05: Phong su 20h45: Pi tim dong doi 15h00: Bén tin Tiéng Anh
09h00: Khoa hoc thudng thirc Thir 4 22h00: Tin cudi ngay 16h00: Ban tin Tiéng Trung
10h00: Ban tin Tiéng Trung 06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: Phong su 16h45: Quoc phong dia phuong
10h30: Phim truyén bo kinh dién 08h35: Loi Bac day ngay nay nim xua Thir 6 17h00: Ban tin Quoc te
11h30: Bén tin trua 09h00: H so mat 06h00: Béan tin Ngay méi 17h15: Ngbi sao dong diéu
12h00: Phim truyén b Viét Nam 10h00: Ban tin Tiéng Trung 08h35: Loi Bac day ngay ndy nam xua 17h45: Rubik thdi sy
13h00: Ban tin C36 10h30: Phim truyén b kinh dién 09n00: HO so chicn tranh nhén dén 15603, Bk ey s b i i
13h05: Phim truyén b hanh dén 11h30: Ban tin trua - e gIo1so I S
15h00: Ban tin T); éng Anh one 12h00: Phim truyén bd Viét Nam 10h00: Bép tin Tu:eng Trupg N ZOhOOE T}Im su Quoc phong:
e ek - Ran ti 10h30: Phim truyén bd kinh dién 21h00: Hau phuong chién st
16h00: Ban tin Tiéng Trung 13h00: Ban tin C36 m truyen 5o I Y
D FSry . Phi an ha ha A 11h30: Ban tin trua 22h00: Tin cudi ngay
17h00: Ban tin Quoc te 13h0: Phim truyén b0 hanh dong 12h00: Phim truyén b Viét Nam 22h05: Phong s
17h15: Sy kién nhén chimg 15h00: Ban tin Tiéng Anh 13100: Bantin C36 22h15: Phim Tai lidu
17h45: Rubik thoi six iéi‘oof Ban tin Ticng Trung 13h05: Phim truyén bo hanh dong Chii nht
18h00: Ban tin C36 7h00: Ban tin Quoc € 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay moi
18h05: Phim truyén b gia dinh I7h15: Nhan tim dong doi 16h00: Ban tin Tiéng Trung 08h35: Nguoi quan sat
20h00: Thoi sw Quoc phong 17h30: Ky vat thiéng liéng 16h45: Qudc phong dia phuong 09h00: Mach ngudn vin hoé dan gian
20h45: P6i ngoai Qubc phong 17h45: Rubik thoi sy 17h00: Ban tin Qudc té 09h15: Cau chuyén cudi thing
21h00: Nir quan nhan 18h00: Ban tin C36 17h15: Quan y va doi séng 10h00: Ban tin Tiéng Trung
22h00: Tin cudi ngay 18h05: Phim truyén bg gia dinh 17h45: Rubik thoi sy 10h30: Loi trai tim
22h05: Phong sy 20h00: Thoi sy Quoc phong 18h00: Ban tin C36 11h00: Ban muén hen ho
Thir 3 20h45: Bién cuong xanh 18h05: Phim truyén bé gia dinh 11h30: Ban tin trua
06h00: Ban tin Ngay méi 22h00: Tin cudi ngay 20h00: Thoi sur Qudc phong 12h00: Xi - né cuoi tuan
09h00: Giai ma vii khi 22h05: Phong sw 20h40: Nhan dién sy that 13h00: Ban tin C36
10h00: Ban tin Tiéng Trung Thir 5 21h00: Tap chi Thé thao Quan doi 13h05: Phim truyén bg hanh dong
10h30: Phim truyén bo kinh dién 06h00: Ban tin Ngay mdi o 22h00: Tin cudi ngay 13h50: Tap chi thé thao cudi tuan
11h30: Bén tin trua 09h00: Nhirng phat minh lam thay déi thé gi¢i 22h05: Phéng s 15h00: Ban tin Tiéng Anh
12h00: Phim truyén b Viét Nam 09h30: X? Vé dar'r: mé 22h15: Phim Tai liéu 16h00: Bé.r} tin T‘16ng Tmng
13h00: Ban tin C36 10h00: Ban tin Tieng Trung L 16h45: Quée phong dia phurong
13h05: Phim truyén bo hanh dong 10h30: Pl}lm_truym bo kinh dién 06h00: Bag thNga}'/ mi 17h00: Ban tm, Ql_loc te o
15h00: Ban tin Tiéng Anh 11h30: Baﬁ tin trLrAa o 08h35: Nhip C%u khe}n gia 17h15: Tap _chl Ya_m hoa ngh¢ thuat Quan doi
16h00: Ban tin Tiéng Trung 12h00: Pl’wnmAtruyen bo Viét Nam 09h00: Sao nh.'(‘ip ngil 17h45: R?bllf thoi sy
17h00: Ban tin Quée té 13h00: Ban tin C36 09h30: Dep Viét Nam 18h00: Bantin C36
17h15: Nexrsi link trés vé 13h05: Phim truyén bo hanh dong 10h00: Ban tin Tiéng Trung 18h05: Phim truyén bo gia dinh
s Ngual "? X rove 15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h15: Ky luc quan sy 20h00: Thoi su Quoc phong
17hd5: lebllf thdi sy 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h30: Chung ti 1a chién st 20h45: Tap chi Khoa hoc Quan sy
18h00: Ban tin C36 17h00: Ban tin Quéc té 11h15: 8 phim 22h00: Tin cudi ngay
18h05: Phim truyén bd gia dinh 17h45: Rubik thoi sy 11h30: Ban tin trua 22h05: Phéng su
20h00: Thoi sw Quoc phong 18h00: Ban tin C36 12h00: Xi - né cudi tun 22h15: Phim Tai li¢u
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Sudt ngdy quay cuong trong cong viéc sé khién
ban roi vao trang thai cang thang, mét moi

thii trong cong viéc, mdi ngay tréi qua déu
cam thiy mét moi. Ciing c6 nguoi dat hét
tam tri, thoi gian vao cong viéc cho dén
khi ho cam thay lac 16ng dén do khong
con hiéu duge ¥ nghia nhing viéc minh
dang 1am”. Theo ba Mai, néu phai séng
dudi ap luc cao trc 1a ban dang dat stc
khoé ctia minh trudc riii ro. Sy cing thang
s& pha huy trang thdi can bang ctia cam
xuc ciing nhu strc khoé thé chit.

Ai ciing mubn vira thanh cong lai
vira 6 mot cudc song thanh thoi, khong
mét moi, cang thing, nhung do6 1a diéu
khong thuc té. Boi vay, dung b theo
dudi su hoan hao, thay vao d6 hiy xac
dinh xem diéu gi 1a quan trong nhit,
can tap trung dé hoan thanh. O mdi giai
doan, mdi thoi diém khac nhau, mdi
nguoi lai c6 mot muc tiéu khac nhau
dé tim dugc su can bang. Chiing ta can
phan biét dugc gitra “nén lam” va “phai
lam”, tham chi phai biét n6i “khong”
trudc nhitng viéc 6m dom dé danh thoi
gian cho ban than. Theo quan diém cua
MC Thuy Minh, truée khi biét yéu ai
d6, phai hoc cach ty yéu chinh ban than
minh. Sau mt ngay mét nhoai véi cong
viée, khi vé nha, du nha cira bé bon
nhung nguoi phu nit hiy ¢ 1am ngo va
tw nhu: “Viée nha c6 thé doi, cude séng
cua minh thi khéng. Hom nay minh da
qua mét, viéc can nhét lac nay la tam
nude 4m va ngi mot gidc that ngon”.

MSI NGAY CHON MOT NIEM VUI

Theo dién gia Aruna, ngudn gbc cua
sw mat can bang trong cudc séng 1a do tim
li bi cang thing va lo ling. Dé giai quyét
triét dé, chung ta can tim hiéu xem nguyén
nhan cua su lo léng tr dau ma ra. Cudc
song can bang khong phai boi vi nhimg
gi xay ra bén ngoai ma la nhiing gi dién
ra bén trong ndi tim cua mdi ngudi. Khi
cung gip mot van dé, néu chiing ta phan
{mg tich cuc thi két qua sé& rat kha quan,
con néu phan tng tiéu cuc thi s& gap mot
két qua toi t&. Cho nén, diéu quan trong
nhit van 1a chim séc ban than cho that
t6t. Hay biét hai 1ong véi nhimng thanh qua
minh dat dugc, thdm chi du khi thét bai
cling nén nghi rang, ai ciing c6 thé pham
sai lam. Trong cudn tiéu thuyét ndi tiéng
An, cau nguyén va yéu, tac gia Elizabeth
Giber viét: “Hay mim cudi trén khuon mat
va trong ca suy nghi, ngudn ning luong
tich cuc s& dén vé6i ban va xoa tan nhiing
tiéu cuc”. Hay ludn nhin vao nhimg diéu
t6t dep trong cudc song.

“Khi & trong trang thai cang thing kéo
dai, chung ta thuong c6 xu hudng nhin
moi thir bang anh mit tiéu cyuc. Thay vi
thé, toi da nghi rang, minh that hanh phuc
khi c6 gia dinh, ban bé va nhiing nguoi
xung quanh. T6i nhén ra, cudc séng da
cho minh rét nhiéu diéu tét dep, va dan
dan cam thay, sy cing thing nay chi la

v.5
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mdt can tré nhé ma thoi” - anh Lé Huy,
giam ddc cong ty xay dung Viét Thanh,
chia sé kinh nghiém 1y lai s can bing
trong cudc séng. Dong tinh véi quan diém
trén, tién si Phan Huyén Tran - ngudi sang
1ap ra ngdi truong tam li dau tién tai Viét
Nam danh riéng cho phu nit - quan niém,
ngudi phu nir biét bo mic déng chén bat
dé lo cho sirc khoé ctia ban than trudc méi
1a phu nit thong minh. “Hay bat dau ngay
moéi bang mot nu cudi. Hay thay ddi tim
thé ctia minh. Thay vi rira chén véi bao
nhiéu buc doc trong nguoi, toi s€ chon
vura rira chén, vira nghe nhac, xem nhu
dang tap thé duc”.

Can bang cudc sdng ciing chinh 14 thudc
do hanh phuc ctia mdi ngudi. Nhung thue té,
dé can bang giita sw nghiép va cudc song gia
dinh 14 rat kho nén hiy luon nhé ring, néu
khong cham soc tot cho ban than thi khong
thé cham soc tt cho ngudi khac. Thac si
tam li V6 Minh Hué khuyén: “Trong 24h
mdi ngay, mdi ngudi nén danh cho minh
mdt khoang thdi gian nhét dinh dé c6 dugc
trang thai d& chiu nhét theo cach ma minh
mong mudn. Béi co thé hay tam tri ciing s&
bi qua tai khi dat dén mot mirc d6 nhat dinh.
Chi can dat dén trang thai “d& chiu” thi s&
dem dén nhimg nang luong tich cyc cho ban
than, gitp ching ta c6 himg tha véi cong
viéc, vui song véi gia dinh...”

BAO ANH
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LA CA ST PUQC NHIEU
KHAN GIA YEU MEN VOI
BIETDANH “CONG CHUA

THO”, PHAM THANH
THAO LAP GIA PiNH KHI
PA 36 TUOI NEN CO RAT
TRAN TRONG HANH
PHUC HIEN TAI VOI TO
AM CUNG HAI CAU CON
TRAINHO. VAINAM NAY,
THANH THAO TAM
DUNG CUQC CHOI KHI
THEO CHONG PINH CU
O MY NHUNG VAN CANH
CANH NOI NHO NHA VA
SAN KHAU.



¥ Chdo Pham Thanh Thio, tiv ngay ldy
chéng dén nay c6 vé chi im hoi ling
tiéng. Cugc song hién tai ciia chi nhw
thé nao?

Tbi bét dau luu dién & My tir 2007,
nhung chinh thttc dinh cu & My thi dugc
hon ba nam. Pay 1a khoang thoi gian toi
danh cho gia dinh va cham lo con nho. Téi
van di hat nhung khong thudng xuyén nhu
trudce nita. Sau khi sinh con dau long, mdi
nam t6i déu tranh tha vé nudc thim em
trai Ut va ban be. Thinh thoang t6i ciing
nhan 16i biéu dién dé d& nhd khan gia
qué nha va chup vai bd anh dé khan gia
¢6 thé thiy minh trén bao. Dot cudi nim
2017, vo chéng toi dua bd me ché)ng vé
Viét Nam va nhén tién gap gd nguoi than
cua gia dinh chong & day. Chung t6i da to
chtrc ddm cuéi tai My nhung mot s6 ba
con ¢ trong nudc khong tham du dugce nén
1an nay méi co dip ra mat.

K Chi c6 nudi tidc khi tam dirng sw
nghiép trong giai doan sung sivc nhit?

Dén thoi diém nay t6i tyr cam thay hai
1ong v&i cude séng cua minh.
Tuy khong thudong xuyén
di biéu dién nhu trude,
khong c6 anh dén san
khéu, thiéu ving nhimg
trang phéo tay, nhitng
101 tung ho tan thudng,
phai hi sinh niém dam
mé, c6 khi ca tun
1& khong budc chan
ra duong, chi quanh
quén ¢ nha trong con
nhung t6i van that
hanh phic vi ¢6 chdng
thuong yéu va hai con
trai khau khinh. T6i
hoi vat v vi phai trong
coi cung luc hai bé,
nhung bu lai, nhin
con 16n tirng ngay
va ¢6 nhiéu hanh
dong dang yéu,
t6i thdy minh
may mén vi dugc
cung con trai
nghiém moi thir.

¥ Chi cé nhé
san khdu va qué nha
nhiéu khong?

Gia dinh t6i déu
da dinh cu tai =
My, & Viét

Nam chi con ciu em it va may
ngudi ban than nhung san khau va
khan gia qué nha thi ca doi nay toi
khong bao gid quén dugc. Noi day
da chép canh udc mo nghé thuét,
giup toi tda sang dudi anh deén
san khau, c6 khan gia yéu thuong
va nhan duge vo sé moén quay
nghia... Vi thé, bao nim qua t6i
ludn ¢ ging sbng tdt, gitr gin hinh
anh trong sach, khong diéu tiéng
dé khan gia mai nhé vé Pham
Thanh Thao. Hién nay t6i ¢ dén
bdn dy 4n 4m nhac con dang dé,
t61 dang cb ging hoan thanh trong
thoi gian som nhat dé ting khan
gia con luu giilr hinh anh va giong
hat ctia t6i. Ho 1a nhitng ngudi van
ludn lang 1€ ung ho va quan tam
dén t6i sudt nhiéu ndm qua.
K Dit di lam me ciia hai cdu
nhoc khdau khinh nhung chi
vén giit dwoc véc ding khd tré
trung. Bi quyét dé duy tri ciia
thanh xudn cia chi la gi?
To6i nghi, phu nit
nén chi y van dé
cén nang dé gitr
voc dang, dung
dé tang can qua
muec. Toi gilt lan
da tuoi tré bang
cach an udng
khoa hoc, dip
madt na va strc
kem dudng am
thuong xuyén
% cho ca mat va
% toan thén.

* Tir nhirng
kinh nghiém ciia bdn
thin nén chi chuyén
sang kinh doanh truc
tuyén phii khong?

That ra ban
dau toi dung cho
ban than minh. T6i
vbn ki tinh nén lién
hé véi cong ty dé lay
| hang gbc. Sau d6, nhiéu
= ngudi quen cur hoi bi
B¢ quyét nén t6i moi tranh
thi1 thoi gian ranh réi
dé tap tanh kinh doanh
% truc tuyén. Tét ca cac san

.. pham t6i phan phéi déu da

A

qua khau kiém tra git gao khi vao dugc
nuéc My nén moi ngudi rat yén tam.
U'Gc mong cua t6i 1a sau nay khi con cai
16n hon thi ¢6 thé m& mot ctra tiém cham
soc va hudéng dan cac ban giir gin lan da,
sdc voc.

% Trong nam 2018, chi mong woc
diéu gi nhit?

Luc ndo t6i ciing cdu mong cho gia
dinh va nhitng ngudi than thwong nhidu
strc khoé. Néu cho xin thém chit nita,
t6i mong cudc song mai ém dém va hanh
phuc nhu bay gio.

& Cim on nhitng chia sé ciia chi!
HAI LAM (Thuec hién)
Anh: BAO LE
Trang phuc: AO DAI MINH CHAU
Trang diém: SANG NGUYEN
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Phong canh tuyét dep dugc bao phii boi
tuyét trang doc duong lén dinh
Jungfraujoch

KHAM PHA PiNH NUI TUYET
JUNGFRAUJOCH THUY Si CO PO CAO
4.158 SO VOI MUC NUGC BIEN, THUQC

DAY ALPS VOI 4 MUA QUANH NAM
TUYET PHU LUON LA NIEM AO UOC
CUA NHUNG TIN PO DU LICH. BTV
LINH THUY - GUONG MAT QUEN
THUQC CUA BAN TIN LUC 22H30 TREN
SONG VTV1 DA CO HANH TRINH
CHINH PHUC JUNGFRAUJOCH PAY
AN TUQNG, TRONG NHIET PQ - 220C
VOI CHUYEN TAU CO TICH TOI NHA
GA CAO NHAT THE GIOIL, PUQC KHAM
PHA HANG PONG BANG TUYET VA
TRAI NGHIEM CAM GIAC PONG
CUNG TRONG GIA LANH...

rong chuyén du lich t&i chau Au,

doan ching t6i c6 3 ngay dung

chan ¢ Thyy Si va wu tién $6 mot
1a dugc cham t6i dinh nui tuyét Jungfrau
huyén thoai vao gitra mua dong. Dé c6
duogc trai nghi¢m dang nhg, chung toi da
¢6 mit ¢ thanh phé Interlaken - ctra ngd
ndi tiéng ndm & mién Trung Thuy ST c6
vi tri ddc dia ndm gitra hai hd tho mong
1a Thoune va Brienz. Day ciing 14 diém
xudt phét ctia cac chuyén tham quan dua
du khéch 1én chiém ngudng cac ngon nui
quanh niam tuyét phu nhu: Eiger, Monch
va Jungfrau. Hang nam, c6 khoang 800

ngan lugt khach du lich tir khip noi trén
thé giGi d6 vé Interlaken trong khi dan sb
& day chi von ven 6 ngan ngudi, diéu do
cho thiy strc hut ctia thién duong du lich
nay that 4n trong. Sau mot dém ngon gidc
& khach san, 5h sang hom sau chiing t6i
bét ddu dap chuyén tau hoa Good Morning
Train 1én dinh ndi. Vi tau chi chay mdi gio
mot 1an va mét dén hai tiéng dong ho dé
1én t6i dinh nén chung toi xuét phat sém
nhét c6 thé. Pudong di 1én dinh nii chia
lam ba quéng chinh, v6i hai 1dn d6i tau,

vi cang 1én cao duong cang dc nén can

BTV Linh Thiy va chuyén tau c6 tich
" lén noc nha chau Au
. -

loai tau dic biét hon dé leo nhitng doan
déc. Chiang cudi la loai dudng ray ring
cua co tir 200 nam nay, duoc thiét ké rat
dic biét dé leo nii. Tuyén duong sit doc
nhét v6 nhi nay 14 niém tw hao cia nguoi
dan Thyy Si. Ra doi vao nam 1912, da
hon 100 nam hoat dong, tuyén duong sat
mo cira sudt 365 ngay/nam, chuyén chd
du khach tir Kleine Scheidegg dén nha ga
Jungfraujoch & cao d6 3.454m, véi chidu
dai 9,34km, dbc gan 70 do, hon 7km di
chuyén trong dudng hdm xuyén gitra

2 dinh nui Eiger va Monch trudce khi



1én dinh Jungfraujoch tré thanh déu son
ngoan muc trong nganh du lich Thuy Si.
Viée xdy dung tuyén duong ray ndi
thang 1én dinh Jungfrau that 1a mot ki tich.
Y tuong doc dao nay ciia Adolf Guyer-
Zeller - nguoi duge ménh danh 1a 6ng
vua khong ngai trong nganh duong sit
Thuy Si phac thao nim 1893. Y tuéng
ctia Adolf 1a két ndi mot tuyén duong
sit bt dau tir Kleine Scheidegg & cao do
2.061m, sir dung dau may hoi nudc chay
trén duong ray ring cwa dé du khach tiép
cén dinh Jungfrau nhanh nhét va an toan
nhét. Ngay 27/7/1896, nhitng miii khoan
xuyén nii dau tién khoi cong cho cong
trinh mang tam c& thé ki, voi hon 300 ki

su, thg mo va nguén lao dong dia phuong
lam viéc hét cong suat. K& hoach hoan
thanh cong trinh sau bén nam nhung dén
nam thir ba, Adolf bi d6t quy va qua doi
(1899), con trai 6ng la Guyer-Zellers
Sohne tiép tuc sit ménh va phai mét dén
13 nidm sau (1912) v6i rat nhiéu tré ngai,
tuyén duong sat cao nhat chau Au méi
hoan thién.

Chuyén tau gitp du khach thuéng
ngoan phong canh tuyét dep voi nhitng
canh dong c6 xanh muét, rimg thong xanh
biéc ngut ngan, nhitng ngdi nha gd va cac
gi6 hoa mau séc treo trén bé cira s6 hay
nhiing cdy tao sai qua do ngoai vuon va ca
nhiing bong hoa dai ven duong... Nhung
day 1a v6i mua thu va hé, troi trong xanh,
quang dang, con ching t6i chon mua
dong dé thir thach long diing cam va trai
nghiém cam giac lanh tot cung trén dinh
nui tuyét nén phong canh hai bén dudng
nhu tim 4o tuyét tuyét dep, voi mau tring
ménh méng. Cang lén cao, chiing toi
cang choang ngop boi nét dep hung vi
clia nhitng ddy niii non tring diép 4n hién
trong tuyét trang. Pic biét, chung toi con
dugc tan méit ngdm nhin dong séng bang
dai 22km. Khoang thoi gian tau dirmg mdi

lan nam phit &
nha ga Eigerwand
va Eismeer,
chung t6i dugc
chiém ngudng
khung canh
ngoan muc cua
vach ntii Eiger

va bién bang

bén khung cua
kinh ndm cheo :_ /
leo gitra vach ’

nui trude mat. Cang 1én cao dudng cang
dbc, cac suon nui ciing hiém tré vi thé tau
dugc bao vé bang mot 16p kinh day...

Tit ca c6 dén 9 hang muc cong trinh,
dugce b tri luu théng thanh mot tuyén
tham quan hoan chinh, d6 1a man hinh
360° d6 trinh chiéu cac thudc phim miéu
ta canh quan, vé dep va cau chuyén chinh
phuc dinh Jungfrau, khong gian trung bay
cac hién vat miéu ta van tit cau chuyén
x4y dung cung duong huyén thoai, lau dai
bang vinh ctru v6i cac dudng him bing
tuyét xuyén trong nui, dan 16i dén cac
mang diéu khéc ngh¢ thudt tuyét dep...
Tiép dén, chung t6i tham hiém lau dai
bang hoanh trang va trai nghiém sy huyén

Linls o0y khi c6 mat
fren chuyén tau lé’?‘

inh Jungﬁ’aujc‘)ﬁlg

7

ao trong mé cung bang.
Hang dgng c6 dién tich

hon 1.000m?2 v&i vo sb cac
héc va 16i di. Khong gian
duoc moi nguoi hao hing
tim dén hon ca 1a dat chan
1én 16p bang tuyét ngoai
troi trén ndc nha chau

Au. Mot cam giac choang
ngop boi dau dau cling
trang xoa. Tuyét tring,
may tring, nui trang, dong
song bang cang tring.

Cam gi4c nhitng bong tuyét roi day dic,
gi6 gao thét, tuyét quat vao mit bong rt 1a
trai nghiém s& khong bao gio quén. Néu dén
day vao mua he, voi ngudi dam mé cac mon
thé thao bang tuyét, dinh Jungfrau thyc sy 1a
thién dudng ciia cac tro choi mang du cap do
mao hiém tir trugt tuyét, trekking trén dong
song bang Aletsch Glacier, du day ludt trén
dinh nui tuyét...

Véi ching t6i, chuyén tau c6 tich
1én nha ga cao nhat thé gi¢i kham pha
Tungfau joch s€ mai 1a trai nghiém
khong thé quén.

MAI CHI (Ghi)

87hn



>THOI
~>TRANG

Nhiing
cau chuyen

NHUNG CAU CHUYEN THAN TIEN - BST MOI NHAT CUA NTK SANDY POAN
KHIEN GIOI SANH PIEU THOI TRANG PHAI TRAM TRO KHEN NGOQIL VOI
THIET KE PON GIAN, NHE NHANG NHUNG KHONG KEM PHAN GQI CAM,
BST NAY PA PE LAI NHUNG DAU AN DPEP POI VOI CAC BAN TRE.
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6i tinh than huéng dén nhiing
sdc mau ¢ tich, NTK Sandy
DPoan cua thuong hi¢u 21SIX
d3 dem dén man trinh dién 4n
tuong. Nhiing thiét ké don gian v6i gam
mau hong nhat va mau trang tinh khoi,
chét li¢u thoang nhe duwoc 21SIX lya chon
trong bd suu tap voi chét voan, to, do
bay, d6 phong rat ty nhién.
Sy két hop hoan hao giira 4o vest va vay
x0e khong hé dem lai cam giac kho cing
ma rat uyén chuyén, thanh thoat.

Du chi v6i ba mau sic chinh 1a: tréing,
hong va hong nhat, BST Nhitng cdu
chuyén than tién da thanh cong ryc rd nho
kiéu dang da dang tir vay ngén t&i vay dai,
tir kiéu dang suéng dén vay xép ting. Dic
biét, mdi thiét ké lai co sy huyén ao khién
nguoi xem nhu lac vao thé gi6i than tién...

ANH THU
Trang phuc: 21SIX
Hinh dnh: HAT HUNG

b
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VUOT QUA TRAM CAM
tudi Trung nién S phdi dep

PHU NU DE Bl TRAM CAM HON
NAM GIOI

Chi Thu Huong (35 tudi) 1a nhan
vién ngan hang, c6 cudc séng vién man
voi gia dinh hanh phuc, hai con, mdt
trai, mot gai. Thé nhung, ké tir ngay sinh
con thr hai, chi dam ra it noi, it cuoi,
thuong ngdi than thd, doi lic con khoc
mot minh... Chi Minh Ha (55 tubi), ¢6
diéu kién kinh té kha gia, 1& ra chi c6
thé vui vé bén chong con khi budc vao
d6 tudi vé huu, vay ma, dao gan day,
chi thudng to ra cau git vo cd voi ngudi
nha, hay roi vao tinh trang budn b3, tim
trang that thuong; d6i khi c6 cam giac lo
au, bt rit ma khong rd nguyén nhan.

Theo céc béc si, ca hai truong hop
trén déu co biéu hién cua cian bénh tram
cam. Trong y hoc, trim cam 1a mot
chting rdi loan tAm trang, gdy ra cam
giac budn phién va mét himg tha kéo
dai dai dang. Ching trim cam s& anh
hudng dén cach ngudi bénh cam nhén,
suy nghi, hanh xtr va c6 thé din dén
nhitng van d& tiéu cuc vé tinh than va
thé chit nhu trang thai budn rau, chan
nan, khong con hing tha trong cudc
sdng, ngl khong ngon, an nhat miéng,
lam viéc khong xong, mac cam thua
kém, rau ri...

Bén canh d6, mot s6 nguoi bi tram
cam lai khong cam thdy budn. Ho c6

NN S0

POI VOI PHAI NU, SUC KHOE TINH THAN PONG

VAI TRO PAC BIET QUAN TRONG BOI TAM Li CO
TUOI VUI THi CO THE MOI DOI DAO NANG
LUQNG. DO NHIEU YEU TO MA PHU NU THUONG
DE BI TRAM CAM HON NAM GIOI, PAC BIET LA O
PO TUOI TIEN MAN KINH. TRONG PO, CO MOT
NGUYEN NHAN TIEM AN MA NEU BIET CACH
KHAC PHUC, CHI EM CO THE SONG LAC QUAN,
YEU POI KHI BUOC VAO TUOI XE CHIEU.

Isoflavone ddu nanh gép phan givip
phu nit trung nién can bang sirc khée

thé gap nhiéu tridu ching khac vé mat
thé chat nhu: dau nhire, dau dau, chuot
rat, hodc cac van dé vé tiéu hoa, gap
kho khan khi ngt,, mét moi khi thire day
vao budi sang. .. Gidi tinh nao, lta tudi
nao cling c6 thé méc bénh trAm cam,
tuy nhién, do yéu t sinh hoc, hormone
va cac tac dong xa hoi ma phu nit dé bi
tram cam hon dan ong, tham chi nhiéu
hon nam gi6i gap hai lan.

ESTROGEN - NHUA SONG
CUA PHAI DEP

Khoa hoc da chimg minh, ndi tiét tb
nir estrogen c6 vai trd quan trong ddi véi
phu nit, dic biét 1a c¢o6 lién quan mat thiét
dén strc khoe tinh than. Sy thiéu hut
estrogen khién co thé c6 nhiéu thay doi
va 0 mdi do tudi gdy ra anh huong khac
nhau. Dac biét, viéc sut gidm estrogen
do sy tang dan ciia tudi tic 1a mot trong
nhiing nguyén nhan cé thé dan dén tinh
trang trdim cam ¢ phu ni.

O d6 tudi sinh san, co thé phu nit co
nhiéu thay d6i, gian doan boi nhiing lan
sinh nd, do vay, luong estrogen tu nhién
dugc san sinh ra khong déu. Ca biét, &
giai doan hau san, nhiéu chi em phai ddi
mat voi tinh trang sut giam estrogen dot
ngot. Tinh trang thiéu estrogen nghiém
trong nhat 1a khi phu nit budc sang giai
doan tién man kinh va mén kinh. Pay
1a diéu khong thé tranh khoi do sy ldo

hoéa ctia cac co quan sinh san nhu budng
trimg, tir cung. Chi em gdp nhiéu rdi
loan vé tam 1i va sinh 1i nhu: kho 4m
dao, bdc hoa, giam tri nho, mat ngu, mat
ham muén tinh duc, va khong it nguoi
bi tri¢u chiing trAm cam.

BO SUNG “NHUA SONG”
DPUNG CACH
Mot nghién ctru tai My cho thiy
80% phu nir méan kinh c6 nhiing thay doi
tich cyc trang thai tinh than sau khi st
dung estrogen duong udng. Dé diéu hoa
noi tiét t estrogen trong co thé, chi em
¢6 thé bd sung céc loai phytoestrogen
(estrogen c6 ngudn gdc tir thuc vat). Phd
bién nhat 14 d4u nanh v6i thanh phan
isoflavon to ra hi€u qua do chira cac hoat
chét trong dong véi estrogen do co thé
tiét ra. Tuy nhién, dé isoflavon dwa vao
co thé phét huy duogc tdi wu tac dung thi
can co chit xtic tac gitp chuyén hoa nhu
vi khuan lactobacillus.
B¢ d6i isoflavon chiét xuat tir

dau nanh va lactobacillus véi ti 1€
chuén duoc tim thay trong ché pham
Estromineral xut xt tir Italia cung cap
estrogen thyc vat giap phu nlt vuot qua
nhing thoi ki bién dong vé tam, sinh 1i
mot cach nhe nhang nhét. Viéc str dung
déu dan Estromineral két hop voi ché do
sinh hoat khoa hoc s& gop phan gitp chi
em can bang doi séng tinh than va kéo
dai tudi thanh xuan.

DIEP CHI
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