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TAP CHi TRUYEN HiNH VIET NAM

GIAY PHEP SO:
185/GP-BTTTT

TONG BIEN TAP:
Nguyén Thi My Hanh

PHO TONG BIEN TAP:
Pham Hoai Nam

BIEN TAP:
Giang Son - Pham Khuyén - Thuy Véan
THIET KE MI THUAT:
Minh Anh - Thu Trang
DIA CHI TOA SOAN:
43 Nguyén Chi Thanh - Quan Ba Dinh - Ha Noi
bién thoai: (04) 62886677
Fax: (04) 62809889
Email: tapchith@vtv.vn;
thukytoasoanvtv@gmail.com
PHAT HANH: (04) 62572255
QUANG CAO: (04) 62679595
Email: tapchith-qc@vtv.vn
DAI DIEN PHIA NAM:
25C Nguyén Binh Khiém - P. Bén Nghé - Q1 -
TP Hb Chi Minh
Dién thoai: (08) 39100205
In tai Cong ti TNHH MTV in Tap chi Cong san

Cam sao chép dudi moi hinh thirc
néu khong c6 su chap thuén bang van ban

GIA: 16.800d
Ma dat Tap chi Truyén hinh tai cac buu cuc: B112
Phat hanh doc quyén TCTH & phia Nam:
Cong ti TNHH phat hanh Truong Phat

CAC TRANG QUANG CcAO
KHONG TiNH VAO GIA BAN

VI¥Truyénhinh

TRONG SO NAY

(T16)

- C4u truyén hinh Viét - Lao:
Chung mot con duong

(T22)

- Tac pham ciia VTV

s& duoc quang ba trén toan cau

(T34)
- Kang Tae Oh
trd lai Viét Nam

(T36)

- Phim chuyén thé

khong dé 16i kéo khan gia
(T48)

- Céu chuyén vé cudc phong vin
doc nhat vo nhi

(T50)

- Thong diép tur
nhitng cudc gap go

(T54)

- PV Lién Lién: Giir Itra
v6i phong sy didu tra
(T60)

- Dan su pham
“bén duyén” truyén hinh

(T62)
- V& Hoang Yén: Khong co
dam mé, cudc séng vo vi lam

(T68)

- Biéu tuong ¢ tinh
xu chua Vang

(T70)
- Ha Ji Won:
Chua bao gid nit tinh dén thé

(T82)

- C6 nén ket ban vdi con
trén mang xa hoi?
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Anh bia: VTV Cup Tén Hoa Sen 2016
Photo: Hai Hung

TAP CHi TRUYEN HiNH VIET NAM

GIAY PHEP SO:
185/GP-BTTTT

TONG BIEN TAP:
Nguyén Thi My Hanh

PHO TONG BIEN TAP:
Pham Hoai Nam

BIEN TAP:
Giang Son - Pham Khuyén - Thuy Van
THIET KE MI THUAT:
Minh Anh - Thu Trang
PIA CHI TOA SOAN:
43 Nguyén Chi Thanh - Quan Ba Dinh - Ha Ngi
bién thoai: (04) 62886677
Fax: (04) 62809889
Email: tapchith@vtv.vn;
thukytoasoanvtv@gmail.com
PHAT HANH: (04) 62572255
QUANG CAO: (04) 62679595
Email: tapchith-qc@vtv.vn
DAI DIEN PHIA NAM:
25C Nguyén Binh Khiém - P. Bén Nghé - Q1 -
TP H6 Chi Minh
bién thoai: (08) 39100205
In tai Cong ti TNHH MTV in Tap chi Cong san

Cém sao chép dudi moi hinh thirc
ncu khong cé su chap thuan bang van ban

GIA: 16.800d
Ma dat Tap chi Truyén hinh tai cac buu cuc: B112
Phat hanh doc quyén TCTH & phia Nam:
Cong ti TNHH phat hanh Truong Phat

CAC TRANG QUANG CAO
KHONG TiNH VAO GIA BAN

VivTruyénhinh

TRONG SO NAY

(T16)

- Cau truyén hinh Viét - Lao:
Chung mot con duong

(T22)

- Téc pham ctia VTV

s& duoc quang ba trén toan cau

(T34)
- Kang Tae Oh
tré lai Viét Nam

(T36)

- Phim chuyén thé

khong dé 16i kéo khan gia
(T48)

- Cau chuyén vé cudc phong van
“doc nhit vo nhi”

(T50)

- Thong diép tir

nhiing cudc gap go
(T54)

- PV Lién Lién: Gitr ltra
v6i phong su didu tra
(T60)

- Dan su pham
“bén duyén” truyén hinh

(T62)

- Vo Hoang Yén: Khong cé
dam mé, cudc song vo vi lam

(T68)

- Biéu tugng ca tinh
xtr chua Vang

(T70)
- Ha Ji Won:
Chura bao gid nit tinh dén thé

(T82)

- Cb nén két ban vdi con
trén mang xa hoi?
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VTV Cup T6n Hoa Sen 2017 |

HUA HEN

NHUNG BAT NGO

M6t pha béng giita ddi tuyén Viét Nam va Thdi Lan tai VTV Cup 2016

TU NHIEU NAM NAY, GIAI BONG CHUYEN NU QUOC TE VTV CUP LUON TAO PUQC
TIENG VANG VA LA GIAI PAU PUQC NHIEU NGUOI HAM MQ CHO PQI NHAT TRONG
NAM. VTV CUP LAN THU 14 PUQC TO CHUC TAI HAI DUONG TU NGAY 08/07 CHO PEN

HET NGAY 15/07 VOI SU GOP MAT CUA 5 PQI KHACH MOI QUOC TE CUNG HAI POI
TUYEN CUA CHU NHA VIET NAM. PAY SE LA NHUNG CUQC TRANH TAI HAP DAN CUA

CAC POI BONG PUQC PANH GIA CO CHAT LUQNG VA CAN TAI CAN SUC...

SAN SANG CHO NGAY HOI

Chia sé voi truyén thong trude khi giai
dAu dién ra, 6ng Luong Vin Cau - Pho
Chu tich UBND tinh Hai Duong - Trudong
Ban chi dao cho biét: “Tir khi Hai Duong
dugc lya chon 1a dia phuong t6 chirc Giai
bong chuyén nit Quéc té VTV Cup Tén
Hoa Sen 2017, chung t6i da c6 nhiéu cudce
hop ban va 1én ké hoach dé giai dau dugc
din ra mot cach tot nhat. Pay 1a mot
su kién thé thao 16n va uy tin, rat nhiéu
dia phuong dang ki dang cai nhung nam
nay niém vui da dén voi nguoi dan Hai
Duong. T6i cho rang, thoi gian dién ra
giai dau s& 1 nhimg ngay hoi mang dam

cac sic mau thé thao va vian héa”. Ciing
theo ong Luong Vin Cau, Hai Duong
timg to chtrc nhidu sy kién thé thao 16n
nén ho da kinh nghi¢m dé dang cai mot
giai ddu uy tin nhu Giai bong chuyén nit
Qudc té VTV Cup Tén Hoa Sen 2017.
Trudc khi giai du duoc dién ra, sy vao
cudc ctia UBND tinh, S¢ Van héa - Thé
thao - Du lich Hai Duong va sy dong hanh
ctia Dai THVN, nha thi d4u tinh Hai Duong
da duoc chinh trang, stra chita dam bao an
toan cho cac VDV thi dau va ca khan gia
dén theo dai. “Hai Duong va Pai THVN
da c6 su thdng nhét cao trong ké hoach
t6 chirc. Vi 1a mot giai ddu 16n, thu hat

dugc sy theo doi cuia khén gia yéu bong
chuyén ca nudc nén cong tac to chic
dugc chung toi dac biét quan tdm. Hién
nay, toan bd co sé vt cht da duoc trang
bi hién dai, mang tam quéc té nhu: hé
thdng diéu hoa trung tdm, cac phong
chure nang; hé théng dién, bang dién

tu, anh sang, am thanh, ndi that, thiét

bi thong tin lién lac, tham diu da nang
va chuyén ding dam bao yéu cau chat
luong cao trong viée to chirc tap luyén
va thi diu”, ba Nguyén Thi Viét Nga -
Giam doc S6 VH - TT & DL

VAN HUONG KHE
(Xem tiép trang 6)
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HUA HEN...

(Tiép theo trang 5)

Hai Duong cho biét. Ciing theo BTC,
cong tac don tiép, an &, tap luyén cua
cac van dong vién cling nhu trong tai

va quan khach da dugc b tri chu dao,
khoa hoc. Bén canh d6, S6 VH - TT &
DL Hai Duong ciing t6 chirc ban vé toi
ngudi ham mo dé dam bao khan gia yéu
thich mon bong chuyén co vé téi nha thi
d4u theo ddi cac tran dau. Pay 1a lan dau
tién, nguoi ham mo tinh Hai Duong c6
dip theo ddi mot giai du bong chuyén
uy tin va chét lugng nhu VTV Cup. Véi
khoang 2.500 ghé ngdi ctia Nha thi dau
tinh Hai Dwong, nhiéu nguoi ham mo
cho rf“mg, d6 12 mot con sb khiém tdn so
v6i thuong hiéu va quy mod cia giai dau.
Hiéu dugc tim li va nhu cau ciia ngudi
ham mg, mdt man hinh 16n ngoai san
nha thi diu da dugc BTC xay dung dé
phuc vu khan gia. Vi man hinh 16n va
khong gian rong rai, khan gia s& c6 cam
gidc gan gili va thuc sy ddm minh vao
khong khi cta 1& hoi, ciia thé thao.

CHAT LUONG GIAI PAU NGAY
CANG DUOC NANG CAO

Chia sé véi chung t6i, nha bao Phan
Ngoc Tién - Truong ban San xudt cac
chuong trinh thé thao - Pai THVN nhan
dinh: “Giai bong chuyén nit Quc té
VTV Cup Ton Hoa Sen 2017 s€ 1a mot
giai ddu ctia rat nhidu diéu méi mé va
su bt ngo. Pay 1a mot giai ddu rat co
uy tin va chit luong. Cac doi khach
moi déu rat chuyén nghiép, cong tac to

Nhiing khan gia nhiét thanh cia gidi dau

e

Nha béo Phan Ngoc Tién - Truong Ban SX
cac chuong trinh thé thao Dai TH VN,
Truong BTC VTVCup Ton Hoa Sen 2017

chirc nhiéu nim nay da thé hién duoc
dang cap, ngudi hAm mo ca nude rat
ghi nhan. Chinh vi vay ma bét dau tir
nam nay, ching t6i di dé xuét véi Lién

*’_

doan Bong chuyén Viét Nam cir hai doi
tham dy thay vi mot doi nhu nhitng nam
truge. Nam nay, ngoai doi tuyén Viét
Nam chung ta s& c6 thém ddi tuyén tré.
T6i cho ring day 1a mot co hoi 16n cho
cac em & ca hai doi tuyén. Vi doi tuyén
qudc gia, d6 1a sy chudn bj tot nhat cho
SEA Games sip t6i. Con doi tuyén tré 1a
su tap dugt va co xat trong mot sy kién
16n va duoc gip cac dbi tha manh. Nhu
c4c ban da biét, VTV Cup la noi da phat
hién va wom mam cho rat nhiéu tai ning
bong chuyén nuée nha. Chinh vi vay,
v6i d6i tré tham du 1an nay, toi rat hi
vong nhiéu tai ning bong chuyén trong
tuong lai s€ dugc phat hién va nudi
dudng”. Ciing theo nha bao Phan Ngoc
Tién, viéc d& xuat 2 doi Viét Nam tham
du con lam cho giai d4u dién ra mot
cach soi dong va thiét thuc hon. Trong
mot tuan giai diu dién ra, hau nhu ngay
nao ciing c6 doi Viét Nam xung tran,
day s& 1a mot yéu té thu hit khan gia
dén san xem, ¢ vii. Vi truyén thong tir
nhiéu nim nay, & Giai bong chuyén nix
Québc t& VTV Cup Toén Hoa Sen 2017,
khan gia s& duoc truc tiép giao luu

véi cac van dong vién va tham gia cac
hoat dong van nghé ngoai khoa khac.
Ngoai viéc phdi hgp voi UBND tinh



M6t pha béng trong trdn déu
Viét Nam - Trung Quéc VTV Cup 2016

Hai Duong va S6 VH - TT & DL Hai
Duong, Ban San xuit cic chwong trinh
Thé thao da 1én ké hoach ctng Trung
tdm MY thuat, Trung tam Db hoa, Ban
Hop tac qudc té dé thiét ké phong, pano,
ap phich, phudn... kho 16n dé treo tai
mot s6 tuyén dudng, khu vuc bén ngoai
va trong Nha thi dAu; san xuit hinh hiéu;
dwa dén doan VBV quéc té... Dong thoi,
ngoai viéc truyén hinh tryc tiép tat ca
cac tran dau, Ban San xudt cac chuong
trinh Thé thao con xay dung cac chuong
trinh ddng hanh bao gdm: Nhdt ki VTV
Cup 2017 véi thoi lugng 15 phut, phat

VAN HUONG KHE
(Xem tiép trang 8)

VTV CUPSI
Ton Hoa Sen 2017 <

DANH SACH CAC POl VA LICH TRUYEN HiNH TRUC TIEP

GIAI BONG CHUYEN NU @UOC TE VIV CUP TON HOA SEN 2017

Bang A

Bing B

1. B tuyen Vigt Nam

1. B mawen tré Vidt Nam

2, B hoc Bae Kinh ( Trung Quebe)

2. Bi tuyen tré Thai Lan

5. Wi Suweon (Him Qudc)

3. B¥i sink vidn Nhit B

4, B tuyen Indonesia
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THUGNG HIEU QUOC GIA 1 1

Vietnam Value
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HUA HEN...

(Tiép theo trang 7)

AT OIS THUTER W Sl 1
CLP 3016 - TOMMGASE

song13h00 hang ngay tir 06/07 dén
16/07 trén kénh VTV6; Sac mau VIV
Cup 2017, thoi lugng 60 phut, phat song
22h30 ngay 12/07trén kénh VTV6. Nhu
vay, khong chi khan gid Hai Duong ma
nhitng ngudi yéu bong chuyén ca nudc
s& dwoc thy huong giai ddu mot cach
tron ven va dﬁy du nht.

Ngoai ra, dé phuc vu khan gia mot
cach tét nhét, gitip ho c6 thé hiéu hon
vé giai ¢iu gan véi thuong hidu VTV,
Ban San xuit cic chwong trinh Thé thao
s& tiép tuc t6 chirc nhitng cudc trién 1am
anh, poster vé cac ki thi dau cua nhimng
nam truge. Thong tin, hinh dnh cta cau

7\
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THUGNG HIEU QUOC GIA B 8

Cong tac binh lugn dwoc thuc hién truc tié}) ngay tai nha thi déu

thu, con nguoi va van
héa cua manh dat Hai
Duong ciing dugc
BTC giéi thiéu qua
cac budi trién 1am.
Bén canh d6 s€ 1a cac
chudi hoat dong du
lich tai manh dét mang
dam diu 4n van hoa
Bic Bo. “Dic biét, ngay khai mac, bé
mac, trude cc tran ban két, ban td chuc
déu xdy dung nhitng san khiu ngoai troi
¢o su tham gia ctia cac ngh¢ si, ca si, cac
tro vui choi ¢6 thudng dé cudn hit khan
gia tir ngay dau cho t6i ngay cubi cing.

Trdn chung két gitta dji tuyén VN
va doi tuyén Thai Lan tai VTV Cup 2016

MGt pha béng trong trdn ddu Viét Nam - Indonesia

Chung t6i hi vong, ngoai cau chuyérl thé
thao, Hai Duong ctia nhitng ngay dién ra
VTV Cup con la mét ngay hoi cua van
hoa, cﬁa’tinh doan két”, Nha bao Phan
Ngoc Tién chia sé.
VAN HUONG KHE
Anh: HAI HUNG

3 TON HOA SEN

Vietnam Value



Hoa sen khéng chi dwoc biét dén ;

voi vi tri nguwoi tién phong trong linh
vue ton thép 6 Viét nam ma con noi
tiéng véi thwong hiéu gan giii, gin
két véi cong dong. Pé cé dwoc nhitng
thanh cong do, Tdp doan Hoa Sen
vira thuc thi chinh sdach kinh doanh
hiéu qud, vira cé chién lwgc xdy dung
thwong hiéu mgt cach doc dao, hwong
dén nguwoi tiéu ding.

Nhitng pha tranh bong man nhan tai VTV Cup Ton Hoa Sen 2016

THUONG HIEU THAN THIEN, CHIA SE
CUNG CONG PONG

Ngay tir nhimg ngay dau thanh 1ap, Tap doan Hoa Sen da lay
triét Iy kinh doanh “Trung thyc — Cong dong — Phat trién” 1am soi
chi d6 xuyén subt din duong cho cac hoat dong ctia minh. Tap
doan Hoa Sen quan niém, sy thanh cong cua doanh nghiép phai
gin llen v6i su phat trién cua cong ddng. Vi vay, trong nhiéu nim
lién tlep, Tap doan Hoa Sen déu trich khoang 3% loi nhuan sau
thué dé phuc vu cho cac chuong trinh mang ¥ nghia cong dong.

Do ciing chinh 12 1y do vi sao ching dudng 16 nam phat trién
cua Tap doan Hoa Sen luén gén lién véi nhiing hoat dong xa hdi,
tai trg, tir thién. Tép doan Hoa Sen ludn dén kip thoi véi ba con
ving 181, hay tai tro' cho nhitng chwong trinh truyén hinh mang y
nghia nhan van sau sdc nhu: Luc lac vang, Vuot 1én chinh minh,. ..
Ddng thoi, Tap doan Hoa Sen con t6 chire rét nhidu chuong trinh
¢6 loi ich thiét thuc cho cong déng nhu: Mai 4m gia dinh Viét, Ton
Hoa Sen — Cung em di hoc, Nick Vujicic dén Viét Nam (3 nam lién
tiép 2013, 2014, 2015)... Mong mu6n mang dén nhiing gia tri tot
dep cho cong ddng chinh 1a ngudn cam himg dé Tap doan Hoa Sen
lién tuc tham gia cac hoat dong xa hoi.

Trong chudi chuong trinh ma Tap doan Hoa Sen tai tro, khong

thé khong nhéc dén nhing chuong trinh thé thao chuyén nghiép
nhu: Giai dua xe dap Quoc teé VTV — Ctp Ton Hoa Sen 2016, Giai

THONGS
TIN<

TON HOA SEN TIEP TUCKET DUYEN VO
BONG CHUYEN VIET NAM

T moNv O LHE

y'(. i o v h- -

Wi GUP vy haoTdasANG

xe dap clip truyén hinh Bén Tre 2016, 2017...Nam nay, Tap doan
Hoa Sen tiép tuc dong hanh cing giai bong chuyén nit qudc té
VTV Cup Ton Hoa Sen 2017. Day 1a mot giai dau chuyén nghiép
tam cd quéc té duge to chiic thuong nién, nim nay giai du s&
dugce tb chirc tai Nha thi dau Hai Duong. Véi viéc tai tro cho giai
dau, Tap doan Hoa Sen di gop phan dua bong chuyén Viét Nam
khong ngimg phat trién.

LAY CHAT LUQNG LAM NEN TANG
CUA THUONG HIEU

Bén canh viéc xay dung thuong hi¢u doc ddo, mang dén loi ich
thiét thyc cho ngudi tiéu dung va xa hoi, Tap doan Hoa Sen van
luén xac dinh chit lugng san phiam la yéu t6 tién quyét dé giup
thuong hi€u Hoa Sen dung viing trén thi truong, tao nén su tin -
yéu cuia nguoi tiéu dung vao thuong hiéu Hoa Sen.

Nhiam cung cép nhiing san phdm chat lwvong dén nguoi tidu
dung, Tap doan Hoa Sen da dau tu nghiém tuc tir khau san xuat
dén khau phan phdi, ‘ung dung nhimg cong ngh¢ hién dai cua
Chau Au vao san xuat. Thong qua viéc thuc hién nghiém ngat
4 cam két “Ban ding gia, dang tiéu chudn, ding chét lugng va
dugc bao hanh” Tap doan Hoa Sen dd va dang mang dén ngudi
tiéu ding nhing san pham dat tiéu chuan qudc té, gia ca hop 1y,
thoi gian giao hang nhanh va dich vy hdu mai tét. Tap doan Hoa
Sen dang thuc hién chién lugc mo rong nhanh hé théng chi nhanh
phan ph01 —ban I¢, gia tang d6 phu cua thuong hiéu Hoa Sen trén
toan quoc. Hién nay, Tap doan Hoa Sen dang s¢ hiru gan 300 chi
nhénh trai dai tir Bic va Nam, hudng t6i dat 500 chi nhanh vao
cudi ndm 2018.

V6i viée tién vimg chic bang dbi chan “san xuat va phan
phdi”, Tap doan Hoa Sen dang trén con dudng phat trién khong
ngimg, hudng t6i trd thanh Tap doan Kinh té hang dau Viét Nam,
mang thuong hiéu Hoa Sen tham sau vao trai tim nguoi tiéu ding,
khéng dinh gia tri cia mot thuong hi€u khong nhitng t6t ma con
than thién v6i cong dong.
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Ong Lé Tr Trudng - Téng thu ki Lién dodn Bong chuyén Viét Nam

SU'DONG BEU TAO
NEN SUC HAP DAN

*® PV: Thwa éng Lé Tri Truong, ong
ddnh gid nhw thé nao vé Gidi béng
chuyén nit Quéc té VTV Cup Ton Hoa
Sen 20172

Gi6i chuyén mon va ngudi hdm md
déu coi day la giai d4u uy tin nhét cia
lang bong chuyén Viét Nam, mot trong

LA NGUOI TUNG GAN BO VOI CAC
GIAI BONG CHUYEN NU QUOC TE VTV,
TONG THU Ki LIEN POAN BONG
CHUYEN VIET NAM, ONG LE TRi
TRUONG PA CHIA SE VOI KHAN GIA
VE SU KIEN NAY.

,
Ong Lé Tri Truong - Tong thu ki Lién doan Bong chuyén Viét Nam (phdi)

nhitng giai d4u chinh thirc hang nim
trong hé thong cac giai d4u cua Lién doan
bong chuyén chau A. Ca nhan t6i danh
gia rat cao vé cong tac to chuc ciing nhu
chit lugng cac doi bong tham gia. Nam
nay giai diu duoc t6 chiic & Hai Duong,
mdt ving dat co phong trao thé thao phat
trién va nguoi dan ciing rat quan tim dén
bong chuyén. Pay ciing la dia phuong da
t6 chte nhiéu su kién thé thao 16n nén rat
c6 kinh nghiém dé dam bao cho giai ddu
thanh cong. Bén canh do, khoang cach di
lai, diéu kién duong sa déu rat thuan loi,
phi hop dé t6 chirc mot giai dau 16n nhu
VTV Cup.

r.A

!

% Ong c6 thé cho khdn gid biét
nhitng nét méi ciia gidi diu ¢ géc dp
chuyén mén?

Duéi goc do chuyén mon, tdi cho
rang, giai bong chuyén nit Quic té VTV
Cup Ton Hoa Sen 2017 c6 nhitng nét mdi
rat tha vi. D6 1a 1an dau tién co mot doi
bong nit dén tir Han Qudc. Nhu céc ban
da biét, Han Qudc 1a mot qudc gia co nén
bong chuyén rat phat trién, ludn vao top
déu ctia chau A. Su xut hién ciia mot doi
bong dén tir qudc gia c6 nén bong chuyén
phat trién nhu vy s& tao ra mot hinh thai,
mot khong khi rat khac cho giai ddu. Thi

hai 1a su tré lai cua doi tuyén nir sinh vién
Nhat Ban. Doi tuyén nay da ting tham du
giai VTV Cup ki trude, chung toi, nhitng
ngudi lam cong tac chuyén mén cyc ki 4n
tuong voi doi tuyén nay vé chuyén mon,
tac phong, tinh than va thai do thi du.
DPaic biét, su trd lai cia ho cling ching té
VTV Cup la mot giai d4u c6 uy tin, chét
lwong. Piéu mdi mé thi ba 1a ngoai doi
tuyén Viét Nam, chung ta con ¢6 su tham
gia ctia doi tuyén tré. Piéu nay rat hay va
chung t6i s& ¢ géng duy tri hai d6i tuyén
tham dy VTV Cup cho nhitng nim tiép
theo. Vi doi tré, day 1a co hoi quy dé co
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Gidi béng chuyén nit quoc té VIV Cup thudc hé thong
cdc gidi dau chinh thire ciia Lién dodn béng chuyén chiau A

xat, rén luyén trong mot sy kién thé thao
16n, duoc gap cac doi manh trong chau
luc. Piéu nay ciing dung véi tinh than cta
Lién doan Bong chuyén Viét Nam. D6 1a
tim nhitng 16p tré ké can dé thay cho cac
dan chi di trudc. Ngoai ra, voi sy tham
du cta hai doi Viét Nam, khan gia s& luon
c6 dugc sy hirng khai boi thuong xuyén
duogc ¢b vii cho doi nha vi hau nhu ngay
nao ciing co6 doi

Viét Nam thi dau.

% Mbi ki VTV Cup, khdn gid luén to
mo vé thanh phén ciing nhw muc tiéu
ciia doi tuyé:n Viét Nam. Nam nay,
chiing ta lgi c6 2 dpi tham duw. Ong cé
thé chia sé vé cong tdac chuén bi, luc
lwong ciing nhw muc tiéu cua 2 dgi Viét
Nam trong gidi diu lin nay?

Hai d6i Viét Nam tham dy mang hai
muc tiéu khac nhau. Vé&i Doi tuyén qudc
gia Viét Nam, day la sy chuén bi thuc su
can thiét va rat t6t cho SEA Games sap
t6i. Tham du VTV Cup lan nay, chiing ta

yh
L

V&I gidi dGu da c6 thuong hiéu, VTV
Cup To6n Hoa Sen s& mang dén rat
nhiéu hiéu Ung tich cyc cho cac van
déng vién bong chuyén. B6 1a niém
khao khat duge tham dy, thi ddu va
thé hién.

da tap hop dugc nhimng c4 nhén t6t nhat
hién dang c6 ctia d6i tuyén. Chiing toi
cling dat ra myc tiéu 1 doi tuyén s& gianh
clip trong giai dau nay. Con Poi tuyén tré
thi nhu t6i da chia sé, 1a co hdi @€ ho trau
ddi, co xat tai mot su kién thé thao 16n;
thu hat dong ddo ngudi hdm mé cling
nhu truyén thong, dugc truyén hinh tryc
tiép va ddi dién véi cac ap lyc tam li. D6
1a nhitng diéu rit can thiét giup cic em
¢6 dugc ban linh, sy ty tin cling nhu tinh
than thi dau. T6i tin tuong rang, sau giai
d4u s& bd sung dugc rat nhiéu nhan luc
mai cho cac cau lac bo. ..

*® Vay cac dpi bong qué'c 1é nim nay
thi sao, thwa ong?

VTV CUPSI
Ton Hoa Sen 2017 <

T6i nghi ring cac di nam nay tuong
d6i ddng déu va khong chénh nhau qua
nhiéu. Céac d6i Pai hoc Bic Kinh (Trung
Qudc), Suwon (Han Qudc), tuyén tré
Théi Lan, sinh vién Nhat Ban, doi tuyén
Indonesia. .. déu c6 su thé hién va diém
manh rat dang né. Chinh vi vay s€ tao
ra strc hap dan cua giai dau. Toi nghi
rang, mot giai dau hay, hap dan chinh 1a
su dong déu giira cac ddi thu. N6 s& tao
ra sy kich tinh, cing thing va gidng co
nhau giita timg pha bong, timg diém sd.
Cé nhan t6i thuc sy 4n tuong voi doi sinh
vién Nhat Ban va doi tuyén Viét Nam.

% VTV Cup la gidi déu thwong nién
dwgc Pai THVN té chirc, da tré thanh
m@t trong nhiing gidi diu chinh thirc
hang nam trong hé thong cdc gidi diu
cia Lién doan bong chuyén chiu A. Sw
kién nay cé y nghia nhw thé nao doi véi
Lién doan Béng chuyén Viét Nam ciing
nhw cdc cdu thii?

Mot giai d4u thu hat sy quan tam 16n
ctia truyén thong, cuia ngudi ham mo sé 1a
diéu kién t6t dé Lién doan bong chuyén
Viét Nam tiép tuc xay dung cac ké hoach
phat trién phong trao bong chuyén manh
hon nita. Vi thuc t&, duoc nhidu nguoi
quan tam, theo ddi, bong chuyén Viét Nam
duong nhién s€ c6 dugc nhiéu su ung ho tr
tinh than cho dén vat chat. Nhiéu nam nay,
VTV Cup la noi phat 19, vom mam, dao
tao ra rét nhiéu tai nang cho doi tuyén bong
chuyén Viét Nam. Nhiéu ban truéng thanh
tir giai ddu nay da va dang 1a try cot cua doi
tuyén Viét Nam tham du & rat nhidu su kién
thé thao 16n.

¥ Xin tran trong cam on éng!

VAN QUAN (Thuec hién)
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AN TUONG

QUA TUNG MUA GIAI

VDV Ngoc Hoa (do vang)

[ .

NGI CHAP CANH CHO NHUNG
VAN DONG VIEN TRE

K& tir 14n d4u duoc t6 chire cho toi
nay, VTV Cup dan tré thanh noi dé cac
tai nang tré dugc co xat, hoc hoi kinh
nghiém, gitip ho tu tin trong ting tran
dau. Nhirng c6 gai chii cong, nhirng
cdy chuyén xuét sic clia doi tuyén bong
chuyén qubc gia duoc ngudi hdm mod
mon thé thao nay quen mat, biét tén tir
VTV Cup nhu: Nguyén Thi Ngoc Hoa,
Pham Thi Yén, Pham Thi Kim Hué...
Khéng nga quén trén chién thing,
khong phu long khéan gia, ho mdi ngay
mot trudéng thanh va gianh dugc nhiing

.
L

thanh tich dang né.

O thoi diém hién tai,
Nguyén Thi Ngoc Hoa 13 van
dong vién bong chuyén xuét
sdc nhat Viét Nam nhung
it ai biét rang, co da ting
budc phat trién tir giai bong
chuyén VTV Cup. O 13
ki VTV Cup da qua, Ngoc
Hoa déu khfmg dinh minh 1a tru c0t cia
d6i va luén nam trong sb nhimg VDV
thi d4u xuét sic nhét giai. Tur khi dugc
trao bang dodi truong, Ngoc Hoa da tré
thanh chd dya viing chic cho dong doi
ca vé chuyén mén lan tinh thin, mang
dén cho doi sy khac biét trong nhiing

QUA HON MUOI MUA THI PAU, VTV
CUP LUON PE LAI TRONG LONG
NGUOI HAM MQ, VAN PONG VIEN
VA NHA TO CHUC DU AM VE NHUNG
NGAY THI PAU SOI NOI, NHUNG
PUONG CHUYEN PEP MAT VA NHIEU
THANH TiCH VUQT TROL VOI CAC
VAN PONG VIEN THAM GIA GIAI TU
NHUNG NGAY PAU, GIAI PAU DA PE
LAI TRONG HQ NHIEU CAM XUC.

thoi diém quyét
dinh. Trong bdn
lan doi tuyén nir

| Vi¢t Nam gianh
chtrc vo dich tai
VTV Cup, c¢b déu
¢6 nhitng dong
gop rat 16n. Ngoc
Hoa cling da tro

| thanh VDV béng
chuyén Viét Nam
dau tién vo dich
mot giai ddu cap
d6 chau luc (CLB
nit chau A 2015)
va bay gio la
VBV bong chuyén VN dau tién tham duy
giai CLB nit thé gi¢i. O Ngoc Hoa luon
lan toa strc hat, niém phéan khoi cho cac
VDV thi d4u trén sin va thip 1én ngon
lira dam mé véi mon bong chuyén cho
rat nhiéu thé hé tré.

16

VDV Pham Thi )”’é’ni(_(_ip do) J: A
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Cuu VDV Pham Thi Yén 13 mot
trong nhiing chu cong vang cua bong
chuyén Viét Nam giai doan 2005 - 2015
véi chiéu cao tot, stre bat cao va chin
bong chuén. Nhitng giai ddu VTV Cup
trudc day, khan gia chimg kién mot
Pham Yén déy manh mé€ v6i nhitng pha
ghi diém 4n tuong, tir mot chii cong tré
dén nguoi linh trong trach ghi diém cho
doi tuyén nudc nha. VTV Cup da mang
dén cho c6 nhig ki niém dang nhé
trong sy nghiép. Ki VTV Cup déu tién
nam 2004 1a khéi diém thanh cong cho
su nghiép cia Pham Yén trong vai trd
VDV thi tai VTV Cup nam nay, danh
diu mot trang mai trén con dudng sy
nghiép 1am huén luyén vién (HLV) cia
c6 ma khéi dau 1a tro 1i HLV ctia doi
tuyén Viét Nam.

VTV Cup ciing 1a bé phong gitap cho
hoa khoi bong chuyén Pham Thi Kim
Hué c¢6 nhitng budc truong thanh trong
su nghiép thi d4u. T mot VDV tré, cod
da cung Ngoc Hoa trd thanh cap d6i phu
cong hang dau Pong Nam A. O tudi
35, Kim Hu¢ van con rat mau lira, luon
chay hét minh trén san véi nhitng budc
chay ddy khao khat . Nam nay, tré lai
d6i tuyén tham dy VTV Cup, ¢6 chinh
1a “dau tau” dé gitip cho cac VDV tré ty
tin trong timg tran dau.

CAM xUC THANG HOA

Chic han khan gia con nhé nhimg
giot nudc mét lan dai trén ma cac cd
gai va ngudi ham mo khi doi tuyén
Viét Nam vao t6i tran chung két nhung
khong cham t&i chiéce ctip vo dich. Vi
VDV Kim Hug¢, ¢6 nhé nhét chinh 1a
lan dAu tién VTV Cup t chirc vao nim
2004 nhung doi tuyén Viét Nam khong
thé vao tran chung két ma chi gianh

dugc hang 4 chung cudc. Nhin anh mét
dong vién ciia nguodi ham md, nhiing
c4i bét tay thé hién su yéu thuong doi
tuyén, cac VDV cang thém quyét tim
luyén tap dé danh tang ngudi him mo
moén qua hanh phiic nhat. Trai qua
nhiing 1an co xat, luyén tap cing thang,
d6i tuyén ctia chiing ta da dem dén cho
nguoi ham md niém vui v& da khi doi
tuyén Viét Nam lan dau tién vo dich
VTV Cup vao nam 2007 va sau do 1a
cac nam 2009, 2010, 2014.

VTV Cup con 14 noi giao luu van
hoa cia cac nudc c6 doi tuyén tham du
giai. Ngoai nhiing tran dau béng cing
thang trén san thi cic c¢6 gai xinh dep dy
da cung nhau gidi thi€u nét dep van hoa
clia dat nudc téi ban bé qubc té. O VTV
Cup 2016, tuy c6 it thoi gian chuan bi
nhung cac doi tuyén di biéu dién nhiéu
tiét muc thé hién duoc nét dic trung cua
ting doi bong dén tir cac qudc gia khac
nhau. Hay nhu VTV Cup 2015, khong
chi danh thoi gian luyén tap, thi ddu ma
cac cd gai cua doi tuyén Viét Nam da
cung nhau luyén tép hat cai luong, ho
da ¢b gang dé dem t6i mot mon qua y
nghia cho ngudi hdm m¢ cling nhu ban
bé qudc té tham du giai. Piéu d6 da tao
cho VTV Cup glong nhu mét buc tranh
da mau sdc v6i nhidu cung bac cam xuc
khéc nhau.

SOI DAY GAN KET TINH CAM
Tung mua giai VIV Cup tréi qua,
cac khan dai trong nha thi dau déu dugc

ngudi ham mo lap day chd tréng, ho
cung nhau reo ho ¢d vii cho doi tuyén
dé tiép strc cho cac co gai thang hoa hon

trén san. VDV Kim Hué hanh phuc chia W

sé: “Chinh nhd VTV Cup ma céac khan
gia hiéu hon v€ bong chuyén va biét tén

VTV CUPSI
Ton Hoa Sen 2017 <

ting van dong vién trong doi tuyén”.
Cyu VDV Pham Yén ciing boi hdi nhé
lai: “ Cac ki VTV Cup di di qua, dén
v6i mbi tinh thanh thi ddu nhu: Nam
Dinh, Pik Lik, Ninh Binh... t6i déu
cam nhan rat rd tinh cam cuia khan gia
danh cho bong chuyén, cho cac VBV va
HLV”. Vi cac khan gia khong c6 diéu
kién dé xem, cd vii truc tiép trén san,
thong qua man hinh ti vi cung véi cac
chuong trinh binh luan truc tiép, cac ban
tin thé thao dwogc phat song hang ngay
da gitp ho dé dang theo ddi cac tran thi
dau bong chuyén, cd vii cac doi bong
yéu thich. Tir d6, tinh cam gitra khan gia
va cac VDV trd nén gan giii, than thiét.
Trai qua hon mudi nam t6 chirc,
VTV Cup chinh 14 soi diy gan két nguoi
ham md véi cac cd gai bong chuyén.
O noi d6 ¢6 su hao hirc
cho doi, nhiing nu cudi
hanh phuc, nhiing
trang phéo tay ron
ra cho cac pha bong
dep. D6 con 1a sy hoa
tron cua hinh anh 14
co quoc ki tung bay,
tleng trong ron rang,
tiéng ho reo ¢b vi, hay '
su hut hang, luyen tiée
khi giai dau két thuc.
ANH PHUONG
Anh: HATHUNG

VDV Kim Hué

Chuyén nugi.tr
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HANH TRINH
VTV CUP

Niém vui chién thing ciia
ddi tuyén béng chuyén nit Viét Nam
dang quang ngoi vo dich nam 2009

au hon mot théap ki td chuc,
giai bong chuyén nir quéc té
VTV Cup luén 1a giai déu uy
tin, nhan duoc su ¢ vii nhiét
tinh tir ngudi him md bong chuyén ca
nude. Doi tuyén bong chuyén nir Viét
Nam d c6 thanh tich 4 1an gianh ctp vo
dich tai vao nam 2007, 2009, 2010 va
niam 2014. Cé thé khang dinh, VTV Cup
1a mén an tinh than khong thé thiéu
trong 1ong ngudi ham mo bong chuyén
ca nudc.
HAI HUNG - QUANG PHAT - DO BUC . y .
Gidi bong chuyén nir quoc té VIV Cup dd tro thanh gidi dau chinh thirc ciia Lién dodn béng
chuyén chau A, giai luén nhdn dwoc sw quan tam, chi dao cua lanh dao Dai THVN

N 14
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Ekip san xudt chung vui ciing ddi tuyén béng
chuyén nit VN doat cup vé dich gidi nam 2010

Gidi ddu luén nhén dwoc sy ung ho néng nhiét
tir khan gia yéu bong chuyén

Khan gid danh tinh cam dic biét cho cdc VDV ciia dgi tuyén VN -
VDV Linh Chi dwoc khén gia chiic mimg sinh nhét ngay tai san thi dau

PGi tuyén bong chuyén nir VN
doat ngoi Vo dich nam 2010

Ban sdc van héa Viét Nam duoc
giGi thiéu t6i VPV, ban bé quic 16

Tinh than dong dgi la mgt phdm chdt
5 khong thé thiéeu trong thé thao
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Cau truyén hinh Viét - Lao

Chung mot con dudng

= N - Feme "
Ba Y Kun-la-véng, ngudi timg nudi gidu cén b Viét Nam...
va bdo tang gia dinh véi nhitng ki vdt vé sie gin bé gitka hai nudc

CHUNG MQT CON PUONG LA CHUONG TRINH PAC BIET PUQC NOI CAU
TRUYEN HiNH TRUC TIEP GIUA THU PO VIENTIANE (LAO) VA THU PO HA
NOI (VIET NAM) NHAN Ki NIEM 40 NAM HIEP UOC HU'U NGHI VA HQP TAC
VIET - LAO VA KIi NIEM 50 NAM THIET LAP QUAN HE NGOAI GIAO HAI
NUGC. CHUONG TRINH LEN SONG LUC 20H NGAY 17/7 TREN VTV1.

au truyén hinh Chung mét con

diong duoc chuin bi cong phu

boi doi ngli nhitng nguoi lam
thoi su BPai THVN va co quan thuong
tru VTV tai Lao. Cac ekip phong vién
va ca lanh dao Ban Thoi sy da vao
cudc tir rat 1au trude khi 1én song tryc
tiép. Do 1a cac cude hop ban 1én kich
ban, 1a nhitng chuyén sang nudc ban
Lao khao sat, tim kiém nhén vat, ghi
hinh phong su...

Phéng vién Nguyén Ngan cho

biét, khi thuc hién céac phong su cho
cau truyén hinh, chi di c¢6 co hdi dén
Vientiane va tinh Cham Pasak (Nam
Lao) dé kham phé nhiéu c4u chuyén dic
biét thu vi. D6 1a hanh trinh theo chan
anh hung - dai t4 Tran Thanh (thdy gido
ctia lira hoc tro ddu tién tai ngdi trudng
dao tao hoc sinh Lao dau tién trén dat
Viét Nam - trudng Vin hod s 2 Xuén
Thanh) sang Lao gap lai cac hoc sinh
ctia minh. Nguy&n Ngan ciing dén thim
va ¢6 cudc phong van ddy xtc cam voi
vi nhac si d 72 tudi - Duang Mixay, tac

N 16

gia cua 11 ban nhac giao huong
Lao - Viét chtra chan tinh cam, trong do
¢6 ban Hong Ha - Cieu Long.
Bon cau tho cua Chu
tich Ho Chi Minh da
dugc ong phé nhac,
tré thanh ban nhac
dugc s dung phd
bién trong rat nhidu
su kién quan trong
ctia hai qudc gia. Khi
Nguyén Ngan hoi ong
c6 nhd Viét Nam khong,
vi nhac si da chi vao tim
minh va noi: “Viét Nam
o day, trong tim t6i...”
D6 ciing 13 cau chuyén vé bao tang
Viét Nam trén nudc ban Lao. Nhiing ki
vat vé sy gén bo giita quan doi va nhan
dan hai nude duoce luu gilr ngay tai nha
riéng cua gia dinh ba Y Kun-la-vong
gilra thu d6 Vientiane. Ba 1a con gai tinh
truéng Vientiane, di truc tiép nudi gidu
quan tinh nguyén Viét Nam va tham gia
quan du kich Pathet Lao. Chdng ba ciing

PV Nguyén Ngdn va nhac si
quéc gia Duamixay Likaya

Pai t4, anh hing Tran Thanh (thiv tw tir trdi sang)

dang giao luu van nghé

1a mot chién si chién d4u tai ving dich
hau Vientiane, nguyén tiéu doan truong
Tiéu doan 21 B6 Chi huy luc lugng
hoat dong vung dich hau, sau duoc
phong Anh hiing dan tdc... Gio chdng
ba di mét, uéc nguyén cudi doi ctia dong
12 mong nhirng ki vat nay s& nhic nho
thé hé hom nay vé nhirng gian kho, hi
sinh, dum boc “hat gao x¢é doi,
cong rau bé ntra” gitta quan
do6i va nhan dan hai nudec.
Subt ca chiang dudng
hop tac Viét - Lao tir qua
khir dén hién tai véi rat
nhiéu cau chuyén cam
dong vé tinh hiru nghi
gilta nhan dan hai nudc
s& duoc khic hoa trong ciu
truyén hinh qua cac phong
su va cac cudc giao luu, tro
chuyén truc tiép ngay tai
san khau. Cau truyén hinh ciing dem
dén nhiing tiét muc van ngh¢ dac sdc
cua cac ngh¢ si Viét Nam va Lao, cac
man trinh dién thoi trang doc d4o... Dan
chuong trinh 1a BTV - MC Kim Ngéan
(d4u cau Ha Noi) va Xuan Tung (diu
cau Lao) cung hai MC ngudi Lao ¢ mdi
dau cau.

PV



Giong hat Vi€t nhi 2017

CHUONG S
TRINH MOI <

Cubc thu stc cua cdac thi sinh ddc biét

SO VOI NHIEU CUQC THI CA
HAT CO PHONG PQ KHA THAT
THUONG QUA MOI MUA PHAT
SONG, GIONG HAT VIET NHI CHO
THAY SU ON PINH VE SUC HUT
LAN CHAT LUQNG THi SINH.
CHUONG TRINH DU KIEN SE
TRO LAI MAN ANH NHO VAO
CUOI THANG 7 NAY TREN VTV3.

BAT NGG MGI BEN TU DAN HLV
Mbi nam, Giong hat Viét nhi
(GHVN) déu ghi nhén sy x40 tron dang
ké trén hang ghé do quyén luc
v6i ra di hay xuat hién
cua cac HLV. Nam
2017 cling khong
phai la ngoai 1§.
Ngoai trir Vi
Cat Tuong trd
lai dé tiép tuc
tim kiém, dan
dit cac giong
ca nhi day
trién vong, hai
chiéc ghé con
lai déu thuodc vé
nhiing céi tén mdi:
Soobin Hoang Son -
chang ca si tré thing tién nhanh
nhét thoi gian qua va cip d6i ca si
Huong Tram - nit nhac si Tién Cookie.
Vé mit nang luc, c6 thé khéng dinh
day la nhiing ca si, nhac si vin minh,
tuoi tré dang ¢ tAm anh hudong 16n
trong lang nhac Viét hién tai. Vi khan
gia truyén hinh, néu nhu Soobin Hoang
Son, Vii Cat Tudng va Huong Tram déu
1a nhitng nhan t§ dugc phat hién, chip
canh tai ning qua cac cudc thi truyén
hinh nhu Giong hat Viét, Hoa dm anh
sang thi nit nhac si ca tinh v6i nhitng
ban tinh ca an khach - Tién Cookie la
khach moi yéu thich trong kha nhiéu
chuong trinh trén VTV ma gan diy nhat
1a Muén mau showbiz voi nhiing chia sé
thang thin vé quan diém sang tac. Diéu
dang néi hon & bo tir quyén luc mai nay
1a y thic, tinh than 1am viéc cham chi,

-

obin Hoang Son

khong ngimg cb gang hét minh dé but
pha ngoan muc tién téi vi tri nhu hién
tai. DAy 1a didu khién ho thuyét phuc
& vi tri hudn luyén vién, qua d6 truyén
cam himg, dan dét thi sinh nhi.

S& khong c6 gi ban cii néu vi tri ghé
d6i vén dugce thiét ké cho nhiing cip
than thiét hodc c6 mbi quan hé gin bo
dac biét trong mua thi 2017 dugc danh
cho Soobin Hoang Son va
Tién Cookie boi ca LT -
khuc ghi dau sy '/
hop tacctia £

ho - Phia sau mot c6 gdi - 1a san phém
4m nhac noi bat hang dau thoi gian qua.
Nhung viée két hop Huong Tram véi
Tién Cookie lai 1a mot chu y dy bat ngo
tu chuong trinh, qua d6 hira hen thi sinh
vé voi doi ghé doi nay s& khong chi dugc
dao tao ki cang vé kha ning ca hat nho
kinh nghiém tir Huong Tram ma rat c6 thé
s& c6 co hoi thé hién nhimg ca khiic méi
toanh tir nhac si mat tay Tién Cookie.

TAI NANG NHi M1 NAO SE

PON TIM KHAN GIA?
Qua 4 mua phat song trude do,

GHVN da gidi thiu hang loat thi sinh

rat xuét sic lam nén thuong hiéu, niém
tu hao cho chuong trinh: Quang Anh,
Phuong M Chi, Thién Nhan, Hong
Minh, Cong Quéc... Quan quéan mua
thi 2016 Nhat Minh moi day da xo6a tan
moi nghi ngd vé kha ning ctia em bang
man trinh dién bung nd khi sanh vai
cung cac ca s ngdi sao trong dém nhac
Tuéi tho t6i. Ngay ca mot sb thi sinh
chua may mén tién xa & GHVN nhung
tu nén tang dugc phat hién, dao tao
\ cua chuong trinh da ¢ bude tién
3 \ kha 4n tuong tiéu biéu nhu

’ ‘ Poan Thé Lén - thanh vién
‘\ cta doi Lam Truong nam

} 2014 - v&i man ra mét 4n

; tuong tai cudc thi maéi Sing

Nam 2017,
! GHVN van

® chuong

) trinh thu
‘ﬁ hut déng
: dao thi sinh

1, 2@ dang ki dy thi.
iﬁm‘b Nhiing vong so

tuyén tai Ha No6i va
TP Ho Chi Minh ludn tr nén qua tai
v61 hang nghin ban nhé dam mé am
nhac. Viéc mé rong do tudi tir 4 - 15
(thay vi 9 dén 15 nhu cac mua trudc) da
mo tung co hdi khong chi cho cac thi
sinh ma ca v6i doi ngii tuyén chon dé
khong bé 16 nhitng giong ca troi pha.
Bén canh nhirng giong ca xuat sic dugc
chon lya tir cac vong so tuyén truc tiép
va trye tuyén, mdi mua GHVN ludn tré
nén thu vi hon vai cudce thir stre cua
nhiéu thi sinh kha dic biét. Hiy cung
chd dén xem, giong ca nho tudi nao sé
lai 1am khan gia phai tiép tuc x6n xao
nhu nhitng mua thi trudc?
HUONG HUYEN
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Nhitng cam bay showbiz

6 phim xoay quanh mdi tinh ctia

3 nhan vat: Hoang Diing, Nguyét

Hing va Diém Quynh. Nguyét
Hang va Diém Quynh 1a ban than. Ho
sdng & mot lang chai kho khin va ban
ron. Nguyét Hing mo wéc trg thanh dién
vién, con Diém Quynh thi mo uéc tré
thanh ngudi mau. Tét nghiép phd thong,
d6i ban khan goi 1én TPHCM dé hién
thyc héa wdc mo cua minh. Cudc gap go
v6i Hoang Diing, chang lang tir [am nghé
g0 ciing dam mé dién anh, ot nghiép
khoa dao dién dd mé ra cAu chuyén phim
v6i biét bao bién cd. Bén canh cong viéc
1a tinh yéu tay ba giita Quynh, Hang va
Diing khién moi nguoi dau dén, doi lic
xa cach. Nhung cudi ciing, Diing va Hang
nhén ra trai tim ho c6 cung nhip dép va
khong thé song thiéu nhau, ho cing diu
dit nhau dén dinh cua su nghiép.

Trude day di co nhiéu bo phim khai

thac mang dé tai nay, tuy nhién, Tham do
phan nao phan anh dugc nhing goc khut

Xin chao hanh phic
An chura bai hoc binh di nhung siu sic

in chdo hanh phiic gdbm nhiing

tiéu pham tinh huong chuyen

tai cau chuyen vé cude song
binh di nhung siu séc, hai hudc va an
chira nhiéu bai hoc y nghia. Hang loat
guong mit dién vién hai dugc khan
gia yéu thich trong thoi gian qua: Lé
Khénh, TAn Beo, Chi Tai, Viét Huong,
Cat Phugng, Minh Nhi, Anh Puec, cép
d6i Tién Luat - Thu Trang... ciing mot

N 18

trong Tham do

TU THANG 7, THAY CHO VIEC CHI PHAT LAI PHIM CU, KHUNG GIO
21H TREN KENH VTV6 SE PHAT NHUNG BQ PHIM MOI. 36 TAP THAM
DO CUA CAP PAO DIEN HAN QUOC - VIET NAM: KIM HYO YOUNG VA
THANH HOA LA BQ PHIM MOI LEN SONG KHUNG GIO NAY TU THU
HAI PEN THU SAU HANG TUAN TU NGAY 29/6.

ctia thé gi6i nghé si thoi hién
dai voi nhitng muu db him hai
nhau. Ban than nhitng nguoi
tré khi tim kiém co hoi dé dat
dugc mo udce, dugce lam cong
viéc yéu thich khong hé dé
dang, nhung nd lyc, kha nang va tinh
cach ctia mdi nguoi sé dua ho di theo mot
hudng khac nhau. Tuy nhién, gia tri cua
nghé thudt dich thuc, cua nguoi biét xac
dinh va kién dinh v6i con duong d6 sé co
duoc két qua tt. D6 ciing 1a thong diép
cta bd phim Thdam do.

Tham gia phim la nhiing guong mat
tén tubi nhu: Chi Bao, Luong Thé Thanh,
Huynh Anh Tuén, Pham Rira, Nguyén
Tan, La Thanh... Trong d6, dién vién Chi
Béo duogc lya chon dong dai gia Viét kiéu
John Lee, mot nha san xuét phim. Dong
vai cip ban than nhiéu séng gi6 1a hai nit
dién vién xinh dep va ndi tiéng Hoang
Oanh (vai Nguyét Hang) va Phan Thi Mo
(vai Diém Quynh). Ngoai ra, phim con ¢

su tham gia ciia nhiéu nit dién vién nhu:
Thanh Nga, Pham Thu Thuy, Cim Hong,
Mai Bao Ngoc...

Uu diém 16n nhét ctia bd phim Thdam
d6 14 phan quay phim dugc dau tu ki
ludng trong timg khudn hinh khién phan
hinh anh v6 ciing dep mét va 16i cudn.
Am nhac trong phim ciing dugc chim
chut can than vai ca khiic kha hay ciing
1a mot diém cong cho bd phim nay. Vi
su két hop ciia dao dién Han Qudc Kim
Hyo Young va dao dién Viét Nam Thanh
Hoa, bo phim Tham do hira hen s€ thua vi
va hap dén voi khan gia.

SONG PAO

sO cay hai tré s& cung tham gia Xin chao
hanh phiic 3¢ mang dén tiéng cuoi trao
phting, phé phéan nhiing théi hu tat x4u
hang ngay, bén canh d6 ciing khong thiéu
nhiing gidy phut ling dong, giau cam xuc
dé lai nhiéu suy nghi cho khan gia.

Phim 1én séng VTV3 vao 20h t6i tir
thir Hai dén thir Nam hang tuan tir ngay
10 /7.
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CHUONGS
TRINH MOI<

Bén,tin Tai cl;zl'nh kin}f doanh
BAM SAT TUNG
NHIP DAP THI TRUONG

-----

TFII CHIVH 2,

Ki' H DOEMNE

-
#ﬂ'

ot loat thay d6i dugc thuc hién
nham muc dich gitp khan gia
cam nhan dugc tung hoi tho,

tung nhip dép thi trudng trong céc tin tirc
noéng hdi cap nhat xuyén sudt hé thong
ban tin Tai chinh kinh doanh (TCKD) tir
sang dén tbi. Theo do, tit ca cac thong tin
lién quan dén thi truong tai chinh, chimg
khoan, ngan hang, tién té, bat dong san,
hang hoa, tiéu dung, lao dong, thi truong
¥ tuong kinh doanh; tit ca cac bién dong
thi truong anh huéng dén mdi nguoi dan,
nha dau tu, doanh nghiép, va ca nén kinh
té... déu duogc cap nhat trong hé théng ban
tin TCKD (VTV1) tir ngay 3/7. Dé bam
sat tung nhip dap thi truong, ban tin s€
danh thoi Iugng 16n hon dé phan anh, phan
tich cac bién dong trén thi truong chimg
khoan - han thir biéu cta nén kinh té.
Trong ban tin TCKD sang (7h), lan
dau tién tiéu muc Hom nay cé gi va
Truede gio giao dich s& ra mat khan gia.
bic biét, voi chuyén muc Trudc gio giao
dich danh riéng cho cac nha dau tu ching
khoan, chi trong vai phut, cac phong
vién chuyén mang chimg khoan s& diém
nhanh thong tin quan trong vé cic cong
ty niém yét va thi truong, nhitng thong tin
c6 kha niang tac dong truc tiép dén bién
dong gia chiing khoan... Ban tin s€ cung
cép cho khan gia tin tirc vé thi truong cb
phiéu, trai phiéu tir cac ngudn uy tin nhu

S¢ Giao dich Chung khoan Ha

TU NGAY 3/7, HE THONG BAN TIN
TAI CHINH KINH DOANH SE CO THEM
NHIEU THAY POI THEO HUONG BAM
SAT THONG TIN THI TRUONG HON
NUA VOI SU XUAT HIEN CUA NHIEU
TIEU MUC MOI.

Ket néi véi cac co quan
IV 6 nudc ngodi

Noi, kénh Bloomberg... Bén
canh thi truong trong nudc,
nhitng bién dong nong hdi trén khap cac
thi truong chirg khoan My, chau Au s&
duogc cac bién tap vién quéc té cap nhat
trong dém dé kip 1én song trong ban tin
diu ngay méi.

Lién thong dén ban tin TCKD trua
(12h30), nhém phoéng vién theo doi thi
truong s& tuong thuat nhimg dién bién
chinh cua bién dong giao dich trén ba san
HNX, HSX va Upcom. Trong d6, khong
thé bo qua nhing cAu chuyén néng cua
doanh nghiép niém yét, nhirng ting giam
dot bién cua cac cb phiéu dang chu y
qua phan tich cua cac chuyén gia chiing
khoén uy tin. Tiéu muc Gdc nhin thi
truong s& 1a nhitng cudc phong van doc
quyén ciia ban tin TCKD véi cac doanh
nhén, chuyén gia kinh té, nha hoach dinh
chinh sach hang dau trong va ngoai nudc
dé c6 duoc goc nhin, phan tich sic sao vé
cac xu hudng moi trén thi truong.

Pén Ban tin TCKD tbi (21h30),
chuong trinh s& diém lai nhitng thong tin
noéng trén thi trudng khong thé bo qua
trong ngay; phan tich, ban ludn mét cau
chuyén kinh té n6i bat dudi goc nhin da
chiéu trong chuyén muc Big News. Ngoai
ra, Cum tin chinh sach cling cap nhét cac
thay d6i méi nhét trong chinh sach kinh

té co tac dong truc tiép dén thi truong
nhu viéc quyét dinh thong qua mot dy an
giao thong hay ban hanh chinh sach hd
trg mot nganh nghé...

Tham gia dan cac ban tin TCKD la
nhitng guwong mat bién tap vién tai chinh
dugc nhiéu khan gia yéu mén nhu: Ngoc
Trinh, Minh Hang, Hiru Tri, Phuong My,
Minh Hau, Vinh Trong... Ho s€ tham
gia subt qua trinh thyc hién ban tin tur
khau phat hién dé tai ¢én khi 1én song.
Ngoai ra, hdu truong ban tin 1a nhiing
phéng vién, bién tap vién kinh té nhiéu
nam kinh nghiém va da gin b6 voi Ban
tin TCKD tir nhirng ngay dau nhu: Digu
Trang, Tran Ha, Viét Hoang...

Sau 11 nim phat trién tir Ban tin Tai
chinh - chuong trinh truyén hinh dau tién
vé thong tin tai chinh, Ban tin TCKD
cta Trung tam tin trc VTV24 da khong
ngimg thay doi dé dap tmg nhu ciu ngay
cang cao ciia khan gia. Nhimng thay d6i
lan nay khong nam ngoai muc dich doi
moi chuong trinh, dé Ban tin TCKD tiép
tuc la nguoi dong hanh khach quan, déang
tin cdy ctia cong dong doanh nghiép, gidi
dau tu, cac nha hoach dinh chinh sach
cling nhu céc khan gia quan tim dén thi
truong tai chinh.

DIEP CHI

19INE



ZTRUYEN HINH
>P0 DAY

KET NOI MIEN TAY d8i méi vé ndi dung va hinh thire

on 6 thang 1én song VTV, Két

noi mién Tdy da va dang tro
thanh diém hen quen thudc voi khan
gia phia Nam, dac biét la nguoi dan
ving ddng bang song Ctru Long.
Trong thoi gian t6i, & chuong trinh
ngdy cang gan bé voi khan gia, dic
biét 1a khan gia khu vyc dong bang
song Curu Long, ekip thuc hién
chwong trinh Két néi mién Tdy n6i chung va tiéu muc Chuyén hai liia néi riéng
s& d6i mai ca ndi dung va hinh thie thé hién. Ekip san xudt sé ting cudng hon
hinh thuc thé hién trai nghiém bdi co sy gén giii va dé duoc khan gia don nhan
hon. V& néi dung, ekip s& ddy manh khai thac dé tai vé néng nghiép ciia dong
bang song Ciru Long va nhiing ciu chuyén nong san sach, nong san an toan dé
thu huat khan gia.

NT

Khanh Vy sé Ia chu xi cua
8 IELTS mua 2

au khi 1a khach moi cia 8 IELTS mua 1, Khanh

Vy - nguoi duge biét dén voi kha niang noi 7
ngdn ngit mot cach troi chay s& tiép tuc xuét hién
trong mua 2 véi vi tri chu xi tdp su. Khong chi
chia sé nhitng bi quyét hoc tiéng Anh va s¢ thich
ctia ban than, Khanh Vy con gitip ban xem truyén
hinh tham gia nhiéu trai nghiém thu vi, bét ngo
trong cac phan choi trai nghiém ki thi IELTS ciia
chwong trinh. Thong qua d6, khan gia s& nim dugc
bi quyét luyén thi, luyén néi, luyén viét, ngir phap
quan trong va ca nhiing 10i khuyén nho nho dé chinh phuc ki thi IELTS hoic don
gian 14 nang cao trinh d¢ tiéng Anh.

Lién hoan phim ngdn SCTV
San choi y nghia, thiét thuc

Tréi qua 7 mua giai, Lién hoan phim
ngén SCTV (do Truong Cao déng
Truyén hinh t chirc) da tré thanh mot san
choi ¥ nghia, thiét thuc vdi cac ban sinh
vién. Nam nay, cac tac phém du thi theo
ba thé loai: MV ca nhac, phim ngén va
phéng su. Néu thé loai phim ngin va MV
ca nhac 1a co hoi cho céac ban sinh vién
dam nhan vai tro ctia dién vién, dao dién
va quay phim truyén hinh, thyc hién nhiing
cong viéc nhu 1én kich ban, 1am dién vién
va sang tao nhiéu goc may nghé thuat that
dep mit; thi cac tac phdm & thé loai phong

Ra mat gameshow
BIET DOI VUI NHON

iét doi vui nhon 1a mot game show dya

trén nén tang cac tro choi thé thao van
dong, dé cao tinh déo dai, nhanh nhen va sy
khéo 1é0. Dbi twong tham gia tro choi nay tir
18 dén 45 tudi, 1a cong dan Viét Nam hozc
nguoi nudc ngoai. Hai d6i s€ tranh tai voi
nhau dé vuot
qua cac moén
thé thao rat dic
thu cda chuong
trinh. Doi
thing cudc s&
nhan duoc giai
thudng 1a 20
tridéu dong. Mot
d6i bao gdbm 5
nguoi, khong
phén biét nam
nit, v6i tiéu chi nhanh nhen, thé luc tt, ham
thich thé thao. Biét ddi vui nhén hira hen 1a
game show hai hudc, “quay pha” bac nhat
VTV3. Chuong trinh da hoan tit qua trinh
tuyén chon ngudi choi va da bat dau ghi hinh.
Puoc biét, ban td chirc da tim ra duge cac doi
choi phtt hop vdi tiéu chi “quay hét sirc” dé
mang lai that nhiéu tiéng cuoi cho khan gia.

Chuong trinh dy kién phdt séng vao 20h00
Chu nhat hang tudn trén VT V3, tir 23/7.
NT

su ciing cho thay sy “lan x4” vao thuc tién
cudc séng cua cac ban tré. Lién hoan phim
ngén SCTV 14 co hoi dé cac ban cung nhin
nhau va hoc tap, rit ra cho minh nhiing
bai hoc kinh nghiém. Nhiing tic pham
phong su c6 mat tai vong chung khao
déu co6 chét luong rat tét, viéc chon ra tac
phim xuit sic nhat di khién BGK phai
can nhéc ki ludng. Két qua, tir 457 tac
pham guri vé, BTC di chon ra 9 tac phim
xuét sdc dé trao giai.

HMY


http://vtv.vn/vtv9.html
http://vtv.vn/ket-noi-mien-tay.html
http://vtv.vn/ket-noi-mien-tay.html
http://vtv.vn/goc-khan-gia/kham-pha-hau-truong-chuong-trinh-ket-noi-mien-tay-20170222171957856.htm
http://vtv.vn/8-ielts.html
http://h.my/

BUOC NHAY NGAN CAN
mua thi ba khéi dong

a mdt trong

nhiing cudc thi
rat duoc yéu thich
trén kénh VTV3 vé
¥ chi thay di voc
dang, Budc nhay
ngan cdn chuan
bi tr lai dé mang
dén co hoi 16t xac
cho céc thi sinh du
can, dam mé nhay
muia. Vong tuyén sinh truc tiép s& dién ra tai Ha Noi (ngay 16/7)
va TP H6 Chi Minh (23/7). Bén canh d6, co hoi dén voi chuong
trinh théng qua cudc tuyén chon truc tuyén ciing nhan dwoc nhiéu
su quan tam. Tat ca cong dan Viét Nam tudi doi tir 18 tro 1én déu
¢6 thé tham gia vong thi truc tuyén thong qua clip tu quay c6 thoi
lwong ti da 3 phut giri vé fanpage ctia chuong trinh. Ngoai tiéu
chi bit budc vé chi sb can nang, dé duoc lya chon, thi sinh can thé
hién dugc kha ning, tinh yéu nhay mua, mong mudn ciing nhu y
chi quyét tim giam can mot cach khoa hoc thong qua ché d6 dinh
dudng va tap luyén.

KM

Danh hoa Pablo Picasso Ia nhan vat
tiép theo cla loat phim GENIUS

eries phim truyén hinh dau tién cta kénh National

Geographic (NatGeo) - Genius (Thién tai) da c6 mua mo
man 4n tuwong cung nhan vat nha bac hoc Albert Einstein.
Khéc véi du doan ciia khan gia riang loat phim s& di theo
hudng khoa hoc, nha san xuét lai khing dinh ho mudn mang
t6i cau chuyén vé nhimg ngudi xuat ching
& nhiéu linh vuc, nhimg nguoi c6 thé
lam thay ddi ca thé gidi theo nhiéu
cach. Danh hoa Tay Ban Nha Pablo
Picasso dugc xem nhu ngudi sang
1ap cho truong phai lap thé trong
hoi hoa véi nhiéu tac pham dit gia
nhét thé gioi. Picasso ciing 1a mot
danh hoa co d(‘yi tur rat da’mg chuy
voi nhung m01 tinh nirc tiéng dé lai i/
déu 4n su séc trong xu huéng hoat ddng  Danh hoa Picasso
ngh¢ thuat. Quan diém chinh tri cling 1a
mdt diém gay nhiéu tranh cii khac & Picasso khién 6ng hoi
tu nhiéu yéu t6 dé tré thanh mot nhan vat truyén hinh thu hat.
Theo da phat trién cua loat phim Genius, khong loai trir kha
nang, nhan vat chinh cho mua thir ba s€ 1a mdt phu nit.

1
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TRUYEN HINHS
bO DAY<

SONG CHUNG VOl ME CHONG
phat lqi trén VIV3

him truyén hinh Song chung

voi me cho”‘ng dugc thuc
hién dua trén cudn tiéu
thuyét cing tén cia tac gia
Trung Qudc - Phu Thay
Duéi Day Bién (tén that
1a Gia Hiéu). Dudi ban tay
clia dao dién Vii Trudng
Khoa, phim da gay bao man
anh nho Viét. Vi strc hit bat
ngd, Song chung véi me chong
d3 duoc ting tan suit phat song tir
2 tap/tuan 1én 3 tap/tudn. Cung véi d6, bo phim
cling dugc kéo dai thém 2 tap thay vi 32 tdp nhu da thong
béo. Dé dap lai nhitng tinh cam khan gia danh cho Song
chung véi me chong, trong hon 2 thang qua, Pai Truyén hinh
Viét Nam quyét dinh phat lai bo phim nay trén song VTV3
ngay sau khi phim két thic trén séng VTV1.

34 tdp phim Séng chung véi me chong dwoc phdt lai hic
13h50 tir thir Hai dén thir Sau hang tuan trén VTV3.
LH

DOWNTON ABBEY
chudn bi tai ngé khéan gié

6 phim truyén hinh cia nu6c Anh - Downton Abbey (Ldu daz
Downton) da khép lai hanh trinh vinh quang ctia minh vao

cudi nam 2015 cing s luong khan gia theo doi va s dé cir, giai
thudng dugc ghi vao ki luc Guinness. Tuy nhién, trudce sirc anh
hudng qua 16n tir bo phim ciing nhu nhan thiy sy yéu thich dic
biét ciia cong chung véi d& tai c¢d trang, nhitng ngudi thyc hién
Downton Abbey cho biét, ho dang chuan bi dé c6 thé dwa phién
ban dién anh ctia phim vao gudng san xuat trong nam 2018. Bén
canh mot kich ban du hap dan, ximg tim v6i nhitng gi khan gia da
ting duoc thudng thirc, sy quay trd lai cua cac dién vién ngdi sao,
chic chin Downton Abbey méi phai ké thira, thdm chi nang tim
dau tu vé mat bdi canh, phuc trang timg 1am nén thwong hiéu cho
bd phim truyén hinh.

V.P
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Tac pham ctia VTV
SE bUGC QUANG BA
TREN TOAN CAU

: B gt
Faisalabad e

SRANAAN
BARRREN

Hinh anh thuc hién Video Shifiing Cities - Hanoi 2100

% Thdo Linh c6 thé chia sé ré hon vé
dw an nay?

Shifting Cities - sy dich chuyén khi
hau cta cac thanh phd, mang dén nhimng
so sanh truc quan vé khi hau thanh
phé ban dang sdng sé& thay déi gidng
nhu thanh phé nao hién tai. Qua do,
nguoi dan trén khap thé gidi s& nhan thirc
duoc tuong lai khic nghiét néu nhu chung
ta khong thay d6i va cing nhau dong gop
1am chdm qué trinh bién d6i khi hau. Vi
Viét Nam, thanh phé dugc lua chon la
thu d6 Ha Noi, noi ciing s€ chiu nhing tac
dong rat 16n tir bién d6i khi hau va
tir chinh qua trinh phat trién do thi. Dy
4n 1an nay c6 sy tham gia ctia 12 dai
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VUA QUA, TO CHUC KHI TUQNG
THE GIOI PA PHAT PONG
CHIEN DICH TRUYEN THONG
MOI TREN TOAN CAU MANG
TEN SHIFTING CITIES. CAC PAI
TRUYEN HiNH TREN THE GIOI
PUQC MOI CUNG THAM GIA
SAN XUAT CHUOI VIDEO DE
GIUP NGUOI DAN HIEU RO HON
VE BIEN POI KHI HAU. G VTV,
BTV THAO LINH - TRUNG TAM
TRUYEN HINH THOI TIET VA
CANH BAO THIEN TAI -

LA NGUOI PUQC GIAO NHIEM
VU PAC BIET NAY.

truyén hinh 16n trén thé giéi trong d6

c6 MétéoMédia ctia Canada, TVE cua Tay
Ban Nha, Nova TV cua Bulgari, VITM
Nieuws cua Bi, SABC ctiia Nam Phi, ZDF
cua Pire... va VTV cua Viét Nam.

% Dy c6 phiii la san phim tiép theo
trong chuéi cdc dw dn do Té chivc Khi
twong thé gidi phdt dpng ma Pai THVN
dd tich cwe tham gia, dwoc cong dong
quoc té danh gid cao?

Dung nhu vy, diy 1a san pham tht 3
trong series cac chién dich truyén thong
toan cau vé bién déi khi hau ma VTV
da thuc hién sau Bdn tin 2050 va Tac
dgng ciia bién doi khi hdu t6i di san van
héa thé gi6i Héi An vao cac nam 2014,




2015. Piéu nay thé hién cam két manh
mé ctia Pai THVN trong nd luc chung
ctia thé gidi, nhim thay d6i nhan thirc
cua nguoi dan, xay dung moi truong
song an toan trudc bién doi khi hau. Didu
nay da dugc T chirc Khi tugng thé gidi
cling nhu cong dong qudc t& ghi nhan va
danh gia cao.

% Trung taim Truyén hinh Thoi tiét
va Canh bdo Thién tai da xdy dung
chwong trinh véi kich bin phit trién
riéng cho thii d6 Ha Ngi vé nhiing nguy
co, hé luy cé thé xdy ra khi méi truwong
song khdc nghigt hon trong twong lai.
Ekip thyc hi¢n chwong trinh han di cé
nhiing nghién civu va thwe hign rit ki
cong dé cé dwgc cdc sin phim gay hiéu
irng manh téi khan gia?

Céc san pham truyén thong vé Bién
d6i khi hau ludn thach thirc nhitng ngudi
thuc hi¢n. Khé khan 16n nhat 1 viée rit
thiéu thong tin, nhimg nghién ctru khoa
hoc vé tac dong cua Bién doi khi hau véi
nhitng khu vyc cu thé & Viét Nam ma lan
nay 1a cau chuyén cia Ha Noi, diéu gi c6
thé xay ra va sé tac dong dén doi song
nguoi dan nhu thé nao. Tir cong bd ciia
Trung tam Khi hau Hoa Ky, két hop tim
kiém céc nghién ctru ctia quc té, chiung
t6i da lam viéc cing véi cc gido su dau
nganh vé Bién ddi khi hau va Y té cua Viét
Nam dé xay dung kich ban khoa hoc vé
twong lai khi hau mua he¢ cua Ha Noi va
nhiing tac dong truc tiép t6i doi sdng cia
nguoi dan Tha do.

Théch thirc tiép theo 1a ké mot cau
chuyén khoa hoc sao cho gan giii, d&
hiéu va gay duoc hiéu tng manh véi khan
gia. Chiing t6i tinh toan dé tan dung t6i
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BTV Thao Linh Tac
nghiép tai Hoi

t nghi LHQ vé Khi
‘ hdu COP21,
Paris, Phdp

“Lai thém mot tdac phcfm dac biét nita cua VTV, ca mach truyén va cach thé hién
hinh anh déu rat tuyét voi. Péng gép méi nhat ciia VTV cho chién dich ning
cao nhdn thirc vé khi hdu ciia WMO, cung cdp birc tranh hdp dan vé mét khi
hdu am lén c6 thé anh hwong nhw thé ndo dén nguoi dan Ha Noi khi nhiét do
mita hé tiép tuc tang. Bang cdch phdt hién nhitng tdc déng ciia bién doi khi hiu
toan cau & cdp dia phirong va quoc gia, tir tac déng voi thanh phé bién xinh
dep Hoi An toi nhitng nguoi ddn ¢ do thi, cac chuwong trinh cua VTV sé giup
moi nguoi dan ndam bat dwoc tam quan trong thyc su cua bién doi khi hdu” -
nhén xét cia ngai Michael Williams Trueong Ban Truyén théng WMO.

% Viy san phim nay sé dwgc WMO
quéng bd nhw thé nao?

Chung t6i d giri san pham cho T6
chirc Khi tugng thé gidi va phdi hop vai
ho dé gin phuy dé tiéng Anh, Phap, Tay
Ban Nha. Dy kién chwong trinh s& dugc
quang ba rong rai trén toan cau thong
qua hé thong cuia Lién hop qubc va mot
s6 kénh khéac vao ngay 10/7. Thoi diém
phat song cua series chuong trinh dugc
lya chon vao dau thang 7 ciing 1a giai
doan cao diém ctia mua hé ¢ Bic ban cau
nhim tang hi¢u tng thu hiit nguoi xem
cao nhit.

A9

da thé manh dd hoa véi hé théng truong
quay 4o hién dai ciia Dai THVN. Y tudng
dd hoa can phai dac sdc, thé hién duoc ndi
dung mét cach sinh dong, hap dan nguoi
xem. San phém 1a sy nd luc cua ca ekip,
tu bién tép khi twong, bién tép tin, dd hoa
mo phong dén dung hau ki.

Théng diép ma chung t6i mudn truyén
tai toi khan gia cling 1a 101 ma ngai Petter
Taalas, Tong thu ki TS chirc Khi tugng
thé gioi da phat biéu: “Nhiing tinh hudng
xau nhét trong twong lai ma cac tac phim
da néu s& khong xay ra néu chung ta hanh
dong ngay dé giam luong khi nha kinh
toan cau”.

% Sau khi lén song, chwong trinh da
dwoc khan gid don nhdn ra sao?

Chung t6i da xay dung 3 phién ban cho
cac chuong trinh Thoi sy khac nhau nhu:
Chdo buéi sang, phong su tiéu diém cua
ban tin Thoi sw 19h va chuyén muc Kién
tao trong 90 phiit dé hiéu phat trén kénh
VTV1 bai THVN. Chuong trinh dugc 1€n
song dung vao thoi diém thu d6 Ha Noi
va ca Bac Bo dang phai trii qua dot néng
néng lich s nén da nhan dugc sy quan
tam 16n cua khan gia.

*® Viéc tham gia sin xudt cdc dy dn
qmi'c 1é c6 y nghia nhw thé nao dé gop
pht‘in khtfng dinh uy tin, vi thé ciia VIV
trén truong quéc té. Dii c6 nhiéu chwong
trinh tham gia vao cdc dy dn clia WMO
va tieng doat gidi thuwong qmﬁ'c 1, vay
diéu gi khién Théo Linh tw tin thuc hién
nhiing chwong trinh nay?

Lam viéc trong moéi trudong nang dong
ctia VTV doi hoi toi phai khong ngimg nd
luc. T day t6i co co hdi dugce tham gia
vao cac du an quéc té, duoc dai dién VTV
hoa nhap véi cong dong thé gidi trong
linh vyc truyén thong vé thoi tiét, thién
tai va bién d6i khi hau. Toi ludn thuc
hién céc chuong trinh truyén thong voi
tu duy ciia mot nguoi nghién ciru khoa
hoc dé phan anh mot cach trung thuc
nhét vén dé cua Viét Nam. Voi doi
ngii nhitng ngudi thuc hién yéu nghé va
trach nhiém cung cac phuong tién ki thuat
hién dai tai VTV, t6i ludn tu tin khi thuc
hién céc san pham truyén hinh dé cac
nudc trén thé gisi hiéu hon vé doi séng
dan cu va khi hiu ¢ Viét Nam.

* Xin cam on chi!

NGOQC MAI (Thec hién)
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chung t6i bit ddu hanh trinh dén
voi Truong Sa cung con tau KN
290. Theo ké hoach, doan s& dén tham,
tang qua tai cac ddo ba Lon (B, A, C),
Nam Yét, Son Ca, Sinh Ton bong, Len
DPao, Phan Vinh (B, A), ba Tay (A),
Truong Sa va Ba Ké (DK1/9). Sau nghi
thirc khoi hanh long trong va day cam
dong, ba tiéng coi tau ha vang, tau KN
290 chinh thirc xuat phat, chd theo bao
wdc mo, khat khao dén Truong Sa -

vung bién, ddo thiéng liéng cia T6 quoc.

Dot cong tac nay 1a mua bién dep, lai
dting dip giai phong mién Nam, vi thé
long ngudi cang thém nao nuc.

Doan ching t6i gdm nhiéu can by,
nhan vién thudc Cong doan Y té Viét
Nam, tinh Thai Nguyén, Bénh vién Tai
miii hong TU, Bénh vién Bach Mai,
Tinh Pha Tho, Vin phong Quéc hoi,
Bénh vién Quan y 110, Van cong xung
kich va cac phong vién bao, dai. Mdi
ngudi trong doan cong tac hom ay 1a
dai dién ctia cac co quan, don vi, dia
phuong tir cac ving mién khac nhau
trong ca nudc dén tham, ting qua quén,
dan huyén ddo Trudong Sa. Ai ciling hdo
htrc mudn mang tinh cam cua co quan,
don vi minh dén Truong Sa mot cach
tron ven. Chung t6i mang theo nhitng
g6i qua c6 xuét x rat khac nhau, tir
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Ur cang Cat Lai, TP HO Chi Minh,

A MAN PUGC LA MQ

nhiéu dia phuong, co quan trong ca
nudc, nhung déu c6 mot diém chung,
d6 1a nhimg tinh cdm ndng 4m giri dén
Trudng Sa than thuong. Pugc sy tu vin
tir phia Quan ching Hai quéan, cac mon
qua nho déu huéng dén dong vién tinh
than va phuc vu thiét thuc cho cude séng
14n cong viéc hang ngay trén ddo va cac
nha gian. Ngoai nhu yéu pham con ¢
dd an kho dé duge dai ngay, ddc san cac
mién, sach bao hay thiét bj nghe nhin.
Pé dam bao qua van con nguyén ven khi
dén tan tay can bg, chién si, nhan dan
Truong Sa, tat ca déu duoc bao boc ki
ludng bang nhiéu 16p thi nilon.

Sau hai ngay dém 1énh dénh trén bién,
tau KN 290 da dua chung t6i vurgt hon
300 hai li ¢én ving bién Truong Sa.

A..

HAI QUAN

> QUAN
NHAU. TOI MAY
JANH VIEN CUA

POAN CONG TAC SO 10. SAU HANH TRINH 10 NGAY GHE
THAM 12 PIEM PAO, TOI CHQT NHAN RA MOT PIEU: LA
NHUNG NGUOI RA THAM, PONG VIEN, TANG QUA CAC CHIEN
SI, NHUNG CHUNG TOI PA NHAN LAI PUQC RAT NHIEU GIA
TRI KHONG THE PONG PEM BANG VAT CHAT.

Doan cong tac so 10 tham nha gian DK

Cum dao dau tién chung toi di tham

la Ba Lén - mot cum dao thude bai da
ngam san hd ngap nudc nam ¢ toa do
10 d6 03°42 Béc va 113 d6 51°06 Dong,
cach dao Nam Yét khoang 28 hai li vé
phia Tay - Tay Nam. La cym dao chim
dong chan trén bai san ho kha rong,
ngép nudc, Pa Lon co vi tri quan trong
tao thé chan kiéng phong thii, bao vé
khu vuc nay. Mbi diém dao nhu mot
cham nho trén bién ménh mong, bon bé
song nudc, moi sinh hoat, cong tac cua
nhitng nguoi linh déu 6 trén d6. Mic du
vay, can b, chién si trén déo ludn khic
phuc moi kho khan, thiéu thén. Béng
céc bién phap khoa hoc, tiét kiém nudc
ngot va tich cyc trong rau xanh, dén nay
ngudn nude ngot va rau xanh co ban bao
dam du cho bd ddi sinh hoat.




Nhirng ngay tiép theo, chung toi
dugc dén tham, ting qua va giao luu
van ngh¢ vdi can bo chién si ddo Nam
Yét, dao Son Ca, Sinh Ton Dong, Phan
Vinh A, Phan Vinh B... O céac diém
dao d6, chung t6i da dugc tin mit thay
mau xanh mat mét cia nhimng tan bang
vudng, hé thong niang luong gid va Mt
troi hién dai va ca nhitng ngdi chua trim

Rhiehiaiaygn el luyen giita
linh’ daoXcikto, Cdng xung kich

mac mang dam van hoa tin ngudng cia
nguodi Viét.

Nhiing ngudi linh Trudng Sa thuong
goi dao Truong Sa 16n 1a “thu d6” cua
quéan dao Truong Sa va dao P4 Tay la
“thanh phd” ciia nhitng dao chim. That
may mén vi trong hai trinh 1an nay,
chung t6i duoc dén ca hai diém dao noi
trén. O Pa Tay A, chiing t6i khong chi
dugc ngdm mot goc bién dep dén nao
long, ma con cé nhiing goc ban cong
ngop sic hoa. Sau khi viéng nghia trang
ligt s Truong Sa, dang huong tai Khu
tuong niém Béac Ho, thim cac cong trinh
van hoéa va giao luu van nghé véi quan
dan trén huyén dao Truong Sa, tau KN
290 tiép tuc dwa chung t6i dén diém
cudi ctng cua hai trinh 1a nha gian DK1.

V6i vi tri dia li quan trong va ngudn
tai nguyén phong phu, ving bién DK 1
¢6 vai trd vO cling quan trong ca vé kinh
té, chinh tri, qudc phong, an ninh va dbi
ngoai ctia nudc ta. Song didu kién thoi
tiét, khi hau, hai vin ¢ ddy ciing dién
bién rat phic tap, gy nhidu kho khin
cho céc hoat dong tuan tra, kiém soat,
dong quan chét giir bao vé chu quyén
ving bién, hai dao cua lyc luong Hai
quan Viét Nam ¢ khu vuc nay. Song to,
gi6 16n chi la mot trong v6 van kho khan
d6i voi cac can bo, chién si Nha gian
DK1. Nudc ngot du trit trén Nha gian
dugc himng tir nude mua chay xudng
cac mai lgp bang sat thép phun son nén
dé dung dugc, can bg, chién s phai dan

qua va chup,
hau be trenih

nudc qua cac bé loc dé han ché bét mui
son, gi sit va cac tap chat khac. Bén
canh d6, con c¢6 nhiing méat mat vo hinh
ma khong phai ai ciing ¢6 thé thiu hiéu
boi nha gian gidng nhu mot cai cot
ang ten, thu hit song tir trudng tir tit
¢4 c4c noi vé day. Bdi vay, viéc o lau
trén nha gian anh huong rat 16n toi strc
khoe cta can bo, chién si. Vay ma, co
nhitng nguoi linh da xung phong 6 lai
nha gian DK1 t6i gan 30 nim. Qua cau
chuyén cua anh, chiing toi thém hiéu vi
sao trong diéu kién kho khin nhu vay
nhung can bo, chién si Nha gian DK1
ludén hoan thanh xuét sic nhiém vu
duoc giao.

Trong hanh trinh dén véi Truong Sa
1an nay, doan chung t6i da t6 chirc nhiéu
dém giao luu van nghé véi sy tham
gia ctia cac dién vién, nhac cong clia
doan van cong xung kich va dong dao
dai biéu, can b, chién si trén tau. Khi
nhitng giai di¢u hao hung ngan 1én gilta
song nudc bién Pong ciing 14 luc mdi
chung t6i cam nhan dugc tinh yéu qué
huong, dat nude gan gui, rat that, tudng

nhu ¢6 thé cAm nidm hay nhin thiy dugc.

/(ﬂ;lliém VoI Vo
do TruongdSa

’

hien st tren dao Nan

= Cic dai bicu nit thugc BY tu lénh
d Hdi qudn tham hoi dong vién chién st
! trén dao Da Lon B

Tinh yéu ay c6 thé dén tir nhitng nu

cudi, tir nhitng cai bt tay rat chat gitra
nhitng ngudi vira méi day thoi hau nhu
con chua biét nhau. D6 ¢6 thé 1a 4nh

mit ryc sang niém lac quan hay giong
hat sbi néi ctia nhitg nguoi chua mot

lan ding truéc 4nh dén mau san khau.
Chi ¢6 tinh cam voi Trudng Sa, véi hon
cbt dan toc qua ting ngon soéng bac dau
ctia chuyén hai trinh méi c6 thé lam nén
nhitng diéu ki di¢u 4y!

Chia tay Trudng Sa, két thiic hanh
trinh 10 ngay, trong long ching t6i trao
dang cam xtic luu luyén. Khong ai noi
ra nhung tit ca déu tham mong cac anh
manh khée, vitng vang tay siing noi
tuyén dau, cung quan dan ca nudc giit
vitng bién troi Truong Sa than yéu cia
T qubc. Tam biét Trudng Sa, mén qua
chung t6i hét strc nang niu, tran trong
1314 ¢& T6 qubc va nhitng cudn s6 nhod
¢6 dong diu cua cac dao. D6 1a ki niém
duoc luu lai khong chi cho hai trinh nay
ma sé& 1a ddu 4n dic biét, khic sau trong
ca cudc doi!

YEN TRAN
Anh: PHUNG DUNG
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GUONG MAT
TRANG BIA

Pham Phuong Thao
Pao hiéu tu tam long

o Red 4 ) I
3 HAI MUOI NAM QUA KE TU KHI

BUGC VAO CON PUONG CA HAT,
CA SI PHUONG THAO LUON CO
PUOC VI TRi RIENG TRONG LONG
KHAN GIA YEU NHAC. KHONG CHi
NANG LONG VOI DONG NHAC DAN
CA, MOI PAY PHAM PHUONG
THAQ DANH NHIEU TAM SUC PE
THUC HIEN DVD - CD TRI AN DANH
TANG HUONG HON NHUNG NGUOI
CON LOI LAC CUA PAT VIET.

................

.......
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% Xin chiic mirng sin pham Gm
nhac mdi ciia chi da dwoc lén ké dia!
Chi c6 thé gii thiéu doi chiit vé n6?

Bo d6i DVD - CD Tri dn di dugc t6i
ap U tir 1au. C6 thé noi, d6 1a san pham toi
tam huyét nhét, khong chi boi sy chin chu
trong khi thyc hién ma diéu quan trong
hon, d6 1a tAm long t6i danh cho Bac Ho,
Pai tuong V6 Nguyén Giap, cac thuong
binh liét s d4 nga xudng va cho nhiing
nguoi me. PO ciing 1a nén huong toi dang
1én ho nhan dip 70 ndm ngay Thuong
binh - liét si.

% Bd cé rit nhiéu chwong trinh ciia
cdc nganh, cdc cd'p tri n nhitng ngwoi
dda nga xué'ng, nhwng khong nhiéu cd
nhén dirng ra thwc hién nhitng dw dan tri
dn nhu thé nay. Han chj phii cé li do dé
di mgt minh trén hanh trinh do?

To61 khong chi mot minh ma c6 ba dao
dién: Pham Pong Hong, Viét Huong va
Duong Lan Huong cung hang tram nguoi
d6ng hanh v&i minh. Chi ¢6 diéu, véi Tri
an, t6i trdn tré nhiéu hon béi d6 1a cau
chuyén thiéng liéng va cao ca nén can
chiéu sau voi timg tac pham.

% Viy chi cé hai long véi sin phiam
ciia minh?

T6i tu tin dé 1an dau tién n6i hai long
v6i mot san pham ciia minh. 7ri dn nhu
trat duge nhitng day dat trong long va toi
biét minh dé n6i ho cho nhidu nguoi. N6
1a mot san phém dep, dugc thyc hién boi
nhiing nguoi gioi ciing thiét bi may moc
hién dai dé tao nén nhitng hinh anh lung
linh va y nghia.

% Chij noi tiéng trong nghé la ngwoi
co tdm va nhitng cdu chuyén lién quan
dén tam linh...?

Khéng hiéu sao t6i luén dau déu véi
nhitng bac vi nhan, luén xtc dong voi
nhitng nguoi me, nguoi linh. Co 1€ do
minh nhay cam lai song hudng thién,
huéng dao tir 14u nén t6i ¢ 161 sdng riéng
theo cach ctia minh. T6i ludén quan ni¢m
cdi am - duong ludn song hanh va lién
quan, tuong tac 1an nhau. Ci 4m v6 hinh
nén chi ¢ thé cam nhan bang dirc tin va
cai tim moi nguoi.

% Téi biét chi la mét ghé dong, chi
lam sao dé dwoc moi nguwoi dong hanh
va ciing ho song hwong dao?

Sau nhiéu nim dong hanh, nhiing ai
¢6 duyén véi dao, v6i minh thi gin bo
thoi. Téi ton kinh Phat, Thénh va dao hiéu

v6i gia tién bang dirc tin va tAm long chir
khong hinh thirc, mau me. C6 1€ d6 1a li
do nhirng nguoi gan minh d& anh huéng
va tu nguyén dong hanh.

% Nhitng nam gin day, chi con dwoc
khdn gid biét dén véi vai tro nhac si.
Trong Tri an ciing c6 dén ba bai do chi
sdng tic. Piéu ding ndi la nhitng ca khiic
nay viét vé Pai twéng Vé Nguyén Gidp va
thé hé thanh nién xung phong. Tir diu
chi ¢é cam xiic viét vé nhing chii dé nay
khi bdn than sinh ra trong thoi binh?

T6i séng tac theo ngau hing dé trai
long minh trude nhiing sy xtc dong nén
ching c6 gi to tat ca. Co diéu, dé viét ra
duogc, ngoai cam xtc va von chir nghia
trong dau thi theo t6i con c6 cai duyén
nita. Vi du nhu khi Pai tuéng mét, hang
triéu nguoi dan Viét Nam thuong tiée,
t6i ciing nam trong sé d6, ban dau khong
may may suy nghi minh s€ sang tac,
nhung nhiing cau tho ctr bay nhay trong
dau, rdi giai diéu ngan 1én va t6i ghi lai nd
dé c6 Pdt me ngay ve. Hoic céac ca khuc
Mueoi dod sen thom hay Ru em ndm ddt
Truéng Bon, t6i ludn tran trd vé nhimg
thanh nién xung phong hi sinh khi tudi
doi con qua tré, nhung mai lau sau do
t6i moi du duyén dé viét duge. Khi viét
nhiing ca khic nay, minh “dugc” rit nhiéu
boi coi bd dugce nhitng
day dut, dau dau trong
long. To6i hi vong, Tri an
khong chi dén duoc véi
khan gia yéu nhac ma
con an ui dugce huong
hon nhitng nguoi me Viét
Nam va cac anh hung liét
sT dd cong hién cudc doi
minh cho Té quéc.

¥ Trong lic thuc
hién Tri an, co ki
nié¢m nao ma chi
muén chia sé véi
khan gia?

Nhiéu 13m, nhung
c6 mot ki niém ma ca
doan phim nhé mai,
d6 1a khi thyc hién
MV Con xin ¢ lai
noi nay, trong canh
quay tai mot nghia
trang li¢t i tai Ha
Tinh, khi vira dén thi
tu dung c6 mét ba cu
di téi va bao: “Chuan

bi ¢6 mot liét si duoc dua vé sau 43 nam
thit lac . Chang ai bao ai, hon 30 nguoi
trong ekip tu biét phan viéc ciia minh ma
khan truong chuin bi. Pao dién Duong
Lan Huong thi sét rudt 1am 12 rdi cho doi
doan tang 1& vao. That may, khi chiing
t6i xin phép, ho déng y cho ghi hinh va
chung t6i da hoa cung dong ngudi dua
ngudi linh dy vé dat me. Sau khi moi thu
tuc va hinh dnh dugc ghi xong, gia dinh
va nhitng ngudi c6 mit yéu ciu toi hat.
Toi da hat bén nim mo thom mui dét
ma&i va ciu hat “Di m6 ciing nhé vé Ha
Tinh...” chua bao gi¢ y nghia nhu vay!

% Trong mat khdn gid, chi luén la
nghé si xinh dep va thanh cong, viy thoi
gian nao dé chi cin bang cong viéc va
tin nguwong?

Viéc hanh 18 ciia t6i rat don gian.
Khong nhat thiét phai dén dén, chuia mai
gip dugc Thanh, Phat. Pao hiéu tir gia
tién nha minh rdi hiy ra ngoai ciing bai.
Long thanh xuat phat tir tim mdi ngudi
nén 1& nghi cia t6i khong co nguyén
tdc nao ca. Vi du moi nguoi thuong 1én
hwong vao ngay Ram hay mdng 1. T6i
lam viéc d6 mdi khi 1ong minh mudn. Khi
cling, moi nguoi nhat thiét phai c6 ngii
qua, toi thi ¢6 lic mam cao c¢d day nhung
nhiéu khi ciing chi c6 chén nuéc loc. Tirc
1 nén huong phai xuét phat tir tim 1ong.

% Chij dvrt ganh khd ldu roi nhung
khong thiy ngwoi dan 6ng nao di bén

canh? Cugc song ning tinh véi tim linh
¢6 phdi cdch dé chi dwoc thanh thén khi
thiéu may mdn trong tinh duyén?
T6i nghi, nguoi sdng tdm linh
thuong 1 ngudi yéu dudi! Gidng
nhu toi, sau mdi lan thanh
™ tam 1én huong thi cam thiy
A nhu minh duoc tiép thém
strc manh v6 hinh, nhu
c6 ai dang nang 4o, diu
dit minh vay! Téi khong
“chap mach” dén muc
8 nam song mot minh
(cuoi). C6 diéu, dé da
duyén thi chic van phai
doi. Nhung nguoi dy nhat
dinh phai hiéu va dong
hanh cung t6i trong viéc
tam linh boi voi t6i, dao 1a
mdt phan ctia I& séng.
* Xin cam on chi!
PHUONG NHI
(Thuc hién)
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NSUT Chiéu Xuan
im lai ki dc xua

SAU GAN 30 NAM CONG HIEN CHO NGHE THUAT, CO CUQC GIA PiNH VIEN

MAN BEN HAI CO CON GAI XINH PEP VA NGUOI CHONG NOI TIENG - NHAC
SI PO HONG QUAN, NHUNG HIEN TAI, NSUT CHIEU XUAN VAN RAT BAN RON
VOI NIEM PAM ME PIEN ANH TRONG VAI TRO NHA SAN XUAT.

>}
A

SUlgChieu Xudn cingfchong vaicon gdi ut

% Duoc biét, chi vira cé chuyén
khdm phd tréi Au ciing chéong - nhac
si D6 Hong Qudn va con gdi Hong
Khanh, hinh nhw liu roi gia dinh chi
méi c6 chuyén di xa ciing nhau y nghia
nhu thé?

Chuyén di 4n tugng nay thiéu ving
con gai 16n Hong My vi hién chau dang
¢6 bau, sdp sinh em bé. Pung 14 ching
méy khi ca gia dinh di cing nhau vi déu
ban ron, kho thu xép nén vo chéng 101
va bé Hong Khanh d3 di khip chau Au.
Chuyén di nay ciing mot cong doi viéc.
T6i dugc moi sang Paris tham du budi ra
mit bd phim Mat troi do (phim cua dao
dién ngudi Phap - Olivier Lorelle, duoc
quay vao mua h¢ 2015 tai Viét Nam). Bén
canh d6, mot sb ban bé ¢ Puc ¢6 moi anh
Quan sang ban vé du 4n 4m nhac va quan
trong hon 1a anh con dugc moi sang Nga
thao luan vé ké hoach biéu dién, giang
day & Matxcova. Chdng toi tot nghiép
bang do ca hai chuyén nganh sang tac va
chi huy tai Nhac vién Tchaikovsky. Anh
ting quay lai day biéu dién rat nhiéu.
Dai st quan Viét Nam ¢ Nga cling ban
vé cac chuong trinh biéu dién ctia anh
Quan ¢ Nga.

8 Chi c6 thé chia sé d6i chiit vé bp
phim Mat trdi do6 va li do chi dwoc moi
t¢i Phdp tham dw budi ra mit phim...?

AT AF 55 TP Estie
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Phim M4t troi dé c6 bdi canh & mién
Béc Viét Nam nhitng niam 1946 -1947,
thoi ki Phap thudc, dugce quay ¢ hai dia
danh 12 Ba Bé va Ha Giang. Nhan vét
chinh Philippe nhép ngii dé tham gia
chién d4u tai Viét Nam, mot dit nude xa
la, dugc bao phu bdi rirng ram va nui ddi
hiém tr&. Khi bj budc phai tra tin mot
cd gai Viét Minh tré tudi, anh quyét dinh
b6 trén ciing ¢6 trong mot hanh trinh vo
dinh giira rimg nhiét d6i. Ty van va dbi
chét, ho kham pha chinh ban than minh...

Khi bg phim quay ¢ Viét Nam, t6i
tham gia trong vai trd Giam dc diéu
hanh va di dong hanh su6t mot thang
troi cuing dao dién Olivier Lorelle ciing
ekip quay phim, dién vién... Xin noi
thém vé dao dién Olivier Lorelle, ong la
tac gia ciia hon hai muoi kich ban phim,
thuong duoc dé cir va vinh danh trong
cac lién hoan phim lon (Cannes, Venice,
Berlin, Locarno). Pac biét, ong da nhan
dugc giai César cho kich ban hay nhit
cua bo phim /ndigenes (K€ ngoai lai) ciia
dao dién Rachid Bouchared nam 2007.
B6 phim nay ciing nhan dugc giai dién
xuét tai Cannes, dong thoi dugc dé cur
giai Oscars cung nam. Hors la loi (Ngoai
vong phép luat), ciing dwoc viét cho dao
dién Rachid Bouchareb, ciing dugc dé
ctr Oscars nim 2010. Pao dién Olivier
Lorelle da thyc hién hai phim ngan déng
ghi nhan, phim truyén hinh Arte va Bdu
troi do - bd phim dién anh dau tay cua
ong. Trong 1& ra mét tai Phap vira qua, toi
dugc gap lai nhiing nguoi ban trong doan
lam phim va ciing ban bac vé budi ra mét
phim tai Ha Noi, TP Ho Chi Minh. B
phim s& dugc cong chiéu tai cac rap phim
trén toan nudc Phap vao 19/7 va tai Viét
Nam vao thang 10 toi.

NSUT Chiéu'Xudnvalc
nhac/si'Do'Hong{Oud

¥ Chdc héin chi @i chitng kién
nhiéu cdu chuyén thii vj khi dong hanh
cung doan lam phim?

Trude hét, toi rit an tugng v6i phong
cach lam vigc chuyén nghiép, c6 trach
nhiém cua hon 30 thanh vién trong doan
lam phim. Khi quay, Giam ddc san xuét
cling ra hién truong, san sang lam tro 1i
cho quay phim trong nhitng canh kho.
T6i nhé mai canh ca doan linh kinh xach
dd leo 1én dinh M3 Pi Leng, du vo cung
vat va nhung moi ngudi van vui vé. An
tuong nita 1a vé su lra chon dién vién nit
chinh Audrey Giacomini - mdt c6 gai lai
¢6 gwong mat dam chat A Pong vao vai
nit Viét Minh vo cung thich hop. Con cac
ban Phap lai 4n tugng voi mot mam 18

KHUYEN MAI
MUA HE SIEU KHUNG

www.foreve

>rbedding.net

1ISO 9001:2008
HOANG HAI

SALE20 5
CHAN/ GA/ DEM

x6i ga, hoa twoi ma toi chudn bi twom tat
khi khoi quay phim. Cac ban da rat thanh
tam ding chép tay khan vai mong viéc
lam phim dugc thuan budm xudi gio.
Dao dién Olivier Lorelle con vui vé noi
v6i t6i rang, ong 4y cam nhan dugc mot
ngudn ning luong rat tot (cudi).

* Iré lai chuyén du lich xuyén
chiu Au ciia anh chi va bé Hong
Khanh, hin la mét hanh trinh ddy
ki niégm?

Hai vo chong t6i & chdu Au qua nhiéu
10, chi Hong Khanh 14 héo hirc nhit.
Trudce khi di, con da 1én mang tim hiéu
vé cac dia diém s i, rdi nho tu van tir
chi gai Hong My timg du hoc & Phap.
Qua thuc, ddy khong chi 1a mot chuyén
du lich thong thuong ma noé con c6 y
nghia nhu mot chuyén di tré lai thoi tubi
tré dé tim lai ki wre xua ciia b me va thip
1€n uéc mo cho con gai. Nam 1991, anh
Quan sang Phap hoc va tdi ciing sang hoc
dao dién & Phap nam 1996. Chung toi da
dua Hong Khanh dén tham ngdi truong
am nhac anh Quan da ting hoc, tham ki
tic x4 anh timg &. Minh chi can dua con
dén déy thoi, khong can noi nhiéu, tu nd
s& thich, biét nudi dudng wdc mo. Hong
Khanh bao néu 1an sau con quay lai, con
thich & khu quan 5, vg chong i rat ing
ho. Con gai ciing mudn duoc quay trd
lai Venice - thanh phé nhd xinh, tuyét
voi nhu trong mét cau chuyén cb tich
cua Italia. Tai Nga, anh Quén cling tro
lai Nhac vién Tchaikovsky, tham ding
cai phong ¢ ngay xua, moi thir van con
nguyén ven, rat cam dong.

* Cim on chi va rit mong cho by
phim Mat troi do toi Viét Nam!

NGOC MAI (Thc hién)

CHAN/ GA/ GOI/ DEM

ORFEVER

Gidt ngii vang khoi nguén cdim hiing

HE THGNG SHOWROOM

TTTM VIN COM /BIG C / LOTTE
CACTINH THANH TRE

TOAN QUOC
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KE TU BAO QUA LANG CACH PAY

BON NAM, NSUT QUANG THANG

KHONG THAM GIA DIEN XUAT

TRONG BAT Ki BQ PHIM TRUYEN

HINH NAO. VI THE, SU TRO LAI

MAN ANH CUA ANH TRONG PHIM

NHUNG NGUOI NHIEU CHUYEN

KHIEN NHIEU NGUOI TO MO VA

L

AY LAM THU VI. VAN VOI CACH

NOI CHUYEN Di DOM, THAT THA,

QU

ANG THANG KE VE Li DO NHAN

LOI PONG PHIM VA CHIA SE VE
CUQC SONG CUA MiNH...

NSUT Qang Thang _
MG Mot [an
vAO vai "hot boy”

¥ Di ldu roi khan gida méi dwoc
xem NSUT Quang Thing déng phim,
suw tro lai cia anh trong Nhitng nguoi
nhiéu chuyén la vi nho phim truong
hay chi don giin vi né nang ma U
nhdn loi?

Thuc ra, toi rat mudn tham gia phim
truyén hinh nhung gia dinh va cong viéc
ctia t6i chu yéu van & Hai Phong nén
t6i khong thu xép duogc thoi gian. Hon
nifa, t6i khong dugc dep trai cho 15m
nén ciing kho chon vai. Mdi khi nhan
161 moi, toi ct tudng s€ dugc vao vai
mot nhan vat nao do dep trai nhung 1én

phim chi toan x4u trai thoi (cudi). Trong
phim Nhitng nguoi nhiéu chuyén ciing
thé, nhiéu nguoi bao hinh anh 6ng Nha
x4u qua. Lic hoa trang nhan vét Nh, toi
nhin guong va khong nhén ra minh.

¥ Viin la chit hai sé trwong nhung
¢6 vé nhw nhin vit Nha khién anh
“thit vong”?

Pung 1a t61 mong c6 dugc mot vai
dién, hinh anh mé&i dé khan gia yéu
thich. Tuy nhién, yéu t6 hai hudc, tiéng
cuoi trong b phim Nhitng ngueoi nhiéu
chuyén dén tir cac tinh hudng bét ngo,
nhiing tré tréu, su khac bi¢t chu khong



phai nhu mot sé phim sitcom t6i tham
gia. Ngoai doi toi 1a nguoi hién lanh
nhung vai Nha lai ngugc hén hoan toan,
sudt ngay 101 qua tiéng lai voi ba con
hang x6m, cai nhau véi vo va ludn la
mot trong nhimg ddi twong gay am i khu
phé. Téi hi vong khan gia thich no. Day
cling 14 bo phim c¢6 kha nhiéu tinh hudng
thoi sy, nhitng sy kién sat voi thuc té
hién nay.

*® Anh dwoc khdn gid yéu mén
va goi vdi cdi tén quen thujc Thing
“veo”, T hé'ng “miii to”, dé tim mét
hinh twong maoi va vegt qua cdi tén do
ddu phdi dé dang? .

Téi cling tirng tham gia r !
nhiéu vai bi trén san khau
nhung c6 1& duyén nghé
dua day khién t6i duoc
khén gia danh tinh cam
va nh¢ dén nhiéu hon
& thé loai vai hai. Tuy
nhién, dién hai dé 1ay
duoc tiéng cuoi cua khan
gia ciing rat kho, dé sa vao 16i
mon, 1dp lai minh. Céi dugc cua toi
so vdi cac ban tré, co chang ciing la nho
t6i c6 nhiéu kinh nghiém hon ho, trai
nghiém cudc sdng phan nao gitip nghé
sT hoa than vao céac vai dién tot hon. Su
thanh cong cua t6i la cong hudng tu
truong 16p dén vén séng, ciing nd luc
ban than méi c6 Quang Thing ciia ngay
hom nay. Trong phim Nhitng nguoi
nhiéu chuyén, hinh anh ong chong “danh
d4”, subt ngay cii va bdp chat véi vo,
mit may nhau nhi ciing thé. Khan gia
s& thdy quen thudc, nhung ciing s& co
nhiing diéu thi vi méi.

*¥ Khi Nhirng nguoi nhiéu chuyén
lén song, doan lam phim vén dang phii

I—

tiép tuc hoan thanh cdc
cdnh quay. Anh xoay
X0 ra sao khi xa nha
dai ngay dé déng phim?
T6i nho ban bé, luc
ngudi no lic ngudi kia vé
noi an chén . Chuyén nay
cling binh thuong théi. Thay vi doan
lam phim di quay xa & cac tinh thi t6i
tu tinh 1én Ha Noi quay phim. Du ciing
c6 nhiéu bét tién, nhung t6i van thich
dugc di dong phim. Ctr & nha mai rdi,
di ra ngoai cung vdi anh em nghé si vui
lam chir. Ca doan lam phim cung gin bo
nhau trong miy thang troi, cham lo cho
bd phim va hoi hop cho ngay 1én song,
chd phan hoi cia khan gia. ..

Pén bay gid t6i va&n nghi, ngodi dsi
trong kndng dén ndi, sao trén man
&nh 16i todn vao vai xdu, budn thét
day. Téi cing mudn ddéng vai ndo doé
dep trai I&dm chu.

2 DOAN LAM PHIML (5
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NSUT Quang Thing tai buéi hop béo ra mdt phim Nhimg nguoi nhiéu chuyén

% Hinh anh Quang T hd'ng trong
mc‘iy nam gﬁn day xudt hién kha nhiéu
trong cdc chwong trinh qudng cdo.
Anh néi sao vé diéu nay?

D6i véi 61, dong phim 1a cach dé
giai téa nhitng cang thang trong gia
dinh, duoc gip gd voi cac dong nghiép,
dugc tro chuyén vui vé chtr khéng quan
tam cat sé cao hay thip. Toi lam phim
vi yéu nghé 14 chinh. Viéc nhan 16i dong
quang c4o phan ciing do anh em, ban
bé than quen nhd va, phan ciing do toi
thdy hop li ma nhan théi. C6 lic t6i lam
quang c4o ma d4u nhan tién. Quan trong
nhét van 1a tinh cam, cudc doi chéng noi
trude duge didu i, néu cur dat déng tién
1én trude thi kho 1im.

K Nghé si véi dic trung cong vigc
sdang tao, hay phdi di xa, vi¢c chidm soc
gia dinh ciia anh dwoc cin bang nhuw
thé nao?

Tbi ludn 1am tron bon phén, trach
nhiém véi gia dinh. Chac chén t6i khong
“pham 16i” gi nén vo t6i cling tin tuong,
“tha” cho di thoai mai nhu thé. Toi ty
hao vé diéu d6. Hon nita, toi x4u trai nén
ching ai thém quyén rii ca. Viéc chim
soc con cai toi chi biét trong vao vo, may
mén ¢6 ay 1 nguoi rit thong cam véi
nghé nghiép cua chong. Téi ciing 50 tudi
161 nhung van di vé Hai Phong - Ha Noi
dé 1am chuong trinh, ¢6 18 d6 13 mot niém
vui t6i khong thé bo duoc. Vo con toi, vi
thé, doi khi ciing phai chiu vat va theo.

% Cim on NSUT Quang Thiing!

THANH PHUONG (Thuec hién)
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HA& Anh Tudn

KHI NHUNG NOT NHAC
CHAM DEN TRAI TIM...

SUOT CHANG PUONG DAI KE TU CUQC THI SA0 MAI DPIEM HEN NAM 2006,
HA ANH TUAN PA NGAY CANG TRUONG THANH VA GAT HAI PUQC NHIEU
THANH CONG TREN CON PUONG AM NHAC CUA MINH. NHAC PEN ANH,
NGUOI TA KHONG CHI NHO PEN CHANG CA ST VOI KHUON MAT DIEN TRAI,
LOI UNG XU THONG MINH MA CON NHO PEN NET AM NHAC RAT RIENG,

SAU LANG VA NONG NAN...

CHIEU SAU TRONG TU DUY AM NHAC
C6 thé thay, phong cach 4m nhac
ma Ha Anh Tuén d3 va dang theo dubi
ludn c6 su dau tu rat ki ludng vé mat
ndi dung. Nhiing ai da trét yéu am nhac
ctia anh, chic hin khéng quén nhing
bai hat song ca an y gitra Ha Anh Tuin
va Phuong Linh trong CD Ngay hat doi;
Anh yéu em, roi lan luot nhitng album
solo anh cho ra doi nhu: Sai Gon radio;
Acous’84; Lava. .. cling di d¢ lai nhiing
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dau 4n nhét dinh trong trai tim ngudi
yéu nhac. D6 1a nhiing bai hat luén co6
su sau lang trong ndi dung chuyén tai.
Sw nhin nha trong cach chon lya ca tir
cling nhu cach phdi khi cho ca khuc da
gitip cho 4m nhac ctia Ha Anh Tuan tao
duoc nhiu nét riéng. Cach ma chang
ca si nay dua nhitng khoang phiéu vao
phan thé hién ciia minh khién ngudi
nghe nhur b hit vao hé sau cam xic,
¢6 thé cam nhan dugc Am nhac b'?mg

ca trai tim. TU mot ca si tré bi nhan xét
la c6 giong hat chua tron tria; phat am
chua chuan, gio ddy Ha Anh Tuén da
tao dung dwoc khong gian 4m nhac day
hép luc cho riéng minh, noi ma ngudi ta
thuong tim dén dé nghe nhiing ca khuc
¢6 thé khién con tim c6 cam giac nhu
dugc tm sy, sé chia. Hd Anh Tudn ting
chia sé: “Qua nhitng cudc vui, nhitng
cau chuyén, chiing ta nén tinh tam lai

dé nhan ra nhitng gia tri that. Boi vi, co
nhin ra gia tri that thi méi co6 thé ung ho
va gop phan thic ddy su phat trién cua
am nhac, ciia van hoa”. Nhiing gia tri
that ay cho dén tan bay gio anh van dang
theo dudi va truyén cam himg cho biét
bao ngudi yéu nhac. Chidu sau trong

tu duy 4m nhac ciia Ha Anh Tuén con



thé hién qua cach anh chon khéng gian
dé thé hién giong hat cta minh. Nhiing
noi gan giii va 4m 4p nhu phong tra, nha
hat luon gianh dugc thién cam dac biét
cta anh. D6 chinh 1a nhitng khong gian
ngh¢ thudt that sy, noi Ha Anh Tuén vira
c6 thé hat cho khan gia nghe, vira c6 thé
ngdi tim sy nho to vé diéu minh ap u
trong 4am nhac. Khan gia da ting duoc
thuong thirc nhitng man két hop vira
ngiu hing vira dn y ctia anh véi nhiéu
ca si tén tu6i nhu: Hong Nhung; Thu
Phuong trong nhitng phong tra 16n nho.
Am nhac 12 soi day két ndi con nguoi véi
con nguoi, 1a nghé thuat trong cach cam
nhan nét thi vi cia cude séng. Chinh sy
gan giii, su ldng trong 4m nhac ctua Ha
Anh Tuén khién nguoi ta yéu doi, yéu
ngudi hon.
MOC MAC SEE SING SHARE

Ha Anh Tuén lu6n danh tinh yéu
dac biét cho am nhac acoustic. Va cling
khong qua 10 khi néi rang, gidy phut
hoa minh vao am nhac cta acoustic
chinh 1a lac giong hat cua anh thuc sy
thang hoa. Pay ciing chinh 1a li do vi
sao du an am nhac mang tén See Sing
Share ctiia Ha Anh Tudn da dat dugc
thanh cong va nhan duoc su yéu mén

tir khan gia. Tiép ndi thanh cong mua 1
va tiép ndi cam xuc van con dang trao
sau Café-in-concert ki ni€ém 10 ndm

ca hat, Ha Anh Tuén d tiép tuc cho ra
doi du an See Sing Share mua 2. Day la
khong gian am nhac “mdc”. Tinh mdc
mac va gan giii hién 1én tir cach ca si thé
hién bai hat cho dén y tuéng truyén tai
cam xuc. Lay nén 1 khung canh thién
nhién lang man, tho mdng ctua Pa Lat,
Ha Anh Tuan da chon giri dén khan gia
nhitng ban tinh ca dwom budn va ngot
ngao véi cach thé hién chan thanh, sau
ling nhat. Tt ban phdi lai Gide mo chi
la gide mo dén Ngwoi tinh mia dong
hay Noi dy binh yén..., Ha Anh Tuin da
thuc sy dua nguoi nghe chim vao nhiing
chuyén phiéu luu ctia cam xuc; hoa
minh vao khung canh lang man, dep diu
dang ctia Pa Lat mong mo. Rét nhiéu
khan gia sau khi dén vé6i See Sing Share
déu dé lai dong tdm sy cua minh. Co
ngudi tim thiy xac cam ngay xua khi
nghe lai nhitng ban tinh ca di cung ndm
thang; nguoi gianh cho Ha Anh Tuén
101 cam on chan thanh vi anh da truyén
cam hirng cho ho trong cach nang niu ki
ni€m; cach cam nhan tinh yéu va cudc
séng. C6 thé noi, voi am nhac Ha Anh

Tuén, ngudi ta séng cham va siu ling
hon. Cling chinh sy sdng tao trong viéc
tao dung ¥ tudng va nd luc cdng hién
cho khan gia nhing san phdm am nhac
chat luong di giup cho Ha Anh Tuin
nhén dugc sy ghi nhan va cdm mén
thuc sy cua céng chung. Trai long vé du
an nay, anh xac dong: “Tuan khong ¢

Ha Anh Tudn trong dir dn
See Sing Share

nhiéu khong gian am nhac dé biéu dién
ma chi hat dugc khi thyc sy cam théy
mudn hat va c6 cam xac. Co nhirng thir
khong ké duoc bang 10i, dén bay gio
Ha Anh Tuén rat nong long duoc gidi
thiéu am nhac cia minh mot cach chan
thanh nhét dén tit ca nhitng ngudi di
15 yéu Ha Anh Tuén bang 4y thoi gian.
Tuén nghi rang See Sing Share 1a mot
khong gian ma tat ca ching ta ciing
nhau gin gitt”.

VUNG BUGC CUNG TiNH YEU

Ha Anh Tuin chia s¢, anh da timg
c6 y dinh ding lai su nghiép ca hat cia
minh dé theo dudi nhitng gidc mo khéc.
Thé nhung, sau khi quyét dinh thyc hién
liveshow Café-in-concert, du am cua
ki niém 4y va nhing “con tim yéu” ciia
khan gia da niu gilt anh ¢ lai véi con
duong nay. Am nhac véi anh 1a tinh yéu
va niém dam mé rat 1on, nhung tinh yéu
ma anh nhan lai tr khan gia than thuong
cua minh chinh 1a dong luc 16n lao va
¥ nghia nhét dé anh co thé tiép tuc séng
cung am nhac. C thé, voi niém tin yéu,
chang ca si duogc khan gia uu i goi 1a
“nguoi tir té hat nhac tir t&” ay, lai tiép
tuc viing budc trén con dudng ma minh
da chon.

PANG TRANG
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SAU CON BAO TUOI THANH XUAN, KANG TAE
OH PA TRO THANH CAI TEN QUEN THUQC
VOI PONG PAO KHAN GIA YEU PHIM
TRUYEN HINH VIET, PAC BIET LA GIOI TRE.
THANG 6 VUA QUA, KANG TAE OH PA TRO
LAI VIET NAM VA TO CHUC BUOI HOP NGUOI
HAM MO TAI TP HO CHi MINH. TAI PAY, ANH
CHANG DIEN VIEN PEP TRAI CUA XU KIM
CHI PA CHIA SE NHUNG DU PINH MOI O
VIET NAM VA HUA HEN SE CON QUAY LAI
DAY TRONG THOI GIAN SOM NHAT.

cang Tae Oh
‘ VIET NAM
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CHINH PHUC KHAN GIA VIET

Kang Tae Oh tén that 1a Kim Yoon
Hwan, sinh nam 1994. Nam 2011, Tae
Oh va 4 chang trai khac dugc dao tao
toan dién cac ki ning vé ca hat, dién
xuét trong hai nam sau khi vuot qua
chuong trinh Actor s League cuia Fantagio
Entertainment. Sau khi két thuc qua trinh
dao tao, ca 5 nguoi dugce co quan quan
li ra mét nhém nhac than tugng tén 1a
Surprise. Song song qua trinh ca hat, Tae
Oh tham gia mot s6 phim truyén hinh
nhu Hoa hdu Han Quéc v0i vai phuy,
trong ndm 2013 - 2014. Tai Han Qudc
thoi diém d6, Tae Oh van chi 1a hat cat
mo nhat, déng vai phu nén vai tro dién
vién ciing chwa dugc khang dinh 5. Ciing
trong ndm 2014, Kang Tae Oh dugc moi
vao phim Tudi thanh xudn - phim hop tac
Vié¢t - Han dong cap cung Nha Phuong, tir
d6 tén tudi anh duogc biét dén & Viét Nam.
Trong Tuéi thanh xudn, Tae Oh vao vai
nam ca si Junsu, tré trung, nang dong, hai
hudc. Vai dién khong dat ning noi tam
nén nhe nhang va khong qua strc voi Tae
Oh. Anh nhanh chéng chinh phuc dugc
cac cb gi Viét vi dang hinh mau “soai
ca” trong 1ong ho. Trong Tuéi thanh xudn
phén 2, mac du phim nhéan dugc 161 khen
ché khac nhau nhung Tae Oh vén la mot
trong nhitng tam diém thu hat sy chd y,
duoc sy ung ho badi lugng ngudi hdm mo
da co trudce do.

Vé ngoai dién trai, sy than thién gitp
Tae Oh chinh phuc khan gia Viét vbn sin
danh tinh cam cho cac nghé si Han Qudc.
Luogng nguoi ham mg cua Tae Oh tang
theo thoi lugng phim phat song, thong
tin vé anh ciing duoc biét dén nhiéu hon.
Tén tudi cta Tae Oh phu khip béo chi
Viét gitup cho chang dién vién nay mot
s6 thuan loi trong cong cudc chinh phuc
khan gia qué nha. Sau phim Tudi thanh
xudn, Tae Oh ¢ tham gia 4 phim truyén
hinh khac & Han Qudc gdbm: Queen s
Flower (Hoa vuong - Bai MBC), To Be
Continued (7r¢ thanh ngoi sao - MBC),
Twenty Again (Trd vé tudi 20 - (tvN) va
The Dearest Lady. Nam 2014, Surprise
da phat hanh dia don vai ca khic chinh
From My Heart tit phim Tuéi thanh xudn.
Ho van tiép tuc quang ba cho dia don nay
va du khong noi bat tai thi truong trong
nude nhung van dugc nudce ngoai chu v,
gitip tén tudi nhom lan rong.

NHUNG DU AN MGI

Tai thi truong Viét Nam, Tae |
Oh dugc nguoi ham md yéu thich
boi sur than thién, nu cudi téa ning R
cung ngoai hinh va su dao tao da nang
cua mot nghé¢ si thuc thu. Du Tuéi Thanh
xudn da két thuc kha lau nhung nguoi
ham m¢ van khong quén Tae Oh va van
d6n tiép ndng nhiét mdi lan anh quay lai.
Thang 6 vua qua, xuét hién tai TP HO Chi
Minh sau chuyén bay dai chang dién vién
xtr kim chi van giit dugc vé tuoi tan, thu
ht sy quan tam cua dong dao khan gia
c6 mat boi gwong mit dién trai cung sy
than thién. Ddi véi anh, mdi lan dén Viét
Nam di dem lai nhiéu ngudn nang luong
méi dé tiép tuc hoat dong ngh¢ thuat.
Trong sudt sy kién, Tae Oh da thang than
tra 101 tt ca cac cau hoi ctia nguoi ham
mo, ké ca nhitng cau duoc xem 1a riéng
tu va nhay cam nhat dit ra dé «lam khox
anh. Noi vé tiéu chuan chon ban gai,
Kang Tae Oh cho biét, mot ban nit ndu an
ngon va so hitu mot nu cuoi that tuoi s€
1a ngudi chiém duoc trai tim anh. Ngoai
ra, anh d chia sé thém bi quyét dé c6
than hinh dep 1a thuong xuyén dén phong
tap gym moi luc ranh rdi hay tap theo cac

chuong trinh truyén hinh chuyén biét vé
thé hinh.

Kang Tae Oh tirng chia sé trén cac
phuong tién truyén thong rang, ngon ngit
1a kho khan 16n khi anh dong phim cung
ban dién Viét Nam. Chinh vi vay, ca doi
bén déu phai luyén tap bén bi dé cing
vuot rao can nay. Anh rit ngac nhién boi
vé dep thién nhién noi minh dén quay
phim, nhit I4 phong canh & Da Ning.
Nhirng 4n tugng dep tir thién nhién dén
con nguoi, Am thyc Viét van in ddm
trong anh tao nén gidy phut vui vé kho
quén. N6 x6a bo nhiing lo lang, bdi rdi
ban d4u khi mot ngudi ngoai quéc dén
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lam viéc & nudce xa la. “Da 1au tdi moi tro
vé Viét Nam nhung mbi lan v&, t6i cam
thiy minh c¢6 nhiéu ning lugng dé hoat
dong. Thoi gian sau nay, toi s€ thuong
xuyén vé Viét Nam & nhiéu vai tro khac
nhau nhu trén san khiu ca nhac”, nam
dién vién tho 1.

Ngoai hinh sang, tudi doi tré, kinh
nghiém dién xuét khong it, Tae Oh van
con nhiéu co hoi dé chig minh kha ning
ctia minh. Trudc mét, anh dang la mot
g vién nang ki trong hang muc Dién
vién nam 4n tugng cia VTV Awards -
Diém hen 2017 véi lugng binh chon kha
cao. Va biét dau, Kang Tae Oh tiép tuc
1ap lai ki tich nhu giai thuéng Dién vién
nam 4n tugng anh da gianh duoc tai VTV
Awards 2015?

PUC DUONG
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MUA PHIM HE 2017 PANG CHUNG
KIEN NHUNG DIEN BIEN KHONG
MAY KHA QUAN POI VOI XU
HUONG CHUYEN THE PHIM TU
CAC TAC PHAM TRUYEN HINH AN
KHACH. SU THAT BAI NANG NE CA
TREN PHUONG DIEN DOANH THU
LAN PANH GIA CHUYEN MON CUA
BAYWATCH HAY CHIPS VUA QUA
CONG THEM MQT CHUOI DAI
THAT VONG TRUOC PO LIEU CO
LAM NAN LONG CAC NHA LAM
PHIM VAN AP U THAM VONG PUA
PHIM TRUYEN HiNH TAI SINH VOI
DIEN MAO MOL.

éu nhu Star Trek (Du hanh

giita cdc vi sao) va Mission

Impossible (Nhiém vu bdt kha
thi) xuét sic trong st ménh dua phim
budc ra tir man anh nhé dé chinh phuyc
moi rap chiéu khip thé gidi, nang tam
déang cAp cho nhiing series phim c6 mirc
dau tu khong qué cao trd thanh cic bom
tan dich thyc, nhimg thuong hiéu dién
anh van dang kiém bon tién thi Baywatch
(Déi ciru ho bai bién) lai ¢ thai cuc trai
nguoc. Lén séng truyén hinh tir nim
1989 va trai qua 11 mua, Baywatch
khong chi tré thanh mot trong nhitng bd
phim duoc xem nhiéu nhit trén thé giGi
vao thoi diém d6 ma con tao thanh hién
tuong van hoa toan cau. Vi ngudi dan
Mgy, hinh anh d6i ctru ho vé6i sy dan dat
cua ngoi sao ling danh David Hasselhoff

PHIM CHU)XKEI:I TH,E
khong de |01 kéo

khan gia_

Bmwari?h"r-h?@_[; F 4
F_

NN 36

cung dan dién vién nir goi cam trong
b6 bikini d6 ruc da tro nén hét ste noi
tiéng, quen thudc. Nén tang qua tot dy tao
nhiéu thuan loi && Baywatch phién ban
dién anh vé6i sy cAm trich cua Dwayne
Johnson cong pha trong mua phim he -
thoi diém phu hop cho khan gia tin huong
cam giac thu gian cung nguoi huing, mi
nhan va bién xanh. Nhung c6 18 vi qua
ty tin & strc hat cua ban than cling nhu vi
thé cua ban phim gbc, Dwayne Johnson
da khong thé ngd rang, Baywatch bi giGi
phé binh d4nh phii dau don dap, gay git
ngay tir dau boi kich ban nham chan, thiéu
sang tao, 1ong ghép yéu té hanh dong
khong hop 1i va khong phu hgp véi tinh
than chung. Tir d6, doanh thu ciia phim
tro' nén chat vat ¢ cac thi truong. Lich
phét hanh mic ket giita

tiyen hinh
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nhiéu bom tan 4n khach cang lam cho kha
nang thu 101 ctia phim tr¢ nén xa voi.
Sanh cung v&i Baywatch trong danh
sach phim t¢ nhat nim 2017 1a mot tac
pham nira 1am lai tir phim truyén hinh
thap nién 70 - 80 mang tén CHiPs (P¢i
tuan tra). Trong khi Baywatch van ¢ thé
duogc nhin nhan nhu mdt sy Iya chon giai
tri kha hap dan véi trai tai gai sic ruc lira
trén man anh thi CHiPs dugc xem nhu
that bai toan dién khi ¢ géng bé mot cau
chuyén ching c6 gi thu hut, thiéu ngdi
sao lai ciing khong con la vé mé tuyp bo

d6i canh sat. Diém s6 cho CHiPs &
muc 16% trén trang danh gia Rotten
Tomatoes v6i binh luén tiéu cuc tir
gi6i phé binh va khan gia.

Viay cong thirc ndo c¢6 thé dam
bao dugc sy thanh cong cho phim
dién anh chuyén thé tir cac series
dai tép tung phat song, tiing gay bao
trén man anh nho? Cau tra 161 khong
hé d& dang khi ma thi hiéu khan

gia c¢6 vé ngay mot kho doan, khac biét
giita cac qudc gia. Hay nhin vao mot sb
phim tiéu biéu trong vai nim qua. Lam
lai tr cac ban phim tir thap nién 60 cua
thé ki trudc, cuing voi cau chuyén diép
vién thi Mission Impossible c6 thé vuon
lén ddng cap bom tan trong khi The Man
From U.N.C.L.E (Té chitc béng dém)

lai 1a “bom xit” & céc rap, du phim dugc
thuc hién mét cach chin chu, ha?ip dan voi
céc ngdi sao dep 1ong 1y. Hai tap phim
dién anh Sex and the City (Chuyén 4y

la chuyén nho) bi ché toi ta, bi trao mot
loat giai Mam x6i vang nhung van c6

thé tao nén con sét phong vé nho yéu tb
thoi trang va danh trang tam li phai nt,
con Entourage (Poan tiy ting) ndi danh
trén man anh nho 1a thé (dugc dé cir t6i

26 giai Emmy) ma khi ra rap phai rtt lui
nhanh chéng trong bé tic, dii van hoi tu
du dan sao timg khién khan gia say mé.
C6 1&, trong con bdo chuyén thé, 1am
ma&i, 1am lai, 1am phan tiép theo dang bao
trim toan bo nén cong nghiép dién anh
ctia Hollywood, thanh cong hay that bai
cua mot by phim chua thé dy doan chic
chin néu chi dya vao nén tang sirc hut tir
phim gdc hay d6 an khach cua ngdi sao
nao d6. Piéu d& khing dinh hon
d6 14 xu hudng nay van con tiép
tuc thinh hanh trong nhiéu ndm
nira. Phim truyén hinh 1én man
anh rong va nguoc lai, nhiéu tac
phém dién anh an khach lai co6
dugc chao don thuc hién phién
ban dai tép an theo cho khan
gia. Sép ti, theo ké hoach vao

mua heé nam 2019 mét trong nhiing series
phim ndi tiéng nhét - Charlie s Angels
(Nhiing thién than cia Charlie) - s& c6
thém phién ban dién anh méi. Ra mét tir
nhiing nam 1970, Charlie'’s Angels v61 bd
ba nir tham t xinh dep, tai gioi tro thanh
ngudn cam himg manh mé cho nhiéu
nha 1am phim dé déu dan tai sinh duéi
nhiéu hinh thirc. Hai tap dién anh trinh
lang ndm 2000 va 2003 kha thanh cong
vé doanh thu van chua lam hai long giéi
lam phim, hing Sony quyét tim mot lan
nita dua bd ba tr¢ lai dudi ban tay cua nir
dao dién dang lén Elizabeth Banks. Cudc
dua gianh vai hién ciing dang duoc diy
1én s6i ndi v6i sw xuat hién cta nhiéu da
nir nire tiéng.

THUY AN
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Ca si Phan Manh Quynh

TU TIN HON NHO
TRUYEN HINH THUC TE

DU KHONG GIANH CHIEN THANG TAI BAI HAT HAY NHAT (SING MY SONG)
MUA PAU TIEN NHUNG PHAN MANH QUYNH PA KHANG DINH PUQC CHAT
RIENG TRONG SANG TAC, XOA BO MAC “CA SI NHAC THI TRUONG” TRONG
MAT NGUOI HAM MQ. VOI MANH QUYNH, VIEC GOP MAT TRONG CAC
CHUONG TRINH TRUYEN HiNH THUC TE PA GIUP ANH CO THEM BAN LINH
TREN CON PUONG NGHE THUAT.

¥ Sau Bai hat hay
nhét, dit khong phii la
Qudn qudn nhung
Manh Quynh di
dwoc truyén thong
va khan gid quan
tam ddc biét. Cudc
song ciia anh cé
nhiéu thay déi

¥ Sang tic ciia anh

gdy hirng thu cho khdn gid
khi chon nhitng dé tai gin
\ gili nhung moi mé, it
_ nguoinghi dén, ching
han cujc song sau cdi
chét (bai hdt Buée qua
thé gi6i), vin héa tio
mé (ca khitc Hoi vrc)...

tir khi dwgc cong Gan ddy anh con gy st
chung biet den véi mjt ca khiic chii dé Ca

nhiéu hon? thang Tw. Ddy la y twong ciia

Vén di truge day anh hay la ca khiic

Phan Manh Quynh trong

A s ol e AR ) c s
toi kha nhut nhat, day chitong trinh Bai hat hay nhde 9%t hang?

la diéu rat bat loi. T6i Ca khuc
khong biét trong tac voi nhimg ngudi Cd thang Tuw khong phai

xung quanh nén thé hién khéng tot 1im.
Nhung sau mdt thoi gian, t6i @ mé long
va tu tin hon khi xuat hién trong cac game
show, truyén hinh thyc té. Bay gio t6i da
¢6 nhiéu kinh nghiém hon khi dtng truéce
anh dén, may quay, ddng nghiép. Toi thay
minh d3 dan san khau hon, noi chuyén
truge dam dong ciing tot hon. Nho ¢o
nhitng budi ghi hinh rat dai nén moi nguoi
méi c6 thoi gian & hau truong gan giii,
giao luu v6i nhau nhiéu hon. Hi vong, qua
nhiing lan trai nghiém, dac biét 1a nhiing
chuong trinh c6 tuwong tac, hinh anh cua
t6i s& gan giii, vui vé hon trudc.

* Anh nghi sao khi nhic dén Phan
Manh Quynh, moi ngwoi chi nhé dén ca
khiic néi tiéng Vo ngudi ta?

cuia toi ma la don dat
hang tir don vi lam
truyén thong nhung toi
¢b ging dua nhirng tinh
cam, ca tir, am nhac cua
minh vao dé gitr duoc
tinh than, su doc dao
ctia minh ma van
phai dam bao 1am
hai long khéch hang.
* Viét bai hat
theo don dat hang
c6 khé lim khong?
Viét theo don
dat hang 1a viéc cuc
ki kho khan. Chang
han, truéc day khi
thi Bai hat hay
nhdt, bi dua vao
mot khudn khéd
theo dé tai timg
dém thi cua ban to
chirc, t6i cam thay

Téi ciing dang c¢b ging tim nhiing
bai hat méi dé khan gia khong chi c6 4n
tuong duy nhat véi Vo nguoi ta. Gan day,
thong qua nhiéu chwong trinh truyén hinh,
moi ngudi bat ddu 4n twong véi toi nhidu
hon qua céc ca khic: Hoi itc, Budc qua
thé gidi, Nude ngodi...

bi y twong bo hep. Nhitng ca khuc viét
theo don dit hang minh phai viét theo
nhitng yéu cau cua ho nén méat di do tu
nhién. Nhung d6 1a viéc nén lam dé viéc
viét nhac dugc chuyén nghiép hon.

% DPurgc biét, anh mdi tuyén bé tam
dirng ca hadt mgt thoi gian, tai sao anh lgi co
quyét dinh nay khi dang réit thanh cong?

Trudc mat t6i nghi ngoi mot thoi gian,
sau do s& trd lai voi viée viét nhac cho cac
ca si khac va sang tao cho cac hudng am
nhac khac cua minh. Tat nhién néu nhin
duoc nhiing ca khuc dat hang cua cac
san pham thuong mai trong kha nang cua
minh thi t6i van s& lam.

% Viéc ganh no cho cha me co phdi
la dap lyc lon voi anh khong?

O Viét Nam, con cai ludn sdng cd
trach nhiém vai gia dinh, t6i 1a con ca nén
co ph?m nang né hon mét chit. Moi viéc
hién nay ciing chua 6n 1im nhung toi
nghi khong c6 van dé gi qua 16m, tir tir

101 s& ot thoi.
¥ Tai san lon nhit anh c6
dwoc sau nhiéu nam di hadt la

gi?

Cai dugc 16n nhat 1a
t6i duoc dén véi rat
nhiéu khan gia trén

toan qubc. Toi
12 mot nguoi rat
ludi di chuyén
nén khi cong
viéc bét budc
phai di noi nay
noi kia, t0i
cling hao hirng
kham pha phong
tuc, tap quan, nép
song ctia ba con &
dia phuong do.
¥ Cim on anh!

HAI LAM
(Thyee hién)



Cong ty TNHH Long Hai:

| |

Sau hon 16 nam xdy dwng va truwéng thanh, dén nay Thach rau ciu Long
Hadi da co cho dirng trong vdan hoa am thwc, tiéu dung ciia ngwoi din va khiang

dinh dwoc vi tri dén dau thi trwong.

én cong ty TNHH Long Hai

vao mdt ngdy mua ha, 4n tugng

ban dau cua ching t6i nhan

thdy quy mo cong ty rat quy cu,
tac phong lam viéc cua CBCNV rét chuyén
nghiép, nha xudng ché bién sach s&, thong
thoang. Cac khau san xuat déu duoc kiém
tra nghi€ém ngat.

Trao d6i véi ching t6i, Anh Nguyén
Vin Thanh, Phé Gidam ddc cong ty cho
biét: “Qua 16 ndm hinh thanh va phat trién,
tiéu chi cua cong ty 1a tudn thu phap luat.
Chinh vi thé, ngay tir nhiing ngay dau
thanh lap ban lanh dao cong ty xac dinh
chién luoc 13 phai tap trung dau tu chidu
sau, khong ngimg d6i moi cong nghé san
Xuét, nang cao chat lugng san pham, dic
biét luon nang cao y thirc bao vé moi truong
trong san xuat, giam thiéu cac chét thai gy
6 nhiém méi truong, dam bao ngudn nude
trude khi xa thai ra ngoai moi truong phai
dap tmg duoc tiéu chuan cho phép”.

Cu thé hoa cac chién lugc da dé ra, voi
phuong cham hanh dong “san xuit gan voi
bao v€ moi trudng”, trong nhitng nam qua
Cong ty di khong ngimg dau tu co sé ha
tang, d6i m&i cong nghé trong ché bién
lwong thyc thuc pham, 4p dung chat ché
quy trinh vé sinh an toan thuc phdm trong
san xuit dam bao cho ra doi nhitng san
pham sach, dat chat luvong tot nhat dap mg
nhu ciu ngdy cang cao cua thi trudng. Dic
biét, dé mo rng san Xudt dap tng nhu cau
thi truong, sau khi dau tu mé rong nha may
san xuat thach rau cau, Cong ty d tiép tuc
manh dan d4u tu nhidu ty ddng dé xay dung
mdt quy trinh xtr Iy nude thai khép kin theo

cong nghé vi sinh gdm nhiéu cng doan dat
tiéu chuén.

Vé6i phuong cham: “Liy sy chan
thanh ciia DN dé nhan lai sy trung thanh
cua khach hang”, Long Hai dang c6 mét
chd dimg viing vang trong thi truong thuc
phdm VN. Tir d6, Cong ty ludn c6 quan
diém nhit quan 1a chiu trach nhiém
dén cung voi san phim ciia minh,
dé san phim an toan va c6
chét luong 6n dinh nhét dén ".gﬁ,
tay ngudi ti€u dung. :

Thuong hiéu Long
Hai da tao ra mot thi
truong Thach rau cau
s6i dong. Nhung méy
ai biét dugc rang dé co
san phdm dugc dong dao
ngudi tiéu dung lua chon
nhu hién nay la ca mot
chang dudng dai,
dugc danh dbi bang
mau va md héi ciia
rat nhiéu nguoi,
cung voi do la
cac giai phap dinh
huéng san  xuét,

THONG 2
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nang cao nang lyc va mé rong thi truong,

trong d6 c6 vai tro quan trong cla cac giai

phap vé cong nghé, trang thiét bi phuc vu
cho hoat dong san xuét ctia Cong ty.

Khong chi chu trong nang cao chat

luong hoat dong san xuét kinh doanh, Cong

ty TNHH Long Hai con rat nhiét tinh trong

cac cong tac hoat dong xa hoi. Hang nam,

cong ty thuong xuyén tham gia cac chuong

trinh tir thién gitip dong bao ving nai gip

kho khan, nhitng dia phuong thuong xuyén

xdy ra thién tai mua bao thong

qua cac chuong trinh nhu

Trai tim cho em; Cung

‘ em dén truong;

@f’. Dong hanh thodt

ngheo; cac

chuong trinh 6

chirc cung bai

Truyén  hinh

Hai  Duong,

Hoi Nong

dan tinh Hai

Duong... Bang

nhiing hanh dong y

nghia, day thiét thuc,

Cong ty TNHH Long Hai

da giup d& duoc nhiéu gia dinh

thoat ngheo, cling nhu nhitng

tré em ving cao mién nui gap

nhiéu kho khin c6 diéu kién dén

truong.

Vi nhitng thanh tich dat duoc,
Cong ty TNHH Thach rau cau Long
Hai da dugc Thu tuéng Chinh phu tang
Biang khen vi c¢6 nhiéu thanh tich trong
viéc nang cao chat lwong san pham dich
vu; dat Giai Vang chat luong qubc gia
2014. Cong ty con duoc nhidu B, ban,
nganh ting bang khen vé thanh tich xuat
sic trong san xudt va kinh doanh, gop
phan phat trién kinh t& dat nudc.

Sdn phcfm thach rau cau Long Hdi duoc san xudt theo mot quy trinh dat tiéu chuan
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QUACH VAN THOM

T6i van thdy “NGUONG”
khi dugc goi la ca s

% Du gia nhdp nhom Da LAB
mugdn nhit nhung cdi tén rapper
JGKiD dwoge gi6i tré biét dén va yéu
mén rit nhanh. Vi sao m@t sinh vién
bdo chi lai dén véi dong nhac Regga?

Trude day, khi bt dau theo dudi am
nhac, t6i chi trung thanh véi dong nhac
Rap. Tinh co, t6i lam mot bai hat trén
ban phéi khi mang phong cach nhac
Reggae, duwoc mdt nguodi ban nudce
ngoai khen ngoi, tir d6 t6i méi bét
dau tim hiéu, roi dan dan nhén ra day
12 dong nhac phu hop nhét véi tinh
cach va quan diém sbéng ctia minh.
Dén nay, ngoai nhiing sing tac riéng,
da s cac bai hat cua t6i cing Da
LAB, Tam ca PKL déu mang phong
cach nhac Reggae véi am hudng yéu
doi, tich cuc.

Qudch Van Thom va nhom nhac Da Lab

% Nhdic dén Qudch Vin Thom va
nhém nhac Da LAB, khéong thé khong
nhdc d@én ca khitc Mot nha dugc khdn
gid tré yéu thich. Day cé phaila san | A THANH VIEN HAT CHINH CUA DA LAB, NHOM NHAC TIEU BIEU CUA
phdm tim dac nhat cia nhom? UNDERGROUND VIET THOI GIAN GAN PAY, QUACH VAN THOM - RAPPER
Mot nha c6 thé coi 1a tic phdm dai JGKID PUQC GIOI TRE YEU THiCH BOI KHA NANG HAT RAP TOT VA NGOAI
ching ctia nhém va cong dong rapper HINH NAM TiNH. TUY NHIEN, IT NGUOI BIET RANG NGOAI CA HAT, ANH

Underground. Tuy nhién, day khong CON LA MQT NHA BAO VA LA MQT TRONG NHUNG NGUOI PAU TIEN THEO
phai 1a tac phém tam dic duy nhét cta PUOI DONG NHAC REGGA (DAN GIAN JAMAICA) POC PAO. PHONG VIEN
nhom, ban yéu nhac c6 thé tim nghe TCTH PA CO CUQC TRO CHUYEN VOI CHANG TRAI PA NANG NAY.
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mét sd ca khue khéac nhu: Vé théi, Ha
Ngi gio tan tam hay Roi nguoi...

% La thanh vién ciia nhom nhac
ra doi cach day 10 nam, vdy tai sao
khi la khach moi dic bi¢t ciia Mudn
mau showbiz thang 7, Qudch Vin
Thom lgi thdy ngwong khi dwoc goi la
ca si?

- Tir trude dén nay, toi hat theo ban
ning, chang hoc hanh quy ci, rt nhiéu
ngudi hat hay hon minh ma chang dam
nhan la ca si, vdy nén, nghe ai goi minh
1a ca si toi thiy nguong.

% MV méi nhit Tir ngay em dén
ctia nhém dang nhin dwoc nhiéu tin
thwong ciia cong dong nhac so.
Duwong nhw doi véi Da LAB, dwoc
lam nhitng gi minh thich sé thang
hoa hon?

- Diéu Da LAB tam déc nhat & MV
Tir ngdy em dén 1a viéc cac thanh vién
trong nhém da ty minh bd ra mét khoan
kinh phi 16n dé san xuat ma khong phai
nh¢ dén nha tai trg nao. Sau khi MV
dugc phat hanh da nhan dugc nhiéu y

Eurolﬁ')ght

kién danh gia, c6 ca khen, ché, dac biét,
nhom nhan dugc sy ung hd 16n tir anh
em ddng nghiép va cac cb dong vién
trung thanh. Pugc 1am nhimg diéu minh
thich, theo ca tinh cia minh ma khong
phai chiu mét ap lyc ndo luén mang dén
cho nghé si ngudn cam himg vo tan.

*® Hi¢n anh di co gia dinh riéng,

Nhom Da LAB duwoc thanh ldp
nam 2007 voi 5 thanh vién. Tw

nam 2009, nhom duy tri doi hinh 3
nguwoi. Hién nay, nhom gom cdc
thanh vién: MPaKK (Tran Minh
Phuwong, tén than mdt la Kao),
Rabbit Run (Nguyén Trong Pitc,
thuwong dwoc goi la Tho) va JGKid
(Tén that la Vo Viét Phuwong, nghé
danh la Quach Van Thom). Quach
Van Thom duoc biét dén la mot
rapper c¢é kha nang viét loi tot, la
nghé si hiém hoi theo duéi dong
nhac reggae doc dao.

PEDRET

BARCELONA

SCHONBEK
KOLARZ|
epc il M/ ntra . SOXRH m PHILIPS

ZONCA CO"_F%ON s

vira la phong vién, vira la ca si anh co
gdp nhiéu khé khin?

- T6i van dang 1am kh4 tt hai cong
viéc ma minh yéu thich, cai nay bd trg
cho céi kia, n6i chung chua thay chénh
vénh gi ca.

% Anh c6 thé chia sé nhitng dw
dinh dm nhac ciia minh trong thoi

gian toi?

Duy dinh 4m nhac gan nhét cia toi
cung voi Da LAB la chuong trinh ca
nhac sau 10 ndm va album ki ni€ém
10 nam ca hat mang tén Két tia, phat
hanh trong mua hé nay. Ngoai ra la
céc dy dinh cung véi nhém nhac khac
nhu Tam ka PKL, hay cung 1am nhac
trong cong dong Anhemrap. Hi vong,
s€ nhan dugc sy ung hd nhiét tinh tir
cong dong yéu nhac.

* Cdm on anh va chiic anh
thanh cong!

BAIL: THU HUE
Anh: NHAN VAT CUNG CAP

sylcomy LUCENTE
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Quang Ninh Clean Water Joint Stock Company

L

(QUAWACO, LTD)

- Dia chi tru sé' chinh: 449 N guyén Vin Cir, TP. Ha Long, Quang Ninh
- So dién thoai: (033)3835733.* Email: ctecngn@gmail.com

LICH SU HINH THANH:

Cong ty Cb phan Nudc sach Quang
Ninh dugc chuyén d6i tir Céng ty
TNHH M6t Thanh vién Kinh doanh
nuée sach Quang Ninh (tién than Ia
Cong ty Thi cong va Cip nudc Quang
Ninh).

Cong ty C6 phan Nudc sach Quang
Ninh chinh thire bat dau di vao hoat
dong ké tir ngay 01/01/2014 theo Luat
doanh nghiép va Luat Ching khoan
gidy chimg nhan ding ky kinh doanh
s6 5700100104 do S& Ké hoach dau
tu tinh Quang Ninh cip dang ky ngay
31/12/2013.

Nganh nghé kinh doanh: Khai thac,
san xuét va kinh doanh nuéc sach phuc
vu sinh hoat, du lich, dich vu, san xuat
va cac nhu cdu khac trén dia ban tinh
Quang Ninh; Quan Iy cac du 4n dau
tu phat trién cip nudc, cac hé thong
cép nudce trén dia ban tinh; Thiét ké,
ché tao, san xuit kinh doanh, nhap
khau may moéc, vat tu thiét bi cong
nghé chuyén nganh cp thoat nudc va
v¢ sinh mdi truong; Nghién ciru xay
dung cac phan mém céng ngh¢ thong
tin, tng dung va chuyén giao cong
nghé trong linh vuc cip thoat nudc
va cong nghé phin mém; San xuat va
kinh doanh nudc tinh loc; Pau tu, kinh
doanh nha & va van phong lam viéc.
Kinh doanh bat dong san, khach san va
cac dich vu khac.

Dia ban hoat dong ctia Cong ty vé
quéan 1y hé thong cap nudc, cung ng,
kinh doanh nudc sach cho nhu ciu
tiéu dung va san xuét 1a khu vuc tinh
Quang Ninh

KE HOACH, MUC TIEU
NHIEM VU NAM 2017
Cong ty lwa chon chi d& cong tac
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- Cty ¢0 12 don vi truc thugc.

CONG TY COPHAN
NUGC SACH QUANG NINH

LEKY NIEM
40/NAM THANH LAP CONG TY (01/10/1976-01/10/2016
v 0N NHAN HUAN CHUONS LAD BONG HANG NHK

HyLomg ngiy 0 thing Wmdm 2016

Ton chi hoat dong cua Cty:
“MQT GIA TRI, MOT NIEM TIN

- CHAM SOC, PHUC VU KHACH
HANG TAN TUY, CHU DAO”

trong tam la: “Nang hiéu qua diéu hanh
hé thong cép nude”, chi trong ba khau
dot pha “nang cao hiéu qua chéng that
thoat nude sach”, “nang cao nang luc
van hanh hé théng cip nudc”, “nang
cao nang luc quan Iy chit lugng nude”.
Thuc hién dau tu cac du an trong tdm
theo 16 trinh dé dap ung nhu cau vé
nuéc sach phuc vu phat trién kinh
té xa hoi cua tinh Quang Ninh. Cha
trong dam bao viéc lam va thu nhap
cho ngudi lao dong; hoan thanh nghia
vu nop ngan sach voi Nha nudc; kinh
doanh c6 hiéu qua dam béo cb tirc cho

cac co dong. Phan d4u trong ndm 2017
dat cac chi tiéu: san lugng: 51.080m3,
doanh thu 492.739.150 dong; ty 1¢ that
thoat giam xudng 14,5%; phat trién
khach hang dat 11.400 ho. Bén canh
d6, Cong ty ddy manh cac phong trio
thi dua lao dong san xuét, sing kién
hop 1y héa san xuit, phong trio vin
nghé thé thao. Duy tri va phat trién sy
doan két nhét tri cao trong don vi, ngay
cang khang dinh thuong hiéu Cong ty
C6 phan Nudce sach Quang Ninh.

HA HUONG


mailto:ctcnqn@gmail.com

BAN QUAN LY CAiC DU N DAU TU WA NAY DUNG THANH PHO THAI NGUYEN

Dia chi: Phé Doi Gia, Puong Cach Mang Thiang Tam, TP. Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén
Trwong ban: Nguyen Pirc Luwong

BAN QUAN LY CAiC DU N DAU TU WA NAY DUNG THANH PHO THAI NGUYEN

Dia chi: Phé Doi Gia, Puong Cach Mang Thiang Tam, TP. Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén
Trwong ban: Nguyen Pirc Luwong
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BEN BO SONG PIEDRA TOI NGOI KHOC

ﬁ nh va c¢6 16n 1én bén
nhau. Rdi nhitng

udc mo da dua anh budce
ra thé gidi rong 16n. Pilar
0 lai qué nha, ngo s¢€
séng mii & do cude doi
tudn ty nhu bao ngudi.
Nhung c6 mét ki vat
khién cho tAm tu anh du
di noi dau cling huéng
vé chdn cii. Va mot ngay,
anh dit co di, trao cho

cd tinh yéu gitt trong

tim nhiéu ndm thang. Chuyén tinh ctia ho gian don, thuan
khiét, nhung vi sao van tric tr¢ va day dut? Pilar da yéu
va da dén bén dong Piedra ngdi khoc, khién trai tim nguoi
doc thit lai au lo, cAu mong phép la...

Cudn sach nén tho nay di chuyén cho rat nhiéu triét
li sau séc, nhimng trai nghiém tim linh riéng tu trong cudc
doi phiéu du cua tac gia Paulo Coeho. Ong khong don
thuan ké mot cau chuyén, ma con dong thoi dan dat ching
ta hoan thién tdm hon minh, vugt 1én cude séng dé @én
bén b yéu thwong, hanh phuc, giac ngd.

-

SEN

Duqc viét nhu nhiing
cong an hién dai, Sen
ban vé tinh yéu véi du cac
thai cyc cua no: déan than,
nham 14n, c6 don, khac
biét, nguyén tic, ca nhan,
nhuc duc, hi sinh, kiém tim,
4o anh... Loi viét tiét ché
ma hai hudc, gon g& van
tha thiét, 1ang man, kiém 10
nhung dy cam xuc va suy
tu, Ldo Pham ké nhitng cau
chuyén khién ta hodc bat cudi, hodc rung rung, dé rdi sau
rot 1a ngim ngoi khong nguodi. ..

Sén hay khong sén, rét cuc ciing chi 1a do ban than moi
nguoi ma thoi.

CON CHIM PHUNG CUOI CUNG

on ai... ai sé nghi cho ta? ON CHIM PHUNG

D6 1a cAu héi bi phan va
am anh nhat trong Con chim
phung cudi cing. Tap truyén
ngin ké chung mot cau chuyén:
khi lich sit mang guong mat dan
ba. Dau 1a mét ba phi uy quyén
hay mdt cung nhan thuong tinh,
mot cung nit hay mot dan nir,
dAu 1a nang cong chiia Viét hay
cong chtia Chiém, tat ca ho déu
chung mot ndi bi ai: khéng bao gid dwoc sdng that véi
con ngudi minh, khong thé quyét dinh sb phan minh, va
don cho ho ludn 1a sy hiy hoai dau dén nhat. Chin truyén
ngan 1a chin manh ghép 4m goi vé s6 phan ngudi dan ba
trong song ca lich str, dét nén birc chan dung chan thyc va
dir doi.

NOI LO AU VE PIA VI
Trong doi sdng han ai ciing
timg c6 ndi lo ling vé dia
vi, ¢6 thé 1a ndi ty ti ngdm ngam
hay cam giac thua thiét; c6 thé
1a su ghen ti hay mdi lo bi thién
ha coi nhu m¢t ké thét bai. Du
xét trén binh dién nao, ndi lo au
vé dia vi van luén 1a chi dé tuoi
méi, khi con nguoi hoai mong va
tim kiém cho minh mét chd dimng
giita ddng loai. Con ngudi duong
nhu ngdy cang nhiéu ndi lo au hon, khé thoa mén hon, bat
chap su phit trién nhanh chong ciia nén ki nghé va cua xa
hoi tiéu dung.

bé truy tim can nguyén, de Botton str dung 1dp luan
dua trén bon dia hat chinh 1a Triét hoc, Tén gido, Chinh
tri va Nghé thuat, nhung khong vi thé ma Néi lo du vé
dia vi sa vao kinh vién. Cudn sach van c6 thé khién doc
gia choang ngop véi luong kién thirc dd s6 duoc chuyén
tai bang van phong lac trang nha c¢6 kinh lac thoi thuong
khoi hai. B?ng mot 16i nhan dam dam chit de Botton, Néi
lo du vé dia vi 1a mot cudn sach mé ra nhidu cudn sach.

NHA SACH NHA NAM gi tdng déc gia Tap chi truyén hinh 2 cuén/dau sach. Pé nhan

sdch, déc gia hay gui thong tin vé dia chi Toa soan Tap chi TH, 43 Nguyén Chi Thanh,
Héa Ndi. (Ban hay ghi ré6 minh muén dudc tdng cudn sdch nao).
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NGUU HOANG TRONG DIEU TRI

TAI BIEN MACH MAU NAO

ai bién mach mau nio, trong cac tai liéu

I gin day thuong goi 1a dot quy, xay ra

khi c6 su ngung cung cép dén mot

phan hoc toan phan nio. Day la nguy co gy

tir vong dung thir ba trén thé gidi, chi sau bénh
ly tim mach va ung thu.

Truong hop duge cp ctru kip thoi, ngudi
bénh ciing c¢6 thé qua khoi nhung ty 1& dé lai
nhiing di chimg ciing 1én dén 50%. Cac hau
qua ctia dot quy dién ra tuin ty theo thoi gian
ngung tudi mau ndo, chuyén mon goi 1a “con
thac thiéu méau nio”. Nghién ciru tong hop ciia
Scharbitz va cdng su cong bd tai Hoi nghi
qubc té vé& Sy thoai hoa t& bao than kinh va
Béo vé té bao than kinh nam 2006 cho thay tat
ca cac thudc tan dugc dang st dung hodc dang
nghién ciru deu khong dap tng dugc yéu cau
tac dong vao tat ca cac giai doan clia “con thac
thiéu mau ndo” ma chi c¢6 tac dung trén mot
giai doan nhat dlnh( )

A R3S

Trong y hoc ¢b truyén, dot quy dugc goi la
Trang phong. Thién “Thich tiét chan ta” trong
sach Linh Khu viét “than hinh bj trng phong
ta, 1am cho huyét mach bi hiru du, t chi b
khinh hodc trong, khong co dudi duge, than
minh khé xoay trd, kho ciii xudng hodc ngira
1én, toan than hogc ban than bat toai...”. Dén
sach Kim quy yéu luoc cho ring lac mach bén
trong bi tréng rdng nén phong ta bén ngoai
thira co xAm nhap vao. Vé sau c6 nhidu y van
khac nhu Thién Kim Phuong, Ngoai DPai bi
yéu, Té sinh phuong ciing déu ¢6 cach 1ap luan
kha tuong tu v6i Kim quy yeu luogc. T1ep tuc
phat trién 1y luan nay, mot thay thudc nbi tiéng
la Luvu Ha Gian xdy dung nén thuyét “hoa
thinh”, cho rf'ing hda ctia Tam qua thinh, Than
thity suy yéu khong ap ché dugc hoa din dén
hu hoa bdc 1én dau che lap tim than, lam
ngudi bénh hon mé bat tinh. Cac luong y vé
sau da phan déu theo 14p luan nay ma
diéu tri bénh nhan Tring phong.

Vi thudc thuong duoc nhic dén
nhiéu nhét 1a Nguu hoang. Ban chét
ctua Nguu hoang 1a so6i mat cua triu
bo. Theo cac sach y hoc cb truyén,
nguu hoang c6 tic dung “thanh tdm
giai doc, loi dam luong kinh, thong
khiéu tich t3” — Ban thao ting tn,
dién giai ra 14 c6 tac dung khai thong
nhimng ving ndo bj thc mach, qua d6 giai quyét
tinh trang thiéu mau vao nio gay dot quy. Nguu
hoang tyr nhién khéng thé dap (g s luong lon
nén hién nay cac nha san xut di sir dung nguu
hoang nhan tao. Tuy theo phuong phap ché
bién ma nguu hoang nhéan tao co the co gia tur
vai chuc dén vai trim triéu VND mdi ke.

Nguu hoang thudng duge phdi hop voéi
Thiy nguu gidc va Xa huong dé tao thanh
nhém thude “quan” - nhém thude tac dong vao
nguyén nhén gbc r& cin bénh, cua cic bai

Thuc pham bao vé siic khoe

NGUU HOANG THANH TAM NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phan: Nguu hoang , nhan sim, Xa huong. ..
Cong dung:
- HB3 tro didu hoa khi huyét, manh tim

- Tang cuong luu thong méu, dac bict la luu lugng mau nao, gitp su tudn hoan khong bi dinh tr¢, tic nghén

- HO tro cling ¢ stic khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Déi tugng sir dung:

- Du phong cho nguoi ¢ nguy co cao méc tai bién mach mau ndo, hoi chitng mach vanh.
- Dung cho ngudi 16n sau tai blen mach méu ndo, mit can bang van dong.
- Dung cho nguoi bi hdi ching tién dinh: dau dau, hoa mét, chong mat

SO PT TU VAN : 04.35381644 Nhanh 23

San phim dwoc nhip khiu truc tiép tir Han Quéc va dwgce phan phdi béi CN cong ty CP

Duwoc Phim Nam Ha

thuc diéu tri dot quy nhu An cung nguu
hoang hoan hodc Nguu hoang thanh tam.
Thuy nguu gidc chinh 1a sung trau bo, dung
thay thé simg t& giac 1a vi gdc trong cac bai
thude cb phuong. Stmg té 1a vi thube c6 cong
ning khai khiéu an than, giam co giat. Y hoc
hién dai chua chirng minh dugc tac dung cua
sung t€ nhung c6 ghi nhan dugc tic dung gay
an than, giam lo ling trong c4c thi nghiém. Do
té giac nam trong nhom cac dong vat c6 nguy
co tiét ching nén ngay nay phai thay thé bang
sung trau.

Xa huong 1a chét tiét tir tuyén xa ciia Cay

huong hodc huou xa. Do co
mui  huong nén xa huong
duoc cho 1a dan thuoc quy du
12 kinh. Cac y van ¢ viét rang
Xa huong c6 cong ning khai khiéu tinh than,
hoat huyét tan két. Trong Danh y biét luc con
viét ring “dung lau tinh thin minh man”, Y
hoc hién dai nghién ctru tac dung ctia xa huong
cho thdy chét nay co6 tic dung trén than kinh
trung wong, lidu nho gay hung phin nhung liéu
16n lai gy trc ché, an tinh. Huou xa ciing ndm
trong sach Do va cac hoat dong kinh doanh
san phém tur loai dong vat nay bi cAm hoan
toan. Xa huong nguyén liéu ngay nay déu la
xa huong nhan tao.

Sdn phim nay khéng phdi la thuée va khong c6 tc
dung thay thé thuéc chita bénh
S6 chimg nhén tiéu chuan: 15410/2016/ATTP-XNCB.
Gidy tiép nhén qudng cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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=PHONG VAN
SpOC QUYEN

'THE BEGUILED

Quyén r'U nhung
dugm mac
den 161

(Go diam)

it dao dién Soﬁa Guppo]a

cung, ba (llen Pﬂ@ﬂ@hﬁﬂl

CHIEN THANG NGOAN MUC
THE BEGUILED (NHUNG KE
KHAT TINH) PA GHI DAU AN
PAC BIET TRONG LICH SU
LIEN HOAN PHIM CANNES.
SAU PUNG 55 NAM, GIAI
THUONG NAY LAI TIEP TUC
PUQC TRAO TANG CHO MQT
NU PAO DIEN. HAY CUNG
SOFIA COPPOLA - NU PAO
DIEN VUA PUQC VINH DANH,
KHAM PHA NHUNG PIEU bA
LAM NEN THANH CONG CUA
BOQ PHIM.
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* M@t sé ¥ kién cho rang, ciing
chuyén thé tir cuén tiéu thuyét ciia tic gii
Thomas P. Cullinan nhung by phim lin
nay ciia Sofia Coppola cé nhiéu khdc biét
so vdi phién bén ciing tén sin xudt nim
1971 do huyén thogi Clint Eastwood thii
vai chinh. Chi nghi sao vé nhdn dinh nay?

B¢ phim The Beguiled ctia dao dién Don
Siegel ra mét vao nam 1971 khai thac thé
gii ndi tim cua nhitng ngudi phu nit séng
trong thoi ki cudc ndi chién khdc liét. Toi
da cb ging khong nghi vé phién ban trudce
cua bg phim va hinh dung xem minh s¢&
ké ciu chuyén nay nhu thé ndo. Trong qua
trinh phat trién kich ban cho bd phim nay,

t6i da quyét dinh sé& ké lai cau chuyén dudi
gbc nhin nit gioi thay vi goc nhin cia chang
ha si John McBurney nhu phién ban trudc
dé gitp ngudi xem c6 thé cam nhéan dwoc rd
nét hon nhitng din bién tim li phirc tap cua
cac nhan vt nit trong phim. Bit ¢t khi nao
mot nhém phu nit bi tach biét khoi thé gisi
thi nhitng ngudn dong luc khac nhau s& nay
sinh... B6 phim dé cap t6i viéc ban ning
dong vat ton tai trong mdi con ngudi ching
ta s& trdi day nhu thé nao trong thoi ki chién
tranh khoc liét, ké ca khi ta khong tham gia
chién dAu noi tién tuyén.

* Su trong sang va ngdy tho ma con
ngwoi da cé ging duy tri cé thé dé ding



mit di trong nhitng hodn cinh dic
bigt, diéu do di dwgc d@é cdp trong The
Beguiled nhw thé nao?

Lay bdi canh khi cudc noi chién & My
dang budc vao giai doan cing thang, The
Beguiled xoay quanh mdt nhém phu ni
bi mic ket trong nhiing ric rbi vé mat
tinh cam. O phan dau ctia cdu chuyén,
cudc sdng ctia nhiing nit sinh sdng trong
treong ndi tru that binh yén. Ho thirc
day rdi cung nhau lam viéc trong vudn
truong. Ho ciu nguyén, choi nhac, hoc
tiéng Phéap trude khi an tdi va di ngu.

R6i moi th bi x40 tron hoan toan khi ho
d6n mot ngudi linh bi thuong vé cham
soc. Su ich ki ¢6 hitu trong mdi ¢b gai
bét dau trdi day khi su xuét hién dot ngot
clia ngudi dan éng voi vé ngoai hip dan
nay da gy nén bau khong khi ghen tudng
nghi ki giita cdc gido vién 1an nhitng

nit sinh tré noi day. Tt d6, mot loat cac
tinh hudng bt ngd da dién ngay ra tai
ngdi trudng nho von gan nhu tach biét
hoan toan véi cudc chién tranh loan lac
ngoai kia. Sau khi ga linh dao hoa khoi
goi nén bau khong khi ghen tudng cing
thing gitra cac gido vién va nir sinh trong
truong, hin da phai tra gid bang su cam
t0 gitta mé hdn tran nhing tinh cam phtrc
tap 14n 4m muu hiém doc cia nhitng
nguoi phu nit.

*k Ekip tai hoa ciia The Beguiled
dii phéi hop nhuw thé nao dé tgo ra biu
khéng khi u dm ciia cugc chién tir thé ki
trwdc trong phim?

Le Sourd - quay phim timg dugc dé
ctr Oscar da bét tay chuan bi cho The
Beguiled khoang mot nam trudce khi qua
trinh bam may chinh thttc dién ra. Quay
phim timg nhan dé ctr Oscar nay da phdi
hop chit ché voi thiét ké phyc trang
Stacey Battat va thiét ké san xuit Anne
Ross nham xac dinh dugc sic thai téng
thé cho b phim nay. Vi chuyén phim ldy
bdi canh thoi gian 14 khoang mot thap ki
trude khi dén dién dugc phat minh nén
anh sang tu nhién va anh sang tur cac
ngon nén di dwoc sir dung lam ngudn
sang chinh cho céac canh quay trong
phim. Bau khong khi u am d6 s& khién
ngudi xem cam thay cang thang va nang
né voi nhimg xtic cam manh liét.

Ciing gidng nhu cac b phim trudce
day, uu tién hang d4u cta chung t6i 1a ghi
hinh tai hién truong. Nhitng phan canh
quan trong nhat ciia phim dugc ghi hinh
ngay tai Madewood cung khuon vién
clia ngdi nha. Chung t6i di phai trong
thém mot s6 cdy xanh va tién hanh trang
tri phdn mat tién cua ngdi nha dé nguoi
xem ¢ cam giac rang ngdi trudng nay da
khong dugc don dep va trong nom can
than trong khoang thoi gian cudc chién
dang dién ra.

CJ CGV VIETNAM danh ting djc

gia Tap chi Truyén hinh 5 vé xem
phim The Beguiled (Nhitng ké khat
tinh). Hiy nhanh tay giri thu vé: Toa
soan Tap chi Truyén hinh, 43 Nguyén
Chi Thanh, Ha Ni dé cé co hdi dwoc
thuéng thire siéu phadm bom tin ciia
mua heé nay.

% Ngay sau khi dwoc trinh chiéu tai
lién hoan phim Cannes, The Beguiled
dd chiém dwoc nhiéu cam tinh tiv gidi
Pphé binh va lién tuc nhdn nhitng danh

gid xuat sac. Chi co nhdn xét gi vé dan

dién vién xudt sic ma phim quy tu?

The Beguiled quy tu cac sao nit hang
dau Hollywood. Dan d4u dan mi nhan toc
vang la nguoi dep tdi tir xt s& chudt thi
Nicole Kidman trong vai c6 hiu truong
Martha Farnsworth, nhan vat c6 tinh cach
chin chin va manh mé&. C6 mét minh 1éo
lai ngdi truong voi trach nhiém bao vé va
cham soc cac cb gai giita cude nodi chién
khdc liét dang tan pha khip cac ving dat
trén hai mién Nam - Bic nudc My. Co
Martha khéng chi 1a nguoi dimg dau cia
trudng nir sinh ma con gidng nhu nguoi
me trong dai gia dinh. Edwina, nhan vat
ma t6i thu vai, 1a nguoi cham séc cho
céc ¢ gai & 6. Nhung vi chién tranh
da kéo dai qua 1au nén chung t6i cam
thiy minh c6 trach nhiém giéng nhiing
nguoi me cua cac nit sinh vay. Bén canh
Nicole, The Beguiled con c6 su gop mat
cua ban gai Nguoi Nhén - Kirsten Dunst
va “cong chiia toc vang” - Elle Fanning.
Man héa than xuat chung ctia dan mi nit
khién ngudi xem bi cudn vao vong xody
4i tinh ¢y mé mudi. Hang loat dién bién
gidng xé tiép ndi nhau khi anh linh John
McBurney c6 cir chi tinh cam véi hét co
gai nay dén c6 gai khac. Cac nhan vat v6i
tinh cach phirc tap trong phim da gitp
toan b cau chuyén trd nén sau sdc hon
va cac mbi quan hé c6 chiéu sau hon. Co
thé noi, dién xuét cua dan vién vién nir
d3 mang dén cho bo phim mot vé ¢b dién
pha 1An mau sic trit tinh va bi an.

THU QUYNH (Theo Universal)
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PAO DIEN OLIVER STONE PA DANH
HAI NAM DPE COP NHAT NHIEU CHI
TIET CHO BQ PHIM TAI LIEU VE
PUONG KIM TONG THONG NGA
VLADIMIR PUTIN. NHUNG CUQC
PHONG VAN GIUA PAO DIEN STONE
VA ONG PUTIN TRONG THE PUTIN
INTERVIEWS PA PE LAI CHO NGUOI
XEM AN TUQNG VE MOT BQ PHIM
CHAN THU'C, GAN GUI NHUNG CUNG
KHONG KEM PHAN SAU SAC.

MOT BO PHIM CHAN THUC
VA GAN GUI

B0 phim tai liéu The Putin Interviews
(Phong van Putin) do dao dién Oliver
Stone (71 tudi, ba 1an doat giai Oscar)
thuc hién, c6 d6 dai bon tiéng dugc phat
song mdi ngay mot phan tir ngay 12/6
trén kénh truyén hinh Showtime (M¥).
Phim bao gdm 4 phan, dugc xdy dyng
dwa trén 12 cudc phong van Tong thong
Vladimir Putin tai nhiéu dja diém tir
thang 12/2015 dén thang 2/2017.

Téng théng Nga Vladimir Putin
dugc biét dén nhu 1a mot trong nhiing
ngudi dan 6ng quyen lyc nhat thé gioi.
Ong dugc Tap chi Forbes bon nam lién
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tiép (tir 2013 - 2016) xép dimg dau

danh sach nhitng ngudi anh hudng nhat
thé gi¢i. Ong 12 ngudi lan téa strc anh
huéng manh m& dén gan nhu moi ngoc
ngach cia thé gidi, tir chinh dat nudce
minh dén Syria hay cudc bau cir téng
thong My... Diéu nay khién bét ct ai
cling phai quan tim va to mo dén su
nghiép chinh trj ciing nhu doi sdng riéng
tu ctia 6ng Vladimir Putin.

Rt nhiéu cau hoi thic mic vé i do
khién dao dién limg danh Oliver Stone
danh ra hai nim quy gia dé thyc hién
bo phim ngin vé nguoi dan 6ng quyén
luc ctia nudc Nga. Viée vi sao 6ng Putin
lai wu ai danh cho Oliver Stone nhiing
cudc trd chuyén doc nhét vo nhi thi cho
t6i gid van 1a mot bi mat... Khi tra 10
phong van trén to Star Tribune, dao dién
Oliver Stone gidi thich li do thuc hién

Cau chuyén \{é
cugc phong van
doc nhat vo nhi

Téng thong Putin

tro chuyén voi
Oliver Stone (phdi)

bd phim: “Nudc My nén hiéu vé nhimng
quan diém khéac”.

Nhitng cudc phong vén trong The
Putin Interviews da hé 10 mot goc nho
trong cong viéc va doi song riéng tu
ctia Tong thong Putin. Ngay tir clip gidi
thiéu, khac véi nhitng hinh anh cuong
nghi, cing thing thuong thiy cia ong
Putin tai cac dién dan chinh tri 1a hinh
anh 6ng nhay mét mot cach tinh nghich,
hom hinh - diéu d6 da phan nao kich
thich sy t6 mo cia khan gid. Sau khi 1én
song kénh Showtime, bd phim giy duoc
su cha y 16n cua gidi truyén thong trong
nhiéu tun qua, khi 1dn dau tién hinh anh
va tiéng noi ciia nha lanh dao nudc Nga
duoc hién 1én mot cach chan thuc nhét
thong qua sy dan dat khéo 1éo cua vi dao
dién tai ba nguoi My.



vira trolchuyenivori OlivedStone:

V& mit chuyén mon, The Putin
Interviews dugc danh gia 1a mét bo phim
tai liéu c6 sirc nang véi ndi dung gan lién
v6i sy nghiép chinh tri ciia Téng thong
Vladimir Putin. Trong phan 1, phim néi
vé thoi thanh nién ctia ong Putin & Lién
X6 thoi hau chién, thm trang cia 6ng khi
ké nhiém Tong thong Boris Yeltsin va
nguyén nhan vi sao quan h¢ Nga - My
lanh 1&0. Phan 2 cua bd phim dé cap
dén 1i do vi sao Nga phai phat trién hé
thong phong thu tén lira riéng, khong
ngung tang cudng sttc manh quén sy
nham d6i trong véi sy bao vay cua hé
thong vii khi phuwong Tay. Sang phan 3,
Téng thdng Putin dé cap dén cac cude
xung d6t lién quan dén Nga, bao gdbm
cudc khing hoang chinh tri & Ukcraine.
Phan 4 cta bd phim noi vé su can thiép
ctia Nga va My ddi voi cude bau cir cia
nhau. Pic biét, ong Putin khing dinh
My di nhiéu 1an tim cach can thiép vao
bau cir & Nga v6i y d6 khiéu khich, nhat
1a trong mua bau ctr tong thong Nga
nam 2012, mic du ong tir chdi di sau
vao chi tiét nay.

Tuy véy, néu chi dimg lai ¢ nhiing
chi tiét nay thi b phim s& mang dam
mau sic chinh tri va dé roi vao trang
thai kho cung, nham chan. Theo do6i
The Putin Interviews, khan gia s& bét
gdp hinh anh 6ng Putin vira 141 xe qua
nhitng con phé & thi d6 Moscow, vira
trd chuyén véi dao dién Oliver Stone vé
nhitng chu d& doi thudng nhu hai nguoi
ban tam giao. Cling nho vay ma khan
gia biét thém nhiéu thong tin tha vi nhur:
ong Putin dd c6 chau ngoai, rang hai con
gai ctia ong khong hé tham gia chinh
truong hay lam viée tai cac cong ty 16n,
ngoai ra 6ng ciling khong bao gid tranh
cdi voi con ré vé chinh tri... Nhitng chi
tiét nay da tro thanh diém cong khién

mot b phim tai liéu vé nhan vét chinh
tri c6 tam anh hudng to 16n tré nén hét
suc chan thuc va gan giii.

NGHE THUAT PHONG VAN
CUA OLIVER STONE

Cho téi thoi diém nay, dao dién
Oliver Stone 1 ngudi nudc ngoai dau
tién co nhidu cudc phong van dai va
cong khai véi Tong thong Nga Vladimir
Putin vé sy nghiép chinh tri cling nhu
doi séng ca nhan cua ong. Trén mang
x4 hoi, nhiéu ¥ kién cho rang, bo phim
ctia Oliver Stone da gop phan quang béa
cho hinh anh cta Téng théng Vladimir
Putin, bdi trudc nay 6ng Putin van bi
truyén théng phuong Ty ap dat hinh
anh khong méy t6t dep.

Oliver Stone chéc hin di quen véi
nhiing chi trich nay. Ong timg lam phim
vé céc lanh dao von ludn bi md ta la “ké
thi cia nuée My bao gdm c¢b Tong théng
Hugo Chavez va ¢b lanh tu Cuba - Fidel
Castro. C6 1& vi thé ma Stone khong cb
ging phan bua hay giai thich. Trudc gidi
truyén thong, vi dao dién nay chi noi

rang, cudc phong van di dién ra thang
than va c6i mo.

V61 The Putin Interviews, Oliver
Stone khong dugc gidi chuyén mon
danh gia 1a mot nha phong van xuét
sdc. Mic du thu hat sy quan tdm cua du
ludn va truyén thong, song tac phim cia
Oliver Stone bi gidi chinh tri My chi
trich khi cho rang, nhitng cau hoi cia vi
dao dién khong du do sdc sdo voi mot
nhan vat co tri thong minh hon nguoi
nhu 6ng Putin.

“T61 khong bién ho hay bao vé cho
Putin. T6i dé ong Ay tu noi chuyén, ty
thé hién minh trude mot chiéc may quay
phim. T6i muén néi voi ngudi My rang:
Hay lang nghe ngudi dan 6ng d6 va xem
ban c6 hiéu 6ng ta mudn gi khong. Tat
ca chi co vay!”.

Xem phim, khan gia s& thiy Oliver
Stone tham chi con giit nguyén nhiing
doan phim x4u xi ma trong d6 nha lanh
dao Nga di nhiéu 1an ndi gian véi ong
do ¢ don ép bang nhing cau hoi mang
ham y tréu dua. Trén thuc té, Oliver
Stone phai tranh tha phong van Putin
trong khoang thoi gian eo hep, bdi theo
nhu 6ng noéi: “Ching toi phai lam viéc
cat lyc vi 6ng Putin qua ban ron. Ong
éy lam viéc gﬁn nhu moi lac, moi noi”.
Nho sy dan dit khéo 1éo cta Stone,
nhitng cau tra 10i ctia Tong thdng Putin
da cho thay hinh anh mot nha lanh dao
thong minh va rat ban linh, mot nguoi
noi rat c6 tinh, ¢6 li. Piéu nay di phan
nao thé hién nghé thuét phong van day
khéo 160 ctia vi dao dién tai ba.

DIEP CHI (Theo Vox, Rollingstones)
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PA PI PUQC NUA CHANG PUONG TREN

KENH VTIVS, TU HA0O MIEN TRUNG PANG DAN
CHIEM PUQC CAM TINH CUA KHAN GIA,
PAC BIET LA CUA NHUNG NGUOI CON TU
VUNG PAT PAY NANG, GIO VA CAT. EKIP
THU'C HIEN CHUONG TRINH Ki VONG,
THONG QUA MOI TAP PHAT SONG SE THEM
LAN TOA TiNH YEU VA NIEM TU HAO VE
MIEN TRUNG THAN THUONG. TUNG NHAN

VAT DA VA SE LA NHIP CAU NOI GIUA

NHUNG NGUOI CON O PHUONG XA VOI QUE

NHA, PONG THOI CUNG TRUYEN CAM

HUNG, PONG VIEN Y CHi VUON LEN CUA

NGUOI MIEN TRUNG.

VUGN LEN TAM VOC MO

Tuw hao mién Trung 1 chuong trinh
tro chuyén, dan xen nhitng phong su va
video clip nghé thuat, mang dén cho khan
gid nhiing cau chuyen doi - chuyén nghe
nhitng goc nhin vé dét va ngudi mién
Trung, nhimg tdm long hudng vé qué
hwong, ngudn cdi cua nhitng ngudi con
xa qué. Tinh dén hét thang 6/2017, Tw
hao mién Trung da phat song duoc 26 tap
trong tong s6 52 tap trén kénh VTVS.

Chi Tran Thi Thay Ha, tac gia kich
ban va Giam dbc san xuét chuong trinh
Tu hdo mién Trung cho biét: “Khi tham

THONG PIEP TU

gia nhitng budi hop mit dong huong

& TP.HCM, t6i nhan thdy c6 rat nhidu
ngudi con thanh danh dang huéng vé qué
hwong véi nhitng hoat dong thiét thuc, va
qué nha cling ngéng cho tin cia nhiing
nguoi con xa, t6i da viét kich ban va
cung ekip xay dung chuong trinh Nguoi
Quang Tri xa qué (phat song trén Dai

PT - TH Quang Tri ndm 2015). Trong
qua trinh thuc hién chuong trinh Nguoi
Quang Tri xa qué, chiing t61 da nhan
duoc rat nhiéu sy ung ho, dong vién cua
khan gia va nhan vét nén da ép u viéc mo
rong chuong trinh vé nhitng ngudi mién

Trung xa qué. V&i nhitng nhén vat khach
moi, ho xem déy 1a nhip ciu nbi dé tam
tinh v6i qué huong. Voi chang toi, day
la mdt mén qua cia nhitng nguoi con giri
tang qué nha”.

Khac voi Nguoi Quang Tri xa qué,
Tw hao mién Trung c6 sy d6i méi, sing
tao hon va ciing ki vong mot thong diép
sdu sic hon. Khong gidi han & viée gidi
thiéu chan dung ngudi mién Trung tiéu
biéu trén cac linh vuc, chuong trinh con
mo& rong thanh noi dé nhitng ngudi con &
phuong xa c6 co hdi bay to tim long vé
qué huong. Chit “Ty hao” ¢ day khong

NHUNG CUOC GAP GO

=

Ghi hmh chuong trinh véi GS.TSKH Ho S T?zoang~h




chi c6 y nghia gidi thi¢u vé nhitng nguoi
con da lam rang danh qué huong trén cac
linh vc ma con mudn théng qua nhin
vat dé gop phan lan toa tinh yéu va niém
tu hao voi Dt va Ngudi mién Trung.
Cung chung y tuong xem chuong trinh la
nhip cau nbi giira ngudi phuong xa véi
qué huong nhung Ty hdo mién Trung 1a
nhiing cudc gip g& & bdi canh thyc té,
thoat ra khoi bdi canh phim truong dé
chuong trinh ty nhién va chan thuc hon.
Theo d6, ti€u chi khach moi cia
chwong trinh phai 13 nhitng ngudi mién

""‘{
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Trung thanh danh dang song ¢ xa qué da
nd lyc vuon 1én khing dinh ban than, co
nhiéu dong gop cho xa héi, qué hucmg va
tr& thanh niém ty hao ctia ving dat mién
Trung. Hodc ciing c6 thé 1 ngudi dan
binh thudng nhung mang nét dep dién
hinh ctia con nguoi mién Trung nhu ning
long véi qué huong, can cu, chiu thuong,
chiu kho va cé nghi lyc vuon 1€n.

NHUNG VI KHACH MOI DAC BIET
Thuec té, ekip gap nhiéu khé khan
trong khau san xuit chuong trinh, nhét
1a vén d& thoi gian trong viéc moi cac
nhén vat ndi tiéng. S6 phat song dau tién,
tinh co biét duoc xa thu Hoang Xuan
Vinh tir Ha Ngi vao TP. HCM cong tac
va vi muén chon anh 1a nhan vat dau tién
“xong d4t” cho chuong trinh, ekip da
tranh thi ghi hinh von ven chua ddy mot
gio tai dia diém anh tham gia su kién.
Tuy kho khan nhung diéu thuan loi nhat
véi ekip 14 tt ca cac khach moi déu sin
sang trai long v&i qué huong. Thu vi hon,
khi tiép xtic v6i khach moi, ekip luén
cam thay gan giii nhu gip dong huong.
Nhirng MC tham gia Ty hao mién Trung
nhu: T Trinh, Hoai Huong, Thanh
Giang, Thao Nguyén... cling 1a nhitng
ngudi qué mién Trung nén qua trinh tro
chuyén v6i nhan vat déu dién ra trong

Mﬁﬁm

§ su tu nhién, thAn mat.

% BTV Cam Chi cho hay:
“Cac khach moi vui vé
bay t6 voi toi rang, day
la chuong trinh c6 y
| nghia, thiét thuc danh
cho nhitng ngudi mién
Trung. Thit may min
va vinh du khi t61 duogc
lam viéc cung ekip cua
Tw hao mién Trung, dugc tiép xtic véi
nhiéu ngudi con mién Trung tiéu biéu
trén céac linh vuc khoa hoc, gido duc, van
hoa, ngh¢ thuat, kinh té, quan sy... Tam
long ctia nhitng nguoi con ¢ xa qué tran
tr voi qué huong ciing khién chiing t6i
xuc dong”.

Nira ching duong da di qua, mdi chan
dung 12 mdi n tuong, cam xtc khac
nhau ddi véi ekip. Phia sau chan dung
GS.TSKH Ho Si Thoang, mot nha khoa
hoc 16n cta dat nuée, mot nha 1anh dao
doanh nghiép tim c& 1a mot tinh yéu son
sat, thuy chung ddng ngudng mo. Thoi
gian ddng ding, cudc sdng bon bé, nhung
hai vo chdng 6ng van giir duogc ca vali
day 4p thu tinh qua nira thé ki - nhing 14
thu da di nira vong Trai dat. Py 1a gia tai
gian di nhung quy gia dén muc kho tin
ctia ngudi dung dau mot Tap doan kinh
té 1on clia dat nudc. Camera khong kip
ghi lai nhiéu nhung ciing du thiy nhiing
ctr chi yéu thuong va dnh mat 4m 4p ma
vo chong GS.TSKH Ho Si Thoang trao
cho nhau khi cung xem lai nhitng ki niém
ngay cll. Chan dung cta nhan vat dam nét
khong chi vi ho ¢6 nhiéu cong hién cho
qué huwong, d4t nude ma vi ca nhitng chi
tiét rit doi thuong nhu thé.

GilcipBstin xud chuplanh Yo 'rdiang
Pa s6 khach moi 12 nguoi da xuat
hién nhiéu trén cac phuong tién thong
tin dai ching nhung khi tham gia 7w hao
mién Tr rung, ho van danh tinh cam dac
biét khi tro chuyén véi chuong trinh,
qua d6 giri tAm tu tinh cam cta minh vé
qué huong trén man anh nho. Ekip cam
thdy vinh dy va tu hao khi dugc gop
phan chuyén tai nhitng thong diép d6 ctua
nhitng ngudi con wu t vé qué huong.
Kham phuc biét bao nhirng ngudi con
ctia mién Trung nhu: nhac si Truong
Quang Luc dau xa qué nhu'ng van gop
phan giit gin von 4m nhac cd truyén ciia
xir s6; NSND Tra Giang dé lai nhiéu
cam xuc trong 1ong khan gia vé hinh anh
cua ngudi me, ngudi chi Viét Nam mot
thoi; dao dién - NSUT Lé Cung Bic voi
biét bao ap i cho dong phim lich sir; trdn
trong biét bao khi ca si Anh Tuyét xem
giong Quang 1a di san van hoa va gop
phan giit gin hon qué qua tiéng hat; ca si
bam Vinh Hung da héi tu nhiing nguoi
con mién Trung trong liveshow Budc
chdn mién Trung...; TS.Duoc si Nguyén
Thi Ngoc Tram véi niém dam mé thao
duogc Viét. Nhitng nghé si Viét tai nude
ngoai ndi tiéng nhu danh hai Thuy Nga,
danh ca Phi Nhung ciing rat chan thanh
khi néi vé coi ngudn. Cang gip, xem va
nghe ho tam sy trong Tw hao mién Trung,
cang thy & nhirng con ngudi d6 khong
chi ¢6 niém dam mé chay bong véi nghé,
khong chi ¢6 tinh cam sau ning voi qué
huong mién Trung ma con 1a tinh yéu dat
Viét bao la.
LE HOA
Anh: NGUYEN MEDIA CUNG CAP
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HA NOI trong mat
ngudi yeu HA NOI

HA NOI KHONG CUA RIENG Al
K Anh tirng chia sé, kich bin phim dwoc
phit trién béi hai thé h, hai cich nhin, diéu
dé cé giy mau thudin trong huwéng phit trién
cdu chuyén phim?

Diéu déu tién, tdi muén tri 4n bién kich
Nguyén Thanh Binh, mét nguoi di lam viéc
tai Ban Van ngh¢, Pai THVN. Day 1a mot tac
phim v6i nhitng cau chuyén bac Binh 4p 1 va
viét trong mudi may nam, nhung dén khi phim
phét song thi bac dd mét. Trén co sd nén tang
kich ban cua bac Binh, hai bién kich tré da
cling trao ddi, thong nhat hudng di hop li nén
hoan toan khong c6 mau thuan. Hai bién kich
tré d giir toan bo chét liéu quy gia do bac Binh
xdy ddp va tao cho ndé mét sirc sbng mai. Piéu
cac ban éy 1am tot nhat 13 tao ra duge nhiéu
thong diép t6t. Bac Thanh Binh cho ring, cau
chuyén da dugc nang 1én so véi ban gdc.

*® Nhitng nét truyén thong thujc vé bin
sdc ctia ngwoi Ha Ngi thi vén la nhitng gid
tri quan trong, la dic sin ciia manh dit nay. =
N6 dwoc dé cip thé nao trong b phim nay
dé khdn gid moi mién cé thé nhégn ra do la
phim vé ngwoi Ha Ni?

I I
So véi nhimng ving mién khac, ngudi P W
Trang An khong 6n 20, x6 bd vé& mit img xir
ngoai giao. Ho bay té quan diém, suy nghi y
nhi hon, lich 1am hon, mét phan anh hudng
clia van hoa Phap trong thé hé trude. Ving
dat nay danh cho nhitng ai mudn tim kiém

DONG TREN CUNG CUA POSTER GIOI THIEU PHIM GIAO MUA, PAO DIEN
TRAN HOAI SON TRAN TRONG PE DONG CHU: “DANH TANG NHUNG
NGUOI YU HA NQI”. MOI HINH ANH, AM NHAC, DIEN VIEN CUA BQ PHIM
cho minh mét twong lai, muén thé hién kha PEU THAM PAM Til}IH YIEZU DANH CHO CQN NGUOIL, GOC PH(?, HANG CAY,

nang va ho dén ddy dé vun dip, céng hién va CON ]?U'O’N(?... CUI‘s MANH }?AT KINH KI. TRONG~CU(:)C.TROACH‘UYEN,‘
xy dung Tha d6. Ho ciing 1a mot phin cia ~ PAO DIEN TRAN HOAI s0}v CO,N CHO‘BIFET, ANH V{&N THAY VO CUNG HOI
Ha Noi. Diéu do khac hin véi tu tuong ¢b HQP KHI PHIM LEN SONG, DU DA “NAM LONG” BQ PHIM.
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hitu cho rang nguoi Ha Noi phai thé nay,
thé kia. Hai bién kich tré ciing mang tim
tu clia nhitng ngudi tir cac viing mién khac
nhau dén day, da lao dong, lam viéc va
dong gop cho manh dit nay.

€ Mgt kich ban khd day dgn chit
liéu va thong diép y nghia cé khién anh
lo ling va dp liec?

Dé c6 duoc bd phim nay, tir ngay dau
cam kich ban cho dén khi trién khai phim,
t6i va bac Thanh Binh mét 5 - 6 nim nghi
ngoi va can nhic. Vi thé, khong con cam
gi4c qua lo lang. Va lai, hién nay hinh
thirc lam phim xa hdi hoa hoi khac, dao
dién va nha san xuit phai thyc sy tu tin thi
méi thuyét phuc duogce nha dau tu 1a VTV,
Trong qua trinh 1am, chung toi phai rat can
than, ciing c6 lo ling boi nhimng khé khin
vé bdi canh hay mot vai yéu t6 khac.

¥ La ngwoi lom lén & Ha Ni, nhiing
trdi nghiém, von song ciia bin than da
giup anh tu tin khi lam by phim nay?

Thue ra toi khong sinh ra & Ha Noi. B6
me t6i 1a thé hé thir nhat 1a da lap nghiép
tai day va lac 5 tudi toi méi tro thanh
cong dan cua Ha Noi. Khi truong thanh,
da nhén thirc, t6i dd hiéu vé noi nay nhiéu
hon. Phan 16n béi canh cau chuyén xay
ra & khu phd ¢, Quan Thanh, cdu Long
Bién, Hang Than... Tubi tho cua téi ciing
loanh quanh & khu d6. Néu khong c6
nhitng trai nghiém tudi tho, c6 18 t6i ciing
khong dé dang c6 dugc cam xuc véi b
phim nay nhu thé.

*® Pau mdi la diém khac biét ciia
Giao mua so vdi nhitng bg phim cing dé
tai dd thanh cong truwdc diy nhw: Nguoi
Ha Ngi, Nép nha gan ddy la Chiéu
ngang qua phd cii?

Theo t61, khac biét cia Giao mua
chinh 1 cau chuyén cua tinh yéu. Ching

Canh trong phim Giao mua

t6i c6 bay cap doi, & mdi thoi ho yéu nhau
theo mot cach. Thong qua cach thé hién
tinh yéu d6, ngudi xem s& hiéu mdi thé

hé s€ c6 mdt quan ni€ém vé x3 hoi, cude
sdng va sy thay doi ctia ving dat Ha Noi
qua céac thé hé. P6 1a didu vo cung thi vi.
Phim khong c6 qué nhiéu xung d6t manh
mé ma 1a cau chuyén hang ngay va ai cling
¢6 thé thay dugc chinh minh hoic diéu
minh d4 timg thay dau do.

PHIM THANH CONG CAN
c6 CA sy MAY MAN

*® Thoi gian nay, khdn gii truyén
hinh dang c6 xu hwong quay lai véi dong
phim truyén hinh. La mjt nguwoi lam
phim thugc don vi tw nhén, anh c6 thé
cho biét nhitng khé khin va thugn lpi gi
trong thoi diém nay?

To6i khong thé phén tich sy thuan lgi
gitta phim xa hoi hoa va phim ciia mét
don vi nha nudc. Xa hoi hoa gop phan huy
dong nhing ngudn lyc dé VTV c6 nhitng
san pham phim tét. Néu dwoc dau tu bai
ban va dam tién vao nhimg méang dé tai
kho nhu: anh hung dan tdc, lich sir, nhitng
van d& gai goc thi dong phim nay s& tao ra
dau 4n manh mé& hon nira. Kho khin ching
t6i phai d6i mit vé co ban ciing gidng nhu
cac don vi khac. Lam phim truyén hinh
dang thiéu ha tang san xudt, khong chi 1a
truong quay, may moc ki thuat ma 1a quan
diém. Nhur thé nao 1a mot nganh cong
nghiép san xuat phim va lam thé nao dé
n6 phat trién bén vimg? Diéu nay, néu co
quan quan li xay dung t6t hon thi nhirng
nguoi 1am tryc tiép nhu ching t6i s& duoc
hudng loi. Ciing giéng nhu cai cdy, c6 anh
sang, chat dinh dudng dung va du thi s&
phat trién hidu qua.

K Khi xem lai nhirng thwoc phim ciia
minh, anh c6 hai long khong? Cé diéu gi
anh muén chinh sita khong?

BANn than tén phim I& sy gdi gdm
I&m thé& ndo cé niém tin vé su
chuyén gico thé hé dé Ha Noi ngdy
mot t&t hon, ddu Ia gid trj dugce luu
gid, dau la didu phdi logi bd. Théng
diép phim mudn chuyén tdi 1
nhiing thay adi clia Ha Noi va niém
tin danh cho tudi tré.

Vi ca nhan t6i, viée chinh sira s& dién
ra sau khi nghe phan hdi cua khan gia.
Diéu nay v cung quan trong. Tt nhién,
khi ra mot quyét dinh, toi phai tu tin, bao
vé n6 va thuyét phuc nhitng thanh phan
khac trong doan 1am phim. Lang nghe ¥
kién ctia khan gia khi phim phat song, toi
¢6 thé o su diéu chinh cho bd phim sau
tot hon. Toi nghi, d6 1a mot cach lam rat
khon ngoan. Ciing d6i khi, c4i minh thiy
sai nhung khan gia lai thich. Tuy nhién,
t6i rat thich kich ban nay va chung t6i da
lam rat can than. T6i nghi, cam xtc cta
nguoi dao dién thuong don rat nhicu vao
ngay phim bam méy, nhu con tau xac
dinh duong ray. P di dén dich nhu luc
nay thi 13 cam giac hoi hop chd phan tmg
cua khan gia, liéu nhitng diéu minh thich,
minh 1am va thay hay s& dwoc dén nhan
nhu thé nao?

*¥ Giao mua dai 45 tip, trong khi
phim phdt séng ngit quang 2 tip/1 tudn.
Néu ciu chuyén khong du hép dén, nhip
phim don diéu, viéc thu hut khan gida doi
theo sé vé cung kho khan. Anh nghi sao?

Téi tin Giao mua sé c6 khan gia cua
n6. Phim s€ mang dén mot mon an khéac la
so voi nhitng dong phim dang phat song
trén man anh nho hién nay. Tir cach ké
chuyén, cau chuyén sé thu vi boi nhitng
yéu t6 méi.

*¥ Cim on dgo dién Tran Hoai Son!

THUC MIEN (Thyec hién)
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Phong vién Lién Lién
GIU LUA VOI
PHONG SU DIEU TRA
Il
M
l

Céng thang trong qud trinh diéu tra ‘.

TRONG SO 400 TAP THE, CA NHAN PAI DIEN CHO HANG TRIEU NGUOI LAO PONG XUAT
SAC TREN CA NUGC PUQC TUYEN DUONG PIEN HINH TIEN TIEN TOAN QUOC NAM 2017,
PHONG VIEN LIEN LIEN - BAN THOI SU, PAI THVN LA PAI BIEU DUY NHAT CUA NGANH
TRUYEN HiNH. TEN TUOI CHI GAN VOI MANG PHONG SU PIEU TRA CUNG PONG NGHIiA
LA PHAI POI MAT VOI NHUNG HIEM NGUY RINH RAP. TUY NHIEN, PHONG VIEN LIEN
LIEN KHONG NGAI KHO, NGAI KHO, VAN XONG PHA TREN MAT TRAN CHONG TIEU CUC
VA THUONG XUYEN CO MAT O NHUNG PIEM NONG VE THIEN TAI, BAO LU...

% Lién Lién c6 ngac nhién khi la dai
biéu duy nhit ciia nganh truyén hinh
dwoc tuyén dwong dién hinh tién tién
toan quéc, ban dén nhén vinh dw nay
nhw thé nao?

Thuyec sy 12 t6i cam thiy rat bat ngd
va hanh phtc, lac nhan dugc thong bao
thi t6i dang di quay ¢ hién truong, lac do
thy that yéu cong viéc ctia minh. Puoc
tuyén duong dién hinh tién tién chinh 1a
ngudn dong luc rat I6n dé nhic nhé toi

U

can phai cb ging hon nita dé mang lai
nhiéu phong su hay, c6 ich cho xa hoi.

% Puoc giao lwu, tiép xiic véi nhiéu
cd nhén xudt séc trén moi linh vuc tai
buéi 16, ban dn twong véi dién hinh tién
tién nao nhit?

T6i rét 4n twong véi ong Vii Vin
Bing ¢ Di Linh, Lam Ddng, ngudi da
vuot qua kho khan, dinh kién dé thanh
cong voi mé hinh trong sau riéng xuat
khau, cho thu nhép binh quan hon 1 ti

ddng/ngudi/nam, cd khi thu nhap 1 ti
ddng/ngay. Piéu khién t6i dic biét an
tuong & ong chinh 13, dé gido duc con
tranh tam li y lai, luoi lao dong khi gia
dinh d giau co nén 6ng di chia thira ké
theo ngay cong cua cac con.

% La phong vién thwong xuyén cé
mdt ¢ nhitng diém néng diéu tra, dwa ra
dnh sang nhiéu vu vi¢c khudt tit, gép
phfin dem lgi sy cong bﬁng cho xa héi...
Nhin lgi chdng dwong hon 10 nam lam
nghé, diéu gi Lién Lién tim dic nhit?



Tac nghiép trong dém
vé tinh trang xe qud tdi

PV Lién Lién (do dai do) tai budi Ié tuyén
dwong dién hinh tién tién toan quoc 2017

Diéu ma t6i tim ddc nhat d6 chinh la
giit duoc nhiét huyét véi nghé, boi véi
nghé béo bat dau thuong rit xong x4o,
hét minh nhung theo thoi gian lira nghé
s& giam dan, tham chi lyi tit. Doi khi
thuc hién nhitng phong su diéu tra, toi
cling bi ap lyc va cam thay that vong,
nhung ctr mdi 1an nhu thé t6i suy nghi va
xdc lai tinh than, cd géng tim dé tai that
hay. Diéu d6 that c6 tic dung ddi vai toi
vi khi tiép tuc thyc hién mot phong sy thi
n6 lai 161 cudn t6i, gitp t6i nhanh chéng
lay lai dugc nhiét huyét voi nghé.

% Tai Ié tuyén dwong, Téng Bi thuw
Nguyén Phii Trong bay t6 sw vui mirng,
cdam phuc truwdc nhitng viéc lam, hanh
dong cao dep ciia cdc dién hinh tién tién
va cho rang, gianh dwoc danh higu,
dwoc sw kinh trong va long yéu mén di
kho nhwng giir dwoc danh hiéu, giir
dwgc long yéu mén con khé hon rit
nhiéu. Véi Lién Lién, loi nhin nhii nay
¢6 y nghia nhw thé nao?
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Daén phong su tai hién truong

Véi quan diém, lam phéng vién diéu tra la luén phdi tim ra tdn cing sw thit

va luon co gang gitr dwoc chiv tam nghé nghiép vi lpi ich chung cua nguoi

ddn, phéng vién Lién Lién dd c6 nhiéu loat bai gdy tiéng vang va cé hiéu img
xd hoi tot. Co thé ké dén nhuw: Tham nhép diém den rut rudt, pha ché xang dau
trai phép; Pudng ddy mua ban bang dai hoc, cao dang; loat bai diéu tra Sang

chiét gas trai phép; Chénh 1éch gia thudc tri ung thu; Logt bai vé Truc loi bao

hiém y té tir chénh léch gia thudc; tin dung den; lam thu cac loai phi trong

truong dai hoc...

Loi nhan nhi d6 that ¢6 ¥ nghia véi
t6i, boi d6 chinh 1a 16i nhic nhé ma minh
phai luon luon ghi nhé. Khi ching ta dat
duge mot didu gi d6 thi co thé s& nga
quén trong chién thang va d& nay sinh
tinh tr mén. RS rang néu dé tinh cach do
14n 4t thi chung ta s& chang thé tiép tuc
lam dugc vige gi hi€u qua, tham chi con
gdy ra sai sot. Nhu vay, vo tinh chung ta
da ty pht nhan nhimg két qua ma minh
da ¢ gang bao 1au nay. Toi s& ghi nhd
diu nay, s& tiép tuc cb ging hon nita
trong thoi gian téi, cdng hién hét minh
v6i mong mudn mang lai nhing tic pham
¢6 tac dong xa hoi tdt, dem lai loi ich cho
ngudi dan.

% Tén tubi ciia Lién Lién da gin lién
vdi linh viure diéu tra, dwa lén song
nhiing géc khudt, mang téi ciia xi hoi,
¢6 khi nao ban nghi sé chuyén sang
mdng mau sdng, tén vinh nhitng dién
hinh tién tién?

T6i nghi, tuyén truyén linh virc nao
cling mang lai diéu tich cuc cho x4 hoi.
Chung ta tuyén truyén nhitng guong tét,
viéc t6t 1a dé nhidu ngudi biét dén, hoc
tap, noi guwong nhau dé ngay cang co
nhiéu ngudi co ich cho xa hoi. Tuyén
truyén nhing van dé tiéu cuc, burc xuc
cua xa hoi thi cling mong sao su viéc
som duoc xir li, tranh anh huong dén loi
ich ctia nguoi dan, cong dong... Cho du,
khi dén than vao linh vuc diéu tra 1a phai
d6i mat voi nhiéu nguy hiém. C6 lan toi
da chia sé rang, 10 nam lam diéu tra toi
da quen véi chuyén bi doa giét. Ap luc
thi c6 nhung budng tay thi khong. To6i
ludn c6 niém tin nhét dinh véi su that, co
nhiing luc ap luc that ning né nhung t6i
khong hé mét niém tin. T6i van tiép tuc
thuc hién Iinh viec ma minh dang lam, boi
d6 khong chi 1a cong viéc ma con 1a niém
dam mé cia minh.

THAO GIANG (Thuc hién)
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Hellen Thu

!

SAn sang 16t xac

PAT DANH HIEU QUAN QUAN THAN
TUONG BOLERO MUA THU HAI
TRONG “CON BAO” TRANH CAI
GAY GAT, HQC TRO CUA HLV bAM
VINH HUNG TAM SU RANG, PO LA
THU THACH QUA LON MA CO
CHUA TUNG DPOI DIEN.

% Danh xung “ngoc nir bolero” ciing
nhu cdi tén khd Tdy - Hellen Thiiy dén
gio ¢é con lam chi béi réi?

Thuyec ra thi cai gi méi dau ciing dé tao
cam giac la 1am, ngay ca viéc dat tén va
nghé danh ciing vdy. Ban dau, c6 su e dé
va hoi ngugng nghiu nhung t6i lam quen
v6i cai tén Hellen Thuy nhanh hon so
véi danh xung “ngoc nit bolero” vi trong
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tham tam t6i, “ngoc ni” qua la cach goi ai
cling rit mong mudn va chd doi, ai ciing
phén khich khi dugc goi nhu vay. C6 1& toi
khong duoc xinh dep chimg dy nén thay
khong tyr tin, dén gid van chua quen véi
danh xung nay.

¥ Cdch hdt luyén liy khdc biét ciia
chi la mét trong nhitng diém noi bt ¢
Thén tuwgng bolero miia thir hai, tao nén
luéng tranh ludn r&ng ban hadt khong
thudn bolero, chi nghi sao vé swlua
chon pha cach ma ban than cing nhw
HLV Dam Vinh Hung lywa chon?

T6i nghi ring, khan gia rat da dang
va c6 nhiéu cch cam thy am nhac khac
nhau. Thé nén, néu déo cay giira duong
thi s& khong con thoi gian, tim huyét
dé 1am nghé. Vi t6i, moi su yéu, ghét,
khen, ché cua khan gia déu nén cam thay
vinh dy vi ho phai quan tam theo doi
minh ho méi boc 16 danh gia cia ho vé
minh. Chung ta khong c6 quyén bé cong




suy nghi ciia ngudi khac ma chi c6 thé
thay d6i suy nghi ctia ho bang cach
hoan thi¢n ban than.

Vé HLV Pam Vinh Hung, t6i quan
niém khi da lya chon ngudi dan duong
thi phai dit tron niém tin vao ngudi 4y,
tin vao diéu HLV d3, dang va s& lam cho
minh. O anh Hung, t61 hoc héi dugc rat
nhiéu didu quy gia.

*® Nhitng tranh cii gay git xung
quanh ngoi vi Qudn qudn ciia Hellen
Thiiy co tao cho ban qua nhiéu ap luc
hay khong? Trudc gio ban da tirng co
trdi nghi¢m nao kho khdn nhw
thé chwa?

Qua thyec, rat kho khan khi nhan dugc
nhiing 101 18 khong hay 1im vé danh hiéu
minh da dat dugc, nhung khi doc binh
ludn ciia moi ngudi ciing ¢6 nhiéu diéu
lam t61 vui. Khan gia muén mau muon
vé 1am, néu nghe nhac bang ci tam thi
ho da khong c6 101 I€ cay doc ma s& la
nhitng gop ¥ xay dung thing thin, con
nhitng ngudi mang 16 18 thiéu lich sy thi
¢6 18 ho con thiéu sy yéu thuong, tran
trong d6i voi nhitng nd lyc. Toi khong
lam diéu gi sai trai, khong phai hd then
v6i long. Quan quan hay A quan khong
quan trong, ma quan trong la cai tinh
trong bolero, theo nhu HLV Quang Lé
da ndi. Tu trudc tdi gio, toi chua trai
qua cam giac nhu thé bao gid nén nhiéu
ngdy sau dém chung két toi rat ap lyc,
¢6 thé néi 1a hoang loan. Nhung nghe
lai y kién ctia nhitng nguoi co
tam, dac

biét 1a su chia sé, dong vién tir nguoi
thdy ctia minh t6i dd manh m& hon. Va
bay gid, t6i rit ty tin dé trai nghiém tiép
dam mé ctuia minh bén canh viéc khong
ngimg khéc phuc nhimg diém yéu cua
ban than.

8 Nhin lgi hanh trinh tgi Thin
twong bolero, ddu la tiét muc ban hai
long nhit va ca khiic nao da khién ban
ciing nhw HLV phdi dau dau tim cdch
xu li?

Tiét muc dé lai nhiéu cam xtc cho
toi nhat chinh 1a bai dau tién dugc hat
trong chuong trinh (P6i théng hai md)
va tiét muc thi hém chung két. Trong do,
tiét muyc trong dém chung két lam t6i rat
hai long vi toi da tha long duoc co thé
mdt cach nhe nhang dé dat hét tam huyét
vao bai hat, chay hét minh trén san khéu.
Nhitng ngay chuan bi trinh dién 1 nhiing
ngay lo ling, khong an

khong nga d6i voi ca
thdy va tro. Anh Pam Vinh Hung con
bao t6i cir & lai Ha Noi, khong can
vao TP HCM, dé anh bay ra dién va
tranh thu thoi gian hai thay tro tap.
Bai song ca dém chung két ciing 1a
bai dau déu nhét. Hai thdy tro di gin
nhu bé tic néu khong co6 sy hudng
dan tir chinh tac gia - nhac si Minh
Vy. Ma anh Vy ciing “thu” t6i dit
1am, sudt ngay cho t6i tu hoc, dén
gio chot, anh Ay lai thay doi hét
nhitng gi t6i d@ mo mam..

* So voi mot sé cudc thi ca hit
khdc, Than twong bolero khéng on do
vé chuyén hdu trwong nén cong ching
ciing khéong dwoc biét nhiéu vé nhiing
vit vi ciia cdc thi sinh dé mang téi cic
phan trinh dién méi tuin, Thiiy c6 thé
chia sé déi diéu vé ki ni¢m ding nhé
trong nhiing thang déng hanh cang
chuwong trinh?

Ki niém dang nhd nhit 1a thoi gian
chudn bj cho dém chung két. T6i phai
bay ra bay vo miy lan dé tap, c6 nhiing
lan dang ngdi vu vo tap tai nha thiy sb
dién thoai cua “su phy” hién 1én 1a toi
run cam cap, tham nghi, c6 chuyén rdi
do!!!. Khi HLV bao “Con oi, ¢6 thé bay
vao ngay bay gio dé tap khong?”, t6i
lién dat ludn vé chuyén 20 gio, 22 gio
t6i TPHCM, tranh thii 6n lai bai, doi dén
1 gio sang HLV di dién vé thi hai thay
trod bat dau tap. Téi 4 gio sang, toi lai

ra thing san bay va vé Ha Noi dé kip
dén trudng (Pai hoc Vian hoa nghé
thuat Quan doi) lam bai thi. Vira thi
clr & truong vira chuan bi cho dém
chung két, qua 4p luc nén cudi cing
toi danh phai bao luu mdt mén vi qua
mét, khong thé thi ndi. Phai 1a nguoi
trong cudc mGi cam nhan hét nhitng
vat va hau truong...

*¥ Bolero dang la sw lwa chon yéu
thich ciia rét nhiéu ca si, véi Thiiy,
ddu la ap lyc khi lwa chon dong nhac
nay? Buwdc ra tiv cudc thi, Thiiy muén
gay dung hinh dnh nao cho minh?

Cho du ban lam gi di nita, khong c6
ap luc nao co thé 16n hon 4p luc do chinh
ban tao ra. Vay nén, toi da nhe long hon
rat nhiéu trudc nhiing phan xét cia du
luan. Budc ra khoi cudc thi Than tirong
bolero, toi va HLV con nhiéu du dinh
lam. Hi vong nhimg ngudi da va dang
ung ho Thuy va anh Hung s& tiép tuc sat
canh cung hai thay tro.

*® HLV ciia ban la ngwoi khong chi
nhiét tim ma con c¢é nhiéu chiéu thir
bién héa khén lwong dé 1t xdc cho cic
hoc tro, ban c6 sén sang thay déi truwéc
khi buwdc vao lang nghé thudt?

T6i sdn sang va lubn day tu tin 1am méi
dong nhac nay bang cach cua chinh minh.

%8 Xin cim on Hellen Thiiy!

HUONG HUYEN (Thuec hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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Ali Hoang Duong

CAM ON BUGC
NGOAT TUOI

ALI HOANG DUONG PANG QUANG
NGOI VI QUAN QUAN THE VOICE
(GIONG HAT VIET) 2017 LA KET QUA
DE POAN VA THUYET PHUC VOI
NHUNG AI PA THEO DOI HANH
TRINH AN TUQNG CUA CHANG TRAI
TRE PEN TU POI HLV THU MINH.

% Ngay tir lin ddu xudt hi¢n cho
dén khi dém chung két The Voice
(Giong hat Viét) khép lai, khan gid
hau nhw khé tim thdy sw sut gidam,
rot phong dp cia Ali Hoang Duong.
Lam thé nao dé mét nguwoi con rit tré
nhuw ban, lai khéong it lan thit bai ¢
nhiéu cudc thi truwée dé, cé thé 1ot
xdc nhanh chong nhw vdy ¢ mua thi
ndm nay?

That su t6i dd c¢d géng rat nhiéu tai
cudc thi, nd lyc tap luyén mdi ngay
boi ngay tir dau, t6i quan niém day la
mot cude chién chir khong phai 1a cudce
choi. Bén canh sy huéng dan cia HLV
Thu Minh, t6i ciing suy nghi rat nhiéu
dé ludn thay doi ban than, khién khén
gia thich thii nhat & mdi vong thi.

% Co phdi vi dwoc dw dodn la qudn
qudn tir vong Gidu mit nén trong
dém chung két, Ali Hoang Dwong
trinh dién day tw tin, thodi mdi va
khéng béc 1p qud nhiéu cam xic 6
gidy phut gianh chién thing?

Toi chua bao gio dam nghi minh 1a
Quan quan. Day 1a két qua cua ca mot
chang duong, su tién bd duoc cong
nhén qua ting vong thi. Véi nhitng gi
da ¢ gang, t6i nghi minh xtimg dang dé
c6 dugc vi tri nay. Tuy nhién, bdn ban
con lai ciing that sy rat xudt sic. Quan
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Ali Hoang Duong dang quang ngoi vi quan quan GHV 2017

quén chi 1a danh hi€u chtt khong phai
la c& cudc doi cua Ali Hoang Duong.

% Ali c6 nghi minh da di mdt con
dwong thing tip, khong cé doi thi dii
manh, khong coé chudng ngai vit nao
0 chwong trinh?

Khong c6 con dudng nao tron tru tur
dau dén cudi ca. Nam nay, d6i thu cua
t61 rat manh nhu: Anh T, Hién H),
Hién Mai, Anh Dat... Theo t6i, ai ciing
c¢6 thé manh riéng, dé toa sang phu
thudc vao cach lam vie, can cu doi khi
bu kha ndng, cdng véi nhiing nd luc, cb
gang... Ngoai ra, t6i nghi, yéu t6 may
man ciing chiém mot phan rat quan
trong trong mdt cudc thi c6 tinh canh
tranh quyét liét nhu GHYV.

% Déi vdi Ali, vong thi nao héi
hép, cang thing nhit va ai la thi sinh
khién ban dé chirng nhdt?

C6 1& & nhitng dém thi loai tryc tiép
1a khoang thoi gian ma toi cam thay
ap luc, thir thach nhét. Khi da di dén

gan cudi chuong trinh, ai cling manh
ca. Dudi sy hudng dan, hd tro ctia cac
HLV va chuyén gia, thi sinh nao ciing
treong thanh vuot bac tir giong hat
dén phong cach trinh dién. Khoanh
khic phai chon ai di tiép, ai dimg lai &
nhiing vong do6 lam t6i “dau tim” ludn.

% Trong so nhiing 1oi khen wu di
danh cho Ali Hoang Dwong, khd nhiéu
khdn gid danh gid cao than thdi,
phong cdch ngéi sao cia ban. Ali da
rén luyén nhuw thé nao khi ma quang
thoi gian ldp nghiép tai TEHCM co vé
khad vit v, nhoc nhan?

Tu that bai & nhitng cudc thi trudce,
t0i d3 rat ra cho minh nhiéu bai hoc
kinh nghiém v& trinh dién san khau.
Sau d6, t6i tim cach khic phuc han
ché ciia ban than bang cach hoc hoi tir
nhitng anh chi nghé si ma minh yéu
thich. Quyét dinh tré lai chinh phuc
GHYV, t6i da chuan bi ki ludng bang
viéc tap hat, tip nhay mdi ngay. Toi



rat tran trong nhitng 16 khen ctia khan
gia nhung toi nghi rang, khong gi c6
thé dén mot s6m mot chibu. Trai qua
vap ngi, vuon 1én mai c6 thé cham t6i
thanh cong. Toi da trai qua nhiéu nim
tur 14p kho khin tai TPHCM dé theo
dudi niém dam mé Am nhac, nhitng luc
ay, luon suy nghi tich cyc 1a cach dé toi
tao dong luc cho minh.

% Di khi nao ban cim thdy muén
bé cudc, tim vé véi cuc song don
gian hon noi qué nha?

Mét moi, chan nan thi c6 nhung
t6i chua bao gio nghi rang minh sé& bo
cudc bai dam mé ca hat da an sau trong
mau ngay tir nhitng ngay t6i con bé, &
thoi diém hién tai va ca twong lai, toi
tin nhu thé. Ban than ai ciing c6 nhiing
khé khin, ndi kho cuia riéng minh, toi
cling vy, nhung toi hiéu khong con
duong nao di toi thanh cong ma trai
day hoa hong, vi thé cir hét minh dé dat
duoc uwdc mo.

% Da c6 lic nao Ali nghi rang,
dwa ra quyét dinh xa nha khi méi
17 tuéi la sw bong bt, chay theo sw
phit phiém ciia lang gidi tri?

Mdi ngudi c6 mot hoan canh dé dua
déy chinh cudc doi ho. To6i chua bao
gio h6i han vé quyét dinh ctia minh. C6
khi con phai cam on tudi 17 da day toi
ra x3 hoi voi nhiéu khé khan, vap vap
dé sém truong thanh hon.

¢ Hién gio, khi did hoa nhdp khad
nhanh chong vao nhiing hoat dong
ciia gidgi showbiz véi lich biéu dién,
gdp go fan, tham gia cdc cudc tro
chuyén, phéng vin..., Ali cim nhin
gi vé thé giGi ma ban tirng mo woc,
khat khao?

T6i cam thdy vui khi minh dan
cham dén uéc mo theo dudi nghé thuat.
Du t6i da gap khong it kho khan, ap luc
trong cach ung xt, gap go bao chi va
nhét 1a lam thé nao dé tao dung duoc
mdi quan hé tot dep v6i khan gia. ..
nhung d3 lam nghé thi phai chip nhan.
T6i nhic nh ban than trau ddi, hoan
thién minh tirng ngay.

% Ddu la dinh hwéng phit trién
ma Ali Hoang Dwong muén
theo duéi?

Roi1 GHYV, t6i sé€ xay dung hinh anh
mot ca si gidi tri nhung van dam bao
dugc yéu té chuyén mon, dap ung day
du ca phan nghe 1an phan nhin.

% Khong it ngh¢ si tré thang thin
chia sé khdt vong thay doi cupc song
ban thin va gia dinh bang con
dwong dm nhac, voi Ali, do co phdi
la muc tiéu?

Do ciing 1a diéu t6i quan tdm va
lay lam dong luc ¢ ging. Nhung, toi
dung dam mé va lao dong thuc sy dé
tim kiém nhiing phan thuong, két qua
xung dang chu khong phai bat chp
theo nghé ma minh khong that sy dam
mé hay chua du kha ning chi nhim

kiém tién. Ngoai ra, toi con mudn
cho gia dinh ciling nhu moi nguoi
thay minh c6 thé lam duoc gi voi con
duong da chon.

% Ddu in ciia HLV Thu Minh qud
lon déi véi Ali, @6 la thudn loi nhung
sé la ap luc, ban co nghi viy?

Khi trong khuén khé mét cude thi,
duoc chi Thu Minh day bao, huéng dan
nén dau 4n ctia chi ddi véi toi 1a dicu
hoan toan dé hiéu. Sau nay roi cude thi,
t6i s& ¢ gang xay dung thuong hiéu
riéng cho ban than, nhung nhitng gi ma
chi Thu Minh day chic chan s& van 1a
nhitng kinh nghiém v6 cung quy bau.

HOANG HUONG (Thiee hién)
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8 Truéc khi dén véi truyén hinh, chi
dd tirng trdi qua nhiéu nganh nghé. Co
O n S u p O I I I duyén nao khién chi bén duyén va quyét
dinh gén bo voi truyén hinh?

Chuong trinh dau tién dua t6i dén voi
truyén hinh 1a On thi Pai hoc trén kénh
VTV2. Thay Chu Vin Son la ngudi da
gi6i thidu toi voi ekip san xuét. Lan dau
tién toi dimg trude dng kinh véi tu cach
MC khi dang hoc nam thu nhét dai hoc.
Sau d6, mic du trai qua kha nhiéu cong
viéc, nganh nghé khac nhau, trong d6 c6
ca nghé gido vién - mot nghé ma t6i theo
dudi va duoc dio tao & dai hoc, nhung
t6i van thay himg thi nhit khi dugc 1am

___________ truyén hinh. Dic biét, khi
" TrRUGC ~._ kénh Truyén hinh Gio
KHI QUYET “_ duc Qudc gia VTV7
PINH GAN BO VOI chinh thirc thanh
¥ “NGOINHA” VIV7, NSX lap, t6i da nhan
KIEM MC HONG MINH TUNG ra day thuc sy 1a
LA GIANG VIEN KHOA NGU VAN, § méi truong dé
PHSPHN VA CO MOT KHOANG minh gén bo va
THOI GIAN LIAM BIEN TAP CHO  Fcbng hién voi
MQT NHA SACH. CHI CHIA SE
VOI PV TCTH VE “MOI
DUYEN” VOI TRUYEN
HINH...
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niém dam mé “2
trong 1” cua minh.
% O kénh
Truyén hinh Gido duc
Québc gia VIV7, chi tim
thd'y nhiing diém g1 chung voi nganh
nghé dugc dao tao?

Dén voi VTV7, mot mit t6i thdy
himg tht vi dugc 1am truyén hinh va gin
bo va4i linh vuc minh dugc dao tao. Mat
khac thdy choang ngop. Chi trong mot
thoi gian ngin, cac phuong phéap gido duc
da phong phu hon rit nhiéu. Yéu cau dat
ra cho céc chuong trinh gido duc ciing
lién tuc dugc nang cao. Cac y tudng cua
ddng nghiép thi luén méi mé va dot pha.
Vi thé, véi VTV7, t6i ¢6 cam giac dugc
song trong mot moi trudng giao duc hién
dai, ndng dong va khong ngirg hoc hai.
Do 1a cam giac rat tuyét voi.

*¥ Gido vién day Ngir vin hay cong
vi¢c tai nha sach da mang lai cho chi
nhwng kinh nghtem nhuw thé nao khi
bat tay vao san xudt cdc chwong trinh
truyen hinh vé gido duc?

Vin chuong, sach vé mang dén cho
toi nhing trai nghiém vo6 cung phong
phu... Tt ca nhu 16p tram tich tham ling
va thim téa mot cach ty nhién trong
cach toi viét, xdy dung noi dung chuong
trinh dé dap tmg yéu t gido duc ma cac



chuong trinh truyén hinh dit ra. Budc
ra tur rn01 truong su pham, toi thay minh
may méin vi c¢6 nhu’ng lién hé gan giii
v6i cac chuyén gia vé linh vyc nay.
Thdy ¢6 cii, ban bé than quen déu c6 thé
¢6 nhitng gop ¥ rat xac dang. Nho do,
d6i khi, minh c6 thé tro giap cho mot

s& ddng nghiép & khia canh gidi thiéu
cac ddu mdi chuyén gia dé cing hop
tac. Tuy nhién, phai nhin nhan mot cach
cong bang, nhitng dong nghiép khong
trai qua moi truong su pham lai co
nhiing thé manh riéng rt doc dao
va thuc su dang ton trong.

*® Vay, viéc ré ngang
sang truyén hinh co
khién chi gap kho khdin
nao khong?

Nhur tit ca cac thanh
vién ngoai dao, toi phai ty |
vuot qua nhitng thiéu hut
vé kién thuc, kinh nghiém
lam truyén hinh bang viéc

| diép nao
d6 mang
tinh gido
duc. Véi
Cuén sdch
cua toi la “Hay
tim lai niém vui
doc sach cuia ban”;
v6i Van vui vé 1a “Nhiing
tu khoéa mat ma sé gitp mo
ra ca thé gi6i tac pham”;
voi1 Chuyén hoc tro 1a
“Moi ric rdi déu co cach
giai quyét, va tinh ban la
mai mai”. Téi luén mong

hoc hoi tir cac ddng nghiép, trong d6 c6
nhiing ban tré¢ hon minh rat nhicu.

O mot khia canh khac, trai nghiém
su pham d6i khi khién t6i ban khoan
nhiéu vé tinh chuin muc, sy khuon
thude. Vi thé, t6i phai hoc cach can
bé‘mg, hoc cach lam cho minh tré hon,
hoa nhéap hon véi gu thim mi twoi tré
cia moi trudng hoc dudng hién nay va
tim cach thé hién vé& mit truyén hinh
cho phui hop nhat. Béi 18, san pham
truyén hinh c6 ngon ngit thé hién rat
khac véi mot bai giang trén 16p.

* Cic chuwong trinh do chi va
cdc dong nghigp thue hién tai VIV7
nhw: Cubn sach cia toi, Vin vui vé,
Chuyén hoc tro... dwong nhw déu
mang “chdt vin” khd dam?

Su thyc thi qua mdi chuong trinh, toi
va ekip luén muén truyén tai mot thong

mudn duge 1am nhiing
chuong trinh truyén hinh
gido duc bdi n6 vira théa man dam mé,
vira giup t6i phat huy nhing diéu tich
lily dugc tir nhitng trai nghiém gido
duc ctia minh. T6i luén yéu quy nghé
su pham va rat tran trong cong viéc
ctia nhitng nguoi lam thay, nhung t6i
tw théy minh phu hgp hon khi tré thanh
mot ngudi san xuat truyén hinh gido duc
tam huyét.

€ Puwgc biét, trong ekip thuwc hi¢n
cdc chwong trinh noi trén co kha nhiéu
nguwoi la dan sw pham. Theo chi, do co
phii la mgt yéu t6 thugn lpi?

Thét tinh ¢o, nhiéu ban trong ekip
nay déu 1a dan su pham, tham chi c6 ban
tung di day, tham chi tirng 1am hiu pho,
vi thé, céc quan diém vé giao duc va ndi
dung ciing dé tim dugc sy thong nhat.
Tuy nhién, nhan vét quan trong bac nhét
trong ekip 14 dao dién chuong trinh lai
khong phai dan su pham. Vi vay, doi khi

dao dién lai 12 nguoi gitp ching t6i hoa
giai nhitng khuc méc, ric réi.

¥ DPuwoc biét, chi va ekip dang trién
khai chwong trinh Van vui vé
mua 2. Chi c¢é cim thdy dp luwc khong
khi chwong trinh dwoc danh gid cao ¢
mita thir nhit?

Trudc khi phat song s6 dau tién ctia
series Van vui vé 2016, t6i c6 mot ap luc
ma c6 thé ngudi khac khong gip phai.
T6i 1a hoc tro chuyén van, lai tung dugc
dao tao dé day Vin va co thoi gian con
day cho nhiing nguoi s€ day mon van
nira. Bén canh t6i 1a cac thay co day van
thudc nhiéu trudng phd thong co tleng
Ho luén sin sang chia sé néu toi cin
giup d6. Tai lo sg, ho sé that vong néu
t6i lam cho mén van bi “bién thai”, néu
cac gia tri tham mi bi 1éch lac qua cac
tro choi.

That vui vi sau d6 t6i da nhan duoc
nhiéu tin nhin dong vién. Mot ngudi
anh dong mén, hién giit vi tri quan 1i &
B6 GD - DT noi rang: “Chuong trinh
dugc day”; Cac ban dong mon thi bao:
“Thu vi lam, t& dang mudn t chuc
ngoai khoa nhu thé cho hoc sinh”; Céc
gi4o vién dua hoc sinh dén truong quay
thi nhét dinh phai xin cac bo cau hoi
da ghi hinh dé vé tu to chirc & truong...
Chiing t6i hanh phtc vi nhitng diéu do.
b6 cling 14 thanh cong ma cé ekip cung
tran trong!

%8 Cim on chi va chiic chi c6
nhiing trdai nghiém thii vi hon nita
trong linh vuc truyé;n hinh.

HA MY (Thuec hién)
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Vo Hoz‘mg Yén

Khong coO dam me,

cudc séng vo Vi Idm

* Nhiéu nguwoi bt ngo khi thiy Vo
Hoang Yén dim nhén vi tri gidm khdio
chuyén mon ciia VNTM mua gidi nam
nay vi chi di tuyén bé gidi ngh¢ khd lau?

C6 18 t6i phai nhéc lai mot 1an nira dé
moi ngudi khong hiéu nham, ti tuyén
b s& khong di dién nita chir khong phai
s& khong hoat dong trong nganh thoi
trang nita. Thoi trang 1a dam mé, 1a tubi
tré cuia toi nén toi khong thé nao tir bo
dugc. Téi mubn ding & phia hu truong,
chia sé nhitng kinh nghiém ma minh da
tich gop dugc trong sudt hon 10 nam lam
nghé va dao tao ra nhing 16p ngudi miu
ké can cho nganh cong nghiép thoi trang
Viét Nam. Thinh thoang, ti chi xuat hién
& nhitng chwong trinh ciia cic nha thiét
ké than thiét hodc ¢ nhirng chuong trinh
quang bé van hoa Viét Nam.

K Néi tiéng la cé gido khé tinh va
rit “dir dan” khi huin luyén hoc tro,
chi vdn sé mang hinh anh nay dén véi
VNTM ndm nay?

Théy c6 kho thi trd méi gioi
duoc, t6i 1a nguoi ludn tan tinh va
hét minh v&i cong viée. T6i gid nay,
t6i luon cam thiy ty hao vi nhiing
hoc trd cuia minh déu c6 vi tri nhat
dinh trén san catwalk.

¥ biéu quan trong nhit chi
muén truyén day cho cdc thi sinh
mua gidi nam nay la gi?

Pam mé va biét ling nghe, véi
bét ctr nghé nao, lang nghe ludn 1a
diéu cuc ki quan trong. Nhing nguoi
biét ling nghe s& tién bo nhanh
hon. Nhung dé ling nghe, ban phai
b6 dugce cai toi ciia minh, didu nay
khong hé dé dang, nhat 1a voi nhiing
thi sinh rat ca tinh nhu mua giai nay.

* Trong mua All Stars nam
nay, cé nhiing thi sinh la dong
nghiép cua chi, chi co tw tin khi
hudn luyén cho cdic ban dy
khong va lam thé nao dé ho
nghe loi minh?

V6i kinh nghiém nhiéu nim trén san
catwalk, lam giam khéo cho cudc thi Siéu
mau Viét Nam, cung véi nhitng gi di tao
dung duogc trong lang thoi trang, toi tu
tin ddm nhén vi tri nay va s€ chung minh
bang chinh nang lyc ciia minh. Toi dén
déy dé chia sé kinh nghiém cho cac ban
thi sinh, néu cac ban thay nhitng diéu toi
thi pham 1a diing thi ty khic s& nghe thoi.

* Chi co thodi mdi khi lam viéc voi
cdc giam khdo con lgi hay khong?

Chung t6i rét 4n ¥ v6i nhau, anh Nam
Trung va chi Truong Ngoc Anh déu la
nhitng nguoi rat chuyén nghiép, hét long
voi cac thi sinh. Lich quay kha day dac,
d6i khi ciing cang thing, bat dong quan
diém nhung ching toi van cb ging tim
dugc tiéng noi chung vi quyén loi cua cac
thi sinh.

8 La mét nguwoi khong giéi an néi,
do co la kho khan cua chi trén
ghé nong?

~ ALL*STARS

NIETHAM'S MEXT

NG AT MM

Vai tro cua toi trong chuong trinh nay
1a huin luyén va nhén xét vé chuyén mon,
cling khong khac miy véi cong viéc hang
ngay toi thuong lam, nén ciing khong qua
kho khin. Tuy nhién, day van 1a mot thir
thach dbi v6i ca nhan t6i, toi s& cd ging
hét strc dé 1am that tét.

*La ngwoi trong nghé, chi nhin xét
gi vé thé hé nguwoi méu tré hién nay?

Céc ban ay cao hon, dep hon, cap
nhét xu hudng nhanh hon nhung dam mé
va nhiét huyét thi it hon thé hé chung t6i
rat nhidu.

¥ Hiu hét nhitng ngwoi mau déu
chuyén hwéng sang lam dién vién hodc
MC, hiém c6 ai lwa chon céng vigc DJ
nhw V6 Hoang Yén, dwong nhw chi luén
thich sw khdc biét?

Tir trudre t6i gio, toi luon 1a ngudi sdng
theo ban nang, néu khong thét sy dam mé
s& khong thé 1am duoc. Thoi trang va 4m
nhac 13 hai thir ma t6i rat yéu thich, DJ 1a

su két hop rat tuyét voi cho so thich do.

Khi lam DJ, minh duogc thé hién nhiéu
—~ hon, dugc dem cam xuc ciia minh dén
v6i khan gia nhiéu hon. DJ ciing ¢
thé didu khién cam xuc ngudi nghe.
Thi vi nhat a lam DJ & céc 1€ hoi vi
& d6 co rt nhidu nguoi, dem lai cho
minh rat nhidu cam xtc dé cé thé chay
hét minh.

* Danh tiéng trén san catwalk
¢o giup dwgc nhiéu cho chi khi buoc
sang linh vwe mdi nay khong?

Hau nhu 1a khong, vi ddy 1 hai
linh vuc hoan toan khac nhau. T6i
phai bét dau tir con s6 0, phai may mo
hoc tir ddu. Am nhac va DJ 1a mot thé
gidi vo ciing rong 16, cang tim hiéu
lai cang mo ra nhiing chan troi mai,
¢6 18 minh sé& khong bao gio hoc hét
dugc. Nhung chinh diéu do lai cubn
hut toi di theo cong viéc nay.

%% Cim on Vo Hoding Yén!

THU TRANG (Thuec hién)



'~ BAT NGO TRO LAI VOI VAI TRO GIAM KHAO
CHUYEN MON CUA VIETNAM’S NEXT TOP
MODEL (VNTM) 2017, VO HOANG YEN CHO

THAY, CHUA BAO GIO CO VOI I NIEM PAM

‘ME THOI TRANG. VOI SIEU MAU CA TiNH

JAY, NEU THIEU PAM ME, CUQC SONG SE

AT NHAM CHAN, NEN CO SE TRUYEN LUA

NGHE PEN CHO CAC THi SINH MUA ALL

STARS NAM NAY.
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~ MCHuyénTrang
LAM MOI MINH VOI
58 PLUS ONLINE

% Xem Huyén Trang din Bira trua
vui vé (BTVY), khdn gid rit thich sw
hai hwdoc, di dom ciia ban, thim chi co
ngwoi con nghi ban la dién vién hai,
Trang nghi sao?

Noi 1a dién vién hai thi hoi qu4, vi
Trang khong duoc hoc vé nghé dién
mot cach bai ban va ciing tu thiy chua
¢6 nhiéu kinh nghiém dién xuat. Moi
thir khi Trang thé hién trén soéng 1a sy
cb grfmg rat nhiéu dé c6 thé lam tt
cong viéc va dap ung dung tiéu chi
clia chuong trinh. Dé lam duoc didu
dy, Trang da phai trai qua thoi gian dai
luyén tap va hoc hoi rt nhiéu.

% Lido dwa Trang dén véi Bita
trua vui vé?

Trang la nguoi ham md chuong trinh
BTVV, theo ddi rat nhiéu khach moi tir
tir khi chuong trinh gianh dugc giai VTV

Huyén Trang(thit hai tir phdi sang)
trong phim 5Plus Online

Award 2014 v61 hang muc Chuong trinh
An trgng. Sau d6, Trang may man dugc
anh Hoa Thanh Tung - “Bép trudng”cua

BTVV phat hién hinh anh cta Trang trén VOI LOI DAN HAI HUOC, UNG BIEN NHANH TRONG CAC TiNH HUONG TAI
Facebook va chung toi 1a ban bé ctua “NHA HANG” BUA TRUA VUI VE, MC HUYEN TRANG PUQC NHIEU BAN TRE
nhau. Co 1€ anh éy thay dugc tinh cach YEU MEN. MOI DAY, CO CON KHIEN KHAN GIA BAT NGO KHI THU SUC VOI
rat tinh nghich, 1am chiéu tro, thdm chi VAI CHINH TRONG BOQ PHIM 5§ PLUS ONLINE. HUYEN TRANG PA BAT Mi VOI

ER)

1a hoi “dién dién” cua Trang nén d& moi POC GIA CUA TCTH VE NHUNG BUGC DI MGI TRONG CONG VIEC.
Trang t6i tham gia chuong trinh. Sau

o



thoi gian thir viéc va ¢ géng rat nhiéu, tir mot ¢o gai chua hé
nghi rang minh s& “cham” nghé truyén hinh, Trang d chinh
thirc tr¢ thanh nhan vién cua “nha hang” BTVV.

% Dén chwong trinh truc tiép co tinh twong tdac voi khdan
gid nhung co cam gidc Huyén Trang rit tw tin, thodi madi,
lam thé nao d@é Trang cé dwgc sw tw tin?

Dian chwong trinh tryc tiép ap luc 1dm chir, ké ca nhiing
bién tap vién hay MC ki cyu ciing khong thé tranh khoéi ap luc
boi tit ca nhimg cau chit minh néi ra déu dugc phat song truc
tiép. Thé nén, khi din mot chuwong trinh truc tiép déu phai co
su chuén bi ki ludng va quan trong hon nira 13 phai tao ra cho
minh sy tu tin. V&i chuong trinh nhiéu mau sic ndi dung nhu
BTVV, Trang lubn phai tap trung cao d6 va nhay bén dé c6 thé
tung himg an y voi khach moi va dé tao ra cau chuyén cé noi
dung da dang, thti vi cong hién cho khan gia nén ap lyuc cang
nhiéu hon. Sau gﬁn 3 nam tham gia BTVV, véi su gitp dd, hd
trg va chi bao tan tinh ciia rit nhidu anh chi trong ekip, Trang
d3 ¢ nhitng kinh nghiém nhét dinh, tu tin hon nhiéu mdi khi
1én séng. Bi kip tur tin chinh 1a ¢4 gang that nhiéu va tin tuong
vao kha nang cta ban than.

% DPwoc biét, méi diy Huyén Trang da thay thé Huyén
Shyn trong by phim Sitcom 5S Online, Huyén Trang da dén
véi vai dién nay nhw thé nao?

Moi cong viée dén vé6i Trang déu hét stc bat ngd va tinh
cd. Vao mot ngay dep troi ddu nam 2017, Trang nhan dugc
cudc dién thoai tir anh Hiéu Vick - dao dién cua bo phim 55
Online (nay d6i tén thanh 58 Plus Online) moi tham gia phim.
Trang rat hao himg khi nhan dugc vai dién d6. V6i nguoi dién
xut hoan toan ban ning nhu Trang, doan 1am phim ciing phai
vat va va gitp do rat nhiéu dé Trang co6 thé hoan thanh vai
dién t6t nhat. D¢ tro thanh MC di rat kho khin, gio con phai
c¢b ging dé 1a mot dién vién gioi, kho khan va ap luc lai ting
1én nhiéu lan.

% 5S Plus Online li bj phim dé lai nhiéu diu én véi
khdn gid tré. La ngwoi dién sau, Huyén Trang cé so khé
viegt qua thanh cong cvia nhitng tip
Dphim truéc?

Bo phim 58 Plus Online da thay d6i hoan toan format va
tuyén nhéan vat. Khan gia trung thanh d6i khi van 1dm tudng
Trang s& thay thé Quynh Anh Shyn & vai trd cong chua, nhung
thuc té tinh cach Yén Chi - nhan vat ma Trang dam nhiém lai
tinh quai va c tinh hon nhiéu. Ban dau ciing rat khé dé khan
gia c6 thé tach minh ra khoi cai bong cta cong chua phién ban
trude, nhung cho tédi bay gio, khi bg phim da 1én séng dugc
vai chuc tap, khan gia da dan quen v&i nhan vat va co su ung
hd Trang, du vé mit dién xuét co thé con chua hoan toan tbt.
Véi ap luc ciing chinh 1a dong luc dé khang dinh minh nhu
vay, Trang van cb ging hang ngay dé lam tt nhit co thé, dén
dap lai su tin tuéng va mong doi cia khan gia.

%% Dé hoan thanh vai dién néng ki nay, Huyén Trang phdi
chudn bi nhitng gi?

Trudc bo phim 5S Plus Online, Trang cling da c6 co hoi
hop tac va tham gia bd phim Sit com 7do qudn ¢ tro va phim
truyén hinh Bi mdt ciia nguoi khdc nén ciing ¢6 chut kinh
nghiém. Nhung vai 55 Plus Online, mot b phim sitcom dai

tap, lai 1a mot trong ndm nhén vat chinh nén Trang da dau tu
cho vai dién nay rit nhiéu, tir trang phuc dén cach dién xut, cau
thoai, dé dinh hinh phong cach nhén vat... Diéu ma Trang ludn
trdn trd 13 1am sao dé nhan vt minh thé hién s& khong bi trung
lap véi bit cir dién vién nao mua trude, phai c6 ddu an va sy tha
vi riéng, mang toi su yéu thich cho khan gia. Hang ngay, Trang
van ¢ gang di tim cho minh cau tra 16 ay, hi vong khan gia s&
cam thay hai 1ong vé vai dién cta minh.

% Sau thanh céng ciia 58 Plus Online, ligu Huyén Trang
¢6 y dinh sé tré thanh dién vién chuyén nghiép?

Trang tbt nghiép nganh kinh té tai Vién Dai hoc M& Ha Noi,
chwa bao gio nghi ring minh sé& tré thanh MC truyén hinh, cang
khong nghi ring, mot ngay nao d6 s& dugc lam dién vién. Co
18 1am MC va dién vién 1a cai duyén nén Trang rit trén trong,
duogc 1am nhiing céng viéc 4y Trang cam thay thich thu, vui vé
va hing say. Nghé nao ciing c6 khé khin va ap luc nhung chinh
diéu d6 lai gitip Trang trudng thanh hon, kham pha ban than
minh nhiéu hon. i véi nghé dién, diéu n6 mang lai cho Trang
khong chi su ndi tiéng va nhirng hinh anh dep trén phim ma
mdi vai dién 1a mot trai nghiém, mot cau chuyén hay trong cudc
song, Trang dugc hoa than vao nhidu con nguoi, sé phan khac
nhau. Trang thich duoc dién va mudn duoc tré thanh mot didn
vién chuyén nghiép, cong hién bang tai niang, stc lyc dé co thé
ghi ddu 4n va nhan duoc nhidu sy tng ho tir khan gia. Trang tin
minh sé lam duoc.

% Ciam on Huyén Trang!

THU HUE (Thuec hién)
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%% Chao Anh Pat, nhén dwoc tim
vé may miin tiv binh chon cua khan
gid dé vao chung két roi gianh gidi A
quén ciia cugc thi, ban cé thiay minh
may mdn khong?

Khi i biét minh nhan dugc tim
vé may min tir chinh khén gia, toi rat
hanh phiic. Budc vao chung két, toi
cung vo6i ba thi sinh con lai d3 nhan
duoc su cd vii cia moi nguoi va khan
gia khién chung t6i phan khich hon khi
biéu dién. Vi riéng toi, dat ngdi vi A
quan la diéu may min nhung may mén
hon 1a t6i dugc vao doi clia huan luyén
vién Noo Phuéc Thinh, ngudi da diu
dt toi va ca doi tir nhitng budc di dau
tién cho toi ngay hom nay. T6i cam on
cudc thi va anh Noo Phudc Thinh da
gitp t6i hoan thién ban than minh.

*¥ Ban c6 nghi rang, sé hitu
ngogi hinh dién trai cong voi giong
hdt ngot ngao la nhitng yéu t6 ginp
ban dén gan khdn gid hon?

Khi méi tham gia cudc thi, t6i
khong ty tin vé ngoai hinh ctia minh,
thdy moi cir chi hanh dong khi biéu
dién déu bj thira hay guong gao. Nhung
anh Noo Phuéc Thinh da hudng dan toi
ting dong tac vii dao nén t6i da thoai
mai hon va giai phong co thé khi nhay
cung voi vil doan trong bai hat One

NGO ANH DAT

Night Only trong vong liveshow. Con
vé giong hat thi toi thay minh c6 chat
tu tin hon. Sau mdi vong thi, doc binh
luan cua khan gia nhan xét vé minh, toi
thiy moi nguoi thich chat giong cta
t6i, didu do 1a dong lyc gitp i t tin
trén san khau. Hai yéu t6 ngoai hinh
va giong hat déu quan trong, vi vay toi
cb géng tich lity nhitng kinh nghiém dé
dan hoan thién ban than.

¥Ban I thi sinh nhé tuéi lai tham
gia mjt chwong trinh Ién hin sé cé

nhiéu ap luc, co6 bao gio Dat cam thdy
mét moi va ndn chi chwa? Ban da gidi
toa nhitng diéu do thé nao?

Trude day toi da tung thi Gipng hat
Viet nhi nhung bi loai ngay tir vong
dau, diéu nay da gitp t6i thdy ring,
minh con phai hoc hoi rt nhiéu tir cac
dan anh, dan chi di trudc. Vi vay, toi
dén v6i Giong hat Viét nam nay 1a dé
hoc tap va rén luyén ban than trudc
mot cude thi 16n. Khi budc vao chuong
trinh, t6i c6 d6i chut ap luc, cam théy



mét mdi nhung khong bao gio téi nghi
minh phai tr bo cudc thi. Khong chi
riéng t6i ma ca doi déu cam thiy vui vi
duoc la thanh vién ctia d61 Noo Phudc
Thinh, timg cir chi anh mét anh di
theo phan thi clia ching toi trén san
khau di giup ca doi cam thdy thoai mai
hon khi biéu dién.

*¥ Ban di hoc
tdp dwoc diéu gi tiv
ca si Noo Phwoc
Thinh? Ban én
twong nhit diéu
gi vé ngwoi thdy
cua minh?

biéu t6i hoc
duoc nhiéu
nhét tir anh
Noo d6 chinh
1a sy cau
toan trong
mdi tiét
muc trinh
dién. Anh
c6 thé thirc
trang dém dé chinh sira timg
phan biéu dién cua cac thanh vién
trong doi, uén nan timg cau chir khi
chiing t61 hat sai hay chua tron vanh
16 chit. Diéu nay gitp mdi thanh vién
trong d6i hoan thién dan dan giong hat
cling nhu phong cach biéu dién cua
chinh minh. Ngoai ra, t6i 4n twong boi
vé dién trai, nhay dep va su vui tinh
cta anh Noo Phuéc Thinh. Nhung c6
18, 4n tuong nhét 14 su thm huyét cua
anh danh cho cac thanh vién trong doi,
anh Noo luén yéu thuong hoc tro cua
minh, quan tim dén moi ngudi, nhitng
su thay ddi cua chung toi di nho nhat
cling dugc anh dong vién. Ca déi Noo
Phudc Thinh nhu 1a mét gia dinh biét
yéu thuong, ciing diu dit nhau tién 1én
phia trudc.

%% Khi tham gia cudc thi nay, Dat
vin la hoc sinh, viy ban cén bang
nhw thé nao giia vigc hoc va ca hdt?

Sau mdi vong thi, toi tré lai Ha Noi
dé hoan thanh viéc hoc ctia minh, véi
t01, ngoai ca hat thi viéc hoc phai dat
1én hang dau. T6i ludn cb ging vira hoc
van hoa vira tham gia cudc thi dé dam

bao minh
khong bi
thiéu hut
kién thirc
O truong,
néu bi 1&
bai kiém
tra cua
mon hoc
nao thi toi
thi b dé hoan
thién day du cac
mon hoc trén 16p. Khi biét toi tham gia
chuong trinh nay, nha trudng da tao
diéu kién dé toi c6 thé hoan thanh tot
viéc hoc van hoa & treong va tham gia
cugc thi.
¥ Moi nguwoi cé nhin xét gi vé cic

phan trinh dién ciia ban?

Khi t6i dang ki tham gia chwong
trinh, bd me rat lo léng vi tO1 con it
tudi nén s& ¢ nhiéu ap lyc. Nhung khi
thy t6i dan truong thanh hon qua céc
vong thi bd me rat vui vé. Mdi lan phan
trinh dién cia toi phat trén tivi, ca gia
dinh luén theo ddi va gop ¥ thing thin.
Khéng chi co gia dinh ma céc thay co
gido, cac ban hoc sinh & trudong ciing
cham cht xem nhing bai hat ma t6i thé
hién trén tivi hay trén mang Internet,
dura ra nhitng y kién dong gop dé giup
t61 tién bo ting ngay. Vi t6i, timg tin
nhin tng ho qua mdi vong thi déu 1a
nhing diéu nhan nhi yéu thuong cia
moi ngudi, diéu d6 1a dong luc gitp toi
virng budc trén con duong ca hat.

%% Hinh anh Ngé Anh Dat thé nao
sau cugc thi?

T6i chua dam chic s& nhu thé nao
trong tuong lai, t6i s& c¢b ging hoc tap,
trau doi kién thirc 4m nhac that tot dé
¢6 nén tang 4m nhac vimg chéc trén
con duong ngh¢ thuat. Toi luon cd
ging phan dau dé tré thanh mot Anh
Pat tai nang, chitng chac hon trong
1ong khan gia. Thé loai 4&m nhac ma t6i
yéu thich va theo dubi la Pop Ballad va
RnB, t6i s€ chon loc nhitng bai hat ctua
thé loai nay dé thé hién mot cach tron
ven nhat giri t6i khan gia. Toi cling
mudn hoc thém vé sang tac dé cé thé
giri gim nhitng tAm tu tinh cam cua
minh qua nhitng sang tac.

%% Ké hoach ciia ban sau cugc thi
la gi?

Muc tiéu dau tién toi dit ra cho
minh 1a phai hoan thanh xong chwong
trinh hoc cép ba, song song véi viéc
hoc van hoa thi t6i s€ ra nhitng san
pham 4m nhac ctia riéng minh dé cam
on moi nguoi da ung ho toi trong thoi
gian qua. Con muc tiéu tiép theo thi
chéc toi s& hoc thém thanh nhac dé trau
ddi giong hat ciing nhu hoc thém vé
sang tac nhac nita. Hi vong v6i nhiing
b gang cua minh, t6i s& dan chinh
phuc dugc khan gia yéu nhac.

¥ Cim on Ngo Anh Pat va chiic ban
thanh cong trén con duong nghé thudt!

PHUONG TRAN (Thuec hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP

67 Il



ZPHIA SAU
>MAN HINH

DU CHI XUAT HIEN O TAP PAU

TIEN CUA THE FACE - GUONG MAT
THUONG HIEU MUA THU 2, “CHI PAI”
CUA PHIEN BAN THAI DA CHIEM
TRON TiNH CAM CUA KHAN GIA
VIET NAM. O TUOI 45, LUKKADE
METINEE VAN TOAT LEN SU MANH
ME, CA TiNH VA XINH DEP.

ukkade Metinee 1a mot trong
nhitng nhan vét quyén luc
nhét cua lang giai tri xt chua
Vang. Co6 dugc coi la nguoi
tién phong cho phong trao giai phong
phu nit trong nganh cong nghiép thoi
trang Thai Lan. Sinh ra va 16n 1én &
My, tir nhé Lukkade da rat c4 tinh, dic
biét yéu thich hip hop va cac thé loai

i E

liop bdo The FaceVictEName

The Look gom nhiéu series danh
cho cac thuwong hiéu khac nhau.
Moéi thuong hiéu sé la mot series
bao gom nhitng thir thach ddc biét
thé hién ré tinh chdt cia thiwong
hiéu dé. Cdc thi sinh chién thang

| tai series nay sé duoc ki hop dong
va tro thanh nguoi dai dién cho
dong san pham ciia thiong hiéu.

Biéu tuong ca tinh
XU CHUA VANG

am nhac duong phé. Mic du hoc rét gioi

nhung Lukkade khong bao gid nghi tdi
viéc thi vao dai hoc, c6 dam mé nghé
thuat va muén tré thanh ngudi mau
chuyén nghiép. S hitu chiéu cao 1m78,
d6i chan dai thing tap, grong mat ddm
nét A dong, Lukkade di nd luc hét minh
dé c6 thé tro thanh ngudi mau anh,
nhung sau d6 ¢6 lién tuc bi tir chdi chi
vi 1a ngudi Thai. Nam 20 tudi ¢ tré vé
qué nha va ngay lap tic 1am chén dong
lang giai tri xir chiia Vang khi xuat hién
trén trang bia tap chi voi bo bikini bang
kim loai. V&i ngudi Thai luc bay gio,
viéc phoi bay co thé ra giita ban dan
thién ha 1a mot viéc 1am rat ghé gom.
Hang loat chi trich lién tuc d6 don vé ¢co

gai 20 tudi, tham chi tén c6 con ndm
trong danh sach den cia B§ Van hoa.
Lukkade d3 phai mat kha nhiéu thoi
gian dé khién cho moi ngudi hiéu ring,
d6 chinh 1a thoi trang va di dén luc
ngudi Thai can coi mé hon dé tiép nhan
nhitng xu huéng thoi trang qudc té.

T it I et H
trlanh gia‘;%h thi sinh'voi :ciﬁcll

Budc ngoit 16n nhét trong sy nghiép
cua Lukkade 1a khi dang quang Hoa hau
Thai Lan nam 1992 va dai dién cho dat
nudc minh tham gia Miss World 1992.
Tai cudc thi tim c& nay, Lukkade 1a co
gai chau A dugc danh gia cao nhét, tuy
khong lot vao top 10 nhung van dugc
an Ui phan nao v6i danh hiéu Nit hodang
sdc dep chau A Thai Binh Duwong.
Khong chi toa sang ¢ linh vuc thoi
trang, Lukkade con 14n san sang dién
anh, truyén hinh va viét sach. Gan mot
nam sau khi vé nude, Lukkade Metinee
da tro thanh niém tu hao cua xt sé chua
Vang, dii ¢6 con chua thé giao tiép
thuan thyc bang tiéng Thai.

Xuét hién trong 3 mua lién tiép cua
The Face Thailand, Lukkade duoc xem
1a linh hén cua san choi nay, khién cho
phién ban Thai tré nén v6 cung dac biét,
tham chi 14n 4t ca phién ban gbc. Tinh
cach dir doi, khong ngai canh tranh, dn
no6i sic sao, quyét tam danh chién thing
bang moi gia, Lukkade lu6n 1 ngudi
cham ngoi cho moi mau thuan & The
Face Thailand trong subt 3 mia vira
qua. Nhimng hanh dong va biéu cam cia
HLV nay luén dy cam xuc cua khan gia
1én t6i cao trao.

Khan gia Viét Nam
lan dau tién dugc ching
kién tai nang, ban linh
ctia vi HLV “huyén
thoai” cua The Face
Thailand khi ¢b xuat
hién trong budi tuyén
chon thi sinh cho The
Look phién ban Viét.
Siéu mau ki cyu ludn thé
hién déng cip dan chi khi
tranh gianh thi sinh véi
3 HLV Viét Nam. Sy nhe nhang nhung
ciing khong kém phan sic sao cua co
khién cac HLV con lai nhiéu lan phai
“dung hinh”. Theo dy kién, Lukkade s&
tham gia mot s6 thir thach vé6i vai tro 1a
HLV khach moi va cung cac HLV, giam
khao chinh thirc danh gi4 phan thi ctia
cac thi sinh tai The Look phién ban Viét.

BAO ANH



Cong ty CP Xay dung va Pau tw Thwong mai Viét Han:

TUNGIBUGC KHANG DINH THUONGIHIEUBANG CHAT LUNG

Nhiéu nam qua, Céng ty Cé phan Pau tw va Thwong
mai Viét Han di hau hét gép sivc vao cdc cong trinh lon
nhé trén dia ban thanh pho Ha Néi va cdc tinh lin cin.
Vi san phim bé tong twoi uy tin va dwoc lam theo quy
chudn chit lwong quoc té, bé tong twoi Viét Han luén
dwoc khdch hang tin twéng va dang khdng dinh hon nira
thwong hiéu ciia minh, tro thanh mt thwong hiéu bé tong
twoi manh tai Ha Nji ciing nhw tai khu vwe phia Bic.

ram tron bé tong ctia Cong ty CO phan Xay dung va Dau tu
Thuong mai Viét Han ¢ cong suat cao va duoc van hanh
boi doi ngil ky su chuyén nganh nhiéu kinh nghiém. Quy
trinh vén hanh tram trdn hoan toan khép kin, hién dai bao
dam san phdm timg mé tron c6 do chinh xéc cuc cao. Bé tong thanh
phim duoc 1dy mau thir nghiém thuong nién dé khang dinh chat
luong véi nguoi ti€u dung.

Ngoai hé thong tram tron cong suat 16n va rong khap, Cong ty
san sang lép dat tram trdn tai chan cong trinh 16n nham dam béo tién
d6 cung cap bé tong kip thoi. Vi phuong cham “Chat lugng cong
trinh, sy hai long ctua khach hang la ti€u chi hoat dong ctia Cong
ty bé tong Viét Han”, cong ty ludn quén triét tit ca cac khau tir san
xuét dén van chuyén, bom cép phai chinh xac va kip thoi.Cing véi
sy phat trién 16n manh khéng ngimg cta cong ty trong nhirng nim
qua, san pham bé tong tuoi cho nhimg cong trinh x4y dung cdt thép
da ngay cang phat huy dugc thé manh ctia san phdm bé tong, dich
vu hang déu trén dia ban Ha Noi. Vi nhiing tram tron cong suét 16n
240m3/h,130 m3/ gid, 120m3/gio... dap img du nhu ciu bé tong cho
cac cong trinh xay dung trén toan qudc.

Bén canh d6, viéc ludn dung hen, dung thoi gian va dua toi san
phim bé tong tuoi uy tin ludn dugc Viét Han quan tim va cha y hét
muec. Tir giam ddc t6i nhan vién tai Viét Han luon ty ghi nhic ban
than du lam vi€c véi cuong do cao kho khan va mét moi thi cling
khong bao gio duoc cham tré du chi 14 vai pht.

Trao d6i v6i chung t6i, ong Tran Van Phd, Giam dbc cong ty
Viét Han chia sé: “ T6i lu6n nhic nhé anh em trong cong ty rang d6i
tac co nhé dén chung ta hay khong va c6 mudn hop tac véi ching ta
nira hay khong déu nam trong tay chiing ta. Néu ching ta dua t6i cho
ho nhiing san pham t5t nhat, tién lgi nhét va kip thoi nhét chic chin
chiing ta s€ c6 long tin ctia hg va dugc ho nhd toi rat lau. Nguoc lai
néu ching ta i ach cham tr&, san pham lai khong vira ¥ ho vé chat
luong thi sau d6 ching ai mubn hop tac véi chiing ta ca”.

V6i phuong cham nhu vay nén Tai Viét Han, moi quy trinh déu
dam bao theo mot quy trinh san xuat tiéu chuan, hé théng quan Iy
chit lugng, mdi mé bé tong ludn déu va dung theo yéu cau ciia khach
hang vé ty 18 phdi tron. Ngoai ra bang cach tron thém cac phu gia cho
phép co tinh ning vuot trdi san pham cia bé téng tuoi Viét Han ¢6
kha niang chdng tham va ninh két nhanh.

Du 1a don dat hang cho cac cong trinh 16n hay nho thi Viét Han
lu6n dam béao cho cac chii dau tu, cic cong trinh tiét kién nhat vé chi
phi va giam hao hut t&i mirc dang ké nhat.

Tram tron bé tong ciia cong ty CP Pau tuw Xy dung va Thiong
mai Vit Han voi quy trinh khép kin, hién dai mang lai sy hai long
cho khach hang

Ong Tran Vian Phé chia sé thém “Véi cac vat lidu dau vao dugc
nhap truc tiép tir nha san xuét, cong nghé hién dai gitip giam chi phi
san xuat, vi vy san pham bé tong tuoi ciia Viét Han chiing t6i cam
két vé mat gia thanh ludn 6n dinh va hop 1y tir khi san xuét t6i khi
van chuyén td1 tan chan cong trinh. Ching t6i ludn dat loi ich cua dbi
tac 1én hang d4u va ho hai 1ong thi coi nhu chiing t6i da thanh cong.
Chiing t6i s& hudng dén xdy dung viing chic thwong hiéu Viét Han
dé mdi cong trinh khi Viét Han gitp strc sé trd thanh nhimg cong
trinh mang tinh vinh ctru. Vi t6i chét luong va gia thanh phai luén &
mirc hop 1y nhét cho dbi tac”.

Viét Han hién tai khong chi dimg lai & viéc chi san xuét bé tong
twoi. Céc linh vyrc Viét Han tham gia du tu va phat trién rét da dang
nhu mua ban phy ting 6 6, xuat nhap khau hang hoa cong ty kinh
doanh, san xuét mua ban vat lidu xay dung...Hudng xa hon trong
twong lai Viét Han s& tro thanh mot cong ty da nganh nghé san xuét
va cung tmg nhiéu san pham hitu ich cho thi truong. Dé xay dung
md hinh chién lugc phat trién dai hoi va ddy khé khan phia trude
Viét Han dang dan dan hoan thién va hinh thanh bo khung vimg
chic cho minh.

Co6 thé noi rf?lng, luon dat uy tin cua mot doanh nghiép c6 trach
nhiém xa hoi 1én moi cong viée kinh doanh, trong qua trinh xay dung
va phat trién, cong ty b phﬁn Xay dung va Diu tu Thuong mai Viét
Han di timg budc tao 1ap chd dimg trong thi truong, tim kiém duogc
nhiéu nhimng du 4n phu hop, dam bao vé sinh mi truong va hudng
dén su phat trién bén viing.

Hi vong mot ngay gan nhit cai tén Cong ty C6 phan dau tu
Thuong mai Viét Han s€ c6 mat ¢ trén thi truong voi vi thé ciia mot
cong ty quy mo, phat trién vitng manh va c6 thé vuon xa hon trén
truong qudc té bang chinh thuong hiéu va nhitng san pham dat chat
luong cua minh.
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NGAY PO TA YEU NHAU
(PHAT SONG LUC 20H05 TU
THU HAI - THU SAU TREN
| KENH VTV9). TUY NHIEN,
HA JI WON LAI TIET LO,
NHAN VAT TRONG BQ
PHIM NAY GIONG VOI
TiNH CACH CUA CO
NGOAI POI NHAT.



gay do ta yéu nhau (The Time

We Were Not In Love) 1a b

phim truyén hinh lang man cta
Han Quéc dua trén tac pham In Time
with You cua dién anh Dai Loan. Ha
Ji Won vao vai Oh Ha Na, 34 tuéi, 1a
truéng phong Marketing cua mot cong
ty co tiéng. C6 1a dai dién cho hinh mau
phu nit manh mé, nhiéu tham vong va
thich thtr thach. Oh Ha Na c6 mét nguoi
ban thanh mai triic ma la Choi Won (Lee
Jin Wook déng), mot tiép vién hang
khong, duoc nhiéu c¢b gai ngudng md.
17 ndm tinh ban giita hai nguoi trai qua
nhiéu c6t mdc dang nhé nhung giira ho
luén c¢6 mot khoang cach, mot diéu gi
d6 ngan can, khong dé tinh cam cua ca
hai phat trién. Cho t&i khi vi hon phu
cii cia Ha Na dot nhién quay vé khién
Choi Won khéng thé tiép tuc dimg nhin
c0 trong vong tay ngudi khac thém niia,
anh quyét dinh pha bo tdm chén dé tién
thém mat bude.

Chia sé vé vai dién ciia minh, Ha

Ji Won cho biét: “T6i cam thay
nhéan vat Oh Ha Na rat gan giii
v61 minh nén hoan toan khong
thdy 4p luc dién xuit. Ngoai ra,
toi cling c6 cam giac thi vi khi
duoc dién mot nhan vat rat thuc
té sau nhiéu ndm trai nghiém cac
nhén vat tudng twong”. Ngay do
ta yéu nhau 13 bd phim danh dau
su trd lai man anh nhé cua nit dién
vién 38 tudi sau bom tan c6 trang
Hoang hdu Ki, chinh vi vay, c6 rat
chiu khé dau tu cho vai dién nay
dé dap lai su cho doi cua khan gia.
Ha Ji Won nd lyc danh khoang thoi
gian dai 6 thang trudc khi bAm may
chudn b cho bd phim. C6 da ding tat
ca bai tip co bip va thé luc dang theo
dudi hang ngay dé dang ki hoc mot 16p
mua ballet nhim giai phong co thé, tim
lai sy mém mai, nit tinh. Dé xay dung
hinh 4nh mot quy c6 cong s¢ thanh lich
va sanh diéu, nir dién vién d3 dau tu rat
nhiéu trang phuc, phu kién hang hi¢u.
Trung binh mdi tap phim, Ha Ji Won str
dung tir 5 - 6 bd trang phuc cho nhan
vat Oh Ha Na. Tham chi, c6 mdt phan
doan, Ha Ji Won khién khan gia hét strc
ngac nhién khi xuat hién cing bo dong
phuc hoc sinh va cdp kinh can. Khong

hé t6 ra ngai ngung, nguoc lai, 6 con
tran day tu tin v6i hinh anh méi la nay
ctia minh. Ngoai doi, nir dién vién 38
tudi cling dugc ngudng mo vi gu thoi
trang thanh lich va dang cdp. Hinh mau
li twong cua co 1a nit dién vién huyén
thoai Audrey Hepburn. “T6i da doc rat
nhiéu sach vé ¢ dy, gan day ciing tim
hiéu nhidu hon vé ¢6. C6 4y that su
duyén dang, thanh lich v&i d6 tudi cua
minh va cb dy da lam rat nhiéu diéu
truée khi qua doi. Biét duoc didu do,
t6i mudn déng gop nhidu hon cho moi
ngudi va di theo con dudng cua cb y.

T6i cling mudn khi ¢6 tudi van xinh dep S8

nhu ¢d éy”, Ha Ji Won bdc bach.

Xinh dep, tré trung, thanh cong
trong su nghiép, nhung Ha Ji Won lai
rat kin tiéng chuyén riéng tu. C6 chua
ting chia sé hay 10 thong tin cap ké voi
bét ki ai va chi thira nhan ban dién nam
¢6 than nhét 1a Hyun Bin, ngudi
doéng cap an y véi

Bl Wonk va

Koo, phimiNg:
ey 4

¢0 trong bd phim Khu vieon bi mdt.
O tudi 38, nir dién vién van né tranh
khi hoi dén chuyén hen ho: “Téi ciing
mubn hen ho chtr nhung t6i van con nhiéu
thé loai phim va nhén vat trong dau. T6i
mubn thir thach ban than qua nhiéu cau
chuyén khac nhau va thir nghiém nhitng
vai dién & cac thé loai khac nhau”. Thim
chi, & d tudi 50 hoac 60, Ha Ji Won van
mudn duoc 1am dién vién. Khi 4y, co
mong minh van cam nhén duoc ¥ nghia
cua cudc séng, duoc tiép tuc séng voi dam
mé va dong nhitng bo phim ¢6 ndi dung
lang man.

Sép t6i, Ha Ji Won s& tham
gia b phim truyén hinh
Hospital Ship (Chuyén tau
Y khoa) cua Bai MBC cung
nam dién vién tré Kang Min
Hyuk. Trong phim, Ha Ji
Won vao vai bac si Han
Eun Jae, mdt nguoi tham

) gia vao con tau chira bénh
; dé c6 mot bude khoi
ST dAu moi, thoat khoi su ki

thi cia moi nguoi xung quanh

danh cho c6 khi gia dinh c6 bi hiy hoai.
Vi ngoai hinh tré hon rat nhiéu so véi
tudi, Ha Ji Won thuong xuyén dong cip
v6i nhitng nam dién vién nho tudi hon
minh. C6 rat hao htng khi chia sé vé
van dé nay: “Vé mit suy nghi, t6i khong
gia hay qua chiing chac. Vi thé, khi lam
viéc, ho luon c6 cam giac 16n tudi hon
t6i va vo tinh thé hién nhu nhimg nguoi
anh. Ho luén quan tam, gitp do va
t6i ¢6 thé dwa vao ho”. Tuy nhién, véi
khoang cach 1én t6i 14 tudi, ngudi him
md dang rat to mo vé man thé hién cua
cap doi chi em nay trong Hospital Ship.
B6 phim s& 1én song vao cubi thang 7.
BAO ANH
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b6 sung no1 tiét to ni:

THIEU RAC ROI, THUA NGUY HAI

Trong I thdng tré lai ddy, ké tiv khi Hpi phu san Viét Nam phdt déng chién dich “Dirng
thé' o vdi ndi tiét t6 nie” thi tiv khéa néi tiét té niv (hay con goi la estrogen) dwoc “sin liing

rdo riét” trén hé thong tim kiém cua Google. Diéu ma chi em quan tam nhdt co thé thay
rang: Nén bo sung ngi tiét to nir thé nao dé tot nhat cho co thé? Thiéu thi phién phirc roi,
néu thira thi ¢ loi khong? Tét cd cdu trd 1oi, sé c¢é trong bai viét dwdi diy!

THIEU RAC ROL...

Nhu ching ta da biét, estrogen c6
vai tro ddc biét quan trong, anh hudng
tryc tiép dén chat lugng cudc sdng
cua phuy n. Thiéu hut estrogen la mot
trong nhitng nguyén nhan chinh dan
dén tinh trang r6i loan kinh nguyét,
suy giam chirc nang sinh san, boc hoa,
giam tri nho, da kho nhan, toéc giy
rung, viém am dao man tinh, kho han,
lodng xuong va dé gay ung thu vi...

Chia sé vé van dé nay, Thir truong
B0 Y té Nguyén Viét Tién di dom noi:
Véi nhitng chi em bi thiéu hut noi tiét,
cac anh chdong rat 1a ngai tiép xuc,
tinh khi thi that thuong, trong gia dinh
nhiéu khi séng vé6i nhitng nguoi 4y rat
kho. Céc ong chong thuong than phién
vé cac ba vo cia minh: ndo 13 ba nay
hay nghi ngo nay, hay d6 15i nay, nho
thi it ma quén thi nhiéu, cap nhat kién
thtrc thi kho khan va tinh khi v6 cung
kho chiu”.

bang budn 1a & Viét Nam hién nay,
phu nit con rat thiéu hiéu biét vé van
dé nay. Ho coi cac triéu chimg kho
chiu do suy gidm noi tiét t6 nir dem
lai 12 quy luat tat yéu cia tudi tac va
am thim chiu dung ma khong tim
cach khéc phuc. Su thiéu hiéu biét nay
khién nguoi phy nit Viét Nam chiu rat
nhiéu thiét thoi. Chua ké nhiéu phu nit

ln 72

GS TS Nguyén Pirc Vv — Nguyén GP
Bénh vién Phu san TW cho biét: Tu ¥ bé
sung ngi tiét té nir HRT la mét trong nhiing
nguyén nhan chinh gdy dw thira estrogen

trong co' thé phu nir

khi gdp cac triu chimg nay con nham
1an véi cac bénh 1y khac, nén thay vi
tim dén dung bac sy san phu khoa thi
lai tim dén cac chuyén khoa khac khién
viéc diéu tri bi léch huéng, vira tén
thoi gian, cong sure lai khong dem lai
hiéu qua.

...THUA NGUY HAI

Thiéu hut estrogen gy nhiéu phién
toai nhur vay, nhung néu thira estrogen

hay con goi la cuong estrogen cling
gdy rat nhiéu nguy hai cho strc khoe
chi em phuy nir.

Vay khi nao co thé duoc coi la
dang thira estrogen? D¢ 1a khi mac 46
estrogen vuot qua 200pg/ml.

Biéu hién cia co thé khi thia
estrogen thuong thiy 1a ting can lién
tuc, dau vung nguc, ndi mun tring ca
trude thoi ky kinh nguyét, nhuc dau,
thay d6i tam trang, rdi loan chirc ning
tuyén giap, suy giam ham mudn tinh
duc...

Nguyén nhéan du thura estrogen chu
yéu do ngudi phu nir bi Stress, sit dung
quéa nhiéu chat caffeine, dung estrogen
téng hop trong thubc tranh thai, dic
biét 1a ty y bd sung hormone thay
thé (HRT - Hormone Replacement
Therapy). Bén canh d6, nhling ngudi
béo phi, huyét 4p cao hodc mic bénh
tiéu dudng s& san sinh ra nhiéu estrogen
hon so véi binh thuong.

DPé cap vé van dé nay, GS.TS
Nguyén Pirc Vy - Nguyén Giam dbc
BV Phu san Trung uwong cho biét:
HRT hay con goi 1a liéu phap thay
thé hormone sinh duc nit, c6 tac dung
nhanh, nhung an chtra rt nhiéu nguy
co. Tai Viét Nam hién nay, nhiéu chi
em phu nit van chua c6 thoi quen
tham kham dinh ky suc khoe san phu


http://gs.ts/

khoa, nén néu tu y sir dung liéu phap
nay, khong theo chi dinh cua bac si
va dugc theo doi thudng xuyén s€ gia
tdng nguy co qua san ndi mac tir cung,
say thai nhiéu lan, ung thu ndi tir cung,
tang huyét ap, va cac bénh lién quan
dén tuyén vu...

Chinh vi vay, c¢6 thé khang dinh
rang viéc du thira estrogen gay hai rat
16n téi sttc khoe cua nguodi phy nit.
Dé tranh nhitng anh huong khong dang
c6 nay, trude khi bd sung estrogen,
chi em can tim hiéu k¥, s dung céc
phuong phap b sung da duoc cac nha
khoa hoc ching minh hi¢u quda, an
toan, han ché tinh trang: thiéu khong
dugc ma thira ciing xong cia hormone
gidi tinh nay.

CAN BANG NOI TIET TO NU
- YEU TO QUAN TRONG NHAT
GIUP CHI EM LUON “PU” TINH
NU TRONG CO THE

Chinh boi tiéu chi “khong thura -
khong thiéu” luong estrogen trong co
thé, chi em phu nit phai luén dam bao
luong ndi tiét té nir & trang thai can
bang. Dé giai quyét van dé nay, cac
nha khoa hoc d3 tim ra giai phap bd
sung estrogen thao dugc tir tinh chét
mam diu nanh. Nghién ctu chi ra
rang, estrogen thao dugc khong chi co
tac dung bu dip luong estrogen thiéu
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Hoat chat isoflavones (hay con goi la estrogen thao duwoc) trong mam ddu nanh co tdc

dung tw can bdng néi tiét t6 niv

hut ma con giup co thé dan dan can
bang lai luong estrogen du thira, dam
bdo lugng estrogen luén & trang thai
can bang nhat. Ngoai ra, bd sung noi
tiét t6 nir thao duoc gitip co thé giam
nguy co giy ra bénh 1y budng trimg tir
cung va cac van d& khac do du thira
estrogen.

Theo GS.TS Nguyén Puc Vy,
hoat chét isoflavones (hay con goi la
estrogen thao dugc) c6 trong mam dau
nanh c6 chtra nhan estran va cong thirc
hoa hoc gibng voi estrogen ndi sinh,
bd sung lugng ndi tiét t6 nit thiéu hut

trong co thé. Bb sung estrogen thao
dugc tir tinh chdt mam dau nanh co thé
dung lau dai, thuong xuyén va khong
can chi dinh cua bac si.

Ciing theo bac si Vy, dé lwa chon
dugc phuong phép bd sung estrogen
tir thao duge tét nhét, nguoi dung nén
Irra chon cac san phém da dugc kiém
ching lam sang, chiing minh tinh hi¢u
qua, an toan, su dung mam dau nanh
khong bién d6i gen. Chi c6 nhu véy, chi
em phu nit méi giai quyét duoc tan goc
van dé vé viéc thira - thiéu ham luong
estrogen trong co thé.

f

42 ngay su dung.

hi¢u qué va an toan.

www.baoxuan.vn

\

Bao Xuén dugc cac chuyén gia khuyén dung cho phu nir ngoai
30, phu nit sau sinh va phu nit c6 dau hi€u suy gidm noi tict to nir.

Béo Xuén ciing 13 san phdm xdy dung ving trong dau nanh
khong bién d6i gen dau tién tai Viét Nam. Ving trong nay da duoc
td chirc Helvetas Viét Nam lwa chon tham gia dg an Biotrade EU —
Du 4n thuong mai sinh hoc do 1ién minh chau Au tai trg.

San pham di dugc kiém ching 1am sang, chimg nhan vé tinh

Theo nghién ctru ctia FTA, Bao Xuén - chiét suat tir tinh chat
mam dau nanh, 1a san pham ndi tiét to nit s6 1 Viét Nam giup: Dep
da, gidm nam, cai thién sinh ly. 97% khach hang thay hi¢u qua sau

Thoéng tin chi tiét, vui long truy cip website:

— . Bdo Xudn - Can bang ndi tiét, gin giit nét Xudn
S6 giay phép HSDKQC so: 02109/2016/XNQC-ATTP
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CHU NHAT - 16/07 Phim Mexico: Pon gién t6i 1a Maria - VTV két ndi
5 g

Tap 123 Phat huy vai tro cia mat tran
14:15 60 phat m¢é Hoi nhéap
3 i teinh i s 15:30  Hop thu truyén hinh Chuyén dong 24h
0 :10 Hz,m }tlr'ln : 1 é?nh 16:15  Truyén hinh cong thuong Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
07:00  Bdo chi toan canh 17:45  Cuoc séng thuomg ngay Tap 126
07:30  Thanh am cudc song: Chuyén xua tich cli 1830  Chuyén dong 24h 90 phist & hiéu
08:00 90 phut dé hi?” - 20:10  DPang trong cudc séng hém nay Cuu chién binh Vit Nam
09:30  Toan canh thé gioi 20:45  Phim truyén VN: Giao muia - tap 12 Cubc séng thuong ngay
10:00  Chia lfhoa thanh cong 22:10  Vén dé hom nay Chuyén dgng 24h
s (;huyen d‘?n%’ 24 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong Phim truyén VN: Nhiing ngudi nhiéu
12:35  An tuong thé thao 7 ngay " chuyén - 6 20
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 14 Maria - THU TU - 19/07 Viéin ¢ hom 12y

Tap 121 02:10 Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - Cau chuyén van hoa
15:00  Vian hoa QDND: Bai ca khong quén Tap 123

02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 120

Thé gi6i 24h chuyén dong

16:30  Hop thu truyén hinh 03:10  Phim truyén VN: Giao mia - Tap 12/45 —
L) Gl S 08:05 Db thoai chinh sich 02:10  Phim Mexico: Don gian t6i la Maria -
20:05 Vi tﬁfn véc Vit ' 08:45 Mai 4m yéu thuong Tap 126
20:10° Truyén hinh trye ticp: RS e Gm e S Qe 03:10  Phim truyén VN: Nhiing ngudi nhiéu
20:30 Letrian ngl{:(‘ii ¢6 cong v6i cach mang 09:30  Pang trong cudc song hom nay chuyén - 6/20
vung Tay Bac 09:45 Kham pha Viét Nam
20:35 VTVTRIP - Tap 25: Ha Noi - Chuyén di 11:15  Chuyén dong 24h
cudi cling 13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
20:45 Luc lac vang Tap 124
21:30  Nha hat truyén hinh 14:15  Toa tuyén 4n
22:45  Khat vong Viét Nam 15:30  Doanh nhan va hoi nhap
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 17:45  Cube sbng thuong ngdy

07:00 Trang dia phuong

07:30  Van hoc ngh¢ thuat

08:05 MOi truong

08:30  Tap chi kinh t& cudi tudn
09:15 Sy kién va binh luan

09:45  Dién dan van hoc nghé thuat
11:15  Chuyén dong 24h

2 18:30  Chuyén dong 24h _ PP
THU HAL-17/07 20:45  Phim truyén VN: Giao mita - tap 13 12:35 Nong thon mdi

. A 13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria - 210 VEmaE bmmny Tip 127

R 23:30  Thé giéi 24h chuyén dén; G
Tép 121 & ven Cons 14:15  Dbi thoai chinh sach

03:10  Talk Vietnam: 60 phut mé THU NAM - 20/07 15:00  Vin hoa CAND

07:30  Kisu ) . L i 15:30  Qudc gia khéi nghiép
08:05 Chia khod thanh cong: 02:10 ghlml ;:I‘CXICOZ Pon gian t6i la Maria - G5 T
08:45 Vi cong dong ap . B o

_ SUe o 03:10  Phim truyén VN: Giao miia - Tap 13/45 18:30 Chuyén dong 24h
09:15  Chuyén nha nong véi nong nghiép 20:10  Giai diéu tu hao

. A 07:30 Ky su ’ o
09:30 Mo @mg 08:05 Cau chuyén véan hoa 21:45 " Tap chi ém nhac
11:15  Chuyén dong 24h ’ ) 22:50  Van hoc ngh¢ thuat

. A A A 08:45  Cyu chién binh Viét Nam
13:10  Phim M : Pon gian t6i 1a Maria - y j . 8 oiGi én db
n MY e ol I W BTk 09:15 Tiéng néi phu it 23:30  The gi6i 24h chuyén dong

Tap 122 . B
; 09:30  Nong thon mé AT
14:15  Khong gian vin héa nghé thuat ong thon mol CHU NHAT - 23/07

R A 11:15  Chuyén dong 24h
: HOC SONS tUOnE Hedy 13:10  Phim Mexico: Pon gian ti la Maria -
18:30  Chuyén dong 24h

Jen ST Tap 125 Tap 127

2L Qs gliehualEi 14:15  Nha hat truyén hinh 03:10  Hanh trinh di sén

20:45  Phim truyén VN: Giao mua - tap 11 16:15 Vi tré em 07:00 Bao chi toan canh

22:10  Van d? hom nay 17:45 Cudc séng thuong ngay 07:30  Thanh 4m cudc séng: Chuyén xua tich cii

22:45  Cuaso ASEAN 18:30  Chuyén déng 24h 08:00 90 phut dé hiéu

23:30  The gi¢i 24h chuyen dong 20:10 Vi an ninh t quéc 09:30  Toan canh thé gi6i
20:45  Phim truyén VN: Nhitng ngudi nhiéu 10:00  Chia khod thanh cong

chuyén - 5/20 11:15  Chuyén dong 24h
02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 22:10  Vén dé hém nay 12:35  An tugng thé thao 7 ngay
Tap 122 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 13:10  Phim TQ: Budc téi hanh phuc - Tap 1

03:10  Phim truyén VN: Giao mua - Tap 11/45 THU SAU - 21 14:15  Chuyén xe khoi nghiép
07:30  Kisu SaU-21/07 15:00  Vin hoa QPND

08:05  Khong gian van hoa ngh¢ thudt 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria - 17:45  Cudc sbng thuong ngay
08:45  Tudi cao guong sang Tap 125 18:30  Chuyén dong 24h

09:15  Cai cach hanh chinh 03:10  Phim truyén VN: Nhimg nguoi nhiéu 20:10  Truyén hinh quéan d6i
09:30  Qudc hoi véi cir tri chuyén - 5/20 21:30  Nha hat truyén hinh

09:45 Kham pha Viét Nam 07:30 Kisu 22:45 Khat vong Viét Nam
11:15  Chuyén dong 24h 08:05  Giai diéu két ndi 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong

02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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02:10
03:10
07:30
08:05
08:45
09:15
11:15
13:10
14:15
15:30
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
22:30

THU BA - 25/07

02:10
03:10
07:30
08:05
08:45
09:15
09:30
09:45
11:15
13:10
14:15
15:30
16:15
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:30

THU TU - 26/07

02:10
03:10
07:30
08:05
08:45
09:15
09:30
09:45
11:15
13:10
14:15
15:30
17:45
18:30
20:45
22:10
22:45
22:30

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 1
Talk vietnam:

Ki su

Chia khoa thanh cong:

Vi cong dong

Chuyén nha nong voi nong nghiép
Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 2
Khéng gian van hoa nghé thuat
Trang dia phuong

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Quée hdi véi cir tri

Phim truy¢n VN: Giao mua - Tap 14
Vin dé hém nay

Cira s ASEAN

Thé gii 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 2
Phim truyén VN: Giao mua - Téap 11/45
Ky su

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Tudi cao guong sang

Cai cach hanh chinh

Qubc héi véi cir tri

Kham pha Viét Nam

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 3
60 phut m¢

Hop thu truyén hinh

Truyén hinh c6ng thwong

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

DPang trong cudc séng hém nay

Phim truyén VN: Giao mua - Téap 15
Vin dé hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 3
Phim truy¢n VN: Giao mua - Tap 12/45
Ki su

Déi thoai chinh sach

Mai 4m yéu thuong

Lao dong va cong doan

Dang trong cudc séng hom nay
Khém pha Viét Nam

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 4
Toa tuyén an

Doanh nhan va h¢i nhap

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Giao mua - Tép 16
Vian dé hom nay

Hoi nhap

Thé gii 24h chuyén dong

02:10
03:10
07:30
08:05
08:45
09:15
09:30
11:15
13:10
14:15
16:15
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
22:30

THU SAU - 28/07

02:10
03:10

07:30
08:05
08:45
09:15
10:00
11:15
13:10
14:15
16:15
17:45
18:30
20:45

22:10
22:45
22:30

THU BAY - 29/07

02:10
03:10

07:00
07:30
08:30
09:15
09:45
11:15
13:10
14:15
15:00
15:30
16:15
17:45
18:30
20:10
21:45
22:50
22:30

T M -27/07

Phim TQ: Budc téi hanh phuc - Tap 4
Phim truyén VN: Giao mua - Téap 13/45
Ki su

Cau chuyén van hoa

Cuu chién binh Viét Nam

Tiéng n6i phy ni

Nong thon maéi

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc t6i hanh phuc - Tap 5
Nha hat truyén hinh

Vi tré em

Cugc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim truyén VN: Nhiing ngudi nhidu
chuyén - 7/20

Vian dé& hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 5
Phim truyén VN: Nhiing ngudi nhidu
chuyén - 5/20

Ky su

Giai diéu két ndi

VTV két néi

Phat huy vai tro cia mat tran

Tin tirc 10h

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 6
90 phut dé hiéu

Cuyu chién Binh Viét Nam

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Nhitng ngudi nhiéu
chuyén - 8/20

Vin d& hom nay

Cau chuyén van hoa

Thé gii 24h chuyén dong

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 6
Phim truyén VN: Nhiing ngudi nhiéu
chuyén - 6/20

Trang dia phuong

Van hoc nghé thuat

Tap chi kinh té cudi tuan

Su kién va binh luan

Dién dan van hoc nghé thust

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 7
Déi thoai chinh sach

Van hoa CAND

Qudc gia khoi nghiép

Tubi cao guong sang

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Giai diéu tu hao

Tap chi &m nhac

Van hoc nghé thuat

Thé gii 24h chuyén dong

CHU NHAT - 30/07

02:10
07:00
07:30
09:30
10:00
11:15
12:35
13:10
14:15
15:00
15:30
16:15
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
22:45
22:30

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 7
Bao chi toan canh

Thanh 4m cudc séng: Chuyén xua tich cii
Toén canh thé gioi

Chia khoa thanh cong

Chuyén dong 24h

An tugng thé thao 7 ngay

Phim TQ: Budc tdi hanh phuc - Tap 8
Chuyén xe khéi nghiép

Van hoa QPND

Doanh nhan va hdi nhap

Mai 4m yéu thwong

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Nha hét truyén hinh

Khat vong Viét Nam

Thé gii 24h chuyén dong

THU HAI - 31/07

02:10
03:10
07:30
08:05
08:45
09:15
09:30
11:15
13:10
14:15
15:30
16:15
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:30

Phim TQ: Budc t6¢i hanh phuc - Tap 8
Talk Vietnam: 60 phtt m&

Ky su

Chia kho4 thanh cong:

Vi cong dong

Chuyén nha néng v6i nong nghiép
Mai truong

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Budc t6i hanh phuc - Tap 9
Khong gian van hoa nghé thuat
Trang dia phuong

Nhén dao

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc héi véi cir tri

Phim truyén VN: Giao mua - Tép 17
Vin dé hom nay

Cira s6 ASEAN

Thé gii 24h chuyén dong

5 SENA cow
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CHU NHAT - 16/07

07:10

10:20

15:00
17:00

17:45

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
21:30
23:15

THU HAI - 17/07

08:00
09:00
09:30

10:25

11:30
12:15
15:00

17:40
18:00
19:00
19:50
20:35

21:05
23:15

THU BA - 18/07

07:10
08:00
08:30

09:00

11:05

11:30
12:15

Viét Nam - d4t nu6ce - con nguoi:
Chuyén ké bén day Trudng Son

Quy hon vang: Diéu trj viém 16 tuyén
¢b tir cung bang dbt diét tuyét, nén
hay khong?

Xem va nghi: Sin moi & ving dong
béng

Phim HQ: Tho ngay - Tap 36/68

Ban ctia nha nong: San xuét lua hiru
¢o - huéng di méi trong san xut néng
nghiép an toan

Phong su

Nguoi nong dan hién dai:

Trd lai Lam Pdng

Sbng khoe mbi ngay - dic biét: Chim
soc Noi tiét t6 cho phu nir

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 37
Phim TQ: Tay du ky - Tap 13

Nguoi phu nit hanh phuc

Vao bép kho gi

Chan troi khoa hoc - S6 8

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tap 107

Nhat Ban dong hanh - S6 13/50 Mua 3
Trai tim cho em

Nghi 18 truéng thanh - Phan 1/8” Cudc
chién v&i ong vo v&”

Ban ctia nha nong: Chan nu6i ga khi
thoi tiét thay dbi

Phim HQ: Tho ngay - Tap 37/68

Hay chia sé cung ching to1

Chan dung cudc song: Nhing cude doi
dugc bién doi

Phim My: Khi bd gip me - Tap 52

Ki nang tham gia giao thong

Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 38
Phim TQ: - Tap 14

Séng khoe mdi ngay: Dinh dudng cho
nguoi lao dong nang nhoc

Nhat Ban ngay nay - tap 220

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 108

Phat trién bén viing

Vo bép kho gi

KHGD quéc phong: Strc sang tao tré
cua nhirng nguoi linh phong hoa

Hanh trinh kham pha: Tép 4: “Ha Tinh
Noi dé trg v&”

Nhip séng cong nghé

Phim HQ:Tho ngay - Tap 38/68

Sbng khoe mbi ngay: Tiéu hod va dai
trang méi quan h¢ mat thiét

17:00
17:40
19:00
19:50
21:05
23:15

THU TU - 19/07

07:10
08:00
08:30
09:00
10:25

11:05
11:30
12:15
15:00

17:40
18:00

19:00
19:50
21:05
23:15

THU NAM - 20/07

08:00
11:05
11:30
12:15

15:00

17:40
18:00
19:00
19:50
21:15
23:15

THU SAU - 21/07

07:10
08:00
08:30
09:00

10:25

Chan dung cudc sdng: Ngudi Thai gitr
rung, gilr nude

Ban ctia nha nong

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 53
Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 39
Phim TQ: Tay du ky - Tap 15

Di dau? An gi?: Pén dao quan lan
Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tap 109

Khéam pha: Chua Bai Binh - Tap 2
Chan trdi khoa hoc - S6 8

Visa toan ciu - s6 29/17

Ki nang tham gia giao thong

Ban ctia nha nong;: Tim hiéu vé gidng
dua 18 Han Quédc

Nhip séng cong nghé

Phim HQ:Tho ngay - Tap 39/68
Nguoi phu nir hanh phtc

Chan dung cudc séng: Thic diy lao
dong di cu an toan

Phim My: Khi b6 gap me - Tap 54
Tap chi xa hoi: Ngudi giit hon hé ngon
ngit Thai cb

Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 40
Phim TQ: Tay du ky - Tap 16

Vi stic khde nguoi Viét

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tap 110

Di d4u? An gi?: Bén dao Quan Lan
Nhip séng cong nghé

Phim HQ:Tho ngay - Tap 40/68
Sbng khoe mdi ngay: Dinh dudng cho
nguoi lao dong nang nhoc

Chan dung cudc sdng:

Thoat khoi ao giac

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 55
Phap luét va cudc sbng

Phim TQ: Vinh Xuén Quyén - T4p 1
Phim TQ: Tay du ky - Tap 17

Dbep 24/7

Phim TBN: Bi mét cay ciu cii -

Tap 111

Hiéu ding bénh, chira ding cach

Vi stic khde nguoi viét

Séc mau khong gian

Tap chi xi hoi: Ngudi giit hon hé ngon
ngit thai cd

Ban cua nha nong: Nganh tom lam gi
dé hién thuc héa muc tiéu xuit khau
10 ty USD ?

Phim HQ:Tho ngay - Tap 41/68
Khoe that don gian: Tri nhé

Chan dung cudc sdng:

19:00
19:50
20:35
21:05
23:15

Thoat khoi ao giac

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 56
Phim TQ:: Vinh Xuén Quyén - Tap 2
Phim TQ: Tay du ky - Tap 18

Hay chia sé cung ching toi

Di dau? An gi?: Bién xt thanh

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -

Tap 112

THU BAY - 22/07

07:10

08:30
09:00
09:30

10:30
11:30
12:15
15:00

16:30
17:15
17:40
18:00
19:00
19:50
20:00

20:35

23:15

Hanh trinh kham pha: Tap 5: ““ Noi soi
da ciing thanh com”.

An ninh va cudc séng

Kinh doanh va phép luat

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Cham
soc Noi tiét t6 cho phu nir

An sinh xa hoi

Phim HQ:Tho ngay - Tap 42/68

Bén mua yéu thuong

Chan dung cudc séng: Nhitng manh
doi Long Pong

K§ ning thoat hiém: Ké gian trén xe
buyt

Sang kién - Giai phap s6 13

Phim My: Khi bd gap me - Tap 57
Quy hon vang: Diéu trj nam, tin nhang
cuc don gian tai nha

Phim TQ: Vinh Xuén Quyén - T4p 3
Phim TQ: Tay du ky - Tap 19

Truyén hinh truc tiép su kién: Sau
nang nghia tinh

Sbng khoe mbi ngay: Thodi hoa cot
song thit lung - N&i lo ctia phu nir tién
man kinh.

Phim TBN: Bi mat cy ciu cii -

Tép 113

CHU NHAT - 23/07

07:10
08:00
08:30
20:10

11:30
15:00

16:35

17:00

17:45

19:00

19:50

20:35
23:15

Viét Nam - dét nudc - con ngudi:
Huyén thoai lya Ma Chau

Di d4u? An gi ? Bién x{r Thanh

Di tim dong doi

Quy hon vang: Diéu trj nam, tin nhang
cuc don gian tai nha

Phim HQ:Tho ngay - Tap 43/68

Chan dung cudc séng: Nhirng ngudi
tan tuy

Kién thirc cong ddng: Nét kién triic Ha
Noi xua

Ngudi néng dan hién dai: Mién xanh
Hong Lac

Sbng khoe mdi ngdy - dic biét: Nhung
nai - Thuoc dugc quy cho stc khoe
Phim TQ: Vinh Xuén Quyén - Tép 4
Phim TQ: Tay du ky - Tap 20

Nguoi phu nir hanh phtc

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -

Tap 114
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THU HAI - 24/07

06:45

08:30
09:00
09:05

10:25

11:30
13:00
14:00
15:00
16:15
17:40
18:15
18:30
19:00
19:50
20:00

20:35

21:05
23:15

THU BA - 25/07

06:45

08:30
09:00

11:30
15:00
16:15
16:45
17:00
17:40
19:00
19:50
20:35

21:05

21:45

23:15

THU TU - 26/07

06:45
08:30
09:00
10:25

11:30

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Nhung
nai - Thugc dugc quy cho strc khoe
Kinh doanh va phép luat

Trai tim cho em

Quy hon vang: Diéu tri nam, tin nhang
cuc don gian tai nha

Ban ctia nha nong: Tim dAu ra cho
cay ca

Phim HQ: Tho ngay - Tap 44/68
Séc mau khong gian

Di tim dong doi

Phong su

Visa toan ciu - s6 30/17

Phim My: Khi b gap me - Tap 58
Goc nhin moi truong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén Quyén - Tap 5
Phim TQ: Tay du ky - Tap 21
Truyén hinh truc tiép su kién: Ban
hiing ca bat tir

Sbng khoe mdi ngay: Chimng suy
nhuoc co thé & ngudi tré

Nhat Ban ngay nay - tap 221

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 115

Sbng khoe mdi ngay: Chimg suy
nhuoc co thé & ngudi tré

KHGD quéc phong

Hanh trinh kham pha: Tép 5: “noi so6i
da ciing thanh com”.

Phim HQ: Tho ngay - Tap 45/68
Phong su

Séc mau céac dan toc

Kham pha: Chua bai dinh - tap 3
Ban cua nha néng

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 59
Phim TQ: Vinh Xuan Quyén - Tap 6
Phim TQ: Tay du ky - Tap 22

Khoe that don gian: Bénh tay chan
miéng

Di dau ? An gi?: Huong vi mién qué
Béc Ninh

Viét Nam - dt nu6ce - con ngudi:Lua
phd Hoi

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 116

Khoe that don gian: Bénh tay chan
miéng

Visa toan ciu - s6 30/17

K¥ nang tham gia giao thong

Ban cua nha néng: ngudi mang mau
xanh cho viing dét béi

Phim HQ: Tho ngay - Tap 46/68

12:55
15:00
16:45

17:00
17:40
18:15

18:30
19:00
19:50
21:05
21:30
23:15

THU NAM - 27/07

08:30
09:00
09:20
10:50
11:30
13:00
15:00
16:15
16:45
17:00
17:40
18:30
19:00
19:50
21:20
21:45

23:15

THU SAU - 28/07

08:30
09:00

10:25

10:50

11:30
15:00
16:15
16:45
17:40
18:30
19:00
19:50
21:05

21:35
23:15

Chuyén xe buyt ky thi

Phong sy

Viét Nam - dét nude - con nguoi: lua
phd hoi

Ban cua nha néng

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 60
Kién thirc cong ddng: Nét kién triic Ha
Noi xua

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan Quyén - Tap 7
Phim TQ: Tay du ky - Tap 23

Vi suc khde nguoi Vit

Hiéu ding bénh, chira ding cach
Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tap 117

Séc mau céc dan toc

Cung ban chita bénh

Dén giao thong s6 10

Kham pha: Chua bai dinh - tap 3
Phim HQ: Tho ngay - Tap 47/68
Visa toan ciu - s6 30/17

Phong sy

An ninh v cudc song

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Ban ctia nha nong

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 61
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuén Quyén - Tap 8
Phim TQ: Tay du ky - Tap 24
Nhitng manh ghép cua cudc séng
Hanh trinh kham pha: Tap 6: “ Quang
Binh - chuyén du ngoan ky thi”
Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii - Tap
118

Séc mau khong gian: Xudng thiét ké
Tap chi xa hoi: Khoang troi riéng -
Tiéng hat ngudi tir tu

Ban cua nha néng: Nuo6i tom thich Gmg
bién dbi khi hau

Viét Nam - dét nu6c - con ngudi: Lua
phé Hoi

Phim HQ: Tho ngay - Tap 48/68
Phong sy

KHGD quéc phong

Nhat Ban dong hanh

Phim My: Khi b gap me - Tap 62
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan Quyén - Tap 9
Phim TQ: Tay du ky - Tap 25

Di dau ? An gi?: Huong vi bién

Thai Binh

Nghién ctru va ung dung

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tap 119

THU BAY - 29/07

06:45
10:40
11:30
13:00

14:00

15:00

16:15
16:30

17:40
18:30
19:00
19:50
20:35

21:30
23:15

Hay chia sé cung chung t61

Zoom vio cudc séng

Phim HQ: Tho ngay - Tap 49/68

Kién thirc cong ddng: Nét kién triic Ha
Noi xua

Ban cua nha néng: Nu6i tom thich tng
bién d6i khi hau

Chan dung cude séng: Xe ldn cho
ngudi khuyét tat

Dén giao thong s6 11

Ki niing thoat hiém: Nguy hiém tir
nim mdc

Phim My: Khi b gap me - Téap 63
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan Quyén - Tap 10
Phim TQ: Tay du ky - Tap 26

Sbng khoe mbi ngay:rdi loan tiéu hoa -
hidu ding bénh chita dung cach

Kham pha: Chua Bai Dinh - tap 4
Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tép 120

CHU NHAT - 30/07

06:45

10:40
11:30
15:00

16:35

18:30
19:00
19:50
20:35
23:15

Sbng khoe mbi ngay: Réi loan tiéu hoa
- hiéu déing bénh chita dang cach
Zoom vao cudc séng

Phim HQ: Tho ngay - Tap 50/68
Chan dung cudc séng: Cp bang l4i xe
cho ngudi khuyét tat

Kién thirc cong ddng: Hoc in 3D nhur
thé nao

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Vinh Xuan Quyén - Tép 11
Phim TQ: Tay du ky - Tap 27

Nguoi phu nir hanh phtc

Phim TBN: Bi mat cy ciu cii -

Tap 121

THU HAI - 31/07

06:45

09:05

Sbng khoe mbi ngay - dic biét: Bo
thudc 14, d& hay kho?

Quy hon vang: Cong dung cua men vi
sinh va cach chon men vi sinh t6t nhat
cho tré

Ban ctia nha ndng: Minh bach thong
tin trong tiéu thu san phim

Phim HQ: Tho ngay - Tap 51

Phong su

Ban ctia nha nong -s6 89

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 64
Chuyén dong 24 GIO

Phim TQ: Vinh Xuén Quyén - Tap 12
Phim TQ: Tay du ky - Tap 28

Sbng khoe mbi ngay: Khéc phuc
chimg chan 4n & ngudi cao tudi

Nhat Ban ngay nay - Téap 222

Phim TBN: Bi mat cay cdu cii -

Tap 122




CHU NHAT 16/7

00:00

03:00
05:00
06:00
08:00
09:00
10:00
11:00
13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
21:25
23:30

THU HAI 17/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
21:25
21:30
22:30
23:30

THU BA 18/7

00:15

03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
10:15
11:15
12:00

78

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong -
Tap 5

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 67, 68
Chéau o1, chau a

Nhip dap 360° thé thao

Vuong mién than ki

Sang tao Viét

Pumng dé tién roi

100 triéu 1 phut

DBuong lén dinh Olympia

Rubic Phim: lang yén dudi vuc sau -
Tap 32

Chuin com me niu

Vi ban xung dang

Phim HQ: Ngudi tir té - Tép 69, 70
Guong mat thwong hi¢u

Bi mat cua tao hoa

Phim HQ: Bi mét & Chong Dam Dong -
Tap 6

Chau o1, chau a

Phim HQ: Ngudi tir t& - Tap 69, 70
Hay chon gia dung

Vui khoé c6 ich

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Sinh ra dé toa sang

Phim AD: Cuéc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 87
Muo6n mau showbiz

Guong mat than quen

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 71, 72
Séc mau phai dep

Phim VN: Budc nhay hoan vii - Tap 21
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 43
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Pong -
Tap 7

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 71, 72
Con biét tubt

Thiét k& cude séng

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Chiing t6i Ia chién si

Phim AD: Cugc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 88

21:25
21:30

" 22:30

23:30

& =g
=
-

e iﬂ"ﬁ .
Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 73, 74

Séc mau phai dep

Phim VN: Buéc nhdy hoan vii - Tap 22
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 44

Chuyén dém mudn

THU TU 19/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
15:00
17:00
21:25
21:30
22:30
23:30

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong -
Tap 8

Vui khoé c6 ich

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 73, 74
Thiét ké cudc song

Vi ban xting dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Al la triéu phtt

Vi ban xting dang

Phim AD: Cuéc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu cta E-va - Tap 89
Thin tuwong am nhac nhi

Phim HQ: Nguoi tir t& - Tap 75, 76
Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phén xtr - Tap 34
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 45
Chuyén dém mudn

THU NAM 20/7

00:15

02:00
03:00
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
15:00
17:00
21:25
21:30
22:30
23:30

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong -
Tap 9

Dimg dé tién roi

Phim HQ: Ngui tir té - Tap 75, 76
Diéu uéc thir 7

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

VH-SK-NV

Chau oi, chau a

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 90
Guong mat thuong hi¢u

Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 77, 78
Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xur - Tap 35
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 46
Chuyén dém mudn

THU SAU 21/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00

Phim HQ: Bi mét & Chong Dam Dong -
Tap 10

DBuong 1én dinh olympia

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 77, 78
Chuin com me niu

Dimg d tién roi

#l 06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
15:00
15:30
17:00
20:00
21:25
22:30
23:30

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

K¥ ning séng

Pumng dé tién roi

Duong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cugc chién gia toc
Phim HQ: Tinh thién thu - Tap 1
Pai ndo thanh takeshi

Khong gidi han Sasuke

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 79, 80
Chaing t6i 14 chién si

Than tuong am nhac Nhi

Muoén mau Showbiz

Chuyén dém mudn

THU BAY 22/7

00:15

02:00
03:00
04:30
06:00
07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
14:00
15:00
17:00
20:00
21:25
23:30

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong -
Tap 11

Chuin com me nau

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 79, 80
Duong 1én dinh olympia

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Ki nang séng

Thiét ké cudc song

Chau o1, chau a

Hay chon gia ding

Rubic Phim: Vong tay ban bé - Tap 1
Céu thii nhi

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 81, 82
Ngudi mau Viét Nam

Guong mat than quen

Chuyén dém mudn

CHU NHAT 23/7

00:15

03:00
04:30
06:00
08:00
08:45
10:00
11:00
13:00
14:00
15:00
17:00
20:00
21:25
23:30

Phim HQ: Bi mét 6 Chong Dam Dong -
Tap 12

Phim HQ: Nguoi tir t& - Tap 81, 82
VH-SK-NV

Nhip dap 360° thé thao

Vuong mién than ky

Sang tao Viét

Dimg dé tién roi

100 tri¢u 1 phat

Puong lén dinh Olympia

Rubic Phim: Vong tay ban be - Tap 2
Chuin com me nau

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 83, 84
Sinh ra dé toa sang

Giong hat Viét

Bi mat tao hoa

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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THU HAI 24/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
12:00
14:00
15:00
17:00
21:10
21:30
22:30
23:30

THU BA 25/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
10:15
12:00
15:00
17:00
21:10
21:30
22:30
23:30

THU TU 26/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
12:00

T

L gt

b

Phim HQ: Bi mét 6 Chong Pam Dong -
Tép 13

Chau o1, chdu a

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 83, 84
Hay chon gia ding

Vui khoé c6 ich

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Sinh ra dé toa sang

Phim HQ: Tinh thién thu -Tap 2

Muén mau showbiz

Guong mat than quen

Phim HQ: Ngudi tir t& - Tap 85, 86
Séc miu phai dep

Phim VN: Budc nhay hoan vii - Tap 23
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 47
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mét 6 Chong Dam Dong -
Tap 14

Vi ban xtimg déng

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 85, 86
Con biét tudt

Thiét ké cudc sdng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Chiing t6i 14 chién s

Phim HQ: Tinh thién thu -Tap 3
Khoéng gidi han Sasuke VN

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 87, 88

Séc miu phai dep

Phim VN: Buéc nhay hoan vii - Tap 24
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 48
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mét 6 Chong Dam Dong -
Tap 15

Vui khoé c6 ich

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 87, 88
Chiéc non ky diéu

Vi ban xting dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai la triéu pha

Vi ban xtmg dang

Phim HQ: Tinh thién thu -Tap 4

17:00
21:10

"
21:30

22:30
23:30

THU NAM 27/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
12:00
15:00
17:00
21:10
21:30
22:30
23:30

N THU SAU 28/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
09:30
10:15
12:00
15:00
15:30
17:00
20:00
21:10
22:15
23:30

THU BAY 29/7

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00

Thén tuong am nhac nhi

Phim HQ: Ngudi tir t& - Tap 89, 90
Séc miu phai dep

Phim VN: Nguoi phan xt - Tap 36
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 49
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong -
Tép 16

Pung dé tién roi

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 89, 90
Biét tai ty hon

VH-SK-NV

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

VH-SK-NV

Chau o1, chau a

Phim HQ: Tinh thién thu -Tap 5
Guong mat thuong hiéu

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 91, 92
Séc miu phai dep

Phim VN: Nguoi phan xur - Tap 37
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 50
Chuyén dém mud

Phim HQ: Bi mat 6 Chong Dam Pong -
Tap 17

DPuong 1én dinh Olympia

Phim HQ: Nguoi tir t& - Tap 91, 92
ChuAn com me nu

Pumng dé tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Dimg d tién roi

Duong 1én dinh Olympia

Phim HQ: Tinh thién thu -Tap 6
Ngudi mau Viét Nam

Khong gidi han Sasuke VN

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 93, 94
Chung t6i 1a chién si

Thén tuong am nhac nhi

Muén mau Showbiz

Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mét & Chong Dam Dong
Tap 18

ChuAn com me nu

Phim HQ: Ngudi tir t& - Tap 93, 94
Duong lén dinh Olympia

Nha cuoi

07:00
09:00
12:00
13:00
14:00
16:00
17:00
20:00
21:10
23:30

00:15

02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
08:00
10:15
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
20:00
21:10
23:30

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

VH-SK-NV

Chau o1, chau a

Hay chon gia dung

Rubic Phim: Vong tay ban be - Tap 3
Chat lwong cudc séng

Phim HQ: Ngudi tir t - Tap 95, 96
Ngudi mau Viét Nam

Guong mit than quen

Chuyén dém mudn

Phim HQ: Bi mét & Chong Dam Dong
Tap 19

VH-SK-NV

Phim HQ: Ngudi tir t& - Tap 95, 96
Vui khoé c6 ich

Chau o1, chau a

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Vuong mién than ki

Sang tao Viét

Dimg d tién roi

100 triéu 1 phut

C4 1én con yéu

Duong 1én dinh Olympia

Rubic Phim: Vong tay ban be - Tap 4
ChuAn com me nu

Vi ban xtimg dang

Sinh ra dé toa sing

Guong mat thuong hiéu

Bi mat tao hoa

THU HAI 31/7

00:15

02:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08 :00
09:30
10:15
12:00
14:00
15:00
21:10
21:30

22:30
23:30

Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Dong
Tap 20

Chau o1, chau a

Hay chon gia dung

Vui khoé c6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Sinh ra dé toa sang

Phim HQ: Tinh thién thu - Tap 1
Muoén mau showbiz

Guong mat than quen

Séc mau phai dep

Phim VN: Budc nhay hoan vii -
Tap 25

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 51
Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn

CHU NHAT 30/7 f
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tir ngay 16/7 dén ngay 31/7/2017)

BAC GIANG

Budi sang (6h45°) Budi chiéu (16h30°)
Ngay 16-31/7: Phim T ngay 16-31/7 ‘
Viét Nam: Yéu trong Phim HQ: Son mdi hong

hén thu Buoi tdi (20h45).
Budi sang (9h00°) * Thtr hai, ba, tu, ndm,
sdu, bay

T ngay 16-31/7

Phim HQ: Bé qudc
hoang kim

Buoi trua (11h45°).

* Thir hai, ba, tu, nam,

Tu ngay 17-31/7

Phim HQ: Nir canh sat
* Chu nhat.

Ngay 16,23,30/7: Phim
. nudc ngoai

sau ~ Budi tbi (22n45")

Tu ngay 17-3 1{7 ’Phlm *Thtt hai, ba, tur, nim,
NB: C6 nang rac roi SATL

Budi trua (13h45°). Tu ngay 17-20/7
* Thir hai, ba, tu, nam, Phim HQ: Pic vu Sun
sau - Woo

T ngay 16-31/7
Phim VN: Ky tic x4

Tu ngay 21-31/7
Phim TQ: Con gai me ké

NAM DINH

Budi 0h00

Phim AD: Trai tim mi nhan
Budi 2h00

Tir 16 - 26/7: Phim VN: Thoi
gian dé yéu

Twr 27 - 31/7: Phim VN: V6
ngua troi Nam

Bubi 4h20

Phim PL: Cudc chién hai
nang dau

Budi 8h10

Phim HQ: Ngu y cua hoang
aé

Budi 10h05

Tu 16 - 17/7: Phim HQ: Khu
vuon thién dang

T 18 - 31/7: Phim TQ: Vo
hién

Budi 12h30

Tir 16 - 21/7: Phim HQ: Ké
hoach bao thu

Twr 22 - 31/7: Phim HQ:
Nudc mit phu nit

Buoi 18h00

Ngay 16/7: Phim VN: Tro
choi hon nhan

Tt 17 - 31/7: Phim VN: Sao
d6i ngoi

Budi 21h10

Phim Singapore: Canh sat
dac nhiém

Thir Bay: Phim cudi tuan:
Ngay 1/7: Phim M¥: Theo
déu ké sat nhan

Ngay 8/7: Phim My: T6 4m
Ngay 15/7: Phim My: Quai
vat chan to

Budi 21h45

Tw 17 - 26/7: Phim TQ:
Nguoi thira ké gia nghiép
Twr 27 - 31/7: Phim HQ: D6i
pha an than tbc

KHANH HOA

Budi 0h00

Phim HQ: Poat tinh

Budi 2h00

Tir 16 - 26/7: Phim VN: Hay néi vé tinh yéu
Tw 27 - 31/7: Phim VN: Tinh yéu va thtr thach
Budi 5h00

Tir 16 - 20/7: Phim PLP: Ngudi tinh cua chong toi
Tir 21 - 31/7: Phim TQ: Thién dudng khong nude mat
Budi 7h05

Phim VN: Chiéc vong ngoc huyét

Budi 11h00

Phim Mexico: Sic mau dam mé

Budi 12h00

Phim HQ: Loi néi 4m ép

Bubi 14h00 (Thir hai, ba, tu, sau, bay)

Phim PLP: Chuy¢n tinh nang tién ca

Budi 17h30

Phim HQ: Son mdi hdng

Bubi 20h10 (tir thr hai dén thr sau)

Phim TQ: Lién minh pha an

Budi 21h10

Phim VN: Oan gia kho tranh

Budi 22h05

Phim HQ: Céau chuyén me t6i

HAI DUONG

Budi Sang (7h00)

Tu 16/7 - 31/7

Phim Trung Quéc:

Ngo Thira An va Tay Du Ky
Bubi Trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)

T 16/7-31/7

Phim Trung Quoc:

Ngé Thira An va Tay Du Ky
Bubi Chiéu (14h30)

Tw 16/7 - 23/7

Phim Trung Quéc:

Con gai ciia me ké

T 24/7 - 31/7

Phim Thai Lan:

Tu :[hﬁn ngot ngao

Budi Chiéu Toi (17h00).
T 16/7 - 25/7

Phim Trung Qudc: Kiéu tinh
yéu thir ba

Tir 26/7 - 31/7

Phim Han Qudc: Sy hoan
doi nghiét nga

Budi Chiéu Tbi (18h00)
Tw 16/7 - 31/7

Phim Viét Nam: Tinh mudn
Budi T6i (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Tu 16/7 - 22/7

Phim Trung Qudc: Con gai
clia me ké

Tw 23/7 - 31/7

Phim Théi Lan: Tt than
ngot ngao

Cubi ngay (23h30)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

Tu 16/7 - 24/7

Phim Trung Quéc: Kiéu tinh
yéu thir ba

Tu 25/7 - 31/7

Phim Han Quédc: Sy hoan
do6i nghiét nga




GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

TU 16 - 31/7/2017

ici M QT 7

0h0O Ngay vinh quang cta i Tép 6 - 21/62
(Phim Han Quéc - 62 tap) (Tt ngay 16 - 31/7)

3h00 Vét seo Tap 6 - 21/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Tt ngay 16 - 31/7)

6h00 Tam Quéc dién nghia Tap 37 - 52/84
(Phim Trung Quédc - 84 tip) (Tt ngay 16 - 31/7)

Anh sang thién duong Tap 34/34

9h00 (Phim Viét Nam - 34 tap) (Ngay 16//7)

Ty phti Tung Tap 1 - 15/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Tt ngay 17 - 31/7)

12h00 Doi dic nhiém chéng Mafia Tap 3 - 18/20
(Phim Italia - Phan 4 - 20 tap) (T ngay 16 - 31/7)

15h00 Tinh muén Tap 14 - 29/50
(Phim Viét Nam - 50 tap) (T ngay 16 - 31/7)

17h00 Nit cénh sat Tap 38 - 53/58
(Phim Han Quéc - 58 tap) (T ngay 16 - 31/7)

20h50 Van bai den t6i Tap 9 - 24/80
(Phim Singapore - 80 tap) (T ngay 16 - 31/7)

29h50 Yéu khong dé Tap 15 - 30/32
(Phim Viét Nam - 32 tép) (T ngay 16 - 31/7)

GIO PHAT TEN PHIM TU TAP PEN TAP
SONG

LICH PHIM QTJJ

PHIM GIO VANG TREN Q77

VAN BAI BEN TOI
(Phim Singapore - 80 tap)

i Céu chuyén ké vé
> | mdi tham thu

§ giita hai nha Ngén -
Long. Nha ho Khon
thua cudc trong van
bai quyét dinh nén
phai 14n trén dé bao
toan mang song. Trd tréu thay, khi 16n 1én con ciia hai
nha nay 1a Ngon Phi va Long Ky Phuong lai yéu nhau.
Khi phat hién ra sy that, Ngon Phi da c6 tinh lira di Ky
Phuong dé tim co hoi tra thu cho gia dinh. Pung lic nay
thi c6 da mang trong minh giot mau ctia dong ho Ngon.
Sau khi sinh con, Ky Phuong gap tai nan, bi mat tri nhé va
dugc gia dinh dua ra nuée ngoai sinh séng. Sau bao nim
xa cach, trong long Ngon Phi van chi cé hinh bong ctia
Ky Phuong. Song khi hai nguoi gap lai, Ky Phuong dang
chuén bi két hon véi mot nguoi dan ong khac. Lic nay
mot cudce quyét chién khac lai dién ra gifra cac nhan vat...
Phat séng hic 20h50, bat dau tir ngay 8/7.

8h00 Son méi hdng Tap 38 - 53/110
(Phim Han Qudc - 110 tap) (T ngay 16 - 31/7)
11h00 Tinh tay ba Tap 75 - 90/98
(Phim Han Qudc - 98 tép) (T ngay 16 - 31/7)
Quyén rii Tap 38 - 39/39
14h00 (Phim Viét Nam - 39 tép) (Tu ngay 16 - 17/7)
Chuyén ctia Ren Tap 1 - 14/29
(Phim Viét Nam - 29 tép) (T ngay 18 - 31/7)
16h00 Hoc vién nir quy tdc Tap 33 - 48/50
(Phim Nga - Phan 1 - 50 tap) (T ngay 16 - 31/7)
19h00 Hop déng tinh yéu Tap 2 - 17/31
(Phim Viét Nam - 31 tép) Tur ngay 16 - 31/7
20h00 Duong Son dai dia chén Tap 18 - 33/38
(Phim Trung Quoc - 38 tap) (Tu ngay 16 - 31/7)
23h00 Mot thoi con géi Tap 2-17/98
(Phim Trung Qudc - 98 tap) (T ngay 16 - 31/7)

PHIM PAC SAC QW3

HOP PONG TINH YEU
(Phim Viét Nam - 31 tap)

huong Thuy 1a co6

gai xinh dep, thanh
dat nhung mai van 1&
bong. Khi bi cha me
gdy strc ép vé chuyén
hon nhan, ¢6 danh tim k
dén dich vu “cho thué nguoi yéu” voi hi vong tim dwoc
ban trai banh bao dua vé ra mit gia dinh. C6 tinh c& gip
Pong Quan, mot anh chang dién trai nhung tinh quai,
chip nhan gia gay dé lam “ngudi yéu hop ddng” cua co.
Theo chan Phuong Thuy vé qué, chua kip gip cha me co
thi Pong Quan da dung d6 v6i Son, ngudi trot yéu tham
Phuong Thily bay lau nay. Nhitng mau thuén, ric rdi, hiéu
1am lién tyc xay ra khién ca hai phai duong dau véi vo sb
tinh hubng dé khoc do cudi. ..

Phat séng hic 19h00 hang ngay, bdt dau tiv ngay 15/7.

81 s



>NHO

>TO

C6 nén két ban v&i con
fren mang xa hoi?

MOT NGHIEN CUU MOI PAY CHO THAY, 92% PHU
HUYNH MUON KET BAN VOI CON CAI TREN
FACEBOOK. TUY NHIEN 70% GIOI TRE CHAN BO ME
CUA MINH VA 20% KHONG KET BAN VOI BO ME TREN
TRANG CA NHAN. HAU HET CAC BAN TRE PEU CHO
RANG, MANG XA HOQI LA KHOANG TROI RIENG MA
PHU HUYNH KHONG NHAT THIET PHAI XEN VAO.

KET BAN DE HIEU CON HON

Hau hét tré vi thanh nién déu c6 trang ca nhan riéng ctia minh
trén cac mang xa hoi nhu: Facebook, Youtube hay Twitter. C6 vo
van i do dé cac bac phu huynh mudn két ban véi con trén mang xa
hoi, tuy nhién li do chii yéu van 12 mudn hiéu duoc tim tu tinh cam
cua con va bao v¢ con cai. Méc du khong thich Facebook nhung chi
Hoa (gi4o vién) van dang ki mot tai khoan c nhan dé quan 1i c6 con
gai dang hoc 16p 11 ctia minh. “Tur khi theo doi con trén Facebook,
minh hiéu con hon, ¢6 nhiéu diéu n6 khong dam chia sé v6i bd me
nhung sin sang chia sé v4i ban bé trén Facebook” - chi Hoa cho biét.

Ngay nay, mang xa hoi 1a noi dé céac ban tré thoa stc thé hién ban
than, c6 thé noi 1én moi suy nghi dudi goc nhin riéng. Khong thé phu
nhan, mang x hoi 1a mét kénh thong tin kha hitu ich dé bd me c6
thé hiéu con minh hon, nhan ra nhitng bat 6n vé& mat tam i cta con
dé ngan chan kip thoi. Bén canh do, no ciing giup rit ngén khoang
cach giira cac thé hé. Khi két ban v6i con trén mang xa hi co6 nghia
12 bd me cling 1a mot nguoi ban véi con. Tuy nhién, c6 mot su that
khong thé thay dbi, b me khong phai ban bé, nén thay vi chia sé,
ddng cam, cac bac phu huynh thudng cé xu hudng rin de, canh bao

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

06h00:
10h00:
11h30:
12h00:
13h00:
15h00:
16h00:
17h00:
17h15:
18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
20h45:
21h00:
21h15:
22h00:
22h05:
22h50:
23h45:

06h00:
10h00:
11h30:
12h00:
13h00:
15h00:
16h00:
17h00:
17h15:
18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
20h45:
21h15:
22h00:

Thir 2
Ban tin Ngay mai
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin trua
Phim truyén
Ban tin C36
Ban tin Tiéng Anh
Bén tin Tiéng Trung
Ban tin Quéc té
Su kién nhan chimg
Baén tin C36
Phim truyén
Rubik thoi su
Thoi sw Qubc phong
Péi ngoai Qubc phong
Nir quan nhan
Phim truyén
Ban tin 22h
Khoa hoc thuong thiac
Phong su
Ban tin Tiéng Anh
Thir 3
Ban tin Ngay madi
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin trua
Phim truyén
Ban tin C36
Ban tin Tiéng Anh
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin Quéc té
Ngudi linh tré vé&
Ban tin C36
Phim truyén
Rubik thoi sy
Thoi sy Qubc phong
Bién déo T québc
Phim truyén
Baén tin 22h

22h05:
22h35:
22h50:
23h45:

06h00:
10h00
11h30:
12h00:
13h00:
15h00:
16h00:
17h00:
17h15
18h00:
18h05:
18h50:
20h00:
20h45:
21h15:
22h00:
22h05:
22h35:
22h50:
23h45:

06h00
10h00:
11h30:
12h00
13h00:
15h00:
16h00:
16h45:
17h00:
18h00:
18h05:
18h50:

Radar TV

Cudc séng quanh t6i

Phong su

Ban tin Tiéng Anh
Thir 4

Ban tin Ngay mai

: Ban tin Tiéng Trung

Ban tin trua

Phim truyén

Ban tin C36

Ban tin Tiéng Anh
Ban tin Tiéng Trung
Ban tin Qudc té

: Nhin tim ddng d6i

Ban tin C36

Phim truyén

Rubik thoi sy

Thoi su Qudce phong

Bién cuong xanh

Phim truyén

Ban tin 22h

HO6 so mat

Goc cude séng

Phong su

Ban tin Tiéng Anh
Thir 5

: Ban tin Ngay moi

Ban tin Tiéng Trung
Ban tin trua

: Phim truyén

Ban tin C36

Ban tin Tiéng Anh

Ban tin Tiéng Trung
Quéc phong dia phuong
Ban tin Qudc té

Ban tin C36

Phim truyén

Rubik thoi sy

20h00: Thoi sy Quéc phong

20h45: Pi tim dong ddi

21h15: Phim truyén

22h00: Ban tin 22h

22h05: Nhitng phat minh lam thay

d6i thé giGi

22h35: Xe va dam mé

22h50: Phong su

23h45: Ban tin Tiéng Anh
Thir 6

06h00: Ban tin Ngay m&i

10h00: Ban tin Tiéng Trung

11h30: Ban tin trua

12h00: Phim truyén

13h00: Ban tin C36

15h00: Ban tin Tiéng Anh

17h00: Ban tin Quéc té

17h15: Quén y va doi séng

18h00: Ban tin C36

18h05: Phim truyén

18h50: Rubik thoi sy

20h00: Thoi sw Qubc phong

20h40: Nhan dién sy that

21h00: Séng trong quan ngii

21h15: Phim truyén

22h00: Ban tin 22h

22h05: Ho so chién tranh nhan dan

22h35: Ky luc quan su

23h00: Phim Tai li¢u

23h45: Ban tin Tiéng Anh
Thir 7

06h00: Ban tin Ngay maoi

10h00: Bén tin Tiéng Trung

11h30: Ban tin trua

12h00: Phim truyén

13h00: Ban tin C36

15h00: Ban tin Tiéng Anh

16h45: Qudc phong dia phuong

17h00: Ban tin Qudc té
17h15: Ngbi sao ddng diéu
18h00: Ban tin C36
18h05: Phim truyén
18h50: Gio két ndi
20h00: Thoi sw Quéc phong
21h00: Hau phuong chién s
21h15: Phim truyén
22h00: Bén tin 22h
22h05: Hanh trinh 1735+
22h35: Tap chi Thé thao Quan doi
23h00: Phim Tai liéu
23h45: Ban tin Tiéng Anh
Chii nhgt
06h00: Ban tin Ngay maoi
08h30: Ngudi quan sat
09h00: Mach ngudn vin hoa dan gian
09h15: Chung t6i 1a chién si
11h30: Ban tin trua
12h00: Phim truyén
13h00: Ban tin C36
16h45: Qubc phong dia phuong
17h00: Ban tin Quéc té
17h15: Tap chi Van hoa nghé thuat
Quan doi
18h00: Ban tin C36
18h05: Phim truyén
18h50: Gio két nbi
20h00: Thoi sy Qudc phong
20h45: Tap chi Khoa hoc Quan su
21h15: Phim truyén
22h00: Ban tin 22h
22h05: Tap chi thé thao cudi tudn
22h35: Thé gisi sb
23h45: Ban tin Tiéng Anh
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con cai. Do 1a li do hau hét cac ban tré
déu chan hoac tir choi két ban véi bo me
trén trang cd nhan.

Al CUNG CRN M@T KHOANG
TROI RIENG
Cha me sir dung mang xa hoi dé két

ban v&i con déu xuét phat tu su lo léng,
yéu thuong. Tuy nhién, con cai van can
¢6 mot khoang troi riéng vi trong cude
song hang ngay da bi phu huynh kiém
soat kha chat rdi. Minh Nhat (du hoc
sinh) cho biét, khi vao Facebook cua ban
bé ma thay phy huynh vao binh luan thi
moi ngudi déu dimg lai, khong binh luan

gi thém nita. C6 nhitng chuyén chi co6

thé chia sé v6i ban duge thoi cha khong
thé chia sé v6i bd me. “Minh d3 1ap hai
nick trén Facebook, m¢t cai chuyén dang
nhiing chuyén nghiém tic dé che mat bd
me, ho hang, con mét nick dé... quéy hét
minh” - Linh Pan chia sé bi quyét ddi
pho véi cac déng sinh thanh trén mang
x4 hoi.

Tién si Dinh Poan (chuyén gia tim
li cia Cong ty TNHH Tu vén tam 1i dao
tao phat trién c4 nhan va cong dong) cho
biét: “Bb me quan tam dén con cai thi
nén 1ap Facebook dé theo ddi, déi khi

theo doi khong nhat thiét 1a phai két
ban v6i con mai theo ddi dugc. Co
nhitng chia s¢ & ché do public thi bb
me ctr viéc xem, nhung khi dé ché do
ban be thi 1a nhiing cau chuyén chi
c6 nhitng nguoi ban v6i nhau mai
hiéu dugc, bd me cling nén ton trong
con. Mbi thé h¢ déu co nhirng cau
chuyén riéng, khong thé chia sé voi tat
ca moi nguoi”.

Du cha me chi muén diéu tét cho
con, diéu do 14 hoan toan chinh déng,
nhung khong c6 nghia 1a can biét hét
moi diéu vé cudc sdng ciia con. Thay vao
d6, nén tim cach hiéu va chia sé v&i con
ngay trong cudc sdng hang ngay, chic
chén s& hiéu qua hon 1a trén mang xa
hoi. Thay vi theo doi thi hdy trang bi cho
con nhitng kién thirc dé c6 thé tu bao vé
minh trude nhitng cam dd va rii ro ¢ thé
gdp phai khi dung mang xa héi. Suy cho
cuing, ai 10i cling phai truong thanh, cha
me khong thé bao boc va bao vé con cai
mai trong vong tay cua minh dugc. Cac
bac phu huynh hay tin tudng va cho con
minh mot khoang khong gian riéng.

BAO ANH

S3E



CANG VE CUOI PHIM NGUOI
PHAN XU, NHAN VAT NGOC
DO LUU PE LY THU VAI CANG
HE LQ NHIEU PIEU Bi AN, SU
PHUC TAP TAM Li. VOI
NHUNG NET CA TiNH NGOAI
POI THUONG VA TREN PHIM
ANH, LUU PE LY PA LAM TOT
VAI DIEN NAY.



¥ Cé ngwoi yéu ciia Phan Thanh
c0 vé la mft trong nhitng nhédn vt
it bi én nhdt trong phim Nguoi phan
xit, Luwu Pé Ly cé thé bit mi déi chit
vé s6 phdn ciia nhin vit nay vé sau?

Hién tai, Nguwoi phdan xuw da di dugc
hon ntra chiang duong, c6 vé nhu
trong mét khan gia, Ngoc rat ham
lgi, nhung trong tham tam, Ngoc chi
muén cho Phan Thanh c6 mot chd
ding trong xa hoi. O mot gb6c do va
gi61 han nao do6, Ngoc rat chan thanh
va khong hé thuc dung nhu khéan gia
van nghi. O nhirng tap tiép theo, Ngoc
s& phai tra gia cho hanh dong thiéu suy
nghi cua minh.

¥ Nhitng in twong nao
trong qud trinh lam phim
khién ban nhé nhit?

C6 mot doan Ngoc bi x0
xat va danh dap rat da man.
Doan lam phim c¢6 moi dién
vién dong thé cho toi trong
canh quay dé nhung toi
mudn tu 1am dé co duoc
nhiing thudc phim thét
nhat. Canh quay xong,
du kha dau nhung t6i
tin rang minh da lam t6t
va hét strc c6 thé. Toi rt hai long véi
nhing gi da lam.

¥ Tir mot hotgirl dinh dim, Luu
Dé Ly vin bén bi theo dudi nghiép
dién vién, dit cé liic chi la nhitng vai
nha, vai phu. Dong phim co y nghia
nhw thé nao trong cudc so“'ng cua ban?

Tir trude dén nay, t6i déu duoc giao
vai chinh, c6 1& t6 nghé da wu 4i dbi voi
t6i. Vi vy, Pé Ly van ludn quyét tim
theo dudi, ké ca chinh hay phy, duoc
dién xuét va cong hién cho ting vai
dién la diéu ma bat ctr dién vién nao
cling mong mudn. Pugc 1am nghé 1a
hanh phuc rdi, ching can gi hon thé.

% Cdc nhan vit do Luu Dé Ly dim
nhdn luén soi noi, nhiét tinh, danh da
nhung vén rit tiv té, ddu méi la tinh
cdch thdt su cia ban ngoai doi?

Con ngudi toi ¢ ngoai doi cling
thé, cling soi ndi, nhiét tinh, ¢ phfm
danh d4 nhung van luén tir té. Toi
song kha rd rang va chan thanh, ai tot
v6i minh mot, minh sé& tét lai gip doi
va nguoc lai.

-
-
B
-
-
L

% Viy con viéc chim séc bén théin
thi sao, bi quyét dé Luu Dé Ly giit cho
minh mgt vé dep twoi tré, tw tin la gi?

Vi nghé dién vién, viéc cham séc
béan than cyc ki quan trong. Toi van
ludn str dung kem chéng néng, cha
trong viéc lam sach da mat va dép mat
na dudng da 2 - 3 1an/tudn.

*® Viéc lam me da thay doi ban ra
sao? Viéc cham séc con trai c6 khién
ban qua bdn rén va phdi tir chdi cdc
dy an dong phim va cong viéc khdac?

T6i bat ngd lam me nhung dén
nhén nd mot cach thoai mai nhét. Toi
tin rang, con cai la sy ban phudc tuyét
voi nhét tir cude sdng nay. Trude day,
gid gidc cua o1 kha ty do va thoai mai.
Sau khi di 1am c6 thé gip g& ban bé
nhung gid thi hét roi (cudi). Toi vé nha
va cham soc cho con, bu dip nhitng
Iuc con khong dugc choi dua voi me.
bi lam cling phai chia thoi gian, phan

le De: Lv mJ
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Tuy 1& ngudi manh mé nhung clng
c6 IGe 16i rét budn va tdi than khi
song gidé hay thi phi dén vaéi minh. Toi
fin r&dng, moi diéu minh phdi tréi qua
déu co i do, viéc cla minh 1& nén
chién ddu va chién thdng nd. Mot
ngusdi binh thudng luén can badn finh
dé s6ng. Néu khdng ban finh, e réing
s& kho cé thé tn tai...

b sao cho hop li. Toi nghi rang, trong
giai doan con dang phat trién tinh cach
thi nén danh thoi gian nhiéu cho con dé
hiéu con hon, dé biét can phai day do
nhu thé nao.

% Sdp t6i, Luu Dé Ly c6 tham gia
dw dn phim nao? Ban cé thé chia sé
doi chiit vé nhitng du dinh trong cong
viéc ciia minh?

Toi van dang mong chd nhitng vai
dién méi la hon, khac han nhiing tinh
cach cua nhitng nhan vat trudc day da
dam nhiém. Véi nghé dién vién, toi
mudn duge tré thanh tic ké hoa va van
dung dugc hét kha ning ban than. Hi
vong trong thoi gian toi, t6i s& co nhiéu
vai dién hay, cong hién hét minh cho
nén dién anh nude nha va ludn nhan
duoc su yéu mén cua khan gia.

% Cim on Luu Dé Ly!

HIEN NGUYEN
(Thyec hién)
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Ur tAm véi ren 16ng lanh anh kim va

nhing chét liéu chon loc, dic biét 1a hat

cuom mo tip vay ca, ren, lya taffeta to

tho... bd suu tdp Nang tién cd mang
dén vé dep mém mai, nit tinh va sdu lz“ing. Ao
ltrng, 40 dap béo cung chan vay lya, than trén véi
hoa tiét trang tri ong anh, cac thiéu nit khoac trén
minh bd vay c6 thé nhe budc vao hé vai khat
vong dep nhu nang tién ca hodc c¢6 thé tham gia
mot budi tiée tung bung hay mot cudc dao choi
trén bién chiéu lap lanh. ..
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BQ SUU TAP MOI CUA THUONG HIEU
CHIM YEN PUQC BAT PAU BANG Ki
UC VE CAU CHUYEN NANG TIEN CA.
MQT CAU CHUYEN PA SONG TRONG
GIAC MO CUA NHIEU CO GAI NAY BAT
CHOQT HIEN LEN RUC RO QUA NHUNG
THIET KE MOL






GENEVA PUQC COI “TRAI TIM CUA
CHAU AU”. THANH PHO NAY KHONG
CHI PUQC CAC CO QUAN CUA LIEN
HOP QUOC CHON PAT TRU SO MA
CON LA “PIA CHI XANH” CHO
NHIEU CUQC THUONG THAO QUOC
TE MANG Y NGHIA LICH SU. CHINH
TAI NOI PAY, HON NUA THE Ki
TRUOC PA DIEN RA LE Ki KET HIEP
PINH GENEVA CHAM DUT CHIEN
TRANH, LAP LAI HOA BiNH O VIET
NAM VA PONG DUONG.

hung t6i dén Geneva tir phia Tay

Nam Thuy Si, noi ¢6 ntli Mont

Blanc - ngon nti cao nhét trong
day Alps. Tir huéng nay, chung t6i co thé
thiy dong song Rhone chia thanh phé lam
hai phan. B& bén tréi 1a khu ¢6 kinh, bo
bén phai 1a khu hién dai.

Nhu bét ctr ai khi d@én Geneve, noi dau
tién chung t6i mudn ghé tham 1a try s¢
Hoi dong Bao an Lién hop qudc ¢ chau
Au. Try s LHQ toa lac trong Cung dién
céc quoc gia, xay dyung tir nam 1929.
Cong trinh mang diém dic trung kién

e
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trac cua thé ki 20, voi 34 phong hoi nghi
va 2.800 van phong lam vi¢c. Noi day co
1.500 vién chirc mang 120 qudc tich khac
nhau lam vi¢c thuong xuyén. Hang nam,
tru s LHQ tai Geneva to chirc khoang
9.000 hoi nghi, phién hop 16n nho, mdi su
kién dé cap mot khia canh trong cudc séng
clia con nguoi trén thé gidi, d6 1a van dé
dam bao quyén con ngudi, trg gitip nhan
dao, giai trir quan bi, kinh té va phat trién,
khoa hoc va ki thuat... Nhitng thao luén va
quyét dinh dién ra tai Cung cac qudc gia
ludén c6 anh huong 16n toi doi séng cua
con ngudi khe“ip noi trén Trai dat.

Phia trude try s¢ LHQ 1a Quang
truong cac qudc gia. Piéu gay 4n twong
dac biét véi chiing toi khong phai 1a day
c& ndi bat clia céc thanh vién ma 1a biéu
tuong vé su cam két trong cudc déu tranh
chéng lai min sat thwrong. Hinh anh mang
tinh biéu tugng d6 dugc dat dbi dién tru
s0 LHQ ¢6 tén Chiéc ghé gay (Broken
Chair). Chiéc ghé ndi tiéng nay cao 12m
va dugc lam tir 5,5 tin g0, 14 tic pham
ctia nha diéu khic Daniel Berset, sang
tac theo y tuong cua Té chirc Handicap
International (T4 chirc phi Chinh phii

hoat dong trong linh vuc phong ngtra va
han ché hau qua cua khuyét tat). Chiéc
ghé c6 mot chan bj gdy thé hién rang, du
khiém khuyét nhung nhimg nan nhan ciia
bom min sat thwong van nd lyc tu 1ap dé
hoa nhap véi cong dong. Luc dau, nha to
chirc chi dinh trung bay Chiéc ghé gy tai
Quang truong cac qudc gia trong
3 thang, v6i muc dich kéu goi cac nudc
ki két Cong uc cAm min sat thuong va
tién hanh cac chuong trinh thao g& bom
min tai cac khu vue bi 6 nhiém bai bom
min. Tac pham da dugc doi di trong qua
trinh chinh trang quang truong nam 2005.
Sau d6, da dién ra nhiéu cudc tranh luan
xoay quanh viéc co dat lai tac ph:flm vao
dia diém nay nita hay khong. Nam 2007,
khi qué trinh chinh trang quang truong két
thiic, tac phim di duoc dua tro lai vi tri
cii. Tir d6 dén nay, trong khung canh thanh
binh cia quang trudng, noi bon tré chay
tung ting trong ning, giita nhitng voi phun
nudc tu dong, Chiéc ghé gdy da tré thanh
hinh anh ndi bat va gy 4n tuong manh mé
v6i mdi du khach khi ghé thim Geneva.
Mot tac pham trung bay cé ¥ nghia
khéc ciing ndm trong khu vic Quang



truong cac qudc gia la tuong dai Khdu
phdo bi bé cong nong. Khong khé dé nhan
ra thong diép ma tac pham mudn truyén
tai: Hay chdm dirt moi cudc chién tranh,
xung dot trén Trai dt nay. Nhu moi du
khach khi t6i day, chung toi hiéu rang, d6
van chi 1 mo u6c xa voi khi ma ¢ nhiéu
noi trén thé gidi van c6 nhitng nguoi thiét
mang vi bom min, sung dan mdi ngay...
Ngoai Try s¢ Hoi dong Bao an Lién
hop quéc, hd Léman 1a mot dia diém tuyét
dep dé du khach di bo va thu gian tai
Geneve. V6i chidu
dai hon 72km, chu
vi 167km va dién
tich mat nudc 1€n
dén hon 580 km?,
Léman 14 hé nude

LHQ

ngot thién nhién
16n nhat chau
Au. Nho khi hau
tuoi mat, khong
khi trong lanh
quanh nadm nén
hd Léman luén
¢6 strc hut manh
liét @i voi gidi
nha giau & khap noi trén thé gioi. Diéu

ki la 14 hd nuéc ¢ hinh déng giéng nhu
trang ludi 1iém nay 14 lanh thd chung cua
Thuy Si va Phap. Bo phia Béc va hai dau
thudc vé Thuy Si trong khi bd phia Nam
thudc vé Phap. Bién gi6i giita hai qudc gia
chay ngang mit hd véi khoang 60% dién
tich thudc chi quyén ctia Thuy Si va 40%
thudc Phap.

Gitra ho Léman c6 dai phun nudce Jet

d’Eau cao nhét thé gi¢i. Khong biét cong

hé giy dugc

==

sudt ctia may bom
duoc thiét ké 16n dén
¢d nao nhung nudc
phun 1én dat t61 d6
cao 160m, véi van tde
200km/gio. Nguoi ta ndi rang, néu dimg
tir xa hang dam nhin lai, trong 4nh néing
chiéu dang tha ting giot xudng mit ho,
lan nudc mong lung linh s& phang phét
hinh anh ctia mot chiéc cau vong bay séc
tuyét dep, twa nhu dai lua méong manh
dang phét pho bay gitra troi xanh. Ngay

i - R .
Thuongihieufdongih

.tié'ng nhat Thuy)Si
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canh ho Léman la chiéc

ddng hd hoa khong 15

ndi tiéng véi duong kinh

khoang 4m va dugc coi

| nhu biéu twong cua dét

" nude Thuy ST véi nganh

. ché tao ddng ho nbi tiéng

toan thé gisi. Cung dai

. phun nudc, chiéc ddng

| ho hoa ndi tiéng nay da

tré thanh diém nhén cho

| hd Léman hinh tring
khuyét - mot diém du

lich hap dan du khach khi dat chan dén

Geneva.

Tan hudng nhitng khoanh khic yén
binh & Geneva, ching t6i cang thdm thia
hon nhitng théng diép ¥ nghia vé hoa binh
dugc giri gim 6 thanh phd nay.

YEN TRANG
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THEO QUY LUAT CUA TAO HOA,
NGUOI PHU NU NAO CUNG PHAI
TRAI QUA THOI KI TIEN MAN
KINH VA MAN KINH. TRONG
RAT NHIEU VAN BE VE SUC
KHOE MA HQ PHAI POI MAT
TRONG GIAI POAN NAY, KHO
AM PAO LA MOT TINH TRANG
MA KHONG iT CHI EM GAP
PHAIL MAC DU NO ANH HUONG
KHONG NHO DPEN SUC KHOE
TAM SINH LI VA HANH PHUC
LUA POIL SONG Vi E NGAI NEN
POI KHI CHI EM KHONG DAM
THO LO NOI LO THAM KIiN NAY.

TRUY TIM NGUYEN NHAN

Chi N.T.H (42 tudi) la truong phong
kinh doanh mét cong ty 16n & Ha Noi.
Chi c6 mét gia dinh hanh phtc véi nguoi
chdng thanh dat va hai dira con ngoan
ngodn. Cudc sdng tudng chirng rat vién
mén dbi v6i chi nhung thoi gian gin day,
chi thdy trong nguoi rat kho chiu, hay cau
bén, ngu khong ngon, trai qua nhirng con
bde hoa, 6 md hoi trém va mot diéu nita
chi khong dam thd 16 cing ai, d6 1a nhu
cAu tinh duc cua chi gén nhu khong con.
Trong khi d6, chdng chi lai dang & do
tudi sung man. Mdi 1an gan giii véi chong
12 mot 14n chiu dung bai chi rat dau rat,
kho chiu.

Chi H ty 1én mang tim hiéu nguyén
nhan va thiy minh khong phai 13 trudng
hop hiém hoi chiu canh “han han” & d6
tudi van con xuan. Nhiéu nguyén nhan
li giai cho tinh trang nay duoc cong
d6ng phai dep trén Internet truyén tai
nhau nhu: do thut rira &m dao khong
dung cach, cing thing thin kinh, st
dung thudc tranh thai, tham chi 1a do

NN S0

| S

thoi tiét kho hanh hay nam 1au trong
phong diéu hoa. ..

Khong nhitng khong tim dugc
cu tra 101 thoa dang ma con cam thiy

' hoang mang hon, chi T.H danh phai

g0 ctra bac si san khoa. Tai day, chi H
méi biét ring, kho am dao va giam ham
mudn tinh dyc 12 mot trong nhiing triéu
chimg thuong gip & d6 tudi tién man
kinh. Nhitng thong tin hitu ich tr bac si
cho biét: dich tiét am dao la chat boi tron
tu nhién, gitt cho vung kin cta chi em sach
s&, loai bo vi khuan gay hai va dic biét
no gitip boi tron, giam ma sat khién cho
qua trinh giao hop dé dang, thoai mai
hon. Thu pham hang du gy giam tiét
chét nhon cia 4m dao ¢ do tudi cua chi
thuong do sy mét can bang ni tiét td nir
estrogen. Trong do tudi sinh san, noi tiét
t6 estrogen dugc co thé san sinh day du,
tuy nhién, khi budc vao thoi ki tién man
kinh va man kinh, luong estrogen bét dau
suy giam din dén cac van dé phién toai
nhu am dao giam tiét dich, giam ham
mudn kém theo cac con bdc hoa, tram
cam, d6 md hoi va ldo hoa da. ..

LUA CHON GIAI PHAP HIEU QUA
Mic du khé am dao chi 1a mot bién
d6i sinh 1i binh thuong trong co thé nguoi

phu nit, tuy nhién néu khong can thiép

D im 3i gidi cho nGilo
th&m kin cua phdai dep

¢6 thé anh huong nghiém trong dén chat
lwong cudc séng. Ngoai nguy co nhidm
khuan 4m dao, n6 con tac dong khong it
dén doi séng vo chong va hanh phuc gia
dinh cua chi em. Do dé, chi em can kip
thoi tim kiém nhitng giai phap khac phuc
phu hop.

Trude tién, chi em can phai c6 tam 1i
thoai mai, thuc hién ché do an uéng, ngu
nghi va tap luyén lanh manh. Bén canh
do, can béng ndi tiét to béng cac thuc
pham bd sung estrogen ty nhién tir thuc
vat (phytoestrogen) cling 1a mét giai phap
an toan, hiéu qua.

Hién nay, ché phdm Estromineral cung
cép isoflavon chiét xuat tr dau nanh - mot
loai estrogen thuc vat hoan toan tu nhién
dang dugc phu nir trén khap thé gioi tin
ding. Diém khéc biét cua Estromineral 1a
¢6 chura vi khuan lactobacillus v6i mot ti 16
chuén gitip chuyén hoa isoflavon, phat huy
t6i uu tac dung nhu estrogen noi tiét t6 ni.
Estromineral 1a mét thic phiam bd sung an
toan, c¢6 thé sir dung lau dai, gop phan giap
chi em phu nir cai thién tinh trang kho han,
vuot qua giai doan tién man kinh mot cach
nhe nhang va trén hét 1a tim lai dugc niém
vui trong cude song vo chdng.

DIEP CHI
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