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Trong số này

30

72

52

86 Mộng mị & nghi lễ
dân gian

88 Lang thang ở 
làng gốm Phù Lãng

CáC Trang quảng Cáo 
không Tính vào giá bán

Tạp Chí Truyền hình việT nam

Giấy PhéP số:  
185/GP-BTTTT

TổnG Biên TậP: 
nguyễn Thị Mỹ hạnh

 
Phó TổnG Biên TậP: 

 Phạm hoài nam

Biên TậP:  
Giang sơn - Phạm Khuyên - Thùy Vân

ThiếT Kế MĨ ThuậT: 
Minh Ánh - Thu Trang
Địa chỉ Tòa soạn: 

43 nguyễn chí Thanh - Quận Ba Đình - hà nội  
Điện thoại: (04) 62886677

Fax: (04) 62809889
Email: tapchith@vtv.vn; 

thukytoasoanvtv@gmail.com
PhÁT hành: (04) 62572255
QuảnG cÁo: (04) 62679595  

Email: tapchith-qc@vtv.vn  
Đại diện Phía naM: 

25c nguyễn Bỉnh Khiêm - P. Bến nghé - Q1 - 
TP hồ chí Minh

Điện thoại: (08) 39100205  
In tại công ti Tnhh MTV in Tạp chí cộng sản  

cấm sao chép dưới mọi hình thức 
nếu không có sự chấp thuận bằng văn bản

GiÁ: 16.800đ
Mã đặt Tạp chí Truyền hình tại các bưu cục: B112

Phát hành độc quyền TcTh ở phía nam:
công ti Tnhh phát hành Trường Phát

ảnh bìa: các diễn viên trong phim Người phán xử
Trình bày: nguyễn hoàng - Thu Trang

(T16)
- VTV Awards 2017
những đợt đề cử cuối cùng

(T26)
- “Tô” màu xanh 
cho Trường sa

(T44)
- dakota Johnson:
chờ ngày bứt phá…

(T32)
- diễn viên chu hùng:
Làm mới mình qua từng vai diễn…

(T38)
- ca sĩ Rocker nguyễn: 
im lặng trước thị phi

(T50)
- American Idol trở lại:
Giá trị của một thương hiệu

(T62)
- người mẫu hội họa:
nỗi niềm khó nói

(T82)
- cho con nghỉ
hay học hè?

(T84)
- Mẹ chồng “hot” nhất 
màn ảnh kể chuyện

(T68)
- Tùng anh: Từng bước 
chinh phục khán giả

(T72)
- những người bận rộn nhất 
màn ảnh nhỏ Mỹ

(T56)
- BTV hồng nhung: hành trình 
đi tìm “ngục trong rừng”

mailto:tapchith@vtv.vn
mailto:thukytoasoanvtv@gmail.com
mailto:tapchith-qc@vtv.vn
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Trong xu thế hội nhập và phát 
triển, ngành Truyền hình Việt 
nam đang có những bước phát 

triển mạnh mẽ, đột phá về nhiều mặt, 
nhất là tư duy về công nghệ, kĩ thuật. Vì 
thế, Telefilm 2017 không chỉ mang đến 
cho những người làm truyền hình cơ 
hội gặp gỡ, trao đổi mà còn chia sẻ kinh 
nghiệm về quy trình tổ chức sản xuất 
theo hướng chuyên nghiệp; cập nhật 
những xu thế hiện đại, mở ra cơ hội hợp 
tác kinh doanh cho các doanh nghiệp 
trong và ngoài nước. Bên cạnh đó, 
Telefilm 2017 cũng là dịp để khách tham 
quan giao lưu với những gương mặt Mc 
quen thuộc trên các kênh sóng của VTV, 
thưởng thức biểu diễn trường quay ảo, 
trải nghiệm hệ thống âm thanh hiện đại, 
khám phá các dịch vụ công nghệ mới lần 
đầu được giới thiệu tới công chúng.

Theo thông tin từ Ban tổ chức, hệ 
thống những sản phẩm về công nghệ 
truyền hình sẽ được trưng bày tại triển 
lãm năm nay hết sức phong phú, với 

nhiều nội dung đa dạng như: Bản quyền 
phát thanh truyền hình, phim truyền 
hình; công nghệ quảng cáo truyền thông 
trên phát thanh, truyền hình; dịch vụ giá 
trị gia tăng; Phần mềm giải pháp công 
nghệ xử lí hình ảnh và truyền dẫn; Thiết 
kế xây dựng TVc quảng cáo; Thiết bị 
kĩ thuật và công nghệ ghi hình truyền 
hình: camera, máy ảnh, máy quay cầm 
tay, truyền hình lưu động, thiết bị hậu 
trường, âm thanh, ánh sáng sân khấu, 
trường quay, studio; Thiết bị, công nghệ 
truyền thông - truyền hình giải trí đa 
phương tiện: thiết bị đầu cuối màn hình, 
TV Lcd, LEd, máy chiếu, bộ thu phát, 
truyền dẫn, thiết bị truyền hình kĩ thuật 
số, truyền hình cáp, truyền hình vệ tinh, 
truyền hình internet; Đào tạo diễn viên, 
biên tập, kĩ thuật viên, quản lí, nghiên 
cứu trong ngành truyền hình và các sản 
phẩm dịch vụ liên quan khác. 

Bên cạnh các đơn vị có tên tuổi 
trong nước như: VTV, VTVcab, scTV, 
FPT, Bhd, adT, Lastasa, sóng Vàng… 

Telefilm 2017 cũng thu hút nhiều đơn 
vị quốc tế như: hoa Kỳ, nhật Bản, hàn 
Quốc, Trung Quốc, Đài Loan, hong 
Kong, singapore, Malaysia, ấn Độ, Thổ 
nhĩ Kỳ… Vì vậy, triển lãm sẽ là dịp để 
các nhà sản xuất phân phối truyền thông, 
các đài truyền hình, các đơn vị dịch vụ 
tiền kì và hậu kì… giao dịch mua bán, 
đồng thời tìm kiếm cơ hội hợp tác, gặp 
gỡ và chia sẻ kinh nghiệm về các lĩnh 
vực liên quan. Triển lãm cũng mang tới 
cho giới chuyên môn trong nước cơ hội 
tiếp nhận tại chỗ và học hỏi về quy trình 
cũng như phương thức tổ chức sản xuất 
nội dung theo hướng chuyên nghiệp; 
cập nhật thông tin mới nhất về công 
nghệ, kĩ thuật và thiết bị điện ảnh, truyền 
hình; Đồng thời mở ra cơ hội lớn cho 
rất nhiều dự án tiềm năng, mang lại hiệu 
quả cao nhất cho các đơn vị tham gia.

Trong thời gian diễn ra triển lãm, một 
chuỗi hội thảo chuyên ngành với các 
chuyên gia cao cấp đến từ trong nước 
và quốc tế sẽ được tổ chức. hoạt động 
này nhằm mang đến những thông tin cập 
nhật nhất về xu hướng phát triển, ứng 
dụng thông minh, chương trình nội dung 
hay nhất đang được lưu hành tại các 
quốc gia phát triển trong khu vực như: 
nhật Bản, hàn Quốc, singapore, Mỹ, 

yến TRần
(Xem tiếp trang 6)

Phối cảnh gian hàng Đài THVN tại Telefilm 2017

Triển lãm Quốc Tế Phim và công nghệ Truyền hình việT nam 
(Telefilm) lần Thứ 5 diễn ra Từ ngày 08 - 10/6 Tại Trung Tâm hội chợ 
và Triển lãm Sài gòn - SEcc, Thành Phố hồ chí minh. Bốn năm Qua, 
được Sự ủng hộ nhiệT Tình của các đơn vị Trong và ngoài nước, 
Telefilm đã không ngừng lớn mạnh và Trở Thành diễn đàn giao 
lưu Quan Trọng, mở ra nhiều cơ hội hợP Tác và PháT Triển Trong 
lĩnh vực Phim và Truyền hình.

VT
Vtelefilm

2017&giao lưu, kếT nối  
mở rộng hợP Tác

 Telefilm 2017
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australia… các chủ đề hội thảo năm 
nay dự kiến bao gồm: Tương lai phát 
triển truyền hình trên internet tại Việt 
nam, Bản quyền truyền hình, Bảo vệ 
bản quyền tác giả, nội dung quảng cáo 
trên đài phát thanh, ứng dụng điện thoại 
và mạng xã hội, sự phổ biến và tiện 
dụng của internet sẽ là cơ hội hay thách 
thức đối với ngành công nghiệp truyền 
thông? Phim truyền hình Việt nam - Xu 
thế và thách thức…

Từ kinh nghiệm tổ chức các năm 
trước, năm nay, gian trưng bày của VTV 
vẫn tập trung giới thiệu những chương 
trình đặc sắc, nội dung phong phú trên 
các kênh sóng của Đài, tạo cơ hội để 
khán giả có thể trải nghiệm những công 
nghệ truyền hình tiên tiến, hiện đại nhất. 
Với nhiều chương trình đặc sắc được tổ 
chức, ghi hình trực tiếp như: Bữa trưa 
vui vẻ, Sáng phương Nam, Casting siêu 
mẫu nhí, Phút 89, Ngày trải nghiệm 
VTV7..., gian trưng bày của VTV hứa 
hẹn mang đến không khí sôi nổi, gần gũi 
và nhiều trải nghiệm thú vị cho khán giả.

sau 4 năm tổ chức, sự kiện Telefilm 
đã ghi được dấu ấn mạnh mẽ cho bạn bè 
quốc tế, các doanh nghiệp trong, ngoài 
nước được giới chuyên môn đánh giá 
cao về chất lượng và công tác tổ chức. 
Theo bà isil Turksen - công ty Global 
agency, Thổ nhĩ Kỳ: “Qua hai lần tham 
gia triển lãm Telefilm, tôi rất phấn khởi 

và tin tưởng sẽ có nhiều cơ 
hội làm việc với các công 
ty của Việt nam và chắc 
chắn tôi sẽ tiếp tục tham 
gia Telefilm”. Ông shiro otsuru - Phụ 
trách phát triển toàn cầu, Đài Truyền 
hình TBs nhật Bản cho biết: “Tôi rất ấn 
tượng khi tham gia Telefilm, tôi nghĩ Việt 
nam đang hòa nhập rất tốt trong bối cảnh 
chung của truyền hình thế giới, đó là sự 
thay đổi chóng mặt về công nghệ. Tôi 
cảm thấy hết sức thú vị và học hỏi được 
khá nhiều khi tham dự các hội thảo trong 
khuôn khổ của Telefilm”. Ông Kim Jung 
heun - công ty KTh, tập đoàn Korea 
Telecom thì có ý kiến: “Telefilm đã mang 
lại những kinh nghiệm mới cho chúng 
tôi trong việc đánh giá thị trường tại Việt 
nam như các xu thế truyền hình hiện tại 
của nước bạn cũng như tốc độ số hoá 
chóng mặt của Truyền hình Việt nam”.

Ông Trần Minh Tiến - TGĐ công ty 
cP Truyền thông đa phương tiện Latsata 
chia sẻ: “công nghiệp truyền hình của 
Việt nam vẫn còn nhỏ bé, việc VTV 
đứng ra tổ chức Telefilm có ý nghĩa rất 
lớn, như một sân chơi rộng mở, khuyến 
khích các đơn vị của Việt nam tham 
gia nhằm đưa ngành công nghiệp truyền 
hình nước nhà vươn lên bằng các nước 
phát triển trên thế giới”. Bà ngô Bích 
hạnh - Giám đốc công ty Tnhh Bình 
hạnh Đan chia sẻ: “chúng tôi rất ngạc 
nhiên, chỉ qua vài năm, quy mô lượng 

khách hàng, lượng khách tham quan 
Telefilm đã tăng lên nhiều lần. Điều đó 
chứng tỏ hiệu quả thực sự của Telefilm, 
vì vậy Bhd sẽ tiếp tục đồng hành triển 
lãm trong năm nay và làm ấn tượng 
hơn trong những năm tiếp theo”. Ông 
Phan Thanh Việt - Phó giám đốc công ty 
Tnhh truyền thông adT chia sẻ: “Qua 

mỗi năm chúng tôi trực tiếp thấy được 
sự phát triển không ngừng của Telefilm, 
do đó tôi hi vọng năm nay quy mô cũng 
như các đối tác tham dự sẽ phát triển 
hơn nữa để qua đó, adT có thể tìm được 
thêm nhiều đối tác mới, tăng cường hợp 
tác kinh doanh hiệu quả”.

sau bốn kì tổ chức thành công, 
Telefilm đã trở thành diễn đàn giao lưu 
thường niên quan trọng, mở ra những cơ 
hội hợp tác và phát triển trong lĩnh vực 
phim và Truyền hình Việt nam. Telefilm 
2017 là dịp để các đơn vị chuyên ngành, 
các đài truyền hình giao dịch, mua bán, 
đồng thời tìm kiếm cơ hội hợp tác, gặp 
gỡ và chia sẻ kinh nghiệm về các lĩnh 
vực liên quan. Giúp các nhà chuyên môn 
trong nước có điều kiện tiếp nhận và học 
hỏi về quy trình biên tập, tổ chức sản 
xuất theo hướng chuyên nghiệp. Bằng 
nỗ lực triển khai của các đơn vị trong 
việc thực hiện chỉ đạo của Lãnh đạo Đài 
ThVn, Telefilm 2017 hứa hẹn sẽ thành 
công, xứng đáng với một sự kiện lớn của 
ngành truyền hình trong năm.

yến TRần 
Ảnh: hải hưnG

giao lưu, kếT nối...
(Tiếp theo trang 5)

Gian trưng bày của Đài THVN tại Telefilm 2016

Các cuộc hội thảo trong khuôn khổ triển lãm
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sự ưu việT về hình ảnh
sau các khái niệm sd, hd và 2K thì 

khái niệm 4K đã dần trở nên quen thuộc. 
câu hỏi đặt ra là máy quay hiện đại 4K có 
điều khác biệt gì so với dòng máy thông 
thường? 4K được hiểu là độ phân giải cao 
gấp bốn lần so với độ phân giải full hd - 
1080p (1920 x 1080 pixel). Với độ phân 
giải cực lớn lên tới 8 triệu điểm ảnh, màn 
hình 4K thể hiện chi tiết sắc nét và sống 
động vượt trội so với tiêu chuẩn ultra hd. 
những đoạn phim đạt chuẩn 4K luôn mang 
lại hiệu ứng hình ảnh cực kì mạnh, gây ấn 
tượng thị giác cao, mang đến cho người 
xem một trải nghiệm đầy lôi cuốn với 
những hình ảnh sắc nét tới từng chi tiết. 

Tuy nhiên, việc làm chủ công nghệ 4K 
khá phức tạp. Muốn tạo ra một sản phẩm 
4K với độ phân giải cực cao như thế, việc 

đầu tư cho một thiết bị đủ sức gánh vác 
công việc này không phải là điều đơn 
giản. nó đòi hỏi nhà sản xuất phải đầu tư 
rất nhiều về công nghệ đi kèm như thiết 
bị ánh sáng, khâu tiền kì, bối cảnh và hậu 
kì cũng phải chuẩn 4K. Ông Vũ Trường 
Khoa - đạo diễn của phim Dưới bầu trời 
xa cách chia sẻ: “Trang thiết bị của 4K 
tương đối lớn và các xử lí về kĩ thuật khắt 
khe hơn so với dòng máy quay thông 
thường. Bản thân 4K đòi hỏi môi trường 
làm việc chuyên nghiệp hơn ở tất cả các 
khâu. Bối cảnh vừa đảm bảo về nội dung 
vừa đảm bảo về chất lượng thu thanh, kĩ 
thuật, vừa phải đủ mặt bằng để triển khai 
các khâu về ánh sáng, góc máy, trang  
thiết bị phụ trợ…”. người quay phim phải 

VFc: Làm phim bằng công nghệ 4K

&Lợi thế 
thách thức

4k hiện là mộT Trong những 
công nghệ hình ảnh cao cấP 

nhấT hiện nay Trên Thị Trường. 
Sử dụng công nghệ này để làm 

Phim Truyền hình là mộT lợi Thế 
nhưng cũng là Thách Thức đối 

với những người làm nghề. loại 
ThiếT Bị hiện đại vẫn được Sử 

dụng Trong Sản xuấT Phim điện 
ảnh này khi ứng dụng Trong 

dòng Phim Truyền hình đang Tạo 
ra nhiều Sự Thay đổi mới mẻ, hấP 
dẫn Trong các Bộ Phim gần đây 

như: Tuổi Thanh xuân, người cộng 
sự, Dưới bầu Trời xa cách và hai 
dự án đang được Triển khai là: 

ân oán Tình đời, ngược chiều 
nước mắT. 

Thiết bị ghi hình chất lượng 4k được sử dụng trong 
sản xuất phim truyền hình Tuổi thanh xuân 2

(Xem tiếp trang 8)
Thu hiền 

VT
Vtelefilm 

2017
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Lợi thế... 
Làm phim bằng công nghệ 4K

(Tiếp theo trang 7)

tính toán làm sao tương quan màu sắc, độ 
nét điểm, độ nét chiều sâu giữa các ống 
kính khác nhau đạt hiệu quả cao nhất. 
Điều đó cũng tác động đến tư duy làm 
nghề của đạo diễn. diễn viên cũng phải 
trau chuốt hơn trong khâu hóa trang, phục 
trang, phần diễn xuất… để đáp ứng độ nét, 
độ phân giải, độ xử lí hình ảnh cao. các 
khâu đều phải đồng bộ, chuyên nghiệp và 
kĩ càng hơn. 

Trả lời câu hỏi vì sao việc đầu tư công 
nghệ này vào sản xuất phim truyền hình 
là cần thiết, Giám đốc Trung tâm sản 
xuất phim truyền hình (VFc) - ông Đỗ 
Thanh hải cho biết: “Phim truyền hình 
trong khu vực và thế giới đã sản xuất 
bằng máy quay 4K nhiều năm nay. Mấy 
năm gần đây, những bộ phim hợp tác, trao 
đổi bản quyền với hàn Quốc, nhật Bản, 
VTV cũng đã sử dụng công nghệ này. Khi 
chúng ta muốn bước ra thị trường quốc tế, 
chúng ta phải đáp ứng chuẩn về kĩ thuật. 
công nghệ 4K chính là điều đó”. 

Chuyển động Cùng 4k
công nghệ 4K đã được đội ngũ làm 

phim của VFc làm quen từ dự án Người 
cộng sự. Thời điểm đó, VTV vẫn đang vận 
hành trên hệ thống máy móc của nhật. 
Tiếp đó, bộ phim Tuổi thanh xuân phần 
1 sử dụng bộ thiết bị 4K của hàn Quốc. 
năm 2015, Đài ThVn đã đầu tư cho VFc 
một hệ thống 4K gần như hoàn thiện với 

mục tiêu tăng chất 
lượng phim bắt kịp 
với xu hướng khu 
vực và thế giới. 
Tuổi thanh xuân 
2 là bộ phim đầu 
tiên khai máy 4K 
mới toanh này. 
Đây cũng là thời 
điểm đội ngũ làm 
phim của VFc làm 
chủ hoàn toàn cả về máy 
móc, con người và quá trình 
sản xuất. Tuy nhiên, trước đó, tất cả hệ 
thống nhân sự từ quay phim, ánh sáng, 
đạo diễn… đều đã được học hỏi từ nhiều 
cách khác nhau để bắt kịp được bước tiến 
này. Đồng thời, đã có sự cạnh tranh khốc 
liệt giữa những người được đào tạo và tác 
nghiệp để thanh lọc và tạo dựng được một 
đội ngũ làm nghề đạt trình độ tốt nhất. 

Việc sản xuất phim bằng công nghệ 
4K cũng khiến mức kinh phí cho đoàn làm 
phim sẽ lớn hơn nhiều. số lượng nhân sự 
buộc phải tăng lên từ những chức danh 
mới để phục vụ việc vận hành máy quay 
4K như: phụ trách kĩ thuật sao chép file, 
định dạng hình ảnh, kĩ thuật lấy nét… 4K 
bao gồm một hệ thống máy móc riêng biệt 
gồm máy quay, vô cùng nhiều ống kính và 
các thiết bị phụ trợ phức tạp cần phải có 
sự tính toán kĩ càng về điểm nét, trường 

ảnh... khác hẳn với việc ghi hình hd chỉ 
có máy quay và ống kính zoom. Thêm 
nữa, đây là một chuẩn hình khác nên đòi 
hỏi quy trình hậu kì khác. những chất liệu 
quay trên hiện trường cần được quản lí tốt 
hơn, dung lượng server lớn hơn rất nhiều 
lần so với trước đây. Quy trình chỉnh màu, 
tách màu hoặc làm các hiệu quả hình ảnh 
khác nhau cũng phức tạp hơn. Không chỉ 
tăng nhân sự, việc quay bằng 4K cũng 
đòi hỏi thời gian đầu tư sản xuất dài hơn. 
Trước đây quay 5- 10 ngày/ 1 tập, quay 
bằng 4K thì phải 10- 15 ngày/1 tập. “Tất 
cả các chi phí của các công đoạn sản xuất 

phim đều tăng lên. Đó cũng là 
một bài toán khó giải” - ông 

Lê Mạnh, Phó Giám đốc 
VFc, cho biết.  

Đội ngũ nhân sự 
làm phim cũng phải 
được đào tạo cẩn 
thận về tính năng, 
cách sử dụng và 
thích nghi với thế 

mạnh của các thiết 
bị. Đó là một quy 

trình sản xuất khắt khe, 
phức tạp, chuyên nghiệp 

và mới mẻ hơn. Vì thế, nếu 
không tạo ra được cách làm 

khoa học, hợp lí thì dễ trở thành áp lực, 
gây ức chế, căng thẳng cho các thành phần 
sáng tác của đoàn làm phim. chẳng hạn, 
bình thường một cảnh quay diễn viên chỉ 
cần 2- 3 đúp là xong, nhưng quay 4K có 
thể 7- 8 đúp, thậm chí 11- 12 đúp, không 
phải vì họ diễn kém mà là kĩ thuật yêu cầu 
như vậy. Việc diễn đi diễn lại nhiều lần có 
thể khiến diễn viên nản, những thành phần 
khác trong đoàn cũng mệt. Vì thế, trước 
mỗi cảnh quay, mọi sự tính toán đều phải 
được đẩy cao hơn. Khi ghi hình cũng phải 
rất kĩ càng bởi những nhược điểm, sơ suất 
sẵn sàng bị lộ ra. Tuy nhiên, ông Lê Mạnh 
cho rằng, việc sử dụng máy quay không 
phải là vấn đề khó khăn nhất. Quan 
trọng vẫn là tư duy của người sử dụng 
làm sao để áp dụng hiệu quả hệ thống 
máy móc tân tiến này. ngoài kĩ năng 

Cảnh phim dưới bầu trời xa cách quay bằng máy quay 4k

Cảnh phim Tuổi thanh xuân 
với công nghệ 4k
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còn phải có khả năng tư duy nghệ thuật, 
tư duy sáng tác, áp dụng động tác máy, 
ống kính khác nhau. “hiện nay, khoảng 
80% số lượng quay phim tại VFc có 
thể đáp ứng được công việc này”- ông 
Lê Mạnh khẳng định. Đạo diễn nguyễn 
Khải anh cũng đồng quan điểm: “Máy 
quay gì thì cũng quan trọng phải là cách 
làm, cách vận hành máy móc ra sao cho 
hiệu quả. Không chỉ quay phim, đạo 
diễn cũng phải là người nắm rõ các yếu 
tố để khai thác một cách hiệu quả. Về 
mặt hình ảnh, trong TTX đã thay đổi 
thấu thị của người xem rất rõ rệt. Bằng 
chứng là nhiều khán giả trầm trồ trước 
những cảnh quay đẹp, chẳng khác gì hàn 
Quốc trong khi đó hoàn toàn là bối cảnh 
Việt nam”. 

yêu cầu công việc cao, nhân sự tăng, 
thời gian làm phim dài hơn nhưng chi 
phí sản xuất chưa thực sự có được khung 
tương xứng. cho nên, hiện tại, ekip sản 
xuất vẫn phải làm phim theo kiểu con 
nhà nghèo, biết cách thu vén để đạt được 
chất lượng bộ phim tốt nhất nhưng đồng 
thời không để đội chi phí quá cao. Ông 
Đỗ Thanh hải cho rằng: “Việc đầu tư 
cho sản xuất phim truyền hình phải có lộ 
trình, giai đoạn đầu là thời điểm này, khi 
VFc đang nỗ lực tự cân đối, cố gắng để 
có những bước đi đầu tiên ra khu vực. Tuy 
nhiên, sau đó, cần phải xác định cần có sự 
đầu tư mạnh mẽ hơn, nghiêm túc mang 

tính dài hạn để hướng tới chất lượng đồng 
bộ trong sản xuất phim chuyên nghiệp”. 

những dự án đầu Tiên
Vì tính chất phức tạp đó, nên hiện nay, 

không phải bộ phim nào cũng có thể sử 
dụng thiết bị 4K. VFc đang có bốn bộ 
thiết bị 4K dragon, đáp ứng được khoảng 
2 đoàn làm phim lên đường cùng lúc. 
Ông Lê Mạnh chia sẻ: “Việc sử dụng máy 
quay 4K vào sản xuất tùy thuộc vào nội 
dung kịch bản phim và điều kiện sản xuất 
có sử dụng nhiều ngoại cảnh phức tạp ra 
sao. Thêm nữa, điều đó còn phụ thuộc 
vào việc có thu thanh trực tiếp hay không, 
kéo theo những điều kiện khách quan như 
diễn viên, bối cảnh có thuận lợi cho việc 
sản xuất hay không”. Đơn cử như bộ phim 
Người phán xử lại chưa thể quay bằng 
4K. Ông Lê Mạnh cho biết: “Thời điểm 
khởi quay NPX, chúng tôi cũng chưa xong 
TTX2 và Dưới bầu trời xa cách. Quan 
trọng hơn, hạ tầng về kĩ thuật của VFc 
chưa thể đáp ứng được một bộ phim hình 
sự quá dài, sự phức tạp về tổ chức sản 
xuất, dàn cảnh trên hiện trường. chúng tôi 
phải có sự bắt nhịp từ từ”. 

Được biết,  Ân oán tình đời - một kịch 
bản được Việt hóa từ bộ phim truyền hình 
ăn khách Cô dâu bạc triệu của Trung 
Quốc đã được Đài Truyền hình Việt nam 
mua bản quyền sản xuất - được quay 
bằng thiết bị 4K. nsưT Trọng Trinh - 
một trong hai đạo diễn tham gia sản xuất 

bộ phim này cho biết: “Đây là một câu 
chuyện kịch bản vô cùng hấp dẫn, phim 
lại được thu tiếng đồng bộ nên việc đầu 
tư sản xuất bằng công nghệ 4K tuy có 
những vất vả hơn rất nhiều cho ekip sản 
xuất nhưng chắc chắn chất lượng sẽ cao 
hơn, hấp dẫn hơn”. Ân oán tình đời tuyển 
chọn diễn viên kĩ càng, nhiều gương mặt 
trước đó đã được trải nghiệm dưới ống 
kính 4K như: hồng Đăng, Mạnh Trường, 
Lan Phương… trong các dự án Tuổi thanh 

xuân, Người cộng sự. hiện tại, dự án đã 
gần hoàn thành quay phần 1 và triển khai 
phần 2 vào đầu tháng 6 này. Bộ phim tâm 
lí xã hội về đề tài gia đình được hỗ trợ bởi 
công nghệ hiện đại hứa hẹn sẽ là một bộ 
phim vô cùng hấp dẫn không thua kém gì 
các bộ phim ăn khách của các quốc gia 
trong khu vực.

song song với quá trình sản xuất của 
Ân oán tình đời là dự án phim Ngược 
chiều nước mắt của đạo diễn Vũ Minh Trí. 
cũng về đề tài tâm lí xã hội, 30 tập phim 
Ngược chiều nước mắt đề cập đến mối 
quan hệ giữa những người trẻ tuổi, chuyện 
tình yêu và tình bạn trong cuộc sống mưu 
sinh. diễn viên Phương oanh (đảm nhận 
vai ca sĩ Phương Mai) chia sẻ việc lần đầu 
trước trước ống kính 4K: “Mọi quy trình 
chuẩn bị đều khác với các phim trước đây 
tôi làm, hóa trang, làm tóc đều kĩ càng, 
chỉn chu và mất thời gian hơn. Quay bằng 
máy 4K, diễn viên cũng phải chuẩn chỉ 
từng li từng tí, vị trí đứng không sai một 
li. Ban đầu tôi cũng căng thẳng lắm, cảm 
thấy phải “ép” mình theo máy vì quen với 
việc trước đây được tự do, phóng khoáng 
hơn trong khẩu hình, cử chỉ, hành động”. 

Làm phim 4K hiện tại còn nhiều vất 
vả, tuy vậy những thành quả có được thì 
lại rất tuyệt vời và mãn nguyện bởi chất 
lượng hình ảnh vô cùng đẹp, hấp dẫn. 
công nghệ mới còn mang đến sự háo hức, 
phấn khởi cho đội ngũ sáng tác. niềm vui 
vì phim sẽ đẹp hơn, hình ảnh sinh động 
hơn, chất lượng hơn cũng là động lực đối 
với những người yêu nghề.  

Thu hiền 

Thiết bị ghi hình chất lượng 4k được sử dụng 
 trong sản xuất phim truyền hình

VT
Vtelefilm 

2017

Việc sử dụng máy quay theo công 
nghệ 4K không phải là vấn đề khó 
khăn nhất. Quan trọng vẫn là tư 
duy của người sử dụng làm sao để 
áp dụng hiệu quả hệ thống máy 
tân tiến này. Ngoài kĩ năng còn 
phải có khả năng tư duy nghệ 
thuật, tư duy sáng tác, áp dụng 
động tác máy, ống kính khác nhau.
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Tai nạn Trên phim Trường 
Làm phim hình sự trong điều kiện 

còn thiếu thốn về kinh phí, không có 
phim trường, chắc chắn không thể tránh 
khỏi những hạt sạn. Người phán xử 
không quá nhiều cảnh hành động, đâm 
chém, đổ máu… nhưng mỗi cảnh quay 
hành động đều được đầu tư công phu 
và khá ấn tượng. cũng có ý kiến cho 
rằng, những cảnh quay đó chưa chuyên 
nghiệp. Tuy vậy, đó là những cảnh phim 
gây không ít khó khăn cho ekip thực 
hiện. hầu hết các diễn viên diễn cảnh 
hành động ít nhiều phải “dính đòn”, 
không xây xước, chảy máu thì cũng 
thâm tím tay chân. có những cảnh quay 

phải làm đi, làm lại nhiều lần. Đoàn 
làm phim có bốn võ sư vừa tham gia 
trong vai trò cố vấn những cảnh quay võ 
thuật, vừa tham gia một vai trong phim 
như: Vũ hải, ngọc Quang, Mạnh hùng, 
Đặng Tam Thuận. 

Thực tế, việc dàn cảnh hành động, võ 
thuật để đạt được sự hài lòng của khán 
giả không dễ dàng như hình dung của 
nhiều người. Bên cạnh sự cố vấn, giúp 
đỡ của các võ sư thì thường ở những 
bộ phim hình sự, phải có đạo diễn cảnh 
quay hành động riêng. họ là người hỗ 
trợ và quyết định việc đưa những cảnh 
quay võ thuật, hành động sao cho đẹp 
mắt, hiệu quả. hiện nay, vị trí công việc 

này chưa phổ biến tại Việt nam. ngoài 
ra, kinh phí sản xuất phim truyền hình 
chưa cho phép thuê thêm một đạo diễn. 
diễn viên chu hùng (vai ông trùm Thế 
chột) bày tỏ sự thông cảm: “Võ thuật 
trong phim khác với võ thuật ngoài đời. 
Võ thuật trong phim thật mà giả, giả 
mà thật. diễn viên cũng vất vả theo sự 
chỉ dẫn của các võ sư, cũng chịu những 
áp lực phải quay đi, quay lại và không 
tránh khỏi bị thương hoặc bị đau. nhưng 
hiệu quả trên màn ảnh thì không được 
như mong muốn, bởi vì thiếu chuyên 
gia, đạo diễn cảnh hành động”. Tuy vậy, 
ông cho biết, ngoài thể lực, sự rèn luyện 
sức khỏe thì khả năng quan sát, làm 

gần nửa chặng đường Phim lên 
Sóng, với Phản hồi đa dạng, Tỉ lệ 
người xEm cao, diễn viên được 
đón nhận nồng nhiệT, người phán 
xử gần như chiếm Trọn Tình cảm 
yêu mến của khán giả. Trong khi 
những Bí ẩn của các nhân vậT 
đang được hé mở Trong những 
TậP Phim, hãy cùng Phóng viên 
TạP chí Truyền hình khám Phá 
câu chuyện Phía Sau ống kính 
Phim Trường để hiểu Thêm Phần 
nào những khó khăn, vấT vả của 
EkiP làm Phim.

Phía sau thành công của 
người phán xử

Diễn xuất  
xuất thần của NSND 
Hoàng Dũng là một 
trong những yếu tố 
thành công của  
bộ phim

Đấu trí căng thẳng giữa Thế “chột” và Phan Thành

Diễn viên Trung Anh luôn giữ 
vẻ lạnh lùng của một sát thủ

VT
VĐiểm 

nhấn
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những động tác theo chỉ dẫn vô cùng 
quan trọng để cảnh quay hành động 
thành công. 

Trong vai Bảo ngậu, diễn viên Bảo 
anh kể về tai nạn trên phim trường của 
mình: “Đó là cảnh quay lúc 12h đêm, 
cảnh đuổi bắt trong rừng với đám giang 
hồ hung hãn, Bảo ngậu bị ngã đập 
người xuống. Lúc tập thì mọi thứ rất ổn 
nhưng khi quay thật, tôi ngã xuống đúng 
rễ cây chắn ngang. cả người tôi cắm 
thẳng xuống, tôi cảm thấy như xương 
mình bị gãy, đau buốt tận óc, nhưng 
lúc đó bản năng của diễn viên trước 
ống kính khiến tôi bật dậy chạy tiếp 
theo đúng kịch bản”. Vết rạn ở xương 
vai khiến Bảo anh vào cảnh đau đớn 
của Bảo ngậu thật hơn bao giờ hết. dù 
bác sĩ bảo phải ngồi một chỗ nghỉ ngơi 
nhưng anh vẫn tiếp tục đi quay vì không 
muốn ảnh hưởng đến cả đoàn. dù thế, 
trong suốt 3 - 4 tháng quay phim sau đó, 
những lúc thay phục trang cho cảnh mới 
anh đều phải nhờ người trợ giúp.

chuyên vào vai công tử đẹp trai, 
hồng Đăng đã có những trải nghiệm đầu 
tiên trong các cảnh quay đuổi bắt, chạy 
trốn, bắn nhau… nhưng cú thót tim nhất 
lại từ một cảnh quay không liên quan 
đến điều đó. Đó là cảnh quay vào buổi 
tối bằng máy flying cam. Mọi người 
trong đoàn phim phải sơ tán cách xa con 
suối để không bị lọt hình. “Một mình 
nằm giữa con suối trong rừng, cảm giác 
của tôi rất ghê sợ và hoang mang khi 
nhớ đến những câu chuyện của người 
dân địa phương kể có con rắn hổ mang 
hay kiếm ăn buổi tối, những con vật hút 
máu ở suối. cảnh đó tôi phải xin quay 2 
đúp và khi đạo diễn hô cắt, tôi vẫn chưa 
hết cảm giác run sợ”, hồng Đăng kể.

người phán xử “ngoại Truyện”
nếu bạn tò mò muốn biết về diễn 

biến tiếp theo của bộ phim, đừng bao 
giờ đặt câu hỏi với đạo diễn, diễn viên 
vì bạn sẽ chẳng bao giờ nhận được câu 
trả lời chính xác nào cả. Trên Fanpage 
của bộ phim hay ở trang Facebook, các 
nghệ sĩ luôn có nhiều bình luận, câu hỏi 
xung quanh câu chuyện phim, nhưng sự 
thật thì chỉ có thể tìm thấy trong từng 
tập phim phát sóng. họ giữ bí mật đến 
cùng bởi sự bất ngờ trong từng số phận 
nhân vật, sự chặt chẽ, logic là một trong 

những điểm mạnh nhất của kịch bản 
Người phán xử được mua bản quyền 
từ isarel. Đặc biệt, với một bộ phim 
mảng trinh thám, hình sự, cái hay nhất 
của nó là tình tiết, là cách câu chuyện 
diễn ra chứ không phải là kết quả. Tuy 
nhiên, vì thế, khán giả lại có “trò vui” 
chế các nhân vật trong phim thành rất 
nhiều phiên bản thú vị, hài hước hoặc 
đưa những câu nói ấn tượng trong phim 
phổ biến trong đời sống. Điều đó chứng 
tỏ, phim đã chạm đến tình cảm yêu mến 
của người xem. 

Đây cũng là lần đầu tiên, một bộ 
phim truyền hình Việt nam được thực 
hiện hai phiên bản lồng tiếng, việc mà 
trước đó chỉ làm với phim nước ngoài. 
Phiên bản gốc tiếng miền Bắc vẫn giữ 
nguyên, còn có một phiên bản lồng 
tiếng miền nam để phát sóng cho các 
khán giả ở khu vực phía nam. Việc làm 
mới mẻ này chỉ mới bắt đầu từ tập 16 
xuất phát từ nhu cầu của người xem ở 
nhiều khu vực khác nhau và cũng bởi sự 
lan tỏa hấp dẫn của bộ phim này. 

nhiều người cho rằng, trong Người 
phán xử, yếu tố hình sự không nhiều, 
khác hẳn so với phim cảnh sát hình sự 

trước đây. Người phán xử chủ yếu là 
cuộc đấu tranh tâm lí, căng thẳng, phức 
tạp của các nhân vật như: Phan Quân, 
Thế chột, Phan hải, Phan Thành… 
trong chuỗi những diễn biến, sự kiện 
gay cấn. Điều đó đòi hỏi bản lĩnh và 
khả năng diễn xuất tốt của các diễn 
viên. Lần đầu đóng dân xã hội đen, diễn 
viên Trung anh cho biết, anh gần như 
phải giữ tâm lí căng thẳng đó trong suốt 
quá trình quay, bởi chỉ lơ là một chút, 
anh lo sẽ trở lại là vẻ mặt một người 
đàn ông hiền lành, hoặc nhu nhược, 
những mẫu nhân vật chính diện anh đã 
từng đóng trong suốt mấy chục năm 
qua. nếu Việt anh hoàn toàn “thoát 
xác” khỏi công tử cao Thanh Lâm 
trong Chạy án thì diễn viên chu hùng 
cũng “biến” thành Thế chột sau nhiều 
năm được gọi bằng tên nhân vật Bắc 
Đại Bàng. ngay cả những diễn viên 
đảm nhận tuyến nhân vật phụ như: Khải 
sở khanh, hùng ca rô, hương voi… 
cũng vô cùng lôi cuốn. Đây cũng chính 
là một trong những yếu tố làm nên 
thành công của bộ phim dài tập với câu 
chuyện dày dặn về thế giới ngầm. 

hiền nGuyên 

Cộng đồng mạng chế ảnh vui theo phim  
Người phán xử

VT
Vtelefilm

2017
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Một số hoạt động hấp dẫn tại  
Telefilm 2017

VT
VĐiểm 

nhấn

Với nhiều 
hoạt động 

giao lưu đặc 
sắc, Một ngày 
trải nghiệm 
cùng VTV7 tại 
Telefilm 2017 
diễn ra vào ngày 
09/06 tại TP 
hcM tới đây sẽ 
giúp khán giả có 
cơ hội tìm hiểu 
kĩ hơn về các chương trình thú vị của Kênh Truyền hình 
Giáo dục Quốc gia. 

Tham gia chương trình, khán giả sẽ có cơ hội tương 
tác trực tiếp với các chương trình mà mình yêu thích như: 
Khám phá khoa học, ABC vui từng giờ, Học lịch sử thật 
tuyệt, Ú òa, Học vẽ cùng ếch cốm... ngoài ra, nhiều tiết 
mục biểu diễn hấp dẫn gồm các bài hát ấn tượng trong 
các chương trình do VTV7 sản xuất như: Bài hát chào 
buổi sáng, Dự báo thời tiết, ABC vui từng giờ, Học lịch 
sử thật tuyệt, Ú òa, Chú ếch con, Đường tới trường… 
cũng sẽ được trình diễn tại sự kiện. Bên cạnh đó, BTc sự 
kiện của VTV7 tại Telefilm 2017 còn chuẩn bị những gói 
quà tặng độc đáo gắn với các sản phẩm của kênh dành 
tặng cho những vị khách khi tới tham quan gian hàng của 
VTV7. 

h.yến

mộT ngày Trải nghiệm Cùng vTv7

Đến với Một ngày trải nghiệm cùng VTV7, 
các em nhỏ sẽ được hướng dẫn thực hiện 

nhiều thí nghiệm thú vị

Đến với Telefilm năm nay, khu trưng bày của VTVcab 
được đầu tư kĩ lưỡng, có quy mô và chất lượng với 

nhiều nội dung phong phú nhằm quảng bá rộng rãi thương 
hiệu VTVcab cũng như giới thiệu nội dung các kênh và 
dịch vụ cung cấp. Tại đây, khách tham quan sẽ tiếp cận đầy 
đủ các công nghệ, dịch vụ truyền hình trả tiền đang được 
VTVcab cung cấp trên toàn quốc. Thông qua hệ sinh thái 
VTVcab trên internet (oTT, youtube, fanpage, website…), 

VTVcab phát triển 
truyền hình gắn 
với mạng xã hội 
song song với các 
loại hình truyền 
hình truyền thống. 
Đây cũng là một 
điểm nhấn được 
VTVcab giới 
thiệu tại Telefilm 
năm nay.

Không chỉ là 
điểm đến thú vị 
của giới chuyên 

môn và công chúng yêu thích công nghệ truyền hình, gian 
trưng bày độc đáo và đầy tiện ích của VTVcab hứa hẹn 
mang đến một không gian ấn tượng và thân thiện, khẳng 
định dấu ấn thương hiệu VTVcab tại Telefilm 2017.

Mỹ Linh

VTVCab giới Thiệu đa dịCh vụ Tiện íCh

Khách tham quan sẽ được 
tiếp cận các công nghệ, dịch vụ truyền 

hình trả tiền của VTVCab

Là một trong những địa điểm luôn thu hút rất đông 
khách tham quan, năm nay, gian hàng của VTV vẫn 

tiếp tục được đầu tư, thiết kế công phu nhằm mang đến 
cho khán giả những trải nghiệm thú vị nhất. ngoài hai 
màn hình tivi 60 inch để phát các clip quảng bá về phim 
và công nghệ, hình ảnh của Đài ThVn, tại gian hàng 
VTV còn có những tấm poster lớn về các phim nổi bật 
của VTV như: Tuổi thanh xuân, Người phán xử, Sống 
chung với mẹ chồng… Khu vực giá trưng bày treo tường 
sẽ trưng bày cuốn sách ảnh 45 năm VTV, sách ảnh phim 
Tuổi thanh xuân, huy hiệu VTV và một số ảnh đóng 
khung về một số chương trình nổi bật. Đặc biệt, Tạp chí 
Truyền hình sẽ trưng bày các ấn phẩm tạp chí và phát 

miễn phí 1.000 cuốn tạp chí số chuyên 
đề về Telefilm cho đại biểu và khách 
tham quan gian hàng. ấn phẩm không 
chỉ cung cấp cho khán giả thông 
tin, cái nhìn khái quát, toàn diện về 
Telefilm 2017 mà còn giới thiệu 
những hoạt động được coi là điểm 
nhấn quan trọng của sự kiện lần này để 
khán giả quan tâm sắp xếp thời gian tham dự. ngoài 
ra, Tạp chí Truyền hình sẽ cung cấp Mẫu đăng kí mua ấn 
phẩm Tạp chí Truyền hình nhằm hỗ trợ độc giả có nhu 
cầu đọc ấn phẩm nhưng gặp khó khăn trong việc đặt báo 
dài hạn.

pháT miễn phí 1. 000 Cuốn Tạp Chí Truyền hình số đặC biệT 

yến TRanG
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(Xem tiếp trang 15)

hội thảo Phim truyền hình Việt 
Nam - Xu thế và thách thức 

sẽ đưa ra nhiều vấn đề thiết thực ở 
nhiều góc nhìn khác nhau. Trong 
bài tham luận Những thách thức 
đối với các nhà sản xuất phim TH 
khu vực phía Nam mở đầu cuộc 
hội thảo, ông nguyễn Quốc hưng - 
Đạo diễn, Phó giám đốc hãng phim 
truyền hình TP hcM (TFs) sẽ trình 
bày nhiều vấn đề khó khăn của đơn 
vị đồng thời cũng là tiếng nói chia sẻ 
với những đồng nghiệp ở các đơn vị 
sản xuất khác trong cả nước. 

dưới góc nhìn của một người am 
hiểu kĩ thuật, bài tham luận của ông hồ 
Trọng hữu - PGĐ TTsXP Th - Đài 
ThVn đề cập xung quanh những vấn 
đề thiết bị, máy móc và quy trình sản 
xuất phim truyền hình. Khách mời quốc 
tế, ông shinichi Mishiro - nhà sản xuất 

Đài Th TBs (nhật Bản) cũng sẽ có một 
bài tham luận xung quanh câu chuyện 
sản xuất phim truyền hình của nhật, 
những chia sẻ về việc hợp tác làm phim 
giữa các đơn vị sản xuất phim Việt nam 
và nhật Bản.

 Tại Telefilm năm nay, nsnd 
hoàng dũng sẽ có bài tham luận: Thách 

thức với các diễn viên truyền hình. 
Từ thực tế làm nghề, nsnd hoàng 
dũng sẽ chia sẻ góc nhìn của người 
diễn viên về hiện trạng sản xuất phim 
truyền hình hiện nay cũng như những 
thách thức họ phải đối mặt. 

Phần cuối của cuộc hội thảo 
là Toạ đàm Xu thế và thách thức 
do nsưT Đỗ Thanh hải, GĐ 
TTsXPTh, Đài ThVn dẫn dắt cùng 

với các khách mời đã tham gia trong 
buổi hội thảo: nsnd hoàng dũng, đạo 
diễn nguyễn Quốc hưng, ông shinichi 
Mishiro, ông hồ Trọng hữu. Đây hứa 
hẹn sẽ là buổi trò chuyện, chia sẻ cởi 
mở với nhiều thông tin bổ ích, thiết thực 
cho những ai quan tâm đến việc sản 
xuất phim truyền hình tại Việt nam. 

T. hiền 
 Ảnh: h. hưnG

hội Thảo: Phim truyền hình Việt nam - Xu thế Và thách thức

Những vấn đề thiết bị, máy móc 
và quy trình sản xuất phim TH sẽ được đề 

cập trong khuôn khổ hội thảo

VT
Vtelefilm

2017

Trong kì Triển lãm Telefilm năm nay, 
phòng Giải trí của VTV9 tham gia 

hai gian hàng là Phút Tám 9 và Siêu mẫu 
nhí. Đây cũng là hai chương trình thu 
hút khán giả trong thời gian gần đây  
của kênh. 

Lúc 10h ngày 8/6/2017, gian hàng 
Siêu mẫu nhí sẽ có những hoạt động sôi 
nổi như tuyển sinh thí sinh nhí tại chỗ, 
trình diễn văn nghệ, thời trang. Thông 
qua trang Facebook, đường dây nóng 
của chương trình, các thí sinh nhỏ tuổi 
sẽ có cơ hội đặc biệt tham gia ứng tuyển 
ngay tại Triển lãm Telefilm để vào vòng 
trong. chương trình biểu diễn thời trang 
là sự góp mặt của những thí sinh xuất 
sắc của mùa đầu tiên cùng nhiều người 
mẫu nổi tiếng. Giám khảo cố định của 
chương trình là đạo diễn thời trang 
hưng Phúc. dự kiến còn có sự góp mặt 
của Mc nguyên Khang. 

Vào buổi chiều cùng ngày, từ 13h30 - 
17h30, chương trình Phút Tám 9 có buổi 

ghi hình đặc biệt ngay tại Triển lãm với 
hai khách mời là ca sĩ Ái Phương và chí 
Thiện. các Mc quen thuộc của chương 
trình như: diễn viên anh Đức, ca sĩ 
Minh Xù và Mc Thùy Linh sẽ gặp lại 
khán giả yêu mến chương trình. Toàn bộ 
quá trình thực hiện Phút Tám 9 như ghi 
hình sitcom, thử thách khách mời đều 

được thực hiện công phu, tỉ mỉ và đảm 
bảo tính liên tục như một buổi truyền 
hình trực tiếp. 

những khán giả tham gia chương 
trình sẽ có cơ hội nhận nhiều phần 
quà hấp dẫn từ hai gian hàng của kênh 
VTV9.  

L.P

vTv9 khoe đặC sản

Chương trình Phút Tám 9



14

Thưa ông, được biết Tekcast sẽ có 
mặt ở Telefilm 2017 với 10 gian trưng 
bày. Ông có thể cho biết lí do nào đã 
khiến Tekcast quyết định tham dự triển 
lãm lần này với quy mô và số lượng lớn? 

những năm trước, triển lãm Telefilm 
diễn ra trùng với lịch của triển lãm 
Broadcast Asia (BCA) tổ chức thường 
niên tại singapore, do vậy, Tekcast không 
tham dự được. năm nay, Telefilm diễn 
ra sau BCA 2017 nên công ty Tekcast và 
các hãng công nghệ có đủ thời gian bố 
trí tham dự. hơn nữa, công nghệ truyền 
hình uhd-4K, iP đang trở thành tất yếu, 
đến nay các tổ chức, liên minh công nghệ 
quốc tế đã thống nhất và ban hành các 

tiêu chuẩn kĩ thuật để 
ứng dụng trong công 
nghệ uhd-4K, iP. 
Tại Việt nam, mạng 
4G tốc độ cao đã triển 
khai, sẵn sàng cung 
cấp các dịch vụ nội dung 
số chất lượng cao hd, 
uhd-4K tới người dùng 
dễ dàng hơn bao giờ hết. Vì vậy, Tekcast 
mong muốn giới thiệu được công nghệ 
uhd-4K trong triển lãm này để sớm 
được ứng dụng trong ngành truyền hình 
Việt nam.

hiện nay, Tekcast đang là đơn vị 
đi đầu trong công nghệ truyền hình tại 

Việt nam, trong lần tham dự này, 
Tekcast sẽ đem công nghệ gì mới? 

Thời gian qua, chúng tôi đã triển khai 
thành công nhiều công trình, dự án trọng 
điểm, tiêu biểu, quy mô lớn ứng dụng 

công nghệ hiện đại tiên tiến nhất 
trên thế giới, góp phần quan 

trọng giúp Đài Truyền hình 
Việt nam và Đài Truyền 
hình TP hồ chí Minh 
hoàn thành sớm kế hoạch 
số hoá, chuyển đổi công 
nghệ hd. 

nhằm giúp khách hàng 
hiểu rõ hơn về những công 

nghệ mà Tekcast đang sở hữu 
và cung cấp tại Việt nam, 
tại Telefilm 2017, chúng tôi 

sẽ phối hợp với các hãng sản xuất công 
nghệ thiết bị phát thanh truyền hình hàng 
đầu thế giới hiện nay như: avid, dalet, 
harmonic, EVs, GrassValley, streambox, 
iBM-aspera, Vitec để mang tới Telefilm 
2017 những công nghệ tiên tiến như: 
công nghệ trường quay ảo avid orad nổi 
tiếng kết hợp thiết bị Robotic hexagon 

công nghệ hiện đại 
có thể đáp ứng thói quen
 và hành vi của khán giả

là đơn vị hàng đầu Trong việc Tư vấn, ThiếT kế, lắP đặT, Tích hợP 
Toàn Bộ các dây chuyền công nghệ Số hd cho ngành PT - Th, TEkcaST 
Sẽ giới Thiệu các giải PháP công nghệ, ThiếT Bị Phục vụ các dự án 
chuyển đổi công nghệ, Số hoá dây chuyền Sản xuấT... Tại Triển lãm 
Telefilm 2017. Trao đổi với Phóng viên TcTh, ông Phạm vinh 
hiển, Phó Tgđ công Ty cP công nghệ và Truyền hình - 
TEkcaST đã chia Sẻ Thêm về những công nghệ hiện đại 
mà công Ty đang Sở hữu và cung cấP Tại việT nam.

Hình ảnh trường quay S3 - Đài THVNCông trình Trung tâm THVN và hệ thống thiết bị SXCT, cụm trường quay, hạ tầng CNTT

Công trình âm thanh, ánh sáng, trang trí 
nội thất Nhà hát Ca múa nhạc VN

Ông Phạm Vinh Hiển

VT
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mới nhất của hãng Vinten Ramadec; 
công nghệ sản xuất tin tức điện tử không 
giấy inews theo mô hình toà soạn hội 
tụ; hệ thống phần mềm quản lí sản 
xuất MaM cho phát thanh truyền hình 
dalet - Eu; công nghệ và thiết bị đồng 
bộ sản xuất chương trình iP live tiêu 
chuẩn hd, 4K GrassValley; công nghệ 
hệ thống headend mã hoá iP oTT tập 
trung cho đa nền tảng harmonic-Mỹ; 
các công nghệ truyền tin trực tiếp 
độ trễ thấp streambox - Mỹ; công 
nghệ truyền file tốc độ cực lớn trong 
sản xuất, phân phối chương trình iBM/
aspera -Mỹ. 

Ông có thể giải thích rõ hơn về đặc 
điểm nổi trội của các công nghệ mới này? 

Điểm nổi trội khác biệt ở chỗ Tekcast 
được sở hữu và làm chủ công nghệ của 
hầu hết các hãng công nghệ truyền hình 
lớn nhất thế giới. các hãng này có sự kết 
hợp nghiên cứu để định hướng các chuẩn 
công nghệ cho ngành truyền thông trên 

toàn thế giới. nhờ vậy, công nghệ này 
không chỉ tiên tiến mà còn xây dựng  tính 
chuyên nghiệp cao cho người sử dụng và 
đặc biệt đáp ứng yêu cầu an toàn tuyệt 
đối cho sản xuất, phát sóng trực tiếp các 
chương trình truyền hình. các công nghệ 
đó không chỉ đáp ứng các xu hướng công 
nghệ hiện nay đang ảnh hưởng lớn đến 
ngành phát thanh truyền hình: Điện toán 
đám mây cloud, internet kết nối vạn 
vật ioT, Trí tuệ nhân tạo ai… mà còn 
phù hợp với xu hướng tương lai gần của 
các đài truyền hình là sản xuất nội dung 
theo phương thức toà soạn hội tụ, tổ hợp 
truyền thông, đáp ứng yêu cầu sản xuất 
mọi nơi, mọi lúc, phân phối trên đa nền 
tảng. Với các công nghệ hiện đại này, 
các đài phát thanh, truyền hình có thể đáp 
ứng thói quen và hành vi của khán giả 
hiện nay trên mọi thiết bị.

bên cạnh các đơn vị có tên tuổi 
trong nước, Telefilm 2017 cũng thu hút 
nhiều hơn các đơn vị quốc tế. Vậy 
Tekcast đặt ra kì vọng gì?

Tekcast là một trong số ít các công ty 
tại Việt nam có khả năng, kinh nghiệm 
thực hiện đồng bộ từ tư vấn, thiết kế và 
thi công xây lắp, decor, trang âm nội thất 
đến lắp đặt hoàn chỉnh các hệ thống của 
một đài truyền hình, một cơ sở điện ảnh 
và một trung tâm văn hóa biểu diễn. công 
việc này trước đây ngành truyền hình, 
văn hóa phải hoàn toàn phụ thuộc vào các 
công ty nước ngoài. Tham dự triển lãm 
lần này, ngoài mục đích giới thiệu các 
công nghệ mới với ngành truyền thông, 
truyền hình cả nước, chúng tôi còn kì 
vọng được giới thiệu với các khách hàng, 
đơn vị quốc tế về khả năng làm chủ công 
nghệ và đạt đẳng cấp quốc tế của công 
ty. Trong thời gian tới, Tekcast không chỉ 
đảm đương mọi công việc thay cho các 
chuyên gia nước ngoài tại các dự án trong 
nước mà còn mong muốn được triển khai 
các dự án cho ngành truyền hình asEan 
và vươn ra quốc tế.

Cảm ơn ông đã chia sẻ và chúc công 
ty Tekcast ngày càng phát triển lớn mạnh.

Bảo Ly (Thực hiện)

Một số hoạt động hấp dẫn...
(Tiếp theo trang 13)
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ngày 9/6/2017, trong khuôn khổ 
Triển lãm Phim và công nghệ 

Truyền hình 2017 (Telefilm 2017) sẽ 
diễn ra hội thảo với chủ đề Tương lai 
phát triển truyền hình trên Internet tại 
Việt Nam (The Future of OTT business 
in Vietnam). hội thảo do Đài ThVn tổ 
chức cùng với sự tham gia của các đơn 
vị trong ngành truyền hình quan tâm 
đến việc phát triển oTT. Tuy thuật ngữ 
oTT (over the Top) còn tương đối xa 
lạ với nhiều người nhưng nó được hiểu 
là các dịch vụ gia tăng chạy trên nền 
các dịch vụ và hạ tầng mạng. ngành 
công nghiệp công nghệ cao đã lựa 
chọn over The Top như một thuật ngữ 
của mình khi đề cập đến các dịch vụ 
cung cấp nội dung chạy trên các thiết 
bị của người dùng qua internet.

Là một trong những đơn vị sớm 
triển khai truyền hình internet với ứng 

dụng là VTV Go từ năm 2014, Đài 
ThVn đã xác định oTT là một trong 
những chiến lược, kênh truyền dẫn mới 
của VTV trong bối cảnh công nghệ và 
viễn thông đang ngày càng bùng nổ. 
VTV đã thành lập một đơn vị chuyên 
biệt để đảm nhiệm việc phát triển và 
khai thác ứng dụng VTV Go phục vụ 
khán giả trong nước và nước ngoài 
toàn bộ các kênh truyền hình trực tiếp 

từ VTV1 đến VTV9, cùng kho Vod 
phong phú  từ game show hấp dẫn đến 
các bộ phim hot, cũng như tin tức trên 
mọi lĩnh vực được cập nhật thường 
xuyên. Tại hội thảo, Trung tâm sản 
xuất và Kinh doanh nội dung số (VTV 
digital), đơn vị đang phát triển ứng 
dụng truyền hình internet VTV Go sẽ 
chia sẻ kinh nghiệm phát triển oTT 
của Đài ThVn cũng như định hướng 
phát triển trong giai đoạn tiếp theo. 
Trong khi đó, ông Phan Thanh Giản, 
Giám đốc clip TV sẽ trao đổi về việc 
tối đa hóa doanh thu cho các đài PT 
- Th với việc phát triển truyền hình 
internet. Bên cạnh đó, các đơn vị cung 
cấp công nghệ sẽ chia sẻ về hạ tầng kĩ 
thuật nào là lựa chọn tối ưu cho các 
đơn vị muốn phát triển oTT.

nGuyễn TRanG

hội Thảo tương lai Phát triển truyền hình trên internet tại Việt nam
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năm 2017, VTV Awards đưa ra 
11 hạng mục đề cử gồm: dẫn 
chương trình ấn tượng, diễn 
viên nam ấn tượng, diễn viên 

nữ ấn tượng, nghệ sĩ hài ấn tượng, ca sĩ 
ấn tượng, hình ảnh thời sự ấn tượng, 
chương trình âm nhạc ấn tượng, Phim 
truyền hình ấn tượng, chương trình văn 
hóa - xã hội - khoa học - giáo dục ấn 
tượng, nhân vật của năm và chương 
trình của năm. Trong đó, Hình ảnh thời 
sự ấn tượng là những cú máy hình ảnh 
thực, không đồ họa, không kĩ xảo. 
Chương trình âm nhạc và phim truyền 
hình phải là chương trình, bộ phim mới 
được sản xuất trong thời gian từ 
1/8/2016 - 31/7/2017. Nhân vật của năm 
dành cho cá nhân hoặc tập thể có đóng 
góp cho xã hội, truyền cảm hứng và có 
ảnh hưởng đến cộng đồng, xuất hiện 
trong chương trình trên VTV. Chương 
trình của năm dành cho các chương 
trình trọng điểm do VTV sản xuất, được 
đầu tư lớn và có mục đích cụ thể. Tiêu 
chí đề cử cũng như mọi năm. Mỗi Ban 
biên tập hoặc Trung tâm thuộc VTV đưa 
ra 3 đề cử là sản phẩm do chính Ban 

biên tập hay Trung tâm đó sản xuất, 2 
đề cử còn lại là do Ban biên tập hoặc 
Trung tâm khác sản xuất. sản phẩm đề 
cử phải được phát sóng lần đầu theo 
đúng thời gian quy dịnh.

Trong đợt đề cử thứ 5, hạng mục Ca 
sĩ ấn tượng có thêm sự xuất hiện của 
một số ca sĩ trẻ được đánh giá ngang 
sức, ngang tài như: Văn Mai hương, 
Bích Phương, isaac, hà anh Tuấn. sau 

khi đạt danh hiệu Á quân Vietnam idol 
ở tuổi 17, Văn Mai hương đã có những 
sản phẩm âm nhạc đầu tư nghiêm túc 
và ngày càng trưởng thành. cô là thành 
viên giám khảo của chương trình Thần 
tượng âm nhạc nhí, hai mùa. Bích 
Phương cũng được coi là ứng viên sáng 
giá, trước đây cô thường thể hiện những 
ca khúc trữ tình, u sầu nhưng gần đây, sự 
thay đổi phong cách đã khiến cô được 
khán giả yêu mến nhiều hơn, mang 
đến thành công cho cô, bằng chứng là 
MV Bao giờ lấy chồng có hơn 40 triệu 
lượt xem. isaac từng là trưởng nhóm 
nhạc 365 đình đám. hiện anh là ca sĩ 
có lượng cổ động viên hùng hậu nhờ 
vào giọng hát cao, phong cách âm nhạc 
chuẩn và ngoại hình đẹp. isaac cũng là 
thành viên Ban giám khảo của chương 
trình Thần tượng âm nhạc nhí. sau thời 
gian dài vắng bóng trên thị trường âm 
nhạc, thời gian gần đây, “cơn gió lạ” hà 
anh Tuấn đã trở lại, giọng hát trữ tình, 
phong thái lịch lãm có phần cổ điển, 
không ồn ào sôi động nhưng nồng ấm 
trong giọng hát của anh đã lặng lẽ đi 
vào trái tim người nghe.

VTV awarDs 2017 được khởi động 
Từ rấT Sớm và đang đi đến đợT đề 
cử cuối cùng của vòng 1. Ban Tổ 
chức của mùa giải năm nay vừa 
công Bố Thêm những đề cử đợT 5, 
giúP khán giả Tìm ra những cá 
nhân và chương Trình Thực Sự 

ấn Tượng Trong năm 2017.

Ca sĩ Bích Phương

Ca sĩ Isaac

VTV awards 2017
nhữnG ĐợT Đề cử 

cuối cùnG

Ca sĩ Văn Mai Hương

Giao diện web
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chương trình Văn hóa - khoa học xã 
hội - giáo dục vừa thêm 2 đề cử mới. 
Trong đó, Nghề đặc biệt là dự án phim 
tài liệu được Trung tâm phim tài liệu 
và phóng sự, Đài ThVn triển khai thực 
hiện từ đầu năm 2017. Mục đích của dự 
án này là tôn vinh những nghề nghiệp 
mang tính chất đặc biệt trong cuộc sống, 
thông qua câu chuyện cụ thể của một 
nhân vật hoặc một nhóm người lao động 
thuộc một bộ phận, một ca sản xuất. 
Không chỉ phản ánh những khó khăn mà 
người lao động phải đối mặt, phim giúp 
khán giả thấy niềm đam mê mãnh liệt 
mà các nhân vật dành cho nghề nghiệp 
của mình. Bên cạnh Nghề đặc biệt, còn 
có Quốc gia khởi nghiệp là chương 
trình do Trung ương Đoàn Thanh niên 
cộng sản hồ chí Minh cùng Đài Truyền 
hình Việt nam phối hợp tổ chức sản 
xuất. Trong chương trình Quốc gia khởi 
nghiệp, những doanh nhân thành đạt và 
nổi tiếng nhất Việt nam chia sẻ kinh 
nghiệm khởi nghiệp; bình luận các mô 
hình, ý tưởng khởi nghiệp; khen, chê 
những người khởi nghiệp, thậm chí sẽ 

rót tiền vào các công ty khởi nghiệp có ý 
tưởng kinh doanh xuất sắc.

hạng mục Nhân vật của năm chào 
đón thêm ông Trần Khương 45 tuổi - 
người cha 18 năm dạy con khiếm thính 
tập nói trong bộ phim tài liệu phát sóng 
trong khung giờ của VTV Đặc biệt 
tháng 2. Ông Trần Khương là  thợ may, 
ông có đứa con gái đầu bị khiếm thính 
bẩm sinh. Bằng nghị lực phi thường và 
tình yêu lớn của người cha, ông làm việc 
ban đêm, dạy con học nói ban ngày để 
giành lại tiếng nói cho con. Giấc mơ của 
ông Trần Khương về một ngày có thể 
nhìn con gái múa ballet trên sân khấu đã 
thành hiện thực sau 18 năm vất vả. câu 
chuyện đã trở thành động lực cho nhiều 
gia đình có con bị khiếm thính khác tin 
tưởng vào tương lai tốt đẹp hơn. 

Một tin vui nữa đối với ekip thực 
hiện bộ phim tài liệu này là sự xuất 
hiện của Giấc mơ bay còn được đề cử 
trong hạng mục Chương trình của năm. 
Bộ phim phát sóng tháng 2/2017 trong 
khung giờ VTV Đặc biệt đã lấy nhiều 
nước mắt của khán giả.

sau ba năm thực hiện, VTV Awards 
đã trở thành sự kiện lớn để quảng bá 
hình ảnh của VTV tới đông đảo công 
chúng cũng như tôn vinh những đóng 
góp của các cá nhân, tập thể cho những 
sản phẩm truyền hình để lại ấn tượng 
trong lòng khán giả trong suốt một 
năm. Bắt đầu từ tháng 11/2016, trang 
web đề cử của mùa giải 2017 đã bắt 
đầu hoạt động. công tác bình chọn 
diễn ra 2 vòng: kết quả vòng 1 do khán 
giả bình chọn, 5 đề cử có lượng bình 
chọn cao nhất sẽ lọt vào vòng 2. Kết 
quả của vòng 2 do khán giả và hội 
đồng chuyên môn cùng bình chọn. 
Khán giả có thể bình chọn cho các đề 
cử mình yêu thích thông qua 2 hình 
thức: Qua sMs: nhắn tin mã số đề cử 
đến số 8009 (1.000đ/tin). Mã số được 
đánh dấu trên các đề cử trên website 
antuong.vtv.vn. Khán giả cũng có thể 
bình chọn trực tiếp trên website www.
antuong.vtv.vn: bằng cách click vào 
biểu tượng bình chọn trong phần thông 
tin của mỗi đề cử trong website.

Lê hoa

Chương trình Giấc mơ bay

Ông Trần Khương được đề cử Nhân vật của năm

Chương trình Quốc gia khởi nghiệp Chương trình nghề đặc biệt

http://antuong.vtv.vn/
http://antuong.vtv.vn/
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câu chuyện được phát triển bởi 
nhóm biên kịch trẻ Thanh Bình, 
Thúy hà và Phương nhung. Đó 

là sự chia sẻ những quan niệm về tình 
bạn, tình yêu, hôn nhân, gia đình giữa 
các thế hệ. Đường đời dẫn mỗi người 
đến nhiều ngã rẽ nhưng sau cùng, nơi 
họ muốn trở về vẫn là gia đình. Theo 
đạo diễn Trần hoài sơn, kịch bản gốc 
của Giao mùa thuộc về một người hà 
nội gốc, có nhiều thăng trầm với hà 
nội. câu chuyện kịch bản gốc vì thế 
có rất nhiều chất liệu, tình huống lấy 
từ gia đình của tác giả này. Tuy nhiên, 
về tuyến truyện, diễn biến của kịch bản 
chưa đạt chất lượng tốt để sản xuất, vì 
thế, anh đã đề nghị được sử dụng kịch 
bản này để nhóm các bạn biên kịch trẻ: 
Thanh Bình, Thúy hà, Phương nhung 
tham gia sửa chữa và hoàn thiện. 

Toàn (diễn viên công dũng đóng), 
Trung (dV Tiến Lộc), hòa (dV Thanh 
huyền), Mai (dV Minh huyền)... cùng 

học từ cấp 2, lớn lên, chia xa rồi họp 
mặt, ngã rẽ của họ ở tuổi trưởng thành 
với những khác biệt: đi lính, vào đại học, 
làm nghệ thuật… Mỗi người đều mang 
một gương mặt của cuộc sống. Trung, 
mang ảo mộng trở thành diễn viên điện 
ảnh yêu hòa, cô gái xuất thân từ gia đình 
làm nghề truyền thống ở phố cổ hà nội. 
hòa mải chơi, đam mê thời trang và yêu 
đương. Tình yêu của Trung và hòa được 
thử thách khi Trung vướng vào chuyện 
tình cảm với cô gái có xuất thân phức 
tạp là Loan (dV Thùy dương), Loan đã 
xới tung cuộc sống nề nếp gia giáo của 
gia đình Trung. Toàn - công tử phố cổ, 
sau khi du học về mở công ty, tuy nhiên, 
Toàn vẫn giữ tính cách công tử: ăn chơi, 
thay người yêu như thay áo, tình cờ gặp 
lại Mai, một cô gái chân chất, học giỏi, 
say mê với nghề làm bánh truyền thống 
của người hà nội. Trung, Toàn, hòa, 
Mai tìm được lí tưởng, giá trị sống đích 
thực như thế nào? Đâu là điều quý giá 
mà những người trẻ cần gìn giữ?

cùng sinh ra và lớn lên tại hà nội, 
những thanh niên phố cổ ấy chịu nhiều 
tác động từ phong cách sống hà nội, 
cả những điều dở, điều hay mà thế hệ 
ông bà, cha chú họ để lại... Thông điệp 
của bộ phim là câu chuyện chuyển giao 
giữa các thế hệ. sự thay đổi của những 
con người đang sống tại hà nội, mỗi 
người đều tìm kiếm cho mình tình yêu 
với mảnh đất họ sinh ra, cùng hướng 

đến một hà nội tốt đẹp hơn. Theo chia 
sẻ của đạo diễn Trần hoài sơn, tên đầu 
tiên của phim là Hoa sữa cuối thu, với 
dụng ý rằng, hương sắc của người hà 
nội giống như hương sắc của hoa sữa, 
nó được biểu hiện trong những điều rất 
nhỏ trong cuộc sống. sau đó, trên hồn 
cốt của nguyên gốc kịch bản, khi chuyển 
sang tên Giao mùa, bản chất câu chuyện 
là tình cảm của các đôi trai gái và mỗi 
chuyện tình đều mang những số phận, 
những trăn trở của từng giai đoạn của 
những con người sống ở hà nội... 

Với lối kể chuyện lôi cuốn, nhịp 
phim lúc sôi động, trẻ trung nhưng có 
lúc  trầm lắng, tha thiết theo số phận con 
người. Giao mùa với góc quay đẹp, 
nhiều bối cảnh đặc trưng nhất của hà 
nội cổ được khai thác tối đa, âm nhạc 
được đầu tư với nhiều ca khúc hà nội 
sâu lắng đã góp phần cho thành công 
của bộ phim. Đạo diễn Trần hoài sơn 
rất tâm đắc với dàn diễn viên đã lựa 
chọn: “chúng tôi may mắn đã có sự 
góp mặt của những diễn viên gạo cội 
và dàn diễn viên trẻ sáng giá, có chất 
lượng chuyên môn. họ diễn bằng cảm 
xúc thực sự và nghiêm túc trong công 
việc”. Với sự kĩ càng và tâm huyết của 
ekip làm phim, hi vọng Giao mùa sẽ 
mang đến những giờ xem phim hấp 
dẫn, thú vị cũng như những suy ngẫm 
cho khán giả màn ảnh nhỏ.

sÔnG Đào

câu chuyện về Sự Trưởng Thành 
của những người Trẻ Tuổi, 
những xung độT và Sự khác BiệT 
giữa các Thế hệ người hà nội là 
chủ đề xuyên SuốT Bộ Phim Tâm 
lí xã hội giao mùa của đạo diễn 
Trần hoài Sơn. 45 TậP Phim Sẽ lên 
Sóng vTv1 Thứ hai, Ba, Tư Từ 
ngày 19/6/2017. 

giao mùa
Bức TRanh hà nội 
Qua nhiều Thế hệ

Các hình ảnh trong phim
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vTv tường thuật trực tiếp vòng trong của 
FiFa u20 World Cup 2017

sau thành công của lần đầu tổ chức, Giải báo 
chí toàn quốc về xây dựng Đảng (Giải Búa 

liềm vàng) lần thứ hai - năm 2017 vừa được phát 
động và sẽ trao giải nhân dịp kỉ niệm 88 năm 
ngày thành lập Đảng (03/02/2018). Giải thưởng 
do Ban Tổ chức Trung ương, Báo nhân dân, Tạp 
chí cộng sản, Đài Truyền hình Việt nam và hội 
nhà báo Việt nam phối hợp tổ chức nhằm động 
viên, khuyến khích, thúc đẩy ngày càng có nhiều 
tác phẩm báo chí xuất sắc về xây dựng Đảng. các 
tác phẩm báo chí tham dự xét trao giải là những 
tác phẩm được đăng, phát kể từ ngày 01/11/2016 
đến 31/10/2017. Vòng chung khảo tiến hành từ 
ngày 01 đến 15/01/2018. Giải đặc biệt có mức tiền 
thưởng lên đến 100 triệu đồng. 

P.V

Việc u20 Việt nam xuất sắc giành 
quyền tham dự VcK FiFa u20 

World cup 2017 được xem là thành tích 
được ghi vào lịch sử của bóng đá Việt 
nam. chính vì vậy, VcK FiFa u20 World 
cup 2017 tại hàn Quốc đã trở thành một 
sự kiện thể thao lớn thu hút sự quan tâm 
của đông đảo khán giả. ngoài việc tường 
thuật các trận đấu có đội tuyển Việt nam 
tại vòng bảng, tất cả các trận tứ kết, bán 
kết và chung kết của giải đấu FiFa u20 
World cup 2017 đều được VTV tường 
thuật trực tiếp. 

PV

Vừa qua, lãnh đạo Đài ThVn đã có buổi tiếp và làm việc với 
các Trưởng cơ quan đại diện Việt nam ở nước ngoài nhiệm kì  

2017 - 2020. hiện nay, ngoài 09 kênh truyền hình quảng bá, Đài 
ThVn có 12 cơ quan thường trú ở nước ngoài có vai trò rất lớn trong 
việc làm tăng vị thế của VTV. các cơ quan thường trú cũng như phóng 
viên trong nước tác nghiệp tại nước ngoài đã nhận được hỗ trợ tích cực 
từ Đại sứ quán nước sở tại. 
Tuy nhiên, việc phối hợp 
giữa hai bên còn đôi lúc 
bị động, làm giảm đi tính 
chất nóng hổi của thông 
tin. Phó TGĐ Đài ThVn 
nguyễn Thị Thu hiền 
mong muốn, thời gian tới, 
các Đại sứ, Tổng Lãnh sự 
chủ động hơn trong việc 
cung cấp thông tin, hình 
ảnh cho VTV, luôn sẵn sàng 
trả lời phỏng vấn khi có 
sự kiện, vấn đề ngoại giao liên quan đến Việt nam hoặc cộng đồng 
người Việt nam tại nước ngoài. 

Thay mặt đoàn, ông Vũ Quang Minh, Trợ lí Bộ trưởng kiêm Vụ 
trưởng Vụ Tổng hợp kinh tế, Bộ ngoại giao, Đại sứ đặc mệnh toàn 
quyền nước chXhcn Việt nam tại Vương quốc campuchia cảm 
ơn VTV đã có sự hợp tác gắn bó với Bộ ngoại giao, các cơ quan 
đại diện ở nước ngoài suốt nhiều năm qua. Đại sứ cũng đánh giá 
cao sự phát triển mạnh mẽ của VTV trong môi trường cạnh tranh 
ngày càng khốc liệt như hiện nay. Ông Vũ Quang Minh cũng khẳng 
định, mỗi Đại sứ, Tổng Lãnh sự sẽ cố gắng chủ động trong việc 
cung cấp thông tin, giúp đỡ các phóng viên VTV hoạt động tích cực 
và hiệu quả.

P.V

vTv tăng cường hợp tác thông tin đối ngoạiphát động giải 
Búa liềm Vàng lần thứ 2

VTV đoạt giải A giải 
Búa liềm vàng lần thứ nhất

Buổi gặp mặt của lãnh đạo VTV với trưởng cơ 
quan đại diện VN ở nước ngoài
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Đài ThVn và Đài nhK (nhật Bản) có 
mối quan hệ hợp tác vững bền qua nhiều 

năm. Mới đây, trong buổi làm việc với ông 
hikaru doumoto - Phó chủ tịch điều hành 
Đài nhK, Tổng Giám đốc Trần Bình Minh 
đề nghị Đài nhK tiếp tục hỗ trợ đào tạo cho 
VTV trong thời gian tới, tập trung vào các 
chương trình nông nghiệp, thời tiết và quy 
trình lưu trữ. Đài ThVn cũng mong muốn Đài nhK ủng hộ kênh VTV7 tham gia 
cùng sản xuất chương trình Discover Function - Khám phá tính năng các dụng cụ 
quanh ta. Bên cạnh việc hợp tác sản xuất, Đài ThVn cũng đề xuất Đài nhK cung 
cấp bộ phim tài liệu Hikisakareta Kazoku (nói về các gia đình nhật - Việt chia cắt 
sau Thế chiến ii) do Đài nhK sản xuất để phát sóng trên VTV. Bộ phim được dự 
kiến chiếu lại ở nhật Bản vào tháng 7/2017. 

nhK international và kênh Japan international Broadcasting của nhK đang đề 
xuất hợp tác sản xuất các series chương trình ngắn về đất nước, con người, công 
nghệ nhật Bản. các chương trình này được phát sóng tại các nước asEan để 
hướng tới kỉ niệm 45 năm thiết lập mối quan hệ ngoại giao giữa hai nước vào  
năm 2018. 

P.V

vTv tăng cường hợp tác với đài nhk

các bạn học sinh từ 7 - 12 tuổi, yêu thích 
đọc sách và mong muốn được nói về 

cuốn sách yêu thích của mình, tự tin và có 
khả năng diễn đạt tốt, có kinh nghiệm tham 
gia chương trình truyền hình sẽ có cơ hội thú 
vị để các em học sinh chia sẻ về cuốn sách 
đã đọc và yêu thích trên sóng truyền hình. 
câu chuyện của các bé sẽ truyền cảm hứng 
đọc sách đến các bạn nhỏ trên cả nước. hồ 
sơ đăng kí gồm: Thư đăng kí; họ tên, năm 

sinh, lớp, trường của bé; họ tên, địa chỉ, 
số điện thoại; Bé yêu thích cuốn sách/bộ 
sách nào (nhân vật, chi tiết, hoàn cảnh có 
cuốn sách…); Thông tin về thành tích, kinh 
nghiệm, năng khiếu. những bạn học sinh từ 
7 đến 12 tuổi hãy đăng kí tham gia chương 
trình Cuốn sách của em để không bỏ lỡ một 
trải nghiệm thú vị trong mùa hè này.

h.y

ai sẽ là nhà leo núi cuối cùng?

vTv7 tuyển nhân vật cho cuốn sách của em

sau vòng loại tuyển chọn thí sinh tại 
hà nội, Đà nẵng, TP.hồ chí Minh, 

những chiến binh xuất sắc nhất của 
Không giới hạn - Sasuke Việt Nam đã 
bước vào Vòng chung kết ở thành phố 

Thủ dầu, Bình dương. Một vài hình 
ảnh, thông tin đầu tiên hé lộ về trường 
quay khủng cùng những thử thách liên 
hoàn đã khiến khán giả choáng ngợp 
và chia sẻ trên các trang mạng xã hội. 
Trước sự quan tâm của khán giả, VTV 
đã quyết định phát sóng sớm hơn dự 
kiến. Theo dự kiến, Không giới hạn - 
Sasuke Việt Nam mùa 3 sẽ được phát 
sóng vào 20h30 thứ 5 hàng tuần trên 
VTV3, từ ngày 22/6. 

nT

sasuke Việt nam mùa 3 
chuẩn bị lên sóng

cuộc thi Quý iii của Đường lên đỉnh 
Olympia 2017 - năm thứ 17 đã diễn ra giữa 

4 nhà leo núi: Đỗ Mạnh Việt (ThPT chuyên 
Lam sơn - Thanh hóa), nhân Thanh Tùng 
(ThPT ngọc hồi - hà nội), Phạm Thọ Quốc 
Long (ThPT chuyên Trần hưng Đạo - Bình 

Thuận) và nguyễn Phan Thúy hiền (ThPT 
chuyên hùng Vương - Gia Lai). Trong phần thi 

Về đích, xuất sắc vượt qua 3 thí sinh còn lại, Phạm Thọ Quốc Long giành chiến 
thắng chung cuộc với 275 điểm, giành vòng nguyệt quế vinh quang của Quý iii. 
Điều này đồng nghĩa với việc cầu truyền hình của trận chung kết Đường lên đỉnh 
Olympia năm thứ 17 đã thuộc về trường ThPT chuyên Trần hưng Đạo - Bình 
Thuận. sau Phan Đăng nhật Minh (ThPT hải Lăng, Quảng Trị), hà Việt hoàng 
(ThPT sóc sơn, hà nội) và Phạm Thọ Quốc Long (ThPT chuyên Trần hưng 
Đạo, Bình Thuận), khán giả tiếp tục chờ đợi gương mặt xuất sắc cuối cùng góp mặt 
trong trận chung kết năm, lên sóng trực tiếp vào ngày 27/8.

PV

Phạm Thọ Quốc Long

http://tp.h?/
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siêu thủ lĩnh 2017  - làm 
sạch các dòng sông ô nhiễm

Siêu thủ lĩnh là chương trình truyền 
hình thực tế về kĩ năng lãnh đạo dành 

cho người trẻ Việt nam do Ban Thanh 
thiếu niên, Đài Truyền hình Việt 
nam sản xuất. năm 2017, 
Siêu thủ lĩnh 
sẽ là cuộc thi 
của 40 bạn 
trẻ với 40 
dự án cộng 
đồng 
nhằm 
tìm ra những 
giải pháp khơi thông 
các dòng sông, kênh, mương bị 
ô nhiễm tại hà nội và cần Thơ. Tất cả 
các bạn trẻ ở độ tuổi 18 - 26 có ý thức 
và mong muốn xây dựng các dự án cộng 
đồng nhằm cải thiện tình trạng rác thải 
trên sông, bảo vệ nguồn nước của Việt 
nam đều có thể tham gia Siêu thủ lĩnh 
2017. Giải nhất của Siêu thủ lĩnh 2017 
là chuyến tham quan ireland một tháng 
với cơ hội tham gia các hội thảo, gặp 
gỡ những chuyên gia hàng đầu về môi 
trường, tham khảo các mô hình kiểu mẫu 
của ireland và thế giới về bảo vệ nguồn 
tài nguyên thiên nhiên. 

Chương trình dự kiến phát vào đầu 
tháng 6 trên kênh VTV6.

T.h

phiên bản truyền hình của 
Dirty Dancing trở thành thảm họa

Dirty Dancing (Vũ điệu hoang dã) được xem là bộ 
phim ca vũ kịch nổi tiếng hàng đầu, từng tạo nên hiện 
tượng cuối thập niên 80 thế kỉ trước. Khi hãng truyền hình 
aBc quyết định làm lại, công chúng đã rất háo hức, đồng 
thời cũng băn khoăn với việc chọn lựa một dàn diễn viên 
gây tranh cãi về ngoại hình cũng như khả năng diễn xuất. 
Đúng như dự đoán, khi ra mắt vào cuối tháng 5, Dirty 
Dancing phiên bản mới đã trở thành chủ đề thu hút số 1 

trên mạng xã hội Twitter với vô số lời chỉ trích, mỉa mai. Đặt trong thế so sánh 
với phim gốc, Dirty Dancing do hãng aBc thực hiện bị coi là thảm họa khi đánh 

mất những cảm xúc cuồng nhiệt từng có, thay vào đó khán giả cảm thấy sự vụng 
về, thiếu hiệu ứng tình cảm giữa cặp đôi nhân vật chính. Thân hình thiếu thon gọn 
của abigail Breslin thêm một lần nữa trở thành câu chuyện gây cười, bị xem là lí 
do khiến những cảnh phim nổi tiếng, cao trào cảm xúc lại trở nên hài hước.

K.M

mTv hồi sinh cho chương trình Fear Factor

Là một game show không dành cho những khán giả yếu 
tim, Fear Factor xuất hiện trên truyền hình Mỹ từ 

đầu những năm 2000 và cùng chung định dạng thử thách 
người chơi tới giới hạn của sức chịu đựng, sự sợ hãi để 
giành giải thưởng có giá trị cực lớn trị giá 50.000 usd. 
sau một thời gian gián đoạn, kênh truyền hình MTV đã 
quyết định đưa Fear Factor trở lại màn ảnh nhỏ, hướng tới 
đối tượng khán giả trẻ với một không khí được đẩy cao sự 
kịch tính. Thử thách dưới nước hay sống chung, ăn các loại 
côn trùng, bò sát đáng sợ… vẫn được xem là nét đặc trưng của 
game show này, bên cạnh đó, việc tìm kiếm những người chơi trẻ trung, quyến rũ đã 
tạo nên sức hấp dẫn mới. nam diễn viên Ludacris - người đang nổi tiếng cùng vai 
diễn hài trong loạt phim bom tấn Fast & Furious đảm nhận vai trò dẫn chương trình.

VP

Lần đầu tiên ca sĩ noo Phước Thịnh trở 
thành “thực khách” của nhà hàng 

Bữa trưa vui vẻ vào năm 2015, nam ca 
sĩ điển trai đã mang đến một không 
gian “ăn trưa” vô cùng thú vị. sau gần 
2 năm, noo Phước Thịnh sẽ trở lại 
Bữa trưa vui vẻ trong số đặc biệt tháng 
6. dù bận rộn với lịch biểu diễn và làm 
hLV trong chương trình Giọng hát Việt 
2017, Giọng hát Việt nhí 2017 nhưng noo 
Phước Thịnh vẫn sắp xếp công việc để tương tác 
với những khán giả yêu quý mình trong chương 
trình phát sóng trực tiếp vào lúc 12h trưa ngày 9/6 trên VTV6. 

T.h

noo phước Thịnh trở lại “nhà hàng” 
Bữa trưa Vui Vẻ số đặc biệt

Được phát sóng hàng sáng trên VTV8, bản tin Chào 
ngày mới miền Trung - Tây nguyên đã và đang là 

một bữa điểm tâm tinh thần yêu thích của rất đông khán 
giả miền Trung - Tây nguyên. Xem 30 phút chương 
trình của Chào ngày mới, khán giả có thể nắm được 
những tin tức khu vực và thế giới trong 24 giờ. Từ ngày 
1/6, Chào ngày mới phiên bản mới chính thức ra mắt, 
giúp người xem đón nhận thông tin dễ dàng hơn và 
cũng là cách để VTV8 đến gần hơn với khán giả. những 
người làm chương trình hi vọng, phiên bản mới của 
Chào ngày mới sẽ giúp khán giả khởi đầu một ngày thú 
vị, hào hứng hơn. Bản tin được phát sóng trong khung 
giờ mới, lúc 6h - 6h30 trên kênh VTV8. 

Lh

Thay đổi khung giờ bản tin 
chào ngày mới trên vTv8

Siêu thủ lĩnh 2016

Ludacris dẫn chương 
trình Fear Factor
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VT
VĐối 

thoại

cách đây hơn 1 năm, VTVcab đã 
phải dừng phát sóng các trận đấu cúp 
c1 (2015 - 2016) kể từ lượt về vòng 1/8 
vì lí do vi phạm bản quyền (dù rằng, 
sau nhiều nỗ lực, VTVcab đã được cấp 
lại quyền phát sóng). bây giờ, câu 
chuyện đó một lần nữa lặp lại. phải 
chăng, trong suốt thời gian qua, 
VTVcab không thể rút ra bài học kinh 
nghiệm trong việc ngăn chặn vi phạm 
bản quyền, bảo vệ quyền lợi của khách 
hàng, thưa ông?

sau sự cố năm ngoái, VTVcab đã 
rất nỗ lực để đàm phán nối lại quyền 
cung cấp giải c1 và c3 hai mùa tiếp 
theo cho người hâm mộ Việt nam. Để 

có được quyền phát 
sóng, VTVcab phải 
triển khai đầu tư toàn 
bộ hệ thống thiết bị kiểm 
soát, chặn sóng vi phạm bản 
quyền, cắt sóng các đơn vị vi 
phạm… Lường trước những 
vấn đề phức tạp trong môi 
trường vi phạm bản quyền tại Việt nam, 
đặc biệt là truyền hình trên internet, 
VTVcab đã trả thêm tiền mua bổ sung 
quyền truyền dẫn trên các nền tảng 
internet và một số quyền truyền dẫn bổ 
sung khác như truyền hình quảng bá và 
khai thác các nội dung video clip. Tuy 
nhiên, theo quy định của uEFa, khi bán 

bản quyền tại bất cứ quốc gia nào, đơn 
vị mua bản quyền, ở đây là VTVcab, chỉ 

được phát trên các hệ thống 
của VTVcab và các đơn 

vị thuộc hệ thống của 
VTVcab. 

Khi phát hiện 
tình trạng vi phạm 
bản quyền đang 
xảy ra lan tràn, 
VTVcab đã chủ 
động làm việc với 

các đơn vị kinh 
doanh tại thị trường 

Việt nam, thông báo 
nhiều lần bằng văn 
bản, phát nhiều phóng 
sự trên các kênh của 
VTV, VTVcab, các 

phương tiện thông tin đại chúng khác. 
Mặt khác, VTVcab cũng có các văn bản 
báo cáo và đề nghị các cơ quan chức 
năng như: Bộ công an, Bộ Thông tin và 
Truyền thông, cục PT - Th và Thông 
tin điện tử, sở Thông tin và Truyền 
thông các tỉnh thành để cùng vào cuộc 
yêu cầu các đơn vị chấm dứt vi phạm 

vi phạm bản quyền truyền hình cúp c1 - c3

VTVcab sẽ Đấu TRanh Để Bảo Vệ 
Quyền Lợi cho Mình Và KhÁn Giả

vi Phạm Bản Quyền Truyền hình đã và đang Trở Thành vấn đề nổi 
cộm Trong vài năm Trở lại đây Tại việT nam. vấn nạn này càng Trở 
nên nóng hơn Sau khi vTvcab Bị cắT Bản Quyền PháT Sóng cúP 
c1 và c3 đầu Tháng 5 vừa Qua. câu chuyện của vTvcab đã 
cho Thấy Thực Trạng Báo động đối với vấn đề kinh 
doanh và Bảo vệ PháP lí của Truyền hình Trả Tiền Tại 
việT nam. để hiểu rõ hơn về vấn đề này, Phóng viên 
TcTh đã có cuộc Trao đổi với ông hoàng ngọc huấn 
- Tổng giám đốc Tổng công Ty Truyền hình cáP việT 
nam (vTvcab). 

 

Tổng Giám đốc VTVcab 
Hoàng Ngọc Huấn
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bản quyền, thậm chí gửi hồ sơ khởi kiện 
một số đơn vị vi phạm.

Tuy vậy, việc vi phạm bản quyền và 
chế tài xử lí tại Việt nam rất phức tạp, 
cần nhiều thời gian. Mỗi trận đấu bóng 
chỉ kéo dài 90 phút, trong khi từ thời 
điểm báo cáo các cơ quan chức năng 
cho tới khi có quyết định xử phạt hành 
chính hoặc đình chỉ hoạt động phải mất 
cả tuần, có khi cả tháng. Không những 
vậy, các đơn vị vi phạm lại có những 
hành vi rất tinh vi và chủ động trong 
việc vi phạm, thậm chí không coi việc 
khai thác các nội dung c1, c3 là hành vi 
xâm phạm quyền sở hữu trí tuệ. chính vì 
vậy, mặc dù VTVcab đã rất nhiều lần gửi 
văn bản tới các đơn vị vi phạm, cơ quan 
quản lí nhà nước song kết quả thu được 
rất hạn chế. Đến nay, chưa có một đơn vị 
nào bị xử phạt. 

bản quyền giải đấu cúp c1 và c3 
được xếp vào hàng đắt đỏ nhất trong 
các gói bản quyền truyền hình. Ông có 
thể cho biết những thiệt hại mà 
VTVcab phải gánh chịu từ sự xâm 
phạm bản quyền?

Thiệt hại dễ thấy nhất là người hâm 
mộ không thể xem được các trận đấu 
đỉnh cao qua hệ thống truyền hình có 
giấy phép hoạt động chính thức. Đối 
với VTVcab, ngoài thiệt hại về kinh tế, 
về thương hiệu và uy tín với khán giả, 
chúng tôi còn phải đối mặt với những 
pháp lí về bản quyền theo thông lệ quốc 
tế. Từ nay, các đối tác sở hữu nội dung 
bản quyền đặc sắc sẽ rất ngần ngại với 
thị trường Việt nam trong bối cảnh nạn 
vi phạm bản quyền tràn lan và mức độ 
cải thiện rất thấp. Đây cũng là rào cản 
và khó khăn lớn cho các nhà kinh doanh 
truyền hình Việt nam trong việc tiếp cận 
các chương trình thể thao, bản quyền lớn 
trong thời gian tới.

có ý kiến cho rằng, VTVcab đã 
chia sẻ bản quyền phát sóng với độ 
phân giải cao hD cho các đối tác như: 
fpT play, đài Truyền hình Tp.hcm, 
Truyền hình cáp Tp.hcm, VoV 
online... để tối đa hóa lợi nhuận?

Một lần nữa, VTVcab khẳng định 
không cấp phép 
cho bất cứ đơn 
vị nào không 
có trong hợp 
đồng hợp tác 
kinh doanh 
với VTVcab. 
VTVcab có 
nghĩa vụ phải 
thông báo cho 
đơn vị sở hữu 
bản quyền và 
phải được họ 

chấp thuận mới có thể cấp quyền phát 
sóng cho bất kì hạ tầng kĩ thuật, website 
hoặc ứng dụng di động nào. Việc 
VTVcab bị dừng quyền phát sóng hoàn 
toàn do các đơn vị cố tình vi phạm khi 
khai thác nội dung không được phép. 

VTVcab đã thu hút được không ít 
khách hàng nhờ bản quyền phát sóng  
3 mùa giải c1 và c3. Và giờ, sau sự cố 
ngoài mong đợi này, VTVcab sẽ làm gì 
để dảm bảo quyền lợi cho khán giả?

Thực tế cho thấy, mặc dù ở Việt 
nam có hàng chục nhà kinh doanh dịch 
vụ truyền hình trả tiền nhưng VTVcab 
là một trong số ít đơn vị luôn cung cấp 
cho khán giả những chương trình truyền 
hình, giải thể thao hàng đầu và hấp dẫn 
nhất hành tinh. năm nay, để phục vụ khán 
giả và người hâm mộ, VTVcab đã mua 
bản quyền và chia sẻ quyền phát sóng 
cho VTV3 để phát sóng miễn phí hoàn 
toàn cho tất cả người dân xem. hiện nay, 

VTV3 là một trong số ba kênh truyền 
hình hiếm hoi của châu Á phát miễn phí 
giải đấu c1 và c3. Việc không thể tiếp 
tục phát sóng giải đấu là một điều bất khả 
kháng, VTVcab không bao giờ mong 
muốn xảy ra. ngoài việc khán giả cả 
nước không được xem các trận đấu đỉnh 
cao này thì VTVcab là đơn vị chịu thiệt 
hại nặng nề nhất. song không vì thế 

mà VTVcab sẽ ngừng nỗ 
lực đem đến 
cho khán giả 
những nội 
dung hay nhất, 
phong phú 
nhất phù hợp 
với mọi nhu cầu 
của người xem 
truyền hình  
Việt nam. 

còn rất 
nhiều giải đấu 
lớn mà gần nhất 
là world cup 2018, 
VTVcab có lo ngại 

việc vi phạm bản quyền sẽ khiến các 
đơn vị phát sóng Việt nam gặp nhiều 
khó khăn khi thương thảo bản quyền? 
VTVcab có đề xuất gì với các cơ quan 
quản lí chức năng để thay đổi tình trạng 
vi phạm bản quyền ở Việt nam?

Với quy định pháp luật và chế tài 
như hiện nay thì không ai có thể đảm 
bảo việc vi phạm bản quyền sẽ được cải 
thiện và các đơn vị sẽ chấp hành nghiêm 
chỉnh quyền sở hữu trí tuệ. Đây là một 
thách thức lớn đối với các đơn vị sở hữu 
bản quyền các giải thể thao lớn. VTVcab 
đã gửi kiến nghị tới cơ quan quản lí nhà 
nước nâng cao mức độ xử lí đối với các 
đơn vị vi phạm. chỉ khi có sự chung tay 
cùng thay đổi nhận thức từ các đơn vị 
liên quan thì mới có thể cải thiện được 
tình hình, tránh sự vi phạm tương tự dẫn 
tới mất quyền phát sóng. 

Theo quy định của Liên đoàn bóng 
đá châu Âu, khi bán bản quyền tại bất 
cứ quốc gia nào, đơn vị mua bản quyền 
để kinh doanh mà ở đây là VTVcab phải 
có trách nhiệm bảo vệ bản quyền, không 
cho đơn vị khác quay hình, chống sao 
chép. nếu không đảm bảo được điều này 
thì chính đơn vị mua bản quyền sẽ phải 
chịu trách nhiệm và bị cắt bản quyền.

xin cảm ơn ông!
 an Khê 

(Thực hiện)

Vừa qua, VTVcab đã bị đối tác cắt bản quyền phát sóng giải Champions 
League (Cúp C1), Europa League (Cúp C3) kể từ lượt về vòng bán kết hai giải 
đấu này. Nguyên nhân chính dẫn đến việc VTVcab bị tước mất quyền phát 
sóng là do một số đối tác thứ ba được quyền phân phối kênh Bóng đá TV của 
VTVcab đã vô tình vi phạm cắt cúp các video để đưa lên trang web của mình. 
VTVcab đã có văn bản nhắc nhở nhiều lần nhưng các đối tác không thực hiện 
triệt để. Nhiều thiết bị IPTV không được phép vẫn truyền dẫn tín hiệu trái 
phép nội dung Cúp C1 và C3. Bên cạnh đó, hàng loạt các trang báo điện tử, 
trang tin điện tử, mạng xã hội đã cắt cúp clip từ nguồn VTVcab hoặc từ các 
trang nước ngoài đưa lên trang web riêng.

Giải Cúp C1 phát sóng trên VTVcab
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cuộc họp hội đồng điều hành hiệp 
hội Phát thanh Truyền hình châu 
Á - Thái Bình dương (aBu) lần 
thứ 103 do Đài ThVn đăng cai 

tổ chức đã diễn ra trong hai ngày 18 - 19/5 
tại phố cổ hội an, tỉnh Quảng nam. cuộc 
họp có sự tham dự của gần 50 đại biểu 
gồm các chủ tịch, Phó chủ tịch, Tổng 
Giám đốc và lãnh đạo cấp cao của các Đài 
PT - Th là ủy viên hội đồng Điều hành 
aBu như: nhK (nhật), KBs (hàn Quốc), 
VTV, saPRFT (Trung Quốc), TdM 
(Macao, Trung Quốc)… 

Trong hai ngày nhóm họp, các thành 
viên aBu 103 đã thống nhất nhiều nội dung 
quan trọng về chuyên môn trên cơ sở nâng 
cao chất lượng, hiệu quả các hoạt động của 
aBu theo Kế hoạch hành động của hiệp 
hội giai đoạn 2016 - 2020. cuộc họp cũng 

tập trung thảo luận việc cụ thể hóa các hoạt 
động, dự án đã được aBu phê duyệt triển 
khai với mục đích đáp ứng nhu cầu, mong 
muốn của các tổ chức thành viên thông qua 
việc áp dụng các chính sách của aBu đã 
được hội đồng điều hành thông qua. Bên 
cạnh đó, các đại biểu đã nghe báo cáo của 
Tổng Thư kí aBu Javad Mottaghi và thảo 
luận các vấn đề khác của hiệp hội như việc 
kết nạp thành viên mới, báo cáo công tác tài 
chính, các hoạt động nổi bật của aBu trong 
thời gian tới, kế hoạch của nhóm chiến 
lược và Phát triển, thông qua chương trình 
hành động Phiên họp hội đồng điều hành 
aBu lần thứ 102 tại Bali, indonesia.

Một số nội dung chuyên môn được đưa 
vào thảo luận tại cuộc họp lần này bao gồm: 
trao đổi tin tức truyền hình, dịch vụ kĩ thuật 
truyền hình, tổ chức các cuộc thi, hợp tác 

VTV khẳng định vị thế tại ABU 
cuộc họP hội đồng điều 

hành lần Thứ 103 của hiệP 
hội PháT Thanh Truyền 
hình châu á - Thái Bình 
dương aBu do đài Thvn 

đăng cai Tổ chức đã Thành 
công TốT đẹP. Thông Qua Sự 

kiện, vTv mộT lần nữa 
khẳng định vai Trò, vị Thế 

và Sự hội nhậP Sâu rộng 
Trên diễn đàn Truyền 

Thông Quốc Tế có Tầm cỡ 
như aBu. 
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đào tạo, đàm phán về bản quyền các 
sự kiện thể thao lớn, đề xuất với các 
liên minh viễn thông quốc tế để khởi 
tạo, cung cấp các dải tần số cho các đài 
truyền hình… Trong đó, các đại biểu đến 
từ các Đài PT - Th khu vực châu Á - 
Thái Bình dương đặc biệt quan tâm đến 
việc làm sao có thể nâng cao hơn nữa 
sức cạnh tranh của phát thanh truyền 
hình trong kỉ nguyên số hiện nay, nhất là 
trong bối cảnh truyền hình truyền thống 
đang đối mặt với 
nhiều thách thức, 
đặc biệt là sự cạnh 
tranh khốc liệt của 
mạng xã hội và các 
loại hình báo chí 
hiện đại khác.

Bền lề của 
phiên họp, Tổng 
Giám đốc Đài 
ThVn Trần Bình 
Minh đã có buổi 
tiếp ông hakiku 
doumoto, Phó chủ 
tịch aBu - Phó Tổng 
Giám đốc Điều hành 
Đài nhK (nhật Bản) 
để trao đổi nhiều nội dung quan trọng 
liên quan đến việc chia sẻ kinh nghiệm, 
trao đổi và hợp tác sản xuất các chương 
trình truyền hình giữa VTV và nhK… 
Trong nhiều năm qua, Đài nhK đã có 
nhiều hoạt động hỗ trợ trên phương 
diện chuyên môn cũng như cung cấp 
nhiều khóa đào tạo cho Đài ThVn với 
mục tiêu tăng cường năng lực sản xuất 

chương trình đáp ứng các tiêu 
chuẩn quốc tế.

Về phía Đài ThVn, việc tổ 
chức thành công cuộc họp lần 
này một lần nữa khẳng định 
vị thế, vai trò và sự hội nhập 
sâu rộng của VTV trên các 
diễn đàn truyền thông quốc tế. 
Thông qua cuộc họp, các thành 
viên đánh giá cao những sáng 
kiến và nỗ lực của Đài ThVn 

trong suốt hơn 40 năm làm thành viên 
chính thức của aBu. 

hội đồng Điều hành aBu hiện nay 
có 17 ủy viên. Đài ThVn được bầu 
vào hội đồng điều hành aBu năm 
2014 tại Kì họp Đại hội đồng aBu 
lần thứ 51 tại Macau (Trung Quốc). 
Là thành viên của aBu từ năm 1976 
nhưng mối quan hệ hợp tác giữa VTV 
với aBu mới thực sự được quan tâm 
và phát huy một cách có hiệu quả 
trong khoảng hơn một thập kỉ qua. 
Trong khoảng thời gian này, Đài 
ThVn luôn là thành viên tích cực, có 
nhiều đóng góp quan trọng và tham 
gia hưởng ứng các hoạt động hợp tác 
chuyên ngành do aBu tổ chức hoặc 
điều phối tổ chức, qua đó không ngừng 
nâng cao vị thế của phát thanh - truyền 
hình Việt nam trong khu vực và trên 
thế giới, đồng thời hưởng lợi trực tiếp 
từ các hoạt động hợp tác qua hàng trăm 
khóa đào tạo nhân sự chuyên ngành, 
các hoạt động trao đổi chương trình, 
bản quyền cho một số sự kiện thể thao 
lớn (Á vận hội, Thế vận hội...), tư vấn 
về công nghệ, kĩ thuật... Rất nhiều 

chương trình trao đổi hoặc đồng sản 
xuất của Đài ThVn đã được aBu và 
các thành viên hiệp hội đánh giá cao. 
Đài ThVn cũng đã khởi xướng và điều 
phối nhiều kế hoạch dự án thúc đẩy phát 
triển aBu, trong đó phải kể đến các 
chương trình như: ABU Robocon, ABU 
Doc, ABU Care, ABU Songs Festival… 
ngoài ra, Đài ThVn còn tham gia trao 
đổi tin tức, đóng góp tác phẩm, đăng cai 
tổ chức nhiều khóa đào tạo sản xuất các 
chương trình truyền hình…

Linh chi

Tổng Giám đốc  Trần Bình Minh  tiếp ông Hakiku Doumoto -  
Phó Chủ tịch ABU - Phó Tổng Giám đốc Điều hành Đài NHK

VTV luôn tích cực tham gia nhiều hoạt động của ABU - 
Trong ảnh: VTV đăng cai tổ chức ABU GA50 năm 2013

Trong những năm gần đây, Đài THVN 
luôn là thành viên tích cực, có những 
đóng góp quan trọng và tham gia, 
hưởng ứng nhiều hoạt động hợp tác 
chuyên ngành do ABU tổ chức. Điển 
hình, Đài THVN đã đăng cai tổ chức 
Kì họp Đại hội đồng thường niên ABU 
GA vào các năm 2005 và 2013; tổ 
chức ABU Robocon trong các năm 
2007, 2013 và sắp tới là ABU Robocon 
2018 tại Ninh Bình. Đội tuyển Robocon 
Việt Nam đã 5 lần đoạt giải Vô địch 
ABU Robocon trong các năm 2002, 
2004, 2006, 2014 và 2015. Hiện ABU 
đang đề xuất Đài THVN đăng cai tổ 
chức ABU GA vào năm 2020.

Đối với ABU Prizes, Đài THVN rất 
tích cực gửi chương trình tham dự 
hàng năm. Năm 2012, Chương trình 
ngôi sao ước mơ do Ban Truyền 
hình Thanh thiếu niên VTV6 sản xuất 
đã được lọt vào vòng danh sách 
phim ngắn. Năm 2013, có 2 chương 
trình của VTV6 được trao bằng khen. 
Năm 2016, Chương trình Đường đến 
trường do Trung tâm sản xuất các 
Chương trình Giáo dục VTV7 đã đạt 
giải đặc biệt do Giám khảo bình 
chọn ABU Jury Special Prizes.

Một phiên họp tại Cuộc họp Hội đồng Điều hành ABU 103
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VT
Vnhật kí

phóng viên

“Tô” màu xanh 
cho Trường Sa

ngoài nhiệm vụ Sẵn Sàng chiến đấu Thì công Tác Tăng gia Sản xuấT, 
Trồng rau xanh để Phục vụ Bữa ăn hàng ngày là nhiệm vụ của mỗi 
cán Bộ chiến Sĩ Trên các đảo Thuộc huyện đảo Trường Sa. nếu như 
màu xanh của Biển Trời là màu của Tạo hóa dành cho Trường Sa 
Thì màu xanh của cây lá là kếT Quả Từ công Sức và mồ hôi của cán 
Bộ, chiến Sĩ Trên đảo. mới đây, Pv TcTh đã có chuyến ra đảo Trường 
Sa và ghi lại ấn Tượng về màu xanh của huyện đảo xa xôi.  

Cái khó ló Cái khôn
những ngày cuối tháng 4 đầu tháng 5, 

trong chuyến công tác kéo dài 10 ngày, 
đặt chân lên các đảo chìm, đảo nổi nơi đầu 
sóng ngọn gió của Tổ quốc như Đá Lớn 
(B, a, c) - nam yết - sơn ca - sinh Tồn 
Đông - Len Đao - Phan Vinh (B, a) - Đá 
Tây (a) - Trường sa - Ba Kè (dK 1/9), 
chúng tôi mới thấu hiểu những khó khăn 
vất vả và công sức trồng trọt, chăn nuôi 
của các cán bộ, chiến sĩ nơi đảo xa. Thiếu 
nước ngọt, đất cằn cỗi, nhiễm mặn nặng 
cộng với khí hậu khắc nghiệt, quanh 
năm nắng, gió là những yếu tố khó khăn 
để rau xanh khó phát triển trên đảo. Ở 
đảo hoàn toàn không có đất tự nhiên, từ 
những bao đất hiếm hoi và bột xơ dừa 
được chuyển ra từ đất liền, các cán bộ, 
chiến sĩ đã cải tạo, tận dụng để trồng rau 
xanh. Không những khó khăn về thiếu 
đất, thiếu nước ngọt mà để những cây rau 
trên đảo sinh trưởng và phát triển tốt thì 
các luống rau cần phải được che chắn rất 

cẩn thận đế tránh hơi mặn của biển. Tuy 
vậy, khó khăn, khắc nghiệt chưa bao giờ 
khiến những cán bộ, chiến sĩ nơi đảo xa 
nản lòng. Vào ngày mưa bão, họ dùng vỏ 
bao bì để che chắn rau rồi dùng các loại 
lưới để hạn chế mưa. Đặc biệt, trong quá 
trình trồng trọt, họ áp dụng biện pháp 
mở đất trong bờ mang ra, chôn xơ dừa, 
rồi cây và lá khô xuống dưới đất để tạo 
mùn, kết hợp với phân vi sinh giúp đất 
thêm tơi xốp, thuận lợi trong quá trình 
tăng gia.

Thường ở Trường sa có hai mùa 
mưa và nắng. Theo đó, mùa hạn hán thì 
lượng nước sử dụng trong sinh hoạt của 
bộ đội rất hạn chế, bắt buộc họ phải tận 
dụng nước ngọt sinh hoạt từ nước tắm 
rửa, nước vo gạo để tưới rau. Thời tiết 
nắng nóng ở Trường sa cũng ảnh hưởng 
đến sự phát triển của rau. công nghệ nhà 
kính, nhà lưới chính là một biện pháp rất 
hợp lí, được áp dụng thành công trong 
các mô hình trồng rau trên các đảo.  

Vào mùa mưa, sóng to gió lớn, nước biển 
mặn tràn vào nên cây bị nhiễm mặn, bị 
táp, các cán bộ chiến sĩ được hướng dẫn 
che chắn, tưới về buổi tối và sáng để rửa 
mặn cho cây giúp cây phát triển đều.

màu xanh giữa Trùng khơi 
Trực tiếp lên thăm các đảo thuộc 

huyện đảo Trường sa, chúng tôi không 
khỏi vui mừng khi chứng kiến những 
vườn rau xanh mướt và phong phú 
chủng loại, từ rau ăn hàng ngày đến rau 
gia vị, cây củ quả như bầu, bí ngô, bí 
xanh, mướp đắng… Được biết, có thời 
điểm trong năm, các cán bộ chiến sĩ trên 
một số đảo còn thu hoạch được một sản 
lượng lớn và tích trữ để ăn dần trong một 
thời gian sau đó. 

Trung tá Đào Văn Kha - Phó chỉ 
huy trưởng quân sự đảo nam yết chia 
sẻ: “Đối với việc tổ chức tăng gia rau 
xanh ở trên đảo, khó khăn nhất là vấn 
đề nước ngọt. nước ngọt sau khi phục 

Chăm sóc vườn rau trên nhà giàn DK1/9

Vườn rau trên đảo Phan Vinh B
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vụ sinh hoạt, chúng tôi để lắng đọng rồi 
mới dùng tưới rau. do điều kiện trên đảo 
không thể có vườn tập trung lớn nhưng 
ở các điểm đều có vườn rau. Riêng đảo 
nam yết có khoảng 17 vườn rau. công 
tác tăng gia nói chung đạt khoảng 1,3 
triệu/người/năm. Mặc dù điều kiện nắng 
gió và khắc nghiệt, anh em trên đảo vẫn 
đảm bảo có rau xanh, tuy không dồi dào 
như ở bờ. Đặc biệt, sau khi mưa, rau phát 
triển mạnh nhất”. 

Đảo sơn ca là một trong những đảo 
đã được Bộ nông nghiệp và Phát triển 
nông thôn triển khai dự án sản xuất thử 
nghiệm một số giống cây trồng, vật nuôi. 
Thượng úy Trần Quốc hiệp cho biết: 
“Đảo sơn ca hiện có 4 vườn rau, luôn 
đảm bảo cho cán bộ chiến sĩ có rau xanh 
ăn hàng ngày. sản lượng trong một năm 
đạt khoảng 12.000 kg/năm. Đối với việc 
trồng rau ở trên đảo, chúng tôi áp dụng 
công nghệ trồng rau đã được Viện Khoa 

học kĩ thuật nông nghiệp miền nam 
hướng dẫn. Đất được ủ với xơ dừa với 
nước giải để cho thấm nhằm xử lí sâu 
bệnh sau đó trộn đều với đất và cát san 
hô ở biển rồi ủ và nhân giống lên”. cũng 
trong chuyến thăm đảo sơn ca, tôi được 
gặp một cán bộ thuộc Viện khoa học Kĩ 
thuật nông nghiệp miền nam đang làm 
nhiệm vụ tại đây từ 3 tháng qua. anh cho 
biết, dự án sản xuất và phát triển một số 
giống cây trồng và vật nuôi ở Trường sa 
do Ts ngô Quang Vinh làm chủ nhiệm 
dự án. dự án đã được phát triển ở các 
tỉnh như TPhcM, Đà Lạt, Đắc Lắc và 
các tỉnh miền Tây… Tại Trường sa, do 
điều kiện khí hậu khó khăn, từ những 
vật tư vận chuyển ra, nước tưới cũng 
hiếm hoi hơn so với đất liền nên trong 
quá trình triển khai thực hiện cũng gặp 
một số khó khăn. Tuy vậy, các cán bộ 
chiến sĩ luôn cố gắng khắc phục những 
khó khăn ấy. họ dùng bể để tích trữ 
nước mưa. Khi lượng nước quá thiếu thì 

sẽ giảm nhu cầu sinh hoạt để giữ nước 
ngọt lại nhằm canh tác và phát triển rau 
xanh cung cấp cho đảo.

Trồng rau ở các đảo nổi đã khó, trồng 
rau trên các đảo chìm như Đá Lớn, Len 
Đao, Đá Tây… còn khó hơn gấp bội. Bởi 
đảo chìm chỉ là một thềm san hô nhô lên 
trên biển khi nước thủy triều hạ xuống và 
chìm hẳn dưới mực nước biển khi thủy 
triều lên. Trong mỗi góc nhỏ đều được 
các chiến sĩ tận dụng để đặt các thùng 
xốp hoặc xoong nồi để… trồng rau. có 
thể nói, niềm vui nhất của các cán bộ 
chiến sĩ trong công tác tăng gia sản xuất 
là chứng kiến những thành quả của mình 
hiện diện trong bữa ăn hàng ngày. Tôi 
bắt gặp những nụ cười mãn nguyện của 
các cán bộ, chiến sĩ khi nhìn vườn rau 
xanh mướt đang đua nhau trổ ngọn, có 
lá mồng tơi to như cái mũ, những lá cải 
tươi xanh mướt mắt khó gặp ở đất liền… 

Lê hoa

Đến với Trường Sa, chứng kiến thời tiết 
khắc nghiệt nơi đây mới thêm hiểu và 
khâm phục những cố gắng, nỗ lực của 
những chiến sĩ trong việc tăng gia sản 
xuất, cải thiện bữa ăn hàng ngày, để 
vững vàng tay súng bảo vệ chủ quyền 
biển đảo, lãnh thổ thiêng liêng của  
Tổ quốc. 

Một chiến sĩ chăm sóc rau trên đảo Đá Lớn

Trồng rau trên các đảo chìm 
luôn khó khăn hơn đảo nổi

Trung tá Đào Văn Kha - Phó Chỉ huy 
trưởng quân sự đảo Nam Yết

Những lá mồng tơi to hơn mặt người là 
“đặc sản” ở Trường Sa

Công nghệ nhà kính, nhà lưới được áp dụng 
trên đảo Phan Vinh B



VT
Vvăn hóa

giải trí
miss Eco international là một 

trong những cuộc thi sắc đẹp mang 
tầm Thế giới được tổ chức tại ai 
cập, cuộc thi được truyền hình trực 
tiếp trên kênh truyền hình star 
world. là một trong những thành 
viên giám khảo cuộc thi, ngọc Tình 
chia sẻ đôi chút về những trải nghiệm 
đáng nhớ này?

ngọc Tình rất vinh dự khi được bà 
tiến sĩ amaal Rezk, người sáng lập ra 
cuộc thi hoa hậu du lịch sinh thái đích 
thân mời sang ai cập làm giám khảo. 
cuộc thi tôn vinh vẻ đẹp hiện đại, trí 
tuệ và một trái tim nhân hậu, truyền 
lửa cho thế hệ trẻ bảo vệ môi trường 
và hòa bình trên thế giới. Tình khá tự 
tin trong vai trò giám khảo bởi ngoài 
việc là người mẫu chuyên nghiệp lâu 
năm, Tình cũng tham gia và chấm nhiều 
cuộc thi nhan sắc trong và ngoài nước. 
hiện mình đang là Giám đốc quốc 
gia của nhiều cuộc thi quốc tế như: 
Mister universal ambassador, Manhunt 
international, Miss Global Beauty 
Queen, Mr international... chuyến đi 
ai cập làm giám khảo còn là cơ hội để 
Tình có thể quảng bá hình ảnh và con 
người Việt nam đến với bạn bè năm 
châu qua những hình ảnh và tà áo dài 
của Việt nam.

năm ngoái, ngọc Tình đoạt giải 
á vương hoàn vũ trong cuộc thi được 
tổ chức ở bali, indonesia. bạn đã gây 
ấn tượng với bộ trang phục truyền 
thống lấy cảm hứng từ thời Văn lang 
do nhà thiết kế lê long Vũ thực hiện. 
Theo kinh nghiệm cọ sát quốc tế của 
bạn thì yếu tố trang phục có quan 
trọng trong các cuộc thi nam vương?

người ta thường nói “người đẹp vì 
lụa”, chính vì vậy, trang phục là yếu tố 
rất quan trọng để đánh giá con người 
bạn, trang phục thể hiện tính cách và 
phẩm giá của bạn, là sự tôn trọng đối 
với người đối diện khi bạn tiếp xúc. 
Trong từng vòng thi, trang phục là yếu 
tố giúp bạn tỏa sáng trên sân khấu, giúp 
tôn vóc dáng và sự quyến rũ của bản 
thân. nó thật sự quan trọng trong đánh 

siêu mẫu ngọc Tình

Mặc ĐẹP Là 
tôn trọng khán giả

Sở hữu gương mặT góc cạnh, chiều cao nổi BậT cùng với mộT ngoại 
hình chuẩn, Siêu mẫu ngọc Tình là người rấT có duyên với các giải 
Thưởng Trong và ngoài nước. anh chia Sẻ về hành Trình khổ luyện 

để có được những Thành công hôm nay.

28



giá của BGK, quyết định bạn có giành 
chiến thắng hay không.

Thế còn các điều kiện cần và đủ 
khác thì sao?

Theo Tình, muốn “đem chuông đi 
đánh xứ người”, gây ấn tượng và giành 
giải ở các cuộc thi quốc tế thì cần phải 
hội tụ được các yếu tố: cơ thể đẹp, khả 
năng trình diễn và toát lên sự cởi mở, 
hòa đồng, thân thiện trong tính cách.

 Trong các cuộc thi, ngọc Tình 
thể hiện sự tinh tế trong việc lựa chọn 
trang phục còn trong cuộc sống thì 
sao, sẽ có một ngọc Tình “xuề xòa” 
hơn chăng?

Là người của công chúng, việc ăn 
mặc đẹp và kĩ lưỡng chính là sự tôn 
trọng khán giả, đồng thời là một người 
mẫu chuyên nghiệp, Tình cần phải thay 
đổi phong cách liên tục. Tạo sự mới lạ, 
đa dạng cũng chính là giúp bản thân 
Tình có thể phù hợp nhiều phong cách 
khác nhau của nhiều nhãn hàng hơn. 
Trong cuộc sống, Tình thích đơn giản 
hơn với áo thun và quần soóc để có thể 
thoải mái vận động cũng như phù hợp 
với thời tiết khá oi bức ở Việt nam. 

Tính đến thời điểm này, chắc 
hẳn ngọc Tình rất tự hào với bộ sưu 
tập các danh hiệu của mình?

Đối với Tình, mỗi giải thưởng và 
danh hiệu chính là thành quả, là cột 
mốc đánh dấu những nỗ lực và sự cố 
gắng của bản thân. Tình đã đổi lấy 
nó bằng cả quá trình phấn đấu không 
ngừng nghỉ, phải học tập phải rèn luyện 
kĩ năng từng ngày phải có ý chí và 
niềm đam mê lớn mới có thể vượt qua. 

siêu mẫu ngọc Tình bên 
bức tượng sáp của mình

Bản thân Tình cần phải học hỏi nhiều 
hơn nữa không chỉ cho bản thân mà 
còn cho gia đình, bạn bè và cả những 
người luôn ủng hộ Tình.

giải Vàng siêu mẫu 2010 có bí 
quyết đặc biệt gì để giữ gìn sức vóc?

người ta thường nói là khổ luyện 
mà. Bạn muốn đẹp mà không chịu tập 
luyện và ăn kiêng thì tốt nhất bạn đừng 
đi tập làm gì phí thời gian lắm. chính 
vì vậy mà Tình biết rằng phải cố gắng 
thì bản thân mới có kết quả tốt. những 
lúc lười biếng, Tình hay xem clip và 
hình ảnh của những người mẫu thể hình 
để làm động lực phấn đấu và xem nó 

như một người bạn, một niềm đam mê 
và đừng đặt nặng vấn đề quá thì bạn sẽ 
thoải mái hơn và có kết quả tốt trong 
quá trình tập luyện. Thực tế thì trước 
khi “bén duyên” với nghiệp mẫu, ngọc 
Tình là vận động viên kick-boxing và đã 
đoạt huy chương Đồng giải vô địch võ 
cổ truyền toàn quốc. Việc luyện võ cũng 
là một trong những bí quyết giúp mình 
có được hình thể chuẩn như hiện nay.

ngọc Tình có thể chia sẻ đôi chút 
về chuyện lấn sân sang điện ảnh thứ 
bảy và sân khấu kịch? 

Trước khi là người mẫu, Tình học 
chuyên ngành diễn viên kịch điện ảnh 
ở trường Đại học sân khấu Điện ảnh. 
Tình cũng cân nhắc kĩ lưỡng trước các 
lời mời đóng phim và chỉ nhận lời nếu 
thực sự thấy hợp mà thôi. Ví như, Tình 
rất thích vai Xòn, một chàng lực điền  
23 tuổi hiền lành, chân chất và khỏe 
mạnh trong phim Đò dọc. Phim được 
nhà văn nguyễn Thị Minh ngọc chuyển 
thể từ tiểu thuyết cùng tên của Bình 
nguyên Lộc với bối cảnh sài Gòn 
những năm 50 của thế kỉ trước. dù đây 
chỉ là nhân vật nhỏ so với chiều dài của 
phim nhưng chỉ cần thích là Tình nhận 
lời tham gia.

bạn đang xây dựng hình ảnh về 
một người mẫu đa tài hay đang lo về 
tương lai? 

hẳn là cả hai! (cười)
cảm ơn ngọc Tình!

Thao GianG (Thực hiện)
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Khi thấy mai Thu huyền hát, 
nhiều người đã nghĩ chắc chị hát chơi 
cho vui thôi?

Trước đây, tôi đã được mời đi hát cho 
một số chương trình từ thiện, giao lưu. 
chúng tôi được gọi tên là những người 
đẹp hát như: Thanh Mai, hiền Mai, Thu 
hương, Băng châu... ai có mặt thì tham 
gia tập bài và hát nhóm. Tuy nhiên, trong 
một lần đi từ thiện ở Vĩnh Long, chúng 
tôi có ý tưởng thành lập một nhóm riêng, 
cố định tập với nhau sẽ chuyên nghiệp 
hơn. nhóm an nhiên đã ra đời, gồm 5 
người: Á khôi thể thao Băng châu, hoa 
hậu điện ảnh Mai Mai, hoa khôi doanh 
nhân Thùy Linh, Á khôi doanh nhân 
ngọc Lan và tôi. Giọng hát của chúng 
tôi cũng vừa phải thôi nhưng có lẽ vì rất 
nhiệt tình và nghiêm túc nên cũng nhận 
được khá nhiều lời mời. Mỗi show diễn 
theo chủ đề, mấy chị em lại ngồi bàn bạc 
chọn ca khúc, tập luyện, làm nhạc, thu 
âm rồi tập vũ đạo. chúng tôi đều bận rộn 
với công việc kinh doanh nhưng vì yêu 
ca hát nên đều dành khoảng thời gian 
nhất định cho nó. 

giữa việc tìm thấy một niềm yêu 
thích mới và khổ luyện để đi biểu diễn 
thường xuyên, còn ra mV nữa cũng cần 
phải có động lực nào đó chứ?

chuyện ra MV cũng là khá tình cờ. 
Từ phim Lạc giới, Đời như tiệc, tôi có ý 
tưởng mời một số ca sĩ tham gia đóng vai 

Thích Thử ThÁch 
chính Mình 

Mai Thu huyền

nGười hÂM Mộ chưa hếT nGỡ nGànG Khi Thấy 
doanh nhÂn, diễn Viên Mai Thu huyền XuấT 
hiện TRên sÂn Khấu Với Vai TRò ca sĨ Thì chị  
Lại TiếP Tục TiếT Lộ Về dự Án KhủnG - PhiM Điện 
ảnh GIấC Mơ Mỹ. dườnG như Ở nGười Phụ nữ 
ĐẹP này, sÁnG Tạo KhÔnG chỉ Là Để Thỏa Mãn 
sỞ Thích Mà còn Là Thứ Ánh sÁnG Khiến chị 
TRỞ nên nGày cànG Xinh ĐẹP Và hấP dẫn hơn. 
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hát ca khúc trong phim. nhạc sĩ  sáng tác 
cũng bảo tôi tham gia luôn. sau đó tôi 
bắt đầu hát lại những ca khúc trong phim 
của mình, rồi nghe mê mệt những bài hát 
đó mà không chán.  những bài hát trong 
phim truyền hình Những ngọn nến trong 
đêm, tôi nghe đi nghe lại suốt ngày, đến 
nỗi chồng con tôi còn phải ngạc nhiên. 
Với tôi, mỗi lần hát, cảm thấy tâm hồn 
rất thoải mái. 

bên cạnh doanh nhân, diễn viên, 
chị thích được gọi là ca sĩ hay chỉ là 
người đẹp hát mai Thu huyền?

Tôi không dám nhận mình là ca sĩ 
đâu. ca sĩ được đào tạo chuyên nghiệp 
về thanh nhạc bao nhiêu năm trời, phải 
rèn luyện, rồi cần năng khiếu nữa. Tôi 
chỉ là người yêu ca hát và may mắn được 
đi hát với một nhóm bạn cùng chung sở 
thích. nhưng biết đâu được… (cười). Tôi 
nhớ hồi mới đi đóng phim, ai gọi mình là 
diễn viên tôi ngại lắm vì thấy chưa xứng 
đáng. nhưng sau nhiều năm gắn bó với 
công việc này, những ghi nhận của khán 
giả với các vai diễn của Mai Thu 
huyền đã giúp tôi tự tin 
hơn trong danh xưng đó. 

Vậy khi lấn 
sân ca hát, chị 
mong muốn  
điều gì?

ca hát thực sự 
là niềm vui, nhưng 
trước mắt, nhóm an 
nhiên cũng chỉ gói 
gọn trong các chương 
trình từ thiện thôi. Đó là 
một cách xả stress vô cùng 
hiệu quả. hồi đầu tôi mới hát, vì 
hát chưa hay nên các con tôi chê lắm. Bây 
giờ thì tập luyện nhiều, cũng có vẻ tốt lên 
nên có lúc cũng được con khen! Tôi có 
may mắn là luôn được chồng con hết lòng 
ủng hộ. Lâu lâu không thấy mẹ đi làm 
phim là các con lại bảo “con giao nhiệm 
vụ cho mẹ mỗi năm phải làm một bộ 
phim, mẹ thực hiện đi nhé”.  

Vậy lời hứa với con trai sẽ được 
mai Thu huyền thực hiện trong thời 
gian tới là gì?

Tôi đang hoàn tất công việc tiền kì 
cho bộ phim điện ảnh Giấc mơ Mỹ. Phim 

sẽ quay ở cả Mỹ và Việt nam. Tôi vừa là 
nhà sản xuất vừa đóng một vai trong bộ 
phim điện ảnh này. Đây là một bộ phim về 
đề tài người Việt nam sống ở Mỹ, trong 
đó nội dung đề cập đến vấn đề y tế, bác sĩ. 
Đến nay, phần chuẩn bị đã gần như hoàn 
tất, đoàn làm phim chính thức bấm máy 
từ đầu tháng 6. dự kiến, Giấc mơ Mỹ sẽ 

phát hành tại Việt nam vào cuối 
năm 2017 và ở Mỹ vào tháng 

1/2018. Đây là một dự án 
tôi dành nhiều tâm huyết 

và sự đầu tư lớn, hi 
vọng khi ra mắt sẽ tại 
các rạp chiếu phim 
sẽ thu hút đông đảo 
người xem.  

Trong một 
vài dự án trước đây, 

chị vừa  đảm nhận 
vai trò nhà sản xuất 

vừa là diễn viên trong 
phim, để thỏa mãn cả hai vai 

trò đó hẳn chị cũng gặp những khó 
khăn nhất định?

nếu xét về công việc thì vai trò diễn 
viên khá nhẹ nhàng so với vai trò nhà sản 
xuất. diễn viên chỉ chịu trách nhiệm cho 
vai diễn của mình, còn nhà sản xuất phải 
đứng mũi chịu sào bao nhiêu đầu việc, 
từ lên dự án, chi phí sản xuất, vận hành 
bộ máy sản xuất phim, từng bộ phận ra 
sao, truyền thông cho bộ phim… cho đến 
khâu cuối cùng là phát hành phim. công 
việc vô cùng áp lực nhưng đó chính là 
điều khiến tôi hứng thú.

Thị trường sản xuất phim chiếu 
rạp tại Việt nam là mảnh đất nhiều hấp 
dẫn nhưng cũng đầy rủi ro. chị đối 
mặt với điều đó như thế nào trong một 
dự án phim được đầu tư lớn như  
giấc mơ mỹ?

nếu chỉ ngồi lo sợ thì chắc chẳng 
dám làm gì. ai đầu tư công sức, tiền bạc 
cũng mong sản phẩm của mình thành công, 
thu hồi vốn và có lãi. Tuy nhiên, khi quyết 
định sản xuất, tôi chỉ muốn tập trung làm 
tốt nhất cho bộ phim. Đây là dự án tôi dành 
nhiều tâm huyết, việc lựa chọn bối cảnh 
ở cả hai đất nước mất rất nhiều thời gian, 
công sức và tài chính nhưng sẽ hấp dẫn và 
phù hợp với nội dung kịch bản. Với lại, tôi 
là người thích thử thách chính mình trong 
những dự án khó.

Thích thử thách, đó dường như là 
một mai Thu huyền khác hẳn với vẻ 
ngoài có phần điệu đà?

Đó mới chính là tính cách của con 
người tôi. Mọi thứ cứ êm ả quá thì đâu 
phải là tốt nhất. Tôi thích bước vào 
những cánh cửa khó, nơi mình có thể 
thỏa mãn những yêu thích, được làm việc 
và dồn tâm huyết vào đó.  nếu cứ ngồi 
yên một chỗ thì khó chịu lắm, nhưng tôi 
cũng rất kĩ càng. Kể từ sau Lạc giới, đến 
bây giờ tôi mới có một kịch bản ưng ý để 
có thể đưa ra quyết định sản xuất. 

chúc chị sẽ thành công với dự 
án mới!

Tuệ QuÂn (Thực hiện)

Nhóm nhạc An Nhiên của Mai Thu Huyền
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Tâm đắC với người Phán Xử
nghệ sĩ chu hùng sinh ra trong một 

gia đình hà nội gốc. Ông là con trai duy 
nhất trong gia đình có năm chị em và như 
lời ông, thời nhỏ được các chị cưng chiều, 
chỉ ăn với… nghịch. Đến chuyện thi làm 
diễn viên cũng chính là nhờ các chị “xúi” 
ông đi thi. “Bố mẹ và các chị tôi chẳng có 
ai theo con đường nghệ thuật nhưng tình 
yêu dành cho điện ảnh thì ai cũng có. Thời 
chúng tôi còn trẻ, đời sống văn nghệ thiếu 
thốn nên nhìn các văn nghệ sĩ, ai cũng coi 
họ như thần tượng, muốn được bước vào 
“thánh đường” đó lắm. Tốt nghiệp cấp 3, 
thấy tôi cao ráo, cũng có chút hình thức, các 
chị bảo tôi cố gắng đi theo con đường này 

cho gia đình có cơ hội… mở mày mở mặt”. 
chu hùng bảo, ông bước vào con đường 
nghệ thuật từ một lí do rất thực tế như vậy. 
hà nội thời đó nhỏ, anh em văn nghệ sĩ cơ 
bản biết nhau. chu hùng học cùng lớp và 
là bạn thân khu phố với hoàng dũng, Minh 
Vượng, Minh Trang, hồng sơn… những 
nghệ sĩ rất thành danh trong đời sống nghệ 
thuật sau này.

 học chuyên ngành sân khấu nhưng 
nhiều người biết đến chu hùng như một 
diễn viên truyền hình chuyên đóng những 
vai phản diện. “Tôi đóng nhiều vai chính 
kịch trên sân khấu nhưng đúng là khán giả 
biết đến tôi qua Bắc “Đại bàng” của Cảnh 
sát hình sự, Thế “chột” của Người phán xử. 

diễn viên chu hùng

Làm mới mình qua 
từng vai diễn…mộT ngày như rấT nhiều 

ngày khác, nếu nhìn người 
đàn ông TấT Tả Bê Từng kiện 
vải lớn Từ xE ô Tô vào Trong 

nhà, íT ai ngờ đó là Thế 
“chộT” khéT Tiếng Trong 

Phim người phán xử. nhìn ông 
Thoăn ThoắT vác những 

Bao Tải lớn càng íT ai nghĩ 
người nghệ Sĩ đó năm nay 

đã ngoài Sáu mươi Tuổi.  
chu hùng Bảo, nghệ Sĩ Thì 

vẫn Phải mưu Sinh, đâu chỉ 
là những hào Quang Trên 
màn ảnh, chính công việc 

ấy giúP ông Thoải mái để có 
Thể Sống với đam mê  

nghệ ThuậT của mình…
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Tôi thấy điều đó là rất tự nhiên. Thậm 
chí còn thấy vui vì mình đã diễn xuất 
tốt để khán giả ghi nhận và nhắc nhớ”. 
chu hùng bảo, là một diễn viên được 
đào tạo chuyên nghiệp, đã nhận lời vai 
diễn nào ông đều cố gắng hết sức để thể 
hiện đúng nhất về nhân vật. Với những 
vai chính kịch, có thể nói ông là một 
trong không nhiều diễn viên được tham 
gia hợp tác với các đoàn làm phim nước 
ngoài một cách thường xuyên nhất. “Tôi 
đã có cơ hội đóng trong các phim: Đông 
dương, Xích lô, Mùa hè chiều thẳng 
đứng… Đó đều là những vai diễn chính 
kịch rất nặng. có bộ phim đã được gửi 
đi tham dự các liên hoan phim quốc tế 
và được ghi nhận. Tôi không nề hà khi 
chọn vai. chính kịch hay phản diện tôi 
đều cố gắng hoàn thành vai diễn, miễn 
là khi đọc kịch bản, tôi thấy vai diễn đó 
phù hợp với mình.”. 

chu hùng tâm sự, ban đầu ông đã 
không nhận vai Thế “chột” của Người 
phán xử, mặc dù ông rất tâm đắc với 
toàn bộ kịch bản cũng như riêng vai 
Thế “chột”. nhưng khi được các đạo 
diễn của bộ phim động viên nhận vai, 
ông đã dành ra ba tháng trời chỉ để 
“sống” với nhân vật. Thế “chột” là 
một tên xã hội đen có đầu óc và đầy 
tàn nhẫn. Thế và ông trùm Phan Quân 
có một quan hệ nhân quả và liên đới từ 
thời ấu thơ cho đến lúc cả hai đầu đã 
hai thứ tóc. Đó là mối quan hệ mang 
rất nhiều cao trào, xung đột của toàn 
bộ tập phim. “Khi phim lên sóng, nhân 
vật Thế “chột” cũng được rất nhiều 
khán giả ghi nhận. Điều này động viên 
tôi rất nhiều sau ba năm không tham 
gia đóng phim truyền hình”.

nỗ lựC qua Từng vai diễn
Người phán xử là bộ phim ghi dấu sự 

trở lại sau ba năm vắng bóng của chu 
hùng. Ông bảo, thời gian ba năm đó 
ông làm “cửu vạn” cho vợ để mưu sinh, 
nuôi dạy con cái. Vợ ông, vốn cũng là 
một nghệ sĩ trong Đoàn kịch hà nội, 
sau khi lấy ông đã tình nguyện ở nhà 
làm công việc kinh doanh để ông có 
thể chuyên tâm gắn bó với nghệ thuật. 
“Tôi trở lại với nghệ thuật cũng một 
phần do vợ tôi động viên, khích lệ. cô 
ấy bảo một mình cô ấy cáng đáng cũng 
đủ, không nhất thiết cứ phải hai người 
khi thấy tôi vẫn còn “lửa” với nghề. 

Mà đúng thật, đến với nghệ thuật, mình 
như con thiêu thân vậy, cứ đắm đuối 
vào đó một cách vô thức.”

Bỏ qua mọi chuyện vui buồn, nỗi lo 
cơm áo, chu hùng lại đến với điện ảnh 
bằng niềm đam mê và sự trách nhiệm 
của một người làm nghề. nhiều bạn 
cùng lứa với ông, đến thời điểm này đã 
là nghệ sĩ nhân dân, nghệ sĩ ưu tú trong 
khi ông chưa có danh hiệu nào. hỏi 
ông có khi nào có đôi chút chạnh lòng, 
ông cười bảo, chưa bao giờ ông cấn cá 
về điều ấy. Khả năng của mình như thế 
nào, các đạo diễn và khán giả là những 
vị giám khảo công tâm nhất. Mình cứ 

sống, cứ diễn hết sức mình là được. Với 
ông, những thứ phù du khác không quá 
quan trọng. “Ở tuổi này tôi không nghĩ 
nhiều về chuyện đó. Việc quan trọng của 
tôi là nếu có vai diễn mới, mình phải thể 
hiện thật tốt. Để không phụ lòng khán 
giả cũng như không phụ chính sự nỗ 
lực của mình. Và điều quan trọng nữa 
là nuôi dạy hai đứa con thật tốt”. Vợ 
chồng chu hùng có hai cậu con trai, 
hồi nhỏ chúng đều có khả năng nghệ 
thuật nhưng khi lập nghiệp lại đi theo 
ngã rẽ khác. Ông bảo, ông tôn trọng sự 
lựa chọn của các con mình. nghệ thuật 
đầy vinh quang nhưng cũng lắm thị 
phi. Đi theo con đường nào thấy vui và 

thoải mái là được. sau khi trở lại với 
vai Thế “chột” trong Người phán xử, 
chu hùng vẫn đang nghiên cứu một vài 
vai diễn cho các bộ phim khác nhưng 
trước mắt, ông vẫn là “cửu vạn” cho 

gia đình mình để cùng vợ gánh nỗi mưu 
sinh. Ông bảo, sau cuộc nói chuyện với 
tôi, ông sẽ chở kiện vải năm mươi cân 
lên giao cho khách ở chợ Đồng Xuân rồi 
mới về nhà ăn cơm tối. Đó là công việc 
thường nhật và ông thấy vui vì mình vẫn 
còn sức khỏe để thực hiện nó. hơn ai 
hết, ở tuổi này ông biết mình cần gì và 
muốn gì. Và có một điều chắc chắn, chỉ 
một thời gian không xa nữa, khán giả 
lại được gặp ông trong các vai diễn mới 
trên truyền hình…

hà hươnG

Diễn viên Chu Hùng  
cùng diễn viên Thanh Quý

Chu Hùng vai Thế “chột” 
trong phim người phán xử

Diễn viên Chu Hùng với  
một diễn viên trẻ
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 Đêm nhạc Tuổi thơ tôi

cách TiếP cận Mới 
Trong âM nhạc ThiếU nhi

FormaT mới hấp dẫn hơn
In the Spotlight là chuỗi chương trình 

âm nhạc vinh danh các ca sĩ, nhạc sĩ 
được rất đông khán giả Thủ đô yêu thích. 
nếu như ở các chương trình trước, In 
the Spotlight theo format tôn vinh ca sĩ - 
nhạc sĩ như: Trần Tiến, Mỹ Linh, Thanh 
Tùng… thì In the Spotlight số đầu tiên 
của năm 2017 sẽ là một phiên bản hoàn 
toàn khác. chương trình đi theo chủ đề 
nhất định, trong đó, số đầu tiên Tuổi thơ 
tôi sẽ mang chủ đề về kí ức tuổi thơ. In 
the Spotlight lần này sẽ giới thiệu những 
bài hát thiếu nhi nổi bật và quen thuộc 
của âm nhạc Việt nam, gắn với kí ức 
về thời thơ ấu nhiều gian khó nhưng vô 
cùng trong sáng, tươi đẹp và đầy hoài 
bão của nhiều thế hệ khán giả, đặc biệt 
là những người sinh ra, lớn lên trong 
chiến tranh và thời kì bao cấp. những 
bài hát thiếu nhi quen thuộc của các nhạc 
sĩ: hoàng Vân, Phạm Trọng cầu, Phạm 
Tuyên, hàn ngọc Bích, Văn chung, Bùi 
Đình Thảo… như Đi học, Đưa cơm cho 
mẹ đi cày, Em đi giữa biển vàng, Em yêu 
trường em, Cánh én tuổi thơ… sẽ được 

giới thiệu đến khán giả. Điều đặc biệt 
của Tuổi thơ tôi chính là việc hát các ca 
khúc thiếu nhi nhưng lại dành cho cả 
những người đã trưởng thành, đã là bố 
mẹ, ông bà. 

Là Giám đốc nghệ thuật của chương 
trình, nhạc sĩ hồng Kiên cho biết, anh 
mất khá nhiều thời gian để lên ý tưởng 
cũng như biên tập nội dung cho đêm 
nhạc. Mặc dù, đây là lần đầu tiên đưa các 
ca khúc thiếu nhi lên sân khấu của In the 
Spotlight, nhạc sĩ hồng Kiên vẫn tin rằng 
khán giả sẽ có một đêm nhạc ngập tràn 
xúc động. 

nhiều Thế hệ Ca sĩ Tham gia
sự góp mặt của những nghệ sĩ tên 

tuổi như: hồng nhung, Bằng Kiều và hai 
tài năng nhí nhật Minh và ngọc Linh là 
điểm nhấn của đêm nhạc lần này. Từng 
là người đã góp mặt trong đội họa mi 
của cung Văn hóa Thiếu nhi hà nội 
và trở thành đại diện thiếu nhi của Thủ 
đô được đi lưu diễn nước ngoài, ca sĩ 
hồng nhung chắc chắn là người gợi lại 
nhiều nhất những kí ức tuổi thơ đẹp đẽ 
cho những thế hệ khán giả 7x, 8x. chị 
chia sẻ, khi nhận được lời mời tham 
gia chương trình Tuổi thơ tôi của In the 
Spotlight, ngay lập tức, trong đầu chị 
đã vang lên những giai điệu quen thuộc 
từ thuở ấu thơ. cùng với hồng nhung, 
Bằng Kiều cũng chính là ca sĩ ở thế hệ 
7x “sống” với những ca khúc thiếu nhi 
một thời. Trong suốt những năm tiểu học, 
Bằng Kiều là ca sĩ nhí trong tốp ca măng 

non của trường. chính vì vậy, nhạc thiếu 
nhi cũng là mảng âm nhạc anh yêu thích 
nhưng chưa có dịp để làm chỉn chu. Đây 
là thời điểm anh muốn cùng Tuổi thơ tôi 
mang lại cái nhìn hoàn chỉnh cho mảng 
âm nhạc thiếu nhi. sự xuất hiện của hai 
ca sĩ nhí bên cạnh những nghệ sĩ tên tuổi 
sẽ mang lại những ấn tượng tốt đẹp trong 
lòng khán giả. nhật Minh được khán giả 
biết đến với vị trí Quán quân của The 
Voice Kids 2016, có thể hát được hầu hết 
các loại nhạc và chơi được nhiều loại 
nhạc cụ. Với giọng hát trong sáng, bản 
lĩnh sân khấu vững vàng, ngọc Linh là 
“ngôi sao” nhí của nhà Văn hóa Thiếu 
nhi Quận Ba Đình. 

In the Spotlight số đầu tiên của năm 
2017 diễn ra vào ngày 18/6 tại cung Văn 
hóa hữu nghị hà nội. Ekip hi vọng khi 
các bé đi xem chương trình này cùng 
với ông bà, bố mẹ sẽ có cơ hội biết được 
phần nào tuổi thơ của các thế hệ đi trước, 
chia sẻ cảm xúc với gia đình thân yêu và 
cảm nhận được những giá trị nhân văn 
của các tác phẩm thời kì trước.

nT

mộT chương Trình âm nhạc Thiếu 
nhi nhưng dành Phần nhiều cho 
các khán giả người lớn, đặc BiệT 
là lứa Tuổi 7x - 8x, những người 
đã Trải Qua Thời Thơ ấu đầy gian 
khó, Thiếu Thốn nhưng vô cùng 
Tươi đẹP. đó là điểm đặc BiệT của 
chương Trình in The spoTlighT Số 

đầu Tiên năm 2017. 

Hồng Nhung trong 
buổi họp báo giới thiệu 
chương trình Bằng Kiều
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Thuở học sư phạm âm nhạc tại 
thành phố Vinh, nghệ an, 
dòng nhạc nào Đinh Trang 
cũng hát: nhạc nhẹ, dân ca, ca 

khúc cách mạng nhưng chưa bao giờ cô 
có sự hình dung về dòng nhạc thính 
phòng opera. dòng nhạc này hoàn toàn 
mới mẻ với cô. dù rằng, cô thích và hát 
nhiều các ca khúc mang âm hưởng thính 
phòng như: Bóng cây Kơ-nia, Tiếng hát 
giữa rừng Pắc Pó. Khi vào học tại học 
viện Âm nhạc quốc gia Việt nam, kĩ 
thuật thanh nhạc của  Đinh Trang gần 
như là số không. cô giáo dạy nhạc - 
Phan Thu Lan đã hướng Trang theo nhạc 
dân gian. sau vài ba tháng ôn thi, cô 
giáo nhận xét Trang học rất nhanh, nắm 
bắt kĩ thuật tốt. nhưng để vượt qua vòng 
tuyển chọn, các thí sinh bắt buộc phải 
hát nhạc thính phòng. Điều bất ngờ là 
nsnd Trung Kiên đã nhìn ra chất thính 
phòng ở Đinh Trang và lựa chọn cô để 
đào tạo. suốt quãng thời gian sau đó, 
Đinh Trang chăm chú cho việc nghiên 
cứu và tập luyện dòng nhạc này. cô từ 
chối mọi lời mời biểu diễn, dạy thêm 

hay làm việc để kiếm tiền. những khắt 
khe của dòng nhạc theo đuổi đã chiếm 
hết thời gian và đam mê của cô. Ý thức 
về điểm xuất phát chậm hơn trong học 
thanh nhạc so với các bạn cùng khóa, 
Đinh Trang đã miệt mài tập luyện, thầy 
dạy một, ở nhà cô chăm chỉ tập gấp hai, 
ba lần.

dòng nhạc thính phòng vốn kén khán 
giả, ít lời mời biểu diễn hơn. Vì thế, cô 
ca sĩ xứ nghệ này đã mang câu hò điệu 
ví đi biểu diễn nhưng chủ yếu vẫn thiên 
về những ca khúc dân ca mang âm hưởng 
thính phòng như: Xa khơi, Đất nước 
tình yêu... Thỉnh thoảng cô mới được hát 
thính phòng opera trong dàn nhạc giao 
hưởng tại các buổi diễn của đại sứ quán. 
Tuy vậy, Đinh Trang vẫn kiên định và 
đầy khát khao với con đường đã chọn. 
có lúc đi hát không catse cô vẫn nhận lời 
nhưng nhất định Trang không hát dòng 
nhạc khác như bolero, nhạc nhẹ. nếu nói 
sở thích, Trang thích những ca khúc bán 
cổ điển, nhạc trữ tình pha chút học thuật. 

nhớ lại thời điểm thi Sao Mai 2013, 
nhiều người biết cô thi nhạc thính phòng 

ca sĩ Đinh Trang
những niềm vui tặng mẹ

luôn là người độc lậP, vững 
vàng Trong mọi Bước đi, 

nhưng Trước Tin mẹ Bị Bệnh 
nặng, đinh Trang không Tránh 
khỏi cảm giác Sốc và Buồn. cô 
chọn cách vững vàng và dồn 

Tâm huyếT Trong công việc,  
nỗ lực và Tận hiến với âm 

nhạc, Bằng chính khả năng 
của mình để mang lại niềm vui 
dành Tặng mẹ. đinh Trang, giải 

nhì sao mai 2013, giọng ca xứ 
nghệ Sẽ Sớm ra mắT alBum về 

dòng nhạc Sở Trường. “đó 
Thực Sự là mộT cuộc chơi về 

nghề, về nghệ ThuậT của Tôi” - 
cô TiếT lộ.
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đã không khỏi nghi ngờ, làm sao một 
giọng ca xứ nghệ có thể “đấu” lại với 
các thí sinh miền Bắc ở dòng nhạc này. 
có người bảo: “người nghệ sao lại thi 
thính phòng, phải thi dân ca chứ”. Lúc 
đó, đang học năm thứ 3 đại học, cô đã 
chuẩn bị kĩ về kĩ thuật và hành trang cảm 
xúc nên tự tin lắm. Đến bây giờ Đinh 
Trang vẫn không ngừng học hỏi để rèn 
giũa giọng hát, kĩ thuật và cá tính sáng 
tạo của mình. “Tôi thấy mình chưa đủ độ 
chín trong âm nhạc, giọng hát, vì thế tôi 
đang theo học Thạc sĩ”, cô tâm sự. 

Bảy, tám năm ra hà nội một thân một 
mình học hành rồi gây dựng sự nghiệp ca 
hát, Trang không dựa dẫm kinh tế hay tên 
tuổi của ai để phát triển. dù sống rất giàu 

cảm xúc nhưng trong công việc, Trang 
là người kĩ càng, cô lên kế hoạch, từng 
bước thực hiện bằng được mọi việc, chọn 
bộ môn theo học, chọn thầy cô, tự trang 
trải để sống, đi thi, ra album. “Gia đình, 
bố mẹ là hậu thuẫn tinh thần vô giá, luôn 
sát cánh ủng hộ tôi, điều đó là vô cùng 
quan trọng”, Đinh Trang bày tỏ.

Giọng Đinh Trang chùng xuống khi 
nhắc đến mẹ: “Mẹ luôn là người tiếp 
thêm sức mạnh để tôi vượt lên chính 
mình, là người đầu tiên phát hiện ra tố 
chất trong giọng hát của tôi. Bây giờ mẹ 

bị bệnh nặng, tôi xác định mình phải cố 
gắng gấp mấy lần ngày trước”. hồi cuối 
năm ngoái, khi phát hiện mẹ bị bệnh, 
Trang đã sốc, cô ngừng diễn suốt mấy 
tháng. Khi trấn an lại, Đinh Trang đã 
mạnh mẽ, vững vàng hơn. cô chia sẻ: 
“Mẹ tôi bị ung thư trực tràng, đang trải 
qua những đợt điều trị hóa chất khá mệt 
mỏi. Tôi biết mẹ vui và lạc quan nhất 
khi nhìn thấy hình ảnh tôi”. Đó là lí do 
Đinh Trang phải nỗ lực đạt được những 
giá trị nhất định trong chuyên môn, nghề 
nghiệp như mong mỏi của mẹ. Kế hoạch 
ra album, học Thạc sĩ, rồi tham gia cuộc 
thi thính phòng opera chuyên nghiệp là 
món quà cô muốn dành tặng mẹ. Xưa 
nay, mọi vui buồn của mình ít khi Trang 

để mẹ phải lo lắng, bây giờ cô lại càng 
muốn cố gắng làm cho mẹ yên tâm, tự 
hào về mình.

Mải mê với công việc nên gần 30 
tuổi, nữ ca sĩ xinh đẹp vẫn chưa chịu yêu 
ai. Từ khi mẹ ốm, Trang mới bắt đầu chú 
ý hơn chuyện tình cảm riêng tư. cô bày 
tỏ: “Trang cũng đang tìm hiểu và dành 
thời gian để yêu đương, điều đó hẳn sẽ 
làm mẹ vui”. Vốn là người thẳng tính, 
Trang từng thẳng thắn từ chối lời đề nghị 
của một vài đại gia muốn giúp đỡ cô 
trong sự nghiệp ca hát. nữ ca sĩ xứ nghệ 
này thuộc tuýp phụ nữ thích tự mình nỗ 
lực, chinh phục và tận hưởng thành quả 
công việc bằng chính khả năng và bản 
lĩnh của mình. Vì thế, khi nhận lời yêu ai, 
cô vẫn muốn giữ sự tự chủ đó. 

Trang chín chắn nhưng không toan 
tính, vụ lợi, cố đạt được điều nọ, điều 
kia bằng mọi cách, cũng không bao giờ 
suy nghĩ tiêu cực. cô thích cảm giác 
phải đặt mình trong tình huống khó 
khăn, bởi lúc đó Trang lại càng phát huy 
được những khả năng của chính mình. 
Phong cách âm nhạc chính là tấm gương 
thể hiện cá tính và tâm hồn của ca sĩ. 
Trang luôn ý thức trong việc sáng tạo 
mang dấu ấn riêng và sự ghi nhận của 
khán giả, đồng nghiệp.

album đầu tay Bến xưa, lời chào của 
nữ ca sĩ xứ nghệ gồm tuyển tập những ca 
khúc về dân ca xứ nghệ, là những cảm 
xúc tự nhiên và chân thành cô muốn dành 
tặng các khán giả quê nhà. Đó cũng là 
con đường khởi đầu thuận lợi, bước đệm 
“lấy ngắn nuôi dài” giúp Đinh Trang có 
thêm phần kinh phí để nuôi dưỡng đam 
mê với dòng nhạc thính phòng. hiện tại, 
Đinh Trang đang triển khai một dự án âm 
nhạc mới cùng với nhạc sĩ Trần Mạnh 
hùng. Với Trang: “Đó là sản phẩm âm 
nhạc chất lượng. Đến lúc này, tôi đủ lực 
để cho ra album thính phòng opera được 
trau chuốt kĩ càng về cảm xúc và độ chín 
kĩ thuật”. Đây là sản phẩm cô ấp ủ, mong 
muốn thực hiện từ lâu, nơi cô dồn tâm 
huyết và kì vọng thể hiện bản thân mình 
trong âm nhạc. Đó cũng là món quà cô 
muốn dành tặng mẹ, người đã truyền cảm 
hứng và hết lòng ủng hộ Đinh Trang đến 
với ca hát.

hiền nGuyên 
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ca sĩ Rocker nguyễn
im lặng

trước thị phi

dù đã hoàn Thành khóa học về 
Truyền Thông ở SingaPorE, auSTralia 

nhưng rockEr nguyễn (Tên ThậT là 
nguyễn Trần hữu long) lại QuyếT Tâm 
ThEo đuổi lĩnh vực giải Trí. ngay Sau 
khi  Trở về nước, rockEr nguyễn BắT 
đầu Thử Sức Trong lĩnh vực giải Trí 

với  Sản Phẩm âm nhạc đầu Tiên -  
ca khúc Quá Khứ còn lại gì. 

VT
Vvăn hóa
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gia nhập làng giải trí chưa lâu 
nhưng rocker nguyễn đã vướng phải 
những lùm xùm về việc bị nghi ngờ lộ 
ảnh nóng, vì sao anh lại chọn cách im 
lặng với dư luận?

- Tôi im lặng vì không muốn nói về 
một điều không liên quan đến mình. 
cho dù có thanh minh, khán giả và 
dư luận vẫn sẽ tin vào những gì họ 
muốn. những người hiểu và tin tưởng 
thì vẫn sẽ luôn hiểu và tin tưởng 
rằng Rocker là con người như thế 
nào. Thay vào đó, tôi nỗ lực hơn 
với con đường của mình, tập luyện 
nhiều hơn, cố gắng hoàn thiện mình 
hơn để có thể trở thành một nghệ 
sĩ dùng tài năng của mình để xây 
dựng một niềm tin thực sự.

 là nghệ sĩ trẻ mới có 
những thành công bước đầu, 
cảm giác của bạn thế nào khi 
vướng phải một scandal rất nhạy cảm 
như vậy? bạn đã vượt qua nó như  
thế nào?

- Thật may mắn vì tôi có cả một ekip 
cũng như gia đình, bạn bè, và người 
hâm mộ ở bên động viên, chia sẻ nên tôi 
mới có thể bình tĩnh như vậy. Mỗi người 
có một cách ứng xử khác nhau trước 
dư luận. im lặng trước thị phi là sự lựa 
chọn của tôi.

rất nhiều nghệ sĩ trẻ hiện nay 
“ghi danh” vào làng giải trí bằng một 
scandal nào đó, anh nghĩ sao về lựa 
chọn này?

- Mỗi người có sự lựa chọn riêng 
cho con đường của mình. Tôi không 
thể nhận xét về suy nghĩ, hoàn cảnh và 
hành động của họ được. Tôi cũng như 
bao nghệ sĩ trẻ khác vẫn đang nỗ lực hết 
mình để có thể giành được niềm tin yêu 
từ khán giả.

 anh sinh ra và trưởng thành 
trong một gia đình gia giáo, nề nếp, 
được gia đình tạo điều kiện cho học 
chơi nhạc cụ và thanh nhạc nhưng 
vẫn hướng con theo nghề bác sĩ. anh 
đã vượt qua những định hướng của 
bố mẹ để đến với đam mê của mình 
ra sao?

- Bố mẹ tôi muốn mang đến cho tôi 
những gì họ cho là tốt nhất, một công 
việc ổn định và mang tính định hướng 
vững chắc, lâu dài. Bố mẹ tôi muốn tôi 
học trở thành bác sĩ để tiếp nối nghề của 

bố, còn học về âm nhạc nghệ thuật chỉ 
để nuôi dưỡng và làm phong phú thêm 
đời sống về tinh thần. nhưng bố mẹ cũng 
không quên dõi theo những bước đi của 
tôi. năm 8 tuổi thấy con miệt mài chơi 
trống, guitar, thời cấp 3 cùng anh trai 
lập một ban nhạc Rock, rồi đại học bắt 
đầu tham gia một vài cuộc thi âm nhạc 
lớn nhỏ trong và ngoài nước. Tôi tham 
gia những cuộc thi đó một phần là muốn 
chứng minh cho bố mẹ thấy đam mê của 
tôi, muốn bố mẹ có thể hiểu cho những 
đam mê, khát vọng của mình. Và bố mẹ 
tôi đã thấy điều đó…

 Theo anh, một người trẻ cần làm 
gì để biến đam mê của mình thành 
hiện thực?

- hãy nghĩ xem, bạn muốn trở thành 
ai, muốn sống như thế nào. Quan trọng 
nhất là bạn phải dám làm tất cả những 
điều mình muốn!

có thành tích học tập 
cao trong ngành truyền thông 
tại nước ngoài, điều này đã hỗ 
trợ cho anh ra sao khi rẽ 
ngang sang âm nhạc?

- Điều đó giúp tôi rất nhiều 
trong việc hiểu về những gì mà 
các đạo diễn, nhà sản xuất mong 
chờ ở một nghệ sĩ, hiểu rằng mình 
phải chuẩn bị ra sao, nỗ lực đến 
mức nào để tạo ra được một sản 
phẩm chất lượng. cho đến thời 
điểm hiện tại, tôi luôn cảm thấy 
mình rất may mắn khi đã chọn học 
ngành này. 

Dù các sản phẩm âm nhạc 
của anh được đánh giá cao, nhưng 
đến giờ rocker nguyễn được biết 
đến chủ yếu nhờ ngoại hình điển 
trai. anh nghĩ sao về điều này?

- Thật may mắn khi được khán giả 
nhớ đến dù với ấn tượng như thế nào. 
Rocker biết rằng mình vẫn còn phải 

nỗ lực rất nhiều để hoàn thiện bản thân. 
Tôi không thể yêu cầu khán giả nghĩ 
về tôi như những gì tôi muốn, nhưng 
tôi sẽ dùng khả năng và sự nỗ lực của 
bản thân để tạo ấn tượng về một nghệ 
sĩ “vừa điển trai, vừa có năng lực, vừa 
được đông đảo khán giả yêu mến”. 

sau khi đoạt giải thưởng âm 
nhạc đầu đời - gương mặt triển vọng 
của làn sóng xanh 2016, kế hoạch âm 
nhạc của rocker nguyễn là gì? 

- ngắn hạn, Rocker vẫn đang tiếp 
tục học hỏi, cố gắng tập luyện để chinh 
phục những nốt cao khó hơn, hoàn thiện 
những kĩ năng khác nữa, để sắp tới đây, 
Rocker và gia đình stars Park có thể cho 
ra đời những sản phẩm âm nhạc không 
chỉ có “lượng” mà còn có “chất”.

Với điện ảnh, rocker đã gây ấn 
tượng với vai diễn trong Sắc đẹp ngàn 
cân, liệu một hình ảnh nghệ sĩ đa năng 
có phải điều anh hướng tới?

- Đúng vậy. Âm nhạc là cuộc sống, 
điện ảnh là đam mê. Rocker vẫn đang 
tiếp tục hướng đến hình ảnh một nghệ 
sĩ đa năng. Mong rằng khán giả sẽ luôn 
ủng hộ Rocker. 

cảm ơn rocker và chúc anh 
ngày càng thành công!

Thu huệ (Thực hiện) 
Ảnh nhân vật cung cấp

Họ và tên: nguyễn Trần hưng long
Nickname: Rocker Nguyễn
Sở thích: Âm nhạc, chơi nhạc, nhảy, 
hát và chụp hình.
Thành tích:
- IELTS 8.5, TOELF 107
- Top 10 X-Gen 
- Đạo diễn MV ngày gần anh của 
Văn Mai Hương.
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âm nhạc của anh trước và bây 
giờ, khi đã lập gia đình, có sự khác 
nhau không? 

dù tôi mới kết hôn được 6 tháng 
nhưng chúng tôi yêu nhau 9 năm rồi, đã 
đi một chặng đường dài, cùng hình thành 
nhân cách, cùng trưởng thành. có lẽ vì 
thế, tôi và vợ đều không có nhiều thay 
đổi về tư tưởng trước và sau đám cưới. 
có thể bây giờ chưa rõ ràng vì quãng 
thời gian lập gia đình quá ngắn nhưng 
âm nhạc của tôi theo một chuỗi, đó là 
một quá trình lớn lên, trưởng thành theo 
năm tháng. Vợ tôi là người đồng hành có 
cùng góc nhìn, cảm nhận chung với tôi 
trong âm nhạc nhưng không vì thế mà 
gây ảnh hưởng đến các sáng tác của tôi.

anh đã có album đầu tay cho 
mình, để vẽ nên chân dung đầy đủ của 
nhạc sĩ Dương Trường giang, cần bao 
nhiêu album nữa? 

ngày họp báo ra album đầu tay, tôi 
đã lên khung là làm bốn album trong bốn 
năm, gồm 4 màu: nâu, xanh, đỏ và một 
màu gì đó nữa. Tên album bắt đầu bằng 
chữ G, chữ đầu tiên của tên tôi. Lúc đó, 
tôi muốn khẳng định mình là ai. nhưng 
sau đó, tôi ít có tư tưởng thể hiện hơn. 
Tôi thấy mọi người đón nhận âm nhạc 
của mình rất thoải mái. Và tôi nghĩ, việc 

cố thể hiện mình là ai không hay bằng để 
khán giả tự thẩm định. nghệ sĩ nên làm 
thật tốt công việc của mình, dùng lời chê 
làm lí do để hoàn thiện, lời khen là động 
lực để làm việc. 

Vậy album thứ hai của Dương 
Trường giang có gì đặc biệt?

Đây sẽ là lần hiếm hoi tôi nói về 
những điều mình sẽ làm. album đầu tiên 
là một tản văn về âm nhạc, hành trình lớn 
từ ngày cũ đến hiện tại. album thứ hai 
cũng là một tản văn tôi kể về thời hiện 
tại của mình, album thứ ba là cái nhìn về 
tương lai của tôi thế nào. Tôi sẽ kể câu 
chuyện bằng âm nhạc, kể về thời đại, về 
cuộc sống, về phố của mình. 

như vậy, con đường âm nhạc mà 
Dương Trường giang đã lên kế hoạch 
xây dựng những ngày đầu tiên bước 
chân vào sáng tác vẫn theo đúng  
lộ trình? 

chính xác. Với tôi, làm gì cũng phải 
có lộ trình. Trước đây, tôi đã có rất nhiều 
sản phẩm mang tính dấu mốc trong sự 
nghiệp, nhưng đến Phố không mùa tôi 
mới “bước ra ánh sáng”. Trước đó, tôi có 
những ca khúc điểm nhấn, đó là những 
nhịp cầu nho nhỏ để tôi đủ tự tin nói rằng 
mình là ai. nhưng khi ra cd đầu tiên 
thì tôi bắt đầu không muốn có hồi kết. 

Không phải là thêm hai ba đĩa mà phải là 
20 - 30 đĩa hoặc làm đến lúc nào không 
thể làm nữa mới thôi.  

Vậy mối duyên sáng tác nhạc 
trong phim cũng là một cuộc thử sức 
mới của Dương Trường giang? 

Lặng yên trong phim Lặng yên dưới 
vực sâu là ca khúc nhạc phim thứ hai 
của tôi, nhưng là bộ phim truyền hình 
dài tập đầu tiên tôi viết nhạc. Trước đó 
là phim Ma rừng cũng của đạo diễn Đào 
duy Phúc. Đó hoàn toàn là sự tình cờ. 
Đây cũng là mảng âm nhạc tôi chưa từng 
chinh phục. Tôi chủ động đề xuất để 
được tham gia và may mắn là đã thành 
công trong ca khúc trong phim đầu tiên. 
Điều đó khiến tôi tự tin hơn.  Đó là một 
bước tiến về làm nghề của tôi. 

Quan điểm của Dương Trường 
giang trong việc viết ca khúc cho phim 
là gì?

Với tôi, các cá nhân khi đã kết hợp 
với nhau, mỗi người đều phải có thế 
mạnh riêng. Âm nhạc cho phim truyền 
hình phải có đời sống của nó và là một 
phần quan trọng giúp bộ phim lan tỏa 
rộng hơn. nhiều quan niệm cho rằng, 
phim về đồng bào dân tộc thì âm nhạc 
cũng phải mang âm hưởng của dân tộc 
đó. nhưng tôi nghĩ, âm nhạc phải nói lên 

 Dương Trường giang

“Tản văn âm nhạc”
dương Trường giang nổi Tiếng 
Trong giới làm nhạc Bởi vừa có 
Thể Sáng Tác, hòa âm, Sản xuấT, 
vừa đạo diễn âm nhạc. anh gọi 
những alBum mình đã và Sẽ làm 
là những “Tản văn âm nhạc”, 
được TiếP nối nhau Trong mộT 
câu chuyện dài anh muốn kể 
Bằng âm nhạc. chọn cách làm 
nghiêm Túc, kiên định, mọi Tâm 
huyếT giang dành để chuyên 
Tâm xây dựng dòng nhạc cho 
riêng mình. 
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được thời đại, góc nhìn của chúng ta, sự 
lan tỏa của nội dung phim.  

sở hữu nhiều giải thưởng cả về 
ca hát và viết nhạc, nhưng được biết 
giang không nhận sô nhiều,  
vì sao? 

Tôi đã mất khá nhiều thời gian suy 
nghĩ, cân nhắc điều này. Tôi quan niệm, 
thành công và thành quả là hai khái 
niệm khác hẳn nhau. Tiền bạc là thành 
quả dành cho thành công. nhưng tôi có 
nhu cầu thành công, những thành tựu 
muốn đạt được trong âm nhạc, những 
trải nghiệm trong âm nhạc hơn là thành 
quả. Thành công chính nằm ở tư duy về 
âm nhạc, tôi muốn nó được lớn lên, ít bị 
ảnh hưởng bởi tiền bạc và tôi được chủ 
động con đường của mình. Tôi có thể 
hạnh phúc trên một nền tảng kinh tế bình 
thường và muốn tận hưởng quá trình đó 
của mình. 

đã hơn 10 năm kể từ sáng tác đầu 
tiên đưa giang đến với công chúng 
nghe nhạc trong Bài hát việt 2006. bạn 
nhìn nhận về sự thay đổi của bản thân 
trong chặng đường dài đã qua ra sao?

Tôi phát triển rất nhiều, theo từng 
giai đoạn. hồi mới vào nghề, mọi người 
nói nhạc của dương Trường Giang rất 
gai góc, triết lí, nhưng khi càng thu nạp 
kiến thức đủ, trưởng thành hơn thì tôi 
bắt đầu biết sử dụng kiến thức cho hài 
hòa, nhẹ nhàng hơn. Tôi luôn nhìn 
nhận rõ thời điểm này mình 
làm tốt hơn trước đó điều 
gì. Đó là cách tôi có thể 
tồn tại độc lập, có thể 
phát triển lên, biết 
mình làm được điều 
gì mới. 

Vậy nhưng, sự 
kĩ tính, thậm chí là 
khó tính của Dương 
Trường giang trong làm 
nghề, trong lựa chọn ca sĩ 
cho bài hát của mình dường như 
không thay đổi?

Đó là cách làm việc của tôi trong âm 
nhạc. người nhạc sĩ viết nhạc, đổ mồ hôi 
và thành quả thu lại là thể nghiệm. chính 
vì hiểu được giá trị của mồ hôi mình đổ 
ra từ những thể nghiệm trong âm nhạc, 

tôi càng phải kĩ tính để giảm tối đa rủi 
ro. dần dần điều đó hình thành tính cách 
của tôi. Tôi luôn nghiên cứu rất kĩ vấn 
đề, đảm bảo chu toàn mọi thứ thật tốt rồi 
mới bắt tay vào làm. 

anh cũng từng có quãng thời 
gian lang thang ở Tphcm chỉ để 

làm nghề, nhưng rồi lại về hà 
nội để chiêm nghiệm và 

hun đúc cái tôi của nghệ 
sĩ, như anh chia sẻ?

Tôi cảm thấy mình 
thuộc về hà nội. Tôi 
định nghĩa về những giá 
trị khác nhau về hà nội 

và TPhcM. hà nội có 
những giá trị cổ kính, phủ 

lớp bụi thời gian, còn TPhcM 
luôn có những giá trị tươi mới. hà 

nội là nơi tôi được là mình nhiều hơn, 
không phải mất thời gian thích nghi, làm 
quen và vì thế có thời gian cho những 
mong muốn của mình. 

cảm ơn anh!
Thục Miên (Thực hiện) 
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Tôn diệu Kỳ
Đóa hồng 

tài năng
có nhiều lợi Thế khi gia 
nhậP làng giải Trí nhưng 
Tôn diệu kỳ không nhanh 
chóng vụT Sáng Thành 
ngôi Sao. con đường của 
người đẹP đến Từ Sơn 
đông PháT Triển Song 
Song ở cả lĩnh vực nghệ 
ThuậT và kinh doanh. 
nàng đinh hương Trong 
Thần y Truyền Kì (50 TậP, 
PháT Sóng lúc 17h hàng 
ngày Trên kênh vTv3) là 
mộT Trong những người 
đẹP giàu có nhờ đầu Tư 
chứng khoán vào các 
công Ty giải Trí. 
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xả Thân Cho vai diễn 
Vai Đinh hương trong phim Thần y 

truyền kì của Tôn diệu Kỳ là một cô gái 
bốc đồng, làm việc gì cũng nóng vội nên 
hay gây họa, cô có mối tình si với lương 
y cẩu Bảo nên luôn sát cánh với anh 
đến cùng. Đây là bộ phim cổ trang và 
nữ diễn viên này đã bị gãy xương ngón 
tay khi quay các cảnh võ thuật. dù vết 
thương khá nặng nhưng cô không nghỉ 
ngơi mà đeo bao tay để tiếp tục đóng 
phim. Gần mười lăm năm trong nghề, 
cô đã đóng rất nhiều thể loại phim khác 
nhau và các vết thương từ việc đóng 
phim cũng ngày càng 
nhiều hơn. Tuy vậy, 
niềm hạnh phúc lớn 
nhất của Tôn diệu 
Kỳ vẫn là được hóa 
thân vào các nhân 
vật với tính cách 
đa dạng. 

Tôn diệu Kỳ 
được nhiều người 
biết đến khi tham 
gia một cuộc thi 
của trường Đại học hồ nam. cô đã 
giành giải nhất ở hạng mục người mẫu. 
sau đó, cô liên tiếp giành nhiều giải 
thưởng người mẫu nhờ vóc dáng thon 
thả và khuôn mặt khả ái. nhờ bệ phóng 
này mà người đẹp được mời làm Mc 
của một số chương trình truyền hình nổi 
tiếng của Đài hồ nam. năm 2011, cô 
vụt sáng khi đóng vai Kim Tỏa trong 
phim Tân Hoàn châu công chúa và năm 
2014 là Lục Vô song trong Tân Thần 
điêu đại hiệp. 

Không ít khán giả sốt ruột vì Tôn 
diệu Kỳ vẫn không bật lên, trong khi 
những người bạn thân của cô là Lý 
Thạnh, Triệu Lệ dĩnh đều bước lên 
hàng sao hạng a. Tuy vậy, cô vẫn 
không nóng vội. sau khi đã có tài sản 
tích lũy đáng kể, Tôn diệu Kỳ bắt đầu 
chú ý hơn đến việc phát triển sự nghiệp 
diễn xuất. Tháng 10/2016, cô tham gia 
chương trình truyền hình thực tế Năm 
thứ nhất - Mùa tốt nghiệp cùng với vợ 
chồng Trương Trí Lâm, Viên Vịnh nghi 
và một số nghệ sĩ khác. chương trình 
truyền hình này đã làm thay đổi cuộc 
sống của Tôn diệu Kỳ khá nhiều. cô 
được khán giả yêu mến nhờ những đóng 

góp nhiệt tình cho các thí sinh. Khi tham 
gia chương trình, cô đã phải giảm cân 
để phù hợp với hình ảnh sinh viên năm 
thứ nhất. Quá trình ghi hình vất vả đã 
khiến cô sụt mười cân so với ban đầu, 
trông trẻ hơn nhiều so với tuổi. nhờ 
có kinh nghiệm làm người mẫu nhiều 
năm nên cô được khán giả đặc biệt chú 
ý về phong cách thời trang. Phần trình 
diễn sàn catwalk của cô cũng nhận được 
nhiều lời khen ngợi của khán giả vì thần 
thái chuyên nghiệp khi trình diễn. 

nhạy bén kinh doanh
Tuy sự nghiệp diễn viên của Tôn 

diệu Kỳ không nổi bật như ý nhưng 
cô cũng sở hữu khối tài sản đáng nể. 
Xuất thân từ gia đình trung lưu nhưng 
cô đã nhanh nhạy khi đầu tư cổ phiếu 
và trở thành cổ đông của công ty điện 

ảnh Trường Thành. Đây là nhà sản xuất 
của nhiều bộ phim truyền hình nổi tiếng 
như Võ Tắc Thiên mật sử, Tùy Đường 
anh hùng, Thái Bình công chúa mật 
sử… Phần lớn cổ đông đều là những 
đạo diễn, diễn viên nổi tiếng nên các sản 
phẩm đều có sự đầu tư lớn, mang lại lợi 
nhuận rất cao. Trong đó, Tôn diệu Kỳ 
là một trong những cổ đông sáng lập đã 
nhanh chóng bước lên hàng triệu phú từ 
khi cổ phiếu của công ty niêm yết chính 
thức trên sàn chứng khoán từ năm 2013 
và liên tục tăng trưởng với tốc độ thần 
kì. Khối tài sản ổn định giúp Tôn diệu 
Kỳ có thể thoải mái đi làm nghệ thuật, 
đồng thời, cô và các cổ đông cũng có 
nhiều cơ hội triển khai các dự án mới 
của công ty trong thời gian tới. 

G.TRúc  

Tôn Diệu Kỳ trong phim Thần y truyền kì
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daKoTa Johnson

nghệ ThuậT là đam mê
Một điều thú vị là mặc dù hai phần của 

phim 50 sắc thái đều bị khán giả chê bai về 
mặt nội dung nhưng diễn xuất của dakota lại 
rất được lòng các nhà phê bình. Trang The 
Wap ưu ái nhận xét dakota là một diễn viên 
tinh anh và lanh lẹ; Newdays gọi cô là hiện 
thân của sự quyến rũ; New York daily news 
ngợi ca cách vào vai anastasia của nữ diễn 
viên xinh đẹp là “cực kì thông minh và thuyết 
phục”. nói một cách đơn giản, dù khán giả 
có yêu thích chuyến phiêu lưu tình ái kì bí 
ấy hay không thì dakota Johnson cũng đã 
thể hiện tốt vai diễn của mình. Mặc dù trong 
phim có vô vàn cảnh nóng và nhận lại những 
lời bàn tán, những ánh mắt ái ngại ở đời 
thường, dakota vẫn thực sự say mê nghiệp 
diễn xuất của mình. ít ai biết rằng, để có được 
vai diễn, cô đã phải năn nỉ người quản lí của 
mình tìm cách cho cô được thử vai. Trong 
suốt quá trình quay phim, để giữ được thân 
hình nuột nà và tự tin trong những cảnh nude, 

chờ ngày 
bứt phá…

vai diễn anaSTaSia STEElE 
Trong loạT Phim 50 sắc Thái đã 
đưa dakoTa JohnSon vụT Sáng 

Trở Thành ngôi Sao hạng a ở 
hollywood. những Tưởng, Sau 
Thành công này, dakoTa Sẽ hài 

lòng ngủ Quên Trên Sự nổi 
Tiếng nhưng ẩn Sau vẻ mong 

manh của nữ diễn viên xinh đẹP 
ấy lại Tiềm Tàng những “con 

Sóng ngầm” đang chờ ngày 
BứT Phá…
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dakota chỉ nhấm nháp chút nước hoa 
quả tươi trong suốt cả một ngày làm 
việc, chăm chỉ luyện tập hăng say mỗi 
ngày để đảm bảo được sức khỏe và vóc 
dáng cân đối. Vì niềm đam mê nghệ 
thuật quá lớn nên cô chẳng hề mảy may 
để ý đến những lời bàn tán của dư luận 
khi trực tiếp thử thách trong những cảnh 
nóng bỏng cùng bạn diễn Jamie dornan. 
chia sẻ với tờ Elle, dakota thẳng thắn 
cho rằng: “Bí quyết nằm ở chỗ tôi không 
biết xấu hổ”. 

âm Thầm khẳng định bản Thân
Để đi đến được thành công như ngày 

hôm nay, dakota Johnson đã phải trải 
qua không ít thử thách trên bước đường 
sự nghiệp. nhìn vào vẻ bề ngoài mong 
manh, xinh đẹp, ít ai biết rằng dakota 
từng nghiện rượu và ma túy. cô phải 
hoàn thành chương trình cai nghiện 30 
ngày tại Malibu vào năm 2007 để tìm lại 
chính mình. 

Khi báo chí và khán giả tò mò hỏi 
về cuộc li hôn của bố mẹ cô là hai nghệ 
sĩ nổi tiếng don Johnson và Melanie 
Griffith, dakota chia sẻ: “Đó là một sự 
phiền phức không cần thiết. Tôi đã thấy 
được sự tò mò của mọi người về cuộc 
sống riêng tư của gia đình mình, nhưng 
đối với tôi đó chỉ đơn giản là gia đình của 
tôi, là nơi tôi lớn lên, là bố tôi và mẹ tôi. 
nó không thật sự khiến tôi cảm thấy khó 
chịu vì tôi đã hiểu được, nhưng đôi khi 
nó giống như một nỗi đau khi nhắc đến”. 

Mạnh mẽ vượt qua những thăng 
trầm đời tư, sau một loạt vai phụ trong 
những bộ phim bom tấn như The Social 
Network (Mạng xã hội), Beastly (Ma 
thuật tình yêu), 21 Jump Street (Cớm 
học đường), Need for Speed (Đam mê 
tốc độ… dakota đã khẳng định mình khi 
mạo hiểm vào vai diễn nóng bỏng trong 
50 sắc thái. sau khi vào vai, cô liên tục 
nhận được những cái nháy mắt đầy ẩn 
ý, tình yêu của cô và bạn trai cũng tan 
vỡ. Thế nhưng, người ta vẫn nhìn thấy 
một dakota Johnson hài hước và quyến 
rũ trong những chương trình truyền 
hình; một nữ diễn viên xinh đẹp và tỏa 
sáng với gu thời trang tinh tế xuất hiện 
trên những thảm đỏ danh giá… Đó mới 
chính là những điều tuyệt vời làm nên 
tên tuổi của dakota Johnson - cách cô 
gái xinh đẹp ấy âm thầm chiến đấu vượt 

qua những thử thách để khẳng 
định bản thân thật sự là một điều 
đáng nể.

Chờ ngày bứT phá
Không ngủ quên trên danh 

vọng và sự nổi tiếng, dakota 
đang chuyển mình với những dự 
án điện ảnh, đầu tư công phu cả 
về mặt nội dung và yêu cầu diễn 
xuất. Trong năm 2017 này, cô 
sẽ hóa thân vào nhân vật carrie 
Buck trong bộ phim hư cấu Unfit 
chuyển thể từ cuốn sách nổi tiếng 
Những kẻ khờ khạo (Imbeciles). 
nhân vật mà cô đảm nhận là một 

phụ nữ trẻ bị ép buộc phải thực hiện 
luật triệt sản tại Virginia vào những 
năm 1920. Đây là một sự việc có thật 
và đã gây chấn động nước Mỹ một thời. 
carrie Buck (dakota Johnson đóng) - 
một nữ sinh trung học bị chính cháu trai 
của gia đình nhận nuôi cô hãm hiếp, 
Buck mang thai và bị đối xử tàn nhẫn. 
Thời điểm đó, Tòa án tối cao hoa Kỳ 
cho phép các tiểu bang triệt sản những 
người phụ nữ không phù hợp với việc 
làm mẹ. carrie Buck đã phải đấu tranh 
trong đơn lẻ và tuyệt vọng để cứu lấy hi 
vọng được làm mẹ của mình. chia sẻ về 
vai diễn này, dakota xúc động: “Giống 
như nhiều người, tôi đã không hề có 
cảm giác khác biệt đối với khoảnh khắc 
đầy mê hoặc và gây sốc này trong lịch 
sử nước Mỹ… Tôi nhanh chóng bị ám 
ảnh với việc làm sáng tỏ những sai lầm 
to lớn mà nền công lí của nước Mỹ đã 
từng mắc phải”. cô cho biết thêm, bộ 
phim còn phù hợp với hoàn cảnh hiện 

tại: “Một số khía cạnh nhất định của bộ 
phim vô tình lại phù hợp với mối quan 
hệ giữa chính phủ và phụ nữ ngày nay”. 
sự đầu tư nghiêm túc trong kế hoạch 
xây dựng hình ảnh trong thời gian tới 
của dakota Johnson chắc hẳn sẽ mang 
lại nhiều điều bất ngờ thú vị cho những 
người yêu điện ảnh. Trang Deadline 
nhận định rằng, dakota sẽ thật sự tỏa 
sáng cùng dự án Unfit. 

ĐặnG TRanG  
(Theo vulture.com và sheknows.com)

chờ ngày 
bứt phá…

Dakota Johnson cùng mẹ và bà ngoại

Dakota Johnson và bạn diễn Jamie Dornan

Dakota Johnson giản dị đời thường

http://vulture.com/
http://sheknows.com/
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Công Ty sáCh đinh Tị gửi tặng độc giả Tạp chí truyền hình 5 cuốn/đầu sách. để nhận sách, 
độc giả hãy gửi thông tin về địa chỉ Tòa soạn Tạp chí Th, 43 nguyễn Chí Thanh, hà nội.  

(bạn hãy ghi rõ mình muốn được tặng cuốn sách nào)

Đây là cuốn sách song ngữ Việt - anh tổng hợp 100 
từ vựng cơ bản về các chủ đề: gia đình, hình dạng, 

màu sắc, cơ thể người, thời gian, thiên nhiên… dành cho 
các bé từ 1 đến 10 tuổi. Điểm đặc biệt của cuốn sách là 
tất cả các từ vựng đều được hình ảnh hóa qua bức tranh 
đầy màu sắc và xuất hiện đầy bất ngờ qua từng miếng lật 
mở với đủ hình dạng khác nhau. cuốn sách với hình thức 
sách tranh mới mẻ giúp bé ghi nhớ từ mới nhanh chóng, 
đồng thời giúp tăng thêm khả năng tưởng tượng của bé 
qua các hình ảnh chân thực của từng miếng lật mở 2d. 

Với cuốn sách, 
bố mẹ và bé là 

những người chơi 
trong một “cuộc đấu 
trí”, được chọn ngẫu 
nhiên câu hỏi, được 
tính điểm nghiêm 
túc và tất nhiên, sau 
mỗi lần chơi, bé sẽ 
nhớ được rất nhiều 
kiến thức một cách hoàn toàn tự nhiên. những điểm 
cộng dưới đây của cuốn sách sẽ khiến bố mẹ muốn chơi 
cùng con hàng giờ mà không chán: Quiz question (trắc 
nghiệm siêu ngắn) trong cuốn sách đều được tuyển chọn 
từ chương trình truyền hình thực tế về khoa học c’est pas 
sorcier của Pháp; cuốn sách kết hợp 3 trò chơi tương tác 
thú vị, tương ứng với 3 bước cho một lượt trả lời câu hỏi; 
100% các câu hỏi trong Maxi Quiz đều có đáp án kèm 
giải thích ngắn gọn, đầy đủ, khoa học về phần kiến thức 
đó. Đặc biệt, mỗi câu hỏi đều có hình minh họa in đáng 
yêu và hài hước.

Từ khi con còn nhỏ, cha mẹ hoàn toàn có thể hướng 
dẫn trẻ các kĩ năng cơ bản nhưng vô cùng cần thiết 

qua các hoạt động hàng ngày như làm thế nào để sử dụng 
lò vi sóng an toàn, cảnh giác với dây điện bị đứt hay 
không nên đi tắm ngay khi đang toát mồ hôi... những 
kiến thức cực kì bổ ích đó được thể hiện trong bộ sách 
nhỏ Kĩ năng sống đầu đời của bé. Với nét vẽ ngộ nghĩnh 
và những câu trắc nghiệm thú vị, các mẹ có thể cùng đọc 
sách với bé để giải thích cho bé hiểu với từng tình huống 
thì nên xử trí như thế nào.

kĩ năng sống đầu đời Cho bé

Gà con lon ton bao gồm 3 bộ nhỏ, mỗi bộ có 6 tập. 
Bộ sách là những câu chuyện xoay quanh Gà con, 

một bé gà đáng yêu! những câu chuyện của Gà con 
trong cuộc sống thường nhật ở gia đình và ở nhà trẻ được 
tái hiện lại sinh động và vô cùng đáng yêu qua lời văn 
giản dị và tranh minh họa sinh động. Thông qua các câu 
chuyện của bé Gà, bộ sách sẽ giúp các em bồi dưỡng 
những kĩ năng đầu đời như làm thế nào để biết cư xử lễ 
phép, lịch sự, biết sống chan hòa và yêu thương bạn bè, 
biết chia sẻ, biết cách kiềm chế bản thân, biết thể hiện 
tình yêu và niềm tự hào về bố mẹ của mình...

gà Con lon Ton 

100 Từ đầu Tiên về Thế giới quanh em maxi quiz: TrắC nghiệm Toàn diện về  
báCh khoa Tri ThứC
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màn hình

VT
Vphỏng vấn

ĐộC quyền

được thể hiện qua diễn xuất và 
ngoại hình hoàn hảo của ngôi sao, 
người đẹp israel - gal gadot, wonder 
woman đang là chủ đề thảo luận sôi 
nổi trên mạng xã hội thời gian gần 
đây. bà có thể giới thiệu đôi chút để 
khán giả hiểu được nguồn gốc của câu 
chuyện?

Bộ phim có bối cảnh là đảo Thiên 
Đường (Paradise island) - nơi Wonder 
Woman, hay còn gọi là diana, sinh ra và 
lớn lên. Thuở xa xưa, các vị thần đã tính 
đến chuyện trong tương lai, loài người 
sẽ phát triển và không còn tin vào thần 
thánh nữa. Lúc ấy, chủ nghĩa vô thần sẽ 
xuất hiện. Tuy nhiên, các vị thần “sống” 
và lấy sức mạnh từ việc thờ phụng và lời 
cầu xin của loài người. nếu không còn 
ai thờ phụng các vị thần nữa, họ sẽ ngày 

càng yếu đi. cho nên 
các vị thần trên đỉnh 
olympus đã tạo ra 
một dân tộc đặc 
biệt chuyên lo 
việc gìn giữ 
văn hoá và 
truyền thống 
tôn thờ thần 
hy Lạp. Từ 
Giếng linh hồn 
của Mẹ Đất, các 
vị thần tạo ra dân 
tộc người amazon, 
toàn là nữ nhân, có nhiệm 
vụ gìn giữ phát huy các truyền thống tốt 
đẹp của hy Lạp.

Tuy nhiên, ares - Thần chiến tranh 
lại không đồng tình với cách làm này, 

vì thế đã gây ra cuộc chiến giữa người 
amazon và thế giới đàn ông. các vị 
thần hy Lạp giải cứu người amazon, 
dẫn dắt họ đi xuyên qua biển cả đến với 
một hòn đảo, một vùng đất hứa. Tại đó, 
người amazon sống tách biệt với thế 
giới bên ngoài, một cuộc sống bất tử 

chuyên tâm thờ phượng các vị thần. 
Trên hòn đảo ấy không có đàn 

ông, không có nô dịch, cướp 
bóc, chỉ có các nữ nhân 
amazon sống với nhau. 
họ gọi đấy là Paradise 
island, hay Themyscira.

bên cạnh cốt 
truyện quen thuộc, 

phiên bản điện ảnh lần 
này hứa hẹn mang đến 

cho khán giả những điều 
thú vị gì?

Bộ phim không chỉ xoay quanh 
cuộc chiến gay cấn diana sẽ phải đối 
đầu mà còn hé lộ câu chuyện về quá 
khứ của cô. Trước khi trở thành Wonder 
Woman, diana từng là công chúa của 
vùng amazon, cư trú trên hòn đảo bí 

wonDer woman 
Vẫn Là MộT ẩn số 

Đạo diễn Patty Jenkins

Các hình ảnh trong phim

wondEr woman là mộT Trong những nhân vậT Siêu anh hùng kinh 
điển Trong Thế giới Truyện Tranh. cùng với 75 năm Tồn Tại, đã Từng 
có khá nhiều Phiên Bản livE-acTion được Thực hiện nhưng dự án 
wonDer woman của đạo diễn PaTTy JEnkinS là Phim điện ảnh đầu Tiên 
làm riêng về nhân vậT này. hãy cùng nữ đạo diễn khám Phá những 
điều Thú vị xoay Quanh nhân vậT Quyền năng wondEr woman. 
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mật có tên là Themyscira. sau khi chàng 
phi công steve Trevor trôi dạt vào đảo 
và kể về cuộc đại chiến đang diễn ra trên 
thế giới, diana quyết định rời khỏi quê 
nhà để giải cứu nhân loại. cũng chính 
khoảnh khắc ấy, diana dần nhận ra sức 
mạnh tiềm ẩn và số phận thật sự của 
mình là trở thành Wonder Woman. Mặc 
dù trailer của phim đã tiết lộ thêm một 
số chi tiết kịch tính và những hình ảnh 
mới về Wonder Woman nhưng tôi đảm 
bảo rằng, câu chuyện về nữ chiến binh 
quyến rũ, xinh đẹp này vẫn còn là một 
ẩn số với nhiều bất ngờ. 

wonder woman chính là công 
chúa của tộc người amazon? Trên 
paradise island chỉ có nữ, không có 
nam, bởi vậy rất nhiều khán giả luôn 
tò mò về việc wonder woman được 
sinh ra như thế nào?

có rất nhiều tài liệu đề cập đến 
nguồn gốc của diana, một trong hai 
câu chuyện được nhắc đến nhiều nhất 
là: nữ hoàng hippolyta đã nhào nặn 
cát biển thành hình một đứa bé, các vị 
thần đã dùng quyền năng để biến đứa 
bé bằng cát trở thành một bé gái bằng 
xương bằng thịt. Bé gái được hippolyta 
đặt tên là diana - con gái người đứng 
đầu tộc nữ chiến binh, công chúa của 
amazon. có thể nói, diana là một đứa 
trẻ đặc biệt, được sinh ra theo một cách 
rất đặc biệt. dì của diana chính là tướng 
antiope chính - chiến binh vĩ đại nhất 

của vùng amazon. cô gánh vác trên vai 
trọng trách huấn luyện cho toàn bộ lực 
lượng quân đội của xứ sở này. Là em 
gái của nữ hoàng, antiope đã bí mật rèn 
luyện cho cô cháu gái tài ba và ham học 
hỏi của mình để trở thành người đại diện 
cho Themyscira, gắn kết tộc amazon 
với thế giới bên ngoài, sẵn sàng tham 
chiến bất cứ lúc nào.

Vũ khí nổi tiếng nhất của 
wonder woman là dây thừng. Vũ khí 
này chứa đựng quyền năng đặc biệt 
như thế nào?

Lasso of Truth là sợi dây thừng rất 
rắn chắc không thể phá hủy bằng lực 
vật lí thông thường. Lasso of Truth có 
thể dài ra vô hạn, Wonder Woman đã 
từng dùng nó để buộc vào Trái đất để 
cùng superman và Martian Manhunter 
kéo tinh cầu này về quỹ đạo của nó. sức 
mạnh đáng sợ nhất của Lasso of Truth 
chính là có thể ép người tiếp xúc với sợi 
dây nói ra sự thật và tâm tư tận đáy lòng 
họ. Bất kể người nào bị buộc vào sợi 
dây, kể cả thần, đều không thể nói dối. 

siêu phẩm lần này có sự góp mặt 
của rất nhiều diễn viên hạng a trong 
đó  phải kể đến cựu hoa hậu israel - 
gal gadot. điều gì đã thuyết phục bà 
trao cho cô ấy vai nữ thần chiến binh 
dũng mãnh?

Khi Gal Gadot được nhận vai nữ 
thần chiến binh Wonder Woman, không 
ít người cảm thấy hoài nghi về quyết 

định của đội ngũ sản xuất. Là hoa hậu 
israel 2004, Gal Gadot là người đẹp, 
quyến rũ, nhưng có vẻ hơi gầy, yếu đuối 
so với hình tượng siêu anh hùng trong 
nguyên tác truyện tranh. nhưng chúng 
tôi nhận thấy, Gal Gadot có ánh mắt hút 
hồn, tiềm ẩn sức mạnh lớn lao và có thể 
ngay lập tức thu hút và chiếm trọn trái 
tim người xem. nhưng nếu ai đó thử tìm 
hiểu về tiểu sử của Gal Gadot, họ hẳn 
còn cảm thấy ấn tượng hơn thế. Trước 
khi làm người mẫu và diễn viên, nàng 
hoa hậu mảnh khảnh ấy từng gia nhập 
quân ngũ suốt hai năm trời. Gal Gadot 
là mẫu phụ nữ thông minh, chín chắn, 
nguyên mẫu Wonder Woman ở đời thực 
mà người ta luôn tìm kiếm.  cô ấy sẽ 
chứng minh cho cả thế giới thấy sức 
mạnh tiềm tàng, không gục ngã trước 
bất cứ thế lực nào với vai diana - con 
gái của hippolyta.

hồnG LaM

(Theo Warner Bros)

cJ cgv viETnam dành tặng độc 
giả Tạp chí Truyền hình những quà 
hấp dẫn từ siêu phẩm wonder woman 
gồm: gương, túi đeo, bình nước và áo. 
hãy nhanh tay gửi thư về: Tòa soạn 
Tạp chí Truyền hình, 43 nguyễn chí 
Thanh, hà nội để có cơ hội nhận được 

những phần quà hấp dẫn này.

Bình nước Túi đeo

Áo phông Gương
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Thông tin American Idol (ai) sẽ 
hồi sinh trên kênh truyền hình 
aBc được công bố đúng 13 
tháng sau khi mùa thứ 15 kết 

thúc và nhà sản xuất tuyên bố dừng phát 
sóng vô thời hạn. chưa rõ sự trở lại lần 
này sẽ có gì thay đổi, song việc AI “đổi 
nhà” từ Fox sang aBc ít nhất cũng gây 
tò mò, hứa hẹn về một “chiếc áo mới”.

Vậy là aBc đã qua mặt Fox và nBc 
để nẫng tay trên AI. Thực ra, đằng sau 
dòng thông tin ngắn ngủi công bố về mái 
nhà mới của AI là một cuộc chiến cam go 
giữa các nhà đài, trong đó chủ yếu là giữa 
Fox, nBc và aBc. Đó là những cuộc 
thương thảo cam go với nhiều điều khoản 
hoàn toàn được giữ bí mật. Đại diện của 
Đài nBc chia sẻ: “Việc khôi phục AI  
không phải quyết định dễ dàng. AI từng là 
một chương trình truyền hình gắn liền với 
Fox. chúng tôi đã dành nhiều thời gian 
để trao đổi với nhà sản xuất về tương lai 

của chương trình này”. Riêng với nhà sản 
xuất cuộc thi - công ty FremantleMedia, 
sự kiện này được ví như một cuộc đảo 
chính nhằm đem đến luồng sinh khí mới 
cho một chương trình già cỗi, đã đến hồi 
hết thời. 

Ben sherwood, đồng chủ tịch của 
disney Media networks và disney đánh 
giá: “AI không khác nào một chiếc nhẫn 
vàng dành cho aBc. AI là biểu tượng 
giải trí lớn và bây giờ nó sẽ được phát 
sóng ở nơi lẽ ra nó nên thuộc về, bởi aBc 
đang sở hữu lượng khán giả khổng lồ nhờ 
các chương trình như Dancing with the 
Stars hay The Bachelor. chưa khi nào 
nước Mỹ lại sẵn sàng cho sự trở lại của một 
chương trình truyền hình lớn đến thế”.

ngược dòng thời gian, không quá khó 
khăn để tìm thấy những thành tích bất hủ 
của American Idol. Được mua bản quyền 
từ chương trình Pop Idol của anh do nhà 

American Idol trở lại
giá trị của một thương hiệu

Sau nhiều cuộc Thương Thảo, 
cuộc Thi Thần Tượng âm nhạc 

mỹ - american iDol Sẽ chính 
Thức Trở lại Trên kênh Truyền 

hình aBc vào mùa hè năm 2018. 
Sự hồi Sinh của american iDol 
không đơn Thuần là Sự Quay 

lại của mộT chương Trình 
Truyền hình nổi Tiếng mà còn 
là lời khẳng định cho giá Trị 
của mộT Thương hiệu Truyền 

hình không dễ gì Thay Thế.

VT
V hồ Sơ

truyền hình
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sản xuất simon Fuller sáng lập, AI chính 
thức ra mắt công chúng Mỹ vào tháng 
6/2002. cuộc thi tìm kiếm những ca sĩ 
triển vọng nhất thông qua một loạt vòng 
thử giọng được tổ chức trên khắp đất 
nước, nhanh chóng trở thành một trong 
những chương trình truyền hình thu hút 
đông đảo khán giả nhất nước Mỹ. nhiều 
thí sinh bước ra từ cuộc thi đã trở thành 
những ngôi sao âm nhạc hàng đầu thế 
giới hiện nay như: carrie underwood, 
Kelly clarkson, Jordin sparks, david 
cook, david archuleta…

Đúng như channing dungey - 
chủ tịch của aBc 
Entertainment từng 
nhận định: “AI là một 
nhân tố văn hóa đại 
chúng tiêu biểu, một 
thương hiệu khó lòng 
thay thế”. Quả thực, 
15 năm qua, AI đã 
có ảnh hưởng không 
nhỏ đến nền nhạc pop 
đại chúng. có thể lấy 
trường hợp carrie 
underwood là một 
dẫn chứng tiêu biểu. Trước khi trở thành 
Quán quân AI mùa thứ 4 thì Taylor 
swift là một nữ hoàng thế lực của dòng 
nhạc đồng quê. Thế nhưng, chỉ trong 
thời gian ngắn, carrie underwood đã 
nhanh chóng tiếm ngôi swift. single 
đầu tay của underwood, Inside Your 
Heaven làm nên lịch sử khi cô là nghệ 
sĩ nhạc đồng quê đầu tiên ra mắt ở vị trí 
Quán quân trên bảng xếp hạng đĩa đơn 
của Mỹ (Billboard hot 100). hiện tại, cô 
đã đạt nhiều giải thưởng danh giá trong 
đó có 7 giải Grammy và 9 giải american 
Music awards (aMa)... Bên cạnh đó, 
AI là cảm hứng để nhiều cuộc thi âm 
nhạc ăn khách khác như: The Voice hay 
The X-Factor ra đời. 

Với vị thế riêng của mình, AI thu 
hút trung bình khoảng 31 triệu người 
xem hàng tuần trên kênh Fox. AI cũng 
được xếp ở vị trí thứ 1 đối tượng khán 
giả từ 18 - 49 tuổi trong 7 năm liên tiếp 
và ngay cả khi nó bị trì hoãn không thời 
hạn vì tỉ lệ người xem không ngừng sụt 
giảm thì lượng người xem vẫn là một 
con số đáng mơ với các chương trình 
truyền hình thông thường. Mùa thứ 15 
của chương trình có tỉ lệ người xem 3.0 

ở lứa tuổi 18 - 49, tương đương với  11,5 
triệu khán giả (theo chỉ số nielsen). Đêm 
chung kết AI 15 vào ngày 6/4/2016 đã trở 
thành hiện tượng trên sóng truyền hình 
Mỹ nhờ hiệu ứng của mùa giải cuối cùng.

dù sự hồi sinh của AI được nhiều 
người hâm mộ mong chờ, song con 
đường phía trước của AI xem ra còn 
rất nhiều chông gai. ngoài yếu tố quan 
trọng hàng đầu là phải “thay máu” 
để cạnh tranh với hai người bạn đình 
đám là The Voice và The X-Factor thì 
AI cũng phải tranh giành khán giả với 
chính những “người anh em” trong cùng 
một mái nhà aBc là Dancing with the 
Stars và The Bachelor. Tuy vậy, giới 
phân tích cũng khá lạc quan với chủ sở 
hữu mới của AI. Đài aBc được cho là 
đã dày công nhiều năm đi tìm lời giải 
cho các cuộc thi âm nhạc truyền hình, 
đặc biệt là sau khi nBc có được thành 
công nhờ The Voice và nhất là aBc đã 
kinh qua thất bại đau thương từ hai cuộc 
thi âm nhạc Rising Star và Duets. Với 
tầm ngắm cao hơn, aBc kì vọng AI sẽ 
đem lại sự bứt phá mới, góp phần đưa 
kênh này vượt khỏi vị trí thứ 4 trong các 
kênh truyền hình hàng đầu tại Mỹ để 
đến với một thứ hạng cao hơn. 

Đằng sau câu chuyện trở lại của AI, 
có thể thấy thực trạng của cả nền âm 
nhạc truyền hình thực tế hiện nay. Đó 
là những cuộc thi với format khai thác 
quanh việc ca hát, nhảy múa, tìm kiếm 
tài năng với những giám khảo ngôi sao 
na ná nhau. Để rồi khi thời hoàng kim 
đi qua, các nhà sản xuất mới nháo nhác 
thi nhau làm mới chương trình. Với AI, 
hãng Fox đã rất sáng suốt lựa chọn thời 
điểm kết thúc khi chương trình vẫn tạo 
được dư âm về cuộc thi ca hát. AI từng 
là một trong những chương trình lớn 
nhất trong lịch sử truyền hình thế giới, 
đem lại lợi nhuận hàng tỉ usd cho cả 
nhà sản xuất và phát sóng. chẳng có lí 
do gì mà các nhà kinh doanh lại có thể 
làm ngơ trước một miếng bánh hấp dẫn 
đến như vậy. sự trở lại của AI chỉ sau 
một thời gian vắng mặt chưa đủ dài, vì 
vậy cũng chẳng khó hiểu. 

diệP chi

Kelly Clarkson - Fantasia - Carrie Underwood - 
những thí sinh thành công bước ra từ cuộc thi AI

Giám khảo của American Idol mùa thứ 15

Các thí sinh tham gia cuộc thi AI
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lời giải Cho mộT đề Tài khó
 Đây là lần đầu tiên trên sóng VTV 

công bố một phần khối tài liệu lưu trữ 
khổng lồ và quý giá do các cơ quan mật 
vụ pháp theo dõi hoạt động của nguyễn 
Ái Quốc tại Pháp. Kho tài liệu mật ấy đã 
được một ekip những người làm truyền 
hình trẻ đến từ Ban Truyền hình Đối 
ngoại - Đài ThVn tiếp cận, nghiên cứu. 
suốt quá trình làm phim, ekip đã rất cẩn 
trọng chắt lọc thông tin sau khi nghiên 
cứu hàng nghìn trang tài liệu, gặp gỡ 
phỏng vấn các nhà sử học Pháp, phục 
dựng hình ảnh của nguyễn Ái Quốc tại 
Pháp (1919 - 1923)… họ không khỏi lo 
lắng khi đảm đương một đề tài khó, lại 
làm về vị lãnh tụ kính yêu của dân tộc 
Việt nam. Khâu hậu kì cũng được đầu 
tư kĩ lưỡng để tạo cảm xúc cho khán 
giả. Việc xử lí hình ảnh dựa trên những 
nguyên tắc rất cơ bản của phương pháp 
dựng phim truyền thống kèm theo các 
yếu tố sáng tạo mà thế giới đang thịnh 
hành ba năm trở lại đây, đó là phương 
pháp tách và tạo lớp động cho các ảnh 
tư liệu. cách làm này khiến các bức 
ảnh tư liệu sống động hơn rất nhiều 
nhưng vẫn giữ nguyên giá trị gốc của 
tài liệu, không thay đổi hiện trạng tài 
liệu gốc. dù đây là một đề tài khó và 
không dễ để thu hút khán giả nhưng 
với quá trình thực hiện đầy công phu, 
sáng tạo, phim đạt được cả yếu tố mới 
về nội dung và hình thức thể hiện, 
được khán giả cả nước đặc biệt quan 
tâm đón nhận, được chia sẻ, lan tỏa sâu 
rộng trong cộng đồng. 

sức húT của 
nguyễn ái Quốc - Ẩn số từ nước pháp
Bộ Phim Tài liệu dài 51 PhúT nguyễn ái Quốc - Ẩn số Từ nước pháp PháT Trong 
chương Trình VTV đặc biệT Tối 18/5 đã Thu húT Sự Quan Tâm ThEo dõi của hàng 
Triệu khán giả Trong nước và nước ngoài. đồng Thời với Sóng vTv1, Trang 
fanPagE của đài Truyền hình việT nam, Trang youTuBE và hàng nghìn Trang 
facEBook đã chia Sẻ Bộ Phim đầy ý nghĩa này nhân dịP kỉ niệm Sinh nhậT Bác. 
vậy điều gì đã Tạo nên Sức húT đặc BiệT như vậy và khán giả nói gì về Phim 

Trên các diễn đàn, mạng xã hội?

 Đinh Trần Tuấn Linh, một du học sinh Việt Nam tại Pháp được chọn đóng vai Nguyễn Ái Quốc
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bộ phim Tài liệu gây sốT
ngoài lượng khán giả rất lớn theo 

dõi bộ phim trên sóng VTV1 thì trang 
fanpage VTV cũng livestream và có 
tới hơn 64 nghìn lượt khán giả theo dõi. 
con số đó lại được nhân lên nhiều lần 
khi có tới hàng nghìn lượt chia sẻ khác 
trên mạng xã hội Facebook. Facebooker 
Bùi Việt hà (habv) chia sẻ video này và 
viết lời giới thiệu: “Nguyễn Ái Quốc - Ẩn 
số từ nước Pháp là một bộ phim rất hay, 
nên xem. Bộ phim này công bố các tư 
liệu lần đầu tiên được biết đến, đó là các 
tài liệu của cảnh sát, mật thám Pháp theo 
dõi nguyễn Ái Quốc trong thời gian 4 
năm tại Pháp, từ 1919 đến 1923. Đây là 
thời gian nguyễn Ái Quốc quay lại nước 
Pháp và công khai hoạt động chính trị, 
bắt đầu từ bản yêu sách 8 điểm của nhân 
dân an nam gửi hội nghị Versailles ở 
Paris. Đây là lần đầu tiên người thanh 
niên nguyễn Tất Thành lấy tên nguyễn 
Ái Quốc và hoạt động chính trị công 
khai. cái tên nguyễn Ái Quốc được mật 
thám Pháp theo dõi liên tục gần như 

24/24 trong suốt thời gian từ đó 
cho đến khi người bí mật rời 
nước Pháp. Đây cũng là khoảng 
thời gian nguyễn Ái Quốc hoạt 
động chính trị sôi nổi nhất tại 
Pháp, cũng là thời gian tiếng tăm 

của nguyễn Ái Quốc đã trở thành biểu 
tượng của cuộc đấu tranh giành độc lập 
không chỉ cho Việt nam mà còn cho tất 
cả các dân tộc bị đô hộ trên toàn thế giới. 
như một phát biểu của một chuyên gia 
trong bộ phim này, tên tuổi của hồ chí 
Minh không chỉ là của người Việt nam, 
mà còn là biểu tượng cho toàn nhân loại, 
biểu tượng về sự đấu tranh chống lại áp 
bức, chống chủ nghĩa thực dân, chống lại 
sự bất công giữa các quốc gia, dân tộc”.

Trang fanpage CLB Tình nguyện Hải 
Âu chia sẻ video trực tiếp với lời giới 
thiệu: “Qua bộ phim, ta mới hiểu thêm 
nhiều về các hoạt động của Bác từ khi 
người quyết chí ra đi tìm đường cứu 
nước, hiểu thêm về ý chí quyết tâm, tinh 
thần yêu nước thương nòi mà người 
đã dành cho đồng bào, nhân dân mình. 
người không chỉ thuộc về nhân dân Việt 
nam, người thuộc về cả nhân loại!”.

còn nhiều lắm những lời có cánh 
dành cho bộ phim, đa số cho rằng bộ 
phim có cách thể hiện mới mẻ, hấp 
dẫn, là tư liệu quý hỗ trợ cho công tác 
giảng dạy và học lịch sử của các bạn 
trẻ. Facebooker Minh Hieu Luyen chia 

sẻ video này với nhận xét: “Lâu lắm 
mới xem một bộ phim tài liệu hay như 
vậy, từ thông điệp tới cách tiếp cận vấn 
đề”. Facebooker nguyễn Đức dũng 
chia sẻ bộ phim và nhận xét: “Phim hay, 
cảnh quay đẹp, xử lí đồ hoạ tốt, lồng 
ghép âm thanh sống động”. cũng đồng 
quan điểm, Facebooker Le hoa cho biết: 
“Lâu rồi mới có một bộ phim tài liệu 
mà hai mẹ con ngồi xem từ đầu tới cuối. 
Xem phim về lịch sử mà không có cảm 
giác nặng nề”. Facebooker Đào Kiến 
Quốc cho biết: “các tư liệu giải mật rất 
quý giá, khẳng định nhiều chi tiết trong 
cuốn “những mẩu chuyện về cuộc đời 
hoạt động của hồ chủ tịch” của Trần 
dân Tiên. công tác lưu trữ của Pháp 
quá tốt, đã 98 năm rồi mà mọi thứ còn 
rất tốt, thậm chỉ thẻ căn cước nguyên 
bản của Bác (được Pháp cấp, rồi bị thu 
lại để gây khó cho cuộc sống của Bác 
thời đó) vẫn còn như mới”.

Trong khuôn khổ bài báo nhỏ, không 
thể thống kê hết những lời nhận xét 
của khán giả dành cho bộ phim Nguyễn 
Ái Quốc - Ẩn số từ nước Pháp. chính 
sự lan tỏa rộng rãi của phim và sự đón 
nhận của khán giả chính là món quà vô 
giá, là động lực để ekip thực hiện tiếp 
tục cống hiến nhiều chương trình hay, ý 
nghĩa hơn nữa.

nGọc Mai

Nhà báo Thu Hà phỏng vấn chuyên gia Dominique de Miscault

Ghi hình tại cảng Marseille

Ekip làm phim và 
các diễn viên là các du học sinh tại Pháp
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chúng tôi đến Tây nguyên vào 
đúng mùa hoa dã quỳ đang nở 
rộ. Đây là lần đầu tiên chúng 
tôi làm phim về Tây nguyên. 

Đi cùng đoàn làm phim là nhà nghiên 
âm nhạc dân gian Bùi Trọng hiền. có 
anh, chúng tôi cũng bớt lo lắng về những 
kiến thức ít ỏi về Tây nguyên, đặc biệt 
về âm nhạc Tây nguyên, của mình. Với 
chúng tôi, hành trình đến với âm nhạc 
Tây nguyên như một sự khởi đầu, bởi 
Tây nguyên là một vùng văn hóa rộng 
lớn với nền âm nhạc đồ sộ.

sau hành trình dài hai ngày, vượt qua 
nhiều đèo dốc nguy hiểm, chúng tôi đến 
Kon Tum vào một ngày nắng chói chang. 
Mọi người đùa rằng, ở Tây nguyên đặc 
sản là mây. Mây ở đây rất đẹp, rất nhiều 

và tạo thành những khối lớn trên bầu trời 
xanh ngắt. hòa quyện trong núi là mây, 
in bóng xuống những con sông, dòng 
suối cũng là mây. Điểm đến đầu tiên của 
đoàn làm phim là nhà nghệ nhân đàn đá 
a huynh ở huyện sa Thầy. ngôi nhà 
sàn của anh nằm ngay cạnh đường ven 
thôn. Để có bối cảnh quay đẹp, chúng 
tôi đề nghị anh di chuyển vào rẫy, cách 
đó chừng 5km. Đoạn đường đến rẫy lại 
là một trải nghiệm khác của đoàn làm 
phim. hai bên đường đi, những rừng cao 
su thẳng tắp nối dài vô tận. Đời sống của 
bà con nơi đây cũng đã có nhiều thay 
đổi từ khi mọi người trồng cao su. Qua 
đoạn đường tuyệt đẹp, chúng tôi đến một 
con suối, tất cả phải dừng lại chuyển đồ 
xuống và đi bộ. Quãng đường không xa 

lắm nhưng phải mất 30 phút chuyển đồ và 
vượt suối chúng tôi mới đến được chòi rẫy 
của nghệ nhân a huynh. Để ghi hình nhạc 
cụ này là cả một quá trình kì công từ tìm 
đá, thử đá đến ghép các nốt nhạc sao cho 
đàn đá có cao độ giống với cao độ của bộ 
cồng chiêng của người Gia Rai.

Đá được tìm ở bờ suối từ hạ nguồn 
dọc lên thượng nguồn và được thử âm tại 
chỗ. Theo nghệ nhân a huynh thì đây là 
một công việc không hề dễ dàng. Để tìm 
được đủ 8 viên đá có những âm thanh 
giống cồng chiêng là cả một quá trình, 
chỉ sai lệch về cao độ một chút là không 
thể làm đàn được. Tiếng đàn đá là một 
thanh âm khá đặc biệt, vừa có độ vang, 
vừa có độ đanh như lời vang vọng của 
núi rừng. Âm thanh của đàn đá vừa sống 

Đi TìM Lời Ru của núi

gần mộT Tháng Tại vùng đấT Tây nguyên đầy nắng 
gió, EkiP Thực hiện nẻo Về nguồn cội đã Thu ThậP 

được nhiều Thông Tin mới và Thú vị về các loại 
hình nhạc cụ và âm nhạc độc đáo của Tây nguyên. 

chia Sẻ của đạo diễn nguyễn Trung Thành về 
hành Trình làm Phim Sẽ giúP khán giả hiểu hơn về 

những âm Thanh độc đáo của núi rừng.

Đạo diễn Nguyễn Trung Thành và già làng Đinh Hmưnh buôn MơHra, 
xã Kông Lơng Khơng, huyện Kbang, Gia Lai

Nghệ nhân Srưm và Đinh Gơt
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động, vừa vui nhộn, vừa trầm lắng, nhịp 
nhàng, du dương khó tả... Ở âm vực cao, 
tiếng đàn đá nghe thanh thót xa xăm. Ở 
âm vực trầm, đàn đá vang lên như tiếng 
dội từ vách đá.

ngày tiếp theo, chúng tôi được các 
chuyên gia ở sở Văn hóa tỉnh Kon Tum 
dẫn đến một vùng có thể coi là hoang sơ 
nhất Kon Tum, xã Đăk Tơ Kan, huyện Tu 
Mơ Rông. Đây là vùng đất còn lưu giữ 
được những nét nguyên bản của Văn hóa 
Tây nguyên, từ nhà sàn, nhà rông, đến 
trang phục hay sinh hoạt. chúng tôi đến 
đây vào đúng dịp các gia đình ăn mừng 
lúa mới. những ché rượu cần, của ngon 
vật lạ được bày ra sau khi đoàn làm phim 
quay xong những cảnh cuối cùng…

cồng chiêng gắn bó với con người 
Tây nguyên từ khi mới chào đời cho đến 
khi tiễn đưa linh hồn về nơi bến nước. 
Bởi vậy, theo quan niệm tâm linh của 
đồng bào Tây nguyên, đằng sau mỗi 
chiếc cồng, chiêng đều ẩn chứa một vị 
thần. chính vì vậy, tiếng chiêng khi đánh 
lên là tiếng nói của con người với thế 
giới thần linh, là ước mong tới Giàng, 
tới Mẹ Lúa, tới Thần sông, Thần núi... 
về một cuộc sống ấm no, yên bình. Tùy 
từng tộc người, cồng chiêng được sắp 
xếp theo những biên chế cũng như lựa 
chọn phương pháp kích âm khác nhau để 
tạo thành nền nghệ thuật của riêng mình. 
nếu như bộ chiêng Tha của người Brâu 
chỉ có hai chiếc thì các tộc người phía 
Bắc Tây nguyên như Ja Rai, Bahnar, Xê 
đăng sở hữu những dàn chiêng đồng lên 
đến hàng chục chiếc. cồng chiêng vốn là 
nhạc cụ đa âm, bên cạnh âm cơ bản bao 
giờ cũng vang kèm một vài âm phụ khác. 
Bởi vậy mà âm sắc cồng chiêng nghe 

thật đầy đặn và có chiều sâu. Để ghi hình 
được đầy đủ các loại cồng chiêng Tây 
nguyên, chúng tôi phải đi từ Kon Tum, 
qua Gia Lai, sang Đăk Lắc để được trải 
nghiệm những giai điệu, tiết tấu chiêng 
của người Giarai, Barhna, ê đê; Từ 
chiêng đồng đến chiêng tre, đến cách chế 
tạo, chỉnh âm và chơi hòa tấu.

nếu như những chiếc chiêng đồng 
mang sức mạnh thiêng liêng, là ngôn 
ngữ giao tiếp với thần linh của cả cộng 
đồng thì chiêng tre lại gần gũi, thân thuộc 
với cuộc sống sinh hoạt đời thường của 
đồng bào Tây nguyên. Vì vậy, tiếng cồng 
chiêng không chỉ là tiếng nói tâm linh 
mà còn là đặc trưng của từng tộc người. 
Khi tiếng chiêng vang lên, nó có thể giúp 
người nghe hiểu được phong cách sống 
và xử thế của mỗi dân tộc. 

những ngày tiếp theo ở Tây nguyên, 
mỗi vùng đất, mỗi nghệ nhân chúng tôi 
gặp lại mang tới cho chúng tôi thêm 
nhiều điều bất ngờ và ấn tượng. Đầu 
tiên là hát kể sử thi. Đây là hình thức 
hát dân ca của Tây nguyên có phương 
thức thể hiện giống như một lời tự sự và 
không có nhạc cụ đệm. Gắn với hát kể sử 
thi, người Tây nguyên có tới “hai cuộc 
sống”. Khi cuộc sống mưu sinh ban ngày 
kết thúc cũng là lúc một cuộc sống khác 
về đêm, kì diệu và bí ẩn với những đêm 
hát kể sử thi được mở ra. nếu như tiếng 
cồng chiêng gắn bó với con người Tây 
nguyên từ khi sinh ra đến khi từ giã cõi 
đời, thì những câu chuyện về thế giới của 
các vị thần, những người anh hùng chiến 
thắng tự nhiên, bảo vệ buôn làng cũng đi 
vào tâm thức của họ từ khi còn là những 
đứa trẻ. Trong thế giới siêu nhiên kì bí 
ấy, họ sáng tạo ra truyền thuyết về sự 

khai thiên lập địa, mối quan hệ của con 
người với các thần linh, ấp ủ ước mơ về 
tình yêu, về một cuộc sống tươi đẹp sau 
những khó khăn, thử thách.

Khác với hát kể sử thi, các loại hình 
dân ca khác của người Tây nguyên luôn 
cần được hát và đệm cùng các loại nhạc 
cụ mà đàn K’long put là một nhạc cụ 
tiêu biểu. người ta tin rằng, ẩn chứa bên 
trong loại nhạc cụ này là linh hồn của 
“Mẹ Lúa” vì đàn K’long put vốn là một 
dụng cụ trỉa lúa trên nương. Bà con nơi 
đây đã biến một công cụ sản xuất thành 
một loại nhạc cụ. Giống như đàn K’long 
put, đàn T’rưng cũng được coi là một 
nhạc cụ không thể thiếu trong đời sống 
âm nhạc của đồng bào Tây nguyên. Qua 
câu chuyện trao đổi với già làng srưm 
làng Mơhra, chúng tôi được biết, xa xưa, 
đồng bào Tây nguyên dùng đàn T’rưng 
như một vật dụng đuổi chim hay hình 
thức gõ để báo giờ nghỉ ngơi,  tập họp 
trên nương rẫy… Trải qua thời gian, nhờ 
đôi bàn tay khéo léo và kĩ thuật thẩm âm 
điêu luyện của các nghệ nhân, những ống 
nứa vô tri đã trở thành một dàn đàn biết 
cất lên những giai điệu thánh thót. 

cuộc sống hiện đại không chỉ khiến 
quan niệm về thế giới thần linh cổ xưa 
của đồng bào thay đổi mà cả những nghi 
lễ cổ truyền cùng các hoạt động nghệ 
thuật với sự trao truyền giữa các thế hệ 
cũng mất dần sự kết nối. Điều đó khiến 
chúng tôi - những người thực hiện Nẻo 
về nguồn cội - thấy mình cần cố gắng và 
có trách nhiệm hơn trong việc bảo tồn 
và phát huy giá trị văn hóa trên miền cao 
nguyên đất đỏ bao la này.

yến TRanG (Ghi)
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pV: Khi đặt chân tới guyane - nơi 
được miêu tả là có những khu rừng 
nhiệt đới rậm rạp và đầm lầy, với những 
loài thú lớn như: báo, trăn, cá sấu hay 
những loại côn trùng gây các bệnh 
truyền nhiễm nguy hiểm nhất, 
cảm nhận của hồng nhung và ekip 
ra sao?

bTV hồng nhung: Guyane hiện tại 
không còn giống gần một thế kỉ trước, 
như chị vừa miêu tả. ngày nay, Guyane 
là một tỉnh hải ngoại của Pháp, có sự giao 
thoa văn hoá giữa châu Âu (Pháp), nam 
Mỹ, châu Phi (hệ quả của chế độ nô lệ) 
và châu Á (Việt nam, Trung Quốc, người 
Mông). ấn tượng đầu tiên là khi nhìn từ 
máy bay xuống bắt gặp một màu xanh 
thăm thẳm ngút ngàn, cả ekip chỉ biết 
thốt lên: “Rừng amazon đây rồi!”. 

Khi tới ghi hình ở những địa điểm 
gợi nhắc lại quá khứ gắn với chốn lao tù 

BTV hồng nhung

hành TRình Đi TìM 
“ngục trong rừng”

Đảo Quỷ ngoài khơi thành phố Kourou- Di tích 
nhà tù hiện là nơi dành cho khách tham quan

Đài tưởng niệm những tù nhân 
Đông Dương đã mất tại Guyane thuộc Pháp

Khu biệt giam - di tích nhà lao 
An Nam tại Suối Lươn

Các khu vực giam giữ dành cho tù nhân được chia theo loại tù- 
Trại tập Trung- thành phố Saint Laurent du Maroni

Khu nhà giam tại Trại tập trung - 
thành phố Saint Laurent du Maroni

EkiP làm Phim của BTv hồng 
nhung - Ban Truyền hình đối 
ngoại đã có hành Trình Tới 
guyanE - vùng đấT nam mỹ Từng 
được ví như mảnh đấT của Sự 
chếT chóc và là nơi lưu đày Tù 
nhân của PháP. nơi đây, vào năm 
1931 đã Từng có 535 người Tù an 
nam Bị lưu đày. Số Phận của họ 
và các Thế hệ con cháu ở chốn 
rừng Thiêng nước độc này ra 
Sao? câu Trả lời Sẽ có Trong Bộ 
Phim ngục Trong rừng, được 
PháT vào khung giờ vTv đặc BiệT 
Tháng 6.

của Guyane, tôi cảm thấy xúc động. nhìn 
những dãy nhà lao hay chuồng cọp nằm 
giữa rừng hay trên các hòn đảo biệt lập, 
tôi cảm thấy xót xa cho những người tù 
an nam xưa đã bị lưu đày sang Guyane. 
họ phải rời xa quê nhà, xa gia đình và bị 
đày tới một vùng đất cách xa Việt nam 
gần nửa vòng Trái đất. Đi dọc những 
đoạn đường ray đã hoen gỉ do tù nhân 
xây dựng để vận chuyển vật liệu, tôi luôn 
tưởng tượng ra cảnh những người tù an 
nam xưa gò lưng đẩy toa xe goòng bằng 
những cây sào.

  hành trình đi tìm các nhân vật 
cho phim tài liệu ngục trong rừng hẳn 
rất khó khăn bởi hiện tại chỉ có 
thể  gặp gỡ được thế hệ sau của 
những người tù an nam đã từng  
bị giam ở nhà tù guyane?

công tác chuẩn bị cho chuyến công 
tác tại Guyane đã được bắt đầu từ rất lâu. 
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chúng tôi ghi hình từ năm 2015, như 
khán giả đã thấy, một phần nội dung đã 
được phát sóng trong chương trình Ngày 
trở về - Dấu chân người Việt trong dịp 
Tết nguyên đán 2016.

Khó khăn ban đầu chúng tôi vấp 
phải là phải tìm ra phương thức liên 
lạc với con cháu người tù xưa, nay còn 
ở Guyane. số lượng những người này 
không nhiều lắm và sinh sống rải rác trên 
khắp lãnh thổ Guyane (diện tích bằng 

1/6 nước Pháp và tương đương diện tích 
Bồ Đào nha). Việc chênh lệch múi giờ 
đến 10 tiếng cũng gây cản trở ít nhiều 
đến việc liên hệ với các nhân vật. chúng 
tôi hoặc là phải gọi từ rất sớm, hoặc là 
phải chờ tới khuya mới có thể gọi sang 
Guyane. Thêm một việc nữa là thế hệ 
con của người tù đa phần đều đã có tuổi, 
nhiều người ngoài 80 đã từ chối tham gia 
chương trình vì vấn đề sức khỏe. những 
người trẻ khỏe hơn thì không biết được 
tường tận về câu chuyện của cha ông 
mình. nhiều người trong số họ cũng chỉ 
được nghe kể lại. 

Bên cạnh đó, chúng tôi cũng đã gặp 
nhiều may mắn. Đầu tiên là tại cayenne - 
thủ phủ của Guyane, vẫn còn một ngôi làng 
được gọi là “làng Trung Quốc” nhưng 
thực chất là do người Việt tạo nên. chính 
trong ngôi làng này chúng tôi đã gặp 
những gia đình con cháu của tù nhân an 
nam. Rất nhiều người trong số đó vẫn 
tiếp tục nối nghiệp chài lưới của cha ông 
họ thuở trước. cuộc gặp gỡ để lại trong 
tôi nhiều cảm xúc nhất là với các con 
của ông Trần Tử yến, một người tù đến 
Guyane trên chuyến tàu năm 1931. dù 
ở rất xa và không nói được tiếng Việt 
nhưng họ đều rất tự hào về việc cha họ 
từng dũng cảm đấu tranh cho độc lập dân 

tộc, vì thế họ ngày một thêm gắn 
bó với Việt nam.

 guyane và những nhân vật 
đặc biệt đã đem đến ấn tượng gì cho chị 
và ekip? 

Mặc dù đã chuẩn bị thuốc chống muỗi 
và côn trùng đặc hiệu của Pháp nhưng 
chúng tôi vẫn gặp không ít trở ngại trong 
lúc tác nghiệp. Vất vả nhất là quay phim 
Đức Thiện, người đã phải thực hiện 
những cú máy dài trong lúc bị “bao vây” 
bởi muỗi rừng nhiệt đới. Một khó khăn 
nữa phải kể đến là việc di chuyển giữa 
các địa điểm quay cách xa nhau hàng 
trăm cây số. Không ai trong chúng tôi có 
bằng lái xe quốc tế nên chỉ có thể đi xe 
khách hoặc thuê người lái cùng phương 
tiện sẵn có của họ. chi phí phát sinh là 
điều không thể tránh khỏi. những người 
con của ông Trần Tử yến đã nhiệt tình 
giúp đỡ chúng tôi trong quá trình liên hệ 
và ghi hình. ấn tượng nhất có lẽ phải kể 
đến buổi đi thăm di tích nhà lao an nam 
cùng với gia đình ông Trần Tử yến. ai 
cũng thấy bồi hồi xót xa cho những tháng 
ngày cơ cực của cha ông mình trong chốn 
rừng thiêng nước độc. Và họ cũng rất vui 
mừng khi câu chuyện về những người tù 
an nam được VTV biết đến và sẽ được 
kể lại rộng rãi cho người Việt trong và 
ngoài nước. 

ngoài câu chuyện sống động của 
thế hệ con cháu những người tù an 
nam, ekip có khai thác được những tư 

liệu lịch sử còn lưu giữ tại pháp?
chúng tôi cũng đã có quá trình tìm 

hiểu tra cứu tư liệu tại các Trung tâm lưu 
trữ ở Pháp và Guyane, lật giở hàng chồng 
hồ sơ dày cộp về những người ấy, giúp 
chúng tôi hiểu được phần nào về những 
khó khăn mà người tù an nam phải trải 
qua cũng như ý chí đấu tranh không bao 
giờ bị dập tắt của họ.

Trong số 535 người tù an nam đã đặt 
chân lên đất Guyane năm 1931, nhiều 
người đã phải bỏ mạng ở chốn lao tù, có 
người tìm được cách thoát thân và tới 
sinh sống ở các nước nam Mỹ lân cận, 
không ít người được hồi hương và cuối 
cùng là một số người lựa chọn ở lại vì 
đã xây dựng gia đình và có con cái tại 
Guyane. dù có cơ hội lựa chọn trở về hay 
không, dù quyết định của họ là đi hay ở 
thì tất cả những người ấy cũng đã bị cướp 
đi tuổi xuân và phải sống quãng đời cơ 
cực trong chốn lao tù. 

những cái tên Việt nam gợi lên trong 
chúng tôi biết bao suy nghĩ. họ là những 
người đã dũng cảm đấu tranh và bị trừng 
phạt một cách bất công vì chính lòng yêu 
nước và ý chí bất khuất. những biến cố 
lịch sử đã khiến câu chuyện về họ dần 
chìm vào quên lãng. Và chúng tôi cảm 
thấy mình có trách nhiệm phải khiến cho 
câu chuyện này được sống lại và được 
nhiều người biết đến.

cẩM hà (Thực hiện)

Tác nghiệp trên sông Lausat trên đường 
đến nhà lao Saut Tiger (Vó Cọp)

Quay phim Đức Thiện ghi hình cách đánh cá mà những người An Nam đã dùng thuở trước
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dự định PháT Sóng Từ năm 
2014, Sau nhiều lần háo hức 

lên Sóng nhưng mãi đến 
Tháng 5/2017 Phim bước nhảy 

hoàn Vũ mới đến được với 
khán giả Truyền hình Trên 
kênh vTv3 vào lúc 21h30 Thứ 

hai, Ba hàng Tuần. Bộ Phim 
lấy cảm hứng Từ chương 

Trình Truyền hình Thực Tế 
bước nhảy hoàn Vũ để xây 

dựng Thành Phim, Phản ánh 
Bức Tranh nhiều màu Sắc về 

Thế giới ShowBiz. câu 
chuyện về hậu Trường Phim 
Sẽ giúP khán giả hiểu hơn về 

Sự nỗ lực Sáng Tạo không 
ngừng của nghệ Sĩ. 

Từ Truyền hình ThựC Tế  
đến phim Truyền hình 

Bước nhảy hoàn vũ là chương trình 
truyền hình thực tế có nguồn gốc từ 
nước anh và rất được công chúng Việt 
nam quan tâm. Từ sức hấp dẫn của 

cuộc thi, các nhà sản xuất chương trình 
đã chắt lọc nhiều chi tiết để xây dựng 
bộ phim truyền hình cùng tên.  chuyện 
phim lấy chất liệu từ thực tế của các 
nghệ sĩ tham gia chương trình, nhiều bí 
mật chưa được công bố về hậu trường 
của chương trình này. Điểm đặc biệt là 
các diễn viên trong phim cũng chính là 
những nghệ sĩ đã từng tham gia chương 
trình truyền hình thực tế như: ca sĩ yến 
Trang, Maya, Trương Thế Vinh,  
ngọc Quyên…

Đạo diễn - nsưT nguyễn Đức Việt 
cho biết, anh đã theo dõi rất kĩ chương 
trình truyền hình thực tế Bước nhảy 
hoàn vũ để làm chất liệu cho kịch bản 
phim truyền hình. Đây là cách làm vừa 
khó, vừa dễ vì trong phim, đạo diễn sẽ 
sử dụng một số hình ảnh tư liệu của 
chương trình đưa vào phim. anh phải 
cân nhắc các bài biểu diễn để các diễn 
viên không phải tập luyện quá nhiều bài 
mới, tận dụng những bài diễn mà họ đã 
trình diễn trong chương trình trước đây. 
Khó nhất là tìm lại phục trang cũ và mời 
các vũ công nước ngoài quay lại  

Việt nam để vào vai. Điều may mắn là 
mọi người đều nhiệt tình thu xếp thời 
gian để hỗ trợ đoàn làm phim. 

Tuy phim hoàn thành đã lâu nhưng 
những câu chuyện, các nhân vật vẫn còn 
nguyên vẹn ý nghĩa nên đạo diễn không 
chỉnh sửa, thêm thắt chi tiết mới. chỉ có 
một số cảnh quay của một nam diễn viên 
bị cắt do những vi phạm của diễn viên 
này ở nước ngoài. Vì đây chỉ là vai phụ 
nên cũng không ảnh hưởng nhiều đến 
nội dung bộ phim. 

kinh quốC hạnh phúC  
sau nhiều lần mừng hụT
Trong các vai diễn chính, Kinh Quốc 

là diễn viên duy nhất không đóng cảnh 
khiêu vũ. anh vào vai một cán bộ cao 
cấp ngành xây dựng, là công chức và có 
vợ là ca sĩ nên có nhiều mâu thuẫn trong 
cuộc sống, nhất là khi vợ anh tham gia 
chương trình truyền hình thực tế. Vai 
diễn này không khó với một diễn viên 
nhiều kinh nghiệm như anh. 

nam diễn viên tiết lộ, anh đã nhiều 
lần mừng hụt khi Bước nhảy hoàn vũ sau 
nhiều lần tưởng như đã lên sóng. sau khi 

hậu trường phim 
Bước nhảy hoàn vũ

Người mẫu Ngọc Quyên 
vai Hạ Vy và bạn diễn 
nước ngoài trong phim
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đóng xong phim, anh và đoàn phim vẫn 
thường xuyên giữ liên lạc và cùng chia 
sẻ tâm trạng chờ đợi “đứa con tinh thần” 
của mình ra mắt. Trong ngày họp báo, 
khi được xem lại hình ảnh của mình trên 
phim, Kinh Quốc nói đùa, anh rất hạnh 
phúc vì được đến với khán giả với vẻ trẻ 
trung của bốn năm trước. 

yến Trang biếT ơn “Thầy”  
kinh quốC 

Với vai diễn Thủy Trúc, ca sĩ yến 
Trang gặp nhiều áp lực vì phải thể hiện 
nội tâm và đóng vai vợ của diễn viên 
Kinh Quốc. Ban đầu cô rất lo lắng, hồi 
hộp vì tuy tham gia nghệ thuật đã lâu 
nhưng cô luôn tránh những tình huống 
đụng chạm, thân mật với bạn diễn nam. 
Tuy nhiên, sau đó cô đã nhập vai tốt hơn 
nhờ ông chồng trên phim. 

diễn viên Kinh Quốc thường làm 
quen với những bạn diễn nữ đóng vai 
người yêu, vợ của nhân vật trước khi 
đóng phim để tạo sự thân mật, dễ nhập 
vai hơn. cách làm việc này đã hỗ trợ 

cho anh và yến Trang rất nhiều trong 
quá trình đóng phim Bước nhảy hoàn vũ. 
nhờ bản lĩnh lâu năm trong nghề diễn 
của Kinh Quốc nên cả hai đã nhập vai 
khá ngọt. yến Trang còn được đàn anh 
chỉ dẫn nhiều kĩ năng diễn xuất trong các 
cảnh thể hiện nội tâm, cảnh phải khóc. 
nhờ vậy, cô dễ dàng nhập vai nhanh 
hơn, không làm mất nhiều thời gian của 
đoàn phim. 

Trương Thế vinh Cẩn Trọng 
Trong Từng khuôn hình
Bộ phim ghi hình sau khi Trương 

Thế Vinh thi chương trình truyền hình 
thực tế rất lâu nên anh quên bài nhảy 
khá nhiều. Tuy vậy, vấn đề lớn nhất của 
anh là cơ thể đã thay đổi do ít tập luyện. 
Trong thời gian thi chương trình truyền 
hình thực tế các thí sinh phải tập 8 tiếng/
ngày, lượng nước và mỡ đều giảm tối đa. 
anh tiết lộ: “dance sport là bộ môn thể 
thao nghệ thuật phải tập mỗi ngày. nếu 
ngừng một thời gian thì khung người 
bị sai, nhất là với những người nghiệp 

dư. dù trong đầu vẫn còn nhớ động tác 
nhưng nhìn tổng thể bên ngoài sẽ phát 
hiện rất nhiều lỗi sai. chúng tôi phải 
chấp nhận điều đó và luôn phối hợp với 
đạo diễn để có những cảnh quay đẹp 
mắt, tránh được lỗi kĩ thuật”. 

nhân vật Quốc huy trong phim có 
nhiều điểm giống con người ngoài đời 
của Trương Thế Vinh như: tính tình, 
cách ứng xử, sở thích xe mô tô… vì thế, 
anh dễ dàng nhập vai. hơn nữa, đạo diễn 
đã khéo léo chọn vai để “đo ni đóng 
giày” cho các diễn viên nên những diễn 
viên tay ngang như: Trương Thế Vinh, 
ngọc Quyên, Maya… đều có thể dễ 
dàng thể hiện nhân vật với nhiều nét tính 
cách như con người thật của họ.  

Lưu PhươnG

Yến Trang vai Thủy Trúc và Kinh Quốc vai Nguyễn Khải là vợ chồng trong phim

Trương Quốc Vinh 
trong phim BNHV

Cảnh trong phim BNHV
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sự Trỗi dậy Của CáC  
Tín đồ Thời Trang

Với bộ ba thí sinh giành quyền vào 
vòng ghi hình The Face (Gương mặt 
thương hiệu - GMTH) mùa thứ hai qua 
kênh trực tuyến bao gồm Tú hảo, Thiên 
nga, Quỳnh như, chỉ cần thao tác tìm 
kiếm đơn giản trên Internet, công chúng 
dễ dàng cảm nhận được “quyền lực” của 
những cô gái trẻ này. Điều này được thể 
hiện bởi lượng theo dõi rất lớn đối với 
trang cá nhân của ba cô gái này, mức độ 
ảnh hưởng của họ tới giới trẻ qua phong 
cách ăn mặc, trang điểm thời thượng, 
sành điệu hay tần xuất góp mặt trong 
những MV nổi tiếng của làng nhạc Việt… 
họ đã có nền tảng, sức hút vốn có của 
những fashionista (tín đồ thời trang), 
hotgirl đình đám. Trong dàn thí sinh 
khá đồng đều về nhan sắc của mùa thứ 
hai (thậm chí một số cô gái có chung 
nét đẹp phổ thông dễ gây nhầm lẫn), 
mức độ quen mặt biết tên, nét cá tính 
riêng cũng như kĩ năng tạo dáng, chụp 
hình được xem là ưu thế của ba “chiến 
binh online” nêu trên. Mặc dù vậy, thử 
thách trong một cuộc thi truyền hình 
thực tế sẽ khác xa với những gì họ từng 
trải nghiệm. Việc chọn bộ 3 hLV (Lan 
Khuê, Minh Tú, hoàng Thùy) đều rất 
mạnh về khả năng catwalk cũng như 
chuyên môn người mẫu dường như 
cũng hé lộ rằng, năm nay GMTH sẽ cố 
gắng tiếp cận gần hơn với tính chất một 
chương trình về thời trang bên cạnh yếu 
tố drama (kịch tính) quen thuộc. 

Tương tự như mùa đầu tiên, GMTH 
2017 tiếp tục nhấn mạnh tiêu chí về phẩm 
chất, thái độ của thí sinh. những tiết lộ từ 
ba hLV cho thấy, họ sẽ khó tính, khắt khe 
với các thành viên trong đội nhằm rèn 
luyện nên những chiến binh mạnh nhất 
trong cuộc đối đầu không khoan nhượng. 
nếu không quyết tâm đi tới cùng cuộc 
chơi truyền hình thực tế thì dù sẵn có sự 

ủng hộ của đông đảo người hâm mộ, bộ 
ba Tú hảo, Thiên nga, Quỳnh như sẽ 
không dễ nổi bật ở ngoài đời thực. 

Cánh Cửa hẹp Cho những 
“Cô gái lạ”

những cô gái quê đầy tiềm năng về 
hình thể, không thiếu đam mê, quyết 
tâm nhưng ngô nghê về kiến thức thời 
trang, hoàn toàn thiếu kinh nghiệm trình 
diễn vốn luôn được xem là nét đặc trưng 
của Vietnam’s Next Top Model (VNTM). 
chương trình cũng được xem là nơi 
mài giũa thành công nhiều “ngọc thô” 
như: Trang Khiếu, hoàng Thùy, nguyễn 
oanh… để trở thành các tên tuổi đắt sô 
trên sàn diễn hiện nay, góp phần tạo nên 
thế hệ người mẫu trẻ trung, tươi mới. 
nhưng với mùa thi đặc biệt All Stars 
năm 2017 quy tụ thí sinh từ các năm 
trước như: chà Mi, nguyễn hợp, cao 
ngân, Kikki Lê, hồng Xuân, Lại Thanh 
hương… hai cái tên giành chiến thắng, 
giành suất vào thẳng ngôi nhà chung từ 
cuộc thi Top Model Online là hồng anh 
và Phương oanh có khả năng trở nên mờ 
nhạt, lép vế. các cựu thí sinh không chỉ 
có bước lột xác ngoạn mục về ngoại hình, 
phong cách so với những ngày đầu bước 
vào chương trình mà còn sở hữu  nhiều 
bài học kinh nghiệm đắt giá để có thể gây 
dấu ấn, trở thành nhân tố thu hút trong 

thời gian thi thố. Trải nghiệm thực tế từ 
làng thời trang cũng mang tới sự trưởng 
thành, bứt phá rõ rệt mà khi nhìn vào họ, 
công chúng hầu như ít còn nhận ra nét 
thô mộc ngày nào. còn nếu nhìn theo 
khía cạnh tạo chiêu trò (yếu tố câu khách 
mà nhiều chương trình truyền hình thực 
tế yêu thích) thì hai thí sinh từ cuộc thi 
trực tuyến càng có nguy cơ bị lấn át trước 
một số đàn chị mạnh bạo cả về phát ngôn 
lẫn khả năng “diễn” trước ống kính. 

Trái ngược với luồng ý kiến cho rằng 
thí sinh trực tuyến chỉ để “lót đường”, khi 
trực tiếp tham gia tuyển chọn, chấm điểm 
cho cuộc thi Top Model Online, nhà 
thiết kế devon nguyễn lại đánh giá rất 
cao tiềm năng của hai gương mặt mới. 
Một người có vẻ đẹp ưa nhìn, mang tính 
thương mại cao, một người lại đậm chất 
Á Đông với vóc dáng lí tưởng cho sàn 
diễn thời trang. sự mới mẻ vừa là hạn 
chế đồng thời cũng là cơ hội để họ tạo 
nên sự bất ngờ với các cựu thí sinh. Để 
thực sự trở thành những “chiến binh” 
làm nên chuyện, lật ngược tình thế, hai 
thí sinh có tuổi đời còn rất trẻ này phải 
gạt bỏ sự non nớt để vào cuộc mạnh mẽ 
ngay từ đầu, kể cả khi mùa thi này vốn 
không được xây dựng để tìm kiếm gương 
mặt mới. 

hươnG huyền

cơ hội nào cho 
những “chiến binh online”

Phương Thức Tuyển Sinh Qua Bình chọn Trực Tuyến đã giúP mộT Số cuộc 
Thi Truyền hình có được các ứng viên nặng kí, được cộng đồng mạng ưu 

ái. nhưng lợi Thế ấy có giúP họ Tiến xa hơn khi chính Thức vào cuộc?

Cuộc thi The Face Online
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Qua nhiều mối quan hệ cá nhân, tất cả những 
người mẫu mà chúng tôi có được số điện thoại 
liên hệ đều có chung câu trả lời rằng, họ không 

thể tham gia phim được vì đến cả gia đình họ còn 
không biết công việc họ đang làm... Khi chúng tôi đến 
gặp lãnh đạo các trường đại học mĩ thuật hay giáo viên 
trong các khoa có dạy về mĩ thuật cũng chỉ nhận được 
những cái lắc đầu. họ rất ủng hộ đề tài này của chúng 
tôi và cũng muốn xã hội hiểu để thông cảm hơn với 
những người mẫu hội họa nhưng việc liên hệ và thuyết 
phục người mẫu để được ghi hình là điều mà các trường 
không giúp được…

 May mắn chỉ đến khi chúng tôi gặp được người mẫu 
Phương Thị Minh Lan, người đã hơn 20 năm gắn bó với 
nghề, đã nếm trải nhiều cay đắng cuộc đời và nhiều mâu 
thuẫn trong cuộc sống. Bà là một người đàn bà đẹp với 
các nét rất quý phái: mũi cao, khuôn mặt góc cạnh, tóc 
xoăn nhẹ. có lẽ vì thế mà ngay khi tham gia dự tuyển 
làm mẫu hội họa tại trường Đh Mĩ thuật công nghiệp, 
bà đã được các giảng viên mĩ thuật chấm. Tuy nhiên, sau 
này bà mới có thể cảm nhận hết những nỗi niềm khó nói 
của nghề. Bà Minh Lan bước vào nghề người mẫu hội 
họa trong giai đoạn gia đình gặp nhiều khó khăn. chồng 
bà đọc báo thấy trường Đh Mĩ thuật công nghiệp tuyển 
người mẫu và đã đưa bà đến, nhưng cũng chính ông sau 
đó đã phản đối quyết liệt... 

 người mẫu hội họa 
nỗi niềm khó nói...

khi BắT đầu TiếP cận đề Tài người 
mẫu hội họa Trong SEriES PTl 
nghề đặc biệT, nhóm Pv Thuộc 

Trung Tâm PTl & PS đã vấP Phải 
mộT khó khăn lớn, đó là không 

Tìm được nhân vậT. chia Sẻ của 
đạo diễn nguyễn long Sẽ giúP 

khán giả hiểu hơn về góc khuấT 
của nghề người mẫu hội họa mà 

Bộ Phim muốn Truyền Tải Tới 
khán giả. 

Cảnh quay nhân vật đang làm mẫu cho họa sĩ Hoàng Tùng

Người mẫu và tác phẩm
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Định kiến của xã hội, đặc biệt là đàn 
ông, về những người phụ nữ làm nghề 
này đã đẩy họ vào tình thế phải giấu 
giếm công việc. 99% người mẫu hội họa 
giấu gia đình và mọi người về nghề của 
mình, cho dù đó là công việc rất trong 
sáng, vì nghệ thuật. Đó cũng là trăn 
trở của nhiều họa sĩ về “một công việc 
hướng tới cái đẹp nhưng xã hội nhìn họ 
luôn xấu”, như họa sĩ nguyễn hoàng 
Tùng, giảng viên Khoa sư phạm mĩ 
thuật, trường Đh sư phạm nghệ thuật 
Tư đã tâm sự khi trao đổi với chúng tôi. 
chính vì vậy, khi người mẫu Phương 
Thị Minh Lan đồng ý tham gia, chúng 
tôi cảm thấy rất bất ngờ và có cảm giác 
phim đã hoàn thành được 50%. 

Với yêu cầu đặc thù, 
người mẫu hội họa thường 
phải khỏa thân để các sinh 
viên nghiên cứu, học tập tại 
trường. Vì vậy, trước khi 
quay, chúng tôi đã trao đổi 
với quay phim rất kĩ để xử lí 
ánh sáng, góc máy để tránh 
góc quay dung tục. Đây thực 
sự là thách thức đối với quay 
phim cũng như đạo diễn. Bài 
toán đặt ra là phải quay làm 
sao để thể hiện rõ nhất công 
việc của nghề mẫu hội họa. nó là ranh 
giới giữa nghệ thuật và góc nhìn xã hội 
về một nghề nhưng thực chất là chỉ qua 
một công việc của một người. Để thực 
hiện được mục tiêu này, chúng tôi đã 
sử dụng máy ảnh với các ống kính đơn 
để quay các cảnh cận, đặc tả và chuyển 
nét. ngoài ra, chúng tôi còn sử dụng 
ánh sáng đèn chuyên nghiệp để đánh 
điểm, đánh ven thay vì 
sử dụng đèn neon trong 
phòng thực hành  
của trường. 

Xúc động nhất có 
lẽ là buổi ghi hình tại 
nhà riêng người mẫu 
Phương Thị Minh Lan. 
cả ekip lặng người khi 
ghi hình phân đoạn 
nhân vật ở nhà. căn nhà 
hai tầng chỉ rộng 8m2 với quá ít đồ đạc. 
Qua tìm hiểu, chúng tôi mới biết, nghề 
mẫu hội họa có thu nhập không cao. 
Mỗi ngày đi làm của họ chỉ từ 350 - 500 
nghìn. ngày nắng cũng như mưa, mùa 
đông cũng như mùa hè, họ đều phải cởi 

bỏ quần áo để vào các thế mang tính tạo 
hình nghệ thuật cao cho các sinh viên, 
họa sĩ vẽ. Không chỉ là tạo hình nghệ 
thuật mà vẻ mặt, làn da của người mẫu 
cũng phải tạo được cảm hứng sáng tác 
cho người vẽ. nhiều người ngoài giới 
hội họa vẫn nghĩ, vẽ giống như mẫu mới 
là đẹp, là giỏi nhưng thực tế, chỉ riêng 
dáng người làm mẫu đã đủ để họa sĩ 
thăng hoa và gửi gắm bao cảm xúc, tư 

duy về cái đẹp.  
Đối với người 

mẫu hội họa, người 
hiểu họ nhất là họa sĩ 
chứ không phải gia 
đình. họ đeo đuổi 
nghề vì đam mê, 
thứ đam mê mà chỉ 
trong hội họa mới có. 
Phần lớn người mẫu 
đều nghèo, thậm chí 

rất nghèo. họ đến với nghề vì rất nhiều 
lí do và lí do lớn nhất thường là vì họ 
quá nghèo, phải tìm mọi cách để duy 
trì cuộc sống. sau này, niềm đam mê 
mới ngấm dần và khiến họ không thể 
từ bỏ. Vì thế, không ít người mẫu sau 
khi con cái trưởng thành, có công việc 

tốt, thu nhập cao hơn nhưng vẫn gắn bó 
với nghề. có những gia đình lúc đầu 
chỉ có vợ nhưng sau cả chồng, thậm chí 
các con đều tham gia làm mẫu. nhân 
vật của chúng tôi đã khóc khi tâm sự về 
nghề. những giọt nước mắt của sự tủi 
thân lẫn hạnh phúc và sự sẻ chia. nhờ 
đó, chúng tôi đã có một câu chuyện thực 
sự cảm động về nghề đặc biệt này. 

Lắng nghe những tâm tư, tình cảm 
của những người làm nghề người mẫu 
hội họa khiến chúng tôi trăn trở nhiều 
hơn về những nghề đặc biệt trong xã 
hội. Vì định kiến xã hội, vì mặc cảm 
và vì nhiều lí do, họ âm thầm nên rất ít 
người hiểu và chia sẻ sự vất vả, hi sinh 
của họ, thậm chí ngay cả những người 
thân trong gia đình. Đây cũng là điều 
mà chúng tôi - những người thực hiện 
series PTL Nghề đặc biệt muốn gửi tới 
khán giả qua tập phim Nghề người mẫu 
hội họa. 

yến TRần (GHI)

Ghi hình nhân vật làm mẫu cho sinh viên vẽ

Ghi hình tại nhà nhân vật trong 
căn phòng 8m2

Đối với người mẫu hội họa, người 
hiểu họ nhất là họa sĩ chứ không 
phải gia đình. họ đeo đuổi nghề 
vì đam mê, thứ đam mê chỉ có 
trong hội họa. họ đến với nghề vì 
rất nhiều lí do nhưng dần dần, 
niềm đam mê nghề ngấm dần và 
khiến họ không thể từ bỏ.

Ekip làm phim phỏng vấn họa sĩ Hoàng Tùng
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cảm xúc của anh thế nào khi 
được xướng tên ở ngôi vị cao nhất của 
Trời sinh một cặp mùa đầu tiên?

Thật lòng, lúc đó tôi cảm thấy như 
mình vừa gỡ một tàng đá ra khỏi người, 
không còn thấy lo lắng, áp lực nữa. Từ 
ngày bắt đầu tham gia cuộc thi, tôi chưa 
có đêm nào được ngủ ngon giấc, nên ý 
nghĩ đầu tiên đến với tôi là, tối nay sẽ về 
ngũ một giấc thật ngon

anh đàm Vĩnh hưng nói rằng, 
ngày trước giọng hát của anh còn hay 
hơn cả anh ấy, trước khi tham gia Trời 
sinh một cặp anh có thường hay đi  
hát không?

anh hưng ưu ái thì nói vậy thôi chứ 
giọng hát của tôi sao có thể so sánh với 
anh hưng được. Trước khi tham gia Trời 

sinh một cặp tôi cũng có đi hát, nhưng là 
hát… karaoke ( cười)

sở hữu giọng hát tốt như vậy,  
anh có tự tin khi tham gia Trời sinh một 
cặp không?

Tự tin thì chắc là không có nhiều 
lắm đâu. Để có thể tự tin bước vào một 
cuộc thi nào đó thì cần phải có thời gian 
tập luyện rất nhiều. Mặc dù tôi biết hát 
nhưng chỉ là hát chơi với bạn bè thôi, 
đứng trên sân khấu hát cho khán giả nghe 
lại là chuyện khác. Tính tôi khi đã làm gì 
phải làm hết mình, nên chỉ trong 2 ngày 
đầu tiên tập luyện cộng thêm sự lo lắng, 
hồi hộp đã khiến tôi sụt mất 3 kí. 

Không chỉ có giọng hát tốt, hình 
ảnh của anh còn được khán giả đánh 
giá là rất văn minh, là một người dày 

dạn kinh nghiệm anh đàm Vĩnh hưng 
có tư vấn cho anh về phong cách trình 
diễn trên sân khấu và cách xây dựng 
hình ảnh không?

Tôi hoàn toàn mù mờ về vấn đề này, 
anh hưng chỉ chia sẻ cho tôi một số kinh 
nghiệm về giọng hát và hay mời tôi đến 
các chương trình anh ấy biểu diễn để học 
hỏi. còn về phong cách trình diễn và tạo 
dựng hình ảnh trên sân khấu là các bạn 
trong ekip thực hiện chương trình tư vấn 
cho tôi.

Trong suốt cuộc thi, điều gì làm 
khó anh nhất?

Mọi thứ đều khó khăn với tôi, từ việc 
học thuộc lời, khớp nhạc tới vũ đạo. nói 
thật, việc học lời với tôi là hên xui, bài 
nào dễ thì nhanh thuộc, bài nào khó thì 

nếU có cơ hội...
Tản Đà - Quán quân Trời sinh một cặp

với giọng háT ngọT ngào và Phong cách lịch lãm, đặc BiệT là 
chưa mộT lần rơi vào vòng nguy hiểm, vận động viên cầu 
lông Tản đà đã đăng Quang Trời sinh mộT cặp đầy ThuyếT 
Phục. Tân Quán Quân cho BiếT, nếu Tổ nghiệP Thương và khán 
giả đón nhận, anh Sẽ Bước chân vào con đường ca háT.

Dương Triệu Vũ và Tản Đà 
với bài hát Trống vắng



65

học mãi cũng không thuộc. nhiều lúc cảm 
thấy căng thằng vô cùng, tới nỗi trong suốt 
cuộc thi, tôi không chụp bất cứ tấm hình 
nào, toàn bộ thời gian dành để luyện tập. 
nhìn lại chặng đường đã qua tôi cảm thấy 
đã thật sự “ vượt lên chính mình”.

nhiều người nói rằng, anh may 
mắn khi vào đội của hlV Dương Triệu 
Vũ vì âm nhạc của anh ấy rất trẻ trung, 
văn minh và bắt kịp xu hướng. anh có 
nghĩ vậy không?

Điều đó hoàn toàn đúng, hLV dương 
Triệu Vũ cũng đã khích lệ tinh thần của 
tôi rất nhiều, tiếp cho tôi sự tự tin để có 
thể đi tới ngày hôm nay. Rất may mắn 
là giọng của tôi và Vũ khá hợp nhau, dù 
không có thời gian tập nhiều nhưng khi 
hai anh em song ca với nhau lại rất nhịp 
nhàng và hòa quyện. Tôi cảm thấy mình 
rất may mắn khi được vào nhóm của 
dương Triệu Vũ và được đồng hành cùng 
với cậu em dễ thương này trong suốt 
hành trình Trời sinh một cặp.

Với chiến thắng ở Trời sinh một 
cặp có giúp anh tự tin để bước vào con 
đường ca hát chuyên nghiệp không?

ngày trước tôi không lựa chọn con 
đường ca hát, nhưng bây giờ ở tuổi này, 
tôi lại được đứng trên sân khấu, dù giọng 
hát mình chưa thực sự tốt nhưng khán giả 
vẫn ưu ái bỏ qua, tổ nghiệp vẫn đón chào, 
đó là niềm hạnh phúc vô cùng to lớn. anh 
hưng có nói một câu mà tôi rất tâm đắc:  
“Thi cử có yếu tố may mắn, nhưng khi 
bước ra khỏi cuộc thi phải tự đứng bằng 
chính đôi chân của mình nên phải có 
nền tảng và cảm xúc thì mới có thể đứng 
vững được”. sắp tới đây tôi sẽ đi luyện 
thanh, nếu có lời mời đi hát phòng trà thì 
tôi sẽ đi hát để thỏa mãn niềm đam mê 
của mình nhưng chưa nghĩ tới việc lấn vô 
showbiz.

là thí sinh chưa bao giờ vào vòng 
nguy hiểm, tuy nhiên, hình ảnh của  
anh vẫn hơi an toàn. anh có điều gì còn 
tiếc nuối chương trình này khép lại, 
chẳng hạn như chưa có cơ hội để thể 
hiện những khía cạnh khác trong con 
người mình?

Tôi nghĩ mỗi người có một thế mạnh 
riêng, hơn nữa mình không phải là ca sĩ 

chuyên nghiệp nên việc phát huy được 
thế mạnh của mình cũng là thành công 
rồi. Tôi mê nhạc trữ tình và dường như 
khán giả cũng đồng cảm khi nghe tôi hát 
dòng nhạc này. Tất nhiên, trong tương lai, 
nếu có cơ hội, tôi cũng muốn thử sức với 
một số thể loại khác nữa. 

anh có thể chia sẻ chút xíu về  
bản thân?

hiện tại tôi vẫn đang đi dạy cầu lông 
và làm đại sứ cho một hãng vợt, sắp tới 
mà có cơ hội đi hát nữa thì thật tuyệt vời. 
Tôi vẫn còn độc thân nhưng cũng không 
hề sốt ruột vì chuyện tình cảm là duyên 
số. cái gì đến sẽ đến, quan trọng là mình 
sống thanh thản và có ý nghĩa. Một lần 
nữa, tôi xin gửi lời cám ơn  tất cả khán 
giả đã ủng hộ Tản Đà trong suốt thời gian 
qua. chúc mọi người luôn mạnh khỏe và 
bình an.

xin cám ơn anh!

Thu TRanG  
(Thực hiện)
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 cơ duyên nào đã đưa Tùng 
anh đến với giọng hát việt  
năm nay?

Một ngày đẹp trời, các bạn trong 
lớp rủ tôi đi thi trong khi tôi vẫn 
phân vân vì cần phải trau dồi thêm 
về giọng hát. chính vì vậy, tôi tự nhủ đi 
thi cho vui và để hiểu thêm về chương 
trình. Lúc được chọn vào vòng Giấu 
mặt, tôi rất bất ngờ, xen lẫn là sự lạ lẫm 
và tự ti về bản thân cũng như giọng hát 
của mình. 

 Với ca khúc mong anh về, bạn 
đã được cả bốn huấn luyện viên bấm 
nút chọn. cảm xúc của bạn khi đó  
ra sao?

Tôi tự thấy mình liều lĩnh khi chọn 
và thể hiện bản hit của huấn luyện viên 
Thu Minh nên tôi cố gắng thể hiện phần 
thi bằng tất cả những cảm xúc của mình. 
Tôi thấy mình may mắn khi được cả bốn 
huấn luyện viên chọn và hạnh phúc hơn 
khi được huấn luyện viên Thu Minh lên 
hát cùng.

 Quyết định chọn huấn luyện viên 
Thu minh là người đồng hành trong 
suốt cuộc thi, bạn đã học hỏi được 
những gì từ người thầy của mình?

chị Thu Minh là người tâm huyết, 
luôn hết lòng dạy bảo cho tôi cũng như 
các bạn khác trong đội những bài học 
quý báu. những điều đó chắc hẳn nhiều 
người muốn cũng không thể có được. Vì 
vậy, tôi luôn trân trọng những phút giây 
được bên thầy.

 sở hữu một chất giọng phi giới 
tính, điều đó đã đem lại cho bạn những 
thuận lợi và khó khăn gì?

Thuận lợi là tôi được thỏa sức với 
giọng hát bản năng của mình, được thể 
hiện những gì mình thích. Tuy nhiên, 
khó khăn là tôi phải biết tiết chế, sử 
dụng sao cho linh hoạt cả giọng nam và 
nữ  để khán giả nghe mình hát sẽ luôn 
cảm thấy mới mẻ, thú vị. 

 Trong cuộc thi, huấn luyện viên 
noo phước Thịnh đã nhận xét thẳng 
thắn về giọng hát đặc biệt của bạn. suy 
nghĩ của Tùng anh lúc đó thế nào?

Tôi còn trẻ nên việc lắng nghe và tiếp 
thu là điều rất quan trọng. Tôi cảm ơn 
những lời góp ý đó vì nó giúp tôi hoàn 
thiện giọng hát của mình. 

 gia đình đã tiếp sức cho bạn 
như thế nào khi tham gia 
cuộc thi?

Gia đình luôn ủng hộ tôi 
nhiệt tình, vì hoàn cảnh gia đình 

tôi không có điều kiện như các 
bạn nên tôi cảm thấy tự ti. nhưng 

điều đó là nguồn động lực để giúp 
Tùng anh nỗ lực trên con đường 

nghệ thuật của mình. 
 hát được cả giọng nam và 

nữ, có khi nào Tùng anh bị mọi 
người nghi ngờ về giới tính?

Tôi không quan tâm nhiều đến 
vấn đề giới tính và chỉ quan trọng 

mình đã làm được những gì trong âm 
nhạc để gửi tới khán giả. Tôi cũng 

mong mọi người nên nghĩ thoáng và 
mở lòng hơn với tất cả các bạn LGBT. 

 Thể loại âm nhạc mà Tùng anh 
mong muốn theo đuổi?

Đó là dòng nhạc opera classic và 
bán cổ điển. Tôi muốn dùng giọng hát 
cùng với dòng nhạc này để chinh phục 
nhiều trái tim của khán giả.

 Dự định của Tùng anh sau cuộc 
thi này?

Giọng hát Việt là bước đệm của Tùng 
anh trên con đường ca hát. Khi bước 
ra khỏi cuộc thi, tôi sẽ cố gắng trau 
dồi thêm về giọng hát và ra sản phẩm 
âm nhạc để gửi lời cảm ơn tới những 
người đã yêu thương, cổ vũ Tùng anh 
trong suốt thời gian qua. Tôi sẽ đem đến 
những sự mới mẻ hơn trong âm nhạc để 
khẳng định bản thân mình.

 cảm ơn Tùng anh!
       anh PhươnG (Thực hiện)         

  Ảnh do nhân vật cung cấp
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ngay Sau vòng giấu 
mặT của giọng háT 
ViệT 2017, Trần Tùng 
anh đã Trở Thành 
hiện Tượng và được 
mọi người yêu mến Bởi 
giọng ca “Phi giới 
Tính”. Từng Tự Ti về 
Bản Thân nhưng Bằng 
Sự nỗ lực của mình, 
Tùng anh đã ThuyếT 
Phục được các huấn 
luyện viên và khán 
giả Qua mỗi đêm Thi. 

Từng bước 
chinh phục 
khán giả

Tùng anh
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Trong gang TấC
Thoát chết

Trong khi Tác nghiệP, những Phóng viên này đã gặP Phải những Sự cố BấT 
ngờ gây nguy hiểm đến Tính mạng. Tuy nhiên, họ đã may mắn ThoáT khỏi 

Bàn Tay Thần chếT mộT cách kì diệu.

bị séT đánh khi đang  
đưa Tin TrựC Tiếp

Đó là câu chuyện của nam Mc thời 
tiết Lu Xiaodong của Đài Truyền hình 
Đại Liên, tỉnh Liêu ninh, Trung Quốc. 
Vào lúc 9 sáng này 24/4 vừa qua, trong 
lúc Lu đang đứng trên nóc một tòa nhà 
cao tầng để đưa tin trực tiếp về cơn bão 

hôm qua cũng như cập nhật và dự báo 
thời tiết trong những ngày tiếp theo thì 
bất chợt, một tia sét hình zíc zắc đã đánh 
trúng vào chiếc ô của anh. Tia sét đã 
truyền dòng điện đến cánh tay nam Mc 
khiến anh này giật nảy mình. Theo phản 
xạ, Lu chỉ kịp hét toáng lên vào buông rơi 
chiếc ô. sau đó, trong một cuộc phỏng 
vấn trên truyền hình, Lu cho biết lúc đó, 
anh cảm nhận rất rõ dòng điện chạy qua 
tay mình. May mắn là anh vẫn bình an vô 
sự. Mặc dù anh nhận được nhiều lời khen 
ngợi vì dũng cảm có mặt tại hiện trường 
mưa bão đưa tin, cập nhật tình hình thời 
tiết cho khán giả, song không ít người 
khuyên anh nên cẩn trọng hơn nữa trong 
những lần ghi hình ngoài trời sau này. 
sau sự việc, các đài truyền hình tại Trung 
Quốc đã cảnh báo các phóng viên cần 
chuẩn bị kĩ dụng cụ bảo hộ cá nhân, đảm 
bảo giữ an toàn khi tác nghiệp trong điều 
kiện thời tiết xấu. 

khi máy quay đỡ đạn  
Cho phóng viên

Tháng 5 vừa qua, phóng viên chiến 
trường người iraq - ammar alwaely đã 
thoát chết một cách thần kì khi viên đạn 
của một tay súng bắn tỉa thuộc tổ chức 
nhà nước hồi giáo tự xưng (is) bắn 
trúng chiếc máy quay Gopro anh đang 
cầm trước ngực. alwaely chỉ bị thương 
nhẹ. Vụ việc trên xảy ra khi các lực lượng 
iraq tuyên bố đã giành lại gần 90% Tây 
Mosul từ tay is và đẩy những phiến quân 
ra khỏi thành phố. Vào thời điểm đó, 
alwaely và một số đồng nghiệp đang tập 
trung ghi hình tại khu vực diễn ra các 
cuộc giao tranh ác liệt. 

chiếc máy quay này là món quà của 
phóng viên owen holdaway của tờ The 

sun (anh) tặng ammar alwaely. Và thật 
tình cờ, chính owen là người đã ghi lại 
được khoảnh khắc có một không hai này. 

Thản nhiên đưa Tin TrựC Tiếp 
khi đối mặT với súng

Mc Tamara Bojic có lẽ nên được trao 
tặng danh hiệu “nữ phóng viên dũng 
cảm nhất”. chuyện là, trong khi nữ Mc 
của đài truyền hình địa phương RTV tại 
Vojvodina (serbia) đang quay bản tin 
trực tiếp tại một khu chợ ở thành phố 
novi sad (serbia) thì một người đàn ông 
bất ngờ xuất hiện trước mặt cô, tay lăm 
lăm khẩu súng trước máy quay. Mặc dầu 
vậy, cô vẫn thản nhiên tiếp tục đưa tin. 
Tất nhiên, đoạn ghi hình đã xuất hiện trên 
sóng truyền hình trực tiếp. Rất may sau 
đó vài phút, người đàn ông đã cất súng và 
nhanh chóng biến mất trong đám đông. 
Rất nhiều khán giả sau đó cho rằng nữ 
Mc đã quá mạo hiểm, bởi nếu chẳng may 
khẩu súng cướp cò thì không biết chuyện 
gì đã xảy ra. sau vụ việc, kênh truyền 
hình RTV đã kiến nghị lên Bộ an ninh 
nội địa cần có nhiều biện pháp bảo vệ an 
toàn cho người dân và đặc biệt là các nhà 
báo khi đang tác nghiệp.

Mỹ Quy

Viên đạn xuyên đúng máy quay của Alwaely

MC Lu Xiaodong

MC Tamara Bojic



được BiếT đến với  
vai Trò mộT vũ công 
Thường xuyên hợP 
Tác với các ngôi Sao 
ca nhạc hàng đầu, 
JEnna dEwan TaTum 
đã chớP Thời cơ 
ngoạn mục để đổi 
đời khi lấn Sân Sang 
điện ảnh và Truyền 
hình Bằng Thế mạnh 
vũ đạo cũng như 
ngoại hình cuốn 
húT. cô hiện là 
người dẫn chương 
Trình của cuộc Thi 
nhảy được đầu Tư 
công Phu Bậc nhấT 
hiện nay Trên màn 
ảnh nhỏ - worlD  
of Dance.

Jenna dewan Tatum 
nấc Thang mới cùng 
worlD of Dance
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Bộ tứ quyền lực của World of dance

sinh sau đẻ muộn so với nhiều 
cuộc thi nhảy múa trên truyền 
hình nhưng World of Dance 
(WOD - Thế giới vũ điệu) lại 

được xem như chương trình đinh trong 
mùa hè này của hãng nBc vì được sản 
xuất và thực hiện bởi ngôi 
sao ca nhạc Jennifer 
Lopez, quy tụ nam vũ 
công xuất sắc nhất 
hiện nay derek 
hough và nam ca 
sĩ kiêm vũ công 
ne-yo trên hàng 
ghế giám khảo. 
Jenna dewan Tatum 
chính là mảnh ghép 
quan trọng cuối cùng 
hoàn thiện bộ tứ trong 
mơ đối với bất cứ cuộc 
thi nào liên quan đến 
nhảy múa. Tham gia trong vai trò dẫn 
chương trình, Jenna dewan Tatum cho 
thấy cô đã sẵn sàng đẩy mạnh sự 
nghiệp theo hình mẫu một nghệ sĩ giải 
trí đa tài. Ở WOD, ngoài công việc dẫn 
dắt, kết nối thí sinh, Jenna còn kiêm 
luôn vai trò một huấn luyện viên, hỗ trợ 
tích cực cho việc tìm kiếm, đào tạo 
những nhân tố mới. nhờ sự bùng nổ 
của các cuộc thi truyền hình, khoảng 
gần 10 năm trở lại đây, những vũ công 
đang được trải qua thời kì hoàng kim 
với rất nhiều cơ hội để phát triển và 
bước ra sân khấu lớn. WOD tạo sự khác 
biệt khi thu hút cả những vũ công nhí, 
người lớn tuổi lẫn các nhóm nhảy 
nhưng vì đòi hỏi của khán giả ngày 
càng khắt khe, nhu cầu thưởng thức 
những bài biểu diễn đỉnh cao tạo áp lực 
cho các hLV như Jenna phải đau đầu 
để tìm ra phương thức tốt nhất hỗ trợ 
cho thí sinh tỏa sáng. Trước những nghi 
ngờ về khả năng dẫn dắt chương trình, 
Jenna tự tin rằng, cô hoàn toàn có thể 
kết nối với thí sinh qua ngôn ngữ chung 
là niềm đam mê nhảy múa. Jenna cũng 
tiết lộ, ở hậu trường WOD, cô như một 
“gấu mẹ” luôn lo lắng, chăm chút và cổ 
vũ nhiệt tình cho mọi người. 

nhảy múa là sở trường giúp Jenna 
dewan Tatum có chỗ đứng đầu tiên trong 
làng nghệ thuật nhưng thành công của bộ 
phim Step up (Vũ điệu đam mê) không 
chỉ se duyên cô với channing Tatum mà 
còn mở ra con đường để một vũ công 

có thể thành danh bằng diễn 
xuất. những bộ phim dài 

hơi mà Jenna tham gia 
trên màn ảnh nhỏ 
phải kể tới vai chính 
trong Witches of 
East End (Những 
phù thủy vùng viễn 
Đông) - một bộ 

phim mang phong 
cách giả tưởng, kì bí và 

vai thứ chính trong series 
phim ăn khách Supergirl 

Vợ chồng nhà Tatum

(Nữ siêu nhân). còn với những khán 
giả yêu thích sự hài hước thì màn hóa 
thân thành nhân vật trai nhảy nổi tiếng 
của chồng cô - channing Tatum (bộ 
phim Magic Mike) trong chương trình 
Lip Sync Battle (Cuộc chiến hát nhép) 
chính là một trong những khoảnh khắc 
tỏa sáng không thể nào quên của Jenna. 
Vừa nóng bỏng, vừa vui nhộn, Jenna 
trở thành khách mời được yêu thích 
hàng đầu ở đấu trường sôi động này, 
thu hút tới hàng chục triệu lượt xem 
trên youtube nhờ sự phối hợp vừa ăn ý, 

vừa ngượng nghịu dễ thương giữa hai 
vợ chồng.  

Trong khi hôn nhân giữa các cặp đôi 
nghệ sĩ ở hollywood khá mong manh 
thì Jenna khiến người ta phải ghen tị khi 
luôn có cách để giữ được trái tim người 
đàn ông của mình. Kể cả khi sự nghiệp 
của chồng cô - channing Tatum đã có 
bứt phá ngoạn mục, vươn lên thành 
một tên tuổi sáng giá, được bình chọn 
là người đàn ông hấp dẫn nhất hành 
tinh. Với Jenna, lịch làm việc quá bận 
rộn không phải là lí do dẫn tới xa cách, 
đổ vỡ. cô cho rằng, nếu thực sự yêu 
thương, tôn trọng nhau thì khoảng cách 
lại tạo nên cơ hội tuyệt vời để vợ chồng 
luôn cảm thấy nhớ nhung, luôn trân 
trọng những lúc bên nhau. Vốn là một 
người mạnh mẽ, độc lập, Jenna cũng 

khuyên phái nữ nên biết tự yêu thương 
và chiều chuộng bản thân chứ không 
để phụ thuộc quá nhiều vào cảm xúc, 
suy nghĩ của bạn đời. ngoài ra, lí do 
rất quan trọng để gắn kết giữa hai con 
người đó là tìm được chung tiếng nói, 
chung mối quan tâm. Với nhà Tatum, 
bên cạnh gia đình, con cái thì nhảy múa 
chính là niềm đam mê bất diệt. hai 
vợ chồng họ đang ấp ủ thực hiện một 
chương trình riêng lấy cảm hứng từ bộ 
phim Step up, cổ vũ cho các vũ công trẻ 
tuổi đi theo tiếng gọi của con tim. 

Tuấn PhonG
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những người bận rộn nhất 
màn ảnh nhỏ mỹ

cho dù ThEo đuổi rấT nhiều công việc nhưng họ vẫn khiến công chúng, 
các nhà Sản xuấT yên Tâm chọn mặT gửi vàng Bởi Tin Tưởng vào Tài năng, 

Sức Sáng Tạo cùng niềm đam mê cống hiến của họ.

Đã gần chạm ngưỡng ngũ tuần 
nhưng nữ ca sĩ - diễn viên 

Jennifer Lopez (J.Lo) thậm chí còn 
hoạt động nghệ thuật năng nổ hơn 
bao giờ hết. Thời gian qua, bên cạnh 
các sản phẩm âm nhạc, JLo tập trung 
cho các chương trình truyền hình hợp 
tác cùng nhiều hãng lớn. cô đóng vai 
chính kiêm phụ trách sản xuất series 
phim ăn khách Shades of Blue (Góc 
khuất). Vai diễn một người mẹ đơn 
thân đồng thời là thám tử được đánh 
giá như bước đột phá về diễn xuất với 
J.Lo khi cô không lạm dụng ngoại hình 
gợi cảm như thường lệ mà tập trung 
diễn xuất tâm lí đầy thuyết phục. Phim 
trở thành một trong những sản phẩm 
ăn khách hàng đầu của nBc trong năm 
2016 và sớm được gia hạn mùa thứ ba. 
Kế hoạch hợp tác với nBc của JLo 
còn có một series phim thể loại viễn 

tưởng trong khi với hãng cBs, ngôi 
sao này lại phụ trách một loạt phim 
khác về đề tài pháp luật. Không thể 
bỏ qua một dự án rất đáng chú ý của 
hãng hBo với câu chuyện về bà trùm 
ma túy lừng danh Griselda Blanco 
do JLo đảm nhận vai chính. Đã có 
nhiều bộ phim, nhiều diễn viên thể 
hiện nhân vật vô cùng đặc biệt và 
phức tạp này (gần đây phải kể tới 
bộ phim Góa phụ đen từng phát 
sóng trên kênh VTV6) nhưng với 
một JLo đang ở độ chín của tài năng 
và có ngoại hình gai góc, sắc sảo rất 
phù hợp, hãng hBo dự kiến sẽ đầu tư 
thích đáng để dự án phim có suất trên 
đường đua giải thưởng. Với những 
người yêu thích giọng hát, những 
màn trình diễn khoe vũ đạo bốc lửa 
hay cách nhận xét, trò chuyện duyên 
dáng của JLo thì hãy lựa chọn nhạc 

kịch truyền hình Bye Bye Birdie Live! 
hay cuộc thi nhảy múa mới World of 
Dance. có thể nói, hiện tại Jennifer 
Lopez chính là ngôi sao truyền hình 
phủ sóng dày đặc nhất và thành công 
bậc nhất.

JenniFer lopez: phủ sóng dày đặC

http://j.lo/
http://j.lo/
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ryan seaCresT: quyền lựC ở hậu Trường

dấu mốc khiến Ryan được giới truyền thông 
đặt cho biệt danh “người bận rộn nhất 

showbiz” là khi anh chính thức tham gia chương 
trình truyền hình buổi sáng Live with Kelly and 
Ryan từ ngày 1/5/2017. Áp lực của việc tiếp nhận 
một talk show có bề dày lịch sử khá lâu 
đời (từ năm 1983) và đòi hỏi 
sự đa dạng, hấp dẫn, liên tục 
đổi mới về nội dung thông 
tin sẽ tạo nên thách thức lớn 
trong sự nghiệp của Ryan 
seacrest vì anh không chỉ đồng 
dẫn chương trình mà còn tham 
gia sản xuất, phụ trách nội dung. 

Gây dựng danh tiếng và hình 
ảnh chỉn chu, lịch lãm nhờ các lần 
lên hình, các sự kiện thảm đỏ đình 
đám của làng giải trí nhưng thực ra, 
quyền lực của Ryan seacrest lại nằm ở 
hậu trường. chính Ryan đã sản xuất, góp 
phần nhào nặn nên loạt chương trình truyền hình 
thực tế ăn khách cho nhà Kardashian, đưa các cô 
gái vốn luôn gây tranh cãi, bị nghi ngờ về tài năng 
trở thành biểu tượng thành công mang tính toàn 

cầu. nhiều người ví von Ryan 
seacrest như một ông trùm của 
làng truyền hình, ngang ngửa với 
simon cowell nhưng điển trai 
và lịch lãm hơn. Ryan cho biết, 
để đảm đương một cách suôn 
sẻ hàng tá vai trò, bí quyết 
của anh đơn giản là phải hết 

sức nhanh nhạy, tận dụng mọi 
thời gian để tập trung giải quyết công việc. 

Thường xuyên dậy sớm, tích cực trả lời email từ 
đối tác, không ăn trưa một cách rề rà, rèn luyện 
thân thể cũng là những phương pháp hiệu quả để 
mang lại năng lượng, sức sáng tạo cho người đàn 
ông bận rộn nhất làng truyền hình  
Mỹ này. 

bryan Fuller: những Thử nghiệm kháC lạ

say mê những đề tài viễn tưởng, những 
thử nghiệm khác lạ, Bryan Fuller 

từng như “cá gặp nước” khi bước chân 
vào đội ngũ biên kịch của series phim 
huyền thoại Star Trek (Du hành giữa các 
vì sao), tiếp đó là phim siêu nhiên Heroes 
(Những người hùng). Trong khi đó, 
Hannibal lại là một bước ngoặt mới khi 
Bryan Fuller vừa thách thức vừa mê hoặc 
khán giả bằng lối làm phim đậm chất kinh 
dị, giật gân, gây ấn tượng mạnh về thị 
giác. Phong cách ấy càng trở nên sắc nét 
hơn ở series phim đang gây sốt hiện nay 
American Gods (Những vị thần nước Mỹ) 
với các phân cảnh làm choáng váng vì 
mức độ táo bạo đến khó tin. 

năm 2017 trở nên đậm dấu ấn Bryan 
Fuller hơn bao giờ hết bởi bên cạnh 

American Gods, tác giả tài năng này còn 
là người đưa Star Trek tái sinh trên màn 
ảnh nhỏ với phiên bản hoàn toàn mới 
mẻ. dự án là tâm huyết, niềm say mê 
ấp ủ từ thời trai trẻ của Bryan Fuller mà 
phải qua nhiều lần nâng lên đặt xuống 

mới ấn định ngày trở lại. 
song song với kế 
hoạch lớn này, 

theo đà thành công, 
Bryan còn dự định 

thực hiện lại series 
phim Amazing Stories 

(Những câu chuyện li 
kì) nổi tiếng của thập 

niên 80 cũng với phong 
cách viễn tưởng, kì bí đã 

thành thương hiệu.  

nhã Khanh

Ryan Seacrest trong American Idol

Chương trình Live with 

Kelly and Ryan
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Xem gì?

Một số chương trình có thể thay đổi vào giờ chót. Kính mong bạn đọc thông cảm! Tất cả có tại www.vtvgo.vn

Thứ Sáu - 16/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 90
07:30  Ký sự: nơi biên giới nghĩa tình - Tập 12
08:05  Thanh âm cuộc sống
10:10  Tài chính - tiêu dùng
10:30   Văn học nghệ thuật: cuộc thi tài năng sân 

khấu chuyên nghiệp TQ
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 91
14:15  90 phút để hiểu
15:30  Biển đông du ký
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:45  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 tập 29
22:05  hào khí ngàn năm
 23:15  Tác phẩm mới
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ Bảy - 17/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 91
03:10  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 29
07:30  Văn học nghệ thuật: họa sĩ nguyễn gia trí
08:30  Tạp chí kinh tế cuối tuần
09:15  sự kiện và bình luận
09:45   diễn đàn văn học nghệ thuật: Vấn đề điêu 

khắc công cộng
10:30  Giai điệu kết nối
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria -
 Tập 92
14:15  Đối thoại chính sách 
15:00  Văn hoá cand: dẫn lối ước mơ
15:30  Quốc gia khởi nghiệp
16:30  Khuyến công
17:10  Khám phá Việt nam: Bí ẩn biệt thự đá
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:30  Truyền hình trực tiếp
21:45  Tạp chí âm nhạc
23:15  VTV kết nối 
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

chủ nhậT - 18/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 92
07:30  Thanh âm cuộc sống
09:30  Toàn cảnh thế giới
10:00   chìa khoá thành công: số 11 “doanh 

nghiệp gia đình - Bài toán kế thừa”
  (phần 1)
11:15  chuyển động 24h
12:35  ấn tượng thể thao 7 ngày
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 93
14:15  chuyến xe khởi nghiệp
14:45  Khát vọng Việt nam

15:00  Văn hoá QĐnd
15:30  doanh nhân và hội nhập
16:30  hộp thư truyền hình 
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Truyền hình quân đội
20:45  Lục lạc vàng
21:30  nhà hát truyền hình
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ hai - 19/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria -
 Tập 93
03:10  Talk Vietnam
07:30  Ký sự: nơi biên giới nghĩa tình - Tập 13/15
08:05   chìa khoá thành công:  số 11 “doanh 

nghiệp gia đình - Bài toán kế thừa”(phần 1)
08:45  Vì cộng đồng
09:15  chuyện nhà nông với nông nghiệp
10:30  Toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 94
14:15  Không gian văn hóa nghệ thuật
15:00  Phim tài liệu: 60 năm Bác hồ về thăm quê
17:00  Thế giới kết nối
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc hội với cử tri
20:45  Phim Vn: Giao mùa - Tập 1
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  Thế giới góc nhìn
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ Ba - 20/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 94
03:10  Phim Vn: Giao mùa - Tập 1
07:30  Ký sự: nơi biên giới nghĩa tình - Tập 14/15
08:05   diễn đàn văn học nghệ thuật: Vấn đề điêu 

khắc công cộng
08:45  Tuổi cao gương sáng
09:15  cải cách hành chính
09:30  Quốc hội với cử tri
10:30  sự kiện và bình luận
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 95
14:15  60 phút mở
17:00  Thế giới kết nối
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45  Phim Vn: Giao mùa - Tập 2
21:30  VTV kết nối 
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ Tư - 21/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 95
03:10  Phim Vn: Giao mùa - Tập 2
07:30  Ký sự: nơi biên giới nghĩa tình - Tập 15/15

08:05  Talk vietnam
08:45  Mái ấm yêu thương
09:15  Lao động và công đoàn
09:30  Đảng trong cuộc sống hôm nay
10:30  Thế giới góc nhìn
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 96
14:15  nghệ sĩ tháng
17:00  Thế giới kết nối
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:45  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 30
22:10  Vấn đề hôm nay
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ năm - 22/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 96
03:10  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng -
 Tập 30
08:05   câu chuyện văn hóa
08:45  cựu chiến binh việt nam
09:15   Tiếng nói phụ nữ:  Phụ nữ nam trung bộ vì 

cộng đồng
10:30  chuyện xưa tích cũ
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 97
14:15  nhà hát truyền hình
17:00  Thế giới kết nối
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Vì an ninh tổ quốc
20:45  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 31
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ Sáu - 23/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria -
 Tập 97
03:10  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 31
07:30   Phóng sự
08:05   Thanh âm cuộc sống
08:45  VTV kết nối
09:15  Phát huy vai trò của mặt trận
10:30  Văn học nghệ thuật: họa sĩ nguyễn gia trí
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 98
14:15  90 phút để hiểu
17:00  Thế giới kết nối
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:45  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 32
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  câu chuyện văn hóa
23:30  Thế giới 24h chuyển động
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 Thứ Bảy - 24/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 98
03:10  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 32
07:00  Trang địa phương
07:30   Văn học nghệ thuật: chuyện kể của những 

người con
09:15  sự kiện và bình luận
10:30  Giai điệu kết nối
11:15  chuyển động 24h
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - Tập 
99
15:00  Văn hoá cand: Tự hào tuổi trẻ cand
17:00  Thế giới kết nối
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Truyền hình trực tiếp
21:45  Tạp chí âm nhạc
22:50   Văn học nghệ thuật: chuyện kể của những 

người con
23:30  Thế giới 24h chuyển động

chủ nhậT - 25/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria -
 Tập 99
03:10  Tạp chí âm nhạc
07:00  Báo chí toàn cảnh
07:30  chuyện xưa tích cũ
10:00  chìa khoá thành công
10:45  Vì cộng đồng
11:15  chuyển động 24h
12:35  ấn tượng thể thao 7 ngày
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 100
14:15  chuyến xe khởi nghiệp
15:00  Văn hoá QĐnd
17:00  Thế giới kết nối
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Truyền hình quân đội
20:45  Lục lạc vàng
21:30  hành trình di sản
22:45  Khát vọng Việt nam
23:00  dân ca nhạc cổ
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ hai - 26/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 100
07:30  Ký sự
08:05  chìa khoá thành công
08:45  Vì cộng đồng
09:15  chuyện nhà nông với nông nghiệp
 10:30  Toàn cảnh thế giới
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 101
14:15  diễn đàn văn học nghệ thuật
17:45  cuộc sống thường ngày

18:30  chuyển động 24h 
20:10  Quốc hội với cử tri
20:45  Phim truyện Vn: Giao mùa - Tập 3
22:05  hào khí ngàn năm
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  Thế giới góc nhìn
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ Ba - 27/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - Tập 
101
03:10  Phim Vn: Giao mùa - Tập 3
07:30  Ký sự
08:05  Không gian văn hóa nghệ thuật
08:45  Tuổi cao gương sáng
09:15  cải cách hành chính
09:30  Quốc hội với cử tri
10:30  sự kiện và bình luận
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 102
14:15  60 phút mở
16:15   Truyền hình công thương: Liên kết phân 

phối trong tiêu thụ sản phẩm nông sản, thực 
phẩm phía nam với hệ thống phân phối 
phía Bắc

17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45  Phim truyện Vn:  Giao mùa - Tập 4
22:05  hào khí ngàn năm
22:10  Vấn đề hôm nay
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ Tư - 28/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 102
03:10  Phim Vn: Giao mùa - Tập 4
07:30  Ký sự
08:05  Talk vietnam
08:45 Mái ấm yêu thương
09:15  Lao động và công đoàn
10:30  Thế giới góc nhìn
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 103
14:15  nghệ sĩ tháng
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:45  Phim Vn: chuông gió - Tập 1
22:05  hào khí ngàn năm
22:10  Vấn đề hôm nay
22:45  hội nhập
23:30  Thế giới 24h chuyển động 

Thứ năm - 29/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 103
03:10  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 33

08:05  câu chuyện văn hóa
09:15  Tiếng nói phụ nữ
10:30 chuyện xưa tích cũ
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 104
14:15  nhà hát truyền hình
16:15   Vì trẻ em: Giải pháp bảo vệ trẻ em trên môi 

trường mạng
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:10  Vì an ninh tổ quốc
20:45  Phim Vn: chuông gió - Tập 2
22:05  hào khí ngàn năm
22:10  Vấn đề hôm nay
23:30  Thế giới 24h chuyển động

Thứ Sáu - 30/06

02:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 104
03:10  Phim Vn: sống chung với mẹ chồng - 
 Tập 34
07:30   Phóng sự
08:05  Thanh âm cuộc sống
08:45  VTV kết nối
09:15  Phát huy vai trò của mặt trận
 10:30   Văn học nghệ thuật: chuyện kể của những 

người con
11:15  chuyển động 24h
13:05  cà phê khởi nghiệp
13:10  Phim Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
 Tập 105
14:15  90 phút để hiểu
16:15  chiến binh Việt nam
17:45  cuộc sống thường ngày
18:30  chuyển động 24h 
20:45  Phim Vn: chuông gió - Tập 3
22:05  hào khí ngàn năm
22:10 Vấn đề hôm nay
22:45  câu chuyện văn hóa
23:30  Thế giới 24h chuyển động
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Xem gì?
 

Thứ Sáu - 16/06

06:45  những người đàn ông tự tin
09:00  Tạp chí xã hội
10:15 Đẹp 24/7
10:25 Bạn của nhà nông: sản xuất chè 
 an toàn
10:50   Việt nam - đất nước - con người: cách 

sinh kế và chợ của người Mông
11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 6
13:30  những mảnh ghép của cuộc sống
 15:00 Phóng sự 
16:15   KhGd quốc phòng: Thông tin Khc-

nQs16.06
16:45  nhật Bản đồng hành
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 26
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long bát bộ - Tập 7
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 46
20:32  Xem và nghĩ: Động vật săn mồi 
 cỡ nhỏ
20:35   hãy chia sẻ cùng chúng tôi: Để mái 

tóc thực sự là góc con người
21:05  Đi đâu? Ăn gì?: dạo bước Bái Đính
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - 
 Tập 77 

Thứ Bảy - 17/06

06:45    hãy chia sẻ cùng chúng tôi: Để mái 
tóc thực sự là góc con người

08:00  những mảnh ghép của cuộc sống
10:20  nhịp sống công nghệ số 72
10:30   an sinh xã hội: Điều dưỡng người có 

công tại Vĩnh Phúc
11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 7
13:30  Đi đâu? Ăn gì?: dạo bước Bái Đính
14:00   Bạn của nhà nông: sản xuất chè an 

toàn
15:00  Phóng sự 
16:15  Đèn giao thông
17:15  sáng kiến - giải pháp
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 27
18:00   Quý hơn vàng: Khi nào cần điều trị 

nám bằng laze và những lưu ý quan 
trọng

18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long bát bộ - Tập 8
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 47
20:32  sạch hay bẩn: nguy cơ từ bụi mịn
20:35   sống khỏe mỗi ngày: Viêm đại tràng 

cấp tính - triệu chứng và điều trị bằng 
đông dược

21:05  những người đàn ông tự tin
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ -
  Tập 78 

chủ nhậT - 18/06

06:45  sống khỏe mỗi ngày: Viêm đại tràng 
cấp tính - triệu chứng và điều trị bằng 
đông dược

08:00  Đi đâu? Ăn gì?: dạo bước bái đính
10:20   Quý hơn vàng: Khi nào cần điều trị 

nám bằng laze và những lưu ý quan 
trọng

11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 8
13:30  những người đàn ông tự tin
 15:00  Phóng sự 
16:15  Tạp dề tí hon
16:45  Góc nhìn môi trường
17:00  người nông dân hiện đại 
17:45  sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: 
 u xơ u vú
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long bát bộ - Tập 9
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 48
20:35  người phụ nữ hạnh phúc
21:05  Vào bếp khó gì
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 79

Thứ hai - 19/06

06:45   sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: 
 u xơ u vú
08:00  những người đàn ông tự tin
08:30  Kinh doanh và pháp luật
11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 9
12:45  Tinh hoa nghề Việt 
14:00  Đi tìm đồng đội
15:00  Phóng sự 
16:15  Visa toàn cầu
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 28
18:00  Kỹ năng tham gia giao thông
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - tập 10
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 49
20:35   sống khỏe mỗi ngày: chế biến thức ăn 

cho trẻ đúng cách
21:05  nhật Bản ngày nay - Tập 216
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 80 

 Thứ Ba - 20/06

06:45   sống khỏe mỗi ngày: chế biến thức ăn 
cho trẻ đúng cách

08:00  Vào bếp khó gì
08:30  KhGd quốc phòng
11:30  Phim hQ:Thơ ngây - Tập 10
12:45   Tinh hoa nghề Việt: Làng gốm Bát 

Tràng
15:00  Phóng sự 
16:15  sắc màu các dân tộc
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 29
18:00  cùng bạn chữa bệnh

18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - tập 11
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 50
20:35   sống khỏe thật đơn giản: năng lượng 

cho ngày hè
21:05   Đi đâu? Ăn gì?: Món ngon của người 

Thái
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 81

Thứ Tư - 21/06

06:45   Khỏe thật đơn giản: năng lượng cho 
ngày hè

08:00  chân trời khoa học - số 4
08:30  Visa toàn cầu
10:25   Bạn của nhà nông: Trồng hồ tiêu kết 

hợp nuôi dê
11:30  Phim hQ:Thơ ngây - Tập 11
12:45  Tinh hoa nghề Việt : sơn mài hạ Thái
15:00  Phóng sự 
16:15  sắc màu không gian
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 30
18:00  Tạp chí xã hội
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - tập 12
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 51
20:35  Bốn mùa yêu thương
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 82 

 Thứ năm - 22/06

06:45  Bốn mùa yêu thương
08:00   Đi đâu?Ăn gì?: Món ngon của người 

thái
08:30  sắc màu các dân tộc
 11:30  Phim hQ:Thơ ngây - Tập 12
12:45 Tinh hoa nghề Việt: Lồng chim
14:00   Bạn của nhà nông: Trồng hồ tiêu kết 

hợp nuôi dê
15:00  Phóng sự 
16:15  an ninh và cuộc sống
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 31
18:00  Pháp luật và cuộc sống
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - tập 13
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 52
20:35  chất lượng cuộc sống
21:15   Đẹp 24/7: chất liệu ren trong thời 

trang 2017
21:20  Phim tài liệu: Bí mật ngôi mộ cổ
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 83 

 Thứ Sáu - 23/06

06:45  những người đàn ông tự tin
08:00  Vì sức khỏe người việt
08:30  sắc màu không gian
10:25   Bạn của nhà nông: canh tác cây trồng 

thích ứng BĐKh
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11:30  Phim hQ:Thơ ngây - Tập 13
12:45   Tinh hoa nghề Việt: Mỹ nghệ kim 

hoàn châu Khê
15:00  Phóng sự 
16:15   KhGd quốc phòng: di sản võ thuật 

của dân tộc Việt nam
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 32
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - tập 14
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 53
20:35   hãy chia sẻ cùng chúng tôi: Điều trị 

hiệu quả tóc gàu
21:05  Đi đâu? Ăn gì?: Về Kinh Bắc
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 84 

 Thứ Bảy - 24/06

06:45   hãy chia sẻ cùng chúng tôi: Điều trị 
hiệu quả tóc gàu

08:00  Phim tài liệu: Bí mật ngôi mộ cổ
08:30  an ninh và cuộc sống
10:20  nhịp sống công nghệ số 75
10:30   an sinh xã hội: Đào tạo nghề công 

nghiệp
11:30  Phim hQ:Thơ ngây - Tập 14
12:45   Tinh hoa nghề Việt: Bánh đa làng 

Minh châu
14:00   Bạn của nhà nông: canh tác cây trồng 

thích ứng BĐKh
15:00  Phóng sự 
16:30   Kỹ năng thoát hiểm: nguy hiểm khi 

sửa nhà
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 33
18:00   Quý hơn vàng: Liệu pháp dưỡng da 

trắng mịn và khỏe đẹp
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - tập 15
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 54
20:35   sống khỏe mỗi ngày: Thoái hóa đốt 

sống lưng với dân văn phòng
21:05  những người đàn ông tự tin
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 85

 chủ nhậT - 25/06

06:45   sống khỏe mỗi ngày: Thoái hóa đốt 
sống lưng với dân văn phòng

08:30  Đi tìm đồng đội
10:20   Quý hơn vàng: Liệu pháp dưỡng da 

trắng mịn và khỏe đẹp
11:30  Phim hQ:Thơ ngây - Tập 15
15:00  Phóng sự 
16:30   Kiến thức cộng đồng: học và dạy toán 

bằng tiếng anh
17:45   sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Bệnh 

nam khoa
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - tập 16
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 55

20:35  người phụ nữ hạnh phúc
21:05  Vào bếp khó gì
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 86 

Thứ hai - 26/06

06:45  sống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Bệnh 
nam khoa
08:00  những người đàn ông tự tin
08:30  Kinh doanh và pháp luật
09:05   Quý hơn vàng: Liệu pháp dưỡng da 

trắng mịn và khỏe đẹp
10:50   Bản đồng hành
11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 16
12:15   hãy chia sẻ cùng chúng tôi: Điều trị 

hiệu quả tóc gàu
13:00  sắc màu không gian
15:00  Phóng sự
16:15  Visa toàn cầu - số 26/17
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 34
18:00 Kỹ năng tham gia giao thông
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - Tập 17
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 56
20:55 ngôi nhà hạnh phúc: cục tẩy tha thứ
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 87

 Thứ Ba - 27/06

06:45   sống khỏe mỗi ngày: chọn sữa cho bé 
kém hấp thu dinh dưỡng

08:00  Vào bếp khó gì
08:30  KhGd quốc phòng
10:50  hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách
11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 17
12:15   sống khỏe mỗi ngày: Thoái hóa đốt 

sống lưng với dân văn phòng
13:00  an ninh và cuộc sống
 15:00  Phóng sự
16:15  sắc màu các dân tộc
16:45  Khám phá: cầu nhật Tân - tập 4
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 35
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30 chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - Tập 18
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 57
23:15  TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 88

Thứ Tư - 28/06

06:45   Khỏe thật đơn giản: nguy cơ tiềm ẩn 
từ men gan cao

08:00   chân trời khoa học - số 05”Phương 
pháp kiểm soát ô nhiễm không khi 
bằng rêu”

08:30  Visa toàn cầu
09:25  cùng em đến trường
10:25   Bạn của nhà nông: Tìm hiểu về chiếc 

máy cấy không động cơ
10:50  Phát triển bền vững

11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 18
12:15  người phụ nữ hạnh phúc
15:00  Phóng sự
16:15  sắc màu không gian: hoài niệm
16:45  Việt nam - đất nước - con người 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 36
18:00  Tạp chí xã hội
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - Tập 19
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 58
23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 89

 Thứ năm - 29/06

06:45  Bốn mùa yêu thương
08:00  Đi đâu? Ăn gì?: sơn La đất và người
08:30  sắc màu các dân tộc
09:20  Đèn giao thông
10:50  Khám phá: cầu nhật Tân - tập 4
11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 19
12:15   sống khỏe mỗi ngày: chọn sữa cho bé 

kém hấp thu dinh dưỡng
13:00  Visa toàn cầu - số 26/17
14:00   Bạn của nhà nông: tìm hiểu về chiếc 

máy cấy không động cơ
16:15  an ninh và cuộc sống
16:45  hiểu đúng bệnh, chữa đúng cách
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 37
18:00  Pháp luật và cuộc sống
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - Tập 20
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 59
21:15  Đẹp 24/7
23:15  TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 90

 Thứ Sá u - 30/06

06:45  những người đàn ông tự tin
08:00  Vì sức khỏe người việt
08:30  sắc màu không gian: hoài niệm
10:25   Bạn của nhà nông: ứng dụng công 

nghệ quản lý tài nguyên rừng
10:50  Việt nam - đất nước - con người 
11:30  Phim hQ: Thơ ngây - Tập 20
12:15   Khỏe thật đơn giản: nguy cơ tiềm ẩn 

từ men gan cao
13:00  sắc màu các dân tộc
 15:00  Phóng sự
16:15   KhGd quốc phòng: Thông tin Khc-

nQs30.06
16:45  nhật Bản đồng hành
17:00  Bạn của nhà nông 
17:40  Phim Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 38
18:00  cùng bạn chữa bệnh
18:30  chuyển động 24 giờ
19:00  Phim TQ: Thiên Long Bát Bộ - Tập 21
19:50  Phim TQ: Thiết tướng quân - Tập 60
21:05  Đi đâu? Ăn gì?: Bánh gai Thành nam
 23:15  Phim TBn: Bí mật cây cầu cũ - Tập 91
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Xem gì?
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 Thứ Sáu 16/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 15
02:15  Đường lên đỉnh olympia
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 7, 8
04:30  chuẩn cơm mẹ nấu
05:00  Đừng để tiền rơi
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Kĩ năng sống 
10:15  Đường lên đỉnh olympia
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình của ê-va - Tập 66
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 26
15:00  Đại náo thành Takeshi
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 9, 10
20:00  chúng tôi là chiến sĩ
21:25  Thần tượng âm nhạc nhí
22:30  Muôn màu showbiz
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Bảy 17/6

00:00  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 16
02:15  chuẩn cơm mẹ nấu
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 9, 10
04:30  Đường lên đỉnh olympia
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng
08:00  Kĩ năng sống 
09:00  Vh-sK-nV
10:00  Thiết kế cuộc sống
12:00  cháu ơi, cháu à
13:00  hãy chọn giá đúng
14:00   Rubic Phim: lặng yên dưới vực sâu - 

Tập 23
15:00  Gương mặt thân quen nhí
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 11, 12
20:00  Đại náo thành Takeshi
21:25  Gương mặt thân quen
23:30  chuyện đêm muộn

chủ nhậT 18/6

00:00  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 17
02:15  Vh-sK-nV
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 11, 12
04:30  Vui khoẻ có ích
05:00  cháu ơi, cháu à
06:00  nhịp đập 360o thể thao
08:00  Vương miện thần kì
09:00  sáng tạo Việt 
10:00  Đừng để tiền rơi
11:00  100 triệu 1 phút
12:00  cố lên con yêu
13:00  Đường lên đỉnh olympia

14:00   Rubic Phim: lặng yên dưới vực sâu - 
Tập 24

15:00  chuẩn cơm mẹ nấu
16:00  Vì bạn xứng đáng
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 13, 14
20:00  sinh ra để tỏa sáng
21:25  Gương mặt thương hiệu
23:30  Bí mật của tạo hóa

Thứ hai 19/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 18
02:00  cháu ơi, cháu à
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 13, 14
04:30  hãy chọn giá đúng
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  sáng tạo Việt
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 67
14:00  Muôn màu showbiz
15:00  Gương mặt thân quen
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 15, 16
20:00  Gia đình vui nhộn - T85
21:25  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Bước nhảy hoàn vũ - 
 Tâp 11
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 27
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Ba 20/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 19
02:00  Vì bạn xứng đáng
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 15, 16
05:00  Thiết kế cuộc sống
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  con biết tuốt
10:15  chúng tôi là chiến sĩ
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 68
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 27
15:00  Thần tượng Bolero
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 17, 18
20:00  Gia đình vui nhộn - T86
21:25  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Bước nhảy hoàn vũ - 
 Tâp 12
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 28
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Tư 21/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 20
02:00  Vui khoẻ có ích
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 17, 18
04:30  Thiết kế cuộc sống
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  ai là triệu phú
10:15  Vì bạn xứng đáng
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 69
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 28
15:00  Thần tượng âm nhạc nhí
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 19, 20
20:00  Gia đình vui nhộn - T87
21:25  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: người phán xử - Tập 26
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 29
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ năm 22/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 21
02:00  Đừng để tiền rơi
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 19, 20
04:30  Biệt tài tí hon
05:00  Điều ước thứ 7
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  Vh-sK-nV
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 70
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 29
15:00  Gương mặt thương hiệu
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 21, 22
20:00  Gia đình vui nhộn - T88
21:25  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: người phán xử - Tập 27
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 30
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Sáu 23/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 22
02:00  Đường lên đỉnh olympia
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 21, 22
04:30  chuẩn cơm mẹ nấu
05:00  Đừng để tiền rơi
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Kĩ năng sống 
10:15  Đường lên đỉnh olympia
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
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Xem gì?
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 71
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 30
15:00  Đại náo thành Takeshi
15:30  Không giới hạn sasuke Vn
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 23, 24
20:00  chúng tôi là chiến sĩ
21:25  Thần tượng âm nhạc nhí
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Bảy 24/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 23
02:00  chuẩn cơm mẹ nấu
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 23, 24
04:30  Đường lên đỉnh  olympia
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Kĩ năng sống 
09:00  Điều ước thứ 7
10:00  Thiết kế cuộc sống
12:00  cháu ơi, cháu à
13:00  hãy chọn giá đúng
14:00   Rubic  Phim: lặng yên dưới vực sâu - 

Tập 25
15:00  Gương mặt thân quen nhí
17:00  Phim hQ: người tử tế Tập 25, 26
20:00  người mẫu Việt nam
21:25  Gương mặt thân quen
23:30  chuyện đêm muộn

chủ nhậT 25/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 24
02:00  Điều ước thứ 7
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 25, 26
04:30  Vh-sK-nV
06:00  nhịp đập 360o thể thao
09:00  sáng tạo Việt 
10:00  Đừng để tiền rơi
11:00  Triệu 1 phút
12:00  cố lên con yêu
13:00  Đường lên đỉnh olympia
14:00  Rubic  Phim: lặng yên dưới vực sâu - 

Tập 26
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 27, 28
20:00  sinh ra để tỏa sáng
21:25  Giọng hát Việt
23:30  Bí mật tạo hóa

Thứ hai 26/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 25
02 :00  cháu ơi, cháu à
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 27, 28 
04:30  hãy chọn giá đúng
06:00  nhịp đập 360o thể thao

07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  sáng tạo Việt
10:15  sinh ra để tỏa sáng
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 72
14:00  Muôn màu showbiz
15:00  Gương mặt thân quen
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 29, 30
20:00  Gia đình vui nhộn - T89
20:30  con biết tuốt
21:10  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Bước nhảy hoàn vũ - 
 Tâp 15
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 31
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Ba 27/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 26
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 29, 30 
04:30  con biết tuốt
05:00  Thiết kế cuộc sống
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  con biết tuốt
10:15  chúng tôi là chiến sĩ
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 73
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 31
15:00  Không giới hạn sasuke Vn
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 31, 32
20:00  Gia đình vui nhộn - T90
20:30  ai là triệu phú
21:10  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: Bước nhảy hoàn vũ - 
 Tâp 16
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 32
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Tư 28/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 27
02:00  Vui khoẻ có ích
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 31, 32 
04:30  chiếc nón kì diệu
06:00  nhịp đập 360o thể thao
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  ai là triệu phú
10:15  Vì bạn xứng đáng
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 74

14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 32
15:00  Thần tượng âm nhạc nhí
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 33, 34
20:00  Gia đình vui nhộn - T91
20:30  Đừng để tiền rơi
21:10  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: người phán xử - Tập 28
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 33
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ năm 29/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 28
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 33, 34 
04:30  Biệt tài tý hon
05:00  Vh-sK-nV
06:00  nhịp đập 360o thể thao 
07:00  cà phê sáng 
08:00  Xả xì chét 
09:30  Vh-sK-nV
10:15  cháu ơi, cháu à
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 75
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 33
15:00  Gương mặt thương hiệu
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 35, 36
20:00  Gia đình vui nhộn - T92
20:30  Không giới hạn sasuke Vn
21:10  sắc mầu phái đẹp 
21:30  Phim Vn: người phán xử - Tập 29
22:30  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 34
23:30  chuyện đêm muộn

Thứ Sáu 30/6

00:15  Phim TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 29
02 :00  Đường lên đỉnh olympia
03:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 35, 36 
04:30  chuẩn cơm mẹ nấu
05:00  Đừng để tiền rơi
06:00  nhịp đập 360o thể thao 
07:00  cà phê sáng 
09:30  Đừng để tiền rơi
10:15  Đường lên đỉnh olympia
11:15  Phim ÂĐ: cuộc chiến gia tộc
12:00  Phim hQ: Tình yêu của ê-va - Tập 76
14:00  Phim TnK: Mùa anh đào - Tập 34
15:00  người mẫu Việt nam
15:30  Không giới hạn sasuke Vn
17:00  Phim hQ: người tử tế - Tập 37, 38
20:00  chúng tôi là chiến sĩ
21:10  Thần tượng âm nhạc nhí
22:15  Muôn màu showbiz
23:30  chuyện đêm muộn
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Buổi sáng (6h45’)                 
Phim Việt nam: Bão
Buổi sáng (9h00’)  
Từ 16-27/6: Phim hQ: Lời hồi đáp 1994  
Từ 28-30/6: Phim hQ: oan hồn phá án 
Buổi trưa (11h45’)
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu   
Phim ĐL: anh em đã yêu người khác
Buổi trưa (13h45’)
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu  
Từ 16-17/6: Phim Vn: Truy tìm dấu vết
Từ 18-30/6: Phim Vn: Kí túc xá
Buổi chiều (16h30’)  
Phim hQ: son môi hồng
Buổi tối (20h45)
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu , bảy 
 Phim hQ: Tình yêu còn mãi
* chủ nhật.
ngày 18,25/6: Phim nước ngoài  
Buổi tối ( 22h45’)
*Thứ hai, ba, tư, năm, sáu. 
Từ 16-27/6: Phim hQ: Khoảnh khắc sinh tử
Từ 28-30/6: Phim hQ: Đặc vụ sun - Woo

Buổi sáng (7h00)
Từ 16 - 29/6 Phim hQ: 
hạnh phúc cuối con đường
 ngày 30/6
 Phim hQ: Lời nói ấm áp
Buổi trưa (11h15) 
(Phát lại vào 7h00 ngày 
hôm sau)
Từ 16 - 28/6
Phim hQ: hạnh phúc cuối
con đường
ngày 29,30/6
Phim hQ: Lời nói ấm áp
Buổi chiều (14h30)
Từ 16 - 28/6
Phim hQ: hạnh phúc cuối 
con đường
ngày 29,30/6
Phim TQ: con gái của mẹ 
kế
Buổi chiều tối (17h00).
Từ 16- 23/6
Phim TQ: Mẹ hổ bố mèo
Từ 24 - 30/6
Phim TQ: Kiểu tình yêu 

thứ ba
Buổi chiều tối (18h00)
Từ 16 - 29/6
Phim Vn: Thử thách cuộc 
sống
ngày 30/6
Phim Vn: Tình muộn
Buổi tối (20h40)
(Phát lại vào 14h30 ngày 
hôm sau)
Từ 16 - 27/6
Phim hQ: hạnh phúc cuối 
con đường
Từ 28 - 30/6
Phim TQ: con gái của 
mẹ kế
cuối ngày (23h30)
(Phát lại vào 17h00 ngày 
hôm sau)
Từ 16 - 22/6
TQ: Mẹ hổ bố mèo
Từ 23 - 30/6
Phim TQ: Kiểu tình yêu 
thứ ba  

Buổi 0h00
Phim truyện: chỉ muốn em 
yêu anh
Buổi 2h00
Từ 16 - 19/6: Phim Vn: Ra 
giêng anh cưới em
Từ 20 - 30/6: Phim Vn: Mắt 
lụa
Buổi 5h00
Từ 16 - 22/6: Phim hQ: 
Quản gia bí ẩn
Từ 23 - 30/6: Phim hQ: nợ 
tình
Buổi 7h05 
Từ 16 - 28/6: Phim Vn: Vẫn 
có em bên đời
Từ 29 - 30/6: Phim Vn: con 
dâu
Buổi 11h00
Phim truyện: sắc màu đam 
mê
Buổi 12h00
Phim TQ: Tùy Đường diễn 
nghĩa

Buổi 14h00 (Thứ hai, ba, 
tư, sáu, bảy)
Từ 16 - 26/6: Phim hQ: 
cuộc chiến kim chi
Từ 27 - 30/6: Phim hQ: Quý 
phu nhân
Phim hQ: son môi hồng
Buổi 20h10 (từ thứ hai đến 
thứ sáu)
Từ 16 - 23/6: Phim TQ: 
Long Môn phi giáp
Từ 24 - 30/6: Phim hQ: Vợ 
hàng xóm
Buổi 21h10
Từ 16 - 23/6: Phim Vn: 
Đoạn trường nam ai
Từ 24 - 30/6: Phim Vn: Truy 
tìm hung thủ
Buổi 22h05
Từ 16 - 22/6: Phim hQ: Vì 
sao đưa anh tới
Từ 23 - 30/6: Phim hQ: câu 
chuyện mẹ tôi

Buổi 0h00
Phim ÂĐ: Trái tim mĩ nhân
Buổi 2h00: 
Từ 16 - 26/6: Phim Vn: cầu 
vồng sau mưa
Từ 27 - 30/6: Phim Vn: Thời 
gian để yêu
 Buổi 4h20
Từ 16 - 28/6: 
Phim hQ: yêu không nuối 
tiếc
Từ 29 - 30/6: Phim ĐL: 
cuộc chiến hai nàng dâu
Buổi 8h10
Từ 16 - 28/6: Phim hQ: Tình 
yêu còn mãi
Từ 29 - 30/6: Phim hQ: ngự 
y của hoàng đế
  Buổi 10h05
Phim hQ: Khu vườn thiên 
đàng

Buổi 12h30
Từ 16 - 23/3: Phim hQ: 
sống để yêu
Từ 24 - 30/6: Phim hQ: Kế 
hoạch báo thù
Buổi 18h00
ngày 16/6: Phim Vn: Thử 
thách cuộc sống
Từ 17 - 30/6: Phim Vn: Trò 
chơi hôn nhân
Buổi 21h10
Phim hQ: cuộc chiến kim 
chi
Thứ Bảy: Phim cuối tuần: 
ngày 17/6: Phim Mỹ: chú 
ngựa Tonado và lời thì thầm 
sa mạc
ngày 24/6: Phim Mỹ: Thức 
tỉnh
Buổi 22h20
Phim hQ: Vị đắng tình yêu
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chương trình phim truyện đài pt-th Quảng ninh
(Từ ngày 16 - 30/6/2017)

Phim giờ vàng Trên

mỸ ly CáCh CáCh 
(Phim Trung Quốc - 41 tập)

81

những vụ án 
gay go, bế 

tắc tưởng như đã 
đi vào ngõ cụt 
nhưng lại được 
đội cảnh sát thông 
minh và tài trí 
khám phá, điển 
hình là Trung Kiên. có vẻ ngoài mạnh mẽ, hay cáu gắt 
nhưng khi trở về với cuộc sống thường nhật, anh lại trầm 
lặng như thu mình vào vỏ ốc. Kiên chỉ thay đổi từ khi gặp 
cô nữ cảnh sát an Lành - người có khả năng đọc được suy 
nghĩ của tội phạm. họ chẳng những giúp đỡ nhau trong 
công việc mà còn nâng đỡ nhau trong cuộc sống. Những 
mảnh đời giông bão không quá chú trọng đến những cảnh 
hành động, rượt đuổi, đánh đấm mà đề cao những phân 
tích, nhận định sắc sảo của các điều tra viên trong mỗi vụ 
án. Bên cạnh những cuộc điều tra, phá án đầy lắt léo là 
những câu chuyện tình yêu lãng mạn và hài hước.

Phim đang phát sóng lúc 19h00 hàng ngày.

Phim đặc Sắc Trên 

những mảnh đời giông bÃo 
(Phim Việt nam -  30 tập)

Xuất thân là công 
chúa Trung 

hoa nhưng lớn lên ở 
Mông cổ, Mỹ Ly cách 
cách luôn mong ước 
được trở về đoàn tụ 
cùng cha. Trong hành 
trình đi tìm nguồn 

cội, cô gặp Tĩnh hiên và hai người đem lòng yêu nhau. 
Tuy nhiên, Mỹ Ly vô tình gây thù oán với các phi tần của 
Khang hy. Vì muốn bảo vệ người yêu, Tĩnh hiên bằng 
lòng với sự sắp đặt của nhà Vua, kết hôn với Tố doanh 
khiến Mỹ Ly hiểu lầm. Điều này kéo theo rất nhiều bi kịch 
đau thương khi công chúa cũng đồng ý kết hôn cùng Vĩnh 
hách với hi vọng có thể bắt đầu lại cuộc sống. nhưng tình 
yêu không thể nguôi ngoai, Tĩnh hiên và Mỹ Ly quyết 
định quay về bên nhau, để lại bao nhiêu hận thù trong lòng 
Vĩnh hách và Tố doanh, bao nhiêu sóng gió, khổ đau lại 
bủa vây đôi uyên ương…                  Bộ phim nói về hai 
ng Phim đang phát sóng lúc 20h50.

Lịch PhiM

Tập 14 - 28/38
(Từ ngày 16 - 30/6)

Liên minh phá án 
(Phim Trung Quốc - 38 tập)0h00

Từ TậP Đến TậPGiờ PhÁT 
sónG

Tên PhiM

Tập 9 - 16/16
(Từ ngày 16 - 23/6)

Tập 1 - 7/20
(Từ ngày 24 - 30/6)

Đội đặc nhiệm chống Mafia 
(Phim italia - Phần 2 - 16 tập)

Đội đặc nhiệm chống Mafia 
(Phim italia - Phần 3 - 20 tập)

12h00

Tập 2 - 16/26
(Từ ngày 16 - 30/6)

Thời đại hoàng kim của những cô gái 
lỡ thì (Phim Trung Quốc - 26 tập)3h00

Tập 7 - 21/27
(Từ ngày 16 - 30/6)

Vương quốc trái tim 
(Phim ấn Độ - 27 tập)6h00

Tập 4 - 20/34
(Từ ngày 16 - 30/6)

Ánh sáng thiên đường 
(Phim Việt nam - 34 tập)9h00

Tập 27 - 41/43
(Từ ngày 16 - 30/6)

hoa hồng không dành cho em 
(Phim Việt nam - 43 tập)15h15

Tập 8 - 22/58
(Từ ngày 16  - 30/6)

nữ cảnh sát 
(Phim hàn Quốc - 58 tập)17h00

Tập 6 - 20/41
(Từ ngày 16 - 30/6)

Mỹ Ly cách cách 
(Phim Trung Quốc  - 41 tập)20h50

Tập 15 - 29/30
(Từ ngày 16 - 30/6)

săn vàng 
(Phim Việt nam - 30 tập)22h00

Lịch PhiM

Tập 8 - 22/110
(Từ ngày 16 - 30/6)

son môi hồng 
(Phim hàn Quốc - 110 tập)8h00

Từ TậP Đến TậPGiờ PhÁT 
sónG

Tên PhiM

Tập 45 - 59/98
(Từ ngày 16 - 30/6)

Tình tay ba 
(Phim hàn Quốc - 98 tập)11h00

Tập 8 - 22/39
(Từ ngày 16 - 30/6)

Quyến rũ 
(Phim Việt nam - 39 tập)14h00

Tập 3 - 17/50
 (Từ ngày 16 - 30/6)

học viện nữ quý tộc 
(Phim nga - Phần 1 - 50 tập)16h00

Tập 2 - 16/30
(Từ ngày 16 - 30/6)

những mảnh đời giông bão 
(Phim Việt nam - 30 tập)19h00

Tập 50 - 62/62
(Từ ngày 16 - 28/6)

Tập 1 - 2/38
(Từ ngày 29 - 30/6)

ngày vinh quang của tôi 
(Phim hàn Quốc - 62 tập)

Đường sơn đại địa chấn 
(Phim Trung Quốc - 38 tập)

20h00

Tập 81 - 95/100
(Từ ngày 16 - 30/6)

Khát vọng đen tối 
(Phim hàn Quốc - 100 tập)23h00



VT
Vnhỏ

to

82

TấT bậT với kế hoạCh hè
hè đến cũng là lúc nhiều gia đình 

đau đầu suy nghĩ về các hoạt động dành 
cho con trong những ngày nghỉ dài. Vì 
sợ con nghỉ hè chơi nhiều thành quen rồi 
quên bài vở, không theo kịp bạn bè khi 
vào năm học, nhiều phụ huynh chọn giải 
pháp lên một lịch học dày đặc như trong 
năm học. chị hải My có hai cậu con trai 
đều trong độ tuổi tiểu học. hai vợ chồng 
bận tối mắt với công việc không có thời 

gian giúp con ôn tập kiến thức 
trong những ngày hè, chị lên 
kế hoạch cho các con học 
các môn cơ bản như: Toán, 
tiếng Việt, tiếng anh và các môn 
năng khiếu như: cờ vua, bơi, đá bóng… 
Mặc dù đang trong kì nghỉ hè nhưng 
hai cậu nhóc vẫn đều đặn đi học hàng 
ngày chẳng khác ngày thường. Trường 
hợp của gia đình chị hải My cũng là 
giải pháp khá phổ biến đối với nhiều gia 

đình ở thành phố hiện 
nay, cứ đến dịp hè lại đưa đón 
con đi học thêm hết chỗ này chỗ khác, 
không tiếc tiền đầu tư và quản ngại vất 
vả. cũng bởi quan điểm, trẻ em cần phải 
trang bị các kiến thức và kĩ năng sống 

cho con nghỉ hay học hè là câu hỏi khiến không íT Phụ huynh 
Trăn Trở mỗi dịP hè đến. không cho con học Thì Sợ Trẻ lười 
Biếng, Quên kiến Thức, nếu đi học Thì Phải mấT chi Phí, Thời 
gian, công Sức đưa đón... đối với nhiều gia đình, dịP nghỉ hè vô 
Tình Trở Thành áP lực cho chính các Bậc cha mẹ.

?cho con nGhỉ 
hay học hè
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thật nhiều thì mới đạt chuẩn trong cuộc 
sống hiện đại và thời điểm học hợp lí 
nhất là vào mùa hè. cũng vì chuyện cho 
con học hay nghỉ trong dịp hè, nhiều 
cặp vợ chồng còn xảy ra cự cãi, xích 
mích. Bố thì muốn con được về quê 
chơi và thăm ông bà trong dịp hè nhưng 
mẹ lại muốn con nâng cao kiến thức và 
kĩ năng nên nhất quyết không chịu cho 
nghỉ ngày nào. Không muốn vợ chồng 
bất hòa, nhiều ông chồng đành chọn 
giải pháp để vợ tự quyết trong việc học 
của con. 

chị hương lại có quan điểm khá 
thoáng trong việc nghỉ hè của con. Theo 
chị, cả năm học vất vả nên hè là thời 
gian các con phải được nghỉ ngơi thư 
giãn. chính vì vậy, hàng ngày trước khi 
đi làm, chị chuẩn bị cơm nước đầy đủ và 
dặn con ở nhà tự chủ trong việc ăn uống. 
Bên cạnh việc nghỉ ngơi, chị dạy con 
một số công việc nhà đơn giản để con có 
thể tự làm và chủ động giúp đỡ bố mẹ 
trong lúc rảnh rỗi. Ở các vùng quê, thậm 
chí là ngay vùng ngoại thành, quan điểm 
của nhiều gia đình cũng tương tự như chị 
hương. nghỉ hè đối với những đứa trẻ 
nông thôn là những  ngày tháng giúp đỡ 
bố mẹ việc nhà hay mặc sức đi thả diều, 
nhảy dây, đánh đáo, bơi lội, giúp cha mẹ 
việc ruộng đồng… Đối với những gia 
đình này, việc con cái được tự do vui 
chơi trong dịp hè không chỉ mang đến 

cho con những kỉ niệm 
đáng nhớ của tuổi thơ 
mà cũng là một sự trải 
nghiệm thú vị mà không 
phải đứa trẻ thành phố 
nào cũng có được. 

họC hay Chơi? 
Theo các chuyên gia tâm lí, việc cho 

con học hè không thể lấy ý chí chủ quan 
của người lớn để áp đặt cho trẻ, nhất là 
những thứ trái ngược với cá tính, sở thích 
của các em. Để lựa chọn hoạt động hè 
cho con, giúp con có kì nghỉ vui, ý nghĩa, 
phụ huynh cần dựa vào một số tiêu chí 
như: điều kiện, hoàn cảnh gia đình; nhu 
cầu của bố mẹ và quan trọng nhất là nhu 
cầu và khả năng của trẻ. Không nên vì 
tâm lí chạy đua thấy con nhà người khác 
học cái này nên nhất định bắt con mình 
phải học theo cái đó. Tùy theo nhu cầu 
của bố mẹ muốn con nâng cao kiến thức 
cơ bản hay phát triển kĩ năng sống để lựa 
chọn môn học phù hợp. Đặc biệt, bố mẹ 
cần đăng kí tham gia các môn học bắt 
nguồn từ sở thích của con. chỉ nên cho 
con học khi con có nhu cầu và khả năng 
đáp ứng được môn học đó. 

Tuy nhiên, với những gia đình không 
có điều kiện cho con đi học tại các trung 
tâm thì vẫn có thể tự tạo cho con một 
môi trường vừa học vừa chơi tại nhà. 
nếu con nghỉ hè tại nhà, để tránh việc 
trẻ mê mải chơi điện tử, xem tivi, bố mẹ 

cần hướng dẫn con lập một thời gian 
biểu hợp lí, trong đó thiết lập thời gian 
con được chơi tự do, thời gian học tập, 
làm việc nhà.... Bố mẹ có thể mua sách 
truyện hay các dụng cụ như kính lúp, 
nam châm, dụng cụ đo đếm… để con 
mở rộng kiến thức khoa học, văn hóa xã 
hội. Đối với các bạn nhỏ có năng khiếu 
hơn, bố mẹ có thể hướng con chơi đàn, 
vẽ, xé dán tranh, làm bưu thiếp gửi thư 
cho ông bà hay sáng tạo những đồ chơi 
nhỏ theo ý tưởng của con. Tranh thủ 
những lúc rảnh rỗi đưa con đi chơi, bố 
mẹ có thể dạy con về thiên nhiên hay 
những sự vật, sự việc xung quanh… 

hướng dẫn con học và làm việc nhà giúp 
đỡ bố mẹ trong dịp nghỉ hè cũng là một ý 
tưởng thú vị. Việc này không chỉ giúp trẻ 
thành thạo kĩ năng mà còn giúp con hiểu 
được giá trị của sức lao động, biết yêu 
thương, giúp đỡ bố mẹ trong cuộc sống 
hàng ngày. 

Tuy nhiên, hè cũng là thời gian chuẩn 
bị cho trẻ bước vào năm học mới nên phụ 
huynh cũng nên khuyên trẻ dành một quỹ 
thời gian cho việc học các môn văn hóa. 
có thể cho trẻ đi học hè nhưng chỉ nên 
cho học hai buổi một tuần để ôn tập lại 
các bài cũ, nắm chắc kiến thức đã được 
học. Không nên o ép con học quá nhiều 
kiến thức mới trong dịp hè khiến trẻ bị 
áp lực và thậm chí trở nên cực đoan khi 
nhắc đến việc học. Thực tế chứng minh, 
việc vui chơi, tinh thần thoải mái cũng là 
một cách giúp trẻ tự nhiên khôi phục các 
kiến thức đã học. Và nếu kết hợp tốt giữa 
chơi với học thì trẻ sẽ thích thú, mang 
lại hiệu quả cao hơn trong quá trình phát 
triển toàn diện.

nGuyễn TRần

Trẻ nên vừa chơi vừa học trong dịp hè



Trái ngược với Bà Phương khó Tính, 
ghê gớm Trong sống chung Với mẹ 
chồng, nSnd lan hương ngoài đời 
được Tiếng hiền lành, Tâm lí. chị 
Từng nói nửa đùa, nửa ThậT “mong 
cho kiểu Bà mẹ như Bà Phương TuyệT 
chủng đi”. ở Tuổi 56, chị có gia đình 
êm ấm và Bình an, việc diễn xuấT 
cũng Thành công với những giải 
Thưởng và Sự yêu mến của khán giả, 
đó dường như là “Thần dược” để có 
được mộT nSnd lan hương luôn đẹP 
rạng rỡ Trong ánh mắT và nụ cười. 

 sau ánh đèn sân khấu, vai trò mẹ chồng ở 
nhà của nsnD lan hương ra sao?

Tôi vẫn chăm sóc gia đình như trước đây thôi. Về 
đến nhà là con cái sẽ đặt cháu vào lòng bà ngay. như 
mọi người bà khác, tôi coi việc trông, bế cháu như 
một niềm vui. Tôi nghĩ, sau ánh đèn sân khấu, tôi 
cũng như bao nghệ sĩ là người phụ nữ bình thường 
mà thôi: cũng phải chợ búa, cơm nước, chăm sóc các 
thành viên trong gia đình. nhà tôi hiện tại có bốn thế 
hệ sống chung, mẹ tôi, vợ chồng tôi, con trai, con 
dâu và hai cháu nội. nhà tôi không có người giúp 
việc. Khi tôi đi vắng, có mẹ hoặc con dâu hỗ trợ. 

 để giữ cho cuộc sống gia đình tứ đại đồng 
đường yên ấm trọn vẹn thực sự không hề dễ đúng 
không chị?

sẽ rất khó nếu không có nề nếp sẵn. Tôi tự hào đã 
được sống trong một nếp gia đình đôn hậu, độ lượng, 
bao dung với con cái, mẹ tôi rất quan tâm, chăm sóc 
con cháu cẩn thận. nhờ có bà, tôi được ảnh hưởng 
tốt trong việc chăm sóc con cái. Tôi thấy mình được 
lợi nhiều hơn chứ không mất gì cả. con dâu tôi cũng 
rất hòa đồng, nhiều lúc tôi còn phải nhắc: “cuối tuần 
này con có về bên ngoại không?”.  con cái cần được 
tin tưởng và yêu quý. những hôm vợ chồng tôi và 
mẹ đi chơi, ở nhà con dâu đã nấu sẵn một nồi phở. 
chúng tôi về muộn thì các con ăn trước. Gặp hôm 
cháu nhỏ bị sốt thì cháu lớn ngủ với ông bà cho bố 
mẹ đỡ mệt. 

Mẹ chồng 
“hot” nhất 

màn ảnh  
kể chuyện
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Vtán

gẫu
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 mỗi người phụ nữ thường muốn 
giữ lửa cho căn bếp theo cách của 
mình, làm sao có sự đồng thuận giữa ba 
người phụ nữ ở ba thế hệ trong một  
gia đình?

Từ xưa đến nay, trong gia đình, mẹ 
tôi rất khéo. Bà biết ông thích món nào, 
cháu trai thích món gì, cháu dâu hợp với 
những món nào để chuẩn bị bữa ăn cho 
cả gia đình. Bà để ý thấy cháu dâu thích 
ăn sườn xào chua ngọt thì hôm sau sẽ 
làm món đó đãi cháu ngay. con dâu tôi 
cũng hiểu điều đó và cháu cũng quan tâm 
tới mọi người y như thế. Trong nhà tôi, 
chưa bao  giờ dạy con phải thế này, phải 
thế kia, mọi người đều nhìn nhau để sống 
cho vui vẻ và đầm ấm. 

 Trong việc chọn vợ cho con trai, 
chị có căn dặn hay đặt ra những tiêu 
chuẩn cho phù hợp với gia đình?

Thực sự nhà tôi chưa bao giờ coi 
trọng việc đó. Tuy nhiên, khi con nói 
chuyện nghiêm túc với vợ chồng tôi về 
việc đám cưới thì tôi có hơi sửng sốt 
một chút. Tôi đã khá lo lắng. anh Đỗ 
Kỷ - chồng tôi đã phải nói chuyện với 
gia đình thông gia về sự bất ngờ này, 
rằng bản thân chúng tôi chưa thấy con 
trai đủ trưởng thành, chín chắn để làm 
chủ gia đình, mong gia đình bên ngoại 
chuẩn bị sẵn tinh thần để hỗ trợ và thông 
cảm. Lúc lấy vợ, con trai tôi mới 25 tuổi, 
vẫn còn lông bông lắm. chúng tôi không 
ngăn cản bởi con đã đủ tuổi tự quyết định 
những vấn đề liên quan đến bản thân rồi. 
chỉ có điều vẫn lo lắng. Lúc đó, tôi chỉ 
nghĩ phải cố gắng giúp đỡ để các con xây 
dựng cuộc sống tốt, lành mạnh. Tôi chỉ 
nhắc nhở con khi có gia đình, nếu bạn bè 
vui vẻ mời nhậu thì cũng phải cân nhắc.

 nhiều bà mẹ ủng hộ con cái lập 
gia đình xong ra ở riêng, nhưng nhiều 
gia đình Việt vẫn coi trọng việc con 
sống chung để gần gũi, dễ chăm sóc 
vừa yên tâm. riêng chị thì sao?

các con còn trẻ, nếu ở riêng, có khi 
dăm bữa nửa tháng lại cãi vã nhau, dễ 
dẫn đến xung đột. nhiều bạn lập gia đình 
thích ở riêng, nhưng điều đó chưa hẳn 
đã tốt nhất. Bởi khi đã có con cái, việc 
nuôi dạy, chăm sóc con, những áp lực 
trong công việc, trong đời sống kinh tế 
rất dễ xảy ra mâu thuẫn. Tất nhiên, tôi 
luôn ủng hộ việc vợ chồng trẻ độc lập, ở 
riêng xây dựng cuộc sống nhưng nếu biết 

dựa vào bố mẹ bên nội, bên ngoại thì mới 
là thông minh. Đó là hậu phương vững 
chắc, con cái đã có ông bà chăm lo, tin 
tưởng. Lúc khó khăn thì mỗi người một 
tay giúp đỡ, không có gì bằng tình thân 
trong gia đình.

 anh đỗ Kỷ nhiều năm nay ở rể 
cũng là một điều khá khác biệt của gia 
đình chị?

anh ấy thích và đòi về ở cùng mẹ 
tôi, chứ có ai bắt đâu (cười). 
Thực ra, khi chúng tôi lấy 
nhau, tôi cũng làm dâu 
bao nhiêu năm rồi đấy. 
chỉ sau khi mẹ chồng 
tôi mất, cả tôi và anh 
Kỷ đều thấy chống 
chếnh, sống quen có 
người già trong nhà, 
thấy thích và nhớ cảm 
giác đó. Ở với nhau một  
thời gian, buồn quá, anh 

Kỷ mới chủ động xin về ở với mẹ tôi. Từ 
ngày đó đến bây giờ đã gần 20 năm, nhờ 
có bàn tay chăm sóc của mẹ tôi, tôi và 
anh Kỷ mới yên tâm theo đuổi công việc 
diễn viên vốn hay đi sớm về khuya, rồi đi 
đóng phim dài ngày. 

 cuộc sống của một nghệ sĩ bận 
rộn sau khi cầm sổ hưu thế nào,  
thưa chị?

Tôi chưa thấy khác gì nhiều lắm, chỉ 
thấy hơi bị chạnh lòng một chút bởi vì 
mọi ngày đến cơ quan thường xuyên hơn, 

bây giờ thì ít hơn. cái khác là không còn 
dự họp hành đều đặn nữa, còn lại thì tôi 
vẫn đang là diễn viên của nhà hát. Lúc 
tập vở và các đêm diễn tôi đều có mặt 
với các đồng nghiệp. Ban giám đốc vẫn 
mời tôi tham gia hội đồng nghệ thuật 
duyệt các vở mới. dù tham gia trong một 
vài vai ngắn nhưng rất có đời sống riêng, 
tôi thấy thích. 

 chị có bí quyết gì 
để luôn đẹp rạng rỡ 

và tươi trẻ?
Tôi chẳng 

có bí quyết 
gì to tát hay 
bài bản đâu. 
Tôi nghĩ, 
nhan sắc của 
người phụ 

nữ phụ thuộc 
vào hạnh phúc 

gia đình và thái độ 
sống của cô ấy. Lúc 

buồn bã, mệt mỏi, ốm 
đau, thần thái sẽ phản ảnh trên 

nét mặt, ánh mắt. Khi sống lành mạnh, 
vui vẻ, hòa đồng, có nhiều tiếng cười, 
thanh thản, đương nhiên sẽ trẻ trung. 
chứ kem dưỡng da, mĩ phẩm chăm 
sóc, trang điểm chỉ là hỗ trợ chứ không 
thể thay đổi nhan sắc nếu người phụ 
nữ cứ phải lo toan, tính toán, hay suy 
sụp. Giống như bà Phương trong Sống 
chung với mẹ chồng, lúc nào cũng soi 
mói, căng thẳng, về mặt y học sẽ dẫn 
đến huyết áp tăng, rồi gây áp lực lên 
những người xung quanh.

 Khi buồn, nsnD lan hương 
làm gì?

ai cũng có lúc gặp khó khăn, nhưng 
phải tự mình vượt qua thời điểm đó, tìm 
cách khắc phục nó một cách tích cực chứ 
không thể đổ lên đầu người này người 
khác. Khi gặp chuyện buồn, tôi tránh gây 
ảnh hưởng tới mọi người, tự mình tìm 
cách khắc phục. các bạn có thể thấy tôi 
luôn vui vẻ nhưng không thể biết được, 
Lan hương đang có nỗi lo lắng nào. 
nhiều người hỏi tôi, vào Facebook của 
diễn viên Lan hương chỉ thấy toàn cười, 
đó là cách sống của tôi đấy. Tôi và chồng 
tôi cùng quan điểm trong việc này.

 cảm ơn nsnD lan hương!
 hiền nGuyên (Thực hiện)

NSND Lan Hương trong phim 
sống chung với mẹ chồng
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nGhi Lễ 
dÂn Gian

Mộng 
Mị &
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BsT gồm bốn tông màu đại diện 
cho bốn ngôi Mẫu quan trọng 

nhất trong Đạo Mẫu Tứ Phủ: đỏ, xanh lá, 
trắng và màu vàng đất. Phong cách thêu 
thùa với hình ảnh các áng mây cách điệu, 
cây cối, sóng nước và đất đai cũng được 
tái hiện trong bộ sưu tập một cách tỉ mỉ, 
chi tiết nhưng có phần linh hoạt hơn giúp 
hoà hợp thời trang đương đại với màu sắc 

nTk Thuỷ nguyễn đã gây ấn 
Tượng khi đưa các nghi lễ dân 
gian của Tín ngưỡng Thờ mẫu 
cùng những xúc cảm của điệu 

háT chầu văn vào kĩ ThuậT chế 
Tác họa TiếT Trên các Trang 

Phục, Phụ kiện Thuộc Bộ Sưu TậP 
mộng mị. 

văn hoá dân gian. ngoài ra, trong BsT 
này, các phụ kiện chính nổi bật là giày, mũ 
và hoa tai đều được truyền cảm hứng từ 
các vật dụng thường xuất hiện trong các 
buổi chầu văn, cúng lễ nhưng được nTK 
biên tập lại để có thể phù hợp với bối cảnh 
sử dụng và trang phục hiện đại.
Fashion & Photo: Thuy dEsiGn housE

87



VT
Vdu

lịCh

Mỗi lần có khách phương xa 
tới thăm Thủ đô, chúng tôi 
vẫn thường đưa họ đến làng 
gốm Bát Tràng thăm quan. 

Bát Tràng từ lâu đã sử dụng những lò 
nung gốm bằng gas hiện đại, làng nghề 
này lúc nào cũng khang trang, sạch sẽ. 
ngoài những sản phẩm truyền thống,  
Bát Tràng còn liên tục cho ra lò các sản 
phẩm bắt kịp nhu cầu của xã hội hiện đại 
như: các bình cắm hoa đủ kiểu dáng, hộp 
mứt tết, heo đất… Đã quá quen với  
hình ảnh làng gốm như vậy nên đến  
Phù Lãng, chúng tôi hoàn toàn bị hấp 
dẫn bởi một làng gốm đặc sệt truyền 
thống. cách làng 2 - 3 cây số, du khách 
đã bắt gặp một triển lãm sắp đặt độc đáo. 
hai bên lề đường là những chồng củi gỗ 
xếp cao chất ngất, chúng tôi thắc mắc, 
không biết họ xếp bạt ngàn củi gỗ để 
làm gì. Và, chỉ khi đi vào tận làng mới 
biết rằng, hàng tấn củi chẻ nhỏ, phơi khô 
tự nhiên đó là để người làng nung gốm. 

Lang thang quanh làng một vòng, 
chứng kiến cảnh sản xuất nhộn nhịp, 
chúng tôi không khỏi mừng cho sự 
phát triển của Phù Lãng. nơi đây chính 
là thiên đường gốm cổ, đâu đâu cũng 
một màu nâu đỏ của đất, vô vàn sản 
phẩm bày la liệt mọi ngõ ngách, con 
đường… người ta tận dụng mọi không 
gian để bày biện, trang trí hoặc để hoàn 
thành sản phẩm của mình, nào là tiểu 
quách xếp tầng tầng lớp lớp, bên cạnh 
chậu cảnh, chum vại. Mỗi loại một 
hình thù, một màu sắc. Tạt vào một lò 
gốm ven đường, hỏi chuyện một nghệ 
nhân cao niên, chúng tôi biết được tổ 
nghề gốm Phù Lãng là ông Lưu Phong 
Tú. cuối thời nhà Lý, ông được triều 
đình cử đi sứ sang Trung Quốc. Tại đây, 
ông học được nghề làm gốm và trở về 
truyền dạy cho người dân trong nước. 
Ban đầu, nghề này được truyền vào 
vùng gần sông Lục Đầu, sau đó chuyển 
về vùng Vạn Kiếp (hải dương). Đầu 

thời nhà Trần (thế kỉ 13), nghề này được 
truyền đến đất Phù Lãng Trung. Đời nhà 
Trần thế kỉ XiV, gốm Phù Lãng hình 
thành và phát triển vượt bậc. hiện nay, 
Bảo tàng Lịch sử Việt nam và một số 
nhà sưu tập tư nhân đã sưu tầm và trưng 
bày một số sản phẩm gốm Phù Lãng có 
niên đại khoảng thế kỉ 17 - 19, với đặc 
trưng của gốm men nâu và những sắc độ 
của nó như men da lươn, vàng nhạt, vàng 
thẫm, vàng nâu… nghề gốm ở làng Phù 
Lãng bắt đầu từ thế kỉ 13, tồn tại đến nay 
đã gần 10 thế kỉ. Khác với những làng 
gốm hiện đại, đô thị hóa mà chúng tôi 
từng biết, Phù Lãng ngày nay vẫn giữ 
nguyên những phương thức làm gốm dân 
dã, cổ xưa mà cha ông truyền lại. 

nằm ven sông cầu, giao thông 
đường thủy thuận lợi để người dân Phù 
Lãng chuyên chở củi và đất sét được 
mua từ những vùng miền khác về sản 
xuất.  Đất sét có màu hồng nhạt được 
lấy ở làng Thống Vát, cung Kiệm (xã 

Lang thang ở 
LànG GốM Phù LãnG

anh Bạn Thổ dân vùng kinh Bắc nhấT QuyếT mời chúng Tôi mộT lần Tới Thăm 
làng gốm Phù lãng với lời chào mời rấT hấP dẫn: “các Bạn Sẽ mải mê với gốm 
mà Quên đường về. gốm ở đây mộc mạc, chân Quê, mang hồn cốT dân Tộc chứ 

không Bị Thương mại, Thị Trường hóa. hãy đến và cảm nhận…” 

Hình ảnh thường thấy ven đường làng Phù Lãng
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Việt Thống), sau khi cập bến sẽ được 
chuyển về nhà bằng xe công nông. 
Xương đất sét có màu hồng nhạt khi 
nung ở nhiệt độ cao sẽ chuyển sang màu 
gan gà, cộng với sự kết hợp hai màu 
men chủ đạo là nâu vàng và nâu đen tạo 
thành men da lươn độc đáo của gốm Phù 
Lãng. nếu vẻ đẹp của Bát Tràng là sự đa 
dạng về nước men, những nét vẽ tinh tế, 
thì nét tinh túy của gốm Phù Lãng là sự 
dân dã, mộc mạc của nước men da lươn 
này. các nghệ nhân ở đây phải thật khéo 
léo, tỉ mỉ để vuốt tạo phôi gốm. nét đặc 
trưng của gốm Phù Lãng là sử dụng 
phương pháp đắp nổi, gọi là chạm kép, 
màu men tự nhiên, dáng gốm mộc mạc 
nhưng khỏe khoắn, chứa đựng vẻ đẹp 
nguyên sơ của đất và lửa, mang đậm nét 
điêu khắc tạo hình. 

chúng tôi đến thăm quan đúng lúc bà 
chủ Gốm ngọc đang chăm chú quét men 
cho những chiếc lộc bình nhỏ. chúng 
tôi tò mò hỏi về đống bột màu được bày 
la liệt bên cạnh nguyên liệu cũng như 
cách pha chế. chẳng hề giấu nghề, vừa 
luôn tay tô vẽ, bà vừa cho biết, ngày nay 
nghệ nhân Phù Lãng thường dùng tứ 
thiết là: lim, sến, táu, nghiến; vôi sống 
(vôi tả); sỏi ống nghiền nát và bùn phù 
sa trắng. Bốn chất liệu này sau khi sơ 
chế trộn đều với nhau theo một tỉ lệ nhất 
định rồi để khô, đập nhỏ cho vào nước, 
gạn qua rây bột, từ đó chế thành một 
chất lỏng quánh, vàng như mật ong. Khi 
sản phẩm còn ẩm, người thợ dùng chổi 
lông quét men lên bên ngoài của sản 
phẩm một lớp mỏng thích hợp rồi đem 
phơi. sau khi quét men và phơi khô, sản 
phẩm có màu trắng đục. ngoài việc tạo 
ra loại men tráng riêng, kĩ thuật nung 
gốm cũng mang đậm nét riêng biệt và 
gia truyền đối với mỗi lò gốm nơi đây. 
sau công đoạn vào men và tạo màu, 
phơi khô, sản phẩm được đưa vào lò 
nung ở nhiệt độ 1.0000c. Để đảm bảo 
gốm sành nâu có lớp da ngoài đanh 
mặt, nhẵn bóng và chắc, người thợ gốm 
phải xếp sản phẩm trong lò sao cho tiết 
kiệm tối đa không gian. chi phí cho mỗi 
mẻ đốt lò rất cao nên nếu không nắm 
vững kĩ thuật chọn đất, đốt lò… thì cả 
mẻ gốm phải bỏ đi. Một lò nung được 
khoảng một nghìn sản phẩm mỗi lần 
và phải đun liền trong ba ngày ba đêm. 
sản phẩm đạt tiêu chuẩn phải có màu da 

lươn vàng óng hay màu cánh gián, khi 
gõ vào sản phẩm có tiếng vang. sở dĩ, 
trong khi các làng gốm khác đã chuyển 
sang phương pháp nung gốm hiện đại 
bằng gas thì ở Phù Lãng người ta vẫn sử 
dụng củi để nung gốm chính vì sự biến 
nhiệt khác nhau, tạo ra những vết táp 
trên bề mặt gốm mà không phương pháp 
nào có thể thay thế.

hàng năm có rất nhiều tour du lịch 
và các du khách tìm tới làng gốm này 
để tham quan và trải nghiệm. những 
xưởng gốm lớn thường đón từng đoàn 
học sinh đến để các em được mục sở 
thị các công đoạn làm gốm và tận tay 
sáng tạo, làm ra các sản phẩm gốm của 
riêng mình. Đến đây, bạn sẽ cảm nhận 
được sự chuyên nghiệp, kĩ thuật làm 
gốm độc đáo và những vất vả, khó khăn 
của người làm gốm phải trải qua mỗi 
ngày. Trước sự cạnh tranh của cơ chế 
thị trường, làng gốm có những khó khăn 

nhất định, song hàng trăm hộ dân vẫn 
miệt mài, tận tụy với nghề. Lớp trẻ ở 
đây ý thức rất rõ về việc giữ nghề nên 
đã theo học ở các trường lớp mĩ thuật 
bài bản, hình thành nên lớp nghệ nhân 
trẻ có tri thức. 

Một nét đáng yêu của Phù Lãng là 
sự thân thiện của dân làng, họ sẵn sàng 
làm hướng dẫn viên cho bạn, kể cho bạn 
nghe về lịch sử lâu đời của làng gốm 
cũng như giải thích cho bạn một cách 
tỉ mỉ về quá trình cho ra một sản phẩm 
hoàn chỉnh. Vì thế, nếu bạn đang tìm 
kiếm một địa điểm du lịch đi về trong 
ngày gần hà nội thì làng gốm Phù 
Lãng chính là một nơi lí tưởng. Tại đây, 
bạn vừa được trải nghiệm không gian 
văn hóa truyền thống lại được thưởng 
thức không khí làng quê mộc mạc, quà 
mang về là những sản phẩm gốm độc 
đáo với giá thành rất rẻ.

Mai chi

Các công đoạn tạo hình sản phẩm gốm 

Nét vẽ tài hoa của người thợ làng gốm

Chum vại được phơi khô 
trước khi cho vào lò nung
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Rối loạn mỡ máu (RLMM) là 
bệnh lí xảy ra khi cholesterol 
xấu trong máu (gồm LdL-c 
và triglyceride) tăng cao so 

với ngưỡng cho phép, dần dần sẽ hình 
thành nên các mảng xơ vữa động mạch. 
Trong khi đó, cholesterol tốt trong máu 
( hdL-c) thì lại thấp do đó không mang 
được cholesterol dư thừa ứ đọng trong 
thành mạch máu trở về gan càng góp 
phần cho quá trình xơ vữa động mạch 
tăng lên. 

Trong cơ thể luôn luôn có sự cân 
bằng giữa hai thành phần gây hại và 
bảo vệ này, vì vậy RLMM nghĩa là tăng 
thành phần gây hại và giảm thành phần 
có lợi. Bệnh RLMM không gây tác hại 
tức thời nhưng nếu không can thiệp sẽ 
gây nên tác hại về lâu dài vô cùng nguy 
hiểm. y học đã chứng minh được rằng 
giải quyết vấn đề mỡ máu bị rối loạn là 
cần thiết để hạn chế tai biến động mạch 
vành, mạch máu não và giảm tỉ lệ tử 
vong do biến chứng mạch máu. 

Trong nhiều trường hợp, khi 
xét nghiệm mỡ máu thấy các chỉ số 
cholesterol xấu vượt ngưỡng nhưng chưa 
quá cao, bệnh nhân được bác sĩ chỉ định 
điều chỉnh lối sống chứ chưa cần dùng 
thuốc. hãy luôn ghi nhớ những nguyên 
tắc vàng trong chế độ dinh dưỡng và 
sinh hoạt để kiểm soát mỡ máu. 

ngoài chế độ ăn lành mạnh, lời 
khuyên tập thể dục thể thao không bao 
giờ thừa cho bất kì ai, nhất là những 
bệnh nhân bị rối loạn mỡ máu. các 
bài tập cần phù hợp với sức khỏe từng 
người, mỗi lần tập cố gắng đủ 30 - 45 
phút, tập thường xuyên ít nhất 3 lần 
trong tuần.

hiện nay, ở các nước phát triển, để 
tăng hiệu quả điều trị cho giai đoạn 
các chỉ số cholesterol vượt ngưỡng cho 
phép chưa quá cao, nhiều người đã lựa 
chọn dùng thêm dược dinh dưỡng như 
armolipid PLus của Ý. Viên uống này 
chiết xuất từ các thành phần tự nhiên 
như men gạo đỏ, vi tảo lục, sáp mía, cây 
hoàng liên gai ấn Độ, acid folic từ cá 
hồi, rau xanh vừa giúp giảm cholesterol 
xấu (LdL cholesterol, triglyceride) 
vừa giúp tăng cholesterol tốt (hdL 
cholesterol), chống lại sự oxy hóa và 
ngăn ngừa xơ vữa động mạch. chất 
coenzyme Q10 có trong thành phần 
giúp chống nhược cơ - một tác dụng phụ 
thường gặp ở các thuốc điều trị RLMM. 
Trên thế giới, đã có nhiều nghiên cứu 
lâm sàng chứng minh  armolipid PLus 
là phương pháp hỗ trợ điều trị rối loạn 
mỡ máu hữu ích bên cạnh việc cải thiện 
chế độ ăn và lối sống.

Tóm lại, RLMM là một bệnh lí hoàn 
toàn có thể điều trị và kiểm soát tốt từ 
giai đoạn sớm nếu biết điều chỉnh một 
chế độ ăn uống lành mạnh, sinh hoạt 
điều độ kết hợp với dược dinh dưỡng 
thích hợp. 

diệP chi

nên 
• Giảm lượng mỡ bão hòa từ dầu 
dừa, mỡ động vật, bơ… Nếu không 
thể kiêng tuyệt đối, hãy cố gắng giảm 
1/3 các thực phẩm chứa mỡ bão hòa

• Tránh các thực phẩm giàu 
cholesterol như phủ tạng động vật

• Uống sữa tách béo thay vì sữa 
nguyên kem.

• Ăn nhiều rau quả tươi

• Uống nước chè xanh

• Kiểm soát các chỉ số bằng cách đi 
xét nghiệm máu định kì 3- 6 tháng

không nên
• Ăn nhiều hơn 3 quả trứng/1 tuần

• Thường xuyên ăn thịt đỏ

• Uống rượu bia, nước ngọt

• Ăn thức ăn đóng hộp

• Hút thuốc lá, thuốc lào

nguyên tắc vàng cho 
Bệnh Mỡ MÁu cao
rối loạn mỡ máu - mộT căn Bệnh Tiềm ẩn nhiều Biến chứng nguy hiểm đối 
với Sức khỏE của người Bệnh. hiểu được điều này nên không íT người đã 

Tìm đến nhiều Phương PháP chữa Trị khác nhau. Song chúng Ta Phải 
luôn ghi nhớ, chế độ dinh dưỡng và lối Sống lành mạnh là yếu Tố Quan 

Trọng giúP kiểm SoáT Tình Trạng Bệnh ngay Từ giai đoạn đầu. 

Mạch máu bị nhiễm mỡ

Nên ăn nhiều hoa quả tươi, hạn chế 
thực phẩm giàu cholesterol

Ngoài chế độ ăn uống lành mạnh, 
tập thể dục cũng rất cần thiết cho bệnh nhân 

bị rối loạn mỡ máu
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