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cudi cung cta thang
+ Chuong trinh ap dung cac ngay trong

5, tuan tir 1.6 dén 31.8.2017 Y
(O N
Tru s& chinh VResort
A: Tang 10V Building, 125 - 127 Ba Triéu, Ha Néi A: Kim Duc, Vinh Tién, Kim Boi, Hoa Binh

T: (04) 3943 6877 | 3943 5134|3943 5845 F:(04) 3943 7317 T:(0218) 387 1523 F:(0218) 387 1751
M: reservation@vresort.com.vn W: www.vresort.com.vn



Anh bia: Cac dién vién trong phim Nguoi phdn xir
Trinh bay: Nguyén Hoang - Thu Trang

TAP CHi TRUYEN HiNH VIET NAM

GIAY PHEP SO:
185/GP-BTTTT

TONG BIEN TAP:
Nguyén Thi My Hanh

PHO TONG BIEN TAP:
Pham Hoai Nam

BIEN TAP:
Giang Son - Pham Khuyén - Thuy Véan
THIET KE MI THUAT:
Minh Anh - Thu Trang
PIA CHI TOA SOAN:
43 Nguyén Chi Thanh - Quan Ba Dinh - Ha Noi
Dién thoai: (04) 62886677
Fax: (04) 62809889
Email: tapchith@vtv.vn;
thukytoasoanvtv(@gmail.com
PHAT HANH: (04) 62572255
QUANG CAO: (04) 62679595
Email: tapchith-qc@vtv.vn
DAI DIEN PHIA NAM:
25C Nguyén Binh Khiém - P. Bén Nghé - Q1 -
TP H6 Chi Minh
bién thoai: (08) 39100205
In tai Cong ti TNHH MTV in Tap chi Cong san

Cém sao chép dudi moi hinh thirc
ncu khong co sy chap thuan bang van ban

GIA: 16.800d
M dat Tap chi Truyén hinh tai cac buu cyc: B112
Phat hanh doc quyén TCTH & phia Nam:
Cong ti TNHH phat hanh Truong Phat

CAc TRANG QUANG CAO
KHONG TINH VAO GIA BAN

vsmm

TRONG SO NAY

F i
(T16) 8 Mong mij & nghi le
- VTV Awards 2017 dan gian
Nhimng dot dé ctr cudi cling '
(T26)

- “T6” mau xanh
cho Truong Sa

(T32)

- Dién vién Chu Hung:
Lam méi minh qua timg vai dién...

(T38)

- Ca si Rocker Nguyén:
Im lang trude thi phi

(T44)

- Dakota Johnson:
Cho ngay but pha...

(T50)

- American Idol tré lai:
Gia tri cia mot thuong hi¢u
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Telefilm 2017

TELEFILMS

GIAO LUU, KET NOI

MO RONG HOP TAC

Phoi canh gian hang Pai THVN tai Telefilm 2017

TRIEN LAM QUOC TE PHIM VA CONG NGHE TRUYEN HINH VIET NAM
(TELEFILM) LAN THU 5 DIEN RA TU NGAY 08 - 10/6 TAI TRUNG TAM HQI CHQ
VA TRIEN LAM SAI GON - SECC, THANH PHO HO CHi MINH. BON NAM QUA,
PUQC SU UNG HQ NHIET TiNH CUA CAC PON VI TRONG VA NGOAI NUOC,
TELEFILM PA KHONG NGUNG LON MANH VA TRO THANH DIEN PAN GIAO
LUU QUAN TRONG, MO RA NHIEU CO HQI HQP TAC VA PHAT TRIEN TRONG

LINH VU'C PHIM VA TRUYEN HiNH.

rong xu thé hoi nhap va phat

trién, nganh Truyén hinh Viét

Nam dang c6 nhling budc phat
trién manh mé&, dot pha vé nhiéu mit,
nhét 13 tu duy vé cong nghé, ki thuat. Vi
thé, Telefilm 2017 khong chi mang dén
cho nhitng nguoi lam truyén hinh co
hoi gip g8, trao d6i ma con chia sé kinh
nghiém vé quy trinh t6 chtc san xut
theo hudng chuyén nghiép; cép nhat
nhiing xu thé hién dai, mo ra co hoi hop
tac kinh doanh cho cac doanh nghiép
trong va ngoai nudc. Bén canh do,
Telefilm 2017 ciing 1a dip dé khach tham
quan giao luu voi nhitng guong mat MC
quen thudc trén cac kénh song cua VTV,
thuong thirc biéu dién truong quay 4o,
trai nghiém hé thong am thanh hién dai,
kham pha cac dich vu cong nghé méi lan
dau dugc gidi thiéu téi cong chiing.

Theo thong tin tir Ban td chirc, hé

thong nhitng san phdm vé cong nghé
truyén hinh s& dugc trung bay tai trién
1am nam nay hét sitc phong phu, véi

nhiéu ndi dung da dang nhu: Ban quyén
phat thanh truyén hinh, phim truyén
hinh; Céng nghé quang cdo truyén thong
trén phat thanh, tmyén hinh; Dich vu gia
tri gia tang; Phan mém giai phap cong
nghé xt li hinh anh va truyén dan; Thiét
ké xay dung TVC quang c4o; Thiét bi
ki thuat va cong nghé ghi hinh truyén
hinh: camera, may anh, may quay cim
tay, truyén hinh luu dong, thiét bi hau
truong, am thanh, anh sang san Kkhéu,
truong quay, studio; Thiét bi, cong nghé
truyén thong - truyén hinh giai tri da
phuong tién: thiét bi dau cubi man hinh,
TV LCD, LED, may chiéu, bo thu phat,
truyén dén, thiét bi truyén hinh ki thuat
s0, truyén hinh cap, tmyén hinh vé tinh,
truyén hinh Internet; Pao tao dién vién,
bién tap, ki thuat vién, quan li, nghién
clru trong nganh truyén hinh va cac san
pham dich vu lién quan khéc.

Bén canh céac don vi c¢6 tén tudi
trong nudc nhu: VTV, VT Vcab, SCTV,
FPT, BHD, ADT, Lastasa, Song Vang...

Telefilm 2017 ciing thu hat nhiéu don
Vi quéc té nhu: Hoa Ky, Nhat Ban, Han
Quéc, Trung Quéc, bai Loan, Hong
Kong, Singapore, Malaysia, An Do, Thd
Nhi Ky... Vi vay, trién 1am sé& 1a dip dé
cac nha san xudt phan phdi truyén thong,
cac dai truyén hinh, cac don vi dich vu
tién ki va hau ki... giao dich mua bén,
ddng thoi tim kiém co hoi hop tac, gip
g& va chia sé kinh nghiém vé cac linh
vuc lién quan. Trién 1im ciing mang t6i
cho gidi chuyén mon trong nudc co hoi
tiép nhan tai chd va hoc hoi vé quy trinh
cling nhu phuong thirc to chtrc san xudt
ndi dung theo huéng chuyén nghiép;
Cap nhat théng tin méi nhat vé cong
nghé, ki thuat va thiét bi dién anh, truyén
hinh; Df“)ng tho1 mo ra co hdi 16n cho
rat nhiéu dy 4n tiém ning, mang lai hiéu
qué cao nhit cho cac don vi tham gia.
Trong thoi gian dién ra trién 1am, mot
chudi hoi thao chuyén nganh vdi cac
chuyen g1a cao cap dén tir trong nudce
va quoc té s& dwoc to chirc. Hoat dong
nay nhim mang dén nhiing thong tin cap
nhat nhat vé xu hudng phat trién, ing
dung thong minh, chuong trinh ndi dung
hay nhat dang duoc luu hanh tai cac
qudc gia phat trién trong khu vire nhur:
Nhat Ban, Han Quéc, Singapore, My,
YEN TRAN
(Xem tiép trang 6)
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GIAO LUU, KET NOL...

(Tiép theo trang 5)

Australia... Cac chu dé hoi thao nim
nay du kién bao gdm: Tuong lai phat
trién truyén hinh trén Internet tai Viét
Nam, Ban quyén truyén hinh, Bao vé
ban quyén tac gid, ndi dung quang céo
trén dai phat thanh, ing dung dién thoai
va mang xa hoi, Su phé bién va tién
dung cua Internet s€ 1a co hoi hay thach
thirc di v6i nganh cong nghiép truyén
thong? Phim truyén hinh Viét Nam - Xu
thé va thach thue...

Tir kinh nghiém t6 chirc cac nam
trude, ndm nay, gian trung bay cua VTV
van tap trung giéi thiéu nhitng chuong
trinh dic séc, ndi dung phong phu trén
cac kénh song cua Dai, tao co hoi dé
khan gia c6 thé trai nghiém nhiing cong
nghé truyén hinh tién tién, hién dai nhét.
Vi nhiéu chwong trinh dic sic dugc td
chirc, ghi hinh tryuc tiép nhu: Bita triea
vui vé, Sang phwong Nam, Casting siéu
madu nhi, Phit 89, Ngay trdi nghiém
VTV7..., gian trung bay cua VTV htra
hen mang dén khong khi s6i noi, gan giii

va nhi€u trai nghiém tht vi cho khan gia.

Sau 4 nam t6 chuc, sy kién Telefilm
da ghi duoc dAu 4n manh mé& cho ban bé
qudc té, cac doanh nghiép trong, ngoai
nude dugce gidi chuyén mon danh gia
cao vé chét luong va cong tac to chic.
Theo ba Isil Turksen - cong ty Global
Agency, Tho Nhi Ky: “Qua hai lan tham
gia trién 1dm Telefilm, t6i rat phan khoi

Gian trung bay cua Dai THVN tai Telefilm 2016

va tin tuong s& co nhiéu co
hoi lam viéc voi cac cong
ty ctia Viét Nam va chic
chan t6i s& tiép tuc tham
gia Telefilm”. Ong Shiro Otsuru - Phu
trach phat trién toan cau, Dai Truyén
hinh TBS Nhat Ban cho biét: “Téi rit 4n
tuong khi tham gia Telefilm, t61 nghi Viét
Nam dang hoa nhap rat t6t trong bdi canh
chung ciia truyén hinh thé gioi, do 1a su
thay d6i chong mat vé cong nghé. Toi
cam théy hét stre tha vi va hoc héi duge
kha nhiéu khi tham du cac hoi thao trong
khuén kho cta Telefilm”. Ong Kim Jung
Heun - Cong ty KTH, tap doan Korea
Telecom thi ¢6 ¥ kién: “Telefilm da mang
lai nhitng kinh nghi¢m méi cho ching
toi trong viéc danh gia thi truong tai Viét
Nam nhu cac xu thé truyén hinh hién tai
cta nudc ban cling nhu tdc do s6 hoa
chong mit ciia Truyén hinh Viét Nam”.
Ong Tran Minh Tién - TGP Céng ty
CP Truyén théng da phuong tién Latsata
chia sé: “Cong nghiép truyén hinh cia
Viét Nam van con nho bé, viéc VIV
dung ra t6 chirc Telefilm ¢ ¥ nghia rat
16m, nhu mdt san choi rong mao, khuyén
khich cac don vi cua Viét Nam tham
gia nham dua nganh coéng nghiép truyén
hinh nuée nha vuon 1én biang cac nude
phat trién trén thé gisi”. Ba Ngb Bich
Hanh - Giam déc cong ty TNHH Binh
Hanh Pan chia sé: “Chung t6i rit ngac
nhién, chi qua vai nam, quy mo lugng

khach hang, lugng khach tham quan
Telefilm d3 tang 1én nhiéu lan. Pidu d6
ching té hi¢u qua thuc su cua Telefilm,
vi vy BHD s& tiép tuc dong hanh trién
lam trong ndm nay va lam 4n tuong
hon trong nhitng nim tiép theo”. Ong
Phan Thanh Viét - Pho giam ddc cong ty
TNHH truyén thong ADT chia sé: “Qua

Cdac cudc héi thao trong khuon khé trién lam

mdi nam ching t6i truc tiép thiy dugc
su phat trién khong ngimg ctia Telefilm,
do d6 t6i hi vong ndm nay quy mo ciing
nhu cac ddi tic tham dy s& phat trién
hon nita dé qua d6, ADT cé thé tim duoc
thém nhiéu di tac mai, ting cuong hop
tac kinh doanh hi¢u qua”.

Sau bon ki t6 chtrc thanh cong,
Telefilm d tro thanh dién dan giao luu
thuong nién quan trong, mo ra nhitng co
hoi hop tac va phat trién trong linh vuc
phim va Truyén hinh Viét Nam. Telefilm
2017 1a dip dé cac don vi chuyén nganh,
cac dai truyén hinh giao dich, mua ban,
dong thoi tim kiém co hoi hop tac, gip
g& va chia sé kinh nghiém vé céc linh
vuc lién quan. Giup cac nha chuyén mon
trong nudc co diéu kién tiép nhan va hoc
hoi vé quy trinh bién tap, t6 chirc san
xuét theo hudng chuyén nghi¢p. Bang
nd Iyc trién khai ciia cac don vi trong
viéc thuc hién chi dao cua Lanh dao Dai
THVN, Telefilm 2017 htra hen s€ thanh
cong, xtrng dang véi mot sy kién 1on cua
nganh truyén hinh trong nam.

YEN TRAN
Anh: HATHUNG
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VEC: Lam phim bang céng nghé¢ 4K

LG Thé’, )
thAch tThuc

WSSTTx Lt Bhitk fuyén Rinh Tudi thanh Xuan 2

4K HIEN LA MOT TRONG NHUNG
CONG NGHE HINH ANH CAO CAP
NHAT HIEN NAY TREN THI TRUONG.
SU DUNG CONG NGHE NAY PE LAM
PHIM TRUYEN HiNH LA MQT LQI THE
NHUNG CUNG LA THACH THUC POI
VOI NHUNG NGUOI LAM NGHE. LOAI
THIET BI HIEN PAI VAN PUQC SU
DUNG TRONG SAN XUAT PHIM DPIEN
ANH NAY KHI UNG DUNG TRONG
DONG PHIM TRUYEN HINH PANG TAO
RA NHIEU SU THAY POI MOI ME, HAP
DAN TRONG CAC BQ PHIM GAN PAY
NHU": TUOI THANH XUAN, NGUOI CONG
SU, DUOT BAU TROI XA CACH VA HAI
DU AN PANG PUQC TRIEN KHAI LA:
AN OAN TINH POI, NGUQC CHIEU
NUOC MAT.

SU UU VIET VE HINH ANH

Sau cac khai niém SD, HD va 2K thi
khai niém 4K d3 dan tré nén quen thudc.
Cau hoi dit ra la may quay hién dai 4K co
diéu khac biét gi so voi dong may thong
thuong? 4K duoc hiéu 1a d6 phan giai cao
gAp bdn 1an so véi do phan giai full HD -
1080p (1920 x 1080 pixel). V6i do phan
giai cuc 16n 1én t6i 8 tridu diém anh, man
hinh 4K thé hién chi tiét sic nét va sng
dong vuot trdi so vai tiéu chuan Ultra HD.
Nhing doan phim dat chuin 4K luén mang
lai hiéu ung hinh anh cyc ki manh, gay 4n
tuong thi giac cao, mang dén cho nguoi
xem mot trai nghiém day 16i cudn véi
nhitng hinh anh sic nét ti timg chi tiét.

Tuy nhién, viéc lam chi cong nghé 4K
kha phtrc tap. Mudn tao ra mét san phdm
4K véi d¢ phan giai cuc cao nhu thé, vide

dau tur cho mot thiét bi du stc ganh vac
cong viéc nay khong phai la diéu don
gian. N6 doi hoi nha san xuét phai dau tu
rat nhiéu vé cong nghé di kém nhu thiét
bi anh sang, khau tién ki, bdi canh va hau
ki ciing phai chuan 4K. Ong Vii Truong
Khoa - dao dién ctia phim Duwdi bau troi
xa cach chia sé: “Trang thiét bi cta 4K
tuong ddi 16n va cac xur li vé ki thuat kht
khe hon so véi dong may quay thong
thuong. Ban than 4K doi hoi moi truong
lam viéc chuyén nghiép hon & tit ca cac
khau. Béi canh vira dam bao vé noi dung
vira dam bao vé chét luong thu thanh, ki
thuét, vira phai di mat bang dé trién khai
cac khau vé anh sang, goc may, trang
thiét bi phu tro...”. Nguoi quay phim phai

(Xem tiép trang 8)
THU HIEN
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Lam phim bang cong nghé 4K

{3

Loi thé...

(Tiép theo trang 7)

Canh phim Dudi bé"u troi xa\éch \quay bang mdy quay 4k

tinh toan lam sao tuong quan mau sac do
nét diém, d6 nét chiéu sau giira cac ong
kinh khac nhau dat hiéu qua cao nhét.
Diéu do ciing tac dong dén tu duy lam
nghé ciia dao dién. Dién vién ciing phai
trau chudt hon trong khau héa trang, phuc
trang, phan dién xuét... dé dap ung do nét,
d6 phan giai, d§ xtr li hinh anh cao. Cac
khau déu phai dong bo, chuyén nghiép va
ki cang hon.

Tra 161 cau hoi vi sao viée dau tu cong
nghé nay vao san xuat phim truyén hinh
1a can thiét, Giam ddc Trung tAm san
xuét phim truyén hinh (VFC) - ng B4
Thanh Hai cho biét: “Phim truyén hinh
trong khu vuc va thé gisi da san xuat
bang may quay 4K nhiéu nam nay. Méay
nam gan déy, nhimg bo phim hop tac, trao
d6i ban quyén voi Han Qudc, Nhat Ban,
VTV ciing da st dung cong nghé nay Khi
chung ta mubn budc ra thi trLrorng qudc té,
ching ta phai dap ung chuén vé ki thuat.
Cong ngh¢ 4K chinh 13 diéu d6”.

CHUYEN PONG CUNG 4K

Cong nghé 4K da duoc doi ngii lam
phim ctia VFC lam quen tir dg an Ngwoi
cong sw. Thoi diém dé, VTV van dang van
hanh trén hé thong may méc ctia Nhit.
Tiép d6, bd phim Tuéi thanh xudn phan
1 str dung bo thiét bi 4K cia Han Qudc.
Nam 2015, Dai THVN da dau tu cho VFC
mot hé thong 4K gan nhu hoan thién véi

muc tiéu tang chat
lwong phim bét kip
véi xu hudng khu
vue va thé gioi.
Tuéi thanh xudn
2 1a b phim dau
tién khai may 4K
moi toanh nay.
Day ciing 1a thoi
diém doi ngil lam
phim cua VFC lam
chi hoan toan ca vé may
moc, con nguoi va qua trinh
san xuat. Tuy nhién, trudc do, tat ca hé
thong nhan sy tir quay phim, 4nh sang,
dao dién... déu da dugc hoc hoi tir nhiéu
céch khéc nhau dé bat kip dugc bude tién
nay. Déng thoi, da co sy canh tranh khéc
liét gitra nhitng nguoi dugc dao tao va tac
nghiép dé thanh loc va tao dung dugc mot
doi ngii [am nghé dat trinh do t6t nhat.
Viéc san xudt phim bang cong nghé
4K ciing khién murc kinh phi cho doan lam
phim s& 16n hon nhiéu. S4 lwong nhan sy
budc phai tang lén tir nhiing chirc danh
méi dé phuc vu viée van hanh may quay
4K nhu: phu trach ki thuét sao chép file,
dinh dang hinh anh, ki thuat ly nét... 4K
bao gdm mdt hé thdng may moc riéng biét
gdm may quay, vo ctng nhiéu 6ng kinh va
céc thiét bi phy trg phirc tap can phai c6
su tinh toan ki cang vé diém nét, trudng

vm cong nghe 4

anh... khac han véi viéc ghi hinh HD chi
¢6 may quay va éng kinh zoom. Thém
nira, day 1a mot chuan hinh khac nén doi
hoi quy trinh hau ki khac. Nhirng chat liéu
quay trén hién truong can duoc quan li tot
hon, dung lugng server 16n hon rat nhiéu
14n so véi trudc day. Quy trinh chinh mau,
tach mau hodc lam cac hi¢u qua hinh anh
khac nhau ciing phuc tap hon. Khong chi
tang nhén su, viéc quay bang 4K ciing
doi hoi thoi gian dau tu san xuét dai hon.
Trudce day quay 5- 10 ngay/ 1 tap, quay
bang 4K thi phai 10- 15 ngay/1 tap. “Tat
ca cac chi phi ctia cac cong doan san xuat
phim déu ting 1én. D6 ciing 1a
mot bai toan kho giai” - 6ng
B, L& Manh, Pho Giam ddc
B VFC, cho biét.
Doi ngili nhan sy
- lam phim ciing phai
" duoc dao tao can
than vé tinh nang,
cach st dung va
' thich nghi véi thé
manh cua cac thiét
bi. B6 1a mot quy
7" trinh san xuét khét khe,
phuc tap, chuyén nghiép
va méi mé hon. Vi thé, néu
khong tao ra dugc cach lam
khoa hoc, hop li thi dé tré thanh ap luc,
gdy trc ché, cang thang cho cac thanh phan
sang tac cua doan 1am phim. Chang han,
binh thudng mot canh quay dién vién chi
can 2- 3 dup la xong, nhung quay 4K co
thé 7- 8 duap, tham chi 11- 12 dap, khong
phai vi ho dién kém ma 1 ki thuat yéu cau
nhu véy. Viéc dién di dién lai nhiéu lan co
thé khién dién vién nan, nhing thanh phan
khéc trong doan ciing mét. Vi thé, trude
mdi canh quay, moi su tinh toan déu phai
duogc diy cao hon. Khi ghi hinh ciing phai
rat ki cang boi nhitng nhuoc diém, so suét
san sang bi 1 ra. Tuy nhién, 6ng Lé Manh
cho rang, viéc str dung may quay khong
phai 12 vin dé kho khin nhét. Quan
trong van 1a tu duy cta nguoi sir dung
lam sao dé 4p dung hiéu qua hé théng
may moc tan tién nay. Ngoai ki ning




con phai c6 kha nang tu duy nghé thuat,
tu duy sang tac, ap dung dong tac may,
dng kinh khac nhau. “Hién nay, khoang
80% s6 lugng quay phim tai VFC cé
thé dap tng duoc cong viéc nay”- ong
Lé Manh khing dinh. Pao dién Nguyén
Khai Anh ciing ddng quan diém: “May
quay gi thi cling quan trong phai la cach
lam, cach van hanh may moc ra sao cho
hi¢u qua. Khong chi quay phim, dao
dién ciing phai 1a nguoi ndm rd cac yéu
td dé khai thac mot cach hiéu qua. vé
mit hinh anh, trong 77X da thay d6i
thau thi cia ngudi xem rat rd rét. Bang
chirng 1a nhiéu khan gia tram trd trude
nhitng canh quay dep, ching khac gi Han
Qudc trong khi d6 hoan toan 1a bdi canh
Viét Nam”.

Yéu cau cong viéc cao, nhdn su ting,
thoi gian lam phim dai hon nhung chi
phi san xuét chua thuc su c6 duge khung
tuong xung. Cho nén, hién tai, ekip san
xuét van phai lam phim theo kiéu con
nha nghéo, biét cach thu vén dé dat dugc
chat lugng bo phim tot nhit nhung dong
thoi khong dé doi chi phi qua cao. Ong
D Thanh Hai cho rang: “Viéc dau tu
cho san xuét phim truyén hinh phai c6 16
trinh, giai doan dau la thoi diém nay, khi
VFC dang nd lyc ty can ddi, cb ging dé
¢6 nhitng budc di dau tién ra khu vuc. Tuy
nhién, sau d6, can phai xac dinh can co sy
dau tu manh mé& hon, nghiém tic mang

tinh dai han dé hudng toi chat lugng dong
b trong san xuat phim chuyén nghiép”.
NHUNG DU AN DAU TIEN

Vi tinh chat phirc tap d6, nén hién nay,
khong phai bo phim nao ciing c6 thé sir
dung thiét bi 4K. VFC dang c6 bdn bo
thiét bi 4K dragon, dap tmg duogc khoang
2 doan lam phim Ién dudng cung ltc.
Ong Lé Manh chia sé: “Viéc sir dung may
quay 4K vao san xut tily thudc vao ndi
dung kich ban phim va diéu kién san xuét
¢6 sir dung nhiéu ngoai canh phirc tap ra
sao. Thém nita, diéu d6 con phu thudc
vao viéc ¢6 thu thanh tryc tiép hay khong,
kéo theo nhing diéu kién khach quan nhu
dién vién, bdi canh ¢6 thuan loi cho viée
san xuat hay khong”. Pon ctr nhu bo phim
Ngueoi phan xir lai chua thé quay bang
4K. Ong Lé Manh cho biét: “Thoi diém
khoi quay NPX, ching t6i cling chua xong
TTX2 va Duéi bau troi xa cach. Quan
trong hon, ha té"mg vé ki thuat caa VFC
chwa thé dap timg dwoc mot bo phim hinh
su qua dai, sy phure tap vé t6 chure san
xuét, dan canh trén hién truong. Ching toi
phai cé su bét nhip tir tir”.

Duoc biét, An odn tinh doi - mot kich
ban dugc Viét hoa tir by phim truyén hinh
an khach C6 ddu bac triéu cua Trung
Qudc da duoc Pai Truyén hinh Viét Nam
mua ban quyén san xuit - duoc quay
bang thiét bi 4K. NSUT Trong Trinh -
mdt trong hai dao dién tham gia san xudt

“trongsanxuatphim tauyen /mz/z -
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bd phim nay cho biét: “Pay 1a mot cau
chuyén kich ban vo cling hap din, phim
lai dugc thu tiéng ddng b nén viéc dau
tu san xuét bang cong nghé 4K tuy co
nhitng vt va hon rat nhiéu cho ekip san
xudt nhung chéc chén chit lugng s& cao
hon, hip dan hon”. An odn tinh doi tuyén
chon dién vién ki cang, nhidu guong mit
trude d6 da dugc trai nghiém dudi dng
kinh 4K nhu: Hong Pang, Manh Trudng,
Lan Phuong. .. trong cac du an Tudi thanh

Viéc su dung mdy quay theo cong
nghé 4K khong phai la van dé kho
khén nhat. Quan trong van la tw
duy ciia nguoi sir dung lam sao dé
ap dung hiéu qua hé thong may

tan tién nay. Ngoai ki nang con
phdi co kha nang tw duy nghé
thudt, tw duy sang tdac, dp dung
déng tac may, ong kinh khéc nhau.

xudn, Nguoi cong sw. Hién tai, du an da
gan hoan thanh quay phan 1 va trién khai
phin 2 vao dau thang 6 nay. Bo phim tam
li x4 hoi vé d¢é tai gia dinh dwoc hd tro boi
cong ngh¢ hién dai htra hen s€ 1a mot bo
phim v cting hip dan khong thua kém gi
cac bo phim an khach cua cac quc gia
trong khu vyec.

Song song v&i qua trinh san xuat cta
An odn tinh doi 1a du an phim Nguwoc
chiéu nuwéc mat cta dao dién Vit Minh Tri.
Ciing vé d¢ tai tam 1i xa hoi, 30 tap phim
Ngueoe chiéu nuwde mdt dé cap dén moi
quan hé giita nhitng nguoi tré tudi, chuyén
tinh yéu va tinh ban trong cudc song muu
sinh. Dién vién Phuong Oanh (ddm nhan
vai ca sT Phuong Mai) chia sé viéc 1an dau
trude trude dng kinh 4K: “Moi quy trinh
chuén bi déu khac v6i cac phim trude day
toi lam, hoa trang, lam toc déu ki cang,
chin chu va mét thoi gian hon. Quay béng
may 4K, dién vién ciing phai chuan chi
tung li tng ti, vi tri dong khong sai mot
li. Ban déu t6i ciing cang thing lim, cam
thdy phai “ép” minh theo may vi quen véi
viéce trude day duoc tu do, phong khoang
hon trong khau hinh, ctr chi, hanh dong”.

Lam phim 4K hién tai con nhiéu vat
va, tuy vay nhitng thanh qua c6 duoc thi
lai rat tuyét voi va man nguyén boi chat
lwong hinh anh v6 cung dep, hap dan.
Cong nghé méi con mang dén sy hao hirc,
phan khoi cho d6i ngil sang tac. Niém vui
vi phim s€ dep hon, hinh anh sinh dong
hon, chét lugng hon ciing 1a dong luc ddi
v6i nhitng ngudi yéu nghé.

THU HIEN
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Phia sau thanh cong cgo
NGUOI PHAN XU

Dién xudt

xudt than ciia NSND
Hoang Diing la mot
trong nhirng yéru 10
thanh cong cua

bo phim BT ! g 310 e .

Dién vién Trung Anh luén giir

veé lanh lung cia mot sat thu

GAN NUA CHANG PUONG PHIM LEN
SONG, VOI PHAN HOI bA DANG, Ti LE
NGUOI XEM CAO, DIEN VIEN PUQC

PONNHANNONG NHIET, NGUOI PHAN
XU GAN NHU CHIEM TRON TiNH CAM
YEUMEN CUAKHAN GIA. TRONG KHI

NHUNG Bi AN CUA CAC NHAN VAT
PANG PUQC HE MO TRONG NHUNG
TAP PHIM, HAY CUNG PHONG VIEN
TAP CHI TRUYEN HINH KHAM PHA
CAU CHUYEN PHIA SAU ONG KiNH

PHIM TRUONG PE HIEU THEM PHAN
NAO NHUNG KHO KHAN, VAT VA CUA

EKIP LAM PHIM.

TAI NAN TREN PHIM TRUGNG

Lam phim hinh sy trong diéu kién
con thiéu thén vé kinh phi, khong co
phim trudng, chic chin khong thé tranh
khoi nhiing hat san. Nguwoi phan xur
khong qua nhiéu canh hanh dong, dam
chém, d6 mau... nhung mdi canh quay
hanh dong déu duoc dau tu cong phu
va kha 4n tuong. Ciing c6 ¥ kién cho
rang, nhitng canh quay d6 chua chuyén
nghi¢p. Tuy vay, d6 1a nhiing canh phim
gay khong it kho khan cho ekip thuc
hién. Hau hét cc dién vién dién canh
hanh dong it nhidu phai “dinh don”,
khong xay xudc, chay mau thi cling
tham tim tay chan. C6 nhiing canh quay

N 10

trifleang, tdﬁg Tihe) B Chot” d'lPhan
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phai lam di, 1am lai nhiéu 1an. Poan

lam phim c6 bén v su vira tham gia
trong vai trd ¢d van nhitng canh quay v
thuat, vira tham gia mét vai trong phim
nhu: Vi Hai, Ngoc Quang, Manh Hung,
bang Tam Thuan.

Thuc té, viéc dan canh hanh dong, vo
thuat dé dat duoc sy hai long ctia khan
gia khong dé dang nhu hinh dung ctia
nhiéu nguoi. Bén canh su ¢d van, giap
dd cta cac vo su thi thuong ¢ nhiing
bd phim hinh sy, phai c6 dao dién canh
quay hanh dong riéng. Ho 1a ngudi hd
tro va quyét dinh viéc dua nhiing canh
quay v0 thuat, hanh ddng sao cho dep
mit, hiéu qua. Hién nay, vi tri cong viéc

nay chua phd bién tai Viét Nam. Ngoai
ra, kinh phi san xudt phim truyén hinh
chua cho phép thué thém mot dao dién.
Dién vién Chu Hung (vai 6ng trim Thé
chot) bay to sy thong cam: “V4 thuat
trong phim khac véi vo thuat ngoai doi.
Vo thuat trong phim thit ma gia, gid

ma that. Dién vién ciing vat va theo su
chi dan cua cic vd su, ciing chiu nhiing
ap luc phai quay di, quay lai va khong
tranh khoi bi thuong hoac bi dau. Nhung
hi€u qua trén man anh thi khong dugc
nhu mong mudn, boi vi thiéu chuyén
gia, dao dién canh hanh dong”. Tuy vay,
ong cho biét, ngoai thé luc, su rén luyén
stc khoe thi kha nang quan sat, [am



nhitng dong tac theo chi dan vo clng
quan trong dé canh quay hanh dong
thanh cong.

Trong vai Bao Ngau, dién vién Bao
Anh ké vé tai nan trén phim truong cia
minh: “D¢ 1a canh quay lac 12h dém,
canh dudi bat trong rimg véi dam giang
ho6 hung han, Bao Ngau bi ngi dap
ngudi xudng. Lic tap thi moi thir rat on
nhung khi quay that, t6i ngd xudng dung
ré cdy chin ngang. Ca ngudi t6i cim
thang xudng, t6i cam thay nhu xwong
minh bi gdy, dau budt tan 6c, nhung
lac d6 ban nang cua dién vién trudc
dng kinh khién t6i bat day chay tiép
theo diing kich ban”. Vét ran & xuong
vai khién Bao Anh vao canh dau dén
ctia Bao Ngau that hon bao gio hét. Du
bac si bao phai ngdi mot chd nghi ngoi
nhung anh van tiép tuc di quay vi khong
mudn anh huong dén ca doan. Du thé,
trong sudt 3 - 4 thang quay phim sau do,
nhiing ltc thay phuc trang cho canh moi
anh déu phai nhd nguoi tro giup.

Chuyén vao vai cong ti dep trai,
Hong Dang da ¢6 nhitng trai nghiém dau
tién trong cac canh quay dudi bat, chay
trén, ban nhau. .. Nhung ct thot tim nhat
lai tr mot canh quay khong lién quan
dén diéu do. P6 1a canh quay vao budi
t6i bang may flying cam. Moi nguoi
trong doan phim phai so tan cach xa con
sudi dé khong bi lot hinh. “Mot minh
nam giira con sudi trong ring, cam giac
clia toi rat ghé so va hoang mang khi
nhd dén nhitng ciu chuyén cta ngudi
dan dia phuong ké ¢6 con rin hd mang
hay kiém an budi t6i, nhimg con vat hut
mau & sudi. Canh do toi phai xin quay 2
dup va khi dao din ho cit, toi van chua
hét cam giac run so”, Hong Ping ké.

NGUGI PHAN XU “NGOAI TRUYEN”

Néu ban to mo mudn biét vé dién
bién tiép theo cua bd phim, ding bao
gi0 dét cau hdi voi dao dién, dién vién
vi ban sé€ chéng bao gio nhan dugc cau
trd 101 chinh xac nao ca. Trén Fanpage
cua bg phim hay ¢ trang Facebook, cac
nghé si luén c6 nhidu binh ludn, cau hoi
xung quanh cau chuyén phim, nhung su
that thi chi c6 thé tim thdy trong timg
tap phim phat song. Ho giir bi mat dén
cung boi su bat ngd trong timg s phan
nhan vat, sy chat ché, logic 1a mot trong
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O nha, bé thi ngdo, vy thi lao!

#Nguoi phan xi
#Kham

Thich thi nhich, sao phai XOA].

#Ngudi phan xi
#Khampha.vn
#Eva.vn

nhitng diém manh nhat cua kich ban
Ngueoi phan xir duge mua ban quyén

tur Isarel. Pac biét, véi mot bo phim
mang trinh tham, hinh sy, cai hay nhat
ctia n6 1a tinh tiét, 1a cdch cau chuyén
dién ra chir khong phai 1a két qua. Tuy
nhién, vi thé, khan gia lai c6 “trd vui”
ché cac nhén vat trong phim thanh rat
nhiéu phién ban tha vi, hai hudc hoic
dua nhitng cau noéi in tuong trong phim
phd bién trong doi song. Picu d6 ching
t6, phim da cham dén tinh cam yéu mén
cua nguoi xem.

DPay ciing 1a 1an dau tién, mot bo
phim truyén hinh Viét Nam duoc thuc
hién hai phién ban 16ng tiéng, viéc ma
trude do chi lam véi phim nudce ngoai.
Phién ban gbc tiéng mién Bic van gitr
nguyén, con c¢6 mot phién ban 1ong
tiéng mién Nam dé phat song cho cac
khan gia ¢ khu vuc phia Nam. Viéc lam
m&i mé nay chi méi bat dau tir tap 16
xuét phat tir nhu cau cia ngudi xem &
nhiéu khu vuc khac nhau va ciing boi su
lan toa hap dan ciia bo phim nay.

Nhiéu nguoi cho rang, trong Nguwoi
phan xik, yéu t6 hinh su khong nhiéu,
khac han so v6i phim canh sat hinh sy

Céng dong mang ché anh vui theo phim
Nguwoi phan xir

trude day. Nguwoi phdan xir chu yéu 1a
cudc dAu tranh tam li, cang thang, phirc
tap cua cac nhan vat nhu: Phan Quan,
Thé chot, Phan Hai, Phan Thanh...
trong chudi nhitng dién bién, sy kién
gay can. Piéu d6 doi hoi ban linh va
kha nang dién xuét tét cua cac dién
vién. Lan dau dong dan xa hoi den, dién
vién Trung Anh cho biét, anh gan nhu
phai giit tdm li cang thang do trong sudt
qué trinh quay, bdi chi lo 1a mdt chut,
anh lo s€ tro lai 1a vé mat mdt nguoi
dan ong hién lanh, hodc nhu nhuoc,
nhitng mau nhan vt chinh dién anh da
ting dong trong sudt may chuc nam
qua. Néu Viét Anh hoan toan “thoat
xac” khoi cong tir Cao Thanh Lam
trong Chay dn thi dién vién Chu Hung
cling “bién” thanh Thé chot sau nhiéu
nim duoc goi bang tén nhan vat Bic
Dai Bang. Ngay ca nhitng dién vién
dam nhan tuyén nhan vat phu nhu: Khai
S¢ khanh, Hung ca 6, Huong voi...
cling vo cung 16i cudn. Pay ciing chinh
1a mot trong nhitng yéu t6 lam nén
thanh cong ctia b phim dai tap vdi cau
chuyén day din vé thé giéi ngam.

HIEN NGUYEN
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Mot s6 hoat dong hdp dan tfai

Telefilm 2017

MOT NGAY TRAI NGHIEM CUNG VTV7
6i nhiéu
hoat dong

giao luu dac
sic, Mot ngay
trai nghiém
cung VTV7 tai
Telefilm 2017
dién ra vao ngay W 4.
09/06 tai TP
HCM t6i day s&
giup khan gia co
co hgi tim hiéu
ki hon vé cac chwong trinh thd vi ciia Kénh Truyén hinh
Gi4o duc Quéc gia.

Ve

Pén véi Mot ngay trai nghiém cung VIV7,
cdc em nho sé dwoc huong dan thuc hién
nhiéu thi nghiém thi vi

Tham gia chuong trinh, khan gia sé c6 co hdi twong
tac tryc tiép voi cac chuong trinh ma minh yéu thich nhu:
Kham pha khoa hoc, ABC vui tung gio, Hoc lich su thdt
tuyét, U oa, Hoc vé ciing éch com... Ngoai ra, nhiéu tiét
muc biéu dién hip dan gdm cac bai hat 4n tuong trong
cac chuong trinh do VTV7 san xuat nhu: Bai hdt chao
budi sang, D bdo thoi tiét, ABC vui tieng gic, Hoc lich
st thét tuyét, U oa, Chii éch con, Puong 16i truong. ..
cling s& dugc trinh dién tai su kién. Bén canh d6, BTC su
kién ctia VTV7 tai Telefilm 2017 con chuén bi nhing goi
qua ting doc d4o gin vdi cac san phim cua kénh danh
tang cho nhirng vi khach khi t6i tham quan gian hang cta
VTV7.

PHAT MIEN PHi 1. 000 CUSN TAP CHi TRUYEN HiNH S8

a mot trong nhitng dia diém ludn thu hat rat dong

khach tham quan, nim nay, gian hang ctia VTV van
tiép tuc dugc dau tu, thiét ké cong phu nham mang dén
cho khan gia nhiing trai nghiém thii vi nhat. Ngoai hai
man hinh tivi 60 inch dé phat cac clip quang ba vé& phim
va cong ngh¢, hinh anh cua bai THVN, tai gian hang
VTV con ¢ nhitng tam poster 16n vé cac phim noi bat
ctia VTV nhu: Tuéi thanh xudn, Ngwoi phéan xit, Song
chung véi me chong... Khu vuc gia trung bay treo tuong
s& trung bay cudn sach anh 45 nam VTV, sach anh phim
Tuéi thanh xudn, huy hiéu VTV va mét sb anh dong
khung vé& mot s6 chuong trinh ndi bat. Dic biét, Tap chi
Truyén hinh s& trung bay cac 4n phdm tap chi va phat

VTIVCab GIGI THIEU DA DICH VU TIEN iCH

én v6i Telefilm nam nay, khu trung bay ciia VTVcab

duogc dau tu ki ludng, c6 quy md va chat luong voi
nhiéu ndi dung phong phti nhdm quang ba rong rai thwong
hi¢u VTVcab cling nhu gidi thi¢u ndi dung cac kénh va
dich vu cung cap. Tai ddy, khach tham quan sé tiép can day
du cac cong nghé, dich vu truyén hinh tra tién dang duoc
VTVcab cung cép trén toan qudc. Thong qua hé sinh thai
VTVcab trén Internet (OTT, Youtube, fanpage, website...),
VTVcab phat trién
truyén hinh gin
v6i mang xa hoi
| song song véi cac
loai hinh truyén
& hinh truyén thng.
1 bay cling 1a mét
diém nhén dugc
VTVcab gioi
thiéu tai Telefilm
nam nay.

Khong chi 1a
diém dén tha vi
cua gidi chuyén
moén va cong chiing yéu thich cong nghé truyén hinh, gian
trung bay doc d4o va diy tién ich cia VTVcab hira hen
mang dén mot khong gian 4n tuong va than thién, khing
dinh du an thuong hiéu VTVcab tai Telefilm 2017.

MY LINH

Khach tham quan sé duoc

tiép can cac céng nghé, dich vu truyén
hinh tra tién cua VTVCab

PAC BIET

mién phi 1.000 cudn tap chi s chuyén
d& vé Telefilm cho dai biéu va khach
tham quan gian hang. An phim khong
chi cung cap cho khan gia thong

tin, ci nhin khai quat, toan dién vé
Telefilm 2017 ma con gidi thi¢u
nhitng hoat dong dugc coi la diém
nhin quan trong cua sy kién lan nay dé
khan gia quan tim sép xép thoi gian tham dy. Ngoai

ra, Tap chi Truyén hinh s& cung cap Méu dang ki mua 4n
pham Tap chi Truyén hinh nham hd trg doc gia co nhu
cau doc 4n phidm nhung gip kho khan trong viéc dit bao
dai han.

YEN TRANG
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HOI THAO: PHIM TRUYEN HIiNH VIET NAM - XU THE VA THACH THUC

01 thao Phim truyén hinh Viét
Nam - Xu thé va thach thirc
s& dua ra nhiéu van dé thiét thuc &
nhiéu goc nhin khac nhau. Trong
bai tham luan Nhitng thdach thirc
d6i voi cdc nha san xudt phim TH
khu viee phia Nam mé& diu cude
héi thao, 6ng Nguyén Qudc Hung -
Pao dién, Ph6 giam déc Hang phim
truyén hinh TP HCM (TFS) s trinh
bay nhiéu van dé kho khan cua don
vi dong thoi ciing 1a tiéng noi chia sé
v6i nhitng dong nghiép & cac don vi
san xuit khac trong ca nudc.

Duéi goc nhin cuia mot nguoi am
hiéu ki thuat, bai tham luan cua ong Hb
Trong Hiru - PGD TTSXP TH - bai
THVN dé cap xung quanh nhiing vn
dé thiét bi, may méc va quy trinh san
xudt phim truyén hinh. Khach moi quéc
té, 6ng Shinichi Mishiro - Nha san xudt

.,. o b ’$

Nhitng vén dé thiét bi, may méc
va quy trinh san xuat phim TH sé dwoc dé
cdp trong khuon kho hgi thao

bai TH TBS (Nhat Ban) ciing s€ c6 mot
bai tham ludn xung quanh cau chuyén
san xuat phim truyén hinh ctia Nht,
nhitng chia s¢ vé viéc hop tac 1am phim
gitta cac don vi san xuét phim Viét Nam
va Nhat Ban.

Tai Telefilm ndm nay, NSND
Hoang Diing s€ c6 bai tham luan: Thdch

thire véi cdc dién vién truyén hinh.
Tir thyc té 1am nghé, NSND Hoéng
Diing sé chia sé goc nhin ciia nguoi
dién vién vé hién trang san xuét phim
truyén hinh hién nay ciing nhu nhirng
thach thic ho phai d6i mat.
Phan cudi cta cudc Hoi thao

1a Toa dam Xu thé va théch thirc
do NSUT D4 Thanh Hai, GP
TTSXPTH, Pai THVN dan dit cing
v6i cac khach moi da tham gia trong
budi hoi thao: NSND Hoang Diing, dao
dién Nguyén Qudc Hung, ong Shinichi
Mishiro, ong H) Trong Hitu. Pay hira
hen s& 12 budi tro chuyén, chia sé coi
mo& v6i nhidu thong tin bd ich, thiét thuc
cho nhitng ai quan tim dén viéc san
xuét phim truyén hinh tai Viét Nam.

T. HIEN
Anh: H. HUNG

VTV9 KHOE PAC SAN

Trong ki Trién 1am Telefilm niam nay,
phong Giai tri cia VTV9 tham gia

hai gian hang 1a Phiit Tdam 9 va Siéu mau

nhi. Day ciing 1a hai chuong trinh thu
hut khan gia trong thoi gian gan day
cua kénh.

Ltc 10h ngay 8/6/2017, gian hang
Siéu mau nhi s& c6 nhitng hoat dong soi
n6i nhu tuyén sinh thi sinh nhi tai chd,
trinh dién van ngh¢, thoi trang. Thong
qua trang Facebook, duong day nong
ctia chuong trinh, cac thi sinh nhé tudi
s& ¢6 co hdi dic biét tham gia tmg tuyén
ngay tai Trién 1am Telefilm dé vao vong
trong. Chuong trinh biéu dién thoi trang
1a sy gop mit ciia nhitng thi sinh xuét
sdc ctia mua ddu tién cing nhiéu ngudi
mau ndi tiéng. Giam khao c¢b dinh cua
chuong trinh 1a dao dién thoi trang
Hung Phuc. Dy kién con c6 sy gop mat
cua MC Nguyén Khang.

Vao budi chiéu cing ngay, tir 13h30 -
17h30, chuong trinh Phiit Tam 9 c6 budi

]
Chuong trinh Phut Tdam 9

ghi hinh dic biét ngay tai Trién 1dm véi
hai khach moi 1a ca si Ai Phuong va Chi
Thién. Cac MC quen thudc ctia chuong
trinh nhu: dién vién Anh Dic, ca si
Minh Xu va MC Thuy Linh s& gap lai
khan gia yéu mén chuong trinh. Toan bo
qua trinh thuc hién Phut Tam 9 nhu ghi
hinh sitcom, thir théach khéch moi déu

duoc thyc hién cong phu, ti mi va dam
bao tinh lién tuc nhu mot budi truyén
hinh truc tiép.

Nhiing khéan gia tham gia chuong
trinh s& ¢6 co hoi nhan nhiéu phﬁn
qua hip dén tir hai gian hang cta kénh
VTVO.

(Xem tiép trang 15)
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CONG NGHE HIEN DAI
co thé ddp u'ng thoi quen
va hdnh vi cua khdn gid

Cong trinh am thanh, dnh sang, trang iri
noi that Nha hat Ca mua nhac VN

Hinh dnh truong quay S3 - Bai THVN

Céng trinh Trung tam THVN va hé thong thiét bi SXCT, cum trieong quay, ha tang CNTT

LA PON VI HANG PAU TRONG VIEC TU VAN, THIET KE, LAP PAT, TICH HQP
TOAN BQ CAC DAY CHUYEN CONG NGHE SO HD CHO NGANH PT - TH, TEKCAST
SE GIOI THIEU CAC GIAI PHAP CONG NGHE, THIET BI PHUC VU CAC DU AN
CHUYEN POI CONG NGHE, SO HOA DAY CHUYEN SAN XUAT... TAI TRIEN LAM
TELEFILM 2017. TRAO POI VOI PHONG VIEN TCTH, ONG PHAM VINH
HIEN, PHO TGP CONG TY CP CONG NGHE VA TRUYEN HiNH -
TEKCAST DA CHIA SE THEM VE NHUNG CONG NGHE HIEN DAI

MA CONG TY PANG SO HUU VA CUNG CAP TAI VIET NAM.

% Thuwa éng, dwoc biét Tekcast sé cé
mdt ¢ Telefilm 2017 vdi 10 gian trung
bay. Ong cé thé cho biét li do nao di
khién Tekcast quyét dinh tham du trién
lam lin nady voi quy mé va 6 lwong lon?

Nhitng nam trude, trién 1am Telefilm
dién ra trung vi lich cua trién 1am
Broadcast Asia (BCA) t6 chirc thuong
nién tai Singapore, do vay, Tekcast khong
tham dy duoc. Nam nay, Telefilm dién
ra sau BCA 2017 nén cong ty Tekcast va
cac hing cong nghé ¢ du thoi gian bb
tri tham du. Hon nita, cong nghé truyén
hinh UHD-4K, IP dang tr& thanh tat yéu,
dén nay céc to chirc, 1ién minh céng nghé
qudc té da théng nhat va ban hanh cac
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tiéu chuén ki thuat dé
ung dung trong cong
ngh¢ UHD-4K, IP.
Tai Viét Nam, mang
4G tdc d6 cao da trién
khai, san sang cung
ce"ip cac dich vu ndi dung
sb chét Iugng cao HD,
UHD-4K té1 nguoi dung
dé dang hon bao gio hét. Vi véy, Tekcast
mong mudn gidi thiéu dugc cong nghé
UHD-4K trong trién 1am nay dé sém
dugc mg dung trong nganh truyén hinh
Viét Nam.

*® Hién nay, Tekcast dang la don vi
di ddu trong cong nghé truyén hinh tai

Ong Pham Vinh Hién

Viét Nam, trong lin tham duw nay,
Tekcast sé dem cong nghé gi moi?

Thoi gian qua, ching toi da trién khai
thanh cong nhiéu cong trinh, du an trong
diém, tiéu biéu, quy mo 16n g dung

cong nghé hién dai tién tién nhat
trén thé gioi, gop phan quan
trong giup Dai Truyén hinh
Viét Nam va Pai Truyén
hinh TP H6 Chi Minh
hoan thanh sém ké hoach
s6 hod, chuyén doi cong
ngh¢ HD.

Nham gitp khach hang
hiéu rd hon vé nhiing cong
nghé ma Tekcast dang s¢ hiru

va cung cap tai Viét Nam,

tai Telefilm 2017, ching t6i
s& phdi hop v6i cac hang san xuat cong
nghé thiét bi phat thanh truyén hinh hang
dau thé gi61 hién nay nhu: Avid, Dalet,
Harmonic, EVS, GrassValley, Streambox,
IBM-Aspera, Vitec dé mang t6i Telefilm
2017 nhitng cong nghé tién tién nhu:
Cong nghé trudng quay ao Avid Orad nbi
tiéng két hop thiét bi Robotic Hexagon



mo&i nhit cua hing Vinten Ramadec;
Cong nghé san xudt tin tirc dién tir khong
gidy iNews theo md hinh toa soan hoi
tu; Hé thong phan mém quan li san
xudt MAM cho phat thanh truyén hinh
Dalet - EU; Cong nghé va thiét bi dong
b6 san xuat chuwong trinh IP live tiéu
chuan HD, 4K GrassValley; Cong nghé
hé théng headend ma hoa IP OTT téap
trung cho da nén tang Harmonic-My;
Céc cong nghé truyén tin truc tiép
d6 tré thap Streambox - My; Cong
nghé truyén file toc d6 cuc 16n trong
san xuét, phan phdi chuong trinh IBM/
Aspera -My.

% Ong cé thé gidi thich ré hon vé dic
diém néi trji ciia cdc cong nghé méi nay?

Diém noi troi khac biét & chd Tekcast
duoc s¢ hiru va lam chu cong nghé cua
hau hét cac hang cong nghé truyén hinh
16n nhét thé gioi. Cac Hang nay c6 su két
hop nghién ctru dé dinh hudng cc chuin
cong nghé cho nganh truyén thong trén

toan thé gidi. Nho vdy, cong nghé nay
khong chi tién tién ma con xdy dung tinh
chuyén nghiép cao cho nguoi sir dung va
dic biét dap Gmg yéu cau an toan tuyét
d6i cho san xuat, phat séng truc tiép cac
chuong trinh truyén hinh. Cac cong nghé
do khong chi dap ting cac xu hudng cong
ngh¢ hién nay dang anh huéng 16n dén
nganh phat thanh truyén hinh: Dién toan
dam may Cloud, Internet két ndi van

vat IoT, Tri tué nhan tao Al... ma con
pht hop véi xu huéng tuong lai gan cia
cac dai truyén hinh 14 san xuit ndi dung
theo phuong thirc toa soan hoi tu, td hop
truyén thong, dap ing yéu ciu san xuat
moi noi, moi lac, phan phéi trén da nén
tang. Vi cac cong nghé hién dai nay,

céc dai phat thanh, truyén hinh c6 thé dap
ung thoi quen va hanh vi ctia khan gia
hién nay trén moi thiét bi.

% Bén canh cdc don vi cé tén tuoi
trong nudc, Telefilm 2017 ciing thu hut
nhiéu hon cdc don vi quéc té. Viy
Tekcast ddt ra ki vong gi?

TELEFILMS
2017<

Tekcast 1a mot trong sb it cac cong ty
tai Viét Nam c6 kha nang, kinh nghi¢m
thyc hién dong bo tir tu van, thiét ké va
thi cong xay lép, decor, trang 4m noi that
dén 1ap dat hoan chinh cac hé théng cua
mot dai tmyén hinh, moét co so dién anh
va mot trung tim vin hoa biéu dién. Cong
viéc nay trudc day nganh truyén hinh,
van héa phai hoan toan phu thudc vao cac
cong ty nude ngoai. Tham du trién 1am
1an nay, ngoai muc dich gi6i thiéu cac
cong nghé maéi voi nganh truyén thong,
truyén hinh ca nuéc, chung toi con ki
vong dugc gidi thi€u vai cac khach hang,
don vi qudc té vé kha nang lam chii cong
nghé va dat déng cp qudc té cia cong
ty. Trong thoi gian téi, Tekcast khong chi
dam duong moi cong viéc thay cho cac
chuyén gia nudc ngoai tai cac du an trong
nude ma con mong mudn duoc trién khai
cac du an cho nganh truyén hinh ASEAN
va vuon ra quoc té.

# Cam on ong da chia sé va chiic cong
ty Tekcast ngay cang phat trién lon manh.

BAO LY (Thue hién)

Mot s6 hoat dong hdp dan...

(Tiép theo trang 13)

HOI THAO TUONG LAI PHAT TRIEN TRUYEN HIiNH TREN INTERNET TAI VIET NAM

gy 9/6/2017, trong khuén kho
NTrién 1am Phim va Cong nghé
Truyén hinh 2017 (Telefilm 2017) s&
din ra Hoi thao v6i chu dé Twong lai
phat trién truyén hinh trén Internet tai
Viét Nam (The Future of OTT business
in Vietnam). Hoi thao do Pai THVN t&
chirc cung véi su tham gia ciia cac don
vi trong nganh truyén hinh quan tim
dén viéc phat trién OTT. Tuy thuat ngir
OTT (Over the Top) con tuong dbi xa
la v6i nhidu nguoi nhung né dugc hiéu
1a cac dich vu gia ting chay trén nén
cac dich vu va ha tﬁng mang. Nganh
cong nghiép cong nghé cao da lya
chon Over The Top nhu mot thuat ngir
ctia minh khi dé cap dén cac dich vu
cung cip ndi dung chay trén cac thiét
bi ctia nguoi dung qua Internet.

La mot trong nhitng don vi s6m

trién khai truyén hinh Internet voi Gmg

ViV agrar

XEM TRUYEN HINH CHAT LUONG HD
& HOAN TOAN MIEN PHI

tir VTV1 dén VTV9, cliing kho VOD
phong phu tir game show hip dan dén
cac b phim hot, ciing nhu tin tuc trén
moi linh vyc dugc cap nhat thuong
xuyén. Tai Hoi thao, Trung tdm San
xudt va Kinh doanh Néi dung s6 (VTV
Digital), don vi dang phat trién g
dung truyén hinh Internet VTV Go s&

dung la VTV Go tr nam 2014, Dai
THVN da xac dinh OTT la mdt trong
nhiing chién luge, kénh truyén dan moi

ctia VTV trong bdi canh cong nghé va
vién théng dang ngay cang bung nd.
VTV da thanh 1ap mdt don vi chuyén
biét dé dam nhiém viéc phat trién va
khai thac tng dung VTV Go phuc vu
khan gia trong nudc va nudc ngoai
toan bd cac kénh truyén hinh truc tiép

chia s¢ kinh nghiém phat trién OTT
cua bai THVN cling nhu dinh hudng
phat trién trong giai doan tiép theo.
Trong khi do, 6ng Phan Thanh Gian,
Giam dbc Clip TV sé trao d6i vé viéc
t6i da hoa doanh thu cho cac dai PT
- TH véi viéc phat trién truyén hinh
Internet. Bén canh do, cac don vi cung
cip cong nghé s& chia sé vé ha tang ki
thuat nao 1a lra chon tdi wu cho cac
don vi muén phat trién OTT.
NGUYEN TRANG
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NVT V Awards 201 7‘A ?
NHUNG BQT BE CU
CUOI CUNG

am 2017, VTV Awards dua ra

11 hang muc dé ctr gdm: Dan

chwong trinh 4n tuong, Dién

vién nam 4n tuong, Dién vién
nit 4n tuong, Nghé si hai 4n tuong, Ca si
4n tuong, Hinh anh thoi su 4n tuong,
Chuong trinh am nhac 4n tuong, Phim
truyén hinh 4n tugng, Chuong trinh van
hoéa - xa hoi - khoa hoc - gido duc n
tugng, Nhan vat cua nam va Chuong
trinh cia nam. Trong d6, Hinh anh thoi
sw an twong 1a nhitng ¢ may hinh anh
thuc, khong dd hoa, khong ki xao.
Churong trinh am nhac va phim truyén
hinh phai la chuong trinh, by phim méi
dugc san xuat trong thoi gian tir
1/8/2016 - 31/7/2017. Nhan vit ciia nam
danh cho ca nhan hodc tap thé c6 dong
gop cho xi hoi, truyén cam himg va co
anh huong dén cong dong, xuat hién
trong chuong trinh trén VTV. Chuong
trinh cua nam danh cho cac chuong
trinh trong diém do VTV san xuét, dugc
dau tu 16m va c6 muc dich cu thé. Tiéu
chi dé cir cling nhu moi ndm. Mdi Ban
bién tap hodc Trung tdm thudc VTV dua
ra 3 dé cur 1a san pham do chinh Ban
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Giao dién web

VTV AWARDS 2017 PUQC KHOI PONG
TURAT SOM VA PANG P1 PEN PQT PE
CU CUOI CUNG CUA VONG 1. BAN TO
CHUC CUA MUA GIAI NAM NAY VUA
CONG BO THEM NHUNG PE CU DPOT 5,
GIUP KHAN GIA TiM RA NHUNG CA
NHAN VA CHUONG TRINH THUC SU
AN TUQNG TRONG NAM 2017.

Ca st Isaac

bién tap hay Trung tim do san xuat, 2
dé ctr con lai 1a do Ban bién tap hodc
Trung tim khac san xut. San pham dé
clr phai dugc phat song lan dau theo
dang thoi gian quy dinh.

Trong dot dé cur thu 5, hang muc Ca
sian tuwong co6 thém sy xuét hién cua
mot s6 ca s tré duoc danh gia ngang
suc, ngang tai nhu: Van Mai Huong,
Bich Phuong, Isaac, Ha Anh Tuén. Sau

khi dat danh hiéu A quéan Vietnam Idol
& tudi 17, Van Mai Huong da c6 nhiing
san phim 4m nhac dau tu nghiém tic

va ngay cang truong thanh. Co 1a thanh
vién giam khao cta chuong trinh Than
twrong dm nhac nhi, hai mua. Bich
Phuong cling duoc coi la Ging vién sang
gi4, trude day cb thuong thé hién nhirng
ca khuc trit tinh, u sau nhung gan déy, su
thay d6i phong cach da khién co dugc
khan gia yéu mén nhiéu hon, mang

dén thanh cong cho cd, bang chimg la
MV Bao gio ldy chong ¢ hon 40 triéu
luot xem. Isaac ting la trudng nhom
nhac 365 dinh dam. Hién anh la ca si
¢6 lugng cd dong vién hung hau nho
vao giong hat cao, phong cach am nhac
chuén va ngoai hinh dep. Isaac ciing 1a
thanh vién Ban gidm khdo ctua chuong
trinh Than twong am nhac nhi. Sau thoi
gian dai ving bong trén thi trudng am
nhac, thoi gian gan day, “con gi6 la” Ha
Anh Tuén d3 trd lai, giong hat trix tinh,
phong thai lich 13m ¢6 phan ¢ dién,
khong on 4o s6i ddng nhung ndng 4m
trong giong hat ctia anh da lang 1€ di
vao trai tim nguoi nghe.



Ong Tran Khuwong dwge dé cir Nhan vdt ciia nam

D QUAC GIA KHOI NGHIEP

Churong trinh Quoc gia khdi nghiép

Chuong trinh Van hoa - khoa hoc xa
héi - gido duc vira thém 2 dé cir méi.
Trong 46, Nghé dic biét 1a du an phim
tai liéu dugc Trung tam phim tai li¢u
va phong su, Pai THVN trién khai thuc
hién tir dau nam 2017. Muc dich cua dy
an nay 1a ton vinh nhimg nghé nghiép
mang tinh chét dic biét trong cudc séng,
thong qua cau chuyén cu thé cua mot
nhan vat hoac mot nhom nguoi lao dong
thudc mot bo phan, mot ca san XuAt.
Khong chi phan anh nhitng kho khin ma
ngudi lao dong phai di mat, phim giup
khan gia thiy niém dam mé manh liét
ma cac nhan vat danh cho nghé nghiép
cua minh. Bén canh Nghé ddc biét, con
¢6 Quoc gia khéi nghiép 1a chuong
trinh do Trung wong Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh cung Dai Truyén
hinh Viét Nam phdi hop t6 chirc san
xudt. Trong chuong trinh Quéc gia khoi
nghiép, nhitng doanh nhan thanh dat va
noi tiéng nhat Viét Nam chia sé kinh
nghiém khai nghi¢p; binh luan cac mo
hinh, y tuong khoi nghiép; khen, ché
nhiing nguoi khoi nghiép, tham chi s&

1ot tién vao cac cong ty khoi nghiép co y
tuong kinh doanh xuét séc.

Hang muc Nhdn vdt cua nam chao
don thém ong Tran Khwong 45 tudi -
ngudi cha 18 nim day con khiém thinh
tap noi trong bd phim tai liéu phat song
trong khung gio cua VTV Dac biét
thang 2. Ong Tran Khuong 14 tho may,
ong co dira con gai dau bi khiém thinh
bam sinh. Bang nghi luc phi thuong va
tinh yéu 16n ctia nguoi cha, 6ng lam viéce
ban dém, day con hoc noi ban ngay dé
gianh lai tiéng n6i cho con. Gidc mo ciia
ong Tran Khuong vé mot ngay c6 thé
nhin con gai mua ballet trén san khau da
thanh hién thuc sau 18 nam vat va. Cau
chuyén da tro thanh dong luc cho nhiéu
gia dinh ¢6 con bi khiém thinh khéc tin
tudng vao tuong lai tot dep hon.

Mot tin vui nira dbi véi ekip thuc
hién bd phim tai lidu nay la sy xuét
hién cta Gidc mo bay con dugc dé cur
trong hang muc Chuwong trinh ciia nam.
B0 phim phat song thang 2/2017 trong
khung gid VTV Ddc biét da 1y nhidu
nude mit cua khan gia.

("i | ‘
Chuong trinh Ngh¢ dac biét

Sau ba nam thuc hién, VTV Awards
da tré thanh su kién 16n dé quang ba
hinh anh cia VTV t6i dong ddo cong
chiing ciing nhu ton vinh nhitng dong
gop clia cac ca nhan, tap thé cho nhiing
san pham truyén hinh dé lai 4n twong
trong 1ong khan gia trong sudt mot
nim. Bit dau tir thang 11/2016, trang
web dé cir ciia mua giai 2017 di bét
d4u hoat dong. Cong tac binh chon
dién ra 2 vong: két qua vong 1 do khan
gia binh chon, 5 dé cu c6 lwgng binh
chon cao nhat s& lot vao vong 2. Két
qua cua vong 2 do khan gia va Hoi
ddng chuyén mén cing binh chon.
Khan gia c6 thé binh chon cho cac dé
cu minh yéu thich thong qua 2 hinh
thire: Qua SMS: Nhin tin mi s6 dé cir
dén s6 8009 (1.000d/tin). M3 sb duoc
danh dau trén cac dé cir trén website
antuong.vtv.vn. Khan gia ciing c6 thé
binh chon truc tiép trén website www.
antuong.vtv.vn: bang cach click vao
biéu twong binh chon trong phan thong
tin ctia mdi dé cir trong website.

LE HOA
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= CHUONG
STRINH MOI

Giao mua

BUC TRANH HA NOI

Cdc hinh anh trong phim

CAU CHUYEN VE SU TRUONG THANH
CUA NHUNG NGUOI TRE TUOI,
NHUNG XUNG POT VA SU KHAC BIET
GIUA CAC THE HE NGUOI HA NOI LA
CHU PE XUYEN SUOT BQ PHIM TAM
Li XA HQI GIA0 MUA CUA PAO DIEN
TRAN HOAI SON. 45 TAP PHIM SE LEN
SONG VTV1 THU HAI BA, TU TU
NGAY 19/6/2017.

4u chuyén duoc phat trién boi

nhom bién kich tré Thanh Binh,

Thuy Ha va Phuong Nhung. D6
1a su chia sé nhitng quan niém vé tinh
ban, tinh yéu, hon nhan, gia dinh gitra
cac thé hé. Puong doi din mdi ngudi
dén nhiéu nga r& nhung sau cung, noi
ho mubn try vé van 1a gia dinh. Theo
dao dién Tran Hoai Son, kich ban géc
cta Giao mua thude vé mot nguoi Ha
Nbi gdc, c6 nhiédu thang tram véi Ha
Noi. Cau chuyén kich ban gdc vi thé
¢6 rat nhiéu chat ligu, tinh hudng ldy
tur gia dinh cua tac gia nay. Tuy nhién,
vé myén truyén, dién bién cua kich ban
chua dat chét lugong tdt dé san xuét, vi
thé, anh da d& nghi dwoc st dung kich
ban nay dé nhém céc ban bién kich tré:
Thanh Binh, Thuy Ha, Phuong Nhung
tham gia stra chira va hoan thién.

Toan (Dién vién Cong Diing dong),

Trung (DV Tién Loc), Hoa (DV Thanh
Huyén), Mai (DV Minh Huyén)... ciing
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OUA NHIEU THE HE

hoc tir cép 2, 16 1én, chia xa rdi hop
mat, nga r€ cua ho ¢ tudi truong thanh
v6i nhitng khac biét: di linh, vao dai hoc,

lam nghé thuat... Mdi nguoi déu mang
mot gwong mit ciia cudc song. Trung,
mang 40 mong trd thanh dién vién dién
anh yéu Hoa, c6 gai xuét than tir gia dinh
1am nghé truyén thong & phd c6 Ha Noi.
Hoa mai choi, dam mé thoi trang va yéu
duong. Tinh yéu ctia Trung va Hoa dugc
thtr thach khi Trung vudng vao chuyén
tinh cam véi co gai co xuat than phirc
tap 1a Loan (DV Thuy Duong) Loan da
X6i tung cudc sdng né nép gia glao cua
gia dinh Trung. Toan - cong tir phd cd,
sau khi du hoc vé mé cong ty, tuy nhién,
Toan van giit tinh cach cong tir: dn choi,
thay nguoi yéu nhu thay 4o, tinh co gap
lai Mai, mot ¢ gai chan chét, hoc gioi,
say mé v6i nghé 1am banh truyén théng
cua nguoi Ha Noi. Trung, Toan, Hoa,
Mai tim dugc 1i twdng, gia tri sdng dich
thuc nhu thé nao? Dau la diéu quy gia
ma nhimng ngudi tré can gin gitr?

Cung sinh ra va lon 1én tai Ha Noi,
nhitng thanh nién phd ¢6 4y chiu nhiéu
tac dong tir phong cach song Ha Noi,
ca nhing diéu do, diéu hay ma thé hé
ong ba, cha cha ho dé lai... Thong diép
ctia bd phim 1a cau chuyén chuyén giao
giita cac thé hé. Sy thay ddi cua nhiing
con nguoi dang séng tai Ha Noi, mbi
ngudi déu tim kiém cho minh tinh yéu
v6i manh dit ho sinh ra, cing hudng

TR LR

dén mot Ha Noi tdt dep hon. Theo chia
sé cua dao dién Tran Hoai Son, tén dau
tién cua phim 13 Hoa sita cudi thu, véi
dung ¥ rang, huong sic ciia ngudi Ha
Noi giéng nhu hwong sic cia hoa sira,
no6 dugc biéu hién trong nhiing diéu rat
nho trong cudc séng. Sau do, trén hon
¢dt ctia nguyén gdc kich ban, khi chuyén
sang tén Giao miia, ban chét ciu chuyén
1a tinh cam cua cac doi trai gai va moi
chuyén tinh déu mang nhitng s phén,
nhiing tran trd cua ting giai doan cua
nhiitng con nguoi song & Ha Noi...

V6i 16i ké chuyén 16i cudn, nhip
phim lac s6i dong, tré trung nhung c6
lac tram lang, tha thiét theo s6 phan con
ngudi. Giao mua voi gbe quay dep,
nhiéu bdi canh dic trung nhét cua Ha
Noi ¢6 duge khai thac tdi da, Am nhac
duoc dau tu voi nhidu ca khic Ha Noi
sau lang da gop phan cho thanh cong
cua bg phim. Dao dién Tran Hoai Son
rat tam dic v4i dan dién vién da lua
chon: “Chung t6i may mén di co su
g6p mit ctia nhirng dién vién gao coi
va dan dién vién tré sang gia, c6 chét
lugng chuyén mén. Ho dién bing cam
xuc thyc sy va nghiém tlic trong cong
viéc”. Vi su ki cang va tam huyét cua
ekip lam phim, hi vong Giao mua sé
mang dén nhitng gio xem phim hép
dan, thd vi cling nhu nhitng suy ngam
cho khén gia man anh nho.

SONG PAO



Phat dong giai
BUA LIEM VANG lan thi 2

¥ Tée phim:
@y 100 sy (hedi tremg Bing

VTV doat giai A giai
Biia liém vang lan thir nhat

S au thanh cong cua lan diu t6 chirc, Giai bao
chi toan quéc vé xay dung Pang (Giai Bua
liém vang) 1an thi hai - nim 2017 vira duoc phat
dong va s@ trao gidi nhan dip ki niém 88 ndm
Ngay thanh 1ap Dang (03/02/2018). Giai thuong
do Ban T4 chire Trung wong, Bio Nhan Dén, Tap
chi Cong san, Dai Tmyén hinh Viét Nam va Hoi
Nha bao Viét Nam phdi hop t6 chirc nhiam dong
vién, khuyén khich, thic day ngay cang c6 nhiéu
tac pham bao chi xuat sic vé xdy dung Pang. Céc
tac pham bao chi tham du xét trao giai 1a nhitng
tac pham duoc diang, phat ké tir ngay 01/11/2016
dén 31/10/2017. Vong chung khao tién hanh tir
ngay 01 dén 15/01/2018. Giai dic biét c6 mirc tién
thuong 1én dén 100 tri¢u dong.

TRUYEN HINHS
PO PAY<

VTV tdng cudng hop tac thong tin déi ngoai

Ura qua, lanh dao Pai THVN di c6 bubi tiép va lam viéc voi
Vcéc Truong co quan dai dién Viét Nam ¢ nudc ngoai nhiém ki
2017 - 2020. Hién nay, ngoai 09 kénh truyén hinh quang b4, Dai
THVN ¢6 12 co quan thudng trii & nude ngoai cb vai tro rat 16m trong
viéc 1am ting vi thé cia VTV. Céc co quan thudng tra ciing nhur phong
vién trong nude tac nghiép tai nudc ngoai da nhan dugc hd trg tich cuc
tu Pai sir quan nudc so tai.
Tuy nhién, viéc phdi hop
gitra hai bén con doi luc
bi dong, lam giam di tinh
chét néng hdi cia théng
tin. Ph6 TGD bai THVN
Nguyén Thi Thu Hién
mong mudn, thoi gian téi,
cac bai str, Téng Lanh sy
chu dong hon trong viéc
cung cip thong tin, hinh
anh cho VTV, ludn sin sang
tra 161 phong van khi co
su kién, van dé ngoai giao lién quan dén Viét Nam hodc cong déng
nguoi Viét Nam tai nude ngoai.

Budi gap mdt cia lanh dao VIV véi trudng co
quan dai dién VN ¢ nudc ngoai

Thay mat doan, 6ng Vii Quang Minh, Tr¢ 1i B trudng kiém Vu
truong Vu Téng hop kinh té, BO Ngoai giao, Dai sir dac ménh toan
quyén nuéc CHXHCN Viét Nam tai Vuong qudc Campuchia cam
on VTV da co sy hop tac gan b véi Bo Ngoai giao, cic co quan
dai dién & nude ngoai sudt nhidu nim qua. Pai s cling danh gia
cao sy phat trién manh mé cua VTV trong méi trudng canh tranh
ngay cang khdc liét nhu hién nay. Ong Vii Quang Minh ciing khang
dinh, mdi Pai su, Téng Lanh su s& ¢ géng chu dong trong viéc
cung cap thong tin, gitp d& cac phong vién VTV hoat dong tich cuc
va hiéu qua.

P.V
P.V
VTV tudng thudt truc tiép véng trong cla
FIFA U20 WORLD CUP 2017
o Ngay, gii Tén chwong trinh Sén thi diu Phit song
‘ 7 iéc U20 Viét Nam xuat sac gianh Tran t két 1 SVD Jeonju T.tiép VTV6
quyén tham du VCK FIFA U20 12h20 - 15h50 |Théng trén I - Thing tran VIII World Cup & VIV6HD
World Cup 2017 duoc xem la thanh tich Chit nhit Tran wr két 2 , SVD Deajeon T.tiép VTV6
duogc ghi vao lich sir cia bong d4 Viét (04/6) |15h20 - 19h00 |Théng tran II - Théng tran V World Cup & VIV6HD
* ° ° ~ , £ &
Nam. Chinh vi vay, VCK FIFA U20 World o SISt He U
Cup 2017 tai Han Quéc da tro thanh mot k20 < 17hae TI o ‘i}“}j‘i :H - Thing tem IV ‘S"’V"T’)‘z i“" ftf’} “VTVI{’S
[N A r , A Thir Hai ran € conan nep
su k:;in th; qthak(;ll,on thu hit s quan tam 05/%6) |17h20 - 21h00 |Théng trén VI- Théng tran Il |Sports Complex  |& VTV6HD
cua dong dao khan gia. Ng"? Vice tuong Tran bén két I SVD Deajeon T.tiép VIV6
thuat céc tran dau c6 ddi tuyén Vict Nam 14h20 - 17h30 |Thing tir két 1 - Théng tirkét2  |World Cup & VTV6HD
tai vong bang, tat ca cac tran tir ket, ban Thit Nim Tran bén két 2 SVD Jeonju T.tiép VIV6
ket va chung ket cua giai dau FIFA U20 (08/6) |17h20 -21h00 |Théng tir két 3 - Thing tirkét4  |World Cup & VTVGHD
World Cup 2017 déu duge VTV tudng Chis bt Tran chung két & L& trao giai SVD Suwon T.tiép VIV6
thuat truc tiép. (11/6) |16h20 -20h00 [World Cup U20 - 2017 World Cup & VIV6HD

PV

19 N



>TRUYEN HINH
SpO DAY

VTV tdng cudng hop tac véi dai NHK

Déi THVN va Pai NHK (Nhat Ban) c6
mdi quan hé hop tac vimng bén qua nhidu
niam. Méi ddy, trong budi lam viéc voi ong
Hikaru Doumoto - Ph¢ Chu tich diéu hanh
Dai NHK, Téng Giam ddc Tran Binh Minh
dé nghi Bai NHK tiép tuc hd tro dao tao cho
VTV trong thoi gian tdi, tap trung vao cac
chuong trinh nong nghiép, thoi tiét va quy
trinh luu trit. Pai THVN ciing mong mudn Dai NHK ung ho kénh VTV7 tham gia
cung san xuét chuong trinh Discover Function - Kham phd tinh nang cdc dung cu
quanh ta. Bén canh viéc hop tac san xuat, Dai THVN ciing dé xuat Dai NHK cung
cAp bo phim tai liéu Hikisakareta Kazoku (ndi vé cac gia dinh Nhat - Viét chia cat
sau Thé chién IT) do Pai NHK san xuat dé phat song trén VTV. Bé phim dugc dy
kién chiéu lai & Nhat Ban vao thang 7/2017.

NHK International va kénh Japan International Broadcasting ciia NHK dang dé
xuét hop tic san xuét cac series chuong trinh ngan vé dat nude, con ngudi, cong
nghé Nhat Ban. Cac chuong trinh nay dwoc phat song tai cac nudc ASEAN dé
huéng t6i ki niém 45 nam thiét 1ap mbi quan hé ngoai giao giita hai nude vao
nam 2018.

PV

Ai sé & nha leo nui cudi cling?
Cuéc thi Quy III cua Puong lén dinh
e Olympia 2017 - nam thir 17 d dién ra giita
4 nha leo ntii: P4 Manh Viét (THPT chuyén
Lam Son - Thanh Héa), Nhan Thanh Tung
(THPT Ngoc Hoi - Ha N6i), Pham Tho Qudc
Long (THPT chuyén Tran Hung Pao - Binh
Thuén) va Nguyén Phan Thuy Hién (THPT
chuyén Hing Vuong - Gia Lai). Trong phan thi
Vé dich, xuét sic vuot qua 3 thi sinh con lai, Pham Tho Quéc Long gianh chién
thing chung cudc véi 275 diém, gianh vong nguyét qué vinh quang ciia Quy III.
Diéu nay dong nghia véi viéc cau truyén hinh cta tran Chung két Puwong lén dinh
Olympia nam thir 17 da thudc vé truong THPT chuyén Tran Hung Pao - Binh
Thuan. Sau Phan Bang Nhat Minh (THPT Hai Lang, Quang Tri), Ha Viét Hoang
(THPT Séc Son, Ha Noi) va Pham Tho Qubc Long (THPT Chuyen Tran Hung
Pao, Binh Thuén), khan gia tiép tuc cho doi gwong mit xuét sic cudi cing gop mat
trong tran chung két nam, 1én song truc tiép vao ngay 27/8.

!

Pham Tho Quéc Long

4c ban hoc sinh tir 7 - 12 tudi, yéu thich

doc sach va mong mubn duoc noi vé
cubn sach yéu thich ciia minh, ty tin va co
kha ning dién dat tdt, c6 kinh nghiém tham
gia chuong trinh truyén hinh s& c6 co héi thu
vi dé cac em hoc sinh chia sé vé cudn sach
da doc va yéu thich trén séng truyén hinh. . .
Cau chuyén clia céc bé s truyén cam himg = ' , CHUONG LRI
doc sach dén cac ban nho trén ca nude. HO -~ JPCUGN SACH CUA EM
so dang ki gdm: Thu dang ki; Ho tén, ndm
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SASUKE VIET NAM mua 3
chudn bi 1én séng

au vong loai tuyén chon thi sinh tai

Ha Noi, Pa Néng, TP.HS Chi Minh,
nhitng chién binh xuét sic nhét cia
Khong gioi han - Sasuke Viét Nam da
budc vao Vong chung két ¢ thanh phd

Thu Dau, Binh Duong. M6t vai hinh
anh, thong tin dau tién hé 10 vé truong
quay khung cung nhitng thir thach lién
hoan da khién khan gia choang ngop
va chia sé trén cac trang mang xa hoi.
Trudc sy quan tdm cda khan gia, VIV
da quyét dinh phat song sém hon dy
kién. Theo du kién, Khong giGi han -
Sasuke Viét Nam mua 3 s€ dugc phat
song vao 20h30 thtr 5 hang tuan trén
VTV3, tir ngay 22/6.

NT

sinh, 16p, truong cia bé; Ho tén, dia chi,
s6 dién thoai; Bé yéu thich cudn sach/bd
sach nao (nhan vat, chi tiét, hoan canh co
cubn sach...); Thong tin vé thanh tich, kinh
nghiém, nang khiéu. Nhirng ban hoc sinh tir
7 d&n 12 tudi hay dang ki tham gia chwong
trinh Cuén sdach ciia em dé khong bo 16 mot
trai nghiém tha vi trong mua hé nay.

HY
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Noo Phuéc Thinh tré lai “nha hang”
BUA TRUA VUI VE s ddac biét

Lén dau tién ca st Noo Phuée Thinh trd
thanh “thuc khach” cua nha hang

Bita trua vui vé vao nam 2015, nam ca

sT dién trai ¢ mang dén mot khong

gian “an trua” vo clng thi vi. Sau gan

2 nam, Noo Phude Thinh s€ trd lai

Bita truea vui vé trong s6 dic biét thang

6. DU ban ron véi lich biéu dién va lam
HLV trong chuong trinh Giong hat Viét
2017, Giong hat Viét nhi 2017 nhung Noo

Phudc Thinh van sip xép cong viéc dé tuong tac
v6i nhiing khan gia yéu quy minh trong chuong
trinh phét song truc tiép vao luc 12h trwa ngay 9/6 trén VTV6.

SIEU THU LINH 2017 - Lam
sach cdc déng séng 6 nhiém

iéu thii linh 1 chuong trinh truyén

hinh thuc té vé ki nang lanh dao danh
cho nguoi tré¢ Viét Nam do Ban Thanh
thiéu nién, Dai Truyén hinh Viét
Nam san xuét. Nam 2017,
Siéu thu linh ;
s€ la cudc thi
cua 40 ban
tré voi 40
du an cong
dong
nhim
tim ra nhiing
giai phap khoi thong
cac dong song, kénh, muong bi
6 nhiém tai Ha Noi va Can Tho. Tt ca
céc ban tré ¢ do tudi 18 - 26 ¢6 ¥ thirc
va mong mudn xay dung cac du an cong
ddng nham cai thién tinh trang rac thai
trén song, bao v¢ nguén nudc cia Viét
Nam déu c6 thé tham gia Siéu thii linh
2017. Giai nhat cta Siéu thi linh 2017
1a chuyén tham quan Ireland mot thang
véi co hdi tham gia cac hoi thao, gép
g nhitng chuyén gia hang dau vé moi
truong, tham khao cac mé hinh kiéu mau
ctia Ireland va thé giéi vé bao vé ngudn
tai nguyén thién nhién.

g, | v
112/1;2620
/6

Churong trinh di kién phdt vao dau
thang 6 trén kénh VTVG.
T.H

TRUYEN HINHS

PO DAY<
Thay ddi khung gi& bén tin
CHAO NGAY MO trén VTV8

Du’qc phat song hang sang trén VTV8, ban tin Chao
ngdy méi mién Trung - Tay Nguyén di va dang 1a
mot bita diém tdm tinh thin yéu thich cua rat dong khan
gia mién Trung - Tay Nguyén. Xem 30 phut chuong
trinh ctia Chao ngay mdi, khan gia c6 thé nim dugc
nhimng tin tirc khu vuc va thé gi6i trong 24 gio. Tir ngay
1/6, Chao ngay méi phién ban méi chinh thirc ra mét,
gitip nguoi xem don nhan thong tin dé dang hon va
ciing 1a cach dé VTVS dén gan hon vé6i khan gia. Nhirng
nguoi lam chuong trinh hi vong, phién ban méi cia
Chao ngay mdi s& giup khan gia khoi ddu mot ngay thi
vi, hao himg hon. Ban tin dugc phat song trong khung
2i0 mdi, luc 6h - 6h30 trén kénh VTVS.

TH LH

AN ABC DESCINAL MOVIE EVENT

Phién bdn truyén hinh cta
DIRTY DANCING 1rd thanh thdm hoa

Dirty Dancing (Vi diéu hoang dd) dugc xem la bo
phim ca vii kich ndi tiéng hang diu, ting tao nén hién
tuong cudi thap nién 80 thé ki trudc. Khi hang truyén hinh
ABC quyét dinh 1am lai, cong ching di rat héo huc, dong
thoi ciing ban khoan véi viéc chon lya mot dan dién vién
gdy tranh cii vé ngoai hinh ciing nhu kha ning dién xuét.
Pung nhu dy doan, khi ra mét vao cudi thang 5, Dirty
Dancing phién ban méi da tré thanh chu dé thu hat s6 1

trén mang xa hoi Twitter véi vo s6 101 chi trich, mia mai. Dt trong thé so sanh

v6i phim gbe, Dirty Dancing do hing ABC thyc hién bi coi la tham hoa khi danh
mat nhitng cam xtic cudng nhiét timg c6, thay vao d6 khan gia cam thiy sy vung
vé, thidu hiéu tmg tinh cam giita cap doi nhan vat chinh. Than hinh thiéu thon gon
clia Abigail Breslin thém mat ldn nira tr thanh cau chuyén gdy cudi, bi xem 1a li
do khién nhiing canh phim ndi tiéng, cao trao cam xuc lai tré nén hai hudc.

MTV héi sinh cho chuong trinh FEAR FACTOR

Lé mot game show khong danh cho nhing khan gia yéu
tim, Fear Factor xuét hién trén truyén hinh My tir

dau nhimg nam 2000 va cing chung dinh dang thir thich
ngudi choi téi gidi han cua suc chiu dung, su so hai dé

gianh giai thuong cé gia tri cuc 16n tri gia 50.000 USD. =
Sau mét thoi gian gian doan, kénh truyén hinh MTV da V-J lm r/
quyét dinh dua Fear Factor tré lai man anh nho, hudng téi :

d6i tuong khan gia tré voi mot khong khi duge day cao sy
kich tinh. Thir thach dudi nudc hay sdng chung, an cac loai
con tring, bo sat dang so... van dugc xem la nét dic trung cla
game show nay, bén canh d6, viéc tim kiém nhing ngudi choi tré trung, quyén rii da
tao nén sirc hip dan mai. Nam dién vién Ludacris - ngudi dang ndi tiéng cung vai
dién hai trong loat phim bom tan Fast & Furious d&am nhan vai trd din chuong trinh.

VP

Ludacris dan chwong
trinh Fear Factor
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Vi pham ban ql{yén truyén hinh Cl'lpoCI -C3
VTVCab SE PAU TRANH BE BAO VE
QUYEN LOI CHO MINH VA KHAN GIA

VI PHAM BAN QUYEN TRUYEN HiNH PA VA PANG TRO THANH VAN DPE NOI

ban quyén tai bit cir qudc gia nao, don
vi mua ban quyén, ¢ day la VT Vcab, chi

COM TRONG VAI NAM TRO LAI PAY TAI VIET NAM. VAN NAN NAY CANG TRO

NEN NONG HON SAU KHI VTVcab BI CAT BAN QUYEN PHAT SONG CUP
C1 VA C3 PAU THANG 5 VUA QUA. CAU CHUYEN CUA VTVcab DA
CHO THAY THUC TRANG BAO PONG POI VOI VAN PE KINH
DOANH VA BAO VE PHAP Li CUA TRUYEN HINH TRA TIEN TAI 9
VIET NAM. PE HIEU RO HON VE VAN PE NAY, PHONG VIEN p—
TCTH PA CO CUQC TRAO POI VOI ONG HOANG NGQC HUAN P h
- TONG GIAM POC TONG CONG TY TRUYEN HINH CAP VIET

NAM (VTVcab).

¢ Cdch diy hon I nam, VTVcab da
phdi dirng phdt song cdc trdn diu Cup
CI (2015 - 2016) ké tir lwot vé vong 1/8
vi li do vi pham bdn quyén (du reing,
sau nhiéu no lwe, VTVeab di dwoc cd'p
lai quyén phat song). Bady gio, ciu
chuyén do mot ldn nira lap lai. Phadi
chang, trong suét thoi gian qua,
VTVcab khéng thé rit ra bai hoc kinh
nghiém trong viéc ngan chdn vi pham
bdn quyén, bdo vé quyén loi cua khach
hang, thwa 6ng?

Sau su ¢d nam ngoai, VTVcab di
rt nd lyc dé dam phan ndi lai quyén
cung cép giai C1 va C3 hai mua tiép
theo cho nguoi ham mo Viét Nam. bpé
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¢6 duge quyén phat

song, VT Vcab phai

trién khai dau tu toan

b6 hé thong thiét bi kiém
soat, chan song vi pham ban
quyén, cit song cac don vi vi
pham... Luong trudc nhiing
van dé phirc tap trong moi
truong vi pham ban quyén tai Viét Nam,
dac biét la truyén hinh trén Internet,
VTVcab di tra thém tién mua bd sung
quyén truyén dan trén cac nén tang
Internet va mot s quyén truyén din bo
sung khac nhur truyén hinh quang ba va
khai thac cac ndi dung video clip. Tuy
nhién, theo quy dinh cia UEFA, khi ban

Téng Gidam doc VIVcab
Hodng Ngoc Hudn

dugc phat trén cac hé thong

cua VT Vcab va cac don

vi thudc hé théng cua
VTVcab.

Khi phat hién
tinh trang vi pham
ban quyén dang
xay ra lan tran,
VTVcab da chu
dong lam viéc véi

cac don vi kinh

doanh tai thi truong
Viét Nam, thong béo
nhiéu 1an bang vin
ban, phat nhiéu phéng
su trén cac kénh cua
VTV, VT Vcab, cac
phuong tién thong tin dai chung khac.
Mait khac, VT Vcab cling c6 cac van ban
b4o céo va d& nghi cac co quan chirc
nang nhu: B Cong an, B§ Thong tin va
Truyén thong, Cuc PT - TH va Thong
tin dién tir, S& Thong tin va Truyén
thong cac tinh thanh dé cung vao cudc
yéu ciu cac don vi chim dit vi pham




ban quyén, tham chi giri ho so khaoi kién
mot sé don vi vi pham.

Tuy vy, viéc vi pham ban quyén va
ché tai xur 1f tai Viét Nam rat phuc tap,
can nhiéu thoi gian. Mdi tran dau bong
chi kéo dai 90 phut, trong khi tr thoi
diém béo céo cic co quan chirc ning
cho t6i khi c6 quyét dinh xtr phat hanh
chinh hodc dinh chi hoat dong phai mat
ca tuan, co khi ca thang. Khong nhimg
vay, cac don vi vi pham lai c6 nhiing
hanh vi rat tinh vi va chi dong trong
viéc vi pham, tham chi khéng coi viéc
khai thac cac ndi dung C1, C3 1a hanh vi
x4m pham quyén s6 hiru tri tué. Chinh vi
vay, mac du VTVcab da rat nhiéu lan gui
van ban t61 cac don vi vi pham, co quan
quan li nha nudc song két qua thu dugc
rat han ché. Pén nay, chua c6 mot don vi
nao bi xur phat.

Vira qua, VTVeab da bi doi tac cdt ban quyén phdt séng giai Champions
League (Ciip C1), Europa League (Ciip C3) ké tir heot vé vong ban két hai gidi
ddu nay. Nguyén nhan chinh dan dén viéc VTVcab bi twde mdt quyén phat
soéng la do mét s6 doi tac thir ba dwege quyén phan phoi kénh Bong da TV ciia
VTVeab da vé tinh vi pham cdt cip cdc video dé dwa Ién trang web ciia minh.
VIVeab di c6 van ban nhdc nhé nhiéu lan nhung cdc doi tac khéng thue hién
triét dé. Nhiéu thiét bi IPTV khong dwoc phép van truyén dan tin hiéu trdi
phép néi dung Cup C1 va C3. Bén canh do, hang loat cac trang bao dién tu,
trang tin dién tik, mang xd héi da cdt cip clip tir nguon VTVeab hodc tir cdc
trang nuoc ngoadi dua lén trang web riéng.

% C6 y kién cho rang, VTVcab di
chia sé bdn quyén phat song voi do
phin gidgi cao HD cho cdc déi tic nhu:
FPT play, Dai T ruyén hinh TPHCM,
Truyén hinh cip TRHCM, VOV
Online... dé téi da héa lgi nhugn?

Mot lan nira, VTVcab khéng dinh
khong cép phép
cho bat cir don
vi ndo khong
¢6 trong hop
ddng hop tac
kinh doanh
voi VT Veab.
VTVcab co
nghia vu phai
thong bao cho
don vi s& hiru
ban quyén va
phai dugc ho

* Bin quyén gidi diu Cup C1va C3
dwoc xép vio hang dit do nhit trong
cdc gdi ban quyén truyén hinh. Ong cé
thé cho biét nhitng thi¢t hai ma
VTVcab phdi ganh chiu tir sw xam
pham bin quyén?

Thiét hai d& thay nhat 1a ngudi ham
mo khong thé xem duoc cac tran dau
dinh cao qua hé thong truyén hinh ¢
gidy phép hoat dong chinh thirc. Ddi
v6i VTVcab, ngoai thiét hai vé kinh té,
vé thuong hiéu va uy tin véi khan gia,
chuing t61 con phai d6i mat voi nhimg
phap li vé ban quyen theo thong 1¢ qudc
té. Tir nay, cac d01 tac so hiru ndi dung
ban quyén dic sdc sé rat ngan ngai voi
thi truong Viét Nam trong bdi canh nan
vi pham ban quyén tran lan va muc do
cai thién rat thip. Pay ciing 1a rao can
va kho khan 16n cho cac nha kinh doanh
truyén hinh Viét Nam trong viéc tiép can
cac chuong trinh thé thao, ban quyén I6n
trong thoi gian toi.

chép thuan maéi co thé cip quyén phat
song cho bat ki ha t?mg ki thuat, website
hodc rng dung di dong nao. Viéc
VTVcab bi dirng quyén phat song hoan
toan do cac don vi ¢b tinh vi pham khi
khai thac ngi dung khong dugc phép.

*® VTVcab di thu hut dwoc khong it
khdch hang nhé bin quyén phdt séng
3 mia gidi CI va C3. Va gio, sau sw co
ngoai mong dgi nay, VTVcab sé lam gi
dé dam bdo quyén lgi cho khdn gia?

Thuec té cho thay, mic du ¢ Viét
Nam c6 hang chuc nha kinh doanh dich
vu truyén hinh tra tién nhung VT Vcab
12 mot trong s it don vi luén cung cip
cho khén gia nhiing chuwong trinh truyén
hinh, giai thé thao hang dau va hip dan
nhét hanh tinh. Nam nay, dé phuc vu khan
gia va nguoi ham mo, VT Vcab da mua
ban quyén va chia sé quyén phat séng
cho VTV3 dé phat song mién phi hoan
toan cho tit ca ngudi dan xem. Hién nay,

VTV3 1a mot trong s6 ba kénh truyén
hinh hiém hoi cia chdu A phat mién phi
giai ddu C1 va C3. Viéc khong thé tiép
tuc phét song giai ddu 1a mot didu bat kha
khang, VTVcab khong bao gio mong
mudn xay ra. Ngoai viéc khan gia ca
nuée khong duoc xem cac tran déu dinh
cao nay thi VT Vcab la don vi chiu thiét
hai ning né nhat. Song khong vi thé
ma VTVcab s& ngimng nd
luc dem dén
cho khén gia
nhiing noi
dung hay nhét,
phong phu
nhét phi hop
v6i moi nhu cau
clia nguoi xem
truyén hinh
Viét Nam.
% Con rit
nhiéu gidi diu
Ion ma gan nhit
la World Cup 2018,
VTVcab co lo ngai
viéc vi pham bén quyén sé khién cdc
don vi phdt séng Vi¢t Nam gip nhiéu
khé khan khi thwong théio bin quyén?
VTVcab c6 dé xudt gi véi cdc co quan
qudn li chive ning dé thay déi tinh trang
vi pham béin quyén ¢ Vigt Nam?

Vé6i quy dinh phép luat va ché tai
nhu hién nay thi khong ai c6 thé dam
bao viéc vi pham ban quyén s& duoc cai
thién va cac don vi s& chap hanh nghiém
chinh quyén s& hitu tri tué. Day 1a mot
thach thirc 16n ddi véi cc don vi s hitu
ban quyén cac giai thé thao 16n. VTVcab
da guri kién nghi toi co quan quan 1i nha
nude ning cao muirc do xur 1i di voi cac
don vi vi pham. Chi khi c6 sy chung tay
cung thay déi nhan thirc tir cac don vi
lién quan thi méi c6 thé cai thién dugc
tinh h1nh tranh sy vi pham tuong tu dan
t6i méat quyén phat song.

Theo quy dinh cua Lién doan béng
da chau Au, khi ban ban quyén tai bat
ctr qubc gia ndo, don vi mua ban quyén
dé kinh doanh ma & day 1a VTVcab phai
¢6 trach nhiém bao vé ban quyén, khong
cho don vi khac quay hinh, chng sao
chép. Néu khong dam bao dugc diéu nay
thi chinh don vi mua ban quyén s& phai
chiu trach nhiém va bi cit ban quyén.

* Xin cim on éng!

AN KHE
(Thyec hién)
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g-Diéuhank ABU

VTV knéing din v 106 o1 ABU

CUOQC HQP HQI PONG PIEU
HANH LAN THU 103 CUA HIEP
HOI PHAT THANH TRUYEN
HINH CHAU A - THAI BINH
DUONG ABU DO PAI THVN
PANG CAITO CHUC PA THANH
CONG TOT PEP.THONG QUASU
KIEN, VIV MQT LAN NUA
KHANG PINH VAI TRO, VI THE
VA SU HQI NHAP SAU RONG
TREN DIEN PAN TRUYEN
THONG QUOC TE CO TAM CO
NHU ABU.
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udc hop Hoi dong diéu hanh Hi¢p

ho6i Phat thanh Truyén hinh chau

A - Théi Binh Duong (ABU) lan

thr 103 do Pai THVN déng cai
t6 chtrc da dién ra trong hai ngay 18 - 19/5
tai ph6 c6 Hoi An, tinh Quang Nam. Cudc
hop ¢6 sy tham du cua gﬁn 50 dai biéu
gdm cac Chu tich, Phé Chu tich, Tong
Giam ddc va lanh dao cip cao cua cac Pai
PT - TH la ty vién Hoi dong Piéu hanh
ABU nhu: NHK (Nhat), KBS (Han Qudc),
VTV, SAPRFT (Trung Qubc), TDM
(Macao, Trung Qudc)...

Trong hai ngay nhom hop, cac thanh
vién ABU 103 da thong nhét nhiéu ndi dung
quan trong vé chuyén mén trén co sé nang
cao chat luong, hi€u qua cac hoat dong cua
ABU theo K& hoach hanh dong cua Hiép
hoi giai doan 2016 - 2020. Cudc hop ciing

tap trung thao ludn viéc cu thé hoa cac hoat
dong, du an da dugc ABU phé duyét trién
khai v6i muc dich dap img nhu ciu, mong
mudn ciia cac t6 chirc thanh vién thong qua
viéc ap dung cac chinh sach cua ABU da
duoc Hoi dong diéu hanh thong qua. Bén
canh do, cac dai biéu da nghe bdo cdo cla
Téng Thu ki ABU Javad Mottaghi va thao
luan cac van dé khac cua Hiép héi nhu viée
két nap thanh vién méi, bao céo cong tac tai
chinh, cac hoat dong ndi bat ciia ABU trong
thoi gian toi, ké hoach ctia Nhom Chién
lugc va Phat trién, thong qua Chuong trinh
hanh dong Phién hop Hoi dong diéu hanh
ABU lan thir 102 tai Bali, Indonesia.

Mot s ndi dung chuyén moén dugc dua
vao thao luan tai cudc hop lan nay bao gém:
trao ddi tin tirc truyén hinh, dich vu ki thuat
truyén hinh, t6 churc cac cudc thi, hop tac



dao tao, dam phan vé ban quyén cac

su kién thé thao 16n, dé xuét véi cac

lién minh vién thong qudc t& dé khoi
tao, cung cap cac dai tan sb cho cac dai
truyén hinh. .. Trong d0, cac dai biéu dén
tir cac Pai PT - TH khu vue chau A -
Thai Binh Duong dic biét quan tam dén
viéc 1am sao c6 thé nang cao hon nita
strc canh tranh ctia phat thanh truyén
hinh trong ki nguyén s6 hién nay, nhét 1a
trong bdi canh truyén hinh truyén théng
dang d6i mat voi
nhiéu théch thtrc,
dac biét 1a sy canh
tranh khoc liét cua
mang xa hoi va cac
loai hinh bao chi
hién dai khac.

Bén 1¢ cua
phién hop, Tong
Giam déc Dai
THVN Tran Binh
Minh da ¢6 budi
tiép ong Hakiku
Doumoto, Phé Chu

chuong trinh dap ting céc ti€u
chuin quéc té.

Vé phia Bai THVN, viéc to
chire thanh cong cudc hop lan
nay mét lan nira khiang dinh
vi thé, vai tro va su hoi nhap
sau rong cua VTV trén cac /

dién dan truyén thong qudc té.
Thong qua cudc hop, cac thanh
vién danh gia cao nhiing sang
kién va nd luc cia Pai THVN

. VTV luon tich CL[CI‘/I(Im gia}nhié‘u hoat dong ciua ABU -
=il Trong anh: VTV dang cai to chitc ABU GA50 nam 2013

rd
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Mot phién hop tai Cude hop Hoi dong Diéu hanh ABU 103

tich ABU - P}}é Tong 1, ong Giam déc Tran Binh Minh tiép ong Hakiku Doumoto -
Giam doc Biéu hanh  Phé Chii tich ABU - Phé Tong Giam doc Diéu hanh Pai NHK

Dbai NHK (Nhat Ban)

dé trao ddi nhiéu ndi dung quan trong
lién quan dén viéc chia sé kinh nghiém,
trao di va hop tac san xuét cac chuong
trinh truyén hinh giira VTV va NHK...
Trong nhiéu nim qua, Pai NHK da c6
nhiéu hoat dong hd tro trén phuong
dién chuyén mén ciing nhu cung cap
nhiéu khoa dao tao cho Dai THVN véi
muc tiéu ting cuong nang lyc san xuét

Trong nhitng nam gan ddy, Pai THVN
luén la thanh vién tich cuc, co nhitng
dong gop quan trong va tham gia,
hieong vmg nhiéu hoat dong hop tdc
chuyén nganh do ABU 6 chirc. Dién
hinh, Pai THVN da déing cai 16 chirc
Ki hop Dai héi dong thuong nién ABU
GA vao cac nam 2005 va 2013; t6
chitc ABU Robocon trong cac nam
2007, 2013 va sdp téi la ABU Robocon
2018 tai Ninh Binh. Poi tuyén Robocon
Viét Nam da 5 lan doat gidi Vé dich
ABU Robocon trong cac nam 2002,
2004, 2006, 2014 va 2015. Hién ABU
dang dé xudt Pai THVN dang cai to
chirc ABU GA vao nam 2020.

trong subt hon 40 nam 1am thanh vién
chinh thirc cua ABU.

Hoi dong Diéu hanh ABU hién nay
¢6 17 uy vién. Bai THVN duoc bau
vao Hoi dong diéu hanh ABU niam
2014 tai Ki hop Dai hoi dong ABU
lan thir 51 tai Macau (Trung Qubc).

La thanh vién ctia ABU tir nam 1976

nhung mdi quan hé hop tac giita VTV
v61 ABU méi thuc sy dugc quan tdm
va phat huy mdt cach cé hi¢u qua
trong khoang hon mot thép ki qua.
Trong khodng thoi gian nay, Dai
THVN ludn la thanh vién tich cuc, ¢
nhiéu déng gop quan trong va tham
gia hudng ung cac hoat dong hop tac
chuyén nganh do ABU t6 chirc hodc
diéu phdi t6 chirc, qua d6 khong ngimg
nang cao vi thé cua phat thanh - truyén
hinh Vié¢t Nam trong khu vuc va trén
thé gigi, ddng thoi huong loi truc tiép
tur cac hoat dong hop tac qua hang tram
khoa dao tao nhan sy chuyén nganh,
cac hoat dong trao doi chuong trinh,
ban quyén cho mdt sb su kién thé thao
16n (A van hoi, Thé vén héi...), tu vin
vé cong ngh¢, ki thuat... Rét nhiéu

Doéi véi ABU Prizes, Pai THVN rt
tich cyc gui chuwong trinh tham dy
hang nam. Nam 2012, Chwong trinh
Ngoi sao udc mo do Ban Truyén
hinh Thanh thiéu nién VIV6 san xudt
da dwoc lot vao vong danh sach
phim ngan. Nam 2013, ¢6 2 chiwong
trinh ciia VTV6 dwge trao bang khen.
Néam 2016, Chwong trinh Dudng dén
trudng do Trung tdm san xudt cdc
Chuong trinh Giao duc VTV7 da dat
giai dac biét do Giam khao binh
chon ABU Jury Special Prizes.

chwong trinh trao d6i hodc dong san
xut ciia Pai THVN di duoc ABU va
cac thanh vién Hiép hdi danh gia cao.
Pai THVN ciing d4 khoi xudng va diéu
phdi nhiéu ké hoach du 4n thuc diy phat
trién ABU, trong d6 phai ké dén cac
chuong trinh nhu: ABU Robocon, ABU
Doc, ABU Care, ABU Songs Festival...
Ngoai ra, Dai THVN con tham gia trao
dbi tin tuc, dong gop tac pham, ding cai
td chirc nhiéu khoa dao tao san xudt cac
chuong trinh truyén hinh. ..

LINH CHI
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=NHAT KI
SPHONG VIEN

NGOAINHIEM VU SAN SANG CHIEN PAU THI CONG TAC TANG GIA SAN XUAT,

TRONG RAU XANH PE PHUC VU BUA AN HANG NGAY LA NHIEM VU CUA MOI
CAN BQ CHIEN SI TREN CAC PAO THUQC HUYEN PAO TRUONG SA.NEU NHU
MAU XANH CUA BIEN TROI LA MAU CUA TAO HOA DANH CHO TRUONG SA
THI MAU XANH CUA CAY LA LA KET QUA TU CONG SUC VA MO HOI CUA CAN
BQ, CHIEN ST TREN PAO.MOIPAY, PV TCTH DA CO CHUYEN RA PAO TRUONG
SA VA GHI LAI AN TUQNG VE MAU XANH CUA HUYEN PAO XA XOI.

CAI KHO LO CAI KHON

Nhiing ngay cudi thang 4 du thang 5,
trong chuyén cong tac kéo dai 10 ngay,
dat chan lén céc dao chim, dao ndi noi dau
song ngon gid cia Té qubc nhu D4 Lén
(B, A, C) - Nam Yét - Son Ca - Sinh Ton
Dong - Len Pao - Phan Vinh (B, A) - Ba
Tay (A) - Truong Sa - Ba Ke (DK 1/9),
chiing t6i m6i thiu hiéu nhimg kho khan
VAt va va cong sic trong trot, chan nudi
clia cac can bo, chién si noi dao xa. Thiéu
nudc ngot, d4t can cdi, nhiém man nang
cong v6i khi hau khic nghiét, quanh
nam ning, gi6 1a nhimg yéu t6 kho khin
dé rau xanh kho phat trién trén dao. O
dao hoan toan khong c6 dt tw nhién, tir
nhiing bao d4t hiém hoi va bot xo dira
duoc chuyén ra tir dét lién, cac can bo,
chién si d3 cai tao, tan dung dé tréng rau
xanh. Khong nhitng kho khin vé thiéu
dat, thiéu nudc ngot ma dé nhiing cay rau
trén dao sinh truong va phat trién t6t thi
céc lubng rau can phai duoc che chin rat
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can than dé tranh hoi mén cua bién. Tuy
vay, kho khan, khéc nghiét chua bao gio
khién nhitng can b, chién si noi dao xa
nan 1ong. Vao ngay mua bao, ho dung vo
bao bi dé che chan rau roi dung cac loai
ludi dé han ché mua. Pic biét, trong qué
trinh trong trot, ho ap dung bién phap
mo dét trong bd mang ra, chon xo dira,
10i cdy va la kho xubng dudi dét dé tao
muin, két hop v6i phan vi sinh giup dat
thém toi xdp, thudn loi trong qué trinh
tang gia.

Thuong ¢ Trudong Sa c6 hai mua
mua va néng. Theo d6, mua han han thi
luong nudc st dung trong sinh hoat cua
b d6i rat han ché, bit bude ho phai tan
dung nudc ngot sinh hoat tr nude tim
ria, nudc vo gao dé tudi rau. Thoi tiét
ning nong & Trudong Sa ciing anh hudng
dén sy phat trién cta rau. Cong nghé nha
kinh, nha ludi chinh 1a mét bién phap rat
hop li, duoc ap dung thanh cong trong
cac mo hinh trdng rau trén cac dao.

Cham soc vwon rau trén nha gian DK1/9

Vao mua mua, song to gié 16n, nudc bién
man tran vao nén cay bi nhiém man, bi
tap, cac can bo chién si duogc huéng dan
che chin, tudi vé budi tdi va sang dé rira
man cho cdy gitp cdy phat trién déu.
MAU XANH GIUA TRUNG KHOI

Truc tiép 1én tham cac dao thudc
huyén ddo Truong Sa, chiing t61 khong
khoi vui ming khi chimg kién nhiing
vuon rau xanh mudt va phong pht
chung loai, tir rau n hang ngay dén rau
gia vi, cdy ct qua nhu bau, bi ng, bi
xanh, mué6p déng. .. Puoc biét, ¢6 thoi
diém trong nam, cac can bo chién si trén
mot s6 dao con thu hoach duoc mot san
lwong 16n va tich trit dé an dan trong mot
thoi gian sau do.

Trung ta Dao Van Kha - Pho Chi
huy truéng quan sy dao Nam Yét chia
sé: “Dbi vai viée td chirc tang gia rau
xanh & trén dao, kho khin nhat 1a vin
dé nude ngot. Nudc ngot sau khi phuc



Dén vai Trudng Sa, ching kién thdi tiét
kh&c nghiét noi day maéi thém hiéu va
khnam phuc nhing ¢d gdng, nd luc cla
nhing chién s trong viéc tang gia sén
xudt, cdi thién bda an hang ngdy, dé
ving vang tay sing bdo vé chi quyén
bién ddo, Ianh thd thieng liéng clia

Cong nghé nha kinh, nha luoi duoc ap dung
trén ddao Phan Vinh B

vu sinh hoat, chung t6i dé léng dong roi
méi dung tudi rau. Do diéu kién trén dao
khong thé ¢6 vuon tap trung 16n nhung
& cac diém déu c6 vuon rau. Riéng dao
Nam Yét c¢6 khoang 17 vuon rau. Cong
tac tang gia ndi chung dat khoang 1,3
triéu/nguoi/nam. Mac du diéu kién néng
gi6 va khéc nghiét, anh em trén dao van
dam bao c6 rau xanh, tuy khong doi dao
nhu ¢ bo. Dac biét, sau khi mua, rau phat
trién manh nhat”.

bao Son Ca la mdt trong nhitng dao
da dugc Bo Nong nghiép va Phat trién
nong thon trién khai du én san xuét thir
nghiém mot sd gidng cay trong, vt nudi.
Thuong ty Tran Qudc Hiép cho biét:
“Pao Son Ca hién c¢6 4 vuon rau, ludn
dam bao cho can bo chién si c6 rau xanh
an hang ngay. San lugng trong mot naim
dat khoang 12.000 kg/nim. Ddi véi viée
trong rau ¢ trén déo, chung toi 4p dung
cong nghé trong rau da dugc Vién Khoa

Trung ta Dao Van Kha - Pho Chi huy
trecng quan sw ddo Nam Yét

hoc ki thuat nong nghiép mién Nam
hudng dan. Dat duoc u véi xo dira véi
nuée giai dé cho tham nham xur 1i sdu
bénh sau d6 tron déu véi dat va cat san
ho6 & bién rdi u va nhan gidng 1én”. Ciing
trong chuyén thim dao Son Ca, t6i duoc
gap mot can b thudc Vién khoa hoc Ki
thuat Nong Nghiép mién Nam dang lam
nhiém vu tai day tir 3 thang qua. Anh cho
biét, du 4n san xuét va phat trién mot sd
gidng cay trong va vat nudi & Trudong Sa
do TS Ng6 Quang Vinh lam chu nhiém
du an. Dy an da duoc phat trién & cac
tinh nhu TPHCM, Da Lat, Dac Lic va
céc tinh mién Tay... Tai Trudng Sa, do
diéu kién khi hau kho khan, tir nhitng
vat tu van chuyén ra, nudc tudi cling
hiém hoi hon so véi dat 1ién nén trong
qua trinh trién khai thyc hién ciing gap
mot s6 kho khan. Tuy vay, cac can bo
chién si ludn cb gang khic phuc nhing
kho khan ay. Ho dung bé dé tich trir
nuée mua. Khi lugng nude qua thiéu thi

Nhitng ld mong toi to hon mdt ngudi la

“dac san” ¢ Truong Sa

s& giam nhu cau sinh hoat dé giir nudc
ngot lai nham canh tac va phat trién rau
xanh cung cp cho dao.

Trong rau & cac dao ndi da kho, trong
rau trén cac dao chim nhu Ba Léon, Len
Dao, P4 Tay... con kho hon gip boi. Boi
d4o chim chi 12 mot thém san ho nhé 1én
trén bién khi nudc thuy triéu ha xubng va
chim hin dudi myc nude bién khi thiry
tridu 1én. Trong mdi goc nho déu duoce
cac chién s tan dung dé dat cac thing
x6p hodc xoong ndi dé... trong rau. C6
thé néi, niém vui nhat cta cac can bod
chién si trong cong téc ting gia san xuét
1a chimg kién nhing thanh qua ciia minh
hién dién trong bira an hang ngay. T61
bét gip nhitng nu cudi méin nguyén cia
céc can bo, chién si khi nhin vuon rau
xanh mudt dang dua nhau trd ngon, c6
14 mdng toi to nhu cai mii, nhimng 1 cai
tuoi xanh mu6t mat kho gap ¢ dét lién. ..

LE HOA
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*# Miss Eco International la mgt
trong nhitng cugc thi sdc dep mang
tam Thé gidi dwoc té chirc tai Ai
Cap, cuéc thi dwoc truyén hinh trwe
tiép trén kénh truyén hinh Star
World. La mot trong nhirng thanh
vién giam khdo cudc thi, Ngoc Tinh

Siéu mau Ngoc Tinh

MAC BEP LA
el TON frong khan gid

Ngoc Tinh rt vinh dy khi dugc ba
tién si Amaal Rezk, ngudi sang 1ap ra
cudc thi Hoa hau du lich sinh thai dich
than moi sang Ai Cap lam giam khao.
Cudc thi ton vinh vé dep hién dai, tri
tué va mot trai tim nhan hau, tmyén
lira cho thé hé tré bao vé méi truong
va hoa binh trén thé gi6i. Tinh kha ty
tin trong vai tro giam khao bdi ngoai
viéc 12 nguoi mau chuyén nghiép lau
nam, Tinh ciing tham gia va cham nhiéu
cudc thi nhan sic trong va ngoai nude.
Hién minh dang 1a Giam ddc qudc
gia cta nhiéu cudc thi qudc té nhu:
Mister Universal Ambassador, Manhunt
International, Miss Global Beauty
Queen, Mr International... Chuyén di
Ai Cap lam giam khao con 1a co hoi dé
Tinh c6 thé quang ba hinh anh va con
ngudi Viét Nam dén véi ban bé nam
chau qua nhitng hinh anh va ta 4o dai
cua Viét Nam.

*® Nam ngodi, Ngoc Tinh doat gidi
A vwong Hoan vii trong cudc thi dwoc
t6 chivc ¢ Bali, Indonesia. Ban di gay
dn twong véi b trang phuc truyén
théng ld’y cam hirng tir thoi Van Lang
do nha thiét ké Lé Long Vi thuc hi¢n.
Theo kinh nghié¢m co sdt qué'c 1é ciia
ban thi yéu 10 trang phuc co quan
trong trong cdc cudc thi nam vwong?

Nguoi ta thuong néi “ngudi dep vi
lua”, chinh vi vay, trang phuc 1a yéu t&
rat quan trong dé dénh gia con nguoi
ban, trang phuc thé hién tinh cach va
phélm gia cua ban, 1a sy ton trong ddi
v6i nguoi d6i dién khi ban tiép xic.
Trong timg vong thi, trang phuc 13 yéu
t gitp ban téa sang trén san khiu, gip SO HUU GUONG MAT GOC CANH, CHIEU CAO NOI BAT CUNG VOI MOT NGOAI
t6n voc dang va sy quyén rii cua ban HINH CHUAN, SIEU MAU NGQC TiNH LA NGUOI RAT CO DUYEN VOI CAC GIAI
than. N6 that sy quan trong trong danh THUONG TRONG VA NGOAINUGC. ANH CHIA SE VE HANH TRiNH KHO LUYEN

PE CO PUQC NHUNG THANH CONG HOM NAY.
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gia cia BGK, quyét dinh ban c6 gianh
chién thing hay khong.

% Thé con cdc diéu kién can va dii
khac thi sao?

Theo Tinh, muén “dem chuéng di
danh x{r nguoi”, gy an twong va gianh
giai & cac cudce thi qudc té thi can phai
hoi tu duoc cac yéu td: co thé dep, kha
ning trinh dién va toat 1én sy cdi md,
hoa ddng, than thién trong tinh cach.

% Trong cdc cudc thi, Ngoc Tinh
thé hién su tinh 16 trong viéc lwa chon
trang phuc con trong cudc séng thi
sao, sé co mot Ngoc Tinh “xué xoa”
hon chang?

La nguoi cua cong chung, viéc an
mac dep va ki ludng chinh 1a sy ton
trong khan gia, dong thoi 1a mot ngudi
mau chuyén nghiép, Tinh can phai thay
ddi phong cach lién tuc. Tao sy mdi la,
da dang cling chinh Ia gitp ban than
Tinh c6 thé phu hop nhiéu phong cach
khac nhau cua nhiéu nhan hang hon.
Trong cudc song, Tinh thich don gian
hon véi 4o thun va quin sooc dé c6 thé
thoai mai van dong cling nhu phu hop
v6i thoi tiét kha oi bire & Viét Nam.

% Tinh dén thoi diém nay, chic
han Ngoc Tinh rit tw hao véi bj suu
tdp cdc danh hiéu ciia minh?

Dbi v6i Tinh, mdi giai thuong va
danh hi€u chinh 1a thanh qua, 1a cot
méc danh diu nhitng nd luc va su )
gdng cua ban than. Tinh da dbi lay
n6 bang ca qué trinh phan diu khong
ngung nghi, phai hoc tap phai rén luyén
ki nang tirng ngay phai c6 y chi va
niém dam mé 16n méi ¢ thé vuot qua.

Siéu méu Ngoc Tinh bén

birc twong sdp ciia minh

Bén than Tinh can phai hoc héi nhiéu
hon nira khong chi cho ban than ma
con cho gia dinh, ban b¢ va ca nhitng
nguoi ludn tng h Tinh.

% Gidi Vang siéu mdau 2010 c6 bi
quyét dic biét gi dé giir gin sirc véc?

Ngudi ta thuong néi 1a khé luyén
ma. Ban mudn dep ma khong chiu tap
luyén va in kiéng thi t6t nhat ban ding
di tap lam gi phi thoi gian 1am. Chinh
vi vy ma Tinh biét rang phai c6 gang
thi ban than méi c6 két qua t6t. Nhimng
lac luoi biéng, Tinh hay xem clip va
hinh anh ctia nhitng ngudi mau thé hinh
dé 1am dong lyc phan dau va xem no

nhu mot ngudi ban, mot niém dam mé
va ding dat ning van dé qua thi ban s&
thoai mai hon va c6 két qua tot trong
qua trinh tap luyén. Thuyc té thi trudc
khi “bén duyén” véi nghiép mau, Ngoc
Tinh la van dong vién kick-boxing va da
doat Huy chuong Pong giai vo dich vd
¢b truyén toan qudc. Viéc luyén v ciing
1a mot trong nhiing bi quyét giup minh
c6 dugc hinh thé chuan nhu hién nay.

* Ngoc Tinh co thé chia sé déi chut
vé chuyén lin san sang dién dnh thiv
Biy va sdn khdu kich?

Trude khi 1a ngudi mau, Tinh hoc
chuyén nganh dién vién kich dién anh
o truong Pai hoc San khéau Dién anh.
Tinh ciing can nhic ki ludng trude cac
161 moi dong phim va chi nhéan 16i néu
thuc su théy hop ma théi. Vi nhu, Tinh
rat thich vai Xon, mot chang luc dién
23 tudi hién lanh, chan chét va khoe
manh trong phim Do doc. Phim dugc
nha van Nguyén Thi Minh Ngoc chuyén
thé tir tiéu thuyét cung tén ctia Binh
Nguyén Loc v6i bdi canh Sai Gon
nhitng nim 50 cia thé ki trudc. Du day
chi la nhan vat nho so véi chiéu dai cta
phim nhung chi can thich 1a Tinh nhan
loi tham gia.

% Ban dang xdy dung hinh dnh vé
mot ngwoi méu da tai hay dang lo vé
twong lai?

Han 14 ca hai! (Cudi)

*® Cdam on Ngoc Tinh!

THAO GIANG (Thee hién)

KHUYEN MAI
MUA HE SIEU KHUNG
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Mai Thu Huyén

THICH THU THACH
CHINH MINH

NGUOI HAM MO CHUA HET NGO NGANG KHI THAY
DOANH NHAN, DIEN VIEN MAI THU HUYEN XUAT
HIEN TREN SAN KHAU VOI VAI TRO CA SI THI CHI
LAITIEP TUC TIET LO VE DU AN KHUNG - PHIM DIEN
ANH GIAC MO MY. DUONG NHU O NGUOI PHU NU'
DEP NAY, SANG TAO KHONG CHI LA BE THOA MAN
SO THICH MA CON LA THU ANH SANG KHIEN CHI
TRO NEN NGAY CANG XINH DEP VA HAP DAN HON.

% Khi thdy Mai Thu Huyén hdt,
nhiéu ngwoi da nghi chic chi hdt choi
cho vui thoi?

Trudc day, toi da dugc moi di hat cho
mot sd chuong trinh tir thién, giao luu.
Chung t6i dugc goi tén la nhitng nguoi
dep hat nhu: Thanh Mai, Hién Mai, Thu
Huong, Bang Chau... Ai ¢6 mat thi tham
gia tap bai va hat nhém. Tuy nhién, trong
mdt lan di tir thién & Vinh Long, chiing
toi co y tuong thanh 1ap mdt nhom riéng,
¢b dinh tap v6i nhau s& chuyén nghiép
hon. Nhém An Nhién da ra doi, gdm 5
ngudi: A khoi thé thao Bang Chau, Hoa
hau dién anh Mai Mai, Hoa khoi doanh
nhan Thuy Linh, A khoi doanh nhan
Ngoc Lan va toi. Gigng hat cua chung
t6i cling vira phai thoi nhung c6 18 vi rat
nhiét tinh va nghiém tic nén ciing nhan
duoc kha nhiéu 161 moi. Mdi show dién
theo chu dé, mﬁy chi em lai ngéi ban bac
chon ca khuc, tap luyén, lam nhac, thu
am rdi tap vii dao. Chiing t6i déu ban ron
véi cong viée kinh doanh nhung vi yéu
ca hat nén déu danh khoang thoi gian
nhét dinh cho no.

% Giiva viéc tim thdy mjt niém yéu
thich mdi va khé luyén dé di biéu dién
thwong xuyén, con ra MV niva ciing cin
phai co dong lyc nao do chu?

Chuyén ra MV ciing 1a kha tinh co.
T phim Lac gioi, DPoi nhu tiéc, toi cO y
tuong moi mot s ca si tham gia dong vai
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hat ca khiic trong phim. Nhac si sang tac
cling bao t6i tham gia luon. Sau do toi
bat dau hat lai nhing ca khuc trong phim
clia minh, rdi nghe mé mét nhitng bai hat
d6 ma khong chan. Nhiing bai hat trong
phim truyén hinh Nhitng ngon nén trong
dém, t6i nghe di nghe lai subt ngay, dén
ndi chdng con tdi con phai ngac nhién.
V6i t61, mdi lan hat, cam thdy tim hon
rat thoai mai.

% Bén canh doanh nhan, dién vién,
chi thich dwoc goi la ca si hay chi la
nguwoi dep hat Mai Thu Huyén?

T6i khong dam nhén minh 1a ca si
dau. Ca si dugc dao tao chuyén nghiép
vé thanh nhac bao nhiéu nam trdi, phai
rén luyén, roi can nang khiéu nira. T6i
chi 14 ngudi yéu ca hat va may man dugc
di hat voi mot nhom ban cung chung s&
thich. Nhung biét dau duoc... (cudi). Toi
nhd hdi méi di dong phim, ai goi minh 1a
dién vién t6i ngai lim vi thdy chua xtng
dang. Nhung sau nhiéu nim gin b6 voi
cong viéc nay, nhitng ghi nhédn cua khan
gia véi cac vai dién ctia Mai Thu
Huyén da gitp t6i ty tin PRs
hon trong danh xung do. ,~ -

% Vay khi lin
sdn ca hat, chi ’
mong muon !
diéu gi?

Ca hat thuc su
1a niém vui, nhung
trudc mit, nhom An |
Nhién cling chi goi
gon trong cac chuong .
trinh tir thién thoi. Do 1a N
mdt cach xa stress vO cung
hiéu qua. Hoi dau t6i méi hat, vi
hat chua hay nén cac con t6i ché lam. Bay
gio thi tap luyén nhiéu, ciing c6 vé tot 1én
nén c6 luc ciing dugc con khen! Téi co
may min 14 luén duoc chdng con hét long
ting ho. Lau lau khong thiy me di lam
phim 1a céc con lai bdo “con giao nhiém
vu cho me mdi nam phai 1am mot bo
phim, me thuc hién di nhé”.

* Vay loi hiva vdi con trai sé dwoc
Mai Thu Huyén thuwc hién trong thoi
gian toi la gi?

T6i dang hoan tit cong viée tién ki
cho bd phim dién anh Gidc mo My. Phim

- -

s€ quay ¢ ca My va Viét Nam. To6i vira la
nha san xuét vira dong mot vai trong bd
phim dién anh nay. Day 1a mot bo phim vé
dé tai nguoi Viét Nam song & My, trong
d6 noi dung dé cap dén van dé y té, bac si.
Dén nay, phan chuén bi da gan nhu hoan
tat, doan lam phim chinh thirc bAm may
tir dau thang 6. Dy kién, Gidc mo My s&
phat hanh tai Viét Nam vao cudi
~~_  1ndm 2017 va & My vao thang
D . 1/2018. Bay 1a mét dy én
*.  t0i danh nhi€u tam huyét
', va sy du tu 16n, hi
', vong khi ra mat sé tai
| cacrap chiéu phim
i s€ thu hut dong dao
h nguoi xem.

-

N *® Trong mot

S vai dy dan truwoc day,
chi vira dam nhgn

vai tro nha sin xudt

-7 vira la dién vién trong

phim, dé théa mén cd hai vai

tro dé hdn chi ciing gap nhirng kho

khan nhit dinh?

Néu xét vé cong viée thi vai tro dién
vién kha nhe nhang so vdi vai tro nha san
xuét. Dién vién chi chiu trach nhiém cho
vai dién ctia minh, con nha san xudt phai
dirmg miii chiu sao bao nhi€u dau viéc,
tur 1én du an, chi phi san xut, van hanh
bd may san xuat phim, timg bd phan ra
sao, truyén thong cho bd phim. .. cho dén
khau cudi cting 1 phat hanh phim. Cong
viéc vo cung ap luc nhung d6 chinh la
diéu khién t6i hing thi.

Nhom nhac An Nhién cia Mai Thu Huyén

TS -
e Y 1 * i A ."-’.-

% Thi trwong sin xudt phim chiéu
rap tai Viét Nam ld méinh dit nhiéu hip
din nhung ciing day riii ro. Chi déi
mdt véi diéu dé nhw thé nao trong mét
dw dn phim dwoc dau tw I6n nhw
Gidc mo My?

Néu chi ngbi lo so thi chic ching
dam 1am gi. Ai dau tu cong stc, tién bac
cling mong san phim ctia minh thanh cong,
thu hdi v6n va co 14i. Tuy nhién, khi quyét
dinh san xuat, toi chi muén tap trung lam
t6t nhat cho bo phim. Pay 1a du an t6i danh
nhiéu tim huyét, viée lwa chon bbi canh
& ca hai dat nudc mat rat nhidu thoi gian,
cong sirc va tai chinh nhung s& hip dan va
phu hop véi ndi dung kich ban. Vi lai, toi
la nguoi thich thur thach chinh minh trong
nhiing dy an kho.

¢ Thich thir thdach, dé duwong nhw la
mét Mai Thu Huyén khdc hin véi vé
ngodi c¢é phan diéu da?

D6 mai chinh 1a tinh cach cua con
nguoi toi. Moi thr cir ém a qua thi dau
phai 1a t5t nhat. Téi thich budc vao
nhiing canh cira khé, noi minh c6 thé
thoa man nhitng yéu thich, dugc lam viéc
va don tam huyét vao d6. Néu cir ngdi
yén mot chd thi kho chiu 13m, nhung toi
cling rat ki cang. Ké tir sau Lac gi6i, &én
bay gio t6i méi c6 mot kich ban ung y dé
¢6 thé dua ra quyét dinh san xuét.

*® Chiic chi sé thanh céng véi dy
an mgi!

TUE QUAN (Thuec hién)
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MOT NGAY NHU RAT NHIEU
NGAY KHAC, NEU NHIN NGUOI
PAN ONG TAT TA BE TUNG KIEN
VAILONTUXE O TO VAO TRONG
NHA, IT AI NGO PO LA THE
“CHOT” KHET TIENG TRONG
PHIM NGUOI PHAN XU.NHIN ONG
THOAN THOAT VAC NHUNG
BAO TAI LON CANG iT AI NGHI
NGUOI NGHE SI PO NAM NAY
PA NGOAI SAU MUOI TUOI.

CHU HUNG BAO, NGHE SI THi
VAN PHAI MU'U SINH, PAU CHI
LA NHUNG HAO QUANG TREN
MAN ANH, CHiNH CONG VIEC
AY GIUP ONG THOAI MAI PE CO
THE SONG VOI PAM ME

NGHE THUAT CUA MiNH...

NN 32

gIES Chu Hon O

LAam Mdi minh qua

W,

tUng vai dién...

TAM PAC VGl NGUGI PHAN XU

Ngh¢ si Chu Hung sinh ra trong mét
gia dinh Ha Noi gbc. Ong 1a con trai duy
nhét trong gia dinh c¢6 nim chi em va nhu
161 6ng, thoi nhd dugc cac chi cung chiéu,
chi an véi... nghich. Pén chuyén thi lam
dién vién ciing chinh 12 nho cac chi “xui”
ong di thi. “B6 me va céc chi toi ching co
ai theo con duong nghé thuat nhung tinh
yéu danh cho di¢n anh thi ai ciing c6. Thoi
chung t6i con tré, doi séng vin nghé thiéu
thdn nén nhin céc vin nghé si, ai ciing coi
ho nhu than tuong, mudn duoc bude vao
“thanh dudng” d6 1dm. Tt nghiép cip 3,
thiy t6i cao rdo, ciing c6 chut hinh thtrc, cac
chi bao ti ¢b gang di theo con dudng nay

cho gia dinh c6 co héi... mé may mé mat”.
Chu Hung bao, 6ng budc vao con duong
nghé thuat to mot 1i do rat thue té nhu vay.
Ha Ndi thoi do nhd, anh em van nghé si co
ban biét nhau. Chu Hung hoc cing 16p va
1a ban than khu phé véi Hoang Diing, Minh
Vuong, Minh Trang, Hong Son... nhiing
nghé¢ si rat thanh danh trong doi song nghé
thuat sau nay.

Hoc chuyén nganh San khau nhung
nhiéu ngudi biét dén Chu Hing nhu mot
dién vién tmyén hinh chuyén dong nhiing
vai phan dién. “T6i dong nhiéu vai chinh
kich trén san khau nhung dung 1a khan gia
biét dén t6i qua Béc “Pai bang” cua Cdnh
sat hinh su, Thé “chot” cua Ngwoi phdn xit.



Tbi thay diéu d6 1a rat ty nhién. Tham
chi con thdy vui vi minh da dién xuét
t6t dé khan gia ghi nhan va nhic nho”.
Chu Hung bao, 1a mot dién vién dugc
dao tao chuyén nghiép, da nhan 101 vai
dién nao 6ng déu ¢ ging hét sirc dé thé
hién dung nhét vé nhan vat. Vi nhimng
vai chinh kich, c¢6 thé néi ong la mot
trong khong nhiéu dién vién dugc tham
gia hop tac voi cac doan lam phim nudce
ngoai mot cach thuong xuyén nhit. “Toi
da co6 co hoi dong trong cac phim: Dong
Duong, Xich 16, Miwa hé chiéu thang
diing... D6 déu 1a nhirng vai dién chinh
kich rat nang. C6 bo phim da duoc gui
di tham duy c4c lién hoan phim qubc té
va duoc ghi nhan. Toi khong né ha khi
chon vai. Chinh kich hay phan dién t6i
déu c¢b gang hoan thanh vai dién, mién
1a khi doc kich ban, t6i thay vai dién d6
pht hop véi minh.”.

Chu Hung tdm sy, ban dau 6ng da
khong nhan vai Thé “chot” ciia Nguoi
phadn xir, mic du 6ng rat tim dic v6i
toan bd kich ban ciing nhu riéng vai
Thé “chot”. Nhung khi duoc cac dao
dién cia bo phim dong vién nhan vai,
ong di danh ra ba thang troi chi dé
“séng” v&i nhan vat. Thé “chot” 1a
mot tén xi hoi den c6 dau oc va day
tan nhan. Thé va 6ng trim Phan Quén
c6 mdt quan hé nhan qua va lién déi tu
thoi du tho cho dén ltc ca hai dau da
hai thir toc. D6 1a mbi quan hé mang
rat nhiéu cao trao, xung dot cua toan
bo tap phim. “Khi phim 1é€n s6ng, nhan
vat Thé “chot” cling dugc rat nhiéu
khan gia ghi nhan. Piéu nay dong vién
t61 rat nhiéu sau ba naim khong tham
gia dong phim truyén hinh”.

NO LUC QUA TUNG VAI DIEN

Nguoi phén xir 12 bd phim ghi dau sy
trd lai sau ba nam véng bong ciia Chu
Hung. Ong bao, thoi gian ba nam d6
ong lam “curu van” cho vg dé muu sinh,
nudi day con cai. Vo 6ng, von ciing 1a
mot nghé si trong Poan kich Ha Noi,
sau khi 1y ong d tinh nguyén ¢ nha
lam cong viéc kinh doanh dé éng c6
thé chuyén tim gan bo voi nghé thuat.
“To6i tro lai voi nghé thuat cling mot
ph?m do vo t6i dong vién, khich 1&. Co
ay bao mot minh ¢ ay cang déng ciing
du, khong nhat thiét cir phai hai nguoi
khi thay t6i van con “lira” véi nghé.

Ma dting that, dén voi nghé thuat, minh
nhu con thiéu than vay, ci ddm dudi
vao d6 mot cach vo thue.”

Bo qua moi chuyén vui budn, ndi lo
com 40, Chu Hung lai dén véi dién anh
ba‘“mg niém dam mé va sy trach nhiém
ctia mot nguoi lam nghé. Nhidu ban
cung lira v&i 6ng, dén thoi diém nay da
1a ngh¢ si nhan dan, ngh¢ si vu tu trong
khi 6ng chua c6 danh hiéu nao. Hoi
ong c6 khi nao c6 doi chut chanh long,
ong cudi bao, chua bao gid 6ng cin ca
vé diéu 4y. Kha niang ctia minh nhu thé
ndo, cac dao dién va khan gia la nhiing
vi giam khao cong tim nhat. Minh cir

song, ctr dién hét sirc minh 1a dugc. Vi
ong, nhirng thir phu du khac khong qua
quan trong. “O tudi nay toi khong nghi
nhiéu vé chuyén d6. Viéc quan trong cia
t6i 1a néu co vai dién méi, minh phai thé
hién that tot. Dé khong phu long khan
gia ciing nhu khong phu chinh sy nd

lyc ciia minh. Va diéu quan trong nita
12 nuoi day hai dtra con that t6t”. Vo
chdng Chu Hung c6 hai cdu con trai,
hdi nho chung déu c6 kha nang nghé
thuat nhung khi 1ap nghiép lai di theo
nga ré khac. Ong bao, 6ng ton trong su
Iya chon cua cac con minh. Ngh¢ thuat
day vinh quang nhung ciing lim thi
phi. Pi theo con dudng nao thdy vui va

thoai mai la dugc. Sau khi trd lai voi
vai Thé “chot” trong Nguwoi phan xik,
Chu Hung van dang nghién ctru mot vai
vai dién cho cac bd phim khac nhung
trudc mat, ong van 1a “ctru van” cho

Clhw IR vat The “elhfs”
tromg pliim lhéim s

gia dinh minh dé cing vo ganh ndi muu
sinh. Ong bao, sau cudc nodi chuyén voi
toi, ong s€ chd kién vai ndm muoi can
1én giao cho khach & chg Pong Xuan rdi
méi vé nha an com tdi. Do 1a cong viée
thuong nhat va éng thay vui vi minh van
con stie khoe dé thue hién né. Hon ai
hét, & tudi nay ong biét minh can gi va
mudn gi. Va c6 mot diéu chic chan, chi
mot thoi gian khong xa nita, khan gia
lai dugc gip 6ng trong cic vai dién méi
trén truyén hinh. ..

HA HUONG
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Cchuong trinh

FORMAT MSI HAP DAN HON

In the Spotlight 1a chudi chuong trinh
am nhac vinh danh céc ca si, nhac si
duoc rat dong khan gia Thi d6 yéu thich.
Néu nhu & cac chuong trinh trudc, In
the Spotlight theo format ton vinh ca si -
nhac si nhu: Tran Tién, My Linh, Thanh
Tung... thi In the Spotlight s6 dau tién
cua nam 2017 s€ 1a mot phién ban hoan
toan khac. Chuong trinh di theo chu dé
nhét dinh, trong do, s6 dau tién Tuéi tho
16i s& mang chii dé vé ki wre tudi tho. In
the Spotlight 1an nay sé& gidi thiéu nhiing
bai hat thiéu nhi n6i bat va quen thudc
cua am nhac Viét Nam, gén voi ki e
vé thoi tho du nhidu gian kho nhung vo
cung trong sang, tuoi dep va day hoai
bao ctia nhiéu thé hé khan gia, dic biét
la nhling nguoi sinh ra, 16n 1€n trong
chién tranh va thoi ki bao cp. Nhiing
bai hat thiéu nhi quen thudc cua cac nhac
si: Hoang Van, Pham Trong CAu, Pham
Tuyén, Han Ngoc Bich, Van Chung, Bui
Pinh Thao... nhu Di hoc, Pua com cho
me di cay, Em di gitka bién vang, Em yéu

truong em, Canh én tuéi tho... s& duoc
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MOTCHUONGTRINHAMNHACTHIEU
NHI NHUNG DANH PHAN NHIEU CHO
CACKHAN GIANGUOILON,PAC BIET
LA LUA TUOI 7X - 8X, NHUNG NGUOI
PA TRAI QUATHOI THO AU DAY GIAN
KHO, THIEU THON NHUNG VO CUNG
TUOI PEP. PO LA PIEM PAC BIET CUA
CHUONGTRINHINTHESPOTLIGHTSO
PAU TIEN NAM 2017.

gidi thiéu dén khan gia. Diéu dic biét
cua Tudi tho téi chinh 1a viée hat céac ca
khuc thiéu nhi nhung lai danh cho ca
nhirng ngudi da trudng thanh, da 1a bd
me, Ong ba.

La Giam ddc nghé thuat ciia chuong
trinh, nhac si Héng Kién cho biét, anh
mat kha nhiéu thoi gian dé 1én ¥ tudng
cling nhu bién tap ndi dung cho dém
nhac. Mic du, day 1a 1an dau tién dua cac
ca khuc thiéu nhi 1én san khau cua In the
Spotlight, nhac si Hong Kién van tin ring
khan gia s€ c6 mot dém nhac ngdp tran
xuc dong.

NHIEU THE HE CA ST THAM GIA
Su gép mat cua nhirng ngh¢ si tén
tudi nhu: Hong Nhung, Bang Kiéu va hai
tai nang nhi Nhat Minh va Ngoc Linh la

diém nhan cua dém nhac lan nay. Timg
la nguoi da goép mat trong doi Hoa mi
ctia Cung Vin hoa Thiéu nhi Ha Noi

va trd thanh dai dién thiéu nhi caa Tha
d6 dugc di lvu dién nude ngoai, ca si
Hoéng Nhung chéc chén 1a nguoi goi lai
nhiéu nhit nhitng ki &rc tudi tho dep dé
cho nhiing thé hé khan gia 7x, 8x. Chi
chia sé, khi nhan duoc 161 moi tham

gia chwong trinh Tudi tho téi cua In the
Spotlight, ngay lap tirc, trong dau chi

da vang Ién nhitng giai diéu quen thudc
tir thud au tho. Ciing v6i Hong Nhung,
Bing Kiéu ciing chinh 14 ca si & thé hé
7x “sdng” v6i nhimg ca khuc thiéu nhi
mot thoi. Trong subt nhitng ndm tiéu hoc,
Bing Kiéu 1a ca si nhi trong tdp ca méng

: Bang Kié

non cua truong. Chinh vi vay, nhac thiéu
nhi ciing 1a mang am nhac anh yéu thich
nhung chua c6 dip dé 1am chin chu. Pay
1a thoi diém anh mudn cung Tuéi tho t6i
mang lai cai nhin hoan chinh cho mang
am nhac thiéu nhi. Su xuét hién cua hai
ca si nhi bén canh nhiing nghé s tén tudi
s& mang lai nhiing an tuong tot dep trong
long khan gia. Nhat Minh dugc khan gia
biét dén v6i vi tri Quan quén cua The
Voice Kids 2016, c6 thé hat dugc hau hét
cac loai nhac va choi duge nhiéu loai
nhac cu. Vi giong hat trong sang, ban
linh sin khiu vitng vang, Ngoc Linh 1a
“ngdi sao” nhi ciia Nha Vian hoa Thiéu
nhi Quén Ba Pinh.

In the Spotlight s6 dau tién clia nam
2017 dién ra vao ngay 18/6 tai Cung Vin
hoa Hiru nghi Ha Noi. Ekip hi vong khi
cac bé di xem chuong trinh nay cung
v6i 6ng ba, bd me s& ¢6 co hodi biét duge
phin nao tudi tho cta cac thé hé di trude,
chia sé cam xuc voi gia dinh than yéu va
cam nhan dugc nhling gia tri nhan van
clia cac tac pham thoi ki trude.
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KHU DI TiCH LICH SU DEN HUNG LAM TOT NHIEM VU PHUC VU VA TO CHUC

G10 TO HUNG VUONG - Lé HOI DEN HUNG NAM DINH DAU - 2017

“Dit ai di ngiegie vé xudi
Nhé ngay gio T6 mimg Muoi thang Ba”

Mac dir khong vé du khai mac 1é hoi Dén
Himg nam Dinh Ddu 2017do bdn céng tac
nhirng chiing 16i da vé véi Dén Himg sau khi 1é
hoi chinh .r}.u'rr) vira dién ra. Tai day, dic am vé lé
hoi hudng Vé ci nqrmn lom nhat frong nam, f'e
hoi Dén Himg 2017 van con, nhat la viée 16
chiee dén khdch thap phieong, don nhan dan ca
mra'c ciing nhie ban bé quoc é die 1é hoi vé
nguon lém nhat trong nam, da dwoe ban lanh
dao va can bg Khu di tich lich sir Dén Himg
chudn bi chu ddo, duge dir lugn, cdc co quan
thong tan bédo chi danh gid cao.

Biét chiing 16i ¢6 v dinh mudn tim hiéu vé
viéc 10 chirc, cong tac phyuc vu va nhimg két
qua dat dugc cting nhur nhimg kinh nghi¢m dic
két sau dip 1€ hoi, 6ng Liru Quang Huy - Gidm
doc Khu di tich lich sir Bén Hing chia sé:
“dén thoi diém nay, co thé khﬁ;ng dinh moi
cong viéc chudn bj, don tiép, phuc vu cho mita
lé hoi Dén Himg da duge thiee hién chu ddo,
thanh c¢dng, dwge dw ludgn va nhan ddn ddanh
gid cao, tin tieeng. Toan thé edn bg, nhan vién
ciia Khu di tich déu né he, 6 gdng hocn thanh
{6t nhiém vu dwge giao. Do khong chi la trach
nhiém ma con la niém vinh du - tw hao doi véi
tdp thé can b, nhan vién Khu di tich lich sir
DPén Himg. Béi trong tam niém méi ngudi,
hoémn thanh tron ven khoi lugng cong viée lon
trede, frong va sau khi dién ra Lé hi ciing
chinh la viée lam mang nhiéu y nghia dang lén
16 tien”.

Trude do, dwgc sy chi dao cia UBND tinh
Phu The, cong tic chuin bi cho mua 1& hoi
2017 da dién ra hét siic khan truong va ding
tien do. Dic biét, “Ké hoach 16 chirc gi6 To
Hiing Vuong” di duge xdy dung cu thé, chi tiét
va khoa hoc. Cin cir Ké hoach sé 15/KH-
UBND ngay 04 thang 01 nam 2017 cua UBND
tinh Phti Tho vé 6 chirc gid T Hung Vuong -
1& hoi Bén Hing nim Binh Dau - 2017, Khu Di
tich lich st Pén Hing di chi dong xiy dumg
ké hoach, chi dao cac don vi truc thuge trién
kl]dl ciac nhiém vu phuc v va tham gia 16 chirc
f__lo T véi muc dich, yéu ciu rd rang, xm];_., vai
tAm voc cia mot 18 hoi dan toe 16m nhat trong
nam, Nho sir chi dao tich cuc cia UBND tinh
Phi Tho ciing nhur sy quyét tim vi trach nhiém
cao cua tap thé lanh dao, can bd, nhin vién
Khu di tich lich sir Dén Hung nén L& hoi Dén
Hung nim Binh Dau 2017 di dién ra thanh
cong, nhin duge nhiéu danh gia tich cuc tir
nhan din v dc biét cdc co quan thong tan bio
chi va truyén thong danh 2ia cao vc sur thanh
cong ciia cong tac 10 chirc, don tiép ... Theo
do, cong tic phuc vu gio To Hung Virong - 18
hoi Bén Hing nim 2017 caa Khu di tich lich
sir Bén Hing duoc danh gid cao trén cic mit:

cong tac tuyén truyén & ca ndi dung va hinh
thirc, t chire tot cong tic tuyén truyén vé Dén
Hung, Thoi dai Hung Vuong va "Tin nguong
thdr cting Hing Virong & Phi The" dén déng
dao du khach vé tham viéng di tich. Thuong
xuyén tuyén truyén trén Bai phat thanh Bén
Hung, Bang dién ur, trang website ciia Khu Di
tich vé Di tich Pén Hung, Thoi dai Hung
Vuong, cic chuong trinh hoat dong trong thoi
gian gid T6 Hung Vuong - Lé hoi Pén Hung
nim 2017. Hinh thire tuyén truyén bing pa no,
bang zon nhim quang b hinh anh hit Xoan,
Tin nguomg tho cling Hung Virong va gid To
Hiing Vuong nim 2017 tai Di tich lich sir Dén
Hung: lip dat hang trim pa nd hinh anh va
bing zon; 600 co Hoi, Hong ky tai khu vuc
trung tim va trén cic tuyén duong vao di tich.
T6 chirc don tiép. cung cép thong tin tuyén
truyén vé gid To cho cic co quan bao chi,
truyén hinh nhw; Pai Truyén hinh Viét Nam
VTV1; Pai Tiéng néi Viét Nam VOV, ..va Pai
phit thanh lmyén hinh cuia céc tinh, thanh phé
tham gia gop gio... thye hi¢n phong sy, dua tin
vé cong tic chudn bj va 16 chirc Gid Té dcn
ddng bao ci nude thong qua cic kénh truyén
hinh. M3t khic, cong tac don tiép, phuc vu cic
doan dai biéu ciia Pang, Nha nudc, cic bo,
nganh Trung wong, céc tinh, thanh va dong bao
ca nude vé thim \-'iéng di tich. Té chirc dich vu,
b tri dia diém dén, huéng dan khich tham
quan, t6 chirc dén khich, tuyén truyéi huéng
dan. Trong thoi gian mia Xuan va I hoi, da
don ticp, humm din thim quan gin 300 doan
Vi tong so hang van lugt khach. Bén canh do,
cong tiae chudn bi néi dung, dim bao co s vat

chit, cong tic vé sinh méi truong, cong tic
dam bao an ninh trat tw, phong chong chay

rimg va quan ly cac hoat dong van hoa. dich vu
viin hoa; kiém tra, xir Iy cdc vi pham trong thoi
gian gi6 T6. Pic biét, nim nay phong Quin ly
Dich vy Du lich plléi hop vaéi cic don vi lién
quan quan ly hoat dong xe 6 t6 dién vin
chuyén khich diam bao an toan; Trung tim
Dich vu Du lich Bén Hung di 16 chirc phuc vu
lru trt, dn uong, giai khat, dua dén, phuc vu
khich tham quan. Pé thye hién nhiém vu
trong thoi gian 16i, Ong Luu Quang Huy -
Giam doc Khu di tich lich sir Pén Hung cho
biét: thai gian 16i ching t6i tiép tuc thiee hién
{0t cong tdc tuyén truyén vé Dén Himg, Thoi
dai Himg Vieong va "Tin nguwong tho Himg
Vieong o Phit Tho" la di san van héa phi vt

thé dai dién ctia nhéan loai trén cdc phirong tién:

thong tin dai ching cua Trung wong, cua finh
va trén Website cua Khu di tich lich s Deén

Hing, nhédm khich lé long ne .-'rc'r() va d(iuq vién

cdce f-:mg 16p nhan dan huwdng Vvé egi nguon dan
to¢; tiép tuc chim soc, trong bo sung cde loai
cay ban dia tgi khu viee mii Nghia Linh va cdc
khu viee rieng trong di tich; chinh frang cac

L

Ong Luu Quang Huy - Giam déc
Khu di tich lich sir Dén Hung

kchudn vién vieon hoa, cdy canh trong khu vuc
Di tieh lich sir Dén H.".'ng ludn )ﬂm': - sach -
dep pJ’wc i du khach ve Hmm Hrmq di tich;
chuan bj tét edc diéu kién can thiét va phue vu
chu déo cde docn dai biéeu Dang, Nha mirde,
cdc Bo, Nganh TW, edc tinh thanh trong ca
nuede vé trong cdy tai vieon cay hew niém trong
di tich. Tang cuong cong idac quan ly bao vé
rieng, ddt rimg theo quy hoach; tiép tuc tranh
thi sw ung ho ciia cae bo, nganh tring wong.
Dong thor, fuyén truyén vén dong edc tinh,
thanh, cdc 16 chite, cd nhan tham gia dong gop

cong dire gop phan tu bo, ton tao va xdy ding

Di tich lich sir dée biét Quéc gia Pén Himg
ximg tam la noi the e Té tién chung cia ca
dan tac Viet }\"anrlf;:n

Co thé khiang dinh, cho dén nay, cong tac t6
chirc 1€ hoi Pén Hung ndam 2017 da thanh
cong. Phii Tho da thé hign quyét tam bing
hanh dong thye tién, diéu d6 cang minh chimg
rd nét hon khi méi mua 1¢ hoi qua di, da dé lai
diu 4n siu dam trong long du khdch thip
phuong. Ching ta ai sinh ra ciing c6 16 tién,
ngudn cdi. Chinh vi viy ma bt ky ai. du ¢ dau,
dit & phuong troi nao, dang song trén manh dat
hinh chir S déu phai biét on va ghi nhé cong
lao cua cdc ding vua Himg. . -Bugc dong gop
mot plnn nho vao nhiém vu bao ve, cham soc,
phuc vu Dén Himg 1a viéc lam thiéng liéng va
¥ nghia cua moéi nguoi. Tap thé lanh dao, can

‘b9, nhan vién Khu di tich lich sir Dén Hung da

V@ dang hang ngay thuc hi¢n nhi¢m vu thiéng
liéng va ¥ nghia d6 dé chuan bi cho mua 1€ hoi
nam sau.

\ PV. Dam Truong.
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Ca si Dinh Trang§
Nhdng niém vul Tang me

LUON LA NGUOI POC LAP, VUNG
VANG TRONG MOQI BUOC PI,
NHUNG TRUOC TIN ME BI BENH
NANG,PINHTRANG KHONG TRANH
KHOI CAM GIAC SOC VA BUON. CO
CHON CACH VUNG VANG VA DON
TAM HUYET TRONG CONG VIEC,
NO LUC VA TAN HIEN VOI AM
NHAC, BANG CHINH KHA NANG
CUA MINH PE MANG LAI NIEM VUI
DANH TANG ME. PINH TRANG, GIAI
NHi S40 MAI 2013, GIONG CA XU
NGHE SE SOM RA MAT ALBUM VE
DONG NHAC SO TRUONG. “PO
THUC SU LA MQT CUQC CHOI VE
NGHE, VE NGHE THUAT CUA TOI” -
CO TIET LO.

NN 36

huo hoc Su pham am nhac tai
thanh phé Vinh, Nghé An,
dong nhac nao Dinh Trang
cling hat: nhac nhe, dan ca, ca
khuc cach mang nhung chua bao gid co
¢6 sy hinh dung vé dong nhac thinh
phong opera. Dong nhac nay hoan toan
moi mé vé6i ¢d. Du rang, ¢6 thich va hat
nhiéu cic ca khuc mang 4m hudng thinh
phong nhu: Béng cdy Ko-nia, Tiéng hat
gitta rung Pdc Pé. Khi vao hoc tai Hoc
vién Am nhac quéc gia Viét Nam, ki
thuat thanh nhac cia Dinh Trang gan
nhu 1a s6 khong. C6 gido day nhac -
Phan Thu Lan da huéng Trang theo nhac
dan gian. Sau vai ba thang on thi, ¢
gido nhan xét Trang hoc rat nhanh, nim
bat ki thuat tot. Nhung dé vuot qua vong
tuyén chon, cac thi sinh bat budc phai
hat nhac thinh phong. Diéu bat ngd 1a
NSND Trung Kién da nhin ra chit thinh
phong & Pinh Trang va lya chon co dé
dao tao. Subt quang thoi gian sau do,
binh Trang chdm chu cho viéc nghién
clru va tap luyén dong nhac nay. Co6 tu
chéi moi 161 moi biéu dién, day thém

hay lam viéc dé kiém tién. Nhiing khat
khe ciia dong nhac theo dudi da chiém
hét thoi gian va dam mé cua cb. Y thic
vé diém xuét phat cham hon trong hoc
thanh nhac so voi cac ban cung khoa,
Dinh Trang da miét mai tap luyén, thay
day mot, & nha ¢6 cham chi tap gap hai,
ba lan.

Dong nhac thinh phong vén kén khan
gia, it 161 moi biéu dién hon. Vi thé, co
ca s xr Ngh¢ nay da mang cau ho diéu
vi di biéu dién nhung chu yéu van thién
vé nhing ca khuc dan ca mang 4m hudng
thinh phong nhu: Xa khoi, Pdt nieée
tinh yéu... Thinh thoang c6 mai dugc hat
thinh phong opera trong dan nhac giao
huong tai cac budi dién ciia dai st quén.
Tuy vay, Dinh Trang van kién dinh va
day khat khao vé6i con dudng da chon.
C6 ltc di hat khong catse c6 van nhan 1&i
nhung nhét dinh Trang khong hat dong
nhac khac nhu bolero, nhac nhe. Néu néi
s& thich, Trang thich nhitng ca khuc ban
¢d dién, nhac trix tinh pha chut hoc thuét.

Nh6 lai thoi diém thi Sao Mai 2013,
nhiéu nguoi biét ¢6 thi nhac thinh phong



da khong khdi nghi ngo, 1am sao mot
giong ca xtr Nghé c6 thé “d4u” lai v6i
cac thi sinh mién Béc & dong nhac nay.
Co nguoi bao: “nguodi Nghé sao lai thi
thinh phong, phai thi dan ca chi”. Luc
do6, dang hoc nam thir 3 dai hoc, c6 da
chuén bi ki vé ki thuat va hanh trang cam
xuc nén ty tin 1dm. Dén bay gio Dinh
Trang van khong ngimg hoc hoi dé rén
gilia giong hat, ki thuat va cé tinh sang
tao cua minh. “Toi théy minh chua da do
chin trong 4m nhac, giong hat, vi thé toi
dang theo hoc Thac si”, c6 tam su.

Bady, tAm nam ra Ha N§i mot than mot
minh hoc hanh rdi gay dung su nghiép ca
hat, Trang khong dwa ddm kinh té hay tén
tudi cua ai dé phat trién. Du song rat giau

cam xuc nhung trong cong viéc, Trang
1a nguoi ki cang, ¢o 1én ké hoach, ting
budc thyc hién bang dwoc moi viée, chon
b6 modn theo hoc, chon th?iy 0, tu trang
trai dé séng, di thi, ra album. “Gia dinh,
bd me 12 hau thuan tinh than v6 gia, luén
sat canh ung ho toi, diéu do 1a vo cing
quan trong”, Dinh Trang bay to.

Giong Dinh Trang chiing xuéng khi
nhic dén me: “Me ludn 1a nguoi tiép
thém strc manh dé t6i vuot 1én chinh
minh, 12 ngudi dau tién phat hién ra t6
chit trong giong hat cua t6i. By gid me

bi bénh ndng, t6i xac dinh minh phai cb
gang gip may lan ngay truéc”. Hoi cudi
nam ngoai, khi phat hién me bi bénh,
Trang da soc, ¢6 nging dién subt may
thang. Khi trén an lai, Dinh Trang da
manh mé, virng vang hon. Co chia sé:
“Me toi bi ung thu truc trang, dang trai
qua nhimng dot diéu tri hoa chat kha mét
moi. Toi biét me vui va lac quan nhét
khi nhin thay hinh anh t6i”. D6 1a 1i do
Dinh Trang phai nd lyc dat duoc nhiing
gi4 tri nhat dinh trong chuyén mén, nghé
nghiép nhu mong méi ciia me. Ké hoach
ra album, hoc Thac si, roi tham gia cudc
thi thinh phong opera chuyén nghiép la
mon qua c¢6 mudn danh ting me. Xua
nay, moi vui budn ctia minh it khi Trang

dé me phai lo lang, bay gio ¢ lai cang
mudn cb géng lam cho me yén tam, tu
hao vé minh.

Mai mé véi cong viéc nén gan 30
tudi, nir ca si xinh dep van chua chiu yéu
ai. Tir khi me 6m, Trang moi bat dau cha
v hon chuyén tinh cam riéng tu. C6 bay
t6: “Trang cling dang tim hiéu va danh
thoi gian dé yéu duong, diéu d6 han s&
lam me vui”. Vn 14 ngudi thing tinh,
Trang timg thing than tir chdi 101 dé nghi
clia mot vai dai gia mudn gitp do co
trong su nghi€p ca hat. Nit ca s xit Ngh¢
nay thudc tuyp phu nit thich tw minh nd
luc, chinh phuc va tan huong thanh qua
cong viéc bang chinh kha nang va ban
linh ctia minh. Vi thé, khi nhan 16i yéu ai,
¢ van mudn gilr su tu chu do.

Trang chin chin nhung khong toan
tinh, vu loi, ¢6 dat duoc diéu no, diéu
kia bang moi cach, ciing khong bao gid
suy nghi tiéu cuc. Co thich cam giac
phai dit minh trong tinh hudng kho
khan, badi luc do6 Trang lai cang phat huy
duoc nhiing kha ndng cia chinh minh.
Phong cach 4m nhac chinh 14 tim guong
thé hién c4 tinh va tim hon cua ca si.
Trang luon y thire trong viéc sang tao
mang dau an riéng va su ghi nhan cua
khan gia, dong nghiép.

Album dau tay Bén xua, 10i chao cia
nir ca si xit Nghé gém tuyén tap nhiing ca
khiic vé dan ca xtr Nghé, 1 nhitng cam
xtic tu nhién va chan thanh ¢6 muén danh
tang cac khan gia qué nha. Do ciing 1a
con duong khoi dau thuan loi, bude dém
“lay ngan nudi dai” gitip Pinh Trang cd
thém phan kinh phi dé nudi dudng dam
mé vdi dong nhac thinh phong. Hién tai,
Dinh Trang dang trién khai mot dy an am
nhac mai cung véi nhac si Tran Manh
Hung. Vi Trang: “D6 1a san phdm am
nhac chat luong. bén ltc nay, t6i du lyc
dé cho ra album thinh phong opera duoc
trau chudt ki cang vé cam xuc va do chin
ki thuat”. Day 1a san phdm ¢ 4p 1, mong
mubn thye hién tir 1au, noi ¢6 don tam
huyét va ki vong thé hién ban than minh
trong am nhac. Do cling 1a mén qua co
mudn danh ting me, ngudi di truyén cam
hing va hét 1ong ting ho Pinh Trang dén
voi ca hat.

HIEN NGUYEN
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¥ Gia nhdp lang gidi tri chwa liu
nhung Rocker Nguyén di vwéng phdi
nhiing livm xivm vé viéc bi nghi ngo 19
danh nong, vi sao anh lgi chon cach im
lang voi duw lugn?

- T6i im lang vi khong mudn néi vé
mét diéu khong lién quan dén minh.
Cho du c6 thanh minh, khan gia va
du luan van s& tin vao nhitng gi ho
mudn. Nhitng ngudi hiéu va tin tuong
thi van s& ludn hiéu va tin tuong
rang Rocker 1 con ngudi nhu thé
nao. Thay vao do, t6i nd luc hon
v6i con duong ciia minh, tap luyén
nhiéu hon, c¢b ging hoan thién minh
hon dé ¢6 thé tré thanh mot nghé
sT dung tai ndng ctia minh dé xay
dung mot niém tin thue su.

% La nghé si tré mdi cé
nhitng thanh céng buéc dau,
cdm gidc ciia ban thé nao khi

vwéng phdi mét scandal rit nhay cim
nhw vay? Ban da vwot qua no nhw
thé nao?

- That may mén vi tdi co ca mot ekip
cling nhu gia dinh, ban be, va nguoi
ham md ¢ bén dong vién, chia sé nén toi
m&i ¢6 thé binh tinh nhu vay. Mdi ngudi
¢6 mot cach tng xur khac nhau trude
du luan. Im lang trudce thi phi 1a sy lya
chon cua toi.

% Rt nhiéu nghé si tré hién nay
“shi danh” vao lang gidi tri bang mét
scandal nao dé, anh nghi sao vé lwa
chon nay?

- M&i nguoi ¢6 sy lya chon riéng
cho con duong ctia minh. T61 khong
thé nhan xét vé suy nghi, hoan canh va
hanh dong cua ho dugc. T6i cling nhu
bao nghé si tré khac van dang nd lyc hét
minh dé c6 thé gianh dwoc niém tin yéu
tu khan gia.

¥ Anh sinh ra va truwéng thanh
trong mgt gia dinh gia gido, né nép,
dwoc gia dinh tao diéu ki¢n cho hoc
choi nhac cu va thanh nhac nhung
vdn hwong con theo nghé bdc si. Anh
dda vuwot qua nhirng dinh huwong ciia
bé me d@é dén véi dam mé ciia minh
ra sao?

- B6 me t6i mudn mang dén cho t6i
nhitng gi ho cho Ia tot nhat, mot cong
viéc 6n dinh va mang tinh dinh hudng
viing chéc, 1au dai. B6 me to6i mudn toi
hoc tr thanh béc si dé tiép ndi nghé cua

% C6 thanh tich hoc tip
cao trong nganh truyén thong
tai nwéc ngodi, diéu nay di hé
tro cho anh ra sao khi ré

ngang sang dm nhac?

- biéu d6 gitp toi rat nhidu
trong viéc hiéu vé nhiing gi ma
céc dao dién, nha san xuat mong
chd & mot nghé si, hiéu rang minh

phai chuén bi ra sao, nd luc dén
murc ndo dé tao ra duge mot san
pham chét lugng. Cho dén thoi
diém hién tai, toi luon cam thiy
minh rat may mén khi d3 chon hoc
nganh nay.

% Dii cdc sin phim am nhac
ciia anh dwoc danh gida cao, nhung
dén gio' Rocker Nguyén dwoc biét
dén chii yéu nho ngogi hinh dién
trai. Anh nghi sao vé diéu nay?

- That may mén khi dugc khan gia

=" nho dén du vdi an tugng nhu the nao.

bd, con hoc vé am nhac nghé thuat chi
dé nudi dudng va lam phong pha thém
doi séng vé tinh than. Nhung bb me ciing
khong quén doi theo nhitng budc di cua
t6i. Nam 8 tudi thiy con miét mai choi
tréng, guitar, thoi cap 3 ciing anh trai
lap mot ban nhac Rock, 10i dai hoc bét
dau tham gia mot vai cudc thi am nhac
16n nho trong va ngoai nude. Toi tham
gia nhitng cudc thi d6 mot phan 1a mudn
chirg minh cho bb me thiy dam mé ciia
t6i, mudn bd me c6 thé hiéu cho nhiing
dam mé, khat vong ctia minh. Va bd me
t6i da thay diéu do. ..

% Theo anh, mt nguwoi tré can lam
gi dé bién dam mé ciia minh thanh
hién thuc?

- Hay nghi xem, ban muén tré thanh
ai, mudn séng nhu thé nao. Quan trong
nhét 12 ban phai dam 1am tat ca nhiing
diéu minh muén!

Ho va tén: Nguyén Tran Hung Long
Nickname: Rocker Nguyén

So thich: Am nhac, choi nhac, nhay,
hat va chup hinh.

Thanh tich:

- IELTS 8.5, TOELF 107

- Top 10 X-Gen

- Pgo dién MV Ngay gan anh ciia

Van Mai Huong.

Rocker biét ring minh van con phai
nd luc rat nhidu dé hoan thién ban than.
T6i khong thé yéu cau khan gia nghi
vé toi nhu nhiing gi t6i mudn, nhung
t6i s& dung kha ning va su nd lyc cua
béan than dé tao an tuong vé mot nghé
sT “vira dién trai, vira co nang luc, vira
dugc dong dao khan gia yéu mén”.

* Sau khi doat gidi thuwéng am
nhac diu doi - Gwong mdt trién vong
ctia Lan séng xanh 2016, ké hoach im
nhac ciia Rocker Nguyén la gi?

- Ngén han, Rocker van dang tiép
tuc hoc hoi, c¢6 ging tap luyén dé chinh
phuc nhitng nét cao khé hon, hoan thién
nhiing ki ning khac nita, dé sap t6i day,
Rocker va gia dinh Stars Park c6 thé cho
ra doi nhitng san phim 4m nhac khong
chi c6 “luong” ma con c6 “chat”.

% Vi dién danh, Rocker dd gdy in
twong véi vai dién trong Sic dep ngan
can, liéu mot hinh anh nghé si da ning
6 phii diéu anh hwéng téi?

- Pling vay. Am nhac 1a cudc song,
dién anh la dam mé. Rocker van dang
tiép tuc hudng dén hinh anh mot nghé
sT da niang. Mong rang khan gia s& luon
ung ho Rocker.

% Cdm on Rocker va chiic anh
ngay cang thanh cong!

THU HUE (Thuc hién)
Anh nhdn vét cung cdp
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Duacng Trudng Giang

“TAN VAN AM NHAC”

DUONG TRUONG GIANG NOI TIENG
TRONG GIOI LAM NHAC BOI VUA CO
THE SANG TAC, HOA AM, SAN XUAT,
VUA PAO DIEN AM NHAC. ANH GOI
NHUNG ALBUM MINH PA VA SE LAM
LA NHUNG “TAN VAN AM NHAC”,
PUQC TIEP NOI NHAU TRONG MQT
CAU CHUYEN DAI ANH MUON KE
BANG AM NHAC. CHON CACH LAM
NGHIEM TUC, KIEN PINH, MQI TAM
HUYET GIANG DANH PE CHUYEN
TAM XAY DUNG DONG NHAC CHO
RIENG MINH.

% Am nhac ciia anh truéc va bay
gio, khi da lap gia dinh, co sw khdc
nhau khong?

Du t6i m6i két hon duge 6 thang
nhung chiing t6i yéu nhau 9 nam rdi, da
di mot chang duong dai, cung hinh thanh
nhan cach, cung trudng thanh. Co 1€ vi
thé, t6i va vo déu khong c6 nhiéu thay
ddi vé tu tudng trude va sau dam cudi.
C6 thé bay gid chua 16 rang vi quing
thoi gian 1ap gia dinh qué ngan nhung
am nhac cta t6i theo mot chudi, do 1a
mot qua trinh 16n 1€n, truong thanh theo
nam thang. Vo t6i 1a nguoi dong hanh c6
cung gdc nhin, cam nhan chung véi t6i
trong 4m nhac nhung khong vi thé ma
gdy anh hudng dén cac sang tac cua toi.

% Anh da cé album diu tay cho
minh, dé vé nén chin dung dtiy du cua
nhac si Duong Truwong Giang, cin bao
nhiéu album niia?

Ngay hop béo ra album dau tay, toi
da 1én khung 13 1am bon album trong bon
nam, gém 4 mau: nau, xanh, dé va mot
mau gi d6 nita. Tén album bét dau bang
chit G, chit dau tién cua tén ti. Luc do,
t6i mudn khang dinh minh 1a ai. Nhung
sau do, toi it co tu tudng thé hién hon.
T6i thdy moi nguoi don nhan 4m nhac
ctia minh rit thoai méi. Va toi nghi, viéc
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cb thé hién minh 13 ai khong hay bing dé
khan gia tw tham dinh. Nghé si nén lam
that tot cong viéc cua minh, dung 101 ché
lam 1i do dé hoan thién, 15i khen 1 dong
luc dé lam viéc.

* Vay album thir hai ciia Duwong
Truong Giang co gi ddc biét?

Day s& 1a 1an hiém hoi t6i noi vé
nhitng diéu minh s& lam. Album dau tién
12 mot tan van vé 4m nhac, hanh trinh 16n
tir ngdy cii dén hién tai. Album thir hai
cling 12 mot tan van toi ké vé thoi hién
tai cia minh, album tht ba 1a cai nhin vé
tuong lai cua t6i thé nao. Toi s& ké cau
chuyén béng am nhac, ké vé thoi dai, vé
cudc sdng, vé& phd cua minh.

* Nhw viy, con dwong Gm nhac ma
Duwong Truwong Giang dii lén ké hoach
xdy dwng nhitng ngay dau tién buéc
chin vao sdng tic vén theo diing
1o trinh?

Chinh xéc. Vi t61, lam gi cling phai
¢6 19 trinh. Trudc day, to1 da co rat nhiéu
san pham mang tinh diu mdc trong sy
nghiép, nhung dén Phé khong mia toi
méi “budc ra anh sang”. Trudc do, tdi co
nhitng ca khuc diém nhan, d6 1a nhimng
nhip cau nho nhé dé toi du ty tin noi ring
minh 13 ai. Nhung khi ra CD d4u tién
thi t6i bat diu khong mudn c6 hoi két.

Khong phai 1a thém hai ba dia ma phai la
20 - 30 dia hodc lam dén luc nao khong
thé 1am nira méi thoi.

% Viy méi duyén sdng tic nhac
trong phim ciing la mgt cugc thir sirc
mdi ciia Duong Truong Giang?

Lang yén trong phim Ldng yén duoi
vire squ 1a ca khue nhac phim thir hai
clia t6i, nhung 13 bo phim truyén hinh
dai tap dau tién toi viét nhac. Trudc do
1a phim Ma rieng ciing ctia dao dién Pao
Duy Phuc. D6 hoan toan 1a sy tinh co.
Day ciling 1a mang am nhac t6i chua ting
chinh phuc. Téi chu dong dé xuat dé
dugc tham gia va may mén 1a da thanh
cong trong ca khuc trong phim déu tién.
Diéu d6 khién t6i tu tin hon. D6 1a mot
bude tién vé 1am nghé cia toi.

% Quan diém ciia Dwong Trwong
Giang trong vigc viét ca khiic cho phim
la gi?

Vi t6i, cac ca nhan khi da két hop
v6i nhau, mdi ngudi déu phai co thé
manh riéng. Am nhac cho phim truyén
hinh phai c6 doi sdng cua nd va 1a mot
phén quan trong gitip b phim lan toa
rong hon. Nhiéu quan niém cho ring,
phim vé déng bao dan tdc thi 4m nhac
cling phai mang am hudng cta dan toc
d6. Nhung t6i nghi, am nhac phai ndi 1én



duogc thoi dai, gdc nhin cia ching ta, su
lan toa ctia ndi dung phim.

% S¢ hitu nhiéu gidi thuwéng cd vé
ca hdt va viét nhac, nhung dwoc biét
Giang khéng nhin sé nhiéu,

vi sao?

T6i dd mat kha nhiéu thoi gian suy
nghi, can nhic didu nay. Toi quan niém,
thanh cong va thanh qua 1a hai khai
niém khac han nhau. Tién bac 14 thanh
qua danh cho thanh cong. Nhung t6i co
nhu cau thanh cong, nhitng thanh tyu
mudn dat duoc trong 4m nhac, nhiing
trai nghiém trong am nhac hon 1a thanh
qua. Thanh cong chinh ndm & tu duy vé
am nhac, t6i mudn né duoc 16n 1én, it bi
anh huong boi tién bac va t6i dwoc chu
dong con dudng cua minh. Téi c6 thé
hanh phuc trén mot nén tang kinh té binh
thuong va mudn tan huong qua trinh d6
cua minh.

% DPi hon 10 nim ké tiv sing tic dau
tién dwa Giang dén véi cong chiing
nghe nhac trong Bai hat Viét 2006. Ban
nhin nhén vé sw thay doi ciia bin thin
trong chang dwong dai da qua ra sao?

T6i phat trién rat nhidu, theo timg
giai doan. HOi m&i vao nghé, moi ngudi
n6i nhac cia Duong Trudng Giang rat
gai goc, triét 1i, nhung khi cang thu nap
kién thire du, truong thanh hon thi toi
bét dau biét sir dung kién thie cho hai
hoa, nhe nhang hon. T6i luén nhin
nhan rd thoi diém nay minh
lam tét hon trude do diéu
gi. D6 1a cach toi co thé
ton tai doc 1ap, co thé
phat trién 1én, biét
minh lam dugc didu
gl moi.

*® Viy nhung, sw
ki tinh, tham chi la
kho tinh ciia Duong
Trwong Giang trong lam
nghé, trong lwa chon ca si
cho bai hat cia minh dwong nhw
khéng thay doi?

Do 1a cach lam viéc cua toi trong am
nhac. Nguoi nhac st viét nhac, 46 md hoi
va thanh qua thu lai 13 thé nghiém. Chinh
vi hiéu dwoc gia tri cia md hoi minh d6
ra tir nhirng thé nghiém trong am nhac,

t6i cang phai ki tinh dé giam tdi da rui
ro. Dan dan diéu d6 hinh thanh tinh céch
clia toi. Toi ludn nghién ciru rat ki van
dé, dam bao chu toan moi thir that t6t roi
méi bit tay vao lam.
% Anh ciing tirng c6 quéng thoi
gian lang thang 6 TPHCM chi a@é
lam nghé, nhung réi lai vé Ha
Ngi dé chiém nghig¢m va
hun dic cdi toi clia nghé
si, nhw anh chia sé?

T6i cam thay minh
thugc vé Ha Noi. Toi
dinh nghia v& nhimng gia
tri khéc nhau vé Ha Noi
va TPHCM. Ha Noi co
nhitng gia tri ¢o kinh, phi
16p bui thoi gian, con TPHCM

ludn co6 nhitng gia tri twoi méi. Ha
Noi 14 noi t6i duoc 1 minh nhiéu hon,
khong phai mat thoi gian thich nghi, lam
quen va vi thé ¢6 thoi gian cho nhing
mong mudn ciia minh.

% Ciam on anh!

THUC MIEN (Thuec hién)
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CO NHIEU LQI THE KHI GIA
NHAP LANG GIAI TRI NHUNG
TON DIEU KY KHONG NHANH
CHONG VUT SANG THANH
NGOI SAO. CON BPUONG CUA
NGUOI PEP BEN TU SON
PONG PHAT TRIEN SONG
SONG O CA LINH VU'C NGHE
THUAT VA KINH DOANH.
NANG PINH HUONG TRONG
THAN Y TRUYEN KI (50 TAP,
PHAT SONG LUC 17H HANG
NGAY TREN KENH VTV3) LA
MOT TRONG NHUNG NGUOI
PEP GIAU CO NHO PAU TU
CHUNG KHOAN VAO CAC
CONG TY GIAI TRi.

Ton Di¢u Ky

DAa hong
tai nAng



XA THAN CHO VAI DIEN

Vai Dinh Huong trong phim Thdn y
truyén ki cua Ton Diéu Ky 1a mot ¢o gai

boc dong, 1am viéc gi cling nong voi nén

hay gay hoa, c6 ¢6 mdi tinh si voi luong
y Cau Bao nén ludn sat canh véi anh
dén cung. Day 1a bo phim cb trang va
nit dién vién nay da bi gily xwong ngén
tay khi quay cac canh vo thuat. Du vét
thuong kha nang nhung c6 khong nghi
ngoi ma deo bao tay dé tiép tuc dong
phim. Gdn mudi 1am ndm trong nghé,

c6 da dong rat nhiéu thé loai phim khac

nhau va cac vét thuong tir viéc dong
phim ciing ngay cang
nhiéu hon. Tuy vay,
niém hanh phiic 16n
nhét ctia Ton Diéu
Ky van l1a dugc hoa
than vao cac nhan
vat voi tinh cach
da dang.

Tén Diéu Ky )'
dugc r’1h1eu nguoi Tor D)
bict dén khi tham

gia mot cudc thi
cua truong Dai hoc HO Nam. C6 da
gianh giai Nhat & hang muc Nguoi mau.
Sau d6, ¢6 lién tiép gianh nhiéu giai
thuéng ngudi mau nhod voe dang thon
tha va khuén mat kha ai. Nho bé phong
nay ma nguoi dep duge moi lam MC
ctia mot sd chuong trinh truyén hinh nbi
tiéng ciia Dai HO Nam. Nam 2011, ¢6
vut sang khi dong vai Kim Téa trong
phim Tdn Hoan chdu cong chiia va nam
2014 1a Luc V6 Song trong Tdn Than
diéu dai hiép.

Khong it khan gia s6t rudt vi Tén
Diéu Ky van khong bat Ién, trong khi
nhiing nguoi ban than cua ¢6 1a Ly
Thanh, Triéu Lé Dinh déu buéc 1én
hang sao hang A. Tuy vay, c6 van
khong nong voi. Sau khi da co tai san
tich lily dang ké, Ton Diéu Ky bat dau
cha y hon dén viéc phat trién sy nghiép
dién xuat. Thang 10/2016, c6 tham gia
chwong trinh truyén hinh thuc t& Nam
thir nhdt - Mia tot nghiép cing véi vo
chdng Truong Tri Lam, Vién Vinh Nghi
va mot s6 nghé si khac. Chuong trinh
truyén hinh nay da lam thay doi cudc
song cua Ton Diéu Ky kha nhiéu. Co
duoc khan gia yéu mén nho nhiing dong

M o

g6p nhiét tinh cho cac thi sinh. Khi tham
gia chuong trinh, c¢6 da phai giam can
dé phi hop véi hinh anh sinh vién nam
thir nhat. Qua trinh ghi hinh vat va da
Kkhién c6 sut mudi can so véi ban dau,
tréng tré hon nhiéu so voi tudi. Nho
¢6 kinh nghiém 1am ngudi mau nhiéu
nam nén c6 duoc khan gia dac biét chu
¥ vé phong cach thoi trang. Phan trinh
dién san catwalk ctia c¢6 ciing nhan dugc
nhiéu 16i khen ngoi ciia khan gia vi than
thai chuyén nghiép khi trinh dién.
NHAY BEN KINH DOANH

Tuy su nghiép dién vién ctia Ton
Diéu Ky khong ni bat nhu ¥ nhung
¢6 ciing so hitu khdi tai san dang né.
Xuét than tir gia dinh trung luu nhung
¢6 da nhanh nhay khi dau tu ¢6 phiéu
va tro thanh c¢d dong ctia cong ty dién

—
7
#

anh Truong Thanh. Pay 1a nha san xut
ctia nhiéu bo phim truyén hinh noi tiéng

nhu V6 Tdc Thién mdt sit, Tiry Puong
anh hung, Thai Binh cong chiua mdt
stt... Phan 16n c¢6 dong déu 1a nhiing
dao dién, dién vién ndi tiéng nén cac san
phém déu co su dau tu 1om, mang lai lgi
nhuan rat cao. Trong d6, Ton Diéu Ky
1a mot trong nhing ¢6 dong sang lap da
nhanh chong budc 1én hang triéu phu tu
khi ¢6 phiéu ctia cong ty niém yét chinh
thire trén san ching khoan tir ndm 2013
va lién tyc tang truong véi toc do than
ki. Khdi tai san 6n dinh giup Toén Diéu
Ky c6 thé thoai mai di lam nghé thuat,
ddng thoi, ¢b va cac co dong ciing co
nhiéu co hdi trién khai cac du 4n méi
cta cong ty trong thoi gian tdi.

G.TRUC
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DAKOTAJOHNSO
@hG Ngay
@it pha...

NGHE THUAT LA PAM ME
Mot diéu tha vi 1a mac du hai phan caa

phim 50 sdc thai déu bi khan gia ché bai vé
mit noi dung nhung dién xuét cua Dakota lai
rat duoc 1ong cac nha phé binh. Trang The
Wap wu i nhan xét Dakota 1a mot dién vién
tinh anh va lanh le; Newdays goi c6 1a hién
than cua su quyén rii; New York daily news
ngoi ca cach vao vai Anastasia ctia nir dién
vién xinh dep 1a “cuc ki thong minh va thuyét
phuc”. N6i mdt cach don gian, du khan gia
¢6 yéu thich chuyén phiéu luu tinh ai ki bi

4y hay khong thi Dakota Johnson ciing da

W thé hién tdt vai dién caa minh. Mic du trong
phim c6 vo6 van canh néng va nhan lai nhitng

101 ban tan, nhitng anh mét 4i ngai & doi
thuong, Dakota van thuc sy say mé nghiép
dién xuit ciia minh. {t ai biét rang, dé c6 duoc
vai dién, c¢6 da phai nan ni nguoi quan li cia
minh tim cach cho ¢6 dugc thir vai. Trong
sudt qua trinh quay phim, dé gitr dugc than
hinh nudt na va tu tin trong nhling canh nude,

VAI DIEN ANASTASIA STEELE
TRONG LOAT PHIM 50 SAC THAI PA
PUA DAKOTA JOHNSON VUT SANG

TRO THANH NGOI SAO HANG A O
HOLLYWOOD. NHUNG TUONG, SAU
THANH CONG NAY, DAKOTA SE HAI

LONG NGU QUEN TREN SU NOI

TIENG NHUNG AN SAU VE MONG
MANH CUANU DIEN VIEN XINH DEP

AY LAI TIEM TANG NHUNG “CON

SONG NGAM” PANG CHO NGAY
BUT PHA...




Dakota chi nham nhap chit nuéc hoa
qua tuoi trong subt ca mot ngay lam
viéc, cham chi luyén tap hing say mdi
ngay dé dam bao dugc sirc khoe va voc
dang can dbi. Vi niém dam mé nghé
thuat quéa 16n nén ¢ chiang hé may may
dé y dén nhirng 151 ban tan cua du ludn
khi tryc tiép thir thach trong nhitng canh
néng bong cung ban dién Jamie Dornan.
Chia sé v6i to Elle, Dakota thing thin
cho rang: “Bi quyét ndm & chd t6i khong
biét xéu ho”.
AM THAM KHANG DINH BAN THAN

Dé di dén dugc thanh cong nhu ngay
hom nay, Dakota Johnson da phai trai
qua khong it thir thach trén budc duong
su nghiép. Nhin vao vé bé ngoai mong
manh, xinh dep, it ai biét rﬁng Dakota
tung nghién ruou va ma tuy. Co phai
hoan thanh chuong trinh cai nghién 30
ngay tai Malibu vao nim 2007 dé tim lai
chinh minh.

Khi bao chi va khan gia to mo hoi
vé cudc li hon cta bd me ¢6 1a hai nghé
sTnbi tiéng Don Johnson va Melanie
Griffith, Dakota chia sé: “Do6 1a mot su
phién phirc khong can thiét. Toi da thay
dugc su to mo ciia moi nguoi vé cude
sOng riéng tu ciia gia dinh minh, nhung
d6i vai t6i d6 chi don gian 1a gia dinh cta
t6i, 12 noi t6i 16n 1én, 14 bd t6i va me toi.
N6 khong that su khién t6i cam thay kho
chiu vi toi d hiéu dwoc, nhung d6i khi
n6 gidng nhu mot ndi dau khi nhic dén”.

Manh mé@ vuot qua nhiing thing
tram doi tu, sau mot loat vai phu trong
nhitng bd phim bom tin nhu The Social
Network (Mang xad hoi), Beastly (Ma
thudt tinh yéu), 21 Jump Street (Com
hoc dwong), Need for Speed (Dam mé
toc dp... Dakota da khéng dinh minh khi
mao hiém vao vai dién néng bong trong
50 sdc thai. Sau khi vao vai, ¢o lién tuc
nhan duoc nhitng cai nhay mat day an
¥, tinh yéu ctia c6 va ban trai cling tan
v&. Thé nhung, ngudi ta van nhin thay
mot Dakota Johnson hai hudce va quyén
ril trong nhitng chwong trinh truyén
hinh; mot nit dién vién xinh dep va téa
sang voi gu thoi trang tinh t& xuét hién
trén nhitng thdm do6 danh gia... D6 méi
chinh 1a nhiing diéu tuyét voi lam nén
tén tudi cua Dakota Johnson - cach ¢6
gai xinh dep 4y 4m tham chién dau vuot

qua nhitng thir thach dé khing
dinh ban than that sy 12 mot diéu
dang né.
CHG NGAY BUT PHA

Khong ngt quén trén danh
vong va su ndi tiéng, Dakota
dang chuyén minh véi nhimg dy
an dién anh, dau tu cong phu ca
vé mit ndi dung va yéu cau dién
xuét. Trong nim 2017 nay, cd
s¢ hoa than vao nhan vat Carrie
Buck trong bo phim hu cdu Unfit
chuyén thé tir cudn séch noi tiéng
Nhitng ké kho khao (Imbeciles).
Nhan vat ma c6 dam nhan 1a mot

Daliota Johnson va ban dien Jamie Dornan

phu nit tré bi ép budc phai thuc hién
luat triét san tai Virginia vao nhiing
nam 1920. Pay la mot sy viéc co that
va da gay chan dong nudc My mot thoi.
Carrie Buck (Dakota Johnson dong) -
mot nit sinh trung hoc bi chinh chau trai
clia gia dinh nhan nudi c6 ham hiép,
Buck mang thai va bi d6i xir tan nhan.
Thoi diém d6, Toa an t6i cao Hoa Ky
cho phép céc tiéu bang triét san nhimng
nguoi phu nit khong phu hop véi viée
lam me. Carrie Buck di phai dau tranh
trong don 1é va tuyét vong dé ctru lay hi
vong dugc lam me ctia minh. Chia sé vé
vai dién nay, Dakota xuc dong: “Gidng
nhu nhidu ngudi, t6i da khong hé co
cam giac khac biét dbi v6i khoanh khéc
day mé hodc va gy sdc nay trong lich
st nudc MY... T6i nhanh chong bi am
anh véi viéc lam sang to nhimg sai 1am
to 16n ma nén cong li ciia nudc My da
timg mic phai”. C6 cho biét thém, bo
phim con phu hop véi hoan canh hién

/

JD,J[HI(I Johnson cung m

P RSY -
'.)iq' ‘. y

%Jo_hﬁson g - thieo
tai: “Mot sb khia canh nhét dinh cia bd
phim v6 tinh lai pht hop véi mdi quan
hé gitra Chinh phu va phu nit ngay nay”.
Sy déu tu nghiém tac trong ké hoach
xay dyng hinh anh trong thoi gian toi
ctia Dakota Johnson chéc hin sé mang
lai nhidu diéu bt ngo tha vi cho nhimg
nguoi yéu dién anh. Trang Deadline
nhan dinh ring, Dakota s€ that su toa
sang cung dy an Unfir.

DANG TRANG

(Theo vulture.com va sheknows.com)
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Déy 1a cudn sach song ngir Viét - Anh tong hop 100
tir vung co ban vé cac chi dé: gia dinh, hinh dang,
mau séc, co thé ngudi, thoi gian, thién nhién... danh cho
cac bé tir 1 dén 10 tudi. Piém dic biét cua cudn sach la
tat ca cac tir vung déu dugc hinh anh héa qua birc tranh
day mau sdc va xudt hién day bt ngd qua timg miéng lat
mé véi di hinh dang khac nhau. Cudn sach véi hinh thir
sach tranh m&i mé gitp bé ghi nhé tir mdi nhanh chong,
dong thoi gitp tang thém kha ning tuong tugng cia bé
qua céc hinh anh chan thyc cua timg miéng 1at mo 2D.

Ur khi con con nho, cha me hoan toan c¢6 thé hudng

dan tré cac ki nang co ban nhung vo cung can thiét
qua cac hoat dong hang ngay nhu lam thé nao dé s dung
16 vi song an toan, canh giac vdi day dién bi dut hay
khong nén di tim ngay khi dang toat mo héi... Nhiing
kién thirc cyc ki bo ich d6 dugc thé hién trong bo sach
nho K7 ndng song dau doi ciia bé. V&i nét v& ngd nghinh
va nhling cau tric nghiém thu vi, cdc me co thé cung doc
sach v6i bé dé giai thich cho bé hiéu véi timg tinh hudng
thi nén xur tri nhu thé nao.

MAXI QUIZ: TRAC NGHIEM TOAN DIEN VE
BACH KHOA TRI THUC
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nhé duge rat nhidu

kién thirc mot cach hoan toan tu nhién. Nhiing diém
cong dudi ddy cia cudn sach sé khién bé me mubn choi
cung con hang gio ma khong chan: Quiz question (tric
nghiém siéu ngén) trong cudn sach déu duoc tuyén chon
tir chuong trinh truyén hinh thuc té vé khoa hoc C’est pas
sorcier ciia Phap; Cudn sach két hop 3 tro choi tuong tac
tha vi, tuong tng véi 3 budc cho mot lugt tra 161 cau hoi;
100% céc cau hoi trong Maxi Quiz déu co dap an kem
gii thich ngan gon, day du, khoa hoc vé phan kién thirc
d6. Dic biét, mdi cau hoi déu c6 hinh minh hoa in dang
yéu va hai hudc.

GA CON LON TON

G a con lon ton bao gém 3 bo nho, mdi bd co 6 tap.
B0 sach 1a nhitng cau chuyén xoay quanh Ga con,
mot bé ga dang yéu! Nhiing cau chuyén cia Ga con
trong cudc sdng thudng nhat & gia dinh va & nha tré dugc
tai hién lai sinh dong va vo cung dang yéu qua 101 van
gian di va tranh minh hoa sinh dong. Thong qua cac cau
chuyén ctia bé Ga, bd sach s& gitp cac em bdi dudng
nhing ki ning dau doi nhu 1am thé nao dé biét cu xur 18
phép, lich su, biét song chan hoa va yéu thuong ban be,
biét chia s¢, biét cach kiém ché ban than, biét thé hién
tinh yéu va niém tu hao vé bd me cua minh...

w Sach moi Y

CONG TY SACH PINH Tl gtii tdng déc gi@ Tap chi truyén hinh 5 cuén/ddu sach. P& nhan sach,

déc gid hay gui thong tin vé dia chi Téa soan Tap chi TH, 43 Nguyén Chi Thanh, Ha Néi.
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Két N6i Long Nhan Ai Véi Nhirng Hoan Canh Eo Le

Sinh ra trong mot gia dinh ngheo kho
nén doanh nhan — Nha hao tdm Mai
Thay Linh luén tadm niém sau nay
phai lam viéc thién giup d&i va tam
nguyén da da tré thanh hién thue.
Nhirng nam qua, cai tén doanh nhan
— nha hao tdm Mai Thuy Linh (qué
guan thon Yén Nam, xa Xuan Yén,
huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh)
khéng con xa la véi déng dao nhirng
nguoi dan ngheo va nhirng nha
chuyén lam cong tac thién nguyén
Mai Thuy Linh sinh ra trong mét gia
dinh néng dan ngheo kho trén manh
dat clia nhirng con ngudi trung diing
kién cudng di vao lich sir Viet Nam
Hiéu duoc nbi khd clia ngudi dan khi
cai nghéo clir deo bam mai, |on |1én
doanh nhan Mai Thuy Linh luén tran
tré lam sao giap duoc nhirng nguoi
nghéo, nghi 1a lam ba da bat tay vao
xay dyng ké hoach chi tiéu, tich cop,
giup do nhirng hoan canh kho khan
xung quanh minh.

M&i mét nha hao tam sé co cach hd
tro, giip d& nguwdi dan khac nhau
con dbi véi doanh nhan Mai Thay
Linh, nguoi phu ni¥ nay may man
hon nhitng nha hao tdm khac khi
trong maét chuyén cong tac tai Campu-
chia, ba duoec mei tham gia di lam tw
thién, dwoc di cung doan dén nhiéu
nwéc nhu Lao, Myanma, Thai
Lan...va duoc gia nhap vao To chirc

DOANH NHAN MAI THUY LINH

tr thién Quéc Té. Sau 5 nam ba tré
vé Viét Nam, lic nay ba dé& xuat
nguyén vong cla minh véi td chire
Tir thién Quoc té |a mudn gitp déng
bao ngheo cua Viet Nam, trong o co
xa Xuan Yen va huyén Nghi Xuan
noi ba sinh ra va lon 1én.

“Trong nhirng chuyén di lam thién
nguyén g6 da cho t6i mé mang thém
nhiéu didéu va hoc tap dé lay do lam
guong giup nguoi dan nghéo quanh
minh", doanh nhan Mai Thay Linh
chia sé.

Nhirng nam di lam thién nguyén,
doanh nhan — nha hao tam Mai Thuy
Linh cho hay ba khéng nhé néi da
gitp do bao nhiéu hoan canh chi nho
rang nhitng noi ba dat chan dén déu
khién ngwéi dan tham cam kich trudc
tam long nhan ai, goi ba la "bo tat
song”.

Hon 3000 sudt qua mdéi nam cho
nhirng hoan canh kho khan, neo don,
tré em khuyét tat, nan nhan chéat déc
da cam, hoc sinh hiéu hoc vao cac
dip Tét dén, Xuén vé, hodc ba con
nhan dan bi thién tai, 10 lut, cho qué
nghéo huyén Nghi Xuan; Tai tror cho
xa Xuan Yén xay dung triong mam
non, lam dwdng giao théng, xay tang
16 ngdi nha nhan ai, nha tinh thwong
cho cac hd ngheo trén dia ban xa.
Ngoai ra ba con trao hang tram suét

qua cho nguwéi ngheo cac huyén
Huwong Son, Huong Khé, Vi Quang
la nhirng con sé biét néi cho céng tac
hoat déng thién nguyén khéng ngirng
nghi cia minh.,

Puoc biét, thoi gian téi, doanh nhan-
nha hao tam Mai Thuy Linh cling co
nhiéu dy dinh trong céng tac thién
nguyén, véi s6 tién 1én dén 500 ty
déng duoc trién khai thuc hién trén
21 tinh thanh trong ca nuoc

Khi duoc hdi co6 khi nao ba mubn
dirng viéc lam thién nguyén nay lai,
ba Mai Thuy Linh chi cwoi trir va dap
“Néu con sirc khde toi van s& khéng
bao gio tir bé céng viéc thién nguyén
ma ti da lam, béi né cho toi thay tam
minh thanh than va cam nhan duogc
strc minh bé ra van con ¢ y nghia,
c6 gia tri. T6i chi mong sao khong chi
c6 t6i ma con nhieu nha hao tam
khac co thé giip do dwoc nhiing
manh doi éo le, bat hanh cho ho cé
cudc sbng méi tét dep hon |a t6i cam
thay an long”.

C6 thé ndi, tdm long nhan &i clia ba
Mai Thuy Linh khéng thé so sanh hét
bang I&i, viéc lam clia ba Mai Thiy
Linh chinh & mét tdm guwong sang té
diém thém gia tri truyén théng cla
dan téc Viét Nam: "“Bau oi thuong &y
bi cung, tuy rang khac giéng nhung
chung mot gian”.

bA B

-




ZPHONG VAN
>POC QUYEN

Pao dién Patty Jenkins

WONDER WOMAN
VAN LA MOT AN SO

WONDER WOMAN LA MOT TRONG NHUNG NHAN VAT SIEU ANH HUNG KINH
PIEN TRONG THE GIOI TRUYEN TRANH. CUNG VOI 75 NAM TON TAIL PA TUNG
CO KHA NHIEU PHIEN BAN LIVE-ACTION PUQC THU'C HIEN NHUNG DU AN

WONDER WOMAN CUAPAO DIEN PATTY JENKINS LA PHIM PIEN ANHPAU TIEN
LAM RIENG VE NHAN VAT NAY. HAY CUNG NU PAO DIEN KHAM PHA NHUNG

PIEU THU VI XOAY QUANH NHAN VAT QUYEN NANG WONDER WOMAN.

% Puwoc thé hi¢n qua dién xudit va
ngogi hinh hoan hdo ciia ngéi sao,
nguwoi dep Israel - Gal Gadot, Wonder
Woman dang la chu dé thio Iugn soi
néi trén mang xd hgi thoi gian gfin
ddy. Ba c6 thé gidi thi¢u déi chut dé
khdn gid hiéu dwoc nguén géc ciia cdu
chuyén?

B phim c6 bbi canh 1a dao Thién
Puong (Paradise Island) - noi Wonder
Woman, hay con goi la Diana, sinh ra va
16n 1én. Thud xa xua, cac vi than da tinh
dén chuyén trong tuong lai, loai nguoi
s& phat trién va khong con tin vao than
thanh nita. Luc ay, chi nghia vo thin s&
xuét hién. Tuy nhién, cac vi than “séng”
va ly strc manh tir viéc tho phung va 1oi
cau xin cua loai ngudi. Néu khong con
ai tho phung cac vi than nita, ho s& ngay
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cang yéu di. Cho nén
cac vi than trén dinh
Olympus da tao ra
mot dan toc dac
biét chuyén lo
viéc gin gilt
van hoa va
truyén théng
ton the than
Hy Lap. Tu
Giéng linh hon
cua Me Dit, cac
vi than tao ra dan
toc nguoi Amazon,
toan la nt nhan, c6 nhiém
vu gin gitr phat huy cac truyén thong t6t
dep cua Hy Lap.

Tuy nhién, Ares - Than Chién tranh
lai khong dong tinh voi cach lam nay,

vi thé da gay ra cudc chién giita ngudi
Amazon va thé gi¢i dan 6ng. Cac vi
than Hy Lap giai ctru nguoi Amazon,
dan dit ho di xuyén qua bién ca dén voi
mot hon ddo, mot viung dét htra. Tai do,
ngudi Amazon song tach biét véi thé
gidi bén ngoai, mot cude sdng bat tir
chuyén tam tho phuong cac vi than.
Trén hon dao 4y khong co dan
ong, khong c6 nd dich, cudp
bodc, chi c6 cac nir nhan
Amazon sdng véi nhau.
Ho goi déy 1a Paradise
Island, hay Themyscira.
% Bén canh cot
truyén quen thugc,
phién ban dign dnh lin

nay hira hen mang dén
cho khdn gid nhitng diéu
thu vi gi?

B¢ phim khong chi xoay quanh
cudc chién gay can Diana s& phai d6i
d4u ma con hé 16 cau chuyén vé qua
khir cua ¢6. Trude khi tro thanh Wonder
Woman, Diana tirng 1a cong chua cta
vung Amazon, cu tru trén hon ddo bi



mat c6 tén 1a Themyscira. Sau khi chang
phi cong Steve Trevor trdi dat vao ddo
va ké vé cudc dai chién dang dién ra trén
thé gioi, Diana quyét dinh roi khoi qué
nha dé giai ctru nhan loai. Ciing chinh
khoanh khic éy, Diana dan nhan ra strc
manh tiém an va sb phan that su cia
minh la tré thanh Wonder Woman. Mic
du trailer ctia phim d tiét 16 thém mot
sO chi tiét kich tinh va nhitng hinh anh
moéi vé Wonder Woman nhung t6i dam
béo rang, cau chuyén vé nit chién binh
quyén ril, xinh dep ndy van con la mot
an s6 véi nhiéu bat ngd.

% Wonder Woman chinh la cong
chua cia tgc nguwoi Amazon? Trén
Paradise Island chi co nit, khong co
nam, béi viy rit nhiéu khdn gid luén
10 mo vé viéc Wonder Woman dwgc
sinh ra nhw thé nio?

C6 rat nhiéu tai lidu dé cap dén
ngudn gdc ciia Diana, mot trong hai
cau chuyén duoc nhic dén nhiéu nhat
la: N hoang Hippolyta da nhao nan
cat bién thanh hinh mot dira bé, céc vi
than da dung quyén nang dé bién dua
bé bang cat tré' thanh mot bé gai bang
xuong bang thit. Bé gai dugc Hippolyta
dat tén la Diana - con gai nguoi ding
déu toc nit chién binh, cong chua cua
Amazon. C6 thé néi, Diana 1a mot dtra
tré dac biét, duoc sinh ra theo mot cach
rat didc biét. Di cia Diana chinh 1a tuéng
Antiope chinh - chién binh vi dai nhat

cua vung Amazon. C6 ganh vac trén vai
trong trach huan luyén cho toan b luc
luwong quan doi cua xtr sé nay. La em

gai cua Nit hoang, Antiope da bi mat rén
luyén cho c6 chau gai tai ba va ham hoc
hoi ctia minh dé tré thanh nguoi dai dién
cho Themyscira, gin két tdc Amazon
v6i thé gidi bén ngoai, sdn sang tham
chién bat ctr luc nao.

% Vii khi noi tiéng nhit ciia
Wonder Woman la day thirng. Vii khi
nay chira dung quyén ning ddic biét
nhw thé nao?

Lasso of Truth 1a s¢i day thing rat
ran chic khong thé pha hiy bang luc
vat 11 thong thuong. Lasso of Truth co
thé dai ra v han, Wonder Woman da
ting ding n6 dé budc vao Trai dat dé
cung Superman va Martian Manhunter
kéo tinh cau nay vé quy dao cta no. Sirc
manh dang sg nhét cta Lasso of Truth
chinh 14 c6 thé ép ngudi tiép xuc vai soi
day noi ra sy that va tam tu tan day long
ho. Bat ké ngudi nao bi budc vao sgi
day, ké ca than, déu khong thé noi dbi.

% Siéu phim lan nay cé sw gép mdt
ciia rit nhiéu dién vién hang A trong
dé phdi ké dén cwu Hoa hiu Israel -
Gal Gadot. Piéu gi di thuyét phuc ba
trao cho cé dy vai nit than chién binh
diing manh?

Khi Gal Gadot dugc nhén vai nir
than chién binh Wonder Woman, khong
it nguoi cam thiy hoai nghi vé quyét

CJ CGV VIETNAM danh ting déc
gia Tap chi Truyén hinh nhimg qua
hip din tir siéu phadm Wonder Woman
gdm: gwong, thi deo, binh nwée va do.
Hiy nhanh tay giri thu vé: Toa soan
Tap chi Truyén hinh, 43 Nguyén Chi
Thanh, Ha N¢i dé ¢6 co hdi nhan dwge
nhitng phin qua hip din nay.

Ao phéng

Guong

dinh cua doi ngll san xuét. La Hoa hau
Israel 2004, Gal Gadot 1a nguoi dep,
quyén rii, nhung c6 vé hoi gly, yéu dudi
so voi hinh tugng siéu anh hung trong
nguyén tac truyén tranh. Nhung ching
to1i nhan théy, Gal Gadot c6 anh mat hut
hon, tiém an strc manh 16n lao va c6 thé
ngay lap tirc thu hat va chiém tron trai
tim ngudi xem. Nhung néu ai d6 thir tim
hiéu vé tiéu st cua Gal Gadot, ho hin
con cam thiy an tugng hon thé. Trude
khi 1am nguoi mau va dién vién, nang
hoa hau manh khanh 4y timg gia nhap
quéan ngii sudt hai ndm troi. Gal Gadot
1a mau phu nit thong minh, chin chén,
nguyén mau Wonder Woman & doi thuc
ma ngudi ta lun tim kiém. Co 4y s&
chimg minh cho cé thé giéi thay sirc
manh tiém tang, khong guc ngi trudc
bét ctr thé luc ndo véi vai Diana - con
gai cua Hippolyta.
HONG LAM
(Theo Warner Bros)
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2HOSO
=>TRUYEN HINH

SAU NHIEU CUQC THUONG THAO,
CUQC THI THAN TUQNG AM NHAC
MY - AMERICAN IDOL SE CHINH
THUC TROLAI TREN KENH TRUYEN
HIiNH ABC VAO MUA HE NAM 2018.
SU HOI SINH CUA AMERICAN IDOL
KHONG PON THUAN LA SU QUAY
LAI CUA MOT CHUONG TRINH
TRUYEN HINH NOI TIENG MA CON
LA LOI KHANG PINH CHO GIA TRI
CUA MOT THUONG HIEU TRUYEN
HINH KHONG DE GIi THAY THE.

- '
American Idol tro lai

Gid tri cua mot thuong hiéu

hong tin American Idol (Al) sé&
hdi sinh trén kénh truyén hinh
ABC dugc cong bd ding 13
thang sau khi mua thir 15 két
thac va nha san xuét tuyén bd dimg phat
song vo thoi han. Chua 13 sy tro lai lan
nay s& co gi thay ddi, song viée A7 “ddi
nha” tir Fox sang ABC it nhét ciing giy
td mo, hira hen vé mot “chiéc a0 méi”.
Vay la ABC da qua mat Fox va NBC
dé nang tay trén AL, Thyc ra, ding sau
dong thong tin ngén ngii cong bd vé& mai
nha méi cta A7 1a mot cude chién cam go
giita cac nha dai, trong d6 chu yéu la giita
Fox, NBC va ABC. D¢ 1a nhitng cudc
thuong thao cam go véi nhiéu diéu khoan
hoan toan dugc gilt bi mat. Pai dién cia
bai NBC chia sé: “Viéc khoi phuc A7
khong phai quyét dinh d& dang. A7 timg 1a
mot chwong trinh truyén hinh gan lién voi
Fox. Chiing t6i da danh nhiéu thoi gian
dé trao d6i voi nha san xuit vé tuong lai

cua chuong trinh nay”. Riéng véi nha san
xudt cudc thi - cong ty FremantleMedia,
su kién nay dugc vi nhu mot cude dao
chinh nhim dem dén ludng sinh khi méi
cho mot chuong trinh gia ¢di, di dén hoi
hét thoi.

Ben Sherwood, déng Chu tich cua
Disney Media Networks va Disney danh
gia: “AI khong khac ndo mét chiéc nhan
vang danh cho ABC. A7 14 biéu tugng
giai tri 16n va bay gio no s€ dugc phat
song 0 noi 1€ ra n6 nén thude vé, bai ABC
dang s hiru luong khan gia khong 16 nho
cac chuong trinh nhu Dancing with the
Stars hay The Bachelor. Chua khi nao
nudc MY lai san sang cho su trd lai ctia mot
chuong trinh truyén hinh 16n dén thé”.

Nguoc dong thoi gian, khong qua kho
khin dé tim thdy nhiing thanh tich bat hu
ctia American Idol. Pugc mua ban quyén
tur chuong trinh Pop Idol ciia Anh do nha



san xuat Simon Fuller sang lap, A7 chinh
thirc ra mat cong ching My vao thang
6/2002. Cudc thi tim kiém nhiing ca si
trién vong nhét thong qua mot loat vong
thir giong duoc to chirc trén khip dat
nudc, nhanh chong tré thanh mot trong
nhitng chwong trinh truyén hinh thu hut
ddng dao khan gia nhat nugc My. Nhiéu
thi sinh budc ra tir cudce thi da trd thanh
nhing ngdi sao 4m nhac hang dau thé
gi61 hién nay nhu: Carrie Underwood,
Kelly Clarkson, Jordin Sparks, David
Cook, David Archuleta...

Pung nhu Channing Dungey -
Chu tich cuia ABC
Entertainment ting
nhan dinh: “A/ 1a mot
nhan td van hoa dai
chung tiéu biéu, mot
thuong hiéu khoé long
thay thé”. Qua thuc,
15 nam qua, A/ da
¢6 anh huong khong
nho dén nén nhac pop
dai chiing. C6 thé lay
truong hop Carrie
Underwood 1a mot
dan chimg tiéu biéu. Trudce khi trd thanh
Quan quan 47 mua tht 4 thi Taylor
Swift 1a mot nit hoang thé lyc cta dong
nhac ddng qué. Thé nhung, chi trong
thoi gian ngan, Carrie Underwood da
nhanh chong tiém ngoi Swift. Single
dau tay ciia Underwood, Inside Your
Heaven 1am nén lich s khi ¢6 1a nghé
s nhac dong qué dau tién ra mat & vi tri
Quén quan trén bang xép hang dia don
cuia My (Billboard Hot 100). Hién tai, co
da dat nhiéu giai thuong danh gia trong
do co 7 giai Grammy va 9 giai American
Music Awards (AMA)... Bén canh d9,
AI'la cam hang dé nhiéu cudc thi 4m
nhac an khach khac nhu: The Voice hay
The X-Factor ra doi.

Vi vi thé riéng cta minh, 47 thu
hat trung binh khodng 31 triu nguoi
xem hang tuan trén kénh Fox. A/ ciing
duoc Xép & vi tri thir 1 ddi tugng khan
gia tir 18 - 49 tudi trong 7 nam lién tiép
va ngay ca khi no bi tri hoan khong thoi
han vi ti 1€ nguoi xem khong nging sut
giam thi lugng ngudi xem van 1a mot
con s6 ddng mo voi cac chuong trinh
truyén hinh thong thudong. Mua tha 15
cua chuong trinh c6 ti 1€ nguoi xem 3.0

Giam khdo ciia American Idol mia thir 15

-

6 ltra tudi 18 - 49, tuong duong véi 11,5
triéu khan gia (theo chi sé Nielsen). Dém
chung két A1 15 vao ngay 6/4/2016 da tro
thanh hién tuong trén song truyén hinh

My nho hi€u Ging cia mua giai cuoi cung.

Du sy hdi sinh ctia A7 duge nhiéu
nguoi hdm md mong cho, song con
duong phia trudc cia A7 xem ra con
rat nhidu chong gai. Ngoai yéu t6 quan
trong hang dau la phai “thay méau”
dé canh tranh véi hai nguoi ban dinh
dam 1a The Voice va The X-Factor thi
Al cling phai tranh gianh khan gia véi
chinh nhiing “nguoi anh em” trong cung
mot mai nha ABC 1a Dancing with the
Stars va The Bachelor. Tuy vay, gioi
phan tich ciing kha lac quan véi chu sé
hitu méi cua A7. Pai ABC duoc cho la
da day cong nhiéu nam di tim 10i giai
cho cac cudc thi am nhac truyén hinh,
dac biét 1a sau khi NBC c6 dugc thanh
cong nhd The Voice va nhit 1a ABC da
kinh qua that bai dau thuong tir hai cudc
thi &m nhac Rising Star va Duets. V&i
tam ngidm cao hon, ABC ki vong A s&
dem lai sy but pha méi, gop phan dua
kénh nay vugt khoi vi tri thir 4 trong céac
kénh truyén hinh hang dau tai My dé
dén v6i mot thir hang cao hon.

Kelly Clarkson - Fantasia - Carrie Underwood -
nhitng thi sinh thanh cong bucc ra tir cugc thi Al

Ding sau ciu chuyén tro lai ciia A7,
c6 thé thay thuc trang clia ca nén am
nhac tmyén hinh thuc té hién nay. Bo
la nhitng cudc thi véi format khai thac
quanh viéc ca hat, nhay mua, tim kiém
tai nang véi nhiing giam khao ngoi sao
na na nhau. Dé rdi khi thoi hoang kim
di qua, cac nha san xuit méi nhao nhac
thi nhau lam mé&i chuong trinh. Véi 47,
hang Fox da rat sang sudt lya chon thoi
diém két thuc khi chuong trinh vén tao
dugc du am vé cude thi ca hat. A7 timg
la mot trong nhitng chuong trinh 16n
nhat trong lich st truyén hinh thé gidi,
dem lai 1gi nhuan hang ti USD cho ca
nha san xuit va phat séng. Ching c6 li
do gi ma cac nha kinh doanh lai c6 thé
lam ngo truéec mot miéng banh hap dan
dén nhu vay. Su tr¢ lai cua A/ chi sau
mot thoi gian ving mat chua du dai, vi
vay ciing chang kho hiéu.

DIEP CHI
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2 PHIA SAU
>MAN HINH

SUC HUT CUA

Nguyén Ai Quéc - An sé tir nwéc Phdp

BQ PHIM TAI LIEU DAI 51 PHUT NGUYEN AI QUOC - AN SO TU NUOC PHAP PHAT TRONG

CHUONG TRINH VTV PAC BIET TO118/5 DA THU HUT SU QUAN TAM THEO DOI CUA HANG

TRIEU KHAN GIA TRONG NUGC VA NUOC NGOAL PONG THOI VOI SONG VTV1, TRANG

FANPAGE CUA PAI TRUYEN HINH VIET NAM, TRANG YOUTUBE VA HANG NGHIN TRANG

FACEBOOK DA CHIA SE BQ PHIM PAY Y NGHIA NAY NHAN DIP Ki NIEM SINH NHAT BAC.

VAY PIEU Gi PA TAO NEN SUC HUT PAC BIET NHU VAY VA KHAN GIA NOI Gi VE PHIM
TREN CAC DIEN PAN, MANG XA HOQI?

LS1 GIAI CHO MOT BE TAI KHO

Pay 1a 1an déu tién trén song VTV
cong bd mot phan khéi tai liéu luu trix
khéng 16 va quy gia do cac co quan mat
vu phap theo ddi hoat dong ctia Nguyén
Ai Qudc tai Phap. Kho tai liéu mat iy da
dugce mot ekip nhitng ngudi lam truyén
hinh tré dén tir Ban Truyén hinh Déi
ngoai - Pai THVN tiép cn, nghién ctru.
Subt qué trinh 1am phim, ekip da rit cin
trong chit loc thong tin sau khi nghién
ctru hang nghin trang tai liéu, gap go
phong van cac nha st hoc Phap, phuc
dung hinh anh cia Nguyén Ai Qubc tai
Phap (1919 - 1923)... Ho khong khai lo
ling khi dam duong mot dé tai kho, lai
lam vé vi lanh ty kinh yéu cua déan toc
Viét Nam. Khau hau ki cling dugc dau
tu ki ludng dé tao cam xtic cho khan
gia. Viéc xtr li hinh anh dya trén nhiing
nguyén tic rat co ban cua phuong phap
dung phim truyén thong kém theo cac
yéu té sang tao ma thé gii dang thinh
hanh ba nam tr¢ lai day, d6 la phuong
phap tach va tao 16p dong cho céc anh
tu lidu. Cach 1am nay khién cac birc
anh tu liéu séng dong hon rit nhiéu
nhung van gilt nguyén gi trj gbc cia
tai liéu, khong thay doi hién trang tai
ligu gdc. Du day 1a mot dé tai kho va
khong dé dé thu hat khan gia nhung
v6i qua trinh thuc hién ddy cong phu,
sang tao, phim dat dugc ca yéu tb mai
vé noi dung va hinh thuc thé hién,
dugc khan gia ca nudc dac biét quan
tam don nhan, duoc chia sé, lan téa sau
rong trong cong dong.

DPinh Tran Tudn Linh, mét du hoc sinh Viét Nam tai Phap duwoc chon dong vai Nguyén Ai Quéc
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Ekip lam phim va
cdc dién vién la cdc du hoc sinh tai Phdp

BO PHIM TAI LIEU GAY SOT

Ngoai lugng khan gia rat 1on theo
doi b phim trén song VTV 1 thi trang
fanpage VTV cling livestream va co
td1 hon 64 nghin lugt khan gia theo doi.
Con sb d6 lai duge nhan 1én nhiéu lan
khi ¢6 t&i hang nghin lugt chia sé khac
trén mang xa hoi Facebook. Facebooker
Bui Viét Ha (Habv) chia sé video nay va
viét 10i gioi thiéu: “Nguyén Ai Quoc - An
$6 tir nuwde Phdp 13 mot bd phim rat hay,
nén xem. B phim nay cong bd céc tu
ligu lan dau tién dugc biét dén, d6 1a cac
tai liéu cua canh sat, mat tham Phap theo
ddi Nguyén Ai Qudc trong thoi gian 4
nam tai Phap, tir 1919 dén 1923. Pay 1a
thoi gian Nguyén Ai Qudc quay lai nudc
Phap va cong khai hoat dong chinh tri,
bat dau tir ban yéu sach 8 diém ctia nhan
dan An Nam gui hoi nghi Versailles &
Paris. Pay 14 1an d4u tién nguoi thanh
nién Nguyén Tat Thanh 1ay tén Nguyén
Ai Quéc va hoat dong chinh tri cong
khai. Céi tén Nguyén Ai Qubc duge mat
tham Phap theo di lién tuc gin nhu

24/24 trong sudt thoi gian tir d6
cho dén khi Ngudi bi mat roi
nudce Phap. Day cling 1a khoang
thoi gian Nguyén Ai Qudc hoat
dong chinh tri s6i ndi nhét tai
Phap, ciing 1 thoi gian tiéng tam
ctia Nguyén Ai Qudc di trg thanh biéu
twong ctia cudc dau tranh gianh doc lap
khong chi cho Viét Nam ma con cho tat
ca cac dan toc bi d6 ho trén toan thé gioi.
Nhu mot phét biéu ctia mot chuyén gia
trong bd phim nay, tén tudi cia Ho Chi
Minh khéng chi 1a cua nguoi Viét Nam,
ma con 1a biéu tugong cho toan nhan loai,
biéu twong vé su d4u tranh chdng lai ap
burc, chéng chu nghia thyc dan, chéng lai
su bat cong giita cac qubc gia, dan toc”.
Trang fanpage CLB Tinh nguyén Hai
Au chia sé video tryc tiép v6i 10i gidi
thiéu: “Qua bd phim, ta méi hiéu thém
nhiéu vé cac hoat dong cua Béac tur khi
Nguoi quyét chi ra di tim dudng ciru
nudc, hiéu thém vé y chi quyét tam, tinh
than yéu nudc thuong ndi ma Ngudi
da danh cho dong bao, nhan dan minh.
Ngudi khong chi thude vé nhan dan Viét
Nam, Nguoi thudc vé ca nhén loai!”.
Con nhiéu 1im nhitng 16i ¢6 canh
danh cho b phim, da s6 cho ré“mg bo
phim ¢6 cach thé hién méi mé, hap
dan, 1a tu liéu quy hd tro cho cong tac
giang day va hoc lich str ciia cac ban
tré. Facebooker Minh Hieu Luyen chia

Nha bdo Thu Ha phéng van chuyén gia Dominique de Miscault

s¢ video nay v6i nhan xét: “Lau lim
moi xem mdt bd phim tai li€u hay nhu
vay, tir thong diép t6i cach tiép can van
d&”. Facebooker Nguyén Pt Diing
chia sé¢ by phim va nhan xét: “Phim hay,
canh quay dep, xir 1i d6 hoa t6t, 10ng
ghép am thanh sdng dong”. Ciing dong
quan diém, Facebooker Le Hoa cho biét:
“Lau rdi méi c6 mot bd phim tai liéu
ma hai me con ngdi xem tir dau t&i cudi.
Xem phim vé lich sir ma khong c6 cam
gi4c ning né”. Facebooker Pao Kién
Quédc cho biét: “Cac tu liéu giai mat rat
quy gi4, khiang dinh nhiéu chi tiét trong
cudn “Nhitng mau chuyén vé cudc doi
hoat dong cua Hb Chu tich” cua Tran
Dan Tién. Cong tac luu trit ciia Phap
qua tdt, da 98 nam rdi ma moi thir con
rat tbt, tham chi thé can cudc nguyén
ban ciia Bac (dugc Phap cap, roi bi thu
lai dé gay kho cho cudc séng ciia Bac
thoi d6) van con nhu méi”.

Trong khudn kho bai bao nho, khong
thé thong ké hét nhimng 11 nhan xét
ctia khan gia danh cho bo phim Nguyén
Ai Quéc - An s6 tir nwée Phdp. Chinh
su lan toa rdng rai cua phim va sy don
nhén cua khan gia chinh 1a mén qua vo
gia, 1a dong lyc dé ekip thuc hién tiép
tuc cong hién nhiéu chuong trinh hay, y
nghia hon nita.

NGOC MAI

53 N



£PHIA SAU
>MAN HINH

GANMOT THANG TAI VUNG PATTAY NGUYEN DAY NANG
GIO, EKIP THU'C HIEN NEO VE NGUON COI PA THU THAP

PUQC NHIEU THONG TIN MOI VA THU VI VE CAC LOAI
HiNHNHAC CUVA AMNHAC PQC PAO CUATAY NGUYEN.

CHIA SE CUA PAO DIEN NGUYEN TRUNG THANH VE
HANH TRINH LAM PHIM SE GIUP KHAN GIA HIEU HON VE
NHUNG AM THANH PQC PAO CUA NUI RUNG.

hung t6i dén Tay Nguyén vao

dting mua hoa da quy dang né

r0. Pay 14 1an dau tién ching

t6i lam phim vé Tay Nguyén.
bi cung doan lam phim 1a nha nghién
4m nhac dan gian Bui Trong Hién. Co
anh, chung t6i ciing bét lo ling vé nhiing
kién thirc it 6i v& Tay Nguyén, dic biét
vé am nhac Tay Nguyén, ciia minh. Vi
ching t61, hanh trinh dén v6i am nhac
Tay Nguyén nhu mét sy khoi dau, boi
Tay Nguyén la mét vung van hoa rong
16n v6i nén 4m nhac do so.

Sau hanh trinh dai hai ngay, vuot qua
nhiéu déo doc nguy hiém, chiing t6i dén
Kon Tum vao mdt ngay ning choéi chang.
Moi nguoi dia rang, & Tay Nguyén dic
san la may. May ¢ day rat dep, rat nhiéu

Vil

DPao dién Nguyén Trung Thanh va gia lang Dinh Hmunh buén MoHra,
xd Kong Long Khong, huyén Kbang, Gia Lai

va tao thanh nhirng khdi 16n trén bau troi
xanh ngat. Hoa quyén trong nui 1a may,
in bong xudng nhing con song, dong
sudi ciing 1a may. Diém dén dau tién cua
doan lam phim la nha ngh¢ nhan dan da
A Huynh & huyén Sa Thay. Ngoi nha

san cia anh niam ngay canh dudng ven
thon. Dé ¢6 bdi canh quay dep, ching
t6i dé nghi anh di chuyén vao riy, cach
d6 chimng 5km. Poan duong dén riy lai
1a mot trai nghiém khac ctia doan lam
phim. Hai bén duong di, nhitng rirng cao
su thang tap ndi dai vo tan. Poi sdng cua
ba con noi day ciing di c¢6 nhiéu thay
dbi tir khi moi nguoi trong cao su. Qua
doan duong tuyét dep, chiung toi dén mot
con subi, tat ca phai dung lai chuyén d6
xudng va di bo. Quing duong khong xa

DI TIM LOI RU CUA NUI

1am nhung phai mat 30 phut chuyén do va
vuot sudi ching t6i méi dén duoc choi ray
clia nghé nhan A Huynh. Dé ghi hinh nhac
cu nay la ca mdt qua trinh ki cong tur tim
da, thir da dén ghép cac ndt nhac sao cho
dan da c6 cao do giéng v0i cao do cua bd
cdng chiéng cta ngudi Gia Rai.

P4 duoc tim & bo sudi tir ha nguén
doc 1én thugng nguodn va duoc thir am tai
chd. Theo nghé nhan A Huynh thi day 14
mot cong viée khong hé dé dang. Dé tim
duoc du 8 vién da c6 nhiing am thanh
gidng cong chiéng la ca mot qua trinh,
chi sai Iéch vé cao d6 mot chut 1a khong
thé lam dan duoc. Tiéng dan da la mot
thanh am kha dac biét, vira c6 do vang,
vura ¢6 d9 danh nhu 101 vang vong cta
nui rimg. Am thanh ctia dan d4 vira séng



dong, vira vui nhon, vira tram ldng, nhip
nhang, du duong kho ta... O am vuc cao,
tiéng dan da nghe thanh thot xa xam. O
am vyc trAm, dan da vang 1én nhu tiéng
doi tir vach da.

Ngay tiép theo, ching toi dugc cac
chuyén gia & S6 Van hoa tinh Kon Tum
dan dén mot ving ¢ thé coi 1 hoang so
nhét Kon Tum, xi Pak To Kan, huyén Tu
Mo Rong. Day la ving dit con luu giir
dugc nhitng nét nguyén ban cia Van hoa
Tay Nguyén, tir nha san, nha rong, dén
trang phuc hay sinh hoat. Chung t6i dén
day vao ding dip cac gia dinh an mung
laa mai. Nhirng ché ruou cin, ciia ngon
vat la dugc bay ra sau khi doan lam phim
quay xong nhitng canh cubi cing. ..

Cdng chiéng gin b6 v6i con nguoi
Tay Nguyén tir khi méi chao doi cho dén
khi tién dua linh hdn vé noi bén nudc.
Béi vay, theo quan ni€m tam linh cta
ddng bao Tay Nguyén, dang sau mdi
chiéc cong, chiéng déu an chira mot vi
than. Chinh vi vay, tiéng chiéng khi ddnh
1én 1a tiéng noi clia con nguodi voi thé
gi6i than linh, 12 wéc mong téi Giang,
t6i Me Lua, t&i Than Song, Thén Nui...
vé mot cudce sdng 4m no, yén binh. Ty
timg toc ngudi, cong chiéng duoc sip
xép theo nhitng bién ché ciing nhu lya
chon phuong phap kich 4m khac nhau dé
tao thanh nén nghé thuat cua riéng minh.
Néu nhu bo chiéng Tha ctia ngudi Brau
chi ¢6 hai chiéc thi cac toc nguoi phia
Bic Tay Nguyén nhu Ja Rai, Bahnar, Xé
ding so hiru nhimng dan chiéng dong 1én
dén hang chuc chiéc. Cong chiéng von 1a
nhac cu da am, bén canh 4m co ban bao
gi0 cling vang kém mot vai am phu khéc.
Boéi viy ma 4m sic cong chiéng nghe

that day dan va c6 chiéu sau. Dé ghi hinh
duogc diy du cac loai cong chiéng Tay
Nguyén, chiing t61 phai di tir Kon Tum,
qua Gia Lai, sang Dak Lic dé duoc trai
nghiém nhiing giai diéu, tiét tiu chiéng
cua nguoi Giarai, Barhna, E dé; Tu
chiéng ddng dén chiéng tre, dén cach ché
tao, chinh 4m va choi hoa tau.

Néu nhu nhirng chiéc chiéng dong
mang sttc manh thiéng liéng, la ngdn
ngit giao tiép voi than linh cia ca cong
dong thi chiéng tre lai gan giii, than thudc
v6i cude sdng sinh hoat doi thuong cua
ddng bao Tay Nguyén. Vi vay, tiéng cong
chiéng khong chi 14 tiéng noi tim linh
ma con la dac trung cua tung toc nguoi.
Khi tiéng chiéng vang 1én, n6 c6 thé giup
ngudi nghe hiéu dugce phong cach song
va xur thé cua mdi dan tdc.

Nhirng ngay tiép theo & Tay Nguyén,
mdi ving dat, mdi nghé nhan ching t6i
gap lai mang t6i cho chiing toi thém
nhiéu didu bt ngd va 4n tuong. Pau
tién 1a hat ké sir thi. Day 14 hinh thirc
hat dan ca cua Tay Nguyén c6 phuong
thirc thé hién gidng nhu mot 101 ty sy va
khong c6 nhac cu dém. Gén vai hat ké sir
thi, nguoi Tay Nguyén co6 toi “hai cudc
song”. Khi cudc sdng muu sinh ban ngay
két thuc ciing 13 lac mot cude séng khac
vé dém, ki diéu va bi an véi nhitng dém
hat ké sir thi dwoc mé ra. Néu nhu tiéng
cong chiéng gin bo voi con ngudi Tay
Nguyén tir khi sinh ra dén khi tir gia coi
doi, thi nhitng cau chuyén vé thé gidi cua
c4c vi than, nhimg ngudi anh hiing chién
thing tw nhién, bao vé budn lang ciing di
vao tam thire ctia ho tr khi con 1a nhitng
dira tré. Trong thé gidi siéu nhién ki bi
4y, ho sang tao ra truyén thuyét vé su

khai thién lap dia, mbi quan hé cua con
ngudi véi cac than linh, 4p 0 uéc mo vé
tinh yéu, vé mot cude séng tuoi dep sau
nhiing kho khan, thi thach.

Khéc véi hat ké st thi, c4c loai hinh
dan ca khac cua nguoi Tay Nguyén ludn
can dugc hat va dém cung cac loai nhac
cu ma dan K’long put 1a mét nhac cu
tiéu biéu. Nguoi ta tin rang, an chira bén
trong loai nhac cu nay 1a linh hon cta
“Me Liia” vi dan K’long put von 1a mot
dung cu tria [ua trén nuong. Ba con noi
déy da bién mot cong cu san xudt thanh
mot loai nhac cu. Giéng nhu dan K’long
put, dan T’rung cling dugc coi la mot
nhac cy khong thé thiéu trong doi séng
4m nhac cua dong bao Tay Nguyén. Qua
céu chuyén trao doi véi gia lang Srum
lang Mohra, chiing t6i duoc biét, xa xua,
ddng bao Tay Nguyén dung dan T’rung
nhu mot vat dung dudi chim hay hinh
thirc go dé bao gio nghi ngoi, tap hop
trén nuong ray. .. Trai qua thoi gian, nho
d6i ban tay khéo 1éo va ki thuat tham 4m
diéu luyén ctia cac nghé nhén, nhitng 6ng
ntra vo tri da tré thanh mot dan dan biét
cét 1én nhing giai diéu thanh thot.

Cudc séng hién dai khong chi khién
quan niém vé thé gidi than linh ¢d xwa
clia dong bao thay d6i ma ca nhimng nghi
18 ¢6 truyén cung cac hoat dong nghé
thuat voi su trao truyén gilia cac thé hé
cling mat dan su két ndi. Piéu d6 khién
ching t6i - nhitng nguoi thyc hi¢n Néo
vé nguon cgi - thay minh can cb ging va
¢6 trach nhiém hon trong viéc bao ton
va phat huy gia tri van hoa trén mién cao
nguyén dat do bao la nay.

YEN TRANG (Ghi)
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BTV Hong Nhung

HANH TRINH DI TIM
“Nguc trong rung”

EKIP LAM PHIM CUA BTV HONG
NHUNG - BAN TRUYEN HiNH POI
NGOAI PA CO HANH TRINH TOI
GUYANE - VUNG PAT NAM MY TUNG
PUQC Vi NHU MANH PAT CUA SU
CHET CHOC VA LA NOI LUU PAY TU
NHAN CUA PHAP. NOI PAY, VAO NAM
1931 PA TUNG CO 535 NGUOI TU AN
NAM BI LUU PAY. SO PHAN CUA HQ
VA CAC THE HE CON CHAU O CHON
RUNG THIENG NUOC POC NAY RA
SAOQ? CAU TRA LOI SE CO TRONG BO
PHIM NGUC TRONG RUNG, PUQC
PHAT VAO KHUNG GIO VTV DAC BIET
THANG 6.

*® PV: Khi ddt chén téi Guyane - noi
dwgc miéu td la co nhiing khu rirng
nhiét déi ram rap va dam ldy, véi nhitng
loai thu lon nhuw: bao, tran, cd sdu hay
nhitng logi con trung gdy cdc bénh
truyén nhiém nguy hiém nhit,
cim nhén ciia Hong Nhung va ekip
ra sao?

BTV Héong Nhung: Guyane hién tai
khong con giéng gan mot thé ki trudc,
nhu chi vira miéu ta. Ngay nay, Guyane
la mot tinh hai ngoai cua Phap, co su giao
thoa vian hoa giita chau Au (Phap), Nam
My, chau Phi (hé qua ctia ché do n6 18)
va chiu A (Viét Nam, Trung Qudc, ngudi
Mbng). An twong déau tién 1a khi nhin tir
may bay xudng bit gip mot mau xanh
tham tham ngit ngan, ca ekip chi biét
thot 1én: “Rimg Amazon déy rdi!”.

Khi t6i ghi hinh & nhimg dia diém
goi nhic lai qua khr gin v6i chdn lao ti

ctia Guyane, t6i cam thay xtic dong. Nhin
nhitng ddy nha lao hay chudng cop nim
gilia riing hay trén cac hon dao biét 1ap,
t6i cam thdy x6t xa cho nhimng nguoi ti
An Nam xua da bi luu day sang Guyane.
Ho phai roi xa qué nha, xa gia dinh va bi
day toi mot ving dat cach xa Viét Nam
gan nira vong Trai dat. Di doc nhing
doan duong ray da hoen gi do ti nhan
xay dung dé van chuyén vat liéu, t6i luon
tuong tuong ra canh nhiing nguoi tu An
Nam xua go lung déy toa xe goong bang
nhiling cay sao.

¢ Hanh trinh di tim cdc nhan vit
cho phim tai liéu Nguc trong rimg hin
rit khé khén béi hién tai chi co
thé gap gé dwoc thé hé sau ciia
nhitng nguwoi ti An Nam da tirng
bi giam ¢ nha tiu Guyane?

Cong tac chuan bi cho chuyén cong
tac tai Guyane da duoc bat dau tir rt 1au.



Chung t61 ghi hinh tir ndm 2015, nhu
khan gia da thiy, mot phan noi dung da
duogc phat song trong chuong trinh Ngay
tré vé - Dau chdn ngieoi Viét trong dip
Tét Nguyén dan 2016.

Khé khin ban déu chang t6i vép
phai la phai tim ra phuong thirc lién
lac v6i con chau nguoi tu xua, nay con
& Guyane. S6 luong nhimng nguoi nay
khong nhiéu lim va sinh sdng rai rac trén
khip lanh thé Guyane (dién tich bing

Tac nghiép trén song Lausat trén dwong
dén nha lao Saut Tiger (V6 Cop)

1/6 nude Phap va twong duong dién tich
Bb Dao Nha). Viéc chénh léch mii gio
dén 10 tiéng ciing gy can trd it nhidu
dén viéc lién hé v6i cac nhan vat. Chuang
to1 hodc 1a phai goi tur rt som, hodc 1a
phai cho téi khuya méi cé thé goi sang
Guyane. Thém mdt viéc nira la thé hé
con ctia ngudi ti da phan déu di c6 tudi,
nhiéu ngudi ngoai 80 da tir chdi tham gia
chuong trinh vi vin dé strc khoe. Nhimng
ngudi tré khoe hon thi khong biét dugc
tuong tan vé cau chuyén cua cha 6ng
minh. Nhiéu nguoi trong sb ho ciing chi
duogc nghe ké lai.

Bén canh do6, chung t6i cling da gap
nhidu may mén. Déu tién 14 tai Cayenne -
thu phi ctia Guyane, van con mot ngdi lang
dugc goi 1a “lang Trung Qudc” nhung
thuc chét 1a do nguoi Viét tao nén. Chinh
trong ng6i lang nay chiing toi da gap
nhitng gia dinh con chau cua tu nhan An
Nam. Rt nhiéu ngudi trong sb d6 van
tiép tuc ndi nghiép chai ludi ctia cha dng
ho thué trude. Cude gip gd dé lai trong
t6i nhiéu cam xtic nhat 1a véi cac con
ctia ong Tran Tir Yén, mot nguoi tu dén
Guyane trén chuyén tau nim 1931. Du
o rat xa va khong noi dugce tiéng Viét
nhung ho déu rét tu hao vé viéc cha ho
ting diing cam dau tranh cho doc lap dan

toc, vi thé ho ngay mot thém gan
bo vai Viét Nam.

*® Guyane va nhitng nhén vit
ddc biét dd dem dén én twong gi cho chi
va ekip?

Mic du di chuén bi thude chdng mudi
va con trung dédc hi€u cua Phap nhung
chuing t6i van gip khong it tré ngai trong
lic tac nghigp. Vét va nhét 1a quay phim
Buc Thién, nguoi da phai thuc hién
nhitng ci may dai trong lac bi “bao vay”
béi mudi ring nhiét doi. Mot kho khian
nita phai ké dén 1a viéc di chuyén gitta
cac dia diém quay cach xa nhau hang
tram cay so. Khong ai trong chung t6i co
bang l4i xe qudc t& nén chi c6 thé di xe
khach hoac thué nguoi lai cung phuong
tién san co6 cta ho. Chi phi phat sinh 1a
diéu khong thé tranh khoi. Nhiing nguoi
con cua ong Tran Tir Yén da nhiét tinh
giup do chung t6i trong qua trinh lién hé
va ghi hinh. An tugng nhat c6 1& phai ké
dén bubi di tham di tich Nha lao An Nam
cung vé6i gia dinh ong Tran Tir Yén. Ai
ciing thiy boi hdi x6t xa cho nhiing thang
ngdy co cuc cua cha 6ng minh trong chon
rimg thiéng nuée doc. Va ho ciing rat vui
mumg khi cau chuyén vé nhiing nguoi ti
An Nam duge VTV biét dén va s& duoc
ké lai rong rdi cho ngudi Viét trong va
ngoai nudc.

% Ngoai ciu chuyén song dong ciia
thé hé con chdu nhitng nguwoi tit An
Nam, ekip co khai thac dwoc nhitng tw

Quay phim Purc Thién ghi hinh cach danh ca ma nhitng nguoi An Nam da diung thuo trudc

4
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liéu lich s con lwu giir tai Phdp?

Chuing t6i cling da c6 qua trinh tim
hiéu tra ctru tu liéu tai cac Trung tam luu
trir & Phap va Guyane, lat gio hang chong
ho so day cop vé nhitng ngudi 4y, gitp
chung t6i hiéu duge phan nao vé nhimng
kho khan ma nguoi tu An Nam phai trai
qua ciing nhu ¥ chi ddu tranh khong bao
gid bi dép tit cua ho.

Trong s6 535 ngudi ti An Nam di dat
chan 1én d4t Guyane nim 1931, nhiéu
nguoi da phai bo mang & chdn lao til, ¢6
nguoi tim duoc cach thoat than va téi
sinh séng ¢ cac nuéc Nam My lan cén,
khéng it ngudi duge hdi huong va cudi
cung 1a mét s6 ngudi lya chon 6 lai vi
da xay dung gia dinh va co con cai tai
Guyane. Du ¢6 co hoi lya chon tro vé hay
khong, du quyét dinh cua ho 1a di hay &
thi tat ca nhimg nguoi dy ciing da bi cudp
di tudi xuan va phai séng quing doi co
cuc trong chdn lao tu.

Nhiing cai tén Viét Nam goi 1én trong
chung t6i biét bao suy nghi. Ho 1a nhiing
ngudi da diing cam dau tranh va bj trimg
phat mot cach bit cong vi chinh 1ong yéu
nude va y chi bat khuat. Nhitng bién ¢
lich sir d4 khién céu chuyén vé ho dan
chim vao quén lang. Va ching t6i cam
thdy minh ¢6 trach nhiém phai khién cho
cau chuyén nay dugc séng lai va duoc
nhiéu nguoi biét dén.

CAM HA (Thuc hién)
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Hau truong phim
Budc nhay hodn vd

DU PINH PHAT SONG TU NAM
2014, SAU NHIEU LAN HAO HUC
LEN SONG NHUNG MAI PEN
THANG 5/2017 PHIM BUOC NHAY
HOAN vU MOI PEN PUQC VOI
KHAN GIA TRUYEN HIiNH TREN
KENH VTV3 VAO LUC 21H30 THU
HAI, BA HANG TUAN. BQ PHIM
LAY CAM HUNG TU CHUONG
TRINH TRUYEN HINH THUC TE
BUOC NHAY HOAN vU PE XAY
DUNG THANH PHIM, PHAN ANH
BUC TRANH NHIEU MAU SAC VE
THE GIOI SHOWBIZ. CAU
CHUYEN VE HAU TRUONG PHIM
SE GIUP KHAN GIA HIEU HON VE
SU NO LUC SANG TAO KHONG
NGUNG CUA NGHE SI.

TU TRUYEN HINH THUC TE
DEN PHIM TRUYEN HINH
Budc nhay hoan vii 1a chuong trinh
truyén hinh thyuc t& c6 ngudn gde tir
nude Anh va rit dugc cong chiing Viét
Nam quan tam. Tir strc hip din cua

cudc thi, cac nha san xuét chuong trinh
da chit loc nhiéu chi tiét dé xay dung
bd phim truyén hinh cing tén. Chuyén
phim lay chét lidu tir thyc té clia cac
ngh¢ si tham gia chuong trinh, nhiéu bi
mat chua dugc cong bd vé hau truong
ctia chwong trinh nay. Diém dic biét 1
céc dién vién trong phim ciing chinh I3
nhiing nghé si da tung tham gia chuong
trinh truyén hinh thyc té nhu: ca si Yén
Trang, Maya, Truong Thé Vinh,

Ngoc Quyén...

Dao dién - NSUT Nguyén Drtic Viét
cho biét, anh da theo doi rt ki chuong
trinh truyén hinh thyc té Buéc nhay
hoan vii & 1am chit li¢u cho kich ban
phim truyén hinh. Pay 1a cach lam vira
kho, vira dé vi trong phim, dao dién s&
su dung mot s6 hinh anh tu liéu cua
chuong trinh dua vao phim. Anh phai
can nhéc cac bai biéu dién dé cac dién
vién khong phai tap luyén qua nhiéu bai
mdi, tan dung nhitng bai dién ma ho da
trinh dién trong chuong trinh trudc day.
Khoé nhét 13 tim lai phyc trang cii va moi

cac vii cong nudc ngoai quay lai

Viét Nam dé vao vai. Piéu may mén 1a
moi ngudi déu nhiét tinh thu xép thoi
gian dé hd trg doan 1am phim.

Tuy phim hoan thanh da 1au nhung
nhitng cau chuyén, cac nhan vat van con
nguyén ven y nghia nén dao dién khong
chinh stra, thém that chi tiét méi. Chi co
moét sb canh quay ciia mot nam dién vién
bi cit do nhiing vi pham ctia dién vién
nay ¢ nudc ngoai. Vi day chi la vai phu
nén ciing khong anh huéng nhiéu dén
ndi dung b phim.

KINH QIL160~HI_\NH PHUC
SAU NHIEU LAN MUNG HUT
Trong cic vai dién chinh, Kinh Qubc
1a dién vién duy nhat khong dong canh
khiéu vii. Anh vao vai mot can b cao
cAp nganh xdy dung, 14 cong chirc va c6
vo 14 ca sT nén c6 nhiéu mau thuan trong
cudc séng, nhét 1a khi vo anh tham gia
chuong trinh truyén hinh thyc té. Vai
dién nay khong khé véi mot dién vién
nhiéu kinh nghiém nhur anh.

Nam dién vién tiét 16, anh da nhiéu
lan mimg hut khi BuGc nhay hoan vii sau
nhiéu lan twong nhu da 1én séng. Sau khi
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dong xong phim, anh va doan phim van
thuong xuyén gitt lién lac va cung chia
s¢ tam trang cho doi “dra con tinh than”
ctia minh ra mét. Trong ngay hop béo,
khi dugc xem lai hinh anh ctia minh trén
phim, Kinh Qudc noi dua, anh rat hanh
phuc vi duge dén vé6i khan gia voi vé tré
trung ctia bon ndm trudc.

YEN TRANG BIET ON “THAY”

KINH @udc

Véi vai dién Thuy Truc, ca si Yén
Trang gap nhiéu ap luc vi phai thé hién
ndi tam va dong vai vo cua dién vién
Kinh Quéc. Ban diu c6 rét lo ling, hoi
hdp vi tuy tham gia ngh¢ thuat da lau
nhung c6 ludn tranh nhiing tinh huéng
dung cham, than mat véi ban dién nam.
Tuy nhién, sau d6 c¢6 da nhap vai tt hon
nhd 6ng chdng trén phim.

Dién vién Kinh Quéc thuong lam
quen v&i nhitng ban dién nit dong vai
nguoi yéu, vo cuia nhan vt trudce khi
dong phim dé tao su than mat, d@ nhép
vai hon. Cach 1am viéc nay di hd trg

Yen Tran g\ 2

cho anh va Yén Trang rit nhiéu trong
qua trinh dong phim Budc nhay hoan vil.
Nho ban linh ldu nam trong nghé dién
ctia Kinh Quéc nén ca hai da nhap vai
kha ngot. Yén Trang con dugc dan anh
chi dan nhiéu ki ning dién xuét trong cac
canh thé hién noi tdm, canh phai khoc.
Nho vay, co dé dang nhap vai nhanh
hon, khong lam mét nhiéu thoi gian cua
doan phim.

TRUGNG THE VINH CIiN TRONG
TRONG TUNG KHUON HINH
B0 phim ghi hinh sau khi Truong
Thé Vinh thi chuong trinh truyén hinh
thuc té rat 1au nén anh quén bai nhay
kha nhiéu. Tuy vay, van d& 16n nhat cua
anh 14 co thé da thay ddi do it tap luyén.
Trong thoi gian thi chuong trinh truyén
hinh thyc té cac thi sinh phai tap 8 tiéng/
ngay, luong nudc va m déu giam tdi da.
Anh tiét 16: “Dance sport 12 bd mon thé
thao nghé thuat phai tap mdi ngay. Néu
ngung mot thoi gian thi khung nguoi
bi sai, nhat 14 v6i nhitng nguoi nghiép

Triwong Quéc Vinh
trong phim BNHV

du. Du trong dau van con nhé dong tac
nhung nhin tong thé bén ngoai s& phat
hién rat nhiéu 13i sai. Chung toi phai
chap nhan diéu d6 va ludn phdi hop véi
dao dién dé co nhimng canh quay dep
mat, tranh dugc 18i ki thuat”.

Nhan vat Quc Huy trong phim c6
nhiéu diém gidng con nguoi ngoai doi
ctia Truong Thé Vinh nhu: tinh tinh,
cach Gng xt, so thich xe mo t6... vi thé,
anh dé dang nhap vai. Hon nita, dao dién
da khéo 1éo chon vai dé “do ni dong
gidy” cho cic dién vién nén nhirng dién
vién tay ngang nhu: Truong Thé Vinh,
Ngoc Quyén, Maya... déu c6 thé dé
dang thé hién nhan vat véi nhiéu nét tinh
cach nhu con nguoi that cua ho.

LUU PHUONG
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CO HOI NAO CHO
nhirng “chién binh online”

PHUONG THUC TUYEN SINH QUA BINH CHON TRUC TUYEN PA GIUP MOT SO CUQC
THI TRUYEN HINH CO PUQC CAC UNG VIEN NANG Ki, PUQC CONG PONG MANG UU
AL NHUNG LOQI THE AY CO GIUP HQ TIEN XA HON KHI CHiNH THUC VAO CUQC?

sU TROI DAY CcUA CAC
TiN PO THOI TRANG

Vi bd ba thi sinh gianh quyén vao
vong ghi hinh The Face (Guong mat
thwong hiéu - GMTH) mua tht hai qua
kénh tryc tuyén bao gdbm Ta Hao, Thién
Nga, Quynh Nhu, chi cin thao tac tim
kiém don gian trén Internet, cong ching
dé& dang cam nhan duoc “quyén luc” cta
nhitng c6 géi tré nay. Didu nay dugc thé
hién boi luong theo doi rat 1on dbi véi
trang cd nhan cua ba c6 gai nay, muc do
anh huong cua ho tdi gidi tré qua phong
cach an mic, trang diém thoi thuong,
sanh diéu hay tan xuat gop mit trong
nhitng MV ndi tiéng cta lang nhac Viét. ..
Ho di c¢6 nén tang, strc hut von ¢o cua
nhiing fashionista (tin dd thoi trang),
hotgirl dinh ddm. Trong dan thi sinh
kha ddng déu vé nhan sic cia mua thir
hai (tham chi mot sé ¢6 gai c6 chung
nét dep phd thong dé gy nham Ian),
mirc d§ quen mat biét tén, nét ca tinh
riéng cling nhu ki nang tao dang, chup
hinh duoc xem 1a wu thé cua ba “chién
binh online” néu trén. Mac du vy, thu
thach trong mdt cudc thi truyén hinh
thuc té s& khac xa voi nhing gi ho timg
trai nghiém. Viéc chon b 3 HLV (Lan
Khué, Minh Ta, Hoang Thuy) déu rat
manh vé kha ning catwalk cling nhu
chuyén mon ngudi mau dudng nhu
cung hé 16 rang, nim nay GMTH s& ¢
gang tiép can gan hon véi tinh cht mot
chuong trinh vé thoi trang bén canh yéu
t6 drama (kich tinh) quen thudc.

Twong ty nhu mua diu tién, GMTH
2017 tiép tuc nhan manh tiéu chi vé& pham
chat, thai do cta thi sinh. Nhimg tiét 16 tir
ba HLV cho thay, ho s& kho tinh, khit khe
v6i cac thanh vién trong d6i nham rén
luyén nén nhitng chién binh manh nhét
trong cudc dbi dau khong khoan nhugng.
Néu khong quyét tim di t6i cung cudce
choi truyén hinh thyc té thi du sdn c6 su

NN 60

ung ho ctua dong ddo ngudi hdm mg, b
ba Tu Hao, Thién Nga, Quynh Nhu s¢&
khong d& ndi bat & ngoai doi thuec.
CANH CUA HEP CHO NHUNG
“CO GAI LA”

Nhing c6 gai qué day tiém ning vé
hinh thé, khong thiéu dam mé, quyét
tam nhung ngd nghé vé kién thirc thoi
trang, hoan toan thiéu kinh nghiém trinh
dién vén ludn duge xem 1a nét dic trung
cua Vietnam's Next Top Model (VNTM).
Chuong trinh ciing dugc xem 1a noi
mai giiia thanh cong nhidu “ngoc tho”
nhu: Trang Khiéu, Hoang Thuy, Nguyén
Oanh... d¢ tr& thanh céc tén tudi dat so
trén san dién hién nay, gop phéan tao nén
thé hé nguoi mau tré trung, twoi méi.
Nhung véi mua thi dac biét A/ Stars
nam 2017 quy tu thi sinh tir cdc ndm
truée nhu: Cha Mi, Nguyén Hop, Cao
Ngan, Kikki L&, Héng Xuéan, Lai Thanh
Huong... hai cai tén gianh chién thing,
gianh suat vao thing ngdi nha chung tir
cudc thi Top Model Online 13 Hong Anh
va Phuong Oanh c6 kha nang tré nén mo
nhat, 1ép vé. Céac cuu thi sinh khong chi

c6 budc 10t xac ngoan muc ve ngoai hinh,

phong cach so véi nhitng ngay dau budc
vao chuong trinh ma con sé hiru nhiéu
bai hoc kinh nghiém dt gia dé c6 thé gy
d4u 4n, tré thanh nhan t6 thu hit trong

, THEFACE

ONLINE 2017

thoi gian thi thd. Trai nghiém thuc té tir
lang thoi trang cling mang toi su truong
thanh, but pha rd rét ma khi nhin vao ho,
cong chiing hau nhu it con nhan ra nét
thoé mdc ngay nao. Con néu nhin theo
khia canh tao chiéu tro (yéu té cau khach
ma nhiéu chwong trinh truyén hinh thyc
té yéu thich) thi hai thi sinh tir cudc thi
truc tuyén cang c6 nguy co bi 14n at trudc
mot s6 dan chi manh bao cé vé phat ngon
1an kha ning “dién” truéc dng kinh.

Trai nguoc v6i ludng v kién cho ring
thi sinh truc tuyén chi dé “l6t duong”, khi
tryc tiép tham gia tuyén chon, chdm diém
cho cugc thi Top Model Online, nha
thiét ké Devon Nguyén lai danh gia rat
cao tiém ning cua hai gwong mat mai.
Mot nguoi c6 vé dep ua nhin, mang tinh
thuong mai cao, mot nguoi lai dam chét
A Pong véi voc dang li tuong cho san
dién thoi trang. Sy méi mé vira 1 han
ché dong thoi ciing 14 co hoi dé ho tao
nén su bat ngo voi cac cuu thi sinh. bé
thyc sy tro thanh nhitng “chién binh”
lam nén chuyén, lat nguoc tinh thé, hai
thi sinh c6 tudi doi con rat tré nay phai
gat bo su non ndt dé vao cudc manh mé
ngay tir dau, ké ca khi mua thi nay vén
khong duoc xay dung dé tim kiém guong
mat moi.

HUONG HUYEN
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TAI BIEN MACH MAU NAO

Tai bién mach mau nio theo dinh nghia
ciia TH chirc y té thé giéi (WHO): La dau
hi¢u phat trién nhanh trén 1am sang cua mot
161 loan khu tr chtic ning cta ndo kéo dai
trén 24 gid va do nguyén nhan mach mau. Co
hai thé thudng gap: Nhoi mau nio (chiém 80
- 85%), chay mau ndo (chiém 15 - 20%). Tai
bién mach méau nio 1 bénh dimg hang dau
vé i 1¢ tan tat va dimg thu 3 vé& nguy co tir
vong sau tim mach, ung thu. Mdi nim nudc
ta c6 khoang 200.000 ngudi mic méi bénh
tai bién mach mau nio, khoang 50% trong
sO d6 tir vong, khoang 30% co thé bi liét.
Bénh thuong gdp ¢ nhitng nguoi trén 50
tudi va c6 xu hudng ngiy cang tré hoa.
(S6 lidu nay dugc lay tir thong ké cua
Hoi Phong chéng TBMMN Viét Nam nim
2015 - NXB Dan tri).

CAC YEU TO NGUY CO:

* Nguy co khong thé can thiép: Tubi tac,
chiing toc, di truyén, gisi tinh (Nit > Nam),
thiéu mau nio thoang qua (7% tuin, 50%
nam), da timg bi TBMMN...

* Nguy co co thé can thiép: Tang huyét
ap, hep dong mach vanh, ching rung nhi,
thira cAn béo phi, rdi loan lipit mau — xo m&
dong mach, tidu duong, thiéu nang tudn hoan
ndo, dinh dudng khong hop li, it van dong
thé luc. ..

* Cac nhan t6 khac: Dia li, kinh té xa hoi,
bia ruou, lam dung ma tiy...

DAU HIEU PE NHAN BIET SOM
NGUOI BI TAI BIEN MACH MAU NAO:

* Dot ngot théy liét mat: Cac biéu hién c6
thé thiy ¢ bénh nhan la méo mat, mat mat
can xung, nhan trung hoi 1éch qua mot bén,
cac nép clia co mat nhu mili, ma, méat bi rii
xubng

* Pot ngot thdy liét tay hodc chén m6t
bén: Do 1a t1nh trang tay khong cam nim
duoc vat, khi cam cde nude uong hoac dang
lam viéc cam thay ngudi mat sire. O mirc do

nhe hon thi cac thao tic tay chan vung vé,
khé diéu khién hay kiém soat dugc.

* Pot ngdt thay néi kho hodc khong hiéu
biét 101 néi cua nguoi khac: Nguy co bi dot
quy khi miéng thdy t& cimg, m& kho, phai
ging strc moi mo ra dé noi duoc. Khi néi bi
ngong hodc ndi 4p ung khong thanh cau.
Nhiéu truong hop con néi linh tinh khong
biét minh dang néi gi.

Ghi chii: Chir “dot ngot” dueoc nhan manh
dé chi cdc triéu chimg xdy ra bat thiong,
khéng do cdc yéu t6 bén ngodi.

CACH XU LI KHI NGUOI NHA BI
TAI BIEN:

Truong hop da kiém tra va phét hién co
1 trong 3 dau hiéu ké trén, nguoi nha bénh
nhén can binh tinh va nhé ngay dén cac viée
can phai 1am sau:

* Nhanh chong goi xe cép ctru dua bénh
nhéan dén co s& cip clru gan nhit. )

* Khong tu ¥ cho bénh nhan udng hogc
nho thudc ha ap hay bat ctr thuoc gi.

* Pat bénh nhan noi thoang, trén mat
phéng ndm ngang.

* Pé dau nghiéng mot bén dé dich trong
miéng che:iy ra ngoai, hodc lau sach dich nén
trd, cho de thd, tranh dich sac vao duong thé.

Luu y: Khong di chuyén diu, c6 bénh
nhan, khong xoa d4u bénh nhan, khong cho
bénh nhén an hoac uéng.

Pidu tri: Tai bién mach mau nio néu
khong xur i kip thoi va dung cach c6 thé dé
lai nhitng bién chimg, hau qua nghiém trong

cho bénh nhén va nguoi nha.
* So ctru (nha), cap ctru khan cép (bénh
vién)

* Pidu tri trung tam dot qui: thudc ha
huyét ap, thudc khang dong, thube chdng két
tap tiéu cau, bao vé TB than kinh, diéu chinh
oxy... dic biét trong diéu tri thé nhdi mau
ndo c6 nhiéu diém moi 1a tiéu soi huyét qua
duong tinh mach...

Thuc pham bao vé siic khoe

NGUU HOANG THANH TAM NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phan: Nguu hoang , nhan sim, Xa huong. ..
Cong dung:
- H3 tro diéu hoa khi huyét, manh tim

- Tang cuong luu thong méu, dac bict la luu lugng mau nao, gitp su tuan hoan khong bi dinh tr¢, tic nghén

- HO tro cling ¢b strc khoe hé tim mach, phong xo vira dong mach

Déi twong sir dung:

- Dy phong cho nguoi ¢ nguy co cao méc tai bién mach mau no, hoi chimg mach vanh.
- Dung cho nguoi 16n sau tai bién mach mau ndo, mat can bang van dong.
- Dung cho nguoi bi hdi ching tién dinh: dau dau, hoa mat, chong mat

SO PT TU VAN : 04.35381644 Nhanh 23

San phim dwoc nhap khiu truc tiép tir Han Qudc va dwoce phan phdi boi CN cong ty CP

Duwoc Phim Nam Ha

* Phuc héi di chimg: Phuc hoi chirc ning,
cham ciru, thude y hoc cb truyén, Nguu
hoang thanh tam...

Phong: Mic di 1a cin bénh nguy hiém
nhung ban va nguoi than cling c6 nhitng cach
dé han ché va phong tranh hiéu qua tai bién
mach mau nao:

* Pidu tr t6t cac bénh nhu ting huyét ap,
r6i loan m& mau, thira cn béo phi, tiéu
duong, thiéu ning tudn hoan ndo, cic bénh
tim mach dic biét bénh nhan c6 biéu hién
thiéu mau ndo thoang qua, d timg bi tai bién
mach mau ndo...

* C6 16 séng, sinh hoat lanh manh nhu
ché d6 dinh dudng hop li, can ddi, han ché
bia ruou, thudc 1a, giam cang thang than
kinh, van dong thé luc déu dan...

* Ngoai ché d6 an udng, sinh hoat, ngay
nay, rat nhidu nguoi da str dung Nguu hoang
thanh tdm cé tac dung phong nguyén nhan
dan dén tai bién mach mau nio theo quan
diém cta y hoc ¢b truyén: Thanh nhiét giai
doc (Nguu hoang, Xa huong, Linh duong
gidc - thuy nguu gidc), Binh can tuc phong
(Sai hd, Nhan tran, Phong phong, Hoang
cam...), kién ty trr dam - giam sic cing
thanh mach do giam r6i loan m& mau (Nhan
sam. Bach truat, Hoai son, Phuc linh, Mach
nha, Pai dau, Than khuc...), thong duong
hoat huyét: Qué, B6 hoang, Mau don. .. Day
1a mot trong nhing san pham dau tién mang
thuong hiéu IKSU ¢6 diém khac biét 1a sir
dung Nguu hoang ty nhién nhan tao, thay Té
giac bang Linh duong gi4c, dang sir dung 1a
nudce nén tién dung cho nguoi sau tai bién co
cac tridu chimg cing ham, kho nudt. Véi
bénh nhéan phuyc hdi di chimg sau tai bién: 1
lo/ngay/2 - 4 tudn va du phong tai bién cac
ddi twong nguy co 11o/1an/2lo/tudn cé hiéu
qua tot.

San phim nay khong phdi la thuée va khong cé tac
dung thay thé thuéc chita bénh
S6 chimg nhén tiéu chuan: 15410/2016/ATTP-XNCB.
Gidy tiép nhén qudng cao: 02171/2016/XNQC-ATTP
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KHI BAT PAU TIEP CAN DE TAINGUOI B ]
MAU HQI HQA TRONG SERIES PTL =
NGHE PAC BIET, NHOM PV THUQC
TRUNG TAM PTL & PS DA VAP PHAI
MOT KHO KHAN LON, PO LA KHONG _
TiM PUQC NHAN VAT. CHIA SE CUA = " LI M gy
PAO DIEN NGUYEN LONG SE GIUP : )
KHAN GIA HIEU HON VE GOC KHUAT : .
CUA NGHE NGUOI MAU HOI HQA MA - : TR

BO PHIM MUON TRUYEN TAI TOI _ T Ny
KHAN GIA. ;

ua nhiéu mdi quan hé ca nhan, tit ca nhiing

_ ngudi mau ma chiing toi co duge s6 dién thoai

i . lién hé déu c6 chung ciu tra 1i rang, ho khong
: ] thé tham gia phim duoc vi dén ca gia dinh ho con
= LA . B | khong biét cong viéc ho dang lam... Khi ching t6i dén
' gdp lanh dao cac truong dai hoc mi thuat hay gido vién
trong cac khoa c6 day vé mi thuét cling chi nhan dugc
nhitng céi lac dau. Ho rat ing ho dé tai nay cua ching
t6i va cling mudn xa hoi hiéu dé thong cam hon véi
nhirng ngudi mau hoi hoa nhung viée lién hé va thuyét
phuc ngudi mau dé duge ghi hinh 1a diéu ma cac truong
khéng gitip duoc...

May mén chi dén khi ching t6i gap duoc ngudi mau
Phuong Thi Minh Lan, ngudi dd hon 20 nim gén b6 véi
ot N '/ nghé, da ném trai nhiéu cay dang cudc doi va nhidu mau

\ thuan trong cudc séng. Ba 1a mot ngudi dan ba dep véi

F cac nét rat quy phai: mii cao, khudén mit goc canh, toc

4 xoan nhe. C6 18 vi thé ma ngay khi tham gia dy tuyén
lam mau hoi hoa tai truong PH Mi thuat Cong nghiép,
ba dd duoc cac giang vién mi thuat cham. Tuy nhién, sau
nay ba méi c6 thé cam nhan hét nhitg ndi niém kho noi
ctia nghé. Ba Minh Lan budc vao nghé nguoi mau hoi
hoa trong giai doan gia dinh gip nhiéu kh6 khan. Chong
ba doc béo thay truong DH Mi thuat Cong nghiép tuyén
ngudi mau va da dua ba dén, nhung ciing chinh 6ng sau
d6 da phan ddi quyét liét...



Dinh kién ctia xa hoi, dic biét la dan
ong, vé nhfrng nguoi phy nit lam nghé
nay da day ho vao tinh thé pha1 gidu

glem cong viéc. 99% nguoi mau héi hoa

gidu gia dinh va moi nguoi vé nghé cua
minh, cho du d6 14 cong viéc rat trong
sang, vi nghé thuat. D6 cling 1a tran
tré ctia nhiéu hoa si vé “mot cong viéc
hudng tdi cai dep nhung xa hoi nhin ho
ludn xau”, nhu hoa si Nguyén Hoang
Tung, giang vién Khoa Su pham mi
thuat, truong DH Su pham Nghé thuat
TU da tam sy khi trao d6i voi chung toi.
Chinh vi vay, khi nguoi mau Phuong
Thi Minh Lan dong y tham gia, ching
t61 cam thay rat bat ngd va ¢ cam giac
phim da hoan thanh dugc 50%.

Vi yéu cau dic thu,
nguoi mau hoi hoa thuong
phai khoa than dé céc sinh
vién nghién curu, hoc tap tai
truong. Vi vay, trude khi
quay, chiing t6i d trao doi
v6i quay phim rat ki dé xur li
anh sang, goc may dé tranh
gbc quay dung tuc. Day thuc
su 1a thach thire dbi véi quay
phim ciing nhu dao dién. Bai
toan dat ra la phai quay lam
sao dé thé hién 16 nhét cong
viéc cua nghé mau hoi hoa. N6 1a ranh
gioi gitta nghé thudt va goc nhin xa hoi
vé mot nghé nhung thuc chét 1a chi qua
mot cong viéc cua mdt nguoi. Dé thuc
hién dugc muyc ti€u nay, chung t6i da
sir dung may anh véi cac dng kinh don
dé quay céac canh can, dic ta va chuyén
nét. Ngoai ra, chiing t6i con st dung
anh sang dén chuyén nghiép dé danh
diém, danh ven thay vi
su dung dén neon trong
phong thuc hanh
cua truong.

Xuc dong nhét c6
18 12 budi ghi hinh tai
nha riéng ngudi mau
Phuong Thi Minh Lan.
Ca ekip lang nguoi khi
ghi hinh phan doan
nhan vat & nha. Can nha
hai ting chi rong 8m? véi qué it do6 dac.
Qua tim hiéu, chiing t6i méi biét, nghé
mau hoi hoa c6 thu nhap khong cao.
M&i ngay di lam ctia ho chi tir 350 - 500
nghin. Ngay nang ciing nhu mua, mua
déng ciing nhu mua hé, ho déu phai coi

Ba&i v8i ngudi mau hoi hoa, ngudi
hiéu ho nhdt I& hoa st chi khdng
phai gia dinh. Ho deo dudi nghé
vi dam mé, thi dam mé chi co
frong héi hoa. Ho dén véi nghé vi
r&t nhiéu I do nhung dén dan,
niém dam mé nghé ngdm dén v
khién ho khong thé 1 bo.

P
Ghi hinh nhan vat lam mdau©he \sinh vién vé

b6 quan 4o dé vao cac thé mang tinh tao
hinh ngh¢ thuat cao cho cac sinh vién,
hoa si v&. Khong chi 1a tao hinh nghé
thuat ma vé mat, lan da ctia nguoi mau
cling phai tao dugc cam hing sang tac
cho nguoi v&. Nhiéu nguoi ngoai gidi
hoi hoa van nghi, v& gidng nhu mau moi
la dep, 1a giéi nhung thuc té, chi riéng
dang nguoi 1am mau da da dé hoa si
thiang hoa va giri gam bao cam xic, tu
duy vé céi dep.

Dbi v6i ngudi
mau hoi hoa, nguoi
hiéu ho nhat 14 hoa si
chur khong phai gla
dinh. Ho deo dudi
nghé vi dam mé,
thtr dam mé ma chi
trong hoi hoa méi co.
Phan 16n ngudi mau
déu ngheo, tham chi
rat nghéo. Ho dén véi nghé vi rat nhiéu
li do va li do 16n nhét thudng 1a vi ho
qua nghéo, phai tim moi cach dé duy
tri cudc séng. Sau nay, niém dam mé
moi ngadm déan va khién ho khong thé
tir bo. Vi thé, khong it nguoi mau sau
khi con cai trudng thanh, c6 cong viéc

tot, thu nhap cao hon nhu’ng van gan bo
v6i nghé. C6 nhiing gia dinh luc diu
chi ¢6 vo nhung sau ca chéng, tham chi
céc con déu tham gia lam mau. Nhan
vat ctia chung t6i di khoc khi tam su vé
nghé. Nhimng giot nudc mit cia sy tii
than 1an hanh phuc va su sé chia. Nho
do, chting t61 da c6 mot cau chuyén thuc
sy cam dong vé nghé dac biét nay.

Ling nghe nhimg tdm tu, tinh cam
ctia nhitng nguoi lam nghé nguoi mau
hoi hoa khién chung toi tran tré nhiéu
hon vé nhirng nghé dic biét trong x3
héi. Vi dinh kién xa hoi, vi mic cam
va vi nhiéu li do, ho 4m tham nén rat it
nguoi hiéu va chia sé su vat va, hi sinh
cua ho, tham chi ngay ca nhirng nguoi
than trong gia dinh. Day ciing 14 diéu
ma chung t6i - nhitng nguoi thuc hién
series PTL Nghé ddc biét mudn gui t6i
khan gia qua tap phim Nghé nguoi mau
hoi hoa.

YEN TRAN (GHI)
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Tan Da - Quan quan Troi sinh mot cap

NEU CO CG HOI...

VOIGIQNG HATNGQTNGAO VA PHONG CACH LICH LAM, PAC BIET LA
CHUA MOT LAN ROI VAO VONG NGUY HIEM, VAN PONG VIEN CAU
LONG TAN PA PA PANG QUANG TROI SINH MOT CAP PAY THUYET
PHUC. TAN QUAN QUAN CHO BIET, NEU TO NGHIEP THUONG VA KHAN
GIA PON NHAN, ANH SE BUOC CHAN VAO CON PUONG CA HAT.

% Cim xiic ciia anh thé nao khi
dwoc xwéng tén 6 ngéi vi cao nhit ciia
Troi sinh mot cip mia dau tién?

That long, luc d6 toi cam thay nhu
minh vira g& mot tang da ra khoi nguoi,
khong con thay lo ling, 4p luc nita. Tir
ngay bit dau tham gia cudc thi, t6i chwa
¢6 dém nao dugc ngl ngon gic, nén y
nghi dau tién dén véi t6i 13, toi nay s& vé
ngil mot gidc that ngon

% Anh Pam Vinh Hung ndi ring,
ngay truwdc giong hdt ciia anh con hay
hon ci anh dy, truéc khi tham gia Troi
sinh mot cap anh co thuong hay di
hat khéong?

Anh Hung wu ai thi n6i vay thoi chu
giong hét cuia toi sao ¢6 thé so sanh voi
anh Hung dugc. Trudce khi tham gia Troi

NN 64

sinh mot cap 161 cling cé di hat, nhung la
hat... karaoke ( cuoi)

% S¢ hivu gipng hdt tét nhw viy,
anh co tw tin khi tham gia Troi sinh mot
cap khong?

Tu tin thi chic 14 khong c6 nhiéu
1dm dau. Dé c6 thé tu tin budc vao mot
cudc thi ndo d6 thi can phai ¢6 thoi gian
tap luyén rat nhiéu. Mic du toi biét hat
nhung chi 1a hat choi vdi ban be thai,
dumng trén san khau hat cho khan gia nghe
lai 1a chuyén khac. Tinh t6i khi da lam gi
phai 1am hét minh, nén chi trong 2 ngay
dau tién tap luyén cong thém su lo léng,
ho6i hop da khién t6i sut mét 3 ki.

% Khong chi c6 giong hit tot, hinh
dnh ciia anh con dwoc khan gid danh
gid la rit van minh, la mét ngwoi day

dan kinh nghiém anh Dam Vinh Hung
c6 tw vin cho anh vé phong cdch trinh
dién trén san khdu va cich xdy dung
hinh danh khong?

T6i hoan toan mi m& vé van dé nay,
anh Hung chi chia sé cho t6i mét s6 kinh
nghiém vé giong hat va hay moi t6i dén
céc chuong trinh anh 4y biéu dién dé hoc
hoi. Con vé phong céch trinh dién va tao
dung hinh anh trén san khau 1a cac ban
trong ekip thuc hién chuong trinh tu van
cho toi.

% Trong sudt cudc thi, diéu gi lam
khé anh nhit?

Moi thir déu khé khan véi toi, tir viéc
hoc thudc 101, khép nhac téi vii dao. Noi
that, viéc hoc 101 véi t6i 1a hén xui, bai
nao dé thi nhanh thudc, bai nao kho thi



hoc mii ciing khong thudce. Nhiéu luc cam
thdy cing thing vo cung, t6i ndi trong sudt
cudce thi, t6i khong chup bat ctr tim hinh
nao, toan bo thoi gian danh dé luyén tap.
Nhin lai ching dudng da qua t6i cam thy
da that su ““ vuot 1én chinh minh”.

% Nhiéu ngwoi néi rang, anh may
miin khi vao dgi ciia HLV Dwong Triéu
Vii vi m nhac ciia anh dy rit tré trung,
vian minh va bit kip xu hwéng. Anh cé
nghi vdy khong?

Diéu d6 hoan toan ding, HLV Duong
Tri¢u Vil cling di khich 18 tinh than ctia
t61 rat nhiéu, tiép cho t8i su tu tin dé co
thé di toi ngay hom nay. Rat may man
la giong cua t6i va Vii kha hop nhau, du
khong c6 thoi gian tap nhiéu nhung khi
hai anh em song ca véi nhau lai rat nhip
nhang va hoa quyén. Toi cam thady minh
rt may méan khi dugc vao nhém cua
Duong Triéu Vii va dugc dong hanh cing
v6i cau em dé thuong nay trong sudt
hanh trinh Troi sinh mot cap.

% Vi chién thing ¢ Troi sinh mot
cip c6 gitip anh tw tin dé budc vio con
dwong ca hat chuyén nghiép khong?

Eurolfl')ght

Ngay trudce t6i khong lya chon con
dudng ca hat, nhung bay gio & tudi nay,
toi lai dugc dung trén san khau, du giong
hat minh chua thyc sy t6t nhung khan gia
van uu 4i bo qua, t6 nghiép van don chao,
d6 1a niém hanh phuc vé ciing to 16n. Anh
Hung c6 ndi mot cdu ma toi rat tam dac:
“Thi cir ¢6 yéu t6 may man, nhung khi
bude ra khoi cude thi phai t dimg bang
chinh do6i chan cua minh nén phai cé
nén tang va cam xac thi méi co thé ding
vitng duoc”. Sip t6i day t6i s& di luyén
thanh, néu c6 151 moi di hat phong tra thi
t6i s& di hat dé thoa man niém dam mé
ctia minh nhung chua nghi téi viéc 1an vo
showbiz.

*® La thi sinh chwa bao gio vao vong
nguy hiém, tuy nhién, hinh dnh ciia
anh vin hoi an toan. Anh cé diéu gi con
tiéc nuéi chwong trinh nay khép lai,
ching han nhw chwa c6 co hji dé thé
hi¢n nhiing khia canh khac trong con
nguwoi minh?

Tb6i nghi mdi ngudi c6 mot thé manh
riéng, hon nira minh khong phai 1a ca si

PEDRET

BARCELONA

SCHONBEK ZONCA

chuyén nghiép nén vi¢c phat huy dugc
thé manh ctia minh ciing 1a thanh cong
roi. T6i mé nhac trit tinh va duong nhu
khan gia ciing dong cam khi nghe toi hat
dong nhac nay. T4t nhién, trong tuong lai,
néu c6 co hoi, toi cling mudn thir stc véi
mot s6 thé loai khac nira.

% Anh c6 thé chia sé chiit xiu vé
ban thén?

Hién tai t6i van dang di day cau long
va lam dai st cho mét hang vot, sép toi
ma co6 co hoi di hat nlra thi that tuyét voi.
T6i van con doc than nhung ciing khong
hé sbt rudt vi chuyén tinh cam 1a duyén
s0. Cai gi dén s& dén, quan trong 1a minh
song thanh than va ¢ ¥ nghia. Mot lan
nira, t6i xin guri 161 cam on tat ca khan
gia di ung ho Tan Da trong sudt thoi gian
qua. Chtic moi ngudi luén manh khoe va
binh an.

* Xin cam on anh!

THU TRANG
(Thuc hién)

iz SYICOMY LUCENTE
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BAO XUAN XAY DUNG VUNG TRONG PAU NANH
THEO TIEU CHUAN GACP-WHO TAI VIET NAM

Trwéc nhitng lo ngai ciia ngwoi tiéu ding vé Pdu nanh bién déi gen, ding mirng la
vdn noi lén mét diém sang, dé la ving trong Diu nanh ciia sin phim Bdo Xudn (vién
uéng cin bang ngi tiét té nir). Pay la ving trong Pau nanh dwoc liéu theo tiéu chudin
GACP-WHO (Tiéu chuén quéc té vé trong trot va thu hdi thudc tot) do Cong ty Nam
Duwoc diu tw xdy dung. Ving trong nay da dwoc t6 chirc Helvetas Viét Nam lwa chon
tham gia dw dn Biotrade EU — Dy dn thwong mai sinh hoc do lién minh chiu Au tai tro.

Nhuw vy, tinh dén thoi diém hién tai, Bio Xudn la san phdm bé sung ngi tiét to ni dau
tién noi khong voi dau nanh bién doi gen.

TINH CHAT MAM PAU NANH -
KHONG PHAI LOAI NAO CUNG
DUNG LAM DUQC PHAM PUQC

Cac nha khoa hoc da chung minh,
dau nanh khi nay mam (mam d4u nanh)
1a ngudn estrogen thao dugc ddi dao
nhit trong tu nhién dé giup cho phy nit
sau sinh, phu nit ngoai 30, phu nit c6 dau
hiéu thiéu hut noi tiét td nix estrogen co
thé can bang lai hoocmon gidi tinh nay.
Pau nanh chira hoat chit isoflavones c6
tac dung bu dip luong noi tiét t6 nir
thiéu hut nho d6 day lui cac triéu ching
khoé chiu nhu: ndm sam da, khé nhan
da, khé am dao, gidm ham mudn, bdc
hoa, khé ngii, mét moi, hodi hop, cau
gét, loang xuong, cac bénh tim mach...

Do d6, nhiéu nha san xuat da nghién

ctru va chiét xuat ham luong noi tiét t6
nlt thdo dugc tor dau nanh, goi la tinh
chit mam d4u nanh dé dua vao cac san
pham gitip bd sung ndi tiét t& nit cho phu
nir. Tuy nhién, hau hét cac ving trong
dau nanh hién nay la dau nanh thong
thuong, dugc quy hoach thanh vung
trong theo tiéu chuan thuc pham chu
khong phai tiéu chuan dugce lidu. Vi vay,
ham lugng hoat chét thu dugc khi chiét
xuét chua dat mirc cao nhat.

Uu diém ctia ddu nanh duoc liéu

trong theo tiéu chuan GACP-WHO
gdm co:
e V& hat giéng: Sir dung 100% gidng
dau nanh thuan ching, khong bién doi
gen GMO, c6 khu nhan gidng ciy trong
riéng, tranh pha tap, chon hat gidng va
cdy trong tot trude khi gieo trong.

e Vékhu vue trang: Lua chon khi hau
va thd nhudng dam bao cho hoat chat
trong hat cao nhat, khu vuc tréng cach
xa khu dan cu, khu cong nghiép... Dét
va nuéc duoc kiém nghiém thudng
xuyén, dam bao khong bi tap nhiém. ..
e V& chim séc, thu hai, bio quan:
Khong phun thude trir sdu tir giai doan
cay 16n, dam bao an toan cho nguoi s
dung, thu hai khi ham lugng isoflavones
cao nhét. Khi hat dau nay mam, dugc
dua ngay vao chiét xuit va khong sir
dung chét bao quan

Tat ca nhitng yéu cau ki thuat nay
khién dau nanh dugc liéu theo tiéu
chudn GACP-WHO c¢6 ham lugng hoat
chét isoflavones (ndi tiét td nit thao
dugc) cao nhit, ddng déu trén cac 16 va
an toan cho nguoi su dung.
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VUNG TRONG AU NANH DUGC LIEU

(Glycine max (L.) Merr.)

THEO TIEU CHUAN GACP-WHO

(THUC HANH TOT TRONG TROT VA THU HAI CAY THUGC - 70 CHUC ¥ TE THE GIO)

CONG TRINH NAM TRONG DU AN PHAT TRIEN BA DANG THUONG MAI SINH HOC
BIOTRADE - BUOC TAI TRO BOI LIEN MINH CHAU AU EU
sU DUNG CHO SAN PHAM: BAD XUAN

VUNG PAU NANH THEO TIEU
CHUAN DUQC LIEU GACP-WHO
TIEU BIEU TAI VIET NAM

Tinh dén thoi diém nay, Cong ty
Nam Duoc 1 cong ty dau tién xay dung
ving tréng Pau nanh duoc liéu dé phuc
vu san xuét san phém Bao Xuan tai xa
Thanh Lgi, huyén Vu Ban, tinh Nam
Dinh theo tiéu chuin GACP-WHO tai
Viét Nam. Vung trong nay ciing vinh du
duoc lya chon tham gia du an BioTrade
chuyén phat trién duoc liéu sach do Lién
minh chdu Au tai tro dé dam bao dau
nanh thu duoc c6 ham lugng cao nhét
hoat chét isoflavones, an toan, khong tap
nhiém va NOI KHONG véi dau nanh
bién ddi gen.

Chia sé vé du 4n, ba Nguyén Lam
Giang - Giam dbc Té chirc HelvetasViét
Nam - PBon vi thuc hién du an BioTrade
nhan dinh: “Tai Viét Nam, nguoi diung
thwong néi nhiéu dén day chuyén san
xudt chir chia-chii y dhing mike dén tiéu
chudn vé nguyén liéu, ciing nhw khd dé
ddi khi lwa chon cdc san pham Déng
dwoc. Trong khi do, trén thé gioi, cac
san pham heu hanh trén thi treong phdi
ddp img cdc tiéu chudn khdt khe ca vé
nguyén liéu dau vao, lan quy trinh sdn
xudt, bao quan, v.v..

Theo danh gia cua to6i, Nam Duoc
ddu tw nhiéu cong sire, thoi gian, chi phi
dé xday dung ving trong Ddu nanh
GACP-WHO la rdt can thiét. Diéu do
dam bao dwoc chat luong ciua Pdu nanh
dau vao dat tiéu chudn trong diéu ché
dwge pham. Piéu nay thé hién sw nghiém
tiic ciia nha san xudt doi voi chdt lwong
san phcfm va sw ton trong cua ho voi
khach hang cua minh. Chung toi danh

L r et

Ba Nguyén Lam Giang - GP T6 chire Helvetas Viét Nam va Ong Pham Vin Péng — GP

Bio Xuén la san phim Vién udng
can béng ndi tiét t6 nit do Nam Dugce san
xuét, dugc dua ra thi truong tr nam
2010. La don vi du tién nghién ctru va
phat trién san pham, giup bod sung noi
tiét to nir nho isoflavones tir tinh chét
mam d4u nanh, Nam Dugc di cho thiy
cach 1am rét chuyén nghiép, bai ban so
v6i hang loat cac san phdm ra doi sau.
San phim Bao Xuan di dugc kiém
ching 1am sang, chimg nhan vé tinh
hiéu qua va an toan.

Bio Xuén ciing 1a san pham dugc cac
chuyén gia khuyén dung cho phy nit
ngoai 30, phu nit sau sinh va phu nit co
d4u hiéu suy giam noi tiét to ni.

L S

Céng ty Nam Duge tai viing trong didu nanh theo tiéu chuan GACP - WHO dau tién ciia

Viéet Nam

gid rdt cao hwéng di cia doanh nghiép,
ho dang thé hién tam véc cua doanh
nghiép tién phong va hoi nhdp.”

Trao ddi thém vé ké hoach phat trién
ving trong Pau nanh theo tidu chuin
dugc liéu cua nhan hang Bao Xuan, ong
Pham Vin Dong — Giam dc Cong ty
Nam Duoc cho biét: “Bé ddp ing di
nguon nguyén liéu cho san xudt, trong
nam nay, ching téi du kién mé réng
dién tich ving trong gap 3 lan hién
nay. Bén canh viéc thuong xuyén két
hop véi cdc chuyén gia dau nganh,
ching téi sé dau e dao tao nguon
nhan luc, dam bdao thyc hién dung
phuwong phdap canh tac cho cdy Ddu
nanh theo tiéu chuin GACP-WHO,
qua dé cdy trong sé cho hoat chdt cao
nhdt khi dwa vao san xudt”.

Niam 2012 va 2016, san pham dugc
Cong ty Nghién ctu thi truong FTA
cong bd 1a san phdm Noi tiét t6 nir hang
dau Viét Nam vé chat luong t6t va hiéu
qua nhanh. Bao Xuan ciing dugc san
xuit trén dy chuyén hién dai cua nha
méay Nam Duoc, nha may dién hinh dat
tiéu chudin GMP-WHO Déng Duoc tai
Viét Nam.

Vi viéc sé hitu viung tréng duoc liéu
dau nanh theo tidu chuan GACP-WHO
dau tién tai Viét Nam, Bao Xuan hién la
san phdm ndm giit nhiéu vi tri TOP du
vé: chat lwong san phdm - san xuit va
dugc liéu. Bao Xuan xung dang la
Thuong hiéu Viét tin cay cho hang triéu
chi em phu nir.

PV
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Tung Anh

khdn gid

% Co duyén nao di dwa Ting
Anh dén véi Giong hat Viét
nam nay?

Mot ngay dep troi, cac ban trong
16p 1 t6i di thi trong khi t6i van
phan vén vi cin phai trau dbi thém
vé giong hat. Chinh vi vay, toi ty nhu di
thi cho vui va dé hiéu thém vé chuong
trinh. Luc duge chon vao vong Gidu
mdt, toi rat bat ngd, xen lan 1a sy la 1am
va ty ti vé ban than ciing nhu giong hat
cua minh.

%% Vi ca khitc Mong anh vé, ban
dd dwgc cd bon hudn luyén vién bim
nut chon. Cam xuc ciia ban khi do
ra sao?

T6i ty thay minh liéu linh khi chon
va thé hién ban hit cua hun luyén vién
Thu Minh nén t6i ¢ géng thé hién phan
thi bang tat ca nhimg cam xtc cua minh.
T6i thiy minh may man khi dwoc ca bén
huén luyén vién chon va hanh phtc hon
khi dugc huén luyén vién Thu Minh Ién
hat cung.

TUng buSet 3
@pinh phuc

NGAY SAU VONG GIAU
MAT CUA GIONG HAT
VIET 2017, TRAN TUNG
ANH PA TRO THANH
HIEN TUQNG VA PUQC

MOINGUOI YEU MEN BOI

GIQONG CA “PHI GIOI
TINH”. TUNG TU TI VE

BAN THAN NHUNG BANG

SU NO LUC CUA MiNH,
TUNG ANH PA THUYET
PHUC PUQC CAC HUAN
LUYEN VIEN VA KHAN
GIA QUA MOI PEM THI.

¥ Quyét dinh chon huin luyén vién
Thu Minh la nguoi do”‘ng hanh trong
suét cudc thi, ban di hoc hoi dwoc
nhitng gi tiv ngwoi thdy ciia minh?

Chi Thu Minh 1a ngudi tam huyét,
luon hét 1ong day béao cho téi ciing nhur
cac ban khac trong doi nhirng bai hoc
quy bau. Nhiing diéu d6 chic han nhiéu
ngudi mudn ciing khong thé co duoc. Vi
vay, toi ludn tran trong nhitng phut giay
duogc bén thay.

*® St‘;’ hitu mot chit gipng phi giéi
tinh, diéu do da dem lai cho ban nhitng
thudn lgi va kho khdn gi?

Thuén loi 1a t61 dugc thoa strc voi
giong hat ban ning ciia minh, dugc thé
hién nhitng gi minh thich. Tuy nhién,
khé khin 13 t6i phai biét tiét ché, sir
dung sao cho linh hoat c4 giong nam va
nit dé khan gia nghe minh hat s& luén
cam thé'ly ma6i mé, thi vi.

*® Trong cudc thi, huén luyén vién
Noo Phudc Thinh da nhdn xét thﬁng
thin vé giong hdt ddc biét cua ban. Suy
nghi cua Tung Anh lic do thé nao?

T6i con tré nén viée lang nghe va tiép
thu 1a diéu rat quan trong. Ti cam on
nhiing 161 gdp ¥ d6 vi nd giup t6i hoan
thién giong hat cia minh.
¥ Gia dinh da tiép sirc cho ban
nhw thé nao khi tham gia

cugc thi?

Gia dinh luén ung hd t6i
nhiét tinh, vi hoan canh gia dinh
t6i khong c6 diéu kién nhu cac
ban nén t6i cam thy tu ti. Nhung
diéu do 1a ngudn dong luc dé giup
Tung Anh nd lyc trén con dudng

nghé thuat cua minh.

*® Hat dwoc ci giong nam va
nit, co khi nao Tung Anh bi moi
nguoi nghi ngo vé gidi tinh?

T6i khong quan tim nhiéu dén
van d& gi6i tinh va chi quan trong
minh da lam duoc nhiing gi trong am
nhac dé giri t6i khan gia. Téi ciing
mong moi nguoi nén nghi thoang va
m& 1ong hon vdi tit ca cac ban LGBT.

¥ Thé logi am nhac ma Tiing Anh
mong muén theo duoi?

b6 1a dong nhac Opera classic va
ban cb dién. Téi mudn dung giong hat
cung v6i dong nhac nay dé chinh phuc
nhiéu trai tim cta khan gia.

* Dy dinh cia Tung Anh sau cudc
thi nay?

Giong hat Viét 1a budc dém cua Tung
Anh trén con dudng ca hat. Khi budc
ra khoi cudc thi, t6i s& cb géng trau
doi thém vé giong hat va ra san pham
am nhac dé gui 16i cam on toi nhing
ngudi da yéu thuong, ¢d vii Tung Anh
trong sudt thoi gian qua. Toi s& dem dén
nhitng sw m&i mé hon trong 4m nhac dé
khang dinh ban than minh.

*¥ Cim on Ting Anh!

ANH PHUONG (Thuc hi¢n)

Anh do nhén vt cung cap
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TRONG KHI TAC NGHIEP, NHUNG PHONG VIEN NAY PA GAP PHAI NHUNG SU CO BAT
NGO GAY NGUY HIEM PEN TINH MANG. TUY NHIEN, HQ PA MAY MAN THOAT KHOI
BAN TAY THAN CHET MOQT CACH Ki DIEU.

Bl SET DANH KHI PANG
DUA TIN TRUC TIEP

Do 1a cau chuyén cia nam MC thoi
tiét Lu Xiaodong ctia Dai Truyén hinh
Dai Lién, tinh Liéu Ninh, Trung Quéc.
Vao luc 9 sang nay 24/4 vira qua, trong
lic Lu dang ding trén ndc mot toa nha
cao ting dé dua tin tryc tiép vé con bio

hom qua ciing nhu cap nhat va du bao
thoi tiét trong nhiing ngay tiép theo thi
bt chot, mot tia sét hinh zic zic da danh
trang vao chiéc 6 ciia anh. Tia sét da
truyén dong dién dén canh tay nam MC
khién anh nay giat nay minh. Theo phan
xa, Lu chi kip hét toang 1é€n vao budng roi
chiéc 6. Sau d6, trong mot cudc phong
vén trén truyén hinh, Lu cho biét luc do,
anh cam nhén rat rd dong dién chay qua
tay minh. May man 1 anh van binh an vo
su. Mic du anh nhan dugc nhiéu 161 khen
ngoi vi diing cam cé mat tai hién truong
mua bao dua tin, cap nhat tinh hinh thoi
tiét cho khan gia, song khong it nguoi
khuyén anh nén cén trong hon nita trong
nhitng lan ghi hinh ngoai trdi sau nay.
Sau su viéc, cac dai truyén hinh tai Trung
Qudc di canh bao cac phong vién can
chuén bi ki dung cu bao hg ca nhan, dam
bao giit an toan khi tac nghiép trong diéu
kién thoi tiét x4u.

KHI MAY QUAY PG PAN
CHO PHONG VIEN

Thang 5 vira qua, phong vién chién
truong nguoi Iraq - Ammar Alwaely da
thoat chét mot cach than ki khi vién dan
clia mot tay sting bén tia thudc to chirc
Nha nude Hoi gido tur xung (IS) ban
trang chiéc may quay Gopro anh dang
cAm trude nguc. Alwaely chi bi thuong
nhe. Vu viéc trén xay ra khi cac luc lugng
Iraq tuyén bd da gianh lai gan 90% Tay
Mosul tir tay IS va déay nhitng phién quin
ra khoi thanh phé. Vio thoi diém do,
Alwaely va mot s6 dong nghiép dang tap
trung ghi hinh tai khu vuc dién ra cac
cudc giao tranh ac liét.

Chiéc may quay nay 1a mon qua cua
phong vién Owen Holdaway cua to The

Sun (Anh) ting Ammar Alwaely. Va that
tinh c0, chinh Owen 1a nguoi da ghi lai
duogc khoanh khéc c6 mot khong hai nay.

THAN NHIEN BUA TIN TRUC TIEP
KHI DOI MAT VGI SUNG

MC Tamara Bojic c6 1€ nén duogc trao
tang danh hi¢u “N@ phong vién diing
cam nhat”. Chuyén 13, trong khi nit MC
ctia dai truyén hinh dia phuong RTV tai
Vojvodina (Serbia) dang quay ban tin
truc tiép tai moOt khu chg ¢ thanh phé
Novi Sad (Serbia) thi mgt nguoi dan 6ng
bét ngo xuat hién trude mit co, tay lam
lam khéu stng truée may quay. Mic dau
véy, ¢6 van than nhién tiép tuc dua tin.
Tét nhién, doan ghi hinh da xuat hién trén
song truyén hinh tryc tiép. Rat may sau
d6 vai phut, nguoi dan ong da cat sung va
nhanh chéng bién mat trong dam dong.
Rét nhiéu khan gia sau d6 cho rang nit
MC di qua mao hiém, boi néu ching may
khau stiing cudp co thi khong biét chuyén
gi di xay ra. Sau vu viéc, kénh truyén
hinh RTV d3 kién nghi 1én B An ninh
no6i dia cdn c6 nhiu bién phap bao vé an
toan cho nguoi dan va déc biét 1a cac nha
bao khi dang tac nghiép.

MY QUY
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inh sau dé muon so v4i nhiéu
cudc thi nhay mua trén truyén
hinh nhung World of Dance
(WOD - Thé gidi vii diéu) lai
duoc xem nhu chuong trinh dinh trong
mua he nay cua hang NBC vi dugc san
xudt va thuc hién boi ngodi
sao ca nhac Jennifer
Lopez, quy tu nam vii
cong xuat sic nhat
hién nay Derek
Hough va nam ca
st kiém vii cong
Ne-Yo trén hang
ghé giam khao.
Jenna Dewan Tatum
chinh la manh ghép
quan trong cudi ciing
hoan thién bg tu trong
mo ddi voi bat ctr cude
thi nao lién quan dén
nhay mua. Tham gia trong vai trd din
chuong trinh, Jenna Dewan Tatum cho
thdy c6 da sin sang diy manh su
nghiép theo hinh mau mot nghé si giai
tri da tai. O WOD, ngoai cong viéc din
dat, két ndi thi sinh, Jenna con kiém
ludn vai tro mot huan luyén vién, hd trg
tich cuc cho viéc tim kiém, dao tao
nhitng nhan t6 méi. Nho sy bung nd
clia céc cude thi truyén hinh, khoang
gan 10 nam trg lai day, nhiing vii cong
dang duoc trai qua thoi ki hoang kim
v6i rat nhidu co hoi dé phat trién va
budc ra san khau 16n. WOD tao su khac
biét khi thu hut ca nhitng vii cong nhi,
nguoi 16n tudi 1an cac nhom nhay
nhung vi doi hoi cia khan gia ngay
cang khat khe, nhu cau thuéng thic
nhing bai biéu dién dinh cao tao ap luc
cho cac HLV nhu Jenna phai dau dau
dé tim ra phuong thirc tot nhét hd tro
cho thi sinh téa sang. Trudc nhiing nghi
ngd vé kha ning dan dét chuong trinh,
Jenna ty tin rang, c¢6 hoan toan c6 thé
két ndi v6i thi sinh qua ngdn ngir chung
1a niém dam mé nhay mua. Jenna ciing
tiét 10, & hau truong WOD, ¢6 nhu mot
“ghu me” ludn lo ling, cham chit va cb
vii nhiét tinh cho moi nguoi.

Nhay mua la so truong giap Jenna
Dewan Tatum c6 chd ding dau tién trong
lang ngh¢ thuat nhung thanh cong cua bo
phim Step up (Vii diéu dam mé) khong
chi se duyén c6 v6i Channing Tatum ma
con mé ra con duong dé mot vii cong
c6 thé thanh danh bang dién
xut. Nhitng bo phim dai
hoi ma Jenna tham gia

trén man anh nho
phai ké toi vai chinh
trong Witches of
’ East End (Nhitng
phit thity viing vién

Dong) - mot bd

phim mang phong
cach gia tudng, ki bi va
vai thir chinh trong series
phim an khach Supergirl

Vo chong nha Tatum

vira nguong nghiu dé thuong gitra hai
vo chdng.

Trong khi hon nhén gitta cac cap doi
nghé¢ si & Hollywood kha mong manh
thi Jenna khién nguoi ta phai ghen ti khi
ludn ¢6 cach dé giir dugc trai tim nguoi
dan 6ng ctia minh. Ké ca khi sy nghiép
ctia chdng ¢ - Channing Tatum da c6
but phd ngoan muc, vuon 1én thanh
mot tén tudi sang gia, dugc binh chon
1a nguoi dan 6ng hap din nhat hanh
tinh. Vi Jenna, lich lam viéc qua ban
ron khong phai 1a 1i do dan t&i xa cach,
d6 v&. Co cho r.':fmg, néu thuc su yéu
thuong, ton trong nhau thi khoang cach
lai tao nén co hoi tuyét voi dé vo chong
luén cam thiy nhé nhung, luén tran
trong nhitng luc bén nhau. Vén la mot
nguoi manh mé, doc 1ap, Jenna cling

i,Bé e quyén lyc cua World of dance

(Nir siéu nhdn). Con voi nhitng khan
gia yéu thich sy hai hude thi man hoa
than thanh nhén vat trai nhay ndi tiéng
ctia chong ¢ - Channing Tatum (b
phim Magic Mike) trong chuong trinh
Lip Sync Battle (Cudc chién hat nhép)
chinh 1a mot trong nhitng khoanh khic
toa sang khong thé nao quén cua Jenna.
Vira nong bong, vira vui nhdn, Jenna
tro thanh khach moi dugce yéu thich
hang dau ¢ du truong s6i dong nay,
thu hut t61 hang chuc tri¢u lugt xem
trén Youtube nho sy phdi hop vira an y,

khuyén phéi nir nén biét tu yéu thuong
va chidu chugng ban than chir khong
dé phu thudc qua nhiéu vao cam xic,
suy nghi cua ban doi. Ngoai ra, li do
rit quan trong dé gan két gitra hai con
ngudi do 1a tim duoc chung tiéng néi,
chung mdi quan tdm. Vi nha Tatum,
bén canh gia dinh, con cai thi nhay mua
chinh 14 niém dam mé bét diét. Hai
Vo chéng ho dang 4p  thyc hién mot
chuong trinh riéng 1ay cam himng tir bo
phim Step up, ¢b vii cho cac vii cong tré
tudi di theo tiéng goi ctia con tim.
TUAN PHONG
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Nhirng ngudi ban ron nhat
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CHO DU THEO PUOI RAT NHIEU CONG VIEC NHUNG HQ VAN KHIEN CONG CHUNG,

CACNHA SAN XUAT YEN TAM CHON MAT GUT VANG BOITIN TUONG VAO TAI NANG,
SUC SANG TAO CUNG NIEM PAM ME CONG HIEN CUA HOQ.

JENNIFER LOPEZ: PHU SONG DAY PAC

3 7, T

Dé gan cham ngudng ngil tuin
nhung nif ca si - dién vién
Jennifer Lopez (J.Lo) tham chi con
hoat dong nghé thuat nang nd hon

bao gior hét. Thoi gian qua, bén canh
céc san phim 4m nhac, JLo tap trung
cho cac chuong trinh truyén hinh hop
tac ciing nhidu hang 16n. C6 dong vai
chinh kiém phu trach san xuat series
phim an khach Shades of Blue (Goc
khudt). Vai dién mot nguoi me don
than ddng thoi 1a tham tir duge danh
gi4 nhu budc dot pha vé dién xuat voi
J.Lo khi ¢6 khong lam dung ngoai hinh
go1 cam nhu thuong 1€ ma tap trung
dién xut tim 1i ddy thuyét phuc. Phim
trd thanh mot trong nhitng san pham
an khach hang dau cia NBC trong nim
2016 va som dugc gia han mua thtr ba.
Ké hoach hop tac voi NBC cia JLo
con c6 mot series phim thé loai vién

tuong trong khi voi hang CBS, ngdi
sao nay lai phu trach mét loat phim
khac vé dé tai phap luat. Khong thé
b6 qua mot du 4n rat dang chu y ciua
hang HBO v&i cau chuyén vé ba trim
ma tiy lung danh Griselda Blanco

do JLo dam nhan vai chinh. Ba c6
nhiéu bo phim, nhiéu dién vién thé
hién nhan vat vo cung dac biét va
phirc tap nay (gan ddy phai ké t6i

bo phim Goa phu den ting phat

song trén kénh VTV6) nhung véi
mot JLo dang & d§ chin cua tai nang
va c6 ngoai hinh gai goc, sic sao rat
phu hop, hiang HBO du kién s& dau tu
thich dang dé dy an phim c6 suét trén
duong dua giai thudng. Véi nhitng
ngudi yéu thich giong hat, nhitng
man trinh dién khoe vii dao bdc ltra
hay cach nhan xét, tro chuyén duyén
dang cua JLo thi hay Iya chon nhac

N 72

kich truyén hinh Bye Bye Birdie Live!
hay cudc thi nhay mua méi World of
Dance. Co thé noi, hién tai Jennifer
Lopez chinh 12 ngdi sao truyén hinh
phu song day dic nhat va thanh cong
bac nhét.
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RYAN SEACREST: QUYEN LUC G HAU TRUGNG

4u mdc khién Ryan dugc gidi truyén thong

dit cho biét danh “Ngudi ban ron nhét
showbiz” la khi anh chinh thitc tham gia chuong
trinh truyén hinh budi sang Live with Kelly and
Ryan tir ngay 1/5/2017. Ap lyc cua viée tiép nhan
mot talk show c6 bé day lich sur kha lau
doi (tr nam 1983) va doi hoi
su da dang, hép dan, lién tuc

d6i moi vé ndi dung thong
tin s€ tao nén thach thirc 16n
trong sy nghiép cta Ryan

Seacrest vi anh khong chi dong
dan chuong trinh ma con tham
gia san xudt, phu trach ndi dung.
Gay dyng danh tiéng va hinh
anh chin chu, lich 1am nh¢ céc lan

quyén lyc caa Ryan Seacrest lai nam &

hau trudng. Chinh Ryan da san xuat, gop

phin nhao nin nén loat chwong trinh truyén hinh
thue té an khach cho nha Kardashian, dwa cac co
gai von luon gy tranh cai, bi nghi ngd vé tai ning
tr& thanh biéu twong thanh cong mang tinh toan

1én hinh, cac su kién tham do dinh T o
dam cua lang giai tri nhung thyc ra,

cau. Nhiéu nguoi vi von Ryan

thoi gian dé tap trung giai quyét cong viéc.
Thuong xuyén day som, tich cyc tra 161 email tir
dbi tac, khong an trua mot cach réra, rén luyén
than thé ciing 1a nhitng phuong phap hiéu qua dé
mang lai nang lugng, stic sang tao cho nguoi dan
ong ban ron nhat lang truyén hinh
My nay.

Ryan Seacrest trong American Idol

Seacrest nhu mot dng trum cua
lang truyén hinh, ngang ngira v6i
Simon Cowell nhung dién trai
va lich 1am hon. Ryan cho biét,
dé dam duong mot cach sudn
sé hang ta vai tro, bi quyét
ctia anh don gian 1a phai hét
suc nhanh nhay, tan dung moi

BRYAN FULLER: NHUNG THU NGHIEM KHAC LA

S ay mé nhitng dé tai vién tuong, nhirng
thtr nghiém khac la, Bryan Fuller
tung nhu “ca gap nudc” khi budc chan
vao doi ngii bién kich cua series phim
huyén thoai Star Trek (Du hanh giita cdc
vi sao), tiép do6 1a phim siéu nhién Heroes
(Nhitng nguoi hung). Trong khi do,
Hannibal 1ai 1a mot budc ngodt mai khi
Bryan Fuller vira thach thirc vira mé hoac
khan gia bang 16i lam phim dam chét kinh
di, giat gan, gay 4n tugng manh vé thi
gi4c. Phong cach 4y cang tré nén sic nét
hon ¢ series phim dang gay sdt hién nay
American Gods (Nhitng vi than nuée My)
v6i cac phan canh lam choang vang vi
mure do tao bao dén kho tin.

Niam 2017 tré nén dam déu 4n Bryan
Fuller hon bao gio hét boi bén canh

American Gods, tac gia tai nang nay con
la nguoi dua Star Trek tai sinh trén man
anh nho voi phién ban hoan toan maéi
mé. Dy 4n 13 tim huyét, niém say mé
4p U tir thoi trai tré cua Bryan Fuller ma
phai qua nhiéu lan nang lén dit xudng
moi 4n dinh ngay tro lai.
Song song v&i ké
hoach 16n nay,
theo da thanh cong,
Bryan con du dinh
thuc hién lai series
phim Amazing Stories
(Nhitng cdu chuyén li
ki) ndi tiéng cua thap
nién 80 cling voi phong
cach vién tuéng, ki bi da
thanh thuong hiéu.

NHA KHANH
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THU SAU - 16/06

02:10

07:30
08:05
10:10
10:30

11:15
13:10

14:15
15:30
17:45
18:30
20:45

22:05
23:15
23:30

THU BAY - 17/06

02:10

03:10

07:30
08:30
09:15
09:45

10:30
11:15
13:10

14:15
15:00
15:30
16:30
17:10
17:45
18:30
20:30
21:45
23:15
23:30

CHU NHAT - 18/06

02:10

07:30
09:30
10:00

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 90

Ky su: Noi bién gidi nghia tinh - Tap 12
Thanh 4m cudc séng

Tai chinh - tiéu dung

Van hoc nghé thuat: Cugc thi tai nang san
khau chuyén nghiép TQ

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 91

90 phiit d& hiéu

Bién dong du ky

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
tap 29

Hao khi ngan nam

Téc phim méi

Thé giGi 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 91

Phim VN: Séng chung v6i me chong -
Tap 29

Vin hoc nghé thut: Hoa s nguyén gia tri
Tap chi kinh té cudi tuan

Su kién va binh luan

Dién dan van hoc nghé thuat: Van d& diéu
khéc cong cong

Giai diéu két néi

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 92

Déi thoai chinh sach

Vin hoa CAND: Din 16i uéc mo
Quéc gia khoi nghiép

Khuyén cong

Kham pha Viét Nam: Bi an biét thy d4
Cuodc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh tryc tiép

Tap chi am nhac

VTV két ndi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tép 92

Thanh 4m cudc séng

Toan canh thé gioi

Chia khoa thanh céng: S6 11 “Doanh
nghiép gia dinh - Bai toan ké thira”
(phan 1)

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 93

Chuyén xe khoi nghiép

Khat vong Viét Nam

02:10

03:10
07:30
08:05

08:45
09:15
10:30
11:15
13:10

14:15
15:00
17:00
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:30

THU BA - 20/06

02:10

03:10
07:30
08:05

08:45
09:15
09:30
10:30
11:15
13:10

14:15
17:00
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
23:30

THU TU - 21/06

02:10

03:10
07:30

Vian hoa QPND

Doanh nhan va hoi nhap
Hop thur truyén hinh

Cudc song thudong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Nha hét truyén hinh

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU HAI - 19/06

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -

Tap 93

Talk Vietnam

Ky su: Noi bién gidi nghia tinh - Tap 13/15
Chia kho4 thanh cong: S6 11 “Doanh
nghiép gia dinh - Bai toan ké thira”(phan 1)
Vi cong dong

Chuyén nha ndng voéi nong nghiép

Toan canh thé gioi

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -

Tap 94

Khong gian van hoa nghé thuat

Phim tai liéu: 60 nim Béac Hb vé tham qué
Thé gi6i két nbi

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qudc hoi véi ctr tri

Phim VN: Giao mua - Tap 1

Vian dé hom nay

Thé gi6i goc nhin

Thé giGi 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 94

Phim VN: Giao mua - Tap 1

Ky su: Noi bién gidi nghia tinh - Tap 14/15
Dién dan van hoc nghé thuat: Vén dé diéu
khéc cong cong

Tubi cao guong sang

Cai cach hanh chinh

Quée hoi véi ci tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 95

60 phat mé

Thé gi6i két nbi

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Dang trong cudc séng hom nay

Phim VN: Giao mua - Tap 2

VTV két ndi

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -

Tap 95

Phim VN: Giao mua - Tap 2

Ky su: Noi bién gidi nghia tinh - Tap 15/15

02:10

03:10

08:05
08:45
09:15

10:30
11:15
13:10

14:15
17:00
17:45
18:30
20:10
20:45

23:30

Talk vietnam
Mai 4m yéu thwong
Lao dong va cong doan
Dang trong cudc séng hom nay
Thé gi6i goc nhin
Chuyén dong 24h
Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 96
Nghé si thang
Thé gi6i két nbi
Cudc song thuong ngay
Chuyén dong 24h
Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tap 30
Vian dé hom nay
Thé gi6i 24h chuyén dong
THU NAM - 22/06
Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 96
Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tap 30
Cau chuyén van hoa
Cuyu chién binh viét nam
Tiéng n6i phu nir: Phu nit nam trung bg vi
cong dong
Chuyén xua tich cli
Chuyén dong 24h
Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 97
Nha hét truyén hinh
Thé gi6i két ndi
Cudc song thudong ngay
Chuyén dong 24h
Vi an ninh t6 quéc
Phim VN: Séng chung vé6i me chong -
Tap 31
Thé giGi 24h chuyén dong

THU SAU - 23/06

02:10

03:10

07:30
08:05
08:45
09:15
10:30
11:15
13:10

14:15
17:00
17:45
18:30
20:45

22:10
22:45
23:30

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 97

Phim VN: Séng chung v6i me chong -
Tap 31

Phong su

Thanh 4m cudc song

VTV két ndi

Phat huy vai tro cua mat tran

Vin hoc nghé thut: Hoa s nguyén gia tri
Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 98

90 phut dé hiéu

Thé gi6i két ndi

Cuodc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tap 32

Van dé hém nay

Cau chuyén van hoa

Thé gi6i 24h chuyén dong

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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07:00
07:30

09:15
10:30
11:15
13:10
99

15:00
17:00
17:45
18:30
20:10
21:45
22:50

23:30

CHU NHAT - 25/06

02:10

03:10
07:00
07:30
10:00
10:45
11:15
12:35
13:10

14:15
15:00
17:00
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
22:45
23:00
23:30

THU HAI - 26/06

02:10

07:30
08:05
08:45
09:15
10:30
11:15
13:05
13:10

14:15
17:45

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -

Tap 98

Phim VN: Séng chung v&i me chong -
Tap 32

Trang dia phuong

Van hoc ngh¢ thuat: Chuyén ké cua nhiing
nguoi con

Su kién va binh luan

Giai diéu két n6i

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - Tap

Vin hod CAND: Ty hao tudi tr¢ CAND
Thé gidi két ni

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh tryc tiép

Tap chi am nhac

Van hoc nghé thuat: Chuyén ké cua nhiing
nguoi con

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 99

Tap chi am nhac

Bao chi toan canh
Chuy¢én xua tich cli

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén dong 24h

An tugng thé thao 7 ngay
Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 100

Chuyén xe khai nghiép
Van hoa QPND

Thé gii két nbi

Cugc séng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan d6i

Luc lac vang

Hanh trinh di san

Khat vong Viét Nam

Dan ca nhac cb

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 100

Ky su

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén nha nong voi nong nghiép
Toan canh thé giGi

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim Mexico: Pon gian toi la Maria -
Tap 101

Dién dan van hoc nghé thuat

Cudc song thuong ngay

18:30
20:10
20:45
22:05
22:10
22:45
23:30

THU BA - 27/06

02:10
101

03:10
07:30
08:05
08:45
09:15
09:30
10:30
11:15
13:05
13:10

14:15
16:15

17:45
18:30
20:10
20:45
22:05
22:10
23:30

THU TU - 28/06

02:10

03:10
07:30
08:05
08:45
09:15
10:30
11:15
13:05
13:10

14:15
17:45
18:30
20:45
22:05
22:10
22:45
23:30

THU NAM - 29/06

02:10

03:10

Chuyén dong 24h

Qudc hoi voi ctr tri

Phim truyén VN: Giao mua - Tép 3
Hao khi ngan nam

Van d& hom nay

Thé gii goc nhin

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - Tap

Phim VN: Giao mua - Tép 3

Ky su

Khong gian van hoa nghé thuat

Tubi cao guong sang

Cai cach hanh chinh

Quée hdi voi ci tri

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 102

60 phat mo

Truyén hinh cong thuong: Lién két phan
phdi trong tiéu thu san phdm néng san, thuc
pham phia Nam vé6i hé théng phan phéi
phia Bic

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Pang trong cudc séng hom nay

Phim truyén VN: Giao mua - Tap 4
Hao khi ngan nam

Vin dé hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian toi 1a Maria -
Tap 102

Phim VN: Giao mua - Tap 4

Ky su

Talk vietnam

Mai 4m yéu thuong

Lao dong va cong doan

Thé gi6i goc nhin

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 103

Nghg¢ si thang

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Chuong gio6 - Tap 1

Hao khi ngan nam

Vian dé hom nay

Hoi nhap

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 103

Phim VN: Séng chung véi me chong -
Tap 33

08:05
09:15
10:30
11:15
13:05
13:10

14:15
16:15

17:45
18:30
20:10
20:45
22:05
22:10
23:30

Cau chuyén van hoa

Tiéng noi phy nir

Chuyén xua tich cii

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 104

Nha hét truyén hinh

Vi tré em: Giai phap bao vé tré em trén moi
trudong mang

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Chuéng gi6 - Tap 2

Hao khi ngan nam

Van d& hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU SAU - 30/06

02:10

03:10

07:30
08:05
08:45
09:15
10:30

11:15
13:05
13:10

14:15
16:15
17:45
18:30
20:45
22:05
22:10
22:45
23:30

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 104

Phim VN: Séng chung v6i me chdng -
Tap 34

Phong su

Thanh 4m cudc séng

VTV két ndi

Phat huy vai tro cua mat tran

Van hoc ngh¢ thuat: Chuyén ké cua nhiing
nguoi con

Chuyén dong 24h

Ca phé khoi nghiép

Phim Mexico: Pon gian toi 1a Maria -
Tap 105

90 phut dé hiéu

Chién binh Viét Nam

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Chuéng gi6 - Tap 3

Hao khi ngan nam

Vian dé hom nay

Cau chuyén van hoa

Thé gi6i 24h chuyén dong

MUONG THANH

S ): SENA cow

USA-ITALY-JAPAN-KOREA-VIETNAM
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THU SAU - 16/06

06:45
09:00
10:15
10:25

10:50

11:30
13:30

16:15

16:45
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:32

20:35

21:05
23:15

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin
Tap chi xa hoi
Dep 24/7
Ban clia nha nong: San xuit ché
an toan
Viét Nam - dt nude - con nguoi: Cach
sinh ké va cho ciia ngudi Mong
Phim HQ: Tho ngay - Tap 6
Nhitng manh ghép cta cude séng
15:00 Phong su
KHGD qubc phong: Thong tin KHC-
NQS16.06
Nhat Ban ddng hanh
Phim M§: Khi bd gap me - Tap 26
Cung ban chira bénh
Chuyén dong 24 gio
Phim TQ: Thién Long bat bo - Tap 7
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 46
Xem va nghi: Dong vat san moi
cd nho
Hay chia sé ciing chung t6i: D& mai
toc thuce su la goc con nguoi
Pi dau? An gi?: Dao budc Bai Dinh
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii -
Tap 77

THU BAY - 17/06
Hay chia sé ciing chung t6i: D& mai
toc thuce su la goc con nguoi
Nhiing manh ghép cua cudc séng
Nhip séng cong nghé sb 72
An sinh x3 hoi: Diéu dudng ngudi co
cong tai Vinh Phuc
Phim HQ: Tho ngay - Tap 7
Di dau? An gi?: Dao budc Bai Pinh
Ban clia nha nong: San xuat ché an
toan
Phong su
Deén giao thong
Séang kién - giai phap
Phim My: Khi b6 gap me - Tap 27
Quy hon vang: Khi nao cén diéu tri
nam bang laze va nhiing luu y quan
trong
Chuyén dong 24 gid
Phim TQ: Thién Long bat bo - Tap 8
Phim TQ: Thiét twéng quan - Tap 47

Sach hay ban: Nguy co tir byi min

Séng khoe mdi ngay: Viem dai trang
cép tinh - triéu chimg va diéu trj bang
dong dugc

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Phim TBN: Bi mét cdy cau cii -

Tap 78

11:30
13:30
15:00
16:15
16:45
17:00
17:45

18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
23:15

THU HAI - 19/06

06:45

08:00
08:30
11:30
12:45
14:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
23:15

THU BA - 20/06

06:45

08:00
08:30
11:30
12:45

15:00
16:15
17:00
17:40
18:00

Séng khoe mdi ngay: Viém dai trang
cép tinh - triéu chimg va diéu tri bing
dong dugc

Di dau? An gi?: Dao budc bai dinh
Quy hon vang: Khi nao can diéu tri
nam bang laze va nhing luu ¥ quan
trong

Phim HQ: Tho ngay - Tép 8

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Phong su

Tap dé ti hon

Goc nhin méi truong

Nguoi nong dan hién dai

Séng khoe mdi ngay - déc biét:

U xou va

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long bat bo - Tap 9
Phim TQ: Thiét twéng quan - Tap 48
Nguoi phu nir hanh phic

Vo bép kho gi

Phim TBN: Bi mat cdy cau cii - Tap 79

Séng khoe mdi ngay - dic biét:

U xo u vl

Nhiing nguoi dan ong tu tin

Kinh doanh va phap luat

Phim HQ: Tho ngay - Tap 9

Tinh hoa nghé Viét

Di tim ddng doi

Phong su

Visa toan ciu

Ban cua nha nong

Phim My: Khi b6 gap me - Tap 28

K¥ nang tham gia giao thong

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - tap 10
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 49
Séng khoe mdi ngay: Ché bién thirc an
cho tré dung cach

Nhat Ban ngay nay - Tap 216

Phim TBN: Bi mat cdy cdu cii - Tap 80

Séng khoe mdi ngay: Ché bién thirc an
cho tré dung cach

Vo bép kho gi

KHGD quéc phong

Phim HQ:Tho ngay - Tap 10

Tinh hoa nghé Viét: Lang gbm Bat
Trang

Phong su

Séc mau cac dan toc

Ban cua nha nong

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 29
Cung ban chira bénh

THU TU - 21/06 N

06:45

08:00
08:30
10:25

11:30
12:45
15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
23:15

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - tap 11
Phim TQ: Thiét tréng quan - Tap 50
Sbng khoe that don gian: Nang luong
cho ngay he

Di dau? An gi?: Mén ngon ciia ngudi
Thai

Phim TBN: Bi mat cdy cdu cii - Tap 81

Khoe that don gian: Nang luong cho
ngay he

Chan trdi khoa hoc - 56 4

Visa toan ciu

Ban ctia nha nong: Trong ho tiéu két
hop nuoi dé

Phim HQ:Tho ngay - Téap 11

Tinh hoa nghé Viét : Son mai Ha Thai
Phong su

Séc mau khong gian

Ban cua nha nong

Phim My: Khi b6 gap me - Tap 30
Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - tap 12
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 51
Bbn mua yéu thuong

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap 82

THU NAM - 22/06

06:45
08:00

08:30
11:30

12:45

14:00

15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:15

21:20
23:15

Bén mua yéu thuong

Di dau?An gi?: Mén ngon ciia ngudi
thai

Séc mau céc dan toc

Phim HQ:Tho ngay - Tap 12

Tinh hoa nghé Viét: Long chim

Ban ctia nha nong: Trong ho tiéu két
hop nuoi dé

Phong su

An ninh va cudc séng

Ban cua nha nong

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 31
Phap luat va cude séng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - tap 13
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 52
Chat lugng cude séng

Dep 24/7: Chét liéu ren trong thoi
trang 2017

Phim tai liéu: Bi mat ngdi mo c6
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 83

THU SAU - 23/06

06:45
08:00
08:30
10:25

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Vi stc khoe nguoi viét

Séc mau khong gian

Ban ctia nha nong: Canh tac cy trong
thich tng BDKH




11:30
12:45

15:00
16:15

17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
23:15

THU BAY - 24/06

06:45

08:00
08:30
10:20
10:30

11:30
12:45

14:00

15:00
16:30

17:40
18:00

18:30
19:00
19:50
20:35

21:05
23:15

CHU NHAT - 25/06

06:45

08:30
10:20

11:30
15:00
16:30

17:45

18:30

19:00
19:50

Phim HQ:Tho ngay - Tap 13

Tinh hoa nghé Viét: My nghé kim
hoan Chau Khé

Phong sy

KHGD quéc phong: Di san vo thuat
cua dan tdc Viét Nam

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 32
Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - tap 14
Phim TQ: Thiét tréng quan - Tap 53
Hay chia sé ciing chung t6i: Diéu tri
hi¢u qua toc gau

Pi dau? An gi?: V& Kinh Béc

Phim TBN: Bi mat cdy cu cii - Tap 84

Hay chia sé¢ ciing chiing t6i: Diéu tri
hiéu qua toc gau

Phim tai liéu: Bi mat ngdi mo ¢

An ninh va cudc song

Nhip séng cong nghé s6 75

An sinh xi hoi: Dao tao nghé cong
nghi¢p

Phim HQ:Tho ngay - Tap 14

Tinh hoa nghé Viét: Banh da ling
Minh Chau

Ban ctia nha néng: Canh téc cdy trong
thich ung BDKH

Phong su

K§ nang thoat hiém: Nguy hiém khi
stra nha

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 33
Quy hon vang: Li¢u phap dudng da
trang min va khoe dep

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - tap 15
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 54
Sbng khoe mdi ngay: Thoai hoa dbt
song lung voi dan van phong

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii - Tap 85

Sbng khoe mdi ngay: Thoai hoa dot
séng lung voi dan van phong

Di tim dong doi

Quy hon vang: Liéu phap dudng da
trang min va khoe dep

Phim HQ:Tho ngay - Tap 15

Phong su

Kién thire cong ddng: Hoc va day toan
béng tiéng Anh

Sbng khoe mbi ngay - dic biét: Bénh
Nam khoa

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - tap 16
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 55

20:35
21:05
23:15

THU HAI - 26/06

06:45

Nguoi phu nit hanh phic
Vo bép kho gi
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 86

Sbng khoe mbi ngay - dic biét: Bénh

Nam khoa

08:00
08:30
09:05

10:50
11:30
12:15

13:00
15:00
16:15
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:55
23:15

THU BA - 27/06

06:45

08:00
08:30
10:50
11:30
12:15

13:00
15:00
16:15
16:45
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
23:15

THU TU - 28/06

06:45

08:00

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Kinh doanh va phap luat

Quy hon vang: Li¢u phap dudng da
tring min va khoe dep

Ban ddng hanh

Phim HQ: Tho ngay - Tap 16

Hay chia sé ciing chung t6i: Diéu tri
hiéu qua téc gau

Séc mau khong gian

Phong su

Visa toan cau - s6 26/17

Phim My: Khi b6 gap me - Tap 34

K¥ nang tham gia giao thong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat By - Tap 17
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 56
Ngoi nha hanh phiic: Cuc téy tha thir
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 87

Sbng khoe mdi ngay: Chon sita cho bé
kém hap thu dinh dudng

Vao bép kho gi

KHGD quéc phong

Hiéu ding bénh, chira dang cach

Phim HQ: Tho ngay - Tap 17

Sbng khoe mbi ngay: Thoai hoa dot
séng lung voi dan van phong

An ninh va cudc song

Phong su

Séc mau céac dan toc

Kham pha: Cau Nhat Téan - tap 4

Ban ctia nha nong

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 35
Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat By - Tap 18
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 57
TBN: Bi mt cdy ciu cii - Tap 88

Khoe that don gian: Nguy co tiém an
ttr men gan cao

Chan troi khoa hoc - s6 05”Phwong
phap kiém soat 6 nhiém khong khi
bang réu”

Visa toan ciu

Cung em dén trudng

Ban cua nha nong: Tim hiéu vé chiéc
méy céy khong dong co

Phat trién bén viing

11:30
12:15
15:00
16:15
16:45
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
23:15

Phim HQ: Tho ngay - Tap 18

Nguoi phu nir hanh phiic

Phong su

Séc mau khong gian: Hoai niém

Viét Nam - dét nudc - con ngudi

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 36
Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B - Tap 19
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 58
Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 89

THU NAM - 29/06

06:45
08:00
08:30
09:20
10:50
11:30
12:15

13:00
14:00

16:15
16:45
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
21:15
23:15

Bén mua yéu thuong

Di d4u? An gi?: Son La dit va nguoi
Sic mau cac dan toc

Dén giao thong

Kham pha: Ciu Nhat Tén - tap 4
Phim HQ: Tho ngay - Tap 19

Sbng khoe mbi ngay: Chon sita cho bé
kém hap thu dinh dudng

Visa toan cau - s 26/17

Ban ctia nha néng: tim hiéu vé chiéc
may céy khong dong co

An ninh va cudc séng

Hiéu dang bénh, chira ding cach
Phim My: Khi b6 gap me - Tap 37
Phap luat va cudc séng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B¢ - Tap 20
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 59
Dep 24/7

TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap 90

THU SAU - 30/06

06:45
08:00
08:30
10:25

10:50
11:30
12:15

13:00
15:00
16:15

16:45
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
21:05
23:15

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Vi stre khoe nguoi viét

Séc mau khong gian: Hoai niém

Ban ctia nha nong: Ung dung cong
ngh¢ quan ly tai nguyén riung

Viét Nam - dét nudc - con ngudi
Phim HQ: Tho ngay - Tap 20

Khoe that don gian: Nguy co tiém &n
tir men gan cao

Sic mau cac dan toc

Phong su

KHGD quéc phong: Thong tin KHC-
NQS30.06

Nhat Ban dong hanh

Ban cua nha nong

Phim My: Khi b gap me - Téap 38
Cung ban chira bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién Long Bat B - Téap 21
Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 60
Di dau? An gi?: Banh gai Thanh Nam
Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap 91




THU BAY 17/6

00:00
02:15
03:00
04:30
06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
14:00

15:00
17:00
20:00
21:25
23:30

CHU NHAT 18/6

00:00
02:15
03:00
04:30
05:00
06:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

78

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 15
Duong Ién dinh olympia

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 7, 8
Chuén com me niu

Dung dé tién roi

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Ki nang séng

Duong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh cta E-va - Tap 66
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 26
DPai nao thanh Takeshi

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 9, 10
Chung t6i 1a chién si

Than tuong am nhac nhi

Mudn mau showbiz

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 16
Chuén com me niu

Phim HQ: Ngui tir té - Tap 9, 10
Puong l1én dinh Olympia

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Ki nang séng

VH-SK-NV

Thiét ké cudc sdng

Chau oi, chau a

Hay chon gia ding

Rubic Phim: lang yén dudi vuc sau -
Tap 23

Guong mat than quen nhi

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 11, 12
Dai nao thanh Takeshi

Guong mat than quen

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 17
VH-SK-NV

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 11, 12
Vui khoé ¢6 ich

Chau o1, chau a

Nhip dap 360° thé thao

Vuong mién than ki

Sang tao Viét

Ding dé tién roi

100 triéu 1 phat

C6 1én con yéu

Puong lén dinh Olympia

15:00
16:00
17:00
20:00
21:25
23:30

THU HAI 19/6

00:15
02:00
03:00
04:30
06:00
07:00
08:00
09:30
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
20:00
21:25
21:30

22:30
23:30

THU BA 20/6

00:15
02:00
03:00
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
20:00
21:25
21:30

22:30
23:30

Rubic Phim: lang yén dudi vuc sau -
Tap 24

Chuin com me niu

Vi ban xung dang

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 13, 14
Sinh ra dé toa sang

Guong mat thuong hi¢u

Bi mat cua tao hoa

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 18
Chau o1, chau a

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 13, 14
Hay chon gia dung

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 67
Mubn mau showbiz

Guong mat than quen

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 15, 16
Gia dinh vui nhon - T85

Séc mau phai dep

Phim VN: Budc nhay hoan vii -

Tap 11

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 27

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 19
Vi ban xuing dang

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 15, 16
Thiét ké cudc song

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chung t6i 1a chién si

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 68
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 27
Thén tuong Bolero

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 17, 18
Gia dinh vui nhon - T86

Séc mau phai dep

Phim VN: Budc nhay hoan vii -

Tap 12

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 28
Chuyén dém mudn

00:15

§ 02:00
| 03:00

04:30
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
20:00
21:25
21:30
22:30
23:30

[ THU TU 21/6

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 20
Vui khoé ¢o ich

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 17, 18
Thiét ké cudc song

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Al 1a triéu phu

C.

Vi ban xung dang =
Phim AD: Cudc chién gia toc \
Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 69
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 28
Than twong am nhac nhi

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 19, 20
Gia dinh vui nhon - T87

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xur - Tap 26
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 29
Chuyén dém mudn

THU NAM 22/6

00:15
02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
20:00
21:25
21:30
22:30
23:30

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 21
Ding dé tién roi

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 19, 20
Biét tai ti hon

Dicu ude thir 7

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

VH-SK-NV

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 70
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 29
Guong mat thuong hiéu

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 21, 22
Gia dinh vui nhon - T88

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xur - Tap 27
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 30
Chuyén dém mudn

THU SAU 23/6

00:15
02:00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
10:15
11:15

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 22
Duong 1én dinh Olympia

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 21, 22
Chuén com me niu

Dirng dé tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Ki nang séng

Duong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat cd co tai www.vtvgo.vn

: \py

Wy

s
\



http://www.vtvgo.vn/

21:25
23:30

THU BAY 24/6

00:15
02:00
03:00
04:30
06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
14:00

15:00
17:00
20:00
21:25
23:30

CHU NHAT 25/6

00:15
02:00
03:00
04:30
06:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

17:00
20:00
21:25
23:30

THU HAI 26/6

00:15
02 :00
03:00
04:30
06:00

Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 71
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 30
Dai nao thanh Takeshi

Khong gidi han Sasuke VN

Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 23, 24
Chung t6i 1a chién si

Than tugng am nhac nhi

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 23
Chuén com me niu

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 23, 24
Duong 1én dinh Olympia

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Ki nang séng

Diéu uéc thir 7

Thiét ké cudc sdng

Chau oi, chau a

Hay chon gia dung

Rubic Phim: lang yén dudi vuc sau -
Tap 25

Guong mat than quen nhi

Phim HQ: Ngudi tir té Tap 25, 26
Nguoi mau Viét Nam

Guong mat than quen

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va sy that - Tap 24
Diéu uée thir 7

Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 25, 26
VH-SK-NV

Nhip dap 3600 thé thao

Sang tao Viét

Dimng d tién roi

Triéu 1 phut

Cb 18n con yéu

Puong lén dinh Olympia

Rubic Phim: lang yén dudi vuc sau -
Tap 26

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 27, 28
Sinh ra dé toa sang

Giong hat Viét

Bi mat tao hoa

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 25
Chau o1, chau a

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 27, 28
Hay chon gia ding

Nhip dap 3600 thé thao

07:00
08:00

¥ 09:30

10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
20:00
20:30
21:10
21:30

22:30
23:30

THU BA 27/6

00:15
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
20:00
20:30
21:10
21:30

22:30
23:30

THU TU 28/6

00:15
02:00
03:00
04:30
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Sinh ra dé toa sang

Phim AD: Cugc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu cta E-va - Tap 72
Mudn mau Showbiz

Guong mat than quen

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 29, 30
Gia dinh vui nhon - T89

Con biét tudt

Séc mau phai dep

Phim VN: Budc nhay hoan vii -
Téap 15

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 31

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 26
Phim HQ: Ngui tir té - Tap 29, 30
Con biét tu6t

Thiét ké cudc sdng

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tu6t

Chung t6i 1a chién st

Phim AD: Cudc chién gia toc
Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 73
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 31
Khoéng gisi han Sasuke VN

Phim HQ: Ngudi tur té - Tap 31, 32
Gia dinh vui nhon - T90

Ai la triéu phu

Sac miu phai dep

Phim VN: Budc nhay hoan vii -
Tap 16

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 32
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va sy that - Tap 27
Vui khoé c6 ich

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 31, 32
Chiéc non ki diéu

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai la triéu phua

Vi ban xung dang

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 74

THU NAM 29/6

00:15
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
08:00
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
17:00
20:00
20:30
21:10
21:30
22:30
23:30

THU SAU 30/6

00:15
02 :00
03:00
04:30
05:00
06:00
07:00
09:30
10:15
11:15
12:00
14:00
15:00
15:30
17:00
20:00
21:10
22:15
23:30

Phim TNK: Mua anh dao - Tap 32

Than tugng am nhac nhi

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 33, 34
Gia dinh vui nhon - T91

Dimng d tién roi

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xur - Tap 28
Phim TNK: Mua anh dao - Téap 33

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 28
Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 33, 34
Biét tai ty hon

VH-SK-NV

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

VH-SK-NV

Chau o1, chau a

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 75
Phim TNK: Mua anh dao - Téap 33
Guong mat thuong hi¢u

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 35, 36
Gia dinh vui nhon - T92

Khong gidi han Sasuke VN

Séc mau phai dep

Phim VN: Nguoi phan xu - Tap 29
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 34

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Long tin va su that - Tap 29
Duong lén dinh Olympia

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 35, 36
Chuén com me niu

Dimng dé tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Dimng d tién roi

Duong 1én dinh Olympia

Phim AD: Cudc chién gia toc

Phim HQ: Tinh yéu cta E-va - Tap 76
Phim TNK: Mua anh dao - Tap 34
Nguoi mau Viét Nam

Khong gidi han Sasuke VN

Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 37, 38
Chiing t6i 14 chién si

Than tugng am nhac nhi

Mudn mau Showbiz

Chuyén dém mudn

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tt ngay 16 dén ngay 30/6/2017)

Buoi siang (6h45°)
Phi£n Viét Nam: Bao
Budi sang (9h00°)

BAC GIANG

Tir 16-27/6: Phim HQ: Loi hoi dép 1994
Twr 28-30/6: Phim HQ: Oan hon pha an

Budi trwa (11h45°)
* Thu hai, ba, tu, nam, sau

Phim DL: Anh em da yéu ngudi khac

Budi trua (13h45°)
* Thur hai, ba, tu, nam, sau

Tir 16-17/6: Phim VN: Truy tim dau vét
Tt 18-30/6: Phim VN: Ki tic xa

Budi chiéu (16h30°)
Phim HQ: Son mdi hong
Budi tdi (20n45)

* Tht hai, ba, tu, ndm, sau, bay

Phim HQ: Tinh yéu con mai

* Chu nhat.

Ngay 18,25/6: Phim nudc ngoai

Bubi tbi ( 22h45°)
*Tht hai, ba, tu, nam, sau.

Tir 16-27/6: Phim HQ: Khoanh khéc sinh tir
Tu 28-30/6: Phim HQ: Bac vu Sun - Woo

NAM DINH

Budi 0h00
Phim AD: Tr4i tim mi nhan
Budi 2h00:

Tu 16 - 26/6: Phim VN: Ciu

vong sau mua

Tt 27 - 30/6: Phim VN: Thoi

gian dé yéu

Budi 4h20

Tir 16 - 28/6:

Phim HQ: Yéu khong nubi
tiéc

Tir 29 - 30/6: Phim DL:
Cudc chién hai nang dau
Budi 8h10

Twr 16 - 28/6: Phim HQ: Tinh

yéu con mai

Twr 29 - 30/6: Phim HQ: Ngu

y ctia hoang dé

Budi 10h05
Phim HQ: Khu vuon thién
dang

Budi 12h30

Tur 16 - 23/3: Phim HQ:
Sbng dé yéu

Tir 24 - 30/6: Phim HQ: Ké
hoach bao thu

Budi 18h00

Ngay 16/6: Phim VN: Thur
thach cudc séng

Tur 17 - 30/6: Phim VN: Tro
choi hon nhan

Budi 21h10

Phim HQ: Cudc chién kim
chi

Thir Bay: Phim cubi tudn:
Ngay 17/6: Phim M§: Cha
ngua Tonado va 16i thi tham
sa mac

Ngay 24/6: Phim M¥: Thirc
tinh

Budi 22h20

Phim HQ: Vi déng tinh yéu

Budi 0h00

Phim truyén: Chi mu6n em
yéu anh

Budi 2h00

Tu 16 - 19/6: Phim VN: Ra
giéng anh cudi em

Tir 20 - 30/6: Phim VN: Mat
lua

Budi 5h00

Tur 16 - 22/6: Phim HQ:
Quan gia bi 4n

Twr 23 - 30/6: Phim HQ: No
tinh

Budi 7h05

Tir 16 - 28/6: Phim VN: Van
c6 em bén doi

Tur 29 - 30/6: Phim VN: Con
dau

Budi 11h00

Phim truyén: Sac mau dam
mé

Budi 12h00

Phim TQ: Tuy Duong dién
nghia

KHANH HOA

Bubi 14h00 (Thit hai, ba,
tu, sau, bay)

Tu 16 - 26/6: Phim HQ:
Cudc chién kim chi

Twur 27 - 30/6: Phim HQ: Quy
phu nhan

Phim HQ: Son méi hong
Budi 20h10 (tir thir hai dén
thir sau)

T 16 - 23/6: Phim TQ:
Long Mon phi giap

Tu 24 - 30/6: Phim HQ: Vo
hang xém

Bubi 21h10

Twr 16 - 23/6: Phim VN:
Doan truong Nam ai

Twr 24 - 30/6: Phim VN: Truy
tim hung thu

Budi 22h05

Tu 16 - 22/6: Phim HQ: Vi
sao dua anh téi

Twr 23 - 30/6: Phim HQ: Cau
chuyén me toi

HAI DUONG

Budi sang (7h00)

Tur 16 - 29/6 Phim HQ:
Hanh phtc cu6i con duong
Ngay 30/6

Phim HQ: L&i n6i 4m ap
Buodi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)

Tir 16 - 28/6

Phim HQ: Hanh phuc cubi
con duong

Ngay 29,30/6

Phim HQ: Loi néi 4m ap
Buodi chiéu (14h30)

Tir 16 - 28/6

Phim HQ: Hanh phuc cubi
con duong

Ngay 29,30/6

Phim TQ: Con gai ciia mg
ké

Budi chiéu téi (17h00).
T 16- 23/6

Phim TQ: Me hé bd méo
T 24 - 30/6

Phim TQ: Kiéu tinh yéu

thtr ba
Budi chiéu t6i (18h00)
Tur 16 - 29/6

Phim VN: Thtr thach cudc
song

Ngay 30/6

Phim VN: Tinh mudn
Bubi tdi (20n40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Tiur 16 - 27/6

Phim HQ: Hanh phiic cudi
con duodng

Tur 28 - 30/6

Phim TQ: Con géi cia

me ké

Cubi ngay (23h30)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

T 16 - 22/6

TQ: Me hé bé méo

Tir 23 - 30/6

Phim TQ: Kiéu tinh yéu
thtr ba

Mt 56 chiong trinh ¢é thé thay déi vao gior chét. Kink mong ban doc thong cam! Tét cd cé tai www.vfgo.vn
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GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

CHUONG TRiNH PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tir ngay 16 - 30/6/2017)

tici ptHM QT 7

0h00 Lién minh ph4 4n Tap 14 - 28/38
(Phim Trung Quoc - 38 tap) (Tu ngay 16 - 30/6)

3h00 Thoi dai hoang kim cua nhitng c6 gai Téap 2 - 16/26
16 thi (Phim Trung Quoc - 26 tap) (Tu ngay 16 - 30/6)

6h00 Vuong qudc tréi tim Tap 7 - 21/27
(Phim An D¢ - 27 tap) (T ngay 16 - 30/6)

9h00 Anh sang thién duong Tap 4 - 20/34
(Phim Viét Nam - 34 tap) (T ngay 16 - 30/6)

Doi dgc nhiém chéng Mafia Tap 9 - 16/16

i ia-Phan2 - 16 ta Tur ngay 16 - 23/6
12h00 (Phim Italia Phan'2 16 tép) (Tu ngay )
Doi ddc nhiém chong Mafia Tap 1 -7/20

(Phim Italia - Phan 3 - 20 tap) (Tt ngay 24 - 30/6)

15h15 Hoa hong khong danh cho em Tap 27 - 41/43
(Phim Viét Nam - 43 tap) (T ngay 16 - 30/6)

17h00 Nir canh sat Tap 8 - 22/58
(Phim Han Qudc - 58 tép) (Tt ngay 16 - 30/6)

20h50 My Ly cach cach Tap 6 - 20/41
(Phim Trung Qudc - 41 tap) (T ngay 16 - 30/6)

22h00 Sén vang Tap 15 - 29/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Tu ngay 16 - 30/6)

PHIM GIO VANG TREN QW7

MY LY CACH CACH
(Phim Trung Quéc - 41 tap)

Xuét than 1a cong
chua Trung
Hoa nhung 16n 1én &
Mong Cb, My Ly cach
cach luén mong udc
duoc trd vé doan tu
cung cha. Trong hanh
trinh di tim ngudn
¢0i, co gap Tinh Hién va hai nguoi dem long yéu nhau.
Tuy nhién, My Ly v6 tinh gy thil 0an véi cac phi tan cua
Khang Hy. Vi mudn bao vé nguoi yéu, Tinh Hién bang
long voi sy sép dat cua nha Vua, két hon véi TS Doanh
khién M¥ Ly hiéu lam. Diéu nay kéo theo rat nhiéu bi kich
dau thuong khi cong chua ciing dong ¥ két hon ciing Vinh
Hach véi hi vong c6 thé bat du lai cudc séng. Nhung tinh
yéu khong thé ngudi ngoai, Tinh Hién va My Ly quyét
dinh quay vé bén nhau, dé lai bao nhiéu han thu trong long
Vinh Hach va Té Doanh, bao nhiéu song gio, khé dau lai
bua vay doi uyén uong...

Phim dang phat song luc 20hS50.

GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

ucn v QTS

8h00 Son méi hong Tap 8 -22/110
(Phim Han Quoc - 110 tap) (T ngay 16 - 30/6)
11h00 Tinh tay ba Tap 45 - 59/98
(Phim Han Quoc - 98 tap) (T ngay 16 - 30/6)
14100 Quyén rii Tap 8 - 22/39
(Phim Viét Nam - 39 tip) (Tr ngay 16 - 30/6)
16h00 Hoc vién nir quy toc Téap 3 - 17/50
(Phim Nga - Phan 1 - 50 tap) (Tt ngay 16 - 30/6)
19h00 Nhirng manh doi giong bao Tép 2 - 16/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Tr ngay 16 - 30/6)
Ngay vinh quang cua toi Tép 50 - 62/62
20h00 (Phim Han Quoc - 62 tap) (Ttr ngay 16 - 28/6)
Duong Son dai dia chén Téap 1 -2/38
(Phim Trung Quoc - 38 tap) (T ngay 29 - 30/6)
23h00 Khat vong den t6i Tap 81 - 95/100
(Phim Han Quoc - 100 tép) (Tt ngay 16 - 30/6)

PHIM PAC SAC TREN QWS

NHUNG MANH P31 GIONG BAO
(Phim Viét Nam - 30 tap)

hiing vu an

gay go, bé
tic twong nhu di
di vao ngd cut
nhung lai dugc
doi canh sat thong
minh va tai tri
kham pha, dién
hinh 13 Trung Kién. Cé vé ngoai manh m&, hay cau gt
nhung khi tro v& v6i cude séng thuong nhat, anh lai tram
lang nhu thu minh vao vo b¢. Kién chi thay doi tir khi gap
c0 nit canh sat An Lanh - nguoi c6 kha nang doc dugc suy
nghi cua t6i pham. Ho ching nhing giup d& nhau trong
cong viéc ma con nang d& nhau trong cudc sdng. Nhitng
manh doi giong bdo khong qua chu trong dén nhitng canh
hanh dong, rugt dudi, danh ddm ma dé cao nhing phan
tich, nhan dinh sic sao cua cac diéu tra vién trong mdi vu
an. Bén canh nhiing cudc diéu tra, pha an day 1at 1éo 1a
nhiing cau chuyén tinh yéu lang man va hai hudc.

Phim dang phat song luc 19h00 hang ngay.
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CHO CON NGHI HAY HQC HE LA CAU HOI KHIEN KHONG iT PHU HUYNH
TRAN TRO MOI DIP HE PEN. KHONG CHO CON HOC THi SO TRE LUOI
BIENG, QUEN KIEN THUC, NEU PI HQC THi PHAI MAT CHI PHI, THOI
GIAN, CONG SUC DPUA PON... POI VOI NHIEU GIA PINH, DIP NGHI HE VO
TINH TRO THANH AP LUC CHO CHINH CAC BAC CHA ME.

TAT BAT VOI KE HOACH HE

CHO CON NGHI

He dén ciing 1a lic nhiéu gia dinh
dau dau suy nghi vé cac hoat dong danh
cho con trong nhiing ngay nghi dai. Vi
so con nghi hé choi nhiéu thanh quen rdi
quén bai vo, khong theo kip ban be khi
vao nim hoc, nhiéu phy huynh chon giai
phap 1én mot lich hoc day dac nhu trong
nam hoc. Chi Hai My ¢6 hai cdu con trai
déu trong do tudi tiéu hoc. Hai vo chéng
ban toi mét voi cong viée khong co thoi

gian gitip con on tap kién thirc
trong nhitng ngay he, chi 1én

ké hoach cho céc con hoc
cac mon co ban nhu: Toan,

tiéng Viét, tiéng Anh va cac mon

nang khiéu nhu: ¢& vua, boi, da bong...
Maic du dang trong ki nghi hé nhung

hai cdu nhoc van déu din di hoc hang
ngay ching khac ngay thuong. Trudng
hop cua gia dinh chi Hai My cling 1a
giai phap kha pho bién dbi véi nhiéu gia

HAY HOC HE @

b)‘n. :_.

dinh & thanh phd hién
nay, ctr dén dip he lai dua don

con di hoc thém hét chd nay chd khac,
khong tiéc tién dau tu va quan ngai vat
vé. Ciing boi quan diém, tré em can phai
trang bi cac kién thirc va ki ning song

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

Thir 2 22h05: Radar TV 20h00: Thoi sy Qube phong 17h00: Ban tin Quéc té
06h00: Ban tin Ngay méi 22h35: Cudc séng quanh toi 20h45: Pi tim dong doi 17h15: Ngbi sao dong diéu
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phong sy 21h15: Phim truyén 18h00: Ban tin C36
11h30: Ban tin trua 23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h 18h05: Phim truyén
12h00: Phim truyén Thir 4 22h05: Nhimg phat minh lam thay 18h50: Gidy két néi
13h00: Ban tin C36 06h00: Ban tin Ngay méi ddi thé gisi s PO
15h00: Bén tin Tiéng Anh 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Xe va dam mé ;?:88: I:;z‘ S:u?r:(’iﬁg;nf}
16h00: Ban tin Tiéng Trung 11h30: Ban tin trua 22h50: Phong sy SILLS. P
17h00: Ban tin Quéc té 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh : Phim truyen
17h15: Sy kién nhan chimg 13h00: Ban tin C36 Thir 6 22h00: Ban tin 22h
18h00: Ban tin C36 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: Hanh trinh 1735+
18h05: Phim truyén 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Tap chi Thé thao Quan doi
18h50: Rubik thoi su 17h00: Ban tin Quéc té 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai li¢u
20h00: Thoi sy Qubc phong 17h15: Nhén tim dong doi 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh
20h45: Bdi ngoai Qubc phong 18h00: Ban tin C36 13h00: Ban tin C36 Chii nhit
21h00: N@r quan nhan 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tiér:lg Anh 06h00: Ban tin Ngay méi
21h15: Phim truyén 18h50: Rubik thoi su 17h00: Ban tin Quoc te 08h30: Nguoi quan sat
22h00: Ban tin 22h 20h00: Thoi sy Qudc phong 17h15: Quan y va doi song 09h00: Mach ngudn vin hoa dan gian
22h05: Khoa hoc thuong thirc 20h45: Bién cuong xanh 18h00: Ban tin C36 09h15: Clillmg i 1a chién st
22h50: Phong sy 21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 11h30: Ban tin trua
23h45: Bén tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h 18h50: Rubik thoi sur 12h00: Phim travé

Thir 3 22h05: Hd so mat 20h00: Thoi sy Quéc phong - P truyen
06h00: Ban tin Ngay méi 22h35: Goc cuge séng 20h40: Nhan dién su that 13h00: Ban tin 36
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phéng sy 21h00: Sbng trong quan ngii 16h45: Quoc phong dia phuong
11h30: Ban tin trua 23h45: Ban tin Tiéng Anh 21h15: Phim truyén 17h00: Ban tin Quoc t&
12h00: Phim truyén Thir 5 22h00: Ban tin 22h 17h15: Tap chi Van hoa ngh¢ thuat
13h00: Ban tin C36 06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: H6 so chién tranh nhan dan Quan doi
15h00: Ban tin Tiéng Anh 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Ky luc quan su 18h00: Ban tin C36
16h00: Ban tin Tiérllg Trung 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai liéu 18h05: Phim truyén
17h00: Bén tin Quoc té 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh 18h50: Gio két ndi
17h15: Nguoi linh tro vé 13h00: Ban tin C3’6 Thir 7 20h00: Thoi sw Quéc phong
18h00: Ban tin C36 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay méi 20h45: Tap chi Khoa hoc Quén su
18h05: Phim truyén 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h00: Ban tin Tiéng Trung 21h15: Pﬁim truyén ) )
18h50: Rubik thoi su 16h45: Quoc phong dia phuong 11h30: Ban tin trua o :
20h00: Théi sy Quéc phong 17h00: Ban tin Quéc té 12h00: Phim truyén 22h00: Ban tin 22h N
20h45: Bién dao Té quéc 18h00: Ban tin C36 13h00: Ban tin C36 22h05: Tap chi the thao cuoi tuan
21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tiéng Anh 22h35: The gi6i so
22h00: Ban tin 22h 18h50: Rubik thoi sur 16h45: Quéc phong dia phuong 23h45: Ban tin Tiéng Anh
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Tré nén vira choi vira hoc trong dip hé

that nhiéu thi méi dat chuan trong cudc
song hién dai va thoi diém hoc hop li
nhat 14 vao mua hé. Ciing vi chuyén cho
con hoc hay nghi trong dip hé, nhiéu
cip vo chdng con xdy ra cu cii, xich
mich. BS thi mudn con dugc vé qué
choi va tham 6ng ba trong dip hé nhung
me lai mudn con nang cao kién thuc va
ki ning nén nhat quyét khong chiu cho
nghi ngay nao. Khoéng mudn vo chdng
bat hoa, nhiéu ong chong danh chon
giai phap dé vo tu quyét trong viée hoc
cua con.

Chi Huong lai ¢6 quan diém khé
thoang trong viéc nghi hé cia con. Theo
chi, ca ndm hoc vat va nén heé 1a thoi
gian cac con phai dugc nghi ngoi thu
gian. Chinh vi vay, hang ngay trudc khi
di 1am, chi chuan bi com nuéc day du va
dan con ¢ nha ty chu trong viéc an uéng.
Bén canh viéc nghi ngoi, chi day con
mot s cong viée nha don gian dé con co
thé tw lam va chii dong gitp d& bd me
trong lac ranh rdi. O cac ving qué, thim
chi 14 ngay viing ngoai thanh, quan diém
ctia nhiéu gia dinh ciing trong tw nhu chi
Huong. Nghi hé d6i v6i nhimng dira tré
nong thon 1a nhitng ngay thang gitp do
bd me viéc nha hay mic strc di tha diéu,
nhay day, danh dao, boi 161, gitip cha me
viéc rudng dong... Pbi véi nhitng gia
dinh nay, viéc con cai dugc tu do vui
choi trong dip hé khong chi mang dén

cho con nhiing ki niém
dang nhé cua tudi tho
ma ciing 1a mdt sy trai
nghiém thu vi ma khong
phai dra tré thanh phd
nao cling c6 dugc.

HOC HAY CHOI?

Theo cac chuyén gia tam li, viéc cho
con hoc hé khong thé 1iy y chi chii quan
clia ngudi 16n dé ap dit cho tré, nhét 1a
nhiing tht trai ngugc voi cé tinh, so thich
ctia cac em. Dé Iya chon hoat dong he
cho con, giup con c6 ki nghi vui, y nghia,
phu huynh can dua vao mot sd tiéu chi
nhu: diéu kién, hoan canh gia dinh; nhu
cdu ctia bd me va quan trong nhét 1a nhu
cdu va kha ning cua tré. Khong nén vi
tam 1 chay dua thdy con nha ngudi khac
hoc cai ndy nén nhét dinh bat con minh
phai hoc theo cai d6. Tuy theo nhu cdu
ctia bd me mudn con ning cao kién thirc
co ban hay phat trién ki nang séng dé lwa
chon mén hoc phu hop. Péc biét, bd me
can dang ki tham gia cac mon hoc bat
ngudn tir s thich cta con. Chi nén cho
con hoc khi con ¢6 nhu ciu va kha nang
dap ung dugc mon hoc do.

Tuy nhién, vdi nhitng gia dinh khong
6 diéu kién cho con di hoc tai cac trung
tam thi van c6 thé tu tao cho con mot
moi truong vira hoc vira choi tai nha.
Néu con nghi he tai nha, dé tranh viéc
tré mé mai choi dién tir, xem tivi, b6 me

can huéng dan con lap mot thoi gian
biéu hop li, trong d6 thiét 1ap thoi gian
con dugc choi ty do, thoi gian hoc tap,
lam viéc nha.... B me ¢ thé mua sach
truyén hay cac dung cu nhu kinh lup,
nam cham, dung cu do dém... dé con
mo rong kién thirc khoa hoc, van hoa xa
hoi. Bdi véi cac ban nhé ¢ nang khiéu
hon, b6 me c6 thé huéng con choi dan,
v&, xé dén tranh, lam buu thiép giri thu
cho 6ng ba hay sang tao nhitng db choi
nho theo y tudng cua con. Tranh thu
nhiing lac ranh rdi dua con di choi, bd
me co6 thé day con vé thién nhién hay
nhitng su vat, su viéc xung quanh...

Hudng dan con hoc va lam viéc nha giap

d3 bd me trong dip nghi hé ciing 1a mot ¥
tudng thu vi. Viéc nay khong chi giap tré
thanh thao ki ndng ma con gitup con hiéu
duogc gia tri cua stc lao dong, biét yéu
thuwong, gitp d& bd me trong cude sdng
hang ngay.

Tuy nhién, hé ciing 1a thoi gian chuan
bi cho tré budc vao nam hoc mdi nén phu
huynh ciing nén khuyén tré danh mét quy
thoi gian cho viéc hoc cac mon van hoa.
C6 thé cho tré di hoc hé nhung chi nén
cho hoc hai budi mot tudn dé on tap lai
céc bai cil, ndm chic kién thue da duge
hoc. Khong nén o ép con hoc quéa nhidu
kién thirc méi trong dip hé khién tré bi
ap lyc va tham chi tré nén cuc doan khi
nhéc dén viéc hoc. Thuc té ching minh,
viéc vui choi, tinh than thoai mai cling la
mot cach giup tré tu nhién khoi phuc cac
kién thirc da hoc. Va néu két hop tt giita
choi véi hoc thi tré s€ thich thu, mang
lai hi¢u qua cao hon trong qua trinh phat
trién toan dién.

NGUYEN TRAN
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Me chdng
“hot” Nnhat

man anh
k€& chuyén

TRAI NGUQC VOI BA PHUONG KHO TiNH,
GHE GOM TRONG SONG CHUNG VOI ME
CHONG, NSND LAN HUONG NGOAI POI
PUQC TIENG HIEN LANH, TAM Li. CHI
TUNG NOI NUA PUA, NUA THAT “MONG
CHO KIEU BA ME NHU BA PHUONG TUYET
CHUNG P1”. 0 TUOI 56, CHI CO GIA PiNH
EM AM VA BINH AN, VIEC DIEN XUAT
CUNG THANH CONG VOI NHUNG GIAI
THUONG VA SU YEU MEN CUA KHAN GIA,
PO DUONG NHU LA “THAN DUQC” PE CO
PUQC MQT NSND LAN HUONG LUON PEP
RANG RO TRONG ANH MAT VA NU CUOI.

¥ Sau dnh dén sin khiu, vai tro me chong &
nha cia NSND Lan Huwong ra sao?

T6i van cham soc gia dinh nhu trude day thoi. Vé
dén nha 1a con cai s& dit chau vao 1ong ba ngay. Nhu
moi ngudi ba khéc, t6i coi viée trong, bé chau nhu
mot niém vui. Toi nghi, sau anh dén san Kkhéu, toi
cling nhu bao ngh¢ si 1a nguoi phu nit binh thuong
ma thoi: cling phai chg bua, com nudc, cham soc cac
thanh vién trong gia dinh. Nha t6i hién tai c6 bdn thé
hé séng chung, me toi, vo ch(“)ng toi, con trai, con
dau va hai chau ndi. Nha t6i khong c6 nguoi giup
viéc. Khi t6i di ving, c6 me hodc con dau hd trg.

* pé giit cho cujc séng gia dinh tir dai déng
dwong yén dm tron ven thue sw khéng hé dé diing
khong chi?

S& rat kho néu khong c6 né nép sin. Téi ty hao da
dugc séng trong mat nép gia dinh don hau, do luong,
bao dung véi con cai, me toi rit quan tim, chiam soc
con chau can than. Nhd o ba, toi duge anh hudng
t6t trong viéc cham soc con cai. Toi thiy minh dugc
loi nhidu hon chir khong mat gi ca. Con dau t6i ciing
rat hoa dong, nhiéu luc t6i con phai nhic: “Cudi tudn
nay con ¢ vé bén ngoai khéng?”. Con cai can duge
tin tuong va yéu quy. Nhitng hom vo chdng toi va
me di choi, & nha con dau di ndu sin mot ndi pho.
Chiing t6i vé mudn thi cac con an trude. Gap hom
chau nho bi s6t thi chau 16n nga véi 6ng ba cho bd
me do mét.




¥ Méi ngwoi phu nit thwong muon
giiw liva cho cin bép theo cdch ciia
minh, lam sao c6 sw dong thugn giiva ba
ngwoi phu nit 6 ba thé hé trong mgt
gia dinh?

Tir xwa dén nay, trong gia dinh, me
t6i rat khéo. Ba biét 6ng thich mon nao,
chéu trai thich mon gi, chau dau hgp véi
nhitng mén nao dé chuan bi bita an cho
ca gia dinh. Ba dé y thay chau dau thich
an suon xao chua ngot thi hom sau s€
lam moén do6 dai chau ngay. Con dau toi
cling hiéu diéu d6 va chau ciing quan tim
t6i moi nguoi y nhu thé. Trong nha t6i,
chua bao gio day con phai thé nay, phai
thé kia, moi nguoi déu nhin nhau dé séng
cho vui vé va ddm am.

¥ Trong viéc chon v cho con trai,
chi co can dan hay dit ra nhiing tiéu
chudn cho phit hgp véi gia dinh?

Thyce sy nha toi chua bao gio coi
trong viéc d6. Tuy nhién, khi con noi
chuyén nghiém tiic v6i vo chong t6i vé
viéc dam cudi thi toi ¢6 hoi sing s6t
mot chuat. Toi da kha lo ling. Anh B
Ky - chong toi di phai noi chuyén voi
gia dinh thong gia vé sy bit ngd nay,
rang ban than chung t6i chua thiy con
trai di truong thanh, chin chin dé lam
chu gia dinh, mong gia dinh bén ngoai
chuén bj san tinh than dé hd tro va thong
cam. Liac léy v, con trai t6i méi 25 tudi,
van con 16ng bong lim. Chung t6i khong
ngan can boi con da du tudi ty quyét dinh
nhitng van dé lién quan dén ban than rdi.
Chi ¢6 diéu van lo ling. Luc do, t6i chi
nghi phai ¢b ging gitip d& dé cac con xay
dung cudc song tot, lanh manh. Toi chi
nhéc nhé con khi ¢ gia dinh, néu ban bé
vui vé moi nhau thi ciing phai can nhic.

8 Nhiéu ba me iing hé con cdi lip
gia dinh xong ra 6 riéng, nhung nhiéu
gia dinh Viét vin coi trong viéc con
song chung dé gan giii, dé cham séc
vira yén tam. Riéng chi thi sao?

Céc con con tré, néu & riéng, c6 khi
dam bira nira thang lai cai va nhau, dé
dan dén xung do6t. Nhiéu ban lap gia dinh
thich & riéng, nhung diéu d6 chwa hin
da tot nhét. Béi khi da ¢ con cdi, viée
nuoi day, cham soc con, nhirng ap luc
trong cong viéc, trong doi séng kinh té
rit dé xay ra mau thuan. T4t nhién, toi
[udn ung ho viéc vo chéng tré doc lap, o
riéng xdy dung cudc sdng nhung néu biét

dira vao bd me bén nodi, bén ngoai thi méi
la thong minh. D6 1a hau phuong viing
chic, con céi da c6 ong ba chiam lo, tin
tuéng. Lic kho khan thi mdi ngudi mot
tay gitp dd, khong c6 gi bang tinh than
trong gia dinh.

*® Anh D6 Ky nhiéu nam nay ¢ ré
ciing la mot diéu khd khdc biét ciia gia
dinh chi?

Anh 4y thich va doi vé& & cing me
t6i, chr c6 ai bt dau (cuoi).
Thuc ra, khi ching t6i lay
nhau, tdi ciing lam dau
bao nhiéu nam rdi déy.
Chi sau khi me chong
t0i mat, ca toi va anh
Ky déu thiy chong
chénh, sdng quen co
nguoi gia trong nha,
thiy thich va nhé cam
giac d6. O v6i nhau mot
thoi gian, budn qua, anh

Ky moéi chu dong xin vé& & v6i me toi. Tir
ngay d6 dén bay gio da gan 20 ndm, nho
¢6 ban tay cham soc ctia me t6i, t6i va
anh Ky méi yén tim theo dudi cong viéc
dién vién vbn hay di sém vé khuya, roi di
dong phim dai ngay.

*® Cugc séng ciia mgt nghé si bdn
ron sau khi cim s6 hwu thé nao,
thwa chi?

T6i chua thay khac gi nhiéu lam, chi
thdy hoi bi chanh long mot chat boi vi
moi ngay dén co quan thuong xuyén hon,

NS\ JLamn Bz

bay gio thi it hon. Cai khac 1a khong con
du hop hanh déu dan nita, con lai thi toi
van dang 1a dién vién ciia Nha hat. Liic
tap v va cac dém dién t6i déu c6 mat
Vi cac dong nghiép. Ban giam dbc van
moi t6i tham gia Hoi ddng nghé thuat
duyét cac vo méi. Du tham gia trong mot

vai vai ngan nhung rat c6 doi song riéng,
toi thay thich.

K Chi c6 bi quyét gi
dé luon dep rang ro
va tuoi tré?

T6i ching

"\ O bi quyét

gi to tat hay
bai ban dau.
T61 nghi,
nhan sic ctia
nguodi phu
n phu thude
vao hanh phtic
gia dinh va thai d¢
song cua co dy. Luc
budn ba, mét moi, dm
dau, than thai s& phan anh trén
nét mit, anh mat. Khi séng lanh manh,
vui vé, hoa déng, ¢6 nhiéu tiéng cuoi,
thanh than, duong nhién s€ tré trung.
Chtr kem dudng da, mi pham chim
soc, trang diém chi 1a hd tro chtr khong
thé thay d6i nhan sic néu ngudi phu
nir cir phai lo toan, tinh toan, hay suy
sup. Giéng nhu ba Phuong trong Séng
chung véi me chong, lic nio ciling soi
moi, cang thing, vé mit y hoc s& din
dén huyét ap tang, roi gay ap luc 1én
nhling nguoi xung quanh.

*% Khi buén, NSND Lan Huwong
lam gi?

At cling co luc gap kho khan, nhung
phai ty minh vuot qua thoi diém d6, tim
cach khic phuc n6é mdt cach tich cuc chir
khong thé d6 1én dau nguoi ndy ngudi
khac. Khi gap chuyén budn, t6i tranh gay
anh huong téi moi nguoi, ty minh tim
cach khic phuc. Cac ban co thé thay t6i
ludn vui vé nhung khong thé biét duoc,
Lan Huong dang c6 ndi lo ling nao.
Nhiéu ngudi hoi t6i, vao Facebook ciia
dién vién Lan Huong chi thay toan cuoi,
d6 1a cach sdng cua t6i ddy. Toi va chong
t6i ciing quan diém trong viéc nay.

*® Cim on NSND Lan Hwong!

HIEN NGUYEN (Thue hién)
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NTK THUY NGUYEN DA GAY AN
TUQNG KHI PUA CAC NGHI LE DAN
GIAN CUA TiN NGUONG THO MAU
CUNG NHUNG XUC CAM CUA PIEU
HAT CHAU VAN VAO Ki THUAT CHE
TAC HQA TIET TREN CAC TRANG
PHUC, PHU KIEN THUQC BQ SUU TAP
MONG M.

B S g6m bdn tong mau dai dién
cho bdn ngdi Mau quan trong
nhét trong Pao Mau Tt Phu: do, xanh 14,
trang va mau vang dit. Phong cach théu
thua vdi hinh dnh cac ang may cach di¢u,
cay cdi, song nude va dat dai ciing duoc
tai hién trong bd suu tap mot cach ti mi,
chi tiét nhung c6 phan linh hoat hon gitp
hoa hop thoi trang dwong dai véi mau séc

van hoa dan gian. Ngoai ra, trong BST
nay, cac phu kién chinh ndi bat 1a giay, mil
va hoa tai déu dugc truyén cam himg tir
cac vat dung thuong xudt hién trong cac
budi chdu van, cing 1& nhung dwoc NTK
bién tap lai dé c6 thé phu hop véi bdi canh
st dung va trang phuc hi¢n dai.

Fashion & Photo: THUY DESIGN HOUSE
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Lang thang &

LANGG

Hinh anh thuwong thdy vé

OMPHULANG

ang Phu Lang

ANH BAN THO DAN VUNG KINH BAC NHAT QUYET MOI CHUNG TOI MQT LAN TOI THAM

LANG GOM PHU LANG VOI LOI CHAO MOI RAT HAP DAN: “CAC BAN SE MAI ME VOI GOM

MA QUEN PUONG VE. GOM O PAY MQC MAC, CHAN QUE, MANG HON COT DAN TQC CHU
KHONG BI THUONG MAI, THI TRUONG HOA. HAY PEN VA CAM NHAN...”

di 1an c6 khach phuong xa
t61 tham Thu do, ching t61
van thuong dua ho dén lang
gbém Bat Trang thim quan.
Bat Trang tir 1au da st dung nhiing 10
nung gém bang gas hién dai, lang nghé
nay lic nao cling khang trang, sach sé¢.
Ngoai nhitng san pham truyén thong,
Bat Trang con lién tuc cho ra 10 cac san
phérn bét kip nhu cdu cua x3 hoi hién dai
nhu: cc binh cim hoa du kiéu déng, hop
mut tét, heo dat... Pi qua quen voi
hinh 4nh lang gém nhu vay nén dén
Phu Lang, chiing t6i hoan toan bi hip
dan bai mot lang gbm dic sét truyén
thong. Cach lang 2 - 3 cdy sd, du khach
da bét gap mot trién 1am sép dat doc dao.
Hai bén 1& dudng 1a nhimg chdng cui gd
xép cao chat ngét, ching t6i thic mac,
khong biét ho xép bat ngan cui gb dé
lam gi. Va, chi khi di vao tan lang méi
biét rang, hang tin cuii ché nho, phoi kho
tu nhién d6 1 dé nguoi lang nung gém.
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Lang thang quanh lang mét vong,
chimg kién canh san xuat nhon nhip,
chung t6i khong khoi mung cho sy
phat trién caa Phu Lang. Noi day chinh
1a thién duong gdém cb, dau dau ciing
mot mau nau do cua dat, vo van san
pham bay la liét moi ngd ngach, con
duong... Nguoi ta tan dung moi khong
gian dé bay bién, trang tri hodc dé hoan
thanh san pham ciia minh, nao 14 tiéu
quéach xép ting tang 16p 16p, bén canh
chau canh, chum vai. Mdi loai mot
hinh thtl, mot mau sic. Tat vao mot 1o
gbém ven dudng, hoi chuyén mot nghé
nhan cao nién, chung toi biét dugc to
nghé gém Phu Lang 14 ong Luu Phong
Ta. Cudi thoi nha Ly, 6ng dugc triéu
dinh ctr di str sang Trung Qudc. Tai day,
ong hoc duoc nghé lam gdm va tré vé
truyén day cho ngudi dan trong nudc.
Ban dau, nghé nay dugc truyén vao
ving gan séng Luc Dau, sau d6 chuyén
vé ving Van Kiép (Hai Duong). Dau

thoi nha Tran (thé ki 13), nghé nay duoc
truyén dén dat Phu Lang Trung. Doi nha
Tréan thé ki XIV, gém Phu Lang hinh
thanh va phat trién vuot bac. Hién nay,
Bao tang Lich st Viét Nam va mét )
nha suu tap tw nhan da suu tim va trung
bay mot s6 san phim gdm Phu Lang c6
nién dai khoang thé ki 17 - 19, véi dac
trung ctia gdm men ndu va nhing sic do
cua né nhu men da luon, vang nhat, vang
thim, vang nau... Nghé gbm ¢ lang Phu
Lang bat dau tir thé ki 13, ton tai dén nay
da gan 10 thé ki. Khac voi nhitng lang
gbm hién dai, d6 thi hoa ma ching t6i
timg biét, Phu Lang ngay nay van giit
nguyén nhimg phuong thirc 1am gém dan
da, c6 xua ma cha 6ng truyén lai.

Nam ven séng Cau, giao thong
duong thily thuan loi dé nguoi dan Phu
Lang chuyén chd cii va dat sét duoc
mua tir nhitg ving mién khac vé san
xuét. DAt sét co mau héng nhat duoc
liy & lang Théng Vat, Cung Kiém (xa



Viét Théng), sau khi cap bén s& duge
chuyén vé nha bang xe cong ndng.
Xuong dat sét c6 mau hong nhat khi
nung & nhiét d6 cao s& chuyén sang mau
gan ga, cong véi sy két hop hai mau
men chu dao 1a ndu vang va nau den tao
thanh men da lwon doc déo cua gém Phu
Lang. Néu vé dep cua Bat Trang 1a sy da
dang vé nudc men, nhirng nét vé& tinh té,
thi nét tinh tiy ctia gbm Phu Lang 14 sur
dan di, moc mac ctiia nudc men da luon
nay. Cac nghé nhan & day phai that khéo
1é0, ti mi dé vudt tao phoi gbm. Nét dic
trung ctia gdbm Phu Lang 1a sir dung
phuong phép dap ndi, goi 1a cham kép,
mau men ty nhién, dang gém moc mac
nhung khoe khoan, chira dung vé dep
nguyén so cua dat va lira, mang dam nét
diéu khic tao hinh.

Chung t6i dén thim quan dung lic ba
chiu Gém Ngoc dang cham chii quét men
cho nhirng chiéc 16¢ binh nho. Chiing
t6i to mo hoi vé ddng bot mau dwoc bay
la li¢t bén canh nguyén li€u cling nhu
cach pha ché. Chéang hé gidu nghé, vira
ludn tay t6 v&, ba vira cho biét, ngay nay
ngh¢ nhan Phu Lang thuong dung tir
thiét 1a: lim, sén, tau, nghién; voi song
(voi ta); soi 6ng nghién nat va bin phi
sa tring. Bon chat liéu nay sau khi so
ché tron déu voi nhau theo mot ti 18 nhét
dinh rdi dé kho, dap nho cho vao nudc,
gan qua ray bot, tor d6 ché thanh mot
chit 1ong quanh, vang nhu mat ong. Khi
san pham con am, ngudi thg ding choi
16ng quét men 1€n bén ngoai cua san
phim mot 16p mong thich hop rdi dem
phoi. Sau khi quét men va phoi kho, san
phérn cO mau tre“ing duc. Ngoai viéc tao
ra loai men trang riéng, ki thuat nung
gbm ciing mang dam nét riéng biét va
gia truyén ddi véi mdi 16 gbm noi day.
Sau cong doan vao men va tao mau,
phoi khd, san pham duoc dua vao 10
nung & nhiét 46 1.0000C. Dé dam bao
gbm sanh nau c6 16p da ngoai danh
mit, nhin bong va chic, nguoi tho gém
phai xép san pham trong 16 sao cho tiét
kiém tdi da khong gian. Chi phi cho mdi
mé dbt 16 rat cao nén néu khong nim
vitng ki thuat chon dat, dt 10... thi ca
mé gdm phai bo di. Mot 16 nung duoc
khoang mot nghin san pham mdi lan
va phai dun lién trong ba ngay ba dém.
San pham dat tiéu chuan phai c6 mau da

N
Chum vai dwoc phoi kho
trueoc khi cho vao lo nung
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Cdc céng doan tao hinh san pham gém

luvon vang 6ng hay mau canh gian, khi
g0 vao san pham co tiéng vang. S& di,
trong khi cac lang gém khac da chuyén
sang phuong phap nung gbm hién dai
bang gas thi & Phu Lang ngudi ta van sir
dung cui dé nung gém chinh vi su bién
nhiét khac nhau, tao ra nhitng vét tap
trén bé mat gdbm ma khong phuong phap
nao c6 thé thay thé.

Hang nim c6 rit nhiu tour du lich
va cac du khach tim t6i lang gém nay
dé tham quan va trai nghiém. Nhiing
xuong gém 16n thudng dén timg doan
hoc sinh dén dé cac em dugc muc s&
thi cac cong doan lam gbm va tan tay
sang tao, 1am ra cac san pham gdm cia
riéng minh. Dén déy, ban s& cam nhan
duogc su chuyén nghiép, ki thuat [am
gbém doc dao va nhitng vt va, kho khin
clia ngudi lam gém phai trai qua mdi
ngdy. Trudc sy canh tranh ciia co ché
thi truong, lang gdm c6 nhitng khé khin

nhét dinh, song hang trim ho dan van
miét mai, tan tuy voi nghé. Lop tré ¢
day y thuc rat rd vé viéc giir nghé nén
da theo hoc ¢ cac truong 16p mi thuat
bai ban, hinh thanh nén 16p nghé nhan
tré co tri thue.

Mot nét dang yéu cua Phu Lang la
su than thién cua dan lang, ho san sang
lam huéng dan vién cho ban, ké cho ban
nghe vé lich sir 1au doi cia lang gdém
cling nhu giai thich cho ban m¢t cach
ti mi vé qué trinh cho ra mét san pham
hoan chinh. Vi thé, néu ban dang tim
kiém mot dia diém du lich di vé trong
ngdy gan Ha Noi thi lang gbm Phu
Lang chinh 1a mét noi li twong. Tai day,
ban vira dugc trai nghi¢m khong gian
van hoa truyén thong lai dugc thuong
thtrc khong khi lang qué mdc mac, qua
mang vé la nhitng san pham gém doc
d4o v6i gia thanh rat ré.

MAI CHI
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Nguyén tdc vang cho

BENH MO MAU CAO

ROI LOAN MO MAU - MOT CAN BENH TIEM AN NHIEU BIEN CHUNG NGUY HIEM POI
VOISUC KHOE CUANGUOI BENH. HIEU PUQC PIEU NAY NEN KHONG ITNGUOI PA
TiM PEN NHIEU PHUONG PHAP CHUA TRI KHAC NHAU. SONG CHUNG TA PHAI
LUON GHI NHO, CHE PQ DINH DUONG VA LOI SONG LANH MANH LA YEU TO QUAN
TRONG GIUP KIEM SOAT TiNH TRANG BENH NGAY TU GIAI POAN DAU.

Mach mau bi nhiem mo

6i loan m& mau (RLMM) la

bénh li xay ra khi cholesterol

xau trong mau (gébm LDL-C

va triglyceride) tang cao so
v6i ngudng cho phép, dan dan s& hinh
thanh nén cac mang xo vira dong mach.
Trong khi d6, cholesterol tét trong méau
( HDL-C) thi lai thap do d6 khong mang
duogc cholesterol du thura r dong trong
thanh mach méau tré vé gan cang gop
phan cho qua trinh xo vita dong mach
tang lén.

Trong co thé luon ludn c6 su can
bang giira hai thanh phan gy hai va
bao v¢ nay, vi vay RLMM nghia la tang
thanh phan gay hai va giam thanh phan
c6 loi. Bénh RLMM khong gay tac hai
tic thoi nhung néu khong can thiép s&
gdy nén tac hai vé lau dai vo cing nguy
hiém. Y hoc d4 ching minh dugc ring
giai quyét van d& md mau bi rdi loan 1a
can thiét dé han ché tai bién dong mach
vanh, mach mau ndo va giam ti 1¢ tu
vong do bién ching mach mau.

Trong nhiéu trudng hop, khi
xét nghiém m& mau thay cac chi s6
cholesterol xau vuot ngudng nhung chwa
qué cao, bénh nhan duogc bac si chi dinh
diéu chinh 16i song chir chwa can ding
thudc. Hay ludn ghi nhd nhitng nguyén
tac vang trong ché d6 dinh dudng va
sinh hoat dé kiém soat m& mau.
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« Gidm hrong mé bao hoa tir dau

dira, mé dong vat, bo... Néu khong

thé kiéng tuyét doi, hdy c6 gang giam

1/3 cac thuc ph(fm chita mé bao hoa
« Trdnh cdc thwe pham giau
cholesterol nhw phu tang dong vt

« Udng sita tach béo thay vi sita
nguyén kem.

o An nhiéu rau qua tuoi

« Udng miede ché xanh

« Kiém sodt cdc chi s6 bang cdach di

xét nghiém mau dinh ki 3- 6 thang

KHONG NEN

o An nhiéu hon 3 qua trimg/I tuan
o Thuong xuyén an thit do

« Udng rirgu bia, muede ngot

o An thirc an déng hép

o Hut thuéc ld, thudc lao

Nén dn nhiéu hoa qua tuoi, han ché
thuwe pham giau cholesterol

Ngoai ché d6 an lanh manh, 151

khuyén tap thé duc thé thao khong bao

gid thira cho bat ki ai, nhat 1a nhitng
bénh nhan bi réi loan m& méau. Céac

bai tap can phu hop voi ste khoe timg

ngudi, mdi lan tap c¢b ging du 30 - 45
phut, tap thuong xuyén it nhat 3 lan
trong tuan.

Ngodi ché dg an uong lanh manh,

tdp thé duc ciing rat can thiét cho bénh nhan
bi roi loan mé mau

Hién nay, & cac nudc phat trién, dé
tang hiéu qua diéu tri cho giai doan
céc chi sb cholesterol vuot ngudng cho
phép chua qua cao, nhidu ngudi di lya
chon dung thém dugc dinh dudng nhu
Armolipid PLUS ctia Y. Vién udng nay
chiét xut tir cac thanh phan ty nhién
nhu men gao do, vi tdo luc, sap mia, cay
hoang lién gai An D9, acid folic tir ca
hoi, rau xanh vira gitip giam cholesterol
xau (LDL cholesterol, triglyceride)
vira gitip ting cholesterol tot (HDL
cholesterol), chong lai sy oxy hoa va
ngin ngira xo vira dong mach. Chat
Coenzyme Q10 c6 trong thanh phin
gitip chéng nhuoc co - mot tac dung phu
thudng gip & cac thude diéu tri RLMM.
Trén thé gi6i, da co nhidu nghién ctru
lam sang chimg minh Armolipid PLUS
1a phuong phéap hd trg diéu tri réi loan
md mau hiru ich bén canh viéc cai thién
ché d6 an va 16i séng.

Toéom lai, RLMM la mot bénh 1i hoan
toan co thé diéu tri va kiém soat tot tur
giai doan som néu biét diéu chinh mot
ché do an uéng lanh manh, sinh hoat
diéu do két hop v6i duoc dinh dudng
thich hop.

DIEP CHI
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