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Cudbc dua “ghé néng”
CUA CAC SAO TRE

LTS: KHONG HEN MA GAP, MOT LOAT CHUONG TRiNH PA VA SAP LEN SONG NHU: THAN TUONG AM NHAC NHI,
GIONG HAT VIET NHI, THE FACE... LIEN TIEP CHAO PON NHUNG GUONG MAT GIAM KHAO MOI TOANH. TCTH XIN

GIOI THIEU CHUM BAI VIET VE VAN PE NGHE ST TRE NGOI GHE NONG VA MOT SO GUONG MAT MOI XUAT HIEN

TREN HANG GHE QUYEN LUC.

CHIEC AO CO VUA?

VITRI GIAM KHAO CUA CAC CHUONG TRINH TRUYEN HINH THU'C TE NAM 2016
TAIVIET NAM CHUNG KIEN SUTHAY POI NGOAN MUC KHI XUAT HIEN NHUNG
NGHE ST TRE. CUQC LOT XAC NAY MANG LAI NHIEU SINH KHi MOI CHO MAN
ANH NHO. BEN CANH PO, CUNG CO KHONG iT LO NGAI VE KHA NANG PAM
DPUONG TRACH NHIEM QUAN TRONG NAY CUA NHUNG GUONG MAT MOL.

RUT NGAN KHOANG CACH THE HE

Déu nim 2016, Tran Thanh trd thanh
mot trong ba gwong mit quyén luc cia
Tim kiém tai nang Viét. Anh ciing 1a giam
khao tré nhét trong lich str phién ban nay
trén toan thé gigi. O nhimng s6 dau tién,
su tuoi tré, nhiét huyét ctia Trin Thanh
da gitp chuong trinh c6 thém nhiéu mau
sic mGi mé hon so v6i nhitng mua trude.
Ngay sau man thtr nghiém thanh cong
nay, mot sb chuong trinh da tao nén lan
song “tré hoa” giam khao mdt cach ngoan
muc. Than twong am nhac nhi 1an dau tién
dén véi Viét Nam da gay 4n twong manh

mé véi ban giam khao gdm toan ngudi
tré la: ca si Isaac, Van Mai Huong va
Toéc Tién. Trong khi do, Giong hat

Viét nhi cling c6 su “thay mau” dang

ké khi doi toan bo ban giam khao 1a Noo
Phué6c Thinh, cip d6i Ong Cao Théng va
Dong Nhi. Vi tri con lai dugc du doan 1a
Son Tung MTP. Cung véi do, The Face -
chuong trinh tim kiém guong mit ngudi
mau lan dAu tién thuc hién tai Viét Nam
chao dén Lan Khué - Hoa khoi Ao dai
va Pham Huong - Hoa hau Hoan vii Vi¢t
Nam. Su chuyén bién méi mé ngay lap tirc
mang lai nhiéu y kién trai chiéu.

Tir true dén nay, ngudi ta van ludn
mac dinh vi tri giam khao danh cho
nhitng nguoi c6 kinh nghi¢ém 1au nam
va dat thanh tich nhat dinh trong nghé
thuat. Tuy vay, chuong trinh truyén hinh
thuc té khong phai 1a mot cudc thi mang
tinh chuyén mén qua cao, nhét 1a nhitng
chwong trinh thiéu nhi chii yéu 1a tao san
choi cho cac em nhd, hay nhiing chuong
trinh tim kiém cac tai ning méi cho nghé
thuat. Cac nghé si: Cim Ly, Luu Huong
Giang, Hién Thuc (Giong hdt Viét nhi),

M§ Linh, Hong Van (Guong mdt thén
quen nhi)... c6 1oi thé 1a d3 1am me nén
hiéu tam i tré con. Thé nhung, giita ho
va cac em nho c6 mot khoang cach thé
h¢ kha 16n. Trong khi do, cac em lai quen
mit va thudc ndm 1ong nhitng ban hit

(Xem tiép trang 6)
HAI LAM
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CHIEC AO CO VUA?

cua Toc Tién, Noo Phudc Thinh, BDong
Nhi, Isaac... Su chénh 1éch do tudi khong
nhiéu khién cac vi giam khao tré co thé
gan giii, than thién va thu hit sy chu y cua
thi sinh dén vai chuong trinh hon.

O nhitng s6 dau cua Than twong dm nhac
nhi, khan gia v cung thich thu voi sy

tré trung, dang yéu va “quay” hét minh
cua Toc Tién, Van Mai Huong, Isaac. Ho
khong can phai ¢6 gdng minh 1am ra vé

Noo Phuoc Thinh
lam giam khao
Giong hat Viét nhi 2016

tré tho nhu mot s6 chwong trinh danh cho
thiéu nhi khac. B ba da tao nén khong
khi vui tuoi bang nhitng cam xtc ty nhién
nhit. Trudce ddy, Van Mai Huong, Toc
Tién cling tung sinh hoat van nghé tir nho,
truong thanh tir nhitng cudc thi truyén
hinh thuc té nén ho cang hiéu thi sinh
nhiéu hon. Tham chi, Téc Tién con timg
¢6 y dinh tro thanh bac si nhi vi yéu mén
cac em nho. Nhirng nam thang tré tho cua
ho chi vira méi di qua chua lau nén dé
dang sbng lai nhitng cam xuc thoi tho du
hon 14 nhitng giam khéo da ctng tudi. Cac
giam khao tré cling thuong xuyén cap nhat
xu huéng ctia gidi tré nén c6 thé chia sé
v6i céac thi sinh nhidu mdi quan tdm trong
nghé thuat 1an cudc séng. Phan giao luu
v6i thi sinh giéng nhu cude trd chuyén soi
ndi gitra anh chi va cac em trong cting mot
gia dinh.

CAN NHAC MUC PO “TRE HOA”

Khong thé pht nhan nhing yéu t6
tich cuc cia cac giam khao la nghé si tré.
Tuy nhién, viéc chon ngudi ngdi vao ghé
néng ciing can c6 mot chuan muyc nhat
dinh chtr khong chi can cir theo ti€u chi

(Tiép theo trang 5)

Tran Thanh'lam giam khdo
Tim kiem tai nang Viét

Hari Won
gd){ “séq ” khi duoc
ngoi gheé nong

khao ciing khong hé nho. Ho c6 hop dé
chim diém, nhan xét, danh gi4 thi sinh
hay khong ludn 1a vin dé dugc ban cii.
Trong lich sir truyén hinh thyc té Viét
Nam da c6 khong it thi sinh to vé khong
phuc giam khao. Do vay, nhiing cai

tén qua mdi mé nhu Lan Khué, Pham
Huong hay méi day la Hari Won budce
vao hang ngil ngudi cim can nay muc da
tao nén phan Gng manh mé cua du luan
1a diéu khong tranh khoi. Lan Khué va

noi tiéng. Nghé si tré du ¢6 doi chut kinh
nghiém hoat dong ngh¢ thuat nhung ho
van con trong qua trinh khing dinh tai
nang cling nhu phong cach séng. Hon nira,
trong showbiz Viét, sy ndi tiéng cua mot
s6 nghé si chua han bang thyc luc ma do
“chiéu trd” hodc anh hudng cua truyén
thong. Mot trong nhimg yéu t6 cua cac
nghé si tré khién khan gia lo ling 1a “va
miéng”. Véi tudi doi con tré, chwa nhidu
kinh nghiém séng, lai chua timg lam cha
me nén viéc than trong khi phat ngén
trong cac chuong trinh thiéu nhi ciing 1a
vén dé dang luu y. Tré em von dé& bi tén
thuong, chi can mot vai 16i ndi vo tinh
ciing tac dong khong nho dén tam li cua
cac em. Do d6, cac giam khao can cén
nhéc 161 hay ¥ dep khi ngdi trén ghé nong
chwong trinh truyén hinh thyc té.

V6i nhiing nghé si hoat dong lau
nam thi ap lyc khi dugc chon lam giam

Pham Huong timg 13 hai cai tén n6i bat
trong nim 2015 boi nhiing nd luc vuot
béc cuia ho trén du truong nhan sic quic
té. Nhung néu nhur Lan Khug Iot vao top
11 cua Hoa héu thé gi6i thi Pham Huong
gan nhu ra vé tay trang. Cong bang ma
n6i, nhitng gi Pham Huong thé hién ¢
cudc thi Hoa hau Hoan vii cling chua an
twong. Tiéng Anh & muc trung binh, ngoai
hinh qua T4y cho mét cudc thi tim kiém
nhan sic hién dai nhung van phai giit nét
dan toc. Khong thé phu nhan rang, c6 méi
chi 1a “san pham ciia truyén thong”. Trong
qua trinh tham gia Hoa hau Hoan vii tai
My, nhiing thong tin, hinh anh ctia Pham
Huong cap nhat trén truyén thong trong
nudée kha tich cuc. Tuy vay, cudi ciing o
khong hé doat dwoc mot giai thuong phu
nao va xuat hién kha mo nhat trong dém
chung két. Khi tro vé nude, Pham Huong
kha cham chi khi gép mat trong cac su
kién cua lang giai tri. Nguoc lai, co chua



c6 nhiéu hoat dong lién quan dén linh vuc
thoi trang. Trude do, khi ngdi ghé giam

khao khach moi cia mot chuong trinh héi,
Pham Huong ciing gay that vong... Do d('),

truong hop cua o khi ngdi ghé giam khao 5

lam day 1én nhiéu nghi ngai ciing 1a diéu
dé hiéu.

So v6i Pham Huong, Hari Won la
truong hop giam khao “sdc” nhét khi ngdi
ghé néng mot chuong trinh thuc té vé ca
hat. Trong s6 21 thi sinh, ¢6 nhiing ca si
chuyén nghi¢p nhu Tung Lam, Thai Trinh,
buc Phac, Ha Van...
trén truyén thong thi ho chwa bang Hari

Néu so vé do nong

Won & thoi diém hién tai nhung nhimng gi

ho cong hién cho am nhac chac chan nhicu :

hon ¢6. Khong thé phu nhan, Hari Won ¢
ngoai hinh xinh xén, tinh cach than thién,
cO tirng hoat dong ngh¢ thuat & Han Quéc
cach day nhiéu nam. Nhung tai ning cua
Hari Won vén con 1a 4n s6 v6i khan gia
bdi ho chi dugce nghe vai bai hat la tai voi
cach phat am tiéng Viét hoi ngong ciia co.
C6 duge biét dén nhiéu hon véi hai cude
tinh 6n 4o cung Tién Dat va Tran Thanh.
Hién tai, chuyén tinh cua cap doi Trén
Thanh - Hari Won dang gay chu y trong
gi6i tré. Thé nhung, néu don vi san xuét
liy diéu d6 1am tiéu chi dé “cau” khan gia
thi e rang day 1a bu6c di kha mao hiém.
Hari Won c6 thé 1am giam khao khach
moi, ngdi ghé nong nhan xét vai diéu véi
tu cach khan gia nbi tiéng di xem chwong
trinh. Con viéc ¢ dong hanh sudt cude
thi, dua ra nhan xét cho céc thi sinh gioi
hon minh thi c6 1€ 1a cudc choi hoi qua
strc. Song, két qua hay - do con & phia
trude va no phy thude kha nhidu vao nd
lIuc cua Hari Won.

KET:

Truyén hinh thyc té ludn day ap su
méi mé, bat ngd voi khan gia. Chinh vi
thé, su dd bo cua dan nghé si tré o vi tri
giam khao c6 thé hoi mao hiém nhung
mang lai nhiéu diéu hip din. Thé nhung,
“ghé néng” trén truyén hinh khong phai 1a
chd ai ciing ngdi duge. Ngoai sy ndi tiéng
thi nang luc cua ngudi “cdm can nay muc”
1a yéu t6 v6 cung can thiét. Néu khong ty

lugng sttc minh thi ngh¢ si s€ vo tinh danh

mét hinh anh dep trong mét cng chiing.

HAI LAM '
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Ca si Isaac:
TOI CAM THAY RAT THOAI MAI

CASIISAAC KHA HAO HUNG VOI VAI TRO GIAM KHAO CHUONG TRINH THAN
TUONG AM NHAC NHI. DUNGOI CANH HAI NGUOI PEP HOAT NGON TOC TIEN
VA VANMAIHUONG NHUNGANH CUNG KHONG HE THUAKEM VA LUON TAO
KHONG KHI VUI TUOGI CHO CAC EM NHO KHI PEN VOI CHUONG TRINH TiM
KIEM TAI NANG NAY.

% Anh c6 mit nhiéu thoi gian truée
khi quyét dinh lam gidm khdo Than
twong Am nhac nhi?

Tuy rat yéu tré con nhung viéc tham
gia mdt chuong trinh dai hoi va doi hdi
nhiéu kinh nghiém nhu Than twong dm
nhac nhi khién t6i dan do rét lau trude khi
nhan 10i.

% Anh cé thé ¢ cing mét em bé
trong khodng thoi gian bao lau? Co khi
ndo anh thdy mét méi, tirc gign...
v6i nhitng tré dia hodc tinh ciing dau
ciia chung?

Chi can thiy tré con théi 1 t6i “vui
nhu triy hoi” (cuoi). Toi c6 thé danh
hang gio dé vui dta va cham chau trai ctia
minh ma khong thiy mét. Va tat nhién 1a
lic nao chau ctg dau hay quay pha thi
toi cling phal “day d6” né mét chut. Theo
t6i, tré con can phai dugc uén nin.

% Khi ngoi ghé giam khdo, anh tirng
khéng it lin dwoc goi la
Anh ¢ thich cdch goi dé hay muén cdc
bé goi minh la “anh Isaac” hon?

“chu Isaac’.

T6i rat khodi chi nita ay chir. Cac bé
mudn goi toi bang gi ciing dugc, vi chung
dang yéu nén c6 quyeén...

¥ Anh c6 ki ni¢gm nao ding nho
nhdt véi chwong trinh?

T6i duge ching kién qué nhiéu tai
ning nhi ¢y mau sic. Co nhitng bé hat
rat truyén cam so véi do tudi. C6 bé xir li
bai hat rat diéu luyén va c6 bé thi bung nd
ca trong giong hat va cach biéu dién. Bén
canh d6 thi ciing c6 nhiing hoan canh rat
cam dong lam cho Isaac va cac giam khao
roi nudc mat.

% Anh c6 phii can nhdc 10i néi khi
giao lwu va huwdng dén cdc bé trong
chwong trinh khong?

C6 chu, d6i voi tré con, noi lam sao
cho cac bé hiéu da 1a mot th thach rat
16n r6i hudng chi dén nhitng tinh hubng
ma Isaac phai tir chbi cho bé vao vong
trong nira. C6 nhiéu bé khoc ma Isaac rat
burt rit vi cam thay c6 16i.

(Xem tiép trang 8)
P.P
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TOI CAM THAY...

Isaac dn can tang qua

cho thi sinh bi loai

¥ Anh xay dung hinh dnh giam khdo
trong chwong trinh nhw thé nao?

T61 khong c6 chu dich xay dung hinh
anh rd rang vi toi mudn moi thir phai that tyr
nhién. Mot gidam khao “rat Isaac”. Thé thoi!

% Nhiéu ngwoi nhin xét viéc Isaac
ngoi ghé giam khdo hoi non, anh c6 gap
ap lyc khong?

(Tiép theo trang 7)

Vi kinh nghi€ém minh da co, toi tu
tin rang minh s& lam t&t vi tri nay. Mic
du tudi nghé chua nhiéu nhung toi ciing
da duoc trai nghiém réat nhiéu trong nghé
thuat, duoc biéu dién trén nhiéu san
khau 16n nho khac nhau, tham gia san
xuat nhitng san phdm am nhac cia nhoém

365 va cua ca nhan nén tdi tin chac

nhitng kinh nghiém nay s& rat hitu ich
cho vai trd giam khao. Toi that sy cam
thay rat thoai mai, khong c6 chut ap luc
nao ca.

% Lan nay, khi ngéi ghé giam khio
cung voi Toc Tién, anh c6 cam xuc gi
ddc biét khong? Anh théy Téc Tién cé gi
khdc biét so voi trudc khong?

Téc Tién rat thong minh, mdi cong
viéc Tién lam déu c6 thay d6i dé phu hop.
Va v6i Than twong am nhac nhi, co6 éy rat
d& thuong va hoan toan khéc hin vai Téc
Tién goi cam trén san khau.

% Anh va Toc Tién thwong danh cho
nhau 16i tdn dwong trén truyén thong.
Trong lan hop tic nay, liéu cé thé xiy ra
hién twong... “say ning”?

Ai ma khong cam mén mét ¢d gai xinh
dep va thong minh nhu Tién? Nhung Isaac
chi ding ¢ mirc yéu mén nhu nhing dong
nghi¢p véi nhau thoi.

*® Cdam on anh!

P.P (Thuyc hién)

Ong Cao Thang

HAY CU XEM CHUNG TOI LAM TRUGC bA

VIEC TRE HOA DAN HUAN LUYEN
VIEN PUQC COI LA SU THAY POI
NHAM PEM LAI MAU SAC MOI CHO
GIONG HAT VIET NHI 2016 (GHVN).
TUY NHIEN, VAN CO NHIEU NGUOI
LO LANG RANG, CAC NGHE SI TRE
CHUA PU NANG LUC LAN KINH
NGHIEM PE PAM PUONG VI TRi
NAY. CA ST ONG CAO THANG MONG
KHAN GIA HAY TIN TUONG VA XEM
HO LAM NHU THE NAO, TRUOC KHI
DPUA RA NHAN XET.

% Pong Nhi va Ong Cao Thing
c6 mit nhiéu thoi gian dé nhgn chiéc
ghé d6i chwong trinh GHVN ndim
nay khong?

Chung t6i d suy nghi rat nhiéu, vi
truée d6 anh HO Hoai Anh va chj Luu
Huong Giang da lam rat tot va dé lai 4n
trong manh mé trong long khan gid. Phai
lam thé nao dé khan gia don nhan, cac
bac phu huynh tin tuéng cho con tham gia
chuong trinh va dé thuyét phuc cac bé vé
v6i doi ctia minh. .. khong dé chut nao.
Tuy nhién, néu Ban t chirc di tin tuong
va moi chiing t6i tham gia thi Thang va
Nhi s& danh tat ca tim huyét, kinh nghiém
ctia minh dé hd trg cho chwong trinh va
cac thi sinh.

% Viéc tré héa dpi ngii huin luyén
vién trong miia gidi nim nay vin dang
gdy nhiéu tranh cai, anh nghi gi vé vin
dé nay?

T6i hiéu duoc suy nghi ctia moi nguoi,
dac biét 1a cac bac phu huynh. Trude khi
cho con tham gia mt chuong trinh nao
d6, ho can phai dam bao r.%mg, ¢ kip thuc
hién 13 nhitng ngudi ¢6 uy tin ca vé mat
dao durc 1an chuyén mon. D6 14 tam i
chung dong thoi ciing 13 trach nhiém cua
nhitng bac cha me. Nhung moi nguoi
ctr an tAm vi Thing va Nhi dé c6 hon 10
nam hoat dong ngh¢ thuat, da trai qua rat
nhiéu thang tram trudc khi c6 duge thanh
cong nhu ngay hém nay. Chung toi tu tin
minh ¢é du kinh nghiém dé chia sé¢ véi cac



bé. Bén canh d6, & kip dong hanh cting
Thang va Nhi déu 1a nhitng nguoi tré tudi
nhung tai ning di dugc khang dinh trong
showbiz.

% Nhung nhiéu nguoi vin té ra hoai
nghi vé nang luc ciia cdac nghé si tré khi
ngoi ghé nong?

Du la cac nghé si tré nhung khong phai
tu nhién ma ho dugc khan gia 1an gidi
chuyén mén coéng nhan. Chang han nhu
bong Nhi va Noo Phuéce Thinh, ho khéng
chi ¢6 luong fan khiing ma con nhan dugc
nhiéu giai thuong c6 uy tin. Do 1a sy tin
tuong cua cac bac tién bdi, nhitng anh chi
di trude trao lai cho doi ngii ké can. Vi
vdy, toi mong rang, khan gia hiy tin tuong
nhiing nghé si tré.

% Nhitng thi sinh nhw thé nao sé
dwoc Pong Nhi va Ong Cao Thing bim
nut chon?

Toi thich nhitng giong hat c6 ca tinh
riéng, khong can qua xudt sic nhung phai
c6 cam xuc.

% Khong phdi la mdt ngwoi hoat
ngon, anh co nghi do ciing la mét han
ché ciia minh trén ghé néng?

Téi ciing dang c¢b ging timg ngay dé
khéc phuc van d& nay. Téi cb ging tim
hiéu tam li tré con, 1am thé nao dé truyén
dat cho cac bé d€ hiéu nhat, 1am thé nao
dé tang thém sy ty tin va hing tha cho cac
em... Toi y thirc dwoc rang, nhitng 16i ndi
ctia minh s& anh huong khong nho dén
tam li ciia cac bé nén s& cb géng lam sao
dé kich thich niém dam mé va gitip cac em
6 thé boc 16 duge hét kha nang cua minh.

% Viy quan diém ciia anh chi khi ké
thiva chiéc ghé doi ciia H6 Hoai Anh va
Luwu Huong Giang la gi?

Trong mot khoang thoi gian chi may
thang khong thé dao tao cac bé trg thanh
mot ca si thuc thu. Do 1a cd mdt quang
dudng rat dai phia trude, néu bé nao that
su dam mé thi méi c6 thé theo dudi duoc.
Vi véy, quan diém ctia chiing t6i 1a tao cho
cac em mdt moi truong am nhac thoai mai
va van minh, khuyén khich cac bé boc 16
hét kha ning, tim ra diém manh diém yéu
cua tirng em va dinh hudéng cho cic em
nhirng hudng di phu hop.

%% Dt la sén choi ciia cdc bé thiéu nhi,
nhung GHVN con la cudc dua cua cdc bic
Pphu huynh. Anh c6 s¢ viéc logi thi sinh sé

Ong Cao Thing va Péng Nhi

L

gdy ra nhitng on ao khong ddng cé, anh
hwéng dén hinh dnh ciia minh?

Ap lyc cua nguoi dua ra quyét dinh
rat 1on, dic biét 1a trong mot chuong trinh
danh cho thiéu nhi. TAm hon cua cac em
con rat non nét, rat dé bi tac dong cua moi
truong xung quanh. Chinh vi vay, khi bat
dau cude thi, chung t6i néi rd nhimg tiéu
chi ciia d6i minh. M&i vong thi yéu cau
céc em phai thay d6i nhu thé nao, tién bo
ra sao. Khi cac tiéu chi da rd rang nhu
vay thi t6i nghi cac bac phu huynh ciing
s& hiéu va thong cam véi quyét dinh cua
chung t6i. Diéu t6i lo ling nhét van 1a lam
sao dé khong anh hudng toi tinh than cia
cac bé. Nhing bé bi dimg lai khong han 13
khong gidi ma vi cac em chua phu hop voi
tiéu chi cua cudc thi. Va ngay ca nhitng
em dugc giai cao ciing chua chéic co thé
tro thanh mot ca si chuyén nghiép. Tuong
lai cua cac em con dang ¢ phia trudc nén
t61 mong cac thi sinh, cac bac phu huynh
va ca khan gid hay ctr xem day nhu la mét
san choi bd ich, noi cac em c6 thé thoai
mai thé hién tai ning cta minh.

% Viéc moi cdc nghé si c6 nhiéu
nguwoi him mé ngoi ghé néng khién moi

DIEMS
NHAN<

A I
ngwoi e ngai raing GHVN ndm nay sé
giong nhw cuc chay dua ciia cic
fanclub. Ai c¢é nhiéu ngwoi ham mg hon
thi sé chién thing chiv khong dwa vio
khd nang cua cdc thi sinh?

Khi tham gia cac chuong trinh truyén
hinh thyc té nghia 1a ban phai chap nhan
van d& nay, khong phai chi riéng trong
GHVN nam nay. C6 nhirng thi sinh rat
gioi, nhung vi s lugng binh chon thap
nén danh phai nhuong co hdi cho nguoi
khac, tai nang c6 thé khong bang nhung
c6 luong binh chon cao hon. D6 1a luat
choi, nén viéc cac huan luyén vién co
luong nguoi hAm md dong dao s€ chi gitp
cho céc bé dugce nhidu ngudi biét téi va
yéu thich hon ma thoi.

% La Tong gidm déc ciia mot cong ty
chuyén vé té chirc biéu dién va dao tgo
ca si, sau khi chwong trinh két thic, anh
¢ tiép tuc gip di cdc thi sinh?

Tbi rat sdn sang néu cac em that su co
du kha nang, du dam mé va cac bac phu
huynh ciing ung ho.

THU TRANG
(Thuc hién)

S
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VTV khai truong van phong thudng tri tai Los Angeles

ang 23/4, Pai THVN da chinh thic

khai truong Van phong thuong tru tai
thanh phd Los Angeles, bang California,
My. Pai dién Lanh sy Viét Nam tai San
Francisco, dai dién chinh quyén dia
phuong cua My va dong dao ba con Viét
kiéu da t6i tham du budi 18.

Vin phong thuong tra Pai THVN
tai Los Angeles c6 nhiém vu kip thoi
dua tin vé cac su kién xa hoi, kinh té,
van hoa cua khu vuc bo Tay nudc My,
tir 46 gop phan ting cudng hiéu biét
gilra nhan dan hai nuéc Viét Nam - M.
Bén canh do, van phong con dong vai
tro 1a cau ndi thong tin gitta cong dong
ngudi Viét dang sinh song tai My véi
nguoi dan trong nude, gop phan gin
két va xay dung khdi dai doan két toan
dan toc. Phat biéu tai budi 18, 6ng Tran
Binh Minh - Uy vién BCH Trung wong
Pang, Tong Giam dbc Dai Truyén hinh
Viét Nam nhan manh, viéc thanh lap
Van phong Co quan thuong tra VTV tai
Los Angeles xudt phat tir mong mudn
cap nhat thém nira tin trc cua cdng déng
nguoi Viét tai My va cac thong tin kinh
té, van hoa, xa hoi tai trung tim kinh
té cia My, gop phan ting cudong hop
tac kinh té, van hoa gitra nhan dan hai
nudc. Ciing tai bubi 18, Téng Lanh su
Viét Nam tai San Francisco Hd Xuan
Son chi 13, bang California 1a dau tau
kinh té cta ca khu vuc mién Tay nudc

viv
OPENING CEREMONY

VIETNAM TELEVISION'S BUREAU IN LOS &

Ong Tran Binh Minh - Uy vién BCH Trung wong Pdng - Tong Gidm doc Dai THVN

(thir 2 tir phdi sang) cdt bang khai triwong vin phong thirong trii VIV tai Los Angeles- MJ.

My, 1a ctra ngd giao thuong quan trong
vé thuong mai, dau tu, nhap khau gitra
MY véi cac qudc gia va ving lanh thd
trén thé gidi, dong thoi c6 vi tri hét stc
quan trong trong quan h¢ gitra Viét Nam
va My. Bang California, noi c6 thanh
phd Los Angeles tap trung t6i hon 1/3
s6 kiéu bao tai My. Viéc Pai THVN mé
van phong tai Los Angeles, noi dugc coi
1a tht phu cia nguoi Viét tai My, 1a su
kién dugc nhiéu kiéu bao trong doi.

Bén canh do, su hién dién cua VTV tai
day ciing s& gop phan trong viéc trao dbi
van hoa, ngdn ngti, gitip duy tri va phat

trién ban sc van hoa dan toc Viét cia
cong dong ngudi Viét tai My, giup Chinh
phu va nhan déan hai nude co cai nhin
toan dién, sdu sic hon vé dat nudce va con
ngudi clia moi bén.

Vi tru s6 moi dat tai Los Angeles, t6i
nay, mang ludi thuong tri cua Bai THVN
da dugc thiét lap tai 9 quéc gia véi 11 van
phong thudng tra. Pay cling 1a van phong
thar ba ctia Bai THVN tai My. Trudc do,
cac co quan thuong tra VTV tai Thu do
Washington D.C. dugc thanh 1ap nam 2009,
tai New York hoat dong tir nam 2013.

PV

..........................................................................................................................
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G 6c lang qué 1a tiéu muc danh riéng
cho khan gia cua Chdo budi sang
béng lia. Ba con ¢ thé tu quay phim
hay chup anh vé nhiing tai ning vin nghé
cua chinh minh, hay nhling cau chuyén &
lang qué - noi minh dang sinh sng, bao
gdm ca chuyén vui vé nguoi tot viée tbt,
nét dep lang qué, nhirng chuyén khién ba
con con nhidu buc xac. Moi thong tin,
hinh anh ctia ba con c6 thé giri vé chuong
trinh theo dia chi bonglua@vtv.vn hodc
facebook.com/bongluavtv.

PV
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D4i hinh HLV The Face Viét Nam 16 dién

Lan Khué, Ho Ngoc Ha, Pham Hiwrong (tir trdi sang)

he Face Viét Nam la chuong trinh truyén hinh thuc

té méi dang thu hut duge sw chii ¥ cua khan gia
boi format méi la va “ddi dau” voi Vietnam s Next Top
Model. Pung nhu dy doan, BTC The Face d cong bd
Hb Ngoc Ha, Pham Huong va Lan Khué 1a ba nguoi
dep s& giit chirc HLV ctia The Face mua ddu tién. Ba nit
HLV s& clng tuyén 4 thi sinh cho mdi doi, trong tong s6
12 thi sinh dwoc vao vong ghi hinh. Tir d6, ho s& huin
luyén cho cac thi sinh dé tim ra guong mit xuat sic nhat
dai dién cho nhan hang. O mbi tap, HLV doi théng cudc
s& ¢ quyén xac dinh cai tén cua hai doi thua cudc bi
loai khoi chuong trinh. Do d6, cudc chién ¢ The Face
khong chi dirng lai & cac thi sinh ma con 1a cude chién
cua cac HLV.

.....................................................

Ai la khach méi ddc biét cua
BUA TRUA VUI VE thang 5?

Suét hai nam
qua, Bita

trua vui vé dugc
phat song truc
tiép hang ngay
da giup khan gia
ca nudc duoc
tuong tac truc
tiép voi khach
moi la cac ca

si, dién vién,
ngh¢ si va nhan
vét noi tiéng

trén cong dong mang. Nhimg nguoi san xuat chwong trinh tiét
10, khach moi trong Sw kién thang 5 cia Bita trua vui vé 1a ca si

TRUYEN HINHS
DO bAY<
VIETNAM;S GOT TALENT 2016
tdng quyeén luc cho khan gié
Vc‘)ng ban két kéo dai gin hai thang cta Tim kiém tdi ning -
Vietham's Got Talent 2016 da khép lai. Tuy nhién, trong dém ban
két 6, “bd ba quyén lyc”: Huy Tudn, Viét Huong, Tran Thanh di pha
I¢, quyét dinh chon ca 2 tiét muc trong s6 3 tiét muc c6 binh chon cao

nhét tir khan gia di tiép vao vong trong. Diéu nay da tao ra mot ngoai

Dan hop xuwong cong gidao tre HN2,

,;‘ ..

] trong 16 tiét muc.vao chung ket

16 chua ting c6 & Vietnam s Got Talent khi quyén luc mot 1an nita tré
vé voi khan gia qua tin nhan binh chon. Quyét dinh nay di nang tong
s6 tiét muc vao chung két 1én 16 tiét muc, chia déu cho hai dém chung
két. Nhu vay, mdi dém chung két Vietnam s Got Talent 2016 s& c6 8
tiét muc biéu dién mdi dém thay vi 7 tiét myc nhu nhitng mua trude.

H. MY.

.....................................................................

MC VIETNAM IDOL KIDS
so phdi an Ui thi sinh

Lén dau tién 1am MC cho mét chuong trinh danh cho tré

em nhu Vietnam Idol Kids (Than twong 4m nhac nhi),
Cao Thanh Thao My cho biét,
¢6 kha hoi hop va phai chuan
bi rat nhiéu. Diéu kho khan
nhit v6i Thao My chinh 12 luc
d6n cac bé khong nhan dugce vé
vang tir phong thi tré ra ngoai.
Thao My chia sé: “My thudng
khong gioi an ti nguodi khac nén
khi nhin bé budc ra ma trén tay
khong cam vé vang, cho dii bé
¢6 budn hay khong thi My ciing
om bé dau tién. My mudn cac
bé binh tinh lai trudc, sau do

Hoang Thity Linh va nhém cta c6. Bép phé Quang Minh cho biét,
nhiing tién bo cia Hoang Thuy Linh trong nghé thuét ciing nhu nd
luc vuot qua vap nga dé khang dinh minh 14 li do chuong trinh moi
¢0 lam khach moi cho Su kién thang 5.

Chuwong trinh dwoe THTT tai sdn khau ngodi troi ciia Pdi
THVN vao cudi thang 5.

TH

minh méi hoi chuyén”. Dong
hanh cung Vietnam Idol Kids gitp Thao My nhan dugc rat
nhiéu bai hoc, dic biét 1a sy truong thanh trong cam xuc.
Ciing boi, “khi lam MC, minh s€ trai qua cac cung bac cam
xuc gidng nhu didu ma nhitng thi sinh phai trai qua, tir d6
ma nhiing trai nghiém, suy nghi cia minh ciing phong phu
hon”- Thao My tam su.

NT
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Priyanka Chopra vao

Top 100 nhan vat caa TIME

Priyanka Chopra - Cyu hoa hau thé gioi
nam 2000 dong thoi 1a ngodi sao hang

dau cua Bollywood hién dang rat thanh

cong cung bo phim truyén hinh Quantico.
Vi dé tai dao tao diép vién, chong khing
bd, Quantico da cho thay kha niang bién
hoa, hoa nhap nhanh chong cia Priyanka
Chopra trong méi trudng lam phim truyén
hinh kiéu M§. Nho anh huéng manh mé tir
Quantico, Priyanka da lot vao danh sach
100 nhén vit c6 dnh hieong nhdt thé gici
do tap chi TIME binh chon thuong nién.
Trong hang muc nghé si, ngoai Priyanka
Chopra, TIME con vinh danh mgt ) nghé
sT ndi tiéng, c6 dong gbp ndi bat trong thoi
gian qua nhu: Charlize Theron, Idris Elba,

Melissa McCarthy...

NN 12

V.p

i ngay 27, 28/5.

Nhan vat nao sé ra dl é mua thd 6 GAME OF THRONES?

0i mua phim Game of Thrones (GoT)

luon co6 vai nhan vat quan trong phai noi
10 tir biét cude chién viwong quyén theo cach
khéc liét va bit ngd dbi voi khan gia. Vay trong
mua tht sadu dang 1€n song, cai tén nao s€ dugc
~ xudnglén? Ba co rat nhiéu cudc tranh ludn, du
doan, tham chi c6 ca nhitng cugc tinh toan, phan
tich theo khia canh khoa hoc, nghién ctru chi
tiét, theo 6 nhan vat phan dién Ramsay Bolton
duoc danh gia 1a “tng cir vién hang dau” dé bi

Ramva\ Bolton 7.

tring phat. Vi nhing t6i 4c tan bao, khong thé dung thir, viéc Ramsay bi khai tir s&
i khién ngudi xem ¢ niém tin hon vao cong li. Vi mot miia phim di trude ca dién bién
¢ cua bg truyén géc, duogc bao mat cuc ki nghiém ngat ting chi tiét, chac chan khan gia

s& hét sirc bt ngd va hao hirc cho doi timg tap phim 1én song.

..............................................................................................................

Moon Geun Young va 9 ngay khé quén véi HOPE TV
it dién vién ndi tiéng Moon Geun Young vira tro vé tir chuyén tir thién kéo
dai 9 ngay tai Malawi. C6 dén dat nuéc phia Dong Nam cua chau Phi véi vai

¢ tro thanh vién cta to chirc clru trg va phat trién Good r
Neighbors. Hanh trinh dén véi nguoi dan ¢ ving kho

¢ khan cia Moon Geun Young c6 su dong hanh cia
chuong trinh Hope TV cua Pai SBS. Do d6, khan gia

i duoc xem nhimg hinh anh séng dong vé cudc séng kho
khin cua dan dia phuong, nhitng nd luc cua td chirc
i thién nguyén ciing nhu ca nhan Moon Geun Young
dé cai thién doi séng cho ngudi dan va tim lai nu

i cudi hdn nhién cho cac em nho & Malawi. Chuyén
thién nguyén ciia Moon Geun Young dugc phat

song trong chuong trinh Hope TV cua SBS vao

H.L (Theo Soompi)

..............................................................................................................

GO FIGHTING bi 16 “dao nhdi” chuong trinh cGia Nhat
! Tiét muc “Pi bd doc bd bién 3.000 bude” cua
chuong trinh Go Fighting (Thu thach gidi han,
phat trén Dai TH DPong Phuong - Thuong Hai) bi phat
hién bét chudc chuong trinh DASH ciia Pai NTV
Nhat Ban nam 1998. Diém gidng nhau dé nhén thay
nhét cua hai chuong trinh 12 ngudi choi phai deo mot
chim bong khdng 16 méau den trén nguoi va di bo
3.000 budc trén béi cat doc bo bién. Trude phan tng
manh mé cua du luan, nha san xut cho biét, hinh
thire “di bd 3.000 budc voi bong bay trén nguoi”
dugc nhidu chuong trinh thyc té sir dung dé thir thach
kha nang cua thi sinh. Ho thtra nhén sai s6t khong chu

thlch o rang tinh huong kinh dién nay. O nhung phén sau, & kip Go Fighting s& g101
i thigu ki cang ngudn gdc ctia cac tro choi ldy cam himg tir cac chuong trinh thyc té

khac hodc trong cac bo phim nhw: Tdy Du ki, Hay dé dan bay...
G.T (Theo Sina)



CHUYEN VE

CHUONGS
TRINH MOI<

nhirng da1 bi€u cua dan

huong trinh déc bi¢t mang tén
Chuyén vé nhitng dai biéu ciia
dan s€ thong qua nhiing cau
chuyén cu thé vé& mot sé dai
biéu Qudc hoi tidu biéu trong cac khoa dé
giup khan gia co cai nhin toan dién va rd
nét hon chan dung ngudi dai biéu ctia
dan. Ho phai lam gi va lam nhu thé nao
dé thyc hién quyén ning cta minh trong
vai trd ngudi dai biéu cua dan, dic biét,

trong ki bau ctr Qudc hoi khoa XIV sip

Phong vin GS, TSKH Nguyén Ngoc Tran -
nguyén Phé Chi nhiém
UB Déi ngoagi cua OH

tdi. Qua do, cur tri c6 cai nhin khach quan
hon vé nguoi dai dién ciia minh dé giam
sat va hd tro ho hoan thanh nhiém vu. Vi
vay, cu tri khong chi can lya chon duoc
ngudi cb tai, cod duc, cd trach nhiém dé
phuc vu nhan dan ma con can su d(“)ng
long va sé chia nhiing 4p luc ma ho luén
phai d6i mat. Théng qua phan tich, binh
luan cua cac chuyén gia va dai biéu Quéc
héi uy tin, chuong trinh ciing chi ra thuc
trang mot s6 dai biéu chwa lam tron trach
nhiém cua minh, tham chi 19i dung quyén
ning cta ngudi dai dién nhan dan dé phuc
vu loi ich ca nhan.

Chuong trinh s& két hgp phong su
ngan dé lam ndi bat chu dé: “Chat luong
dai biéu Qudc hoi ludn 1a van dé ma Pang

va nhan dan quan tAm nhat trong mdi ki

Ay

'Phongdvan ligm:_én:Phé Chu tich nwoc. Truong My Hoa

.

Phéng van ba Nguyén Thi Hodi Thu -

nguyén Chii nhiém UB cdc van dé xa hgi,
dai biéu QH ldu nhat trong lich sir véi 31 nam,

bau ctr. Lam thé nao dé dai biéu Quoc hoi
thuce su 1a dai biéu dai dién cho nhan dan ¢
co quan quyén luc cao nhat cua Nha nudec.

Hinh anh cudc bau cir dau tién nim
1946 s& duogc tai hién trén san khau va
s& duoc ham nong bang hinh anh dat
nude dang néo nic chuan bi va dén cho
cudc bau ctr khoa XIV. Pao dién Nguyén
Hoang Long cho biét: “Chuong trinh s&
moi mot s6 chuyén gia va dai biéu Qudc
hoi uy tin dé trao ddi, binh luan, phan tich
vé nhing vén dé 1ap hién, 1ap phap, giam
sat tbi cao, lwa chon nhén su cép cao,
quyét dinh cac van dé quan trong cua dat
nude, dé ra cic nguyén nhan, giai phap dé
khic phuc.

Céc dai biéu Qudc hoi tiéu biéu xuit
hién trong chuong trinh gdm: Ba Nguyén

Thi Hoai Thu - dai biéu Qudc hoi VI, VII,
VIII, IX, X, XI (Nguyén Chi nhiém Uy
ban cac van dé Xa hoi cua Qudc hoi); Ba
Dao Thi Biéu (Sau Trau) - dai biéu Qudc
héi khoa VII. VIII (Nguyén Uy vién Uy
ban Thanh thiéu nién, Nhi dong ctia Quéc
hoéi); Ba Truong My Hoa - Nguyén Pho
Chu tich nuéc; Trung tuéng Nguyén Qudc
Thudc - dai biéu Qudc hoi khoa VIII,

IX, X; Ong Nguyén Ngoc Tran - dai biéu
Qudc hoi khoa X, XI (Nguyén Pho Cha
nhiém Uy ban Déi ngoai cua Quéc hoi);
GS Nguyén Lan Diing - dai biéu Qudc hoi
khoa X, X1, XII; Ong Duong Trung Qudc
- dai biéu Quéc hoi khoa X1, XII, XIII.

Ngoai ra, con c6 hai khach moi trao
dbi tai truong quay 1a: Ong Lé Nhu Tién
- Pai biéu Quéc hoi khoa XII, XIIL, Pho
Cht nhiém Uy ban Van hoa, Giao duc,
Thanh nién, Thiéu nién va Nhi dong ctia
Qudc hoi, ddng thoi 14 thanh vién cia
Hoi dong bau ctr Qudc gia khoa XIV va
HPND cac cap nhiém ki 2016 - 2021 ciing
TS Nguyén Si Diing - Nguyén Phé Chu
nhiém Vin phong Québc hoi .

Chirong trinh dw kién phat song
15/5/2016 trén VTV 1.
HAI YEN
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Ngh¢ si thang
MINI SHOW TREN
TRUYEN HINH

Sén khau Nghé si thang

RA POI VAO CUOI NAM 2013, CHUONG TRINH NGHE ST THANG TREN VTV PA
TAO PUQC MOT KHONG GIAN AM NHAC MOI ME CHO CA NGHE ST LAN KHAN
GIA TRUYEN HIiNH. G PO, NGHE SI CO THE THA HON VAO TUNG CA KHUC HQ
BIEU DIEN CON KHAN GIA NHU PUQC THUONG THU'C BUA TIEC AM NHAC.

MINI SHOW LA Gi?

Chuong trinh Nghé st thang dugc ra
doi dya trén y tuéng mudn tao ra mot mini
show am nhac trén truyén hinh danh cho
khan gia. Sau mot thoi gian tim hiéu thuc
trang doi séng am nhac tai Ha Noi, € kip
lam chuwong trinh nhan ra, c6 nhiéu mini
show tai quan bar, phong tra hay nhiing
san khiu nho rai rac, nhung phan 16n 1a
nghé si ty t6 chirc hay nhimng 6ng bau nho
tai noi d6 moi. Mot chuong trinh nhu thé
can c6 sy dau tu khong nho boi cac chi phi
thém cho ban nhac, am thanh, anh sang...
Trude thyc té 4y, é kip chuong trinh da 1én
ké hoach va dé xuét véi lanh dao Dai bude
d4u thue hién mot mini show trén truyén
hinh. C6 thé noi, Nghé si thang da tao
mot san choi dung nghia. Ngoai phan am
thanh, 4nh sang tiéu chuén con c6 15 - 18
cay nhac cu dém phia sau. Ngh¢ si thang
da gop phan gitp khan gia hiéu rd hon vé
mini show ca nhac thuc thy. Chinh vi vy,
khi xem Nghé si thang, “khan gia c6 thé

N 14

thdy duoc san khiu khong

16n mic di ndm trén
mot phén dét rong,
khong man hinh led
phia sau ma thay
vao d6 1a nhiing
chiéc dén, vai che
hay nhing chiéc

cot dién. Bo goi la
san khiu unplug, tao
cho khan gia mot khong
gian 4m cling, khoanh
tron, gian di va gan giii,
o d6 ngudi nghé si duoc
noi bat - 1a chi thé chuong trinh, & d6 chi
¢6 am nhac véi am nhac va sy thudng
thire thuce su trén truyén hinh”, dao dién
Phan Bao cho biét.

CHUYEN PHIA SAU CANH GA

Bén canh mong mudn mang dén
mot budi biéu didn am nhac thuc thu
trén truyén hinh, chwong trinh Nghé si

Ca st Khanh Linh trén
san khdu Nghé si thang

thang con la noi ton vinh nhitng ngh¢ si
duong dai. Tt ca cac ngh¢ si dugc lua
chon phai c6 nhitng tiéu chi nhat dinh, 1a
nhiing ngudi ¢6 cong hién trong nam, c6
ca khuc dugc nhiéu ngudi yéu thich. ..
Chinh vi vy, cac nghé si cam thay vinh
du va rat vui murng khi nhan dugc 161 moi
tir chuwong trinh. Pao dién Phan Bao cho
biét: “Chua bao gio chung t6i bi nghé si tir
chéi. Pidu nay cang khich 18 chung toi”.
E kip 1am chwong trinh chia sé, nhiéu lac
thoi gian ghi hinh kéo dai hon du kién

tir 19h dén 3h sang hom sau ma nghé¢ si
van hing say. C6 1& nhirng nguoi nghé si
da duogc khich 1€ bdi sy chuyén tam cta
nhiing nguoi thuc hién chuong trinh.

Tét nhién, viéc tmyén hinh hoa mot
mini show 4m nhac ciing khong dé.
Nhitng nguoi thuc hién chuong trinh da
phai co dong tir 2 tiéng ghi hinh chi con
55 phiit phat song trén truyén hinh. Dé
lam viée d6, & kip thyc hién phai tim hiéu
15 tc pham cuia ca si trudce khi chon bai,
phan trd chuyén véi nghé si ciing duge
chon timg chi tiét dé tranh dai dong. Ban
nhac ciing gop phan khong nho tao nén
dang cép va thanh cong ctia Nghé si thang,
boi déc thu cia chuong trinh 1a nghé si
hat truc tiép nham ton trong khan gia. Pao

dién Phan Béo, boc bach: “Thong
thuong, ban nhac ma nhiéu
\\_nghé si tin tudng va lya
chon la ban nhac cua ca si
Duong Cam — Backgroud
Band. Mdi ca si c6 mot
phong cach am nhac riéng
nén chiing t6i ton trong
dé ho lua chon band nhac
trude. Sau khi nam dugc ¥
mudn do, chiing t6i s€ lya chon
va dua ra phuong an hop 1i nhat
cho nghé si...”. Nghé si thang
dan khing dinh dugc chd ding
cua minh trong long ngudi xem. Thoi gian
tGi, Nghé st thang huéng t6i mé rong dén
nhitng linh vuc khac ngoai am nhac. S€
¢ nhiéu nghé s ¢ cac linh vuc khac nhu
vilon, dwong cam, dance sport... duoc
dimg trén sin khau ctia chuong trinh.

THU HUE
Anh: Chuong trinh cung cip
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G1ao duc gi161 tinh cho tre

QUA PHIM HOAT HINH

THE BIRD AND THE BEE LA CHUONG TRINH GIAO DUC GIOI TiNH CHO TRE
QUA PHIM HOAT HiNH MOI RA MAT TREN KENH VTV7. CHUONG TRINH SE
GIUPKHAN GIA, PACBIET LA CAC BAC PHUHUYNH VA CAC BE, CODPUQC CAU
TRA LOTI CHO NHUNG CAU HOI TO MO VE GIOI TiNH THUONG XUAT HIEN TU
LUA TUOI MAM NON.

e o1, con duoc sinh ra nhu
thé nao? O dau? Khi dira
nho bét chot hoi vy, khong
it bac cha me da thuc su bdi
16i. C6 nguoi lang tranh tra 101, 6 ngudi
giai thich qua quyt. C6 ngudi mudn giai
thich cu thé nhung lai lung ting khong
biét dién dat nhu thé nao... Hién nay, tré
em c6 xu hudng day thi sém. Mat khac,
x4 hoi hién dai v6i nhing thay d6i 16n
khién nguy co xdm hai tinh duc tré em
ngay cang nhiéu nén viéc gido duc gidi
tinh cho tré ngay tir khi con nho ngay

cang trd nén can thiét. Trong khi do, hau

hét phu huynh con e ngai, thu dong, lung
tang va tham chi phan dbi viéc gido duc
gidi tinh cho con cai.

Trude thuc trang d6, kénh Truyén
hinh Gi4o duc - VTV7 d3 mua ban quyén
series 3 tap phim hoat hinh dd hoa tir kénh
Truyén hinh Gido duc EBS — Han Qudc.
Nhitng ngudi thyc hién da déi méi cach
thirc trién khai dé phui hop hon véi lra
tudi tré em & Viét Nam ciing nhu ting
thém su khac biét, hdp dan cho chuong
trinh. Vi hinh thic phim hoat hinh vui
nhon, déy mau séc, The Bird and The Bee

mang dén cho phu huynh ciing cac bé
nhitng thong tin can thiét va hitu ich. Khan
gia s& di tir bat ngd nay dén bat ngo khac
v6i cac cau chuyén li ki, hoi hop, hap dan,
day niém vui, tiéng cuoi va ciing khong it
nudc mat, so hai, au lo.

Tai sao to dac biet?, To phai la chinh
minh va Bi mdt khong nén gitr 1a ba chu
dé khac nhau nhung déu thong nhét cing
hudng t61 muc dich gitp tré giai dap
nhitng thic méc vé gidi tinh nhu: con
dugc sinh ra nhu thé nao, con ¢6 ¥ nghia
ra sao, duoc séng v0i tinh cach ciia minh
¢6 ¥ nghia nhu thé nao, cach nhan biét

nguy co dé bao vé chinh minh trudc su
xam hai tinh duc... Pang sau nhiing ciu
chuyén 4y 1a sy goi m¢ day nhan van vé
gido duc gidi tinh ma cac phu huynh s¢
tim thay dé (mg xtr v6i con cai ho. Nhiing
dira tré ciing s& tim thay thong tin dy bo
ich cho chinh céc em.

Mic du, series hoat hinh 12 c6t 16
nhung chuong trinh s& c6 thém tu véan tir
ba Pham Hién - chuyén gia tdm 1i c6 kinh
nghiém vé& van dé gido duc gidi tinh ciing
nhu céc y kién cua nhiéu phu huynh va
céc ban nho tir 4 - 6 tudi.

The Bird and The Bee phdt song 3
budi/tuan, bt dau tir cudi thang 4/2016
trén kénh VTV7.

HA ANH
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Cac canh trong phim
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Pong tién quy 4m

Phim hinh su vé

hong thé phii nhan dong phim
hinh sy v&i nhitng vu an i ki,
nhiing tinh tiét giat gan, nhiing
pha rugt dudi nguy hiém luon
hap dan vi d danh trang tam 1i to mo,
thich mao hiém cua khan gia. Day ciing la
kénh gitip khan gia hiéu hon vé cong viéc,
dic thu nghé nghiép cua nhiing chién si
cong an. Pong tién quy dm cua dao dién
Tran Chi Thanh 14 phim hinh sy c6 sy dau
tu dan dung cong phu, nhiéu nat thit, mo,
nhiéu tinh tiét li ki, hi vong s& lam nén su
hép dan khén gia.
Dai ta Cong an, nha vin Nguyén
Nhu Phong dugc biét dén khong chi 1a
mdt cdy but tén tudi v6i nhitng phong su
diéu tra, ma con 1a tic gia ciia nhiéu tiéu
thuyét va kich ban phim néi tiéng nhur:
Chay dn I va II, Bi mdt tam gidc vang, Co
con trdng, Quy dm, Bi mdt nhing cudc
doi... ting tao nén luong doc gia va khan
gia rat 16n. Ong ciing 1a mot trong nhiing
nha vin c6 nhiéu giai thuéng van hoc va
bao chi. Theo chia sé cua nha van, kich
ban Pong tién quy am duoc lay von sdng
tir thue té, dé cap dén mot van dé néng
da va dang xay ra ¢ vung giap danh bién
gii Viét Nam - Campuchia. Chinh vi thé,
khong gian, cau chuyén dugc tac gia mo
ta chan thuec.

NN 16

tOi pham bién Qidi

SAU BI MAT TAM GIAC VANG, PONG
TIEN QUY AM LA MQT TRONG
NHUNG BQ PHIM HINH SU VIET
NAM PUQC PAU TU LON VOI
NHUNG BOI CANH QUAY O NUOC
NGOAL KICH BAN PHIM DO NHA
BAO NGUYEN NHU PHONG CHAP
BUT CUNG VOI DAN DIEN VIEN AN
TUQNG HUA HEN LA BO PHIM HAP
DAN TREN KHUNG GIO VANG PHIM
VIET KENH VTV1.

Pong tién quy dm nhu mot buc tranh
sinh dong vé doi sdng khic nghiét cua thé
gidi xd hoi den dang ngay cang phat trién
& ving bién gidi va viéc dau tranh, ngin
chan, day 1ui sy phat trién ctia nhitng toi
pham mdi nay cua luc lugng Cong an
Viét Nam, mang lai sy binh yén cho
moi nguoi. BO phim tap trung khai thac
cudc chién chdng t6i pham ving bién
gidi voi nhitng té nan nong nhu: song
bac, da ga, mai dam qua bién gidi va
nhiéu van dé khac.

Phim gom 4 tuyén chinh: Tuyén 1: xa
hoi den, hoat dong xuyén quéc gia, dién
hinh 1a bon Chun-Nép, Thach Sang, Hai
“sat” - trim cac song bai. Tuyén 2: lién
quan mat thiét véi bon xa hoi den nay la
ong DPdng - Truong phong Canh sat giao
thong bién chat. Tuyén 3: nhimg cong
tir con nha giau dugc nudng chiéu, song
v trach nhiém; dam mé do den, mudn

lam giau nhanh chong khong mat strc lao
ddng va ca nhirng c6 gai dung than xac dé
tim co hoi ddi doi nhu: Kim Oanh, Bao
Lam, Nam, ba Lanh, Mai... Déi dau véi
cac tuyén nhén vat trén chinh 1a lyc lugng
cong an, dai dién la Thiéu tudng Trinh
Luong, Thuong Ta Bay Liém...

Pong tién quy dm thién vé dAu tri, can
ndo gitta cac lyc lugng churc nang vai cac
nhom tdi pham ciing nhu toan tinh gitra
nhiing phe canh. Tuy nhién, phim van cé
nhiéu canh hanh dong véi sy tham gia cta
déng dao dién vién quan chiing, cac canh
dong thé chuyén nghiép, canh hanh dong
dugc dan dung cau ki, gitip bo phim thém
sinh dong.

Dao dién Tran Chi Thanh cho biét:
“Pé thyc hién bo phim nay, chung toi da
Iwa chon rat ki nhitng dién vién tham gia.
Céc din vién déu noi rat thich kich ban,
d6 1a ngudn khich 1& rat 16n véi toi. Vi
nhing dién vién chuyén nghiép nhu: Dtic
Son, Cong Hau, Than Thuy Ha, Ha Viét
Diing, Cao Thai Ha, Kha Ly, Cong Diing,
Thach Kim Long. .. toi rat yén tam khi guri
gam vai dién vao ho. Tét ca nhitng dién
vién trong phim da dam nhiém kha tot vai
dién ctia minh”.

KHOINGUYEN
Anh: Doan phim cung cip
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Tiép tuc phat séng tron ven

¥ GIAI NGOAI HANG ANH
BA MUA 2016 - 2019

$G HUU TRON VEN BAN QUYEN
380 TRAN PAU M6I MUA

Truyén hinh s6 vé tinh K+ s& hitu ban
quyén phat song toan bo giai NHA (tit ca
380 tran ddu/miia) trong ba muia bong tir
2016 - 2017,2017 - 2018 va 2018 — 2019
bao gdm quyén doc quyén phat song mot
s6 tran d4u cudi tudn va quyén uu tién lya
chon phat séng mét tran déu ctia cac vong
dién ra giira tuan. Toan bo quyén phat
song néu trén duge ap dung trén cé hai
chuén phat séng SD va HD.

Ong Lé Chi Cong, Tong giam dbc
cong ty TNHH Truyén hinh s vé tinh
Viét Nam (VSTV/K+) chia sé: “K+ rét vui
khi tiép tuc mang dén cho khan gia giai
Ngoai hang Anh trong ba mua téi. Viéc
ddng hanh ciing véi ngudi ham mo Viét
Nam bang céc giai thé thao, bong da hang
dau thé gisi khang dinh cam két cua K+ 1a
ludn nd luc cao nhét dé dem lai nhting ndi
dung t6t nhit cho cac thué bao cta minh.
Véi toe d6 tang truong thué bao 6n dinh
va muc do hai long cao cua khach hang
d6i voi dich vu K+ chung t6i tin tudng
vao sy phat trién bén viing ciia K+ trong
thoi gian toi”.

Vi muc thué bao canh tranh chi
125.000 ddng/thang so véi 230.000 dong/
thang truéc day, nhiéu khan gia truyén
hinh c6 thé thudng thirc nhitng giai dau
hap din nhét hanh tinh hién nay nhu: giai
Ngoai hang Anh, giai V6 dich qubc gia
Tay Ban Nha, ATP World Tours, phim
dién anh Viét chiéu rap, phim bom tin
qudc té trén K+ ciing v6i 130 kénh truyén

cép nay. Nhur vay, khong chi gan 1 triéu

thué bao cuia K+ ma hang chuc tri¢u thué
bao khac ctia cac nha cung cap VTVCab,
MyTV, Viettel, FPT, Hanoicab ciing c¢6 thé
theo doi gidi Ngoai hang Anh va céc noi
dung doc quyén khac trén 4 kénh K+ khi
dang ki thém goi 4 kénh K+ nay voi cung
muc phi thué bao nhu thué bao ciia K+ 1a
125.000 ddng/thang.

Mot budce di méi, voi ing dung myK+,
thué bao cua K+ con c6 thé xem Ngoai
hang Anh va nhiing giai diu khéc trén 4
kénh K+ moi lic moi noi trén céc thiét bi

hinh chon Igc trong nudc va
qudc té. Vi do phu song rong
khip toan lanh tho va phi thué
bao hop li, ngudi dan trén khap
moi mién dat nudc déu co
thé ding ki dich vu K+ nhanh
chéng va dé dang.

XEM NGOAI HANG ANH

TREN K+ VA CAC HA TANG
KHAC HOP PHAP

dién tir di dong nhu dién thoai thdong minh,
may tinh bang, méy tinh c4 nhan c6 két

Khéng chi cac thué bao sb vé tinh ciia
K+ ma khan gia ctia cac nha cung cip
truyén hinh tra tién khac nhu VTVCab,
MyTV, Viettel, FPT, Hanoicab ciing c6
thé xem giai NHA thong qua viéc dong
phan phéi bén kénh K+1, K+PM, K+PC
va K+NS trén ha ting ciia cac nha cung

ndi internet. myK+ ciing 14 img dung xem
truyén hinh tryc tuyén hop phap duy nhat
phat song giai Ngoai hang Anh tai Vit
Nam va mién phi cho cic thué bao K+.

VAN QUAN
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NANG LUGNG GAP POl
CHO VAI PHAN DIEN

* Gap Pam Hing ngodi doi mai
thdy, ban dién nhitng cinh danh dd, ghé
gom rit giéi vi khuon mat Hang khd
thudn, hién?

Xura nay t6i van bi dong dinh cho
nhitng vai dién hién lanh, cam chiu, ngoan.
Ngay trong phim Gia phd ciia dat, bén
canh Nga thi toi cling vao vai Vi, mdt co
thon nit chat phac, that tha. D6 co 18 1a
mang mau tinh cach toi dugc cac dao dién
tin twong. Trong gia dinh ciing thé, ngudi
than déu nhin nhén toi 1 mot ¢6 gai chan
chat, xuét than tir qué, séng an phan. Ban
than t6i, ngoai cong viéc thi hau hét thoi
gian 1a danh cho gia dinh, t6i san sang hi
sinh sy nghiép, tham vong dé cham séc
t6 am.

¥ Khi dién nhitng nhan vt phén
dién, Pam Hang cé phdi gong minh
nhiéu khong?

O Nha hat Kich Ha N6i, Pam Héng
ciing ¢6 nhiéu co hdi hoa than vao nhiing
nhén vat phan dién nhu vai Tu Ba xdo
quyét, diéu ngoa trong vo Truyén Kiéu.
Khi déng nhitng dang nhan vat nay, toi
phai 1am viéc véi nang luong gap doi binh
thuong. Trong Gia pha ciia dat, ban dau
dao dién Qudc Trong chi giao cho Pam
Hang vai Nga ma thoi. Anh 4y bao rang
dong vai hién lanh mai chan 13m, dién vién
phai 1am dugc nhiéu dang vai khac nhau
chtr. Niém tin dao dién Qubc Trong danh
cho to6i cling khién toi tu tin hon dé nhan
vai dién nay.

*® 1 rong gia dinh Pam Hang c6 ai
theo con dwong nghé thudt nhw ban?

Hién tai thi chi c6 Hang theo nghé dién
vién thoi. Trude day, me toi cling 1a ca st
trong quan doi. Me yéu hat 1am va theo
céc doan vin cong di biéu dién. Nhung
hai c6 con gai clia me thi chang ai biét
hat ca. Tir bé, Hing dd mo udc duoc lam
dién vién. C6 budi di cdy, ngdi nghi bén
bo rudng, t6i dd mo mong rang, “udc gi co
doan phim di qua, gap va moi minh dong
phim, minh s& ching phai ciy lua nita”.



*® Vay diéu gi da chép canh d@é wéc
mo thuo bé ciia ban tro thanh hién thuwce?
Qué t6i & Hung Yén, dé tiép can vai
mdi truong nghé thuat 1a vo cung kho. Toi

¢6 ngudi chi gai rat mé maa. Mot nguoi
béc song & Ha Noi thuong chi nén da cho
1én Ha Noi dé thi tuyén vao truong Miia.
Téi xin dugc di theo. Hoi do, chi gai toi
qué tudi thi tuyén nén “suat thi” d6 duoc
day sang t6i. Chi gai da dong vién t6i di
hoc mua rdi vé day chi. To6i théy mua cling
hay hay, lai con dugc 1én Ha Noi, chi don
gian thé thoi ma Hang dén véi nghé thuat.

* Dam Hing da trdi qua nhitng nim
hoc hanh vit va véi cdc digu miia roi dén
béy gio khdn gid chi biét dén ban trong
vai tro la mgt dién vién?

Do ciing 1a mot cai duyén. Hoi do
Hing dang hoc nam thir hai trudng Mua
thi c6 dao dién vao truong tim dién vién
cho bo phim méi, gip gd, thir vai rdi chon
Hang. Thé 1a di dong phim thoi. Pong vai
quan chiing trong mot ngay dugc cat xé
300 nghin, ming vui khoi xiét. Sau do, toi
tham gia phim truyén hinh Sum hop dau
xudn, toi dong cung véi dién vién Quang
Théng. Cutr thé, vira hoc, vira dong phim,
vira di lam mau anh. Téi con nhé héi do,
lam mAu anh chi 50 nghin/1 tiéng nhung
déy hao himg, vira dugc 1am viéc minh
yéu thich, vira c6 tién, vui lam.

TOI HOAN TOAN LA NGUGI PHU NU
CUA GIA PINH
* Trong phim Gia phi caa dat, cé
khd nhiéu cinh quay tinh cam thiam thiét
ctia Pam Hang va ban dién nam, chong
ban cé phén irng gi véi diéu dé khong?

Hau nhu chong t6i khong hé xem
phim vo déng. Tur luc yéu dén gio, anh ay
van dua don toi dén truong quay nhung
bao xem thi khong. C6 thé mot phan do
cong viée ciia anh ay qua ban, ciing co
thé anh 4y xem gidu trén mang, trén tivi
ma t6i khong biét. Tuy nhién, chong toi
van thudng xuyén gop ¥ kién khi toi nhan
duogc bo kich ban méi, cung doc, ban bac
va chia sé vdi nhau.

¥ C6 hic nao vi lwa chon gia dinh ma
Dam Haing bé qua nhiing co hji cong
vige khién sau nay ban nudi tiée?

T6i nghi, da 1a lya chon thi phai chap
nhan théi. Véi lai, & bén gia dinh, Hang
thdy vui, yén binh va hai long. Téi nh

thoi diém toi chuén bi ddm cudi, dao dién
Qudc Trong c6 moi t6i lam bd phim Mot
lan di bui, dong vai chinh rat hay. Poc
kich ban, t61 théy nhan vat c6 gai rat manh
mé, cé tinh va co rt nhiéu canh nong. ..
Luc d6, 6ng xa toi khong phan ddi ma chi
n6i: “Chuan bi cudi chong ma van dién
nhiing canh nay a?”. Chi vi cau no6i do
thoi, toi nghi chdng minh khong thich nén
t6i khong nhén 15i. Pao dién Qudc
Trong rat gian, dd noi rang
t6i kiéu, chanh. My nim
sau, anh Trong méi biét li do
thuc. Va ciing bing di timg dy
nam, t6i méi c6 co hdi dugce
lam viéc tiép v6i NSUT Qubc
Trong trong Gia pha ciia dat.
& pam Hing cé sw hé
tro ciia giup viéc hay oéng ba
trong viéc ngi tro khong?

Hdi con gai con bé, toi cling can c6 su
gitp d& cia me chong va thué thém gitp
viéc chir con 16n r6i thi t6i 1am tat. Ban
tay toi van t6 mong, son stra nhung vé dén
nha la xong vao du vi¢c nhu bao nguoi
me, nguoi vo khac. Thinh thoang, gia dinh
toi cling tr¢ thanh trung tdm nhau nhet,
t6i vao bép chuén bi rdi rira don thoi. Ban
bé van nhin vao day va bao t6i 1a ding 1a
ngudi phu nit cua gia dinh: ngoan hién,
nhe nhang, chiu kho.

* co phan néo dir dji trong con
ngwoi Dam Hang ma chuwa biing
né khéong?

C6 chir. C6 1& d6 1a phan “song ngam”
thoi, ai ma chang c6. Nhung toi nghi
“song ngam” chi dit doi lac nao rét can
théi. Toi cling 1a mot ngudi ca tinh manh,
nhung t6i luén kim lai dugc, dé no 4n vao
bén trong. Chi c¢6 chdng toi 1a nguoi hiéu
rd nhat. Toi chi néi voi chdng: “Anh ding
lam gi & em phai dir doi 1én nhé, minh

.M-"""'—-—-:

song v6i nhau ching biét dugc dén bao
lau, phai c6 gang ton trong, hiéu nhau”.
Va quan diém cua t6i 1a ké ca sau nay néu
s6 phan khong di hét ca cude doi v6i nhau
thi minh phai nghi tt vé nhau, vé quéing
thoi gian tot dep, hanh phiic da co véi
nhau. M&i 1an noi thé, toi toan bi chong
gat di: “Em toan néi vé van”.

Pam Héng trong phim Gia phd ciia dat

* Vay tinh cdch noi trdi nao ciia bin
than ma Hang luén tw thiy thi vi?

Hang thing tinh, ¢6 gi n6i thé. Ciing
thudc tuyp that tha. Toi nghi khi noi dbi
thi nguoi do sé luon thuong truc phai

nghi, s¢ bi budt miéng, 10 ra, tam s€ bét
an. Vi thé, trong ca kinh doanh va hoat
dong nghé thuat, trong cudc séng hang
ngay véi ban be, gia dinh, t6i coi trong
nhat 1a su chan thanh, that tha.

K C6 khia canh khdc vé Pam Hing
ma it ngwoi biét. Ngodi dién vién, Pam
Hiing con kinh doanh va cd tham gia
gidng day nita?

Hing c6 tham gia day cac 16p dién
xuét cho cac ban nho, cong viée kha thu
vi va thyc sy cong viéc nay mang lai cam
xuc rat dic biét. Cong viéc kinh doanh
clia toi cing chi méi bat dau chua day mot
nam va con bon bé nhiéu viée 1dm. Ong
xa cling dong vién toi lam day chir, nhung
dung 1a 1am rdi lai bi ham, bi cudn theo du
ban dau chi dinh 1am nho théi.

*® Cim on Pam Hdng.’
HIEN NGUYEN (Thuec hién)

Anh: Nhan vat cung cip
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VUA QUA, POAN CONG TAC

CUA PAI TRUYEN HINH VIET NAM
DO TONG GIAM POC TRAN BiNH
MINH DAN PAU PA THAM DU HOQI
CHQ TRIEN LAM CONG NGHE PHAT
THANH TRUYEN HiINH LON NHAT
THE GIOI DIEN RA TAI THANH PHO
LAS VEGAS, MY. LA MOT TRONG
NHUNG THANH VIEN CUA POAN,
ONG PINH PAC VINH - GIAM POC
TRUNG TAM TIN HQC - PO LUONG
PA CO CUQC TRO CHUYEN VOI
TCTH VE NHUNG XU HUONG CONG
NGHE TRUYEN HINH MOI NHAT
TREN THE GIOL

¥ La mpt thanh vién ciia doan tham
dw Hpi che trién lam céng nghé phdt
thanh truyén hinh I6n nhit thé gidi, ong
c6 thé chia sé vé muc tiéu ciia VTV khi
dén véi hji cho naiy?

Hoi cho trién 1dm cong nghé va phat
thanh truyén hinh 1a hoat dong thudng
nién va Dai Truyén hinh Viét Nam da
nhiéu l1an tham du. Muc tiéu caa VTV khi
dén véi hoi cho trién 13m 1an nay 1a tim
hiéu xu huéng cong nghé méi cua thé giéi
dé tir 6 dwa ra nhitng dinh hudng cong
nghé cho VTV. Chiing t6i ciing dén day dé
lam viéc vdi cac hang ma VTV da va dang
sir dung giai phap cua ho trong chuyén
ddi cong nghé, xay dung ha tang ki thuat
dé tiép tuc hoan thién hé thong dang co.
Pac biét, tr hoi cho nay, doan cong tac
ctia VTV c6 thé tim kiém cac giai phap
m&i cho viée trién khai va phat trién ha
tﬁng ki thuét phuc vu cong tac san Xuét,
phan phéi, kinh doanh, diéu hanh quan li,
tac nghiép, xay dung co quan dién tir Dai
THVN.

NN 20

Cong nghé
| cla bai THVN
'vuot tam khu vuc

Ong Pinh Pdc Vinh - Gidm doc Trung tam Tin hoc Do luong

K Vay ong c6 thé tiét 19 nhitng xu
hwdng cong nghé phdt thanh truyén hinh
ma hdi chg nay dem toi?

NAB 14 trién 1am thuong mai 16n nhét
thé gi6i ¢ linh vuc phuong tién truyén
thong va giai tri. Tai NAB 2016, c6 toi
hon 100.000 nguoi tham dy, hon 1.600
thanh vién béo chi, gan 2.000 cong ty
tham dy 13 nha trién 13m, trong d6 gan 2/3
1a cong ty dén tir My, con lai hon 1/3 1a
cac cong ty dén tir cac nude khac. Trién
1am gdm hon 700 budi hdi thao cing cac
chu dé 16n 1a xu huéng phat trién cong
nghé nim nay bao gdm: Cong nghé thuc
té a0 (Virtual reality - VR); Cong nghé bay
khong nguoi 1ai (drones); Su phat trién
ciia OTT (Over-The-Top); Truyén hinh 4K
va HDR; Cong nghé phéan phdi IP va cong
nghé quang céo ki thuat sd.

Trong d6, VR la xu hudng 16n tir
NAB2015, sy phat trién thi vi trong cong
nghé thyc té a0 (VR) tao ra nhiing trai
nghiém déang kinh ngac cho nguoi tiéu
ding. Cho du nhimng thiét bi VR dit tién,
cac nha san xut phai d6i mét voi nhitng
thach thtrc nhung n6 13 mot cong nghé rat
htra hen. Cong ngh¢ khong nguoi 1ai 1a
trong tdm cua Robotics tai NAB2016, nd
dang phat trién tro lai, tao diéu kién sang
tao cho nguoi lam ndi dung. NAB 2016
cling 12 noi hoan hao dé tim hiéu thém vé
viéc thiét 1ap mot hé théng phan phbéi OTT
moi hoac cai thién hé théng da co voi cac
mo hinh kinh doanh thanh cong. Véi cai
tién trong viéc giam do tré phan phbi OTT,
no tré nén vo cing quan trong dé phan
phdi trén OTT va phat song cung cac kénh
truyén hinh truyén thong, trién khai truyén
hinh twong tac, man hinh thtr hai, phat

song cac chuong trinh thé thao. Nam nay,

cong ngh¢ 4K c6 mot budc nhay vot dang
ké duoc gioi thiéu tir cic nha san xuat
moi thé loai thiét bi: may anh, 6ng kinh,
Iuu trir, camera, chuyén mach, quan Ii tai
san, phan phdi IP, OTT... Su chuyén d6i
tir phan phdi SDI sang cong nghé IP 1a rat
quan trong cho sy thanh cong trong trong
lai cia nganh truyén hinh. Viéc chuyén
dbi sang IP c6 thé kich hoat mé hinh kinh
doanh mai va lam cho cac nganh cong
nghiép phat song manh mé& hon va canh
tranh hon, ddc biét 1a cho san xudt phan
phéi va phat séng truyén hinh 4K. Tai
trién 13m lan nay, mot khai niém hép dan
cua quang cao cling dugc mang tdi. Thay
vi bit khan gia xem cai ho khong can,
quang céo c6 thé gitp hudng dan khan
gia tim thay nhirng thir c6 thé hitu ich cho
cudc séng cua ho.

®1n ruyén hinh Viét Nam dw kién
Sé phdt séng truyén hinh 4K vio thing
9/2017. Viy truyén hinh 4K sé tao ra
buéc djt phd gi vé ki thudt va nguwoi xem
dwoc hwong lgi ich gi, thia ong?

So véi hé théng HDTV (Truyén hinh
d6 nét cao) hién tai, truyén hinh 4K c6
nhing budc dot pha va uu diém vé do
phan giai, tbc d¢ hinh anh, s6 lugng mau
sdc. Truyén hinh 4K c6 tdc d6 hinh anh,
d6 phan giai gap 4 1an so v6i HDTV, hinh
anh 4K c6 hon 8 triéu diém anh so voi
2 triéu diém anh cua HDTV. Sb luong mau
sdc 4K (khoang 1,1 ty mau) nhiéu hon
64 1an so voi hé thong HDTV (16,8 triéu
mau). Vi nhitng dot pha vé ki thuat néu
trén, truyén hinh 4K mang dén cho nguoi
xem chit lugng hinh anh min hon, chi tiét,
trung thyc hon. Ké ca khi xem & khoang



cach xa, hinh anh trong van rd rang. Dic
biét, hinh anh khong bi nhoe hay giét, nhét
1a voi cac canh quay chuyén dong nhanh
trong cac chwong trinh thé thao, giai tri va
phim hanh dong.

% Ong c6 thé cho biét, Pai Truyén
hinh Vigt Nam di c6 nhitng bwéc chuin
bi vé co s6 ha tang nhw thé nao dé sin
sang cho 4K?

Pai THVN di c6 nhitng budc chudn bj
rat ki dé c6 thé sin sang phat song diing
theo 10 trinh vao nam 2017. V& san xuét
chuong trinh, nhiéu don vi da duge du
tu va sir dung camera, hé théng dung 4K,
4K HDR trong san xuét chuong trinh.
Pau nam 2017, VTV s& trang bi xe mau
4K, thiét bi cho tong khdng ché phat song
4K. bai THVN ciing dang xay dung quy
trinh san xuat, phat song 4K, hoan thi¢n
ha tﬁng CNTT, dau tu ha téng mang san
xudt. VTV ciing thir nghiém phat séng tin
hi¢u 4K trén hé théng truyén hinh s mat
dat DVB-T2 va hé thdng truyén hinh cap
s0. Trong thoi gian tai tiép tuc thir nghiém
phan phdi tin hiéu 4K trén cic ha ting
khac dé liya chon nén tang hop li cho viéc
phan phdi phat song vao 9/2017.

* Sau khi tham dw Hpi chy cong
ngh¢ phit thanh truyén hinh, éng co thé
so sdnh vai nét co ban vé cong nghé ciia
VTV véi cic dai truyén hinh khu vwc?

Phai néi rang, nhd co chi dao dung
dén cua lanh dao Pai, VTV da di tit don
dau vé cong nghé rat thanh coéng. Sau hon
3 nam chuyén dbi cong nghé dén nay, hé

Cong nghe'khong,

& 110U01 dl - motitrong,
RN xu' huong clia
Eoi chollan nay),

—MOT chiec mdy quay lirdong tai
\_ trién lam - VTV ciinglitangithiet
~bi nay trong-san xugd trinh

thong trang thiét bi, cong nghé ctia Dai
THVN da vuot ra khoi khu vuc, ngang
tam véi cac dai trén thé gidi, tham chi &

nhom cé hé thdng dwoc danh gia 14 hién
dai. Diéu nay duoc thé hién qua viéc dau
tu ha tang ki thuat, img dung cong nghé
thong tin manh mé trong hé thng san
xuét, phat séng, diéu hanh quan li. Hé
théng cong nghé san xuit chuong trinh
chuyén hoan toan sang cong nghé sb, dong
thoi chuyén doi cong nghé tir SD 1én HD
va hudng toi 4K, 8K trong tuong lai. Cong
nghé Robotic tich hop truong quay do da
dugc st dung rong rdi tai cac ban tin thoi
s, ban tin thé thao, thoi tiét... Cac trudng
quay st dung hé thdng dén led chiéu sang,
phat song server, dercor la cac nhom su
dung lién hoan cung cong nghé graphic

cho cac man hinh hién thi hién dai. Bén
canh d6 14 hé théng quan i, giam sat tir
Ha Noi cac tram phat song s6 mat dat
(DVB-T2) di tao diéu kién cho viéc kiém
soat vé chat lugng, an ninh, an toan phat
song.

Mit khac, Pai THVN di tich cuc trién
khai céc hé thng san xuat, phan phdi
thong tin, chuong trinh tdi nguoi xem trén
da nén tang, da thiét bi (hé thong web,
Native App, OTT...) dap ing kha nang
xem truyén hinh moi noi, moi lic va trén
moi thiét bi, trén cac h¢ diéu hanh iOS,
Android, Windows Phone.

* Xin cim on ong!

THU HUE (Thuc hién)
Anh: Nhén vit cung cdp
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SNHAT KI
>PHONG VIEN

ANWEW N GINh huong
nci dat Phat

HANH TRiNH 14 NGAY O AN PO

LA NHUNG TRAI NGHIEM KHO QUEN
CUA BTV QUANG BACH KHI KHAM
PHA NGUON COQI CUA LICH SU PAO
PHAT. SERIES PHIM GOM 10 TAP
PHAT SONG TRONG CHUYEN MUC PI.
VTV PUQC THUC HIEN THEO HINH
THUC PHONG SU THU'C TE NHUNG
CHI CO QUANG BACH LA PHONG
VIEN DUY NHAT. ANH VUA LA NGUOI
TO CHUC SAN XUAT, VUA BIEN TAP,
QUAY PHIM VA DAN HIEN TRUONG.

rong hanh hinh kham pha An
D6 1an nay, t6i cung doan Phat
tir Viét Nam d di dén nhiéu
Thénh tich quan trong cua Phat

gio. Piém dén dau tién la Phéo dai do
Agra thudc bang Uttar Pradesh. Lac budc
vao Phao dai do, t6i khong khoi choang

ngop trude mot cong trinh kién tric ki vi

Xa loi Phat tai Bao tang Quéc gia An D6 &
Thii d6 New Delly.

dén kho tin. Kién trac phéo dai do 1a sy
két hop hai hoa phong cach Hoi gido va
An D9, don gian, uy nghi nhung khong
kém phan trang 18 va tinh x4o. Vao thé ki
16, dé xay dung phéo dai, Pai dé Akbar
da huy dong tdi 1,5 triu nhan cong lam
viéc mi¢t mai trong tdm nam. Tai day,
chung t6i dwoc nghe cau chuyén rat tha vi
vé Hoang dé Shah Jahan - chau ndi cua
Dai dé Akbar. Cudi doi, Hoang dé Shah
Jahan bi chinh con trai ciia minh giam tai
vi tri dep nhét trong Phao dai dé c6 thé
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o i
PV Quang Bich don binh

nhin ngém l4u dai Taj Mahal ma 6ng xay
dung cho ngudi vo qua ¢b ciia minh. Boi
vdy, Taj Mahal khong chi 1a biéu twong
ctia dat nude An Do, day con la biéu
tugng cho tinh yéu vinh ctru. Lau dai
dugc xdy bang da cAm thach tring va
nhiéu loai d4 quy dugc mang vé tir nhiéu
noi trén thé gigi. Chinh vi thé, mau sic
ngdi dén bién doi ki ao trong ngay nho sy
bién mau cua cac loai da quy theo nhiing
thoi diém khéc nhau.

Ngay tiép theo, ching t6i phai di
chuyén khoang 800km bang 6 t6 dé dén
thanh Xa V¢. Hai bén duong rat nhon nhip
v6i nhitng doan hanh huong. Theo quan
niém ciia ngudi An Do gido, hanh huong
di 1y nudc song Hang dé to 1ong ton kinh
t6i thugng dén than Siva. Day 1a mot trong
nhitng nét vin hoa dic trung, tiéu biéu cho
nén vin minh song Hang da c6 tir ngan
doi. Su hién dién cua thanh Xa V¢ da giup
t6i dinh hinh lai kién thtrc vé Phat gido,
cu thé hon 13 vé cudc doi o that cua dirc
Phat. Rong rudi tham quan thanh X4 Vg,

t6i kham pha mot chi tiét tha vi, giéng
nude ndm xua dic Phat dung dé udng,
dén nay van con nguyén ven. Chi khac 1a
lip thém bom tay dé du khach c6 thé ubng
nudc tai chd véi ude nguyén co nhidu sirc
khoe va binh an trong cudc sbng.

Pé dén Lam Ty Ni - noi dirc Phat
duoc sinh ra, ching t6i tiép tuc hanh trinh
t6i quoc gia Nepal. O khu vuc bién gidi,
xich 16 va xe tc tic 1a nhiing phuong tién
rat phd bién dé van chuyén hanh khach.
Nguoi dan ¢ day than thién va vui tinh,
dac biét hon 1a rat thich dugc quay phim
va chup anh. Sau mot hanh trinh dai, cudi
cung ching t6i di dén dugc Lam Ty Ni.
Tir Viét Nam xa x6i, t6i da dén day dé
théy va tin, chinh noi day dtrc Phat dugc
sinh ra.

Diém dén tiép theo 1a thanh phd
Varanasi, bang Uttar Pradesh, An bo.
Day la thanh c6 duy nhat trén thé gisi
ton tai va phat trién lién tuc trong hang
nghin nam lich sit. Mot thanh phd linh
thiéng bac nhit trong tam thirc cia



nguoi Hindu gido. T6i da len 161 vao
khu phé c6 Varanasi. Nhiing con dudng
nhé dan xen ching chit, ngudi dén budn
bén tip nap hai bén duong voi du loai
mit hang xen 1an mui vi huong tram.
Mic du duong phé rit chat choi nhung
nhing chi bo ludn c¢6 chd ding rong rai
va duge cham soc rat
tir té. Cudi ngay, toi
quyét dinh hoa minh
vao dong nguoi dang
tién vé song Hang,
noi chuén bi dién ra
budi 1& té linh thiéng
ctia cu dan thanh phd

Varanasi. ’
thé |dm dudc.

Déi voi nguoi
Hindu, budi 18 1a
hién than cua nit than Gan Ga - ngudi
gitip cho ho got rira moi t6i 18i va dat t6i
su giai thoat khoi vong luan hoi cua sy
song va cai chét. Vi thé, ho té chuc 18
tho phung nay thuong xuyén mdi toi dé
t6 1ong ton kinh véi nir than. Trude khi

Tréi qua nhiéu thé ki, ngudi dsi thudng
khodc 1én ddc Phat nhing vang hdo
quang, nhing cau chuyén huyén
thoai, nhing diéu siéu nhién ma vén di
bdn chdt khéng phdi nhu thé. Vi vay,
fim hiéu vé dic Phat dé thdy, Ngai
gd@n v3i cudc ddi han va nhing gi
Ngdi ldm dugc thi chung ta clng ¢

_ é]andﬂ— ruong dai

tam biét Varanasi, t0i va doan Phat tir da
di xem hoa tang & song Hang rdi tiép tuc
hanh trinh tim hiéu vé x4 loi Phat. Tuong
truyén, sau 1& hod tang, dé tranh sy xung
dot tranh gianh x4 loi cua Dtrc Phat, xa lgi
Ngai da duoc chia déu nhau cho tam vi
qudc vuong dé mdi nude xdy thap cing.
Trai qua biét bao
bién thién ctia thoi
cudc, nay muén
tim lai dugc hét x4
loi cua dtrc Phat
1a didu khong d&
dang. Boi vay,
chung t6i da dén
Béo tang Qudc
gia An D6 ¢ Thu
d6 New Delhi dé
chiém béi. Tai déy, t6i da tan mat nhin
thy x4 loi Phat. Theo thuong toa Tich
Nhat Tir, nhitng mau xuong nay di dugc

gidam dinh ADN cuing v6i nhidu cach gidm
dinh khéc nita rdi méi khang dinh chéc
chin 100% 1a x4 loi cua dirc Phat. Trong

sy hdi hop xen 1dn niém xuc dong, t6i da
giai toa dugc nhimng hoai nghi v& x4 loi
Phat ma bay lau nay minh tran tré.

B dé Pao trang - diém dimg chan
cudi cling ctia chiing t6i von 1a noi Drc
Phat thién dinh 49 ngay, sau do trg thanh
bac Dai Giac Ngo. Day dugc xem la khu
Thanh dia thiéng liéng bac nhét trong cac
thanh tich Phat gido. Cay b dé thiéng
¢6 nhiéu nhanh va 14 xanh tuoi bon mua
hién tai 1a con chau doi tha 20 cua cay
bd d& gbc, c6 tudi tho khoang 100 tudi.
Khong phan biét ngay hay dém, cac Phat
tir thuong bai lay, nguyén cau, cing dang
nhiéu phim vt xung quanh btrc rao chin
dé thé hién long ton kinh véi dirc Phat.

Trong hanh trinh 14 ngay & An Do,
tuy nhimg noi t6i &én gio déu 1a phé tich,
nhung & khap moi noi, thong diép cua dirc
Phat van séng dong, hién hitu trong mudn
mit ciia doi séng. Nhiing trai nghiém nay
s& la dong luc dé t6i tiép tuc 1én dudng
kham pha nhitng viing dit moi.

HAI YEN (Ghi)
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DAN TQC SAN DiU O TINH
TUYEN QUANG CO TREN 10 NGHIN
NGUOI (CHIEM HON 1,4% DAN SO
TOAN TINH). NOI PAY NOI TIENG
VOI LAN PIEU SOQONG CO BOI TU
XA XUA, SOONG CO GIONG NHU
MOQT PHAN POI SONG VAN HOA
DAY MAU SAC, MANG LAI CHO
NGUOI SAN DiU NIEM VUI VA CA
NIEM TU HAO VE BAN SAC VAN
HOA CUA DAN TQC MiNH.
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NET VAN HOA RIENG
CUA DAN TOC SAN DiU

Lan diéu Soong c6 1a tiéng hat dan ca
doc d4o truyén tai nhitng tam tu, tinh cam
va uéc mudn cua ngudi San Diu trong
doi séng thuong ngay, 1a moi truong gin
giit van héa toc ngudi. Truyén thuyét ké
lai ring, thud troi dat con gan nhau, c6
mot lang qué dong duc, tru ph, soi bong
xudng dong séng tho mong. Bong mot
hém, ong troi ndi gian, cho nudc song
dang cao lam chét muon loai. Trong lang,
¢6 hai chi em no nhanh chan chui vao qua
bau kho, ndi 1én theo dong nudc nén séng
sot. Khi nude ruat, vi trong vung khong
con ai nén ho danh liy nhau, sinh nhiéu
con chau 1am cho nguoi San Diu hdi sinh
tro lai. Tuy lang dong ngudi nhung déu
1a con chau cuing huyét thong, khong thé

lay nhau nén phai sang lang khac tim
hiéu. B¢ ban tinh & lang bén rung dong,
ho ding tiéng hat dé dién ta 1ong minh.
biéu hat Soong c6 ra doi tor do va ton tai
dén nay.

Ong Tran Vin Long, thon Ninh Quy,
xa Ninh Lai, huyén Son Duong, tinh
Tuyén Quang (Thanh vién CLB Soong
¢6) chia sé: “Khi chung toi biét néi tiéng
dan toc thi da biét hat Soong co roi.
Soong ¢ c6 nhiéu loai, nhung thudng c6
hai loai chinh: mét 1a khi lao dong san
xuat, khi 1én nuong ray; hai la cac dip hoi
he, ddm cudi”.

Tuy nhién, do nhiéu nguyén nhén,
di€u hat Soong co cua déng bao dan toc

San Diu dang bi mai mot dan. Qua khao
sat ciia SO Vin hoa, Thé thao va Du lich

NAng tinh vai lan diéu i
SOONG CO

“

Ong Luc Vén Bay, Chii nhiém CLB hdt Soong c6 dang dich sach c6, dich nghia bai hat.



tinh Tuyén Quang, hién nay, tai cac xa
c6 dong ddng bao dan toc San Diu, sb
ngudi biét hat Soong c6 con rét it va
chu yéu 12 nguoi cao tudi. Mat khac, sb
lwong sach ¢ ghi lai cac bai hat Soong
¢6 khong con nhiéu, phan 16n nhing bai
hét suu tdm duge déu do cac nghé nhan
truyén miéng lai.

NG LUC BAO TON “HON* DAN TOC.

Ciing gidng nhu nhiéu lan diéu dan

ca thudc vé xua cii khéc, hat Soong co
cta nguoi San Diu cling dang dung
trude nguy co mai mot va bi lan at boi
nhiing hinh thire gidi tri hién dai. Ttrong
nguy co rat kho bao ton va phat trién,
nguoi ta moi nhin
thiy 16 dugc su
quyét tim va nd lyc
ctia nguoi San Diu.
Dé bao ton, va phat
trién lan diéu dan
ca ciia dong bao
minh, nguoi San
Diu ¢ Ninh Lai da
thanh 1ap céu lac
bd hat Soong co,
hoat dong thuong
xuyén. Hién céu lac
b6 ¢6 hon 100 thanh vién, chi yéu tir 50
dén 60 tudi.

Dan toc San Diu, Tuyén Quang may
man khi c6 dugc nhitng con nguoi tam
huyét suot mot doi dam mé tim hicu,

Cau lac b hat Soong co.

M&c du con rdt nhiéu khé khan, nhung
nhin v&o sy quan tam cla chinh
quyén, sy tém huyét clia ngudi Sén
Diu, ngudi yéu van hod cd Viét co
quyén tin véio mét tuong lai 16t dep.
B3i hién nay cing c¢6 rat nhiéu em nhd
hat rdt t6t, doé 1 nhing két qud clia su
frao truyén, néu ching ta kién i dua
nhng nhan thic gid trj van hda cla
dan téc 18t dén vaéi cac thé hé 1ré thi
cac em van tiép nhan tét.

4p U du dinh dua lan
diéu Soong co di dén
nhiéu néo mién TH
quéc. Ong Luc Van
Bay, Chu nhi¢m Cau
lac bo hat Soong
¢6 xa Ninh Lai,
Son Duong, Tuyén
Quang chia sé vdi chung t6i: “La con
em dan toc San Diu, véi chu truong bao
ton va phat trién Soong c6, dé Soong
¢6 khong bi mo di trong thoi budi hién
dai, toi da tap hop mot sé anh chi em
cao tudi - nhiing lién anh lién chi, sau d6
hinh thanh cau lac bg. Trudc hét 1a 6n
lai bai ca tiéng hat,
sau la di giao luu véi
cac tinh ban, thong
qua d6 chung t6i méi
rut ra nhung 161 ca
tiéng hat can phai
truyén thu lai cho cac
con chau sau nay”.
Ciing tur khi co
cau lac bo hat Soong
co, doi séng sinh

hoat van hoa tinh
than nguoi dan noi
day thay ddi rat nhiéu. Mic di ngay
ngay di lam dong vat va, nhung vao dip
cudi tuan, moi ngudi lai tap trung say
sua tap hat. Mdi khi 101 hat dugc cat 1én,
duong nhu moi mét moi, nhoc nhin cta

cudc song thuong ngay ciing tan bién.

Su vitng manh cua lan di¢u Soong
¢0 hién tai, mot ph?m nho su nd luc cia
nguoi dan toc San Diu con mot phan
la nho sy quan tdm cua céc co quan
chinh quyén tai tinh Tuyén Quang. Ong
Nguyén Vii Phan, Phé GD S& Vin hoa,
Thé thao, Du lich tinh Tuyén Quang cho
biét: “Chung t6i to chtrc rt nhidu cau
lac b hat Soong co, df”)ng thoi hd tro
vé huéng dan nghiép vu, hd tro trang
thiét bi dé cau lac bd hat Soong ¢6 co
thé sinh hoat, tham gia biéu dién nhiéu
hon, tao ra san choi cho ba con dan tdc
San Diu. T6 chirc nhitng 16p day dé cac

nghé nhan 16n tudi truyén lai ban sic

cing nhu nhiét huyét vé Soong co cho
thé he tre”.

Dén cac dém nhac tinh Tuyén
Quang, chung ta d& dang thay sy 16ng
ghép cac tiét muc hat Soong ¢d vao
chuong trinh biéu dién vin hoa, nghé
thuat phuc vu doi séng tinh than cua
nhan dan cac dan tc vung cao, ving
sdu, ving xa trong tinh, gop phin bao
t6n gia tri vin hoa doc dao. Pugc biét,
tinh Tuyén Quang con thudng xuyén t6
chure giao luu hat Sogng ¢6 tai cac thon,
x4, lién x4 nham khoi day, nudi dudng
dé 1an diéu Soong c6 séng mii trong
doi sdng van hoa tinh thin cia ngudi
dan Tuyén Quang no6i chung va nguoi
dan toc San Diu néi riéng. Roi mai day,
nhitng lan diéu Soong Co6 giao duyén
nhé anh lam anh oi/ nhé dém khong ngii
duwoc nho ngay quén an khong chi quen
thudc v61 San Diu, v6i Tuyén Quang ma
con voi ca moi nguodi con dan toc Viét.

HA HUONG LAM
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Ninh Ptc Hoang Long - giai Nhat cudc thi Opera qubc té 2016

THEO BUOI OPERA,
KHO NHAT LA LONG TIN

Hoang Long biéu dién trong cudc thi thanh nhac

co dién quoc té Simandy Jozsef lan thir XT

NINHPUC HOANG LONG LA DU HQC SINHNGUOI VIET VUA GIANH GIAI NHAT
TAI CUQC THI THANH NHAC CO PIEN QUOC TE MANG TEN SIMANDY JOZSEF
LAN THU XI TAI HUNGARY, LUATUOI 18-25. DAY LA LAN PAU TIEN VIET NAM
CO CA ST GIANH GIAI CAO TAI CUQC THI OPERA TAM CO QUOC TE. HI VONG,
NHUNG CHIA SE CUA CHANG TRAI 9X NAY SE GIUP CAC BAN TRE PANG THEO
PUOI THANH NHAC CO PIEN THEM VUNG TIN VAO CON PUONG DA CHON.

% Chao Hoang Long! Chiic mirng
ban vira gianh gidi Nhit tai cugc thi
Simandy Jozsef. Ban cé thé gidi thiéu
thém doi chiit vé cujc thi nay?

- Cam on chi. Pay cudc thi thanh
nhac uy tin nhat Hungary dwoc to chirc
ba nam mot lan. Khi danh gia mot cude
thi, ngudi ta dya trén hai yéu t6: BGK
va co hoi cua thi sinh sau cudc thi. BGK
cudc thi nam nay gdbm: Giam dbc nha hat
Opera Hungary; Giam dbc Trung tim biéu
dién nghé thuat Budapest (noi cac ngoi
sao Opera hang ddu thé gioi biéu dién
mdi khi t6i Hungary); Giam dc nha hat
Opera thanh phd Szeged, Truong khoa
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Thanh nhac - Nhac vién thanh phé Szeged
va nha phé binh Opera dén tir Der Neue
Merker - t& bao ndi tiéng nhét vé Opera

6 khu vuc chau Au. Véi cude thi nay, cac
thi sinh doat giai cic mua trude déu da co
su nghiép rat thanh cong tai Hungary va
chau Au. Mot s con duge moi biéu dién
& nha hat Metropolitan ndi tiéng. Day la
mo udc khong chi ciia Long ma con véi
tat ca nhing ai theo dudi Opera ¢ khip noi
trén thé gioi.

% Cung vdi gidi Nhit, mau co Vigt
Nam da xudt hién cing Hoang Long trén
khdp cdc trang bdo va cdc kénh truyén
hinh Hungary. Cdam xuic ciia Long khi

vuot qua hon 150 déi thii dén ti cdc
nwdc dé gianh chién thing?

- Thuc ra, hinh dnh c¢ d6 sao vang da
xudt hién trén khip cac trang bio va cac
kénh truyén hinh Hungary tir nim 2014,
khi clip Long méc 4o phong co do sao
vang biéu dién dwoc chia sé rong rai trén
Internet. Lin nay, tén cua Long da dwoc
gidi chuyén mon biét dén kha nhiéu. Long
rat hanh phuc khi gianh dugc chién thang.
Dau tién 1a chién thing ban than minh,
chién théng duogc cam giac ty ti trén déu
truong quc té bay 1au nay.

% Dit may mdn dwoc troi phii cho
mét chat giong ddc biét nhung chiic hén
ban di trdi qua kho luyén méi cé dwoc
thanh cong hom nay?

- Opera 1a mét loai hinh nghé thuat
tong hop. Trong opera co su két hop giita
san khau va 4m nhac; sy tham gia cla cac
ca si doc thu, hop xudng, dan nhac ctung



v6i nhitng loai hinh ngh¢ thuét vo cung
da dang khac nhu: ballet, mi thuat, dién
xudt... Vi vdy, chic chian Opera khong hé
don gian. Cac ca si Opera déu phai trai
qua qua trinh hoc tap tdi thiéu I nam,
sau nam.

Dé co duge thanh cong nho nay, trong
sau nim qua Long da phai hoc rat nhiéu.
Khac véi cac ban hoc nhac cuy, thanh nhac
khong thé tap luyén hang ngay hang gio
voi cuong do cao, bdi giong hat cling co
strc chiu dung nhat dinh. Tuy nhién, hang
ngay Long déu phai nghién ctru va tim
hiéu rat nhiéu (vé kich muyc, ngén ngi...)

% Duwoc biét, Hoang Long hién la
sinh vién hoc béng higp dinh h¢ dai hoc
giita hai nha nwoc Viét Nam va
Hungary. Cugc song va viéc hoc 6 nwdc
ngodi ciia mpt du hoc sinh c6 gap nhiéu
kho khan khéong?

- Theo Long, cudc séng cua du hoc
sinh du & dau trén thé gidi ciing c6 nhing
diém chung: déu phai hi sinh tinh cam,
cach xa gia dinh, ban b, thﬁy ¢0 toi ntra
vong trai dat, thoi gian thi 1éch nhau.
Nhiéu lic cam thay rat tai than khi khong
¢6 ngudi than bén canh. Pugc bu dap
phan nao chinh 1 tinh cam cua cac ¢6 cha
trong cong dong nguoi Viét. Ho coi du
hoc sinh nhu con chau trong nha va giup
dd rat nhidu dé giai quyét nhimg kho khan
budc dau.

Diéu kho khin nhét khi theo dudi nghé
thuat do chinh 1a long tin vao con dudng
dang di. Tuy nhién, tdi gio phut nay, Long
c6 thé chac chan rang con dudng minh
dang di hoan toan dung.

% Thang 9/2015, Hoang Long di
xudt hign trén kénh VTV24 trong mét
phéng sw vé ngwoi di cw tai Hungary. Ki
nigm lan ddu xudt hign trén song VTV
han da dé lgi nhitng dn twong khé quén?

- Tinh t6i thoi diém nay Long da la
cong tac vién truyén hinh duoc gan hai
nam. Trong ki nghi hé vira roi, Long doc
dugc thong béo tuyén cong tac vién qudc
té ciia Trung tam tin tirc VTV24. Do ¢6
do6i chut kinh nghiém trong cong viéc,
Long di lién hé va nop hd so xét tuyén.
Khi Long tré lai Hungary thi dting ltic Thu
d6 Budapest dang 1a diém nong cia thé
gii vé van nan di cu. Long van nhé cam
giac luc do, xung quanh la cac hang thong
tan 16m, Long vao hién truong mot minh,

Luyén tdp cimg thdy gido hwéng dan

Vi than twong - Giong ca Opera néi tiéng
Placido Domingo

khong hé c6 gidy to nén co luc da bi de
doa. Mot ki niém kha tha vi niva 1a, ding
12h dém nguoi di cu dwoc chinh quyén
dua sang nuéc khac. Khi may bay truc
thang, xe canh sat ha coi am 1 dudng phd,
Long v0i vang vac camera ra hién truong.
Tuy nhién, khi t6i dugc hién truong thi
phat hién ra quén khong mang theo thé
nhé... Thé méi biét, minh chi 1a mot anh
phong vién nghiép du.

% O nwdc ngodi, du hoc sinh nhuw
Long cé thwong di biéu dién hay lam
thém dé cdi thién cujc song khong?

-Sinh vién bén nay di 1am thém kha
nhiéu. Chi yéu 1a di ban hang cho céc ¢o
chu nguoi Viét o trung tdm thuong mai.
Tuy nhién, Long ludn ¢ gang lam nhiing
cong viée lién quan téi chuyén mon cua
minh nhu di biéu dién & Hungary va cac
nudce lan can; hoac lam phong vién dua
tin. Ngoai ra, Long con lam gia su tiéng
Viét. DBay 1a cong viéc Long kha yéu thich

Gap go Thu tuong dwong nhiém

va Bé trucng bg nguon nhan hyc Hungary

|

NINH DUC HOANG LONG

NS 1A W TR 1A T U TS [ A
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11:19 ): Phidn quin & Dafur, Sudan di trd ty do cho 18 th nhin

Lam CTV cho kénh truyén hinh VIV24

boi tiép xtic véi thé hé tré Viét Nam sinh
ra va 16n 1én tai chau Au, Long hoc duogc
khé nhiéu diéu tir cac ban.

% Néi dén am nhac bdc hoc, trong dé
¢6 Opera, nhiéu nguwoi van lo ngai nghé
si Viét Nam hién van chuwa thé yén tim
song véi nghé, Hoang Long thi sao? Néu
dwoc lwa chon, Long c6 muén 6 lai nwéc
ngodi dé c6 co hji phdt trién ciing nhw
nhén dwgc ché dp dai ngo tot hon?

-biéu nay hoan toan dung. Khi ma
Opera ¢ Viét Nam chua c6 dat dién nhiéu
thi nghé si Viét Nam theo dudi Opera s&
rat vat va dé én dinh cudc séng. Céa nhan
Long c6 mot udc mo khi theo dudi Opera
la tré thanh mot ngh¢ si c6 thi truong
quéc té, tuc 1a duoc bidu dién tai cac san
khéu chau Au. Tuy nhién, Long di hoc
theo dién hoc bong hiép dinh nha nudc va
nhan quyét dinh ciia Bo GD & DT nén sé
vé nudce va nhan sy phan cong cong viéc.
Tuy nhién, Long hi vong duoc tao diéu
kién di biéu dién quéc té. Dbi v6i cac ngodi
sao Opera trén thé gi¢i, mot nam chi can
bbn, nam budi biéu dién thi ciing da c6
thu nhap tot rdi.

*® Cam on Hoang Long va chiic ban
thanh cong trong sw nghiép!

NGUYEN TRANG (Thuee hién)

2
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Thanh Thuy
HOC CACH C

CHIMOIBUOCVAOLINHVUCSANXUATMOTTHOIGIANNGANNHUNGNHUNG
BQ PHIM CUA CAP POI THANH THUY - PUC THINH LUON GHI PUQC DAU AN
TRONG LONG KHAN GIA.NUDIEN VIEN XINHDPEPCHO BIET, MUC PICH CODEN
VOILIEN HOAN PHIM CANNES (DIEN RATU 11 PEN 22/5) KHONG PHAI PE QUANG
BAHINHANHMA CHUYEU LA TRANH THU COHQIDPE HQC HOI CACHTO CHUC

MOT POAN LAM PHIM CHUYEN NGHIEP.

% Li do chi dén Lién hoan phim
Cannes lin nay la gi?

Trudce khi dén Lién hoan phim
Cannes, chung toi qua Cong hoa Sec dé
tham dy Tuan phim Viét Nam tai d6 va
bd phim Taxi, em tén gi? cta téi dugc
chon dé chiéu trong tudn phim nay. Sau
do, chiing t61 s€ di cung véi doan cua Cuc
bi¢n anh sang tham dy Lién hoan phim
Cannes. Muc dich cua chuyén di 1a quang
ba dién anh Viét Nam, dac biét 1a Lién
hoan phim qudc té Ha Noi.

¥ Lién hoan phim Cannes la noi hi
tu ciia rit nhiéu tén tuoi lon ciia di¢n
danh thé gidi, chi sé chuén bi cho minh
nhitng hanh trang gi khi dén vdi lién
hoan phim danh gida nay?
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Toi nghi, day 1a mot co hoi rit 16n dé
nhitng ngudi 1am phim Viét Nam c6 thé
gdp g0 va giao luu véi cac nha lam phim
chuyén nghiép cta nude ngoai nén t6i ¢b
gang tim hiéu nhing thong tin bén 18 cua
chuyén di nay: minh s& gip g& nhiing ai,
nha san xuét nhu thé nao, va minh mong
mubn didu gi ¢ ho... Biét dau chuyén di
nay s€ mo ra mot co hdi hop tac nao do,
hodc it nhét thi cling hoc hoi dugce ¢ ho
vé ki thuat lam phim va cach td chirc mot
doan 1am phim thé nao cho that chuyén
nghiép. Téi mong rang, minh c6 thé tranh
thit hoc hoi dugc cang nhiéu cang tot
trong chuyén di nay.

% Nam ngodi, Ly Nhi Ky nhan dwoc
sw khen ngoi ciia truyén thong trong
nwdc va quéc té tai Lién hoan phim

Cannes, dé cé phii la dp luc doi véi chi
trong chuyén di lan nay khong?

Lan nay toi dén lién hoan phim khong
phai voi vai tro la ngh¢ si nén khong qua
chu trong vao viéc quang ba hinh anh cua
minh ma tap trung vao viéc 1am sao dé
minh ¢6 thé hoc héi duoc nhiéu nhét, dé
sau chuyén di nay co thé san xuét ra dugc
nhitng bo phim hay, chét luong t6t.

% Qud trinh thay doi tir mét dién vién
tré thanh nha sin xudt phim chdc hin la
khong hé dé dang déi véi chi?

T6i da van dung tat ca cac kinh nghiém
tir trude t6i nay, dé to chirc mot doan lam
phim sao cho chuyén nghiép nhat nhung
chu yéu 1a van theo kiéu vira hoc, vira lam.
Vén dé cang tro nén kho khan hon khi dit
trong bdi canh nganh dién anh ciing dang
con phat trién nhu & Viét Nam. Néu muén
tr thanh mot nha san xudt gioi thi toi can
phai bo ra it nhit 3 ndm sang nudc ngoai
hoc tap mot cach bai ban. Viéc nay ddi véi
t6i gan nhu 1a mot nhiém vu bét kha thi
nén minh danh phai vira lam vira hoc. Hoc
theo kiéu nay, tién hoc phi rat cao (cuoi)



vi cir xdy ra sy ¢6 thi minh méi rat ra
dugc kinh nghiém.

% Trong vai tro mét nha sin xudt,
chi nhin dinh thé nao vé thi truwong di¢n
anh Vigt Nam hién nay? Yéu té riii ro c6
cao khéng? vi nhiéu nha sin xudt kéu
ca rang, ho khong do lwong dwoc thi
hiéu ciia khén gia?

Khi quyét dinh chon mot dé tai nao
dé san xudt, t6i va & kip ctia minh déu
nghién ctru rat ki so thich ciia khan gia dé
cd ge‘ing lam mdt bg phim vira hép dan,
vira tac dong tich cyuc téi nguoi xem. Voi
nén tang van hoa Viét, minh van c6 cach
lam khién cho khén gia c6 thé dong cam
duogc v6i théng diép ma minh mudn giri
gam. Toi khong dam chéc rang minh lam
phim nao ciing thing, nhung téi tin, néu
minh lam phim mot cach tir té thi khan
gia s€ don nhan.

*® Vay theo chi, lam phim ¢ thi
truong Viét Nam co nhirng thudn lgi va
kho khan gi?

Theo t6i, thuan loi ndm & khan gia,
khan gia Viét rat yéu phim Viét. Du ban
¢6 1am phim vé dé tai gi thi khan gia ciing
chd dé xem, mién 1a phim tir t&. Con kho
khan & chd tat ca nhirg khau dé 1am ra
mot bo phim déu can phai thay ddi va
hoan thién hon nita dé cong viée cia
nhitng ngudi san xuat nhu chiing t6i bot
kho khan hon.

% Tiéu chi lam phim ciia chi la gi?

T6i ludn ¢b gang dung hoa giita hai
yéu td: thuong mai va ngh¢ thuat. Mot bo
phim ma khong ban dugc vé thi do chinh
1a thit bai cua minh, nhung néu bd phim
ma thang vé mit doanh thu nhung khong
dem lai duoc gia tri gi thi t61 cling khong
thy vui. Mdi ngay, t6i luon c6 ging doc
sach nhiéu hon, quan sat cudc séng xung
quanh nhiéu hon dé c6 thé 1am ra nhiing
tac pham duogc khan gia yéu thich va ciing
mang lai gid tri nao d6 cho nhling ngudi
xung quanh.

% Theo chi thi vi thé ciia phim Viét
dang ¢ ddau?

Phim Viét voi khan gia Viét van 1a sb
mot, con dbi véi thé gisi thi chung ta con
o cach ho kha xa. Nhung thi truong dién
anh Viét lai rat manh va dé‘ly tiém nang,
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khan gia Viét Nam dé bét dau c6 théi quen
dén rap xem phim.

% Thoi gian gan ddy hinh dnh ciia
chi dep lén rit nhiéu, thim chi con
thuwong xuyén co tén trong danh sdach
nhitng sao méc dep, bi quyét ciia sw thay
doi nay la gi?

Tai ludn c6 thoi quen nhin lai chinh
minh, trong cong vi¢c va trong ca cudc
song dé hoan thién ban than timg ngay.
Thoi gian gén day, t6i cling tim dugc mot
nguoi lo trang phuc cho minh, bén canh
d6 ciing cham chi tap thé duc va lam dep
nhiéu hon. Mic du cong vigc rat ban ron
va nhiéu 4p lyc nhung t6i khong bao gid
dé nhitng chuyén budn buc hay kho khin
tac dong nhiéu ti minh. Phai tim cach

giai quyét van d& mot cach nhanh nhit néu
khong giai quyét dwoc thi s& chip nhan
n6. Hoc cach chép nhan ciing giup cho
cudc sdng ctia minh nhe nhang hon.

% D dn tiép theo ciia chi la gi?

D6 la mot dé tai khé nhdn voi khan
gia Viét Nam hién nay. Nhung t6i cling hi
vong rang phim s& thdi mot lan gié méi,
tuoi tin hon vao thé loai nay dé khan gia
cam thay thii vi, yéu thich. Day 1a mot y
tuong kha mao hiém nhung t6i mong rang,
qua b phim nay céac ban tré s€ nhin cudc
sdng nay mot cach twoi dep hon, sng co
hoai bao va c6 y nghia hon.

¥ Cam on chi!

THU TRANG (Thuc hién)
Anh: VINH PHAN
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PGS. TS NGUYEN VIET QUANG - TRUGNG KHOA GAY ME HO1 SU'C A — BENH VIEN TW HUE:

THANH CONG TU SU NO LUC

Nhic dén PGS. TS Nguyén Viét Quang la nhic dén “canh
chim ddu dan” ciia khoa Gy mé hdi sirc A ciia Bénh vién TW
Hué. Con dwong dén véi thanh cong ciia ong di dwoe do bang
st nd lre hoc héi, phin d4u khong biét mét méi trong sudt hon
30 nim hanh nghé y.

anh dat Phu Vang, cta tinh Thira Thién Hué, day
nang va gio. Ngay tir nho, Nguyén Viét Quang da
4p 0 wdc mo tré thanh mot thay thude gidi dé cham
lo sitc khoe cho cong dong, gianh giat d4u tranh
dem lai sy song cho mdi ngudi noi minh da sinh ra va 16n 1én.
UGc mo thanh hién thuc khi ndm 1985, dng tdt nghiép hé chinh
quy trudng Pai hoc Y khoa - Hué chuyén nganh Bac si'Y Khoa.
Trong sudt qué trinh cong tic ctia minh, Nguyén Viét Quang da
khong ngimg nd luc phan déu va dat dugc nhiéu thanh tich. Khong
chi hoc tap va nghién ctru trong nude, nam 1999, 6ng dugc nhan
ching chi Béc si ndi trii gdy mé hdi stec do Bénh vién Beaujon -
Cong hoa Phap cap. Tir mot Truong tram y té - Cong ty van tai 6
t6 TT - Hué (nam 1987), 6ng tré thanh Béc si diéu tri - Vin phong
VINAPA mién Trung (ndm 1993) r6i Pho trudng khoa - Khoa gay
mé hdi stiic A - BV TW Hué (ndm 2007). Nam 2008, véi dé tai
“Nghién ciru sy bién d6i ndng do In-terleukin6 (IL6) va Cortisol
huyét trong & bénh nhan tai bién mach mau nio giai doan cap”,
ong bao v¢ thanh cong luan an Tién si tai Truong Pai hoc Hué.
Niam 2010, 6ng dugc dé bat vi tri Truong khoa — Khoa giy mé hoi
strc A - BV TW Hué . Vi nhitng déng gop thiét thyc trong nganh
Y, nam 2014, TS Nguyén Viét Quang dugc Bo gido duc va Pao
tao phong hoc ham Pho Gido su. Hién nay, PGS.TS Nguyén Viét
Quang 13 Truéng khoa Gay mé hdi sirc A - Bénh vién TW Hué,
Truong khoa Gay mé hoi strc - TT diéu tri theo YC & QT- BVTW
Hué, dong thoi giit chirc Bi thu chi by Gay mé hoi siic A.
Véi cuong vi “dau tau” cua khoa Gay mé hoi sic, PGS. TS
Nguyén Viét Quang di khong nging hoc hoi, nang cao chat lugng
phuc vu ciia khoa noéi riéng va Bénh vién TW Hué noi chung.

I

FTUT, PGS.TS. NGUYEN VIET QU ANG

Truwomg khoa Gay me hoi sue AL triong b
me Hoi sire Trung tim dicu tei the

Outic t¢, Bénh Vien Trung | H

Ong da d& xuat trién khai cac ki thuat hién dai nhu Ki thuat do ap
luc noi so trong hdi stc bénh nhan chén thuong so ndo nang; Ki
thuat do do bao hoa oxy mau tinh mach trung tdm (ScVO2) & cac
bénh nhan s¢ nhidm tring va chan thuong so nio ning; Po cung
lwong tim lién tuc (CO), bién thién thé tich tong mau (SVV) bang
monitor rat hién dai EV1000 trong diéu tri soc; Do thé tich nudc
ngoai mach mau phoi (EVLW) bang monitor EV1000 trong diéu
tri ARDS. Pay ciing 1a nhing ki thuat ngang tam véi hai dau dét
nudce va trong khu vue vé hdi strc ngoai khoa.

Nhitng cong hién ctia trong sudt qué trinh cong tac ctia 6ng déu
duogc lanh dao Bénh vién ghi nhan va danh gia cao. Hang nam,
PGS.TS Nguyén Viét Quang vinh dy nhan dwoc nhidu bang khen,
huén huy chuong cta cc Bo, ban nganh nhu danh hiéu Chién si
thi dua cap co so, Chién si thi dua cdp Bo, Bang khen ciia Thi
tudng chinh phu, Huan chuong Vi thé hé tré, Bang khen cip Bo.
Niam 2013, duoc cong nhan 1a Thay thudc wu ti Nam 2015, ong
dugc ghi nhan la nguoi lanh dao c6 “Tam, Tam, Tai” do Vién
Nghién ctru Nhan tai, Nhan lyc trao tang. Nam 2016, PGS. TS
dugc nhan giai Vifotex do Hoi Lién Hiép Khoa hoc Qudc gia trao
tang va giai “Nha Lanh dao Pao duc Toan cau” do Unesco binh
chon.

S6 hitu mot bang day thanh tich nhung ddi v6i nhitng ngudi
lam nghé y dtrc nhu PGS.TS Nguyén Viét Quang, strc khoe va tinh
cam ctia bénh nhan m&i chinh 1a moén qua tinh than c6 y nghia vo
gi4, hon thay danh hiéu va cic tdm huy chuong. Ong chia sé, 1a
mot nguoi thdy thudce, ngoai chuyén mén giéi con phai 1a nguoi
c6 y duc cao. Bac si khong nhiing ctru dugc tinh mang cho nguoi
bénh ma con phai 12 ngudi biét quan tAm t6i moi hoan canh, tim
trang ciia ngudi bénh, biét bao dung va coi bénh nhan nhu chinh
minh dang méc bénh. Chinh vi vay, déi v6i PGS. TS Nguyén
Viét Quang, qua trinh trau doi hoc hoi, rén luyén dé “chuyén” vé
chuyén mon va “hdng” vé y dirc chua bao gid dimg lai va c6 18 s&
kéo dai dén subt cudce doi.
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XAY DUNE TUGNG BAI HUNG VUGONG
TAI KHU DI TIiCH LICH SU BEN HUNB. TINH PHU THO

Luwu Quang Huy
Khu Di tich lich st Pén Hung

hu Di tich lich sir Dén Hung 1a noi

tho cac vua Hung c6 cong dung

nuée, T Tién cua dan toc Viét

am va da dugc Chinh pha xép

hang la di tich quéc gia dac bi¢t. Hon nira, Tin

ngudng tho ciing Huing Vuong ¢ Phu Tho da

dugc Uy ban lién chinh phi vé bao ton di san

van hoa phi vat thé cong nhan 1a Di san van
héa phi vat thé dai dién ciia nhan loai.

Gia tri to 16n cua tin ngudng tho cung
Hung Vuong da tao nén mot tam thurce vé ¢coi
nguon quéc gia - dan toc. Bit dau tir thoi Ly
- Tran, dudi stc ¢ép cua gidc ngoai xam, cac
nha lanh dao quan sy phai xay dung mot y
thue hé cho toan dan toc. Biéu tuong tho cing
Qudc t6 1a Hing Vuong, mét vi cha chung mo
ra dat nude Viét Nam, duge tao nén tir 6. N6
két tinh sirc manh cta ca mot dan toc, gitip
chung ta chién thing moi ké thi va giit vimg
nén doc 1ap qua nhiing thoi ky lich st 1au dai.

Véi nhitng ¥ nghia vay, B Van hoa, Thé
thao va Du lich da c6 van ban gui UBND céac
tinh, thanh phé tryc thudc trung wong nghién
ctru bao cao dé xudt xin phép xay dyng tuong
dai Qudc t6 Hung Vuong va 13 danh nhan anh
hung dan toc. Nam 2014, Thu tuéng Chinh
phu di cho phép Pt T6-Phii Tho la dia
phuong dau tién dugc phép lap du an xdy
dung tuong dai Hung Vuong.

Tuong dai la mot loai hinh ngh¢ thuat co
tinh khi quét cao, ¢ sirc biéu cam 16n va sau
sic. N6 chira dung va chuyén tai nhiing ndi
dung thong tin hét sirc phong phu thude nhiéu
linh vuc khac nhau. Tugng dai dugc coi la
thong diép lich su va ngh¢ thuat giup cho cac
thé hé tré hiéu duoc chinh x4c lich st dan toc.
Mat khac cung véi canh quan xung quanh,
tugng dai tré thanh mot cong trinh van hoa
cong cong hoanh tréng, 6 diém cho mot
khong gian song tuoi dep, lanh manh va giau
tinh tham my, gop phan glao duc truyén thong
cho moi thé hé thanh thiéu nién Viét Nam.

Viée xay dung tugng dai Quéc t0 Hung
Vuong tai khu Di tich lich st Dén Hung, Phu
Tho noi dét t6 1a hét stre can thiét. Pay 13 mot
cong trinh dac biét quan trong, dugc lya chon
xdy dung trong khu vuc ¢6 dia hinh phic tap,
da dang v¢ hinh thai nhu doi nui, thung lting,
ao ho. Vi vy, dé o thé tao diém nhan khong
gian, nang cao vi the ctia cong trinh, can co sy
chon lya ki cang vé vi tri chinh x4c cling nhu
quy m6 kich thude tuong dai phu hgp, hinh
kh01 chéc, mach lac, don gian nhung gay dugc
4n tuong manh va bang chét liéu bén vimg,
phu hop voi khong gian kién triic canh quan,
san vuon, duong dao.

Khu di tich lich st bén Hung da tién
hanh t6 chtrc moi tham gia thi tuyén trén quy
md toan qudc va dwoc théng bio & cac
phuong tién thong tin dai ching. Sau do, t6
chire phét hanh ho so moi thi tuyén «Sang tac
phac thao mau Tugng dai Hung Vu:ong»
Dong thoi hudng dan gi6i thidu cho cac to
chirc, cac nhan, nhom tac gia da tham gia
dang ky du thi di thdm quan, khao sat hi¢n
truong tai Khu di tich va vi tri noi dy kien
x@y dung Tuong dai; cung cap céc thong tin
¢6 lién quan, tiép nhan thong tin trong sudt
qua trinh thi tuyén.

KET QUA THUC HIEN:

Sau 04 thang dy thi Ban to chirc da tiép
nhan dugce 21 phuong an, thc pham du thi mdi
phuong én gébm co: Mau tugng, ban v& va
thuyét minh di kem.

Qué trinh 6 chitc chim va xét chon cac
phuong én, tac phdm dy thi di dwoc dién ra
cong khai, minh bach tai Khu di tich lich st
Dén Hing. Két thac vong mot Hoi dong nghé
thuat da lya chon dugc 3/21 mau phéc thao
tiéu bicu dua vao vong hai dé tiép tuc trung
bay lay ¥ kién dong g0Op cua nhan dan va céc
nha chuyén mon den hét thang ba am lich.

Trong tuong lai khong xa, dong bao va du
khach vé thim viéng Dén Hiing s€ dugc chiém
bai mot cong trinh mang dém diu 4n thé ky
XXI trén qué huong 4t T6. Cong trinh urong
Hung Vuong thé hién cho khat vong va long
tri an sdu sdc cta chau con hom nay ddi voi
cong lao dung nudc cua cic vua Hung De
moi d1p thang ba vé, dii & bt ctt noi dau, mdi
nguoi dan mang trong minh dong mau Lac
Hong déu mong mudn dugce tro vé mién dét
gdc, dat phat tich dé thé hién dao hiéu tri 4n
cta minh véi To tién, voi cac vua Hung -
nhitng nguoi c6 cong khai sinh ra quoc gia,
dan toc ./.
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LAMTOT
HAY LAM QUA

NHIEU NGOI SAO MAY MAN CO ME LAM NGUOI HO TRQ, QUAN Li HOAT
PONG NGHE THUAT, TINH THUONG CUA HQ GOP PHAN KHONG NHO PE CAC
NGHE SI VONG BUOC TREN CON PUONG CUA THE GIOI GIAI TRi HAO
NHOANG. NHUNG KHONG PHAI SU HO TRQO NAO TU PANG SINH THANH
CUNG XUOI CHEO MAT MAL

CUNG CON KHAP NEO BUONG

Nhiéu ngh¢ sT may mén sinh ra da
dugc thira huong gen nghé thuat cuia cha
me. Vi thé khi c6 dip, ho ching ngai ngan
khoe tai 1é ciia cdc déng sinh thanh. Sy

BT B e — — -

Dy w3 mue (gmins Yedhilay) |

ddng hanh véi con trong nghé thuat da
mang lai nhitng san pham c6 ¥ nghia.

Thang 3/2016, Thanh Duy Idol vira
cung me ra mét tap sach

Léi 6 yéu thwong - Vé nha véi me. Co
Thanh Thuiy, me ctia Thanh Duy vén mé
viét 1ach tr khi con tré, ¢d d3 wvom mam
tai nang cho con trai thong qua nhitng
cudn sach hay. Nho ¢6 me ma Thanh Duy
tap thoi quen ghi chép lai cam xuc vé
nhing didu xay ra trong cudc séng hang
ngay. Cudn sach khong chi 14 tim tu cia
hai me con vé cudc séng ma con la ki vat
v gia cua tinh mau tir. Phuong Vy Idol
tung phat hanh album Phuong Vy 20+2
v6i nhiu bai hat cting cac thanh vién
trong gia dinh minh. Ngoai ra, c6 con song
ca v6i me trong mot chwong trinh truyén
hinh truc tiép vao thang 5/2011 va nhan
duoc nhiéu 101 khen ngoi.

Khong chi hd trg vé tinh than,
nhiéu ba me cua sao Viét con kiém
ludn vai tro quan li cho con. Tu lau,

N 32


http://giadinh.net.vn/
http://zing.vn/

hinh anh nhirng ba me cn than, chu
ddo, cham chut cho con tu trang phuc
dén @ an, thic udng trong hau trudong
cac show dién hodc & cac doan phim
da tro nén qua quen thudc. Khi quyét
dinh cho con hoat dong ngh¢ thuat,
cac ba me nay da hi sinh ca thoi gian
va cong stc dé cham soc, vun vén cho
udc mo toa sang cia con minh. Me
ctua Kasim Hoang Vi 1a ca si Bich
Phuong, me cua Téc Tién tung la dién
vién mua ba 18, hiéu nhitng goc tbi
ctia showbiz nén ndi tiéng 1a quan con
chat ch&. Mot sé nguoi dep khac nhu:
Ngé Phuong Lan, Thuy Lam, Truong
Quynh Anh, Cao My Kim, Tiéu Chau
Nhu Quynh, Khéi My, Téc Tién... may
man c6 me déng hanh trong cong viéc.
Nho vay ma ho c6 thé chuyén tim vao
cong viéc chuyén mon, khong bi phan
tam boi nhitng chuyén nho nhat.
ME CON NGUGC LOI

Nhiéu ngudi cho rang Kasim Hoang
Vii 1a ca s ¢6 tai nhung do bi me quan qua
chit, diéu gi ciing nghe theo 101 me nén
it toa sang. Ca si Bich Phuong ting gay
on do trong mot chuong trinh truyén hinh
thuc té va mot 18 trao giai vi mubn doi su
cong bang cho con minh. Con ba Truong
M§¥ Tién, me ciia Truong Thi May thi
khién nhiéu nha san xuat e ngai boi theo
sat con gan nhu 24/24. Ba con ti mi chinh
sira hop dong trude khi dat bat ki. Tham
chi, khi con di thi hoa hau & nudc ngoai,
du khong c6 suat di theo nhung ba da tu
b6 tién ti dé di theo con. Bat ¢l noi nao
¢0 xudt hién ciing c6 bong dang ba me can
mén cam may quay phim ghi lai tat ca cac
hoat dong dé lam tur liéu.

Me ctia Truong Thi

May ciing gidng me cta
Ng6 Phuong Lan, me
ctia Khoi My... cham
chat luon ca viée lua
chon trang phuc cua
con. Dau biét rang,
ho muén tranh cho
con khong bi mac
trang phuc phan
cam hodc tiét
kiém chi phi,
v.v... nhung
khong phai ba
me nao cling

la chuyén gia phong cach thanh

cong. Déi luc con vo tinh tao nén phién todi
cho ¢ kip trong qua trinh 1am viéc, hodc tao
tam li e ngai cia nhitng ngudi muén hop tac
Vv6i cac nghé si. Nhitng khéc biét thé hé con
anh huéng dén cac hoat dong chuyén mén.
Nghé s luén giit minh trong sach, mién
nhiém boi scandal 1a chuyén tét, nhung
nghé si thiéu but pha, ngai thir nghiém do
“rao chan” ctia me thi qua 1a didu dang tiéc.
Chinh vi thé, nhiéu nghé si da chap nhan
xung dot dé tim cach thoét khoi vong tay
me. Vi bt hoa giita Truong Quynh Anh

va me van chua thé giai quyét nén co va
Tim chua c6 dugc mot hanh phuc tron ven.
Trude ddy, Truong Quynh Anh vén la ¢6 gai
v0 lo v nghi, thdm chi tién bac cling do me
quan Ii. Tir khi yéu Tim, c6 bat dau mudn
vuot khoi tam kiém soét ctia cha me nén
gitra d6i bén xay ra bat hoa. Dén nay, cha
me Quynh Anh van chua xem Tim 13 con ré.
Vi thé, du con trai d4 16n nhung hai nguoi
van chua thé t6 chirc dam cudi. Cap doi dep

nay con phai nd luc nhiéu hon nira dé dugc
cha me tin tudng voi su lya
chon ctia minh.

Cudc “chién tranh” nhiéu
tam tu ctia Toc Tién va me
cling dugc khan gia dac biét
quan tam. Me Toéc Tién thuong
con dén do quan li chuyén hoc,
chuyén hat, thdm chi ca chuyén
yéu cua cd. Khi ¢ quen chang
céu thi bong rd, nhitng budi hen
ho cua cap doi déu c6 thém su
xuét hién ctia me. Lic c6 sang My
du hoc, me cling di theo ¢ cung. Vi
4l thuong yéu va hi sinh qua nhiéu cho

¢6 con gai dau 1ong ma me Toc Tién
ndi gian, khong nhin mat con khi ¢é cit
toe ngén, xam hinh, an mic goi cam va bo
hoc nganh Y dé chuyén tim ca hat. Trong
thoi gian bi me gian, Toc Tién thuong
xuyén gui thu cho me trén trang ca nhan
dé bay to tinh cam, wdc mo. Pdng thoi co
cling ¢b géng lam viéc that tot dé chung
minh cho me théy lIua chon cua minh la
dung. Chi trong thoi gian ngan, Toc Tién
nhanh chéng tré thanh ca si an khach, co
nhiéu bai hat gay bio trong gi6i tré. Gan
day c6 rat hanh phuc khi hai me con da
bt dau lam lanh véi nhau.

Céc nghé si von 1a nguoi c6 cé tinh
manh nén cac ba me cang can phai khéo
1€o hon trong viéc quan li, gitip con c6
thé phat trién hét kha nang ma khong bi
sa ngd. Thiét nghi, moi van dé déu c6 giai
phap, tit ca nam ¢ tinh thuong ciing nhur
ban linh cua nguoi me.

HAI LAM

Thuc phdm bdo vé stic khde: Vién nén bao phin

Cong ty C6 phan SPM da dua ra thi trudng
Thuc phdm bao vé stic khée MyVita Joint viia
c6 tinh nang ho trg diéu tri thodi hoa khép, gilp
gidm dau nhuc khdp, chia day du cac dugc
chat dac tri rat tot cho sun khdp va cac thanh
phan khang viém c6 chiét xuat ti tu nhién:
Collagen type II, Glucosamin sulfat, Chondroitin
sulfat, Chiét xuat giing, Tinh chat hat tiéu den
(bioperin), Boswellia resin extract, Methyl
Sulfonyl Methane. Bén canh d6, Myvita Joint

GPQC: 933/2015/XNQC-ATTP e o + It
con c6 tac dung giup héi phuc va gilp téi tao

San phdm nay khéng phdi la thuéc,
va khéng c6 tdc dung thay thé thudc chiia bénh

JOINT

mo sun khép, tang tinh linh hoat van dong
khap.

Hién Cong ty dang dp dung chuong trinh uu dai
dac biét cho khach hang mua Myvita Joint.
Moi chi tiét vui long lién hé s6 dién thoai dat
mua 1900 54 54 69 hoac nha thuéc gan nhat.
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CHON CONDPUONG PI KHA BANG
PHANG THEO PUNG TiNH CACH
VA DONG NHAC MINH THEO
PUOIL, CO THE NOI PO LA SU
LUA CHON KHON NGOAN VA
CHAC CHAN CUA LE ANHDUNG -
CUU QUAN QUAN SAO MAI 2007
PHONG CACH THINH PHONG.
LA GIANG VIEN THANH NHAC
CUA HOQC VIEN AM NHAC QUOC
GIA VIET NAM, LE ANH DUNG
PA CO NHUNG CHIA SE THANG
THAN VE NHUNG BUOC PUONG
PI PEN THANH CONG TRONG
AM NHAC NOI CHUNG VA DONG
NHAC THiNH PHONG NOI
RIENG.
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LAM GIANG VIEN LA SU LUA CHON
KHON NGOAN

K Pv: Lam gidng vién thanh nhac bén
canh viéc chay show co thé néi la sw lwa
chon khén ngoan va chiic chin ciia mjt ca
si, ddc biét la ca si thugc dong nhac thinh
phong? Piéu gi ¢ cong vigc giing vién
khién Diing muon gin bo?

- Ca si Lé Anh Diing: Day ciing la cong
viéc ma Diing ciing rat yéu thich khi con 1a
sinh vién, mudn dugc truyén kinh nghiém,
nhiing gi minh da hoc va lam duogc cho céac
thé hé sau. Vui hon nita 1a thiy cac em thanh
cong, cong strc clia thay va tro da co két qua.
Hon nira, thoi gian gidng day ciing khong bi
g0 bo nhu cac nganh dao tao khac, minh cé
thé chi dong duge néu bén lich dién. Pidu
nay 1a mét thuén lgi ddi voi nghé ca si, vira
dam bao dugc viéc day vira dam bao dugc
viéc dién.

*® Hinh anh mét ca si Lé Anh Diing
trén cwong vi ngwoi thdy sé thé nao nhi?
Nhitng ki niém thu vi ciia Diing trong cong
vigc giang vién?

- Déi voi Diing, trén cuong vi ciia mot
nguoi thay, cai cwong va nhu déu phai dugc

két hop rat linh hoat va hiéu qua, nhét 1a d6i
v6i nganh nghé thuat, doi hoi sy khéo 1éo

va tinh té thi méi tao ra khong gian 4m nhac
thuc thu gitup hoc sinh ciia minh thang hoa.
Ki niém thi nhiéu, vui c6, budn c6 nhung day
dut tiéc nudi nhat 1a nhitng lan phai dua ra
101 khuyén cho cac em khong ¢ ning khiéu,
khong c¢6 giong va nhac cam ddi véi 4m
nhac. Khuyén cac em ddi nghé la mot viéc
lam rat kho khin cua ngudi thiy. Diing
ludén noi véi cac em, viée thi dugc vao
truong chi 1a mot bude dém rat nho trong

su nghiép, cai quan trong 1a cac em st dung
bude dém dé nhu thé nao dé budc tiép trén
con duong nghé thuat day chong gai méi la
didu quan trong.

*® Trai nghiém qua cdc cudc thi dm
nhac c6 vai tro nhw thé nao déi véi ca si néi
chung va Lé Anh Diing ndi riéng? Néi cdch
khac, nhitng bai hoc co dwoc ciia Diing sau
méi lan thir sikc véi cdc cudc thi?

- Trai nghiém qua mdi cudc thi 1a diéu rat
quan trong dbi véi nguoi 1am nghé thuat, vi
& d6 ho duge hoc va duoc trau doi rat nhidu
kinh nghiém trong nghé&, dwoc huéng dan
va tap luyén v6i rat nhiéu chuyén gia. Diing

Ca si Le Anh Diing



ludén khuyén cac em hoc sinh phai tich cuc
tham gia cac hoat dong am nhac, cac cugc
thi. Piéu do rit bo ich, gitp cac em mau
chong truong thanh trong nghé.

*La cuu qudn qudn cua Sao Mai,
cd nhén Diing da phii né luc ra sao dé
khong lang phi danh hi¢u minh da
dat duoc?

Dé dat duoc danh hiéu cao quy trong
mdt cudc thi 1a diéu rat kho nhung dé gitr
va phat huy duoc né tiép theo con kho
hon rat nhiéu. Budc ra tir cac cudc thi,
mdi nguoi chon cho minh mét con duong
di riéng dé phat trién sy nghiép, c6 nguoi
may mén lot vao tAm ngdm cua mot é kip
t6t, dugc ki hop ddng hop tac, c6 nguoi
phai chat vat, tham chi phai dung scandal,
c6 nguoi lai chon sy can
béng gitra cudc séng va
cong viéc... Diing chon
con duong di trong am
nhac kha bang phéng
mot phén 1a do tinh cach
con nguoi ciing nhu
dong nhac Diing dang
theo dudi c6 diém kha
trong ddng, khong quéa
on 40, hay nhiéu luc c6 thé néi “hitu xa tu
nhién huong”.

*® Bai hoc vé nghé ma Diing hay
noi vaéi cdac hoc tro ciia minh tir kinh
nghiém rut ra trén con duwong nghé thudt
ciia minh?

Chinh quan diém séng ciing nhu céch
lya chon con dudng di trong dm nhac
da gidp DUng ¢ dugc nhing thanh
cbéng. Dang cho r&ng, phai biét can
bdng moi thd trong cudc séng. Tat
nhién phdi thém yéu t6 quan trong
khong kém, do 1 may man.

- Ngoai van dé
phai trau dbi chuyén
moén t6t, Diing ludn
can dan cac em
1a phai ¢6 niém tin
va dam mé v6i nghé,
néu ngoi nghi, chiing
ta s€ bi tut lai va bi
lang quén.

SE BUNG NO
TRONG NAM 2016?

%8 Thinh phong
vén la dong nhac
kén nguwoi nghe va
bi méc dinh la khé phdt trién hon nhac
nhe. Nhung thue té, Lé Anh Diing va
nhiéu ca si dan anh ciia dong nhac nay
vén séng tét va
dw dd v6i nghé.
Quan diém ciia
Diing vé suy
nghi nay?

”.Hll

- Tuy dong
nhac Diing dang
theo dudi khong
on 4o va phat trién
manh nhu dong
nhac nhe nhung n6 c6 strc song lau bén
trong long nguoi nghe. Su canh tranh
trong dong nhac ctia Diing khong phai la
cac chiéu tro hay scandal ma la sy canh
tranh vé chét lugng giong hat. Chinh vi
vay, n6 doi hoi nhitng ngudi theo dong

nhac thinh phong phai dugc
dao tao rit co ban thi méi giir
duogc giong hat bén, dep va co
chiéu sau.

*® Hai bé ciia Lé Anh
Diing c6 thé hién ning khiéu
ngh¢ thugt nhw bé? Hai vor
chong anh sé huwéng con di
theo con dwong nghé thudt?

- Céc chéu ciing rat c6 ning
Kkhiéu v&i am nhac, su cam thu
am nhac va kha nang hat cia
cdu con trai ddu ctia Diing rat
t6t. Quan diém ctia Diing 1a tré
em duoc tiép xtc véi 4m nhac
tr s6m s& rat tot, giup tré ty tin,
tang kha nang sang tao. Diing
khong go bé hay hudng con
theo y thich cuia minh ma tim
cach phat huy kha nang cua cac

o

con. Biét dau s& c6 mot ban sao Lé Anh
Diing trong tuong lai thi sao nhi?

K Khon khéo, lam viéc chic chin -
dé la cam nhdn ngwoi doi dién khi tiép
xiic véi Diing. Diing tw thdy minh la
ngwoi thé nao trong cujc song?

- Trong cong viéc, 6 thé noi Diing hoi
cau toan nhung khi da di theo dung hudéng
thi trong cach giai quyét cong viéc, Diing
1a mot nguoi rat hom va hai huée. Piéu do
tao cho moi ngudi mot khong khi lam viéc
rat thoai mai. Chinh tir sy ciu toan d6 ma
dén bay gio Diing méi ra cho minh dugc 2
Album (cuwoi). Nhung nam nay s€ la mot
nam c6 thé néi 1a bung nd trong 4m nhac
cua Diing!

K Cim on Lé Anh Diing!
LE HOA (Thiee hién)
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Bién taunhu’ng tac pham kinh dién

Gidi

BIEN TAU NHUNG TAC
PHAM KINH PIEN LA MOT
VIEC LAM KHONG HE MOL
PIEN ANH THE GIOI PA CO
RAT NHIEU BQ PHIM PUQC
THUC HIEN THEO CACH
NAY VA NGAY TAI VIET
NAM, NHIEU TAC PHAM
KINH PIEN CUNG bUQC
BIEN TAU CHO PHU HQP VOI
THI HIEU CUA KHAN GIA.
TUY NHIEN, PE BIEN TAU
NHUNG CAU CHUYEN DA IN
PAM TRONG Ki U'C NGUOI
XEM MQT CACH HAI HUOC
VA NHAN VAN HON LA PIEU
KHONG HE DE.
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HOP Li HOA NHUNG DIEU VO Li

Kinh d6 dién anh Hollywood da véan dung
rat nhiéu chiéu thirc dé dua cac nhan vat ¢d tich
nhu nang Bach Tuyét, Cong chiia ngu trong
rung, Aladin... 1én man anh rong. Nam 2012,
khi Mirror Mirror ra mat, khan gia ng& ngang
khi cdu chuyén cb tich Nang Bach Tuyét va
7 chu lun dugc dua 1én man anh rong vdi ndi
dung thay d6i dén “chong mat”. Mic du khong
gidng so v6i nguyén tac nhung khan gia van bi
cudn vao nhitng tinh tiét hip dan vui nhon cia
bd phim. Sy gbép mat cua Julia Robert ciing 1a
mot diém cong rat 16n cho Nang Bach tuyét va
bay chii lim phién ban hién dai. Bang kha nang
dién xuét tuyét voi ciia minh, “ngudi dan ba
dep” da tao nén hinh anh mot hoang hau hién
dai, thuc dung, ddc ac nhung lai ngd ngén va
day hai hudc.

Dura trén phién ban gbc Aladin va Céy dén
than, bd phim Aladin va 1001 thir da khién

i han cla su tinh té

khan gia “cudi nghiéng nga” khi ké lai cdu
chuyén mét cach hai hudce véi nhitng man
hanh dong va vii dao dep mit trén nén nhac
s6i dong, Rat nhiéu tinh tiét da bi thay doi,

tir tim tham bay c6 6 khéa v6i rat nhiéu day
dién cho dén vi than dén rat “ba dao” tir hinh
dang dén cir chi, 101 n6i. Ngay ca nhitng nhan
vat nhu bao chua Vizir, cong chtia Shallia...
ciing khong lam cho khan gia cam thay qua
dang ghét hay qua ddng yéu, mdi nhan vat

déu c6 mot chiit nay mot chut kia, rat gan véi
tinh cach cta con nguoi hién dai. Maleficent
(Tién hic 4m) di viét lai gin nhu hoan toan
cau chuyén Nang cong chiia ngu trong rieng
khi dua nhan vat phan dién 1én vi tri trung tam.
Nhan vt chinh ctia phim khong phai la cong
chua Aurora ma 1a nang tién Maleficent va
hanh trinh tr mdt c6 gai ngay tho, trong sang
trd thanh mot ké mang trong long day thi han
vi bi phu bac. Du tréi nguoc véi phién ban goc
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nhung bd phim lai hoan toan thuyét phuc
ngudi xem bang tu tudng rat nhan vin
“moi chuyén déu ¢6 1i do cua no, khong ai
tu nhién tré thanh ngudi xau ca”.

Ciing bién tiu tir cdu chuyén cb tich
Nang tién ca cua Adersen, My nhan ngu -
bd phim m&i nhit cua vua hai Chau Tinh
Tri da tré thanh b phim c6 doanh thu cao
nhat moi thoi dai ¢ Trung Qubc. Khong
con 1a mdi tinh vé6i hoang tir, My nhdn
ngur ké vé chuyén tinh cta nang tién ca va
chang ti pha an choi, bdi canh ctia phim
ciing dién ra tai xa hoi hién dai. Pugc vi
nhu mot “ndi lau thap cAm”, phim hoi ty
tat ca cac thé loai tir ngon tinh, ¢ tich,
dic biét 1a cac tinh hudng hai hude dién ra
lién tuc, nhung lai v6 cung ty nhién khién
cho khan gia tiép nhan thong diép “hay
chung tay bao v€ mdi truong” ma bg phim
mubn truyén tai mot cach nhe nhang va
thim thia.

KHUON KHO CUA SU SANG TAO

Ra doi tir nam 2000, chudi chuong
trinh Ngdy xita ngay xira cua san khau
kich Indecaf da thanh “dédc san” cua thiéu
nhi TPHCM. Nhiing cu chuyén c6 tich
duoc bién tau va thé hién hét stc s6i dong,

Chuong trinh Ngay xuwa ngay xwa cia san
khau Idecaf. Nguon: http://st.gnnxxx.net

vui nhon, diy sang tao trén san khau khién
khong chi cac em nhé ma céac bac phu
huynh cling say mé. Céc khan gia nhi vo
cung thich tha khi thiy 6ng than... ve chai
vbn 1a anh ctia 6ng than dén hién ra roi
qudy tung burng, cau bé rirng xanh thi dap
xich 16 cho muoéng thu di choi, mu phu
thity ac doc thi hay néi sai 18i chinh ta dén
ndi lam phép hoai khong xong hay 6ng
but ngéi khoc sudt mudt... Tuy nhién, &
nhitng s dau tién, chuong trinh ciing vép
phai sy phan Gng cta du luan khi dam
“pha phéach” truyén c6 tich. Nhiéu y kién
cho rang, cach dan dung nay s& lam tré

| tinh té nén nhi¢u

_..
em hiéu sai, thim chi nhin nhiing nhan vat
than tién, cd tich c6 phan bi méo mé. Gii
thich vé su bién tau nay, NSUT Thanh
Loc cho biét: “Cach lam nay giup cac

em nho don nhan cau chuyén mot cach
thoai mai, vui nhon va cuoi cot cai ac chir
khong so cai ac, vi ddi v6i cac em: con ca
sau khong xau, Ly Thong ciing khong xau,
ho chi chua tdt ma thoi!”

Thoi gian gan day, vi khan hiém
nhiing kich ban hay nén trao luu hai hoéa
c4c nhén vat kinh dién duoc cac nghé si
st dung kha thuong xuyén. Cang khac xa
v6i phién ban gbc thi kha niang gay cuoi
cang cao. Co 1¢, vi qua chu tam vao viéc
choc cuoi khan gia va ciing vi thiéu sy

Trtfn, T hz,inh bi chi trich rgéng né khi
bién tau hinh anh T6 Anh Nguyét.
Nguén: http://i.imgur.com

nghé si da quén mat yéu té nhan vin ciia
mot tac phadm nghé thuat. Viéc Tran Thanh
bién tAu vo cai luong 76 Anh Nguyét cia
soan gia Tran Hiru Trang d4 khién du ludn
day song. Khac voi mot To Anh Nguyét
hién hau, dai dién cho s tdo tan va dic

hi sinh cua nguoi phu nit Viét, nguoi ta
thdy mot “ba Nguyét” hung hing, chanh
chua, v&i nhiéu tir ngit va hanh dong tho

tuc. Tran Thanh da bi
nhiing nha chuyén mén va khan gia mo
diéu cai luong chi trich ning né. Dé xoa
diu du luan, anh da cong khai xin 16i trén
song truyén hinh tryc tiép khi 1én nhan
giai Nghé si hai duwoc yéu thich nhat trong
18 trao giai HTV Adwards 2016. Anh bién
ho rang, hanh dong ctia minh xuat phat

tir cai tam tot khi mudn khan gia tré cht

v nhiéu hon dén ngh¢ thuat cai luvong,

tuy nhién, vi chua du sy tinh t& va khéo
10 nén da khién nguoi xem hiéu nham.
Loi giai thich nay c6 vé nhu khong duoc
thuyét phuc 1dm. Theo quan niém cua ong
bau Huynh Anh Tuan, gidm ddc san khu
kich Indecaf thi mot tac pham nghé thuat
“phai dep, dep tir ngdn tir dén san khau,
phuc trang, dién xuat, tir 46 mang lai gia
tri gido duc, dinh hudng thdm mi cho gidi
tré”. Pay 1a kim chi nam ctia mdi nghé si

khi budc chan vao con duong nghé thuat.

Su sang tao cua nghé si 1 vo han, viéc
bién tAu cac tac pham, cac nhan vat kinh
dién hoan toan c6 thé chép nhan duoc néu
tré thanh mén an tinh than b ich cho khan
gia. Nghé si c6 thé 1am thay ddi cho méi,
cho phu hop véi thoi cudc nhung phai co
gia tri ngh¢ thuét chtr khong phai tro giai
tri boi béc, 1am hoen 6 nghé thuat. Néi nhur
dao dién NSUTT Lé Chirc, Pho Chu tich Hoi
Nghé si san khiu Viét Nam thi: “Nghé st
hom nay can biét nghi, biét cam va can co

trach nhiém vé sang tao ciia minh”.

BAO ANH
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MOI PAY, QUACH PHU THANH LAN PAU
TIEN CHAM TAY PEN TUQNG VANG DANH
CHO NAM DIEN VIEN XUAT SAC NHAT
CUA GIAI KIM TUQNG LAN THU 35.
TRUOC PO, ANH TUNG 5 LAN RA VE TAY

TRANG TAI GIAI THUONG NAY. VAI DIEN
MANG LAI VINH QUANG CHO ANH LA
NGUOI PAN ONG KHAC KHO, TOC BAC
TRANG, KHAC HAN VOI HINH ANH HAO
HOA THUONG THAY.

27 NAM TiM KIEM

Tir khi tham gia bo phim dau tién Phi
viét nguy twong nam 1989, Quach Phu
Thanh luén mo dén ngay nhan duoc tuong
Vang cao quy. Thé nhung, duong di cia
anh khong hé dé dang. Anh timg duoc dé
cu gidi Kim Tuong vao cac nam 1992,
2006, 2007, 2008, 2010. Nhiing con sd
nay phan nao cho thdy nd lyc khong mét
moi cia Quach Phii Thanh. Chién thing
cua anh tai Kim Tugng nam nay duoc so
sanh voi sy kién Leonardo DiCaprio doat
giai Oscar cach day it lau.

Cau chuyén hau truong cuia thién
vuong voi bd phim Pap huyét tam mai
cang khién khan gia thém yéu mén anh.
B6 phim gip rit nhiéu tric tro ngay &
budc khoi dau. Trong phim, trir Quach
Pht Thanh, tir dao dién dén dién vién
déu 1 nguoi tré, hoan toan vo danh.
Ngay tir khi viét kich ban, dao dién tré
da tim céch tiép can Quach Phu Thanh
va chi danh vai dién nay cho anh. Tuy
nhién, phim bj kéo dai thoi gian chuan
bi ba, bén nam vi nhiéu li do khach

quan. Du dy an gap nhiéu khé khan vé A P ~

kinh phi nhung khi nhan thiy nét méi la Q u O C h P h u Th G n h
trong kich ban cling nhu tinh cam tran

trong dao dién danh cho minh nén anh

. : 4 4
nhiét tinh tham gia va con ho trg hét minh
cho doan phim. Khong n& dé kich ban hay B A ‘ I O ‘ '\ / O I
phai xép x6, Quach Phu Thanh cting mot °

$0 nguoi ban tim nha tai tro.

\
Trong phim, Quach Phu Thanh vao
vai mdt canh sat chim c6 nhiém vu diéu
[ J

tra v€ vu 4&n mang cua mot ¢6 gai tré. Co
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Quach Phu Thanh nhan'gidi Kim*Lirong

- & 5 5 -
(Nguon anh: www.greenwichtime.com)

thé noi, trong phim nay anh di chiu nhiéu
cuc khd va san sang 1am xau minh. Quach
Pht Thanh nhuém da den hon, khuén mat
anh 1én vé khic khé, mai toc bac tréng,
deo kinh can cii ki nhung anh dugc danh
gia cao khi boc 19 tot ndi tAm cua nhan vat
thong qua anh mét: luc kién cuong, dau
khé ciing nhu sy 4m 4p, hi vong xuyén
sudt bo phim. B phim Pap huyét tam mai
khong chi gitp anh thuc hién wdc mo Anh
dé (Nam dién vién xuét sic nhat) ma con
gitip Quach Phii Thanh thém tu tin dé theo
dudi ké hoach 1am dao dién trong tuong
lai gan.
PO VAN DEN TiNH

Du lang lang hanh phtic khi doat giai
thudng cao quy nhung Quach Pha Thanh
khong hé hé rang vé chuyén tinh cam.
Quéch Pha Thanh gip dugc may man
trong su nghi¢p nhung chuyén tinh cam
ctia anh khong hé suén sé. Trude do, cudi
nam 2015, anh timg khién khan gia nit
tan nat trai tim khi cong khai tinh cam
v6i ngudi mau Phuong Vién trén trang ca
nhan. C6 gai may man nay 1a nguoi dau
tién dugc tai tir thira nhan tinh cam tr khi
bét ddu khéi nghiép. Trudce do, nhitng
¢6 gai trong doi anh, bao gdm ca ngudi
tinh bay nam Hung Pai Lam cling chua

B¢ phim Dap huyét tam
mai (tén tiéng Anh la
Port of Call) ciing dai
thang gidi Kim Tuwong
nam 2016. Thong qua
qua trinh pha mot vu an
mang thwong tam nam
2008, dao dién Ong Tir
Quang da tdi hién nhiéu
géc khudt khdc nghiét
cia xd héi Hong Kong.
Phim nhén duoc 13 dé
cir va chién thing ¢ 7
dé cir, hang muc quan
trong: Nam dién vién

Qudch Phii Thanh trong phim Pap huyét tim mai

(Nguon dnh: Sohu.com)

xudt sdc (Qudach Phii Thanh), Nit dién vién xudt sdc (Xudn Ha), Nam dién vién

phu xuat sdc, Dién vién moi xuat sac (Bach Chi), Nir dién vién phu xuat sdc

(Kim Yén Linh), Bién kich hay nhdt va Quay phim xudt sdc.

tng dugc Quach Phu Thanh thira nhén.
Thé nhung, chi ba thang sau, Quach Phu
Thanh bét dau c6 ¥ dinh két thuc mbi quan
hé vi bi ngudi tinh tré doi hoi vét cht lién
tuc. C6 doi mua tai xach hang hi¢u, biét
thu xa hoa 6 Thugng Hai...

Khi nhan giai Kim Tuong, Quach Phu
Thanh chi noi 161 cam on cha me, khan

gia va doan phim. Anh khong hé nhic dén
Phuong Vién. Cac cau héi lién quan dén
doi tu trong budi phong van sau su kién
ciing bi anh kién quyét tir chdi. Sau nhiéu
thiang trim, tai tr hao hoa van 1é bong &
tudi 51.

YEN YEN
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% Téi biét ban di bén
duyén voi dién anh tir khi con
bé, nhwng hinh nhw ban dang
bdn biu trong thoi gian nay?

- T6i nghi rang, toi 1a
nguoi cua cong viée va thich
lam viéc hon khi ban than
ngay cang trudng thanh. Cang
lam viéc toi cang cam thay vui
vé. Toi nhan duge nhiéu vai
dién tha vi va thach thie ban
nang cua minh.

% Bj phim nao dwoc xem
la budc ngodt trong sw nghiép
dién xudt ciia ban?

-Po chinh 1a by phim
Smashed (Ddp tan) ctia James
Ponsoldt. Anh éy la mét dao
dién xuit sic, dang yéu, that sy
tai ba va la nguoi da chip canh
cho t6i. Miac du do chi 1a mot
bd phim nho, nhung t6i lai cd
dat dién. Tir bo phim do, t6i da
tiép tuc dién xudt trong nhidu
thé loai: phim truyén hinh hay
phim kinh di. N6i mét cach
khac, toi thay ban than trudng
thanh [én tur b phim Smashed.

% Ban co nhd lin diu
nhén dwgc phdn héi tot tiv
khdn gia?

- Khi t6i 10 tudi, truong
cua t6i dong vo kich Romeo
va Juliet. To1 1a Juliet va hoan
toan bi &m anh boi vai nay. Tu
lan do, t6i dan dan bén duyén
v6i nghé thuét.

Téi timg tiép tuc nhay
va sau do la ca hat nhung t6i
nhén ra niém dam mé thuc su
cua minh la dién anh va duoc
song trong timg vai dién. Vi
toi dugc sinh truong trong gia
dinh ngh¢ thuat, ching t6i xem
phim bét cir lic nao ranh va toi
da nhén thte dugc cong viée
ma t6i mong mudn.

%% Khi ban nhgn dwgc kich
bin qudi vit khong 16
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Mary Elizabeth Winstead

BUGC CHON LAM
DIEN VIEN TU BE

Nguon anh:

www.listal.com

MARY ELIZABETH WINSTEAD CO BIET DANH LA “NU
HOANG LAHET” BOI CO GOPMAT TRONG NHIEU BQ PHIM
KINH DI PANG CHU Y NHU: MONSTER ISLAND, THE RING
TWO, FINAL DESTINATION 3, BLACK CHRISTMAS VA DEATH

PROOF. MARY ELIZABETH WINSTEAD CON TOA SANG
TRONG BQ PHIM HANH PQNG PHIEU LUU, HAI HUGC
SCOTT PILGRIM VS. THE WORLD MA CO PONG VAI CHINH,
PHIM SE CONG CHIEU RONG RAI TRONG THOI GIAN TOI.
BEN CANH SU NGHIEP DIEN XUAT, WINSTEAD CON CO
MOT DU AN AM NHAC GOT A GIRL VOI NHAC ST HUYEN
THOAI DAN THE AUTOMATOR.

Cloverfield, qudn Ii ciia ban
co doc kich bdn khong? Ban
6 chia sé ¥ kién véi gia dinh
va ban bé chir?

- Thuong thi chi quan li
doc va chung t6i s& trao doi.
Thinh thoang t6i cling c6 chia
sé voi chdng, me, hodc chi gai
dé c6 thém nhiéu y kién.

% Tir khi phan I ra mit
vao ndam 2008 dén nay, moi
ngwoi khéng nghe dwoc phin
2 ciia by phim?

- Thuc ra, day la y dinh cta
ca & kip lam phim. Phan mot
da gay rat nhiéu 4n tugng cho
khan gia. Phan hai s& 1a mot
déu chdm hei kich thich trf to
mo cho ngudi xem. Ban thiy
khong, viéc ra méit doan trailer
cho 10 Cloverfield Lane (Can
ham) da khién cac fan hAm mo
hoan toan sdc va sung sudng
tot dinh. Sau khi doan trailer
duoc ra mét it lau, nha san xuét
J.J. Abrams cling da c6 thong
béo chinh thirc rang, y 6ng va
hang phim d ¢ tinh im ling
trong thoi gian dai nham tao sy
bat ngd cho khan gia.

% Ban co thé chia sé mjt
chiit vé by phim?

- 10 Cloverfield Land xoay
quanh ¢ gai tré bi mét y thuc
sau mdt vu tai nan giao thong.
Co tinh day trong mdt can
ham bén mot ngudi dan éng
va nguoi nay cho biét ring
thé giéi bén ngoai dang phai
chiu dung mot cudc chién hat
nhan. Liéu cudc chién hat nhan
nay c6 lién quan dén sinh vat
khdng 16 trong phan mét? Cau
hoéi nay htra hen s€ dugc som
giai dap trong bg phim.

** Xin cam on ban!
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BO SACH KI NANG
UNG PHO THAM HOA, THIEN TAI

SACH<
MOI<

0 sach g(‘Sm sau cudn c6 nodi

dung gido duc tré ki nang

tmg pho véi mot sé tham

hoa, thién tai thuong xay ra
nhu: hod hoan; dong dét; bao, 1 lut;
mua dong, sm sét, mua da; ki nang
phong tranh dudi nude va cach sir
dung ning luong tiét kiém, an toan,
hiéu qua.

Bén cubn sach: Can lam gi khi
xdy ra hod hoan,; Can lam gi khi xdy
ra dong dat; Can lam gi khi xay ra
bao, i lut; Can lam g1 khi xay ra mua
déng, sam sét, mwa dd c6 chung ciu
trac gdbm ba phan: Phan mot: Nhan
biét hién tuong; Phan hai: Ki ning tng
pho khi xay ra tham hoa thién tai va
cach phong tranh; Phan ba: Hoat dong
va tro choi cung cb. Trong d6, phan
hai luén dua ra nhimng tinh huéng cu
thé va hudng dan tré ki niang tng pho
v6i tinh hudng do.

V6i cubn Can lam gi khi xay ra
hod hoan, cac bé s& biét day du nhiing
tinh hudng nhu: dam chay xay ra &
nha trét (nha mot tng), & nha cao tang
(tang dudi hay ting trén), trong mot
phong nha chung cu, bén ngoai mot
phong thudc nha chung cu va nhitng
tinh hudng cu thé hon. Cudn sach Can
lam gi khi xay ra dong dat? gitp bé co
ki ning (g phé voi nhimg dia diém
khac nhau nhu: bé dang ¢ trong nha,
16p hoc kién cb, & ngoai troi, ven bd
bién. Nhitng tinh hudng cu thé, thiét
thyce trén s€ gitp gido vién cling nhu
cac bac cha me dé huéng dan va tré
nho dé nhé, dé thyc hanh ki ning tng
pho khi xay ra tinh hudng doé.

Hién nay, dudi nude dang 1a mét
trong nhitng hiém hoa 16n nhat ddi
v6i tré nho. Vi vy, cudn sach K7
nang phong tranh dudi mede 1a mot
tai liéu khong thé thiéu trong ta sach
ki nang. Cudn sach dua ra nhiing 15
khuyén hiru ich dé phong tranh dudi
nudc danh cho ca nguoi 16n va tré nho,
thong qua nhirng bai hoc vé nhan biét,
phong tranh va cach xur li co ban.

V6i thyc trang Trai dat dang nong
1én timg ngay, cac ngudn ning luong
dang ngay mot can kiét thi su dung
nang luong khong chi con 1a van dé
clia ngudi 1on. Lam thé nao dé sir dung
nang luong tiét kiém, an toan, hiéu
qua, gop phan bao vé Trai dat, bao vé
moi truong? Cudn sach Gido duc ki
nang sir dung nang heong tiét kiém, an
toan, hiéu qua sé dua ra nhitng thong

tin bo ich vé loi ich clia ning luong,
Hudng dén sir dung ning lugng tiét
kiém, an toan, hiéu qua va nguyén

téc su dung dién an toan. Khi trang bi
cho tré nhitng kién thtrc don gian va
can thiét nhat, giup tré nhan biét, phan
biét, hiéu dugc sy nguy hiém cia cac
hién tuong thién tai trén va co thé tu

,I".
a5

CANLAM GI
E!LJXA\\JM
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bao vé minh, tranh dugc sy nguy hiém
khi c6 thién tai xdy ra. Cac ki nang
déu da dugc cac nha chuyén mon tham
dinh ki ludng, dam bao tinh chinh xac
va khoa hoc.

B0 sach gém 6 cudn duoc thiét ké,
minh hoa dep, gitp gido vién va cac
bac cha me c6 thém nguén tai liéu hiru
ich trong viéc gido duc tré ki nang Ging
pho véi cac tham hoa, thién tai
hién nay.

Bo sach do Céng ty CP My thuat va truyén théng, Nha xudt
ban Gido duc Viét Nam xuat ban, sé gti tang déc gia Tap chi
Truyén hinh 10 bd. D& nhan sach, doc gid hdy gui théng tin vé

dia chi mail tangsach@gmail.com
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PI KHONG NO, NG:OI KHONG XONG, CUQC SONG PAO LON
TUNG PHEO VI MAC BENH KHO NOI

Tré tuéi, dan uong kha lanh manh, nhung khong hiéu sao téi lai ra
néng néi nay...

T6i ndm nay 33 tudi, lam cong viéc “chan chay”, sudt ngay ngdi xe
may chay nhu ngya ngoai duong. May thang trudc, to1 phat hién minh
di vé sinh hoi kho, ¢ luc ra vét do tham trén gidy vé sinh. Thét ra thoi
sinh vién, nhiéu lac dang mai choi, c6 “bi” t6i cling ¢6 nhin. Thanh
nién trai trang, lai an uéng kha lanh manh, nén t6i cr ké, tac ludi bo
qua mi, toi van nghi tinh hinh nay s& sém cai thién.

Nhung ¢6 vé moi viéc khong tron tru nhu t6i nghi. Sau 2 tuan nhu
thé, toi cam thdy rat dau & chd d6. Pi xong bao nhiéu lau rdi van dau,
cam giac ha vong 3 xudng ghé 1a nhu ngdi phai chom cay xwong rong.

Thém mét tudn, mdi 1an bi tdo bon, khoé di, “chd dy” cta toi lai sung
len mot chut. Téi co phan hoang mang. Nhumg cang hoang mang cang
16i tri. Co hom di vé€ sinh bi bon ngu ngdc thé nao toi lai cang ¢o gang
cho “né” ra, dén liic, “chd 4 ay > rat qua chic bi nut tiéu mat th01 Mai
t6i khi gin ca1 noi g1a1 quyét dau ra” sung 1én, r6i 16i ra mot méu thit
thira, xong r01 0 yén day khong Xep xudng nira, toi moi ta hoa.

Chuyen xau hd kho noi nhu thé, dwong nhién khong thé bo bé chia
sé. Viéc dau tién 1a toi “phi ngay 1én mang”, trong dau quan quanh y
nghi da bi bénh tri, cai bénh nghe tén thoi da d6 mat. Nghi quén, cao
to dep trai thé nay ma lai mic can bénh trAm kha, chua kiém duoc df‘)ng
nao lai méc phai cai kho noi. Ching 18 cude doi coi nhu 1a di tong chi
vi cai cuc thit thira d6?

Téi bao “di tong” 12 bai c6 hom me 61 ké chuyén c6 ba di tré tudi
bi tri méy chuc ndm ma chira mai khong khoi, cudc séng rat khon kh,
nhat 13 dan ba con gai, dinh bénh d6 ma con thém chira dé nira thi
“khén khd” vo cung. Boi sau khi di sinh xong, khdi thit 16i to, dai va
nam lubn bén ngoai hdu mén, cot x4t véi quin gay dau don, dimg ciing
dau ma ngdi cling chang yén.

Tbi ¢6 chia sé v6i me tinh hinh ctia minh, tit nhién 13 theo mét cach
nhe nhang hon dé me khoi lo ling. Me dan néu di ma dau qué thi ngam
vao nudc nong, dép rau diép ¢4 vao do, roi thude tiéu hoa, thude mat,
thudc no thude kia du kiéu.

Toi cling 1am moi cach nhu me béo, mang bao. Téi kiéng du thi, tir
thit ga dén c4, trimg, rau cang cua, d6 an nhiéu canxi... Thay vao do,
ctr gi mét 1a t6i an. Khén khd nhét 13 phai ubng nudc rau diép ca. Co
khi mdi ngay t6i phai “chién” mC)t bo to. Cam giac tanh tanh rgn nguoi,
vAy ma toi van phai nhim mét ubng v6i niém hi vong vira d bénh, c¢6

vien Tri TRI){BYE

Giup giam nhanh dau tri , chdy madu tri, sa bui tri

Vién tri Trixbye chtra cac thao dugc Co muc,  bui tri..

.bic biét dot tri cip sau khi an dd cay

khi “tac dung phu” lai 1am da t6i bot mun ciing nén! Nhung c¢6 1€ st
dung mdi rau diép c4 d6i véi t6i khong that su hiéu qua. T6i van dau
lai hoan dau, chay mau lai hoan chay mau. Tét ca moi thir khong thay
bién chuyén gi ca.

T6i di kham, hoa ra, nhiéu ngudi ciing bi nhu ti. Bac si bao “thap
nhan ctru tri”, nghia 1a ¢t 10 nguoi thi 9 ngudi bi cai bénh kho ndi nay.
Ubng thube khong khoi, bac s dé nghi t6i ct hodc tiém vao bui tri,
nhu’ng ¢6 hom t6i dén phc‘)ng kham @& tham khao, thiy bac si tiém cho
may nguoi khac ludon may mdi, ti€ém xong dau dén murc di khong ndi,
ngoi khong xong. Toi tinh chuyén cat phau thuat bui tri nhung bénh
nay d& bi tai phat 1am, phiu thuat rdi ciing chi duoc mot thoi gian lai
bi lai.

3 thang bi bénh, cudc séng toi ddo 1on hoan toan. Toi s¢ cam gidc
budc vao nha vé sinh kinh khing. D6 n nhan nhat, cudc soéng kiéng
khem khién t6i phat dién, luc nao ciing thiy burc bach, kho chiu. Cang
dau d6n cang ngai v6i moi ngudi xung quanh. Mdi 1an “di” xong, toi
dau nhtrc kinh khung, nhiéu lic khong dam dit cai vong ba xudng ghé,
clr gia vor ding dy 1am linh tinh. Dén 1a kho.

C6 ai ciing khd nhu t6i khong? Hay chi cho t6i biét t6i nén 1am cach
nao voéi can bénh nay day?

Thuc pham bao vé siic khée Vién tri Trixbye
khong phai la thuéc khéng c6 tac dung thay
thé thuéc chiia bénh

Vién tri Trixbye sdn phdm caa Céng ty

L4 mong, Hau phac, Nghé, Hoa Hoe, Huyét
giac, Cam Thao, Pai Hoang.

Vién tii Trixbye c6 Cong dung:

Giup giam phu né, cang gian va  tré tinh
mach, giam tinh thim mao mach va ting sirc
bén thanh mach, giap nhuén trang.

Giup giam céc triu ching cua bénh tri nhu
dau, ngtra, chay mau, sa bui tri,...

Gitp ngan ngura bénh tri tai phat.

Vién tri Trixbye dugc dung cho nhiing nguoi
bi bénh tri v6i cac biéu hién: Pau tirc vung hau
mén tryc trang, chiay mau, ngira, sung tiy, sa

néng, udng nhiéu ruou bia...

Cach dung: udng kém véi khoang 150 —
200ml trong mdi lan ding, ngay udng 2 lan,
mdi 1an 3 -4 vién.

*Trudong hop nang c6 thé dung gip déi. Dung
t6i khi hét cac triéu ching cua bénh tri nhu:
chay mau, sung tdy, dau ngura, sa bui tri.

Luuy:

Han ché thirc 4n cay ndng, rugu bia trong khi
dung Trixbye.

Khong dung Trixbye cho phu nit c6 thai va
cho con bu.

San xuét va phan phéi: CONG TY TNHH DUQC PHAM HOA LINH
DC: B19D6 Khu d6 thi m&i Cau Gidy — Phuong Dich Vong — Quan Cau Gidy — TP. Ha Noi
Website:trixbye.vn * Email:tvkh@hoalinhpharma.com.vn * Hotline: 043.7676976

TNHH Dugc pham Hoa Linh

Pé xajc”}m tay tré em
Doc ky huong dan su dung trucc khi ding



CHE PHAM SINH HOC PAI DUONG

MOT TRUGNG SACH TRONG NUOI TRONG

VGl T i CHUUNG TRINH TRUYEN THONG VA KiAO SAT

BTy SAN PHAM -2¢H vy Y TiN CHAT LUGNG Nim 2015

(NTD) - Véi mong mudn dem lai mot méi truong chin nudi an
toan, khong 6 nhiém, ddng thoi giam ty 1é gy bénh trong sinh vat,
Cong Ty CH Phan San Xuét Ché Phim Sinh Hoc Pai Duong ty hao
1a don vi dong hanh cung nguoi chin nudi v6i cac san pham la ché
pham sinh hoc ¢6 nguyén liéu ty nhién an toan cho ngudi st dung va
dem lai hi€u qua cao trong chan nuoi.

Hién nay, nén kinh té ching ta d4 hoa nhap vdi cic nén kinh & 1én
trén toan cau, day chinh 1a co hoi va 1a lgi thé cua Pai Duong dé san
xuat cac ché pham sinh hoc boi nguoi tiéu ding quan tim nhiéu hon
dén véan dé an toan va dam bao méi truong sdng trong sach. Nim bit
dugc nhu cau cta ngudi chin nudi, ché pham sinh hoc Pai Duong voi
loi thé duoc chuyén giao cong nghé Nhat Ban (EM) di cung cap cho thi
truong nhiéu ché pham sinh hoc khéc nhau ¢ hau hét cac nganh: thuy
san, chan nudi, tréng trot... nham dam bao tdi da su an toan va hiéu qua
cho ngudi sir dung san pham. Day khong chi 1a khau hidu ma con 14 tam
nhin chién lugc, 14 nén tang sitrc manh gitip Cong ty tao vi thé trén thi
truong va tir d6 ngay cang 16n manh.

Cung véi sy ung hd ciia ngudi tiéu dung, Cong ty ¢ phan ché pham
sinh hoc Pai Duong rét ty hao khi san phdm cta cong ty dam bao an

toan moi truong trong khi thyc trang nén nong nghiép hién dai & Viét
Nam str dung qué nhiéu chat hoa hoc trong nong nghiép.

V&1 muyc tiéu khong ngling cai tlen cong nghé, nang cao chit luong
san pham va dem lai mdi truong song trong sach, ché pham sinh hoc
DPai Duong véi (g dung cong nghé tir Nhat Ban luon cho ra doi nhitng
san phdm dat tiéu chuin chét luvong tot nhat dé phuc vu nguoi tidu
ding. Pai Duong dang timg budc hoan thién dé tro thanh cong ty tién
phong trong viéc cung cip cac san phdm ché pham sinh hoc hang dau
Viét Nam.

Hang loat nhitng mo6 hinh cuia Cong ty Pai Duong da thanh cong va
duoc ung dung rong rai trén thi trLrorng nhu: mo hinh chan nu6i khong
don chudng, khong mui h01 ché bién thirc n chan nuodi khong cui
lira.... Dy 1a nhitng budc tién quan trong danh déu chd dung ciia Dai
Duong trén thi trudng ché pham sinh hoc hién nay.

Lanh dao Cong ty C phan san xuét ché phim sinh hoc Pai Duong
cho hay: “Muc tiéu cua chung t6i 1a huéng dén hiéu qua trong nuéi
tréng, d3t sy an toan va chit lugng 1én hang dau, tir do ap dung cong
nghé hang dau ciia Nhat Ban vao cac san pham ¢ Viét Nam nhim dem
lai hi¢u qua su dung cao cho nguoi tiéu dimg

Dén thoi diém hién tal Cong ty cd phan san xuat che pham sinh
hoc Pai Duong da cung cip t6i nguoi dan ky thudt nudi trong, trao dbi
kinh nghiém va huéng dan ho ap dung tién bo khoa hoc k¥ thuat vao
san xuat. Cong ty ciing da to chirc (mg dung cac tién b ky thuat tién
tién dé hoan thién san pham ctia minh, duwa ra cach sir dung mang tinh
khoa hoc va tinh quan chiing nhan van cao. Cac tmg dung da dugc thi
diém va thuc hién thanh cong tai mot s6 tinh nhu Cao Béng, Béc Can
va htra hen s& mé rong ¢ nhidu ving nudi trong, chan nudi khac nhau
trén khip ca nudc.

Chinh nho nhiing tién bg vuot troi
v& chét luong, san pham ché pham
sinh hoc Pai Duong da trd
thanh san phim uy tin — chat
lugng nam 2015 do nguoi
tiéu dung binh chon.
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Truyén hinh thyuc té chau A

QUOC TE HAY AO LANG?

SAU KHI KHANG PINH VI TRi TAI NHIEU NUOC TREN THE GIOI, MQT SO CUQC THI

TRUYEN HINH THUC TE BAT PAU THU'C HIEN PHIEN BAN CHAU LUC TAI CHAU A

NHU: ASIA’S NEXT TOP MODEL, ASIA’S GOT TALENT... MANG LAI NHIEU PIEU MOI
ME CHO KHAN GIA VA CUNG NAY SINH NHIEU TRANH CAL

e L,
(Gmm khao AsiaisiGo

KET NOI KHU vuc

Du ¢6 nhiéu ¥ kién trai chidu nhung
khong thé phu nhan rang, cic chuong
trinh thyc t& van 1a “con ga dé trimg
vang” clia truyén hinh. Strc lan toa ciia
thé loai truyén hinh thoi céng nghé sb
gitp khan gia trén thé gioi xich dén gan
nhau hon. Vi thé, su ra doi cua cac phién
ban chau luc 1a mot bude tién tdt, giup
cac nude ¢6 dip giao luu van hoa, thi thd
tai nang voi nhau. Hién nay, da c6 ba
cudc thi phién ban chau luc ra doi va kha
thanh cong & chau A 1a: Asian Idol (mua
dau tién nam 2007 va chua c6 ké hoach
san xudt tiép), Asia’s Next Top Model
(dang thuc hién mua thir tw), Asia’s Got
Talent (mua dau tién nam 2015).

Loi thé ctia nhimg phién ban chau luc
1a strc nong clia cac chuong trinh gdc, thi
sinh va khan gia déu hiéu rd luét choi,
diém dic biét cua chuong trinh... Do
vay, cac chuong trinh phién ban chau luc
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(VANNESS)

khong mét nhiéu thoi
gian dé tiép can khan
gia va c6 ngay lugng
ngudi xem khéng 16
khi phat séong cung luc
tai nhiéu quc gia.
Thay vao do, thu
thach 16n nhét 14 lam
thé nao dé dung hoa
thi sinh ctia cac qudc
gia c6 nhiéu khac biét
vé van hoa, tin
ngudng... Cung voi

C/zucm<7 tr mh -1szanldol 7()()7

hanh trinh chinh phuc

ctia cac thi sinh, khan gia c6 co hoi biét
thém nhiéu tai ning trong cac linh vuc
thoi trang, giai tri cia nhiéu nude khac.
Dong thoi, chuong trinh thyuc té tim
chéu luc duoc 6 chirc luan phién ¢ nhiéu
qudc gia nén khan gia ciing ¢ co hoi
biét thém vé canh dep, van hoa, phong
tuc clia cac nuoc.

cudC CHOI CUA CAC “ONG LON”
Bén canh nhu’ng diém dang ghi nhan
vé nd Iyc két ndi, giao luu glua cac qudc
gia chau A thi cac cudc thi tim chau luc
con ton tai nhidu diém tranh cdi. Pau tién
13 qua trinh tuyén chon. Ngudi duoc
chon di thi khong phai 1a nguoi cé thanh
tich cao nhit ma 1a bat ki thi sinh da timg




Chuong ltrinh¥Asiay’s iNextklop: Model/2016

Phan Nhu Thao
. taitAsia’s Next
P TopIModel 2013

tham gia cudc thi tai timg phién ban
trong nude. Va qué trinh tuyén chon thi
sinh dai dién dién ra kha ling 1&. Diéu
nay vo tinh tao nén nghi ngd vé kha
nang cua dai dién cac nudc. Bén canh
do, cac chuong trinh ciing gap nhiéu tro
ngai vé viéc cap nhat thong tin. Cac
trang web, Facebook cua chuong trinh
chi hoat dong trong thoi gian dién ra
cudc thi. Con sau khi cude thi két thuc
thi cac kénh thong tin hiu nhu khong c6
su két ndi hodc bi tam ngung vo

thoi han.

VAn dé tranh c3i 16n nhit & cac cudc
thi chdu A nay 1a nghi van thiéu cong
bang. Duong nhu cude choi 13 lanh dia
riéng ctia mot sd nudc nhu Phillippines,
Singapore, Indonesia, Malaysia, Thai
Lan... Ngay tir mua giai dau tién nim
2012, chuong trinh Asia’s Next Model da
duogc xem la phién ban dic biét cua
Phillippines. Trong khi céc qudc gia khac
chi cir mdt hodc hai thi sinh thi
Phillippines luon c6 ba thi sinh dai dién
trong mdi mua thi. Khan gia & dat nudc
ndy ciling gop phan khong nho dé bau
chon cho cac ngurdi mau ctia nurde minh.
Du nhiéu thi sinh Phillippines bi danh
gia 1a khong c6 t6 chat nguoi mau, nhit
nhat, thudong xuyén bi giam khao nhic
nhd nghiém khéc nhung ho van gianh
thtr hang cao.

Thi sinh cac nudc duoc wu ai co o1
thé 1a str dung tiéng Anh tot, don vi to
chire cling xuat phat tir cac nude ndy. Do
do, nhimg hanh vi thiéu cong bang lién
tiép dién ra trong cac chuong trinh.
Khoang cach giita cac thi sinh dugc thé
hién ngay ¢ phan chuan bi dy thi. Nhimg
thi sinh ctia mot sé nude duoc chon
trang phuc dep nhat, phﬁn du thi tot nhat,
hinh anh 4n twong nhat. Trong khi mot

s6 thi sinh ctia cac nude khac thi bi ¢d
tinh bi gdy can tré khi dy thi hodc cat
ghép hinh anh khi phat song khién khan
gia c6 cai nhin phién dién. Ngay ca cach
binh chon qua tin nhén duoc thue hién
dé dang & mot s6 nude chu nha, nhung
cac qudc gia khac lai it phd bién hodc
kho khan trong viéc thao tac. Mot phan
vi chuong trinh it dugc quang ba, phan
khéac 1a cach binh chon chi phu hop véi
mot s6 khu vuc nhat dinh. Do han ché
thong tin nén nhiéu thi sinh khong nhan
duogc sy ung ho cua khan gia trong nudc

da nhanh chong bi loai tr nhitng vong
dau. Chinh vi thé ma khong it thi sinh
sau khi roi cude thi da to céo ban to chuc
thién vi. Mua thtr tu cta Asia’s Next Top
Model ving bong dai dién cua Nhat Ban
sau ba mua khong thanh cong nén cé
thong tin cho rang, dat nudc nay da tay
chay chuong trinh. Vi thé, tinh cong
bang 14 diém can thiét ma cac cudc thi
thuc t& chau A can nd luc thuc hién dé
mang lai nhitng chuong trinh giai tri
xtng tam qudc té, chir khong chi 1a cac
san choi ao lang.

Chwong trinh quy md 16n nhit thé giéi

Phién ban thir 63 ciia Got Talent la chirong trinh hoanh trang nhdt trong
lich sir truyén hinh, dwoc phat séng lan dau ngay 12/3/2015 tai 20 quoc gia
chau A. Chirong trinh quy tu thi sinh dén tiv 14 quoc gia ¢ moi lira tudi, trinh
dién kha ndng vé ca hat, do thudt, miia, trinh dién nghé thugt... Gidi thuong
cua chuong trinh la 100.000 USD va duoc biéu dién tai khach san sang trong

Marina Bay ¢ Singapore.

Miwa dau tién ciia chwong trinh khd thanh cong khi moi dwoc bé tir gidm
khdo chat lwong la: Anggun, David Foster, Melaine C va Vaness Wu (Ngo
Kién Hao). Cdc gidm khdo déu la nhing nguoi hoat déng nghé thudt lau
nam, théng thao tiéng Anh va da ngon ngit. Do cdc thi sinh déu néi tiéng Anh
khéng tot nén ho cé thé néi tiéng dia phwong, hodc nhin vao man hinh théng
dich khi giao luu voi giam khao. Ngoai ra, giam khao Vaness Wu noi duwoc
tiéng phé théng nén cé thé giao luu véi thi sinh goc Hoa, con Anggun néi
tiéng Indonesia. Sw ¢ mdt cia hai giam khdo dén tir phwong Ty la David
Foster, Melaince C ciing gép phan da dang chwong trinh, gitip Asia’s Got
Talent khong chi la “nguoi nha cham nhau” nita. Chwong trinh da két thic
vién man véi chién thang ciia nhém miia béng El Gamma Penumbra.

Trén trang web chinh thirc ciia chiwong trinh hién van chuwa cdp nhdt thong
tin mua thir hai. Céng ty ndm ban quyén ciia Vietnam’s Got Talent cho biét,
ho ciing chua nhdn duoc thong bdo cua Asia’s Got Talent vé mua thi moi.

LUU PHUONG
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Dail THV Nida

NHUNG CAM XUC SAU LANG, HOAI
NIEM VE THOI Ki PAU PAY KHO
KHAN, AN NGU CUNG ROBOT VA
NIEM VUI VO OA KHI VIET NAM
GIANH NGOI VO PICH TAI PAU
TRUONG QUOC TE... TAT CA PUQC
TAI HIEN VA CHIA SE TRONG
CHUONG TRINH GALA PAC BIET.

15 NAM KHONG CHi LA CHANG
PUONG CHINH PHUC PINH CAO MA
CON MO CANH CUA Ki DIEU CHO SU
PAM ME VA CHINH PHUC ROBOCON
CUA TUOI TRE VIET NAM.
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BUOI PAU BG NGO VA THANH
CONG NGOAI MONG POl

Viét Nam tham gia cudc thi Robocon
tir ndm 2002 - nam dau tién Robocon
tr thanh cude thi qudc t&. Nhu nhiéu
chuong trinh méi khi d6, bubi khoi dau
ctia Robocon Viét Nam ciing rat nhiéu ba
ngd, nhung khat khao kham pha cua ca
thi sinh va nguoi td chire da cong luc dé
mé ra mot canh cira khoa hoc déy tinh
sang tao. Tét nhién, san choi ki thuat méi
mé va quy md nay ciing dt ra biét bao
kho khan dbi véi nhitng ngudi thue hién
chuong trinh nhung ho da cung nhau
vuot qua tat ca dé ngon lira Robocon
dugc thip 1én va ngay cang lan toa.

C6 thé noi, tir 2002 - 2006 1a giai
doan thanh cong vang doi ctia doi tuyén
Robocon Viét Nam véi ba lan vo dich
ABU. Nam 2002, tuy lan dau tién tham
gia nhung doi tuyén Telematic - PH
Bach Khoa TP.HCM dai dién cho

Viét Nam da xuét sac Chinh phuc nili
Phui ST trong cudc thi dugc td chure tai
Nhat Ban va gianh ng6i V6 dich Robocon
ABU. Pay la mot két qua it nguoi du
doan duoc, boi trude do, Viét Nam duoc
danh gia 1a qudc gia co trinh @6 khoa hoc
- cong nghé thap. O cac mua giai sau, dai
dién ciia Viét Nam tiép tuc chimg t6 sirc
manh v6i hai lan vo dich nita. Nam 2004,
d61 FXR - BH Bach Khoa TP. HCM lai
gianh chién thing tai Han Qudc. Nam
2006, do1 Bkpro - BH Bach Khoa TP.
HCM mét lan nira gianh ngdi vi s6 1 tai
Malaysia. Ngoai ra, trong giai doan nay,
khong thé nhic téi doi tuyén BKCT, tuy
chi gianh vi tri thir ba tai cudc thi ABU
nhung céc chang trai cia BKCT da dé lai
4n tuong sdu sic voi tit ca nhiing ai yéu
thich va quan tam téi Robocon. BKCT da
doc chiém thanh tich ghi diém tai cudc
thi mang tén Cdu mdy chinh phuc khong
gian tai Thai Lan. Tiéc 1a ho da thiéu mot



Nha bdo Pham Vigt Tién theo doi
trin déu truc tiép trén séng Pai THVN tai
cugc thi Robocon nam 2007

Robocon la cudc thi dwoc khoi xwong tai Nhat Ban. Tir nam 2002, tro
thanh cugc thi thuwong nién do Hiép hoi PT - TH chau A - Thai Binh
Duong 16 chitc tai cde nwée cé thanh vién mang tén ABU Robocon dé cé
vil cho phong trao sang tao robot trong thanh nién cua khu vuc.

TGP Pai THVN chiic mirng dgi tuyén VN gianh gidi nhi cugc thi Robocon quéc té nam 2013

BLY Dinh Tién Diing va Nha bdo Anh Ngoc
dang thuwe hién binh ludn truc tiép nam 2013

. 3 G I
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chuwong trinh. Robocon ticjnhitng ngaylda D

chiit may man khi robot diéu khién bang
tay gap truc tric ngay trudc tran ban két.
Cung voi su thanh cong cia cac doi

tuyén Robocon Viét Nam, khong thé
khong n6i dén su ddng hanh cua é kip
san xuat chuwong trinh thugc VTV. Chinh
ho 14 nhan t6 ¢6 vai trd quyét dinh dé
cudc thi c6 st lan toa. Néu nam 2002,
chi co 17 d6i dang ki thi con s6 nay da
tang 1én hon 300 doi vao nam 2006, dua
Robocon tro thanh mot chuong trinh
truyén hinh duogc déng dao khan gia quan
tam va yéu mén.

PAM ME KHONG CO NGHIA LA

CHIEN THANG

Sau 3 1an vo dich, giai doan 2007 -
2012 la quang thoi gian kha tram ctia

Robocon Viét Nam. Trong sudt giai doan
nay, Viét Nam khong c6 14n nao vo dich
ma chi gianh dugc giai Nhi, thdm chi co
nam bi loai sém. Tuy nhién, trong giai
doan nay, c6 hai ndm Viét Nam la nudc
cht nha dang cai t6 chirc thanh cong
Robocon qubc té. Pay ciing 1a giai doan
ma san choi Robocon Viét Nam van c6
nhirng budc tién dang ké. Ngoai viéc lan
déu tién Viét Nam ra d thi va t6 chire
Robocon qudc té thanh cong thi cac thi
sinh cling ngay cang lam chu cong ngh¢
v6i viée sir dung banh xe chuyén dong
va binh khi nén “chai lavie”. Sau khi cac
ban sinh vién Viét Nam phat hién stic
manh cua “chai lavie” vao nam 2005,
phat minh nay da dugc nhiéu doi trén thé

gidi hoc tap va ap dung trong cac mua thi
sau d6. Mic du lién tiép that bai ¢ déu
truong qudc té nhung giai doan nay dia
gitip cac doi tuyén Viét Nam rut ra nhirng
bai hoc quy vé viéc cai tién cong nghé va
tam i thi dAu.

V& phia nhitng ngudi thyc hién
chuong trinh, tr 2013 - 2015 1a giai
doan ma yéu t6 binh luan vién ludn duoc
BTC Robocon Viét Nam chu trong va
da tao dugc diu 4n riéng cho chuong
trinh. C6 nhiéu nhan vat dic biét tham
gia Robocon voi vai tro binh luan vién.
Ho 1a cac danh hai, nghé si, binh luan

(Xem tiép trang 48)
LUU PHUONG
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Robocon...

(Tiép theo tmng 47)

24 doi tuyén khu vuc phia Bdc,
8 dgi tuyén khu viee phia Nam sé

bude vao vong chung két toan
quéc nham chon ra doi tuyén dai
dién cho Viét Nam tham dy ABU
Robocon 2016 6 chitc tai Thai
Lan. Céc trdn dau sé dién ra tai
Trung tam TDTT tinh Ninh Binh
va dwoec THTT luc 20h00 tur 9/5 -
14/5/2016 trén kénh VTV2.

vién thé thao nhu: Chi Trung, Cii Trong
Xoay - Dinh Tién Diing, binh luan vién
thé thao Truong Anh Ngoc, Viét Khué...
Vi sao phai lya chon céac binh luan vién
“dac biét”? Viho la yéu tb quan trong
g6p phan tao nén thanh cong cho chwong
trinh; 1a cAu ndi gitp khan gia dén gan
hon vi mdt cudce thi, [am don gian hoa
chu d&, luat thi cia chuong trinh qua
cach binh luan chinh x4c vé ki thuét
nhung hom hinh, hai hude, dé hiéu.

BAI HOC TU NHUNG
THANH CONG VA THAT BAI

T nam 2006 - 2013, 8 nam lién Pai
hoc Lac Hong lién tiép “thong tri” ngdi
vo dich Robocon trong nude. Didu nay
tao ra ap luc rat 16n 1én Doi tuyén Lac
Hong khi dai dién Viét Nam thi dau qudc
té trong nhiéu nam. Pac biét nam 2013,
khi Viét Nam dang cai ABU Robocon
quéc té tai Pa Ning, su ki vong rt 1on
da gy ap luc tam 1i khién d6i tuyén Lac
Hong chi gianh giai Nhi. Phai dén nam
2014, d6i tuyén Lac Hong - Viét Nam
méi gianh ngéi Vo6 dich ABU Robocon
sau 8 nam cho doi.

Tuy nhién, sau nhiéu nam thong tri

ng01 vuong”, “tuong dai” Pai hoc Lac
Hong da bj danh d6 boi mot ga “nha
ngheo”. Tai cudc thi Robocon 2015 ca
trong nudc va qudc té, cac thanh vién
cua doi tuyén Pai hoc Su pham ki thuat
Hung Yén véi nhitng ban mach tu ché
da bat ngd gianh chién thing day thuyét
phuc. Ho da chirng minh, cong nghé hién
dai chua phai 1a yéu t6 quyét dinh thing
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Nha bao Nhdt Hoa trong chwong trinh
Gala 15 nam Robocon

Ong Shinjiro Kajikawa - Phé Gidm
déc khoi hoach dinh chién luorc,
cong ty Toyota Viét Nam noi: “Khi
dong hanh ciing Robocon Viét Nam,
chiing t6i mong muon dwgc chung
tay ciing phat trién mét san choi
mang tinh gido duc, thiét thire gitip
cdc ban sinh vién phat huy dwoc tinh
sang tao, tinh than lam viéc nhom va
khich ¢ tinh yéu khoa hoc ki thudt”.

Ong Shinjiro Kajikawa -
PGP khéi hoach dinh chién luoc, cong ty
Toyota Viét Nam (thir 2 tir bén trdi)

bai trong cudc thi nay ma dé chinh la yéu
t6 con ngudi.

V6i nhirng ngudi 1am truyén hinh
VTV, san choi Robocon ciing da dé
lai nhiéu ki niém kho quén. D6 1a cau
chuyén Pho Téng Giam dbc Pham Viét
Tién - khi d6 1a Truong ban Khoa gido
ddng Truong ban t6 chitc Robocon Viét
Nam 2002 da dich than di bom bong
cho cac doi tuyén; Nha bao Nhat Hoa
khi duoc cir d&i duw ABU Robocon PD
workshop 1an thtr nhit tai Malaysia nim
2001 d kién quyét sir dung Kim tir dién
dé giao tiép chtr nhat dinh khong chiu
“thira nhan” khong biét tiéng Anh... Hay
nhu chuyén thot tim ma hai BTV Ngoc
Anh va Viét Phu chia sé khi nhan nhiém
vu san xuit chuong trinh giéi thiu chi
dé luat choi cugc thi to chic tai Viét
Nam. Chuong trinh can thuc hién mot

canh trén cao nén hai anh da phai di van
thang cho hang 1én toa nha 28 tang dang
xdy d&, nhung khi 1én t6i tang thuong,
van thang dimg dot ngot khién ca hai
suyt bi vang ra ngoai...

Tir chuyén dong co hoc nhu soi chi
trén con trau 14 da, roi nhiing soi day
than ki diéu khién réi nuéc ngay xua,
ngay nay tudi tré Viét Nam da tu tin
ché tao duge nhiing chu robot ty dong
héa ngang tim qudc té. Ching duong
15 nam khong chi ghi ddu mdc truong
thanh cua cudc thi Robocon ma cua
ca nhitng ngudi lam Truyén hinh Viét
Nam - nhling nguoi ludn gitt viing
niém tin vé su phat trién mot san choi
nhiéu sang tao nhung ciing ning yéu to
ki thuat nhu Robocon.

YEN TRAN
Anh: HATHUNG



SU XUAT HIEN CUA HA ANH
TREN GHE NONG CUQC THI
HOAKHOI AO DAI VIET NAM
2016 NHAN PUQC RAT
NHIEU SU UNG HO CUA
KHAN GIA. MQI NGUOI PEU
Ki VONG, SIEU MAU CA
TiNH NAY SE TiM KIEM VA
PAO TAO RA PUQC NHUNG
GUONG MAT bU KHA NANG
PE NANG TAM NHAN SAC
VIET TREN CAC PAU
TRUONG QUOC TE.
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Si1éu mau Ha Anh

Nhung du dinh...

¥ Sau miia dau tién rit thanh
cong, mua 2 ciia Hoa khéi do dai
Viét Nam nhan dwoc sw quan tim
rit I6n ciia khdn gid. Sw xudt hién
ciia Ha Anh trén ghé néng cing
khién moi ngwoi ki vong vao mjt
thanh tich kha quan hon, diéu dé
¢6 la ap lwc déi véi chi khi con
kiém luén ca viéc dao tao cho cac
thi sinh?

T6i cam thdy rat vui vi tinh cam
va ca sy tin tudéng ma moi ngudi danh
cho minh. Ap lyc thi duong nhién l1a
¢6 rdi (cudi) vi minh cam thiy phai co
trach nhiém v6i sy mong dgi cia khan
gid. T6i s€ hudng cac thi sinh theo
dung tiéu chi cua cac cude thi qudc
té, nhung viéc minh tham gia huén
luyén cac em duogc toi dau con tuy
thudc vao format cua chuong trinh. Ca
nhén t6i r4t mong minh s& tham gia
duoc vao nhiéu linh vuec. Khoéng chi
rén luyén catwalk, kha ning trinh dién
trén san khau ma con rén luyén vé
c4 tinh, cach thé hién, than thai va su
nang dong. Theo format cua chuong
trinh thi phan dao tao s& c6 rat nhidu
chuyén gia, t6i chi dong vai tro ¢b van
chuyén mén cho ban t6 chirc.

% Chi danh gid cdc thi sinh ndam
nay nhw thé nao?

Theo cam nhan ban diu cua toi
thi dan thi sinh nim nay rat kha quan,
mit bang chung co thé khong bing
nam trude nhung ciing ¢6 kha nhiéu
thi sinh tiém niang. Mot nim & nude
ta ¢6 biét bao nhiéu cudc thi hoa hau,
hoa khéi, ngudi miu. ..., néu doi hoi
qué nhiéu thi sinh nbi troi trong mot
cudc thi thi hoi kho.

* Chi da nhin ra dwoc “vién
ngoc thé” nio ma minh cé thé mai
giiia chwa?

T6i da nhin thdy nhiing tiém nang,
con van dé duoc hay khong thi con
tity thudc rat nhiu vao cac em 4y nita.
C6 nhing ngudi minh nhin thiy va rat
mudn dao tao dé tré thanh mot vién
ngoc sang, nhung kha ning tiép thu
clia cac ban dy c6 han. Hay co nhiing

(Tiép theo trang 49)

ngudi c6 mot s6 thoi quen khong bo
dugc thi ciing rat kho dé thay doi.
Nhirng ngudi minh c6 thé thay doi
dugc 12 nhitng ngudi ¢6 tiém nang,
kha ning tiép thu tbt, va quan trong
nhét 1a ban than ho cling muén duge
thay doi.

* Chij sé lam thé nao dé truyén
dat dugc nhitng ki nang cho cdc thi
sinh mét cach tot nhat?

T6i ty tin ring, minh du kinh
nghiém dé truyén day lai cho cic em
mot cach hiéu qua nhét. T6i 1a nguoi
¢6 kha nang quan sat kha nhay bén
nén co thé nhin ra dugc c4 tinh riéng
cua tirng em. Viéc dao tao cac thi
sinh khong phai 1a day cac ban biét
cach biéu cam dé chup hinh dep hay
di catwalk thanh thao ma 1a cach thé
hién tit ca cac td chét dé tao ra ddu 4n
riéng ctia minh. Diéu nay doi hoi minh
phai cuc ki nhay bén va hiéu duge cac
diém manh, diém yéu cua cac thi sinh.
Vi cac thi sinh nam nay t6i rat lac
quan vi cac ban rat coi mo, sin sang
boc 16 cho moi ngudi biét minh 1 ai.

* Nhuwng sw an toan luén la tiéu
chi cua cdac cufc thi hoa hdu, cdc thi
sinh hdu nhw licc ndo ciing phdi twoi
cwoi va than thién?

Diéu d6 la dung, nhung chua du.
Dé chinh chién trén cac dau truong
quéc té, bén canh su than thién thi ban
con phai boc 16 duoc ca tinh riéng. Vi
du nhu khi vao mot bira tiéc thi minh
phai biét nhun nhay, khi tiép xtic véi
moi ngudi thi phai biét to ra quan
tam, nghe mot cAu chuyén man cam
thi phai biét roi nudc mit... Trong
céc cudc thi hoa hau trén thé gioi,
khi ban phat biéu trudc dam dong vé
nhimng vain dé nhu hoa binh thé gidi,
hay t&i tham trai tré md c6i... thi
phai biét noi véi tat ca su xac dong,
ddng cam va chia sé. Néu nhu chi
n6i nhu dang hoc thude long tic la
ban di thua. Trong bat ctr cudc thi
nao ciing thé, phai co ca tinh riéng
mai thu hut duge nguoi khac va méi
khing dinh dugce minh.



* Theo chi, diém han ché ciia cic
ngwoi dep Viét khi ra diu truwong quéc té
la gi?

Thiéu ty tin. Minh 1a nguoi dep dai
dién cho mét qudc gia nhung minh khong
du ty tin dé thé hién duge mau cd sic 4o
ctia dat nude minh thi rat dang tiée. Li do
dan dén sy thiéu ty tin 1a do thiéu kinh
nghiém, khong hiéu dugc khi tham gia
mot cude thi sic dep tam co qu6c té thi
can phai trang bi nhing gi. Cac ngudi dep
ctia chung ta yéu ca vé ki nang 1an sirc
khoe, dé c6 thé thich nghi v6i nhimng hoat
dong day dac trong
sudt ba tudn dién ra
cudc thi. Thém vao
do, tac phong cta
nguoi Viét minh rat
1é mé, thu dong. Tét
cd nhiing ki nang
nay, toi s€ tap cho cac
em trong hai thang &
Lau dai sic dep. Tuy
nhién, vn phai nhin
manh mot 14n nita,
hiéu qua dén dau con
phu thudc vao viéc cac
ban 4y c6 mudn tiép V #y
thu hay khong va tiép @}M i
thu duoc téi dau. B .

* Tiéu chi ciia
cdc cugc thi hoa hdu thuwong la huong
vé cong dong, trong khi do, cdc dai dién
cia chiing ta thwong thiéu mét ké hoach
hanh dpng cu thé?

Diéu nay ciing khong thé trach cac ban
éiy duoc vi hiu hét cac ban déu con rat tré,
hoat dong tir thién mang tinh tu phat nén
strc lan toa va hiéu qua khong cao. Dé co
mdt ké hoach hanh dong cu thé thi ching
ta cAn mot t6 chirc dimg dang sau giup da.
Chang han nhu t6i chon gitip d& tré em co
nhd trong ké hoach hanh dong ctia minh
va theo dudi muc tiéu d6 mot cach bai
ban, ding sy anh hudng ciia minh dé kéu
goi cong ddng tham gia thi hiéu qua s& cao
hon va lau dai hon.

¥ Quan diém ciia chi khi ngoi ghé
néng la thé nao, sé nhe nhang dong vién
cdc thi sinh hay néi thing, néi thit diing
voi phong cach ciia Ha Anh?

T6i 1a mot nguoi rat nghiém tac véi
nhiing cong viéc minh 1am nén chéc chin
s& khong néi nhing 16i khen theo kiéu
vudt dudi, dep long thi sinh. Toi s& co
nhitng 101 nhan xét rat can k& tap trung

.
% vao chuyén mén dé
) cac em biét minh
~ yéu ¢ dau va can
thay doi nhiing gi.
Nhung bén canh
| ' d6, minh ciing can
| dong vién, khuyén
khich, khen ngoi
su ¢b géng cua cac
em dé ho thiy ring
minh dang t6t 1én
tirng ngay.
** Nniéu

ngwoi cho rang
cd Ha Anh va
Henri Hubert ciing ngéi ghé néng ciia
chwong trinh nam nay la hoi thira, vi
tiéu chi cua cdc cufc thi hoa hdu khong
cdn phii thé hi¢gn cd tinh qud manh,
trong khi cd chi va Henri déu la nhitng
nguwoi co cd tinh manh?

T6i khong nghi vay. Tat ca cac thi sinh
trong cac cudc thi quic té déu Ia nhimng
ngudi mau chuyén nghiép. Hon nira, thi
hoa hau ciing doi hoi cac ki nang nhu:
trinh dién, catwalk, chup hinh... chir dau
phai chi can tuoi cudi va than thién 1a du.
Khi ra san khau, phai budc di thé nao cho
that nong bong, goi cam, hap dén. .., thu
hat duge sy cha ¥ cia moi ngudi cling doi
hoi phai co ca tinh trong tirng budc chan,
trong timg biéu cam. Piéu d6 ca toi va
Henri déu day dwoc va trong mot khoang
thoi gian rat ngan nhu thé, cang c6 nhiéu
chuyén gia hang dau thi cang tt cho cac
thi sinh.

% Cugc thi ndm nay sé tim ra 5
ngwoi dep nhit dé tham gia cdc cujc
thi Ion nhuw: Hoa hau thé giéi, Hoa hau
quéc té, Hoa hiu siéu qudc gia, Hoa

«

hau hoa binh, Hoa hau du lich qudc té.

Viy ban to chive ¢é cin chon ra cdc thi
sinh phu hop voi tiéu chi ciia cdc cudc
thi nay khong?

M&i cudc thi déu co tiéu chi riéng,

vi du nhu Hoa hdu thé giéi ddi hoi mot
guong mit xinh dep, hdp din nhung nét
tron tria hon. Hoa hdu quéc #é thién vé su
thanh lich, nang dong... Vi vay nén ching
ta cling can lua chon ra céc thi sinh ma
hinh anh ctia ho phu hop véi tirng cude
thi. Tuy nhién, yéu t6 cong bang van phai
dit 1én hang dau, nguoi dep nhat van 1a
nguoi chién thang. Chang han, khong phai
¢6 ay 1a ngudi dep nhat nhung vi hinh anh
clia ¢6 Ay phu hop véi cude thi Hoa hdu
hoa binh nén minh gin c6 4y vao cudc thi
nay thi khong duoc. Céac cude thi dy chi 1a
tiéu chi dé minh tham khao va huéng cho
céc thi sinh tim li sin sang chinh chién &
céc dau truong qubc té ma thoi.

¥ bidu dé co nghia la khan gid va ca
cdc thi sinh cé thé tin twéng vio yéu to
céng bang trong cudc thi nam nay?

D6 ciing 1a mot ap luc rat 16n dbi voi
toi. Khong chi khan gida ma céc thi sinh
ludn tin twdng vao sy cong bang trong
céc chuong trinh ma toi ngdi ghé nong.
Chinh vi vay, t6i ludn can nhéc, Iva chon
chwong trinh nao ma minh c6 thé tim dugc
tiéng noi chung véi ban td chire, dit yéu
t6 cong bang 1én hang dau. Tbi chi c6 thé
chic chin mot diéu r?lng, ca nhan minh sé
ludn cong tm va ban td chirc ciing cam
két rang cudc thi nay 1a mot cude thi cong
bang. Hi vong rang s& khong lam cho
khan gia va cac thi sinh that vong.

THU TRANG (Thuc hién)
Anh: Nhén vat cung cip
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BAN TIN NOI KHONG VOI THUC
PHAM BAN CUA TRUNG TAM TIN
TUC VIV24 VAN PANG TUNG
NGAY LAN TOA PEN PONG PAO
KHAN GIA. NHUNG THONG TIN
GAY SOC CUNG NHUNG PHONG
SU PIEU TRA AN TUQNG VE THU'C
PHAN BAN DAN TRO THANH CUON
CAM NANG KHONG THE THIEU
TRONG CUQC SONG HANG NGAY
CUA MOI NGUOI DAN. NHUNG

IT AI BIET RANG, PE CO PUQC
NHUNG HINH ANH PAT GIA XUAT
HIEN TREN SONG, PHONG VIEN
PIEU TRA PA PHAINO LUC VA CO
GANG RAT NHIEU. CO NHUNG CAU
CHUYEN KHIEN CHUNG TA PHAI
SUY NGAM...

Hanh trinh vach tran

THUC PHAM BAN

TRG THANH DIEN VIEN
“BAT DAC DI”

Nhirng ngudi lam thyc pham ban
thudng c¢b gang che gidu quy trinh san
xuét cia minh. Vi vay, viéc tiép can voi
nhitng co s¢ san xuét thuc phdm ban
chua bao gio 1a diéu d& dang. Nhiéu khi,
phong vién phai nhap vai thanh nhitng
tiéu thuong, nha quan li cia cac cong ty,
d6i khi 1a ca... xe 6m dé co thé tiép can
dugc noi ché bién thuc phdm ban. Phong
vién Nguyén Son: “Chiing toi thuong
xuyén phai nhap vai, tiy tung hoan canh,
dbi tugng can tiép can dé chon vai phu
hop. Gan day, t6i co thuc hién mot phong
su vé co so vit 1ong ga 1ong vit bang hoa
chat. Dé co thé ghi lai dwoc quy trinh
san xuét nhiém ban cua ho, t6i da phai
mat rat nhiéu thoi gian. Pau tién 13 1am
quen v6i mot sd tiéu thuong gan do, vai
ba lan sau d6 mai tiép can véi co so, gioi
thi€u ban than & bén cong ty nay, cong
ty kia dén 1y hang. Tham chi, phai mua
hang cua ho dé ho tin tuong”. Phong vién

No1
KHONG véi
thuc phém
ban

Anh Tuén ciing lu6n tdm niém: “Dé c6
thé tham nhap vao nhing co so san xuét
thuc pham ban can c6 sy tinh toan rat
ki ludng. Cac co s¢ do luon ludn canh
giac cao do voi nguoi la, chung t6i ludn
trong tinh than sin sang vao vai bét ki
dbi twgng nao trong mét xich san xudt
va tiéu thu thuc phém ban cta co s& do
dé tham nhap l4y thong tin”. Nhing co
s& san xuat thyc pham béan thuong hoat
dong trong khu vuc khép kin; cong nhan
ciing nhu khach hang chu yéu ciing chi
la nhitng nguoi than quen, nén viéc cac
phong vién tra tron va ghi hinh luén co
mdi nguy hiém rinh rap, rui ro ciing c¢6
thé xay dén bét ctr luc nao. Dé ghi lai
dugc nhitng hinh anh dat gia vé quy trinh
san xuat thyc pham béan, phong vién didu
tra phai trang bi nhitng ki nang nghiép vu
dac biét va khéo 1¢éo sur dung camera giéu
kin. Va déi khi, d¢ c6 dugc hinh
anh quan trong, cong stic
B . borakhong hé it.
b Theo 101
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phéng vién Anh Tuén, qua trinh thyc hién

phong su diéu tra thuc sy mét rat nhiéu
thoi gian. Co nhitng co sé chi hoat dong
vao budi chiéu va kéo dai hét dém nén
chuyén phong vién thic tring dém di
theo xe hang cling 1a chuyén
“com bira”...
HOI LO VA PE DOA

Khi thuc hién nhimg phong su diéu
tra, phong vién da dat cugc ban than
minh véi hiém nguy, d6i khi 14 ca nhing
cam dd va nhing 10i doa ddm tir phia

Bdn tin Tai chinh kinh doanh dwa tin vé thuc phim bén

< ban
L 4
’

_ Quoc nan
- thuc pham
B <irpié

120y ngecrr o v o the
tecor thever hiechne: man
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rng - Tai chinh gitr nguyén gia xang va dieu chinh tang nhe gia dau diesel tr 16
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PV Anh Tuén dang trao doi
Vi co quan chirc nang

nhitng c4 nhan, tap thé bi phan anh. Khi
di thuc hién nhimng phong sy diéu tra vé
trat tu xa hoi, doi ngli phong vién cua
VTV24 da tung bi de doa rat nhiéu lan.
Phéng vién Anh Tudn cho biét: “Véi
nhiing co s¢ san xut thyc pham ban
nho 1¢ thi khong sao, nhung vdi nhitng
c4 nhan c6 tiéng, nhimng cong ty 16n hon
thi viéc vach tran khong hé dé dang gi.
Tbi da ting bi chup hinh canh céo rat
nhiéu, tham chi c6 ngudi xung minh 1a
nguoi co dia vi quyén chirc 6 mot co
quan khuyén t6i khong dua mot s6 co s
san xuat thuc pham ban 1én song. O dau
d6 van con nhimg ngudi dung ting, bao
ké, bao che cho nhiing sai pham vé thuc
pham”. Khong chi 1a nhing 15i de doa,
c6 nhitng c4 nhan, don vi con sin sang
mua chudc, hdi 16 phong vién diéu tra
dé khong bi vach tran. Nhung d6i ngii
phong vién ciia VTV24 luén tm ni€ém
giit minh trong sach, c¢6 ging dé ban
than khong bi cam do.

C6 thyc hién phéng sy vé thyc phim
bén, phong vién méi thdy dugc goc khac
ctia van dé nay. Mot bo phan nguoi lam
thuc phdm ban Ia nhimng ngudi lao dong

t-0.0‘%! VND Index S'IIOB v 0I07 |-0I12%| VND so v

ca nguoi than, anh em ban be cua
toi. Tai sao chung ta khong lam
gi d6 dé ngan chin, 1én an nhimg
ké dang huiy hoai stric khoe cong
ddng?”. Gia dinh, ngudi than cia
phong vién Nguyén Son ciing da
tirng ngan can anh, nhung anh
chia sé: “Moi nguoi da rat lo lang
t6i bi phat hién. Nhung t6i quyét

tam lam vi to1 luon nghi, khi t6i

lam nhiing phdng sy nay, ban be,

PV Nguyén Son tic nghiép

thuan tay, hiéu biét rat han ché. Ho lam
theo thoi quen, theo nhitng 16i truyén
miéng ma khong biét nhitng diéu minh
dang lam 1a doc hai, dén khi bi co quan
chure nang va bao chi 1én an thi méi

biét duoc tac hai tir viéc lam cua minh.
Nhiing cé nhan, co s¢ nay thuong khong
6 tu tudng tra thu hay cam ghét, nhung
nhitng ddi tuong con lai thi san xut thuc
phém béan vi muc dich lgi nhuén.

CUOC CHIEN QUYET LIET
VA LAU DAI

Kho khin, nguy hiém va nhiéu thach
thirc, song & kip san xuit chuong trinh
Noi khéng véi thie pham ban ludn san
sang, quyét tim chién dau cho cudc chién
vi stic khoe cong ddng. Phong vién Anh
Tuén tam su: “Dong luc khién t6i din
than vao nhiing phong sy diéu tra nguy
hiém chinh 1a long ham mudn, su phan
nd mudn vach tran cai xau, cai 4c trong
x4 hoi. San xuit thyc pham ban 13 hanh vi
dau doc hang loat ngudi dan, trong d6 co

ngudi than cua toi s& ¢6 thém kién

thirc dé phong tranh nhing thyc

pham khéng an toan. Bénh ung
thu ciing dang anh hudng rit nhiéu dén
sirc khoe cong dong, vi vay, ching toi
quyét tim dua nhing gi khong an toan
1én song dé gbp mot phan nao d6 giam
thiéu van dé nay.”

Trong thoi gian td1, chuong trinh sé
quyét liét hon nita trong viéc vach tran
thuc phém ban. Cac co s& san xuit thuc
pham ban s& bi co quan chtrc nang tich
thu va tiéu hity moi san pham, dinh chi
moi hoat dong va s€ bi dua vao danh sach
den cua VTV24. Danh sach nay duogc
cap nhat thuong xuyén trén fanpage cua
chuong trinh Néi khéng véi thue pham
bdn. Chuong trinh ciing nhan duoc rat
nhiéu phan hoi tich cuc tir phia khan gia
qua thu va duong ddy nong. Va dé phuc
vu yéu cau cua da s6 khan gia giri vé,
thoi gian t6i, chuong trinh s& cung cap
thong tin vé nhitng don vi, co s¢ san xuét
thuc phdm sach dé nguoi dan co thé yén
tam tin dung.

DANG TRANG
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CAC

SAN CHOI NHI

VeleNagltle

TU THANG 4, CAC CHUONG
TRINH TRUYEN HINH THUC TE
DANH CHO CAC THi SINH NHi
PA VA PANG CHUAN BI KHAI
MAN TREN VTV. DU SAN CHOI
PO RE MI TAM DUNG, CAC TAI
NANG NHi VAN CO CO HOI TOA
SANG KHI THAM GIA CAC SAN
CHOI: THAN TUONG AM NHAC
NHI VA GIONG HAT VIET NHI.

[l

HAP DAN TU TIEU CHI

Nim nay, lan dau tién chuong trinh
truyén hinh thyc té phién ban nhi Than
twong am nhac da c6 mat tai
Viét Nam. San choi nay danh | = %
cho céc ban nho tir 5 - 13 tudi, ke _;.:_
1a cong dan Viét Nam dang oy
sinh sdng trong nudc hay :
nudc ngoai, dong thoi khong 4
gi6i han c!uéc tich v6i cac thi ,,‘, v’
sinh c6 bo hodc me la nguoi k' & ®,
Viét Nam. Vong so tuyén
trén toan qudc da dién ra & ba
thanh phé:

3:"1- (t

Da Nang (20/3), Ha Noi (25, 26/3) va
TPHCM (02, 03/4). Vuot qua vong so
loai, nhirng mg vién nhi tiém ning nhat
¢6 co hoi bude tiép vao vong Thir giong
dé gip gd Ban giam khao chinh thirc tai
khu vuc Ha Noi (10/4) va Thanh phd HO
Chi Minh (17/4). Than tuwong am nhac
nhi da 1én song VITV3 vao 20h00 Chu
nhat hang tuan, tir ngay 24/4.

Mot thi sinh cid
Than tuwong am
nhac nhi

Cung thoi gian d6, Giong hat Viét
nhi cling dang chuan bi vong so tuyén.
Day la game show truyén hinh thyc té
tim kiém tai nang nhi tir 9 dén 15 tudi.
Ngay tir nhirg ngay dau duoc cong bd

s€ c6 mat tai Viét Nam, Giong hat Viét
nhi da tao nén mot su chu y dac biét
tir gidi truyén thong va dong dao khan
gia. Stc nong cla chuong trinh ngay

NCaclbethaolhing tham gia vone
sotloail Than¥tuwong am nhac n/n;

cang ting nho chét luong vuot troi ¢ ca
ba muia giai, phat hién dugc nhiéu giong
hat tiém ning. Chuong trinh khéng
nhiing thu hit khan gia & cac tinh thanh
16n ma con ¢ cac vung sau va xa, dic
biét da thu hat duogc cac dbi tuong khan
gia & nhiéu do tudi va thanh phan khac
nhau... Chinh tir san choi nay, rit nhidu
tai nang nhi da dugc phat hién nhu “c6
bé dan ca” Phuong My Chi, “c6 bé du
du” Thién Nhan, “cau bé toc xu” Hoang
Anh, “6c tiéu” Phuong Khanh. ..

C6 thé néi, day khong chi 1a san choi
danh cho cac ban nhé ma con la noi nuoi
dudng, phat trién tai ning ciia cac em,
gitp cac bé dén gan hon udc mo ca hat.
Dbi v6i mot sb thi sinh nhi, day 1a bé
phong giup cac em dinh huéng rd hon
nghé nghiép trong tuong lai. Tham gia
chuong trinh, cac bé c6 co hoi thé hién
niém yéu thich ca hat ciia minh va chinh
su hon nhién, vo tu, trong sadng cua cac
em d lam nén tinh than cta
chuong trinh.

sU b6 BO cUA CAc sA0
Khong thé thiéu trong cac cudc thi
4m nhac 13 nhitng ngudi cAm can nay
muec, dong thoi 1 nhimg huin luyén vién



Giam khao Isaac

gitip cac thi sinh trau doi kha nang ctia
minh. Than tuwong am nhac nhi va Giong
hat Viét nhi d@ moi duoc nhitng nghé si
tré ¢6 tén tudi trén con duong hoat dong
am nhac chuyén nghiép va dugc dong
dao khan gia yéu mén. Nam nay, néu nhu
Than twong am nhac nhi co sy xuat hién
cua cac nghg si tré nhu Toc Tién, Issac,
Vin Mai Huong. .. thi Pong Nhi, Ong
Cao Théng, Noo Phudéc Thinh... lai nhan
161 1am huan luyén vién cia Giong hdt
Viét nhi.

C¢ kinh nghiém ca hat tir nho, Toc
Tién dugc xem la guong mat tré hoan
héao cho vi tri gidm khao cua cac cudc
thi ca hat thiéu nhi. C6 cho biét, 12 giam
khao cua mot cudc thi toan Ia thi sinh nhi
thi bén canh viéc quan sat va danh gia
cac ban nho con phai “kiém” luén vai
tro 1a ngudi hudng dan, ban be, ngudi
than, khan gia, cd dong vién cua cac bé.
C6 hi vong, T han tuwong am nhac nhi s€
1a moét san choi kich thich cac ban nhé
suy nghi khac biét, thé hién nhiing diéu
hoan toan méi la. Diéu quan trong nhét
1a cac bé co6 dugc mot khong gian rong
16n d@é tu do sang tao, tu do 1am khac di
nhiing diéu thuong nhat, cd dugc ban
sac riéng. Cung voi Toc Tién, sy xuat
hién cua Issac chic chén s& 1 ngudn
nang lugng ddi dao cho cac ban nho va
1a nhan t6 m&i mé, tha vi trong hanh
trinh tim kiém va wom mam tai ning am
nhac nhi. Vi 1a mot ngudi rat yéu tré con
nén Isaac da dong y 1am giam khao cua
Than twong am nhac nhi, tuy nhién, anh

Giam khao
Van Mai Huong

cling khong tranh khdi cam giac ap luc
khi 1an dAu tién cAm chich mot chuong
trinh truyén hinh thyc té danh riéng cho
céc ban nho. Manh ghép cudi cuing trong
bd ba giam khao 7 han tuwong am nhac
nhi 1a nit ca s Van Mai Huong. Van Mai
Huong da ting trai qua “thir thach ghé
néng” & rat nhiéu chuong trinh truge do
nhu: P6 ré mi 2013, SV 2016, Hoc vién
ngoéi sao... Vi bé day kinh nghiém lam
giam khao, Van Mai Huong chic chin s&
lam 6t vai trd “cim chich” chuong trinh
nam nay va dem dén nhiéu cau chuyén
bat ngd, tha vi trén ghé giam khao cta
Than tuwong am nhac nhi.

Vi Giong hat Viét nhi mua thu 4,
cip doi Ong Cao Thing - Pong Nhi
s& thay thé cho H6 Hoai Anh - Luu
Huong Giang trén chiéc “ghé cip”.
Trong su nghiép am nhac, Pong Nhi
da gianh duoc nhiéu dé cwr, vinh danh.
Con Ong Cao Théng, 10 nim sau céi
duyén voi Weboys, anh dang dan lui vé
hau trudng voi vai tro nha san xuit va
dao tao 4m nhac dé hd tro ban gai Dong
Nhi. Hién tai, Ong Cao Théng dang 1a
quan li tai mQt cong ty giai tri am nhac
tai TP.HCM. Vira ddng quang voi ngoi
vi quan quan The Remix mua 2, Noo
Phudce Thinh tiép tuc dam nhan vai tro
Huén luyén vién tai cudc thi The Voice
Kids. Vi chét giong t6t cung kha ning
vii dao chuyén nghiép va 16i cudn, cai
tén Noo Phudc Thinh dd dan khang dinh
dugc du an trong 1ong cac khan gia tré.
Trong su nghi¢p hoat dong, Noo Phudc

Thinh da dau tu cham chut va cho ra doi
nhitng san pham 4m nhac chét lugng.
Nhiéu ca khtic ciia anh di tao dugc dau
4n trong lang nhac Viét. Viéc Noo Phuéc
Thinh dam nhan vi tri Hun luyén vién
tai Giong hdt Viét nhi 2016 khién nhiéu
ngudi hdm md to mo va cho doi.

Nhiing cudc thi ca hat nhi luén thu
hat hang nghin thi sinh nhi trén ca nudc
dang ki tham gia. Khong chi cac em hao
htre, nhidu bac phu huynh ciing ung ho
nhiét tinh. Nhén thiy tinh yéu dic biét
ctia con danh cho 4m nhac, nhiéu phu
huynh da tao diéu kién dé con c6 thé
phat trién kha nang ca hat bang cach cho
tham gia cac 16p hoc nang khiéu ciing
nhu thtr stce tai cac cudc thi ¢ truong,
dia phuong va dac bi¢t khong bo qua
cac cudc thi trén truyén hinh. Sy hip dan
cua danh hiéu va giai thuéng chung cude
ctia nhitng san choi 16n khién nhiéu bac
phu huynh va thay c6 di can thiép qua
sAu vao viéc huin luyén tré em tro thanh
nhirng “cht ga” tham gia cac cudc tim
kiém tai ning. Vo tinh, khong khi ganh
dua ctia nguoi 16n da tao thanh ap lyc de
nang Ién tré em. Xin mugn 101 chia sé
cua nit giam khao Van Mai Huong thay
cho 16 két cuia bai viét: “Ngbi thir nao
cling qua, s& c6 ngudi thé vao vi tri d6
trong mot mua giai moi, nhung tudi tho
cua cac em thi chi c6 mot, hay dé cac em
coi cudc thi nhu mot ki niém dep, dé sau
nay khi 16n 1én, cac em c6 thé ty hao vi
minh di tham gia va thé hién niém dam
mé dich thuc cia minh”.

PUC LE
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BIEN PAO PONG VAI TRO NHU
THE NAO TRONG POI SONG KINH
TE, XA HQI VA VAN HOA O VIET
NAM? PE CO CAU TRA LOIL HAI
PAO DIEN HONG PIEP VA THANH
LOAN-TRUNG TAM PHIM TL&PS
PA TiM PEN NHUNG DI CHI CO
NIEN PAI CACH PAY HANG
NGHIN NAM DPE TiM KIEM
NHUNG DU LIEU LICH SU CHO
PHIM TAI LIEU CQI NGUON VAN
HOA BIEN VIET NAM.

%8 PV: Trong hanh trinh di fim cdi
nguon vin héa bién, vi sao nhirng nguwoi
thuc hién lai chon cdu chuyén Lac Long
Quén va Au Co d@é mé diu by phim?

- Pao dién Hong Piép: Huyén thoai
Lac Long Quan - Au Co trong tam thirc
cua nguoi Viét chinh 1a sy phan anh hai
xu thé di cu cua cac cong dong cu dan
Viét ¢ trong thoi ki 1ap qubc. Nhiing
cong dong tir ving rimg ndi tran xudng
phia bién va nhiing cong ddng khéc tir
bién tién vao luc dia, hop nhat véi nhau
dé hinh thanh dan toc Viét Nam. Bién da
tré thanh moi trudng sdng, 1a nhan t6 hop
thanh va nudi dudng cic nén van hoa Viét
¢d, gop phan dinh hinh ban sic vin hoa
va tu duy dan toc.

% Trong phim c6 mot ludn chirng
quan trong do la: “Trong qud trinh phdt
trién, nhit la khi lan bién va Nam tién
thi “chdt” bién trong vin héa ngwoi Viét

duwgc tang lén”. Cac nha lam phim co
thé gidi thich ré hon?

- Pao dién Thanh Loan: Pia diém
ghi hinh du tién cta & kip san xuat la
nai Ba Thé, khu di tich qudc gia Oc Eo,
nghia dia Ca Ong ¢ lang chai Phuéc Hai,
huyén Dt Do, tinh Ba Ria - Viing Tau
va cac dao nho thudc vinh Bai Tir Long,
huyén Van Don, tinh Quang Ninh... Qua
nghién ciru, chung t6i thiy, ngudi Viét ¢6
tir trung du xudng khai thac déng bing
lay triing song Hong rdi tién ra bién lam
néng nghiép va khai thac bién. Cay coi
chinh 1a san pham nong nghiép c6 gia tri,
dugc trong trong cac ving sinh lay do
phu sa cia song Hong d6 ra bién thoi ki
d6. bén nay, mot s6 dia phuong ven bién
¢6 cac nghé thii cong truyén thng tir cay
¢6i nhu: Tién Hai, Kim Son hay Nga Son
van ludn ton tai va phat trién.

e
8

Khong chi khai thac bién, nguoi Viét
con biét ché bién nhirng san pham cia
bién thanh nhitng déc san dé phuc vu nhu
cAu 4m thuc cua minh.

%8 C6 thé thiy, nén vin héa bién Vit
Nam hét sivc da dang va phong phii. Tuc
tho cd Voi, 16 hgi Ciu ngue... chinh la
nét dic sic trong hé di san phi vit thé
ciia van héa bién?

- Pao dién Hong Piép: Vi cudc séng
bam bién, ngu dan phai biét tranh nhiing
diéu hung dit nén ho tho céac vi than
bién... Véi ho, ca Voi khong chi 1a mot
vi than bién, ma con 1a vi than bao ho cho
cong déng, 6 lién quan mat thiét dén su
hung thinh hay an nguy cua cong dong.
Vi vay, 1& hoi Ciu ngu duge coi 1a 18 hoi
16n nhat trong nam cia nhiéu lang
ven bién.




- Pao dién Thanh Loan: Theo truyén
thuyét, ca Ong von héa than tir nhiing
manh 4o ca sa ciia Phat Ba Quan Am
quing xudng bién dé ctru vét sinh linh
bi chim dam. Tir d6, ngudi dan ludn tin
rang, ca Ong 13 vi than ludn phu tro, giup
strc cho nguoi di bién. Trong qua trinh
lam phim, ching t6i thiy ngudi dan Cira
Lo, Cira Hoi... van thuong thip hwong &
lang md Ngu Ong ciu xin dugc phu hd
yén 6n, lam an phat dat. “Ong” 1a tiéng
goi ton kinh ctia ngu dan danh riéng cho
loai cé nay.

¥ B phim con dé cap dén tuc 1¢
vé mdt thuyén va khding dinh day la
mét hi¢n twong vin hod din gian cin
dwoc tiép tuc nghién civu. Phéi ching
trong qud trinh lam phim, cdc chi da co
nhitng phat hién thi vi?

- Pao dién Thanh Loan: Chung t6i
nhan thay, cu dan ving song nudc xem
con thuyén ciia minh nhu sinh vét ¢6 hon.
Ho quan niém con thuyén ciing nhu con
ngudi, do d6 can phai co mat. Néu & An
Do, ngudi ta md mit cho cac pho tugng
than thanh nham lam cho twong c6 sinh
khi thi 6 Viét Nam, nguoi ta khai sang
cho chiéc thuyén méi bang cach cham trd
hodc son v& hai con mit to & miii thuyén.
Khi dong mét chiée thuyén, céc trai
thuyén phai lam cac 18 cing: ciing ghim
16, cung khai nhan va cting ha thuy. Cung
khai nhan dugc thyc hién sau khi dong
xong phan v6 thuyén, cha thuyén lam 18
cling dé v& mit thuyén véi mong mudn
duogc an toan trén song nudc, cong viée
lam 4n cta chii thuyén s& hanh thong.

- Pao dién Hong Piép: Mit thuyén
duogc ve€ hai bén miii thuyén, rat da dang,
du kiéu loai nhung ¢ chung dic diém
1a trong rat hién lanh. Can ctr vao hinh
dang, mau sic ciia mét thuyén, ngudi ta
¢6 thé biét dugc xuat xtr cling nhu pham
vi hoat dong ctia thuyén & timg ving.
Nhin chung, su khac biét vé hinh dang,
mau sic, dudng nét cua mét thuyén &
timg ving, mién 1a do thi hiéu thdm mi, trinh
d6 tay nghé ctia nhitng nguoi thg dong ghe
thuyén. Mit thuyén tir Ba Ria - Viing Tau
tré ra phia Bic ¢6 dic diém chung 1 nho,
dudi mét dai, trong son den trén nhin cdu
mau tring. Ghe ludi ving Phudc Hai mét
tron, hoi det, 6 v€ hinh am duong gitra
than ghe. Ghe bau Miii Né mét det, dai,

Mé-hinh thuyen nghia st Truong Sa

duoi trong nhon vé phia sau... Tuy nhién,
gan lién v6i tuc v& mat thuyén con c6
nhiing diéu kiéng ki nhat dinh can nghién
ctru thém.

K Viét Nam la quéc gia c6 bo bién
trdi dai hon 3.260 km, véi gan 3.000
hon ddo l6n nhé. Nhirng di san quy bdau
dwgc dé cap trong hai tip phim tai li¢u
Cdi ngudn vin héa bién Viét Nam c6
¥ nghia nhw thé nao trong vigc khing
dinh chii quyén quéc gia?

- Pao dién Hong Piép: Hang trim
nam trude, cac chua Nguyén & Pang
trong da chu trong dén van dé xac lap
va du tranh bao vé chu quyén déi véi
nhiing d4o va quin dao & ngoai khoi
nhu: Hoang Sa, Bic Hai (Trudng Sa),
Con Lon, Phit Quéc.... Ho di phai nhiing
thuong thuyén di budn ban, giao luu véi
cac qudc gia bién trong khu vic, vira dé
mo rong bang giao, vura pho truong thanh
thé cia minh. Nhitng nguoi ¢6 cong lao
trong khai thac, chinh phyc va giir gin
cht quyén bién dao cta T6 quéc thi duoc
ton vinh la nhiing “hung binh” va dugc
tridu dinh khen thudng, khi con sdng
dugc sic phong, khi ho qua doi duoc thd
tu. RO rang, mot quéc gia bién chi thuc
sy hung manh khi chu quyén dbi véi cac
vung bién déo cua T quéc duoc bao vé
virng chic, chién lugc phat trién kinh té
bién duoc gin lién véi bao ton vin
héa bién.

- Pao dién Thanh Loan: Khi nghién
ctru tu liu lam phim, ching t6i phat hién

Ddo Ly Son

]

ra nén vin hoa bién dugc phan anh trong
nhiéu b sach do triéu dinh in 4n, phat
hanh va luu truyén nhu: Phii bién tap luc,
Lich triéu hién chwong logi chi, Pai Nam
nhat théng chi, Pai Nam thyee luc... Dac
biét, trong thoi Nguyén, nhiéu déo va
quéan dao ven bién Pong da duoc kham
pha, khai thac va xéac 1ap chu quyén,
trong d6 c6 hai quan dao Hoang Sa va
Truong Sa. RG rang, van hoa bién dao la
mot phé‘m cua van hoa dan toc Viét. Day
khong chi 1a nhiing di san quy bau, c6 gia
tri khoa hoc ma con c6 y nghia trong viéc
khing dinh chu quyén qudc gia.

Tir thang 2/2016, Pai THVN da xay
dung ké hoach tuyén truyén bién
nam 2016 nham cing co, ndng cao
hon nita nhdn thirc cua can bg, dang
vién va nhdn dan vé cdac vin dé kinh
1é - chinh tri - xa hoi co lién quan dén
bién, dao Viét Nam; Gitk gin, boi dap
tinh yéu, y thirc trach nhiém cua moi
tang 16p nhan ddn déi véi ving bién,
ddo thiéng liéng cia Té quoc; Gilp
cong dong nguoi Viét Nam ¢ nuwée
ngoai, nguoi nudc ngodi ¢ Viét Nam
va ban bé quoc té hiéu kip thoi, chinh
xdc, ddy diivé quan diém, chu truong,
chinh sach, hanh dong cua Viét Nam
trong gidi quyét cac van dé lién quan
dén bién, ddo mot cach hoa binh, phu
hop voi quy dinh cua Viét Nam va
phap ludt quoc té...

YEN TRANG (Thuec hién)
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Chung t6i 1a chién si
“TAI NGO” TRUONG SA

BA NAM SAU LAN THU HAI PEN VOI TRUONG SA, E KiP LAM CHUONG
TRINH CHUNG TOI LA CHIEN SIVUA CO CHUYEN “TAI NGQ” VUNG PAO
NAY PE GHI HINH CHO NHUNG SO PAC BIET.

__ .. ’ A VET

am nay, ¢ kip CTLCS may
mién dugc dong hanh cing
doan cong tac ciia Tong cuc
chinh tri do Trung tudng
Nguyén Trong Nghia, Pho Chu nhiém
Téng cuc Chinh tri 1am tredng doan.
Noi nhu céc thanh vién trong doan thi
day 1a “doan mo wdc”, quy tu tat ca cac
quan binh chung va céc luc lugng trong
toan quan. Do vy, viéc ghi hinh
chuong trinh trén dao cang tro nén y
nghia hon boi cac thanh vién trong doan
da trye tiép ching kién é kip CTLCS tac
nghiép déu tran trong su cb ging, nd
luc khong ngung nghi ctia cac PV, BTV.
Ban than cac thanh vién trong doan
cling tang cho € kip lam chuong trinh
mot vu ai dac biét: luon duoc xuéng
xudng dau tién va 1én xudng cudi cling
trong tat ca cac lan 1én dao. Dap lai tim
chan tinh 4y, é kip dé c6 két qua hon

Ekip chuong trinh CTLCS chup ki niém cimg voi nhitng nhzin vat quan

trong tai ddo Niém Yér

mong doi ban dau. 4 chuong trinh va rat
nhiéu tu liéu di dwoc ghi hinh. S6 dau
tién cuia chuong trinh ghi hinh trén ddo
Truong Sa da dugc phat song vao ngay
29/4, d¢ting dip ki niém 41 nam Ngay
giai phong quan dao. Tiép theo, vao
thang 5 va 6 s€ phat song hai chuong
trinh déac biét duoc ghi hinh tai Cam
Ranh véi don vi Hai quan vung 4. Nhan
dip 2/9, CTLCS sé& phat song chuong
trinh ghi hinh ¢ ddo Nam Yét. Va ding
ngay 22/12 s¢ phat chuong trinh Gala
¢6 mot phan rit quan trong da dugc ghi
hinh trén ddo. Pay la nhitng chuong
trinh ca & kip CTLCS “uéc mo, ap 0”
thuc hién trong nam tht 10.

May mén 14 trong chuyén di nay,
& kip CTLCS da dugc Chuan do ddc -
Phé Chinh uy B Tu 1énh Héi quan Pang
Minh Hai chia sé nhiéu y tudng doc déo,
tao bao. Ong da vé& cho é kip y tuong

Nha bao Thanh Huong tang
TCTH va dong hé CTLCS cho dio Nam Yét

NSUT Quang Théng la mot trong nhiing vi
khach dac biét cua chuyén cong tac lan nay

dung xudng CQ (xudng chii quyén cia
Quan chung Hai quéan) v& ban do chir S
trén song. Day la mot viéc 1am khoé va
mao hiém boi thiét bi mang theo ra dao
khong du. Nhitng nguoi thuc hién phai
goi dién vé dé xuét vé6i 1anh dao Ban

dé duoc mang thém thiét bi flying cam
cling mot camera va bo sung thém mot
quay phim. R4y may trong chuyén cong
tac 1an nay c6 chuyén bay thuy phi co dua
Phé Tong giam dc Dai THVN Pham Viét
Tién va Truong Ban san xuat cdc chuong
trinh giai trf Lai Van Sam ra dao dé dy
chuong trinh dac biét tai Truong Sa Lon.
Nha bao Thanh Huong - Tong dao dién
chuong trinh - dé rat nhanh chong két ndi
V6i cac co quan cia Bo Qudc phong dé
xin dugc cip phép va thyuc hién chuyén
bay nay. Két qua la may ghi hinh flying
cam di phat huy hét cong ning va tic
dung. Khi c6 thém phuong ti¢n trén



tay, giong nhu ca gap nudc, & kip bét
dau thoa man nhitng wdc mo ciia minh.
Mot loat y tudng chip ndi tir anh em va
Chuin d6 déc Pang Minh Hai di duoc
phat trién nhanh chong. Hinh anh chi

S dugc chiée xudng CQ tao sdng mau
trang noi bat trén mat bién Truong Sa
xanh ngfit. biéu nay chi thyc hién duoc
khi 4nh mit troi bt dau 16 rang, vao
khoang 4h sang trén bién. Dé chuan b,
hau nhu tat ca anh em déu phai thirc

dé cai dat, tinh toan téc do cua xuéng
tuong duong v4i may bay, trao doi véi
anh em lai xudng dé két hop voi nhau vé
mat ki thuat. Khoanh khéc ay khong chi
c6 mdt kip quay flying cam hoat dong
ma hiu nhu cac may déu dugce tung

ra dé quay ca qua trinh tic nghiép. Ai
ciing xung phong dé dugc quay, khong
con co6 ranh gidi cia sy phan cong. Luc
ay, & kip giong nhu mot gia dinh, ciing
ganh véc cong viéc v6i mot tinh than
trach nhiém cao nhat. Quay phim Tran
Manh Hung 1a tay may da tac nghiép tai
Trudng Sa nhiéu 1an nén dugc tin tuong
giao nhiém vu quan trong va anh da cho
ca é kip thiy strc sang tao, dam mé cong
viéc cua minh.

Mot ¥ tudng tiép theo duoc Chuan
d6 déc Pang Minh Hai dé xudt 1a tha
chim bd ciu trén dao Trudong Sa nhu
mot biéu tuong khat khao hoa binh. Y
tuong nay khong qua méi mé nhung rat
nhiéu lan trudc d6 chi don gian 1a tha
chim trong mét 18 twong niém. Lan dau
trén tau c6 nhing vi tuéng, rat nhiéu

SN
doan cua cac co quan Chinh phu, co
quan Nha nudc, d6 1a didu gia tri va y
nghia néu nhu & kip tap hop duoc tong
thé sirc manh cua cac lyc lugng. Nghi
1a 1am, é kip ngay lap tirc két ndi voi
nhau nham tao ra mot biéu tuong co
gia tri nghé thuat, dac biét khi ho co
trong tay thiét bi flying cam. Danh sach
nhitng nguoi duge phép tha 25 chi
chim bd ciu dugc Van phong B Qudc
phong chuén bi rit ki do dich than Pho
Chanh van phong - DPai ta Kim tryc
tiép chi dao. Rét vinh du 13 trong d6 ¢
Pho6 Téng Giam dbc Pham Viét Tién
va Truong ban Lai Van Sam. Hinh anh
tha nhirng cht chim bd cau két hop vai
qué dia ciu rat 16n caa 10 chau thiéu
nhi méc 4o co do sao vang ding cung
v6i cac tudng, su thay tru tri cia chua
Truong Sa va dai dién cta cac quan
binh chung, dai dién céac luc lugng cung
dong dao nguoi dan trén ddo mang mot
¥ nghia nhan van siu sic va co stc lan
téa rong. Thong thuong, tha chim chi
dién ra trong khoang 2 - 5 phut, khoanh
khic tha chim chi xdy ra trong mat tich
tic va khong thé 1am lai duoc. E kip da
phai chuan bi rat ki ludng, don tong luc
4 may va ding tat ca dé tap trung cho
su kién. Nhiing hinh anh thu duoc da
khién ho v6 cung hai long va cam thay
bao nhiéu mong doi déu dwoc dén dap.
Bén canh d6, ho con td chirc va ghi hinh
dugc budi 18 phong sinh rua bién véi
nhitng hinh anh mang thong diép vé
moi truong.

A 0 7 VA
1g /enf(fuo tagnghiep,

Ciing trong dip nay, mot video clip
ca nhac rat dic sic da duoc thuc hién,
trong d6 “ca s”” thé hién chinh 1a é kip
san xudt chuong trinh. Py 1a mot mon
qua “cay nha la vuon” y nghia dugc ho
chudn bj trudc danh phat song trong 18
mimg sinh nhat CTLCS tron 10 tudi.
Nhiing hinh anh trong video dugc quay
rt ki cong, 12 ngay 1énh dénh 1a 12
ngay quay bai hat, tir bdi canh trén bo,
trén dao, trén nha gian, trén tau, trén
boong... La BTV chinh cua video clip,
MC Hoang Linh khong gidu duoc su
xuc dong khi dugc giao cong viéc y
nghia nay.

Maic du trong cac cudc hop 1én ké
hoach, & kip ludn dat van dé giir strc
khoe cho anh em nhung trén thyc té,
tinh than cua ca doan déu rat cao, ho
khong ngung nghi thém cac video clip,
cac y tuong dot xuat lién tuc nay ra.
Thoi gian tac nghiép trén dao vo cung
ngin, cac nhom vira quay Chién si va
nhitng nguoi ban, vira quay phong su,
Ca phé sang, Nu cueoi chién si... Ai
cling “tham lam”, ai cling mudn 1am hét
strc ¢o thé. 12 ngay tran diy ning luong,
nhiét huyét, thudng truc trong mdi thanh
vién la cam gidc quy trong ting giay
tung phtt ¢ trén tau, trén dao... Cling
boi, tat ca ho déu chung mot mong
mudn s& mang dén nhitng moén qua
tinh than dic biét d6i voi cac quan binh
chung va lyc Iugng toan quan thong qua
tung chuong trinh CTLCS.

LE HOA
Anh: CHUONG TRINH CUNG CAP
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% Sau 13 nam, anh da cé cudc tii
ngo voi nhan vit Vin trong bd phim
Nhiing ngon nén trong dém phin 2,
cdm xiic ctia anh nhw thé nao?

Rét thi vi va ddy dan, dam thim hon.
NNNTP 1a mot bd phim rit dang nhé
cua toi. Khi lam b¢ phim do, t6i da co
nhimg ngudi ban quy, dén tan
bay gio van than thiét nhu
Anh Tuén, Kim Oanh. ..
Dang tiéc 1a ¢ phan
mot, nhan vat ho
dong da bi tac gia
cho “chét” rdi nén
chung t61 khong co
co hdi dong chung
& phan 2 nay. Tuy
nhién, nhan vat cuia
t6i 1an nay & trong tim
thé hoan toan khac, mot
Vin méi ra t, day toi 164,
mang trong minh méc cam 16n va mdi
on sau ndng voi nhitng nguoi minh da gay
dau khd. Toi dugc lam viéc cung véi dao
dién Khai Anh - mot dao dién tré c6 tai
va mot € kip lam viéc rat nhuan nhuyén,
chuyén nghiép, ki ludng.

% Trong phan 1, nhén vit Vin di
hoan toan chinh phuc khan gid, liéu anh
6 chiit din do nao khi nhin 16i déng tiép
nhén vt nay ¢ phan 2 khong?

Vin trong phan 2 dugc tac gia kich
ban, dao dién trau chudt thém rat nhiéu.
Téi ciing khong mudn Idp lai chinh minh.
Con ngudi Vin da phai tra gia, di ring
dé séng vai tinh thién, anh ta ciing phai
chip nhan nhiéu cay dang, mat mat. C6
rat nhiéu cam bay rinh rap day anh ta vé
chén cii, dé d4u tranh véi diéu d6 khong
hé dé dang. S& c6 mot mang sang trong
nhan vét ndy & phan 2, toi hi vong khan
gia van sé& thich Van nhu & phan 1.

¥ Cd nhin anh thich nhén vit minh
¢ phin I hay phin 2 hon?

Tbi 1a mot dién vién chuyén nghiép
nén khong c6 quyén thich cai gi hon &
day. Nhan vat Van xuat hién tir tip 8 dén
tap cudi cung, va ciing day du nhimng
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PONG NHIEU

DANG VAI O CA PHIM
PIEN ANH, TRUYEN HINH VA \
TREN SAN KHAU NHUNG DIEN
VIEN BA ANH PUQC NHO NHIEU TU
VAI VAN TRONG NHUNG NGON NEN
TRONG PEM (NNNTD) PHAN 1. DAU A
PO CO TIEP TUC PUQC ANH PHAT
HUY TRONG CUQC TAI NGO O
PHAN 2, HAY CUNG NGHE
. BA ANH CHIA SE!

Ba Anh
Khéng mudn Idp lai chinh minh

hién dai t6i ciing ¢ ging dinh hinh nhan
vat cua minh, sau d6 thi phac hoa ra, hoa

cung bac cam xuc khac nhau: héi han, tiéc
nudi, xot xa, cay déng. ..

% Ngoai sw so sanh vé cdc dién vién
dong ¢ phan 1 va 2 thi quy mé sin xudt,
chit lwgng bg phim ciing la diéu ma
khan gid sé dwa ra y kién. Cd nhin anh
nghi sao vé diéu nay?

T6i nghi rang mdi thoi diém
¢6 mot lugng khan gia nhét
dinh. Phan 2 hé 16 nhiéu
\_ ciu chuyén cua gi6i
showbiz, chic chin
s& cham dén nhirng
van d& khan gia quan
tam. Toi tin ring
moi ngudi s€ thich
thti chd mong va don
nhén tung tap cua
NNNTD phan 2.
% Anh da nhin manh
vé sw da dang trong cdc vai
dién ciia minh cd trén man danh lin
sin khéu, anh vén sé tiép tuc diéu dé trong
cdc nhén vit tiép theo ciia minh chir?

Quan diém cua toi phai 1a mot dién
vién da nang, khong cir mot mo tip nhan
vat ma phai dién duge chinh kich, bi kich,
hai kich, ¢b dién... Ludn c6 nhiing tong
mau khac nhau trong céc vai dién ctia
t6i. Trén san khiu
kich, t6i cling
c6 nhiing
mang mau
nhan vat da
dang: Kich
hai cling 1a
mot phan tha
vi, pha cach
cua toi.

% Mt tai Ié kha dic bi¢t ciia dién
vién Ba Anh la khd nang tu hoa trang
cho cdc vai dién ciia minh cd trén phim
dnh lan san khiu?

N6 khong phai 1a tai 1€ ma la “tai
chinh” d4y. Téi tot nghiép khoa D6 hoa
Pai hoc M¥ thuat nén ciing c¢6 chut kha
nang nhit dinh voi vé. Hoi hoa va hoa
trang ciing kha gin nhau nén khi t6i duoc
nhan vai, du chinh phu, bi hai, ¢ dién,

..-J! v, 4; : |':__ ] J E_L§
Ba Anh trong chuwong trinh Gala cuoi

trang theo mo tip nhan vat nay. Thuong
thi t6i chi can théng nhét véi dao dién
cach lam con thao tac cling nhanh va don
gian thoi. Didu nay hd tro rat tbt cho toi
trong cam xuc, dién xuit. Ngay ca trong
NNNTD phan 2, nhan vét Vin ciing do toi
tu hoa trang lay.

¥ Ngodi ra, tai hoi hoa ciia anh cé
con dwoc phdt huy 6 nhitng linh vuc
ndo nita khong? Co bao gio anh co y
dinh kiém so"ng thém bt%ng nghé vé
tranh khong?

Tbi van vé tranh, trong nha tdi c6 treo
nhiing btrc tranh do t6i vé. Tuy t6i € sang
ngach dién vién nhung van giit cam xtic
va yéu thich véi hdi hoa. Trudce thi toi
cling ¢6 y dinh v¢€ tranh di ban, nhung sau
to1 khong thich nira. Liic nao c6 hung thi
t6i lai cdm co v& choi thoi.

* Cic con ciia anh c6 xu huong vé
tranh, déng phim, héa trang nhuw bo khong?

Ca ba dira con cua t6i déu c6 kha ning
dién xuét khd tét, rat nhi nhanh, va thich
nhap vai. Nhung noi theo nghé thi con
som qua, dua 16n cling chi méi hon 12
tudi. Vi lai, t6i cling khong co y dinh ap
dat, ép con phai theo nghé nao ca. Cac
con s& co su lya chon khi trudng thanh,
tu phat trién theo nhimng gi cac con mudn,
nhu thé s& phit hop véi ty nhién hon. Bon
tré van di xem kich ctia bd, ciing c6 xem
phim bd dong roi ty dong voi nhau, kha 1a
ngo nghinh.

% Ciam on anh!

THUC MIEN (Thuee hién)



yo York sinh ra va 16n 1én &
M§ nhung rét yéu con ngudi
va am nhac Viét Nam, nén
a chon noi day lam qué
huong thr hai. Chinh boi tinh yéu d6 ma
Kyo York luén muén gitip d& va chia sé
nhiing kho khan véi nhiing ngudi anh
biét. Qua thong tin ctia ban bé anh biét
dugc em Ng6 Phuong Nam hién 1a hoc
sinh 16p 10 truong THPT Cu Mgar tinh
Pak Lak. subt 10 nim hoc qua em ludn
1a hoc sinh gioi cua truong. Thé nhung
trén doi vai cua cdu bé hoc gidi nay la
ganh nang cua 1 nguoi dan 6ng tru cot
trong gia dinh, me em 1a c6 Nguyén Thi
Nay (sinh nim 1960) hién dang méc cin
bénh u nang va bénh suy tim.
bdi voi Kyo York, anh luén tam niém
song 14 phai thién tam, yéu thuong va

gitp d& moi ngudi xut phat tir trai tim

minh. Chinh vi
diéu do, anh da
gia
chuong trinh
Vi Ban Xirng
DPang dé gianh
tang phan qua co y
nghia cho em Ngb

tham

Phuong Nam. Véi mong
mudn chia s¢ phan nao nhiing kho khin
ma em Phuong Nam dang trai qua.

Khi nhan 161 tham gia chuong trinh Vi
Ban Xuwng Dang, Kyo York dang c6
chuyén luu dién tai Uc 10 ngay voi cudng
d6 cong viée lién tyc khién tinh than rat
mét moi. Tuy nhién, vi mong mudn gitp
dd em Ngd Phuong Nam, khi vira déap
chuyén bay xubng san bay, Kyo York di
dén thing truong quay dé ghi hinh.

Téng giai thuong cua chwong trinh 1a

100 triéu dong véi 5

vong thi; méc di rat cd

gang nhung do & Viét

Nam chua lau va van

hoa c6 su khac nhau
nén Kyo York da mét 1 s6
tién dé mua cac goi y. Anh
thuong em Phuong Nam va tu
trach ban than tai sao hom nay lai
den dui dén vay. Chinh sy day dat va
thuong cam cho hoan canh ctia em
Phuong Nam, Kyo York da tu nguyén
danh tang thém cho em Nam 5 triéu dong
tién cia minh dé giup do em vuot qua
khé khan. S6 tién Kyo York gianh duoc
trong chuong trinh Vi Ban Xirng Dang
s€ trao toan bd cho em Ngo Phuong Nam
dé em co thé tiép tuc dén truong hoc va
¢6 tién chira bénh cho me.

Chuong trinh do Cong ty TV Media
phdi hop véi Pai THVN thyc hién mang
y nghia nhan van va voi myc dich chinh
1a c6 thé gitp cho nhitng manh doi kho
khin ¢6 1 cude sdng t6t dep hon.

Moi quy vi cung don xem Chuong

trinh

X A

NG DANG
va ¢d vii cho ngudi choi ca si Kyo
York vao Iuc 16h00 trén VTV3 ngay Chu

nhat 15/5/2016. Phat lai 10h tht 4 ngay
18/5/2016 trén VTV3.
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MOI PAY, MC- BTV LE HANG DA TAI
NGO CUNG KHAN GIA CHUONG
TRINH CUQCSONG THUONGNGAYVOI
LOI DAN DAT SINH PONG, THONG
MINH CUNG NU CUOI XINH TUOI
LUON THUONG TRUC. CO CON GAY
DAU AN BOI NHUNG CUQC PHONG
VAN PQC QUYEN “CHOP NHOANG”
CAC NHAN VAT NOI TIENG THE GIOI.

truyén hinh tryc tiép tir hang Son Poong

Phong van ekip phéng vién kénh TH ABC- My vé chuyén tham hiém,

BTV Lé Hang phong vin
DD Jordan Vogt.Robert

17:53 Marendra Modi céng bd di an x8y dirng 50 tridu cdn nha cho ngudr
1

BTV Lé Hang

D&u @n vé nhing cudc phdéng van
“CHOP NHOANG”

* Trudce day, ban tirng la gwong mdt
quen thujc ciia Cuc song thwong ngay,
li do ving béng ciia Lé Hang trong thoi
gian qua la gi?

Vi cong viéc gia dinh nén Hang cé
mot thoi gian khong ¢ Viét Nam, tam
xa khan gia. Bay gido nhé qué nén quay
lai (cuoi).

% Véi format méi ciia Cude sbng
thwong ngay, phong cich dén doi héi cé
twong tdc, giao lwu nhiéu, Lé Hang cé
thdy minh cé nhiéu “dit” d@é phdt huy sé
truong hon khong?
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Chuong trinh CSTN da c¢6 gan 10 nim
nay, do 1a khoang thoi gian kha dai, vi
vay, € kip thuc hién luén phai van dong,
tim toi nhitng cach thé hién, tiép can khan
gia méi dé giir chan ho & lai voi chuong
trinh 1au hon. Viéc tuong tac va giao luu
v6i khan gia 1a mot trong nhitng cach
chung t6i ling nghe ¥ kién va dap ung
nhitng nhu cau ctia ho nhanh nhat. Téi rat
hirng thu véi cach nay lam, no tao dét cho
chung t61 dugc ban ludn mét cach thoai
mai, duoc cudi noi véi khan gia nhiéu
hon, tao ra mdt khong khi ty nhién va

than thién trén truong quay. Cling ding
voi s& truong cua toi la... cuoi !

% Lé Hang khéng chi lam MC ¢
truwong quay ma con la mét chdn chay
néng né véi vai tro ciia mot phong vién
hign truwong, trong hai vai dy, Hing
thich vai nao hon?

Hau hét nhitng ngudi dan chuong
trinh cua Ban Thoi sy déu kiém nhiém ca
hai vai va t6i thich 1am ca hai. Néu dan
chuong trinh mang lai cho toi cam giac
tht vi khi minh 1a nguoi phat ngén va
mang thong tin dén cho khan gia, dugc



ho biét dén va yéu quy thi phong vién lai
mang dén cho toi su trai nghiém, sy tu do.
Téi cling rat nhd khan gia va sé thiy budn
néu ho quén toi. Vi vay, t6i van thich lam
song song hai vi¢c.

% Khdn gia da rat dn twong véi
nhitng cudc phong vin djc quyén rit
“dpc” va “la” ciia Lé Hang. Co thé ké
dén nhw phéng vin phong vién kénh
truyén hinh ABC My sau buéi truyén
hinh truc tiép tiv hang Son Poong; dao
dién Jordan Vogt-Roberts lam phim bom
tin Kong: Skull Island; tic gii cuén
sdch best seller Cha giau cha nghéo
Robert T.Kiyosaki... Ban lam thé nao dé
tiép cdn dwoc nhitng nhén vt nay?

Pung 1a viéc tiép can nhirng nhan
vat ndi tiéng thé giéi khong phai la dé
dang, lich lam viéc cua ho rat ban ron,
chuyén nghiép va nguyén tic nita nén ho
khong c6 nhiéu thoi gian cho nhimng cudc
phong véan dai. Khi nim dugc thong tin
vé chuyén di cua ho tdi Viét Nam, chung
t6i s& trién khai to chirc san xuit ngay. Co
mot diéu may mén, VTV1, dic biét 1a Ban
Thoi sy da xay dung dugc thuong higu
va uy tin tir [du nén viéc tiép can nhimng
nhan vét ndy bang uy tin ciia Ban ciing
khong kho khan 1dm. Tuy nhién, dé co
dugc nhitng cudc phong vén tha vi, hip
dan va vui vé lai khong phai diéu d& dang.
Nhirng ngudi noi tiéng rat than thién, tuy
nhién ciing rat khé tinh, néu trong cudc
phong vén, ban 1am ho khong hai long
mdt y nao day, chic chin ho s& ding 1én
va ndi: “Ching ta nén dung lai ¢ day”
hodc “Toi khong con thoi gian cho ban”.
Vi vy, cac cudc phong van phai that
“nhanh - gon - tring”.

% Lé Hang co thé ké vé ki niém ding
nho voi cdac nhan vit nudéc ngoai dic
bi¢t ma minh da phong vin? Cupc tro
chuyén én twong nhit véi ban la...?

Mbi cude PV déu mang lai cho t6i
nhitng ki niém dang nhd va déu lién
quan dén thoi gian. Hom phong van é kip
phong vién kénh truyén hinh ABC My
thyc hién chuong trinh Good Morning
Ameria tir hang Son Doong, ho nai,
chung t6i chi c6 15 phut, dang phong van
ngoai troi thi troi mua, phai vao nha va
bét dau lai tir dau trong diéu kién phong
van mot may, thoi gian sap hét va phai

phat song ngay sau d6 mot tiéng. E kip
phai phan nhau ra lam ting cong doan
moi kip phat song.

Cudc phong van ti pht My Robert
T.Kiyosaki cling vay, trudc cudc phong
van, ong éy hoi: “Ban dinh hoi toi bao
nhiéu phat?” Téi bao: “20 phat, thua
ong”. Ong 4y tron xoe mét hoi lai: “Cai
gl co, 20 phut co 4? T6i chi cé 5 phut cho
ban thoi”. Vang, c6 18 vay 1 qué nhiéu,
bai mot budi thuyét trinh cua 6ng ay gia
hang ti ddng co ma.

Cudc phong van v6i nhom tir thu
Bond ndi tiéng ctia Anh ciing vay, ho chi
cho chiing t6i 3 phut, ho tham chi con
khong co thoi gian dé an va dé nghi toi
phong vén luc ho dang an. Nhung t6i
d3 phai khéo 1éo thuyét phuc
ho thuc hién cudc phong
van trude, roi méi an.

Tuy nhién, cudc
phong vén gay an
tuong nhit cho
to1 1a véi dao
dién Jordan Vogt.
Robert, dao dién
phim Kong: Skull
Island. Nhiém vu
cua toi 1a dén budi

hop béo va phong van
dién vién chinh, dao dién,
nhitng nhéan vat ndi tiéng tham
gia dy 4n 1am phim bom tan nay. Téi

tim moi cach dé thuyét phuc ho, nhung

vi qué nhiéu dai va bao trong nudc dén
quay, nén ho tir chdi. Luc that vong, toi
chot thiy dao dién bd phim dang ding
hut thude ngoai cira khach san trong vong
vay ciia ngudi ham mo, toi danh liéu

tién thang vé phia dao dién tré tudi va

n6i dua: “Anh co thiy thoai mai khi hut
thube & chd dong ngudi nay khong? Toi
la Lé Hang - PV kénh VTV1, mot trong
nhitng kénh truyén hinh uy tin nhét ¢ Viét
Nam. Anh phai di bay gio 4?” Anh dy noi:
“Hién tai thi chua”, “Vay thi hay danh
cho t6i it phut, s€ chi mgt minh t6i va &
kip cua t6i, s& khong co ai lam phién anh
thém” - t6i dé nghi. Va anh dy di dong y.
Sau khi t6i thuyét phuc duogc Jordan, toi
nghe c6 tiéng nhiéu phong vién khac ho
to: “Pi theo VTV1!”. Nhung rat tiéc, ho

ZLe:Hang vayniem dam mé

chi dong ¥ cho & kip ctia toi ma thoi. Toi
rat hiéu 13 v6i nhimg nguoi noi tiéng, ho
thuc sy khong cé nhu cau ndi tiéng thém
nira, khong thich bi mot dam dong quiy
rﬁy, va néu ban tao duoc thién cam, su
tin tuong, ho s& rat coi mg va danh nhiéu
thoi gian hon cho ching ta. Po cling 1a
cach t61 lam viéc voi nhitng nhan vat
khac, t6i noi nhitng cau chuyén hai hude,
lam cho ho cam thay thoai mai trudc khi
trd chuyén véi toi, ho thiy himg thu, va
sau d6 quén ca thoi gian ho “da dinh” chi
danh cho t6i. Jordan da noéi véi t6i khi
chung t6i c6 dip gip lai, rang: “Ban biét
tai sao t6i nhan 10i tra 16i phong van ban
khong? Khong phai vi ban xinh dep, ma
vi ban biét cach bién nhiing thir ban muén
tré thanh hién thuc. Ban rat tha
vil” Méc du day khong
phai 1a mot cudc phong
van mang tam cd,
\_nhung tdi coi day
la mot 101 khich
1¢ quan trong voi
t6i trong nghé
nghiép. Toi rat
vui va tu hao.

**® Ngodi bin
ron voi cong viéc,
dwoc biét sé thich
ciia Lé Hang la choi
sen dd, ban chia sé doi
chiit vé bg suwu tip sen dd ciia

el

minh?

T6i duoc biét dén tha choi nay khi &
My, t6i mé méan no, khi vé Viét Nam da
tu may mo va tu thiét ké cho minh nhiing
binh terrarium (trdng cAy tiéu canh trong
binh thuy tinh) ctia riéng t6i. Chi thay
d4y, mdi binh terrarium déu mang mot
dang vé riéng, nhu nhiing khu rung thu
nho. Ty tay di mua tirng bong hoa, ting
vién s0i, hat cat, tu tay bién chung thanh
mdt khung canh thién nhién theo tri tuong
tuong ctia minh, rdi nhin ngdm no 1a cam
giac vo cung tuyét voi. Moi ap luc, cang
thing va budn rau trong cudc song duong
nhu déu tan bién hét trong khoanh khéc
4y. T6i chi 1am cho vui nhung rit nhiéu
ban bé t6i dé nghi t6i lam cho ho, thé méi
thiy, cudc sdng On 4, rit cin mau xanh
cua co cdy, cua su yén binh.

CAM HA (Thuee hién)
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VOI LOI DAN NHE NHANG VA UYEN CHUYEN, MC XINH PEP BUI MAI TRANG PA
GIANH PUQC THIEN CAM CUA PONG PAO KHAN GIA YEU TRUYEN HINH, PAC BIET
LA CHUONG TRINH CAFE SANG VOI VTV3. LANG NGHE NHUNG CHIA SE CUA MAI
TRANG SE KHAM PHA RA RANG, AN SAU NET DUYEN DANG PAY NU TiNH, CO GAI
NAY RAT NHIET TiNH VA PAM ME CONG VIEC...

% Co ngogi hinh va thanh tich hoc
tdp xudt sic, dam mé kinh doanh va da
nhdn dwgc loi moi lam viéc tai hai tdp
doan da quéc gia néi tiéng, tai sao
Trang quyét dinh chon truyén hinh?

- Ttr khi két thac THPT, Mai Trang
da thir kinh doanh va timg trai qua nhiéu
cong viée, nhung khi c6 co hoi tiép xuc
v6i truyén hinh thi Trang nhan ra minh
rat yéu thich va mubn thir stre trong linh
vuc nay.

MC Mai Trang trong
chuong trinh Café Sang véi VIV3

Vi dam mé kinh doanh nén c6 thoi
diém Trang lam viéc 1én t6i 20 tiéng/
ngdy (bit dau lic 5h sang va két thuc
Iuc 1, 2h sang hom sau). Sau d6 Trang
nghi, nén tap trung lam mat vi¢c thi s&
t6t hon, nhung béan than lai khong thé
ngdi yén mdi khi ¢6 ¥ twdong kinh doanh
hodc dugc moi cong tac mot chuong
trinh méi. Giit can bang 1a viéc kho,
nhung Trang van cam thiy hanh phiic
khi dugc lao dong hét minh.

% La MC tré ciia VTV3, Trang cim
thiy nhw thé nao khi dwoc dim nhén
vai tro din chwong trinh Cafe sang -
chwong trinh di gdin vdi tén tuéi ciia
nhiéu MC ki cyu?

- Khi biét tin Café sdng tuyén guong
mat moi, Trang quyét dinh thir stre. Khi
trang tuyén thi cam xuc dau tién 1a thay

Tot nghiép loai Gioi chwong trinh
Chdt lwong cao (gidng day bang
Tiéng Anh), khoa Quan tri Kinh
doanh, truong BDH Ngoqi thuong,
Mai Trang bdt dau bén duyén véi
nghé dan chirong trinh tir nam
2010. Ngoai dam mé danh cho
truyén hinh, Mai Trang con rdt
thich thu voi kinh doanh. Trong
nam 2015, Trang vé dau qudn cho
Cong ty CP Vit gia Viét Nam, voi
vai tro la Giam doc Truyén thong.
Hién tai ¢6 dang dp 1 y twong cho
mét duw én nham nang cao hinh anh
du lich Viét Nam trong mat du
khdch quéc té.

- M&i phéng sy thuong gin véi mot
cau chuyén, mot chu dé cua sb phat
song ngay hom d6. Khi méi dan thi thay
nhitng phong su d6 rét la 13m, tuy nhién,
khi da danh thoi gian nghién ctru ki thi
Trang nhan ra mdi cdu chuyén déu co
nhiing y nghia riéng. Theo Trang, diéu
cdt 18i chinh 13 phai nim duoc tinh than
ctia chuong trinh, cia timg phan, tir d6
dua ra két cAu chung va céi ti riéng ciia
minh vao téng thé thi s& tao nén duoc
mot cau chuyén hoan chinh va th vi.

% Trang yéu thich diéu gi nhit ¢
Cafe sang?

Café sang “dang yéu” tu nhac hi¢u
cho téi tung phéng sy, cum tin, cau
chuyén va ca phan MC dan méc nbi.
Nhung thich nhét c6 1& 14 cam giac
dem dén cho khan gia mot li café
ngon miéng va khong khi ngay méi
s61 dong. 60 phut ghi hinh Café sang
d6i v6i Trang ludn ludn 1a 60 phit
sdng dong nhit cia mdi ngay. Ciing
boi vy, sau mdi chuong trinh, minh
déu xem lai rat ki dé rat kinh nghiém,
dé dan tét hon.

% Theo Mai Trang, yéu té nao lam
nén sw thanh cong ciia nguwoi din?

- Ngudi ta noi, dé c6 thé thanh

minh v6 cling may man khi ¢6 co hoi
duoc 1am viée vai € kip chuyén nghiép
trong mot chuong trinh tryc tiép, nhung
cling vo cung ap luc. Tuy nhién, ap luc
d6 ciing gidng nhu mot lidu thude dé
Trang tu rén luyén va trudng thanh hon
mdi 1an 1én song.

% Khong truc tidp thuwe hign nhitng
phong sw trong chwong trinh, vay lam
thé nao ban cé thé dan dit va gidi thi¢u
ngi dung chwong trinh dén khdn gid
mot cdch twong tin, tw nhién va nhudn
nhuyén nhuw viy?

cong trong mat linh vuc, mdi nguoi
can phai danh it nhéat 10.000 gio tap
trung cho cong viéc d6. Khing dinh nay
rat ding, boi khi ban da danh 10.000 gio
dé 1am mot cong viéc, chic chin ban d3
c6 da su ren luyén, kién thire va su tu
tin nhat dinh. Pic biét, ban phai c6 dam
mé voi nghé. Va cudi cung 1a cai duyén.
Ciing chinh boi cai duyén nay ma thuc
té c6 nhidu nguoi mac di rat gioi nhung
kho bén duyén nén chang thé but pha dé
thanh cong.

*® Cdam on Mai Trang!
DANG TRANG (Thuece hién)
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¥ PV: Saleem con nhé lin dau tién
tham gia céng tic véi Pai Truyén hinh
Viét Nam khong?

Saleem Hammad: La mdt ngudi
nudc ngoai dang sinh séng va lam viéc
& Viét Nam, Saleem rat co duyén khi
dugc 1én séng nhidu chuong trinh cta
VTV, dé duge giao luu, tro chuyén véi
khan gia truyén hinh Viét Nam. Chuong
trinh du tién Saleem tham gia 1a Ca
phé sang voi VTV3, cach day 3 nam voi
tu cach la khach moi. Trong chuong
trinh do, Saleem da c6 co hoi di khép
cac con phd ciia Ha Noi dé kham pha
va tim hiéu vé céc loai ca phé cua ngudi
Ha Noi nhu: ca phé ¢d, ca phé hién dai
(take away), ca phé dac biét (vura di trén
xe du lich, vura thudng thuc ca phé). Tu
chuong trinh nay, Saleem da hoc dugc
rat nhiéu diéu tir van hod ciia nguoi Viét
Nam, dic biét 13 thirc udng ca phé, ciing
nhu thém hiéu, thém yéu con ngudi va
dat nuée Viét Nam hon.

¥ Moi day, Saleem lam khdich moi
ciia chwong trinh Cudc song thwong
ngay dem dén ciu chuyén thit vi vé
thoi quen cua nguoi Vié¢t Nam. Viéc
cong tac lam nhan vt trdi nghiém cua

VTV di dem dén cho ban co hgi kham
phd nhiéu viing mién ciia ddi dit hinh
chir §?

Saleem da c6 rat nhiéu ki ni¢m tha
vi va y nghia trong qua trinh tham gia
cac chuong trinh truyén hinh. Khi lam
nhan vat trai nghiém trong phim tai li¢u
Tiéng goi ciia truyén thuyét cua kénh
02TV, minh da dugc di doc Viét Nam,
boi bo phim dugc quay ¢ Ha Giang,
Phti Tho, Hué va Can Tho. Saleem nhd,
khi 1én Ha Giang, du lich noi day chua
thuc su phat trién nhu nhiing noi khéc,

UAVITHIEN NHIEU TREN.CAEC

SONGICUA VIV. TRONG. VAI
DROINHAN VAT TRAINGHIEM,
KHACH MOI TRUONGIQUAY/-
SALEEM HAMMAD)- CHANG TRAT
DENMEUDAT NUGC PALESTINE
GAY AN TUONG V.OI KHAN GIA
KHONG! CHI'BOI' VE DEP TRALI,
KHA NANG NOI TIENG VIET LUU
LOAT MA CON G'NET DUYEN
DANG, THU VI TRONG NHUNG
CAU CHUYEN, CHUYEN DI AN
TUONG CUA ANH O'VIET NAM...

nhung nhitng ngudi dan toc thiéu sé &
qué huong cua bat ngan nui dé lai rat
than thién, mén khach. Ki niém dang
nhé nhét c6 18 1a dugce céac ¢ gai dan toc
day tiéng Tay ciing nhu nhitng phong
tuc tap quan cua nguoi ban xu. Saleem
cling dugc an nhirng mon an dic san cua
nguoi Tay, dac biét 1a banh chung den
va duoc day cé nhiing giai di¢u hat then
cta ho. Khi dén v6i Pht Tho, nhé nhat
la dugc an banh chung vdéi nhan lam

tir thit ga, khi ¢6 chii nha biét Saleem
khong an duoc thit lon. Do ciing 1a cau
hoi Saleem dugc cac MC cta chuong
trinh Chiéu cudi nam (Ban Thoi sy) dit
ra 14 “Tai sao Saleem lai 1y nguyén

ligu thit ga lam banh chung”? Khi tham
gia phim tai liéu vé méi truong Bdu vt
cia rong (Ban Khoa gi4o), Saleem di
vinh du 1a nguoi nude ngoai dau tién dat
chan dén dao Yén xa nhét ciia bo bién
Nha Trang, tinh Khanh Hoa. Pay 1 lan
déu tién Saleem dugc biét dén yén va

t6 yén. Trong chuyén di d6, Saleem di
gap duoc mot nguoi Viét Nam lam viée
tai ddo nay da hon ba muoi ndm nhung
lai rAt am hiéu vé vin hoa va dit nude
Palestine, qué huong cta Saleem, diéu
d6 lam Saleem rat vui va cam dong.



¥ Ban di c6 nhitng trdi nghiém rit
djc ddio, khong kém phan mgo hiém
trong phim Bau vit ciia rong?

bung 1a khi quay phim nay, Saleem
da trai qua nhiéu tinh hubng duoc coi la
kha nguy hiém. Phim da dugc phat song
nhiéu lan trén VTV2 va VTVI1. Chac
han khan gia con nhé, ngay dau phim,
nha san xuit di dua ra khuyén cdo ring:
“Poan lam phim da nhan dugc sy hd tro
ddc biét vé an toan va strc khoe khi nhan
vat Saleem Hammad & trong nhiing tinh
huéng nguy hiém dén tinh mang. Khan
gia khong nén hoc theo va dan than vao
céc moi truong nguy hiém khi khong
c6 sy hd tro cuia cac chuyén gia”. Trong
mot vai truong hop, Saleem Hammad
phai trai qua cac tinh huéng séng con,
vi nhu leo ¢ vach nti cheo leo, vao rimg
sdu tim tram huong, thim chi minh con
bat ran dé nudng an... Do 14 nhimng trai
nghi¢m dang nhé cia minh trong quang
doi sinh vién ¢ Viét Nam.

¥ Khan gid rit to mo va thich thi
khi thiy Saleem néi tiéng Viét thanh
thao va lai cho
r&ng tiéng Viét rit
dé, khdc han véi
nhirng nguwoi nwdc
ngoai khdc, co
nguwoi o ldu nam
nhung ciing khong
ndi dwgc tiéng
Viét, bi quyét hoc
gidi tiéng Vigt ciia
Saleem la gi?

Pi 1a bi quyét thi khong tiét 16 duorc.
Nhung Saleem rat sin long chia sé véi
c4c ban. Saleem mudn néi rﬁng, diéu
quan trong nhét cta viéc hoc mot ngon
ngit d6 1a méi truong. Hoc phai di doi

Saleem I& mét ngudi may man khi
dugc dén vdi Viét Nam, dudc hoc
tiéng Viét va tim hiéu vé van hod cing
nhu con ngudi noi ddy. Bé hoc t6t
ngoai ngd han, ching ta phdi di nhiéu
thi mai biét nhidu, hiéu nhidu, ddng
nhu cdu tuc ngu Viét Nam “Bi mot
ngdy dang, hoc mot sang khén”.

bang tiéng Viét voi ngueoi dan
khi quay phong su tai Ha Noi

cung dzen vién Diém Hang

v6i hanh. Ngoai ra, can phai cdi mo
hon, than thién hon véi nhitng nguoi
ban xur. Ho chinh la nhitng nguoi s€
gitip chung ta hiéu thém vé ngon ngir
cling nhu vin hoa dat nuéc ho.

% Khong chi la khach moi “rugt”,
Saleem con tham gia din chuwong
trinh cho VTV, do la
chuwong trinh
nao viy?

Saleem da lam
MC dan chuong
trinh S Viét Nam &
Thai Nguyén va Hai
Phong. That tha vi
khi dam nhan vai tro
vira la nhan vat trai
nghiém vira chu dong dan dit chuong
trinh tir dau dén cudi trong mot hanh
trinh kham pha.

¥ Ngoai vigc gidng day tiéng Anh,
lam ngwoi mau, cong tac voi VTV,
Saleem con thii sirc ¢ vai tro dién vién

truyén hinh. Vi Saleem thi lam MC va
dién vién, vai tro nao kho hon?

Saleem d dong mot sb vai phu va
vao vai nguoi linh Phap trong vo kich
Tro doi, trong phim Thdau Chin ¢ Xiém
va phim Song cing lich sit. Saleem ciing
da dong mot phim ngdn mang tén Phy
nit la s6 1. Dbi v6i Saleem, MC hay
dién vién c6 nhing dic thi riéng. O ca
hai vai tro, Saleem déu thay rat tha vi va
dang trai nghiém, hoc hoi.

% Nim nay d la nam thir 4 ciia
Saleem 6 khoa Tiéng Viét - Pai hoc
Ha Npi, dy dinh ciia ban sau khi tot
nghiép la gi?

Nhu d3 noi, Saleem thay minh 1a mot
ngudi may man khi dén Viét Nam, hoc
tiéng Viét va trai nghiém noi day. D6
ciing chinh 1a viéc truyén ba vin hoé cua
Viét Nam dén Palestine néi riéng, Arab
no6i chung va nguoc lai. Téi nghi minh
c6 thé tro thanh cau ndi dé phat trién
quan hé giita hai nudc va tiép tuc con
duong ma ngai dai su Palestine Saadi
Salama d3 bat diu nam 1981. Saleem hi
vong, sau khi tot nghiép s& ¢ co hoi &
lai Viét Nam dé tiép tuc thuc hién wéc
mo cua ban than minh.

MAI CHI (Thuc hién)
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Trai nghlem kho quen

CUA CHAU TAN

——

NHIN CHAU TAN PE KIEU TOC TEM
TINH NGHICH TRONG CHUONG
TRINH TRUYEN HINH THU'C TE TAY
DUKI NGO KI, KHO AINGHI RANG, CO
PA BUOC QUA TUOI 40. NET THANH
XUAN VAN CHUA HE PHAI NHAT
TREN KHUON MAT TUOI TRE CUANU’
DIEN VIEN. BEN CANHNHAN SACRUC
RO, CHAU TAN CON KHIEN MOI
NGUOI NE PHUC VOI CUONG PO LAM
VIEC CAO VA MUC THU LAO CAO
NGAT NGUONG.

«LOT XAC” DE TAY DU

Truyén hinh thyc té dang 1a ngudn
thu doi dao ciia nhiéu ngdi sao Hoa ngit.
Hau hét cac nghé si ndi tiéng déu timng
g6p mat trong cac chuong trinh an khach
béc nhat trén truyén hinh. DA tir 1au, khan
gia ham mo cho doi sy gop mét cia Chau
Tan nhung c6 lu6n im hoi lang tiéng. Dén
thang 12/2015, ¢6 bat ngd tung ra chuong
trinh thuc té trai nghiém Tdy du ki ngé ki
do cong ti riéng san xudt, phat song trén
Dai Chiét Giang.

Tay du ki ng¢ ki thyc hién nam Binh
Théan, mo phong cau chuyén thay tro
buong Tam Tang di thinh kinh ¢ phia Tay.
Nhom tham hiém gdm niam thanh vién:
Chau Tén, Kim Tinh, Nhac Van Béng,

A Nha, Kim Thé Giai. Ho c6 cac tinh cach
nhu bdn thiy tro Puong Tang va Bach ma
theo céu chuyén kinh dién ctua Ngo Thira
An. Chau Tan vbn yéu thich cic chuong
trinh kham pha trén kénh Discovery,
National Geographic nén thyc hién 7Tay
du ki ngé ki dé giéi thiéu voi khan gia
canh dep, phong tuc, con ngudi cia vung
dat phia Tay Trung Qudc, chi yéu 1a Tay
Tang. Dén mdi ving dat, nhom tham
hiém s& phai thuc hién nhiing yéu ciu do
chuong trinh dé ra, md phong nhu

81 kiép nan cua thiy tro Puong Tiang
trong chuyén thinh kinh. Tham gia cudc
vui voi ho 1 céac toc nguoi thiéu sb & noi
d6. Chuong trinh da 10ng ghép nhiéu yéu
t6 van hoa, phong tuc méi la véi khan gia.
Ngoai ra, Tdy du ki ngé ki con c6 nhiéu



canh quay hanh dong hap dan thot tim. Dé
c6 dugc nhitng canh quay dep nhu tranh,
doan phim da lan 191 khoang 50 ngay &
khu vuc nay. C6 nhiing thon ban phai di
xe 0 t0 ca ngdy mai vao dén noi.

Chau Tan von 1a nghé si c6 tinh cach
dac bi¢t nén chuong trinh cua c6 da thu
huat luvong khan gia 16n. Khi chuong trinh
phat séng, nguoi ta cang né phuc tinh than
lam viéc ciia ¢6 gai nho nhén. Do thoi
tiét khic nghiét va di chuyén nhiéu noi,
Chau Tan quyét dinh cit phing mai toc
quen thudc. Pay 1a giai phap duy nhit cua
nit dién vién vira ddm bao hinh anh xinh
dep trén phim vira cam thiy thoai mai
khi khong c6 diéu kién chiam séc méi toc
t6t nhét vai lich quay day déc. Hinh anh
Chau Tan véi mai toc tém cé tinh cang
khién khan gia thich thi. C6 ning dong
va tinh nghich ding v6i hinh anh nhan
vat Ton Ngd Khong ma minh dam nhi¢m.
Lan déu tién 1am truyén hinh thyc té va
lai dong vai chinh kiém nha san xut nén
Chau Tén thuong xuyén ndi cau. Trude
day, du quay phim & noi xa vét va nhu thé
nao ciing hiém khi thdy c6 16n tiéng voi
ai. Thé nhung, 4p luc cta chuong trinh da
anh huong tiéu cuc dén nir dién vién nho
nhén. May mén 12 ¢6 nhanh chéng nhan
ra sai s6t ciia minh va biét giai quyét cac
su ¢b bat ngd trén phim truong mot cach
mém mong hon. Nhitng ddng nghiép va
d6i ngil san xuat déu than thiét vdi Chau
Tén nhidu nam nén rit hiéu va thong cam
cho ¢o. Ho cuing dong 1ong vugt qua gian
khé dé mang lai nhirng thuéc phim séng
d6ng nht.
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Poster phim Hau cung Nhu Y truyén
C6 thé noi, Tdy du ki ngg ki 1a trai
nghiém kho quén v6i Chau Tan, khién co
thay d6i nhiéu tir ngoai hinh dén noi tam
bén trong.

NU HOANG DAT GIA CUA PHIM
TRUYEN HINH
Nam 2014, du da han ché cong viéc

sau khi két hon nhung Chau Tan khong
thé tir chdi nhitng kich ban hap dan. Nam
2015, thong tin ¢6 nhan 161 dong phim
Hdu cung Nhw Y truyén gy ngd ngang
cho gidi truyén thong va ngudi ham m.
Thoi gian gan day, tén tudi ngdi sao hang
A nay gin lién véi nhiéu tic pham dién
anh ndi tiéng nhu: Da yén, Hoa bi, Phong
thanh... C6 cling 1a gwong mat dugc yéu

thich cta nhiéu tap chi thoi trang. .. Thé
nhung, Chau Tan van khong quén khan
gia truyén hinh boi dy 1 noi ¢6 ghi déu
tén tudi trong long khan gia véi cac bo
phim Nhw swong nhu mua lai nhu gio,
Anh hing xq diéu. .. Trong lan tro lai
phim truyén hinh ¢6 trang sau 15 nim xa
cach, Chau Tan nhan nhiém vu kho 1a tai
hién cudc doi ciia hoang hau cua vua Can
Long. Pay 1a phan tiép theo ctia b phim
Hau cung Chan Hoan truyén tirng tao
song & nhiéu nudc chau A nam 2011, tao
nén tén tudi ctia Tén Lé. So véi dan em,
Chau Tén 16n hon dén tdm tudi nén khan
gia rat hoi hop khi 6 hoa than vao nhan
vat chi bé‘mg mot ntra s6 tudi cua minh.
Nhung b phim htra hen s€ thanh cong vi
tén tudi Chau Tan qua 16n va hiéu tmg tir
cac phim c6 trang dugc dau tu manh gan
day la: Hau cung Chan Hoan truyén, Vo
Mi Nwong truyén ki, Mi nguyét truyén...
Nho sirc néng cta cai tén Chau Tan ma
phim Hau cung Nhw Y truyén ban ban
quyén cho hai dai truyén hinh va mot
trang xem phim truc tuyén nén sé tién thu
vé khoang 51 ti ddng/tap. Tir 40, cat sé
ctia Chau Tan la khoang 3,2 ti dong/tap.
Téng cong Hdu cung Nhie Y truyén mang
vé cho c6 288 ti dong. Day la mirc cat sé
ki luc danh cho nit dién vién chinh cua
phim truyén hinh. B6 phim nay dai 80 tap
khoi quay tir thang 8/2015 va duy kién phat
song trong nam 2016. Hién nay, nhitng
hinh anh lién quan dén Hau cung Nhw Y
truyén van chua duoc tiét 16 cang khién
khén gia cang thém to mo.

G. TRUC (Theo Sina)



>PHIA SAU
> MAN HINH

SU MENH MO

P

LEE YOUNG AE TRO LAI MAN ANH
NHO NAM 2016 VOI PHIM TRUYEN
HIiNH CO MUC PAU TU “KHUNG”LA
SAIMDANG: THE HERSTORY. CODUQC
Ki VONG TIEP TUC LAM NEN Ki TiCH,
GIUP VAN HOA HAN QUOC LAN TOA
KHAP THE GIOI NHU TUNG THANH
CONG CACH PAY 13 NAM VOI PHIM
NANG DAE JANG GEUM.

“QUOC BAO” TAI XUAT
Thoi gian gan day, thong tin vé
phim Saimdang: The Herstory dugc
cap nhat lién tuc. Bo phim nay tham
chi con duoc mua ban quyén phat song
o muc 270.000 USD/tap (khoang 6 ti
ddng). Cac nha 1am phim du bao, cip

N 70

doi Lee Young Ae va Song Seung Heon

s€ toa sang.

Lee Young Ae dugc xem la quéc
bao Han Qudc khi ¢6 1a ngudi tao nén
thanh cong cho by phim Nang Dae
Jang Geum nam 2003 - 2004. B6 phim
dugc xép vao danh sach Top 10 phim
truyén hinh Han Qudc hay nhit moi
thoi dai, dugc phat song & gan 90 qudc
gia. Nang Dae Jang Geum dat ki luc
rating hiém c6 1a 50% & xtr s& kim chi,
gitip d4t nudce nay tidu thy rat nhicu
san pham nho hiéu tmg cia phim. Sau
thanh cong di vao lich su, Lee Young
Ae lui vé ¢ 4n, lay chong sinh con. Co
thinh thoang xudt hién trong céc clip
quang c4o va tir chdi rat nhiéu 161 moi
dong phim voi muace thu lao ngay cang

cua Lee Young Ae

tang. Nam 2014, Lee Young Ae da tur
chéi thuc hién phan tiép theo cua bo
phim Nang Dae Jang Geum khién du
an nay phai dung lai vo6 thoi han vi
khong ai c6 thé vuot qua cai bong qué
16n cia ¢6. Do d6, khi nguoi dep nhan
101 dong phim Saimdang: The Herstory
thi ngay lap ttrc, bo phim da nhéan dugc
su quan tam cua dong ddo cong chung.

NGUGI PHU NU DUY NHAT
TREN TIEN GIAY

Trong phim Shin Saimdang: The
Herstory, Lee Young Ae dong hai vai.
Mot 14 Shin Saimdang (1504 - 1551) va
mot Gido su lich sir nghé thuat cia thoi
hién dai Seo Ji Yoon. B6 phim do KBS
dau tu san xuat, ghi hinh tai Gangwon.
Pay la dia diém c6 Ojukhoen House,



mot dia diém lich stt & Gangneung, noi
Shin da séng va sinh con trai Yulgok.
Tuy chua c6 thoi gian phat song cu thé
trong nam 2016 nhung phim da duoc
mua ban quyén phat séng cung luc &
Trung Quéc, Han Qudc, Thai Lan va
Singapore.

Shin Saimdang song & thé ki 16,
12 mot nha tho, hoa si ndi tiéng. Bala
me cua triét gia Nho gido Yi Yulgok,
1 ngudi phu nit duy nhét dugc in
hinh trén tién gidy cua Han Qudc.
Chan dung cta ba in trén to tién gia tri
50.000 won con Yulgok dugc in hinh
trén to 5.000 won. Vi Saimdang 1a mét
nhan vat lich str quan trong nén vi¢c
tuyén chon dién vién thé hién khong
hé don gian. Lee Young Ae chinh 1a
Iwa chon tuyét voi. Du da hon 40 tudi
nhung Lee Young Ae van tré trung
nhu cach day 20 nim. Nhan sic dang

d6 chin mudi, ddm chit Han Quéc, tai
nang va cudc sdng riéng hanh phuc
gitp co duoc tin twdng giao vai Shin
Saimdang. Bo phim nay dugc dau tuw
kha 16n vé6i hi vong sé 1a st gia truyén
bé van hoa xit kim chi lan rong khép
thé gidi. Lee Young Ae cho biét: “Téi
thiy minh c6 nhiéu yéu té lién quan
dén nhan vat Shin, nguoi ciing c¢6 hanh
trinh lam vo, lam me. Ba éy con la mot
hoa si tai nang. T6i thiy rang, khi da 1a
mot nguoi me, du trong qua khir hay
hién tai thi déu phai d6i dién vai nhiing
thir thach giéng nhau. Téi mubn nhan
vat ciia minh gan giii voi tat ca phu

nir trén thé gii nay. T6i khong dam
chic bd phim s& dat dugc thanh cong
nhu Nang Dae Jang Geum nhung chéc
chan khan gia c6 thé thuong thirc mot
bd phim hay”.

Ba Shin Saimdang dwoc in trén 1o tién 50.000 won

Trong phim, c6 dong cdp vadi Song
Seung Heon. Ca hai déu 14 nhimng ngoi
sa0 tao nén lan song Han thoi ki dau.
Vi thé, su két hop 14n du tién caa ho
nhan duoc rat nhiéu ki vong cia khan
gia. T sau phim 7rdi tim mua thu,
Song Seung Heon tro thanh ngdi sao
16n & chau A. Anh dang dugc khan gia
quan tdm khi cong khai hen ho véi ni
dién vién Luu Diéc Phi. Lee Young Ae
khen ngoi ban dién: “Song Seung Hoen
v cting nho nha trong phim cb trang.
T6i nghi, phu nit chau A xem phim nay
khéng phai do thich t6i ma vi ho muén
xem Song Seung Hoen”. Dap lai 101
khen cua ban dién, nam tai tr cho biét,
anh coi lan dong chung vé6i Lee Young
Ae 14 co hoi dé thay d6i hinh twong
ban than.

G.TRUC (Theo Straitsimes)
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THU HAI - 16/05

02h10
02h30
03h10
07h45
08h05

08h45
09h30
10h30
11h15
13h10
15h00
17h45
18h30
20h10
20h45

22h05
22h25
22h35
23h40

THU BA - 17/05

02h10
02h30
03h10

07h30
07h45
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
13h10
15h00
16h15

17h45
18h30
20h10
20h45

22h05
22h25
22h35

23h40

THU TU - 18/05

02h10
03h10
07h45
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15

13h10
16h15

n7e

Khat vong viét Nam

Su kién va binh luan

Van hoa - sy kién va nhan vat

Tinh hoa nghé Viét: Nghé thudt phap lam Hué
Chia khod thanh cong: S6 49 “hoi nhap TPP -
Iua chon thi truong (phén 1™

Dan hoi - bg truong tra loi

Nong thon méi

Toan canh thé gi6i

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé - tap 121
Phim tai liéu: Ngay mai nhw 1a ngay cudi
Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Quéc hoi vai cur tri

Phim truyén VN: Mach ngim viing bién ai -
tap 33/34

Vén d& hom nay

Phong su

Thé gi6i goc nhin

Thé gi6i 24h chuyén dong

Téc phdm méi

MV ca nhac: Nhimg méi tinh tho

Phim truyén VN: Mach ngam viing bién i -
tap 33/34

Ky su

Tinh hoa nghé Viét: Lua nha xa

Luc lac vang

Khat vong Viét Nam

Qudc héi véi cir tri

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé - tap 122
Phim tai liéu: Mach séng hwong udc
Truyén hinh cong thuong: Nganh cong
nghiép hd tro; co hoi tir cac hiép dinh thuong
mai tu do

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Déng trong cudc séng hom nay

Phim truyén VN: Mach ngam ving bién 4i -
tap 34/34

Vén d& hom nay

Phéng su

Dién dan van hoc ngh¢ thuat: San khéu
truyén thong Viét Nam sau 30 nam d6i méi
Thé gi6i 24h chuyén dong

Dién dan van hoc nghé thut: San khiu
truyén théng Viét Nam sau 30 nam déi méi
Phim truyén VN: Mach ngam viing bién ai -
tap 34/34

Tinh hoa ngh Viét: Gm Chu Dau - tinh hoa
van hoa Viét

Dién dan van hoc nghé thuat: San khéu
truyén théng Viét Nam sau 30 nam déi méi
Vi nguoi nghéo: Cau lac bd phu nir giam
nghéo

Ping trong cudc séng hom nay

Thé gi6i goc nhin

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 1

Thanh nién: Tubi tré nganh bao hiém hoc tap

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai wy

17h45
18h30
20h10
20h45
22h05
22h25
22h35
23h40

THU NAM - 19/05

03h10
07h30
07h45

08h05
09h30

10h30
11h15
13h10
16h15
17h20
17h45
18h30
20h10
20h45
22h05
22h25
22h35
23h40

THU SAU - 20/05

02h10

02h30
03h10
07h30
07h45

08h05
10h30
11h15
13h10
16h15
17h20
17h45
18h30
20h10
20h45
22h25
23h40

THU BAY - 21/05

02h10
03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h30
11h15
13h10
15h00

va lam theo 101 bac

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai li¢u: Nguoi di tim hinh ctua nudce
Phim truyén VN: Gia pha ctia dét - tap 22/38
Vén dé hom nay

Phéng su

Ddi thoai chinh sach

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim truyén VN: Gia pha cta dat - tip 22/38
Ky su

Tinh hoa nghé Viét: Lang dén trung thu Bao

bap

D6i thoai chinh séch

Mai trudng: Co ché tai chinh hoat dong bao

v€ moi truong

MV ca nhac: Nhitng méi tinh thoh

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 2

Vi tré em

Hanh trinh 24h

Cubce song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 qudc

Phim truyén VN: Gia pha ctia dét - tap 23/38
Vén dé hom nay

Phéng su

Van hoa - sy kién va nhan vat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Tap chi am nhac: Am nhac cudc séng )
52016

Van hoc nghé thuat: Nsnd minh chau

Phim truyén VN: Gia pha cta dat - tip 23/38
Ky su

Tinh hoa nghé Viét: M§ nghé kim hoan chau
khé

Van hoa - su kién va nhan vat

Vin hoc nghé thuat: Nsnd minh chau
Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bio t6 cue doi - tap 3

Vi nguoi nghéo

Hanh trinh 24h

Cudc sdng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai liéu: Quéc hdi vi dan vi nudce

Phim truyén VN: Gia pha ctia dét - tap 24/38
Phéng su

Thé gi6i 24h chuyén dong

Van hoa - sy kién va nhan vat
Phim truyén VN: Gia pha ctia dét - tap 24/38
Trang dia phuong
Van hoc nghé thuat
Moi truong
Tap chi kinh t& cudi tuan
Su kién va binh luan
Céu chuyén van hoa
Giai diéu két ndi
Chuyén dong 24h
Phim HQ: Béo t6 cudc doi - thp 4
Vian hoa CAND: Ca nhac “CSHS Hai Phong
- 70 ndm ty hao”

17h45
18h30
20h10
21h45
22h15
22h35
23h40

Cay cao bong ca: Mot doi nguoi mot rung
cdy

Hanh trinh 24h

Cudc sdng thudng ngay

Chuyén dong 24h

VTV dac biét

Nha hat truyén hinh

Tap tri 4m nhac s6 5/2016

Giao luu van hoa Viét - Nhat

Thé gi6i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 22/05

02h10
02h30
03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00

10h45
11h15
12h35
13h10
15h00
16h15

17h20
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

Vi nguoi nghéo

Trang dia phuong

Phong su

Tap chi kinh té cui tuan

Béo chi toan canh

MYV ca nhac

Cong nghé - doi song

Chinh sach va cudc song

Toan canh thé giGi

Chia khoa thanh cong: S6 50 “hoi nhap TPP -
Iua chon thi trudng (phan 2)”

Vi cong dong

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tp 5
Van hoa QPND

Cuu chién binh Viét Nam: Lam giau tir rimg
tréng

Hanh trinh 24h

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quéan doi

Luc lac vang

Phim cubi tuan: Vuon sao bing
Thé gi6i 24h chuyén dong

THU HAI - 23/05

02h10
02h30
03h10
07h25
07h45
08h05

10h30
11h15
13h10
14h15
15h00
16h15
17h10
17h20
17h45
18h30
20h10
20h45
22h05
22h25
22h35
23h40

Khat vong Viét Nam

Su kién va binh luan

Van hoa - sy kién va nhan vat

No6i khong véi thie pham ban

Tinh hoa nghé Viét: Son mai Ha Thai - phén 1
Chia khoa thanh cong: S5 50 “ hoi nhap TPP
- lya chon thi truong (ph?m 2)

Toan canh thé gi6i

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 6

Ddi thoai chinh sdch

Phim tai li¢u: Nguoi di tim hinh cua nudc
Nhan dao

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Qubc hoi véi cir tri

Phim truyén VN: Dong tién quy dm - tp 1/46
Vin d& hom nay

Phéng su

Thé gi6i goc nhin: Cira s6 ASEAN

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU BA - 24/05

02h10
02h30
03h10
07h25

Téc phdm méi

MV ca nhac

Phim truyén VN: Ddng tién quy 4m - tap 1/46
No6i khong véi thue pham ban

vtvgo.vn
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07h45
08h05
09h30
10h00
11h15
13h10
14h30
15h00
16h15

17h10
17h20
17h45
18h30
20h10
20h45
22h05
22h25
22h35

23h40

THU TU - 25/05

02h10

03h10
07h25
07h45
08h05

09h30
10h00

11h15
13h10
14h15
14h30

16h15

17h10
17h45
18h30
20h45
22h05
22h25
22h35
23h40

THU NAM - 26/05

02h10
03h10
07h25
07h30
08h05
10h00
11h15
13h10
14h15
16h15
17h10
17h20
18h30
20h10
20h45
22h05
22h25
22h35
23h40

M¢t 56 chwong trinh c6 thé thay doi vao gior chét. Kinh mong ban doc thong cam! Tét cd ¢ tai v

Tinh hoa nghé Viét: Son mai Ha Thai - phan 2
Luc lac vang

Qudc hdi vdi et tri

Tin tirc

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 7

VTV dac biét

Phim tai li¢u: Quéc hdi vi dan vi nudc
Truyén hinh cong thwong: Day manh hoat
dong xic tién thuong mai

Phong su

Hanh trinh 24h

Cude séng thudng ngay

Chuyén dong 24h

Dang trong cude séng hom nay

Phim truyén VN: Dong tién quy am - tap 2/46
Vin dé hom nay

Phong su

Khong gian van hoa nghé thuat: Goc nhin,
sdc mau, téc phém

Thé gi6i 24h chuyén dong

Khong gian van hoa nghé thuat: Goc nhin,
sic mau, tac phém

Phim truyén VN: Dong tién quy am - tp 2/46
N6i khong véi thuc pham ban

Tinh hoa nghé Viét: Long chim nghg thuat
Khong gian van hoa ngh¢ thuat: Goc nhin,
sic mau, tac pham

Péng trong cudc séng hom nay

Tin tirc

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Bao t6 cude doi - tap 8

Tap chi am nhac: Tap tri am nhac 652016
Toa tuyén an

Thanh nién: Phat huy hi¢u qua mé hinh
HTX thanh nién

Phong su

Cudc séng thudng ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Gia pha ctia dét - tap 25/38
VAan dé hom nay

Phong su

Déi thoai chinh séach

Thé gidi 24h chuyén dong

60 phit mo

Phim truyén VN: Gia pha ctia dét - tap 25/38
N6i khong véi thue pham ban

Phim tai liéu: Coi nguon van hoé bién - tap 1
D6i thoai chinh séach

Tin tirc

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc di - tap 9

San khéu

Vi tré¢ em

Phong sur

Hanh trinh 24h

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim truyén VN: Gia pha cta dat - tip 26/38
Vén d& hom nay

Phong su

Van hoa - sy kién va nhan vat

Thé gi6i 24h chuyén dong

T AU -27/05

02h10
02h30
03h10
07h25
07h30
08h05
09h30
10h30
11h15
13h10
14h15
16h15
17h10
17h20
17h45
18h30
20h45
22h05
22h25
23h40

THU BAY - 28/05

02h10
03h10
07h00
07h30

08h05
09h30
10h30
13h10
14h15
15h00
16h15

17h1

17h20
17h45
18h30
21h45
22h15
22h35
23h40

CHU NHAT - 29/05

02h10
02h30
03h30
07h00
07h30
08h30
09h30
10h00

10h45
11h15
12h35
13h10
14h15
15h00
16h15

17h1

18h30
20h10
20h50

Tap chi am nhac: Tap tri 4m nhac s 5/2016
Van hoc nghé thuat

Phim truyén VN: Gia pha cua dét - tap 26/38
N6i khong véi thue pham ban

Phim tai liéu: Coi ngudn van hoa bién

Van hoa - su kién va nhan vat

Cong nghé - doi séng

Van hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Phim HQ: Béo 6 cudc doi - tap 10

Phim cudi tuanh vuron sao bang

Vi nguoi ngheo: Hudng thoat ngheo

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Gia pha cta dét - tap 27/38
Vén d& hom nay

Phong su

Thé gi6i 24h chuyén dong

Van hoa - sy kién va nhan vt

Phim truyén VN: Gia pha cta dét - tap 27/38
Trang dia phuong

Van hoc ngh¢ thuat: Nhitg cudc doi song
hanh NSND Vuong Birc - Ngoc Bich
Mai trudong

Su kién va binh luan

Giai diéu két ndi

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 11

Tac phim méi: C6 nhitng tudi 20 nhu thé
Vin hoa CAND: Budc ra tir cugc chién
Cay cao bong ca: Mot trai tim 16n voi thién
nhién

Kham pha Viét Nam

Hanh trinh 24h

Cude séng thudng ngay

Chuyén dong 24h

Nha hét truyén hinh

Nghé si thang

Giao luu van hoa Viét - Nhat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Vi nguoi nghéo: Hudng thoat nghéo
Trang dia phuong

Tap chi kinh té cudi tuan

Béo chi toan canh

MV ca nhac: Néng ha

Chinh sach va cudc séng

Toan canh thé gi6i

Chia khod thanh cong: S6 51 “hdi nhap TPP -
Iwa chon chién Iugc canh tranh (phén 1)”
Vi cong ddng

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 12

Hanh trinh di san s6 4h ca tri c6 dam
Van hoa QPND

Cuu chién binh Viét Nam: Nguoi cong dan
thi d6 uu th

Kham pha Viét Nam

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

21h35 Phim cudi tuAn: Minh tinh méan bac
23h40  Thé gi6i 24h chuyén dong

HALI - 30/05

02h10
02h30
03h00
03h10
08h05

Khat vong Viét Nam

Su kién va binh luén

Tin tirc

Van hoa - su kién va nhan vat

Chia khod thanh cong: S6 51 “ hoi nhap TPP
- Iyra chon chién lugc canh tranh (phém 1)”
Dan héi - bo trudng tra 101

Nong thon mai

Toan canh thé gi6i

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim HQ: Bio t6 cudc doi - tap 13

Déi thoai chinh sach

Cau chuyén van hoa

Phong su

Cude séng thudng ngay

Chuyén dong 24h

Qudc hdi voi et tri

Phim truyén VN: Ddng tién quy 4m - tip 3/46
Vian dé hom nay

22h25 Phong su

23h40  Thé giéi 24h chuyén dong

THU BA - 31/05

02h10
02h30
03h00
03h10
08h05
08h45
09h30

11h15
13h00
13h10
14h15
16h15

08h45
09h30
10h30
11h15
13h00
13h10
14h15
15h30
17h10
17h45
18h30
20h10
20h45
22h05

Téc pham méi: C6 nhimg tudi 20 nhur thé
MV ca nhac: Néng ha

Tin tirc

Phim truyén VN: Ddng tién quy am - tip 3/46
Luc lac vang

VTV két ndi

Quéc héi véi ctr tri

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim HQ: Béo t6 cudc doi - tap 14

VTV dic biét

Truyén hinh cong thuong: Hai Duong ting
cuong lién két ddy manh tiéu thy nong san
Phong su

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Dang trong cudc séng hom nay

Phim truyén VN: Dong tién quy am - tp 4/46
Van dé hom nay

Phong su

Thé gi¢i 24h chuyén dong

17h10
17h45
18h30
20h10
20h45
22h05
22h25
23h40

NAMDUOC

Tu hao thudc Nam ngudi Viét

" Greelux

Hoi thé thom mat tuc thi

.Vtvgo.vn



http://www.vtvgo.vn/

et

THU HAI - 16/05

07h00
08h30

10h30

11h30
12h15

22h40

23h10

THU BA - 17/05

07h00
11h30
12h15

18h30
19h00
19h50
20h35
20h50
20h55
22h40

23h10

THU TU - 18/05

07h00
07h15

08h30
09h10

10h30

11h30
15h15

16h45
18h30
19h00
19h50
20h35

74
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Gio gia dinhh: Phong riéng cho con
Kién thirc cong dong: Khuyén cong
dong hanh cting lang nghé

Ban cta nha nong: Chuyén dbi co ciu
cy trong ving han han

Phim HQ: Chi gai t6i - tap 17

Séng khée mdi ngay - dac biét: Hudng
méi trong didu trj ung thu ¢ tir cung
giai doan mudn

Tap chi xa hoi

Ban ctia nha nong: S6 50

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té c6ng, phin 3 - tap 38
Phim TQ: Tam qudc dién nghia - tap 52
Truyén hinh tryc tiép: L& trao tong két
va trao gidi thudng sang tao cong nghé
Viét Nam, giai thuong Wipo 2015
Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé s6 55

Phim M§: 24h - phin 2 - tap 80/88

Gio gia dinhh: Chuyén an chay

Phim HQ: Chi gai t6i - tap 18

Séng khoe mdi ngay: Trim cam & tudi
thiéu nién

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té cong, phan 3 - tap 39
Phim TQ: Tam qudc dién nghia - tap 53
Nhip ciu khuyén néng

Hanh phiic dén moi nha: Diéu tri suy
giam sinh 1y nam gi6i bang thao duoc
Canh bao: Hiém hoa tir su ¢6 thang
may

Nhip song cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s6 55

Phim M§: 24h - phin 2 - tap 81/88

Nhip cau khuyén nong

Hanh phuc dén moi nha: Piéu tri suy
giam sinh 1y nam gi6i bang thao duoc
Visa toan cau - s 12

Viét Nam - dit nude - con nguoi: V&
ving nti ddu rong

Ban ctia nha nong: Nghién ctru va chon
tao gidng loa kén mau

Phim HQ: Chi gai t6i - tap 19

Hanh trinh kham pha: G0 ctra dai
duong

Ban ctia nha nong s6 51

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té cong, phan 3 - tap 40
Phim TQ: Tam qudc dién nghia - tap 54
Bén mua yéu thuong

21h40
22h40

23h10

07h00
08h30
09h10

11h30
12h15

15h15
18h30
19h00
19h50
20h35

. F =\ -

Hiéu dung bénh, chita ding cach
Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé s6 56

Phim My: 24h - phan 2 - tap 82/88

THU NAM - 19/05

Bbn mita yéu thuong

Séc mau cac dan toc

Hanh trinh kham pha: G0 ctra dai
duong

Phim HQ: Chi gai toi - tap 20

Séng khoe mdi ngay: Hién méu tinh
nguyén, nghia ctr cao dep

Nhat Ban dong hanh - s 47/50
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té cong, phan 3 - tap 41
Phim TQ: Tam qudc dién nghia - tap 55
Gio gia dinh: Nha c6 con gai mudn
chong

21h05 Chit lugng cude song

22h40

23h10

THU SAU - 20/05

07h00

08h30
09h10
10h30

11h30

16h45
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

22h40

23h10

THU BAY - 21/05

07h00
08h30

09h25

11h30
12h15

15h15

Nhip song cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s6 56
Phim M3: 24h - phan 2 - tip 83/88

Gio gia dinh: Nha c6 con gai mudn
chong

Séc mau khong gian: Nha trong phd
Nhat ban dong hanh - s§ 47/50

Ban cta nha nong: Gii phap phat trién
rau, hoa cong ngh¢ cao

Phim HQ: Chi gai t6i - tap 21

Ban ctia nha nong: S6 52

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té cong, phan 3 - tap 42
Phim TQ: Tam qudc dién nghia - tip 56
Hay chia sé cung chiing t6i

Nhitng nguoi dan 6ng tu tin: Nhau va
su nghiép

Nhip sdng cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s6 57: Xe va doi sdng s6 7

Phim M§: 24h - phan 2 - tip 84/88

Hay chia sé cung ching t6i

An ninh va cudc song: Vi sao nan bang
cép gi tran lan

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Hudng
méi trong diéu tri ung thw ¢b tir cung
giai doan mudn

Phim hoat hinh: Yo-kai watch dong hd
yéu quai - tap 15: Yo-Kai Noboseton-
man. Yo-kai nagabana.

Phim HQ: Chi gai t6i - tap 22

Sbng khoe mdi ngay: Ung thu phdi -
h¢ luy cta cudc séng hién dai.

Nhat Ban dong hanh - s6 48/50

=

18h30
19h00

19h50
20h35
21h05

21h30
21h35
22h40

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té cong, phan 3 - tap 43
Phim TQ: Tam quéc dién nghia - tap 57
Gio gia dinh: Kiéng cir sau sinh

Nhitng manh ghép ciia cudc song: Dirc
phat lich str

Ho dang lam gi ?

Phép ludt va cudc séng

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé sb 57h xe va doi séng s6 7

CHU NHAT - 22/05

07h00
08h30
09h10

10h40

18h30
19h00
19h50
20h35

22h40

23h10

Gio gia dinh: Kiéng cir sau sinh

Di tim dong doi

Goc nhin moi truong: O nhidm khong
khi va céc chi s6

Phim hoat hinh: Yo-kai watch dong

hé yéu quéi - tap 16h tudn 1 vang.
Komasan-nguoi anh tuyét voi cua toi.
Phim HQ: Chi gai t6i - tap 23

Quy hon vang

K ning thoat hiém: Séng trong moi
truong nude 6 nhiém

Sang kién - giai phap: S 8- bao vé méi
truong

Sbng khoe mdi ngay - dic biét: Cham
s6c ban chan cho bénh nhan dai thao
duong

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té cong, phén 3 - tap 44
Phim TQ: Tam qudc dién nghia - tp 58
Gid gia dinh: Nhimg chuyén do

hy vong

Nhip sdng cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s 57h xe va doi séng s 7

Phim My: Kham phé thé gi6i: Nhiing
cong viéc ciia ngudi nht ban - phan 3/15

THU HAI - 23/05

07h00

07h25
08h30

09h10

10h30

11h30
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50

20h35

Gid gia dinh: Nhitng chuyén do

hy vong

Trai tim cho em

Kién thtrc cong ddng: Phat trién cac san
phém atiso & 1am dong

K§ nang thoat hiém: Séng trong méi
truong nude 6 nhiém

Ban ciia nha nong: Trong rau an toan-
Nhiing diéu can luu y

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 24

Tap chi xa hoi

Visa toan cau - s 13

Ban ctia nha nong: S6 53

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Cong, phéan 3 - Tap 45
Phim TQ: Tam Quéc dién nghia -
Tap 65

Gio gia dinh: Khi chéng mé game

Mot so chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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22h40 7 ngay cong nghé sb 58

23h10

THU BA - 24/05

07h00
07h25
08h30
11h30
15h15
16h15
18h30
19h00
19h50

20h35
20h50

21h30

22h40
23h10

THU TU - 25/05

07h00
07h15

08h30
09h10
11h30
18h30
19h00
20h00

20h35
21h40
22h40

23h10

THU NAM - 26/05

07h00
07h25
08h30
09h10
11h30
15h15
16h15
18h30
19h00
20h00

20h35
21h05
22h40

23h10

Phim M§: 24h - Phan 2 - Tép 85

Gio gia dinh: Khi chong mé game

Vé qué

KHGD qubc phong

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 25

Viét Nam - dit nude - con nguoi

Séc mau cac dan toc

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Cong, phéan 3 - Tap 46
Phim TQ: Tam Quéc din nghia -

Tap 66

Nhip ciu khuyén nong

Hanh phiic dén moi nha: Piéu trj huyét
ap thép bang thao dugc thién nhién
Sang kién - giai phap: S6 8- bao vé moi
truong

7 ngay cong nghé s 58

Phim M§: 24h - Phan 2 - Tap 86

Nhip cau khuyén nong

Hanh phuc dén moi nha: Didu tri huyét
ap thap bang thao dugc thién nhién
Visa toan cau - s 13

Viét Nam - dit nudc - con ngudi

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 26

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Cong, phan 3 - Tap 47
Phim TQ: Tam Qudc dién nghia -

Tap 67

Bén mua yéu thuong

Hiéu dting bénh, chira déng céch

7 ngay cong nghé 7 ngiy cong nghé sb
59

Phim M§: 24h - Phén 2 - Tép 87

Bébn muia yéu thuong

Bién dao qué huong

Séc mau cac dan toc

Hanh trinh kham pha

Phim HQ: Chi gai toi - Tap 27

Nhat Ban ddng hanh - s 49/50

An ninh va cudc séng

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Cong, phan 3 - Tap 48
Phim TQ: Tam Quéc din nghia -
Tap 68

Gia dinh va Facebook

Chét lugng cudc séng

7 ngay cong nghé 7 ngay cong nghé
s 59

Phim M§: 24h - Phin 2 - Tép 88

THU SAU - 27/05

07h00
08h30
10h30

11h30
15h15
16h15

16h45
18h30
19h00
20h00

20h35
21h05
22h40

THU BAY - 28/05

07h00
08h30
10h30
11h10
11h30
15h15
18h30
19h00
20h00

21h05

21h40
22h40

CHU NHAT - 29/05

07h00
08h30
10h30
11h10

11h30
15h15
17h00

18h30
19h00
20h00

20h35

21h05

21h45
22h40

Gia dinh va facebook

Séc mau khong gian

Ban ciia nha nong: Giai phap bao ton va
phat trién gibng hoa hdng cb Sa Pa
Phim HQ: Chi gai toi - Tap 28

Phit trién bén ving

KHGD quéc phong: K§ ning tham gia
giao thong

Ban cta nha néng: S6 55

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Té Cong, phan 3 - Tap 49
Phim TQ: Tam Qudc dién nghia -

Tap 69

Hay chia s¢ cung chung t6i

Nhitng nguoi dan ong tu tin: Ghen

7 ngay cong ngh¢ phat lai 7 ngay cong
nghé s6 57h Xe va doi séng s6 7

Hay chia s¢ cung ching t6i

An ninh va cudc séng

Nhén tim dong doi

Canh béo: M&i nguy hai tir ddu an ban
Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 29

Nhat Ban ddng hanh - s 50/50
Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Cong, phan 3 - Tap 50
Phim TQh Tam Quéc di&n nghia -
Tap 70

Nhitng manh ghép ctia cudc song:
Nhitng mién phat tich 4n d6

Phap luat va cude séng

7 ngay cong ngh¢ phat lai 7 ngay cong
nghé sb 57h Xe va doi song sb 7

Gio gia dinh: Loi cua cha

Di tim dong doi

Deén giao thong

Canh béo: Ngam hoa qua bang hoa chat
bao quan

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 30

K ning thoat hiém: Tim nude noi kho han
Sang kién - giai phap:S6 8- thiét bi da
chtic nang

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té Céng, phin 3 - Tap 51
Phim TQ: Tam Quéc din nghia -

Tap 71

Gid gia dinh: Nép nha qua bita com gia
dinh

Séng xanhh: Ai 1 chuyén gia?

Nhat Ban ddng hanh - s 50/50

7 ngay cong nghé phat lai 7 ngay cong
nghé s6 57h Xe va doi song s6 7

THU HAI - 30/05

07h00

08h00
08h30

09h10

10h30

11h30
12h15

16h15

16h45

18h05

18h30

19h00

19h50

20h35

20h55

22h40

Gid gia dinh: Nép nha qua bita com gia
dinh

Séng xanh: Ai 14 chuyén gia ?

Kién thirc cong ddng san xuét vién nén
nang luong

K§ ning thoat hiém: Tim nuéc noi
kho han

Ban cua nha néng: Minh bach chat
luong san phdm nong san

Phim HQ: Chi gi t6i - Tap 31

Séng khée mdi ngay - dic biét: Cham
soc va bao vé tré em

Visa toan cau: S6 14

Ban ciia nha nong -sb 56

Séng khoe mdi ngay: Nghién chét &
thanh thiéu nién

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Té cong, phan 3 - tap 52
Phim TQ: Tam Quéc dién nghia -

Tép 72

Gio gia dinh: Cung con chia s¢ yéu
thuong

Canh bao: Hiém hoa tir nuéc da khong
sach

Nhip séng cong nghé: 7 ngay cong
nghé s6 60

THU BA - 31/05

07h00

08h00

08h30
09h10
11h30
12h15

16h15
18h30
19h00
19h50

20h35
20h50

20h55

22h40

Gio gia dinh: Cung con chia s¢ yéu
thuong

Nhitng manh ghép ciia cudc song;
Nhitng mién phét tich An Do
KHGD quéc phong

Tap chi xa hoi

Phim HQ: Chi gai t6i - Tap 32

Séng khoe mdi ngay: Nghién chét &
thanh thiéu nién

Séc mau cac déan toc

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: T Céng, phin 3 - Tap 53/
Phim TQ: Tam Qudc dién nghia -
Tap 73

Nhip cau khuyén nong

Hanh phtic dén moi nha: biéu tri viém
xuong khép & ngudi cao tubi

Canh bao: Hoa cht bién thit 6i thiu
thanh thit tuoi

Nhip séng cong nghé: 7 ngdy cong
nghé s6 60

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat cd co tai www.vtvgo.vn
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04h30  Ai la triéu phu =~ 07h00  Ca phé sang

05h00 Vi ban xtmg dang & O08h30  Khong gidi han Sasuke Viet Nam
06h00  Nhip dap 360° thé thao 10h00  Puong 1én dinh olympia

07h00  Ca phé sang f 11h00  Phim VN: Dam mé nghiét nga - tap 59
08h00  Xa xi chét 12h00  Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
08h30  Ai la triéu phu Tép 71

10h00 Vi ban xtmg dang 14h00  Phim HQ: Bi mat ¢ chong dam dong -
11h00  Phim VN: Dam mé nghiét nga - tap 57 tap 95

. . 12h00  Phim HQ: Ngudi phu nit manh mé - 15h00  Cudc dua ky thu

LoD NI S e Tap 69 17h00  Phim HQ: C6 con géi dang yéu -
07h00 €A phé sing 14h00  Phim HQ: Bi mét ¢ chong dam dong - Tap 75,76

08h00  Xaxi chét tap 93 20h00  Chiing t6i 1a chién st

08h30 Sé;ng tao Vl?/t ) 15h00  Nhan té bi 4n 21h00  Séc mau phai dep
10R00  Hay chon gid ding 17h00  Phim HQ: C6 con géi dang yéu - 21h25  TTTT chung két Bolero
11h00  Phim VN: Pam mé nghi¢t nga - tap 55 Tap 71, 72 23h30  Chuyén dém mudn

12h00 _l]ihlr;HQ: Nguoi phu nit manh mé - 20h00  Pime dé tién roi DAY 1 b*
VI Bé'ip o 21h00  Séc miu phéi dep
O_ ot Minh didau t Ac. 21h15  Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém - 00h00  Phim TQ: Phuong Hoang Mau Bon - Tap

17h00  Phim HQ: C6 con gai dang yéu - Tap 24 42

Tap 67,68 20h30  Phim HQ: Bi mdt & Chong Dam Dong - VALY it ermimg
20h00  Con biét tudt Tap 94 03h00  Phim HQ: C6 con gai dang yéu -
21h00 Sac mau phai dep 23130  Chuyén dém mun Tap 75,76 A
21h125 Phim VN: Nit canh sat tap su Tap 38 04h30  Duong 1én dinh olympia

22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong - THU NAM 19/5 05h00  Hay chon gi ding

Tap 92 ) . . A 06h00  Nhip dap 360° thé thao
i 00h00  Phim TQ: Phuong Hoang Mau Pon - Téap o,
23h30  Chuyén dém mudn 07h00  Ca phé sang

00h00  Phim TQ: Phugng Hoang Mau Pon -
Tap 37

02h00  BG oi! Minh di dau thé?

03h00  Phim HQ: C6 con gai dang yéu -
Tap 65, 66

04h30  Hay chon gia ding

05h00  Vui khoé c6 ich

40

02000 Dimg détn o 08145 Didu e hic
THU BA 17/5 ung dé tién roi D e

R 03h00  Phim HQ: C6 con gai dang yéu - O
00h00  Phim TQ: Phugng Hoang Mau Don - Tap Tip 71,72 11h00  Siéu LD th '
38 L 12h00 B oi! Minh di dau thé?
02100  Chiée nén ky dicu 04:30 Chice non :y o 13h00  Hay chon gi4 diing
: 05h00  Diéu udc thir 7 U
03h00  Phim HQ: C5 con gii dang yéu - 06h00  Nhip dip 360° thé thao 14h00 f}ubglc phim: giot nudc mat muon mang
Tap 67, 68 A ap
04h30  Con biét tudt ity C? P }‘1e S'fmg 15h00  Mudn mau showbiz
FEHOT e drak RO 2l el 17h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 1, 2
11'011 rAnau . (())W AIZ R0 Bl e i 21h25  Guong mat than quen
06h00 Nhip ddp 360 the thao 10000 BS oi minh di dau thé? 23130 Chuyén Sémmuba
07h00  Ca phé sang : ;

11h00  Phim VN: Pam mé nghiét nga - tap 58 " "
0h00 Xaxi chet 12000 Phim HQ: Ngudi phy nit manh mé -
) N o 14h00  Phim HQ: Bi mat ¢ chong dam dong - Tap 43

11h00  Phim VN: Pam mé nghiét nga - tap 56 tap 94 02000  Didu ude thit 7
ATHD  Hmm BOE N i e i = 15h00  Tim kiém tai nang Viét Nam 03h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 1,2

Tép 68 17h00  Phim HQ: C con gai dang yéu - 04h30  Vui khoé ¢6 ich
14h00  Phim HQ: Bi mdt ¢ chong dam dong - Tép 73, 74 05h00  BG oi !Minh di dau thé ?

tap 92 20h00  Khong gi¢i han sasuke Viét Nam 06h00  Nhip dap 360° thé thao
15h00  Guong mdt than quen 21h00  SAc mau phai dep 08h45  Sang tao Viét
Phim VN: Nhing ngon nén trong dém - 11h00 100 triéu 1 phut

Tap 69, 70 Tap 25 12h00  Phim C6 Ién con yéu
20h00 A§ la t{iéu pht 22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Déng - 13h00  Puong lén dinh Olympia
21h00  Sédc mau phai dep Tap 95 14h00

17h00  Phim HQ: C6 con gai dang yéu - 21h25

Rubic phim: giot nwéc mit muén mang -
21h25  Phim VN: Nit canh sat tap su Téap 39 23h30  Chuyén dém mudn tap 10

22h30 Pl}im HQ: Bi mat & Chong Pam Dong - THU SAU 20/5 15h00 Chuz;m co;m mer niu
Tap 93 16h00 Vi ban xung dang

23h30  Chuyén dém mudn 00h00  Phim TQ: Phugng Hoang Mau Pon - Tap 17h00  Phim TQ: Tién Hi¢p Kiém - Tap 3, 4
THU TU 18/5 41 20h00 TTATT t;har,l :tuc_yng am nhac nhi
02h00  Duong lén dinh Olympia 21h25  Nhan t6 bi an
00h00  Phim TQ: Phugng Hoang Mau Pon - Tap 03h00  Phim HQ: C6 con gai déng yéu - 23h30  Bimat tao hoa
39 a ,
g o Tep73,74 THU HAI 23/5
02h00  Hay chon gia ding 04h30  Chuan com me nau
03h00  Phim HQ: Co6 con gai dang yéu - 05h00  Pimg dé tién roi 00h00  Phim TQ: Phugng Hoang Mau Don -
Tap 69, 70 06h00  Nhip dap 360° thé thao Tap 44

Mot s6 chuwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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02h00 B3 oi! Minh di dau thé? CHU NHAT 29/5

03h00  Phim TQ: Tién Hi¢p Kiem - Tép 3, 4 . IR . " . Z. e R
N o 00h00  Phim TQ: Doi mat véi tinh -Tap 1 00h00  Phim TQ: B6i mat véi tinh -Téap 4
04h30  Hay chon gia ding R P R
. h 02h00  Dung d¢ ticn roi 02h00  Diéu udc thir 7
06h00  Nhip dap 360° thé thao . A A X A .
03h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 9, 10 03h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 15, 16

07h00  Ca phé sang P 2
08h00  Xaxi chét 06h00  Nhip dap 360° thé thao 04130  Vui khot c6 ich

07h00  Ca phé san R 8 0 VFeeih 28 e -
08h30  Séng tao viét P g 05h30  BO6 oi ! Minh di dau the?

10h00  Hay chon gia diing 08R00 X xi chet 06h00  Nhip dap 360° thé thao
M . 08h30  Dieu udc thir 7 R _so it 1D
11h00  Phim VN: Pam mé nghiét ngi - Tap 60 P 08h00  BO oi! Mg thich gi?
1900  Phim HO: Neudsi ohu ni b mé 10h00  BO oi minh di dau the? 09h30  Séne tao Viet
im HQ: Ngudi phy nix manh mé - 11h00  Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap 63 Ag . L,
Tap 72 10h00  Cugc dua ky thu

X . . 12h00  Phim HQ: Nguoi phu nir manh mé - N )
14h00  BO oi! Minh di dau the? 11h00 100 tri¢u 1 phat

: A A s Tap 75 o .
17h00  Phim TAQ TJen Hi¢p Kiém - Tép 5, 6 14h00  Phim AD: Khong thé lia xa— Tap 3 12h00  C06 1én con yéu
20h00  Con biét tuot 13h00  Puong 1én dinh Olympia

_ A X 15h00  Thén tuong am nhac Viét Nam g e )
21h25  Phim YN. Nir canh S,at tap su - Tap 40 17h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 11, 12 14h00  Rubic Phim: Giot nudc mat cia me -
22h30  Phim AD: Khong thé lia xa — Tap 1

o - 20h00  Khong gidi han sasuke Viét Nam Tap 12
23h30  Chuyén dém muon 21h25  Phim VN: Nhing ngon nén trong dém - 16h00 Vi ban xiing déng

THU BA 24/5 Tap 27 17h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 17, 18

N 22h30  Phim AD: Khong thé lia xa — Tap 4 20h00  TTTT thén twong 4m nhac nhi
00h00  Phim TQ: Phuong Hoang Mau Pon -

T 45 20 Bt

i i mat tao hoa
Gy Clitectnlgpain 00h00  Phim TQ: D mét véi tinh -Tap 2 :
03h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tép 5, 6 02000 Puong lén dinh olympia
COILY - Winpdf SED° (hs i 03h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 11, 12 00h00  Phim TQ: Di mat voi tinh - Tap 5
07h00 Ca phé sing 05h30  Dimg dé tién roi 02000  BGoil Minh di diu thé?
08h00 X xi chet 06h00  Nhip dap 360° thé thao 03h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 17, 18
08h30  Conbict ot 07h00  Ca phé sing 04n30  Hay chon i ding o
10h00  Chiing toi la chién si 08h00 K ning sbng 06100 Nh?p i ;600 0 gthao

R . 07h00  Ca phé sang
DPuong 1én dinh olympia - L
Tap 73 7 11h00  Phim VN: Dam mé nghiét nga - Tap 63 10R00  Hay chongidding
14h00  Phim AD: Khong thé lia xa— Tap 1 12000 Ehit O Ngioi piti nlf manhime = 11h00 thm VN: Dam mé nghiét nga - Tap 65
17h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Téap 7, 8 Tip 76 12h00  Phim HQ: Ngudi phy nir manh mg -

20n00  Aila triéu pha 14h00  Phim AB: Khong thé lia xa — Tap 4 Tap77 ,
21h25  Phim VN: N canh sat tap su - Tap 41 15h00  Cude dua ky tha 14h00  BO oi! Minh di dau the?

11h00  Phim VN: Pam mé nghiét nga - Tap 61 08h30  Khong gii han Sasuke Viét Nam

12h00  Phim HQ: Ngudi phu nir manh mé - 10h00

22h30  Phim AD: Khong thé lia xa —Tap 2 17h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 13, 14 17000 Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 19, 20

23h30  Chuyén dém mudn 20000  Chung ti 14 chién si 21h00  Sic méau phai dep

THU TU 25/5 21h15  Than tugng 4m nhac Viét Nam 21h00  Phim VN: Nt canh st tp sw - Tap 42
23h30  Chuyén dém mudn 22h30  Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 5
00h00  Phim TQ: Phugng Hoang Mau Pon - o 23h30  Chuyén dém muon
Tip 46 THU BAY 28/5 e -
02h00  Hay chon gid ding 00h00  Phim TQ: D4i mit véi tinh -Tap 3 THU BA 31/5

03h00  Phim TQ: Tién Hip Kiém - Tgp 7, 8 02h00  Chuén com me ndu 00h00  Phim TQ: D4i mit véi tinh - Tap 6
04h30  Aila trigu phit 03h00  Phim TQ: Tién Hi¢p Kiém - Tap 13, 14 02h00  Chic non ky diéu
BSIE0 VAllgmding kg 04h30  Puong lén dinh olympia 03h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 19, 20
06h00 Nk’lip‘ dép 3600 the thao 05h30  Hay chon gia diing 04h30  Con bidt tudt
07h00 X xi chét 06h00  Nhip dap 360° the thao 06h00  Nhip dap 360° thé thao
08h30  Ai la triéu phu 07h00  Caphé sang 07h00  Ca phé séng
10h00 V1 ban xitng ding TRUET i s 10h00  Chung i 13 chién st
11h00  Phim VN: Dam mé nghiét ngé - Tép 62 09h00  Thoi trang va cudc song 1100 Phim VN: Bam mé nehiét ned - Tan 66
12h00  Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé - 10h00  Chiéc nén ky diéu . : 5 g ~¢ nga f‘p
Tap 74 IIROORNS e e it 12h00  Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
14h00  Phim AD: Khong thé lia xa - Tap 2 12h00 B oil minh di dau thé? o ,
15h00 Nhan td bi 4n 13h00  Hdy chon gia dung 14h00  Phim AD: khong thé lia xa — tap 5
17h00  PhimTQ: Tién Hiép Kiém - Tap 9, 10 14h00  Rubic Phim: Giot nuéc mét ciia me - IS Giuing i gmen
20h00  Dimg dé tién roi Tap 11 17h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 21, 22
21h25  Phim VN: Nhimng ngon nén trong dém - 17h00  Phim TQ: Tién Hiép Kiém - Tap 15, 16 21h00  Séc méu phii dep
Tap 26 20h00  Song déu 21h00  Phim VN: Nir canh sat tap su - Tap 43
22h30  Phim AD: Khong thé lia xa — Tap 3 21h15  Guong mat than quen 22h30  Phim AB: Khong thé lia xa - Tap 6
23h30  Chuyén dém mudn 23h30  Chuyén dém mudn 23h30  Chuyén dém mudn

Mot so chuong trinh co thé thay doéi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam!
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CHUONG TRINH PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tu ngay 16 - 31/5)

tici pHM QT 7
SONG

TU TAP BEN TAP

LICH PHIM ers

GIG PHAT TEN PHIM TU TAP PEN TAP
SONG

5130 Lap lanh udc mo Tap 37 - 52/55 Qh25 Thu oén va tinh than Tap 8 - 23/30
(Phim Trung Qudc - 55 tap) (Twr ngay 16 - 31/5) (Phim Han Quoc - 30 tap) (Ttr ngay 16 - 31/5)
9h30 C6 bide Tap 8 - 23/35 11h00 Can dong nudc mét Tap 2 - 17/37
(Phim Viét Nam - 35 tép) (T ngay 16 - 31/5) (Phim Philippin - 37 tap) (Tu ngay 16 - 31/5)
Bén giao hudong dinh ménh Tap 16 - 30/30 13045 Déc suong mu Tap 17 - 32/33
12h00 (Phim Trung Quoc - 30 tap) (Tu ngay 16 - 30/5) (Phim Viét Nam - 33 tap) (Ngay 16 - 31/5)
_Dinh‘ cao thoi dai . Tap 1/44 Tinh yéu khong tudi Tap 35 - 40/40
(Phim Dai Loan - 44 tap) (Ngay 31/5) L6nd5 (Phim Han Qudc - 40 tap) (Tir ngay 16 - 21/5)
17015 Vo hiép Tap 4 -19/33 Hai sb phan Tap 1 - 10/
(Phim Trung Quoc - 33 tap) (T ngay 16 - 31/5) (Phim Han Qudc - 46 tép) (Tu ngay 22 - 31/5)
20150 ) Hé mang T@p f¥3 - 58/71 19h00 Binh Tay Dai nguy@in soai ‘Tép‘3 - 18/40
(Phim Brc - 71 tap) (T ngay 16 - 31/5) (Phim VN - 40 tap) (Tu ngay 16 - 31/5)
22000 Bao Tap 16 - 31/40 20h00 Hai ngudi me Tap 3 - 18/86
(Phim Viét Nam - 40 tap) (Tu ngay 1- 31/5) (Phim Dai Loan - 86 tap) (T ngay 16 - 31/5)

PHIM GIOVANGTREN QT 7

HO MANG 11
(Phim e - 71 tip)

Hcf mang 11
la series
phim truyén hinh
thudc thé loai
hanh dong - hinh
su ndi tiéng do
Duc san xuét da
duoc chiéu trén
120 quéc gia trén
thé giéi. Noi dung phim xoay quanh hai anh chang canh
sat va déng doi cua ho trong cudc chién chéng lai bon to1
pham trén xa 19. Diéu cudn hut nhét cia Ho mang 11 1a
nhitng pha hanh dong trung thyc véi nhiing canh quay
hoanh trang ciing ki x40 4n twong. Mdi tap phim 1a mot
cau chuyén dugc xir li nhanh gon, tinh té va day hap dan.
bay cling la by phim mang ddm tinh nhan van khi nhan
vat chinh luoén hudng dén viec dep bo nhitng t€ nan xa hoi
dé mang lai cudc séng binh an cho nguoi dan.

Phim dang phat song luc 20h50 hang ngay.

PHIM GIO VANG TREN Q’vs

BINH TAY DAI NGUYEN SOAI
(Phim Viét Nam - 40 tap)

Binh Tdy Pai nguyén sodi 1a mot trong sd it nhimg
phim cda Viét Nam lam vé d tai lich sir ca ngoi cac
vi anh hung dan toc. Nhan vat chinh trong phim la Truong
Dinh - mét vi anh hung duoc sinh ra & dat Go Cong - Tién
R T L, Giang. Ong la

; ; . nguodi co cong
khai hoang
-~ lap ap & mién
L Nam, vi mudn
tham gia chong
Phap, 6ng da
tir quan triéu
Nguyén dé
thuc hién hoai bao ciia minh. B phim Ia ban hung ca vé
tinh than yéu nudc cua Binh Ty Dai nguyén soai Truong
Dinh va nghia quén ctia 6ng trong cudc khoi nghia chong
lai thyc dan Phap vao thé ki XIX.

Phim dang phat song lic 19h00 hang ngay.
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tir ngay 16 dén 31/5)

KHANH HOA

Budi 0h00

Phim TQ: Truyén thuyét Thiéu
Lam Ty

Budi 2h00

Tur 16 - 20/5: Phim VN:
Nghiét oan

T 21- 31/5:

Phim VN: Nghiét oan

Buoi 5h00

Phim HQ: D6i mat

Buoi 7h05 (Phim VN)

Tu 16- 26/5: Nir trinh sat
Budi 11h00

Phim TQ: Cudc doi T6 Tam
Budi 12h00

Phim HQ: D6i mit thién than

Budi 14h00 (Thit hai, ba, tu,
sau, bay)

Phim HQ: Su Iva chon cua
thién than

Buoi 17h30

Phim TQ: Me ké

Budi 20h10 (tir thir hai dén
thir sau)

Phim HQ: Ban giao huong
dinh ménh

Buoi 21h10

Phim VN: Quyén rii

Budi 22h05:

Phim HQ: Tinh ngay dai

HAI DUONG

Budi sang (7h00)

Tw 16 - 25/5

Phim TQ: Héu cung Chan Hoan
truyén

Tw 26 - 31/5

Phim HQ: Phép mau téi sinh

Budi trwra (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom sau)
Tir 16 - 24/5

Phim Trung Qubc: Hau cung Chan
Hoan truyén

Tw 25 - 31/5

Phim Han Qudc: Phép méu tai sinh
Budi chiéu (14h30)

T 16- 30/5

Phim Han Quéc: Tinh yéu con mai
Ngay 31/5

Phim Han Quéc: Tham vong va
quyén luc

Budi chiéu t6i (17h00)

Phim Trung Qudc: Bay tinh

Budi chiéu t6i (17h45)

T 16 - 20/5

Phim Viét Nam: Thoi gian dé yéu
Tw21- 31/5

Phim Viét Nam: Yéu trong thu han
Budi ti (20n45)

(Phat lai vao 14h30 ngay hom sau)
Tw 16 - 29/5

Phim Han Qudc: Tinh yéu con mii
Ngay 30, 31/5

Phim Han Qudc: Tham vong va
quyén luc

Cudi ngay (23h15)

(Phat lai vao 17h00 ngay hom sau)
Phim Trung Qudc: Bay tinh

NAM DINH

Budi 0h00

Phim TQ: Phi thién than ki
Budi 2h00

Phim VN: Ban chtc thu

Buoi 4h20

Phim HQ: Tinh dau khong phai
Budi 8h10

Tir 16 - 21/5:

Phim HQ: Nt hoang thang nam
Tir 22 - 31/5:

Phim DL: Cudc chién nang dau
Budi 10n05

Tir 16 - 17/5:

Phim TQ: Khong ho 13 nir nhi
Tir 18 - 31/5:

Phim HQ: D6i mit thién than
Budi 12h30

Phim HQ: Yéu khong hdi tiéc
Budi 18h00

Tir 16 - 18/5: Phim VN: Thuyén gidy

Tu 19 - 31/5: Phim VN: Bi mat anh va
em

Budi 21h10

Ttr 16 - 30/5: Phim An Dé: Trai tim mi
nhan

Ngay 31/5: Phim TQ:

Trai tim ngudi me

Thua Bay:

Ngay 21/5: Phim My: At chu bai

Ngay 28/5: Phim My: Bi 4n ti 4c
Bubi 22h20

Phim VN: Tran ddu dinh ménh

M§t 56 chirong trinh cé thé thay déi vao gio chét. Kinh mong ban doc théng cam!




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tt ngay 16 dén 31/5)

1. BUOI SANG (6h45)
Bi mat anh va em
Rau mudng thang 9

I1. BUOL SANG (9h00°)
Tir ngdy 16-31/5
Phim HQ: Stric manh diéu ky

III. BUOI TRUA (11h45°).
* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 16-31/5

Phim TQ: Tinh cha

IV. BUOI TRUA (13h45°).
* Thir hai, ba, tu, nam, sau
Tur ngay 16-31/5

Phim VN: Xin 15i tinh yéu

V.BUOI CHIEU (16h30°)
Tt ngay 16-23/5

Ngay 16-17/5: Phim Viét Nam:

Ngay 18-31/5: Phim Viét Nam:

BAC GIANG

Phim HQ: Thuong trudng day song
Tt ngay 24-31/5
Phim DL: Chi em si tinh

VI BUOI TOI (20h45).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau, bay

Tur ngay 16-17/5

Phim TL: Tinh khiic d4o thién than
Tu ngay 18-31/5

Phim HQ: Cong su

* Chi nhat.

Ngay 22,29/5: Phim nudc ngoai

VII. BUOI TOI ( 22h30°).
*Thr hai, ba, tu, nam, sau.
Tungay 16-31/5

Phim HQ: Song tinh

HAI PHONG

Bubi 1h30

Tir 16 - 27/5:

Phim HQ: Hai 1an cudi

Tir 28 - 31/5:

Phim VN: Bi mat anh va em
Bubi 3h30

Phim TQ: Pudng cung yén
Bubi 6h00:

Tix 16 - 26/5:

Phim VN: C6 biéc

T 27 - 31/5:

Phim VN: Cau vdng sau mua

Ngay 19/5:

Phim VN: Nhin ra bién ca
Budi 9h00

Phim HQ: Ddi tai ngoai cam
Bubi 12h00

Tu 16 - 28/5: Phim BL:
Chuyén nha c6 ba con gai
Tu 29 - 31/5: Phim HQ: Phi

thién than ki

Budi 15h00

Tu 16 - 19/5: Phim VN: Con
gai vi tham phan

Tu 20 - 31/5: Phim VN: Cau
chuyén tinh doi

Budi 17h30

Tir 16 - 26/5:

Phim HQ: Tréi tim yéu

Tir 27 - 31/5:

Phim HQ: Chi co thé 1a yéu
Budi 21h00

Phim NB: Dac vu Tokyo
Chii nhat :

Phim VN : Thoi gian dé yéu
Budi 23h20

Phim HQ: Nit hoang In Soo

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI
06h00 Bén tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
17h00 Ban tin qudc t&
17h15 Sy kién nhan ching
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé hom nay

20h45 Déi ngoai Quéc phong
21h00 N@ quéan nhan

21h15 Phim truyén

22h45 Phéng sy

23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU BA
06h00 Bén tin Ngay méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
17h00 Ban tin quéc t&
17h15 Ngudi linh tré vé
18h00 Phim truyén
18h45 Vén dé hém nay

20h45 Bién déo Té qudc
21h15 Phim truyén
22h00 Radar TV

20h00 Ban tin thai sy Quéc phong

20h00 Ban tin thdi sy Quéc phong

22h30 Cubdc séng quanh t8i
23h00 Tin tc Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU TU

06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Ban tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
17h00 Bén tin quéc t&
17h15 Nhén fim déng doi
17h30 Ky vat thieng lieng
18h00 Phim truyén
20h00 Ban tin thai sy Qudc phong
20h45 Bién cuong xanh
21h15 Phim truyén
22h00 Hb so mat
22h30 Géc cude séng
23h00 Tin tc Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh

THU NAM
06h00 Ban tin Ngay méi
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc t&
18h00 Phim truyén
20h00 Bdn tin thai sy Quéc phong
20h45 i fim déng doi

21h15 Phim truyén
22h00 Nhang phét minh lam thay
déi thé gidi
22h30 Vs lang A - Z
22h45 Phéng sy
23h00 Tin tic Cudi ngdy
23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU SAU
06h00 Ban tin Ngdy méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Tin tc t8ng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Ban tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin qudc &
17h15 Quén y va dsi séng
18h00 Phim truyén
20h00 Bdn tin thoi sy Quéc phong
20h40 Nhan dién sy that
21h00 Séng trong quén ngd
21h15 Phim truyén
22h00 Duéng t6i Rio
22h30 Xung danh anh hing
23h00 Tin tic Cudi ngay
23h45 Ban tin Tiéng Anh
THU BAY
06h00 Bén tin Ngdy méi
09h30 Nhip céu khén gid
10h00 Bén tin Tiéng Trung
11h30 Tin tic téng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh

16h00 Ban tin Tiéng Trung

16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc t&

17h15 Ngéi sao déng dieu
18h00 Phim truyén

18h45 Gis két néi

20h00 Bén tin thei sy Quéc phong
21h00 Hau phuong chién st
21h15 Phim truyén

22h00 Hanh trinh 1735+

22h30 Tap chi Thé thao Quan doi
23h00 Tin tic Cudi ngay

23h45 Bén tin Tiéng Anh

CHU NHAT
06h00 Bdn tin Ngdy méi
08h30 Ngudi quan sét
09h15 Chong téi lar chién st
11h30 Tin tic tdng hop
12h45 Phim truyén
15h00 Bén tin Tiéng Anh
16h00 Bén tin Tiéng Trung
16h45 Quéc phong dia phuong
17h00 Bén tin quéc t&
17h15 Tap chi VHNT Quéan dai
18h00 Phim truyén
18h45 Gio két ndi
20h00 Bdn tin thoi sy Quéc phong
20h45 Tap chi Khoa hoc quan sy
21h15 Phim truyén
22h00 V& thuét tinh hoa
23h00 Tin tic Cudi ngay
23h15 Phim tai ligu
23h45 Ban tin Tiéng Anh

Mot s6 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tt Gt ca cd tai WWW.VEVG
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Dién vién hai Vugng “rau”

Ng

NGOAI POL VUQNG “RAU” RAT
KHAC NHUNG Gi ANH THE HIEN
TREN SAN KHAU, LUON CO SU TRAM
LANG VA BANG KHUANG MOI KHI
NOI VE NGHE VA NGHIEP DIEN. ANH
VAN TIN TUONG CON PUONG MINH
PI LA PUNG NHUNG KHONG HUYEN
HOAC PE NGHI RANG NO PA bUQC
TRAI SAN HOA HONG. MOT NGAY
CUOI TUAN DU CON NHIEU VIEC,
NGHE SI HAI PA CO DIP TRAI LONG...

** Quay lai thoi tudi tré mét chiit,
dugc biét ban ddu anh khéng c6 y dinh
lam dién vién?

Qua dung nhu véy. Luc tré toi chua
hin c6 y dinh tré thanh mot dién vién
nhung da rat muon trd thanh nghé si
hoat dong trong linh vuc héi hoa hodc
kién truc. Tham chi khi thi dai hoc, toi
da lam ca ho so thi vao Dai hoc My thuat
ddy chid. Nhung cu6i cuing lai dén véi
nghiép dién nhu mét dinh ménh. Nhung
khong phai dinh ménh cua su tinh c6 ma
xudt phét diém ciing ti niém dam mé
dién anh ctia minh.

% Di1 rang anh khéng phdi la con
nha nghé va véi nghé thudt, c6 cam gidc
anh cit “chdm cham”, viia dién xudt, viia
nghe ngong, viia thay doi dé xay dung
cho minh mot 16i di, mét hinh dnh nhu
bay gio?

Cach vi von ctia ban cling ¢6 nhiéu
su trung ldp véi suy nghi cta toi. Ban
than t6i sinh ra va 16n 1én nhu hat lda, ca
khoai ctia mét mién qué Bic Bo. Nha tdi
khong c6 ai lam nghé thuét nhung diéu
dy khong phai la yéu t6 ngén can toi dén
v6i nghé thuat. Tinh t6i thich pha tro tu
nho, muén dugc nguoi khac cudi, nguoi
khac vui nén dén thoi diém nay toi nghi
minh van dang dung hudng.

NN 82

¢ Nghe néi, nhitng ngay dau méi
vao nghé, anh ciing trudn chuyén va gap
khéng it kho khan?

To6i nhé ki nghi he dau tién ctia nam
hoc 1999 - 2000, khi d6 Trung tdm san
xuét phim Truyén hinh - Pai THVN c6
chuong trinh Gdp nhau cudi tudn. Toi

da khong vé qué ma & lai Ha Noi lam
thém, déu ddn ngay nao cting dap chiéc
xe dap cii sang 906 Dé La Thanh d€ tim
co hoi. Rai toi ciing may mén dugc lam
nhiing viéc ban dau nhu di dua kich
ban, trg li dao dién, viét kich ban... Kho
khan thi muon van nhung day chua phai
la thoi diém t6i ngodi ké lai nhiing kho
khédn d6. Diéu 4y chi hgp véi cac bac
tién bdi da c6 nhiéu cdng hién va khing
dinh dugc minh. Ban than t6i thi nghi
rang d6 1a nhiing kho khén can thiét dé
minh c6 thé ren gitia va hoc tap. Toi cdm
on nhiing gian nan da dén véi minh ti
nhiing ngay xua ci.

% Nhac dén Vigng “rau”, ngoai
hinh danh ciia mot nghé si hai, ngudi ta
con nhdc dén mot dién vién véi nhiing

AM PHIM HA|
U DI TREN DAY...

phdt ngon gay séc, ngudi ing ho nguvi
khong? Thiic ra thi anh muén gi qua
nhiing phdt ngén dé “bi soi” dy?

To6i hay cac ban déu mudn moi ngudsi
yéu minh. Nhung nhén vo thap toan.
Con ngudi ta khong ai 1a hoan mi c3,
mot ngudi ca tinh nhu tdi thi duong
nhién khong thé nao ndi nhiing loi
mang tinh xa giao. T6i mudn bay to
quan diém riéng ctia c& nhan minh.

C6 thé ngudi nay vui ngudi kia khong.
Nhung d6 1a ban sic ctia mot con
ngudi. Du sao t6i cling miing, nhiing
ngudi ung ho toi da s6 la nhiing nguosi
trudng thanh va c6 trinh d6 nhén thic
nhat dinh.

%% Theo anh, mét dién vién hai
thanh cong cdn nhiing gi? Yéu t6 nao
quan trong nhdt khi anh lam mot by
phim hay vao mét vai dién?

Vi t6i, thanh cong nhét ctia dién
vién hai, d6 la chii “duyén” khong phai ai
cting cd. Chii duyén tao nén thuong hiéu
ctia nghé si. Yéu t6 quan trong nhét van
la kich ban hodc y tudng kich ban hay.
Thé nén mdéi c6 cau “Co bot méi got nén
ho6” Nhung dién anh 1a san phdm ctia
tap thé, n6 doi hoi nhiing ngudi tham
gia c6 dugc tiéng noi va suy nghi dong
diéu. Khi da hoi tu dugc nhiing yéu t&
do, toi tin sé c6 mot san phdm thanh
cong. T nhiing san phdm thanh cong
do, sé tao ra cac nghé si thanh danh,
dugc khéan gia nhic nhd.

% Nguoi ta ciing néi nhiéu dén yéu
10 tuc va thé trong mét sé6 b phim hai.
Anh xi li vdn dé dé ra sao trong cdc san
phdm ciia minh?

Khi lam hai kho tranh dugc hai yéu
t6 do6, nhung ngudi dao dién can phai
tiét ché va nhay cam. Lam phim hai
cang nhu ngudi di trén day vay. C6 thé



Vieong rdu (phdi) trong tiéu pham hai Tét Van 1oc

Nghé thudt I c& mot qud tinh dai trdi
nghiém va hoc héi. TU ldc mdéi vao nghé
cho dén thdi diém nay, t6i van dang
hoc, hoc anh em, hoc khén gid var doi
khi hoc c& chinh minh qua tting vai dién.

6 lac trong tranh nhung sudt ching
duong anh van phai git dugc su thing
bang cho dén khi két thuc. Diéu nay phu
thudc vao trinh do, cai tam va kha nang
thé hién cta ngudi dao dién ciing nhu
dién vién. Trudc khi lam mét bo phim
hai nao, t6i déu tdm niém nhu vay.

* Chinh vi vdy ma anh méi ddm
lap han cho minh mot cong ty gidi tri,
“lam tdt dn cd” nhiing san phdm dién
dnh ciia minh?

S

Toi lap cong ty da 11 ndm nay va
néu cé ca hoi, t6i rit mudn duge hgp tac

“bao tiéu” tit cd san phdm dién anh cta
chinh minh. On gi¢i moi viéc van &n.
T6i lam dao dién, viét kich ban va kiém
lu6n dién vién (tit nhién van phai mai
cac dong nghiép khac tham gia dién
cung) cho dén thoi diém nay da dugc
khan gia dén nhén. Véi t6i, d6 la dong
luc vo cuing 16n dé€ toi viing budc di theo

% Vay xin héi that, trong nhiing dién
vién hai, anh phuc tai nding cia ai nhdt?
C6 rat nhiéu ngudi toi phuc, moi
ngudi c6 moét trinh do va tri tué nhat

dinh nhung méi nam t6i lai 6 cam
nhan mot khac nén hién nay chua cé
cau trd 16i cu thé. Nhung tdi 4n tugng

cung nhiing nghé si nay.
% K& hoach sdp t6i ciia anh la gi?
Toi sé gidm can va chudn bi cho 2 - 3
dy 4n trong ndm nay! C6 1& ndm nay sé la

moét ndm tén hao stic khoé véi tdi (cudi).
% Cdm on anh!

HA HUONG PHUC (Thuc hién)

con dudng minh da chon. hai em Trén Thanh va Truong Giang. Va

. NIEMEN{GUMNBUNG

Luong y Pham Ngoc Khanh céi tén di qua quen thudc véi nhitng ngudi bi suy
gidn tinh mach ciing nhu nhiéu ngudi dn trén ca nude. Vi hon 20 nam trong nghe
y anh khéng thé nhé ndi minh di etru chita duoe cho bao nhiéu ngudi, chi biét ring
lat quan sb ghi danh sach bén}) nhin dé timg kham chira khoi bénh cia anh di 1én téi
hang tram trang. Gig quén 50 toi dimg lai & bénh nhian Mai Thj Lwge ( sinh nam
1951, xi Binh Phuc, huyén Thanh Binh, Tinh Quang Nam). Ba Lugc cach day miy
chuc nam da xut hién meu chimg gidn tinh mach chén, néi cue. nhing nghi minh
lam d6ng dng nén bi thip khop, thi thoang dau nhirc chan nén ba khong quan tim
nhiéu, cho t&¢i 5 nam vé tnrde, ba bi loét sdu cz‘ing chén, vét loét an téi xuong. Lic

niy, ba nghi ba bi bénh ngoai da nén ba tdi vién da liéu tham kham. Tai diy, bic si

rira sdt tring, cho thire don dn dé déy thit diy. Nam vién 20 ngay, vét thuong da lanh,
nhung chin thim timg mang. Hon 1 ndm sau, ba Lugc lai bj chan khéc, lic nay vi
quang thoi gian chim chéng ém nén khong dé ¥, vét thuong ciia ba 16n va sau hon
nhiéu, lac nao ciing ra nwde, chay mi. Sau khi lam cac xét nghiém, bcnh vién két
ludn ba bj gidn tinh mach chan va chuyén cép ciru t6i bénh vién khac dé phiu thuat.
Tuy nhién, tai diy ba khong thé thye hién dwge phau thuit vi chimg gian tinh mach
di qua ldu, vét loét nhiéu. Lic nay, gia dinh ba Lugc rit hoang mang. Con gai ba méi
1én internet tim hiéu bai thudc nam thi tim thiy dia chi Lwong y Pham Ngoc Khanh.
Vi tam Iy “ co bénh thi véi tir phwong ', may min, sau 2 thang diéu tri ciia luong y
Pham Ngoc Khénh, chi phi khoing 5 — 6 triéu ba Lugc da c6 doi chin linh lin,
nhimg manh tham ngay trude da tring tror lai. Hién tai ba sinh hoat, lao dong binh
thuong. Liy dwgc niém tin cia ngudi bénh ciing nhu gia dinh ciia ngudi bénh ho da
true tiép gidi thiéu nhiéu ngudri bénh tim téi vi Luong y tii ba va ¢6 tim nay dé hy
vong tim diéu may mén nhu ho...

Ngoai ra con rat nhiéu nhimg bénh nhan mic bénh nang din téi hoai tir... da dge
luong y Khénh ghi kha chi tiét dia chi, ho tén, thoi gian mic bénh va qua trinh diéu
tri nhur anh Lé Hiru Dire ( SN 1958, ngy tai Quén 12, TP.HCM), mét bénh nhan bi
gidn tinh mach chi. Khi di khim bénh & vién, béc si chi dinh phai mé vi ngon chan

cdi cua anh dang din dan b hoai tir. Nhung do anh
mic thém bénh cudng gidp nén viée mo la diéu kho
¢6 thé thye hién. Nhér ngwdi gidi thiéu, anh tim dén
luong y Khanh. Sau khi ung duge 30 thang thuée
trong vong mot théng, tinh trang bénh cua anh da
chuyén bién tich cye. Bay gio, anh da c6 thé tyr
minh di duge ma khéng lam phién t6i ai. Phin vet
thuong & ngén chan dang bi hogi tir thi rung xudng
va vét thuong & ngén chan tir tir lanh lai. Trude khi
diéu tri, anh di siéu am véi két qua chan phai bi tic
nghén dén 98% va c6 dau hiéu bi liét.

Chia sé vé cach diéu trj hidu qua bénh gidn tinh
mach chi, Luong y Pham Ngoc Khanh cho hay:
“ suy gian tinh mach chi dwdi la tinh trang suy
giam chite nang, dwea méu tré vé tim ciia hé thong tinh mach ndm & vimg chan. Hau
qua etia né dan dén hién tiwgng mdu ir dong, gay ra cde triéu ching nhe nhr nhire
moi, nang chan, phit Chan, Pmy bi chudt ri vé ban dém.... Con nang d;;n dén loét
khong lanh, chay mau ddn dén hoai tir cde ngén chan. Bai thuée nay gém edc thao
duge rat de tim, dé mua & cde nha thuée déng y nhu vé cdy nhau, du'm:g quy, dan
sdm, fruyén sam, xuyén khung, xich thiege, ha khé théo... ity vao mikc do nang nhe,
thé trang ciia bénh nhdn ma cdn do liéu leong thuée sao cho phii hap Méi ngay
nguoi bénh ding mot thang, chia thuée lam 3 lan uéng/ ngay. Thuée uéng vao co
thé rdt te nhién, ¢6 kha nang dung nap 161, it ¢6 tac dung phu. Ngoai ra, trong qud
trinh diéu tri, cdc bénh nhdn phai han ché téi da diing cdec chdt kich thich, thirc dn
¢6 chdt cay, nong”.

Khéng chi ¢6 tai, Luong y Pham Ngoc Khanh con duge bénh nhan yéu mén vi

cai tim cua nghé. Véi anh: “ gitip d& nguwedi nghéo va eiru ngueoi la quan trong doi
véi mot ngieoi thdy thude nhie 1617,

mﬂmwmmm

Dia chi:
ién thoai: 0903 982 619 (tha
Website: www.yhocphuocanduong.com
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Mang xa hoi1

KE “THU BA” DANG GHET

A ] = -
Anh minfz 4 ‘
= —

MANG XA HOI RA POI PE KET NOI CON NGUOI VOI NHAU NHUNG NGUQC LAI CUNG GAY
NGAN CACH. NHIEU CAP VQ CHONG PA PHAI THUA NHAN, MANG XA HQI POI LUC LAI TRO
THANH KE THU BA PANG GHET, TAO RA NHUNG MAU THUAN VA ANH HUONG PEN CUQC

KHI HON NHAN PUGC
“FACEBOOK HOA”

Phai thtra nhan rﬁng, su ra doi cua
mang xa hoi giup khoang cach gitia con
ngudi ngdy cang tré nén ngan lai. Ngudi
ta c6 thé dé dang biét vé nhiing hoat
dong cua nguoi than, ban beé cho du ¢
cach xa nhau thong qua nhitng dang tai
bang hinh anh, clip trén mang xa hoi.
Tuy nhién, trong cudc séng gia dinh,
mang xa hoi doi luc lai tro thanh ké thu
ba gay ra nhitng mau thuan khong dang
¢6. Anh Cong Long chia sé: “V¢ toi nang
ndc doi tang cho cai dién thoai thong
minh doi méi nhat, t6i bao nhiéu tién
qua, that phi pham. C6 4y gidy nay: “Anh
that keo kiét. Co hon chuc tri¢u cling tiée
v6i vo”. Noi rdi vo t6i dbi, chang chiu
an udng, niu nudng gi. T6i hoi gi ciing

NN 84

SONG GIA PINH KHA TRAM TRONG.

im im. Cudc chién dién ra sudt mot tudn
thi t6i chiu thua, mua cho yén chuyén.
Tir ngay c6 dién thoai thong minh, c6 dy
nau an ngon hin 1én, néi ning ciing nhe
nhang véi t6i hon, nhung diéu d6 chi
kéo dai dugc nira thang. Sau d6, nang lo
1 han, vi da c6 “ban than”
thoai”. Chuyén cua gia dinh anh Long
ngay cang t& hon khi “cé ngay vo toi cur

la chiéc dién

dinh léy cai dién thoai dé vao Facebook.

Tbi khong biét trong d6 c6 gi ma cd ay
cr cAm cai dién thoai cudi tim tim mot
minh r6i luét ludt, choc choc vao man
hinh. Vo t6i nau canh nhung dé nudc
can hét ca. Co6 hom thirc an chay den,
com thi quén d6 nude. Toi danh an mi
tom thay com”.

Co 1§, d6 khong phai 1a “canh ngd”
clia riéng anh Long. Nhiéu ¢ vo tré

nghién Facebook sin sang “Facebook
hoa” hon nhan. Bat ké chuyén gi xay ra
trong cudc song cuia hai vo chdng ciing
duogc cac co vo tré “tung” 1én mang. Anh
Phan Tuén, ké toan mot cong ty than
phién: “Tbi ciing c6 Facebook nhung
khong nghién. Vo t6i thi nguogc lai, trude
khi di ngt ¢6 4y luén cam dién thoai
cudi tim tim, sang ddy méi mé mét nang
da véi lay cai dién thoai dé ludt. Toi bi
dau bung, hai phut sau c6 dy di chia sé
1én Facebook. Toi v& mudn 5 phut, co

4y ciing dang tai mot trang thai ddy tam
trang. T6i luodi “giao ban”, v toi cling
than thé trén... Facebook. Nhung dang s¢
nhét 1a nhimg dong trang thai do déu co
anh minh hoa kém theo, ma thuong toi

14 nhén vat chinh v&i du tu thé chup luc
t6i dang vo duyén va so hé nhit. Toi doc



binh luan ban ¢6 Ay viét ma gian tim mat.
Du c6 chét t6i ciing khong thé ngd vo lai
mang minh ra lam tro cuoi trén mang xa

hdi nhu vay”.

Mang xa hoi cling khong phai 1a ndi
kho riéng ciia nhimng 6ng chong. Mot ¢b
vo ¢6 chong “nghién” Facebook than
th: “Anh 4y luc nao ciing dinh 1iy dién
thoai nhu hinh véi bong. Co 1€ ngoai tru
lac ngu 14 anh 4y khong cAm dién thoai
dé vao mang. Dén ca bita com, anh 4y
ciing vira in vira vao Facebook, ching
quan tdm dén xung quanh. Bira com
gia dinh ngay cang trd nén nhat nh&o vi
chang ai néi véi ai cdu nao”. Vay la vo
tinh, mang xa hoi ngay cang len 101 sdu
vao cudc sdng ctia khong it cap doi tré va
am tham lam déo 16n thoi quen sinh hoat
binh thuong cua ho, pha v di sy gan
giii, khong gian 4m ciing can c6 ctia mot
gia dinh.

HAY DAT DIEN THOAI XUONG
PE CUU VAN HANH PHUC

Mot khao sat cua Cong ty Slater and

Gordon Lawyers tai Anh cho biét, mang

x4 hoi bi xem 1a noi “nguy hiém nhat”

¢6 thé gay tn hai cho quan hé hon nhan.
Luat su Andrew Newbury, trudng bo
phéan ludt gia dinh cua cong ty nay nhin
nhan: “Nam nam trudc, Facebook it khi
bi d& cap trong bdi canh két thuc hon
nhan nhung hién nay né tr¢ thanh yéu

t6 phd bién duoc khach hang néu dan
chtng 1i do dé 1i di. Facebook la dia diém
moi 4n chira nguy co bing nd de doa hon
nhan”. Ong Newbury cho biét, ngay cang
nhiéu hinh anh va 16i ding trén Facebook
duoc dinh kém vao ho so 1i hon. Nhém
luat su nay phat hién c6 khoang mdt nira
s6 nguoi duge khao sat bi mat theo doi
tai khoan Facebook cta nguoi ban doi va
1/5 sb ngudi nay c6 tranh cii nhau lién
quan voi Facebook.

Theo khao sat cua trang tin
GeekWire, g?m 25% cap vo chéng cho
biét, ho cai nhau it nhat 1 lan/tuan lién
quan dén viéc str dung Facebook va gin
17% cho biét c6 chuyén luc duc hing
ngay do c6 diéu gi d6 bi phat hién trén

Internet lién quan dén vo hodc chéng.
Chinh vi vay, cac chuyén gia tam li
khuyén cdo cac cap vo chong hiy két
ban véi nhau trén mang xa hoi nham cai
thién mbi quan hé. Vay phai lam gi trudc
khi qua mudn? Cau tra 1oi 1a, hay dat
dién thoai xuéng hoac thoat khoi mang
x4 hoi khi tré vé nha. Hiy quan tam dén
Vo (chéng) minh nhiéu hon thay vi “chui
mili” vao dién thoai dé ludt mang xa hoi
xem hom nay c6 gi. Hay tro chuyén truc
tiép voi nhau thay vi giri nhitng dong tin
trén mang...

C6 thé noi, mang xa hoi da va dang
lam chung ta thay d6i qua nhiéu so voi
trudc day. Bén canh nhitng mat tich cuc
nhu hd trg két ndi, diy nhanh tién do
cong viée thi no ciing khién chung ta dé
xa nhau hon. Nhung hiy nhé rang, mang
x4 hoi sinh ra 1a dé phuc vu cho chiing
ta, dung tré thanh nd 1€ cua no, dung
dé chung 1a ké thtr ba dang ghét pha v&
hanh phuc gia dinh cta chinh minh.

THAO NGUYEN

ma phy n& nén biét.

1. U xo t& cung la bénh... siéu phé bién

Mét nghién ctu cho théy, phy ni c6 nhiéu khé
néing s& méc céc khdi u nay & db tudi tir 40 - 50.

2. U xo t& cung khéng phdi la ung thy

Khéi u xo t&r cung thudng lanh finh, khéng phéi
la ung thu. Tuy nhign, céc frigu ching c6 thé
tuong ty nhu sarcoma t& cung (mét dang ung thy
8 t&r cung hiém gdip).

3. Triéu ching thuong gép nhdt la rong kinh

Néu bi u xo t& cung & mic dd ndng thi tham
chi con c6 thé xudt hién céc cyc mau déong.

4. Phy n& c6 thé mang thai, nhung sé

khé khan

& budng tring, t& cung.

dé <6 két qua tét.

6 PIEU CAN BIET VE BENH U X0 TU CUNG

Nhiéu nghién cou da cho thdy, khodng 70% phu ni cé thé mdc v xo t cung
mét lan trong cuéc doi ho. Dudi day la nhang théng tin chi tiét vé u xo o cung

Héu hét phy n& méc u xo t& cung véin mang
thai binh thusng nhung c6 thé gap bién ching,
téing nguy co phdi mé thai gép 6 ln va xuét
huyét néing sau sinh.

5. Cat bd t& cung khéng con la lya chon
duy nhét

Hién nay, phuong phdp diéu ti u xo t& cung
gdm: diéu tri hormone, liéu phép thuyén téc hogic
phéu thugt ndi soi — liéu phép cho phép gitr 1
cung nguyén ven.

6. San phdm thao dvoc la phuong phép vu
viét giop hé tro diéu fri u xo 1 cung

Ngodi 5 luu y trén, didu tht 6 s& cung cdp cho

THUC PHAM CHUCNANG NGA PHU KHANG - GIUP GIAMNOILO UX0 TU CUNG, UNANG BUONG TRUNG

Nga Phy Khang l& thyc phdm chic néng giop hé tro diéu tri, phong ngira céic bénh & budng tring va
t& cung nhu: u xo, U nang, r&i loan kinh nguyét, ung thu... Nga Phy Khang choa thanh phén l& trinh nor
hoding cung, két hop cung céc vi thuée quy khéc nhu: hodang ky, hoding cém, khuong hoding. Téi nay, sén
phém da duoc nhiéu ngusi biét dén var s dung nhu mét thyc phéim hé tro diéu tri, phong ngua cdc bénh

Dé st dung Nga Phy Khang dat hiéu qué tét: néu phong ngira céc bénh & budng tring, 1o cung va
tang cudng stc dé khang, nén uéng 03 lén/ ngay, méi lén 02 vien; néu dung hé tro diéu tri cho ngusi bi
u x0, U nang, rdi loan kinh nguyét, nén uéng 03 lan/ ngdy, méi ldn 03 vién. St dung lién tyc tir 2-3 thang

Tra My

Anh minh hoa

ban mét phuong phép diéu tri u xo & cung an
toan, hiéu qud, duoc ching minh qua céc nghién
ctu lam sang, d6 la bai thude st dung két hop
trinh n& hoding cung véi hoang ky, hoang cém,
khuong hoding. Bai thude nay hign dé duoc bao
ché dudi dang thyc phdm chic nang vién uéng.
Sén phdim c6 higu qué cao trong viée téing cudng
stc dé khéng, kha nang mién dich coa co thé,
gitp hé tro diéu tri, phong ngia u xo 1 cung
cing nhu céc bénh & ni giéi.

Trén day l& nhiing théng fin ma méi ngusi phy
nt can biét dé cham soc suc khde ban than,
phong ngra vér cé phuong én diéu i thich hop
néu méc u xo ti cung.
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BST CHAO HE VOI NHUNG
GAM MAU TRUNG TiNH, NHE
NHANG NHU TRANG, GHI,
XAM, DEN... LUON GIUP CHO
PHAI NU CAM THAY TU TIN
BOI SU NHE NHANG VA
MONG MANH MA CHUNG
MANG LAL



hirng mau thiét ké mai nhit ciia LeeSuBj

két hop hai hoa giita tring va ghi, den

va tréng trén nén chat liéu lya, chiffon,
tafta... Nhiing chi tiét, diém nhin, dudng cit bay
bdng va tinh t& di giup cho cac mau c6 su pha
cach nhe nhang. Mot chiéc no nho xinh duoc
diém trén than 4o, mot chiéc tui cach diéu duoc
dat chéo la mét, vat 40 somi vit chéo mém mai s&
gitip ban che di nhugc diém co thé, hay don gian
1a chiéc a0 hai day mong manh vdi lat cat chéo
tinh té.

ANH THU

Model: MC QUYNH CHI
Photo: QANBI
Fashion: LEESUB]J
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'MANCHURIA
Vuong qudc cua bang tuyét

hu nhiéu c¢6 gai 16n 1én & ving

nhiét déi, toi ludn mo udce vé

XU tuyét. Pi dau t6i thuong cd
tinh chon di vao mua déng hoac it ra
ciing phai 1a nhitng viing nai non thap
thoang bong tuyét phu.

Hinh nhu 13 vao mét budi téi mua
h¢ hai nam trude, khi téi dang vat va
trong cai nong hon 35° & TP H6 Chi
Minh, suy nghi xem minh phai lam gi
cho tuong lai, hay 1a ctr b6 trén di dén
mot noi hoang vu nao do, t6i tinh co
bat gap hinh anh mot ngdi lang phu day
tuyét tring nhu nhimg ciy nim tring
that to, that tron trong truyén cb tich va
1ap tuc bi mé hoac. Tinh yéu danh cho
tuyét bao nam ap u lai trdi ddy manh
m& nhu thé tinh c& gap lai mdi tinh dau
trong mot ngay ning dep. T6i lao vao
tim kiém thong tin, hinh anh. Pap lai sy

mm 188

s6i ndi ciia toi 1 vai ba tam hinh it 6i
v6i chét lwong cuc ki thfip trén mang,
cong voi nhiing thong tin khong hé rd
rang, sy “say nang” trong vai phut gidy
lién bi quén lang nhanh chong theo cai
ban ron thuong nhat.

Song, ti cho rang, moi ving dét ta
dén déu co mot duyén phan dén ki la.
R&i mot ngay, toi chi vui tay dang tai
vé ving dat nay 1én Facebook, mét chi
ban hoi am bay t6 y mudn di cing. Vay
1a, t6i ¢b gang thu xép dé don sinh nhat
tudi 23 ctia minh & ving dat co tich ay.
Vung dit nay dugc goi bang nhiéu tén,
tir tiéng Anh, tiéng Nga, tiéng Trung
dén tiéng Viét, nhung t6i s& goi n6 theo
cach than thuong ctia nguoi dan ban x
la Manchuria.

Manchuria (Man Chau Ly) ¢ vung
Pong Béc Trung Qudc duge ménh danh

1a “Vuong qudc cua bang tuyét”, noi
mua dong kéo dai tir thang 1 dén thang
3 v6i nhiét do co thé Xuéng thép dén
-40°C. Thoi tiét cuc ki li tuong cho
nhitng ngh¢ nhan tac tugng tung hoanh
trén nhirg khi biang vira to vira ning
nhu nhitng ngon nui nhé. Tuy nhién,
d6 lai khong phai nhiét d6 an toan cho
nhitng nguoi dén tir viing nhiét doi.
Ciing vi vy ma sudt ca thoi gian dai
chuén bi, cai chung t6i quan tim khong
phai noi nao dep, canh nao dang di ma
la mua gi méc cho am, dem gi theo

dé chong lanh. Cam giac khong phai
chung t6i sdp di choi ma 1a budc vao
moét cude chién cam go.

Va 16i, nhu du doan, noi day don toi
béng céi lanh t& ngudi, du t6i di mang
quan 4o day dén khong thé ndi: trén
ngudi dan diy bing nong cing hai cai



4o phao to dd 6, nhin nhu mot con géu
den thui 1ui trén nén tuyét nén ciing bot
phan duyén déng.

Trén Trai dt c6 nhiéu noi lanh
hon Manchuria, nhung nguoi ta vu
ai goi noi nay 1a “Vuong qudc cua
bang tuyét” vi tai diém giao thoa cua
hai nén vin hod A - Au, noi tiép giap
giita Trung Qudc, Nga, Triéu Tién va
Méng C6 niy, hang nim muia dong déu
t6 chirc 18 hoi bang dang 16n nhat thé
gidi. Co dén hang trim nghé nhan diéu
khéc tir khép noi té tuu vé, tao dung
nén mot thé gidi bang tuyét lung linh
huyén 4o. Néu ai d6 da ting xem qua
phim Frozen cia Walt Disney, co6 1€ s&
dé dang hinh dung hon vé& nhiing toa
lau dai trong sudt trang 1¢ dugc xay nén

Bén trong mét tod lau dai bang
bang o The gioi bang tuyet.

tir bang d4. Dimg gitra mot thanh phd
ma timg con duong 16n nhé déu bt gap
nhitng tuong bang dugc cham trd ti mi,
14p lanh 4nh dén hay nhiing ngdi nha
kiéu Eskimo nho nho, t6i khong khoi
tram trd than phuc kha ning sang tao
va 6c tham mi vi dai ciia con nguoi.
Kho hinh dung nbi
qua trinh tao nén méot
thé gidi bang tuyét
béng thu cong ki cong
nhur thé ndo. Nhiing
bang khéi duc ngau
dugc khai thac trong
1ong song 16n nhat
thanh phé qua ban tay
tai hoa ctia nhimg ngh¢ nhan hét minh
vi nghé thuat, dim minh nhiéu ngay
trong cai lanh cit thit cat da, cudi cung
ciing tré nén song dong, trong sudt lap
lanh nhu nhiing vién pha 18 ruc r& dén
la ki. Diéu tiéc nubi duy nhat 1a t6i da

mot gidc mo.

Va nhiing béng tuyét trdng ngdy
hém dy khi bang qua ngdi lang
say ngl dén tram x& s& luén nhac
6 Nhd vé mdt viing ddt cd tich
ma t6i dd di qua frong ddi nhu

Ngoi lang day tuyét phii
trong nang som...

khong dén dugc dung thoi diém khi
nhirng nghé nhan iy dang dung xay ca
mot vwong qudc, nhung c6 18 sy khong
ven toan thudng khién ta kho quén hon
1a tron ven, niu budc chan ta trd vé vao
mot ngay nao do.

Roi xa thanh phd bang dang 1a
nhitng ngay rong rudi
trén con duong tuyét
trang xo4 mit mu.
Chung t6i di ngang
qua nhitng rirng
cay két bang day vé
ngoan ngoco 1én troi
nhu mot chiée ludi
chang chit. Dai lic,
khong biét dau 1a diém dau, diém cubi.

Hinh anh cua ngoi lang da 4am anh
t6i sudt hai nam rong cudi ciing ciing
hién ra trong ning som, khong khac
nhiéu so v6i nhitng gi t6i twdong tugng.
Ting mai nha gb & day dugc bao boc

bang tang tang 16p tuyét, trong xa
nhung nhiing que kem cua tré nhd,
thinh thoang lai bét gdp dun tuyét tron
vo trude ctra nha nhu cdy keo mut.
Chuing t61 goi vui d6 1a “nhiing cay
nidm huyén thoai”. Téi timg ngdm nhin
nhiing btrc hinh va wéc ring minh c6
thé cham vao ching, hoic ki di hon 1a
in ting ngum, timg ngum tuyét min
mang nhu nhung 4y, nhung khi thay
101, toi lai khong thé cham vao vi so v&
mét, nhu 1am v& di mot gidc mo xinh
dep tuyét tran.

Song, ngdi lang noi toi trong doi
nhét lai thach thirc toi bing nhiing su
rii ro khong miy ngot ngao. Ngay thi
nhat khi dén day, toi bi mat dién thoai.
Dém thir hai & déy, t6i thinh linh d6
bénh. Anh chi nha tro va chi ban dua
t6i di bo bang qua lang tuyét tim tram
x4. Toi noi vui véi chi ban rang, néu
ma em co6 dau qua khong di duoc thi
chi ctr kéo 18 em dudi tuyét di, vi &
day chang c6 phuong tién nao dé van
chuyén ca. That 10ng 1a 1an dau tién

(Xem tiép trang 90)




& ” y O -JE . . i
S ) ¢ s A A LALL e

TR LR T e L ane !

trong doi toi cho rﬁng xe ¢0 la mot
phat minh vi dai. Sau khi dugc
tiém thudc, chung t6i lai dat diu
nhau tro vé. Sang hom sau t6i lai
tung tang lén duong.

Puoc ménh danh 1a “Moskva
cua Phuong Dong”, Manchuria
khong chi co tuyét tring ma con
c6 nhing toa lau dai, nha tho xua
cii kiéu Nga hoa minh vao nhimng
rung cady bach duong hai bén bo
song da dong bang quanh queé.
Lang thang ngang qua cac quan café co
thé dé dang bt gip nhitng ban tinh ca
Nga quen thudc, nao 1a “Déi bd”, “Tinh
ca du myc” hay “Kachiusa” nhéc t6i
vé mot thoi tudi tho da troi di xa lam.
Chung t6i ctr di mot chut lai ghé vao
mot quan café ngdi uéng nhimg tach tra
thom limg, ngam nhin timg cip, ting

Nhitng cdy ndm tuyét tron vo nhie keo mit.

ludi dén ndi ban t6i biét tiéng Hoa ma
chang nghe ndi ho noi cai gi. P6 an xir £
nay rat cay va nong, thom phung phuc o A -
Cejl mot .Con pho. Té? van nh6 nhirng M@t lau dai bang béang trong dém tuyét bay
xién thit nuéng twoi ngon, nhd nhitng |

hang trai cay hay kem duoc bay ngoai Ngay ca viéc chup hinh cling 1a mot
troi, nhitng trdi anh dao hay dau ruc 46 déu kho khan khi ban tay mang dén 2

cip tinh nhan nép ngudi vao nhau qua giita tuyét phl:l trang xo4. ‘ ldg khin nhung van tha‘:ly lanh dén té

khung cira s6. Bdng dung nhan ra, doi C(’)’m(f)‘f diéu ph’éi thtra nhan rang, budt, may éph Ilhl‘I mudn d(’)ng bang,

ltc 6 don ciing 13 mét sy trai nghiém vige két noi voi the gidi bén ngoé,li tur dién thoai tat ngpﬁn lién, tuc. Ay vay

rat ddi dju dang. day con kho hon ca viéc d€o tuyét. ma, trai tim t6i am ap dén la thuong khi
O day, nguoi dan thudng mang nét Khong Facebook, khong Instagram, ¢o thoi gi,an tan hu(mg timg nhanh cay,

dep lai gitta ngudi Nga va nguoi Trung  khong Google, khong Youtube, chung  bong tuyét. Toi cho rang mot ngdy trai

Quéc, cao 16n nhu ngudi Mong Co, t6i hoan toan hoa minh vao cudc séng qua ¢ noi nay df{i gap d6i mot ngay toi

budn béan chit chém dung ddc trung ctia  cua nhitng ngudi dan xtr tuyét, an, di da trai qua ¢ nhicu noi khac.

nguoi Dong Bic. Noi chuyén thi cudn choi, rdi lai vé nha tram chin ngu. Bai va anh: THUY TIEN
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Su/lua chon/hoanlhiao

_Sunshine Spa la dia chi cham soc sirc khoe,
sac dep chuyén nghiép va uy tin khéng chi & Ha
N01 ma con khap ca nude. Cung voi dong san
phim Hoan Luu Cao néi tiéng, cao cap nhat
hi¢n nay, Sunshine Spa da cham séc sac dep
cho hang nghm chi em phu nir, glup ho lay lai
lan da, strc song cia tudi thanh xuan.

Sum'ﬁlnec%a - Dep Mai Vit ¢ Tk Gian

Chao mimg Nyay Sidi phing micn Nam ‘Ching nhat Dt nute 30 - 4

Vo Quic t¢ Lao ding

un, ndm da, tan nhang va nhing thuong tn vé da l4u nay

M luén 13 ndi 4m anh cua cac chi em phu nir. Viéc diu tri

hiéu qua va tin gbc nhimg van dé nay luén khién cac chi

em dau dau. Ciing boi, trén thi truong hién nay, ¢6 rat nhiéu san pham

my phdm c6 tic dung diéu tri thuong ton vé& da nhung chua thuc su

mang lai hiéu qua va cin phai c¢6 nhimg lidu trinh diéu tri hop 1y. Ndm

bét dugc didu nay, cac trung tam lam dep, thAm my vién, spa da dua

ra nhiing lidu trinh cho khach hang ciia ho. Tuy nhién dé tim mot diém

dén uy tin, chét luong vé dich vy, hop Iy vé gia ca luon 1a sy lya chon
kho khan.

Sunshine Spa dugc biét dén 1a dia chi Spa uy tin chim séc strc khoe
va sic dep chuyén nghiép véi dong san pham Hoan Luru Cao ndi tiéng
nhét hién nay mang dén bi quyét chim séc sic dep truong ton cling
thoi gian cho phai dep. Khong chi dugc dio tao chuyén sau vé chim
soc sic dep va strc khoe tai Phap va Han Quéc, chi Minh Ngoc — Giam
déc Sunshine Spa— con dugc cip bang vé nganh thim my vién va bam
huyét. Theo do, céc li¢u trinh tai Sunshine Spa ludn dugc xay dung bai
ban, riéng biét dé phu hop dic diém ciia mdi loai da. Chinh Gidm dbc
Sunshine Spa s& 1a nguoi tryc tiép tw vén va didu tri cho timg khach
hang. Su bai ban trong cac liéu trinh cong véi thai d6 phuc vu tan tam,
nhiét tinh cta toan thé can bo nhan vién da gitip Spa chiém tron sy tin
yéu cua khach hang trong sudt thoi gian qua.
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Bén canh viéc ap dung cac cong nghé tién tién cua nganh thAm
my Han Qudc, thudc tri liéu cuia Sunshine Spa dugc nhap hoan toan
tai Han Qudc va Australia, khong gy kich thich, khong dé lai seo
va khong bi anh huong dén lan da khach hang. Trong thoi gian qua,
Sunshine Spa da diéu tri cho hang nghin truong hop khach hang gip
cac van dé vé da. Véi cac truong hop di chira nhidu noi khong khoi,
sau khi tim hiéu v& qua trinh diéu tri truéc d6 ciia khach hang nhu
khach hang timg didu tri & dau, diéu tri liéu phap gi, ding cac loai
thudc ndo, Sunshine Spa s& 1én tw van rdi 1én phac do diéu tri phi hop
v6i timg bénh nhan. Tham chi, nhiéu khach hang dén tir TP. H5 Chi

1-5
Minh va céc tinh khac con dugc bd tri chd an, chd & dé luu tri trong
thoi gian diéu tri.

Trong Chuong trinh truyén thong va khéo sat “San phdm — dich
vu uy tin chét lwgng nim 2015” do Bdo Ngudi tiéu ding thuc hién,
Sunshine Spa d4 nhan dugc nhidu phéan héi tich cuc ciia khéch hang da
str dung dich vu tai day. Phan 16n khach hang déu cam théy hai long
vé chat lwong dich vy cua trung tm. Thai d6 phuc vu chuyén nghiép
ctia nhan vién cting véi khong gian 4m cling, sang trong clia Spa lu6n
khién khach hang cam thay nhu ho dugc trd vé chinh ngdi nha cua
minh. Va Sunshine Spa s€ Iuon 1a sy Iya chon lam dep hang du cta
ho khi dén 1am dep.

Su tin tuéng ciia khach hang chinh 14 phan thuéng ximg dang nht
cho mdt don vi, doanh nghiép, nhét 14 céc don vi hoat dong trong linh
vuc dich vu. Tuy nhién, chinh diéu nay ciing 1a 4p lyc khién cac doanh
nghiép phai khéng ngimg nd luc, ning cao chit luong dich vu nhim
dap tmg nhu ciu khach hang. Tra 16i phong van ctia Bao Nguoi tiéu
ding, chi Minh Ngoc — Giam dc Spa cho biét : “Chiing 6i s& ¢b géng
nhét ¢6 thé dé dap lai sy tin yéu ciia khach hang, nang cao chat lugng
chuyén mon, nghiép vu ctia nhan vién, tich cuc lam viéc véi dbi tac
tai Han Quéc dé dua vé trung tim nhimg trang thiét bi hién dai nhat
dé khach hang dén v6i Sunshine luén cam thiy thoai méi va hai long”

Nhiing thanh cong cua Sunshine Spa trong subt thoi gian qua da
khang dinh chat luong va uy tin cta doanh nghiép trong linh vuc
lam dep va cham soc stc khoe. Cung v6i cam két ciia ngudi ding
dau doanh nghi€p, chi em phu nit hoan toan c6 thé yén tam khi chon
Sunshine Spa dé diéu tri hiéu qua cac véan d& v& da. Con véi cac chi em,
nhirng ai dang c6 vin dé vé da, hiy tim dén Sunshine Spa dé co thé trai
nghiém cac lidu trinh chim soc da Dong y cao cip nhat.
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Dia chi: 215 Dang Tién Dong - Dong Da - Ha Noi
Dién thoai: 0936.83.85. 88 * web : http://sunshinespa.vn/
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