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4 Lam thom miéng. Khii cac mui kho chiu do thtic dn (hanh, tdi, d6 tanh, hai san...), thudc la.
4 Cho hai thé thom mat tic thi va duy tri tac dung trong nhiéu gié. Giap thoai mai, tu tin khi
giao tiép, néi chuyén, hon...

4 Ngan ngtra vi khuan gay mui héi (nhat 1a sau khi &n uéng) va phong nguia hiéu qua cac
bénh rang miéng thudng gap (sau rang, viém Igi, miéng).
4 Chéng khd miéng.
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Dén hen lai lén, méi nam moét lan,
nhimg ngudi lam truyén hinh cé nuéc
lai cé6 dip gap g&, giao lvu va mang
nhimg dra con tinh than cda minh “thi
thé” véi nhau. Ngay héi lan the 35
cta nhimg ngudi lam truyén hinh sé
dién ra trén qué huong “hai gidi”
Quéng Binh, tr ngay 16/12 - 19/12.
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Hai théo trong khuén khé LHTHTQ

[ Triein lam arhifong, IHTHTQI G4

CAI TIEN DE HAP DAN HON

Tuy la lén déu tien dang cai t6 chic
nhung Dai PT - TH Quéng Binh dé 6 rét
nhiéu c& gdng dé c6 thé dém bdo diéu
kién co s& vét chét thyc hién Lién hoan. Vé
co ban, cong téc 18 chic LHTHTQ vén nhu
moi nam. Lién hoan lén thi 35 tiép tuc la
cudce so tai & 9 thé logi: Chuong trinh danh
cho thiéu nhi; Phim tai liéu; Phéng
sy; chuong trinh Chuyén dé - Khoa gido;
chuong trinh Giao luu - Déi thogi - Toa
dam; chuong trinh truyén hinh tiéng dén
toc thidu s6; chuvong trinh ca moa

Lién hoan Truyen hinh toan quéc lan tha 35

NET MOl TAI LHTHTQ

nhac; chuong trinh Sén khé&u va Phim
truyén truyén hinh.

Tinh dén déu thang 12, hon 300 téc
phdm thudc céc thé logi khac nhau déa
duoc gui dén Lien hoan. Theo ban 18 chuc,
56 luong tac phdm dy thi moi nam di déng
trong khoang 500 - 600 t&c phém. Théng
thuong, dén sat ngay khai mac mét tuén,
céc don vi méi chét lai ldn cudi cung.
Nhing ném gan day, quy ché tham gia
lien hoan dugc mé rong hon, tao diéu kien
cho céc don vi ngodi nha nuéc, cée cong
fi truyén thong sdn xudt chuong trinh

truyén hinh phdt séng trén cac dai déu
duoc tham gia véi tu cach déc lap. Nam
nay, gén 20 céng fi truyén théng tiép tuc
daing ki tham dy. Bén canh céc dai truyén
théng thi c6 thém mét “déng nghigp” méi,
dé la kenh Truyén hinh Nhan dan, phat
séng chinh thic tr ngay 2/9/2015 cing
dang ki tham dy lien hoan. Diéu dang
mung l& céc don vi da cé sy tiép can va
déu tu vé mat ki thuat san xuét chuong
trinh & méc khé. Trong s8 céc téc phém

LE HOA
(Xem tiép trang 6)
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NET MGI TAI LHTHTQ...

(Tiép theo trang 5)

logo cva LHTHTQ vén duoc gic
nguyén 3 mau co bén cia THYN la
xanh lé cdy, xanh lam va d8; duoc
thiét k& giéng nhu lan séng lan 16a
tr hoa vén tréng déng lam nén phia
sau. Bén trén tréng déng la dai dat
hinh ch@ S déc trung cia dét nudc
Viét Nam. Dong chd “Qudng Binh
2015” dé duoc thiét ké uén theo vién
hoa véin tréng déng, khép kin vong
tron trung tém cda ngon duéc truyén
hinh dang ruc chdy. Cong véi dé,
dong ch “lién hoan Truyén hinh
todn quéc lan tho 35” ciing duoc in
néi bét trén nén hoa vain tréng déng
cta logo.

_-,‘rrung tamjthongtinliailLTHTGQlIGnIhu34

dy thi, khodng 60 - 70% s6 luong téc
phdm dat chudn hinh énh va @m thanh
HD, so véi ndm ngodi chi & mac 10 - 15%.
Theo quy dinh, méi thé logi dy thi c6
mét ban giém khéo gém it nhét 5 thanh
vién, t6i da 6 thanh vién. Bén canh nhing
ngudi lam truyén hinh cé vy fin, duoc thia
nhén cda hé théng cac Dai PT - TH, ban
18 chuc tiép tyc mai nhiéu thanh vién trong
finh vyc véin hoc nghé thuét tham gia
“cém can ndy myc”. Tham chi, mét s&
ngudi con dugc madi tham gia lam Trudng
BGK. Cé thé ké dén mét s6 guong mat
nhu NSND Nguyén Thuéc - Hang phim
Khoa hoc Tai ligu Trung vong tham gia
chd@m & thé loai Phim tai ligu, thé logi Phim
truyén c6 dao dién Phi Tién Son, thé logi
Giao luu toa dam c6 nha bao Vi Céng

Lap, thé logi Ca mUa nhac cé nhac si

6 - Truyén hinh

Nha bao D& Quéc Khanh - Truéng ban Khoa gido: “Dién dan Tuyén truyén vé
bién ddo trén truyén hinh sé mang lai co héi trao déi nghigp vu quy béu cho céc
dai biéu vé dy LHTHTQ lan tho 35. Dién a"an s€ mé ra nhiéu huéng f/ep cén nhu

Nhing diév can lw y vé sy can doi

gita su ligu va co sé& phap If trong i
tuyén fruyén chu quyén bién déo;, .ren

Tuyén truyén pho hop ting giai doan
dsi ngoai; Nhiing kinh nghiém thyc f&..
Ching 16i dy kién moi chuyén gia

nghién cou vé lich su géc dé chu quyén | *

bién, vé quén thiy trong lich s dén =~

t6c; chuyén gia vé phdp Ii trong doi
ngogi; céc nha béo nhu: Viét Cuong
(Ban Thoi sy), Buc Hodang (Ban Truyén
hinh D6 ngogi), Vinh Léc - Trung Hiéu

Trong Dai, thé logi Chuyén dé - Khoa gido
c6 Nha bdo Binh Thoy Héng lam Truéng
BGK, Nghé si Truong Nhuén cia Nha hét
Tudi tré tham gia chém & thé logi San
khdu, nghé st Xuéan Béc tiép tyc duoc tin
nhiém trong vai rd Truéng BGK thé logi
Thigu nhi. Déi véi nhing giam khdo thudc
VTV, ném nay cé hai guong mét méi, kha
ndi tiéng - Nha béo Dang Diém Quynh -
Trudng BGK thé logi Gico luu - Toa dam
va dao dién Lai Béc Hai Déng.

B4t déu tr ném nay, trang théng tin
chinh thic coa LHTHTQ dé duoc thay déi
sang dia chi: http://lienhoantruyenhinh.
viv.vn. Ciing tai frang théng fin ndly, ngodi
nhdng tin tic, théng bdo duoc Ban 18 chic
cép nhét thusng xuyén, lién tyc, nhing
hinh a@nh, bai viét chia s cam nghi, céc
doan tho... cta dai biéu vé du sy kién sé
duoc dang téi trong chuyén myc “360°
LHTH”. Chuyén myc méi nay nhu mot
kénh tuong téc gita Ban 8 chic véi cdc
dai biéu trong thai gian dién ra LHTHTQ;
déng thai, thé hién nhing géc nhin da
dang cda céc dai biéu vé sy kién lén nhét
trong ném cda nganh truyén hinh.

et
| .

(VIV Hué), phéng vién Dai PT-TH Qudng Ngdi... da truc tiép f/wc hién céc chuong
trinh & thoi diém Trung Quéc ha déit tréi phép gian khoan Héi Duong 981 trén vong
bién va thém luc dia cua Viét Nam la céc khéch moi tham gia dién dan. Bén canh
hai tham lugn chinh cia céc chuyén gia, céc y kién trinh bay thuc 18 sé thuc hién
theo hinh thic déi thoai va duoc trinh bay theo cdip va dién bién cia céc cuée déi
thogi sé duoc dén dét béi céc doan hinh énh lién quan”.

H.Y (ghi)

NOI DUNG HOI THAO NGAY CANG
THIET THUC

Mét phén khéng thé thiéu cta lién hoan
l& cac budi héi thdo, toa dam véi nhiéu
vin dé thiét thyc va duoc nhing ngudi
lam truyén hinh c& nuéc quan tam. Nam
nay, céc budi hoi thdo goém cé: Héi théo
quéc 1€ Tuong téc véi khén gié trong céc
chuong trinh truyén hinh, Hoi théo Sén xudt
chuong trinh thé thao va Dién dan Tuyén
truyén vé bién ddo. Tuy chi c6 3 cudc hoi
thdo nhung cac néi dung déu sat suon,
cép nhét véi nhing vén dé chung cla thé
gi6i. Héi thdo Nang cao chét luong sén
xuét céc chuong trinh thé thao & dip dé cac
don vi chia sé kinh nghiém san xuét céc
chuong trinh truyén hinh vé thé thao ciing
nhu théo luan huéng phét trién cla cac
chuong trinh nay trong tuong lai. Déic biét,
hoi théo cé sy tham gia trao déi, chia sé
kinh nghiém, tv vén cia chuyén gia vé
truyén hinh thé thao dén t Higp hai Phat
thanh Truyén hinh chau A - Théi Binh
Duong (ABU). Bén canh dé, céc dai bigu
tham dy héi thdo con duoc ldng nghe
nhing chia sé cda lanh dao Bai THYN


http://vtv.vn/

vé tdm quan trong cing nhu né lyc cla
VTV trong viéc néing cao chét luong sén
xuét céc chuong trinh thé thao var hinh thic
tuong téc dé thu hot khén gié trong thei dai
s& ngdy nay. Dién dan Tuyén truyén vé bién
ddo trén truyén hinh cing l& mét nét méi fai
lién hoan lén nay. Dién dan c6 sy tham gia
cla céc dién gid: chuyén gia nghién cou vé
lich s& géc do chd quyén bién, vé quéan
thby trong lich s& dén to¢; chuyén gia vé
phép |i trong déi ngogi; cdc nha béo da
tryc tiép thuc hién céc chucng trinh & thoi
diém Trung Quéc ha dat tréi phép gian
khoan Hai Duong 981trén vung déc quyén
kinh & va thém luc dia coa Viét Nam.

Trién lam &nh Nhing ngudi lam truyén
hinh l& mét hoat déng y nghia dé cac Dai
PT - TH cd nuéc chia sé véi dong nghiép
va céng ching nhing khoanh khéc, géc
nhin cda nhing ngudi lam truyén hinh
théng qua tac phdm anh thei sy, nghé
thuat. Hon 200 téc phém cla 26
Dai TH, Dai PT - TH trén cd nuéc da
duoc gti dén lien hoan, trong dé,
150 téc phém dé dugc chon dé
trung bay va chédm gigi. D& tao
diém nhén cho trién lém anh Nhing
nguoi lom truyén hinh, Ban Khoa
gido - Bai THVN quyét dinh 16 chic |
dung mé hinh long hang Son E
Poong tai khéng gian cda trién lam,
gitp céc dai biéu va khéch tham
quan nhu duoc dén véi hang déng
ki vi nay. Theo ban 18 chuc, cac kich
thuéc ca mé hinh long hang Son Poong
duoc tao dyng tai khéng gian trién lam
é&nh déu dya veo fi lé thyc t&. Nhing s6
ligu nay dé& duoc do béng thiét bi chuyén
dung khi Ban Khoa gido thyc hién bo
phim tai liéu Bdn hoa tdu Son Poong.

Véi nhiing thay déi tich cyc cung sy
chuén bi chu déo, ki ludng, LHTHTQ lén
tho 35 chéc chdn mang lai cho nhing
ngudi lam truyén hinh mét ngay héi khéng
chi déy mau séc ma con cé nhiéu y nghia,
thiét thyc. Nhong ngudi lam truyén hinh
trén qué huong “hai gidi” dang hi vong,
LHTHTQ lén thg 35 vua la dip dé ho giao
lvu véi cac déng nghiep trén khép c&
nuéc, vira la co hdi quang ba hinh énh cho
manh dét Quéng Binh son thdy hdu finh
véi nhing con ngudi than thien, mén

khach.
LE HOA

MAT BANG TAC PHAM
PUGC NANG CAO

Da tré thanh nhiém vy thuong nién, Ban Thu ki Bién tap - Pai THVN la
mét trong nhimg don vi 16 chirc chd lyc coa méi ki LHTHTQ. Ong Nguyén
Ha Nam - Truéng Ban Thu ki Bién tap - Dai THVN, Phé Truéng ban 18

chéc LHTHTQ lan th 35 - da chia sé vé nhimg ban khodn trong khau 16
chic va danh gia chung vé nhimg tac phém tham dy Lién hoan.

e cong tac chém gidi, Ban 18 chic ludn dénh gié cao sy né lyc cla
céc thanh vién Ban giam khéo. T nam 2014, tét c& cdc tac phdm
ching 16i déu dua lén trang web, moi ngusi c6 thé xem tryc tiép va
dénh gia. Tuy nhién, cdm quan, ki vong cda méi ngudi khéc nhau nén
ban giam khéo c6 thé cé géc nhin khéng déng nhét véi téc gia. Chuyén dé la
binh thusng nhung nhin chung, t6i dénh gid céc téc phdm, déc bigt la cac tac
phém doat gidi cao, déu cé suc
’ thuyét phuc.

Cdc dai lén c6 sy ddu tv va b
truyén théng, cé doi ngd lam chuong
trinh t6t hon. Tuy nhién, khong phéi &
thé logi ndio ho cing manh. Dac biét, &
i thé logi phéng sy, gidi cao thuong
khéng thudce vé cac dai lén. Khodang
céch chénh lech vé mat ki thuét gita
céc sén phém cda dai l6n va dai nhé
da duoc thu hep. Vén dé con lai la
phat hign va thé hién dé tai. Thyc &
nhing ném vua qua, & thé logi phéng
sy va khoa gido, céc dai dia phuong lai c6 rét nhiéu thé manh. Nhiang chuong
trinh yéu céu vé déu tu lén nhu phim truyén, san khéu thi con tby thudc vao nhiéu
yéu 8. B3i c6 nhiing dai khong sén xudt thé logi dy, cé dai sdn xuét it cing cén
cé mot thoi gian dé vuon lén.

Nhém thu ki giém khéo tai buéi tap huén

Danh gié vé chét lugng téc phém dy thi, cho dén nam ngodi, theo c& nhén toi
vén chua xuét hién téc phdm mang finh dét pha. Diéu dy c6 hai mét, khéng hén
l&r chéit luong di xudng ma do méit béing chung cdc téc phdm dé duoc néng lén,
khéng cé khodng céach qua xa. Khodng céch gitra dai Trung vong va céc dai dia
phuong, dai l6n va dai nhé vén dang tiép tuc thu hep, déic biét la nhing téc phdm
cla cée cong ti truyén thong tham gia ciing cé tinh chuyén nghiép khé cao.

Céng tac t& chic lien hoan truyén hinh vé co bén dién ra & trong phong,
céc diéu kien duoc tinh toan ki dé dam béo céc hoat déng nhu céng tac chém
thi, trinh chiéu téc phém.. dién ra t&t dep. Tuy nhién, céc hoat déng beén [é
cing hét stc quan trong, dac biét la céc tuyén tham quan. Méi ném, LHTHTQ
duoc 18 chic & mét noi dé nhing ngusi lam truyén hinh cé nuéc dén va cdm
nhan duoc céi hay céi dep cia cée dia phuong. Trong truéng hop dy, yéu 16
thoi tiét déng vai tré quan trong. Nam nay, c6 ba tuyén tham quan, trong dé
c6 hai tuyén tham quan hang déng va mét tuyén di viéng va thép huong mé
Dai tuéng V6 Nguyén Gidp. X

HOA LE (Ghi)
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Tén tai hay khéng t6n tai khi bao chi phai lam céng viéc thuong truong? la cau héi ma 6 |é tét ca nhing
ngudi lam nghé dang rét quan tam. Ong Pham Viét Tién — Phé Téng Giam déc Dai THYN, Chu tich
LHTHTQ lan thi 35 da cé nhing chia sé céi mé véi PV TCTH vé nhiéu néi dung

xoay quanh vén dé nay.

DAL TRUYEN HINH VIET NAM
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% Thua éng, trong béi canh truyén hinh néi
riéng va béo chi néi chung dang chiv sy
canh tranh khéc liégt nhu hién nay, LHTHTQ
lén tho 35 6 y nghia va vai tré nhu thé ndo
trong viéc dinh huéng phét trién cho cdc
don vi, deéic bigt la céc Bai PT-TH dia
phuong?

Du la béo chi cda Nha nuéc hay cda
céc doan, héi... thi chi c6 con dudng tham
gia vao thi truosng méi c6 thé ton tai va
phdt trién manh mé. Hién nay, cé rét
nhiéu t& béo va cac don vi truyén théng
dang dung ngén sach cba nha nuéce. Tuy
8n dinh nhung lgi han hep. Chinh sy han
hep cOa ngén sach dén 16i viéc phét trién
khong tét, khong c6 diéu kien dé phat
trién. Néu nhin véio quy hoach béo dang
trién khai, ngodi yéu 6 sép xé&p lai thi con
diéu hét stc quan trong ma nhiéu don vi
quan tam la, tr 2017 - 2020, tét c& cac
dai s& phdi ty hach toan. Day la mét bai
toan rét khé nhung véin phéi lam.

Ty nam 2001, Thi tuéng déng y cho
Dai THVN co ché fai chinh ty can déi thu

8 - Truyén hinh
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PTGD Pham Viét Tién phét biéu/tai budi hop béo

chi nhu doanh nghiép nha nuéc. Lic déu,
ching ta gap rét nhiéu khé khan, nhung
sau khi xéc dinh dung huéng, dén nay,
Dai THVN phét trién vuot xa sy mong doi
ban déu. Khi c6 tiém néng vé mat tai
chinh, ching ta thyc hién céc nhigm vy
tuyén truyén, trong dé viéc tuyén truyén vé
chinh tri, kinh & va x& héi ngay cang t6t
hon. Tai céc ki lién hoan LHTHTQ luén cé
nhiéu trao déi ngodi 1é gita cac don vi,
dac bigt la véi lanh dao céc dai TH lon
trong khu vyc 16i tham du. Téi tin rfing,
n&m nay vén dé nay ciing sé duoc cac dai
biéu quan tam va c6 nhing cudc ban
luén, trao déi séi néi.

Tét nhién, véi nhing dai c6 quy mé
tvong déi nhd, chua c¢6 tiém lyc vé mat ki
thudt, chua c6 ha tang ki thuat t6t, chua
c6 kinh nghiém, céng nghé va néng lyc
con ngudi dé c6 thé s&n xudt nhing
chuong trinh ¢6 chét luong cao... thi viéc
ty hach todn sé& la cude chién rét cam go.
S& c6 nhing truong hop thét bai. Nhung
day la xu huéng tét yéu nén nhing dai

chua 6 kinh nghiém nhiéu cén phéi c6
thei gian hoc hdi va buéce déu phdi c6 sy
hé tro rdt lon t cac 18 chic va dia
phuong. Bai THVYN sdn sang chia sé kinh
nghiém véi céc dong nghiép.

% Viéc quy hoach béo chi thoi gian qua
dé c6 dnh hudng khéng nhd téi linh wuc
truyén hinh. O Lién hoan lén nay, vén dé
nay ¢ duoc dé cép khéng, thua dng2 Ong
c6 thé chia sé nhing vén dé ma Dai THVN
da va dang thyc hién dé thuc hién céc yéu
cdu ma Chinh phu dva ra?

Céng tac quy hoach bdo chi khéng
phai la nhiém vy chinh coa LHTHTQ, day
la viec cia Nha nuéc, Chinh phd, coa Bs
Théng tin & Truyén théng. Nhung theo 18i,
dé tai néng héi nay chéc chdn s& duoc
nhiing ngudi lam truyén hinh quan tam va
c6 |& ho s& trao déi ngodi |é véi nhing
ngudi ¢6 thdm quyén nhu cac déng chi
Lénh dao Bo hay céc lanh dao cda cée co
quan Nha nuéce ¢6 tham dy. Nhung dé
chi la nhong hogt déng khéng chinh thic
bén & dai hai.

% Hai ném trudc, tai LHTHTQ lén tho 33
ching ta dé néi dén nhiing théch thic cia
truyén hinh trong ki nguyén sé va thyc & da
chung minh vén dé céng nghé dang ngay
¢6 énh hudng manh mé t6i viéc san xuét va
xem truyén hinh cia khén gid. Vén dé nay
sé tigp tyc duoc dé cdp tai LHTH lan ndy
nhu thé ndo?

Ngodi truyén hinh truyén théng, céc
chuong trinh cda VTV da duoc trién khai
trén cac hé théng da phuong tién khéc.
Bt ki mét khan gid ndo quan tam dén
VTV néu c6 cdi phén mém VIVgo déu cé
thé theo dai hé théng truyén hinh cia VTV.
Ngoai ra, khén gié cing c6 thé tuong tac
véi chuong trinh hodc nhimg ngusi lam
truyén hinh qua mang xda hoi Facebook
hodic mét s dién thogi néng ndo dé. Qua
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dé, nhing ngudi thyc hign c6 thé diéu
chinh s6 tiép theo, thém chi tinh todn dén
viéc c6 nén fiép tyc san xuét chuong trinh
ndy nta hay khéng.

Méi déy, Dai THYN da thanh lap VTV
Digital (Trung tém SX céc chuong trinh
truyén hinh s8). T khi trung tam s6 ra doi
c6 rét nhiéu anh huéng Ién dén véi khan
gid truyén hinh. Mét don vi khac trong dai
cing duoc Téng giém déc déng y trién
khai hé théng VTV Youdo - du dang trong
giai doan thi nghiém nhung téc dyung cla
né kha manh mé. LHTHTQ lén nay ching
ta khéng cé nhiéu thei gian nén chi lya
chon ba héi théo chinh nhung tsi tin
nhing ngudi quan tém dén linh vyc ki
thuét va cong nghé s& cé nhiing cuéc hai
thdo riéng cho nhing vén dé ho dang
quan tam.

% Bén canh sy chuyén bién manh mé
cva Pai THYN va mét s6 dai TH Ién, theo
éng, céc dai TH dia phuong sé phéi lom gi
dé bat kip xu hudng va dép dng nhu cdu
cUa khén gia2 Bai THVN sé c6 sy giop do
va dinh huéng cho céc dai dia phuong
trong vén dé ndy nhu thé ndo?

Dai THYN hién khong quén i hé théng
dai dia phuong nhu truéc nhung séin sang
chia sé kinh nghiém & t&t c& moi vén dé:
v ki thuat, néi dung dén van hanh.
Khoang 4 - 5 nam tré lai déy, Dai THYN
da c6 sy thay déi vuot béc vé nhiéu mat,
trude hét vé ki thuat. Chua bao gio ta sé
hou nén tang ki thuat hién dai, toan dién
nhu bay gio. Ching ta da phét séng
6 kénh quang ba trén nén tang HD. Sép
t6i, s& thém cdc kénh VIV7, VIV8 va
VTV9. Bé lam duoc viéc nay cén c6 cude

céch mang vé ki thuat va ngudn kinh phi
l6n. Rét may, ching ta c6 co ché dac biet
gip ching ta c6 thé lam duoc. Sy thay
déi nay bét budc ching ta phai thyc hign
cudc cach mang vé néi dung, chét luong
céc chuong trinh. TU nén téng SD chuyén
sang HD véi yéu 16 ki thuat cao hon, chét
lugng, hinh énh t&t hon, buéc nhing
ngudi lam truyén hinh phai c6 sy bét kip
cé vé noi dung.

% Bén canh nhiing héi théo quan frong,
LHTHTQ lén ncy con 16 chuc Tuyén truyén vé
bién déo frén séng truyén hinh. Theo éng,

dién den sé c6 téc déng va dnh hudng thé

ndo dén finh thén séng fao va long nhiét huyét
cUa nhiing ngudi lom truyén hinh cd nuéc?
Vén dé tuyén truyén bién dao da
“néng” trén tdt cd hé théng bdo chi Viet
Nam nhung truyén hinh c6 tiéng néi rét
riéng vi hinh dnh c6 téc déng rét manh
mé. O sy kien Trung Quéc ha dat trdi
phép gian khoan Héi Duong 981trén
ving ddc quyén kinh & va thém lyc dia
cda Viet Nam, khan gid va nhan dan cé
nuéc da rét yén tam khi cé sy hién dién

DE thuan tién cho viéc di chuyén
cua céc doan dai biéu vé du
LHTHTQ lan the 35, BTC da bé tri
céc khéch san ném gén dia diém
dién ra céc hoat déng chinh cia sy
kién. Hién tai, BTC da lién hé va sdp
xép 50 khach san phuc w céc dodn
dai biéu vé dy Lién hoan ném nay,
trong dé bao gém: 2 khéch san 5
sao, 2 khach san 4 sao, 4 khéch san
3 sao, 19 khéch san 2 sao, 18 khdch
san 1 sao va 5 nha khéch.

cda lyc luong cdnh sét bién, cia ngu dan
trén bién Déng, trén ving bién Truong Sa
vi diéu d6 duoc phan énh trén séng VTV.
Phéng vién cOa ching ta bam bién, tin toc
duoc dua vé tryc tiép... Mac du rét nguy
hiém va khé khan nhung diéu dé <6 y
nghia va téc déng rét lén. Nhong ngudi
lam béo hinh, trong dé c6 Deai THYN phai
tuyén truyén dé cuéc ddu tranh cho vén
dé chG quyén bién déo dan di tsi sy én
dinh va c6 két qué tét. Vi vay, nhing
ngudi lam béo, trong dé c6 truyén hinh,
phdi l& nhing ngudi fién phong di truéc.
Téi nghi, tai dién dan l&n nay, ching ta s&
cung nhau phén fich trén nhiéu khia canh.
Tuyén truyén thé nao dé hop i, c6 chét
luong va thé hién duoc trach nhiém.
Théng tin khéng chi chinh xéc ma con phai
c6 tinh thuyét phyc nhung déng thai phai
mang duoc fiéng néi cba c& dén toc. Téi
hi vong, véi chg dé d, dién dan sé cé tac
déng rong khép déi véi nhiing ngusi lam
truyén hinh trén c& nudc.

% Xin cém on éng!
HAI YEN (Thuc hién)

Truyénhinh -9



Lién hoan Truyén hinh toan quéc lan thir 35

L 4

Co his: A% line do:
KINH NGHIEM VA CO XAT

Trai qua 34 lan 16 chic, LHTHTQ da tré thanh ngay héi lon cia Bai THYN va cac
dai PT - TH trong cé nuéc méi dip cudi nam. Truédc gior khai mac LHTHTQ lan thi
35, mét s6 don vi tham gia da chia sé nguyén vong va mong muén nham giop Lién
hoan ngay cang hép dan, thiét thyc hon...

Nha béo Tran Anh Diing - Giam déc Pai PT - TH
Hau Giang: Khat vong vé mét ding cip méi

\

/

Ddi PT - TH Hau Giang déng ki dy thi 9 tac phém & 7
thé logi: Phim tai ligu, Chuong trinh Chuyén dé - Khoa
gido, Chuong trinh danh cho thiéu nhi, Chuong trinh Giao
luu - D&i thogi - Toa dam, Chuyén dé tiéng dén toc,
Chuong trinh Vén héa - Véan nghé tiéng dan toc va Phéng
sy. Nha béo Trén Anh Ding tam déc nhét ba tac phém
thuéc thé logi: Phim tai liéu, chuong trinh Chuyén dé - Khoa
gido va chuong trinh Chuyén dé tiéng dan toc.

“LHTHTQ <6 thé xem nhu mét cudc thi thé hién trinh db,
ndang lyc vé finh vyc truyén hinh déi véi Bai PT - TH Hau
Giang néi riéng va céc dai PT - TH khéc trén toan quéc. Dac
bigt, nhiing gidi thuéng tai LHTHTQ con mang téi cho cac
dai khat vong vé mét “déng cdp” méi trong céng tdc sén
xuét chuong trinh” - nha béo Tran Anh Ding chia sé. Tuy
nhién, 6ng ciing cho réing, céng téc chém thi tai LHTHTQ
cén c6 sy thay déi: “Sau khi hoan thanh cang tac chém thi,
BGK nén duc rdt nhing diém manh, diém yéu cda céc tac
phdm va trao déi tryc tiép véi cac don vi”.

10 - Truyén hinh

Nha béo D6 Bich - Giam déc Pai PT - TH Quang Ninh:
LHTHTQ nhu mét cuéc tong tap huan

ham dy LHTHTQ lén thg 35, Dai PT - TH Quéng Ninh

dang ki dy thi 6 tac phém & cdc thé logi: Phim tai ligu,
Chuyen dé - Khoa gido va Thiéu nhi. Bay la cac téc phém
dé& duoc tuyén chon va doat gidi cao qua ki Lién hoan PT - TH
cba tinh. 6 téc phém cda Dai PT - TH Quang Ninh khéng
chi dé trdi qua co xét ma con duoc déu tu va hoan thién cé
vé ndi dung va hinh thic. Hi vong, véi céc téc phém nay, Dai
PT - TH Quéing Ninh s& gianh duoc gidi cao.

Vé y nghia, vai tré cba LHTHTQ véi nhing ngusi lam
truyén hinh, nha bédo D5 Bich chia sé: “Cé thé xem LHTHTQ
nhu mét cude téng tap huéin dé cac dai truyén hinh trao déi
kinh nghiém véi nhau. Qua céc héi théo, cac dién dan duoc
18 chic trong khuén khé lien hoan, nhiing ngudi lam truyén
hinh ca nuéc c6 co héi duoc thé hién trinh do, ndng lyc;
LHTHTQ ciing la noi dé nhiing ngui lam truyén hinh trao déi
va hoc héi lan ;- -

-

nhau, rot ra nhing

r,
diém manh, diém (%
< R
yéu trong cac fac
phém cba don vi
minh. Dac biét, mdi
ki LHTHTQ

mang  téi

con
cho
nhing ngusi lam
truyén hinh co hoi
Juqc tham quan,
kham pha nhing
danh lam théng
cénh ndi tiéng coa dét nuéc”. Nha bao DS Bich cho réng,
Ban t6 chic LHTHTQ céin chi trong déi méi thanh phén BGK
dé viéc chdm thi minh bach va khéach quan hon. Ngodii ra,
Ban 18 chic nén xem xét duy tri thé logi phéng sy ngéin trong
céc thé logi dy thi bén canh viéc chém theo timg quy va
“thuéng néng” nhu hién nay.



Nha bao Xuan Khi - Giam déc Pai PT - TH Bic Ninh:
Hay quan tam va chia sé véi cac dai dia phuong hon nira

ha béo Xuén Khi chia sé: “LHTHTQ nam nay,

Dai PT - TH Béc Ninh ¢6 5 téc phdm thuéc céc
thé logi: Phéng sy, Chuong trinh khoa gido, Chuong
trinh ca nhac. Ching 16i khéng ty danh gia chét
luong tac phém vi khéng biét mat bang chung nén
véin chd sy danh gia khéach quan va chinh xéc ca
BGK"”. Vé tac déng cia LHTHTQ véi nhiing ngusi lam
truyén hinh, nha béo Xuan Khi cho réng, LHTHTQ
hang ném c¢6 sy tac déng tich cyc va y nghia 6t véi
nhing ngudi lam truyén hinh cé& nuéc, déc biét la véi
céc dai dia phuong. Sau méi lan lién hoan, ti lénh
dao quan li dén nhong ngudi lam chuyén mén déu
rit ra nhiing bai hoc bé ich cho cac ki lién hoan sau
cing nhu trong céc hoat déng chuyén mén hang
ngady. Déc biét, qua méi lén Lién hoan, déi ngd ngusi
lam truyén hinh dia phuong lai c6 dip “soi” lai minh,
tr d6 khéng ngimg déi méi, néing cao chét luong tac
phém bdo hinh nhém dép Ung nhu céu tiép nhan
théng tin cba cong ching khén gid ngdy cang coo.

Véi y nghia trén, nhiing ngudi lam truyén hinh dia
phuong rét mong BTC ciing nhu BGK cda LHTHTQ ¢6
sy déi méi ca vé ndi dung lan hinh thic t8 chic cing
nhy viéc dénh gia chét lvong tac phdm. Hay quan
tam va chia sé véi céc dai dia phuong hon noa dé
LHTHTQ hang ném thyc sy trd thanh ngay hoi lén

cda nhiing ngudi lam truyén hinh cé& nuéc.

Nha bao Nguyén Bay - Phé Giam déoc DPai PT - TH Bén Tre:

Nén tao ra nhieu “san choi nhé” trong “san chai Ién

gi PT - TH Bén Tre tham gia

LHTHTQ t& ném 1994 dén nay va
da dat nhiéu huy chuong Vang, Bac
ca Ban t8 chic. Nam nay, véi hai tac
phém dy thi “Hiém hoa nusi dudng
dua” va “Chuyén vé léo néng x¢ dua”,
Daii Bén Tre mong mudn mang dén mét
chit méi la, nhém chia sé véi déng
nghiép cd nuéc vé nhing vén dé, sy
kién ma ngusi dan dia phuong va cd
nuéc quan tém.

Néi vé nhiing mét duoc va chua
duoc tai Lién hoan, nha bdo Nguyén
Bdy chia sé&: “LHTHTQ ngdy cang
khéng dinh thuong hiéu trén finh vyc
béo chi — truyén thong. Céng tac 18
chie ngary cang déi méi, chuyén nghigp
hon. Mé&t duoc cba hogt déng nay la
tao san choi lanh manh, bé ich cho déi
ng lam truyén hinh cd nuéc duoc trao
déi, gico luu, hoc héi kinh nghiem dé
tao ra nhing sén phdm truyén hinh dat
chét luong cao, phyc vu nhu céu ngay
cang cao ca khén gid. Céi chua duoc,

2 9

theo 16i, la céc hoat déng bén 1é lien

hoan chua thét sy phong pht, nén tao
ra nhiéu “sén choi nhd” trong “sén choi
l6n”, thay vi chi ¢ vai cudc hoi thdo,
tham quan du lich, xem phim... Cé thé
khoi phyc lai thé logi phéng sy ngén
vao ndi dung chém thi chinh thic vi cé
nhiong dé tai, sy kién, véin dé buc xic
duoc du luan quan tém chi cé thé phan
anh ngén, khé khai thac dé thyc hign
thanh phéng sy dai. Nhiéu thé logi chi
nhing dai l6n, c6 kinh phi cao, thiét bi
hién dai, nha tai tro manh méi c6 thé
thyc hién duoc. Con nhing dai dia
phuong yéu vé tai chinh, cong nghé

)

chua t6t, viéc déu tu sang tao tac phém
l6n con han ché thi chi quanh quén
mdy tdc phdm theo thé logi truyén
théng. Thiét nghi, Ban 18 chic nén finh
gon lai mot s6 thé logi dé mat béng
chung khéng tao ra khodng céch giva
dai nhé va dai lén. Vé cach chdm gidi,
theo 16i, sy “cam tinh” cda méi thanh
vién Ban giém khéo vén tén tai. C6 thé
cung mét tac phdm, ngusi nay thich
nhung ngudi kia khéng thich. Diéu nay,
ching ta nén chép nhan, mién dung
truot ra khéi quy dao khéch quan va
cdng tam. Nhiing ngusi “cédm can néy
myc” trong céc ki lien hoan truéc déu
duoc thém dinh vé néng lyc va sy sang
sudt trong qud trinh quyét dinh gidi cho
téc phém. Tuy nhién, céin bé sung thém
nhiéu nha bdo tré, cé cach nhin méi, tv
duy méi dé tranh finh trang “gia héa”,
“ci héa” dé& dén dén viec “tv duy kinh
nghiém” truéc xu thé lam truyén hinh
hién dai ngay nay”

HAI YEN - LE HOA
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GIAM DOC DAl PT - TH QUANG BINH, TRUONG BAN TO €

LIEN HOAN TRUYEN HINH TOAN QUOC LAN THU 35

NEO GIU LAl

nhing déau &n tot lanh

Lan dau tién dang cai to chirc
LHTHTQ d8i véi Dai PT - TH Quing
Binh (QBTV) Ia niém vui, vinh du,
tu hao nhung ciing chat chira khong
it lo lang, trin tré. Véi QBTV, mén
qua tinh than y nghia nhat danh
cho dong nghiép ca nuéc khi dén
véi Quang Binh chinh la nét van
minh, lich su va tam long than thién,
mén khach, am ap tinh nguoi.

SAN SANG CHO NGAY HOI LON

* PV: Day la lan dau tién LHTHTQ 16
chuc tai Quéng Binh. La don vi déng cai 16
chue Lién hoan, chéc hén Dai PT - TH
Quéng Binh c6 khéng it su lo léng, thua
éng?

- Ong Lé Khanh Hoa: Véi tinh Quéng
Binh néi chung, Bai PT - TH Quéng Binh
néi riéng, duoc déing cai 18 chic LHTHTQ
[&n the 35 la niém vui, niém vinh dvy, ty
hao, bsi day la sy kién vén héa, chinh tri
hét sic y nghia, mang tdm quéc gia cla
nganh Truyén hinh Viét Nam. Béay cing la
dip dé nhiing ngusi lam béo trong nuéc
va quéc 1€ c6 dip dén véi Quéng Binh -
qué huong cia Dai tuéng V& Nguyén
Gidp, dén véi mién dét coa Di san thién
nhién thé gidi.

Tuy nhién, ca nhan 18i coing nhu tap thé
dai ng nhiing ngudi lam béo Bai PT - TH
Quang Binh con ¢6 diéu lo léng. Lan déu
fien phdi hop 18 chic mét sy kién Ién
mang t&m quéc gia, mac du da 6 sy
chuén bi ki va trién khai cac cong vigc chu

12 - Truyén hinh

déo nhung c6 thé khéng tranh khai nhing
so sudt, thiéu sét lam énh hudng chung
dén céng téc 18 chic lien hoan. Méc du
S& VH - TT va DL cung S& Céng thuong,
Higp hoi Du lich Quéng Binh dé c6 sy chi
dao hé théng nha hang, khach san, cac
co s& dich vy trén dia ban 8n dinh thi
trudng, gid cé trong dip dién ra lién hoan,
song ching 6i véin lo hién tuong “con séu
lom rdu ndi canh”, mét vai nha hang,
khach san c6 thé ty y néng gid tuy tién
lam énh huéng phén nao dén hinh anh
Quaing Binh. Ching 18i ciing ¢6 lo léng vé
thoi tiét, lieu c6 thuan loi dé cac déng
nghiép c& nuéc va quéc t& c6 dip thodi
mdi nhét tham quan céc di tich, danh
théng & Quang Binh?

* Bai PT - TH Qudng Binh dé c6 su
chuén bi thé ndo dé LHTHTQ duoc dién ra
suén sé2

- B&t déwu tir thang 7/2015, Bai PT - TH
Quéng Binh dé& phéi hop véi VTV va céc
don vi 6 liéen quan khéo sét, lya chon dia
diém 18 chic céc hoat déng trong khudn

r

Ong L& Khanh Hoa

khé coa lien hoan. Cén c¢ nhiing phén
viec VTV yéu cdu don vi déng cai thyc
hien, Dai dé& c6 phuong én bé tri nguén
nhén lyc dém trach, phan cong chi fiét
cho ting bo phan cy thé, déng thsi tuyén
chon déi ngd finh nguyén vién, phéi hop
véi VTV trién khai viéc tap hudn, tép trung
mot 56 phuong fién, trang thiét bi ki thuat
dé cung véi VTV phuc vy t6t céc hoat
déng tai lien hoan.

La thanh vién thuong tryc cda T8 céng
tac phéi hop chi dao hoat déng LHTHTQ
lén the 35 cda tinh Quéng Binh, Dai da
tich cuc tham muu cho UBND tinh b tri
kinh phi phuc vy hoat déng cia don vi
dang cai, phdi hop véi cac s&, ban,
nganh lién quan t8 chic céc hogt déng
quéng bé truéc, trong va sau Lién hoan,
ddm béo tét diéu kién vé noi lam viéc, én
&, di lai cho Ban T8 chic, Ban Gidm
khao va cdc dai biéu vé dy Lién hoan.
Dai ciing cé phuong én giéi thigu 16 chic
cho céc doan dai biéu vieng mé Dai
tuéng V& Nguyén Gidp, tham céc danh



lam théng canh, di tich lich s& vén héa
tai Quéng Binh.

% Trong quéd trinh trién khai, c6 diéu gi
khién QBTV con tréin ré va cém thdy khé
khén?

- LHTHTQ khéng chi la dip dé cac déng
nghiép c& nuéc cé dip gico luu, hoc tap
kinh nghiém néng cao nghiép vu ma con
la dip dé Quéng Binh - don vi déing cai thé
hién finh cdm than thién, sy mén trong,
hiéu khach cta minh déi véi ban be quéc
t& va déi ngt nhiing ngudi lam truyén hinh
cé nuéc. Do vy, diéu ban khoan l6n nhét
cba ching 18i la ligu sau ki Lién hoan nay,
Quéng Binh c6 luu git, lam léng dong
duoc nhiing cung béic cém xdc trong long
ban be déng nghiép hay khéng? Bén
khoan la véy, nhung t6i vén tin tudng,
cung véi sy phdi hop chét ché cia VTV, sy
chi dao tryc tiép cda UBND tinh, déi ngd
nhiing ngudi lam bdo cba Dai PT - TH
Quéng Binh s& lam 18t cong viec cda
minh, s& “neo” duoc tinh cam théan di, t6t
dep, nhiing tém long cla déng nghiép cé
nuéc danh cho Quéng Binh cing nhu
nhing diéu t6t dep nhét ma Quéng Binh
danh cho bé ban qua ki Lién hoan nay.

Khé khan lén nhét trong qué trinh
chudn bi trién khai la dia diém t8 chic L&
khai mac, bé mac. Bai sau khi VTV déng
y dé bai PT - TH Quéng Binh déng cai
LHTHTQ lén the 35 thi Trung tam vén
héa tinh bi chay. Nhung véi quyét tam
déng cai t6 choc Lién hoan, UBND finh
Quénh Binh xem sy kién nay vira cé y
nghia vén héa trong doi séng tinh thén
cOa ngudi dan tinh nha, vira la co hi dé
nhing ngudi lam béo trong nuéc va
quéc t& dén véi Quang Binh, c6 dip hiéu
thém manh dét giau truyén théng lich so,
van héa, cdm nhan sau séc hon vé
nhiing gid tri néi bét toan céu cta Vuon
Quéc gia Phong Nha - Ké Bang, Di sdn
hai l&an duoc UNESCO vinh danh nén tap
doan Truong Thinh da né lyc déu tu kinh
phi chinh trang néng cép héi truong, mé
réong san khdu Trung tém hoi nghi tai
Sunspa Resort dé dap tng yéu céu thyc
hién chuong trinh truyén hinh tryc tiép L&
khai mac, bé mac lien hoan. Vi vay, khé
khan 1én nhét vé dia diém t8 choc cac
budi truyén hinh tryc tiép cda VIV da
duoc gidi quyét.

# Tong tham gia
Lién hoan céc ném khéc
nhau, chéc hén QBTV

da rit duoc nhing kinh
nghiém 16 chuc cda céc
don vi ban?

-Tv nhong  kinh

nghiém rdt ra trong céc
ki LHTHTQ, dé gép
phén 6 chic thanh
céng Lién hoan lén the
35, tinh Quéng Binh
da sém thanh lap T8
coéng téc phdi hop chi
dao céc hoat déng
Lién hoan do déng chi
Phé Cho tich UBND
finh lam 18 trudng. Dai
PT - TH Quéng Binh - &
co quan thusng tryc
thuong xuyén ra sodt,
kiém tra, ndm bat, don §
déc tién do cong viec
dé 6 sy tham muu
diéu chinh kip thei, hop
li. Bai phéi hop chat
che véi VIV déng tai §
thdi gion cac hoat
déng dién ra; néi dung
hoat dong trong Lién |
hoan; théng tin vé gico
thong, di lai, khach |
san, nha hang, dich &2

wy; céc tuyén tham

quan... frén trang website cOa Lién hoan,
website coa UBND tinh Qudng Binh,
website c0a Dai PT - TH Quéng Binh.
UBND finh vira dém béo ngén séch cho
18 chic mét s& hogt déng, via téng
cudng cdng téc chi dao thyc hién t6t cong
téc an ninh trét ty, an toan gico théng, cé
chinh sach vu tién gidm gié, dém bdo méi
trudng, an foan vé sinh thyc phdm... Cac
don vi vén hod, truyén théng via ddy
manh céng téc tuyén truyén trén hé théng
truyén thong dia phuong, via 18 chic
fuyén truyén tryc quan sinh déng nhém
gilp céc tang lép nhan dan trong tinh
ndm bét duoc sy kién van héa quan trong
dién ra trén dia ban tinh, dinh huéng tinh
than vé lién hoan véi tam thé, finh cam tét
dep. Bai hoc kinh nghiém trong céng tac
18 chirc ma QBTV rot duogc kinh nghigm va
trién khai phéi hop la, viec huy dong doi

o o

ng tinh nguyén vién la cdc sinh vién tré,
nang déng, nhiét tinh cla cac trudng dai
hoc trén dia ban. Cung véi lyc lugng doan
vién, thanh nién cda Dai PT - TH, day la
lyc lvong nong cét trong khau két néi,
cung cdip thong tin cén thiét vé giao thong,
di li, hé théng khach san, nha hang, céc
tuyén tham quan... t6i cac doan dai biéu,
g6p phén dam béo cho qué trinh dién ra
Lien hoan thuén loi, suén sé.

“MON QUA" CUA QBTV

* Lo mdnh dt o6 nhiéu danh lam thdng
cdnh, déy cing la dip dé QBTV qudng bd
hinh énh, con ngusi Qudng Binh dén véi
céc déng nghiép trén cé nudc théng qua
céc hoat déng bén Ié khéc nhav. Ong 6
thé ndi cu thé hon vé nhing hoat déng nay2

(Xem tiép trang 14 )
LE HOA
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Daéi thoai

G LE KHANH HOA - GIAM BOC DAI PT - TH QUANG BINH, TRUONG BAN TO ¢

LIEN HOAN TRUYEN HINH TOAN QUOC LAN THU 35

~
N EO GI U LAI e o o (Tiép theo trang 13)

- Quéng Binh la mdnh déat c6 nhiéu
danh lam, théng canh. Lién hoan la dip dé
QBTV quéng bd hinh &nh vé manh dét,
con ngudi Quéing Binh véi dong nghiép ca
nuéc. QBTV phéi hop véi VTV déy manh
coéng tac théng tin quang bé trén séng
truéc va trong dip dién ra Lién hoan.
Trong myc V& véi Qudng Binh trén trang
website v&i Facebook LHTHTQ lén thi 35
da danh nhiéu dung luong dé gisi thigu
nhiéu diém dén néi ti€ng cta Quéng Binh
nhu: Ving Chua - Ddo Yén, noi yén nghi
vinh héng cda Dai tuvéng V& Nguyén
Giép; céc hang déng dep va diém du lich
hdp dén ndm trong quén thé cda Vuon
Quéc gia Phong Nha - K& Bang, céc béi
bién dep va hép dén nhu Béo Ninh, Nhat
Lé, Quang Phu... Ngodi ra, trong thiét ké
céc tuyén du lich cho cac dai biéu tham
quan, tinh Quédng Binh théng nhét, Dai
THVN sé t8 chic moi cdc dai biéu tham
quan déng Thién Busng va déng Phong
Nha, hai trong s6 nhing déng dep tai
Vuon Quéc gia Phong Nha - Ké Bang.
Ban 18 chtc ciing t6 chic céc doan tham,
viéng md Dai tudng V& Nguyén Gidp tai
Ving Chua - Ddo Yén.

# C6 mén qua tinh than bét ngor ndo
ma QBIV dy dinh sé danh ting céc dodn
dai biéu tham gia lién hoan ném nay?

- Ba goi la bét nge thi khong thé néi
truéc. Cong nhu moi ki lién hoan, qua
ting céc dai bidu la t&m long, finh cam
ca don vi déing cai t8 chic véi cac dai

biéu. N&m nay, Quéng Binh s& lya chon
nhing téing phém mang gid tri tinh thén
gUi dén cac dai biéu, dé la tap sach
Qudng Binh - Diéu ki diéu trong long dét
gi6i thigu hon 200 hang déng lén nhg, noi
tiém &n nhiéu diéu ki la, hép dén cho cac
nha khoa hoc, cdc nha thdm hiém va du
khéch. Ngodi ra, Quéng Binh cing d&
lya chon vét phém béng chéit lieu pha le
c6 hinh &nh biéu trung cda hang Son
Poong - hang déng l6n nhét thé gisi lam
qud tang cac dai biéu. Nhung véi ching
16i, ¢ |& mén qua tinh thén y nghia nhét
danh cho déng nghiép cé nuéc khi dén
véi Quéing Binh chinh |& nét van minh, lich
sy va tdm long than thién, mén khach, dm
ép tinh ngudi.

¥ La don vi chd nha, QBTV dénh gié va
ki vong thé ndo vé nhing téc phém do don
vi minh gui tham gia2

- Hang nam, Dai PT - TH Quéng Binh
tham gia lién hoan chd yéu & céc thé logi
c6 thé manh nhu: phéng sy, phim tai ligu
véi s6 luong tac phém khéng nhiéu do
kinh phi c6 han. Lién hoan ném nay, s&
luong téc phém Bai PT - TH Quéng Binh
c6 nhich lén va mé rong hon vé thé logi
dé doi ngt phéng vién c6 dip thi suc, co
xat. Céc tac phém cla nhiing ngusi lam
bdo & Dai PT - TH Quéng Binh vua c6
tinh thoi sy, chinh luan, viba mang dém
hoi thé cla cude séng nhung vén git nét
déc trung rieng ca ménh dét va con
ngudi Quéng Binh.

Sy ki vong vé téc phém cia don vi
minh, theo 18i, con tuy thudc véio mét
béing chét luong chung cda lién hoan. Tuy
nhién, dai ngd phéng vién, bién tap, ki
thuét cba Dai PT - TH Quéing Binh s& phdt
huy t6i da khé nang trong diéu kién c6 thé
dé c6 nhing tac phdm 16t nhét gi dén
lien hoan.

# Nhdc dén Qudng Binh, ngudi fa hay
nghi t6i “vong dét gié ldo, cét trdng»,
«qué huong hai gidi”. Vay, trong djp Lién
hoan lan nay, QBTV muén céc déng
nghiép cdm nhan duoc nét déic trung &y
hay sé& la mét Qudng Binh khéc?

- Dén véi Quéing Binh hém nay, nhiing
ngudi lam bdo trong nuéc c6 thé cém
nhén nhing déi thay manh mé coa manh
dét ngheo khé mét thai, chi cé gié Lao cét
trdng nhung kién cueng anh ding “chién
déu gidi, sén xudt gidi”. Trong dip lién
hoan nay, QBTV via mong muén cac
déng nghiép khéng quén mét Quéng Binh
thei chua xa &y, vsa mong muén nhing
ngudi lém bdo hinh trong cd nuéc cém
nhén ré hon mét Quéang Binh cda nhiing
gia tri thién nhien ki thg, hdp dén, mot
Quéng Binh gidu tiém nang phdt trién da
c6 nhiing gam mau cla céng nghiép héa,
hien dai héa. Ve nhiéu hon la mét Quang
Binh mén khdch, than thién, neo gitr lai
trong ldng ngudi nhiing déu &n 6t lanh.

€ Xin cém on éng!
LE HOA (Thuc hién)




M6t s6 hinh dnh I3m phim Quéc héi Viét Nam - Nguoi dai biéu nhan dan

Chuong trinh méi

1.4

3 tap PTL Quéc héi Viét Nam -
Nguoi dai biéu nhéin déan khong chi
la cau chuyén vé khat vong déc lap,
khat vong ddi thay cla ca dan téc
ma con rut ra nhimg bai hoc ¢é gia
tri thuc tién 16n lao véi Quéc hoi
Viét Nam - Té chirc hién than cua sirc
manh dai doan két toan dan téc.
Phim phat séng tir ngay 23/12/2015
trén VTV1.

guoc déng lich s, bo phim
dua khén gié tré lai nhing
ngay déu Cach mang thang
Tém. Trong hoan cénh vé cung
khé khan, cudc bdu c Quéc hai déu tien
duoc 18 chic vaio ngay 6/1/1946 & khép
céc finh, thanh. 89% c¥ tri frong cd nuéc
da di bau va lya chon duoc 333 dai biéu.
Quéc hoi do toan dan tryc tiép by, c6 co
céu thanh phén réng réi da phan énh
khéi dai doan két toan dén toc, phén anh
tiéng ndi va quyén lyc cla toan dén.
Xuyén sudt tr Quéc hoi khéa | t6i
Quéc hai khod X, bd phim cho thdy lich
st hinh thanh va phét trién coa Quéc
hoi Viet Nam luén gén nhiong vén dé
trong yéu cba dét nuéc ti khi con phan
chia hai mién Nam - Béc, t6i khi théng
nhét va thyc hign cong cudc déi méi dat
nuéc. Bén canh khat vong doc lap, khat
vong déi thay, 3 tap PTL Quéc héi Viét

- /
o
-/.

Nam - Nguoi dai biéu nhén dén con chi
ra nhiing bai hoc lich s ¢ y nghia véi
thyc tién hinh thanh va hoat déng cta
Quéc hoi Viet Nam. Theo dong lich s
70 ném hinh thanh va phét trién coa
Quéc hai Viet Nam, cé thé thdy mé hinh
t8 chic mét vién cia Quéc héi Viet Nam
da phén énh ding lich s& va yéu cdu
cda sy nghiép cach mang. Diéu nay béo
dam cho Quéc hai that sy tré thanh mot
t6 chic tap trung quyén lyc coa Nha
nuéc, théng nhét y chi, nguyén vong
cba cdc tang l6p nhan dan. Cung véi
viéc thanh lap co quan thuéng tryc cda
Qudc hdi, co cdu t8 chic cia Quéc hai
ngdy cang hoan thién véi Hoi déng Déan
toéc va 7 Uy ban giop Quéc hai thdm tra
cdc dy én luat, phap lénh; giém sat viéc
thyc hién Hién phdp, luat, phap lénh va
kién nghi vé céc vén dé thuéc finh vyc
hoat déng cGa minh.

Bén canh d6, hoat déng cia Quéc hai
phai luén gén bé va phéi hop chat ché véi
céc 16 chic Béng, co quan chinh quyén,
doan thé nhan dan va nhiéu céng viec
quan trong khéc coa dét nuéc. Mat khac,
dé hogt déng cia Quéc hai thé hien duoc
y chi, nguyén vong cda toan dan, gén bé
véi thyc tién cudc séng, théng qua viéc
fi€p xdc, ldng nghe y kién cta b tri, céc
dai biéu Quéc hsi ngay cang phét huy vai
trd, néing cao vy tin va néing lyc ca minh

PTL QUOC HOI VIET NAM - NGU’O’I DAI BIEU NHAN DAN
ném V' 4 A A A
mang Yy nguyen dan toc

va duoc nhén dan tin nhiém cao hon.
Tang cudng sy lanh dao cla Dang la
nhan 16 quyét dinh dé Quéc héi hoan
thanh xuét séc cac chic nang, nhiém vy
cda minh. Sy lénh dao cla Dang déi véi
Quéc héi la nhém bao dam cho Quéc hoi
hoat déng dung dinh huéng, phu hop véi
loi ich coa dan téc va cta giai cép.

Toan bé hogt déng lép phdap cia Quéc
hoi la tiép tyc thé ché hoa duong I6i déi
méi cia Ddng, thé ché héa cac cho
truong, nghi quyét cia Dang. Ddng lanh
dao Nha nuéc, lanh dao Quéc héi bing
duong 16i, quan diém, cdc nghi quyét,
quyét dinh, nguyén téc gidi quyét nhing
véin dé trong dai vé quéc k& dan sinh.

Chia sé vé y nghia to |6n va nhing bai
hoc séu séc ma bd phim dé cép, dao dién
Bui Tudn nhdn manh: “Bé phim s& gip
khan gié hiéu hon vé Quéc hai Viet Nam.
Véi trong trach la co quan quyén lyc nha
nuéc cao nhét, co quan dai biéu cao nhét
cba nhan dén, Quéc hoi dang fiép tyc déi
méi manh mé, thyc hién t6t chic néng,
nhiém vy ma Hién phdp, phap luat quy
dinh; Bép 0ng t&t nhét yéu céu nhiém vy
xéy dyng Nha nuéc phdp quyén xa hai
chd nghia cta dén, do dan, vi dan déng
thoi ximg déang véi sy mong doi, tin nhiém
cba cb tri va dong bao ca nuac”.

YEN TRAN
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Sau thoi gian tam hoan lén

song, bo phim Loi ru miua déng cla
dao dién Mai Hong Phong chinh
thirc phat séng tap dau tien lic
20h40 thir Tu, Nam, Sau tur ngay
23/12 trén kénh VTV1. Nhimng birc
anh hau truong va tam tu cia cac
thanh vién trong doan lam phim sé
mang dén nhicu thong tin tha vi
cho khan gia.

Phuong Oanh (vai Oanh).

16 - Truyén hinh

co dién Mai Héng Phong cho
biét, ten phim Loi rv mua déng
duoc git nguyén tur kich bén
cda nha bdo Chu Thu Héng.
Mua déng trong phim khéng chi goi sy
lanh gid, c6 don ma con la sy gia nua, léo
héa. Tuy nhién, én trong mua déng lai la
nhing hat giéng duoc ru ngl séu dudi
dét, cho ngay dam chéi nay léc. Anh
ciing chia s&, huéng khai thac méng dé tai
gia dinh trong phim: “Sé& l& nhing céu
chuyén, tinh huéng rét gén goi véi doi

séng cda gia dinh cda ngudi Viét ngay
nay. Thé hé tré rét néng déng, luén tim
cach dé phét trién sy nghiép, lam giau.
Trong khi quay cudng véi vong xody cla
nhiing co héi thang tién do, déi khi ho lai
trach b& me khong hiéu, khéng théng
cdm cho minh. Ho it khi ¢4 thei gian ding
loi dé nghi xem b& me cén gi, muén gie”.
Khdn gié xem phim s& thély dau dé chinh

minh dé réi phdi ngdm nghi vé gid tri coa
finh cdm moi ngudi trong gia dinh, chét
keo gén két nhau la gi2

.,.-....__.

s6ng gié cla cac cap vo chéng.

Quynh Hoa tiép tuc mau hinh nhén vat phy ni¥ sdc sdo va I3 nguyén cé cho nhiing

Vv
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Nha bao Chu Thu Héing - téc gid kich
ban tiét 16, chi dat rét nhiéu tam huyét
véo Lof rv moa déng vi né la nhiang suy
nghT, tinh c&dm chén thanh ma chi muén
danh cho me cda minh. Sy gén gii cla
kich ban phim cing mang dén cho dién
vién nhiéu cam xdc khi héa than vao céc
nhéan vét trong phim, NSND Nhu Quynh
(trong vai ba Truong) cho biét, déi luc chi
khéng phan biét tam tu cba nhan vat va
tam tu bén than vi sy tuong dong dén ki
la. Vai ba Truong cé stc néing dén néi,
loc déu chi khé cang thédng dé nhap vai,

o
v

Phan Anh cong Thu Ha trong vai cap vo chéng ngudi con cd Khanh - Thi,

i

thé hién duoc uéc vong, tém tu cia nhéan
vat. Con dién vién Phan Anh trong vai
con trai trudng cda ba Truong thi thua
nhan, khéng it lan, sau cdnh dién, anh lai
nhdc dién thogi va goi vé cho me, du chi
hai han vai cau nhung ciing givp anh d&
&y ndy vi khéng danh nhiéu thai gian cho
b3 me.

Dong nhu tén phim, héu hét béi canh
déu dién ra trong mua déng, trong khi
phim lai dugc quay kéo dai tr mua déng
sang mua hé nén da dén dén nhiéu finh
huéng d& khéc d& cudi cho doan lam

| gl

phim, nhét la dién vien. Ho phéi méc do
len, quéin khan len, dép chan béng, dién
duéi sic néng cla énh dén hang tram
odt, phai thé hién dugc nhing biéu cam
ca nhan vét gita thoi tiét mua he oi bic.
Cuong do lam viéc cOa doan lam phim
thuong dién ra tir 8h séng dén 21h dém
khién nhiéu ngudi mét mdi, nhung NSND
Nhu Quynh vén luén dam béo gie gidic,
chi luén tan tinh chia sé trudc nhfrng cdu
héi cda cdc dién vién tré trong doan.

TUE QUAN

NSND Nhu Quynh (phai) trong mét canh phim
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Truyén hinh dé day .

Pua tinh than KHGI NGHIEP
lan téa trong toan xa héi

&i nghiép (Start-up) & chuyén myc méi do Ban |

Thai sy thyc hién. Chuyen myc nhém gidi ’rhleu'
dén khan gia nhung dién hinh khai nghiép tiéu biéu, |
nhing gép y vé hanh lang phap i dé cdi thien méi |
trudng déu tu kinh doanh ciing nhu khuyén khich 1
phét trién mét xa hoi kinh doanh. T nay dén nam :
2020, Viét Nam cén phéi c6 2 triéu doanh nghiép, !
sau dé fién t6i con s6 5 frigu doanh nghigp la myc
fiéu ma TS Vo Tién Loc - Cho tich Phong Thuong mai |

va Cang nghiép Viet Nam (VCCI) - tuyén bé. Nhung !

trén thyc &, hién nay ca nuéc méi chi cé khoongl
500.000 doanh nghlep Dé c6 6 luong doanh,
nghiép géip 10 lén con s& hién nay, mét trong nhimg !
diéu kien quan trong dé dat duoc myc tigu la hnh.
than khéi sy doanh nghiép phéi duoc lan téa téi toan |
x& hoi. Myc tiéu coa Khdi nghiép la kich thich, nui
dueng khét vong khéi nghiép béng viec dua ra,
nhing t8m guong, ching minh day khéng phai khat !
vong qud xa v&i vé hoan toan kha thi néu cé uéc mo. |

Chuyén muc Khéi nghiép (Start-up) duoc phét song'!
véio ban fin Thoi sy 12h trua Thir 7 vé Cho nhét héng

tudn trén kénh VIVI.

Lén s6ng HANH TRINH 24H -
Chuong trinh "néng” vé giao théng

Hanh trinh 24h &

chuong trinh méi [
vé giao théng coa §
Trung tém Tin toc
VTV24, du kién sé len
séng U ngay 14/12.
Chuong trinh s& cung
cdip nhiing théng fin cép nhét trong 24h lién quan
mat thiét dén hanh trinh tham gia gico théng cda
ngudi dan. Véi thsi lugng 7 phot, méi bén fin s&
bao gém 3 phdn, véi nhiing théng tin duoc cap
nhét nhanh chéng va nhing vén dé quan trong
xoay quanh linh vyc giao théng vén téi. Trong dé,
phén déu tién la nhing théng fin giao théng déng
cht y trong nuéc va quéc t& nhu tin “néng” vé céc
vy tai nan gioo théng, vé finh hinh hodn/hdy cac
chuyén bay, chuyén tau, vé nhing san phdm méi
nhét phyc vy cho nganh gico théng vén téi... Tiép
dén la phéng sy vé gico théng, trong dé c6 cé
phéng sy diéu tra vé céc véin dé “néng”. Phén cudi
o1 thong tin vé tinh hinh thai tiét danh cho khan gi.

Hanh trinh 24h s& phat séng trong khung gio
12h55 va 17h35 ti the Hai dén th¢ Séu hang
tudn; 12h55 thi Béy va Cho nhét hang tuén.

P.V

18 - Truyén hinh

THAN TUONG BOLERO chuan bi Ién séng

hén tuong Bolero la chucng trinh B

dya trén format gbc Nation’s S8
Best Voice ciia Time Symphony (Anh 28
quéc). Bay la mét cude thi fim kigm 8
tai ndng ca hét véi quy mé mé réng
trén khép c& nuéc. Chuong trinh
mang dén co héi biéu dién frén mot §
séin khdu chuyén nghiép cho nhing
thi sinh c6 niém dam mé véi cac dong nhac tri finh, qué huong va dén
ca. Déi tuong tham gia chuong trinh & nhing thi sinh tir 15 tuéi tré len.
Thi sinh tham gia chuong trinh s& tréi qua 3 vong thi: Tinh hoa, Thach
déu va vong Liveshow. “Bd 1 quyén lyc” cda chuong trinh gém céc ca
si: Quang Linh, Quang Ding, Ban Truéng va Cém Ly.

Liveshow 1 cua chuong trinh sé& lén séng loc 20h, tho Ném, ngay
28/1/2016 trén kénh VIV3.

"Chién binh" tiép theo cia THE REMIX mua 2

Sau Huong Tram, Hang Bing Boong - ¢6 ca si tré
truéng thanh tir cudce thi Séng bung suc séng —
" da chinh thic nhan 16i tht sdc & san choi The Remix
| mua 2. N6i vé thé manh coa minh d& dén véi san
' choi l6n nay, Héng Bing Boong chia sé dé la sy vo
' tu. Co dén véi The Remix chi duy nhét véi finh yéu
y am nhac. Theo c6, viéc suy nghT don giédn moi th

B s& khién c& nhém khéng phai chiv ép lyc. Tham
gia The Remix céc ca si s& khéng phai lam viec doc
lép ma con két hop véi mot DJ var nha sén xudt @m nhac.

Liveshow 1 cia The Remix sé lén séng lic 21h, ngay 3/1/2016 trén
kénh VTV3.

Al sé la SIEU MAU VIET NAM 20I5P
Siéu mdu Viét Nam da dién ra budi so
tuyén & khu vyc TP. H5 Chi Minh véi
dan giém khéo véng so tuyén bao gém:
Nha thiét ké Doc Hung, Chung Thanh
Phong, siéu méu Binh Minh, Minh TG va
Minh Trigu. Khéng khi cda béles tuyén ;
& khu vyc phia Nam rén rang véi rét nhiéu nhiing thi sinh tiém néng
khi khéng chi s& hiu ngogi hinh chuén ma con c6 guong mat dep.
Nha thiét ké Chung Thanh Phong chia s&, anh dang rét hao hic fim
kiém ra nhing nhan t6 sang gid cho mua gidi ném nay. Sau vong
so tuyén, cdc thi sinh dugc chon s& dén véi dém thi Ban két dé chon
ra nhiing cdi t#n buéc dén dém thi Chung két xép hang. Duoc biét,
chuong trinh ném nay cé nhiéu thay déi méi la vé format véi nhiing
néi dung thi héip dén va tho vi.

Sieu méu Viét Nam sé lén séng loc 21k, ngay 21/12 trén kénh VIV,
P.V




Khéi déng Du an déng san xuat
phim tai liéu truyén hinh ABU CARE mua thd 6

Cuéc hop l&n th¢ nhét cac nha sén xudt g
chuong trinh thude dy én déng san xudt e e
phim Tai ligu truyén hinh Chéu A thay d&i, cou réi I
Tréi dét mua the 6 (Change Asia Rescure The “”l muw
Earth - CARE 6 Series) do Dai THVN phéi hop = ; '
véi Higp héi PT-TH chéu A - Thai Binh Duong (ABU) 18 chic via dién
ra tai Thanh phé H& Chi Minh. Cudc hop ¢4 sy tham dy cGa gén 40
dai biéu, l& céc nha sén xuét chuong trinh gidu kinh nghiém dén o cac
16 chic thanh vién cia ABU dé cung nhau géip g8, trinh bay céc dé
cuong kich ban duoc xé&y dung xoay quanh ch dé chung cia Dy én
nhém truyén téi nhiing théng diép hudng tng muyc tiéu phat trién thién
nién ki cda Lién hop quéc, néing cao vai tréd cla truyén théng vé tréach
nhiém x& hoi var phét trién bén viing. Dai THVN tham gia dy én véi téc
phém i trén nhing gidc mo do nhém téc gié thudc Trung tam THVN
tai Da Néng thyc hién. Cudc hop lén th 2 cda Dy én s& duoc t6 chic
tai Ha Mén (Trung Quéc) vao trung tuan thang 3/2016, do Bai THTW
Trung Quéc (CCTV) déing cai 18 choc.

ra

Netflix tung "hang déc” mua Giang sinh

. M Hdng truyén hinh tryc tuyén Nefflix da
= ) mang dén mét mén qua Gidng sinh &m

D "" ép cho khén gid mang ten A very Murray
| Christmas. Nhing sén phém mang dém
¢ khong khi 1€ hoi cusi ném véi nhing séc mau
Gidng sinh dac trung, céc ban nhac, ca khic
bét ho, cudc doan ty, nhiing tiéng cudi vui vé... ludn thu hot duoc sy
quan tém déic biét coa khén gid. A very Murray Chrisimas khéng chi hoi
d nhing diéu cén c6 cho mét bo phim 1& hdi ma con ghi déu sy i
hop cda bé déi an y ni dao dién Sofia Coppola va nam dién vién ki
cyu Bill Murray. Ngodi ra, con hang logt ngéi sao tham gia dién xudt,
ca hét, trong dé c6 George Clooney va Miley Cyrus.

LANG NHA BANG gay soét trén man anh Hoa ngi

ang Nha Bdng, bd phim duoc chuyén

hé tU tiéu thuyét dinh dam cung tén ca &
nha vén Héi Yén va duoc chinh téc gid '
tham gia bién kich, dang la téc phém
truyén hinh “géy béo” trén man dnh nhd
Hoa ngt. Lang Nha Bdng véi sy tham gia
cda hai dién vién néi tiéng la H6 Ca va Luu Dao, ké vé Mai Truong T6,
mét muu st khéng tén tudi bdng tré thanh tam diém cho nhing tranh
quyén doat vi chén cung dinh. Sau khi lén séng vaio cudi nam 2015,
Lang Nha Béng da s& hiu 6 luot xem vuot mie 300 triéu méi ngdy chi
riéng trén cac trang mang online. Phim ciing lién tuc dong déu danh
sach fim kiém trén mang x& hai weibo. Thira co chién théng, méi day,
nha sdn xuét Lang Nha Bdng vira tuyén bé s& tiép tuc thyc hién phén 2
dé phuc vy khan gié.

AK

Truyén hinh Phap tang cudng
hién dién tai chau Phi

U nam 2016,

Canal Plus, mot 1z
trong s6 cac nha
cung cdp dich vy |
truyén hinh tré tién
hang déu cGa Phéap
s& mé rong dia ban
kinh doanh tai khu vuc chau Phi, dia ban ¢6 s6 dan
cu s& dung tiéng Phéap khéng ngung gia téng. Hién
nay, c6 khoang 100 friéu ngudi gico tiép béng
tiéng Phép tai chau Phi, con sé nay duoc dy dodn
c6 thé tang lén 600 triéu dén nam 2050. Tap doan
Canal Plus dé c6 mét tai chéu Phi ti hai thap ki nay

va la mét trong nhiing nha cung cdp dich vy truyén
hinh trd tién hang déu & cac quéc gia s& dung fiéng
Phép tai chau lyc nay, véi gén 2 triéu thué bao. Bét
déu tr nam 16i, Canal Plus sé& gia téing sy hién dién
tai chau Phi béng cach téing cuong sén xudt céc
chuong trinh lién quan dén vén héa - con ngudi
chéu Phi théng qua kénh gigi tri A+, hién dang
phdat séng tai 17 quéc gia chéau Phi.

CHI DIEP

Vai dién méi cGa Jennifer Lopez
bi ché tgi ta du chua Ién s6ng

6 phim Shades Of Blue la

téc phdm danh ddu sy
tré lai cda Jennifer Lopez
sau 20 ndm véng béng trén
X man énh nhé. Trong bé phim
| trinh tham dai 13 tgp moa
) déu fiéen nay, Jennifer Lopez
s& la nha sén xudt kiém déng
vai chinh, mét ngudi me don
than lam nghé thém t& hoat déng bi mat cho lyc
luong chéng tham nhiing cda FBI. Shades Of Blue dy
kién len song trén kénh NBC vao théng 1 nay, tuy
nhién diéu dang buén la vai dién cba J.Lo dé bi khan
gid ché toi t& du phim chua ra mét. Vén la mét biéu
tuong goi cdm hang déu cba Hollywood du la trén
séin khdu hay ngoai déi thyc, nhung khi tham gia ghi
hinh cho Shades of Blue, tao hinh qué déi binh
thuong, thém chi c6 phén tuénh toang cia J.Lo da
khién khan gié thét vong tran tré. Tuy véy, J.Lo vén
16 ra kha binh thén truéc du luain va cho réing minh
dé rét nhép tam véi vai dién.

LM

Truyén hinh -
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NHA PHAN PHOI, TICH HOP HE THIING CAC THIET Bl
PHAT THANH TRUYEN HINH HANG DAU TAI VIET NAM

ong ty C& phén Truyén théng s6
Hoang Kim (Digicoms) di déu trong
finh vyc phan phéi cac thigt b phét
thanh truyén hinh tai Viét Nam. Hién
nay Céng ty dé va dang tu vén, thiét k& va
cung cép cdc thiét bi truyén phdt séng cho hédu
hét cac Dai Phét thanh va Truyén hinh trong cé
nuéc nhu: Bai Truyén hinh Viet Nam (VTV),
Bai Tiéng néi Viet Nam (VOV), Céng ty C8
phén Nghe nhin Toan céu AVG, Cang ty VTC,
bai Tiéng néi Nhan déan Thanh phé H& Chi
Minh (VOH), Bai Truyén hinh Ha Ngi, céc Dai
PT-TH trong c& nuéc nhu: long An, Tién
Giang, Binh Duong, Binh Phuéc, Céan Tho, Ca
Mau, Quéng Ninh, Tuyén Quang, Bac Liéu...
Khéng chi vay, Cang ty cing la nha fich hop
he théng chuyén nghigp cia finh vuc phét
thanh truyén hinh tai Lao va Campuchia. Céng
ty da lién doanh véi Cong ty Digipost Singapore
dé thyc hién viec dyng héu ki cho céc phim
quang cdo véi t8ng s6 von la 1,5 trigu USD.

Céng ty Hoang Kim da c6 bé day 12 nam
kinh nghiém cung véi déi ngd ki su chuyén
nganh, céc ki thuét vién lanh nghé va day dan
kinh nghiém trong finh vyc phdt thanh, truyén
hinh, vién thong... Hau hét cén bo nhan vién
déu dat trinh d6 dai hoc va trén dai hoc, da
tung tham gia cdc khéa dao tao ki thuat quéc
1 tai My, Australia, Singapore...

Caéng ty Hoang Kim la nha phan phéi déc
quyén va déi tac fin cay tai Viét Nam cia
cdc hang sau:

1. Hé théng may phat va anten truyén
hinh, phat thanh FM:

- RFS: Antena VHF, UHF, ViBa, Di déng,
Feeder va céc phy kién cho antena va feeder...

- LeBlanc: Cung céip c6t truyén hinh, cét vién
théng va cung cdp gidi phdp xdy dung co s&
cOa mang truyén hinh, mang vién thong.

- GatesAir( truéc day la hang Harris):
Thiét ké, sdn xudt, cung cdp hé théng may phat
ki thuét s6 toan cdu theo chudn DVB-T2, DVB-
T/H cho Céng ty va chinh phd trén 125 nuéc.

- DB BROADCAST: Chuyén san xudt may
phat VHF, UHF, FM, Anten... tr cdng sudt nhd
dén céng suét lon.

- HARMONIC: Ra doi négm 1988, Harmonic
l& nha cung cdp hang dau céc thiét bi méa hod
MPEG-2, MPEG-4, cdc thiét bi ma hod cho
fruyén hinh & DVB-T va céc thiét bi dung trong
truyén hinh cap cho mang HFC, FTTP, hé théng
cép video s6, vé tinh, tram mat dét, cac he

Tru s6 chinh : 1076 Lo Gom, Phudng 7, Quéan 6, TP.HCM.

Van phong tai TPHCM:

190 Nguyén Biéu, Phudng 2, Quan 5, TP.HCM.

Tel :

08. 3840 8889 - 08.3838 3368 , Fax: 08. 3840 9853.

théng thiét bi khéng déy, ngodi ra con c6
phqm vi hoqt déng trong finh vuyc thoqi va
truyén do lieu va mét s& thiét bi di déng khéc
nhu truyén hinh c6 do phan gigi cao (HDTV),
video theo yéu céu va truy cap Internet

2. Hé théng san xudt chuong trinh truyén
hinh va phat thanh:

- EDITSHARE: Hé théng thigt bi lvu trir
chuyén ding cho truyén hinh. Bép ing cc
yéu cdu xdy dung hé thdng sén xudt chuong
trinh online, cho phép nhiéu mdy tram cing
phdi hop sén xudt chung mét chuong trinh
truyén hinh. Hé théng dap tng video thsi gian
thyc.

- EVERT: L& nha san xuét hang déu thé gici
vé thiét bi PTTH dya trén nén tang IP, cép
quang véi chét lvong néi dung HD, 4 K. Dich
vy theo yéu céu, Wev, IPTV va céc thiét bi di
déng. Cung cdp cdc gidi phép chua timg cé
trong ngonh cdéng nghiép PTTH c& phén cing
l&n phén mém.

- SONY: Cung cdp camera chuyén dung
cho céc studio, phim truong, xe mav.

- AXON: Axon thanh lgp hon 25 nam, la
Cbéng ty dén déu thé gisi vé cac gidi phép va
sén phdm ha téng mang béng réng

- SENNHEISER:

+ + Micro ca s, san khdu, phong thu ém
chuyén nghiép.

+ + Am thanh studio:

+ + Am thanh hai nghi: Hé théng ém thanh
phién dich da ngén ngr

- STREAMBOX: Duoc thanh lap ném
1999, Streambox la don vi tien phong va dén
déu cong nghé truyén tin higu IP: 3G, Wifi,
Fixed ADSL, vé tinh... duy nhét trén duong
truyén dén cé bang théng thdp dya trén gii
phdp video streaming. Cé thé phdt va chia sé
dong tin higu truyén hinh tir bét ki noi ndo ma
khong bi gi¢i han véi chi phi thép nhét. Uu
diém ca la cung céip céc gidi phdp cé gié tri
trong viéc truyén tdi tin hiéu truyén hinh ki thuat
56 di dong véi chét luong cao nhét qua mang
IP.

- SONIFEX: Chuyén sdn xudt thiét bi Mixer,
Console, Telephone Hydrid, phan chia khuéch
dai, hién thi am thanh... cho sdn xuét chuong
trinh am thanh.

- COMREX: Chuyén cung cdp thiét bi é@m
thanh chuyén dung cho céc Dai phét thanh.

- BROADCAST WAREHOUSE: Chuyén
cung cdp Bd x¥ li ém thanh chuyén dung phat

thanh, may phat FM céng suéit nhé.

- PHOTON BEARD: Hg théng dén chuyén
nghiép dung cho hé théng san xuét chuong
trinh truyén hinh.

- JOCAVI Sén phém cach ém chuyén
nghiép dung cho cac phong thu ém, phong
s@n xudt truyén hinh, nha hét, phim trusng...

3. Truyén thanh khong day bang rong va
thiét bi vé tinh:

- CAMBIUM NETWORKS: Cung cép hé
théng béng théng rong khong day cé dinh va
hé théng Viba cho khéch hang trén toan thé
gidi.

- FIRETIDE: & nha cung cdp hang déu céc
lusi Mesh da dich vy cho céc tng dung céng
nghiép, thanh phd. Firetide cung cdp co s& ha
tang hiéu suét cao véi hé théng Mesh Network
va gidi phdp truy cép cho giam sét Video, truy
cép Internet, mang lusi an todn coéng cbng,
mang ludi tam thoi duqc trién khai nhanh
chéng, di déng, dé cai déit var dép ting nhu cdu
& bét ¢t noi déu.

- XICOM TECHNOLOGY: Chuyén cung
cdp Khéi khuéch dai cong sudt cho hé théng
vé finh.

- COMTECH EF DATA: Chuyén cung cdp
Khéi diéu ché (Modulators), Up Converter cho
he thong vé finh.

CACDU ANTIEU BIEU DA THUC HIEN:

- Cung céip hon 50 hé théng anten, b cang,
cép... cba hang RFS cho Dai Truyén hinh Viét
Nam. Cung cép mdy phét GatesAir, hé théng
anten, bd cong, headend... cho dy én bién
déo cla VIV.

- Cung cdp 20 tram phdt séng 3 x 2 kW
bao gdm mdy phdt, @n ten, bd cong, cdp cho
céng ty AVG.

- Thiét k&, cung cdp, ldp dat va ban gico he
théng cét 252 mét cia héing LeBlanc, hé théng
anten UHF (220 kW), hé théng anten VHF (
150 kW) va hé théng anten FM ( 150 kW) ,
hé théng b cang UHF, VHF, FM céng sudt cyc
l6n . Téng gid tri dy dn: 300 ty.

- Cung céip thiét bi camera, téng khéng ché,
trudng quay, phim truong do, dyng hinh cho
Dai Phat thanh Truyén hinh Long An( 30 ty).

- Cung cdp cdc dy én mdy phat AM ( 200
kW) , FM ( 20 kW) , hé théng Studio, hé
théng vé tinh ... Cho Dai Tiéng Néi Nhén Déan
TP H& Chi Minh.

Dia chi tai Ha Noi: S0 12 Ngo 84 Ngoc Khanh, Giang Vo, Ba Dinh

Tel: 04 3724 7434 - Fax: 04 3724 7435

Giam déc diéu hanh: Nguyén Hoang Minh
Website: www.digicoms.com.vn
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PHAI o

VA PHAI NHIET TINH...

22 - Truyén hHinh

Pau quan vé Ban Thoi sy, du khéng phdi linh vuc sé truong
nhung Khanh Trang da rét ty tin khi duoc giao thé hién ban
tin Chao buéi sang. Hay cung cé phéng vién cé ny cudi tuoi
réi chia sé niém dam mé véi céng viéc.

% PV: La mét trong s6 nhing nguoi dua tin tic
néng héi dén véi khén gié méi buéi séng, Khénh
Trang c6 thé chia sé thém vé céng viéc hién nay
ban va céc déng nghiép dang lom2

MC Khanh Trang: Céng viéc san xuét ban fin
Chao buéi sang thuong bdt déu vao 18h hém
fruée var két thuc khoang Th séng hem sau. E kip
thyc hién Chdo budi sang gom: 18 chic sén xuét,
céc bign tap va tro li bign tap, dao dién, thu ki
bign tap, dé hog, ki thuét... va ngudi dén chuong
trinh. 18h hang ngay, ching 18i hop vé bén tin,
sau dé bién tap |oi, viét kich ban, dt,rng hinh, duyét
tin bai va chét vé ban tin dé séng hom sau lén
song. Vé |i thuyét thi cong viec dién ra trong
khodng 6 - 7h déng hé nhung thyc t&, ching t6i
phai cap nhét tin tic lién tyc trong sudt 24h.

% 7 nam lam chuyén myc vén héa hén dé giop
Khénh Trang fich Ioy khéng it kinh nghiém. Nhing
kinh nghiém dé gidp ban nhu thé ndo trong guéng
quay ddy ép luc cia céng viéc?

Téi ludn bigt on khodng thai gian quy béu dé vi
da duoc tho stc & nhing vai tro khac nhau:
phéng vién, bién tap, t6 chic sén xudt, dén

~ chuong trinh... Linh vyc 16i c6 co hoi tham gia

cting khé da dang t: chinh luén, véin hod xa héi,
thé thao, truyén hinh thyc t&.. Dac biét, t6i con
tham gia dén rét nhiéu chuong trinh THTT. Tét c&
dé ren cho i finh ki luét va c& nhiing ki nang x&
li finh huéng khi len séng tryc fiép.

Chao busi séng khéng chi doi héi sy ching
chac coa mot nguoi dén tin toc chinh luan ma
con can sy mém mai, linh hoat vira d0 dé khan
gi& cdm théy nhe nhang khai déu ngay méi. Sy

1 hoc hdi tir céc déng nghiép di truéc cing gitp



t6i rét nhiéu dé bét kip gudng quay cla
chuong trinh.

% Trong linh wuc tin tic, Chao budi
sdng luén chiém mét vi i quan frong.
Khénh Trang nghi sao vé nhén dinh dé2

B&t c& ban fin thei sy ndo cing déu
quan trong vi déic thu tin tic fruyén hinh doi
hoi do chinh xdc tuyét déi. Dac biét, giva
béi canh canh tranh gay gét nhu hién nay
thi viéc truyén tdi dén khan gid nhing
théng tin néng héi, kip thai nhung phai cé
sy thdm dinh chinh xdc la thach thic
khéng nhé véi nhiing ngusi lam truyén
hinh. Chdo buéi séng mang tinh dac thu
vi bét déu tr 5h30 phot sang. Diéu
do doi hdi & kip sén xuét phéi né
lyc rét nhiéu trong fim toi néi dung
va céch thé hién. Vira dép tng nhu
cdu cép nhét tin toc nhung cing
phdi dung hoa duoc yéu t6 nhe nhang, tho
vi. Muén vay, ching t6i phéi c6 nhiing fiéu
chi nhét dinh. Tin téc Chdo buéi séng khéng
thé giéng Bdn tin 19h v& duong nhién cing
khac véi Cuée séng thuong ngay.

% Diéu dé anh hudng nhu thé ndo t6i
cach suy nghi va gidi quyét vén dé cia
Khénh Trang trong céng viéc?

La ngudi dén, t8i ludn dét minh vao vi
tri coa khén gié dé xem ho cén gi, ho
thich nhu thé nao dé lya chon cdach thé
hién géin gui nhét. Bén canh viéc chuén
bi néi dung t8t thi tinh thén la vé cung
quan trong. Khéng cén biét anh chi mét
madi ra sao, caing thdng thé ndo, nhung
khi len séng phai thuong tryc ny cudi va
sy than thién véi khan gid. Chdao busi
séng cang can diéu dé badi né mang dén
&n tuong ddu tién trong ngdy. Bén canh
sy chinh xéc cda tin toc thi sy truyén
c&m va nhiét finh cda ngudi déan la cai
ma khan gié che doi.

% Trong guéng quay déy dp luc dé,
Khénh Trang va céc thanh vién cua Chao
budi sang phdi lom thé ndo dé dép ung
yéu cdu cla céng viéc?

Véng, dong la rét ép lyc va nhiéu
thach thoc dé git duoc sy quan tam va
déng hanh cta khén gia. Tuy chi la mét
mét xich nhd nhung dé dap tng yéu céu
coéng viéc, chung t6i phai hoc hdi, c6 ki
luét lam viec, y thic fim 1i sdng tao va
khong bao gier dugc phép dung lai.

Téi may mdn vi duoc gia
dinh dng hé va tao diéu kién
dé lom céng viéc minh yéu
thich. D6 la niém hanh phuc!
Bu cho nhing khodng thoi gian bén

rén, t6i luén danh ngdy nghi cho gia
dinh. T6i ngh, truyén hinh véi 6i giéng
nhu mét co duyén, gdp - gdn bé va
yéu céng viéc ndy. Mot khi da yéu thi
khéng bao gio néi o1 én hén.

Nguai 18 chic sén xuét coa ching téi
ludn chia sé réing: Méi lan xudt hién trén
séng dé truyén téi thong tin dén khan gid
la mét vinh dy 16n lao. Téi nghi, du & vi tri
ndo, ti t& chic sén xudt, bién tap, tro i,
dao dién, thu ki bién tap cho dén ngusi
dén déu phai rét yéu cong viéc coa minh.
Phdi yéu, phéi say va phai nhiét tinh thi
bén fin dé6 méi thanh céng.

% V& Chao buéi sang, viéc ngu ngay
cay dém lo diéu khéng thé trénh khéi. Ba
bao gio Khénh Trang cdm théy héi han vi
quyét dinh cda minh chua?

Thach thoc l6n nhét cda nhing
ngudi dan Chao buédi séng chinh la gi
gidic. Chuyén céng tac vé day, diéu
déu tién t6i phdi lam quen la gio lam
viéc hoi trai véi déng hé sinh hoc - thic
rat khuya dé lam kich bén va day rét
sém dé chudn bi lén hinh. D& git phong
dé 8n dinh cho 15 bén tin/thang la
thi thach khéng nhé. Du dém trudce c6
cap nhat kich ban muén, tham chi la
khong ngt thi khi lén hinh chong téi
khong duoc phép dé 16 bét co mét sy
mét médi ndo. Vi thé, khan gid yéu
thuong g¥i thu vé doéng vién la déng

lyc dé chung t6i c6 gdng va thém yéu
céng viéc méi ngady.

% Lo mét guong mét duoc khén gid yéu
mén, Khénh Trang nghi nhu thé ndo vé vai
tro ciing nhu sy anh hudng, téc déng qua
loi gida khén gié véi nhing nguoi lam
truyén hinh, déc biét la trong béi cdnh
truyén hinh canh tranh khéc liét hién nay?

Sy yéu thuong cda khén gia va sy ghi
nhén cda déng nghiép c6 & la niém hanh
phic véi bét c& ai lam cong viec nay.
Hang ngay, ching 18i nhan duoc rét
nhiéu y kién gép y cda khén gid. Khen c9,
ché cé va ching 16i vui vi diéu dé. Béi nhu
véy ¢ nghia la khan gia dang quan tam
dsi theo chuong trinh cba ching téi.

Truyén hinh hién dai huéng 16i cdi khan
gié can cht khéng phdi céi ching ta cé.
Khén gid c6 qud nhiéu sy lya chon va sén
sang chuyén kénh. Béi vay, ching t6i luon
nd lyc dem dén nhing mén a&n tinh thén
hép dén dé khan gia mé kénh VIV1 méi
ngay tr 5h30 va xem Chdo buéi séng. Khi
truyén hinh khéng con chiém vu thé vé
truyén téi théng tin nhu truéc kia béi sy
canh tranh ca bdo mang, mang x& hai
va cdc thiét bi diéen t& nhu: dién thodi
théng minh, mdy finh bang thi cach thic
tiép cén ca ching 16i ciing phdi thay déi
cho phu hop. Bai THVN cing dang cé
nhing buéc chuyén manh mé trong linh
vyc nay dé da dang hod céch thic tigp
can théng fin cho khén gié chd khéng chi
ding lai & chiéc tivi.

% Cdm on Khénh Trang!

YEN TRANG (Thuc hién)

Anh: HAI HUNG
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Mac Can duoc khan gia biét dén la
mét trong nhimg nghé si da tai.

Ngudi ta cé thé goi ong la dién vién
hai, nha bién kich, nha van, tham chi
la &o thuat gia. Trai qua mét thoi tiéng
tam ling lay, nhung & tuéi 70, nghé si
nay phai déi mat véi nhiéu bi kich.
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CO GAIL.. KHONG CO THAT

MOT POI NGHE Si LANG THANG

Mac Can la nghé s véi phong théi
phong tran c6 phén hoi.. “dién”, khéng
khac la mdy so véi céc vai dién cda ong.
Meét dip tinh co, t6i gdp nghé st Mac Can
tai mét quén ca phé via hé trén duong
Trdn Quéc Théo, Q.3, TP.HCM. bay la
try s& c0 cOa Hai Nha van TP.HCM. Ké tu
ngdy try s& duoc chuyén sang toa nha
méi hién dai hon, nghé si Mac Can ldy

Anh c6 tinh chét minh hoa

J

quan ca phé nay lam... noi lam viec. Ong
ndi, toa nha kia xa hoa qua so véi mét léo
gia “hai [6a” nhyu éng, buéc vao do, 6ng
thdy dé khang phdi la noi danh cho minh.
Thei gian gan déay, ngodi tham gia déng
phim, nghé si Mac Can chi trong véo
cdng viéc viét van.

Hang ngdy, nghé si gia ngdi tai quan
ca phé ndy, nhin ngdm déng ngudi di lai
dé tim cdm hing sang téc. Sau khi viét



xong tdc phdm, éng gui téi cdc béo, cing
tai géc quan quen thudc nay, éng che
ngudi ta mang nhudn bot dén. Nghe thi
that la, vi c6 |& khéng ai tuéng tuong duoc
mét nghé s da tai nhu Mac Can gio lai
phdi ngdi chs ting déng nhuan bot,
nhung thyc t& con cay déng hon nhiéu so
véi nhiing gi 6ng thé hién ra. Khi duoc
hai, hien nghé si dang séng & dau, 6ng
chi cusi xda va néi: “Téi lam gi ¢6 nha. Toi
di lang thang khép noi, nay déy mai dé.
Néu bt busdc phai chi nha, thi cgi dién
thogi nay la nha t6i nary. S6 dién thogi la
s6 nha ca t6i”. Nam nay da buéc sang
tudi 70 nhung &ng vén nhu ngay ndo,
mét minh mét con dudng, lang thang tim
nguén séng, khéng gia dinh, khéng ba
con, chi ¢6 tai sén quy gid nhét I finh ban
beé, anh em nghé si. C8 gdng thé hién ra
céi vé& xué xda nhung Mac Can khéng
gidu ndi mét trdi tim chét chda nhidu t8n
thuong. Nghé si nhin xa xém réi ndi:
“Khéng hiéu sao trong cdc truyén ngén
cba t6i, nhiing céu chuyén finh chéng bao
gio c6 két thic t6t dep, thuong la mot két
thic mé. Chéc do t6i mang tam trang va
chuyén that ca minh vao trong cac téc
phdm nhiéu quda”.

Nhéc dén day, Mac Can chia sé céu
chuyén finh yéu séu dam nhét cGa minh:
“Dé la méi tinh giGa t6i v& mét cd gai...
khong c6 that. Ma t6i cing khéng biét c6
gy c6 that trén doi nay hay khéng nda.

1\ i “*hu.:tl. 4

Téi da gaip cd dy, nhung khéng
bigt d6 la mo hay la that. Nghe
thi c6 vé dién rd, nhung cé dy la
ngudi t6i yéu nhét, méi finh véi
cd &y khién t6i am dénh o thoi
tudi déi muoi cho dén tan bay
gi¢/’. Ddp lai énh mét hoai nghi
cla 16i, nghé si néi thém, bét co
cdu chuyén finh yéu ndo éng
chdp but déu ldy cam hing tir “cd ngusi
yéu ndy”, va chinh cé géi &y la déng lyc
gilp éng vuot qua moi khé khan, kéo 6ng
di lén t vuc thdm.
CUOC TINH “MA MI" TRONG GIAC MO

Mac Can khéng dinh, toan b chi fiét
trong méi tinh nay déu rét mo hd, nhung
méy chyc ném tréi qua 6ng vén nhé nhu
in cdi cam gidc vé lan gap g& dy. D6 la
mét ngudi con gai ¢& trac tudi Mac Can
loc d6, ng khéng nhé ré mat mi nhung
chdc dé la mét ngusi ba con xa. Hai
ngusdi gdp nhau trong khu vudn méng
vao mét budi trua yén finh. Chang trai
Mac Can dusng nhu bi hit hén bai béng
déng thuét tha cda mét ngudi con gi
ngdi trdm ngém bén dong sudi. Mac Can
chua kip héi tén, chua kip lam quen,
nhung ké tr dé, éng khong théi muong
tuong lai hinh &nh ngudi con gdi dy. Sau
dé, gia dinh Mac Can di tan cu, tam tri
éng van luén huéng vé ¢6 gdi trong khu
vudn mang, ludn mong cé ngay géip lai,
dé éng kip bay 16 finh cdm cGa minh.

Nhiéu ném vé sau, 6ng c6 quay lai
chén ¢, héi tham ba con noi déy nhung
rét cude van khang tim lai duoc va cing
khéng ai biét c6 gai dé la ai. Ong buén
ru ké tiép: “Sau nay téi khéng yéu
duoc ai khéc vi lusn nhé dén hinh dang
ngudi con gdi dy. Cho dén mét ngay,
gia dinh t6i tiép tyc di tan cu, trong doan
tan cu tdi g&ip mét ¢d gdi ciing trac tudi
t6i, khéng hiéu sao t6i lai thdy c6 &y rét
quen. Thinh thodng c6 &y lai nhin i
mim cudi, khi hai cdp mét cham nhau,
ching t6i biét trong long méi ngusi déu
dé nay sinh tinh cdm. Vaio mét dém no, 1éi
dé cham vao co thé cd dy, chi la cham

[

vayy théi, do biét co dy dep nhu co gdi toi

da gaip & vudn méing ngdly ndo”. R&i méi
ngudi di mét huéng, c6 gdi kia dé lai cho
Mac Can mét ci hdp ci, trong dé cé mét
vién dan déng hoen gi.

Khi déu éc finh téo tré lai, trén tay
van con cdm chiéc hép nhung Mac Can
khéng biét nhing chuyén dé la mo hay
that. To ngay dé cho dén mai vé sau,
éng da di nhiéu noi nhung chua bao gie
gdp lai c6 géi ngay ndo: “Ching téi
chua bao gi& néi véi nhau nhing 1&i hen
thé, nhung t6i van di tim, moi chuyén ct
mo hé lam t6i khéng chéc co gai dy c6
that trén doi hay khong. Nhung du ki
niém dy la hoang dudng, t8i vén mong
c6 thé tim lai duoc va sé tim cho t6i khi
sang thé gisi bén kia. Nhiéu ngusi chi
trich céu chuyén finh y&u cda Mac Can
sao ma ma mi, dién ré thé nhung nghé
sT van luén khéng dinh dé la méi tinh
déu dep nhét va sau dam nhét.

HA HUONG
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NSUT Thdi Béo
Vo uu cho
cuocscng
an nhien

Gap NSUT Thai Bao vao
mot ngay cudi nam, chi
van vdy, tré trung va day
nhiét huyét, dii da buéc
sang tudi ngii tuan. Chon
mot cudc song binh di
va an nhién bén chéng,
con trai, Thai Bao tam
su, chi dang ¢ giai doan
vién man cia cuoc doi
sau nhicu nam “song
chét” cung nghé thuit.
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Trén sén khéu Bai hét yéu thich, khan
gid bét ngo duoc nghe lai giong hét ngot
ngao, thiét tha va da diét cda ca si Théi Béo
thué ndo. C6 I6, phén Ién khén gia déu
chung mét céu héi: Théi Béo dé di déu,
lam gi trong thor gian qua?

Xa gia dinh theo hoc @m nhac t nam
10 tudi, ném tréi do nhiing khé khan cda
nghé si nghéo trong nhimg ném thang
bao cdp khé khan cho dén khi duoc Nha
nuéc phong téing danh hiéu Nghé si vu
10, chua khi ndo t6i ¢6 y dinh, du l& may
may trong suy nghi, s& tr bd nghé thuét.
Nhing ném gén day, du khan gig khéng
duoc gap Thdi Bdo thuong xuyén trén
truyén hinh nhy truéc kia, nhung thyc t&
t6i vén di biéu dién trong céc chuong trinh
vao nhing dip 1€ ki niém quan trong; déu
dan xuét hién trén san khdu Nha hat Ca
mua nhac Viét Nam, noi t6i dang céng
téc va tham gia céng tac gidng day tai
truong Pai hoc Vén héa nghé thuat Quén
dai. DU khéng con tré na nhung 18i véin
may mén c6 do stc khée dé tiép tuc cdng
hién va séng cung niém dam mé ca hat.
Véi 16i, nghé thudt dé tré thanh mét phén
mau thit khéng thé tach ri.

Vi sao chi lai quyét dinh 1rd lai sén
khéu truyén hinh trong chuong trinh Bai hét
yéu thich (BHYT) sau mét thoi dai
vang béng?

Sy xudt hién coa 16i trén san khdu BHYT
ld mét sy tinh co tho vi. Khi ban 18 chic
chuong trinh goi dién méi t6i tham gia
biéu dién bai hat Vét chan tron trén cdt, t6i
chi nghi don thuén dé la mét chuong trinh
ca nhac théng thuong va dé cho dong
yéu cdu thay thé baing ca khic Thei hoa
ds. Sau khi MC Thuy Linh ban véi nhac st
Huy Tuén, ban 8 chic da déng y dé Thor
hoa dé xuét hién trén san khéu. Mac du
rét vui ming nhung 16i vain cé chdt ryt ré
vi day la séin choi danh cho gidi tré, trong
khi minh da thuoc vé l6p ca si lén tudi.

Ca khoc Thoi hoa dé duoc nhac si
Nguyén Dinh Bang phd nhac tir bai tho
cda nha tho Thanh Tung, d& ra dsi cach
déy 24 ném va 18i may mdn gén bé véi
ca khoc nay 20 ném. Truée 18i, da cé
nhiéu tén tudi ndi tiéng hat Thoi hoa dd
nhu L& Thu, Dic Long..., nhung i lai la

ngudi gén bé véi ca khic nay lau hon ca.
Trong sy nghiép cba minh, 18i khéng nhé
da thé hién Thoi hoa dé bao nhigu lén va
ciing khéng biét bao lén khan gié yéu cau
t6i thé hién ca khic nay trong céc chuong
trinh gico luu. Lan nay, 18i vé cung hanh
phuc khi Thoi hoa dé duoc vinh danh Bai
hét yéu thich nhét théng 8, déng thoi, 3
tuéin lién ti€p git vi tri déu tién trén bang
xép hang tuén coa BHYT. Véi mét ban
phdi méi, hien dai va tré trung, chuong
trinh BHYT d& dua mét ca khoc di cung
nam thang nhu Ther hoa dé nhanh chéng
di vao long khén gié yéu nhac, giop ho
séng lai nhiing thang nam tudi tré cung
nhiéu ki niém dep dén nao long.

Théi luéng gié mdi véo mét ca khic
khéng hé méi, ngudi ta nhin théy & dé van
la giong hét va hinh énh quen thuéc cua
Théi Béo, chi la dém thém va da diét hon
théi. Chi c6 bi quyét gi dé duy tri phong dé
cia “mét giong hét khéng qué tré ma ciing
chéng chiv gia”2

Véi mét ca si, chi khi duoc hdt theo
phong céch, suy nghi va nhing fréi
nghiém méi c6 thé théi hon vao
ca khic cda minh. Cung

frong s& it tén téi xudt hién trén céc sén
khéu va truyén hinh véi tan suét day déic,
khéc hén so véi béy gio. Chi c6 cdm thdy
chanh long vi diéu dé2
Téi quan niém, nghé si thyc thy can
phai c6 phong céch riéng, giong hét phai
cé mau sdc rieng. To mét nghé si dan béu
chuyén sang hat nhac céch mang, nhac
nhe va dan ca, 16i d0 tinh tdo dé chon mot
I6i hat, phong céch va mét con dudng
rieng dé khong bi tron 1an véi ai khéc. Mai
truong nghé thuat dao thai rét khéc
nghiét, muén ton tai va ding ving, cén
phai l&n 16n va day dut véi nghé, phdi trai
qua qué trinh dai 18i luyén méi cé thé dén
gén céng ching. Xuét hien nhiéu hay it
cing khéng quan trong béng viéc khan
gid c6 con nhé t6i va dén nhan hay
khéng. Khéng ai c6 thé ding méi trén
dinh vinh quang, déa dén loc nhing nghé
si nhu 18 phéi nhuong lai sén khéu cho
gi6i tré phdt huy va thé hién tai néng.
Nghe si dich thyc cén phdi bigt minh dang
& vi tri ndo va cén xuét hién khi ndo. Ban
than t6i vén luén dau ddu, céng hién cho
khan gid va nén nghé thudt
nuéc nha theo céch riéng
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véi thoi gian, yéu cdu - sqq def[i doy » :meo CU? mln:; chi lcio éhellf
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it nghé si cung thé
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kia, nhung t6i khéng thé

dai mai mét "mén an" co.
D6 chinh la li do t6i da yéu céu
nhac si Huy Tuén phéi c6 mét ban phdi
méi cho phén thé hién Thoi hoa dd. Truéce
kia, cach hoa &@m don gidn hon rét nhiéu,
bsi véy, du cé kinh nghiém biéu dién nhiéu
ndm nhung t6i véin théy rdt caing théng.
May mén l& phén thé hién ca khic duoc
khan gié va gidi chuyén mén dén nhan
nhiét finh.

Nhing nam 1980, Théi Bdo o mét
hién tuong trong doi séng ém nhac véi hinh
énh 1ré frung, trong séng ém dan guitar
ngéi hét Nhing ném sau dé, chi la mét

nuéc nhd, nhung réi

bén thén ho phdi chua
chét thoa nhén rang: “Nghé
thudt lo mét cudc choi qué bac”. Nhiéu
ngudi thém chi khéng séng néi véi nghé,
véi NSUT Théi Bdo thi sao, chi c6 phéi la

ngoai I62

Theo dudi nghé thuat hon 40 ném qua,
hon i hét t6i la ngusi thdu hiéu ré nhét
vinh quang va cay déng cla nghé thudt.
Téi ludn nhéc nhé cdc hoc tro cia minh,
chi khi séng chét, dam mé va day dot vi
niém dam mé thi méi cé thé di dén tan
cung va cham dén thanh céng. Téi la mot

(Xem tiép trang 28)
MY QUY
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trong nhiing nghé si may mén hoan toan
séng duoc béing nghé, khéng phai buon
tréi nghé tay tréi. Nhe vély ma ngon l0a
nghé trong 16i luén bung chéy suét médy
chyc ném qua.

It xuét hién trén truyén hinh va cong
léu réi khéng théy chi ra album?

Cho dén thoi diém nay, t6i d& ra mét
téng cong 7 album, gén nhét la ném
2008. Dau nam t6i, t6i dy dinh thyc hién
mét liveshow riéng mang tinh chét fri an
vé hodi niém cung nhing ngudi ban.
Diém déic bigt cla chuong trinh la sy gép
mdt cda con trai t6i, mét sinh vién Hoc vién
Am nhac quéc gia. Chau s& théi ken
saxophone dém cho t6i hdt.

DE duy i ngon lia hanh phic trong
mét méi nha c6 chéng Ia nghé sitréng, con

(Tiép theo trang 27)

trai la mét nghé st saxophone tuong lai nhu
gia dinh Théi Béo chdc hdn khéng hé
dé dang?

D6 la c& mét bi quyét déy! Duy tri mét
mai &m gia dinh binh thusng dé kho, véi
mét gia dinh hoat dong nghé thuat lai
cang khé hon. Nhung diém khé khan lai
cing chinh la thuan loi. Cung lam nghe
thudt, ching 16i lai cang hiéu nhau, théng
cém va dé bd qua cho nhau. Nhu khi con
trai t6i bay 16 y dinh theo dudi nghé thuat,
t6i dé timg khuyén chéu réng, day la mét
con dudng déy chéng gai va the thach
nhung chdu vén quyét tam béo vé quan
diém cda minh, thém chi con dam mé hon
me nén t6i ciing danh phai chiéu theo.

O db téi nga tuén, chi vén git duoc
than théi xinh dep va phong céch tré trung,
bi quyét cua chi la gi vay?

DPuoc theo dudi niém dam mé, c6 thé
s6ng vi nghé, chi riéng hai diéu dé da cho
16i c& mot sic khée finh than thodi méi.
Héng ngay, du ban ron dén dau, t6i vén
danh thoi gian choi céu long, béng ban
cung ban beé. Tréi qua nhiéu thang trém
trong cudc séng, toi nghiém ra, cudc séng
rét ngdn ngui, héy séng vui vé, 1 t&, biét
diéu va khéng vuéng ban muén phién.
Con ngudi, nhét la véi phy n@, tinh thén
l& quan trong nhét. Ban than 18i la ngusi
rét nhay cam va dé bi t6n thuong nén
phdi tim cho minh mét |8i di an toan, trénh
va cham nhing viéc khong cén thiét. Dé
lom duoc diéu nay, i phéi hoc cach
budng bd nhing néi budn, dén nhan
nhing niém vui. Trong cuéc séng, 18i ludn
huéng thien va kinh trén nhuong dudi.
Trong cong viéc, t6i khéng bon chen,
khéng dé ki va khong finh dén chuyén an
thua. Moi chuyén thiét hon, dung sai trén
dsi nay chi la phu phiém!

Xin cém on chi vé cuéc tro chuyén!

MY QUY (Thyc hién)

KHI NAO ROI LOAN NHIP TIM TRO' NEN
NGUY HIEM2

R&i loan nhip tim xdy ra khi cé sy bét thuong
trong qud frinh hinh thanh hodic ddn truyén
xung dién trong fim, gdy rdi loan chic néng
tim, lam cho tim dép qud nhanh, qud cham
hodc khéng déu va téng nguy co dét quy,
ngung tim c?ét ngot. Mét dang réi loan nhip fim
thudng gap khéc la ngogi tam thu, con goi la
con co thdt sém, véi céc bidu hign nhu bé nhip,
ngung tim, héng hyt hay tréng ngyc.

RGi logn nhip fim tré nén nguy hiém khi
thuong xuyén géay ra ching héi hép, tréng
nguc, khé thd, mét mdi, chodng ngdt. Rui ro
cao hon déi véi nhiing ngusi cé t6n thuong van
tim, co tim, hodc mécﬁnénh téng huyét ap, thigu

céc bién ching cda réi loan nhip tim.
S&n phdm duoc phan phéi bai:

DT: 04.3775.9865- 08.3977.8085
GPQC: 589/2015/XNQC - ATTP

Chung s6ng hoa binh ‘ X
VOI ROI LOAN NHIP TIM VA NGOAI TAM THU

Mét tréi tim khée manh dép dév dén
va nhip nhang, dao déng trong khodng
60 dén 90 nhip/phut. Khi ta véan déng qua
muc hay lo lang, so hdi, tim sé dép nhanh
hon, nhung & trang théi nghi ngoi hodc
cén béng cém xuc, nhip tim nhanh chéng
tré vé binh thuong nho hé than kinh tim.

méu co tim, bénh mach vanh, bénh tuyén giép,
mdt can bang dién gidi hodc bi réi logn than
kinh tim truéc dé.

Ty theo nguyén nhan, céc béc sy s& cho s
dung thuéc, can thigp tim mach hay phéu thuat
dé kiém sodt nhip tim va lam gidm cdc trigu

GIAI PHAP PHONG NGUA, HO TR DIEU TRI ROI LOAN NHIP NHANH VA NGOAI TAM THU

Thyc phém chic nang Ninh Tam Vuong chia Khé sém, Taurin, L-carnitin cing véi céc théo
duoc quy, la gigi phép phu hop cho céc trueng hop réi loan nhip tim nhanh vé ngoai tam thu:
Giup én dinh nhip, giém héi hép, tréng nguc, khé thd, mét mdi, choéng ngét va phong ngua

Céng ty Dong Tay — S8 19A/126 Khuét Duy Tién, Thanh Xuén, Ha Nai.

San phém ndy khéng phdi la thuée, khéng thay thé thuéc chia bénh

ching, bién ching nhu huyét khéi, dat quy tim,
ngong fim.

CHUNG SONG HOA BINH VYOI CHUNG
LOAN NHIP TIM

Ngodi céc t8n thuong thyc thé tai fim mach,
stress, ché do &n udng cing & nguyén nhén
géy ra hodc lam téng néing tinh trang réi logn
nhip tim. Vi thé, kiém sodt t&t céc y&u t6 nguy
co s& gop phdn cdi thien bénh.

Cung véi thudc diéu tri nén, mét s& thao duoc
va hoat chét nhu Khd sém, Taurin, L-carnifin
dang duoc s& dung nhiéu trén thé gidi var coi la
lieu phép hoan chinh cho stc khoé fim mach.
Sy két hop cOa bd ba nay véi cac théo duoc
quy mé ra hy vong vé mét gidi phép hé tro diéu
tri cho ching réi loan nhip tim va ngoai tém thu.
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Thong tin

DAY NHANH TIEN DO THUC HIEN CAC QUY HOACH CHI TIET TREN KHU VUG

CONG VIEN DIA CHAT TOAN CAU CAO NGUYEN DA DONG VAN TINH HA GIANG

Ha Giang dat muc tiéu xdy dung Cong vién Dia chat
toan cau Cao nguyén da DOng Van tr¢ thanh khu du lich
Quéc gia, la dong luc thic day phat trién kinh té-xa hoi,
g6p phan cai thlen va nang cao doi song cho dong bao cac
dan toc thiéu s6 noi viing cao cuc Bic ciia T6 qudc

Dy an xay dung hé thong., thong tin phuc vu quang ba
hinh anh Céng vién dia chat toan cau - Cao nguyén da
Dong Van dua trén cong nghé hinh anh, video 360 do
dang duoc trién khai, nham gitip cho moi ngudi cé thé
tién gan gui hon véi di san cao nguyén da Péng Van. Dy
an la sy phm hop gitra tinh Ha Giang voi Trung tam hop
tac va chuyén giao tri thirc, Pai hoc Quéc 3,1a Ha Noi.

Khu vue Cao nguyén déa Pong Van véi nhiéu di san
dia ch 4t, vin hoa dan toc ban dia va su da dang sinh hoc
ddc hitu va ¢ gia tri khoa hoc va giao duc quéc té da
dugc UNESCO cong nhan la CVDBCTC vao thang
10/2010. Pay la Cong vién dia chit duy nhét cia Viét
Nam va thir 2 ¢ khu vuc Pong Nam A. CVDCTC la mo
hinh méi cia UNESCO trong viée gin bao t6n cac gia tri
di san dia chat c6 y nghia khoa hoc va gido duc quoc té
v6i viée khai thac cac di san, danh thing dia chat dé phat
trién du lich gin véi xoa déi giam nghéo cho ngudi dan
mbt cach bén vimg, sau d6 tién téi phat triéen CVDCTC
Cao nguyén da Pdng Van thanh khu du lich Qudc gia véi
nhirng muc tiéu cu thé: Béo ton cac di san (dia chat, vin
hoa, da dang sinh hoc): dén ndm 2020 dwa vao khai théc
cac di san trén co so phat trién du lich véi sur tham gia cua
nguoi dan ban dia, muc tiéu dén nam 2030 phat trién
thanh ving kinh té quan trong dudi dang diém du lich
Quéc gia. Cac ngi dung can duoc béo ton: Bao ton cac di
san dia chat chinh; bao ton cac di san van hoéa; cac lang
nghé; hé théng di chi khao cé: cac lang van hoa, thon van
héa dan téc ban dia. Quy hoach phat trién du lich dé thuc
hién muc tieu CVBCTC dugce quy hoach thanh khu du
lich qudc té trong diém qubc gia véi 4 trung tim du lich
cu thé: Trung tam van héa — lich sur Bfmg Van; trung tam
du lich vui choi giai tri cao cép Quan Ba; trung tam du

lich sinh thai do thi xanh Yén Minh; trung tam du lich
mao hiém, du lich khoa hoc va du lich thuong mai Meéo
Vac. Noi dung phu hop véi diéu kién ty nhién, van hoa,
xa hoi cua ting huyén, déng thoi tao diém nhéan vé canh
quan, kién triic, mo hinh hoat dong dac sic mang sic thai
riéng vira hién dai, vira hoang da dap ing nhu cau cua du
khach va duoc du khach chap nhan...

Quy hoach dat muc tiéu bao ton, ton tao, gitr gin cac
gia tri di san trong Cong vién Pia chat toan cau cao
nguyén da Dong Van nhu bao tang thién nhién vé dia
chat, sinh hoc va lich st van héa dan toc ban dia dudi
dang cac cong vién chuyén dé bao gdom: Cong vién dia
van hoa, Cong vién dia sinh hoc, Cong vién khoa hoc dia
chat.

Bén canh do, khai thac cac gia tri di san trong Cong
vién Dia chat toan cau cao nguyén da Pong Van thong
qua quy hoach dau tu dé phat trién du6i dang mé hinh
kinh té du lich, qua d6 thu hut nguoi dan tham gia truc
tlep lam du lich cong dong Thong qua quy hoach dau tu,
bién cong vién Pia chat toan cau Cao nguyén da Ddng
Vin tr¢ thanh khu du lich quéc gia.

Du lich Ha Giang - La dia ban sinh séng cua 17 dan
toc v6i nhiéu tap quan, 1€ hoi, cao nguyen da Pong Vin
duge cho la noi 6 tiém nang tét dé phat trién du lich.

Téng cuc Du lich vira khao st tai cac huyén Quan Ba,
Yén Minh, Déng Van, Méo Vac va lam viéc vo1 UBND
tinh Ha Giang dé ban veé viéc hd tro phat trién du lich tinh
Ha Giang. Theo d6, cong vién dia chat toan cau Cao
nguyén da Pong Vin s& duoc xdy dung quy hoach va
phat trién thanh khu du lich quéc gia.

Hién nay, tinh Ha Giang dang tuyén truyén nang cao
nhan thirc cong dong vé cao nguyén da Pong Vin, trang
bi nhitng kién thirc cho ngudi dan, hoc sinh vé viée bao
vé, phat huy cac gia tri di san dia chat, di san van hoa; lam
tot cong tac quan ly khai thac da, bao vé méi truong, bao
vé di san, quan ly di san...

Truyén hinh



Timg la mét céi tén néi tieng clia
man bac Viét Nam, Thuong Tin d¢ lai
an tuong dic biét sau sic trong long
khén gia véi vai chién si biét dong
trong phim Biét déng Sai Gon. Tuy
nhién, sau nhimg ndm thang dinh
cao cua su nghiép, théi hu tat xau
cia doi khién anh sa nga. Nhung
ngudi nghe si tai hoa ay da quyét
tam lam lai cudc doi khi biét minh
¢6 mot ¢6 con gai nhé...

*® PV: Bs phim Gia gan, My nhan va
Gang to dénh déu sy 6 lai cia anh trén
man dnh réng. Déy la mét bs phim hai -
hanh déng, khéc véi nhing vai dién tam If
x@ héi truée déy cua anh. Diéu gi dé khién
anh hung th véi vai dién nay?

NS Thuong Tin: Déay la co hoi t6t dé toi
tr& lai véi dign énh, cé qua nhiéu cau
chuyén khéng vui va sy truet déc cba bén
than da khién t6i tr& thanh mét con ngudi
khac. Truéce day 18i tung ngh, t6i s& khéng
déng phim va ciing khéng con hing tho
véi nghé thudt nda. Nhung ban biét déy,
mét ngudi dé séng véi nghé thudt, thanh
danh nhe né thi dau phai muén bd la bd
duoc. Téi ciing tung chia sé nhiéu lan véi
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NS Thuong Tin vdi vai
. Trum Chanh trong phim

TAT CA Vi CON

béo chi va khan gid, ngodi viéc dién xudt
la nghiép cGa 18i thi vg con chinh & déng
lyc l6n dé 18i tré lai va c& géng ldy lai
phong do, khéng cé vai dién va cat xé thi
khéng thé c6 cude séng 16t cho gia dinh.
Hon nia, 8i cing muén con géi nhé cla
t6i ty hdo vé ba né.

€ Cdm nhan cé nhén cia anh vé con
ngudi cua nhén vt Trom Chanh?

Trom Chanh goi cho 16i nhiéu suy tu vé
qud khu, khi téi dang & dinh cao danh vong.
DU nhén vét nay xuét hién khéng qua nhidu
trong phim nhung lai l& mét xich quan trong
too nén mau thudn, ndt thét cho finh tiét
phim. Cé thé ban dang nghi ti vaio vai Trum
Chanh vi nhén vét c6 nhiéu diém gidng 13,
nhung thyc ra chi giéng mét chdt, phén
khéc & 6ng trom <6 cdi két khong hanh
phic nhu 16i & ngodi déi. Trum Chanh la
nhén vt phén dién nhung 16i thogi clia 6ng
lgi it khi thé hién sy &c nghiét. Lan duy nhét
thé hién su doc dc lar khi déi déu véi Téi (Hodi
Linh) - ké thu khéng déi froi chung.

 Anh da c6 su chudn bi nhu thé ndo

cho vai dién nay?

Téi dén hang phim Thién Phic, noi
chuyén vé vai dién trong mét ngay troi
mua rét [én. NSX Thanh Thiy va dao dién
Boc Thinh c6 néi véi t6i: “Ngay khi c6 y
tudng vé vai Trom Chanh, ching em da
nghi dén anh, chéc chén phai la anh vao
vai ndy chi khéng ai khéc”. Téi nhan lsi
vé dua vo con tr Phan Rang quay lai
TP H6 Chi Minh. Truéc khi quay mét, hai
ngady, t6i véin fiép tuc doc kich ban & khach
san dé nhéap tém cho tung phén canh.

# Trong qué trinh thuc hién b phim,
anh ¢6 ki niém néo déng nhé khi lom viéc
véi nhiing dién vién tré nhu Téc Tién, Truong
Giang hay danh hai Hoai Linh2

B6 phim nay c6 kha nhiéu ki nigm, véi
16i lar sy trd lai véi dién dnh trong khi Téc
Tién lén déu cham ngé. Hodi Linh & nghe
si hai ma khéng duoc dién hai, trong khi
Duc Thinh, Kiéu Minh Tudn “chuén men”

lai phai véo vai “béng”. Ho déu 6 tai va



thyc sy hing tho vai dién cba minh. Méc vai dién khac nhau la viec duong nhién
phdi lam. T truéc dén nay 16i hay duoc
gico vai phén dién va t6i cing thdy minh
thé hién t6t nhing vai nhu véy.

du c6 mét khodng céch khéng nhé vé tuéi
téc nhung ho déu hai huéc, thong minh va
quan tam dén ban dién. Ngodi ra, i déic
biét mén sy én cdn ca nghé si Hodi Linh,
lén ndo géip nhau & phim trueng, anh em
ching t6i ciing chao héi, tro chuyén rét
gan gii.

¢ Buoc biéh, trong qué trinh quay phim
tai Phan Thiét, gia dinh da c6 mgt dé chém
sé¢ va cé v tinh than anh. Su hién dién cua

* Trong mdt con géi thi anh I nguoi
nhu thé ndo? Sau ndy anh c¢é6 mong muén
huéng con géi theo con dudng nghé
thugt khéng?

Con gdi rét yéu ba, tham chi quén

t6i, mang dén cho t6i hanh phic 1én lao
nhu thé. quyt véi ba hon véi me, chi xa né hai
ngdy la t6i bén chén, but rit vé cung.

® Anh muén xay dung hinh énh dién 27 T B AR
Gita t6i v6i con gdi nhu c6 mét soi day

gia dinh da giop anh nhu thé ndo?
vién Thuong Tin 1iép theo nhu thé nao? Mot

ndi rét chéc chén va khuén mat né lai cé
nhiéu nét giéng t8i. Ban beé khi thdy con
gdi t6i déu khen né rét xinh, t6i thi thay

T khi t6i quyét dinh quay lai, vo téi rét
vui. S& di ching 18i khéng bao gidr tach
nhau vi con géi nhé rét yéu ba, véng mat

nguoi c6 thé dém nhén nhiéu hinh tuong,
nhiéu vai dién, hay mét ngudi “ngéu” va cé
nhiing vai dién khdc hoa néi tém nhu hr

Sc 161 nay? né théng minh va nhanh nhen. Téi

khong nghi né s& theo nghé cia ba
nhung néu con gdi muén, ti tham chi

lau lau chot la né khée, né nhé, né doi me
dua di fim. Phdn t8i, méi khi di dién, du troi
ndng néng hay mua gié, c¢ thdy trong Thai gian gan day, t6i nhan duoc kha
nhiéu l6i msi c6 18 vi hieu ing cla Gia
gan, My nhén va Gdng fo kha tét, bén
canh dé, céc dao dién vén dat long fin

c6 thé truyén cho né tét cd nhing kinh
nghiém hay nhét ma minh tich 1oy duoc
trong cudc doi dién vien dé gitp con

mét goc nhd cla phim trudng cé vo con
minh dang ngdi che t6i lai thay vui, du
mét ciing vén cé dong lyc dién tiép. Cé
nhiing hém phdii ra dodin phim sém, vo tsi Voo 16i. Tuy nhién, thoi gian hou han, toi virng buéc vao nghé.
ciing vén goi con bé day dé di cung ba

me. Nhing loc nhu thé t6i thuong ngay

cong lva duoc mét vai vai pht hop véi . N L,
9 % - piY ep % Cém on anh vé nhing chia sé!

minh. Téi quan niém, da la dién vien thi ;
HA MY (Thuc hién)

ngusdi ra, khéng hiéu sao éng trai lai vu i kh& néng dién xuét, héa than vao nhiéu

VITAMIN B12: TAC NHAN GAY MUN TRUNG CA?

Ha An
Theo céng bé tr tap chi N Tri myn fring ca béng cay sau dau
khoa hoc Science Translational m m -~ D H Hién nay, & Viet Nam, bén canh cach didu
. . _

Medicine, vitamin B12 c6 khé néng
lam tang téc déng cia vi khudn lén da,
dan dén sv xudt hién mun.

“Manh méi” vitamin B12 m& ra huwéng
diéu tri myn trong ca
Céc nha khoa hoc da chi ra réing, khi néng
db vitamin B12 trong co thé téng cao, khé nang
hoat déng cda vi khuén géy mun P.acnes ciing
s& manh hon mic binh thusng. Khi dé, P.acnes
s& sén xudt ra nhiéu hon porphyrins - téc nhan
gdy viém, y8u t6 quan frong trong sy hinh
thanh va phét trién myn tring cé. Nha duoc
hoc phan t& Huiying Li, tai Dai hoc California
(Los Angeles, My) - dong téc gi&@ cla nghién
cu chia s&, ho da tim thdy méi lien két gita
vitamin B12 véi myn tring cd, théng qua hang
logt céc phan tich vi khudn trén da. Tuy nhién,

Vitamin B12 c6 thé khién myn tring cé moc nhiéu thém

cho dén thoi diém nay, tét ca nhing gi céc nha
khoa hoc tim ra vén la: viéc sén xudt ba nhon
trén da mdt, cing mét réi loan cla céc t& bao
l6t bén trong nang léng dé thoc déy sy phat
trién muyn tring cd. Do d6, rét c6 thé vitamin
B12 la mét phdt hien méi, giop céc nha khoa
hoc c6 huéng khéa quan dé diéu i myn tring
cd.

KEM THAO DUGC AZACNE - GOP PHAN NGAN NGUA MUN, GIAM THAM NAM

Mét lan da mém mai, tréing séing var sach myn lé& mo uéc cda tdt cd moi ngudi, dac bigt la chi em phy
n@. Hign nay, xu huéng dang duec nhiéu ngudi lya chon |a s dyng cdc loai kem théo duoc bsi ngodi
da duoc chiét xuét tir thign nhién - trong s& d6 1a kem thao duoc Azacné.

V6i thanh phén chinh l& dich chigt neem (xoan An D8) két hop cing 16 hai, sai dét, ba chac, hoong
lien, Azacné gép phén ngdn ngia myn, giam thém ném, dudng &m, lam div da, git cho da mém
mai va tron min, cho ban géi ludn ty tin tda séng véi lan da tréng min mang.

tri mun tring cé théng thuong, nhiéu nha
nghién cGu da tim ra huéng diéu tri khac cing
khé higu qua. D6 la s& dung chét khéang sinh
c6 trong ty nhién. Trong d6, cdy sdu dau (xoan
An D8, neem,..) duoc Ung dung khé thanh
cdng. Ngodi ra, khi vi thudc nay két hop cing
véi 16 hai, ba chac, sai dét s& tao nén mét san
phdm cé tac dyng diéu tri céc logi myn tring
cé rét 13t, an toan va than thién véi ngusi s
dung. Thyc t& la nhiéu ban tré dé& dung logi
kem nay va rét hai long véi guong mét sach
muyn, khong con tham seo.

Cé thé néi, trudce khi céc nha nghién cu tim
ra huéng diéu tri méi théng qua “manh méi”
vitamin B12 thi ban tré hoan todn cé thé tin
tudng lam dep da, tri myn tring ca béng kem
tri mun thdo duoc chta thanh phén tr cay sdu
dau (neem).

DIEN THOAI TU VAN:

04.3775 7240/ 08.62647169

Truy cép trang web: hitp://sachmuntrungca.vn
de biét thém %ong fin.
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Vin hog (] ~giai tri

"DA XOAY"

~

Nhing ma

can..NHAN VAN

18i coa showbiz luén la dé tai hap dan khan gia khéng thua gi hao quang ryc

r& trén san khau. Thé giéi gidi tri chdc chén sé bt ndo nhiét néu thi€u scandal, nhung dang
buén la scandal dang bi lam dung qua da. Chinh vi véay, nhimg tac phdm nghé thuat nhém
muyc dich “da xody” showbiz luén dvoc khan gia dén nhan néng nhiét. Khong chi théa mén
sy 16 mo ca ngudi xem, dé con la 16i canh tinh véi cac nghé si. Tuy nhién, da kich nhy thé
nao dé cho déi tuvong bi da kich phai “tam phyc khéau phuc”, tré nén t6t dep hon thi doi hoi

KHONG PHAI Al CUNG DAM LAM

Du chiém s& luong kha khiem tén,
nhung showbiz Viét cing khong thigu
nhiing ngusi dém “vach do cho ngudi
xem lung”. Ngusi fién phong cho trao luu
ndy la L& Hoang, dao dién duoc ménh
danh la “danh dd&” nhét showbiz Viét.
Né&m 2003, Lé Hoang khién du luan xén
xao vi ddm dé cap dén méng 18i cla
showbiz Viét trong bd phim Géi nhdy. Céi
gid cho sy can dam nay la 12 f déng
doanh thu, mot con s& trong mo véi dién
é&nh Viét Nam luc bdy gio.

Dén nam 2004, dao dién Vi Ngoc
Pang manh tay hon khi phoi bay hign
thyc khéng hé lung linh cda nghé ngudi
mdu qua bd phim Nhing cé géi chén doi.
Béng sau nhing thén hinh hoan héo
cung déi chan dai séi budc déy kieu hanh
trén san catwalk la nhing ganh ghét, dé
ki, déi finh ldy tién, s&n sang cap ke véi
nhau dé duoc néi tiéng...

Tuy nhién, phdi dén Scandal, bi mat
thém dé, bo phim duoc phét hanh vao
nam 2012, Victor Vi méi béc trdn duoc
t&m binh phong che chdn hao quang
showbiz Viét véi do the scandal nhu:
dung “bua ngéi” dé hai nhau, tung “clip
nhay cdm” lén mang Internet, ngusi dep
ban dém nghin dé... Vay nhung, “chuyén
cda showbiz khing khiép hon phim rét
nhiév” - dé la tiét 16 cba Van Trang, no
dién vién chinh trong phim.
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Am mw gicy gét nhon, bd phim &n
khach nhét ném 2013 do dién vién Kathy
Uyén dam nhan vai ni chinh kiém san
xuét cing “théng lén” vi biét cach xody
su vao nhiing vén nan cla showbiz.
Chan dai di khach, ngudi méu ban déam,
véin dé nhic nhéi nhét trong lang gidi fri
cing duoc dao dién Nguyén Quang
Tuyén ti hién lai trong bd phim Digp w
chan dai, dy kién ra mét vao thang

1/2016.

Khéng chi phim @nh, cac nhac si cing
khéng the o véi nhiing diéu tréi tai gai
mdt, ngdy cang gia tang trong lang gidi
tri. Véi giai digu vui tuoi, hém hinh dung
nhu tinh cach cta Khuong Ngoc, ca khic
Scandal showbiz do anh sang téc va trinh
bay da gianh duoc rét nhiéu tinh cédm coa
khan gi&. Nam dién vién cGa Thién ménh
anh hong khéng ngén ngai phoi bay
nhing théi hu tat xdu cda showbiz Vit
nhu: chan dai ban déam, phét ngén gay
s6c, 16 hang, déng tinh... mét cach théng
thén nhung ciing déy hai huéc. Du la mét
nghé si tré nhung chang ca s cda Bén chi
Iém Troc Nhén cing d& manh dan tham
gia vao céng cude “lam trong sach méi
trudng gidi tri” qua bai hat Thét bat ngo:
Tét cé nhing & nan duoc xem nhu dac
trung cda showbiz Viét, tU viéc tu tao
déu
duoc Troc Nhan phén énh trong ca khuc

scandal dé PR, lva tinh, lva tién...

ndy. Sau thanh céng ngodi mong doi
cba Chuyén thing say, MV dé& kich l&i

phai cé tam va cé tam.

séng Xa hoo, chqy theo vat chét coa
nghé si, nhém MV lai tiép tuc géy béo véi
MV Tai sao ban dén Tréi dét nay. Cing
véi  hinh &nh hai huéc, cau tr don gién
va phong céch vui nhén, ca khic nay dé
kich nhong thyc trang nhoc nhéi trong
lang gidi tri Viet.
LAM SAO CHO DUNG?

Trong méi truong gidi tri déy bién
déng véi do céc logi scandal va thém hoa
nhu hién nay thi dé kich hay bay t6 quan
diém la mot diéu dung ddn va cén thiét.
Da kich mét cach thién chi la hanh déng
dang tén vinh vi khéng phéi ai cing do
ding cam dé “dé xody” ngudi khac. Noi
nhu ca st Troc Nhén: “Phdi can cé mét sy
liéu finh nhét dinh dé viét ra nhing ca tr
“dung cham” kiéu nay va tét nhién, con
phai cén nhiéu sy liéu finh hon nta dé cét
cao fiéng hat...”. Khi dugc hai vé viec dua
vén nan chan dai di khéch lén man énh
c6 sg mdt long hay “dung” vao ngusi
trong gidi showbiz, dao dién Nguyén
Quang Tuyén cho biét: “Nghé sila nhiing
ngudi lam nghé thuat va kiém séng ciing
tr nghé thuat, ma “di khéach” r& rang
khong phéi la mét bd mén nghé thuat
roi”. Gop y dé 1t hon khéc véi viec ha
bé, dem nguoi khdc ra lam tro cuoi.
“Showbiz s& khéng con la showbiz néu
khéng cé scandal va lam dyng scandal.
Moi nghé nghigp déu c6 mét tréi cia né,
nganh gidi tri cing khéng ngoai le. Nhiéu
théng tin cé khé néng bi khai thac véi



myc dich xdu, néu roi vao tay ngudi
mudn loi dung. Scandal Bf m@t thém dé la
théng diép danh cho tét c& moi ngusi,
trong bét c¢ finh vyc ndo, réng tham
vong va sy tham lam déu sinh ra nhing
héu qué nhén tién”, dao dién Victor Vi
chia sé khi duoc hdi vé viec dong cham
16 gi6i showbiz.

Ra mét tu théng 6/2015, talk show
Nhing ké Iém 161 do Monday Morning
sén xudt duoc phdt séng trén kénh
Youtube dé géay xén xao du luén trong
thei gian gén day. Véi tigu chi “néi thdng
néi that” t&t cd nhing gi lién quan dén
thé gisi gidi tri, chuong trinh duoc dén
dét bdi MC Thuy Minh, nha véin tré Pham

Ngoc Thach va stylist L& Minh Ngoc.
Truée khi chuong trinh chinh thic len
séng, MC Thuy Minh tuyén b8, myc dich
cba Nhing ké lém 161 khéng phai chi la
ché ma con dua ra gidi phdp cho nghé si
va céng ching. Déng tiéc la trong qué
trinh thyc hién, bd ba chd xi nay da
khéng xéc dinh duoc ranh gidi gita viéc
néi thdng, néi that véi xic pham, ché
nhao ngudi khac nén da vép phéi sy
phan déi cia cong ching. “Chuong trinh
ndy s& hay néu ho biét ché ngusi ta sao cho
khéo léo, hai huéc nhét c6 thé, dé ngusi
frong cudc ciing khéng né giéin va tham chi
con rit ra kinh nghiém cho ban than. Con
frong trueng hop nay, 16i thély nghé st dang
bi nhyc mg” - MC Tréin Thanh thdng thén

B phim déu tién dé cap
dén mdng 16i cia showbiz Viét

MY DUYEN  @#MINH THU

Bar Girls

Mét b phim cita dao dién

’ LE HOANG
P sf"ghﬁh

16+ phim khong danh

Al PHONG 5 UAT 4
M PHIM PHAT HNH { oo

gia dudi 16 tudi

bay t6 quan diém. Khéng phan déi viec
len &n nhing diéu “chua dep, chua tét”
trong showbiz, nhung theo ca si Phuong
Thanh thi: “Chéi ciing can sy hai huéc dé
né con cé cdi finh. Chii cing phéi c6
déng cdp. Chdi ciing phdi c6 cdi duyén.
Chui coing cdn c6 hau”. Cyc Phét thanh,
Truyén hinh va Théng tin dién t& da quyét
dinh tam ding show Nhing ké lém Ioi.
Thé méi biét, ché cing la c& mét nghe
thuéit var ché ciing cén ¢ ki nang. Dé “dé
xody” ngudi khéc thi can phai c6 mét khéi
luong kién thic nhét dinh va c6 khé néng

Phim Scandal béc tran tém binh phong
che chdn hco quang cia showbiz Viét

SGANDAL

BiMat Thim Do

phén tich véin dé ti nhiéu huéng, mé réng
huéng gidi quyét va suy nghi da chiéu.

Y kién coa 6ng Phan Binh Tan, Chanh
Vén phong Bo Vén héa, Thé thao va Du
lich c6 & l&r loi két thda dang nhét cho vén
dé nay: “Sy hai huéc tao nén tiéng cudi
trong cudc séng nhung lam qud s& thanh
léing ma, xic pham”. V& phia céc nghé i,
theo 6ng, day cing la co hoi dé ho nhin
lai ban than.

BAO ANH
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Tré vé sau chuyén du
lich Nhat Ban, Jun Pham
tuoi tan va tran day
ning luong. Chuyén di
mo udc nay la phan
thuéng cho mét nam lao
dong miét mai cua thanh
vién nhém 365 trong
nhicu vai tro: ca si, dién
vién, bién kich. Sau
Isaac, Jun Pham hién la
nhan té duoc cha y va
hira hen cé sirc bat tot
cta nhém nhac nam
dang duoc gioi tré yéu
thich hién nay.

¥ Nhan vt hoa si truyén tranh trong phim 12
chom sao: V& dudng cho yéu chay duoc dénh gié
kha 16t va giéng véi ban ngoci doi. Phéi chéing nhor
méi thém tinh véi dao dién ma ban ¢ duoc vai
dién do ni déng gidy trong phim dién dnh déu tay
va con duoc thé hién ca khic Cé don - bai hét
chinh cia phim?

Dao dién Vi Ngoc Phuong da 6 thoi gian
dai lam viéc chung véi nhém 365 va t6i nén hai
ngudi rét hiéu nhau. Khi lam phim 712 chom seo,
tuy Lam chi l& vai thi chinh nhung lar tuy&n nhén
vét xuyén sut phim nén t6i hoi ap lyc. Mét phén
vi lén déu fién t6i déng phim dién énh var quan
trong hon, day & bo phim tam huyét cda anh

Phuong. Téi rét vui khi khan gia don
nhén fich cyc hon ¢ sy mong doi
ca bdén than.

¥ Tuyén nhén vét cia ban va
Kim Nha trong phim con bé ngé.
\ Ban ¢6 tiéc khi nhén vét
cua minh chua ¢é
o két thic dep

kiév  truyén
ngén  finh
khéng?

e
l‘,l-; 2

Tar.

-

Két thoc ngén finh c6 phai la “dai doan vien”
déy lang man khéng? Tho thét la t6i cing hoi
tiéc nhung cdp déi coa i va Kim Nhéa duoc
khan gié danh nhiéu thign cé@m cing do khién tsi
vui khi lam tron vai dién. Véi mét dién vien mai
nhu t6i thi dién xudt cda minh dong lai hinh &nh
dep trong long khén gia la diéu hanh phoc
nhét ri.

¥ Nhiév nguoi nhan xét két thic phim 12
chom sao: V& dudng cho yéu chay hoi véi,
thiéu cao tro dé ddy mach cdm xic cia nguoi
xem. L& ngudi thich viét léch, ban thdy sao? Néu
c6 thé viét thém doan két cho phim, ban sé&
lam gi2

T kich ban dén khi hoan thanh phim c6 mét
khodng céch va tuy vao y dé cda nha sén xuét
cung dao dién. Dao dién déa xéy duoc nhing
céu chuyén tinh dep cho cac nhén vét va anh
lom duoc “mau”, mach phim theo céch cia

minh. Téi dé tung la bién kich phim dién anh

nén hiéu céi khé khi chuyén fai t

ngdn ngt sang hinh dnh va con

rdp néi nhiing hinh énh lai véi

nhau. DPogn két do toi thay
cing hop [i.

Néu c6 thé viét them
doan két thi 16i s& cho cdc
nhan vat thi chinh dén duoc

véi nhau, dac bigt c6 gai

Cung su t& (Quynh Chi) c6 thé
két doi duoc véi Nam (V& Cénh)
vi ¢ dy xong déng <6 duoc
hanh phoc.

¥ Lo téc gic cia hai tgp truyén duoc gidi tré
yéu thich, ban cé dang tiép tuc cho quyén séch
thu ba cia minh2 Ban ¢é dinh viét vé thé gidi gidi
tri ma minh dang I mét phén trong dé2

Jun Pham
Muén di nhimng
budc cham ma chac
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Jun Pham (/%I)

trong phim

Vé dudng cho

yéu chay

Téi dang viét cudn séch thi ba véi dé tai
finh yéu, dy kién ra mét véo thang 4/2016
nhung con phy thuéc cdm hing sang tac
va lich lam viéc véi nhém 365. Khéng chi
t8i m& cé nhém 365 déu c6 y tudng viét vé
thé giéi gidi tri frong tuong lai.

Trong nhém 365, sau Isaac, hién nay
ban dang la thanh vién c6 hoat déng riéng
néi bét Ban ¢c6 ki vong minh tao duoc sic
bét nhu Isaac? So vé tinh céch thi ban cé vé
trédm tinh hon Isaac, liéu déy <6 phdi la
diém khién ban di chém so véi qud nhiéu
nhén 16 séi déng trong showbiz?

biéu nay phy thusc dinh huéng phat
trién cUa timg thanh vién theo tinh céch va
s& truong, thoi diém va co héi phu hop.

www.eurolight.vn

Jun Pham la thanh vién
cva nhém nhac 365, anh via
phét hanh MV riéng déu tay Cé don,
nhac phim dién énh 12 chdm sao: Vé
duong cho yéu chay. Anh con duoc biét dén
/a nha véin 1ré duoc nhiéu nguoi yéu thich qua
ha/ cuén fruyén luén cTung & vi tri bén chay: Néu Rk duoc hoc cach xay
nhu khéng thé néi néu nhu, Cé ai gitr gium
nhiing léing quén. Ngodi ra, anh con mét
fay frong vai 6 bién kich phim dién énh:
Ngdy ndy ngdy nay, Taém Cém:

Thei diém
phat  trién
va s6 trudng Chuyén chua ké.
cba 16i va lsaac
khac nhau nén sic bat

c6 thé khdc nhau. Vi dy nhu t6i duoc déc
gid dén nhan qua vai trd nha van tré, phu
hop véi tinh céch trdm finh va nhe nhang
cGa minh. Téi van nghi, nhiéu buéc di cén
chém ma chéc, quan trong la chinh minh
va minh théy yéu thich diéu dé. Bimg qué
so do tinh todn giGia ngusi ndy ngudi kia
ma cdn tu tin & ban than minh hon.

Khi tham gia viét kich ban Tém Cém:
Chuyeén chua ké, ban 6 wu &i cho nhén
vat cia minh2 Sao ban khéng déng vai

CONG TY ANH SANG AU - EURO
184 Hoang Qudc Viét - Ha Néi - Viét Nam
Tel: 84.4.3829 3678 - 3829 4478 -
Email: denchauau@fpt.vn
www.eurolight.vn

Hotline: 091 351 9901 - 098 367 0431

SHOWROOMTAI HA NOl
* Eurolight 184 Hoang Quéc Viét - Te
* Eurolight 20 Cét Linh - Tel: (04)

6 g - Tel:
= f 3935 0789
I

scuonpex' | PEDRET

BARCELONA

| ZONCA

Fax: 84.4.3829 4191

chinh2 Ban c6 dinh viét kich bén cho

riéng minh2

Téi da hoc duoc rét nhiéu
diéu tir phim Ngcy ndy ngay
nay la céch viét kich ban
khac hén véi viét fiéu thuyet

dyng nhan vét, béi canh,
hinh dung sy hop i va gén
két cac chi tiét véi nhav... Téi
lo ngudi tré nén cing hiéu
nhiing ngudi cung Ga tuéi. Do loi
thé nary ma chi Ngé Thanh Van da dé
xuéit t6i vao déi bién kich phim dé bé sung
nhiéu y tudng méi, téo bgo hon. Mét ki
niém wui la do mdi tap trung cho céc vai
chinh ma t6i quén ludn vai cda minh. Sau
do phéi stua kich ban, cho minh mét vai
nh&. Sau khi tréi nghiém véi vai trd dién
vién, t6i da hinh dung mét s6 nhan véat ma
minh c6 thé the trong kich ban do minh ty
Viét sdp téi.
Cém on Jun Pham!

LPHUONG
Anh: DPONG PHONG

\ f H & SHOWROOM TAI TP HCM
ght'236 Cong Hoa, P12, Q Tan Binh.
(08) 3948 1686 - 3948 1687 - Fax: (08) 3811 1441
rolight 121 Nguyén Van Tréi, P12, Q Phi Nhuan
1:(08) 3507 1715 - 0902 75 75 28
rolight 147 1Nguyén Van Linh, My Toan 1, Q 7
€l08) 5412 5044 - 0975 000 575

Binh - Tel: 091 60 40 235
S Ko
han - Tel: 090 343 4497
JVuong
ang, VietTri - Tel: 097 3632 888
22 Hermann Gmeine
Tel: (0383) 589 309 -
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CHO GIAI VO DICH THE DUC AEROBIC CHAU A
LAN THU V 201 5

Giai vé dich thé duc Aerobic
chau A la giai déu lén, thu hot
dvoc sy quan tam cia dong déo
nguoi yéu thich. B6 mén Aerobic
nam trong hé théng cac giai thi
déu duoc Lién doan Thé duc chau
A 18 chic, nam 2015, lan the 2
Viét Nam tré thanh nuéc chd nha
déng cai 16 chuc.

“Khée dep,

4i kh&u hieu
doan két, giao luu, héi nhap”
gidi thi ddu Aerobic dién ra tir
ngay 9/12 dén 14/12 ftai
nha thi déu Nguyén Du (TP. H5 Chi Minh)
quy ty 242 VDV dén U céc quéc gia va

vung lanh thé: Nhat Béan, Han Quéc,
Astralia, Théi Lan, Iran, Trung Quéc,
Méng C8, Campuchia, Hongkong (Trung
Quéc) va nude cho nha Viet Nam. Céc
VBV duoc chia lam 3 nhém tudi: nhém 1
(tr 12 dén 14 tuéi), nhém 2 (i 15 dén 17
tudi), nhém vé dich (trén 18 tudi). Cdc
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Thanh tich ma céc vén déng vién Aerobic Viét Nam dat duoc tai céc gidi déu
chéu lyc va thé giéi bao gém: 02 huy chuong Déng don nam, O huy chuong
Déng nhém 3 nguoi, 01 huy chuong Béng nhém 5 ngudi (Gidi vé dich thé gisi
2014). 01 huy chuong Vang néi dung don ni, 02 huy chuong Vang, O1 huy
chuong Bac don nam, 01 huy chuong Viang, Ol huy chuong Bac déi nam nd, 02
huy chuong Vang nhém 3 nguoi va 02 huy chuong Vang nhém 5 ngudi (Gidi vé
dich chéu A ném 2014), 02 huy chuong Bac don nam, 01 huy chuong Béng don
n@, O huy chuong Déng nhém 3 nguoi (gidi Cop thé gisi 2015)...

VDV tranh tai céc néi dung don nam, don
ng, déi nam n&, nhém 3 ngudi, nhém 5
ngudi, rigng nhém vo dich sé tranh tai
thém & hai néi dung Aerobic Dance va
Aerobic Step.

D&i véi céc déi tuyén cda Viet Nam,
muyc fiéu khi tham gia gigi déu duoc xdc

dinh nh&m tgo méi trudng, co héi hoc tap
kinh nghiém, co sat véi cac van déng vién
c6 trinh dd cao, c6 déng cép quéc té trong
khu vyc. Qua dé, néing cao chét luong,
chuén bi lyc lvong cho Gigi vé dich Thé
duc Aerobic thé gisi nam 2016.

PV
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Puoc Viét hoa t kich ban géc Miss Granny
cba Han Quéc, bé phim dién anh Em la ba
néi cua anh (dao dién Phan Gia Nhat Linh)

da lam vua long khén gié nuéc nha.

him xoay quanh cuéc séng cla

ba Bai (NSUT Minh Dic déng) -

70 tudi, géa chong, khé tinh. Ba

séng cung gia dinh ngusi con
trai duy nhét (NSUT Dic Khué déng), hét
muyc yéu thuong con trai va chau dich ton
nhung lai 1 ra ha khéc véi ngusi con dau
bi trdm cam (Hng Anh déng). Bét ngo,
mét ngay kia, ba Dai duoc trd lai lam mot
thi€u n& 20 tusi xinh dep va bét dau hign
thyc héa nhing véc mo con dang dd.
Cing chinh khodng thai gian ba Dai tré lai
tui 20 nay, chau dich t6n ma ba hét myc
chiéu chuéng - Tung (Ngé Kién Huy déng)
- d& dem long yéu “ba néi” bsi giong hét
lam say dém long ngudi. Ca st Miu Lé véio
vai Thanh Nga - ba Dai thud 20 tudi. Tung
gdp Thanh Nga gita loc ba néi mét fich
va nhém nhac cda anh khéng cé ni ca si
hat chinh. Ngay lap toc, Tung bi 16i cuén
béi giong hét say dém cda Thanh Nga va
dén dem long yéu cd. Song, khéng chi c6
Tung, Thanh Nga con khién tréi tim hai
ngudi dan éng khac rung déng - nha sén
xudt dm nhac Manh DPuc (Héa Vi Véan
déng) va éng Bé (NSUT Thanh Nam
déng) - mét ngusi hang xém. Cing tir

day, nhong finh huéng hai huéc xen l&n
nhiing céu chuyén cam déng dua khan
gid véio mét cude hanh trinh véi nhing
hodi niém vé thoi xua ci khén khé cia ba
Pai...

Em la ba néi cia anh ¢ cét truyén rd
rang, dé hiéu; dién xuét ca cdc dién vién
dé tao cdm xUc cho ngusi xem. Ngodi ra,
&m nhac cing & mét diém cong cho
phim. Tu céc ca khic tuoi vui cla tudi tré
dén nhiing ban nhac Trinh da diét do ca
st Miu L& thé hién. DU Miu Lé tu nhan minh
chua thé c&m nhén hét y nghia cda nhac
Trinh nhung nhiing gi c& thé hién trong
phim da khién khan gig hai long.

Trong sudt 127 phot cba bo phim, dao
dién Phan Gia Nhét Linh dua khan gia di
tr bét nge nay dén bét ngd khac var nhe

. Vin ho&giai tri

nhang gidi quyét cudc déu tranh noi tam
cda nhén vat Thanh Nga - mét bén muén
séng mdi véi tudi 20, mét bén mudn tré lai
tudi 72 cla thyc tai. Sau nhimg ngay
duoc séng lai tudi 20 va thyc hién nhing
khat khao cla tudi tré, cudi cing ba Dai

cing lya chon tr& lai la chinh minh vi tinh
thuong danh cho con, chdu, vi nhing gid
tri cGa tinh cam gia dinh. Bay cing la y
nghia ma b phim huéng t6i.

L&y dé tai tinh cam gia dinh, tinh méu
t&, nhiing tinh huéng ma Phan Gia Nhat
Linh dua vao tac phdm dién anh déu tay
cba minh dé lam rung dong khan gid
bsi trong hai c6 nuéc mét, cé sy ldng
dong. Phim duoc céng chigu toan quéc
tr ngay 11/12.

LAN CHI
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Cuéc binh chon cudi nam nham vinh danh nhimg nghé si néi bat nhat
cua lang gidi tri thé giéi trong nam 2015 do Enfertainment Weekly thyc
hién da dua t6i két qua khéng méy bdt ngo. Véi dong gép va déu én
vuot tréi, nhimg nguoi duoc xuéng tén con hia hen buéc phat trién
ddy nang luong trong nam tiép theo.

: JEgNlFER LAWRENCE

1

! 6 tudi 20 ma da nhan
! duoc nhing dé co gidi
i thudng 16n nhu Jennifer Lawrence
. khong phéi chuyén qué hiém &
! Hollywood. Nhung ki tich cia n@
i dién vién 9X nay la lién tyc duy tri
. duoc phong do rdt t6t sust 5 nam
' qua & cd méng phim dam chét
i nghé thuat lan phim bom tén.
. Nam 2015 dénh déu sy khép lai
| cda chum phim The Hunger Games
1 (Péu truong sinh t3) ma Jennifer
. Lawrence dong vai tro nhu ng anh
' hing ca trén phim lan & phong ve.
i D& c6 nhing séng gié &p téi véi
| ngdi sao tré s6 1 hién nay nhu khi
' bi tung anh nong. DU vay, budc tién cda Jennifer Lawrence la khéng
i thé ngan can. Mua Gidng sinh ném nay, céng ching s& gap lai 6
, trong b phim Joy - Gng & vién tiém tang cho ki Oscar sdp téi. Dung
' qud ngac nhién khi cing véi Joy, Jennifer Lawrence lai ti€p tyc tré thanh
i tam diém méi mua gidi thudng.

Cuc}c téi xuét én tugng cla Adele khién
ngudi ta cho réng, da dén loc nang
céng chia Taylor Swift bi cho ra ria sau
mdy né&m khuynh déo lang nhac. Thyc
ra, méi ngusi déu cé gid tri va sic
hot khéc nhau khéng thé phd nhan.
Sy két hop én y gita am nhac véi
thei trang va viéc biét cach tan dyng
stc manh cla mang xda hai 16 kéo
nhiéu sao tré dang hot cung tham
gia, nhing cuéc frinh dién ma Taylor
Swift thyc hién luén la sy kien mang tinh
gidi tri cao duoc che doi, yéu thich nhét.
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CHRIS PRATT

é phia cdc nam

dién vién, khé ai
vuot qua ngdi sao méi
néi Chris Pratt frong cdc
cude binh chon. An
tuong vé Chris da sau
dém tr cudi nam 2014
cung thanh céng vang dai
cba Guardians of Galaxy (Vé binh
ddi ngén ha). Qua nam 2015, Chris mét lan noa
chinh phyc khén gié cung bom tén Jurassic World
(Thé gidi khung long). Véi 1,6 ti USD Jurassic World
la phim ¢4 doanh thu cao nhét ném 2015, qua dé
m& réng co héi cho cac cho khing long ciing nhu
Chris Pratt buéc vao nhing phan tiép theo.

Xay dyng hinh tvong nam finh hoan héo, vira
byi bam phong trdn ma vén hai huée, dé gén,
Chris Pratt con “lén ngéi” trong mét céc fan ng, la
biéu tuong sexy méi coa Hollywood.

N&m 2016, Chris Pratt s& c6 sy két hop duoc
mong doi véi Jennifer Lawrence trong bd phim finh
cdm khoa hoc vién tudng mang tén Passengers.

AMY SCHUMER

6n & nghé si hai

déc thogi ndi tiéng,
buéc sang ném 2015,
Amy c6 nhing buéc
tién vuot bac khi mang
vé gigi Emmy cho
chuong trinh riéng coa |
cd mang tén Inside |
Amy Schumer.  Lén
déu tien déng phim
dién anh véi Trainwreck,
¢6 ciing cho théy nhiéu
fiém néng hoa hen. Tap chi Time xép ¢6 vao danh
sach 100 ngusi cé &nh hudng nhét thé giéi nam
2015. Mdc du vay, khang phai luc ndo Amy ciing
duoc chao dén néng nhiét. Kiéu hai, cach gign cta
cd c6 khi bi ché qua da, dung tuc, vi dy nhu, bs
&nh néng &y cadm hing o phim Star Wars (Chién
tranh gidia céc vi sao).




DAN DIEN VIEN CUA GAME OF THRONES
ame of Thrones (GoT) quy tu dan dién vién déng déo bac nhét trong
lich s& truyén hinh dé lam nén thé giéi ki do séng déng, nhing tran
dai chién vuot cd sic tudng tuong. Méi khi phim quay tai quéc gia ndo lo
hang nghin ngudi kéo dén Gng tuyén vao cdc vai quan ching dé cdm nhén
duoc vinh dy gép phén vao pho s thi truyén hinh hodanh tréng nhét.

Véi céc dién vién cé tén, c6 s& phan, c6 dét dién nhét dinh trong GoT,
du s& luong rét dong ddo nhung céi hay cla céc nha lam phim la ludn tao
cho ho déu én nao dé dé moi thi khéng tréi qua mét céch nhat nhoa, vé
ich. Con rieng nhing ngudi gitr vai chinh, thi chinh, 18i khen ngoi, gidi
thudng déu do cd. Nam 2015, GoT dé dai théng tai gidi Emmy khi mang
vé héu hét céc tuong vang quan trong nhét cé cho phim hay nhét, dao
dién, bién kich va dién xuét. Tr GoT, kha nhiéu dién vién ciing bat len dé c6 |
nhiing co hdi téa sang trong cdc tac phdm dién &nh diéu ma khéng nhiéu
series phim truyén hinh lam dugc. Véi hanh trinh chua c6 héi két danh cho
GoT trong vai ndm t6i, khén gid s& con tiép tyuc duoc déng hanh va yéu mén
nhiing dién vién trong phim, cung héi hép che doi xem nhéan vét ndo sé phai
néi l6i chia tay dung theo finh thén khéc nghiét ma trd choi vuong quyén
d&m mau mang lai.

UJW'OI ERING

A1 BILLION
NAZI ;

Cé thé gi¢i bi chén dong bsi loi
chao Hello dénh ddu su tré lai
cda hoa mi nuéc Anh sau mdy ném &
&n chuyén tém lo viéc gia dinh. Truéc
khi chinh thic trinh lang ca khoc déu
fién trong album mang tén 25, Adele
fing tadm sy réng, ¢6 lo ngai moi
ngusi dé quén minh, d& chdng con
cho doi nta. Su thuc hoan toan trdi
nguoc. Nhing thang cudi cung cla
nam 2015, ngudi yéu nhac lan céc ca
sT, nhac st khdp thé gisi déu bi con sét
Adele cudn di mét cach khong thé
cudng lai. Lign tiép nhang ki luyc méi
duoc thiét lap cho album 25 cing nhu
ca khic Hello. O tuéi 27, khéng cén
chigu tro, khéng cén ngogi hinh goi
cdm, vi dao néng bédng, chi cén
giong hat vé cung déic biét, giau cdm
xtc, Adele da lam nén lich s& cho
lang nhac thé giéi.

TARAJI P. HENSON
Dé hut mét tuong vang Emmy mét
céch déng tiéc nhung Taraji
P. Henson luén duoc dénh gig la
guong mat ndi bat nhét nam 2015
cda lang truyén hinh My véi vai dién
“nhiéu n&m méi c6 mét” Cookie trong
bd phim Empire (D& ché ém nhac). Cé
finh, gu thdi trang cda nhan vét
Cookie d& khién ngay ca gisi nghé si
cing phdt cudng. Thanh cong khién
Taraji P. Henson ciing ng& ngang du
cd chdng xa la gi véi cac gidi thudng.
Theo Taraji, sy san dén, ham mé c&
&y khién c6 cam thdy minh phéi la
mét Beyonce hay Madonna. Ném
2015, Empire cung véi nhan vat
Cookie l&a phét hien, dot pha lén nhét
trén man énh
nhé. Dé cing
la ép lyc dé
trong mua th¢
hai, phim
khong chi gio
stc hot ma con
phdi quyét liet
hon trong viéc
chinh phyc cac
tuong
danh gia.

vang

SHONDA RHIMES
ha bién kich, nha san xudt
Shonda Rhimes la “bé néo”
cOa 3 bd phim truyén hinh an khach
hién nay Grey’s Anatomy, How fo
Get Away with Murder va Scandal.

Tai néing cda Shonda Rhimes khéng
chi gép phén thay déi nhan thoc vé
vai trd cOa phdi nd trong lang truyén
hinh My ma con cé céng lén dé lang
xé&, xdy dyng quyén lyc cho céc nir
dién vién da mau. Cuéc déu tranh
miét mai kéo dai hang chyc ném
cudi cung cing da c6 két qué tét
dep khi ngéi sao cla How to Get
Away with Murder - Viola Davis
mang vé gidi thudng cho ni dién
vién chinh xudt séc nhét.

THUY AN (Theo Entertainment Weekly)
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Nhat ki phéng vién .

Dé tim hiéu cuéc séng cia ba con dan toc Xe Dang & huyen
Nam Tra My cing nhu tinh khé thi coa viéc dva Sam Ngoc Linh tr&
thanh san phém quéc gia, PV Ngoc Oanh - Ban Truyén hinh Tiéng dan téc da
quyét tam lén vong nui huyén bi, noi chva mét nir phéng vién truyén hinh nao
dat chan t6i. Chi chia sé véi déc gia TCTH dn tuong vé chuyén di nay.

uong lén ndi Ngoc Linh vé
cung khé di nén khi ching téi
dat vdn dé mudn dén tham
nhiing mé hinh Sém Ngoc Linh
cOa ngudi dan trén nii, céc can bd huyén
Nam Tra My déu phén khéi va ngac nhién
bdi chua c6 ni phéng vién truyén hinh
ndo lén cdc trai duoc lieu va vuon sam &

dé. Tuy nhién, ho cing khuyén t8i can
nhéc, b&i dé di duoc téi cac diém nay phdi
di bd va leo ndi, xuyén rimg tr 6 dén 8
tiéng. Nhiéu ngusi t8 vé éi ngai vi toi la
phy ng..

Séng hém sau, xudt phét tr frung tam
huyén loc 8 gi®, sau gan mét gio di xe 6 16,
ching t6i phdi chuyén xe vi doan dudng
dén chan ni chi c6 xe Uoat méi c6 thé di
duoc. Ching 18i duoc khuyén la nén thay
gidy dép, i gian 16t c& tu frang vi chéing
dusng di sé rét gian nan. Déc bigt, phai
mua thém thyc phém dé ndu én doc
duodng. Cén bo x& bé tri them hai thanh
nién di cung dé dén duong. Chéing dusng
di chuyén béng xe Uoat khéng xa nhung
ching t6i déu bi pht bui tr déu dén chan.
Ching 18i bét déu leo nui tr loc 10 gior sang.
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Sam /'\lg'ocl’bnh 8/ném tudi,

Duong di ch yéu la duong mon, tham chi

c6 nhimg doan qua suéi vira di vira phai
phdt cély mo dudng. Cang lén cao duong
di cang kho, déc théng ding, dueng mon
rét nhd. Trén duong, thinh thodng chung t6i
méi gdp mét, hai ngudi déan xuéng ndi dé
mua cdc vét dyng thiét yéu.

2h chiéu chung t6i t6i dugc mét ngoi
lang véi hon chyc néc nha ngudi Xeé
bang. Sy yén binh, véng lang khién
ching 16i khé t6 mé. Anh dén duéng cho
biét, ban ngdly ngusi dan & day déu di
chém séc sam. Lang chi con lqi tré con,
ching ty choi dén 1&i mit cho dén khi bé
me Vé.

DE t6i duoc nhiing ngéi lang tiép theo
cla ngudi Xé Dang, ching téi dé phdi di
réi nghi rét nhiéu lan, vira phai rét cén
thén b&o dém an toan cho may quay vua
tép trung cho viéc di chuyén truéc khi troi
t6i. Cudi cung, loc trodi syp t8i ching toi
cing dén duoc nha éng H6 Vén Du dé
nghi tam qua dém. Don tiép ching téi
bang sy hén héu, bén ché ruou can, éng
Du cho biét, cay sém Ngoc Linh da giop
ba con noi day déi dei. Nha it thi xéa
duoc déi nghéo, nha nhiéu thi tré nén giau
c6. Riéng éng cing tr& thanh mét trong
nhing fi pht & Ngoc Linh nhe céy sam.



Séng hém sau, tréi qua 2 gie déng hé
trén cung duong khé khan hon hém
truéce rét nhiéu, ching t6i méi dén duoc
nha anh Hé Vén Luong. Anh Luong phén
khsi chia s&, ngéi nha gié tri gén 1 ti
déng gia dinh anh 6 duoc nhe cay sam.
Géin bé véi cay tréng nay o nhiéu ném
nay, anh Luong hiéu rét ré gié tri kinh t&
ma né mang lai. M&i ném, gia dinh anh
trong khodang 5 ngan cay va thu tor 10
dén 20kg sam, tuong duong véi hon 1 fi
déng. Ngusi tréng sém nhu anh Luong
khong phdi hiém. Ngoai viéc mua sém
nhing tai san dét fién thi méi gia dinh

) —

) — =
PV:Ngoc Oanh trao déi véi éng HojQuang!Biu=Chu.tich UBND
huyén Nam Tra My vé dé én phat triéntsampViét/Nam

cling ¢6 hang chyc fi tién tiét kiem khong
ké nhiing vusn sém cé gié tri lén i hang
trém i déng. Tuy nhién, khi ching téi déit
véin dé muén ghi hinh vudn sém coa gia
dinh, anh Luong mét myc t chéi. Ngudi
dén duong gidi thich, ngusi trong sém
rét ngai cho ngudi la vao vuon, phén vi
sim c6 gid fri nén ho phéi cénh gidc,
phan vi li do tam linh...

Rai nha anh Luong, ching t6i tiép tuc
hanh trinh t6i trai Duoc ligu Quéng Nam.
O cung dudng nay, ching téi mét hon
1 gi& di bd. Doc hai bén duong, nhét la
doan gdn t6i trai duoc liéu, néu khong cé
sy chi ddn, cdnh bdo coa anh cdn bo xa
di cing, ching t6i rét dé sa vao cac béy
cUa ngudi dan dé phong trom sam. Béy
duoc dat day dac trén cay, dusi dét khién
ching t6i phdi rét cén than trong tung
buéc di. Khi ching 16i cach cdng trai sém
vai trém mét, chuéng bdo déng da kéu
vang khdp c& mét ving ndi rong lén va
béo vé lap toc xuét hign. Qua duoc céng

trai, ching 16i phdi tréi qua thém hai lén
béo déng nhu thé nta méi thyc sy vao
duoc vuon sam.

DU rét mét nhung ching 18i nhu duoc
fi€p sc va hao hing téc nghiép theo sy
chi dén cda nhiing cén bd coa trai duoc
ligu. Diéu khién ching téi hét sic ngac
nhién l& duéi tdn ring nguyén sinh véi
nhing théan céy to hon hai ngusi 6m chinh
lar vuon sém. Do dé 8 ném tudi nhung cay
sém kh& nhd, chi cao chimg 30cm. Déc
bigt hon nda & c0 sam khéng ném dudi
dét ma moc trén lép mun dudi tén ring
gia. Sam & day duoc trong rdt nhiéu
nhung khéng duoc bén bét c mét logi
phéan bén hay héa chét gi, béi néu tudi
nuéc khéng sach sé& khién céy sém khong
phat trién. C6 l& vay ma Sam Ngoc Linh
rét cé gid tri.

Khi ching t6i xuéng dén chan nti Ngoc
Linh cong la loc troi sép 16i. DU rét mét
nhung bu lai, ching t6i dé c6 nhiing canh

quay kha ung y vé cudc séng cla ngudi
dan Xé Dang, vé céy sam Ngoc Linh. Diéu
gi khién sam Ngoc Linh c6 gid tri kinh &
cao nhu vay? Tét c& da duoc gidi dép
trong céu chuyén gida chung t6i va anh
H6 Quang Bou - chy tich UBND huyén
Nam Tra My. Anh Bou cho biét, theo céc
nha khoa hoc thi sém Ngoc Linh ¢6 52
hoat chdt va dac biet la ham luong
sapunin cao hon gép hai l&n sam Han
Quéc. Hién thé gisi cong nhan sém Ngoc
Linh cGa Viét Nam la mét trong bén logi
sam 16t nhdt trén thé gidi. Xét trén goc do
thanh phén héa hoc, céc nha nghién cou
dé ching minh, sém Ngoc Linh c6 mét s6
déc diém 6t hon ca saém Truong Bach
(Triéu Tién) va sam Tay Duong (My). Béi
vayy, sém Ngoc Linh hién c6 gié tri kinh t&
rét cao, khodng 20 - 50 trigu déng/kg tuy
dé tudi coa sam. Nhu céu tieu dung sém
Ngoc Linh ngay cang l6n va khéng con &
pham vi frong nuéc ma con cung cdp cho
mét sé thi trudng nuéc ngodii.

Tam biét Nam Tra My, véi nhing gi
mét théy tai nghe, ching t6i cang hiéu
hon vé t&m huyét cGa lanh dao huyén
Nam Tra My véi Dé én béo 6n va phét
trién cdy sém Ngoc Linh dén ném 2030
vira duoc Chinh phi phé duyét. Tin réng,
khi duoc déu tu va phdt trién bén ving,
sam Ngoc Linh khéng chi bién giéic mo
sém Viét Nam tré& thanh hién thuc ma con
dua Nam Tra My thodt khoi ban dé
huyén nghéo nhét nuéc.

YEN TRANG (Ghi)
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Ho so truyén hinh

O AT CAT GIAM NHAN CONG

Mét la dai gia truyén hinh céng cong
l6n hang déu thé gisi duoc ménh danh la
“Ga khéng 16” trong linh vyc truyén théng
va mét la “Cé may kiém tién” trong finh
vyc truyén hinh thé thao — BBC va ESPN
l& hai vi dy dién hinh dang d&i mét véi finh
trang cét gidm lao déng mét cach the
thdm. Tu giGa ném nay, tap dodn truyén
théng BBC (Anh) dé& sa thai them 1.000
nhan vién trong ké hoach lau dai tiét kiem
ngan séch va déi phé véi sy thay déi théi
quen cda khan gia xem truyén hinh dang
khién thu nhép cda héing nay bi giam sot.
Phén lén s8 vigc lam bi cét giam la cac vi
tri quén li nham gidp 18 hop truyén théng
ndy tr& nén don gién va tinh gon hon. Tuy
nhién, déay khéng phai la 1&n tinh gian bo
mdy c6 quy md déu fién cda BBC. Hé nam
ngodi, BBC da sa thai 600 phéng vién
trong chuong trinh cét giam chi tiéu nhém
fiét kiém 30 triégu USD trong 2 ném tiép
theo cho ngén sach cda héng. Nhu vay,
ké tr nam 2004, BBC dé cét giam hon
7.000 ché lam, méic du vén duy tri duoc
vi thé tép doan truyén théng 16n nhét thé

Ding truéc anh hudng tiéu cuc cia khing
hodang kinh té toan cau, nganh truyén hinh
cing khéng tranh khéi finh trang cét giam

nhan céng va chi phi san xudt chuvong

trinh. Tuy nhién, c6 mét nghich li dang xay
ra trong chién luoc tai cdu tric kinh doanh
nay, dé la ngay cé quéng céo - nguén thu
chinh cta cac nha dai cing bi dua vao

danh myc cét giam.
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gi6i v6i gén 23.000 nhéan vién. Tham chi,
vdo théng 2/2013, try s& héing BBC da bi
réi loan do cuéc dinh céng cla phéng
vién kéo dai 24 gier phan déi ké hoach tinh
gidn bién ché tai tap doan nay.

Viéc tinh gidn bién ché khong chi khién
nhiéu ngudi mét viec lam ma con lam
gidm chét luong céc bén tin va chuong
trinh, song cdc nha lanh dao BBC khéng
con sy lya chon ndo khéc. Dy kién, trong
tai khéa t6i, doanh thu truyén hinh cda
BBC s& gigm 150 frieu béang (234 trieu
USD) do khan gia hién nay c6 xu huéng
khéng xem truyén hinh ma chuyén sang
theo d&i cdc chuong frinh qua mang
Internet. Theo k& hoach, tét cé 5.400 nha
bdo hién dang cong téc tai BBC sé tiép tuc
phai tréi qua dot danh gié sat hach, theo
dé, nhiing ngudi dat diém kém nhét budc
phai théi viéc va rsi khéi tap doan.

Cusi thang 10 vua qua, “céy dai thy”
thé thao ESPN cing budc phéi cét giam
350 viéc lam, hau qud cba viec sot giam

thué bao trém trong. Chi trong vong mét
n&m qua, cé khodng 3,2 frigu khach hang

da cét dich vy ESPN chuyén sang s& dung
céc dich w truyén hinh tryc tuyén nhu
Netflix. Hau qué I&, Disney - cong ti me cia
ESPN dé quyét dinh giam 100 trieu USD
chi ngéin sach déu tu cho ESPN frong ném
2016. Hién nay, ESPN c6 mét tai 100 triéu
hé gia dinh tgi My, nhu vay, viec mét
khoding 3,2 triéu thué bao s& tuong duong
véi viéc mat 250 triéu USD mét nam.

Khéng chi c6 BBC hay ESPN, hién
nay, nhiéu kénh truyén hinh tr& tién khéc
nhu: CNN, MSNBC, Comedy Central,
MTV, Al Jazeera America.. cing dang
roi vao tinh trang cét giém tuong ty dé cé
thé duy tri hogt dong 6n dinh. Céch day
3 thang, kénh truyén hinh National
Geographic dé gidm 180 lao déng trong
s6 2.000 nhan vién dang lam viéc trén
khdp toan cdu. Chi nhiing nhéan vién vu
t0, lam viéc higu qué dya trén kinh
nghiém va s& ném céng téc méi duoc
cén nhéc git lai. Ngoai viéc tiét kiem chi
phi, déng thdi trén cla National
Geographic con nhém thu gon bé méy
dé thich ung véi cudc chuyén gico cho
héng Fox. Thang 9 ném nay, hdng Fox




da quyét dinh tr& 725 trigu USD dé c6
thém ¢ phan trong National Geographic.
18 ném qua, hai bén d& c6 méi quan hée
cong tdc sdu réng, tuy nhién, véi ban
hop déng nay, mét thé ché hop tac méi
ra doi mang tén National Geographic
Partners, don vi s& quén li National
Geographic trén nhiéu phuong dién, bao
gdm chuong trinh truyén hinh, tap chi in
thueng ki, séch va thuong mai dién 10..

O Anh, hang Sky News, noi san xudt
nhiéu ban tin thsi sy uy fin nhu CNN, da

Liéu chét lvong chuong trinh c6 duoc dém béo khi nhén céng
va chi phi sén xuét déu bi cdt gigm?

nght ra cach cét gidm chi fiéu béng viec
st dung hinh @nh tu ligu véi i binh luan
ca phéng vién tryc 1iép tai London thay
vi c&r phéng vién di téc nghiép tai céc dia
diém ngodi nuéc Anh. Nhiéu phéng vién
hién truong tai céc khu vuc néng trén thé
gi6i da bi trigu hdi vé nuéc. Trong ném
nay, tap doan Viacom - don vi s hou
kénh MTV va Comedy Central da tam
ngung viéc chi 20 ti USD mua bén quyén
chuong trinh nhém téi céu troc bé may
trong finh hinh kinh t& khé khan. Ngay c&
kenh truyén hinh thé thao méi ra dai cach
déy hon 2 ném, Fox Sports 1 ciing lén ké
hoach cét gigm thsi luong truyén hinh
tryc tiép cho mét s6 sy kién thé thao, déng
thoi thu gon lyc luong phéng vién téc
nghiép hién truong. Mét ngudn tin néi bo
Fox Sports 1 cho biét, viec thay déi nay
dang khién méi truong lam viéc tai kénh
ndy khé loén xén.
Vi DAU QUANG CAO
CUNG BI CAT GIAM?

Bén canh viéc cét gidm nhan sy va chi
phi san xudt chuong frinh, nhiéu kénh
truyén hinh con dang fién i cét gidm c&

quéng cdo dich vy thuong
mai. Cé l&, véi nhing
khan gié khé chiu véi céc
doan dlip quéng cdo xen
gitia céc chuong trinh thi
déy hén s& la mét tin vui,
con véi gidi kinh doanh thi
né gidng nhu mét nghich li
déi véi nganh truyén hinh.

Méi day, hang thong tén Bloomberg
cho hay, cac tap doan truyén théng lén
nhu: Time Warner, 21st Century Fox hay
Viacom déu bét déu thuc hién chinh sach
cét gidm quéing céo thuong mai sau nhiéu
ndm ra stc san dén cac doanh nghiép chi
fién qudng cdo trén truyén hinh. Chién
lugc méi nay nhém myc dich han ché déi
tuong khan gid tré tudi bd roi chiéc fivi
truyén théng dé tim dén véi céc chuong
trinh trén céc dich vy truyén hinh tryc
tuyén, noi khéng c6 quéng cdo chén vao.

Trude mét, bét ddu t nam 2016 kénh
truTV cda héng Time Warner s& cét mot
nira s& qudng cdo trong céc chuong trinh
nguyén géc vdo giér vang - theo théng béo
cba Giém déc diéu hanh Jeff Bewkes.
Viacom ciing quyét dinh gidm qudng cdo
& cée kénh nhu: Comedy Central va MTV.
To déu théng 12/2015, héng Fox tuyén
bé s& cung cdp cho ngudi xem céc
chuong trinh chi véi khodng 30 giay
qudng céo di kém trén Hulu. Khan gia cé
thé thodi mdi tét quang cdo néu khéng
mudn xem, thoy vi phéi theo dai hét doan
quéng cdo néu phét séng trén truyén hinh.

Cét giém qudng céo cing #d thanh mét bai toén dau déu véi cée nha dai

Qudng cdo la mét trong nhiing ngudn
thu séng con cla nha dai nhung néu
khéng cét giam thi ngay cang nhiéu khén
gié s& chuyén sang xem céc dich vy truyén
hinh tryc tuyén, noi khong bi gén kem
quéng cdo. Cé le bgi vay ma gén day,
YouTube va Hulu da gisi thigu dich vy thué
bao khong kém qudang cdo, nhém canh
tranh véi Netflix v Amazon.

Viéc lya chon quyét sach nay cé thé
khién cac kénh truyén hinh s& lam vao finh
trang tién thodi ludng nan. Hang Time
Warner hién tai méi chi dam thé nghiém
trén kénh truTV dé git chan gidi tré khéng
chuyén sang dich vy truyén hinh tryc
tuyén, trudc khi tién hanh chinh thoc trén
céc kénh truyén hinh quan trong khac
nhu: TBS, TNT hay CNN.

Ty nhiéu ném nay, céc kénh truyén
hinh tai My d& quen véi vigc chén quang
cdo vao cdc gid tréng dé bu dép luong
quéng cdo sut gidm do gidm 1 suét ngusi
xem. Theo théng k& cda cong ti Nielsen,
ké t nam 2009, thsi gian quéng cdo
thuong mai trung binh trén truyén hinh
cép tai My dé tang ti 14 phot 27 len 15
phit 38 méi gio; & céc kénh truyén hinh
quéng bé tang tir 13 phot 25 len 14 phot
15 méi gio. Va nhu véy, rd rang viéc cét
gidm thoi luong quéng cdo dang tré
thanh mét bai todn héc boa déi véi nhiéu
kenh truyén hinh.

LINH QUY
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S$ach méi

PAU TU CHO MOI QUAN HE

CAM NANG CON TRAI Aruna Ladva la mét dién gia da
VG giong, chiéu cao téng vot, mé hai nhé nhai, myn tring c6 hon 30 ném nghién cau,
cé déy mat va “léng 16" khdp co thé... la nhing the ma luyén tap va gidng day vé phdat
em s& phai déi mét trong suét thi ki thay déi, lén lén va phat trién ban than va xéy dung mét
trién. Mét vai cdu ban cda em s& khong mudn ban tén vé céi cude séng can béng, hai hoa.
diéu khéc la dang xay ra Véi cudn sach Béu t cho méi
véi ho - sy phdt frién gisi quan hé, tac gié givp ban doc

tinh. S& khdc thi nhd fo 7 nhin nhén lai gié tri cta bén
truyén kinh nghiém cho CAM N /—\NG
ban be du ho cing chi C

la nhong anh chang
tay mo hay thém chi
chéng biét mét teo
ndo vé nhing thay
déi "ki cyc" cda qua

trinh nay. Cém nang
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mdi quan hé bén chéc va tim

TR AI thély duoc tinh yéu dich thyc;

&

vuot qua nhing thG thach
trong cudc sdng.

Cuén sach duoc chia lam 2
phén: Méi quan hé véi ban than va Méi quan hé véi ngudi
khéc. Trong viéc déu tu cho céc méi quan hé, theo tac gié

con frai s& gidp em £ Aruna Ladva, quan trong nhét l& méi quan hé véi chinh
ty tin vao ngoai 3 minh. Chinh vi véy, ching ta cén danh cho minh khéng
hinh va cém thay g gian va thai gian dé suy nghiém, réi tr dé théu hiéu ban
yéu dai hon. Khity - than hon - chét luong méi quan hé gita “t6i” véi chinh
tin va tran déay [ minh s& phdn dnh qua chét luong méi quan hé gita “t6i”
hing khéi, em s& | véi moi nguodi.
c6 co héi bac 16
nhing fdi néing - HE MIEN DICH TAM HON
fiém &n cda chinh minh. T
St'rc khée tam hén la diéu quan
trong hang déu nhung ta biét MIKE Geopey
cAM NANG CON GAl qud it vé céch duy fri t&m hén T, Fe nis, ek
o o an . . manh mé, do vay ta xem frong HON
Tu0| day thi la giai doan bién déi quan trong vé co thé st khae thé chét va hdu nhu ba
cing nhu t&m hén, fir iré con phdt trién thanh ngudi lén. lo sy manh m& trong am hén. -. ‘
T mét 6 cong chta bé nhé ngoan ngodn trong vong tay HE mién dich t&m hén s& gidp \§
cba bd me, em béng chéc muén lam moi thi theo y minh. ban doc fim hidu thém v& ban . \
Em ngém minh trong guong va nhén thdy déi ma phing chéit ty nhien coa mét fam hén
phinh da nhudng ché cho khuén méit  manh me va nhong diu khign | ju e mcn
| thoP gon V4 ra d(img nguoi [c;rn véi ta hoy hoai n6, mat sé bien / PSS LSI\ETEM
CAM NAN® gl ety dapg gbet. ?C‘"flc": phép do luong xem ban viing | #-e-n &
em khéng con muén géin gii véi b'o manh d&n moe db ndo va sau i ‘
CO me nhy fruc noa, bsi em théiy cung l& tang cudng kha nang mién dich cho
minh dai lén rdi. Nhung déi mait véi t&ém hén nhém khéi phyc va duy tri sy manh mé nai tam.
moi thir dang xéy dén khéng dé Trong cudn séch cda minh, téc gid Mike George déi chi ra
ddn@; chit ndo dau, co bé a. Dy rang: Chinh sy manh mé trong tam hén sé& cé tac dong
mudn hay khéng thi em vén dang tich cyc dén co thé, tham chi hé tro cha lanh nhiéu bénh
thay déi - tr tr nhung chéc chén tot the chét.
lar c6. '
Cém nang con géi danh
ting em véi nhing l6i khuyén Céng ti véin héa séng tao Tri Viét - First News gui ting
va théng tin can thiét dé em thay déc gid Tap chi truyén hinh 5 cuén/déu séch. D€ nhan
rang I6n lén khong déng so chit nao. Nhing loi séch, déc gic hdy gui théng tin vé dia chi email
khuyén hou ich s& giop em thém khée xinh, tuoi tén va thich tangsach@gmail.com (Ban hay ghi r5 minh muén

nghi 18t hon trong giai doan co thé dang phdt trién. duoc ting cuén séch néo).

&4 - Truyén Hinh


mailto:tangsach@gmail.com
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The Tu - 16/12

01h10  Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh cang
s6 29 “Canh trqnh thoi hoi nh(f:tp-Lua chon
chién luoc” (phén1)

Dién dan van hoc nghé thugt

Phim truyén VN: Déi tho ky phung - Tap 37
Dién dan van hoc nghé thudt

Baing trong cudc séng hém nay

Cda s8 ASEAN

Phim TQ: Mudi nam yéu em - Tap 4

Dén ca nhac ¢

T}lAm tai liéu: 30 nam hanh trinh déi méi tap

02h10
03h10
08h05
0%h30
10h30
13h10
14h30
15h00

16h15  Thanh nién: Dem hy vong dén véi nhing
ngudi bét han

Vi sy tién bd phy ni

Cubc sdng thuong ngay

Chuyén déng 24h

Truyén hinh tryc fiép; Khai mac lién hoan
truyén hinh todin quéc lén thi 35

Danh ngén va cudc sdng

Phim truyén VN: Déi tho ky phung -

Tép 38/40

Haio khi ngan ném

Vén dé hém nay

22h25  Phéng sy

23h40  Thé giéi 24h chuyén dong

Tho Ném - 17/12

0Th10 VTV két néi

03h10  Phim truyén VN: Déi tht ky phung - Tap 38

10h30  Danh nhan dét Viét: Ngusi duoc bién khoi la
mé dia

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Mudi ném yéu em - Tép 5

Bai hat yéu thich

Vitré em

Dai doain két

Cubc sdng thuong ngay

Chuyén déng 24h

Vi an ninh t8 quéc

Danh ngén va cuée séng

Phim truyén VN: Déi tho ky phung -

Tep 39/40

Hao khi ngain nam

Vén dé hém nay

Phéng sy

Cau chuyén vain héa

Thé giéi 24h chuyén dong

17h25
17h45
18h30
20h10

20h38
20h40

21h55
22h00

11h15
13h10
14h05
16h15
17h25
17h45
18h30
20h10
20h38
20h40

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

Tho Séu - 18/12

01h10 Lyc lac vaing

02h10  Am nhac va cudce song

03h10  Phim truyén VN: D&i thd ky phung - Tap 39
08h05  Céu chuyén van héa

10h30  Van hoc nghé thuat

11h15  Chuyén dong 24h

13h10  Phim TQ: Musi ndm yéu em - Tap 6
16h15 Vi ngudi nghéo

17h25  Chuyén bay gio méi ké

17h45  Cuéc sdng thudng ngay

20h10  Phim ti liéu nuéc ngodi

20h38  Danh ngén va cudc sdng

20h40  THTT: Bai hét yéu thich

21h55  Hao khi ngan ném

22h00  Vén dé hém nay

22h25 Phéng sy

23h40  Thé gi6i 24h chuyén déng

Tho Bay - 19/12

01h10  Déi thoai chinh séch

02h10  Céu chuyén vén héa
07h30  Van hoc nghé thuat

08h05  Mi truong

46 - Truyén hinh

08h30
09h30
10h00
10h30
11h15
13h10
14h10
14h30
15h00

16h15
17h25

17h45
18h30
20h10

21h45
22h15
22h35
23h40

Cho Nhat - 20/12

01h10
02h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00

10h45
11h15
13h10
14h05
15h00
16h15
17h25
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

Th¢ Hai - 21/12

01h10
02h10
02h30
03h10
08h05

08h45
0%h30
10h30
11h15
13h10
14h15
15h00

15h30
16h15
17h10
17h25
17h45
18h30
20h15
20h40
21h55
22h00
22h25

Tap chi kinh t& cudi tudn
Sy kién va binh luén
Cau chuyén vain héa
VIV két ndi
Chuyén déng 24h
Phim TQ: Mudi ném yéu em - Tép 7
Bang xép hang bai hét yéu thich
Déan ca nhac ¢
Van hod CAND: NSUT Trén Nhuong - Phigu
du véi nghé thuat
Céy cao béng ca: Khoi mach nguén vén héa
Chéng buén lau, hang gia - béo vé ngudi tigu
dung
Cubc sdng thuong ngay
Chuyén déng 24h
Phim tdi liéu : Nhong ngudsi linh nhép ngo
nam 1971
San khéu
Nghé si thang
Giao luu van héa viét - nhat
Thé gisi 24h chuyén déng

Chuyeén bay gio méi ké

Vi ngusi nghéo

Tap chi kinh t& cudi tudn

Béo chi toan canh

MV ca nhac

Cong nghé - doi séng

Chinh sach kinh t& va cudc séng
Todn cénh thé gisi

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh cng
s6 30 “Canh tranh thoi héi nhép-Lya chon
chién luoc” (phéan 2

Vi cong déng

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Mudi nam yéu em - Tap 8
Giai diéu ty hao

Véin hod QPND: Léi ngudi ra di
Cuyu chién binh Viet Nam

Guong sdng trong cudc séng

Cubc séng thuong ngdy

Chuyén déng 24h

Truyén hinh quén dai

Luc lac vang

Phim cudi tudn: Nhing tia ndng &m
Thé giéi 24h chuyén dong

Khém pha Vigt Nam

Chuyeén bay gio méi ké

Sy kién va binh luan

Guong séng frong cudc séng

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh cng
56 30 “Canh tranh thoi héi nhap-Lya chon
chién luoc” (phén 2)

Dan hdi - bo trudng tré loi

Néng thén méi

Todn cénh thé gisi

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Mudi ném yéu em - Tap 9

D3i thoai chinh sach

Phim tai ligu: Nhimg ngudi ban Cuba véi Viet
Nam trong chién tranh va hoa bin

Hop thu truyén hinh

Nhén dao

Phéng sy

Céi cach hanh chinh

Cudc séng thuong ngdy

Chuyén déng 24h

Qudc hai véi ct fri

Phim VN: Déi tht ky phung - Tap 40/40
Haio khi ngan néim

Vén dé hém nay

Phéng sy

22h35
23h40

01h10
02h10
02h30
03h10

08h05
08h45
0%h30
10h30
11h15
13h10
15h30
16h15

17h10
17h25
17h45
18h30
20h15
20h40

21h55
22h00
22h35
23h40

Thé giéi géc nhin
Thé gi¢i 24h chuyén déng
Th¢ Ba - 22/12

VTV két néi

Téc phém méi

Danh nhan dét Viet

Phim truyén VN: D3i tho ky phing -
Tap 40/40

Lyc lac vang

Phéng sy

Qudc hai véi et tri

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Mudi ném yéu em - Tép 10
Vi ngudi nghéo

Truyén hinh céng thuong: Gidi phdp con
nghé dé phat huy higu qué ti réc thai sin%
hoat thanh phan'hgu co

Phéng sy

Lao dong va cong dodin

Cudc séng thuong ngdy

Chuyén déng 24h

Dang trong cudc séng hém nay

Phim VN: Mach ngém ving bién i -
Tep 1/34

Haio khi ngan ném

Vén dé hém nay

Dién dan van hoc nghé thugt

Thé giéi 24h chuyén déng

Tho Tu - 23/12

01h10

02h10
03h10

08h05
08h45
0%h30
11h15
13h10
14h15
14h45
15h00
15h30
16h15

17h10
17h25
17h45
18h30
20h10
20h40
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh cng
s6 30 “Canh tranh thoi héi nhap-Lya chon
chién luoc” (phén 2)

Khéng gian van héa nghé thuat

Phim truyén VN: Mach ngém viing bién éi -
Top /34

Dién dan vén hoc nghé thudt

Guong séng frong cudc séng

Dang trong cudc séng hém nay

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Mudi ném yéu em - Tap 11

Tod tuyén én

Téc phém méi

Siéu thg linh

Vén dé doanh nghiép - doanh nhan
Thanh nién: Nhing déi thay ti day hoc va
x6a mu cht & ving cao

Phéng sy

Vi sy tién bé phy ni

Cubc sdng thuong ngay

Chuyén déng 24h

Phim tai liéu nuéc ngodi

Phim VN: Lsi ru mua déng - Tap 1/31
Haio khi ngan ném

Vén dé hém nay

Phéng sy

Déi thoai chinh sach

Thé giéi 24h chuyén dong

Tho Ném - 24/12

01h10
02h10

03h10
08h05
08h45
09h30
11h15
13h10
14h05
14h15
17h10
17h25

VIV két ndi

Phim tai liéu : Nhong ngusi linh nhép ngo
ném 1971

Phim truyén VN: Lsi ru mua déng - Tap 1/31
D3i thoai chinh sach

Khém pha Viet Nam

Méi truéng

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Mudi ném yéu em - Tép 12

Bai hat yéu thich

San khéu

Phéng sy

Dai doain két
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17h45  Cuéc séng thuong ngay 0%h30  Toan cénh thé gisi Tho Tu - 30/12
18h30  Chuyén déng 24h 10h00  Chia khod thanh cong: Chia khéa thanh

20h10  Vian ninh t8 quéc céng s6 31 “canh f[g[nh thoi héi nhap-chién 02h10  Dién dan vén hoc nghé thudt
20h40  Phim truyén VN: Léi ru mua déng - Tap 2/31 IUWAke"hkPhG“ phdi” (phén 1) 03h10  Phim trtgfén VN: Mach ngém ving bién i -
21h55  Hao khi ngan nam 10h45 Vi ceng d?ng Tap 3/ 4
22h00  Véin dé hom nay 11h15  Chuyén dong 24h 07h25 S - Vigt Nam
22h25  Phéng sy 12h30  An tuong thé thao 7 ngay 08h05  Dién dan véin hoc nghé thuat
22h35  Cau chu'yén van héa 13h10 Phi~m TQ: Musi ném yéu em - Tap 15 08h45  Guong séng trong cude sdng
23hd0  Thé giéi 4h B e dong 14h15  Dién dan van hoc nghé thugt 0%h30  Dang trong cude séng hom nay
i 15h00  Vain hod QPND: Té quéc bén mua hoa 10h30  Thé gisi gée nhin
e 15h30  T/c dan toc va phdt frién 11h15  Chuyén déng 24h

Thy Séu 25/] 2 16h15 Cyu chién Binh Viét Nam: Chuyén vuot kho 13h10  Phim TQ:Mudi ném yéu em - Tap 18
01h10  Lyc lac vang axel 1 CC? i 14h15  Nghé si thang
02h10  Am nhac va cudc séng 17h10  Khém th’ Viét Nam N . 14h45  Téac phdm méi
02h30  Viin hoc nghe thuat 17h25  Guong scing trong cudc s3ng 15h30  Véin dé doanh nghiép - doanh nhén
03h10  Phim truyén VN: Léi ru mua déng - Tap 2/31 17h45 Cuocgsonq thudng ngay 16h15 Thqnh‘niérJ: Thi vé& tranh c& dong Tién busc
08h05  Céu chuyén van héa 18h30  Chuyén dong 24h dudi c& Bang
08h30  Téc phdm méi 20h10  Truyén hinh quan dai 17h45  Cube séng thudng ngay
08h45  Kham pha Vigt Nam 20h50  Luc lac vang i ) 18h30  Chuyén déng 24h
09h30  Céng nghé - doi séng 21h35  Phim cusi tuan: Quyén nang cia thay boi 20h40  Phim truyén VN: Loi ru mua dong -
10h30  Van hoc néhé thudt 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong Tap 3/31

21h55  Hao khi ngan ném

11h15  Chuyén dong 24h — do khi ng
13h10  Phim TQ: Muoi ném yéu em - Tap 13 Thy Hai - 28/12 22h00  Véin dé hom nay

14h15  Phim cudi tuén: Nhing tia ndng dm o [ R 22h25 Phlc?ng W o
16h15 Vi ngudi nghéo: Ngudn lyc méi gidm nghéo 8%2:]38 gblizlée: \Zcﬁigf |$: f %gtgg ?A‘?_'hm?' C]h'nhf ach h
17h10  Phong sy R e e <& i ngdy 1 cudn sécl
17025 Chuyen bay giormai ké 08h05  Chi khos thanh cong: Chia thoo thenh T ThoNem - 3112 |
}gtgé gﬁéc ,56'&9 'hugz‘ﬁ ngay i:éngksc“i }:131 }:an}l]] t[gr(lhhfhéi ]h){)i nhap-Chién Thg Nam - 31 / 12
uyén doén uoc kénh phén phdi” (phan ) " -
20h40  THTI Giot digo t héto 08h45  Dain héi - b frudng ré loi 03h10 ?2”3*;”3?“ VN: L6 rv mba déng
21h55  Hao khi ngan ném 09h30  Néng thén méi 07h25 S - VFi)ér Nam
22h00  Vén dé hém nay 10h30  Todn cénh thé giéi 08h05  Béi thoai chinh séch
22h25  Phéng sy 11h15  Chuyén déng 24h 08h45  Kham oha Viet Nam
22h35  Phim tai ligu: 60 phit m& 13h10  Phim TQ: Mudi nam yéu em - Tép 16 09h30  Mai trl.%n ;
23h40  Thé giéi 24h chuyén déng 14h15 D6 thogi chinh sach 10h30  Hainhap 9
15h30  Hop thu truyén hinh 11h15  Chuyén déng 24h
Tho Bdy - 26/12 Jekallsr N = 13h10  Phim TQ:Mudi ném yéu em - Tap 19
. 17h45  Cubce séng thuong ngay 14h05  Giai didu tu hd i
01h10  Déi thoai chinh sach 18h30  Chuyén déng 24h ey Nfl hl?u ty *doh‘ :
02410 Cau chuyén vi hé 20015 Gude hotverea 14015 N bt i
07h00  Trang dia phuong 20h40  Phim fruyén VN: Mach ngém viing bién i - h pe LI
07h30 Vi hoc nghe thugt Tap 2/34 el e
08h05 Méi truong 21h55  Hao khi ngan nam 17h45 Cuoch,songA thudng ngay
08h30  Tap chi kinh t& cudi fuan 22h00  Vén dé hém nay 18h30 ChuyerT 69'1,9 2‘1’}‘
09h30 Sy kign va binh luan 22h25  Phéng sv 20h10  Vienninhtquéc
10h00  Céu chuyén van héa 22h35  Thé giéi géc nhin 20h40 Pt“m fruyén VN: Loi ru mua déng -
10h30  Du ca Viét 23h35  Mdingdy 1 cuén sach Tap 4/31

11h15  Chuyén déng 24h 21h55  Hao khi ngain ném

. o . ) 22h00  Vdn dé hom nay
}glﬁ?g Néng thén méi Tho Ba - 29/12 22h25  Phong su

Phim TQ: Mudi nam yéu em - Tap 14

14h15  Téc phém méi 02h10  Téc phém méi 22h35 Cau chuyén vén héa
15h00 V%Cniozmcrzﬂ& Khat vong mua xuan 02h30  Danh nhan dét Viet 23h35  MGingdy 1 cudn sdch
15h30  Véin dé doanh nghigp - doanh nhan 03h10 $2;*\2f;l§vfn VN: Mach ngém ving bién di -

16h15  Cay cao béng cé: Ban cta nha néng 07h25 Ba N IEa bt e thich

17h10  Khém phé Viet Nam .
17h25  Chéng buén lau, hang gid - béo vé ngusi 82222 Lyc loc vang

fizu dong Chuyén bay gio méi ké
17h45  Cuéc séng thuong ngay 09h30  Quéc h‘?i VGi U fri .
18h30  Chuyén déng 24h 10h30  Trang dia phuong _ \ ‘ /
20h10 VIV dac bigt ! 121 5 C:Uyén dong 24h | ==
21h45 Sankhdu 13h10  Phim TQ:Mudi ném yéu em - Tép 17 4 E .
22h15  Am nhac va cudc séng 14h15 60 phit m& ] . TAM BINH MUGNG THANH
22h35  Gico luu van héa Vigt - Nhat 15h30  Vingudi nghéo: Nguén lyc méi gidm nghéo HOSPITALITY
23h40  Thé giéi 24h chuyén déng 15h45  Vicong dong

16h15  Truyeén hinh cong thuong: B céng Thuong,

5 B véi cong tac tuyen truyén chéng budn thude
Chd Nhat - 27/12 I6 lau, hudc I8 g, .
) 2 17h45  Cubce séng thuong ngay
RO L 0o Nom o .. 18h30 Chuyén dong 24h
02h10 Vi ngudi nghéo: Ngudn lyc méi gidm nghéo , o | .
: 20h15  Bdng trong cudc séng hém nay ) PN
02h30 Trang dga phuong ) N Xit thom miéng th3o duoc
] 20h40  THTT Festival hoa Pa Lat
03h10  Phéng sy 21h55  Haro khi naan nd g u
03h30  Tap chi kinh t& cudi fuan 22h00 VSO agl}r:?cn pam "‘g -
07h00  Bdo chi toan cénh I @63 e iy

22h25  Phéng sy
07h30 MV canh ong st /
08h05 Sy 22h35  Dién dan véin hoc nghé thuat o th thom mét tic thi

Cbng nghé - doi séng E . AN
08h30  Chinh séch kinh & va cude séng 23h35  MSingay 1 cudn sch

NAMDUJC

Ty hao thudc Nam nguti Vigt

Truyén hinh - 47
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07h00
08h00

0%h10
11h10
15h00
15h30

16h15
16h45
18h05

18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

21h30
22h30
23h00

Tho Nam - 17/12

07h00
08h00

0%h10
11h10
15h00
15h30

16h15

16h45
18h05
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05
22h30
23h00

Tho Séu - 18/12

07h00
08h00

0%h10
11h10
15h00
15h30

16h15
16h45
18h05

18h30
19h00
19h50
20h35

21h05

Tho Tu - 16/12

Gi¢ gia dinh: Di x¢ cong béing véi céc con
Nhing ménh ghép clia cuée séng: Hién
ghép tang tép 3

Phong tyc Viét: Tyc cing viéc |&

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phtc - Tap 24
Phéng sy

Khém phé thé gisi: Thién nhign mién Nam
Australia - Phdn 1/4

Séc mau khong gian: Lang hoa sy

Ban cGa nha néng

S8ng khée médi ngary: Phong ngira viém
hong cép trong mua lanh cio tré em.
Chuyén déng 24 gic

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia - Tap 120
Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 14/80
BSn mua yéu thuong

Nhiing ménh ghép cda cuéc séng: Giéi han
ndio cho co thé con ngudi tép 1

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé s6 150

Khém phé thé gisi: Trai dét rong lon -

Phdn 6/6

BSn mua yéu thuong

Nhiing ménh ghép cda cuéc séng: Giéi han
ndo cho co thé con ngudi tép 1

Phong tuc Viét: Tuc the cay (tap 1)

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phic - Tap 25
Phéng sy

Khém phé thé gisi: Thien nhién mién Nam
Australia - Phén 2/4

An ninh v& cudce séng: Chung cu, thép thém
ndi lo hda hoan

Ban cGa nha néng

St khée va cude séng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Duéng dién nghia - Tép 121
Phim TQ: Long Mén phi giép - Tap 15/80
Nhip céu khuyén néng

Chéit luong cude séng

7 ngdy céng nghé s6 150

Khdam phé thé gisi: Thien nhién mién Nam
Australia - Phén 1/4

Hanh phic dén moi nha

Dién anh - két ndi dam mé: Dinh Tudn
Vi"Lang mén véi tung khudn hinh”.

Phong tuc Viét: Tuc the cay (tap 2)

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phtc - Tap 26
Phéng sy

Khém phé thé gisi: Thien nhién mién Nam
Australia - Phén 3/4

KHGD quéc phong: Huén luyén du

Ban ca nha néng

Sdng khée méi ngay: Phong ngura viém
hong cdp trong mua lanh cho tré em.
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tap 122
Phim TQ: Long Mén phi giép - Tap 16/80
Hay chia sé cung ching 18i: Chém séc cho
lon da phy no

Nhing ngusi dan éng ty tin: Tha thi

48 - Truyén hHinh

21h30
22h30
23h00

Tho Bay - 19/12

07h00
08h15

11h10
15h00
15h30

17h00

18h05
18h30
19h00
19h50
20h30
20h35
21h05

21h30
21h35

22h30
22h45

Cho Nhat - 20/12

07h00
08h15
0%h10
11h10
15h00
15h30

16h15

17h00
17h30

18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

21h30
22h30
22h45

Tho Hai - 21/12

07h00
08h30

10h15
10h30
11h10
12h15

15h00
15h15

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé s& 150

Khém pha thé gisi: Thién nhién mién Nam
Australia - Phén 2/4

Hay chia sé cung ching téi: Chéim séc cho
lon da phy ng

Phdt trién bén vimg mé hinh phét trién néng
nghiép bén ving

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phic - Tap 27
Phéng sy

Kham phé thé gisi: Thien nhién mién Nam
Australia - Phén 4/4

Nghién ctu va tng dung: Thu hit déu tu
phét trién céic khu cong nghé cao tai Vit
Nam

Quy hon vang

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Tuy Duéng dién nghia - Tép 123
Phim TQ: Long Mén phi giép - Tép 17/80
Truyén hinh tryc tiép sy kign

Gi&y gia dinh: Sinh con méi hiéu long cha me
Nhing ménh ghép cia cude séng: Gisi han
ndo cho co thé con ngudi tap 2

Ho dang lam gi 2

Dién anh - két néi dam mé: Ong vang mua
thg 5.

7 ngdy cdng nghé s& 150

Ky nang thodt hiém: X tri khi gap ké lua
déo

Gid gia dinh: Sinh con méi hiéu long cha me
Hanh phic dén moi nha

Géc nhin méi truong

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phtc - Tap 28
Phéng sy

Khém pha thé giéi: Nam My hoang da -
Phan 1/5

An sinh x& héi: Trach nhiém x& héi cia
doanh nghigp

Séng kién - gidi phap

Séng khée méi ngdry - déic biet: Myc figu
quéc gia vé SKSS/KHHGD

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia - Tap 124
Phim TQ: Long Mén phi giép - Tap 18/80
Gid gia dinh: D3i x&r cdng béing véi céc con
Séng xanhh ai la chuyén gia? GALA séng
xanh - Ai la chuyén gia?

Khém pha: Séo Dinh Tot

7 ngdly cong nghé s6 150

Tap chi xa hoi

Gid gia dinh: D&i x&r cdng bding véi céc con
Kién thuc céng déng: Nghé méi & Quynh
Hong

Phéng sy

Ban cta nha néng

Phim HQ: Khodinh khéc hanh phic - Tap 29
S8ng khde méi ngay - dac bigt: Myc figu
quéc gia vé SKSS/KHHGD

Phéng sy

Tap chi xa hoi

15h30  Khém phé thé gisi: Nam My hoang da -

16h15
16h45
18h05

18h30
19h00
19h50
20h35
20h45

21h05
22h30
22h45

Phan 2/5

Y hoc bén phuong - s6 46

Ban ca nha néng

Séng khde méi ngayy: Viem 16 tuyén c8 tir
cung va cach diéu tri higu qua

Chuyén déng 24 gi&

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia - Tap 125
Phim TQx: Long Mén phi gidp - Tap 19/80
Gi¢ gia dinh: Gidu vi ban, sang vi vo
Truyén hinh tryc tiép sy kién: Nang buéc em
dén truong

Nhét Ban ngdy nay - Tap 138

7 ngdy céng nghé

Phong tuc Viét: Tuc tho théng thién

Tho Ba - 22/12

07h00
08h30
10h15
10h30

11h10
12h15

15h00
15h15
15h30

16h15
16h45
18h05
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

21h30
22h30

Gi¢ gia dinh: Gidu vi ban, sang vi vo
KHGD quéc phong: Huéin luyén du

Phéng sy

Ban cla nha néng : Néng cao hoat dong
chén nudi an toan

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phic - Tép 30
Séng khde méi ngary: Viem 16 tuyén cd tir
cung va céch diéu tri higu qua

Phéng sy

Phong tyc Viét: Tuc tho théng thién

Khém phé thé giéi: Nam My hoang da -
Phén 3/5

Sdc mau cde dan toc

Ban cda nha néng

St khde va cude séng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tap 126
Phim TQ: Long Mén phi giép - Tap 20/80
Gio gia dinh: Sau énh hao quang

Nhing ménh ghép cia cude séng: Gisi han
ndo cho co thé con ngudi tép 3

Séng kién - gigi phép

7 ngdy cong nghé

Tho Tu - 23/12

07h00
08h30
10h15
10h30
11h10
12h15
15h00
15h15
15h30

16h15
16h45
18h05
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

21h30
22h30
22h45

Gio gia dinh: Sau énh hao quang

Y hoc bén phuong - S8 46

Phéng sy

Ban cta nha ndéng

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phic - Tap 31
St khde va cude séng

Phéng sy

Phong tuc Viét: Tyc the tdn vién son thanh
Khéam phé thé giéi: Nam My hoang da -
Phan 4/5

Séc mau khéng gian

Ban cda nha néng

Séng khée méi ngay: Ching rung téc
Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tap 127
Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 21/80
BSn mua yéu thuong

Nhing manh ghép cba cuse sng: Giéi han
ndo cho co thé con ngudi tap 4

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé

Hanh trinh khém pha: Bali - x¢ s& cGa van
ngdi dén



Tho Nam - 24/12 18h30

07h00
08h30
10h15
10h30

11h10
12h15
15h00
15h15

15h30

16h15
16h45
18h05
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05
22h30
22h45

Tho Séu - 25/12

07h00
08h30
10h15
10h30
11h10
12h15
15h00
15h15
15h30

16h15

16h45
18h05

18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

21h30
22h30
22h45

Tho Bay - 26/12

07h00
08h30
10h15
10h30
11h10
12h15

15h00
15h15
15h30

16h45
18h05

BSn mua yéu thuong

Sdc mau cée dan téc

Phoéng sy

Ban cda nha néng: Phét frién sdn xuét lia
chét luong gén véi ché bién theo chuéi gid tri
hang héa

Phim HQ: Khoénh khéc hanh phic - Tap 32
Séng khée méi ngdy: Ching rung téc
Phéng sy

Hanh trinh khém phé: Bali - x¢ s cda van
ngdi dén

Khém phé thé gisi: Nam My hoang da -
Phan 5/5

An ninh v&r cudce sdng

Ban cta nha néng

St khée va cude séng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Duéng dién nghia - Tép 128
Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 22/80
Nhip céu khuyén néng

Chéit luong cude séng

7 ngady céng nghé

Phét trién bén ving

Hanh phic dén moi nha

Séc mau khong gian

Phéng sy

Ban cta nha néng Ban cla nha néng

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phic - Tép 33
St khde va cuée séng

Phéng sy

Phét trién bén vimg: Dén giao théng

K?dm pha thé gisi: Ngusi xdy lau dai - Phan
1/3

KHGD quéc phong: Vi khi cgi tién cho phéo
phong khéng

Ban cda nha néng

S6ng khoe méi ngayy: Phuong phép téc déng
cot song

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Buéng dién nghia - Tap 129
Phim TQ: Long Mén phi giép - Tap 23/80
Hay chia sé cing ching 16i

Nhang ngusi dan éng ty tin: Con ngoan nhe

Bén con méi ngay
7 ngdy céng nghé
Nhat Ban déng hanh - 6 21/50

Hay chia sé cing ching téi

An ninh v&r cudce song

Phéng sy

Ban ca nha néng Nhén tim déng doi

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phic - Tap 34
S6ng khoe méi ngay: Phuong phép téc déng
cot song

Phéng sy

Nhat Ban déng hanh - s6 21/50

Khém pha thé gii: Ngusi xay lau dai - Phén
2/3

Ban cta nha néng

Quy hon vang

(O @
5 i, A

yor il g

3 g"—. &

Chuyén dong 24 gi

19h00  Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia - Tép 130

19h50  Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 24/80

20h35  Gio gia dinh: Con hu tai me, chdu hu tai ba

21h05  Nhiong ménh ghép cia cude séng: Gidi han
ndio cho co thé con ngudi tap 5

21h30  Ho dang lam gi 2

21h35  Dién anh - két néi dom mé

22h30 7 ngdy céng nghé

22h45 Ky naing thodt hiém: X& ly khi géip ngudi

ngdo da

Chd Nhat - 27/12

07h00  Gio gia dinh: Con hu tai me, chdu hu tai ba

08h30 i fim déng dai

0%h00  Truyén hinh tryc fiép sy kién: Doanh nghigp vi
ngudi lao déng

10h15  Phéng sy

10h30  Ban ca nha nong Dén gido théng

11h10  Phim HQ: Khoénh khéc hanh phic - Tap 35

12h15  Quy hon vang

15h00  Phéng sy

15h15 Ky néng thodt hiém: X0 ly khi ggp ngudi
ngdo dé

15h30 K?c’:m pha thé gidi: Ngudi xdy léu dai - Phén
3/3

16h15  An sinh xa hai: Nhong thanh tyu coa ngainh
LDTBXH nam 2015

18h30  Chuyén déng 24 gi

19h00  Phim TQ: An odn thanh Ngéa Tri - Tap 1

19h50  Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 25/80

20h35  Gie gia dinh: Sau énh hao quang

21h05  Séng xanhh ai la chuyén gia 2

21h30  Khém phé: Am vang tréng déng

21h45  Nhéat Ban déng hanh

22h30 7 ngdy céng nghé

22h45  Tap chi xa hoi

Tho Hai - 28/12

07h00  Gi¢ gia dinh: Sau énh héo quang

08h30  Kién thic cong déng: Nghé méc var co hi
méi

0%h10 Ky néng thodt hiém: X0 ly khi g&p ngudi
ngdo da

11h10  Phim HQ: Khoénh khéc hanh phic - Tap 36

12h15  Séng khée méi ngay - déic bigt: Viem xoang
va céch diéu tri

14h30  Ban cda nha néng

15h00  Phéng sy

15h15  Tap chixa hei

16h15 Y hoc bén phuong

16h45  Ban cla nha néng

18h05  Séng khde méi ngay: Ching rung téc

18h30  Chuyén dong 24 gio

19h00  Phim TQ: An odn thanh Ngaa Tri - Tép 3

19h50  Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 26/80

20h35  Gio gia dinh: Séng chém cdm nhén yéu
thuong

21h05  Nhéat Ban ngay nay: Nhat ban ngay nay -
tap 139

22h30 7 ngdy céng nghé

22h45  Phong tyc Viét: Tét xip xi ca ngudi Théi

Tho Ba - 29/12

07h00  Gio gia dinh: S&ng chém cém nhan yéu
thuong

V&

08h30

0%h10
11h10
12h15
14h30
15h00
15h15
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

21h30
22h30
22h45

-

KHGD quéc phong: Vi khi cdi tién cho phéo
phong khang

Tap chi xa hai

Phim HQ: Kho@nh khéc hanh phic - Tap 37
S8ng khée méi ngay: Ching rung téc

Ban ca nha néng

Phéng sy

Phong tuc Viét: Tét xip xi coa ngusi théi

Sdc mau cée dan téc

Ban cta nha néng

Stc khde va cude séng

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: An oén thanh Ngaa Tri - Tap 4
Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 27/80
Gi&y gia dinh: Chéng gid vo tré

Nhing ménh ghép cia cude séng: Gisi han
ndo cho co thé con ngudi tap 6

Séng kién - gidi phép

7 ngdy céng nghé

Hanh trinh khém phé: Ba Li - thién dusng
du lich

Tho Tu - 30/12

07h00
08h30
0%h10
11h10
12h15
14h30
15h00
15h15

16h15
16h45
18h05
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05

21h30
22h30
22h45

Gi&y gia dinh: Chéng gid vo tré

Y hoc bdn phuong

Phong tuc Viét: Tét xip xi cda ngudi Thdi
Phim HQ: Khodnh khéc hanh phtc - Tap 38
Stc khde va cude séng

Ban cta nha néng

Phéng sy

Hanh trinh khém phé: Ba i - thign dusng
du lich

Séc mau khéng gian: Néng huéng téy
Ban cia nha néng

S8ng khde méi ngdy: Bénh m& trong méu
Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: An odn thanh Ngéa Tri - Tap 5
Phim TQ: Long Mén phi giép - Tap 28/80
BSn mua yéu thuong

Nhang ménh ghép cla cude séng: Gisi han
ndo cho co thé con ngudi tép 7

Bén con méi ngay

7 ngdy cong nghé

Phong tyc Viet: Ngai lang Viét

Tho Ném - 31/12

07h00
08h30
0%h10

11h10
12h15
14h30
15h00
15h15
16h15
16h45
18h05
18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
22h45

BSn mua yéu thuong

Sdc mau cée dan téc

:—|?1nh trinh khém phé: Ba Li - thién duong du
ic

Phim HQ: Khodnh khéc hanh phtc - Tap 39
Sdng khde méi ngdy: Bénh m& trong méu
Ban cta nha noéng

Phéng sy

Phong tuc Viét: Ngai lang Viet

An ninh v& cudc séng

Ban cba nha néng

Stc khde va cude séng

Chuyén déng 24 gi

Phim TQ: An odn thanh Ngéa Tri - Tap 6
Phim TQ: Long Mén phi gidp - Tap 29/80
Gico luu va foa dam: An tuong khen 2015
7 ngdy céng nghé

Phét trién bén viing

Truyén hinh - 49



00h00
03h00

04h30
05h15
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

Tho nam 17/12

00h00
03h00

04h30
05h15
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

Thé sau 18/12

00h00
03h00

05h15
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

Tho tv 16/12

Phim TQ: Buong Son dai dia chén - Tap 2
Phim TQ: Téin Thén digu dai higp -
Tap 29, 30

Ai la trigu pho

Vi ban xing déng

Nhip déap 360° thé thao

Ca phé séng

Xa xi chét

Béu truong 100

Vi ban xtng déng

Phim VN: Trdi tim c6 ndng - Tép 2
Phim HQ: My nhén - Tap 20

Vua déu bép

Guong mét than quen nhi

Phim TQ: Téin Thén digu dai higp -
Tap 31, 32

Tro choi @m nhac

Séc mdu phdi dep

Phim VN: Khoc hét méit troi - Tap 7
Phim HQ: Bi mét & Chong Dam Déng -
Tap 11

Chuyén dém muon

Phim TQ: Buong Son dai dia chdn - Tap 3
Phim TQ: Tan Thén dieu dai higp -
Tap 31, 32

Chiéc nén ky diéu

Diéu uéc thi 7

Nhip déap 360° thé thao

Ca phé séng

Xa& xi chét

Diéu uéc thi 7

B& oi minh di dau

Phim VN: Trdi fim c6 néng -Tép 3
Phim HQ: My nhén - Tap 21

Hodn déi

Oh gidi cau day ri

Phim TQ: Tén Thén dieu dai hiep -
Tap 33, 34

Chuén com me néu

Sdc méu phdi dep

Phim VN: Khoc hét mét troi - Tap 8
Phim HQ: Bi m&t & Chong Bam Déng -
Tap 12

Chuyén dém muon

Phim TQ: Buong Son dai dia chén - Tap 4
Phim TQ: Téin Thén diéu dai higp -
Tap 33, 34

Chim xanh

Nhip déap 360° thé thao

Ca phé séng

Ky néing séng

Gidi thuéng chim xanh

Busng lén dinh Olympia

Phim VN: Trdi tim c6 néng -Tap 4
Phim HQ: My nhén - Tap 22
Chudn com me néu

Buéc nhdy ngan can

Phim TQ: Téin Thén digu dai higp -

50 - Truyén Hinh

20h00
21h00
21h15
23h30

00h00
03h00

04h30
05h15
06h00
07h00
08h00
08h45
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00
17h00

20h00
21h15
23h30

Cha nhét 20/12

00h00
03h00

04h30
05h15
06h00
08h00
08h45
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00
15h00
16h00
17h00

20h00
21h15
23h30

00h00

02h15
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

Tap 35, 36

Ching t3i l& chién st

Séc méu phdi dep
Guong mét than quen nhi
Chuyén dém muon

Th béy 19/12

Phim TQ: Busng Son dai dia chén - Tap 5
Phim TQ: Téin Théan digu dai higp -

Tap 35, 36

Buong lén dinh Olympia

Héiy chon gia ding

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sdng

Ky néing séng

VH - SK & nhén véat

Chiéc nén ky digu

Siéu sao gidi ngoai hang

BS oil Minh di dau the?

biéu uéc tho 7

Rubic Phim: Bach mé& hodng 1o - Tap 19
Phim TQ: Tan Thén diéu dai higp -

Tap 37, 38

Nha thiét ke thei trang

Oh gioi cau day rdi

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Buéng Son dai dia chén - Tap 6
Phim TQ: Téin Thén diéu dai higp -

Tap 37, 38

Vui khoé c6 ich

B oi Iminh di déuthé

Nhip dép 360° thé thao

Ky néing séng

Sdng tao Viét

Gidi thuéng chim xanh

100 trigu 1 phot

Héy chon gia ding

Busng len dinh Olympia

Rubic Phim: Bach mé hodng & - Tap 20
Chuén com me ndu

Vi ban xing déng

Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp -

Tap 39, 40

Hodn déi

Buéc nhdy ngain cén

Bi mat tao héa

Phim TQ: Dudng Son dai dia chén -
Tap 7

Chim xanh

Phim TQ: Téin Théan digu dai higp -
Tap 39, 40

Hay chon gia ding

Vui khoé c6 ich

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sdng

X xi chét

Sdng tao Viét

Héy chon gia ding

Phim VN: Trdi tim c6 néng -Tép 5

12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

Phim HQ: My nhan - Tap 23

BS oil Minh di dau the?

Phim truyén: Nhing tia ndng ém

Phim TQ: Tén Thén diéu dai hiép -

Tap 41, 42

Ddu truéng 100

Séc méu phdi dep

Phim VN: Ngusi ding trong gi6 - Tap 38
Phim VN: Bi mét & Chong Bam Déng -
Tép 13

23h30 Chuyén dém muon

00h0O

02h15
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

00h0O

02h15
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

Phim TQ: Budéng Son dai dia chén -
Tép 8

Dau truéng 100

Phim TQ: Tén Thén digu dai higp -
Tap 41, 42

Déu trudng 100

VH-SK-NV

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé séng

X& xi chét

Van héa - sy kién va nhan vat
Chng t6i la chién st

Phim VN: Tréi tim c6 néng -Tép 6
Phim HQ: My nhan - Tap 24

Déu trusng 100

Phim TQ: Tén Than digu dai higp -
Tap 43, 44

Ai la trigu phu

Séc méu phdi dep

Phim VN: Ngusi ding trong gi6 - Tap 39
Phim VN: Bi mét & Chong Bam Déng -
Tap 14

Chuyén déem musn

Tho tv 23/12

Phim TQ: Dudng Son dai dia chén -
Tap 9

Ai la trigu phu

Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp -
Tap 43, 44

Ai la trigu phu

Vi ban xtng déng

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé séng

X& xi chét

Déu trusng 100

Vi ban xtng déng

Phim VN: Tréi tim c6 néng -Tép 7
Phim HQ: My nhan - Tap 25

Vua déu bép

Guong mét than quen nhi

Phim TQ: Tan Than diéu dai higp -
Tap 45, 46

Tro choi @&m nhac

Séc mau phdi dep

Phim VN: Khoc hét mét troi - Tap 9
Phim VN: Bi mét & Chong Bam Déng -
Tép 15

Chuyén dém musn
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Tht nam 24/12 10h00  Chiéc nén ky digu 02h00 Ddu trudng 100
} e o 11hO0  Siéu sao gidi ngogi hang 03h00  Phim TQ: T¢ Dai danh bé - Tap 3, 4
£0:60 ?)'m]TOQ' Rl dia chan 12h00 B3 oil Minh di dau thé 04h30 D truong 100
e 13h00  Didu uéc the 7 06h00  Nhip dap 360° thé thao
02h15  Tro choi @m nhac ey L A
i e . 14h00  Rubic Phim: Bach mé hodng & - 07h00 Ca phé sdng
03h00  Phim TQ: Tén Thén diéu dai higp - N h 5 ch
Too 45. 46 Tap 21 i 08h00 Xa xi chét
: PX e . 17h00 Phim TQ: Téan Thén diéu dai higp - 08h30 Van héa - sy kién va nhan vat
04h30  Chiéc nén ky digu Tao 51 52 10h00  Chong t3i la chién s
05h00  Bidu uéc ther 7 AP g 2 (GG
06h00  Nhio déio 3600 thé th 20h00 Nha thiét ké thoi trang 11h00  Phim VN: Trdi tim c6 néng Tép 11
07h00 !Ph»C.IPI R0 21h15 Oh gidi cdu day rdi 12h00  Phim HQ: My nhén - Tap 29
@ phe sang 23h30  Chuyén dém musn 14h00  Déu trueng 100

08h00  Xé& xi chét

08h30 Didu uéc the 7 Cho nhat 27/12 %Egg Phim TQ: T Dai danh bs - Tép 5, 6

Ai la trigu phu

10h00  BS oil Minh di dau the 00h00 Phim TQ: Budng Son dai dia chdn - 21h00MSacimauiphailde
11h00  Phim VN: Tréi fim ¢ nding -Tap 8 Tap 13 s A A
) o LA o im VN: N cénh sét tap sy - Tap 1
12h00  Phim H(,Q: My nhan - Tap 26 02h15 Diéu uéc tht 7 \ 22h30  Phim HQ: Bi mét & Chong Dam Déng -
14h00 Hodn déi 03h00  Phim TQ: Tan Thén digu dai higp - Tap 18
15h00  Oh gidi cdu day rdi Tap 51, 52 23h00  Chuyén dém muén
17h00  Phim TQ: Tan Thén diéu dai higp - 04h30  Vui khoé c6 ich
Tap 47, 48 05h00  BS oi Iminh di dau thé? b e
20h00  Chudn com me ndu 06h00  Nhip dap 3600 thé thao 00h00  Phim TQ: Budng Son dai dia chén -
21h00  Sdc méu phdi dep 08h00 Ky néing séng Tap 16
21h15  Phim VN: Khoc hét mét troi - Tap 10 0%h00  Séng tao Viét 02h00 A l& frigu pht
22h30  Phim VN: Bi mat & Chong Dam Déng - 10h00  Gidi thudng chim xanh 03h00  Phim TQ: T¢ Dai danh bé - Tép 5, 6
Tap 16 11h00 100 triéu 1 phot 04h30  Aila frigu phu
23h30  Chuyén dém muén 12h00 Hay chon gié ding 06h00  Nhip dap 360° thé thao
13h00 Duong lén dinh Olympia 07h00  Ca phé séng
14h00  Rubic Phim: Bach mé& hoang tr - 08h00  Xé& xi chét
00h00 Pbim TQ: Budng Son dai dia chdn - Tap 22 08h30 D trusng 100
Top 1 15h00  Chuén com me ndu 10h00 Vi ban xtng déng

02h15  Buong lén dinh Olympia

< 16h00 Vi ban xdng dén 11h00  Phim VN: Trdi tim c6 ndng Tap 12
03h00  Phim TG: Tan Thén diéu dai higp - 17000 Phim TQ: T6 Dot darh bé - Tap 1,2 12h00  Phim HQ: My nhan - Tépg30 ;
Tap f7' & B 20h00  Ngusi di xuyén tuong 14h00  Vua dau bép
04h30 ~ Chutin com me ndu 21h15  TTTT héa ém dnh séng 15h00  Guong méit than quen nhi
05h00  Chim xanh 23h30 Bi mat cOa tao héa 17h00  Phim TQ: T¢ Dai danh bé - Tap 7, 8

06h00  Nhip dap 3600 thé thao

07h00 Ca pha séng Thor hai 28/12 g?:gg Tr6 choi &m nhac

Séc mau phdi dep

08h00 Ky néing séng 00h00  Phim TQ: Budng Son dai dia chén - 21h15  Phim VN: Khic hét mt trai - Tap 11
08h30  Gidi thudng chim xanh Top 14 22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Déng -
10h00 DBudng len dinh Olympia 02h00  Chim xanh Tap 19
11h00  Phim VN: Tréi fim c6 néng - Tap 9 03h00  Phim TQ: T¢ Dai danh bé - Tép 1, 2 23h00 Chuyén dém muoén
e ey
14h00  Chudn com me néiu 06h00  Nhip dp 360° thé thao —
15h00  Budc nhdy ngan can 07h00  Ca pheé sang 00hOO  Phim TQ: Budng Son dai dia chén -
17h00  Phim TQ: Tan Thén dieu dai higp - 08h00  X& xi chét Tap 17
Tap 49, 50 08h30 Séng tao Viét 02h00  Tro choi ém nhac
20h00  Chung 16i la chign st 10h00  Hay chon gid ding 03h00  Phim TQ: T¢ Dai danh bé - Tap 7. 8
21h00  Séc méu phdi dep 11h00  Phim VN: Trdi tim c6 ndng Tap 10 04h30  Chigc non ky diév
21h15  Guong mdt than quen nhi 12h00  Phim HQ: My nhan - Tép 28 06h00  Nhip dép 360° thé thao
23h30 Chuyén dém musdn 14h00 BS oil Minh di dau thé2 07h00 Ca phé sang
o La 15h00  Phim fruyén: Quyén ndng cba thdy boi 08h00  Xa xi chét
17h00  Phim TQ):, To Dc_:iydcnh bg - Tap 3,YA 08h30 biéu uéc the 7
00h00  Phim TQ: Budng Son dai dia chdn - 20h00  Ddu truéng 100 10h00 B8 oi minh di dau
Tap 12 21h00  Séc méu phi dep 11h00  Phim VN: Trdi tim c6 ndng Tap 13
02h15  Chudn com me néiu 21h15  Phim VN: Ngusi ding trong gié - 14h00 Nha thiét ke théi trang
03h00  Phim TQ: Tan Thén dieu dai higp - Tap 40 15h00  Oh giéi cau day rdi
Téap 49, 50 22h30 Pl.wim HQ: Bi mét & Chong Dam Déng - 17h00  Phim TQ: T6 Dai danh bé - Tap 9, 10
04h30 Duong lén dinh olympia Tap 17 20h00  Chudn com me ndu
05h00 Hay chon gid ding 23h30 Chuyén dém mudn 21h00  Séc méu phdi dep
06h00  Nhip dap 360° thé thao 21h15  Phim VN: Khic hét mat troi - Tap 12
07h00  Ca phé sang 22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Déng -
08h00 Ky néng sdng 00h00  Phim TQ: Pudng Son dai dia chén - Tap 20
08h45 VH - SK & nhan vat Tap 15 23h00 Chuyén dém muosn
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PHIM GIO VANG TREN Q77

NGON LUA KIEU HANH
(Phim Théi Lan - 34 tép)
udc séng ém dém cia g
Plerng & lang chai dot
ngdt bi xdo tron khi anh biét
minh la chdu néi cla phu
nhén Thongtra - ngudi phy ni
gidu c6 béc nhét Thai Lan.
Hay tin ba néi dang nguy kich
trén givong bénh, gia dinh
Plerng khain géi len Bangkok
dé cha anh ta i véi ba noi vi quyét dinh ra di ném xua.
Chuyén di dinh ménh dé da cuép mét ngusi cha ma Plerng
hét myc yéu thuong, dé lai me con anh tro troi fruéc sy ghé
lanh cda ba noi Thongtra va anh mét khinh ré cba ngusi 6
rudt tham lam - Buss. Du bén than Plerng khéng quan tam dén
viéc thira hudng gia san cda ba néi nhung anh vén muén lam
viéc & cong ti coa gia dinh dé thyc hién tam nguyén cla ngusi
cha qué c8. Cuéc chién tranh gianh quyén lyc va tai sén trong
gia t6c Thongtra cing bét déu t day...
Phim phét séng 20h50 héng ngay, tr ngdy 26/12.

GIO PHAT
SONG

PHIM DAC SAC TREN QW3

RANH GIOI MONG MANH
(Phim Viet Nam - 20 tap)

- —

GIO PHAT
SONG

ai la mét ¢6 géi qué
hién hau, téo tan,
séng hanh phic bén
bac si Tam day hoai
béo. Séng gié bét dau
-~ ap dén khi Tam len Sai
“ Gon hoc nang cao. Tai
day, anh tinh c& gap lai Yén, ngusi ban géi ngay xua, bay
gio la Giam déc diéu hanh mét bénh vién tu. Bi mé dém bsi
vé dep cda Yén, Tam quyét dinh tir bd géc tich, gia dinh va
cd qud véing cda minh dé ¢ cudce séng no do. Dung di moi
céch dé kéo chéng vé lai véi gia dinh nhung Mai vén thét bai.
bong lic nay, con géi cia Mai v Tam khéng may bi bénh
ndng réi qua doi ma khéng duoc gép cha léan cudi. N&i dau
mdt con khién cho Mai cang cam héan Tam. Cé quyét tam tra
thy ngudi chéng boi bac, ma viéc déu tién trong ké hoach dy
la thanh hén véi 6ng Todn - céu cla Yén, ngusi dan 6ng yéu
Mai thyc long...
Phim phét séng 19h00, tr ngay 25/12.

CHUONG TRINH PHIM TRUYEN BAI PT-TH QUANG NINH
6-31/12/2015

) ML

LICH PHIM

TEN PHIM

N& hoang thédng Ném
(Phim Han Quéc - 57 tap)

Tinh muén
(Phim Han Quéc - 37 tap)

Cd nang xdo quyét
(Phim Han Quéc - 22 tap)

CU lao l6a
(Phim Viét Nam - 41 tap)

THOI GIAN
PHAT SONG

Tep 20 - 35/57
(Ty ngay 16 - 31/12)

Tap 21 - 36/37
(T ngdy 16 - 31/12)

Tap 4-19/22
(T ngay 16 - 31/12)

Tap 36 - 41/41
(T ngdy 16 - 21/12)

Bong héng cho tuéng cuép
(Phim Vigt Nam - 35 tap)

Phia Dang vuon dia dang
(Phim Han Quéc - 86 tap)

Thuong Héi nhiing ngay co
(Phim Trung Quéc - 35 tdp)

Tep 1-10/36
(T ngay 22 - 31/12)

Tep 52 - 67/86
(To ngay 16-31/12)

Tep 26 - 35/35
(T ngay 16 - 25/12)

Ngon I¢a kigu hénh
(Phim Théi Lan - 34 tép)

Thuyén gidy
(Phim Viét Nam - 32 tap)

Tap 1-6/34
(T ngay 26 - 31/12)

Tap 29 - 32/32
(Tor ngay 16 - 19/12)

Bi qua ngay bién dong
(Phim Vigt Nam - 35 tap)

UCH PHIM 0

TEN PHIM

Thién duong véng em
(Phim Philipin - 30 tép)

Tap 1-12/35
(Tir ngdy 20 - 31/12)

THO! GIAN
PHAT SONG

Tép 23 - 30/30
(T ngay 16 - 23/12)

Ngusi tinh cudng si
(Phim Hen Quéc - 48 tép)
C6 nang siéu déng
(Phim Han Quéc - 24 tap)

Sao d8i ngoi
(Phim Viét Nam - 31 tap)

Tep 1- 8/48
(To ngay 24 - 31/12)

Tap 5- 19/24
(To ngay 16 - 31/12)

Tap 29 - 31/31
(T ngay 16 - 18/12)

Thu odn va tinh than
(Phim Hen Quéc - 30 tép)

Con yéu cla me
(Phim Han Quéc - 110 tép)

Budc qua béng 16
(Phim Viét Nam - 30 tap)

Tap 1-13/30
(To ngay 19 - 31/12)

Tép 85-100/110
(T ngay 16 - 31/12)

Tap 22 - 30/30
(To gy 16 - 24/12)

Ranh giéi mong manh

(Phim Viét Nam - 20 tap)

Tinh ngéy dai
(Phim Han Quéc - 78 tép)

Tep 1-7/20
(Tt ngay 25 - 31/12)

Tap 69 - 78/78
(Ty ngay 1 - 10/12)

Quy cb vén phong
(Phim Han Quéc - 24 tap)

Tap 6 - 21/24
(T ngdy 16 - 31/12)
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
TU 16 - 31/12/2015

HA NAM NAM DINH

Budi sang (07h00)

Phim VN: 30 ngay lam cha
Budi sang (8h00)

Phim HQ: Binh phdp finh yéu
Budi trva (11h10)

Ty 16 - 21/12: Phim TQ: Tu dé phé dn
Ti 22 - 31/12: Phim TQ: Song long truyén ky

Budi chiéu (17h00)

Phim HQ: Tinh em trong anh
Budi t6i (20h20)

Phim HQ: Tinh ngay dai

Busi 15i (21h40)

Phim HQ: Cuéc chién céc ba vo
Phim cuéi tuan (21h20)

Ngay 19/12

Sao béng ma thugt - Phén 1/2
Ngay 20/12

Sao béng ma thuat - Phén 2/2
Ngay 26/12

Cham chén xac uép - Phan 1/2
Ngay 27/12

Cham chén xac uép - Phan 2/2

Busi OhOO

Phim HQ: Déng tién vé cam
Budi 2h00:

Phim VN: Nhing con mua
finh yéu

Budi 4h20

Phim TQ: A Hgu chinh truyén
Budi 8h10:

Phim HQ: Bdn giao hudng
dinh ménh

Bugi 10h05

Phim An Dé: Lai hoa t trdi tim
Busi 12h30:

Phim DL: Ngudi me hanh phuc

Budi 18h00

Phim VN: Vé ngya tréi Nam
Busi 21h10

Phim An Dé: Trdi tim mi nhén
Tho Bdy: Ngay 19/12: Phim
My: Guilver du ky

Ngay 26/12: Phim My: Ké
nhin théy tuong lai

Busi 22h20

Phim VN: Sao déi ngbi

HAI DUONG KHANH HOA

Budi sang (7h00)
Tv 16 - 25/12: Phim TQ:
Ranh gii thién ac
Tw 26 - 31/12: Phim HQ:
Quy cb thét thuong

Budi trua (11h15)

(Phét lai vao 7h00 ngay
hém sau)

To 16 - 24/12: Phim TQ:
Ranh gii thién ac

Tu 25 - 31/12: Phim HQ:
Quy cb thét thuong

Buéi chiéu (14h30)
Ty 16 - 20/12, 22 -
27/12, 29 - 31/12

Phim TQ: Phong hod giai
nhén

Ngay 21/12

Phim My: Két thoc cda thé
gisi

Ngay 28/12

Phim My: Mua cd s& tho
Budi chiéu t3i (17h45)
T 16/12 - 31/12

Phim VN: Tom ¢8 dai gia.
Busi 15i (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hém sau)

T 16 - 19/12, 21 -
26/12, 28 - 31/12

Phim TQ: Phong hod giai
nhén

Ngay 20/12

Phim My: Két thic coa thé
gisi

Ngay 27/12

Phim My: Mua cé sé tho
Cudi ngay (23h15)

Tu 16 - 23/12: Phim HQ:
Thuong gia

To 24 - 31/12: Phim TQ:
Bdn giao hudng dinh ménh

Busi OhOO

Phim TQ: Tinh yéu rdc réi
Busi 2h00

Ty 16 - 29/12: Phim VN:
Dai gia khéng chéng

T 30 - 31/12: Phim VN:
Bén do xua léing l&

Budi 5h00

Phim HQ: Bdn linh nang
déu

Budi 7h05 (Phim VN)
Ty 16 - 19/12: Bai gia
khéng chéng

Ty 20-31/12:

Tiéng dan kim

Buéi 11h00

Phim HQ: Trdii fim gién don
Budi 12h00

54 - Truyén hinh

Phim TQ: Lvong Son Ba

Budi 14h00 (Thé hai, ba,
tu, sau, bay)

Phim HQ: Tinh yéu khéng
tuéi

Budi 17h30

T 16 - 29/12: Phim PLP:
Huong dém

T 30 - 31/12: Phim HQ:
Nam ngén tay

Bugi 20h10 (tv thi hai dén
thé sau)

Phim HQ: Loi néi ddi vé tdi
Buéi 21h10

Phim VN: Cha roi

Budi 22h05:

T 16 - 22/12: Phim TQ:;
B& bd kinh tam

Tt 23 - 31/12: Phim HQ:
Gia dinh réc réi




LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

BAC GIANG

TU16-31/12/2015

HAI PHONG

Budi sang (6h45’)

Ngay 16 - 31/12: Phim Viét
Nam: Cd cuoc cude doi

Budi sang (?h00’) Ty ngay 16
-21/12

Phim DL: Ban gico hudng tinh
yéu —P1

Ty ngay 22 - 31/12

Phim DL: Ban gico huédng tinh
yéu —P2

Buéi trva (11h45)

* Tho hai, ba, tu, nam, séu

T ngay 16 - 31/12

Phim HQ: Manh méi cuéi cung
Buéi trua (13h45')

* Th¢ hai, ba, tu, nam, sdu.
Tu ngay 16 - 22/12

Phim VN: Chi higu thoi @

Ty ngay 23 - 31/12

Phim VN: Béng héng cho
tuéng cudp

Budi chiéu (16h45’) Buéi Th30
T ngay 16 -17/12

Phim HQ: Déng tién vé c&m
Tu ngay 18 - 31/12

Phim HQ: Stc manh k)‘/ diéu
Budi 13i (20h45)

* Th¢ hai, ba, tu, nam, sdu,

Budi 3h30

Buéi 6h00:

bay

TU ngay 16 - 21/12

Phim HQ: L&a tinh

Tu ngay 22 - 31/12

Phim HQ: Thuong truong day
séng

* Cha nhat.

Ngay 20,27/12: Phim nuéc
ngoai

Buéi t8i (22h30')

Tho hai, ba, tu, nam, sdu.

Tu ngay 16 - 21/12

Phim TQ: Binh tung higp &nh
TU ngay 22 - 31/12

Phim DL: Chi em si tinh

Busi 2h00
Phim HQ: Nh& em
Budi 12h00
Busi 15h00
Buéi 17h30

Buéi 21h00

Busi 23h20

Phim VN: Ban chuc thu

Tu 16 - 28/12: Phim BL: Nguyén vong cla ba
Tir 29 - 31/12: Phim TQ: Loan thé giai nhan

Phim VN: Nhing con mua finh yéu
Ngay 21, 22/12: Phim VN: Hoa trong béo

T 16 - 17/12: Phim HQ: Khét vong xanh
T 18 - 31/12: Phim HQ: Tinh muén

Phim VN: Tim chéng cho vo téi
Phim TQ: Giéng 6 va hanh phuc

Ty 16 - 19/12: Phim HQ: Béng ma
To 21 - 31/12: Phim HQ: Lda han thy
Cho nhat : Phim VN : Co biéc

T 16 - 19/12: Phim HQ: Ban linh nang dau
Tt 20 - 31/12: Phim HQ: Tinh yéu dinh ménh

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI 11h30 Ban tin trua 22h30 Ban tin Cudi nga
06h00 Bdan tin Ngay méi 18h15 Hé so mat 22h45 Phim Tai lieu N
06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Theai sy Quéc phong 23h15 Bén tin Tiéng Anh
10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h45 Bdi ngoai Quéc phong THU BAY
11h30 Bén tin trua 21h30 Phim truyén 06h00 Ban fin Nag .
18h45 Gi két néi 22h30 Ban tin Cusi ngdy 08ha5 MNhio cdo bham o
20h00 Thf‘yi sy Québc phéng 22h45 Phim Tai lieu 0%h15 N“!p cav h?n gla
20h45 D&i ngoai Quéc phong 23h15 Ban tin Tiéng Anh 11h00 Hgnﬂut?i?ﬁ? 107%5 +
%} tgg gﬁ_ng tronﬁg quan ngd THU NAM 11h30 Ban tin trua
22030 Ban fin Cudi ngéy 06h00 Ban fin Ngay mdi 16h00 Xung danh anh hung
22h45 Phim Tai liu 06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Thai sy Quéc phong
23h15 Ban fin Tiéna Anh 10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h45 Thoi d& nhé

an fin lieng An 11h30 Ban tin trua 21h30 Phim truyén

THU BA 16h45 Tap chi Thé thao Quéan déi 22h30 Ban tin Cudi ngdy
06h00 Ban tin Ngay méi 20h00 Thoi sy Quéc phong 22h45 Phim Tai lieu
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Di tim déng doi 23h15 Ban tin Tiéng Anh
10h00 Ban tin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén CHU NHAT
11h30 Bdn tin trua 22h30 Ban tin Cudi ngay 06h00 Ban tin Naday méi
18h15 Rada TV 22h45 Phim Tai ligu 08h45 Noudt auan sat
20h00 Th?i sy QU§C phéng 23h15 Ban tin Tiéng Anh 09h45 ann ;vc‘: doi séng
%?t‘]tg 33” g??‘:l'o quoc THU SAU 10h00 Ban tin Tiéng Trung
22h30 Bén fin Cudi nay 06h0O Ban fin Ngay mdi 11h30 Ban fin trua
Sohds Phim Tai b 06h45 Q,uog ph.t.zng dia phuong 18h45 Gie két ndi

am ey 10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h00 Thoi sy Quéc phong

23h15 Ban fin Tiéng Anh 11h30 Bén fin trua 20h45 Déi ngoai Quéc phong

THU TU 18h45: Gis két ndi 21h30 Phim truyén
06h00 Ban tin Ngay méi 20h00 Theoi sy Quéc phong 22h30 Ban tin Cudi ngay
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Hau phuong chién st 22h45 Phim Tai lieu
10h00 Ban tin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén 23h15 Ban tin Tiéng Anh
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P r Y AN
hia sau man hinh .

,,T 21 “w,)

Néu ldy tiéu chi coa cac cuoc thi tai
&m thyc thi khéng it mén an duoc thyc
hién trong chuong trinh Chudn com
me ndu phai xép vao danh sach
“thém hoa” ca vé ki nang ndu nuéng
l&n thanh phdm. Tuy nhién, néu xét vé
y nghia chuong trinh thi nhimg “tham
hoa” dy lai tré nén dé thuong khi két
hop an y gira ém thyuc va yéu 16 hai.

DE THUONG

MOI LAN QUAY
LA MOT LAN... RA TRAN

Can bép coa Chudn com
me ndu (CCMN) da dén rét
nhiéu cgp déi me con 6i thy
tai ndu nuéng. Cé6 ngusdi la
ngdi sao dang dugc yéu thich,
c6 nhing nhén 18 tré dang
loay hoay fim ché dung, ciing
c6 ngudi binh thuong dén
chuong trinh véi mong muén
c6 ki niém ndu &n cung me...
Tho thach cia CCMN thuc ra
khéng qua khé véi nhiing déu
bép tai gia khi céc nguyén ligu
bi mat thuong tuong déi phd

56 - Truyén hinh

nglcholchuongtrinh

bién, céc doi choi duoc tu
quyét dinh mén &n va trong
qud trinh thyc hién thinh
thoang duoc MC cGu nguy
nhiing khi so suét. Moi tho tré
nén réi tung khi ngudi con vao
bép va phéi hop véi me minh
& ngodi dé hoan t&t mén an
trong diéu kién thoi gian eo
hep va déi ban thueng xuyén
cé céc chigu choc pha. Véi
céc tap da phdt séng, c6 vé
nhiéu chang trai, 6 gdi ré
ngay nay khéng thét quan
tam lédm dén viéc ndu an. Vi
ban rén, vi duoc chiéu chuong

—
MelconlkhanhllongllamlmontmilQuang]

hay vi li do nao dé ma khi
phdi vao bép, ngay lép toc ho
bién cain bép thanh “bai chién
trudng” ngdn ngang, cdc
thao tdc ndu nuéng & nén
chat vat nhu dénh tran. Ké ca
khi nhén duoc sy hé tro, nhéc
nhé tr me & bén ngodi hay
me tryc fi€p vao clu nguy,
ngudi con vén khé ling ting

dé hoan thanh mén an. Ca s

Huong Giang duoc biét i véi
véc déng mi miéu, dung nhan
kh& i nhung sau khi ching
kién c6 gai xinh dep nay vao
bép thi khan gid déu cam

thdy &i ngai bdi c& rda rau
mung toi nhu giét quan do,
lam cua thi dé cua chay lung
fung khop cén bép, chua ké
viéc dé ndi canh trao ra ngodi
t6i mét nda, san phdm thi
khién nguai thi phéi éi ngai vi
c6 vi tanh va dé lot cd miéng
mai cua...

Tham gia chuong trinh
cung con gdi, ca si Trang
Nhung chia s¢, dé bai dua ra
khong kho, binh thuong me
hay con déu cé thé thao tac
mét cach khé dé dang nhung
trong ép lyc thoi gian var yéu



cdu mét ngudi chi dén, moét
ngudi thyc hién dén t6i sy két
hop tr& nén phtc tgp hon
binh thuérng. Doi khi, sy
buéng binh cda ngudi con,
bd qua lsi tu vén cda me
cing khién san phém khéng
duoc nhu'y.

KHI “THAM HOA"

TRO NEN DE THUONG

Véi tinh than két hop gita
dm thuc va hai huée nhém két
ndi finh cdm giGa me va con,
mang dén sy théu hiéu vé
céng viec bép nic, CCMN
khéng huéng t6i sy hoan
héo, dep ds, tron tria trong
mén &n ma chinh qué trinh
hop téc cho ra sdn phdm la
dip dé hai me con hiéu nhau
hon, nhét la ngudi con biét vé
céng sic cham lo cla me.
Cing to nhing phot ngdn
ngli ndu &n cung nhau gita
me va con, khan gid cing
nhanh chéng nhén ra cd tinh,
quan hé tinh cdm cing nhu
phén ndo céach chém séc con
trong méi gia dinh. D6 la khi
me con ca si Lan Nhé nhan
duoc yéu cdu thi thach véi
mén bon. Thay vi chon cach
ndu mén bun nuéc dé thuc
hién hon thi me Lan Nha lai
chon bun thit nuéng khé phic
tap vi chang ca si 6 s&
trudng pha nuéc chém. Suét
qud frinh ndu &n, Lan Nha
cing cho thdy la mét ngusi
finh cém, chu déo va rét quan

>

tém, nghe li me. Céu chuyén
cla ca si Khanh Long - Top 4
chuong trinh 76i I nguoi chién
théng, |y duoc nuéc mét cla
cé khan gié lén ngusi dén.
Ngudi xem théy duoc minh &
dau dé trong théi do uvong
nganh cOa Khanh Long,
khéng chiu &@n nhing mén me
néu vi cho rang khéng cé gi
ngon frong khi ngudi me lai
mudn qua mén mi day con vé
déc sdn qué huong, hén cét
x Quéng. Sy khéc bigt gita
hai me con phén ndo duoc
héa gidi khi Khénh Long tryc
tiép ndu mén mi, cdm nhan
duoc tam huyét, sy vét va
cUa me gUi gém vao dé thay
yéu hon mén an qué nha.
Hoa hau Thu Hodi lai tao sy
khéc biet véi chét rieng, kho
lén cda mét ngudi kinh
doanh ém thyc trong cach
danh gié dya trén tigu chi loi
16 hay yéu céu con trai phai
lau sach nhiang ché lem, vét
dinh trén dia thic an...

Thuc phdm bdo vé stic khde: Vién nén bao phin

GPQC: 933/2015/XNQC-ATTP
San phdm nay khéng phdi la thuéc,
khéng c6 tdc dung thay thé thude chita bénh

Khi tham gia CCMN, céc
déi choi déu hiéu vé tinh chat
hai huéc nén khéng ngai phéi
hop &n y véi MC dé ddy céc
finh huéng tré thanh nhiéu
pha... khé d&. Tu théi do ung
dung, diém finh khi chon
nguyén lieu, thao téc néu
nuéng, bét ké ép lyc thai gian
ma chuong frinh dé ra, cho
t6i cac cau hdi “khong thé
ndo tin duoc!”. Vi sy vui nhon
&y nén nhiong danh gia vé
chét luong mén én, hinh thoc
trinh bay hay ki néng lam
bép cing duoc lam nhe trén
tinh thén Ong ho, <& vi la
chinh. Kh& nhiéu lan giém
khdo - ddu bép néi tiéng Jack
Llee da &m byng kéu khé vi
phai th cac mén én chua dat
chét lvong nhung chung cuéc
o niém vui va tréi nghiém thg
vi dugc chia déu cho nhing
ngusi tham gia. Khén gid
cing khéng n& danh gié ai
vung, ai khéo ma biét daw lai
thdy chinh minh trong lan déu

V6i két qua nghién ctiu nhiéu nam, Céng ty Co
phan SPM d dua ra thi trudng san phdm MyVita
Joint c6 cong dung hé trg diéu tri thoi héa khdp,
gilp hdi phuc va tai tao md sun khdp, tang tinh
linh hoat van déng khdp véi cac thanh phan co
chiét xuat tir ty nhién va thao dugc, day sé la lua

chon an toan cho ngudi bi thodi hoa khép.

Hién Cong ty C6 phan SPM dang 4p dung
chuong trinh vu dai dac biét: khach hang mua 1
hdp Myvita Joint 30 vién dudgc ting 1 vi 10 vién,
dong thoi cong ty nhan giao hang tai nha khi
khach hang c6 nhu cau dat mua san phém, vui
long lién hé sé dién thoai dat hang 1900 54 54 69

- Collagen type Il

- Glucosamin sulfat
- Chondroitin sulfat
- Chiét xudt ging ...

- Tinh chét hat tiéu den (

- Boswellia resin extract ...

- Methyl Sulfonyl Methane
Phu gia viia du 1 vién nén

tht ndu mén nao dé cing
lung ting hdi me, luéng cuéng
chtva chay hay hao hing véi
sén phém lén déu tién tho
suc.

Bén canh cac cép me con,
hai MC Viét Huong - Dai
Nghia cung giam khéo - déau
bép Jack Lee & nhing nhan
16 dé thuong khién CCMN tr&
thanh chuong trinh duoc yéu
thich. Viét Huong lam MC
ngot, duyén déng trén c& dy
dodn. Chi c6 cach trao di,
binh luén, ké <& khich bac déi
tho khién khén gié khéng thé
nhin dugc cudi trong khi Dai
Nghia la chuyén gia “thém
déu vao 17a”, boéc mé cac dai
khéng thuong tiéc. Tham gia
CCMN, hai ngusi dén cé sy
déu tu vé& hinh dnh kha én
tuong: Viét Huong véi bd suu
tap trang phuc dém chét nha
bép rat déc déo, con Dai
Nghia |6t xéc véi tao hinh
sanh diéu, la mét. Hoi tiéc vi
thdi gian c6 han nén giém
khao déu bép Jack Lee xudt
hien khong nhiéu khién
khan gi& chua c6 dip hiéu
them vé khiéu hai huéc
cting nhu nhiing céu chuyén
&m thyc cOa éng. Jack Lee
c6 quang thoi gian tho du
nhiéu séng gié, séng xa me
nén éng réat tran trong y
nghia gén ké me - con
trong céng viéc néu nuéng
ma chuong trinh mang lai.

HUONG HUYEN

JOINT

Thanh phan MyVita Joint:

operin)
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% PV: Choo anh Hiv Hung! Anh cé
cdm xdc gi khi phéng sy Mé hinh xe 6m
& Bangkok cia Co quan thuong o
Singapore duoc binh chon la 1 trong 5
phéng sy ngén xuét séc nhét quy 3 trén
séng VIve

- Nha béo Hiu Hung: Ciing kha bét
ngd vi dé tai t6i thyc hién khéng néng
nhu cdc vén dé thai sy frong nuéc ma
céc phéng sy dy thi da phan énh.
Nguoc lai, ching t6i chi dé cap mot
vén dé mang finh thiét thyc, mot kinh
nghiém hay cGa Thdi Lan cho chuyén
nghé léi xe dm & Viét Nam, qua ngén
ng{ truyén hinh.

Lgi xe dm dén nay vén la mét nghé
phé bién tai nhiéu nuéc ASEAN, dac
biét tai cac do thi, noi thuong xuyén xdy
ra finh trang tdc duong. Léi xe 6m
thuong duoc xem la nghé ty phdt va
khéng c6 thu nhép én dinh. Tuy nhién,

58 - Truyén hinh
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Nha béo Hiv Hung
trgi nghiém dlich vy
. Xel bm tai Bangkok

Dai THVN vua céng bé két qua binh chon phong sy ngén va phéng sy nhiéu
ki xuét sac phat frén séng VTV quy lll ném 2015 véi téng s6 7 tac phém. Trong
5 tac phdm doat gidi cia thé loai phéng sv ngén, phéng sy M6 hinh xe 6m

& Bangkok trong chuyén myc Cia s6 ASEAN cia tac gia Hiru Hung va Manh
Ha - Co quan thuong tré Pai THVN tai Singapore la mét dé tai c6 y nghia
xa héi da nhan duoc nhiéu sy quan tam coa khén gié.

ching t6i da fim thdy mét cau chuyén
hoan toan khdac & Théi Lan, khi xe 6m
duoc 18 chic chuyén nghiép d& mang
lai thu nhép & mic khé cho ngudi li xe.

% Anh c6 thé cho biét qué trinh

thyc hién phéng sy da dién ra nhu thé

ndo? Cém giéc coa anh vé sy chuyén
nghiép ciong nhu théi dé phuc vy cda
léi xe & day?

Méi chuyén céng téc, ngodi tham gia
sy kién chinh nhu: hoi nghi, dién dan,
ching t6i danh thai gian thyc hién mét
dé tai doi sdng xa héi. Thoi gian gép

gép nén lan déu tien quay chua dat,
ching 16i doi dén dip sau tiép tyc quay,
phaéi qué tam ba bén méi xong.

Qud frinh tréi nghiém dich vy xe 6m
thi cing nhu nhing gi da phdn énh
trong phéng su. Khéch di xe c¢ dén
diém tép trung, néi diém dén la di, gié
fién da niém yét ré rang. Céc lgi xe déu
than thién nhung véi ngusi nuéc ngodii
thi hoi kho gioo tiép vi da s6 ho khéng
néi duoc tiéng Anh. Muén di dén diém
ndo thi 16t nhét la viét ra gidy hodic chi

ban db.




% Nghé léi xe 6m rét phé bién & Vit
Nam, cé mgit héu hét khdp 63 tinh thanh,
dé c6 phdi la If do khién anh quan tam i
nghé nay & Théi Lan2 C6 gi khéc biét cia
nghé ndy & hai dét nuéc?

Bong nhu véy, tr nhiing quan sét va
tréi nghiém dich vy xe dm & Thdi Lan, t6i
nghi, néu nhu xe 6m & Viét Nam c6 thé
vén dyng mé hinh nay thi rét t6t. Mot
mat néng cao chat |ang dich vu, mat

khac s& mang lai thu nhép cao va 6n
dinh hon cho ldi xe.

O Vigt Nam da 6 mét s6 mé hinh
xe &m ¢6 18 chic, tinh tién qua cong to
mét hay ciing nhan khéch qua fin nhén,
phén mém, nhung néi chung da s& vén
la hogt dong ty phdt, chua cé t6 chic
hay quy dinh cy thé. Nhiéu vén dé phat
sinh nhu gié cd, tranh gianh khach, ké
cé nhiéu rii ro khac ma ngudi léi xe dm
va hanh khach gép phai.

% Nhu trong phéng sy dé cép, xe ém
& Théi Lan chi hogt déng trong khu vy
déng ki, khéng bat khéch doc duong.
Theo anh, vi sao ho lam duoc diév dé2

Ho réit y thic vé diéu nay vi néu bét
khéch doc dusng thi ldy di khach coa
xe dm & dia ban khéc va nguoc lai, dén
dén thu nhap khéng én dinh, tinh hinh
l6n x&n tranh gianh dia ban. Viéc sau
khi ch& khach di, cac xe 6m quay vé
diém xuét phat doi x8p hang lén luot
(theo hinh thic quay vong) thi cong viéc
n dinh ma thu nhép lai cao hon. Rét dé
nhén bigt ngusi léi xe m trén dudng
phé béi do khodc mau da cam, trén dé
ghi tén, s6 hiéu va khu vyc déing ki hanh
nghé cla ngudi léi xe.

% Mot I6i xe 6m thu nhp khodng
600 USD/théng, muc dé roi vao khodng

o

ndo trong thu nhdp binh quén cia ngudi
dan Théi Lan hién nay?2 Anh c6 nghi cuéc
s6ng cua léi xe 6m duoc bdo dém véi thu
nhép nay khéng?

Trong béi canh téc duong thuong
xuyén xdy ra & Bangkok thi nhiéu ngudi
chon xe 6m la phuong tién di lam hang
ngdy. Véi cach 18 chic hop Ii, xe 6m &
Bangkok néi chung va Théi Lan néi riéng
dé dép ong duoc nhu céu di lai hang
ngdy cOa ngudi déan, déng thi tao viéc
lam 8n dinh cho nhiéu ngusi dan Thai
Lan. Mc 600 dé la My la thu nhép khé
véi nhimg ngudi lam viéc cham chi
khodng 12 tiéng/ngdly. Mic thu nhép
ndy dém bdo nuéi séng gia dinh. Tuy
nhién, ho lao dong kha vét va, ban c6
thé hinh dung troi ndng chang chang
ma ho vén luén phai & ngodii tréi.

% Anh nghi sao néu mé hinh xe 6m &
Théi Lan duoc dp dung tai Viet Nam?@
Theo anh, dé mé hinh dé c6 tinh khd thi
tai Vigt Nam cén 16 nhing diéu kién gi2

Téi nghi, mé hinh xe 6m & Thai Lan
hoan todan cé thé van dyng & Viet Nam,

Cc xe 6m trong déng phuc méu cam & dia diém

tép trung, doi 161 luot ché khdch
"‘. & o N - - |

v

toc la dp dung <o
diéu chinh tuy theo
finh hinh thyc t& & méi
noi. Diém chinh cla
mé hinh la céic xe 6m
cén dang ki hoat
déng theo mot dia
ban nhét dinh (c6 thé
méi phuong, xa c6
mot 16 xe ém), cé do
déng phuc ghi r6 ho
tén, dia ban hoat
déng, c6 bang gié
niém yét cong khai rd
rang, thyc hién dong quy trinh ché
khach xong quay vé diém xuét phét
khéng bét khach doc dusng (néu dia
ban dé da cé 18 xe ém).

Vén dé quan trong la y thic tuan tho
cda ngudi léi xe 6m. Cén ¢4 hinh thic
tuyén truyén véan déng dé ho tuan tho
déy do quy dinh khi dang ki tham gia
mé hinh nay.

% Ngoci nghé Iéi xe 6m con nhing
vén dé gi déng chi y ndo khu wuc
ASEAN ma céc anh quan tém va sé gidi
thigu véi khén gié VIV

Tai Indonesia c6 nhing xe 6m hoat
déng theo mé hinh céng nghé cao goi
la Gojek. Ho nhan lénh ché khach qua
phdn mém dién thogi théng minh, dich
vy khéng chi ché khach ma con nhén
ché hang, di cho va chuyén hang dén
cho khach... Téi hi vong c6 dip sé tiép
tyc phan dnh mé hinh nay.

% Cm on anh vé nhiing chia sé!
HAI YEN (Thuc hién)
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pd kadk,

Pé vé dep Viét c6 tenitre
ban do sac dep thé gidi

Thanh céng coa Pham Héng Thuy Van tai cuéc thi Hoa
hau quéc t€ 2015 khong chi la niém ty hao cia Viét Nam
ma con ching 16 huéng di dung cia chuong trinh Hoa
khéi Ao dai Viét Nam - Duong t6i vuong mién Hoa héu
Thé gici, nhét la khi mua the hai bat déu khéi déng.

.!\' Lan Khué




au khi Pham Héng Thoy

Vén duoc xuéng tén &

vi tri A hau 3 cda cude

thi Hoa hau Quéc 18
2015 (Miss International), mét
trong bén cuéc thi séc dep lon
va vy fin nhét thé gidi, dao dién
Nguyén Quang Ding - thanh
vién Ban gidm khéo chuong
trinh Hoa khéi Ao dai Viét Nam
dé chia sé: Véi thanh céng cla
Thuy Vén, ching ta c6 thé ty
hao réng, séc dep Vit Nam
hoan todn ¢ co héi len ngsi &
céc cude thi nhan séc thé gisi.
Dé c6 duoc thanh céng nay,
khéng phéi la chuyén ngay mét,
ngdy hai ma cén cd mét qud
trinh dai. Véi Thuy Van, bét déu
t bé phéng cia Hoa khéi Ao
dai Vit Nam véi mé hinh dao
tao bai ban va chuyén nghiép,
da khéng ngimg né lyc hoc hai,
trau déi va rén luyén ban than
dé dat dugc thanh quéa nhu
ngdy hém nay. Thanh céng cda
Thuy Vén chéc chén s& la sy
khich 1& l6n lao danh cho cac
nhan sdc Viét tai déu truong séc
dep thé gidi trong thoi gian 164,
trong d6, khong thé khong ké
dén hai tng vién “néng ki khéc
cda chuong trinh la Lan Khué
véi cudce thi Hoa héu thé gisi va
L& Quyen tai cude thi Hoa hau
siéu quéc gia”.

L& cudc thi séc dep déu tien
tai Viet Nam duoc t8 chic dudi
dang truyén hinh thyc t€, Hoa
khéi Ao dai Viet Nam - Buéng
161 vuong mién Hoa héu thé gidi
khéng chi mang dén co héi cho
céc thi sinh duoc huén luyén,
ddo tao nhing kién thoc va ki
nang can thiét theo tiéu chudn
quéc &, bdi nhing chuyén gia
vy fin frong va ngodi nuéc ma
con mé ra canh cda dé ho dat
chan dén cac déu truong séc
dep lén nhét hanh finh. Tu
nhiing bai hoc déu fien dé lam
quen véi san dién nhu trinh dién
san khdu, tao déng, dién xudt
truéc 6ng kinh, dén nhing kién
thic co bdn vé lich s, van hod

hay ki néng gico tiép, tré loi
phdng vdn va Gng x& trudce
céng ching, nghi thoc ngogi
gico co bén... chuong trinh da
fao nén tdng dé cac thi sinh
ngdy cang hodn thién ban théan
va quan trong hon, giop ho tr&
nén ty tin dé phat huy hét khé
ndng truéc ép lyc cda cdc cude
thi nhan séc. Viéc ddo tao toan
dién, bai ban vé hinh thé, ngon
ng@ va tri thic chinh la khai déu |
quan frong, la hanh trang gitp §
céc thi sinh tiép tuc né lyc, ngay
cang tod séng va ghi ddu én
riéng frén déu trudng nhan séc |
quéc f.

Xudt séc tré thanh Quén
quén cda Hoa khoi Ao dai Viet
Nam 2014, Lan Khué da sén
sang cho cuéc thi séc dep lén
nhét hanh tinh - Hoa _e&
hau thé gisi 2015,
dién ra tr ngay ..

w %o, ~,

21/11/2015

dén ngdy

19/12/2015 *

tai Tam A - &

Trung Quéc.

Dén véi cubc

thi, ngodi nén 7.

tang kién thoc V

va nhong ki ¥

nang da& duoc

trau déi tai chuong o
trinh Hoa khéi Ao doi
Viét Nam - DBuong téi vuong
mién Hoa héu Thé gisi 2014,
Lan Khué con mang theo cudn
sach  &nh  mang  fn:
“Chungtaycungkhue”, vé chuyén
hanh trinh thién nguyén ma cd
dai thyc hién trong suét thai gian
dai vua qua.

Puoc danh gié cao vé nhan
séc va tri tué clng véi sy chudn
bi ki ludng, Viét Nam hodn toan
c6 thé dat ki vong vao Lan Khué
tai déu truong nhan séc lén
nhét hanh finh - cuéc thi dé cao
vé dep t&m hén va tai ndng coa
Hoa héu.

(Xem fiép trang 62) Thay Vién
NGUYEN TRANG
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Trusc doé, gida thang
11/2015, A khéi 2 - L& Quyén
cing dé len duong sang Ba Lan
dé tham gia nhing hoat déng
déu tien ndm trong khuon khé
cudce thi Hoa héu siéu quéc gia
2015. S& hiu thén hinh i tuéng
cung khé néng trinh dién san
Q)

/74 -

( Tié'p%ieo trang|61) ‘

GIAO LUU
LAN KHUE - MISS WORLD VIETHAM 2014
THUY VAN - A HAU 3 - MISS INTERNATIONAL 2015

-~ :
e

o B2 Ii L P |
g} tréi: Ong Nguyén Bic Hoa, A khéi 1
By A e 8ealkhoi Lan Khué va b Nguyén Thiy Nga

khdu tét, L& Quyén rét ty tin va
nd luc dé dat thanh tich 6t nhét
& cudc thi nay.

Tiép néi thanh céng cla
chuong trinh Hoa khéi Ao doi Viét
Nam - Buong téi vuong mién Hoa
héu Thé giéi 2014, BTC chuong
trinh dé& chinh thic cong bé khsi
déng mua thi hai cing ké hoach
tuyén sinh trén toan quéc véi viéc
mé& céng dang ki danh cho cac
déi tuong tham gia chuong frinh,
la nhing ¢6 gdi mang quéc tich
Viet Nam, dang séng tai Viét
Nam, dé tuéi tr 18 dén 25; s&
hou chiéu cao tr Tmé5 tré len;
| suc khde t8t; chua lap gia dinh,
chua ¢6 con, chua qua phéu
thuat thém mii, phdu thuét chuyén
déi gisi tinh, da t&t nghigp phé
théng trung hoc; khéng cé fién
én, tién sy; hoi do céc yéu 16 vé
nhan than yéu céu cla chuong
trinh c6 thé dang ki tham dy
vong so tuyén toan quéc. Déc
bigt, nhing ngusi dep da <6
danh hiéu tr céc cude thi Hoa
khoi, Ngusi dep, Hoa héu trong
nuéc véin dugc quyén dang ki dy
thi. Thi sinh tham gia béng cach

Lé Quyén

62 - Truyén hinh

truy cép qua website chinh thic

cba chuong trinh  http://
duongtoivuongmien.viv.vn dé dién
théng tin theo yéu cdu.

Ném nay, chuong trinh dy
kién s& t6 chic tuyén sinh tai bén
dia diém la: Thai Nguyeén,
Ha N&i, Céan Tho va Thanh phé
H& Chi Minh. 50 gng vién c6 s6
diém cao nhét sé duoc chon dé
buéc vao Vong ban két, ghi hinh

— tai Thanh phé H6 Chi Minh dy
~ kién s& dién ra to ngay 7/12 -

12/12. Tuy nhién, chi c6 18 ing
vién xudt séc nhét vuot qua vong
tuyén chon trong nuéc cé co hdi

. budc vao lau dai sée dep - noi ho

duoc gdp g& va dao tao béi cac
chuyén gia hang déu trong va
ngodi nuéc dé ngay mét hoan
thién vé dep, bdn linh va sy ty tin
dé tod sdng fai cac ddu truong
nhan séc quéc t&. Hinh énh cén
cénh qué trinh khé luyén va
hoan thién bén than dé cham tay
dén chiéc vuong mién cao quy s&
duoc ghi hinh 24/24 dé phat
séng. Chuong trinh Hoa khéi Ao
dai Vigt Nam - Buong 161 vuong
mién Hoa hau Thé giéi mua th
hai  bao gém 45 tap, s& duoc
phdt séng hang ngay trén kénh
VIV6 - Dai Truyén hinh Viét
Nom, bét déu tr ngay
18/12/2015.

Tuong ty & mua gidi trudce, thi
sinh ddng quang ngdi vi Qudn
quéin Hoa khai Ao dai Viet Nam
s& nhan duoc gidi thudng fién
mdt tri gié 100.000.000 déng va
gianh quyén dai dién Viet Nam
tham du cudc thi Miss World
(Hoa hau thé gisi), A khai 1 s&
nhan duogc gigi thudng fién mat:
50.000.000 déng va dai dign
Viet Nam tham dy Miss
International, Hoa héu quéc té va
A khoi 2 s& nhan gidi thudng
30.000.000 déng va dai dign
Viet Nam dy thi  Miss
Supranational - Hoa héu siéu
quéc gia.

NGUYEN TRANG


http://duongtoivuongmien.vtv.vn/

Sau HD, dén luot cong nghé
truyén hinh véi d6 nét gap 4 lan
chuén Full HD dang dvoc VTV
dua vao tht nghiéem dé ung
dung vao thyc t€ trong ném

2017. Va Sony la nhan hang vy
tin luén duoc nha Pai “chon mat
gUi vang” dé vuot qua cac thi
thach trong linh vyc cong nghé
truyén hinh.

WAL TS BTN VT AW

LE KV NIEM
5 AN MEAY PRAT SONE CHUDNG miNe RUEN Himpdu e MGy quay Sony HDC-4300 duoc VIV su dyng tai Lé ky niém 70

/81970 - 7/8/2016 ndm Quéc khdnh 2-9.

¢ e

CHU NGHin VIEY NAm NBGN NAM |

- —

M N0, nghy 07 thdogg 9 nsm

L& Ky niém 45 ném Ngay phét séng chuong trinh truyén hinh
déu fién cua Dai Truyén hinh Vigt Nam fai truong quay SI4.

& khach hang cta Sony ngay khi
I méi thanh lap to nam 1970, VIV
ludn fin tudng vaio khé néing tu vén
ki thuét cong nhu cac thiét bi chét luong
vuot tréi cia Sony. Cing béi, Sony la
héng c6 ki thuat chuyén mén sau réng
trong viéc trang bi cho cac don vi phét
thanh truyén hinh trén khép thé giéi. Sony
da lusn ching minh khé néing hé tro tuyét
véi cho VTV trong cong nghé SD, HD suét
thai gian qua.

Méi day, VTV bét déu thi nghiém cong
nghé fruyén hinh dé nét cao 4K trong mét
s6 sy kién quan trong nhu Ky niém 70
ndm Quéc khéanh va ky niém 45 nam
ngdy phét séng chuong trinh truyén hinh
déu tien cba Dai. Ngay quéc khanh la mét
sy kien thieng lieng déi véi méi ngudi Viét
Nam. Déy ciing la co héi tét dé VTV déanh
gia khé nang ki thugt va quy trinh sén xuét
4K. Véi khung canh hoanh trang va mau
séc ryc r&, nhing cude diéu hanh trong
ngay |& déic biet nay dé tao nén céc canh
quay tuyét voi dé VIV tién hanh th
nghiém 4K. Khéng chi ding & do, VTV
fi€p tyc s& dung céc thiét bi 4K dé ghi hinh
cho |& Ky niém 45 ném ngay phdt séng

chuong trinh déu fién
vao ngay 7/9/2015 tai
truong quay S14. bay
lar sy kien quan trong cé
sy tham du cda Tho
tuéng Nguyén Tén
Ding va nhiéu dai bigu
cdp coo. Véi viec thi
nghiém thanh cong 4K
cho hai sy kién quan trong, VIV cé thé
dép Ung yéu cdu ngdy cang téng cda hon
88 triéu ngudi xem & Viét Nam ciing nhu
khén gié & nuéc ngodi. VTV da bét déu
xdy dyng trudng quay 4K déu fién va dy
kien hoan té&t véio ném 2016. Riéng
VIV5, VIV dang déu tu cho 2

xe mau 4K va ciing dy kién
hoan tét véio ném 2016,
Diéu dang néi la trong
khi sy kién duoc
phdt séng fryc tiép
HD, VIV c6 thé
kiém tra khé nang
thuc hién 4K va

luu tri tu ligu lich

s¢ nay véi dinh

vr THU NGHIEM 4K VOI THIET BI S OQOIN Y

fién trén thé giéi s dung 3 cam bién hinh
&nh 4K 2/3-inch, c6 kha néng cho dinh
dang 4K va Full HD déi véi phét séng tryc
fiép cac sy kign. HS trg HDC-4300 la ban
ki xdo video cao cdp dugc tich hop sén
cho céc dinh dang 3D va 3Gbps
1080/60p. MVS-8000X c6 nhiéu M/Es,
keyers va nhiéu chuyén déi dinh dang
hon, do dé hé tro t8i da cho cac bién tap
vién & tét ca trong dinh dang 1080p ma
khong cén két néi lien tyc véi céc thiét bi
bén ngodi. Nhém ddm bdo hién thi 4K
chinh xdac, Sony ciing cung cdp cho VIV
man hinh géc OLED 4K 30-inch BVM-
X300. L& model 16t nhéit trong dong

sén phén man hinh chuyén

8 dung cda Sony, man

hinh OLED TRIMASTER
EL™ hiéu sudt cao
X300 nay cing
bao gém kha
nang hién thi
mau den tuyét
voi, tdi tao mau

jc , phén ung
pixel nhanh va

dang 4K géc. 6c nhin rén
Bgn cq?1h cdc sy May quay hé thong 4K/HD h%ng déu. ?
kien, Sony luén hé mai gidp cac don vi phét séng Véi sy hé tro
tro ki thuat coing nhu chu?'n HD va lwu 7 v ///_eu déc lyc cda Sony,
thiét bi 4K, phéi hop chét vdi dinh dang 4K géc. VTV dé& va dang ty tin

ché véi cac & kip coa VITV.

Trong s6 cdc thiét bi Sony trén 2 xe

mau, mdy quay HDC-4300 duoc déanh
gid rét cao. Pugc ra mét tai Trién lam
NAB 2014, HDC-4300 la mdy quay déu

huéng t6i muc tigu gia nhap

céc dai phat thanh — fruyén hinh

xut séc coa Chau A béng viec ra mét
phdat séng 4K.

PV

Truyén hinh



Phia sau man hinh N

Gan 20 ném lam nghé trong vai
tro la dao dién phim truyén hinh,
gia tai phim cia Vi Truong Khoa
kha lén, sic hit dvoc dong dém
béng chi sé rating, sy phan héi da

chiéu va tich cuc tr khan gia. Véi
Khic hét mat troi (hop tac véi
Nhat Ban), Vi Truong Khoa thém
mét lan ghi ddu é@n vé sy sang tao
va chin chu khi lam nghé..

Ki VONG KHAN GIA SE YEU THiCH
KHUC HAT MAT TROI
% Khuc hat mat troi sé hov dan dién
vién i néing nhung cé vé wu tién céc nghé
ST tré phia Nam?2
BSi canh chinh cda phim duoc lya
chon & Nhét va thanh phé Da Lat. Trong
khi nhing con ngusi sinh ra va lén [én tai
thanh phé Da Lat chd yéu la ngusi mién
Nam nén ngay t ban déu chong t6i dé
huéng khai théc t6i da dan dién vien phia
Nam. Hon nia, déy & bo phim thu tiéng
fryc ti€p nén cdc nhan vét frong phim can
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duoc khai théc phu hop cho bdi cénh
khong gian dé.

% Khoc hat mét trai fong thanh céng &
phién bén dién anh va truyén hinh tai Nhét
Ban, anh c6 gap ép luc khi chuyén thé va
sén xudt b phim nay?

Khi tiép nhan kich ban géc cia Nhét,
ching t6i dé dya trén y tuéng chinh dé
phét trién theo tu duy va cém nhén cla
x& héi Viet Nam duong dai. Ching toi
cing phdt trién thém tuyén méi dé lam
céu chuyén day dan hon, da chiéu hon.
Khic hét mat troi hodn toan mang mau
séc méi, céu chuyén méi mdc du y tudng
ban déu vén la phien ban Nhét. Téi nghi
rang day la moét bé phim cda ngudi Viét,
ndi vé cdu chuyén cta giéi tré Viet Nam.
O méi phién ban déu c6 thé manh riéng,
t6i tin Khic hét mat roi cGa Viet Nam sé
mang dén nhiéu cdm xic méi hon cho
khan gid.

% Puoc biét, dodn lam phim dé chay
dua véi lich trinh va thoi gian eo hep dé
hoan thién nhing cénh quay tai Nhét,
nhét la ghi lai ding dip mua hoa anh
ddo né ré2

KHOA

Chung t6i da khdo sat rét ki, di lai réit
nhiéu noi duoc xéc dinh la béi canh phim,
cdn nhéc va lén k& hoach cy thé, tham
chi tinh dén c& thai gian di chuyén dén bai
cénh tiép theo. Céc cong téc hau can,
chuén bi truéc khi quay do céc ban TBS,
Nhét Béan giop d& va hé tro ching 18 rét
cén than, chi fiét. Vi thé, chung 18i cing
khéng gdp sy & gi, fién do san xuét
duoc dém béo. Chong i d& quay 20
tiéng/ngay trong gan 20 ngay lién tyc.
Téi nghi, dé la sy né lyc rét lén cta tap
thé doan lam phim Khdc hét mgt troi.

% Thu tiéng déng bo & mét bd phim c6
2 ngén ngd, duoc thyc hién & 2 quéc
gia - dé cing o mét théch thuc véi doan
lém phim. Qué trinh nay cé xdy ra sy cé
gi khéng, thua anh?

Ngay t déu, ching 18i dé chuén bi
rét ki vé moi mait, dién vién, trang thiét bi
&m thanh, béi canh... dé cénh quay dat
hiéu qud cao nhdt. Dc“Sng thai, nho ¢6 sy
tu véin cOa doi ngo ki thudt vién coa TBS
vé thu thanh déng bd nén qud trinh nay
dién ra rét suén sé. Qua qud trinh co xdt,
lam viéc véi cac ban Nhét Ban, ching t6i




ciing hiéu thém vé& mé hinh lam viéc, cach
x0 li cdng viéc dat dén tinh chuyén nghiép
chuén khu vuc va quéc €. Daéi ngo ki
thugt &m thanh cda ching t6i cing rot
duoc nhiéu bai hoc, kinh nghiém cho viéc
lam phim truyén hinh.

% Day la dv én phim duoc Bai THYN
déu tu lén cd vé kinh phi, nhan lyc va duoc
dgit nhiéu ki vong. Diéu dé cé géy dp luc
véi anh?

Téi nghi la khéng. Bét ci khi ndo duoc
gico nhiém vy, 16 déu lam béng cém
xUc, tréch nhiém cda minh va né lyc hét
sic nén 18i khéng coi nhing khé khan
hay ki vong la ép lyc d&i véi minh.

% Théng qua Khic hat mét troi, anh
muén chuyén tdi diéu gi dén véi khén gié?

Téi ki vong bd phim s& mang dén sy
yéu thich véi khan gid, ho s& huéng ing
va déng cdm véi 18i trong céu chuyén
ca bd phim nay. Téi ciing nghi réing, tét
c& théng diép trong Khic hét met troi
khéng cé gi qua phic tap. D6 la nghi luc,
céch nhin nhén cuéc séng, hay tran
frong, yéu quy va déu tranh cho mo uéc
cda minh.

BUGC TIEN LON VE CHUYEN MON

% 5 nam trudc, véi bd phim Hai phia
chan trdi, anh la mét trong nhing dao
dién déu tién cua VFC dua dodn lam phim
ra nude ngodi lom phim. Hién fai, véi Khic
hat mét trdi, anh thdy c6 sy thay déi nhu
thé ndo?

Bing vé mat chuyén mén chéc chén
la c6 sy thay déi lén, truéc tign la mat ki
thuat. Hai phia chan o hoan toan la do
VFC dua toan boé mdy méc, thiét bi, nhén
lyc quay tai chau Au va méi quéc gia, khu
vyc trién khai lam phim déu c6 déc trung,
déic thu riéng. Sy vét vé loc quay tai chéu
Au hoi khac so véi Nhat, vi du loc dé
ching 6i chi dya duoc vao cong déng
ngudi Viét tai chau Au dé thyc hign cdc
cénh quay, nhung khi ching t6i lam Khic

hét mat troi thi 6 cac déi tac tr
TBS, Nhéat Ban hé tro cung
nén thuan loi hon, finh
chuyén nghiép cao. Khi
lam phim Hai phia
chén troi, ching toi da
nd lyc hét sic trong
diéu kien c6 thé, véi
sy giop do coa Hoi
Viét kiéu, ba con ngudi
Viét tai chau Au t di lai,
nhén tai vét lyc nhung néu
dé so sanh sy chuyén nghiep

héa, chuéin bi mét cach ki ludng, xay
dyng déi ngd lam viéc higu qué thi da <6
budc tién rét lon.

% Vi cd nhén doo dién, anh thdy minh
gdp may mdn nhu thé ndo khi duoc thyc
hién 2 dy én phim tai nudc ngodi, anh rot
duoc kinh nghiém gi frong lom nghé?

Do hoan cénh cia méi bo phim thyc
hién khéac nhau vé diéu kien, dac thu
quéc gia nén ciing mang lai nhiing cdm
xtc khéc nhau. Hai phia chén troi la lén
déu tien ching t6i buéc chéan ra nuéc
ngodi lam phim, gan nhu 2/3 théi luong
phim thyc hién & nuéc ngodi. C6 thé né
khong béng céc bo phim hop tac véi
nuéc ngodi sau ndy, nhung c6 nhiéu tém
huyét, khat khao va né lyc vuot khé. Con
véi Khic hat mét tror, sy hd tro t6t nhét tr
déng nghiép Nhat Ban tao tém li ving
tém hon cho chung t6i trong trién khai
cdng viéc. Sy két hop lam viéc rét chuyén
nghiép ciing givp cho ching t6i lam viéc
hiéu qué hon.

% Dao dién DS Thanh Hai ¢6 ndi réing,
véi nhiing dy én hop téc véi nuéc ngodi,

Téi
luén xéc dinh
minh la mét dao dién

gi thuéc vé chuyén mon thi t6i déu

lam hét suc minh, lam tét nhét. Cing
phai néi réng, khéng phdi lvc nao, bé
phim ndo cia 16i ciing thanh céng mi
mdn nhu mong muén. Téi tam niém sé

chi lva chon kich bén, dé tai ma téi
cém nhén duoc né va sé luén

né luc thuc hién
t6t nhat.

phim truyén hinh Viét sé tiém can
hon véi thi truong phim khu

we va quéc 1. Anh cém
chuyén nghiép nén tét ca nhing  théy thé ndo khi duoc

giao trong tréch ndy?
Téi nghi 16 trinh

nay da duoc dao
dién D& Thanh Hai
vach ra céach day 5
nam, khi bét tay thyc
hién Hai phia chan tro.

Y tuéng do duoc tiép tuc
trién khai qua cac dy én nhu:

Nguoi cdng sy, Tudi thanh xuén va bay
gi® ching 18i dang né lyc thyc hién diéu
dé véi Khic hat mat tror. Chéc chdn néu
khong cé sy co xdt, hop tdc véi cac quéc
gia cé nén dién danh, truyén hinh manh
trong khu vyc va thé gidi thi ching ta khé
ma dua nghé thuat phim énh buéc ra
khai bien gisi quéc gia dugc. Téi tin tudng
rang, véi sy nb lyc, sy chiu khé tiép can
cdng nghé ki thuat, céng nghé tu duy,
trong tuong lai géin c6 thé dua phim Viét
Nam buéc ra thi frusng nuéc ngodii.

% Sau Khic hat mat trdi, duoc biét
dao dién Vi Truong Khoa sé tigp tuc véi
mét dy én phim ciing thyc hién & nudc
ngodi, anh ¢ thé bat mi déi chut théng fin
vé bg phim nay?

Téi dang frong qud trinh chuén bi cho
mét dy én phim s& quay tai Nga, déy la
bo phim ném trong ké hoach sdn xudt tir
2 ném truéce cba VFC nhung do diéu kién
khach quan nén phéi tam hoén.

% Cdm on dao dién

HIEN NGUYEN (Thue hién)
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KHI PHONG VIEN QUYET TAM
BOC TRAN CAI AC

% PV: Mai dém #ré em nam khéng
phdi o chuyén méi, I do nco khién anh
va cée déng nghiép quyét dinh khai thac
dé toi nay?

PV Anh Tuén: Truéc khi ching téi
bét tay thyc hien phéng sy nay, da c6
nhiéu nha béo day céng diéu tra hang
thang troi dé vach trén nhing duong
déy mua bén dém tré em nam & Ha
N&i, thém chi dua c& déi tugng ngudi
nuéc ngodi xém hai hang chyc tré em
Viét Nam ra énh séng... Nhing tudng,
vén nan nay da léng xudng, nhung
khéng ngo, bon toi phqm hoat dc}ng
ngdy cang tinh vi v& canh gidc hon.
Héng dém, véin c6 khéng it ré em tré
thanh nan nhan cda the tinh duc bénh
hoan nay. Nhiéu tré em lang thang
duong phé da tré& thanh déi tuong bi dy
dé, lva gat, bi bién thanh tro choi cho
nhing ké &u dam bénh hoan, khién cho
tudi tho cGa céic em bi vdy bdn. Truéc khi
dén séu vao thé giéi ndy, c6 em da bi
lva cho udng bia ruou say réi bi ké du
dam xam hai, c6 tré bi du hot can sa,
dép da trién mién trong nhiéu ngay dé
dé dang bi khéng ché.... Sau khi théa
mdn nhu cau finh duc bénh hogn, bon
moi gidi tiép tyc kiém tién trén than xdac
cda céc em. Bang cach dén méi gisi
thiu cho nhiing k& &u dam khéc, ké ca
ld ngudi nudc ngodi, dé an chan tién
cba cac em. Cac em céin tién dé tigu xai
nén da sa bay... Diéu dé da thai thic
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Hinh dnh trong phéng sy

Viéc mét s6 déi tuong xém hai finh
duc tré em nam bi cong an bét trong thoi
gian gén day da khién ching cang thém
cénh gidc. Chung chi xudt hign vé dém
khodng tr 1-5 gid séing. Téi nh&, c6 mot
dém, t6i va déng nghigp méi ngudi téa
di mét huéng dé thu thép théng fin. Chi
con minh 16i & hé, xung quanh la nhing
ké mai giéi mai dém va ngusi déng finh.
Loc dé, t6i budce phai dién, néu khéng
dién dat thi coi nhu toain bé k& hoach s&
bi 16 tdy.. Cusi cung, sau khi da nhdn
mét va bat quen duoc mét vai déi tuong,

Thoi gian gan déy, phéng sy mai dam tré em nam phdt séng trong
bén tin Chuyén déng 24h do nhém phéng vién Trung tam tin foc
VTV24 thyc hién da gay tiéng vang lén trong dv luan. Qua loi ké

cGa phong vién Anh Tudn, khan gia sé phan nao hiéu duoc hanh
trinh day gian nan coa nhing nguai thuc hién nham dua cai éc ra
anh sang.

ching t6i thyc hién loat phéng sy nay véi
mong mudn dua nhiing ké méi giéi mai
dém tré em nam ra énh séng.

% Vigc bon t6i pham hogt déng
ngdy cang tinh vi va cdnh giéc hdn
khién qué trinh thyc hién phéng sy
khéng hé dé dong?

D& c6 duoc théng tin vé nhing ké
moi giéi mai dam tré em nam, diéu déu
fién chong 18i phéi lam la fip cén nhiang
ngudi déng tinh va cing chinh la nhém
ngudi ddn mé&i mai dém nam. May mén,
ching 18i c6 déu méi thong fin dang quy
la nhiing da tré duong phé bi xam hai
tinh duc ttr khi méi 13-15 tuéi va luét su
Ta Ngoc Vén, can bo cda T8 chic thign
nguyén bdo vé quyén va loi ich hop
phdp cda ré em Réng Xanh... Téi, quay
phim Phung Binh va phéng vien Nguyén
Tung dé& phdi déng gia lam ngusi déng
tinh, tham chi ching 18i con rd ban ngusi
nuéc ngodi déng gid déng tinh va di dén
nhing qudn game ma tré em duong
phé hay choi tai khu vyc Phic Xa dé thu
thap théng tin.

nhing théng tin it i vé dia diém chuyén
mua ban dém tré em, vé nhing dua tré
bi lam dyng méi dén duoc hé 16. Trong
dién thogi cda nhiing ké méi giéi luon c6
hinh @nh cda tré dé cho khach xem hang
truée khi giao dich. “Béi dép” cba chung
la nha nghi, nha vé sinh cang cong, ghé
dé trong cong vién hay quan tém quét
massage fai Ha Néi...

Trong loat bai nay, phéng sy Ki vc
dau buén cia bé trai bi du dém trnam 14
tuéi d€ lai cho téi nhiéu dm énh nhét. Tai
da géip va biét rét nhiéu doa tré bi lam
dung finh dyc t ném 13 - 14 tuéi, c6 em
bay gio dé 17 - 18 nhung vén di khach.
Néi chuyén véi céc em thi réit d&, nhung
thuyét phuc céac em ghi hinh, chia sé céu
chuyén vé nhiing théng ngaly da qua thi
rét khé khan. Nhiéu em coi d6 la vét nho
trong cudc doi cda minh, vinh vién khéng
mudn nhéc lai. Cé em s¢ gia dinh, ban
bé biét chuyén nén lang tranh, c6 em thi
so chinh nhing ké méi giéi mai dam de
doa va tra thu. Ching t6i da mdt rét



Céc hinh énh cét trong chuong trinh

Tré con. Pep giai ding khéng?
Bdo di Hdi n6 chi cho day, %@y fef

\

nhiéu thai gian thuyét phyc N., mét nan
nhén du dam tu khi 14 tuéi, déng y tré
loi phéng véin.

% Sau khi phéng sy kén séng, ban
gdp phéi ép lyc gi tr phia du lugn cing
nhu tr céc déi tuong méi gidi mai dém?

Toi khong gdp dp lyc gi tr phia du
luéin, nhung diéu i lo léng nhét la nhan
vét trong phéng sy cda 16i bi nhing ké
xdu de dog, khién cau bé én ngl khong
yén va c¢6 thoi gian phéi di lénh & noi
khac. Ngay sau khi biét fin, i da phéi
hop véi T6 chic Réng Xanh, Céng an
TP.Ha Nai dé béo vé cho em. Nhing déi
tuong c6 y dinh de doa sau dé cing da
tr bd y dinh tré thy. Xtc déng hon ca la
du viéc xuét hién trén phong sy khién
céu bé &y bi de doa nhung céu vén
khong gién 18i, bdi nhiing gi ching téi
lam da néi len mong mudn lam lai cudce
déi cOa céu. Cau chuyén cla bén than
cdu bé cing s& gép phdn thic tinh
nhfrng nan nhén mai dém tré em nam
khac dang ngay dém bi loi dung.

% Cdm xtc cla anh sau khi phéng sy
lén séng va nhan duoc nhiéu phdn héi ty
dv lugn?

Sau khi loat phéng sy duoc phdt
séng, 18i c&m thdy rét vui mung. Mung
vi nhén duoc théng tfin 1 cac dai biéu
Quéc hoi cho biét, du thao Bs luat Hinh
sv sta déi méi nhét trong ki hop Quéc
héi via qua da cé thém diéu luat vé
hanh vi quan hé tinh dyc khéc. Biéu nay
c6 nghia la nhing k& &u dam #ré em
nam s& cé muic én tuong duong gidng
nhu véi nan nhan la tré em no. Téi hi
vong, khi lugt phép c6 sy thay déi kip
thai truéc nhiing 16 héng nhu vay thi véin
nan ndy s& dugc kiém sodt chéit ché hon.
Bén canh dé, rét nhiéu t& bdo mang lén

@D 1924

Ha Giana

Phéng vién thyc hign phéng sy mai dém tré em nam xudtt hién trong béng 16i
trén ban tin Chuyén déng 24h vi I do an todn

da chia sé va dang tdi lai théng fin ma
chung t6i phét séng trén Bén fin Chuyén
déng 24h. Hang ngan binh luan bay 6
bc xdc trude vén nan du dém nam va
cho réing céin phéi cé sy thay déi trong
luét phap dé béo vé céc em.

% Anh sé tiép tuc theo dudi dé tai mai
dém tré em nam dén cong? Trong thoi
gian 16i, anh sé& thyc hién dé toi phéng
su nao?

Khéng rigng gi dé tai nay ma bét co
dé tai diéu tra nao tung thyc hién, toi
déu deo bam dén tan cung. Téi day,
hai k& @u dam véi hang chyc tré em
nam, gém cé ngudi Viét Nam va nuéc
ngodi s& duoc xét xu. Téi s& bam sat
théng tin nay.

Toi da tung diéu tra vé finh trang
budn l&u & vung bién, mua bén réc thai
y & nguy hai, mi phém gia hay nhing
cude kiém tra chép nhodang vé vé sinh an
toan thyc phém va bay gio la véin nan
mai dém tré em nam. Cé nhing logt bai
sau khi phét séng, t6i da bi ké xdu de
doa qua dién thogi. Thé nhung, nguy

hiém hon l& d& khéng it l&n, nhing
ngudi lién quan dén logt phéng sy diéu
tra da dung tién héi 16 dé ching téi
khéng phén dénh céu chuyén dé trén
séng, nhung déu bi 18i tir chéi. Tung cé
thoi diém, sau khi phéng sy phat séng,
lanh dao Trung tam phéi 18 chic hop
dét xuét va ngay lap tic quyét dinh cho
t6i nghi c& tuéin khéng dén co quan vi i
do an toan... Nhung diéu dé chéc chén
khéng lam 18i chun buéc.

Téi vira méi tré vé sau chuyén cong
téc tai mét tinh vung bien. Nhing thong
fin vé finh trang buén lau dé choi tré em
trong loat phéng sy sdp phdt séng téi
déy s& mang dén cho khan gia buc
tranh toan cénh vé thi truong dé choi
danh cho tré em hién nay. Téi cing
dang dp 0 mét dé tai khac - nhang doa
tré bi nhing ké x&u bién thanh céng cy
kiém tién hang ngady. Vi dang trong qué
trinh thyc hién, nén t6i xin phép chua fiét
6 séu them vé dé tai nay.

% Xin cém on anh!

AN KHE (Thyc hién)
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% NhoHodan déi ma khén gic khém phé
ra mét Anh Duc da séc mau hon. Dudi géc
dé c& nhén, anh dé khém phé thém duoc
nhing gi to- bén thén minh?2

Téi ciing cam théy rét tho vi vi ¢6 co hoi
tréi nghiém nhiéu nganh nghé khac nhau.
Déc bigt, nhiing nganh nghé minh thé hign
khong chi nhan duoc sy dng hé cda khan
gid ma con duoc dénh gid cao vé tinh gidi
tri va sy hai huéce. D6 la dong lyc rét lén, dé
minh ty tin va c& géng phdt trién thém.

% Dudng nhu trong chuong trinh Hodn
déi anh da budc ra khdi giéi han an todn cda
ban thén dé choi hét minh?2

Téi tham gia chuong trinh nay véi muc
dich khém phé chinh ban than minh, nén
bét budc phai vuot qua nhing giéi han
ca bén than. Truéc day, t6i khé nhot nhét
nén ludn lya chon sy an toan. Trong Hodn
déi, t6i mudn thi lam tét ca nhing céng

viéc ma minh chua tung lam qua, hay d&
gi cing duoc, cG cong hién hét minh
cho khén gia.
N s Tinh toi thoi
o ' cﬁt—?h ndy, sy mao
V& hiém Ién nhét cia
=7 anh tong nghé
- thudt la gi2

Véi nhimg man bién héa day
an tuvong trong chuong trinh
Hodn dsi, Anh Pic da cho
khan gia thay dvoc tai nang
va sy da dang cua minh. Sau
mét thoi gian dai dung trong
ngudng an toan, “Ba Bv” da
nhéan ra rang, lam nghé thuat,
muén thanh céng thi phai
chép nhan liéu.

o

BUOC RA KHOI
GIOI HAN AN TOAN

Cé lg do la man mua ba [é trong show
déu tien cla Hodn déi. Ba lé c6 hé théng
ngdn ngl co thé rieng, véi nhing ngusi
“ngoai dao” nhu t6i thi dung la sieu khé.
Chi trong mét thai gian ngdn, dé c6 thé biéu
dién trén san khdu nhu véay, déi véi t6i, dong
[& mét ki tich. Mac db con méc nhiéu 1&i ki
thuat nhung t6i cém gidc minh dé vuot qua
céc gi6i han cba bdn than,

* Diéu gi lom khé anh nhét khi tham gia
chuong trinh Hoan déi2

Khé nhéit vén la phén y tuéng, phai lam
sao dé cdc tiét myc cia minh ludn méi mé,
hé&p dén, déy sang tao, la ni ém énh cda
t6i trong suét thdi gian qua. DU hodn déi
nhung phdi ludn lusn gitr duoc chét rigng
cda minh.

% Sau chuong trinh ndy, anh da tim thém
duoc nganh nghé ndo ma minh sé déu tu mét
cach nghiém ticé

Nhiéu khén gié khuyén t8i nén di hét cai
lvong (cusi), dé cing la mét goi y rét thy
vi. Mét nghé si da nang thi can phéi biét
lam nhiéu tho. Téi s& tan dyng tdt ca
nhiing tai [& cGa minh, ldng ghép véio cac
v& hai kich dé tao nén sy hép dén cho
khan gid, tét nhién la dudi géc dé hai huéc
thai. Con dé cé thé phdt trién 6t hon,




chuyén nghigp hon thi doi hdi minh
phdi tap luyén mét cach bai ban.

% Cé nganh nghé ndo anh muén
dua lén sén khéu nhung chua cé co héi
thuc hién?

Téi tung mong muédn biéu dién do
thuat trén san khdu Hodn déi nhung
réi lai dén do vi déy la bo mén nghe
thudt s& dung rét nhiéu chiéu tro va
chi ¢6 nhing ngusi lam éo thuét

can mét chuong trinh hay dé lom don
béy. Diéu ndy cé ding véi anh khéng?

Téi hoain toan déng y véi y kién nay
cba chi Vigt Huong. Ca nhén 16i cing
valy théi, truée kia tham gia rét nhiéu
chuong trinh nhung vi format chua thét
sy hdp dén nén khan gié cing khéng
dé y Anh Bic la ai. Cho dén khi tham
gia Oh gidi, cu day réi! mua déu tién,
tén tudi cia minh méi bat lén duoc.

maéi biét duoc. Véi t6i, méi man hodn
déi la mét co héi dé kham phd bén
théin nén t6i muén thi stc véi nhing
nganh nghé cé thé phat trién duoc.

% Anh Buc duoc dénh gig la mét
dién vién hoi cé nét dién rét riéng,
duyén déng, chan thét va day tinh cém.
Trong thoi ki ma hai dang duoc wu éi
nhv hién nay, anh théy minh dé di co
héi dé thda suc vung véy?

c6 nhiéu ban bé hon
ciing gip 16i ¢6 nhiéu cdm hing hon
frong nghé thudt.

Quan trong nhét la khi co hoi dén, t6i da
bigt ném bét.

% K& hoach tiép theo cia anh sau khi
Hodn déi két thic?

Téi s& hoan thanh nét mét s6 bo phim
vi phdi tép trung cho Hodn déi nén chua
quay duoc. Bén canh dé, t6i ciing sé tim
mot & kip an y dé thyc hién nhing sén
phdm mang chét riéng cda minh. Trong
nganh céng nghiép gidi tri hién nay, mét
é kip phu hop déng vai 1o rét lén, lam
nén thanh cdéng cva moét nghé si.

% Duoc yéu mén nhiéu hon cing c6
nghia lo c6 nhiéu ép lyc hon, lém sao dé
khéng bi nhat, bi ci di trong mét khén
gid. Anh c6 nghi véy khéng?

Khéng chi ¢ nhan t6i ma dé la néi
lo chung cla tét c& nhing ngudi lam
nghé thuat. Nhung chinh sy lo léng &y
lai bién thanh dong luc, budc nghé si
phéi séng tao, khéng bao gie duoc
phép hai long véi ban thén minh.

Toi nghi rding, thoi diém nay la giai
doan ma i ¢6 thé thda suc sdng tao.
Truée day, t6i khéng dém buéc lén

nhiing séin choi 1én, déng nghia véi viéc % Xin cém on anh!

tr chdi nhiéu co hoi dén véi minh. Gio t6i % Nghé si Viét Huong tung néi réing, THU TRANG
dé “ngd” ra nhiéu didu. Séng cdi mé hon,  ngodi tai néing var sy né lyc thi nghé s rét (Thyc hién)
A ~ N A o N
DOT QUY NAO DO LAM VIEC CANG THANG
Minh Anh

Fransson va Tovianen thuéc Truong Khoa hoc Y € tai Dai hoc  thyc phém theng thusng ching ta an hang ngay.

Jonképing & Thuy Pién, sau nhiéu nghién cou déu cho rang, nguyén Do do, véi ngusi bi dét quy hodc mudn phong

nhan khién dét quy néo gia tang chu yéu bét nguén ti nhing ap luc,

ngua dét quy va cdc bénh tim mach thi san phém

cdng thang trong céng viéc, cuéc séng.

Dot quy ndo do cang thdng ngay mét gia
tang

Trong mét phan fich bao gom 14 két qué
duoc tién hanh truée dé tr Chau Au ciing khdng
dinh réing, nhing ngusi céing théng trong céng
viéc thudng cé nguy co gia ting dét quy. Nguyén
nhan la do thigu méu cyc bs khi khéng do oxy
cung cép, dam béo sy hoat déng binh thuong
cba ndo.

Truée thyc t& d6, Fransson khuyén moi ngudi
héy &n udng do chét dé dam bao sic khde, déng
thai, tao théi quen tép thé duc thusng xuyén giop
tinh than thu théi, gép phén ngén chan dét quy
ngo.

Phong ngira dét quy béng san phém thién
nhién

Tai Viét Nam, trong hé tro diéu tri va phong
ngua dot quy ndo, xu huc'mg sU dung cdc thyc
phém chic néng dang duoc ép dung rong réi.
Ngodi vai tré bd sung dinh dudng cho co thé, thyc
phém chic naing con gép phdn gitp mang dén
higu qué ngén ngra vér diéu tri bénh cao hon céc

chta nattokinase - duoc chiét xudt tr déau tuong
l&n men lar lya chon hgu ich. San phdm gidp lam
giam dd nhét, d& dinh cia méu, phong ngua va
phd cuc méu déng - téc nhan chinh gay dét quy
n&o. Ngodi ra, con cé téc dung phong ngira dét
quy néo va hé tro diéu tri, thuc déy qué trinh phyc
héi, ci thign di ching sau con dét quy, ngén chén
bénh tai phdt.

Viéc chém séc stc khde la vé cung quan
trong, trong dé ngén chan dét quy néo con trd

nén quan frong hon béing viéc séng khoa hoc va

- - hay tap théi quen b3 sung thyc phém dinh duang

D6t quy néio xdy ra nhiéu & nhiing ngudi
thuong xuyén cding théng

THUC PHAM CHUC NANG NATTOSPES - HO TRO BIEU TR] VA PHONG NGUA TAI BIEN MACH MAU NAO (BOT QUY)

Hién nay, céc san phdm la thyc phdm chic néing c6 ngudn géc ty nhign dang duoc tng dung frong viéc hd
tro phéng va cdi thién finh trang tai bién mach méu néo. Nattospes l&r thye phéim chic ndng c6 thanh phén chinh
& Nattokinase - chigt xudt tir dau tuong theo phuong phép truyén théng ctia Nhat Ban.

Nattospes ¢ téc dung phong ngua, phé duoc céc cyc méu déng, givp téng tudn hoan, luu théng méu, hé
tro diéu i tai bién mach mau ndo (dot quy) var di ching; hé tro diéu fri céc trigu ching lign quan dén cyc méu
dong: viém tc dong, finh mach, céc bién ching coa bénh tiéu dudng, bénh mach vanh, dau thét ngyc, nhéi
mau co fim, suy gidm tri nhé & ngusi giai; hé tro 8n dinh huyét dp. Sén phém ndy dé duoc nghién ctu danh gia
higu qua hé tro trén ngusi bi dét quy thi€u méu néio va ngusi bi nhdi méu néo tai Viet Nam.

téng cudng suc khde.
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% PV: Mdi day, trong chuong trinh
truyén hinh truc tigp Thay 16i tri én, Hong
Nhung dé déi dién vér mét finh huéng rét
dcic bigt. D6 la nhén vét voa 1ré Ioi phdng
véin cua ban via khéc, khén gié truong
quay khéc, é kip thyc hign ding sau cénh
ga khéc... nhung MC dé cé ngéin dong
nudc mdt dé lam 16t vai ro cua minh?2 Viéc
tiét ché cém xic chéc la rét khé khén?

BTV Héng Nhung: Chuong trinh
Thay Ioi ti én dong lai déu én va déy
cdm xic la do tam huyét va né lyc cda
cé & kip thuc hién, Héng Nhung chi la
ngudi gép phdn fruyén i nhimg théng
diép y nghia, céu chuyén dep vé ngudi
thay t6i khén gid. Truée khi lén séng tryc
ﬁép, Nhung c6 co hoi duoc tro chuyén
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véi ¢6 gido D6 Thi Thu Nga (truong THPT
Théng 10 - tinh Tuyén Quang). C& Nga
da ké véi minh vé cude doi, vé bénh finh
va nhiing hodi béo trong cudc séng. Du
phai chay thén cach ngay nhung ¢6 vén
déu dain len lép, kien cuong vuot moi
dau dén. Hai chi em via néi vira khéc.
Coé gido Nga néi vé6i minh: “Chi mau
nuéc mét Iém, 18i nay lén san khéu 16 chi
khéc chéng biét néi gi thi sao...”. Ding
loc dé, & kip t6ng duyét cho dién vien
chay th tigt myc Bai ca ngudi gido vién
nhén dén. Nhung ngdi nhu bét déng ma
khéng ngéin duoc nuéc mét chéy dai.
Trén san khéu, hai chi em cung nhau
theo dai phéng sy ma ekip lam vé chi (c&
hai chi em déu chua tong xem phéng sy

Gico /uuT/a loa (90:nam’ ngay Béo chit @AV

Phia sau nhimng
chuong trinh

dong day
cam xuc

“Ngudi ta ngdy ngét truéc sy hao nhoang, mé
mén truéc sy bong bdy, nhung chi roi nuéc mét
truéce sy gian di ty day long” - cau néi cda nha van
Nguyén Ngoc Tv ciing chinh la diéu ma Héng
Nhung luén tam niém dé céng hién cho khan gia
nhing phut giay dong day cam xuc trong cac
chuong trinh truyén hinh ma ¢6 lam nguoi dan.

ndy truéc déay), thi ding la hai chi em,
khan gié va ca ekip... déu khoc that. Co
ai ma khéng khéc khi ching kién mét
hoan cdnh khéc nghiét, khi duoc cém
nhan tinh thay tro thiéng lieng trong cuéce
séng bé bon nay. Minh tin, loc dé khan
gia déu cam thdy rung déng. Phong sy
déi truyén téi do cam xdc, con ngusi dén
l6c nay phdi cé tréach nhigm béi dép cém
xtc dy. Minh hiéu nhu véy va 6 géng
lou nuéc mét dé néi duoc tron ven
nhiing diéu 16t dep, y nghia vé& nhén vat
va ciing dé ldy lai binh finh cho chi trong
khoanh khéc qué xic dong do. Tét ca
nhing l6i néi luc dy déu xuét phat tu déy
long, khong cé sy chuén bi truéc, rét ty
nhién va thanh that. Chinh vi véy, minh
nghi khan gid s& cang tin va yéu nhing
céu chuyén dep ma & kip chia sé.

* Theo ban, dé git duoc bén finh sén
khéu c6 phdi la diéu khé nhét véi mét MC
dén tryc tiép tai mét sy kién lén c6 rét
nhiéu khén gié ciing nhu quan khéch va
ddic bigt la hang ngon khén gic dang
ngéi truéc man énh nhé2

Méi chuong trinh tryc tiép déu cé tinh
hudng phdt sinh ma nhing ngudi thyc
hién khéng thé dodn truéc. Chinh vi vay,



truée khi bét ddu, minh ludn nghién cou
ki kich bén va finh vyc dé6 dé tranh
nhing hat san déng fiéc.

Thém na, trong moi chuong trinh,
Nhung ludn dét minh vao vi tri mét khan
gid. Minh chi néi nhing diéu khan gié
cén nghe, muén nghe. Nhing vén dé
khan gié quan tam, minh sé khai théc.
Cém xic cda khan gia nhu thé ndo ciing
chinh l& c&m xdc cba Nhung ngay tai
thoi diém do, luon cé géng dé 16 néi dén
véi khén gié mét cach sinh déng nhung
phdi ty nhién va chan thanh nhét.

% C6 naing khiéu dén chuong trinh va
ngogi hinh rét “éin hinh” nhung c6 vé tan
xuét lén séng cia Héng Nhung chua
nhiéu. C6 phdi ban I& ngudi ngogi dao
léin sén truyén hinh?2

Ty ném the nhét dai hoc, Nhung
may mén va tinh c& duoc lam quen roi
gdn bé véi viéc dan chuong trinh truyén
hinh. Bén tin dau fién minh lén séng la
360° Thé thao tryc tiép hang
ngdy, vao khung gié dém
muén; sau dé la céc
chuong trinh thé thao
khéc. Cong chinh vi
véy nén minh ¢ co
hoi dugc tham gia
nhiéu chuong trinh
cba Doan Thanh nién,
Hoi Sinh vién va cing
lo cdi duyén dén dén
céng viéc hién tai ma minh
lya chon.

N&m cuéi dai hoc, minh duoc cong
nhén la 1 trong 107 thg khoa xuét séc
t6t nghiép cac truong dai hoc, cao déng
n&m 2012 cba Tha dé Ha N&i nén duoc
tuyén thdng vaio lam viéc tai Ban Tuyén
gido - Trung vong Dodn. Vi céng viéc
qud ban rén nén thai gian nay minh chi
thu x&p tham gia chuong trinh Cafe séng
véi VIV3 tryc fiép tr 7h dén 8h sang
hang ngay; sau dé lap tic quay vé co
quan lam céng viéc chinh ca mét cén
bo Doan. Budi frua va budi t8i, minh
duoc céc anh chi tao diéu kién cho tham
gia ghi hinh chuong trinh 23 gio - phat
séng trén kénh VTV2.

Cang duoc di nhiéu minh cang khao
khat duoc ké nhing céu chuyén, con
ngudi minh gdp t6i moi ngusi. Chinh vi
véy, frong nédm nay, minh quyét dinh

Héng Nhung rét

yéu nhiing gi frém Iéing
cva Ha Néi xva, diéu doé
phan nhiéu énh hudng dén tinh
cach, suy nghi va hanh déng
cUa minh, trong cd cuéc séng

dor thueng cding nhu hinh

dnh frén sén khéu.

.

quay lai véi cong viéc truyén hinh va cé
& s& gén bé véi né dén luc nao khéng
con suc luc.

s Céc MC thudng gén tén minh véi
mét chuong trinh hay mét finh vyc riéng,
dén hét tém huyét ciing nhu khéng ngung
tim toi chém chdt cho mdnh dét ma minh
da chon. Héng Nhung c6 dinh theo con
duong dé dé phat huy sé trudng va fao
ddu én2

Né&m nay & nam the 7 Héng Nhung
lam MC. Tur khi vé lam viéc tai Ban Khoa
gido (VIV2), minh dugc tham gia lam

céc chuong trinh nhu: 23 gis, Gio Gia
dinh, Séng xanh - Ai la chuyén gia... Téit
c& déu én chia nhing cau chuyén, s&
phén, nhing diéu 6t dep trong cudc
séng ma ai cing thdy duoc chinh ban
than minh trong dé. D6 l& con duong
Nhung dé& chon va luén tam niém mét
céu néi cla nha véin Nguyén Ngoc Tu:
“Ngusi ta ngdy ngét truéc sy hao
nhodng, mé mdn truéc sy béng bdy,
nhung chi roi nuéc mét truéce sy gién di
ty day long”.

THAO GIANG (Thue hign)
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La mét trong nhimg ngudi dan chuong trinh néi tiéng c6 cong tao nén thuong hiéu talk show an khach hang déu

cho Pai ABC, Jimmy Kimmel luén biét cach tao sirc hit cho nhimg chuong trinh cia minh. Cho du s dung chiéu

trd hay c6 nhing l6i ché nhao nhan vat, trong bét ki hoan canh nao, Jimmy Kimmel vén luén ching té duoc kha
ndng cba mét ngudi dan chuong frinh dang cdp.

voc biét dén véi nhiéu vai tro

nhu: nghé si hai, dién vién,

nghé si léng tiéng, MC truyén

hinh néi tiéng... nhung tén tuéi

cda Jimmy Kimmel vén duoc nhéc dén
nhiéu nhét véi chuong trinh Jimmy Kimmel
Live (Tryc ti€p cung Jimmy Kimmel) cla
bai ABC (My). Méc du Kimmel tung rét
thanh céng véi vai tro déng dén chuong
trinh The Man Show va Win Ben Steins
Money, déng thai la nha sén xuét coa
céc chuong trinh néi bat nhu: Crank
Yankers, Sports Show with  Norm
Macdonald v& The Andy Milonakis Show
nhung Jimmy Kimmel Live vén la sén
phdm truyén hinh mang dém phong
céch va linh hén cda Jimmy Kimmel nhét.
Tinh dén thang 11/2015, Jimmy
Kimmel d& d&m nhan vi tri ngusi dén
chuong trinh kiém nha diéu hanh sén
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xuéit talk show budi t&i Jimmy Kimmel Live
cho héng ABC Television Network duoc
12 mua phét séng. Déy cing la chuong
trinh talk show dém muén cé tudi doi dai
nhét cGa Dai ABC. Trdi véi tén goi, Jimmy
Kimmel Live khéng duoc ghi hinh tryc tigp
ma dugc thu vao budi chiéu cung ngay
phét séng hodc chi duoc phét séng tryc
tiép khi c6 sy kien déic biét. Dudi ban tay
nhao ndn cba Kimmel, Jimmy Kimmel Live
da tré thanh mot trong nhfmg talk show
dém mudn &n khéach nhét nuéc My,
chuyén dé cap t6i nhiing véin dé néng héi
dusi mét géc nhin cham biém, hai huéc.
Nhing man giao lu, rd chuyén véi cac
vi khach msi gém ngudi néi tiéng, vén
déng vién thé thao, céc ca si, nhac i,
nghé si hai va nhing méu chuyén wui
nhén, hai huéc vé nhing méi quan tém
rét doi thuong trong chuong trinh luén

duoc thé hién béing tinh tiét hai husc va
vui nhén. Hién nay, trén Youtube, s&
ngudi truy cdp chuong trinh dé lén téi
trén nGa 1 luot va Jimmy Kimmel Live dé
tr& thanh chuong trinh truyén hinh budi
t8i déu tién trén thé giéi pha v& con s6
nba fi luot truy cap va duoc xép vao
chuorng trinh duoc xem nhiéu nhét trong
5 ném qua.

Xét vé nguyén nhén thanh céng cla
Jimmy Kimmel Live, phéi ké dén nguén
gbc xudt phét cia chuong trinh thud ban
déu ting thuéc bén quyén cda Trung tém
gidi tri El Capitan coa héng Disney. Jimmy
Kimmel Live d& ting mai céc nhén vét ndi
fiéng trong giéi showbiz tham gia chuong
trinh nhu: George Clooney, Britney
Spears, Jennifer Garner, Ashton Kutcher,
Coldplay, 50 Cent, Toby Keith, Nelly,
One Direction... L& ngudi duoc dao tao



bai bén, kinh qua rét nhiéu chuong trinh
gidi tri truyén hinh, véi kha néng dién
xuét, 16i dién t& hém hinh ma tham thay,
sy phén Ong linh hogt, nhanh nhay,
théng minh, Kimmel dé& bién cac chuong
trinh do anh dén v& sén xuét tré thanh
mén an tinh thén khong thé thigu déi véi
ngusi yéu fruyén hinh néi chung va
nhing fan héam mé cda Dai ABC. Kimmel
luén dua sy di dém, hai huéc, tham thoy
vao cdc linh vyc, ti chinh tri, truyén hinh,
truyén théng cho 16i céc finh vuc véin héa
théng dung... khién moi th¢ déu tré nén
nhe nhang, gén gui.

Théng thén, boc tryc la mét trong
nhiing tinh céch néi bét cia nam MC 48
tudi ndy. Ong khéng ngai néi théng, néi
that, méc mdy nhing nhéan vét néi tiéng,
tr doanh nhan ¢& by cho dén chinh fri
gia ndi fiéng. Thang 8 vura qua, trong mét
chuong trinh cGa Jimmy Kimmel Live,
Kimmel d& nghi ra mét tiét myc hét stc
thd vi: méi ca si Josh Groban dén dé phé
nhac cho nhiing céu néi cla ti pho
Donald Trump duoc déng frén trang
Twitter bi nhiéu ngusi cho la nhém nhi.
Mé déu chuong trinh, hinh &nh cta Josh
Groban hién ra kem véi l6i giéi thiéu cho
album &m nhac méi mang tén The Best
Tweets of Donald Trump (Nhing céu
tweet cGa Donald Trump). Tiép dé, Josh
Groban ngodi choi dan va ngén nga ca
khic ty ché tr nhing dong trang thai trén
trang Twitter cé nhén cda Donald Trump
nhu: 76/ chua tung théy cé ngudi ndo gy
ma di uéng Coca danh cho ngudi én
kiéng, Gidy khai sinh cua Barack Obama

khach mei trong Jimmy Kimmel Live. Méc
dv ném 2008, dng Obama timg néi
chuyén véi Kimmel qua dudng vé tinh khi
éng dang la Thuong nghi si va ong c&
vién Téng théng, nhung day la 1an déu
fién dng trd chuyén véi ngusi dén chuong
trinh dém khuya frén séng truyén hinh véi
tu céch ngudi ding déu Nha Tréng. Ké
tr sau budi ghi hinh nary, tén sudt cla cac
chinh tri gia xudt hién trong cac cude trd
chuyén dém mudn duéng nhu ngay mét
day déc: Hillary Clinton lam khach moi
cba Tonight Show (NBC), Bé trudng

Donald J. Trump SmeabonakdTrmp
Fiobert Pattinson should not take back Kristen Stewart.
She cheated on him like a dog & will do it again--just watch.

Nam ca si Josh Groban hét nhac
ché nhao Donald Trump

la dé gid, Xin 16i nhing nguoi ghen én tuc
& va lg thua cuéc thém hai, nhung chi s6
IQ cia 16i la mét trong nhiing tdi sén gid
tri nhét, thé nén dung c6 cém théy ty i, dé
khéng phdi 16i cia céc ngudi déu... Cudi
thang 10 vira qua, Donald Trump lai tiép
tyc tr& thanh nan nhan bi Jimmy Kimmel
ché giéu vi 1& hen chuong trinh Jimmel
Kimmel Live chi mét vai gio truéc khi
chuong frinh dién ra ma khéng dua ra
mét 16 gigi thich ré rang. Jimmy Kimmel
gidi thich véi khan gia “May qud, éng dy
khéng dén day hém nay, néu khéng,
ching ta lai phéi xéy dyng mét buc
tuong xung quanh Guillermo th¢ hai”.
(Guillermo & mét dao dién phim kinh di
thanh céng cia Mexico. Kimmel muén
ém chi, viéc Donald Trump xuét hign
trong chuong trinh chdng khéc ndo dng
ho nhing i & xtc pham ma éng ta ting
danh cho nhiing ngudi nhép cu Mexico).

Théng 3 nédm nay, Jimmy Kimmel
tung la ngusi déu tien méi duoc duong
kim Téng théng Barack Obama lém

Jimmy Kimmel cong ré chuyén
véi One Direction

Néng luong Ernest Moniz xuét hién trong
Late Show (CBS), Thuong nghi si Bernie
Sanders trong Nightly Show (Comedy
Central)....

Hién tai, cdc chuong trinh talk show
dém muodn dang canh tranh hét sic khéc
ligt dé gianh gt fi sudt khan gié. Ho <6
géing xoay di céch dé tao ra sy khac biét
cho riéng minh. Trén kénh CBS, Stephen
Cobert c& géng l6i kéo giéi tri thic, céc
CEO va chinh tri gia; Jimmy Fallon cda
NBC thi né lyc théi ngudn néing luong vui
vé& vao cdc cude trd chuyén, véi phong
céch phéng véin dém cd tinh, nhiégt huyét
cung sy di dém, sang tao trong nhing
phéan dogn déng gid cac nhan véat néi
fiéng. Con Jimmy Kimmel thi vén trung
thanh véi cé tinh hai huée, di dém va
khéng ngai néi théng, néi that. Truéc tinh
hinh lam phdt khach mai chinh tri gia,
Jimmy Kimmel cho réng: “Héy trot bé
chiéc do cing nhdc. Bung bién cac
chuong trinh dém muén & thanh cong
cy cda céc chinh tri gia, diéu dé sé phan
ndo lam mét di finh gigi tri cOa mot
talkshow truyén hinh”.

CHI DIEP

Truyénhinh-73




Phia sau man hinh .

Slico mank phtini
TRONG MUA PHIM CUOI NAM

4 b phim méi trinh lang dip cudi nam 2015 dang nhéan duoc sy yéu thich, danh gia cao cia
khén gia déu do cac nir dién vién ndm vai tro trung tam. Nhing phim nay buéc vao cuéc
canh tranh khan gié véi khéng it nghi ngo vé khé nang thanh céng. Tuy nhién, véi sy téa

sang cba cac ngdi sao, mua phim cudi nam dang dan khép lai véi déu én néi bat tr phai nd.

KRYSTEN RITTER VA PHIM JESSICA JONES

&@ng truyén hinh tryc tuyén Netflix

dé& c6 cb déanh Gp ngogn myc vao
ngdy 20/11 né&m nay khi tung ra tron
13 t&p phim vé nhén véat n& anh hung
'— gay nhiéu tranh céi trong thé gidi
. fruyén franh cla Marvel - Jessica
i Jones. Trusc d, thang tin vé bd phim
M. khong nhén duoc nhiéu quan tam béi
sy boi thyc vé cac sieu anh hung o
man énh réng dé lan sang man énh
nhd. Jessica Jones lai khong thudc tuyp
" ngudi hung duoc déng ddo cong
ching yéu thich do qua phuc tap va
lien quan dén nhiang vén dé gisi han
dé tudi tiép can nhu: tinh dyc, bgo
hanh. Chua ké, ni dién vien chuyén
dién hai Krysten Ritter cing bi nghi nges
khi thé hién vai ngudi hung... Khi phim
chinh thoc ra mét, khan gié ngac nhién vi chét luong qua én tr ndi
dung 16i dién xuét cla cdc dién vién chinh. Chon téng mau, khéng
khi den 16i, Jessica Jones tao ra sy khéc biét so véi cdc bo phim sigu
anh hung lén séng théi gian via qua. Sy phic tap, géy tranh céi,
nhiing céu chuyén qua khi véi céc vét thuong nhic nhéi, nhimng
sang chén tam li dé lai hau qua nang né... khién nhan vat Jessica
Jones tr& nén 16 cudn ngusi xem thay vi céch phdt trién mét chiéu
dé théy trong dong phim nay. Phim tiép cén céc véin dé “ngusi
l6n” mét cach tdo bao, céi mé. Mac du vay, khi xéy dung phim,
nha bién kich van budc phai tuan tht yéu cdu bét buse ma héng
Marvel dat ra khi phat trién céc nhan vét cba ho, dé la khong c6
céc cdnh khéa than va khéng s dung nhing ngén t bi cam.
Thanh qua cho buéc dét pha cia Jessica Jones & phim nhén duoc
91% loi khen theo danh gid tir Rotten Tomatoes, 8,8/10 trén IMDb
(tinh dén cudi thang 11), tré thanh mét trong nhimg phim duoc
danh gid &t nhét nam 2015.

La mét ni dién vién khéng thyc sy néi tréi cé vé dién xuét ciing
nhu ngoai hinh nhung tir vai chinh Jessica Jones, Krysten Ritter dé
vut séng khi thé hién vuot ca mong doi sy phic tap cing nhu
nhing finh cach déi lap dan xen.

NETFLIX

Nov 20|
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MELISSA BENOIST VA
PHIM SUPERGIRL (CO GAI SIEU NHAN)

Bon déu, it ngudi tin réng Supergirl, véi cét
truyén c6 phan ci ki va mét c6 gdi xinh xén,
ngot ngdo nhu vién keo kiéu Melissa Benoist, cé
thé lam nén chuyén. Trong khi céc phim siéu anh
hung ngdy cang dao sau khai théc nhing yéu 16
phtc tap, den t6i thi Supergir lai thién vé sy tré
trung, hop véi tam |i khan gid tré.

Sau khi phim Jessica Jones duoc tung ra,
khan gia da khéng ngung so sanh va cang théy
r& sy khéc biét, nét tho vi rieng coa Supergirl khi
cung khai théc vé nhiing ¢6 géi s& hiwu siéu néing
lyc nhung mang trong minh nhiéu d& v&, mét
mat. MGi ngudi chon mét cach dé vuot lén trén
ndi dau, géc t6i cia ban than. Véi Supergirl, dé
lar gidi cou thé gisi, chuyén tai céc thong dlep fich
cyc va chinh phyc ngusi xem véi nhan séc rang
r& cing ny cudi say dém long ngudi. Du khéng
dét pha nhung Melissa Benoist véin duoc danh
gié vao vai tron tria, hoa hen vé mot ngdi sao
sang gié cho man anh nhd My.
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JAIMIE ALEXANDER VA PHIM BLINDSPOT

tuéng vé nhiing hinh xém bi én day dac trén co thé khién

nhiéu khan gia lién tudng dén phim Prison Break (Vuot
nguc) nhung néi dung cba Blindspot (Diém mu) lai hoan toan
khac. D6 la cau chuyén vé mét ngusi phy ni bi én bi mét
tri nh&, bi x6a hét tung fich nhan than nhung khdp ngusi
cUa cd la vé s8 cdc hinh xam. Méi hinh xam lai d&n dét céc
nhén vién diéu tra t6i mét vy dn ndo dé. Véi uéc tinh gén
15 trigu luot xem méi tap, Blindspot ghi ddu thanh cong
ngoan myc cho hdng NBC, tr& thanh phim an khach nhét
mua thu - déng cda man
&nh nhé My véi chét hanh
déng manh mé, sang tao.

P&m nhén vai ng chinh
khi da 31 tudi nhung Jaimie
Alexander khéng hé 1 ra Y e BYY
mét mdi, dudi sic trong céc it & BLINDSPOT
pha chién déu. Kinh nghiem
déng cdc vai chién binh trong
loat phim bom tén Thor gitp Jaimie ra don déy thuyét phuc,
nhét la cdc cdnh can chién. Mét thi thach khéc duoc Jaimie
hoan thanh én tuong, dé la nhiing cénh quay dé 16 phén lén
than thé, quay can vdo cdc hinh xam bi dn.

]
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PRIYANKA CHOPRA VA PHIM QUANTICO

Cuu Hoa héu thé giéi ngudi An D5 Priyanka Chopra c6 thé
fu tin budc tiép frén con dudng ré thanh ngéi sao fruyén
hinh tai nuéc My khi khén gia dang dén nhén néng nhiét
Quantico (Hoc vién diép vién).

THE FBI'S TOP RECRUIT IS NOW. THEIR MOST WANTED:

Chi dé dao tao digp vien chdng khing bé ma Quantico
khai théc t8 ra déy tinh cép nhét véi tinh hinh thé gii hién tai,
nhe dé s6 luong khan gid theo dai méi tép phim rét kha quan
cung dénh gia cao 1 khan gid, gidi phé binh. Déy la bé phim
l&an ddu tién Priycmko Chopro vinh du nhan vai chinh trong mot
bo phim truyén hinh My va ¢6 cho thély khéng gi cé thé ngan
cén dugc budc tién manh mé, cho du thi truong My vén rét
khéit khe véi dién vién chau A. Thanh céng t Quantico da cho
Priyanka Chopra mét dé c& & hang myc N dién vién duoc
yéu thich nhét cda Phim truyén hinh méi tai gidi People’s Choice
Awards én thy 42.

Khéng chi duoc yéu thich tai My, véi dan dién vién da séc
t6c, Quantico hién dang tré thanh sdn phém truyén hinh &n
khach tai nhiéu quéc gia khéc nhau, nhét la tai Nam A. bidu
nay khéng ném ngodi mong doi cia nha sén xudt phim khi
mi Priyanka Chopra vao vai chinh nhéim téin dung sy néi iéng
déic biét cia ngéi sao Bollywood nay.

TUAN PHONG
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T Hén o'&euo'"m it
NHIEU SAN NHUNG VAN CUON HUT

K& i khi tac phdm kiém hiep Than
diéu dai hiép cba nha van Kim Dung
dvoc chuyén thé len man anh nho, da
c6 8 phién ban phim duoc cac nha
sén xuét thuc hién. Cho du la mét
kich ban quen thuéc, nhung méi khi
mét phién ban méi ra mét, bé phim
luén nhéan duoc sy quan tam dac biét
cba dv luan.

NHUNG PHIEN BAN €U

Than diéu dai higp (hay con goi la
Thén diéu hiép I0) duoc ra mét nam
1959, léy béi canh vao cudi thoi Nam
Téng. Céu chuyén xoay quanh tinh yéu
cda hai nhén vét chinh la Duong Qué va
Tiéu Long N@, gita nhing cudc chién
tang thuong dém mdu c& trén giang hd
l&n chién truong.

Tac phém Thén diéu hiép 7 dé duoc
chinh téc gi&@ Kim Dung chinh sta khé
nhiéu 1&n. Nai dung cda bén luu hanh
hién tai 6 rét nhiéu diém khdc biét so véi
lén phat hanh déu tign. Cong nhu nhiéu
tac phém kiém higp khac cia Kim Dung,
Thén diéu dai higp luon la ngudn cém
hing bét tan déi véi céc nha lam phim c8
trang Trung Quéc, tung duoc dung
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thanh phim nhiéu lén trén man é&nh nha.
Nam 2015 danh ddu tron 40 nam, Than
diéu dai higp lam mua gié trén truyén
hinh chau A.

Méi phién bén truyén hinh coa Thén
diéu dai higp déu mang mét mau séc
rieng va nhan dugc l6i khen ché khac
nhau to du luan va giéi chuyén mén.
Nguoc dong thei gian, trong hai ném
1976 va 1983, hang truyén hinh TVB
(Héng Kong) da hai lan dua Than diéu
dai higp lén séng truyén hinh, trong dé
phién ban 1983 duoc danh gié cao hon
c& va xép vao hang kinh dién. Nhe vai
dién Duong Qué va Tiéu Long N, hai
guong mét tré la Luu Déc Hoa va Trén
Ngoc Lién buéc lén hang dién vién hang
A, duoc truyén théng tung hé, khan gia
yéu mén.

Nam 1995, TVB lai tiép tuc chuyén
thé téc phdm nay véi do dai 35 tap.
Khéng nhing khéng bi roi vao [6i mon
véi hai phién ban lign fiép, ban phim
1995 vén thanh cong ngodi mong doi.
“Ngudi dep c6 trang” Ly Nhuoc Déng dé
thé hién xuét séc hinh &dnh mét Tiéu Long
No dot khodt, lanh lung. Nam 1998,
truyén hinh Singapore ciing sdn xudt bo

phim Thén diéu dai hiép véi nam ni chinh
l&r cgip kim déng - ngoc n Ly Minh Thuén
va Pham Van Phuong. Vén la hai dién
vién ndi tiéng cOa Singapore nén tai dién
xuét cing nhu nhan séc cda cap déi rét
duoc long khan gig dét nuéc nay. Tigp
dén, Than diéu dai hiép 2006 cing la mét
trong nhimg b phim thanh cong vé mat
truyén thong va hinh dnh. Ngogi canh
dep, ki thuat quay tét, dién xudt chan
thyc cda nam chinh Huynh Hiéu Minh va
vé dep mong manh, thodt tuc cla Luu
Diéc Phi da khién bo phim gay sét & nhiéu
nuéc chau A.

PHIEN BAN MOI NHAT:
“GAY BAO" TREN MAN ANH

Nam 2014, Tan thén diéu dai higp
duoc dan dung dudi ban tay cta nha
bien kich tré ndi tiéng Vu Chinh ciing la
mét trong nhing bo phim “gay béo”
manh nhét trén man dnh Hoa ngd vao
thoi diém cudi nam. Ngay tur khi Tén Than
diéu dai hiép coa Vu Chinh chua chinh
thic ra mét, bo phim dé vép phai vé s6
|&i chi trich coa du luéin. Loc cong bé Trén
Nghién Hy vdo vai Tiéu Long NG, céc fan
rudt coa fiéu thuyét Kim Dung déu phén
ung gay gét khi cho réing nir dién vién x¢



Dai c6 guong mét béu binh, dang dép
tron tria, khéng cé khi chét 8 trang,
cang khéng phu hop véi phong thdi
mong manh, cao nha, 0 lé, khéng
vuéng bui tréin cda Tiéu Long Ng.

Bén canh dé, cung véi viec Vu Chinh
nhao nén qud tay khién cét truyén bi
cét xén thém bét qua da so véi kich
ban gdc, bd phim da bi hing nhiéu
loi phé phan tham té. Kich ban méi
cOa Tén Than diéu dai higo duoc
cho la chta qué nhiéu chi fiét hy
céu, khong phu hop véi mét téc
phém kiém hiép kinh dién. Don c&
nhu chi fié nang Tiéu Long N
ngdi frén dui Duong Qud va
nhéng nhéo nhu thiéu n hién dai: “Qué
Nhi, méi ngay nhé ngudi ta mdy lén2 -
Sang 200 lén, chiéu 200 lan”...., hay
nhu viéc Tiéu Long N vén mim cusi khi
bi Chan Chi Binh lam nhyc. Ngodi ra, Vu
Chinh con tao nét khéc biét cho Duong
Qué béng cach léng ghép nhan vat nay
véi Vi Tiu Bdo. Ngoai Tiéu Long Ng,
Duong Qud con ¢ méi quan hé bét
thuong véi cac nhén vat ng khac nhu:
Trinh Anh, Lyc V6 Song, Céng Tén Luc

Hii chimg
khi'lén hinh_
THANH HANG

(02 ky/thang phat hanh ngay 09, 24)
(flich phét séng VTV va céc Dai dja phurong)

M1 BAN BOC DAT MUA DAI HAN TAP CHi TRUYEN HINH

Ngac, Hoan Nhan Binh, Qudch Phu,
Qudch Tuong va dén Ly Mac Séu ciing
khong thé thodt duoc. Mac du vary,

lé ngusi xem khé cao tai
Dai lyc sau khi len séng.
Ngay 2/1/2014, phien ban Tan
Thén diéu dai higp coa nha sén xudt Vu
Chinh da déng may sau ding 4 thang
lam viéc caing thang. C6 kha nhiéu chi tigt
thé vi xung quanh héu truong Tén Thén
diéu dai higp duoc bdo chi cong khai.
Tran Nghién Hy da bi khan gié tang cho

TAP CHi PAYTV
(01 ky/thang phat hanh ngay 18)
(lich phét séng VCTV)

Tan Thén diéu dai higp
= van dat i

<y
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bigt danh “Tiéu Long N téc dui ga, mat
banh bao” hay “Tiéu Long Bao”. Trén
Nghién Hy da bi séc ndng truéc phan
Ung gay gét cda du luan. Co fiét 6 rang,
dé chiéu long khan gid, cd tham chi da ap
dung ché dé &n udng nghiém ngdt,
phéi &n nhing tht ma ban than
khéng hé thich dé tranh bi téng
. can. Trong khi Trdn Nghién Hy
luon phdi dén nhéan nhing loi chi
trich, ché bai thi nam dién vién tré
Trén Hiéu frong vai Duong Qud lai
gianh duoc finh cém cla s& déng
khén gid, nhét la céc c6 géi ré. Didu
kha bét ngo la ngay 26/8 vua qua,
“Tiéu Long N@” Trédn Nghién Hy va
“Duong Qud” Trén Hiéu dé chinh thic
cong khai chuyén tinh cdm. Méic du ho la
c&p dién vién hing nhiéu “gach dé” nhét
frong céc phién ban Than diéu dai higp
nhung lai dugc ngusi ham mé dng hé finh

yéu ngodi doi mét cach nhiét finh nhét.
Tén Than diéu dai higp (52 tap), phat
song 17h trén kénh VIV3 to ngay

1/12/2015.

AN KHE

TRO CHO1 TRUYEN HiNH S0 317

Ban doc vui long dat dai han Tap chi Truyén hinh tai dia chi:

- Céc buu cuc trong ca nudc.

- Tai Ha Néi: Cty Phat hanh bao chi Trung uong: 17 Binh L& - Q. Hoan Kiém * DT: 04.38264389

- Tai Tp. HCM: Cty CP Phéat hanh Viét Nam Fabaco: 323B/15 Bao Duy Anh, Q. Pha Nhuan. * Tel: 08.38445425
- Tai nudc ngoai: Cty XNK Sach bao: 32 Hai Ba Trung - HN; Web: www.xunhasaba.com.vn

Hoac lién hé Toa soan Tap chi truyén hinh s6 DT: 04.62679595 dé dudc giai dap.

TCTH uu tién ting vé tré choi truyén hinh, ca nhac, xem phim, dia VCD céc chuong trinh trén VTV... cho ban doc .
dat mua tap chi dai han. Xin luu y: Ban doc dat mua dai han khi gii phiéu tang vé gui kém theo phiéu photo dat '
mua dai han tap chi.

Trén trong cam on sy’ gan bé ctia Qui déc gia vdi Tap chi Truyén hinh.

HAY DAT CUON TAP CHI TRUYEN;HINH BEN' CANH TI VI NHA BAN !

MO BOI NGOAI DA

HONG LINH COT
EEMDW]EWD[@[@P

Thanh phan: Noc rén hé mang kh - 0.1mg, Menthol - 1.6g, Tiff

ha-2.18g, Long ndo - 3.18g, Methy salicylat - 4g, Ta dugc vd -
Chi dinh: Diéu tri céc bénh thap khdp, viém dau khp, viem

cobdp, bong gan, bam tim do té nga. Céc chimg dau than kin
lung va gay...
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B phim géy sét cua Brazil
duoc phét séng & 130 nude

Sy ép déo vé moi mat cia cac chuong trinh cé xuét xir Au My la khéng thé
pht nhéan duoc. Mdc du vay, nhing thi truong khac day tiém nang dang néi
lén nhu My Latin, Trung Déng, Déng A va cé chau Phi da tao nén cac lan
song méi, hiva hen sé thay déi truyén hinh toan cau trong tvong lai khéng xa.

hoi diém cuéi thang 11/2015
ghi nhan sy kién L& trao gidi
Emmy quéc & lén tho 43. Bay
lo he théng gidi thudng uy tin
cda nganh truyén hinh thé giéi danh cho

oy

Pﬁ/’%ggg Master ChefcuaINam)Phif

céc sdn phém ngodi nuéc My. Tu bé
phéng ndy, mét sé series phim nhu
Downton Abbey (Anh), The Returned
(Phéip) tao nén con sét & khép thé gidi,
khién céc nha lam truyén hinh My vén
ludn du thua cac kich bén hay, la cing
phéi than phyc va fim cach lam lai ma
khong thé cham t6i thanh cong nhu bén
gbc. Tuy khéng duoc t6 chic, quéng ba,
truyén théng rém rd nhu nhiéu Lé trao gidi
nhung gié fri cia Emmy quéc té & ché gép
ph(‘in tao nén nhfrng chuén myc cho
truyén hinh toan cdu déng thoi thic déy
sy phét trién, theo dudi cac khuynh huéng
méi, khuyén khich buéc tién méi. Nhin vao
danh séch dé c& va dogt gidi cda Emmy

quéc 1€ 2015 via qua, giéi phan tich
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Phim tai liéu A Pearl of Africa

nhén thdy ban t8 choc thé hign ré xu
huéng fim toi nay khi quan tam nhiéu téi
cée quéc gia chau Phi, dénh gid cao céc
Ung vién dén tr Nam Phi, Angola & cé
nhfmg hqng myc tudng nhu ho chéng c6
thé manh nhu fiéu thuyét truyén hinh.

Buoc danh gid cao vé tiém lyc trong
cude canh tranh toan cdu la lan séng
telenovela (fiéu thuyét truyén hinh) — déc
s@n ca truyén hinh My Latin. Telenovela
“s6ng khde” tai céc quéc gia My Latin véi
sy vaio cude, déu tu rém rd cba nhing dai
gia truyén hinh nhu Globo, qua dé 6i kéo
gén nhu 18t cd ngusi dan theo dai céc bo
phim. Stc hép dén tu telenovela con lan
réng 16i nhiéu quéc gia, tiéu biéu nhu bo
phim cGa nhiéu ki lyc Brazil Avenve duoc
xuét khdu t6i 130 nuéc. Telenovela con
dang khéi séc ngay tai thi truong My,
duoc nhao ndn theo phong cach My dé
tr& thanh san phém dung hoa duoc nhiing
yéu t6 hép dén cda hai phong céch lam
phim phyc vy khan gid man @nh nhé...

Céc chuong trinh truyén hinh dén to
chéu Phi con kha xa la véi cong ching
nhung néu bd qua, nghia la ban da dé
|6 nhiéu diéu tho vi. & dé 6 sv cap nhat
nhanh chéng véi cac phuong thic lam
truyén hinh hign dai, khai thac nhiing ch
dé mang dam ban séc chéu Phi va cé cac
cht dé thai sy, tdo bao. CNN da chon ra

8 chuong trinh truyén hinh
cta chau Phi ma theo ho vé
chét luong, gid tri chdng

hé thua kém nhing bo
phim dang géy sét tai
nuéc My. Mét trong s6
dé phai ké dén series

phim tai lieu A Pearl
of Africa — céu chuyén gay
chén déng vé cudc séng coa mét ngusi
chuyén giéi tai Uganda. Theo CNN, céch
thic tiép can théng thén, ding cam, téo
bao ma series phim trén thé hién khién
nhing gi gdy s6c ma khan gid ting xem
& bd phim House of Cards (Séng gié chinh
fruong) ciing tr& nén ma nhat. B6 phim fai
ligu trén duoc nha lam phim ngusi Thyy
Dién Jonny von Wallsirom thyc hién trong
sudt 18 thang déng hanh cung nhan vét.
Méng phim tai ligu tré thanh thé manh
ca nhing ngudi lam truyén hinh dén tu
chéu Phi khi ho s& hgu nguén chét ligu vé
cung déi dao. Nhiing hoang so, bi én,
bao vén dé phuc tap, nhic nhéi vé kinh
1, x& hoi, con ngudi ciing nhu nhiéu gid
tri cda Lyc dia den nhu nhiing vién ngoc
con tiém én anh sang lép lanh ma méi khi
duoc khai théc, duoc dua ra truéc éng
kinh may quay la them mét lén khién gidi
chuyén mén phéi danh 1i khen ngoi. Tai
Emmy quéc & 2015, dai dién coa Nam
Phi dé chién thdng & hang muc danh cho

phim tai liéu véi Miner
Shot Down ké
vé vy thadm sét
céng nhén mé
khién hon 30
ngudi thiét mang.
Nam Phi cing la
quéc gia chiu khé
du nhép va thyc hién
thanh
truyén hinh thyc & an khéch.

céng  nhiéu

format
Trong dé phién ban MasterChef Nam Phi
cling nhan dugc mét dé ¢l tai Emmy quéc
t&€ 2015.

Emmy quéc t& 2015 véi 40 dé co
cho 10 hang myc tr 19 quéc gia tham
gia franh gidi c6 thé chua phén énh hét
cyc dién ca truyén hinh toan céu cing
chua cho théy sy dét pha khi van la cuéc
thi danh cho céc dai gia tén tudi. Nam
2015, Phép la nuéc gianh théng loi vang
dai nhét véi 3 gidi quan trong danh cho
series phim dai, phim ngdn t&p va gidi
nghé thuét. Tuy nhién, cach nha 18 chic
khuyén khich cho “céc cho ca nhé trong
bién lén” dé cho thély nhiéu ki vong vao
lan séng méi, nhiing thi truong méi, hoa
hen sy thay déi bo mdt truyén hinh.

BAO CHAU
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Sau 2 nam ké i khi ra mat album
Tuyén tép cdc bai hat nhac Nhét,
ca si - nhac si Hoang Bach da chinh
thoc tré lai véi album méi mang tén
30 + Téi muén vé nha. Khan gia

nhan ra sy thay déi ré rét frong am
nhac cia Hoang Bach, chuyén tr
sang tac nhimg ca khuc thuan vé
tinh yéu la déi sang nhimg ca khuc
vé gia dinh, xa hoi.

TOI MUGN VE NHA

* PV: Thoi gian gén day, khén gic dé
nhén ra ém nhac cia Hodang Béch dang
chuyén sang céc ca khic vé gia dinh va xa
héi. Su thay déi nay la € t nhién hay la sy
tinh toén c6 ké hoach?

- Ca si - nhac si Hoang Bach: Toi
khong hay dat myc fiéu cho viéc sang tac
cda minh béi diéu d6 dé gay dp lyc. Téi
chi viét vé& nhimg gi minh tréi nghiém, géc
nhin cda ban than. & méi thai diém trong
cude doi déu c6 mot cau chuyén khéc
nhau dé ké.

* Sau khi AC&M tan rd, méi quan hé
gida céc thanh vién hién nay thé nao? C6
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vé nhu solo luén la hé qua it yéu cla céc
thanh vién frong ban nhac?

- Khi con hoat déng chung trong mét
nhém nhac, ching 16i la nhing cong sy
gén gii bai déc thu cdng viec gén b véi
nhau nhiéu. Nhung ngodi ém nhac,
ching 18i khéng c6 nhiéu diém chung vé
finh cach hay s& thich nén cing it lién lac
véi nhau, thém chi ngay trong giai doan
nhém con hogt déng. Nén gio, du vén
theo dai fin tic coa nhau nhung ching t6i
it c6 co hoi dé gap mét hay trd chuyen.

Con vé con dudng solo thi méi thanh
vién cia AC&M déu c6 do kha nang dé
ding mét minh. Tuy nhién, ching toi dé
danh quéng thei gian dep nhét trong
cudce doi ca hdt cho hoat d(f)ng chung, da
ghi tn tudi cGa minh gén lién véi ban
nhac nén muén thanh céng khi hét rigng
cdn can ¢6 may mén nga.

* Theo anh, hoat déng nhém nhac va
solo, cdi ndo kho khain hon2

- Téi thély hoat déng nhém thi dé gay
cht y hon va dé c6 ché ding hon béi thi
trusng ém nhac Viet Nam khéng <6
nhiéu nhém nhac nén mai truong canh
tranh khéng qua khéc ligt. Tuy nhien, dé

duoc khdén gié thuc sy nhé t6i va yéu mén
trong mét thoi gian dai la diéu rét khé.
Céi kho déu tien thudc vé chuyén mon,
thay Trén Hiéu ting nhéin xét, khi két hop
céc giong ca “khing” ma khéng ding
céch thi s& thanh mét nhém “kinh khong”.
Hoat déng nhém cén dén nhiéu yéu 16
khac ngoai giong hat nhu: kha nang hét
be, tdm ¢t giong, chét giong hoa hop va
bé sung cho nhau.. ma diéu nay khéng
phdi ca si ndo cing lam duoc. Céi kho
the 2 thudce vé cé tinh béi viéc phai thu
minh lqi dé trénh va cham khi hoat déng
chung ciing l& mét khé khén vi chung t6i
sinh hoat cng nhau rdt nhiéu. Nhiéu loc
ngdi t6ng két lai quaing thai gian gén 10
nam hoat déng chung, 16i thdy thsi gian
danh cho nhém con nhiéu hon danh cho
nhiing ngusdi frong gia dinh. Nhung nhe
c6 sy chuyén nghiép va tén trong nhau
nén khéng c6 bét hda ndo lén xdy ra
trong giai doan lam viéc chung dy.
Chong t6i ludn ¢6 géng git khodng riéng
cho méi ngudi, tn trong sy khéc biét dé
khong xdy ra véin dé dang tiéc.

Bi theo con dudng solo lai la mét cau
chuyén khac hén. Méi truong canh tranh



khéc ligt hon nhung hép dén hon, né
khién t6i ludn phdi trén tré, dat cho minh
nhiing ép lyc “lam méi” va phéi quyét ligt
thyc hién diéu dé.

* Trong album 30 + Téi muén vé nha,
anh hdi long véi ca khic ndo nhét?

- Méi bai hat déu la nhing tam sy,
suy nghi cda 16i trong ting giai doan
trong cudc doi. D6 la nhing gi t6i chét
chiu tU ki niém rieng gén bé véi ngusi
thén, ban be. Vi thé, t6i thdy hai long
véi cé album lédn nay nhung thich nhét
ca khoc Lo tam bigt duoc séng tac khi
chia tay AC&M va Téi muén vé nha
danh cho nhiing ngudi dan éng yéu gia
dinh nhung phéi hqy di xa giéng t6i.
Ngodi ra con cé ca khic Nhing dém
moa déng ma t6i dét vaio dé nhiéu tam
tu finh cam va ki vong.

TiNH CACH MO NHUNG CON PUONG

* Anh ting tém sy, 6m nhac la “nguoi
tinh”. Trong suét thor gian gén bé véi ngudi
finh ém nhac, ngodi nhiing ngot ngdo, cé
loc néo anh ném #réi vi déing do “nguoi
tinh” mang lai?

- Téi tng ném trdi nhiéu vi déng cing
chi b&i qué yéu cong viéc va sy nghiép.
Téi dé& ting trdi qua giai doan lac 16i, bét
lyc khi nhang tac phém dua ra khéng
duoc thanh céng nhu mong doi. D6 la
nhl”rng giai doan thuc sy khé khan vé mat
tam |i déi véi t6i. DU véan c6 thé kiém tién
t6t, thém chi tt hon nhiéu so véi khi hoat
déng nhém, nhung 16i vén khéng trénh
khai nhing loc thét vong, tham chi roi
nudc mdt...

* Hai ném qua, anh da th suc & nhiéu
finh vue khéc nhau, tr nhing du én phim
énh dén tham gia truyén hinh thyc &, lam
HLV cho céc cuéc thi vé éam nhac, lom MC
va tham gia fich cuc vao céc hoat déng xd

héi... Tat cd nhiing hoat déng trén la € thu
suc minh hay fich Gy vén séng dé phuc w
“nguor tinh”2

- Du khéng hé tinh toan hay mong
muén, t6i vn phaéi di “duong vong”.
Nhing linh vyc khéc ngodi ém nhac cé
vé l& “duyén phan” ma éng trai tra lai
cho t6i sau khi da ldy di coa t8i tr am
nhac. Téi luén ty nhd, minh nhu mot
ngudi néng dan c& cham chi cay bua
trén rudng loa nhung cudi mua thu hoach
chi toan khoai. DU céng viéc ngodi ém
nhac chi la lya chon the yéu trong th ty
vu tien nhung lai mang cho t6i nhiéu
danh tiéng va thanh céng hon. Du &
ngudi thich trdi nghiém va céng hién,
nhung thyc & t6i khéng thé tranh khoi
chdt ngém ngui.

* Trén Facebook cé nhén, anh khéng
ngai thé hién tinh cém vé&i vo va ra mét

th Béchivalvo,

Xit thom miéng th3o duoc

DUGC PHAM HOA LINH

Hoi thé thom mat tdc thi

Greelux I& mét bi kip nhé
giup céc ban ré luén tu tin

VICAY MAT VI CAY MAT
NHE NHANG  MANH

AN TOAN KHI NUOT

THOAT MAI, TU TIN.G

IAO) TIEP

album ding dlip ki niém 9 ném ngdy cud.
Anh nghi thé ndo khi duoc nhén xét la
mét nguoi khéo léo va khén ngoan trong
cudc séng?

- Cudc séng cla 18i nhu thé ndo thi toi
thé hién ty nhién nhu thé nén khong ré cé
phéi la khén ngoan va khéo léo hay
khéng. Téi va ba xa di dén théng nhét vé
viéc thodi méi va chd déng hon khi chia
s& cudc séng gia dinh véi khan gid, béi
nhu thé s& gan gui khan gid hon so véi
nhing dén dodn. Tét nhién, ching téi
ludn git moi chia sé trong chimg myc cé
thé dé khang dnh hudng dén sy rigng tu
va phét trién ty nhién cda cac con.

Viéc lya chon ra mét album nhan dip
ki niégm 9 nédm ngay cudi thi lai la “cdi
duyen”. Téi ra mét album #ré hon dy
kién, thanh ra cung mét ngay dién ra hai
sy kién...

* M&i déy, Hodng Béch da c6 ca khic
song ca véi con frai Té Gidc. Anh cém
nhén thé nco vé néing khiéu nghé thuét cia
hai con?

- Cc con t6i déu c6 chit it nang khiéu
vé am nhac, Té Giéc da hoc piano duoc
3 ném va choi dan cing kha, bé Méo du
méi 3 tudi nhung déic biét thich dién xuéit
va ca hét. Tuy nhién, véi t6i, dé chi la
nhing biéu hién nho nhd, t6i muén dé
céc con phdt trién ty nhién va sau nay ty
chon lya.

* C6 sy nghiép 6n dinh va mét méi dm
déng mo ubc, véi anh, s6 phan do sy may
mdn hay tinh céch quyét dinh?2

- Téi khéng nghi minh da do trai
nghiém dé duc két diéu nary. Cho dén hién
tai, 18i ngh, finh cach dé mé cho t6i nhimg
con dudng di, con sy may mén d& mim
cudi véi nhiing con dudng ma i chon.

LE HOA (Thyc hién)

% Lam thom miéng. Khir cac mui kho
= chiju do thic an (hanh, téj, do tanh, hai
san..), thudcla

2% Chohoithdthom mattiic thiva duy tri
téc dung trong nhiéu gid. Gitip thoai
mai, tu tin khi giao tiép, néi chuyén,
hon...

% Ngénngiravi khuan gay mui hgi (nhét
1 sau khi &n uéng) va phong ngiia
hiéu qua cac bénh rang miéng thuong
gap (sau rang, viém loi, miéng)

¥ Changkho mién

] eng
SAN PHAM cO BAN

SIEU TH| VA HIEU MY P!
Gidy phép @C: 01

Truyén hinh - 81



A

Ngay gitra thanh phé Séc Trang

c6 mét ngdi chua déc dao mang tén
Bdu son ty hay con goi la chua Dét
sét. Dung nhu tén goi, tat ca 1991
pho tuong l6n nhé & day déu do
nghé nhan Ngé Kim Tong - try tri doi
thi tv cha chua tao tac va théi hén
cho nhimg céng trinh ki vat diéu khéc
chi bang... dat sét. Kham pha ngéi
chva cé vé bé ngodi rét don so nay,
ching ta con phat hién ra nhing bét
ngd tho vi khac.

SU TiCH NGOI CHUA GAN 100 TUOI
& 1991 PHO TUONG DAT SET

Chua Dét sét duoc Bé Van hod - Thé
thao va Du lich céng nhén di tich van
hod lich s& quéc gia. Khi dén chiem béi,
du khéch s& khong thély béng dang cla
céc vi su tu hanh nhu & céc ngdi chua
khéc béi day chinh la chua coa mét
dong ho ngusi Hoa. Chua Bét sét ra doi
va 16n tai cho dén ngay nay cé y nghia
vé cuing quan trong frong viéc nghién
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cu, tim hiéu vé lich s& gico thoa gita
céc ludng van hod. Suét quéng thai gian
ching 18i luu lai chua, tinh khéng thay
mét ai qua lai nhung duoc biét, cy éng
Ngé Kim Gidng (hon 90 tuéi - la em ot
cla cy Ngé Kim Tong) dé c6 hon 30
ném am thém lam huéng dén vién
khong chuyén. Hién tai, ngudi con c&
cda 6ng Ngd Kim Gidng la Ngé Minh
Hiép ﬁép tuc viéc tréng nom, quén li
chua va lam huéng
dén vién, gisi thieu
hien vét bang dét sét
dén du khéch trong
va ngodi nudc.

Puoc biét, ddu thé
ki XX, chva Ddt sét
duoc xdy dyng béng
nhing vét ligu don so
sdn ¢6 tai dia phuong.
Qua ném thang, chua
duoc con chdu dong
ho Ngé tu b8 nhiéu
l&n. Vao nam 1928,
mét ngudi con cla

Gl digy sl

dong ho - 6ng Ngé Kim Tong (1909 -
1970), véi long mén mo Phét phap, da
miét mai xéy dép ngdi chua Dét sét hién
nay trong sudt 42 ndm rong ré. C6 thé
ndi, dng Tong da danh c& dsi minh dé
xdy dyng, tao hinh cdc pho tuong dét
sét véi niém say mé va tam huyét. Mac
du 6ng chi méi hoc hét lép 3 truong
lang, khéng qua mét truseng 1ép deo tao
ndo nhung nhing céng trinh ki vét déu
ching 16 éng la mét

béac théy vé digu khéc.
| Buéc vao chanh
dién, du khach duoc
chiém ngudng mét cong
trinh kién troc doc déo
cba 6ng Ngé Kim Tong,
dé la nha tam gido
céng doéng, dugc xay

dép nam 1942 gém:
Tuong Adida, Quan thé
am, Bén su thich ca, Ca
R diép, Khéng 10, Lao 0.
caydent Tigp dé la toa Da béo
&' 1. 13 tang, 208 cia, 208




Tétlca cac tong Phét
(déviduoc:lom béng datsét.

vi phét, 156 con réng uén khic chéu
quanh d& mai thép. Day la cang trinh ki
thugt cao, nghé thugt finh t& vi n6 thé
hién nhiéu chi tiét, hoa tiét vua chan
phuong via phic hop. Bén canh la thap
Bdo Tod try thé chuyén phdp luén, trén
c6 dai sen gdm 1.000 canh hoa sen,
1.000 vi phét ngdi trén dai sen la vang
hao quang ngd bé than Nhu Lai, hao
quang &n hién hinh 500 vi phét, dudi dai
sen c6 hinh bat quéi gém 8 cung, 16 fién
n& Ung héu dudi chén thép bdo toa c6
long - &n - phung va 12 con c& hod
réng chdu quanh... DU khéng ¢ nhing
pho tuong khéng 16 nhung gén hai
nghin tuong lén nhé trong chua Dét sét
déu rdt c6 hon, thé hién sy tai hoa cia
nghé nhan tu hanh, foan tém todn y véi
Phat phép. Phéi chéing, niém tin tuyét déi
vao Phat phap da truyén cho éng y chi
va long quyét tam hoan thién Phét sy
cba minh trong sudt 42 n&m rong ré. Bét
tay thyc hién tir khi méi 19 tudi, dng Ngé
Kim Tong d& cén mdn dao réi génh dét
ngodi canh déng, cach chua cé cay s6
vé phoi that kho, nhao that min, ray logi
b cdc tap chét. Tiép doé, ang dem nhao
véi bot nhang dé tranh not né. D& dép
tuong, ban déu 6ng phéi tao hinh, dung
lusi kém, cay gé dung suon, ldy vai
mung bao lai sau dé méi dép dét, roi
dung kim nhg, déu béng, son quét len.

Mét cong trinh duoc danh gid la dinh
cao cda nghé thuat, do la cay deén Lyc
Long Déng - tac phém cusi doi cia éng
Ngé Kim Tong. Luc Long Dang gém 3

chép dinh véi 6 con réng lén uén cong,
dudi chum vao nhau, déu 8 ra cac
phia. Day deén la mét béng sen c6 tac
dung nang d&. Thén réng duoc lam
hoan toan béng dét sét véi vo s6 chi tiét
finh vi, trong luong khé ndng, véy ma
treo duéi trdn nha gita trung tam ngdi
chua mély chyc ném nay vén khéng hé
hén gi.
Bi AN NHUNG CAY NEN NANG

HANG TA VA CHAY SUOT CA POI NGUOI

That khé hinh dung, trong ngéi chua
nhd, don so ndy con cé 8 cdy nén
khéng 16 ma trong luong téng cong len
dén 1,4 tdn, déu duoc tao nén bai ban
tay cba nghé nhan Ngé Kim Tong. Viéc
doc nén cing rét cong phu. Ban déu,
éng mua sap bach lap - logi sap nguyén
chét, khéng 1é&n tap to TP HS Chi Minh.
Mua thanh nhiéu lén, fich tiéu thanh dai,
dén khi uéc luong do theo finh todn, dng
cung céc dé & than tin chat vun sép

O 27
&yl o dirs

—_—

nguyén khéi néu chdy ra réi méi dic
den. Vi kich thuéc qué lén, 6ng da dung
ton lop nha lam khuén, sap dé vao chéo
l6n néu lién tyc nhiéu ngary réi dé lien tyc
dén khi déy 6ng ton cao 2 mét. Cho cé
thang, nén kho hén méi d& khai khusn.
Trong nhiéu théng rong, lén luot su cay
deén céy lén, méi cay néing 200kg (uéc
finh m&i cgip c6 thé chdy lién tyc trong
hon 70 n&m) va hai cay dén cdy nhg,
médi céy nding 100 kg - cap dén cdy
duoc thdp sang vao ngay rém thang
bdy nam 1970 khi 6ng Ngé Kim Tong
vién fich, chdy lién tuc cho dén nay ma
véin chua hét. Ngoai ra, trong chua vén
con ba cay nhang lén, méi cay ndng
50 kg chua s dyng dén.

Véi nhiing yéu t6 déc déo trén, chua
Dét sét - Séc Traing xing danh & mét
codng trinh kién tric doc nhét vo nhi &
Viét Nam.

NGOC MAI
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Pau nam 2015, Lan Ngoc
timg chia sé, da dén luc phai
thay déi. Va qua that, trong
ném qua, c6 da tang t6c
nhanh chéng véi nhiéu dv an
nghé thuat. Khéng chi miét
mai voi cong viéc, Lan Ngoc
con xay dung thanh céng
hinh anh ngay cang tré trung,
sanh diéu. Cé gai ching té
minh ngdy cang quyét tam
hon trén con duong nghé
thuat dé€ bu lai khoang thoi
gian chéng chénh, o d&
nhiéu co héi trudc day.
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% To khi #6 lai thanh céng véi
chuong trinh Buéc nhay hoan vi, Lan
Ngoc cing dén thay déi hinh énh theo
huéng tich cyc hon, chém chi cap nhét
xu hudng thoi trang méi qua céce bé hinh
trén trang Facebook cé nhén. Xay dyng
hinh tuong bdng mang x& héi c6 mao
hiém khéng?

Cubdc séng phdt trién phai cap nhat
théng fin to khép moi noi nén khéng
cén phai la ngudi lam nghé thuat ma
nhiing ngudi tré cing mudn lam nhing
gi doc déo cho bén than. Cang lén va
c6 kinh nghiém trong nghé, t6i cang
hiéu va biét thay déi theo mai trudng.
bai khi, khong phai khan gia doi hoi
ma chinh bén than cing muén lam méi
minh. Khéng phai loc ndo 18i cing c6
thé xuét hién trén béo nén dung mang
x& hoi tiép can khén gid la cach tét
nhét. Mang xa héi c6 vu diém la noi
chia sé nhanh nhét, khan gia cing theo
d&i minh nhanh nhét.

% D& trd thanh mét tin dé thor tran
khéng hé don gién, doi hdi nhiéu thoi
gian va tién bac dé 6 doé dbc, la, cdp
nhét xu hudng?

Toi c6 & kip hé tro rét t6t, déic biet
c6 ban la stylist. Chung t6i dé quen véi
viéc chup hinh nén khéng mdt nhiéu
thoi gian. Téi la nguai thich thei trang,
hay sém sta quén do. Thich la mua
thai, déi khi cing chua dung dén nén
khéng tinh duoc chi phi dau tu cy thé.

st Khéng it nghé s dung quéan éo dé
géy chd y véi khén gié nén déu tu fién f
cho véy o, ti xéch, dién thogi... Ban cé
di theo huéng ndy khéng?

Thei trang cla t6i vua ti tién vi 1o
khong phdi la ngusi du dé. Téi cing
khéng cht trong hang hiéu dé nhanh néi
tiéng ma tuy duyén. Téi bigt minh khéng
c6 khé nang bon chen nén s& dung
cdch chédm ma bén.

% Cong vdi sy thay doi vé vé bén
ngodi, ban ciing hua hen géy bét ngo véi
vai Cém frong Tém Cém: Chuyén chua
ké. Lan dau tién déng vai phdn dién, ban
c6 ép lyc khéng?

Khi c6 co héi hop téc véi & kip 16t nhu
b6 phim nay, i an t&m va & géng
hoan thanh that 16t vai dién coa minh.

|

Diéu it biét vé Lan Ngoc
* Lan Ngoc ngodi dor ¢6 finh céch
nhi nhénh khé giéng nhéan vét Lya
trong phim Vua di vua khéc cho
khéng trém tinh nhu nhiing vai dién
bi lyy cé thuong déng. Nhiing loc &
phim truong, 6 rét hoa doéng,
thuong ngéi hét, ké chuyén, cudi
doa véi moi ngudi, tao khéng khi
néo nhiét cho dodn phim.
* Khi lom viéc, Lan Ngoc tép trung
tinh thén cao dé. O dodn phim
Tém Cém: Chuyén chua ké, 6
duoc goi lo “ni# hodng one take” vi
phén Ién céc cdnh cda cé chi can
quay mét lén la dat yéu céu cia
dao dién Ngé Thanh Vén. Day la
diéu rét khé véi nhiéu dién vién.

. ..-..

ba la chuyén c8 tich thi chi c6 thién

. va dc. Do do, t6i s& déy nhan vét cla
~ minh dc t6t cung dé lam bai hoc cho cac

em nhd.

% Ban ¢6 thé bat mi ké hoach frong
nam 20162

Né&m vira qua t8i cé nhiéu cot méc
quan trong la: tham gia Budc nhdy hodn
vy, déng mét phim truyén hinh va mét
phim dién &nh. Déng thsi, hinh énh cia
t8i trong mdt khan gid ¢ nhiéu thay déi.
Trong nam 2016, t6i chi mong uéc duoc
lam viéc that nhiéu va ¢ nhiéu phim hay
dé gdi dén moi ngusi. Téi la dién vién
nén dai khi khéng c6 k& hoach ré rang
ma phy thuéc vao “duyén” véi cac dy
én phim méi.

% Du lo dién vién néj fiéng va khéng
it lan khodc Go cudi rén sén khéu, trong
céc b dénh nhung ban vén la c6 géi

“\méng mo luén nghi vé mét dém cudi léing

N

N,

Vai Cédm la nhan vét méi véi 18i, tinh
céch khac hoan toan nhiong nhan vat
truéc day t6i ting déng nén hi vong
khan gié c6 cdi nhin méi vé t6i cing nhu
céu chuyén 6 tich d& quen thuac.

% Nhén vat Cém vén duoc méc dinh
ler ké xdu. Khi héa than vao vai Cém, ban
c6 giop nhén vat mém mai hon khéng
hay di dén tan cong cla cdi 6c?

&

man... Lan Ngoc dé chudn bi cho ngdy
wi céa minh chua?

Bay gior khéng chi trong giéi showbiz
ma ngodi doi ciing ¢ nhiéu dém cusi
dep nhu mo. Khi thdy moi ngusi chuén
bi cho ngay trong dai, t6i cing nén néng
lém nhung hién nay t8i dang... &€ nén
chua suy nghi nhiéu. Khi nao ¢6 ban trai
thi ti s& suy nghi nghiém tic vé vén dé
ndy (cudi).

%2 Cém on ban!

HAI LAM (Thuc hién)
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Ngay 24/11 vua qua duoc coi
buéc tién lich si cia cong déng
gi6i tinh thir 3 khi Quéc héi chinh
thic thira nhéan quyén chuyén déi
gi6i tinh. Sau bao nhiéu nam bi ki
thi, cong déng LGBT (nhing nguoi
déng tinh, song tinh va chuyén gisi)
c6 quyén duoc séng ding véi gidi
tinh coa minh, duoc phap luat thoa
nhan va dng hé. Khi giéi tinh thi 3
béat dau tim duoc sy binh déng véi
2 gi6i tinh ddu tién thi lai xuét hién
cum v “giéi tinh thi 4”.

86 - Truyén hinh
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€O TON TAI GIOI TiNH THU 4?

Thei gian gén déy, cum t “giéi finh
tho 4” xuét hién ngay cang nhiéu trén
mdt bdio va cdc trang mang xa héi. Méic
du con kha méi mé & Viet Nam, nhung
déi véi cac nudce trén thé gidi, giéi tinh
thi 4 (hay con goi la vé tinh - asexual)
chiém s6 luong khéng hé nhd, tham chi
ngang béng véi giéi tinh tho 3, toc la
khoang 1,5 - 2% nhén logi. Vao nhing
ndm 40 cda thé ki 20, tién si Alfred
Kinsey, ngudi sang lap Vién Nghién ciu
gio tinh, finh duc va sinh sén & Pai hoc
Indiana, My dé khién c& céng déng kinh
ngac khi cdng bé trong xa hoi nay ton
tai nhiing ngudi vé tinh.

Ngudi v finh la ngusi binh thusng
vé moi phuong dién, tir cdu tao co thé,
bé may sinh dyc, bé néo, tri tué, finh
cdm... Chi c6 diéu, ho khéng cé hép dén
finh dyc véi ai, tr dé cing khong <6

THU 4 &

hing thd trong quan hé finh dyc. Hap
dén tinh duc déi véi ho la mét khdi niem
xa la va khéng cén thiét. Khéng giéng
nhu ngusi déng tinh, ngudi vé tinh duoc
nhén dién muén hon, khéng phéi & tudi
vi thanh nién hay thanh nién. Theo nha
tam i hoc Dinh Doan: “Khi con nhd ma
chua ¢6 hép dén tinh dyc, ho duoc khen
la “trong séing, ngdyy tho”. Buéc veo tudi
thanh nién ma ho khéng dé y dén
chuyén finh dyc, duoc khen la “biét géc
chuyén trai gdi sang mét bén, hét long
cham lo hoc hanh va wvun vén sy
nghiép”. Chi khi dén tuéi xay dyng gia
dinh, ho vén “ting tung tung”... va chot
nhén ra minh... v& tinh”.

Trong cuén Hanh vi tinh duc & phy nd,
Kinsey mé t& mét nhém ngudi “khéng c6
hé&p dén giéi tinh véi ngusi cung gidi hay
khac gisi, khéng c6 quan hé xdc thit véi
bét ¢t ai, béing ching la khéng c6 ban



finh”. Con & ndy uéc finh chiém 14 -
19% phy n& chua chéng, 1 - 3% phy ni
da c6 chéng, 5 - 8% phy n dé tung c6
chéng, 3 - 4 % dan 6ng chua vo, 0%
dan éng cé vo, 1 - 2 % dan éng dé ting
co vo.

NHUNG PAC PIEM
CUA GIOI TiNH THU 4

Nhin vao biéu hién bén ngodi, cac
bac si tam li dé ldm tudng ngusi vé tinh
véi ngudi méc ching lanh cadm benh livi
cé hai déu cé nguyén nhén o vén dé
sinh li ty nhién. Tuy nhién, diém khéc bigt
la, ngusi vé finh hoan toan khéng c6
nhu céu thay déi diéu nay. Ho khéng c6
nhing réi loan vé sinh li nhu ngudi bi
lénh cém. Ho khéng bao gi&r c6 cém
gidc bi quyén ri bsi vé bé ngodi cla
ngudi khéc, ciing khéng cé nhing khao
khat tiém tang bén trong.

“Minh ludn hai long vé chinh ban
than minh. Minh hanh phic. Nhung
nhiing ngudi xung quanh luén théy ban
than ho cé trach nhiém phan xét. Cusc
séng con cé nhiéu thi tho vi hon finh
duc” - mét ban trai thude gii tinh tha 4

cho biét. “Chung ta khéng phéi la nhing
ngudi di tinh, ching ta cing nhu nhing
ngudi binh thuong khac, méi ngudi mot
tinh céch. Néu duoc lya chon, minh vén
chon la mét ngudi vé tinh” -
mét thanh vién khéc cla
Asexual in VietNam chia sé.
Ngudi vé finh ciing cé
nhu céu tinh cdm va
cdm xuc nhu: wui, &
budn, gian, ghét, yéu 4
thuong nhu nhing
ngudi khéc. Méc
du thd o véi vén

dé tinh dyc
nhung nhing &
ngusi  thudc

gi¢i finh tho 4 vén cén
c6 tinh yéu. Déi véi ho, tinh yéu
& sy chém séc chi khong phéi nhing
hanh déng thien vé tinh dyc. Dy vén
khao khdt finh yéu, nhung nhiing ngudi
vé tinh s& khéng bao gio c6 duoc mét
finh yéu bén vig véi ngusi khéng cung
gi¢i tinh véi minh. Béi véi nhiing ngusi
binh thudng vé mét gidi tinh, doi héi ho

chdp nhan “yéu chay” la rét kho. “Tai
chi muén c6 mét ngudi dm minh méi khi
dém vé, dé khong con cam thdy ¢
don dén quét queo du biét réng, véc
mudn dy rét khé thyc hign” - mét ngusi
& TPHCM da néi ho niém mong uéc
cda rét nhiéu ngudi thudce gidi tinh
: th 4.

Diém dac biét,
déng  thoi
cing la niém
hi vong cho
nhiing ngudi vé
tinh, dé la finh
trang khéng hdp
dén vé mét tinh duc
c6 thé thay déi. Mt
ngudi c6 thé vé tinh
frong mét giai doan
ndo dé cla cude doi,
nhung khi sang mét giai

doan khéc hay mét thei ki
khac, finh trang v tinh c6 thé bién mét
va ngusi dé tré lai “binh thuong”, lai
cém thdy c6 sy hdp dén vé mét tinh dyc.
BAO ANH

min, tré trung nhv thué ban déu.

Vai tro cia silica déi véi lan da nhan
nheo, chay xé

Theo céc nghién cu khoa hoc, silica la
hop chét tao ra gita silicon va oxy — hai
thanh phén phé bién nhét trén vé trai dét,
gitr vai trd quan trong déi véi toan bd co thé,
dac bigt véi lan da. Silica la mét thanh phén
cla coenzyme — chét xic tdc quan trong
trong qud trinh t8ng hop céc protid ca mé
lien két nhu collagen, elastin, gelatin. Vi vay,
khi cung cép silica cho lan da s& lam tang
ham luong collagen ty nhién va dém béo da
duoc céing min, sain chéc, khong lo nhan
nheo, chdy xé¢ da. Bén canh dg, silica giop
cho qué trinh gén két céc protein va phan t&
dusong dé hinh thanh glycosaminoglycans
cOa md lién két. Ngodi ra, silica con tryc tiép
tham gia c&u thanh mé lien két, giop chéng
oxy héa va git &m cho da rét 16t.

CHONG NHAN NHEO, CHAY XE DA BANG SILICA THIEN NHIEN

Dep la mét déc quyén ma tao héa ban cho phy ng. Tuy nhién, nhiing biéu
hién nhu: nhan nheo, chdy xé, ran da, khé da, ném da... luén khién chi em dau
dau fim céch cov vén nhan sdc dang dan “tuét déc”. Trong d6, viéc su dung
silica tr nhién la xu hvéng dvoc rét nhiéu nguoi lva chon dé tim lai lan da céng

Khi cung cdp silica ty nhién vao co thé,
ham lugng collagen ty nhign s& téng len,
gitp hinh thanh céc glycosaminoglycans cia
mé lign két, chéng lai sy oxy héa va gt dé
&m cho da. Silica tré thanh “céu cénh” cho
lon da nh&n nheo, chay x&, gidp ngén chan
qud trinh léo héa da tir séu bén trong.

Silica ty nhién c6 thé giop chi em chéng lai nép

nhén, da chdy xé

BABOLICA - SAN PHAM TIEU BIEU CHUA SILICA GIUP LAN DA CANG MIN, KHONG NHAN NHEO, KHONG CHAY Né

Hién nay, dé ngan ngua tinh trang da nhén nheo, chdy x¢, cdc sén phém chiét xuét ti 16 tre (véi ham
luong silica len dén 70%) da ra doi. Trong dé, tieu bigu la b sén phdm kem bai va vién udng Babolica.

Thyc phém chic néng vién udng Babolica cé thanh phén chinh l& cao 1é tre, két hop véi cao héng hoa,
collagen, kém gluconate gidp téc déng vaio nguyén nhén géy nhén nheo, chdy xé da tir bén trong co thé,
béng céch bé sung ham luong silica va collagen thiéu hut & céic mé lign két, taing cuong dan héi cho lan da,
chdng oxy héa, tr dé gidp lan da céing min ty nhién.

Kem boi Babolica c6 thanh phdn chinh I dich chiét 16 tre, két hop véi finh chét hat héng hoa... gitp téc
éléng ngay trén bé mat da bi chéy x&, nhan nheo, tr d6 lam tdi tao da, cding min da, lam san chéc va sding
déu mau da.

St dung tron b sén phdm Babolica “Trong udng — Ngodi bai” & sy lya chon hodn héo, gidi quyét duoc
c& nguyén nhan bén trong va bén ngodi géiy nhéin nheo, chdy x¢, ran da, giop chi em ldy lai lan da céng
min nhu mo véc.
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Thei trang Y

Khéng can nhimg chi tiét cach
diéu ruom ra ma véi thiét ke
don gién, lva chon mau don
sdc van mang dén cho nguoi
mdc phong céch thanh lich, ca
tinh, nhe nhang nhung khéng
hé don diéu.
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hong céch n tinh luén la sy lya chon an toan va phu hop
véi moi cd gdi. Thé nhung, néu khong biét cach phéi dé
khéo léo, tao nén gu thai trang riéng, ban dé di vao 16i mon
nham chén.

ot |

J

Mét do vest déng dai khong tay két hop véi trang phyc gi dé ban
tré nén ndi bét hon?. Dudi day la mét vai goi y dé ban cé thé két hop
cung vdy lién nhung nén nhé, dimg chon cho minh mét chiéc véy qué
nhiéu mau séc. Bén canh kiéu trang phuc ca tinh la nhing thiét ké cach
diéu & phén diém nhén tr ¢8 &o hay duong ct cop cé tinh.

Thei trang ludn la nguén cdm hing vé tan véi cac nha thiét k&, vay
nén ban hay thi lam nha thiét k& cho rigng minh khi két hop trang
phuc dé tao cho minh mét phong céch mang déu én riéng.

ANH THU
Trang phuc: JANE JT
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Quang cao

*

VITAMIN va KHOANG CHAT

véi phu ni ngoai 50 tudi

G PO TUOI NGOAI 50,
THEO SINH LY TU
NHIEN CUA CO THE,
HOOCMON NOI TIET
NU ESTROGEN SUT
GIAM NGHIEM TRONG
DAN PEN CHAM DUT
THOI KY KINH NGUYET
(MAN KINH). PHU NU &
GIAI POANNAY CO
NHIEU BIEN POI TAM
SINHLY VA PAC BIET
PHAI POI MAT VOI
NHIEU NGUY CO BENH
TAT.

Nguy co sitc khée
tudi ngoai 50

Bat dau thoi ky tién man kinh, phu ni
thuong gap nhiing triéu ching kho chiu
nhu: cam gidc nong bimg, mét ngl, va
mo hoi, thay di tam trang, tinh tinh cau
gat, kho chiu, gidam ham mudn tinh duc,
kho am dao, nhiém triing duong tiéu,
tang can,...

Qua giai doan man kinh, stic khde giam
rd rét voi nhiéu bénh man tinh nhu: bénh noi
iét, loang xuong, dau nhic xuong khop,
suy giam tri nho, 130 hoa da... va nghiém
trong hon [a bénh tim mach vanh-nguyén
nhan gay tt vong hang dau.

Kha ning hap thu
dinh dudng kém

Véi phu nit giai doqn tién man kinh & man
kinh, hé tiéu hda bat dau suy giam chic

Thwong nhan chiu trach nhiém vé san pham:

CTY TNHH LIEN DOANH HASAN DERMAPHARM

L6 B - Dwong so 2 - KCN Déng An- Thuén An - Binh Dwong
Chuyén gia tw van: 091 803 7676 (Gio» hanh chinh)

Truyén hinh

ndng, da day teo nhé, dich vi giam, luong
men tiét ra dé tiéu hoa thirc an giam dan
dén kém hap thu dudng chét tir thirc an,
gay thiéu hut dinh dudng, tang ty 1& mac
cac bénh nguy hiém.

Vitamin va khoang chat véi
phu nit tudi ngoai 50

Héng ngay, co thé chi can 1 luong nhd
vitamin va khoang chét, nhung lai rat quan
trong vai sirc khoe. Dac biét, ‘6 do tudi tien
man kinh va man kinh, nhu cau vitamin va
khoang chat b sung cho co thé doi h0|
phai chd trong hon. Vi du, theo nhu ciu
dinh dudng khuyen nghi (RNI) clia nguoi
Viét Nam, moi ngay phu nit man kinh can
10 meg vitamin D nhung phu nit mang thai,
cho con bu chi can 5 mcg.

Co thé hau nhur khong tu téng hop dugc
cé4c vitamin va khoang chat ma phai

Hasantrum
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duoc cung cap tryc tiép tir thirc &n. Tuy
nhién, khau phan &n thuong kho dam bao
dinh duéng dan dén tinh trang thiéu hut
vitamin, khoang phét lam gia tang nguy
co va muc do trdm trong bénh tudi gia.
Vién uéng b sung vitamin va khoang
chat hang ngay 1a su lva chon an toan,
hiéu qua va }iét kiém chi phi cho phu nir
ngoai 50 tudi.

Thwe pham bao vé strc khoe

Vital WOMAN 50+

11 khoéng chét 13 vitamin
thiét yéu cho thiét yeu cho
co thé co thé

Theo nhu céu
vitamin va
khoang chét thiét
yéu dé tudi
ngoai 50

Gitip hé tro
nang cao
stic khde téng thé

Danh riéng
cho phu ni»

BO SUNG

Thyre pham bao vé sirc khoe

mrrum

Vital WOMAN 50+

30 vién nén bao phim

VITAMIN VA KHOANG CHAT
CHO PHU NI 50+

* San phim ndy khong phdi la thude va khéng c6 tac dung thay thé thudc chita bénh
S6 giay xac nhan ndi dung quang cao 1877/ 2015 /XNQC-ATTP



SONY

Cdi tién dét pha
Mot mdy quay 1d tat cd nhing gi ban cdn cho 4K,
HD va lam chdm dén 8 lan.

DIGIPOWER

XAGABA Hiyeaiaza 4 e

Day la sén phdm néi bat cla Sony. Mdy quay hé théng 4K/HD méi HDC-4300 véi cée tinh nang vuot 1roi
nhu 3 cdm bién 2/3 inch, ghi hinh truc ti€ép & Ultra HD (3840 x 2160) cho siéu lam chdm cung véi cac
chic nang cdt khung hinh, ghi hinh fodn canh va zoom trong dé phan gidi cao HD. Ban co thé sirdung
ngay dinh dang HD frong khi van luu trar du liéu gée 4K,

Mdy quay méi Sony HDC-4300. Hay cung khém khad va thay doi quy luét vé sén xudt chuong trinh.

e Khd nang 4K xudt sdc vdi ddi déng cao va e BO gd 6ng kinh B4 hé tro cd 4K va HD
khodng mau rong (1) e Ghit6c doé khung hinh cao HD 16i 8 Ian lam cham (2)
e 3 cdm bién 2/3 inch 4K ddu tién trén thé gidi e Linh hoat va dé dang chuyén daéi tir HD sang 4K

(1) S dung phdn mém lua chon thém, SZC-4001 cho HDC-4300

(2) S dung phdn mém lua chon thém, SZC-4002 cho BPU-4000 4K

CONG TY TNHH SONY ELECTRONICS VIET NAM Email; psd.info@ap.sony.com
Phong Kinh Doanh - Tiép Thi Gidi Phdap Chuyén Dung Website: sonypro.vn

Tp. H& Chi Minh: Tang 7, Tda nha President Place, 93 Nguyén Du, Q. 1 - Tel: (08) 3822 2227
Ha Néi: Ting 5A, Toéa nha BIDV, 194 Tradn Quang Khdi, . Hodn Kiém - Tel: (04) 3974 2922

Eﬂ Facebook - Sony Professional Asia Pacific



On dinh dudng huyét - Nean ngila hién chiing tiéu dudng
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Dicytoatrcy s A1 |

» Gilp ha va on dinh dudng huyét

» Giam Cholesterol, ngdn ngifa xo viia déng mach

» Gidm thém an ngot, ho irg én kiéng

» Gilp gidm HbA1c, ngdn ngifa cac bién chiing tiéu dudng
trén tim mach, than kinh ngoai bién, mat, than, chi...
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