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4 Lam thom miéng. Khii ciac mui khé chiu do thic 4n (hanh, t6i, d tanh, hai san...), thudc Ia.
4 Cho hoi thé thom mat tiic thi va duy tri tac dung trong nhiéu gid. Gitp thoai mai, tu tin khi
giao tiép, néi chuyén, hén...

4 Ngén nguia vi khuan gay mui hdi (nhat 1a sau khi &n udng) va phong ngtia hiéu qua cac
bénh rang miéng thuong gap (sau rang, viém Igi, miéng).
4 Chong kho miéng.

S&n pham c6 ban tai nha thude, siéu thi ]
va hiéu my pham trén toan quoc HELE
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Ong Trum trong gici chinh tri va buén ban Luu Thién Phu
cung vGi con cua ong ta, Luu VVan Théng la nhing con soi
dai L6t cuu, chuyén am tham thuc hién nhiing cuéc mua
ban ma tuy quy mo lén. Canh sat hinh su Ly Chinh Hién
do ngam phai hon dang ma bi cat chuc. Bé ria oan, anh
da theo su diéu dong cua doi truang Ly Diéu Uy lam cong
viéc tay trong, truy tim nhong hoat dong phi phap cua tap
doan téi pham Luu Thien Phu.
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Trd thanh mot canh sat chim, moi tha dién ra khong hé
nhu nhdng gi ma anh da nghi, em ho cua anh la Ha My
Linh dem long yéu thuong anh nhung bén canh doé thi ban
gai cua Chinh Hién a Bich Ngoc cong mot long chung
thuy véi anh, cé tham chi con vi Chinh Hién ma mao
hiém lam viéc cho nha ho Luu, hong giup cho ngudi yéu
c6 thé nhanh cheng tim dugc nhing chung c6 pha an.
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Huéng téi truyén hinh chét lvong
cao khéng chi qua hinh éanh ma

con ca vé am thanh, lanh dao Pai
Truyén hinh Viét Nam dé cao viéc
cai thién chdt lvong am thanh dé
phuc vu khan gia xem truyén hinh.
Dai Truyén hinh Viét Nam va Dolby
- cong ti chuyén kinh doanh thiét b,
c6ng nghé vé am thanh dang trong
16 trinh hop tac nhém mang dén

sy thay di tich cyc am thanh trén

song VTV.

SU CAP THIET PHAI POI MOI
CHAT LUONG AM THANH

X& héi ngay cang phét trién va hai
nhép cung véi nén céng nghé théng tin
tien tién. Nhu cdu vé gidi tri va truyén
théng trén truyén hinh ngay cang duoc
nhiéu ngudi quan tam va tim hiéu. Vi
vély, sy nang cdp vé chét luong hinh
énh cing nhy &m thanh sao cho phU
hop véi nhing man hinh d6 phén gidi
l6n, d& nét cao la diéu ma khan gid
man é&nh nhd ludn mong muén. Ném

bét duoc diéu nay, trong nhiing nam
qua, Bai Truyén hinh Viét Nam dé& né
lyc néng cép chét luong truyén hinh
nhém cdi thién chét luong hinh anh 16t
nhét, am thanh séng déng nhét. Day
ciing la sy phat trién tét y&u khi khan gié
ngdy cang cé nhiéu lya chon, nhiéu
phuong tién gidi tri hép dén.

D& canh tranh va [6i kéo khan gia
dén véi man dnh nhd, ngodi diéu kign
tien quyét la chat lvong néi dung
chuong trinh thi dién mao, phuong thic

A ~
Piem nhan

*

Chuyén gia va é kip sén
trong buéi thu nghiém ém thanh

truyén téi ém thanh va hinh @nh phai
dep, hép dén, l6i cudn khan gid. Trong
6 trinh chuyén d&i cang nghé va s8 héa
cba Dai Truyén hinh Viét Nam, cung véi
viéc trién khai s& héa mat dét tai cac
thanh phé lén tryc thudée Trung vong,
Dai THYN déa phdat song mét s6 kénh
qudng bé theo tiéu chudn dé phan gidi
cao HD. Bau nam 2013, Dai THVN

THUC MIEN
(Xem tiép trang 6)
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Diém nhan .

chinh thoc phét séng HD kénh VTV3,
tiép sau do la VIV6, VIV1, VIV2,
VTV4. Biéu nay dé mang lai chét lvong
cho céc chuong trinh truyén hinh cao
hon hén va nhan duoc phén héi 16t ti
khan gié. Hién nay, Dai Truyén hinh Viet

Nam cé t&t ca 6 kénh truyén hinh ki

thuat s& HD phdt séng quéng bé véi
chét luong hinh &nh va ém thanh tuong
dai tét.

Ong Tran Ding Trinh - nguyén Phé
Téng Giém déc Dai Truyén hinh Viét
Nam cho biét: “Khi chuyén sang tigu
chuén dé phéan gigi cao HD véi hinh
énh dep, séc nét, thi di doi véi do la

& | -nln._

Bai hat yéu thich - chuong trinh TH
déu tién su dung céng nghé ém thanh 5.1

chét lvong ém thanh cing phéi 6t".
Chinh vi vay, Bai THVN rét cho trong
dén vén dé am thanh va ludn m& réng
cénh ca hop tac véi céc don vi uy fin
trong linh vyc nay. Day chinh & myc
tieu chién luoc va déng lyc manh mé dé
VTV tién hanh the nghiém nhing céng
nghé am thanh hang déu trén thé gisi.
Sy hop téc gita VTV va céng ti Dolby
trong thoi gian qua va sdp t6i chdc chén
s& mang dén nhiéu thay déi méi mé va
h&p dén cho khan gi&d man énh nhé.

6 - Truyén hinh

CONG NGHE AM
THANH VOM RONG
5.1 LAGI?

Am thanh chiém
mot vai tro rét lén
trong viéc dem dén hieu
qud 100% sic biéu cém
t6i ngudi xem & bét ki
finh vyc nao: phim énh,
truyén hinh, ca nhac, nghé thuét... Theo
céc chuyén gia, hinh &nh chi tac dong
gién fi€p t6i cdm gidc, cdm xic con
ngudi, con am thanh thi tac déng tryc
tiép 16i chung.

Cudi nhiing ném 80 déu 90, céng fi
Dolby bét déu ép dung céng nghé
Dolby Surround va sau dé la Dolby Pro
Logic vaio céc hé théng gidi tri trong gia
dinh st dung véi 4 kénh @am thanh nhy
& trong rap chiéu phim véy. Cho dén

PTGP Dai THVN Trén Diing Trinh (hang déu, bia téi) theo déi man trinh dién
céng nghé ém thanh 5.7 trong chuong trinh Bai hét yéu thich théng 8

nam 1997, Dolby Digital 5.1 chinh thoc
ra doi, la déu én quan trong trong
nganh céng nghiép gidi ri, thyc sy phat
huy duoc séc manh, khién ém thanh
cOa céc bd phim duoc hoan thién va
séng dong hon.

Heé théng ém thanh vom 5.1 bao
gdém: 2 kénh phdi trai, mét kénh center
(trung t&m), hai kénh surround phai tréi
va mét kénh cho &m thanh tan s& thdp
subwoofer. Vi vdy, con duoc goi la
Dolby Digital 5.1. Céng nghé ém thanh
surround hay con goi la @m thanh da
kénh nay ra doi dé cho phép ampli da
kénh c6 thé x¥ li nhing hiéu dng ém
thanh theo nhiéu chd dé nhu: nghe thinh
phong, thé thao, phim hanh déng... Loa
trung t&m (center) thuong duoc dat trén
hocic dugi man hinh, chi yéu dé phét ra
loi thogi, tiéng hat; 2 loa chinh dét hai
bén man hinh dém nhiém phén tiéng



déng va am thanh phia dudi; 2 loa
surround bé tri hai bén, tao hiéu Ung
quay vong ém thanh va loa ém thanh
tan s& thdp dém nhiém phan ém thanh
siéu tram, loa nay phat ra nhing tiéng
déng, chdng han nhu tiéng déng cénh
cGa. Toan bo hé théng loa trén khi
cung phét sé dua ngusi nghe vao thé
gi¢i that ma do, tgo cdm gigc am
thanh manh mé&, khién ban c6 cém
giéc nhu duoc dét vaio ngay gita canh
phim va cdm nhén ré nhing ém thanh
“bay qua”, “bay ngang” véi sy phdn
khich cao khéc hén véi hé théng 2 loa
théng thuong.
cuOC CAI TIEN CHAT LUONG
AM THANH TREN VTV

Dolby la céng ti chuyén vé kinh
doanh thiét bi, céng nghé am thanh,
déic biet la am thanh trong truyén hinh
s6 mat dét. Trong khodng mét nam
qua, Dolby d& hé trg Bai THVN rét tich
cyc trong viéc nang cao chét lugng ém
thanh cho kénh VTV3 HD, tiép theo l&
hai kénh VTV1 HD va VTVé HD.

Vao cuéi thang 2/2014, éng Panna
Dey - ngudi phy trach finh vyc truyén
hinh cGa Dolby dé cé cudc gép g& déu
tien véi Phé Téng gidm déc Dai Truyén
hinh Vit Nam Trén Ding Trinh danh
déu nhiong buéc di dau tién trong
chién luoc cdi tién chét lvong &m thanh
cOa VTV. Dén thang 9/2015, VTV da
phéi hop véi Dolby trién khai cong
nghé am thanh 5.1 trén céc kenh:
VTV1 HD, VIV3 HD, VTIVé HD trén
truyén hinh s mat dét. Sép t6i, VTV sé&
tiép tuc trién khai trén truyén hinh s6 vé
tinh va cép, dong thsi sdn xuét céc
chuong trinh géc khéc béng céng
nghé am thanh 5.1.

Truée dé, thang 9/2014, Trung tam
Bao tao, bdi dudng nghiép vy truyén
hinh da fién hanh phéi hop véi cong ti
Dolby Singapore 16 chic khéa dao tao:
“Céc cong nghé Dolby tng dung cho
truyén hinh ki thuat s6” cho 50 can bo
lam viéc trong finh vyc ki thuét, kinh 1,
dao dién, quay phim cda hon mudi don
vi thuéc Dai Truyén hinh Viet Nam. Myc
tieu coa khéa ddo tao nhém muc dich
gi6i thieu cong nghé ém thanh s6 5.1
ong dung trong truyén hinh ki thuat s&

va céc gidi phép kiém sodt ém luong
déng déu ca cac chuong trinh, kénh
truyén hinh trong déay chuyén san xuét
truyén hinh s8. Céc chuyén gia dén ti
Cong fi Dolby Singapore va Céng fi
Golden Duck dé chia sé nhiéu théng tin
cép nhat bé ich va thiét thyc vé cong
nghé &m thanh ndi 5.1 dang duoc s&
dung phd bién trong céc hé théng
truyén hinh s6 c6 do phan gidi cao trén
thé gisi, céc tieu chudn ém thanh ndi
5.1 cta Dolby s& dyng trong truyén dén
va sdn xudt tién ki, hau ki nhu: Dolby
Digital (AC3), Dolby digital Plus (E-AC3),
Dolby E. Ngodi ra, céc hoc vién cé co
hoi trao déi sau vé cac van dé chuyén
mén, ki thudt, cac vuéng méc trong qué
trinh sdn xuét, phat séng ém thanh
trong truyén hinh s8, céc phuong phap
co ban thiét lap hé théng thu @m thanh
hiéu ong 5.1 trén hién trudng, cac gidi
phap ki thuat trong qud trinh dyng
chuong trinh truyén hinh c6 s& dung ém
thanh néi 5.1 cda Dolby. Nhing kién
thoc vé cac thiét bi, gigi phép kiém sodt
am luong gita cdc chuong trinh truyén
hinh trén mét kénh chuong trinh va céc
kénh truyén hinh trén séng; cdc gidi
phdp céng nghé up-mix va down-mix
cho viéc chuyén déi nguén tin hiéu
Video s6 c6 gén ém thanh Stereo thanh
nguén tin hiéu Video gén ém thanh s6
5.1 va nguoc lai cing duoc truyén thy
dén céc ki thuat, phéng vién, bién tap
vién Dai THVN trong dot hoc tap nay.
trinh ém thanh stereo thanh nguén am
thanh 5.1 cho phép Dai Truyén hinh
Viet Nam thyc hién phét séng truyén
hinh s& c6 do phan gidi cao va ém
thanh néi 5.1 béng cdc ngudn chuong
trinh truyén hinh c6 ém thanh strereo da
duoc san xudt coa Dai THYN.

Cing trong khéa hoc nay, cdc
chuyén gia da thyc hién chuyén déi am
thanh mét vai chuong trinh truyén hinh
cba Dai dé sén xuét. Qua qué trinh thyc
hién Demo cda chuyén gia, cdc hoc vién
dé rit ra céc kinh nghiém thyc tién trong
qud trinh thyc hién san xuét chuong
trinh truyén hinh véi am thanh néi 5.1,
déng thsi gigi dap duoc nhing théc
méc chuyén mén trong finh vyc giam sét
chét luong &@m thanh trong céc chuong

trinh truyén hinh.

Ngay 21/8/2015, Dai Truyén hinh
Viét Nam va Céng ti Dolby dé c6 buéi
phat séng thi nghiém theo cong nghé
&m thanh vom 5.1 trong Liveshow Bai
hét yéu thich thang 8 trén séng truyén
hinh s& mat dét. Bai hét yéu thich tré
thanh chuong trinh ca nhac déu tién
duoc ép dung thé nghiém céng nghé
&m thanh méi va hién dai nay. Nhing
khan gia truyén hinh c6 s& dung dan
loa &m thanh 5.1 d& c6 thé cam nhan
duoc sy khéc bigt vé luong ém thanh,
mét khéng gian gidi tri séng déng va
chan thyc hon.

Cing tai budi th nghiém, cac ki su
cba Dolby dé phét tht nghiém moét s6
trich doan phim, chuorng trinh truyén
hinh ép dung céng nghé &m thanh 5.1
véi chét luong ém thanh séng déng,
mang dén cdm gidc hét sic chan that.
Sau d6, cac khach maoi da thuc sy bi
thuyét phuc khi duoc thudng thic chét
luong am thanh tuyét voi trong
Liveshow Bdi hét yéu thich thang 8.

Phét bigu trong budi phat séng th
nghiém, Phé Téng Giam déc Dai Truyén
hinh Viét Nam Trén Ding Trinh cho biét:
“Chung t6i rét vui mung khi duoc hop
téc véi cong ti Dolby, mét cong ti néi
tiéng trong linh vyc &@m thanh, phim énh
va phét thanh - truyén hinh. Ti khi bét
déu hop téc dén nay déa gén 1 nam. D6
lar c& mét qué trinh hai bén hé trg, doan
két va gdn bo chat che dé di t6i budi
phat séng tht nghiégm am thanh 5.1
trong chuong trinh Bai hét yéu thich cGa
Dai Truyén hinh Viet Nam”.

Sau budi phét séng thé nghiém nay,
cdng ti Dolby sé& tiép tyc dao tao, hé tro
déi ngt dao dién, ki thuat Dai Truyén
hinh Viet Nam dé phyc vy cho céc
chuong trinh khéc trén séng VTV. Day
ciing l& khai déu cho sy thay déi sép t6i
cOa VTV trong viéc néing cdp cong nghé
&m thanh vom 5.1 trén séng truyén
hinh. Véi chién lvoc néng cao chét
lugng hinh &nh, é@m thanh céc kénh
truyén hinh, Bai THVN mong muén
thanh qué cda sy hop téc ndy s& mang
dén cho khan gid mét tréi nghiém hoan
toan méi khi theo dai cac chuong trinh

cua VTV.
THUC MIEN
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Khi i truyen h
L1l

Trong xu huéng chia nhé doi
tuong dé phuc vu cia truyén
hinh hién nay, ¢6 vé nhu phai
dep nhan duoc su uu ai dac
bi¢t. Chua bao gio ¢é nhicu
chuong trinh danh cho chi em
phu nif nhu bay gio. Duong
nhu nhimg nguoi lam truyén
hinh d3 nghién ciu rat ki tam li
ciing nhu moi nhu cau thong
tin, gii tri ciia phai dep dé
trinh lang kip thoi cac “mén
in" doc dao, hap dan trong
cac khung gio phat séng

phu hop.

ho diém lai céc chuong trinh

truyén hinh danh riéng cho déi

tuong khén gid nr giéi trén cac

kénh séng méi théy rdng, céc
ba, céc chi rét duoc vu éi. Trong khi canh
may réau chi quanh quén véi cdc chuong
trinh thé thao, tré em thich tho véi hoat
hinh thi chi em tha hé dao qua man anh
nhé dé lya chon chuong trinh minh yéu
thich. Nao la finh vyc thesi trang, lam dep,
huéng dén mua sém, ndi tro hay ca nhac,
phim &nh gidi tri... v& cung phong phy,
hép dén. Khéng chi tr& thanh ngudi ban
t6t méch cho chi em nhiéu kinh nghiém
hay trong cuéc séng, truyén hinh con tich
cyc di dau trong viéc t6n vinh nhing tém
guong phy n tiéu biéu, la noi dé vé dep
cda phy ni téa séng ciing nhu la dién dan
dé chi em phy n& chia sé t&m tu, nguyén

vong. Vai ndm vé truée, VTV da cé cac
chuong trinh danh riéng cho phdi ni nhu:
Nguoi xdy 16 &m, Phy niF thé ky 21 hay Suc
séng mdi, Cam nang dep.. Hién tqi,
chuong trinh Gi& gia dinh trén séng VTV2
dang rdt thu hat céc ba, cée chi. Chuong
trinh thyc sy hiu ich khi chia sé nhiing céu
chuyén day db con cdi, giéi thieu nhing ki
néng quén li gia dinh, cach déi noi, déi
ngoai... t nhiing céu chuyén ngudi that,
viéc that rét thuyét phyc. Trén séng VTV3
c6 thé ké dén céc chuong trinh danh rigng
cho phéi dep nhu: Sdc mau phéi dep, Thoi
trang va cudc séng, Chuyén dém muén...
VTVé c6 Xudng thor irang. Trén thyc té thi
céc chuong trinh truyén hinh thyc t& nhu:
Guong mdit thén quen, Budc nhdy hodn va,
Giong hat Viét, Than tuong dm nhac, Nguoi
mdu Viét Nam... ¢6 lugng fan ni vé cung

8 - Truyén hinh



Bs phim Mua béng |mqi' Véi nhiing chu dé
ngogi finh da tré thanh con sét

déng déo. Hé théng truyén ’/76ng f,”ol
hinh cdp cia Dai THVN g, ich ‘::

cang 18 ra la phuong tign  khijg ¢,
hé tro déc lyc cho chiem  ede 4y,
frong viéc gidi phong sic  Phdn Gpp s

lao déng. Bét cg khi ne '
o e oo s e oo
¥ ’ 4 2 Odn fb,'e”

cing c6 thé lya chon va
mua hang to hé théng ban
hang qua truyén hinh ma khéng mét
cdng suc va thai gian di chg. Théng tin
vé hang héa da dang trén nhiéu kénh
séng cung véi cach chi dén vé hang
that, hang gid dé gép phén giop cho
chi em tré& thanh nht“mg ngudi ndi tro
théng minh.

Trong finh vyc phim dnh, céc nha
lam phim Viet Nam da bét déu chy
trong déu tu vao mét thi truong fiém
néng - lam phim phyc vy céc ba, céc
chi. Nhiong dé tai gan gui véi cude
séng, xoay quanh méi quan hé vo
chéng, gia dinh, day dé con céi hay
thei trang, lam dep cho dén chuyén tinh
yéu, tinh ban, c& chuyén ngogi tinh,
chuyén nhay cam khé néi... déu duoc
dua vao phim. Vai ném truéce, khén gid
da rét én tuong véi 100 tap phim Dai
gia dinh - dé cao tinh yéu thuong déi véi
gia dinh; Bi mét Eva - bd phim truyén

anh CUq
ong tr

hinh dai 70 tap duoc coi

la phim danh riéng cho
khan gia ng (chick flick) déu
tien coa Viet Nam; Ba néi khéng én
pizza - néi vé nhiing mau thuéin thé he
trong doi séng gia dinh hién dai, phat
séng trong chuong trinh Rubic 8 trén
VTV3... Méi day, bé phim dai tap Mua
béng méy cba Trung tam sé&n xuét phim
truyén hinh, Dai THVYN dé tao nén mot
con sét. Phim xoay quanh vén dé nhoc
nhéi: ngoai tinh trong céc gia dinh hign
dai, da thu hot sy quan tam cba déng
déo chi em phy ng. Ty nhing cau
chuyén “ngudi that, viéc that” ma bién
tap - MC Kim Ngén cba chuong trinh
Nguoi xay 16 &m mét théy tai nghe trong
qud trinh téc nghiép da gitp chi viét lai
thanh mét kich ban phim déy tinh chan
thyc véi mét théng diép danh riéng cho
phdi dep va cing la phai yéu: “Ngoai
tinh la mét hién tuong, né cé thé xay ra
& tét cé cac gia dinh tai Viet Nam, khac
nhau & mic dé, hon thua la cach chﬂng

ta nhin né nhu thé ndo, Gng x& véi vén
dé nay ra sao tr khi né con manh nha.
D6 méi la diéu nén néi. Tuy nhién, diéu
ma 18i ludn khuyén khan gid, nhét la
cdc chi phu nd, dé la hdy ludn ty lam
dep, cham séc ban than du & hoan
cdnh nao di nta”. Véi thé manh vé tam
li, tinh c&m, nhing vén dé gai géc trong
doi séng xa hoi, bien kich Kim Ngéan
ciing vira hoan tét 38 tap kich ban tir vy
én rét duoc du luan quan tam: vy én cd
gdi tré Kim Anh giét chét ngudi tinh trén
xe Lexus. Ngoai ra, chj ciing dang c6 ké
hoach viét kich ban phim vé cuéc séng
ca gdi mai dém, nhiing hoan cénh éo

le nhu sinh con, b con, ghen tuéng
trong cudc séng... Ré rang, nhing bo
phim kich bén Viét, do cac dién vién Viet
dién xuét dang duoc coi la mét huéng
di méi thu hot duoc ngusi xem, nhét la
déi tuong khan gié la phy no.

Khong thé pht nhan loi ich cla
truyén thong (trong dé cé truyén hinh)
trong viéc thu hep khodng céch gita
thanh thi va néng thén. Tu sy cap nhat
fin tGc tr cac phuong fién théng tin dai
ching, chi em phy n& & ving séu ving
xa ngdy cang hoc héi dugc nhiéu kién
thic trong viéc cham séc con cdi, xay
dung hanh phic gia dinh. Qua séng
truyén hinh, chi em cing d& sén sang
lén tiéng ddu tranh véi véi nhiing & nan
lam dyng, bao hanh vé tinh thén va thé
xdc cba chéng.. Truyén hinh da va
dang la ngudi ban than thiét, hou ich,
déng hanh véi hang trigu phy n Viét -
dé la diéu khéng thé phd nhan.

NGOC MAI
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Chuong trinh méi

him xoay quanh ba Truong va
3 ngusi con thanh dat. Vén la
mot ngudi me thuong yéu con,
nhing ném thang tudi tré ba
da khéng quén khé khan, vét va hi sinh
cho sy trudng thanh cia céc con minh.
Sau khi chéng mét, cac con ban rén
cong viéc it dén tham, ba Truong lusn
c&dm thdy cé don, tréng vdng cung
nhing néi s¢ vé hinh, buén tdi. Trong
mét ldn bi 8m phdi vao vién, ba Truong
finh c& quen ba Teng va Tam, c6 giop
viéc wui tinh cOa ba Teng. Ching kién
finh cdm cda Tam déi véi ba Teng, ba
Truong dé déng y thué ngusi giop viéc
cho minh. Lén luot ba ngusi giop viéc
Tuyét, Thu, Liéu vi nhing i do khach
quan va cht quan déu khéng & lau véi
ba duoc.

Khi vé& nha Khanh, ba Truong vén
cém thdy c6 don, ba suyt chét vi con
huyét ap bét thusng. O nha Nam - con
trai Gt, finh hinh cing khéng duoc cai
thién. Trong l0c buén ba, ba di fim ba
Teng va ra nhép nhém 3 +1, gém éng
Huén, ba Teng va ba Hoanh. Tu ngay
tham gia nhém, ba Truong thdy cuéc
séng vui hon, y nghia hon, tr dé théng
cdm hon céc con cba minh. Nhung céu
chuyén cda nhém ban gia cing khéng
hoan toan suén sé khi nhing gién hon,
ghen tudng vu vo xuét hién. Phat hién sy
thay déi coa me, Nam fim hiéu va biét
duoc chuyén cla nhém 3+1, tir d6, céc
con ba Truong d& am thém giop d&
nhém tham gia cuéc thi tiéng hat Ngusi
cao tudi cba phudng.

10 - Truyén hinh

Noi long nguoi me

trach nhie

Pan xen trong cdau chuyén tim lai
niém vui cda ba Truong la cude séng séi
déng, da mau séc va day bi kich cta ba
gia dinh cda ba con: Théo, Khanh,
Nam. Théo l& mét phéng vién tham gia
cée vy diéu tra chéng tiéu cyc, bi céc déi
tuong xdu de doq gdy ra vy tai nan cla
con géi. Khanh, ngodi viec bi cac déi
tuong lign quan dén nhCrng vy éan dcmg

bi xét x& de doa, kht’mg

bs, con phéi déi mat véi nhing

tigu cyc & chinh noi lam viéc, trong dé
c6 viéc vo minh - Thi, mét thém phdén
dang bi sép tan tinh, gai bédy. Con
Nam, kinh doanh trong finh vyc buén
bén 6 t6 dang gép kho khan...

Théng qua ba ngusi con, khan gié
c6 thé théy duoc mét phan thu nhé cla
xé& hoi hién dai qua laing kinh cda nhing
ngudi lam béo, lam téa én va kinh
doanh. Va tinh c&m cla ngusi me déi
véi con cdi duoc thé hign théng qua
chiéc hép “bdo béi” cda ba Truong, &
dédy lvu git nhiing buc thu, bai tho éng
Truong gui cho ba ngay tré; nhing lon
téc, nhiing chiéc méng tay bé xiu cda
Théo, Nam... ngay bé... B phim la “bi

ua con cai

Cudc song hién dai véi nhimg bén beé lo toan, déi khi vé tinh chiing ta
da lam ton thuong tinh ¢am cia nguoi than trong gia dinh. 32 tap phim
Loi ru mia Péng dé cap dén trach nhiém cla con céi doi véi cha me,
phat séng 20h40 thir Tu, Nam, Sau trén kénh VTV1 tir ngay 21/10.

kich” cOa nhiing ngudi 16t va diéu dé s&
chéng két thic néu méi ngudi khéng
nhén ra, hanh phUc chinh la khi nhin
thély ny cusi tr nhiing ngusi than yéu.

NSND Nhu Quynh trong vai ba

Truong, ngusi dan ba mét chéng, mét
minh tan t&o nuéi day con véi nhing
tam trang, cdm xUc giéing xé, c6 don
va lo léng khi tuéi gia, duoc dién vien
Nhu Quynh I8t t& mét cach chan thyc
va cdm dc}ng. Phim con cé sy tham
gia cda dién vién Minh Tiép vai Nam -
con trai 0t cda ba Truong, lam nghé
kinh doanh; dién vién Phan Anh vai
Khénh - con trai cd cOa ba Truong.
Thoy Héng - nt dién vién da dé lai
nhiéu &n tuong véi khéan gid trong
phim Mua béng méy tré lai man dénh
nhd trong vai Thdo - con gdi ba
Truong, la phéng vién diéu tra cia mét
t& bdo. Vai Ngén, vo Nam do ni dién
vién tré Minh Huong dém nhén.

Dao dién Mai Héng Phong da dé lai
nhiéu &n tuong véi khan gid truyén hinh
véi nhiing phim nhu: Nhing ngon nén
trong dém, Dén vong, Phia cuéi céu
véng, Blog nang déu, Loi thi thém tor qué
khu... Tuy nhién, méng dé tai vé gia dinh
chva duoc vi dao dién nay khai thac
nhiéu. Lo rv mua Déng, vi véy s& mang
dén nhiing cam xtc méi mé, hdp dén
nhing tréi nghiém cuéc séng va kinh
nghiém lam phim truyén hinh cda anh

TUE QUAN




. Chuong trinh méi

N&i tiép thanh céng coa mua lén séng dau tién véi chién thang thuyét phuc cia
thi sinh Hoa Minzy, chuong trinh truyén hinh thyc té fim kiém va dao tao nhing ngéi
sao ca nhac tré mang tén Hoc vién Ngéi sao - Star Academy Vietnam da chinh thic
khéi déng mua thi 2. Chuong trinh du kién 86 tap, phat song hqng ngay trén VTVé,

o ngay 23/9.

HQCV

an dau tién cé mat tai
Viét Nam, Hoc vién
Ngéi sao mua déu
tien nam 2014 da
dem dén cdi nhin cén cénh cho
khan gia vé qud trinh dao tao
mét ngdi sao. Gén nhu tét ca
moi khéu trong qué trinh dao
tao da duoc
tigt 16 trong
chuong trinh
hinh

thyc t€ méi la

truyén

=

va hdp dén

ndy. 12 hoc
vién v6i 12 cd
tinh khéc

nhau cung hai
ty tai Ngéi
nha chung va
duoc trai
nghiém mét trong nhiing chuong trinh
ddio tao chuyén nghiép va bai ban nhét
tr truéc dén nay trong cac chuong
trinh truyén hinh thyc t€ vé am nhac.
Ngodi cdc tiét hoc véi chuyén gia,
nhng hoc vién xudt séc cia Hoc vién
Ngéi sao con duoc tryc tiép lam viéc
véi cac nhac si hang déu dé ra mét
single déu tién trong sy nghiép ca hét.

Tuy thoi gian m& déing ki tryc tuyén
khéng dai nhung rét déng céc thi sinh
da né noc dang ki tht stc Hoc vién
Ngéi sao 2015. Sy tuoi tré cba hang
logt guong mét néi bat da lam ngay so
tuyén tai Ha N&i cang thém tung bung,
ndo nhiét. D6 la Nguyén Thi Thuy
Huong - ting la quan quén cia Hoa

e

=

L}

-

P o A
Top 72 thi sinh Hoc vién ngéi sao 2015

- ' B
I 3

Hoc Tro lcon 2011 va xuét
hién nhiéu trén bia céc t& bdo
tudi teen. Nguyén Gia Huy tré
vé tr Australia sau du hoc ciing la mét
guong mét rét “sang gid”. Bui My Linh
lai géiy én tuong béng sy ty fin véi kha
ndng phdt ém tiéng Anh va choi guitar.

Sau mét thoi gian tuyén chon va
vuot qua nhiéu thi thach, top 12 hoc
viéen chinh thoc buéc vao ngsi nha
chung cda Hoc vién Ngéi sao mua hai
dé duoc cong bé trong dém liveshow
mé man dédy mau sdc va cdm xuc. Tuy
nhing phén trinh dién vén con baén
nang, doi khi khéng gidu duoc léng
ngéng, b& ngd ti nhiing guong mét tré
lén déu ding trén sén khéu lén, nhung
c6 thé théy duoc né lyc ciing nhu tiém

rﬂ,ﬁ. )
. l o

TREN SONG VTV6

nang phdat trién cba nhing
hoc vién duoc lua chon. Va
khi top 12 phai néi l5i tam
bigt hai thi sinh & top 14
trong nuéc mét va buén béa

- nhung céc ban tré hiéu réng

ho van con mét quéng
“‘ '{ dudng dai va mét hanh trinh

méi ddy hdp dén vén dang

doi 12 chang trai, c& géi & phia truéc.

Gat di nhiing xtc cam khi chia tay hai
thanh vién ddu tién, 12 hoc vién da
buéc vao ngéi nha chung cda Hoc vién
Ngéi sao véi nhiéu hao hing va niém

vui. Nhing tuén hoc s& lan luot trai

qua véi nhiéu cau chuyén tho vi va
déng nhé cla cac thi sinh trong ngéi
nha chung. Cung véi sy huéng dén
cla cdc chuyén gia, céc thi sinh da
cung nhau mang dén cho khan gida
nhing phén trinh dién doc ddo véi
nhiing cé tinh am nhac khac nhau qua
nhiing bai hit quen thuéc trong giéi tré.

HUYEN THUONG
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Truyen hinh dé day .

VTV to chirc Hoi thao ve
bien doi khi hau va canh bao thién tai
hi nhan né luc
hoa nhép cda
Viet Nam néi chung
va VIV néi riéng véi &

dong chay truyén §
thong bién déi khi hau .

quéc 1€, T8 chic khi ﬂ

tuong thé gidi da lya chon Bai THVN |q don vi déng cai 16
chuce Hai thdo vé bién déi khi hqu va cdnh bdo thién fai. Day
lar sy kign c6 y nghia dugc 16 chic truéce thém Hoi nghi cong
uéc khung cla Lién Hop qudc vé bign déi khi hau léan tho
21 (COP21).

Hoi thdo dé dién ra trong 3 ngay tr 29/9 dén
01/10/2015 véi sy tham gia cda cdc nha khoa hoc ti céc
co quan khi tuong hdng déu ciing nhu cac co quan chi
qudn lien quan dén véin dé bién déi khi hau coa Viet Nam
va mét s& nuéc Nam A. Nhidu noi dung vé khoa hoc khi
tuong, kién thic bao chi chuyén nganh vé bién déi khi hau
nhu: dnh hudng, thich nghi va thuong 8n, ép dung kinh
nghlem truyén thong trong néing cao nhéan thic vé thich nghl
v6i bién déi khi hau; bién déi khi hau trong tuong lai tai
Pang Nam A va nhing hién tuong cuc doan; bién déi khi
héu tai Viet Nam bong chung quan sat duoc va xu huorng
khi hau trong tuong lai... d& duoc dua ra ban nghi sy.

Lan ddu fién duoc 18 chic tai Ha Nai, Héi thdo la dién
dan dé céc dién gié chia sé nhing kién thoc vé bién déi khi
hau, phuong phép dua tin hiéu qud, cach s& dung cong
nghé lam thai tiét hién dai cing nhu sang kién dé cung nhau
bdo vé tinh mang va tai sén céng déng.

Giao luu Quan quan CUOC PUA KY THU

Méf cude giao luu déic bigt
gita cdc Quén quén va cdc

déi dua cda chuong trinh Cugc
dua ky thy da dugc 18 chic véi sy
tham gia cba rét nhiéu guong mét
thi sinh quen thuéc cda céc mua
truéc nhu: Thanh Phoc, Digp Lam
Anh, Thu Hién, Nhan Phic Vinh... -
Dac biet, Huong Giang, Quén
quéan 2014 va Trang Phép khong
chi xuét hién véi tu cach la MC
hay nhing tay dua én tuong ma con dem dén nhiéu man
trinh dién s6i déng, cudn hat khan gid. Sau phan trinh dién
bung né khén phong cta hai n ca si, khan gid cung céc
tay dua dé tréi qua 70 phit déy cam xdc. Két thic sy kign
déic biet, déi Cam véi thanh vién la céip déi huén luyén vien
léin bién Nhéat Anh - Ngoc Anh da gianh vi tri Quan quén
véi gidi thuéng 300.000.000 déng.

H.THUONG
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Khéi déng VIETNAM'S GOT TALENT
MUA THU &

Hanh trinh Tim kiém toi néing Viét (Vietnam’s Got
Talent) sép tré lai & mua thi 4. Khéc véi héu hét cuse
thi fim kiém tai néing khéc, thuong téap trung va han
ché & finh vyc ca hét hay nhay mua, Got Talent danh
co hoi cho moi déi tuong, tat cé cé nhéan va tap thé c6
tai nang frong bét ¢ finh vyc ndo ciing c6 thé tham
gia, tr dm nhac, moa, khigu v, biéu dién xiéc dén &o
thudt, hai, nghé thuét truyén thdng... Moi ing vién tiém
nang dang sinh séng va lam viéc tai Viét Nam, khéng
phén biét tudi tac, gisi tinh, nghé nghiép, cé tai néng
& bdt ki linh vyc nghé thuat ndo déu c6 thé dang ki
tham dy tai website www.viethamsgottalent.com.vn.

Vong so tuyén toan quéc dy kién s& dién ra tai Ha Noi
va Thanh phé H& Chi Minh trong théi gian téi.

Sao Viet dong loat ri me di thi nau &n

rong chuong trinh

Chudn com me néu
trén kénh VTV3, cac
sao Viét nhu: Angela
Phuong Trinh, Quang
Bang, Bédo Kun, Trang
Nhung.. duoc tham
gia vao cuéc thi &m thyc rét tho vi. Diéu déc bigt la, me
ca ho s& dong hanh, tro giop dé ho khong chi hoan
t&t moén én theo yéu cdu cda chuong trinh, thuyét phyc
duoc giém khdo - siéu ddu bép néi tiéng Jack Lee ma
con phai do ban finh vuot qua céc thi thach bét ngs
cdng véi nhiing chiéu khich tuéng tir phia doi déi tho.
Théng qua phén dua tai gita hai déi - hai céip me con,
khan gia duoc ching kién khé néing néu nuéng, xoay
x& cba cdc déi, sy phéi hop én y ciing nhu nhing finh
hudng hai huéc, odi oam ndy sinh gitra ngudi me déng
vai tré chi huy va ngudi con lam nhiém vy ndu nuéng.

Chudn com me néu duoc thyc hién dua trén format
My Mom Cooks Better Than Yours véi cgp déi dén
chuong trinh hai huéc Viet Huong - Dai Nghia.
Chuong trinh gém 52 s8, phét séng loc 15h Cho nhét
hang tuén trén VIV3, tir 27/9.


http://www.vietnamsgottalent.com.vn/

Universal 1an dau san xuat phim truyen hinh Han Quéc

niversal Studios - hdng phim l6n

hang déu cda Hollywood da
quyét dinh dau tu sén xudt phim
truyén hinh Han Quéc sau khi nhin
théy tiém nang hép dén & thi trueng
phim truyén hinh x¢ kim chi. Dy an ma Universal Studios déu tv mang
ten Lover of the Moon (Ngudi tinh cda Mét tréing) cGa dao dién Kim Kyu
Tae, dy kién khéi quay vao cudi nam nay véi tdng kinh phi len dén 15
fi won (khodng 13 trigu USD). Lover of the Moon duoc xdy dung dya
trén bo phim truyén hinh ¢8 trang @n khach B bg kinh tém cba Trung
Quéc. Néu Lover of the Moon thanh cang nhu ki vong thi Universal s&
déy manh déu tu hon nia tai Han Quéc va thi trueng chéu A.

uHIIJE.ﬁfE.m

Netflix chiém 4,8% luong truy cap
truc tuyén tai chau Au

Squ hanh trinh but phé ngoan muyc fai thi
trudng My, héng dich vy video tryc
tuyén Nefflix dang tiép tuc thyc hien ké
hoach banh truéng lanh thé tai khu vuc
chau Au. Theo théng ké cda cong fi
Sandvine, hién tai Nefflix dang chiém
4,82% luong truy cép trén mang dudng
truyén tryc tuyén cé dinh fai ché Au, tang 3,44% so véi mua thu nam
ngodi. Ban bdo cdo Global Internet Phenomena (Hién tuong Internet
toan cdu) cho biét them, Netflix chiém hon 20% luong truy cép tryc
tuyén tai Anh va |re|ono| vdo thoi gian cao diém trong ngay, trong khi
& nhidu quéc gia nhu Ao hoy Phép, con s& nay la 10%. Bat dau ti
thang 10/2015, Netflix s& trién khai k& hoach phdt trién séu réng tai
khu vyc chau Au, danh ddu béng viéc ra mét dich vy tai ltalia, B Dao
Nha va Tay Ban Nha, huéng 6 myc tiéu tré thanh mét trong ba nha
cung cdp dich vy tryc tuyén hang déu tai khu vyc nay trong ném 2016.
ML

Nicki Minaj mang chuyén nha Ién phim hai

Nicki Mingj s& dua céu chuyén thoi pees T

nién thi€u coa minh [én truyén hinh
théng qua mét series phim hai phat séng
tréen kénh ABC Family. NG rapper 32
tusi nary thé 16: “Day la mét trong nhing lﬂ
quyét dinh mao hiém nhét trong cudc kas )
doi 16i, nhiéu tinh tiét bi méat vé cd nhéan
va gia dinh ké tir khi ching t6i chuyén tir
qué nha tai Trinidad va Tobago dén My nhiing ném 1990 s& duoc hé
16”. Phim khéng chi bat mi nhiéu théng tin v& n rapper ca tinh, khén
gid con duoc thudng thic khé néng dién xuét hai huéc cia Nicki Mina.
B phim khdi quay véio mua Déng ném nay, sau dé Nicki Minaj sé tiép
tyc tham gia mét bo phim trén man anh réng cé tn goi Barbershop 3,
déng cung Ice Cube.

-
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BBC ra mat kénh truyen hinh
lich sif - tu nhién tai chau A
ngay

U

T3/ 10, hang
BBC s& ra mét
BBC Earth (truc
thuéc  nhdnh
thvong  mai
quéc t& BBC Worldwide), kénh truyén hinh
chuyén biét vé lich st - ty nhién, trén hé théng
truyén hinh cOa nhiéu quéc gia fai chau A.
BBC Earth giéng nhu mét hanh trinh kham
phd gitp khan gi@ mé rong tdm nhin va tri
théc khoa hoc ty nhién, tir viéc fim hiéu nhing
vi sinh véit trén Tréi dét, nhing phét kién vi dai
cba con ngudi dén viéc kham phé va try réng
l6n bao la. BBC Earth I mét phan chién luoc
toan cdu cda héng théng tén BBC trong céng
cudce i dinh hinh dép tng nhu céu théng fin
cba khan gia. David Weiland, phé Cho tich
BBC Worldwide chau A t6 ra khd tu fin v&i sdn
phém finh thén méi coa BBC, dng cho réing né
s& la mot kho du lieu cung cép nhing néi
dung déc ddo nhét var chuyén biét nhét. Tai
chau A, BBC Earth truéc tién sé ra mét tai
Campuchia, Hongkong, Indonesia, Malaysia,
Méng C8, Singapore, Han Quéc, Thai Lan,
Dai Loan, Viét Nom...

AMERICAN HORROR STORY: HOTEL
tam diém cia mua Halloween

& nam 1ré lai déy,

American Horror
Story (AHS - Chuyén
kinh di My) luén gt vi
tri hang déu trong sy
lya chon coa khdn
gid, déng thai & tém
diém cba  mua
Halloween thang 10 §
hang ném. Mua tho
ném véi chi dé Hotel, phim chon béi cénh
chinh la mét khach san ma quéi cung nhing
céu chuyén, thé gisi nhén vét déy bi én, dang
s¢ duoc cho la ldy cdm hing, chét ligu to
nhiing sy viéc c6 that. Néu nhu 4 mua truée,
n dién vién Jessica Lange ludn déng vai tro
trung tam, la linh hén cta phim thi t6i mua the
5, vitri d6 duoc danh cho ni ca sLady Gaga.
Véi finh céch quéi chiéu, khéng ngai déin than
vao nhing gi gay séc, Lady Gaga cho théy
c6 rét phu hop véi tinh thén cda logt phim
AHS.
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TACH MINH KHOI A
NHUNG LOI KHEN CHE

% PV: Thuy Duong c6 thé néi déi chit vé T
céng viéc cua minh khi dém nhiém vai tro ddn T -
chuong trinh Bdn tin Tiéng Viét - Thei sy #rén

kénh VITv42

BTV - MC Thuy Duong: Khén gié cda }
kénh VTV4 la nhing khan gié mang tinh déc
thu. Ho la nhiong kiéu boo xa T8
quéc, nhiing ngudi nuéc ngodi
quan tam dén Viét Nam. Ty biét
vén ngogi ng cba minh con
nhiéu han ché, i nép don
xin vao lam phéng vién cda
Phong Thei sy fiéng Viét.
Khi dén Ban fin tiéng Viét,
viéc déu tién tai nght dén la
lom sao nhing théng tin
chuyén tdi phéi don gién va
dé nghe O géc dé ngusi dén,
mudn khan gid xem tin toc cia
minh thi phai cé cach “mai” ho xem.
Trude méi 16i dén, 18i c6 géng tim hiéu
théng tin qua Internet, déng nghigp va
nhiing ngusi di truéc dé hiéu rd hon vé vén
dé minh cén néi. Cang lam 16i méi thay, dé
truyén dat duoc nhing vén dé tuéng nhu
don gian khong hé dé. Ban s& chdng xem
ndi mét phéng sy néu lsi dén khéng hép
dén hodc qué khé hiéu.

"DSi voi 16, VIV
mét méi truong lam viéc
chuyén nghiép, day thi thach vi
c6 qua nhiéu nguoi gidi. Hoc hodi
kinh nghiém nhimg nguoi tai nang dé
cho minh nhimg kinh nghiém tét la mét
trong nhimg diéu t6i lubn mong muén”.
D6 la chia sé coa BTV - MC Nguyén
Thuy Duong Ban tin Tiéng Viét
trén kénh VTV 4.

% La mét frong nhing guong mgt dai dién
cta kénh VIV4, Thuy Duong thuong chi trong
diéu gi khi dén chuong trinh?2

N¢i la guong méit dai dién cGa VTV4 thi
khang hén. VTV4 c6 qud nhiéu ngusi xuét
sdc, t6i chi lam nhing phén viéc cia minh
nhu nhiong BTV khéc, t6i nghi xuét hign
trén hinh hay khéng thi ching t6i cing déu
céng hién nhu nhau. Téi quan niém, méi
phéng vién khi tac nghiép déu la guong
mat dai dién cho kénh va réng hon la cho
VTV, khéng phéi ngusi len hinh méi la
ngudi dai dién.

Trong mét ban fin, ngusi dén chinh la
ngudi chdp néi cc théng tin lai véi nhau theo
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mét mach. O VIV4, moi ngudi déu nhin
nhén ré vai trod cba ngudi dén, dé la MC
khéng chi doc nhing céi ma ngusi khéc
viét s&n, ma quan trong hon dé la cén
phai hiéu nhing gi minh dang néi.

% Duoc biét, Thoy Duong thuong
xuyén tham gia sén xuét chuong trinh va
dén hién truong. So véi viéc dén ban tin,

BIV Thoy Duong, trong/chuong] frlnh

T

Vlet Nom 7 ngoy

I"n.

dén hién truong da dem lai cho ban

nhing trdi nghiém khéc biét nhu thé nco?

Dén chuong trinh chi la mét phén
cdng viéc cla t6i. Téi van san xuét
phéng sy, tham gia vaio cdc chuyén myc
mang tinh binh luén chinh luan trén
kenh VVT4. Téi la phong vién, khéng
phdi la mét MC chuyén nghigp. Cing
qua day, t8i mudn duoc chia sé véi khan
gié la, trong mét nam tré lai day, VTV4
c6 nhiing buéc tién rét lén trong viec
lam “live”, “treambox” dé c6 thé dua tin
nhanh nhot t6i ba con kiéu bao, diéu
ndry lam tang thém stc séng cho ban tin
vé méi phéng vién ching 18i cing duoc
l6n dén vé nghé sau nhing chuong
trinh nhy thé.

% Vi nhing viéc dang lom & VIV4,

Thoy Duong mong muén mang 161 diéu gi

cho nhiing ngudi Viét xa qué?

Véi Vén héa cudi tuan, t6i cung
nhing ngusi thyc hién c& géng dua téi
kiéu bao nhing gi than thuéc nhét, dé
gén nhét dé ho cé nhing hodi niém vé
dét nuéc, vé van héa ngan dsi cda dan
toc. Va dé ciing la mét tiéu chi cda kénh
VTV4. Con Vigt Nam 7 ngdy la chuyén
myc t6i tham gia véi vai tro la ngusi dén
va lén kich ban. Muén kiéu bao nghe,
hiéu va dng ho xu huéng phét trién
trong nudéc la diéu khéng dé dang. Béo
chi héi ngogi c6 nhiéu phan bién, nhing
phan bién dé cé xdc déng hay khéng
rét kho tré lsi. Véi chuyén myc nay,

Ching 16i luén c6 géng
chuyén tdi théng tin mot
céch ré rang nhdt, cdch
tiép céin gén gui nhét dé ba
con & nudc ngodi hiéu hon tinh hinh
trong nuéc. Phong céch sé tén tai va
duoc ghi nhan khi ban thdy rdng
dang la chinh minh chi khéng phdi
la phién bén cua bét ki ai khéc.

ching 16i luén ¢6 gdng chuyén tai théng
tin mét cdch ré rang nhét, cach tiép can
gén gui nhét dé ba con & nuéc ngodi
hiéu hon finh hinh trong nuéc. Biéu nay
da khién t6i truéng thanh len rét nhiéu.

% Thoy Duong c6 hdi long véi hinh
énh cda minh trén truyén hinh khéng?

Binh hinh cho minh mét phong céch
la diéu bét c¢ ngudi dén ndo cing
mong mudn. Nhung phong cach dé la
gi? Lieu c6 duoc khan gié chdp nhan
hay khéng? Dén chuorng trinh la nghe
lam déu trém ho: “Bao nhiéu céi vé tay
thi ngdn dy cdi luom nguyt” (dqy o cau
mét lanh dao dé ting néi véi t6i). Vay
nén, héy c& géng tach minh ra khai
nhing 16i khen ché, c6 géng tap trung
vdo céi ma minh dang lam. Phong cach
s& ton tai va duoc ghi nhan khi ban thay
rang dang la chinh minh chg khong
phai la phién ban cta bét ki ai khac.

% Vay, c6 hinh méu MC néi tiéng nco
Thoy Duong yéu thich hocic coi lo than
tuong khéng?

Thén tugng la mét khéi nigm kha mo
hé. Néu c6 than tuong, chim dém trong

than tuong thi rét khé tranh khéi la ban
sao cta ho. Nhu trén 16i da néi, mudn
dinh hinh cho minh mét phong cach thi
khong thé la ban sao coa bét cv ai.
Nhung cing khéng lap di mét cach
khac ngusi. O VIV va cd cac kénh
truyén hinh khéc cé rét nhiéu tém guong
ma 16i phéi hoc tap. Ho cé nhing t6
chét ma khéng phéi ngudi dén nao
cing cé duoc. D6 la tri tue, sy nghiém
toc trong nghé nghiép va quan trong
nhét la long ty trong véi nghé. D6 la sy
dau déu méi khi duoc giao chuong trinh
méi, mdi khi ra hién truong lam phéng
sy, phdi lam sao that hay, that 16t dé
gép phén lam cho séng VTV ngay cang
duoc khan gié yéu mén hon.

% Cong viéc hién tai & VIV4 c6 khi
ndo khién Thoy Duong thdy dép luc va
muén thay déi2

Dai khi, ap lyc cdng viéc cdng véi rat
nhiéu ép lyc khéc khién t6i cam théy bi
stress. Nhung xét cho cung, céng viéc
v& méi trudng ndo thi ciing s& c6 nhiing
ép lyc. Nhung trén tét cd, t6i nght quan
trong nhét la biét ldng nghe va rdt ra
nhiing bai hoc.

Ngodi truyén hinh, t6i ciing cé nhing
ké hoach v& céng viéc rieng cba minh.
Téi thich minh ban rén mét chat, néu
khong, t6i s& cam théy rdt lusi biéng va
bi tut lai.

% Cém on va chuc Thoy Duong thanh
céng!

YEN TRANG (Thuc hién)
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Niém dam mé trai nghiém da dem
dén cho BTV - MC My Hanh nhiéu
cung bac cam xic khi dén véi cac

vung, mién trén dai dat hinh chi S,
dé roi nhimg xiic cam dé lai duoc

¢6 chia s¢é voi khan gia trong
chuyén muc Hanh trinh kham pha
trén kénh VTV2. Vé dep cua nhimg
ngoi nha tuong trinh, tieng cudi,
anh mat cia nhimg em bé Ha Nhi...
& vung cao Y Ty da thuc su gay nhé
thuong cho ¢6 MC xinh dep khi
chia tay mién dat duoc coi la thién
duong may nay.

rong cuén nhét ki hanh trinh

tac nghigp, c6 l& chuyén di

gén day nhét dé lai trong My

Hanh nhiéu ki niégm dang nhe,
dé la hanh trinh dén véi nhing bén
lang cOa xé Y Ty, huyén Bat Xdt, tinh
Lao Cai. Noi ma ¢6 dé mén thuong dat
ten cho chuong trinh cda minh l& Thang
ngdy trén mdy trong chuyén myc Hanh
trinh khém phd trén kénh VTV2.

Truyén hinh

MC My Hanh chia sé: “Ban be béo
t6i, di suét thé, & dén noi réil”. Téi chi
cudi. Nhung db la tiéng cusi ty hao vé
cdng viéc minh lam - nghé phéng vién.
Céi nghé c6 thé lay di thsi gian ho hen,
tho vui mua sém hay nhiong cuéc hoi
hop vui choi, nhung lai cho t6i nhiéu bai
hoc quy bdu, nhing kinh nghiém séng
khong dé gi c6 duoc tir sach vé. Va
chuyén di dén Y Ty la mét trong nhing
tréi nghiém that én tuong.

L& mét x& vung cao cla huyén Bét
Xat, Y Ty ném & d6 cao trén 2.000m,
tya vao day ndi Nhi Cu San, cé dinh nui
cao t6i 2.660m, gén nhu quanh ném
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méy mU bao phd, chdng khac nao thién
dusng may. Dén day, nhiéu ngusi cém
thély nhu dang buéc vao mét thé gisi
khac, mot mién c8 tich. Chung téi dén
Y Ty vao mét ngdy néng vui dua trén
nhing thung ling ngé xanh ngut tém
mdt. Tung nghe néi, ki thuat tréng lva
va canh téc ruéng béc thang cia déng
bao Ha Nhi - Y Ty dat dén trinh do
dinh coo, thi nay d& mét thdy, tai
nghe. Dodan ching t6i duoc bo dai dén
bien phong tiép dén nhiét finh, mang
dén cho ching 16i khéng gian &m ap
nhu & nha.

Dé ghi hinh 5 chuong trinh, & kip
ching 16i & lai day mét tudn. Duong
lén Y Ty mua khé da khé, hudng chi la
mua mua. Chong t6i dé luong truéce cé
nhing hiém nguy dang rinh rap. Chi
mét con 16 quét chay qua, dét dé trén
nGi cao sat & la giao théng bi chia cét,
tinh mang bi de doa.. Nhung ching
t6i chdng ngai ngén. Méi sdng thic

. day sau tiéng ken bdo thic cia doanh

trai quan doi, cd & kip lai phdn khéi




xach camera lén duong, nd ny cudi
véi nhiing tréi nghiém méi...

Vé dep cda nhing ngdi nha trinh
tudng cda ngudi Ha Nhi thé hien &
kién troc don gidn la céc buoc trinh
tudng bang dét dé day 40 - 50 cm,
mdi gianh réu phi xanh muét mat,
mua Déng dm dp, mua Hé mat mé,
phu hop véi thoi tigt khdc nghigt &
déy. Chung t8i nhanh chéng duoc coi
nhu ngudi ban trong méi gia dinh va
khong bao gi&r quén tiéng cudi, énh
mdt ca céc em nhé Ha Nhi. Khéng
c6 gidi han cho sy néng nhiét va chan
thanh ma doan nhéan duoc khi téi
déay. Chong 16i lai cang khao khét thu
vao khuén hinh nhing géc may dep
nhét, cdu chuyén chan thyc nhét.
Ching t6i say trong nhiing nét véan
héa truyén théng déc ddo, say trong
finh than.

Chia tay vung dét coa méy mu,
cba ruong bac thang, méi ngusi
trong & kip déu c6 déi chit hyt hdng.
Nhing bat mi tém an voéi duoc cac
chi ngusi Ha Nhi cém cyi néu giop
doan quay xuyén budi trua, nhing
bép ngéd ludc cdc em nhé dui vao tay

Phong ednh Y-Ty

-
My Hanh véi err

méi chiéu chan mai vac may quay tré
vé..., tét c& la nhing ki niém dep. D6
la li do vi sao méi gidy lén séng,
ching 16i khéng chi ké cho khan gia
nghe céu chuyén doi séng cla déng
bao dan téc Ha Nhi ma con la nhing
| tri an.

Thém cdm on nghé béo d& mang
dén cho 18i nhing tréi nghiém, finh
yéu va cdm xic méi. D& rdi ving
vang buéc tiép véi long say mé cong
viéc va céng hién hét minh cho nhing
gid tri nhan vén coo cé.

THAO GIANG (Ghi)
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NGHIEP DU THONG LINH MAN ANH
Khong khé dé nhan ra, cong thic
lam phim hién nay la gom that nhiéu tén
tudi néi tiéng, cong them mot vai dién
vién hai, mét cau chuyén nhat nhéo véi
nhing man t8u hai khién

dé dat duoc doanh thu khing. biéu doé
da dén téi nghich i, dién vién dién anh
thyc thy nhung tén tudi khong hut khach
phéi nhuong vai cho céc dién vién hai
hodic ca si c6 nhiéu khan gid ham moé.

Nhing cdi t#n chua ting qua

cudng, thinh thoang léng
vao vai pha hanh

déng, hé hang hosic
déng finh, thé la
thanh phim.
Nhing bo phim
nay duoc san
xudit voi vang theo
nhu cdu, thi hiéu
gigi tri phi nghe
thuat cda mét bé

Vai
nam tré lai day,

khi thi truong phim Viét
ngay cang phat frién va mé
réng, cac bé phim trong nuéc san
xudt chuyén sang cho trong ngoai
hinh va d6 néi tiéng hon kha néang
dién xuét coa dién vién. Hang loat
ngéi sao ca nhac, vi céng, nguoi

mau... xuét hién trén phim véi

dién xuét vé hén khién ngusi
xem ngan ngdm.

truong lép dao tao, lan

déu fién cham ngd dién

anh da dugc gioo
ngay vai chinh.

Sau mot  thoi
gian dinh cu tai
nudc ngodi, nb
dao dién Héng
Ngén téi ngd khan

gid trong nudc véi

bd phim dién anh

phén khan gid, nhing

ngudi dén rap khong dé
thudng thic téc phdm dién anh
ma dé duoc xem nghé st minh yéu thich
déng phim nhu thé ndo va duoc khéc
cudi theo thén tuong. Néu truéc day,
dao dién la ngudi duoc chon dién vién
thi ngay nay quyén nay thuéc vé nha
sén xudt. C& nha sdn xudt cing nhu
ékip lam phim khéng quan tam dén chét
|ang nghé thudt, chi nghT céch lam sao

18 - Truyén hinh

Valentine. Nha sdn xuét

ching 16 dé chiu chi khi moi

ngdi sao dién énh Théi Lan Pak
Narapat véo vai nam chinh nhung lai
gdy tranh céi khi gico vai ng chinh va
the chinh cho hai ngudi médu con non
kém vé kinh nghiém dién xuédt nhu Digu
Hién va Vuong Thu Phuong. Sau sy tré&
lai thanh céng & Vpop véi hinh tuong goi
c&m, Téc Tién tiép tyc chinh phyc linh vyc
phim anh. C duoc ddm nhén vai chinh

ngay lén déau buéc vao finh vyc dién
xuét véi bd phim: Gia gén, mi nhan va
gang to. Nhan vét coa Téc Tien la co
nang DJ ngd ngdo cé& tinh Quynh
Cherry. Véi thanh céng dang ké vé mat
doanh thu cda bd phim Tét 2015 Ngay
ndy ngay nay, Ngé Thanh Vén lai tigp
tyc ddu tu san xudt bo phim dién énh
Tém Cém cung kinh phi phim lén t6i 20
ff déng. Cé y kién cho réing, Ngé Thanh
Van khé liéu finh khi gico vai ngr chinh
cho Ha Vi Pham, ngudi méu tré lan déu
déng phim. Vai nam chinh cing la mot
guong mat ngoai dgo Véi dién 6nh,
Isacc - ca s s& hiu luong fan déng déo
nhét nhi Vbiz hién nay. Lén sén sang
finh vyc dién dnh, nam ca st Ung Hodang
Phuc déng vai tro nha sén xuét déng
thei la dién vién chinh bd phim Hung Ali
va Séu Léc Cée, déng cap véi ban gdi,
situ méu Kim Cuong.

B6 phim thu ht du luan nhiéu nhét
trong thoi gian gén day la Vong eo 56
do n& hodng ndi y Ngoc Trinh déng vai
trd sén xuét déng thoi dam nhén vai ni
chinh. Riéng viéc cd déu tu 18 i déng dé
lam phim vé chinh cuéc doi minh cing la
mét bét ngd 16n véi du luan. Ai ciing o



Céc nha phé binh dién
énh dé khang dinh, dién
vién gép suc 161 70% thanh
céng cua mét bé phim, viéc

lam dung qué nhiéu dién vién nghiép
dv da khién cho nén dién énh Viét phét
trién theo hudng... “nghiép du héa”.

mo xem dao dién Vo Ngoc Déng sé lam
thé nao dé bién cudc doi cia mét cd gdi
tré, khong cé tai néing gi néi bat ngodi
nhitng man khoe thén tédo bao va phat
ngdn gdy séc thanh mét téc phém dign
anh. Guong mg¢t thiéu biéu cdm cong
thém kinh nghiém dién xudt gén nhu
khong cé cing la mét thi thach khéng
hé nhé véi ni hoding néi y méc du vao
vai chinh minh.
KHONG PHAI U ¢O LA DUOC

B phim Quyén cla dao dién Nguyén
Phan Quang Binh dé duoc che doi va ki
vong la mét téc phdm dién anh dang
xem. Tuy nhién, sau ngdly ra mét, phim
d& nhan nhing y kién tréi chiéu ma tam
diém la vé dién vién ng chinh. S& hgu vé
dep mong manh va trong séng, Vo
Ngoc Anh cé ngoai hinh dugc cho la réit
hop véi nhan véat Quyén. Nhung déng

Phi Nhung trong Hy dasi tr
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tiéc, mét ngudi méu lan déu tién cham
ngd dién anh thi chua do tréi nghiem dé
chuyén i tron ven mét nhén vét c6 chiéu
séu tam |i nhu Quyén. Nhing céu thoi
roi rac, déu déu nhu tré bai cing la mét
diém yéu cda Vi Ngoc Anh.

Bd phim duoc coi la tham hoa trong
thoi gian gén déy & Hy sinh doi trai cGa
dao dién gao cdi Luu Huynh. Quy ty hon
30 dién vién an khach tham gia phim
nhung phén nda s6 dé chi xuét hién
trong vai phén canh cho ¢é t&n dé quang
céo, nhu: H5 Ngoc Ha, Thuong Tin, Théi
Hoa, Binh Minh, Than Thoy Ha, Cat
Phuong... Hai vai chinh do Téin Beo va ca
si Phi Nhung thé hién. Sau khi xem xong
bo phim, nhiéu khan gié yéu mén Phi
Nhung d& khuyén cé nén tép trung vao
viéc ca hdt vi dién xudt & nhat, khuon
mét cing ngédc khéng biét bigu cam.
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Péng vai chinh trong bd phim ¢ dé
tai khé méi la KungFu phé cba dao dién
Nguyén Quéc Duy, cgp déi Linh Son va
Diém My 9x duoc danh gid la khéng cé
gi ngodi séc dep. Tuy cé vé ngodi vam
v& va guong mat goéc canh dém chat
nam tinh nhung dién xuét cba Linh Son
lai khéng boc 16 r& nhang thay déi
manh mé t néi tam dén hanh vi coa
chang ngé hoc néu phé nhung thyc
chét dé chiém doat bi kip gia truyén cia
dong ho thu dich. Nhan vat ni chinh
cing rét me nhat, Diém My héu nhu chi
thuét tha... bung phd, i lui nhy trong
mét MV ca nhac.

Lan dau tho suc véi dién anh, Quan
quén Thu thach cong budc nhdy cing
da kip ghi tén minh vao danh sach
nhing thédm hoa cOa dién énh Viét.
Véo vai chinh trong bo phim Trom <6
cba dao dién Phan Minh, Quang Béng
hong nhiéu gach dé vi dién xudt me
nhat v& guong mét khéng biéu cam.
Dién xuét cGa anh cang tré nén té hai
hon khi dugc dét trong mét kich ban
nham chan, l8ng l&o véi nhing man
t&u hai khien cudng. Ngay ban than
chang v céng dién trai ndy cing cdm
thaly thét vong vé dién xudt non kém
cba minh. Tuy nhién, Quang Déng
ciing khéng cé y dinh tr bd nghé thuat
tho Bdy, anh hoa hen s& trau déi kha
nang dién xudt dé fim kiém nhing vai
dién tiép theo.

BAO ANH
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Sirc manh cuia phai nit trén man anh
da duoc chimg minh khi dem lai
doanh thu Ién cho cac bé phim
thuong mai. Hinh anh nguei phu nir
tren phim hom nay khong con yéu
diéu thuc nir hay chi la “binh hoa
di dong” ma con thé hién sitc manh
nir tinh cia minh qua nhimg canh
vo thuat dep mait, vira manh mé
vira goi cam. Khong phai 1a mét thé
manh nhung dién anh Viét ciing ¢6
nhimg nir dién vién lam say long
nguoi ham meé.

Ld mét trong nhing ngdi sao cla
dong phim mi &n lién, Ly Huong duoc
xem la ngusi déu tién xay dyng hinh
anh “da nd” trén man anh Viét. Xudt
than la con nha v8, luyén tap vé nghé
tr nhé nén kha néng dénh dém coa Ly

20 - Truyén hHinh

Diép Lém Anh trong phim Siéu nhén X

o

Huong rét chuyén nghiép.

Thei gian dé, khéng nhiéu ni dién vién
bigt v&, ki xdo lai chua phdt trién nén
sau khi doat gigi Nguor dep thor trang,
Ly Huong bét déu tham gia dién xuét
véi hang logt phim dién énh nhu: Héng
héi téic, Phi vy Phuong Hodng, Nudc mdt
hoc tro, Ké hoach 99, N trinh sét ddic
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nhiém... Ngodi cdc
vai nang ki khi dién
cung anh trai Ly
Hung, Ly Huong con
duoc sanh vai véi
ngdi sao Héng Kong
nhu: Thang Chén
Nghigp, Tién Tiéu
Hao, L& Tu, Mac
Thiéu Théng.. Cdc
dién vien L& Tu va
Mac Thigu Théng da
danh nhiéu lsi khen
cho céc pha hanh
déng téo bao, quyét
ligt cia Ly Huong trong K& hoach 99. Bo
phim Phi vu phuong hodng “déng déu”
ten tudi Ly Huong trong vai trd ni trinh
sat td xung htu dét gitra vong véy cia
bon t8i pham quéc t&, ddm nhiém cac
pha dénh v, ddu sung rét thién nghé.
Trong sy nghiép dién xuét cda minh,




Ly Huong tham gia hon 10 bo phim va
hdu hét la phim hanh déng, nhung
ngdy dé chua cé khdi niem “dé& ni” va
stc manh cda phéi ni cing chua duoc
chd y trén man énh nén khan gid
thuong quén tén cd trong danh sach
nhing n& hiép cda man anh Viet.
NGO THANH VAN:
“DA NI AN TUONG"

Ngé Thanh Vén la d& n& én tuong
nhdt cda man dnh Viét finh dén thoi
diém nay. S& hgu than hinh manh mai,
goi cdm, guong mét géc canh, anh mét
séc lanh céng véi kha nang ty thyc hign
céc pha vé thuét dep mét, Ngé Thanh
Van hai do tét cé cdc yéu t6 dé téa séng
véi hinh tuong dd n@. Vai Thiy, con géi
cba mét nghia

qudn vén trong nghia khinh tai,

khdng khdi nhu mét trang nam 10 trong
bd phim Dong méu anh hong da dem vé
cho Ngé Thanh Van gigi thuéng N
dién vién chinh xuét séc nhét trong Lién
hoan phim Viét Nam lan thu 15. Dién
xuét coa Ngé Thanh Van khéng chi
duoc gisi chuyén mén trong nuéc danh
gid cao ma cd con nhan duoc phén héi
tich cyc t nhiéu dao dién nuéc ngodi.
Nam 2009, sau thanh céng vang dbi
cba Dong méu anh hong, Ngé Thanh
Vaén tiép tuc chinh phyc khan gié béng
vai dién ba trum Trinh Phuong Hodng
dong déu gisi giang hé trong bo phim

dién anh B4y réng. Thanh céng cda vai
dién nay da dua #n tudi cia Ngd
Thanh Vén ra tdm quéc 1. Ném via
qua, ni dién vién xinh dep nay duoc
vinh dy tham gia véo bom tén
Hollywood Ngoa hé tang long 2 déng
chung véi cac ngéi sao 1én nhu: Duong
T& Quynh, Chéau To Don...
TRUONG NGOC ANH:
“KE LAN SAN" CO KHA NANG
DIEN XUAT CHUYEN NGHIEP

Xuét phat diém la mét ngusi méu rdi
lén sén sang dién é&nh, Truong Ngoc
Anh la mét trong nhing “chén dai”
hiém hoi duoc ghi nhén khé nang dién
xuét chuyén nghigp. Nam 2014, ba me
mot con ndy dé c6 man tré lai day én
tuong véi bo phim dién &nh Huong Ga
ca dao dién Cusng Ngé. Vai dién ba
trum manh mé&, quyét liét nhung vé cung
xinh dep, séc séo da giup Truong Ngoc
Anh duoc vinh danh tai hang myc N
dién vién chinh xudt sdc nhdt trong &
trao gidi Canh diéu 2014. Tho vai mét ba
trom, Truong Ngoc Anh dai thé hién 16t
nhiing canh hanh déng gay cdn véi
nhiéu man ruot dudi, dém dd, thanh
trong 1&n nhau cOa gisi giang hé.
Huong Ga la mét vai dién khé néng,
khéng chi bsi nhiing pha hanh déng
ma cd nhiing con béo long, cude chién
ndi tam vé cung khéc ligt. Bang tai néing
va sy trdi nghiém cba minh, Truong
Ngoc Anh da thé hién cusc doi day
giéng béo cia ba trom dét cdng mét
céch nhe nhang.

Khéng chi ld mét dién vién tai néing,
Truong Ngoc Anh con c6 déu éc kinh
doanh nhay bén. Nhin théy duoc sic
hit cGa dong phim ni quyén, c6 tiép tuc
déu tu sén xuét bo phim hanh déng
Truy sat. Trong dy én lén nay, Truong
N[sle%s Anh héa than thanh ng canh sat
hinh sy ding cdm kién cuong vuot qua
moi mdt mét rieng tu dé hoan thanh
nhiém wu.

“NU TUONG CUOP™ DIEP LAM ANH

Khong thanh céng nhu mong doi
nhung bd phim Siéu nhén X cGa dao dién
Nguyén Quang Ding d& xday dung
thanh céng hinh &nh mét dé ni méi cia
man énh Viét. Vao vai ni tuéng cuép
Thoy Tién, Digp Lam Anh da thé hien tét
hinh &nh mét da no via quyén ri vua
nguy hiém. S& hiu than hinh cda mét
ngudi méu nén khi dién nhiing bé trang
phuc bé sat, nhan vét Thiy Tien da todt
len sy goi cdm, quyén ri. Lan ddu tién
cham ngé dién énh, Quan quan Cuéc
dua ky thu dé& cé mét vai hanh dong rét
“chét” véi nhiéu man vé thuét, nhao lén,
bay nhdy trong khéng trung... diéu
luyén. Séc dep, tai nang, sy can dam,
quyét dodn cda Thoy Tién khién dan éng
ciing phdi né phyc. Véi ¢4 tinh manh mg,
yéu thich sy mao hiém, lai c6 thoi gian
dai tp luyén tai vé dudng cda Jonny Tri
Nguyén, Diép Lam Anh hi vong minh s&
c6 thém nhiéu co hoi thé hién stc manh
cOa phéi ni trén man dnh.

BAO ANH
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La mét trong nhimng ca si hai ngoai
duoc yéu mén va ¢é nhieu fan nhat
tai Viet Nam, Phi Nhung timg duoc
menh danh la “nir hoang bing dia™
¢ hai ngoai bdi s6 luong dia ban ra

khéng ai bi kip. Pang sau anh dén
hao nhoang cua san khau, Phi

Nhung lai ¢é cuéc song gian di: mé

nha hang chay, ban rén di hat dé

kiém tien nudi con, xay chua va lam

viec thien nguyén. Duong nhu, Phi
Nhung dang “tra no cuéc doi” béi
nhilng may man ma cudc ddi timg
ban tang chi.

“Thuong nhirng doi nhu luc binh troi...”

® PV: Chi 6 t6i 21 da con, vi sao
chi nhan nhiéu con nuéi dén nhu véy?

Ca si Phi Nhung: Téi sinh ra khéng
biét mét cha, 8 tudi da mé coi me, phai
thay me nuéi 5 déa em nén luén thuong
x6t nhiing dua tré cu bét cu bo. Thuong
nhiong doi nhu luc binh tréi... - cau hét
ma méi lén cét 1én 16i déu rét nude mét
vi t0i phén minh, phan ngudi. Cho dén
gio, 8i vén cam thdy so héi khi nghi vé
qud kho vét vé, nhung 16i lai biét on tuéi
tho nhoc nhén, né da giop 16i c& mot
nghi lyc kién cudng, y chi dé vuon lén
va mét tréi tim nhay cém. Vicém —
nhén qud rd nhiing diéu ma mot
doa tré mé cdi phai chiv dyng
nén khi da cham lo chu déo cho
cdc em minh, 16i da danh sé tién
tigt kism dé di lam ti thién, giop
d& nhing hoan canh khéng may
trong cudc séng. Téi may mdn
duoc sy cuu mang va gidp d&
cda nhiéu ngudi t8t byng, lai
duoc Trdi cho minh sy yéu
thuong, mén mé cda khan gia,
khi nhéin duoc qué nhiéu, téi phai
cho di méi tim duoc sy cén béng.

¥ Phéi chéng, vi déng con ma
chi di dién va chay show lign tyc?
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Téi héu nhu khéng c6 thei gian rénh
cho riéng minh, nhiéu ngudi thuong bdo
t6i séng nhu mét ba gia nhung t6i thay
hai long véi cude séng hién tai. Vi chiu
cyc tir nhd nén t6i khéng quen nhan réi.
Con céi nhd ngudi than phy giop tréng
nom, 6i chay show kiém tién dé lo cho
ching an hoc déy do. Thyc ra, con céi
ctng chinh la nguén wui séng cla ti.
Nhin ching méi ngay mét khén lén,
ngoan ngodn, biét ty gidc givp viéc
nha, hoc bai, con biét 16t hat diéu kiém

tién... la hanh phoc cia t6i méi ngay.
Chong ciong cho t6i duoc cdm nhan
finh mdu & thiéng lieng, méi khi con bé
Ot 4 tudi dyi mét lén ngyc minh, cdm
giéc ki la ldm, chi c6 ngusi me mai
hiéu. Nhiéu khi t6i nghi, ching chinh la
thd ma Tréi bu dép cho 18i khi t6i khéng
c6 duoc hanh phuc riéng.

* “Chay s6” ca hdt, déng phim,
dién kich, lai thém nhiéu céng viéc thién
nguyén va phdi nuéi duéng mét dan
con, phdi chéng chi qué bén rén dé
khéng c6 thoi gian cho hanh phic
riéng cua minh?2

Khéng hiéu sao 18i cang lam
nhiéu viéc lai cang cam théy thodi
mdi. Hon nda, t6i mudn lic nao
ciing bén rén cht khéng cho phép
minh ding lai nén moi ngudi thdy
t6i loc ndo cing t&t bat la vay.
Trudc kia, khi cac bé con nhd, téi
cing mudn c6 mét ngusi ban trai

bén canh dé phy giop nhung dén
dén, khi céc con da lén hon, minh
lai cam théy thiéu cac bé thi khéng
thé chiu néi cht ban trai thi khong

c6 ciing chéng sco.
*® Thoi gian gén day, Phi
& % Nhung vé Viét Nam thuong xuyén,



ra album mdi, biéu dién tai nhiéu sén
khéu Ién nhé, dién hai va déng phim. Chi
da quyét dinh tré vé qué huong phét trién
sy nghiép hay con Ii do ndo khac?

Li do l6n nhét la finh c&dm cda khan
gié qud lén, khién tai ludn tran trd, suy
nghi lam sao dé dén dap duoc diéu dé.
Toi sé@n sang nhan l8i tham gia céc
chuong trinh ca nhac l6n nhg, tham gia
vdo cdc gidi thudng ém nhac, céc cude
thi... cing b&i muén ngusi ham moé s&
duoc thély minh thuong xuyén hon. Néu
phy long nhiing ngudi dé va dang yéu
quy minh, t8i thdy c6 16i nhiéu |ém. Li do
tho hai la, tuy Phi Nhung bét
déu sy nghiép ca hat la dé
muu sinh, nhung gi®
day Nhung cing
mudn khén gié biét
rang, ngodi giong
ca, Phi Nhung con
c6 thé déng phim
hay dién kich.
Chinh vi véy, ngoai
ca hat, Nhung muén
dién hai, kich,
lvong dé dem dén cho
khan gia nhang diéu méi la.
Liveshow Tinh yéu bét tan dé ki niém 20
nam ca hat cong la dip t8i g 1o tri an
t6i khan, thinh gia qué nha. Téi d& chon
san khdu Tréng Déng dé 8 chic
liveshow béi dia diém nay gén gii véi
dai da s6 cong ching yéu nhac binh
dén, gia vé hop li, stc choa lén.

% C6 phdi vi tong chat vat trong
budc khéi déu sy nghiép ma gio day chi
néng do nhiing em bé duoc tror phd cho
giong ca nhung lai ¢6 hodn cdnh khé
khéin nhu Tuyét Nhung va Thién Ngan -
hai ¢6 con géi chi voa nhén nuéi?

cqi

Phi Nhung cung hai con nuéi Tuyét Nhung va Thién Ngén

167 may mein duoc "
SUc o ok s
.A. (V7] mang va g/Up dé\; C(ja o..

¢ bong la vay,
nhé khi xua toi
chat vat l&m, vira
£ muu sinh & dét
lo )‘/‘n/7..‘. khach, vira ty fim co
LAY hoi cho minh. Vén

%" ligng coa t6i chi la
nhing lan diéu cdi luong
me hdat, nhing bai dan ca
qué me ma i ludn mang theo bén
minh. Téi tung nghi, tr& thanh ca i la
diéu trong mo, khéng biét bao nhigu lan
nhing bén thu cta t8i gbi dén Trung
tam Thoy Nga bi tir chéi, ho trd vé t6i lai
gui ban thu khéc. Méi 1an thu é@m, nhac
i coa 16i lai kha len mot chot. Réi dén
mét ngay, Giém déc Trung tém Thoy
Nga dé cho y dén téi. Vi tung lan dén &
buéc khéi déu nhu véy nén khi gép hai
bé Tuyét Nhung va Thién Ngéin, théy hai
bé c6 16 chét nhung hoan canh qué khé
khan, t8i da quyét dinh khéng chi nhan

PhilNhung,va Téin Beo f:rp_ng phfrln Hydsinh doi trai

nudi ma con coi hai bé nhu hoc tro dé
truyén nghé.

¢ Tung tréi qua nhiéu nhoc nhan, gic
day, khi dé thanh céng trong su nghiép,
véi chi diéu gi la quan trong nhét?

Khi d& c6 mét vi tri trong long khan
gié va diéu kien kinh t& kha 8n, véi Phi
Nhung, bay gio diéu quan trong nhét
chinh la soc khée. Ngoai ra, gitr cho céi
tam yén finh cing la diéu quan trong.
To6i la ngusi kha thodi mdi trong suy
nghi, nght gi néi dé va thich gi lam ndy.
O'tudi nay, téi khéng nghi t6i chuyén két
hén nia vi 1i cam thdly hanh phac khi
bén cdc con va cé nhing ngudi ban
lun ké vai st canh trong céng viéc...
Gio day, 16 &m cla 16i chinh la ngéi
chua cung cdéc con, bén canh dé la tinh
c&m yéu thuong ca khén gid, véi 16i,
chung dé la qué do déy!
¢ Cém on va chic chi hanh phic!

HA HUONG (Thyc hién)
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Hoi sach Ha Néi 2015 mang tén
Sdch va Di sén duoc t6 chic tai
Hoang Thanh Thang Long da giéi
thiéu véi doc gia trén 20.000 déau
sach, véi hang chyc van ban sach
thuéc nhiéu thé loai nhu: van hoc,
kinh té&, thiéu nhi, khoa hoc... Pay la
mét hoat déng cé y nghia thiét thyc,
hiéu qua, gop phan vao chién lvoc
phat trién chung vé phat trién van
héa doc trong cong déng.

iém nhén trong khéng gian

cba Haéi sach la Céng Tri

thic, tiép dén la Con duong

sach mé phéng béng nhing
cudn séch treo trén khong tai tryc gita
cOa Hoang Thanh - Thang Long. Khéng
gian cOa Hoi sach la sy két néi coa
“Séch” va “Di sén”.

Ném nay, phén trung bay cta Hoi
sach duoc thyc hién theo ba chuyén dé
gdm: Chuyén dé Pdng va Béc Hé, trung
bay, gi6i thigu sach vé thanh tyu cach
mang, Dang Cang san Viét Nam va Cho
tich H5 Chi Minh; Chuyén dé Té quéc -
Bién ddo, trung bay sach, énh, ban db,
tu lidu khéng dinh cht quyén bién dao
Viét Nam; séch, anh, tai liéu vé céc hoat
déng cba Ha Néi véi Truong Sa; Chuyén
dé Ha Néi - Thu dé vén hién, anh hong,
vi hoa binh, trung bay, giéi thiéu séch,
céc @n phdm giéi thigu vé truyén théng
van héa, lich s Thang Long - Ha Nai,
qua trinh xdy dyng va phét trién cba Tho
dé. Bén canh d6, Hai séch con la noi hoi
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ty, gidi thigu va ban séch, &n phdm véi
180 gian hang cta hon 50 nha xuét
bén, céng ti sach c& nuéc véi s6 luong
trén 20.000 déu séch va hang van ban
séch gém nhiéu thé logi phong pho.

Ngodi ra, trong khuon khé Hai sach
Ha Noi sé c6 nhiéu hogt dong beén &
nhu: céc cude toa dam, gico luu gita
déc gié véi céc tdc gid, cac nha van
héa, céc nha nghién cou, gisi thieu
sach.. Cdac hoat
déng wui choi, cudc
thi v& tranh danh
cho tré em.. Cing j
toi Héi sdch lan
nay, BTC da tiép
nhén séch do
céc doc gig,
don vi, nhan M
dén Tho do g
ong ho dé
tdng cdc
trudng hoc, diém buu dién
vén héa & cdc xa mién nui, céc xa dac
bigt khé khan trén dia ban Thanh phs,
chién si & Truong Sa, Ly Son. Day la
hoat déng y nghia duoc thyc hign tir
nam 2014 gép phdn chia sé tri thic va
gén két cong déng.

Viéc 18 chic Ngay sach Viet Nam
héing n&m cting nhu céc Hoi sach nhém
muyc dich xay dyng va phdt trién phong
traio doc séch, huéng t6i mét xa hoi hoc
tép, mét nét dep trong doi séng tinh than
cba cong déng cing nhu n vinh gid tri

HOA

cla séch, khéng dinh vai tro, vi ri, tam
quan trong cba sdch trong doi séng xé
hoi; xéy dyng vén héa doc trong cong
déng va tén vinh nhing ngudi tham gia
suu tam, séng tdc, xudt bén, in, phat
hanh, lvu gig, quéng ba sach...

Ngodi viéc théa mén niém dam mé
véi sach - kho tang tri thic cda nhéan
loai, tai Hi sach Ha Néi 2015, ban doc
s& c6 co hai tim hiéu thém vé nhing di
sén Thé gidi. D6 la Hoang thanh Théng
Long - Di s&n van héa da
duoc  UNESCO
cdng nhdn ném
2010 va Ca tru -
loqi hinh nghé thuat
cia sy phéi hop
nhuén nhuyén va dinh
cao gita thi ca va ém
nhac, duoc UNESCO
cdng nhan la Di sén phi
vat thé nhéan logi can
duoc béo vé khén cdp nam 2009. Déc
bigt, trong thoi gian dién ra hoi séch,
BTC dé 18 chic hai dém bidu dién va gisi
thigu nghé thuét ca tru tai san khdu
Hoang thanh Thang Long véi sy tham
gia cda NSUT, Nghé nhan dan gian,
Dao nuong Lé Thi Bach Véan - mét trong
nhiing ngudi dé c6 cong gin git, phdt
huy ca tro coa Viet Nam.

NGUYEN TRANG



Pham Hai Nam

g B dutmip meid Bay

)
" J'ih\

| . E wafCO &

| {l' CLUMG VIETMAM AIRLINES

_ Nam

VUON TAM CAO Mtjl
H“Ehi'ﬂ ::;::ﬁ; Ennr.u

Mot tip the khi chung hodi bio, hoa khat
%80 nén s khac bigt lon lao. Vi vy, tat ca ching t6l cam két
Bn <40 sing Nean thign chink minh trong tlng viéc nhd nhit.
EME phidt trifn D& burt phae B4 cung ban chap canb h
miuén van khat vong vuon cao :

o phat trién

wwwvietnamairlines.com



~ 4 ] 4
Van hoal ~giai tri

Thué nhd, dién vién Chi Nhan
mong uéc sau nay sé tré thanh
thay gidgo. Uéc mo d6 duoc nuéi
duéng tr nén tang truyén théng
gia dinh déu lam nghé gido. Sau
nay, khi tré thanh sinh vién
Truong San khau Dién anh, Chi
Nhén vén nghi ra truong sé lam...
giang vién. Tuy nhién, nam dién
vién véi vé ngoadi ching chac,
diém dam nay da gan bé véi
nghiép dién xuat va c6 nhing
héa than xudt sdc & nhiéu hinh
tuong nhan vat khac nhau cé trén
san khéu va phim truyén hinh.

% PV: Thay déi dot ngét tr mot
hinh tvong trai lanh, chinh dién sang
méu hinh nhén vat bam tron la quyét
dinh cia Chi Nhan hay do dé nghi
cla dao dién@

DV Chi Nhan: Khéng phéi bét ci
dién vién ndo trong quéing dsi lam nghé
clng cé duoc co héi hod than vao nhiéu
dqng nhéan véat khac nhau, thém chi, cac
nhéan vat déi lap hén véi nhau. Chi
Nhéan cédm fh(“:iy that sy 1110)% mdn duoc
cdc dao dién nhin nhan la mét dién vién
kha “rong vai”, khéng bi én dinh vao
mét dang nhén vét ndo. La mét dién
vién tré, viéc duoc thir stc & nhiéu dqng
nhén vét s& giop Chi Nhan trau déi va
néng cao khd nang dién xudt. Chi
Nhan luén tim hinh tuong, tinh cach déc

NGO NGANG VOI
HiNH ANH CUA CHINH MiNH

26 - Truyén hinh



trung nhét dé giop nhén vét cda minh
c6 duoc doi séng thyc su.

% Vay, khi nhén Ioi déng vai Linh
“do” trong Cau hdi s& 5, diéu gi khién
Chi Nhén lo Iéng nhat? Ban cé nhan
duoc sy fro gidp ndo trong lan déu tién
déng vai éc nay?

biéu khién Chi Nhan cém thdy lo
léng nhét khi nhan vai Linh cong t&
chinh la sy dén nhan va phén héi cda
khan gid. T trudc t6i nay, Chi Nhan da
dé lai ddu &n véi khén gid qua hinh énh
nhing nhan vt tri thic va hién lanh.
Nhung chinh diéu dé lqi khién minh ty
tao d&p lyc cho bén than phai né lyc hon
dé tao ra duoc &n tuong véi khan gid vé
mét hinh anh méi. D& xéy dyng nhén
vét Linh cong 10, sau khi déa doc ki kich
ban, trao déi véi dao dién, t6i da fim
xem mot vai bo phim hinh sy, hanh
déng cda nuéc ngodi, tham khéo nhing
chi tiét mang tinh déc trung cla dan
giang hd, x& hoi den dé fim them nhiéu
chét ligu giop nhéan vat coa 16i da séc
dién hon va chan thuc hon.

% Xem vai dién cia Chi Nhén trong
Hén nhan trong ngd hep thét khé hinh
dung vé mét dién mao Linh céng i véi
énh mét séc lanh, cudi cing thdy... éc
trong Céu héi s8 5. Duoc biét, fao hinh
cUa Linh du véi méi téc cdt cua, quan do,
gicy dép... lo do Chi Nhén nghi ra?

Thoi gian déu, khi dinh hinh vé hinh
é@nh va phong cach cho Linh cong 1, t6i
hoi e ngai va khéng dém pha cach dé
thay déi hén hinh énh cda minh. Téi da
chia sé diéu nay véi vo va duoc ¢6 &y Ong
ho, dong vién. DU thei gian do, vo 18i rét
ban véi lich dién & Nha hat Tudi tré
nhung c6 dy luén tranh tho cung t6i di
chon tung bé phuyc trang dén nhimg phy
kien cho Linh céng t&. Réi cing chinh c6
&y da thuyét phyc t6i nhudm va dap xu
mdi téc cOa minh. Khi quay cdnh déu tién
cda phim, sau khi hod trang, thay phyc
trang, 16i mét 5 phot ngd ngang véi hinh
&nh cda chinh minh trong guong. Nhung
chinh loc do, t6i thuc sy cdm nhan duoc
hinh @nh nay chinh la Linh cong t& ma toi
da hinh dung. Va t6i ty tin véi tgo hinh
nhéan vat cda minh!

% Cdnh dién nco khién ban bi “do”
nhét2 Cénh dién nao khién ban thich nhét

khi lén déu tréi nghiém trong mét vai dién
méi mé nay?

Trong phim Céu héi s6 5, Linh céng
t& c6 rét nhiéu trudong doan quat méng,
thém chi danh phat dan em méi lén ho
lam héng viec. C6 hém, doan phim
quay bdi canh khu nha méy bd hoang
noi Linh céng t& cung dan em én trén.
Sau mét ngdly & trudng quay véi nhiét
dé mua He hon 309, luc d6 da la 23h
dém, trong béi cénh lai rét nhiéu musi
than nén khéng thé chay quat, c& doan
phim déu thém mét. Tai bo di tr ché
nghi véio khu vyc ghi hinh véi tém trang
mét méi, nhung dung trén doan dudng
déiy, téi thdly trong géc nha may cé mét
céi ban cua mdy. Mét suy nghi chot dén
va 16i dé trao déi ngay y tudng cia
minh véi dao dién Bui Qudc Viét va
quay phim Trédn Anh Phuong. Thét may
lo c& hai anh déu rét déng finh véi y
kién ca 16i, chuyén thiét bi ra khu vyc
ban cua may. Va hinh énh Linh céng t&
ghi sat mat dan em vao lusi cua séc lem
dé thay cho tét c& nhiing ldi quét méng
hay dénh dap! Khi canh quay két thoc
cing la loc buée sang ngay méi nhung
t6i khong théy mét méi ma thdy vui vi
minh d& cé mét canh quay ung y!

% Nhing cénh dénh dém trong phim
déu c6 chuyén gia vé thugt huén luyén
trudc, véi vai dan em cia éng trom, Chi
Nhén cé phdi tap luyén v thugt khéng?

Téi da duoc hoc bé mén Hinh thé
va vé Vovinam tai Truong Dai hoc
San khau - Dién anh Ha Nai. Khi thé
hién nhiong cénh hanh déng trong
phim t6i méi thdy gia tri cda nhing
bai tap co ban dugc hoc trong Trusng.
Toi khéng gap qua nhiéu khé khan khi
thyc hién nhiong cénh quay phéi so
dung vé thudt.

% Chi Nhan cé vé ngodi gia dgn va
ching chac so véi ngudi sinh ném
1988. Ngoai doi, ban la mét nguoi nhu
thé ndo?

Ngay tr nhd, Chi Nhéan da duoc rén
kha ki trong sy gido duc nghiém khéc
cba gia dinh. Chinh vi véy, né nép gia
dinh d& anh huéng nhiéu dén sy hinh
thanh tinh céch, con ngusi minh. Nhiéu
ngudi méi tiép xdc thuong nhan xét Chi
Nhan la mét ngusi diém dam, it néi va

c6 phan lanh lung khé gén. Téi nghi,
nhén xét dé ciing phén nao chinh xéc!

% Con dudng dén véi nghé dién cua
méi nguoi khéc nhau. Véi céc ban iré,
dsi khi la sy yéu thich véi réi nghiém
duoc héa thén thanh rét nhiéu sé phén
nhén vét va ¢ hdo quang dén tr céng
viéc dé. Vi Chi Nhén thi sao?

Déi véi mét nghé si, viec duoc hod
than vao nhiéu nhén vat, nhiéu s6 phan
va duoc khdn gid biét dén la niém hanh
phic lén. Chi Nhan cing vay! Ngay
con nhd, Chi Nhén dé ting uéc mo tré
thanh mét ngudi gido vien dé tiép ndi
truyén thdng cta gia dinh. Ngay tét
nghiép dai hoc, t8i ding truéc hai sy lya
chon: thdy gido hay nghé si. Téi da
chon lam nghé si bdi tam niém réng,
minh dam mé véi “nghé dién”, duoc
ddo tao bai bén va cé diéu kien 6t dé
lam nghé; néu minh khéng dém dén
than, khong dém “lan 16n” véi nghé thi
minh phy céng ddo tao cla céc thay cd!

% Chi Nhén c6 thé gidi thiéu doi chot
vé cudc séng hién tai cia ban?

Hién tai, phdn lén thoi gian cda toi
danh cho céng viéc & trén phim truong
va trén Sén khdu coa Nha hat Kich Ha
N&i nén méi khi c6 ngay nghi, t6i luon
danh tron thoi gian dé quan tam va
cham séc gia dinh nhd cda minh.

% Nhiing du én phim ndo sdp t6i Chi
Nhén sé tham gia? Ban cé thé gidi thiéu
déi chdt vé vai dién trong phim cda dao
dién Vig Hong Son?

Thsi gian t6i, phim Tdi sinh (dao dién
NSND Khéi Hung) ma Chi Nhan tham
gia sé& len séng trong khung gi Phim
cudi tudn trén kénh VTV1. Con hién tai,
Chi Nhan dang trong qud trinh ghi hinh
nhing cdnh quay cuéi trong bé phim
chinh luén dai 34 tap cda dgo dién,
NSUT Vi Héng Son. Thoi diém nay, vi
mét s6 li do vé chuyén mén nén t6i chua
thé tiét [6 qua nhiéu vé ndi dung phim.
Chi Nhén mong réing, khi bd phim lén
séng, khan gid s& danh nhiéu finh cém
cho phim va nhén vét cda Chi Nhén!

% Cém on Chi Nhén!

THUC MIEN (Thuc hién)
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Sau gan 4 ndm “& an”, dién vién
tay ngang Pham Bao Anh da tré
lai 4n tuong véi hai vai dién trong
phim cudi tuan Huyén thoai
Muong Troi va vai chién si cong an
trong phim Canh sat hinh su - Cau
héi s6 5. Khuén mét nam tinh
cung véc dang phong tran, Pham
Bao Anh rat c¢é6 duyén véi nhimg
vai dién khoac mau do xanh canh
phuc. Tung tham gia gan 10 phim
hinh su, anh luén ¢6 mit trong
danh sich “nhing chién si cong an
an tuong nhat trén man anh Viét”.
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CUOC SONG THON QUE THAT TUYET!

¥ PV: Khi da tré thanh guong mgt khé
quen thudc véi khén gid truyén hinh, anh
dét ngét quyét dinh lui vé “ & &n” noi thén
da, tréng rau, nuéi cé. Vay Ii do thyc sy
la gi2

Pham B&o Anh: Li do rét don gidn,
don gién nhu chinh ban tinh cda téi vay.
Chi la t8i mudn nghi ngoi mét thai gian,
tr&s thanh mot khan gié dé xem céc déng
nghiép dién trén man &nh, tu dé t6i s& rot
ra kinh nghiém dé c6 thé céng hién cho
khan gié nhing vai dién hay va méi la
hon. Va lai, néu ban vé qué 18i, lang <8
Cu Da - Cy Khé - Thanh Oai - Ha Nai,
ban s& c6 cau tré loi. Cudc séng thon
qué, dan da that tuyét, tai trong cay, hai
qud, nudi cd, nudi ga... Lic rénh rdi, tai
hay lén chua giop viéc lat vat, thinh
thodng tham gia cdc hoat déng cia
Doan xd... Mét ngdly méi cba t6i ludn thy
thdi vi duoc lam nhtrng viéc minh thich va
quen thuéc.

* Pang ban rén véi guéng quay cua
cudc séng noi dé thi béng mét ngay trd vé
“wui thg dién vién”: céu cd, tréng rau, cé
khi ndo anh thdy nhé phim fruong?

Bdo Anh tronglehimy
Cauhéifsef

Tam trang coa t6i ludn rét 8n, du la
dang “& &n” hay ding giga phim truong.
Vi t6i chG déng chon séng noi thon da dy
nén doi séng thuong ngay ludn rét t6t
dep. Bdi vay, ndi nh& phim truong chi
thodng qua va khéng qud khao khdét. Vi
t6i biét réing minh s& tré lai véi man énh
nén t6i khong cam thdy cé gi xa cach.
Tuy nhién, t6i da tré lai véi phim truong
mét ndm nay roi.

“ Sau mét thoi gian véng béng, anh
vua i ngd khén gid frong hai vai dién én
tuong. Ligu tam roi xa cé phdi la céch dé
anh ém thém “nap néng luong” cho minh?2

Toi dé méc lai bd séc phyc céng an
quen thuéc, nhung chang trung 0y ném
xua nay déa tré thanh dai Gy réi (cusi)..
Dai Gy Nguyén Dic Anh trong Cénh sét
hinh sy - Cau héi s6 5 la vai dién via
quen thuéc nhung ciing én chia nhiéu hi
vong cua téi. Toi hi vong minh s& c6 mét
buéc dot pha trong viéc thé hien mot
nhéan vat vira chinh tryc, gan da, vua néi
tam. T6i cing kiém fim mét sy dét phé véi
vai dién trong bd phim 34 tap Mach
ngém vung bién di s& phdt séng trong
nam 2016, trong d6, 16i ddm nhén vai



Canh trong phim Huyén thoai Mudng Troi

chinh, mét vai dién ma chéc chdn khan
gid s& ngac nhién.

* Trén Facebook, anh viét réng:
“Ngodi dor chi ld mét néng dén nghéo
nhung lén hinh loc ndo ciing la éng béu,
déi trudng, giém déc, éng trum, dai ca,
chénh t6ng..., ko wa nda”. Anh dang ty
héo hay dang ty an Gi minh2

Ca hai. Téi nghi réing minh duoc by
ddp rét nhiéu nhing thiéu hyt béng
céc vai dién khd hoanh trang trén
phim (cudi)..

# Vai mgt nguoi linh Viét Minh trong
Huyén thogi Mudng Trsi duong nhu vén
la méu nhén vét quen thuc cia anh?
Anh c6 thé chia sé vé vai dién mdi nhét
cla minh2

Véi t6i, day la mot th thach, toi da
rét phan vén khi nhén vai dién nay, béi
khong don gian la mét ngusi linh Viet
Minh, déy con la mét ngudi anh hung
c6 that trong lich s&, mét ngudi con cla
Muéng Then - Dién Bién, ngusi dé timg
dong cung chién luy véi mét vi tuéng
huyén thogi. D& vao vai dién nay, t6i dé
phdi tim hiéu rét nhiéu vé lich st, gap va
trd chuyén véi con chdu cla éng. Dén
mé thdp huong va ngém nu cudi rang
r& cba éng trén t&m énh, t6i cadm thdy
ty tin hon rdt nhiéu. Téi chi c6 thé tdi
hién hinh anh ong béng sy mbéc mac va
chan thanh nhét, dé dap lai sy ki vong
va niém tin ma nhiéu nguai da gui gém.

% La con mét trong gia dinh, dang c6
céng viéc én dinh thi ré sang phim dnh,
lém mét dién vién “tay ngang”, céng viéc
thor vy va khé bap bénh, c6 khi nco anh
héi han vé quyét dinh cia minh?

Gia dinh t6i khéng cé ai lam nghé
thuat, ban than 16i ciing t6t nghigp dai
hoc chuyén nganh kinh t€ nhung vi
mudn thd st minh ma t6i trong mét lén

finh c& doc duoc thong tin vé lép dao
tao dién vién truyén hinh ngén han cla
truong DH Sén khéu Dign anh, t6i da
quyét dinh déing ki hoc. Tét nghigp, toi
may mén duoc msi déng kha nhiéu
phim truyén hinh, tr dé, niém fin véi
nghiép dién khién t6i muén gén bo véi
nghé. Téi dang dy dinh s& di hoc dao
dién dé c6 thé c6 them kién thoc ma tai

T

c&m théy minh luén thiéu hut. Téi ngh,
viéc luon hoc hai chinh la sy ton trong
va nghiém toc véi nghiép dién xudt ma
t6i da chon.

% Trén trang ¢4 nhén, anh thuong
chia sé hinh énh cé con géi nhd nhung
lai rét kin tiéng véi béo gidi vé chuyén
tinh cém va hén nhén. Trong khodng thor
gian vé qué & én, phdi chéng anh da tim
duoc mét nia cia minh2

Téi khong néi tiéng dén mic béo chi
phdi fim hiéu chuyén riéng tu nhung
cing biét minh nén han ché diéu gi
trong cudc séng. Téi khong gidu giém
doi tu, van thudng xuyén cép nhét cudc
séng riéng cGa minh hang ngay frén
Facebook, chia sé véi ban be. Nhéc i
déng yéu ma t6i hay chyp dnh cing la
céng chia Lo Lem cla rigng 18i var tét
nhién sau lung cé céng chia dé lusn cé
mét ba hodng hau xinh dep.

¢ Duong nhu anh dang rét hai long
Véi cudc séng clia minh?

Séng ty do ty tai, hang ngay ty

all

déng chuédng ga hay “do
cay, bét cé, nusi ga... Méi budi chiéu di
dao mdt cung con ngodi nhing cénh
déng lang, véi t8i cude séng nhu vay la
qué én.
* Cém on anh!
VAN HUONG (Thue hién)

cdi xe, tréng

THAM MY VIEN NHAT LINH

PHONG KHAM CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY
Noi s U cba sic Aep bodrimi!
Véi dpi ngii bdc si gidi tu nghigp tai Phdp - My -
Han Quoc. Phong mé hi¢n dgi - thiet bj tan tien.

Dung cu riéng biét - Gia cd hop by.

* Phiu thugt tham my:

Nang miii Sline 3D, bim mi Han Quéc, chan
may, tao ma lam dong tién, thu nhd méi...

0 Es

Phau thugt nang mii Tao mat hai mi

e

Diéu tri seo Diéu tri vét cham

d =
L

_ pcac dich vu 1am dép
tir 01/10 - 30/10

THARREN G aa)

* Cong nghé dnh sdng tan tién ciia My véi
dan mdy Lase YAG - IPL- Oxy Jet trong
diéu tri:

- Triét 16ng, tri ndm, tan nhang, x6a xam,
bach bién, mun thit quang mét, x6a nhan.

- Lam sach vét nam, tan nhang, doi mdi...

- Céang da, tré hoa nang co mat...

- Néang n& ngyc, bam mi, ning cung may,
nang mili, x6a nhan, tao mat chir V, lam dﬁy
mbi khong can phau thuat.

* Phun Iong may 3D - 6D - Théu - Diéu khic:
Tan bot 16ng may- mi- moi, hdng nhii hoa,
x0a sira vét xam khong dé lai vét...

Nhdt Linh sé hoan thién vé dep ciia ban!

PHONg KHAM CHUYﬁN KHOA
PHAU THUAT THAM MY
Tru s& chinh: 375 Buong Giai Phong - Ha Noi
DT: 04.36281773 - Mobile: 0912.817129
Chi nhanh: 147 pho Ba Triéu - TP Vinh Yén
(Céng Bénh Viéen Da Khoa Tinh) OT: 0211. 3710160
Website: http:// Thammynhatlinh.com.vn
Email: Thammynhatlinh@gmail.com.
Gidy phép s6: 1817/SYT-GPHD
Nhdn dao tao hoc vién thdm my
Dai Iy ban budn ban lé: tinh chat lam trang da,
tri nam - tan nhang...
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Trong s6 cac dy an dién anh gay chg
y gan day, By the Sea nhan dvoc sy
quan tam lén cia khan gia cung gisi
truyén théng bdi sy gép mat coa cap
déi “vang” Angelina Jolie - Brad Pitt.
Pac biét, dam nhan vai tro viét kich

ban, dao dién va sén xudt déu la nir
dién vién ndi tiéng Angelina Jolie.

ngelina Jolie khai déu sy nghigp
dao dién cda minh véi In the
Land of Blood and Honey (Méu
va mat ngot), bd phim la cau
chuyén finh léing man bét chép nhing
tan khéc cta cude chién tai Bosnia. Tac
phdm dé vinh dy nhan duoc dé cb gidi
Qué céu Vang. Sau bd phim Unbroken
(Khéng khuét phuc), tac phém chuyén
thé tr cudn tiéu thuyét cyc ki an khach
cba nha vén Laura Hillenbrand cusi
nam 2014, By the Sea (Bén bo bién) la
bo phim tht hai Angelina Jolie kiém ca
hai vai trd dao dién va nha sén xuét.
L&y béi cénh tai Phap vao nhing
nam 70 thé ki truéc, By the Sea la cau
chuyén vé cudc déu tranh trong hén
nhén gita déi vo chéng Vanessa va
Roland. Vai Roland, (Brad Pitt tho vai) la
mét nha van ngusi My, con Vanessa
cUa (Angelina Jolie) la mét v cong. Ho
t6i mét ngdi lang yén finh, thanh binh
ven bién nuéc Phép dé nghi dusng. Méi
quan hé cia ho hien dang gdp truc
tréic, nhing tréi nghiém & mién qué bén
nhing ngudi ban méi hay nhing ngudi
dan dia phuong gip ho nhén ra va déi
mdt véi cdc véin dé trong méi quan hé
cba minh cung nhiing khia canh khéc
nhau trong doi séng. Nhung diéu khién
khan gid t& mo la chuyén gi dé xdy ra

dén noi nay?

M& déu By the Sea, cdp vo chong
ndi tiéng cla Ho||ywooc| Ange|ino
Jolie - Brad Pitt xuét hién gita nhing
giai diéu nhac nén du duong va buéc
chan vao nhan phéng khach san, theo
|6 trinh chuyén nghi dudng tai moét ngai
lang yén finh ven bién nuéc Phép, nhém
“hém néng” tinh yéu. Thé nhung, canh
vét hgu tinh dudng nhu chéng thé niu
kéo tam hdn khi hai con tim da léch
nhip. Nguéc déi mét vé hén nhin vao
hu khéng, Ange|inq trong vai Vanessa
lang |& khéc mét minh, ggm nhém néi
dau t6t cing cda mét ngudi vo cd don.

By the Sea duoc xem la bo phim
danh déu sy tré lai ca cép tinh nhan
dep nhét Hollywood trén man bac, ké
tr khi trong fiéng sét Gi tinh khi dién
chung trong phim Mr & Mrs Smith. Vi
thé, théng tin “éng ba Smith” sé& téi hop
trong mét tac phdm dién dnh nhe
nhang, dém chét léng man da thu hot
sy quan tdm cOa hang triéu khan gié
ham mé dién anh. Buoc biét dén la ngai

o
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sao than thién, tuoi tén béc nhat
Hollywood va luén hanh phic bén gia
dinh nén hinh dnh Angelina Jolie dau
khé tot cung trong By the Sea da gay
nhiéu t6 mo véi khén gid. Ngusi ham
mo s& c6 co hdi nhin thdy ¢6 trong hinh
&nh budn ba, bét lyc cing déi mét dam
lé hay anh nhin giéin di truéc cude séng
vg chéng dang bén b vyc thém.

Sau thanh céng cba Unbroken veéo
cudi n&dm ngodi, By the Sea dang duoc
Angelina Jolie dat nhiéu ki vong. Du &
tudi 40 va la ba me cia sdu dua tré,
Angelina vén day sic séng, déng thoi
luon thé hién sy quan tam div dang dén
Brad Pitt trén truong quay. N minh tinh
chia s& “Day la céu chuyén vé méi
quan hé bi chéch huéng bdi sy mat mdt,
vong nganh trong tinh yéu. Thét vinh dy
khi duoc kham pha nhing tréi nghiém
cung béc cdm xtc khac nhau cia con
ngudi véi mot dan dién vien va é kip tai
nang nhu vay”.

Ngodi vai trd dao dién va vai ni
chinh - vii cdng Vanessa, Angelina Jolie
con dédm nhiém viéc viét kich ban, sén
xuét coa phim. C& dé tiép tuc ching 16
cho khén gia thély khé nang ké chuyén
cda minh ké cd truéce va sau méy quay.
Cung Vvéi cdp vo chéng ndi tiéng
Angelina Jolie va Brad Pitt, By the Sea
con ¢é sy tham gia cla céc sao quéc t&
ndi tiéng nhu: Mélanie Laurent, Niels
Arestrup, Melvil Poupaud va Richard
Bohringer. Phim dy kién ra mét khan gié
vao cudi thang 11/2015.

HA MY
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KHI CHUNG TA
BAT DAU GIA DI

Mét s8 ngudi van muén git ldy nhip séng hién dai thay vi bi ddy ra khéi vong
quay cta xa héi du da dén tudi nghi huu. The Intern (BS gia hoc viéc) véi sy gop mat
ca hai dién vién néi tiéng Robert De Niro va Anne Hathaway sé mang dén cho khan

gia cdi nhin tho vi vé van dé nay. Nancy Meyers - mét trong mudi nir dao dién tai
nang nhdt Hollywood chia sé li do ba muén thyc hién bé phim nay.

Khén gié déu yéu thich nhung bé
phim cia ba vi ching luén dé cép dén
céc van dé xa héi khéc nhau theo phong
cdch tuoi méi va hai hude, ba cé thé cho
biét y tuéng phim The Intern dén véi ba
nhv thé néo?

Nghi huu, du ban dé sén sang cho
giai doan nay hay chua thi cudi cung
ngdy dé cing s& dén. Trong khi mét s6
ngudi chdp nhan né thi mét s& ngudi
khac vén khao khét gitr ldy mét phén
cOa doi séng hién dai thay vi bi ddy ra
khéi vong quay cta x& hai, dé la diéu

ma bd phim huéng dén. The Infern (B

gia hoc viéc) la cau chuyén vé Ben
Whittaker Robert De Niro, mét éng léo
70 tuéi géa vo nhung khéng muén nghi
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huu. Ong xin vao lam nhan vien thyc
tap tai ca hang thai trang online cda
Jules Ostin (Anne Hathaway), mét ¢
cho xinh dep va sanh diéu. Ong léo Ben
Whittaker chinh thic tré thanh thyc tap
sinh nang déng khéng thua kém bét ki
ai. Hon hét, Ben da giop d& Jules khi co
gaip khé khan, truyén cédm hong va tao
déng lyc dé Jules tiép tyc dam mé nghé
nghiép cda minh. Khéng chi dem dén
cho khan gia nhing phdt giéy vui nhén,
hai huéc, The Intern con la cau chuyén
vé tinh ban gitra Ben va Jules Ostin. Mac
du & hai thé hé khac nhau nhung ho lai
tr&s thanh déi téc rét an y. Khéng nhing
thé, Ben con la diém tua tinh than, ¢
vén siéu hang cho Jules méi khi ¢ gap

tryc tréic hay khé khén trong cong viéc
va cudc sbng.

Jules la nhén vét dang trén dinh
cua sy nghiép nhung cé déc, dé cé
phéi la diév ma nhiéu ngusi phy ni
thanh céng trong xd héi ngdy nay
thuong gdp phdi?

Téi khéng nghi chi phy no méi gép
phdi véin dé dé. Vi bét ki ai trong cude
séng c6 hoan canh nhu Jules cing cdm
théy nhu vay. Du la nam hay ng, ti
cling c&m thdy ho c6 déc. Ban hay th
tudng tuong va cdm nhén xem.. Téi
chua bao gi& viét mét kich béan nhu vay
trude day, y tudng dén va t6i bét dau
viét. Pang co théi thic t6i chinh la méi
quan hé gita hai nhéan vét chinh. Bén
thén t6i cing mong uéc c6 mét ai dé
giéng véy & canh minh. Nhiing bd phim
da lam truéc day da giop 16i c6 co hai
nghién cu nhiéu hon vé cudc séng cla



nhing ngudi phy ni ¢6 gia dinh va con
cdi. Toi nghi thé gi¢i da thay déi. Da dén
lic nhiing ngusi lam cha s& gach véc
cdng viéc ndi trg, con cdc ba me sé diéu
hanh viéc kinh doanh khéng 16 va quén
li moi tai san. Nhung diém chinh ma toi
mudn dé cép la méi quan hé giga hai
con ngudi, theo mét cach riéng, dé la
mét cau chuyén finh nhung khéng hé
léng man. Tham chi, t6i dé tim ra nhiéu
diém tho vi trong nhCrng khia canh vén
héa cé lien quan.

Nhén vét Ben la mét nguoi ¢ vén
tuyét voi cho Jules frong bo phim nay.
Con ba, ba c6 ¢6 vén ndo cho riéng minh
trong cudc séng hay trong phim khéng?

Mét vai lén t6i da duoc héi: “Ai la
ngudi ¢6 vén cba cd?”. Téi khéng cb
ngudi nhu vay bén canh. Vi vay, do
giéng nhu mét diéu udc véi toi. S& rét
tuyét voi néu c6 mét ai dé bén canh vao
loc ép lyc nhét cla cude séng dé canh
béo ban nhing diéu don gian nhu:
“Con 45 phit nia hét gio”. That tuyét
voi khi ai dé sdn sang lam ba vai dé ban
dva khi can.

Ba c6 thé chia sé déi chit vé cém
gidc khi hop téc véi hai dién vién Anne
Hathaway v Robert De Niro?

Diéu khién bd phim tré nén dé dang
la khi c6 duoc nhiing dién vién tai gidi
déng théi la nhiing con ngudi réit tuyét
voi. Anne Hathaway va Robert De Niro
la nhiing ngusi nhu véy. Ho ludn khién
ban tr& nén tién bo hon. Ho cho phép
t6i ty tin thé hién bén than, duoc lam
cdng viéc cOa minh theo cach khan gié
s& xem va tan thudng né trén man anh.
b6 la diéu ma chong 18i déu muén khi
[am mét bo phim.

Héin ba cé nhiéu diéu tho vi khi thyc
hién bé phim nay?

Mét trong nhing thyc tép sinh cda
t6i trong phim la Jason Orley. Cau &y
vao vai Lewis, mét théng nhéc l6i thoi
léch théch. Cau dy cing ting la thyc
tap sinh coa t8i trong I's Complicated
(Poi la réic réi). T6i nghi, minh chi vé tinh
viét vé cdu dy théi. Téi cing khéng mdy
finh téo lém cho dén khi t6i gui email
cho céu dy cung cau héi: “Cau c6 dién
duoc khéng?’ ghi trén dong cho dé
nhung phén néi dung email thi tréng
réng. Rét ki quac dong khong?

Véi 16i, bd phim nay rét khéc biet.
Trudc day, t6i chi quay tai phim truéng
trong nha véi nhiing bic tudng chuyén
déng va day lan déu tien téi lam viec
trén phim truong ngodi troi. That sy rét

vui nhung ban déu t6i hoi sg. Téi thic
day, di t6i, di lui va nghi minh phai déi
dién véi nhing tht thach méi trong
qué trinh lam phim. Lich trinh quay bé
phim nay tuy chi béing mét nia nhing
dy én coa téi trude déy nhung lai dai
gép hai lan nhing phim théng thueng
khac. Vi vay, t6i cdm thdy minh nhu
mang mét déi gidy truot patin dé chay
véi thai gian.

Theo céch nao dé, bé phim ndy la
tém guong phdn chiéu cuéc séng. Déi véi
ba, c6 thoi diém ndo trong cudc séng
khién ba tréin 3, lo léng nhu trong bé
phim dé cép hay khéng?

O tudi nay 18i 6 rét nhidu tiéc nuéi
dédy, lam nhing diéu minh phai lam dv
khong thich, tranh céi véi tét cd nhing
ngudi théng minh quanh ban dé ho
ding vé phia ban va ¢6 rdt nhiéu tran
trd. Minh c6 dang lom diéu dung
khong? Minh déi véi ho nhu vay 6 hop
finh khéng? Khan gid c6 muén xem bod
phim minh lam khéng? Vi sao t6i lai lo
léng vé diéu dé? Téi da tréi qua nhiéu
khoang thai gian nhu vay réi. Véy nén,
t6i luon ty nho va c6 gdng déng vién
moi ngudi, ¢’ binh finh khi ching ta bét
déu gia di.

TIEN DUNG (Theo Warner Bros)
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Van hog(rgiditri

AM MUU BEN 1Ol
SAU GIAC MO TRUONG SINH

Véi mong muén di fim loi giai dap
cho thdc méc: Con nguai c6 thé chét
di va séng lai hay khéng?, dao dién
nguoi An D6 - Tarsem Singh cing
déng nghiép da cung nhau tim hiéu
vé hé lyy khi con ngudi vuot qua
dvoc cai chét véi bs phim Self/Less
(Ké thé mang).

& phim xoay quanh ti phi

Damian Hale, truéc can bénh

ung thu khéng thé ctu chia,

anh da quyét dinh tim dén mot
phuong phdp y hoc hoan toan méi cé
ten goi “déi xac” dé duy tri sy séng.
Dudi sy gitp d& cba Gido su Albright,
tri tué va ki c ca Damian da duoc
chuyén sang co thé cda mét chang trai
khde manh. Véi mét co thé méi, cude
séng méi & New Orleans, Damian rét
thodi méi véi nhan dang mang tén
“Edward” va két ban véi mét ngusi dia
phuong tén la Anton. Tuy nhién,
Damian bédt dau déi mat véi thd thach
khi nhing ki Gc “bi én” vé chang trai dé
trao xéc cho éng bét déu hién ra,
manh dén va c6 xu huéng xéa sé y
thoc ca Damian. Tu dé, éng vé tinh
phdt hién nhiing @&m muu den t3i déing
sau mot thé luc budn bdan va van
chuyén xdc ngudi, diéu nay de doa
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chinh mang séng ca éng. Liéu Damian
c6 tim hiéu duoc chuyén gi dang xdy ra
dé bdo vé minh?

Xuét phét tr nhiing ban khoain thyc
18 vé cdi chét va sy trudng sinh, cac nha
lam phim Self/Less d& dua lén man énh
mot vén dé hép dén: Tét ca ching ta
déu uéc mo s& dugc séng lau hon.
Nhung diéu gi s& xd&y ra néu mét ngudi
c6 thé chét di, séng lai? Néi cach khac,
céi gia phai tré s& la gi2 Tap trung khai
théc nhiing hé lyy khi con ngusi c6 kha
ndng vuot qua duoc cdi chét, Self/Less
mang dén cho khan gia nhing gio
phot héi hép trong hanh trinh khém
phd ém muu cla mét 16 chic budn
ban xéc ngusi theo hinh thic khong
tudng. Sy chin chu trong céch xay
dyng tinh tiét va sép dat céc chi tiét nhd
cba dao dién Tarsem Singh da chinh
phuc ngudi xem khi boc man bi mat
déan duoc hé 16.

Anh em nha bién kich David va Alex
Pastor cho réing, khéng ai sdn sang cho
céi chét, bdi ban nang cta con ngusi la
chién déu dé tén tai, tiép tyc tién lén va
duy tri sy séng. Con dao dién Tarsem
Singh thi luén tin “tri éc c6 thé ton tai
ldu hon nhiéu so véi co thé. Néu nhu
Einstein hay Steve Jobs c6 thé séng lau
hon, ho da cé thé lam duoc rét nhiéu
diéu cho nhan loqi. Viéc bét dau cau
chuyén gié tuéng bang suy nghi gén
gUi nhu véy da khién Self/Less thu hot
sy chi y cda nhiéu khan gié. R& rang,
nhéan logi dé c6 nhiing dot phé lon déi
véi cdng nghé nhan ban, cdy ghép bo
phan co thé.. Vay nén, sy chuyén déi
y thic tr ngudi ndly sang ngudi khac la
mét khd néng cé thé xdy ra trong
tuong lai.

Vén dé déi phoé véi cdi chét tu lau
da tré thanh mét trong nhing cho dé
quen thuéc trong cac bé phim khoa



Dién vién Ryan Reynolds

hoc vién tudng. Vén la mét trong
nhing fan cda thé logi phim nay, dao
dién Tarsem Singh tim kiém “diéu gi dé
khong hén la gia tuéng”. Ong nhan
thdy kich bén cda anh em nha Pastors
giéng nhu 20 phit & tuong lai. Vi thé,
khan gig tham chi khong thay né la
mét bo phim khoa hoc vién tudng ma
|l mét bo phim tam i kich tinh véi nhiéu
yéu t6 hanh déng.

Nha bién kich David Pastor chia sé:
“Chung t6i cam thdy bét ki ai cing c6
suy nghi, gi& ma minh c6 thé séng lau
hon. Ching t6i quyét dinh s& khong
dém vao ving ldy cia yéu 16 coéng
nghé ma sé& tap trung ké mét cau
chuyén mang finh ngy ngén va khai
théc nhiéu hon céc vén dé dao doc. Déi
véi Self/less, ching téi tap trung vao
yéu 16 gid tudng, li gidi viec cong nghé
c6 thé gitp ching ta tranh khdi cdi chét,
nhing diéu ma tién bac khéng thé gidi
quyét duogc. Self/less la mot tac phém
khoa hoc vién tudng rdt tho vi va hdp
dén. N6 s& dat ra cho khan gia nhiéu
cau hdi vé vén dé dao duc. Co rét
nhiéu khia canh liégn quan trong bo
phim nay: mua chuéc, co hoi, ném
bét co hoi dé cé cude séng vui vé hon.
Dao dién Tarsem néi véi 16i vé cdch
ma anh &y s& sang tao hinh énh cho

Self/less, véi cam hing ti
nhiing bo phim tam li kich
tinh coa dao dién lung
danh Roman Polanski
thap ki 60 - 70".

Nam dién vién
Ryan Reynolds cho
bigt: “Tai nghi, tét ca khan gié
s& bi l6i cudn vao cét truyén trong
phim. Kéo dai sy séng, vuot qua cdi
chét chi la van dé, khi ndo va lam thé
ndo sy tién bo cda khoa hoc cong
nghé sé& khéng lam cho y tuéng dé tré
nén qud xa voi. Toi thich déng céc vai
thuong phaéi déi mat véi nhing lya
chon vé mat dao doc. Nhan vat
Damian qué thyc la rét tho vi béi anh
&y rét hay thay déi vé mat dao duc”.
Déi véi nhan vat nha tai phiét Damian
Hale truée khi “d8i xéc”, nam dién vién
doat gigi Oscar Ben Kingsley duoc céc
nha lam phim coi la lya chon s6 mét.
Damian cdan ty héi sinh cho chinh ban
than minh va anh &y tim théy vi Gido
su i dai Albright, ngusi c6 thé giop
anh vuot qua céi chét véi bét ki gia
ndo. Véi mét dién vién ling danh nhu
Ben, vai Damian s& khién khan gi& cam
nhén duoc sy ¢6 don cda nhan vat nay
bét chép sy gidu c6 va quyén lyc.

Cé rdt nhiéu buéc

ngodt trong kich ban ma khan
gid khéng thé dodn truéc. Nhung cé
mét diéu chéc chén, ho s& thich ba phim
bsi sy két hop cia yéu 16 kich tinh, hodi
nghi, khoa hoc vién tudng va li ki, rung
ron. DPao dién Tarsem va dao dién hinh
&nh Brendan Galvin dé dua ra y tudng
quay cac dong xung dién (trong qué
trinh chuyén déi y thic) véi hai méy
quay nhé hon dé khén gid cé thé quan
sat duoc dudi moi gée do va chi tiét. Vé
toan cdnh, bé phim duoc quay bdi
nhing mdy quay c6 éng kinh géc réng
dé thé hién dugc yéu 16 khoa hoc trong
phim mét céch chan thyc nhét. Tét c&
déu duoc dat trong mét gam mau mo
&o, mét cam gidc bét tan vé thai gian...
HONG LAM
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Sach méi

PIEP VIEN HOAN HAO X6
Cuoc doi hoat déng tinh bao day |i ki, hdp dén

nhung cling vé cung hiém nguy cda Phom Xuan An

véi bi danh X6 thudc cum finh bdo H.63 duoc thé hién
mét cach trung thye, sinh déng trong cudn Digp vién
hoan héo X6 duoc bé sung, céip nhat them théng tin. Véi
l6i hta chi cong bd nhing théng tin nay ting giai
Pham Xuén X\n

mat,  Llarry

= DIEPVIE N mét 6 nam

H‘; JAN ':i-'“ cén nhéc dé

doan sau khi

ﬁ rﬂ,”' ,._tl'i
\ Berman da
trng  buéc

coéng bé
théng fin cda
ngudi  da

khugt. Ban
méi c6 b8 sung nay
cda Larry Berman dugc xuét bén & Viet Nam truée khi
phat hanh béng tiéng Anh & My va céc nuéc trén thé
giéi véi tya dé Perfect Spy X6 Fully New Updated Edition.

PANG SAU MOT NGAI VANG:
NHUNG AM MUU HUY DIET BILL GATES

Bi|| Gates dé va dang la thédn tuong cla rét nhiéu
ngudi nhung ciing la k& thu khéng dai trsi chung
cba rét nhiéu k& khéc. Trong khi gan mét nia thé gisi
viét thénh ca ca ngoi Bill Gates, thi gédn mét nda con
lai cing néng long chudn bi gidy bot soan digu vén
éng trong sung suéng, hé hé. Khi mét bai béo ca
ngoi Bill Gates xuét hién, gdn nhu mét bai bao khéc
coéng kich, nguyén roa Bill Gates cing duoc ra mét.
Gates ra toa, Gates bi phat, phdn mém cda Gates bi
16i, Gates c6 khd néng bi
thua 16..., nhiéu ké chéc
chén s& an mung khi khai
théc, nghe nhiing théng
tin dai logi nhu vay. Sé&
con nhiéu @&m muu, ké
hoach khdac noa dé
cong kich, dé pha hogi
hodc mong khai t& 6ng
vua phén mém dac biét
ndy. D6 cing chinh la
nhing gi s& duoc ké
trong quyén sach ma
First News mang dén
cho ban doc.

T o obe
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HUYEN THOAI CHE: BAN LiNH, TiNH CACH,
TINH YEU VA sU BAT TU

Hlyén thogi Che véi hon 500 é@nh
minh hog, trong dé nhiéu é&nh
lén déu duoc cong bé - xuyén suét
cude doi coa Che 1 luc du tho cho
dén lic tham gia d&u tranh cach B Jjuy
mang va cudi cong hi sinh & Bt gy
Bolivia. Céc ban s& tim thay trong T yp
sach nay nhing bai viét duoc _anil]
chédt loc tir céc bai néi cia Che
cung véi nhiing trich doan héi ki
vé Che cta Fidel Castro, nha tho
My Allen Ginsberg va nhing y

ngudi khac. Nhing néi dung -.-.
duoc dé cép trong cudn sach ey
lo két qué cba nhing nghién ctu

cdng phu va déy do nhét cda céc tac gid néi tiéng tir Cuba,
Achenting, Bolivia, chau Au va cac quéc gia thuse Bdc My.

HOI KY HALLARY CLINTON VA CHIiNH TRUONG NUGC MY
bay khong chi don thudn la héi ki cia mét phu nhan cyu
Téng théng My véi hai nhiém ki - 8 ném - trong Nha Tréng, ma
con choa nhiéu sy kién vé chinh
trudng cda nuéc My, va trén hét, vé
cude doi, tinh cach va suy nghi cia
Hillary Rodham Clinton - Thuong
nghi st déng Dén chd, ngusi phy ni
déic biét, c6 tdm énh huéng rét lén
trén chinh trusng nuéc My. C6 thé
xem cudn séch nhu mét tu lidu
gitp ching ta khéam pha mot
phén lich s& thé gisi, dac biét la
lich s¢ My trong nhing thap
nién gén day. DBéay cing la bign
nién st vé cudc séng véi cyu
Téng théng Bill Clinton; Vé
khoang thoi gian 30 nam vuot
qua nhiing séng gié trong finh yéu, déi déu véi
xét nét cia cong ching, déic biét la scandal finh di coa chéng
ba. Sau tét c& nhing bién ¢é da xdy ra trong 30 ném, Hillary
thuong ty hdi vi sao Bill va ba vén chung séng véi nhau. Hillary
chi c6 thé i gigi dé I do mét tinh yéu dé ton tai hang thap ki v

dé truéng thanh qua céc tréi nghiém ma ho da cung chia sé.

Cong ty vén héa séng tao Tri Viét - First News gui fing déc
gié TAP CHI TRUYEN HINH 5 cudn/déu séch. DE nhén sach,

déc gia hdy gui thong tin vé dia chi email fangsach@gmal/
com (Ban hdy ghi ré minh muén duoc ting cudn séch ndo)




R Sag/'li;lh hudng bat ngo

Doy Khdodduek
LOT XAC V€ PHONG CACH

uyét dinh ngdi “ghé néng”

tai Giong hdt Viét nhi 2015

cba Duong Khéc Linh xuét

phdt tU finh yéu véi tré con.
Véi nam nhac si ndy, tré con ¢ nét hon
nhién, ngdy tho va dang yéu, dac biét la
“nghich phd” nhu... anh. Khi nhan duoc
l6i moi tr ban 18 chie, Duong Khéc Linh
rét dén do va lo léng vi khéng biét minh
s& dinh hinh phong cach nhu thé nao.
Cing bdi, tung lam Giém khéo cho
nhiéu cudc thi &m nhac nhung anh chua
ting d&m nhan vai trd Huén luyén vién
cho mét chuong trinh danh cho tré em.
Tuy véy, Duong Khéc Linh vén manh
dan nhén lsi dé khém pha tai nang
chiéu dy tré con cda minh.

biéu Duong Khéc Linh lo lédng l&
khan gid s& nham chén véi hinh énh
quen thudc cda minh truéc day. Chinh vi
vayy, khi tham gia Giong hét Viét nhi, anh
dé& c6 nhing chién thuat méi nham thay
déi cyc dién cda chinh ban than va mang
dén mét mau sdc riéng khién ngusi xem
&n tuong. “Téi la ngusi thich choc gheo
ban bé hay ngusi than & nha. Vi vay, khi
ngdi “ghé néng”, t6i dé moi cdm xic
dién ra ty nhién nhét chi khéng mau me.
Téi nghi khén gié s& yéu nhing diéu gién
di d6” - Khéc Linh t&am su.

Khi buéc vaio cudc thi, cang tiép xic
véi céc em nhd, anh cang thdy than thién
va viéc tap luyén khong cé tré ngai ndo.
Néu c6 thi tré ngai l6n nhét coa vi huén
luyén vién nay la thei gian vi viéc chon
bai, tap luyén... Duong Khéc Linh tam sy,
that ra trach nhiégm cda ngudi Huén
luyén vién rét cao vi phai luén theo sat

o
Bd %
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VICAY MAT VI CAY MAT

NHE NHANG  MANH
AN TOAN KHI NUOT

n (reelur

Lan déau tién dém nhan vai tré Hudn
luyén vién trong Giong hat Viét nhi
2015 la mot quyét dinh tao bao coa
Dvong Khéc Linh nhung anh da
khién khéan gia béat ngo bsi su lot
xdc vé phong cach va “tau” thém
biét danh “Ong hoang chiéu tro”.

céc bé dé hiéu vé chuyén mon lan doi
s6ng tinh cdm. Va anh kh& may mén khi
c6 duoc céc bé trong déi ngoan va &
phép, chiv khé ldng nghe va tiép thu
nhing gép y.

Goi Duong Khéc Linh la “Ong hoang
chigu tro” coa Giong hét Vit nhi 2015
qué khéng sai. Vong Gidu mgt la dip dé
vi nhac si nay thé hién “khiéu dy tré con
16t Idm” nhu anh ting bét mi. Loi thé cda
Duong Khéc Linh, theo anh ty nhén xét
lor... “gia tudi ma tré tinh”. Khéng qué
nghiém toc nhu vé ngodi, Duong Khéc

Hoi thé thom mat tue thi

Greelux 1& mét bi kip nhé
gilp céc ban ré luén tu tin

e

THOAI MAL, TU TIN.GIAO) TIEP

=
DUDC PHAM HOA LINH

Linh ty thély minh cé chét tré con trong
ngudi, rét d& gén va quéay khéng kém...
céc hoc tro.

Dén véi san choi nay, Duong Khéc
Linh thyc sy bét nge truéc nhiing giong
ca qué tuyét voi. Vén thich nang dé& cho
nhfmg em nhd ¢6 niém dam mé tht_rc sy,
anh luén &p 0 hi vong tim kiém duoc
nhimg nhén 16 tiém néng dé dao tao
thanh nhing ngdi sao cho thé hé sau
ndy. Ngodi viéc tap luyén thanh va lya
chon bai v& rét ki cho céc em, Duong
Khéc Linh ludn chi cho cac bé nhing gi
cdn biét vé bai hat. Bén canh dé, anh thu
&m bai truéc cho cac em nghe lai minh
hat nhu thé ndo, cé chéd ndo can khéc
phyc hay khéng va ché nao cén phat
huy dé hay hon. Theo anh, diéu quan
trong nhét la dé cac bé phat huy thé
manh nhdt cGa minh. Mét bai hat phai
vira véi chét giong cla céc em, giop méi
em hoan thanh t8t phén thi cGa minh.

Duong Khéc Linh 6 l& & hudn luyén
vién chiu choi nhét khi thuc hién album
cho cdc hoc tré nhé cda minh. bay duoc
xem nhu mén qua y nghia ma anh va
céc hoc tro trong déi mong muédn gui
dén khan gi& - nhing ngusi dé luén yeu
thuong va Ong hd cho cdc thi sinh nhi néi
chung va cho déi ciia “Ong hoang chiéu
trd” néi rieng. Méc du 1én déu tién ngoi
“ghé néng” nhung Duong Khéc Linh dé&
thé hién nhing thé manh riéng cia minh
trong chién lugc dinh huéng tu duy ém
nhac cho cdc thanh vién trong doi.

NT

A % Lam thom miéng. Khit cac mui kho
chiu do thiic an (hanh, toi, d6 tanh, hai
san...), thuéc1a
- Cho hoi thdthom mat tuc thi va duy tri
téc dung trong nhiéu gid. Gilp thoai
mai, tu tin khi giao tiép, n6i chuyén,
hon...

3% Nganngiiavi khuan gay mui héi (nhat
1a sau khi an uéng) va phong ngtia
hiéu qua cac bénh rang miéng thusng
gdp (séu rang, viém lgi, miéng)

l & Chéng khd miéng

o SAN PHAM CO BAN T,

SIEU TH| VA HIEU MY PHA
Gidy phép @C: 01
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Dsil thoai

Su gian di maﬁg dén

“Dé khan gia c6 duoc nhimg hinh
dung chan thyc vé cau chuyén,
ching t6i da chon ra nhimg cym
hinh anh dac trung nhét giéng nhy
la nhimg lat cat thei gian..”, BTV
Lé Huong cua chuong trinh Gior
gia dinh trén séng VTV2 chia sé.
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cai nhin chan thuc

# Hanh trinh dén véi con o cdu
chuyén cém déng nhung ciing khé & nhj
vé mét cdip vo chéng hiém muén. Chi da
lam thé nao dé thuyét phyuc duoc nhéan vt
déng y chia sé céu chuyén cém déng cia
ho véi khén gié man énh nhé?

Chung 16i c6 duoc dé tai nay rét vo
tinh. Mét lén, trong loc néi chuyén,
déng nghiép cla 16i cé ké cau chuyén
cba nhing cdp vo chéng hiém muén
va hanh trinh trudng ki dé c6 con cta
ho. Sau dé, chung t6i quyét dinh s& ké
lai céiu chuyén cOa mét céip vo chéng
nhu vay.

Qi trinh fim nhan vét tuong déi khé
khan, hai cgp vo chéng déu tién ching
t6i lien he va thuyét phuc nhung ho

déu ti chédi bsi tam |i dé dat va ngai
chia sé& céu chuyén cla minh véi céng
déng. Sau dé, théng qua ban be,
chong t6i duoc giéi thigu vé cau chuyén
anh Duy va chi Thu. That may mén la
anh chi déa rdt céi mé va nhéan 1oi tham
gia chuong trinh.

% Thoi gian cia cdu chuyén kéo dai
16i 10 nam, chi c6 gap khé khan gi trong
viéc téi dyng hinh énh céu chuyén cia vo
chéng chi Thu trong téc phém khéng?

Day la mét dé tai vua cé tinh nhén
van, vira mang théng diép séu sdc nén
dé ké lai cau chuyén mét cach trung
thyc, giau cdm xGc nhét, ching t6i xdc
dinh cén phai hiéu vé nhan vét truéce khi
ké lai céu chuyén vé cudce doi cta ho.




Chung téi d& c6 quéng thoi gian gép
g8, tim hiéu nhan vét, tro chuyén khai
théc chét lieu hinh anh. D6 la hinh anh
suSt 10 ndm vo chéng anh Duy va chi
Thu di khép noi tim thay tim thuéc dé
mong c6 con. D6 la hinh é&nh nhing
ba com gia dinh, ngdly qua ngay thigu
véng sy hién dién, tiéng néi cudi cla
con tré. O dé chi ¢ sy léing le cham séc
nhau cda hai vo chéng; nhiing anh mét
éi ngai, néi budn, sy i than va cé sy
déng vien ma ngudi nay danh cho
ngudi kia vi néi buén chung...

Khi dai c6 do chét ligu hinh ..
anh, chong t6i méi bét tay
vao xdy dyng kich ban -
va tién hanh san xudt
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ho * & lam duoc mét tac

dé thé hien sy khang khit,
khong chiv tr bé va thé
hién séc manh cOa finh yéu
thuong dich thyc. Chinh finh yéu
thuong dé dé dua ho di qua chéng
dusng 10 ném day gian nan.

¥ Nhing nhén vat ma chi va é kip
thyc hién thoi gian qua trong chuong
trinh Gi& gia dinh déu la nhing nguoi
khé deic bigt. Nhan vét nco trong dé da
dé lai cho chi én tuong séu sdc hon c42

That khé dé néi réing nhan vat nao
la én tuong nhét, bdi méi ngusi la mét
céu chuyén riéng. Chi biét réng, ching

phdm hay, hon cd, & cau

chuyén cta ho choa dung

nhiing bai hoc cudc séng vé cung
quy gié. N6 quy véi ching 18i, véi téit cé
moi ngudi. Va ching i muén mang
nhing théng diép quy gia dé t6i khan
gid truyén hinh.

% Khén gig khéng chi bét ngo bdi
céch k& chuyén dung di, day léng dong
ma con béi sy 161 gidn céc thi phdp, ki
xdo truyén hinh trong céc téc phém cia
chi. B6 phdi chéng la chd y cua chi va
é kip thyc hign?

Téi nghi réing, véi cdc chuong trinh
lar talk show, viec s& dung nhiéu ki xdo
dung l& khéng can thiét. Con vé tho
phdap k& chuyén, t6i chi nghi réng khi
céu chuyén da qud hay thi héay ké mét
céch that gian di. Téi khéng muén khén
gid tiép nhén cau chuyén nhu mét tac
phém truyén hinh ma ho sé& fi€p nhan
giébng nhu dang cé ngudi mét ngudi
bén canh ké lai cho nghe béng nhing
|5i l& that gén goi va doi thuong. Ching
ti hi vong, véi 18i ké chuyén dung di do,
théng diép sé ty khdc di vao long khan
gid mét cach nhe nhang, thdm thia va
s@u sdc.

# Hon 10 ném gén bé véi céc
chuong trinh Ph& bién kién thoc tén
truyén hinh, c6 thé néi, Gis gia dinh con

la sy “thay déi” cia chinh ban thén chi.
Chi c6 muén néi vé diéu ndy khéng?

Thyc sy dé la mét sy thay déi rét lén
déi véi t6i. Tung & mot gido vién nén
sudt 10 nam gén bé céc con sé trong
chuong trinh Phé bién kién thic (mén
Todn, Ly, Héa), t6i chi can lam véi tét c&
nhing kién thoc da dugc hoc, véi
nhing kinh nghiém cla mét gido vién.

Nhung moi sy da thay déi bét dau
tr khi t6i duoc phén céng lam chuong
trinh Gio gia dinh. Moi thi déu qué méi
mé... Téi khéng biét minh s& lya chon dé
tai, 1én mét kich ban talk show nhu thé
ndo, lien hé khach mai ra soo... Tt cé
nhing diéu dé da lam cho téi bi
“chodng”... Nhung, “du thé nao minh
ciing s& c& gdng hoc hai, fim hiéu, chéc
chdn minh s& lam duoc” - i d& nghi
thé. Va thé la tai bét déu tap viét kich
ban, chd nao chua hiéu, chua biét cach
lam t6i s& hai, hoi bét ¢ ai 16i cho la s&
c6 cdu tra li. Téi hoc hdi céc anh chi di
trude, hoc hdi céc em tré hon. Co thé,
t6i lam quen dén véi thé logi chuong
trinh méi nay.

Mét diéu 18i ludn &p G va quyét tam,
dé la nhiing chuong trinh cda minh phai
luén la nhing céu chuyén cé tinh nhén
van va co ’rhéng Jiép thiét thuc cho moi
ngudi. Chinh vi thé ma t6i ludn tim kiém
céc cau chuyén, cac nhan vét trong
cudc séng dé ké lai cho moi ngudi nghe.
Va bay gio, t6i cam thdy minh yéu nghé
va yéu céng viéc hon bao gid hét.

¥ Cém on chi va chic chi c6 thém
nhiéu téc phém hay trong thor gian tér!

YEN TRANG (Thyc hién)
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Ho so truyén hinh

éng ai c6 thé ngan can nhing

ngudi phy ni tai My lya chon

bét ¢ nghé nghiép ndo ma ho

udn, tr cong viéc doi hdi tri

thic cao dén nhiing viéc doi héi sy nhén
nai, khéo léo, nhing vi tri CEO trong
céc tap doan lén, hay ngusi lénh dao
c6 tam anh huérng chinh tri réng lon.
Tuy nhién, khi bén béo céo vé finh trang
bét binh déng tién lvong gita nam va
n do T8 chic phi Chinh pht Oxfam dy
bdo, phéi it nhét 75 ném nda phy ni
méi c6 thé duoc trd mic luong ngang
bang véi nam gi¢i da khién du luan
phdi sing sét. O thoi diém hién tai,
trung binh, phy ni My chi kiém duoc 77
cent trong khi nam giéi kiém duoc 1
USD. biéu dang néi, nguyén nhéan dén
dén sy chénh léch ndi trén khong phai
do sy phan bigt déi x& coa x& héi ma
xudt phat tr sy lya chon cda chinh

nhing ngudi phy nd. Phy ni c6 thién
chioc lam me, rét nhiéu trong sé ho
danh thsi gian cho gia dinh hon la cho
cdng viéc. Ho c6 xu huéng chon nghé
nghiép d& dang nhu: y t4, gido vién,
ngudi tréng tré... thudng cé muc lvong
théip, trong khi nhing céng viéc duoc
tré lvong cao nhu béc si, ki su phén
nhiéu & do nam gidi dém nhigm.
Dudng nhu xu huéng trén ciing cé
énh huéng nhét dinh trong nganh
truyén hinh My t nhiéu thap ki qua.
Theo 56 ligu cia mét cude nghién ciu
céch day ba nam do nha xé hoi hoc
Stacy L.Smith tién hanh trén 11.927 vai
trd cOa ngudi phy ni trong cac chuong
trinh truyén hinh phét séng vao mua
Xuéin ném 2012 (bao gém cdc chuong
trinh cho tré em phdt séng nam 2011
va céc bd phim gia dinh tr ndm
2006 - 2011) cho thdy, trong khung gier

vang, phy n& chiém 44,3% lyc luong
lao déng, so véi 54,5% la nam giéi.
Trong céc phéan ngach lén luot la:
28,3% trong céc bd phim gia dinh;
30,8% trong cac bd phim thiéu nhi;
38,9% trong céc bo phim gi& vang...
Céc nha nghién cu nhan ra sy chénh
lech v&i can can nghiéng vé nam giéi
trong céc céng viéc liegn quan dén
nganh truyén hinh.

Cudc diéu tra “Boxed In” héing nam
da buéc sang ném thi 18, vua chi ra
sy lien hé mat thiét gida cdc chuorng
trinh ¢6 sy tham gia ca phy n& trong
vai tré dao dién hodc t8 chic sén xudt
nd véi mic dé thé hién vai trd cla n
gi6i trong sudt qud trinh sén xudt,
dién vién cho dén dao dién. Khi phy ni
lad ngudi cém trich, ho c6 xu huéng tin
tudng va lya chon cong sy la ngudi
cung phéi véi minh.

@oe”\wa?n&n&e%(/é\p&pmi
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Amy Schumer nhén nhiéu dé cu tai giéi Emmy ném nay nhé Inside Amy Schumer

TRONG LINH VUC TRUYEN HINH

o 3 e IN -
B\ phim'Icy phai nd lam'nhén vat frung tam—



Cuéc diéu tra “Boxed In” ndm nay
do Tién si Martha Lauzen - Giam déc
diéu hanh Trung tam nghién cou phy ni
trong nganh truyén hinh va phim énh
ca Dai hoc San Diego fién hanh cén co
trén s6 ligu ldy tr 14 dai truyén hinh lén
& My, bao gém: ABC, CBS, Fox, NBC,
CW, Netflix, HBO, Showtime, A&E,
AMC, FX, History, TNT, USA Networ.
Theo dé, trong suét mua truyén hinh
2014 - 2015, véi nhing chuong trinh
c6 it nhét mét nha t8 chic sén xudt la
n thi & dé 42% & kip sé la ng, so véi
con s6 35% trong cdc chuong frinh ma
khéng cé nir 18 chic sén xudt nao. Gitra
cdng viéc bién kich thi c6 su khdac biét,
32% céc cay bit la phy n trong céc
chuong trinh c6 nir gi¢i 6 choc san
xuét, con s& nay la 8% trong cac
chuong trinh do céc déing may réu cdm
trich. Véi vi tri dao dién, fi 1& trén lan luot
la: 18% va 10%; cong viéc bién tap la
37% va 13%.

“Boxed In” ciing chi ra réng phy n&
chi chiém 23% trong téng s6 céc nha
t6 chic sén xuét (téng 2% so véi mua
truyén hinh 2013 - 2014); chiém 12%
trong vi tri dao dién, gidm 1% so véi
mua truyén hinh truéc kia. Trong khi
dé, sé luong bién kich ng tang lén
20%, (hon 4% so véi mua truyén hinh
2013 - 2014).

Nhing s6 ligu néi trén va mét vai
cudc nghién cou tuong ty dé cho thdy
vai rd va tdm énh hudéng coa phy ni
trong nganh truyén hinh ngay cang
duoc khéng dinh nhs sy bung né cla
céc kénh va chuong frinh truyén hinh.
Sy can béng vé gidi trong nganh truyén
hinh dang c6 xu huéng tién t6i 8n dinh
hon, mét diéu chua ting xdy ra & giai
doan nhing nam 1990 va tham chi la
c&@ nhing ném 2000. Khi Martha
Lauzen tién hanh cudc nghien cou
“Boxed In” tai céc dai truyén hinh My
lén ddu tién nam 1997 - 1998, phy ni
chi chiém 39% s6 nhan vat chinh trén
man é&nh va 21% trong céc cong viéc
sau hau truong.

Ban bdo cdo “Boxed In” két luan
rang, khi phy n& duoc gioo trong tréach
quan trong hon thi ho ciing ¢é xu huéng
tao diéu kien cho nhing ngudi cung
phéi thé hién nhiéu hon. Chi cén c6 mét

nha sén xuét la no thi s& c6 dén 50%
phu n@ trong & kip san xuét. Con nhing
chuong trinh véng béng phdi dep trong
vai trd sén xudt, con s ndy tut xudng
chi con 15%.

Tai L& trao gidi Emmy lén th 67 dién
ra cudi thang 9 vira qua, cé kha nhiéu
diéu tho vi vé phdi dep ma nhiéu ngudi
s& giat minh khi doc nhing s6 ligu théng
ké sau. Gigi Emmy ném nay dé& phén
énh mét sy chénh lech lén vé gigi tinh
khi phy n@ chi chiém 25% dé ¢t & vai tro
bién kich, dao dién, nha
sén xudt..Vay ma fi lé
ndy lai cho thdy moét
sy tdng nhe trong
vong 10 nam qua,
theo bdo cdo cla
Trung t&m truyén
théng phy n
Women's Media
Center, mot
trong s6 nhiing
don vi giém
sat cac hoat

déng dé cu 6‘60,,0/0,?
cla gidi M xusy

Emmy to nam 2006

- 2015. Women'’s
Center la mét t8 chic phi loi nhuan
duoc thanh lap nam 2005 bgi nhiéu
nghé si ndi tiéng nhu: dién vién Jane
Fonda, nha tho Robin Morgan, nha béo
Gloria Steinem, véi myc dich phét trién
phy ni trong linh vyc truyén théng.
Theo 56 liéu cia Women’s Media Center
tai gi&i Emmy lén the 67, phy ni chiém
28% dé ¢ & hang myc liéen quan dén
s&n xudt, 18% & cac hang myc bién tap,
13% & hang myc bien kich, va 8% &
hang myc dao dién.

Ném nay, ng dién vién hai Amy
Schumer dé tgo ¢t dét pha & dia hat gio
vang truyén hinh khi chiém dé ¢t & cd
vai tro dién vién, dao dién va bién kich
cho b phim do chinh ¢6 san xuét Inside
Amy Schumer. Day la lan th¢ hai trong
vong 10 ném tré lai déy, mét ngudi phy
gianh dugc nhiéu dé c& dén nhu vay
trong cudc dua gidi thuéng gay cén s6
1 cOa nganh truyén hinh. Bén canh dé
lar chuong trinh The Daily Show with Jon
Stewart trong series chuong trinh hai
Comedy Central, véi sy xuét hién cda t6i

9
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bén phy n trong héi déng bien kich,
téing gdp 4 lan so véi nam 2006. Nhin
lai t6ng thé, danh sach nhing ngudi
phy n& trong gidi Emmy dé tang tir 6%
nam 2006 dén 23% nam 2015.

Theo Julie Burton, Chd tich Women's
Media Center, néu phy dém nhéan vai
trod bien kich, dao dién, bién tap vién,
nha sdn xuét hay t8 chic san xuét, ho
s& thyc hién nhiém vy phdn anh vé
quyén binh déng gi¢i trong linh vyc
truyén hinh t6t hon khi canh may réu
ddm nhan.

Trong nghién cGu mang tén “It's a

Man’s (Celluloid) World” (D6 la

thé  gisi  cla
dan éng”)
do Trung

tam Nghién
cou phy no
trong finh vyc
dien anh va
truyén hinh tai
Pai  hoc San
Diego (My) tién
hanh  héi  ném
2014 cho thdy, tai
Hollywood, phéi ni
dang bi dp déo bsi
nam gidi vé s8 luong
céc vai dién chinh va
nhing hinh tuong dién hinh trén phim,
méic du déi ngd dién vién ng hung héu
khong kém nam dién vién. Trong s6
7.000 nhan vét trong 300 bé phim cé
dién &nh va truyén hinh to nam 2002
dén ném 2014 cho thdy, nam giéi & do
tudi 40 lén hon chiém dén 55%, trong
khi d6 chi c6 30% nhan véat ni la & do
tudi 40.

Nganh céng nghiép truyén hinh tai
My nhiing ném gén day ghi nhan déu
dn cOa nhiéu ng dao dién, 18 chic san
xuét tai néng nhu Shonda Rhimes, Jenii
Kohan (phim Orange Is the New Black)
hay Jill Soloway (cGa Transparen...
Méc déu, dé la mét trong nhing tin
hiéu dang mung cho sy binh déng vai
trd cOa ngudi phy n@ trén man énh va
c& dang sau héu trudng nhung sy téing
trudng nay duong nhu dién ra rdt
cham, tham chi van cé xu huérng gidm
chan fai ché.

DIEP CHI
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TANG CUONG CONG TAC
TO CHUC TU VAN CAI NGHIEN THUOC LA

hén thic dugc tém quan trong cla cong tdc cai nghién thudc

& trong viéc hé tro ngudi hit thude bé thuéce va naing cao hiéu
qud cla viéc xdy dung méi trueng khéng khéi thuée, nam 2015,
Quy da thanh lap Trung tém tu véin cai nghién thuéc ld tai Khoa
Hé6 hép, Bénh vién Bach Mai va dudng déy néng mién phi vé tu
vén cai nghién thuéc la dé duoc van hanh. (s6 dién thoqi tu vén:
1800-6606). Hién tai, Quy ciing dang phdi hop véi 5 bénh vién:
Bénh vién Phéi Trung uong, Bénh vién Ung buéu Ha Nai, Bénh vien
Trung vong Hué, Bénh vién Nhan dan Gia Dinh Tp H& Chi Minh
va Bénh vién Y hoc C8 truyén Trung uvong dé trién khai thi diém
dich w cai nghién va tu vén cai nghién thudc léa theo c& hai
phuong phdp Tay y va Déng y, déng thai t6 chic mé hinh diém
vé cai nghién thuéc & dya vao cong déng va phat trién mé hinh
hiéu qud. Théng qua mé hinh thi diém cda Bénh vién Bach Mai va
5 bénh vién dai dién cho 3 mién: Bic, Trung, Nam, Quy dang trién
khai céc 16p tap hudn dé nang cao néng lyc cho 600 cén bo y t&
tai 63 tinh/thanh phé vé téc hai coa thuéce lé va phuong phép tu
vén cai nghién thuéc l& truéce khi nhan réng trén toan quéc trong
nam 2016. Tai ligu huéng dén tu vén cai nghién danh cho can bo
y t& dé téing cudng céng téc tu vén cai thude la cho ngusi bénh
cing da duogc xay dyng.

Séng 16,9, Chuong trinh phong chéng téc hai thuéc
lé cua B3 Y 16 16 chic ra mat Phong tv vén va Téng
dai tu véin, hé tro cai nghién thudc Ié dt tai BY Bach
Mai, Ha Néi.

Day la sy kién ném trong chuéi céc hoat déng cia
Chuong trinh Phong chéng téc hai thuéc Ié tai Bénh
vién Bach Mai. Viéc ra mdt Téng dai tu vén I céch
don gidn, dé dang cé thé tiép can truc tigp dén nhing
ngudi dang st dung thuéc I6 va ¢ nhu céu cai
nghién thuéc 6.

GS TS Ngé Quy Chéu, Phé Giém déc Bénh vién Bach
Mai, Trudng ban chi dao Chuong trinh Phong chéng
tac hai thuée Ia cho biét, c6 2 hinh thic tu van: b van
qua dién thoai mién phi theo s6: 18006606 tr 8h -
22h céc ngay trong tuén (tro ngdy nghi I€) va tu vén
truc tiép tai phong khém 204 - Khoa Khém bénh
hogc Trung tém H6 hdp (Bénh vién Bach Mai) tor 8 -
17h tét cé céc ngdy trong tuan.

QUY PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

XAY DUNG, HO TRO HOAT PONG, NANG CAO
NANG LUC MANG LUOT CONG TAC VIEN

N(‘Jng cao néng lyc cho céc cén bo
cht chét va thiét lap mang luéi
phong chéng tac hai thuée 14 tai cac b,
nganh, céc tinh thanh phé duoc Quy
PCTH cda thuéc l& xéc dinh la yéu t6
quan frong mang lai sy thanh céng
trong céng téc phong, chéng tac hai
cta thude la. Nam 2014, Quy da phéi
hop véi 6 bd, nganh, 18 chic xa hoi va
11 finh thanh phé dé 18 chic 45 lép tap
huén cho 2.345 ngudi vé lap ké hoach,
quén li chuong trinh PCTH cGa thuéc la
va 9 héi thdo cho 332 lanh dao, can bé
dia phuong vé trién khai Luat va ké
hoach PCTH thudc la. 100% cén bé déu
méi va qudn i chuong trinh PCTH cla
thudc & cda 20 bo, nganh, 63 tinh,
thanh phé duoc tép hudn chuyén mén
va huéng dén lap ké hoach, béo céo,
quén li tai chinh theo quy dinh cta Quy.

42 - Truyén hHinh
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Nhém thoc déy cong téc giam sét va
thyc thi Luat PCTH thudc &, Quy da hé
tro 18 chic cho 11 tinh, thanh phé 15
l6p v6i 1.190 cén bd tham gia vé cong
tac theo dsi va gidm sdt viéc thuc hién
Luat PCTH cla thude la va hé tro 6 bs,
nganh t8 chic 17 lép tap hudn cho
1.310 lanh dao, quén Ii.

Nam 2015, Quy tiép tuc ndng cao
nang lyc quén i, diéu phéi, gigm sat
chuong trinh PCTH cta thuéc lé cho Co
quan diéu hanh Quy, it nhét 184 cén
bd déu mdi cla mang lusi cac bg,
nganh, 18 chic xé héi va céc tinh, thanh
phé. Quy cing dang kéu goi cac 18
chic quéc t& cé nhiéu kinh nghiém trong
hoat déng phong, chéng téc hai cia
thuéc la hé tro cho cac hoat déng néng
cao ndng lyc cho cdc cén bd Viet Nam.

QUYNH VAN



Kow o

TAP HUAN PHONG CHONG
TAC HAI CUA THUOC LA

rong hai ngay, 10 va 11/9,

S& Y té tinh Kon Tum phéi

hop véi Quy Phong chéng

téc hai cOa thude la -Bo Y t&€
t6 chioc 2 lép tap hudn vé phong
chéng tac hai coa thude la: 1 16p tap
hudn vé xay dung ké hoach va thyc
hién mai truong khéng thuéc l& cho
cén bo céc S&, ban, nganh va UBND
céc huyén, thanh phé va 1 lép tap
huén vé kiém tra, giém sét va x& phat
hanh chinh déi véi cac hanh vi vi pham
Luat Phong, chéng tac hai coa thuée la
cho céc cén bé cong an tinh, huyén,
thanh phé va céng an xa.

Phé Giém déc Sé Y 18,

Béc si Tran Ai -
phét biéu khai mac lép tap huén.

Tai l6p tap hudn, céc hoc vien da
duoc cung cdp nhing kién thoc chung
vé tac hai cOa thude 16, thyc trang viec
st dyng thuéc 14, hau qué géy hai cda
thuéc l& t6i sic khde con ngusi va méi
trudng séng; loi ich coa viec xay dung
méi truong lam viec khong khaoi thudc.
Kién thoc tap hudn con bao gdm: Luét
phong, chéng téc hai coa thusc lé va
céc van ban huéng dén thi hanh, cac
bién phap xéy dyng méi truong lam viéc
khéng khéi thuée, theo dai giam sat viéc
thyc hién méi trueng lam viéc khong khéi
thuéc. Qua dé, trang bi céc ki néing co
bén cho cén bé tham gia vaio hoat déng
phong chéng téc hai cta thuée la.

Khéa téap huén da giop céc hoc vién
trang bi ki nang, kién thoc vé téc hai
cta thuéc la va hoat déng phong,
chéng tac hai cta thuéc & cong nhu
tang cuong y thoc chdp hanh Luat
phong chéng téc hai cta thuée la, gop
phdn bd&o vé méi truong xanh, sach,
dep. Kon Tum la mét tinh Tay Nguyén
c6 nhiéu déng bao dén téc sinh séng,
viéc trién khai cong tac phong chéng
tac hai cta thuée & s& givp cho déng
bao hiéu hon vé tac hai coa thudce 14,
qua dé bdo vé sic khde cia cong
déng, dac biet la dan toc it ngudi.

QUYNH VAN
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Mot s6 két qua thuc hien hoat dong
PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA GIAI POAN 2014 - 2015

gc Quéc hoi théng qua Ludt
Phong, chéng téc hai coa thuée
l& va cho phép thanh lap Quy
phong chéng téc hai cia thuéc
& I mét budc tién quan trong gép phén
thuc hién cdc cam két coa Viet Nam khi
phé chudn Coéng uéc Khung vé kiém
sodt thudc g, thé hién sy cam két manh
mé& cba Nha nuéc, Chinh pht, Quéc hai
trong céng téc phong, chéng tac hai cia
thudc 1 néi rigng var cong tac chém séc
va néing cao sic khde cong déng. Viéc
théng qua va thi hanh Luét PCTH cda
thuéc la va thanh lép Quy PCTH thuéc
l& nhan dugc sy dénh gig cao cia T8
chic Y 1€ Thé gisi va ban beé quéc té.
Kinh nghiém cda céc quéc gia c6
Quy va Nang cao stc khde cho thdy,
cdn it nhdt mét dén ba nam dau tien dé
xdy dyng, én dinh 18 chic va vén hanh
Quy mét cach higu qua. Tuy nhién, véi
sy né lyc cda Quy Phong, chéng tac hai
cda thuée 18, hoat déng phong, chéng
téc hai coa thuée la da duoc ddy manh
tr trung vong t6i céc finh, thanh phé.
Hién nay, hé théng vén bén quy
pham phdp luét vé 18 chic, co ché quan
li va véin hanh Quy PCTH thuéc & duoc
sy quan tam cla Chinh phL’J, cdc bg,
ban nganh lign quan dé co ban duoc
xdy dyng va hoan thién. S6 céc co
quan, don vi, 18 chiéc nhén hé tro t
Quy dé taing lén nhanh chéng t 17 co
quan, don vi vao cudi nam 2014 da
téng lén la 92 don vi, tinh, thanh phé
trong ném 2015. Céc hoat déng phong

&4 - Truyén Hinh

bs, nganh va 63 tinh, thanh phé &
chic thyc hién kha déng bo va déy
manh trong todn quéc, buéc dau da
néng cao nhdn thic cla lénh dao cac
cép, ngudi dan trong céng déng vé
phdp luat vé PCTH cla thudc la, gop
phdn thyc hign Luat PCTH cla thuéc |
va béo vé stc khée ngusi dan.

Theo diéu tra tinh hinh s& dyng thuéc
l& trong hoc sinh tr 13-15 tudi ném
2013 cta T8 chic CDC, T8 chic Y té
Thé gisi cho théy, fi le s& dyung thuéc la
& thanh thiéu nién Viet Nam giém
khoang 1% (giam tr 3,3% nam 2007
xudng 2,5% ném 2014). 90% hoc sinh
dang hot thuéce ¢6 y dinh cai thuéce. Ti lé
ndy cho thdy hién nay viéc s& dyng
thuéc lé dang duoc ngén chén va cé xu
huéng gidm & lGa tudi hoc sinh coa Viét
Nam, déy chinh la nhong chi s8 quan
trong va dém bdo hieu qua bén ving
cla céc hoat déng PCTH thuéc lé trong
thei gian t6i tai nuéc fa.

Tuy nhién, bén canh nhing két qué
buéc déu, hoat déng phong, chéng tac
hai coa thuéc lé con c6 nhiing nhing

han ché nhét dinh. Do day la lén déu
tien thanh lap Quy tryc thuoce Bo Y 16,
co ché hinh thanh Quy cing hét sic
méi mé, vi valy cdc bd, nganh cén thei
gian va théo luan rét ki dé ban hanh
céc van ban huéng dén quén li viéc thu
ndp, qudn li tai chinh. Do dé, trong
nam déu tién 2014 céc hoat dong méi

ihéitréixung elzomg.
phongltrao phéﬁgichéﬁg'ifhﬂgé Ié

thyc hién trong vong 4 thang énh
huéng dén pham vi, quy mé va higu
qud hé tro cho céc don vi cing nhu
hoat déng cla Quy.

Vé 16 chuc va néng luc thyc hién:

Céc thanh vién cba Hoi déng quan i
va Ban tu vén déu lam viéc kiém nhiém
va lanh dao cac b, nganh. Do dé, méic
du rét tich cyc va chd déng song thsi
gian danh cho hogt déng cia Quy con
han ché. Ban Tu vén, Ban Kiém sodt cda
Quy cing méi duoc thanh lép, can bs
con rét thiéu, da 8 la can bo kiem
nhiém nén con gdp khé khén trong vigc
tu véin va kiém sodt viec quan i va diéu
hanh Quy. Mét s6 bd, nganh va dia
phuong chua thyc sy chd dong dé xuét
16 chic thyc hign céc hoat dong PCTH
cta thuéce la. DE xay dung ké hoach cho
ném 2016, dén nay Quy méi nhén
duoc ké hoach cta 7/30 b, nganh va
50/67 finh, thanh phé.

Néng lyc xéy dyng ké hoach, dé
xuét hé tro, quan li va 18 chic trién khai
hoat dc}ng cba cdc don vi nhén hé tro,
déic biét la tai céc dia phuong con nhiéu
han ché. Do dé, thoi gian théo luan dé
théng nhéit ké hoach dé xuét hé tro kéo
dai, mét s& hogt déng trién khai chém so
véi duy kién.

PV
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CHUONG TRINH DU AN VE GIAM NGHEO TAI TiNH HA GIANG

Mo samyg ndmm 2015, eiing landm cndy thie lndén Chommg
trhnh e 5w Qude i v& ik nghdo ol dogn 2011 -
20015 cun Thiv neong Chind plui; Tinh tuép e ma rdng va
et Bt thsibens by chinl sach ha o s wai cha b won
ohiin Mudi gle s hing liow, phatrisy cy e ligu; chuyén
diis chidn vich ddt erdmg ngd kém mimg sudt sang troag <o phi
tricn chiin nudl, Chi dio duy t, phit by lidu quil cie T
hich v, N sorihich irong san xodt va diy manh vide hén
doutnh, (i ks hupp eae phut tridn oy duoe Tié caa cae HTX
edng ddng. Trién khai hin etng cic i hinh phit wién kmh
1 theo hinh thine ddn na €6 i hol o phit by Bida qui
nhikm thag tha abdp cho nyguiri din gop phin giam nghéo
nhanh va bén vimg

Mpe vida il oun Dy &0 14 ding coe tia by v glam
omire 9 ¢ b tdo thuomge cho 1vd ngheo ning thim 11 cae =i
iy e cia Cliomg nink gdm nghéo dios s phidt then
hiing hoa tink Hi Glang mdi cach ben vimg

Thinl gion divige Mign Dhe dn 14 5 ndm (2015 - 20200 D &n
il liidat 1pd 30 xf cin § huyeén (MHodug Sal Phi, Xin M
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Dt e 1t tog- gham nghbo PRIFP dinge ttidn Khish trén dla
beiin 2 xdl M Ban (Méa Vag) v Thén Cha Phin (Hodng Su
i), do Cluomg winh phat mén Lign Mop Quéc vas Think
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i by

Drodn ¢ong tic BOL Pic-an PRIP Qude g nhan mgnh,
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e chinh sdch, b o ki thisdt. kbimg phii dar e diu wr,
M ndmm qua; di s @i ndn kbai cac byoe diu caa quy ok
vl O0nz chind adeh, thé ché how, bt thi didem, 1y ki
cich N haoy, bal boc 1o tromg gisim tgheo. Nim 2015, Fan
chii dao Dyt dn PRPP tlp frung wiank vie the ¢he Nos nhim
gitp nhis s, phit huy i s Mo ehép rigudn luc

Thm tudw thiy dirgre Héo trén dia bam tinh | 1 Gmog
inhitiy nhon gin div khd <61 bdl, vii nhidn ching loai

D gop phiin xea dol, glam nphée bén vimg, ciny o)
i i rimv Ehoanh nodi bae & rimg, el HA Glang
xic dinh phir luy cao nihdt didn tieh Al dudi i i de
duy b, bise b vi pli it g thiet edly e lidu o kb vus
by, Tromg vi san sult thinh cdny éde san phim duoe lidu
o thu bl va diip g oo céiu Khich dén tham quan, di lich
it 18 haremg o diing i, Kba bl trong chuydn dich oo el
cily l'rﬁn-,, nhim mang lnl lod nhadn eno, g i Do dish,
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Hhu!rﬂ.y wirl wige triln khai D iim plait inién cliiy duroe
lign gim woi xoa d6l gramn ogheo, xay dung ndng thin ma
a8 oy ghio 308 tink HA Clang o gial quyét vide L
cho ‘I.hmms 50 nghin Ioo dgng hing nkm, gop phin fng
tovi 4 s by s s tiah Gvine s e duge Tiia dyr
Kign tir 150 dén 200 wigu domg/lia). VA, cimg vai elc el
wiromg, chinh sach cua N nroc, cun nnh v hayén ve vige
dy dimh Qe wbie dan ew; vige ride bl o do irong dinge
lient i tritn 58 gop phin giip ngied din khdng chi trong
vy dir @on meh 8 cae vy Lin cln yén thm, ghn boova hoat
0ny sar wudk b tghifp, teo ra il Hén kot chie chd gt
chinh quyén vi sl din tong cée ké boach phat mién kinh
i - ak hai

Hién viny, tinh M Giang dang div whanb Gba dO widn
Kkl Yap dy dn plet modn ciiy doge Tidu gin vol son 46 g
nighdo B & heyén mgheo 309 ties il wuomg cus Chinb
phu, phii Bop vin e cong ty, tién Wik tip hudn k§ duds
troniz. chiim so¢ che ba con ndmg dn viing du dn. Thog
gtptg cidny the s xud ghing. 38 ddm hao &é hooch trdng
e noy dén nim 2020, phin dbu dva T Clang o thank
vung san xul) dirpe it lim nlutd v ENing Hie, cb khi
nling cung J.ip rq,lufm nguvén lidu chi bidn duoe lidu irong
wrurde vl 1l o e o ving ENstg N A
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Khm thac I e canly iranh, gis dng gia m, 32 @ thém vige
lam, vhngz thi nbdip, nldm gop phin wia doi giam nghéo cho
& Ty, 30a cua ik,
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Vivi

Th Séu - 16/10 18h30  Chuyén dong 24h 20h10  Phim fai ligu
A ] TP 20h10  Truyén hinh quén dai 20h40  Phim fruyén VN: Léi ru mua déng - Téap 1/31
02010 G\.rorng R 20h40  Lyc lac vang 21h55  Hao khi ngan ném
03h10  Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé - tap 46 21h35  Phi & o YT
07h30  Phéng su: Phu n & lang bién Pho Yen . 22h00  Véin dé hm nay
R 7o T 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong 22h25  Phéng sy
08h05  Céu chuyén van héa — 99h35 B thon dhirh sach
08h45  Khém pha Viét Nam: Sy thién bién van héa Tho Hai - 19/10 i) Gl

23h40  Thé giéi 24h chuyén déng
Tho Ném - 22/10

cba Dat ma su 18
0%h30  Céng nghé - ddi song
10h30  Van hoc nghé thuat

03h10  Guong sang trong cude séng
07h30  Phim fai liéu

11h15  Chuyén dong 24h 82:32 gt\ia :hciébfzc‘:nh’cén?’ s 03h10  Phim ftuyén VN: Lsi ru mua déng - tép 1/31
13h05  Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 7 09h30 N?n ct’l'lm” IS UCS 07h30 Phim tai ligu

14h15  Phim cudi fuan ki CI?ng" grf m°'24h 08h05  Déi thogi chinh sach

16h30  Sinh ra tir lang 13h05 Ph‘uy?(;' ;’19 R - Too 10 08h45  Khém phd Viet Nam

17h25  Chan dung Vit Nam 15h00 Ph!m N i_” R yeu - lap 0%h30  Mai trueng

17h45  Cuéc séng thuong ngay B oo 11h15  Chuyén dong 24h

16h15  Nhan doao

{ohSURC i plek g 24h 17h25 G cich hanh chinh

20h10  Truyén hinh tryc tiép: Gico luu dién hinh fién

13h05  Phim TQ: DSi dién véi finh yéu - Tap 13
14h05  Giai digu ty hao

fén MITQVN 17h45 Cute séng thuong ngary 16h15 Vi tré em
22h00  Véin dé ham nay 18h30  Chuyén dong 24h N
2 oo 17h25  Dai doan két
22h25  Phéng sy AAE e el v i 17h45  Cuéc séng thuong ngay
o2 20h40  Phim truyén VN: Déi tht ky phung - )
22h35 60 phut mé RS 0 by phing 18h30  Chuyén déng 24h

23h40  Thé gisi 24h chuyén dong Tap 5/40 20h10 Vi an ninh 18 quéc

Yy 21h55  Hao khi ngan na
Tho Bay - 17/10 22h00 Vgg aél }:\gr:nnzc;m 20h40  Phim fruyén VN: Léi ru mua déng - Tap 2/31

02h10  Céw chuyén van héa 22h25  Phéng sy 21h55  Héo khi ngan ndim
07h00  Trang dia phuong 22h35  Thé gi¢i géc nhin 22h00 qu‘ de hom nay
07h30  Van hoc nghé thuat 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong 22h25  Phéng sy

08h30 3 Thu Ba - 20/10 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong

Tap chi kinh & cudi tuén

0%h30 Sy kién va binh luan 03h10  Phim truyén VN: Déi tho ky phung - tap 5/40 The Sau - 23/] 0
07h30  Phim fai liéu

10h00  Céu chuyén vain héa

10h30 VTV két néi 08h05  Lyc lac vang 02h10  Tap chi ém nhac
11h15  Chuyén déng 24h 08h45  Chan dung viét nam 03h10  Phim truyén VN: Loi ru mua déng - tap 2/31
12h35  Néng thén méi 0%h30  Qudc hai véi b tri 07h30  Phim tai ligu
13h05  Phim TQ: D dién véi tinh yéu - Tap 8 11h15  Chuyén déng 24h 08h05  Céu chuyén véin héa
14h10  Béng x&p hang bai hét yéu thich 13h05  Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tégp 11 08h45  Khém phd Viet Nam
14h15  Téc phdm méi 15h00  Phim tai ligu 0%h30  Céng nghé - ddi sdng
15h00  Véin hoa CAND: Phy ni Trang An 16h15  Truyén hinh cong thuong: Tiép tuc trién khai ~ 11h15  Chuyén dong 24h
16h30  Phim tai liéu nuéc ngodi mgn"é%.fuoﬁa?n\ﬁgpﬁqﬁ lémD\éI?\tj grl]am 13h05  Phim TQ: D dién véi finh yéu - Tap 14
17h30  Chéng busn lau, hang gié - bao vé ngusi figu 17h25 Lo do SR dod J 16h15 Vi ngusi nghéo: Gidii phép hé tro ngu dan
Ung g0 dong va cdng dodn bam bién
17h45  Cuéce séng thudng ngay :;:‘318 EEQC jorég fhugzﬁ ngay 17h25  Chuyén bay gio méi ké
18h30  Chuyén dong 24h Sl D,uyen I i hs 17h45  Cuéc sdng thuong ngcty
20h10  Truyén hinh tryc tiép: Khic trang ca vé bién On15  Bang frong cube R pom ndy 18h30  Chuyén déng 24h
b ol T 20h40  Phim fruyén VN: D3i tho ky phung - Y Eang
21h39 Nhfx hat truyén hlr,]»h Tap 6/40 g 20h10  Phim fai ligu
23h40  The gi¢i 24h chuyén déng P 20h40  Bai hat yau thich

21h55  Hao khi ngan na
Cho Nhﬁf -18/10 22h00 vg: aél }?gn(:nnzsm 21h55  Hao khi ngan nam

. 22h Gin dé ha
02h10 Vi ngudi nghéo: Vuot nghéo s mé hinh frang ~ 22h25  Phéng sy 22h(2)2 :ﬁgnjesuom "

trai vuon doi 22h35  Dién dan van hoc nghé thut
03h10  Phéng sy 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong 22h35 Tc!( Vietnom a
03h30  Tap chi kinh t& cudi tudn T T~ 210716 23h40  Thé gi¢i 24h chuyén dong
07h00  Béo chi toan canh Thy Bay - 24/10
07h30  Danh nhan dét viet 02h10  Khéng gian van héa nghé thugt
08h05 Céng nghé - ddi sdng 03h10  Phim truyén VN: Béi tho ky phung - tap 6/40 02h10  Cau chuyén vén héa
08h30  Chinh sdch kinh t& va cude séng 07h30  Phim tai ligu 07h00  Trang dia phuong
0%h30  Todn canh thé gisi 08h05  Dién dan vén hoc nghé thuat 07h30  Van hoc nghé thuat
10h00  Chia khod thanh cong 08h45 Guong séing trong cudc sdng 08h05  Méi frueng
10h45 Vi cong dong 0%h30  Déng trong cude sdng hém nay 08h30  Tap chi kinh t& cudi tuén
11h15 ghuyén dang 24h 11h15  Chuyén dong 24h 0%9h30 Sy kién va binh lugn
12h35  An tuong thé thao 7 ngay 13h05  Phim TQ: D3i dién véi tinh yau - Tap 12 10h00  Céu chuyén véin héa
13h05  Phim TQ: Déi dién véi finh yéu - Tap 9 14h30  Dén ca nhac c8 11h15  Chuyén déng 24h
14h15  Khéng gian van héa nghé thugt 14h45  Téc phém méi 13h05  Phim TQ: Bsi dién véi finh yéu - Tap 15
15h00  Vain hod QPND: Phy ntr Quan dai: 15h00  Phim fai liéu 14h10  Bang x&p hang bai hét yéu thich
Xua va nay 16h15  Thanh nién: Nhiing nhén t6 méi qua 1 hi thi 14h30 Dén ca nhac ¢
16h30  Hap thu truyén hinh 17h25 Vi sy tién bd phy no 15h00  Vain hod CAND: Ca nhac “Tiéng vong non
17h25  Guong séing trong cudc sdng 17h45  Cuéc sdng thuong ngay séng”
17h45  Cuéc sdng thuong ngay 18h30  Chuyén déng 24h 16h15  Céy cao béng cé: Lép hoc “hy vong”

46 - Truyén hinh



l r ,?-EJF_ I-ﬁ

- ...

17h30  Chéng busn lau, hang gié - bao vé ngusi 14h15  Phim tai ligu 0%h30  Céng nghé - ddi séng

fiéu qug 16h15  Truyén hinh céng thuong: FTA Viét Nam - 10h30  Todn cénh thé giéi: Vén hoc nghé thuat
17h45  Cuéc 56nq thuong ngay CH::]n \5?(-;:0[5] (:};]m co cho hang héa xudt khdu 1115 Chuyén déng 24h
18h30  Chuyén déng 24h P X . 13h05  Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 21
2010 VTV dac biet 17h45  Cude séng thuong ngdy S

SN 18h30  Chuyén dong 24h 14h15  Phim cudi tudn

2 Ty il G g Vi A 16h15 Vi ngusi nghéo: Nguén luc méi véi ngudi
22h35  Giao luu van héa viét - nhat 20h10 VTV két néi N . R néng dan i
23h40  Thé giéi 24h chuyén dong B g hom roy 1712500 Ghtyenibay g mi ké

o ML A 20h40  Phim truyén VN: Déi thd ky phung - "
Cho Nhat - 25/10 Tagns;ljt)gn R Pron 17h45  Cuéc séng thuong ngay

02h10 Vi nguai ngheo: Gidii phap hé tro ngu dan 21h55  Hao khi ngan néim 1830 Chuyén dong 24h

bam bién 22h00  Véin dé ham nay 20h40  Giai digu ty hao
03h10  Phéng sy 22h25  Phéng sy 21h55  Hao khi ngan nam
07h00  Béo chi toan cénh 22h35  Khong gian vén héa nghé thuat 22h00  Vén dé hém nay
07h30 MV ca nhac 23h40  Thé gisi 24h chuyén dong 22h25  Phong sy

08h05  Cbéng nghé - doi séng 22h35  Talk Vietnam

08h30  Chinh séch kinh 18 va cuse séng Tho Tv - 28/10 23h40  Thé giéi 24h chuyén déng

0%h30  Todn cénh thé gisi 03h10  Phim truyén VN: Déi thG ky phung -
10h00  Chia khod thanh cang tap 8/40 Thy BG)’ 31/10

11h15  Chuyén déng 24h 07h30  Phim tai ligu 02h10  Céu chuyén van héa
13h05  Phim TQ: Déi dién véi tinh yéu - Tap 16 08h05  Khéng gian vén héa nghé thudt 02h45  Tac phém méi
14h05  Giai digu ty hao 0%h30 Déng trong cudc sdng hém nay 07h00  Trang dia phuong
15h00 Vi hoa GDND: Tinh em gui tron con duong ~ 10h30  Toan canh the giéi: 07h30  Viin hoc nghé thudt
16h15 Cé.ru chién binh Vlet”ll\lam Chuyen ngudi linh 11h15  Chuyén déng 24h N X 08h05 Mai m}éng N
oan tau khéng s& i 13h05 Phim TQ: D}éi dién véi tinh yéu - Tap 19 08h30  Tap chi kinh 1§ cusi tuan
17h25  Guong sang trong cude séng 14h15  Toa tuyén én 09h30 Sy kien va binh lué
5c 58 5 5 A v kién va binh luéan
17h45  Cudc sdng thuong ngay 15h00  Phim tai ligu 10h00  Cau chuvén van he
18h30  Chuyén déng 24h 16h15  Thanh nién: Guong cé gido cédm bén h Ry yﬁnh\if]n.l?o
20h10  Truyén hinh quan doi 17h45  Cuéce séng thuong ngay 10n30  Toan fan ‘t i
20h50  Lyc lgc vang 18h30  Chuyén dong 24h 11h15  Chuyén dong 24h
21h35  Phim cudi tudn 20h10  Phim tai ligu 12h35  Néng thon mdi
23h40  Thé gici 24h chuyén dong 20h40  Phim truyén VN: Léi ru mua déng - } ‘312?2 Ehim I‘Q Déi} dién véi finh yéu - Tap 22
T Tap 3/31 éc phdm méi
Th Hai - 26/10 21h55 HaF:, k{\i ngén ném 15h00  Véin ho4 CAND: Bau kigm
02h30 Sy kién va binh luan 22h00  Véin d& hém nay 16h15  Céy cao béng c&
03h10  Guong sdang trong cude séng 22h25  Phéng sy 17h30  Chéng buén lau, hang gid - béo vé ngudi
07h30  Phim tai lieu 22h35  Déi thoai chinh sach fiéu dung
08h05  Chia khod thanh céng 23h40  Thé gii 24h chuyén dong 17h45  Cuéc sdng thuong ngay
08h45  Dan hai - bo truéng trd loi The Nam - 29/10 18h30  Chuyén dong 24h
0%h30  Néng thon méi U (Nam 21h15  Phim tai ligu
10h30  Todn cdnh thé gisi 03h10  Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap 2 21h45  San khdu
1 ]h] 5 Chuyén c'k“)ng 24h O7|13O Phim tai |iéU 22h] 15) Tap chi am nhgc
13h05  Phim TQ: D dién véi finh yéu - Tap 17 08h05  Déi thoai chinh sach 22h35  Gico luu vén hoa Viet - Nhat
14h15  Déi thoai chinh sach 08h45 Khém phé Viet Nam 23h40  Thé gi¢i 24h chuyén dong
15h00  Phim tai ligu 0%h30  Mai fruong
16h15  Nhan dao 10h30  Todn cdnh thé gi¢i: MV ca nhac
17h45  Cuéc séng thuong ngay 11h15  Chuyén dong 24h
18h30  Chuyén dong 24h 13h05  Phim TQ: Déi dién véi finh yéu - Tap 20
20h15  Quéc hai véi cb tri 14h15  San khéu
20h40  Phim truyén VN: Déi tho ky phung - 16h15  Vitré em
Tap 7/40 17h45  Cuéce sdng thusng ngdy
21h55  Hao khi ngan nam 18h30  Chuyén déng 24h
22h00  Vén dé hém nay 20h10 Vi an ninh 18 quéc
22h25  Phéng sy 20h40  Phim truyén VN: Lsi ru mua déng -
22h35  Thé gisi géc nhin Tép 4/31
23h40  Thé giéi 24h chuyén déng 21h55  Hao khi ngan ném
R 22h00  Vén dé hém nay
Tht Ba - 27/10 22h25  Phéng sy
02h30 MV ca nhac 22h35  Cau chuyén vén héa
03h10  Phim truyén VN: Déi tho ky phung - 23h40  Thé gi6i 24h chuyén dong
tap 7/40 Y
O7h30  Phim t ey Tho Sau - 30/10
08h05  Lyc lac vang 02h10  Tap chi &m nhac
08h45  Chén dung Viet Nam 02h30  Van hoc nghé thuat
09h30  Quéc hai véi ¢t tri 03h10  Phim truyén VN: L&i ru moa déng - tap 3/31
10h30  Todn canh thé gisi: 07h30  Phim tai lieu
11h15  Chuyén dong 24h 08h05  Cau chuyén van héa
13h05  Phim TQ: D3i dién véi tinh yéu - Tap 18 08h45  Khém phé Viet Nam
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Tho Séu - 16/10

08h00

08h30

10h50
11h00
11h10
13h30
14h45

16h15

16h30
17h00
18h30
19h00
19h50
20h35

21h00
22h30
22h45
23h00

Dién énh - két néi dam mé: Chién tranh véi
géc nhin cia ngudi phy nd.

Kign thoc cong dong: Cong nghé san xudt
gach khéng nung

Phéng sy: Cdng lang ty truyén - Tap 12

Bi VIV: Dém dai dét nuéc - tap 13

Phim HQ: Quy phu nhén - Tép 71

Bén mua yéu thuong

Phim Viét Nam: Bi mét tam gidc vang

Tap 31/38

Ky néing tham gia giao thang: Léi xe méy an
toan frén duong déo

KHGD quéc phong: Cang téc dén vén

Ban cta nha néng

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy DPuong dién nghia - Tap 59
Phim TQ: Téy du ky - Tap 46

Haiy chia s& cing ching t3i: Tim higu ching
tiéu dém

Nhing ngusi dan éng ty tin

7 ngdy céng nghé

Nhat Bén déng hanh - Phén 11/50

Phim truyén: 24 gio - Tap 30

Thy Bay - 17/10

07h00

08h00
08h30

11h10
13h30

14h45

16h15
16h30
17h00
18h30
19h00
19h50
20h35
21h00

21h30

22h30
22h45

Haiy chia sé cing ching tsi: Tim higu ching
tiéu dém

Khém phé: Dan Nguyeét

An ninh v cudc sdng: Béo dong finh trang
& nhiém moi truong tai céc khu céng nghigp
& Hung Yén

Phim HQ: Quy phu nhan - Tap 72

Nhang ngusi dan 6ng ty tin: Khi vo thanh
dgt

Phim Viét Nam: Bi mdt tam gidc vang

Tap 32/38

Phéng sy: Céng lang ty truyén - Tap 15
Phép luat va cudce séng

Ban ca nha néng

Chuyén dang 24 gio

Phim TQ: Tuy Pudng dién nghia - Tap 60
Phim TQ: Tay du ky - Tap 47

Gis gia dinh: Day con gid tri déng fién
Séing kién - gidi phép: S8 15- céc san phém
thoy loi

Dién anh - két néi dam mé: Hodang 1o thoi
hién dai trén man bac.

7 ngdy céng nghé

Ky naing thodt hiém: Sy ¢8 thang cuén

Cho Nhat - 18/10

07h00
08h00
08h30
10h10

11h10
13h30

14h30
14h45

16h15

Gis gia dinh: Day con gid tri déng fién
Nhén tim déng doi

Di tim déng doi

An sinh xd hoi: Gian nan dsi séng n& céng
nhén khu céng nghigp

Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 73

Hay chia sé cing ching 18i: Tim hiéu ching
tiéu dem

Ky néing thodt hiém: Sy c8 thang cuén
Phim Viét Nam: Bi mdt tam gidc vang

Tap 33/38

Phéng sy: Chuyén vé 3 ngudi phy ni

48 - Truyén hHinh

16h30
17h00
17h45

18h30
19h00
19h50
20h35

21h20
22h30
22h45

Tho Hai - 19/10

07h00
08h30
0%h10
10h20

11h10
14h30
14h45

16h15
16h30
17h00
18h00

18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
23h00

Thé Ba - 20/10

07h00
08h30

0%h10
10h20
11h10
12h45
14h30
14h45

16h15
16h30
17h00
18h00
18h30
19h00
19h50
20h35
21h50

22h30
23h00

Tho Tu - 21/10

07h00

08h30

Phy n@ véi nghién ctu khoa hoc

Ban cla nha néng

Séng khde méi ngdy - déc bigt: Chia khéa
séc dep cta phy no

Chuyén dang 24 gio

Phim TQ: Tuy Duong dién nghia - Tap 61
Phim TQ: Tay du ky - Tap 48

Truyén hinh fryc tiép sy kign: Ddu @n tuéi
xuén 2015

Séng xanhh ai la chuyén gia 2

7 ngdy cong nghé

Tap chi KHXH va NV

Gi gia dinh: Khi con bi méng oan
KHGD quéc phong: Cong téc dan vén
Ky naing thodt hiém: Sy c6 thang cuén
Ban cla nha néng: Cong nghé sinh hoc
trong sdn xudt nong nghiép.

Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 74

Tap chi KHXH va NV

Phim Viét Nam: Bi méat tam giéc vang -
Tap 34/38

Phéng sy

Y hoc bén phuong - 6 38

Ban cla nha néng

Séng khde méi ngay: Bién ching Ddi Théo
dudng va nguy co

Chuyén dang 24 gio

Phim TQ: Ty Duong dién nghia - Tap 62
Phim TQ: Tay du ky - Tap 49

Gi¢ gia dinh: Nhing l6i cia cha

7 ngdy céng nghé

Phim truyén: 24 gio - Tap 31

Gi¢ gia dinh Nhing 16 coa cha

Phép ludt va cude séng: Phép ludt va cude
séng ( 56 21)

Tap chi KHXH va NV

Ban cla nha nong:

Phim HQ: Quy phu nhén - Tép 75

Phim fai ligu KG

Phong tyc Viét: Théng diép tir chiéc o daii
Phim Viét Nam: Bi mét tam giéc vang -
Tap 35/38

Phéng sy

Séc mau céc dan téc

Ban cta nha néng

Stc khée var cudce séng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Budng dién nghia - Tap 63
Phim TQ: Téy du ky - Tap 50

Gis gia dinh: Khi vo mang béu

An sinh x& hai: Gian nan di séng n céng
nhén khu céng nghigp

7 ngdy céng nghé

Phim truyén: 24 gis - Tap 32

Gis gia dinh Khi vo mang béu: Nhing
ngudi dan 6ng ty tin
Y hoc bén phuong: Y hoc bén phuong -

Vi

0%h10
10h20
11h10
12h45
14h30

14h45

16h15
16h30

17h00
18h00

18h30
19h00
19h50
20h35
21h45
22h30
23h00

S6 38

Phong tyc Viét: Théng diép tir chiée do dai
Ban cla nha nong:

Phim HQ: Quy phu nhan - Tap 76

Phim tai ligu KG

Hanh trinh khém phd: Nhing tréi nghiem
khé quén tai Abrashiri

Phim Viét Nam: Bi mat tam gidc vang -
Tép 36/38

Phéng sy

Kign thoc cong dong: Nghé go han cho
ngudi dan 16i dinh cu trén long hé thy dien
Son La

Ban cda nha néng

Séng khde méi ngay: Phong chéng lay
nhiém Viém Gan vi rit B tr me sang con
Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tby Puong dién nghia - Tap 64
Phim TQ: Tay du ky - Tép 51

BSn mua yéu thuong

Bén con méi ngay

7 ngdy cong nghé

Phim truyén: 24 gio - Tap 33

Tho Nam - 22/10

07h00
08h30
0%h10

10h20

11h10
12h45

14h30
14h45

16h15
16h30
17h00
18h00
18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
23h00

Gio gia dinh: B&n mua yéu thuong

Séc mau céc dan toe

Hanh trinh khém phd: Nhing tréi nghiem
khé quén tai Abrashiri

Ban cda nha néng: Néng cao chét luong
ngudn gidng frong sén xudt thoy san
Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 77

Dién dnh - két néi dam mé:

Hoding 1 thai hign dai frén man bac
Nhét Ban déng hanh

Phim Viét Nam: Bi mat fam gidic vang -
Tap 37/38

Phéng sy

An ninh v& cuéc sdng

Ban cda nha néng

Strc khée va cude séng

Chuyén dang 24 gis

Phim TQ: Tby Puong dién nghia - Tap 65
Phim TQ: Tay du ky - Tap 52

Nhip céu khuyén néng

7 ngdy céng nghé

Phim truyén: 24 gio - Tap 34

The Séu - 23/10

08h30

0%h10
10h20
11h10
12h45
14h30
14h45

16h15
16h30
17h00
18h00

Kién thoc cong dong: Nghé go han cho
ngudi dan 1éi dinh cu trén long hé thay dien
Son La

Nhat Bén déng hanh

Ban cda nha néng

Phim HQ: Quy phu nhén - Tép 78

Khém pha: Chigng Musng

Phat trién bén viing

Phim Viét Nam: Bi mét tam gidic vang -
Tép 38/38

Phéng sy

KHGD quéc phong

Ban cla nha néng

Séng khde méi ngay: St dyng thudc Nam
ding céch



18h30
19h00
19h50
20h35

21h45
22h30
23h00

Tho Bdy - 24/10

07h00

08h30
0%h10

10h20
11h10
12h45
14h30

16h15
16h30
17h00
18h00
18h30
19h00
19h50
20h35
21h30

22h30

Chd Nhat - 25/10

07h00
08h30
0%h10
10h10

10h50

11h10
12h45

14h30
16h15
16h30
17h00

17h30

18h30
19h00
19h50
20h35
20h35
22h30

Thé Hai - 26/10

07h00
08h30
0%h10
10h20

11h10
14h30

Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tuy Pudng dién nghia - Tap 66
Phim TQ: Tay du ky - Tép 53

Hay chia s& cung ching 18i: Diéu tri suy giém
sinh ly nam giéi

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé

Phim truyén: 24 gio - Tap 35

Hay chia sé cung ching t6i: Diéu fri suy giam
sinh ly nam giéi

An ninh va cudc séng

Phdt trién bén vimg: Cung fiét kiém néng
luong

Nhén tim déng doi

Phim HQ: Quy phu nhan - Tap 79

Séng xanh: ai la chuyén gia 2

Nhat Ban déng hanh: Nhét Ban déng hanh
Phén 12/50

Phéng sy

Phép luat va cude séng

Ban cua nha néng

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tuy Duong dién nghia - Tap 67
Phim TQ: Tay du ky - Tap 54

Gi¢ gia dinh: Nhong 16i coa cha

Pién anh - két néi dam mé:

Lo lem thoi hién dai

7 ngdy coéng nghé

Gis gia dinh: Nhing 16 cda cha

Bi tim déng dai

Nhét Ban déng hanh

An sinh xa hai: Higu qué tir chinh sdch hé tro
ving béi ngang ven bién

Ky naing tham gia gico théng: Tham gico
gico théng an foan trén dudng cao téc
Phim HQ: Quy phu nhén - Tap 80

Nhing ménh ghép cia cudc séng: Vi sao
Son Doong -Tap 2

Ky néing thodt hiém

Phéng sy

Phy n@ véi nghién ctu khoa hoc

S(’JnE kién - gigi phap: S6 17- dyng cy hé trg
stc khde

Séng khée méi ngay - déc bigt: Benh Gt -
Céin bénh thé ky

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy DPuong dién nghia - Tap 68
Phim TQ: Tay du ky - Tap 55

Gi¢ gia dinh: Khi vo mang bédu

Séng xanhh ai la chuyén gia 2

7 ngdy coéng nghé

Gis gia dinh: Khi vo mang béu

KHGD quéc phong: Théng tin KHCNQS

Ky néing thodt hiém

Ban cda nha néng: Néng cao vai trd doanh
nghiép trong xudt khdu néng sén

Phim HQ: Quy phu nhén - Tép 81

Tap chi KHXH va NV

14h45
16h15
16h30

18h00

18h30
19h00
19h50
21h00
22h30
22h45
23h00

Tho Ba - 27/10

07h00
08h30

0%h10
10h20
11h10
14h30
14h45
16h15
16h30
18h00
18h30
19h00
19h50
21h00

21h50

22h30
22h45

23h00

07h00
08h30

0%h10
10h20
11h10
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Phim Viét Nam

Phéng sy

Y hoc bén phuong: Y hoc bén phuong -
S6 39

Sdng khde mdi ngay: Bién ching Ddi Théo
duong va nguy co

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy Budng dién nghia - Tap 69
Phim TQ: Téy du ky - Tap 56

Nhat Bén ngdy nay

7 ngdly cong nghé

Phong tuc Viét: Nép xua- Ha Nai

Phim truyén: 24 gio - Tap 36

Gio gia dinh: Day con méc quén do

Phép luat va cude séng: Phdp luét va cude
séng ( s6 22)

Tap chi KHXH va NV

Ban cla nha néng:

Phim HQ: Quy phu nhén - Tép 82

Phong tuc Viét: Nép xua - Ha Nai

Phim Viét Nam

Phéng sy

Séc mau céc dan toc

Stc khde var cudc séng

Chuyén dang 24 gis

Phim TQ: Tuy Dudng dién nghia - Tap 70
Phim TQ: Tay du ky - Tap 57

Nh(mgi< ménh ghép cla cudc séng: Al la
ngudi ké fiép tap 1

An sinh xa hai: Higu qué tur chinh séch hé tro
vung bdi ngang ven bién

7 ngdy céng nghé

Hé;]nh trinh khém phé: Vé mién son thoy hou
tin

Phim truyén: 24 gio - Tap 37
Tho Tu - 28/10

Gi& gia dinh: Nha c6 ngudi ldy vo musn
Y hoc bén phuong” Y hoc bén phuong -
S6 39

Phong tuc Vigt: Nép xua - Ha Nai

Ban cGa nha nong:

Phim HQ: Yéu lédn nta nhé em - Tép 1

14h30 Hanh trinh khdm phé: V& mién son thdy hiu tinh

14h45
16h15
16h30

18h00

18h30
19h00
19h50
21h00

21h45
22h30
22h45
23h00

07h00
08h30

Phim Viét Nam

Phéng sy

Kién thic cong déng: Lang nghé banh da
Thé Ha

S6ng khde méi ngay Phong chdng lay nhiém
Viém Gan vi rdt B tr me sang con
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy Budng dién nghia - Tép 71
Phim TQ: Téay du ky - Tap 58

Nhing ménh ghép cda cude song: Ai la
ngusi ké tiép tap 2

Bén con méi ngay

7 ngdy cong nghé

Nhét Ban déng hanh

Phim truyén: 24 gio - Tap 38

Tho Nam - 29/10
BSn mua yéu thuong
Séc mau céc dan toc

0%h10

11h10
14h30
14h45
16h15
16h30
18h00
18h30
19h00
19h50
21h00
21h55
22h30
22h45
23h00

Hanh trinh kham phd: Vé mién son thoy hou
finh

Phim HQ: Yéu lén nga nhé em - Tap 2
Nht Bén déng hanh

Phim Viét Nam

Phéng sy

An ninh va cudc séng

Song khée mdi ngay

Chuyén dsng 24 gio

Phim TQ: Tuy Budng dién nghia - Tap 72
Phim TQ: Téy du ky - Tap 59

Chét lvong cuse sdng

Bién ddo qué huong

7 ngdy céng nghé

Phat trién bén viing

Phim truyén: 24 gio - Tap 39

The Séu - 30/10

08h30

0%h10
10h20
11h10
14h30
14h45
16h15

16h30
18h00

18h30
19h00
19h50
21h00
21h45
22h30
22h45
23h00

Kién thoc cong déng: Lang nghé banh da
Thé Ha

Nhat Bén déng hanh

Ban cda nha néng:

Phim HQ: Yéu lén nga nhé em - Tap 3
Phét trién bén vimg

Phim Viét Nam

Ky néng tham gia giao théng: Tham giao
gico théng an todn trén dudng cao téc
KHGD quéc phong: Déic cong ngudi nhdi
Song khoe méi ngay: Cham séc sic khde
tam than dya vao cong déng

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Ty Duong dién nghia - Tap 73
Phim TQ: Téy du ky - Tap 60

Nhing ngusi dan éng ty tin

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé

Nhét Ban déng hanh - Phéan 13/50
Phim truyén: 24 gio - Tap 40

Tho Bay - 31/10

07h00

08h30
0%h10
10h20
11h10
14h30
14h45
16h15
16h30

18h30
19h00
19h50
21h00

21h30

21h45
22h30
22h45

Hay chia s& cung ching téi: Diéu tri bénh ly
gan do bia ruou

An ninh v& cudc séng

Phat trién bén viing

Nhén tim déng dai

Phim HQ: Yéu lén nga nhé em - Tap 4
Nhét Ban déng hanh - Phéan 13/50

Phim Viét Nam

Phéng sy

Phép ludt va cude séng: Phép ludt va cude
séng (s6 23)

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy Budng dién nghia - Tap 74
Phim TQ: Téay du ky - Tap 61

Nhing ménh ghép cta cudce sdng: Ai la
ngusi ké tiép tap 3

Bién anh - két nsi dam mé: Ngudi dan éng
bi &n trén man bac.

Nhét Ban déng hanh

7 ngdy céng nghé

Ky néing thodt hiém: X& ly khi bi bong
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Thé séu 16/10 20h00  Hodn déi 0%h30  Phim ngén: 5S Online
21h15  TTTT : Chung két ngudi méu Viet Nam ~ 10h00 Vi ban xtng déng

00h00  Phim TQ: Ch tich Chinh Higp - Tap 19

: e 2015 11Th00  Phim VN: Lam déu - Tap 30
0Th30 ?)'m A‘éN: Khi yeu ding héi tai sao 23h30  Bi mét fao héa 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 13
P . X . 14h00  Vua dau bép
03h00  Phim HQ: Chi cé - Tap 65 - 66 Th hai 19/10 15h00  Guong mt than quen nhi

06h00  Nhip dap 3600 thé thao

i - Ch i inh Hiep - Té 17h00  Chica - Tap 77- 78
07h00  Ca phé séng 00h00  Phim TQ: Cho tich Chinh Higp - Tap 22 ica-Tap

GED [ 01h30  Phim VN: Khi yéu dung hdi tai sao 20h00  Tro choi am nhac
¥ nang song Tap 43 21h00  Séc méu phéi dep
83?28 gg;cré:nx°;: . 0300 Phim HQ: Chi cé - Top 7172 2115 Phim VN: Cau héis6 5 - Top 21
N , 06h00  Nhip dap 360° thé thao 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tép 35
10h00  Budng lén dinh olympia 07h00  Ca phé séng 23h30  Chuyén dém musn
11h00  Phim VN: Lam déu - Tap 27 08h00  Xa xi chét —
14h00 Kh(?ng ch'Ji hqrj-sos:uke Viét Nam 2015 09%h30  Phim néén: '55 Online 00h00  Phim TQ: Phé véng véy - Tép 2
15h00  Budc nhdy ngan can 10h00  Hay chon gid ding 01h30  Chuyen dém muon
17h00  Phim HQ: Chi cd - Tap 67- 68 11h00  Phim VN: Lom déu - Tap 28 03h00  Phim HQ: Chi cé - Tep 77- 78
20h00  Chung t6i [& chién 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 11 06h00  Nhip dap 360° thé thao
21h00  Séc méu phdii dep 14h00 100 trieu 1 phot 07h00  Ca phe sang
21h15  Guong mat thén quen nhi 15h00  Phim h’l.J)’énZ Trdii fim ngudi me 08h00  Xd xi chét
23030 Chuyén dém mugn 17h00  Phim HQ: Chi cd - Tap 73-74 08h30  Bidu usc the 7
20h00  Déu truong 100 0%h30  Phim ngdn: 5S Online
] N ) R ) 21h00  S&c méu ph(’n dep 10h00  B& il Minh di dau thé
00h00  Phim TQ: Cho tich Chinh Higp - Tap 20 S I BN climg rong gid - 1Th00  Phim VN: Lam dau - Tap 31
01h30  Phim VN: Khi yéu dung héi tai sao Tap 20 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 14
Top 41 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 33 14h00  Tro choi &m nhac
03h00  Phim HQ: Chi ca - Tap 67- 68 23h30  Chuyeén dém musn 15h00  Chung két ngusi méu viét nam 2015
06h00  Nhip dép 360° thé thao e 17h00  Chica - Tap 79 -80
07h00  Ca phe 56{‘9 20h00  Khéng giéi han-sasuke viét nam 2015
08h00 Ky nang séng 00h00  Phim TQ: Cho tich Chinh Higp - Tap 23 21h00  Séc méu phai dep
09h00  VH - SK & nhén vet 01h30  Phim VN: Khi yau dimg hdi fai sao 21h15  Phim VN: Cau héi s3 5 - Tap 22
10h00  Chiéc non ky digu Tap 44 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 36
11h00  Siéu sao gidi ngoai hang 03h00  Phim HQ: Chi cd - Tap 73- 74 23h30  Chuyén dém muon
12h00 B3 cil Minh di déu th&? 06h00  Nhip dép 360° thé thao ho s
13h00  Bidy use thi 7 07h00  Ca ohé i
14h00  Rubic Phim: Bach ma hoang t& - Tap 4 08h00  X& xi chét 00h00  Phim TQ: Phd vong vay - Tap 3
15h00  Guong mét than quen 08h30  Van héa - su kién va nhan vét 01h30  Chuyén dém muén
17h00  Phim HQ: Chi cd - Tap 69 - 70 09h30  Phim ngdn: 55 Online 03h00  Phim HQ: Chi ca - Tep 79- 80
20h00  Vua déu bép 10h00  Chung t6i la chién st 06h00  Nhip dap 360° thé thao
21h15  TTTT giong hat Viét nhi 11h00  Phim VN: Lam dau - Tap 29 07h00  Ca phe séng
23h30  Chuyén dém muén 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 12 08h00 Ky ndng séng
> La 14h00  Ddu trudng 100 08h30  Con chim xanh
17h00  Chi cé - Té?p 75-76 0%h30  Phim ngén: 5S Online
00h00  Phim TQ: Ch tich Chinh Hiép - Tap 21 20h00  Ai la trigu phl.'l 10h00 Buong [én dinh o|ympiq
01h30  Phim VN: Khi yéu dung héi tai sao 21h00  Séc méu phéi dep 11h00  Phim VN: Lam dau - Tap 32
Tap 42 21h15  Phim VN: Ngudi ding trong gi6 - 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 15
03h00  Phim HQ: Chi ca - Tap 69 -70 Tap 21 14h00  Khong giéi han-sasuke viét nam 2015
06h00  Nhip dap 360° thé thao 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 34 15h00  Budc nhdy ngan cén
06h40  Ca phé sang cudi tuén 23h30  Chuyén dém muon 17h00  Phim HQ: Tréi tim bi ddnh cdp - Tap 1, 2
08h00 Ky nding séng ” 20h00  Ching 16i lar chién st
09h00 S oo Vit 21h00  Séc méw phei dep
10h00  Chim xanh 00h00  Phim TQ: Phd vong vy - Tap 1 21h15  Guong mat than quen nhi
11h00 100 triéu 1 phot 01h30  Phim VN: Khi yéu dimg héi tai sao 23h30  Chuyén dém muén
12h00  Hay chon gi¢ dung Tap 45 _
13h00  Budng lén dinh Olympia 03h00 PhiF:n HQ: Chi c& - Tap 75- 76
14h00  Rubic Phim: Bach m& hoang to - Tap 5 06h00  Nhip dap 360° thé thao 00h00  Phim TQ: Phd vong vay - Tap 4
15h00  Chudn com me ndu 07h00  Ca phé sang 01h30  Chuyén dém muon
16h00 Vi ban xing déng 08h00  Xa& xi chét 03h00  Phim HQ: Tréi tim bi danh cép -
17h00  Phim HQ: Chi cé - Tap 71 -72 08h30  Ddu truong 100 Tap 1-2
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576 Thuy khué, Phudng Budi, Quéan Tay H6 - BT: (04) 3753 0011 - 3753 0033

L6 2, Budng Tan Tao, KCN Tan Tao, P. Tan Tao A, Quan Binh Tan, Sai Gon + SAI GON: (giao hang tén nha, mién phi ngi thanh)
933 Nguyén Kiém, P.3, Quan Go VAp - DT: (08) 3894 0011 - 3894 0077

bT: (08) 3754 5011 Fax: (08) 3754 5208 CUA HANG SG 2: 462 Ngb Gia T, P.4, Quan 10 - DT: (08) 3834 6888 - 3834 6999

318 Dién Bién Phi, P.11, Q.10 (Canh ngé ba Dién Bién Phl - Vudn Chusi)

Website: WWW.duyIOi.Com - Email: IOi@duyIOi.Com DT: (08) 3834 3810 - 3832 8990

571 Trusng Chinh (Ngay nga ba Ba Queo) - BT: (08) 38 10 10 31- 01299 150 450

NHAN CAC PAILY TREN TOAN QuOC + BIEN HOA: 96/476 Pham Van Thuan, P. Tan Ma, TP. Bién Hoa - BT: (061) 3813 542 - 3912 088
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06h00  Nhip dap 360° thé thao 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 37 10h00 B3 oi minh di déu thé?
07h00  Ca phé sang 23h30  Chuyén dém muén 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 20
T, Thi ba 27/10 Tt G
) TTELR W) n gioi cGu day roi
10h00  Chiéc nén ky diéu 00h00  Phim TQ Phd vong véy -Tap 7 17h00  Phim  HQ: Trdi fim bi dénh cép -
11h00  Siéu sao gidi ngogi hang 01h30  Chuyén dém mugn ) Tap 13, 14
}gngg Eﬁ:di! mint di7661u thé 03h00 _I?jim7 Hg: Tréil tim bi dénh cép - 20h00  Khéng gici han-Sasuke Viet Nam
ey v this P 21h00  Séc méu phai dep
. . o Loy , L e 0 1h2 :
14h00 Tffub:/rzf;h'mr Boch mé hodng 16 gghgg 'E‘Q!gh‘?fdigo b e 21h15  Phim VN: Céu héi s6 5 - Tap 24
ap iy N
15h00 L& hoi am nhac 08h00  Xd xi che g:gg Ei'm ¥ Q&F"h eI R
17h00  Trdii fim bi danh cép - Tap 3, 4 08h30  Van héa - sy kién va nhan vat uyén dém muon
20h00  Vua déu bép 09h30  Phim ngéin: 55 Online Thr séu 30/10
21h15  TTTT giong hat viet nhi 1000 Chung i la chién <7 . T
23h30 Chuyin' d?:,m . 11h00  Phim VN: Lam dau - Tap 34 00r00  Phim TQ Phc vong vy -Tap 10
' i 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 18 01h30  Chuyén dém muon
Chd nhat 25/10 14h00  Déu trudng 100 03h00  Phim HQ: Tréi tim bi danh cdp -
. e e [l A A Tao 13, 14
00h00  Phim TQ: Pha vong véy - Tap 5 17h00  Phim HQ: Trdi tim bi danh cép P13 )
03h00  Phim HQ: Trdii fim bi dénh cép - Tep 9,10 06h00 N!‘!P dAgp,360° thé thao
Tap 3 - 4 20h00 Al la trigu pho 07h00  Ca phé sang
06h00  Nhip dap 360° thé thao 21h00 SG.C méu phéi (?f_ep , ) 08h00 Ky néing sdng
06h30  Ca phé séng cudi tudn 21h15  Phim VN: Ngudi ding trong gi6 - 08h30  Chim xanh
08h00 Ky nding séng TGP 23 ) 0%h30  Phim ngén: 5S Online
09h00  Séng tao viét 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tgp 38 10h00  Budng lén dinh olympia
10h00  Chim xanh 23h30  Chuyén dém mun 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 21
11h00 100 trigu 1 phot Tho tv 28/10 14h00  Khong gisi han-sasuke viét nam
12h00  Hay chon gia ding 15h00  Buéc nhdy ngan can

13h00  Dudng lén dinh Olympia B R g <y Top 8 17h00  Phim HQ: Tréi tim bi dénh cdp -

01h30  Chuyén dém muon

14h00  Rubic: Phim: Bach mé hoang t& ‘ L Tap 15,16
Top 7/22 Gy ?2"“9 " R <o 20h00  Ching f6ilé chién
15h00  Chudn com me ndu 06h00 lep éép 3600 thé thao 21h00  Séc mau phdi dep
16h00 Vi ban xing déng 07h00 Cc‘x.phé. e 21h15  Guong mét than quen nhi
17h00  Tréi tim bi dénh cdp - Tap 5, 6 08h00  X& xi chet 23h30  Chuyén dém muén
20h00  Hodn déi A
R 08h30  Déu trudng 100 The bay 31/10
21h15 Bf.vocﬂnh?y e cn 0%h30  Phim ngén: 5S Online :
23h30  Bi mét cda fao hoa 10h00 Vi ban xing dang 00h00  Phim TQ Phé vong véy - Tap 11
Tho hai 26/10 11h00  Phim VN: Lam déu - Tap 35 01h30  Chuyén dém muon ,
. 12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 19 03h00  Phim HQ: Tréi tim bi danh cdp -
00h00 Pbim TQ: Phé vong vay - Tap 6 14h00  Vua déu bép Tap 15,16
OTh30  Bi rnqt Lo hoaﬁ . . 15h00  Guong mét thén quen nhi 06h00  Nhip dép 360° thé thao
03h00 ?’j‘ms HéQ: Tréil tim b danh cp - 17h00  Phim HQ: Trdi tim bi dénh cdp - 07h00  Ca phé sang
i . Tap 11,12 08h00 Ky néng séng
FE LR é thoo 20h00  Tro choi ém nhac 09h00  VH - SK & nhan vet
8?}:88 ;f’ theh5,°"9 21h00  Séc méu phi dep 10h00  Chic nén ky diéy
; clz xi chét i 21h15  Phim VN: Céu hdi 6 5 - Tap 23 11h00  Siéu sao gidi ngoai hqng
0830  Sang tao Viet 22h30  Phim HQ: Tinh cha - Tap 39 . .
0%9h30  Phim ngdn: 55 Online 23h30  Chuyén dém mus 11h30  Gia dinh vui vé
T 12h00 B3 oil minh di dau the?

10h00  Hay chon gié ding

12h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 17 00h00  Phim TQ Phé vong vay -Tap 9 14h00 R?bic : Phim: Bach méa hoang
14h00 100 friéu 1 phot 01h30  Chuyn dém musn Tap 8/22
15h00  Phim truyén: Téi lam cha 03h00  Phim HQ: Tréi tim bj danh cdp - 15h00  Guong mt thén quen
17h00  Phim HQ: Trdi im bi danh cdp - Tap 11,12 15h30  Bién déo qué huong
Tap 7, 8 06h00  Nhip dap 360° thé thao 17h00  Phim HQ: Tréi tim bi dénh cdp -
20h00  Ddu trueng 100 07h00  Ca phé sang Tap 17,18
21h00  Séc méu phéi dep 08h00  Xa xi chét 20h00  Vua déu bép
21h15  Phim VN: Ngudi ding trong gié - 08h30  Diéu véc the 7 21h15  Oh gidi cqu day réi
Tap 22 0%h30  Phim ngén: 5S Online 23h30  Chuyén dém muén
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PHIM GIO VANG TREN ()71 7

NAM NGON TAY
(Phim Han Quéc - 45 tap)

Young Ran séng frong mét gia
dinh cao sang, quyén quy véi

chéng Yoo Man Se la cho Tap
doan nhac cy Boo Sung lén nhét
Han Quéc. Ho yéu thuong nhau
nhung bén trong méi quan hé gita
hai vo chéng lai la sy chéng choi
va déu tri ngém, dai déng. In Ha l&
con trai duy nhét coa ho, nhung
mét ngay, khi Man Se mang Ji Ho,
mét doa bé khéng ra than phén
duoc dua vé séng chung trong gia dinh thi séng gié ap téi.
Young Ran tim dG moi céch, ké c& thd doan déc éc, nham
hiém nhdt nhdm vaio dia con trai nusi dé béo vé gia sén va
ngdi vi cho In Ha. Thé nhung, trong ngay xdy ra dém chay,
Young Ran dé& ctu Ji Ho thay vi In Ha vi lém tuéng dé la
con trai rudt cda minh. In Ha luu lac ra nuéc ngodi réi 14
ndm sau quay tré lai véi quyét tam tré thy me va Ji Ho. Kich
tinh duoc ddy len dinh diém khi Young Ran phdt hién ra: Ji
Ho ciing l& con ruét cba minh...

Phim dang phét séng loc 20h50 hang ngdy.

PHIM DAC SAC TREN D7V 3

BONG HONG CHO TUONG CUOP
(Phim Viet Nam - 36 tép)

- F
I

GIO PHAT
SONG

GIO PHAT
SONG

uéc Binh la ban lam an

léu ném véi vo chéng

. Kim Thanh va Minh Hoa. Vi

e mudn chiém doat c& Minh

Hoa va gia sén cia Kim

k._ ] RE % ;:T Thanh nén Quéc Binh da

| ¥ thue ngudi giét chét Kim

» Thanh. Sau céi chét cla

chong, Minh Hoa hodn todn suy syp nén da dé san nghiép

nhanh chéng roi vao tay Quéc Binh. Cé cing nhén tam bé

roi 4 da con nhé dé dén véi Quéc Binh du Binh dé 6 vo

con. Binh con dyng chuyén dé cét dut lien lac va moi sy chu

cép gita Minh Hoa va céc con. Bén dua tré céi cot phai

séng nhing thang ngdy khén khé. Cuéng - con trai cla

Minh Hoa l6n lén trong néi odn hén cung cyc véi me rudt

va gé nhén tinh cta ba. Sy dua ddy cba s6 phén cong véi

cé tinh dir déi da bién anh thanh mét tén cudp li lom & do

tudi con rdt tré. Mot lan, Cuong da vé tinh gigt d6 cta ba

Minh Hoa, khién ba ngé xuéng dudng va tré thanh mét ké
ngd nghéch...

Phim dang phét séng loc 19h00 hang ngay.

CHUONG TRINH PHIM TRUYEN PAI PT-TH QUANG NINH
. -31/10/2015

TEN PHIM

Neéu con c6 ngay mai
(Phim Han Quéc - 72 tap)

Truy tim manh méi

(Phim Singapore - 40 tép)

Thu odn va tinh théan
(Phim Han Quéc - 30 tép)

v/
THO! GIAN

PHAT SONG

Tap 31 - 46/72
(T ngay 16 - 31/10)

Tap 24 - 39/40
(T ngay 16 - 31/10)

Tép 26 - 30/30
(Tt ngdry 16 - 20/10)

Dai Budng du higp truyén
(Phim Trung Quéc - 31 tap)

Chay trén finh yéu
(Phim Viét Nam - 32 tép)

Vi tuéng tai ba
(Phim Han Quéc - 52 tép)

Tap 1-11/31
(Tor ngay 21 - 31/10)

Tap 8 - 23/32
(To ngay 16 - 31/10)

Tap 43 - 52/52
(T ngay 16 -25/10)

Phia Béng vuon dia déng
(Phim Han Quéc - 86 tap)

N&m ngén tay
(Phim Han Quéc - 45 tap)

Nghiét oan
(Phim Vlet Nam - 26 tép)

Tap 1-6/86
(TungayZé 31/10)

Top 11 - 26/45
(Tt ngary 16 - 31/10)

Tap 26/26
(Ngay 16/10)

Sao déi ngéi

(Phim Viét Nam - 31 tdp)

LICH PHIM ("

TEN PHIM

Cubc doi phiéu bat
(Phim Trung Quédc - 36 tdp)

Tep 1-15/31
(T ngay 17 - 31/10)

THOI GIAN
PHAT SONG

-8/36
(Tu ngay 24 31/10)

Biét di chéng khing b
(Phim Singapore - 20 tép)

Yéu khong hsi han
(Phim Han Quéc - 116 tap)

Tép 13- 20/20
(Tt ngdry 16 - 23/10)

Tap 115- 116/116
(To ngdy 16 - 17/10)

Lép lénh véc mo
(Phim Trung Quédc - 55 tap)

Ving ha chuyén minh
(Phim Vit Nam - 40 tép)

Tap 1 - 14/55
(Tt ngayy 18 - 31/10)

Tap 34 - 40/40
(T ngay 16 - 22/10)

Tim chéng cho vo tai
(Phim Viét Nam - 44 tép)

Con yéu cia me
(Phim Han Quéc - 110 tép)

CU lao l6a
(Phim Viét Nam - 41 tp)

Tap 1 - 9/44
(Tungay23 31/10)

Tap 26 - 41/110
(T ngay 16 - 31/10)

Tap 38-41/41
(T ngary 16 - 19/10)

Béng héng cho tuéng cudp

(Phim Viét Nam - 36 tdp)

Tinh ngd)/ dai
(Phim Han Quéc - 78 tap)

Tep1-11/36
(Tt ngdry 20 - 31/10)

Tap 23 - 38/78
(T ngdy 16 - 31/10)
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 16 dén 31/10/2015)

HA NAM NAM DINH

Buéi sang (07h00)
Phim VN: Gié nghich mua
Busi sang (8h00)

Buéi trua (11h10)

Buéi chiéu (17h00)

Buéi t8i (20h20)

Phim VN: Bén chdc thy

Buéi 16i (21h40)

Phim HQ: Cuéc chién céc ba vo
Phim cuéi tuan (21h20)

Ngay 17/10

Ngay 18/10
Ngay 24/10

Ngay 25/10

Tur 16- 22/10: Phim HQ: Gia dinh hanh phic
Tir 23 - 31/10: Phim TQ: Giéic mo trigu phd

Tv 16 - 22/10: Phim TQ: L& ngéin kiém
Tir 23 - 31/10: Phim TQ: Phé Téy léng man

Phim TQ: Tham vong va quyén lyc

Transformers - Ky nguyén hdy diét - Phan 1/2
Transformers - Ky nguyén hay digt - Phdn 2/2
Dai chién Théi Binh Duong - Phén 1/2

Dai chién Thdi Binh Duong - Phén 2/2

Busi 0h0O

Phim HQ: Tham vong va quyén
lyc

Busi 2h00

Phim VN: Thién st long béng
Busi 4h20

Phim HQ: Bi kich nghiét ngé
Bugi 8h10

Phim VN: Rau muéng thang
chin

Busi 10h05

Phim HQ: Ngudi ké vi

Busi 12h30

Ty 16 - 30/10: Phim HQ: Vi

tuéng tai ba

Ngdy 31/10: Phim DL: Ngusi
me hanh phic

Budi 18h00

Phim HK: Bdy finh

Buéi 21h10

Phim An Dé: Tréi tim mi nhan
Tho Bay: Ngay 24/10: Phim
My: Séc chuét sigu quay

Ngay 31/10: Phim My: Hai ly
finh yéu

Buéi 22h20

Phim VN: Au o vi déu

HAI DUONG

KHANH HOA

Buéi sang (7h00)

Tu 16 - 28/10: Phim TQ:
Binh tung hiép anh

To 29 - 31/10: Phim HK:
Danh gia vong toc

Buéi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hom
sau)

Tu 16 - 27/10: Phim TQ:
Binh tung higp anh

T 28 - 31/10: Phim HK:
Danh gia vong téc

Budi chiéu (14h30)

16 - 18/10,20 - 25/10,
27 - 31/10

Phim TQ: Bdy tinh

Ngay 19/10

Phim My: Digp vién nhi

Ngay 26/10

Phim My: Hoa huéng duong
Bugi chiéu téi (17h45)

Phim VN: C4 biéc.

Busi t3i (20h45)

(Phét lai vao 14h30 ngay
hém sau)

16 - 17/10,19 - 24/10,

26 - 31/10

Phim TQ: Béy tinh

Ngay 18/10

Phim My: Digp vién nhi
Ngay 25/10

Phim My: Hoa huéng duong
Cuéi ngay (23h15)

T¥ 16 - 19/10:Phim TQ: Truy
dudi i tinh

T¢ 20 - 31/10: Phim HQ:
Thuong gia

Busi Oh0O

Phim HQ:

Baing ching ngoi finh
Buéi 2h00

Phim VN:

Socola hay hoa héng
Busi 5h00

Bugi 7h05 (Phim VN)
Tu 16 - 21/10:
Socola hay hoa héng
Ty 22 - 31/10:

Bi mat dan éng

Budi 11h00

Tu 16 - 24/10:

Tv 25 - 31/10:

Busi 12h00
Tu 16 - 30/10:

Phim HQ: Con yéu cla me

Phim HQ: Bong héng xanh

Phim HQ: Tréi tim gién don

Phim TQ: Tinh yéu réc réi

Ngay 31/10:

Phim TQ: V6 ngua théo
nguyén

Bugi 14h00 (Thy hai, ba,
tu, séu, bay)

Phim HQ:

Ban finh nang déu

Budi 17h30

Phim HQ: Loa han tinh tho
Budi 20h10 (ti thi hai dén
tha sdu)

Phim HQ:

Huyén thogi ngudi con gdi
Budi 21h10

Phim VN:

Chay trén tinh y&u

Buéi 22h05

Phim TQ: Phi Thién thén ki
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 16 dén 31/10/2015)

BAC GIANG

HAI PHONG

1. BUOI SANG (6h45)

Ngdy 16-25/10: Phim Viét Nam:
Mua he séi dong

Ngay 26-31/10: Phim Viét Nam:
Tro choi dinh ménh

Il. BUOI SANG (9h00')
T ngay 16-31/10
Phim HK: Danh gia vong téc

Ill. BUOI TRUA (11h45).

* Th¢ hai, ba, tv, nam, sdu.
Tu ngay 16-30/10

Phim HQ: Hai s6 phan

IV. BUOI TRUA (13h45').

* Th hai, ba, tv, ndm, sdu.

Tu ngay 16-29/10

Phim VN: Nhing con mua finh
yéu

T ngay 30-31/10

Phim VN: Ba 1&n va mét lan

V. BUOI CHIEU (16h45')
Tu ngay 16-31/10

Phim HQ: Tham vong va quyén
lyc

V1. BUOI TO!I (20h45).

* Tho hai, ba, tu, ném, séu, bay
Tu ngay 16-31/10

Phim HQ: L&a finh

* Cho nhat.

Ngay 18,25/10: Phim nuéc

ngodi

Vil BUOI TOI ( 22h30').
*Th hai, ba, tv, nam, séu.
T ngay 16-30/10

Phim HQ: Khi me 18i yéu

Busi 1h30

T 16 - 21/10: Phim VN: Tro choi dinh ménh

Tur 22 - 31/10: Phim HQ: Ngusi phy ni tuyét voi
Busi 3h30

Phim BL: Hoa trong dém mua

Busi 6h0O:

Phim VN: Mét nia yéu thuong

Ngdy 20/10: Phim VN: Long me

Bugi 9h00

Tu 16 - 29/10: Phim TQ: B bo sét co

Tor 30 - 31/10: Phim TQ: Bén giao huéng dinh ménh
Busi 12h00

Phim BL: Nguyén vong cda ba

Busi 15h00

Tor 16 - 26/10: Phim VN: Séng fréi muén huéng
T 27 - 31/10: Phim VN: Sao déi ngdi

Busi 17h30

Phim HQ: Céng sy

Busi 21h00

Phim HQ: Nhé em

Ngdy 21/10: Phim VN: Nhin ra bién c&

Ngay 22/10: Phim VN: Nhing dta con hang xém
Cho nhat : Phim VN : C3 biéc

Busi 23h20

Phim HQ: Lda tinh

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI
06h00 Bd&n tin Ngay méi

11h30 Ban tin trua

18h45 Gio két néi
20h00 Thai sy quéc phong
20h45 Ban co thé
21h25 Phim truyén
23h00 Ban tin cudi ngay
23h15 Phim tai ligu

THU BA
06h00 B&n tin Ngay méi
10h00 Ban tin Tiéng Trung
11h30 Ban tin trua
17h00 Phim bé nuéc ngoai
20h00 Thei sy Quéc phong
20h45 Bién dao T8 quéc
21h25 Phim bd Viét Nam
23h00 Ban tin cudi ngay
23h15 Phim tai liéu

THU TU
06h00 Ban tin Ngay méi
10h15 Nhén fim déong dai
11h30 Ban tin trua
18h15 Hb so mat

0%h00 Quéc phong dia phuong

18h15 Xing danh anh hung

20h00 Thai sy Quéc phong
20h45 Bién cuong xanh
21h25 Phim truyén
23h00 Bén tin cudi ngay
23h15 Phim tai ligu

THU NAM
06h00 Bdan tin Ngay méi
11h30 Ban fin trua
15h00 Ban tin tiéng Anh
18h15 Sy kién nhan chang
20h00 Thei sy Quéc phong
20h40 Tap chi Khoa hoc QS
21h20 Phim truyén
23h00 Ban tin cudi ngay
23h15 Phim tai ligu

THU SAU
06h00 Bdan tin Ngay méi
11h30 Ban fin trua
18h00 Bdn tin Quéc 1§
18h15 Séng trong quan ngd
20h00 Thei sy Quéc phong
20h45 Tap chi VHNT Qb
21h15 Phéng sy 10 phit
21h25 Phim truyén
23h00 Ban tin cudi ngay
23h15 Phim tai lieu

THU BAY
06h00 Bd&n tin Ngay méi
08h30 Nhip céu khan gid
09h30 Tap chi thé thao
10h15 Cuéc séng quanh t6i
11h30 Ban tin trua
12h45 Vén dé hém nay
17h45 Ban tin tiéng Trung
18h15 Chuyén ké dai déi
20h00 Theoi sy Quéc phong
20h55 Nha hat THQD
23h00 Ban tin cudi ngay
23h15 Phim tai ligu

CHU NHAT
06h00 Ban tin Ngdy méi
07h00 Ngusi linh tr& vé
08h30 Ngudi quan sat
0%9h30 Quan y va doi séng
11h30 Ban fin trua
16h00 Tap chi Thé thao hanh dong
18h15 Hau phuong chién sy
20h00 Thsi sy Quéc phong
20h45 Rada TV
21h25 Phim truyén
23h00 Ban tin cudi ngay
23h15 Phim tai ligu
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sau céc chuong trinh thyc té

Néu khong cé diém tua la gia
dinh, nguoi than, thi sinh trong cac
cuoc thi khé long thanh cong, cho
du ho duoc hé tro, huan luyén,
dao tao bdi nhimg nghé si bac
thay ching nira. Néu ¢é su két hop
dn y gita nhimg gi 16 dién trén
séng va am tham phia hau truong,
han con duong phat trién cho thi
sinh sé bét gap ghenh.

o véi mot s& cude thi ca hat
danh cho cdc thi sinh nhd tudi,
Guong mgt than quen nhi
(GMTQN) c6 thoi diém thi tai,
len séng kha mudn, khi céc bé da qua
ki nghi he, buéc véio ném hoc méi. D&
dém béo khéng énh huéng 16 viec hoc,
ban 8 chic, cac nghé s tham gia, t
nhing ngudi tryc tiép hudn luyén,
huéng dén cho téi céc v cong déu phéi

56 - Truyén hinh

thu x&p thei gian tap vao dip cudi tudn,
ghi hinh t6i tho Hai hang tuén. Diém
thuén loi cho chuong trinh la cac bé déu
it nhiéu c6 kinh nghiém tham gia biéu
dién, mét s8 bé con la guong mét &n
khach nén gia dinh da quen véi vigc
chay s6 theo con, hé trg cho con tép bai
song song Vvéi viec dém bdo chuong
trinh hoc trén Iép. Tuy vay, nhing tuén
déwu tién, céc vi phy huynh déu kha vét
va dé lam quen véi chuong trinh, véi
nhing tht théch da dang vé dién xuét,
nh&y mua, ca hdt, héa than... cé khi
ndm ngodi s& trudng cla bé. Khi chon
bai, chon nghé si, HLV phéi trao déi,
phai tréin trong nhiing gép y U phia gia
dinh, cho du y kién tr HLV hay Ban 18
chic git vai tro quyét dinh. Méi ngay

tap, HLV kiém ludn vai tré chém séc, lo
&n udng, nghi ngoi cho bé dé giam bét
vét vé cho gia dinh.

Véi Giong hét Viét nhi (GHVN), con
dudng cla céc gia dinh c6 phén gian
nan hon khi céc bé t6i tr nhiéu tinh
thanh khéc nhau. Méi tuén, dé bé xuét
hien déng yéu, téa séng trén séng
truyén hinh la két qua cda chudi ngay
“khén géi qué muép” theo con vao
TP HCM cda khéng it cha me, ngudi
than. Trong s6 do, trueng hop gia dinh
khé khan duéng nhu ném ndo ciing cé.
Cau chuyén tung gy xén xao du luén
vé nhat ki dua con di thi GHVN cta mét
phy huynh mang dén cdi nhin sinh déng
vé hau truong chudn bi, chém séc cho
céc giong ca nhi. D& con toan tam cho
méi phén biéu dién la biét
bao lo toan, vét vé tu cha
me cung véi sy day db, chi
béo tr céc HLV. Cé gia
dinh nhan théy niém dam
mé, khé nang phdt trién
cba con cdi sau chdng
| dudng ngdn cung céc cude
thi da s&n sang Nam fién
theo con nhu trueng hop
bé Hoang Anh téc xu -



A quan GHVYN 2014. Mét cén nha
tro nhd noi dét khach qué ngusi
cung chudi ngdly com nuéc, quén
do, lo léng cho con ti @n hoc, di
dién... la quyét dinh khéng hé dé
dang véi céc béc lam cha, lam me
vén & tudi mudn duoc 8n dinh.

bPau chi nhing nhan 6 bé
bdng méi cén vong tay bao boc,
ndng d& tr cha me, & cdc cude
dua tai danh cho 6a tuéi trudng
thanh, déu @n, &nh huéng ti gia
dinh cing gép phén quan trong
lam nén ca finh, phong céch cho thi
sinh. Cac sén choi, HLV, giam khdo
déng vai tro khoi dély, dinh hinh lam cho
chét rieng dy ré nét hon, &@n tuong hon.
O loa tudi nhd, thi thé c6 thé chi nhu dip
dé tho tai, dé c6 ki niem dep thi sy déu
tu, quan t&m hét minh cho nhiing chang
trai, c& gdi tré tudi lai c6 thé la sy khai
déu i tuéng cho sy nghiép sang lan
sau dé.

Tuy nhién, phén khé khan hon trong
cude déng hanh cta phy huynh, ngusi
thén véi con em trén con dudng thi tai
nang c6 & lai ndm & tam li, thai dé don
nhéan két qud. Ngusi thi rét dong, s6
lvong duoc dénh gid cao cing khong it
nhung co héi duoc di tiép vao céc vong
sau, gidi thuéng lai rét han ché. Khi da
di cung con du lau, do nhoc nhan déu
tu cdng suc, do thdy dam mé, quyét tam
cba con nhiéu nhu thé nao lai cang
khong dé dang khi nhan léy 1si ti chéi.
Trong mét phy huynh, con minh luén
tuyét voi. Sy thién vi con dén mét céch
hoan toan ty nhién, bdn ndng cho
khéng phdi ai ciing cé tinh @n thua, ham
thanh tich. Déi dién véi thét bai (tam goi)
c6 ngudi chép nhan nhe nhang, cé
ngudi lai cdm thay khéng d& dang va

Thanh céng cua nhing chuong trinh doinh cho céc bé
déu c6 déng gép fich cuc tr cée béc phy huynh

- o

™ =

chon céch phén Ung. Thoi dai cla
Facebook da tiép them “l&a” dé nhing
y kién mang finh c& nhan c6 thé lam
bung lén déam chéy lén. Do doi nhéit thoi
gian qua l& céch ngudi than cia ca
nuong Kiéu Anh chia sé véi du luan vé
HLV Thu Phuong. Trong khi Kiéu Anh bj
dat vao thé vé cung khé xt khi khéng
thé phan bdac lai ma cong khéng thé lam
t6n hai dén mdi quan hé thay tro trong
Giong hét Vi, thi ngusi than cda Kiéu
Anh lai khéng ngai c6 nhing dénh gia
danh thép. Thyc hu thé ndo qua nhing
|6i trao d&i, phéng vén qua lai gita céc
thanh vién trong déi Thu Phuong, céng
ching 1& m& ¢6 dugc nhan dinh cho
rieng minh. Déu véy, qua céch dang
dan bay 18 y kién, phia gia dinh, ngusi
thén cda Kiéu Anh cing khién du luén
bi chia r&. Mot mét ho c6 quyén, ¢6 lido
chinh dang dé bay 16 nhing gi bic xic.
Mt khdc, ligu viec quy két véi nhing tir
ngl kha néing né, dung cham danh cho
HLV Thu Phuong cé qud cém tinh, qua
dé kéo theo nhing hé luy bét loi cho
chinh Kiéu Anh?

Chuyeén cé nguai théng, ngusi chua
may mén la 18 thuong finh tai cac cude
thi. Ngay cd véi cudce thi khéng logi nhu

CT DoReiMi 2015

GMTGQN thi vén c6 chdm diém dé tim
qudn quén, binh chon cda khan gia.
Theo chia sé cda me bé Trang Thu tai
GMTQN 2015, dé khong xdy ra nhing
bat déng khéng dang <6 thi gita gia
dinh véi nhiing ngusi duoc phén céng
hé tro, dao tao thi sinh tfrong cudc thi
phdi c8 géng fim dugc tiéng néi chung.
Chi cho biét, ai cing mong con minh
doat gidi thuéng nhung ciing xac dinh
tam i ton trong quyét dinh, luat choi tir
phia ban 6 chic. Diéu quan trong hon
la cén dinh huéng cho con nhiéu gié tri
ma con fim fhéy & méi cudce thi bén canh
gidi thudng. Nhu thé, du dogt gigi hay
khéng, con cing thdy minh c6 “them”,
c6 “qud” chi khéng tén thuong, hut
hdng. Khéng phai ngdu nhién céc cudce
thi trén truyén hinh hién nay thuong cé
nhiéu hoat déng ngogi khéa khi di du
lich, choi thé thao, tr thign... Nhing trai
nghiém, tinh ban, ki niém, kinh nghiém
trong nhiéu thang gén bé bén nhau
trong cdc cudc thi s& lam déy thém hanh
trang cho cdc thi sinh dé trudng thanh,
fim dugc con dudng riéng cho minh.

NHA KHANH
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GUONG MAT THAN QUEN NHi 2015

Hodng Quén - Khuong Ngoc

Sy xudt hién coa c6 bé dan ca Phuong My Chi
trong dan thi sinh cba Guong mat thén quen nhi
(GMTQN) 2015 lam ndy sinh nhiéu y kién cho
rang ngéi Quan quan da duoc don san. Liéu thyuc

té c6 dién ra nhu tin dén?

hé thi sinh nhi ndo, ké cd

huén luyén vién trong s6 céc

cgp déi tham gia GMTQN

2015 c6 thé canh tranh véi
Phuong My Chi vé luong fan hung héu,
nhiét finh. Buéc ra tr Giong hdt Viét nhi
2013, du chi vé Nhi, “cé bé dan ca” vén
tré thanh ca st nhi an khach nhét hign
nay. Khi Phuong My Chi gép mét trong
cudc thi ndo dé, lugng binh chon cho ¢6
bé con ép déo cd céc ngdi sao thanh
danh. Khi Phuong My Chi duoc quan
tém, cho y nhiéu nhét tai GMTQN 2015,
cang cé li do dé tin réng, it nhét gidi
thudng do khén gid binh chon sé& vé tay
Phuong My Chi. Vay con phén danh
gid, chém diém & Ban giam khéo qua
ting vong thi, liéu cé thién vi cho tng ¢
vién ma 1t cd céc cdp thi sinh khac
cung cho réing “qué nang ki"2
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Dai dién Ban t8 choc GMTQN 2015
cho réing, thyc ra ho khéng cht chuong
fim ki€m nhing thi sinh da ting doat gidi
trong cdc cudc thi khéc nhung khéng vi
thé ma tir chéi sy yéu thich, quan tam
dén chuong trinh ciing nhu mong muén
duoc tht stc véi format dac trung, rét
tho vi. Phuong My Chi ¢6 thé l& nhan 16
thu hdt sy cho y, mac du vay, co bé
cting la mét “ca khé” khi sé truong, ddu
&n & dong nhac dan ca, qué huong da
qud dam nét trong long khan gié khién
kha nang 16t xéc, bién héa thanh cac
nghé si thuéc nhiéu phong céach khéac
nhau bi nghi nge. Diéu quan trong hon,
Phuong My Chi néi tiéng dp déo nhung
5 thi sinh nhi con lai: Bédo Ngoc, Hoang
Quén, Minh Khang, Trang Thu, Gia
Quy dugc nhan dinh rét tai néng, hat
16t c& tiéng Viét, tiéng Anh, cé nhiéu tai

l&... HLV cOa cac bé lai déu la nhiang
nghé si giau kinh nghiém, c6 khé néng
bién héa da dang. GMTQN vé co ban
khong phdi cudc thi hat thuan toy ma la
sy két hop nhuén nhuyén gita ca nhac
va hai kich, véi phan dan dyng céng
phu sao cho céc tiét myc vira gén giéng
nhét véi phién bén géc coa nghé s lai
van c6 “dat” dé thé hién cd tinh, stc hot
rieng cba mbi cgp thi sinh. Chua biét
chUng, cdc thi sinh nhi dan em lai thach
thic chi ca Phuong My Chi va lam nén
chuyén trong 13 s& cla GMTQN.

Ban than Phuong My Chi va HLV cda
em, ca si Nam Cudng, bén canh loi thé
cing y thic ré sic ép dét lén vai minh nén
dat quyét tam rdt cao cho méi vong thi.
Nam Cudng cho biét, qué trinh tap luyén
cba ho rét vat vé dé Phuong My Chi



Céac cap thi sinh cia Guong
mat than quen nhi 2015

Ca si Thiy Uyeén - bé Trang Thy
(9 tuéi - Top 10 D& R& M7 2013)

Ca s Nam Cudng - Phuong My
Chi (12 tuéi, A quén Giong hét Viét
nhi 2013)

Dién vién Khuong Ngoc - bé Ben
(Hoang Quén - 10 tuéi)

Dién vién Lan Phuong - bé Minh
Khang (11 tuéi, A quén Budc nhdy
hoan vij nhi 2014)

Ca si Khanh Ngoc - bé Gia Quy
(17 tudi, dién vién nhi)

Ca st Phan Ngoc Luén - bé Bdo
Ngoc (7 tudi, thi sinh duoc yéu thich
nhét D6 Ré Mi 2014)

|6t xdc thyc su, sao cho méi lan xudt hién
o sy bét nge che khong chon s& trueng
déan ca. Nhe thuong xuyén nghe cac
thé loai nhac khdac nhau, rét chiv khé
cép nhét cac xu huéng méi nén céc thiy
thadch cda chuong trinh dén duoc
Phuong My Chi va Nam Cuéng chinh
phuc. Tuy nhién, két qua vén la én s&
khi ma méi cap thi sinh - HLV déu c6 thé
manh riéng, cdc thi sinh khéng bi logi
qua céc vong thi ciing givp céc bé thodi
mdi hon trong viéc thé hién khd néng
cOa minh.

Len séng VTV3 trong khung gio
21h10 18i th Séu hang tuén tr ngay

W CHUONG Tt

' 1 . —

Minh Khang - Lan Phuong

vui nhén, hép dén hon hén mua thi
th hai. GMTQN 2015 cing
van git tinh thén chia sé
véi cong déng khi cac
cgp thi sinh duoc

T | f —

-r.r-
02/10, GMIQN 4
2015 gébm 13 s6,

trong dé s& 13 diém cao nhdt
lod Gala trao tng dém thi s&
giéi duoc THTT. dung phén

Nghé si Quéc
Thao mot
ngudi rét gidu
kinh nghiém san
khdu git cuong vi
dao dién va nhac si
Hodi An trong vai tro
Giam déc ém nhac

duoc ki vong s& mang

thuéng dé lam t
thién. Quan quéan
cba chuong trinh
nhan duoc  gidi
thudng c6 téng fri
gid 700 trieu déng,
trong dé sé trich ra 500
triéu danh cho céc hoat
I d{)ng tU thién.
dén mau sdc méi mé, HUONG HUYEN
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Phén thi cia Truong Nam Thanh va thi sinh

L3

S TS —————

| . = W
Butbonhey ”@uc}c CHIEN" Vi
CAN NANG VA PAM ME NHAY MUA

Vua phéi thyc hién nhiém vy
giam trong lvong qua ting tuén,

vtra phai dap ong yéu cau trinh
dién cac diéu nhay qua su két
hop véi cac vi cong, Buéc nhay
ngan céan (BNNC) sé la cuéc thi
hét sic khé khan véi 12 thi sinh
vén da thuéc dién dac biét -
nhing ngudi thua can.
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B ba giém khéo Bam Vinh Hung, Yohn Huy Trén va Hodi Link

ormat géc cba chuong trinh c6
tén Dance Your Fat Off thuéc
ban quyén cia NBC Universal
ra doi tr thyc € finh trang
thva cén, béo phi dé & mic bdo dong
tai nuéc My. Ngay sau khi dugc dén
chao néng nhiét tai My, chuong trinh dé&
c6 céc phién ban khéc nhau tai Dan
Mach, Bé Dao Nha, Phan Lan, Nam
Phi, Trung Quéc, Thdi Lan... Viet Nam
tuy chua phai la quéc gia gdp vén dé
nghiém trong véi finh trang thua cén
nhung hon loc néo hét, ngudi dan rét
quan tam dén vén dé céi thién trong
luong co thé mét cach lanh manh. Nei
dung cda chuong trinh truyén hinh thyc
t& nay la sy két hop gita nhdy mia va
gidm can cba céc thi sinh ¢6 than hinh
qud tiéu chuén. Théng qua cac dot
tuyén chon, 12 thi sinh duoc lya chon
vdo séng trong ngdi nha chung. Hang
tudn, ho sé tap |uyén, thyc hién mét ché
dé an uéng khoa hoc véi sy huéng dén
cla cdc chuyén gia thé lyc, dinh dugng
va y t& nham myc dich giém trong luong
co thé t&i da. M&i thi sinh s& duoc bat
c&p véi mét ban nhdy chuyén nghiép,
ngudi ndy s& huén luyén cho ho nhing
bai nhay thuéc nhiéu thé logi khac nhau
dé trinh dién & méi tuén truéc ban gigm
khdo va khan gié. Két qué diém s6 tu 3
vi giém khdo cung 58 lvong can néng
gidm duoc trong tuén s& quyét dinh thi
sinh ndo duoc & lai. Ba thi sinh xudt sdc
nhét s& c6 mét & dem Chung két.

Véi format déc biét nhu BNNC, qua
trinh tuyén chon thi sinh ciing dét ra yéu

cbu rét ré rang
vé trong luong.
Theo d6, cac
ong cU vién
phgi néng ki
ding  theo
nghia den véi
chi s& BMI
(chi 56 co thé
duoc cdc bdc
sT va chuyén gia soc khée st dung
dé xdc dinh finh trang co thé coa mét
ngudi ndo dé) tr 25 (ngudng thua cén)
tré len. Khi d& dat yéu cdu vé céan néing,
ho con cén thuyét phyc giam khdo
tuyén chon vé kh& néing, niém dam mé
véi nhdy mia. Méi tuén s& c6 mét dieu
nhéy duoc chi dinh cho cdc thi sinh. Cac
thé logi rét da dang, t Disco t6i Hip-
hop, tu dudng phé cho t6i Salsa,
Rumba... Ngodi nhl”mg dieu nhély duoc
quy dinh, méi tuéin s& c6 mét thi thach
them dé kiém tra gisi han chiv dyng
cing nhu luyén tép tang cudng stc
khde cho thi sinh. Céc thi théch them c6
thé ké dén: kiém ché sy them a&n, van
déng néing & bo bién, luyén tap phong
thdi tu tin, 6t xdc... Phéan th thach thém
khong duoc tinh diém. O méi dem thi,
thi sinh ¢4 s6 diém t8ng (trung binh cong
diém cta 3 gidm khéo cung véi s6 phén
trdm cén ndng gidm duoc) thép nhét s&
phai chia tay véi chuong trinh.

Stc hdp dén coa BNNC khéng chi
t6i tr dan thi sinh va luét thi la chua timg
c6 ma con tr bd ba gidm khao thu vi.
Cém chich mét cudce thi danh cho ngudi

Hai MC:.Pinh Ngoc Diép va Truong Giang

mép la ngudi

ndi tiéng khé...
len can - danh
hai Hoai Linh. Su
tréo ngoe nay
tao nén dat dién
dé Hoai Linh lam
méi minh sau khi
lien tyc gép mat
trong rét nhiéu
chuong trinh. Duyén
hai coa Hodi Linh c6 18 duoc tung hing
&n y hon khi déng hanh véi anh la
ngudi ban lau ném, déng thei cing la
éng vua chiéu trd - Dam Vinh Hung.
Bién dao John Huy Trén git vai tré giam
khéo chuyén mén, tuy vén fiéng Viét
con khé han ché nhung kinh nghiem
ngdi ghé néng qua nhiéu mua Tha théch
cung budc nhdy khién anh khéng dé bi
lép vé truéc hai nghé i lao luyén &
khodn &n néi.

Git vai frd ban nhdy cho céc thi sinh
la dan v céng trudng thanh tir cuéc thi
Tho théch cong budc nhdy, ngodi ra,
ngudi méu Truong Nam Thanh va dién
vien Oc Thanh Van véi kinh nghiém tir
Bubc nhdy hoan vi ciing tham gia hé tro
trinh dién.

Buéc nhdy ngan cén phét séng
21h15 Chu nhét hang tuan trén kénh
VIV3, tr ngay 04/10/2015 véi 10 tap
ghi hinh phét séng va 1 tgp chung két
trao gidi duoc truyén hinh truc tiép.
HOANG HUONG
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Khi Pir¢c Phiic ding qug_ng'ngéi vi
Quan quan ‘Giong hat Viét 2015
véi 56 luong binh chon Ién dén
49,25%, nhieu nguoi tho réng,

chién thiang nay cé duoc phan 6@
la do luong fan dong dao ctiia huan
luyén Vien My Tam va Pirc Phiic
con thieu qua nhicéu yéu to dé c¢é
thé tré thanh mot ca si

éng duoc ddo tgo thanh
nhac qua truong lép, Dic
Phic tham gia Giong hét Vit
015 hodn toan véi bén néng
ca héat. Tuy nhién, qua ban tay cda
huén luyén vien My Tam, “vién ngoc
tha” nay da tién bo ting ngay. Trong
mdi bai thi, Dc Phic luén tao duoc ddu
&n béng cach phigu kha nghé si, phé di
quy téc chinh thdng cda ban géc dé
bién tac phdm dy thanh cba minh. Véi
giong hdt tinh cam, chan thanh, giong
ca 18 tudi da truyén cédm xic cho ngusi
nghe, du méi lén buéc lén san khéu,
Boc Phic chi dong yén cédm mic hat.
Khéch quan ma néi, trong top 4 cia
Giong hét Vit 2015, Dic Phac la thi sinh
c6 nhiéu bét loi nhdt vé ngogi hinh.
Ngay c& huén luyén vién cGa anh ciing
khéng dinh: “So véi céc thi sinh khac,
em khong ¢ gi cd. Ngoai hinh khéng,
khé néng nhéy khéng, sang téc cing
khong. Nhung em ¢ giong hat cham
dén ngudi nghe”.

Nhiéu y kién nhan dinh, du c6 thay
déi nhung Dic Phic chua cé sy dét phé
trong suét qud trinh tham gia Giong hét
Vigt 2015. Chét giong run run khi thé
hién ca khoc Tinh cha trong dém Gala
trao gidi la diéu khéng thé chdp nhan
duoc véi mét giong hét dang déan huéng
t6i sy chuyén nghiép. Néu khong vé dai
cda My Tam thi chua chéc Dic Phic da
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Bic Phic
KHONG PE NGOAIHINH
TRCT TEVANE RA

chuyeén nghiép.

c6 thé chién théng truéc mét Hoang
Ding tinh t&, Yén L& toan dién va T& Ny
da séc bién héa... Thém chi, nhiéu ngudi
trong nghé con cho rdng, chic Quén
quén la ganh qud néng ma ngudi ham
md Hoa mi téc néu dat lén vai mét cau
bé 18 tudi dé minh ching cho viec My

Tam “néi khéng gidi nhung lam gidi”.
Gianh ngdi cao nhét nhung lam sao
dé ching minh duoc réng, chién théng
ndy la xing déng véi Dic Phic la mot
bai toan khéng hé don gién véi tan
Quén quén va cé hudn luyén vien My
Tam. Thanh va séc luan phai di déi véi
nhau, nhét la trong mét thi truong ém
nhac “chuéng phén nhin hon phén
nghe” nhu hién

ﬂ i
o il
o

nay thi ngogi hinh l& mét rao cén rét lén
véi Doc Phic. Bam Vinh Hung théng
thén cho réing, anh chua bao gi¢r théy
mét ca sT cé ngoai hinh xdu ma c6 thé
thanh céng, trir khi ho s& htu giong hat
qué dac bigt. Nhung giong hét cua Duic
Phuc lai chua dat t6i mic doé. Bét chép
sv lo ngai cGa du luén, My Tém vén mét
muyc fin réng, khan gid khéng bao gie
quay lung véi nhiing tai néing thét sy va
tan Quén quén cing qud quyét, sé
khong dé ngogi hinh tré& thanh rao cén
ngdn giong hat ca minh bay xa.

*¥ PV: Ban cdm thdy minh thay doi
nhu thé ndo sau khi tham gia Giong hét
Viét 20152

Duc Phoc: Em cam théy minh ty tin
len rét nhiéu trén san khdu cing nhu
trong cudc séng hang ngay. Néu ngay
truéc chi hat theo bén néng thi trong
qué trinh tham gia cuéc thi, em da duoc
hoc rét nhiéu kién thic vé thanh nhac,
kinh nghiém dung trén san khdu véi c6
gido ngudi nuédc ngodi, chi HS Hodi
Anh va déc biét la c& My Tam.

¥ Nhiéu y kién cho réing, chién théng
cla Duc Phic chua that sy thuyét phuc,
ban cdm thdy thé ndo vé nhan xét nay?

Em nghi la khi vao t6i top 4 thi ai
chién théng ciing déu xtng déang, nhung
trong bét c& cude thi ndo ciing can téi
yéu 16 may mdn va lén nay may mén da
mim cudi véi em.



* Tigp theo ban sé& lom thé nco dé
ching minh minh xing déng?

Co & la mét qua trinh dai né lyc
phia truéc.

# Voo méi dang quang da déi mgit
Vi réit nhiéu ép lyc tr du lugn, mét chang
trai chi méi 18 wéi lam thé ndo dé wuot
qua duoc diéu nay?

Thét ra em cing khéng qua quan
tém t6i nhing y kién trai chiéu. Co My
Tém cing khuyén em dung qua dé y t6i
du lugn vi minh khéng thé chiéu long
duoc tét c& moi ngudi. Em s& ghi nhé
méi cdu néi cda ¢od: “Tén trong du ludn
ch¢ dung lam theo du luan”

¢ Nhiéu nguoi lo ngai réing, trong thi
trung ém nhac “chuéng phén nhin hon
phén nghe nhu hién nay” thi ngoai hinh sé
I mét réo cdn rét Ién déi véi Puc Phoc?

Ngay truéc em cing tung cé nhing
suy nghi nhu thé nhung c& My Tém da
déng vién em rét nhiéu. Cé néi, giong
hat méi chinh la tai sén quy gia nhét cia
ca si, khan gié sé khong bao gio quay
lung véi nhing giong hét dep. Néu
khéng cé mét ngoai hinh néi bét thi em
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¥ Ban da c6 ké hoach gi dé c6 thé
theo dudi con duong ca hét chuyén
nghiép?

Sép t6i, em s& ra MV, mét ca khic
thay cho 16i cdm on dén tét cd nhing
khan gié dé lusn yéu thuong va Gng ho
em trong suét thai gian qua. Dé lya chon
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Phia sau man hinh

*

TU nuéc Nga tré vé Viét Nam va
gianh danh hiéu Quan quan dong

nhac Thinh phong tai Sao Mai 2015 cé6

thé néi la mét niém hanh phic khong
thé ta xiét cia Nguyén Bao Yén.
Nhing ngay sau khi két thic cuée thi,
c6 gdi tré tranh tho lam mét s viéc

cing nhu chuén bi nhimg thir can thiét

dé tr& lai Nga hoc tap.

Thang hoa nho su lieu linh

Yén phi doi dén khi Sao Mai 16 chuc fai
khu vuc chéu Au méi ghi tén deing ki2 Day
la mét sy “tinh toén” khén ngoan chéng?

% PV: Chdc hdn cuéc séng cia Bdo Yén
sau Sao Mai 2015 ¢6 nhiéu sy thay déi2

- Ca si Bé&o Yén: Sau Sao Mai, cude
séng coa t6i c6 khé nhiéu thay déi. Téi
duoc moi ngudi biét dén nhiéu hon, ban
rén hon. Téi thuong thic day kha musn
va sau dé lam céc céng vigc nhu thu
thanh, ghi hinh cho céc chuong trinh cda
Dai Truyén hinh Viét Nam hogic tranh tha
tham, gép g& ban be, théy cé.

% Li do nco da thuc déy Yén ghi tén
déing ki dy thi Sao Mai2 Thoi gian tham
d cuéc thi ndy, c6 nhiing ki niém ndo Yén
khéng thé quén?

- Sao Mai la cudce thi hét chuyén
nghiép va uy fin nhét c6 dong nhac thinh
phong - dong nhac t6i theo dudi. Chinh
vi vay, véi i, viéc tham gia cudc thi nay
rét hou ich. Khéng nhing duoc gico luu
ma 18i con duoc thi sic va rén luyén
bén than rét nhiéu.

Trong suét qud trinh thi Sao Mai,
truéc hai vong thi Chung két toan quéc
va Chung két x&p hang, t6i déu bi ém.
Thei gian tap bai vé cung ngdn, bai hat
t6i chon déu la nhiing bai méi va cing la
lan déu tien t6i thé hién trén san khdu
Sao Mai, dé la th thach rét [én ma khi
vuot qua rdi, nght lai t6i vén thdy minh
liéu v& cung.

*k Tong la sinh vién Hoc vién Am nhac
quéc gia, nhiéu ngudi thdc mdc fai sao
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- Néu néi day la sy finh toan thi oan
cho 18i qud. Vi t8i ciing khéng tinh duoc
réing minh s& duoc sang Nga du hoc. Va
néu cho réing thi Sao Mai & khu vyc chéu
Au la mot sy khan ngoan thi chdc hén
moi ngudi nghi thi Sao Mai & chau Au dé
hon thi & Viet Nam?2 Trén thuc t&, néu
khong cé sy fim toi, sang tao va rén
luyén thi chéc chén t6i s& khang thé nao
vaio duoc dén vong chung két xép hang.
Sau 2 nam hoc & Nga, giong hét va ki
thuat cOa t6i da tién bo rét nhiéu so véi
thoi gian & Viét Nam. Céc thi sinh tré vé
tr chau Au, néu hat kém vén bi logi va
céc ban thi sinh & Viéet Nam néu hat tét
cling sé& tién séu duoc vao vong trong.

% Ndm nay, Sao Mai 2015 6 mét
diém méi I cho phép thi sinh thé hién céc
bai hét nuse ngodi loi Viét. Yén da nam
bét co héi dy dé tao nén sy but phé. Day
cing I& méu chét thanh céng cia Yén
frong Sao Mai 20152

- Ném nay, BTC d& c6 mét quyét
dinh séng suét trong viéc chon bai cho thi
sinh, vi trong nhiéu ném qua, dong nhac
Thinh phong luén la dong nhac khé fim
bai nhét. Céc téc phédm mang ém hudng
thinh phong duoc thi sinh thé hién lap lai
nhiéu lén trong méi mua Sao Mai. Céc

tdc phém coa Viet Nam cing khéng
phat huy duoc chét thinh phong trong
giong hét cla céc thi sinh.

Véi quy ché méi cia Sao Mai, mdu
chét thanh céng chinh la t6i da dém
chon bai, dam hat va hét dong chét coa
minh. Nhing bai t6i chon déu la bai méi
hoan toan déi véi ban than. Truéc méi
vong thi, t6i méi chon bai, dat loi va
luyén tap. Tuy hoi liéu finh nhung duoc
séng tao va duoc thé hign da giop toi
théing hoa.

% Am nhac, cu thé la dong nhac
Thinh phong déi véi Yén don gién lo sy
dam mé hay con ¢é y nghia ndo khéc?

- Dong nhac thinh phong hép dén téi
& sy tinh xdo, sy ki diéu cda am thanh,
do khé coa ki thuat va tha thach 16n trén
con dudng theo dudi. Am nhac dén voi
t6i hay t6i dén véi am nhac giéng nhu
duyén s&, cang hoc cang bi cuén hat,
khong dut ra duoc.

# Buoc biét, Yén nhén duoc hoc bong
sang Nga du hoc da duoc hai ném. Yén
c6 so khi ré vé, moi nguoi sé quén mét
minh l& Quén quéan cua Sao Mai 20152

- Chuong trinh hoc cda 18i con 4 ném
nra méi két thic. Tai khéng so moi ngudi
quén minh vi t6i biét, du c6 so dén méy
néu 18i khong dang nhé thi chéc chén s&
bi léing quén. Viéc cba 18i la vira hoc va
vira lam nghé thuat dé ren luyén, tich luy




khoa hoc. Cé nhiéu mén hoc can thiét
cho thanh nhac, ddo tao rét toan dién.
Ngodi ra, viéc t8 chic céc budi hod

kinh nghiém, tich luy bai vé... Hi vong, véi
nhing sén phém ém nhac trong tuong
lai thi moi nguai s& khang hadi t6i cau hdi
nay (cudi). nhac, thudng xuyén cho thi sinh lam viéc
véi san khdu trong phong hoda nhac
cing la mét diéu tai rét thich khi duoc
hoc tép & Nga. O Vigt Nam hién tai vén
con thigu nhiéu mén hoc bé tro tryc tiép
cho thanh nhac, thi€u san khéu cho sinh
vién thyc hanh, thi€u co hoi cho sinh vién
thé hién.

Nhin chung, méi trudng ém nhac &

* Thoi gion déu cba cuéc séng du
hoc sinh chdc han khéng it khé khén2
Nhiing én tuong cua Yén déi véi xu s&
bach duong va con nguoi noi déy?

- Cuéc séng cla 16i tai Nga kha yén
binh. Hang ngay dén trudng véi lich hoc
day déic, ngoai gid t6i thudng di xem cac
budi hoa nhac & truong hodc & nha hat.
Thi thoang rénh réi, ti hay lang thang
mét minh, ngém nghia va tim cém hong
méi cho cudc séng cla minh.

Thei gian déu qué that rét khé khan.
Téi duong nhu bi s6c bdi rao cén ngén
ng¥ va vén hod, réi thic én cing khéng
hop khéu vi, thai tiét vo cing khéc nghiét.
Nhung lau réi thanh quen. Nuéc Nga
rét dep va ngudi Nga ludn nhiét tinh,
hiéu khach va nhan hau.

Nga cé nén tdng ving chdc, chuén myc,
hiéu qud giang day rét cao. Téi khong
ché & Viet Nam nhung 18i rdt hi vong mot
sy déi méi trong cach day, cach hoc va
céc phuong tién day hoc & trong nuéc.

% Dy diinh trong tuong lai cda Yén trén
con dudng nghé thugt?

- Téi s& c6 gdng trau déi nhiéu hon va
cho ra nhing séan phém ém nhac c6
chét lvong cao. Cé & ké hoach mét ném
t6i cOa t6i s& chi ¢ vay.

¥ Cém on Béo Yeén!

LE HOA (Thyc hién)

% Puoc tham gia hoc tdp tai nudc
ban, diéu Yén cam thdy th vi va khéc bigt
so véi ém nhac va méi truong hoc tdp
frong nuéc?

- Méi trudng gido duc & Nga réit tuyét
voi. Ho lam viéc va hoc tép nghiém tic,

&40 W0 KX Phau thuat hay chung song hoa binh?

Lé Giang

Nhiéu nghién cou cho thdy viéc lam dung cat bé tui mét khi chic nang toi mét vén con, cé thé

gay nhiéu réi loan trén duong tiéu hod nhu tiéu chéy kéo dai, dau do gian éng mét chu va céc
, : 16 5 at chd, ro vét mé..

bién chung, bao gém: tén thvong éng mét chd, ro vét mé.

cham tiéu, o hoi, buén nén d&
hdn. Sau 6 thang uéng lign tuc,
bun sdi tr 9mm con 5mm; udng
thém 6 thang thi séi da khéng

Phau thuat hay chung séng
hoa binh véi sdi mat?

Muyc tigu trong diéu tri la giam
dau, gidm viém, giop dich mat
lvu théng nhém gidm céc trigu
ching, bién ching do séi gay ra.
Cét bd t6i mat la gigi phép cho
céc truong hop séi bign ching
hogic viém téi dién, hay khi soi
chiém 2/3 dién tich t6i mat lam
mdt khé néng co bép, téng xuét
dich mét. Bén canh loi ich, phéu
thudt cing béc 16 nhong vén dé
bét cap véi ngudi bénh nhy di

[8ng thuong xuyén, dau do gidn
6ng mat cho, cham fiéu khi an
chét béo... Day chinh l& vén dé
mdu chét dé ho phéi ban khoan
khi dong truéc lya chon phéu
thuat hay chung séng hoa binh.

Vai tro tich cyc cia déng
duoc véi séi mat

Chi T- Q. Binh Chénh thusng
xuyén bi day truéng, kho ftieu,
cham tiéu va dau sau méi bia an
giau chét béo, ngd bi viem da
day, nhung két qué khém lai la
s&i bun mat 9mm. Sau khdam, chi

T duoc tu véin séng chung véi sdi,
chi quay lai phdu thuat khi co
bién chong. Béi kich thusc sdi
l6n, thude héa duoc kém higu
qua va dé gap phén Gng phy
trén duong fieu héa.

Méc du biét phéi chung sdng
hoa binh véi séi, nhung tém trang
chi T luén bét an vi lo bign ching.
Khi bigt dén mét logi thyc phdm
chic néing gdm c6 8 vi théo duoc
qui, 18t cho gan mat, chi rét
mung. Méi sau tudn ddu st
dung, cac biéu hién day truéng,

TPCN KIM DOM KHANG duoc bao ché tr 8 vi duoc ligu qui, trong dé c6 Udt kim, Chi 10,
Kim tién thdo, Nhéan trén béc, giop hé tro diéu tri va phong ngua:
S&i mat (sdi vien, sdi bun), viem duong mat, tGi mat, dy phong téi phét sdi mat sau phéu

thuat ldy s3i, tan sdi.

Viém gan, tdng men gan, xo gan, gan nhiém m&, &n udng khé tieu do gan kém.
San phém duoc phén phéi béi Céng ty Déng Téy - s6 19A/126 Khuét Duy Tién, Thanh Xuén, Ha Néi
Sdn pham ndy khéng phdi la thuéc, khong c6 tac dyung thay thé thuéc chia bénh.

con.

Céc chuyén gia gan mét cho
biét, nguyén nhan hinh thanh ve
két ty i lien quan nhiéu dén yéu
t6 co dia. Loi thé coa déng duoc
la tac déng toan dién trén hé
théng gan mét va huéng t6i cén
béng chic néng dé co thé ty
diéu chinh céc réi loan. Do vay,
su két hop Uat kim, Chi t& véi
Kim tién thdo, Nhan trén béc, ...
t xua t6i nay luén la gidi phap
hou hiéu cho bénh séi mat.
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Phia sau man hinh .

MC Vyoe Bitm

CH

Nhing ngay nay, khi MC Ngoc
Diém van dang tuoi cudi chao
khan gia trén song VTV thi trén
thuc 1€ c6 da c6 mat tai chau Au
tham dy khoa hoc Thac si truyén
théng tai Thu dé Brussels - Bi. Véi
chéat giong Da Nang rat dac
trung, 16i dan déat chuvong trinh
nhe nhang, cuén hit, Ngoc Diém
da gay déu én véi khan gia
VTV2 véi tan sudt lén hinh day
déc trong cac sy kién truyén hinh
tryc tiép hay chvong trinh Gie
gia dinh, Séng khée méi ngay...

A TAY DE HEN NGAY GAP LA

\l-..
ﬁ*"\%"'

% Tam biét khén gié dé di du hoc c6
phdi la thay déi bét nge cia Ngoc Diém?

Thyc ra, déay khéng phai la quyét
dinh bét ngd vi Ngoc Diém dé dp 0
gidic mo du hoc v rét lau. Déc bigt, sau
gén 3 nam chinh thoc trd thanh bign
tap vién - dén chuong trinh coa VTV thi
minh lai cang mong muén dugc hoc
chuyén séu hon vé linh vyc truyén
théng, khéng chi dung lai & viec sén
xudt cac chuong trinh truyén hinh phyc
vy khén gi@ ma con lam thé nao dé
dua céc chuong trinh dé dén gén véi
khan gié hon.

Tuy nhién, dé thyc hién duoc gidic
mo du hoc khong hé dé dang chit nao
vi kha néng tai chinh han hep. Do ds,
Ngoc Diém huéng téi viéc tim kiém cac
hoc bdng Thac si toan phén nganh
truyén thong. D6 la mét qué trinh rét dai
va déi khi cing rét dé nan long khi vua
di lam, via 6n thi cac ching chi céan
thiét, lien hé tim truong, viét bai luan,
via hoan thanh rét nhiéu cac tho tuc
gidy t& khéc cho hé so hoc béng. Cusi
cung, Ngoc Diém dé may mdn tring
tuyén hoc béng song phuong Viét - Bi
cho khoé hoc Thac s truyén théng tai
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tho dé Brussels. Va, chang duong hoc
tdp méi coa minh bét déu.

% Ngoc Diém c6 thé chia sé thém vé
ngéi truong mdi cia minh?

Minh chon khod hoc Thac si chuyén
nganh truyén théng tai trudng Vrije
Universiteit Brussel (VUB), mét trong
nhing trudng céng lép 1én nhét cba B
ddo tao téng hop nhiéu khdi nganh
khdc nhau. Diém déic bigt coa khod hoc
nay la tap trung chuyén séu vé cach
véin dung cdc phuong tién truyén thong
méi két hop cong nghé ki thuat s6 va
mang Internet, déng thei dva ra céc
phuong phép dé tiép can va thém do
nhu céu cOa khéch hang myc fieu. Mét
diém cong rdt tho vi cia khod hoc la sy
tap frung cda céc sinh vién quéc &
khép noi trén thé gisi, trong d6 c6 c&
céc bién tap vién, phéng vién giau kinh
nghiém. Chinh vi vay, day la co héi rét
t6t cho Ngoc Diém duoc giao luu, hoc
hai véi ban beé quéc té cing nhu cé
sy so sanh t nhing kinh nghiém
lam truyén thong cGa bdn than tai
Viet Nam. Ngoc Diém méi nhéap
hoc nén con rét nhiéu bs ngs va
nhiéu diéu méi mé dé khém phd trong
1,5 ném hoc sép t6i. Véi bdn than
Ngoc Diém, dén véi nganh truyén
théng, truyén hinh la mét cai duyeén.
Trong nhiing ngay déu tién di lam, dai
loc, Ngoc Diém da ty hdi lieu day c6
dong l& con dudng phu hop véi minh
hay khéng. Thé nhung, cang lam viéc
lai cang c&m thdy yéu thich va mong
mudn fim hiéu nhiéu hon nga. Chinh vi
véry, Ngoc Diém quyét dinh tam ngung
codng viéc dé danh thei gian tréi nghiém
méi trudng truyén théng quéc &, néng
cao ban than va kham phd, hoc hdi
thém vé finh vyc nay. Hi vong, khi c6 dip
quay tré lai, khan gid vén sé tiép tyc
dén nhén Ngoc Diém véi nhing déi méi
phong pht hon.

% Chdc han Ngoc Diém da rét nhé
khéng khi lom viéc day ép lyc & VIV véi
nhing buéi ghi hinh bén rén & truong
quay hay nhiing chuyén téc nghiép hién
truong séi déng?

Chi m¢i di thai da thdy nhé nghé réi.
Trong nhing ngdy méi sang Bi, cac

INgoclDiémlthamlduikhoa hoc
WThacsiituyeénithong;tailBisss

Déi véi Ngoc Diém, duoc
di, duoc léng nghe, duoc

tro chuyén véi nhing con
ngudi mdi luén Ia mét niém
hanh phic.

chuong trinh ma Ngoc Diém ghi hinh
truéc khi lén duong van dang tiép tuc
phdt séng. Thinh thoang ban be chyp
é&nh gui sang khién minh lai cang nhé
hon, tr cac anh chi déng nghiép cho
dén khén gig, truong quay, may quay,
énh sang, tiéng nhéc cba dao dién qua
tai nghe méi lén lén séng, nhing tap
kich ban cho dén c& cam giac héi hop,
hdo hoc méi lén ghi hinh. Nhé nhét la
nhng dot ghi hinh cao diém truéc méi
dip 1€ tét, ai cing tét bat, déu bu téc réi
nhung c( lén hinh la lai cudi rét tuoi vi
so khan gié ché xdu. Nhing nam thang
lam viéc & VTV la trai nghiém thyc sy
tuyét voi va quy béu. Tuy gudng quay
cong viéc rét dp lyc nhung luén khién
mét bién tép vién - dén chuong trinh tré
nhu Ngoc Diém thdy minh néing déng,
déi méi, duoc di dén nhiéu noi va duoc
tréi nghiém nhiéu géc nhin phong pho
vé cudc séng.

% Khi di du hoc, Ngoc Diém da phéi
b3 dé nhing dy én va khéng it tiéc nudi,

vi nhv dén Gio gia dinh hay léng tiéng
cho loat phim hogt hinh Qua ting cuéc
séng ma ban dé gén bé suét 4 ndm@

Loc quyét dinh tam ngung céng viéc
dé di hoc, Ngoc Diém cing da suy
nghi, can nhéc rét nhiéu, nhét la véi
nhing chuong trinh minh dé gén bé va
yéu quy nhu Séng khde méi ngay, Gio
gia dinh (VTV2) hay léng tiéng cho
phim hoat hinh Qua #ing cuéc séng
(VTV3). Tuy nhién, Ngoc Diém nghi
rang, viéc trau dbi bén théan khéng bao
gio thva dé co thé buéc duoc chéng
dudng dai véi nghé. Bén canh dé, viec
fi€p cain véi céc xu huéng truyén théng
méi cOa thé gisi théng qua khod hoc
nay la mét co hdi quy gia dé Diém c6
thé dat duoc hiéu qué cong viéc 6t hon
trong tuong lai. Hon nira, 1,5 ném hoc
cing khong phai la sy gian doan qué
dai, minh chi buéc cham lai dé nhin
thély duoc ra hon théi.

% Trong suét qud trinh gdn bé véi
VIV, nhing ki niém ndo vé khén gié ma
Ngoc Diém én tuong nhéit2

Ki niém vui nhét la ¢6 1an Diém nhan
duoc dién thogi cda mét bac khan gié
thuong xuyén xem Séng khoé méi ngdy.
Bac khen chuong trinh cung cdp nhiéu
théng tin chém séc st khoé bé ich, thiét
thyc. Cudi cung béc nhén nhi réng,
hinh nhuy MC Ngoc Diém dao nay bi..
tdng can, tréng hoi béo hon dot truéc
nén can luu y git gin stc khoé. D6 la
nhing tinh cdm rét chéan thanh, ém ép
cOa khan gig danh cho ban than Ngoc
Diém va chuong trinh.

% Nhing dy dinh cia Ngoc Diém
trong tuong lai la gi?

Dy dinh gén nhét cia Ngoc Diém
chinh l& tan dyng thét higu qué 1,5 nam
hoc dé hoc hdi, cap nhét thém nhing
phuong tién truyén théng méi va kinh
nghiém van dung tr ban be qu6c t&, dac
bigt la tai cac quéce gia cé nganh truyén
thong, truyén hinh phdt trién manh, sau
dé c6 thé van dyng linh hoat, hieu qua
nhiing kién thoc nay khi tré vé lam viec
tai Vit Nam. Bén canh dé, Ngoc Diém
cing s& danh thsi gian dé du lich khém
phd thém vé con ngusi va vén hod cla
Bi va céic nuée chéu Au khac.

MAI CHI (Thye hin)
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Cau chuyén cam déng vé
tinh méu t cung dién xuét
tuyét voi cia ni dién vién
Song Yoon Ah da mang dén
cho khén gia mét bé phim
truyén hinh day cam xuic va
tinh nhan van sau séc, giop
Tinh me dat ti suat 8.6/10
tai Han Quéc. 36 tap phim
tam i, lang man vé dé tai
gia dinh hién dai Han Quéc
nay dang phat séng vao
12h trva the Hai dén the
Sau hang tuan trén VTV3.

68 - Truyén hHinh

CAU CHUYEN CAM DONG VA NHAN VAN
Véi chi dé vé tinh méu t& thigng lieng va
bét diét, Tinh me (Mama - Nothing to Fear)
ké vé cau chuyén cda Han Seung Hee - mot
hoa si tranh dan gian ndi tiéng ngusi
Canada géc Han véi nghé danh Stella Han.
Bi b roi béi mét ngusi dan éng minh hét myc
yéu thuong, trong tuyét vong va c6 don,
Seung Hee sang Canada dinh cu va néi danh
trong giéi nghé thuét tai déy. Tréi qua bao khé
khan, vét va, mét minh nudi day con trai nén
ngudi, Han Seung Hee khéng tranh duoc sy
nghiét ngé ca s& phan. 13 nam sau, khi biét
minh mdc bénh nany, lo léng cho tuong lai
cba con, Han Seung Hee da bd qua moi
han tho dé tim lai nguoi tinh ndm xuva va
mudn cdu con trai déc nhat doan tu véi cha
rudt dé cé noi nuong tya sau khi cé qua dsi.
Nhung moi chuyén khéong dé dang khi
ngudi tinh ném xua dé cé gia dinh va dang
séng yén 8n. Han Seung Hee chdp nhan
lam ban véi vo cda ngudi tinh cg, ting budc
xéy dyng méi quan hé cho con minh véi gia
dinh méi. Tuy nhién, to déy, nhing dau khé
trong cudc ddi cd cé dip s8ng lai va nhing
finh c&m chét choa déi véi céu con trai cing
tr6i déy ménh ligt... Bén canh hanh trinh cda
mét ngudi me chuén bi cho con réi xa minh
con la cude ddu tranh cia Seo Ji-eun dé
chép nhén dta con ngodi gid thi coa
chéng. Vuot lén trén néi dau khi bi chéng

lva d&i, chi con phai hoc cach yéu thuong
va chdp nhan mot dia tré xa la buéc vao
cudc séng cOa minh...

Tinh me - céu chuyén xic déng vé sic
manh va léng vi tha cla me, ngoi ca finh
yéu thuong ty nhién gén bé gita con ngudi
v6i con ngudi trong bo phim chéc chén sé&
mang lai cho khan gid truyén hinh nhing
tréi nghiém ngot ngaio déy y nghia.

VAI DIEN XUAT THAN CUA SONG YOON AH

Tinh me |& phim truyén hinh Han Quéc vé
dé tai ngusi me duoc chd y nhdt nam 2015
va chiém tron finh c&m cOa déng déo khan
gia. La bd phim thuéc dy én dac bigt coa Dai
MBC (Han Quéc), Tinh me cé noi dung don
gian, céc finh tiét dan xen tao thanh nhing
mdnh ghép hoan hdo cung véi dién xuét tinh
t& cba dan dién vién ndi tiéng da lam lay déng
hang triéu ngusi xem tai s¢ s& kim chi cing nhu
khan gi& nuéc ngodi.

Phim ghi déu &n vé sy bién héa déy méi la
cda dién vién ggo cdi Song Yoon Ah. Vuot qua
duoc hinh é&nh phy no doc than thanh dat
trong rét nhiéu bé phim truéc dé nhu: Khung
troi finh yéu, Ao cudi, Arang..., nir dién vién ki
cyu duoc ménh danh la “ngudi dep khéng
tudi” cba x¢ Han, Song Yoon Ah déa khién
khan gia thén thic, dau khé va hanh phic



cung véi nhan vat Han Seung Hee.
Trong vai Seo Ji-eun - ngudi vo dém
dang, ba me tuyét voi la no dién vien
Moon Jung-hee. Nhén vét tudng nhu m&
nhat nay ciing gianh dugc nhiéu sy déng
cé@m, thuong mén cla khén gid véi
nhing tinh huéng éo le, dau khé. Song
Yoon Ah cing véi Moon Jung Hee dé
thé hién vé cung chén thyc va cam déng
hinh &nh hai ngudi me véi nhiing néi dau
rieng. Ho la nan nhan déng thuong bsi
sy thay long déi da va khét vong ich ki
cOa cing mét ngusi dan éng. Ho dusng
nhu ding & hai phia khac nhau: Vo -
Ngusi finh cd nhung ¢6 chung bén néng
lam me, tinh yéu thuong, vi tha cla
ngudi me va ndi x6t xa khi nhin nhing
dta tré ngéay tho vo 1éi.

5

e B e S E—

Lé hoi méit,triing

theo yéu cdu cba cha, Ji-seob chi thich
lam theo y minh va cudi cung tré thanh
mot nhiép dnh gia. Trong mét nhiéu
ngudi, cdu ludn & mét céng t& hu héng
con nha gidu nhung trong thém tam,
Ji-seob lai rét nhan hau. Ngodi ra, sy
phdi hop &n y gita Song Yoon Ah va
Hong Jong-Hyun d&é mang dén nhiéu
c&m xic nghen ngdo cho khan gid.

S& khéng qua
khi néi réng, cédm
xuc trong phim l&
diéu tuyét voi nhét
ma ekip lam phim
d& mang dén
cho khén gia. D6
khéng phai la
nhing  cénh

Trong khi dé, vai nam chinh Moon
Tae-joo do dién vién Jung Joon-ho dém
nhén l& mét nhén véat géy nhiéu tranh cai.
D6 la ngudi dan éng dién trai, nhiét finh
va khai hai, mét ngusi chéng hoan héo
trong con médt xém giéng nhung thyuc &
da bd roi Seung-hee dé két hon véi Seo
Ji-eun, con géi mét gia dinh gidu cé.
Khéng may, cha cba Ji-eun phd sén khién
Tae-joo thét nghigp va gap khé khan vé
tai chinh. V& khi Tae-joo finh c& gép
Stella Han, méi finh déu thud nao, nhiing
Ung X0 cba anh khién khan gia khé long
chép nhan. Cing khéng thé khong ké
dén Hong Jong-hyun trong vai Koo
Ji-seob, vén khéng chiu tu chi hoc hanh

khéc, budn kéo
dai mién man ma dé la sy néng tdm cam
xuc: t nghen ngdo t6i dau khé réi bung
nd. Sau khi theo dai bd phim, khan gid s&
nhin lai chinh minh, cédm thdy yéu quy
nhing ngudi théin xung quanh minh hon.
B6 phim s& lam gidu c&m xdc cho t&m
hén ban va con giop méi ngusi hiéu vé
tréi tim minh & nhiing géc khuét nhét, xa
nhét. Phim Tinh me ciing c6 rét nhiéu cénh
quay dep, léng man véi nhing canh
déng xanh muét, nhiing hang cay trai
dai théng tép, nhing buc tranh dén gian,
nhiing khu vudn tuoi mét, ryc r&... Nhing
diém céng dé khién bs phim tr& nén hép
dén va 16i cudn hon.
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e Tha Dty SAQ MAI
BUGC NGOAT cUOC PO

Thu Hang la thi sinh tré nhét cda Sao Mai
2015. Thé nhung, cé gai sinh nam 1995 nay

da ty tin vuot qua cac déi thi dé gianh ngoi
vi Quan quan cua dong nhac Dan gian.
Hang tam sy, cé chua coi day la thanh céng
lén ma chi la sv béat dau.

AP LUC VA LOI THE

% PV: Diéu gi & dong nhac dén gian
hép dén mét cé géi tré nhu Thu Héng?

- Ca si Thu Hang: Déi véi 18i, viec dén
véi dong nhac dén gian khéng phai la co
duyén. Tu nhd, t6i d& rdt yéu ém nhac,
nhét la dong nhac dén gian. Nhing bai
hat cGa dong nhac nay da thyc sy cudn
hat 16i, cho t8i thdy duogc tinh yéu qué
huong dét nuéc, truyén théng anh hung
cla 6ng cha... Cé thé néi, nhac dan gian
la s& thich coa t6i.

% Chi géi cia Thu Héng la Bich Héng
tong gianh Gidi ba Sao Mai 2011 phong
céch dén gian. Pay c6 phdi lo nguoi
mang dén déng lyc dé ban quyét dinh
tham gia Sao Mai 20152

- Chj Héng la ngudi ¢6 dnh hudng réit
l6n dén viec lya chon dong nhac déan
gian dé t6i theo hoc va dy thi. Chi luén
bén canh 16i frong cudc séng ciing nhu
hoc tép. B6 me cing la ngudn déng lyc
l6n dé toi ving tin va cé géng.

% La thi sinh ré nhét Sao Mai 2015,
diéu nay cé khién Hang géip ép lyc?

- La mét thi sinh tré tudi nhét, i vira
chiu ép lyc nhung ciing théy thodi mai.
Thodi méi vi t6i nghi minh con ré, con
nhiéu co héi, néu khéng thanh céng lén
ndy s& vén con thoi gian dé tiép tyc o
gdng. Ap lyc ngay tir déu cuéc thi déi véi
t6i la phéi c6 géng lam sao thé hién 6t
nhét dé khong phy céng day dé cda céc
thdy cé va sy déng vién cia gia dinh.
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% Loi thé cua Héng la c6 chi géi la
“quén sv”. Céc tiét myc cia Hang fai Sao
Mai ném nay déu duoc dénh gié rét cao
tr khéu chon bai, dyng bai, dén déu tv
trang phuc, v dao. Hai chi em dé day
céng luyén tap thé ndo dé dat duoc két
qud 16t nhét tai cuée thi2

- Téi da tréi qua thoi gian tap luyén
réit dai var vét vé. Truéce khi buéce vao tap
luyén, t6i ciing tu thdy minh con thiéu rét
nhiéu kinh nghiém nén ban thén phéi 6
géng, né lyc tap luyén. Cd gido Phuong
Nga la ngusi giop t6i vé ki thudt va
NSND Thu Hién l& ngudi chon cho t6i
nhing ca khoc dy thi. C6 da rét nhiét tinh
day 18i cach hét, cach luyén lay. Khi chon
bét ci bai hét nao, t6i déu phai tim higu
ki néi dung, y nghia cda bai hat, sau dé
tp timg céu ting chg. Cé nhing loc
chua hét duoc chi biét ngdi khéc nhung
vi quyét tém nén phdi lam béng duoc. Téi
cling ¢6 géng tép luyén vi dao, phong
cach biéu dién. V& trang phyc biéu
dién, t6i hoan toan tin tuéng vao NTK
Lan Huong. Trong vong thi chung két
toan quéc, téi trinh bay ca khic Goi
anh cda nhac st Phé Dic Phuong. Dé
hat duoc ca khuc d6, t6i da len Thai
Nguyén va duoc nghé st Minh Hué chi
day. Dén vong chung két xép hang, dé
thé hién duoc ca khic Vong quéc cla
nhac si Huynh Tu, téi da tap luyén véi
lich tap day kin. That vui khi téi duoc
nhac s Huynh T khen la “cé tinh théan
ra bién rét lén”. Ngodi ra, phén vi dao
cla bai Vong quéc, t6i con duoc NSUT
Xuén Quy bién dao va day moa Tudng.

% Nom nay, phén Ién céc thi sinh
dong Dén gian chon céc ca khic néi
tiéng, quen thuc. Trong khi dé, Thu Héng
lai ¢6 chién luoc chon céc bai méi, khé
thé hién. Tai sao Héng lai ty lam khé minh
nhu véy?

- Viéc lya chon ca khic ndo dé dan
dung, luyén tap dy thi la rét khe, yéu
cbu dat ra véi toi la phai thé hien duoc
hét tinh cdm cda minh va phai truyén fi
duoc hét y nghia néi dung cla ca khoc
cling nhu dép ung duoc tét cd yéu cdu
vé ki thuat thanh nhac. Mét diéu noa la
cdc ca khuc 16i thé hien déu duoc lam
méi sao cho phu hop véi khd néng cda
minh. Duoc sy hé tro rét 1én cia NSND
Thu Hién, c6 gido Phuong Nga cung
thdy Nguyén Vi va chi géi - ca si Bich
Héng, t6i d& cé duoc thanh cong nhu
ngdy hém nay.

GIAI NHAT CHi LA su BAT PAU

% Sau khi dang quang tai Sao Mai
2015, cuée séng thuong nhét cia Héng
¢6 gi xdo trén?

- Cudc séng cla i ciing hoi xdo trén
mét chot. Téi thély minh ban rén hon va
khi lam moi viéc déu phdi chia thoi gian
sao cho hop li nhét chg khéng duoc
ham choi nhu truéc. Méi ngaly coa 1o
bét déu tr 6h sang, &n séng xong la
ngdi vao dan ty luyén thanh. Tigp dé la
phy thudc vaio céng viéc cing nhu hoc
tép coa tung ngay. Nhing loc rénh réi,
ti thich di mua dé cung me va chi gdi,
di udng nuéc véi ban be, xem phim va
doc sach

% Thanh céng tr khi con kha tré
thuong khién con nguoi ty mén véi nhiing
gi da dat duoc hodic chua tén dung hét
téc dung cua gidi thudng. Vé nhing
huéng di tiép sau cudc thi Sao Mai 2015,
Héng dv dinh thé ndo?

- Sao Mai la cude thi dau tign ma 16i
tham gia. Chinh vi vay, gigi Nhét Sao
Mai 2015 c6 y nghia qué lén déi véi t6i,
giéng nhu buéc ngodit clia cude doi. No
dénh ddu buéc déu thanh céng trong sy
nghiép ca hét cda 16i. Tuy véy, i chua
coi day la thanh cang lén ma chi la sy
bét déu. Con dusng phia truéc con rét
dai. Truéc hét, t6i s& phai tiép tuc hoc tap
that t6t va s& hat bang tét ca tréi tim
minh. Mong réing, t6i s& dén duoc gdn
hon véi khdan gié va nhan duoc sy Ung
ho, yéu thuong cia khan gia.

% Ngay sau khi két thic cuéc thi, duoc
bigt, Héng sé& cho ra mét MV cda minh.
Ligu c6 qué véi vang khi tn tuéi cia Thu
Héing con qué méi véi ngudr yéu nhac?

- Téi nghi la cing khéng véi lém. Vi
néi la ngay sau cudc thi nhung dé chuén
bi cho mét MV thi cing mét thai gian
kha lau, to chon bai, phéi khi, thu ém,
dung kich ban va quay. Téi muén chuén
bi that ki vi day la MV déu tién. Con vé
ndi dung, 18i xin phép duoc gitr bi mét.

% Trong con mét cia ngudi thén va
ban bé, Thu Héng la nguoi thé nco?

- Téi ciing khéng biét cam nhén cla
moi ngudi vé minh ra sao nda. Ngudi thi
néi t6i ryt re, nhot nhét. Nhung quen
than thi lai nhéan xét t6i la néi khd nhiéy,
cdi mé& va gén gii. Trong gia dinh, moi
ngudi bdo t6i danh da (cudi). Bac biet, &
nha, 16i va chi Bich Héng than nhau lém.
TU nhiing tém sy trong cudc séng, hoc
tap va finh cém, t6i déu ké hét véi chi
géi. Hai chi em ¢6 sé thich di mua quén
&o cung nhau, hay é@n vat. Em thueng
phdi xin tién chi dé di choi nén cing
kha... ninh chi. Nhung thinh thodng hai
chi em cing céi vé va giagn dbi. Chi
Héng luén la ngudi lam lanh truéc. Toi
rét it khi thé hién finh c&dm véi moi ngusi
bang 16i néi, nhat la véi ngusi than
trong gia dinh. Thé nén, qua déy, t6i xin
phép dugc cdm on chi gdi cda minh.

% Cém on Thu Héng!

HOA LE
Anh: HAl HUNG
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éng Phuc la mét trong nhiing

MC cho lyc cda Trung tém

THVN tai TP.HCM, xudt hién

trong nhiéu chuong trinh
nhu: Nhu chua hé c6 cusc chia ly,
Robocon, Séng Phuong Nam... va méi
nhét l& ngusi dén chinh mang phong
céch cia mét do thuét gia trong chuong
trinh Ao thuét phat séng 8h30 thi Bay
hang tuén trén kénh VTV9. Thanh céng
trong nghé la vay nhung it ai biét, c6
nhing dém Héng Phic chay xe may
lang thang ngodi dudng dé suy nghi
xem minh c6 nén tiép tuc cong viéc lam
déu tram ho nay khéng. Anh tam sy:
“Khi la ngusi dai dién cho mét tap thé
ding truéc hang triéu ngusi that khang
dé dang chdt nao. Déi khi ban s& néi
nhu mét céi mdy, néi nhanh, cing do
hay néi.. hét c& phén cta khach mei.
Phic r&t ngudng mé va trén trong
nhiing ban tré dam chon con duéng nay
dé chinh phyc va muu sinh. Béi that sy,
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déy la mét nghé rét tho vi va day gian
nan, vat va".

Néu khéng nhéc lai
chéc it ai nhé, xudt phat
diém cta MC Héng
Phic la mét dién vién.
Nam 2003, anh
ting tham gia vai
dién déu tién trong
bé phim truyén hinh
dai tap Dudi co dai
nghia cba dao dién
Tudng  Phuong, Lé
Phuong Nam. Trong phim
ndy, Héng Phuc vao vai mét chién
st déic cdng rung Séc nén phai biét nhiéu
mén thé thao. D& lam 16t vai dién ca
minh, Héng Phic da rong ré hoc
Vovinam, bdn sing, cudi ngua, boi
thuyén trong 13 thang. Noi hoc Vovinam
lo mot bai dét sau sén bay Tan Son
Nhét, hoc boi thuyén & song Cén Gis.
Phuc tap luyén cham chi dén moc, khi
quay that, da s6 céc cénh vé thuéat coa

Yéu
céng viéc, yéu
thé thao va yeéu gia dinh
- d6 la nhimg “déc trung” co
ban coa Héng Phic, MC giong
Nam quen thuéc trén séng VTV.
Chinh vi vay, du ban rén dén mdy
nhung anh vén khéng quén danh
thoi gian “chém séc, nang niv”
nhing tinh yéu
cba minh.

anh déu khéng phai quay lai. Phim
quay 3 ndm mdéi xong va ki
néng tdp Vovinam, bdn
sing, cudi ngua cla
Phic cing diéu nghé
thdy rs. Dén gio,

MC da néng nay
van ty hao: “Téi boi
thuyén hét nhu
ngudi dén vung
séng nudc vay”.

La mét dién vién,
MC, Héng Phic luén y
thoc duoc tém quan trong

cla viéc tap thé thao. Anh tham
gia rét nhiéu mén nhu: gym, boi [8i, di
bd. Nhe tap thé thao thuong xuyén ma
trude khi tt nghigp Dai hoc Séan khdu
dién anh, anh d& gidm tr 80 kg xuéng
con 66 kg. Tuy nhién, cing vi mé thé
thao qud, c6 lén Héng Phuc da bi chén
thuong. Nam 2014, trong mét lén tap
gym, Héng Phic khéng khsi dong ki
theo huéng dén cda HLV va qud sic




khién cot séng bi chdn thuong, phdi ném

vién gan 2 thang. Nhan dip ¢6 viéc sang
My, Héng Phuc t6i mét bénh vién tai day
dé chyup MRI, anh hét hodng khi bac si
cho hay minh bi thodt vi dia dém L4, L5.
“Téi phéi chia tay véi gidic mo 6 moi va
khong tham gia céc bé mén thé thao
yéu cdu vén déng qud ngng” - Héng

Phic tiéc nudi. Tuy nhién, dén gio,
nhiing bai tép nhe nhang va boi 16i vén
duoc anh duy tri déu dan.

Du ban ron véi cdng Viéc nhung
Héng Phic lusn hét myc cung chiéy,
danh thai gian quan tam, chém séc gia
dinh nhé. Cép déi MC Héng Phuc - dién
vién Quynh Phuong néi tiéng véi méi finh

¥ Héng Phic bén gia dinh

9 ném truéc dém cudi. Hién nay, ho da
c6 mét con trai déu long 5 tudi, con gdi
7 thang tudi. Rei trudng quay tré vé nha
bén gia dinh, Héng Phuc lai tr& thanh
mét 6ng bé gian di doi thueng: ty tay
néu &n cho con, dua con di th mai
ngdy va rdt nghiém khéc méi khi con
mdc 15i. .

TRAN TRUNG
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“TAM CHAN" cia nhimg FEN
I CUOC CHAY DUA TIN T0¢C

U viéc hai phéng vién
cOa kénh truyén
hinh  WBDJ bi
bén chét khi
dqng thuc hién cudc
phdng vén tryc tiép hoi
cudi thang 8 vua qua,
sau do bi ké tho ac dua
cénh ghi hinh dién bién
vy thédm sét len mang xa
hoi duoc xem nhu mét géc
thu nhé x& hai My: sy bét lyc cda

co quan chic néng trong viéc kiém sodat
sing dan va mét trdi cda cdc mang
truyén thong xa hoi. O géc dé truyén
théng, vy tai nan nghé nghigp nay da
lam khudy ddo cuéc canh tranh gita
céc kénh truyén hinh fin toc mét cach
chéng mt.

Nhing ngay nay, Chris Cuomo - mét
trong hai nhén vat dén dét chuong trinh
budi sang New Day trén kénh CNN
gén nhu khéng cé thoi gian cho vigc
nghi ngoi. Anh nhanh chéng lén may
bay di chuyén dén mét thanh phé
khac dé lam viéc sau khi hoan tét
budi ghi hinh bdn tin séng cho CNN.
Chi n&a ngay sau dé, anh quay lai
CNN va nghi dém tai try s& vai
tiéng trudc khi tré lai véi truong
quay thyc hién mét chuong trinh
budi sang t Virginia. Géng minh
trong mét gudng quay lam viéc
héi ha nhung dusng nhyu Chris
Cuomo khéng hé c6 cdm gidac
c6 don, bén canh anh con c6 ~
rét nhiéu déng nghiép cing
dang lam viéc ngay déem.

Nhing con ngudi cung chung
nhip lam viéc tr nhiéu dai
truyén hinh, tham chi con ty
hop, tao thanh mét ngdi
lang truyén théng ngay bén
ngodi dai ban doanh cda héng CBS. Jim
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Murphy, Phé Chu tich
chuong trinh cda CNN
hai huéc: “Téi cing
muén  hoa vao
khong khi lam viéc
s6i dong cla cdc
phéng vién. Ching
ta dang thyc sy &
trong ki nguyén canh
tranh chua tung cé”.
Tai nuéc My phén hoa,
New York néi lén nhu mét ving
tam chédn, tho pho cda cdc nha cung
cép tin tic truyén hinh hang déu, noi
duy tri nén céng nghiép truyén hinh
nang déng cho nuéc My. Giga mét
rung céc kénh truyén hinh canh tranh
khoc liet, dac bigt la
- trong

Iy

-

giai dogn hai ném tré lai déy, cac nha
dai phdi s& dyng rét nhiéu manh khoe
dé tang fi lé ngudi xem. Vao khung gie
sang, trua va 18i, cdc kénh truyén hinh
qudng bé ciing nhu cac nha cung cép
dich vy truyén hinh cép dang khudy
déng mét cude chién da nén tang. “Tin
toc ludn la méi quan t&m hang déu cda
khdn gid, bat ké ho |uc chon phucng
fién xem truyén hinh ndo. D6 chinh la i
do khudy déo cudc chién gitra cac ban
tin trong nuéc”, David Rhodes - Cho tich
CBS News nhén dinh.

Gén day, bdo chi thuong xuyén dé
cép dén cudce chién cong khai gita hai
dai gia ban tin budi sang la Good
Morning America trén kénh ABC va
Today cia NBC. Mét trong nhing li do
khach quan dén dén viec leo thcmg

canh tranh giga cac

bén tin xuét phdt tu
ti le thoi viec ngay
cang téng cba nhing
[ ngudi dén chuong
pi¥ trinh va nha sén xuét
c6 tiéng. Bét ci kénh
truyén hinh ndo cing
déu xdc dinh nhan 16
con ngudi la quan trong
nhét, khi khéng én dinh
duoc diéu nay thi ho s&
ndm chéc phén thét bai.
| Mét vi du dién hinh la vao
khung gio budi 16i, kénh
NBC da théng réi thua
trong cudc chién gianh ngéi
vi hang déu chi vi vy scandal
dinh chi ngudi dén chuong
trinh Brian Williams 6 thang,
dén 16i viéc Lester Holt phai tr&
thanh ngudi dén dét chuong
trinh Nightly News hdi thang 6
vua qua.



Céng cudc theo dudi nhing cudc
phéng véin déc quyén va nhing y tuéng
déc déo da lén cao chua timg c6. Kénh
ABC News tung dén déu héi thang 4
ndm nay véi hon 20 triéu luot ngusi xem
nh& cude phdng vén gita Diane Sawyer
va Caitlyn Jenner. Khéng chiu khoanh
tay, Megyn Kelly coa kénh Fox News
dang bét tay thyc hién chuong trinh dac
biét khéi dong trong nam 16i, c6 thé giop
cb tiép can nhiing nha lam tfin
truyén hinh gao c6i. Fox cing |
dang thi nghiém nhiéu format
méi nhu Legends & Lies hay
chuong trinh hai Greg Gutfeld
Show. Trong khi d6, MSNBC
va CNN lai c6 chién luoc
“trén” giGa tin toc, phim tai
ligu va nhiing series khong cé
kich ban nhdm mang lai béu
khéng khi nhe nhang, gidi fri
cho khan gia.

Nhing thuong hiéu fin toc
hang déu nuéc My dang tap
trung khdng dinh t&n tudi trén
sén choi ki thuat & va tryc
tuyén véi hi vong két néi duoc
véi khan gia tré tudi. Nhing
tan binh méi trong finh vyc
nay c6 thé ké dén: kenh
truyén hinh tryc tuyén cOa Dai
CBS - CBSN, CNNMoney
cba CNN hay Shift coa
MSNBC. Mét dich chuyén c6
tinh chét buéc ngogt duoc
dénh ddu béng viec ngusi
dén chuong trinh David Muir cda World
News Tonight trén kénh ABC hién dang
ddm nhan dén dét mét chuorng trinh truc
tuyén trén Facebook.

Cuéc chién gita céc kénh séng tin
toc hang ddu duoc dy dodn cé khd
nang tr& thanh nhong cuéc néi day
trong nhimg nam sdp 16i khi nhiéu tan
binh ki thuat s& va tryc tuyén dang c6
é&nh huéng ngay cang séu réng. Nhing
cdi tén khiém tén nhu: Buzzfeed, Vox,
Fusion, Verge, the Atlantic Wire and Al
Jazeera America sé phéi vat len dé
chiém linh s& luong khan gid it i con lai.

Luong ngudi xem céc kénh truyén
hinh tin toc d& gia tang dang ké trong
ndm vUa qua. Theo bén bdo cdo News
Media Report cda Trung tém nghién cou

Pew Research Center’s
2015, luong ngudi
xem céc bdn fin cta ba *
kénh truyén hinh hang
déu nuéc My va dac
biet la ban tin sang da
tdng trong vong hai
nam tré lai day, trong
khi t8ng luong khan gié
trong khung g cé

ngdy cho Fox News, CNN, MSNBC lai
gidm 7% trong nam 2014.

Céc nha dai hién dang tép trung déu
tu sdn xuét cho céc bén tin dé gianh giat
ff suéit ngusi xem. Trén kénh ABC News,
ngudi cém trich David Muir cda bén tin
World News d& dua kénh truyén hinh
ndy t6i gén diém “lat d8” chuong trinh
NBC Nightly News cioa kénh NBC khéi vi
tri s6 1. D& lam duoc diéu nay, anh da
phdi lén mét lich trinh lam viéc khdn
truong chéng khac nao mét con léc ké
tr khi d@m nhén vai trdé nay to Diane
Sawyer héi thang 9/2014. Trong thoi
gian gén day, anh da giop ABC tang
mét luong khan gié khéng nhé nha cude
phdng vén &n tuong véi Gido hodng

S N j =

e NIGHT1)
Pop Francis. Anh ciing ting la ngusi da
l6i budi phéng vén véi ba Hillary
Clinton theo mét cach rét rieng, dén néi
ba phai cong khai néi lsi xin 16i vi da
sU dung email c& nhan dé gico dich
trong thoi gian lam viéc tai B Ngoai
gico. David Muir tham chi con chéng
quén nguy hiém, sén sang t6i bién gisi
cOa Hungary va Syria dé dén tin vé lan
séng dan di cu dang dién ra & at tai khu
vyc ndy.

Dong chdy thong tin lién tyc trén céc
mang x& héi dang tréi déy manh mé
hon bao gio hét. Sy hé trg cda nhing
chiéc méy quay nghiép du nhu may
anh, dién thoai di d{)ng, mdy tinh béng...
dé tao diéu kien dé nhing video phén
anh fin toc tr khdp céc ngéc ngdach trén
thé giéi duoc céip nhat hang ngay, hang
gio. D6 la mét trong nhing thach thoc
l6n nhét mar céic kénh truyén hinh fin toc,
céc bén fin phai déi mét trong giai doan
sép t6i. Tuy vay, cac nha dai van 18 ra
khé lac quan truéc nhing séng gid
truéc mét, dong nhu cdch ma Andrew
Heyward - cyu Cho tich cda CBS News,
ngudi dang lam viéc nhu mét ¢8 véin tin
toc da néi: “Cdi ma chong ta théy la sy
bét 8n cta thé giéi nhung chinh sy bét
8n d6 lai la moét co hoi véi nhing nha
hoat déng truyén théng”.

MY QUY
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s& thiét lap trat ty méi & The Voice?
‘l

Khéng chi bi lép vé vé lyc

lvong so véi cac déng nghiép
nam trén hang ghé dé quyén luc,
n& hudn luyén vién (HLV) duy
nhdt méi mua thi The Voice (My)
con chua ting cham 16i chién
thang cung cac hoc tré. Mang
theo ca tinh manh mé va rét nhiéu
thay déi béat ngo khi tré lai lam
HLV, Gwen Stefani da san sang
pha thé “duong thinh am suy”
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suét 8 mua thi truéc.

|'r [

he Voice c¢6 cach thoc luan
phién thay déi HLV qua tung
muUa bén canh hai nhan vat ¢
dinh, xuyén suét la Adam
Levine va Blake Shelton. Mua 9 la lén
th hai n& ca st Gwen Stefani tham gia.
Ban dédu, Gwen khéng chuén bi sén
sang dé quay li. Tuy nhién, nhfrng ki
niém dep va hiéu Ung rét t6t trong qué
trinh lam HLV dé khién ¢ nghi lai. Cing
nhu cac HLV khdc, khéng thé pho nhén
rang, The Voice da c6 téc dung danh
béng tich cyc cho hoat déng nghé thuat
cba nhing nghé si giau tham nién nhy
Gwen. Tu cudce thi nay, Gwen khéng chi
thu hit lugng fan déng ddo ma con tim
kiém duoc nhing déi tac én y, ra mét
nhiéu san phdm ém nhac méi. Truéc y

kién cho réing, céc HLV chi m&i mé, cho
tém lang xé chinh minh ma khéng thyc
sy phat hién, ddo tao dugc cac ngdi sao
déng gid, Gwen thdng thén cho biét, tr
kinh nghiém hoat déng géin 20 nam, ¢6
nhan thdy, lang gigi tri la mot mai
trudng vé cung phic tap véi nhing
céch thic vén hanh c6 khi chédng hé
theo théng & hay quy luét ndo ca. The
Voice tim, giéi thigu duoc nhing giong
ca rét 18t theo diung tiéu chi cda chuong
trinh, nhung dé néi tiéng thi phéi cé
buéc dét phd ma khéng phéi ai cing
may mdn c6 duoc. Diéu cé y nghia hon
c& ma khén gié fim thdy va véin yéu mén
The Voice trong 9 ném qua dé la duoc
ching kién nhing con ngusi hét sic
binh thuong duoc thé hién tai ndng,



niém dam mé cda minh trén sén khdu,
théy duoc sy thay déi, nd lyc cda ho.
Tré lai véi The Voice mua 9, Gwen
Stefani tung tuyén bé téo bgo réng, s&
“hoy diét” cac déng nghigp nam dé ap
dat quyén lyc coa phéi ng, thiét lap trét
ty méi. Véi cé tinh manh mé, quyét liét,
it ngudi nghi ngd vao quyét tam cing
nhu stc hot cia Gwen. Chua dung lai &
dé, Gwen con dang dugc xem la ngudi
s& lam d&o lon cyc dién quan hé gita
cdc HLV. Truéc nay, hai HLV Blake
Shelton v& Adam Levine khéng nhing
déng hanh xuyén suét tdt cd cac mua
thi ma gita ho con tao dl_mg duoc méi
quan hé hét sic &n y, véi nhiing chigu
trod tung hing nra that, nda dua khién
cée fan phdt cudng, tham chi con 16 ve
vé finh c&m gitra hai nam ca i, bét chép
ho déu c6 gia dinh riéng va khéng <6
M

~

k| | 1
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véin dé gi vé gidi tinh. Buéc ngodt bét
ngd xdy ra khi hién nay, to khéa Blake
Shelton doét nhien duoc “gén chat” véi
Gwen Stefani véi nghi én hen ho gay
x6n xao lang gidi tri.

Khéng phai ngdu nhién ma tin dén
lai tré& nén 6n do dén thé. Khong hen
truéc, cé hai cung dé v& hén nhén cach
day chua lau. Théng 8 via qua, Gwen
chia tay ngudi chéng sau 13 ném chung
séng va c6 3 con, ciing frong thang 8,
Blake Shelton chia tay ngudi ban doi
sau 4 nam két hén va gan 10 nam gén
bé. Sy trung hop nay bi coi chdng phéi
ngdu nhién khi khéng lau sau dé, céng
ching phét hign c6 nhing déu hieu
thén mét trén moc binh thueng giga déi
trai tai, gdi séc nay. Cé nguén tin cho

2%
rang, Blake Shelton bi dén guyc béi hinh
&nh mét ngdi sao tai néing déng thei la
ba me hoan hédo & Gwen. Trong vong
Gidu mat mba th 9, Blake va Gwen
khéng ngén ngai c6 nhing lai |8, hanh
dong dé khién khan gié lien tuéng dén
sy tan tinh. DU cho ngudi trong cuéc
véin chua hé khéng dinh mé&i quan hé

cda ho nhung véi khan gié yéu mén,
theo dai The Voice, thé cing la qué do
dé ha bé HLV Adame Levine, dua nam
ca i I&m chiéu, hoat ngén nay vao tinh

thé duoc goi i la ... bi cho ra ria.
Chéing dudng méi mua thi The Voice
kéo dai nhiéu thang nén khéong thé néi
trude bét oo diéu gi & kha néng hudn
|uyén, trién vong tién xa cla dan thi sinh
cdc dai. Nhung nhin vdo cuc dién dong
xdy ra & sén choi vira gianh tuong vang
Emmy nay cé thé thdy, mua 9 hoa hen
s& la mot mua thi hép dén, khé dodn ca
vé nhiing gi trén san khéu lan phia hau
truong. Gwen Stefani dang 1 ra cao
tay hon hén hai ng HLV khéc cta The
Voice la Christina Aguilera var Shakira.
Gwen c6 chién luoc khon ngoan véi 3
déng nghiép nam déng thoi la 3 déi
tho: bét tay hop téc lam céc sén phdm
am nhac cung Pharrel Williams, nghi én
finh cam véi Blake Shelton qua dé canh
tranh tryc tiép stc hot véi Adam Levine.
Tét c& dé sén sang cho sy 1én ngéi cla

n quyén fai The Voice mua th 92
BAO CHAU
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SAO TRUNG QUOC :
dé x& tham gia
truyén hinh thyc té

Khodng 2 - 3 nam tré lai day, man énh nhé
Trung Quéc ghi nhan sy bung né cia cac
chuong trinh truyén hinh thyc t€. Cac dién

vién, ca si ko cyu trao cho t6i dang néi duoc
dip théa suc trai nghiém cac thi thach.

TRAM DAI DUA TIENG

Bén canh cuéc dua lam phim ngén
finh, cac dai truyén hinh lén cda Trung
Quéc con dang réo riét déy len séng
do kiéu truyén hinh thyc t&. Mét s&
chuong trinh duoc thuc hién trén cac
format Au - My ndi tiéng nhu: The
Voice, Got Talent, nhung phén nhiéu
dén tr Han Quéc hodic do céc nha san
xuét Trung Quéc ty ché tac theo nhing
coéng thic tvong déi quen thudce nhu:
trai nghiém ngdnh nghé, nhchp vai,
hanh trinh du lich, déu tri, déu thé *
lyc... Chuong trinh ndo ciing c& géng
l6i kéo duoc cang nhiéu ngsi sao
tham gia cang t8t. Trong thai thinh dat
cda dong phim chuyén thé ngén finh,
bai todn nhan vat, khach moi duérng
nhu tré nén dé dang hon khi chi viec l6i
kéo dan dién vién trong bé phim dang
&n khach nao dé sang céc chuong trinh
truyén hinh thyc t&. Tuy nhién, yéu 16
déc, la, bét nge méi gép phén lam nén
vi thé cho chuong trinh. Théan tuong dén
réi thanh cong mi mén khi moi duoc
huyén thogi man bac Lam Thanh Ha
xuét hien
déy quyén rg, .
quyén lyc trong Bl —
chigc dém dé
ryc. Lién minh

ngudi  théch
thoc c6 thé
xem la chuong
trinh déc
quyén  cla

cgp doéi vang cla
lang gidi tri Hoa ngtr Pham Béng Béng
- Ly Théin. Héa ra dé la ban thuyét phyc
duoc ngudi dep khong tudi Luu Hiéu
Khénh chdp nhan héa than thanh
ngudi phy n& trung nién cé ngogi hinh
rét tam thuong. Duoc biét, dé c6 duoc
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cdc nhéan véat dinh cao nhu
thé, céc nha sén xuat da
phai bd ra s6 tién cat xé
rét [én cing nhing vu dai
khé tin danh cho ngéi sao.
Chéng han, theo nguén tin
hau truong, thy lao cho
Pham Béng Bang duoc
tinh theo phut, khéng khéc
gi gid quéng cdo.

céc déi thd, méi chuong

trinh vén phéi né lyc tim kiém
format riéng, khai thac duoc
yéu t6 hép dén nao dé mang
tinh canh tranh cao. Véi mé
tuyp b& cham séc, tréi nghiém cung con
cdi ¢ céc chuong trinh: BS of, minh di
déu thé?, Siéu nhan da vé; trong khi
hang loat “s&” khac nhu: Lién minh
nguoi théch thic, Than tuong dén rdi,
Thi théch cyc han, Chén tém anh hong..

iz; @J n fuong dén réi

lai di theo huéng quy ty déng déo céc
ngdi sao thudc nhiéu finh vyc, thé he
khac nhau dé cung tham gia cac th
thach mang tinh déi khéng, kich tinh.
Mét dang khdac cing khé thu hot khén
gié trong thé logi truyén hinh thyc &
Trung Quéc la dua nhén vat dén véi
céc trdi nghiém vé thai di hoc (761 di hoc

e déy), véi cude doi thuong

“-... khéng c6 danh hao

Coe - . .
P fé,dgilfong iy qL/JEJr;)% (Héa ra dé
. man dnk ,, 4 916 15 #s, - 1a ”)A
:, 6009 B ho 1y "9 Qe CHIEU FAN
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O',h’/"é)? inky " i ng’ffcf Nhong
= M, VIR
iy s 0 s P [ khén gid yeu
Oney 4o VL o
Long me 609'76/0/760,7 D thich ngdn finh
0 oty 9 binky & e kD
Bén canh do, ™. o"upt)/éjoﬁqdc b 7 7 phat sét voi cac
dé canh tranh duoc véi mep 2" bé phim chuyén

------------------- thé, dém dusi véi treo

lvu nam than, no than..
héy yén tam rang, thi hiéu cla ho s&
duoc nha sén xuét céc chuong trinh
truyén hinh thyc & Trung Quéc chiéu
chudng. Khéng nhu ngusi lang giéng
Han Quéc thien vé sy gan gi, doi
thuong va dam chét thyc € hon, &
nhing chuong trinh cda Trung Quéc,
chat “dién”, yéu 16 dan dyng kha dam
nét. Tét c& nhém xéy dyng hinh tuong



dep, thu hit cho cac nhan vat, khach
mdi chd khéng hén chinh phyc khén
gié béng tinh cach, ca tinh riéng, thyuc
sy cGa méi ngudi. Cach bién tap, xb i
hau ki vai nhfrng binh lvan, dé hoa,
biu tuong vui nhén gép phan t6 vé&
thém cho céc ngéi sao. DU trong qud
trinh tham gia, rét nhiéu thi thach duoc
dét ra, c6 khi dugc gisi thieu, thé hign
rét to tét nhu kéo méy bay béng soc
ngudi nhung tyu chung lai vén wui la
chinh, di vao khai théc nhing “vai”
khac nhau ma ngdi sao dam nhén nhu:
ngudi quyén rd, ngudi ém &p tinh cam,
ngudi hai huéc.. Ca finh dé cé thé
chua chéc da that nhung la diéu cong
ching dang “gan” cho ho, tin tudng,

hing tho & ho. Nh& cach lam nay,

céc chuong trinh truyén hinh Trung
Quéc khéng chi thu hot dugc dong déo
khan gié trong nuéc ma con 16 kéo
luong fan hung héu t nhiéu nuéc chau
A, trong dé c6 Viet Nam. Khi cgp déi
Pham Béng Bang, Ly Théan dang trong
trang thai Gp mé vé chuyén finh cam thi
sy xudt hién cGa Lién minh nguor théch

Véi déi tuong khén gid trung lap
hay nhiing ai quen véi chét truyén
hinh thyc 1€ kidu Au - My s& thély cdc
sén phdm truyén hinh Trung Quéc
kha mau me vé hinh thic, ngén ng
ma thi€u chdt thuc, thiéu kich tinh. Vi
dy, Lién minh nguoi théch thuc gidng
nhu series phim dai tap léng x& Pham
Bang Bang véi nhing géc may dep
hoan héo, dep tu ngogi hinh cho téi
tinh céch, phém chét. Chua ké, day la
chuong trinh qué dam chét quéng céo.
Sy dung d6 gitia céc cd tinh, cach nhan
vét béc 16 cdm x0c, phdn Ung truéc
hién tuong, sy viéc, trdi nghiém nao dé
duoc thé hién thién vé dién lam gidm sy
chan thyc, thuyét phyc, mét s6 ngusi
dién qué “sau” gdy cam gidc gid tao.

thic duoc gisi thigu Méc du véy, xét cho cung dé cing la

nhu chuong trinh céng khai dau tién,
duy nhét cda hai ngdi sao nay. Trong
céc tap, nhimg b chi quan tam, than
mét gita ho cting khéng ndm ngodi néi
dung phan danh khién khan gig kho

long roi mét.

cach lam quen thuéc, phU hqp véi
ngudi A Déng vén chuéng sv ¢& géng
lom dep long ngusi xung quanh, xay
dung hinh tuong than thién thay vi cho
trong boc 16 cdi toi.

THUY AN

TAP CHi TRUYEN HINH
(02kyfthéng phét hanh ngay 09, 24)
(lich phéat séng VTV va cac Pai dia phurong)
Ban doc vui Iong dat dai han Tap chi Truyén hinh
- Céc buu cuc trong ca nudc.
- Tai Ha Néi: Cty Phat hanh bao chi Trung wong: 17 Dinh L& - Q.
- Tai Tp. HCM: Cty CP Phat hanh Viét Nam Fabaco: 323B/15 Ba

Ho&c lien hé Toa soan Tap chi truyén hinh s6 DT: 04.62679595 dé dugc giai dap.
TCTH uu tién tang vé tré chai truyén hinh, ca nhac, xem phim, dia VCD céc chuong trinh trén VTV... cho ban doc
dat mua tap chi dai han. Xin luu y: Ban doc dat mua dai han khi gui phiéu tang vé gui kém theo phiéu photo dat

mua dai han tap chi.

Trén trong cam on sy gan bo ctia Qui déc gia vdi Tap chi Truyér
HAY PAT CUON TAP CHI TRUYEN;HINH BEN CANH TT VI NHA BAN !

MO BOI NGOAI DA

HONG LINH COT
CIAMIDAUICHONGIVIEMIRRIRTHAP KHOP

Thanh phan: Noc rén hé mang kho - 0. 7mg, Menthol - 1.6g, Tinfidal

ha-2.18g, Long ndo - 3.18g, Methy salicylat - 4g, Ta dugc vd -2
Chi dinh: Piéu tri cdc bénh thap khdp, viém dau khdp, viem e
cobdp, bong gan, bam tim do té nga. Céc chimg dau than kink
lung va gay...

| Tai nudc ngoai: Cty XNK Sach bao: 32 Hai Ba Trung - HN; We

MO1 BAN BOC BAT MUA DAI HAN TAP CHi TRUYEN HIiNH
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Hoan Kigm * BT: 04.38264389 I ~Chiécnin kb difu, I
ogu;Alan Q.Phi Nhuan, * Tel: 08.38445425  +  * - A 14 tridu phi .
b: www.xunhasaba.com.vn . I = Tl'u}'é'ﬂ himb Ha N I
« = -Dudihinh bdt chi .
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Phia sau man hinh .

M MY 8|

67™ EMMY AWARDS

(')fwg 2015

Nhiéu rao cén ¢ hiru da dvoc gat b
tai |é trao giai thuéng Emmy léan thi
67 vira qua. Cach thic binh chon méi:
rong rai hon, céi mé hon da dua
nhiéu nghé si, nhiéu é kip thuc hién téi
gigi thuéng nay.

HAI SAC MAU TRAI NGUOC
CUA QUAN QUAN

N&i bat nhét, chiém nhiéu sy cho y
nhét coa bdo gisi chinh la cude chinh
phuc thanh céng cla series phim Game
of Thrones (GoT - Tré choi vuong quyén).
Mdc dé an khach, tém anh huéng ma
GoT gay dung duoc déa & ngudng khé
bd phim ndo canh tranh néi. Mac du
véy, qua nhiéu lén dé c& & gigi Emmy,
GoT lien tiép gap thét bai. Nhing ngusi
ndm quyén binh chon cho tuong vang
Emmy chua bao gi& man ma véi dong
phim phiéu lvu, gid tudng. Cach ma
GoT bi cho ra ria khién céng déng fan
cba phim ndi gian, giéi chuyén mén
cing bi chia ré. Phai doi dén khi
Breaking Bad (Ré tréi) khép lai chuéi

80 - Truyén hinh

Khodnh khdc déng nhé cia Emmy 2015 gida Nam dién vién phy
xuét sdc nhét va N dién vién chinh xudt séc nhat

hanh trinh vinh quang, GoT méi gén
nhu mét minh mét duong théng tién
can quét gidi thudng. Tinh cé céc hang
myc thudc vé gidi thudng danh cho
sdng tao nghé thuat, GoT gidnh duoc

12 trong t8ng s6 24 dé cb - lap nén ki

lyc chua tung cé trong lich s& 67 mua

a =

Emmy. Déng né hon, GoT da &m tron
c& giéi cho Phim chinh kich xudt séc
nhét, gidi thudng cho dao dién, bién
kich va nam dién vién phy. Thanh qud
ngot ngdo dén trong mét mua phim
déy tranh céi. M& déu véi vy bi tung lén
mang sém 4/10 tap phim, GoT dé



'_ . Ju/i‘cylouis-Dreyﬁjs = INGdlién vién chinh
Weialseries phimhailxuét séc nhét Veep
i [ S L

thém ddu vao |Ga cho du luan véi chat
luong phim bi cho la xuéng tay so véi
mua thi 4, cong véi canh cudng buc tré
vi thanh nién, canh thiéu séng moét em
bé... Nhung vuot lén trén nhing phan
Ung fiéu cyc, cang vé cudi cia mua thy
5, phim cang ching t6 déng cép. Tu
cénh dai chién vé cung hoanh trang &
tép 8 cho t6i sy nghe’r thé cda cédm xdic,
sy dén nén cla hang loat bét nge trong
tap 10 da ldy lai tron ven sy nguéng
md ma khan gid, cdc nha phé binh
danh cho logt phim nay.

Olive Kitterigde lai tr& thanh niém ty
hdo, la Quan quéan cho héng HBO &
finh vyc danh cho Phim ngén tap véi 6
giéi Emmy. DSi lap véi mau séc bao
lyc, hoanh trang, di dai, kich tinh, tran
ngdp ki xéo cba Gol, Olive Kitteridge
vuot qua moi déi thG bang chét ligu
nghé thuat don gian ma dinh cao. Dan
dién vién phim cda phim gém nhing
nghé si cyu trao, ho ké cau chuyén doi
thuong cba nhiing ngudi trung nién ma
khong cdn t& vé. Trén cdi nén gién di
&y, dién xuét, &m nhac, hinh dnh lqi téa
sang rang r&, dua ngudi xem tré vé véi
gié tri dich thyc, thuén toy cla nghé
thuat thi bay. Bo phim ghi ddu én déam
nét cba ni dién vien tung doat gidi
Oscar - Frances McDormand - ba déa
kien tri theo dudi cho dén ngay bd phim

i

GoT dai théng tai Emmy 2015

Nhing cuéc déi ngéi an trong

HBO thdng dém nhét tai Emmy
2015. Cuong véi GoT, Olive Kitterigde,
series phim hdi Veep da hoan thién
dém vinh quang cho hang khi dé phé
bé sy théng tri nhiéu ném lién tiép cia
Modern Family.

Nam dlién vién Jon Hamm - linh hén
cta b phim Mad Men cuéi cung ciing
duoc cém trén tay tuong Vang sau 7
lan lién tyc truot gidi. Sy vinh danh d6i
véi Jon Hamm dén kip thoi vao ding
mua chia tay véi series phim ndy.

Hang myc danh cho céc cuéc thi
truyén hinh thuc t& da khéng con Ia sén
nha cda The Amazing Race khi “ké
phé binh” The Voice gicnh chién thdng.

ra mét va chinh phyc c& khan gid cong
nhu gii chuyén mén.

NHUNG RAO CAN DA Bl PHA BO

Trong 66 nam truéc day, Emmy
ludn bé qua céc ni dién vién da mau,
xac lap mét quan niém béo tho dén cyc
doan. Nam 2015, niém fin vé sy thay
déi len cao hon bao gio hét khi ma &
hang myc dé c& danh cho N dién vién
chinh xuét séc nhét ndi lén hai tng vién
ndng ki: Viola Davis (phim How fto Get
Away with Murder - Léch lugf) va Taraii
P. Henson (phim Empire - D& ché ém
nhac). Cing vdo vai nhing phy no

quyén lyc, tai nang véi dién xuét déng
céip cOa cdc ngdi sao tung doat gidi, dé
c Oscar, ho dé tao nén lan séng Gng
hé manh mé trong suét nhiéu thang vén
déng cho Emmy. Cuéi cung, Emmy da
chiu thay déi. Bai phdat biéu khi nhan
gidi mang nhiéu mau sdc sdc téc coa
Viola Davis & mét trong nhing thei
khéc @n tuong nhét, ghi nhan buéc
ngodt lich st & gidi thuéng truyén hinh
thuong nién uy tin nhét thé gisi nay.
Cung véi vén dé mau da, gidi tinh
ciing l& céu chuyén phic tap khéc cta
céc ki Emmy. S& di Lé trao gidi lan the
67 duoc danh gié tich cyc dén vay la
bdi nhin vao nhing ngudi duoc vinh
danh, céng ching nhén thdy cac gid tri
nghé thuat da duoc dét cao hon sy
phan biét vé gisi. Hai ng dao dién Jill
Soloway (véi phim Transparent - Cha
me chuyén giéi) va Lisa Cholodenko (véi
phim Olive Kitteridge) d& lam nén cg dot
pha khi gianh tugng Vang thuyét phuc
& hang myc vén duoc xem la lanh dia
danh cho nam giéi. Transparent, bo
phim truyén hinh cda Amazon Studio
non tré, sau khi bai thu tai gidi Quéd cdu
vang lai tiép tyc dai thdng Emmy. Vén
dé chuyén gi¢i duoc dét ra trong bd
phim duéi géc dé hai huéc, finh t& dang
tr& thanh nguén cédm hing lén cho
nhing ngusi lam nghé thuat cing nhu
khan gid.
TUAN PHONG
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HANH PI-!UC HAY
DAU KHO LA DO MINH

Ngé Nhu Quynh (Quynh
Scarlett) - MC, bién tap vién
Pai Truyén hinh TP. HCM, tac
gia nhimg cudn tiéu thuyét
Ngoai tinh véi cé6 don, Tét cé
em can la tinh yéu..., khéng
chay theo nhimg thuéc do
hanh phic cé6 sén ma luén hai
long véi cude séng, du chua
tim duoc mét nira cia minh.

82 - Truyén hinh

% Nhu Quynh ndy, lom thé ndo dé
nhing cé nang téi 30 khéng théy tu ti méi
khi bi ai d6 nhdc dén chuyén chéng con?

Téi théy véin dé chung cla cac cd gai
cung trang lta l&, céc ¢ qué tuyét vong
trong viéc fim kiém mét ngusi chéng hodic
ngudi yéu. Ho quén réng, cudc doi nay
con nhiéu th [dm. Tu khi ti nhan ra, néu
mét ngdly minh véin dé quan niém dé bém
viu thi cudc séng sé cang di vao ngé cut.
Téi rét cdn mét ngudi dan éng nhung
khong déanh déi, khéng dénh mét minh
dé c& mét méi quan hé. C6 mét ngudi
dan éng la c6 mét “sy them” chi khong
phdi “sy thay thé”.

Nhung nhiéu c6 déc than tudi 30 chua
chéc da nhin ra duoc van dé dau. Vi
thuong la, du d& cé 99%, ching ta vén c

hay nhé t6i 1% bi thigu. Thay vi méi khi
thoc déy ching ta nhé dén nhing cai
minh c6 thi lai hay nghi dén nhing cdi
minh chua c6. Hanh phic hay dau khé l&
do minh lya chon va minh chiv tréch
nhiém véi nhing diéu minh c6. Céc cd
déc than tudi 30 thuong cé mét ndi én Gc
bén trong, ho nhay cdm va hoi bét
thuong. Véy nén, nhing vén dé ma ngudi
khac thuong gdp, céc ¢6 cing gdp thi lai
thély né trdm trong hon, thdi phéng né
len. Thé nén, cdi gi bi théi phéng thi hay
lam cho né xep dén lai. Vi nhu, nhing
yéu cdu ngudi yéu gidu cé, dep trai..
chéng han, nén ha bét.

% Vay Quynh khéng coi téi 30 nhu
mét réo cén, nhét & trong viéc fim kiém
mét anh chang ndo dé2



Cé nhiéu ngusi néi, cdc ¢é tudi 30 ty
xung la “déc than ryc r&” la néi xgo.
Ping la theo tu tuéng A Déng thi 30 tudi
la phéi lap gia dinh va sinh con réi.
Nhing ngusi khéng nhu thé bi goi la di
nguoc dudng. Trong nhiing ngudi nguoc
dueng dé, cé nhing c& khéng hanh
phic, vén dau déu tim mét ngudi chéng
nhung ciing ¢4 ngudi hanh phoc thét.
Vi t8i, thoi ki dau khd vat va di tim mét
ngudi dan éng dé qua réi, bay gid t6i
véin chd, van sén sang, tiép dén. Nhung
méi ngdy t6i van séng thodi mdi. Téi
nghi, thai dé 0 ri khién cuéc séng mét di
y nghia.

% “Déc thén quyén ri”- Quynh nghi
sao vé danh xung khé mi miéu dé2 N6 c6
ding véi ban?

bén than minh
& mot minh
ching cho
“d6c  than
quyén rg”. Tai
nhan théy minh chi bat déu
dep ti khodng 29, 30 tudi. Moi ngusi
thuong nghi phy n tuéi 30 thi con gi
xudn séc, nhung véi t8i, tr tudi 22 dén
28 vén théy minh chua chin, frong céach
&n mac, di dong, néi cudi cGa minh vén
con thiéu cdi gi d6. Dén tudi 29, t6i thay
minh dep hon. Téi nghi, y thioc vé cdi
dep cOa méi ngusi khéc nhau. Gig tri
cba mét con ngudi néi chung va ngudi
phy n& néi rigng ném & cdi déu va trdi
tim cGa minh.

% Diéu Quynh quan tém nhét hién
nay la...2
bung chay theo nhing thuéc do
hanh phic c¢6 s&n. Néu minh tigp tyc
chay theo nhiing gid tri ¢6 dinh nhu thé,
rét cude hanh phic cla minh ném &
dau? Téi nghi, phy no, dac bigt la phy
ni tudi 30 can y thic duoc mét diéu la,
méi ngay thic déy van cé hai diéu sau
déy thi cudc doi van tuoi dep va ryc ré:
the nhét la sic khde, thi hai la gi cho
tinh than luén binh an.
biéu ra fiéng vao cla du luén hqy
ngudi than cung can gidi quyét. Phai
lam sao dé cha me, nguai thén khong
ban dén van dé nay nta? Hay ching
minh cho ho théy, minh vén séng tét, du
c6 mét ngudi chong hay khéng. D6 la
théi dé cda téi déi véi tudi 30.
% Nhung don éng lai muén la
ngudi che ché va phy ni
can dén ho.
Y éuvu
m ot
nguoi
phy  no
manh mé
nhu Quynh,
lisu ho cb
thdy so?
Téi la ngusi
phu nt  khi
chua chon duoc
ngudi dan éng
phu hop thi vén cé
thé séng wui v, lac
quan va thodi méi.
Nhung néu c6 mét
chang nao lac vao doi
mdt va trdi tim t6i, minh
s& tré nén yéu dudi va
nhiét finh. Sy nhiét tinh va
hét long cba t6i danh cho
dong déi tuong. Cudc séng ma t6i mo
uéc van la cé mét anh chang xudt hién
dé yéu, ldy lam chéng, sinh con...
Nguoc lai, cyc chéng déng thi phéi
séng déc than théi. Nhung da doc than
thi phéi “ryc r&"!
LINH NGUYEN
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NHOUNG CHUAN DEP
DANG THINH HANH
Khong khé dé nhan ra, thsi gian
gén day cac mi nhan Viét dang cé xu
huéng va chudng vé dep khde khodn,
quyén r, goi cdm. Chuén myc nay dé
cao lan da néu va dei maéi déay dan.
Khéng nhu mi, y&u dudi nhyu lan da
trdng muét, lan da banh mét nau gion
tgo an tuong hoan foan trdi nguoc:

Truyén hinh

]
Hoa héu Béng Thu Théo sé hov ?
khuén mét Viine hoon héo  ddanh gié l& mét ti lé chudn

DED pry

Cai dep luén la uvéc mo, khat khao chay béng cia moi phy ni trén thé gisi.
Méi quéc gia & méi thoi ki khac nhau lai c6 nhing quan niém riéng biét vé
chudn myc vé dep cua phy ni. Ngay nay, tiéu chudn dé danh gia thé nao la
dep thay d&i mét cach chéng mat, nhiéu khi chi can do tac déng cia mang xa

héi hay hiéu ing dam déng.

manh mé, khée khoén
nhung déng thoi vén goi
cdm va quyén ri. Déi méi
déy dan cda phy ni khang
chi goi c&m ma con la déu
hieu hdp dén giéi tinh. Dai
méi goi cdm nhu Angela
Jolie, Keira Knightley hay
Monica Bellucci la niém mo

& ubc cba phdi dep.

Chua bao gio duoc

nhung guong mat Vline
véin khién céc c6 gai phét cudng vi trong
thon gon va cd tinh. Mét hai mi la mot
chuén lam dep i xua dén nay cGa con
gdi chau A. Tuy nhién, céc 6 gai Viet
thoi hién dai khong chi mé mét hai mi
binh thusng, ma mi phéi that dam, sau
nhu ngusi phuong Téay. Déi mét hai mi
ré nét giop cdc cd gdi trong hat hén
hon, guong mét cang thém séc sdo.
Ngodi l6ng may ngang, mét xu huéng

Angelina Jolie

lam dep bét nguén tr Han Quéc cing
dang duoc hudng Ong nhiét finh gén
day la bong mét to, thé hién nét dep ty
nhién, déng yéu.

Tigu chuén thé hinh dep cda chau A
cing dang dén hoa hop véi thé gisi,
duoc thé hién qua nhl“mg nét dep ty
nhién, khde khodn va tran déy sic
s6ng. Nhiéu mi nhan Viet da khién nhiéu
ngudi ngudng mé khi s& hiu théan hinh
hoi ty déy do nhing chudn dep dang
thinh hanh nhu: eo nhé, dui c6 nép gép
va héng qué téo, phé dién duoc nhing
dudng cong goi cdm cla co thé. Rét
nhiéu tréo luu thi théch vé dep cla co
thé ciing duoc cac c6 gdi Viét hudng
Ung ndng nhiét trong thai gian gén day
nhu: vong tay cham rén, th thach
xvong don va khe hé giga hai dui.
Nhan xét vé diéu nay, Thu Huong, sinh
vién dai hoc Luéat cho réing: “Tiéu chuédn
vé cdi dep ngay cang léch lac. Bay
chéng phai dang gian tiép 6 xty cho




viéc gidm cén vé t6i va dé chay theo
nhing tréo luu vé céi dep ma chua duoc
bét ki nha khoa hoc nao ching minh
hay sao. Ngusi chi c6 da boc xuong thi
goi gi la dep!”

NEN €O CHUAN CHO RIENG MiNH

Trong thai dai hién nay, khéng cé gi
thay d&i nhanh chéng béng nhing
chuén myc vé vé dep cla phy no. Cé
nhing fiéu chuén tré thanh chuén myc
nhung ciing c6 nhiing cdi chi theo tréo
luu va chi tén tai trong mot thoi gian
ngdn. Theo MC Lé Anh, cdi dep hay thoi
trang phdi ludn thay déi dé ngudi ta thay
rang né luen déng, vi vay ching ta
khong nén nguoc dai béan than minh
béng céch chay theo chudn. Dé bét kip
xu huéng hién tai, nhiéu ngudi da sén
sang di nhuém da nau réi lgi tém tréng,
bom méi, got cdm... bét chéip céc nguy
co vé sic khde nghiém trong. Va néu
mét thoi gian sau, vé dep nay khéng con
thinh hanh nia, chéng 18 lai di sta tiép?

Méi ngudi ching ta c6 mét vé dep
riéng v mét i néing riéng, héy ty hao
vé diéu dé thay vi cr ¢ gdng chay theo
nhing chudn myc nhan séc do truyén

théng dung lén hay nhing tiéu chudn
ma dam déng dat ra. Jannie Runk,
ngudi méu My khuyén réng: “Ban khéng
bao gi¢ duoc dé minh bi dnh huéng béi
nhimg ngudi néi réing ban khéng dep,
khéng hép dén... Ching ta 6 hai sy lya
chon: mét la séng va mét nhodi chay
theo nhiing tiéu chuén cia ngudi khac,
hai la ty d(]t ra nhfmg tieu chudn cho
rigng minh bdi chi c6 ty bén than ban
méi biét diéu gi la 16t nhét, phu hop nhét
véi minh”. Cyu hoa héu Dan Mach déng
thoi ciing tung la mét “thién than” cba
Victoria’s Secret, Helena Christensen cho
rang: “Mét phy nt dep la mét phy ni
séng that véi chinh minh, véi nhing gi ho
c6, véi tam hon, tinh cach ca ho. Ngudi
phy ng dé van ty tin du ho c6 diém nay
diém kia khéng hoan héo va dac biét co
&y biét cach lam cho nhiing ngudi xung
quanh mim cudi”.

Suy cho cung, diéu khién phL_J na tré
nén hdp dén chinh la sy ty tin, biét yéu
thuong, tran trong bén than, ty biét
duoc gid tri cGa minh.

BAO ANH

la ung thu thanh quan.

Khan tiéng — Nguyén nhan va thyc trang

Theo PGS. TS. Luong Thi Minh Huong, khoa
N&i soi, bénh vién Tai Mai Hong Trung uong,
hién tuong khan fiéng chiém dén 60% la & nir
gi6i, nhung & nam giéi thudng nguy hiém hon vi
c6 thé lar déu higu cta ung thu thanh quan.

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra hién tuong
khan tiéng nhu: viéem hong, viém thanh quén, néi
qud fo va qué nhiéu trong thoi gian dai. Vi vay,
khi ngusi bénh c6 nhiing déu higu nhu: viém
mi, khén tiéng, mét tiéng, nuét khé.. nen di
kham som dé duoc diéu tri kip thoi.

Diéu tri khan tiéng — Phong ngua ung thy
thanh quén

Néu bi khén fiéng do siéu vi frung lam viem

Viém thanh quan man thusng dua t6i khan tiéng, mét tiéng do nhiéu
nguyén nhan phic tap nhu: nghé nghiép hay phéi néi nhiéu, néi to,
néi lién tyc nhu gido vién, ca si, phét thanh vién, ngudi dén chuong
trinh, ngusdi bén hang, dién gié, <& dong vién...; do viém mdi, viém
xoang man, viém phé quén; nhing ngusi lam viéc lau trong méi
trudng & nhiém, nhiéu bui, hoi khi kich thich...

Tieu Khigt Thanh la thyc phdm chie néing véi thanh phén thién nhien

Khan tiéng la déu hiéu cua nhiéu bénh lién quan téi ving hau hong, phé bién
nhét la viém thanh quén. Néu nguoi bénh chd quan, dé tinh trang khan tiéng
kéo dai sé gay ra nhiéuv bién ching nguy hiém nhuv mét tiéng, thém chi cé thé

hong thi nguai bénh ¢6 thé ty diéu tri béing céc
bign phép don gidn nhu: han ché dung dé uéng
c6 con, khang hdt thudce, vé sinh khoang miéng
thudng xuyén; khéng nén néi qué to, qud nhiéu;
khong nén an dé qué cay, qua lanh.

Diéu i khdn tiéng theo Déng y

Truée day, cay ré quat — mot vi thude dan
gian duoc nhiéu ngusi xem nhu “thuéc khéng
sinh” dac tri cac bénh viém nhiém & duong ho
hdp trén nhu: viém amidan, viém thanh quén,
viém hong hat, khén fiéng, mét tiéng, cdm com...

Dé hé tro t6i da viec phong ngua va diéu tri
bénh vé hong, thanh quan, cay ré quat duoc két
hop véi mét s6 logi thdo duoc khéc nhu: cay bd
cdng anh, cdy séi ring, ban bién lien... tao nén

Dé dat hieu qud, nén
tyc tr 3 dén 6 théng.

KHAN TIENG CO THE LA DAU HIEU CUA UNG THU THANH QUAN

Gia Bdo

Khén tiéng kéo dai can duoc kiém tra
va diéu tri sém
cdng thoc hoan hédo c6 trong mét logi thyc
phdm chic naing. Sén phdm gidp ngdn ngtra va
gidm céc triéu ching viém dusng hé hép trén
man tinh nhu viém thanh qudn, viém amidan,
khan tiéng, méit tiéng, hé tro cac bign phap diéu
tri tiéu viém, gidp gi@m sung, gi@m viém thanh
quén, givp [am trong séng giong néi.

THUC PHAM CHUC NANG VIEN NEN TIEU KHIET THANH - GIOP GIONG NOI TRONG SANG HON

nhu: ré quat, ban bién lign, bé céng anh, séi rimg ¢6 tac dung giop
ngén ngua va gidm cdc triéu ching viém dudng hé hép trén man tinh
nhu viém thanh quan, viém amidan, khén tiéng, mét tiéng, hé tro cac
bign phap diéu tri tidu viém, giop gidm sung, gidm viém thanh quén,
gilp lam trong séng giong néi.

s& dung Tiéu Khiét Thanh theo tung dot lién
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Thoi trang

*

/%M i - giag mia

Nhing chiéc o len
méng hay cach két
hop vest gile véi
trang phyc luén la sy
lva chon ma cac ban
gai vu tién khi tiét
troi chuyén mua.

86 - Truyén hinh

hai trang don gién, tién dyng, phu
hop véi moi trang phuc khi két hop
l& xu huéng ma céc nha thiét ké dé
mdt t6i nhiéu nhét trong mua thoi
trang Thu - Déng ndm nay. Tuy nhién, ban
cling cén biét ré hinh déang co thé cda minh
dé lya chon trang phyc sao cho phu hop
nhé&t. Nhing chiéc éo len méng nhiéu mau
séc két hop cung chén vay sé khién ban ré
trung va déng yéu hon. Bén canh dé, vest
gile dang dai cing dang duoc nhing <6
nang céng s& hién dai vu i, bdi ching
khéng chi dem lai hinh &nh lich sy ma con

giop ban thé hién cé tinh, tré trung va phéng
khodng & vén phong.

Nhing chiéc ¢o gile déng dai lusn phu
hop véi tiét Thu se lanh, khong chi tao nén sy
&m é&p ma con khién ban cé cé tinh thei trang
khi ra phé. Khéng cdu ki, sang trong nhung
nhing chiéc do gile déng dai lai dé dang
dem dén sy tinh & cho ngusi méc. Hay cung
véi thoi trang Because of Her diém qua bo
suu tap dudi day va cdm nhén sy finh 1,
duyén déng cda ban gai khi khodc ¢o gile
déng dai ra phé.

ANH THU
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eorge Town chinh l& tho pho
cba bang Penang gidu ¢4,
mét trong nhiing vung kinh &
va thucng mai quan trong
nhét lanh thd Malaysia. Tuy nhién,
khéng phai vi thé ma George Town mét
di nhiong di sén quy gié nhét ma tién
nhan dé |qi, nguoc |qi, dén George
Town, ngudi ta cé thé thich tho véi mét
boa an dém chat Trung Hoa, uéng mét
li trad sta ngon miéng kigu An Ps va
thich tho dét tay nhau di qua nhiing con
phé nhé mang dang vé hodi c§ véi
nhiéu céng trinh kién troc Anh quéc
hoan mi dén timg chi tiét...
NHUNG BUC TRANH 3D DOC PAO
TREN DUONG PHO
Cé ldn, mét cd ban ngudi Singapore
gui cho t6i mét tdm buu thi€p c6 hinh
mét chG méo khéng 16 duoc vé trén
tuong, chiéu cao cla né gdp rusi chiéu
cao cla mét ngusi dang ding, kem
theo mét li chd thich di dédm vai ki higu
biéu cdm hinh méat méo. Téi v@n nhé chi
tiét dé khi buéc xuéng xe buyt, dat chan
vao khu trung t&m thi trén trong moét
budi chiéu déy ndng, bt gép nhing
hinh &nh vui nhén, déy mau séc duoc vé
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khdp céc bic tuong &
trung tém George
Town. Day la mét
y tudng kha
déc ddo coa
cdc nghé si
Malaysia va

duoc Ong ho

bai chinh
quy¢én
Penang, trong

mot loat chién
dich quéang b& du
lich nhan dip thi tréin
nay duoc UNESCO céng
nhén la di sén thé gigi. Hang logt tranh
3D duoc vé lén tuong béng mét tho
phép nghé thuat hoan hdo, hoan todan
phu hop véi khéng gian chung cla céc
khu phé <8, khéng phé di canh quan
ma con lam phong pho thém cac logi
hinh v&in hod nghé thuat ma thi tréin nay
dang s& hou...

Nhé the: Thénh George, mét trong nhing céng frin kiéhn
tric mang dém phong céch Anh duoc xéy dung véo thoi
thuéc dia, ném 1818. Péy duoc xem I mét trong nhing

nha tho ¢6 nhét khu vuc Béng Nam A.
T'FF' 2 ;

Du khéch rét thich thg
véi boc tranh vé nhing
cht meo khéng 16 va
say mé tao déng
canh chiéc mé &
duoc dat sat buc
tuong réu va
khung cta Ua
mau thsi gian

hodc  nhing
chiéc xe dap
dvoc dat phia

dudi bic tranh hai
déa bé dang cong
lung dap xe... Nhing sy
xép dat phu hop tuyét vei, séing
tao va wui nhén, hoa nhip véo cudc
séng s6i déng cla mét thi tréin giau tinh
van hod...
PHO TAU VA AM THUC
DPUONG PHO PAC SAC
Cing nhu phén lén cac do thi &
khdp khu vyc Péng Nam A, George
Town cing c6 phé Tau. Ngudi Hoa




cung véi cong déng ngudi An cu ngu &
déy da hang thé ki. Theo thsi gian, ho
cling céng hién cho thi trdn nhiing di sén
vén hod déc sdc khéng kém gi ngusi
Téy phuong mang dén tu thei thuéc dia.
Mét trong nhiing diém nhén gay cho y
cho du khdach chinh la thic én trong phé
ngudi Hoa. Dén George Town, néu ban
khéng fim dén mét trong nhing quén mi
vit tiém ngon cé tiéng & phé Tau, c6
nghia la ban da bé qua mét trong
nhing diéu hay ho nhét noi day.

Chung t6i ghé vao quan mi cba béc
Cheng loc nhép nhogng t8i. Quan ném
ngay déau phé Chinatown, noi ¢é nhiing
c&in nha cai cba im lim sau gid buén ban
ban ngay. Nhing chiéc ban nhé dét san
sat nhau véi rét déng khach dang thong
thé ngdi dung bira t8i. Ngusi Hoa cé
nhfmg ba én tuong déi phong phU Vi
lugng thic @n kha nhiéu, dé la mét thei
quen cé U rdt lau. Mén mi vit tiém cda
béc Cheng nhin rét ngon mét, nuéc
dung sém mau, thom lung mui théo

T—#{/."F

i1l

duqc va gia vi, miéng thit vit duqc ch(jt
sdn bay trén dia, mém, béo nhung
khéng ngéy, én cung véi cong mi dai
dai, qud la rét dang dé ngdi doi cho dén
luot... Ngodi mi, ching t8i con goi thém
bét chéo tréng @n véi tring muéi, cing
ngon khéng kém. Mét bira &n via phéi,
khong qué ngén béi ddu mé, cing
khéng qué nhiéu va véi gié tién rét hop

(Xem tiép trang 90)
T
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(Tiép theo trang 89)

li. Vi quén nay phyc vy da s6 khéch hang
bén x¢ nén 16i dodn la mic séng & day
cing khéng qué cao nhu nhiang dé thi
l6n nhyu Kuala Lumpur.

Ching 16i luu lai George Town hai
ngdy va luyén fiéc roi b thi tréin nhé xinh
ndy vao mét ngdy ndng ngot. Nha the
Thénh George duoc son tréing muét, ném
im [im chung quonh nhfmg khéi kién troc
Téy phuong tuyét dep & khu trung tam
hanh chinh cGa thi trén. Nhing con
duong nhd lat dé néu trém hoa nha dén
ching t6i ngang qua lén luot nhiing con
phé nhiéu mau, céc bic tranh tudng bét
déu loang 18 va thém mau vang va theo
thoi gian, con méo ném lusi nhéc bén
thém nha hi hi déi mét ngdy ngu, lo déing
nhin theo dém khéch phuong xa sép sta
di khai thi tréin. Chung 18i bd lai mua He
cung dém & tre xanh ri truéc cdng mot
ngdi dén thd Quan Céng phia sau lung, |
buéc ra ngodi khodng troi dang néng
chéi chang...

V& George Town sé& git gium ching
t6i mét mua He, hen gdp lai vao mot
ngay Heé nia, khéng xa lém!

90 - Truyén hHinh
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XEM TRUYEN HINH CHAT LUONG HD

hu cdu gidi tri trén thiét bi di déng
‘ \‘ cla ngudi dan ngdy cang cao.

Mét trong nhiing nhu cau dé la
xem tivi. Ban cé thé xem tivi & bdt c& déaw,
bdt ct khi ndo ban mudn trén thiét bi c6
két ndi mang (wifi, 3g, 4g).
DBéu nadm 2015, VIV cho ra mét ong
dung OTT da nén tdng, hodan toan mién
phi c6 tn goi VIVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viet Nam. Day la
san phdm cda Trung tam Sdn xudt va
Kinh doanh néi dung s6 Dai Truyén hinh
Viét Nam - VTV Digital nghién cou va
phét trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH
DANH CHO NGUOI DUNG:

*Xem tryc tiép cac kénh truyén hinh cla
\40%
Xem lai céc chuong trinh dé phat séng
trong vong 30 ngay
*Cap nhat day do lich phat séng céc
kénh truyén hinh
*Hen gi&r xem céc chuong trinh yéu thich
Xem lai céc chuong trinh hot trén VTV

& HOAN TOAN MIEN PHI

Video Téng Hop¥ @)

The Remix - Hda Am Anh Sang

THE REMIX - HOA AM

Liveshow " ANH SANG: TAP 9 FULL..

VTV Showbiz
2 145210 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: GIAN..

VTV Showbiz
27093 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: TOC..

(Sasuke, Giong hét Viét, Buéc nhay hoan
v nhi, D& Ré Mi, Ai la trigu phu, Duong
len dinh Olympia...)

Hién nay, sén phém d& c6 mat déy do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi cac
san phém sau:

*Cdc dong mdy chay iOs 6 tré len

*Cdc dong may chay Android 4.0 tré lén
*Cdc dong mdy Windows phone

Hién nay, VTVGo dé c6 hang trém nghin
luot i trén céc kho tng dung va nhan

duoc phén héi t8t tr phia khan gia.
VIVGo la mét sén phdm cé nhiéu tinh
nang hou ich va dé s& dung nén fi lé
khan gié dung thusng xuyén dé xem céc
chuong trinh cda VTV la rét cao.

Theo mét sé khéo sat, VIVGo duoc nhiéu
ngudi dung danh gié la mét sén phdm
xem truyén hinh véi chét luong cao, hinh
anh, am thanh séc nét, t6c dé tai kénh
nhanh, khéng bi giat hay ding hinh khi
xem. Day & mét tin higu t6t, phu hop véi
xu thé truyén hinh moi luc, moi noi, trén
moi thiét bi.

Cac ban cé thé download (ng dung qua trang web
http://vtvgo.vh/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

VTVGO - TRUYEN HINH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC!
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% An phém TAP CHi TRUYEN HINH:
Phat hanh vao ngay 9 va 24 hang théng.
GIA: 16.800déng/cuén.

% An phém Tap chi Truyén hinh PayTV:
Phat hanh ngay 18 hang thang.

GlA: 8.800ddng/cuén

CUNG BAN XEM TRUYEN HiNH
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% Ma dat mua tai cde buu cyc trén toan quéc:
- Tap chi Truyén hinh: B112 - PayTV: B112.3

# Lién he: Phong Phét hanh Tap chi Truyén hinh.
Dia chi: 43 Nguyén Chi Thanh, Ba Dinh, Ha Nai
Dién thoai: 04.62572255 - Fax: 04.62809889
Email: tapchith-phathanh@vtv.gov.vn

Vi¥'Truyénhinh

LIEN HE QUANG CAO

(04) 62679595 - Emaiil: tapchith-gc@viv.vn
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