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4 Lam thom miéng. Kh{i cdc mui khé chiu do thic an (hanh, tdi, d tanh, hai san...), thudc l4.

4 Cho hoi thé thom mat tic thi va duy tri tdc dung trong nhiéu gid. Gitp thodi mai, ty tin khi
giao tiép, néi chuyén, hon...

4 Ngan nglia vi khuan gay mui héi (nhat la sau khi an uéng) va phong nglia hiéu qua cac
bénh rang miéng thudng gap (sau rang, viém Igi, miéng).

4 Chéng kho miéng.

San pham cé ban tai nha thudc, siéu thi 1)
va hiéu my pham trén toan quéc - S
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Mot tuyéet pham truyén hinh An do trén
song cua Echannel thang 8 nay. Bo phim khong
don thuan la mot tac pham giai tri ma 13 su két
tinh cua nhieu loai hinh biéu dién nghe thuat.
Mot cau chuyén nhe nhang va am ap ve co
gai xinh dep Akshara. Nhu bao thiéu nu khac, co
mo mong vé nhdng tai tu dién anh hay nhong
chang cau thu bong ném, liéu tinh yéu co phai nhu
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ma vay khong khi co phai déi mat vai mot cuoc
hon nhan sap dat cua cha me. Cudc dai co la con
duadng trai qua day nhing dang cay lan ngot bui dé
di tim mot tinh yéu dich thuc.

~ Bo phim lap ky luc trong lich su truyen
hinh An Do v6i 166 giai thuéng tu nam 2009-2014
va 2 lan dudc vinh danh Series phim truyén hinh
Chau A hay nhat.
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HUONG TOI MUC TIEU TRO THANH
KENH TRUYEN HINH TIN TUC HANG DAU

Sau hai nam thanh lap, Trung tam tin
trc VTV24 - Bai THVYN da dan khéng
dinh ché ding trong long khan gia
bang nhiéu chuong trinh tin toc cap
nhat, néng héi, mang hoi thé cuéc
séng thong qua cach thé hién hép
dan, méi la. Véi myc tiéu tré thanh
mét kho tin tic khéng 16, VTV24
dang né lyc tang téc nham tao dung
nén mét thuong hiéu truyén hinh tin
toc hang dau Viet Nam.

hanh lap thang 11/2013,
Trung tam tin toc VIV24 la
don vi truc thude Dai THVN ¢
chic néng sén xuét, khai théac
céc chuong trinh truyén hinh tin toc dé
phdat séng trén VIV va céc ha téng
truyén dén khéc. Trong nhiing ngay déu
ra doi, véi lyc luong chi yéu la doi ngo
phéng vién, bién tdp cla bdn tin Tai
chinh - Ban Thai sy, Trung t&m tin toc
VTV24 da ra soc chay dua véi thei gian
va khéi luong cong viéc dé cho ra mét
nhing chuong trinh tin toc hép dén, dép
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ong nhu céu khén gié trong thoi budi
canh franh théng fin khéc ligt. Sau hai
nam di vao hoat dong va phdt trién
mot sé chuong trinh fruéc doé, dén nay,
VTV24 dang dén géy dung thuong hiéu
riéng véi nhiéu chuong trinh tao dédu én
trong long khén gid nhu: ban tin Tai
chinh kinh doanh; bén tin Tai chinh Tiéu
dung; Chéng buén lgu, hang gid - bdo vé
ngudi tiéu dung; Dén hdi - BS trudng ird
loi; Chuyén dong 24h va Thé gisi 24h
Chuyén déng.

Véi thé manh phét trién tir Phong Kinh
& - Ban Thai sy, nhiing chuong trinh lién
quan dén finh vyc kinh t& do VTV24 sén
xuéit dé tré thanh thuong hiéu khé c6 thé
thay thé trong long khan gid. Truéc tien
phdi ké dén ban tin Tai chinh kinh doanh
(TCKD) phét séng trén kénh VIV1 veéo
céc khung gio 7h00, 12h30 va 21h30
héng ngay. La kénh théng tin chinh
théng, tuyén truyén théng fin kinh & vi
mé trong hoat déng chi dao cda Nha
nuéc, hé théng ngén hang, céc finh vyc
lien quan dén tai chinh, doanh nghiép,

chuong trinh con ¢6 téc dung phan bién
hai chiéu mang tinh chét thién chi nhém
nang cao doi séng ngudi dan va nén
kinh t& x& hoi. Buéc sang tudi the 9, ban
tin TCKD vén ludn chiém duoc luong
ngudi xem déng déo va git chan mét
nhém khan gid trung thanh, cho dén thoi
diém nay, chua cé mét chuong trinh
chuyén biét nao vé kinh doanh c6 duoc
tém é&nh hudng va uy tin giéng nhu bén
tin TCKD.

Ban fin Tai chinh Tiéu dong (TCTD)
phét séng trong khung gi T0h10 trén
kénh VTV1 ti tho Hai dén thi Sdu hang
tuén cing la mét chuong trinh gén goi
véi doi séng ngudi dan théng qua
nhfrng ndi dung xoay quonh vén dé tai
chinh cia méi gia dinh, méi ngudi tiéu
dung, ca nhiing céu chuyén néi cdm cla
thi truong, cba xa héi duoc nhin nhén
qua géc nhin tigu dung thyc . Hién
nay, ban tin TCTD dé tr& thanh mét kénh
théng tin htru higu nhét déi véi ngusi tigu
dung, khéng chi la noi ho gii gém niém
tin ma con c6 thé tim hiéu, kién nghi va



nhén duoc sy bdo vé quyén loi t nhiing
luét su, don vi béo hé va céc phéng vien
chuyén tréch.

Cing dé cap dén khia canh kinh &,
bén tin Chéng buén Iéu, hang gid - béo
vé ngudi fiéu dong (phdt séng loc 21h50
héing ngay tU the Hai - the Nam hang
tuén va 17h30 chiéu thi Bay) la chuong
trinh hop téc gita Trung tdm fin tic
VIV24 Vén phong Ban chi dao 389

quéc gia chéng buén lau, gian lan
thuong mai va hang gid. Véi cac ngudn
fin tr Véin phong Ban chi dao 389 quéc
gia, nhém phéng vién chuyén trach s&
diéu tra vé céc logi hang héa busn lau,
hang gid, hang nhéi nhém bdo vé quyén
loi coa ngudi tieu dung, dua cac doanh
nghiép, gian thuorng sai phqm, gian déi
dé tryc loi ra énh sang... théng qua nhiéu
vét phéng sy géy fiéng vang, nhéan duoc
nhiéu phan héi tich cyc cta du luén,
nhu: Lat tdy thit trau nhap khéu dai l&t
thit bo, Sy that khé tin vé chét luong
khén gidy uét nhéi “siéu bdn”, Hiém hoa
khon luong tir thyc phdm chic néng gid,
Nhing phdt hién chén déng vé cong
nghé lam mi phdm gid, Lat tdy manh
khée lam Iphone gia, vét phéng sy
Nhing ké ban hang da cdp gid mao...
Ngodi céc chuong trinh lién quan dén
finh vuc kinh t&, chuorng trinh Dén hai -
Bo trudng tra 16i (ra doi nam 2012) phat
séng t8i Cho nhét trong khung gio ban
fin Thoi sy héing tuén la mét chuong trinh
cOa VTV24 nhén duoc sy quan tam cla
déng déo khén gia, déng thoi lusn cé
lvong ngudi xem déng nhét trong moi
khung gi&. Déy la chuong trinh phéi hop
gita cdng théng tin dién t& coa Chinh
ph va Dai THYN nhém myc dich thiét
lap nhip céu, dua nhing cau hai, théc
mdc cba ngusi dan xung quanh cac vén
dé néi com dugc du luan quan tam 16
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nhing ngudi c6 trach nhiém cao
nhét trong finh vyc dé.

B&t déu t ngay 10/10/2014,
Chuyén déng 24h - mét chuong
trinh trong diém cda VTV24 chinh
. thoc phat séng, khéng chi dép
ng thém nhu cdu fin tic cda khén
gid c& nuéc ma con la cdt méce
danh dédu sy bot phd manh mé& nhém
hién thuc héa muc tiéu tré thanh kénh
truyén hinh tin tc hang déu coa VTV24.
Phat séng vao hai khung gior la 11h15
va 18h30 trén kénh VTV1, Chuyén déng
24h cung cép nhiing théng fin néng héi,
cép nhat nhét vé moi mét cda doi séng
xa héi nhu: kinh té, van héa, an ninh, x4
hoi, thé thao, gidi tri trong va ngodi
nuéc. Khong chi la ludng théng fin mét
chiéu, Chuyén déng 24h con phén énh
sy kién, van dé tu gbc nhin cda nguoi
dan, dé xuét y kién, nguyén vong cia
ngudi dén vé cdc véin dé dan sinh gén
lién véi doi séng thuong ngay cda ho.
Chuyén déng 24h duoc déu tu mét cach
ki cang, quy mé, tu ki thugt lén hinh dén
nai dung, hinh thic thé hién nhu: duoc
quay tai trudng quay hién dai nhét Viet
Nam, két hop gitra trudng quay that va
&o, cong nghé 3D, dé hoa fién tién ...
Véi fiéu chi trong tam, chi phéi qud trinh
lam tin cOa Chuyén déng 24h la thé hign
géc nhin cia déng déo dan ching,
chuong trinh dé thyc sy tr& nén gén gai
véi ngudi xem, tao ra sy khac biét véi
céc chuong trinh fin toc khéc coa Dai
THVN. Chuyén déng 24h da phén nao
thé hién sy thanh céng nhéit dinh khi lya
chon cho minh mét 18i di rigng.

Sau Chuyén déng 24h, chuong trinh
Thé gisi 24h chuyén déng ra mét vao
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khung gi& 23h40 cac ngdy trong tuén
tiép tyc cap nhat nhing fin tic thé gisi va
dién bién quéc 1€ néng héi nhét. Diém
khac biet coa Thé gisi 24h chuyén déng
50 v6i cdc ban fin thai sy quéc 1 khac &
y tudng va céch thic thé hién hoan toan
méi la, géin gui, hép dén vé céc van dé
quéc &, da dem dén cho khan gia mét
bic tranh théng tin t#8ng thé ddy mau
séc frong dong chay thsi sy méi ngay.
Trung tam tin toc VIV24 ludn xdc
dinh myc tiéu phéi déap tng cao nhéit
nhu céu théng tin cda khan gid mét cach
nhanh nhét véi géc nhin khéch quan
nhét, bai ban nhét, véi mét dinh huéng
chung nhét la phyc vy myc tiéu tuyén
truyén céc chinh sach cia Ddng va Nha
nuéc, néi lén tiéng néi cla ngusi dan.
Véi nhiing dén nhén va phan héi chén
thanh, fich cyc cda khan gié trong thoi
gian qua, VTV24 vén dang né lyc tung
ngdy giéng nhu “mét dodn tau tran déy
néng luong” dem dén nhiéu théng fin
mang hoi thé cudc séng cho khan gié
truyén hinh c& nuéc. Myc fiéu tré thanh
kénh truyén hinh tin toc hang déu ca
nudc da duoc VIV24 dua vao tam
ngdm. Bong nhu TGD Bai THVN Tran
Binh Minh d& cam két trong budi ra mét
chuong trinh Chuyén déng 24h: “ Chuyén
déng 24h la buéc khéi ddu coa mét
kénh truyén hinh 24/24 gio, duoc cap
nhat 30 phot mét lan. VTV24 khong chi
dung lai & viec phdt trién mét keénh
truyén hinh théng thuong, ma la cach dé
VTV duy tri &nh huéng va vai tré cba Dai
TH Quéc gia, phét trién trén nén da
phuong tién”.
AN KHE
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SUC TRE O VTV24

Poan tau tran day nang luong

Néu vi VTV24 nhu mét “doan tau tran déay nang luong” thi & d6, méi nguai tré la mét mét xich
day nhiét huyét dang ngay dém miét mai céng hién sic luc va sang tao dé “doan tav VTV24”
chuyén minh manh mé, vuon dén nhing dinh cao méi.

Li
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y Vén trao doi trudc gic Ién hinh
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NOI NGUOI TRE
THOA SUC SANG TAO

Chi cdn moét lan “dot nhéap” phong
hop cda Trung tam tin toc VTV24, ban
dé c6 thé cam nhan duoc khong khi
nhiét huyét, syc séi véi nghé cba nhiing
ban tré noi déy. Hon 100 phéng vién,
bién tap vien cla VTV24, phén lén la
ngudi tré, sdn sang lam viéc ngay dém
dé hoan thanh nhing sén phdm truyén
hinh chét luvong nhét gdi t6i khan gid.

Tai VIV24, mét ngay lam viec bét
dau tr 7h30 séng dén 12h dem la
chuyén binh thuong. Phén lén céc
chuong trinh do VTV24 sdn xuét déu
len séng tryc tiép, bdi vay ép lyc la
diéu khong thé tranh khai véi bét ki mét
xich ndo cOa VTV24. Nhing bia én,
gidic ngi chép nhodng déa tré thanh
diéu rét déi binh thuong véi nhing
“cho ong tho” noi day. Cach sép xép
chia thanh nhiéu kip géi déu nhau da
giop VTV24 luén hoan thanh céng viéc

8 - Truyén hinh

mét cach higu qua va
chét luong nhé.

MC - A hau Thyy
Vén tung théng thén
chia s&, c6 cam thdy rét
may mén khi duoc lam
trong mét
truong ma ngudi tré cé
quyén sang tao, phén
bién, duqc lanh dqo |éng nghe va dua
ra nhimg gép y mang tinh xay dung,
véi myc dich cudi cung la tgo ra sén
phdm truyén hinh hoan chinh nhét. Sy
cdng béng lusn duoc dat len hang déu
véi nhiing ngudi ¢é néng lyc tai VTV24.
Chinh diév dé da tgo co héi va dang
réng canh cia cho nhiing ngusi tré tran
déy nhiét huyét.

MC Hanh Phic chia sé: “Tung ding
trén nhiéu san khdu nhung khi gia nhap
gia dinh VTV24, t6i béng thély minh tr&
nén nhd bé va can phéi hoc hdi them
nhiéu didu. Ap lyc I6n nhét tai VTV24 la

'Khong khi

viéc moi

lam viéc fai|

Iohong, IN6i dung, Trung, fam, ﬁ)

.
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méi ngdy phéi vuot qua chinh bén than
minh”. Hanh Phic vén nhé méi “dn
phat” cho sy c& 16 thoi gian khién tiéng
ca anh bj chén vao doan béng quang
céo, hau qué la anh bi try 50% luong
va cénh cdo. Thudng - phat phén minh
la diéu hét sic binh thuong tai VTV24
va ho dén nhéan né nhu mét cach dé
gitp ban than truéng thanh hon trong
cdng viéc.

Trong gia dinh VTV24, nhiing ngusi
tré luén duoc lanh dao hé tro, tao co
hoi t6i da dé phat huy nang lyc, sang
tao frong ting chuong trinh, ting phéng



sy. Nhing khéa dao tao do céc
chuyén gia nuéc ngodi dém nhan
thuong xuyén duoc t6 chuc dé doi
ngl phoéng vién, bién tap vién tré
tiép can véi céch lam tin hign dai: tir
cach bién tép tin, hoc cach phc’m Xxa
véi fin dot xuét, thyc tap finh huéng
dé thich nghi véi viéc s& dung dé
hoa, dén viéc ngudi dén hoc cach di
lai, hodic tuong tdc véi mdy quay,
man hinh ra sao dé théng tin duoc
truyén t&i mét cach hép dén va
cuén hit hon... Va sau méi bdn tin
len séng, ho tiép tuc ngdi lai cung
nhau dé trao déi va rat kinh nghiém.

LA NOI THU THACH LUA NGHE

Ai ciing biét réing, diéu tra chinh
|l méng khéc nghiét nhét trong hoat
déng bdo chi. Pe doa, gay kho
khan, thu han, tham chi bi vo higu
héa la chuyén xay ra nhu com
bia véi cac nha bdo. Va véi
VTV24, dé c6 nhing vét phéng sy
gdy tiéng vang nhu: Dét “‘ma” &
Dudng Lém va nhing giao dich ki
bi, vét phéng sy diéu tra yén sao
tdm duong, phéng sy phan énh
viéc ban hang da cdp.. la coéng
stc, mé héi cla mét tap thé
phéng vién tré yéu nghé, khéng
qudn ngai nguy hiém, dén than
dé dua sy that ra énh sang.

Phéng vién Tung Hai vén nhé nhu
in nhing ngay chat vat dé hoan
thanh vét phéng sy yén sdo tém
duong. La mét phéng vien tré chua
c6 nhiéu kinh nghiém diéu tra, anh
da phai déi mét véi khéng it khé
khan khi thyc hién phéng sy. Trong
qud trinh nhép vai l&y théng fin,
nhém phéng vién ludn phéi déi mat
véi nguy co bi tu thuong phét hign
va c6 thé gép nguy hiém bét cd luc
ndo. Tung Hai chia sé, bi quyét dé
thyc hién phéng sy thanh coéng la
“phéi quén minh la nha béo”, héa
than thanh nhiong ngudi cung héi
cung thuyén véi nhan vét. Trong qud
trinh di im sy that, nhém cta Hai da
g&p khéng it ngudi lam trong nganh
yén, ho biét sy that nhung khong do
can dam dé néi ra béi lo s¢ bi nhing

ngusi trong nganh trd thu. Tuy
nhién, véi phuong cham “ci g6, cba
s& m&”’, sau khi bi rét nhiéu ngusi tr
chéi, cudi cing é- kip ciing thuyét
phuc duoc nhCrng ngudi can dém,
bét chép nguy hiém dé giop ho lat
tdy sy that pho phang vé yén sao
tém duong.

Cung chung mét tam trang, bién
tap vien Minh Hudng da hé 16 nhiéu
bi mat cda nhém phéng vién tré
thyc hién vét phéng sy phén dnh
viéc ban hang da cdp. Trong qua
trinh tac nghiép, ho phéi géng minh
bdo vé ban than cing nhu nhing
ngudn tin cGa minh khéi hanh vi de
doa cia mét s6 cong ti da cdp sai
pham. Dé khién mét chuyén vién da
céip “cing hong” trén séng chuong
trinh tryc tiép, &-kip da chudn bi
hét soc ki cang cac bang chiung
xdc thyc réi dén dy béng cach
dét céc cau hdi don gidn, khéng
chdp nhdan cau tra l8i chéng ché,
ldn trénh ma di dén cung dé c6
duoc théng tin khan gi& can. Sau
khi vét phong sy lén séng, da cé
hdng tricu luot xem, binh luan trén
mang, tr céc frang tin toc chinh
théng dén céc trang ca nhén trén
mang x& héi. Trén fanpage cda
Trung tam Tin tGc VTV24, rét nhiéu
khan gié tiép tyc phan anh vé viec
bén hang da cdp lva ddo, cung
cdp théng tin vé nhiéu cong fi da
céip khac dé VTV24 vao cuéc digu
tra. Dudng déy néng cia VTV24
déc bigt “néng rdy” nhing ngay
ndy vi rét nhiéu khan gié la ngusi
tham gia ban hang da cdp chia sé
céu chuyén cda minh va sén sang
cung cdp théng tin dé VTV24 tiép
tuc lam ré.

Nhiing phdn héi mang tinh chét
xdy dyng cOa khan gid luén la mén
qua vé gid, la nguén déng vien lén
dé nhing phong vién tré VTV24 tiép
tyc syc séi cing ngon lba nghé.
Nhing phéng vien VTV24, béng
tudi tré va long nhiét huyét, du & bét
ki vi tri ndo, van dang tung ngay
chdy véi ngon lda nghé!

MY QUY

MC MINH HANG

“VIV24 la noi tap

hop nhiéu ngudi tré,

nhigt huyét, dém

nght va dém lam.

Véi 7 bén tin lén

séng tryc tiép méi

ngdy nhu hién

nay, dp lyc déi

véi méi cd nhan

lam viéc tai VTV24 la khong

hé nhé. Tuy véy, cam giéc khi bén tin lén
séng duoc khan gia dén nhén dé xua di moi
ép lyc véi ching téi. Con néu ban la ngudi
tré, & VIV24, ban sé& duoc tao moi diéu kién
dé thé hién suc sang tao”.

Lyc lvong phéng vién

tai VTV24 phén lén la

nguoi tré “ndng

déng - sang tao -

nhiét huyé&t - dém

tho thach va trach

nhiém. Khéng khi

lam viec & day kha

céng théng,

chong t6i phai

dép Ung yéu cdu tin

toc cép nhét lién tyc, nhanh, chinh xdc,

dé hiéu, déng thsi cac thanh vién cing phan

bién |&n nhau rét “sét” trong céc cude hop dé
di dén tan cung bén chét vén dé”.

MC HANH PHUC

“Duoc dao tao vé

chuyén mén, hinh

anh chau chuét, lam

viéc trong truong

quay hién dai

nhét.. la nhong /A 8

yéu t6 hé tro 7

ching téi tai

VTV24. Téi

duoc khan gid

biét dén la ngusi dén chuong

trinh, nhung déng sau 18i la c& mét ekip

da ki cong chuén bi ngay dém, tham chi lan
|6n c& thang trai véi nhiing vét phong sy diéu
tra. Nhing kinh nghiém cép nhat qua méi
chuong trinh, phéng sy lam t6i thdy minh
truéng thanh hon”.
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Diém nhan .

CHO TRUYEN HINH THUGITE

Khé cé thé phd nhan duoc sy hdp dan, kha nang tao hiéu ong, sic lan)
téa cia cac chuong trinh truyén hinh thyc t€ (THTT). Ti khi xuét hien
trén man anh nhé Viét dén nay, THTT luén nhéan duoc sy quan tam dac
biét cia khan giéa va bao gisi vé ca nhimg déng gép, tac déng tich cuc

lan nhing gi con tao nén tranh luan da chiéu.

Dam Vinh Hung - mét rong nhiing
giém khdo thanh céng nhét cda THTT

(4

Cac|dau, bépitailgiajhao. huejthudsuc|cung Vua-ciél? bép,

Nhing tinh huéng tranh cdi
trong ngéi nha chung thudng xuyén xuét hién
trong Ngudi méu Viét Nam (VNTM)

ca khén gid, déc bigt vao nhiang dip
cudi tudn, sé tr& nén don diéu hon
nhiéu. Ds&i séng van héa gidi tri cing
khé c6 thé hinh dung s& nhu thé nao
néu thiéu vdng cdc hogt dong, céau
chuyén liegn quan dén THTT, thigu di
nguédn lyc tuoi méi, ré trung duoc phat
hién, |6ng xé& tor cdc cude thi do hinh
thic, thé logi d& va dang vé cung séi

& c6 rét nhiéu bai viét phan
tich, dénh gié vé céc chuong
trinh THTT. Trong nhing bai
béo dé, cd nhing mat tich
cyc l&n nhiing han ché con tén tai déu
tr& thanh déi tuong phan tich f mi, xoay
di xoay lai nhiéu géc, nhiéu chiéu. R&
rang, néu thiéu véng THTT, “thyc don”

10 - Truyén hinh

et

déng.. Nhiong danh gig khét khe,
nhing l6i nhéc nhé nghiém khéc c6 18
cling vi vén dét rét nhiéu ki vong vao thé
logi truyén hinh vén gay sét khéng chi &
Viet Nam ma trén toan thé gisi, la xu
huéng ndi bat ma nhing ngudi lam
truyén thong khé cé thé khoanh tay
ding ngodi cude.



So véi nhing ngay déu méi xuét
hién, THTT & Viét Nam gio da c6 dién
mao khdc hdn. Céc cuéc thi tai duoc mé
ra & nhiéu linh vyc phong pho hon nhiéu
chr khéng chi tap trung & ca hét. Cac
format @n khach ngay c& khi con néng
héi, méi toanh & cdc cudng quéc THTT
nhu My cing nhanh chéng c6 mat &
Viét Nam dép Gng yéu cdu hét soc khét
khe cOa don vi ndm gitr bdn quyén. Mét
56 format mang finh kinh dién coa THTT
nhung rét khé khan dé thyc hién nhu
The Amazing Race cing déa duogc Viet
héa hdp dén, chuyén téi khé tron ven
tinh than cba chuong trinh. Lan séng
THTT mang nhiéu finh tréi nghiem déam
mau sdc Chau A cing dang khai phat...
Nhiéu lic, héi chuong cdnh bdo vé sy
bao hoa, trung |<jp, nham chdn cda
THTT dé duoc giéng lén. Nhung khi mét
ngdi sao ndo dé duoc phdt hién, nhing
man trinh dién lai lam néc long, chiéu
trd duoc day cong chudn bi cia gidm
khéo tiép tuc géy sét... THTT lai cho théy
vén ddy stc hdp dén, dang dé bs cang
theo dai. D& ¢ lic ngusi ta néi réng,
hai s& len ngéi, chiém ché coa THTT.
Ding la giy mé tivi dau déu cing thdy

hai, thély cac guong mat nghé s hai. Co
diéu, chung @y mang miéng da qud
quen, nguy co hét “vén” trong khi
format cho céc chuong trinh hai khé cé
thé sanh duoc véi THTT vén duoc nhao
ndn, ché téc béi nhing tap doan hung
hau véi dueng di nuéc buéc chuyén
nghiép, bai bén dén ting chi tiét va
duoc tinh todn cén than dé chay duoc
chéng duong dai, theo nhiéu mua. Sy
that bai cia mét hay nhiéu chuong trinh
THTT nao dé khéng mang tinh dai dién
cho cd xu huéng ma nhu bai hoc dé cac
nha sdn xuét hiéu hon vé thi hiéu, nhu
cdu cda khan gid, coa thi truong dé c6
sy diéu chinh thich hop.

Vén déy stc manh nhu thé nhung
THTT ciing tén tai nhiéu diém yéu, trong
dé déng lo ngai nhét la sy mét niém tin
cOa khan gia vao déc trung “thyc t&”
c0a thé logi nary. Khi niém fin bi lung lay,
nhiing né lyc, ¢6 gdng & nha san xudt
dén cac nhan vét tham gia dé dang bi
dat déu hai, bi gén cho nghia chigu tro,
bi khodc do scandal. Khéng ¢6 16a lam
sao c6 khoi. Su 8 la c6 that, tr don [é
ngodi y muén dén cé nhing toan tinh ki

Vietnam Idol 2015

cang nhém céau khéch, téng sy cho y.
Khén gid gio db kinh nghiém, do kénh
théng tin tham khdo dé nhanh chéng
nhén ra dau la thuc, dau la do. Phén
ong tr du luan véi sy vao cude cla
mang x& héi ciing tao nén &p lyc rét lon
dé céc van dé, hat san, 16 héng, c&
scandal nhanh chéng bi bét ra, c6 khi
chi it phot sau khi chuong trinh lén séng.
Vi thé, THTT ding truéc yéu céu thay déi
cép thiét dé duoc tiép thém stc manh,
chinh phyc khén gid. Céc kénh séng ca
VIV - sy lya chon hang déu cho cac
chuong trinh THTT tai Viét Nam - dang
ghi nhén quy trinh kiém duyét néi dung,
fhéng tin, hinh anh mét cach nghiém tac,
chat ché dé han ché t8i da sai sét déng
tiec, dap Ung yéu cdu ngdy mét cao
hon ti khan gia.

Theo dy dodn, thai gian t6i s& véin c6
thém nhiéu format THTT méi mé dé bo
vé man énh nhd Viét. Cing véi céc
chuong trinh quen thudc khéng ngimg
duoc déi méi, dugc nang cao vé ndng
lyc sén xudt, dong chéy THTT sé& fiép tuc
s6i dong, tiép tyc la mot trong nhing
tém diém cho y cta khan gia.

BAO CHAU

Truyénhinh - 11



TRUYEN HINH QUAN BOI NHAN DAN

Le ra mat Kenh Truyen hinh Quéc phong Viét Nam 79/1:5;/1'2_1073

Sau hai nam lén séng, Kénh truyén hinh Quéc phong Viét Nam (TH QPVN) da ghi
déu én trong long khan gié ca nuéc vé mot Kénh truyén hinh tin cay, gan goi,
mang nhimg déc trung coa anh bé déi Cy Hé. Ki niém 40 nam Truyén hinh Quan
déi nhan dan (20/9/1975 - 20/9/2015), Thiéu tvéng, NSUT Nguyén Hoai Nam
- Giadm déc Trung tam PT - TH Quan déi, Téng bién tap Kénh TH QPVYN da c6

cudc gaip go va trao déi véi PV TCTH.

u khac biet

mang “chat”

* PV: Xin chdo déng chi, Kénh TH
QPVN chinh thic lén séng ngdy
19/5/2013 dé khang dinh sy trudng
thanh va Ién manh cda Truyén hinh Quén
doi nhén daén. Véi nhiing nguoi lam truyén
hinh méc éo linh, diéu ndy cé y nghia nhu
thé nco?

Thiéu tuéng, NSUT Nguyén Hodi Nam:
Kénh TH QPVN duoc xay dyng va phat
trién bdi mét luc |Uc;ng [am truyén hinh
mang quén phuc ma nong <ot la nhfmg
Nguoi [am Truyén hinh Quan doéi nhan
dan truéc day, tinh dén ngay 20/9 ném
nay la tron 40 ném. La “t& béo hinh”
cta lyc luong Vi trang, co quan cda
Quén Oy Trung vong - B6 Quéc phong,
fiéng ndi cla lyc |ang vi trang va nhéan
dan Viét Nam, Kénh TH QPVN dé nhan
duoc sy quan tam déc biét cla cdc déng
chi lanh dao Bang, Nha nuéc, Quén oy
Trung vong, Bd Quéc phong, lanh dao
Téng cyc Chinh tri va cén bd chién si
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trong toan quéan. Tu khi ra doi dén nay,
Kénh TH QPVN luén lam 18t yéu céu
tuyén truyén phyc vy nhiém vy chinh tri
cOa Bé Quéc phong, dép ung yéu cdu
tuyén truyén, quang ba sau réng vé xay
dyng Quén déi nhan dan, xay dung
nén quéc phong foan dén va béo vé T6
quéc trong thai ki méi, déng thei dap
ung nhu cdu da dang cla ngusi xem
truyén hinh.

% Thua dong chi, trong béi cénh
ngaonh truyén hinh phét trién vé cung
manh mé hién nay, Kénh TH cia nhiing
phéng vién mc éo linh c6 gi khéc bigt so
véi céc kénh truyén hinh khéc?

Ngay ti khi méi hogt déng, Kénh TH
QPVN xdc dinh noi dung sé huéng t6i sy
khac biét. Moi théng tin tr quén sy, quc‘ic
phong, dén van héa - gidi tri - kinh f&...
déu duoc dua ra dudi géc nhin coa kénh
chuyén vé quan sy quéc phong, cda

Thiéu tuéng, NSUT Nguyén Hoai Nam -
Giém déc Trung tém PT - TH Quén doi,
Téng Bién tép Kénh Truyén hinh QPVN.

chién si

nhiing ngusi lam béo méc o linh. Kénh
khai théc tinh dac thu, tap trung déu tu
céc chuong trinh thé manh nhu: Bién
ddo T6 quéc, Bién cuong xanh, RadarTV,
Ban co thé...; Tuyén truyén hinh dnh anh
bo doi Cy Hb trong thyc hién hai nhiém
wy chién luoc xay dung va bdo vé T8
qudc trong thoi ki méi; Cung véi viéc tiép
cdn, lam cha vo khi khi tai hién dai, sén
sang bdo vé T8 quéc nhung déng thei
gén gii, gén bo, sén sang x& théan vi T8
qudc, vi nhén dan.

Tuy nhién, vi Kénh phét séng 24/24h
nén bén canh nhiém vy chinh la tuyén
truyén cac véin dé quéc phong - quén
sy, ching 16i con phan énh cac théng tin
kinh t&, véin héa, xa héi trong nuéc va
qudc t& dé phyc vy déng déo khan gig,
nhém myc dich gép phén xay dung
quén dai, xéy dyng lyc luong, béo ve T6
quéc. Hudng di sép t6i coa Kénh la tiép
tuc bam st ton chi myc dich, khong dé




xdy ra sai sét vé quan diém dusng 16i,
chinh tri, ch trong thay déi cach thé
hién, tiing budc naing cao chét luong néi
dung, phyc wy 18t khan gié trong toan
quén va nhén dén cd nuéc.

% Hinh énh anh bé dbi Cu H6 luén I
hinh énh vé cung cao dep trong long méi
nguoi dan Viét Nam. Nhing nguoi lom
truyén hinh quan déi dé phét huy truyén
théng va niém ty hdo dé trong céng vigc
nhu thé ndo?

Chung t6i quan trigt, Kenh TH QPVYN
truéc hét phéi dém béo tinh than tuyén
truyén ding ton chi myc dich, dung
quan diém, dusng 16i coa Dang va Nha
nuéc nhung phéi cé bdn séc rieng, doc
déo, hép dén. Lyc luong cta Kénh gém
Trung t&m PT - TH Quén doi va Céng ty
Truyén hinh Viettel - Tép doan Vién
théng Quén déi duoc gico nhiém vy lién
két san xudt mét phan néi dung da tim
ra mét huéng di, phat huy frigt dé loi thé:
D6 chinh la hinh énh bs doi Cy H9, la
tinh chdt nhiém vy coa qudin dsi, nhiem
vy quén sy quéc phong cla dét nuéc. Vi
valy, Kénh TH QPVN dai xéc dinh va déu
tu xdy dyng 16t céc chuong trinh chuyén
dé 6 tinh c6t 16i, xuong séng cia Kénh.
Nhiong ngusi lam bdo trong céc co
quan bdo chi quan déi néi chung déu
xdac dinh truéc hét minh & ngudi chién s,
phcu bigt khai dong va pho'r huy nguon
nang lvong chién si. O Kénh TH QPYN
ciing valy, anh em phéng vién khi c6 finh
huéng, diém néng hay béo |5, thién tai...,
khi c6 lenh la lap tic lén duong. Nhing

:9@ )%I.%g PhunglQUenghThanh) vién Bo' @hinh¥th i
Bij fbw@u‘ézg Uy w&%uong, fvding gy 1
5gJphong f/vém!l'rung temiRIEN6 QUéin! doi .

PV, BTV quay phim ching téi da quen §
véi viéc nhiéu khi khong kip chuén bi do e Kénh TH QPYN c6 7 nhém néi dung :
dac ca nhan, phai di chuyén ngay dé . chuong trinh co bén gém: Tin tuc, Tai o
thyc hién nhiém vy. e ligu chinh luén, Tai ligu nhén van, Phim S
truyén, Thé thao - Gidi tri, tiép séng va e
phat lai chuong trinh Théi sy 19h va ¢
e chuong trinh Ching 16i la chién si cia e
VIV, giéi thidu chuong trinh v dém :
séng. Kénh duoc dong b héa tigu chudin ¢
HD tr bé phan phét hinh téng khéng e
ché, camera va céc thiét bi fruyén hinh di §
theo. Déy lo phuong chém di tat don e
® déu, lom chu cong nghé méi, dép ing o
v6i xu thé phdt trién chung hién nay. $
Mang phét QPVN trén hé théng khd e
réng Ién nhu: TH Cép VIV, TH Ki thugt s6 o

[ ]
Bén canh dé, chung t6i déu thém ‘
nhudn méi quan hé gén bé véi nhén o
dan. Téi thudng néi véi anh em, bay gic
c6 diéu kien thi duoc ng nha khéch, ché o
& tuom tdt, nhung ciing s&n sang ngl o
frén nuong, bs soéng, b rudng, an .
khoai sén nhu nhing ngudi dén. Anh o
em phdi rén luyén tinh thich nghi véi moi $
hoan cénh. Suét 40 ném qua, moi dia e
diém coa T8 quéc tr ving nti, déng o
bang, bién gisi, héi ddo... khong cé noi @

ndo ngudi lam béo hinh QPVN khéng o g ‘on nhu- 1T a0
dat chan dén. Cung finh than giéng nhu $ mit déit va Ve finh VIC, TH K7 thugt s6 @

A A\ g . .. @
ngudi chién si rén luyén gian kho trén o mat dét va Vé tinh AVG, TH Cap Sai :
thao truong, déi ngt nhang ngusi linh § Gon - SCIV, TH Cép TP Hé Chi Minh, TH
Cép Ha Nai va mét s6 co s6 fruyén dén .
phét séng khéc. .

TRANYE’N 000000 00O0COGEOEOGONOEOGOEOOEONOEOOOOOS

(Xem tiép trang 14)

Truong quay tin tuc Trung tam PT-TH Quén doi




TRUYEN HINH QUAN BOI NHAN DAN

lam truyén hinh ludn tac nghigp
bat ké ngay dém vi nhiém wy
tuyén truyén cba Kénh TH QPVYN.

#® Mot trong nhiing nhiém w
cla céng ftéc tuyén truyén hién nay
Ia dinh hudng va giéo dyc cho lép
ré. Kénh TH QPYN da duva néi
dung ndy vdo trong céc chuong
trinh cda minh nhu thé ndo?

Téi nghi, nhiém vy gido duyc
cho thé he tré long yéu nudéc,
truyén théng cda cha éng la rét
cén thiét va quan trong, nhét la
trong bdi canh déy bién déng cla
thé gidi nhu hién nay. Vén dé la
phai tuyén truyén nhu thé nao dé
cdc ban tré d& xem, dé& nhé?
Cing nhu nhiing kénh truyén hinh
khdc, Kéenh TH QPVYN da 6 su
déi méi rdt nhiéu déic biét trong
hinh thic thé hién. Vua qua, nhén
ki niém 40 n&m Ngay Gidi phéng
mién Nam théng nhét dét nuéc,
Ki niégm 70 n&dm Cach mang
thang Tam va Quéc khanh 2/9,
Kénh TH QPVN da <6 nhiéu
chuong trinh huéng t6i déi tuong
tré nhu: Ki e théng Tu, Theo budc
cha éng... dua cac ban tré trai
nghiém cudce hanh qudn trén con
duong gidi phéng mua Xudn nam
1975. Hodc chuong trinh ém
nhac: Mua thu dy, Qua ting thor
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u khac biét..

(Tigp theo trang 13)

%

gian - la sy trinh dién méi mé
nhing bai ca da di cung ném
thang. Day la nhing déi méi vé
ndi dung va hinh thoc tuyén
truyén, dé cdc ban tré hiéu biét
hon vé nhimg nam théng lich s
déy hao hung cia thé hé éng cha
trude day.

* K7 nigm 40 ném Truyén hinh
Quén doi nhén dén dong thoi
danh déu méc phét trién ném tho 3
cla Kénh TH QPVN, déng chi 6
diév gi muén nhén nhi t6i khén
gid khéng?

Anh bé déi Cy Hb luén duoc
nhéan dan dum boc, yéu mén va
fin tudng. Lam thé ndo dé phan
anh duogc déy do finh cam dé la
bén phan, tréch nhiém cba nhing
ngudi lam truyén hinh quan doi
ching t6i. Ching t6i mong tiép tyc
nhén dugc sy quan tém cla céc
cép lanh dao, sy theo dai, gép y
va Ung hd cta khan gia. Vé phén
minh, ching 16i s& c6 géng khéng
ngimg dé néing cao chét luong
phuc vy can bo, chién si, phyc vy
khan gia ngay mét 18t hon, dua
Kénh TH QPVN tré thanh mot
kénh truyén hinh than thiét, fin cay
véi moi ngudi, moi gia dinh.

# PV: Xin cm on dong chi!

TRAN YEN (Thyc hign)

ruyén hinh Quéan dsi nhan dan (TH
QDPND) duoc thanh lap ngay 20/9/1975
nhung ngay v budi ddu phdt séng thi
nghiém cGa Dai THVN (7/9/1970), céc
phéng vién quéin déi dé cé mét & trueng quay dé dua
nhong hinh &nh bo déi sén xuét, xay dyng & mién
Bdc va chién ddu trén céc chién trueng mién Nam.

Sau ngay 20/9/1975, TH QDND phdt thi diém
hai tuén/l&n, méi lan 15 phot. Tigp do, t 15 phot/
tuén tang dén lén 100 phot/tuén gém: Chuong
trinh thoi su, chinh tri Quéan déi vaio 18i Chd nhat trén
kénh VTV1; Quéc phong todn dén chiéu thi Ba trén
kénh VTV2 va Viin héa Thé thao Quéan déi vao téi
thi Tu trén VTV3.

L& mét trong nhiing co quan béo chi cda Dang
0y Quén sy Trung vong, nay la Quén Gy Trung
vong va B& Quéc phong, trdi qua qué trinh xdy
dyng va truédng thanh, TH QDND da khéng ngung
phén déu hoan thanh ngaly cang t6t hon nhiém vy
ca minh. Anh chi em phéng vién ludn bam sét cude
séng, sén sang chién ddu, huén luyén, lao déng,
hoc t&p, cong tac cla céc lyc luong vi trang;
Thudng xuyén cé mét & moi mién dét nuéc: ving
s&u ving xa, bién giéi va hai déo, noi cé nhiéu khé
khan, gian khé. Déc bigt, phéng vien cia TH QDND
dé nhiéu l&n c6 mét & quén déo Truong Sa dé gop
phdn phén énh hai nhigm vy xéy dyng va béo vé
T6 quéc. Hang van fin, hang nghin phim phéng sy,
phim tai liéu cda TH QDND vira ¢6 gid tri thai sy,
vUa phdn énh chan thye, sinh déng cude séng va
c6 y nghia tuyén truyén, gido duc séu séc da dé lai
&n tuong t6t dep déi véi chién si va nhan déan.

Tuy nhién, truéc nhiing doi héi ngaly cang cao
cla sy nghiép déi méi dét nuée va xdy dyng nén
quéc phong toan déan viing manh, quan déi nhan
dén cach mang, chinh quy, finh nhué va ting buéc
hién dai, cung véi cdc thé logi bdo chi khac, TH
QDPND dé né lyc khéc phyc nhiing non yéu, vuon
lén manh mé vé moi mat.

Trong rét nhiéu yéu cau dét ra, yéu cdu déu tién
véi TH QDND & véin dé déi nga. Phuong chém cda
Ban bién tap la ty hoc, ty rén; gidi mot viec, bigt
nhiéu viéc va giop d& lan nhau. Ca ban bién tap chi
c6 hon 20 ngudi, ké ca cdc anh chi em lam hop
déng nhung hang tuan phdi dam trach 100 phot
phdat séng. Ngodi ra, TH QDND con thyc hién
nhiéu nhiém vy “khéng tén” khéc cia Bo Quéc
phong khéng lien quan t6i phat séng nhung ciing
rét quan trong.

Mét véin dé khéc cing rét déang luu tam la vat
tv mdy méc, thiét bi cda TH QDND. Nhe sy giop
d& cta Nha nuéc, sy quan tém cba Déng 0y quéan



Qud trinh

sy Trung uong, Bé Quéc phong va tryc
tiép & Tho trudng Téng cuc Chinh tri,
mdy méc cba Truyén hinh QDND vé sau
da duoc néng cép hé Betacam, hoa
nhép véi Bai THYN. Sau dé, Quén dai,
Nha nuéc tiép tuc ddu tu giai doan hai,
gitp TH QDND cé s6 mdy méc, thiét bi
nhiéu hon, hién dai hon, tién t6i “s6 héa”
theo chiéu huéng phét trién chung cta
nganh truyén hinh. Bac bigt, Nha nuéc
da déu tu kinh phi xéy dung try s& riéng
6 tang & s& 2, Ly Nam D&, Ha Nai.
Hon mét phén ba thé ki qua, ké tr
ngay thanh lap, TH QDND cé nhing nét
tvong déng véi céc don vi lam truyén

hinh nhung cing c6 nhiing déc thu. Kinh
phi lam chuong trinh TH QDND thuéc
kinh phi tuyén huén chi khéng phai la
kinh phi nghiép vy. Do d6, so véi Dai
THVN, kinh phi finh theo thsi gian phdt
song han hep hon hang chyc lan. Thé
nhung, thoi lvong phét séng ngay cang
dai, chét lvong chuong trinh TH QDND
trén ba kénh cla VIV yéu céu ngay
cang cao, khéng cho phép nhing chién
st lam bdo hinh chun buéc. Trdi lai, hon
bao gio hét, méi ngusi tUy chic néng,
nhiém vy ca minh déu quyét tam x&c lai
dai ngd tién len phia truéc. Day khong
phai la khdu higu thong thusng nira ma

phan dau

tr& thanh phuong chém hanh déng véi
méi ngudi lam béo hinh trong quan dai.

TH QDPND con cé mét chic néng
nia la giop Téng cuc Chinh tri theo dsi,
gitp d& 63 tinh thanh trong cé nudéc,
truyén truyén nhiém vy quéc phong
toan dén trén séng cac dai TH dia
phuong va céc dai TH khu vyc nhu:
Hué, Ba Néng, Cén Tho.. Lyc luong
lam bdo hinh & co s& lén t6i 300 ngusi.
Héu hét anh chi em déu phai kiem
nhiém coéng viéc & cdc don vi va chua
qua mét lép dao tgo chuygn mén
nghiép vy truyén hinh chinh quy ndo
nhung vén dém nhiém viéc lén séng
chuyén muc Quéc phong todn dén, phat
séng 2 tudn/lan hogc 1 tuén/lan véi
thei lvong tr 15 phot dén 30 phdt trén
séng céc Dai TH dia phuong va khu vyc.

TH QDND dé va dang fich cyc giop
d& cac déng nghigp & co s& lam 16t
nhiém vy véi nhiéu hoat déng: Lan luot
t6 chic nhiéu l6p béi duéng nghiép vy
truyén hinh ngén ngay & c& hai mién
Nam, Béc; Hang chyc lén 18 chic Lien
hoan Truyén hinh Toan quén dé nhing
ngudi lam béo hinh & co s& thi tay nghé,
gdp gg, frao déi kinh nghiém, th hai lan
nhau.. TH @QPND con ¢ cdn bd dén
mét s finh, thanh méi téch hodic & ving
séu, vung xa dé giop déng nghigp vé
chuyén mén, nghiép vy truyén hinh. Tét

cé nhing hoat déng trén da gép phan
dua nganh Truyén hinh Toan quén tién
len mét budc méi, hoa nhélp duoc véi
séng Dai THVN va céc dai TH khu vyc.
Véi nhiing ¢& géng khéng ngung, TH
QPND da duoc Nha nuéc téing thudng
Huén chuong Chién céng hang Nhét va
Huén chuong Chién céng hang Nhi; Dat
gidi A Gidi Bdo chi Quéc gia, 11 gidi
Vang va nhiéu gidi Bac fai céc ki Lién
hoan Truyén hinh toan quéc, 3 gigi A 5
ndm cda B& Quéc phong vé Vén hoc
nghé thuat, Béo chi cing nhiéu gidi
thudng khac. Kénh TH QPYN dang tiép
ndi truyén théng 40 ném cla TH QDND
véi sy phét trién nhanh chéng va ving
chéc. Véi doi ngd cén bo, PV, BTV déng
déo, tré trung duoc ddo tgo co bén,
mdy mdc ki thuat hién dai, kinh phi s@n
xuét chuong trinh déi dao, thai luong
phat séng 24h/ngay véi nhiéu chuyén
muyc phong pho... , Kénh TH QPVN nhéit
dinh ngay cang xing déng & mét trong
nhiing co quan bédo chi quan trong cla
Quén Gy T.U va Bé Quéc phong, tiéng
néi cba lyc luong vi frang va nhan dan
Viét Nam..
NHA VAN, NSUT CHI PHAN
NGUYEN TRUONG BAN TRUYEN HINH
QUAN BOI NHAN DAN
Anh: VIET DONG
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Trang bia
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Nhimg éng bé
“hai trong mot™
Ong bé nghé s7, 8ng bé dai gia thi c6
kho khan trong viéc mét minh cham séc
con cdi? Cau tré 16i la chéng c6 gi khéc
cé. Ban thén sy c6 mat cia nhiing nhan
vat ndi tiéng mang lai stc héip dén cho
chuong trinh la duong nhién, nhung dé
chi la mét phén. Béi chinh sy bac 16 tinh
cach, gido duc, nusi dqy con cdi cla
ting éng bé cing nhu cach ho phéi
hop, “choi” véi nhau va véi céc con mét
cach ty nhién méi la diéu dac biét tho vi.
Trong khi D6 Minh la mét 6ng bé diém
dam, MC Xuén Béc lai hai huéce, nhac
si Minh Khang rét dam dang thi dién
vien Manh Trudng la mét 6ng bé tré
khéo léo. B oi! Minh di déu thé2 mang
dén kinh nghiém nudi day con cdi cho
nhiing éng bé trong mét méi truong
séng rét méi
mé.

16 - Truyén hinh

Trong tap 10, Xuén Béc va D& Minh
héa trang thanh nhing cé gdi Théi xinh
dep, duyén dang biéu dién trong |& hoi
Hat Tra vé cung s6i déng va ryc r& séc
mau. Néu nhu nhiéu tap truéc, DS Minh
la 6ng bé it néi v nghiém tic nhét, c6
vé khéng hao hing 1ém véi cac hogt
déng chung thi hinh &nh xuét thén cta
anh trong vai C6 bé quang khan xanh
trong v& kich d& khién nghé si hai Xuan
Bdc phai thén phyc va moi ngudi réit bét
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ngd. Ong bé lich lam D& Minh cing
tam sy vé lan méc vay trinh dién truéc
déng ngudi: “Toi da quén mét cé sy
ngai ngung khi lén déu tién trong doi
dong trén san khau".

Chuong trinh khéng mang tinh dan
dyng ma ghi lai nhiing diéu xdy ra thyc
t& va rét ngdu nhién trong cudc hanh
trinh cOa 4 cdp cha con, day la diém
quan trong tao nén soc hdp dén.
Nhung khéng chi dung & d¢, trai
nghiém cla 4 cép cha con ngusi néi
fiéng cing mang dén tiéng néi chung
cho nhiéu 6ng bé khéc. D6 la finh yéu
_ thuong réit déic trung cla ngudi b, tuy
. ¢6 vung V&, loc cong rén, c6 phén

khét khe nhung déy cam xuc va sy

A a3 A’e < = ~ N
S va 50 sinh déu thé2 mua 2 van luén chiém

duoc tinh cdm cda ngusi xem.
Thé giéi tré tho
déang yéu va day bat ngo
C¢ lg, bsi lg tré duoc séng bang
nhtrng trai nghiém méi mé, béc 16
suy nghi, tinh céch mét cach hén nhién
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dé tao nén gid tri khéc biét cia Bs or!
Minh di déu thé? so véi céc chuong trinh
truyén hinh khéc. Nhing cau néi, hanh
déng déng yéu cda tré nhé luén khién
ngudi 16n phéi bat nge va thédy tho vi.
Véi ngudi xem truyén hinh, duoc khém
pha thé gisi dy, khén gié cang thém yéu
thuong gia dinh minh hon. Trong 4 thién
thén cba B8 oi! Minh di déu thé?, Tot Ti
lad mét cau bé khau khinh, lanh loi va
kha nang dong. Cau bé duong nhu
chéng bao gid ngung “lam tro” véi
nhing biéu cdm dang yéu cda minh.
Diém dac biet nhét khién cac
khén gia xem
chuong trinh
cdm thdy rét
thich tho vé Tot
Ti la cau beé réit
trudng thanh,
kha nang quan
sat khd cao, va
rat "cu non".
Du Tét Ti ¢6 la
quy t& con nha
giau thi cau bé
da thé hién minh
van la mét doa
tré véi sy hén
nhién va nhing phdt ngon dang yéu.
Céu cing thich duoc choi, thi thach
ban than, hoa nhép véi ban be.

\

Bé Bi thra hudng duc tinh hai huéc tir
bé - dién vien hai Xuan Béc cing duoc
y&u mén vé cung tai BS oi! Minh di déu
thé2 mua 2. Cau nhéc mom mim, ldu
linh va ngoan ngoén khién céc khan gid
di tr bét ngd nay t6i bét nge khéc véi
nhing phét ngén rét tho vi. Nhing finh
huéng nhu lét 8y tro o thuat coa bé
Xuén Bdc hay thanh khén nop lai d&
choi déu khién ngusi ham mé rét én
tuong. Déc bigt, bé Bi con s& hou rdt
nhiéu kha néng vén nghé nhu déng
kich, ké chuyén, dao dién kich. Khéng
chi ¢6 naing khigu nghé thuat giéng b,
Bi con khién khan gid yéu thich bai
nhing cdu néi Anh - Viét rdt ngd
nghinh. Nhiing phan doan hai bé con
trd chuyén véi nhau khién ngusi xem rét
thich thu vi sy hai huéc cia Xuén Béc va
khudn mét “ngo” cda bé Bi.

C6 bé Chip xinh xén va dé thuong lai
thé hién sy trudng thanh, tién bo ré rét
so véi nhing tap déu con rut ré do bs
ngd véi ban bé va nhiing chuyén di méi

mé. Con chi cd cla
mUa 2, Suti tré thanh
“chuyén gia” 16 chic -
céc trd choi, hoa gidi
khi cac em céi nhay,
phan céng nhiém wy
va s&n sang nhuong
nhin céc em.. Tinh
thuong la déc diém
n&i bat cta Suti, c6 bé
rét yéu déng vat,

nhung cing kha

théng minh khi x¢ i

I _ 2 em bé cia chvong trinh <&

céc tinh huéng. Chi tiét Suti chi muén bét
con ga chua dé va tha con ga da c6
con khién khan gié lén tudi cing phéi
c&@m phyc. Cang theo dai hanh trinh
trudng thanh cda Suti, khan gia cang
yéu mén c¢6 bé hay li sy nhung rét nghe
|5 va t6t byung nay. Dac biét, theo nhu
i ké lai cGa doan phim thi bé Suti la
trung t&m cho y cOa buéi biéu dién L&
hsi Hat Trd, cdc fan chen nhau dé
duoc... beo ma thén tuong vi qué déng
yéu va ngd nghinh, ching t3 finh cdm
yéu mén cGa khén gi& danh cho c6 bé
duy nhét di theo 2 mua Bé oi! Minh di
déu thé?.

Hanh trinh va nhimg
khoanh khac xiic dong

Theo nhiing cép b con tham gia
chuong trinh nay thi finh cém cha con
cang thém bén chat va hiéu nhau hon
sau qud trinh déng hanh cung BS oi!
Minh di déu thé2. Bsi trong cudc séng
thuong ngay bén rén, nhiéu loc ngusi
cha khéng do thei gian & bén dé théu
hiéu con. Khéng chi gid tri tinh cam gia
dinh duoc néng cao ma tinh bé ban
gita nhing ngudi b, gita cdc con

cing duoc xdy dép. 4 gia dinh
lun doan két cing vuot qua khé khan
& nhiing noi séng c6 phén khéc nghiét
nhy thiéu dién nuéc, khi hau thay déi
dét ngét... Nhung ciing chinh qua do,
ngudi xem duoc cam nhan nhiéu
khoanh khéc hai huéc va xic déng.
Nhing l6i tho nhan dé thuong, vung vé
tr cac 6ng bd, 16i chia sé hén nhién coa
céc ban nhd ludn tao ra fiéng cusi.
Cung véi dé6, céc con déu thé hien sy
trudng thanh qua tung khé khan,
thg thach.

Trong chuong trinh, khéng phéi loc
ndo cdc bé cing chi biét nhéng nhéo
ma nhiéu khi rét ngusi lén, duoc céc
mdy quay bi mat dat & géc khuét ghi lai
nhiéu tinh huéng déng yéu va bét ngs.
D6 la gidy phot xic déng cda cac éng
b& khi cac con bi mat tap déng kich,
cung nhau hoc néi “con yéu b&” bang
tiéng Thai. Bén canh do, tiéng khéc coa
ti tré trong nhing tinh huéng kha dé
thuong ciing phdn ndo lam “chung
long” khén gié theo dai. Nhiang chi tiét
gén gii va doi thuong dé khién khan
gid cing cdm thdy minh trong d6, thém
cém xuc dé gén bé véi gia dinh minh.
TUE QUAN
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Truyen hinh dé day .

VTV phat séng thir nghiém cong nghé am thanh vom 5.1
Uveshow Bai hét yéu thich thang 8
& chuong trinh déu tién Dai
THVN phét séng thi nghiém béng
cdng nghé ém thanh vom 5.1. Bay
o két qué cOa sy hop téc chat che
gita VTV va céng ti Dolby. Trong
khoang 1 ném qua, céng ti Dolby |
dé hé trg cho Bai THVYN néng cao
chét lvong ém thanh 5.1 cho céc
kénh VTV1HD, VTV3HD va VTV6HD. Dolby cam két hop tac lau dai cho VTV
vé linh vyc am thanh, dac biét la viec chuyén déi ti truyén hinh tuong ty sang
truyén hinh s6. Tai budi th nghiém, céc chuyén gia cta Dolby dé phat mét s&
video clip duoc sdn xuét béng cong nghé é@m thanh 5.1 va tréi nghiém hinh
&nh ém thanh cba chuong trinh truyén hinh tryc tiép Bai hét yéu thich bang

céng nghé nay.
9 nghe ndy PV

Ai sé la Quén quén CAU VONG 2015 linh vuc MC
I'GI qua céc vong thi, cude thi Cau
vong finh vuc MC dé lya chon duoc
1 6 thi sinh xudt séc vao vong frong. 3
guong mét dai dién mién Béc gém: Kim
Thanh déy ty tin, ¢ sinh vién Hoc vién
Bdo chi va Tuyén truyén Mai Anh bén
finh va khéo léo, Hoang Quén duoc
- i danh gid ler truéng thanh nhanh va rét
théng minh. Khu vyc mién Nam cé 2 ban ni la Phong Linh, Khanh Phuong
va mét ban nam véi phong théi dinh dac, ny cusi téa sang la Hoang Long.
Ai s& la ung <0 vién naing ki cho ngéi vi Quan quéan Céu véng 20152
Chuong trinh phét séng 19h55 thi Hai va the Ba hang tuén trén kénh VIVA.
. TH
Anh: vivé.viv.vn

VTV YOUDO - San choi méi cho ban tré

Trung tém Truyén hinh Viét Nam
tai TP Hué vua giéi thieu kenh
truyén hinh VIV Youdo trén
Infernet. VTV Youdo s& tao ra mét
céch lam truyén hinh méi, bét cg ai |
s& dung Internet va céc thiét bi cam
tay c6 chtc néing quay phim, chyp
énh déu c6 thé tham gia sén xuét
chuong trinh. VIV Youdo sé& thiét
ké, séng tao ra nhiing chuong trinh ma khan gié chinh la nhing ngudi sén
xuét, quay phim, dyng phim, lam ém thanh, tiéng dong.. dé gdi dén cho
nhiing khén gié khéc xem va cung kéu goi sy tham gia béing nhiéu hinh thic.
Cusi thang 8 vira qua, VTV Youdo dé duoc dao dién Lai Béc Hai Dang gidi
thigu t6i nhiéu truong DH thudc khu vyc mién Trung, mién Nam va dé nhan
duoc sy dén nhan néng nhiét cda sinh vién cdc trudng.

18 - Truyén hinh

VTVcab 56 hitu
ban quyen phat séng
UEFA CHAMPIONS LEAGUE

Ua qua, tai Ha N&i, Téng céng ti

Truyén hinh Cép Viet Nam
(VTVcab) chinh thoc cong bé bén
quyén phdt séng céc gidi: UEFA
Champions League, UEFA Europa
League va UEFA Super Cup trong 3
mua gidi 2015 - 2016, 2016 - 2017
va 2017 - 2018.

VTVcab hién & don vi duy nhéi tai
Viet Nam chinh thic s& hgu bén
quyén phdt séng gidi déu danh gid
ndy. Géi bén quyén cla VTVcab dam
bdo méi tudn béng lan, ngudi hém
moé Viet Nam sé& khong bd & cudce
tranh tai coa it nhét 4 - 8 CLB manh

"3 E _{:_".

CHAMPIONS
._.'-1:'}: AGUE

nhét chau Au. Theo d6, VTVcab c6
bdn quyén phdt séng 73 tran méi
mua gidi UEFA Champions League,
bao gém: 68 tran tryc tiép cdc vong
play-off, vong béng, vong déu logi,
to két. Trong d6, VTVcab phdt séng
déc quyén 44 tran tryc tiép, tron ven
céc train ban két, chung két. Thyc don
béng da trén VTVcab con phong phu
hon khi khan gi& hoan toan cé thé
thuéng thic UEFA Champions League
va UEFA Super Cup trong 3 mua gidi
lien tiép 2015 - 2018. Cy thé, véi
UEFA Champions League, VTVcab c6
bén quyén phdat séng 62 tran/muaq,
trong dé déc quyén 24 tran tryc tiép.

PV


http://vtv6.vtv.vn/

NSUT Van Luong:
Ki luc gia thé gigi ve lam phim bién dao

Trong s6 5 tap thé, ca
nhén ngusi Viét duoc
Lien minh Ki lyc thé gidi
trao béng xac nhén ki luc
tai thanh phé H5 Chi Minh
cudi théng 8 wvua qua,
NSUT Vén Luong la ngudi
duoc xéc lgp ki lyc Dao
dién thyc hién nhiéu phim
vé bién déo nhét thé giéi. La mét ngudsi sinh ra va lén [én & & ving
cGa bién Héi Phong, sau 28 nam lao dong déy say mé va séng
tao, dao dién dai co trong tay 220 bé phim tai ligu, phim truyén
hlnh phim truyén vé dé tai dét nuéc, con ngudi mién bién déo.

Trong 56 d6, c6 31 bo phim dé duoc trao gidi thudng tai céc
cudc thi frong va ngodii nuéc nhu: Lign hoan phim énh khu vyc
ASEAN, Lién hoan Truyén hinh toan qué'c, Cénh diéu Vang,
Gidi Béo chi toan quéc... Chinh thanh qué lao déng nay cla
dao dién Vén Luong dé duoc ghi nhéin cda Ki lyc Vigt Nam vao
nam 2012 va xéc lap Ki lyc chéau A ném 2013 va duoc dé cd
cho Ki lyc thé giéi. Hién tqi, éng vén say sua lam viéc va tap
trung cho dy @n lén nhét- b phim dai tép vé vi vua Phat Hoang
Trén Nhén Téng.

Song Hye Kyo tai xuat véi
phim truyen hinh bom tan

Hoi ndm ké tr sau
thanh céng vang dai
cba That Winter, the Wind
Blows (Gi6 mua Déng
ném dy), Song Hye Kyo
fiép tuc thu hot sy cho y
cba dv luan khi tré lai véi
bd phim truyén hinh
Descendants  of  the
Sun (Hau dué coa Mat
1 troi). Descendants of the
Sun do Dai KBS sdn xudt
khéi quay déu thang 7
ndm nay, xoay quanh
chuyén finh déy chéng gai
gitta mét chién binh, duoc
- vi nhu hau dué coa Mat
troi v ni béc st xinh dep
do Song Hye Kyo thi vai.
Bding finh yéu va khét vong, cé hai dé cung vuot qua vé s&
khé khain va thi thach. Bs phim cing la téc phém danh déu
sv tré lai coa nam dién vién Song Joong Ki sau hai ném nhép
ngl. Ngodi hai ngéi sao chinh, Descendants of the Sun con
quy ty dan dién vién phy gém nhing #n tudi dinh dém nhu
Kim Ji Won, Jin Goo, Lee Kwang Soo

au nhiing thanh céng vuot bac vé doanh thu va dinh

hinh thuong hiéu trén thi trueng truyén théng, héng
dich vy truyén hinh tryc tuyén Nefflix dang @p 0 thyc
hién nhing k& hoach [6n trong viec mé réng dai bén
doanh. Méi day, Nefflix da quyét dinh thué lai gén hét
tda nha Icon tai thanh phé Los Angeles (My), dy kién
hoan thanh cudi nam 2016, véi béan hop déng thué dai
han khodng 18 ngan m2, frong t8ng s6 gén 30 ngan m2
dién tich toa nha. lcon & mét tda nha vén phong duoc
xéy dyng véi co s& vét chét t&i tan nhdt, ném gita trung
t&ém Hollywood, cho phép Netflix dé déaing hsi nhéap vén
héa va mé rong t6i da t6c do phdt trién tai kinh dé dién
é&nh Hollywood. Trong chién lugc phét trién cia minh,
Netflix quyét dinh chi khodng 152 trigu USD nhém mé
réng dai ban doanh 18i da trong thei gian téi.

Théi Lan: 5 dai truyen hinh
doi boi thuong vi cham s6 héa

Nam dai
truyén §
hinh ki thuat s6 8
tai Théi Lan da
quyét dinh de
don kien Uy
ban phdt séng
va vién théng
quéc gia
(NBTC) vi sy chém tré trong viéc trién khai co s& vat chét
dé tién hanh chuyén déi hoan thién s6 héa truyén hinh.
Trong don kién, Thairath TV, PPTV, Bright TV, One
Channel va GMM Channel yéu céu khodn béi thusng
tri gia 9,55 ti baht tr NBTC, cong thém 7,55% khodin loi
nhudn bi thua thiét tir céc hop déng kinh doanh do viéc
cham tré gay ra. Mac du véy, NBTC vén 16 ra hing he
truée nhiing 16i cdo budc coa céc dai truyén hinh. Hién
tai, t8ng cong cé 24 kénh truyén hinh s6 tai Thai Lan bét
déu hoat déng ti thang 4/2014.

DIEP CHI
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& cung cdp cho khan gié Viét

Nam thém nhiéu théng tin vé

dét nuéc mét troi moc, nghé st

ndi tiéng coa Nhat Ban va
ciing la Dai s¢ dac bigt Viet Nam - Nhat
Ban, éng Sugi Ryoutarou da phéi hop
véi Dai THYN sén xuét series chuong
trinh du lich khém pha. Day la series
chuorng trinh trai nghiém vé lich so, van
héa, cude séng, nhUng thanh tyu méi
nhét coa Nhat Ban qua hanh trinh ca
nhiing nghé si ndi tiéng. MC Manh Tung
da vinh dy duoc déng hanh cung cac
nghé st Nhat Ban trong hanh trinh kham
pha Wakayama - thanh phé cia nhing
di sén thé gii.

Véi MC Manh Tung, hiém c6 ving
mién ndo trén déi dét hinh ch S ma anh
chua dat chan 16, di nuéc ngodi cing
nhiéu nhung chuyén téc nghiép tai
Wakayama thyc sy dé dé lai trong anh
nhing @n tuong khé phai. Khong chi
héo hic khi lén déu tien duoc khéam phé
thanh phé cla nhing di san néi tiéng,
thd vi hon, Manh Tung duoc tréi nghiém
cung mét huéng dén vién xinh dep, diu

_Tim hiéu nghé chéo bé
“irén séng'Kitanawa

ot :..'j;.'l-

dang - ca si Chinen Rina cda Nhét Bén.

Khodc lén minh bé trang phyc 8 cla
thoi Heian, di dao trén con duong <6
Kumano Kodo cung Rina, anh thyc sy
dé lac vao ving dét coa cac vi thén linh,
noi gét ria va la noi toa son hanh dao
cba rdt nhiéu nha tu hanh Nhat Ban.
Mién dét thieng véi nhiing cau chuyén
huyén thogi vé tin nguéng nui ring cla
ngudi Nhat, vé thac nuéc Nachi, sudi
khodng, da thé lyc, loa truong sinh...
thyc sy dé khién chang MC dién trai di
tir bt ngo nay dén bét nge khéc. Tham
chi, khi duoc nghe ca st Chinen Rina hét
mét giai diéu ¢8 cGa Nhat, anh con néi
hing théi len mét diéu sdo gida phong
cénh rung ndi hou tinh... Diéu dac biet
trong hanh trinh la Manh Tung duoc
déng vai ngudi léi bé tai ngdi lang
Kitayama - noi c6 nghé tréng chanh néi
tiéng. Viec diéu khién chiéc be to trén
doan séng ddy ghénh théc nhép nhé da
thi thach long ding cdm cda anh.

Bép lai tdm long hiéu khéch coa co
ca si xinh dep, Mc_mh TL‘Jng da tdng

Chinen Rina mét mén qua déy y nghia,
dé la trar sen Viét Nam. V& anh ciing da
duoc trai nghiém nghé thuat thuc’mg tra
cda ngusi Nhét cing nhu céch uép tra
sen cUa nghé nhéan Nhat Bén... Diéu bét
ngd, Manh Tung dugc chéo thuyén nan
ca Viet Nam (con thuyén do Hai Hou
nghi Viét - Nhat tang) chd Chinen Rina
di hai sen, duoc nghe tiéng hét trong
tréo cla ngudi ban déng hanh khién cho
cdm xuc cang thang hoa. Thém mét thg
vi nda l& anh duoc dén x¢ sé tién lac
thuéng thoc dao Arakawa, duoc tro
chuyén, fim hiéu vé giéng dao quy véi
nhiing ngusi néng déan dé c6 60 ném
trong dao...

Nhing thuéc phim cung vé van énh
ki niém to vung dét linh thieng, phong
cénh hou tinh va nhong ny cusi,
céu chuyén higu khach s& la nhing du
ém dep trong hanh trinh kham phé
thanh phé di san Wakayama cia MC
Manh Tung.

MAI CHI
Anh: Nhén vét cung cép
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. dé c6 mét vai dién tron tria.

% Chi c6 thé chia sé vé vai dién cua
inh trong bd phim Ngudi dan ba
AgU trén mdi nha cva dao dién
Phuong Dién?

- Trong bo phim nay t6i vao vai
__ Thanh, mét 6 gdi méi 18 tudi 6
hodan canh rét déang
thuong.
Sinh ra
trong
! mét gia
dinh <6
hodan cénh
kha phic
tap, me
/ Thanh  bd
nha di theo
ngudi dan éng
da <6 vo con.
Cubdc séng khén
khé da bién

% Thanh thanh mot
6 gdi ngang nguoc hén hao va
6n hén bé me vi khong quan tam t6i
inh. Nhung cudi cung, Thanh tim vé
dng véi dng ngoai, finh yéu thuong va
y cédm théng cla éng da gip cho
cudc séng coa Thanh 16t len...

*® Day la mt vai dién hay nhung
duong nhu hoi qué suc véi mét dién vién
méi nhu My Nhén?

- Day la mét vai dién rét nging déi
v6i t6i khi phai tréi qua moi cung béc
cém xuc: khéc, cudi, giéin di, ngang
nguoc, hén léo, tham chi di t6i tan
cung ndi dau khi me chét, cha di tu,
c6 thai ngodi y muén.. Minh phai
dién lam sao dé khan gid thdy du
nhén vat hu héng, hén ldo nhung rét
déng thuong.

|
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Khong tiep tuc tranh dua
tai cac dau truong sac dep

Truong My Nhan, giai Vang Siéu méu chdu A cho biét, ¢6 muén xay
dung mét hinh anh “sach” va di Ién bang chinh tai ning cua minh. Lan
dau tien déng phim, lai dam nhan mét vai kha ning ki trong bd phim
Nguoi dan ba ngu trén méi nha, Truong My Nhan dang né luc hét sic

% Lan dau fién déng phim, lai ggp
ngay mét vai dién khé, chi dé xu If
thé nco?

- Khi tham gia thd vai 18i rét ty tin,
nhung khi bét dau quay phéan doan
déu tién, t6i méi cdm nhéan duoc vai
dién nay khé t6i mioc ndo. Ba théng
déu tien, t6i phdi &n ngd trén phim
truong, du cé cdnh quay cda minh hay
khong, via dé cam dugc mach cla
céu chuyén via xem céch moi ngudi
lam phim nhu thé ndo, céc déng téc
hinh thé khi dién xuét ra sao... Nhiéu
khi minh khong biét lam thé nao cho
dong, bi méng lién tyc, nhiéu lén roi
nuéc mét vi t6i théin va cam théy minh
kém cdi, lam mét nhiéu thei gian cda
doan phim.

% Nhing phén doan ndo déi véi chi
I khé khan nhété

Khé nhét véi t6i la nhiing canh khéc,
binh thuong hé bi méng la roi nuéc
mét nhung khi dién lai khéng tai ndo
khéc duoc... DU chi mét thei gian ngén
tham gia phim nhung t6i dé& hoc hdi
duoc rét nhiéu ki nang dién xudt va
kinh nghiém quy béu.

* Thanh c6 nét ndo giong Truong
My Nhén ngodi dor khéng?

Giéng nhiéu lédm, moi ngusi trong
doan phim néi t6i dang mang chinh
minh |én phim. C¢ diém khéng giéng la
t6i khéng ngd ngdo va hén hao nhu
Thanh thai.

# B phim ndy quy ty duoc dan dién
vién khé hong hau, deic biét la anh Théi
Hoa, ngudi duoc ménh danh lo wa
phong vé. Chi hoc héi duoc “chiéu” gi
déic biét tr anh dy?



Vé mat dién xuét, anh dy la
mot dién vién rét i néng. Kha
nang nhép vai cba anh dy tai
finh. Anh Théi Hoa khuyén toi
phéi chiu khé hoc thusc 1o
thoai, khéng chi 16i thogi cia
minh ma cta c& ban dién na
thi méi cé sy tuong tac va
truyén duoc cdm xic cho
nhau. Néu chi hoc méi loi
thogi cGa minh thi khéng
khac gi dang tra bai.

# Chi dén véi nghé dién
hay chay theo trdo luu?2

vi yéu thich

TU nhd, 18i chi mong uéc lam dién vién
dién anh hodc ca si ché chua bao gis
nghi s& tré& thanh ngudi méu. Cho dén tan
bay gid, t6i van rét thich héa than vao cac
nhén vét, muén duoc séng va tréi nghiém
nhiéu cudc doi khac nhau. Téi cing rét
thich cdm gidc duoc ding truéc éng kinh
mdy quay. Vi véy, sau khi t6t nghiép lép
12, 18i dé quyét dinh thi ngay vao Truong
San khdu Dién énh.

#* Sau khi dat gici Nhat Sieu mdu
chau A chi c6 nhing k& hoach gi dé phat
trién sy nghiép?

Sdp 16i, 16i s& tap trung vao viéc déng
phim, déng quéng cdo va tham gia sy
kien nhiéu hon la trinh dién thai trang.

# Vay chi c6 dinh hudng t6i méi truong
quéc 182

Téi cing méi ki hop déng lam MC mét
s6 chuong frinh ra mét phim & nuéc
ngodi. Cudi thang 9 ndy 18i s& sang Han
Quéc trinh dién tai Korea Fashion Week.

% D& hudng ra méi truong quéc 18, chi
dé ¢6 sy chudn bi gi2

Téi van dang trau déi thém vé ngoai
ng¥ va tao cho minh phong cach lam viéc

chuyén nghigp. Cham séc vé c& ngoai
hinh va kha nang catwalk, dé la c& moét
qud trinh rét dai ma t6i nghi minh phéi 6
gdng méi ngay.

% Trong tuong lai, chi c6 dinh tham gia
mét déu truong sdc dep nco nia khéng?

Chéc la khong déu. Hoa héu Viét Nam
lo u6c mo cla 18i nhung téi lai khéng
thanh cdng trong cuéc thi nay. Téi cing
théy tam hai long véi gidi thuéng Siéu méu
chéu A va muén tép trung vdo cong viéc
dé ching t8 duoc thyc lyc cda minh cho
khéng muén tiép tuc tranh dua trong céc
déu truong séc dep nia.

* V6i chi, trong tinh yéu, tién bac c6
phdi & yéu 16 quan trong nhat2

Téi nghi, néu cé thi t6t, nhung fién
khéng phdi la yéu 16 quyét dinh trong tinh
yéu. Téi da ting yéu mét ngudi rdt gidu
nhung réi lai chia tay sau mét thoi gian
ngdn vi thdy khéng that sy thodi mai trong
méi quan hé nay. Theo t6i, diéu quan
trong nhét trong tinh yéu la sy hda hop va
chia sé.

# Xin cdm on My Nhan!

BAO ANH (Thuc hién)

Viém hong can dung khang sinh khi nao?

Viém hong do virus thuong c6 céc ddu higu
nhu: ho, chdy nuéc mai, khan tiéng hodc loét
miéng... Khéng nén s& dung khéng sinh trong
viém hong do virus vi khéng sinh khéng thé tri
duoc virus, bsi véy, khéng nhong khong khai
bénh ma con cé thé gaip cdc téc dung phy khi
dung khang sinh nhu di ing thudc, fiéu chay...

Hai bénh nhiém trung Hoa Ky (IDSA) khuyén
cdo, moi ngudi chi nén dung thude khéng sinh
néu bi viém hong do nhiém lién cdu khudn (do vi

toan quéc.

gia dinh v tré em” do ngudi tigu dung binh chon.

Viém hong cé can phdi DUNG KHANG SINH?

Huyén Thuong

Viém hong la bénh c6 thé gép & bét ci lra tuéi nao. Tuy khéng phdi la mét bénh
nguy hiém dén tinh mang, nhung viém hong lai gay ra cém gidc rét khé chiv. Bénh
can diéu tri dut diém, néu khéng sé gay nhiéu bién ching khé lvong.

khudn streptococcus gdy ra) sau khi cé cac chén
dodn, xét nghiém chinh xdc vé bénh.

Cach chia viem hong khéng can dung
thudc khang sinh

- Lam diu kich tng: Pha mét thia mét ong vaio
nuéc dm véi chanh, dung dich nay gidp lam diu
céc kich tng & c8.

- Lam sach hong: Stc miéng béing nuéc mudi
thudng xuyén, vé sinh réng miéng sach sé.

- Phong ngua va diéu tri bénh: D&i véi bénh
viém hong, vi khudin géy bénh chi khu tr & thanh

THUC PHAM CHUC NANG TIEU KHIET THANH - SAN PHAM THIEN NHIEN TIEU BIEU
CHO BENH VIEM HONG, VIEM THANH QUAN

Tiéu Khiét Thanh c6 thanh phén chinh & ré quat, két hop véi nhiéu théo duoc quy khéc nhu: bé cong
anh, séi rimg, ban bién lién,... Day la sén phdm thién nhién tiéu biéu frong phong ngua, hé tro diéu fri va
gidm cdc triéu ch(mg viém dudng ho hdp trén man tinh nhy: viém thanh quadn, viém hong, viém amidan,
khan tiéng, mét tiéng; giém sung, gidm viém thanh quan, lam trong séing giong néi vé khéng géy tac dung
phu, ké ca khi dung léu dai. San phdm da duoc khéng dinh hiéu qué tai nhiéu hai théo khoa hoc lén trén

Ném 2014, Tiéu Khigt Thanh dé vinh dy nhan danh hiéu “Sén phém vang vi soc khde cong déng” do
Higp hai Thyc phém chic néng Viet Nam trao téing va gidi thudng “Top 100 sdn phdm, dich vy 18t cho

b 8 i
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Khéng phéi khi nco diéu tri viém hong cing can
dong khéng sinh

8 hong, nén c6 thé diéu tri béing mét s8 loai thude
ngém thong thuéng hodic thuée dong .

Ngdy nay, viéc lya chon cac thyc phém chic
néng c6 ngudn gdc thien nhién dang la sy lya
chon théng minh ca ngusi fiéu dung trong viéc hé
tro diéu tri viem hQng, béi finh an todan va higu qué
phong bénh cao. Tigu biéu la nhang sdn phém
duoc chiét xudt t cdy ré quat va mét s& théo duoc
khéc. San phém c6 téc dung hé tro didu fri céc
bénh vé& hong nhu viém hong, khan tigng, mdt
ti€ng, viém thanh quén hiéu qua.

Loi khuyen:

Ban dimg bé qua triéu ching dau hong kéo dai
hon 1 tuén hodc dau nhic dén moc khé nuét, vi
d6 c6 thé la déu higu cia mét véin dé nghiém trong
hon & duong hé hép.
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Cay hai “dat show” Truong
Giang sé vao vai chang ngé cé
cudc finh éo le frong bé phim hai
49 Ngay. Sé phan chang ngé
den dvi dén mic, sau khi tv t&
khéng thanh, anh con bi ba con
ma muon xdc tiéu khién...

1\
L

Ngay l& mét dy én dien
anh cOa doo dién tré
Poan Nhét Trung véi sy
gép mét cba nhing én
tui &n khach hién nay. Dac biét, cép doi
chinh duoc giao cho nghé si hai Truong
Giang va n@ dién vién tré Nhé Phuong
khién khén gia cang thém t6 mo vé bo
phim c6 céi tn nghe rét la tai nay.

Noi dung chinh cla phim xoay quonh
Péng - anh chang c6 s6 phan “den nhu
nho ndi” ngay t loc sinh ra. M6 céi tr
nhd, l6n lén thi bi ¢6 ban gdi pho phang
b3 roi, tai sén bi trém khodng sach dén
khong con xu dinh tdi.. Tét ca khién
Paéng chan chuong téi néi quyét dinh ty
t&. Thé nhung, chdng nhing ty t& khéng
thanh, anh chang con bi ba con ma
bam theo “muon xdac” dé tiéu khién.
Chuyén dd khéc, dé cudi bét dau tir do,
cudc doi cla Péng ré sang mét huéng
khdc... Viéc bi ba con ma “bdm theo” ¢6
phéi la van den nhét coa Déng chua
hay dé chi la nhing man dao déu nhe
nhang cla s& phan? Liéu cude doi c6
mim cudi véi Dong hay lai tiép tuc “ém”
anh béng nhiéu tré dua dc nghiét khac
nga? Ba con ma chinh l& nhing chia
kho& dé mé ra moi bi mat trong céu
chuyeén tré tréu nay.

Pém nhiém vai Déng trong phim
chinh la “céy hai” Truong Giang. Thanh
danh tr san khé&u kich Nu cusi mdi,
danh hai Trueng Giang tiép tuc lén sén
qua finh vyc dién énh va truyén hinh. Du
méi déng phim tr ném 2013 nhung anh
da kip bo toi t6i 8 bd phim, tinh cé
49 Ngay. LSi dién duyén déng, hai huéc
nhung rét ty nhién la cach dé anh “ghi
diém” trong long khan gid, Truong
Giang dé mang dén cho vai dién cla
minh biéu cém da dang cung nhing finh
huéng va cdu thoai hai huéc, sang tao.

D& thodt khai tinh cénh bi ba con ma
deo bam, Déng phai gitp ba con ma -
hai nam, mét n& hoan thanh tam nguyén
lic con séng. Nhung rdi, Péng roi vao
tay mét nhém luu manh. Chang trai bi
bén tén con dé dénh t6i mic khong ré
séng hay chét. Trong 49 Ngay, Truong
Giang phai thé hién kha nhiéu cénh tré

tréu nhu vao ca hdng mua dé 16t ng, ty
dénh vao mat minh trong thang mdy, én
ngdu nghién moi mén trén ban, phot
truéc nhéy nhét nhy dién phot sau di
lang thang khéc léc...

Trudng Giang cho biét: “Ngodi nhiing
cénh hai huéc nhu gid gdi hodc déanh
nhau, t6i nhé nhét canh ghi hinh t8i nhéy
song ty t& & Da Lat. Hom dé thei tiét rét
lanh. Téi nhéy xuéng séng xong phdi vé
TP HCM ngém nuéc thém mét ngay &
hé boi. Nuéc & déy trong nén méi théy
duoc nét mat 16i dién. Sau dé, hai canh
ndy duoc ghép vao lam thanh truong
doan 8i ty t& chét dudi”.

Trdi ngugc véi nhan vat Béng séu
néo va hién lanh trong phim, ngoai doi
Truong Giang rét vui vé va than thién
véi moi ngudi. Anh con cé biét tai “ong
khdu thanh... kich” & bét c¢ dau cho
khong nhét thigt phai la trén san khéu
chinh chu. Nhé& Phuong cho biét, trén
truong quay, khi cén dién canh khéc,
cd phéi yéu cdu Truong Giang ra
ngodi vi chi can nhin Truong Giang da
thély buén cusi nén khé nhap tam vao
nhan vét.

Véi vai dién chang ngé trong
49 Ngay, Truong Giang cho bigt anh
mudn thi stc véi nhing vai dién c6 chiéu
séu vé tam i va finh cdm. Vén néi tiéng
véi khé nang dién hai bé doo, Truong
Giang hi vong s& khién khan gié bét nge
véi nhiing truong doan xtc déng va séu
léng trong bd phim méi nay.

HUYEN VO
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TINH YEU LA

DIEU KHONG
THE THIEU_

“Trong phim cing nhv
ngoai doi thuc, finh yéu la
mét diéu khong thé thiéu.
Cé doi khi minh cam thay
tam hén rét can céi nhung
néu cé mét ngudi co thé
th&u hiéu, nhét la mét ngusi
khac giéi, thi cudc séng c6
thé sé thay déi hoan toan”.
Nguyén Phi Hung chia sé vé
vai dién méi nhét coa anh
sau mét thoi gian dai véng
béng trén man énh.

% PV: L& Phan trong Chiéc
vong ngoc huyét chdc phdi
la mét vai dién rét tho vi méi
du suc kéo Nguyén Phi Hung
16 lai phim truong?

Nguyén Phi Hung: Day la
mot vai dién kha dac biét,
khdc hoan todn so véi nhiing
nhén vat ma t6i tung déng
nén ciing muén quay trd lai
phim truong dé hoc héi
thém. L& Phan tung tréi qua
nhing néi dau rét lén trong
cude doi, mét cha me lan
ngusi con gdi minh yéu
thuong. Khéng muén bi ém
énh bdi qua kho, Lé Phan
quyét dinh rao ban cén nha
ngdp fran nhfrng ki niém dau
thuvong. Nhung moi viéc
khéng nhu y muén, rét nhiéu
chuyén da xdy ra, giéng nhu
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c6 mét béng ma dang ém
thdm phd réi. Lén theo
nhiing déu vét dy, cudi cung
L Phan cing tim duoc
nguyén nhén vi sao cuédc
séng cda minh roi vao bé
tdc. Bo phim la théng digp
khuyén con ngudi ta nén cé
cdi nhin réng ma, nhéan i va
bao dung hon dé c6 thé
hanh phic. Tinh ygu la mot
diéu khong thé thiéu trong
phim cing nhu ngodi doi
thyc. Cé d6i khi minh cam
thély tam hén rét can coi
nhung néu c6 mét ngusi cé
thé thdu hiéu, nhdt la mot
ngudi khac gisi, thi cudc
s6ng cOa minh c6 thé s& thay
déi hoan toan.

% DAém nhén mét vai dién
c6 nhing truong doan tém I

*.l

ndng nhu thé, anh c6 gdp
nhiéu khé khan2

Le Phan phai tréi qua
nhing ndi dau quéd Ién nén
bi ém &nh va 6n thuong.
Am énh bai sy chia xa, nhin
nhing ngudi minh yéu
thuong lén luet ra di. D& lat
td duoc tén cung cla ndi
dau nhu vay that sy rét kho,
minh lgi chua bao gio trai
qua nhiing cdm xtc nhy thé.
Cé nhing luc, 16i phai chiém
nghiém, xéu chudi lai néi
dau cla bao nhieu ngusi
minh dé& tung ching kién va
déng cém, thém vao dé la
cd sy chia sé coa dao dién,
nhd vay méi c6 thé hoan
thanh duoc vai dién.

% Khi bo phim duoc phdt
séng, ngéi xem lai cém xic
cua anh thé ndo?

Xem phim, t8i van ty hai la
tai sao nhan vat L& Phan lai
phic tap, bi dn va nhiéu néi
dau nhu véy. Cuéc séng thi
muén mét va con ngudi doi
khi ciing roi vao nhing hoan
canh ma minh khéng hé
mong mudn, loc dé gidi phép
t6t nhét la c& géng thich nghi
va vuot qua khé khan dé
truéng thanh hon. Giau
nghéo khéng phai la thuéc
do gid tri cda con ngudi, méi
ngudi déu cé thé manh rigng,
chi ¢6 tinh yu thuong chéan
thanh méi la diéu quy gia
nhét. T6i cédm théy rét hao
hing khi c6 duoc nhing vai
dién nhu thé, né cing giop
minh cé thém sy tréi nghiém
va hoan thién ban than hon.

% Ngodi Chiéc vong ngoc
huyét anh con tham gia mét
bé phim ca nhac?

Téi cing vua hoan thanh
bd phim ca nhac Bay cao uéc
mo. Trong phim nay, t6i vao
vai mét ngbi sao ca nhac bat
ngd vuéng vao mét scandal
t trén troi roi xudng, bi khan
gid quay lung nén rét suy
sup. Duoc ban be goi y, anh
ta vao giang day tai mot
truong nghé thuat. Bang tai
ndng va long yéu nghé, anh
da dao tao hoc tro cda minh
thanh nhing ngéi sao sang
trén béu troi nghé thuat. Mot
bd phim nhe nhang va day
tinh nhan vén.

% Khén gid dang rét héo
hic cho dén MV Dancing In
the Sky, duong nhu anh da bé
ra rét nhiéu céng suc va tién
bac cho MV ndy?

Bat c thi gi néu minh dau
tu nghiém tic thi s& c6 gié tri
lau dai, dac biet la mét tac
phdm nghé thuat. Téi quan
niém, minh c¢ lam hét soc,
céng hién hét minh va khan
gié s& la nhing nguoi dénh



Chiéc vong ngoc huyét mé déau béng mét truyén
thuyét cho réing ai deo duoc né thi s& gaip may, vén
ménh duoc cdi thién theo huéng tich cyc. Nhém ban
gdm Trang, Linh, Phi, Lu, Téo, Duoc cing séng trong
mét xém tro nghéo khd, noi c6 nhiéu ngdi mé cia
ngudi da mét. Tuy cudc séng nghéo khd, ting thigu
nhung ho vén rét lac quan, yéu dsi, lam nhiing céng
viéc luong thién. Nhung truéc nhip séng hién dai thay
déi tng ngay, méi ngudi déu nudi mét uéc mo duoc
déi doi dé cai thien cudc séng. Dung loc do, ho tinh co
fim ra chiéc vong ngoc huyét trong mét ngdi mé cé.
Tuy nhiéu hodi nghi, hdo hic vé nhing loi dén dodn,
nhung nhém ban quyét dinh dé cho Phi deo chiéc
vong vi anh la ngudi fim ra vét quy. Tu do, cude doi

cba Phi c6 nhing thay déi ki la.
Phim dai 40 tép, phét séng 21h to tho Hai dén tho Séu
hang tuan trén kénh VIVS.

gia cong tam nhét. Cé thé ca
khic @y khong qué ram ro
nhung né vén s& dong lai
trong long khan gia, dénh
déu tung giai dogn trudng
thanh cda Nguyén Phi Hung.
T6i khéng quan tam qué
nhiéu dén yéu t& gidi tri
trudc mét ma mudn mét ca
khic cé soc séng lau bén.
D6 la li do ma t6i khong
ngai tn kém céng stc lén
tién bac dé c6 mét tac phdm
hoan héo gti dén khan gid.
MV nay sé& khai thac t6i da
kh& nang nhay mua, vén la
thé manh cOa t6i, qua dé
cing muén cho khan gié
thdy mét hinh anh khéng
gi6i han vé tuéi tac néu cé
niém dam mé thyc sy.

% Nguyén Phi Hong con
chudn bi ra mét kénh Youtube
day ndu én va mét dy én
Yoga cho céng déng?

That ra thi lich dién cda t6i
kin mit, chi khéng thuong
xuyén xuét hién trén cac
phuong tién truyén thong
théi. Hién tai, t6i dang git vai
trd dai so tai Viet Nam cia

chuong trinh Yoga trén toan
thé gidi. Myc tiéu cda t8i khi
tham gia dy én nay & muén
théng qua Yoga lam mot
chuong trinh 1 thién va chia
s& nhing tac dung tuyét voi
cOa bd mén nay véi stc khée
con ngudi. Ndu én cing la
s& thich rét lén cda t6i, théng
qua kénh Youtube cla riéng
minh, t6i muén chia sé véi
khan gid, khéng chi la céng
thtc ndu &n ma léng ghép
vdo dé la bai hoc cia doi
séng hang ngay, dé ching ta
c6 cdi nhin tich cyc hon, yéu
thuong hon déi véi ban than,
véi vg, chéng, con cdi... boa

Phi Hong trong phim
Chiéc vong ngoc huyét

&n cOa ngusi Viét minh luén
la nhip cdu dé gén két yau
thuong.

% Anh voa néi réng, con
ngudi khéng thé séng néu
thiéu tinh yéu. V&i hang logt
nhing dy én céng thém céng
viéc kinh doanh va lich dién
day déc, anh sdp xép thoi
gian hen ho nhu thé nao?

Tinh yéu luén luén can
thiét, nhung khéng phai ct
mudn la c6 duoc. Tinh yéu
déi khi cén sy hoa hop va
thdu hiu. Téi cing dang
mong chd mét ngudi con géi
c6 thé cong hudng va chdp

cénh cho nhong dom mé
cda minh.

% S6& hou mét ngogi hinh
réit séng sén khdu, giong hét
t6t, vii dao diéu luyén nhung
duong nhu nhing gi anh cé
duoc ngdy hém nay chua thét
sy fuong xung véi khé néng
cva minh. Theo anh, I do ¢6
phdi vi Nguyén Phi Hong
lvén duoc coi o nguoi hién
nhét showbiz, khéng biét
céch dé minh tré nén néi bat2

T6i ludn cém thdy con
dusng minh dang di la dung
huéng. Téi khong bi dp luc
qud nhiéu, ép minh phai ndi
tiéng, phéi tda séng hay cdi
gi dai logi nhu thé. Déi véi
t6i, gid tri cudc séng la
nhing céi don gién thoi
nhung né khién minh hanh
phic. Téi cédm thdy rét hai
long véi cude séng hién tai,
nhung diéu d6 khéng cé
nghia la dam chan tai ché
ma ludn mudn minh cda
ngdy mai s& 6t hon ngay
hom qua.

THU TRANG (Thue hién)
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Vui khi bi khan gia... danh

ién vien Thoy Ha gdy ngac
nhién véi nhiéu khan gid khi
lot vaio Top 5 hang myc Dién
vién n& an tuong cla gidi VIV
Awards 2015 nh mét vai dién trdi nguoc
hoan todan véi hinh anh nhu mi, cam chiv
thuong thdy cta chi trén man énh. Nhan

“=Thay ki@rong phim
Mua béng may

vét Bich frong Mua béng méy (dao dién:
NSUT Trong Trinh, bién kich: Kim Ngén)
ciing la vai dién danh déu sy ti xuét cta
chi sau 4 ndm véng béng frén man anh
nhd ké o khi tham gia Bi mét Eva.

Gén 20 nam déng hanh cung nghé
thuat ké t khi 16t nghiép Dai hoc Sén
khdu - dién anh va céng téc tai Nha hat
kich Ha Ni, day la lan déu tien Thoy He
nhép vai mét ngudi vo danh da, chua
ngoa va cay nghiét. Khéng ré vi li do gi,
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S& hiu guong mat dep phuc hau véi
déi mét phang phdt nét buén, dién
vién Thoy Ha thuong bi “do ni déng
giay” cho nhing vai dién hién lanh,
chiv thuvong chiv khé, cé6 s6 phan
thiét thoi trong cudc séng. Chi sau khi
l6t xac véi vai Bich trong bé phim
Mua béng may, Thiy Ha méi duoc
khan gia ghi nhan véi mét hinh anh
hoan toan khac so véi nhing vai
dién truéc kia.

dao dién
Trong Trinh
da  nhém

vai Bich cho
Thoy Ha tu
khi kich ban
con chua hoan
chinh. Sau nay,
Thoy Ha thich
vai Nga hon
nhung dao dién
véin khang khéng
khéng cho déi vai
_ nén cudi cung chi
'J!.Ji] da dén véi khan gid
trong vai Bich.

Mua béng may
mang frong minh nhfmg bi
kich cGa doi séng gia dinh
hién dai ma bét c¢ ai ciing
c6 thé gap phai, & doé
khéng chi la vén dé ngoai
finh ma con l& nhing chuyén

hét soc nhd nhat trong doi
séng. Thoy Ha nhéap vai rét “ngot”, chi
khong gap qua nhiéu khé khan véi vai
dién nay, mét phén vi téc gié Kim Ngén
da viét kich ban va loi thoai rét doi
thudng, mat khéc, chi nhu tim thdy mét
phdn cudc séng cla minh trong nhéan
vat. Thoy Ha béo, tinh céch cia chi
ngodi doéi cling c6 nét tuong déng véi
nhén vét Bich, ngodi xa hoi la mét phy
ni div dang, nhé nhe nhung & nha lai la
mét ngudi hoan toan khéc. Thoy Ha cé
hai céu con trai rét nghich ngom, ngay

ndo vé nha, ba me con cing “chién
déu”, ho hét nhau 16i tan khuya. Nhung
chi lai may mén hon Bich khi c6 mét
ngudi chéng rét myc yéu thuong, quan
tam va chia sé véi vo. Chi rét théng cam
véi nhén vét Bich, mét ngusi phy nir nhd
bé nhung phai géanh vac cd gia dinh,
khién finh finh ludn chua ngoa, bén gét.
Tét cd méu thudn trong gia dinh Bich déu
xoay quanh vén dé hiéu ldm nhau,
chuyén com éo gao tién da bién Bich
thanh ngudi néi nhiéu nhung trong tham
tam thi lai rét yéu chéng con.

Héa than xuét séc vao vai dién khién
Thay Ha bi khén gié ghét nhéan vét, ghét
lay c& dién vien. Ngay c& dao dién,
quay phim cting phdi thét len “khéng thé
chiu dyng hon duoc nira” véi cé vo danh
dé trong Mua béng méy. Chi ké, c6 lén
di siéu thi, khi dang mdi mua d6, mét bac
lén tudi chqy lai dénh manh vao nguoi
chi. Thoy Ha con chua hiéu chuyén gi thi
tiép tyc “linh dG” nhiing don dau diéng.
Vua dénh, ngudi phy ni via méng:
“Panh d& nay, chua ngoa nay, suét
ngdy chi biét day nghién chéng nay..”.
Chi chi kip thanh minh: “Béc oi, ¢6 Bich
chi la trén phim, con béc dang danh con
that ngoai doi”. “Biét vay, nhung xem
phim cda chéu khién bac thyc sy khong
chiu néi”, ngusi phy n&r cudi phan trén.
Sau khi Mua béng may lén séng, Thoy
Ha cdm théy rét vui va hanh phoc vi
duoc nhiéu ngusi nhan ra, du réng
khong it trong s& dé bay t& bic xic véi
nhan vét cla cb.

Gio day, khan gig va ca gidi trong
nghé da cong nhan Thoy Ha & mét dang
vai khdac hoan toan véi truéce kia. Chi tam
sy: “Ngudi nghé si cdn phéi héa than
vdo nhiéu finh céch nhan vat khéac nhau.
T6i may mén vi dé tim duoc co héi cho
rieng minh. Sau nay, t6i s& tiép tuc tho
sic & nhiéu dgng vai khéc nhav, nhung
du la vai hién hay éc, t6i déu mong
mudn duoc khan gia dén nhan”.

DIEP CHI
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(Knya Seodelario
TOI DA YUOT QUA
NHUNG GIOI HAN

Sinh ra tai mét tri trén nhé & mién Nam nuéc Anh, Kaya Scodelario béat dau lam
quen véi nghé thuat the Bay t nam 14 tuéi. Sau hai lan dvoc dé c hang muc N&
dién vién chinh xvét sac nhat coa TV Quick Awards va xuét hién trong cac bé phim
nghé thuat coa Anh, cudi cing Kaya da cé co héi hién dién véi khan gia the gisi
trong bé phim néi tiéng danh cho tudi teen The Maze Runner (Giéi mé mé cung).
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% Sau thanh céng cia phén mét,
ban cém thdy thé ndo khi duoc té
lai véi vai Teresa trong phén hai sép
ra maté

Téi cém thdy hao hing vi trong
phdn truéc, Teresa | mét nhan vét
kha bi én va toi rét thich duoc hé
16 cho khan gia, timg chit mét vé
nhan vét cGa minh, vé nhing ké
hoach lép ra cing nhu hanh trinh
ma cd dy phai tréi qua. That tho vi
khi duoc tré lai dé giop khan gia
c6 nhiing dénh gia chinh xéc hon
vé thanh vién n& duy nhét trong
nhém. Vi day khéng phéi la phim
truyén hinh, ching t6i khong cé do
thodi gian dé phat trién cac nhén
vat cing nhu ké séu vé qua kho
cta ho. Nhung véi phén hai nay,
khan gié sé duoc tiép can Teresa &
moét géc dé hoan toan khac dé
hiéu them vé c6 dy.

% C6 vé nhu Teresa va Thomas
da khéng hé “tém déu y hop” trong
phén déu cia phim...2

biéu dé la khéng chinh xdc.
Teresa hoan toan tin  tudng
Thomas. Téi cho réing gita ho cé
mot sy két ndi déc biet. Ching tai
da c6 nhing thay déi so véi cau
chuyén géc va quyét dinh dé
Teresa déng hanh véi ho trong
hanh trinh d6, thay vi bién mét &
gita t&p phim. Nhung theo mach
phim, cang di chung véi nhau,
Teresa lai cang dua ra nhing
nhén dinh va suy nghi theo bdn
néng cda minh va khéng phai tét
cé nhing y kién doé déu trung khép
véi cach dénh gig cia Thomas.
biéu dé da dan t6i viec lan ddu
tien, Teresa dua ra nhing quyét
dinh cda rieng minh, khién t8i thyc
sy cém thdy phdn khich. Nhan vét
cla 18i cudi cung ciing dé dua ra
tiéng néi rieng trong mot tap thé vi
cd dy c6 16i suy nght va cdm xdc
riéng. Toi cho raing, day la mét chi
tiét vé cing quan trong Vvéi vai
dién cda minh.

% Ban c6 nhé nhiing cénh quay
déu tién da dién ra nhu thé ndo?

Nhing doi hdi vé yéu 16 thé lyc
la mét thach thic lén va t6i lai




chéng hé chuén bi gi hét. Chung téi da
luyén tap trén sa mac véi céc chuyén
gia dan dyng v& thuat - nhing con
ngudi tuyét voi t6i muc khéng thé fin
duoc, nhin chung la i d& vuet qua
nhiing giéi han ma chua bao gie dém
nghi l& minh c6 thé lam duoc. Trong
tudn déu tién ghi hinh trén sa mac,
chUng ti phéi chgy bo, leo nui, chqy

trén nhing déng gach vuyn.. rét mét.
Tuy nhién, béu khéng khi phim

trudng rét vui vé, moi
nguoi ¢ cdm gidc
nhu dang ngdi trén

moét con  thuyén.
Chéng ai trong 58
ching t6i c6 suc
khée phi thuong
hay théng thao
nhing céng
viec doi  hai

yéu 16 thé lyc

cao t&i vdy.

R6 rang céc nhan vét
trong phim cing chéng phéi lo
nhing siéu anh hung tré tudi hay ngudi
hung hanh dong. Diéu do, khién cong
viéc cOa ching 16i tré nén dé dang hon.

% Trong phéan 2 c6 sy xuét hién cua
nhén vét méi - Brenda. Ban ¢6 thé tiét I6
déi chut vé méi quan hé gida Brenda va
Teresa?

Téi khong hing tho véi mé tuyp céc
nhan vat ng tré thanh kinh dich coa
nhau trong phim. D& c6 rét nhiéu bo
phim ma trong dé céc c6 géi tré thanh
déi thi hogic ké thu cGa nhau. Téi théy,
diéu dé hoan toan khéng hop i va
khong thyc sy cén thiét. Di nhien la s&
c6 sy khéng tin tuéng l&n nhau giga hai
nhén vét nay vi trong thuc & ho chéng
biét gi vé nhau cd. Ho ciing chéng c6 y
dinh la s& cung ngdi xuéng dé tro
chuyén va chia sé vi dang ¢ qua nhiéu
sy viéc xdy ra. D6 c6 thé la mét méi
quan hé khéng gén bé [ém nhung chéc
chén ho khéng phdéi la déi tho coa
nhau, gita ho chéng hé c6 mau thudn
ndo cd.

% Ban nghi thé ndo vé nhing finh
cdm ma khén gid, dec biét ko nhing
khén gid tuéi teen trén khdp thé gisi da
danh cho tgp phim déu tién?

Khéng ai frong s6 ching 16i c6 thé
tudng tuong, tap phim s& duoc yéu thich
t6i nhu vay. Moi ngudi thuong xuyén néi
véi nhau réng, c6 cdm gidc nhy  dang
lam mét phim ngdn cho chinh bén than
minh, vi tat c& cdc thanh vién cda doan
lam phim déu yéu mén va gén két véi
nhau, diéu nay hiém khi xdy ra véi nhing
bo phim & quy mé nhd. Ching 18i y thic
duoc rding, 6 rét nhiéu phim chuyén thé
fr cac cudn fiéu thuyét da khong dat
duoc thanh cong va diéu dé c6 thé xdy
ra véi phim cba ching téi.
Nhung bé phim nay
da  gay
duoc tiéng
vang.

N han
déy, chung t6i
muén gui 1o
cdm on téi Wes
Ball. Ong éy la
mét dao dién tai
ba va luan biét
minh phai lam gi.
Ong dy c6 thé thic
cd dem dé lam viéc,
c6 thé gl email cho chung i vao luc 4h
sang, c6 cdm gidc lic ndo Wes ciing &
trong trang théi sén sang lam viéc. Diéu
dé thyc sy khién ching t6i cdm théy
phdn chdn va yéu quy céng viéc cla
minh. Duoc tham gia trong mét phim
cba Wes va fiép tyc duoc nhin thdy éng
&y tao ra nhiing “phép mau” qua nhing
thuéc phim qué la mét diéu tuyét voi.

% V@ay con céc fan hém m¢ thi sao?

Ngay tr déu ching t6i da biét duoc
rang, fan ham mé cba minh l& nhing
ngudi rét déic bigt. Ho yéu nhing cuén
sach va & nhing ngusi Gng hé tuyét
voi. Téi nghi, fan cGa bé truyén nay
ciing ¢4 nhiing nét tinh cach khac bigt,
giéng nhu 16i va Dylan vay. Ching toi
khong hé néi troi & trudng, khéng phai
lo nhong thanh nién thy vi. Tai nghi,
ching 16i c6 céch suy nghi cla riéng
minh va hao hing véi nhing gi gidu tinh
thd thach hon la céu chuyén léing man
binh thuong. Téi chua gdp phéi bét co
sy b gi véi céc fan coa minh. Tét ca ho
déu doéng goép y kién gia tri dé giop
ching 16i c6 thé xay dung thanh céng
series phim nay.

TIEN DUNG (Theo Fox)

THAM MY VIEN NHAT LINH

PHONG KHAM CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY
Nex *AMMWMKM\MM’
Vai doi ngii bac si gioi tu nghiép tai Phap - My -
Han Quoc. Phong mo hién dai - thiet bi tan tien.

Dung cu riéng biét - Gia ca hop ly.

* Phéu thudt thim my:

Nang miii Sline 3D, bAm mi Han Qudc, chan
may, tao ma lim dong tién thu nho m6i

[ ﬂ r’ ==

Phau thudt ndng miii Tao mat hai mi

(ST, @t)

Diéu tri seo Diéu tr; vét cham

Tao méi thu nho

* Cong nghg dnh sdng tan tién clia My véi
dan may Lase YAG - IPL- Oxy Jet trong
diéu tri:

- Triét long, tri ndm, tan nhang, x6a xam,
bach bién, mun thit quang mét, x6a nhan.

- Lam sach vét nam, tan nhang, doi moi...

- Cang da, tré hoa nang co mat...

- Nang nd nguc, bAm mi, ning cung may,
nang miii, x6a nhan, tao mat chit V, lam day
mdi khong can phau thudt.

* Phun Iong may 3D - 6D - Théu - Diéu khic:
Tan bot 16ng may- mi- moi, h(‘")ng nht hoa,

x0a stra vét xam khong dé lai vét...

Nhat Linh sé hoan thién vé dep ciia ban!

PHONG KHAM CHUYEN KHOA
PHAU THUAT THAM MY
Tru s& chinh: 375 Dudng Giai Phong - Ha Noi
DT: 04.36281773 - Mobile: 0912.817129
Chi nhanh: 147 phé Ba Triéu - TP Vinh Yén
(Céng Bénh Vién Ba Khoa Tinh) BT: 0211. 3710160
Website: http:// Thammynhatlinh.com.vn
Email: Thammynhatlinh@gmail.com.
Gidy phép s6: 1817/SYT-GPHD
Nhan dao tao hoc vién thzfm my
Dai ly ban budn ban lé: tinh chat lam trang da,
tri nam - tan nhang...
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Vanthoc s sikrif

| héng dia lon
uéng chién luee

Thanh cong ruc r& cia bdé phim tai licu Amy vé tieu sir ca
si Amy Winehouse da khién Universal Music Group phan chan va
cang manh dan dau tu cho muc dich lau dai nham “dit mét
chan” vao the giéi phim anh.

i kinh phi vén

ven hon 3 triéu

USD, Amy da thu

vé gbn 14 trigu

USD tinh dén thoi diém
ndy. Khéng nhing thé,
bé phim con mang
album Back to Black
(phat hanh tr ném
2006) cva cd ca si
bac  ménh  Amy
Winehouse tré lai
bang x&p hang
Billboard va con
“vugt mat’ cdbc
album méi cla
Beyonce, Adele
lén Pitbull. Amy
mé t& cude doi
déy théng trém
cla ngdi sao
nhac pop nuéc

Anh to loc
dang trén dinh

cao dén khi

déu tranh véi

< ho¢ng
nghién ngép

va  cudi

cung chét vi

ngd déc ruou khi méi 27
tu8i vao nam 2011. Diém khac biét
gita Amy va céc bo phim tai ligu &n
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khach khac chinh la viec bo phim
duoc sé@n xuét va tdi tro hoan toan
bsi hang dia Universal Music Group.
Giém déc diéu hanh Lucian Grainge
théng thdn thua nhén mong muén
duoc mé rong nhiéu thi phén hon
ngodi thi phén truyén théng la cac
fan ham mo: “Tang cuong sy hién
dién trong phim &nh, truyén hinh va
céc doan video ngdn la diu rét
quan trong trong chién luoc cia
hang. Céc dy én nay cé thé mé ra
mét thé gisi dédy co hoi cho nghé si
cda chong t6i va nhdn manh sic hép
dén to lén coa ho vuet ra ngodi
pham vi cda nganh céng nghiép thu
&m. Sy thanh céong cia Amy la mét
dién hinh va s& con nhiéu hon na.”

Tai thoi diém doanh thu nganh
cdng nghiép am nhac bi thu hep nhu
hién nay thi phim énh dang la cou
cdnh mang lai nhiéu loi nhuan hon la
tién ban vé va ban album, cing nhu
lam héi sinh nhiing tén tuéi trong qué
kho. Sau Amy, Universal Music
Group tiép tyc cho ra mét Kurt
Cobain: Montage of Heck vé cudc doi
cung céi chét coa tho finh Kurt
Cobain cta nhém nhac rock Nirvana.
Va néi bat la Straight Outia Compton
ké vé sy thang tram coa N.W.A.
DPuoc thanh lgp tv nam 1986,
N.W.A la mét trong nhiing nhém



nhac hip hop ra déi sém nhét va quan
trong nhét tao dyng nén trueng phai
nhac rap va hip hop mang dam phong
céch B Tay nuéc My. Du chi vua ra
mdt vao gita thang 8 via qua nhung
bd phim tai ligu véi 29 trigu USD kinh
phi nay dé& nhan duoc nhiéu dénh gié
tich cyc cda céc nha phé binh cing nhu
mang vé dén 114 triéu USD doanh thu.
Ngodi ra, album Compfon (ldy céam
hing to bo phim) khi duoc cyu thanh
vién Dr. Dre cia N.W.A vua cho ra mét
dé chiém tron vi tri th 2 trong bang xép
hang US Billboard 200. Hién Universal
Music Group dang tich cyc “ra soat” lai
mét logt danh sach cac tén tudi trong
qud khi dé chudn bi cho cong cuéc hoi
sinh cOa héng thu é@m l6n nhét thé gisi
ndy. Trong dé, Johnny Cash va Ray
Charles dang duoc dénh gig la s&
mang lai tiém néng lén. Truéc dé, hai
bé phim dién é&nh tiéu s& vé hai
“cay da, cay dé&”

cla
e oR.DRE EATY-E ICE CUBE
& n PR SiCReN DIYELLA
a m
nhac
My da

thu vé
hon 120

triéu USD

méi phim

cing nhu “MP‘“

nhén duoc -

giéi thudng -

cung nhiéu -

dé co tai \

Oscar, Qué . L)

cdu vang, 1 {

BAFTA.... * st
Sy chuyén e

huéng  chién

lugc  hién nay cva Universal
Music khién céc déi tha khé ma dudi
kip, méic du hai tén tuéi khac cta Sony
Music la Michael Jackson va One
Direction ciing d& c6 hai bo phim hoa
nhac duoc x&p vao Top 10 bd phim c6
doanh thu cao nhét thudc thé logi nay.
Doanh thu cGa nganh cong nghiép am
nhac dé gidm gén 2/3 so véi nhing
nam gita thap nién 90 thé ki truéc, theo
Lién doan Céng nghiép ghi ém Quéc 1§
thi doanh thu véio ném 2014 khodng

p )

=

15 # USD. Vi pham bén
quyén tryc tuyén cung céc
cdng cy coéng nghé méi tu
iTunes dén YouTube da
khién nhiéu nguoi duoc
thuéng thic dm nhac mién
phi. Nhiéu tén tudi méi
trong nganh ndy #r& nén lao dao vi
khong thé bu 16 dugc khodn doanh thu
bi mét. Ngay cé& Universal Music ciing
cho biét, 7 trong s6 10 album hang déu
trong nam 2014, ké ca 1989 (cda Taylor
Swift), In the Lonely Hour (Sam Smith),
nhac phim Frozen (N hodng béng gid)
khi ban ra vén khéng bu vao duoc
khoan syt gidm 6,7% doanh thu. Ngoai
Amy, Kurt Cobain: Montage of Heck va
Straight Outta Compton, Universal Music
hién dang sdn xudt bo phim tai ligu vé

“t¢ quéi” Beatles dy kién s& ra
mdt véo ndm sau. D& “thuan loi” hon
cho sy lén san phim énh, hdng clng da
mua lai céng fi san xuét phim qu|e
Rock Entertainment. Eagle Rock s& hgu
hon 800 déu phim va dé san xuét cac
bd phim hoa nhac véi The Rolling
Stones, The Who va U2. Charlotte
Walls, Giam déc diéu hanh Catalyst
Global Media - mét céng i tai chinh gidi
tri cho biét: “Cé mét diéu la lung la rét
nhiéu céng stc va fién cla duoc dua
vao dé héi sinh lai céc tn tudi trong qué
kho. Nhang bd phim tai ligu cho phép
céc héing thu &m c6 thé duoc huéng loi
tr viec dédu tu khai théc cude séng bén
ngodi cla cdc nghé si.”

H.TRANG (Theo Bloomberg)
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Rét nhiéu ngéi sao la fan cuéng cia mang xa héi va si dung
cyc ki hiéu qua céng cy nay dé néi tiéng, thu hot fan, kinh
doanh, dinh huvéng du luan... Co6 thé ké t6i Taylor Swift hay
cdc cé6 gai mang ho Kardashian. Nguoc lai, van con khéng it
ngudi ndi tiéng the o véi trao luu nay, tham chi ¢ quan diém
kha cyc doan véi mang xa héi.

KRISTEN STEWART

& mét ¢6 gdi cd tinh, khéc ngudi cé trong gu thai trang
L(véri phong céch di giay thé thao két hop véi dam da hai)
lén 18i séng, khéng
mdy bdt ngo véi
cong chong  khi
Kristen  Stewart
xuét hién trong
danh sach “tdy
choy mang xd
hoi”. Theo
Kristen Stewart,
sy bung né
cla mang xd
héi khién <6 cdm
thdy cé nguy co bi xém pham sy
riéng tu bét c& Gc ndo. Nhing chiéc dién thoai,
mdy énh xudt hién khdp noi va chd nhan cda chung thi
khéng ngung céip nhat moi théng tin, dién bién vé ban théan
ciing nhu ngusi xung quanh. Néu nhu déi tuong lot vao
tam ngdm lai ld mét sao ¢& nhu Kristen Stewart thi binh
luéin cang ré nén vé cung rém ra. Kristen Stewart tuong
déi lanh lung khi xuét hién truéc cong ching.

P

danh fiéng.
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VO CHONG BRAD PITT - ANGELINA JOLIE

hay vi chém

lo cép nhét
théng tin, hinh
anh trén cdc
tai khodn
mang xd hoi
thi déi  vo
chéng  néi
tiéng nhét thé
gi6i hién nay
tap trung phat
trién sy
nghiép, cham
sdc con cdi va
tich cyc tham
gia cdc hoat
dc}ng xd hoi.
Khéng it ngusi
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LECRCEY

cho réing, véi danh tiéng sdn cé, néu nhu cong them

hiéu Ung lan t4a manh mé t mang x& hai, Brad Pitt

va Angelina Jolie c6 thé lam duoc rét nhiéu diéu déang
ngac nhién. Mdc du v@y, quan diém cda nha Pitt la
khong dé cudc séng rieng coa gia dinh bi can thigp,

phd bay qud nhiéu truéc éng kinh truyén théng. Vao

nhing dip trong dai hay nhiing buéc ngost lén trong
cude doi nhu dém cusi hay khi Angelina Jolie phéu
thudt logi trir nguy co ung thu, céip déi chon céch gui
gém théng diép, hinh dnh déc quyén qua kénh théng

tin déng tin cdly & nhiing tap chi cé tén tuéi.

e e ee 000000000

SCARLETT JOHANSSON

Scarleﬂ Johansson s& hgu déy do nhing yéu 16 thu hot: vé dep
néng bdng, nhiing dy dn phim &n khéch va gia dinh riéng hanh
phic. Véy ma khéc hoan toan véi céc ba me ludn hao hing khoe
con, chia sé tung khodnh khéc déng yéu cia con tré, Scarlett
Johansson lai khéng hé muén giéi thigu thien than nhé véi cong
ching. Giéng nhu truong hop cba Jennifer Lawrence, Scarlett dang
- ving vang khdng dinh vi fri hang dédu & Hollywood ma khéng cén
{.} dva vao mang xd& hai. Thoy vi bién minh tré thanh ngudi cba Internet,
YR Scarlett chon huéng di thyc & cho sy nghigp béng cac vai dién chét
B luong, cat xé cao ngdt va lam ngusi dai dién cho céc thuong higu
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JENNIFER LAWRENCE

C6 géi vang cba Hollywood thuéc thé hé 9X cé tinh
finh tré trung, khéng ngai quély phd. Jen cing thich
chyp hinh selfie nhung lai néi “khéng” véi mang xa héi.
Jen cho biét, c6 khéng méy quan tam, ciing khéng ranh
céc chiéu cong nghé ma phéi ni déng trang lta dang
say mé dén phat cudng. Néu nhu trén Internet c6 xuéit
. hién nhong tai khoan
Facebook, Twitter hay
Instagram nao dé ding
| t&n Jennifer Lawrence du
cép nhat déy do théng
tin, hinh anh coa ¢ thi
tGt ca cing chi la gié
mao, muon danh.
\ Quan diém ré6 rang
cba Jennifer Lawrence
khéng hé lam c6 mét
fan ma cang khién
khan gia cing nhu
| gi6i frong nghé
"\ thém tréin trong, béi
& loa tdi 9X,
khong nhiéu dién
viéen di lén dinh cao
danh vong béng thyc lyc, bé qua moi
chigu tro léing xé quéing ba 6n do. Jen tung la nan nhén
trong vy tung &nh néng cba hang logt sao nir géy chén
déng Hollywood nén cé cang cé thai dé khong mdy
mdn ma véi thé gidi Internet. T chéi séng do, con & dsi
thuong, Jen & mét ngéi sao rét duoc long ngudi ham
mé vi céch cu x than thién, khéng mau me.

Khéng cdn tranh tho thu loi qua mang xa hai, hién
Jennifer Lawrence vén l& ni dién vién kiém tién gidi nhét
thé gidi theo x&p hang méi déy ca tap chi Forbes.
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DANIEL RADCLIFFE

am dién vién ndi tiéng véi vai Harry
Potter tir khi con nhd nén anh rét théu
| hi€u nhing n&i khé coa ngéi sao. Mét trong
s6 d6 la sy rieng tu trd nén xa xi. Vi thé,
Daniel quyét dinh tir chéi tham gia Twitter du
qué hiéu loi ich t mang x& héi dang cyc ki
phd bién nay. Daniel cing khéng ngai chi
trich thai dé gié tao cla mét s& ngdi sao. Anh
cho réing, nhiing “con nghién mang x& hoi”
trong lang gidi tri ludn miéng phan nan réng
ho bi nhom ngé, bi séim soi nhét c& nhét déng
trong khi ho ludn ke ke chiéc dien thoai,
khéng ngung loan fin véi cé thé giéi tung viéc
lam, ting noi dén, tung boc hinh néng héi.
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JULIA ROBERTS

I/ N\, |gudi dan ba dep” khéng gia nhdp mang xa hoi

khéng phai vi c6 d& buéc vao nguéng tuéi trung
nién ma vi s¢ danh mét nhiing méi lién két thyc gitra ngudi
véi ngudi. Cb ciing yéu thich nhing cudc phdng vén tryc
tiép dé chia sé véi ngusi déi dién hinh dnh that, con ngudi
that thay vi s& dung dén Internet. Quan diém séng &y cia
Julia Roberts ciing gén gii véi cach ma ¢6 néi tiéng: béng
vé dep déic biét, ty nhién, khéng e ngai ddu vét thai gian,
béng 16i dién xuét thodi méi, khéng phé truong.
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$ach méi

SU THAT VE HON DA PHU THUY

’ hua tron mudi lam tudi,
Jenny Swift da bi mét
ngusi dan éng xa la mang
khai t5 ém théan yéu cda minh.
Richard Antrobus la nha gia
kim 16 lac nhét thé gigi va
éng da chon c& - mét ¢6
bé mang dong méu lai non

: e Lo 5 hoc viac 6
HON DJAN k. Khi v den tharh
‘3‘ ‘L‘\"“ i\l' Vale tréng le, Jenny da

phai déi mét véi sy giét
chéc, &m muu va phdn
boi. D& cou ldy mang
séng cba nhing ngudi

than yéu, Jenny phdi khém pha ra nhiang ki
néng ma ¢ chua bao gid tudng tueng & minh c6 duoc.
D& séng sét, c6 phai vyc déy long can dém cia ban
than.

Su thét vé hon da phu thiy la mét céu chuyén vé long
ding cdm, tri théng minh va finh phiéu luu mao hiém.
Nhing nhan vat duoc miéu t& séng dong, méi nhan vat
la mét s6 phan rieng. Nhiing s6 phan &y dan xen nhau
tao nén nhig tinh tiét héip dén, déy kich tinh.

HON MA DEM GIANG SINH

& chuyén khéc hoa séng déng nhén vét Ebenezer

Scrooge keo kiét, uva gét géng nhung dé cé nhing
chuyén bién lén vé tu tudng, finh cdm va nhan thoc
vé gié tri nhan bdn sau cudc ghé tham cda nhing “vi
khach sigu nhign” la hén ma vét vudng Jacob Marley,
hén ma Gidng sinh, Qué khy, Hién tai va Tuong lai.

Hén ma dém Giéng sinh
d& vuot khdi khuen khé la
mét cudn séch danh rigng
cho mua & trong hang
ndm, né huéng con
ngudi quay vé nhing
gié tri tinh théin cao dep.
Véi mong mudn gbi dén
quy doc gia mot mén
qua tinh than vé cung
gid tri nhu thé, First
News han hanh gisi
thieu tac phdm Hén
ma dém Giéng sinh
dugc trinh bay dusi
dang song ngg.
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MUOI CUA TiNH YEU

Ho"ey va Scarlett [én lén bén
nhau, vé6 cing than thiét.
Cudc séng cba ho tvong hop
mét cach hoan héo va dusng
nhu Scarlett bao gi& cing la
diém tya cho Halley. Nhung
cude séng bét déu thi thach
ho, thr thach finh ban cda hai
ngudi. Michael Sherwood -
mét cdu trai rdm ndng, cao
l6n va cyc ki quyén rg dang
hen ho cung Scarlett. Cau £
mdt dot ngét trong mét tai
nan dung xe trén dudng,
khi chi méi musi sdu tudi. Day thyc sy
la mét mét mat lén déi véi gia dinh Michael va dac biét la véi
Scarlett. Néu nhu truéc kia Scarlett vé cung manh mé thi gio
day, c6 ban géi Halley yéu dusi ngay ndio béng tré thanh mét
diém tya tinh thén khéng gi thay thé duoc. Liéu Halley c6 lam
duoc diéu dé hay khéng khi ¢ vén nhdt nhét va da quen c6
Scarlett bénh vyc, che ché?

CUOC NOI LOAN NGOAN MUC

éc néi loan ngoan myc la cau
chuyén hai huéc vé cudc ndi
logn cGa mét gido vién tré chéng lai
hé théng néi quy lac hau, bét cong
cing nhu théi khoa truong sdo
réng va tinh hai mét & nhing con
ngudi ding dau mét trudng frung
hoc vung néng thén. Bsi canh cau
chuyén xdy ra & mién Nam nuéc
| Nhat, noi téc gia Natsume Sos-
eki tung day tiéng Anh tai mét
trudng nam sinh. Buéc vao mét
thé gi¢i déy béo tho véi nhing
khuon phép dinh sdn, 16i cu x&
khach séo, hinh thoc cung sy
phén biét trat ty, thd hang cing nhéc da
khién cho nhan vét chinh Botchan - dén tir mét thanh phé
l6n, vén la mét thanh nién théng thén, néng tinh khéng hoa
hop duoc véi nhiing ngusi l6n hon ciing nhu dam hoc tro ngd
nghich cda minh. Va diéu dé dén dén két qua tét yéu la nhing
cude xung dét lén, nhé khong nging dién ra.

Caéng ti Van héa sang tao Tri Viét - First News gui king déc
gié Tap chi truyén hinh 5 cuén/déu séch. Béc gié hay gui

théng tin vé dja chi email tangsach@gmail.com (Ban hay ghi
ré minh muén duoc ting cuén séch ndo)
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. S&ph huéng bat ngo

Qignk Ank Sl

vuct qua "CHIEN TRANH LANH"

hing ngay cudi thédng 8 via

qua la thsi gian & kip lam phim

5S Online lién tuc ban ron tu
sang sém dén t6i mit. T ngdly nhén vai
trong 5S Online, thdi gian biéu cda
Quynh Anh Shyn thay déi kha Ién. Co
tam sy: “Vi thei gian quay U sang sém
dén t6i mudn nén énh hudng kha nhiéu
dén hoc tap va nhing cong viéc khac.
Toi khé may mén khi duoc nha trueng
tao diéu kién nén moi th véin ém dep”.

Xuét phat diém dén véi 5S Online
cba Quynh Anh Shyn muén hon céc
ban dién trong nhém, déc biet lai la
ngudi “thé chan” cho Chi Pu, diéu do it
nhiéu khién c6 gai tré gap ap luc. “Khi
biét duoc nhan vai dién méi tai 55
Online, minh c&m thdy rét vui suéng bdi
rét thich nhan vét Tuong Vy. Nhung
ngay sau dé, minh lai it nhiéu cé ép lyc
vi céi béng cta nhan vat cd dé lai. Minh
phai suy nghi kha nhiéu dé dién nhu thé
ndo cho khdéc biét va thodt khadi hinh
anh d¢”. Chinh vi vay, néu dé y, khén
gid s& thdy vai dién cba Chi Pu la sy
ngdy tho mét cach ty nhién cda nhén
véat Nana con nhén vat Tudng Vy cda
Quynh Anh Shyn lai c6 chit “lau c&” va
théng minh hon.

Vén la mét ngusi méu énh, Quynh
Anh Shyn ciing gap mét s6 khé khan khi
tham gia bd phim. Déy la phim sitcom
thu &m fryc ti€p nén giong néi phdi 8n

boik

dinh va ré rang. Quynh Anh dé phdi
mdt mét thai gian dé c6 thé lam 16t duoc
phén hoi thogi trong phim. Chua ké,
nhén vt Tuong Vy c6 nhiéu cau thogi
qud ngd nghé nén Quynh Anh phéi dién
lam sao cho khan gié thdy duoc diéu dé
tr "trong mau" ch khéng phéi guong
dién. D6 la diéu khé nhét déi véi co.
Puoc cdi, Tudng Vi cda 5S Online va
Quynh Anh Shyn ngodi doi déu <o

Xinh dep, da tai va c6 gu thoi
trang tinh té - d6 la nhing
phac hoa so so vé Quynh
Anh Shyn. Gap c6 trong
nhing ngay tat bat trén
truong quay 58S Online méi
thdy stc lam viéc khéong mét
méi cia hotgirl Ha thanh nay.

Hoi thé thom mat tuc thi

Greelux I& mét bi kip nhé

giup cac ban tré ludn tu tin

VI CAY MAT VI CAY MAT
NHENHANG  MANH

AN TOAN KHI NUOT

a
e P

THOAI MAI, TU TIN. GIAO. TIEP

nhiing diém giéng nhau vé tinh céch nén
cd da khéng mét qué nhiéu thsi gian
lam quen véi nhan vét. Tham chi, nhiéu
l6c moi ngudi trong doan phim con tréu
Quynh Anh qué... nhép vai.

Tham gia 55 Online ciing déng nghia
véi viec Quynh Anh Shyn va Bé Trén
thuong xuyén gdp mét. Tuy véy, cd hai
déu xdc dinh khong dé tinh c&m ca nhan
xen vao cdng viéc. Chinh vi vay, c6
nhfrng loc chién tranh lanh né ra nhung
cé hai véan déng phim én khép. Déc biét,

Dan dién vién tré coa 55 Online

Bé Trén chinh la ngusi giop d& Quynh
Anh Shyn trong viéc hoc 18i thogi trong
phim. Anh dé chi cho ban géi céch hoc
thoai dai sao cho d& nhé va cé cach
nhén nhé hop li. Mdc du ludn duoc hau
thudn to nhiing ngusi than thiét nhung
Quynh Anh chia s&, c6 dang c6 géng
hét sic dé duoc moi ngudi cong nhan
bsi chinh nang lyc cda bén than.

KIEN DUONG

Lam thom miéng. Khir cac mui kho

= chiu do thiic an (hanh, toi, dé tanh, hai
DUDC PHAM HOA LINH

san...), thudcla

& Chohoithé thommaét tucthiva duy tri
téc dung trong nhiéu 9id. Gidp thodi
mai, ty tin khi giao tiép, ndi chuyén,
hon...

. Nganngira vi khuan gay mui héi (nhat

" la sau khi an udng) va phong ngtia
hiéu qua cac bénh rang miéng thuong
i 94p (sau réng, viém loi, miéng)
I 4 Chéng khd miéng
SAN PHAM CO BAN

SIEU THI VA HIEU MY PH
Gidy phép QC: 011

4
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DONG PHIM CHINH LUAN

CHUYEN XUA - CHUYEN NAY

PV: Nhiéu nguoi cho réng, néu tinh
thoi diém phim truyén hinh Viét “c6 noi c6
chén” trén séng Truyén hinh Viét Nam la
chuong trinh Vin nghé Chu nhét phdt
séng ném 2004. Bao dién nghi sao vé y
kién nay2 Ong nhé gi vé khéng khi lom

phim truyén hinh Viét thoi ki dé2
DD Bui Huy Thudn: Truéc khi cé Vén
nghé Cha nhat, Trung tém nghe nhin da
san xudt mét s& phim truyén video nhu
Dat bang... Nhung ciing phai thua nhén
réing, o ngay cé Vén nghé Chi nhat thi
phim truyén truyén hinh méi c6 khung
séng 6n dinh. Khéng khi lam phim thei
dé hao hing hon bay gio nhiéu, duoc
lam phim la say mé, khéng quén doi,
rét... Con nhé ngay lam phim Loi
nguyén cia dong séng, kinh phi khéng
do, khong thé thué thuyén dé dat may
quay, dién vién phdi ngém minh dudi
nuéc trong cdi rét 6 - 7°C; hay nhu
phim Me chéng t6i, dé thyc hién duoc
cénh truot may (travelling), vé duoc
miéng g6 chdn chuéng lon, 4 ngudi 4
géc xim vao khiéng quay phim dé thyc
hien dong téc mdy theo y dé dao dién.
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Lo mét trong nhing

Vigt Nam lai ¢6 suc énh hudng

dao dién thuéc thé hé Pao diép Bui K rét Ién dén cong dong, xa
déu cia phim truyén . Thudn qug, .. Uy héi Dao dién c6 thé I
hinh  Vigt N 914 clia dgpy cotla thé hg iGi vé suc hdp dén
in gt Nam, €on khs n g p im ¢ "'y én b 9 P
con duong dén hang Ch on tré ¢ Vit Inh ‘ cUa phim truyén hinh
véi nghé dao  y cpi tir Y< bS phim cling :":hVa, \ nhing nam dé2
L]

dzenfhcua gng truyén p; h Su hocl nhv Phim cé &nh
nhu thé ndo?  méy ¢ hu“' i kinh nsh M phim { huéng dén cong

Ngay déu, Phim, g éng I _A,San b6 v, shic iém say déng vi néi dung
ching 15i lom  Phuc pg; su'l,en Iop grg Mn, P lam m phim thsi dé mang
phlm truyén Ning “b " 1an Igp Su gh ,*She ' hoi thé cla x6: hai
video, khéng duoc S tr N héa™ d & ’_fha cht khéng c6 thé logi

/]

ai day cd, anh em ty
may mo roi bit dén .
béng nhing miéng gidy
béng kinh (logi boc banh khdo) réi dén
gia duc két ra dugc kinh nghiém dung
mau gi dé quay noi, dung mau gi dé
quay ngoai. Thei ki dé ching 16i xdc
dinh hoc dé gép phén vao céng cuée
gidi phéng mién Nam, théng nhét dét
nuéc bang nhing thuéc phim sinh
déng. Sau nay, dét nuéc théng nhét, co
duoc co duyén, mot sé& ngudi méi ré
sang ngd phim truyén truyén hinh.
Céch day 20 ném khi dét nudc con
nghéo va khé khén nhung nén phim énh

finh yéu tay ba nhu
bay gio.
Dién mao phim truyén hinh
Vit Nam trong nhing ném gan day
cing chi méi & thoi ki “thodt nghéo”,
buéc déu tao niém tin véi khén gia va
chdp chiing hoa nhép thé gidi. Theo y
kién cia dao dién Boi Huy Thuan, phim
truyén hinh Viét Nam dang gdp nhing
thuén loi v khé khan gi2

Phim truyén hinh hién nay rét thuan
loi bdi cude cach mang ki thuat: mdy
quay 4K, boom, ray... nhung cOng gdp
khong it khé khan béi nha nha lam
phim, ngusdi ngusi lém phim. Cé rét



nhiéu don vi khéng am hiéu nghé thuét,
c6 tién la lam phim, vi véy chét luong
mét s6 phim bi syt giam, dé la chua ké
ngudn kich ban khan hiém, réi c6 dao
dién 1 nam lam 100 tap phim thi ldy
déu ra chat xém va thoi gian dé trau
chuét cho phim.

Nhiing bé phim do dao dién tré
dém trach thoi gian qua dé c6 suc hot
nhét dinh véi khén gié man énh nhd nhu:
Hén nhéan trong ngé hep, Tudi thanh
xuén.. Ong nhan xét thé ndo vé diém
manh va diém yéu cia thé hé dao dién
tré hién nay?

Céc dao dién tré hien nay duoc tiép
cén véi dign anh thé gidi, mét s6 con
duoc cong téc véi cac héing phim nuéc
ngodi, vi vély, ho ném bét duoc xu thé,
cdng nghé nén lam phim kha chéc. Tuy
nhién, vi ho con tré nén vén séng chua
phong pht, nhét l& mang chinh luan,
do véay, mét sé dé tai ho s& gap khéng
it kho khan.

Nhing dao dién iré cua VFC dang
tiép tyc lo thé hé ké can dua phim truyén
hinh Viét ra thé gidi, bang kinh nghiém cda
nguoi di frudc, dao
dién nhin nhén vé van
dé nay ra sao?

Céc dao dién tré
cva VFC duoc ddo
tao va kem cdp kha
bai ban (16t nghiép
logi vu, dugc hop
tac véi cac héng
phim nuéc ngodi,..),
l6p dao dién gia
kém dao dién tré va thai gian lam phim
khong bi o ép: kich bén, tién ki, déic biet
la héw ki... duoc lanh dao VFC lam kha
ki var c6 thé néi méi trudng lam viéc ca
VFC 16t va chin chu hon hén cac hang
phim khéc. Vi vay, cac sén phdm cia
VFC hién nay ndi tréi hon va véi sy déau
tu thiét bi, toi thiét nghi, trong tvong lai,
phim cOa céc dao dién tré coa VFC c6
kha nang “boi” ra duoc “bién lén”.

LUON DPAU PAU VOI
DE TAI CHINH LUAN
Dao dién Boi Huy Thuan duoc coi la
nguoi rét chung thiy véi dong phim
chinh luén. Vi sao trong méy chyuc ném
lam nghé, éng chi danh tém huyét cho
dong phim nay, ma khéng thi sic &
nhing thé logi phim khéc?

Nhiing ném 80 thé ki trudc, mét thai
gian dai t6i di lam van héa dén gian &
nhiing mién séu mién xa, ching kién sy
déi khé cta ngudi dan, sy thét thodt cla
ngdn séch cho cac dy én, chinh vi vay
nén t6i luon dau ddu véi dé tai chinh
luain, mong gép phén cho x& héi cong
béng hon, t6t dep hon.

Phim chinh luén cia dao dién Boi
Huy Thuén da tré thanh “thuong higu” véi
nhing céu chuyén chinh truong néng
trong céc phim: Cho tich tinh, Bi thu tinh
Oy, Dan tréi... Bi quyét cua éng khi lom
loat phim dung cham dén van dé nhay
cédm ma khéng trong Ieip, khéng bi ghét

va rét hdp dén?

ong phim

m mién bién Gi

Dong phim chinh
luéin khé nhay cam vi
ndi dung mét s& phim
la nhong sy viec c6
thét (con ngudi that,
dia phuong thdt,...).
Khi lam nhing phim
nhu Dan trof hay C8 léng chéng, 16i ting
phéi cung léinh dao Héang phim di gidi
trinh vé nhing vén dé lien quan dén
diéu dé. Dé tranh nham chdn, dao dién
ludn phai déi dé tai, loc néi vé quan
chic, khi phdn anh boc xtc cta ngusi
dan. Néi mét cach khéc, theo 18i, dao
dién nén ding & géc dé cla ngudi dén
dé phan énh, chéc chén s& khang bao
gio bi nham chan.

Phim chinh luan voa khé lam, dé bi
coi o khé khan va qud trinh thuc hién
gian nan, khé cyc hon, éng c6 thé chia
sé nhing cdm xic, ki niém cda minh
trong suét qud trinh gén bé véi dong
phim ndy?

Téi nghi, phim chinh luan khéng khé
lam, khéng khé khan néu doan lam

phim ch&p nhén gian khé dé t6i nhing
dia diém phu hop véi néi dung va dao
dién phim dat minh vao dia vi cta nguai
dan, chéc chéc sé c6 két qua.

B phim truyén hinh chinh lugn méi
nhét céa éng - Mach ngém mién bién ai
c6 gi khéc bigt so véi nhing phim truée
day éng da lam? Trong thoi gian 16, 6ng
¢6 dy én phim méi ndo chua a2

Mach ngém vong bién &i la dong
phim chinh luan nhung mang néi dung
va céch thé hién khéc véi nhiing phim
chinh luan truéc dé. Phim phan énh mét
bo phén cac can bd & vung bign bét tay
nhau dé c6 duoc loi ich nhém, rét may
con c6 nhing ngudi t8t nhu: Bi thu
huyén 0y, bod doi bién

phong... dé phéi hop véi
trung vong dé bét gon
nhém loi ich.

Véi béi cénh phim
foan rong ndi, dudng di
hiém trd, vén dé buén lgu...
doan lom phim da gdp
nhing khé khan gi2

Dé thyc hien bo phim
ndy, doan lam phim phdéi
lien tuc leo nui, vuot séng, ¢
nhing loc tréo lén théc.
bBuong di 18i lai cheo leo,

nhing hém thai fiét xdu, anh em
trong dodan thudng xuyén nga. Nhung
dé c6 bo phim t6t, doan dé& quyét tam
doan két trén dugi mét long thyc hign
cho duoc néi dung cba kich ban dé
mang dén nhiing canh quay chan thyc,
hdp dén.
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Nghé dao dién thuong khéng gan
V61 khai niém nghi huu, mién réng con
dam mé, suc khde thi van cé thé théa tinh
yéu nghé. Du véy, véi mét dao dién thudc
quan sé cia mét don vi nha nudc, theo
quy lugt réi sé dén téi nghi huu. Do hoi
sém, nhung xin duoc hdi, dao dién Bui
Huy Thuéan da c6 dy dinh gi cho thoi gian
sau khi nghi huu?

Sau khi nghi huu, truéc mét t6i véan
hop tac véi Hoi déng thédm dinh phim
truyén truyén hinh cda VTV. Téi dang
&p 0 bd phim Nhén qud phén anh vén
dé & nhiém méi truong.

Trén trong cém on dao dién!
THU HIEN (Thue hign)
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Hé so truyén hinh .

Phim hi "THAT SUNG"
trén truyén hinh My

Nhing bé phim hai
sitcom da khéng
con la lva chon
thoi thuong coa
nhiéu kénh truyén
hinh My trong vai
mua truyén hinh
tré lai day.

é4ch day vai nam, phim hai sitcom
C(hdi finh huéng) hodc mang yéu t6

hai huéc la chuong trinh yéu thich
cda khan gia trén cdc kénh truyén hinh
qudng ba tai My. Céc nha dai thuong vu
éi dat phim hai vao khung gie' Vang héing
tuéin dé cau khach ciing nhu thu hot doanh
nghiép quang cdo. Thé nhung, bét déu tir
hai mua truyén hinh tré lai déy, nhiéu dai
da khéng con m&n ma véi mén én tinh
thén nay. Bj thét bai véi mét loat phim hai
sitcom l& nguyén nhan khién céc nha sén
xudt quyét dinh tam d(rng déu tu vao céc
s&n phém “mua vui” trén truyén hinh.

Méi day, céc kénh truyén hinh quéng
ba tai My da bét déu hé 16 ké hoach phat
séng chuong trinh trong mua truyén hinh
2015 - 2016 tai New York. Nhing nha
kinh doanh truyén hinh dugc mét phen
x6n xao khi cac nha dai déu c6 chung mét
diém la ho gén nhu cét dot méi quan he
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lau dai véi phim hei. Nhong bé phim én
khach kiéu nhu Parks and Recreation
(Cang vién va khu gidi fri) da khéng con la
sv lya chon cla céc kénh truyén hinh.
Kénh CBS tham chi con chdm dut lich s&
66 nédm phét séng phim hai (k& t nam
1949) trong khung gi& t6i the Hai héng
tudn. Mang dé tai hai huéc gio day chi
con “séng khée” trén céc phuong fién tryc
tuyén, cac kénh truyén hinh cép va rap
chiéu phim.

NBC, kénh truyén hinh s hgu nhang
b6 phim hai truyén hinh ¢6 fi lé khén gia
cao ngdt ngudng nhiéu ndm nay nhu
Friends hay Seinfeld tham chi con sén sang
chuyén phim hai sang khung gi&r “chét”
vao t8i th¢ Sau hdng tuan. Kénh CBS
quyét dinh hodn 2 Broke Girls (Hai nang
bé dao) sang gitia mua tiép theo va dén
hét ki vong vao bd phim vé ni anh hung
Supergirl (NG siéu nhén), sau khi thiét lap

mét khung gio vé céc siéu anh hung vao
th¢ Hai héng tuén dé canh tranh véi bo
phim Gotham (Thanh phé tsi 15i), ké vé
ngudi doi thai nién thigu trén kénh Fox.
bay la héu qua cla viéc céc nha
hoach dinh chuong trinh ding ngéi khéng
yén vi fi |& ngusi xem phim hai tut déc
khéng phanh trong thsi gian qua. Ngay
cang nhiéu khan gid chuyén sang céc
kénh truyén hinh cap dé theo dai céc bo
phim nhu The Walking Dead (Xéc séng)
hay nhiing phim @n khéch cta céc dich vy
truyén hinh tryc tuyén nhu Orange Is the
New Black (Trai giam cda My) cda Nefflix...
Dich vy cho thué DVR va xem truyén hinh
moi lic moi noi cda Hulu va Amazon
dang tr& thanh sy lya chon thei thuong
cda khén gia trong ki nguyén céng nghé
s6. Hién tai, hdu hét nhing bo phim &n
khéach nhdt déu dé bd trén cac kénh
truyén hinh cdp v mang tryc tuyén.



Phim Seinfeld

Gido su Jeffrey McCall, chuyén gia
nghién cdu truyén hinh va truyén thong tai
Dai hoc DePauw cho biét: “Cac cudc
nghién cGu cho thdy, giéi fré ngay nay chi
thich fim céc chuong trinh yéu thich trén
YouTube, trong khi cac b phim hai thi
tran ngdp va chat vat bot pha trong mét
manh dét chat hep”.

Nha sén xuét khéng méan ma véi phim
hai con xudt phat tr can nhéc ca vigc
nhém khan gid thanh thiéu thién khéng
bao gid xem mét bo phim ndo trén truyén
hinh. Chinh vi véy, ho dua ra nhing quyét
sach hét stc cén than, nhém trénh nhing
rdi ro khéng déng c6, mét vai khung gie
vang van con dé tréng doi dén ngay phat
séng dp chét cia mua tiép theo.

Phim hai dé khéng con xuét hién trong
ké hoach s&n xudt phim sdp t6i cla céc
kenh truyén hinh lén. Dai dién kénh ABC -
Gidm déc diéu hanh Paul Lee cho biét, céc
doanh nghigp quéng céo dang &p G hodi
b&o lén nhém tao ra <o 16i nguoc dong
béng viéc déu tu khing cho céc bd phim
truyén hinh sdp ra mét nhu Oif (Déu 1ta)
hay Quantico (Hoc vién diép vién). Bén
canh dé, ABC cing dang téi sinh The
Muppets, bd phim vé& nhan vét mia réi c6
nguédn géc i nhing nam 1950 va Uncle
Bunk, phéng theo bé phim hai dién &nh tu
nam 1989. Bai NBC cing dang len ké
hoach thyc hien mét bo phim ngdn vé
thén tuong nhac déng qué Dolly Parton
va b phim ca nhac The Wiz (Phu thay).

C6 rét nhiéu li do déan dén sy thét the
cda phim hai frén séng truyén hinh quang
béd My. Mét trong nhing nguyén nhéan
chinh duoc cho la cdc nha kinh doanh

truyén hinh khéng con do kien nhén dé
doi che céic bo phim hai téa séng, ho thich
kiéu thanh cong “an lién” giéng cach ma
céc chuong trinh truyén hinh thyc t& dang
lam. Trong khi, lich s& da chong minh,
nhing bd phim hai sittom thanh céng
nhét trong qué kho nhu Seinfeld hay
Cheers déu can phai c6 thoi gian dai méi
duoc khan gié ghi nhéan.

Quy thsi gian eo hep cla cudc séng
hien dai da dua nhing “thuong dé”
truyén hinh tim dén véi céc dich vy truyén
hinh moi l6c moi noi. Diéu nay tao diéu
kien thuén loi dé cac kénh truyén hinh tré&
fién s&n xudt nhiing phim haéi nhu Modern
Family (Gia dinh hién dai), Big Bang (Vy
nd lén), Louie, Veep (Trd choi chinh tri),
Broad City (Thanh phé réng lén).. dé
daing tiép can véi khan gid va thanh cong
vé mgt fi sudt. Bén canh do, viéc lam dung
nhiing ngdi sao ndi tiéng nhung khéng
phdi nhing cay hai chuyén nghiép dé vé
finh phé héng nhing bo phim vé& mat
chuyén mén. Robin Williams, Sarah
Michelle Geller trong The Crazy Ones
(Nhing ké ngéc) hay Sean Hayes trong
The Millers (Gia dinh ba dao) trén kénh
CBS, The Michael J. Fox Show cia NBC
hay Mulaney trén Fox.. la nhing vi dy
dién hinh.

Vé mat ki thuat, dai tan danh cho céc
céc kénh truyén hinh quéng ba duoc xem
nhu tai nguyén chung cla cong déng, bén
canh dé, viéc phdt séng, bao gém cd ndi
dung bi quy dinh va kiém soét chat ché bai
phép luét lien bang My. Trong khi d6, cac
kénh truyén hinh cép va tryc tuyén lai

duoc néi ldng hon rét nhiéu. Pon cd, bét
ké kenh ABC ddy manh quéang cdo bd
phim s thi Of Kings and Prophefs béng
bét ki gia nao thi né cing khéng thé cau
khach béng nhiing hinh énh goi tinh néng
bdng va nhiing canh bao lyc nay [Ga nhu
bé phim &n khach cia kénh truyén hinh
cép HBO. Tuy nhién, ciing c6 trueng hop
hiém hoi khi nhiing bé phim mang dé tai
tudng chung kén khach trén mét kénh
truyén hinh quéng ba nhu CSI: Crime
Scene Investigation (Diéu tra hién truong t6i
éc) trén kénh CBS lai tré thanh san phdm
truyén hinh thanh céng tiéu biéu. CS:
Crime Scene Investigation ting mé& ra trao
luu cho hang loat bd phim mang dé tai
phép y, cing giéng nhu American Idol
(Thén tvong ém nhac My) cda Fox tung
tgo ra lan séng canh tranh gita céc
chuong trinh truyén hinh thyc t&.

Trong mua truyén hinh tiép theo, cac
kénh truyén hinh quéang ba tai My c6 xu
huéng logi bd nhing chuong trinh danh
cho ngudi tré nhat nhoa vé phong cach va
thét bai vé mét ratings nhu Marry Me (Hay
léy anh) coa NBC, Stalker (Ké dich) cta
CBS. Hién tai, cac nha dai dang xoay theo
nhiéu huéng khéc nhau: Fox - kénh truyén
hinh xép th 4 nuéc My dat ki vong & bo
phim Empire mang cho dé hip-hop,‘ kenh
NBC vén dén déu trong biéu dé ngudi
xem U 18 - 49 tudi, dat ki vong véi gidi
béng béu duc quéc gia NFL vao Chi
nhét. Do gigi Olympics mua He tai Rio de
Janeiro s& bi hodin t6i tan thang 9/2016
nén NBC dang c& géng lam lai lai bo
phim day tiém néng Heroes Reborn (Anh
hung téi sinh).

AN KHE
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NINH BiNH TRIEN KHAI HOAT DPONG -

PHONG, CHONG THUOC LA

chi Vi Manh!Buong, Phé)truenglbanichil
Giém doc 'S6*YAt& Ninh Binh

gdy 21/8/2015, Ban chi dao
NPhc‘)ng, chéng tac hai thuse &
tinh Ninh Binh da t8 chic Hoi

nghi trién khai hoat déng phong chéng
tac hai thude lad nam 2015. Téi du hoi
nghi cé dai dién Lanh dao céc Sé: Khoa
hoc céng nghé, Y &, Cong Thuong, Tu
phép, Vén héa, Thé thao va Du lich; cac
co quan doan thé nhu: Hai phy n@, Hoi
néng dén, bénh vién Lao tinh Ninh Binh
va cée co quan béo chitrén dia ban finh.
Phat biéu khai mac tai héi nghi, déng
chi Vi Manh Duong, Phé trudng ban chi
dao, Gidm déc S&'Y € Ninh Binh dé néu
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bat tam quan trong cba viéc phéi hop
gita céc Ban nganh doan thé dé dat
duoc két qua tét trong céng téc phong
chéng tac hai thude la. Hai nghi da trinh
bay cac myc tiéu chinh coa céng téc
phong chéng tac hai thudc & nam
2015 la téing cuong cong tdc tuyén
truyén, néing cao nhén thic cla ngudi
dan vé tac hai thude & va Lugt phong
chéng tac hai thuée g, trién khai xay
dyng méi truong khéng khéi thuéc trén
dia ban finh.

Tai hoi nghi, dai dién S& cong thuong,
UBND huyén Kim Son, Bénh vién Lao

-~

tinh Ninh Binh v mét s& don vi dé c6 bai
tham luéin thé hién duoc quyét tam va nd
lyc cda céc don vi trong viéc trién khai
céc hoat déng phong chéng téc hai
thuéc la.

Budi chiéu cung ngay, Ban chi dao
PCTH thuéc lé tinh Ninh Binh da 18 chic
l6p tap huéin cho thanh tra coa mét s6
S& ban nganh trén dia ban tinh. Dai dién
cba Quy Phong chéng téc hai thuée lé
dai tryc tiép tham gia cung cép théng tin
vé tac hai cOa thudc l&, Luat Phong
chéng téc hai thuéc ld var céc van bén
phdp lugt lién quan.



Théi Binh ting cuong kiém tra, giam sat thuc hién
LUAT PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA VA
XAY DUNG MOI TRUONG KHONG KHOI THUOC

Cdn ct K& hoach s& 23/KH-UBND
ngay 08/5/2015 cta UBND tinh
Théi Binh vé viéc trién khai phong
chéng téc hai cda thuéc 16, Ban chi dao
phong, chéng tac hai thuée lé tinh da
xéy dyng ké hoach gigm sat viec thyc
hién Luat va xdy dyng méi truong khéng
khai thudce trén dia ban tinh Thai Binh.
Thei gian Kiém tra, giam sét chia lam
ba dot (Dot 2t 11/8 dén 17/8/ 2015;
Dot 3 tr 12/10 dén 17/10/2015; Dot
41y 10/12 dén 15/12/2015). Céc dia
diém duoc gigm sét bao gém: Bénh vién
tuyén finh: BV Da khoa tinh, BV Lao va
bénh Phdi, BV Y hoc c8 fruyén, BV
Phong Da liéu Van Mén, BV Lam Hoaq,

.2 Q0 - ofllo o -
Doan kiém) tralkiem}fralc/motisobényxe Jnorlcong cong s

mét s6& Trung t&m chuyén khoa tuyén
finh; BV tuyén huyén: Cac BVDK cla 8
huyén, thanh ph&; Mét sé TTYT, tram y
t&. Kiém tra, giém sdt tai cac truong hoc,
co s& gido dyc gém : Truong PH Y Thai
Binh, Dai hoc Thdi Binh, PTTH L& Quy
baén, PTTH Nguyén Bic Cénh, mét s6
trudng THCS cGa thanh phd; Mét s6
Truong THPT, THCS cda 08 huyén,
thanh phé. Kiém tra, giém sét tai mét co
s& kinh doanh, khéch san, nha hang, co
quan xi nghiép. Kiém fra, giém sét tai céc
bén xe, cac don vi thude khéi Giao théng
Véin tai.

Sau thai gian kiém tra, giam sdt, cac
doan da thu duoc két qué so bo.
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Khéi Gido duc
lom tuong déi tét,
trién khai theo céc
vén bdn cda BCD,
dua viec cdm s¢
dung thuéc lé vao ki
cam két trong néi
quy lép hoc. Poan
giam sat khéng phat
hién truong ndo vi
pham quy dinh cém
hat  thuée  trong
truong hoc

Poan Giao théng da Gidm sat kiém
tra 04 noi: Bén xe khdach Thdi Binh, bén
xe Hoang Ha, Trung tém kiém dinh xe co
gi%i, Trudng léi xe. Tai thoi diém kiém tra
khong thdy <6 hién tuong bay ban,
qudng cdo thudc la tai cée khu vyc trong
nha cOa bén xe. Dé treo céc bién cém
hot thuéc la tai ché déng ngusi qua lai,
phong lam viéc, phong ban vé, cang fin,
khu vyc len xuéng céu thang, c6 myc
cém hot thude la ghi trong néi quy, quy
dinh cba bén xe, co quan. Cé quy dinh
xt phat déi véi léi phy xe va can bé diéu
hanh bén xe tai Cong ti Hoang Ha

Doan Y € gigm sat duoc 04 noi gom
02 Bénh vién: Ba khoa Kién Xuong;
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: Lé ra quén giém sét
phong chéng
thuéc I tai Théi Binh
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Bénh vién Diéu duéng PHCN; 02 Trung
tam: TT Cham séc Stc khde sinh san;
Trung tém Da liéu.

Tai cdc don vi nay, cdn bo vién chic
chép hanh nghiém céc quy dinh cém hot
thuéc lé dua vao nsi quy co quan va lam
kha bai ban, kh()ng c6 hién tuong hot
thuéc, quéng cdo, bay ban san phdm
trong khi kiém tra.

Doan Khach san, nha hang: Gigm
sat duoc 02 nha hang: Tung Tung, Vuon
trdu; 02 Khdach san: White Palace,
Dream

Tai nha hang déi c6 cac bién cdm hot
thudc tai hanh lang, truéc cda phong. O
nha hang Tung Tung, khéng gian hep
hon so véi Vuon Trdu, c6 gat tan frén
ban udng nuéc tai phong chs. Doan
gidm sét c6 kiém tra nhéc nhd, tuy nhién
tai thoi diém kiém tra khong c6 hién
tuong bay ban, quéang céo vé thuéce la.

Tai khach san White Palace, Dream.
Cé gat tan thuéc |6 tai phong udng nudéc,
phong chs, chua cé bién cém hat thuée
frong nha coa khach san. Tai thoi diém
kiém tra khong cé hién tuong quang céo,
bay bén céc sén phdm thudc lé.

QUYNH VAN

Truyénhinh - 43



DIEN VIEN VINH XUONG
BO THUOC LA Vi CON

% PV: Anh hit thuéc I6 tor khi nao?

Dién vién Vinh Xuong: Ngay 1 khi
con la sinh vién cda truong Séan khéu
Dién anh, t&i da biét hot thuéc
l&. Thé hé t6i luc dy rét nhiéu
ngudi hot thuée 1, né co
nhu kiéu tréo luu dy. Lic
ddu la hat cho wui, do to
mo rdi bi nghién e ndo
khéng hay. K& vé thai gian
hot thude cba t6i nhu vay
cing ngét nghét hai muoi
nam roi.

% Trong hai muoi ném &y, anh c6
bao gior c6 y dinh bd thuéc I khéng?

Cing dbi lén nhung réi ciing khéng
thanh cong. Tai dic két ra réing, mudn
cai thudc, minh phdi c6 mét quyét tam
d0 16n méi lam duoc diéu dé. Thuée la
6 hang nghin logi déc 18, géy ra hang
tram loai bénh khdac nhau, 6 nhiém mai
trudng va énh hudng t6i ngusi xung
quanh... Tét c& nhing diéu dé rdt nhiéu
ngudi biét nhung dé tir bé né thi khéng
hé don gian mét chit ndo néu nhu
ching ta khéng thyc sy quyét tam. Noi

&4 - Truyén Hinh

Do
théi quen va
ciing do déc thu cong
viéc, Vinh Xvong dé c6 moét
thoi gian dai hot thuée la. Va
quyét dinh ti bé thusc la duoc
anh dua ra sau khi nhan thay
tac hai cba khéi thuéc anh
huéng dén con.

chung, cai thuéc la la moét qué trinh  mit khéi thudc var con trai toi thi ho lién

gian nan. tyc. Sau hém dy, chdu bi viem phéi va
% Nhung réi thoi diém niy anh dé 101 la do chéu hit phéi khi thude thy

déng. Khéng chi vo t6i phan nan ma
ngay bén than t6i, luc dé da nghi dén
quyét tam bé thudc.

% Anh thyc hién quyét tam dé nhu
thé ndo?

Theo 18i, dé khéng nhé dén thuéc la
thi hé’ly tao cho minh mét lich lam viéc
that day déic, dong thoi cham chi tap
luyén thé thao. Cung véi viéc

dua con di dao, qua mét

«_thoi gian dai t6i da lam
duoc nhu vay va
khong cham téi mot
diéu thuéc ndo. Hon
hai théng nay, toi
da khong dung téi
thuéc l&. Diéu quan
frong, quyét tém dé
bd hén thuéc la trong
t6i van con rét lén.

bé duoc thuéc 62

Nhu t6i dé chia s&, trong
sudt qud trinh hot thuéc la
cba minh, da vai lan téi
cai thudc nhung khéng
thanh céng. Cing cé thé
quyét tam cla i chua
cao, céch thic cai thude
chua hop li va mét li do

nia, méi truong nghé

thugt, phim danh cing la
“chét d&n” dé t6i cém dén
diéu thusc. Chi dén khi
ba x& 16i c6 béu va sinh
con, t8i méi finh ngo.
Chuyén la chong téi ldy
nhau 5 ndm méi ¢6 con,
bén con ngusi séng trong
mot cdn hd nhd xiv (vo t6i
sinh déi), mét lan nhyu thuong
le, t6i ra ban cong hot thuéc ma
quén déng ca s8. Khi hit xong hai digu
thuéc tré vao thi c& can phong dé mu

% Xin cém on anh!
QUYNH VAN
(Thyc hién)



Quang céo

LUU YV: DAY KHONG PHAI LA CUQC THI VA KHONG RUT THAM TRUNG THUONG!

Anne Chamfort
Dudc ca thé gidi biét dén nhu mot
Nha tién tri ni tiéng, Anne Chamfort
da vinh dy dugc trao bang Tién
sT bé6 mén Khoa hoc Huyén bi tai
Pai hoc Lausanne va la mét trong
nhiing nha tién tri I6n clia Phap véi
kha& nang du doan dugc tuong lai.
Anne Chamfort cling dugc nhan giéi
thudng danh gia ‘Nha Tién Tri Vang’
binh chon bdi nhiing chuyén gia
Chiém tinh Hoc cla Phap.

Ngay sinh ciia ban co thé giup
han chién thang mét trong
ha phan qua gia tri!
'Vién canh’ nay da hién ra
truéc mat nha tién tri
Anne Chamfort 14 ngay truoc!

NEU BAN CO CON SO 115 BAN CO CG HOI NHAN
DUQGC MOT TRONG NHUNG PHAN QUA SAU !

nne Chamfort - nha nghién ctu vé cac
kha nang dac biét clia con ngudi tin chac
rang néu ban thuc hién mot vai phép tinh
dan gian sau vdi ngay sinh cia minh, ban sé
c6 dugc két qua 1a 115, con s6 nay sé gilp
ban nhan dugc mét trong ba phan qua gia tri.

LAM THE NAO DE BIET
BAN CO NHAN BUGC MOT TRONG BA

PHAN QUA GIA TRI HAY KHONG...

1. Ldy hai chii s6 cudi cuing trong nam sinh
cua ban (vi du, néu nam sinh 1a 1963 thi
lay s6 63).

5. L8y s6 tudi tay (duong lich) cdia ban tinh
dén nam 2015 (vi du, néu nam sinh la
1963 th| tudi tay cla ban 1a 2015 - 1963
= 52 tudi).

3. Cong hai sé nay lai véi nhau (hai chi
cudi trong ndm sinh va tu0| tay tinh dén
nam 2015). Néu két qua cudi cung 1a 115
thi chung t6i xin chic mung! Ban cé co
hdi & hitu mét trong ba phan qua gia tri!

BAN CO CON SO 115?
THAT TUYET! DUGI DAY LA NHUNG GI

BAN CAN PHAI LAM NGAY LAPTUC...
Ban d& c6 dudc con s6 115 sau khi ldy hai chi
s6 cudi cling trong n&m sinh cong véi tui tay
(duong lich) tinh dén n&m 2015? Rét tuyét!
Diéu nay co nghia ban la mét trong s6 nhiing
ngusdi ma chung téi dang tim kiém, va ban cé
¢d hoi nhan dugc mot trong ba phan qua gia
tri (xem bén phai)!

Ban khong nén lang phi thdi gian: nhanh tay
dién day du thong tin vao phiéu Nhing Bat
Ngd Thu Vi va gii vé cang sém cang tét cho
chuling t6i theo dia chi trong phle'u Khi ching
t6i nhan dudc phleu tham du clia ban, ching
t6i s& kiém tra s6 liéu va héi dap cho ban véi
nhiing théng tin cu thé va huong dan ban
cach thiic nhan mét trong ba phan qua gia tri.

Vui léng khéng gti tién dinh kém! Ban
khéng phai chi trd cho bat ky khoan phi
nao néu ban cé con sé

1195,

ban sé nhan dugc théng tin tu ching t6i
hoan toan mién phi! Hay nhanh Ién!

NEU BAN T!-Il_IC HIEN PHEP TiNH SAU THEO HUGNG DAN CUA ANNE CHAMFORT
VA DUGC KET QUA LA 115, BAN CO CG HOI NHAN MOT TRONG BA PHAN QUA SAU!

Ngdn phiéu 1.000.000.000 DONG

1.000.000.000
PONG

13570247 02

Xe hoi doi moi
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Tif 7h dén 21h,
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Ngdn phiéu
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NHUNG BAT NGO THU VI
PHIEU THAM DU MIEN PHi

Dién vao phiéu va gui dén: BEST PRODUCTS
- Hop thu 077 Buu Dién Trung Tam Sai Gon,
125 Hai Ba Trung, Phudng Bé&n Nghé, Quan 1,
TP.H6 Chi Minh
O VANG, t6i da hoan thanh phép tinh don gian
va c6 két qua 1a 115. V&i su hd trg clia ban,
t6i muén nhan dugc mét phan qua gia tri: (}

'\

Q Ngan phiéu 1.000.000.000 déng;

1 Xe hoi doi méi;

Q Tién mé&t 1.000.000.000 déng.
H0|||||||||||||||||||||

Ngaygiﬁh_-""/"_7 ________
Bia chi: |11l

Giitnh: O Nam 0O No
S8 dién thoai: I_I_1_I_I_|

3.981.090915.54.4.1

Ch ky:
Ban sé nhan dugc hoi am trong vong 2 tuan.
Cam on ban vi da tin tuong!

Béng viéc dién vao phiéu nay, téi déng y cho cong ty TNHH
CATALOGUE SHOPPING (187A Hai Ba Trung Phucjng 6,
Quan 3, Tp.HCM) toan quyén thu thap, s(f dung va chuyén giao
thong tin cla toi theo quy dinh clia phap luat Viét Nam. Chuang
trinh khuyen mai “Chién thing cung Best products Q3-2015"
dugc 6 chiic bdi Cong ty TNHH Catalogue Shopping cho moi
cong dan Viét Nam ti da 18 tudi trd 1&n, ap dung trén toan
Viét Nam, dugc thong bao va giam sat b Bo Coéng Thuong
va cac cd quan hiu quan. Thdi gian chudng trinh: T 01/07 i
28/09/2015, Muc tiéu: Ban hang béng cach,dat hang tu catalo,
¢6 kem phiéu dy thudng dé trao glél theo thé I& cong bé rong rai

tai www.| bestproducts com.vn va cdc tai liéu sé dugc gw theo
dia chi cung cép 6 Coupon trén. Chudng tnnh khéng phai béc
tham tring thudng va khéng mang tinh may ri.

Truyén hinh
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02h10
03h10

07h30
08h45
0%h30
10h30
11h15
13h05

14h15
15h00

16h15
17h45
18h30
20h10

20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

Tho nam - 17/09 cho nhat - 20/09

02h10
03h10

0%h30
10h30
11h15
13h05
14h15
16h15
17h45
18h30
20h10
20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

Thy séu - 18/09

02h10
02h30
03h10

08h45
0%h30
10h30
11h15
13h05
14h15
16h15

17h45
18h30
20h10
22h00

Tho tu - 16/09

Dién dan vén hoc nghé thuat

Phim truyén VN: Han thy hod gidi -
tép 27/31

Phim tai ligu

Guong sdng frong cudc séng

Dding trong cuéc séng hém nay

Thé giéi géc nhin

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong hoding méu don -
tap 24

Tod tuyén én V1

Phim tai ligu: 70 ném théng tdn xa
Viét Nam

Thanh nién: Téi yéu 18 quéc 18i

Cuodc sdng thuong ngay

Chuyén déng 24h

Phim tci liéu: 40 ném chang duong hop
téc Viét - Nhat nhfrng cong trinh con lai véi
thoi gian

Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé -
tap 37/46

Vén dé hém nay

Phéng sy

Déi thoai chinh sach

Thé gisi 24h chuyén déng

Talk vietham

Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé -
tap 37/46

Méi truong

Haéi nhcf:p

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 25
Nha hét truyén hinh

Vi tré em

Cuéc séng thusng ngay

Chuyén déng 24h

Vi an ninh 18 quéc

Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé -
tap 38/46

Vén dé hém nay

Phéng sy

Cau chuyén van héa

Thé giéi 24h chuyén déng

Tap chi am nhac

Van hoc nghé thuat

Phim truyén VN: Khi dan chim tr& vé -
tap 38/46

Khém pha Viet Nam

Cong nghé - doi séng

Vén hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 26
Phim cuéi tuén: Dau buét dén tim 1/1
Vi ngudi nghéo: Hb tro ving nghéo,viung
khé khan véi céch tiép cain méi

Cuéc séng thusng ngay

Chuyén déng 24h

Bai hét yéu thich

Tai chinh - kinh doanh

46 - Truyénhinh

22h25
22h35
23h40

02h10
02h45
07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00
10h30
11h15
13h05
14h10
14h15
14h30
15h00

16h15
17h45
18h30
20h10
20h40
23h40

02h10

02h30
03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00

11h15
13h05
14h15
15h00
16h15

17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

Tho hai - 21/09

02h10
03h10
07h30
08h05

08h45
0%h30
10h30
11h15

Phéng sy
Talk Vietnam
Thé giéi 24h chuyén dong

Céau chuyén vén héa

Téc phém méi

Trang dia phuong

Van hoc nghé thuat

Méi truong

Tap chi kinh t& cuéi tuén

Su kién va binh luan

Céu chuyén vén héa

VTV két néi

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 27
Bang x&p hang bai hat yéu thich
Téc phém méi

Dan ca nhac ¢

Vé&n ho& CAND: Ca nhac “vinh quang
Viét Nam”

Céy cao béng ca: Khét vong ctu ngudi
Cudc séng thuong ngdly

Chuyén déng 24h

Phim tgi ligu : Stc séng La Habana
Tap chi am nhac: Sén khdu

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Vi ngudi nghéo: Hb tro ving nghéo,ving
kho khan véi cach tigp can méi

Trang dia phuong

Phéng sy

Tap chi kinh t& cuéi tuén

Bdo chi foan canh

Danh nhan dét Viét: Vi tién cong x& nghé
Céng nghé - doi séng

Chinh séch kinh t& va cudc séng

Toan cénh thé gisi

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh
céng s6 18 “mua bén va sép nhap - trén
de guc'ri boa” (phén 2)

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong méu don - t&p 28

Dién dan véin hoc nghé thuat

Vén hod QDND: Géc nhin nghé thuét
Cuyu chién binh Viét Nam: Cau chuyén tir
mot ky vat

Cubc sdng thueng ngay

Chuyén déng 24h

Truyén hinh quén doi

Lyc lac vang

Phim cudi tudn: Cé dai 1/1

Thé gisi 24h chuyén déng

Céng lang ty truyén

Guong sdng trong cudc séng

Phéng sy

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh
céng s6 18 “mua bén va sép nhap - trén
de dudi boa” (phén 2)

Dan hai - b trudng tra loi

Néng thén méi

Todn cénh thé gisi

Chuyén déng 24h

13h05

14h15
15h00

15h30
16h15
17h45
18h30

20h15

20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

Phim TQ: Phuong hoding méu don -
tap 29

Déi thoai chinh séch

Phim tai liéu: 40 ném chéng duon
téc Viét - Nhat nhiing céng trinh cbn?
thai gian

Hop thu truyén hinh: “quyt lam- cam chiv”
Nhén dao

Cubc sdng thuong ngay

Chuyén déng 24h

Quéc hai véi cb tri

Phim truyén VN: Han thu hod gidi -

tap 28/31

Vén dé hom nay

Phéng sy

Cla s ASEAN

Thé gisi 24h chuyén dong

hop

i véi

03h10

07h30
08h05
0%h30
10h30
11h15
13h05
14h15
15h30

16h15

17h45
18h30
20h15
20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

Phim truyén VN: Han thu hod gidi -

tap 28/31

Phéng sy

Lyc lac vang

Quéc héi véi e tri

Trang dia phuong

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 30

60 phit m&

Vi ngusi nghéo: Hb tro ving nghéo,viing
kho ihdn véi céch fiép can méi

Truyén hinh céng thuong: Fia Viét Nam -
Han Quéc théi co cho hang héa xuét khédu
cGa Viét Nam.

Cuéc séng thusng ngdly

Chuyén déng 24h

Bdng trong cudc séng hém nay
Phim truyén VN: Han thu hod gidi -
tap 29/31

Vén dé hom nay

Phéng sy

Khéng gian vén héa nghé thuat
Thé gisi 24h chuyén déng

Tho tu - 23/09

02h10
03h10

07h30
08h05
0%h30
10h30
11h15
13h05
14h15
15h00
16h15

17h45
18h30
20h10

20h40

22h00
22h25

Dién dan van hoc nghé thuat

Phim truyén VN: Han thu hod gidi -
tap 29/31

Phéng sy

Khéng gian vén héa nghé thuat
Dang trong cuéc séng hém nay

Ca s6 ASEAN: Thé gisi goc nhin
Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong mdu don - tap 31
Tod tuyén dn

Phim tai liéu : Stc séng la habana
Thanh nién: Tiép stc ngusi bénh - viec lam
y nghia cda thanh nién

Cuéc séng thudng ngdly

Chuyén déng 24h

Phim tai liéu: Nhimg ngusi ban Cu Ba va
ky niém vé Bac H6

Phim truyén VN: Khi dan chim tr& vé -
tap 39/46

Vén dé hém nay

Phéng sy

22h35 Déi thoai chinh sach



23h40 Thé gisi 24h chuyén déng

Tho nam - 24/09

02h10 60 phot mé

3h10  Phim truyén VN: Khi dan chim & vé -
tap 39/46

Phéng sy

Déi thoai chinh sach

Méi truong

Danh nhan dét viet: Vi tién cong xi Nghé
Chuyén dong 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 32
Vi tré em

Cuéc séng thusng ngay

Chuyén déng 24h

Vi an ninh t8 quéc

Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé -
tap 40/46

Vén dé hom nay

Phéng sy

22h35 Cau chuyén vén héa

23h40 Thé gisi 24h chuyén dong

thé sdu - 25/09

02h10
03h10

07h30
08h05
0%h30
10h30
11h15
13h05
16h15
17h45
18h30
20h10
20h40

22h00
22h25

Tap chi &m nhac

Phim truyén VN: Khi dan chim tr& vé -
tap 40/46

Phéng sy

Céau chuyén van héa

Cang nghé - doi séng

Van hoc nghé thuét

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 33
Phim cudi tudn: Cé dai

Vi ngudi nghéo: An sinh x& héi cho déng
bao Tay Nguyén

Cubc séng thuong ngay

Chuyén déng 24h

Giai diéu tu hao

22h35 60 phit mé

23h40 Thé gisi 24h chuyén déng

02h10
02h45
07h00
07h30
08h05
08h30
0%9h30
10h00
10h30
11h15
12h35
13h05
14h10
14h15
14h30
15h00
16h15
17h45
18h30
20h10
22h29
23h40

07h30
08h05
0%h30
10h30
11h15
13h05
14h15
16h15

17h45
18h30
20h10

Cawu chuyén véin héa

Téc phém méi

Trang dia phuong

Van hoc nghé thuat

Méi truong

Tap chi kinh t& cudi tuédn

Su kién va binh luan

Céau chuyén van héa

Du ca Viét

Chuyén dong 24h

Néng thén méi

Phim TQ: Phuong méu don - tap 34
Béng x&p hang bai hat yéu thich
Téc phdm méi

Dén ca nhac ¢

Vén hod CAND: Lan t6a nhing giot di
Caiy cao béng c&: Mét ngudi vi moi ngusi
Cuéc séng thudng ngay

Chuyén déng 24h

Truyén hinh tryc fiép: Trdi tim cho em
Giao luu van héa Viét - Nhat

Thé gisi 24h chuyén dong

Cho nhat - 27/09

02h10

03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
0%9h30
10h00

10h45
11h15
12h35
13h05
14h15
15h00

15h30
16h15

17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

02h10
03h10
07h30
08h05

08h45
0%h30
10h30
11h15
13h05

14h15
15h00

15h30

16h15
17h45
18h30
20h15
20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

03h10

07h25
07h30
08h05
08h45
0%h30
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Vi ngudi nghéo: An sinh x& hai cho déng
bao Tay Nguyén

Phéng su

Bdo chi toan canh

Danh nhan dét Viét:

Cong nghé - doi séng

Chinh séch kinh t& va cude séng

Todn cdnh thé gidi

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh
cong s6 19 “mua bdn va sdp nhap - tién
thodi ludng nan” (phén 1)

Vi cong déng

Chuyén déng 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim TQ: Phuong mdu don - tap 35
Khéng gian vén héa nghé thuat

Vén hod QDND: Béo tang quén ddi cén
véi thiéu

T/c dan téc va phdt trién

Cuyu chién binh Viét Nam: Mat tran maéi
cla cyu chién binh tiéu doan 166

Cubdc séng thudng ngay

Chuyén déng 24h

Truyén hinh quan dai

Luc lac vang

Phim cugi tuén: Thén déng 1/1

Thé gisi 24h chuyén dong

Cdng lang ty truyén

Guong sdng trong cudc séng

Phéng sy

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh
cong s6 19 “mua bén va sép nhap - fién
thodi ludng nan” (phén 1)

Déan hai - bo trudng tré loi

Néng thén méi

Toan cénh thé gisi

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong hoang méu don -

tap 36

Déi thoai chinh sach

Phim tai liéu: Nhong ngusi ban cu ba va
ky niém vé bac hé

Hoép thu truyén hinh”x¢ ly van bén trdi
phép luét...

Nhén dao

Cubc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Quéc hai véi ¢ tri

Phim truyén VN: Han thu hod gidi -

tap 30/31

Vén dé hém nay

Phéng sy

Thé gidi géc nhin

Thé gisi 24h chuyén dang

Phim truyén VN: Han thu hod gidi -
tap 30/31

Bang x&p hang bai hat yéu thich
Phéng sy

Luc lac vang

Phéng sy

Quéc héi véi et tri

10h30
11h15
13h05
14h15
15h30

15h55
16h15

17h45
18h30
20h15
20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 37
60 phit mé

Vi ngudi nghéo: An sinh xa hai cho déng
bdo tay nguyén

Vi cong déng

Truyén hinh céng thuong: Hoi cho
ASEAN - Trung Quéc (caexpo 2015)
co héi coa hc‘:ng Viét

Cubc séng thuong ngay

Chuyén déng 24h

Bding trong cudc séng hém nay

Phim truyén VN: Han thu hod gidi -
tap 31/31

Vén dé hém nay

Phéng sy

Khéng gian vén héa nghé thuat

Thé gisi 24h chuyén dong

Tho tu - 30/09

02h10
03h10

07h30
08h05
08h45
0%h30
10h30
11h15
13h05
14h15
15h00
15h30
16h15

17h45
18h30
20h10
20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

Khéng gian van héa nghé thuat
Phim truyén VN: Han thu hod gidi -
tap 31/31

Phéng sy

Khéng gian van héa nghé thuat
Guong sdng trong cudc séng

Bding trong cudc séng hém nay
Cla s ASEAN

Chuyén déng 24h

Phim TQ: Phuong méu don - tap 38
Toa tuyén dn

Dén ca nhac ¢

Vén dé doanh nghiép - doanh nhan
Thanh nién: Béng hanh cung thanh nién
khuyét tat

Cubc sdng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai liéu: Phuc thién

Phim truyén VN: Khi dan chim tr& vé -
tap 41/46

Vén dé hom nay

Phéng sy

Déi thoai chinh sach

Thé gisi 24h chuyén dong

Truyén hinh - 47
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07h00

08h30
0%h10

09h25

10h20
11h10
14h45

16h15

18h30
19h00
19h50
20h25

20h35
21h00

22h30
23h00

Tho tu - 16/09

Nhang ngusi dan 6ng ty fin: Vo dep la vo
nguoi ta

Y hoc bén phuong: S& 33

Phong tuc Viét: Phong tuc ngusi Ha Nhi
ngudn thiéng - noi con séng héng chay
vao dét Viét.

Khém pha thé gii trai dét hinh thanh nhy
thé ndio - phén 1/3

Ban cda nhd néng

Phim HQ: Quy phu nhén - t&p 41

Phim VN: Bi mét fam gicic vang -

tap 1/38

Phéng su: Bén truong ca dyng nudc -
top 15/16

Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 29
Phim TQ: Tay du ky - tép 18

Théng digp cude séng: Con dau hé nuéce
trong xanh

BSn mua yéu thuong

Nhiong mdnh ghép cla cudc sdng:
Chuyén cta ring gia tap 1

7 ngdy cong nghé s6 111

Phim truyén: 24 gi& - tap 8

Th¢ ngm - 17/09

07h00
08h30
09h25

10h20
11h10
12h45

14h45

16h15

18h30
19h00
19h50
20h25

20h35
21h00
22h30
22h45

23h00

BSn mua yéu thuong

Sdc mau céc dén téc

Khém pha thé gici: Tréi dét hinh thanh
nhu thé ndo - phén 2/3

Ban ca nha néng phét trién san xuét G
chéit luong gdn véi ché bién theo chuéi
gid tri hang héa

Phim HQ: Quy phu nhén - tap 42

bién anh - két n&i dam mé: Dién vién tay
ngang

Phim VN: Bi mét fam gicic vang -

tap 2/38

Phéng sy: Bén truong ca dyng nudc -
tap 16/16

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 30
Phim TQ: Tay du ky - tap 19

Théng digp cudc séng:

Hoc doi thén tuong

Nhip céu khuyén nong

Chéit lvong cudce séng

7 ngdy cong nghé s6 111

Phét trién bén ving:

Sinh ké giam thiéu rdi ro

Phim truyén: 24 gio - tap 9

Th séu - 18/09

07h15
08h30

09h25

Nhip cdu khuyén néng

Kién thic cong dong: Van héa doc frong
trusng hoc

Khém phd thé gici: Tréi dét hinh thanh
nhu thé ndo - phéan 3/3

48 - Truyén hHinh

10h20
11h10
14h45

16h15

18h30
19h00
19h50
20h25
20h35

21h00
22h30
23h00

07h00
08h30

0%h25
10h20

11h10
14h45

16h15

18h30
19h00
19h50
20h25
20h35
21h00

22h30
22h45

07h00
08h30
0%h10

0%h25

10h10

10h20
10h50
11h10
14h45
16h15

18h30
19h00
19h50

Ban cta nha noéng

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 43

Phim VN: Bi mét fam giéc vang -

tap 3/38

Phéng su: Con mdi véi thoi gian -

tap 1/15

Chuyén dong 24 giv

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 31
Phim TQ: Tay du ky - tap 20

Théng diép cuse séng

Hay chia sé cung ching t6i: Cham séc
phy khoa ding cach

Nhng ngudi dan éng ty fin

7 ngay cong nghé s6 112

Phim truyén: 24 gio - tap 10

Hay chia sé cung ching t6i: Cham séc
phy khoa ding cach

An ninh va cugc séng: Néi dau cda long
nhén di

Song khde méi ngary - dac biét

Ban cla nha néng: Phét trién bén ving
chan nudi néng hé.

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 44

Phim VN: Bi mat tam gidic vang -

tap 4/38

Phéng sy: Con méii véi théi gian -

tap 2/15

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 32
Phim TQ: Tay du ky - tap 21

Théng diép cuse séng

Gio gia dinh: Lat mém budc chat

Sdng kién - giéi phdp: S& 10- mdy méc
lam nghiép

7 ngdy cong nghé s6 112

Ky nang thodt hiém: X& ly khi bi tang,
giam huyét ép

Cho nhat - 20/09

Gio gia dinh: Lat mém budc chat

i fim déng dai

Géc nhin méi truong: Géc nhin méi
truong s6 17 - khéng gian xanh

Khém phd thé gisi: Phu ni véi khoa hoc -
phén 2/2

An sinh x& héi: Tinh hinh thuc hién chinh
séch hé tro phét trién ving béi ngang ven
bién

Ban cla nha néng

Phéng sy con méi véi thei gian - tap 1/15
Phim HQ: Quy phu nhén - tap 45

Phim VN: Bi mat tam gidc vang tap 5/38
Phéng su: Con mdi véi thei gian -

tap 3/15

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 33
Phim TQ: Tay du ky - tap 22

Vi

20h25
20h35
21h00
21h20
22h30
22h45

Théng digp cude séng

Gid gia dinh: Dinh huéng nghé cho con
Khém pha: Cong chiéng

Séng xanhh i & chuyén gia 2

7 ngdy cong nghé s6 112

Tap chi KHXH v& NV: Hén tranh Béng H6

07h00

08h30
0%h10

09h25

11h10
14h45
16h15
17h00
18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
22h45
23h00

The hai - 21/09

Gio gia dinh: Phét lai; dinh huéng nghé
cho con

KHGD quéc phong

Ky néng thodt hiém: X& ly khi bi tang,
giam huyét ap

Khém pha thé gisi: Phy n véi khoa hoc -
phén 1/2

Phim HQ: Quy phu nhén - tap 46

Phim VN: Bi mat tam gjidc vang tap 6/38
Phéng sy con mdi véi thoi gian - tap 4/15
Ban cta nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy dusng dién nghia - tap 34
Phim TQ: Tay du ky - tap 22

Gio gia dinh: Vo mé hang giém gid

7 ngdy cong nghé

Phong tuc Viét: Phong tuc ngusi Ha Nhi
Phim truyén: 24 gio - tap 11

07h00
08h30

0%h10
09h25

11h10
14h30

14h45
16h15
17h00
18h30
19h00
19h50
20h35
21h50

22h30
22h45
23h00

Gio gia dinh: Vo mé hang giam gié
Phép luat va cude séng: Phap luat va
cudc séng (s6 18)

Tap chi KHXH va NV: Hén tranh Péng H6
Kham pha thé gisi: Dia ly thé gidi -

phén 2

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 47

Phong tuc Viét: Phong tuc ngusi Ha Nhi
phtuc clng rung.

Phim VN: Bi mt tam gidic vang tap 7/38
Phéng sy con mdi véi thei gian - tap 5/15
Ban cda nha néng: S6 114

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 35
Phim TQ: Tay du ky - tap 23

Gio gia dinh: Khi dan éng cham con

An sinh xa héi: Tinh hinh thyc hién chinh
sach hé tro phét rién ving bai ngang ven
bién

7 ngdy cong nghé

Hanh trinh khém phé

Phim truyén: 24 gio - tap 12

Tho tu - 23/09

07h00
08h30
0%h10

09h25

11h10

Nhing ngudi dan ong ty tin

Y hoc bén phuong: S6 34

Phong tuc VIét: Phong tuc ngudi ha nhi
P3 tyc cing ring.

Khém pha thé gisi: Dia ly thé gisi -

phén 3

Phim HQ: Quy phu nhén - tap 48



14h45
16h15
17h00
18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
22h45
23h00

Thé ném - 24/09

07h00
08h30
0%h10
09h25

11h10
12h45

14h45
16h15
17h00
18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
22h45
23h00

Th séu - 25/09

08h30

0%h10
0%h25
11h10
12h45
14h45

16h15
17h00
18h30
19h00
19h50
20h00

20h35

22h30
22h45
23h00

Tho bay - 26/09

07h00

08h30

Phim VN: Bi m&t tam gidic vang tap 8/38
Phéng sy con méii véi thei gian - tép 6/15
Ban cda nha néng

Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 36
Phim TQ: Tay du ky - tap 24

BSn mua yéu thuong

7 ngdy cong nghé

Nhét Ban déng hanh

Phim truyén: 24 gi& - tap 13

BSn mua yéu thuong

Séc mau céc dan toc

Hanh trinh khém phé

Khém pha thé gici : Dia ly thé gici -

phén 4

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 49

Dién énh - két ndi dom mé: Béng héng
trén phim - Duong Thuy Linh hoa hau
déng phim

Phim VN: Bi mé&t tam gidic vang tap 9/38
Phéng sy con mai véi thai gian - tap 7/15
Ban cda nha néng: S6 115

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy dusng dién nghia - tép 37
Phim TQ: Tay du ky - tap 25

Nhip cu khuyén néng

7 ngdy cong nghé

Phét trién bén ving

Phim truyén: 24 gio - tap 14

Kién thic cong don: Dong trung ha théo
va phuong phdp nhén nusi.

Nhat Ban déng hanh

Kham phé thé gisi: Dia ly thé gisi - phén 5
Phim HQ: Quy phu nhan - t&p 50

Kham pha: Cong chigng

Phim VN: Bi mét fam gicic vang

tap 10/38

Phéng sy con maii véi thoi gian - tap 8/15
Ban cda nha néng

Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 38
Phim TQ: Tay du ky - tap 26

Truyén hinh tryc fiéph nghé thuat hat then,
dan tinh cac dan téc tay - nung- théi lén
the V- 2015

Hay chia sé cung ching 15i: Diéu tri viem |6
chan long

7 ngay cong nghé

Nhét ban déng hanh : S6 8/50

Phim truyén: 24 gi& - tap 15

Héy chia sé cung ching 16i: Diéu tri viem |6
chan long

An ninh va cudc séng: PCCC do han cét
kim loai

0%h10
0%h25
11h10
12h45

14h45

16h15
17h00
18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
22h45

Cha nhat - 27/09

07h00
08h30
0%h10

09h25
10h10

11h10
12h45

14h30

14h45

16h15

17h00
17h30
18h30
19h00
19h50
20h35
22h30
22h45

07h00
0%h10

10h20
11h10
13h15

14h30
14h45
16h15

18h00
18h20

N

b I

-

Phét trién bén ving
S8ng khée méi ngay - déc biet
Phim HQ: Quy phu nhén - tap 51
S8ng xanhh ai la chuyén gia 2
S8ng xanh - i la chuyén gia s6 2
Phim VN: Bi mét tam gidic vang
tap 11/38
Phong sy: Con mai véi thoi gian - tap 9/15
Ban cda nha néng: S6 116
Chuyén déng 24 gio
Phim TQ: Tuy dusng dién nghia - tap 39
Phim TQ: Tay du ky - tap 27
Gio gia dinh: Vo mé hang giém gié
7 ngdy cong nghé
Ky nang thodt hiém: Thodt hiém trong
hang déng

Gio gia dinh: Vo mé hang giém gié

bi im déng dai

Géc nhin méi truong: Guong dién hinh
tién fién vé méi trudng

Khém phé thé gisi: Dia ly thé gii - phén 7
An sinh xa héi: An cu dé cong nhan lap
nghigp

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 52

Nhing ménh ghép cia cudc séng: Hién
ghép tang fap 1

Ky néng thodt hiém: Thodt hiém trong
hang déng

Phim VN: Bi méat tam gidic vang

tap 12/38

Phéng sy con mdi véi thai gian -

tap 10/15

Séng kién - giéi phap

Séng khde méi ngay - déic biet

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 40
Phim TQ: Tay du ky - tap 28

Gio gia dinh: Khi dan 6ng chém con

7 ngdy cong nghé

Tap chi KHXH va NV: Vai tré cda nguyén
phi Y Lan véi vuong frigu Ly

Gio gia dinh: Khi dan 6ng chém con

Ky néng thodt hiém: Thodt hiém trong
hang déng

Ban cda nha néng

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 53

Ky nang tham gia giao théng: Di xe may
an todn trén dudng déo

Tap chi KHXH va NV: Vai tré cda nguyén
phi Y Lan véi vuong triéu Ly

Phim VN: Bi mét tam gidic vang

tap 13/38

Phéng sy con maii véi thoi gian -

tap 11/15

S8ng khée méi ngay: Ching ran da

Céu chuyén y hoc

18h30
19h00
19h50
20h35

21h00
22h30
23h00

07h00

0%h10

10h20

11h10
13h15
14h30

14h45

16h15

18h30
19h00
19h50
20h35
21h00

21h50

22h30
23h00

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 41
Phim TQ: Tay du ky - tap 29

Gid gia dinh: Chuyén ngusi khéng lap gia
dinh

Nhat Ban ngay nay

7 ngdy cong nghé

Phim truyén: 24 gio - tap 16

Gio gia dinh: Chuyén ngusi khong lap gia
dinh

Tap chi KHXH va NV: Vai tro cda Nguyén
Phi Y Lan véi Vuong Triéu Ly

Ban cda nha néng: Nudi ca digu héng
béing léng

Phim HQ: Quy phu nhén - tap 54

Trdii fim cho em

Phong tuc Viét: Phong tuc nguai Ha Nhi
nha trinh tuong.

Phim VN: Bi mat tam gidic vang

tap 14/38

Phéng sy con mdi véi thsi gian -

tap 12/15

Chuyén dong 24 gi>

Phim TQ: Tuy dudng dién nghia - tap 42
Phim TQ: Tay du ky - tap 30

Gio gia dinh: Cda héi mén

Nhiong ménh ghép coa cudc séng: Hién
ghép tang tap 2

An sinh x& hai: An cu dé cong nhéan lap
nghiép

7 ngdy cong nghé

Phim fruyén: 24 gio - tap 17

Tho tv - 30/09

07h00 Gi¢ gia dinh: Cia hdi mén

0%h10

10h20
11h10
13h15
14h30

14h45

16h15

18h00
18h20
18h30
19h00
19h50
20h35
21h00

22h30
23h00

Phong tuc Viét: Phong tuc ngudi ha nhi
nha trinh tuéng.

Ban cva nha néng

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 55

VTV két ndi

Hanh trinh khém phé: Cét ba - diém hen
mua thu

Phim VN: Bi méat tam giéc vang

tap 15/38

Phéng sy con méi véi thsi gian -

tap 13/15

Séng khée méi ngay: Ung thu ddu mat &
Céau chuyén y hoc

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 43
Phim TQ: Tay du ky - tap 31

B&n mua yéu thuong

Nhing ménh ghép cta cude séng:

Hién ghép tang tap 3

7 ngdy cong nghé

Phim truyén: 24 gi& - tap 18

Truyén hinh - 49



Tho tv 16/9 12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - tap 16 06h00  Nhip dap 360° thé thao

00hOO  Phim truvén: S6 o 14h00  Thé thao 90’ 04hé60  Hai tréii im vang
!m ruyen: ) Uhmqrjg q,F,) ) 15h30  Khéng gisi han -Sasuke Viét Nam 07h00  Ca phé sang
03h00  Phim VN: Khi yéu dung héi tai sao - 2015 08h00  Xa xi chat
fop 10 . 16h30  Ngudi méu Viét Nam 08h30  Séng tao viét
06:00 Nh.!p dop 369 Pl 17h00 3690o thé thao 10h00 degchon gia ding
gshgg B = 18h00  Phim HQ: Chi céi - tap 24 17h00  Phim VN: Lom déu - 16p 8
e 20h00  Chng t5i | chién si 12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - t&p 17
ety reng 21h15  Cuse dua ky tho 14h00  Thé thao
08h30  Béu trucr!g ]O,O 22h30  Phim truyén: Tinh cha - tap 15 15h00  Phim fruyén: C& dai
10005 Villszn -l 23h30  Chuyén dém musn 17h00 3600 thé thao
11hOO  Phim VN: Lam déu - tap 5 18h00  Phim HQ: Chi ca - tap 27
12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - tap 14 20h00 Déu truér{g ]60 '
14h00 ThéAthoo 90\1 ) 00h0OO  Phim truyén: S& mang - tap 16 21h00  Séc mdu phdi dep
15h30  Cuc du? ky tho 03h00  Phim VN: Khi yéu dimg héi tai sco - 21h15  Phim VN: Ngusi dimg trong gié -
17h00  360° thé thao iep 13 tep 12
18h00  Phim HQ: Chi cé - tap 22 06h00  Nhip dép 360° thé thao 22h30  Phim truyén: finh cha - tap 16
20h00 Tr,é Ch?i am nhac 06h30 Déng hanh giong hat Viét nhi 23h30  Chuyén dém mudn
21h00  Séc méu phéi dep 07h00  Cé phe sang .
21h15  Phim VN: Cau hoi s6 5 - tgp 11 08h00 Ky neing séng
22h30  Phim truyén: Tinh cha - tap 13 08h30 VH - SK & nhan vat 00hOO  Phim fruyén: S& mang - tép 19
23h30  Chuyén dém muén 10h00  Chiéc nén ky digu - 03h00  Phim VN: Khiyéu ding hdi tai sao -
11h00  Siéu sao gidi ngogi hang tap 16
12h00 B4 il Minh di déu thé 06h00  Nhip dap 360° thé thao
O0h0O0  Phim fruyén: S¢ mang - tap 14 14h00  Rubic: Phim khép mét cho ngdry mai 04h60  Hai tri tim vang
03h00  Phim VN: Khi yéu dimg héi tai soo - Tap 30/34 07h00 Ca phé séng
tgp. L ) 17h00  Khéng gidi han - Sasuke Vit Nam 08h00  Xa xi chét
06h00  Nhip dap 360° thé thao 2015 08h30 Vain héa - sy kién va nhan vat
06h30  Hai trdil fim vaing 18h00  Phim HQ: Chi cé - tap 25 10h00  Chung t6i l& chién st
07h00  Ca phé séng 20h00 Vuadéubsp 11h00  Phim VN: Lam dau - fép 9
08h00  Xa& xi chét 21h15 Giong hét Vit nhi 12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - top 18
08h30  Bieu usc th 7 23h30 Ch-uyén dém muon 14h00  Thé thao
10h00  BS il Minh di dau thé ' i 15h30  Ca nhac
11h00  Phim VN: Lémn déu - t3p & 16h00  Chic nén ky digu
12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - t&p 15 50100 Phim fruyén: S& mang - tap 17 17h00  360° thé thao
14h00  Thé thao 90 03h00  Phim VN: Khi yéu afrng héi tai sao - 18h00  Phim HQ: Chica - tap 28
15h30  Giong hdt Viét nhi tap 14 ' 20h00  Aila trigu pho
17h00  360° thé thao 06h00  Nhip dép 360° thé thao 21h00  Séc mdu phdi dep
18h00  Phim HQ: Chi cd - tap 23 06h30  Ca phé séng cudi tuén 21h15  Phim VN: Ngusi ding trong gié6 -
20h00  Khéng giéi han -Sasuke Vit Nam 08h00 Ky ndng séng tap 13
2015 08h45  Sdng tao viét 22h30  Phim truyén: tinh cha - tap 17
21h00  Séc méu phai dep 10h00  Thi trang & cudc sdng 23h30  Chuyén dém musn
21h15  Phim VN: Cau héi s6 5 - tap 12 11h00 100 riéu 1 phut hg
22h30  Phim truyén: Tinh cha - tap 14 12h00  Haiy chon gié ding
23h30  Chuyén dém muén 13h00  Budng lén dinh Olympia 00hOO  Phim fruyén: S& mang - tap 20

14h00  Rubic: Phim khép mét cho ngdry mai ) NN 2 e
The sau 18/9 Tap 31/34 03h00 :’:;m] \7/N. Khi yéu dimg hai tai sao

. I N 16h00  BS il Minh di dau thé R p
00hOO  Phim truyén: S& mang - tap 15 A il 06h00  Nhip dap 3600 thé thao

03h00 Fihim VN: Khi yéu ding hdi tai sao - 18h00  Phim HQ: Chi cé - fap 26 04hé60  Hai tréii im vang
top 12 , 2000 Ngusi méu Vigt Nam 07h00  C& phe séing

06h00  Nhip dap 3600 thé thao 21h15  Giong hat Vigt 08h00  Xa xi chét
06h30  Hai fréi tim vang 23h30  Bi mat cda tao héa 08h30 Dé&u trueng 100
07h00  Ca phé séng — 10h00 Vi ban xing dang
08h00 Ky néing séng 11h00  Phim VN: Lam dau - tép 10
08h30  Thdi trang & cuéc séng 00hOO  Phim truyén: S¢ mang - tap 18 12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - tap19
10h00  DBusng lén dinh olympia 03h00  Phim VN: Khiyéu ding hditaisao-  14h00  Thé thao

11h00  Phim VN: Lam déu - tép 7 tap 15 15h30  Cudc dua ky tho

50 - Truyén hinh
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17h00
18h00
20h00
21h00
21h15
22h30
23h30

00h00
03h00

06h00
04h60
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h30
17h00
18h00
20h00

21h00
21h15
22h30
23h30

The squ 25/9

00h00
03h00

06h00
04h60
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
15h30

16h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15
23h30

3600 thé thao

Phim HQ: Chi c& - tap 29

Tro choi &m nhac

Sdc méu phai dep

Phim VN: Céu hdi s 5 - tap 13
Phim truyén: tinh cha - tép 18
Chuyén dém muén

Thé nam 24/9

Phim truyén: St mang - tép 21
Phim VN: Khi yéu dung hdi tai sao -
tap 18

Nhip dép 360° thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé sang

X& xi chét

Diéu uéc the 7

B oi minh di dau

Phim VN: Lam déu - tép 11

Phim HQ: Tim lgi chinh minh - t&p 20
Thé thao

Giong hét Viét nhi

360° thé thao

Phim HQ: Chi c& - tap 30

Khéng gidi han - Sasuke Viet Nam
2015

Séc méu phdi dep

Phim VN: Cau hai s& 5 - tap 14
Phim truyén: tinh cha - tap 19
Chuyén dém muén

Phim truyén: S& mang - tap 22
Phim VN: Khi yéu dimg hai tai sao -
top 19

Nhip dép 360° thé thao

Hai trdi fim vang

Ca phé sang

Xa xi chét

Théi trang & cudc séng

Busng lén dinh Olympia

Phim VN: Lam déu - tép 12

Phim HQ: Tim lgi chinh minh - t&p 21
Thé thao

Khéng gisi han - Sasuke Viet Nam
2015

Ngudi méu Viét Nam

3609 thé thao

Phim HQ: Chi ca - tap 31

Chng t6i la chién st

Sdc méu phéi dep

Cudc dua ky tho

Chuyén dém muén

Tho bay 26/9

00h00
03h00

Phim truyén: S¢ mang - tap 23
Phim VN: Khi yéu dung hdi tai sao -
tap 20

52 - Truyén hinh

06h00
07h00
08h00
08h45
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

17h00

18h00
20h00
21h15
23h30

Cho nhat 27/9

00h0O
03h00

06h00
04h60
08h00
0h930
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

16h00
17h00
18h00
20h00
21h15
23h30

00h0O
03h00

06h00
06h40
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
15h00
17h00
18h00
20h00

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Ky néing séng

VH - SK & nhan vét

Chiéc nén ky dieu

Siéu sao giéi ngoai hang

B cil Minh di déu thee

Diéu uéc the 7

Rubsic: Phim khép mét cher ngay mai -
Tép 32/34

Khéng gii han - Sasuke Viét Nam
2015

Phim HQ: Chi cé - tap 32

Vua déu bép

TTTT: Giong hét Viét nhi

Chuyén dém muén

Phim truyén: S& mang - tap 24
Phim VN: Khi yéu dung héi tai sao -
tap 21

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng cudi tuén

Ky naing séng

Sdng tao viét

Thai trang & cudc séng

100 trigu 1 phot

Hay chon gié ding

Puéng len dinh Olympia

Rubic: Phim khép mét cho ngaly mai -
Tap 33/34

B cil Minh di déu thé

Vi ban xtng déng

Phim HQ: Chi cé - tap 33

Ngudi méu Viet Nam

TTTT : Giong hét Viét

Bi mat tao héa

Phim TQ: Cha fich Chinh Higp -
Tap 1

Phim VN: Khi yéu ding hdi tai sao -
Tap 22

Nhip dap 360° thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé séng

Xa xi chét

Sdng tao Viét

Hay chon gi& dung

Phim VN: Lam dau - Tép 13
Phim HQ: Tim lai chinh minh -
Tap 22

Thé thao 90’

Phim truyén: Than déng

360° thé thao

Phim HQ: Chi cd - tap 34

Dau truong 100

21h00
21h15

22h30
23h30

Séc méu phéi dep

Phim VN: Nguai ding trong gié -
Tép 14

Phim truyén NN: Tinh cha - Tap 21
Chuyén dém mudn

Tho ba 29/9

00h00

03h00

06h00
06h40
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
15h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15

22h30
23h30

Phim TQ: Ch0 tich Chinh Higp -
Tép 2

Phim VN: Khi yéu dimng hdi tai sao -
Tép 23

Nhip dap 360° thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé sang

Xa xi chét

Van héa - sy kién va nhan vat
Chong i la chién si

Phim VN: Lam déu - Tap 14
Phim HQ: Tim lai chinh minh -
Tép 23

Thé thao 90

Bai hat Viet

3600 thé thao

Phim HQ: Chi c& - tap 34

Ai la trigu pho

Séc mdu phdi dep

Phim VN: Ngudi ding trong gié -
Tap 15

Phim truyén NN: Tinh cha - Tap 22
Chuyén dém muén

Th¢ tv 30/9

00h0O

03h00

06h00
06h40
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
15h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15

22h30
23h30

Phim TQ: Cho tich Chinh Higp -
Tép 3

Phim VN: Khi yéu dung héi tai sao -
Tap 24

Nhip dép 360° thé thao

Hai trdi tim vang

Ca pheé sang

Xa xi chét

Ddu truong 100

Vi ban xong déng

Phim VN: Lam dau - Tap 15
Phim HQ: Tim lqi chinh minh -
Tap 24

Thé thao 90’

Cudc dua ky tho

360° thé thao

Phim HQ: Chi cé - tap 35

Tro choi @m nhac

Séc méu phdi dep

Phim VN: Nguai ding trong gié -
Tép 16

Phim truyén NN: Tinh cha - Tap 23
Chuyén dém mudn



CHUONG TRINH PHIM *

PHIM GIO VANG TREN ()77

PHONG HOA GIAI NHAN
(Phim Trung Quéc - 52 tép)
Bc} phim |&y béi canh thanh
phé Thuong Héi nhing
ném déu thé ki 20. Béng Dyc
Uyén tiéu thu khué cdc, tai séc
ven toan yéu Chu Dinh Sém
nhung bi cha me ép ga cho §
cdng 1o nha gidu - DS Dodin e = i
Dudng. Bén than D& Dodn Dudng cing khéng yéu Dyc
Uyén, tham chi con hiéu [édm & séu néing nén cuée hén nhan
ca ho chéng khéc gi dia nguc. Béng Dyc Uyén phdi chén
gidu néi dau khé tan déy long dé tén tai trong sy phuc tap
ca D6 gia. Nhung véi tai néing va ban finh cda minh, c6 da
tr& thanh mét doanh nhan néi ﬁéng thanh dat tai Thuqng
Hai, déng thoi B Dodin Budng ciing la ngusi cong téc tuyét
v&i nhét cla ¢b trong sy nghiép. Chang trai, méi finh déu coa
Dyc Uyén - Chu Dinh Sém quyét dinh déu quén cho céch
mang. Giga Dinh Sém va vo chéng ¢ cung nhiing ngusi
ban ci ndy sinh hang loat méu thuéin, gidng xé trong finh
c&m va tranh gianh quyén loi khéc liét...
Phim dang phét séng loc 20h50 hang ngdy.

PHIM DAC SAC TREN D7V 3
CU LAO WA
(Phim Viét Nam - 41 tap)
tot

Donh 5
nghiép

nganh y, di
lom & TP
HCM, nhung

sau mét thoi
gian anh muén
chuyén  céng
tac vé qué dé
chém séc me gia. Khong muén kéo dai cusc hén nhan
khong fron ven, anh chia tay vo va chuyén tam vao céng
viéc cia mot béc 5i& qué. Trong chuyen cdng féc & xa gén
bén, Danh finh ¢ quen Lua, mét ca gai hién lanh, tré frung,
xinh dep. Vua gép Lya, Danh dé thém yéu va muédn két
duyen cung cd. May médn cho anh la ¢6 da dép lai tinh
cém. Tuy nhién, sau khi biét Danh da 6 vo, gia dinh Lua
kien quyét phc’m déi, fim moi cach busc Lya phai tr bé méi
quan he, déng thsi gay stc ép véi Danh. Méic du bi ngéin
c@m nhung finh yéu cda ho khéng nhing khéng phai nhat
ma cang manh ligt hon...

Phim dang phét séng lic 19h00 héng ngdy.

L]

GIO PHAT
SONG

RUYEN DAI PT-TH QUANG NINH
9/2015

L
LICH PHIM (Ql’l‘? |

TEN PHIM

N&u con c6 ngay mai
(Phim Han Quéc - 72 tap)

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 1-15/ 72
(Ty ngay 16 - 30/9)

N@ phi cong xinh dep
(Phim Han Quéc - 30 tép)

Tép 29 - 30/30
(T ngay 16 - 17/9)

Truy fim manh méi
(Phim Singapore - 40 tép)

Ngusi tinh cudng si
(Phim Han Quéc - 48 tap)

Tap 1 - 13/40
(To ngay 18 - 30/9)

Tap 44 - 48/48
(Tor ngary 16 - 20/9)

Sdc mau dam mé
(Phim Mexico - 120 tap)

Tap 1-10/120
(To ngay 21 - 30/9)

GIO PHAT
SONG

Tiéng dan kim
(Phim Viét Nam - 31 tdp)

Vi tuéng tai ba (Phim Han Quéc - 52 tap)
Phong héa giai nhén
(Phim Trung Quéc - 52 tap)

Tim chéng cho vo 18i
(Phim Vit Nam - 44 tap)

Tap 12 - 26/31
(To ngay 16 - 30/9)

Tap 13 - 27/52
(Ty ngay 16 - 30/9)

Tap 32 - 46/52
(To ngay 16 - 30/9)

Tep 40 - 44/44
(T ngay 16 - 20/9)

Nghiét oan
(Phim Viet Nam - 26 tép)

LICH PHIM ( L,

/‘,AJ

TEN PHIM

V& Tong, anh hung Luong Son Bac
(Phim TQ - 50 t&p)

Yéu khéng héi han
(Phim Han Quéc - 116 tap)

Vung ha chuyén minh
(Phim Viét Nam - 40 tap)

Dé&i mat
(Phim Han Quéc - 95 tép)

Tap 1-10/26
(T ngay 21 - 30/9)

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 34 - 48/50
(T ngay 16 - 30/9)

Tep 85 - 99/116
(T ngay 16 - 30/9)

Tap 4 - 18/40
(T ngay 16 - 30/9)

Tap 91 - 95/95
(To ngay 16 - 20/9)

Con yéu cia me
(Phim Han Quéc - 110 tép)

CU lao l6a
(Phim Viét Nam - 41 tap)

Tinh muén
(Phim Han Quéc - 37 tép)

-10/110

Tép 1
- 30/9)

(Ty ngay 21

Tap 8 - 22/41
(T ngay 16 - 30/9)

Tap 29 - 37/37
(To ngay 16 - 24/9)

Tinh ngéy dai
(Phim Han Quéc - 78 tép)

Tap 1 - 6/78
(Tor ngary 25 - 30/9)

Truyénhinh-53




LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 16 dén 30/9/2015)

HA NAM

NAM DINH

Budi sang (07h00)

Budi sang (8h00)

Budi trua (11h10)

Budi chiéu (17h00)

Buéi t8i (20h20)
Phim VN : Ban chic thu
Budi t6i (21h40)

(Tap 1- 6/80)

Phim cuéi tuan (21h20)
Ngay 19/9: Taxi - Phan 1/2
Ngay 20/9: Taxi - Phan 2/2

To 16 - 21/9: PhimVN: Thdi sv Tran Tho Do
Tu 22 - 30/9 Phim VN : Gié nghich mua

Ty 16 - 26/9: Phim TQ: Hai 6 phan
T 27 - 30/9: Phim HQ: Gia dinh hanh phuc

Ty 16 - 17/9: Phim TQ: Toy Quyén Truong Tam
Ty 18 - 30/9: Phim TQ: L& ngéin kiém

Phim HQ: Tham vong va quyén lyc

Tu 16 - 22/9: Phim HQ: Hay yéu dimg e ngai
T 22 - 30/9: Phim HQ: Cuéc chién cée ba vo

Ngay 26/9: Ngudi dep va qudi vét - Phén 1/2
Ngay 27/9: Ngudi dep va qudi vét - Phén 2/2

Busi OhOO

Ngay 16/9: Phim HQ: Tinh
méu

Ty 17 - 30/9: Phim HQ: Tham
vong quyén lyc

Budi 2h00:

Phim VN: Thién s¢ long béng
Budi 4h20

Phim HQ: Bi kich nghiét ngé
Budi 8h00

Phim VN: 30 ngay lam cha
Budi 10h15

Ty 16 - 21/9: Phim HQ: Ng
cénh sat ca tinh

Tv 22 - 30/9: Phim TQ: Bo bs

kinh tam

Buéi 12h30

Phim HQ: Vi tuéng tai ba

Budi 18h00:

Phim HK: Béy finh

Buéi 21h10

Phim TQ: Cuéc di phiéu bat
Thé bay (Phim cudi tuén)

- Ngay 19/9: Phim My: N&
d(_'lc vy xinh dep

- Ngay 26/9 : Phim My : Nhéc
ti siéu quay

Budi 22h20

Phim VN: Tro choi dinh ménh

HAI DUONG

Buéi sang (7h00)

Tr 16 - 19/9: Phim HQ:
Vé dep tré tho

Ty 20 - 30/9: Phim HQ:
Mét na anh hung

Buéi trua (11h15)

Ty 16 - 18/9: Phim HQ:
Vé dep tré tho

Ty 19 - 30/9: Phim HQ:
Mét na anh hung

Buéi chiéu (14h30)

Tu 16/9 -20/9,22/9
Phim BL:Mua xuén cda cha
Ty 23/9 - 27/9, 29/9,
30/9

Phim HQ:Thu odn va tinh
than

Ngay 21/9

Phim My: B6 léo xi tin
Ngéy 28/9

Phim My: 30 phat hogic it
hon

Budi chiéu 13i (17h45)

Ty 16 - 26/9: Phim VN:
Bén chuc thu.

Ty 27 - 30/9: Phim VN:
Cd biéc

Budi t6i (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hém sau)

Ty 16/9 -19/9,21/9
Phim DL:Mua xudn cda cha
Ty 22/9 - 26/9, 28/9 -
30/9

Phim HQ:Thu odn va tinh
thén

Ngay 20/9

Phim My: B6 léo xi tin
Ngay 27/9

Phim My: 30 phdt hogc it
hon

Cuéi ngay (23h15)

To 16 - 19/9: Phim HQ:
L& dai thuy finh

Ty 20 - 30/9: Phim TQ:
Truy duéi di finh

KHANH HOA

thu di mét nda
gian dé yéu
Busi 5h00
yéu cla me
Busi 7h05

di mét noa

gian dé yéu
Budi 11h00

ching ngoai tinh

héng xanh
Busi 12h00

54 - Truyén hinh

To 16 - 25/9: Phim VN: Mua

T 26 - 30/9: Phim VN: Thoi

Tur 16 - 22/9: Phim PLP: Dé&i thy
To 23 - 30/9: Phim HQ: Con

Ngay 16/9: Phim VN: Mua thu

Te 17 - 30/9:Phim VN: Thoi

Ty 16 - 26/9: Phim HQ: Béing

Ty 27 - 30/9: Phim HQ: Béng

To 16 - 20/9: Phim TQ: Sinh

Budi OhOO T& Kiéu

Phim HQ: Bé&ng ching ngoai  Tu 21 - 30/9: Phim TQ: Tinh
tinh yéu réc ri

Budi 2h00 Budi 14h00

(Tho hai, ba, tu, sdu, bay)

Ty 16 - 25/9: Phim HQ: Con
yéu cia me

Ty 26 - 30/9: Phim HQ: Bdn
finh naing dau

Budi 17h30

Phim HQ: L&a han finh thy
Busi 20h10

(Tt tht hai dén tha sau)

T 16 - 29/9: Phim HQ: Ménh
lyc déng tién

Ngay 30/9: Phim HQ: Huyén
thogii ngusi con gdi

Busi 21h10

Phim VN: Véng fron 12 s6
Budi 22h05

Ngay 16/9: Phim TQ: Hau
cung Chén Hoan truyén

Ty 17 - 30/9: Phim TQ: Ranh
gi¢i thién éc




LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(Tt ngay 16 dén 30/9/2015)

BAC GIANG HAI PHONG

1. BUSI SANG (6h45')

Ngay 16-23/9: Phim Viét Nam:
Huong tinh

Ngay 16-30/9: Phim Viét Nam:
Mua hé s6i dong

1. BUSI SANG (9h00')

Ti ngay 16-20/9

Phim HQ: Ranh giéi dinh ménh
Tu ngay 21-30/9

Phim TQ: Tam k& ngudi me

. BUOI TRUA (11h45').

* Tho hai, ba, tv, nam, sdu.

Tu ngay 16-21/9

Phim HQ: Cénh chim c& don

TU ngay 22-30/9

Phim HQ: Hai s phén

IV. BUOI TRUA (13h45').

* Tho hai, ba, tv, nam, sdu.

Tu ngay 16-28/9

Phim VN: Chiéc giudng chia dai
T ngay 29-30/9

Phim VN: Nhing con mua finh yéu
V. BUOI CHIEU (16h45')

Tu ngay 16-23/9

Phim TQ: Thuong Hai Thuong Hai
Tu ngay 24-30/9

Phim HQ: Tham vong va quyén lyc
V1. BUOI TOI (20h45).

* The hai, ba, tu, nam, sdu, bay
Tu ngay 16-30/9

Phim HQ: Lda tinh

* Cho nhat.

Ngay 20,27/9: Phim nuéc ngodi
VI BUSI TOI ( 22h30')

* Tho hai, ba, tv, nam, sdu.

Tu ngay 16-30/9

Phim HQ: Khi me 18i y&u

Budi 1h30

Ty 16 - 28/9: Phim VN:
Nhing déa ngoc lan

Ty 29 - 30/9: Phim VN:
Tro choi dinh ménh

Buéi 3h30

Phim DL: Néu nhu yéu
Budi 6h00

Phim VN: Anh ban mai
Budi 9h00

Ty 16 -26/9: Phim TQ:
Hinh danh su gia

Ty 27 -30/9: Phim TQ:
Bo bd sét co

Budi 12h00

Phim HQ: Con yéu cda me

Busi 15h00
Ty 16 - 18/9: Phim VN:

Ban chic thu

To 19 - 30/9: Phim VN:
Séng tréi muén huéng

Budi 17h30

Phim HQ: Déi mét thién théan
Budi 21h00

Ty 16 - 28/9: Phim TQ:
Toy da kim chi

Tu 29 - 30/9: Phim HQ:
Béng ma

Cho nhat : Phim VN :
Nhing con mua finh yéu
Budi 23h20

Phim HQ: Bdn linh nang dau

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI 20h00 Thsi sy Quéc phong
06h00 Ban tin Ngay méi 20h45 Bién cuong xanh 06h00
0%h00 Quéc phong dia phuong 21h25 Phim truyén 08h30
11h30 Ban tin trua 23h00 B&n tin cudi ngay 0%h30
18h15 Xung danh anh hung 23h15 Phim tai ligu 10h15
18h45 Gio két néi THU NAM 11h30
20h00 Thsi sy quéc phong 06h00 Bén tin Ngéy méi 12h45
20h45 Ban c& thé 11h30 Ban tin trua 17h45
21h25 Phim truyén 15h00 Bén tin tiéng Anh 18h15
23h00 Bdén tin cudi ngay 18h15 Sy kién nhan ching 20h00
23h15 Phim tai ligu 20h00 Thei sy Quéc phong 20h55

THU BA 20h40 Tap chi Khoa hoc QS 23h00
06h00 Bdan tin Ngay méi 21h20 Phim truyén 23h15
10h00 Ban tin Tiéng Trung 23h00 Ban tin cudi ngay
11h30 Ban tin trua 23h15 Phim tai lieu 06h00
17h00 Phim b nuéc ngodii THU SAU 07h00
20h00 Thoi sy Quéc phong 06h00 Ban tin Ngay méi 08h30
20h45 Bién déo T8 qudc 11h30 Ban tin trua 0%9h30
21h25 Phim bé Viét Nam 18h00 Ban tin Quéc té 11h30
23h00 Ban tin cudi ngay 18h15 S8ng trong quén ngd 16h00
23h15 Phim tai ligu 20h00 Thai sy Quéc phong 18h15

THU TU 20h45 Tap chi VHNT Qb 20h00
06h00 Ban tin Ngay méi 21h15 Phéng sy 10 phot 20h45
10h15 Nhén fim déng dai 21h25 Phim truyén 21h25
11Th30 Bén tin trua 23h00 Ban tin cudi ngay 23h00
18h15 Hb so mat 23h15 Phim tai lieu 23h15

THU BAY

Ban tin Ngay méi
Nhip céu khan gid
Tap chi thé thao
Cuéc séng quanh tai
Bdn tin trua
Vén dé hém nay
Ban tin tiéng Trung
Chuyén ké dai doi
Thoi sy Qudc phong
Nha hat THQD
Ban tin cudi ngay
Phim tai ligu

CHU NHAT
Ban tin Ngay méi
Ngudi linh tr& vé
Ngudi quan sat
Quén y va déi séng
Bdn tin trua
Tap chi Thé thao hanh déng
Héau phuong chién sy
Thoi sy Quéc phong
Rada TV
Phim truyén
Ban tin cudi ngay
Phim tai ligu
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Chuong trinh méi

CUA CAC CHUYEN GIA SONG XANH

€O Gi MGl TRONG SONG XANH - Al
LA CHUYEN GIA? MUA 2015

Néu game show Séng xanh - Ai la
chuyén gia? mua 2014 la théach thic
sang tao nhiing s&n phém téi ché danh
cho céc ban hoc sinh, sinh vién, thi trong
mua 2015 nay, chuong trinh s& “lot
xac” trong mét format hoan toan méi
nh&m ddy manh viéc phé bién nhing
sén phdm méi trudng c6 tinh ing dung
cao, danh cho moi déi tuong.

Trong qué trinh xé&y dyng format,
nhiing ngusi thyc hién chuong trinh
phai déi mét véi thach thic ma chuyén
gia truyén théng Miller Cameron (BBC
Media Action) dat ra, dé la lam thé nao
dé thic ddy nhing séng tao hiu ich
danh cho méi trueng vaio doi séng mét
céch thyc sy2 Va cau trd loi don gian lg,
hay lam cho nhing nha séng ché - céc
chuyén gia séng xanh tré nén giau cé.
Céw tré l6i cGa chuyén gia da khién cho
& kip phdi suy nghi rét nhiéu vé myc dich
ca chuong trinh.

“Nhiing ngusi thyc hién chuong trinh
d& nhan ra mét véin dé rdt lén dang can
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vy tin, giau kinh nghiém.

Yéu cau dat ra déi véi ngudi choi Séng xanh - Ai la chuyén gia?
mua 2015 khéng phai la nhing y twéng déc dao, hay ho ma chinh
la nhimg sén phém that sy hiu ich cho céng déng va c6 thé mang lai
gid tri kinh t€ lén cho nha san xudt. Moi nguoi tham gia déu cé thé
nhan duoc nhimg hé tro, déu tu néu san phdm sang tao cia ho dap
ung duoc tiéu chi giai phap cho méi truong va vuot qua duoc thach
thie gia dinh khéc nghiét cia thi truong t chinh nhimg vi giam khéo

céc/sanjphamithamYaly. fronglchuong]irinh

tré céc nha séng ché thuong mai hod
sdn phéim cva ho. Vi nhu, céau chuyén
vé tac gid cia bép TKPO - L& Hong, éng
da danh gén 30 nam dé nghién cou,
hoan thién bép dun fiét kiem 16 70%
nhién liéu, ciing trong thai gian dé éng
da ban duoc 100.000 san phdm, thé
nhung, éng hodan toan chua biét cach
thic thanh l&p doanh nghigp, tham chi
con mu mo vé déi tuong khéch hang
muyc tiéu cGa sén phdm. Chinh vi thé,
nhiing gidm khéo cta chuong trinh phai
la nhng ngudi déng hanh, tu vén, hé
trg thong tin, tham chi c& tranh bién véi
nhau dé fim ra mé hinh kinh doanh,
hay chién lvoc t&t nhét cho san phém.”
- Nha béo bang Bén, Téng dao dién
chuong trinh cho biét.

Séng xanh - Ai la chuyén gia? mua
2015, khéng phdi la mét cudc thi dé can
do, dong dém xem sdn phdm ndo 6t
nhét trong céc chuong trinh hang tuén
ma dé tim kiém, hé tro cho 18t cd cdc
san phdm c6 kh& nang thanh céng cao
nhét. Céc tiéu chi lya chon sén phdm
ca chuong trinh déu nhdm dén tinh sén

sang trién khai thyc tién, c6 higu qua va
c6 khé néng lan tod, dép tng duoc nhu
céu lén... duoc xem la quan trong nhét.
Vi véy, nhiing sén phém khéng duoc
lya chon vén hoan toan la san phém
cé tiém néng, nhing ngudi tham gia sé
nhén duoc tro gitp, tu véin hou ich tr
chinh nhiing giam khéo dé san phém cé
thé hoan thién va phu hop véi thi truong
trong tuong lai.
MOT CAN PHONG TAI CHE €O TiNH
CANH TRANH QUYET LIET

Néu khan gia tung cam thdy tho
vi véi thiét ké can phong tai ché cia
Séng xanh - Ai la chuyén gia? mua
2014 noi the thach nhing y tuéng
sang tao sén phdm tai ché doc ddao
cVa cdc ban hoc sinh, sinh vién, thi véi
format chuong trinh mua 2015, cing
van la thiét ké cOa mét can phong
tai ché, nhung né mang téi cdm gidc
canh tranh quyét ligt hon.

“Céu chuyén bdo vé méi truong
nhung mang trong né déng co cla
ngudi sdng tao ra sdn phdm, vi thé,
ching 16i phai trd l6i cho cau hdi, ligu co



DD Déng  Bénldang|childaolcongjtacichudn bi fai hién truong

bao nhigu nha déu tv muén
danh sy quan tém cGa minh
cho mét san phém duoc phd
trvong, hdo nhodng va dé
dang bi béc trdn nhiang ki
thuat sén xuét hay bi déanh
cép y tudng va nhéan bén
mét cach dé dang? Dac biet,
khi ti le dang ki thanh cong
bén quyén séng ché séng
tao con kha khiem tén2 Vi
vdly, tai can phong téi ché
cOa Séng xanh - Ai la chuyén
gia?, khan gié nhu duoc lot
vao mét khéng gian cla céc
nha déu tu, khach hang tiém
ndng véi mong mudn tim théy
nhing s&n phdm 8t nhét cho
nhu cdu cla minh” - Dao dién
Déang Bén cho biét them.

36 san phdm trén khdp ca
nudc duoc lya chon dé tham
dy Séng xanh - Ai la chuyén
gia? mua 2015 sé& phéi vuot
qua dénh giéd vong logi cda
céc vi giém khdo la chuyén
gia vé kinh 1&, thiét ké, truyén
théng va céng nghé trong
méi chuong trinh. Bay chinh
& noi dé céc chuyén gia séng
xanh quy ty, trao déi va chia
sé cdc gidi phdp, sang kién
cba ho ngoadi viéc chuong
trinh lén séng. Ngodi viéc tao
lap va chia sé mang ludi cac
chuyén gia séng xanh, mét
co sé du ligu sén phém coa
ho cing s& duoc cép nhét
va giéi thisgu dén cac quy

déu tv nhu: Quy déu tu cho
mdi truong, Quy sdng tgo
déi méi khoa hoc cong nghé
hay Quy déu tu mao hiém
cho khoa hoc céng nghé
(FIRST),.. va dugc Trung tém
théng fin cda Téng cuc Mai
truong - BS Tai nguyén & Mai
truong s& dung dé gisi thigu
trong mang ludi cdc Quy va
T8 chic méi truong ma ho
dang theo dai.

Séng xanh - Ai lo chuyén
gia? 2015 phat séng 21h10
Cho nhat, tr 13/9 trén VIV2.

Séng xanh - Ai la chuyén
gia? mua 2015 gém 12 s
& vong tuyén chon. Tai méi
s6, chuong trinh s& c6 ba
cé nhan hogic nhém c6 gidi
phdp bdo vé méi truong
tham gia. Khéng chi doanh
nhan, nha nghién ctu, nha
sang ché trong linh vyc méi
trudng ma cd hoc sinh, sinh
vién... & moi lta tudi déu cb
thé dang ki. Tai vong chung
két, chi c6 5 sén phdm tét
nhét tham dy Gala Séng
xanh - Ai lo chuyén gia?
mua 2015 va chi ¢6 duy
nh&t mét dng vién gianh
duoc gidi thudng lén coa
nam.

YEN TRANG
Anh: HAI HUNG

CHUM PHIM VIET CUOI TUAN
THANG 9

3 dai - phim cda

dao dién Dinh
Théi Thyy véi sy tham
gia cba céc dién vién:
My Duyén, Dinh Y
Nhung, Trong Hai,
Hoa hau dén toc Triéu
Thi Ha duoc phét séng
Cho nhat, ngay 20/9. = —
Phim xoay quanh

tP/'_lim Cd dai

nhan vat Khanh
- mét cd bé do
hoan canh dua
déy phai séng
véi bd me nuédi.
Khi Nam - ban
hoc cung lép véi
Khanh tinh  co
phat hién ra ba
Kim - me rudt cGa Khéanh & mét quén bar, cé tim cach gap
me nhung bi ba ti chdi. Ba Kim lam géi trong quén bar,
bénh tat va no néin, cuéc séng rdt ti nhyc, khén khé, khién
ba khéng dém gép mat con géi. Mét dém, Khanh dén quan
bar dé tim me nhung khéng may, ¢6 bi roi vao béy cla
éng chd... Luc nay, ba Kim khéng thé quay lung lai véi con
géi minh duoc nia, ba dé cung bé me nudi va cong an tim
céch gidi cGu con gi...

han déng duoc phdat séng dung dip Trung thu, ké cau
chuyén vé hai céu bé Thdng va Rét. Théng la mét cau
bé con nha khé gid, bi bat hoc moi lic moi noi dé tré thanh
thén déng, trong khi Rét lai [d mét cau bé binh thusng, con
ba ban déu phy. Tinh c&, 6ng Chin - bé Théng, phdt hién
ra Rét hoc réit gidi nén éng dua céu vé hoc cuing Théng. Sau
mot thai gian, Rét hoc vuot Théing va thyc sy tré thanh déng
lyc dé Théng tiép tuc c& gdng. Mét thei gian sau, Théng
va Rét déu lot vaio cudc thi gidi toan nhanh toan quéc. Mot
nhém 18i pham vi muén tng tién éng Chin da lén ké hoach
bét céc Théng, nhung khéng may bét nhém Rét. Céng an
phdi vao cudc dé gidi cou Rét... Than déng cba dao dién
Duong Hoaing Vinh véi sy tham gia cda cac dién vién: Chi
Thanh, Chi Bat, My Duyén, Lam Minh Théng, Hiéu Hién,
phét séng ngay 27/9.
SONG PAO
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Tho tuéng Nguyén Tan Diing
thém gian trung bdy cia Dai THYN fai Trién Iam thanh tuu KTXH

% Ném trong hoat déng chao
ming 70 ném Quéc khénh dét
nuéc, VTV tham gia Trién lam
Thanh tyu Kinh té€ - Xa héi nam
2015: Kéo dai tr ngay 28/8 dén
hét ngay 3/9/2015, gian trung
bay cGa VTV dé trung bay nhiéu
énh, hién vat quy, trinh chiéu clip
tu lieu, diém lai nhing déu méc
dang nh¢ vé chang duong 45

e

nédm hinh thanh va phdt trién cta Dai
THVN. Song song Vvéi céc hoat dong
trung bay, tai gian hang VTV da 8 chic
cée hoat déng giao luu séi ndi va quéang
bé céng nghé 4K. Téng bi thuy Nguyén
Pho Trong, Tho tuéng Nguyén Tén Ding
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va Phé Thi tuéng Vi Dic Dam dé dén
thém quan gian trung bay coa VTV.
Céc vi lanh dao Déng - Nha nuéc da
dénh gia cao nhing thanh tyu cta VIV
trong 45 nam hinh thanh va phét trién.

% Giai Tennis VTV 2015: Day la san
choi dé nhing ngusi lam truyén hinh
thém gén két véi nhau, tao khéng khi
lanh manh, vui v&. Ném nay, s& luong
van dC)ng vién ddng ki nhiéu, dac biét c6
sy tham gia cla cdc tay vot dén tr céc
Trung tém THVN tai khu vyc.

% Giai bong da Mini VTV 2015:
Gidi béng d& Mini VTV quy ty 26 doi
béng duoc chia lém 7 béng, lén déu
fién c6 sy gép mét coa 3 Trung tém Khu
vyc: Da Néng, Pho Yén va Thanh phé
HS Chi Minh. Gan mét tudn dién ra véi

45 nam hinh thanh va phat trién
la mét cot méc déang nhé coa Pai

THVN. Nhan dip nay, VTV da t5

chic nhiéu hoat déng y nghia,
thiét thyuc.

nhiéu train béng hép dén, Gigi béng dé
Mini VTV da két thuc va fim ra nha vé
dich - Ban San xuét céc chuong trinh
Thé thao.

% Hoi dién Van nghé Nhing ngusi
lam céng tac truyén hinh: Hoi dién Van
nghé ném nay thu hot 42 don vi thudc
Bai THVYN tham gia, trong dé, khéng chi
gdm cén bo, vién chic céc don vi tryc

thudc Céng doan Dai THYN ma con ¢6
sy tham gia cda nhiéu can bé huu tri Dai
THVN. Héi dién Vén nghé da mang lai
nhing gidy phut thu gién tho vi cho
nhiing ngudi lam truyén hinh sau thoi
gian lam viéc caing thdng. Sau Hai dién,
mot chuong trinh vén nghé déic séc nhét
duoc dan dyng dé biéu dién tai L& mit
tinh Ki niém 45 ném VTV.

% Lé mit tinh Ki niém 45 nam Ngay
phat song chuong trinh truyén hinh
dau tién coa Dai THVYN: Dién ra luc
8h30 phdt ngay 7/9/2015 tai Trudng
quay S14 cGa Dai THVN, L& mit tinh c6
sy tham dy léinh dao Déng - Nha nuéc
cung dai dién cGa cac Bs, Ban, Nganh,
cée vi khach quéc té va dai biéu cda Dai
THVN. Trong & mit tinh, Dai THVN ciing
fién hanh trao ting Huén chuong Lao
déng cho céc tap thé va ca nhén cla
Dai THVN. Bén canh dé, Bai THYN
cing da 18 chic Géip mét can bo huu
fri, L& tri &n khach hang (do TVad 8
chuc), L& trao gidi An tuong VTV.

PV
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Nhan dip chao mung ki
niém 45 nam ngay phat
séng chuong trinh
truyen hinh dau tién
cua Pai THVN, Céng
doan Pai THVN da to
chu'c thanh céng Lé héi
Am thue VTV véi muc
dich khuyén khich hoat
dong phong trao tap
thé, tao méi truong vui
vé cho doan vién cong
doan, huéng img phong
trao “Giol viéc nuéc,
dam viéc nha”.

tUec 2015

A - PR
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‘? PTGD Pham Vigt Tién trao glal Siéu deic biét cho Trung tém Phim tai liéu va phéng su - Anh Bic Huynh

m thuc la mét trong nhfmg nét
van héa dep duoc nhing ngudi
lom truyén hinh déic biét quan
&m, bdi n6 khéng chi la moi
trudng dé céic phéng vién, bién tap vien
va cdc cdn bo thé hién sy khéo léo trong
viéc bép nic ma con la noi dé ho chia sé
kinh nghiém, gico luu hoc hdi, tao béu
khong khi vui tuoi, séi néi trong toan don
vi, co quan.

Trong khodng théi gian 16 da la 45
phat, méi déi dy thi phdi sdp dat va
trinh bary mét gian hang &m thyc véi tieu
chi “ngon, b8, rg, do chét dinh duéng
va dém bdo vé sinh”, khuyén khich cac
mén én déic san truyén théng, mang

phong cach ving mién. Sau thsi gian
quy dinh dé tranh tai va thi sic, cac doi
déu tao ra dugc mét gian hang ém thyc
hét stc hdp dén véi nhiéu mén an ngon,
bé dudng va dep mét.

Ba Nguyén Thuy Cém, Phé Cho tich
Coéng doan Bai THYN - Truéng ban T8
chic L& hoi ém thyc déng thai la Truéng
ban giém khéo, cho bigt: “Chua bao
gio, Lé héi ém thyc cia VIV duoc 18
chic véi quy mé lén va nhiéu doi
dy thi nhu ném nay: 44 don vi (méi
dai 4 thanh vién) dén tir céc Trung
Al tam Truyén hinh Vit Nam tai Béc,
Trung, Nam... Véi sy tai tro cla
Céng ti Déu thyc vét Cai Lan, Céng
fi C8 phan Fanny Viét Nam, Céng
ti TNHH Thuong mai & Dich vy Téin
Higp Phdt, Céng

Gian hang| i@ VN

fi TNHH Nha méy Bia chau A Théi Binh
Duong, gidi thuéng danh cho cac déi
théng cudc 6 tri gia gép 3 1én moi ném
va c6 mét gidi thudng dic biét (Super
Special) tri gia 15 triéu déng”.

Ban gidm khdo ca L& héi ém thyc
VIV 2015 c¢é 6 thanh vién, bén canh cdc
giém khdo dén tir Céng doan Dai THYN
con ¢ sy tham gia cla Bép trudng
Nguyén Hung Cuong -gidm khdo
chuong trinh Vua déu bép va Qudn
quén MasterChef Viét Nam 2014 Hodng
Minh Nhét. Ban giém khéo chém diém
dya trén viéc thuéng thic mén én; cach
thic bé tri gian hang; trinh bay, trang tri
mén &n va doanh thu cda gian hang.
K& qua chung cudc: gidi thudng Siéu
déic biét - Super Special thudc vé Trung
tam Phim tai ligéu va phéng sy; 06 don vi
doat gigi Dac bigt - Special gébm: Ban
Thei sy, TITHVN tai Hué, Ban TH Tiéng
dan toc, Ban Thu ki bien tap, VTV24 va
Ban quaén li déu tu xéy dyng Trung tam
THVN. Ban 8 chic cing dé trao gigi A
cho 11 don vi, frong dé <6 Tap chi
Truyén hinh.

PV
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Hungyen Techedu -
dai dién coa Viét
Nam vira gianh chién
théng tai cuéc thi
ABU Robocon 2015.
Pay la lan the hai lien
tiép va lan thé nam
dai dién Robocon
Viét Nam dang
quang ngoéi vé dich
tai cudc thi céng nghé
ndy. Hay cung nha
béo Ha Trang -
Truéng phong Khoa
hoc céng nghé, Ban
Khoa gido diém lai
nhing déu dn quan
trong cba cuéc thi
nam nay.

Phuong an 100%
van chua du an toan

* PV: Lo tong dao dién cusc thi
Robocon Viét Nam va phy tréch é kip sén
xudt cia VIV tai cuée thi ABU Robocon
2015 fai Indonesia, chi c6 cém xdic gi khi
mét lan nda déi tuyén Viét Nam vé dich
ABU Robocon?

- Nha bao Ha Trang: Ching 16i v&
da trong ty hdo va hanh phic khi mét
lén nda ten Viet Nam duoc vang lén &
ngdi vi cao nhét tai mét cude thi quéc 1€
Robocon c6 18 nuéc tham dy. Day la
niém vui cOa déi tuyén trueng Dai hoc Su
pham ki thuat Hung Yén. Nhing chang
trai chét phéc, c6 phén ryt ré da bdo vé
thanh céng ngéi vo dich cba doi tuyén
Viet Nam. Chién théng nay la ty hao
chung cOa Viet Nam. Day la lan tho
nam déi tuyén Viét Nam déng quang
ngdi vé dich tai ABU Robocon, tré thanh
mét trong hai quéc gia 6 s6 lan vé dich
nhiéu nhét tai cudc thi nay. DS véi riéng
é kip s&n xuét, dugc may mén cé6 mét tai
hién truong va kip thoi chuyén téi nhiing
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hinh dnh méi nhét cba déi tuyén Viét
Nam tai ABU Robocon 2015 la mét sy
kien rét y nghia trong thoi diém Dai
THVN ki niém 45 nam ngay phét séng
chuong trinh truyén hinh déu tién
(7/9/1970 - 7/9/2015).

* Mac do lén déu tham gia ABU
Robocon nhung cé thé thdy, céc thanh
vién cia Hungyen Techedu da nhdp cuéc
khé nhanh. Chi dénh gié gi vé Hungyen
Techedu - cdi #n con khé méi mé trong
long Robot nay?

- Méc du day la lan déu tien c6 dai
dién tham dy cude thi ABU Robocon
nhung cdi tén Dai hoc Su phqm ki thuat
Hung Yén thi hoan toan khéng xa la.
Trong 14 lén cuéc thi Robocon 18 chic
thi ¢4 16i 12 l&n trudng nay c6 dai dién
tham dy. V& ném nay déi tuyén FR1 (tén
thi déu quéc t& la Hung Yen Techedu)
cla truong dé vuot qua gan 100 doi
tuyén trong nuéc dé tham dy va gianh

ngdi vi vé dich tai cudc thi Robocon Viét
Nam 2015.

Theo sat déi tuyén trong qud trinh thi
déu quéc 18, 16i nhan thdy ban dau doi
tuyén FRI ciing c6 nhing lung ting do
thiéu kinh nghiém co xat va khé khéin vé
véin dé gico tiép bdang tiéng Anh, hay
viéc phéi hop theo chuong trinh coa Ban
16 chuc. Tuy nhién, véi sy hé trg cda BTC
va & kip VTV, dai tuyén da nhanh chéng
bét nhip va ty tin. V& phén thi déu, ré
rang céc thanh vién déi tuyén da hiéu rét
ré robot cda minh va déi phuong. Ho thi
ddu rét ty fin, cé chién luoc bai bén va
gianh duoc chién théng &p déo tét cé
céc tran déu. Cé thé néi, nhimg chang
trai cOa chung ta da gianh duoc vi fri vé
dich rét thuyét phyc.

* Tré lai véi céng viéc cua nhing
nguoi lom truyén hinh, duoc biél, véi
Robocon ABU 2015, é kip cua VIV lan
dau tién da dua céng nghé 4K vio téc



nghiép. Chi c6 thé chia sé nhiéu hon véi
khén gid diéu nay?

- Bugc lanh dao Ban Khoa gido chi
dao dua vao thi nghiém s dung may
quay chét luong hinh énh 4K dé tac
nghiép tai cudc thi ABU Robocon 2015
véi mong mudn s& c6 nhing hinh dnh
véi chét lvong ki thuat t6t nhét chuyén
dén khan gié. Chong 18i hoan toan yén
tam véi trang thiét bi méi dé lam viec
trong méi trudng quéc t& véi 18 Dai Phat
thanh - Truyén hinh cung tham gia dua
tin nhu: NHK Nhat Ban, KBS Han Quéc,
CCTV Trung Quéc...

Hién nay, chong 18i cing dé& lam
quen tac nghiép véi chuén HD. Vi vay,
vé co bdn, viéc s dung cong nghé 4K
ciing khéng khac biét nhiéu vé quy trinh.
Tuy nhién, chudn cdéng nghé 4K véi do
phén gidi cao hon chuén Full HD s& vu
viet hon nhu chi cdn quay véi mét c&
cénh toan nhung khi dyng c6 thé tao
duoc nhiéu & canh khdc nhou, cho

phép thyc hién nhiéu ki xéo hon trong
khau x@ Ii hau k.

# Cung véi vic trién khai céng nghé
4K, viéc téc nghiép cia nhém phéng vién
VIV tai Indonesia dién ra nhu thé nao2 Cé
vé nhu vén dé duong truyén & nudc ban
c6 han ché? Diéu dé c6 dnh hudng t6i
viéc téc nghiép cua é kip?

- Bai TVRI cda Indonesia dé t6 chic
réit 16t cude thi ABU Robocon 2015. Céng
téc dén tiép cing nhu viéc phéi hop véi
cée Dai PT - TH khi téc nghiép tai hién
trudng rét chu déo va chuyén nghiép.
Tuy nhién, ngay 23/8/2015 khi cuéc thi

dién ra tai nha thi ddu coa truong Dai

hoc Téng hop Muhammadiyah, thanh
phé Yogyakarta cia Indonesia, noi cé
hon 5.000 khdn gi& va hang chyc héng
théng t&n dén dua tin thi finh trang
nghén mang xdy ra. Toan bd heé théng
wifi tai nha thi ddu bi té ligt, mang day
t6c dod truyén rét chém, khéng thé
chuyén file. Chinh vi vay, viéc truyén tin
bai géip tryc tréic.

Trude va frong qud frinh téc nghiép
tai Indonesia, & kip phéng vién VTV da
c6 phuong én chuén bi duong truyén

Internet. Mac du cé nhing khé khan
nhét dinh do duéfng truyén tai khu vyc
san thi déu gdp sy c& nhung nhe ing
phé linh hogt va sy phéi hop rét nhit
finh cOa BTC nuéc chd nha, ching téi dé
gui tin bai vé theo dung ké hoach.

% Trong qué trinh dong hanh véi
Robocon ABU 2015, é kip phéng vién Vit
Nam dé tigp xdc véi nhiéu é kip sén xuét
cla céc nudce khéc nhau, vdy ching ta da
hoc héi duoc gi tr ho?

- Tham gia dua tin cuéc thi ABU
Robocon 2015 tai Indonesia cé nhiéu
héing théng tén béo chi, phat thanh va
truyén hinh. Déy la co héi t6t cho viec

hoc tép va chia sé kinh nghiém. Quan
st va chia sé véi phéng vién cia mét s&
dai tac nghiép, t6i nhan thdy ho chuyén
nghiép qua timg chic danh var luén chg
déng trong moi finh huéng. Chudn bi
phuong én an toan 100% chua do ma
ludn phai la 200% cho moi viéc. Nhu
vay, thi du c6 bét c sy ¢ ndo xdy ra thi
véin luén ¢ phuong én dy phong.

% C6 thé néi, VIV ¢6 vai tro rét quan
trong trong viéc gdy dung va phdt trién
phong trao Robocon ftai Viet Nam. Chi
danh gié nhu thé ndo vé suc lan téa cla
cudc thi Robocon doi véi thé hé tré
Viét Nom?

- C6 mot chi tiét tho vi la tinh yéu déi
véi Robocon cla cdc thanh vien doi

tuyén Hung Yen Techedu d& ndy nd tir
rét sém, cach déay 12 ném, ném 2003,
khi cac thanh vién cia Hung Yen Techedu
véin & nhing hoc sinh fiéu hoc véi mo
uéc mét ngay ndo dé duoc ché tao
robot giéng nhu nhiing anh chi trong
nhiing chuong trinh Robocon phét séng
qua tivi. Tinh yéu va dam mé dé da dua
céc thanh vién cda Hung Yen Techedu
dén véi cudce thi, gitp ho vuot qua biét
bao khé khan va gianh duoc vinh quang
nhu ngay hém nay. Ho chinh l& vi dy cy
thé nhdt cho théy sic lan tda cla cude
thi Robocon déi véi thé hé tré Viét Nam.
Cudc thi Robocon khéng chi dimg lai
viéc mang vé nhing vinh quang, nhing
chién thdng ma quan trong hon cuéc thi
gieo vao thé hé tré tinh yéu déi véi viec
ché tao robot néi riéng va voi khoa hoc,

cdng nghé néi chung.

# Cém on nhiing chia sé cua chi!

YEN TRAN (Thuc hign)
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TRO LAI CO CON THU HUT

Cudi thang 10 t6i day, mua the hai coa On gici cau déy réil sé len song VTV3

vao t8i the Bay hang tuan. Sy no né cia khan gia véi thyc don hai trong thoi
gian chuén bi cho sy tré lai cia chuong trinh liéu cé khién “mén chinh” bét phan

hdp dan?

6 mét frong nhiing dot ghi hinh

Oh gioi cau day réil, phéng

vién Tap chi Truyén hinh nhan

thdy sy quan tam, hao hing
déic biét tr khan gié déi véi chuong trinh
ndy. Nha thi déu Lénh Binh Thang chat
kin khén gié moi lva tudi. Khéng ai musdn
bd 16 co hsi duoc gép g8, thudng thic
fryc tiép tai néng cda cdc nghé si hai néi
tiéng hién nay, cho du gap g& ho trén
séng truyén hinh dé... nhu én keo béi céc
chuong trinh hai dang tran ngép céc
khung gio &t véi nhiéu hinh thic, thé logi
khéac nhau. Diém hép dén mang tinh c&t
6i var tao nén sy khac bigt cho Oh gioi
cdu day réil dé la cac tinh huéng tha
thach mang tinh bét ngs danh cho khach

62 - Truyén hinh

mai. Khi m& “mdng miéng” cda danh hai
da thanh quen thudc thi phén tng, cach
dién xudt tr khdch moi vén la én 58, hén
xui, thanh bai khé luong. Cé nhing
khach mei dién an y, xuét séc dén néi ai
ciing cho réing, hén phéi duoc “ga” truéc
kich ban. Nguoc lai, cing c6 ngusi loay
hoay méi véin khéng sao bét nhip duoc
vao finh huéng khién ngay cé céc danh
hai giau kinh nghiém cong vét va theo dé
chira chéy hodc 8 géng tao kich tinh. Vi
tinh chét thyc t& do, chét luong méi tinh
huéng cla Oh gidi cdu day réi! thuong
trong finh trang khéng déng déu. Khi réit
tho vi khién ngudi xem khéng nging vé
tay tan thuéng loc lai lé the, khéng c6 y
10 rd rang. Diém ghi nhan la frong mua

hai, rut kinh nghiém (V] nhCrng phén ung
trdi chiéu trong l&n déu ra mét, cdc tinh
huéng mang tinh phén cém, the, 16 da
duoc céc nghé sty thic tiét ché hon.
Theo céc kénh khéo sat vé s& luong
ngudi xem, Oh gidi céu day réi! dugc xép
vao nhém chuong trinh &n khéch nhét
nam 2014. O khia canh khéc, chuong
trinh dé lang xé rét thanh céng mét 6
dién vién hai truée dé van con chua thyc
sy ndi bat. Néu nhu Hoai Linh, Viét
Huong, Tréin Thanh khéng méy khé khén
dé gitr viing vi tri hang déu thi co bt pha
ngoan myc cba Trudng Giang duoc xem
la @n tuong nhét. Khéng con lang nhang
chuyén vai phy, dién lét, gi& Trueng
Giang la nhén vét c6 thé dém béo sic



hot cho sain khéu, phong vé & vi tri nam chinh.
Khi git duoc nguyén ven déi hinh truéng
phong bao gém: Viét Huong - Tréin Thanh -
Chi Tai - Truong Giang - Ty Long - Céng Ly
cdng véi format vén cho théy sy néi trdi so véi
mdt béng chung cda cac chuong trinh hai
truyén hinh, ligu On gioi cdu déy réi! cé di i
thanh céng vang déi trong mua hai? Céu tré
i chudn xdc khong dé duoc dua ngay ra.
R& rang, hai hien dang c6 ddu higu lam ngudi
xem boi thyc. Ngodi cdc chuong trinh hai
thuén t0y con cé yéu 18 hai léng ghép, cai
cém trong mét loat “s6” khéc... Di cung véi sy
téng 6 at cba céc tiét myc la lo léng <6 that
vé chét luong. Dao mét vong qua céc kidu
hai, déu dau cing théy nhing cach giéu
nhai, choc cudi quen dén dé dodn 1 hét ché,
hat nhép cac ca khic &an khéch, nhing vén
dé giéi tinh, céc tinh huéng duoc bé lén séan
khdu tr mang x& héi. Oh gidi cdu day réil vi
thé khong thé tranh khéi ép luc lam sao tao
duoc stc hit, sy méi mé cén thiét. Trong finh
huéng dy, sy vaio cude tr khdch mai xuét séc
ldn vung vé s& tao nén co hdi cho cd cac
danh hai lén chuong trinh dé duoc thach
thoc, duoc héi hép theo méi lén cénh cda
phong m& ra. Oh gidi cdu day réi! cing la
mét trong s& khéng nhiéu chuong trinh hai
hién nay cé cd hai Béc va hai Nam, giop
khan gié hai mién d& dang thudng thic déng
thoi nhiéu khi tao nén sy léch pha, khéc biét
kha tho vi gita céch dién coa nghé si.
HUONG HUYEN

T

1k Trinl Cor'{h
; 3.

Truong.Giangs

Khach meéi trong ON GIOI CAU PAY ROI!
mua thi hai

Danh sach khach mei dy kién: Kathy Uyén, Thanh Duy Idol, Nha
Phuong, Béo Anh, Truong Thé Vinh, Quy Binh, Chi Pu, Vén Trang, Khuong
Ngoc, Diép Lam Anh, Ngé Kién Huy...

Sau mua déu thanh céng, nghé si thudc nhiéu finh vyc khéc nhau 16 ra
héo hir, ty tin hon khi buéc chéan vao céc céin phong do truéng phong [ém
chiéu cém trich. N&u nhu céc dién vién phén ndo c6 loi thé vé ndm bét tinh
huéng, mét s& ngusi con “quay” nguoc lai trudng phong dé “cuéc doi né
hoa” thi céc ca i tré lai c6 nguy co roi vao finh thé “cudc séng bé tac”.
Méc du vay, sy hén nhién, vé tu, sy lung ting, ngé ngang cda ho lai tao
nén khéng khi tuoi méi, thyc 1€, thach thoc khé néng ong phé cda chinh
céc nghé si giau kinh nghiém.
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Téc nghiép tai Dic

BAT DAU TU SO 0

2/

BAN TIN LUC... O GIO

—/

% PV: Hodi Luong néi gi vé sy da
néng cda minh?

BTV Hoai Lvong: O VTVA4 ai cing
da naing vay dé, mét ngusi thuong kiém
nhiém nhiéu viéc, khéng chi dén chuong
trinh ma con 18 chie san xudt, tur lign heg,
tién ki, dén hau ki. N6i vay cho t6i cing
thdly minh rét may mén vi duoc lénh dao
fin tudng gico cho nhiéu trong trach.
Trudc mdi nhiém vy méi, t6i déu khé ryt
re, tham chi con nghi, khong biét cac sép
c6 chon nhém ngudi khéng? Nhung réi
quyét tém thi ciing lam duoc.

Quan trong nhét, du & cuong vi ndo,
kh&u chuén bi cong phéi that ki cang.
Con néu roi vao cac tinh hudng phat
sinh thi phai séng tao va Gng bién. D
cing la dieu ma t6i rét thich & nghé
’rruyén hinh: mot cdng viéc doi héi tinh
sang tao cao, lai thudng xuyén duoc tiép
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xUc véi nhiing nhén vat méi, nhing céu
chuyén méi, chéng bao g c6 hai
phéng sy gidng hét nhau cd.

% Tr6 lai thoi gian 7 ném vé frudc,
Hodi Luong con nhé nhing buéi lén hinh
dau tién cia minh?

Téi duoc ding trong haing ngd nhing
ngudi lam THVN mét céch tinh co, bay
gio nghi lai van thdy may mén. Sau khi
t6t nghigp hé tiéng Trung, Hoc vién
Quan hé Quéc t& (nay la Hoc vién
Ngoai gico) cudi nam 2007, luc chua
biét nén di dau vé dau, tai duoc gidi thigu
vao phong Thei sy tiéng Viet dé hoc viéc.
Meoi thir bét déu tr con s8 O cho nghé
truyén hinh. NGa ném sau, t6i dugc ddn
bdn tin thoi sy tiéng Viét loc Oh trén kénh
VTV4. Tét nhien la héi hop ém cho!
Nhung cing c6 phdn an tém vi moi
ngudi trong phong ciing gitp ds, chi



béo nhiéu. Va tuyét nhét la duoc BTV
Hodi Anh luyén cho tung & chi, nét
mdt, céch ngdt nghi, nhén nhd, chi cho
céch trang diém va dén di may o dai
(cdi o dai dé t6i d& mac len song budi
déu fien).

Vai théng sau, i duoc “chuyén ho
khdu” sang phong tiéng Anh - noi t6i dé
gén bé dén bay gio. Méi truong lam
viéc bé’mg tiéng Anh, lai chan hoa, cdi
m3, chan thanh da giop t6i fruéng thanh
réit nhiéu vé nghé va vén tiéng Anh duoc
ndng cao.

% Trong vai 1o phéng vién, bién tap
vién cla céc chuyén myc tiéng Anh, Hoci
Luong c6 khé khén gi khi fim
kiém céc nhén vét nguoi nudc
ngodi va én tuong cda ban vé
ho ra sao?

Viéc lien hé véi nhan vat
ngudi nudc ngodi thi cing
khong khac may khi lien he |
nhén vét trong nuéc, cing cé
ngusi khéng ngai len tivi,
ciing ¢6 nguéri ngai néi vé
minh va s¢ “8ng kinh”. Nhung
héu nhu céc nhan vat ngusi

kham phyc Dai s, lai vira thdy minh théat
s “qué” vi khéng hiéu lich s& béng mét
ngudi nudc ngodii.

% Xem ra viéc phdi xé dich nhiéu
khéng lo vén dé véi mét ni phéng vién ré
nhu Hodi Luong? Ban thu xép céng viéc
gia dinh ra sao cho méi chuyén céng téc
xa nha?

i cong téc la mot phén tét yéu cla
nghé phoéng vién, nhét la mudn lam
chuyén myc dai hay phim tai lieu. Tai
ciing méi hoan thanh chuyén céng téc
déi nGa thdng & nuéc ngodi. Téi that
may mdn vi c& gia dinh bén ndi ngoai
déu rat hiéu va thong cam cho nghé

truong|fail F/ne Cuisine Il
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nuéc ngodi déu rét wui vé
nhan .

Trong nhiing chuong trinh tung thyc
hién, ngudi ma 16i én tuong nhéit la Dai
s¢ Palestine tai Viet Nam, éng Saadi
Salama. Theo 18i, dng hiéu véin hog, lich
s va ngén ngt Vit Nam hon nhiéu
ngudi Viét - trong dé c6 t6i (cudi). Ching
t6i mdi Dai s¢ tham gia chuong trinh
Expat Living s6 déc biét cho Tét 2015 c6
tieu dé Vi Dai sv 13 lan an Tét tai Vit
Nam. Trong chuong trinh dai 20 phot
dé, Bai s vua néi tiéng Anh, vua néi
tidng Viét, vira néi tiéng A Rép - tét cé
déu tréi chay va thanh thgo nhu tfiéng
me dé.

Hém do, trén dudng cung ekip di
quay & lang dao Nhét Tan, ching 16i di
qua dudng Huynh Thic Khéng. Dai st
bét chot hdi ching t8i béng tiéng Viet:
“Céc em c6 bigt Huynh Thuc Khang la
ai, sinh ndm ndio mdt ndm ndo khong?”.
Loc dé t6i chi tré loi duoc 6ng la mét chi
s yéu nuéc, chi chiuv khong nhé néi
ndm sinh, ném mdt. Véy la Dai st noi:
“Huynh Thic Khang sinh nam 1874,
mét nam 1947..". Loc dé, t6i vua thdy

Lam & VTV4, thich nhét la khi di cong
téc nuéc ngodi, bat ti vi la thdy kénh coa
minh. Ty hdo ldm! Nhét la kiéu bao &
chéu Au, moi ngusi véin theo dai VTV4
thuong xuyén. K& tr nam 2010, VTV4
chiu tréch nhiém sdn xudt chuorng trinh
Ngay #é vé - mét chuong trinh déic biet
nhan dip Tét Nguyén Dan vé kiéu boo
khdp noi trén thé gidi. Téi cing chiv
trach nhiém san xuét mét phén cia
chuong trinh nay, qua dé c6 diéu kien
hiéu hon vé tam tu, finh cdm cda ngudi
Viét & nuéc ngodi. Trong Ngay 16 vé -
Tiéng goi non séng nhan dip Tét 2015,
t8i rét han hanh duoc phéng vén ¢ L&
Duy Loan, ni chuyén gia cao cdp déu
tien va duy nhét cla Texas Instruments -
mét cdng ti hang déu cba thé giéi chuyén
thiét ké bo nhé mdy finh. Ldc méi géip cd
Duy Loan, t6i rét di ngai Vi co déy

“quyén |U’C Ay vay ma khi duoc tro

GhilhinhlExpaillizngliailSopal
]

chuyén, t6i méi théy co rét
giau finh cém, luén dau déu
huéng vé qué huong. Co
ludn coi trong viéc day dé céc
con phéi c6 do tai, tri, lyc va
nhét la “tam”, dé mai nay
thay c6 lam nhiéu viéc cé ich

truyén hinh: di sém vé khuya, &n uéng,
gio giéic khéng én dinh, thoc dém lam
viéc. Con géi nhd (hon 2 udi) cing lam
ning me |c“im, khéng cho me di |dm,
nhung 18i d6 con “& nha bét tivi xem me
néi” cudi cung cing chiv cho me di
Chéng téi trusc déy cing lam & VIV4
gén 2 ndm nén qud hiéu cong viéc cla
vo. Cing nhe gia dinh Gng hé ma céng
viéc cda t6i méi dugc nhu ngay hém nay.

% Phuc w khén gig VIV4 la cong
déng ngudi Viét & nuéc ngodi, chéc ban
c6 rét nhiéu ki niém khi lom céu néi,
gitp nhing nguoi Viét & noi xa dé nhé
qué nha?

cho qué huong.

Déu bay gio méi la déu thang 9
nhung ching 16i sdp buéc vao mét
“mua Ngdy 6 vé' méi (ching t6i vén
goi dua thé). Lai chudn bi cdng cuéc tim
dé tai, nhan vat, nhiing cudc hop ban y
tudng tur trua dén tan dém khuya, nhing
chuyén céng tac dai ngay va nhing
ngdy gidp Tét ban ron lam hau ki.. Co
thé ngusi ngodi thdy khd, nhung dé
chinh l& céng viéc clia phéng vién ching
t8i. Mong rang chuong frinh n&m nay
clng sé duoc moi ngudi dén nhan n6ng
nhiét nhu nhiing nam truée.

% Cam on Hoai Luong!

MAI CHI (Thuc hién)
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% PV: Duong nhu Viét Hai da c6 mot
budc chuyén giia hai théi cuc finh va déng?

BTV Viét Hai: Téi dén véi truyén hinh
c6 I8 nhu mét ci duyén va nghiép nia.
T nam 2002 t6i d& cong tac véi Dai,
dich va bién tap phim Trung Quéc, Hong
Kong, Dai Loan... khai théc tr kénh
TVB - nhiing bé phim dai tap mét thei céc
ba néi trg rét yéu thich va dén xem. Sau
do, toi tiép tyc cong téc véi phong Cong
nghé - Ty déng héa (VTV2) frong gén 10
n&m, véi nhiéu chuong trinh nhu: ABU
Robocon, 7 ngay céng nghé, Thé gidi
céng nghé, Céu chuyén khoa hoc.

Khi céng téc tai NXB Kim Déng, toi
cdng téc cd véi céc chuong trinh thiéu
nhi cda kénh BiBi, bdi toi rét yéu tré va
thich choi véi ching. Mét thuan loi nia
ld nho doc nhiéu sach truyén thigu nhi
nén véi 18i, viéc ldy long cac bé khong
phai la viec khé. Nhe quéng thai gian
lam viéc nhu vay, nén khi tré lai Dai, toi
thdy nhu minh tré lai ngéi nha than quen
du réing cling vén cé nhing bé ngs.

% Chao budi sang la mét céng vigc
vét va, BTV lén hinh cing nhu cé é kip
phdi “cdy” cé dém dé c6 duoc nhing tin
tic néng héi chuyén téi khén gié trong
chuong trinh truc fiép chdo ngdy méi. Buéi
dau, Viét Héi c6 bi “séc” trude guéng
quay chéng mgt cia coéng viéc? Hién fai,
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ban c6 can phéi dgit chuéng ddy sém di
lém hay déng hé sinh hoc tu béo thuc?

Hai cho “vét v&” la déc thu coa
nhung nguoi lam truyen hinh réi nén toi
khéng néi nhiéu nia. Chdo buéi séng
dong la mét chuong trinh nhiéu thi
théach! Néu ai mudn 16i luyén va th stc
bén, hay tham gia ekip Chdo buéi séng
(cuoi). Ngary méi gia nhép, t6i ciing phai
cd gdng hét sic, bsi néu khéng thich
nghi, ban s& sém bi vang khéi vong
quay. May mén duoc lénh dao va tap
thé da hé tro nhiéu nén 18i viing vang
hon. Téi rét tam déc véi céch vi von ban
thén cba chi Thu Ha - Trudng phong
Chao buéi sang: “Giéng nhu qua béng
tuyét, cang lan cang téing kich ¢&, cang
lén cang thdy minh trudng thanh”.

Chung 16i lam dém, dat chuong dé
dé&m bdo khéng bi muén séng. Con binh
thuong thi géin nhu thanh théi quen réi,
G gio d6, ké cd khong len song cing
finh (cuoi).

% C6 vé nhu dé dung hoa gida céng
viéc bén rén, Viét Hai thuong tranh thu
tong phdt gidy dé “séng chém”. Bon cir
nhu mét buéi séng thic déy tranh thu
chup énh khu vuon ngdp trén énh néng
ban mai hay véc méy dnh lang thang
cong nhing nguoi ban hoa minh
vdo thién nhién...2

"NGU NGAY, /
CAY beEM” |
dé&%@@&f}d@

Viét Hai la guong mat than quen cda khén gia Chao
buéi séng trong vai tré BTV dan chuong trinh, mét
céng viéc day ap luc. Trude d6, anh la MC c6 tan suét
len hinh day dac trén kénh VTV2 nhung it nguoi biét,
Viét Hai ting lam bién tap & NXB Kim Déng...

)

~
)

Ngudi ta hay néi vui: “Muén mét
ngudi phé sdn, hay dua cho anh ta mét
chiéc méy anh”. Téi dén véi nhiép énh
cing la do mét ngusi anh (nha tho Cao
Xuéin Son) muén t6i “tréi nghiém” phd
sén. Nhung i thi khéng nghi véy, cuéc
doi ludn la “phd” (mét di) céi nay thi s&
“s&n” (san sinh) cdi khac, d6 maéi la sy
phat trién.

Nhing gidy phot sau cong viéc,
dugc cdm mdy énh va lang thang phé
xa giop t6i thu théi va bét cang théng rét
nhiéu. D6 cing la céch giop t6i cam
nhén cudc 56ng & mot khia canh nao
dé, nhing diéu ma doi khi do sy xé b
khién ban bé qua.

% Céng viéc trusc day chdc han da

tao cho H&i mét nén
téng 16t cho céng
viéc hién tai -
mét nghé doi
hsi phdi <6
mét kién thic
téng hop?
Me  16i
cing la mot
phéng vién,
do véy, ngay
tv bé toi da
duoc  ba
cho




B'é)‘ Kéifcungjcac/dong[nghiépind,

doc rdt nhiéu sach. Dén khi lam tai Nha
xuét bén, t6i ciing hay suu tap cdc sach
hay. Cang doc nhiéu, cang khén lén, &
day t6i néi la khon 16n vé kién thic. Ban
khéng thé biét duoc lic ndo dé s& can
dén nhing maéng kién thic nay. Cang
hiéu biét, ban cang duoc trang bi tét dé

Eurolfl')ght
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vuot qua the thach trong cudc séng.
Déng thdi, vén tr cia ban duoc mé
rong, kh& néng phan fich coa tu duy
ciing t6t hon. Diéu nay déc biet hgu ich
cho viéc dén chuong trinh.

% So véi céc dong nghiép dén céc
bén tin, chuong trinh & céc khung gio
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khéc cia thoi sy, Hai c6 thdy minh thiét
thoi hon khi Chao budi sang khéng phu
séng duoc nhiéu déi tuong khan gic?

Téi chua bao gio nghi dén hai chi
“thiét thoi”, va myc tiéu cda 18i dau phdi
dé dugc néi tiéng. Dugc lam cong viec
yéu thich I& may mén lém réi. Chdo busi
séng la chuong trinh thei sy déu tién
trong ngdly dén véi khan gid, véy nén,
ching t6i muén né nhu mét lsi chao déay
hong khéi, day nang luong cho mét
ngdy méi... tao niém wui, truyén cdm
hing cho khén gid. Va ching t6i chi
mong sao c6 thé cdp nhét tin méi nhét,
thiét thyc, néi gon la chuong trinh mang
“hoi thé cudc séng”, duoc nhu vay thi
“ngd ngady, cdy dém” ciing thdy dang.

% Nhiéu khén gid 1o mo vé cuéc séng
riéng coa BTV dién trai Viét Hai, ban c6
thé chia sé doi chit vé gia dinh minh?2

Cé&m on chi da danh lai khen cho 15i.
Cudc séng riéng thi t6i xin chia sé trong

moét dip khéc.
% Cam on Viét Hai!
THAO GIANG (Thyc hién)
coRpoN sylcorm’  LICENTE
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Phia sau manihinh

PV: Co duyén ndo dua

tiép véi phéng vién quéc té,

Hodng Nam vé Quynh Hoa Ung 4, St his t6i da manh dan tham
dén véi céng viéc BTV cia ds; fsa g nﬁ K; P gia. Tu dé, t6i bét dau
Trung tém Truyén hinh Ngoanfg[.,o tru Ong B'nh te cong téc rdi kiem
thoi tiét va cdnh béo Naq lam \, a Uong nhyn 7_;I7°C thém bién tap. Tinh
thién tai@ dinh gén buy h Hog ? oang ra, t6i da gdn bé véi
MC Quynh Hoa: h”"g bu' I(h i nghg Mg‘ ‘): et cong viéc nay gan
Déi véi t6i, tréd thanh tai Trun ng dinh 'ninha mé&t ndm rudi.
BTV thoi tiét thuc sy la  thei tiet v €n hink Dé tré thanh mot

mot “méi duyén” nhd mot

co héi thu ém cho t6ng dai

dién thoai dién ra fai fruong quay
cba Trung tam Truyén hinh thai tiét va
cénh bdo thién tai. Sau mot thei gian
ti€p xUc véi moi ngudi tai day, duoc tim
hiéu cong viéc rét tho vi nay, i déa ch
déng xin vao tap dén thai tiét va sau dé
la hoc bién tép cdc chuong trinh truyén
hinh Thoi tiét.

MC Hoang Nam: Téi dén véi cong
viéc hién tai la 1 loi gigi thigu coa ngudi
ban cung truong - MC Quynh Hoa.
Trong mét budi tap dén, ding luc
Trung t&m céin mét ngudi ¢ khé nang
tiéng Anh dé hé tro thém cong tac gico
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thign fai,

BTV thoi tiét, hai ban dé
phdi tréi qua qué trinh dao
tao nhu thé ndo truéc khi duoc

lén hinh2
- MC Quynh Hoa: Téi vén nhé thi
diém bét dau tap dan thoi tiét la khi toi
buéc vao ném cusi PH Ngoai thuong.
Thei gian dé 18i gap nhiéu khoé khan,
via phéi sép xép thoi gian hoc &
trudng, via tranh tho tap dén. Mét ném
c6 vé dai nhung trén thyc 1€, da c6
nhiing khoding thai gian bi chiing lai khé
lau vi ban than bi ép lyc hoc tap, thi cv.
Nhing loc rénh, méi tuén 18i dén truong
quay tép khodng 1 - 2 budi sang. Bét
déu tu viéc hoc doc Cue dén viéc lam

quen véi hinh @nh, dé hoa, diéu khién.
Sau dé, t6i tap chi hinh, mé t& hinh va
t&ip c& ngdn nglr co thé sao cho ty nhién
nhét. Trong qué trinh luyén tap, i duoc
sy giup d& cda cac anh chi MC, db hoa,
khi tuong dé fién bo hon.

MC Hoang Nam: Ban than tai bét
ddu tr con 56 0 va hoc héi moi tho tur
déu. Téi mét nda ném tap luyén trudce
khi len hinh. 3 thang déu tap dén cda toi
khéng dat higu qua, loc &y cing <6
nhiéu yéu t6 ngogi cénh téc déng nén
t6i c&m tudng déay khéng phdi la cang
viéc danh cho minh va dé nghi. Nhung
dong loc dé, co duyén da dén véi toi khi
Trung tam lién lac va tao diéu kién cho
t6i tap luyén tiép... Tuy nhién, dé cé thé
dén duoc nhu béay gis, 18i con phai trai
qua giai doan vua lam via trau déi
thém khodng 5, 6 thang sau dé. Mac
dv gap mot s& khé khan ban déu
nhung t6i dé vuot qua khi duoc céc lanh
dao cing nhu céc déng nghigp tai
Trung t&m rét nhiét tinh tao diéu kién va
gip d&. Tai thdy rét may mén khi duoc



MC Hoang Nantac
nghiép trong chuyén,
cdng, tdc tai ddo) Ly Son

lam viéc tfrong mot tap thé ma moi nguoi
séng va lam viéc rét finh cdm véi finh
than hé tro cao.

Chdc hén hai ban déu khéng thé
quén cdm xuc cla ngdy dau fién duoc
lén hinh?

- MC Quynh Hoa: Tét nhién la rét
wui réi. Cdm thély nhiing c8 gdng va né
lyc cGa bén than phén ndao dé duoc ghi
nhan (cuoi).

MC Hoang Nam: Khi dugc lanh
dao phén céng lén hinh, thyc sy loc dé
t8i rét vui mimng bdi duoc lén séng VIV
lad u6c mo cda 16i tir hoi con nhd. Hon
nia, 16i dé tap luyén rét chém chi trong
suSt mét thai gian dai nén vé cung phén
khéi khi c6 duoc két qua. Nhung kem
véi dé ciing la mét ép lyc vé cung lén
bai ti viéc tap dén cho dén len séng that
l& hoain toan khdc biét.

Céng viéc trong mét ngdy cioa BTV
Thoi tiét dlién ra nhu thé ndo?

MC Quynh Hoa: Véi t6i hign nay,
mét ngay di lam bét déu ti kha sém, 5h
sang dé lén hinh 3 ban tin thei tiét trong
chuong trinh Chdo buéi séng. Tu 7h, t6i
s& c6 mét khodng nghi ngoi va 16i s& bét
déu cong viéc tr 10h sdng véi vigc tim
cdc tin doi séng lién quan dén thai tigt dé
chuén bi cho céc ban tin frong ngay.

MC Hoang Nam: Mét ngay bén
rén c6 thé bét dau day tr 5h sang, dén
trudng quay chudn bi cho cac bén tin
thoi tiét tryc ti€p budi sang trén séng
VTV1 va VIV3. Sau déy, i c6 khodng

1 tiéng rusi dé di én sang va nghi ngoi

trusc khi bét tay vao _—
bién tap va ddn céc bén
fin thoi tigt budi trua.
Budi chiéu 18i lar luc tap
trung nhiéu ban fin thoi
fiét nhét va ciing la thei
gian nhiéu viéc nhdt.
Néu phdi len séng
nhing ban tin muén thi
c6 thé cong viec s& két
thic khodng 21h.

Hai ban ¢6 bi
quyét gi giG gin suc
khée dé luén tuor téin khi
dén, ddc biét trong
nhing ngay thoi tiét
bét thuong?

- MC Quynh Hoa: Trong nhing thoi
diém thoi tiét bét thuong, chung toi déu
phai tryc lién tyc dé cap nhat thong fin
va lién tuc sdn xudt cac ban tin, c6
nhing hém phéi thic tréng dém. Tuy
nhién, ching t6i ludn & gdng sdp xép
nghi ngoi, &n uéng déy do dé <6 sic
“chién déu”. Véi céng viéc truyén hinh,
thoi gian khéng diéu ds, én dinh nhu
céec cdng viéc van phong. Quan trong
nhéit la ¢6 gdng ngd du gidic dé luen gitr
duoc tinh théan finh tdo va tuoi tén méi
khi xuét hien, du la trén séng hay khi
lam viéc véi moi ngudi xung quanh.

MC Hoang Nam: Cé l& yéu 15 tinh
thén déng vai rd rét quan trong. Cé
mét cau néi: “Néu nhu ai dély duoc lam
cdng viéc ma ho yéu thich thi méi ngay
lam viec s& khéng con cdm gidc mét
méi, néing né nia”. Ban than t6i dang

duoc lam céng viec minh mo uéc,
duoc hang ngay chuyén t6i nhing
théng fin hivu ich cho khén gié. Cho du
khéi lvong céng viéc c¢6 nhiéu nhung
sau mét ngdy ban rén, t6i véan luén
mim cuoi.

Bén rén céng viéc nhu vy, hai
ban sdp xép thoi gian nhu thé ndo danh
cho gia dinh, ban bé va... nguoi yéu?

- MC Quynh Hoa: Bing la béan rén
nhung la céng viéc yéu thich nén nhiéu khi
t6i lam khong biét mét. Sau mét ngay lam
viéc, 16i ludn c6 géng danh thei gian cho
ngudi than, ban be. Nhung cé luc ban
qué ciing khong cé thei gian &n com &

nha, méc du 18i rét thich néu nuéng cho
gia dinh. Con chuyén finh cdm thi chéc
B s

MC QuynhsHoa cong
BTV Thu Huong sau buéi
dén Ban tin 24h

chua dén duyén nén gid 6i vén... doc than
vui v&. Ban than 18i cing khéng vach ré
méu ban ddi li tuéng, chi hi vong rdng,
mét nda s& la ngusi c6 thé cdm théng va
chia s& véi minh moi thi trong cuéc sng.
MC Hoang Nam: Dgc thu cda BTV
truyén hinh coing khéng cho bdn than
c6 duoc thai gian nghi ngoi nhiéu nhu
moi ngudi vao cudi tuan hay cac ngay
l&. Tuy vay, c( tranh thi loc ndo ranh réi
t6i lai danh cho gia dinh, ngusi than yéu
va ban be. Téi dé c6 ngudi yéu réi nén
mdu hinh |i tudng cla t6i la... ngudi yéu
hién tai - mét ngudi con gai dé di cung
t6i tr nhing loc khé khan nhét, lusn
théng cam, bao dung va rét xinh dep.
Xin cém on va chic hai ban thonh céng!
TRAN TRUNG (Thuc hién)
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Phia sau man hinh .

% PV: Vén o mét ca nuong, khi budc
chén vao mét sén choi da sdc nhu Giong
hat Viét, ban 6 gép nhiéu khé khén?

Kiéu Anh: Khi buéc vao san choi
Giong hat Viét, Kiéu Anh gaip kho khan
hon céc ban thi sinh khac la phéi ¢6
gding thodt ra khai hinh &nh cda mét ca
nuong. Thém vao dé, khan gié cing
déa quen véi minh trén cac san khdu
chuyén nghiép réi nén ciing yéu cau
khét khe hon.

% Puoc danh gié lo mét rong nhing
Ung curvién n¢ing ki cia chuc vé dich, diéu
dé 6 lam cho ban cém théy dp lyc?
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Khi quyét dinh tham gia Giong hét
Viét, muc tiéu cOa Kiéu Anh la lam sao
dé minh cé nhiéu khén gia hon, lam sao
dé am nhac coa minh fiép can gan hon
véi cong ching chi khong phai gidi
Quén quén. Cho 16i thsi diém nay, Kiéu
Anh cam thdy hai long vi nhing gi dé cé
duoc, hi vong, ngay cang cé nhiéu
ngudi yéu mén giong hét cda minh. Udc
mo t nhé cda Kiéu Anh la duoc ding
trén san khdu va cé that nhiéu ngudi
muén nghe minh hdt.

% Sau mét thoi gian tréi nghiém cong
Giong hat Viet, Kiéu Anh thdy minh da
thay déi nhu thé nao?

Xudt hién trong chvong trinh Giong
hat Viét 2015, ca nuvong 21 tuéi da
gép phan khéng nhé tao nén sic hot
cho mua gidi ném nay. Thé hién xuét
sdc nhimg ca khic Pop pha lan ca tro
nhu: Roi, Dét tam gai, Chi t6i, Déc
am..., Kiéu Anh da thu hot mét s6
lvong fan déng ddo. Trudng thanh
qua ting dém thi, ca nuong xinh dep
nay duoc déanh gia la ong c& vién
néng ki cho chirc vé dich. Pén véi san
choi nay, Kiéu Anh quan niém, cé thé
minh chua that sy hay nhung phai la
mét mau sdc riéng biét.

Ap lyc cia cusce thi khién Kidu Anh
ludn bi dat vao nhing thi thach, giop
minh lén hon, trudng thanh hon sau méi
vong thi. Va quan trong nhét la chuong
trinh d& cho Kiéu Anh c6 co hoi gap
huén luyén vién Thu Phuong, duoc lam
viéc véi mét é kip cyc ki chuyén nghiép,
c6 thém nhing ngusi ban that sy va
nhiéu kinh nghiém quy gié.

% Danh rét nhiéu finh cém cho huén
luyén vién Thu Phuong, ban cdm nhén thé
ndo vé chi y?

Chi Thu Phuong la ngusi séng rdt
finh c&m, yéu thuong céc thi sinh trong
déi cba minh nhu mét ngusi me. Chi
quan am tir viéc &n udng, nghi ngoi cla
céc thi sinh. Cudc séng xa gia dinh,
nhiéu loc cing thdy tGi than nén chi
thuong xuyén an Ui, déng vién va len
tinh than cho c& dai. Trong céng viéc chi
rét nghiém tic, tan tinh va kién nhén chi
day, khéng ngén ngai déu tu cho cac thi
sinh. Kiéu Anh nghi minh rét may mén
khi c6 duoc mét hudn |uyén vién déy



e

t&m huyét va hét long véi cac thi sinh nhu
chi Thu Phuong.

% Huén luyén vién Thu Phuong énh
hudng thé ndo dén tv duy ém nhac cia
Kiéu Anh?

Chi Thu Phuong la ngusi rét ff mi, déi
véi chi, mét bai hat phéi hoan hdo tung
cdu ting chd. Chi Thu Phuong cing
khién céc thi sinh cam théy yéu ém nhac
Viét Nam hon, chi khéng cém hat nhac
nuéc ngodi nhung ty méi ngudi déu cdm
thély dat dao cam xdc va thang hoa hon
khi hat nhac Viét.

% Huén luyén vién Thu Phuong cé
loi khuyén ndo khién ban cdm thdy
tém dac?

Chi Thu Phuong dé tréi qua nhiéu
thaing trém trong cudc séng nén rét bén
finh va ddy dan kinh nghiém, nhfmg |oi
khuyén cGa chi ludn quy gid véi bon
minh. Trong cudc thi nay, déi khi cing
g&p phdi nhing y kién tréi chiéu, nhung
chi Thu Phuong luén & bén canh déng
vién bon minh hay ty tin. Khi xéc dinh
duoc minh dang di dong huéng thi phéi
viing tam dung dé bi chi phéi qué nhiéu.
Minh phai cht déng véi nhing gi dang
lam, véi con dusng dang di chi ding
dé du luan dén dét. Day c6 le la loi
khuyén rét quy gid cho nhimg ngudi tré
dang theo dudi con dueng nghé thuat
nhu Kiéu Anh.

% Sau Giong hat Viet, ban da cé
ké hoach gi cho con dudng ém nhac
cua minh?

Giong hét Viétla san choi dugc khan
gid yéu thich, giéng nhu bé d& cho cac
ca si tré nhu Kiéu Anh. Véi nhiing gi dé
c6 dugc tr cude thi, Kieu Anh sé tiép tuc
c6 géng nhiéu hon nia dé chinh phyc
khan gid cGa minh béng nhing sén
phdm &m nhac chét lvong. Cang ngay
khan gié s& cang thdy mét Kieu Anh
trudng thanh va da dang hon trong
viéc dua am nhac dan t6c dén véi cac
ban tré.

% Méi 21 téi nhung da cé 161 16 nam
gén bé véi ca o, Kiéu Anh cé so theo
duéi bé mén nghé thudt ndy lam minh bi
“gia” di khéng?

béi véi Kiéu Anh, ca tru la truyén
théng gia dinh, la mau thit cGa minh réi.
Khi khodc len minh bo quén do the
ding trén san khéu biéu dién thi cong
nhén ciing bi “gia” di that (cudi). Khéng
chi hinh thoc déu ma t&m hén cing
“gia” hon tuéi vi nhiing l6i tho, ting céu
hat ¢ ngém vao tré thanh mét phén
cba con ngudi minh. Hai bé minh khéng
thich hoc ca tru vi suét ngay bi ban be
goi la “ba gia” nhung béy gio thi phai
cdm on gia dinh, cdm on ca U da
mang 16 cho minh mét mau séc rét
rieng ma méi khi nhéc t6i, khan gié biét
ngay dé la Kiéu Anh.

% Vay ngoai doi thuong, Kiéu Anh la
mét cé géi nhu thé nco?

Ca tru da giop cho Kiéu Anh c6 sy
sau séc can thiét, nhung bén canh dé
minh cing & mét ¢ géi tré trung, hién

dai, nghich ngom, thich di choi va tém
chuyén véi ban beé nhu céc 6 nang 9x
khac (cusi).

% Chuyén finh dep nhu mo cua Kiéu
Anh va chéu trai Gido su Vén Nhu Cuong
dang rét duoc nguéng mé, ban c6 thé
chia sé vé tinh yéu cia minh?2

Kiéu Anh khéng muén chia sé qua
nhiéu vé chuyén tinh cém, khéng hiéu tai
sao lai bi lén bdo nia (cusi). Kiéu Anh
cdm thély may mén khi c6 mét ngudi yéu
thuong va Gng ho minh khéng chi trong
cudc séng ma cé trén con duong nghé
thuat. Gia dinh anh &y du la lam trong
nganh gido dyc nhung cing rét yéu
nghé thuat va khuyén khich Kiéu Anh
phdt trién sy nghiép cda minh. Mét nghé
si luon hat béng tam hén, khi cé mot tam
hén dep lai c6 thém gia vi cba finh yéu
nia thi s& cang thang hoa hon.

% Hai ban da nghi dén mét dém
cudi chua?

Lay duoc ngudi minh yéu la diéu
tuyét voi nhét nhung bon minh vén dang
trong giai doan yéu nhau nén chua
mudn néi truéc diéu gi.

% Cém on Kiéu Anh!

THU TRANG (Thue hién)
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¢ PV: Khi tro chuyén, anh c6i mé, s6i  mdi nhimg ngusi cia céng

ra, dm thuc la finh vuc kinh

ndi, khi chyp hinh ciing rét tuoi, véy ma  ching tham gia th sic. tig K{"‘ &P xg doanh mang lai loi
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% Anh c6 nghi minh nghiém khdc 9" nghiém - khéic P mgy, h 7 Dign tuong Ung véi 15

hon nta dé tim ra céc

nhén 16 xing dang. D6 la

sy nghiém khéc mét cach théng
thén, chan thanh.

% To moa déu tién lén séng da cé

qué khong?
- Khéng. Thi sinh dén véi Vua déu

bép t nhiéu xuét phét diém

va véi nhiéu myc

dich khac nhau. NP g

Tham chi <6 mét s6 én do xung quanh phét ngén cia
nhan g nlgu Si thi sinh bay 16 sy bat déng véi két qud,
da <6 kinh dién bién cia chuong trinh. Ném nay,

Vua déu bép lai 6 thém nhing nguoi
cla céng ching gép mdt Liéu tém dnh
hudng, vi tri, céch ung x cua ho cé téc
déng dén nhan xét cia giém khdo hocic

nghiém quén i |
nha hang, c6
thu nhap rét
cao. Ném tho

ba chuong tao nén “béo du lugn” qua mang xa héi2
trinh - Néu ban hdi réng 16i c6 yéu nghé
con

\ thudt, c6 quan tém dén cdc nghé si
\ hay khéng thi t6i sén sang néi cé.
Tuy nhién, t6i thuoc vé bép chi
khong phai gi¢i showbiz nén moi
quyét dinh, nhan xét cia t6i xuét
phat tr géc do mét ngudi lam bép
nhiéu kinh nghiém. Khi tham gia
cudc thi, du la ai, ban cong phéi
tuéin th lugt cba né. Néi théng

I mdi fruong &m thyc ma
ban c6 thé gap khi theo
duéi con dudng nay.

* Doéng hanh cong véi anh trong
moa thi ba la giém khéo Christine Her -
quén quén cda Vua déu bép phién bén
My. Hén déy lo dip hop téc rét deic bigt?

- Bong ra, day la nam thg ba toi
lam viéc cung Christine Ha. Hai lén
trudc cd dy trong vai tro khéch mai, con
lén nay la giam khéo xuyén suét. Nghe
thong tin Chrisfine lam giam khéo, nhiéu
ngudi ngac nhién [&m. Cé &y khéng
nhin duoc véy lam sao dénh gia chinh
xac mén &n, cac phan thi cia thi sinh?
T6i mudn chia sé¢ dé moi ngudi hiéu
rang, khi nhén xét v& mét mén an,
ngudi thi nhin vé hinh thic, ngudi quan
sat cach ndu, ngudi lai coi trong vi. Vi
chinh la thé manh coa Christine Ha.
Nghe 18i miéu ta céch ché bién ra sao,
dung nguyén ligu gi.. c6 dy ngay lap
tc ¢ thé ndi vi cia mén dé sé nhu thé

_" Khong muulcau
noiltieng
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Gl Mnéto Tige (188 Vi) Chiins e

ndio. Lam viéc véi Christine, t6i phai biét
céch quan tam dén c6 &y hon, hé tro
dé 6 dy lam cho t6t cong vigc cla
minh. Don gién nhu khi dua mét mén
dé Christine ném, phai ldy sao cho trén
mudng cé di cdc nguyén lieu ma thi
sinh thyc hién. Nhyu thé dénh gia méi
tron ven.

# Format Vua déu bép sé& dr rdt
duoc yéu thich trén thé giéi béi day
khéng chi la cudc thi toi ém thuc hdp
dén ma con la mét chuong trinh truyén
hinh thyc t& day kich tinh, gidu cédm xdc
véi céch thé hién, cd tinh én tuong cua
cd thi sinh, giém khdo. Anh cé nghi
phién bén Viét duong nhu con chua du
manh, do “da” véi cdc khén gié yéu
mén format ndy?

- Toi d& nghe nhiéu vé sy so sanh
phién ban Viet véi phien ban My va
thdy dé cing chuyén l& hét sic binh
thuong. Céch dan dyng chuong trinh
cla nuéce ban qué hép dén, ¢ nhu thé
xem phim “bom tén”, ching ta chua thé
vuon 16i ngay dugc. Bén canh dé, khan
gid cing cén hiéu réng, day la cuéc thi
cho ngusi Vigt, dm thyc Viet duong
nhién phdi khac véi m thye My. Co y
kién réng, thi sinh Viét nhat nhoa ca
tinh. Téi lai e réing, néu ho cham cham
thé hién ca tinh qua nhiéu bang lsi néi,
hanh déng thay vi céc mén én thi khéan
gia cdn khé chiu hon. Thi sinh la ngusi
s6i néi hay trém tinh, huéng ngogi hay
yéu sy truyén théng, dan da... hay thé

hién véio mén én, vao céch trinh bay, ki
thuat néu nuéng.

O vi tri giam khéo, t6i khéng bi ap
lyc phéi c& dién cho giéng ai dé. Toi
khéng muu céu néi tiéng nén cd lam t6t
cdng viéc ma minh nhan. Nhing gi con
han ché thi léng nghe, dén dén diéu
chinh cho phu hop, vi dy nhu trong mua
thi ba, 6i s& cht dong dua ra nhiéu goi
y, meo néu &n hon dé khang chi thi sinh
ma c& khan gid cing c6 thém kinh
nghiém bd tdi.

* Lam thé ndo dé chinh phyc giém
khéo khé tinh nhu Tuén Hai2

- C6 loi dén mua gidi tr 16 mét 1 - 2
fi ddy! (cudi to). Ci theo dén dai thi tai
phdi dién &t [dm méi hoan thanh duoc
kich ban duoc sdp xép tr trude. Thyc 1€,
mot ngudi lam bép nhu t6i thi dién sao
ndi. Trach nhiém cda 16i la phai theo dai
c& mét qud trinh dé fim ra nhiing nhén
t6 phu hop véi tigu chi cda chuong trinh.
Téi dénh gid cao ban finh va niém dom

doanh ihén lioang Khai

---li‘-----------

a

To6n' Hai*cong) Christine-Ha " v

mé thyc sy cda thi sinh. C6 dam mé méi
theo dugc duong dai. Nhu t6i, lam
nghé mdy chyc ném nhung tuén ndo
cing phdi ty minh di cho dé tim cdm
hing véi nguyén ligu. Ngudi dam mé
phai di cing véi sdng tao. Ddu &n sang
tao s& lam cho thi sinh tr& nén néi bat,
cho thdy t8 chét cia ho. Nam nay,
ching 18i s& dua ra nhiéu thi thach véi
céc nguyén lieu qué kiéng, rdt gén goi
véi cée gia dinh. Dét sang tao cho thi
sinh rét nhiéu, néu ho cé néng lyc, sy
binh finh, ty fin thi s& khong bi dp lyc.
Téi cing c6 lsi khuyén cho thi sinh la
hay tép trung véo céng viéc, dam mé
hé& minh. duong phéan tém réng lén
truyén hinh phéi thé no, thé kia. Khi cén
thiét t6i van hé trg, cho cdc ban nhing
loi khuyén. Tuy nhién, to chi dén dén
thuc hién nhu ndo van phéi do tai ndng
cda chinh thi sinh.
& Xin cém on anh!

HOANG HUONG (Thuc hién)
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- Phi-su manjhinh

H0|

Bé phim truyén hinh Trung
Quéc Phvong Hoang méu don
ra mat khén gia lan dau tién
vao nam 2013 ngay lap tic da
“lam mua lam gié” trén céng
déng mang. Ngoai su két hop
cba hang loat mi nhan thuéc
nhiéu thé hé khac nhau cia
Trung Quéc va Han Quéc,
phim con dvoc dau tv san xuét
rét cong phu. Phuvong Hoang
mdu don dang phat séng lic
13h cac ngay trong tudn trén
kénh VTV1.
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Dién viényleeiTea Ran (bia tréi)\va) dién wen

YMél TU)fefI (gica) vaquha/ tHau
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trong phlm

A

Hoanglmaufdon

&u ndi dén nhiing sy két hop trén

man énh nhd thi khéng thé

khong nhéc dén hai “6ng hoang

khéng 16" cGa dién énh chau A,
dé chinh la Trung Quéc va Han Quéc. Rét
nhiéu bd phim ra doi tU cdi bét tay dé da
thanh céng va géy duoc fiéng vang khi
trinh chigu. Co rét nhiéu yéu 16 tao nén
diéu do, tU sy héi tu dan dién vién da tai
da séc cung sy gico thoa gita hai nén
dién anh lén da dem lai cho ngudi xem
nhiing bd phim déic séc vé cé néi dung va
chét lvong. Phuong Hodng méu don véi bo
doi dién vién chinh Dam Digu Van va Lee
Tea Ran la mét frong s8 b phim c6 sy két
hop tai finh, &n y gay sét khi phat séng
frén truyén hinh hai nuéc.

Phuong hodng méu don do Trung Quéc
sén xudt néam 2013 la céu chuyén hdp
dén xoay quanh hai anh em Bé& Kién (Dam
Diéu Van) va Trong Hao (Tudng Nghi)
cung dem long yéu ngudi dep Han Doanh
Chéu (Lee Tae Ran). Do Doanh Chau

thanh déi véi Ba Kién nén Trong Hao vé
cung foc gién va quyét dinh lam phan,
gianh ngéi vi cia Ba Kién. Sau khi lat dé
Ba Kién tai fréin chién bién gisi, Trong Hao
nhén co hdi nay lén ngdi va mong muén
chiém doat Doanh Chéu. Vé phia Doanh
Chau, do da thé non hen bién véi Ba Kién
nén truéc sau nhu mét phét lo finh cdm
cba Trong Hao.

Ndam ndm sau, véi rét nhiéu nd luc va
sy giUp d& cda thi su Tién Hién, Ba Kién
gidnh lai duoc ngdi vi cda minh. Nhung bi
kich xay ra khi chinh thsi diém nay, Doanh
Chau ciing qua doi. Vi Hoang Dé séng ¢
don c& cude doi dé tudng nhé ngudi tinh
bac ménh.

Dién vien Dam Diéu Van (Trung Quéc)
lén déu tien c6 sy két hop déy én y véi Lee
Tea Ran (Han Quéc) frong bé phim Phuong
Hodng méu don dé tré thanh cdp déi phim
cé trang rdt duoc khén gid yéu thich. Cau
chuyén tinh dém nuéc mét véi nhiéu bién
c6 gita Ba Kién va Han Doanh Chéu da




mang dén mét bo phim déy séc mau
c&@m xGc. Trong dé, nhén vat Han
Doanh Chéu gitr vai trd quan trong,
chiém git trdi tim cda hai ngusi dan éng
va tgo nén méi finh tay ba oan fréi. N
dién vién tré tudi, xinh dep va fai ndng
Lee Tae Ran ndi tiéng véi hai bo phim
dinh dém Khdn tay vang va Nhing ndng
céng chia néi tiéng la guong mét dién vien
fieu biéu coa Han Quéc. Sau thanh céng
tai dét nuéc kim chi, c& da lién fiép tén
céng thi trudng Trung Quéc véi mot loat
bo phim truyén hinh néi bat nhu: The Lure
of Cloud (Béu troi dém say), For the Sake of
Beauty (Phuong Hodng méu don), D& Cam.

Phuong Hoang méu don con danh
ddu sy tré lai man anh nhé coa dién
vien gao c6i Mé Tuyét - ngudi dep
khéng tusi coa dién énh Hoa ngd véi
céc bd phim ndi tiéng nhu: Anh hong xa
diéu, Y thién dé long ky, Hodc Nguyén

Giép, Tén Thdy Hodng, Bao Thanh
Thién, Cung tém ké, Dai théi giém... Thoi ki
nhing nédm 1976 - 1990 duoc coi la
thoi ki dinh cao chéi loi trong sy nghiép
dién xudt coa ME Tuyét, trong hang
tram bd phim ba tham gia thi phén lén
nhing phim kinh dién va néi tiéng déu
duoc thyc hién trong thoi gian nay.

Chung séng hoa binh

Ngodi ra, bé phim con cé sy gép
mét c0a Hoa ddn thé hé 8x Muc Dinh
Dinh. Tét nghiép Hoc vién Bign dnh Bdc
Kinh va ndi tiéng sau phien bdn bo
phim Sé Lw Huong truyén ky cda dao
dién Chu Hiéu Thién. C6 duoc coi la mot
frong nhiing ngdi sao méi thu hit sy cho
y frong lang gidi tri ca Trung Quéc.
Binh Binh cing ddm nhén vai tré ca s
thé hien ca khic Chi mét nhéy mdt
trong Phuong Hodng méu don - ca khic
da mang lai mét buéc ngodt méi trong sy
nghiép ca hét cia cb. Dién xuét cda Myc
Dinh Dinh thyc sy dn tvong va ndi bat,
su chuyén nghiép va sang tao trong tao
hinh vai dién la nhing yéu t6 dén dén
thanh céng cba ni dién vien tré nay.
Myc Dinh Dinh thuong xuyén dém
nhiém vai trd nhu mét ca st khi ¢6 luén
duoc gico thé hién céc ca khic cho dé
trong phim. Ngodi duoc thuéng thoc
kha néing dién diéu luyén cba c6, ngudi
hém mé con bi cusn hot béi giong hat
ngot ngdo va dep cia Myc Dinh Binh.

THANH PHUONG

VG1 ROI LOAN NHIP TIM VA NGOAI TAM THU

M6t tréi tim khée manh dép déu dén va nhip nhang, dao déng
trong khodng 60 dén 90 nhip/phut. Khi ta vén déng qua muc
hay lo léng, so hdi, tim sé dap nhanh hon, nhung & trang théi
nghi ngoi hodc can béng cém xuc, nhip tim nhanh chéng tré
vé binh thuong nho hé than kinh tim.

Khi nao réi loan nhip tim tré nén
nguy hiém?

RSi loan nhip tim xdy ra khi c6 sy
bét thuong trong qud trinh hinh
thanh hodc dén truyén xung dién
trong tim, géy rdi loan chic néing
tim, lam cho tim da qud nhanh,
qud cham hodc khong déu va
téng nguy co dét quy, ngimg tim
dét ngdt. Mét dang rdi loan nhip

tim thuong géip khéc la ngoai tam
thu, con goi la con co thét sém, véi
céc bié’uiién nhu bé nhip, ngiing
tim, héng hut hay réng ngyc.

RSi logn nhip tim tré nén nguy
hiém khi thuong xuyén gay ra
ching héi hép, tréng nguc, khé
thd, mét méi, choding ngét. Rui ro
cao hon déi véi nhing ngudi c6
tn thuong van tim, co tim, hodc

mdc bénh tang huyét dp, thiéu
mdu co tim, bénh mach vanh,
bénh tuyén gidp, mdt can bén
dién giéi hodc bi réi loan thén kinE
tim truée dé.

Tuy theo nguyén nhéan, céc béc sy
sé cho sUr cﬁ;ng thudc, can thigp tim
mach hay phau thuat dé kiém sodt
nhip tim va lam giém cac trigu
ching, bién ching nhu huyét khai,
dét quy tim, ngimg tim.

Chung sdng hoa binh véi ching
loan nhip tim

Ngodi céc t8n thuong thyc thé tai
tim mach, stress, ché do @n uéng
ciing & nguyén nhén géy ra hodic

GUAI PHAP PHONG NGUR, HO TRO DIEU TRI RO LOAN NHIP NHANH VA NGOAI TAM THU

TPCN Ninh Tam Vuong chia Khd sém, Taurin, L-carnitin ciing véi céce thdo duoc quy, la gidi phép

pht hop cho cdc truong hop réi loan nhip tim nhanh va ngogi tam thu:

Giup 6n dinh nhip, gidm héi hép, tréng nguc, khé thé, mét méi, chodng ngét va phong ngva céc
bién ching nhéi méu co tim, ngung tim, dot quy tim.

Sén phdm duoc phan phéi béi:

Céng ty DBéng Tay — S6 19A/126 Khuét Duy Tién, Thanh Xuén, Ha Noi.
DT: 04.3540.6478 - 08.3977.1349 * GPQC: 589/2015/XNQC - ATTP
Sén phém nay khang phai la thudce, khang thay thé thuéc cha bénh

lom téng néing finh trang réi loan
nhip fim. Vi thé, kiém sodt 16t cdic
yéu 18 nguy co s& gép phdn cdi
thién bénh.

Cung véi thuéc diéu tri nén, mét s6
thdo duoc va hoat chét nhu Khé
sam, Taurin, L-carnitin dang duoc
st dung nhiéu trén thé gidi va coi
lo lieu phép hoan chinh cho sic
khog tim mach. Sy két hop cia bs
ba nay véi céc théo duoc quy mé
ra hy vong vé mét gidi phap hé tro
diéu tri cho ching réi loan nhip tim
va ngoai tam thu.
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Phi man hinh

THAT BAI

Khép lai mua He, khan gia man éanh
nhé bat nge khi ching kién “ci nga
ngva” ngodi dy doan cia nhiéu tén
tudi lon.

<

TRUE DETECTIVE

(THAM TU DiCH THUC) MUA 2

Nam 2014, Trve Detective la mét
trong nhing hién tuong dét pha cla
truyén hinh My, nhén duoc sy tdn
duong déc biét coa giéi chuyén mén va
khan gia. Véi dién xuét cda tai ti thoi
diém dé dang git tugng vang Oscar -
Matthew McConaughey cung kich bén
dan cai chat ché, True Detective da dat
t6i tm cao ma khéng phai series phim
truyén hinh ndo cting vuon t6i. Tuy True
Detective khong gianh duoc nhiéu gidi
thuc’mg Emmy nhu ki vong nhung thanh
cong la qua do dé hang HBO déu tu
thyc hién tiép mua 2.

Mua 2 déa c6 buéc khéi ddu hét sic
sudn sé khi quy ty duoc dan sao dién
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anh hang A véi: Colin Farrell, Vince
Vaughn, Rachel McAdams, Taylor
Kitsch... cung ndi dung duoc hoa hen
s& den 18i, phuc tap hon. Thyc t& két
qué ma khén gid nhan duoc la mét
mua phim chi dung lai & méc hay cho
khong xuét sdc, khong thé sanh duoc
véi mua dau tién. Sai ldm duoc chira,
dé la mua hai dé tham lam bé sung
thém nhiéu nhan véat ma khéng cho
ho tinh cach, s6 phan thyc sy hép
dén, do dé sau can thiét. Mai mé khai
théc theo huéng den t6i, phim nhén
ngudi xem vao rdc réi, hén dén
khong thé gigi quyét 8n théa. Hien
chua ré mua the ba cé duoc tiép tuc
sau huéng ré khong nhu y véi True
Defective.

2

KNOCK, KNOCK LIVE (TAM DICH
TIENG GO CUA BAT NGO)
bay la mét trong nhing chuong
trinh s& di vao lich s& truyén hinh My véi
tudi doi ngén bac nhét. Chi sau 2 tap
phdat séng, Knock, Knock Live da bi
héing Fox xéa s8 do luong khan gia
theo dai qué thép. Khé tin & ché, ngusi

cém frich chuong trinh méi nay & Ryan
Seacrest - mét trong nhing nhan vét
quyén lyc bac nhét cda man &nh nhg,
déng thai la ngusi c6 méi quan hé vo
cung mét thiét véi hang Fox. Chinh
Ryan Seacrest d& déng hanh véi Fox
trong chudi hanh trinh vinh quang va
théing trém cung American Idol, xac lap
hinh tuong ngusi dén chuong trinh ma
céc phién ban trén thé gisi déu yéu
thich, muén hoc tap.

Khi bét tay vao thyc hien Knock,
Knock Live, Ryan Seacrest tin tuéng dé
s& la buéc chuyén déi thich hop khi
American Idol chia tay khén gid. Véi
chuong frinh nay, Ryan dy dinh mei



hang logt ngéi sao néi tiéng tham gia.
Ho s& cung anh bét nge i tham mét
gia dinh binh thueng ndo dé dé danh
tang cho ho cdc mén qua réit gid tri sau
khi thyc hién céc tro choi mang tinh vui
l&i chinh. Y tudng nghe kha th vi nhung
céch thice thyc hién bi ché la qua nhat
nhéo, khién ngusi xem khéng hé mén
ma véi chuong trinh, ké ca khi duoc
quding cdo s& gdp dugc Justin Bieber,
David Beckham, Meghan Trainor...
HANNIBAL (SAT NHAN)

Thét bai 16n nhét cba series phim
kinh di nay la dé khéng thé di tiép con
dudng vén dugc dy dodn s& kéo dai
hon 3 mua. Bét chép lsi thinh céu thigt
tha ca mét b phan khan gia va nhiéu
danh gid tich cyc tu gidi phé binh, héng
NBC vén quyét dinh ngung thyc hién
Hannibal. Nguyén nhan cing khéng
ndm ngodi rating thdp dudi dy dodn
cla hdng. So véi cac series kinh di
dang khdi séc trén man dnh nhd,

Hannibal la bo phim kén khach khi khé

ndng vé khai thac tam li nhan vat véi

M1 BAN BOC DAT MUA DAI HAN TAP CHi TRUYEN HINH

TAP CHi TRUYEN HINH
(02 ky/thang phat hanh ngay 09, 24)
(flich phét séng VTV va céc Dai dja phurong)

- Céc buu cuc trong ca nudc.

mua dai han tap chi.

MO BOI NGOAI DA

HONG LINH COT

Ban doc vui long dat dai han Tap chi Truyén hinh tai dia chi:

- Tai Ha Néi: Cty Phat hanh bao chi Trung uong: 17 Binh L& - Q. Hoan Kiém * DT: 04.38264389

- Tai Tp. HCM: Cty CP Phat hanh Viét Nam Fabaco: 323B/15 Bao Duy Anh, Q. Phi Nhuan. * Tel: 08.38445425
- Tai nudc ngoai: Cty XNK Sach bao: 32 Hai Ba Trung - HN; Web: www.xunhasaba.com.vn

Hoac lién hé Toa soan Tap chi truyén hinh s6 DT: 04.62679595 dé dudc giai dap.

TCTH uu tién ting vé tré choi truyén hinh, ca nhac, xem phim, dia VCD céc chuong trinh trén VTV... cho ban doc .
dat mua tap chi dai han. Xin luu y: Ban doc dat mua dai han khi gii phiéu tang vé gui kém theo phiéu photo dat '

Trén trong cam on sy’ gan bé ciia Qui déc gia vdi Tap chi Truyén hinh.
HAY PAT CUON TAP CHI TRUYEN;HINH BEN' CANH TI VI NHA BAN !

céc dién bién qua phic tap. Mic do
“mdu me”, ghé ron ciing la diém tranh
cdii & series phim ndy cho du dién xuét
cba dién vién, nhét la vai nam chinh
duoc xem la diém sang néi bét.

Trdi nguoc véi théi do dut khodt déy
lanh |Ung cta don vi thuc hién, céc fan
cudng nhiét cia Hannibal vén khéng
ngung déu tranh, kéu goi dé phim
duoc fiép tyc. Tuy nhién, hién vén chua
ré s& phén cba phim s& di vé dau. Téc
gid kich ban Bryan Fuller cing da sén
sding vaio cude clng véi mét series phim
méi day hda hen mang t&n American
Gods (Nhing vi thén nudc My).

1 AM CAIT (TOI LA CAIT)

Nhén véat thu hdt sy quan tam &
Bruce Jenner - cha duong cda céc ¢
géi nha Kardashian. Sau khi chuyén
gi6i va ldy t#n la Caitlyn, “dién vién
phy” trong loat chuong ftrinh truyén
hinh thyc t& cda gia dinh én &o, tai tiéng
nhét thé gidi vyt sang & thanh ngbi
sao rdt dang chd y. Vua lén bia tap chi
Vanity Fair véi hinh dnh quyén ri cing

TAP CHi PAYTV
(01 ky/thang phat hanh ngéy 18)
(lich phét séng VCTV)

céu chuyén lay déng long ngudi,
Caitlyn lai hao hong gidi thigu véi thé
gi%i bo phim tai liéu vé qué trinh di fim
bén nga, séng that véi gidi tinh cla
minh mang t&n / am Cait. Sy xuét hién
cda phim dugc nhan dinh thoc thai khi
nhém trong thoi diém phong tréio dng
hé cong déng LGBT (cong déng nhing
ngudi déng tinh, song tinh, chuyén gisi)
lén cao khép thé gidi. Khong phy tréng
doi, tap mé& déu cda bd phim thu hot
déng déo khan gia va nhan vé phén
héi t6t. Méc du vay, tu tap th hai, /am
Cait da danh mét t6i moét nda sé luong
ngudi xem va nhanh chéng tudt khai
cdc tigu dé trén mat bdo. Tu sy ki vong
vé mét bd phim khéc hén véi nhing gi
quen thudc ma mdy ndm nay nha
Kardashian chiéu déi cong ching dén
phdt ngan, cudi cung | am Cait lai di
vao dong l6i mon phé truong, nham
chan khi ¢6 géng déanh béng nhing
nhan vét vé co ban khéng cé tai nang
gi daic biet ngodi viéc tich cuc ban doi
tu dé mua danh fiéng.

TUAN PHONG

TRO CHO1 TRUYEN HiNH S0 311

GIAMIDAURICHONGVIEMEATRINTHAPIKHOP

Thanh phan: Noc rén hé mang kh - 0.17mg, Menthol - 1.6g, Tifl

] ha-2.18g, Long ndo - 3.18g, Methy salicylat - 4g, Td dugc vd -
‘ Chi dinh: Diéu tri céc bénh thap khdp, viém dau khp, viem
] cobdp, bong gan, bam tim do té nga. Céc chimg dau than kin
] lung va gay...
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ot léan dung bia trua
cung c6 ban déng
nghiép ndi fiéng xinh
dep, quyén ri nhét nhi
co quan, i dugc Hang mach nuéce
tuyét chiéu giop cé luén ty fin frong
céc cude giao tiép hang ngay. Hang
|6i tir trong t0i xdch mét chai xit nhé
nhén tréng nhu chai nuéc hoa va bét
mi: “Day la cou cénh cda & sau
nhiing ba trua cong sé hay nhing
dip &n uéng bén ngodi...
xem, sau méi lan &n nhiing mén &n
lien quan dén hanh, 16i, héi san..., lai
khéng fien dénh réng hodc dung
nuéc sic miéng, hoi thd c6 mui rét
khé chiu. Sy bét tien &y luon lam t&
mdt ty tin khi gico fiép vi so énh
hudng dén cdm giéc coa ngusi déi
dién. Nhung ti khi t&u “em” xit thom
miéng thdo dugc Greelux, t& ty fin
hdn. Greelux c6 thé s dyng moi luc
moi noi, nhanh chéng khi mui va
lom thom miéng. Céu mua vé ma
dung tht, kiéu gi cing me”.
Héng cho biét, c6 da dung rét
nhiéu chai xit thom miéng cla cac
nhén hang khéc nhau nhung rit

Céu nghi

cude van “két” nhét Greelux. Cing
bdi, Greelux hoan toan an foan vi
duoc bao ché tr céc thdo duoc nhu
bac ha, tra xanh, cic hoa, 16 hoi,
cam thdo, hoa hoe, tram, bdach li
huong. Déy cing la cac théo duoc
quen thudc, hodn toan d&n uéng
duoc, tuong ty thanh phén cé trong
nhiéu loqi thyc phém: bénh, keo, tra,
nuéc udng... La mét sdn phém “made
in Vietnam”, Greelux dugc nghién
cou rét ki, nhém dat duoc cong dung
kho mui tét, lam thom miéng higu
qud, nhung vén dém bdo mui vi dé
chiu, d& dung, phu hop véi vi giéc
cUa ngudi Vigt Nam, khac hén nhing
san phdm xit miéng khéc da s6 déu
c6 vi cay rét va rét ddng, khién nhigu
ngudi bi séc hogic mudn 6i.

Nghe theo mach nuéc cia Hang,
sau gié fan s3, i tat vao siéu thi gén
nha va nhanh chéng tim cho minh
chai xit thom miéng Greelux dé
“chiém nghiém” 1&i khuyén cla <6
ban. Qud that, véi kich thuéc nhd
gon, mdu ma xinh xdn, Greelux
xtng déng la “bdo bsi” ludn duoc t6i
vu Gi mang theo bén minh. Téi c6 thé

N
CHO'HOITHO

Giao tiép la mét trong nhimg ki nang
mém cuc ki quan trong trong thé ki 21, la
chia khéa cioa thanh céng va hanh phic.
Mét trong nhimg yéu 16 gilp con ngudi
luén ty tin, thodi mai trong cac cuéc giao

la hoi thé thom tho,
Greelux chinh la mét san phém van minh,
tién ich, gitp ngudi si dung cé6 duoc hoi
thé thom madt, tv tin.

dé chiv. Va

s& dung béit ké khi ndo théy can thiét
dé kho mui héi, lam thom miéng.
Khéng chi dugc s& dung sau khi én
udng, vua dé khi mui thic én, vira
gitp khang khuén, ngén ngua vi
khuéin géy mui héi, phong ngira séu
réing, viém loi, Greelux con duoc xit
truéc khi ti€p xic, néi chuyén giop
ngudi s& dung c6 duoc hoi thé thom
mdt, ty fin.

Trong thai budi hién dai ngdly nay,
nhip séng ludn héi ha, tét bat, c6 rét
nhiéu sdn phdm tién ich ra d&i, phyc
vy 18t hon cho cudc séng méi ngusi.
V& Greelux chinh & mét sén phém
vén minh, tién ich, “céu canh” cho
hoi thé, gitp ngusi st dung cé duoc
hoi thé thom mdt, ty tin, déng thai thé
hién thai dé tén trong véi ngusi déi
dien khi gioo tiép.

Hoa Lé
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M ity e qun, trong qui trinh 10 chire trién khay wy
dymge nong thin mo, tinh 43 chu trong L.lim vin ping the
day nghe cho lao ding nong thén, oo do li mot trong
nhimg g phip quen trong d¢ thue hign thimh cong
chuomg trinh xod dol gidm nghéo, xiy dung nong thin
min. Mai ndim qua i, bire tranh Ve B nghigp prao dyc va
divo oo can tinh Hi Giang Dgily Cang ea nhigu deem sdng
Sur tien bé do the hién qua ;ha! lirgmy dao 130 dupe nmy
b 1 rét, comyg tie day nglw dit viv dong duoe it thod
dang, mo hanh trang cho lye heomyg oo dong me, dic gt
la lao ding & khu vire nomg thén, vimg sin sang ddmy
pop i tué v sire lire cho sp phat trien kinh te ~ xd@ hdi cila
idia phuromg

Vi ch dé "Nim b dii min quan Iy vil nang cao
chat lirgmg giio dyc”, rén phuong -.'hum * Giir vimmg Iu
cuwomg, ting coong doi ngii, :Iu\ tri sy sk, unn[ can chiil
hrgrag™, Ty nhiém vo e milt con nding ne, khd khin,
nhumy viai s Jinh dpo s Tinh wy, Hin dmlp, nhdn dan,
LIy ban nhan din tmb, ven phoong cham™ (e vimg Ky
cwong, ting coong dii ngi, duy tri 57 s, ning cao chit
hirgug", can ba, wido vién tadn nganh quyet e loan
thanh xudt sic nhigm vu dupc giao, gop phan dua su
nghnep o duc - dio teo Ha Grang ngay cang phit nen
va dap imy tof hon afr yéu cau "Ning cae din tri. dio
tho nhin lype vii bii derdmg whiin (i7 tich aure pop phin
day manh cong cuge cong nghigp hoa, hign du hoa din
pharemg

Vgt qua nhimg gini dogn kha khin, kién i duedmg Lo
gran due coa Bang vi ln doy cua Bac Ho kinh yéu “da
kha 1-:1'lﬁ-n den i civng phad tiep e ihi duas Dy tol,
hoe ot nganh giio duc - dho e Ha Giang tep e co

nhimg bude di vty chiic, dat duge nhimg thanh tim ding

.I.....| e W g

JEC TAL TINM HA GIANG
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.

[T TR
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wht nhinn. Sy ket bop ehit ch gidm nhi troomg, gia dink vi
vl e di to Gién 3¢ cho ngink gido dyc - dio too Ha
Giiang mir sdng quy md v ning cao chit lugng wido duc,
haromg ten sy phit trien todn dién,

Ml mat cach torg guat, tong nhitng ndm qua, nginh
[FIET -dul: --!,!ém tan Ha Giang & oo nhimg thu:.-'fu bicn tich
cue ve chit toong day vi hu:u: an-m. bét, nganh di :nz.r
damg ddi ngi ;_._ml vien du ve & I‘LI'i;I'.IIH va dat j.:tl {:nu ve
chat lirgng. €6 tim huvet v nj_thd., dap imy véu cau e
mn cun ¢hnomg rnh mao duc pho thong

Mang lwoi truimy Wi nep tuc dwoe shp xép on dink,
quy mb ve bise hoe ciing phat inién manh, dic biét li bic
trung hoe co s va rung hoe pha théng, Bic hoe pho
thamg timg bude dinge ot dih, vide chin tach vi thanh lap
rrurémge i i digm ra ding quy hoach phit trién gido due
- dio tan. Cac thi tran, cac xi dew cd trrimy lap mau g,
nhl tre, trimy hew hoe, trung boe co s v mod thi tein,
thi x4 cb | dén 3 truime g hoc phé thing Den nay,
tinh Ha Grang <0 | trudmy cao ding s pham v 03 mmng
trong cap chuyvén nghigp. 10 huyén vimg cap, ving xa d:;'n
oo treeirmg pho thomy din 162 s tri 11 huvén thi @ deu
o0 trung tim gido due thuimg xuyeén,

B co nhiéu huyén, thy trong tink Ha Gung thie hién
ral 100 cong tike dgy nghé, gl quyet vide 1hm on dinh cho
lao ddmg ndng thén, huyén Vi Xuvén Ii mon vi di dien
hanh

Tinh Ha Giang noi chung doe dao o nglul* dd wip
phain rit lom 10 cdng in vige Ham cho bin thin, gia dink
wa xi hoi; :I-ﬁl:lg thin qll.:"l do r:ﬁng gop phian Heh ¢pe vao
cong cuoe iy dumg nong thon ma, lim cho bo mdi vimg
théin qué tinh vimg cao phia Bic ngay cang khén sic )
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Chém chi véi céc vai dién trén
phim truyén hinh, Thanh Hoa dén véi
dién énh nhu thé nao? Con dudng dé cé
dé dang khéng? Bé phim déu tay cua
ban la gi?

Dién vién la nghé ma t8i yéu thich t
nh& nén 16t nghiép l6p 12 t6i dai thi vao
Khoa Dién vién, Truong Cao déng
Ngheé thuat. T nam hoc déu tién toi da
lam phim, t6t nghiép ra trueng la vé
Nha hat kich Ha Ngi lam viéc. Con
duong nghé thuat cda t6i cing khé
béng phdng cht khéng c6 chéng gai
hay tré& ngai gi. B6 phim déu tién toi
tham gia la Chuyén én chua két thic
thudc series phim Cdnh sét hinh sy. Khi
doé, t6i méi 18 tudi, vua hoc lép dién
vién 1 thang thi duoc thdy Truéng khoa

la NSUT Trén Dioc & 0= A
gi¢i thigu di thi vai. 255 = i
Vai dién dau tien do
da cho toi rat nhiéu
kinh nghiém.

4 ném tudc,
Thanh Hoa céng téc véi
chéng - dao dién Bui
Quéc Viét trong Khic ca
cho finh nhén, gio lai tiép tyc vai ni
chinh trong phim cda anh: Céu hdi s6 5.
Déng phim cia chéng, Thanh Hoa ¢6 so
bi mang tiéng la dva hoi nhau?

Tiéu chi coa t8i khi nhan vai dién
truéc hét la hop vai, sau dé la hop thai
diém. Sau khi hoan thanh vai tro lam
vo, lam me, 16i quyét dinh tré& lai man

82 - Truyén hinh

e

APYITcIkhi

&nh nhd nhung la phim
cva dao dién khéc \

e Wj%ﬂ/

6 thang sau khi sinh, t6i vén
tiép tuc coéng viéc chinh cla

2 ] ahn )
cht  khéng phai d‘? d%e“ vien chin h minh la dién vién Nha hét
. > \a o Tho N Lt tis s o
cGa anh Viét. Tuy ve Wt \\ \a oY ma®  kich Ha Néi. Ngodi ra, 1éi
nhién, thoi diém ‘To"\‘\%:gc 14619 e YO\ vdn nhan 16 tham gia 2

o
dé anh Viet di Ho?\;“‘éu oha

v “°““g§\r;—(‘\;oo cangd

bd phim truyén hinh 1

lom phim xa, Co® 00C séf.\ﬂ' - g\-\'\é!""‘ “é’:.: tap, tham gia léng tiéng
ngudi gidp viéc on9 thoc oY 9”\(09 toc ‘(‘(‘“\‘ phim. Bay gi¢ con trai t6i
dét ngét xin nghi on m“u\/é“ da gan 3 tudi, kha hiéu

nén toi bu6c~phéj o
tr chéi vai dién dé &
nha chém con. Vai
dién trong Céu hdi s6 5
rét hay, vé lai, con t6i da lén, c6 ba
ngoai phy gidp, céng viéc co quan
cing khéng vuéng ban nén t6i quyét
dinh nhén vai. Téi nghi réng, dé la co
duyén!
: Déng phim cia chéng c6
khat khe va khé khén hon déng
phim cia céc dao dién khéc
khéng? Trén phim ftrudng, dao
dién Boi Quéc Viét la mét nguoi
nhu thé nao?

Anh Viét la dao dién tré
nhung rat ki tinh, cdu toan,
yéu céu cao déi véi
dién vién ngay t
khéu tao hinh
nhan vat, cach

’ dién xudt, thoai,
! ;'-.“‘S. gio gidc... Tho

¥ that, so véi cdc

¥ dao dién khac
g thi khi  lam
L phim véi anh
Viét, t6i kha
ép lyc. Khéng phai vi anh
dy khé tinh ma vi bén than Thanh Hoa
cing khéng muén bi moi ngusi danh
gié la dao dién vu di ve... Céch cla toi
la ludn tap trung lam hét 100% kha
ndng trén trudng quay.

Ban c6 thé chia sé déi chit vé cuée
séng, céng viéc, gia dinh nhé cia minh
trong quang thoi gian 4 ném xa roi
phim truong?

déng, c6 khudn mét gidng
bé t6i mic ma moi ngudi
thuong tréu la ban thu nhé
cla bé Viét.

Vai dién cua Thanh Hoa trong
phim Céu hdi s6 5 lo mét nhén vat véi
nhiéu bi én va dién bién tém trang phuc
tap, Thanh Hoa cé dén do khi nhén vai
khéng?

Khi nhan duoc kich béan phim Céau
héi s6 5, 16i réit hao hing béi t8ng thé b
phim khé hép dén, cac finh tigt khé
dodn, tham chi, dén tap cudi cia phim
méi biét ai la ngudi t6t, ai la ké xdu. Vai
dién coa Thanh Hoa loc déu tuéng nhu
yéu dudi, uy mi nhung cang vé sau lai
dién bién phuc tap, nhiéu méi quan hé
bi én va ludn bi dm anh bei diéu gi dé
m& am... Day la dang vai khac hoan
toan véi nhiing gi i tung thé hién trudc
déy. Sau 4 ném tré lai truong quay, 16
cing thély hoi lo léng vi vai dién kha
néing ki. Téi d& phdi nghién ngdm nhén
vt réit ki, dé khi bét tay vao quay, minh
c6 thé hoan toan ném bét duoc cdi than
cba nhan vét.

Truong dogn khé nhét trong phim
dsi véi Thanh Hoa la gi2 Ai e nguoi giop
ban dién thanh céng cdnh dé2

Toi da gap kha nhiéu phan dogn
“khé nhan”. Véi dién vién thi khé nhét la
phdi dién mét minh, dién bang mét va
khong cé 16i thogi. Trueng dogn rét dai,
khi Thay nghe tin Phong khéng qua khi,
c6 bat khéc dau dén réi chot nhan ra
minh qué c6 don, t&t c& nhing ngusi
than bén canh déu bé c6 ma di. Cé khéc



va nghii dén b, dén Quang - ngudi yéu ci da mét va
c& Phong... Tuy nhién, theo yéu céu cia dao dién, khi
nghi t6i méi ngusi thi dnh mét phdi thé hién cadm xic
khéc nhau. Téi théy lo léng va ép luc, hém éy c& ngdi
&m kich ban ty nghi cach dién, tranh truong hop quay
di quay lai s& lam chai cém xdc. May mén la phén
doan quay 1 dop é@n ngay...

Trong mét gia dinh ma cd vo va chéng déu la
nghé si, thuong phdi c6 mét nguodi chiu lui vé phia sau
d& nguoi kia duoc toan tém todn y cho céng viée. O gia
dinh Thanh Hoa thi sao?

Vo chéng t6i & riéng nén viéc nha ca, chém séc
con céi ¢ hai cung lam, hé tro lén nhau. Chong 16
da théng nhét la néu ngusi kia phéi di lam xa thi
ngudi con lai s& & nha quan xuyén moi viéc nén cé hai
déu phdi hi sinh mét chat. Hién tai, con trai toi da di
hoc c& ngdry nén moi viéc cing thudn tién hon.

Nhiéu nghé si im ban doi cong nghé dé cé sy
chia sé, gan gii va théng cém trong céng viéc va cudc
s6ng. D6 6 phdi Ia If do Thanh Hoa va dao dién
Bui Quéc Viét yéu nhau khéng?

Thanh Hoa va anh Viét quen nhau tr b
phim déu tién t6i tham gia, khi d6, anh dy la
tro li dao dién. Luc déu, 16i cing khéng thdy
&n tuong véi anh chang nay, tham chi
khéng va vi anh &y rét khé finh va nguyén
téc. Sau khi két thuc phim, c& doan vén lien
lac var thinh thoang hen nhau di én uéng.
Tiép xtc nhiéu thi thdy anh Viét wui tinh,
t6t byung, biét quan t&m t6i moi ngudi.
Sau dé thi tim hiéu va yéu nhau 7 ném
roi cudi. Téi gio, hai dia dé bén nhau
hon 10 nam. Anh Viét la méi finh déu
cba 18i. Chuyén tinh cdm la céi duyén,
khong néi truéc, néi hay duoc. Tuy
nhién, cd quéng thoi gian dai yéu
nhau dén khi cusi, ching t6i rét it khi méu
thuén hay bét déng quan diém. Hai doa cung nghé
nén rét hiéu, théng cdm, chia sé véi nhau trong céng
viéc, dé la mét may mén.

Khi di lom phim Céu héi s6 5, cé hai vor chéng
ban déu phdi c6 mt frén phim truong doi ngdy, Thanh
Hoa c6 khé khdin gi frong viéc thu xép cho con?

Téi rét may mdn vi ludn c6 me & bén canh. Toi
khéng thé nao hoan thanh duoc vai dién trong Céu
héi s6 5 néu khéng cé me. BS méit sém nén bao nhigu
finh cém me danh hét cho céc con. Me chuyén hén
dén nha 16i & dé gitp t6i chém con va lo viéc nha. Téi
b lo me buén nhung me déng vién i, ci yén tam di
déng phim. Téi ludn nghi, viéc néi 16 cém on me
khéng bao gior la do cé.

Cém on Thanh Hoa!

-

HIEN NGUYEN (Thuc hién)
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NUP BONG TU THIEN

Thsi gian gén déay, moi ngudi xén
xao vé viéc nghé st Mac Can bi loi dung
dé kéu goi quyén gép tién tur thién. Trong
mot bai viét, nick name Hé Xuéan Huong
chia sé, Mac Can bi bénh va gia yéu, c6
don. Xuét phdt t sy mén mé nghé si, 6
kéu goi cong déng quyén gép fién Ung
ho 6ng. Sau gén mét tuén, s6 tién quyén
gép chuyén veo tai khodn cia c6 gai
duoc khoang 10 trigu déng, <& gép
thém 10 triéu déng cba minh va trao cho
nghé si thanh hai dot. Tuy nhién, khi lién
lac véi nghé st Mac Can thi éng cho biét,
minh vé&n dang khée manh va hoan toan
khong biét gi vé chuyén nay. Khéng chi
vy viéc cia nghé si Mac Can, ngudi c6
nick name H6 Xuén Huong thuéng
xuyén dong ra kéu goi déng goép tU
thién, nhung qua nhiéu vy viéc cho théy,
myc fién ¢6 nay dua ra cho cdc mdénh
doi bét hanh thép hon so véi céc déng
gép cva Manh Thuong Quén va cé
nhiéu khudt tét trong viéc ké khai.

LONG TOT

Bl LOI

DUNG

Nghé si Mac Can da bi

loi dung hinh dnh dé

56 nguoi fryc loi

Véi sic lan téa manh mé, mang xa hoi
la cong cu nhanh va hiéu qua nhat dé
truyén di mét théng diép nao dé. Rét
nhiéu nghia c& dep, nhimg hodan canh
khé khan da duoc civ giop kip thoi
nho sy chung tay coa cv dan mang.
Tuy nhién, trao lvu xai “phung phi”
long t6t trén mang xa héi hién nay da
khién cho nhimg nguoi “muén lam viéc

thién” that sy mat dan niém tin.

Lya ddo tr thién la mét véin dé khéng
méi, béng cach dua lén mang nhing
hinh dnh, video vé ngusi bénh, ngudi
nghéo, ngusi khuyét tat.. dang trong
hoan canh khé khan, cén giop da.
Nhing nhém ngusi nay kéu goi cong
déng mang dng hé tién bac, vét chét véi
dia chi nhan tién, tai khodn ngan hang
cOa ban than minh, kem theo mét s6 dac
diém lam tin. Mét trong s& céc thi doan
ma nhiing ké nop béng lam 1 thién trén
mang x& héi thuong xuyén s& dung la
fim dén nhing ménh doi thyc sy kho
khan, bénh tat nhdm muyc dich danh
déng dén long thuong ngusi, sy nhén éi
cba déng déo thanh vién trén mang xa
héi. Sau khi quyén gép duoc fién tir cdng
déng, ho chi trich mét phén nhé trong s6
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dé danh cho nhing ngudi khé khan,
con phén l6n git lai, theo kiu &n chan.

K& lva déo c6 khi khong hén chi la
lra gat tién, ching don thuén chi la thu
hot sy cho y, chigu tro dang ghét nhét
chinh la loi dung long 6t cba nhing
nguoi dl‘Jng mang x& héi. Vu viéc mét cd
géi nhéin nusi con cla ngudi 1o tU da
duoc cdng déng mang mé x&, rdt nhiéu
ngudi tic gidin bdi khéng chi bi loi dung
long fin ma& con cd sy nhén tam cia
ngudi déng né. Theo do, tai khodn ca
nhén cda T.N.B.T da déng mét trang
thai khién nhiéu ngudi cdm dong khi cho

1Ly L &
bigt c6 da nhan nusi mét bé géi cé cha
l&r 18i pham sdp bi t& hinh. Sau khi théng
fin duoc déing 18i, nhiéu ngusi fin tudng
va chia sé khép cdc trang mang xa héi,
nhung mét s& ngudi da di tim sy that.
Cudi cling, moi ngudi méi v& |& ra réng,
dta bé bi mang ra dé dua la chéu rust
cda T. Myc dich cda c6 gai nay chi la
gy sy cho y dé kinh doanh online.
Ching ta doc duoc mét céu chuyén
vé long 18t, chung ta thély xoc déng, va
bém not chia sé dé théa mén cam giac
“minh vUa lam mét viéc 18t”. Tuy nhién,
thong tin khi chua duoc xdc minh thi chi



l&r théng tin. Chia sé mét théng fin khéng
chinh xdc nghia la dang tiép tay cho
nhing k& la ddo. Lam chuyén tét réit
khé, giop ding ngudi, ding viéc lai
cang khé hon. Long t6t mién phi duoc
phd’r tén vo t6i va dé tré thanh manh
dét mau m& cho ké x&u hoanh hanh.
Ching loi dung sy cé tin, nhe da va
chinh ldng nhéan di cda ban dé tryc loi.
Muén lam viéc t6t, truéc hét, hay tiép
nhan théng tin mot cach chon loc va
chia sé c6 y thuc.
NHAN Al THEO TRAO LUV

Dudng nhu moi ngudi dang nhén ai
theo “trao luu”. Khi c6 mét manh doi bét
hqnh duqc chia sé trén mang, ta [ |th
dén trao tang vat chét, an Gi, dong vién,
tranh thG dé thé hién long 16t ma quén
khong dét ra cau hdi: Ngudi nay la ai?
biéu gi da géy ra hoan cénh hién tai coa
ho va huéng gidi quyét t6t nhét cho
hoan canh nay la gi2

Céu chuyén vé ngudi dénh giay cam
va chi ché mu méi day la bai hoc sau
séc cho nhing long 16t duoc cho di mot
céch voi va. Chi vai tiéng déng hé sau

|

Ong dénh
gidy cém
vd con cho'P mu

khi hinh dnh xtc déng nay dugc lan
fruyén trén mang, rét nhiéu ngusi da t6i
givp d& anh bang cach: cho tién, dé &n
thic udng, thém chi con mai anh di an...
Nhung ngudi dénh gidy nghéo véi mét
ban tay sung phu, to chéi sy giop d&
theo céch dy. Long 6t ca moi ngudi

dang vé tinh lam xdo trén cude séng cla
anh dénh gidy, bién anh tr mét ngudi
lao déng chan chinh tré thanh déi tuong
lom to thién. Truéc nhing hinh &nh
ngudi tré dé x4 lam tu thién cho anh
danh giay, nhiéu cu dan mang 16 ra bét
binh, cho réng ho dang “co hoi” dé thé
hién long tét.

Pua nhau thé hién long t6t cing
khong con la chuyén xa la trong thai dai
cdng nghé hién nay. Cdi ho c6 la mét
céu chuyén dém nuéc mét, mét khia
canh thém dém thuong cédm cda vén dé.
Va ho phét tén né. Nhing ngusi khac
quyén gép. Raéi lai tiép tyc phdat tan. Né
rétt it khi duoc lan truyén vi mét déng co
li tri. R&i khi sy viéc ldng xuéng, chéng
con ai nhé “nhén vét ci” ra soo, ta lai
fiép tyc tr thién cho mét ai khac méi xuét
hién trén mang.

Long t6t la mén qua vé gid cda xé
hoi nhung né cing can duoc s& dung
dong céch va dong luc. Vira khéng lam
tn thuong ngudi duoc givp d&, vua
khéng v6 finh tao ra nhfmg he |uy khéng
déng cé.

BAO ANH

SUY TIM - CON DPUONG CHUNG CUA CAC BENH TIM MACH

Thuy Trang

Cac chuyén gia tim mach nhén dinh: “Suy tim la
con duong chung cuéi cung cua hau hét cac bénh tim
mach”. Pay la héi chung man tinh lam cho co tim yéu
di, khéng dap ung du nhu céu oxy cia co thé.

DAU HIEU NHAN BIET CAC NGUY CO SUY TIM

Ddu higu hay gap nhét & ngudi bi suy tim la khé thé. Lic déu
chi khé tha khi hoat déng géng stc, vé sau khé thé xdy ra thusng
xuyén hon ké ca luc nghi ngoi, déc biét & tu thé ném nén ngusi bénh
thudng phai ngdi déy dé thé. Mét méi, phu chi, tiéu dém cing la déu
hiéu quan trong trong chén dodn. Mét triéu ching khé théy hon va
khéng duoc cho y nhiéu trong suy tim & ho khéng c6 dom kéo dai,
ho téing khi ném ngo.

(¢] ngudi tré, suy tim cé thé do céc di tat tim bdm sinh, hep hé
van tim, hdu qué cda bénh viém khép do lién cdu khudn & tudi
thiéu nién khang duoc didu tri dy phong thich hop. O ngusi lén tuéi
thuong do cdc bénh tim mach man tinh nhu: Bénh tang huyét ap,
bénh mach vanh, xo viia mach, bénh huyét khéi, réi loan m& mau,
r&i loan nhip tim, .. ) ;

SUY TIM LAM SUY GIAM CHAT LUONG CUQC SONG

Ngudi bénh suy tim thuong xuyén bi mét méi, hoa mét chéng
mdt, dau tic nguc do thigu oxy; ho, phu, khé thé do  tré tudn hoan.
Cdc trigu chlﬁrng nay [am moi hoat aéng c0a ngudi bénh bi han ché.
Trong suy tim céip, ngudi bénh cé thé bi t& vong néu khéng duoc
cép cou kip thoi.

Nhu véy, khéng ké dén héu qué t& vong do dét tr ma nguyén
nhén chinh la suy tim, thi héu qué lau dai déi véi ngusi bénh chinh
l& sy suy giam trém trong chdt luong cuéce séng.

GIAI PHAP PHONG NGUA SUY TIM SOM

Suy tim khé c6 thé chga khdi hoan toan, ngudi bénh phéi s
dung thudc suét doi. Céc phuong phép chia tri déu huéng dén muyc
tidu: Gidm triéu ching va lam cham lai tién trinh suy tim. Viec phét
hién va diéu tri tich cyc cac yéu 16 nguy co, ciing nhu s& dung thém
nhiing gidi phdp an toan ti thién nhién va hieu qué bén viing cho
trdi tim “khong khée” la véin dé mdu chét dé cai thien chét luong
cudc séng cho ngudi bénh.

Thyc phém chic néng ICH TAM KHANG -
Hé tro diéu tri, ngua SUY TIM
- Gidp gidm cdc trigu
ching mét méi, ho, phu,
khé thé, xanh xao, hdi
hop; cdi thién tuan hoan
mach vanh, gigm dau
thét nguc.
- TPCN Ich Tém Khang
téng cudng stc khde tim
mach nén gitp cai thién
chét luong cude séng va kéo dai tudi tho cho ngudi bénh.
Coéng ty Dong Tay - s6 19A/126 Khudt Duy Tién, Ha Nai

DT: 04.3540.6478 - 08.3977.1349
GPQC: 670/2014/XNQC-ATTP

fcH TAM KHANG
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|

San pham khéng phdi la thuse va khong 6 téc dung thay thé thuéc chita bénh.
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Thei trang

o e e A 2ONS

Trong bé suu tap méi danh cho Xuan - He 2015, nha thiét
ké Phuong My tiép tuc khai thac hinh anh ni tinh rat dac
trung mang phong cach séang tao cia minh.

i . ,.t_
|
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suu tap Xuén - Hé 2015 cba nha thigt ké

Phuong My duoc thiét k& chd yéu bang chét ligu
chiffon lya hai [6p va lya organza cing trén nén véi hoa
fiét thién nhién nha nhan.

&y c&@m hong to nhing hinh é&nh don gién
I nhung lai dep diu dang cba ¢4 cay, hoa lé, bd

Bén canh do, nha thiét ké cing st dung phom déng
déng hé cat (thét gon & phén eo, hoi phéng & phén
hong) gan nhu xuyén suét bé suu tap va dua them
nhiing dudng cét, gdip, cudn véi la mét dé lam nén sy
tuoi méi cho nhing méu thiét ké danh cho mua nay.

Diém nh&n manh mé nhét cda bé suu tap ndm & cac
hoa fiét in, nhin t& xa nhu béng lé va hoa rét trén nén
vai. Tét cé dé tao nén sy uyén chuyén trong méi thiét ké,
ton lén sy goi cédm, nét dep n@ tinh, thanh lich cta nguoi
phy no.

Ngusi mu: DUONG TRUONG THIEN LY -
NGO THANH VAN






I S e it . ML N e

Big Islands la hon déao lén nhét trong chudi cac hon déo thuéc quan déo
Hawaii nam ngodi khoi Thai Binh Duong. Giéng nhu Alaska, day la phan
dét dac biét thuoc vé nuéc My. Néu nhy Oahu hay Maui déu phat trién
nhanh chéng véi nhimg con duong dai quanh déo luén day &p xe co,
nhimng toa nha choc troi, séng déng cu déan thanh phé va tung tang khach
du lich thi Big Islands lai la noi con luu git duoc nhiéu phéan “Hawaii thuc
sv” nhét. Day la mét frong nhing dia diém réat dang gia dé trai nghiém va
kham pha vé quan déo vén duoc ménh danh la “x& sé Cau Véng” - Hawaii
Rainbow State.

BAI CAT POC PAO

Big Islands lar déo tré, méi dugc hinh
thanh va frong qué trinh kién tao cla ty
nhién, nhing ngon nui lta vén dang
hoat déng ménh ligt noi day da tao ra
cho vung dét mét cdnh quan kién tric
déic thu va ki la. Nhing sa mac nham
thach réng lén chay tran ra bién,

nhing béi tdm véi mau cat
khac biet, nhing déng <4
phG xanh bat ngan,
nhong thi tréin xinh
dep nép minh trén
duong lén. Va diéu
quan frong hon ca la
cdm xuc va an tuong

ma chi Big Islands méi c6 thé mang lai

cho du khach.

Chung 16i léi xe doc theo con dudng
bam bién tr Kona xudng mai Nam, noi
c6 bai cat xanh thén thanh. Dang tiéc,
do dudng ra mdi Nam khéng thuén loi,
phai thué xe jeep va di bé mét doan
trude khi tiép can duoc bai bién ma
trong doan lai 6 nhiéu tré con nén
chung t8i danh bé dé cuéc chinh phuc
va fiép tyc di vong vé phia Déng dé
kham pha mét tuyét tac khac
cUa ddo nui la - bai bién
cét den.

Cé réit nhiéu bai bién
véi cat den cé thé tim
thdy trén déo Big Islands
.y & Hawaii, nhung Punaluy

Black Sand Beach la bai



bién dep nhét va néi tiéng nhét. Day
ciing l& noi lam 8 cda hai logi sinh véit
c6 nguy co tuyét ching la déi méi va
rua bién xanh. Vao ngdy cé mat troi,
ching sé& lén b thu giéin va tdm néng.

Cét den, tham chi cé cdt xanh, la
san phdm cla cudc gdp g& gitra néng
rdy dung nham va lanh ngdt nuéc
bién. “Cudc hén nhén” nay béng cach
ndo dé da san sinh ra nhing vién cét
éng anh mau den tuyén va mau xanh
dliu. Nghe néi, trén thé gisi chi cé 4 bai
bién cat xanh ma théi. Truyén thuyét néi
rang, dung mang bét ki hat cét ndo ra
khai noi né da sinh ra, béi ni than nui
la Pele s& khong tha cho ban, ban s&
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bi nguyén rda cho
dén khi nhing hat |
cat duoc trd vé...

Méy den sum
sup va gié kha
lanh, chi ¢6 vai du
khach quyét dinh
tdm bién. Phan §
l6n moi ngudi ngdi
choi frén cét va
dai khi hodng hét
vi tudng minh
dang ngbi frén mét béi than. Cat den
tuyén, léng lanh, hat to, béi bién rét
sach va trong. Ddm tré khéng vi vé bé
ngodi den si cla cét ma tré nén e ngai,
ching hao hing dao béi va bét tay vao
viéc xdy dyng nhing céng trinh cho
riéng minh.

SA MAC NHAM THACH

Tréi néi gié6 manh hon va bét déu
mua khi ching i roi Punaluu lén
dueng cao t6c 11, huéng vé cong vién

- -
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ndi lba quéc gia, noi dang cé hai
ngon néi [ta Maunaloa va Kilauea
vén dang hogt déng du doi. Sy
réng lén cda cong vién véi nhiing con
dudng chay ngang chay doc véi bao
diém dung chan ngdm nhin nhing
miéng nui lGa khéng 16 dang nhé khoi
v& mét con dudng chay quanh co trén
bé mat dung nham dé tran ra bién
khién chung t6i bat nger dén mic khéng
dém tin vaio mét minh. Giéng nhu ban

Véch nham thach bén bo
bién Théi Binh Duong

¥ i

ren bdi bién cat den Punaluu

dang bi cuén theo dong nham thach dé
chdy va vao long bién, sy phdn khich
taing lén khéng ngimg sau méi khuc
cua va truéc mét con dudng mé ra fit
tdp vé noi khéng thé nhén ra déu la
ranh giéi cla dudng chan tréi va bao
la mat bién.

(Xem tiép trang 90)
BLACK
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Su séng héi sinh trén sa mac nham thach

Ching 16i lang di vi kinh ngac khi
diong trén bo Théi Binh Duong, bén
phai, bén tréi la mét vach da nham
thach hén da bi déng cing khi dung
nham gdp bién, néng gép lanh, tréi
qua ném théng, bic tueng da gio day
dang ving chéi vé cung dudi anh mét
troi lam be vai cho séng bién vé vé.

Hodc la sa mac nham thach qud
rong 1én, hodc la mat bién qué ménh
méng, hodic la ching t6i qué bé nhé va
don déc trude su vi dai cda thién nhién,
hodic la vi tét cd, Big Islands da ghi mét
ban ngoan myc vao tréi im ké I hanh.
Téi dong ngdy ngudi trén trién da, mat
trdi chéi chang & phia bién, sau lung
nhing dédm may den vén dang gém
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gU do ton. Cdm xic chodng ngop
ngdp tran trong méi ching 16i.

Tréi tim nhéi dau. Toi biét, trdi tim t6i
dang héi tiéc vi khéng cé nhiéu thei gian
hon nora dé & lai trén déo l6n, duoc tén
mdt quan sat dong nham thach dé ryc
va néng rdy chay ra bién thay vi nhiing
hinh dung qua tri éc nhu loc nay, duoc
cém tron ndm cét xanh léng lanh trong
long ban tay va thé ting hat tréi qua k&
tay, hay dp mét xuéng lan nuéc xanh
biéc trén vinh Kona va thé tam hén vao
moét thé gi6i dai duong ki do. Tai biét,
v6i mot ke | hanh tir chau A xa xai nhu
minh, giéic mo Haiwaii khéng dé gi thuc
hién lqi, gicic mo déo lén Big Islands lai
cang xa...

Thinh thoéng, t6i lai nghe IZ Israel
Kamakawiwo ‘Ole khéng 16 6m cay
dan bé xiu va hat ban finh ca tuyét
diéu vé Hawaii. Téi ludn muén tré lai
Hawaii dé séng cham, ném dai trén
béi bién cé ngay doc sach, nghe
tiéng dan Ukulele, ngdm nhing chiéc
méng cong Vit léc lu trong tiéng gdo
dua va vao nhau rén rang. Téi muén
say ddm ngdm nhin nhing chang
trai rén réi va den béng lam chd con
séng di ton béng chiéc van séc mau
ngdy ndy qua ngdy khéc. Téi muén
udng ting giot Hawaii xanh biéc, dm
dp va mdau lGa trén bang ghé
cau véng.

BLACK



CO PHAN
KEO HA NOI

1SO 9001: 2008
IS0 22000: 2005

CONG TY CO PHAN BANH MUT KEO HA NOI

HANOI CONFECTIONERY JOINT STOCK COMPANY

54A Phé Ba Triéu, Phudng Hang Bai,

Quén Hoan Kiém, Thanh Phé Ha Néi, Viét Nam.
D/C nha mdy san xudt:

L& CN5, Khu €N Thach That - Quéc Oai, Xa Phiing Xa,

huyén Thach That, Thanh phé Ha Néi, Viet Nam

DT: 04.33843636 - 04.38350006 - 04.38344971

Fax: 04.38359845 - 04.33843994,

Email: hanoibmk@gmail.com

Website: www.banhmutkeohanoi.com.vn



LUON PONG HANH
CUNG BAN XEM TRUYEN HiNH

PRY TV
TH.HNG.‘-’JOIS];

¥

Nhilng cudc |
t4i sinh i
trong miba - £- -
giii thuding £

% ousn quan
IR [ DAL

K ] - NHUNG DUAN .
L truyén
y. Homeland oin L] HUONG V]
woeHe 2015 CHAU A TREN
i TRUYEN HiNH MY
P Bachksireet Boys
* chit I'{.—'.u q.l:r';
oo con la

NHUNG
NANG MAP

£/ )

% An phém TAP CHi TRUYEN HINH: ¥ Mé dat mua tai céc buu cyc trén foan qudc:
Phat hanh vao ngay 9 va 24 hang théng. - Tap chi Truyén hinh: B112 - PayTV: B112.3

S Lot e * Lién hé: Phong Phat hanh Tap chi Truyén hinh.

4 An phém Top chi Truyén hinh PayTV: Pia chi: 43 Nguyén Chi Thanh, Ba Dinh, Ha Nai
e e Dign thoai: 04.62572255 - Fax: 04.62809889
GlA: 8.800déng/cusn Email: tapchith-phathanh@viv.gov.vn

Vi¥Truyénhinh

LIEN HE QUANG CAO
(04) 62679595 - Email: |opc|1i|+1-qc@v1v.vn



