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ang 8 nay, cung chao don “cap doi nuéc mat”
Sang Woo va Choi Ji Woo trong b6 phim
ién mot thoi “Nac Thang Lén Thién Buong”
uc 21:30 hang ngay trén HAYtv -V TVcab6.

5 phim da lam khuynh dao hang triéu trai tim
nguoi ham mo Han Quéc nhidng ngay dau lén
song va nhanh chong lan téa toan Chau A thoi
gian sau do, nay tiép tuc tao con s6t mai trén
HAYtv. V6i néi dung cau chuyén tinh yéu dam
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nuéc mat cua Jeong Seo va Song Joo, khan
cam dong téi tan tam can vé ndéi dau chia cat
tinh yéu va sy mat mat. V6i hinh anh Song Joo
danh dan piano bén bo bién dé tiéng danco thé
la "chiéc thang" dua Jeong Seo tdi thién dudng,
datao nén cai két day bi thuong va am én“
nguci xem.

MGai quy vi cung theo d6i bé phim trén HAYtv luc
21:30 moi ngay.
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Véi 4 thang tién ki, 2 thang hau ki, doan lam
phim Viét Nam 70 nam: Péc lap - Tv do -

Hanh phuc da di dén hon 20 tinh, thanh phs;
Phéng védn gan 50 nhan vat la cac vi lanh
dao, nguyén lanh dao cao cdp coa Pang va
Nha nuéc, dai dién cac bé ban nganh va
nhiéu chuyén gia dimg déu cac linh vyc... Dai

dién nhém lam phim, dao dién tré Nguyén ' . ’

Ngoc Thuy da chia sé nhimg tran tré bén canh { i w
niém tv hao khi thyuc hién 5 tap phim. - . L! 1Y, . I ‘L‘
3 P S S WO ) e S Sy oy o
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" Vst Ham 70 niim: B lp Tt do - Fanh phice
Bdc tranh toan canh
SONG DONG, CHAN THUC

% PV: C6 thé noi, PTL Viet Nam 70
nam: Déc lap - Ty do - Hanh phic o
mét téc phdm doi héi nhiing ngudi thyc
hién déu tu nhiéu céng suc va tém huyét
Qué trinh xdy dung y tuéng da duoc hinh
thanh va hoan chinh nhu thé ndo? Diéu
khé nhét véi nhém lam phim khi trién khai ’
dé toi nay la gi?

Pao dién Nguyén Ngoc Thoy:
Ngay t khi nhan dé tai, nhém lam phim
da y thoc duoc tédm quan frong cla
nhiém vy duoc gico. Day ld mot series
phim tai liéu chinh luan mang tinh t8ng
hop, doi héi sy hiéu biét uyén tham ca
vé lich s& coing nhu kién thic cla ting
finh vuc chuyén mén. Lam sao dé mét
bo phim chinh luéan duoc ti€p cén dudi
mét géc nhin méi mé nhung vén séu
sdc, gbn gui, d& ti€p nhan nhung vén
phdi dédm bdo tinh trung thyc lich st va
gié tri tuyén truyén déi véi cong ching?
Do la cau héi rét kho déi véi nhing
ngudi lam phim tré chung téi.

) Mét 6 hinh dnh tu liéu phim nhiing ném khéng chién chéng Phép 1945 - 1954
TRAN YEN trong bé phim Viét Nam cuva dao dién Roman Karmen
(Xem tiép trang 6)
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Diém nhan .

Bldc tranh toan canh...

Chong t6i dé rét cén trong ngay
nhing buéc déu tién, tr quéd trinh xday
dyng y tudng dén viéc trién khai thuc
hién. Sy chuén bi ban déu dién ra trong
khoang thsi gian hai thang truéc khi cé
kich ban chinh thic. Duéi sy tu vén tan
finh v& m&t chuyén mén ca céc chuyén
gia dau nganh trong céc linh vyc: Chinh
tri - kinh t&€ - van héa xa héi, cdc nha st
hoc, li luan... rét nhiéu budi hoi théo
duoc 18 chic dé trao déi, ban bac vé
ndi dung, cdu tric cia bd phim. Kich
ban duoc hoan thién theo 16 trinh cy thé,
lign tyc bé sung va diéu chinh dya trén
nhiing buéi danh gié, gép y ca céc 6
vén. Lan dau tién, dién mao dét nude
ta, buc tranh toan canh vé mét Viét
Nam déc lép - tv do - hanh phic s&
duoc téi hién séng déng va chan thyc
trong 5 tép phim dudi géc nhin da chiéu
séu séc, phan énh toan dién moi linh
vyc ca doi séng x& hoi.

% Viet Nom 70 nam: Déc lap -
Ty do - Hanh phic dé cdp 161 od qué trinh
dai suét 70 ném, bé phim da chon hinh
thuc ké chuyén nco dé chuyén di ndi dung
db s¢ 61 khén gid truyén hinh?2

Nhy d& chia s& & trén, bd phim
khong don thuéan ké lai lich st dan toc
trong 70 ndm qua ma téc phdm duoc
khai thac dusi géc dé céc vén dé, céc
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finh vuc trong diém coa
dét nudce. Do la: Vi doc |
lép tv do, Vi dén gidu
nuéc manh; Dén chd,
céng bdng, van minh;
An sinh va tién bé xé
héi; Van héa va con
nguoi. Tét cé ndi dung
s& tap trung phan fich
lam ré baing céc sy kién lich s, cac chi
tiét, cu chuyén gén véi ting con ngudi
lam nén lich s& d6, trong méi quan hé
khang khit va bén chat véi véin dé can
lam r6. Trong d6, noi dung then chét
va xuyén sudt 5 tap phim, cing la ndi
dung xuyén suét lich s&¢ 70 nam dy,
chinh la vén dé Nhan quyén: quyén
con ngudi, quyén cong dén ké ti khi
Viét Nam c6 doc lap (1945). Co g,
day cing la lén déu tién vén dé nhan
quyén duoc nhin nhan mét cach tryc
dién va r& nét nhét trén co s& nhiing y
kién, danh gié, phan bién tich cyc ca
cdc nhan vat trong phim. Do véy, ba
pham tru déy triu tuong: Déc lap, Ty
do, Hanh phic s& duoc chuyén tai mot
céch séng déng nhét, thong digp vé
Quyén cGa ngudi Viet Nam cing o dé
ma duoc lam ré.

% Xung quanh nhing déu én lich su
Véi rét nhiéu sy kién déc biét, nhém lam

(Tiép theo trang 5)

phim d& c6 nhing phét hién hogc céu
chuyén thd vi ndo?

Khi cung nhau trién khai sén xuét
bo phim nay, chUng t6i nhan ra moét
diéu rdéng: Viéc gi cing c6 thé thyc
hien duoc, ngay ca khi tudng chung
dé la nhing diéu rét xa voi va khéng
tudng. Dé tai khi duoc giao phé da tré
thanh nhiong ban khoan, tran tré vé
viec “lam sao dé thyc hién2” vi sy vi
mé cOa néd. Dac biét, khi cac thanh
vién déu la nhiong ngudi rét tré, higu
biét con chua di séu sdc vé nhing finh
vyc khéc nhau.

Mét ki niem khé quén dai véi toi la khi
chuén bi tién hanh cuéc phéng vén
nguyén Cho tich nuéc Nguyén Minh
Triét. Cho tich d& goi dién cho t6i, giop
t6i diéu chinh lai mét s& y cén nhén
manh trong hé théng cau hdi phéng
vén. Truée khi cop may, Cho fich con
than tinh néi: “Nhé nhé, con hay hdi
béc nhing diéu béc va céc ¢6 cho con
chua lam dugc cho dét nuéc nay,
nhing diéu chua lam duoc con nhiéu
l&m d6...”. Cau néi cta Cha tich khién 16i
v6 cung thém thia. Thyc sy, trong cudc
séng ndy, nhiing diéu ta lam duoc vén
nhd bé vé cung, hay luén c6 géng dé
céng hién va hoan thién minh hon.

% La nhiing nguoi ré, Ién én va sinh ra
khi dét nuéc hoa binh, théng nhat, khi
thuc hién Viét Nam 70 nam: Déc lap -
Ty do - Hanh phdc, cdc ban cé nhing
cém xuc gi? Cé diéu gi ma nhiing nguoi



lom phim muén nhén nhé hay gui t6i
khén gi?

Puoc sinh ra va lén [én khi dét nuée hoa
binh, théng nhét, dé la mét diéu vé cung may
mén d&i véi nhiing ngudi tré ching t6i. Cudce
séng hién dai dé khién con ngudi ta quén di
qud kho, quén di nguén coi dan toc, quén di
cdng lao cla cac déng sinh thanh, nhing néi
dau ma biét bao thé he da phéi danh déi dé
ching ta cé dugc ngay hém nay. Do dé, hon
loc ndio hét, thé hé tré can phéi dugc gido duc
vé lich s& dan toc, vé nhiing véin dé lien quan
dén loi ich quéc gia, thay vi séng nhanh, séng
gép, chay theo nhing gid tri da bi bién déi
khac, hay y thic vé quyén, nghia vy va trach
nhiém cOa minh déi véi dét nudc.

Mong muén lén nhét cia nhiing ngusi lam
phim tai liéu dé la luu git duoc cude séng cla
minh, cda moi ngudi, cda dén téc minh béng
hinh @nh, théng diép va cam xic, dé truyén lai
cho cdc thé hé sau, gop phén xay dung y thic
tréich nhiém trong cong déng xa hei, dé ho tin
va loam theo. Ching t6i van dang khéng
ngung c& géng dé thyc hién mong muén dy.

TRAN YEN

Ghilhinh fdi m

Doan lom
phim chup
énh véi

Dai tung

Lé Puc Anh -
nguyén Chd
tich nudc
CHXHCN VN

AN g
Ghi hinh dai biéu thén hiv (canh té)
cla My sang tham dia dao Co Chi

doanh nghi,é;la:c__fiéﬁl hinh

PTL 5 t&p Viét Nam 70 ném: Déc Igp - Ty do - Hanh phic la mot
cdng trinh cong phu chia dyng nhiéu cau chuyén séau sdc, tho vi cé
finh quy ludt vé sy tién bo phét trién, ciing nhu nhiing tam huyét mong
mai cla Ddng va Nha nuéc Viet Nam véi viec dem dén va bdo vé sy
ty do, binh déng, bac &i va hanh phic cho hét thay ngusi Viet Nam.

Tap 1: Vi déc lgp, ty do: Qué trinh tao ra, bé sung va phdt trién cac
quyén chinh tri cho ngusi Viet Nam tir khi Bac Hé lép nuéc cho
dén nay.

Tap 2: Vi dan gidu, nuéc manh: Qué trinh tgo ra, bé sung va phat
trién cac quyén vé kinh t& cho ngudi Viét Nam i khi Bac Hé lap nuéc
cho dén nay.

Tap 3: Dan chu, céng béng va an sinh x& héi: Qué trinh tao ra, bé
sung va phét trién cac quyén vé dan sy cho ngusi Viét tir khi Bac Ho
lép nuéc cho dén nay.

Tap 4: Dén tc, t6n gido va tién bé xé héi: Qua trinh tao ra, bé sung
va phét trién cac quyén vé tén gido, dan t6c cho ngudi Viet Nam tir
khi Bac Hb lép nuéc cho dén nay.

Tap 5: Van héa, con ngudi va héi nhdp quéc t&: Qué trinh tao ra,
bé sung va phét trién cac quyén vé kinh & cho ngusi Viét Nam ti khi
Bac Hé lap nuéc cho dén nay.

Phim dy kién phét séng lién tyc bat déu tr 15/8 dén dau thang
9/2015 trén kénh VIVI.
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Diém nhan .

Céng an Viét Nam - Ving vang t thé tran long dan

Nhing chién céng
THAM LANG...

& phim Céng an Viét Nam - Viing
B vang tr thé trén long dén s& dua

khan gi& tré lai véi nhing chuyén
én déc bigt cia nganh cong an ti khi
thanh lap cho t6i hém nay. D6 la chuyén
én PY27 nam 1961 bét 18 gian diep biét
kich My duoc Téng théng My Kennedy
ra lénh trién khai nhém thuc hién cdi goi
lo “dénh véo ngudn géc xém luoc” i
Bic Viet Nam. Trong chuyén én nay,
Coéng an nhéan déan dé s dung chién
thuat “méi nh” dé tém gon 18 gian digp
cda dich. Nam 1962, lyc lugng cong an
fi€p tuc m& chuyén én KSI6, gay long tin
véi dich, cung cép cho dich nhiéu fin toc
gid va cho todn Caster tién hanh pha
hogi mét s6 muyc tiéu it quan trong. Xét
thdy chuyén én PY27 da phat huy két
qud 8t va dich nghi ngs, ngay
23/12/1966, lyc luong cong an quyét
dinh két thuc chuyén éan nay nhém béo
vé cho chuyén éan KSI6 tén tai va phét
trién, béo vé duoc dia ban vung Tay Béc.
Té nam 1961 dén 1970, cdc chién si
cdéng an da lap 21 chuyén én déu tranh,
bt 78 todn gian digp biét kich gém 463
ten, thu nhiéu tén vi khi, chdt né, phuong
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Dai t& Nguyén Thi Théo - AHLLVIND,
nguyén phé chi huy an ninh, CATPHCM

tien va lvong thyc, thyc phém, thuéc
men cua dich.

Chuyén an F101 thang 3/1979 duoc
xdc lap da déu tranh véi bo phéan trung
vong Fulro va s6 cém déu Fulro Quén
khu 4 tqi Lam Déng. Nhing trinh sat day
dan kinh nghiém, muu tri, dUng cdm,
duoc chon tham gia. Sau 8 chuyén cau
nhd, Céng an Lam Déng da don bét
duoc hon 60 si quan cém déu, chi huy
quén khu 4, quan khu 5 va bo phéan
trung vong Fulro hogt déng & Lam
Déng. Trong s& nay, déc bigt c6 dé nhét
Phé Thi tuéng Fulro véi cdp bac dai té
cung 53 14, vy la cac tu lénh vung, quén
khu Fulro.

Chuyén éan CMI2tl ném 1981-1987
cho khan gia théy duoc mdi lien hé mat
thiét gitra cuong quyét va khén khéo cla
lyc lugng CAND trong nhiém vy déi phé
véi mang ludi gién digp ngay sau khi
théng nhét dét nuée. Day la cude déu
tranh kéo dai trong nhiéu ném, tréi qua
khong it thach thoc nhung véi thai do
cuong quyét dé lat mat, logi trir nhing

phén & phan céch mang va cung nhing
bién phap nghigp vy linh hoat, théng
minh, khén khéo, lyc lugng CAND da
kién tri dén cung, bét tung ké gian phai
chiu 18i, x& dong ngudi, ding 16i.

Tén gido va dan toc ludn la vén dé
nhay cam. Déi phé véi cac hoat dong
phdan déng doi lét ton gido va dan toc
budc lyc luong CAND phéi 6 nhing
chién thuat via kién dinh visa mém déo,
dién hinh nhu vy én phé nha nuéc Pega
& Tay Nguyén tr nam 2000 - 2004. Véi
dia ban Tay Nguyeén, cac thé lyc thu dich
phdn déng trigt dé loi dung vén dé dan
toc, ton gido, xem day la “noi cham
ngdi” dé kich déng tu tuéng i khai, ty fri
trong &m muu thanh l&p mét nha nuéc
Pega déc lap & Tay Nguyén. Ty ném
2000, bon phan déng Fulro va céc thé
lyc thu dich gia téng hoat déng chéng
phd, tdng cudng tuyén truyén xuyén tac
chi truong, chinh sach dan toc, chinh
sach t6n gido cia Dang va Nha nudéc,
chia ré khéi dai doan két Kinh - Thuong,
doan két luong - gido, kich déng déng
bao cac dan toc biéu tinh géy ra céc sy
kién bao dong lén vao thang 2/2001 va
4/2004. Chong cing triét dé loi dung sy
chénh léch vé kinh t&, sy khac biét vé van
hod, phong tuc, tdp quén, fin nguéng
ton gido gida cac dén toc dé lsi kéo va
mua chudc dong bao ding lén chéng
déi chinh quyén, nha nuéc va lap nén cdi
goi la “nha nuéc Dega”. Ban chi dao
Tay Nguyén dé duoc thanh lgp nam
2004 nhém tréin an va trdn ép cdc vén
dé an ninh, bao loan va phén d(f)ng cla
céc t6 chic & Tay Nguyeén.

Béic bigt, bd phim Céng an Viét Nam -
Vilng vang tu thé trén long dén s& cung
khan gia danh gié lai Vy én Ném Cam
va déng bon nam 1995. D6 la mét vy
én hinh sy déc biet nghiém trong, Bo
Céng an da bét giam, tép trung cdi tao
t6i pham nguy hiém Nam Com nhé&m
myc dich cing c& hé so truy 6. Thang



Doan.lam phim chup dnh cong Thiéu tuéng
Huynlkie, 76 pho 16 diép bao ATO . | || |

5/2001, dé diéu tra qud trinh hinh
thanh va hogt déng t6i pham cé t8
chirc theo kiéu xa hoi den coa Nam
Cam va déng pham, Bé Céng an
Viet Nom da thanh lap mot
chuyén an méi goi la Z5.01. Théng
12/2001, co quan Cénh sat diéu
tra da tién hanh khai t6 Vu dn
Ném Cam va déng bon. Thang
10/2002, co quan cénh sat diéu
tra dé két thuc diéu tra, va chuyén hé so
sang Vién Kiém sat Nhan dan dé dua
ra xét x¢. Day la mét vy an ki lyc vé sé
luong bi can, t6i danh va cé vé tinh chét
nguy hiém.

Ma lyc khing khiép cda ma tGy - mén
hang siéu loi nhuén, da khién trén chién
véi céi chét trdng ciing vi thé ma tré nén
cam go, quyét liét, dén mic mdt mét mot
con. Nam 2005, chuyén an 104N véi
viéc trigt phé ty diém ma t0y & phuong
Héng Ha, TP.Yéen Bdi duoc xéc lap. Bo
phim cting nhéc t6i chuyén én 006N véi
vy budn lau 12 tén heroin (tvong duong
32.000 banh). Bay la vy én ma tuy lén
nhét qua Lao - Viét Nam - Trung Quéc
va finh dén thoi diém xét x (1/2014) la
vu én ma tuy |én nhét tai Viet Nam. Hién,
lyc luong cong an dang thyc hién giai
doan hai cda chuyén én.

TU nhiong chuyén én tiéu biéu trong
hon 70 ném qua, bo phim Céng an Viét
Nam - Viing vang t thé tréin long dén cho
khan gia théy hinh &nh nhing ngudi
CAND trong mét nhan dén luén la hinh

énh dep, bdi ho tir nhéin dan ma ra dé
phuc vy nhan déan véi nhing hi sinh tham
lang. Dong trén lap truong la nhing
ngudi phuc vy nhén dan, lyc luong
CAND da kien quyét bai trir nhimg phén
1, hanh vi xdu, lam trong sach dai ngd,
déng thoi méi chién si cing toan lyc
lvong déu khéng nging hoan thién ban
than, xing dang véi niém fin yéu cla
nhén dan. Trén con dudng déng hanh
cung dén téc, “céin ¢ long dan” dé tao
nén sy khac biét cba lyc lvong Cong an
Viét Nam déi véi bat ¢ 18 chie an ninh,
cénh sat ndo trén thé gidi.

biéu déc bigt ma nhing ngusi lam
phim mudn nhdn nho i khan gié dé la:
“Khéng cé ai sinh ra dé lam ngudi anh
hung. Mét hanh dong x& than, ding
cdm ndo cing bét nguén ti rét nhiéu c8
géng, long quyét tam, sy hi sinh cho anh
séng céng li va nhiing gti gém ma nhan
dan da gioo phé, fin tudng. Bsi vay,
ngusi cong an thudng phdi chdp nhan
géc lai nhiéu nhfmg lo toan, duoc - mét
cé nhan. Chua bét duoc t6i pham, chua
thé vé yén ém; chua dua duoc diéu sai

Gdp gé nhiing ngudi tung tham gia chuyén én CMI2 tai di tich Hon Dé Bac -
noi CAVN tong dén déu nhiéu dot tap kich cia bon phdn déng

i —

fréi ra truéc phép luét thi vén ld mén no
véi nhéan dén; chua cho phép minh ngoi
nghi. Trong s6 nhiing ngusi cdng an gén
b6 véi nghigp san t6i pham, khéng it
truong hop dé bi phoi nhiém HIV dén hai
lén, lang l& ung thudc, sén sang déi dién
véi én 1. Nhing ngudi déng doi dai vi lo
léng cho nhau ma mét én mét ngd. D
véi ho, cudc séng va niém wui rigng nhu
mét khodng ldng phia sau lung; béi vay,
sy théu cam, doan két va sé chia tir déng
dsi la mét diém tva stc manh dé ho luén
ving vang chién déu, buéc qua nhiing
khé khan coa cuéc séng doi thuong”.

PTL Céng an Viét Nam - Ving
vang tr thé trén long dén gém 3 tap:
Thanh bdo kiém cua Daéng, Phuc wy
nhén dén t triéu con mat nhén dan,
Hign dai, tinh nhug, déi méi cong dét
nuéce lén luot phat séng ngay 12/8,
15/8 va 19/8 trén kénh VTV1.
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Diém nhan .

HUYEN THOAI

Bo phim truyén hinh mét tap Huyén
thoai Muong Troi la khic trang ca hao
hung cia con ngudi va vong dat
Mudng Then (Dién Bién) dvoc VTV
dat hang sén xudt dé phat séng chao
mung ki niém Cach mang thang 8 va
Quéc khanh 2/9. Pay cing la bé
phim khai séng mua phim Viét mét tap
nam 2015, lén séng loc 21h Cho nhat
ngay 30/8 trong khung gio phim cudi
tuan trén kénh VTV1.

L

l&y cam hing o mét phén
cude doi va sy nghiép cla
éng Lo Van Hac, chién si

c4ch mang Dién Bién va ngudi vo

Quang Thj Panh. Theo chia sé cia doan

lam phim thi hdu hét cac nhan vét trong

phim déu c6 nguyén méu ngodi dsi.

Kich ban xoay qucmh Cém - chdng trai

ngudi Méng c¢6 cha chiu én oan, céu ¢

hoc that gidi dé c6 chic vi mong lat lai
vy én cla cha. Cam duoc nang Ban,
con géi cba Chénh Téng yéu, ho c6 véi

10 - Truyén hinh

W{Wb@ Y

s

KA

nhau hai ngudi con. 10 ném sau, cuédce
s6ng logn lac, Viet Nam khéng nhing
bi Phéip do ho ma con bi Déo Vén Long
(ngusi Théi - bu nhin do Phép dyng ra)
giay xéo.

Truéc tinh hinh dé, Chanh Téng
chuyén quyén cai tri cho Cém (vi gidi
giang, quan hé réng...) ma khéng
truyén lai cho con trai (Binh). Trong mét
lén di tim Binh, Cém gdp lai cac ban
hoc ci la nhing ngudi khang chién.
Cém duqc gidc ngd di theo cach mang,
anh mang c& vé Mudng Then treo va

3 . B
Dao dién NguyénlVan Duc

tuyén b t nay dan bén theo cach
mang. Khéng lau sau, Déo Vén Long
cung Tau Tudng, Phép kéo quan tré lai,
Cém cung déng déi phdi dat sang Lao
che thei co, trong loc dé & nha nang
Ban va cdc con bi Sung (con Béo Van



DIEN VIEN KIEU ANH:

CO DUYEN VOI VAI PHU N VUNG CAO

C6 l& nhiéu ngusi cho réing, dang vai nhu nang
Ban trong Huyén thogi Muong Trdi & s& trudng cla
Kiéu Anh nén t6i may mén nhéan duoc 16i msi tha
thiét t phia nha sén xuét chéing? Pao dién Van
Doc néi: “Em mgc véy Thai dep hon quén do
thuong”. Day la &n thg 2 t6i tré lai Dign Bién dé
lam phim vé lich s, truéc dé 18i déng mét vai trong
Ki Jc Dign Bién, vi vay nén t6i thdy minh rét c6
duyén véi vai phy ni ving cao. Téi nhén vai Ban
trong Huyén thogi Mudng Trdi vi nhiéu li do nhung
- diéu thuyét phyc tai nhét la
kich ban rét hay, that va vo

cung léing man...
Bong la bdi canh
lam phim kha xa, ban
déu t8i cting ngai, phim
quay ding dot ndng
néng khing khiép nhét
& Ha Néi va bién Bién...
Véi 12 ngay quay, finh
trang thuong xuyén khéng c6
quat, méic do dai tay cao 8, 6 luc t6i mudn phét
khung. Hién tai, tai den di rét nhiéu so véi ngay dau
méi véo doan nhung nhiing gi c6 duoc trong 12

ngdy quay thét tuyét voi.

Long) v& Phép bét gitr. Bon ching gid cac thd doan dé
hén nham tim ra chd & cda Cém va déng doi...

BSi canh ghi hinh tréi dai tr Dién Bién, Son La, Hoa
Binh, Har Nai vai dugc é kip lya chon ki cang dé mang
dén nhing thuéc phim chén thyc, sinh dong nhét. Gén
nGa théng ghi hinh trong dia hinh xa xdi, céch trg,
khong chi déi mat véi khé khan vé thoi tiét, cac thanh
vién trong doan lam phim d& khé vét vé dé hoan
thanh nhiing cdnh quay cho bé phim dai 90 phdt nay.
Dé téi hien khung cénh lich s& cach day 70 nam, rét
nhiéu chuyén khéo sat da dién ra dé tim nhiang béi
cénh phu hop. Vi nhu béi cénh nhiéu nha san gén
nhau, hoa si phy trach da dén ban Péc Nam, cach
thanh phé Dién Bién 13 km, noi con luu gitr duoc dang
dép cda ban lang nhiing ném 1945. Ngodi ra, phyc
trang ciing duoc chudn bi rét ki luang.

Vai nam chinh la dién vién Bao Anh, du chi la tay
ngang trong nghé song dién vién 8X nay rét c6 duyén
véi nghiép dién, déic biét la nhiing vai dién mang mau
xanh cénh phyc. Tinh 6i thei diém nay, anh d& tham
gia gén 10 phim hinh sy véi nhiing vai chién si tré gidi
phd an, hét minh vi nhiégm vy. N dién vién Kiéu Anh
d&m nhén vai nang Ban, Xuén Théo vai Chanh Téng,
bang Khéi vai Binh cung rét nhiéu dién vien khac.

THUC MIEN

BIEN KICH TRINH THANH NHA:

PHIM LA GOC NHIN GIAN DI VA LANG MAN
VE ANH HUNG CACH MANG

% PV: Chj c6 thé chia sé vé hudng khai thac cia bé phim nay dé
khéng dém phdi I6i mon vé dong phim dé tai nay trude dé2

- Bién kich Trinh Thanh Nha: Dé tai lich s& chién tranh cach
mang ludn la mét dé tai khé. Do tinh chét anh hung ca, st thi...
cén phai dat t6i d6 ma nhing bé phim thuéc dé tai nay luén vép
phéi nhugc diém thiéu sy bay béng, né thyc, so... “séi”. Kich ban
Huyén thoai Muong Troi da dugc lam di, lam lai nhiéu lan nhém
myc dich git nguyén nhiing xtc cam. Téi dé duoc tiép xdc ngudn
tu liéu nguyén méu, nhitng chan dung nhén vét déy chét trang
ca dugc chém chot i mi dé déan dén hinh thanh nhing chan
dung dung di, chan thyc. T6i muén céu chuyén vé nhiing ngusi
anh em dan téc thiéu sé Viet Nam lam cach mang dugc nhin
dudi goc dé gian di, lang man. D6 la cach dé gay déu én tuyén
truyén, gido dyc truyén théng cach mang khéng géy cém gidc
kho cung, hoi hot.

% Duoc biél, y wing kich bén dé duoc
dp U frong 7 ném, chi cé thé chia sé diéu m

ndy? y

- Bung la kich bén nay da duoc o
thai nghén trong bdy ném. Lic
déu tu liéu ngdn ngén va xic cam
vé nguyén mdu qué ménh liét nén
chung t6i dé phét trién thanh kich
bén dai tap. Nhung co duyén
chua dén nén kich ban dai tap dy
tam ngung. Tiéc chdt lieu da cé nén toi
cdm cui viét kich ban phim truyén mong
mot ngdy ndo dé ¢é co hoi dua lén man énh lén. Nhung gid thi
né dang chuén bi duoc dua lén man énh nhé. Dé lam duoc viéc
ndy, mét lan nia t6i phai chinh |i kich ban dé phu hop véi khuon
khé sdn xuédt coa phim truyén hinh. Nhing chinh sta mét mét
khién cau chuyén c& dong, mét khéc cing khién hinh énh léng
man hon. DU sao thi kich ban ciing dé duoc san xuét. N6 hoan
thanh tam nguyén cda 16i véi nha quay phim, NSUT, nha gido Lo
Minh. Anh la con trai cGa hai nguyén méu ma 18i khai thac. Anh
Lo Minh d& méit truée khi bo phim duoc trinh chiéu trén truyén hinh
nhung 16i tin anh &y s& cdm nhén duoc sy nguéng mé cla ching
16i v6i lich s& qué huong va gia téc cla anh dy.

% Theo chi dong phim truyén hinh lich s mét tap c6 nhing wu
diém va khé khen gi trong diéu kién hién nay?

- Phim truyén hinh mét tap la mét théach thic lén déi véi nha
san xudt. D6 la mét dong phim kén khan gia nén chéc chén né
khong mang lai loi nhuén cao. Viéc VTV chdp nhén dong phim
ndy va trién khai trong hai ném qua khé thanh cang la mét ¢6
gdng lén, ciing c6 thé coi la mét sy hi sinh loi nhuan cho myc dich
nding cao dén tri rét dang tréin trong. D&i véi nha sén xuét thi kinh
phi eo hep chinh la khé khan lén nhét. Véi phim lich si chién tranh
céch mang thi thach thoc nay cang lén gép bai.

Truyénhinh - 11



Guong mit trang bia

Sau hai nim budc Ién buc cao nhat cua

giai Sao Mai 2013 dong dan gian, ca si
Huyén, Trang,van coi dé,la, mét;gidc mo

dep ma co6 chua bao gio dam mo téi.

wet tlep giac mo than tién véi tat ca

ha h0| tlch cuc |tu' colng chung va bao

|, Huyen Trang con day dp du dmh

iy i viN,
cholcon
e eyl

' [cualminh

LOI TRAI TIM

VA 2 NAM THAI NGHEN

Duoc bigt, Huyén Trang via ra
mdt bé déi CD - DVD Li tréi tim, Tai
sao khi doat Quén quén dong nhac
dén gian Sao Mai 2013, Huyén Trang
khéng ra album luén ma dé tan 2
nam sau?

- Hai ném la mét khodng thsi gian
qud dai dé chuén bi cho sy ra doi cda
mét album nhac nhung ciing chua do
dé lam mot téc phém hoan héo. Khi
doat gigi Nhét Sao Mai 2013,
dong dan gian phai mét
c& ndm sau Huyén Trang
méi lay lai duoc théng
bang. Vi dém chung két
Sao Mai 2013 tréi qua
nhu mét gidc mo, qud
bat ngd va hanh phic
nén ngay loc dé
Trang chua biét
minh phi lam gi.

12-T

Co ca si co glons hat ngot ngao nay da

|'|'iem dam mé cong hién cho nghé thuat
mra JIma album Ldﬁtral tim v6i nhimng

on cl'i.uallmg @ﬁﬂhhé’:l chuyen nghlep

-

ﬂ duoc rét nhiéu sy dénh gia khach

I1I‘ I

Sau dé, Huyén Trang duoc tham gia
biéu dién trong rét nhiéu chuong trinh
va hiéu rang, khi duoc chon dé buéc
len buc cao nhét cta cuéce thi uy tin nhu
Sao Mai ciing déng nghia véi viéc phai
hoc hdi nhiéu hon, méi lan xuét hién
phai chin chu va cé trach nhiém hon véi
nghé. Véi Trang thi dong la nghiép dé&
chon minh. Hai ném qua ciing la quéng
thoi gian vira do dé Huyén Trang thai
nghén va cho ra mét san phém &m
nhac déu tay. R& rang, cé thei gian dé
chuéin bi thi bao gior két qua ciing s& t6t
hon. Trang rét vui va hanh phic vi
DVD - CD Lo trdi tim sau khi phat
. hanh dé tao duoc ddu én t6t, nhan

quan ca céng ching yéu nhac.
Sén phém déu tién cua Trang
ra mdt cho thdy sy déu tu céng
phu vé nghé thut, chdc qud
trinh chudn bi khé vét va?2

- Huyén Trang d& gép va lam viec
véi anh Nguyén L& Tém, ngudi sdng téc
&m nhac ca khoc Tiéng Viét (tho Luu
Quang V). Anh cing la ngusi da két
hop véi Huyén Trang viét nén céu
chuyén trong méi MV. Méi ca khic,
Trang déu tap véi nhac si sang téc,
lam viéc cén thén véi ngusi phéi khi dé
thé hién t&t nhét hén cét cia bai hat.
Huyén Trang rét may mdn vi cé sy
giop d& cla moi ngudi trong & kip.
DVD bét ddu quay ti thang 12/2014,
loc dé thai tiét rét lanh, c6 nhiing ngay
vira mua vua rét, nhiét dé 5 - 7°C. Ca
khioc Chiéu mua trong DVD phéi quay
vét vé nhét. Bét dau tr 5h sang, loc
déng mdy la hon 12h dém, quay dudi
mua cd ngdly nén ngudi run |dy bédy,
lanh céng. Nhiéu ngudi théc méc tai
sao lai lya chon thoi diém do dé lam
dia nhung Trang lo vay, khi da quyét
lo phai lam ngay va lam mét cach
nghiém toc.

AM NHAC DAN GIAN -

~ DONG HUYET MACH

Duyén no cia Huyén Trang véi
chiéc dan béu va dong nhac dén ca ra
sao?. Mét ngudi tré nhu Trang lai géin bé
véi cdy dan déan téc, diéu ndy duong
nhu it ban ré theo duéi2



- Nam 11 tudi Huyén Trang thi d&
vao Hoc vién Am nhac Quéc gia Viét
Nom. B& me biét Huyén Trang yéu
thich dan ca tr nhé nén da lya chon
dan béu la nganh ma Trang theo hoc.
Dung la ngudi tré gi¢ it lya chon nhing
céy dan dén toc dé gén bé nhung vi
gia dinh Huyén Trang gén bé véi nghé
thuét truyén théng. Dac bigt, ba ngoai
va ngudi than cda Trang déu hat dan
ca, vi thé dong chdy déan gian nhu
ngém vdo huyét mach trong ngudi
minh. Trong é@m nhac dén gian cing cé
nhiing nguyén téc ma néu khéng hoc
dan béu, c6 l& Huyén Trang cing
khong thé biét hét duoc.

Nhu vy, gia dinh va ménh dét
mién Trung da nuéi dubng va chdp
cénh cho niém dam mé ém nhac cia
Huyén Trang?

- Bing véy, manh dét mién Trung,
tiéng néi mién Trung gip Trang cé loi
th& hat déan ca. Hon nia, ti bé Trang
da duoc séng trong bau khéng khi
am nhac cOa gia dinh. Me Huyén
Trang ngay truéc dep va hét hay
ndi tiéng & Dodan ca mua nhac Phvon,
Ha Son Binh... Dé cé sy truéng = o ,4/)
thanh nhu hém nay, Trang %o
da vuot qua nhiéu kho khan, QUen/ﬁ
tim céch vuon lén dé nuéi 77my Isi
hodi bdo, véc mo cda minh.  An

. 9y,
Huyén Trang chon dudng di 44y H)/ ", K

thédng, di cham nén phai rét

léu moi ngudi méi thdy sén rm g

phdm déu tay.

Nguoi ta néi nhiéu dén sy but
phé cia Huyén Trang trong cudc thi
Sao Mai, d6 ¢6 phdi la bé phéng cho sy
nghiép ca haté

- Sy but phé tir cach chon ca khic
va kiéu hét, vi Trang hat déan ca nhung
cé hoi huéng dan gian thinh phong
khoé khodn va lya chon céc ca khic
kho dé thé hien. Vong cudi cung, mot
ca khic phai hat theo sy chi dinh cda
BTC, truéc dé Trang dé chon mét bai
khé cta nhac st Tudn Phuong - Xdc cém
non thiéng, ca khic duoc chi dinh la Mo
qué cOa nhac st Nguyén Tai Tug, mét ca
khuc rét khé. Thuong néu dé chon gidi
phdp an toan thi s& chi hat mét bai khé
thi, rét nhiéu ngudi khuyén nén déi bai
nhung lic dé Trang nghi, minh phai

/77(7/7

~ Sor,
. ouwé, .. Song
Quo,,g A IV sy sy hoo " len) Nesy g ‘Don
AOO/ /776/ co UO U)/" .Of/o

’ c .. 78N [y,
.9 dbp et 13, b ng
en dig 5 b 1ank

Z

vuot qua ban than, dam lam diéu khé
thi co hoi dé ching t6 ban than s& lén
hon. Cuéc thi Sao Mai la bé phéng rét
quan trong, giip Trang cé co hoi 16
gén véi cong ching hon, tao ra rét
nhiéu loi thé khi buéc chon vao nghé
thuét biéu dién chuyén nghiép.

Lai néi vé Lai trdi tim, mét sdn
phém tém huyét va trau chuét, ngoci
nhing ca khic quen thuéc thi Hoa ndng
duoc coi la diém nhén tho vi, Trang chia
sé doi chit vé y tudng cia MV nay?

- Hoa ndng la mét ca khic kén
ngudi nghe ciing nhu rét kén ngusi hat.

Ca khic nay rét hay nhung khé
nén da bi quén lang mét thai gian.
Trang d& ting hét va nhan théy sy
di dém, nhin thdy dét dién va cém
nhén duoc dé la mét diém nhdn tho vi
trong album L& #réi tim coa minh. Trang
da fim cach “thuén hod” ca khic nay
béng céch tao nén mét chuyén tinh dep
gita mét chang trai va ¢6 géi..

Thoi diém nay lich biéu dién cua
Huyén Trang khé day déc. Véy nhing
dv dinh tiép theo cia ban la gi2

- Hién tqi, Huyén Trang con hoc ném
cudi Khoa Thanh nhac - Truong Daii hoc
Vén hod - Nghé thuat Quan déi. Vua
hoc, vira dién va &p G thém mét album
nga, album nay rét y nghia véi Huyén
Trang. Mong moi ngudi che doi Trang
mét chit va hi vong dé cing s& la sén
phém lam thod long ngusi nghe.

CAM HA (Thyc hién)
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Truyen hinh dé day .

—————————————————————————————————————————————

Pai THVN va Pai THQG Lao
hop tac dao tao xay dung ban tin Doi ngoai tieng Viét

Ddi Truyén hinh quéc gia Lao
vira quyét dinh thanh lap Ban
Tiéng Viét va dang tich cyc chudn
bi céc diéu kién can thiét cho viéc
len séng cda bén tin Tiéng Viét vao
déu thang 9/2015. Méi day, Ban
Truyén hinh Déi ngoai, Dai Truyén
hinh Viet Nam da 18 choc khéa
ddo tao va xay dyng bdn tin Déi
ngoai fiéng Viét cho can bd Dai
Truyén hinh Quéc gia Lao. Day la dip dé cac phéng vién, bién tap vién coa
hai dai chia sé kinh nghiém trong viéc san xuét bén tin béng tiéng nuéc ngodi.
Doan tap huén cba Dai Truyén hinh Quéc gia Lao dé duoc huéng dén, chia
sé kinh nghiém t cach fim dé tai, céch thuc hign mét phéng sy thoi sy dén
quy trinh sén xudt mét ban tin thoi sy... Sau khéa hoc, Ban Truyén hinh Déi
ngoai s& hé tro cung cdp tin toc hang ngay va két néi chat che dé hé tro tr
xa cho Dai THQG Lao. Viéc ban tin Tiéng Viét lén séng trén truyén hinh quéc
gia Lao s& tao thém mét nhip cdu két néi méi, dap ung nhu céu théng tin cia
khan gié tai Lao ciing nhu cong déng ngudi Viét sinh séng tai Lao.

Ong Kongkham Doungkeo, Truéng ban Thei sy Tiéng Viét, Dai Truyén
hinh Quéc gia Lao cho biét, ang s& dé nghi véi Ban Giam déc Dai Lao xay
dyng bén tin quéc t€ (tin Viet Nam bding tiéng Lao), 15 phit/ngay trén Kénh
THQG Lao.

Theo ké hoach, bén fin Tiéng Viét 15 phot s& duoc phdt song trén Kénh 1
ca Dai Truyén hinh Quéc gia Lao luc 18h (gior Vieng Chén) céc ngay ti tho
Hai dén the Séu hang tuén, tr 02/9.

BUC HUYNH

_____________________________________________

VTV1: Cau truyén hinh
NGUOI GIU LUA

C(‘iu truyén hinh Nguor gicv Ioa ki
niém 70 nam thanh lap nganh
Céng an nhan dan duoc thyc hién
véi hai diém cdu la Truong quay
ngodi tréi Dai THYN (Ha N&i) va Tay
Ninh. Chuong trinh duoc két céu
theo chudi thei gian nguoc gém ba
phan véi tn goi: Gitt lia trong dém,
Khi lva duoc thép va Ngon lia luén
chéy.

Bén canh viéc thudng thic nhing
man biéu dién nghé thuat dac biet,
khan giéd con duoc gico luu véi
nhing anh hung cta lyc luong céng
an nhén dén nhu: Trung tuéng
Nguyén Xuén Yém, Thiéu tuéng
Huynh Hué, Trung ta L& Xuan Minh...
Qua céu chuyén cba ho, khan gié
khéng chi duoc on lai chién cong
long &y cda nganh cong an véi
nhiing vy én fiéu biéu ma con cé co
hoi hiéu hon nhing véit va, khé khén
cung nhing hi sinh thém léng cla
céc chién st cdng an trong cudc chién
déu béo vé va xay dung T quéc.

Chuong trinh THTT loc 20h ngay
18/8 trén kénh VIVI.

H.Y

Lo dién 4 thi sinh tranh tai trong Chung két nam Puong Ién dinh Olympia

6i 56 diém chung cudc trong cudc thi Quy IV la 270,

Huy Hoaing - céu hoc sinh dén tr TP.HCM da gianh ‘
duoc t8m vé cudi cung vao vong chung két Pudng lén
dinh Olympia 2015. Buéc vao cude thi chung két cung
Huy Hodng la 3 thi sinh: Véin Viét Dic - truong THPT thi
x& Quéng Tri, nhét Quy | véi 225 diém; Huynh Anh
Nhét Truong - truosng THPT Chuyén Trédn Hung Bao
(Binh Thuan), nhét Quy Il véi 300 diém va Nguyén Cao
Ngoc Vi - trusng THPT Kim Son A (Ninh Binh), nhét
Quy Il véi 230 diém. Bén thi sinh nay s& mang céu
truyén hinh chung két Buong lén dinh Olympia 2015 vé
véi ngdi frudng cla minh. Duoc biét, ngay t nhing
ngay dau thang 8, céc phong ban cia Ban Sén xuét
cée chuong trinh gidi tri dé tién hanh cac chuyén di khéo
sat dé chudn bi cho chuong trinh Gala va Chung két
Duong kén dinh Olympia, duoc thyc hién tai céc diém
céu: truong quay S14 tai Ha Néi, Binh Thuan, TPHCM,

14 - Truyén hinh

Quang Tri, Ninh Binh. Cuéc thi tai cusi cung gianh vong
nguyét qué ndm cba Pudng lén dinh Olympia 2015 s&
duoc THTT trén kénh VTV3 vao 9h Cha nhat (16/8).
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SAl GON PEM THU 7

ai Gon dém thu 7 la chuong trinh gidi tri t8ng hop, tai hign

khong gian giéi tri ddy mau sdc véi nhing ban finh cq,
nhiing céu chuyén dsi thuong gén gii duoc dyng thanh nhing
v& hai kich, nhimg bb thei trang mang nhiéu hoi thé cuéc séng.

] phén ém nhac, Soi Gon dém thy 7 s& la noi dé nhing
ngudi yéu ém nhac tudng nhé lai mét thei dé qua véi nhing ca
khic mang dém ddu én thei gian qua giong hét cda cée ca si:
Théi Chéu, Hoa Mi, Béo Yén, Kim Anh, Phuong Thanh, Duic Tuén,
Xuvén Phu, Thay Tién, Boan Trang, Phuong Vy, H6 Trung Diing, Ai
Phuong...Xen ké vaio dé la nhing vé& hai kich véi sy gép mét coa
cac nghé si: Thanh Thiy, Trung Dén, Thu Trang, Oc Thanh Vén,
Tién Lugt..Cudc séng nang déng va day mau séc cla ngudi
TPHCM ciing duoc thé hién qua nhiing bé suu tép théi frang cda
céc nha thiét ké ndi tiéng: Ngé Nhat Huy, Thuan Viét, Tuén Héi,
Tuén Trén...

Méi chuong trinh dugc bién tap va dan dyng theo mét chd
dé rieng nhu Khdc finh trém ném (théng 8), Mua thu cho em
(théng 9), Cém on mét déa xudn ngoi (théng 10), Ngay hanh
phic (théng 11).... Chuong trinh déu tién cia Soi Gon dém the 7
s& bat déu len séng VTV9 vao lic 20h ngay 15/8.

Cuu si¢u mau Cindy Crawford
san xuat phim truyé‘r_| hinh

yu siéu méu Cindy Crawford dang bét tay thyc hien mot

dy @n truyén hinh l6n cho kénh NBC mang tén lcon (thén
tuong). Trong bd phim mang néi dung xoay quanh thé gisi
ngudi méu nhiing ném 80 thé ki truéc, Cindy Crawford s& cé
co héi lam viéc chung cung nhiéu nha sén xuét ndi tiéng nhu:
Robin Bissell, Anne Heche, James Tupper... Trdi véi mong doi
cla nhiéu ngudi, lcon l& mét b phim cé ndi dung hoan toan
hu cdu thay vi dya trén nhiing céu chuyén cé thét vé cyu siéu
mdu ndi tiéng. Ngodi ra, khéng mét tén tudi ndo trong lang
ngudi méu thdi trang duoc néu tén dich danh trong bd phim.
Cindy Crawford s& chi tham gia lcon véi tu cach nha san xuét
chinh, déay ciing la cudc thi stc coa cd & mét vai trd déay méi
mé trong finh vyc truyén hinh. DU da & me cGa mét céu con
trai 15 tudi va mét 6 con gdi xinh xén 13 tudi nhung Cindy
Crawford van miét mai lao dong nghé thuat. Théng 9 nay, c6
dy dinh ra mét cuén sach éanh ké vé cudc dsi va sy nghigp
cba bén than.

Truyén hinh dé day

Hang Turner mua ban quyén
phim cia Lee Young Ae
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vUa xdac nhén théng fin mua ban quyén phét séng
Saimdang, bo phim dénh déu sy tré lai cda ng dién
vién Lee Young Ae sau 11 ném véng béng trén man
&nh nhd. Saimdang la mét dy én truyén hinh 8 trang
duoc déu tu cong phu, xoay quanh cuéc dsi cia
nhan vét lich s& Shin Saimdang. Theo hop déng, bo
phim s& duoc phdt séng trén hé théng truyén hinh
mién phi va tré fién cba haing Turner fai cdc thi truong
chéau A nhu: Singapore, Malaysia, Indonesia, Brunei..
Puoc biét, Turner dé tra hon 15 trigu USD (tuong
duong khoéng 650 ngan USD cho méi tap phim).
Phim Saimdang dy kién s& ra mét khan gid truyén hinh
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Fox Sports ra mat
kénh méi tai Han Quéc

éng Fox International Channels vira hoan thanh

ban hop déng ki két hop tac véi cong ti truyén
théng JTBC (Han Quéc) dé cho ra mét kénh truyén
hinh thé thao JTBC3
Fox Sports tai x¢ sé kim
chi. JTBC3 Fox Sports
duoc xem nhu mét
phién bén truyén hinh
thé thao méi cda Fox
Sports tai Han Quéc.
Trude mét, JTBC3 Fox
Sports d& mua duoc bdn quyén cia nhiéu gidi déu thé
thao lén nhu Bundesliga, gidi dua xe Céng thic 1, gidi
Quén vot Australia m& réng, gigi Roland Garros,
Wimbledon... Zubin Gandevia, Chu tich FIC khu vuc
chau A Thai Binh Duong cho hay, JTBC3 Fox Sports
danh d&u tron 1 ném sau khi Fox Sports duoc tdi dinh
hinh thuong hiéu héi thang 8 ndm ngodi, déng thsi
cling la mét buéc tién gip Fox Sports dén hoan thién
thuorng higu tai chau A.

DIEP CHI
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va trén chdt lieu coa
céc téc phdm véin hoc,
héi ki cda nhiing ngusi
linh tréi qua cuéc
chién, tdc gi& bd phim ca nhac
Khét vong binh yén muén tdi hién
mot goéc nhd vé sy mét mdt, hi
sinh cda nhing ngusi linh da hién
déng tudi thanh xuén cho nén
déc lap, ty do cGa dén téc. Phim dé dua
ching ta tré vé qua kho, vé cude séng
thanh nién trong thai chién dé hiéu ho da
séng va chién déu, vé finh yéu daéi lva
that dep va manh liét ra sao.
Su séng ndy sinh tor céi chét
Hanh phdc hién hinh to nhiing
gian khé hi sinh
B phim Khét vong binh yén c6 sy két
hop ddc séc gida nghé thuat dién énh,
tai liéu, van hoc va nghé thuat biéu dién
&m nhac, chuyén téi néi dung mét céach
fruyén cdm, tdc dC)ng manh mé dén
cdm xUc ngudi xem.

Ném ca khoc trong phim: Cong
hanh quén gida moa xuén (sang téc
Hoang Ha), Truong Son Déng, Truong
Son Tay (Hoang Hiép), Goi anh (Duong
Thy), Tinh em (Huy Du), Mién xa thém
(Boc Trinh) l& nhong bai hét di cung
nhing ném thang hdo hung cla dén
toc, 16i ca chan that ma gan goi. Ném
ca khic la nhiing bén finh ca léng man,
la nhiing cung béic cdm xdc khéc nhau
duoc séng téc trong qué trinh chéng

16 - Truyén hinh

Vai nam chinh daong
chién déu trong trén
dénh vuot céu

3 &

gidic ngogi xam va béo vé T8 quéc cia
dan téc Viet Nam.

N6i dung bé phim tép trung véo hai
nhén vat chinh la ¢ thanh nién xung
phong tén Linh va anh bé déi tén Nam.
Ho gdp nhau trong chién truong dc liet,
c6 lam nhiém vy mé dudng théng xe,
cdn anh di theo doan xe 1 ché luong
thyc, quén nhu vao chién truong mién
Nam. Ho buéc phéi xa nhau nhung tinh
yéu la dc}ng lyc givp ho vuot lén nh(‘rng
ném thang gian khé nhung chién tranh
qud tan khéc, c& hai dé anh ding hi
sinh trong loc lam nhiém vu.

B6 phim mang finh nhan vén séu
sc, di tr ci riéng dén cdi chung, 1 céu
chuyén tinh cy thé dai dién cho khat
vong finh yéu déi l6a dén cudc séng kho
khan, vét v& trong chién tranh, sy hi sinh
qud cém cla cdc chién si. Bo phim c6
loc ngot ngdo, |6ng man, luc lai bUng
chay di déi, dau thuong. Trong phim,
c6 nhiing canh quay vé thién nhién, anh
ndng xuyén qua nhiing canh rung véi
tiéng chim hét liu lo, sudi chdy réc réch,

fhuc hién cdnh quay tai thao fruong

Thanh Pho QK4 -

réi cd tiéng dan ghi ta vang lén trong
nhing gi& nghi ngoi, nhing céu tréu
dva ca céc chién si thanh nién xung
phong... Bén canh gigy phot binh yén
hiém hoi dé l& nhing dem “khoét nui,
ng0 hém, mua dém, com vét”, nhing
tréin chién ac liet, bom My trot xuéng

V' CasiHa Linh vai ng
chmfrdang ghi hinh ca

khoc Mién xa thém

nhu mua, céc c6 gdi mé dudng vén
bém try chi duong cho doan xe qua,
céc chién sivan qué cdm vuot qua mua
bom béo dan, chéng tré quan thu fién
buéc dé tiép vien quan vao chién truong
phia Nam. Trong théi khéc dénh tré ac
ligt d6, khéng biét bao nhiéu chang trai,
cd gai da hi sinh ca tudi tré, c& hanh
phic rieng tu dé bdo vé doc lap dan
toc. Ho da tré thanh tuong dai bét t
cho li tudng séng cao dep.

Khét vong binh yén, kich bén va dao
dién NSUT Viét Huong dy kién s& lén
séng VTV1 vao t6i ngay 30/8.

THANH THUY
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NGUOI DPUNG TRONG GIO
TINH THUONG YEU SE HOA GIAI HAN THU

Nguoi dung trong gié dvoc cac nha
lam phim, dién vién... thé hién phéng
khoang, dam chét du myc trén cao
nguyén nén tao ra duoc yéu 16 la va
hdp dan nguoi xem tv tap dau tién
dén tap cudi cung. Véi thoi lvong 40
tap, Nguoi dung trong gié cba dao
dién Bui Nam Yén phat séng loc
21h20 thi Hai, Ba tr ngay 11/8 trén
kénh VTV3.
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udc séng cda gia dinh 6ng

Bat - cho trang trai ngua quy

trén cao nguyén dang dién ra

yén binh thi bién c6 xdy ra ké
tr khi Khanh - chang thanh nién véi vé
boc hién lanh nhung déy dé& tam xuét
hién. Khéanh lam nhiéu viéc khién ba
Xuén (vo éng Dat) xdc déng, ldy long
ong Dat va duoc Nguyén Théo (con
éng Dat) yéu. Tuong lai réng mé nhung
diéu dé duong nhu chua do, Khanh lai
mudn cé 18t c&: ngudi yéu, tai sén cla
ong Dat vi trong ddu hén luén c6 mot
suy nghi réing, tét cé la cba minh. Moi
viéc bai |6, Khanh bi duéi khai trai ngya,
tor d6 hén tim moi cach chiém lai moi
th, hdy hogi timg ngudi trong gia dinh
éng Pat béng tu duy cla mét ké vua
tam thén via tinh tdo. Khanh thodt én,
thodt hién nhu béng ma, dm énh, ham
hai gia dinh 6ng Dat nhiéu nam trsi. Véi
ban chét la mot ké tham lam vo dg,
Khanh chay trén vao ring va tré thanh
tho linh nhém chét pha ring, giét hai
déng vat quy hiém. Cuéi cung, Khanh

= e

da phdi tré gid, con gia dinh 6ng Dat,
sau bao bién ¢é vén try vimg cung
trang trai ngua.

Théng qua s6 phan gia dinh 6ng
Nguyén Dat, chg trang frai nudi ngua
rong lén & Tay Nguyén, bd phim Nguor
ding trong gié da téi hien doi séng dac
tht cda vung dét nay véi nhing ménh
dai va tinh céch rigng biét. Phim khai thac
tém li gia dinh nhung c6 chiéu sau cia
ting nhén vét, mang déu én cé nhan rét
ré, tao sy hép dén cho phim. Phim con
c6 suc l6i cudn véi nhiing mang mau da
dang vé t&m li con ngudi, mang mau séc
lieu trai, dm dnh, ma quy. Cudc déu
tranh quyét liét cGa gia dinh 6ng Nguyén
Dat chéng lai Khanh duoc téc gia xay
dung véi nhiéu 16p lang phuc tap, v finh
c&m dén phép luat. Cude déu tranh cta
béng Phong, Thu Ca, 6ng By Thinh, ba
Thu Cdc... dem lai cho ngusi xem niém
fin véo cdi Thién, chinh nghia khéng thé
guc ngd truéc cdi xdu xa tan bao. Déc
bigt, bé Thién Kim - con cla Nguyén
Théo va Khanh la mét diém sang trong
tréo, dam chét t&m linh va hodi vong cla
ngudi dan Tay Nguyén. Thién Kim vua la

hién thyc, vira la mo uéc cla nguoi dan:
finh thuong yéu s& héa giéi thy han.

Véi Nguoi ding trong gié, day la lan
déu tién dién vien Manh Truéng déng
vali phén dién. Anh da dién tron ven vai
Khanh véi tudi tho dir dai, ching kién
cénh cha bao hanh me da nhiém vao
Khéanh nhu mét con vi rgt khong thuéce
tri va c& ching tam than phan ligt. Tu
nhing ném thang déy toi 16 sai lam,
cho dén khi tinh cha con véi Thién Kim
d& giop Khanh tim lai con dusng thién
tam... Tho thach véi vai dién phan dién
chéc chén s& mang dén hinh énh méi
mé cho khén gia yéu mén anh. Déng
c&p v6i Manh Trusng la dién vién Than
Thoy Ha - vai Nguyén Thdo, con géi lén
nhét trong gia dinh 6ng Dat. Ngusi phy
ng véi nhiéu chéng gai, vét vd trong
cude séng nhung réi may mdn cé cdi
két t6t dep.

Phim con c6 sy tham gia cla céc
dién vién: NSUT Dao Bé Son - vai éng
Dat, Diém My - vai ba Xuan, Ha Viét
Ding - vai Béng Phong, Nguyén Son -
vai Linh Son, Kha An - vai Xuén Van,
Nhé& Phuong - vai Thu Ca...

SONG PAO
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Nha'thi déu da nang finh Bac Ligu luoR Ilc/u:ﬂ‘ kin k{-:an dai M

NGAY HOI THE THAO LON

Cé thé néi, véi sy gép mét ca 5 doi
béng chuyén quéc t&: CLB Liéu Ning
(Trung Quéc), CLB Nam Kinh (Trung
Quéc), doi tuyén Philippines, ddi tuyén
U23 Thdi Lan, doi tuyén CHDCND Triéu
Tiéen va chG nha Viet Nam, VIV Cup
2015 dé dem dén cho khan gig nhing
ngay héi thé thao déc séc va séi déng.
Trong suét thoi gian giéi ddu dién ra,
nha thi ddu da néng Bac Ligu, véi sic
chta hon 3.000 ngusi luén ryc r& c&
hoa va sy néng nhiét cta khan gia.
Nhiéu ngudi dan & nhiing huyén xa xai
nhu: Gid Rai, Héng Dén, Phuéc Long
dé& dén ti rét sém véi hi vong mua duoc
mét t&m vé vao xem cdc cd gdi Viét
Nam thi déu. Anh Téng Vén Loi, mét
ngudi con cda dén téc Kho Me tam sy:
“Day la lan déu tién trong doi téi duoc
tryc ti€p xem trén déu béng chuyén
quéc 8, duoc gdp nhiing nir cdu thd ma
truée déy chi duoc xem trén ti vi. Quanh
ndm lam &n vét v&, mdy ngdy nay ti
cho ca vo con lén xem va Ung hé doi
tuyén ni Viet Nam. Téi hi vong doi

18 - Truyén hinh
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tuyén n Viet Nam sé& thi ddu thanh
céng. T néng thén dén thanh phs,
mdy ngdy nay, & déu ciing ban luan vé
sy kien VIV Cup va dy dodin két qué cac
trén ddu”.

Khi vong déu logi khdi tranh véi
nhing tran déu kich tinh, du daéi tuyén
nir béng chuyén Viét Nam dang thi déu
théing hoa nhung dé dy dodn déi nao
c6 khé nang vé dich thi anh Téing Vén
Loi, mét ngusi quanh nam béu ban véi
ghe xudng dé théng thén: “Gigi ddu ném
nay cac déi ¢6 lyc luong déng déu, méi
déi c6 mot thé manh rieng, khé néng
gianh vinh quang chia déu cho tét cd. Thé
thao rét khé néi truéc diéu gi”. VIV Cup
dién ra khi céc sinh vién truong Dai hoc
Bac Liéu dang trong ki nghi hé nén céc
tran ddu da thu hot rét nhiéu cac ban tré
dén nha thi déu <6 vo. Em Nguyén
Quynh Chi, K5 Khoa Su pham - Dai hoc
Bac Ligu, chia sé: “Tu khi bigt VIV Cup
2015 duoc 18 chic & dia phuong, em va
céc ban da len k& hoach tham gia sy
kién nay. Sau mdy thang tich cép, em
da do tién mua vé coa tét ca tran déu,

Hoa khéi Linh Chi

Sau hon mét tuan thi déu séi néi
va kich tinh, VTV Cup 2015 da
dem lai nhiéu cédm xuc dac biét
cho nhimg nguoi ham mé béng
chuyén trong ca nuéc ciing nhy
khan gia vung séng nuéc Bac
Lieu. Du khéng dat duoc thanh
tich cao trong gidi ddu lan nay
bsi nhiéu li do khac nhau nhung
tinh than va quyét tam cia cac
n¥ cdu tho Viét Nam da nhan
duoc sy ing ho va ghi nhan cia
khan gia.

em rét hanh phic, vi béng chuyén &
mén thé thao em yau thich nhét. Hi vong
trong tvong lai, ngudi déan Bac Ligu lai
c6 duoc nhing théng ngay séi déng
trong béu khéng khi thé thao nhu thé
nday”. Quynh Chi ciing chia s&, em ciing
nhu rét nhiéu ngudi hém mé buén vi doi
tuyén Vit Nam khéng gianh duoc danh
hiéu cao nhét, cdc ni cdu tho cda ta da
thi déu hét minh nhung vi sy thigu hut lyc
luong nén khéng cé duoc két qud nhu
mong muén.
TIEC NUGI

Tiéc nudi la cdm xic coa rét nhiéu
khan gia khi theo dai di tuyén ni béng
chuyén Viét Nam thi déu tai VIV Cup
2015. Truéc khi budc vao tran dédu
phan hang 3 véi CHDCND Triéu Tién,
du duoc ki vong rét lén s& gidnh vi tri ther
3 chung cudc dé lam mén qua chia tay
véi HLV Théi Thanh Tung va nhing try
cdt quan trong nhu: DS Thi Minh va
Ngoc Hoa & ki VIV Cup cuéi cing. Tuy



nhién, may mén dé& khéng ding vé phia
déi tuyén ni Viet Nam. Truée khi buéc
vao trén déu cudi cung, HLV Théi Thanh
Tung dén chao sy tré lai cia Ha Ngoc
Diém sau chén thuong & lung nhung
Linh Chi va D& Thi Minh lai khéng c6 thé
lyc t8t nhét. Trong tréin déu, déi tuyén ni
Viét Nam tiép tyc bi t8n thét lyc luong khi
Libero Pham Thi Lién bi chédn thuong
khéng thé tiép tuc thi déu. Du rét né lyc
nhung déi tuyén ni Viet Nam chi c6 thé
gianh thdng loi truéce Triéu Tién & set thi
déu th hai trong khi dé thua & 3 set déu
sau dé, nhan thét bai chung cuéc 1-3
Vvéi ti s6 cdc set lan luot la: 21-25,
25-20, 18-25, 18-25. Day la mot that
bai fiéc nudi cba déi tuyén ni Viét Nam,

do khéng cé lyc lugng manh nhét trong
tay. Day la lén déu tién trong cac ki VIV
Cup, ddi tuyén nr Viet Nam ¢6 t6i nda
dai hinh chinh phéi nght thi déu & nhiing
thoi diém quan trong bdi nhing vén dé
khac nhau. O trén chung két, U23 Thai
Lan dé tao nén bét nge lén & giai déu
khi dénh bai Ligu Ninh véi fi s& chung
cude 3 - 1. Trude khi buéc vao tran ddu
cudi cung, Liéu Ninh duoc danh gid cao
hon U23 Thdi Lan nho s& hou déi hinh
kinh nghiém, cé chiéu cao 6t hon va da

ting danh bai déi tho & trén déu vong
bang véi cung ti s8 25-23 sau 3 set déu.
Nhung & trén déu sau do, soc tré da
giop U23 Théi Lan tré song phéng mén
no truéc Ligu Ninh tai vong béng va
gianh luén chic vo dich gigi déu khi

dénh bgi Zhang Xicochen cung céc
déng déi sau 4 set ddu véi fi 56 lan luot
lo: 25-22, 24-26, 27-25 va 25-20.
VIV Cup 2015 két thic, du ching ta
chi ding & vi tri th tu nhung véi nhiéu
ngudi, day & mét gigi ddu thyc sy cé y

nghia déi véi cac nir cdu tho Vit Nam,
dac biét la céc cdu tho tré. “Cac em da
c6 co hdi co xét va trudng thanh dén
qua tung tran déu. Khéng nhin vao két
qué 16i vén thdy cé nhiing nét khéi séc
qua sy thé hién coa cac em. Van dé la
t6i déry, ching ta phéi c6 mét chién luoc
hop li dé xay dung va phét huy t6i da
diém manh huéng 16 tuong lai” - Nha
béo Thanh An (bdo Lao Déng) chia sé.
HA HUONG PHUC

Anh: HAI HUNG

KET QUA CAC GIAI THUONG TAI VTV CUP 2015
V6 dich: U23 Théi Lan; A quén: CLB Liéu Ninh (Trung Quéc); Gidi Ba: DT
CHDCND Triéu Tién; Gidi Tu: DT Viét Nam; Gidi Khuyén khich: CLB Dai hoc
Nam Kinh (Trung Quéc); Gidi Phong cach: DT Viet Nam; Cho cong: Moksri
Chatchu-on (s6 19 U23 Théi Lan)/ Ajcharaporn (s& 18 U23 Théi Lan); Phy
cdng: Nuekjang Thatdao (s6 4 U23 Thai Lan)/ Nguyén Thi Ngoc Hoa (s6 9 DT

Viét Nam); VDV chuyén 2: Lao Meiqj (s6 6 CLB Liéu Ninh); Dé&i chuyén: Ju Uh
Hyang (s& 5 BT CHDCND Triéu Tién); Libero xuét séc nhét: Gong Meizi (s6 15
CLB Liéu Ninh); VDV toan dién: Jong Jin Sim (s6 3 BT CHDCND Triéu Tién); Hoa
khsi VTV Cup 2015 (Miss Volleyball): Nguyén Linh Chi (s6 10 DT Viét Nam).
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Khoanh Khic/L
VTV CUP 2015
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Déi tuyén Théi Lan gianh _Huy chuong Vang tai VIV Cup 2015
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Vén déng vién Nguyén T ¥

Thi Ngoc Hoa da |
gianh gidi thuéng phy
céng xudt sdc nhét
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Hoa khéi cia VIV Cup 2015 Nguyén Linh Chi

! da rét hanh phic khi duoc céc khén gic fing
" - }f bénh chic ming sinh nhét ngay tai nha thi déu
!

Mot pha dénh béng cia van déng vién Jong Jin Sin (éo dé - doi tuyén

CHDCND Triéu Tién) - nguoi dogt gici VBV Toan dién nhét gidi Truyén Hinh - 21
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* PV: Minh Tigp khién nhiéu nguoi
ngudng m¢ khi trén nhiéu t& béo, anh
luén bay 15 tinh cam danh cho vo v con
gdi, nhét lo trong thoi diém vo anh mdc
bénh. Anh tép trung véo kinh doanh la dé
lo cho gia dinh hay béi da chén nhing
héo nhodéng cia showbiz?

Minh Tiép: Téi nguoc xudi khép
trong va ngodi nuéce dé kinh doanh gidi
tri, phén la dé duoc théa méan dam mé
trong finh vyc nghé thuat, nhung quan
trong hon la dé tao dyng kinh t& viing
chéc, vi tu khi lap gia dinh va cé con, toi
da la ngusi dan éng try cét. Tho thyc, t6i
véin muén déng phim nhung khéng tim
duoc kich ban phu hop. Thanh céng tir
nhiing bé phim nhu Ldp trinh cho tréi tim,
Cuéc goi luc 0 gio cing la mét ép lyc,
khién t6i khong thé vi muén tré lai ma dé
dai nhan lai.

% L7 do ndo khién anh #6 lai phim
truong véi b phim Ldi ru mua Déng?2

Téi y thic rét ré rdng, c6 thsi gian
khan gid “bai thyc” vi sy xuét hién kha
day déc coa Minh Tigp trén man dnh.
Neén t6i nghi, déi loc dé khan gig phai
nh& dén minh cé vui hon khéng? Lo rv
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moa Déng cé kich bén hay, mang nhiéu
hoi th& cla cude séng doi thuong. Vi
t6i, déi luc nhiing bé phim gién di, phan
énh nhing vén dé cba cuéc séng chinh
la nhong bé phim hay. Them mét yéu 16
nira, dao dién Mai Héng Phong ciing la
mot ngudi anh than thiét nén khi anh &y
moi, t6i d& nhan 16i ngay.

* Anh tung chia sé “tha xuét hign it
dé khén gid nhé téi minh hon la xuét hién
nhiéu dé khén gic béi thyc”. Lan xudt
hién nay, anh mang dén cho khén gié
mét hinh dnh méi mé nhu thé ndo?

Té6i khang dam dao to boa lén gi vé
hinh énh lan nay, vi day la mét bs
phim rét doi thuong. Nhung cé diéu
ma t8i chdc chén, khan gia sé rét thich
va sé& cho doi dé don xem. Minh Tiép
xuét hién trong bé phim nay trong vai
mét ngudi chéng véi hinh énh khéng
chinh dién cing khéng phan dién. Tinh
céch va con ngudi cGa nhén vat nay sé
duoc danh gig tuy vao quan diém cia
méi ngudi.

% Truse day, Minh Tiép néi tiéng la
nguoi dao hoa, thém chi con dé lai nhiéu
tai tiéng véi nhing “nghi én phim gid tinh
that”. Gior quay lai lom phim, vo anh ¢6
bao gi¢ lo léng?

Chua bao gi¢ t6i nghi nhiing
méi tinh da qua coa minh la .+
tai tiéng. D&i véi 161, do la
mét qué kho dep véi
nhiing méi finh dep va :’ tha™ i

va fin tudng & nhau. Téi da ty hoa véi
long minh s& luén & bén vo, c& gdng
khéng dé nhing chuyén nhu vay énh
huéng dén gia dinh. Chong 16i cung
quan diém, gia dinh luén la méi quan
tam hang déu, béi tuy méi & bén nhau
vai ndm nhung ching t6i cing dé cung
nhau tréi qua nhiéu séng gi6, do dé hiéu
gid tri coa hanh phuc.

¥ Cong nhau mé céng ti, dé bao gior
hai vo chéng anh khéng tim duoc tiéng
néi chung trong céng viéc? Nhing lic

om khéng lanh, canh khéng ngot”,
anh xt tri thé ndo dé cho gia dinh
ém ém?

Chung t8i quen nhau l&
do mét ngudi ban gisi
thieu vo t6i vé cong ti
cla t6i lam nhan vién
ké toan. Luc do, cd &y
dang la sinh vién va
con rét tré. Téi la méi
finh déu cda o dy,
nhung c6 &y ludn ton
trong qud kho cla
t6i. Truéc khi léy nhau,
t6i da tam sy véi co dy
tGt c& chuyén tinh cém
trong qué khg, c6 &y con
hai huéc néi réing,
... néu méi hém téi
3 . ké v& moét méi finh
c\\“9 “, cba minh, chédc phai

ot “\\\\ﬁ!\\g- Ama no! % vai thang méi ké

3 an e B
t6i cém thdy ty hao vé ¢ uye® ‘a“ i the ?‘“ 6 9 i‘!““ - xong. Ai cing c6
diéu do. Thinh thoding, © .o aqud ¥ o Knons gid &t ¢ qua kh, cg théng
trong céc sy kién hay % yoi nnat “an\‘ “‘“cd ma°‘ 2 thdn ma néi véi
di cong tac & nudc *, \\\l"“9 an wons 2 gy thats < nhau thi s& khéng
ngodi, t6i van gdp D‘g‘; ien va “o\: a‘\h nay . < ¢6 gi énh hudng dén
nhing ngudi ban gdi co “\\ons \|¢ “o. \hc_mh phic gia dinh.
va ndi chuyén rétvuivé. Pan  *e.., nol sa\ Diéu quan trong la dam

éng dé tung c6 5, 7 méi tinh hodc
thém chi hon thé cing la chuyén rét
binh thuong.

“HAY THAT SU YEU NGHE VOI CAI
TAM TRONG SANG!”

* Anh va vo - nguoi méu Thuy
Duong - la mét céip déi dep cua showbiz,
lai cong lem trong linh vyc kinh doanh
gidi tri, vor chéng anh xu Ii ra sao khi
duoc nguoi khéc gidi ham mo2

D6 & nhiing chuyén rét binh thuong,
cé hai chung tai déu tén trong khan gia

déi dien va néi ra sy that,
khéng né tranh hay néi sai vé& né. Niém
tin rét quan trong dé hai ngudi tién téi
lam ban va quyét dinh két hén véi nhau.
Toi dé lam dugc diéu nay dé vo minh
yén tam. Sau 7 ndm gdn bo, ké tu luc
yéu va |6y nhau, t6i nghiém ra mét diéu,
sy ton trong va théng c&dm cho nhau l&
diéu quan trong nhét.

*® Con gdi anh - bé Minh Thuy rét
xinh xén dé thuong. Méi khi xuét hién
cung bé me trong méi sy kién, cé bé rét
biét céch tao déng truéc éng kinh méy

énh. Anh c¢6 dinh huéng cho con theo
nghiép dién xuét cia minh2
TU truéc t6i gid, cd gia dinh tai déu
lam nganh ngogi gico, tr ho noi dén ho
ngogi, c6 duy nhét minh t8i la theo con
duong nghé thuat. Gia dinh luén tén
trong y kién cda t8i, khéng bao gio ép
dat nén chéc chén t6i cing ép dung
céch day dé dé cho con gdi, néu chdu
thich theo nghé thudt, t6i s& Ung hé.
¥ Rat nhiéu céc ban tré da tim dén
céng H chuyén

ddo tao ngudi méu, dién vién cua anh dé
muén thanh ngudi néi tiéng. La mét
nguoi ¢6 kinh nghiém, anh c6 161 khuyén
gi cho ho?

biéu duy nhét t6i muén chia sé téi
céc ban la hay that sy yéu nghé véi céi
taém trong séng, dung bao gi& muon né
dé lam x&u di hinh anh nghé i trong
mét khén gid, nhing ngudi ludn yéu
mén va tran trong ching ta.

*® Anh c6 thé chia sé cung déc gid
nhing dy én méi céa anh trong thoi
gian téié

Truée khi lam phim Loi rv moa Déng,
t6i d& tham gia mét dy én tai Han
Quéc. Hién cong ti cda t6i cing dé bét
déu vao gudng nén 18i s& sdp x&p thoi
gian, néu c6 kich ban hay t8i sén sang
nhéan 1oi.

# Cm on anh va chic anh hanh phic!

HA HUONG PHUC (Thuc hién)
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PV: Co duyén ndo dua
Dat dén véi vi tri co trudng khi
téi déi con rat ré2

- Nguyén Quang Dat: Khi

. vua thi dai hoc xong, 16i finh c&

. biét duoc chuong trinh tai tro

ddo tao phi céng cla Jetstar

Pacific. «Loc d6, téi dang ki

nhung khéng dat nhiéu ki vong

va rét may mén da tring tuyén.

Toi quyét dinh tam géc lai

chuorng trinh hoc tai truong Dai

hoc Ngoqi thuong dé lén duong
sang New Zealand hoc nghé
phi céng.

BS t6i cing lam viéc trong
nganh hang khéng. Diéu nay
tuong déi may mén vi bé da
truyén cho t6i rét nhiéu kinh
nghiém, sy hiéu biét va cédm
hing véi nghé. Tuy nhién, quyét
dinh thyc hién uéc mo lam co
trudng hang khéng bét nguén
tr mong mudn cla ¢ nhéan 16i.
Gia dinh va ban be déa cho t6i
nhing lsi khuyén nhung khéng

| hé tao khé khan ndo cho téi

) trong suét qud trinh hoc tap va

\ l lam vigc. Khi cdm trén tay quyét
dinh thaing chic co truéng, toi

that su rét vui va nhe nhém vi

dé la thanh qué cla qué trinh

phdn d&u tuong déi dai cla
ban than. Téi nhé, khi nhan
quyét dinh thang chic, ngusi
déu fién trong gia dinh ma téi
théng béo la me.

Phi céng la mét nghé doi

2o héi nhiéu ép luc va tiéu chuén




1
ue trinh hoc phi
da gdp khéng it
& ban ndn chi va

hiéu, vi qua trinh
gian nan va cdng
bao gid t6i nghi
i da dat
hi s& lam
Ke v Si [én cém - Téi nghi, dé phéi la ngudi hiéu va
idovisao cho ban beé va gia dinh, by dép lai théng cdm cho nhing khé khan va déc
u dé ti€p tuc  nhing loc véng nha. Trong mét nam, t6i  thy céng viéc cia minh. Va cing cén la

ludn c& géing sép xép 1-2 ki nghi dé thy  ngudi c6 thé chia sé nhing dam me
im gie khi  gian cung ngusi than. trong cudc séng véi minh na.

Gy kho khan, tai s& ng
inh d& quyét dinh b¢
cb géng. N

' L& mét co trudn

duoc bay trén béu Dat nhu Lo chang co trudng 1ré nhét Viét K& hoach trong thoi gian téi
ofol] 4 Nam, Dat con sé hiiv mét guong mét dep  cua Dat?
o i v& cung than thuée,  frai va ngogi hinh I tuéng. Chéc - 6 ndm qua, 18i dé hoc tap va lao

Méac  hdn Pat da nhan
gi6 lam  duoc khéng it su
g cdm nguéng mé cua
glém cdc 6 gdi. Co
troi.  fiéu chudn ndo

déng tuong déi vét va. Mét hai nam 16i,
t6i s& nghi ngoi, di du lich va tan huéng
tui tré. Vi du dang mang trong trach
cla mét co trudng, ngodi dai 16i vén la
mét chang trai 24 tudi.

g lom danh  cho Cdm on ban!
1do cia  nguoi  ban TRAN TRUNG (Thyc hién)

hua biét?  doi tuong lai
6i tung cong  khéng?
y cho t6i mot
g nhu khé nang
ay s& dung hiéu
'? .. Tuy nhién,
6ng Ung dung
&c hién fai. Toi
6 tai lé gi, chi
4t hay khéng
----- oi gian “thét nghiép”
Ua chang co trudng tré nhét Viét Nam
dién ra nhu thé nao?

- Mét ngay néu khéng di lam, t6i
tranh tho ng0 nuéng vi déc thu céng
viéc réit hay bi thi€u ngd. Thei gian ranh,
t6i thudng xuyén di tép gym hay boi dé
dém béo sic khoé cho nhing chuyén
bay. Téi cing tranh thy danh thsi gian



Véan hoa  giai tri

Sau hon mét nam yéu nhav, cap
doi dep cia showbiz Viét da
quyét dinh dua cau chuyén finh
cba minh sang chuong méi bang
mét dam cuéi vao thang 11 t6i.
Gian di, nhe nhang, khéng phé
truong nhung chinh sy tvong
déng vé ngogi hinh, tinh cach
va dac biét la sy chan thanh véi
tinh yéu da givp cho méi tinh
cba T6 Vi - Van Anh nhan dvoc
sy ngudng mé cia khan gia
cing nhu dong nghiép.
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% PV: Cém xic cua cé géi chuén bj
lém c6 déu thé ndo nhi2

TO Vi: That sy rét khé dién td cédm
giéc cba minh loc nay. Hanh phoc,
mong cho, héo huc khi chudn bi buéce
chan véio mét chéing dusng méi trong
cudc doi. Déng thei ciing cdm théy minh
trudng thanh va séng cé trach nhiém
hon.

% Dém cudi cia hai ban sé dién ra
nhu thé ndo?

Vi thich mét dém cuéi ém dp, gian di
véi nhiing ngudi ban than. Cé Vi va anh
Vén Anh déu séng rét gian di, khéng
thich &n o, phé truong.

% T Vi ¢6 hinh dung ra cuéc séng
hén nhén céa minh sé nhu thé
ndo khéng?

Vi cing chua nghi
nhiéu vé chuyén do, chi
nghi don gién, sau dam |
cudi sy gan két cla hai %
ngudi s& thieng lieng va
bén chat hon. Diéu quan
trong nhét trong hén nhan N
chinh la finh yéu. Néu hai
ngudi yéu nhau thét sy s& biét cach
hiéu va théng cam cho nhau. Vi tin
rang, bdt ci cudc hén nhéan nao néu
duoc xay dung trén co s& cla sy sé
chia, théu hiéu va tén trong thi s& bén
ving, hanh phuc.

% Hinh nhu To Vi rét tin dng vdo
hén nhén?

Khéng hén Vi tin tudng vao hoén
nh&n ma tin vao finh yéu cta minh. Vi
cting da tung bi tn thuong vi tinh yéu,
truéc khi gép anh Van Anh, Vi cing
c6 hai méi tinh, méi finh déu kéo dai 5
nam, méi tinh th¢ 2 ciing duoc 2 ném
nhung lai két thic kha buén khién cho
mét thoi gian dai Vi khéng muén quen
ai nba, chi tap trung vao céng viéc.
Cho dén khi Van Anh xuét hién thi Vi
méi tiép tuc yéu, yéu nhu chua ting
duoc yéu.

% Van Anh c6 diém gi khién mét c6
gai c6 khéng it dai gia theo dusi nhung
lai yéu mét céch ménh liét nhu thé?

Trong mét Vi, Véan Anh la ngudi den
éng tuyét voi. Anh dy mang t6i cho
minh cdm gidc an fodn, tin tudng va ém
dp. Diéu dac bigt la Vi va Van Anh 6
sy lien két rdt chat chg, hai dua tim thay
nhiéu diém chung trong suy nghi va uéc
mo, cang bén nhau lau thi tinh cam
cang thém thiét, bén chat.

% Chuyén finh yéu cda Vén Anh - To
Vi duoc rét nhiéu ngudi nguéng mé, dé
c6 phdi la mét ép lyc véi hai ban?

Tinh yéu la diéu t6t dep, tai sao phai
gidu? Khi bét dau yéu nhau, Vi va Vén
Anh d& cong khai cho cé& doan lam
phim va sau dé khan gié cung bigt. May
mén la moi ngusi déu Gng ho tinh yéu
cda hai dga. Cé Van Anh va Vi déu rét
chan thanh véi cdm xic cda minh, lam
t&t c& nhing gi tréi tim mach béo cho
khong cé tinh “dién” nén khong cém
théy ép lyc.

% Trén trang c& nhén cda Van Anh
va Tu Vi, nhiing hinh énh hanh phdc luén
dvoc cdp nhét hang ngady,

Cap doi
Vén Anh - To Vi

hai ban ¢é bao gio méu thuén va gién
nhau léu khéng?

Khodng thsi gian 2 thang dédu méi
yéu cing xd&y ra mét s& méu thuén
khién hai dta tung nghi dén chuyén
chia tay. Nhung khi c& Vi va anh Vén
Anh déu nhan ra rang, tinh cam danh
cho nhau con rét nhiéu, vén muén &
bén canh ngudi kia nén dé cé géng dan
x8p 6n théa dé co thé tiép tuc & bén
canh nhau. Cang ngay hai doa cang
hi€u nhau nén cang it méu thuén, toan
gién hon vu vo théi.

% Khi gign nhau chdc Vén Anh phdi
nén ni Vi nhiéu Iém nhi2

Moi ngudi ai ciing tudng thé nhung
Vi méi la ngusi lam lanh truéc déy, bsi
Vi théy fiéc thoi gian vui vé bén nhau
nén da cho déng truéc. Vi nghi, trong
finh yéu khéng nén hon thua, chi cén
hanh phic la duge. Nhung dén dén
Vén Anh cing “biét diéu” hon nén bay
gio anh dy la ngudi nan ni Vi.

% Nghé si thuong hay vuéng “phim
gid tinh that”, To Vi va Vén Anh cing yéu
nhau trén phim truong, ban ¢é ting nght
diéu ndy sé énh hudng t6i hanh phic cia
minh khéng?

bong la Vi va Van Anh yéu nhau
trén phim trudng nhung dé la luc cd hai
déu dang chua yéu ai, khéc hoan toan
so véi viec minh dé c6 ngudi yéu hodc
c6 gia dinh. Vi khéng ngai chuyén
“phim gié tinh that “ vi tin anh Véan Anh
va tin vao tinh yéu cGa anh dy. Con déi
véi ban than minh, Vi la ngudi rét chung
thdy, khi d& chép nhén yéu ai thi khéng
bao gi¢ cho minh co hoi dé “say néng”
ngudi dan éng khéc.

% Bi quyét dé giv tinh yéu luén néng
nan nhu Vén Anh va To Vig

Vi rét thich cau néi “tvong kinh nhu
tan” dé luén trao nhau cdm xdc nhu
ngay dau, thém vao dé thsi gian & bén
nhau s& giop c& hai hiéu nhau va c6
nhiéu ki niém hon. Vi luén dung tinh yéu
thuong chr khéng dung sy ghen tuéng,
nghi nge dé déi x& véi tinh yéu cGa minh.

% Sau dém cudi, Tu Vi sé tiép tuc
déng phim chu?

Tét nhién réi, nhung s& nhan it phim
hon vi muén danh nhiéu thai gian cho
gia dinh va néu c6 em bé ludn thi cang
t6t. Vi va Vén Anh dang chuén bi dé ra
mdt cong ti san xudt phim, cé hai cing
d& c6 mét s6 kinh nghiém cong thém sy
gitp d& cta ban bé nén moi viéc cing
kha suén sé.

% Cém on T6 Vi rdt nhiéu, chic hai
ban luén hanh phic!

BAO ANH (Thuc hién)
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Nhing nha tao tac nén hai bé phim bom tdn lén nhét
mua he nay da lén tiéng chi trich manh mé cac hang
phim da lam héng tac phém cia minh vi bat mi qua
nhiéu trong trailer (doan phim ngén quéng céo).

N
i Woreh
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Khi trailer
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"CHOC GIAN" cac dao dién

i tréi bude béi cac nghTo vy fai

chinh, sy dén ép cia doi ngo

tiép thi, sy phyc kich cda nhiing

chién dich truyén théng, céc
dao dién thuong duoc xem la nhing
con chién ngoan dao nhét, chi biét ra
stc cdng hién, séng tao nghé thudt.
Ciong dé hiéu bsi s kinh phi lén cung
véi véin ménh tén tudi cla cé mét tp thé
déu dat tat ca lén sy nd luc cia ho.
Nhung diéu gi ciing cé giéi han cGa né.
M¢i déay, hai dao dién cda hai siéu
phdm bom tén Jurassic World (Thé gii
khing long) va Terminator Genisys (Ké
hdy digt: Thoi dai Genisys) da chi trich
chién dich tiép thi d& lam héng va xuyén
tac tac phém cta ho cing nhu phan
ndn vé viéc nhiing doan phim dung lam
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qudng cdo s& tac dong dén cach nhin
cOa khén gia véi toan bs bo phim sau
nday chi khéng don gién chi la ban ré
céi két hay nhing tinh tigt bét nge dét
gié cba phim.

Dao dién Alan Taylor cta Terminator
Genisys cho biét, 6ng da phan déi viec
tiét 16 cac tinh i€t quan trong trong
trailer vi diéu nay s& lam dnh huéng t6i
viéc thudng thic b phim nguyén bdn
noi khén gid. Sy phén khang cda vi dao
dién 56 tudi da gay nén mét cude déi
thoai khé chiu gitra éng véi déi ngd tiép
thi phim. Taylor c&m théy, qua viéc ra
mdt cdc doan trailer, cdc nha hoach
dinh tai ba da ty lam réi minh giga
nhing ki vong. Béng cach dén dét c6

chg dich khién khan gié dinh hinh y

tudng réng Terminator Genisys |a mét
phén phim lam lai cGa Terminator, giéng
nhu Amazing Spider-Man (tam dich:
Nguoi nhén phi thuong), nhung thyc
chét déy la phén tiép theo. Alan Taylor
chia sé&: “Toi nghi ho (d6i ngd tiép thi
phim) phéi gui di mét théng digp manh
mé& dén moét déi tuong khén gié rdng,
day s& la mot diéu méi mé, mét lanh dia
méi. Déay la nhing ngudsi lien quan tryc
tiép dén bd phim ma lai c6 nhan thic
khéng dung dén, khéng ai trong ching
t6i mudn lam lai hai phén phim
Terminator qué hodan héo cia James
Cameron”. Truéc dé, vi dao dién nay
da c6 dn tuong xdu véi chién dich
quéng ba bd phim bom tén Thor: The
Dark World (Than sém Thor: Thé gidi



béng 16i). Taylor cho réing, hdng Marvel
da lam hg gié téc phdm cta minh khi
thuc hién mét sé canh quay lai cing nhu
tai chinh sta bo phim: “Cé vé day la mé
hinh quang ba thanh cang cho thé loai
ndy va da that sy cé hiéu qua. Vi vay toi
la ci ma lgi dém i sy cun?”. Alan Taylor
vén ndi danh & thé logi bom tén truyén
hinh véi cdc loat phim nhu: Lost (Mét
tich), Mad Men (Ga dién), Boardwalk
Empire (D& ché ngém), Sex and the City
(Chuyén dy la chuyén nhd), Game of
Thrones (Tro choi vuong quyén).... Ong
méi “déu quan” vé Marvel nam 2013
va cho ra dsi bom tén déu tay Thor: The
Dark World dat gén 650 trigu USD
doanh thu phong vé.

Vé phéan Colin Trevorrow, lén déu
tien dat nghi véin vé doan trailer ca

Dao dién Alan Taylor (6o trang]) trémphim truong Terminator Genisys
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Colin Treverro

Jurassic World- “Téi nghi réing ho dé fiét
16 qua nhiéu, hon cd mic t6i muén. Téi
da gui email cho ho: ligu t6i c6 thé <6
duoc sy tin tuéng khong? Céc anh ¢
thé it nhét dung phd héng nhing sy tin
tudng dé duoc khang?” Ong lap luan
réing, viéc dua nhiing ménh vyn cta b
phim ra khéi ngt canh dé gisi thigu
trong trailer l& mét thach thoc véi khan
gid, giong nhu viéc danh mét tam thei
long tin ma ban dé& <6 duoc noi ho.
Duoc biét, Trevorrow da khéng chép
thuain viéc giéi thiéu Jurassic World mét
cach déy “chét chéc” nhu kiéu phim
Shoot Em Up (Nhiém vy bét déc df). Vi
trén thyc &, day la dang phim khéng

a;‘ phim fruong Jurassic Werld

thé xép gon vao mét thé logi nhét dinh
va trong phim cing xuét hién khéng
nhiéu cdc cdnh chéy né. Vi dao dién
ciing goi doan phim mé t& nhén vét cia
Chris Pratt dong tan tinh nhéan vét cia
Bryce Dallas Howard duoc cét ra gisi
thigu trong trailer la thét bai trong viéc
truyén téi hinh dnh cGa cac nhéan vat
vén la nhiing khuén méu duoc kién tao
dé tao nén sy phat trién cia toan bd céu
chuyén. Trevorrow ciing cho biét: “Thé
logi tiép thi phim dang nay dé 6 lich s
véi khé nang 16i kéo nhiéu khan gia dén
rap. Téi tin rang, nhiéu ngusi sau khi
xem phim s& goi cho ban bé ho va néi :
“Thét ra, né khéng giéng nhu nhing gi

gi6i thieu ma giéng Jurassic Park (Céng
vién khung long) hon”. Tuy vay,
Jurassic World da xudt sdc dat ki luc
phong vé gén 1,5 1 USD trén toan thé
gi6i. Nhung véi Terminator Genisys thi
c6 vé md hinh tiép thi dang nay da ép
dung sai chién lugc va gép mét phén
vao doanh thu u ém cla siéu phdm
bom tén.

Nhing loi phan nan coa Alan Taylor,
Colin Trevorrow va nhiéu ngudi ¢é cung
quan diém véi ho giéng nhu nhiing con
séng ngém trong sy bién déng cda
nganh céng nghiégp phim  d&nh.
Hollywood ngay nay dudng nhu chi cé
dét cho hai dang phim: phim dugc sén
xuét dé dy nhl"mg lien hoan phim nhé
va phim bom tén. Day cing la diéu c6
thé dy dodn truéc ké tr sau thuong wy
thau tém toan bd Pixar, Marvel va
Lucasfilm cOa Disney, céc déi tho khac
cing khdn truong bét déu buéc vao
cudc chay dua v trang dé khong bi tut
lai phia sau. Nganh céng nghigp phim
é&nh dé chuyén thanh mét nganh céng
nghiép bi théng tri bsi mét s6 it siéu
cudng duoc ua chudng véi #én tudi duoc
béo ching qua doanh thu phong vé. Sy
phdn Ung cla céc dao dién néi mét
céch khac la sy déi dau lau doi gita
nghé thuat va thuorng mai tai kinh dé
dién anh.

H.TRANG
(Theo The Guardian & Independent
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SIEU ANH HUNG MO

cua man anh réng cé gi dac biét

SIEU ANH HUNG
XUAT THAN TU DAO CHiCH

Nguoi Kién s& la mét phong cach
khac coa Marvel. Kevin Feige - Cho tich
Marvel Studios va la nha sdn xuét cGa
phim cho biét, 6ng muén tao ra nhing
mdnh ghép déic trung trong Vi try Dién
&nh Marvel, déng thei lam méi va tao ra
sy hdo huc, hai |6ng cho tét cé cdc fan
ham mé phim Marvel. Néu Thor (Than
Sém) mang phong céch phim khoa hoc
gid tudng, Guardians of the Galaxy (V&
binh giéi ngan hd) mang phong céch
phim hanh déng, phiéu luu khoa hoc
vién tudng, “Iron Man” mang dém yéu
t6 16i cudn cOa khoa hoc cong nghé.
Captain America: The Winter Soldier
(Chién binh mua Déng) | mét tac phém
mang tinh chinh tri cOa thap ki 70 thi
Ngudi Kién la mét phim vé siéu dao
chich. Céac nha lam phim muén khén gia
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PD]Peyton Reed valdiénivien®™

PaullRudd'trén phim) truong

théy rding, phim vé siéu anh hung khéng
nhéit thiét phai ld mét nhan vét vi dai nhu
thuong thdy. Ho muén tao ra sy phi
thueng tir nhiing gi binh di, nhé bé nhét.

Vi vay, Ngudi Kién s& xoay quanh
nhén vat Scott Lang, tr mét tén dao
chich tung bi bd tu tré thanh Nguor Kién.
Véi bo doé déic biet, c6 khd néng bién
ngudi binh thuong bé nhd nhu kién,
nhung bu lai s& c& séc manh phi
thuc‘:ng, Scott ang duqc |uo chon détra
thanh Nguor Kién véi nhigm vy giop d&
Hank Pym - ngusi séng lap Biét doi
Avengers bdo vé cong thic bi mét tao
nén bo quan do siéu déng. Nhiém vy tré
nén khé khan hon khi CEO cia Tap
doan Pym Technologies & Darren Cross
¢ tham vong thuong mai héa b dé
ndy nhu mét logi vi khi, khién thé gt
dong truéc nguy co bi tan phé. Trong
hoan canh dé, Scoft Lang cung véi
nhém ban cba minh dé tré thanh ngusi
hung gidi cdu nhén logi.

MOT TAC PHAM CAM PONG VE

TINH CHA CON VA THAY TRO

Véi céu chuyén xoay quanh Hank
Pym va Scott Lang, céc nhén vét duoc 16
dém khi ho thuong xuyén phéi déi mat
véi nhing thi thach dé ré thanh mot
ngudi cha, ngusi thay tét. Scott Lang
tung pham 18i va gie d& mén han tu, 6
géng lam lai cuéc doi. Diéu tho vi &

DD Peyton Reed véi dién vién nhi 2
Abby, RyderForfson' frong vai Cassie

nhén vét nay la trong thei gian & tu, vo
anh dé& bd di, nhung dé lai cho anh mét
cb con gdi. D6 chinh la déng lyc tao ra
mét nhan vét anh hUng trong VU try
Dién &nh Marvel, bét déu to tinh cha
con. Diéu méi mé & trong bd phim nay
la nhan vat chinh s& phai déi mat voi
nhing quyét dinh kha khé khan vé
huéng di ndo cho quéing ddi con lai, v
trach nhiém véi cudc séng cda cd con
géi bé nhd.

Ngusi dén duong chi 16i cho Scott
Lang trong phim |& tién st Hank Pym. La
ngusi séng lap Tap doan Pym
Technologies, Pym bi lat d& bsi Darren
Cross. Déi véi Hank, ciing la ngudi phét
minh ra bd trang phyc Ngudr Kién, viéc
fim ra ngudi thich hop dé truyén lai mén
bdo béi nay la vu tien hang dédu. Mét
trong nhiing diéu sé khién khan gié thich
tho khi xem phim chinh la sy fruyén thy
bi kip t su phy cho dé i than tin. Ong
d& nhém vao Scott Lang, ngudi éng biét
ré la mét ké dao chich, nhung van nhan
ra nhing phém chét t6t dep & anh
chang nay. D6 la mét trong nhing diéu
khién bo phim cang tré nén tho vi hon.

Véi Michael Douglas, viéc tham gia
vai Hank Pym trong bé phim Nguoi Kién
lo diéu khién anh hét soc phan khich.
Anh cho biét: “Truéc Nguoi Kién, toi
chua bao gid dam nhan vai dién nao
gdy dn tuong cho nhiing déa con cla



t6i, chong chua quan tém 1ém dén
nhing bd phim t6i tung tham gia. Hai
gidi Oscar ciing ché nghia li gi... Gid thi
t6i tré nén ngdu hon réi, nhét la trudce
mdt con trai va dém ban cba né. Day la
lén déu tién t8i nghe bon tré néi: “Con
c6 thé dén xem budi cong chiéu bsd phim
nay khéng? Diéu dé that tuyét vei”.

La mét ngudi cha rét myc yéu thuong
cd con géi Cassie, Scott Lang véin khong
thé dam bdo cudc séng cho con géi va
ngudi vo da chia tay Maggie vi nhiing
16i lém pham phai. Vi vay, véi Nguoi
Kién, khén gia khéng chi théy mét siéu
anh hung cé thé bay khdp noi va lam
duoc nhing diéu phi thuong, ma con
cung cdc nhan vat déi mét véi nhing
véin dé va x0 li cac méi quan hé phic
tap thuérng 1h6y trong cudc séng.

PHIM DAU TIEN DUOC QUAY
TRONG PHIM TRUONG MO
TAI ATLANTA

Méic du qué trinh sén xuét bét déu
trién khai & San Francisco, nhung sau dé
céc nha lam phim di chuyén trueng
quay méi xdy dyng tai Atlanta va Ngudi

www.eurolight.com.vn

CONG TY ANH SANG AU - EUROLIGHT

Kién chinh la bd phim déu tién duoc
quay & dé.

Tai day, nhém thiét k& bét déu cac
cénh dyng méi cho phén néi thét bén
trong ngéi nha cGa Hank Pym. Mét
trong nhiing y&u 16 déc ddo nhét chinh
la phong an ninh. Phong nay gém
phong thi nghiém cda Pym va né giéng
nhu mét chiéc hdm trd bom. Phia sau
cénh ca la lich st coa bd giagp Nguoi
Kién, mét loat cac phién ban khac nhau.
Mét hinh énh tho vi trong phong an ninh
la san tap luyén cba Pym danh cho céc
chy kién.

Khén gid cing duoc kham pha sic
manh cta bé dé Nguoi Kién. Bo db la
mét c& mdy cho phép ngusi s& dung cé
thé thu nhé kich thuéc bing mét con
kién. Khéng phéi Scott hay Hank Pym
s& hgu siéu nang lyc, ma chinh cong
nghé Pym Particles & trong hé thdng bo
dé va mat na tao ra stc manh dé. B
dé ciing hét suc kign ¢, gip ngusi méc
c6 thé béo vé truéc céc vy tén cong tir
bén ngoai.

Mét trong nhfrng diéu quan trong
nhét & tao ra sy khéc bigt coa Nguoi

Kién so véi céc phim cung thé logi vé sy
thu nhé ngudi lai. Vi vay, cac nha lam
phim dé& s dung két hop ki thuat quay
macro trong dién énh, chup macro
trong nhip danh, céng nghé ghi lai
chuyén déng (mocap) cGa dién vién,
mocap cUa céc dién vién déng thé. Do
kich thuéc siéu nhé cia Nguoi Kién, cac
chuyén déng cGa nhan vat nay cén
duoc lam ndi bat va tao cam xic chan
thyc nhét. Véi nhiing céng nghé hién
dai trong dién anh ngay nay, ho da tao
ra mét bdé phim “thu nhd” hoan todn
khac biet.

Nguoi Kién véi sic manh khong thé
tin ni s& la mét nhan vét tao nhiéu bat
ngd cho khén gid. Anh c6 thé thu nhé
kich thuéc cia minh va cé khé néing diéu
khién cdc déi quan kién ma & ngoai doi
ching c6 vé kho khgo. Khéc véi nhén
vét siéu anh hung ting xuét hién trong
céc phim truéc dé, & Nguoi Kién, khan
gid s& c6 co hoi tim hiéu dan kién c6 thé
lam duoc diéu gi va bang cach ndo
ching c6 thé givp d& Nguai Kién.

YEN TRANG

EUROLIGHT - Nha phan phéi doc quyén

Dén trang tri Chau Au
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TAI SINH TU'TAN CUNG NOI PAU

Hai ném truéc, lang truyén hinh My ring déng vi cai chét dét ngot
cUa nam dién vién tré tudi Cory Monteith - nguoi dang néi tiéng cong
bé phim ca nhac hoc duong Glee. Néi dau va ap luc qua lén trit lén
vai Lea Michele - ban gai trong phim va ngoai d&i cia Cory. Hai nam
sau, series phim Glee khép lai, Lea cing fim duoc hanh phic méi dé
ving buéc t6i tham vong tré thanh ¢é gai vang coa man anh nhé.

) eries phim méi  Scream
Queens (N hoang la hét)
: la sén phdm rét déng cho

y ma lea Michele duoc
gico vai chinh tiép theo phim Glee.
Gitra hang logt dy én phim kinh di, sé
di Scream Queens duoc quan tam nhiéu
dén thé vi duoc séng tac bsdi Ryan
Murphy - mét trong nhiing tac gid an
khach, néi tiéng nhét cda truyén hinh
My. Khan gié yéu thich phim Au - My
hén khéng hé xa la véi mé tip hoi chi
em trong céc truong trung hoc.
Scream Queens cing phdan énh méi
quan hé cda nhiing cé gdi tré véi cé
tinh khéc bigt, duoc két néi béng méi
quan he ki la, tr dé ndy sinh dn mang
khé hiéu, ai ciing c6 thé bi nghi nge la
sat nhan...
Tac gi@ Ryan Murphy téi néng
nhung cing hét myc béo thi. Ong 6
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mét s6 ni dién vien dugc xem la “ga
cung” dé lién tyc lang xé bét ké du luan
khéng phdi loc nao cing Ong hé. Lea
Michele thudc trudng hop géy tranh ci
nhyu thé. Khé ma ché duoc giong hat
déy néi lyc va héa than thuyét phyc vao
vai Rachel Berry trong Glee cla Lea
Michele, diéu khién fan coa bo phim ca
nhac nay cam thdy khé chiu la Lea qué
duoc vu i xuyén sudt 6 phan. To mét
n dién vién thuong thuong bac trung,
nho sy o bé& cia Ryan Murphy, Lea tré
thanh nhan t8 néi bat cda man anh nhé
My trong 6 nam lén séng cung Glee.
Cing véi bo phim nay, Lea bén duyén
véi ban dién Cory Monteith. Chuyén
phim gid finh that cda cap déi da gop
phdn tao thém sic hot cho cd hai lan
logt phim Glee. Thé nén, cdi chét bét
ngd cba Cory khi méi ngodi 30 tusi da
tao nén cv séc khing khiép cho Lea. Co



phdi ganh néi mét mat
finh cdm cho minh va
cho c& nhan vat
Rachel dé gi gém
trong nhiing 1&i ca,

céc tap phim. Véi
mét ¢ gdi thuong
¢4 mdc cdm vé
ngoai hinh, luén cho
rang minh khéng do

nhing hinh d&nh 705//7/6,% dep nhu Lea Michele,
tong khién bao /fong SC,UO”Q CUO[ dém thg thach minh
o,

khan gia rung rung nuéc
mét. Véi mot nghé si cé tiéng, moi
viéc cang & nén khé khan hon nhiéu
khi cac bai bdo lien tyc xody séu vao
ndi tinh sy viéc.

Trong qué trinh han gén vét thuong
long, viéc Lea fim dén b vai khéc cing
khong dé& dang duoc chép nhan. Truéce
du luan trdi chiéu, Lea da chia sé trén
tap chi Glamour (Anh) réng, c6 khéng
mudn phdi mét minh budc fiép cude
séng con rét dai phia truéc nhung ciing
rét thén trong dé bét ddu méi quan he
méi. Cung véi finh yéu méi, Lea Michele
duoc cho la dé d0 manh mé dé thoat
khai hinh énh ngot ngao quen thuéc
cda bo phim hoc dusng. O series phim
Scream Queens, nhan vat Hester ma Lea
ddm nhén 6 tao hinh kha ki di véi chiéc
nep c& thueng tryc dé khdc phyc ching
veo cot sdng. Yéu t6 hai huéc cing
duoc gbi gdm vao nhén vét ndy nhém
cén béng véi chét kinh di xuyén suét

véi vai xdu, vai la cho
thdy quyét tém khéng
nhé trong viéc khéng dinh

ndng lyc.
Ra mét vao cuédi thdng 9 nam nay,
Scream Queens chéc chén s& cang duoc
quan tam hon nia khi dip 1& Halloween

A///c,;e o

t6i gan. D6 la thoi diém canh tranh i

tuéng ca céc bo phim kinh di, giat gén.
Cing qua bd phim nay, lang truyén
hinh My s& ching kién cudc dua tai séc
cba nhing ng dién vién tré déy tiém
ndng. Lea Michele s& phai do sic ca
trong phim va ngodi doi véi mét ga
cung khéc cla tac gia Ryan Murphy -
Emma Roberts (chau géi minh finh Julia
Roberts) vai Abigail Breslin - “hién tuong
sao nhi” mét thoi cda man bac.. A
trong s6 ho c6 thé thanh céng trong viéc
d&o nguoc can can quyén lyc hién
dang nghiéng vé phia céc nir dién vién
gao cdi¢

THUY AN

THAM MY VIEN NHAT LINH

PHONG KHAM CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY
Nox AAIMW’IZOM&A\MM'

Vi doi ngii bdc si gioi tu nghiép tai Phdp - My -
Han Quéc. Phong md hi¢n dai - thiét bi tan tién.
Dung cu riéng bigt - Gia cd hop ly.

* Phiu thudt tham my:

Nang mili Sline 3D, bdm mi Han Quéc, chan
may, tao ma lim dong tién, thu nhé méi...

I 1(, -

Phdu thudt nang miii Tao mt haz mi

(ST m)

Diéu tri seo Diéu tri vet

Tao méi thu nho

* Cong nghé dnh sdng tan tién ciia My véi
dan mady Lase YAG - IPL- Oxy Jet trong
diéu tri:

- Tri¢t 16ng, tri ndm, tan nhang, x6a xam,
bach bién, mun thit quang mét, x6a nhan.

- Lam sach vét nam, tan nhang, ddi moi...

- Cang da, tré hoa nang co mat...

- Nang nd nguc, bam mi, nang cung may,
nang miii, x6a nhan, tao mat chtr V, lam déy
moi khong can phau thuat.

* Phun long may 3D - 6D - Théu - Diéu khic:
Tan bot 16ng may- mi- moi, hong nhii hoa,
x6a stra vét xam khong dé lai vét...

Nhdat Linh sé hoan thién vé dep ciia ban!

PHONG KHAM CHUYEN KHOA
PHAU THUAT THAM MY
Tru s& chinh: 375 Budng Gidi Phong - Ha Noi
DT:04.36281773 - Mobile: 0912.817129
Chi nhénh: 147 ph6 Ba Triéu - TP Vinh Yén
(Céng Bénh Vién Ba Khoa Tinh) OT: 0211. 3710160
Website: http:// Thammynhatlinh.com.vn
Email: Thammynhatlinh@gmail.com.
Gidy phép s6: 1817/SYT-GPHD
Nhan dao tao hoc vién thdm my
Dai ly ban budn ban lé: tinh chat lam trang da,
tri nam - tan nhang...
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BE VUI HOC TIENG ANH

& vui hoc Tiéng Anh gém 300
U vyng tiéng Anh quan
trong nhdt, duoc sép xép theo
céc chd dé gén gui va than
thuéc nhu: Cong hoc dém
(I can count), Vui cong mdu séc
(Colour fun), Céc hinh dang
(Shape search), Co thé va
khuén mgt (My body and
face), Cém xic va cdm gide
(How | feel), Gia dinh cia em (My family ot
home), Hogat déng thuong ngdy (Things | do),
Lép hoc (My Classroom), Qudy tréi céy (The fruit
stall), Mot busi di siéu thi (Supermarket visit),
Bia dn séng (Breakfast time), Bia dn trua
(Lunchtime), Bda t6i deic biét (A special dinner)...
Théng qua cdc chd dé nay cung nhing hinh
é@nh tuoi vui, di dém, cdc em dé dang nhéan dign
va ghi nhé tr vyng. Bén canh dé, cuén séch
cdn gui 16i cdc em 36 bai hat vui nhén béng
tiéng Anh di cung cac cht dé, khéng chi giop
cing 6 lai t vyng ma con givp cdc em phét
am cdc tr mot cach chudn xdc.

420 CAU DO VUI THONG MINH

4 2 Océu dé trong cuén séch duoc chon

loc tir 16 tép céu d6 da duoc nha
gido Nguyén Ngoc Ky séng tdc va phat hanh
trong mdy chyc ném qua. Cuén sach gém 18
chuong, dé cap dén nhiing cho dé hét suc
phong pht va da dang: céc logi hoa, con vét,
logi cd, céc finh thanh trongnuéc  hay

danh nhan
trong lich
sG..  Méi
cho  dé
giéng nhu
mét  bai
tho  dai,
trong dé
phadn
dnh mét

Fcach

sinh
déng
b & n

chét coa déi tugng ma
céu dé dang dé cap dén. Céc cau dé trong
420 céu dé wui théng minh déu s& dung thé
tho lyc bat, chin chu vé vén diéu giop cac em
dé doc va dé thuéc.
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ME DAT CON I

én véi cudn sach Me ddt con di cda téc gia

Phoenix, ban doc s& dong cdm véi cém gidc
lén déu fién lam me khi cé nhiing thuong lo khéng
bigt gigi bay cung ai: “Cho du lam me 6t cach
ndo, long me vén ludn canh canh minh lam sai va
so anh hudéng khéng 16t dén cudc doi con sau
ndy. Qud théng cdm u? - Sau nay con khé hai
long véi ngudi khac. Qua cing rén u? - Lam tén
thuong con thi sao! Qué béo vé u? - Réi lam sao
né cé thé ty lap khi truéng thanh..”. Ban doc s& con tim
thély & cuén séch nhiing bai hoc va kinh nghiém bé ich trong viéc day
con, dugc tac gid chét loc tr rét nhiéu tai liéu tin cdy ciing nhu U tréi
nghiém bdn than.

PHEP MAU TUOI THO

hing ta can trang bi cho ré diéu gi

dé céc em c6 khd néng thich Gng véi
nhing thay déi, séng 16t va c6 duoc cac
méi quan hé hai hoa, biét déng goép tai
ndng cho x& héi2 Phép mau téi tho la
céu chuyén rét that vé cau bé Mark.
Mark chinh la mét vi du dién hinh
phdn d@nh r& nét tinh trang tré em &
hoc duong hién nay: chén hoc, bét
cén, bi bét nat.. Cuén sach cing la
mén qua hiu ich cho c& bé me va
thdy c6, nhing ngusi luén quan
tam dén tré.

KY NGHi HE TUOI DEP — P

MOG he trong buéc chéan chém chém cla -

cd bé Minh Mén khi buéc ra khdi céng ho’l» [-l;_:[]] j_-[, \
truong tré thanh mét ndi ém énh. Moa he v8 It lf:i,j’. {
Cé gi cho doi khong? Tuéng ching mua he i ’-p"
cba cb bé s& nhat nhéo tréi qua cuing ch cé £
Mét to. Nhung khéng, mét dip tinh c& da
dua Minh Mé&n dén véi vién dudng léo
Nhén Thién trong vai trd cda finh nguyén
vién. Tai day, c6 bé da duoc tiép xic véi
nhiing con ngudi ki la va cung chia sé véi
ho nhiéu cung bac cam xic. “Triét li 6
mai” va cau chuyén cla nhing cy gia & vién da giop
Minh Mén th&u hiéu duoc nhiéu |& nhan sinh & doi.

o I

Céng ti véin héq séng tao Tri Viét - First News gui ting déc gid
TAP CHI TRUYEN HINH 5 cuén/ddu séch. D& nhén séch, déc

gié héy gui théng tin vé dia chi email tangsach@gmail.com
(Ban hdy ghi r& minh muén duoc fing cuén séch nco)
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% PV: Chic mong Tién
Hung da lot vao dém
chung két xép hang
cua Sao Mai 2015.
Buoc lot vao dém
chung két xép
hang <6 phéi la
mét bét ngo déi
véi c& nhén Hung?

Tién Hung: Khi
duoc xuéng tén lot
véo dém chung két xép
hang, t6i cdm thdy rét vui
mung, hanh phic va cang hanh phic
hon khi l& nguai duoc khén gié binh chon
cao nhét. Téi c&m thdy cé chit may mén
hon céc thi sinh khéc vi ngay hém dé ai
ciing thé hién &t phén thi cda minh va sy
chénh léch chi cé chot it.

% *Hung la thi sinh nam duy nhét
trong bén thi sinh dong thinh phong vdo
chung két xép hang, dénh gié cia ban
vé 3 déi thi ni cung dong nhac?

- Céc ban déu duoc dao tao tr cdc
truong nhac chuyén nghiép, c6 chuyén
mén 16t va giong hdt tuyét voi. Dac biét,
mdi ngudi c6 mét chét rigng. Bdo Yén
c6 chét giong rét hay va duoc ddo tao
tr Nga nén cach hdt cta chi rét dieu
luyén. L& Thi Dung hdt rét phéng
khodng. Bich Ngoc c6 chét giong dep,
nhé chi nhe nhang, séu lédng. Téi cing
hoi lo léng truéc nhiing déi tho.

% Trong dém chung két tocn quéc,
Hung chon thé hién téc phém Trudng ca

VI CAY MAT VI CAY MAT
NHENHANG ~ MANH

AN TOAN KHI NUGT

La thi
sinh nam duy
nhét thuéc phong cach
thinh phong lot vao dém
chung két xép hang cia cuéc thi
Sao Mai 2015, Tién Hung dang réo
riét chudn bi cho phan thi quan
trong nhét cda minh. Chang trai tré
tam sy: “Vao dén vong nay, minh
t6i la thi sinh nam nén cing
khéng so trung chét véi
thi sinh nao”.

Séng L& cia nhac si Veén Cao.
Véi Hung, viéc lva chon mét
téc phém kinh dién cé
phdi la mét quyét dinh
téo bao va liéu linh2

- Téi da c6 sy chudn
bi rét ki luéng cho ca
khoc nay va da thém
mot doan  két  cudi
“Séng L&" lén cao dé
déy thém cao tréio cho bai
hat. Nhing ngay tap luyén lai
cang vét vé hon vi bai hat
ndy chuyén diéu va chuyén tiét
tdu lién tyc, can sy phdi hop nhip
nhang gita ngudi hét va ban
nhac. Cé thé ndi, t8i la thi sinh
phdi tap lau nhét va cang tap

nhiéu thi giong cang bi yéu di, chénh
phé lien tyc.

% Tién t6i dém chung két xép
hang, Hung dé chudn bi dén déu réi2
Lo mét téc phém kinh dién hay mot
téc phém méié

- Vén sé& la mot tac phdm kinh dién
nhung duoc lam méi va phéi lai gén goi
véi ngudi nghe. Trong dém chung két,
t6i s& song ca véi chi B&o Yén mét ca
khic nuéc ngodi.

% HGi that Hung, hién tai, diév gi
khién ban cém thdy chua ty tin2

Nguyén Tién Hung cong 3 thi sinh n duoc
BGK lya chon dé vao dém chung két
- Tham gia cuéc thi Sao Mai ném
nay 16i rét ty tin, déic biét, vao dén vong
ndy, c6 minh t6i la thi sinh nam nén
cing khéng so trung chét véi thi sinh
ndo. Téi chi lo thsi gian tir gie dén hém
thi hoi ngén, khéng do thoi gion dé
ngdm bai va chuén bi ki cang hon.
% Cém on Hung va chic ban thanh
aéng!
LE HOA (Thuc hién)

0

DUDC PHAM HOA LINH

Hoi tho thom mat tuc thi
Lam thom miéng. Khir cac mui kho chiu
do thic @n (hanh, toi, d6 tanh, hai san...),

thudcla

Cho hoi thé thom mat tic thi va duy tri
ticdung trong nhiéu gid. Gitip thodi mai,

. tutinkhi giao tiép, néi chuyén, hén...
Ngén ngtfa vi khuan gay muii héi (nhat Ia
saukhian uong) va phong ngliahiéuqua

- cac bénh rang miéng thuong gap (sau |

SAN PHAM CO BAN TAI HIEU THUGC,
SIEU THI VA HIEU MY PHAM TREN TOAN QUOC
Gidy phép &C: 013/15/QCMP-HN

’ rang,wemloi miéng)
b iChon kho miéng
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Pai thoai

"MON AN" ngon, b6,
khong dat tién trén

Véi bé phim Tay du ky ma VTV
Hué dang phat séng, khan gia
khéng chi xem ma con tham gia
cdc hinh thic tvong tac vé cing
thé vi cung véi chuong trinh dé
nhan duoc nhiéu phan qua hdp
dan. Dao dién Lai Bac Hai Pang
da chia sé vé cach thic xem phim
day méi mé nay.

¥ PV: Y ting “va xem phim voa
nhén qua” ma VIV Hué méi trién khai tr
1/7/2015 dé hinh thanh va ra doi nhu
thé nao?

Pao dién Lai Bac Hai Dang: D6 la
nho anh Lam Thanh, Gidm déc VTV Hué
gi6i thieu vé nang lyc ki thuat lam tryc
tiép tai day cung hai thiét bi déc biet
truyén séng 3G tuong déi chét luong.
Nhing thiét bi ndy tai cac Trung tém
khdc cing nhu t8ng hanh dinh cda VTV
déu 6 va cing duoc khai thac, nhung
héu hét la nhém myc dich truyén tin toc
thoi sy néng héi. Téi dé& nghi dén viec
tan dyng t8i da cho cé cac chuong trinh
gidi tri. Khi nhan dé bai vé viéc lam hép
dén hon dé khan gié quan tam hon nia
dén bo phim Tay du ky, ching t6i da
nghi ra y tudng ndy. Viéc xem phim
nhén qua khéng quéd méi mé, cing nhu
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DD Lai Béc Héi Béng chi dao sén xudt
chuong trinh Béng hanh cda phim Tay du ky

xem céc chuong trinh khéc théi. Cai
khdac la chong t6i xéy dyng duoc nhén
véit Ton Ngé Khéng tryc tiép dén véi cac
em nhd va khén gid. Day cing khéng
phai la y tudng gi lén lao, dét pha, chi
don thuén la giop khan gié yéu quy bo
phim hon.

Ching t6i khong cé rating & Hué dé
xdc nhan théng tin vé sy dén nhan cda
khan gia, nhung khi di dén céc gia dinh,
moi ngudi déu xem va chao dén rét
vui vé&. Tham chi, khong khi phia sau
camera con wui nhén, tdp ndp hon
nhing gi c6 thé dua lén dé khan gig

truyén hinh xem duoc. it nhat, do clng
la niém vui nhé cho nhiing né lyc cda
é kip.

% Vay, khén gia can phéi lem gi dé
c6 thé tham gia tvong téc véi b phim
va duoc géip Tén Ngé Khéng phién ban
VIV Hué?

Rt don gidn, khén gid chi can yéu
mén bo phim va ggi tin nhén c6 dia chi
cy thé la Tén Ngé Khéng phién ban Hué
s& c6 mat tai nha. Ngodi ra, néu chup
é&nh dung véi bic dnh méu ma chuong
trinh dua ra, khén gia c6 thé s& nhan
duoc qua téng.

% D& thuc hiégn mét chuong trinh
tuong téc nhu véy, é kip dé phdi chuén
bi trong thor gian bao léu2 Qué trinh trién
khai c6 gi thugn loi va khé khén

Chung t6i chi ¢6 khodng bén ngay
dé quyét dinh lam. Bao gém viéc tuyén
chon dién vién, 18 chuc & kip va quan
trong nira la tim ra nguén qua dé tang
khan gia. Y tudng tho vi nhét la khi khan
gié dang xem phim trén tivi, bt chot
thély Tén Ngo Khéng gé cda, ting qua.
Dé lam duoc diéu do, duong nhien VTV



Khén gid cé thé tham gia tuong téc véi
bé phim theo hai céch. Mét la tvong
téc trén facebook. Trude khi phét phim,
MC sé& théng béo c6 mét chi tiét bét ki
(méi tap o mét chi tiét khéc nhau).
Khén gic hay theo doi bé phim, chup
énh man hinh tivi khi c6 chi tiét nay va
gui that nhanh dén fanpage cia
chuong trinh  httos://www.facebook.
com/Taydukyvivhve. Bic énh ndo
chup duoc chi tiét trén man hinh ding
yéu céu, sdc nét va nhén duoc nhiéu
like nhét s& nhén duoc phan qua hép
dén tr chuong frinh. Nguoi tring
thudng sé duoc théng béo trong tap
phim ké tiép. Hai la tuong téc trén dién
thogi. Khén gié ndo muén duoc gdp
g6 véi Tén Ngé Khéng, hay soan tin
nhén véi cu phdp: VIVHUE_DC_SO
NHA_TEN PUONG (viét khéng déu)
gui téng dai 8388. Méi ngdy sé c6 mét
khén gié may mdn (lva chon ngéu
nhién) duoc Tén Ngé Khéng dén tham
nha véi nhiéu phén qua hép dan.

Hué phai st dyng thiét bi quay va truyén
hinh tryc tiép vé t8ng khéng ché. Ngudi
phai chiu nhiéu khé khan nhét la céc
phéng vién quay phim, béi dia ban, dia
hinh, tham chi la bé tri ngdi nha thé
ndo... déu la ddu haéi trusc khi chung toi
dén. C¢6 khi & kip dén con bi khéa cba,
ch6 duéi... Toi co ndi wui réing, gidi An
tuong VIV sép t6i nén c6 dé cb gidi cu
mdy truyén hinh tryc tiép dai nhét nén
thude vé VTV Hué.

% Vi sao é kip lai chon Tay du ky la
bé phim mé déu cho céch thic xem phim

tuong téc déy méi mé nay? Sau Tay du
ky sé& lo nhing bé phim ndo?

Cé lg day la bo phim nuéc ngodi
duoc yéu thich nhét véi khan gia Viet
Nam néi chung va céc khén gia nhé
tudi néi rieng. Nhan vat Tén Ngo
Khéng phu hop cho viéc lam nhing
diéu bét ngs, khéng tin ni va ciing hai
huéc. K& hoach cho tuong lai ching 16i
xin git lai, béi tho thyc la vén dang..
“bi”. Hién tqi, toan bd & kip sdng tgo
cba VTV Hué dang tép trung cho cac
format méi: Chuyén xe buyt ki the,
Ngudi néng dén hién dai, Camera thi 8
hay Ngéi sao méi... Hi vong dé ciing s&
la nhtng mén @n ngon, bd, va khong
dét tién!

% Duoc biét, é kip da tién hanh lya
chon nhén vét déng vai Tén Ngé Khéng
dé tham gia déng hanh cong b phim.
Qué trinh tuyén chon Tén Ngé Khéng
cua VIV Hué c6 gi tho vi2

Téi chi ¢6 thé nhé duoc mét diéu la
ching 18i cudi rét nhiéu! Bsi Ton Ngo
Khéng dén thd vai rét 1dm tai 1& nhu:
théi séo, dién hai, mua vé... Diéu dé
that bat ngo.

% Trong thoi gian 16, anh va é kip c6
dv dinh thay déi gi dé chuong trinh hdp
dén hon khéng?

Thyc t& la céc déng nghiép cla toi
véin d&i méi hang ngay. Méi lén t6i mot
dia chi la mét lén sdng tao cla MC,
dién vién Tén Ngd Khéng, va c& é kip
chay theo. Chi vai phdt bét nge véi
khan gié thei, nhung ching téi phai
chué@n bi rét nhiéu. Dé chi cé thé la tinh
yéu danh cho céng viéc cla nhing
déng nghiép méi rét dang yéu, déang
tréin trong cla t6i. Mong réng tinh thén
&y s& la mét trong nhing thuong hiéu
cOa ngdi nha lén VTV.

% Cém on anh va xin chic VIV Hué
c6 thém nhiéu y tuéng méi hép dén khén
gié hon trong thor gian tér!

YEN TRANG (Thyc hién)
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Sau nhicu bién ¢6 I6n giy anh
huéng nghiém trong dén thuong
hiéu va uy tin trong vai nam gan
day, gio diy, BBC - hing truyéen
hinh 16n nhat nuéc Anh dang ¢6
kha niang dimg truéc moét cudc
“chinh bieén” méi duéi ban tay
cua cac chinh tri gia.

ach déay hai ném, héng truyén
hinh hang déu nuéc Anh BBC
tung mét uy tin nghiém trong
khi chuong trinh Newsnight
phdt séng mét phéng sy vé vy xam hai
finh duc tré em, dua ra théng tin sai léch
vé cyu quan chic Déng Béo tha Alistair
McAlpine, khién héng phéi béi thuong
185 ngan béang Anh (294 ngan USD),
déng thoi dén dén viec Téng Giam déc
diéu hanh George Entwistle phai tr chic
vi danh du. Bén cqnh nhfrng vét nho
khé gét bsi hang loat vy bé béi tinh dyc
bi phanh phui, danh tiéng cda héang
truyén hinh lau doi nhét nuéc Anh gén
nhu bi t8n thuong va hoen & néng né.
Gan day nhét, BBC lqi tiép tyc méc phai
sai lém tuong ty khi dua tin khéng
chudn xéc lien quan dén cuéc tdng
tuyén c( tai Anh héi théng 5 vua qua.
Sau cudc t8ng tuyén cd, cac quan
chic cép cao cla Péng Béo thi cdm
quyén cGa Anh céo budc BBC da thién
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vi canh t& trong khi dva tin vé sy kién
quan trong ndy. Chién théng cla Dang
Bdo thG véi 331 ghé trong Ha vién,
nhiéu hon 24 ghé so véi nam 2010 dé&
gitp Tho tuéng David Cameron c6 thé
ding ra thanh lap chinh pht ma khéng
phdi lién minh véi cac déng khéc. Trong
niém wui chién thdng, 6ng Cameron
cing khéng quén “x& li” sai pham cta
BBC trong cuéc t8ng tuyén cd. Trén
nguyén tdc, vé mat chinh tri, BBC déc
lap vé hién phap va khong duoc thién vi
trong bét ki bai béo hay néi dung néo.
T6 Daily Telegraph dén lsi Nick
Robinson, bién tdp vién chinh tri coa
BBC cho biét, Thi tuéng Anh David
Cameron dé cénh bdo s& “déng cia”
BBC. Mdc du, theo 6ng Nick Robinson,
loi de doa trén cda Tho tuéng da gay
sic ép cho BBC, lam gia t&ing méi lo
léng trong déi ngd nhéan vién cda tap
doan, song éng Cameron s& khé liéu
finh t6i mUc thuc thi loi de doa trén.
Sau théng loi béu c, Thi tuéng
Cameron da b& nhiém éng John
Whittingdale vaio vi tri Bo trudng Bé Vén
héa, Truyén thong va Thé thao. K&
hoach cdi t6 héng BBC mét cach quy
mé duoc Ddng Bdo thi nhdm téi. Vua
qua, Bé trudng John Whittingdale dé&
g0i len Quéc hoi mét “cudn séch
xanh”, duoc xem nhu mét béan nghién

cGu va béo cdo toan dién vé tvong lai
cOa BBC, trong dé 6ng kién nghi héng
truyén hinh nay nén thu gon bé mdy,
giém chi phi sdn xudt vé mic d6 canh
tranh véi céc t& béo viét ciing nhu céc
kénh truyén hinh tu nhéan khéc. Myc
dich ma 8ng Whittingdale dua ra la téi
xay dung BBC thanh mot tép doan
truyén théng hoat dong thyc sy hiéu
qué. “DPing truédce nhiéu sy lya chon vé
cach duy tri hogt déng cda BBC, cdc
nha quén li phéi xac dinh ré rang muyc
tieu trong diém trong nhing nam tiép
theo tr& thanh mét kénh truyén hinh
phé bién trong moi gia dinh hay la
thyc hién nhiém vy chinh tri2” - 6ng
Whittingdale dé cép trong bdn béo
cdo léen Quéc hai.

Nhu véy, cudc cdi t& sdp 16i cia BBC
duoc cho la khong chi lien quan dén
finh vuc truyén théng ma con mang cé
mau sdc chinh tri. Hang BBC dé c6 hon
90 nam tudi doi va la mét héng truyén
hinh duoc hé trg bdi ngudn ngén séch
Chinh pht Anh, véi gia tri cét lsi la
nhiém vy théng tin, gido dyc va gidi tri.
Tréi qua gén mét thé ki hinh thanh va
phdt trién, tieu chi ban déu cba BBC
hién nay da cé phén thay déi it nhiéu.
Hién nay, héng cho trong phét trién tin
toc online dé canh tranh véi bdo mang,
chay dua véi cac cong ti tv nhén nhém



tao ra cdc chuong trinh gidi tri &n khach
cé trén phat thanh va truyén hinh, trong
khi d6, muc chi trd thu lao cho déi ngd
sén xudt duoc cho la vén chua céng
béng. Bén canh dé, lan séng ki thudt s6
dé khién BBC thay déi cach thoc phét
trién, chy trong hon vao hinh thic xem
truyén hinh moi loc, moi noi. Cudi ném

2006, BBC nhén Hién chuong 10 ném
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Doctor Who - b phim truyén hinh
tiéu bigu cia BBC

cba Hodng gia, trong dé ghi rd nhing
gi ma ngudi tré thué truyén théng mong
che & mot thé gidi hoan toan ki thuét sé.
Hang logt céc dich vy ki thuét sé dé ra
doi vi li do dé: Freesat, dich vu xem ty
do qua vé tinh trén toan quéc véi TV -
cung cdp dén 200 kénh gém nhiéu
chuong trinh phét séng ré nét la mét vi
du dién hinh. Song song véi céc dich vy
khac nhu: iPlayer, dich vy tiép song
Internet lién tyc trong 7 ngay, dich vy
nghe lai va podcast cia Dai Phat thanh
BBC cing dé& thu hot duoc hang trigu
ngudi thudng xuyén lén mang...

Khéng thé pht nhan, nhing néam
gén day, viéc déi huéng phdt trién da
gitp BBC sé&n xuét nhiéu chuong trinh
hdy hon. Nhtrng céi tén nhu: Doctor
Who, Top Gear, In Our Time, Today,
Strictly, Poldark, Cash in the Atfic,
Horizon... déi tr& thanh nhing sén phdm
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gigi tri tieu biéu cda héng. Tuy
nhién, theo éng Whittingdale, véi
tu cach la mét thé ché céng cong
BBC khéng nén hoat déng giéng
nhu mét tap doan tu nhan, <&
gdng féng ratings baing moi céch.

Trong ban bdo cdo, 6ng John
Whittingdale c6 dua ra céch gidi
quyét vén dé tai chinh cho BBC
hién nay, bao gém chi phi déu vao, déu
ra va viéc thiét lap lai co ché quén li bs
mdy, thay thé BBC Trust (mét co quan
dat ra nhing muyc tiéu cho BBC giop
béo vé héng truéc nhing ép lyc chinh
tri - thuvong mai ciing nhu bdo céo hoat
déng cba héng hang nam dén Quéc
hoi va nhing ngusi tra thué truyén
théng).

Mét y kién khac trong “cuén séch
xanh” dé nghi, phan co ban cia BBC
nén duoc mién phi, chi thu phi véi phén
kénh cao cdp. Diéu nay déa tao ra mot
cudc tranh céi vé viec BBC c6 nén bao
phi xem truyén hinh (cao cép) cho
nhing céng dan trén 75 tudi. Phan tién
ndy s& do Chinh phi chiu trach nhigm
va nhu vay, khodn fién chi tra hding nam
s& tvong duong khodng 750 triéu Bang
Anh (1,1 1 USD), c6 thé dan dén viec
Chinh pho cét giém ngén sach déu tu
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Ong John Whittingdale

cho BBC t 10 - 15%. bay la mot
khodn tién khang nhé véi c6 may
khéng 16 c6 khodng 19 ngan nhan
vién va nguén chi ngan sach cho
hoat déng héng ném la 4,8 #
Béng Anh (tvong duong 7,5 fi
USD) nhu BBC.

Ré&t nhiéu cudce tranh cai da dién
ra. Ban than éng Tony Hall, Giam
déc diéu hanh Hang BBC 16 ra kha

déng finh véi dé nghi trén, mac du
éng Hall bi chi trich d&é nhuong bo
Chinh pho khi tiép nhan qua nhiéu ngén
sach tr Chinh pho va khéng kiém sodt
duoc viéc chi tigu coa héng véi nhing
nhén sy qué tudi. Truée kia, héng BBC
duoc khuyén khich tang nguén thu bé
sung tu viéc khai théc cdc chuong trinh
do Chinh pho tai trg. Kénh BBC
Worldwide la mét sén phdm tiéu biéu
theo tiéu chi kinh doanh nay. Ngoai viéc
ban chuong trinh va thdi lugng phét
séng, BBC Worldwide ciing la héng
truyén théng quéc t& s6 mét nuéc Anh
véi 18 kénh, trong d6 c6 BBC My. Tuy
nhién, gan day Chinh pho thuong
xuyén phé phan BBC Worldwide da
hoat déng khéng hiéu quéa nhung éng
Tony Hall khéng déng finh va cho réng,
né da dem lai doanh thu 226.5 trigu
USD (354 trigu USD) cho héng trong
ném 2014.

BBC dang diung trudc nhing buéc
ngogt lén, tuy nhién, bdo chi nuéc Anh
cho réng, thuong higu BBC lusn la
niém ghen fi cla cd thé giéi truyén
théng va mét sy cdi 18 khong ding
cach co thé dan dén sy bién mét coa
thuong hiéu BBC.

DIEP CHI (Theo The Guardian)
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Ki LAN CHAU A

Sao la la loai déng vat bi én bac nhét thé giéi duoc ménh danh la Ki lan
chau A dang cé nguy co tuyét ching truac khi gisi khoa hoc c6 co héi tim

hiéu ki hon vé né. Viéc phat hién Sao la & Viét Nam da lam séng lai trién

vong vé bao ton loai déng vat quy hiém nay.

MOT PHAT HIEN POT PHA

Sao la la logi thy con lai tr thei C8
dai, ciing la mét trong nhing lodi déng
vét quy hiém nhét trén hanh tinh. La mét
loci déng vét kha nhot nhét, du an thyc
vét nhung ching khéng bao gié dam lai
gén céc canh déng cda néng dén hodic
xuét hién gén cdc ngéi lang. Sau khi
gidi khoa hoc phét hién ra sy tén tai cla
Sao la, né vén la logi déng vét bi dn,
kh¢ tiép can dé nghién cou.

Truéce déy, nhing con Sao la duoc
nudi nhét déu chét sau khodng vai
thang khién cac nha khoa hoc cho réng
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lodi déng vat nay khéng thé séng trong
diéu kién nusi nhét.

Sao la c6 chiéu dai khodng v 1,3
dén 1,5m, cao 0,9m, trong luong
khoang 100 kg, c6 bs long mau néu
sém, stng dai va ménh dé huéng théng
vé phia sau dai dén 51cm. Soo la duoc
ménh danh la Ki lan chau A, mét trong
nhiing lodi tho quy hiém nhét thé gisi chi
sinh séng tai vung rung noi héo lanh
thuéc Trung Trudng Son - Viét Nam va
Nam Ldo.

Sao la duoc cac nha khoa hoc thuse
B6 Nong nghigp va Phét trién Néng

thén cung Quy béo ton déng vét hoang
da thé gisi (WWF) phét hign lén déu
fién vao nam 1992 tai Vuon Quéc gia
Vi Quang, Ha Tinh, gén bién gisi
Viét - Lao. Viéc khém phé ra logi thg ho
bo sung dai nay duoc coi la mot sy kién
cé y nghia toan céu trong lich s& khoa
hoc vi chi ¢6 5 lodi thy lén dugc phét
hién trong suét 100 nam truéc dé. Day
cing la mét trong nhing phdét hién
quan trong vé déng vét trong thé ki 20.

Ngay 07/09/2013, camera
do WWF va Chi cuc Kiém lam tinh
Quang Nam lép dat tai mét khu vyc
héo lanh thuéc déy Trueng Son da ghi
lai hinh &nh mét con Sao la dong di
chuyén doc con sudi trong mét thung
ling nhd. Lodi déng vét c6 sung dang
roi véo nguy co tuyét ching nay duoc
nhin thdy trong ty nhién sau 15 ném
bién mat khong déu vét khién ngusi ta




tuéng Sao la dé khéng con tén tai. Theo
WWF, viéc tim thdly Sao la duogc coi la
phat hién méi déu tien va duy nhdt vé
mot lodi dcf;ng véat c6 vo kich thuéce lén
trong vong hon 50 nam tré lai day.
Nhing hinh énh vé& chi Sao la méi
duoc phdt hien da dem lai cho gii
nghién ctu sinh vat hoc Viét Nam niém
vui l6n khi bigt loai dong vat quy hiém
ndy vén con tn tai trong ty nhién.
Ong Van Ngoc Thinh, Gigm déc
quy WWEF tai Viet Nam cho biét: “Léan

déu tien quan sat nhing hinh énh nay,
ching t6i da khéng thé tin vao mét
minh. Sao la duoc nhing nha béo t6n
thién nhién & Déng Nam A coi nhu bau
vat, vi vay, cht’mg 16i v6 cung hanh
phoc. Day & mét phat hign mang finh
dot phd dem lai hi vong cho viéc gia
téing o) |Uong logii dong vat nay”.
BAO TON VA PHAT TRIEN SAO LA
Theo 6 ligu nghién cu cia WWF,
Viét Nam chi con khodng vai tram cé
thé Sao la, phan bé rai réc trong céc
khu rung ram. Tai khu vuc gén bién gidi
Viét Nam - Lo, c6 thé ¢ vai chuc chg
Sao la dang sinh séng. Tuy nhién, loai
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tho quy hiém nay dang phai déi mat véi
nhing méi de doa do mét sinh cdnh
séng va suy gidm vé sé luong lodi do
nan sén bét hodc c6 thé bi dinh béy san
cdc con vat khac nhu: huou, nai, lon
rung... dé ldy thit.

Puoc coi la mét lodi bigu tuong cho
cdng tdc bdo tén thien nhién & Viet Nam
cting nhu la niém ty hao cba gid tri sinh
hoc vung Péng Duong, Vigt Nam dé&
len ké hoach béo tén lodi dong vét quy
hiém nay bang nhing hanh déng thiét

thyc. Ngay ngay, kiém lam & gén bien
gi6i Viet Nam - Lao déu vao rung g&
nhing chiéc bdy ma tho san dat trom
dé giam thiéu nguy hiém cé thé xay dén
cho logi déng vat quy hiém nay. Bén
canh dé, Uy ban nhan dan tinh Quang
Nam da phé duyét dy én thanh lap
Khu bdo t&n logi va sinh cénh Sco la
nam 2011.

Véi t8ng ngudn vén déu tu gan 50
déng tir nhiéu ngudn vén trong va ngodii
nuéc, téng dién fich ty nhién khu bdo
ton hon 15.800 ha gém 22 tiéu khu.
N&m & phia Téay Béc cia tinh Quéng
Nam bao gém pham vi rung va dét
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rung cla cdc xd Bhalee, A Vuong
huyén Tay Giang va céc xé& Séng Kén,
Talu huyén Bang Giang. Nhiém vy cla
khu béo tn lodi va sinh canh Sao la la
béo ton lodi va sinh cdnh cda ching
cing nhu nhing gié tri da dang sinh
hoc tai mét trong nhiing khu vyc uu tién
hang déu & Viet Nam. Cy thé la bao vé
va phuyc héi Sao la; duy tri 56 luong ca
thé véi myc tiéu 8n dinh 56 lugng dan va
cé thé trong giai dogn truéc mét; phyc
héi va phdt trién s6 luong cé thé Sao la
mét céch bén viing; béo vé, phyc héi va
phdt trién sinh canh rimg. Béo vé cdc
kiéu thém thyc vét ring la méi truong
séng quan trong cta lodi Sao la trong
khu vyc; bdo vé va phyc héi cac gié tri
da dang sinh hoc nhém duy tri céc méi
quan hé sinh hoc gita Sao la va céc
loci dong thyc vét khac mét cach én
dinh va bén ving.

Khéng chi vay, khu bdo tbn cing
nh&m duy tri chic néing phong ho déu
nguén cda luu vyc céc séng sudi frong
khu vyc, gép phén phong hé cho céc
hoat déng sén xudt néng nghiép va
thoy dién, déng thdi néng cao nhén
thic cla ngudi dan trong ving dém,
céec vung lan céan vé béo tn lodi Soo la
néi rieng cing nhu béo ton thién nhién
va bdo vé méi trudng néi chung. Khu
béo tén s& gép phan hé tro phdt trién
kinh t€ xa hoi vung dém nhém thu hot
ngudi déan tham gia bdo vé Sao la va
béo vé da dang sinh hoc, gidm dén suc
ép cba vung dém déi véi sinh canh cda
Sao la. Véi nhing hanh déng nhanh
chéng, thiét thuc, trong tuong lai, logi
Sao la s& khang con la mét dong vat bi
&n véi nhiéu déu chém hoi déi véi cac
nha khoa hoc Viét Nam néi riéng va thé
gi%i néi chung.

HOA LE




gdy 22/7/2015, Téng cuc
Hau cén - Ki thuat, Bs Céng
an phéi hop véi Quy Phong
chéng tac hai coa thuée | da
t8 choc Hoi thi Tim hiéu, séng kién vé
phong chéng téc hai thuéc Ié nam 2015
tai TP. H5 Chi Minh. Tham dy hai thi c6
Phé Téng cyc trudng - Trung tuéng Ksor
Nham, Truéng Ban t8 chic va PGS.TS.

Dai'dién BIC lén daerdién van khaismac

Luong Ngoc Khué, Cyc truéng Cuc
Quan i khém chioa bénh, Gidm déc
Quy phong chéng tac hai thuée 14,
Trudng Ban giam khéo.

Gidm khdo cude thi la céc thanh
vién dén tr B6 Y &, Ban chép hanh Hai
Phy ni Bo Cong an; Cyc Y & (H50) -
Bo Céng an; BCH Hai phy ni Téng cuc
Hau can - ki thuét; dao dién Xuan Hong,
gidng vién Dai hoc San khéu - Dién anh
TP. HCM. C6 7 dai thi la céc doan vién,
thanh nién, phy n&¥ cda cac don vi: H47,
Céng ti Thanh xuan, H52, Cong ti 19/5,
Benh vien 30/4, H51, Céng ti in Ba
Binh. C6 3 phén thi: tim hiéu kién thic,
x0 li tinh huéng va phan thi néing khiéu.

Sau cude thi, PGS.TS Luong Ngoc
Khué, Cyc trudng Cyc Quén li kham
chira bénh, Chénh vén phong chuong
trinh phong chéng tac hai thuse g,
Giam déc Quy phong chéng téc hai
thuéc l& danh gié cao né lyc déng khich
lé coa cac daéi thi da thé hién va tao ra
nhimg sén phém dac biét trong cudc thi
ndy. Nhing tac phédm dy thi da tuyén

42 - Truyén hHinh

HOL TH]
WA R T o T

truyén, vén dong t6t khéng chi cho
nhiing can b trong Téng cyc, B6 Cong
An hiéu thém viéc phong chéng tac hai
cta thuéce 14, cung nhau tham gia céng
tac x¢ phat. PGS.TS. Luong Ngoc Khué
dé gui loi cdm on dén lanh dao Bo Cang
an phio Nam da tao diéu kién, quan tém
danh thei gian déng hanh cung B Y 1€
18 chic cude thi thanh cong. Ong Khué
nhan xét: “Phén kién thic coa cac dai thi
rét chudn, néi lén sy nhiét tinh, tam huyét
cda céc dién vién khéng chuyén, khang
chi néi vé tac hai cta thuée la cht dong
va thy déng ma con néi lén dnh huéng
cda thuée la dén kinh & gia dinh. Déng
thei ciing thé hién quyét tém cGa nganh
Céng an frong viéc xdy dung méi frueng

by S
khong khéi thusc. Cac doi thi da

truyén tai nhiéu théng diép ré rang va

chinh nhiing dién vién hém nay la hat
nhén tuyén truyén cho phong chéng
tac hai cta thude 1& sau nay. Phan thi
nang khiéu da khéo dua Lugt Phong
chéng téc hai thuée lé di vao cuse
séng, dan dyng céng phu, dién xuét
t6t, tinh nghé thudt cao, tao én tuong,
dua duoc néi dung tudng chung nhu
khé khan thanh vén dé hép dén”.

Thay mét Ban giém khdo, PGS.TS.
Luong Ngoc Khué dénh gié cao tinh
thén tap luyén, cong tac 18 chic, day
cong tim toi cdc thé loai: ca, ho, ve, thu
phdp, mua, khién cho hei thi thanh céng
t6t dep, déic bigt cé sy chi dao cla Téng
cuc Hau can.

Gigi Nhat thuéc vé déi H51, Bénh
vien 30/4. Gigi Nhi: H52, céng fi
19/5. Gigi 3: H47, céng ti Thanh xuén.
Gidi khuyén khich: Céng ti in Ba Binh
va 7 giéi phy cho dién vién xuét séc
phan thi x& li tinh huéng t&t, kién thoc
nhanh nhét.

QUYNH HUONG
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Ua qua, tai Quéng truong 2-4
\ / (TP. Nha Trang), UBND TP. Nha

Trang 16 chic chuong trinh diéu
hanh xe dap trén duong phé chao
mung Festival Bién Nha Trang - Khénh
Hoa nam 2015 véi chy dé “Bdo vé
méi truong - thanh phé Nha Trang
khéng khéi thusc”.

Tai 1€ phat dong, céc dai biéu tham
dy cung céc du khach, ngusi dan duoc
thudng thic céc tiét myc nhéy flashmob
s6i dong, céc tiét myc van nghé véi cho
dé tuyén truyén vé thudc lé nhu: BS of
diong hot thuée, Pong ht thude; Hanh
déng vi hanh tinh chéng thuéc I... Két

hiing ngayy cudi thang 7/2015,
‘ \ ‘ toi Truong Quén sy Quan
doain 2, Cyc Quan y (B6 Quéc
phong) phéi hop véi Quy Phong chéng
tdc hai cda thudce l& (Bo Y 1€) 18 chic
tép huén néing cao nang lyc cho can
b6 tham gia hoat déng phong chéng
téc hai thude lé trong quén doi véi sy
tham gia cia hon 100 cén bé thanh
nién thudc cac quan khu, quén doan
Hon 100 cén bé thanh nién thuse
céc quéan khu, quan doan, Quan
ching Hai quéan, B déi Bién phong va
B& Tu lénh Tho dé Ha Nsi da duoc can
bd Quy phong, chdng téc hai thudc lé

Bao vé moi truong

thanh pho Nha Trang khong khéi thudc

patl LU ALY b

xoay phia Béc céu Trén Pho va nguoc

8 lai, tuyén truyén cho ngudi dén vé tac

thic 1€ phét déng, cac xe tuyén truyén

cung gén 2.000 xe dap treo khéu hiéu
tuyén truyén dén o 27 xd, phuong.
Poan thanh nién, céng nhén vién chic,
céc lyc luong vi trang diéu hanh theo 16
trinh tr Quéng truong 2-4 dén vong

TAP HUAN NANG CAO NANG LUC
CHO CAN BO THAM GIA PHONG CHONG
TAC HAI THUOC LA TRONG QUAN DO

trinh bay nhing néi dung dé cap
dén téc hai cta thuéc la; Luat
phong chéng téc hai cta thuéce lé. |
Xay dyng noi lam viéc khéng khoi
thuéc, céc téc hai chd dong va thy
déng do thuéc & gay ra... Sau khi

hai cOa thudc la, quy dinh vé viéc hot
thuéc lé noi cong cong.

Tai déy, 6ng Nguyén Anh Tuén -
Phé Chi tich UBND TP. Nha Trang
kéu goi can bo, cong chic, vién chic,
ngudi lao déng va nhén dan trén dia
ban thanh phé thyc hign nghigm tic viec
khéng hot thuéc lé noi cong cong, noi
lam viéc; giam hat thudc lg, tién t6i viec
bd hot thude vi sic khée ban than, gia
dinh va céng déng.

duoc tap hudn, céc can bd thanh nién
s& fi€p tuc tr& thanh nhing tuyén
truyén vién tai co quan, don vi nhém
déy manh hoat déng phong, chéng
téc hai cda thudc lé trong quan dai.
PV
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U ngay 29/7 dén ngay
31/7/2015, tai Thanh phé
Hb Chi Minh, Bénh vién Bach
Mai 18 chic khéa tap huén vé
cai nghién thuéc lé cho cén bs y 1€ céc
finh mién Nam va Tay Nguyén. Khéa
tap huén nay la mét trong nhiing hoat
déng déu tién trong céng téc néing cao
nang lyc cho nhan vién y & vé tu vén
cai nghién thudc lé do Bénh vién Bach
Mai thyc hién véi sy hé tro cia Quy
Phong chéng téc hai thuéc la - Bo Y 1.

sU DUNG THUOC LA & VIET NAM
Viét Nam ném trong nhém 15 nudc c6 s6 nguoi hit
thuéc Ié nhiéu nhét thé gidi. Trung binh ¢ 2 nam giéi tr
15 i #r& lén c6 1 nguoi hot thuéc. Phan Ién nguoi hot
thuéc bét dau hat khi con rét ré. 56% nguoi hit thuéc bét
déu hat trudce tuéi 20. Ti Ig hot thuéce I6 cao dé gay ra téc
hai rét lén vé suc khde va kinh 1€ tai Viét Nam. Theo diéu
tra tai bénh vién K, nam 2000, # lé bénh nhén ung thu
phéi cé ht thuée Ié lén 161 96,8%. Nghién cou nam 2011
cho thdy, bénh tat va tr vong sém do su dung thuéc &
chiém 12% téng ganh n¢ing bénh tat. Génh n¢ging bénh tét
céc bénh khéng truyén nhiém ma nguyén nhén chinh do
thuéc I6 dang gia ting nhanh chéng. Ti Ié méac bénh
truyén nhiém giém to 55,5% ném 1976 xuéng con 19,8%
nam 2010, thi 1 Ié méc bénh khéng léy nhiém gia téing ty
42,6% nam 1976 lén 71,6% nam 2010. Theo Té chuc Y t&
thé gidi, sé truong hop 1 vong do cdc bénh khéng lay
nhiém chiém 73% téng s6 ca i vong do bénh ftat va
thuong fich & Viét Nam, mét trong nhing nguyén nhén
quan trong la do 1 Ié su dung thuéc Ié cao.

Tham dy va phat biéu khai mac lép

TAP HUAN

TU VAN CAl NGHIEN
CHO NHAN VIEN Y TE

Céc dai bieu tham gia khéa tdp huén

BS. Trinh Van Hiép,
Trung t&m truyén thong
gido dyc siuc khoe TP.
Hé Chi Minh cung céc
béo céo vien chi chét tr
céc bénh vién dang trién
khai céng tac tu vén cai
nghién thuéc |6 tai thanh
phd H& Chi Minh.

Theo PGS.TS Luong
Ngoc Khué: “Mét trong
nhing néi dung quan
trong cba Luat phong
chéng tac hai thuée lé la
quy dinh vé viéc thyc
hien méi truong khéng
khoi thuéc, trong dé quy
dinh cdc dia diém cém
hot thude nhu co séy 18,
trudng hoc, noi lam viéc

trong nha, céc dia diém cong cong...

tép hudn cé: PGS.TS Luong Ngoc Khue,
Cuc trudng Cyc Quén li kham chia
bénh, Gidm déc Quy Phong chéng téc
hai cba thuée la; Giang vién khéa tap
huéin, GS.TS Ngé Quy Chau - Phé gidm
déc Bénh vién Bach Mai, Trudng ban
chi dao chuong trinh phong, chéng tac
hai cta thuée |a Bénh vién Bach Mai;
Ths. BS. L& Khéc Béo, giang vién Dai
hoc Y Dugc thanh phd H& Chi Minh;

&4 - Truyén Hinh

DE gitp céic don vi thyc hién 18t céc quy
dinh vé méi truong khong khéi thudce,
tao thudn loi hé tro ngusi hot thude <6
them quyét tam bd thuéc, quy phong
chéng téc hai thuée lé xac dinh cong tac
tu vén cai nghién la mét trong nhCrng
muyc tiéu quan trong cda Chuong trinh
phong chéng tac hai thude 6”. D& thyc
hien myc tiéu nay, nam 2015, Quy
PCTH thuéc la hé tro thanh lap Trung

t&m Tu véin cai nghién thuoc |é tai Trung
t&ém Ho hép - Bénh vién Bach Mai, déng
thoi trién khai hogt déng tu vén cai
nghién tai 5 bénh vién: Bénh vién Phéi
Trung uvong, Bénh vién Ung buéu Ha
Nai, Bénh vién Trung uvong Hué, Bénh
vién Nhan dan Gia Dinh - TP. H6 Chi
Minh, Bénh vién Y hoc c& truyén Trung
vong. Muc tiéu nh&m ndng cao néng
lyc cho nhéan vién y € vé téc hai cta
thudc la va phuong phép tu vén cai
nghién thuéc l&, déng thsi truyén thong
vé loi ich cOa cai nghién thuéc |8, quéng
bé cho phong tu védn cai nghién thuéc
l& nhéim tao co héi cho nhiing ngudi hit
thuéc dé dang tiép can véi cac dich vy
cai nghién.

Céc hoat déng nhu: nang cao ki
néng cho nhén vién y 1€ vé tu vén cai
nghién thuéc la cho bénh nhan va
ngudi nha ngudi bénh; dao tao can bo
cho chét gigng day vé tu véin cho cén
bd, nhan vién y & tuyén tinh, huyén,
trién khai tu véin cai nghién thuéc la qua
dién thogi... la nhing hoat déng quan
trong trong céng tac phéi hop gita Quy
phong chéng tac hai thuée | véi Bénh
vién Bach Mai va céc bénh vién khac
trong thoi gian t6i.

HA HUONG
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Thong tin

TINH HINH PHAT TRIEN NONG NGHIEP TINH HA GIANG

LBND tirih t6 clire Hoi nghj liy ¥ kin tham gia vio
e dn 1 co can Nginh Nong nghiép theo hudmg niing
cacr gid iy gin ting vi phit trién bén vimg tnk Ha Giang
den nlim 2020, tinh hinh thire hién De an quy t din cu
whn vii xiy dyng Noog thin mdi, gial doan 2011
2015, phaomge hrémg nhagm vy trong thin ziao 1o

Ha Giang i tinh o6 thag dign tich 84t 1y nhidn lin,
din s lao dong chil yeéu trong Mnh vire ndng nghiép,
nong thon Do &b, d& B¢ dn i co ciu Nginh Nong
nzhigp theo huomg nEng cao gid i) gia thing va phit trién
ben vimg den nkm 2020 duge cu thi haa bing vige i
co cily Nydnh Nong nehiép 1odn dign ben vimy. san xudl
hang héa oo ning suit, chat luong 1§ hét sic cén thigt
Trong nhimg nim qua, nginh Nong nghiép nnh Ha
Citangg d dit ke ting trudmg khi cao, 0o el ndi nginh
ci bude chuyén dich theo hardmg tich ey Tibo 86 1fng
trudmi ndng, L, ﬂau;f san nfm 2013 dat 6,89%, binh
cpudn Tuomg thyre it ngwro 1.1|:|g ten 493ke, mam ngheo
khu sy lliﬁllg thida H.l]:l'u :l:uﬂng CU R""’:-Fl."q- i ¥l
My tidu phan din dén nim 2020, tic o ting trndmyg
binh quin nginh ndng. Wm, thay sdn b rée 6%/ nim;
@il trj sin xuat khiu viee none thén dat rén 36,23 mén
dig; ndmg can Ty 1E che phi nimg Jen $8%. Vé ndi dung
bl e cili, L’le in wip trung vio w@ioo ciu 4 linh vy
chinh nhir rong trod, n.,hﬂn nipdi thuy sin, ldm nghigp va
finh vye thuy bgi vis ciip nide sinh hu:n vl ciic gidl phip
cy thé nhir: 10 chire Ipi sdn xudt theo phtmmlt chim
doanh nehiép how san pham 1ién két hoa san xuit v xd
hid hoa diu te, tng dung monh m¢ kboa hoe, cong
nabé, chi dong kiem soat dich gt va dua nhanh co gidi
hoa vilo sim xiit, bao quan, ché bién

M v, ket 1[1.:.'illhm: hign DX an 105 cis UBND tinh
v quv t din oo ghn viri xiy dymg Nong thin mdni trén

e -
-;_-len;; hur Hmn;; H:Junq 'S i) Fhfk

dia bin tinh giak dogn 2011 - 2015, Dén nay, sau hon 3
niim tien khai e hign dil duy chuyén vi on dinh 2957
i dat 71% ké hogeh dé m

Thiso lugin tyi b nighi, da %0 ¥ kign cho ring ®i ca
it nén Ep trung vio 4 Eoh viee chinh lﬁuéng trot, chin
nuwdi - thoy san, TEm rlghn,'p vil linh vuc che bién, tiéu
thy san phﬂm Frong 46, cin xée dinh vimg quy hogeh
o el ey tron. vt nudi trgng didm, chon mjl 5o L
ciy, con chinh, cé thé manh dun vao til oo cio phi hop
theo timg vimg nhim trank tinh Iang n:hu:rng chéa, Mt
st dal hido an v moi dung B an can cn thé cae chi tidu,
muc tiéu phitn dau theo time wiai doan; cic gidn phap i
¢ cin ¢in tao duge sy dong thudn, khai thic trig dé
ngudn lire e nhign va ¢u qua s dyng dit dai, _

Két ludin hdi nghi Bong chi Nguyeén Minh Tien Phd
Chal tich LUBND tinh, Trdmg Bad chi dgo dinh I_Lﬁ can
|:I:|!rnl_ v kién 1J1um win ding yup tai b nghii. Dong chi
nlidn manh mudn i co ciiu cin dinh gifi 1 thé manh
il Il:ml.1 [ clty, con mong theo timg v IJ]IE,_ Chi v y tn
ché bién, bdo quin san th lm.,u.h co widi hia sin XL,
dip dyny khoa hoc k¥ thudt, din dién déi thir. Ve co sa
phidp 19 cin b sung, chit loc dia vio bang biu. Tang
cukmg i sobt. sap xép dién rich ciy wong hop Iy, g
cunimg thém dién tich cay dwoc [iéu. Bo sung gial phap
ehn v chink sich thye hign eu the, c6 danh mye kém
theo. Brong that, Pho Chi nieh LUBND tinh yéu clu cic
nganh thanh vién Ban chi dao xéy dyng D¢ dn, [inh dgo
cic huyén, think phd hoan chinh ¥ kién rinh UBND
tink triede nedy 2008 Dol vai De dn 105, giso cho Sa
N-u:n:rg nghi¢p vi Phit men néng thin 1ong hop, thue th
ké hogeh lam nhi o-cho cic gia dinh trongvimg hay xay
ra sal 10 vh nghidn el gidi phip trong tre phong ching
wat Wy

-
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Truyén hinh
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01h00

02h10

07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00

11h15
12h35
13h05
14h05
04h30

05h00
15h30

15h55

16h30
17h10

17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
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Cho nhat - 16/08

Khém phé Viet Nam: Ving dét cia nhing
chién céng

Vi ngudi nghéo: Gidi phap hé tro ngu dan
bam bién

Bdo chi toan canh

Danh nhan dét viet

Céng nghé - di séng

Chini séch kinh t& va cudc séng

Todin cénh thé giéi

Chia khoda ihc‘mﬂ cdng: Chia khéa thanh cong
- CEO 56 14 “mua bén va sap nhap - hop téc
hay ban dot” (phén 2)

Chuyén déng 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim TQ: Chinh nghia - tgp 30

Khéng gian van héa nghé thugt

Truyén ?\inh truc tiép: Vinh quang VN - 70
nam qudc khanh nuéc CHXHCNVN

Vén hod QPND: Tién buée dudi quan ky
T/c dan toc va phét trién: Quy hodch co cdu
néng nghiép vung ty béc

Bién ddo qué huong: Ndm tay nhau vuot
séng

Hop thu truyén hinh

Khém phd Vigt Nam: Lung ngoc hodng-
quén thé bi lang quén

Cuc sdng thudng ngdy

Chuyén déng 24ﬁ

Ngudi chién si dy

Luc lac vang

Phim cudi tudn

Thé gici 24h chuyén dong

01h10

02h10
03h10
03h30
07h30
08h05

08h45
0%h30
11h15
12h55
13h05
15h00

15h30
16h15
17h45
18h30
20h15
20h40

22h00
22h25
22h35
23h00
23h40

Khém phé Vit Nam: Lung ngoc hodng -
quén thé bi laing quén

Céng lang ty truyén

Guong séng frong cudc séng

Chinh sach si(inh té va cude séng

Phim tai liéu

Chia khod thanh céng: Chia khéa thanh céng
- CEO s6 14 “mua bén va sap nhap - hop téc
hay ban dot” (phén 2)

Dan hai - b frudng trd loi

Néng thn méi

Chuyén déng 24h

Cung em dén truong: Usc mo dén truong
Phim TQ: Chinh nghia - tap 31

Phim tai liéu: Céng an viét nam - viing vang
tUr thé trén long dén - tap 1/3

Hép thu truyén hinh

Nhén dao

Cudc sdng thuéng ngdy

Chuyén déng 24h

Quéc héi véi ¢t tri

Phim fruyén VN: Hén thu hod giéi -

tap 21/31

Vén dé hém nay

Phéng sy

Thé giéi géc nhin

VIV két néi

Thé gisi 24h chuyén dong

01h10
03h10
08h05

08h45
0%h00

VTV két néi: Sy tré lai ca dong phim 1 tap
trén VIV

Phim fruyén VN: Hén thu hod giéi -

tap 21/31

Luc lac vang

Phéng sy

Truyén hinh tryc tiép: Truyén hinh tryc tiép |&
mit tinh ky niém 70 ném ngay truyén thdng
cong an nhan dan va 10 nam ngdy héi toan
dan béo vé an ninh 8 quéc

46 - Truyén Hinh

0%9h30
11h15
13h05
15h00
15h30

15h45
16h15

17h45
18h30
20h10

20h15
20h40

22h01
22h25
22h35
23h40

Thé tv - 19/08

01h10  Chia khod thanh cong: S8 14 “mua bén va
sap nhap - hop tc hay béan dot” (phén 2)

02h10  Dién dan van hoc ngﬁé thugt: Khong gian
van héa nghé thuat

07h30  Phim tai ligu

08h05  Khéng gian véin héa nghé thudt

08h45  Guong sdng trong cude séng

0%h30  Ddng trong cudc sdng hém nay

11h15  Chuyén déng 24h

13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 33

15h00  Phim tai ligu: Cong an Viét Nam - ving vang
tUr thé tran long dan - tap 2/3

15h30  Vén dé doanh nghiép - doanh nhan

16h15  Thanh nién: Du hoc sinh Viét Nam tré vé xay
dyng t8 quéc

17h45  Cubc sng thuong ngay

18h30  Chuyén déng 24h

20h10  Phim tai liéu: Céng an Viét Nam - ving vang
tUr thé trén long dén - tép 3/3

22h00  Vén dé hom nay

22h25  Phéng sy

22h35  Déi thoai chinh sach

23h40  Thé gi¢i 24h chuyén déng

Thi nam - 20/08

0Th10 VIV két néi

07h30  Phim tai ligu

08h05  DGi thoai chinh sach

08h45  Khém phd Viét Nam: Ving dét coa nhing
chién céng

0%h30  Mai trudng

11h15  Chuyén déng 24h

13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 34

15h55  Trdi fim cho em

16h15  Vitré em

17h45  Cudc séng thuong ngay

18h30  Chuyén déng 24h

20h10  Vian ninh t6 qudc

20h40  Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé -
tap 28/46

22h00  Véin dé hém nay

22h25  Phéng sy

22h35  Cau chuyén vén héa

23h40  Thé gisi 24h chuyén déng

Tho séu - 21/08

01h10  Lyc lac vang

02h10  Tap chi ém nhac

03h10  Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé -
tap 28/46

07h30  Phim tai ligu

Quéc hai véi ¢l tri
Chuyén déng 24h
Phim TQ: Chinh nghia - tgp 32

Phim tai lisu

Vi ngusi nghéo: Gidi phap hé trg ngu dén
bam bién

Vi céng dong: Tiéng chdi tre

Truyén hinh céng thuong: D& cude vén dong
ngudi Viét Nam vu tign ding hang Vit Nam
ngdy mét lan tda

Cuc sdng thudng ngdy

Chuyén déng 24h

Truyén hinh tryc fiép: Giao luu véi cde nhan
ching lich s cong an nhén dén vi nuéce quén
than, vi dan phuc vy

Bdng trong cudce séng hom nay

Phim truyén VN: Han tht hod giéi -

tap 22/31

Tai chinh - kinh doanh

Phéng sy

Khéng gian vén héa nghé thuat

Thé gici 24h chuyén déng

08h05
08h45

0%h30
11h15
13h05
16h15

17h45
18h30
20h40

22h00
22h25
22h35
23h40

Céu chuyén van héa

Khém phé Viet Nom: Lung ngoc hodng-
qudn thé bi lang quén

Céng nghé - ddi sng

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Chinh nghia - tap 35

Vi ngudi nghéo: Thodt nghéo tir mé hinh san
s& dat sdn xudt nong ngﬁiép

Cubc sdng thudng ngdy

Chuyén déng 24h

Phim truyén VN: Khi dan chim & vé -

tap 29/46

Vén dé hom nay

Phéng sy

60 phat mé

Thé giéi 24h chuyén dong

Tho bay - 22/08

01h10
02h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
11h15
13h05
15h00

15h30
15h55
16h15
17h45
18h30
20h10
21h15
21h45
22h15
23h00
23h40

Déi thoai chinh sach

Cau chuyén van héa

Trang dia phuong

Van ioc nghé thugt

Méi truong

Tap chi kinh t€ cuéi tuén

Sy kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Phim TQ: Chinh nghia - tap 36

Vén hod CAND: Ching t6i lar chién st cong

an
Vén dé doanh nghiép - doanh nhéan

Vé qué

Cayy cao béng ca: Khét vong cu ngusi
Cuc sdng thudng ngdy

Chuyén déng 24h

Truyén hinh tryc tiép: Tiép |Ga truyén théng
Phim ti ligu: Nhang thdng néim cudn cuén
Hai nhap

Tap chi am nhac

VTV két ndi

Thé giéi 24h chuyén dong

Cho nhat - 23/08

01h10
02h10

03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00

10h45
11h15
13h05
15h00
15h30

15h55
16h15

17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

Khém pha Vigt Nam: Nghé thugt héa trang
trén mat na tuong

Vi ngudi nghéo: Thodt nghéo tir mé hinh san
s& dat sén xudt nong ngﬁiép

Phéng su

Tap chi kinh 1€ cudi tudn

Bdo chi toan canh

MV ca nhac

Cong nghé - dai séng

Chini séch kinh t& va cude sdng

Todin cdnh thé giéi
Chia khod thdnﬁ cdng: Chia khéa thanh cong
- CEO 6 15 “mua %én va sép nhép - lya
chon gidi phép t8i uu” (phén 1)

Vi céng déng: Ngai nha bén givong bénh
Chuyén dong ZAE

Phim TQ: Chinh nghia - tap 37

Vén hos QDND: Tho khang chign

T/c dan t6c var phét trién: Thuong mai viing
cao

Bién ddo qué huong: Nudc sdch véi ngu dan
cén cd

Cyu chién binh Vigt Nam: Cau chuyén vé mét
ky vat

Cuéc séng thudng ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Phim cudi tudn

Thé giéi 24h chuyén dong

01h10

Khém pha Viet Nam

M@t s6 chuong trinh cé thé thay déi vao gidr chét. Kinh mong ban doc théng cém!



N

03h10  Guong sdng trong cudc séng 22h25  Phéng sy Cha nhat - 30/08
07h30  Phim tai ligu 22h35  Déi thogi chinh séch ; —T — T
08h05  Chia khod thanh cong: Chia khéa thanh  23h40  Thé gi¢i 24h chuyén dong 01h10 Kh?"“ pha Viét Nam: Chua céu déng
cong - CEO s8 15 “mua ban va sép nhap - Tho nam - 27/08 03h10  Phéng sy
08h45  Dan hai -El){u trudng trd loi 01h10 VTV két néi 08h05 Cépi nghé - doi song
0%h30  Néng thén méi Nt 08h30  Chinh sdch kinh & var cude sdng
9 eyl ) 07h30  Phim tai lieu h 5n canh th ciéi
10h30  Todn cdnh thé giéi 08h05 B thoi chinh séch 0%h30  Toan canh thé giéi
11h15  Chuyén déng 24h e S i 10h00  Chia khod thanh cong: Chia khéa thanh
yen dong 08h45  Khm pha Viet Nam: Nghe thucit héa 1 Lk
13h05  Phim TQ: Phuong hodng méu don - tap 1 il A R (AU hod frang céng - CEO s6 16 “mua ban va sép nha
4 9 o1 trén mat na tudn 9 B  Con YO ST b
15h00  Phim tai ligu: Céng an Viét Nam - vimg vang 09h30  M8i frudng 9 - lya chon gidi phap t6i v (‘harj 2)
tUr thé tréin long d%n - tap 3/3 olruong 10h45 Vi céng déng: Nhing cudc doi doi hdi sinh
~ AR ]Oh30 MV ca nhqc 1 ]h'l 5 Ch 2 dA 24h
15h30  Hép thu truyén hinh o e uyén déng I
16h15  Nhéan doo 11h15 Chuyen dong 24h ] i ) 13h05  Phim TQ: Phuong hodng méu don - tap 7
17h45  Cubc séng thuéng ngay 13h05 Ph[{“ TQ Phuong hoang méu don - tap 4 15h00  Vén hos QDND: Chuyén dé ngay 2/9
18h30 Chuyén dang ZAﬁ 15h55  Tréi E'm cho em 15h30  T/c dan téc va phét trién: Nhing buéc tign
20h15  Quéc hai véi ¢ tri 16h15  Vitré em dai & ving chién khu cach mang
N ]7h45 C 6 6 fh o . 2 2 A Sl Y4 o
20h40  Phim truyén VN: Han thy hod gidi - Wele Selfg) lintieins) lnigfe)7 15h55  Bién ddo qué huong: Dai “bién goi” cia ngu
tap 23/31 18h30  Chuyén 59"9 24h dan Quéng Binh
21h55 Ky e Viet Nam 20h10 Vi an ninh 16 quéc I 16h15  Cyu chién binh Vit Nam: Tor nhat k{;déng doi
22h00  Vén d& hém nay 20h40  Phim fruyén VN: Khi dan chim tré vé - 17h10  Khém phé Viet Nam: Vong déit tinh hoa Vit
22h25  Phéng su tap 30/46 17h45  Cubc séng thuong ngay
22h35  Cia 58 ASEAN 21 255 Ky 03 fo Nam 18230 chuyénha%ng 24ﬁa
23h00 VIV két néi 22h00  Véin dé hém nay 20h10  Truyén hinh quén déi
23h40  Thé gisi 24h chuyén dong 22h25  Phéng sy 20h50  Luc lac vang )
, 22h35  Céu chuyén vén héa 21h35  Phim cudi tuan: Huyén thoai muong tréi
Th ba - 25/08 23h00 VTV két néi: Gép g& nhimg ngudi lam phim ~ 23h40  Thé gisi 24h chuyén déng
i ot gt 24 i dorg.
e mﬁf;;; VN: Hain this hod i - 23h40  Thé giéi 24h chuyén dong S— Tho hai - 31/ 08
07h30 Ph?m tai ligu Th séu - 28/08 05h10 guu c?lié'n binh Vigt Nam: Tur nhat ky déng
08h05  Luc lac van 01h10  Luc lac van 5i
08h45  Phéng sy 07h30  Phim 1ai lv 08105 Chia khod tharh cong: Chia Khéa thanh
0%h30  Quéc héi véi co tri 08h05  Céu chuyén vén héa cong - CEO 6 16 “mua bén var sép nhap
10h30  Trang dia phuon 08h45  Kham pha Vigt Nam - lya chon gidi phdp 18i uu” (phén 2)
11h15  Chuyén déng 24 09h30  Céng nghé - ddi sdng 08h45  Dan hdi - b trudng tra loi
13h05  Phim TQ: Phuong hoding méu don - fap 2 10h30 Vén%woc nghé thuat 0%h30 Néng fbén mf:ri |
15h30  Vingusi nghéo: Thodt nghéo tr mé hinh san 11h15  Chuyén dong 24h 10h30  Todn cénh thé gici
9 9 Y ong 2 4
sé ddt san xudt néng ng%iép 13h05  Phim TQ: Phuong hodng méu don - tap 5 11h15  Chuyén déng 24h i
15h45 Vi cdng déng: Ngai nha bén givong bénh 17h45  Cuéc séng thuong ngay ‘ 13h05 Pth TQ: PhUO'nQ hoaing méu don - téip 8
16h15  Truyén hinh cong thuong: FTA Viet Nam - 18h30  Chuyén dong 24h 14h15  Dai thoai chinh séch- |
Han Quéc théi co cho hang héa xuét khéu  20h10  Giai dieu tu hao 15h00  Phim tai liu: Nhé mua thu néim éy
o Vi i o : 15h30  Hop thy truydn hink
cUa Viet Nam. 20h40  Phim truyén VN: Khi dain chim tré vé - fog LIS Lrpein) Lallic
17h45  Cubc sdng thuong ngay - 17h45  Cube sdng thuong ngay
; ﬁ ftp 31/46 Pag!
18h30  Chuyén dong 24 Vi 18h30  Chuyén dong 24h
e CLETg) 21h55 Ky Uc Viet Nom 20h15  Quie héivér o fri
20h10 VTV két nGi . 22h05  Tai chinh - kinh doanh h hgoc e Cuhf' .
ZOE]S D}c]:mg trong CUQE sc;‘ng hém nay 22h25  Phéng su %ghgg \F; !mC;(l\:{ Han tho héa gidi - tap 26
21h40  Phim VN: Hén thu héa gidi - Tap 24 . an dé hém nay
21085 i6 i Vit Nom Thdo 16 g 2o choin dorg 225 Péngsy
22h00  Vén dé hém nay : ba s6 I
22h25  Phéng sy Tho bd)/ -29/08 23h40  Thé gii 24h chuyén déng
22h35  Khong gian vén héa nghé thuat . TFTI
23h40  Thé gici 24h chuyén déng 0Th10  Ddi thogi chinh séch
v 07h30  Vén hoc nghé thuat
Th tv - 26/08 08h05  Mai truong |
0Th10  Chia khod thinh cong: Chia khéa thanh  08h30  Tap chikinh t8 cudi tudn
cong - CEO s8 15 “mua ban va sép nhap - 09h30 Sy ""?'J vql.bmhv |uc_|r1 I U I
lya chon gidi phép 1i wu” (phén 1) 10h30 VTV&ket\nou ?qpmgo r]hung ngusi lam phim ]
03h10  Phim fruyén VN: Khi dan chim tr vé - fruyén hinh déu fién cda viv '
fap 30/46 11h15  Chuyén dong 24h il ’l\’i M ]31 N l_l
07h30  Phim tai liu 13h05  Phim TQ: Phuong hodng méu aqn -tap 6 il
08h05  Khang gian vén hoa nghé thudt 15h00 Vi hod CAND: Linh hinh sy mién bién vién
08h45  Guong sdng frong cudc sdng }gtgg x?’n dfz doanh nghigp - doanh nhan
0%h30  Dang dc sdng hs € que
10030 Cuo 36 ASEAN: The %@f’;"é??hm 16h15 ﬁ?y qoohbéng cd: Lo tuéng cda phong trao
11h15  Chuyén dong 24h i ey .
13h05  Phim TQ: Phuong hocing méu don - tap 3 17h10 thm th Vigt Nom: Fhua cdu dong
15h00  Phim tdi liéu: Nhing thdng ném cuén cudn 17h45 CUQCAf’On‘JA thuong ngay
15h30  Vdn dé doanh nﬂhiép - doanh nhan 18h30  Chuyén dong 24h N
16h15  Thanh nién: Hanh déng nhé - thay ddi lén 20h10 VTV déic bigt: Tuyén ngén déc lap - déu én
17h45  Cube séng thuong ngay thoi dai
18h30  Chuyén déng ZAﬁ 21h45  Hgi nhap
20h10  Phim tai ligu: Nhé moa thu nam dy 22h15  Tap chi am nhac
20h40  Phim VN: Han thu héa gidi - Tap 25 23h00 VTV két néi: Gap g& nhing ngudi lam phim
21 E55 Ky lj’(é Viﬁat Nam ) rrﬁyén hinh }:iall: tien (330 VIV
22h00  Vén dé hém nay 23h40  Thé giéi 24h chuyén dang

Truyén hinh - 47
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07h00
08h30
08h55
0%h10

10h10

10h20
11h10
14h30

14h45
16h15

16h30
17h00

18h30
19h00
19h50
20h35
21h20
22h30

07h00
08h00
08h30

10h20
11h10
12h15
14h45
16h15

17h00
18h00

18h30
19h00
19h50
20h35
21h00
21h55
22h30

07h00
08h00
08h30

08h30
10h20
11h10
12h15

14h45
16h15

17h00
18h00
18h30
19h00
19h50

Cho nhat - 16/08

Gio gia dinh: Chia sé yéu thuong

Di im déng dai

Nhip céu khuyén néng

Géc nhin méi frudng: Méi truong véi
cée ban ré

An sinh xa hei: Lya chon nghé dé lap
nghiép

Ban cda nha néng

Phim hgh quy phu nhén - t&ap 10

Ky néing thodt hiém: X& tri khi bi sy ¢3
thang may

Phim Viét Nam

Phéng sy mién tay mua nuéc ndi - tap
23/3]

Phuy n& véi nghién cu khoa hoc néing
cao néing sudt trong néng nghiép

Sang kién - gigi phép: S6 7- vét dung
gia din

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: My ly céch cach - tap 40
Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 61

Gi& gia dinh: Chuyén con chém bé me
Séng xanhh ai la chuyén gia 2

7 ngdy cong nghé s6 97

Gio gia dinh: Chuyén con cham bé me
Séng xanhh ai la chuyén gia 2

Ky néng thodt hiém: X0 tri khi bi sy &
thang may

Ban cba nha néng

Phim HQ: Quy phu nhén - tép 11
Séng khée méi ngay - déic bigt

Phim Viét Nam

Phéng sy: Mién Tay mua nuéc néi - tap
24/ 3%

Ban cda nha néng

Séng khde méi ngay: Trém cém &
nguoi cao tudi

Chuyén dong 24 gi&

Phim TQ: My ly céch céch - tap 41
Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 62
Gi& gia dinh: Cung con doc séch

Nhéat Ban ngay nay

Tréi tim cho em

7 ngdy cong nghé s 98

Gi& gia dinh: Cung con doc séch
Nhing manh ghép cla cude séng
Phép luat va cuse séng: Phap ludt va
cudc séng (s6 13)

Tap chi KHXH va NV

Ban cda nha néng

Phim HQ: Quy phu nhén - tép 12
Séng khée méi ngay: Trém cém &
nguoci cao tudi

Phim Viét Nam

Phéng sy: Mién Téy mua nuéc ndi - 1
25/ 3% . 4 i
Ban cda nha néng s 99

St khée va cude séng

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 1
Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 63

48 - Truyén hHinh

20h35
21h00
21h30
21h50

22h30

Thé tu - 19/08

07h00
08h30

08h30
10h20
11h10
12h15
14h45
16h15

17h00
18h00

18h30
19h00
19h50
20h35
21h00
21h45
22h30

Thé nam - 20/08

07h00
08h30
08h30

10h20

11h10
12h15

12h45

14h45
16h15

17h00
18h00
18h30
19h00
19h50
20h35
21h00
21h55

22h30

Tho séu - 21/08

07h00
08h00

08h30
08h30

Gioy gia dinh: Hut hdng khi vé huy
Giao luu va foa dam

Théng digp t qud kha

An sinh xa hai: Lya chon nghé dé lap
nghiép

7 ngdly cong nghé s 99

Nhing ngudi dan éng ty tin
Y hocé)é'n phuong: Y hoc bén phuong

-562

Phong tuc Viét

Ban cda nha ndng

Phim HQ: Quy phu nhéin - tép 13

St khée var cude séng

Ptim Viét Nam

Phéng sy: Mién Téy mua nuéc néi - 1
26/ 3% ' 4 i
Ban cba nha néng

Séng khée méi ngayh fim hiéu ching
réi loan cuong duong & dan éng trung
nién

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Tuy duéng dién nghia - tép 2
Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 64
BSn mua yéu thuong

Phim tai ligu kg

Bén con méi ngay

7 ngdy cong nghé s6 100

B&n mua yéu thuong

Séc mau cde dén toc

Hanh trinh khém phé: Thang ngay trén

méy

Ban cba nha néngh ong dung tién bo
g thuat nhém hién dai hoa déi tau cd

xa ba khu vyc Mién Trung

Phim HQ: Quy phu nhén - tap 14

Séng khée méi ngay: Tim hiéu ching

réi loan cuong duong & dain éng trung

nién

Dién dnh - két néi dam mé: Béng héng

frén phim - duong thuy linh hoa hau

déng phim

Phim Viét Nam

Phéng su: Mién Téy mua nuée ndi - tép

27/34

Ban cba nha néng s6 100

St khde var cude sdng

Chuyén déng 24 gis

Phim TQx: Tuy dudng dién nghia - tép 3

Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 65

Nhip céu khuyén néng

Chét lugng cuse séng

Bién ddo qué huong: Nudc séch véi

ngu dan con cé

7 ngdy cong nghé s6 101

Nhip cdu khuyén néng

Bién dnh - két ni dam mé: Béng héng
trén phim - duong thuy linh hoa héu
déng phim

Kién thoc cdng déng: Sinh vét ngoai |
x&m hai - hién trang va gidi phdp

Nhét Ban déng hanh

10h20
11h10
12h15
12h45
14h45
16h15

17h00
18h00

18h30
19h00
19h50
20h35
21h00
21h30
21h45
22h30

Ban cta nha noéng

Phim HQ: Quy phu nhan - tap 15

St khée var cude séng

Khém phé

Phim Viét Nam

Phéng sy: Mién Tay mua nuéc néi - tap
28/35

Ban cGa nha néng

Sén [(hée méi ngdyh sinh vién véi cong
tac hién mau

Chuyén dong 24 gis

Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tép 4
Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 66
Hay chia sé cung ching 16i

Nhing ngusi dan éng ty tin

Ngudi viét dung thudc Viet

Bén con méi ngdy

7 ngdly cong nghé s& 102

Tho bay - 22/08

07h00
08h00
08h30
08h30
10h20

11h10
12h15

12h45
14h45
16h15

17h00
18h00
18h30
19h00
19h50
20h35
21h00

21h30

21h45
22h30

Hay chia sé cung ching t6i

Khém pha

An ninh va cudc séng

Phét trién bén vimg: Céu hd géu

Ban cda nha néngh g& khé cho canh
ong 16n

Phim HQ: Quy phu nhén - tap 16

Séng khée méi ngay: Sinh vién véi céng

tac hién mau

Séng xanhh ai la chuyén gia 2

Phim Viét Nam

Phéng su: Mién Téy mua nuéc ndi - tép

29/36

Ban cta nha néng s6 101

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gi

Phim TQ: Tuy dusng dién nghia - tap 5

Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 67

Gio gia dinh: Cung con doc séch

Sang kién - gidi phéap: S8 7- vét dung

gia din

Dién anh - két n&i dom mé: Nha lam

phim doc lap

Nhét Ban déng hanh

7 ngdy céng nghé s6 103

Cho nhat - 23/08

07h00
08h00
08h15
08h30
08h30

10h10

10h20
11h10
12h15
12h45
14h30

14h45
16h15

17h00

Gi& gia dinh: Cung con doc sach

Nhén tim déng doi: S6 118/15

7 ngdy cong nghé s6 100

Bi tim déng dai

Géc nhin méi truong: Néng lam ket

hqp tai Son La

An sinh xa hai: Thyc hign céng téc xéa

déi gigm ngheo

Ban cda nha néng

Phim HQ: Quy phu nhén - tégp 17

Quy hon vang

Nhing ménh ghép cla cude séng

Ky nang thodt hiém: Phy ng va tinh
udng nguy hiém

Ptim Viét Nam

Phéng sy: Mién Ty mua nuéc néi - 1

30/ 397 ' 4 i

Séang kién - gigi phap: S6 8- ché bign

s&n phém néng nghiép

Mét s6 chuong trinh c6 thé thay déi vao gic chét. Kinh mong ban doc théng cém!
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17h30  Séng khde méi ngay - dac biét 19h00  Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 9 16h15  Céu chuyén y hoc
18h30  Chuyén dong 24 gio 19h50  Phim TQ: Té tuéng luu g - tép 71 16h30  Phép luat v cude séng: Phap luat va
19h00  Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tép 6 20h35  Bdn mua yéu thuong cudc song (s6 15)
19h50  Phim TQ: Té tuéng luu gu - tép 68 21h45  Bén con méi ngay 17h00  Ban cda nha néng 104
20h35  Gi¢ gia dinh: Hut hding khi vé huu 22h30 7 ngdy cong nghé s6 103 18h00  Quy hon vang
21h00  Khém phd: Dan chapi 22h45 Nhat Ban dong hanh 18h30 Chuyén déng 24 gio
21h20  Séng xanhh ci la chuyén gia 2 Thé nam - 27/08 19h00  Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 12
21h45 Nhat Ban déng hanh: S6 3/50 19h50  Phim TQ: Tay du ky - tép 3
22h30 7 ngdy cong nghé s6 104 07h00  B3n mua yéu thuong 20h00  Truyén hinh tryc fiép sy kien: Tét doc lap
Tho hai - 24/08 08h30 Séc mau cécdantée 20h35  Gi& gia dinh: Pl day con hoc néi
J 10h20  Ban cda nha néngh fim déu ra cho sén  21h00  Séng kién - gidi php: S6 8- ché bién
07h00  Gio gia dinh: Hut héing khi vé huu phdm thay san sén phdm néng nghiép
08h00  Séng xanhh ai & chuyén gia 2 11h10  Phim HQ: Quy phu nhén - t&p 21 21h30 Dién dnh - két ndi dam mé: Nhong méi
08h30 KHGD qudc phong 14h30  Nhét Ban déng hanh finh bét hg trén man bac
10h20 Ban cda nha nén 14h45  Phim Viét Nom 22h30 7 ngdy cong nghé 6 106
11h10  Phim HQ: Quy phu nhén - tép 18 16h15  Phéng sy 22h45 Ky nang thodt hiém: X tri khi di vét vao
14h30  Tap chi KHXH va NV 16h30  An ninh va cudc séng mat
14h45  Phim Viét Nam 17h00  Ban cda nha néng 103 Cho nhat - 30/08
16h15  Phong sy mién tay mia nuéc néi - tgp  18h00  Stc khée var cude séng :
31/ 3% 18h30  Chuyén dong 24 gi 07h00 Gi& gia dinh: Day con hoc néi
17h00  Ban cda nha néng 19h00  Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tap 10 08h00  Nhdn fim déng déi: S6 119/15
18h00 Sé'ng\khée mdi ngay: Chém séc téc va  19h50  Phim TQ: Téay du ky - tap 1 08h30  Di fim déng doi
da dau toan dign 20h35 Nhip céu khuyén néng 10h10  An sinh x& hoi: Bdo hiém xa hoi ty
18h30  Chuyén déng 24 gio 21h00  Chét lvong cude séng nguyén, vi sao ngusi dén chua mén ma
19h00  Phim TQ: Toy dudng dién nghia - tap 7 21h55 Bién déo qué huong: Ném tay nhau  10h20  Ban cta nha néng
19h50  Phim TQ: T& tuéng luu gu - tap 69 vuot séng 11h10  Phim HQ: Quy phu nhan - fap 24
20h35  Gi¢ gia dinh: Day con hoc néi 22h30 7 ngdy cong nghé s& 104 14h30 Ky nang thodt hiém: X0 tri khi di vét vao
21h00  Nhat Ban ngay nay 22h45  Phét frién bén viing: Nhng ngusi phy mét
21h55  Tréi tim cho em n{ yéu méi trusng 14h45  Phim Viét Nam
%gtjg ghr;%;yhj? Q/?é?ghe I Tho sdu - 28/08 lgt;g Iztsnr?ﬁsgéi nghién ciu khoa hoc: Nan
Tho ba - 25/08 07h15  Nhip céu khuxé'n néng cao néng lyc canh tranh cla doan
U od 08h00 Dién énh - két ndi dam mé: Nha lam nghiép vn trong thai ky hai nhap
07h00  Gio gia dinh: Day con hoc néi pl)im déc lap 17h30  Séng khde méi ngay - déic biét
08h00  Nhing manh ghép clia cude séng 08h30  Séc mau khéng gian: Biét thy sau sao 18h30  Chuyén dong 24 gio
08h30 Phdp luat va cudc sdng: Phép luat va 10h20  Ban cda nha néng 19h00  Phim TQ: Tuy duong dién nghia - tép 13
cudc séng (s6 14) 11h10  Phim HQ: Quy phu nhan - tép 22 19h50  Phim TQx: Téy du ky - tap 4
10h20  Ban cda nha nén 14h30 Phdt trién bén ving: Nhing ngudi phu  20h35 Giy gia dinh: Pl khi R lop 1
11h10  Phim HQ: Quy phu nhén - tap 19 ng yéu mdi trudng 21h00  Khém pha
14h30  Phong tuc Vigt 14h45 - Phim Viét Nam 21h20  Séng xanhh ai & chuyén gia 2
14h45  Phim Vit Nam 16h15 Phong sy . 22h30 7 ngay cong nghé s6 107
}?'ﬁég Ehéng, - 16h30 gtigD quéc phong: Tung bay <& 16 2945 T chi KHXH va NV
an coa nha nén
18h00 St khoe va cuécgséng }ghgg Eqn C‘Izﬁ nha néng \ L L The hai - 31/08
18h30  Chuyén dong 24 gio ong khde moingly pnong chéng 08NN 7100 G gia dlinh: Khi con véto lép 1
19h00  Phim TQ: Tuy duong dén nghia -1ap8 .+ fiéu mae huy@tfan G ré em 09h10 Ky naing thoe hidm: X5 r ki di vat v
19h50  Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 70 18030 Chuyéndong24go e
20h35  Gie gia dinh: Khi con vaio 16p 1 }gtog Et’m ¥8 Tl_uy %U"”S _d"fn r129h|0 “tap 11 10h20  Ban cia nha néng
21h50  An sinh x& hoi: Thyc hign cong téc xéa o T Re:8 Uey7tels kZ' fap 2 ) 11h10  Phim hah auy chu nhan - t&o 25
6i giam nghéo 20h00 Trgyerj hlnh\ tryc heﬁ sy klgn: Khai mac 12h15  S& kﬂ’ quy phu | - ds -bPht
22h30 7 ngdy céng nghé s6 102 trién I&dm thanh tyu kt-xh ngm 2015 ong Kiee mol ngay - ddc big
22h45  Hanh trinh khém phé 20h35 Hay chia sé cung ching 16i 13h15 Ky néing tham gia gico théng
21h00  Nhing ngudi dan éng ty tin 14h45  Phim Viét Nam
Thi tu - 26/08 21h30  Nguai viét dung thudc viét 16h15  Phong sy
07h00  Nhing ngusi dan éng ty fin 21h45  Bén con rpc:)i ngay WEOO Ban CLI’,(E ,”hd ong Lo T
08h30 Y hoc bdn phuong: Y hoc bén phuong 22h30 7 ngay cong nghé s6 10,5 18h00 Songﬁ O3 g ey Chéim soc toc va
“s830 22h45 Nhat Ban déng hanh: S6 4/50 1820 gq b dfn
11h10  Phim HQ: Quy phu nhan - tap 20 Tho bay - 29/08 18h30 Chuyen do'\"g 24‘9'0 =
14h30  Hanh trinh khém phé 07h00  Haiy chia sé cung ching 18i 19h00  Phim TQ: Tuy dudng dién nghia -
14h45  Phim Viét Nam 08h00  Khdm phé: Dan chapi tap 14
16h15  Phong sy 08h30  An ninh v cude sdng 19h50  Phim TQx: Tay du ky - tap 5
17h00  Ban cda nha néng 10h20  Ban cda nha néng 20h35 Gis gia dinh: Chuyén do hy vong
]8'100 Séng khée méi ngdy; Quan niém vé 11h10  Phim HQ: QU)" pI"IU nhén - tc”:p 23 21h00 Nhét bén ngdy an
dinh dugng 14h30 Nhét Ban déng hanh: S8 4/50 22h30 7 ngay cong nghé s6 104
18h30  Chuyén dong 24 gic 14h45  Phim Vigt Nam 22h45  Phong tyc Vit

Mot s6 chuong trinh c6 thé thay déi vao gidr chét. Kinh mong ban doc théng cém!

Truyén hinh - 49
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Cho nhat 16/8 17h00  Nhip dap 360° thé thao 06h30  Hai trdi tim vang
00h0O  Phim TQ: C6 déu bac trigu - tap 53 18h00 Phim HQ: Hay ndm tay anh - Tap 50  07h00 Ca phé sang
03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - tép 8 20h00 Al la [y pho 08h00 Ky nding séng ]
06h00  Nhip dap 3600 thé thao 21h00  Sdc méu phai dep 08h30 Thai frang & cude séng
06h40 Ca phé sang cudi tuén 21h15  Phim VN: Ngusi ding frong gié - Tap 2 10h00  Duong lén dinh Olympia
08h00 Ky nang séng 22h30  Phim HQ: Trao gdi yéu thuong - 11h00  Phim VN: Tham t& migt vuon - Tap 15
09h00 Séng tgo viet Tap 50 12h00 Phim HQ: Gia dinh Kim Chi - Tap 32
10h00  Thai trang & cudc sdng 23h30  Chuyén dém muon 14h00  Thé thao
11h00 100 trigu 1 phot The tv 19/8 20h00  Khéng gisi han-Sasuke Vit Nam 2015

12h00 Hay chon gia du 16h30 Ngudi méu Viet Nam
13h00 Djéncg Tgngé?nhug)?ympia 00h00 Phim TQ: Cé dau bac trigu - Tap 56 17h00 3600 thé thao
14h00 Rubic : Phim: khép mét che ngay mai 03h00  Phim VN: Lan méi frong mua - Tap 11 18h00  Phim HQ: Haiy ndm tay anh - Tap 53

Tap 21/34 06h00 Nh.iP dé'ID 3690 thé thao 20h00 Chung téi la chién st

15h00 Ngudi di xuyén tusng tap 10 06h30 - Hai frdi fim vang 21h15  Cudce dua ky tho

16h00 B3 oil Minh di dau thé 8;:88 )f“ F{héhs"’"g 23h30  Chuyén dém musn

18h00 Phim HQ: Héy ném tay anh - tap 48 08h30  Cute dua ky th}u LSk 28

20h00 Ngui méu viét nam 10h00 Vi ban xtng déng 00h00 Phim TQ: C6 ddu bac trigu - Tap 59
21h15 TITTT : Giong hét Vit 11h00  Phim VN: Thém t& miét vuon - Tap 13 03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tap 14
23h30 Bi métfao héa 12h00  Phim HQ: Gia dinh Kim Chi - Tap 30~ 22h30 Phim HQ: Trao gui yéu thuong -

- 14h00  Thé thao Tap 53

15h30 Guong mét than quen 06h00 Nhip dap 3600 thé thao

00h0O  Phim TQ: Cé déu bac trigu - Tap 54 17h00  Nhip dap 360° thé thao 07h00  Ca pheé sang

03h00 Phim VN: Lan méi frong mua - Tap 9 18h00  Phim HQ: Héy ndm tay anh - Tap 51 08h00 Ky naing séng

06h00  Nhip dap 360° thé thao 20h00 Tro choi am nhac 09h00 VH - SK & nhan vat

06h30  Hai trdi tim vang 21h00  Sdc mdu phdi dep 10h00  Chiéc nén ky dieu

07h00 Ca phé séng 21h15  Phim VN: Ngusi ding trong gié - Tap 3 11h00  Siéu sao gidi ngoai hang

08h00 X& xi chét 22h30 Phim HQ: Trao ggi yéu thuong - 12h00  B& il Minh di dau thé

08h30 Séng tao Viet Tap 51 13h00 Diéu vdc thy 7

10h00 Hay chon gié ding 23h30 Chuyén dém musn 14h00 Rubic : Phim: Khép mét che ngay mai
11h00  Phim VN: Thém t& miét vuon - Tap 11 Tap 22/34

12h00  Phim HQ: Gia dinh Kim Chi - Tap 28 15h00 Nguai di xuyén tudng

14h00  Thé thao 00h00  Phim TQ: Cé déu bac triéu - Tap 57 20h00 Khéng giéi han-Sasuke Viet Nam 2015
15h00  Phim truyén théing ngéc - phén 1 03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tép 12 18h00  Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 54
17h00  Nhip dap 360° thé thao 06h00  Nhip dap 360° thé thao 20h00  TTTT : Buéc nhdy hoan v nhi

18h00 Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 49~ 06h30  Hai tréi tim vang 21h15  Giong hat Viet nhi

20h00 Ddu truong 100 07:()0 Ca phéhséng 23h30 Chuyén dém muon

21h00  Séc méu phai de 08h00 X xi chét —

21h15  Phim VN: FI)\lguc‘ari g(,rng trong gi6 - Tap 1 08h30 DBiéu udc th 7
22h30  Phim HQ: Trao gdi yéu thuong - 10h00 B8 oil Minh di dau thé 00h00 Phim TQ: C6 ddu bac trigu - Tap 60

Tap 49 11h00  Phim VN: Tham t& miét vuon - Tap 14 03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tép 15
23h30 Chuyén dém muon 12h00  Phim HQ: Gia dinh Kim Chi - Tap 31 06h00 Nhip dap 3600 thé thao
. 14h00  Thé thao 06h30 Ca phé sdng cudi tudn

15h30 Giong hat Viet nhi 08h00 Ky nang séng

00h00  Phim TQ: C& déu bac trigu - Tép 55 17h00 3600 thé thao 09h30 Séng tao viét

03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tap 10 18h00  Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 52 10h00  Thai trang & cuéc séng

06h00  Nhip dap 360° thé thao 20h00 Khéng giéi han-Sasuke Viet Nam 2015 11Th00 100 trigu 1 phot

06h30  Hai trdi tim vang 21h00  Séc méu phdi dep 12h00 Hay chon gid ding

07h00 Ca phé sang 21h15  Phim VN: Ngusi ding trong gié - Tap 4 13h00  Dudng lén dinh Olympia

08h00 X& xi chet 22h30 Phim HQ: Trao gbi yéu thuong - 14h00 Rubic : Phim: Khép mét cher ngay mai
08h30 Van héa - su kién va nhan vat Tap 52 Tap 23/34

10h00  Ching i lar chién st 23h30 Chuyén dém muén 15h00 Nguai di xuyén tuong

11h00  Phim VN: Thém t& miét vuon - Tap 12 — 16h00 BS il Minh di dau thé

12h00  Phim HQ: Gia dinh Kim Chi - Tap 29 17h00 Vi ban xing déng

14h00 Thé thao 00h00  Phim TQ: Cé dau bac trigu - Tap 58 18h00 Phim HQ: Hay ndm tay anh - Tap 55
15h30 Ca nhac 03h00 Phim VN: Lan méi trong mua - Tap 13 20h00  Ngudi méu viét Nam

16h00  Chiéc nén ky dieu 06h00 Nhip dap 360° thé thao 21h15 TTTT : Giong hdt Vit

50 - Truyén Hinh
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23h30 Bi mat coa tao héa 18h00 Phim HQ: Héy ndm tay anh - Tap 58 ~ 09h00 VH - SK & nhén vét
N 20h00  Tro choi @&m nhac 10h00  Chiéc nén ky digu
LulhalZE 21h00  Séc méu phdi dep 11h00  Siéu sao gidi ngogi hang
00h00  Phim TQ: Cé dau bac triéu - Tap 61 21h15  Phim VN: Ngudi ding frong gi6 - Tap 7 12h00 B3 oil minh di dau thé?
03h00  Phim VN: Lan méi rong mua - Tép 16 22h30  Phim HQ: Trao gui yéu thuong - 13h00 Didu voc the 7
06h00  Nhip dép 360° thé thao Tap 56 14h00 Rubic : Phim: Khép mét chs ngay mai
06h40  Hai trdi fim vang 23h30  Chuyén dém musn Tap 24/34
07h00  Ca phe sang Tho nam 27/8 15h00 Ngudi di xuyén tusdng
08h00  Xa xi chét — 17h00 Khéng gisi han -Sasuke Viet Nam
08h30 Séng tao viét 00h00 Phim TQ: C6 dau bac trigu - Tap 64 2015
10h00  Hay chon gié ding 03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tap 19 18h00  Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 61
11Th00  Phim VN: Thém t& miét vuon - Tap 16 06h00  Nhip dap 360° thé thao 20h00 TTTT : Buéc nhdy hodn vi nhi chung
12h00 Phim HQ: Gia dinh Kim Chi - Tap 33 06h40 Hai tréi tim vang két
14h00 Thé thao 07h00 Ca phé sdng 21h15 Giong hat Viét nhi
15h00  Phim truyén: Théng ngéc - Phén 2 08h00  Xa xi chét 23h30 Chuyén dém musn
18h00  Phim HQ: Hay ndm tay anh - Tap 56  08h30 Diéu uéc the 7 —
2000 Béu frueng 100 10h00 B3 o minh di dau
21h00  Sdc mdu phdi dep 11h00  Phim VN: Thém t& miét vuon - Tap 19 00h00  Phim TQ: C6 déu bac trigu - Tap 67
21h15  Phim VN: Ngusi ding trong gié - Tap 5 12h00  Phim HQ: Tim lai chinh minh - Tép 2 03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tap 22
22h30  Phim HQ: Trao gui yéu thuong - 14h00  Thé thao 06h00 Nhip dép 360° thé thao
Tap 54 15h30 Giong hat Viét nhi 06h40 Ca phé sdng cudi tudn
23h30 Chuyén dém muon 18h00  Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 59 08h00 Ky néng séng

y 20h00  Khéng gidi han-Sasuke Viet Nam 2015 09h30  Sang tao viét
Tho ba 25/8 P o g fao vié ,
, T T 21h00  Séc méu phdi dep 10h00  Thai frang & cude séng
00h00  Phim TQ: Cé déu bac triéu - Tap 62 21h15  Phim VN: Ngudi ding trong gi6 - Tap 8 11h00 100 trigu 1 phot

03h00  Phim VN: Lan moi jatgimua - Tap 17 22h30  Phim HQ: Trao gui yéu thuong - 12h00 Hay chon gig ding
06h00  Nhip dap 360° thé thao Tao 57 s )
06h40  Hai tréi fim vé Ip s X 13h00 Duong lén dinh Olympia

a traj hr,n vang 23h30  Chuyén dém muon 14h00 Rubic : Phim: Khép mét che ngay mai
07h00  Ca phé séng Tap 25/34

s Tho séu 28/8 ap
08h00 Xa xi chét o B A

: X 15h00 Nguai di xuyén tuong

08h30 Van héa - sy kién va nhan vat 00h00  Phim TQ: C& dau bac trigu - Tap 65 16h00 B& oil Minh di dau the
10h00  Chuing 18i & chién st 03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tép 20 )

17h00 Vi ban xtng déng
18h00 Phim HQ: Héy ndm tay anh - Tap 62
20h00  Ngudi méu viét nam

11h00  Phim VN: Thém t& miét vuon - Tap 17 06h00  Nhip dap 360° thé thao
12h00 Phim HQ: Gia dinh Kim Chi - Tép 34~ 06h40  Hai tréi tim vang

14h00  Thé thao 07h00 C? pvhe sang 21h15 TTTT : Giong ht Viet
15h30 Ca nhac 08h00 Ky néing séng 23h30 B matt fao hé
16h00  Chiéc nén ky dieu 08h30 Thsi trang & cudc séng e
18h00  Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 57 10h00  Dudng lén dinh Olympia Tho hai 31/8
20h00 Ai, la trjéu ph 11h00  Phim VN: Thém t& Tiét vuon - TEpr 20 00h0O Phim TQ: C5 déu bac trisy - Tap 68
21h00  Séc mdu phéi dep 12h00  Phim HQ: Tim lgi chinh minh - Tép 3 03h00 Phi A N
G4 o : im VN: Lan méi trong mua - Tap 23
21h15  Phim VN: Ngudi ding trong gié - Tap 6 14h00  Thé thao 06h00  Nhio déb 3600 theé thao
22h30  Phim HQ: Trao gui yéu thuong - 15h30  Khéng giéi han-Sasuke Viét Nam 2015 P aap 5
N NP 06h40  Hai trdi im vang
Tép 55 16h30  Ngudi méu viét nam 07h00  Ca ohé sén
23h30 Chuyén dém muon 18h00  Phim HQ: Hay ném tay anh - Tap 60 08h00  Xa P > d
, 20h00 Chung tai | chién si L.
Tho tu 26/8 o h . 08h30 Sdng tao Viét
21h00  Séc mdu phéi dep ) .
00h00  Phim TQ: C6 dau bac trigu - Tap 63 21h15 Cusc dua ky the 10h00 Haychengiading
03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tép 18 22h30  Phim HQ: Trao gi yéu thuong - 11h00  Phim VN: Tham & miét vuen - Tap 21
06h00  Nhip dap 360° thé thao Tap 58 12h00 Phi:n HQ: Tim lgi chinh minh - Tap 4
06h40  Hai trdii tim vaing 23h30 Chuyén dém muén 14h00  Thé thao
07h00 Ca phé séng - 18h00  Phim HQ:
08h00 X& xi chét Thy béy 29/8 20h00  Déu trudng 100
08h30 Cuéc dua ky thu 00h00  Phim TQ: C6 déu bac frigu - Tap 66 21h00  Sdc méu phéi dep
10h00 Vi ban xing déng 03h00  Phim VN: Lan méi trong mua - Tap 21 2Th15  Phim VN: Ngusi ding trong gié - Tap 9
11h00  Phim VN: Thém t& miét vuon - Tép 18 06h00  Nhip dép 360° thé thao 22h30 Phim HQ: Trao gdi yéu thuong -
12h00  Phim HQ: Tim lgi chinh minh - Tap 1 07h00 Ca phé sdng Tap 67
14h00 Thé thao 08h00 Ky ndng sén 23h30 Chuyén dém mudn
y nang song

Mét s8 chuong trinh ¢6 thé thay doi vao gicr chét. Kinh mong ban doc théng cém!
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PHIM GIO VANG TREN ()77

PHONG HOA GIAI NHAN —
’ GIOY PHAT

(Phim Trung Quéc - 52 tap) SONG
Bé phim ldy bdi canh
thanh phé Thuong Hai
nhing nam déu thé ki 20.
DBéng Dyc Uyén la mét tidu
thu khué cdc, tai séc ven
foan. Cé yéu Chu Dinh M

Sam nhung lai bi cha me
ép gd cho cong & nha

LICH PHIM

TEN PHIM

Ranh giéi dinh ménh
(Phim Han Quéc - 120 tap)

Pl -
i r r,fﬁ
| o -

RUYEN PAI PT-TH QUANG NINH
16 - 31/8/2015

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 113 - 120/120
(Trngay 16 - 23/8)

Séng finh
(Phim Han Quéc - 23 tap)

Cudc gdp g& dinh ménh
(Phim Han Quéc - 22 tép)

Tap 1-8/23
(Torngay 24 - 31/8)

Tep 20 - 22/22
(To ngay 16 - 18/8)

N@ phi cong xinh dep
(Phim Han Quéc - 30 tép)

Tap 1-13/30
(T ngay 19 - 31/8)

giau D6 Duén Dudng. Ban than D6 Duéin Busng cing khong
yéu Dyc Uyén, tham chi con hiéu [dm c6 nén cudc hon nhéan
cOa ho chéng khéc gi dia nguc. Dong Dyc Uyén phai chén
gidu néi dau khé tan day long dé ton tai trong sy phic tap
cba Db gia. Nhung véi téi néing va bén linh cda minh, c6 da
tr& thanh mét doanh nhéan néi tiéng thanh dat tai Thuong Hai,
déng thei D6 Duén Busng ciing la ngusi cong téc tuyét voi
nhét coa cb trong sy nghiép. Chu Binh Sém quyét dinh déu
quén cho cach mang. Giga Dinh Sém va vo chéng b cung
nhiing ngudi ban cd ndy sinh hang loat méu thuén, giéing xé
trong finh cdm va tranh gianh quyén loi khéc liét...
Phét séng 20h50 to ngdy 16/8.

PHIM DAC SAC TREN D7V 3

CHAY TRON TINH YEU
(Phim Viét Nam - 32 tép)

GIO PHAT
uynh  Mai SONG
la mét co

géi xinh xén ti
tinh 1& lén thanh
. phé  hoc dai
* hoc. Mai khéng
hé biét mat cha,
L Y déng téi lai bi
anh hudng tu tuédng rét cyc doan vé dan éng tr me minh. Di
lam them dé kiém tién phy me, Quynh Mai d& gap g& Minh
Luén - vi gidm déc tré tudi, dep trai. Tuy khéng va gi Luén
nhung Mai véin luén ¢6 géng lam t8t céng viéc coa minh.
Kiéu Nga, ngusi yéu cGa Luan bét ngé t nuéc ngodi tré
vé khién anh vé cung hanh phic. Song Kiéu Nga dé khéng
chdp nhén lsi cdu hén cba Minh Luan. Chuyén tinh cia ho
dén bi ran nut khi Luan ching kién Kiéu Nga dang cé méi
quan hé khéng ré rang véi dai gia ¢é #n tudi. Pung loc nay,
gita Quynh Mai v& Minh Luén d& ndy sinh nhiing finh cém
khién chinh ho ciing thdy bét ngs...
Phét séng 19h00 hang ngay.

Ngusi finh cudng si
(Phim Han Quéc - 48 tap)

Lsi nguyén Saphia
(Phim Viét Nam - 39 tdp)

Cudc doi phigu bat
(Phim Trung Quéc - 36 tép)

Phong héa giai nhan
(Phim Trung Qudc - 52 tdp)

Tim chéng cho vo i
(Phim Viet Nam - 44 tap)

LCH PHIM (30 L

TEN PHIM

V5 Tong, anh hing Luong Son Bac
(Phim TQ - 50 t&p)

Yéu khéng héi héan
(Phim Han Quéc - 116 tap)

Rau mudng théng 9
(Phim Viét Nam - 35 tap)
Dé&i mat
(Phim Han Quéc - 95 tap)

Chay trén tinh yéu
(Phim Viét Nam - 32 tép)

NG hoang khéng tan ca
(Phim Trung Quéc - 23 tap)

Tap 13 - 28/48
(Trngay 16 - 31/8)

Tap 20 - 35/39
(Torngay 16 - 31/8)

Téap 18 - 33/36
(Tongay 16 - 31/8)
Tap 1 - 16/52
(Trngay 16 - 31/8)

Tap 9 - 24/44
(Torngay 16 - 31/8)

THOI GIAN
PHAT SONG

Tap 3 - 18/50
(Trngay 16 - 31/8)

Tap 54 - 69/116
(Torngay 16 - 31/8)

Tap 8 - 23/35
(Trngay 16 - 31/8)

Tép 60 - 75/95
(To-ngay 16 - 31/8)

Tap 9 - 24/32
(Trngay 16 - 31/8)

Tép 22 - 23/23
(Torngay 16 - 17/8)

Dinh ménh anh yéu em
(Phim Han Quéc - 39 tép)

Tap 1-14/39
(Trngay 18 - 31/8)
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 16 dén ngay 31/8/2015)

HA NAM NAM DINH

1. Budi sang (07h00)

2. Bugi sang (8h00)
Phim HQ: Bong béng mua he
3. Budi trua (11h10)

4. Buéi chiéu (17h00)

5. Budi 15i (20h20)
Phim HQ: Tro choi dinh ménh
6. Budi 15i (21h40)

Phim cuéi tuan (21h20)
Ngay 16/8: Max dién cubng

Ty 16 - 18/8: Phim VN: 30 ngay lam cha
Ty 19 - 31/8: Phim VN: Chuyén quy ba

Tu 16 - 22/8: Phim TQ: Tinh yéu vi dai
Tr 23 - 31/8: Phim TQ: Téy Quyén Truong Tam

Tu 16 - 27/8: Phim HQ: Ngudi tinh cuéng si
Tv 28 - 31/8: Phim: Tarzan nhi

Phim HQ: Hay yéu dung e ngai

- Phén 2/2
Ngay 22/8: Yéu tinh - Phan 1/2

Ngay 23/8: Yéu tinh - Phan 2/2

Ngay 29/8: Hop qudi hop - Phén 1/2
Ngay 30/8: Hop qudi hép - Phan 1/2

1. Buéi OhOO

Tr 16 - 21/8: Phim HQ:
Thuong trudng déy séng

Ty 22 - 31/8: Phim HQ: Tinh
méu t&

2. Bugi 2h00

Phim VN: Buéng Hé Chi Minh
trén bién

3. Buéi 4h20

Phim HQ: Tim lai cong ly

4. Buéi 8h10

Ty 16 - 23/8: Phim VN: Ban
chic thy

Ty 24 - 31/8: Phim VN: 30

ngdy lam cha

5. Budi 10h05
To 16 - 27/8: Phim HQ: Muén
néo dudng doi

To 28 - 31/8: Phim HQ: Ng
cénh sét ca tinh
6. Budi 12h30

Phim HQ: Thu odn va finh thén
7. Bugi 18h00

Phim DL: Phi thién than ky
8. Budi 21h10

Phim TQ: Chij em si finh
Tha Bay: Ngay 22/8: Phim My:
Roi tv do

Ngay 29/8: Phim My: Vo
chéng siéu quéy
9. Budi 22h20

Phim VN: Mua he séi déng

HAI DUONG

1. Budi sang (7h00)

Tv 16 -20/8

Phim HK: Tén Huong Lién
Ty 21 -31/8

Phim HQ: 49 ngay

2. Bugi trva (11h15)

(Phét lai vaio 7h00 ngay
hém sau)

TV 16-19/8

Phim HK: Tén Huong Lién
Ty 20-31/8

Phim HQ: 49 ngay

3. Bugi chiéu (14h30)
Ngay 16/8, 18/8 - 23/8,
25/8 - 30/8

Phim BL: Mua xuén cda
cha

Ngay 17/8

Phim My: Bau vét ving
Caribe

Ngay 24, 31/8

Phim My: Mét phuong
huéng

4. Budi chiéu t3i (17h45)
Phim VN: Bén chuc thu.
5. Bugi t6i (20h45)

(Phét lai vao 14h30 ngay
hém sau)

Ngay 16/8

Phim My: Bau vat ving
Caribe

Ty 17/8 - 22/8, 24/8 -
29/8,31/8

Phim DL: Mua xuén cla
cha

Ngay 23, 30/8

Phim My: Mét phuong
huéng

6. Cudi ngay (23h15)
Phim HQ: Lau dai thuy tinh

KHANH HOA

1. Buéi OhOO

Tinh yéu dinh ménh
Hai thé hé

2. Buéi 2h00
(Phim VN)

nao

am ép

3. Bugi 5h00
Tinh déu khéng phai

Péi thy

am ép

mét nla

54 - Truyén hinh

Ngay 16, 17/8: Phim HQ:

To 19 - 31/8: Phim TQ:

T 16 - 18/8: Yéu tu thué

Tu 19 - 31/8: Hoang hén

Tr 16 - 29/8: Phim HQ:
Ty 30 - 31/8: Phim PLP:

4. Bugi 7h05 (Phim VN)
Ty 16 - 25/8: Hoang hén

Tu 26 - 31/8: Mua thu di

5. Bugi 11h00

Phim HQ: Bdang ching
ngoai tinh

6. Budi 12h00

Phim TQ: Sinh T¢ Kiéu

7. Buéi 14h00

(The hai, ba, tu, sdu, bay)
Phim HQ: Con yéu cia me
8. Bugi 17h30

Ty 16 - 25/8: Phim HQ:
Cuéc chién hoang cung

Ty 26 - 31/8: Phim HQ:
L&a han tinh thy

9. Buéi 20h10 (tv thi hai
dén th sau)

Phim HQ: Ménh lyc déng tién
10. Bugi 21h10

Phim VN: Véng tron 12 s6

11. Buéi 22h05

Phim TQ: Hau cung Trén
Hoan truyén




LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 16 dén ngay 31/8/2015)

BAC GIANG

HAI PHONG

. Buéi sang (6h45')

Ngay 16-31/8: Phim Viét
Nam: Sdu mat Rubik

2. Bugi sang (9h00)

Tu ngay 16-31/8

Phim HQ: Ranh gisi dinh
ménh

3. Buéi trua (11h45').

* Tho hai, ba, tu, nam,
sAu.

Tu ngay 16-31/8

Phim HQ: Cénh chim c6
don

4. Budi trua (13h45’).

* Th¢ hai, ba, tu, nam, sdu.
Tu ngay 16-25/8

Phim VN: Déng qué

Tu ngay 26-31/8
Phim VN: Chiéc givong
chia dai
5. Budi chiéu (16h45')
Tu ngay 16-31/8
Phim DL: C6 nang céng s&
6. Bugi 13i (20h45).
* Tho hai, ba, tv, nam, sdu,
bay
T¥ ngay 17-31/8
Phim TQ: Hé Tien N
* Cho nhat.
Ngay 16, 23, 30/8: Phim
nudc ngodi
7. Buéi t6i  22h30').
* Tho hai, ba, tu, nam,
sdu.
Ty ngay 17-31/8
Phim HQ: Khi me 18i yéu

1. Bugi 1h30

Tu 16- 23/8: Phim HQ: Tinh déu khéng phai

Tu 24- 31/8: Phim TQ: Anh hung cdi thé Phuong Thé Ngoc
2. Bugi 3h30

Phim HQ: Vi tuéng tai ba

3. Budi 6h00

Phim VN: Béng i ryc r&

Ngay 18, 19/8: Sao thang Tém

4. Buéi $h00

Ti 16- 24/8: Phim TQ: Thuong Héi nhiing ngay co
Tu 25-31/8: Phim TQ: Hinh danh su gia

5. Bugi 12h00

Phim HQ: Con yé&u cOa me

6. Busi 15h00

Phim VN: Ban chuc thy

7. Buéi 17h30

Phim DL: Hoa trong dém mua

8. Buéi 21h00

T 16- 17/8 : Phim TQ: Loan thé giai nhan

Ty 18- 31/8 : Phim TQ: Ban gico hudng dinh ménh
Chd nhat : Phim VN : Nhigng con mua finh yéu

9. Busi 23h20

Phim HQ: Ngudi phy ni tuyét voi

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI 20h00 Thei sy Quéc phong THU BAY
06h00 Ban tin Ngay méi 20h45 Bién cuong xanh 06h00 Ban tin Ngay méi
0%h00 Quéc phong dia phuong 21h25 Phim truyén 08h30 Nhip céu khan gid
11h30 Ban tin trua 23h00 Bén tin cudi ngay 0%9h30 Tap chi thé thao
18h15 Xuing danh anh hung 23h15 Phim tai lieu 10h15 Cuéc séng quanh téi
18h45 Gio két néi THU NAM 11h30 Bén tin trua
20h00 Thei sy qudc phong 06h00 B&n tin Ngay méi 12h45 Vén dé hém nay
20h45 Ban c& thé 11h30 Bd&n tin trua 17h45 Bdn tin tiéng Trung
21h25 Phim truyén 15h00 Ban tin tiéng Anh 18h15 Chuyeén ké dai dai
23h00 Ban tin cudi ngay 18h15 Sy kien nhan ching 20h00 Thei sy Quéc phong
23h15 Phim tai ligu 20h00 Thei sy Quéc phong 20h55 Nha hat THGD

THU BA 20h40 Tap chi Khoa hoc QS 23h00 Ban tin cudi ngay
06h00 Bdn tin Ngay méi 21h20 Phim truyén 23h15 Phim fai ligu
10h00 Ban fin Tiéng Trung 23h00 Ban tin cudi ngay CHU NHAT
11h30 Bdn tin trua 23h15 Phim tai lieu 06h00 Ban tin Ngay méi
17h00 Phim bé nuéc ngodi THU SAU 07h00 Ngusdi linh tr& vé
20h00 Thoi sy Quéc phong 06h00 Bén tin Ngay méi 08h30 Ngudi quan sat
20h45 Bién ddo T8 quéc 11h30 Ban tin trua 0%9h30 Quén y va dai séng
21h25 Phim bé Viét Nam 18h00 Ban tin Quéc té 11h30 Ban tin trua
23h00 Baén tin cudi ngay 18h15 Séng trong quan ngi 16h00 Tap chi Thé thao hanh déng
23h15 Phim tai ligu 20h00 Thai sy Qudc phong 18h15 Hau phuong chién sy

THU TU 20h45 Tap chi VHNT Qb 20h00 Thei sy Quéc phong
06h00 Ban tin Ngay méi 21h15 Phéng sy 10 phat 20h45 Rada TV
10h15 Nhén fim déng dai 21h25 Phim truyén 21h25 Phim truyén
11h30 Ban tin trua 23h00 Ban tin cudi ngay 23h00 Ban tin cudi ngay
18h15 Hb so mat 23h15 Phim tai ligu 23h15 Phim tai ligu
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Quang céo

*

CHAO MU'NG 70 NAM NGAY QUOC KHANH VIET NAM ( 2/9/1945-2/9/2015 )
VA 45 NAM THANH LAP PAI TRUYEN HINH VIET NAM ( 7/9/1970 -7/9/2015)

TRUONG MAM NON DONG KINH

PIA CHI: KHU TAI PINH CU KHOI 9 - P. PONG KINH - TP. LANG SON

CHU CO SO: TRAN THI KIM VAN

TAP CHi TRUYEN HINH TAP CHi PAYTV
(02ky/thang phat hanh ngay 09, 24) (01 ky/thang phét hanh ngay 18)
(lich phéat séng VTV va céc Dai dja phurong) (lich phét séng VCTV)

Ban doc vui long dat dai han Tap chi Truyén hinh tai dia chi:

- Céc buu cuc trong ca nudc.

- Tai Ha Ngi: Cty Phat hanh bao chi Trung uong: 17 Binh L& - Q. Hoan Kiém * DT: 04.38264389

- Tai Tp. HCM: Cty CP Phat hanh Viét Nam Fabaco: 323B/15 Bao Duy Anh, Q. Phi Nhuan. * Tel: 08.38445425
- Tai nudc ngoai: Cty XNK Sach bao: 32 Hai Ba Trung - HN; Web: www.xunhasaba.com.vn

Hoac lién hé Toa soan Tap chi truyén hinh s6 DT: 04.62679595 dé dudc giai dap.

TCTH uu tién ting vé tré choi truyén hinh, ca nhac, xem phim, dia VCD céc chuong trinh trén VTV... cho ban doc
dat mua tap chi dai han. Xin luu y: Ban doc dat mua dai han khi gii phiéu tang vé gii kém theo phiéu photo dat '
mua dai han tap chi.

Trén trong cam on s gan bé cta Qui déc gia vdi Tap chi Truyén hinh.

HAY PAT CUON TAP. CHI TRUYEN HINH BEN/ GANH TI VI NHA BAN !

MO BOI NGOAI DA

HONG LINH COT
[Emﬂﬂmﬁlﬂﬂ‘ﬁﬁﬂ i. y e

X g idgjy O
Thanh phan: Noc ran ho mang kho - 0.1mg, Menthol - 1.6g, Tinh dauba ol

ha-2.18g, Long ndo - 3.18g, Methy salicylat - 4g, Td dugc va-20
Chi dinh: Piéu tri cac bénh thap khdp, viém dau khdp, viem e
c0'bdp, bong gan, bAm tim do té nga. Céc chimg dau than ki
lungva gay...

Truyén hinh
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Théng tin

TRUONG CAO DANG KINH TE - KY THUAT VINATEX
NG| CHAP CANH NHUNG UGC MO BAY XA

Hiéu trudng
NGUYEN KHAC TUAT

&m hoc méi dang dén, ddy la
léc cac em va phy huynh dang
ban khoan, tran tré tim truong
hoc, l6p hoc phu hop véi néing
lyc ciing nhu hodin cénh cia tung gia dinh.
Budc ngodit Ién nhét trong cudce doi céic em
sau khi 16t nghigp phé théng la day, sy lva
chon khé khan nhét cong o déay.Véy nén
khong tranh khai nhiing lo éu khi chon cac
nganh nghé pht hop cho bdn than céc em.

Trudng Cao Déng Kinh t& - Ky thuat
Vinatex la dia chi tin cdy va dap dng duoc
rét nhiéu nguyén vong, tiéu chi cia nhiéu
sinh vién. Trudng dugc thanh l&p t ngay
25 thang 7 nam 1968. Trén chang dudng
47 ném phdt trién, dén nay quy mé Nha
trudng duoc mé réng 02 co sé ddo tao fai
tinh Nam Dinh va rét nhiéu céc co sé dao
tao tai cdc tinh, Thanh Phé: Ha Nai,
Bdc Kan, Ninh Binh, Nghé An, Ha Tinh,
Quéng Binh...

Véi déi ngi gidng vién gidu kinh nghiém
va tam huyét, trén 70% cé trinh d thac s,
5 gidng vién c6 vi fién si, 5 gidng vién dang
theo hoc nghién cdu sinh, hai cé nhén coa
Trudng duoc Nha nuéc phong téing danh
hiéu Nha gido vu to.

Trudng xdy dyng chuong trinh ddo tao
theo huéng da nganh, da he, da finh vyc.
Hién quy mé cia Truong cé trén 4000
HSSV theo hoc tai 8 khoa va 1 16 mén, bao

gém cac khoa: Céng nghé Dét - Soi -
Nhusm; Cong nghé May, Dién - Dién 10;

Co khi; Tin hoc- Ngoai ngt; Kinh t&; Thiét
ké thoi trang; va khoa Khoa hoc co bén -
Gido duc thusng xuyén. Nha truong la
don vi duy nhét cia tinh Nam Binh duoc

phép ddio tao va cdp béng tdt nghigp bac
THPT ( hé GDTX). Ngodi ra Trung tam Ngogi
ng¥ - Tin hoc ctia Nha trudng cé chic néng
ddio tgo va cdp ching chi theo phéi cda Bé
Gido duc va DPao tao.

Nha trudng ludn cht trong déu tu co s&
vét chét var trang thiét bi hign dai:  Xudng
thuc nghiém, san trinh dién thoi trang, Thu
vién dién t& va céc phong mdy, phong Lab
duoc két néi Internet, hai khu ky tic x4 05
tang réng réi, khang trang, céng vién va khu
vui choi gidi tri thé thao véi khong gian xanh
ly tudng... Tét cd déu phuc vy cho cang tac
gido duc ddio tao va hoat Jéng cta hoc sinh,
sinh vién, cdn bo gido vien Nha truong.

Nhing c& géng cta Ban Gidm hiéu cing
tap thé cta Nha trudng trong nhing nam
qua da dugc ghi nhan véi nhiéu thanh tich
déng ké. Lien tuc dat thanh tich “Truong dao
tao nghé uy tin”, “Don vi Xudt séc Bé Cong
Thuong” trong nhiéu nam lién. Nam 2010,
Truong vinh dy duoc Déng va Nha nuéc
trao ting Hudn chuong Lao déng hang Nhi.
Trudng lién tyc duoc x8p la truong Cao déng
nghé hang | cda Bé Cong Thuong. Dugc Bo
Lao déng Thuong binh & X& hai xép hang
céip do 3 vé kiém dinh chét luong ( cdp do
cao nhdt)

Na&m 2010, Truong dugc Té chic Moody
chuyén danh gid céc chi s6 hogt dong Quéc
t& cép ching chi 1ISO 9001-2008. Nhiéu
don vi, c& nhén cba Trudng duoc Ddng, Nha
nuéc, B6 Coéng Thuong taing thudng céc
danh higu cao quy.

Né&m hoc 2015-2016 TRUONG CAO
DANG KINH TE- KY THUAT VINATEX tuyén
sinh va ddo teo cdip trinh dé:

DAO TAO TRINH BO CAO PANG:

- Téng chi fisu tuyén sinh 525 sinh vién

- Déi tuong va hinh thoc tuyén sinh: Xét
tuyén véi hoc sinh t8t nghigp THPT hodic
tuong duong

- Nganh nghé ddo tao: K& todn doanh
nghiép, Quan tri doanh nghiép, Qudn fri
mang mdy tinh, Han, May thai trang, Thiét k&
thoi trang, Dién céng nghiép, Dién t& cong
nghiép, Céng nghé héa nhuém, Caong nghé
dét, Céng nghé Sei, Sta chia thiét bi may.

© Moi chi fiét xin lién he:

TRUNG TAM TUYEN SINH - TRUONG CAO DANG KINH TE - KY THUAT WNATH(
i Dia chi: CS1: 56 6 - Dudng Hodng Diéu - Phuong Nang Tinh - TP. Nam Binh

Sinh vién sau khi t8t nghiép trinh d6 Cao
déng sé& duoc céip Béng Ky su thuc hanh déi
véi cée chuyén nganh Ky thuat - Céng nghé
hodc C& nhan thyc hanh déi véi céic chuyén
nganh Kinh & - Xa hai ( theo luat Gido dyc
nghé nghiép)

TUYEN SINH HOC SINH VAO LOP 10
BAC THPT HE GDTX ( DPAO TAO SONG
SONG TRINH BO TRUNG CAP);

- Téng chi tiéu tuyén sinh 625 hoc sinh

- Déi tuong va hinh thoc tuyén sinh: Xét
tuyén déi véi Hoc sinh t6t nghiép THCS.

- Thei gian dao tgo: 03 nam, hoc song
song chuong trinh vén héa bac THPT he
GDTX va chuong trinh Trung cdp.

- Tét nghiép hoc sinh duoc cdp béng t6t
nghiép vén héa THPT hé GDTX va béing
trung cdp.

- Hoc phi 200.000 Béng/HS/théng;

- Nganh nghé dco tgo: K& todn doanh
nghiép, Quén fri doanh nghigp, May thoi
trang, Dién cong nghigp, Dién t& cong
nghiép, Quén tri mang may tinh, Céng nghé
Dét-Soi-Nhuém, Han, Sta chia thiét bi may.

PAO TAO NGAN HAN (SO CAP):
Téng chi fiéu tuyén sinh 3473 hoc sinh

- Déi tuong tuyén sinh: Hoc sinh 16t nghiép
THCS tr& lén;

- Théi gian dao tao: Ti 03 thang dén 12
thang

- Lién tyc tuyén sinh cdc ngdy trong tudn,
duoc ddo tao co bdn va néng cao tryc tiép
tai cdc Xudng thyc nghiém, phong mdy cla
Nha trusng. Sau khi t6t nghigp, ngudi hoc
duoc céip ching chi hoan thanh chuong trinh
déo tao.

TUYEN SINH LIEN THONG TU TRINH

PO TRUNG CAP LEN CAO DANG:
- Téng chi fiéu tuyén sinh 125 sinh viém

- D&i tuong tuyén sinh: Sinh vien da tot
nghiép trung céip theo ding nganh nghé dao
fao

- Thei gian ddo tgo: 1,5 ném

Nganh nghé ddo tao: K& toan doanh
nghiép, Dién cong nghiép, May thoi trang,
Quaén tri mdy tinh

CS2: km 5 - Xa Thanh Loi - Huyén Vy Bén - Tinh Nam Dinh
SDT: 0350.3839.142 * Hotline: 0912842289 - 0982455584 - 0913497001

Email: trungtamtuyensinh@yahoo.com.vn * Website: www.vinatex.edu.vn.
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Huyén tich vé sy xuét hién
cva Lac long Quén

Hao

——— =

“Tai hién lich su dan téc véi

mv\g&mu&’m

S

Hao khi ngan ném sé mang t6i cho khan gia cai nhin khai quat va day

du vé lich st dan toc. Pac biét, hon 2.000 tap phim déu duoc thuc hién ti
mi bang phim hoat hinh 2D khéng chi la tam huyét cia cac nha lam phim
ma con cho thdy y nghia va tam quan trong cia dy an.

&u nhu viéc giéi tré thuong

chi quan tam dén cac xu

huéng hién dai va the o

véi nhing vén dé thuoc
lich s& da duoc nhdc dén nhiéu nhu
mét thyc trang phd bién trong xa hoi
ngay nay, thi viéc thiéu véng cdc
phuong phdap gisi thiéu, gidng day,
truyén thang phong pho lai dang néi
lén nhu mét nguyén nhan hang déu
khién dé tai lich s& ludn c6 mét bod
mat kho khan, kém hép dén, gisi tré
chua thyc sy yéu lich s& Viet Nam.
Truée thyc 1€ d6, phim hoat hinh lich
s dac bigt mang tén Hdo khi ngan
ném dé ra doi.

L& ngudi xdy dyng y tudng va tryc
tiép chi dao thyc hién dy én, 6ng Trinh
Van Son chia sé: “Lich st la bé mén
nén tang trong khoa hoc x& héi -
nhén van, khéng chi don thudn mé 14,
ti hién nhiing sy kién dé xdy ra trong
qué kh, ma con giop phdc hoa mét
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céch hé théng qua trinh hinh thanh va
phdt trién cda dén toc tréi qua hang
ngan ném véi khéng it thang trém.
Tim hiéu tri thoc lich s la tim vé véi
cdi nguén vén héa cha éng, la tiép
thu nhing bai hoc dao li, gitp con
ngudi hinh thanh y thoc bdo t6n, ké
thua va phét huy céc gié tri truyén
théng 16t dep, nang cao long yéu
nuéc, tinh than dén toc va y thic
trach nhiém cOa ca nhan déi véi cong
déng. Song trén thyc t&, qua nhiéu
nam, sy chG y quan tam cda xé hoi
danh cho lich s& nuéc nha véan chua
thuc sy tuong xtng véi vi tri va tdm
quan frong cta nd”.

Véi mong muén dua ra céch tiép
céin méi, sinh déng hon trong viéc
truyén téi céc ndi dung lich s&, nha sén
xudt dé lua chon tdi hién trén man énh
truyén hinh tién trinh lich s& nuéc nha
tr budi dédu dyng nuéc dén hét thei ki
quén chd Viét Nam théng qua thé logi

phim hogt hinh 2D. Téng thé céu troc
chuong trinh nhy l& mét cuén phim tréi
dai theo thoi gian, tUr thdi Vua Hung
dyng nuéc dén hét thei Lé - Trinh. Méi
tép phim thai luong 5 phit gén véi mot
nhan vat, mét sy kién hoy mot tich
truyén trong lich s&. Tuy viéc san xudt
chuong trinh con nhiéu khé khan do
nguén s0 ligu nuéc nha cé giai doan
con nhiéu khodng tréng va déi khi con
c6 nhing y kién khac nhau, chua
déng nhét, nhung chuong trinh da <6
géng tham khéo va phéi hop chat che
véi cdc chuyén gia, cdc nha nghién
cu vy tin, c& géng ting budc hoan
thién néi dung dé mang dén cho khan
gid truyén hinh céi nhin co ban va he
théng vé lich st dan toc.

PGS, TS Nguyén Thj Phuong Chi -
nguyén Phé t8ng bién tap Tap chi
nghién cdu lich s& - Vién S& hoc, c6
véin chuong trinh chia sé: “Véi Hao khi
ngan nam, t6i hi vong khéng chi giéi



Hao khi ngan ném phét séng
loc 21h85" tor thu Hai dén tho
Séu hang tvan, bdt dau tr
thang 9/2015 trén kénh VIVI.

thiéu trén truyén hinh ma c6 thé
cung cép thém minh ching hinh
anh, két hop véi viec day mén
lich s& trong nha trusng nhdm
huéng dén myc dich lam séng déy
finh yéu lich s& dén toc cho thé hé tré.
Trong thoi budi khoa hoc cong nghé
phdt trién manh mé&, viéc trinh chiéu
phim két hop véi bai gidng cho céc em
trong cdc cép hoc khéng chi tang
thém sy hdp dén ma viéc tiép thu kién
thtc cda cac em s& d& dang, sinh
déng hon nhiéu”.

Méi tap phim Hdo khi ngan ndm
déu duoc déu tu ki ludng vé higu ing

Céc hoa si phéc théo 1 mi ting hinh vé& cho méi tap phim

&m thanh, hinh &nh, hi vong véi cai
nhin c&i m&, cung phuong phap xu i
linh hoat trong viéc suu tam tu licu két
hop véi sang tac kich bén, chuong
trinh s& mang nhing tap phim hoat
hinh sinh déng, hdp déan dén véi cong
ching, nhét la déi tuong khan gia tré.
Qua chuong trinh, & kip san xuét
mong muén déng gép mét phén nhé
nh&m khoi day long yéu lich s, vun

dép tinh yéu T6 quéc cing nhu lam
séng déy nhing gid tri truyén théng
va dao i t6t dep cla cha 6ng; Déng
thoi buéc déu giop thé he tré Viet
Nam hinh thanh y thic lich st coi
trong chiing ¢ va buéc déu hoc duoc
céch phan tich va gigi quyét céc vén
dé lich so.

YEN TRANG
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¢ PV: Dét nusc Cuba vén rét gan goi
véi nhén dén Viét Nam nhung nhing
théng tin vé Cuba trén séng truyén hinh
Viét Nam khéng duoc cdp nhat thuong
xuyén. Vay khi dén Cuba lom phim, cém
xtc cua chi nhu thé nao? Bat nudc, con
nguoi Cuba c6 khéc nhiéu so véi hinh
dung cia chi?

Nha béo Phuong Ha: Khi buéc
chan trén duong phé Cuba, diéu déu
fien t6i cam nhén la dueng nhu day
khong phéi la mét dat nuéc da
phdi chiu lénh cdm vén va chinh sach
thu dich coa My suét hon 50 nam
qua. Hau hét céc cong trinh va ha tang
co s& 18i di qua duoc duy tri t6t, dudng
x@ dep ving chéi, mét phén cdc céng
trinh kién tric thuoe khu La Habana <8
c6 déu hiéu xudng cép dang tiép tuc
duc;c bdo duérng. Diéu dn tuong d(jc
biét véi 16i la Cuba va tho d6 La Habana
ld mét x& s& cOa nghé thudt, chét nghe
thuat cOa hon ddo Caribe thé hién &
dién mao tho ds, tu nhtrng cdéng trinh
kién troc vain héa dé so duoc luu giw ton
tao cén than, cude séng trén duong phd
véi nhiing nhém hét s6i ndi duom chét
Latin cho 16i céch trang tri nha cda trong
céc gia dinh. Diéu déng néi la du trong
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khé khan cOa hang thap ki, dét nuéc va
con ngudi Cuba vén khién khach dén
thém cém nhan duoc suc sé'ng va tinh
yéu nghé thuat cGa ho.

Tha dé La Habana hién lén ngodi stc
tudng tuong cda 16i bdi mau xanh ngot
ngét, quan thé kién tric ¢ dé s6 qua
hdng tram nam va dac biét la nhtrng
chiéc xe 6 16 c8 rét doc ddo luu théng
trén duong phé. Cé6 cdm tuéng nhy di
véio mét vuong quéc xa xua cda nha ¢
va xe c&. Chinh sy déc déo qua nhing
quan sét trén duong phé ma khi dé
ching t6i quyét dinh lam mét bo phim
c6 sy fréi nghiém cia phéng vién vé
dién mao cta La Habana sau hon 50
ndm cdm vén, dién mao dé thé hién qua
hé théng duong xd, céc phuong fién
gico théng déc ddo, céch ngusi Cuba
tham gia gico théng, nhiing céng trinh
kién troc & xen l&n nhing biéu tvong
déy tinh céch mang Cuba, va hon hét la
fim hiéu doi séng va con ngudi Cuba
hién nay nhu thé nao. D& c6 duoc
nhing tréi nghiém do, t8i dé lang
thang nhiéu gi& trén duong phs,
di cung céc nha bao Cuba dé
tim hiéu vé van héa kién tric, di
nhing logi taxi binh dén, vao

tai lieu ve

ni'npelbaolquocitefcudi cung,phong vén Béc H6

céc khu cho rau qué hay tham mét gia
dinh binh thueng dé bigt duoc ngudi
Cuba dang séng nhu thé nao. Nhing
tréi nghiém dé vé cung tho vi var ¢ thé
khong bao gio l&p lai.

* Vay dién mao cia Cuba sau hon
50 ndm cém van thé hién ré nhét & diém
ndo, thua chi@

Lénh cém vén cia My gay kho khan
cho Cuba thé hién ré nhdt & viéc cac
cba hang khéng c6 sy da dang
vé hang héa. Dén Cuba, ching ta c6
thé duoc tan hudng the ma nhiéu thanh
phé khac khong thé c, dé la bau
khéng khi trong lanh, yén finh, sy thanh
binh, khéng khai byi va tiéng 6n va hon
hét la sy hén héu cdi mé va tinh cdm
nong héu cba con ngusi. D6 la diéu ma
ching 18i mudn gi gém qua bd phim
mang tinh réi nghiém Suc séng la
Habana.
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* Hanh trinh lam serries phim tai
liéu vé Cuba hén la dac biét véi chi
Duoc biét, thanh qud thu duoc la
nhing chét lisu vé cong quy gié vé
tinh cdm cua Cuba véi Béc Hé6 va
nhén dén Viét Nam?2

Chung 16i dé tham La Habana, ding
lai & nhiing dia danh mang hinh @nh
Viét Nam va Béac Ho, dac bigt la gap
nhiing ngudi ban chi cét véi Viet Nam.
D¢ la nhiing ngusi dé ting t6i Vit Nam
thoi chién tranh chéng My, rét nhiéu
ngudi dé gaip va cé nhing ki niém séu
séc véi Bac Ho. Diéu vo cung déc biét la
véi ngusi Cuba, nhing gi lien quan 16
cuoe chién tranh & Viét Nam hon 40
nam truéc khong hé bi quén lang, ho
bay 6 sy ngudng mé déan toc Viet Nam
véi niém xic déng va finh cdm chan
thanh. D6 la diéu khién ching t6i ng&
ngang va dn tuong nhét. Chung t6i duoc
biét dén mét phan lich s& coa Viet Nam
dang duoc luu git trén dét nuéc
Cuba qua céc tu ligu, phim dnh hién con
duoc luu gi cén thén tai Hoi Dién énh
Cuba va qua ki Gc cla nhing ngusi
Cuba séng trong thei dai dé. Ho c6 thé
la nhing ngusi da dén Viet Nam ching
kién cudc chién tranh hocjc chila nhtrng

ngudi dan thuseng dé ting xudng dudng
ong hé cudc chién tranh chinh nghia
cla ching ta.

Chinh vi duoc gdp g& nhiéu nhan vat
véi nhing chét lieu quy nhu vay nén
é kip chung t6i gébm 2 ngusi dé hoat
déng liéen tyc khong nghi trong suét 3
tuén tai Cuba. Ching 16i duoc dén tham

céc trudng quén sy noi cht dé “Cude
chién tranh nhan déan coa Viét Nam va
chién théng Dién Bién Phd” vén la bai
gidng thuong xuyén trong cac khéa hoc

cba céc dan quén va quéan nhan Cuba.
Chung t6i ciing t6i thém 2 trusng tiéu
hoc mang tén Béac H6 va V& Thi Théng
ngay tai thd dé La Habana. Ching téi
déa tham nhing 16 sinh hoat chi bd & cac
khu phé, noi méi ngudi dan Cuba déu
nhéc t6i Bac H6 va Viét Nam véi tinh
c&m trén trong va ddy xdc déng.

* Chi c6 thé chia sé ré hon vé théng
diép cua nhing bé phim tai ligu vé Cuba
s& phdt séng trén VIVI va VIVA4 trong thor
gian 16i¢

Bo phim Suc séng La Habana mong
mudn mang |qi cho khan gié Viét Nam
mét cdi nhin xéc thyc vé cude séng va
con ngudi Cuba sau hon 50 ném chiu
lénh cém vén coa My. Céi hay cia bo
phim nay chinh la viéc chung 16 muén

chuyén féi t6i khén gid nhing tinh
huéng ty nhién ma chong t6i ggp khi
tham nhap vao doi séng Cuba.
Phim mang lai cho ngudi xem hinh dnh
déic séc vé La Habana, sy pha trén gida
nét 6 kinh va tinh biéu tuong chinh tri
céch mang Cuba, nhiing déic thu cda La
Habana trong cdc phuong fién gico
théng doéc ddo cho t6i he théng
duong xd. Cung véi dé la cude
s6ng binh di va tinh thén lac quan
cba ngudi dan Cuba. Chédt nghé
thuat ngdp fran trong dién moo La
Habana ciing nhu trong doi séng
cOa ngudi dén. Tét cé cho thay
sic séng cOa ddt nuéc va con
ngudi Cuba sau hon nia thé ki
chiu lénh cém vén va nay dang
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chudn bi buéc sang thoi ki méi.
Phim phat séng ngay 16/8.

Nhiing ngudi ban Cuba va nhing ki
niém vé Bac Hé (phat séng ngay 2/9) la
cau chuyén cdm déng vé ki niém ma
céic ban Cuba luén luu git khi duoc gaip
Bdc. B phim ciing khéc hoa ré nét hinh
&nh cba Bac H6 & Cuba théng qua céu
chuyén vé Tuong dai Béc Hé va truong
hoc mang tén Béc tai La Habana.

Nhing nguoi ban Cuba véi Viét Nam
trong chién tranh va hoa binh (phét séng
thang 12/2015 nhan dip ki niém 55 nam
thiét lap quan hé Ngoai gico Viét Nam
Cuba (2/12/1960- 2/12/2015) la
nhing céu chuyén cam déng cla céc
nha bdo, nha lam phim, quay phim, dao
dién, nha ngoai gico Cuba dé timg cé
mat & Viet Nom trong thoi ki chién
tranh. Céu chuyén cba ho goi laii nh(mg
ki niém madu l0a coa mét thoi, sy
ngudng md, cdm phyc tinh thén, y chi
va tri tué cba ngudi Viét Nam trong
chién tranh.

& Xin cdm on chi!

CAM HA (Thyc hign)
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“Bmh mal,

HUA HEN Nl-m“éu BAT NGO

MC kiém gidng vien thoi trang
Nguyén Thanh Tung (Tung Leo) ghi d&u
&n cba minh trong vai trd ngusi phy
trach sén xudt VINTM truéc hét béng
théng diép Keep Moving - Khéng ngung
chuyén déng. Day s& la “soi day” xuyén
sudt c& mua thi tht 6, la finh thén chung
duoc mang t6i cho giém khéo lén thi
sinh cing nhu nhing ngudi ém thém
dong sau éng kinh. Khan gié truyén
hinh du d& quen thuoc véi format
chuorng trinh qua 5 ndm theo dai clng
c6 thé bat ngd véi hinh énh nhan dién
md&i, dm nhac méi mé, chiéu thic khac
la, hoa hen s& déy ép y tudng sdng tao.
Ngay & budi ra mét bao gidi, VNIM da
“dénh liéu” thyc hién tryc tiép mét phén
thi réit khé khan cho céc thi sinh méi
buéc vao ngdi nha chung chua lau - thi
catwalk trén dia hinh kha phic tap cung
nhiing déi gidy cao 6 20cm duoc thiét
k& dac biet.

Véi nhing ngusi méu chuyén
nghiép, dé di tron ven dogn duc‘mg tuy
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ngdn ma qud chéng
gai khong hé don
gién. Véi cac thi
sinh, dap lyc
cdng véi do kho
cda tho thach
da quat nga
héu nhu tét ca.
Ching kién 14
ban tré lién tuc
vép, té, run rdy,
cang théng khi trinh
dién, it ngusi hinh dung

ngay duoc vé trién vong mét ngudi méu
sang gid trong tuong lai. Tuy nhién,
VNIM & mét minh ching kha thuyét
phuc cho qué trinh méi dda ngoc thé.
Huyén Trang, Hoang Thuy, Cha Mi thay
déi ngoan myc tré thanh nhing biéu
tuong thai trang Viét, ngay cé “gdi qué”
Nguyén Oanh trong thai gian kha ngén
sau khi dang quang ngéi Quén quén
mua thG 5 cing dé ty tin xuét hién véi
phong thdi, hinh @nh ding chét ngusi
mdu. Céc thi thdch ném nay khéng chi

cling({mai

bét ngd, méi la hon ma con
mang theo quyén loi hdp
dén cho thi sinh - duoc tré
thanh tho finh cda ngoi
nha chung. Khi quyét
dinh dua ra vai tro tho
finh, VNTM duong nhu
s& ddy cao kich finh cda
chuong trinh khéng chi
trong cdc cudce thi ma c&
cude séng thuong nhat, céc
mdi quan hé Ung x& gita céc

ban tré.
MAU SAC MOI CUA BAN GIAM KHAO

Sau mét ndm tam thai véng béng,
situ mau Thanh Héng tré lai véi vi tri
host cba VNTM cung 1&i tuyén bs s&
khac hén nhing gi c& tung thé hién
trong mua déu fién hop téc. Hén khan
gid van con luu git nhing é@n tuong
chua thyc sy hoan héo, ung y vé Thanh
Héng héi ném 2013 khi cé tung mang
t6i hinh &nh lanh lung, chét giong it
truyén cdm, céch néi chuyén len gan.
Nhan 16i quay lai, Thanh Héng cho biét,
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cd s& la mot giam khéo
than thién, biét tran
trong, quan tadm {6
nhiing véc mo séi budce
trén san catwalk cla
céc ban tré. Hai giém
khéo con lai la nhiép
é&nh gia Samuel Hoang
va nha thiét k& Adrian
Anh Tudn chua that
quen thuéc véi khan gié
truyén hinh nhung dé .
la nhiing nhén vét cé tinh, ..~°"".
tho vi.

Truée nhéan dinh ban
déu réng, nédm nay giém
khéo s& hién, dé thuong,
é kip thyc hién chucng trinh
cho biét, moi bét ngd vén
dang & phia truéc, chd doi
duoc mé ra qua tung tap. Tuy
nhién, chdc chén khi d&a déng
hanh cung mét chéing duseng do
dai véi céc ngusi méu tuong lai,
é kip thyc hién cé nhiéu hon sy
kien nhén, niém tin, sy cam théng
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truéc nhing vung vé ca trong ki .
ndng, Ung x& cba cdc thi sinh. Cing % - -
2 2 .’ e

theo BTC, cach thé hign coa gigm . ..

. " . g R .
khéo s& ty nhién nhu dung con ngudi . tho

thach
i

ca ho chi khéng nhét thiét phai “lam
mau”, c& gbng lén dé déng cho tron vai
ndo dé.
NHUNG NHAN TO DANG CHU Y
Trong s6 14 thi sinh xuét séc vuot
qua vong loi tai 4 khu vuc fuyén chon,
Luong Thi Héng Xuén - ¢& sinh vién
trvong PH Su pham TP.HCM néi bat
hon hdn c& vé chiéu cao Tm90 1an hiéu
Ung vé truyén théng. Qué thyc, c6 tryc
tiép ching kién Héng Xuén trén san
catwalk, khi duoc céng thém 20cm
chiéu cao cOa dai giay méi théy hét mic
dé lenh khénh, mong manh vuot chuén
khéng chi Viet Nam ma cé thé giéi cia
cd géi nay. Ngay i khi thong tin, hinh
anh cda Xuan xudt hién, da c6 vo 6
binh luan réng, c6 khong thé hop véi
nghé ngudi mdu vi khéng c6 hinh thé, 16
chét phu hop. Chiéu cao qué khé anh
huéng nhiéu dén kha néng git thang
bang trén doi gidy cao gét nén trong

catwalk déu tién, Xuén
la ngusi khién cé khan phong phéi
nin thé theo ting buéc chan. Mac
du bi cho la “nhan 16 cau khach”
nhung Héng Xuén nhanh chéng
ching t6 ban finh khi tré& lsi cac
céu hdi khé mét cach thuyét phyc.
Al cing c6 uéc mo riéng cda minh
va c6 gdi khong thusc chudn binh
thuong &y du rét khé khan, lign tyc vép
ngd cing da hét sic ¢ gdéng hoan

cao nhung & ho c6 nét dep réit

riéng va cd cd tinh khac biét.

thanh chang duong thi thach coa minh Nhin t6ng thé, ném nay dan thi sinh
an - nam cba VNTM cé phén néi hon véi

ma khéng 18 théi dé qua lung ting. Ban
fay cOa cdc chuyén gia cong da gép ngoai hinh bét mét, sang, cac chi s& li
phdn mang dén cho Héng Xuan mét  tudng. Mét s6 Ung c vién nam con cb
dién mao hqp thoi trang hon, khac hén it nhiéu kinh nghiém trinh dién tai cac sy
véi vé qué mdc mac ban déu. kien thai trang cho nén khé néng gianh
Hai thi sinh déng cho y khdc coa  chién thdng duoc dénh gia kha cao.

VNTM mua thi séu la K'Broi va H'Hen MNTM phdét séng 20h Chd nhat
Nie - nhiing mau séc dam chét nGi ring  hang tuén tr 2/8 trén kénh VIV3.

Tay Nguyén. Khong that loi thé vé chiéu HUONG HUYEN
Truyénhinh - 63
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Co duyén dén sé

 PV: Trvéce khi vai dién chinh dién
déu tién cia Viét Anh trong phim Khi
dan chim tr& vé lén séng, Viét Anh thu
suc trong vai ré MC cia chuong trinh
Ching t8i la chién si, diév nay c¢6 ném
trong ké hoach khéng?

- Dién vién Viét Anh: C4 hai diéu
ndy hoan toan ndm ngodi k& hoach
cOa 16i, it nhét la & thoi diém nay. Méc
du, t lau réi, téi da c6 y dinh thay déi
hinh dnh va phong cach nhung khong
ngd co duyén dén sém hon minh tinh,
dong la: “Muu sy tai nhén, thanh sy tai
thién”, ma da la “thién y” thi minh phdi
theo thai.

# Khi nhan Ioi lam MC Chong t6i la
chién si, Vigt Anh c6 chia sé, céng viéc
ndy nhu dién vién déng thé nhung anh
muén thi suc va khém phé chinh minh.
Dén thoi diém nay, anh dé phdt hién ra
diéu gi méi vé bén than chua?

64 - Truyén hHinh
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- Toi kham phd ra kha néng chiv
dung cda minh rét t&t, du bi “bam
dép” véi céng viéc nhung t8i chua c6
y dinh tr bd (cudi). Néi vui vay thai,
hién tai con qué sém dé dua ra nhan
xét gi vé cong viéc méi ndy, tdi van
dang trong qué trinh lédng nghe phén
héi t phia khan gia. Diéu dé s& giop
t6i lam 8t hon va cé nhiing quyét dinh
phu hop.

% Sau nva ném dém tréch vai tro
méi, khéng it khén gié phét hién ra MC
Viét Anh rét it khi cuoi tuoi, cé phdi vi
anh hoi céng thang trong céng viéc ndy
hay vi lom chuong trinh véi chién s phdi
nghiém trang?

- Ching 16i la chién sila mét chuong
trinh kha dac biét, vira 6 tinh chinh
luan nhung vén dan xen finh gidi tri
trong dé nén 1éi ciing gdp déi chot kho
khén trong viéc tim cho minh phong

m hon toi
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céch dén phu hop. Téi van dang 6
géng hét minh véi sy gitp d&, hé tro
cba & kip chuong trinh. Céi khé l& lam
sao dé khong bi énh huéng tu thanh
cdong cda nhing ngudi dén truéc
nhung ciing khéng di sai tiéu chi cda
chuong trinh.

* Ki niém déng nhé cia anh trong
thoi gian déng hanh véi chuong trinh
Chung téi la chién si2

- Qué trinh gén bo véi Ching t6i la
chién si, t6i c6 rét nhiéu ki niem khé
queén. Téi nhé nhét la budi déu fién thyc
hién cong viec dan hién truong tai mot
don vi Phong khéng & Quéng Ninh. Tai
dé c6 co héi duoc tan mét ching kién
doi séng sinh hoat va tap |uyén cla cdc
chién si cing nhu nghe céc anh ké vé
truyén théng cla don vi. Méc du, céng
viéc dién xuét da giop t6i c6 diéu kién
di nhiéy, tiép xic va dién nhiéu dang




nhén véat khac nhau nhung chua bao
gio t6i 6 duoc co hoi tim hiéu ré nét vé
doi séng cOa nhing chién st Quéan dai
nhan dan Viét Nam, t6i thuc su cdm
phuc y chi, nghi lyc va tinh than cla
céc anh.

* Dao dién DS Thanh Hai danh gig,
Viét Anh da lom rét t6t vai Thanh, Hat
trudng hat kiém lém véi tinh cach da
sdc, can su dién xudt dém
sdu va kinh nghiém. Viét
Anh nghi sao vé nhén xét
dé2 Bén thén anh cé
muén thay déi diéu gi &
nhén vét Thanh khéng?

- C6 |8, phai cédm on

dao dién D& Thanh Hai
va dao dién Nguyén
Danh Ding dé cho téi
co hai l6n, mét busc
ngodt trong sy nghiép
khi tham gia dy an
phim chinh luan c6 gia
tri nhu Khi dan chim té ve.
Vai Thanh trong bo phim khéng chi
giup 18i thay déi hinh &nh ciing nhu &n
tuong cOa minh truéc khan gid vé méu
hinh nhan vat dé duoc déng khung
bao nhiéu ném qua, dang vai céng &
khong léy gi lam 16t dep. Khi xem lai
phim, t6i thdy vén con nhiéu ché cén
phdi diéu chinh c& vé dién xudt lan cam
xtc dé “an vai” hon.

# Nhuv anh ndi, hinh méu céng tr
nha gicu, dn choi dé gidp anh thanh
céng, vdy khi bat dau mét hinh tuong

Quén doi 108 dé tai “Nghién cou higu qué diéu
™ tri bénh véy nén théng thuong béng kem Explaq
két hop uéng Methotrexate liéu thdp (7,5mg/
tuan)” do BS Nguyén Bé Hong - Phé Giém déc
Bénh vién Da liéu Thanh Héa thuc hién.

Két qué nghién ciu cho thdy, & nhém ding
Explag c6 1 Ié sach tén thuong va mic dé cdi
thién bénh tot ré rét: sau 4 tuan 1 & tét dat
33,3%, kha dat 56,7%, vua 10%, cao hon nhém
dsi chung (t6t 3,3%, kha 86,7% va voa 10%).

méi, tréi nguoc véi ddu én
cd, Viét Anh dé cé nhing
tréi nghiém gi to vai
Thanh, mét vai dién ma
anh mong doi?

- Diéu déu fién la toi
v6 cung sung sudng khi
duoc “lam” ngudi 15t RS
va quan trong hon, 161 N
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Vlef Anh lrong CT Ching t6i la chlen

mudn ching minh véi khan gia: Viet
Anh ¢6 thé lam duoc nhong nhan vét
c6 phong théi, mau séc khéc cho
khong bi bé chdt trong vai phén dien.
Téi hi vong moi ngusi cé thé thay va
c&m nhan diéu dé qua bé phim nay.

*¥ DBuoc biét, anh dang trién khai mé
céng i truyén théng riéng, anh c6 thé
chia sé vé k& hoach nay?

- Hién tai, Viét Anh dang phai tam
dung cdc cong viéc khac dé tap trung
cho viéc trién khai nhl”mg hoat d{)ng

Ngodi ra, véi nhém st dung két hop kem duoc
ligu Explaq, muc dé thay déi chi s6 PASI (chi s6
dung dé tinh muc dé néing - nhe cia bénh vay
nén) trung binh giém ré rét. Nghién cou cing
cho théy Explaq an todn khi su dung.

Nhing két qua khé quan thu duoc for nghién
ctu trén da lam ting thém do tin cdy, ching
minh téc dung cia kem duoc liéu Explaq trong
hé tro diéu tri bénh vdy nén thé théng thuong
hién nay.

cba céng ti. Truéc mdt,
ching t6i dang tap trung
# cho dy én san xudt phim
chiéu rap, dy kién s& bam
mdy vao thang 10 t6i.

% Dy én phim dién dnh
ma anh vua nhéc dén vé dé
tai gi2 Viét Anh sé tham gia
V6i tu céch la nha sén xudt,

dién vién hay...2
- Téi xin phép chua chia sé nhiéu vé
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dy d@n nay, t6i chi c6 thé bat mi dai
chat, day la moét bs phim danh cho tuéi
teen vé dé tai ca nhac, hai, léng man.

* Vi khéi lvong céng viéc hign nay
tai Ha Néi, Viét Anh sé& an cu Igp nghiép
toi Ha Noi chu

- Viét Anh quan niém, déau cé viéc
l& ta & dé nén Ha Nai hay Thanh phé
Hé Chi Minh khéng quan trong.

*® Cém on Viét Anh va chic anh
thanh céng!

TUE QUAN (Thyc hién)

THEM MOT PHUONG THUOC CHUA VAY NEN
Théng 6/2015, trén Tap chi Y hoc thuc hanh
| da déing téi két qua nghién cdu tai bénh vién TU

THANH HOA

(Theo Tap chi' Y hoc thuc hanh - s6 ra théng 6/2015) é
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% PV: Chuéi sén phdm hop téc gida
nhac si Duong Khdc Linh va OPlus dang
nhan duoc sy quan tém cda khdn gid.
Nhém c6 thé chia sé ré hon dé c6 nhing
hinh dung cy thé vé mau séc ém nhac,
phong céch cia OPlus?

Oplus: Hon nda nam tréi qua, phét
hanh 3 MV, trinh lang mét sé ca khuc
méi la két qué véin con kha khiém tén so
véi tham vong cda OPlus. Béi véy, trong
nhing thdng cudi nam 2015, nhém &p
0 viéc ra mét album riéng gém céc ca
khic coa riegng minh kém theo MV,
nhédm khéng dinh lai vi tri coa OPlus
trong con mét ban yéu nhac.

Album gém 5 ca khic méi do nhac
si Duong Khéc Linh séng téc. Dong nhac
chi dao la Pop Rock, duoc phéi khi hign

dqi, tré trung va nhiéu ndng |ang,
nhé&m tan dung 18t nhét s& trudng cla
nhém. M&i ca khic la mét séc thai tinh
cém, duoc nhan dién béng ting mau
sdc rieng biét, cung nhau ké mét cau
chuyén finh yéu. Trong 5 ca khic nay,
bai hat No Way déa duoc nhém phat
hanh theo dang Single, véi mau chd dao
la den - tréng.

% Méi quan hé gida HLV - thi sinh
trong thoi gian tham gia Nhén 16 bi én
cong nhing hua hen, rang buéc véi A
quén hay Ii do gi khéc da két néi OPlus
va nhac si Duong Khéc Linh?

Méi duyén OPlus - Duong Khéc Linh
dén U sy rang budc trong khuén khé
Nhén 16 bi én nhung duy tri sau chuong

'/JM/J ,c\_\N\P.‘NG

trinh b&i tinh c&dm than thiét, mén phyc
ma ching t6i danh cho nhau.

% Thyc 1§ da cho thdy mé hinh phét
trién cua céc nhém nhac khé khé dé duy
tri lau bén, cac ban dé phdi dsi dién,
chdp nhan nhing théch thic gi dé gdin bé
cung nhau?

Hoat déng nhém ding la c6 nhiéu
khé khan. Sinh hoat var lam viéc tap thé
rét dé xdy ra bét déng quan diém,
nhét la véi nhiing ngudi ¢é cd tinh nhu
nghé si. Ngodi ra, thu nhép, chi phi
cing bét loi hon so véi hat don. Rét
may mdn vi ching 18i [& anh em thén
thiét truée khi di hat nén céc bat déng
cing dé dang gidi quyét hon. Ching
t6i hiéu réng, minh cén c6 nhau dé
cung phét trién nhém.

Nhém nhac Oplus, A quan
Nhén 16 bi én 2014 dang
tang téc trén con duong éam
nhac véi sy hop tac cia
huén luyén vién - nhac s
Dvuong Khéc Linh. To nay
dén cudi nam sé la mot
album véi nhirg ca khuc
cua riéng nhimg chang trai
nhém mau O+ chi khéng
chi néi dinh néi dam cung
cac ban cover (hat lai).
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Nhém Oplus va nhac si Duong Khdc Link

% Khi lén sén khéu, 4 chang
trai OPlus thuong déng déu, hoa
quyén, én y nhung liéu c6 vi thé
ma cé tinh, mau sdc riéng chua
duoc thé hién thyc su an tuong?

Nhém chua thyc sy thanh céng
trong viéc xay dyng hinh é&nh. DBay
la diém yéu ma ca nhém dang rét
chi tém vao dé thay déi cho hanh
trinh trong nda ném t6i. OPlus s& lot
xdc cd vé hinh dnh va thsi trang. DU
sao, déi véi mot nhém nhac “ty than
véin déng” nhu OPlus, ching 18i cén
thei gian va d tréi nghiém dé c6 thé
dat duoc tham vong cla minh.

% Trong mét cudc phdng vén
trude day, O Plus 6 chia sé rdng, vi
dao van con la han ché cua nhém.
Han ché dé gié da duoc xu Ii nhu thé
ndo réi2

Dang duoc x& li rét... trigt dé. D
la diéu OPlus luen c& géng khéc
phuc. O ngay thei diém hién tai,
OPlus dang luyén tap phén vi dao
cho ca khic No Way phién ban
EDM (nhac nhdy) dé lam MV va
biéu dién san khdu.

% Thé manh cia OPlus la giong
hét, véy nhiing yéu 16 “ngodi giong
hét” theo quan niém cda céc ban ¢é
vi tri nhu thé ndo trong thi truong ém
nhac Viét Nam?2

Tai thi trudng é@m nhac nhy Viét
Nam, véi dnh hudng manh ti lan
séng K-Pop, cdac yéu t6 nhu: thoi
trang, vi dao, truyén théng... ngay
cang tré nén quan trong. Tuy nhién,
OPlus quan niém, giong hét vén la
yéu t6 hang déu dé khéng dinh vi tri
cda minh, con nhing gi “ngodi
giong hat” nhu ké trén cing sé duoc
nhém cht trong hon trong thai gian
t6i. Dinh huéng cda OPlus la xay
dung mot nhém nhac lich lam,
phong trdn trong ca doi thuong va
trinh dién.

% C6 lé OPlus hudng 16 céc sén khéu
Ién, céc chuong trinh ca nhac truyén hinh
thay vi céc chuong trinh mang tinh chét
gidi tri, hop thi hiéu gidi tré véi vi dao séi
déng, nhac EDM, thor trang bat mdit2

No6i nhu vay khéng thuc sy chinh xdc.
Nhu dé néi & trén, OPlus dang né lyc tao
ra mét cudc cach mang vé hinh énh cla
bén than, chung 16i cing dé va dang thyc
hién céc sén phdm gdn véi gisi tré nhiéu

% Trvsc déy da c6 thanh vién cia
OPlus tung thd suc tai Giong hét Viét, lidu
nhém c6 chién lvoc tung tiép thanh vién
tham gia céc cudc thi ca nhac, truyén hinh
thyc 1€ hién dang rét s6i dong?

Khéng, ching t6i khéng cé chién luoc
ndy, it nhét la & thoi diém hién tai. Doc
Tung tung tham gia thi Giong hét Viét va
kha duoc yéu mén, tuy nhién & thoi diém
dé, OPlus cing chua “buéc ra a@nh

hon nhu cac ban phéi EDM véi vi dao séng”. ,
s6i dong. Am nhac cGa OPlus rét ty % Xin cém on OPlus! i )
nhién vi vy, héay dé né ty dén véi ai yéu HOANG HUONG
mén né, khong gidi han lua tuéi. (Thue hién)
(ANGAY QUOCKEANH v
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Viet nam

Yaomid laarppesl, Dhie walinies
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Cong ty C6 phan dau tw xay dwng Token Viét Nam.

Dia chi: S6 92 Phé Mé& Tri Ha, Phwéng Mé Tri Ha, Quan Nam Tir Liém, TP Ha Noi.

Tel:+84-37858366 Fax: +84-37858285
Gb:Lwong Ngoc Tan
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y Thei gian gan day, Luu Huong
Giang lién tyc dvoc khen ngoi
bsi vé dep man ma, dam thém

nhung khéng kém phan tré
trung, thoi thuong. Gu thoi
trang tinh 1€, thanh lich bét kip
cdc xu huéng thé giéi da giop

Luu Huong Giang tré thanh mét

trong nhimg guong mat déay sic

hot coa showbiz Viét. Tuy nhién,
ba me mét con lai cho réng,
dep khong phai la khodac lén
minh nhimg bé dé hang hiéu ma
quan trong nhét van la than
thai. Than thai cé hén ty khéc sé
cudn hot nguoi khac.
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% Anh chi c6 mét nhiéu thoi gian dé
quyét dinh quay 6 lai ghé néng Giong
hat Vigt nhi mua tho 32

Ching t6i cing phdi suy nghi, dén
do rét nhiéu méi dua ra quyét dinh nay.
Né&m nay dé la nam th¢ 3 ma vén nhan
duoc |6i méi cta Ban 18 chic, ching 18
Hé Hoai Anh va Luu Huong Giang ciing
nhan duoc rét nhiéu tinh cam coa khén
gid. Tuy nhién, lam sao dé lam méi minh
trong mét khén gid va cd cdc thi sinh
ciing la mét ép lyc khong hé nhé. Ca tai
va anh Hé Hodi Anh déu rét ban véi
nhing dy én riéng cba minh nhung vén
quyét dinh quay tré& lai Giong hét Vit
nhi vi muén duoc séng trong mét mai
truong ém nhac vé tu, hén nhién.

% Vay trong moa tho 3 nay H6 Hoai
Anh va lw Huong Giang sé lam méi
minh nhu thé nco?

biéu quan trong nhét l& 6 géng
khong dé lap lai nhing hinh @nh cda
minh truéc kia. Néu nhing ném déu khi
ching t6i ngdi ghé néng con nhiéu bs
ngd, thiéu kinh nghiém nén chua thé
hién duoc cd tinh thi nam thg 3 la co hoi
dé lam diéu dé. Thodi mdi chia sé, thodi
mdi thé hién con ngudi minh cing la
céch dé dén gén khan gia hon, giop moi
ngudi hiéu va cé cdi nhin méi mé hon vé
minh. Téi nghi, khéng cén bét co chigu
trd ndo, sy chan thanh luén la théng
digp tuyét voi nhét, cdi gi tU trdi tim s&
dén duoc vai tréi tim.

% Nom nay da lo ném tho 3 déng
hanh véi Giong hét Viét nhi, cdm xic cia
chi con dong déy nhu lén déu?

C6 nhiing cdm xUc dé trd nén quen
thude khi duoc tré lai véi chuong trinh
nhung méi nam lai c6 nhing thi sinh
khac, chinh céc em s& mang lai cho
minh cdm xic méi mé. M&i ban nhé la
mét @n s6 vo cung thd vi va minh phéi
fim ra duoc nhing céch rigng dé khai
phd, mai dda.

% Chi danh gid thé ndo vé cdc thi sinh
Giong hat Viét nhi ngm nay?

Cac bé da rot duoc nhiéu kinh
nghiém bd ich & 2 mua trudce va cé sy
chuén bi rét ki cang. Céc em hat rét 6t
va ¢6 gu thdm mi ém nhac cao.Tuy
nhién, yéu céu cda khén gid ngay cang
cao va khét khe hon nén cac em cing
phdi biét cach lam néi bat ca tinh ém

nhac riéng cba minh, tranh lap lai 2
mua trudc.

% Nam ngodi chi tung chia sé rdng,
céc béc phy huynh lién tuc goi dién xin
cho H6 Hodi Anh va c6 Lw
Huong Giang huén luyén thém
dé di thi Giong hat Viét nhi,
ném nay tinh frang ndy con
dién ra khéng?

Ching 16 van thuong
xuyén nhén duoc nhing lsi
dé nghi nhu thé, nhiéu phy
huynh con hai, c6 cho c6
mé trung tam hay trusng
riéng khéng (cudi). Ching
t6i rdt c&dm kich trudce sy
fin tudng cla cac béc
phy huynh, nhung qua
that thei gian nay ca 1o
va anh H& Hodi Anh
déu ban rén véi nhiing
dv dén cé nhan, lai
thém c& Giong hat Viét nhi. Cé thé
trong tuong lai ching t6i s& m& mot
truong day nhac cho cac ban nhg,
truyén lai kinh nghiém cho thé hé di sau
cing la t&m nguyén cda vo chéng ti.

% La mét ca silién tuc lam méi minh
va cham chi ra sén phém mdi, sdp t6i chi
¢6 dy én ém nhac nco gui t6i khén gié?

Cudi thang 8 nay t6i ra mét single
Get High, dé l& MV cia ca khuc toi da
biéu dién trong dém chung két Hoa ém
énh séng. MV nay danh ddu sy thay déi
cla 18i trong ém nhac, dé la sy pha
tron gita Indie va Jazz, mét xu huéng
dang rét thinh hanh trén thé giéi.

% Phong céch ém nhac ma chi muén
huéng téi la gi2

D6 la sy s6i dong va lusn bét kip céc
xu huéng @m nhac méi trén thé gisi

% Nhac si H6 Hodi Anh c6 dnh
hudng nhiéu 161 phong cach ém nhac cua
chi khéng?

Anh H& Hodi Anh rét ban véi vai tro
giém déc ém nhac va dao dién cia
nhiéu chuong trinh nén khéng cé thoi
gian danh cho nhing dy én nhd, thém
chi céc ca si dat bai anh &y cing khéng
nhan na. C& nhan 16i cing muén déc
lap trén con dudng ém nhac cda minh.

% To mét nguoi ¢6 phong céch dn
méic khéng c6 gi néi bét, chi frong mét
thoi gian ngén Luw Huong Giang dé It

H6 Hogy
f,-Z,C:/ An./7 -Llwy Huong ;i
9 Giong hg; Vigt nhj “

xéc tré thanh biéu tuong thoi trang cda
showbiz Viét, bi quyét cua chi la gi2

Téi da hiéu duoc tdm quan trong
cda ngogi hinh va céch &n méc trong
viéc xdy dyng phong céch ém nhac.
Né quan trong
khéng kém
giong hdt, nén
.8 [ t6i da dau tu
L | mét cach nghiém
toc dé thay déi
hinh  anh  cla
minh. D&i véi 16i,
thay déi mang tinh
’ dét pha khong phai

béng phdu thuat
thédm mi hay khodc
len ngudi dé hieu dét
tién, quan trong nhét
phdi la thén thai.
Chinh than thai sé tao
nén sic hdp dén cho

ban. Qua mét thei gian
dai lam nghé, t6i cing tich loy duoc
nhiéu kinh nghiém, them vao dé la sy
hé tro cda chuyén gia thei trang riéng
gip cho hinh dnh cta minh ngay cang
hoan thién hon. Cach phéi dé thong
minh sé& tao nén sy tinh &, thanh lich va
phong céch riéng.

% Chi muén xdy dung hinh énh cia
minh nhu thé nao?

Téi rét ngudng mé Miranda Kerr va
Madonna - nhiing phy n@ tuyét vai. Toi
thich vé rang ngdi cia Miranda Kerr.
Con Madonna béng tudi me 18i nhung
méi khi c& &y ra mét sén phdm am nhac
méi thi ngay cé nhiing ca si én khach
nhét cing phéi d& chung. Hai ngusi
phu n& nay chinh la hinh méu dé t6i 6
géng, né lyc nhiéu hon.

% Vo phdi chém séc con, lo cho gia
dinh, déu tr cho céc dy én ém nhac...
diéu dé c6 ép lyc véi chi khéng?

Téi nghi, cdi gi ciing cé gid cda nd,
néu chiv khé dau tu thi sé thu duoc
nhing két qué nhu minh mong muén.
Mac du bén rén hon, mét hon, luc nao
cing phéi ¢6 gdng hon gdp mdy lan
ngudi khéc nhung bu lai, 16i thdy cudc
séng néng dong hon, hoan thién hon
va tréin trong méi ngdy duoc séng.

% Xin cém on chi!

THU TRANG (Thuc hién)
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BTV Thanh Hoa

con duong moi

Thanh Hoa sép cham méc 10 nam
gan bé véi céng viéc cua mét MC- BTV
thoi su: Ban ¢6 con nhé cdm xuc cia budi
lén hinh déu tién?2

Lan déu len hinh cda 16i la vao nam
2006, trong mét chuong trinh lan déu
fién lén song, cé phong céch rét méi mé
loc dé: Thi truong 24 gio. Téi duoc ding
dén, thodi méi thé hién ngén ngir co
thé, tham chi, c6 lén con deo tai nghe
khi len hinh dé giéi thiéu cac sén phém
dién t&. Téi thdy minh may mén khi
duoc lanh dgo Dai, Ban ludn tin tudng,
tao diéu kién cho thir stc var thé hién kha
nang. Budi déu lén hinh, t8i run va ép
lyc 1dm, giong ndi thi cao vit. Gio xem
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lai nhing hinh @nh héi dé thay that ngo
nghinh, nhung cting may t6i nhan duoc
nhing phan héi t6t. C6 mét déng
nghiép néi véi 16i: "Thanh Hoa oi, con
chi né thich xem chuong trinh cia em
lém. C& gid com ma bat sang né méi
chiu &n, nén nha chi c¢ gio ddy la ty
déng bat chuong trinh". Con chi &y méi
2 tu8i théi (cudi).
Véy “méi lvong duyén” cia Thanh
Hoa véi nghé truyén hinh bét déu ra sao?
Bong la truyén hinh va 16i c6 méi
duyén rét la. Nam t6i hoc l6p 6, c6 gido
day vén néi véi t8i: “Sau nay lén lén
Hoa phai thi vao trusng Téng hop, khoa
Van, réi lam phat thanh vién giéng nhu

cd Kim Tién &y”. Bdng di bao nhiéu
nam, 18i mo uéc lam do nghé: luat su,
thanh tra, thém t&, nha ngoai giao, n&
doanh nhén ma khéng nghi gi dén
truyén hinh..., mé&i ném lép 12, ding
truéc mét vai sy lya chon thi khéi D,
chot nhé dén 16i cOa cd, 16i dién ngay
mé nganh Bdo chi vao hé so. Gid nghi
lai, t6i cting khong biét dé la mét quyét
dinh dét ngot hoy da la mot sy chuén bi
trong v thoc tu lau!

Suét 10 ném qua, Thanh Hoa da
gdy én tuong véi khén gid truyén hinh
béi hinh énh mét MC - BTV diu dang,
thanh lich véi 167 dén dung dli, gan gii &
céc chuong trinh Chao budi sang hay



Cuodc séng thuong ngay. Chdc han,
Hoa c6 nhiéu ki niém véi khén gid, ki
niém ndo khién ban cém déng va déng
nhé nhét?

R&t nhiéu ki niém! Tinh cdm cia
khan gia lam toi rét xic dong, va dé
chinh la diéu gid tri nhét, khién t8i thay
nhiing viéc minh lam cé y nghia. Méi khi
mét madi, t6i hay ngh t6i diéu nay dé
thély vui lén. Nhé nhiing ngay déu méi
lén hinh, t6i nhan duoc dién thoai cda
mét ¢6 & tan Ca Mau. Co néi ngay ndo
ctng nhin thdy t6i, va quy ldm, coi toi
nhu ngusi nha. Cé lan cé béo: “Con ¢6
thu x€p xuéng Ca Mau choi véi cb di,
réi ¢6 dén con di lam téc. Co thdy téc
con béy gio khong dep con a. Nhin gia
lém!”. R& rang la bi ché, nhung ai ma
khéng cam déng truéc finh cdm nhu
véy? C6 lan ra san bay, mét chi & quay
ban vé bao: "Thanh Hoa a, con bé nha
chi thich xem chuong trinh cda em lém
(hinh nhu céc em bé thich ti thi phéi).
Chi xép ghé cho em ngdi canh anh Trén
Lap déy!” May qué, hém dé anh Trén
Lap khong xuét hien hodc c6 thé da
duoc méi lén khoang VIP ngéi, chi khi
di may bay t6i hay ng nén khéng thich
ngdi canh ngudi néi fiéng (cusi).

Thoi gian gén day, Thanh Hoa
ving béng trong chuong trinh Cubc
séng thuong ngay khién nhiéu khén
gid quan tém théc mdc. Tai sao ban
lai quyét dinh chia tay truong quay
Cuéc séng thueng ngay khi dé gén
bé suét 7 ném va dang la guong mit
“éin khéch” cia format méi2

Chi héi lam t6i nhé Cuéc séng
thuong ngdy qud! Téi da gén bo 7
ndm frdi véi mét chuong trinh ma
ban bé déu bdo rét hop véi phong
céch cla t6i. Téi da suy nghi rdt
nhiéu khi lanh dao Ban gép y rang,
khong nén déng khung trong mét
chuong trinh. La mét phéng vién, cén
thd stc va rén luyén & nhiéu finh vyc.
Néi la chia tay chuong trinh, nhung
ching 18i lam trong Ban thai sy, cdc
phong, cdc nhém lam viéc & ngay canh
nhau, hang ngay t6i vén déng tai nghe
céc ban Cuée séng thuong ngay trao déi
dé tai, van di &n trua va vao nhém chat
dé trao déi dé tai. Téi théy minh dang
lam mét viéc cén thiét la rén luyén thém
céc ki néng coéng viéc, fim hiéu thém
nhing kién thic méi va thr thach & linh

ey

vuc nhiéu khé khan. Véi nhing gi minh
hoc duoc, t6i nghi s& t6t cho nhing
chuong trinh minh tham gia sau nay.

Su thay déi sé dem dén nhing bét
ngd, cé thé la sy but phé véi nhing déu
én méi nhung ciing c6 thé la mét nga ré
khéng mang lai cém giéc ém &i nhu
tudng tuong. Véi vai iré méi - phéng vién
mang chinh tri, c6 vé nhu Thanh Hoa da
nhanh chéng bét kip guéng quay va suc
ép cla céng viéc?

Téi méi bét ddu cong viec nay duoc
nda ndm, con qud sém dé danh gié
minh lam duoc gi. Diéu t6i cdm nhén ré
nhét la kham phyc cac déng nghiép
trong phong. Ho dém nhan mét khéi
luong céng viéc rét Ién, tinh chét rét
quan trong ma lai doi héi gép rot vé thoi
gian, qué that & rét néing né. Cé nhing
e, tin bai tr nuée ngodi gui vé chi truéc
gio phat séng vai phot. Véay

ma moi ngusi déu lam rét “—-__—B-_;_

t6t, ludn chin chu, khong dé
xdy ra nhing sai sét lén. Tai
phdi hoc ho nhiéu lém. Téi
thich dng nhanh vi d& c6 10
nam trong nghé, nhung dé
lam 16t thi con phai né lyc
hoc héi va rén luyén rét
nhiéu nia.

Mot phéng vién madng chinh tri
khéng chi doi hdi phéi c6 lgp truong,
quan diém viing vang ma doi héi phdi
rén luyén nhiéu ki néng nghé nghiép
riéng, khéc hdn so véi céng viéc cua mét
MC- BTV truée déy? Hoa c6 thé chia sé
déi chit vé céng viéc hién nay?

Khi VTV 18 chic cuée thi tuyén nam
2005, téi thi vao vi tri phéng vién va
cing vén luén lam céng viéc nay. Khi

bét dau tham gia dén chuong frinh, thai
gian tryc tiép di lam phéng sy phai giam
bét dé lam bién tap nhiéu hon. Tuy vay,
t6i véin duy tri cdng viéc phéng vién cla
minh, dé ciing l& diéu ma héu hét nhing
ngudi dén chuong trinh cta thei sy da
va dang lam, nghia la lam sao dé cé thé
ddm nhiém t&t nhiéu vai tro. Vi thé, véi
18i, tré lai véi cong viéc coa phéng vién
khéng phéi la méi. Nhung, cdi méi &
day la linh vyc chinh tri, mét finh vyc van
duoc coi la khé va khé.

Téi bét déu cong viéc & mang chinh
tri ngay vao thoi diém cé rét nhiéu sy
kién lén cGa dét nuéc dang va chuén bi
dién ra. Qud nhiéu su kién lén cé tinh
chat trong dai, c6 nhfmg su kién lan
ddu tién x@y ra, c6 nhfrng su kién bao
nhiéu ndm méi c6 mét lan, cb sy

P

=

kien khong biét bao gier méi tré

|qi. Téi thdy minh may mén va

ty hao khi duoc c6 mat trong

déi ngt phéng vién dua tin

vé nhing sy kién dé cho

khan gig. Téi khong dét myc

tieu thanh céng hay dat duoc

diéu gi 16n lao, t8i thuong né lyc

hét sic trong tung viéc minh lam, du la

viéc nhé nhét. Va t6i tan huéng nhing

niém vui nho nhd, tan huéng cédm xuc

ma céng viéc mang lai. DU & cuong vi

ndo, lam céng viéc gi, 16i cing s& ¢

géng céng hién dé duoc khan gig yéu

mén nhu dé tung lam duoc véi

Cudc séng thuong ngady.

Cém on Thanh Hoa!

CAM HA (Thuc hién)
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% PV: Mot tram triu mot phat, chuong
trinh dang lom mua lom gié trén séng VIV
trua Chu nhét hang tuén c6 déu én khéng
nhé cia MC Trén Thanh. Vai tro cia anh

trong chuong trinh ndy cé
gi déic biét hon khi dén céc
game show khéc?

Tran  Thanh:  Méi
chuong trinh c6 mét format
ang  riéng doi hdi ngudi dén phai
, bién d&i cho phu hop. Déi
i véi Mét tram trigu mét phot thi
','h khéng phén ong nhanh chinh la yéu
Ilén t6 quyét dinh. Ngay cdi n
€cdm  chuong trinh d& ndi bat lén hai
va yéu 18, dé la gidi thudng va thoi
gian. Thei gian rét ngdn nén doi
hai ngudi choi phai suy nght cyc
dy. ki nhanh, néu ngusi choi khéng

nhanh duoc thi MC phéi nhanh

dé dua ra nhiing goi y. Goi y dé
phéi that khéo léo, y nhi va dém bdo tinh
cdng béing. Bén canh dé con phai biét cach
tuong tac, giao luu véi khéch mai sao cho
that gén gui, duyén dang dé tao nén suc
h&p dén cho chuong trinh,

% Trén Thanh vén néi tiéng la nguoi
théng minh, xu If tinh huéng nhanh nhay, c6
khi ndo anh gép khé khén khi dén Mt tram
triéu mét phot khéng?

Téi cyc ki hing tho va rét thich nhing
céu héi coa chuong trinh, rét doi thuong va
ludn mang tinh gidi tri cao. Téi cing thusng
xuyén che dép én dé ty thi théch ban thén,
khi ngudi choi khéng trd lsi duoc, MC ciing
phdi lién tyc nghi ra nhiing goi y, diéu doé
gitp cho bd néo cda minh phai lam viéc lién
tuc, khéng bi roi vao trang thai mét mai.

% Nhung nhiéu khi dé nghi ra lién tuc
nhing goi y “tr xa t6i gan” cho ngudi choi
trong thoi gian ngdn cong khéng phéi la
diéu dé dang?

Déi véi 16i, d6 lai la niém vui va sy hing
khéi. Néu ai yéu mén va theo dsi Trén
Thanh thi déu biét rang, toi rét hop véi
nhiing chuong trinh khéng cé kich ban, doi
hdi sy nhanh nhen va fri ndo. T6i ddn céc
chuong trinh dy thodi mdi va ty nhién nhu
hoi thé cda minh véy. Lam gi c6 ai mét khi
thé déau, tru khi la dang bi bénh.

% Hién nay dang la thoi hoang kim cua
hai nén mét MC dét show nhu Trén Thanh
cdng danh nhiéu thor gian frén céc sén khéu

hai hon thi phéi2



Gio ban néi t6i méi dé y. Diéu nay
hodan toan la finh c&, thei gian nay téi
nhan duoc nhiéu |6 moi dién hai hon
nén lam thei. Déi véi t6i, khong quan
trong la MC hay dién vién hai, chuong
trinh ndo doi héi sy tng bién, khong c6
kich ban la nhan. Néi vay chi t6i vén
cdn cdm chich khé nhiéu chuong trinh
déy cha: Nguoi bi én, Thu théch cung
budc nhdy, Gidi ma cdp déi, Mét trém
triéu mét phdt... xudt hién hang ngay trén
ti vi con gi.

% Sau chuong trinh Cap déi hoan
hdo, Trdn Thanh duoc khén gié céng
nhén c6 giong hét khéng thua kém mét
ca si chuyén nghiép nhung duong nhu
anh khéng mén ma Iém véi viéc tré thanh
mét ca sie

D6 & uéc mo cla t6i déy, nhung lam
gi ciing phdi tU v, “dyc tc bét dat” ma.
Téi la ngusi céu toan va ludn doi hai rét
cao & bét cir cdng viéc ndo minh tham
gia. Téi can thém thei gian dé luyén

g
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thanh va trau déi thém ki nang ém nhac,
khi naio chin mudi va cdm théy muén hat
thi s& di hat.

% Muc tiéu tigp theo anh muén chinh
phuc trén budc duong nghé thuét cua
minh la gi2

Téi mudn lam mét album ca nhac
that chét lvong dé khan gid théy Trén
Thanh hét mét cach nghiém tic cho
khong phai chi lén sén cho vui. Déi véi
16i, lam céi gi phéi ra cdi dé chi khong
phai lén san tom lum réi cdi gi cing d&
dé vong vong.

% Trdn Thanh dang I hinh méu ma
nhiéu nghé i ré muén huéng 161 vi sy né
lue, toi néing, thanh céng va lom viéc rét
nghiém fic...2

Va dac biét la séng rét lanh manh.
Toi rét ty hao la mot nghé si lanh
manh: khéng hot thuéc, khéng uéng
ruou bia, khéng géi gu, khéng choi
bdi, khéng bai bac.

% D6 la céch dé anh gi gin hinh nh
cla minh?

Khéng, dé la cach séng cda téi. Téiy
thoc duoc cude séng coa minh cé qué
nhiéu tho tho vi dé tan hudng, khéng li
do gi lai ty bao mon minh béng nhing
thy vui vo bé dé.

% Nhung showbiz béy gio lai qué
hén loan2

Dong réi, vi dé la showbiz mal (Cusi)

% Anh lom céch nco dé khéng bi anh
hudng béi mé hén loan dé2

D6 la do yéu 16 con ngusi. Nhu t6i
dé néi, trong mét lép hoc lusn cé ngudi

— T —_— ||

I Tréin Thanh trong hai kich Nha thuong nha ghét

hoc gidi va ngudi hoc dé. Ai hoc gidi s&
trénh duoc rét nhiéu cdi dd.

% Néu c6 mét loi khuyén cho céc ban
tré c6 udc mo lam nghé thuat mét céch
16 thi anh sé néi gi2

Ban ndo that sy ¢6 nang khiéu thi
héy di theo con duong nay con khéng
thi nén chon mét nghé khdc. Nhing
mén hoc khéc ban cé thé ldy cén cu bu
théng minh nhung riéng véi nghé thuat
nang khiéu la yéu t6 séng con. Nghé
thuat la mét logi nghé dao thai rdt
nhanh va cing rét phd phang nén néng
khiéu la yéu 16 quan trong nhét giop
ching ta cé thé di dudng dai.

% Sdp 16 anh c6 nhing dy én gi néi
bét khéng?

Khoang cusi thang 9 hodc dau
thang 10 bo phim dién énh Trum cé ma
t6i déng vai chinh s& ra rap. Day I mét
bo phim hai, hanh déng c6 sy tham gia
cda nhing guong mét dang rét duoc
yéu thich nhu: Quang Béng, Hari Won,
Viét Huong, Thu Trang... Vai dién ca toi
la thu ki cho mét ba trum, loc ndo cing
16 ra nguy hiém nhung dung dau la
hdng déy. Mét vai phén dién nhung lai
rat hai huée, khé tho vi.

% Cdm on anh!

Mét trém triéu mét phit véi format méi la lan déu tién xuét hién tai Viét Nam.
Khéng khi canh tranh, kich tinh dén nghet thé gida 3 thi sinh trong méi tép thi déu
véi hang loat nhiing céu héi kién thuc vé lich su, vén héa, dia li, nghé thuét.... Céu
hdi khé don gidn, gan gii véi cuéc séng hang ngay nhung doi héi ngusi choi phdi
phdn xa nhanh. Déi tuong thi sinh dén t nhiéu nganh nghé khéc nhau: ca si, dién
vién, v céng, dién gid, Vlogger, nhan vién vén phong, sinh vién... tgo nén sy da
dang v mang dén nhiéu bét ngd tho vi. Do lo mét gameshow thy théch tri tué,
nhung khéng mét di tinh giéi tri. Sau méi vong thi, tuan thi, thi sinh gicanh chién
thdng déu sé duoc nhan gidi thudng tién mét. Ngodi ra, néu vén muén tiép tuc véi

n/n'ing thi théch cua c/wong trinh, thi sinh cé thé chon /6fy diém f/way vi tién mat dé
thi déu & nhiing tuén tiép theo dé gianh sé tién thudng lén dén 100.000.000 déng.
Mét tram trigu moét phot phdt séng 11h Chd nhét hang tuén trén kénh VIV3, tr
ngay 26/7.

THU TRANG (Thue hién)
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ot tram trigu mét phot,

chuong trinh mang dén

nhing thi thach vé tri tue,

sy nhay bén va kién thic
x& hoéi cia ngudi choi. Chinh vi vay,
day la game show gidi tri nhung khéng
kém phén b ich, doi hdi ngudi choi c6
kién thic nhét dinh.

Dén véi Mét trém trigu mét phdt,
khan gié duoc séng trong khéng khi
canh tranh, kich tinh dén nghet thé
gita 3 thi sinh trong méi tap thi déu
véi hang logt nhing céu héi kién
thic t8ng quat ca xa hoi. Véi kha
nang pha tro va cach déan dét hai
huéc, MC Trén Thanh d& mang dén
cho ngusi choi va khén gid nhing
trang cudi khéng ngét

Trong s& “mé& man”, ba ngudi
choi cla M@t trém trigu mét phit
dén to ba finh vyc khéc nhau:

ca si - nhac si Minh Thu, dién vién Anh
Puc va MC Liéu Ha Trinh. Ca ba két
hop véi MC Trén Thanh lgp nhém Bo
1 siéu qudy néo loan phim trueng. Tréi
qua 4 vong thi, Minh Thy lién tyc lam
Trén Thanh va 2 ngudi choi con lai ngé
m0. Hang logt cau héi thude céc linh
vyc: lich s¢, dia li, van hoc, nghé
thugt... kha phé thong, dé nhung lai
kho vi ép lyc gianh quyén tra loi véi 2
thi sinh con lai va ngusi choi chi c6 5
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hoi tu trong

MOT TRAM TRIEU MOT PHUT

Bat dau lén song loc 11h trén kénh
VTV3 o ngay 26/7, Mét tram ftriéu
mét phut htra hen tré thanh

chuong trinh truyén hinh danh cho
gia dinh hdp dan trong ném nay.
Diéu khién san choi nay thu hot sy
quan tam theo déi cia khan gia
chinh la sy tham gia cba nhimg ngéi
sao, hot teen dang duoc yéu thich.
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gidy dé néi dép an. Tuy vay, bang sy
binh finh, Minh Thu da xuét séc chién
théng & c& 4 vong thi va vong déc biét.
Chinh vi qua yéu thich chuong trinh va
mong muén duoc giao luu véi nhiing

ngudi ban méi, c6 ca si cd tinh nay
quyét dinh git diém va cung 2 khach
moi méi tranh tai & tuan thi ké tiép.

Duoc biét, danh sach nhing ngusi
choi dot 2 coa Mét trém trigu mét phit
gdm rét nhiéu guong mét nghé si tré
dang duoc yéu mén nhu: ni ca si Hai
Bang, Khéng T6 Quynh, Miu L&, nam
dién vién Nhan Phic Vinh, Héa Minh
Dat, hot girl Diép Bao Ngoc, ca siBang

Di, Nam Cuong... BUC LE



rimetime Emmy la hé théng gidi

thuéng quan trong nhét danh

cho cac chuong trinh truyén

hinh phdt séng vao gio vang
(tinh tU 6 gio t6i dén 2 gi&r sang - phén
biét véi gigi thuéng Daytime Emmy danh
cho céc khung gie ban ngay. Trong bai
goi tét la Emmy) cba nuéc My. Nhung
sy tréi dély manh mé cla nhfrng nghé si,
sén phém truyén hinh dén tr x¢ s&
svong mu dé lam cuéce dua tudng nhu
ndi boé nuéc My cé nhiéu xdo trén bét
ngd ma Downton Abbey 1& mét quyén
lyc rét dang gom.

D& néi vé sy yéu thich dac biét cia
khan gia My déi véi viec kham phé thé
gisi, cude soéng déu thé ki 20 & beén kia
by dai duong, trudc hét, phéi ké téi
nhiing gidi thudng ma Downton Abbey
timg duoc dé <0, vinh danh. Ngay mua
déu tién ra mét nam 2010, khi duoc gidi
thigu trén séng truyén hinh My, Downton
Abbey véi bsi canh, khong khi, céu
chuyén hodn toan méi mé, déy suc hép
dén va mang mau séc khéc hén so véi
céc series phim ting duoc giéi thigu, da
khién khan gié say mé. Cing tai ki
Emmy lén déu duoc gui t6i thi ths,
Downton Abbey dé théng loi vang déi &
4 trong s6 5 hang myc duoc dé ¢ cho
phim, dao dién, téc gié kich bén va ni
dién vién phy. Ném 2012, phim nhdan
duoc 16 dé b gigi Emmy, phé ki lyc déi
véi mét series phim khéng phai do cac
héing truyén hinh My sén xuét. Déic biét,
mua the ba, vuet qua rét nhiéu series
phim do thé logi, d0 muc do déu tuv
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Emmé, Thompsonltrong Sweeny Todd —

cdng phu, hoanh tréng, dan sco..
Downton Abbey tr& thanh bsé phim
truyén hinh dugc xem nhiéu nhét trén
khép thé gidi, duoc ki luc Guinness ghi
nhén la Phim s& dyng tiéng Anh duoc
khen ngoi nhiéu nhét trong ném 2011...

Véay Downton Abbey c6 gi hép dén
dén vay? Bo phim ké vé cudc séng cla
gia dinh bé tuéc Crawley bén trong lau
dai Downton thoi hau ki triéu dai Edward
véi rét nhiéu thaing trdm, bign déi. Phim
léy sy kien chim tau Titanic ndi tiéng
ndm 1912 dé mé ddu, theo d6, cudc
séng quy tdc, sé phan cda tung thanh
vién trong dai gia dinh cung téang lép
ngudi hédu duoc ké lai rét sinh dong,
cudn hot déng thei véi nhiing buéc bién
chuyén di dsi coa lich s véi nht“mg sy
kien truéc, trong va sau Thé chién tho
nhét. Bén canh noi dung hép dén, nhéc
dén Downton Abbey la nhéc dén khau
thiét k& bdi canh, tao hinh cho nhan vat
dat dén do hoan héo, & ngudng hiém
c6 bd phim truyén hinh ndo thyc hién
duoc. Tung chi fiét nhd trén mdi téc,
chiéc &o, phy kién... coa nhan vat déu
gUi gém nhing céu chuyén chan thyc
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Mua gidi Primetime Emmy nam
ngodi, series phim dén tr nuéc
Anh Sherlock da gay simg sét
khi chiém linh 3 tvong Vang
quan trong. Nam 2015,

tr vong dé cb, giai thuéng
Emmy lai tiép tuc tao nén bét
ngo khi gat ra kha nhiéu bs
phim My néi bat dé danh sy vu
di cho series phim cé trang
Downton Abbey (Lau dai
Downton Abbey) véi 8 co héi
chién thang.

vé thai trang, ché do xa héi, sy thay déi
cla cudc séng khi van hanh sang co khi
mdy méc, tréo luu no quyén...

Mua gidi Emmy 2015, sy 6 mét cia
Downton Abbey trong béng dé c& Phim
chinh kich hqy nhét duoc xem la mét
bét nge khi ma rét nhiéu ngudi cho réing
vi tri d6 phai danh cho nhén 6 dang néi
bat - Empire (D& ché am nhac) - mét sén
phdm dam chéat My, dam hoi thé thei
dai va duoc tiép thi rdm ro. Ngodi ra,
nuéc Anh con c6 thé ty hao khi tiép tyc
khudy déng Emmy véi nhing bé phim
rét dang cho y The Honourable (héng
BBC Two thyc hién) véi 4 dé c0, ngéi
sao Emma Thompson ciing dua tranh &
hang myc danh cho N dién vién chinh
xuéit séc nhét thé logi phim ngdn tép véi
bd phim kinh di vé tén tho cao néi tiéng
Sweeny Todd.

L& trao gidi Primetime Emmy 2015 s&
dién ra vao thang 9 téi. Liéu “lan séng
Anh” dang rét séi ni & finh vyc dién
é&nh cing sy lén ngdi cba hang loat tai
10 6 tiép tyc thé hién stc manh déi véi
man é&nh nhé My?2

BAO CHAU
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VE MIEN HOANG DA VO

BEAR GRYLLS

Nhing nguoi dam mé kham pha thién nhién hoang da, thich the
thach kha nang sinh t6n han khéng xa la véi cai tén Bear Grylls. Tén

tuéi anh gan lién véi loat chuong trinh truyén hinh ling lay Man vs.
Will cing vé sé cuée phiéu lvu mao hiém. Nam 2014, Bill quyét dinh
moi nhimg nguai néi tiéng déng hanh cung minh trong cacicuéc

khéam pha ki tho.

tudng thyc hién Running
Wild with Bear Grylls fram
dich V& mién hoang da véi
Bear Grylls) tvong déng

véi nhiéu chuong trinh
truyén hinh ma Bear Grylls tung
thyc hién nhém muyc dich kham pha
khé nang thich nghi, chinh phuyc
thién nhién, th théch ki néing sinh ton.
biém khdc biét lén nhét & Running Wild
with Bear Grylls & chon thém ban déng
hanh to thé giéi sao. Ngay mua déu
fien lén séng vao théng 7/2014, ba
anh chang néng béng, hdp dén cia
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B_ecl/i@ry//s Vo Channing Tatum (phdi)k ";.‘

man énh la: Channing Tatum, Zac
Efron, Ben Stiller d& hao hing vao cudce
cung véi phéng vién cla chuong trinh
Today Show va céu thd Deoin Sanders.
Khi quyét dinh mi sao cung minh buéc
vao céc chuyén phiéu luu, Bear Grylls

tin rdng, anh s& dua ho buéc ra khai
céc gidi han an toan, lanh dia quen
thuoc dé déi dién véi nhiing trai nghigm,
cém xUc chua ting c6. Qua dé, khan
gid cing duoc fiép cén véi hinh énh
khéc vé ngusi néi tiéng, chia sé hinh
anh thét, con ngudi thét duoc “béc
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tran” ra. Truéce khi chinh thoc lam hén
mét chudi chuong trinh déng hanh cung
céc sao, Bear ciing timg cé kinh nghiém
phiéu luu véi mét s6 dién vien khach moi
ndi tiéng nhu: Jake Gyllenhaal hay Will
Farrell nén anh khéng méy kho khan dé
hop téc. Ngodi ra, do &n tudi cia Bear
Grylls déi tré thanh thuong higu déy soc
hdp dén nén nha san xuét cing cho
biét, viec mai cac ngdi sao khéng thanh
van dé, ké cé céc sao hang A hay



nhing nhén \
vat khé tinh.
Néu con chot
dén do vé rii ro
c6 thé xdy ra,
hén cdc tiét 16 tr
hau truong s& |
khién céc sao yén
long. Thyc 1€, khi
ghi hinh tai mién
hoang da khong khé khéin, khéc nghiét
nhu nhiing gi khén gié xem qua truyén
hinh. Céc tinh huéng nguy hiém, gay
cén la c6 that, tuy nhién, s& luén c6 &
kip kha hung hau kip thai hé tro.

Khi 6 t&p cda mua tha nhét [én séng,
nhiéu y kién cho réng, thi thach, phigu
luu véi cdc sao da duoc tiét ché &
ngudng khd an toan cho khéng déay
kich finh t6i sy nguy hiém séng con hoic
qud stc chiv dyng véi khach mai. Leo
nui, bc“mg rong, vuot sa mac, trdi
nghiém nhing chuyén di duong dai vét
va, an thi cén trung... 6 vé khéng thyc
sy dang so déi véi nhiing anh chang
vén c6 thé lyc 18t hay van dong vién
chuyén nghiép. Mua thi 2 méi lén séng
hta hen déng xem hon hén véi sy xudt
hién cGa ni dién vien Kate Winslet, kiéu
ng Kate Hudson, ngéi sao cd finh cGa
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"\ and Furious
A Michelle

Rodriguez

cung hai nam

dién vién dang
= ndi  Michael

B.Jordan va James
Marsden. Nhan vai trd mé man cho
mUa tho hai, Kate Hudson da chinh
phyc mét déy ndi & ltalia. Bé lai vé dep
téa ndng kiéu tiéu thu dai cac, Kate rét
hdo hoc duoc kham pha thé gisi cung
véi ngudi dan 6ng ma cd vo cung
ngudng mo. Véi Kate, néi sg khéong
phai l& d6 cao cda dinh ndi ma la phai
xoay s& trong khéng gian hep, cdc
hang déng. Bears Grylls cing luén
“chigu dai” ban déng hanh cac mén an
bét ngd U thién nhién. Trong chuyén di
cung Kate Hudson, anh d& dung kién
dé thi thach ni dién vien néi tiéng. Sau
Kate Hudson, duoc che doi nhdt mua
thi hai chinh la Kate Winslet. Hinh thé,
suc khde cda mét ba me 3 con cé vé
khong thyc phu hop véi chuong trinh.
Hon nira, Kate Winslet ti fruéc dén nay
it khi tham gia truyén hinh thyc té.
Nhung biét déau, béng héng nuéc Anh
lai c6 thé tré thanh diém nhén dac biet

Fast

cho chudi chuong frinh cda Bear Grylls,
tao ra tién l& i tudng thu hit céc sao.
Song song véi viéc phét trién chuong
trinh danh cho ngudi ndi tiéng, Bear
Grylls cho thdély stc sang tao, néng
luong déi ddio cGa minh khi tiép tyc thyc
hién hai chudi truyén hinh thyc t& chuyén
vé huéng dén ki néing sinh tn. Vigc moi
goi cdc ngdi sao tham gia khéng ndm
ngodi myc dich thu hot them sy cho y
cla cong ching. Mac du vay, véi
nhing ngudi dé theo dai va ham mé
Bear Grylls thi ban than nha tham hiém,
phiéu luu nay dé qua di soc hot. Qua
céc chuong trinh truyén hinh thyc t&,
kham phd, nhe cach dan dyng khéo
léo, cong phu, céch tao higu tng trong
khau hau ki, méi chuyén di, méi tho
thach véi Bear Grylls cang tré nén hép
dén, cudn hat. Cho du tinh chan thuc
trong céc chuong trinh ma Bear Grylls
mang 16i cho khan gid man é&nh nhd
véin vuéng phai nhiéu tranh cai khéng
c6 héi két thi khé phd nhan réng Bear
Grylls d& tré thanh nguén cam hing
mqnh me, biéu tuong cho suc mqnh, y
chi, khd naéng vé t&n cla con ngudi
ngay c& trong nhing hoan cénh khéc
nghiét, khé khan nhé.
NHA KHANH
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&u 16 ngoai hinh la mét frong s6

kha nhiéu li do dé Cat Deeley

chua chédc chdn da la sy lva

chon phu hop véi chuong trinh
truyén hinh thyc t& an khach, duoc dénh
gia cao hién nay So You Think You Can
Dance (SYTYCD). Li do dang cht y, gay
nhiéu tranh céi hon chinh la cach dén
mang phong cach rét rieng ma Cat
Deeley mang 16i cudc thi danh cho céc
vi cong. Gdén bé véi chuong trinh tr
mua th hai, bén bi déng hanh sust
chang duong dé budc sang tudi tha 10,
Cat Deeley tré thanh mét phén tét yéu,
quen thudc ma néu véng mét cd, chéc
chdn thi sinh, khan gié s& hyt hdng. Cho
du khéng phdi ai cing thich sy phéng
khodng, ty nhién, doi khi bét cén, sén
sang thé hién do moi cung bac tinh cdm,
thai dé trén san khdu theo céch Cat da
lam. Néu c6 cude binh chon MC ndo
tung hing &n y nhét véi céc gigm khéo
thi hdn d6 phai la Cat Deeley. S& di
SYTYCD thanh cong dén thé, bén canh
tai néing cda céc vi cong phéi ké dén
céch phdi hop hét sic nhip nhang gita
MC véi giam khéo. Nhing chia sé, t&m
sy, gép y cba Cat Deeley mang dén cho
thi sinh nhiéu l6i khuyén b ich, déng thei
dua khén gid truyén hinh qua cé mét
thap ki, t kham phé ban déu dé réi yéu
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thich tr l6c nao khéng hay thé gii cia
cée vi diéu, v cong.

Ty SYTYCD, céc chuong trinh nhay,
mua thyc sy buéc sang trang méi qua
dé tao nén hiéu Ung fich cyc déi véi cude
s6ng, sv lya chon cda gidi tré. Ding nhu
gidm khéo kiém nha sén xuét chuong
trinh Nigel khdng dinh, d& dén loc cac
bac lam cha lam me chdp nhén réng,
con cdi cba ho cé thé khéng di theo con
dudng quen thudc béy lau ma chon lam
mét vi cdng. SYTYCD huéng t6i nhiéu
gié tri mang finh nhéan vén, dé cao
nh&ng sang tao, nd lyc hét minh va ca
sy ding c&m chdp nhan théch thoc. La
ngudi gén bé, théu hiéu rét rd chuong
trinh, Cat Deeley khong chi lam tron
phdn dén dét, két néi ma c6 c6 thé tré
thanh nguoi ban chia sé than finh véi moi
thi sinh, déng cam véi khé khan, vét va,
dau dén, hi sinh dé mang t6i cac phit
gidly théng hoa trén séan khéu. Céch bao
vé thi sinh gén nhu tuyét déi coa Cat dai
khi hoi qud khich, cuc doan, sdn sang
bay 1 sy tic gian, bét déng céng khai
khi phén trinh dién no dé khong nhén
duoc sy ng ho. LSi dén it lé thuoc kich
bdn dy, dé cam xuc chi phéi &y dé c6
l6c mang t6i cho Cat mét s& sy c& dang
tiéc. Tuy nhién, khi d& yéu mén, dé theo

Cat Deeley c6 chiéc mii khéng
mdy hop chudn véi mét ngéi sao
ndi tiéng, né léch kha rs, hoi
khodm - mét nhuoc diém dé nhan
biét trén guong mét thanh 1, xinh
x&n cba nir MC So You Think You
Can Dance (Thu thach cung buéc
nhdy). Chiéu cao 1,75m phu hop
véi nghé ngudi mau ma Cat timg
khéi nghiép nhung ding trén san
khéu bén canh cac v cong nhé
nhén, nir MC nay duoc nhan xét...
cao to limg lomg.

d&i MC nay thi dé lai nhu “gia vi” khong
thé thigu, dé gay “nghien”.

Cé thé, vi con gay tranh céi nén du
nhiéu l&n duoc dé ct gigi Emmy & hang
muyc danh cho ngusi dén chuong trinh,
Cat lién tyc truot gidi. Mua gidi Emmy
ndm nay, nhiéu khd néng Cat s& thay
déi tinh thé. Cac déi thd coa c6 la Tom
Bergeron (Dancing With the Stars), Heidi
Klum va Tim Gunn (Project Runway),
Anthony Bourdain (The Taste), Jane
Lynch (Hollywood Game Night). Tinh vé
déu én ca nhan lén moc dé thanh cong
cba chuong trinh, Cat Deeley déu xing
déng x&p & vi tri dén déu. Cé ciing duoc
chon lam ngusi céng bé céc hang myc
dé c& Emmy ndm nay. Néu mét lan nia
sy thét bai lai goi tén Cat Deeley, phan
Ung cOa du luan dy dodn s& khé gay
gdt. Emmy thuong bi ché nham chén va
c6 mét s6 quan diém béo thd, trong s6
dé 6 cach vinh danh nhiang ngudi dén
chuong trinh theo huéng khé an toan.
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Pit chin dén manh dat
Vinh Phiic trong mét chiéu
mua thang 07, ching toi héi
thim dén nha Luwong y
Nguyén Thi Thiiy ,Vi lwong
y ma moi nguoi goi bang cai
tén triu mén 1a c¢6 Thiy Boi.
Con dwong vong loanh
quanh nhung khong kho
tim béi ngwoi dan hau nhw
ai ciing biét - Ba Ia Chi Nha
thuéc Pong y gia truyén
Thuay, Véi

nhiing phwong thudc hay va

Nguyén Thi

su tan tam, Ba da va dang
tré thanh vi curu tinh caa
nhiéu nguwdi hiém mudn,
bénh nhan mic cic chimg
méan tinh vé gan, than...
Tiép xuc véi nghé thudc
ngay tur khi méi 16n, ba Thuy
da sém bdc 10 tai nang va
tam huyét véi nghé ong cha
dé lai. Ngoai viéc ké thira
tron ven cong thirc bao ché
thudc gia truyén, ba thuong
xuyén tim hiéu thém nhiing
phuong phap hay, nhiing
kinh nghiém quy trong dan

gian dé nang cao cong hi¢u

cho bai thubc cua gia dinh.
La nguoi lam thudc ciu
nguoi, ba luéon tam ni¢ém
phai gitp that nhiéu nguoi
song khoé, séng c6 ich. Bén
canh viéc theo hoc nhiéu 16p
nang cao, hoc cham cuu,
bam huyét, ba di tham gia
16p chuan hoa luong y da
khoa do Trung wong HO1
Pong y to chitc. Xuét phat tir
mot gia tdc lam thudc nhiéu
doi tai thon Lac Trung - xa
Trung Nguyén - huyén Yén
Lac - tinh Vinh Phuc,tir 1au
Nha thudc Péng y gia truyén
Nguyén Thi Thuy di tao
dugc niém tin cho nhiéu
bénh nhan trén khip moi
mién dat nudc. Nguyén liéu
bao ché thudc duge tréng tai
nha va nhap co6 chon loc,
viéc bao ché thudc hoan toan
thi cong, khong c6 hoa chat
doc hai vi thé san phém do
Nha thubc san xuét 1a nhitng
gi tinh tuy nhat ma thién
nhién ban tiang cho con
nguoi. Nhitng nam qua,

nhiéu nguo1 mac cac ching
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LUONG Y NGUYEN THI THUY

bénh nan y nhu: hiém muon,
viém gan, séi than, viém
xoang, tri, viém dudng tiét
ni¢u, u nang, u so tr cung...
da tim dén luong y Nguyén
Thi Thuy. Nhiéu bénh nhan
da tuyét vong, phdé mac cudc
séng cho s6 phan thi bang
phuong phap bi truyén cing
cii tdm cua ngudi thiy
thubc, ba Thuy da dua ho tir
cdi chét tro vé véi cude sdng
doi thuong. Pac biét, nhiéu
cap vo chong vo sinh, hiém
mudn, chay chira nhiéu noi
khong két qua, khi tim dén
Nha thudc Pong y gia truyén
Nguyén Thi Thuy, chi trong
mot thoi gian ngin da co tin

vul.

g y gia truyén luong y Nguyén Thi Thuy
xa Trung Nguyén- huyén Yén Lac- tinh Vinh Phtc
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Gan mét nam di vé lé béng, Lan Phuong coa ngay hém
nay cé vé ngodi manh mé, ca tinh hon. Duong nhu, khi
khéng cé tinh yéu, cong viéc lai tré nén thuan loi hon véi
c6. Hién tai, Lan Phuong dang rét ban rén véi lich dién
day dac nhung trong sau tham trai tim, c6 van luén khat
khao c6 duoc tinh yéu va mong sém gép duoc ngudi
dan éng coa d&i minh.

% Puoc biét, khi chia tay ban trai nguoi
nuéc ngodi, Lan Phuong da cdt ngdn méi téc
cla minh. V& ban vén git kiéu téc dy cho dén
béy gio, cé vé téc ngan rét hop véi ban hay
ban vén chua quén duoc tinh ci2

Téi ludn thich khadm phé minh & nhiing géc
canh khéac, méi téc cing véy. Téi van con
muén khém phé nhiéu hon vé dep va nét cé
tinh riéng véi méi téc ngdén nay. Mdi téc ngdn
ciing phu hop véi t6i, khién i cam théy ty do,
khong bi go bé va khién t6i vui hon.

% Sau cudc tinh Iy di nhiéu nuéc mdt, ban
mong cho gi & ngudi dan éng sau nay?

Téi vén ton the finh yéu, cén tinh yéu nhu
cén khéng khi va vén mong chd ngusi dan
éng thyc sy danh cho minh, ngusi s& yéu toi
nhu hodc hon ngusi co. Con ban than t8i méi
l& ngudi hoc hdi duoc nhiéu tr qua kho var s&
mang nhing diéu 16t hon cba bén than minh
dén cho ngusi tiép theo.

% Mot nguoi séng tinh cém nhu ban chdc
hén khéng thé séng thiéu tinh yéu, ban da bao
gio mo vé ngéi nha va nhing dua #é?

Tt khi con nhd, t6i lun mo vé mot dam
cuéi lang man, ngép tran finh yéu. Va t6i thuc
sy mong ngdy ma 16i tao ra nhing doa tré
trong ngéi nha day finh yéu thuong &y s& dén
that nhanh.
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% Khi nguoi phy ni bj thét bai trong
finh yéu, ho khéng con niém tin vao dan
éng nhung vén muén c6 mét gia dinh
nhé cia riéng minh. Ban nghr gi vé trao
lou “single mom”2

Téi c6 nhiéu tréi nghiém hon nhung
van chua mét niém tin vao dan éng.
Ludn c6 ngudi hop va khéng hop véi
minh, quan trong l& dén khi nao minh
gdp duoc ngusi dé théi. Téi la ngusi
khéng theo trao luu, moi chuyén luén
dién ra ty nhién trong cudc séng. Néu
t6i tr& thanh “single mom” thi nghia la
cudc séng phai dién ra nhu vay. Khi
do, t6i s& rdt budn vi khong cé ngusi
dan éng bén canh nhung ti fin minh
s& hanh phuc khi cé tinh yéu nhé cla
doi minh.

% Puoc biét, hién tai, ban dang tham
gia rét nhiéu bg phim. Cé vé céng viéc
dang &6 méi quan tém hang déu cua
ban? Ban c¢6 thé chia sé mét sé théng tin
vé nhing dv én phim minh dang tham
gia duoc khéng?

Pong la khi khéng c6 finh yéu, t6i c6
thé tap trung t6t hon vao céng viéc. Téi

khong con phdi lo léng gi& nao quay
xong dé duoc vé gdp anh dy, va i
ciing khéng phai nghi vé ai, lo ldng cho
ai nga. Tuy nhién, t8i vén mong uéc cé
mét tinh yéu bén canh dé can béng lai
tam hén.

Téi méi hoan thanh vai dién & gido
Trang day moa trong phién ban Vit
Dream High cGa Han Quéc, sép hoan
thanh vai Duyén trong phim Trén dé bt
quéi va dang déng phim Nhing nang
béu hanh déng cing mét vai dién rét dep
va nhén vén trong phim dién énh Gia
gén, my nhén va géng to. Vai b phim
khéc ma 18i tham gia dang duoc phdt
séng nhu: Lam déu, Phia sau 16i éc..

% Ngoai thoi gian vét vé noi phim
truong, ban lom gi dé can béng cuéc
séng va ldy lai nguén néing luong tiép tuc
céng viéc?

Téi réit hiém c6 thai gian rdnh, bét
ct khi ndo ranh, t6i s& danh thsi gian di
cafe véi ban be, em trai, thém chut thoi
gian na thi t6i xem phim, doc sach.
Nhung théi gian lam viéc qué nhiéu gio
déy khéng qué ép lyc véi tai. Thigu

ng0, mét médi thusng xuyén nhung vi
khéng con méi quan tam nao khac nén
t6i khéng phol kéu ca gi!

% O'véi 32, Lan Phuong ngdy cang
xinh dep va tuoi 1ré, ban cé t6n nhiéu
céng suc cho viéc gitF gin nhan sdc va
véc ddéng?

Téi may mdn duoc hudng gen cda bé
me nén nhin fré hon tudi. Téi chi ¢6 gdng
chém séc da méit var téap thé dyc tai nha
truéc hodic sau luc di quay vi chéng c6
thoi gian di spa hay phong t&p. Nhung
két qua rét 15t véi ban than t6i. Ngodi ra,
6 & 16i ludn hén nhién véi cude doi nén
nhiing thang trdm cda cudc séng khong
hién len mét duoc chang!

% Ban da lén k& hoach nghi ngoi sau
khi céc bé phim ndy déng may?

Toi vén phai miét mai céng viéc dén
gita thang 9 méi xong. Sau do, toi
dang &p G mét dy én khéc nén chua c6
ké hoach nghi ngoi. Nhung t6i dé c6
hen véi mét ngusi ban s& len Da Lat dé
vé thién nhién trong vai ngay. Buoc nhu
vdly, 16i tin néing luong sé lai dat deo.

% Cém on Lan Phuong!

T. THUY (Thuc hién)

PHONG NGUA UXO TU CUNG BANG TAM NANG

- 49 tuéi tai Washington - My.

Sau khi Iy méu t nhing phu n& nay,
néng dé vitamin D frong méu s& duoc céc
nha khoa hoc phan tich. Ké qua la: néu
luong vitamin D dugc b8 sung déy do, chi
em sé& giam duoc 16i 32% nguy co phét trién
u xo & cung. Déng thei, cac chuyén gia
cing chi ra réing, viéc bd ra hon mét tiéng
déng hé & ngodii troi méi ngdy sé giop ngudi
phu n& gidm dugc 40% nguy co bi u xo &
cung.

nguyét,... ma khong gay téc dung phy.

.noocoooocoooo-o-oocooo-o-o..

Nga Phy Khang dé duoc nghién cou tai bénh vién Phy sén TU cho hiéu qué tét, déng thsi,
san phdm cong nhan duoc nhiéu gidi thuéng uy fin.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"

Phy ni# néu dvoc bé sung du lvong vitamin D sé gidm nguy co méc v xo h¥ cung so
véi nhing nguoi thiéu hut vi chét ndy, déy la nghién ciu do cdc nha khoa hoc tai Vién
Khoa hoc y 1€ méi truong quéc gia (NIEHS - My), khéo sat & hon 1000 phy ng, to 35

Phy n@# sé giém duoc nguy co bi u xo i cung néu
tém ndng méi ngay

.ooooootoooooooocco.ooootoooooooocco.ooooocoootooocoo.oooooccooooootoooooooocco.o..

THUC PHAM CHUC NANG NGA PHU KHANG - SAN PHAM TIEU BIEU CHUA TRINH NU
HOANG CUNG GIUP DAY LUI U XO TV CUNG, UNANG BUONG TRUNG

Thyc phém chic naing Nga Phy Khang cé thanh phén chinh la vi thuéc trinh ng hoang
cung (théo duoc dé duoc ching minh qua nhiéu céng trinh nghién ctu vé téc dung Gc
ché sy phat trién cda 1€ bao khéi u) phéi hop véi cée duoc ligu quy khac nhu hoang ky,
hodang cém, khuong hodng, tiéu biéu cho dong san phdm thién nhién trong phong ngura,
hé tro diéu fri u xo t& cung, u nang budng tring, ung thu tuyén tién ligt, réi loan kinh

0000000000000 0000000000000"°

.

Mai Trang

U xo t& cung cé thé gay dau, chay méu va
lo nguyén nhan cho yéu dén dén cét bo o
cung & phy nd tai My- Nha nghién céu Donna
Baird- thanh vién cda nhém nghién cdu cho
biét. Sy phat hien nay da mang lai loi ich thigt
thyc cho n&r gisi, d6 la giop ho gidm nguy co
méc u xo t& cung chi béng viéc téing cudng
viéc tiép x0c véi dnh sdng mét trdi méi ngay.

Tai Viét Nam, u xo t& cung xudt hién nhiéu
& phy no tr 35- 50 tudi (chiém 25%-30%). Vi
vay, vdn dé phong ngua u xo t& cung dang
l& mi quan tam déic bigt cda cac chi em. Bén
canh viéc dp dung phuong phdp tém néng
hang ngdy, hién nay, nhiéu ngudi dang tin
tudng lya chon cac thyc phdm chic néng
ngudn gdc thién nhign, daic bigt la san phdm
véi thanh phén chinh la trinh n& hoang cung,
két hop cung nhing thdo dugc khdc nhu:
hoang ky, hoang cém, khuong hodng. Céc
sén phé&m ndy gidp Uc ché sy phdt trién cia 1
bao khéi u, téing cudng hé mién dich, phong
ngUa va hé tro diéu tri u xo t& cung hiéu qué.

Pé dat duoc hieu qua cao trong phong
ngUa, hd tro diéu tri, ngan chan téi phét u xo
t& cung, bén canh viéc t&m néng, chi em nén
kham phy khoa dinh ky dé sém phdt hién va

kiém sodt sy phdt trién cta khéi u.
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Nhs...t0 .

C hang ta li do dé nguai ta tr
bé mét cude finh hay nguai tinh,
va mét trong nhimg li do thuong
gap nhét la khi c6 ké th 3 xuét
hién. Nguoi tht 3 luén bi xa heéi
léen an nhung déau phéi ai cing
muén lam ngueoi the 3, dac biét la
phu n&. Ngoai trir nhimg nguoi
ich ki, tham lam, muén huéng thy
va cé tinh phd hoai hanh phic
gia dinh nguai khac thi hdu hét
nhing c6 gai cam tam finh
nguyén lam nguoi the 3 vi finh
yéu dat sai ché déu phai hing
chiu rét nhiéu t6n thuong.
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NOI KHO CUA NGUOI TH 3
Thai gian gén day, hién tuvong nhing
cd gdi chua chéng yéu dan éng cé vo
ngdy cang phd bién. Nhiéu ngusi khéng
hiéu ndi tai sao nhiing cé géi xinh dep,
gidi giang, cé rét nhiéu chang trai déc
thén theo dudi &y véan chon ngudi dan
éng da cé vo. Ding bén 1é cude séng
cba ngusi minh yéu c6 phai la dieu d&
chiu? Bén canh dé, ho con phai ganh
chiu sy miét thi, day nghién cOa xa hoi
va cda c& nhing ngudi than. Lam
ngudi thi 3 nghia la s& khong bao
gio ¢4 cénh ndm tay ngusi minh yéu
hién ngang buéc ra dusng nhu ching
minh cho c& thé giéi biét rdng, t6i dang
hanh phic. Ngusi thi 3 chi la céi béng
ding sau, ndp minh trong béng 18i c6
quqnh, che doi mét vai tin nhén va sy
quan t&m nhé nhoi. Néu ban “gianh”
duoc thi ciing chua chéc da la diéu tét.
Mét ngusi dédm bé méi tinh hién tai dé
chay theo ban thi chdc cing c6 thé b
ban chay theo méi finh khac. Bung hi
vong minh l& ngoai l&. Tinh yéu luén ich
ki nhung khi lam ngudi thi ba, diéu ban
fhudng Xuyén nhén duoc la sy lya chon

thg hai. Mé&i khi nhin théy
ngudi minh yéu thuong buéc cung
ngudi khac da do khién ban dau dén,
nhung con khé chiv gép bai khi chinh
minh bi x&p sau ngusi dé.

Vua két thoc méi finh véi mét ngusi
dan éng da c6 gia dinh, Thu Héng cay
dang thua nhan: “Nhing ngudi séng
béng tinh cam, théi gian “du” ra cla
ngudi khac thyc sy rét déng thuong.
Chdp nhén la ngusi dén sau, la ngusi
thiét thoi tUr viec cham séc va duoc cham



sé¢ ngudi minh yéu, dén viéc danh
chinh ngén thuén, hay vi tri, quyén
loi... thuc sy lad mét viec mao hiém
va déy dau dén”.

“Khi buéc vao mét finh yéu xudi
theo trdi tim ma nguoc duéng dao i, toc
lo chép nhan nhing thiét thei. Anh &y
chua ting dua t6i di xem phim hay dao
choi nhing chén déng ngusi. Réi néi
nhé& cén cdo vi khong duoc phép cho
déng nhén tin hay goi dién. Khi m dau
phdi hoc céch ty an Gi, cham séc bdn
than minh” - Minh Anh buén ba ké vé
chuyén tinh cda minh.

DUNG DO LOI CHO TiNH YEU

Tinh yéu khéng ¢6 16i nhung néu ct
ém khu khu cdi suy nghi dy, thich ai la
yéu hét minh khéng cén dé y dén nhing
ngudi xung quanh thi lai & c6 18i véi tinh
yéu. Ciing khéng phai ngéu nhién, ngusi
thi 3 ludn bi len an du yéu that long hay
w loi. Trén mét dién dan ban vé cho dé
“Ngusi th¢ 3 c6 phdi la nan nhan”,
thanh vién hoacomay théng thén: “Nan
nhén l& nhing nguai khéng thé lam cho
duoc tinh hudng cda minh. Mét ngusi

Chung séng hoa

Tinh yéu khéng c6 I6i nhung
bén canh tinh yéu vén cé Ii

tri, tinh yéu dat sai ché la c6
16i véi chinh cuéc doi minh.

gdy ra néi dau cho ngudi khéc du biét
diéu do, s& khong thé goi la nan nhan”.

“Dung dé 16i cho finh yéu, dung vi
finh yéu cda minh ma lam khé ngudi
khac. Néu la mét ngudi c6 y thic, biét
suy nghi thi khi biét ngudi dé dé c6 gia
dinh, cé con thi nén yén laing rot lui che
dung c& niu kéo réi dé 16i cho tinh yéu.
Puong nhién trong cudc séng s& céd
nhing loc “say néng” nhung say réi thi
nén tinh va finh dong loc. Chi c6 nhing
ngudi phy ni khéng biét suy nghi méi
hanh déng nhu vay” - nick name Emily
Tran chia sé.

Ngoc Lan (sinh vién ném th¢ 3 Dai
hoc Céng Doan) chia sé: “Minh dé ting
vuéng vao hoan canh nay. Nhung minh
dut khodt duoc, tinh yéu quan trong that
nhung khéng phai la tét c&. Chuyén nay
é&nh huéng t6i qué nhiéu ngudi va minh

binh

khong muén diéu dé xdy ra. Thém vao
dé, ngudi dan 6ng “say ndng” ngudi
dan ba khac ngodi vo thi cing dé& dang

thay thé minh baing mét ngudi khéc” ..
Theo cdc chuyén gia tam li, dan éng
khéng thich nhiing bién déng trong cuéc
séng. Néu c6 yéu ngusi khéc cing rét
hiém khi chép nhén bé vo con. Chinh vi
thé, phL_J n@ nén tranh xa nhém déi tuong
ndy néu khéng muén chiv nhiéu dau
kh, thiét thoi. Tai sao phdi lam ngusi thi
3 khi ban hoan todn ¢6 thé cé duoc mot
finh yéu dong nghia. S& cé nhing ngudi
dan éng dém ndm tay ban qua duong,
ndi véi c& thé giéi réing anh ta yéu ban,
va tét nhién anh ta I mét cé thé doc lap
khong rang budc véi mét ai dé trudc khi
dén véi ban. Trén doi nay khéng cé cai
goi la “finh yéu duy nhét”, chi la ngudi ta
G nghi ngudi dé la duy nhét coa minh,
hop véi minh nhét. Cé rét nhiéu nguoi
khac hop véi ho hon ma ho chua fim,
chua thdy. Vay céc cd géi dinh lam ngusi
the 3 héy chd doi, va kién nhén. Hanh
phuc s& dén véi nhing ai biét kien nhén.
BAO ANH

VG1 ROI LOAN NHIP TIM VA NGOAI TAM THU

M6t tréi tim khée manh dép déu dén va nhip nhang, dao déng
trong khodng 60 dén 90 nhip/phut. Khi ta vén déng qua muc
hay lo léng, so hdi, tim sé dap nhanh hon, nhung & trang théi
nghi ngoi hodc can bang cém xuc, nhip tim nhanh chéng tré
vé binh thuong nho hé than kinh tim.

Khi nao réi loan nhip tim tré nén
nguy hiém?

RSi logn nhip tim xdy ra khi c6 sy
bét thuong trong qud trinh hinh
thanh hodic dén truyén xung dién
trong tim, géy rdi loan chic néing
tim, lam cho tim da qud nhanh,
qud cham hogc khong déu va
téng nguy co dét quy, ngimg tim
dét ngdt. Mét dang rdi loan nhip

tim thuong géip khdc la ngoai tam
thu, con goi la con co thét sém, véi
cdc bié’ugLién nhu bé nhip, nging
tim, héng hut hay réng ngyc.

RSi logn nhip tim tr& nén nguy
hiém khi thuong xuyén gay ra
ching héi hép, tréng nguc, khé
thd, mét méi, choding ngét. Rui ro
cao hon déi véi nhing ngudi c6
tn thuong van tim, co tim, hodc

méc bénh tang huyét dp, thidu
mdau co tim, bénh mach vanh,
bénh tuyén gidp, mdt can bén
dién giéi hodc bi réi loan thén kinE
tim truée dé.

Tuy theo nguyén nhéan, céc béc sy
sé cho sUr (ﬁmg thuéc, can thigp tim
mach hay phau thuat dé kiém sodt
nhip tim va lam giém cac trigu
ching, bién ching nhu huyét khéi,
dat quy tim, ngimg tim.

Chung sdng hoa binh véi ching
loan nhip tim

Ngodi céc t8n thuong thyc thé tai
tim mach, stress, ché do @n uéng
cing & nguyén nhén géy ra hodic

GUAI PHAP PHONG NGUR, HO TRO DIEU TRI RO LOAN NHIP NHANH VA NGOAI TAM THU

TPCN Ninh Tam Vuong chia Khd sém, Taurin, L-carnitin ciing véi céce thdo duoc quy, la gidi phép

pht hop cho cdc truong hop réi loan nhip tim nhanh va ngogi tam thu:

Giup 6n dinh nhip, gidm héi hép, tréng nguc, khé thé, mét méi, chodng ngét va phong ngva céc
bién ching nhéi méu co tim, ngung tim, dot quy tim.

Sén phdm duoc phan phéi béi:

Céng ty DBéng Tay — S6 19A/126 Khuét Duy Tién, Thanh Xuén, Ha Noi.
DT: 04.3540.6478 - 08.3977.1349 * GPQC: 589/2015/XNQC - ATTP
Sén phém nay khang phai la thudce, khang thay thé thuéc cha bénh

lam téng néing tinh trang réi loan
nhip tim. Vi thé, kiém sodt 16t céc
yéu 16 nguy co s& gép phdn cdi
thién bénh.

Cung véi thuéc diéu tri nén, mét s6
thdo duoc va hoat chét nhu Khé
sam, Taurin, L-carnitin dang duoc
st dung nhiéu trén thé gidi va coi
lo lieu phép hoan chinh cho sic
khog tim mach. Sy két hop cia bs
ba nay véi céc théo duoc quy mé
ra hy vong vé mét gidi phap hé tro
diéu tri cho ching réi loan nhip tim
va ngoai tam thu.
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Nao... luwigt |

Véi nhicu du khach, Melaka don gian chi la diém dimg trén
quang duong noi giira Kuala Lumpur véi Singapore. Nhung véi
Malaysia, thanh phé nhé nay chinh la noi bat dau tat ca, noi
phan anh sinh dong nhat moi sic thai lich sir, van hoa, ton
gido da dang ciia dat nudc, noi ¢6 nhicu thir dé choi va ngim
chir khong qua tinh ling nhu nhiéu ngudi van tuéng.

rén dong déit 6,5 do richter hoi
déu thang 6 via qua lam rung
chuyén dinh noi Kinabalu
(Malaysia) d& bé huéng hanh
trinh cba chong t8i. Thay vi di rung va
lén bién gén Kinabalu, ching 16i phai
chuyén sang Malacca (ngusi Malay
thuong goi la Melaka), mét thanh phé
c6 kinh nhd bé, nédm céch tha d6 Kuala
Lumpur hon 2h chay xe.

That khang thé nght lai duyén no véi
Malacca dén thé, day la lén the 3 toi
dén véi vung dét nhé bé nay. Lan déu
di xe bus t Singapore sang, lén 2 di t
Kuala Lumpur xuéng béng xe bus céng

cdng, lén nay di xe riéng cung véi Jefri,
gidng vién kiem HDV du lich do Cyc
Xc tién Du lich Malaysia ggi gém. Jefri
tuy l& nguoi Kuala Lumpur nhung lai la
“ma x6” Melaka, nhe vay, “Melaka tap
3’ cta t6i lai nhu méi, véi nhiéu tho vi,
bét ngo.

DONG SONG LAP LANH
bi thuyén trén séng Melaka luén
duoc x8p hang déu trong top 10 hoat
déng nén lam cho bét ci ai dén tham
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thanh phé nay. Do lén truéc t6i di loc
gan trua, hoi bi ndng lod nén lan nay
ching 18i quyét dinh ném tréi mét tour
budi t6i. Melaka rét biét chiéu khach, tr
%h sang dén tan 11h30 t8i, ¢ ra bén
Muara ném ngay & khu Trung tém Di
sén la ban c6 thé mua 1 tour di thuyén
gia 15R (90 nghin VND) dé c6 45 phot
thu théi ngdm thanh phé tréi doc déi b
s6ng, véi chiéu dai nguoc xudi tam Pkm.

Nhin dong séng xanh tdp nép du
thuyén nguoc xudi, khé c6 thé tudng
tuong céch day chua déy 20 ném, né
con la mét con kénh u am, bun lay,
nuéc dong. Lam héi sinh dong séng qué
ld mét y tudng hodn hdo cba chinh
quyén thanh phé. Nao vét, khoi théng
long séng, mé réng va ke bd cé chuc
km, lam vuon hoa, tréng cay, dung cdi
xay gié, gudng quay Con mét Malaysia
ho da

bién séng thanh mét sén phém du lich

(nhu kiéu Con mét London)...,

hang déu. Dong séng Melaka nhé
nhén nhung da hét 6 nhiém, thao thiét
uén luon tao nét duyén déc biét cho phé
c8, rdi d8 ra eo bién Melaka.

ﬁjﬁMal

Dong séng khéng ngd

Moi cong trinh lich s& va hién tai, cac
sdc théi van hod bdn dia va pha tron
l&n luot hién ra hai bén bo nhu mét
cudn phim bién nién s vé thanh phd
ndy. B& Dong néi bét véi mau héng sém
bét mét cia Qudng truong Ha Lan, hay
cdn goi ndm na la Khu phé B8, noi tap
trung dam déic nhfmg mang miéng mau
dé nhu Dinh théng déc Stadthuys (céng
trinh kién troc lau doi nhét & phuong
Péng cda ngudi Ha Lan duoc xéy tu thé
ki 17), nha the Christ, dai phun nuéc
Victoria (Anh), thap déng hé dé Tang
Beng Swee do ngudi géc Hoa xdy...
Héu hét céc tod nha & day déu mau dg,
thém chi, c6 cd mét con phé dé ném ké
bén, nghe néi c6 tir thdi B Dao Nha,
nhung duoc ngudi Ha Lan gi lai va
nhuém héng cho diép mau. Quay déu
sang phia Tay la mét thé gidi khéc véi
con phé di bé Jonker ron ra éam thanh
séc mau va nhiing ngdi nha éng dém
phong cach Hoa géi déu bén b nuéc.

Thuyén nguoc dong chém cham do
dé du khach ngédm nghia va kip chup
hinh trong vét néng cudi cung. Nhung
chinh l6c man dém buéng xuéng la loc



dong séng hién [én lung linh, quyén ro
nhét. Phé x4 lén dén, hét énh sang do
mau xuéng dong séng |&p lanh. Nhing
qudn café yén finh, quén bar séi dong,
nh\“mg buc tudng vé tranh séic s, hodc
ch Han trém mac luét qua bén be nhu
chao mei, chiéu chuong moi thi hiéu.
Nhing céy céu do kiéu vét ngang séng
duoc chang dén long lay, gay béat nge
thd vi & méi khic ngodt var la diém nhén
cho hanh trinh doc séng. Nhiang phédo
dai 8, nha the, thénh duong, dén,
miéu, cta hang... hién ra khi me éo, luc
ryc r& trong dnh sang céc mau ma cho
dao la tim. Déc bigt dang yéu la nhing
ngdi nha gé truyén théng hét énh sang

noi ca gia dinh chiéu chiéu quay quén
héng gié séng.

BUA TOI KIEU BO DAO NHA
BEN BO BIEN

Binh thuong, tour di thuyén sé& chay
nguoc dong t6i céu tau Taman Rempah,
réi sau dé dua khéch vé lai bén xudt
phat chd Trung tém phé c8, nhung nhe
c6 “ma x6” Jefri, ching 18i len be lusn
tai bén cudi dé dén Ujong Pasir gén do,
tham lang B6 Dao Nha, & day goi la
Kampung Portugis. D6 la mét cong
déng doéc ddo cia dén lai (pha tron
gita ngudi B6 Dao Nha véi ngusi
Malay, hodc An D8, Hoa sau nay). Khi

Héi quan cia ngudi
Phic Kiénatién phé dé
u el i
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vaing @m ép dudi mai hién. Jefri bao, ho
duoc quén trigt sang dén dén nia dém
dé tao stc hit cho dong séng. Diém
dén dang cho y bén séng chinh la ngai
lang Kampung Morten, noi c6 céc méu
trang phyc, dé thG céng, gia dung giop
ta hiéu hon vé nén van hod bén dia.
Néu c6 thsi gian, ban nén ghé tham
nhiing ngéi nha gé séc s&, déc trung
cho kién tric Malay véi céu thang réng
réi chinh gita va hang hién hai bén,

ngudi B4 Dao Nha chinh phyc Melaka
vdo ném 1511 va cai tri sudt 130 ném,
mét 8 ngudi BS Bao Nha dé lap nén
mét lang danh ca & day, réi két hon véi
cdc séc dan khéc tao thanh nhiéu thé hé
con lai B3 Dao Nha - A Ay (hay con goi
la Kristang). Diéu ki la l&, tréi qua gén 5
thé ki ma ho vén git duoc nhing nét

van hod, ton gido truyén thdng qué cha
nhu: theo dao Catholic, c6 tiéng néi
rieng (két hop tiéng B Dao Nha véi
tiéng bén dia), mang nhiing cdi tén ho
B Dao Nha kiéu Sequiera hay Lopes,
Silva... Chinh pho (thsi Anh) cing tao
nhiéu diéu kién dé ho béo tn van hod
déc déo cia minh béng céch cho mua
them dét lap lang. Lang chai San Juan
tr ché chi c6 10 ngéi nha gé déu tien da
nhanh chéng thu hot Kristang & khép
Malaysia vé quéy quén va tré thanh
mot diém du lich déc séc & ving eo bién

(Xem tiép trang 86)
THU TAM
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nay. Trong dé, hot khach nhéit la céc
mén &n ddc trung phong vi B6 Deo
Nha. Ngay ca dén Melaka cing rét
thich dén déy thuéng thic hai san kiéu
BS Dao Nha. Lic ching téi dén, cé khu
quéing trudng dé ken day & t6 cla thyc
khach. O day c6 khoang 10 nha hang
hdi sén (bién hiéu thusng mang nhing
cdi ten nhu San Juang, Pedro...) ndm sat
nhau trong mét day nha chung, con
ban an cho khach thi k& ra gén mép
bién. Vay la, c& mét bai bién den nén
lung linh ryc r&, x6n xao néi cudi, thom
ndc vi héi san. Trong l6c che mén an, t6i
kip vaio bép nhin ngé. Gid hai sén & day
kha 6n, khong ré nhy Philippines, nhung
chéc chén khéng dét nhu & Viet Nam.
Cb ban hang t&n Laura bédo, t6i ndo &
day cing tp ndp, néu dén day vao
tudin cudi thang 6 thi con déng vui hon
nga vi dé la loc cong déng & day 16
chtc 1& héi Thanh Juan, Thénh Pedro
(h& ménh cho ngu dan), khi cé c& chyc
van luot du khéch dén day dé thuéng
thic cdc tiét muc nhac moa rdt rén ra,
sdc s& kiéu Kristang, cdc mén dan B
bBao Nha..
Nha rét déng thd. Qué that, ngoai kiéu

Hai sén ndu kiéu Bd Pao

86 - Truyén hinh

| Mlaka

Qudng truong D6 - tréi tim phé ¢

(Tiép theo trang 85)

hép ludc, nuéng nguyén vi nhu & Viét
Nam, 6i chua thdly & dau héi sén duoc
ché bién ngon, dé &n nhyu & day. Cac
mén thudng cé vi bo, 13i, 1& curry ngay
ma khéng ngdly, ngot thit ma thanh,
khéng bi man nhu thusng théy & nhiéu
noi khéc. Ngéi bén bs bién long gis,
dusdi chi chit sao trsi, thudng thic nuéc
xodi, ca tim nuéng bo, cd boc giéy bac
nuéng, cua, tém sét bo 18i, canh ga
rén, it c& chua dén 20$ méi ngudi,
qud la qua tuyét dé tan huéng bia t6i.

DEM MELAKA LUNG LINH

D€ ngdm toan cdnh Melaka lung
linh vé dém, tr trung tam phé c8, ching
t6i tha bd vai buéc ra phia cdng, xép
hang mua vé (20R) len thép Menara
Taming Sari cao 110m. Véi céng nghé
Thuy Si, chiéc vong xoay 66 ché ngdi sé
quay tron 360° tr to dua ban lén
xuéng trong khoéng 15 phat. Duéi
chén, Melaka ciing quay tron va dén
hién len lung linh huyén &o. Ty dé cao
80m, khdach reo lén phén khich khi nhin
thdy toan canh thanh phé véi tét ca
nhing di tich, théng canh néi bat: déi
Thanh Paul, Phdo dai Famosa, Cung

Tudng céc ngéi nha bén séng la noi thi trién
tai nghé cua céc hog s

dién Sultan gé téch, con tau gé B Dao
Nha Flora De La Mar gi& duoc phuc
dyng thanh bdo tang Hang hai, séng
Melaka uén luon é@p &m thanh phé..
Neén len thap loc hoang hén dé duoc
ngdm eo bién Melaka cung méy hon
déo m& xa thdp thodng nhod dén trong
énh ta duong.

Néu muén cdm nhén béng moi giac
quan mét Melaka cda sy giao thoa vén
héa da dang thi nhéit thiét nén c6 mét 16
& la phé di bd Jonker Walker giga trai



tim thanh phd, bén bs Tay con séng.
Con phé nay méch béo rét nhiéu diéu
vé lich s& ménh dét nay. N6 thanh hinh
to thé ki 17, thoi thuoe Ha Lan, thoat
déu vén la noi & cla cac gia nhan,
thudéc cdp cla ngusi Ha Lan. Nhung
sau khi quan Ha Lan rot di, ngusi géc
Hoa dén séng, budn ban da dem lai cho
con ph& mét phong vi véin hod khéc va
nhanh chéng tré thanh con phé cla
ngudi gidu sang - cdc Baba va Noynya
(ngudi géc Hoa giao thoa véi vén héa
Ma). Hién nay, tén chinh thic cda né la
phé (Jalan) Hang Jebat. Nhung do néi
fiéng véi nhiéu cia hang bén dé <8, né
duoc goi nédm na la phé D6 ¢8. Ngoai
ra, do ddu @n ré nét cia ngusi Hoa, né

con duoc ménh danh la China Town.
Nhung du véi tén goi ndo thi con phé
cing ludn la diém nén dén cla du
khach dé théy mot Melaka da séc mau
vé dém. Vao 3 8i cudi tuén, tr 6h chiéu
con phé chi danh cho ngudi di bs. Trén
con phé dai gén 1km, céc sgp hang
duoc bay ra véi do logi hang héa vui
mét, pha trén Déng - Tay. Cé kha nhiéu
dé thg cong, tranh nghé thuat va dé én
truyén théng cOa cac dan téc. Céc cda
hang dé <8 lén & day chd yéu ban céc
mén gb, st, déng tur thoi thuéc BS Dao
Nha, Ha Lan, Anh. Néu c6 thsi gian di
dao véi con mét dai bang, rét c6 thé
ban s& san duoc nhing déng fién xu,
gidly, céc bic tuong Phat, den c8... doc
déo 6 gid tri.

Ching 18i chi luon phd, ngdm nghia
va &n udng. Co6 thé thdy, & day chat
ph6 Tau hién ra trong moi mui vi dm

thanh va sdc mau. Ban cé thé ném cdc
logi banh trong cac cla hiéu truyén
théng méy dsi, cing c6 thé an bat mi
véin thdn trong quan binh dan. Ching
t6i duoc Jefri dan di xoi mén mi nuéc
ki€u Noynya, ngot ngéy vi nuéc cét dua
véi tom, thit rdc hanh mui va gié chén
dyng trong bét Con ga & mét quan cafe
tram mac, pht day day leo (c6 tn
Calanthe Art). An xong, di ngang qua
hoi quéan Phic Kién cé céi cdng séic s&
bét mét, t6i vui chan ré vao dé bét giac
bi cudn theo giai digu mét bai hat cia
Ddng L& Quan ma mdy ngudi géc Hoa
dang say sua hat. Néi chung, con phé
nay dap tng moi khdu vi, thi hiéu. Thich
s6i dong thi c6 thé ghé Hard Rock Café
g6i dau bén séng, va hodi ¢d thi nén
ngdi quan Geographér Café, noi géc
phé div dang @m cing, diém hen cla
nhing tay phiéu du chuyén nghiép.

Khéng &n uéng thi cing cé nhiéu tho dé
ngdm nghia, ghé tham: day nhing ngoi
nha éng vai tram tudi déic trung phé Tau
c6 mat tién hoa van mau séc rét bt
mét, kia thanh duong Héi gido Kling
quiid pha trén phong céch kién tric
An- Au, gén dé la ngsi dén Trung Hoa
c8 nhét Malaysia, k& bén ngoi dén An
Do gido Sri Poyatha Moorthi.. Khéng
phdi ngdu nhién ma noi déy duoc goi la
phé Hai hoa.

Hay danh cho Melaka it nhét 3
ngdy, ban s& khéng buén chéan. Ngoai
céc diém tho vi & phé c8, Melaka con cé
rét nhiéu the hép dén khac nhu: Thé
gi6i dai duong (The Shore Oceanarim),
Vuon San hé, Thanh dia bo sat va
buém, Céng vién vén hod céc dén toc
Malaysia va Asean.. rdt tho vi véi
nhing ai ham tim hiéu ty nhién, hodc
céc gia dinh ¢6 con nhd.

Bai v énh: THU TAM
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Trang phuc dvong phé

2015 don gién, nhe nhang,
khéng qua cau ki hay séc s6.
Trong b6 suv tap thiét ké cho
chuong trinh Lam dep, Nha
tao mau Travis Nguyén luén

huéng téi nhimg trang phuc
don gian, hiéu qua nhét.
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éc nhém dé dugc phéi theo

phong céch Han Quéc, tré

trung, ndng déng, phé céch.

Véy denim cht A phéi hop
cung do phéng vira méc di lam, vira cé
thé di choi, khéng cén céu ki nhung véin
déc déo. Nhing nhém phéi dé ké soc
két hop gita mau den - trdng cing hoa
hen lam mua lam gié trén duong phé.
Phy kién di kém theo huéng 8i gian ma
&n tuong: giay dé bét, deo hoa tai mét
bén, kinh trdng guong.. Trang diém
phong céch ty nhién, s& dyung lép 16t c6
dé chéng ndng cao. Lép nén méng nhe
véi chdt nhén nhd & méi & mdt dé tao
sy tuoi tré.

BST theo phong cach thsi trang
dudng phé s& xudt hién trén chuong
trinh Lam dep, Kénh 17, Truyén hinh
Cép Viét Nom.

ANH THU

Producer: Lam dep VTVcab

Nguoi méu: HA VI

Chuyén gia trang diém: DEREK YUAN
Stylist: TRAVIS NGUYEN
Photographer: CHANH NGUYEN
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\VI¥4 UNG DUNG XEM

TRUYEN HINH CUA VTV

ViV agia"

XEM TRUYEN HINH CHAT LUGNG HD
& HOAN TOAN MIEN PHI

hu cdu gidi tri trén thiét bi di dong
‘ \‘cﬁa ngudi dén ngdy cang cao.

Mét trong s& dé la xem tivi. Ban
c6 thé xem tivi & bdt ¢ dau, bét ci khi
ndo ban muén trén thiét bi c6 két néi
mang (wifi, 3g, 4g).

Béu ném 2015, VIV cho ra mét tng
dung OTT da nén t&ng, hoan todan mién
phi c6 t&n goi VIVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viet Nam. Day la
san phdm cda Trung tam San xuét va
Kinh doanh néi dung s6 Dai Truyén hinh
Viét Nam - VTV Digital nghién cdu va
phat trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH
DANH CHO NGUOI DUNG:
* Xem tryc tiép céc kénh truyén hinh cia

VIV
¢ Xem lai cdc chuong trinh dé phat séng

trong vong 30 ngay
e Cap nhat déy do lich phat séng céc

kenh truyén hinh
¢ Hen gid xem cdc chuong trinh yéu thich
¢ Xem lai cac chuong trinh hot frén VTV

(Sasuke, Giong hdat Viet, Buéc nhéy
hoan v nhi, D& Ré Mi, Ai la trigu pho,
Busng lén dinh Olympia...)

Hién nay, sén phém d& c6 mét déy do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi cac
sdn phdm sau:

e Céc dong méy chay iOs 6 tré len

e Céc dong mdy chay Android 4.0
tr& lén

 Céc dong méy Windows phone

Hién nay, VIVGo d& c6 hang trém
nghin luot 1éi trén céc kho tng dung va
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nhén dugc phén héi 16t tr phia khan gid.
VIVGo l& mét sén phdm cé nhiéu tinh
néing hdu ich va d& s& dung nén ti lé khan
gid dung thuong xuyén dé xem cac
chuong trinh coa VTV la rét cao.

Theo mét s6 khdo sat, VIVGo duoc
nhiéu ngudi dung déanh gid la mét san
ph&m xem truyén hinh véi chét luong coo,
hinh énh, ém thanh sdc nét, téc do tai
kénh nhanh, khéng bi giat hay dong hinh
khi xem. Day la mét tin higu t&t, phu hop
véi xu thé truyén hinh moi lic, moi noi,
trén moi thiét bi.

Android

Cac ban cé6 thé download Gng dung qua trang web
http://vtvgo.vn/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

VTVGO - TRUYEN HiNH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC !
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% An phdm TAP CHI TRUYEN HINH: # Ma dat mua tai cée buu cyc trén toan quéc:
Phat hanh vao ngay 9 va 24 hang théng. - Tap chi Truyén hinh: B112 - PayTV: B112.3
GIAA,: Ve e *k Lien hé: Phong Phét hanh Tap chi Truyén hinh.
# An phédm Tap chi Truyén hinh PayTV: Dia chi: 43 Nguyén Chi Thanh, Ba Dinh, Ha Noi
Phét hanh ngay 18 hang théng. Dién thogi: 04.62572255 - Fax: 04.62809889
GIA: 8.800dong/cudn Email: tapchith-phathanh@vitv.gov.vn
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