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Diém nhan

Dai THYN da cé6 mét mua béi thu gidi thuéng tai Gidi Bao chi Quéc gia
lan thi @ véi mét giai A, hai gidi B va hai giai C. Pay la két qua déang tu hao
cua tap thé nhimg ngudi lam truyén hinh VTV khéng ngimg fim 16i, sang tao,
bam sat va phén anh sinh déng, kip thoi moi mat doi séng xa héi, dem dén
cho khan gia nhimg chuong trinh c6 chét lvong cao. Hay cung Tap chi Truyén
hinh tro chuyén véi hai trong s6 cac tac gia duoc Giai Bao chi Quéc gia
2014 coa Dai Truyén hinh Viét Nam.

A ', ~ % PV: Truse hét, xin duoc chia vui véi

_ DleU BAT NGO ohés béo Phuong Ho v & kip. Chi e6 bt

- AN vV rd by l(h' /7 ’r\ hD.A B.A Ph') _Kr ’
NAM NGOAI SACH VO va lch 55 dope frao,gici turing cco rhet

trong Gidi béo chi quéc gia?

- Nha béo Phuvong Ha: Bay la mét

VS IAT - 5 sy bét ngo lon déi véi t6i va nhém thyc

S, hién. Chong 18i v& cung sung suéng va
ty hao. Gigi A - Gigi Béo chi quéc gia la
mét thanh fich cao quy trong cuéc doi
cda méi ngudi lam bdo va ching téi da
c6 may mén dé. Véi cé nhén 16i, chuong
trinh Dign Bién Phy - Ki Uc va lich s cing
lo chuong trinh 6i yéu thich nhét trong
s6 nhiing chuong trinh cda minh.

% Mot dé toi da duoc cdy xdi trén
béo chi suét mdy chyc nédm qua nhung chi
cung é kip cia minh da c6 céch tiép can
riéng. Lo nguoi lén y tudng kich bdn va
i - MM dan chuong trinh, chi c6 thé chia sé déi

Nha béo Phuvong Ha (Phé truéng Ban Truyén hinh Déi ngogi) cung é kip chit vé chuyén hdu trudng cia chuong
phong vién VTV 4 dé doat giéi A - Gidi béo chi Quéc gia 2014 véi téc phém inh Dign Bién Pho - Ki vc va lich 562
Dién Bién Phu - K7 vc va lich su, chuong trinh toa dam vé sv kién lich sv ling P
lay da dién ra cach day 60 ném cua quén va dan ta. Cach tiép can méi mé, CAM HA - YEN TRANG
sang tao va day tinh nhan vén da lam nén sv thanh céng cia chuong trinh. (Xem tiép trang &)

Nha, béo PhuongHalftht tu tr phdi'sang). dai'dién! cholnhém féc gi cua Ban Truyén hinh
B6i ngogilnhan)gidi thuong cho téc phamaKiuewvallichtsu) [y
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Diém nhan

TU mot cach tiép can...

LE TRAO GIAI "
-SA0 ::l-.u nuﬂc GIA -

- Dé thyc hién chuorng trinh nay,
ching t6i d&é c6 hang théng nghién
cu, doc lai rét nhiéu téc phém, cong
trinh nghién cou vé Dién Bién Phi cla

cé hai phia Viet Nam va Phép dé c6 | ;

kién théc va nhin nhéan co bén vé sy
kién nay.

Tuy nhién, diéu bdt ngd lai ném
ngodi sach v&. Chuong trinh Dién Bién
PhG - Ki bc va lich s khong c6 kich ban
&én dinh truéc. Tén goi cla né cung y
tuéng chd dao dén véi ching 18i trong
qué trinh thyc hién.

Nguédn géc cla y tudng chot dén
khi t6i tham du mét dién dan t8 chic
tai Ha Noi cé sy tham gia cda éng
Alain J Le Maitre, Gido su S& hoc hién
dai cOa Truong Dai hoc Haute Alsace,
Mulhouse - Phép. Téi rét én tuong véi
mét cau néi cda éng: “Ki Gc la quyén
cOa méi con ngudi va lich s& la nghia vy,
héy tn trong ki Gc cda cdc nhan ching,
du & bén thdng hay beén thua, ho c6
quyén duoc nhé lai va ching ta c6
quyén dugc biét. Con cdc nha st hoc,
ho viét s, tréch nhiém cta ho la cung
céc nhan ching tiép tuc i gidi céc vén
dé lich s béng céc nghién cou va phan
tich. Céng viéc nay la khéng ngung
nghi, béi nhing dién bién trong qua
khg, déc biét trong lich si chién tranh la
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i Nha bao Phuong [ie] p/'long van
Dal o] Pham Phu Bang

(Tiép theo trang 5)

chuyén cda céc nhan ching tir hai phia
va quan diém da chiéu cla cac nha st
hoc, khéng c6 sy go ép va khién cuéng
véy tuéng trong mét dé tai lich sG..
Bi QUYET TiM KIEM Y TUONG PAC BlET
* C/wng 161 ng/u rang, day la mot
kich bén duoc Igp trinh ki'véi nhong théng
tin déng gié nhu céc I6 thu cda linh Phép,
y kién cua chuyén gia dén tr cac nudc:
Nga, Trung Quéc, Phép, céu chuyén cia
céc hang binh Maroc coi Viét Nam la qué

Phongkvlen Vlef NG, phonng van
Inhan "chungTrung Quéc

huong thu hai... 16t cé da dém béo cho
sy thanh céng cua Dién Bién Pho - Ki Gc
va lich st. Tuy nhién, diém nhéan vén ko
nhén vét giao lvu véi nhing ki dc vé
cung sinh déng vé cudc chién. Viéc lya

bét tan. Ki ¢c va lich st la hai yéu 16 gén
chat véi nhau nhu véay, né giop ching ta
hiéu qué kho mét céch khach quan”.

% Y tuéng dé da duoc trién khai ra
sao, thua chi?

- Chinh véi céch tiép can sy kign Dign
Bién Pho & hai goc dé ma chung toi da
trién khai mét cach rét ty nhién t nhiing
céu chuyén cda chién thdng cho t6i géc
khuét sau cude chién, doé la cau héi vé
véin dé tu binh Phdp vén vén com len
trong ki Gc cda cdc cyu chién binh Phap
sau 60 nam. Chuong trinh dé tim duoc
huéng héa gidi géc khuét béng nhing
yéu 18 rdét nhan vén trong cdc céu
chuyén cia nhan ching. Nhing diéu
cho t6i nay it duoc nhéc t6i. Téi cho
réng, tao nén sy thanh céng cla chuong
trinh chinh la sy ty nhién trong cau

chon nhén vét chdc cing rét céng phu?

- Véi t8i, viéc tim duoc nhéan véat dé
tao nén sy thanh céng cho chuong trinh
la diéu may mdn. Qua gidi thiéu va qua
theo dai fin t0c vao dip ki niém 60 nam
chién théng Dién Bién Phu, chung toi da
fim gdp hai cyu chién binh, Dai td nha
béo Pham Phy Béng va Dai ta Pham
Xuén Phuong. Gap dugc nhan ching
nhung céu chuyén va chi tiét hay nhét
chi t6i qua rét nhiéu lan gap g& va tro
chuyén véi céc 6ng. Dai khi, y tudng déic
biét chi t6i tr mét céu ndi, mét xic cdm
tr dong ki Gc ma céc éng ké lai. Chuong
trinh dai 1 gio dong hé nay khéng cé
mot tiét muc ca nhac ndo, chﬁng toi
danh rieng mét clip cho giai digu vi cém
trén nghia trang déi Déc Lap, diéu nay
xuét phdt tir chuyén ké cGa Dai td Pham
Pho Béng, vé giai diéu vi cém ém énh
téim tri 6ng trudc moét trdn danh hqy cbu



chuyén vé finh ban rét nhan van gita
Dai td& Pham Xuéan Phuong va vién
Tuéng Phép Bigeard, mét céu chuyén
ching t6i finh c& biét duoc trong cuéc
g&p g& véi Dai t& Pham Xuén Phuong
vao giai doan cudi cda qud trinh
thuc hién.

% Theo chi, déu I bi quyét dé kéo
khén gié ngéi trudc man hinh khi xem mét
talk show dai t6i 1 gicr dong hé ma i la
mét chuong trinh chinh lugn nhuDién Bién
Pho - Ki tc va lich s2

- Diém thanh céng chinh la sy ty
nhién cda céc cau chuyén trong dong ki
Uc cOa nhan ching. Hay tén trong va
truyén lai nguyén ven ki Gc cOa ho, du
chi l& nhing bic thu cda ngusi linh
Phap trong 55 ngay dém hay la nhing
xUc cdm cba cdc cyu chién binh Viét
Nam trong cdc cau chuyén khong thé
quén cba ho. Véi ngudi dén chuong
trinh thi diéu quan trong la cén déng
cdm véi nhan vét, tro chuyén, gdp go
nhéan vat nhiéu lan truéc dé dé hiéu ho,
thyc sy déng hanh trong céc céu chuyén
cta ho. Khéng cé céu chuyén, khong c6
chi tiét ndo ma khéng cé gid tri rigng cla
né, diéu quan trong la ching ta khai
thdc va chuyén téi nhu thé ndo trong
chuong trinh. Hon mét nda céc cau hai
cda t6i frong cudc giao luu la khéng dinh
truée, né t6i mét cach ty nhién trong qué

trinh phéng véin céc cyu chién binh. Diéu
quan trong la chinh ngudi dén cing
phéi giv duoc cdm xic va sy tu nhién,
khéng go ép khién cudng theo mét kich
bdn nao, diéu dé tao nén sy chan thuc
va thu hat ngudi xem.

KHONG CHAP NHAN DUONG MON KHI

KHAI THAC DE TAI CHIEN TRANH

% D c6 rét nhiéu chuong trinh chinh
lvgn mang thuong hiéu cda Ban Truyén
hinh Déi ngoai - VIV4 duoc du lugn dénh
gié cao nhu: Gala Nghé thuét quén sy,
Nhing ngudi & lai, Dién Bién Ph - Ki Gc
va lich sG... C6 mét diém chung, nhing
chuong trinh ndy déu khai théc dé tai
chién tranh. V&I nhiéu nguoi thi déy la
mdng dé toi khé c6 thé lom hay con véi
chi va é kip phéng vién VIV4 c6 vé nhu
dé dang hon?2 Bi quyét thanh céng cda chi
cung céc doéng nghiép la gi?

-Téi nhé céu néi coa mét nha nghién
cGu ngudi Phdp trong chuong trinh Gala
Nghé thudt quan sy néi rang: “Khéng
ai, du l& mét nha béo hay nha nhigp
&nh, quay phim c6 thé mé t& hét dién
bién ca mét cude chién tranh. Khéng
bao gié c6 mét géc nhin toan dién déy
d0 vé mot cude chién. Do dé lich sor
chién tranh la mét dé tai bét tan, khong
bao gid c6 thé noi do va hét”. Co le vay
ma cang di séu vao cac dé i lich so,
cang doc va nghién ciu ching ta théy

s& khong bao gio hét nhing diéu cén
néi. Diéu quan trong véi bdo chi, dac
bigt la bao hinh la cach thic chuyén fi
t6i ngudi xem nhu thé ndo. Trong Dién
Bién Phg - Ki uc va lich s, mét trong
nhing thach thic [én nhét cba ching téi
l&r fim cach thé hién mai, ching 16i khéng
chép nhén con duéng mén la s dung
hinh tu ligu dép vaio nhing kién thic
sach v&, diéu cét yéu la can tim nhing
céu chuyén cy thé va nhan ching séng
cung céch thic k& chuygn méi. Mét
trong nhing thanh céng cda chuong
trinh chinh la viec méi phéng sy c6 mot
céch thé hién khéc nhau, c6 t8ng hop cd
viec dung dé hoa véi phéng vien ké
chuyén tai chd, phéng sy thyc hién &
thyc dia ¢6 ching fich va s& dung cé
tranh v& trén nén 16i ké cla nhan
ching... sy tham gia fich cyc cla céc
phéng vien thusng tro tai Nga, My,
Trung Quéc, Bi va qua tra phéng vén
céc nha nghién cdu quéc 1€ cing dé tao
thém sic manh cho chuong trinh. Diéu
ching 18i rit ra sau chuong frinh nay la
sy cdu toan va khé finh véi san phém
cba chinh minh, khéng chép nhan cai
c¥, héy trau chudt du chi la mét chi tigt
nhd. Néu chuong trinh thyc sy doc déo
thi ngudi xem s& nhé dén né. D6 da la
thanh céng roi.
% Xin cém on chi!

GOC KHUAT PHIA SAU DU LUAN

“Nhing nam gan day, nganh y
néi lén nhimg théng tin xéu. Truéc
day, do nhan thic chua day do, ban
than ching t6i ciing cé nhimg phéan
ung tiéu cuc. Nhung réi, dan da nhin
ra nhimg géc khudt phia sau nhimg
diéu ma bao chi, fruyén théng va dv
luan phén Ung” - Pai dién cho nhém
tac giai vua doat giai B - Giai Bao
chi Quéc gia 2014, PV Van Anh
(Trung tam phim tai liéu va phéng sv)
da chia sé néi tran tré cing nhu kho
khan khi thyc hién phim tai lieu N6i
dau nguoi thdy thuéc.

% PV: Khi du luan xd hoi, béo chi
truyén théng lién tyc mé xé nhing so suét
cla nganh y, céc ban c6 so dé tai Néi
dau ngudi théy thudc sé khé thuyét phuc
khan gia?

- PV Van Anh: Chg “Dgo” trong
nghé y rét dé hiéu, dé la chiva bénh cou
ngudi, c6 y nghia nhén vén séu séc. Thé
nhung, hanh dao nhu thé nao cho
dung, dé la diéu ching t6i muén fim hiéu
sau hon nia. Y tuéng vé phim tai ligu
Néi dau ngudi thay thuéc duoc khéi sinh
nhu thé. Théng qua bd phim, ching téi
mong céng ching hiéu ré hon vé nhing
“ndi dau” chua nhin thdy, chua hiéu,
chua thdu cédm va bao dung déi véi
nghé y.

Véi y tudng dé, ching toi da nghi
dén viéc khan gi&, cong ching khé chép
nhan, hogic khéng cén than, b phim s&
bi coi la t6 héng cho nganh y. Nhung
nh& c6 sy khich 1é tir léinh dao Trung tém
phim tai liéu va phéng sy, chong toi da
bét tay vao san xuét.

% Trién khai mét dé tai nhay cém nhu
vdy, cdc ban da gép nhiing khé khén gi
trong viéc tim kiém nhéan vét2 Cé loc ndo
céc ban ndn chi?

- Bung l& c6 khéng it khé khan, nhét
la khi méi trién khai huéng di cho kich
bén phim va viéc tim kiém nhan vat,

CAM HA - YEN TRANG
(Xem tiép trang 8)
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TU mot cach ti€p can...

ching t6i cing mét kha nhiéu thoi gian.
Néu dé ké vé chan dung dién hinh, can
bo fieu biu cla nganh y thi d& hon
nhiéu nhung trong phim, ching 18 muén
fim kiém nhiong bdc si ¢6 tai, c6 tam,
dang léing & lam viéc va trén tré vé sy
dé v& trong méi quan hé gita nganh y
véi cdng ching. Tim duoc nhén vét réi,
cdi kho tiép theo la dé ho déng y hop
téc. Né6i dung ra, cac bac sty lau da de
ching truyén théng va bdo chi nén
khéng dé dang thuyét phuc duoc ho.
R&t may, sau mét thdi gian fim kiém,
cht’mg t6i fim duoc mét nhan véat va
thuyét phuc anh &y tham gia. Sau dg,
anh dy giop ching téi thuyét phyc thém
nhing nhén vét khéc.

% Theo ban, do déu lénh dao va céc
Giéo su nganh y tr chéi hop tac?

- Co6 mét ki niem budn, dé la khi
ching 16i fim dén mét bénh vién lén & Ha
N6i. Hai lan di lai, chd tir 9 gio séng dén
3 gio chiéu... dé réi sau dé, vén bi
chdi. Hogc c¢6 nhing lénh doao bénh
vién, méic du da nhan duoc cong vén

8 - Truyén hinh

nhung khi ching t6i goi dién dé dat vén
dé gap, ho néi thdng: “Chung 18i khéng
c6 nhu cdu lam phim”. Ho cé nhiéu li do
dé tir chdi. Ho cay ddng, lo so, bsi nghé
y l& nghé bét toan, du hém nay ho chua
so sdy gi nhung ngay mai, ngay kia v
trong suét quéang doi lam nghé, ho
khéng thé dém bdo duoc minh phai déi
dién véi nhing bét bién nao xdy ra hay
khong. Ma méi khi c6 diéu gi xdy ra,
ngay lap toc du luéin va truyén thong lén
fiéng, chua cén biét dong sai thé nao.
biéu gi dém bdo cho ho khéng bi du
luan lén én néu cé bét tréc sau khi ho
tham gia phim2 B&i vay, cau tra loi ma
ching 18i nhan dugc tir hdu hét cac lanh
dao va nhéan vién y 1€ la: “Néu lam mot
phim vé khoa hoc thuéng thic thi ching
t6i s&in sang, nhung vén dé y dic, ching
t8i xin phép im laing”.

% Trong phim ¢ nhéc 161 nhiing nhén
vét réit deic bigt, nhing nguoi néi khéng véi
phong bi. Ban c6 diéu gi muén chia sé?

- Ho dung la nhing nhén vat déc
biét, vi thuc sy thdu cam duoc ndi dau

(Tigp theo trang 7)

Mot/solcanhlirong’phim

cba ngudi bénh. Cé mét cau chuyén
duoc chinh bénh nhan ké lqi thé nay, khi
tinh mang cOa chi ding gita ranh gisi
séng va chét, phai tién hanh can thigp
lén thg hai, bac si da fim dén tan qué
cla vo chéng chi. Sau nay chi méi hiéu,
anh &y mudn nédm duoc tudng tan hoan
cénh cba chi, t&m li tong ngudi frong gia
dinh, ho hang... dé néu c6 vén dé gi con
kip thei tuong tro. Rét nhiéu cau chuyén
nhén vén nhu thé duoc cdc bénh nhan
ké lai, nhung tiéc l&r trong khuan khé bs
phim nay, ching t8i chua thé néi hét
duoc.

% Né&i dau ngusi thay thudc da fim
duoc nhing chi tiét rét it nhu viéc nguoi
ta deé chung hai céi tii phia trudc do
blouse... Nhung thét khé dé dua nhing
chi tiét nhu véy vao phim...2

- Vén dé khé nhét coa phim nay
chinh la hinh @nh. Phéi 18 choc nhing
khuén hinh, géc quay thé nao dé khang
bi lap, nham chan (vi béi canh cho yéu
la bénh vién). Cé nhing chi tiét rét khé
thé hién béng hinh &nh. Chinh dao dién



A -
Quéc Khanh la ngusi dé dua canh cét
t0i do vao phim, khién né tré thanh maét
chi tiét dét gia.

Viéc st dung hinh énh c6 y dé dé
truyén téi duoc nhing théng diép cén
thiét ciing la diéu khién chung 16i tréin tré
nhiéu. Vi dy nhu chi tiét chiéc xe céip ctu
chay nguoc dusng Trén Phy dé ndi len
réng, vao nhing finh huéng khén cép,
béc si cing c6 thé sai luat vi ho dét tinh
mang ngudi bénh lén trén hét. Thé
nhung, néu may mén ngusi bénh qua
khoi thi khéng sao, néu khéng may,
ngay lap toc béc si s& phéi hing chiv
boa riv du luéin, ho s& quy két bac silam
viéc sai quy trinh... Nghi thi don gian
nhung dé b8 tri quay duoc hinh énh thi
rét kho. Cong rét may, nhing nhan vét
tham gia phim dé ném bét duoc y dé
kich bdn va s&n sang gitp ching 16i bé
tri cdc phan cénh cing nhu goi y cho
ching t6i mét vai chi tiét khéc.

% Ty nhén la nhong nguoi con non #ré
véi nghé, N&i dau ngudi thay thuéc hdn
dé mang lai cho céc ban mét sé bai hoc?

- Sau méi phim, ching téi lai thay
minh 16 ra mét vai thiéu sét. Phim tai ligu
la inh vyc kho, néu khéng quyét tam
hoc hdi, khéng do nhay cdm dé nédm
bat, gidi quyét cac véin dé thi khong thé
lam duoc phim tai lieu. Néi dav nguoi
thay thuéc khong chi cho ching toi
nhing tréi nghiém méi ma con la bai
hoc y nghia trong viéc lam nghé cing
nhu ban finh nghé nghiép.

% C6 thé ndi, N&i dau ngudi thay
thuéc da géy duoc sy rung déng trong
ngonh y va nhén duoc nhiéu sy déng

Nhung trong nganh y, c6 nhing finh
huéng ma dai khi céc bac ton su con
phai luéng ly khi phén quyét ding sai.
Béc si cing la con ngudi, cing cén
duoc cam théng va dung thi. Ho cé
trach nhiém phai nhin lai con dusng
hanh dao cda minh, hoan
thién minh

cém cla khén gié. Cé diéu gi ma nhing
ngudi lom phim muén chia sé thém véi
khén gig?2

- N& lyc cda chong t6i ngay tu khi
xéy dyng kich ban phim la& mong muén
tim duoc sy thdu cdm 1dn nhau gida
ngudi dan va nhan vién y t&. Tiéu cyc
trong x& héi, nganh ndo cting cé nhung
vi nganh y tryc tiép lien quan dén sy
séng cla con ngudi nén moi vén dé sé
tré nén nhay cam hon, bi dénh gia gay
gét hon. Thyc 1€ la, mét tiéu cyc dé néi
dén qud nhiéu, nhung tinh hinh khéng
t6t lén, niém tin cG bi mai mét di. Vay
sao chung ta khéng nhin lai vén dé,
nhin vao nhing diém sang dé hiéu
rang, khéng thé ndio c6 mét nén y khoa
tién bé duoc xay trén sy trach méc, nghi
ki. Rat dé hiéu sy mét mdi cla céng
ching déi véi mét nén y t& con nhiéu
han ché va céng ching hoan toan ¢é
quyén, c6 li khéng hai long véi nhing
thai d& nhiing nhiéu, voi vinh, héch dich.

véi nghé. S& con nhing giot nuéc mét
phéi roi xuéng, néu khéng ai chiv binh
finh dé nhin nhan lai sy viéc.

- Néi dau ngudi théy thuéc déa nhan
duoc HCV tai Lién hoan Truyén hinh tocn
quéc 2014. Giéi thudng lan nay c6 y
nghia nhu thé nco véi ban néi riéng va cd
é kip néi chung?

- Day la bo phim tai liéu dau fien toi
tham gia ma duoc gidi thudng nhung
téc phém l& cong stc cla c& mét tap thé
dé cung nhau ném trai rét nhiéu khé
khan. Bai véy, néu néi diéu y nghia nhét
ma t6i nhan duoc, dé chinh la sy chung
stc, chung long cla & kip lam phim. Y
nghia dé chinh la dong lyc dé toi c6
gdng hon nia, khéng théa mén ma
phai lam t6t hon. Con véi cé & kip, 1i tin
day la niém vui ma moi ngudi xing
déng c6 duoc sau nhing thang ngay
vét va lam nghé.

% Cém on ban!

CAM HA - YEN TRANG (Thuc hién)
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Truyen hinh dé day o

Khei dong VTV CUP 2015

' Giéi béng
: chuyén

1

1

1

1

1

1

. n@ quéc t& VIV Ngay Thoigian Tran bsi dédu |

Cup 2015 s& 15:30 L& khai mac I

5 N q 1

dién ra t nad 16:00 1 Vietnam - Phillippines X

S 2 18:00 2 Liconing (CHN) - Thailand !

\ 25/7 - 1/8 tai . |

20:00 3 DPR korea - Nanjing (CHN) |

# Nha thi déu da ' Hilooi hailand |

. finh Bac 14:30 4 Phillippines - Thailan |

il nang 4 26/7 17:00 5 PPR Korea - Liaoning (CHN) .

i Licv. Lien O?n 19:00 6 Vietnam - Nanjing (CHN) |

J bong Chjjyelj 14:30 7 Phillippines - DPR Korea 1

Trung Quoc d'q 27/7  17:00 8 Nanjing (CHN) - Liconing (CHN) :

{ gUi  thu  xac 19:00 9 Vietnam - Thailand I

\ nhén s& c hai 14:30 10 Nanijing (CHN) - Phillippines :

déi béng cta  28/7 17:00 11 Thailand - DPR Korea !

nuéc nay la 19:00 12 Vietnam - Liaoning (CHN) ,

CLB Liconing va CLB Truong Dai hoc Nam 14:30 13 Thailand - Nanjing (CHN) :
Kinh tham dy VIV Cup 2015. Cé& hai CIB déu ~ 29/7 17:00 14 Liaoning (CHN) - Phillippines !
A . . 1

duoc danh gié la nhiing déi bong vira tam véi 19:00 15 Vietnam - DPR Korea I
déi tuyén béng chuyén ni Viet Nam, giop 14:30 16 5th - éth |
nhiing guong mét tré c6 co hdi co sét va tich 31/7 17:00 U7 2nd - 3rd !
lov kinh hié Lo £ ax 19:00 18 1st - 4th !
dy kinh nghiém thi déu quéc té. |
01/8 14:00 19 LM #17 - LM # 18 (tranh gidi Ba) I

16:00 20 WM# 17 -W M # 18 (Chung két) :

1

BUOC NHAY HOAN VU NHI 2015:
Giam khao tén sirc moi thi sinh

au vong

So loai
tren  khép
cd nudc,
chuvong
trinh  Budc
nhdy hocn
vi nhi 2015
da buéc
vaio vong Tuyén chon. Céc tiét myc tai vong nay dé
mang dén cho khén gia nhiing dém thi day séi dong
véi nhiing phong céch, sy két hop é@n tuong dén tr
céc v cdng nhi. Céc bé khong chi chinh phyc khan
gid bai sy déng yéu, dé thuong cda minh ma con la
nhing buéc nhay diéu luyén, déy ki thugt. Phan thi
tr céc tai ndng nhd tudi dé mang t6i cho khan gia
dém thi déy tho vi véi thé gidi tudi tho mau sdc. Cac
gidm khédo va ¢8 vén déu da t6n kha nhiéu cong sic
mdéi c6 thé dua cdc bé vé véi déi cia minh, tir viec
thuyét phyuc dén s& dung loi thé bén than... Tét ca da
gép phén tao nén sy kich tinh va tho vi bén canh tai
ndng téa sdng cda céc thi sinh nhi.

10 - Truyén hinh

Lich thi dau
Giai bong chuyen nir quéc té VTV Cup 2015

Pai THVN ngung phat song tuong tu VTV6,
VTV Pa Nang tai khu vuc Pa Nang

heo dé an s6

héa truyén hinh
mat dét coa Chinh
pho, k& tr ngay ks
01/7/2015, bai
THVN ngung phét
séng tin  hiéu
truyén hinh tuong g
ty d&i véi céc kénh B i Ak = '
VTVé va VTV bBa Nong tai khu vuc Da Néng. Nhu vay, Da Nqng
lo dia phuong déu fién trén c& nudce chuyén déi phat séng tuong
ty sang truyén hinh s& mat dét.

L6 trinh s6 héa truyén hinh s6 mat dét duoc chia lam 4 giai
doan. Trong dé, giai doan déu tién, 5 thanh phé tryc thuéc Trung
vong gém: Ha N&i, TP. H5 Chi Minh, Hai Phong, Can Tho va bBa
Né&ng s& ngung phdt séng tét cd céc kénh truyén hinh trén ha
téng truyén dén phdt séng tuong tu dé chuyén hodn todn sang
ha tang truyén hinh sé mat dét truée ngay 31/12/2015. Tinh
dén thang 6/2015, Bai Truyén hinh Vit Nam da trién khai 18
tram phdt séng s& trén cd nudc véi ving phl séng tréi rong
céc thanh phd, tinh thanh dia phuong 16i cé céc ving bién dao
n&m xa dét lién.

PV



Vi Cat Tuong thing I6n tai BAI HAT VIET

Ld nghé si ddu tiéen duoc
vinh danh 3 lan lién tiép &
chuong trinh Bai hét Viét, Vi
Cét Tuong lén luot &m céc
gidi: Bai hét duoc yéu thich
nhét do khan gié binh chon;
Bai hét do Hoi doéng béo chi
binh chon; gigi Pam mé va
séng fao. Déy la nguén déng
vién, khich lé to én véi n
nghé si da tai nay, dong thoi
cing la cdm hing va nhiét
huyét dé cb tiép tuc lao dong
nghé thuat miét mai. Trong chuong trinh Bai hét Viét thang
5, ca khoc Phai da mang chlén thdng vé cho Vu Cat Tuorng

.....

Hoa ém phéi khi hidu qud nhét cung thuoc vé nhc_tc si Son
Hai qua chinh ca khic nay. Phaila bai hét ném trong album
déu tay mang tén Gidi ma coa Vi Cét Tusng. Ngodi khé
ndng séng tdc, hat, ni ca si tré con s& hiu khé nang v
dao nhuén nhuyén, mang dén mét khong khi s6i déng
trong liveshow m& man Bai hét Vigt thang 6.

NT

Trung Quéc ra Ienh cam dién vién
“chu xi” chuong trinh

Mc’nri day, Uy ban Béo
chi - Xudit ban - Phat
thanh - Dién anh - Truyén
hinh Trung Quéc da ban
hanh théng tu yéu céu céc
dai phét thanh - truyén
hinh cda nuéc nay khéng
duoc moi nhing MC -
khéng chuyén xuét hién véi tu cach ngusi dén hodic chd xi
chuong trinh truyén hinh. Théng tu bét dédu c6 higu lyc tr
ngdy 1/7, theo dé, nhimg chuong frinh truyén hinh, bao
g(“Sm cdc baén tin, chuong trinh binh luén, chuorng trinh
phéng vén dac bigt khong dugc moi nhing MC khéng
chuyén vao vai tré ngudi dén, cho du la ngusi dén phy.
Quyét dinh nay duoc dua ra sau hang logt sy 6 déng fiéc
do cdc MC gaiy ra trong qud trinh dén céc chuong trinh
truyén hinh tryc tiép. T nay, 6t c& nhiing ngudi dém nhiém
vai frd MC tai céc dai phét thanh - truyén hinh cta Trung
Quéc bt budc phai cé bang cép, ching chi hanh nghé
chuyén nghiép méi duoc phép lén séng. Théng tu nay ciing
yéu cu céc don vi phét thanh - truyén hinh phéi déo tao,
t&p hudn nhiéu hon nia cho cac MC va khéch mai xuét hign
trong chuong trinh cda minh.

Truyen hinh dé day

FROZEN duoc phat song rong rai tren Disney
Bc} phim hogt hinh bom tén Frozen (N& hodng béng
gid) do héng Walt Disney sén xuét, s& duoc phat
séng rong réi trén hang loat cac kénh truyén hinh cia
héng Disney: nhu ABC, ABC Family, Disney XD va
Disney Junior tr théing 2/2016. Quyét dinh duoc thyc
hién nhém dua Frozen dén gén hon niva véi khén gia
truyén hinh truéc khi héing Disney ra mét Frozen phén 2.
Ra rgp nam 2013,
Frozen da thu vé gén
1,3 ti USD tai cdc
phong vé toan cduva [ pe
tr thanh "ngusdi
khéng 16" pha v& ki
luc ban hang trén cac |
cba hang online cga ===
Disney. Khéng nhing
thé, bo phim con mang vé giéi Oscar 2014 cho Phim
hoat hinh hay nhét va Ca khoc trong phim hay nhét,
déng thai gianh héu hét cac gigi thuéng danh gié tai
hang myc danh cho phim hoat hinh trong ném nhu gidi
BAFTA va gidi Grammy.

Discovery ra mat
chuong trinh thuc té vé Cuba

gay sau khi My “pha béng” trong quan hé véi

Cuba, dua dét nuéc nay ra khéi “danh sach den”
béo tro cho khing bé, céc nha lam truyén hinh My da
nhanh chéng bét tay vao gii thigu, thyc hién cac chuong
trinh déic biet vé Cuba. Pugc quan tam nhiéu nhét trong
thdng 7 nay la loat truyén hinh thyc t& mang tén Cuban
Chrome do Discovery thyc hién. Day la chuong trinh
truyén hinh My déu tién duoc thyc hién hoan toan fai
Cuba, phdn énh niém dam mé xe hoi cla ngudi dan
nuéc nay. Khan giéd cé thé thuéng thic Cuban Chrome
béng cd tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha dé cé duoc
nhing céu chuyén chan thyc, th vi ghi déu buéc ngodt
lich s& trong quan hé ngoqi gico gitta My va Cuba.
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Chuong trinh méi

* Lo ngusi xéy dung
format déng thoi la nguoi
dén chuong trinh cia
Nhiong ngusi dan
éng ty tin, chi 6 thé
chia sé dsi chot
vé chuong trinh ¢6
céi tén nghe khd
la nay?

Nhiong  ngudi
dan éng ty tin la mot
debate (tranh bién)
duoc thuc hién ftai
trudng quay két hop véi
nhong hinh anh V-log. Méi
s6, chuong trinh s& duoc bét dau
bang mét chd dé cda mot V-log néi
tieng dang duoc nhiéu ngudi quan
tam. Cho dé dé la céu chuyén chinh
xuyén suét trong chuong trinh va ¢
lien quan dén cac vén dé cla dan
éng. Két céu chuong trinh la cuéc néi
chuyén gita MC va bén ngudi dan
éng ndi tiéng thudc bén finh vyc khéc
nhau, ho la nhiing ngudi cé tai an ndi,
hai huéc, hém hinh va ¢6 kién thic sau
séc dé chia sé vé cho dé. M& dau,
chuong trinh giéi thiu vé bén ngudi
dan éng ty tin. Ho la ai, dang lam gi
va ¢6 nhiing quan niém co ban gi vé
mét ngudi dan éng.. Cach gisi thieu
duoc thé hien giéng nhu mét doan
phim néi vé& bén nhan vat véi hinh énh
dep va hai huéc dé tao mau séc rieng
ca chuong trinh.

Ngodi hai khéch msi ¢ dinh la nha
van Chu Lai, dién gi& Quéch Tuén
Khanh thi s& dau tién con cé sy tham
gia cda nhiép &nh gia Na Son va nhac

Pan ong luon

duoc cho la phai manh
nhung trén thuc t&, khong
phai lic nao ho ciing “manh” nhu
moi ngudi nghi. Poi khi, ho con yéu
dudi hon phu ni, ciing la doi tuong
can duoc chia sé va cung cap nhimg
thong tin can thict trong cudc song.
Theo BTV Thanh Thily, do ciing la li

do d¢ Nhimg nguoi dan éng tu
tin xuat hién trén kénh
VTV2 vao dau thang

7 nay.

s L& Minh Son. O céc
s6 tiép theo, hai
khach moi con
lai s& thay déi
theo tung cho
dé. bBac biet,
trong Nhing
nguoi  dan
éng tu tin cé
thém  phén
tvong téc khan
gid qua mini
game va nhdn tin
binh chon nhéan
vat hay nhét, Vloge tho
vi nhét....

* Nghe c6 vé rdt tho vil Vay
“nhiing ngudi dan éng ty tin” dé sé
ban luén vé vén dé gi?

Trudng quay duoc bé tri nhu mét
c&in phong “lounge”, noi dan éng hién
dai thich lui t6i dé gép g& va trao déi
vé coéng viéc ciing nhu tam sy, chia sé
cée vén dé cia ho. Trong khéng gian
than thién va @m cing, anh sang duoc
xt li sao cho tgo nén géc canh rigng
cOa méi nhén vét. Hay tam hinh dung
nhu thé nay, sau man chao hdi, moi
ngudi ngdi quanh ban nhuy mét nhém
ban be da rét than thiét va budi
gdp g& ndy giéng nhu mot
budi gap thuong ki hang
thang. Trong khéng khi
thén mat va céi mé dién
ra cdu chuyén gita mét
ngudi dan ba duy nhét
“nghién”  V-log véi
bén ngudi ban - dan

Dan ong cung
¢6 khi yeu duoi

éng. Cau chuyén mé dau véi viec
ngudi dan ba dé cép t6i mot V-log vira
déng mét cht dé méi duoc nhiéu
ngudi quan t&m nhu: Dan éng va
nhing con say... ndng, Ban éng trung
nién va “chuyén &y ”, Khi doan éng
ghen, Vo dep la vo ngudi fa ...

# C6 thé hiéu la, trong vai tro MC
cva Nhing ngudi dan éng ty tin, chi
chinh la nguoi dén dét céu chuyén?

Khéng hén vay. Téi chi la ngudi
dua ra van dé. Sau dé6, cude tro
chuyén s& dién ra than mat va cdi mé
véi quan diém riéng cla c& ném
ngudi. Trong suét chuong trinh, toi la
ngudi can déi va diéu phéi dé lam sao
moi ngudi c6 thé boc bach duoc dé
nhét, nhiéu nhét y kién va quan diém

BTV Thanh Thdy



cOa minh. Véi ba béi canh duoc thay
déi ndi tiép va hé théng cac nhan vat
cing cau chuyén cOa rieng minh,
Nhing nguoi dan éng tv tin mang dén
nhong khuén hinh @n tuong va déc
ddo. Xoay quanh céu chuyén, cé thé
c6 nhing y kién bét déng nhung tyu
chung lai, tiéu chi cOa chuorng trinh va@n
la “hiéu biét, nhan van, huéng thién va
hém hinh”.

% Cong nhing céu chuyén duoc
ban luén va chia sé, chuong trinh ¢6 céc
phén mang tén Ban éng déi mat, Vi
khach dac bigt va Nua kia néi giz Chi
c6 thé chia sé ki hon duoc khéng

Dan éng déi mgt nhdm tao ra sy
bét ngo cho khan gia béng céch tao
ra mét cao trao bét ki khéng dinh sén.
Dao dién s& theo dsi dién bién khi ghi
hinh va ra hiéu cho MC khi ding cém
x0c hogic ty MC théy vua do do va cé
c& dé dung len xin phép ra ngodi. Lic
nay khéng gian duoc tré lai cho bén
ngudi dan éng dé ho cé thé néi chuyén
“dan éng” dé hon, that hon ma truéc
mat mét ngudi phy ni thi nhiing ngudi
dan éng lich sy s& it khi néi thdng. Khi
quay tré lai cain phong, MC di cung véi
mot Vi khéch déc bigt. Méi chuong

trinh s& la mét ngudi phy ni néi tiéng
& nhiéu finh vuc nhu: ca st Thanh Lam,
nha vén Trang Ha, nha vén
Phan Huyén Thu, Hoa héau
Ngoc Han... Ho la nhing
phy n& cé kién thic, co
cé tinh va nhing quan

diém rieng vé cudc

séng. Déc biét, ho con

c6 nhing énh hudng

nhét dinh t6i mot bo
phan dan chong cda
xd héi.

Trude khi két thic, MC va
tat c& moi ngudi c6 mat trong
trudng quay “chia tay” nhau
bang mét doan clip ngén duoc
ghi lai t& nhiing phy n@ bét ki mét cach
ngdu hing va hai huéc mang t#en Nua
kia néi gi2 Véi phong cach hai huéc
pha chot phén bién, théng qua viéc
léng nghe Nua kia néi gi, cac khéch
moi s& thé hién nhiing sdc théi cém xic
cOa minh.

# Nhing ngusi dan éng ty tin cé

phdi la chuong trinh déu tién vé phéi

manh trén séng VIV. Chi mong muén
diév gi khi xdy dung chuong trinh
nay?

Nha van Chu Lai,
khach mor thuong
xuyén cua chuong trinh gui nhét cing nhu

CT Nhilng nguoi dan éng
tu tin s6 dau tién

ban 6ng la mét nGa cda thé gisi.
Cing nhu phy n@, ho phai déi mat
véi rat nhiéu khé khan,
thach thic cla cude
séng, dac biet la vén
dé tam li. Dan ong

cing c6 nhiéu vén
dé, cén phdi chia sé

mot céch sdu sdc va

chan thanh qua céu

chuyén trao déi cia
nhing ngudi dan
éng c6 kién thic, c6
kinh nghiém, ty tin va c6
6c hai hude, hém hinh dé
nhin nhan cuéc séng mot

cach nhan van nhét, gan

dem

dén nhing théng fin hiu
ich cén thiét duoc nhiéu ngudi quan
tam. Téi nght, Nhung nguoi dan éng ty
tin s& khién nguorl xem hiéu, cdm thong
véi nhiing vén dé ma phou manh hién
dai dang phéi déi mat. Déng thei, i
cing hi vong chuorng trinh s& khién
dan éng - mét nia thé gisi duoc chia
sé va cung cdp nhing théng tin cén
thiét. Chung ta déu hiéu réng ho xing
dang duoc nhu vay!

& Xin cdm on chi!
YEN TRANG - Anh: HAI HUNG
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Dot nhap ruong quo :
Ky ndng séng

U khi len séng VTV3 dén nay, Ky ndng séng da tr&

thanh mét chuong trinh gido dyc bd ich va can thiét 3

cho céc ban tré va céc bac phy huynh. Gigo dyc va . MCQuynh Anh

gidi tri nhe nhang la hai tiéu chi song song duoc
nhiing ngudi thyc hién chuong trinh Ky néng séng dét ra khi
thyc hien méi cho dé. Céc dé tai trong chuong trinh khéng chi
huéng 16i céc vén dé giéi fré quan tém ma con bao gém nhiéu
véin dé néng céc béc phy huynh thueng gép trong viéc gido
dyc con céi. Mét trong nhiing diéu tho vi déi véi & kip thyc hign
la duoc gap g8, tiép xdc véi rét nhiéu ban tré. Qua céu chuyén
duoc chia s&, nhiing ngudi lam chuong trinh da phét hién nhiéu
dé tai thu vi cho nhiing sé tiép theo. Lam thé nao dé tac déng
duoc vao gisi tré2 Ky ndng séng chon céch tu vén cla cac
chuyeén gia tém li, gido dyc, truyén thong... Ho mang téi chuong
trinh nhiing céu chuyén va kinh nghiém cta chinh minh.

Trong céc chuong trinh sép t6i, Ky ndng séng sé dé cap
t6i nhiéu chd dé néng va hép dén nhu: Ngay ddu tién di lom,
Su khing hodng cua sinh vién ném cuéi, Day con két ban,
Day con céch cho va nhén, Day con gié tri tor déi tay, Hay dé
con tréi nghiém, Khi con bi diém kém, Khi nha c6 trém... Vi
sao con ban nhot nhét, it néi hay ngai gico tiép? Viéc tré
khéng c6 ban s& &nh huéng dén tam i, tinh cach cta tré
nhu thé nao2... Moi thdc mdc cda ban déu dugc chuyén gia
cba Ky ndng séng gidi dép.

i 5z Y
Tro littilreng q!lé!] v trao d'g;f_l_/fahkhach moi

HA MY
Anh: THANH NGUYEN
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MC ciing nhu khéch moi luén duoc
“chém chat” kha 1 mi. To kiéu déu,
trang phuc dén céch trang diém
sao cho ¢6 duoc hinh dénh thén
thién va gén gui.

Chuong trinh Ky néng séng phdt séng vdo 8h00 - 8h30 séng thu Séu,
thu By va Chd nhét hang tudn trén kénh VIV3. Qua chuong trinh, khén gié
c6 thé tim thdy rét nhiéu théng tin hiu ich nhu ki néng x¢ If céc tinh huéng
Xy ra frong cudc séng, cdch déi dién va duong déu véi khé khein, céch vuot
qua khé khéin cing nhu céch trénh nhing méu thuan, xung dét, bao Iyc...
Phy huynh sé hoc thém céch tro chuyén va lang nghe, biét cach day con
Iép ma vén dém bdo an todn cho con, biét cach bdo vé, gin gid hanh phic
gia dinh, biét giéi téa cding thdng va ¢6 chién luoc dé thanh céng hon trong
cudc séng.

Nhing ngudi vét v déng sau mdy quay dé cé
nhiing khuén hinh dep trén séng.
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CO DUYEN TU' TAM ANH THE

Thyy Vén bén duyén véi nghé dén
chuong trinh truyén hinh i khi c6 méi hoc
nam thG hai Dai hoc Ngogi thuong Ha
N&i. Vén chdng gidu giém, héi ném thg
nhét, c6 cing “mon men” cung ban bé
tham dy Ung tuyén MC cho Dai Truyén
hinh Ha N&i nhung bi “truct vé chudi”.
Chéng la, & vong déu fién: thi hinh thic
va khé néng ung bién, Van xép thg hai
nhung vaio dén vong cudi, do khéng cé
chot kinh nghiém ndio va ciing chéng biét
cd céch trang diém nén c6 bi logi.

Co duyén chi thyc sy dén véi Thyy
Van mét nam sau do, khi Ban Thoi sy
(Bai THVN) thyc hién chuong trinh Bdn fin
Tai chinh kinh doanh, va tuyén ngudi dén
cdng khai, rong rai. Héi dé, hé so dy thi
ca Van khong hop 1é, dang [& s& bi logi
nhung may thay, ngudi duyét gidy t& khi
nhin tdm &nh thé lai c6 cam tinh véi c6
sinh viéen Ngoai thuong nén vén goi c6
dén phdng vén va Thyy Vén duoc tiép tuc
tham gia dy thi nho dé.

Tinh c&, xem c& tham gia Ung tuyén
Bdn tin Tai chinh kinh doanh, nha bdo Lé
Binh (nay l&a Giam déc Trung t&m Tin tic
VTV24) thdy guong mét Thyy Vén cé vé
hop véi chuong trinh véin héa nhe nhang
nén quyét dinh cho Vén dén thd chuong
trinh Lya chon cuéi tudn cung dién vién
Minh Tigp. Sau dé, Thyy Vén tring
tuyén, tré thanh ngusi dén Bdn fin Toi
chinh kinh doanh. Véay la, Thyy Vén thi
Ban tin Tai chinh kinh doanh nhung lai
“bén duyén” véi Lua chon cuéi tuan truéc.
Tron 10 nam tréi qua, véi biét bao miét
mai, cdn mén sau éng kinh, c6 sinh vién
Ngoqi thuong ngdly ndo dé chinh thic
tré thanh mét vién chic coa Dai THVN.

PUOC CHUYEN DONG 24H/7 NGAY

“Pugc chuyén dong 24h/ngay” la
céch Thyy Véan néi vui vé cong viéc hign
tai - mot bién tGp vién dén tai Trung tam
Tin t6c VIV24. Ghi ddu & Bdn tin Tai
chinh kinh doanh, trudng thanh & Chia
khéa thanh céng va dén Chuyén déng
24h, Thyy Véan dé duoc thda sic “tung
hoanh” & mét manh dét méi mé va day
thach thoc.

Trong Chuyén déng 24h, Thyy Vén
c6 nhiém vy tham gia khau déu ra cho
sén phém, dén dét chuong trinh, két hop
cung é-kip sén xudt bién tap ban tin dén.
Trong guéng quay héi hd, Thyy Vén ludn

phéi khéng nging “vén déng” dé phu
hop véi fieu chi “chuyén déng” cla
chuong trinh. Nhe dé, c& c6 co héi dé
phé dién khé nang va déi méi vé hinh
énh cing nhu phong céch dén nhfmg
chuong trinh mang tinh thi sy.

TU ché con nhiéu loc néi vép, thiéu
tap trung hay xudt hién chua that bat
mdt, Thyy Véan dé tiép nhén y kién khen
ché mét cach nghiém tic va dén hoan
thién ban than. Khi duoc héi: “Liéu Thyy
Van c6 lo so 16i ddn mét mau sé khién

dé Van danh nhiéu thoi gian, cong stc
tap luyén dé déi méi phong céch, hoc hai
mét cach nghiém toc 1 cée chuyén gia
nuéc ngodi théng qua céc khéa hoc do
Trung t&m tin t6c VTV24 16 chic.

Khéng thé phG nhén nhing né lyc
ca Thyy Vén qua ting chuong frinh: &
nhing ban tin vén héa trong Tiéu diém
cba Chuyén déng 24h la mét Thyy Véan
nhe nhdng, nG tinh; véi nhfrng tin toc
néng héi, cép nhat la mét Thyy Van déy
nhiét huyét, néng né; con véi Chia khéa
thanh céng la mét sy két néi mém mai
nhung ciing khéng kém phén quyét ligt,
do dé khan gié cém nhén duoc dsi séng
kinh doanh déy séi déng.

Dén véi Chuyén déng 24h, Thyy Véan
da thuc sy fruéng thanh khi hoc duqc
céch Ong bién véi nhing fin toc dot
xudt, céch thé hién ban tin sao cho chan
thyc, gén gii nhat. Cé vén dang ting
ngdy hoan thién ban than dé cé thé
thich nghi véi céng viéc 6t nhat khi
Trung t&m Tin toc VTV24 chinh thic ra
mét kénh fin tGc phét séng 24/24h vao
mét ngdy khéng xa.

POI KHI CAN PHAI HI SINH

Thyy Vén chia s&, diéu c& cam théy

dy ndy nhét la danh qua nhiéu thsi gian

minh tr& nén md nhat?”, cd cho biét, .
day la diéu Thyy Van luén canh canh
trong nhiéu ném qua. D6 chinh la lido ™

cho cong viéc nén khong duoc & bén con
trai nhiéu. Hién tai, Thyy Van tham gia
bién tap dén cho ba ban fin cda Trung
tém fin toc VIV24: Chuyén déng 24h,
Ban fin Toi chinh Tiéu dong va Thé gidi
24h chuyén déng. Ngodi ra, Véan vén

o . v e

tiép tyc dong hanh cung Chia khéa thanh
céng, chuong trinh ma ¢ da gén bo
sudt ba ném qua. Thei gian danh cho
céng viéc nhiéu bao nhigu thi véi gia
dinh lai eo hep bédy nhigu. Vé diéu nay,
Thyy Vén ty nhan c6 16i véi con: “Cé
nhing thoi diém, lien tiép 5 ngay toi
khéng géip con vi khi di lam vé thi con da
ng0”. Cé nhiing ngdly cudi tuéin, c6 phai
lam viéc tai co quan tir 7h sdng dén 10h
t6i, o 1huorng con nén bin rin, kh()ng n&
réi con.

Tinh céch va énh huéng gia dinh dé&
dua Thyy Van dén quyét dinh séng
trong mét 16 chic c6 nguyén téc, ki
lugt. Thyy Vén tam sy, 6 nhan duoc
rét nhiéu 6 mai hép dén tir cac chuong
trinh nghé thuat bén ngodi, tuy nhién,
Vén rét tiét ché va luén vu fién cong
viéc tai co quan lén hang déu. Thyy
Vén hiéu, nghé truyén hinh la mét céng
viéc mang tinh tép thé rét cao, vi thé ¢
khéng muén lam énh hudng 16 céc
déng nghigp. Thyy Vén dang hoan
thanh nhing tho tyc cudi cung dé tré
thanh déng vién Bang CSVN. Dén gi
phit nay, c6 vén luén an long véi sy
lya chon coa minh.

MY QUY

Anh: NGUYEN THUY vés nhén vt cung cép
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Van ho3 iai tri
&glal W,

Ngay 14/3/1988, truéc miii
sung quan thu, nhilng nguoi

linh Hai quan Viét Nam trén
dao Gac Ma da hién ngang
ding thanh mot vong tron
bao vé la co To quéc.

27 nam sau, hoa si ting mac
ao linh Bui Lé Trang da hoan
thanh birc tranh dac biét co
ten Gac Ma - Vong tron

bat ti...

GQC Ma - Véng n _

x

Gtio

Nén tam huong tri an cac liet si

Gc tranh Gac Ma - Vong fron
bat tr 6 kich thuée 1.6 x 2.2m,
bang chét ligu son déu ti hién
cude hai chién déy dau thuong
gita mét bén la nhing ngudi linh Viét
Nam dang lam nhiém vy béo vé déo Gac
Ma con bén kia l& nhiing nong sing hung
bao cda quan Trung Quéc xém chiém trdi
phép déo Gac Ma ca Vigt Nam. Nhing
logt dan phdo tir bén kia bén xdi xd, bién
xanh cén én nhing cét séng. Trén nén
bién xanh trong &y, néi bat lén hinh &nh
lé co T8 quéce dang bay phép phéi trong
tay chién si Tran Vén Phuong nhu mét
biéu tuong cla long qua cam, kién cuong
cda cdc chién st Gac Ma. Béng ngén ng
biéu tuong, Bui Lé Trang da khéo léo thé
hien “tran chién” dusi dang mét vong
cung, mét chién lgy nuéc & trung tam buic
hoa giéng nhu vong hoa l6n duoc dan
két béng nhiing con ngusi. Biéu tuong
ngudi chién si cdm & c& dé sao vang,
khéng v khi trong tay véi tréi tim ri mau
ma hoa si thé hién trong tac phdm dé tao
nén xdc cdm manh mé. D6 la y chi sét dé
va tinh thén quét cuong, bét diét coa dan
toc ta, khéng khuét phyc truéc bét ki ké
tht ndo. Bic tranh cing thé hién théng
diép hoa binh cda Viet Nam ggi dén ban
be thé gisi théng qua biéu tuong dudng
chan troi hinh vong cung, bién xanh va
mdy tréng.
Dé tudng nhé nhing ligt si d& nga
xudng trong sy kién Gac Ma, cach day
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gén mét nam, Thiéu tuéng - Anh hung
LLVTND L& Mé Luong, nguyén Giém déc
Bdo tang Lich s& Quéan sy Viét Nam, cing
cdc nha bdo thyc hién bén thdo cuén
sach Gac Ma - Vong tron bét t. Bén thdo
do Thiéu tuéng Lé Mé Luong chi bién,
higu dinh, viét loi gisi thieu; G. James
Zumwalt - con trai coa D6 déc Hai Quan
My Zumwalt, tung la Trung t& Hai quan
trong cudc khéng chién chéng My cou
nuéc cing Nha s hoc Duong Trung
Quéc viét loi bat.

TU bdn thdo cuén sdch Gac Ma -
Vong tron bat tr cung clip vé cude hai
chién trén ddo Gac Ma lan truyén trén
infernet, hoa si Bui L& Trang dé& len y
tudng va v& buc tranh son déu cung tén.

Sau khi hoan thanh buc tranh, hoa si
Bui L& Trang dé trao né cho céng ti First
News va déng y dé cong fi 16 chic ddu
gid. Toan bo sé tién thu duoc s& danh dé
tri &n than nhén, gia dinh cba 64 ligt si
trong dip 27/7 sép t6i. Ong Nguyén Van
Phudc, Giam déc Cong ti Van héa Séng
tao First News - Tri Viét cho biét: “Ching
i rét tréin trong tinh cdm cta hoa si Bui
Lé Trang. Déay cing la cach dé ching ta
tri &n nhing liét st d& anh ding hi sinh dé
bdo vé T8 quéc”.

Sau khi thong tin buc tranh Gac Ma -
Vong tron bét t dugc cong bé déu gia dé
ong ho céc gia dinh ligt s Hai quan anh
ding hi sinh tai déo Gac Ma dé thu hot
sy quan tém cOa nhiéu ngudi.

Tu Ha Nai, Thigu tuéng Lé Mé& Luong
da la ngusi déu tien mé man véi mic gia
la 50 trigu ddng. Ong Trdn Minh Hong,
Téng gidm déc Trung tam AMA Viét
Nam; Gido su - Bc si, AHLD Nguyén Thi
Ngoc Phuong; Ong Nguyén Viét Héng,
TGP Vina CHG; Ong L& Hai Bang, GD
cdng ti xdy dyng Lé Gia; Thac s Nguyén
Vén Ha, Phé higu truéng Truong Cao
déng Tai chinh - Hai Quan; éng Lé Viét
Hai, Cho tich HDQT Tép doan xéy dyng
Hoa Binh va Cong df)ng cyu sinh vién Hoc
vién Ki thuat Chau A tai Viét Nam AITA-
VN gém hon 3.000 nha khoa hoc, Thac
si, Tién st hien dang d&m nhiém nhiéu vi tri
quan frong & cdc doanh nghigp, tap
doan tai Vit Nam va thé gigi do Tién si To
Vén Truéng dai dién da dua muc gia len
cao dén.

Dac biét, tr Virginia, Washington DC
éng James G. Zumwalt d& dua ra mic
gia la 17.000 USD (tuong duong 350
triéu déng). Ong James G. Zumwalt la
nha nghién cGu va phén fich quan sy, con
trai cGa c& D6 déc Héi quan My Zumwalt.
Ong da t6i Viet Nam trén 60 lan, gap va
phdng vén cac Tuéng linh Vit Nam dé
thyc hién cudn sach viét vé y chi va finh
thén chién déu qua cam, théng minh cda
nhing ngusi linh QDND Viét Nam déa
duoc xudt ban & My véi tén goi Bare Feet
- Iron Will (Cuén sach xuét bén & Viét
Nam véi tén goi Chan fran - Chi thép).
Ong cing la ngusi nuéce ngoai déu fign



viét vé tran hai chién Gac Ma. Bai viét c6
ten The Massacre - Not Heard Around the
World (Cuéc thém sét thé gisi chua ting
duoc bigh) duoc déing trén nhiéu t& béo uy
tin & My vao thang 8/2014.

Theo tin méi nhét tr BTC, Thuong Toa
Thich Thanh Phong, Uy vién thusng tryc
Hoi déng tri sy TU Gido hai Phét gido Vit
Nam, Try tri T8 dinh chua Vinh Nghiém
TP. H5 Chi Minh ciing tham gia déu gid.
Thuong toa Thich Thanh Phong chia sé:
“Téi thay day la cuéc déu gia tranh son
déu y nghia nhét ti truéc t6i nay & Vit
Nam... Téi rét né phyc finh thdn qué cam
quyét gitr la co& T8 quéc, du trén nguc
nhuém mau cho dén phot cudi cung coa
céc chién st Gac Ma. Véi tdt ca long
thanh, t6i tham gia cudc ddu gia rét y
nghia ndy véi gia 400 triéu va xin duoc
téing thém 64 phdn qua cho céc gia dinh
ligt st Gac Ma. Néu déu gia thanh céng,
t6i xin trao tdng buc tranh déc biét nay
cho dét nuéc”.

Sau dé, doanh nhan tré Yén Héong
Ngoc vua t6t nghigp Dai hoc Ecole
des Hautes Commerciales de Canada
dai dién cho chuéi Mylife Coffee tai TP

* Hinh &nh bi trang cda nhing chién si Hai quén hi sinh & Trudng Sa trong E
nam 1988 duoc tan vinh la Vdng tron bét t. Bén chr ngén gon nhung dé dién ¢
dat tron ven sy hi sinh cao c& cGa nhiing ngudi linh Hai quan nhéan dan Viet:

- Nam trén déo Gac Ma. Theo cyu chién binh Le Hou Théo, nguyén chién si Lo ¢

HCM dua ra mic tién déu gia la 500
trigu dong.

Yén Héng Ngoc chia sé: "Gia dinh toi
lo ngusi Viét géc Hoa nén 18i thyc sy
mong mudn Viét Nam va Trung Quéc méi
chung séng trong hda binh va t8n trong
l&n nhau..."

Dy khéng tham gia déu gid nhung
ong Ly Ngoc Minh, TGD Gém si Minh
Long 1 ciing s& frao &ing 30 bd dé an dé
BTC lam qua tdng cho chuyén tham 64
gia dinh ligt st Gac Ma vao dip ki niém
Ngay Thuong binh liét si 27/7.

doan 146, khi déi mét véi sy véay rép, cac chién si dé tao thainh vong ron béo ¢
vé lé c& T8 quéc. Céc chién st da anh dong quyét ligt, nguoi naty nga xudng ¢
thi lap toc c6 nguoi khac thay thé. Trong tran chién do 64 ngudi con dét Viét ©
d& nam lai gita bién sau. Ho dé tré thanh tuong dai trong long dan. :

* Sau khi VTV dua tin vé cuéc déu gid bic tranh Gac Ma - Vong tron bd'f:
o dé ng h gia dinh cdc liét st Héi quan da anh dong hi sinh tai ddo Gac Ma, &
mot s& hqng théng té@n nudc ngodi frong dé cé Dai Truyen hinh NHK cta Nhat .
da ngé y duoc dua tin va tuong thuat budi ddu gié déic bigt nay. :

Bic tranh Gac Ma - Vong tron bét tr
hien dang duoc trung bay & sanh khéch
san Continental (132 Déng Khéi, Quéan 1,
TP. H6 Chi Minh) dé chudn bi cho budi
déu gié chinh thic duoc 18 chic vao ngay
24/7. BTIC cho biét, sé tién thu duoc s&
duoc Thigu tuéng L& Mé Luong cung véi
dai dién Bo Tu lénh Hai quéan trao cho 64
gia dinh liét si. Tin réing, buc tranh s& nhan
duoc nhiéu tdm long chia s, bu dép
phén ndo néi dau cla ngusi thén cla céc
ligt st Gac Ma. )

YEN TRAN

nhv: herpes, thiy déu, tay chan miéng,...

Véi vi sinh vét nhung lai réit an todn véi con ngudi.

Hién nay, cing véi sy phdt frién cla cdng nghé
bdio ché duoc phédm hién dai, céic nha khoa hoc da ché
tao duoc bac & kich thudce nano.

Dudi dang phén t&r nano, bac phét huy tac dung
st khudn cao hon géip nhiéu lan. Theo mét s6 nghién
cbu, nano bac ¢é tac dung fiéu diét vi sinh vat béng
cich phé hty chic néng mang 18 bao vi sinh vat, vé
higu héa sy phat trién cda ching va givp lam lanh vét
thuong. Véi co ché téc déng da chiéu, nano bac la mot
gidi phap st khudn hiéu qua, an toan, khéng c6 téc
dung phy va gitp nhanh lam lién vét thuong, vét |& loét

o nhiém virus.
Hién nay, su gia tang thanh céc dot dich cia cdc
bénh ngodi da do virus nhu herpes, thiy dau, zona, tay

ch v cée hop chdt coa bac thé hign tinh doc déi

NANO BAC - TIN VIUI CHO TRE BI PHAT BAN, MUN NUGC

Bac la nguyén 6 c6 hoat tinh khang khuén tv nhién manh nhét duoc tim théy trén tréi
dat. Dgc biét, & dang nano, hogt tinh nay con ting lén gdp béi. Do dé, cdc nha khoa hoc
dé dung nano bac trong viéc sat khuén va diéu tri mét s6 bénh ngoai da do nhiém virus

chan miéng, s6i,... khién nhiéu ngusi lo ldng vé khé
ndng lay nhiém cing nhu bién ching ctia bénh, déc
biét la véi ré em. Trigu cht’mg dac trung cda banh ngodi
da do nhiém virus l&1 céc tén thuong frén da, c6 thé gay
phdt ban, myn nuéc, ngta ngdy, 1& loét, dau dén va
dé dé lai seo. Trong khi do, viec diéu tri con nhiéu hgn
ché, nhdt la & tré em khi ma y&u 16 an toan luén duoc
dat len hang déu. Vi vay, viéc nghién cGu vé tinh an
toan, co ché da tc dong lén virus cta phan t& nano
bac dugc xem la tin vui déi véi ngusi bénh va dem lai
gidi phép méi trong didu tri bénh ngodi da do virus.
Dé téing cudng hiéu qud diéu tri bénh ngodi da do
nhiém virus, nano bac dugc phdi hqp véi nhing duoc
ligu quy khéc nhu dich chiét xoan An D (neem, séu
daw), chitosan... tao nén mét cong thic toan dién dusi
dang gel bsi mang tén Subac. Trén thi fruong hién nay,

Gel lam sach da Subac ¢6 téc dung sét khuén, phong ngua viém niém mac
miéng, diéu tri cdc bénh ngodi da do nhiém virus nhu: herpes, thiy déu, zona,
tay chan miéng, s&i; giop ti tao da, ngén hinh thanh seo trong céc truong hop
béng nhe, vét cén trung cén, mudi dét...

Dién thoai tv vdn: 04.3775 7240/ 08.62647169

Truy cdp trang web: hitp://benhvirus.com dé¢ biét thém théng tin.

Ha Phuong

g»

Anh mlnh hoa.

héu nhy chua ¢6 sén phdm ndo mang lai higu qua v
d6 an todn cao ddi véi céc bénh ngodi da do nhiém
virus. Do d6, sy ra dsi coa gel Subac da dép tng mong
méi cia da s8 truong hop cé con nhé hogic ban than
mdc bénh ngodi da v&r nigm mac miéng do nhiém virus
béi vy diém vuot tri: tac dong todn dién t6i ca nguyén
nhan, triéu ching cda bénh, dé an todn cao, higu qué
diéu tri bén vimg, nhdt la déi véi tré nhé.
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Vin hoﬁ' ,@iéi tri

PV: Nguoc lai véi nhing Ioi thd nhén réng
khéng khéo &n néi, khi ngéi ghé néng

Giong hat Vigt My Taém da khién khén

- gid rét thich tho véi nhiing man doi
dép, tung hing hai huéc. Cé nhén chi
c6 hai long véi nhing gi minh da thé
hién trong chuong frinh hay khéng?
My Tam: That ra, khi ghi
hinh Tém con “phé phach”
hon, nhung vi thdi
luong séng truyén
hinh ¢4 han nén
phdi cét bét,
Tam thdy cing
vui,  nhung
thuc tinh thi van
thich  minh loc
quay tryc tiép hon.
Méi quan hé
than thiét cua chi véi HLV
Dam Vinh Hung #6 thanh
“tém diém” cua chuong trinh
véi rét nhiéu dién bién, tinh huéng
bét ngo, nhiing céu néi khién céng
déng mang “ddy séng”. Chi nghi thé
ndo frude “tinh yéu dai kho” ma Mr Bam
nhiéu lén céng khai bdy 16 néng nhiét trén
séng truyén hinh2
D6 cing la chuyén vui anh em thsi. Anh
Hung bay t& tinh c&dm hdi méy ném truéc ri
ma, chi cé diéu lan nay lai dua lén truyén
hinh nén ty nhién “déy séng” dé cho. Vé
khoan finh cam nay thi Tam thdy anh Hung
cing dé thuong.

Nhin véo dgi coa My Tém tai Giong
hat Viet, nhiéu y kién cho réang, lva chon
cla chi qué that c6 nhiéu phén cém finh.
Céch lua chon theo sy mdch béo cua tréi tim

nhu thé c6 lam khé cho chi & nhing
vong sau?

Tam ciing khéng biét néi sao, cdi dé hoi
giéng kiéu dé “méic duyén s&”. Khi nghe céc
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ban hét, thay thich thi quay lai, néu cé
thigu sét gi thi minh chinh sta cho ban
&y. Nhung cting nho vao viéc cam tinh
ma déi Tam cing c6 nhing thi sinh rét
hén nhién, dé& thuong, giong hét thi rét
hay va tuoi méi, Tam rét vui vi diéu dé.
Pung kiéu c6 duyeén thi s& gép nhau chu
khéng cén phdéi tranh déu gi nhiéu.

C6 truong hop ndo My Tém dén
gio vén cém théy tiéc nuéi khi chua mang
vé duoc cho doi cua minh2

Tiéc nuéi thi khéng vi Tam nghi, phén
l6n thi sinh d& c6 y dinh t ban déu
chon vé déi cta HLV nao réi.
Vé véi ai thi ciing 16t cd.
Tam thich tigt myc May
cba  ban Quédc

Gidu mat, ban dy
dang & déi anh
bam Vinh Hung
méit roi.

Vi sao chi moi
nhac si Hodi Sa lam
¢6 van cho déi cia
minh thay vi tim dén nhing
ca sT néi tiéng nhu céc doi
khac?

Khi ggp anh Hoai Sa & budi tap
nhac, Tam méi nghT ra va nho anh lam
c6 van cho déi coa minh. Anh Hodi Sa
va Tam rét than thiét nén néi chuyén sé
dé hiéu hon, viéc nay s& lam cho thi sinh
trong déi cGa minh cing thodi mai khi
héi han hay tro chuyén véi anh dy.
Ngodi ra, anh dy la mét tay Piano tuyét
voi ma Tam cyc ki ngudng mo, Tam
thdy rét vui va cé@m kich vi anh &y da
nhéan |6 moi coa minh.

Nhing séc mdu ém nhac, sy Iot
xéc cla dan thi sinh trong déi My Tém
trong vong Déi dau khién khén gié ngac
nhién, én tuong cung rét nhiéu loi khen
ngoi. Véi cd chéing duong Giong hét Vit
sau nay, déu sé la hinh énh, phong céch,
cé finh ma chi mong muén mang t6i cho
nhing ban tré dy?

Su chén thanh va cdu tién trén con
dudng nghé thudt la diéu ma Tam luén
nhéc nhé céc ban dy. Tam luén héi cac
ban ¢6 cdm thdy hanh phic khi duoc
hat, duoc the thach va sdng tao hoy
khc")ng va Tadm nhan ra cdc ban rét 8
gdng. Dai khi cac ban vén con rut ré va

_ NhacsittioaiiSallmleotyan=

cho doi cia My Tam

i\ héi hop nhung
| khi Tam  noi
chuyén va gidi
tod tam i thi s&
8n. Ma cing
chinh nh& nhing
./ héihop dé ma cac
ban <6 thém nhiéu
cdm xic khi ra san
khdu. Tam s& khong thay
déi ma s& boi dép thém nhing cdm
xUc va nhiéu céu chuyén chén that vé
nghé, vé cudc séng dé céc ban hiéu va
c6 géng tré thanh mot nghé si chan
thanh duoc khan gia dén nhan.

C6 thi sinh ndo, céu chuyén ndo
trong doi khién chi an tuong?

Méi ban trong déi déu c6 mét cau
chuyén va mét hoan canh khéc nhau,
khong thé ké hét, nhung 6 l& én tuong
véi Tam la Doc Phic. Giong hét cla
Phuc rét dep va hiém, nhung céu bé kha
nhot nhdt, lc ndo cing thich hét trong
phong t&m théi, c& ra ngodi hét la cé
mét su run nhe.

Ngodi ca hét, bén canh céc buéi
tép luyén, trinh dién, My Tém c6 16 chic
céc hoat déng khéc cho thanh vién hay
khéng?

Hién tai Tam khong lén ké hoach cho
viéc nay. Tét c& déu dang tép trung cho
céc vong live show sdp t6i.

My Tém néi tiéng lo mét nghé st kin
tiéng va mién nhiém véi scandal, liéu chi
cé dua ra nhiing quy dinh, yéu céu khat
khe dsi véi céc thi sinh trong thoi gian
hop téc?

My Tém trén ghé'nongleuglEii4

Tam dé céc ban ty do, minh chi nhéc
nhé vé cach Gng xd, tiép xic trong
nghé, trong cuéc sdng sao cho hay cho
dong la duoc. Nhing ai khéng nhén ra
nhing diéu ding dén thi Tam biét ban
&y chua sén sang dé buéc tiép con
dudng nghé thuét cGa minh. Quan diém
cba Tam rét ré rang, lam nghé phdi tén
trong nghé, cé tém va ¢ géng hét
minh, chdc chén s& thanh cong.

Céng ching thuong mong chd céc
hoat déng hé tro, “dé déu” cia HLV gidp
thi sinh c6 thé phdt trién hoat déng nghé
thugt, tda séng trong tuong lai, véi My
Tam, chi c6 vé khé kiém loi hua?

Lam duoc diéu gi thi Tam s& lam hét
minh ch¢ khéng can phéi hoa. Co
nhiing ngudi minh khéng hia nhung khi
ho cén thi minh giop, diéu dé déng dé
néi hon. Mat khéc, trong khudn khé
cudc thi, céc ban phéi ty van d(f)ng cho
khéng phéi dya tét cé vao HLV. Két thuc
cudc thi, néu ban ndo 6 t8 chat thi Tam
s& giop d& hét minh ma khéng can ban
&y c6 la Quan quén hay khéng.

Hién tai chi da nhin théy thi sinh ndo
tiém néng o Giong hét Viét mua the 32

Cho phép Tam khéng tré 16i céu nay
nhé, ban ndo cing tiém ndng cd, nhung
néi tén ban nay ma khéng néi ten ban
khdc thi sé rét dé “t8n thuong” déy!

Xin cdm on My Tam!

HOANG HUONG (Thyc hién)

Anh: LY VO PHU HUNG va chuong trinh

cung cdp
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¢ Dién vién hai Chién Thdng /

“ NGUOI CUA CONG CHUNG,

HAY VI CONG CHUNG

% Dao ndy goi dién gap anh rét khé.
Nguoi ta béo, Chién Théang ddt s6 Iam...
bBung ld dao nay toi nhiéu viéc, chqy
khdp cac tinh dé biéu dién. C6 hoi mét
moét chit nhung théy vui vi minh vén cé
viec dé lam. Cing chinh trong nhing
ngdy ndy 6i méi hiéu tr “chay s6” la
nhu thé ndo. Mét vé cung nhung khéng
lam &u duoc. Vai bét ki ai, don vi ndo,
khi da nhan 16i, t6i déu cong hién hét
minh va ludn dén doung gie nhu dé théa
thuan nén duoc moi ngudi tin nhiém.

% Mot ngay ban rén nhét cia anh
dién ra nhu thé nao?

D6 la chay xe mot
minh to Vinh Phuc
vao Déng Héi -
Quang Binh dé biéu
dién vi méi ngay chi c6
mét chuyén bay tor Ha
Nai vao Déng Héi, néu
nhu 18i di may bay sé& &
mdt fién dé cda & kip lam
phim Vén & vé ngaly hém
sau. Va 16i da hoan thanh
16t cong viéc.

% Anh dén v&i nghé
thuat nhu mét dv dinh duoc
lgp trinh sén. Puoc biét, ki nhé anh dé rét
dam mé nghé thuat2

Ngay tU thdi con ngéi trén ghé nha
truong, 16i da dam mé nghé thuat. Toi
cing néi tiéng & truong nhe fich cyc
tham gia nhing chuong trinh van héa,
van nghé. Tét nghiép cdp 3, nam 1995
t6i nép don vao truosng PH Van héa
nghé thuat Quéan déi, chuyén nganh
Thanh nhac. Ra trudng, t6i vé Bd chi huy
Bien phong Ha Giang céng tdc mdy
nam. Mét lan, 18i t6i Trung tam Sdn xudt
phim truyén hinh Viet Nam (VFC) xin
tham gia chuong trinh Ggp nhau cuéi
tuén, khéng ngd sau dé thanh cong va
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Ngdi néi chuyén nhung dién
thogi cua Chién Théng réo lién
tuc. Phan Ién la loi moi di dién
cba cac don vi biéu dién nghe

thuat. Qua dién thogi, Théng
nhén loi tét. Anh bao, mét phan
vi tinh anh ca né, khéng muén
tr chéi. Phan quan trong hon,
anh muén duoc lao déng, dvoc

céng hién dé xing véi danh
xung “ngudi cia coéng chung”.

thay thich dong hai.
Ném 2002, t6i déu quén cho Doan
nghé thuat bién phong, tr dé tré thanh
dién vién hai chuyén nghigp. Dién hai
sudt mély nam, t6i nghi, dé thanh céng
trong linh vyc nay, dién vién céan phdi c6
sv nhanh nhay, Ung bién, sy duyén
déng, hém hinh nhung quan trong nhét
l& chan that.

% Mot nguoi thén trong gia dinh anh
ting chia sé, truéc day anh muén té
thanh hoa sie

Dung la t6i dé tung rét mé héi hoa va
udc mo tré thanh hoa si. Nhung cudc
dsi déi khi minh khéng “tham” qué
duoc. Va t6i dén véi nghigp dién nhu
mét sy finh co déy duyén ng, nhu kiéu

chinh né da chon minh. Thé la “dinh”
luon. Bay gio, du da la dién vién hai
nhung loc rénh réi, t6i van dén véi hoi
hoa nhu mét nhu céu ty than. DBé cing
l& mét cach dé minh finh tam.

% Duoc biét, anh hét rét hay, déc biét
nhing bai hét 7 tinh qué huong hogc
nhing ban finh ca buén?

Ngay hoc phé théng, t6i hat nhiéu
thé logi nhac khéc nhau va thuong duoc
théy 8, ban bé khen ngoi. Con vi sao
sau ndy t6i hay hat nhac buén thi cé i
do riéng. Hbi cdp ba, téi thich mét co
nang lép bén canh nhung c6 dy
chéng ngd
ngang gi dén
. minh. Vay la
“tam  trang”,
hat nhing  bai
sdu muén. Réi

nhing thang
ngay trén Ha
Giang, loc «c&

quanh t6i lai fim

dén nhing bai hat

am hudng buén. Riét

réi quen. Ma tinh toi

la véry, ludn song hanh

hai théi cuc, d6 la hai va hét.

Hai thi phdi vui hat thi phdi budn. K& ca

bai hat t6i trinh bay trong céc fiéu phém
hai cing & nhing ca khoc buén.

% C6 bao gio anh c6 y dinh phdt
hanh mét allbum nhac?

Téi da thi nghiém & dia ca nhac hai
Cho vua long em va duoc khan gié ong
hé nén nam nay toi sé cho ra mét album
méi hat song ca cung ca si Ha Van. Noi
that, t6i khéng ngai khi hét vi ban théan
t6i duoc daio tao thanh nhac. Vén dé la
minh lam ra sao, sén phém cta minh
nhu thé ndo dé moi ngusi dén nhan. Bai
ngudi hét duoc bay gid dau c6 hiém.




Dién hay, hét hay, cham khéc dé tai
finh, vé& cing én. Anh c6 nghi minh la mét
ngudi da tai¢ Trong nhing finh vyc do,
cdi ndo anh duoc hoc, duoc ddo tao, con
céi ndo la do néing khiéu?

Téi chi duoc dao tao bai ban thanh
nhac, con t&t ca cdc linh vuc khdc téi
déu ty fim toi. Cing that budn cudi, cdi
nghé hién dang nudi séng toi la déng
hai, lqi la finh vyc t8i hoc mét. Nhung toi
la ngusi tham lam, théy thich gi la nhay
vdo, co dam mé, c¢ lam hét minh va
khéng ngo lai duoc chéip nhéan. Linh vyc
ndo cing doi hdi sy lao dong va khé
luyén. Téi hiéu diéu &y nén khi bét tay
vao mét viéc gi, tU vé tranh, déng hai
hay cham khéc t6i déu nhap cude véi
mét thai d& nghiém toc va cdu thi.

% Thanh danh réi nguoi ta hay lva
chon, diéu ndy cé vé khéng ding véi
anh. Hinh nhu anh hay cd né: cuéc dién
hoanh tréng anh ciing nhén Ioi ma déi
khi, chi dén chuong trinh dém cudi anh
cdng chdp thuan...

Minh la ngudi cla cdng ching nén
hay vi cong ching. Lam dau trém ho
ma. Dung ndng né va dua cdi i cla
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minh lén cao qué. Minh lam gi thi lam,
mién la khéng fiéu cyc, qua déng la
duoc (cusi). Diéu quan trong la khi
hoan thanh, moi ngudi chdp nhan va
minh khéng lam phi thei gian cla
ngudi khac.

% Tung tham gia nhiéu tro chor frén
truyén hinh, anh nhén xét nhu thé nco vé
nhing sén choi dé2 Anh én tuong véi
chuong trinh nco minh da choi?

Gidr 6 qud nhiéu chuong trinh gidi tri
nén ngudi choi cé nhiéu lya chon. Céc
trd choi trén truyén hinh nhu nhiing mén
an buffet, mén ndo cing ngon, mén
ndo cing mudn chon. Théi thi tuy s&
thich dé méi ngudi c6 mét lya chon cho
riéng minh. Bén than 16i én tuong nhét
la chuong trinh Oh gidi, cdu day réi! vi
chuong trinh @y la thi thach, déanh gia
dung nang lyc thyc chét coa ngudi dién.

Anh dién hay, viét kich bén cing én,
tai sao anh khéng Igp hén mét céng i,
“lom tét éin cd” c6 phdi hay hon khéng?

Téi chi c6 mo uéc don gian la vén
méi la mét nghé si binh di, gén gii trong
long khén gi@. Troi cho minh céi gi thi
minh nhén, 18i khong cé khiéu quan i

nén chi lam dién vién thoi. Téi dé ting
néi rdi, cude doi cé sy sép x&p rdi, minh
¢ gdng hoan thanh trong vai tro da
duoc sdp xép. Trong nghé thuat khong
tham duoc, vi khong khéo, “ldm lung
trdng bung” cé ngay.

% Anh tr chéi nhing o1 dé nghi vé
céc doan nghé thugt nha nudc dé séng
doi nghé si ty do? Vi sao véy?2 Hay anh
nghi, lam nhu thé sé duoc ty do thodi méi
sang fao?

Khéng hén nhu thé, cing muén <6
noi c6 chén, c6 doan thé cé 18 chuc
nhung vi hoan céanh gia dinh, dp lyc
cdng viéc bi chi phéi gita biéu dién bén
ngodi va 16 chic nén cudi cung 16i phai
hi sinh mot bén dé van béo dam duoc
dam mé cda minh la biéu dién phyc vy
cdéng ching.

Céng viéc anh dang lam va k& hoach
sdp 161 cua anh la gi?

Sép t6i minh s& quay album ca nhac
hai cung ca st Ha Van. Xin bat mi la
ndm nay Chién Thdng s& hat cdi lvong
(cudi).

% Xin cm on anh!

HA HUONG PHUC (Thuc hién)
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duoc khan gia ki vong

CON SOT MANG TEN TOI THAY HOA
VANG TREN €O XANH

Téi thdy hoa vang frén cé xanh la bé
phim dya trén téc phdm van hoc cung
tén coa nha vén Nguyén Nhat Anh do
dao dién Victor Vi thuc hién, la téc
phdm xoay quanh tuéi tho nhung khéng
hé tré con. Sau khi ra mét, trailer coa
phim ngay lép toc tr& thanh clip dién
é&nh hot nhét trong tuén, véi hang fréim
nghin luot xem trén youtube va chia sé
trén mang x& héi. C6 thé néi, né da thyc
sy tao nén mét con sét va nhan vé
nhing phdn héi fich cyc. Sau trailer,
nhiing khuén hinh tuyét dep va gidu cém
xUc ma dao dién Victor Vi thuc hién tai
Phy Yén cing tré thanh dé tai ban tén
s6i ndi trén nhiéu dién dan dién anh.

Hiéu ng phy ma bé phim mang lai
ciing khéng kém phén thi vi. Cuén sach
ma bo phim chuyén thé - Téi thdy hoa
vang frén cé xanh cba nha van Nguyén
Nhat Anh duoc t6i bén va tré thanh mot
trong nhiing sach ban chay nhét trong
thang 5 va thang 6/2015. Ca khoc
Théng Cudi, xuét hién thoang qua trong
trailer cong dét nhién “néng” tré lai.

Dudng nhu, sy hdo hic cia khan gié
da khién & kip thyc hien dy én quyét
dinh ddy nhanh tién dé hon. Thay vi dy

w-&u :
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kién ban déu la cudi nam 2015, bo
phim s& chinh thic ra rap vao ngay
2/10 téi.

TiN HIEU VUI CHO DIEN ANH VIET
Phdn Ung cba du lugn truéc dy én
Téi thdy hoa vang trén ¢ xanh cho thdy
mét sy that dang ming vé nhu cdu thyc
sy cOa khén gig Viet Nam. Bé phim
duoc mong chd mét phén vi né da dién
dung vaio khodng tréng lén ma dién dnh
Vit Nam dang thiéu, dé la sy tuoi mét,
nét dep thuan khiét cGa tam hén trong
tréo va déy cdm xic, k& vé tudi tho
nhung khéng tré con. D6 la mét thé gisi
x6n xao hodi niém, khién ngudi lén cing
phal khoc, phai cuoi dé nho .

vé thoi minh da lén |en
vé qué huong, gia .-
dinh va huong vi -
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chodng ngop truéc béi canh “mé hon”
cba phim T6i thdy hoa vang trén cé xanh,
mot thé gisi nén tho, trong tréo dén ng&
ngang, véi cdu chuyén cdm déng vé tinh
anh em va rung déng déu doi cda céu
bé 15 tudi & mét lang qué nghéo ven
bién vaio cudi nhiing nam 80 cda thé ki
trude.

Véi kich ban duoc nha nuéc tuyén
lya chat ché dé tai tro, céc nha san xudt
tu nhan thuc thi, sy hqp tac nay ki vong
s& m& ra mét xu huéng phdt frién méi
cba diéen anh Vit Nom, huéng 16
nhiing bé phim gidu y nghia ma véin &én
khach.

Puoc biét, Cong ti Galaxy da ki hop
dong dé Fortissimo Films la dai
. dien phat hanh chinh thic
.. cho bs phim nay fai thi
. trudng nuéc ngodi.
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Ti phu Donald Trump - éng cho thyc
s cUa cac cudce thi Hoa hau néi
tiéng thé gisi da c6 cudc dung do
ndy lia véi tap doan truyén théng
tiéng Tay Ban Nha lén nhét tai My.
T day, tvong lai coa déu truong
nhan séc cé thé sé cé nhimg buéc
ngodt khé doan.
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Donald Trump duoc coi la
éng trom déu truong nhan sdc

i pho Donald Trump khéng chi

duoc biét 161 vai khéi tai sén

khéng 16, chudi cao 8¢, khach

san rdi khdp nuéc My va thé
gi6i ma con la éng trum sdc dep - ngudi
ndm quyén t8 chic 3 cude thi quan
trong: Hoa héu My, Hoa hau thigu nién
My va néi tiéng nhét la Hoa héu Hoan
v0 (HHHV). Bén canh déi tac lén nhdt -
héing truyén hinh NBC, Donald Trump
con duoc tiép thém séc manh trong viéc
quang ba céc déu trueng nhan sdc nhe
Univision - tap doan truyén théng tiéng
Téy Ban Nha hung hau nhét. Méi quan
hé cung < loi dy da dugc van hanh ém
dep qua vai nam, gi& béng néi séng dir
dai khi Donald Trump quyét dinh tranh
b chic Téng théng My. Dé thuyét phuc
cdng chong Gng hé cho minh, Donald
Trump dé cé nhiing binh luén danh thép
dénh théng vao vén nan nhép cu tréi
phép dang lam dau déu chinh pho va
ngudi dén My. Theo ngai ti phu, ngudi
nhép cu tr Mexico mang theo qué nhiéu
véin dé phic tap nhu: ma tuy, t6i pham,

TRUMP

e e

Vi ff phd Donald Trump gic tranh e
téng théng I& quan frong nhét

hiép dam... Phat ngén trén da déy len
lan séng phén ong dir déi déi véi nhing
nghé si dén tr Mexico néi rieng, céc
nuéc néi fiéng Tay Ban Nha néi chung.
Nam ca si Ricky Martin cong khai chi
trich Donald Trump trén mang x& héi con
hdng truyén théng Univision d& nhanh
chéng ra tuyén bd dung moi ké hoach
hop téc véi 18 choc HHHV ma Donald
Trump ndm quyén ciing nhu cdc cuéc thi
séc dep do ti phu nay thyc hign. Thiét hai
trvéc mét la Univision t chéi khéng
truyén hinh tryc fi€p chung két cudc thi
Hoa hau My vén dugc dn dinh lich vao
gita thang 7 nay. Hai ngdi sao dém
nhén vai tro dén chuong trinh coa cude
thi Hoa héu My Roselyn Sanchez va
Cristian De La Fuente ciing théng bdo rsi
bd vi tri véi nhiing tuyén bé lén én gay
gét sy thiéu 18n trong va xdc pham néing
né trong phdt ngén nhém t6i ngusi dén
Mexico cda Ung cb vién Téng théng.

. Vin ho&giai tri

Sy cang thdng gita Donald
Trump va Univision déy héng
truyén hinh hang déu cba nuéc
My - NBC vao tinh thé kho khan.
Méc du Donald Trump la déi tac
chién luoc lau nam véi NBC qua
véi loat chuong trinh The Aprrentice
(Ngusi tap sy) dong thai cé cong
phéi hop gay dung thuong hiéu
cho nht”mg cudce thi séc dep nhung
dai dién cia NBC cing phéi len
tiéng bay t6 sy khéng tén thanh
quan diém cda ti pho Trump. Gay
bét hoa véi cong dong néi tiéng
Téty Ban Nha chua bao gier duoc xem la
buéc di khén ngoan véi céc héing truyén
thong khi ma tai My, s6 luong nghé si
dén to nhing quéc gia nay rét déng
ddo, quyén lyc. Y kién, tam anh huéng
cta ho hoan toan c6 thé kéo theo sy ing
hé manh mé cda dén chong. Truéc phén
ong di déi va nhing nguy co énh
huéng nghiém trong dén tuong lai cac
cuéc thi séc dep, fi pho Donald Trump
tuy ¢ gdng mém méng héa phét ngén
cda minh nhung vén t3 ra khé cuong
quyét trong viéc bdo luu quan diém vé
véin dé nhép cu tréi phép. Ong cing
khéng ngai néi thdng, viec chay dua
tranh ¢t Téng théng gid l& myc tiéu quan
trong hang déu chi khéng phai la chay
theo déu truong nhan séc, cho du day
tung la déu é@n khéng nhé trong viéc
dinh hinh nén cdi tén Donald Trump.
BAO CHAU
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CO HOI CHO
NHONG "CUU SAO!

tie Holmes va Hilary Duff
tong l&a niém ty hao cia lang
truyén hinh My véi

hong vai
dién ma thé hé tudi Khi da xa déan
teen nhiéu ndm  anh hao quang, nhiéu
truéc ham mé  ngsi sao tim dén man énh
cudng nhiét. V&i  nhé dé ham néng sv cho y.
Katie  Holmes, N&u tan dung tét co héi nay,

cuéc hon nhan

qué 6n do cung

nam dién vién Tom
Cruise da mang dén
cho c6 buéc ngogt léon
trong d&i. To mét n dién vién xinh dep
div dang trong logt phim truyén hinh
Dawson’s Creek (Nga ré cudc doi),
Katie Holmes tién thdng len vi tri ba

£ tron

him Younger'

Cruise - mét trong nhing nhén vat cé
anh hudng va dugc quan tam béc nhét
thé gidi. Cap déi Tom - Kat cung bé Suri
khién béo gisi t6n bao gidy myc. Ké cé
khi ho chia tay, dé cing la cude chia
tay gdy sing sét qua cach dan xép,
thyc hién cho d{)ng, quyét liet coa Katie
Holmes - ngusi luén duoc coi la
an phén.
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rat c6 thé cong ching sé lai
bat gap ho & tam diém
truyén théng.
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Néu theo dsi céc fin tic lien quan
dén Katie Holmes trén chang duong sau
dé v& hén nhéan, moi ngudi dé dang
nhén thdy sy Ong ho, bdo vé cho ni
dién vien nay. Nhung du duoc hau
thuédn manh mé, Katie van gay thét
vong khi xuéng séc va xuéng déc trong
sv nghiép. Nhiing né lyc tré lai véi cac
vai dién chua dem lai tin hiéu tich cyc.

Katie Holmes vao vai Jackie Kennedly

“Mdi nha xua” truyén hinh tré thanh noi
dé 6 kién tri theo dudi nhdm cdu vén
anh héo quang thud nao. Chi it, & dia
phan man énh nhd, ni dién vién da fim
thély mét s co hoi. D6

l& vai dién cyu dé
_nhé&t phu nhéan
My - Jackie
Kennedy
trong series
phim  ngdn
iéu so vé
dong ho néi
tiéng. Khéng it
ngudi tung tho
stc véi vai Jackie
Kennedy nhung Katie
Holmes duoc coi la c6 héa than tuong
déng nhét vé hinh thoc va phong céch.
Thanh céng cda loat phim The Kennedys
héi nam 2011 too tién dé dé mét dy én
fi€p néi xung quanh nhing céu chuyén,
bi &n chua sang t8 dy kién ra mét khan
gid nam 2016, trong dé, vai chinh
Jackie Kennedy tiép tyc duoc gico cho
Katie Holmes. Ngodi series phim mang
mau séc chinh tri trén, he 2015 nay,



Katie con gép mdt trong phén 3 bo
phim hanh déng |<|ch

tinh Ray Donovan.

So vé danh
e PR |
tieng, rat it o
ngdi sao tré = &
c6 thé canh .
tranh  véi p
Hilary Duff |t
trong  thoi -
hoang kim. ' =
Cing véi ki ool
phung dich
th  Lindsay
Lohan - Hilary
Duff tung la thén
tuong s6 1 cla tudi teen todn
thé giéi va la ngusi truyén cam hong
cho thé hé cang chia Disney nhu: Miley
Cyrus, Selena Gomez. Thanh céng cda
Hilary Duff gén lién véi kénh truyén hinh
Disney cung céc “bom tén” dédu nhing
ndm 2000 nhu: Lizzie McGuire, Cadet
Kelly. Pho séng c& dien énh, truyén
hinh, am nhac, thoi trang, kinh doanh,
Hilary l& ¢ gdi vang mang lai v6 s6
thanh céng va loi nhuan. Khan gié yéu
thich vé dep ddy sic séng, tré trung,
trong sang cung ny cudi thién thén
cOa Hilary, vi thé, khi co bét dau
hen ho va chuyén huéng sang
hinh tuong goi cdm cing la
loc hao quang khéng con
ryc r& nhu truéc. Khodng
thoi gian tr ném 2010 dén
2014, céc théng tin cht yéu
vé Hilary la l&y chéng, sinh
con, li hon... T khi lam me,

Hilary tr& nén phdat tuéng,

phd dang. Y thic réng can

phéi lam lai t déu, c6 da rét nd

lyc gidm cén va may mdn fim duoc
mét vai thd vi trong bé phim hai méi
mang tén Younger. Véi Younger, Hilary
c6 vai dién chinh trén truyén hinh sau
hon 10 nam ké ti khi khép i series néi
tiéng Lizzie McGuire. Mot s& nha phé
binh danh gia, Younger cing dan dién
vién xtng dang nhan duoc dé c& Emmy
trong n&m nay.

Khéng quéd én do nhung sy xuét
hién ngdi sao nirc tiéng mét thoi Winona
Ryder trong dy én phim truyén hinh méi
thuoc dé tai sieu nhién do hang Neflix
thyc hién cong khién nhiéu ngusi quan

Winona Ryder.

tam. K& to khi vuéng phai scandal &n
cdp dé, Winona Ryder dusong nhu
.. khong con man ma véi cac hoat
déng nghé thuat. Co van déng
phlm nhung chd yéu la cac
vai phy, vai khéch mei
khong méy @n tuong.
'\ Nhing nét dep mé hén
thoi xuan séc cing dan
nhudng ché cho déu vét
thoi gian trén guong mét.
Bo phim truyén hinh méi
ma Winona Ryder nhén
vai chinh hoa hen sé& buéc
nG dién vién phéi théi m& nhat
khi c& vaio vai mét ngusi me né lyc
tim kiém céu con trai 2 tudi mét fich,
buédc phéi duong déu véi nhiing thé lyc
déy stc manh. Vai chinh déu fién ca
Winona & man &nh nhé sé duoc kiém
ching mic do hdp dén, thu hot vao
mua phim méi ndm 2016. Trudc
Winona, khéng it dién vién ki cyu khi tu
dién &nh buéc sang truyén hinh da dat
duoc thanh cbng vang dsi, tieu biéu
Jessica Lange cung chuéi phim American
Horror Story (Chuyén kinh di My). Véi
bé day kinh nghiém gén 30 nam cung
nhiéu giéi thudng dién
xudt, néu do quyét
tom va dam
mé&, Winona
Ryder c6 thé
s& “tdi sinh”
tr co hoi
véi  series
phim  m¢i
nay.
Cé nhiéu
diém tuong
déng vé nhing
buéc thang trém
trong sy nghiép véi
Winona Ryder la Meg Ryan. Thap
nién 90, Meg da khién bao tam hén
xao déng qua nhing bé phim léng
man nhu: When Harry Met Sally (Khi
Harry gép Sally), Sleepless in Seatles
(Bém tréng Seatles), You've got Mail
(Ban c6 thu).. Sau c& mot thap ki it
xudt hién, Meg s& tai xudt trong bo
phim hai méi cda hdng NBC trong vai
mét ngudi me don than tim kiém co héi
méi cho cude doi.

TUAN PHONG

THAM MY VIEN NHAT LINH

PHONG KHAM CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY
Nex uummﬁf&hw'
Vi dgi ngii bac si gidi tu nghiép tai Phdp - My -
Han Quoc. Phong mo hién dai - thiet bi tan tien.

Dung cu riéng biét - Gid cd hop ly.

* Phiu thudt thim my:

Nang miii Sline 3D, bAm mi Han Qudc, chan
may, tao ma lim ddng tién, thu nho méi...

3 - T
- .
o
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Phdiu thudt ndng miii

Tao mit hai mi
“ -
4
- b W €
ieu tri seo

~

Diéu tri vét

-

Tao moi thu nho

* Cong nghé dnh sding tan tién ciia My véi
dan may Lase YAG - IPL- Oxy Jet trong
diéu tri:

- Triét 16ng, tri nam, tan nhang, x6a xam,
bach bién, mun thit quang mit, x6a nhan.

- Lam sach vét nam, tan nhang, ddi moi...

- Cang da, tré¢ hoa nang co mat...

- Nang nd nguc, bAm mi, ning cung may,
nang mii, x6a nhan, tao mat chir V, lam dﬁy
mdi khong can phau thuét.

* Phun long may 3D - 6D - Théu - Diéu khiic:
Tan bot 16ng may- mi- mdi, hong nhii hoa,

x0a stra vet xam khong dé lai vet...

-

Nhdt Linh sé hoan thién vé dep ciia ban!

PHONG KHAM CHUYEN KHOA
PHAU THUAT THAM MY
Tru s& chinh: 375 Budng Giai Phong - Ha Noi
DT: 04.36281773 - Mobile: 0912.817129
Chi nhanh: 147 phé Ba Triéu - TP Vinh Yén
(Céng Bénh Vién Ba Khoa Tinh) BT: 0211. 3710160
Website: http:// Thammynhatlinh.com.vn
Email: Thammynhatlinh@gmail.com.
Gidy phép s6: 1817/SYT-GPHD
Nhdan dao tao hoc vién thdm my
Dai Iy ban budn ban lé: tinh chat lam trang da,
tri nam - tan nhang...
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va nghia vy bét buac "ké duoc, ngudi mat"

NGUO1 MAT SU NGHIEP,
KE THA HUONG

Yoo Seung Jun l& mét trong nhing
ca si duoc yéu thich nhét tai Han Quéc
vao théi gian cudi nhiing nam 1990 va
déu nhing ném 2000 nhung da tré&
thanh “ké 16i dé 6 17 cta dét nuéc khi
trén tranh nghia vu quéan sy béng viéc
tr& thanh céng déan My. Anh bi cém tré
vé qué huong theo yéu cau cia Military
Manpower Administration (tam dich:
Véin phong qudn I nhén lyc quén di).
Gitra théng 5 via qua, dién vien Yoo
Seung Jun da boc bach: “Néu c6 thé,
t6i mudn phyc vy quén déi ngay bay
gio dé duoc dat chan len dét Han Quéc
trong danh dy”. Ngay lap tic, lsi bay
16 cUa Yoo tran ngdp trén céc phuong
fién truyén théng x& Han, déng thai lam
d(iy lén cudc tranh luan vé viéc ligu co
nén hay khéng cho ngudi néi tiéng thoi
gian dé duoc tha thy. Loi boc bach
thanh khén vira qua cda Yoo Seung Jun
tr mét kénh tryc tuyén tai Hong Kéng
c6 vé khéng duoc nhiéu céng ching
Hain chdp nhéan. Nhiéu ngusi cho réng,
hanh déng bét ngs tim kiém sy tha tho
cda Yoon khéng xudt phét tir sy chan
thanh ma chi dé mé duong cho sy tr&
lai qué nha, nhdm trénh viéc déng thué
tai My va Trung Quéc, noi anh phat
trién sy nghiép dién xuét va ndi fiéng
qua cdc bo phim dién anh.

Duoc biét, tai Han Quéc, nghia vy
quén sy bt bude cho tét ca nam gidi tr
18 tudi va phéi hoan thanh truéc 35
tudi, thai gian nhép ngd khodng 2 nam.
Céc ngéi sao khi tham gia quén déi cé
thé chon viéc phyc vy nhu mét binh si
thyc thy nhu: Se7en, Yoo Seung Ho,
Hyun Bin... hay vén cé thé dém nhéan
vai tré ngudi ndi tiéng béng viec phy
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trach cham lo doi séng finh
thén cba binh si nhu Lee
Jun Ki va Bi-Rain. Déi
véi nganh céng nghiép
gigi tri x¢ kim chi,
truong hop cla Yoo

Seung Jun la dién

hinh cho ndi so cla
cdc sao Han véi viéc
nhép ngd vi diéu d6 "N
déng nghia véi viéc ban sé

bi khan gié léng quén. Nhung
trén tranh con dé lai héu qud néng né
hon va c6 thé méi méi khéng bao gi
|éty lai duoc danh fiéng. Viéc trén nghia

SeZeniva Sangh

Hau hét “fan
ruét” coa nganh giai tri
Han Quéc déu réat quen thuoc
véi viéc cac ngdi sao bi bat buéc
phai tham gia nghia vu quéan sy.
Nhung it ai biét rang, day vua la
nghia vy, vira la buéc ngodt cé
thé lam thang hoa cing nhv
chém dit sy téa sang cia
mot ngdi sao.

vy quén sy du béing céch
nay hay cach khac,
. bi ki thi rét néing né
vao dau nhing
nam 2000 tai
Han Quéc. Bén
canh Yoo Seung
Jun, dién vién
Song Seung Heon
va Jang Hyuk cing
bi céo budc trén trénh
nghia vy bét buéc. Nam

ca s Psy cing déi mét véi nhing
|&i chi trich vi dé& né nghia vy béng viéc
lya chon hinh thic tré thanh nhéan vién
dich vy cong cdng, vén chi duoc dp
dung cho nhiing ngusi ¢6 hoan cénh
dac biet.

Ban than cac céng ti gidi fri cing
thra nhén, hoc sinh cé thé phuc vy
quén dai frong 2 nam va tré lai trudng
hoc, cdng nhan cing cé thé tré lqi lam
viéc, nhung trong nganh gidi fri thi
diéu nay khéng thé dam béo duoc

truée. Dién hinh la truong hop cda Kim
Min Wu, cdi tén rét quen thudc véi khén
gid Han Quéc nhing nam 90 thé ki
truéc. Anh vyt séing thanh ngéi sao qua
bai hat s Just Love, vuot qua cd huyén
thogi Cho Yong Pil thoi diém dé. Tuy
nhién, sau khi nhép ngd véio nam 1991



va tré lai vao 2 ném sau d6, Kim da
phdi gié tr san khdu. Thi truosng am
nhac Han Quéc déa thay déi méi mai véi
sy “chiém finh” cda nhém nhac pop
Seo Taiji and Boys va nhém nhac rock
N.EX.T, gén nhu khéng con ché ding
cho mét ca s ballad nhu Kim. Hién
chang ca si néi tiéng thué nao da 46
tudi va phdi muu sinh bdng nghé
ban 6t6.

NGAY CANG TOA SANG

Khi Cha In Pyo dét ngét tir bd thé
xanh cla My va gia nhap quéan doi
Han Quéc vao nadm 1994 da géy nén
mét con chén déng, tré thanh mot
trong nhiing céu chuyén hang déu cda
lang gigi tri Han Quéc luc bdy gis. Sau
khi xu&t ngd, sy nghiép cda nam dién
vién ho Cha théng hoa ryc r& qua cac
bd phim: Usc mo vuon 161 mét ngéi sao,
Anh va em... Tré lai trudng hop cda Psy,
dé chuéc 16i, nam ca st Gangnam style
dé quyét dinh nhap ngd va phuc vy
gén 5 ném trong quan déi. Dong thai
nay dé gitp anh nhan duoc sy tén
duong cda cdng ching nhung viéc lam
trong qud kho vén dé lai mét vét nho
trong sy nghiép. TU sau truong hop cda
Psy, rét nhiéu sao nam dé& hang héi hon
véi viéc nhép ngd. Dién hinh la truong
hop cda Yoo Seung Ho. Nam dién vién
NG hodng Soen Doek lang |& nhap ngo
vdo ndm 2013 khi vira duoc 20 tudi.
béy la mét trong nhiong truong hop
hiém thdy vi hdu hét cac nghé si nam
déu hoan viéc thi hanh nghia vy quan
sy cho dén khi gan tuéi 30.

Thyc té d& ghi nhan, nhiéu sao Han
khi gia nhap quéan déi lai cang duoc
cdng ching yéu thich, thém chi con cai
thién hoan toan hinh anh coa minh nhu
nam ca si Moon Hee Jun - cyu thanh
vién cOa nhém nhac huyén thoqi H.O.T.
Khi chuyén huéng sang déong nhac
rock, anh vép phéi nhiang chi trich di
déi vi sy ki thi mét ca si nhac K-pop
khéng thé c6 di thuc lyc dé theo dudi
déng nhac manh mé nay. Thém chi,
Moon con phéi mang biét danh “ngusi
bi ghét 1 trieu lan.” Nhung tinh thé bét

Bi Rain va Kim Tae Hee
bi bét géip hen ho khi con tai ngd

Yoo Seung Jun qui xin I6i ngudi dén
Han Quéc vi trén nghia vy quén sy

ngd xoay chuyén hodn toan khi khén
gid ching kién sy nghiém toc trong thei
gian fai ngd cba anh trong ném 2005.
Thém chi, nam ca si con duoc vu di
nhan biét danh “Bé tat Moon” bdi da
rét hao phéng va bao dung trong cudce
séng quéan dai khdc nghiét. Cang tr do,
Moon Hee Jun ¢é co hoi xudt hién nhiéu
hon trén céc chuong trinh gidi tri sau khi
gidi ngo.

Mét truong hop khac la Chun Jung
Myung. Nam dién vién nay duoc huéng
loi kh& nhiéu tr viec phyuc vu quan doi.
Khi nhiing tin dén vé viéc ngéi sao cda
Chi géi Lo Lem & mét trong nhing chi
huy kho tinh va ki luat nhét trong doanh
trai tai noi anh déng quan lan réng thi
dé ndi tiéng coa anh cing téng theo.
Puoc biét, truéc khi nhéap ngd véo ném
2008, Chun duoc trd 10 triégu won cho
méi tap phim, nhung sau khi gidi ngd,

thy lao cOa anh da tang len 22 trigu
won cho méi tdp. Ban than Red Line
Entertainment - céng ti quén li cda Chun
Jung Myung ciing fiét 16: truéc khi gia
nhép quén déi, Chun chi nhan dugc 3
hop déng qudng cdo. Nhung trong
nam déu tién sau khi xuét ngo anh da
nhén duoc 15 hop déng. Nam Seung
Myeong - mét trong nhiing giam déc
diéu hanh tai Red Line Entertainment
cho biét théem: “Toi hi vong tét c& céc
nam nghé si tai cong tiy ching 16i s& gia
nhép quan déi khi thoi diém cia ho
dén. Ngay nay, viéc nhap ngd khéng
chi la mét nghia vy ma con la mét co
hai”.

Hién nay, khéng chi céc sao nam
ma cdc sao ni ciing ¢6 co héi dugc téa
sang hon nhd mau do linh nhung
khéng phdi véi tu cach chinh thic ma la
trong chuong trinh truyén hinh thyc t&.
Dién hinh la thanh vién Hyeri cia nhém
nhac n& Girl’s Day tré nén néi tiéng hon
khi tham gia chuong frinh truyén hinh
thyc t& an khach Real Men (tam dich:
Cuéc séng quén ngd) cba Dai MBC.
Theo Dream Tea Entertainment - cong ti
qudn li cda Girl's Day, hop déng biéu
dién thuong mai cGa Hyeri dé tang
300% va tién thu lao cing tang gdp
dai, tr 1,5 lén 3 trigu won. S6 luong
thanh vién cda cong déng fan ham mo
tryc tuyén cing tang t 60.000 lén dén
70.000 nguoi.

Tuy nhién, néu cdc ngéi sao khéng
tai ngd mét cach nghiém toc thi hinh
&nh cing sé& bi énh huéng kha nhiéu.
Nhu truéng hop hai scandal ném 2013
cGa nam ca si Se7en va Sangchu khi bi
bét gép roi khéi doanh trai var dén thu
gidn tai mét tiém massage. Hay Bi-Rain
trong thoi gian tai ngd van bi bét gap
hen ho tay trong tay véi nir dién vién
Kim Tae Hee. K& tr nhiing sy ¢6 khéng
mong mudn dé, cdc cdng ti quan li phai
kiém thém nhiém vy dac biét quan trong
la gitr cho céc ngdi sao cba ho tai ngd
mét cach dang hoang va trénh xa cdc
réc réi.

H.TRANG (Theo Koreajoongang daily)
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ROONEY MARA

va c6 bt phéd NGOAN MUC

i bdng thanh tich chéi séng cung

hang logt gidi thuéng lén, frong do Theo ké hoach, t6i cusi nam 2015, Carol - bé phim ting gay

SSRRVCLIRTCLIOEC /NSO BRI tiéng vang lén tai LHP Cannes vira qua, méi duoc trinh chiéu han

ARV NN CC IR G CUCEAIIL I ché tai My. Nhu vay, chi mét 56 lvong han ché khan gié dvoc
@CHLERTC NECTS WV RSV I CHICETIN  thudng thic cude so ke tai séc kich tinh béac nhét gita hai ni dién
SR RLITCL RN R R L PGl vién Cate Blanchett va Rooney Mara.

nhét cong phim Carol. Céac phuong tién
truyén théng dai ching dén dép dua fin vé
Cate va Carol cing nhu chd dé néng béng
ma phim dé cap: déng tinh ng. Nhing lsi op
mé& cOa Cate vé hau trudng thyc hién canh
néng cing nhu cdc méi quan hé nhay cém
cla ¢6 cang khién cong ching to mo, héo
hic véi phim Carol.

Xuét hien bén canh Cate trong phim, ni
dién vién Rooney Mara & nén nhd bé hon
hén. Cé déng vai mét nhan vien ban hang
tré tui trong khi “n hoang thém dé” Cate
Blanchett dédy quyén lyc, quyén ri véi vai
mét quy ba gidu c6, thanh lich. Khi ma rét
nhiéu ngusi fin réing Rooney Mara s& la nén
tang hoan héo dé dan chi thdng duong téi
vinh quang thi cyc dién lai hodn toan thay
déi. Tuy nhién, véi nhing nha phé binh dién
&nh - gigi thuéng N dién vién chinh xuét séc
nhét danh cho Rooney Mara khéng bét nge
nhu mét co séc. Khi thé hien méi tinh déng
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BAN €O BIET
Rooney Mara cé chi géi ciing khéng kém phén néi tiéng la Kate Mara -
ngudi dang chiém finh man dnh nhé cung céc bé phim an khach American
Horror Story, 24 va House of Cards. Kate s& nhén vai Sue Storm frong
phién ban lam lai cGa bo phim Fantastic Four (Bé t7 siéu dang) ra mét vao

théng 8 ném nay.

tinh duqc ca ngoi fuyét dep, d("iy thi Vi,
train ngdp cdm xuc, Rooney dé théi mién
ngudi xem bdng dnh mét ngay tho, sy
ngudng mo, dam mé khéng thé che
gidu tr khodnh khéc dau tién nhin thay
quy ba Carol. Dé I8t t& tron ven nhiing

cung bdc cdm xic cla mét méi finh
déng tinh, hai n dién vien duoc thd
thach béng canh néng uét ét nhung
khan gié c6 l& s& nhé nhiéu hon dén
nhing gidy phot hét soc lang man khi
Therese chyp hinh trém Carol qua lan

tuyét roi dip Giang sinh. Cing nhu nhén
vét Carol giau ¢6, déy quyén lyc bi sic
hat khéng cuéng duoc cla ¢ nhéan vién
ban hang hén nhién, céc gigm khéo LHP
Cannes cing bi chinh phuc bsi nét dién
trong tréo dén kho tin & mét ngdi sao
day dan kinh nghiém, tung thd soc &
nhing vai rét kho.

Vai dién khé nhét ma Rooney Mara
da thé hien la c& gdi mang hinh xém
réng trong b phim cung tén. To mét niy
dién vién c6 ngoagi hinh dep mong
manh, n@ tinh, Rooney dé ép can, chdp
nhan tgo hinh khac thuong dé bién déi
tr& thanh mét no hacker “di” cd vé vé

ngodi va tinh cach. Véi vai hacker thién
tai Lisbeth Salander, Rooney ciing phai
thyc hién nhiing canh quay tdo bao bao
gdm c& khéa thén va canh bi cusng
bic. Sy hi sinh hét minh cho nghé thuét
cUa Rooney duoc dén dép béng dé co
Oscar v& Qué cdu vang ném 2011.
Néu nhu bd phim Carol nhan duoc sy
héu thudn cén thiét dé buéc vao cuée
dua gidi thudng cudi ném nay, nhiéu
kh& néng Rooney Mara sé tiép tuc la
Ung c@ vién sang gid.

Khéng chi so ké vé dién xuét, Rooney
Mara con duoc danh gid én tuong
khong kém dan chi Cate Blanchet vé
phong cach thai trang. Khéc véi cée ni
déng nghiép thuong xudt hién véi céc
mdi téc bong bénh quyén rd, Rooney
yéu thich kiéu téc ép sat vira cé tinh, vua
thanh lich. Thei diém déng phim Cé gdi
c6 hinh xém réng, kiéu téc ngén véi
phén téc méi la mét tr trong phim duoc
Rooney léng xé thanh céng trén thém
d& var céc tap chi thsi trang.

THUY AN
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GA TAY KIA SAO LAY PUOC VO VIET

G Téy kia sao Iy duoc vo Viét cia nha vén Dili la
24 cé chuyén hai huéc vé nhing siéu tudng cda
phy ni vé dan éng, va cba dan éng vé phy no.
Nhiing hotboy & vo, Hét duyén nhung vén con finh, Ban
éng hoan hdo, Ga Tay kia sao léy duoc vo Viét.. va cac
céu chuyén khac la sy lat nguoc hoan toan vén dé
cla téc gid déi véi nhing
‘ quan niém thudng thay
truéc dén nay cia s6 déng.
Véi giong véin hai huéc, hom
hinh, tac gia nhu tro chuyén,
tam tinh, chia sé nhiing khuc
méc trong doi séng hding
ngdy, gip ngudi phy ni
biét yéu ban than hon, tim
lai chinh minh va dan ong
thém hiéu phy ni dé cung
ho xday dyng va vun dép
mdi &m gia dinh.
THU HIEN

NGAY MAI TOI SE KHAC

Ngdy mai 16i sé khéc & céu chuyén vé Julie, mot
cd nang vé cung hau déu va lo so do tho. Dé
chiém duoc finh cdm cda chang hang xém méi chuyén
dén, nang “khéng tr mét thd doan nao”. Nhiéu tinh
hudng d& khéc d& cusi dé xdy ra nhu nang bi ket cé
ban tay trong hom thu khi dang ¢ do xét dém thu tr
cba anh chang hang
x6m dé choc thing bic
man bi mét ma anh
dé& dyng lén. Bi nhing
y tuéng liéu finh va
gan dé& thai thic,
Julie da liéu minh
hanh déng, lieu
nang ¢ tim duoc
cdi két c6 hau nhu
minh muén hay
c6 thé fim ra cau
tr& 16 cho céu
hsi: Ching ta
c6 thé lam diéu
== ngu ngéc

=7\ trong doi la
: vi i

-

HA NHI
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TRAI TRE DAC BIET CUA CO PEREGINE
7'rgi tré déic biét cia cé Peregrine
o céu chuyén vé Jacob, mét
céu bé lén len cung nhiing cau
chuyén ké coa éng noi. Lén
cdp hai, Jacob tuyén bé minh
hodn toan rg bd niém fin vao §
nhing céu chuyén hoang
dueng nhung cdi chét dot
ngdt cba dng noi dé lam thay
déi &t ca. Dé thodt khai
nhiing con éc méng frién
mién, theo & tréing tréi coa
éng, Jacob lén tau tim kiém
hon déo, noi sinh séng ca
nhing thiéu nién di thuong.
Va tai d6, céu kinh hoang
nhdn ra sy ton tai cda ho
l&d hoain toan ¢é that!
HA LINH

THO BAY MAU
hé bdy mau - Timeline cia
tui c6 gi? bao gém nhing

cdu chuyén xdy ra xung
quanh cudc séng do diéu
ca Thd, duong nhién c6 di
kém véi nhong boc hinh
minh hoa vé cung chan
thyuc. Cuén séch duoc chia
lom 4 phén: Vi saco Thé = 4 .\
déng yéu?, Nhing céu ha_i~~.. C N
2, . S g,
chuyén hu céu cia Thé Bgy ™ —
Mau va déng bon, Nhing triét If
s6ng do cia Thé bdy mau, Thé va dor séng.

Qua tang dac bigt di kém méi cudn séch la mét danh ddu
sach Thé déc déo va mét biéu tuong dé thuong. Déic biét, 1.000
cudn séch bia cong dau fién phét ra thi fruong s& duoc ting kem
m&i cudn sach mét méc khod Thé béy mau 3D.

HIEN NGUYEN

TAP CHi TRUYEN HINH gt tang déc gia Trai #ré déic biét cia 6
Peregrine va Ngcy mai 16i s& khéc 5 cuén/dau sach; 2 cuén/
déu sach Ga Tay kia sao ldy duoc vo Vit va Thé bdy mdu.

Dé nhan sach, déc gia hay gui théng tin vé dia chi email
tangsach@gmail.com
(Ban hay ghi ré minh muén duoc téing cudn sach nao)
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Dai thoai

Thuong td Nguyén Thi Tién
Puong ve qué nha cta

nhimmg ki vat chién tranh |

Trong vé van hoat déng tim kiém, tri an nhimg chién si da hi sinh vi T8
qudc, cong viéc suu tam, khép néi, trao tra di vat cho than nhan, gia dinh
liet si c6 phan tham lang va khiém tén. Tuy vay, gia tri nhan van cing nhv
suc lan téa la diéu phai ghi nhan va can sy tiép néi. Thuong ta Nguyén Thi
Tién - nguoi phy n da danh gén 20 nam cho céng viéc d6, du da nghi

hvu van luén canh canh néi long...

B3 e iy ,
AN 0 iy %

PV: Sau gén 20 ném gdn bé véi
céng viéc tim kiém di vat dong doi, hién
chi con gii lai nhing gi cho minh trong
“béo tang di vét” da suu tam?

- Thuong ta Nguyén Thi Tién: Toi
chéng gitr cho riégng minh diéu gi ngodi
ndi niém dau déu vi chua gidi mé hét
nhing di vét ndm cung hai cét cac chi,
céc anh. D6 la gan 2.000 ki vat mang
vé, c6 céi chua déy do thong tin dé xdéc
minh két luain tén cho hai cét trong phan
mé va hang ngan bic thu cda gia dinh
gui cho 16i nho fim liét si. Téi con no ho
nhiéu [&m.

Sau khi thyc hign dé tai khoa hoc cép
Téng cuc Chinh tri QDNDVN, dé tai da
duoc B& Quéc phong nghiém thu thanh
cdng va in séch xuét ban, t6i da dé nghi
Bo Quéc phong cho phép xdy dung mét
khu tuéng niém riéng, vira béo ton di vét
vUa trung bay gidi thiéu cho khach tham
quan. Téi hai long vi nhing ki vat duoc
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trung bay trong mét khu bdo t6n riéng
bigt linh thiéng, trang trong va rdt ton
nghiém trong khuén vién bdo tang
Quéan khu 4. Hang ngay ching kién
khéch tr khdp noi dén déng huong,
tham quan cdc ki vét, 18i thdy phéan nao
nhe long.

Buoc biét, sau khi nghi huu chi da
gui ting Bdo tang Quan khu 4 héu hét
nhiong ki vét frong nhiéu ném, <6 lic
ndo chi ghé thém nhing “ngudi ban”
dé khéng?

- Sau khi nghi huu 18i vén ty nguyén
lam viéc tim kiém, khép néi vai xéc minh
théng tin vé cac ki vat ma chinh tay toi
da “xin phép” cdc ligt st dua tr phén mo
céc anh vé. C6 ki vat t6i mang vé nha dé
ty di xéc minh vi dang lam dé thi nghi
huu. Téi théy dy ndy va muén gidp théan
nhén di xéc minh va xét nghiem AND
khi d& c6 théng tin dé khép néi. S6 dien
thogi cGa 16i vén dugc anh em trong don

vi chuyén cho than nhan gia dinh liét si.
Khi ho dén béo tang hodic nha riéng fim
t6i, t6i ludn nhiét finh nhu khi con dang
cong téc. Toi nghi, lam dé tai khoa hoc
ma c6 két qud nghién cGu 16t thi niém vui
nhén lén rdt nhiéu, téc déng dén tinh
than nhiéu lém. D&i véi 16i, du dé tai két
thic nhung viéc gigi quyét hau dé tai méi
lor viec déy ap lyc dé len vai minh.

Téi van dén khu tudng niém thép
huong cho cdac ligt si va kiém tra lai
nhiing gi minh phai tiép tuc xac minh cho
nhing di vat dang dé trong khu tudng
niém. T6i mén yéu noi ndy nhu mét gén
két khong dut.

Chi da cung gia dinh chuyén vdo
Nam sinh séng, chia tay noi dé gén bé
céng viéc thiéng liéng dé chéac héan dé lai
nhiéu cém xuc véi chie

- N&m nay gia dinh t6i chuyén vao
TP. H6 Chi Minh, xa noi t6i d& gén bé c&



cude doi quan ngd, 30 ném say mé
cdng tac bdo tang va nghién cdu khoa
hoc fim tén cho ligt si qua di vat ném
cung phén mo, i budn ldm. Ngusi ta
néi “budn mudn khéc” con 16i thi khéc
that. Trude khi di, t6i mua mét 1& nhd
sang thdp huong va néi chuyén véi céc
di vét, nhu néi véi céc chi, céc anh réng:
“Vi hoan cénh gia dinh nén t6i chuyén
noi &, mong cac anh théng cdm va toi
vén lam nhing gi c6 thé dé dua cac anh
vé véi qué me”. Téi udc gid nhu céc co
quan chic néng nghi dén viéc tiép ndi
cdéng viéc nay, dé di vat khéng chi la
nhing hién vat béo tang.

Vén miét mai véi céng viéc khép
néi ki vét cia céc cyu binh My, Australia
dé trao trd cho liét siViét Nam, chi cé thé
chia sé thém vé céng viéc ndy?

- Téi dai viét tac phém Chuyén k& cua
nguoi di tim liét si, xuét bén nam 2005,
t6i muén viét thém tap 2, nhing céu
chuyén tré vé cda ki vét ligt si Viet Nam
tr cdc cyu chién binh (VWA) & nra bén
kia ban cdu (My) c6 duogc. Téi da gap
cyu binh, nha vén My - Wayne Karlin,
tac gid cOa cudn Nhing linh hén phiéu
dat viét vé nhing ki vt ligt si tré vé Viet
Nam qua céc cyu binh My. Qua sy gisi
thiéu ca nha vén nay, i dé suu tam
duoc nhiéu ki vat liét si Viet Nam. Céc
cyu binh Australia cting nhé i xéc minh
théng tin va tré lai mét s8 di vét cho céc
gia dinh ligt si Viet Nam ma ho c6 duoc
trong nhing ném tham chién & chién
trudng mién Nam Viét Nam.

Chuyén di gén déy nhét cia chi o
& déu2 Va nhing ki vét nao da duoc trao
trd cho céc gia dinh ligt si?

Tién siBob Hall - VVA ngudi Australia,
ngudi thyc hién dé tai Nhing linh hén
phiéu dat chuyén hang tram ki vét qua
email cho t6i. C6 mét tdm béng khen ghi
tén ligt st Ha Van Loi, bi rach lam hai,
kho dich, khé doc, t6i da dua len
facebook kéu goi cong dong cung fim.
Co gido D& Quy da givp t6i tim duoc
qué ligt si & Thanh Héa nhung khi goi
dién thi ho néi, vo va con anh da chét
lau r6i, khéng con than nhan. Béng
nhiéu céch, ching t6i vén tim dugc mét
ngudi ho hang, ban déu anh ta khong
man ma khi nghe tin nay, géing héi maii
anh dy méi ké that la vo con liét st xa
qué lau rdi, dang & Tay Ninh. Khi dén

Tay Ninh, bigt duoc cau chuyén dang
thuong cGa vo con liét s, 1i khong cém
nSi nuéc mét. Chi Ha Thi Tam ké, biét tin
chéng hi sinh, chi dét 2 dta con vao
Nam tim mé chéng theo gidly béo 1. Ba
me con ci phia Nam di méi dén ring
nGi Tay Ninh, ho gdp mét dén bien
phong, céc chy dy bdo, day la hét dét
Viet Nam réi. Nhe sy giop d& cta bd déi

Nhé téng niém va trung bay di vat cua
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" Gidiy khen cda liét st Ha Van Loi

bien phong, ho dung léu khai hoang
ki€m s&ng va & ludn miét nay. Khi doan
CCB Australia sang Viet Nam, t6i d& moi
gia dinh ligt st Ha vé bdo tang Déng Nai
dé gap mait va trao ki vét, ching kién hai
con géi liét si nhan béng khen cta bé
minh sau bao nhiéu nam mét tin toc, cé
héi truong lang di.

Déing sau méi ki vét rét gian dj la
cé mét céu chuyén cém déng, nhing cau
chuyén ndo da dé lai nhiéu ki niém dic
biét véi chig

- Mét ki vat la chiéc md cdi 6 chi Bui
Bic Hung vé hinh mét con chim bé céau,
trén mi cé 5 vét dan. Cyu chién binh
John Wats chuyén vé nhé tim dia chi cta
ligt si dé ho trd lai cho gia dinh. Vét va
ldm chi Ta Vinh Hién lam viéc tai Tap
doan déu khi méi gitp 16i fim duoc danh
sach 3 ligt st 6 tén la Bui Boc Hung
trong c& nuéc, trong dé cé mét liét s qué
& Tam Néng, Pho Tho. Téi nha chi Viét
Nga, cing la mét ngusi rét quan tam
dén cong viéc kiém tim coa 18i, vi qué &
Tam Néng nén chi d& dang tim hiéu va
ti€p can gia dinh ligt st Bui Doc Hung.

Gidly béo t& cba gia dinh ligt st Hung ghi
anh hi sinh ngay 25/8/1968 trong trén
Buoc Lap. Khép néi véi théng fin cla éng
John Wats, ngusi léy chiéc md céi dung
trong tréin dénh dé (tinh Quang Duc <o)
nay l& tinh D&k Néng. Khi chéc chén vé
mdt théng fin, phia VWA My lién hé véi
Chinh phd Viet Nam dé chuédn bi chuyén
gico ki vt vé gia dinh. Tai budi |& trang
nghiém va cdm déng trao ki vét dién ra
tai x& Huong Nén, Tam Néng, Phu Tho,
céc chdu thanh nién dia phuong hat bai

Tién sy Bob Hall €CB Australid'dang trao?
ki vét ligt steho dei dién Bs Quéc phong
Viét Nom &

ca Ty nguyén. Lai ca hoa trong hinh énh
chim bé céu ma ligt st Hung da vé len
m0 dé mang dén xic déng cho nhiéu
ngudi tham dy.

Tinh nhén vén cia céng viéc tim
dudng vé qué nha cho nhiing ki vét chién
tranh lo diéu khéng thé phd nhén, theo
chi, céng viéc nay da duoc sy hop téc cia
déng ddo céng déng chua?

- Céng viéc ndy cdn sy cdn trong i
mi va khoa hoc, lam duoc va duoc lam
cing khé khan [&m. Néi ra thi khd thi
nhung lam cy thé thi it ngusi lam. Cyu
chién binh My, Tién si BoB Hall <o
chuyén cho t6i danh sach 500 ligt si
thuéc D445 va mét s6 don vi khéc ma
ho mai téng trong chién tranh, c6 déy
do tén, don vi, toa dé mai téng. Ho néi
ciing d& chuyén dén cac co quan chic
ndng cda tinh Ba Ria, héi cyu chién
binh D44 nhung dén nay vén chua
trién khai tim kiém duoc. Téi luon nghi
réng, cdng viéc kiém tim liét st chua thé
dung lai khi dau dé vén con hai cét coa
cdc chi, cac anh.

Trén trong cdm on chi

THUC MIEN (Thuc hién)
Anh nhén vét cung cép
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Nhaét ki phéng vién °

Xuyén qua cdac khu béo tén Quéc gia nhu: Aberdare, Maasai Mara, hé nuéc
mdn Nakuru... cba Kenya, duoc tan mat ngém nhimg con tho lén: su to, voi,
té giac, frau ring, bao cia chau Phi... va ca nhimg phot thét tim khi dsi dien
véi su 1, nhém lam phim du lich cva dao dién Thanh Ha, Ban Khoa gido - Dai
THVN da ghi hinh duoc nhing thuéc phim déc déo.
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CUNG POAN LAM PHIM VTV
KHAM PHA KENYA

% PV: Kenya la mét trong nhing
diém dén du lich Ién cda thé gidi, néi tiéng
va hép dén béi sy da dang cua thé gisi
déng vét hoang dd, cdnh quan thién
nhién, céc gié tri van héa truyén théng
baén dia déic sdc. Hanh trinh lam phim cda
é kip da dién ra nhu thé ncao?

Dao dién Thanh Ha: Dodn lam phim
nhén duoc 16i méi tham gia hanh trinh
Khéam pha Kenya tr Héing Hang khéng
qudc gia Kenya Airline. Thoi gian cho
chuyén di la 7 ngay, 7 dém véi nhing
diém dén la thanh phé Nairobi, khu bdo
tén Aberdare, hé Nakuru, hé Naivasha,
khu béo t&n Maasai Mara - nhiing diém
dén ndi fiéng cda Kenya. Duoc dén
nhiéu noi, tan mdt ching kién nhing
cénh dep thien nhién hoang dé cda
Kenya la diéu vé cung tuyét voi véi doan
lam phim. DU dé& duoc xem nhing bé
phim vé thé gi¢i déng vat hoang da
nhung ching t6i cing khéng khai bét
ngd va sung suéng khi duoc nhin thay
dan trau rung, nai, linh duorng, ngya
vain hang trém con khéng phai la trong
khu béo ton ma trén duong di chuyén
dén cac diém du lich.

Cé rét nhiéu bat ngd va ki niém khi
dat chan dén dét nuéc nay. Dau tign la
khi hdu mat mé, dé& chiv. Chong i roi
Ha Nai khi nhiet dé dang 38 - 400C thi
sau 9 tiéng bay thdng, buéc xuéng séan
bay Nairobi, nhigt dé chi la 200C, thei
fiét gidng nhu Da Lat vay. Giao théng &
Nairobi chd yéu la & t6 va di bo, néu
chdng may bi téc duong, hay nguéc
nhin én cay c&i ven dudng, nhin len béau
trdi, ban s& thdy yén binh vé cung khi
duoc ngdm nhing cht chim b néng.
Chung 18i dé kip quay hinh énh chim me
chém bdm, bén méi cho nhing chd chim
non trong cdc 16 trén cay.



Mat ki niém kha tho vi véi céc thanh
vién trong dodn dé & déi mét véi su 1.
Khi véo cda rimg, ngusi dén duong
nhdn manh véi ching 18i nhiéu lén: “If
you walk, you die” nghia la: “Néu ban di
bo, ban sé chét”. Khu bdo tdn Maasai
Mara réng gén 10.000 km2, chiéc xe
jeep chay gdn 4 tiéng déng hé trén théo
nguyén rong lén dé chung t6i quay voi,
su 1, huou cao ¢8, nai, tréu ring... Dén
hon 10h sdng, cdc thanh vién trong

doan déu cam théy khé chiu, muén |
gidi quyét nhu cdu ca nhan va bét
budc phai dé nghi diéu nay véi anh
Karyuiki, ngusi dén dueng cing la
lai xe dua doan di. Anh Karyuiki
quan sat khép noi réi d6 xe dé
ching t6i xudng. Xong xudi, mét s&
ngudi nhanh chéng lén xe, mét 6
vi chodng ngop truéc sy bao la
cla théo nguyén da ding lai chyp

-
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trong suét chuyén di nhung khéng cé
bét ¢ mét mén dé nao la sén phém i
déng vét hoang dé nhu: da, sing hay
thit. Nhiing mén dé luu niém vén mang
déic trung cda chéu Phi nhung déu duoc
lam béng gé, véi, da do chinh ngusi
dan ty déo got. Céc ba an chi co thit
cuu, thit ga, thit bo, déc biét, thit bo &
Kenya rét ngon. Cé hém, chiéc xe dang
chay véi téc dé kha cao béng bi danh lai
ngodit sang mét bén, Karyuiki tr ghé li

Quay phim Trén Doc Hiéu da duoc
tao diéu kién mang theo may quay chét
lvong 4K, 1 mdy quay gopro. Doan di
c6 mét dao dién (16i), mét quay phim va
MC Lé Anh. Théi gian ngén nén viéc téc
nghiép phéi hét stc nhanh chéng, higu
qud. Chung 18i lam viéc lién tyc trén xe,
vira dé Lé Anh dén, phéng vén. Dén cac
khu béo tén ciing c& géing tén dung thei
gian dé c6 duoc nhing hinh énh dep vé
thién nhién hoang d& cla Kenya. Tuy
nhién, vi thei gian it, céc thiét bi cing
khong dém bdo dé quay duoc nhiéu
géc di theo dién bién cGa ty nhién, trong
nhiing tép phim nay, bén canh hinh &nh
vé déng vét hoang da, xen ké la nhing
céu chuyén vé céch béo t6n thién nhién,

vé van hod, vé thdai dé Ung x¥ cla
ngudi dén, vé cach lam du lich & day.

Lam chuong trinh vé thien nhién,
bén canh nhing trang thiét bi mang

_ | theo dam béo cho viec ghi hinh 16t

nhét con rdt cdn mét sy may mdn va

é&nh. DBuogc khodng 10 phit, béng
Karyuiki kéu thét thanh: “Su t&, nhanh
nhanh, c6 su t&”. Ching 16i véi vé chay
len xe. Céch ching t6i khodng 200m
cé mét con su t& dang fién téi. That
nguy hiém! Karyuiki gigi thich rang,
chinh mui nuéc tiéu da kéo con su 1o t6i
déy. V& moi ngudi con chua nhin thdy
su 10 thi anh cting dé ngti théy mui cda
né. That ho via!

% K7 nigm déng nhé nhét lo... 2

biéu ching t6i cdm nhan duoc mot
cach sau séc doé chinh la théi dé tén
trong - bdo vé thién nhién, dong vat
hoang d& dugc Chinh phd vé ngusi dan
Kenya lam hét sic nghiém ngét. Chung
t6i dé vao rét nhiéu cda hang luu niém

mé cba voi nhdy xudng, néing mét con

rua nhd ngay truéc mii xe lén va thét len
sung suéng: “Théat la may mdn” réi khe
khang dét con rua xudng vé cé ven
duong. Nhin énh mét rang r& cla
Karyuki cung déi ban tay run run néng
niu con rua nhd, cé doan lang di. Bai
hoc vé finh yéu thién nhién, méi truong
duoc bét déu bang nhing diéu rét nhé.

% Dt nudc Kenya thén thudc véi khén
gid khdp noi trén thé gidi véi céc cdnh
quay vé thé gidi déng vét hoang da &
chéu Phi trén céc kénh fruyén hinh néi
tiéng Discovery hay National Geographic.
Téi dang rét t6 mo nhing cdnh quay tém
ddc vé Kenya cia é kip?

trong chuyén di nay ching t6i da kha
may mdn. Ching t6i da duoc gap cé big
five (5 logi l6n) coa Chau Phi: voi, su t,
béo, tré rimg, té gidc. Khi vao khu béo
ton Aberdare, c6 mét con bdo Leopord
di ngay bén canh xe ching t6i. Ngudi
dén dusng néi réing, ching 18i may mén
vi bdo la lodi théng minh nhét, né
thuong nédp ki var chi xudt hign khi vé méi
nén rét it khi ggip. C6 mét cénh quay khi
MC L& Anh dén quay ra chao nhing
cht voi thi dan voi béng quay huéng vé
phia L& Anh, rdt tho vi.
% Xin cém on dao dién!

HOANG NGUYEN (Thyc hign)

Anh: NGUYEN DUC KHANH
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NGHI AN “HOA MI”
SUSAN BOYLE GIAN LAN

Trong cudc thi Britain’s Got Talent va c6 thé cho ra mét ban thu vé cung

2009, Susan Boyle la mét trong nhing
thi sinh géy @n tugng nhét. Man trinh
dién ca khic / Dreamed a Dream trong
phdn the giong cOa thi

a
LT

moi ddu vét “tréin tyc”, tdng giong duoc
néng lén ha xuéng t6i mic cyc chudn

hoan hé&o.
Ban than “éng béu” Simon
Cowell tung thua nhan rdng,
mét s6 chuong trinh cla éng

Mac du

o e s
! glot phe pk'“' C“g cudc thi truy én hin b Britain's Got yuto - tune
Ung syc fim kiém. Cau [ o phéit hanh fin g VU dé  tang
chuyén 6 ftich vé Talent vén khong tranh khoi nhung phan  sinh
mét  ngudi om bi céo buéc lra dao khan gid- déng cho cudc
phy no xdu lumTXong 5 nam qua, chuang frinh @R | i 1,y nhien,
ximcé giong ca r kheng it sy €@ dé khoc, éng luén khérjg
thién thén lan truyén d& cudi. dinh  phén

khép noi va moi
ngudi déu simg sét
truéc mét tai nding siéu thyc.

Tuy nhién, sau dé, nhiéu ngudi
khéng khdi bang hoang khi ro len
théng tin, man biéu dién kinh dién
| Dreamed a Dream cda Susan Boyle cé
su hd tro coa ki thuat “Auto - tune”,
khién cho né tré nén hoan héo. Auto -
tune l& phan mém hé tro ém thanh c6
kha nang chinh sta giong hét, logi bd
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biéu dién cta
Susan Boyle la hoan toan chan
thyc. Ban t8 chic cing cam két,
cdng nghé tang cuong ém thanh chi
duoc s dung & khau hau ki, réng
Simon Cowell cung hai vi giém khéo
Piers Morgan v& Amanda Holden cung
khan gid tai truong quay thyc sy duoc
nghe giong hét thét cba thi sinh.
bay la 16i ma chuong frinh The X
Factor phién bén Anh tung bi “bét v&”

trong phén biéu dién cda thi sinh 18 tudi
Gami Nhefu khi thé hign ban hit Walking
on Sunshine va Katrina. Trén thyc t&, c6
kha nhiéu ca si dé st dung Auto - tune
hé trg phén biéu dién tryc fiép cho ho.
Véi gan 200 trigu luot xem phén trinh
dién / Dreamed a Dream trén YouTube
cung sy thé hién xuét sdc cla Susan
Boyle & nhing phén biéu dién sau do,
nghi én “Auto - tune” cda hoa mi xdu xi
ciing dén lvi vao di véng.
NGHI AN DAN XEP KET QUA

Mét sy kién dang nhé nam 2011 la
céu chuyén cda thi sinh 12 tudi Ronan
Parke, ngudi dé né lyc hét minh mang
hodi béo v& dam mé am nhac chay
béng len san khéu Britain’s Got Talent.
Tuy nhién, that khéng may cho Ronan
Parke, mét blogger khé tinh da khudy
déng chién dich chéng lai cdu véi li do
Simon Cowell dé don duong tr truéc dé
givp cdu tré thanh ngudi chién théng
cba Britain’s Got Talent. Sy viéc nghiém
trong dén mic canh sat phai vao cude
diéu tra vi cho réing day la mét sy viec
c6 thé gay anh hudng khéng 16t véi du



luan x& hoi. Cudi cung, ho da khong
thu duoc béng ching xéc thyc nao,
Ronan Parke véin duoc ki hop déng thu
am véi Simon Cowell, du khéng tr&
thanh ngusi chién thdng cudc thi.

Na&m 2013, Britain’s Got Talent tiép
tyc géy bédo véi man biéu dién cOa thi
sinh Alice Fredenham khién c& ban
gidm khdo lén céc khan gia déu phdi
tan chay. Véi mét giong ca trong tréo
cung nghi lyc vuet qua ndi sg héi san

| \
W
JL:& @ Dwyer va chi ché A‘aﬁsse
&

khé&u, phén trinh dién xuét séc coa Alice
da khién t&t c& nhimg ngusi ching kién
déu khém phuyc. Tuy nhién, thét khéng
may cho c& géi 28 tudi nay, khén gié
da nhén ra Alice tung la mét guong
mdt coa vong Gidu mit The Voice duoc
ghi hinh tr thang 12/2012. Va tréi
nguoc véi hinh &nh yéu 6t trén san khdu
Britain’s Got Talent, Alice Fredenham da
bigu dién cyc ki ty tin, khéng c6 bét co
mét biéu hién lo ldng hay so sét anh
den san khdu chit ndo. Khi d, tét cé
méi v& 1§, man dién coa ¢ chi la mét
chiéu tré cba Simon Cowell dé tranh thd
sy c&m théng cba ban gidm khdo nhém
chdc sudt vao vong trong.

CU LUA NGOAN MUcC

Cudc thi Britain’s Got Talent 2015 &
ra dé thanh céng ryc r& véi gan 12
trigu khan gig theo dsi dem thi cudi
cung, tré thanh chuong trinh &én tuong
nhét tinh dén gita nam 2015 tai Anh,
néu khéng c6 vy lom xom sau Dém
chung két.

Ngay 31/5, Jules O'Dwyer va chi
ché Mdtisse da danh bai nha é&o thuat
Jamie Raven trong gang téc dé lén ngai

Ronan Parke

tai Britain’s Got Talent
mUa 9 va dem vé s6 tién
thudng 250.000 bang
Anh. Tuy nhién, mot
ngay sau dé, Jules
O'Dwyer da bi khan gid
lo 6 phan déi kich liet.
Chuyeén la, sau dém déng

quang, Jules O'Dwyer da xudt hién trén
mét show truyén hinh va tir déay bi mét
ca phan trinh dién xuédt séc nhét da
duoc tiét 16. Jules O’'Dwyer thira nhan
trén kénh ITV réng, ba c6 mét chy ché
khac giong het véi Matisse - dé la
Chase. Vi Matisse s¢ dé cao nén frong
doan di trén day thung, la do Chase
dém nhéan. Diéu nay khién khan gié
gian di vi cach dan dyng cla fiét myc
khién ngusi xem fin rdng chi c6 duy
nhét cho ché Matisse ¢6 thé ddm nhan
vai dién fén trém.

Chinh Ban giém khéo cing khéng
hé biét truéc diéu nay. Nhiéu ngusi da
yéu céu chuong trinh tuéc bé danh higu
Quén quéan cda Jules O'Dwyer vi cho
rang ba dé lva déi ho. Truéc phén ting
gay gét cba du luan, giém khdo Simon
Cowell cing dé nghi ban t8 chic

Simon Cowell

Iy
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chuong trinh cén lam r&
vi soo lai gidu kin théng
fin nay ma khéng céng
khai véi moi ngusi.

Sy viéc Jules O'Dwyer
va chi ché da trd thanh
cudc tranh céi lon nhat
trong lich st Britain’s Got
Talent. Bén than Jules
O'Dwyer 16 ra vé cung
ngac nhién vi ba chua
bao gio gidu sy tn tai
cba Chase va réng ngay U véng
ngodi, ba da néi tiét myc cia minh s&
do nhiéu cht ché cung biéu dién. Tuy
nhién, khi phét séng, phan nay da bi
bién tap cét bd, déy la nguyén nhan da
géy ra hiéu lém. Néu thyc sy muén lba
khan gia, ba da khéng vé tu néi vé
Chase trén truyén hinh.

Khéng c6 béng ching nao cho thdy
Simon Cowell dé gi& “ngén nghé” quen
thudc trong vy viéc ndy. Béan than éng
ciing bay 6 thét vong véi man trinh dién
va cd é-kip san xuét, nhung vén ludn
miéng khéng dinh “thi sinh khéng c6 y
dinh lva déo khan gid”. Sy viéc chua cé
déu hiéu lédng xuéng, tuy nhién Ban 18
chic van khéng cé y dinh tuéc bé danh
hiéu Quén quén cda thi sinh.

DIEP CHI
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TAO THAY DCSLTU A‘
SU CHUNG TAY CUA CONG DONG

Cung hanh déng tao sy thay déi (Operation Game Change) la mét
chuong trinh hop tac gita Chinh pht My va Chinh pho Viét Nam nham
thu hot sy cho y va tao anh huéng déi véi cong déng vé cac vén dé co

lien quan t6i nan buén ban déng vat hoang da, déc biét nham cham dut
viéc buén ban simg té giac. Cac hoat dong ném trong chuong trinh nay
da va dang thu hit duoc sy cho y cia cong déng véi myc dich chung tay
bdo vé méi truong.

DAP XE DE BAO VE TE GIAC

Ngay 21/6 vua qua, Dai s¢ quén
Hoa Ky tai Viét Nam dé 18 chic chuong
trinh dap xe nhém néng cao nhén thic
cdng déng vé cude khing hodng san
trém sung té gidc & chau Phi, tr dé keu
goi moi ngudi cung hanh déng dé ngan
chén nan buén ban va st dyng bét hop
phdp sung té gidc. Day I mét trong céc
chuéi hogt dong thusc khusn khé
chuong trinh Cong hanh déng tao su thay
déi, mét chién dich nhém naing cao nhén
thic cda cong ching, lam gigm nhu céu
mua céc sén phém t déng vét hoang
da, dac bigt la sing té gige. Tham gia
chuong trinh dap xe kéu goi bdo vé t&
giac, ngodi ngai Ted Osius - Dai s Hoa
Ky tai Viet Nam, nhing ngusi dam mé

dqp xe tai Ha N&i con ¢ sy tham gia
c0a hai chi em ngudi Nam Phi la Victoria
v Vanessa Wiesenmaie. Ho l& nhing
nguoi dang thyc hién hanh trinh dqp xe
tr Nam Phi 16i cée nuée Dong Nam A,
trong dé c6 Viet Nam nhém kéu goi
ngudi déin ngung s& dyung sung té gidc.

Véi sy hé tro cda T8 chic Freeland,
mot 18 chioc di dau trong hogt déng
chéng lai nan buén ban trai phép, hoat
déng vi mét thé gidi khong con nan busn
béan déng vét hoang dé va nan buén
ngudi, chuong trinh dap xe kéu goi bdo
vé té gidc da nhan duoc sy tham gia
nhiét tinh cda cdc 18 chic va ca nhéan
trong cong déng. D6 la nhing ngudi
dam mé dap xe tai Ha Noi, thanh vién

cba Trung t&ém Fussion Body Works,
mudn tao ra mét cdng déng cung loi hia
gilp cdng déng nay khoé hon: vé mat
x& héi, cd nhan va finh thdn. Va con ¢6
c& nhing thanh vién thuse Cau lac bo
dap xe cudi tuén (WCV). Day la mét
trong s6 cdc cau lac bo xe dap Ha Nai
da tham gia rét nhiét finh céc hoat d(f)ng
x& héi. WCV cing dé tham gia chuong
trinh Dap xe vi géu duoc 18 chic bai
Trung tam Cou hd géu, Vuen quéc gia
Tam Déo théng 5/2015. Myc dich cda
cude dap xe khéng chi mang lai cho
céng ching nhing nhan thic vé cuse
khong hodng sén trém t& gidc & chau
Phi, kéu goi moi ngudi cung hanh déng
dé ngan chén nan buédn ban trai phép
sung té gidc, ma con khuyén khich tét ca
moi ngudi nglmg mua bén sing & gidc
vé cdc lodi dang trén bd vuc tuyét
ching.
THI PHIM NGAN VE NAN
BUON BAN BAT HOP PHAP
DPONG VAT HOANG DA

Cing ndm trong s6 chudi cac hoat
déng trong khuén khé chuong trinh
Cing hanh déng fao sy fhaynl(gié’i, | tai




Ha Néi vira qua ciing da chinh thic 16
chic 1€ phat dong cuéc thilam phim ngdn
mang tén WildFest. Day la mét dy dn
nhédm néng cao nhén thic cla céng
ching vé nan buén bén va si dung bét
hop phép déng vat hoang da, déic biét la
stmg té gidc tai Viet Nam. WildFest la mot
séin choi méi danh cho nhing nha lam
phim tré tudi, cac ban tré s& sang tao céc
téc phém dién &nh ngdn, mang théng
diép gén gui va tryc dién huéng dén déi
tuong khén gid. Ba Lisa Bess Wishman,
dai dién cta Dai si quan My tham dy héi
théo tai Ha Néi cho biét: “Chung 18i mong
mudn WildFest c6 thé khuyén khich céc
céch fiép céin séng tao hon trong viéc déi
phé véi nan busn ban déng vat hoang

da, va ching 18i ing hé tét cd nhing ai
c6 mong mudn s dung phim énh dé tao
ra sy thay déi t6i véi cude thi nay”.

Céc budi héi théo huéng téi céc nha
lam phim dé dién ra tai Ha N&i, Ba Néng
va Thanh phé H5 Chi Minh trong théng 6.
béy chinh la noi dé gén két va truyén cdm
hing cho cac nha lam phim vé céc van dé
6 lien quan 16i nan buén ban df)ng vat
hoang dé va s& dung sing té gidc cing

nhu cung céip cdc théng tin va trao déi ki

nang lam phim. Tai cac budi hoi thdo, céc
nha lam phim dé nhén duoc thong digp
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cén gli gém trong cdc tdc phém va
hoc cach dé khién tac phdm dé dang
dén véi déi tuong khén gid théng qua
céc phan théo luan tryc tigp véi mot
chuyén gia vé déng vét hoang dé va
truyén théng. Trong & khdi déng
ndy, dao dién Nguyén Hoang Diép
cho biét, chi ch& mong dugc xem va
dénh gié cac bé phim ngdén san xuét
bsi céc nha lam phim déy nhiét huyét.
“Cung hanh déng ching ta s& c6 thé
tao ra diéu gi d6 manh mé va truyén
duoc cdm hing cho nhiing ngudi khac
cung ding lén chéng lai véin nan nay”.

Ry
==
Cac nghe ST fai cude phaf dong lam #ﬂm ngan
vt lhoanglda

Thoi gian nép céc tac phém cla
cudce thi WildFest duoc tién hanh vao
ngdy 31/8. Cuéc thi chdp nhan céc
tdc phdm duoc san xudt gén day va
c6 dé dai dusi 7 phot. Tigu chi dénh
gid cac tac phém sé& dya trén sic
manh cda y tudng va khdi niém sang
tao, qud trinh diéu hanh san xudt,
kh& nang tich hop thong diep <6 lién
quan 16i viéc tiéu thy déng vat hocmg
dé bét hop phép mét cach higu qug,
cudi cung la sy phu hop véi cdac
nhém déi tuong hudng t6i. Dya trén
céc tieu chi nay, cac bé phim xudt
sdc nhét sé duoc lya chon vao nhém
“Lya chon chinh thic” va s& duoc
céng bé vao ngay 01/10/2015.
Céc vi giam khéo sé tiép tyc chém
diém céc tac phdm ndm trong nhém
Lva chon chinh thoc nay dé tim ra
céc téc phém doat gidi. L& trao gidi
cua cudc thi sé& duoc tién hanh tai sy
kien WildFest vao ngay 1/11/2015
tai Hoang thanh Thang Long. WildFest
clng sé tién hanh mét sy kién ra mét
déic bigt danh cho ba b phim cda céc
nha lam phim chuyén nghiép bén canh
céc hoat déng gidi tri khac.

THU HUE



Khoéi thuéc la chira trén 4.000 chét
hod hoc, trong d6 c6 hang tram chét
gay ra nhimg énh huéng cé hai cho
suc khoé. Theo bdo cdo méi nhét cua
Téng héi Y si My nam 2010, con s&
cdc chéat déc trong khéi thuéc duoc
tim thay la 7.000 chét.

NICOTINE

Nicotine la mét chét géy nghién co
trong thuéc l&. Theo céc tai ligu, nicotine
duoc hép thy véio mau, dnh huéng dén
néo bo trong khodng 10 giéy sau khi hit
vao. Khi Nicotine trong khéi thuéc gén két
thy thé nicofine trén cdc t& bao than kinh
tai “trung tam thuéng” & hé vién néo b,
cée héa chét trung gian dén truyén than
kinh duoc phéng thich, géy ra mét logt
céc phén ung héa hoc, tao ra nhiéu téc
déng tam thén kinh nhu: cédm gidc sdng
khodi, vui v&, téng hoat déng nhéan thuc.
Tuy nhién, cdm giéc dé s& mau qua di sau
vaii phot. Khi néng dé nicotine trong co thé
gidm xudng, ngudi hot thuéc s& cam thay
bot rit, cang thdng; khéng tap trung;
budn ba, lo léng; réi loan giéic ngo... Vi
vay dé cé sy thodi mdi, ngudi hit thuéc
phai hot digu thuéc fiép theo va tao ra mét
vong xodn trong hut thuéce la. Khi nicotine
véo trong mdu lam téng nhip fim va huyét
ép do kich thich gigi phéng hormon nhu
adrenalin va lam hep mach mau.
Adrenclin lam téng nhip tim, taing huyét
ép, lam gidm luu théng méu. Ngodi ra,
khi nicotine vo mdu, ngén gidi phong
insulin t& tyy. Hormon ndy cé vai 1o logi
bé duodng thia trong mau. Vi vay ngudi
hot thuéc roi vao tinh trang duéng maéu
cao hon binh thudng. Nicofine ciing c6 co
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ché téc dong dén néo bd nhu mét s6 chét
gdy nghien khac nhu  cocain,
amphetamine, mac du & moc dé thqp
hon. O nhing ngusi s dung thuéc 1,
nicotine dugc tim thély & tdt c& cac co
quan, bd phén trong co thé va trong cé
sGa me. D&i véi nhiing ngusi hot trén 15
diéu thudc mét ngay, néng dé nicotine
trong méu ludn & mic cao lam cho vigc
cai thudc tr& nén khé khan hon rét nhiéu.

Céc nghién cdu ciing chi ra réing, cac
nha s&n xuét thuéc la s& dung nhiéu hod
chét di kém nhém tang do hép thu
nicotine vdio co thé.

HAC iN (TAR)
Nhya thuéc la la sy tap hop tén cda
hang ngan chét hod hoc va phy gia,

Trén thi truong c6 nhiéu logi thuéc I6.
Céc céng ti thudc I6 tung ra thi truong
nhing bao thuéc Ia véi tiéu dé “low
tar” toc hom luong hdc in thdp, hay
“mild” va “light” tuc logi thuéc Ié nhe.
“low far” la thuat ng& khoa hoc con
‘mild” va “light tobacco” la thugt ngr

dong trong tiép thi. Rét nhiéu ngudi lua
chon thuéc I6 logi ndy vi nghi réing d&
déc hai hon céc thuéc I théng thuong
khéc. Tuy nhién, nhiéu nghién cou dé
chi ra rang su dyng nhiing sén phdm
thuée I dé khong han ché duoc téc
hai cia thuéce I6 véi suc khoé.

duoc tgo thanh chét léng lai coa khéi
thuéc c6 dac diém dinh va déy. Nhya
thudc 16 la mét trong nhing sén phdm
phu nguy hiém nhét cia khéi thuée lg,
chta rét nhiéu chét géy ung thu.

Khi khéi thuéc duoc hit vao phdi, céc
chét nhya ldng dong va béam vao céc
khoang chia khi coa phéi. Sau mét thei
gian, céc ché nhya thuéce la bam vao tao
thanh ung thu var céc bénh vé phéi.

CARBON MONOXIDE (KHi €O)

Khi CO trong khéi thuéc la hép thy
véio mdu gén véi hemoglobine lam giégm
khé& néng van chuyén oxy cda héng céu
vi vay lam giém luong oxy trong mdu,
gép phén hinh thanh céc méng xo vira
déng mach, énh hudng dén sy tang
truéng va diéu chinh co thé, lien quan dén
bénh tim, dét quy va céc vén dé tudn
hoan khac.

BENZENE

L& mét chét sinh ung thu duoc tim thay
trong khéi cda déu khi hay trong thudc trir
séu bo. Chét nay c6 néng dé rét cao
trong khéi thudc 1&, luong benzene téc
déng dén con ngusi tUr khéi thude lé
chiém mét nGa |ang benzene xam nhép
vdo con ngudi tU 16t cd céc ngudn.

NITROSAMINES

La mét chét gay ung thu rét manh cé
nhiéu trong thudc & khéng khéi, snuff va
khai thuéc la.

AMMONIA

La mét chét duoc s& dung trong thudc
kich thich t&ing trudng va trong céc sdn
phém 18y ria. Trong sén xudt thudc 14,
chét nary duoc s& dung dé tang cuong téc
déng géy nghién cla nicotine.

FORMALDEHYDE

Dung dich dung trong uép xéc. Chét
ndy géy kich thich mdi, hong va mét coa
ngudi hot thude khi hit phai khéi thuéc 16.

Hydrogen Cyanide - la chét 6 nhiém
céng nghiép, da tung dugc st dung la
mét chét dé trung tri & Hoa Ky.

Polycyclic aromatic hydrocarbon
(PAH)

Mét chét géy ung thu tim thdy trong
déu di & zen va sén phém dét chay khac.

P.V (Téng hop)



THU PHAM GAY RA

nhicu bénh ung thu nguy hiém

Ung thu phéi. Hut thudc la ¢6 lién
« quan chdt ché véi ung thu phéi va
I& nguyén nhén géy ra ung thu phédi.

O hdu hét cac nuse, thude la la
nguyén nhan gay hon 90% ca t& vong
vi ung thu phéi. Ung thu phdi khéng
phé bién & ngusi khong hut thuéc. Thyc
&, ung thu phéi la cén bénh hiém thay
truée khi s& dung thuéc lé tré nén phd
bién. Trong vong 60 ném qua, fi lé ung
thu phéi tang lén déng ké cung véi s6
lvong nguai hdt thuée gia taing.

2 Ung thu thanh quéan (UTTQ). Hot
« thuéc 6 lo nguyén nhén géy UTTQ.
Thanh quén tiép xdc tryc fiép véi chét
sinh ung thu (carcinogens) trong khoi
thuéc l& khi hoi thuéc duoc hit qua
thanh mén & khoang gita hai day
thanh @m. Nhing ngusi ht thuée tr 20
dén hon 20 diéu/ngay c6 nguy co méc
UTTQ cao gdp 12 dén 25 lan so véi
ngudi khéng hut thude.
Ung thu hau, miéng. Thuéc I6 lo
enguyén nhén géy ung thu hdu,
miéng. Céc nghién ciu thyc nghiém va
nghién cGu dich # hoc d& ching minh
rang, hot thudc 16 l& yéu 16 nguyén nhan
cda ung thu héu va khoang miéng.

To ném 1972, cde nha khoa hoc da
t6ng hop hot tdu thude du la déc lap
hay phéi hop véi cac kiéu st dung thuée
l& khac la nguyén nhan dén dén ung
thu méi. Céc nghién ctu thyc nghiém
cho rding, céc dén chét trong thuéc 14
va khoi thudce | c6 chia cde chét hoat
hod va thic déy sy phdt trién ung thu
trong khoang miéng. Céc nghién ctu
cd hdi cou va tién cou déu chi ra su két
hop gita chét do ung thu miéng va st
dung thuéc la & c& nam va ni

Nguy co méc ung thu khoang miéng &
nam giéi c6 hit thuéc l& cao hon nam giéi
khong hit thuse 1é t 3,6 dén 11,8 lan.

Con 56 nay lén ti 14,1 lén déi véi ung thy
héu. Nguy co méc ung thu hdu miéng téing
len khi s& dung thuéc la véi thai gian dai
hon va véi 56 luong nhiéu hon.

Ung thu thuc quan. Nhiéu nghién
eclU trén thé gidi dé ching minh
méi lién quan gita hot thuée la va ung
thu thyc quén. Dén nam 1982, véi déy
do cac béng ching ti nghién cou dich
t# hoc, y sinh hoc va thyc nghiém cac
nha khoa hoc Hoa Ky dai két luain duoc
hot thude 1& la nguyén nhén chinh gay
ra ung thu thyc quén.
Ung thu tuy. Céc nghién ctu cho
« thdy ngusi s& dung nhiéu thuéc la
nguy co méc ung thu tuy cao hon ngudi
khéng bao gio hot thude tir 3 dén 5 lén.
Nguy co nay giédm di & nhing ngudi da
cai thuéc lé.
Ung thu bang quang va ung thu
o than. Hot thuéc 16 c6 thé gaiy ra 16
30% dén 40% céc truong hop ung thu
bang quang va cai thuéc la thanh cong
trude tudi 50 s& lam gidm nguy co méc
bénh khoang 50% sau 15 na&m so véi
hot thuéc.

Hut thuéce la gay ra 70 - 82% cac
truong hop ung thu quanh thén va ung
thu niéu quén cla nam va 37 - 61% &
ni. Nguy co méc ung thu thén & nhing
ngudi hit thudc cao hon ngudi khéng
hot thuéce c6 thé 16i 5 1an hodic hon.
7 Ung thv ¢6 & cung. C6 méi quan

o hé nhén qué git hit thuée Ié va
ung thu cé t cung

Nguy co méc ung thu t& cung &
ngudi hot thuéc cao gdp tir 1 dén 5 lén
ngudi khong hit thuée. Nguy co méc
gidm sau khi cai thuéc.

Ung thu buéng tring. Méac du
« céc béing chung hién nay chua do
dé ching minh thuéc lé la nguyén nhén
géy ung thu budng tring. Céc két qua
nghién cGu hién tai chi ra méi lién quan
gita hut thuée la va bénh ung thu nay.
9 Ung thu da day. Nhiéu nghién
« c0u dich & hoc gid tri dé& bdo cdo
fi 16 chét va méc ung thu da day cao
hon & nhém nhing ngudi hot thuée. Tu
nadm 2002, cdc nha khoa hoc thude
frung tém nghién cdu ung thu quéc t&
(IARC) da két luan réng c6 do béng
chimg ching 18 hot thuée la 6 quan hé
nhén qua véi ung thu da day.

Céc ung thu khéc : Ung thyu dai tryc
trang, Ung thu gan, Bénh bach céu
cdp, Ung thu néo & ngudi Ién, Ung
thu vo.

Két qua cba nhiéu nghién ctu da goi
y raing c6 sy két hop gita hat thuée lé
va né&m logi ung thu trén. Tuy nhién, céc
béng ching khoa hoc hién c6 chua do
dé két luan hot thusc la gay ra ung thu
dai tryc trang, ung thu gan, ung thu
ndo & ngudi 1én, ung thu vi va bénh
bach céu cdp.

Truyén hinh - 43
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TREN THE GIOI

Bdo cdo cla T8 chic Y t& Thé gisi cho
théy, 1 l& hot thudc & nhiing nuéc ¢ thy
nhép cao c¢6 xu huéng giam, fi le hot
thuéc ting lén dang k& & nhing nuéc c6
thu nhap thép va trung binh, déc bigt &
ngudi tré va phy nd.

Theo uéc tinh trong nghién cdu ganh
ndng bénh tat toan cdu, thudc la la
nguyén nhan cba 8,8% truong hop chét
(4,9 trieu truong hop) va gay ra 4,1%
(59,1 trigu nam séng mdt di do bénh tat)
cla t8ng s6 nam séng mét di do méc tét
cd cdc loai bénh (DALYs).

Nam 2000 c6 thém it nhét mét trigu

GANH

NANG

BENH TAT VA TU VONG

4

90% trudng hop ung thu phéi & nam va
70% ung thu phdi & ng. Thém nia, &
nhing nuéc nay, thudc & la nguyén
nhéan cda 56 - 80% bénh hé hdp mén
finh, v& 22% cda bénh tim mach.

Theo két qué nghién céu cia Peto R
va cong sy déng trén tap chi Lancet naim
1992 cho thdy, & céc nuéc phdt trién,

DO THUOC LA

O Trung Quéc, nam 1998 thudc la la
nguyén nhén cia 12% s6 truong hop
chét néi chung, l&a nguyén nhan cta 22%
s6 truong hop chét cla cac vén dé ho
hdp, 16% s6 truong hop chét do ung thu
phdi va 9% truong hop chét do
tim chh.

TAI VIET NAM

Theo nghién cGu ném 1997 cda Bs Y

&, fi l& hat thudc la trong nam giéi la 50%
va trong ni giéi la 3,4%. Két qué Diéu fra
y & Quéc gia nam 2001 - 2002 cho
thdy, i l& nay la 56,1% & nam va 1,8% &
ng. Ti le hot thudc 16 & ngudi trudng
thanh (trén 15 tudiy trong diéu tra toan
quéc vé hot tewué'c la & ngusi lén

truong hop chét do thuéc 1& so véi
nédm 1990. Sy gia tang nay déc
biét nhanh & nuéc dang phét trién.

Tinh trén toan thé gidi, thusc la
la nguyén nhan géy ra 12% céc
truong hop bénh tim mach, 66%
truong hop ung thu khi phé& quén
va phéi, 38% trudng hop bénh ho
h&p mén tinh. Khodng 16% ganh
ndng bénh tat cia khu vuc chau
A Théi Binh Duong, 20% ganh

nam 2010 la 47,4% nam va no la
1,4%.

Theo bdo céo nghién cu cla
vién K Trung uvong, hang ném Viét
Nam c6 thém khodng 101.000
trudng hop ung thu méi méc. Trong
s6 d6, ung thu phdi chiém fi lé cao
“| nhét & nam (chiém 39,8% truong
hop ung thu méi méc & Ha Néi va
chiém 29,5% & Thanh phé H6 Chi

ndng bénh tat cia khu vyc Tay
Nam chau A va 14% génh ndng
bénh tat coa khu vuc chau Au la

do thudc la géy ra. Ban dé ti 1é s6 ném
séng mdt di do mdc nhing bénh do
thuéc l& géy ra cho thdy, Viet Nam
thuéc nhém nudc cé t6i trén 16% 6
ndm séng mét di la do bénh tat c
nguyén nhéan t thuéc la.

Theo uéc finh cda cac nha nghién cou
cé vy tin trén thé giéi, s6 truong hop chét
do thuéc I s& tang lén tr moc 3 triéu
truong hop chét véio ném 1990 len 8,4
trigu truong hop chét vaio ném 2020.

O nhiing nuéc phdt trién, noi c6 1 e
hot thudc cao trong nhiéu thép nién qua,
hot thuée 1& la nguyén nhén cta trén

&4 - Truyénhinh

Ti Ié s6 nam séng mét di do mdc nhing bénh (DALYs)

vi thuéce lé géy ra

céc truong hop chét do thuée la chiém
23,8% t8ng 8 truong hop chét & nam va
chiém 5,8% t8ng s6 truong hop chét &
nd. Ti lé chét do thudc ld cao nhét &
nhém nam giéi trong do tudi 35 dén
69 tudi.

Trong s6 nhing bénh nhéan chét vi
ung thu phéi, 92,1% nam va 62,5% ni
da bi ung thu phédi do st dyng thuéc l&.

O My c6 16i 92% céc trudng hop chét
do ung thu phdi & nam va 61% & nt la
do hdt thuée l&. Hot thuée la gay ra 78%
(nam) va 75% (n) trueng hop chét do
ung thu thyc quén.

Minh). Ung thu phéi & ni giéi c6 fi
trong thdp hon, chiém 10% s& ung
thu & Ha Noi va 12% s6 ung thu &
thanh phé Hé Chi Minh.

Tai Viet Nam, trong s& 4 nguyén
nhén géy t& vong cao, thuéc & ding
hang th hai sau HIV va tiép theo la ruou
va tai nan gico théng. Theo uéc tinh, méi
nam Viét Nam c6 khodng 40.000 ngusi
chét vi cac bénh c6 liegn quan dén st
dung thuéc &, géip gén 4 lén s& ca chét
vi fai nan gico théng dudng bé. Theo uéc
tinh, khodng 10% dén s6 hién nay (tvong
duong khodng 8 triéu ngudi) s& chét vi
céc bénh lien quan dén thuéc g, trong
dé gan 4 friéu ngudi sé chét & do tudi
trung nién.

PV
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Th nam - 16/ 22h15  Tap chi am nhac 20:1 5 lexng trong cudc séng :&; nay
5 | a 20h40  Phim fruyén VN: Han tht héa gidi - tap 17
02h10 60 phit m& Cho nhét - 19/07 21h55 Ky ic véi Nam *
03h10  Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé - tap 18 02h10 Vi ngusi nghéo 22h00  Vén dé hém nay
07h30 Phim fai ligu 02h30  Trang dia phuong 22h35  Khéng gian véan héa nghé thuat
08h05  Bai thoai chinh sdch 03h10  Phéng sy 23h40  Thé gi6i 24h chuyén dong
09h30  Msitruéng 03h30  Tap chi kinh t& cudi tuan Tho tv - 22/07
1030 Danh nhan dit vigt 07h00  Béo chi toan canh o
11h15  Chuyén déng 24h , 07h30 MV ca nhac 03h10  Phim fruyan VN: Han thu héa gidi - tap 17
13h05  Phim TQ: Budng son dai dia chén - tép 37 08h05  Céng nghé - doi séng 07h30  Phim tai licu
16h15  Vitré En 08h30  Chinh sdch kinh 1& va cudc séng 08h05  Dién dan véin hoc nghé thudt
17h45  Cuse song thuong ngay 0%h30  Todn cénh thé gidi 08h45  Guong sdng trong cude sdng
18h30  Chuyén dong 2‘”} 11h15  Chuyén dong 24h 0%h30  Dang trong cudc sdng hém nay
20h10 Vi an ninh 15 quéc: Nang cao cong tac dao 12435 An tuong thé thao 7 ngdy 10h30  Thé gisi géc nhin
foo fin chi trong CAND 13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 2 11h15  Chuyén dong 24h
20h38  Danh ngén va cude séng ] 14h15  Dién dan vén hoc nghé thudt 13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 5
20h40  Phim truyén VN: Khi dén chim tré vé - 19 15h25  Vian hott GDND: Bi fim déng doi 14h15  Top chi ém nhac
22h00  Véin dé hém nay 15h30  T/c dan téc var phét trién 14h45  Téc phdm méi
22h35  Cau chuyén van héa 16h15  Cyu chién binh Viéet Nam 15h00  Phim fai liéu
23h35  Méingay 1 cudn sach 17h45  Cuéc séng thuong ngay 15h30  Vén dé doanh nghigp - doanh nhan: Xuét
Tho séu - 17/07 18h30 Chuxé’n dong 24h khdu 6 thang déu nam 2015 dusi géc nhin
20h10  Truyén hinh quan doi cba doanh nghiép néng nghiép
02h10  Tap chi ém nhac 20h50  Lyc lac vang 16h15  Thanh nién: Lom gidu trén ménh dét que
02t30 Vﬁm hoc nghe thf: o 21h35  Phim cudi tudn huong
03h10  Phim truyén VN: Khi dain chim tré vé - tp 19 T 17h45  Cubc séng thudng ngd
07h30  Phim fi liéu Th hai - 20/07 18h30  Chuyén d%ng 24;91j i
08h05  Cau chuyén véin hoa 03h10  Guong séng trong cudc séng 20h15  Phim tai ligu
09h30  Céng nghé - doi séng 03h30  Chinh sdch kinh 1& va cudc séng 20h40  Giao luu nhéan ching lich st bé déi PKKQ
10h30  Vén hoc nghé thuat 07h30  Phim tai ligu 21h55 Ky Gc Vit Nom
11h15  Chuyén dong 24h 08h05  Chia khod thanh cong 22h00  Vén dé hém nay
13h05  Phim TQ: Pudng son dai dia chén - tap 38 08h45  Dén hdi - b trusng tré loi 22h35  Déi thoai chinh sach
14h15  Phim cuéi tufm: Tinh y&u céng s& - phén 2 09h30  Néng than méi 23h40  Thé giéi 24h chuyén déng
16h15  Vingudi nghéo 09h55 V& qué P
17h45  Cube song thuong ngdy 10h30 Toc‘x?m canh thé gici Tho ncim - 23/07
18h30  Chuyén déng 24h 11h15  Chuyén déng 24h 07h30  Phim tai liéu
20h10  Bai hat yéu thich 13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 3 08h05  Dsi thogi chinh séch (43)
20h38  Danh ngén va cuée séng 14h15  Déi thogi chinh sach (43) 08h45  Cdng lang tu truyén
20h40  Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé - tp 20 15h00  Phim fi ligu: Phim fi ligu nudc ngoci 0%h30  Mi truong
22h00  Véin dé hom nay 16h15  Nhén dao 10h30  Danh nhén dét Viet: Cy db chiéu
22h35  Phim tai ligu 17h45  Cubc séng thueng ngay 11h15  Chuyén dong 24h
23h35  Méingay 1 cudn sach 18h30  Chuyén dong 24h 13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 6
o2, 20h15  Quéc héi véi cb tri 14h05  Bai hdt yéu thich
Th bGy ] 8/07 20h40  Phim truyén VN: Han thy héa gii - tap 16 14h15  Nha hét truyén hinh: Sén khéu
02h10  Céu chuyén vén héa 21h55 Ky Gc Viet Nam 16h15  Vitré em
02h45  Téc phém méi 22h00  Véin dé hém nay 17h45  Cubce sdng thuong ngay
03h10  Phim truyén VN: Khi dan chim trdvé - t16p 20 22h35  Cuoa s6 Asean 18h30  Chuyén dong 24h
07h00  Trang dia phuong 23h40  Thé gici 24h chuyén dong 20h10 Vi an ninh 16 qudc: Ddu franh véi 18i pham
07h30  Van hoc nghé thuat 7 cong nghé cao
08h05  Mai frusng Th ba - 21/07 20h40  Déng léc ngd ba bét tr
08h30  Tap chi kinh t& cudi tudn 03h10  Phim fruyén VN: Han th héa gidi - tap 16 21h55 Ky Gc Viet Nam
09h30  Su kién va binh luén 07h30  Phim fai ligu 22h00  Vén dé hém nay
10h30 VTV két néi 08h05  Lyc lac vang 22h35  Cau chuyén van héa
11h15  Chuyén dong 24h 08h45  Phéng sy 23h40  Thé gidi 24h chuyén déng
12h35  Nong thén méi 0%h30  Quéc hai véi cb tri
EEOERE e Chinh nghia - 6p 1 16h30" Trang b phuong Tho sGu - 24/07
14h15  Téc phdm méi 11h15  Chuyén dong 24h 07h30  Phim fai ligu
14h45  Dan ca nhac 8 13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 4 08h05  Cau chuyén véin héa
15h25  Van hoé cand 14h15  Talk Vietnam 08h45  Khém phé viét nam
15h30  Vén dé doanh nghigp - doanh nhan: Xugt  15h00  Phim tdi liéu nuéc ngodi 0%h30  Céng nghé - di séng
khdu 6 thang dau ném 2015 dusi géc nhin -~ 15h30 Vi ngudi nghéo 10h30  Van hoc nghé thuat
cta doanh nghiép néng nghiép 16h15  Truyén hinh céng thuong: Téng cuong cong  11h15  Chuyén dong 24h
16h15  Cay cao béng cé téc kiém tra, kiém sodt thi truong chéng busn ~ 13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 7
17h45  Cuéc séng thuong ngay léu gian lan thuong mai va hang nhéi hang  14h15  Phim cudi tudn
18h30  Chuyén dang 24h gid. 16h15  Vingudi nghéo
20h10 VTV dac bigt 17h45  Cube séng thuong ngay 17h45  Cudc sng thuong ngay
21h15  Phim foi iéu 18h30  Chuyén dong 24h 18h30  Chuyén dong 24h

. Mét s6 chuong trinh c6 thé thay déi vao gicr chét. Kinh mong ban doc théng cém!
46 - Truyén hinh



20h10
20h40
21h55
22h00
22h35
23h40

Tho bay - 25/07

07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00
10h30
10h45
11h15
13h05
14h15
14h30
15h00
15h30
16h15
17h45
18h30
20h10
21h15
21h55
22h15
23h40

Cho nhat - 26/07

03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
0%h30
10h00
10h45
11h15
13h05
14h05
14h15

15h00
15h30
16h15

16h30

17h45
18h30
20h10
20h50
21h45
23h40

03h10
03h30
07h30
08h05
08h45
0%h30

Phim tdi liéu nuéc ngodii

Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé - tép 21
Ky 0c Viét Nom

Vén dé hom nay

Talk vietnam

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Trang dia phuong

Vén hoc nghé thuat

Méi fruong

Tap chi kinh t& cudi tudn

Sy kién va binh luan

Caw chuyén vain héa

VIV két néi

Céng lang tu truyén

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Chinh nghia - tép 8
Téc phém méi

Dén ca nhac ¢

Vén hoa CAND

Vén dé doanh nghiép - doanh nhan:
Céy cao béng cé: Lao néng lam giau
Cude s8ng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh fryc tiép

Phim tai ligu

San khéu

Tap chi am nhac

Thé gisi 24h chuyén déng

Phéng sy

Tap chi kinh 18 cudi tudn

Bdo chi todn canh

MV ca nhac: Danh nhén dét viet

Cong nghé - doi séng

Chinh séch kinh & va cuéc séng

Todn cénh thé giéi

Chia khod thanh cang

Céng lang tu truyén

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Chinh nghia - tép 9

Giai diéu ty hao

Trd vé tr ky Uc: Lang viét: Dién dan vain hoc
nghé thuat

Vén hod QDND: Tri én déng doi

T/c dén toc va phdi trién

Cyu chién binh Vigt Nam: Ong Lép “nuéc
sach”

Hop thu truyén hinh: Sta déi luat “ béi thuong
nha nuéc”

Cuéc séng thuong ngay

Chuyén dang 24h

Truyén hinh quan doi

Lyc lac vang

Phim cuéi tudn: Duy nhéit

Thé gisi 24h chuyén déng

Guong sdng frong cudc séng
Chinh séch kinh 18 va cuéc séng
Phim tai ligu

Chia khod thanh cang

Dén hai - b truéng trd loi
Néng thén méi

10h30  Todn cénh thé gisi

11h15  Chuyén dong 24h

13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 10

14h15  D&i thoai chinh sach

15h00  Phim taii lisu

15h30  Hop thu fruyén hinh: Sta ddiluat “ béi thuong
nha nuéc”

16h15  Nhén dao

17h45  Cubce séng thuong ngay

18h30  Chuyén dong 24h

20h15  Quéc héi véi ¢t tri

20h40  Phim truygn VN: Han thy héa gidi - tép 18

21h55 Ky Gc Viet Nam

22h00  Véin dé hém nay

22h35  Thé giéi géc nhin

23h40  Thé giéi 24h chuyén dong

Tho ba - 28/07

03h10  Phim fruyén VN: Han thy héa gidi - tap 18

07h30  Phim fai liéu

08h05  Lyc lac vang

08h45  Phéng sy

0%h30  Quéc héi véi cb tri

10h25  Bién ddo qué huong

10h30  Trang dia phuong

11h15  Chuyén dong 24h

13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tap 11

14h15  Phim fai lieu

15h00  Phim faii ligu

15h30 Vi ngudi nghéo

16h15  Truyén hinh cong thuong: Két néi xtc fién
xudit khdu ndng lam thoy sén var tht cong my
nghé.

17h45  Cube sdng thuong ngdy

18h30  Chuyén dong 24h

20h15  Dang trong cudc séng hém nay

20h40  Vinh quang Viét Nam

21h55 Ky Gc Viet Nam

22h00  Vén dé hom nay

22h35  Dién dan vain hoc nghé thugt

23h40  Thé giéi 24h chuyén déng

Th¢ tv - 29/07

03h10  Phim fruyén VN

07h30  Phim tai ligu

08h05  Dién dan véin hoc nghé thudt

08h45  Guong sdng frong cudc séng

0%h30  DBdng trong cude sdng hom nay

10h25  Cing em dén fruong

10h30  Cia s3 asean

11h15  Chuyén dong 24h

13h05  Phim TQ: Chinh nghia - tép 12

14h15  Tap chi ém nhac

15h00  Phim tai lisu

15h30  Vdn dé doanh nghiép - doanh nhén

16h15  Thanh nién: Thép nén tri én - udng nudc nhé
ngudn

17h45  Cube sdng thusng ngdy

18h30  Chuyén déng 24h

20h10  Phim tai ligu

20h40  Phim truyén VN: Khi dan chim tré vé - tap 22

21h55 Ky Gc Viet Nom

22h00  Vén dé hom nay

22h35  Déi thoai chinh séch

23h40  Thé giéi 24h chuyén dong

Mét s6 chuong trinh c6 thé thay déi vao gicr chét. Kinh mong ban doc théng cém!

03h10
07h30
08h05
08h45
0%h30
10h30

11h15
13h05
14h15
16h15
17h45
18h30
20h10

20h40
21h55
22h00
22h35
23h40

Th¢ ném - 30/07

Phim truyén VN: Khi déin chim tré vé - tap 22
Phim tai ligu

Déi thoai chinh séch (43)

Céng lang tu truyén

Méi fruong

Danh nhan dét Vigt: Vi thuong tuéng quén
dt tien lang

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Chinh nghia - tap 13

Nha hét truyén hinh

Vitré em

Cuéc séng thuong ngay

Chuyén dang 24h

Vi an ninh 18 quéc: Huy déng qudn ching
tham gia béo vé antq

Phim truyén VN: Khi déin chim tré vé - tap 23
Ky Gc Viet Nam

Vén dé hom nay

Caw chuyén vain héa

Thé gisi 24h chuyén dong

Tho séu - 31/07

03h10
07h30
08h05
08h45
0%h30
10h30
11h15
13h05
14h15
16h15
17h45
18h30
20h10
21h55
22h00
22h35
23h40

Phim truyén VN: Khi déin chim tré vé - tép 23
Phim tai lieu

Caw chuyén van héa

Khém phé viét nam

Cong nghé - ddi séng

Van hoc nghé thuat

Chuyén dang 24h

Phim TQ: Chinh nghia - tép 14
Phim cudi tuén

Vi ngudi nghéo

Cusc séng thuong ngay
Chuyén dang 24h

Giai digu ty hao

Ky tc Viet Nam

Vén dé hom nay

60 phot mé

Thé gisi 24h chuyén dong

Truyén hinh - 47



A

07h00
08h00
08h30
0%h25
10h20

11h10
12h45

14h45
16h15

16h30
18h20

18h30
19h00
19h50
20h30
20h50
21h00
21h55
22h30
22h45

Tho séu - 17/07

07h15
08h00

08h30
0%h25

10h20
11h10
12h45
14h45
16h15

16h30
18h30
19h00
19h50
20h30
20h35
21h00
21h30
21h45
22h30
22h45

The bay - 18/07

07h00
08h00
08h30

0%h25
10h20

11h10

Th¢ nam - 16/07

B&n mua yéu thuong

Phim fai ligu

Séic mau cdce dan toc: Dua ngya viing cao
Khém phé thé gidi: C& mdy tréi déit

Ban cda nha néng: Kinh nghigm bén phén
hiéu qué cho ca phe

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 73
Dign énh - két néi dam mé: Vai phdn dién-
busc dét phd trong dién xudt cta dién
vién.

Phim Viét Nam

Phéng sy: Xusi dong Déng Nai - tap
31/39

An ninh va cudc séng: Danh cuoc finh
mang noi bién sau

Lan déu lam me: Ngay cta me_ tri tham
ran vong 2 cho phy n@ sau sin

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Quéc séc thign huong - tap 9
Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tép 34

Nght khéc

Nhip cdu khuyén néng

Chéit luvong cudc séng

Bién déo qué huong

7 ngdy cong nghé

Phét trién bén viing: Han han & mién trung

Nhip céu khuyén néng

Dign énh - két néi dam mé: Vai phén dién-
buéc dét phé trong dién xudt cia dién
vién.

Sdc mau khéng gian: Chung cu théng
tang

Khém pha thé giéi: Hanh trinh bén trong
t& bao

Ban cla nha néng

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 74
Khém phé: Dan tranh

Phim Viét Nam

Phéng sy: Xusi dong Déng Nai - tép
32/39%

KHGD qudc phong: Higp dinh Gioneve
Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Quéc séc thign huong - tap 10
Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tép 35

Hat cung siéu chip: Abc song - phén 2
Haiy chia sé cing ching t8i

Nhong ngusi dan éng ty fin

Ngusi Viet dung thuéc Vigt

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé

Nhat Bén déng hanh

Haiy chia sé cing ching t8i

Khém phé: Dan tranh

An ninh va cudc séng: Danh cuoc tinh
mang noi bién séu

Séng khée méi ngay

Ban cla nha néng: Ky thugt nuéi ong
trong hdc dé

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 75

48 - Truyén hinh

12h45
14h45
16h15

16h30
18h20

18h30
19h00
19h50
20h30
20h35
21h00
21h30

21h45
22h30
22h45

Cho nhat - 19/07

07h00
08h00
08h30
0%h25

10h10

10h20
11h10
12h45
14h45
16h15

16h30

17h30
18h30
19h00
19h50
20h30
20h35
21h00
21h20
21h45
22h30
22h45

07h00
08h00
08h30
0%h10

10h20
11h10
14h45
16h15

18h20
18h30
19h00

Séng xanh: Ai la chuyén gia 2

Phim Viét Nam

Phéng sy: Xudi dong Déng Nai - tép
33/39

Phéip luét va cude séng: Phép luat va cude
séng (s6 11)

Lan ddu lam me: Alo bdc s - phyc héi
chtc néing cho #ré cong veo cét séng
Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Qudc séc thién huong - tap 11
Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tép 36

Ho dang lam gi 2: Ngudi méu trang khiéu
Gi& gia dinh: Tao ép lyc cho con

Nhing ménh ghép cda cuéc séng

Dién énh - két néi dom mé: Xu huéng lam
phim tai liéu hién nay.

Nhat Ban déng hanh

7 ngdy céng nghé

Ky néing thodt hiém: Nhing nguy hiém khi
leo ndi

Gis gia dinh: Tao dp lyc cho con

Nhéin fim déng dai: S6 113/15

Di tim déng doi

Khém pha thé gisi: Nhing ngudi fién
phong 2/25

An sinh xa hoi: Hiéu qua tir chinh sach
vu dai gido dyc ddi véi gia dinh ngusi cé
cdng

Ban cOa nha néng

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tap 76
Nhing manh ghép cla cude séng

Phim Viét Nam

Phéng su: Xudi dong Déng Nai - tap
34/39

Phy n& véi nghién cou khoa hoc: Gidi
phép phuc héi d6 phi nhigu cho dét phyc
vy phdt trién néng nghiép bén ving

Séng khée méi ngay - déic bigt

Chuyén dang 24 gis

Phim TQ: Quédc séc thién huong - tap 12
Phim TQ: Té tuéng Juu gu - tép 37

Hat cung siéu chip

Gis gia dinh: Khi nhai ¢6 ngusi gidp viéc
Khém phé

Séng xanhh ai la chuyén gia?

Nhat Ban déng hanh

7 ngdy cong nghé

Tap chi KHXH var NV: Vén héa lang nghé

Gio gia dinh: Khi nha c6 ngusi giop viec
Séng xanhh ai & chuyén gia 2

KHGD quéc phong: Higp dinhgionevo

Ky néing thodt hiém: Nhing nguy hiém khi
eo ni

Ban cOa nha néng

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 77
Phim Viét Nam

Phéng sy: Xusi dong déng nai -
35/39

Cau chuyén y hoc

Chuyén dang 24 gis

Phim TQ: Qudc séc thién huong - tép 13

tap

19h50
20h30
20h35
21h00

22h00
22h45

Phim TQ: Té tuéng lvu gu - tap 37

Hét cung siéu chip

Giey gia dinh: Nght viéc & chém gia dinh
Nhat Ban ngay nay: Nhét ban ngay nay
-tap 116

Ban tin 22h00

Phong tuc Viét

Th¢ ba - 21/07

07h00
07h25
08h00
08h30

0%h10
10h20
11h10
12h45
14h45
16h15

18h20
18h30
19h00
19h50
20h30
20h35
21h00
21h50

22h00
22h45

Giey gia dinh: Nght viéc & chém gia dinh
Vé qué: Nhing trdi fim dong cém

Nhing ménh ghép cta cude sng

Phép ludit va cude séng: Phdp ludt va cude
séng (s6 11)

Tap chi KHXH va NV: Vén héa lang nghé
Ban cta nha néng

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tap 78
Phim fai ligu

Phim Viét Nam

Phéng sy: Xusi dong Déng Nai - tép
36/39

Lan déu lam me

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Quéc séc thién huong - tap 14
Phim TQ: Té tuéng luu gu - tap 8

Nghi khac

Gi& gia dinh: Pl chéng lusi vigc nha

Phim tai liu

An sinh x@ hai: Hiéu qua tir chinh séch
vu déi gido dyc déi véi gia dinh ngudi c6
céng

Ban tin 22h00

Hanh trinh khém phé: Thanh phd Nairobi

The tv - 22/07

07h00
08h00
08h30
0%h10
10h20
11h10
12h45
14h45
16h15

18h20
18h30
19h00
19h50
20h30
20h35
21h00
21h45
22h00
22h45

Nhing ngusi dan éng ty fin

Phim faii liu

Y hoc bén phuong: S8 25

Phong tyc Viét

Ban ca nha néng

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tap 79
Phim tai liu

Phim Viét Nam

Phéng sy: Xusi dong Ddng Nai - tap
37/39

Cau chuyén y hoc

Chuyén dong 24 gi&

Phim TQ: Quéc séc thién huong - tap 15
Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tép 39

Hét cung sigu chip

B&n mua yéu thuong

Phim tai ligu

Bén con méi ngay

Ban fin 22h00

Nhat Bén déng hanh

Tho nam - 23/07

07h00
08h00
08h30
0%h10
10h20

11h10

BSn mua yéu thuong

Phim tai liéu

Séc mau cdce dan téc

Hanh trinh khém phé: Thanh phé Nairobi
Ban cla nha néng: XG ly chét théi chén
nudi thanh phén bén

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 80

Mét s6 chuong trinh c6 thé thay déi vdo gicr chét: Kinh mong ban doc théng cém!



12h45

14h45
16h15

18h20
18h30
19h00
19h50
20h00

20h30
20h35
21h00
21h55
22h00
22h45

Tho séu - 24/07

07h15
08h00

08h30

0%h10
10h20
11h10
12h45
14h45
16h15

18h30
19h00
19h50
20h00

20h30
20h35
21h45
22h00
22h45

Tho bay - 25/07

07h00
08h00
08h30

0%h10
10h20

11h10
12h45
14h45
16h15
18h20
18h30
19h00
19h50
20h30

20h35

Dién anh - két ndi dom mé: Xu huéng lem
phim tai liéu hign nay.

Phim Viét Nam

Phéng sy: Xudi dong Déng Nai - tép
38/39

Lan déu lam me

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Qudc séc thién huong - tap 16
Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tap 40

Truyén hinh tryc tiép sy kién: Mau hoa d3,
én tha VIII

Nghi khéc

Nhip céu khuyén néng

Chéit lvong cudc séng

Bién déo qué huong

Ban fin 22h00

Phét trién bén ving: Béo tn sinh cénh &
Truéng Son

Nhip céu khuyén néng

Dién anh - két ndi dam mé: Xu huéng lam
phim tdi liéu hién nay.

Kién thoc cong déng: Huéng nghigp cho
ngusi tu ky

Nhat Ban déng hanh

Ban cta nha néng

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 81
Khém phé

Phim Viét Nam

Phéng sy: Xusdi dong Déng Nai - tép
39/39

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Quéc séc thién huong - tap 17
Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tap 41

Truyén hinh tryc tiép sy kién: Dém thi chung
két phong céich ém nhac thinh phong - khu
vyc Chéau Au

Hat cung siéu chip

Haiy chia sé cting ching 13i

Bén con méi ngay

Ban tin 22h00

Nhat Ban déng hanh

Hay chia sé cing ching t6i

Khém pha

An ninh va cudc s8ng: Léing phi biét thy bd
hoang

Phét frién bén vimg: Bdo ton sinh canh &
Trudng Son

Ban cGia nha néng: G& khé cho mé hinh
canh déng lén

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tap 82
Song xanh: Ai la chuyén gia 2

Phim Viét Nam

Céu chuyén y hoc

Lan déu lém me

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Quéc sdc thién huong - tép 18
Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tap 42

Ho dang lam gi2

Ca st Nguyén Trén Trung Quén

Truyén hinh fryc tiép sy kién: Linh thiéng
Viét Nam

21h00
21h45
22h00
22h45

Cho nhat - 26/07

07h00
08h00
08h15
08h30
0%h10
10h20
11h10
12h45
14h45
16h15
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22h45
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0%h10
11h10
14h45
16h15
16h30
18h30
19h00
19h50
20h35

21h00

22h30

07h00
08h30

0%h10
11h10
14h45
16h15
16h30
18h30
19h00
19h50
20h35
21h00
21h50

22h30

Nhing ménh ghép cia cuéc séng
Nhat Ban déng hanh

Bén tin 22h00

Ky néing thodt hiém: Tém bién an toan

Gis gia dinh: Cé déu tuong lai

Nhén tim dong déi: S8 114/15

Nhip cdu khuyén néng

Bi tim déng doi

Nhat Ban déng hanh: Géc nhin méi truéng
Ban cda nha néng

Phim HQ: Ngudn géc gia dinh - tép 83
Chéit luvong cudc séng

Phim Viét Nam

Phéng sy

Chuyén déng 24 gis

07h00
08h30
0%h10
11h10
14h45
16h15
16h30
18h30
19h00
19h50
20h35
21h00
21h45
22h30

Tho tv - 29/07

Gis gia dinh: B va con trai

Y hoc bén phuong: S6 26

Phong tyc Viét

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tap 86
Phim Viét Nam

Phéng sy

Séc mau khéng gian: Toa nha céng nghé
Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Chinh nghia - tép 22

Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tap 46

Bén mua yéu thuong

Phim tai ligu

Bén con méi ngay

7 ngdy céng nghé

Phim TQ: Quéc sdc thién huong - tap 19 Tho nam - 30/07

Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tép 43
Hét cUng siéu chip

Gio gia dinh: Chau ngi chéu ngoi
Khém phé: Dan ty ba

Séng xanh: Ai la chuyén gia 2
Nhat Ban déng hanh

Bén tin 22h00

Tap chi KHXH va NV

Gis gia dinh: Chau ngi chéu ngoi
KHGD quéc phong: Théng fin KHCNQS
Ky néing thodt hiém: Tém bién an toan
Phim HQ: Nguén gdc gia dinh - tép 84
Phim Viét Nam

Phéng sy

Y hoc bén phuong: S8 26

Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Chinh nghia - tap 20

Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tap 44

Gis gia dinh: Gia dinh tom dai déng
dusng

07h00
08h30
0%h10

10h20

11h10
14h45
16h15
16h30

18h30
19h00
19h50
20h50
21h00
21h55

22h30

Bén mua yéu thuong

Séc mau cc dan téc

Hanh trinh khém phé: Dém & khu béo tén
Aberdare

Ban cda nha néng: Ky thudt tham canh,
phéng tri bénh chét nhanh cham trén cdy
hé tigu.

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 87
Phim Viét Nam

Phéng sy

An ninh va cudc séng: Hiém hoa chéy né
t nha éng

Chuyén dong 24 gie

Phim TQ: Chinh nghia - tap 23

Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tép 47

Nhip céu khuyén néng

Chét luong cuéc séng

Bién ddo qué huong: Nhing trdii tim déng
cdm

7 ngdy cong nghé

Nhét Ban ngaty nay: Nhét ban ngay nay - Tho sau - 31/07

tap 117
7 ngdly cong nghé

Gis gia dinh: Pl gia dinh tam dai déng
duong

Phép ludit var cude sdng: Phép ludt var cude

séng (s6 12)

Tap chi KHXH va NV

Phim HQ: Nguén géc gia dinh - tép 85

Phim Viét Nam

Phéng sy

Séc mau cac dan tac

Chuyén déng 24 gis

Phim TQ: Chinh nghia - tép 21

Phim TQ: Té tuéng Luu gu - tap 45

Gis gia dinh: B va con trai

Phim tai ligu

An sinh x& héi: Khé khén frong viéc xay

dyng nha & cho ngusi ¢ cong

7 ngdy cong nghé

Mét s6 chuong trinh c6 thé thay déi vao gicr chét. Kinh mong ban doc théng cém!

07h15
08h00

08h30
0%h10
10h20
11h10
14h45
16h15
16h30
18h30
19h00
20h00

20h35
21h00
21h45
22h30

Nhip céu khuyén néng

Dién énh - két néi dam mé: Trdn Bao Son
- doanh nhan déng phim.

Séc mau khéng gian: Téa nha céng nghé
Nhat Bén dong hanh

Ban cOa nha néng

Phim HQ: Ngudn géc gia dinh - tap 88
Phim Viét Nam

Phéng sy

KHGD quéc phong: Thu vién quéc phong
Chuyén déng 24 gio

Phim TQ: Chinh nghia - tap 24

Truyén hinh fryc tiép sy kien: Dém thi
chung két phong céch &m nhac dan gian -
khu vyc Chau Au

Hay chia sé cng ching t8i

Nhing ngusi dan 6ng ty tin

Bén con méi ngay

7 ngdy cong nghé

Truyén hinh - 49



Thé nam 16/7 15h00  Ngusi di xuyén tuong Tap 9 08h00  Xé& xi chét
00h00  Phim TQ: Co déu b iéw tap 22 17h00  Khéng gisi hqn-ss}suke Vigt Nam 08h30 Vér? hoci - s\u kiéin v? nhén vt
03h00  Phim truyén VN 18h00  Phim HQ: Héy ndm tay anh - tap 54 10h00  Chng téi la chién si
06h00  Nhip dap 360° thé thao 21h15  Giong hdt viét nhi 11h00  Phim VN: Khi ta néi déi - tap 29
23h30  Chuyén dém musn 12h00  Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 7

06h40  Hai trii tim vang
07h00  Ca pheé séng Cha nhat 19/7
08h00  Xa xi chét
08h30 Diéu udc thy 7
10h00 B3 oi minh di dau

15h30  Ca nhac
17h00 3600 thé thao

00h00  Phim TQ: C8 déu bac trigu tap 25 18h00  Phim HQ: Hay ndm tay anh - tap 57
03h00  Phim truyén VN 20h00

Al la trieu pho

11h00  Phim VN: KHI fa néi déi - téip 26 S - A Seams s g
12h00  Phim HQ: Gia dinh kim chi ‘_ tep 4 06h40 Cf‘ the 50?9 cudi tuan 21h15  Phim VN: Dam mé nghiét ngé - tép 75
15h30  Giong hat Vi ‘ 08h00 Ky néng séng 22h30  Phim HQ: Trao gbi yéu thuong - tap 45
17h00 3 660 thé thq.o 0%h30 SGE’Q tgo Vi‘?\f . 23h30  Chuyén dém muon
18h00  Phim HQ: Hay ném fay anh - tap 52 1?:88 ;h:gflr:?i:: zzjcr;‘i’”g
21h15  Phim truyén Viét.Nom Hén nhén trong ngd Eie) Bzl O|ymF3ic1 03h00 Ph".n V[\l: Khor;g ﬂle .

hep Tép 2 4 /30 14h00  Rubic : Phim: Khép mét cher ngdy mai Tap 06h00 Nh.!P (?.QP 369 thé thao
22h30  Phim HQ: Trao gui yéu thuong - tap 42 ]O/Si‘.t - . ) 06h30 H?I tmj hr? L
23h30  Chuyén dém musn 15h00 Ngum di xuyén fuorng'qu 10 07h00  Ca phé sang

' 16h00 B3 il Minh di déu thé 08h00 X4 xi chét
00h00  Phim TQ: C& dau bac trigu tap 23 18h00  Phim HQ: Hay ndm tay anh - tap 55 10h00 Vi ban xing déng
03h00  Phim truyén VN 20h00  TTTT: Thén tuong ém nhac VN 11h00  Phim VN: Khi ta néi déi - tap 30
06h00  Nhip dap 360° thé thao 21h15  Giong hdt viét 12h00  Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 8
06h40  Hai tréi fim vang 23h30  Bi mdt tao héa 15h30  Guong mét than quen
T SR T S
08h00 Ky néing séng 18h00  Phim HQ: Hay ndm tay anh - tap 58
08h30 Thei frang vé cutc séing 00hOO  Phim TQ: C4 déu b?c tridu - tap 26 20h00  Trd choi ém nhac
(N TR Sl tEiith olyrmoic 03h00  Phim VN: Khéng th,é guc ngé - tap 3 21h00  Séc méu phdi dep
11h00  Phim VN: KHI ta néi déi - tap 27 06h00  Nhip déip 360° thé thao 21h15  Phim VN: Bam mé nghiét ngd - tap 76
12h00  Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 5 06h30  Hai irdi tim vang 22h30  Phim HQ: Trao gii yéu thuong - tap 46
15h30  Khéng giéi han-sasuke Viet Nam 07h00  Ca phé séng 23h30  Chuyén dém muén
18h00  Phim HQ: Hay ndm tay anh - tap 53 08h30  Sang tao viét
20h00  Ching 131k chién & 10h00  Hay chon gia ding 00h00  Phim TQ: Cb déu bc_jc trigu - tap 29
21h00  Séc méu phai dep 11h00  Phim VN: Khi ta néi ddi - tap 28 03h00  Phim VN: Khéng ﬂ:é guc ngd - fap 6
21h15  TTTT: Buéc nhdy hodn vi Viét nhi 12h00  Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 6 06h00  Nhip dgp 360° thé thao
23h30  Chuyén dém musn 15h30  Phim fruyén : Trong béng 6i 06h30  Hoai tréi tim vang
17h00  360° thé thao 07h00  Ca phé sang
18h00  Phim HQ: Hay ndm tay anh - tap 56 08h00  Xd xi chet

00h00  Phim TQx: C6 dau bac trigu tap 24 20h00  Déu trusng 100 08h30  biéu uéc thy 7
03h00  Phim truyén VN 21h00  Séc mdu phéi dep 10h00  B& cil Minh di dau thé
06h00  Nhip dép 360° thé thao 21h15  Phim VN: Bam mé nghiét ngé - tap 74 11h00  Phim VN: Khi ta ndi di - tap 31
07h00  Ca pheé séng 22h30  Phim HQ: Trao gui yéu thuong - tap 44 12h00  Phim HQ: Gia dinh kim chi - t&p 9
08h00 Ky naing sdng 23h30  Chuyén dém musn 15h30  Giong hat viét
it G i i e
10h00  Chiéc nén ky digu 18h00  Phim HQ: Hay ndm tay anh - tép 59
11h00  Siéu sao gidi ngoai hang 00h00  Phim TQ: C8 dau bac trigu - tp 27 20h00  Khéng giéi han-sasuke Viét nam
12h00  B& oil Minh di dau tha? 03h00  Phim VN: Khéng thé guc ngé - tap 4 21h00  Séc mdu phdi dep
13h00  Pidu uéc thi 7 06h00  Nhip dép 360° thé thao 21h15  Phim VN: Bam mé nghiét nga - tép 77
14h00  Rubic: Phim: Khép mét che ngay mai Tap 06h30  Hai trdi tim vang 22h30  Phim HQ: Trao gui yéu thuong - tép 47

9/34 07h00  Ca phé séng 23h30  Chuyén dém muon
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A/

00h00
03h00
06h00
06h30
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
15h30
17h00
18h00
20h00
23h30

The bay 25/7

00h0O
03h00
06h00
07h00
08h00
0%h00
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

15h00
17h00
18h00
20h00
21h15
23h30

CHG nhat 27/7

00h00
03h00
06h00
07h00
08h00
0%h30
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

15h00
16h00
17h00

Tha squ 24/7

Phim TQ: Co6 dau bac frigu - tap 30
Phim VN: Khéng thé guc ngé - tap 7
Nhip dap 360° thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé séng

K§ néing séng

Théi trang var cude séng

Budng lén dinh olympia

Phim VN: Khi ta néi ddi - tap 32
Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 10
Khéng giéi han-sasuke Viét nam
360° thé thao

Phim HQ: Hay ném tay anh - tap 60
Ching t6i la chign st

Chuyén dém muon

Phim TQ: C8 déu bac trigu - tép 31
Phim VN: Khéng thé guc ngé - tap 8
Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Ky néing séng

VH - SK & nhéan vat

Chiéc nén ky digu

Sigu sao gidi ngoai hang

BS oil Minh di dau thé

biéu uéc tho 7

Rubic Phim: khép mét che ngay mai
Tap 11/34

Ngudi di xuyén tuong Tap 11
Khéng gisi han-sasuke Viét Nam
Phim HQ: Hay ném tay anh - tép 61
Buéc nhdy hodn vij nhi

Giong hét viét nhi

Chuyén déem muon

Phim TQ: C6 dau bac frigu - tap 32
Phim VN: Khang thé guc nga - tép 9
Nhip dap 360° thé thao

Ca phé séng

Ky néing séng

Sding tao viét

Thei trang vér cudce séng

Oh gisi! Cau day roi

Hay chon gid ding

Buong lén dinh Olympia - thi qui 3
Rubic : Phim: khép mét cho ngdy mai Tap
12/34

Ngusi di xuyén tuong Tép 12

B il Minh di déu the

Vi ban xing déng

52 - Truyén hinh

00h00
03h00
06h00
06h40
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
15h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15
22h30
23h30

00h00
03h00
06h00
06h40
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
15h30
16h00
16h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15
22h30
23h30

The tv 29/7

00h00
03h00
06h00
06h40
07h00

Phim HQ: Hay ném tay anh - tap 62
TTTT : Thén tuong ém nhac VN
Giong hdt viét

Bi mat cta tao héa

Tho hai 27/7

Phim TQ: Co dau bac trigu - tap 33
Phim VN: Khéng thé guc nga - ép 10
Nhip dap 360° thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé sang

X xi chét

Sding tao viét

Hay chon gid ding

Phim VN: Khi ta néi déi - tép 33

Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 11
Phim truyén : Duy nhéit

360° thé thao

Phim HQ: Hay ném tay anh - tap 28
béu truong 100

Séic méu phdi dep

Phim VN: Dam mé nghiét ngé - tap 76
Phim HQ: Trao gbi yéu thuong - tap 49
Chuyén dém muén

Phim TQ: C6 dau bac trigu - tap 34
Phim VN: Khéng thé guc ngé - tép 11
Nhip dép 360° thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé sang

X xi chét

Van héa - sy kién va nhan vt

Chung 16i & chién st

Phim VN: Khi ta néi déi - tap 34

Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 12
Ca nhac

Gip g& - trod choi TH

Chiéc nén ky digu

3600 thé thao

Phim HQ: Hay ném tay anh - tap 29
Al la trigu pho

Séc méu phéi dep

Phim VN: Dam mé nghiét ngé - tap 77
Phim HQ: Trao gdi yéu thuong - tap 50
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Co dau bac trigu - tap 35
Phim VN: Khéng thé guc ngé - tap 12
Nhip dap 3600 thé thao

Haii trdi tim vang

Ca phé sang

08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
15h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15
22h30
23h30

X xi chét

Déu trueng 100

Vi ban xing déng

Phim VN: Khi ta néi déi - tap 35

Phim HQ: Gia dinh kim chi - tép 13
Guong mét thén quen

360 thé thao

Phim HQ: Hay ném tay anh - tap 30
Tro choi am nhac

Séic méu phdi dep

Phim VN: Dam mé nghiét ngé - tap 78
Phim HQ: Trao gl yéu thuong - tép 51

Chuyén dém musn

Tho nam 30/7

00h00
03h00
06h00
06h40
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
15h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15
22h30
23h30

Phim TQ: Cb dau bac trigu - tap 36
Phim VN: Khéng thé guc ngé - tap 13
Nhip dap 3600 thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé séng

X xi chét

biéu uéc the 7

B& oi minh di déu

Phim VN: Khi ta néi déi - tap 36

Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 14
Giong hét viet

3600 thé thao

Phim HQ: Hay ném tay anh - tap 31
Khéng gisi han-sasuke Viét Nom

Séic méu phdi dep

Phim VN: Dam mé nghiét ngé - tap 79
Phim HQ: Trao g0 yéu thuong - tap 52
Chuyén dém musn

Tho squ 31/7

00h00
03h00
06h00
06h40
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
15h30
17h00
18h00
20h00
21h00
21h15
23h30

Phim TQ: Cé dau bac trigu - tap 37
Phim VN: Khéng thé guc ngé - tép 14
Nhip dap 3600 thé thao

Hai trdi tim vang

Ca phé sdng

Ky néing séng

Thei trang v cudce séng

Budng lén dinh Olympia

Phim VN: Khi ta néi déi - tap 37
Phim HQ: Gia dinh kim chi - tap 15
Khéng gisi han-sasuke Viét nam
360 thé thao

Phim HQ: Hay ném tay anh - tap 32
Chng téi la chign st

Séic méu phdi dep

TTTT: Buéc nhdy hodn vG Viét nhi
Chuyén dém muén

Mét s6 chuong trinh c6 thé thay déi vao gicr chét. Kinh mong ban doc théng cém!



PHIM GIO VANG TREN (D7 7

THIEN BUONG VANG EM
(Phim Philippines - 30 tép)
holo va Jodi la déi ban “thanh
mai troc ma@”, lén lén beén
nhau 1 nhd va sém ndy sinh tinh
yéu. Khi truéng thanh, Cholo buéc
phai réi xa ¢ ngusi yéu xinh dep
dé hoan thanh uéc nguyén cla
gia dinh l& ra nuéc ngodi du hoc.
Con Jodi & lai cher doi Cholo ré& vé, véi hi vong s& duoc két hén
va séng fron doi bén anh. Me ké cia ¢6 cé hai ngusi con
riéng, c6 em thi luén ganh ghét, dé ki véi Jodi con ngusi anh
thi yéu c6 mét céich mu quéng. Anh fa fim cach chiém doat cd
béng nhing tht doan khac nhau, tham chi da khién cho ¢6 bi
mét tai nan gico théng nghiém trong va mét hodn todan tri nhé.
Loi dung thdi co nay anh ta d& néi déi vé than phén cia Jodi.
Khi anh chaing Cholo vé& nuéc thi nhén duoc fin ngusi yéu da
chét, anh tuyét vong vé cung. Cho dén mét ngdy, anh tinh c&
nhin thdly mét c& gai giéng hét Jodi va quyét tam lam séng 18

sy thét...
Phim phét séng lic 20h50 hang ngdy bét dau tr ngay 16/7.

PHIM DAC SAC TREN Q73

NEU KHONG CO HAN THU
(Phim Han Quéc - 30 tap)

BC) phim  xoay
quanh cuéc finh

cta Yi Soo va Hae
! Woo. 12 ndm trudc,
ho la mdi tinh ddau
cda nhau nhung bién
c6 bét ngo da khién
cé hai xa céch nhau.
Tuyét vong khi nghl réng ban trai dé chét, Hae Woo quyét
dinh tir bd niém dam mé nghé thuat dé thyc hién véc mo tré
thanh céng 16 vién nhém tim ra sy that déing sau cdi chét bi én
ca ngudi yéu. Trong khi d6, Yi Soo mang trong minh méi thu
ludn ngun ngut chdy va ty hta véi ban thén s& c6 mét ngay
quay iré lai dé béo thu. Tré tréu thay, thsi diém Yi Soo tré vé
ciing la [6c Hoe Woo buéc véo |& dudng sau 12 nam giir chat
hinh béng cda ngudi tinh cd. Nhiéu viéc xéy ra khién Hae Woo
tin réng Yi Soo vén con séng. Bang tinh yéu, sy nhén nai tuyét
voi, lieu Hae Woo cé thuyét phuc dugc ngusi yéu i b odn
han dé quay déu?

Phim phét séng loc 20h00 hang ngay tr 26/7.

GIO PHAT
SONG

LICH PHIM

TEN PHIM

THOI GIAN
PHAT SONG

5h25

GIO PHAT
SONG

Ranh giéi dinh ménh
(Phim Han Quéc - 120 tép)

Chi em si finh
(Phim Dai Loan - 29 tép)

Tap 82 - 97/120
(Torngay 16 - 31/7)

Teap 18 - 29/29
(Torngay 16 - 27/7)

Cudc gép g& dinh ménh
(Phim Han Quéc - 22 tap)

Stc manh digu ky
(Phim Han Quéc - 70 tép)

Au o vi déu
(Phim Viét Nam - 42 tap)

Tep 1 - 4/22
(Torngay 28 - 31/7)

Tap 52 - 67/70
(Torngay 16 - 31/7)

Tap 31 - 42/42
(To-ngay 16 - 27/7)

Lsi nguyén Saphia
(Phim Viet Nam - 39 tap)

Bigt doi chdng khing bé
(Phim Singapore - 20 tép)

Tap 1-4/39
(Tungay 28-31/7)

Tep 7 - 20/20
(Torngay 16 - 29/7)

Cubdc doi phigu bat
(Phim Trung Quéc - 36 tap)

Thién dusng véng em
(Phim Philipin - 30 tép)

Vung ha chuyén minh
(Phim Viét Nam - 40 tp)

TEN PHIM

Em s& |&,cd dau coa anh
(Phim An D6 - 58 tap)

Yéu khong héi han
(Phim Han Quéc - 116 tap)

Mo hoang
(Phim Viét Nam - 30 tdp)

D3i mait
(Phim Han Quéc - 95 tép)

Tiéng dan kim
(Phim Viét Nam - 31 tdp)

Truy tim manh méi

(Phim Singapore - 40 tép)

Tap 1-2/36
(Tr ngay 30 - 31/7)

Tep 1-16/30
(Torngay 16 - 31/7)

Tap 18 - 33/40
(Torngay 16 - 31/7)

THO! GIAN
PHAT SONG

Tap 30 - 45/58
(Torngay 16 - 31/7)

Tap 23 - 38/116
(Trngay 16 - 31/7)

Tap 7 - 22/30
(T ngay 16 - 31/7)

Tap 29 - 44/95
(Torngay 16 - 31/7)
Tap 9 - 24/31
(Torngay 16 - 31/7)

Tap 31 - 40/40
(Tirngay 16 - 25/7)

Néu khéng c6 han thy
(Phim Han Quéc - 30 tap)

Tap 1 - 6/30
(Trngay 26 - 31/7)

Truyénhnh-53



LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(Tu ngay 16 dén 31/7)

NAM DINH

HA NAM

Budi sang (07h00)
Phim VN: 30 ngay lam cha
Budi sang (8h00)

Budi trua (11h10)

t6i

Ty 28 - 31/7: Phim HQ: Tinh
Budi chiéu (17h00)

Phim HQ: Ngusi finh cudng si
Budi t3i (20h20)

Phim: Tro choi dinh ménh
Budi t3i (21h40)

Phim HQ: Hay yéu dung e ng
Phim cudi tuan (21h20)

Ngay 25/7: V& sy Muay Tha
Ngay 26/7: V6 sy Muay Thé

Ty 16 - 18/7: Phim TQ: Tinh y&u khéng l&i
Ty 19 - 31/7: Phim HQ: K& cdp trdi tim

T 16 - 28/7: Phim HQ: ngudi tinh cda chéng

Ngay 18/7: Am sat Kim Jong Un - Phén 1/2
Ngay 19/7: Am sét Kim Jong Un - Phan 2/2

yéu vi dai

[e]l

i - Phén 1/2
i - Phén 2/2

1. Bugi OhOO:

Ty 16 - 21/7: Phim HQ: Hai
s6 phan

Ty 22 - 31/7: Phim HQ:
Thuong trueng day séng

2. Bugi 2h00:

T 16 - 30/7: Phim VN: Séu
mat Rubic

Ngay 31/7: Phim VN: Duéng
H& Chi Minh trén bién

3. Busi 4h20

Phim HQ: Vuong quéc cda
gié

4. Bugi 8h10

Phim VN: Ban chic thy

5. Budi 10h05

Phim HK: Phép mau tdi sinh
6. Bugi 12h30

Ty 16 - 17/7: Phim HQ:
Manh méi cuéi cung

Tv 18 - 31/7: Phim DL: Ng
hodang khéng tan ca

7. Budi 18h00

Phim HQ: Toa thép tréng

8. Buéi 21h10

Ty 16 - 23/7: Phim TQ:
Huynh dé tvong tan

Ty 24 - 31/7: Phim TQ: Chi
em si finh

Tho Bay: Ngay 18/7: Phim
My: Vo chéng siéu quéy
Ngay 25/7: Phim My: No
cch:c vy xinh dep

9. Budi 22h20

Ty 16 - 22/7: Phim VN: Chay
trén tinh yéu

Tu 23 - 31/7: Phim VN: Mua
he s6i dong

HAI DUONG

KHANH HOA

Budi sang (7h00)

Tu 16 - 20/7

Phim HQ: Muédn mat hén
nhdn

T 21-30/7

Phim HK: Ngudi cha phi quy
Ngay 31/7

Phim HQ: Géc khuét cia s6
phén

Buéi trua (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hém sau)

Tr16-19/7

Phim HQ: Muén mat hon
nhdn

To 20 -29/7

Phim HK: Nguai cha pht quy
Ngay 30,31/7

Phim HQ: Géc khuét cla s6
phén

Budi chiéu (14h30)

Tv 16/7 - 19/7, 21/7 -
26/7,28/7 -31/7

Phim DL: Néu nhy yéu

Ngay 20/7

Phim My: Ac tam

Ngay 27/7

Phim My: Vo chéng sieu
quay

Budi chiéu t8i (17h45)
Tw16-29/7

Phim VN: Céu chuyén cuéi
mua thu.

Ngay 30,31/7

Phim VN: Chung mét mi
nha

Budi t6i (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hém sau)

Tv 16/7 - 18/7, 20/7 -
25/7,27/7 - 31/7

Phim DL: Néu nhu yéu

Ngay 19/7

Phim My: Ac tam

Ngay 26/7

Phim My:

Vo chéng siéu quéy

Cudi ngay (23h15)

Phim HQ: Lau dai thuy tinh

Busi OhOO

Phim HQ: Tinh yéu dinh
ménh

Budi 2h00 (Phim VN)
Ty 16 - 25/7: Goi yéu
thuorng

am ép

Budi 5h00

phai

Budi 7h05 (Phim VN)
Ngay 16/7: Goi yéu
thuong

am ép

Budi 11h00

Phim HQ: Béing ching
ngoai finh

Budi 12h00

Phim TQ: Hai thé hé

T 26 - 31/7: Hoang hén

Phim HQ: Tinh déu khéng

Tu 17 - 31/7: Hoang hén

Budi 14h00 (Th¢ hai, ba,
tu, sau, bay)

Phim HQ: Con yéu cGa me
Budi 17h30

Phim TQ: Bdt tran dé

Budi 20h10 (t tho hai dén
tho sau)

Phim HQ: Ménh lyc déng
fién

Budi 21h10

Ty 16 - 19/7: Phim YN:
Céau chuyeén finh doi

Tu 20 - 31/7: Phim YN:
Véng tron 12 s6

Budi 22h05:

Tu 16 - 20/7: Phim HK:
Truong Tam Phong

T 21 - 31/7: Phim TQ: Tén
S& Luu Huong truyén
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG
(T ngay 16 dén 31/7)

BAC GIANG HAI PHONG

Budi sang (6h45') T 19-31/7: Phim HQ: Cuéc Buéi 1h30 )
Ngay 16-25/7: Phim VN:  qhign hodng cung Phim HQ: Tinh déu khong phei
Giéic mo ¢ may oo Ngay 16/7: Phim HQ: Chuyén nha vén ém
Ngay 26-31/7: Phim VN: Bugi 15i (20h435) Tu 17- 31/7: Phim HQ: Diéu Valse mua xuén
Sau mat Rubik * Tho hai, ba, tv, nédm, sdu, Budi 6h00: .

qau mat Rubi Phim VN: Dai gia khéng chéng
Budi sang (?h00’) bay Ngay 27/7: Hai ddu xa thdm

R o _— ' Budi 9h00
Phjm HQ: Ranh giéi dinh Ty 16-27/7: Phim HQ: T 16- 19/7: Phim HQ: Néu khéng c6 han thu
mer;\h Déng fién vé cam EU ?leil /7: Phim TQ: Thuong Hai nhiing ngay co
Budi trua (11h45') \ udi 12h00 ,
e o Ty 28-31/7: Phim HQ: Hb Tu 16- 21/7: Phim BL: Néu nhu yéu

Tho haii, ba, tu, néim, séu. o T¥ 22- 31/7: Phim HQ: Ngusdi pKu no tuyét voi
Phim DL: Cudc doi phiéu bat Tien No E;:éi 1/5;110§ )

o , L A im : Béng téi ryc r&

* Thi hai, ba, tv, nam, sdu. Ngay 19,26/7: Phim nuéc Phirp TQh: Anh hung cgi thé Phuong Thé Ngoc
Phim VN: Dong séng khe y Buai 21h00

im VIN: Dong song Khong g Tu 16- 24/7 - Phim HQ : Vi tuéng tai ba
tré lai Budi 1 ( 22h30’ Ti 25- 31/7 : Phim TQ : Logn thé giai nhéan
Budi chiéu (16h45') Ui 15i | ) Cho nhét : Phim VN : Nhong con mua finh yéu

N bl By *Tho hai, ba, tu, ném, séu . Bugi 23h20
To 16-18/7: Phim HQ: Digy T ot B4, 1, nem, st To 16- 23/7 - Phim TQ : Ti f xéng pha
valse mua xuén Phim HQ: Khi me t8i yéu Tu 24- 31/7 : Phim HQ : Nam ngén tay

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HiNH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI 20h00 Thai sy Quéc phong THU BAY
06h00 B&n tin Ngay méi 20h45 Bién cuong xanh 06h00 Bén tin Ngay méi
09h00 Quéc phong dia phuong 21h25 Phim truyén 08h30 Nhip céu khan gid
11h30 Ban tin trua 23h00 Bén tin cudi ngay 0%9h30 Tap chi thé thao
18h15 Xung danh anh hung 23h15 Phim tai lieu 10h15 Cuéc séng quanh téi
18h45 Gio két ndi THU NAM 11h30 Ban tin trua
20h00 Thei sy quéc phong 06h00 Bén tin Ngay méi 12h45 Vén dé hém nay
20h45 Ban co thé 11h30 Ban tin trua 17h45 Bén tin tiéng Trung
21h25 Phim truyén 15h00 Ban tin tiéng Anh 18h15 Chuyén ké dai doi
23h00 Baén tin cudi ngay 18h15 Sy kién nhan ching 20h00 Thai sy Quéc phong
23h15 Phim tai |i§u 20h00 Thei sy Quéc phong 20h55 Nha hat THGD

THU BA 20h40 Tap chi Khoa hoc QS 23h00 Ban tin cudi ngay
06h00 B&n tin Ngay méi 21h20 Phim truyén 23h15 Phim fai ligu
10h00 Ban tin Tiéng Trung 23h00 Baén tin cudi ngay CHU NHAT
11h30 Ban tin trua 23h15 Phim fai ligu 06h00 Ban tin Ngay méi
17h00 Phim b nuéc ngodii THU SAU 07h00 Ngusi linh tr& vé
20h00 Thoi sy Quéc phong 06h00 Ban tin Ngay méi 08h30 Nguai quan sat
20h45 Bién dao T8 quéc 11h30 B4&n fin trua 0%9h30 Quén y va dai séng
21h25 Phim bé Viét Nam 18h00 Ban tin Quéc té 11h30 Ban tin trua
23h00 Bén tin cudi ngay 18h15 Séng trong quan ngo 16h00 Tap chi Thé thao hanh déng
23h15 Phim tai ligu 20h00 Thei sy Quéc phong 18h15 Hau phuong chién sy

THU TU 20h45 Tap chi VHNT Qb 20h00 Thei sy Quéc phong
06h00 Ban tin Ngdy méi 21h15 Phéng sy 10 phat 20h45 Rada TV
10h15 Nhén fim déng déi 21h25 Phim truyén 21h25 Phim truyén
11h30 Ban tin trua 23h00 Ban tin cudi ngay 23h00 Ban tin cudi ngay
18h15 Hb so mat 23h15 Phim tai ligu 23h15 Phim tai lieu
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Phia sau man hinh .

Viét Huong frongfchueng|trinh
Oh gidilcauldaygroil

MUCjN THANH CONG
PHAI BIET KHAN GIA CAN Gi

% Thoi gian gén day, trén séng truyén
hinh tron ngdp céc chuong trinh hai.
Nhiéu ngudi cho réng, bay gic Ia thor hai
lén ngéi. La nguoi frong cude, chi cdm
nhén thé ndo vé diéu ncy?

Cé cung thi méi c6 céu, nhiéu
chuong trinh hai xuét hién ching 16
khan gié da bat déu thich xem hai. Téi
rét vui vi diéu nay.

% Tuy nhién, sy phét trién vé luong lai
khéng di déi véi chét, nhiéu khén gid than
réing, cdc chuong trinh hai ngdy cang tuc
va phdn cém, chi nght sao vé diéu nay?

Toi khong thé binh luan vé nhing
chuong trinh ma& minh khéng tham gia.
Cé nhan t6i khi xuét hien trong bét c&
mét chuong frinh ndo déu <6 sy lya
chon va cén nhéc ki cang. Mét con én
khéng thé lam nén mua Xuan, du tai
néng dén déau ban ciing khong thé ta
sang néu chi c6 mét minh. Vi vay, 1o
ludn lya chon nhing chuong trinh <6
format t6t, & kip thuc hién tai ndng, ho s&
biét cach déy cam xtc coa minh lén va
chon cho minh diém ding thich hop. Téi
nghi dé l& céch dé tranh duoc nhing
chuong trinh hai nhédm nhy ban vira néi.

% Hién nay, céc dai truyén hinh t lén
dén nhdé déu sén xuét céc chuong frinh
hai nhung héu hét déu mua format tr nuée
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Ngheé si Viéet Hrong chia sé, khan gia Viét thuong hay cam tinh, khi nhin thay
nghé si ma minh yéu thich, nhiéu khi chua lam gi ho cing da thdy vui va cusi
réi. Nhung d6 lai la rao can dé cac guong mat méi fim duoc vi tri cho minh.

Néu muén bét len, dau tién cac ban phai hiéu ré khan gia dang can gi va sau
d6 la c8 géng tao ra ddu én riéng that én tuong. Theo Viét Huong, d6 cing
la nguyén nhan dan dén tinh trang khan hiém dién vién trong giai doan bung
né cdc chuong trinh hai nhu hién nay.

ngodi, vy nghé si phdi lom thé ndo dé
wia gdy duoc yéu 16 hai voa khéng bi
phdn cém?

Viéc chuyén thé format thé ndo cho
phu hop véi ngudi Viét 1 viéc cia ngusi
bign tép, chinh vi vély ma t6i luon nhén
manh viéc lya chon mét & kip t6t. Con
déi véi dién vien, phéi dién mét céch
“that” nhét thi khan gia sé thich.

% Thoi gian gan day, nghé si’ hoi
thuong léin sén sang nhiéu linh vuc khéc
nhu lom MC, giém khéo, déng phim... Sy
thay déi nay gidp chi théa man dé ving
vay véi nghé hay dang vét kigt suc lyc va
niém dam mé cda chi@

N6i la lén san thi cing khéng hén
dung vi frong truong Sén khéu dién anh
khong cé bé mén ndao day dé tré thanh
dién vién hai ca. Vi khan gid yéu thuong
nén mdi cho cdi dai tr nghé st hai, danh
hai, dién vién hai ma théi. Khi hoc trong
truong, ch(mg t6i duoc trang bi tdt cd

céc ki nang: dién xuét, hinh thé, mua,
ca hat, &m nhac, trang diém, tiéng néi
san khdu... Khi c6 co héi, ching tai dem
ra moi the dé lam nghé, chi khong
phdi chi la dién vién hai nhu cac ban da
mdc dinh.

% Dang ding trén dinh cao cla sy
nghiép, chi c6 thdy minh phéi chiu nhiéu
dp lyc khéng?

Moi ngudi thueng néi, néu Hodi Linh
la “Vua” thi Viet Huong giéng nhu
“Hoang hau” cda lang hai. Nhung téi
chi xin duoc lam cung n&. Cung ni cé
thé di bét ct noi déu, lam nhing gi minh
thich. Khi khan gia yéu thuong minh, dét
minh |én mét vi tri ndo dé déng nghia véi
nhiing ép lyc va cé& nhing trach nhigm
dé naing lén déi vai. B&i vay, hay cho toi
lam mét cung i var héy yéu thuong 1oi
mét céch binh di var gan gui nhét.

% Mot thyc trang hién nay la cdc
chuong trinh hoi moc Ién nhu ném sau



mua mé cée nghé T héi loi v6 cung khan
hiém, quanh di quén lgi chi vén I nhing
céi #n: Hoadi Linh, Vigt Huong, Trén
Thanh, Truong Giang, Thu Trang, Xuén
Bdc... véi dé phu séng day deic trén céc
kénh truyén hinh. Theo chi, ching ta nén
lom gi d& cdi thign van dé nay?

Ching ta khéng thiéu dién vien nhung
nhing ngusi duoc khén gié yéu thich lai
khéng nhiéu. Khén gia Viét c6 tam i
thién vi, chdng han nhiing nghé s duoc
yéu mén, nhiéu khi chua lam gi ho ciing
dé théy vui va hao hing réi. Céc ban tré
cén cé thoi gian dé dao sau, fim hiéu s&
thich coa phén déng khén gig xem ho
thich gi, muén gi va sau dé la trau déi
thém vé ki naing, luyén tap, doc két kinh
nghiém. Qua thsi gian, céc ban tao
duoc @n tuong véi khén gié béng nét
riéng cGa minh s& fim duoc sy yéu mén
tr cong ching.

% Theo chi thi déu lo 16 chat cua mot
ngéi sao hai?

Truéc hét phai ¢ niém dam mé, diéu
gi ma minh hét long véi né thi né cing

|

-

khéng bao gie phy minh. Th hai la lusn

phdi nghiém khéc véi ban than va ki

ludng véi tung cong viéc minh lam.
Trong thsi dai hién nay, cing can phéi
lya chon cho minh mét & kip gidi, ho s&
biét cach givp minh téa séng.

% Chi ¢6 Ioi khuyén ndo daonh cho céc
ban tré muén tré thanh dién vién hai2

Con dudng nay hoan toan khéng dé
dang, tai néing va dam mé théi chua do,
phai cén thém y&u 16 may mén na. Lya
chon mét chuong trinh hay lam be
phéng cho minh la rét cén thiét, chdng
han nhu Gala Cuoi da dua tén tuéi coa
Viét Huong t6i gén khan gia.

% Trong suét qud trinh lom nghé, chi
cém thdy tém ddic nhét diéu gi va déu la
khé khan ma mét nghé si hai phdi
doéi maire

Khé khan l6n nhét ludn la khau kich
ban. Con diéu téi tam ddc nhét la duoc
lom viéc trong mét méi truong nghé
thuat t6t, déing sau minh la cd mét & kip
hé tro. Ho déu con tré nhung rét fai
ndng, nhiét finh, néing né va diéu quan
trong nhét l& 16i hodin todn tin tudng céc
ban dy.

% Xin cdm on chi!

THU TRANG (Thuc hién)

(ThL_rc pham chdic néng: vién nén)

O Hé trd céc bién phdp diéu tri tiéu viem,
gidm sUng, gi&m viém thanh quan,
g sang giong noi.

TIEU KHIET THANH'

Gilp giong néi trong sdng hon

O Gilp ngdn ngtia va gidm cdc tiéu chiing
viém dudéng hé hdp trén man tinh nhu: Viém thanh
qudn, viém amidan, khdn ti€ng, mét tiéng.

L LS T T
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ha sén xudt ém nhac Mark
NWohon khi t6i Viet Nam huéng

dén cho céc thi sinh TTANVN va
lom giém khéo khach mai trong dém
nhac véi cdc ca khic quéc t& da hét loi
khen ngoi Trong Higu. Véi Mark Walton,
Trong Higu khéng con la mét thi sinh ma
da dat t6i déng cép trinh dién nhu mét
nghé si thyc thy. Thuong thi khi duoc dé
nghi néu ra mét cdi tn gdy dn tuong,
céc gidm khdo d& chon cach tra loi
chung chung, tranh dnh huéng dén tam
li thi sinh hogic téc déng t6i binh chon ca
khén gig. Nhung nhac st Anh Quéan déa
khéng ngén ngai khi cho biét, Trong Higu
chinh la ngusi khién anh sén sang chiv
dung nhing viéc khéng méy thodi mai
nhu dénh phén, lam t6c méi khi ngdi vao
ghé néng... D6 chi la hai trong s6 nhiéu
danh gié rat tich cuc cho nhan 18 duoc
xem la ndi tréi cé vé ngoai hinh va cé tinh
cda mua TTANVN ném nay - chang trai
Viét kiéu Trong Hiéu. Trong mét bang
chung thi sinh con thiéu sy bung né, thigu
sy bt phd ré rét, nét la cda Trong Higu
khién anh c6 phén ép déo nhiing ngudi

HE LO NHAN TO

GIAU SUC HUT
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con lai, cho du vé giong hat chua duoc
dénh gié cao nhu Bich Ngoc, vé guong
mdt khéng ua nhin, séng san khdu nhu
Minh Quén. Thé manh cba Trong Hiéu la
kha nang trinh dién, céi duyén sén khéu
véi sy két hop nhuén nhuyén, visa phai,
dong loc, ding ché cda vi dao. Xem
Trong Hiéu hét ca khic néi tigng Livin” La
Vida Loca, én tuong vé mét ngudi Viét hat
nhac ngogi hodn todn bign mét, thay vao
dé la hinh &nh mét nghé si Lafin dung
chét, béc ¢a, cubng nhiét.

Diém han ché cta Trong Hiéu boc 16
khi hét cac ca khuc tiéng Vit va khi can
thé hien nhong ban nhac khéng soi
déng, khéng phé dién duoc céc dong téc
hinh thé quyén rd. Trong Hiéu sinh ra v
l6n lén & Dic, du st dung tiéng Viét khé
thanh thao nhung dé cam thy va hat
fiéng Viét lai chua that suén sé. Anh phat
&m c6 thé khéng con lo 16, tuy thé, do
muot ma, chiéu séu cdm xdc thi khén gia
vén con thdy thi€u. Néu ngusi nghe
mong doi fim kiém than tuong hét hay thi
giong ca déy gle] |L_J’C, rat mqnh mé mad
vén tinh t&, sy bén néng, di déi cba Bich
Ngoc dé thu hdt hon. Tuy nhién, t danh

gid cba nhing ngudi am hiéu vé thi
trudng ém nhac Viét Nam thi Trong Hiu
lai lar thi sinh c6 thé tién xa. Thanh tich lot
t6i top 25 cuéc thi Idol theo format ca
Boc cho thdy nhing 16 chét cta Trong
Hiéu dé duoc khdng dinh. Diéu chang
trai tré can, néu mudn lam nén chuyén &
qué nha la xéc dinh con duéng phu hop.

Hét tot tiéng Viet la yéu céu thiét yéu
truéc mét ma chinh Trong Hiéu ty déit ra
cho minh. D6 con phéi la nhing ban
ballad do d6 léng dé khén gia nghe
duoc Trong Hiéu hdt, bi thuyét phuc bsi
giong hét thay vi phan t&m véi nhing
dieu nhdy. Céch chon bai cing chua
phai thé manh véi thi sinh nay. Ngay tir
nhing budi trinh dién déu tién, nha sén
xudt adm nhac Mark Walton véi con mét
nhay bén cda ngudi trong nghé dé chi ra
han ché nay va khuyén khich Trong Higu

Khong thé phd nhén, cho dén chang
duong Top 6, Trong Hiéu néi bat dén thé
mot phén nho nhiing dé thi “trang 10,
hop véi s& trueng hat nhac ngoai, phd
dién v dao nhiéu hon la nho né luc but
phd, thé hién cda ban than.

So véi mét sé thi sinh khac, “vién
ngoc” Trong Hiéu c6 thé hoi thigu do the
dé phu hop véi tieu chi “bién khong thanh
c6” cba TTANVN. Nhung véi thi trueng
&m nhac thi chang Viét kiéu lai cho thdy
sy sdn sang can thiét dé rot ngén qué
trinh chudn bi, tham do.

NHA KHANH

SUY TIM - CON PUONG CHUNG CUA CAC BENH TIM MACH

Cdc chuyén gia tim mach nhan dinh: “Suy tim la con
dvong chung cuéi cung cia héu hét cac bénh tim mach”.
Day la héi chung man tinh lam cho co tim yéu di, khéng
dép vong du nhu cau oxy cua co the.

DAU HIEU NHAN BIET CAC NGUY CO SUY TIM

Déu higu hay gép nhét & ngusi bi suy fim la khé thé. Loc déu chi
kho thé khi hoat déng géing suc, vé sau khé thé xdy ra thudng xuyén
hon ké c& loc nghi ngoi, déc biét & tu thé ném nén ngudi bénh thuong
phai ngdi déay dé tha. Mét mai, phu chi, tiéu dém cing la déu hieu
quan trong trong chén dodn. Mét triéu ching khé théy hon va khang
duoc cht y nhiéu trong suy tim la ho khéng cé dom kéo dai, ho téng
khi ném ngo.

(0] ngudi tré, suy tim cé thé do cdc di tat tim bdm sinh, hep hd van
tim, héu qua cda bénh viém khép do lién cu khuéin & tuéi thiéu nién
khong duoc diéu tri dy phong thich hop. O ngusi lén tudi thusng do
cdc bénh tim mach man finh nhu: Bénh tang huyéf ap, bénh mach
vanh, xo vira mach, bénh huyét khéi, réi logn m& méwu, réi logn nhip
tim, ...
SUY TIM LAM SUY GIAM CHAT LUONG CUOC SONG

Ngudi bénh suy tim thuong xuyén bi mét mai, hoa mét chéng mait,
dau tic ngyc do thiu oxy; ho, phu, khé thé do © tré tuan hoan. Céc
triéu ching nay lam moi hoat déng cia ngusi bénh bi han ché. Trong
suy tim cdp, ngudi bénh cé thé bi t& vong néu khéng duoc cdp cou
kip thoi.

Nhu vay, khéng ké dén héau qua t& vong do dét t& ma nguyén
nhén chinh l& suy tim, thi héu qué lau dai déi véi ngusi bénh chinh
la sy suy gidm trdm trong chét luong cude séng.

Thoy Trang
GIAI PHAP PHONG NGUA SUY TIM SOM
Suy tim khé c6 thé chira khéi hoan toan, ngudi bénh phdi s dung
thudc sudt doi. Céc phuong phép chia tri déu huéng dén myc tigu:
Giém trigu ching va lam chéam lai tién trinh suy tim. Viéc phdat hign
va diéu i fich cyc céc yéu 16 nguy co, ciing nhu st dyng thém nhing
gidi phép an toan t thién nhién va hiéu qué bén viing cho trdi tim
“khéng khde” la véin dé méu chét dé cai thign chét luong cude séng
cho ngudi bénh.

Thyc phém chic nang (TPCN) ICH TAM KHANG la mét trong
nhiing gidi phép gitp phong ngtra va hé tro diéu tri suy fim, lam
gidm cdc tridu ching mét mai, ho, phv, khé thé, xanh xao, héi
hop; cai thign tudn hoan
mach vanh, giém dau
thét ngyc.

TPCN ICH TAM KHANG
t&ing cudng stc khde fim
mach nén gitp cdi thién
chét lvong cudc séng va
kéo dai tudi tho cho
ngudi bénh.

fCH TAM KHANG %

Céng ty Dong Tay — s& 19A/126 Khuéit Duy Tién, He Noi
DT: 04.3540.6478 — 08.3977.1349
GPQC: 670/2014/XNQC-ATIP
Sén phdém khéng phdi I thuéc va khéng c6 téc dung thay thé thuéc chia bénh
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Manh Truong chia sé, khi nhan
l>i tham gia chvong frinh BS oif
Minh déu thé2 mua the 2, anh
cém thdy vé cung ép luc vi
thanh céng ryc r& cia mua déu
tién. Tuy nhién, khi bat dau choi,
nam dién vién nay nhén ra
rang, day khong phéi la noi
minh xdy dung mét hinh anh
hoan héo trong méat khan gia
ma la mét hanh trinh dé hai bé
con cung trudng thanh, hiéu
nhau va gan gii nhau hon.

PV: Li do gi khién anh nhan loi
tham gia chuong trinh B& oi! Minh di
dau thé2 mua thu 22

béu tien, day la mét chuong trinh
rét hay va déy tinh nhan van, giop
cho nhiing 6ng bé bén rén nhu t6i cé
co héi dé tréi nghiém cung con va
hiéu con hon. Qua nhing th thach
ma chuong trinh dét ra, céc con sé
boc 16 duoc hét nhing vu diém va
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nhuoc diém cOa minh, nhin vao dé
céc 6ng bd s& fim duoc phuong phép
day con t8t hon. Ngodi ra, cdc con
cing bao dan hon, hoc héi duoc
nhing tinh céch 16t cla nhau. Cac
éng bd cing vay, cing cé diém
manh va ca khuyét diém, rot ra cho
minh nhing kinh nghiém va hoc héi
duoc nhiéu diéu t cac 6ng bé khac.

Anh cé mét nhiéu thoi gian dé
thuyét phyc con géi tham gia
chuong trinh2

T6i hoan toan khéng phai thuyét
phuc bé vi Chip vén la fan trung
thanh cta Bé oi! Minh di déu thé?
mua déu tién. Khi t6i hdi c6 muén
tham gia véi bé khéng, bé hao hing
déng y ngay.

Binh thuong Chip & mét c6 bé nhu
thé ndo?

Chip & mét 6 bé kha ty lap,
nhé vo chéng 18i luén ¢ géng dé con
ty lam moi viéc trong khé néng cia
minh, nhung khi tham gia chuong
trinh méi théy rang bé rét nhot nhat

va déng danh, khéng giéng nhu &
nha. Qua dé, t8i ciing biét duoc con
minh khi giao tiép véi méi truong bén
ngodi thi nhu thé ndo dé c6 phuong
phdp uén nén kip thoi.

Sau mét thoi gian cé co hdi trdi
nghiém cong con géi ma khéng cé vo
bén canh, cém xic cia anh thé nao?

Cam xvc rét dac bigt, kho ma dién
ta thanh 1&i, ban ngay choi véi céc
ban thi khéng sao nhung khi t6i dén,
chi c6 2 bé con thi Chip rét hay khéc
vi nhé me. Luc dé t6i cdm nhén rét ré
gié tri cda gia dinh, thdy minh chua
danh do thai gian cho con dé con ¢
thé thodi mdi khi & canh bd. Céi tha
hai, t6i rét vui khi thdy chau thay déi
rét ré rét, bot déng dénh va hoa
déng hon.

Con anh thi sao, anh thdy minh ¢6
thay déi khéng?

Tét nhién réi, néu trudc kia toi nghi
minh l& mét 6ng bé hiéu con thi sau
khi tham gia chuong trinh t6i méi
nhén ra réng, con rdt nhiéu tinh khac



cba con ma minh vén chua hiéu hét.
Bén canh dé, t8i cing thdy minh dém
dang hon rét nhiéu, biét cach cham
s6¢ va ndu dn cho con, cdng viéc ma
binh thudng & nha toan la do me
chéu dém nhén (cusi).

Mua déu tién cia B oil Minh di
déu thé2 da rét thanh céng, khi tham
gia mua thi hai anh c6 cém théy bi ép
lyc khéng?

Thuc ra, khi nhan loi tham gia, toi
cling cdm thdy rét ép lyc, khong biét
mua 2 cdc cdp bd con s& phai thé
hién nhu thé nao. Nhung khi bét déu
choi thi t8i nhén ra réng, du cé thanh
cdng hay khéng thi cing khéng qua
quan trong véi nhiing cdp bé con
tham gia chuong trinh. Quan trong
nhét la tinh cdm bé con, nhing cai
duoc cba céc éng bd, cia nhing
dta tré cho khéng dét ra cai méc
mua dau da thanh
céng thi mua
2 minh s&
phai lam do
céc chieu tro
dé thanh céng
hon, diéu do
khéng can thigt.
T6i nghi, BS ol §
Minh di déu thé?
hép dén & su
chan that va tinh
nhan van. Dé la mét hanh trinh tho vi
dé gdén két finh yéu thuong chu
khéng bét budc phai tron tria, dng bé
ndo, dda con ndo cing phéi hoan
hdo. Mét éng bé loc dau rét vung vé
nhung cang vé sau cang t6t hon, con
nhiing dtra con luc déu rét nhit nhat,
khé béo nhung dén ngoan hon, bao
dan hon.

Anh ting chia sé rdng, nhén vat
Khénh trong bd phim Ngudi ding
trong gié & vai dién ma minh da cho
doi tr rét léu réi, anh c6 thé bét mi véi
khén gid vé vai dién nay?

béay la vai dién hoan toan khéc
véi nhiing vai ma 18i ting déng, cé
thé néi la mét cu “16t xac” hoan toan.
Khéanh ban déu la mét ngusi rét

t&, nhung réi vi nhing ém énh cda
qué kho da bign thanh mét con ngudi
khéc. Khanh trdi qua tét c& céc cung
béc cam xic, tr nhing thang hoa
trong tinh yéu, dau dén, dan vat, thu
han, tré thanh mét tuéng cudp, réi
sau do tr& nén dién loan. Mét vai rdt
ndng nhung cing rét “da”.

Anh c6 gdp nhiéu khé khén khi
thuong xuyén phdi I6t & nhing truong
doan cdm xic ndng nhu thé?2

Nhing cénh néi téam ludn la tho
thach lén déi véi dién vién, trudc khi
vao phim, 18i luén phai nghién cou va
chuén bi rét ki, nhung khi quay vén
rét mét vi phéi dén hét moi cédm xuc
cba minh vao dé. Téi nhé cé nhing
thoi diém quay cdnh nhéan vat Khanh,
loc &y trén & ring nén rét nhé con,
khéc léc gao thét, vat va sudt ngay.
Ca& ngay hém &y quay & trong rimg,
gén nhu phéan doan ndo ciing khéc,
khi vé t6i mét kinh khong, con mét
hon la quay nhiang canh danh dém
hay chay nhay.

Phén doan nco anh thdy khé nhét
khi thé hién mét nhén vt néing vé ndi
tém nhu thé ndy?

Do la nh(’rng doan ndi tdm cla
nhan vat Khanh trong trai tam than.
Khanh du dién loan nhung cdi dién
loan d6 phc’:i con mot chdt tinh téo va
lubn nh& vé con géi. Vi day la nhan
vét phén dign nhung rét thuong con,
mudn gianh gidt lai déa con vé bén
minh.

Nhiéu ngudi néi réng, con dudng
nghé thuét cia anh tdi toan hoa
héng, anh cé nghi véy khéng?

Téi thdy minh la ngusi kha may

mén, méic du chua dat duoc nhiing
thanh tyu lén lao nhung finh 16
thoi diém nay thi moi the déu
sudn sé. May mdn cing gitp 16i
c6 dugc nhing vai dién hay,
thém chi con ¢6 co héi déng vai
Bac H6, mét diéu ma khéng bao
gio t6i ddm nghi t6i. Dao dién
nhin thdy t8i c6 thén thai, c6 thé
lam duoc vai dé nén mai. Va khi
~ tham gia 18i cdng khéng nghi
o s& thanh céng nhu vay
Mét nguoi
dep ftrai,
hdo hoa
nhv anh,
lai  hoat
déng trong
méi  fruong
nghé thugt thi
lém thé nco dé
tao duvoc niém
tin véi vo?

Vo chéng téi
hoc chung véi nhau tr xua, quen
nhau rét lau truéc khi quyét dinh
tién t6i hén nhan nén ba xa hiéu rét
rd tinh céch cta t6i. Nhing ngudi
lom nghé thuat hay bi mang tiéng
hon céc nganh nghé khéc. Moi
ngudi ¢ nghi réing nhiing nam dién
vién dién trai va nhing ng dién vién
xinh dep thi r&t dé nay sinh tinh
cém véi nhau, nhung thét ra khéng
t6i mGc nhu véy dau.

Anh cé tv tin minh ld mét nguoi
chung thiy khéng?

Cé ch, chéc chédn la ty tin réi.

Cém on anh!

THU TRANG (Thuc hién)
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RUN TRONG LAN DAU
LEN SONG VTV

+ PV: Buoc biéh, truse déy,
Trdc Mai tong lo MC céa VIV
Cén Tho, vy Ii do ndo khién
Mai quyét dinh tham gia thi
tuyén phéng vién cia Trung
tam fin toc VIV242

- Li do thi c6 rét nhiéu,
ngodi viéc tham gia thi tuyén
ld mét co héi dé Mai c6 thé
thi thach ban than va dénh
gia kha néng coa minh thi li
do I6n nhétt ¢4 & chinh lar stc
hdp dén bdi nhing dinh
huéng va myc fiéu, cing nhu
céc thé logi chuong trinh ma
Trung tém tin tic VIV24 huéng
dén, déy tinh méi la, hép hén
v& Mai rét mong minh s& c6
co héi duoc la thanh vién
frong ekip.

< lan dau tién xudt hién
trén séng VIV, Tric Mai c6 bi
ép lyc khéng?

- Truéce buéi len séng déu
fien, Mai da mét gan mét
thang dé tap luyén dusi sy
huéng dén cla céc déng
nghiép, nhung qua that, khi
tham gia mét chuong trinh véi
format hoan toan méi nhu
Chuyén déng 24h thi ép lyc la
diéu kho tranh. Tuy nhién,
chinh ép lyc lai khién Mai
cdm théy minh cén phéi c6
géing va né lyc hét sic dé lam
t6t co hdi ma khéng phi ai
ciing ¢6 dugc nay!

+ Vay Tric Mai da chuén
bi ra sao cho lan déu xudt hién
trén séng, han ban 6 nhing
ki niém déng nhé?

Viéc chudn bi nhiéu nhét
c6 l& la tinh thén va ki néing
vi d&i véi mét chuong trinh
tryc ti€p va mang tinh cdp
nh&t nhu Chuyén déng 24h
thi bét c¢ loc ndo cing ¢
thé c6 nhing tinh huéng doi
hdi sy nhay bén va ki néing
cOa mét ngudi dén. Mai con
nhé, lan dau tién xudt hién,
tay cadm kich ban ma ngusi

G run cém cép, chan ding
khong ving. Khi két thoc
chuorng trinh, nhan dién
thoai chic mung tr gia dinh
va ban be, Mai khéng kim
duoc nuéc mét. DS la mot
cdm gidc vé cung hanh
phuc, ki niém khé quén nhét
trong cudc doi Mai.

% Viéc xudt hién mét giong
Nam b trén séng VIV khéng
con qué méi mé véi khén gid,
lam thé ndo dé Tric Mai ¢ thé
tao duoc déu én riéng?

Mai ludn tin réng, méi
ngudi dén cda Chuyén déng
24h déu cé nét rieng biét. Mai

véin thuong duoc nghe khan
gié chia sé, ho rdt thich cach
ma cdc MC, BTV trong
Chuyén déng 24h chao khén
gid. Déic biét la cau néi “Tai la
(ttn ngusi déan) cia Chuyén
déng 24K". Mai cing dang
huéng dén viéc hoc hdi nhiéu
hon vé chuyén mén va nghiép
vy, nhét l& cong viéc bién tap,
béi Mai fin la déu dn cla mét
MC s& thé hién mét cach ré
nét nhét théng qua cach dén
va lsi binh.

<t So véi ngodi doi, loc lén
hinh tréng Tric Mai gia hon
kha nhiéu, dé c6 phdi la sy “hi
sinh” dé tao nén mét phong
cach chiing chac?

- Bong la viéc xuét hién
trong mét chuong trinh chinh

luain doi héi minh phdi nghiém
toc va chin chén hon, tuy
nhién, dé khong phai la
phong cach ma Mai huéng
dén. Véi Mai, viéc lam minh
“gia” di khéng quan trong
bang viéc hédy ct la chinh
minh, hdy c¢ 6 gdng va
khién khan gid thyc sy yéu
mén, Ong hé vi chinh con
ngudi that cda minh.
KHONG iT LAN ROI NUGKC
MAT Vi... NHG NHA
Mét 6 géi Can Tho ra Ha
Néi lom viéc chéc hén sé cé
nhing bé ngé nhét dinh, Tric

Mai c6 gdp phdi khé khén dé
thich nghi véi méi truong lom
viéc méié

That ra, Mai cdm thdy
minh kh& may mén. Ban déu,
khi quyét dinh ra Ha Néi, Mai
cing da suy nghi va lo lédng
rét nhiéu. Tuy nhién, sy quan
tém cda Ban lénh dao Trung
tém fin toc 24h cing céc
déng nghiep da gitp t6i vuot
qua nhing b& ng& ban déu.

%+ Gia dinh ¢c6 dng hé Tric
Mai ty Igp v lam viéc xa nha?

Mac du Mai la con mot
nhung cha me luén dng hé va
ton trong moi quyét dinh cla
Mai. Cha Mai luén mong
mudn con gdi minh phi
manh mé&, c6 sy nghiép va

biét cach ty cham séc bdn
than. Mai tin la cha me Mai s&
cém théy vui va ty hao hon
khi con ggi minh l& ngudi c6
ich var lao déng chéan chinh.

«+ Véy mét cé géi duoc gia
dinh cung chiév s& 6 cuéc
s6ng tu lgp nhu thé nco?

Théat ra, manh mé va <8
géing la vay nhung cuéc séng
mét minh & xa gia dinh khéng
hé dé& dang. B&i minh s& phdi
c6 trach nhiém hon véi cuée
séng cda chinh minh, trudng
thanh va ngudi 1én hon hén.
bai luc, sau nhiing gid lam, khi
chi c6 mét minh thi cdm gidc
nhé nhd, nhé cha me lai cang
da diét. Tuy khéng it lén téi roi
nuéc mét vi cd don, nhung roi
loi ngd nghé bat cusi hanh
phuc khi nhén duoc mét cude
dién thogi tir gia dinh, hay cém
nhan duoc sy chia s, quan
tém, an Gi tr ban be, déng
nghiép, ddc biét la tr khan gia.

< Sau m¢t thoi gian lam
viéc va sinh séng tai Ha N6i,
chéc hén Tric Mai ciing c6
nhing cém nhén riéng vé
noi day?

Mai cdm thdy Ha Noi
dam nét 8 kinh hon so véi
cudc séng thuong mai va tién
nghi vét chét & TP.HCM. Cuéc
séng va con ngudi Tho dé
khong qua géip gdp, x6 bé.
So véi ngudi TPHCM, ngudi
Ha Néi ¢ vé quy cd hon.

«+ Vay Tric Mai c6 thé “bét
mi” véi khén gié nhing tho wui
khéc ngodi cong viéc?

Ngoai théi gian danh cho
cong viéc, Mai thuong di dao
quanh Ha Nai dé chyp énh va
khém phé phé 8, di an udng
cung voi ban be, doc séch hodic
xem phim.. Déc biét, nghe
nhiing bén nhac yéu thich cing
khign minh cém théy thodi méi
hon rét nhiéu.

<+ Cém on Troc Mai!

THU HUE (Thyc hign)
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Dodan Quéc Pam

¥ PV: Liéuv Dodn Quéc
Pam ¢é tinh duoc bao nhiéu
vai dién phdn dién trong tng
s6 nhing bé phim ban da
tham gia khéng?

Thuong thi t6i cing c&
gdng dung hoa c& hai dang
vai ndy dé c6 nhiéu co hi thé
hién céc kiéu nhan vat, tinh
céch khéc nhau nhung c6 vé
nhu céc dao dién hay gico
vai éc cho 18i. Vi thé ma ¢
tham gia 2 phim phan dién
thi ti chi déng mét vai chinh
dién ma thoi.

% Khong chi dao dién ma
ngay cd khén gié xem phim
cdng én tuong va nhé nhiéu
dén dién vién Dodn Quéc
Dam trong nhing vai phdn
dién hon, ban c6 nhan thay
diéu dé khéng?

Téi nghi diéu doé c6 thé la
do may mdn va hop vai théi.
Céc vai phdn dién do toi
déng khong bao gid theo
chiéu huéng xéu dén tan
cung ma luén c6 yéu 16 bén

ngodi téc déng dén doi séng
cda nhan vét khién ho thay
déi. Trong suy nghi cOa i,
khéng ci sinh ra da muén
lam ngudi xdu, do nhing
nhu céu, dyc vong va hé qué
cba x& hoi déy ho dén diéu
dé. Truéc day, khi thd vai,
mét dao dién da hdi toi thay
minh hop véi dang vai néo,
cdu tré i la 18i hop vai toan
dién, c6 nghia la con ngudi
ludn c6 2 phén thién va déc.
Véi cée vai chinh dign cing
thé, t6i khéng bao gier lam tét
hoan toan.

% Trén phim truong, dién
vién phdi tuén thu kich ban va
chi dao cia dao dién. Dé tao
ra chét riéng cho céc nhén vat
cva minh, Dodn Quéc Pam
da bao gic phdi thuyét phuc
dao dién?

b6 la chuyén binh thuong
khi dién vien muén bay 16 suy
nghi, 16 dién xudt sang tao
cho nhén vét cda minh. Tuy
nhién, cing c6 dao dién toi

Hon nira s vai dém nhan la hinh tvong phén dién va la vai “chia
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chay” do cé dién vién bé ngang, Doan Quéc Pam khéng ngai ngan ké
thém nhimg “thanh tich” nhu bi dup khi con di hoc, hay céi dao dién
cUa minh mét cach thanh that. Du vay, xem nhimg phim Doan Quéc
Dam déng nhu: Giot nuéc roi, Cham tay vao néi nhé, Ban di chuc bi
an, Khi dan chim tré vé, Khép mdt cho ngay mai... khéng thé pho nhan
sy nghiém tic va sang tao trong dién xudt cia nam dién vién tré nay.




thuyét phuc duoc dé “uén ndn” nhan vat
theo céch dién cba ban thén, nhung
ciing ¢4 dao dién khé tinh, khéng déng
y. Tinh t6i hoi gan, ¢6 lGc 18i vén fim cach
gai nhiing chi fiét hop li ndo dé vao
trong cdc phﬁn doan cy thé, cé thé tranh
th 1c dao dién dang mdi chinh sta cho
dién vien khéc.

% Da bao gicr dao dién phdét hién ra
su “lén lot” gai cém dé ca ban va khi dé
ban bi “xt " nhu thé nao?

Tét nhién la ¢ cho. Cing ¢6 dao
dién thé hién sy khé chiv nhung ¢6 l6...
16 quay réi khéng thé bé duoc hosic
ciing vi phén thém thét dé cda t6i khéng
dén néi t& nén duoc git lai. Néu moi
ngudi xem phim Khi dan chim #6 vé s&
thély nhan vét Lam voi c6 mét cdi tét dién
hinh & nhéy mém, la do i nghi ra.
Trong qué trinh lam phim, tham chi téi
va dao dién Nguyén Danh Ding ciing
fung fo fiéng véi nhau, anh Ding thi
mudn 6i dién mét lam tac bam tron, t6i
thi muén cén chinh dé vai dién hay hon
ki€u “chan nhan bét [6 tuéng”. Thei gian
déu, moi ngudi trong doan lam phim
ciing lo 18i khéng vao vai nay duoc vi
qud tré, nhung sau réi dao dién Danh
Ding cing kha hai long.

# Su ki cang, tim ftoi trong nghé
nghiép véi mét dién vién tré nhu Dodn
Quéc Bam la rét quan trong. Vay ¢6 lic
ndo ban bét lyc véi vai dién khéng thich
ma phdi déng khéng?

biéu dé cing da xa&y ra réi. Tuy
nhién, t6i nghi dién vién luén phdi c6
géng dé it nhét la dung véi tinh cach
nhén vat ma kich ban da xay dyng nén.
Khéng séing tao duoc thi lam ding dé la
may mén lédm réi. Thuong nhing vai
khéng thich thi t6i s& khéng nhan lam, vi
néu khéng lam t6t duoc thi s& héng ca
phim, &nh huéng dén moi ngusi.

# Ban con nhé bé phim déu tay cia
minh khéng?

D6 la vai chinh trong phim truyén
hinh 15 t&p Rong thiéng, héi do t6i mai
hoc nam th 3 dai hoc. Mac du dé la vai
dién déu doi, mang dén nhiéu co héi cho
t8i véi phim énh nhung thyc sy 18i chéng
dém xem lgi hay muén nhéc dén vai
dién nay. Ngay dé t6i con ngu ngo, dién
xuét con non kém qua. Vé sau 18i quyét

dinh chi lam vai phy théi dé cé nhiéu thai
gian nghién cdu nhan vét va lam that t6t.

¥ Ca nhan ban thich nhét vai dién
ndo cia minh?2

Hoi kho dé tr& lsi cau hdi nay vi toi
vén chua tam déc véi vai ndo minh lam
cd. Khi xem phim, i véin théy vai dién
chua én, chua nhu minh mong muén,
véin con muén dugc lam lai. Vai dién yéu
thich cda 16i la dang vai cé tinh, gai géc,
xU xi. Thoi dang hoc trong truong Sén
khdu Dign anh, t8i véc mong s& &
thanh dién vién phim hanh déng nhung
c6 vé diéu do hoi xa véi.

* Hinh nhu khéng chi hay “cdi” trén
phim truong, Dodn Quéc Bam cing I
mét ngudt khé quay khi con di hoc?

Téi dé bi dup 1 ném vi finh céch higu
déng, nghich ngom va cé phén lap di,
gan d&, ngang buéng nia. Tuy nhién,
dé cing la bai hoc dé 18i thay déi. Chinh
thoi gian hoc véi 6 gido - NSND L&
Khanh d& giop cho t6i tu duy dé lam
nghé nhu béy gio. Ngay biét minh bi &
lqi thém 1 nam, t6i dé phdi néi déi, gidu
gia dinh, khéng dém xin tién dé hoc lai,
c6 loc xéch ba 16, ngd tam céng vién
Nghia Dé. Téi xin di lam cho mét Céng
fi truyén théng méi thanh lap, cing vac
deén, chan may dé cé tién séng va tigp
tyc hoc, du luong ché duoc bao nhiéu.

* Vay hién tai, cusc séng cia mét
dién vién tré méi ra truong cua ban nhu
thé nco?

Hién tai, t6i dang lam cong tac vién
cda Nha hét Tudi tré va Trung tam sén
xuét phim truyén hinh - (VFC). Néi
chung ciing ty lo duoc cho ban than réi.

* T6i con nghe ndi réing, Dodin Quéc
Dam ciing khéng phdi ngay tr déu da
duoc gia dinh dng hé theo nghé dlién vién
déu, thyc hu cia chuyén nay la thé nco?

Truée day, t8i tung thi fréng nhac
jazz bén Truong Vén héa Nghé thugt
Quén doi nhung me 18i c6 néi mét céu
thé nay: “Dénh tréng gidi thi vén ngdi
déing sau ca si” va goi y t6i thi dién vién.
Bong loc dé, phim Nhét ki Vang Anh
tuyén dién vién va i ndp hé so nhung
ciing bi logi. Con bé i thi khéng ong ho
dau. Dé duoc thi truong San khéu Dign

&nh nam 2007, t6i phai dép ng  yéu
céu cOa bé thi vao Truong Dai hoc Cong
nghiép Thai Nguyén. Thyc ra, myc dich
cba 16i la trong tuyén Truong SKDA dé
duoc len Ha Nai tham gia vao nhém
nhéy hiphop néi tiéng thai dé. May mén
la t6i dawu, réi cing to dé san khdu,
nghiép dién ngém vao lic nao khéng
biét, t6i bé nhay luén.

% Cuéc séng nghé st chua én dinh va
con nhiéu vét vé nhu thé, vay déng lyc
ndo dé ban theo duéi nghé dién vién?

Téi va ngudi yéu ciing méi chia tay
nhau céch day vai thang, i do cing vi
cudc séng nghé si con nghéo va hay
phai di xa. Cau hdi nay t6i dé tung nghe
nhiéu céu trd 16i cla cac dién vien khac
rang, vi dam mé, riéng 16i nghi, nghé si
ai cing mong minh duoc ndi tiéng,
thanh ngusi cla céng ching va i ciing
khong ngoaqi lé. Tét nhién, phai c6 sy
yéu thich va nghiém tic lam nghé méi cé
thé di hét con duong nay.

S6 16i toan dién thé vai, kiéu chioa
chay khi dién vien duoc chon bé vai. Vai
Hoang Tung trong Bdn di chic bi én, roi
vai To Méo cia Giot nudc roi, vai Mé
trong Cham fay véo néi nhé déu la di
lam thay cho céc dién vién bd vai. Téi
khéng ldy diéu dé lam buén, nhung vén
mong sé& duoc lam nhiéu vai dién hay
hon nia.

¥ Cdm on Dodn Quéc Bam!

HIEN NGUYEN (Thuc hién)
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Phan Hién cé vé kha béi réi, nguong nghiu khi tra loi
phéng vén. DU da quen véi giéi showbiz va cé nhiéu
kinh nghiém lam viéc cung cac chuong trinh truyén hinh,
thoi gian gan day lai duoc “the lra” véi ép lyc coa dv
luan vé chuyén doi tu... nhung Phan Hién van “nhat lém,
khéng biét néi gi dau!” nhu loi nhén nhd coa kién tuéng
dancesport Khanh Thi.

* PV: Tré loi véi vai ro c6 vdn cia Buée nhéy hodn v
nhi (BNHVN) trong mua thi 2 nhung lai hop téc cong giém
khéo méi - Minh Héing, véi anh, sy thay déi nay mang dén
nhing cém xic gi?

Phan Hién: Khi biét s& hop tac véi Minh Héng, loc déu
t6i hoi ban khodn vi truéc dé chua lam viéc nhiéu véi chi
&y, khong biét c6 an y khéng. Nhung khi vao cuéc réi,
t6i thély Minh Héang rét chuyén nghiép, cach danh gig,
nhén xét cta chi tinh t& hon 16i nhiéu. Téi c6 thé manh vé
chuyén mén nhung Minh Héng lai 16 ra rét nhay bén
trong viéc nhin nhén khé néng téa séng, thu hot cba cac
thi sinh nhi. Hai chong t6i dé phéi hop rét vui v&, béan than
t6i hoc hdi duoc thém nhiéu diéu méi mé tu tén giadm khdo
nay.

# Dau sé lo mou sdc céa di Minh Héng - Phan Hién?

Chong t8i muén dua téi cho khén gia phan trinh dién
tuong d&i hoan chinh, cé thong diép, y nghia cGa mét tac
phém chi khéng chi la cac bai biéu dién don thuén. D6 s&
la nhing bai nhdy mang néi dung x& héi, nhing vén dé
ma tré em dang quan tam va diéu ma xa héi dang danh
cho ré em.

# Cungd hai thanh vién 1ré tuéi nhét trén hang ghé giém
khéo - c8 véin phdi mang t6i khéng khi ré rung, tinh nghich,
dé thuong chu?

Truée gio khi dyng bai 16i it chon phong cach dé
thuong lém.

# Giém khéo cia déi déu I nhing ngéi sao déit s6, ban
rén, diéu dy cé khién cho ép lyc céng viéc dan dung, tép bai
dé lén vai c6 van - céc bién dao, vis céng chuyén nghiép hay
khéng? Quan diém lam viéc, hop téc trong déi cia anh nhu
thé ndo?

Bién dao vén la chuyén mén cda ching t6i ma. Hai
thanh vién cGa déi s& ludn ban bac trao déi vé y tuéng dé
théng nhéit cach thic thyc hign. Minh Héng rét ng ho va
khuyén khich t6i cht déng trong cong viéc nhung néu c6
diéu gi khong hop i, chi cing gép y dé t6i thay déi. Do dé
c6 kinh nghiém tr mua déu nén t6i cing biét cach dé dung
hoa gita hai cd finh va coing khéng ty éi néu y tuéng cla
minh cén chinh sGa. Ngudi néi fiéng trong cdc déi cing
déu la A quéan, Quén quén Budc nhdy hoan vi nén di
khéng phéi la v cong chuyén nghiép, ho ciing cé nhiéu
hiéu bigt d& mang t6i cc tigt myc hép dén trén san khdu.

# Lo thanh vién cua doi vé dich BNHVN mua T (cung
Doan Trang va bé Linh Hoa) lai theo sét cuéc thi tr nhing
vong khdi déng déu tién, hén Phan Hién rét dé dang dé “du”
céc bé tai néng vé véi déi cua minh?

N&éu t8i chiéu du hét cac bé néi bat vé déi cda minh thi
thigt thoi trudc hét s& thudc vé cac bé khi budc phdi logi &
vong déi ddu. Hon niaq, tinh t6i ludn mudn lam tr khéng
thanh cé, muén tim nhing nhén t6 “vua do” dé dao tao.
Al cing néi la can phdi c6 chiéu dé thuyét phyc thi sinh, vé
khodn nay ti phéi nhé Minh Hang hét cho toi biét kha
ndng &n néi cba minh kém lém.




¥ Ban nhan thdy mat bang chét
luvong thi sinh ném nay nhu thé ndo?

N&m nay c6 nhiéu thi sinh tudi nhd
ma tai néing. Cac bé chua cé y thic ré
rang vé sy ganh dua, théng thua, chi
thich nhdy théi, ci lén nhay la vui réi nén
chuong trinh dung chét séin choi tré tho.
Cé diéu, ching t6i cing dy dodn ném
nay sé rat vat va. Cho du chét luong
chuyén mén hia hen cao hon nhung vi
céc bé nhd quda nén khéng biét luc ra
séin khéu, céc bai thi c6 dong nhu minh
ki vong khéng. L& khéng may cac bé
quén bai gita chung thi dung la tré tay
khong kip.

% O mua déu fién, vén c6 y kién
tranh céi vé yéu 16 goi cém trong bai thi
cta Béo Ngoc hay sy mao hiém trong tiét
muc cva bé Linh Hoa. Theo Phan Hién,
lisu c6 nén dit ra nhing “giéi han” véi
mét cude thi dainh cho thi sinh nhi2

béi véi t6i, khi dyng bai, néu ty dat
gi6i han thi s& khong mang dén sy but
phé cho thi sinh. Cén phéi ra khéi gidi
han dé khém pha hét kha néng, hét sic
cda minh, néu khéng duoc méi tinh dén
phuong én vira do. Con vé nhing yéu
t6 m& moi ngudi cho réing goi cém, nhin
tr géc do chuyén mén thi lai hét sic binh
thuong. Tuy nhién, dé BNHVN ném nay
thuc su la san choi cho tré
em, gén gui véi fré em, hén
nhién, vo tu,
khéng chi -
t6i ma todn
t h &
é kip thyc
hién

-

Khénh Thi va Phan Hién

e
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chuong frinh cung théng nhét fim kiém
nhing phuong thoc thé hién phu hop
nhét.

% Thoi gian gan day, céc vi cong,
bién dao néi tiéng cia Viet Nam khd
thanh céng khi lén sén showbiz va thy sic
& céc vai tro mdi: lom giém khdo, ca hdt,
déng phim... V& Phan Hién, ban con
nhing dy dinh riéng gi c6 thé chia sé
cong déc gia?

Hién ti, t6i vén dang & HLV doi
tuyén dancesport Viét Nam va phy trach
mét trung tém day nhdy, 3 thang déu
nam t6i lam bién dao, dan dyng tiét myc
cho Busc nhdy hodan vi, 3 thang gita
nédm lai g&i sang phién ban nhi. Lich
cing kin nén chua cé dy dinh “Iéin san”
hay thr sic gi khéc. Ngay nhé t6i cing
mé ca hdt Idm, mo lam ca st trude cé khi
bén duyén véi nhéy, nhung khi tha réi thi

bigt minh khéng phu hop.

# Gan day, chuyén doi tu finh
cdm cia Phan Hién véi Khénh
Thi duoc béo gidi rét quan
tém va cdp nhdt thuong

-,
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Bét déu lén séng VIV3 loc 20h ngay 27/6, Buéc nhdy hoan vi nhi
moa tht hai mang 161 nhiéu déi méi th vi. Béng cht y, ndm nay,
ngay tr vong Déi dau, céc dém thi duoc fruyén hinh fryc tiép.

I
MINH HANG
xuyén céc dién bién, théng fin. Ban cdm
théy thé nco khi lot véo “tém diém” cia
truyén théng nhu véy?

Thuong thi t6i & phong tap 12 tiéng
mdi ngady, it khi ra ngodi, cang khéng
tham gia nhiéu hogt déng showbiz, néu
c6 chia sé trén mang xa héi cing thuong
o nht"mg chuyén vui vui, v tu, thé nén,
khi tr& thanh “tam diém” ban déu toi
cing hoi khé chiu mét chut. O |érp tap,
mét s6 phy huynh ciing néi ra néi vao.
Sau réi ¢6 & moi ngudi cing hiéu, bén
than 18i thély réing minh ciing khéng phéi
lo ngudi cda coéng ching nén cing
khéng @nh hudng qué nhiéu.

# Ban c6 tung nghi s& néi hét mot lan
d€ théi ré thanh chu dé bon tan?

Téi khéng néi hét déau. Binh thuong
t6i cdng it néi nén khi cé chuyén cing
khéng muén thanh minh nhiéu. Trén
mang xd& héi truéc gid t6i véin déng hinh
véi Khanh Thi binh thuong, chi tr chéi tré
|l6i nhing gi thudce vé dai tu, cé nhan.

HUONG HUYEN (Thuc hién)
Anh: TUY PHONG VA NVCC

Theo c6 vdn chuyén mén cia chuong trinh - kién tuéng dancesport
Khénh Thi, & moa hai, céc thi sinh nhi c6 budc tién r5 rét vé khd néng
nhdy mia, xuét hién nhiing bé cé thé nhdy 16t nhiéu thé loai khéc nhau.

Ngodi nhing bui tap, trinh dién, céc thi sinh cia BNHVN con duoc céc
giém khéo - c6 van mdi déi lén ké hoach 18 chuc céc hoat déng
ngoai khéa thd vi nhu céu lac bé tiéng Anh, di dé ngogi, di bién
hodic tham gia céc chuong trinh tai khu wui choi huéng nghiép tré em
do BTC thuc hién.




P ’ N AN
hia sau man hinh

# PV: Ném 2015, The Remix dé ghi

ddu én trong long khén gid. Chuong trinh
cing nhan duoc dé ci Chuong trinh ém
nhac én tuong fai VIV Awards. Ddm
nhiém vai o dén dat mét chuong trinh
chuyén nghiép nhu The Remix, Hocng
QOanh da c6 su ddu tv nhu thé nco?

MC Hoang Oanh: Trong The Remix,
lén déu tien Oanh déam nhén vi tri ngudi
dén chuong frinh trong phong truyén
théng va xudt hién & c& san khéu chinh,
nén Oanh y thic la phéi lam chd t6t cé
hai khéng gian doé chi khéng xem nhe
bén ndo, du dé cé phai la nhiem vy
chinh cda minh hay khong.

Phong truyén théng la noi Oanh tro
chuyén véi cac thi sinh dé ho chia sé
nhiéu hon va gén gii hon véi khén gid.
Loc d6, Oanh khéng nghi minh chi la
mét MC ma con | mét ngusi ban dé
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céc thi sinh cdm thdy thodi mai giao luu
sau méi tiét muc.

The Remix la chuong trinh nhac dién
1 véi format déic biét [an déu tién c6 mat
tai Viet Nam, déi véi ngudi thé hien va
ngudi thuéng thic déu la méi mé va
khéng tuain theo mét 16i mon nao. Oanh
phéi danh nhiéu thsi gian nghién cou,
fim t6i v hod nhép véi cac nhém th sinh
dé phén dén cia minh thém séi dong va
l6i cudn.

% Trén san khéu The Remix, Hocng
Oanh véi Nguyén Khang duoc dénh gia
I6 cgp déi MC biét céch tung hung va lom
16t vai 1o két néi ghé s7 - ém nhac va

khén gié. Hoang Oanh nghi sao vé nhén
xét nay?

Oanh cdm thdy may mén vi duoc
lam viéc cing anh Khang ti truéc nén
hai anh em khéng qua khé khan dé két
hqp v6i nhau. Oanh hoc duoc t anh
nhiéu diéu, nhét la & cach lam néng séan
khéu va xd li tinh huéng réit linh hoat.

Truée méi liveshow, hai anh em déu
hen nhau lya chon trang phyc sao cho
hop véi chG dé réi cung tap kich ban
nhiéu lén dé tim ra nhing cach déan dét
hay nhét cho méi dém. Ca& hai luén theo
dai cdc tiét muc coa cae nhém thi sinh dé
tim ra diém khai théc tho vi véi khan gid,
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‘S_au khi |gp hattrick tai Cuéc

thiinguoi dan: chuong trinh
fruyen hmh 2013 Hoang

s
theo dudi nghé danfchuong

nhing cug thil

trinh. Khéng ngung né lyc,
Hoang ©anh da tré thanh
mét trong nhing MC tré
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anh Khang & géc do
séin khdu con Oanh
nhu & géc khudt
“séin nha” dé mang
dén cho khan gid
nhing théng tin “doi”

hon trong héu truéng

thuong nhe anh Khang gép
y cho phén cGa minh va nhiéu khi
Oanh chua hdi thi anh Khang dé chi cho
vai “tuyét chiéu” réi. Hai anh em luén c&
gdng phéi hop an y dé mang dén
chuong trinh thanh céng tron ven nhét.
Vi mét cgp déi thanh céng la c& hai
cung nhau lam 18t ch khéng riéng &
ngudi ndo.

¢ Con nhé, trong cuéc thi Ngusi dén
chuong trinh Truyén hinh 2013, ty
khéng dogt gidi cao nhét nhung Hodng
QOanh da gianh hattrick trong dé ¢6 gidi
do Héi déng béo chi binh chon. Gidi

l"i?

- '"*f E:«J

y "y Nhan
g Oanh Vc?'Nguyen Khang

H
cba céc thi sinh. Oanh \\! O,an ﬁonii eke,yr

thudng c6é phdi la déng lyc gidp Hodng
Oanh thém quyét tém theo duéi nghé dén
chuong trinh?2

Gidi thuéng cla Héi déng Béo chi
that sy la mét bét ngd va vinh dy déi véi
Oanh. Béi khi tham gia cuéc thi, duong
nhu Oanh bi ép lyc gép nhiéu lan vi
dinh kign mat A hau lam MC, moi khuyét
diém déu bi nhin khdt khe hon.

Hanh phic nhét khong phai chi la
gidi thudng ma chinh la sy cong nhén
ca giéi chuyén mén, sy yéu mén cla
quy khén gié va théa long khi vuot qua
duoc chinh minh. Nhing gi hoc duoc tir
cudce thi Ngudi dén chuong trinh 2013 da
|l hanh trang vé gia dé Oanh ty fin budc
di frén con duong sy nghiép phia truéc.

% Khong nhu nhiéu ngusi dep xem
nghé dén chuong trinh nhu la nghé tay
tréi, Hoang Oanh da déu tu rét nghiém
tic cho céng viéc. Khd néing dén luu logt
song ngG Vigt - Anh d& dem lai cho
Hodng Oanh nhung co héi nhu thé nco?

Oanh that sy nghiém tic véi

cdng viéc dén chuong trinh vi day la

niém dom mé o bé. Véi dam mé

W thi 6 hoc bao nhigu cing

chua do, tréi nghiém

bao nhiéu cing

chua hét. Nhing

nom thong hoc

tqp & khoa

Ngt Vén Anh

cla  truong

PH Khoa hoc

Xa hoi va

vdan

TP. HCM thét sy

la mét loi thé lon

gitp Oanh phét huy

kha nang coa minh trong

vai trd mét MC song ng. Cang cé nhiéu

co héi trong nghé, Oanh cang ty nhéc

minh: Hoc, hoc ntra, hoc méi. Khéng

duoc chd quan, khéng bao gié ngimg

c6 géng dé xing dang véi sy yéu mén
cda khan gial

% Trong bo phim dién énh méi day
c6 tén Bd ba réc réi, Hoang Oanh dién
cng nguoi dep Kathy Uyén va dién vién
hai Thiy Nga. Trudce hai don chi gicu kinh
nghiém dién xuét, Hoang Oanh c6 thdy
bi “khép” khéng?

Oanh khéng hé thay “khép” ma
nguoc lai rét phén khich véi co duyén
ndry. Chi Thdy Nga va chi Kathy Uyén la
hai ngusi Oanh rét yéu mén va nguéng
mo nén dugc tham gia dién xudt véi céc
chi la diéu may mén cba Oanh. Hai chi
da chia s&, chi day Oanh rét nhiéu diéu,
cho Oanh biét phéi “khung” cho nhing
cénh hai, “quéy” cho nhiing canh hanh
déng va “méu lta” cho nhing canh
néng ra sao. Oanh rét cém on hai ngusi
chi “siéu quay” cGa minh.

* Bén canh linh vue MC, déng phim
c6 phdi la mét trong nhing budc di tiép
theo cia Hoang Oanh trén con dudng
nghé thugt? Sau déng phim, Hodng
Oanh con muén thg suc & linh vuc ndo
khéc nia?

Oanh la ngusi khé cé thé lam duoc
nhiéu viéc cung mét luc nén luén sép xép
dé tap trung méi viéc cho timg thoi diém
khéc nhau. Hién tai, Oanh s& danh hét
tém sic cho céng viéc dén chuong trinh,
dién vién. Dén chuong frinh l& niém dam
mé ma Oanh dé nung ndu va rén luyén
nhing nam thang con la sinh vién va s&
theo dudi dén cé cude doi. Con dién xudt
l&r finh vyc Oanh dang fiép tuc hoc hai v
chinh phyc bén than minh. Sau Bé ba réc
réi, duoc lam viec véi mét ekip chuyén
nghiép, tan t&m va cdc anh chi dién vién
tai néing, ty minh tréi nghiém va vuot qua
dugc thi thach chua bao gier biét 16i, qué
that Oanh déi ty tin hon nhiéu.

% La mot nguoi c6 nhiéu kinh nghiém
“bé t0i” véi nhiéu cuée thi kién thue va sdc
dep, Hodang Oanh ¢6 diéu gi muén nhén
nhd véi céc ban 1ré?

Oanh tin khi céc ban cé tinh yéu, tréi
tim s& dén 16i. Khéng ai chi duoc cho
ching ta con dudng, chinh ching ta fim
ra va chinh phyc con dusng dé. Hay tim
ra dam mé théi thic ban méi séing thic
day va khién ban cam thdy hanh phoc
m&i dém truée khi chim vao gidic ngt du
da lam viéc cd ngay khong chat nghi
ngoi. Khi c6 ai dé néi ban dang di sai
duong, héy ty ching minh con duong
dé la dung! Hay la chinh minh, kien tri,
cé géng khong ngung, ban s& nhan
duoc nhing gi ban xing déng!

# Cém on Hoang Oanh!

N. TRANG (Thuc hién)
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Phia sau man hinh .

BIEN AP LUC THANH DONG LUC

% Lo mot ca s tré, kha bén rén voi
nhing dy én ém nhac méi, nhing chuyén
lou dién, sy c6 mét cia ban & bé phim
Khép mdt che ngdy mai ¢6 Ii do déic biét
ndo khéng?

bong la thei gian vira réi Hanh da
danh rét nhiéu thdi gian cho é@m nhac
nhung kich bén phim Khép mét che ngay
mai va nhan vat Thyy Mién dé khién
Hanh cdm thdy vé cing hing tho va
muén duoc thi sic. Day la mét vai dién
rét hay, c s6 phan, la th thach véi bén
than t6i. Thoi gian déng phim ciing la loc
Hanh dang rét ban cho ra mét MV méi
va chuén bi cho nhing chuyén luu dién
chau Au dai ngay nén rét lo léng. May
mdn la dao dién va cac anh chi trong
doan lam phim da tgo diéu kién t&t nhét
dé Hanh vira dam bao lich dién ma van
c6 thé tham gia phim.

% Theo Ioi dao dién Vi Truong Khoa,
giao vai dién chinh trong phim cho Hanh
Sino la vi cém xuc dién xuét cua ban rét
16t, diéu dé cé khién ban tv tin hon2

b6 la loi dong vien quan trong dé
Hanh ¢6 géng hodan thanh that t6t vai
dién. Lan déu tien duoc hop tac cung dao
dién Vi Truéng Khoa nhung Hanh cém
théy rét thodi mai va ty fin khi lam viéc.
Anh Khoa l& mét dao dién rét tam |i véi
dién vién, ludn dé Hanh duoc dién mot
céch ty nhién nhdt, séng véi nhan vét mét
céch chén that nhét ma khéng bi go bo,
cang théng.

% Chua c6 nhiéu kinh nghiém dién
xuét, Thyy Mién lai lo vai chinh trong b
phim truyén hinh doi tgp hén cing géy it
nhiéu ép lyc véi ban?

Day la mét vai dién doi héi ndi tam
rét 16n, Hanh dé phdi t6n rét nhiéu nuéc
mét cho vai dién nay. Bién ép lyc thanh
déng lyc dé ¢ gdng, dé nhiing ngusi tin
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tuéng giao vai cho minh
khéng thét vong va dé c6 chot
déu &@n nao dé cho khan gid.

% Loi thé am hiéu vé ém

nhac dé giop Hanh nhu thé

ndo frong viéc thé hién nhén
vat Thuyy Mién - mét sinh vién
khoa nhac?

Thyy Mién la sinh vién
Khoa Piano, con Hanh chi biét
hat che khong biét dan. Khi
minh nhén vai dién nay, khé
khén nhiéu hon loi thé nhung
viéc cdm nhac clng nhu ¢
thi gian 1iép xtc nhiéu véi ém
nhac giop Hanh nhanh chéng
thich nghi véi khé khan.

% Nhing cdnh choi don
cda Thuy Mién frong phim rét

chuyén nghiép, Hanh c6 thé

chia sé cu thé hon khé khain khi
dién nhing cénh dé?

Bdn than Hanh khéng
duoc hoc hanh hay ddo tao
bai ban ca vé thanh nhac va
piano. Tham gia bé phim nay
Hanh méi ¢ co héi lam quen
véi dan, ban dédu cing b&
ng& [ém, ngdi vaio dan ma tay
G cing do. Poan lam phim
phdi méi gido vién day piano
t6i huéng dén Hanh ca vé tu
thé 1an cach choi dan.

% So vdi ép luc khi hét trén
sén khéu, viéc dién nhing
cénh finh cém frude ng kinh
mdy quay, céi ndo khién Hanh
so hon?

Hanh c&m thdy ty fin khi
dong trén san khéu, cing
khéng so phéi ding trudc
mdy quay phim hay dién truéc
nhiéu ngudi nhung tho that, t6i
rét so dong cdnh finh cém
(cudi). Méi lan chudn bi quay
cdnh than mét véi ban dién la
Hanh béi réi va xdu hé...
Cénh quay Thuy Mién va Huy
hon nhau dusi énh hoang
hén & Tam Ddo, lc anh Minh
(vai Huy) hén thi Hanh gén
nhu cing do luén. Chéc dao
dién cing biét néi so d6 coa
Hanh nén da <8 finh cho hén
rét lau, méic du mdy quay da

tét ti 16c ndo... Ca doan phim
hém dé duoc mét tran cudi
tha ga!
NGHE THUAT LA MOT GIAC
MO DEP

Tuén Hung ting fuyen
bé: “Trong vong 1 ném néu
Hanh Sino khéng néi tiéng
thi t6i s& gidi nghé” chung 15

niém tin cda anh vdo ftai

ndng va dam mé ca hét va
cua ban la rét lon...

Hanh vén luén danh sy
kinh trong var biét on véi Tudn
Hung. Anh dé nhin thdy niém
dam mé ca hat cda Hanh va
ludn tin tudng, giop d& Hanh
v6 diéu kién. Sy tin tuéng dé
la dong lyc quan trong dé
Hanh c& géng. Hanh khong
mudn phy long mong mai cda
anh va mong sau ndy s& dén
dép duoc niém fin dé. Hanh
vén luén ghi nhé cau néi dy
dé cang né lyc phdn déu hon.

% Sau qudng thoi gian déu
quén vé céng fi cua ca si Tudn
Hung, sy nghiép ca hét cia
ban dd c6 nhing budc fién
trién thé ndo?

T loc ddu quan vé cong i
ca anh Hung minh dé c6 co
hoi phdt trién rét 16t cho sy
nghiép ca hdt. Trong véng
mot ndm, tén cia Hanh duoc
nhiéu ngudi biét dén hon, ki
duoc hop déng quéng cdo
[am guong mat dai dién cho
mét nhén hdng lén, duoc luu
dién rét nhiéu nuéc nhu chéu
Au, Canada, Australia var sép
t6i la My. Hanh nghi dé la mét
budc tién rét lén cho mét ca st
tré nhu Hanh.

% Trong khi céc ban trong
nhém nhac B.Sily nguoi yén bé
gia thét, ngudi leing I thi Hanh
vén say mé véi nhing ké
hoach, du én hét solo va lén
sén sang cd finh vyc khéc nhu:
dién vién, nguoi méu dnh...
Con duong nghé thuat cia ban
s& dai dén déu?

Con duong dai dén dau
con tuy thude vao tinh yéu cia

khan gigd. Hanh luén uéc
mong con dudng nay s& dai
mdi. Nghé thuét nhu mét giéic
mo dep va Hanh muén séng
cung gidc mo dé cang lau
cang t8t. Sp t6i, Hanh s& cho
ra mét nhing sdn phém ém
nhac chét luong hon dé phyc
vu khan gid. Téi s& thi stc voi
dong nhac Dance dé c6 thé
mang khé néng v dao vao
trong nhing sén phém ém
nhac dé.

% Hanh luén gén véi phong
céch 1ré trung va thor frang cé
tinh. D& déu tv cho hinh dénh
cla minh nhu thé chdc hdn
cing 16n kém, caste ca hét va

phim énh c6 do dé trang éi

cho nhing khodn tién dét dé
dé khéng?

Dong & nghé nay kiém 10
thi ciing phai fiéu dén 8 vi phai
déu tu cho hinh d&nh, sén
phdm &m nhac nhung nhiing
cgi d6 Hanh d& c6 cong ti hé
tro. Nhing b dé minh mac

cing khéng qua dét tién.
Hanh hay dung nhing thuong
hieu gig phdi chang. D4 dién
thi c6 mét anh chuyeén thiét ké
dé cho Hanh. C¢ cham chi
lam viéc, Hanh cing d0 trang
tréi cho bén than va con c6
thé béo hiéu bé me.

% Sau bo phim Khép mét
chd ngdy mai, Hanh da c6
thém dy én phim ndo nia
chua? Nhing dy dinh cia ban
trong thoi gian 1612

Tam thsi Hanh khéng
nhén thém dy an phim ndo vi
thai gian t6i phai téap trung cho
lich dién, céc du én ém nhac
va chuyén luu dién chau Au
dai ngay. Hanh cing dang
thuc hién mét ca khic véi
rapper Bigdaddy, ngusi ban
da tung két hop thanh céng
trong ca khic Néng. Hi vong
s& duoc moi ngudi don nhan!

% Cm on Hanh Sino!

THUC MIEN (Thue hién)

IIUHH TII'I'I HlI'IlE iIHH Hlllﬂ lll usmi HIIH'H THﬂ! THﬁI EEU‘I’EH

My tiéw cria dy dn:

MG SE MUC TIEU WA NHIEM WU TROMG TAM CUOA DU AN QLY HOACH
CAP NUESC SACH MONG THON TINH THAI NGUYEN SIAI POAN 2015 - 2120

Ning: cao cleit hgmg dich v cdp ninde cho g din néng thim, gép phin dim béo si

khoe nhdn din; Khai thic, nrdmsmliﬁb&!m;np&lmnm&dégﬂpﬂwmm
v mdi nnimg: Danhgladtml]nr:h‘aﬂgcnpm sinh hoat ndng thon trén dia ban tinh
'Ehﬁ‘u’guycn Brdinh gia duge hign tr.s.ng;npmn cap uuﬂ'cgnhbnaludmgﬂu:un fink Thias
Nauyim: Dir babo dungs ci tie ddag cia bién doi khi kv dén nzudn cip maie sinh hoat néng
lh&nmnnhlhmtkhchbmtncndu:ldnhh:d‘uwcaém&mcmgb&dmnimmm
B¢ xudt dupe cic gidi phip vk bé thing cic cing rinh cép mude tip g reng tinh theo
che giai dogn 2015, m!onmmrﬁtmkvgnh&dﬁll';him‘u nbsiten dip g e cde nape fiéu
aia Chién hege Quic gia vé Nude sach va VEMTNT dén nim 2020, Clurong trinh MTOG
Wirde sach va VEMTNT giai doan 2012-2015.

Nhidm vy cra di do:

Thu thdp i lidu ve tlnb hinh phit erign dio sioh kinh t€, dinh gif céc yéo 18 anh irimg
dén viin 8 cip ande sach ndng thin; Ra sedr, dinh gid hidn meag cung cdp nede soch néng
lhmu'uugmxuhp:bmﬁmhuhaubmmKhusﬂﬁmmvhd&nhpnh:nmehal
1 o trind. hign cong 1ac quan 1y vin hinh céc cong trinh cip mrde tap
ﬂlﬁn?[-ﬁmtrwgrﬁmhmmﬁknﬁ;Hhupldnﬂkl:umdﬁfmgnhu::ﬁ
Clp Indc it cho sinl boat & ndag thda. nling oo 1. npuyén nhin vi ohimg vin dé
céln gidi quyet ddi voi quy hoach giai doan nay: Hign trang cong trinh cip nude cho cic co
s cdng coug {im s UBND, Imtrm..ctl:t tram y e, mnmg boc. ) & néng thdn trén dja bén
mtTht?umduhﬁuﬂmcaudmgmchnmh}mu cic!nldmmnaydfmuﬁm
Rﬂmdmhﬁcdﬁugmwlﬂﬂlmkﬂll:ﬂhﬂlﬁhm&nﬂnmmmt}ﬂumh
aquy hoach pbi bop v quy boach phar midn kink 1é xA béi cia tinh v che quy heach
dul:.rhmr_ﬁmﬁﬂpwhmiméulmﬁmngmdﬂngwplmwmmmwpm
trién beaialy of und trong thi gian 1o, rimg berde phil wido vé Hinh viec cip mnde sach & kh
e nome thon.
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Phia sau man hinh .

“Ngudi khéng 16" Discovery dang
c6 nhing sy thic tinh dau tién
nham thoat khéi vong xody dién
cudng cba cdc thé loai chuong trinh
thyc t€ dé co thé tré vé véi cac gia
tri truyén hinh cé dién.

ere Comes Honey Boo Boo
(Tam dich: Llai déy ndo
Honey Boo Boo) - chuong
trinh truyén hinh thyc t&
gdy tranh céi cda Discovery, da bi
ngung sdn xudt véo ndm ngodi. Nai
dung chuong trinh xoay quanh cuéc
s6ng cba “Hoa héu nhi” Honey Boo Boo
(ten that la Alana Thompson) va gia dinh
& ving qué Georgia (My). Buoc len
séng trén hé théng kénh TLC (héng
truyén hinh con tryc thudc Discovery
Communications) tr nédm 2012, mdc du
dém bdo duoc fi sudt ngudi xem va
nhanh chéng tao thanh “con sét” nhung
Here Comes Honey Boo Boo vén bi khai
1. Li do ndm & viéc chuong trinh bi céc
nha phé binh chi trich d
dsi vi sy thdi qud va
boc l6t, tham chi
Ban Dich wuy
gia dinh va tré
em tai
Georgia
cing  phai
vao cude. TU
nhing sy c&
khéng mong
mudén do,
Discovery da nhan
ra, viéc déu tu vaio dang
chuong trinh “én x&i & thi” nhu vay
dang ngdy cang lam “ngudi khéng 16”
bi mét déin vi thé trong mét cac nha phé
binh coing nhu khan gié. Theo trang web
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chinh thic, vé thi trueng quéc 1€, hién
Discovery Networks International dat
2,9 ti thué bao tai hon 220 quéc gia va
vong lanh thé théng qua Discovery
Channel, TLC va hé théng céc kénh
khac. D3i tht canh tranh theo sét ho
hién tai bao gém National Geographic
va History Channels.

Ong Phil Craig - Giém déc séng tao
vira duoc b nhiém vao thang 2/2015

ca bd phan Discovery Networks |

International ciing phéi guong gao

thta nhan, céc nhan vat truyén hinh

thuc t€ chi dem lai hiéu qué trong mét
khoang thai diém nhéit dinh: “Rét nhiéu
ngudi trong ching 18i cdm théy ho da
tuéc di mét chat gi dé danh fiéng cla
Discovery. Chéc chén, t6i s& khong tim
céch phdt trién them bét ki mét chuong
trinh ndio nhu thé. Téi nghi, moi ngudi dé
c6 mot chit chdn ndn véi céc thyuc té
duoc tao ra mét cach cé y...” Trong
budi tré lsi phéng vén tap chi Life trong
chuyén céng tac tai Singapore, éng
Craig cing cho biét minh dang déu
tranh cho sy tré lai cla gid fri thuong
hiéu ¢t 16i coa Discovery: “Diéu méu
chét la ban phéi nhin vao bigu tuong
cba thuong hiéu. Véi Discovery, dé la
qud dia cau, la ca thé gisi. Cé sy xen
ldn c&m x0c gita mét chit so héi lan
ngac nhién nhu tré con trong qué trinh
chung t6i lam viéc. Nhét lar khi ban nhin
vaio nhing ki quan, nhiing vé dep cia
thién nhién, cda thé giéi déng vét ciing
nhu thanh tyu cba lodi ngusi”. Vi giam
déc sang tao nay déc biét quan tam dén
viéc tiép thém sinh luc cho cdc thé loai
chuong trinh c& dién véi ki thuat san xudt
va phong céch hign dai: “Céc chuong
trinh vé thé gii dong vét trong qué kho
ma ching 18i thyc hién cing déng thai

cé mét chit gi dé tuong ty véi céc cude
nghién cu. Ching t6i muén khan gié
that sy cam thdy thich nhing céu chuyén
tuyét voi dé va ho s& phai ludn gitr chét
&y ché ngdi coa minh. Tuy nhién, ching
t6i s& thém vaio nhiéu diém nhén & yéu 16
loi tuong thuat va néi dung céu chuyén.
Va tét nhién, khéng thé thigu nhing
khung hinh dep vén la mét phén déc
frung coa Discovery”. Ong cing cho
biét, chuong frinh vé déng vat méi nhét
cba Discovery duoc phét séng qua kénh
Animal Planet c6 tén: The Lions Of Sabi
Sands: Brothers In Blood (tam dich: Nhing
chu su 1+ & Sabi Sands: anh em huyét
théng) duoc thyc hién theo phong cach
giong bd phim truyén hinh an khach
Game Of Thrones (Tro choi vuong quyén)
trong thé giéi su 0.

Puoc biét, Phil Craig tung la cyu
chién binh va dé danh 30 ném céng
hién cho BBC cing nhu dé tung kinh qua
vi tri dong dau ABC TV tai Australia. Véi
kinh nghiém day dén trong nganh céng
nghiép truyén hinh, 6ng cé mét vi thé 6t
dé téc dong manh mé vao tinh hinh thyc
t& cing nhu phong céch néi dung cla
Discovery. Trong vai trd giém déc séng
tao cba Discovery Networks International
hién nay, éng Craig chiu trach nhiém vé

The-Lions Of Sabi Sands: Brethers In Blood

nhiing thi trudng ngodi nuéc My va
¢ hién dang phdt trién céc dy an méi
" véi nhiing nha sdn xudt tai Singapore,
Australia cing nhu mét s6 quéc gia
e khdc. Trong qué khu, vi giém déc 55
| tudi timg ghi lai déu &n trong vai tro
nha sén xuét coa Discovery. Nhing
chuong trinh tigu biéu cla éng 6 thé
ké dén nhu: How We Invented The
World (2012) (Tam dich: Ching ta da
séng fao ra thé giéi nhu thé nao) logt
phim vé& nhong phdat minh mang finh
bigu tuong cta thai hién dai. Hay Flight
93: The Flight That Fought Back (2005)
(Tam dich: Chuyén bay 93: chuyén bay
cua su phén /(hdng) ti hién sy ch6ng tré
anh hing cda céc hanh khéch trén
chuyén bay 93 cia héing United Airlines
vao ngdy 11/9. Ong Phil Craig ciing Gp
mé vé nhiing k& hoach l6n cda Discovery
trong tuong lai: “Téi ludn ludn cé mot
cém gidc giong nhu khi ban néi v& mot
diéu gi d6 méi, hay lan déu tien ban bét
chuyén véi moi ngudi.. Cém gidc phdn
khich véi sy méi mé dé chinh la tam diém
cda “céu chuyén méi” cla ching toi.
Khan gia luén thich tho véi vigc fim kiém
nhing diéu méi mé dé c6 thé thudng
thtc ciing nhu sé chia. Hay nhin vao
biéu tugng ca Discovery, dé la qué dia
céu, la quy mé tham vong ciing nhu quy
moé kinh doanh cda cd mang ludi.
Discovery cé myc dich phdt trién ré rang
trong tuong lai ki thuat s6 vai duy tri vi thé
“ngudi ké chuyén” s& 1 thé gi6i trén téit
cé cdc nén tang truyén thong”.
H.TRANG
(Theo Straitstimes)
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quen thuéc véi nhiing gi duoc goi la

'néng” hay “séc” trén truyén hinh.
Do [8i séng, quan diém thodng, phéng
khodng cda ngusi dén nén ho céi mé
dén nhén nhiang hinh énh, cach thé
hién rdt tdo bao trén man énh nhd.
Céc bd phim truyén hinh dai tap khong
hé thiu canh quay phé bay co thé, dé
cép thdng t6i vén dé tinh dyc, mét s&
cudc thi con gay chodng hon véi
nhing man thodt y dén khé tin. D6 la
truong hop cda phién bén Argentina
thuc hién cho format néi tiéng Dancing
With the Stars (Khiéu vi cing sao).
Trén san khdu, cac vo cong thodi mai
thé hién nhiing déng téc khéu goi, mon

L(“Ju nay, khan gié vong Nam My da

trén va thudng ddy 1én coo trao véi
phdn trot b dén quén do.

Khéng qué bét ngd nhung khi hinh
énh, cénh quay néng béng cla
Alessandra  Ambrosio trong bo phim
méi Verdades Secratas duoc tiét 16 van
tao nén con sét déi véi giéi truyén thong
Brazil va thé gisi. Bdi Alessandra
Ambrosio la mét trong nhing siéu méu
hién dang néi tiéng nhét thé gisi. Ten
tudi, hinh dnh cda Alessandra Ambrosio
duoc chdp cénh béi thuong hiéu néi y
Victoria’s Secret - noi ¢6 l& mét trong
nhing thién thdn chd lyc véi luong
nguoi ham mo hfmg hau. Bén canh sy
nghiép ngusi méu ludn ban rén va pho

NHOUNG DIEU PAC BIET VE ALESSANDRA AMBROSIO

Cong véi Andriane Lima, Alessandra Ambrosio la hai thién thén ki cuu nhét, duoc
yéu mén nhét cua thuong hiéu Victoria’s Secret. Phén trinh dién cda hai chan dei
ndy luén duoc xem la tém diém cua chuong trinh thoi trang hodnh tréng thuong
nién do hang néi y nay thyuc hién.

Alessandra Ambrosio thuéc nhém nhing ngudi méu rét chiv khé tap luyén dé cé
duoc sy séin chéc, co bdp hodan héo. Nho sy gitr dang khdt khe, Alessandra cé thé
mau chéng 1 lai san dién vai tudn sau khi sinh nd. Ngay cé khi dang mang béu,
¢6 vén duoc Victoria’s Secret moi trinh dién.

Trong bé phim truyén hinh Verdades Secratas, Alessandra déng céip véi Rodrigo
Lombardl - nam dién vién néi tiéng nhét va hép dén bac nhét cia man énh nhé
Brazil. Nhiing cdnh quay uét ét, néng bdng cua cdp doi dep hodn hdo nay sé lo
thu théch déi véi doanh nhén Jamie Mazur - hén phu cda siéu méu. Binh hén t
ném 2008 va c6 2 con chung nhung Alessandra Ambrosio vén chua quyét dinh

tién 61 hén nhén.

déy vinh quang, niém dam mé th¢ hai
cOa Alessandra la dién xuét.

T négm 2004, Alessandra Ambrosio
da bét déu tham gia céc chuong frinh
truyén hinh véi vai tro giam khéo, khach
moi. C6 cing d& déam nhan vai chinh
hogic mét s& vai phy thoang qua & vai
b phim. Dy s& hgu nhan séc véi duong
nét géc canh, sdc sdo, rét pho hqp khi
len hinh, tuy nhién, qua chung dy nam
thr sic, Alessandra Ambrosio chua cho
théy nhiéu tién bs, hta hen véi nghe
thuat tho bay. Nha sén xuét Verdades
Secratas kha liéu finh khi gico vai chinh
cho Alessandra Ambrosio, du dé thé
hién vai mét situ méu va nhing cdnh

quay néng béng c6 vé nhu chdng méy
kho khan véi “thién thén néi y”.

Nhy da dé cap & trén, sy lam dung
qud nhiéu hinh thé dién vién, cach khai
théc tap trung séu vao khia canh finh
duc vén la déc trung cla cdc chuong
trinh truyén hinh Nam My. Céch lam
ndy dang duoc dén nhén réng rai
nhung ciing déiy én lo ngai réing, c6 thé
s& la con dao hai lusi khién khé nang
dién xuét thyc sy khong duoc khai thac
ma chG yéu khoe than, néi dung, cét
truyén bi don gién héa khi chi tap trung
vaio cdc méi quan hé finh éi.

Trong khi truyén thong vén dang x6n
xao Véi Verdades Secratas thi Alessandra
Ambrosio cing hao hing khéng kém.
Cusi cung, sau nhiéu nam né lyc, ngusi
dep ciing ¢6 vai dién dai hoi déu fién ch
khéng chi chay qua man hinh, tham chi
khong <6 tén tudi. Alessandra hi vong,
bén canh sy nghiép ngusi mdu vén
dang duoc véin hanh hét sic thuan loi thi
dién &nh, truyén hinh s& gép phén ting
thém quyén lyc. Nam 2015 ching kién
sy gidi nghé cba “n hoang” lang méu
Gisele Bundchen, dély la co hoi dé cac
situ m&u khéc vung lén canh tranh vi tri
6 1. Cung dinh huéng phdt trién dién
xuét véi Alessandra Ambrosio hién con
c6 nhimg cyu thién théan khac nhu: Cara
Delevingne, Doutzen Kroes. Nam 2016,
Alessandra s& tham gia phén hai cda bo
phim bom tdn Ninja Roa trong vai ban
géi cOa nhan vét chinh.

THUY AN
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THE BEAST

PHIEN BAN NHAT NHOA

Beauty and the Beast (Nguoi

dep va qudi vét) la mét trong
nhing cau chuyén c6 tich néi
tiéng nhét thé giéi. Disney da
v6 cung thanh céng khi chuyén
thé thanh phim hoat hinh. Tuy
nhién cac phién ban dién anh,
truyén hinh dya trén mé tip trén
lai khéng nhan duoc sy huéng
Ung néng nhiét tr khan gia.

ruéc khi hdng CW bét tay vao

thyc hién Beauty and the Beast

véi hai dién vién chinh Kristin

Kreuk va Jay Ryan, ném 1987,
héng CBS tung c6 phién bdn truyén hinh
tuong ty dya trén y tudng vé cdu chuyén cé
tich kinh dién. Voo thoi diém d6, 3 mua
phim Beauty and the Beast véi hai ngdi sao
ndi fiéng Linda Hamilton (v ci cla dao
dién James Cameron déng théi la ni dién
vién chinh cla phim K& hdy digf va Ron
Perlman thu hot rét déng ngusi xem va
nhén duoc khéng it giéi thuéng cho né lyc
hien dai héa tinh yéu gita ngudi dep va
qudi thy. Véan dé gay nhiéu tranh céi cho
phién ban truyén hinh nay ném & cach héa

trang cho nhan vét quai vat. Nam dién vién
Ron Perlman khi lén phim s& hiu guong
mdt tréng khéng khéc gi su 1o véi méng
vuét va nhiing tiéng gém hoang da. Két
thic khéng cé héu cho cau chuyén tinh
ngang trdi cing tao nén nhiing phdan Gng
tranh céi cho bd phim.

Ném 2012, hdng CW quyét dinh thyc
hién lai mét phién ban truyén hinh khéc
nhung hta hen mang t6i nhiéu diéu méi
mé, tré trung hon. Cép doi dién vien duoc
lya chon Kristin Kreuk va Jay Ryan khién
khan gié khéng khé dé dodn réng, Beauty
and the Beast dugc nhém théng dén ddi
tuong khdén gié ré tudi - nhiing ngusi yéu
thich cau chuyén tinh mang mau séc tudi



teen, theo céng thic trai xinh - géi dep  ché vé ndi dung sén sém, nhat nhéo
va thét nhiéu tinh hudng lam tan chdy cing nhu dién xuét cla céc dién vien.
tréi tim khan gid. Néu nhu Kristin Kreuk — Trdi nguoc véi ngoai hinh vam v&, nam
chéng hé bi lam khé véi vai dién Nguoi  tinh khién céc c6 gdi mé mét, Jay Ryan
dep khi chi cin mé to déi mét tuyét dep  khong dé lai nhiéu én tuong khi thé hien

va nd ny cudi vé cung quyén ri la da..
tron vai thi Jay Ryan bi coi la qua dep dé
goi la Quéi vét. Cach tao hinh cho Jay
Ryan khién ngudi xem lién tudng dén
truong hop cia Quéi vat trong phién
ban dién dnh nam 2011 khi ma Alex
Pettyfer duoc bién héa véi nhiéu hinh
vdn vén trén mét thay vi thuc sy mang
vé ngodi cba mét con thi. Vi thé, khéng
cdn cho nhén vat b tr chiém duoc tréi
fim cia c& ngusi dep lan ngusi xem
bang hanh déng, béng tréi tim ém ép,
vuot qua duoc rdo cdn vé ngoai
hinh, Jay Ryan da lot thdng vao
bang xép hang “Nhing anh chang
néng bdng, quyén ri nhét” cia man
é&nh nhd. Quéi vt & phién ban truyén

hinh hién dai dm chi nhiéu hon vé bi mat

den 16i, vé phén sc manh fiém &n
cba nhéan vét, la li do cho sy hop tan
nhiéu lan coa cgp déi dién vien chinh.

Cé duoc cong thic lam phim dé
phét trién thanh nhiéu tap, nhiéu
mUa tuy nhién Beauty and the
Beast khong phai la sén phém duoc
dénh gid cao. Céc chuyén gia va
khan gia danh nhiéu lsi

\!

mét nhén vét 18 ra phdéi rét hdp dén véi
tinh cach da chiéu, nhiéu mau sdc. Kristin
Kreuk c6 phén thuyét phyc hon, nhung
néu theo d&i n dién vién xinh dep nay
mét thai gian do dai thi s& dé dang nhén
thdly, c& gén nhu khéng c6 nhiéu thay
déi, dét pha qua céc vai dién.

Trong finh trang i lé ngudi xem
khéng médy fich cyc, danh gié cing
khéng khé quan, viéc Beauty and the
Beast duoc gia han én mua
th¢ tu vao néim 1 ;sou va

)

chua théy tin hiéu s& dimg lai la mét diéu

ngac nhién. Néi mét céch cong bang thi

chuyén finh hqp tan li ki, kich tinh véi

nhiéu dién bién bdt ngd cla cap doi

chinh vén khién khan gia bi thu hat. Tai

|& trao gidi thuéng People’s Choice
Awards, tu khi lén séng Beauty and the
Beast thuong xuyén chiém linh cac dé
c0, gidi thudng & hang myc danh cho
Phim vién tudng, ki do. Diéu khién
ngudi xem sét rudt va cam théy thiu &
bd phim nay, khién phim tré thanh mét
phién ban nhat nhoa dé la sy dan tréi,
it cao trao, diém nhén déic biet. Chuyén
finh gita n& tham t& Catherine va
chang cyu quén nhan qudi thg Vincent
theo dénh gid cGa mét s& nha phé
binh  con thiéu stc hit hon ca mot
nhan vat no tho

4 khac trong phim.
' TUAN PHONG
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Pung bao gio quen yeu ban than

% PV: Cuéc séng cia ba me véi 3
dia con déu con rét nhé thi sé thé
ndo nhi2

Oc Thanh Van: Khi chi c6 mét bé thi
moi thi trong cudc séng cba minh xoay
quanh em bé dé va dé cam thdy can
kiet thoi gian cho ban than. Nhung khi
c6 3 con roi thi khéng con goi la can
kiét nga ma that sy toi khéng con moét
chit thsi gian ndo cho riéng minh.
Ngdy ndo cliing quay cudng tU séng
dén dem, thiéu ngu trém trong. Tu luc
Cacao ra dsi, khéng c6 dém nao toi
ngl tron gidc bdi con con bu me. 7h
sang la phai thoc day dé chuén bi cho
2 bé l6n di hoc, néu khéng phai di
quay hay lo viéc kinh doanh thi toi
tranh thG dua hai bé i truong. Nhing
loc ban rén thi ba tui nhé ché di réi dén
chiéu me s& don, me Oc ludn ¢8 gdng
hét sic, gén nhu chay dua véi thei gian
dé hoan thanh céng viéc truéce 4h chiéu
réi vé di dén con. Khéng phai vi nha
khéng c6 ngusi ma 16i muén tranh thg
thoi gian danh cho con. Sau mét ngay
& truong, khi nhin thdy me t6i dén, ca
hai anh em déu rdt vui.
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Thanh Vén chia sé,

* Chi lay dau ra

nhiév soc lvc dé

to ngay sinh con thi 3, thoi
gian cba c6 gan nhu can kiét,

dieu dé la khong nén
nhung lai khéng trénh

chay dua véi thoi mét gidéic ngl tron ven la diéu xa xi. duoc. Co le ba me

gian nhu vay?

D6 la nho troi
thvong,  cho
minh mét  suc
khée tét. Thém
vdo dé, trong méi
truong nghé thuat,
quen véi cuong do
lam viéc rét vat vé& nén
da ren cho minh stc bén va
stc chiu dyng cao. Nhiéu luc t8i théy,
lom me cing giéng nhu lam nghé
thuat, phéi déc toan tém toan lyc, du
vat vé cyc nhoc nhung minh |qi duqc
huéng niém vui, niém hanh phoc mét
cdch tron ven.

% C6 loc ndo chi thdy bi qué 16
khéng va loc dé sé lom thé ndo dé can
béng lai?

Cé chg, nhiéu loc qué 1i, phat dien
lén va& quay sang bét 16i ngusi khéc. Luc
déy 6ng xa la ngudi phéi hing chiu dau
fién (cudi). Vi mét méi var ép lyc qué nén
dai khi chuyén bé xé thanh to, véin biét

Vura chém séc con cdi, lo viéc kinh ¢

doanh va quay lai véi nghé thuat, ba me nhd, nhét la 6 2 -

ba con luén & trong finh trang qua tai. ¢ f

Tuy nhién, me Oc cho biét, ¢ luén tranh chdc chén cing &

thu danh thei gian dé nuéng chiéu ban frong finh trang néy

than béi dé cing la cach dé yeu
thuong gia dinh va cuéc séng

cba minh.

ndo dang nudi con

3 con nhu me Oc

thoi. Toi biét rdng,
néu co & trong finh
trang nay hodi khéng
nhing minh mét mdi ma
con lam cho ngudi khac mét theo
nén luén c& gdng fim céch dé can bang
loi. Phéi biét cach chiéu chuong bdn
than, néu minh khéng vui vé thi khéng
thé ndo mang niém wui t6i cho nguoi
khéc duoc.
£ Mét ba me ban rén nhu chi thi sé
chiéu chugng ban thén minh nhu thé nao?
Phéi ludn tranh tho thei gian vu éi
cho ban than trong diéu kign co thé.
Chéng han nhu dua con dén 16p réi cd
géng sép x8p, tranh th di Spa lam dep.
Méi buéi 18i, sau khi cac con da ngo thi
me Oc méi danh thsi gian cho riéng
minh, ngédm bén t&m thu gién, hodc



ngém chan véi mudi. Tap nhay, tap
Yoga hay via diu con frén ngusi via
choi mét ban nhac. Me vira duoc thu
gién, con nghe nhac cing ngd ngon
hon. Bang cach nay hay céch khéc,
minh ludn phdi ¢6 géng git nhimg diéu
dé cho ban than. Du khéng hé dé dang
nhung néu khéng cé nhing luc thy giéin
nhu thé chdc minh phat khung mét.

# Ban rén nhu vay nhung lai lén sén
sang kinh doanh, xdy dung nhan higu
thoi trang riéng, chi khéng sor moi nguoi
néi minh qué tham céng tiéc viéc a2

Y tuéng ndy dén véi 16i rét finh ca. Vi
mat dé bdu va sau sinh cda 18i qua day
nén ludn ludn phéi suy nghii xem méic d6
ndo dep va vén xinh tuoi, lén hinh phdai
rang r&. Moi ngudi théy t6i méc dep nén
G goi hdi sudt, tu vén riét rdi chot ngh,
sao khéng lam lusn mét nhan higu dé
béu riéng va thé la Oc mama ra dai.
Cbéng viéc nay tu luc bét déu i gior da
|y di rét nhiéu soc lyc nhung t6i cém
thdy hai long vi nhing gi dé lam duoc.
Quan trong la minh chia sé duoc nhiéu
kinh nghiém, khéng chi frong chuyén
trang phuc ma con chém séc co thé me
thei gian déu va sau sinh, réi kinh
nghiém cham con, nuéi con. Téi vén la
ngudi yéu cdng viéc va théy hanh phuc
khi duoc lam viéc. Chéc chdn t6i sé&
khéng bao gier b nghé thuat vi dé la noi
da cho 18i c6 duoc ngay hém
nay nhung cé |& t6i phdi
biét cach chon loc dé
c6 thoi gian danh
cho gia dinh. Khi
lom thém céng
viéc kinh doanh,
ban ron hon
nhiéu nhung lai
tao duoc thém
ngudn thu nhgp
dé lo cho cuéc
séng cla cdc con
6t hon.

% Ong xé c6 giop
chi nhiéu trong viéc chém séc
cdc con?

Chéc chén la phai giop rdi, néu
khéng s& khang cang béng. Khi chi cé 1
dta con thi ngusi chéng c6 thé y lai vao
vo hodc nhing ngusi khéc trong gia
dinh, nhung khi dé c6 2 va gio la 3 dva
thi chdc chén phéi xdn tay do v& lam

nhiéu viéc hon.
Khong  lam
duoc viéc nay
thi lam viéc
khac, chdng han
nhu choi véi con
va chém con. Cho
con &n, day con hoc
khong chi la d& dan
cho vo ma né la trach

nhiém cOa mét ngudi cha. N6 thé
hién finh yéu thuong va t&m quan trong
cOa bé déi véi con cdi. Va cdc con khi
nhan diéu dé thi sé hiéu duoc cé bs, ca
me déu rét vat va dé nudi céc con méi
ngdy, ty khdc céc bé ciing yéu thuong
va quéin quyt véi ba hon.

% Vay trong nha bé hay me la nguoi
phdi “déng vai éc” véi céc con?

“Déng vai éc” la ba, trén san khdu,
frong céc bd phim me Oc déng vai dc
rét nhiéu nhung riéng & nha thi khéng
“déng vai éc” dugc. Méi chém dc nhin
mét con xiu xudng la hién lai réi (cusi).

8 Tr6 kai véi sén choi D6 ré mi nam
nay chi thdy thé néo?

Me Oc la ngudi rdt yéu tré con nén
ludn cam thdy hao hing khi lam vigc véi
céc bé. Cdc thi sinh nhi ném nay rét tai
nang, dan di va vé cung dé thuong,
chéc chén s& mang lai nhiéu bét nge
cho khan gia.

% Cém on Thanh Van!
THU TRANG (Thye hién)
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“Séng @o” la cym U da tré nén r?t
quen thuéc véi xa hoi hién nay. !tleu
truéc day, hai t nay chi df:nh riéng
cho gi6i nghé si Vi ho kho?g muén
béc 16 con ngudi that cva mlni,\ trude
céng chung thi ngay nay da tr& lﬂ:\on!'n
trato luu, dac biét la trong giol tré.
Mét 6 ban tré danh thoi gian, fam tri
. dau tu rét cong phu cho

va cd sv > v <
5i ma quén rang chong fa

mang xa h .
dang séng gita doi thye.

CANG AO CANG “HOT"

Theo théng ké cia WeAreSocial vé
s6 ngudi s dyng mang tai Viét Nam
ndm 2014, véi dan 6 hon 92 triéu
ngudi, c6 hon 36 triéu ngudi s dung
Infernet, 24 triéu tdi khodn Facebook
va ndm frong top 10 quéc gia déng
ngudi s& dung Facebook nhéit thé gisi,
ngudi Viéet Nam thuong danh trung
binh 52 phdt méi ngay dé truy cap
Facebook. Mét khéo sat cho thdy,
khung gio tr 9 - 10 gio; 14 - 15 gis;
21 - 22 gio la nhiong thei diém <6
nhiéu ngudi déng hinh énh, chia sé
c&m xuc nhét.

Véi con |6c mang x& hoi bung né
nhu hién nay, viéc ch(rng t3 minh trén
mang cing & tho vui tao nhé coa mét
tang lép khéng nhé thé he tré. Khong
it ngudi coi cudc séng do Vvéi hang
ngan luot like, hang trigu ngudi theo
dsi chinh la thuéc do gid tri con ngusi
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ho. Tét c& moi cdm xic, hogt déng,
dién bign tam trang, vui buédn, tic
gién, phén né.. déu duoc phoi bay
frén trang cd nhan. Mot tin dé cda
Facebook cho biét, anh da danh hon
8 tiéng/ngdy cho viéc len Facebook,
tham chi c6 ngudi con cép nhét & tét
c& cdc thai diém trong ngay. C6 ngudi
dé tré thanh “co dém” cda Facebook.

Mang x& héi ciong d& chia cuéc
séng lam hai kiéu: o va thyc. Ching
ta ngdi fruéc may tinh, lap mét frang
cd nhan, mét tai khoan game hoy ID
trong cac dién dan online va bét déu
géy dyng mét hinh tuong c& nhan.
Nhing méi quan hé duoc két néi réng
dén, that don gian dé c6 thé khéng
dinh ban thén béng nhing théng tin
hot, hanh déng séc dén muc chéng
cén biét sy dnh hudng dé s& mang lai
diéu gi cho minh va céng déng online.
Mét “caing do cang hot” dang dién ra

va tiéc réng duoc nhiéu ban tré tam
déc dung dé... tim ban, im ngusi yéu.

Dién gid Tran Pang Khoa cho
rding, hién tuong séng “éo” phd bién &
mét bd phéan khéng nhiéu trong giéi
tré. Céc hotgirl, hotboy ty phong trén
mang x& héi & Viet Nam hién nay
khéng thiéu. Chuyén muon dé, muon
nha cda ngudi khac dé khoe giau,
khoe cda cing khéng it. Thém chi c6
ngudi cdn quen ndi di vé sy xa hoa
dén ndi mét hét tu duy: ngdi & TP HCM
néi dang én 18i tai Paris, di xe 6 t6 dé
du lich xuyén quéc gia...

Theo nhén dinh cGa Larry Rosen,
méot nha tam li hoc & Cal State
Dominguez Hills, thuéc trusng BH
California, My thi cang dung mang xé&
héi nhiéu, con ngusi cang bi o tudng.
Déi véi nhiing ngusi cé biéu hién logn
than kinh, ho xem Facebook la mét noi
an toan dé ty thé hién bén than, hanh



vi nay la dé bu dép cho sy thiéu ty fin
ngodi thyc 1. Néi cach khac, ho muén
duoc yéu thuong, ngudng mé, chép
nhén théng qua viéc déng nhing énh
ma ho cho réng s& khién ho & nén
hép dén hon va theo kip thoi dai.

Ki THUAT CAO, TINH NGUOI GIAM

Séng do trén mang xa hoi, gisi tré
da ty déy méi quan hé cia bén than
va ban bé tré nén xa céch. Va nguy
hiém hon, giéi tré mét dén ki néng
giao tiép trong cudc séng thyc, tré nén
tho o, lanh nhat va xa lédnh nhau.
Thém chi, mét s6 ban vi kiéu choi
Facebook, kiéu séng Facebook da
dinh huéng sai chudn, tham chi la déo
lén cac gid fri va quén bdng nhiéu thi
thuoc vé dao li.. Vlogger ndi tiéng
JVevermind cho réng, li do cac ban tré
la déi tuong bi énh huéng nhiéu nhét
trudc sy phdt trién cia cong nghé
théng tin la tam li va dinh huéng cuéc
séng cta nhing ngudi nay chua rd

M1 BAN BOC DAT MUA DAI HAN TAP CHi TRUYEN HiNH

TAP CHi TRUYEN HINH
(02 ky/thang phét hanh ngay 09, 24)
(lich phét séng VTV va céc Dai dia phuong)

Ban doc vui long dat dai han Tap chi Truyén hinh tai dia chi:

- Céc buu cuc trong ca nudc.

= Tai Ha Néi: Cty Phat hanh bao chi Trung uang: 17 Binh Lé - Q. Hoan Kiém * DT: 04.38264389

| -Tai Tp. HCM: Cty CP Phat hanh Viét Nam Fabaco: 323B/15 Dao Duy Anh, Q. Phd Nhuén. * Tel: 08.38445425

¢ - Tai nudc ngoai: Cty XNK Sach bao: 32 Hai Ba Trung - HN; Web: www.xunhasaba.com.vn

. Hoac lien hé Toa soan Tap chi truyén hinh s6 DT: 04.7718267 dé dudc giai dap.

' TCTH uu tién tang vé tro choi truyén hinh, ca nhac, xem phim, dia VCD céc chuong trinh trén VTV... cho ban doc
] dat mua tap chi dai han. Xin luu y: Ban doc dat mua dai han khi gdi phiéu tang vé gui kém theo phiéu photo dat

mua dai han tap chi.

Trén trong cam on sy’ gan bé ctia Qui déc gia vdi Tap chi Truyén hinh.
HAY PAT CUON TAP CHI TRUYEN;HINH BEN' CANH TT VI NHA BAN !
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NGUON GOC THAO DUQC

H6 TRO DIEU TRI HIEU QUA:

Sdn phdim co ban tai cac higu thudc

PHUC HOI VA BAO VE CHUC NANG GAl

Suy giam chifc nang gan: Mét moi, chan an, an uéng kho tiéu,

dj itng, 18 ngita, vang da, bi dai tidu tién, tao bon.

BT tw vén: 0979 29 19 20 [ =
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rét. “Théi quen cla giéi tré hign nay la
séng trén mang nhiéu hon ngodi doi.
Ho c6 thé c6 nhiéu méi quan heé, tro
chuyén khéo léo, manh dan trén
mang. Nhung khi ra ngodii thuc t&, ho
khéng nhanh nhay déi mét véi cac tinh
huéng xdy ra, hodc khéng biét céach
dién gii sao cho 1&t".

Du khong muén nhung khi ban
séng do qud lau dén néi tré thanh
quan diém séng thi mét diéu chéc chén
la ban sé rat khé x@ li duoc cac tinh
huéng ngodi doi thyc. Tham chi, ngay
viéc hiéu bén thén cing bi cdi vé boc
&o énh kia che lép. Ban gap hét thét
bai nay dén thét bai khac, khéng c6
dinh huéng tuong lai, mét dén sy tin
tudng vao dsi thyc, ty lun séu vao
séng do va budn ndn vé &t cd.
Chuyén vién tham vén t&m li Ngé Minh
Uy, Gigm déc Céng fi tu vén va gido
duc WE Link, cho biét nhiéu ban tré
hien nay ty théi phéng qué mic vé
hinh énh cda ban than. Tuy nhién, theo

TAP CHi PAYTV
(01 ky/thang phét hanh ngay 18)
(lich phét song VCTV)
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Tang 250 vé xem cac chuong trinh

Ban doc hay cit phidu g vé Tap chi Truyén hinh dé
durge ting vé va co co hil tham dir chuong trinh

Xin fuu y: M&I ki phat hanh, Téa soan nhén dugc hang
ngén phiiu ding ki thng wé xem truyén hinh, Vi 4 lugng
vé oo han nén Tda soan chi ting vé cho nhimg ban doc
diing ki phidu sém nhdt va chi cb gid trj trong mdt s6 Tap I
chi, khing b gid 1ri lwu gil cho a8 saw. Xin vui léng doc
ki va didn diy Al thang tin, Tod soan s& lién ha theo 54 |
dién thoai 0 diing ki

éng: “Sy bén vimg va hanh phuoc that
sy cba con ngudi ludn gén lién véi
nhing diéu la sy that chi khéng phai
l& nhiing diéu duoc t6 vé&. Hon niva, sy
ndi fiéng khéng bao gio ¢ thé tao
niém hanh phdc dai lau, ma chi trong
chéc lat. Vi thé, can biét ré ban than,
biét r& nhing diém manh cba minh va
séng hai long véi nhing diéu that sy
coa bén than”.

Xin dén 16i cda PGS.TS Huynh Van
Son thay cho i két: “Thé gisi o la thé
gi¢i o, khéng thé la thé gisi that nhu
ta nghi. Chuyén tu thé gidi do sang
that la diéu cén lam. Tuy nhién, néu
cém thdy minh l& ngusi cd fin thi dung
bao gi cho minh qud nhiéu co hai
“sép bdy”. Hay séng thyc, lam thyc,
thay vi c¢ mo méng véi nhing gid tri
d&o 16n. Con rét nhiéu cdi that trong
cude séng dang thach thic ban, sé rét
thd vi néu ban trdi nghiém, hanh déng
tich cuc”.

BAO ANH

e et |

PHIEU BANG KY TANG VE

el |
TRO CHO1 TRUYEN HINH S0 307 |

*Truyén hinh Viét Nam:
- Chiéc non ky diéu,

- Aila triéu phi
*Truvén hinh Ha Noi:

- Dudi hinh bat chir

“HAY CHON GIA BUNG"

Xin diing ky true 1iép 1ai Toa soan hodic qua Buu din I

theo dia chi: Tap chi Truyén hinh - 43 Mguyén Chi Thank

Ba Binh - Ha MNGi
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_ CULAO CHAM

Lan thé hai ghé hon ngoc thé Cu Lao
Cham nhung s thich tho cda t6i van
nguyén ven nhv lan dau gap gé. Vé
dep hoang so cung bién xanh, cat
tréng va nhimg hang dura soi béng
tho méng & day khién nhiéu nguoi
khéng khéi so sanh Cu Lao Cham la
“Hawaii cOa Viét Nam”.

ciing ngu lai & Héi An mét dém
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Cap céng béi Ldﬁg .

Lao Cham huéng dén phat trién du
lich xanh, than thién.

Cép cdng béi Lang, ching toi
dén véi Nha bdo tang bién Cu Lao
Cham. bay la noi gisi thigu lich s0,
| phong tuc tép quén cing nhu sén
| vat bién, giop méi du khach ¢ thé
hiéu thém vé& nét dep van héa cla
mdnh dét nay. Thai gian luu lai trén
déo, ching t6i khong chi duoc

Lén ndo t6i Da Néng, ching t6i

dé thuan tién cho viéc di chuyén
dén Cu Lao Cham vao sdng sém hém
sau. Day la mét dia danh du lich néi

tiéng tai khu vyc mién Trung, cach be

bién Coa Dai cia Héi An khodang 15

km. Thién nhién ban tdng cho noi nay

mot hé sinh théi vé cung da dang,
chinh nho d6, Cu Lao Cham dé duoc
UNESCO céng nhén la khu dy trg sinh
quyén thé giéi.

Tour di CU Lao Cham duoc ban fai
rat nhiéu diém dat tour du lich tai Hoi An
véi mic gid hop li: tr 450.000 déng -

500.000 déng/ngusi. Chong toi bét

déu hanh trinh khém phé Cu Lao Cham
trong thdi gian mét ngay. 8h sang,
ching t6i ¢4 mdt tai Bén tau Cda Dai.
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Rét nhiéu tau, cano dé che sén tai day,
s@n sang cho mét cude hanh trinh thy vi.
Budc lén cano va di chuyén, ching t6i
duoc tréi qua nhiing gie phot thi vi, bong
bénh trén séng nuéc cing sy ménh
moéng cba bién trdi va mét mau xanh
mat mét cba rung noi. Sau khodng 30
phdt trén bién, ching t6i dé dat chan lén
Cu Lao Cham. An tuong déu tién va
khéng thé quén cda t6i khi dét chan dén
hon déo nay la 16i khuyén cdo khéng
duoc mang theo tdi nilon lén déo cia
céc huéng dén vien du lich. Gie thi toi da
hiéu, vi sao CU Lao Cham luén gitr duoc
vé dep nhu lén déu gép g8, cing béi
ngudi dan noi day luén cé y thic git gin
va bdo vé méi trudng sach s&, giop Cu

thuéng thoc gid tri véin héa cla
nhing di tich khdo ¢6 lien quan dén qua
frinh cu tr0 cda cu dan cd cach day
3.000 ném ma con biét duoc qué trinh
giao luu, budn ban véi cac nuéce thuse
Trung Cén Déng, Déng Nam A va An
D6 cach day 1.000 ném. Rot kinh
nghiém cOa lan the nhét ghé Cu Lao
Cham, dé khéng bi mét khi tham quan
cd hon déo trong thoi tiét khd ndng,
ching t6i chon hinh thic thué ngusi dan
tai ddo nay (chi phi 150.000 déng/
ngudi/xe) ché di mét vong quanh ddo
dé duoc nghe ho néi nhiéu hon vé cuéc
séng bén canh nhing diém dén quen
thudc trong tour du lich. Anh xe 6m
ngudi dia phuong dua ching t6i di mét



vong quanh déo va thuyét minh khéng
mét mdi vé nhiing con dusng di qua. Cu
Lao Cham la mét cym déo bao gom 8
déo duoc dat tén hét stc dan da: Hon
Lao, Hon Dai, Hon M6, Hon Khé me,
Hon Khé con, Hon L&, Hon Tai, Hon
Ong. Giéng & Cham ¢4 tuéi doi 200
nam la diém déu tien anh xe 6m dua
ching t6i dén. Giéng hinh éng tron, long
xdry theo kiéu vanh khan. Kién tric nay
mang ddc frung giéng nhiéu giéng
Cham khéc & Hoi An. Hau nhu ngusi

ndo khi dén tham quan chiéc giéng nay
déu mic mét gdo nuéce dé ria mét mui,
chan tay. Va ding nhu 16i “quéng céo”
cda ngudi dan dia phuong, nuéc trong
giéng khong chi sach dén mic uéng
duoc ma con mét lanh, ngay lap toc xua
fan cdi néng va sy mét mdi, giop ching
t6i finh téo sudt hanh trinh tham déo.
Chua Hai Tang - ngéi chua ¢8 dugc xay
dung tr hon 400 ném truéc nhém phyc
vy nhu céu tin ngudng cba ngudi dan la
diém dén tiép theo cla ching t6i. DU bén
ngodi thsi fié ndng néng nhung budc
vao chua, bét co ai cing cdm nhan
duoc sy mat mé, thu thdi. Chua duoc
xdy dyng chd yéu béng gé, bén trong
chua c6 hoanh phi, céu déi son son thép
vang, tuong the dé s& cung mét qué
chudng lén. Diéu tha vi la chua khéng c6
su try tri ma chi c6 mot doi vo chéng gia
tréng coi viéc huong khéi.

Vua dua ching t6i di tham céc diém
du lich, anh xe dm vira ké cho ching ti
nghe vé cudc séng ca ngudi dan frén
d&o. Hon déo nay <6 khoang 3.000
ngudi sinh séng. Chinh vi sy thua thét
ndy nén ngudi dan trén déo déu biét
nhau. Ngudi dan & day that tha, chét
phdc dén do khéng bao gier xdy ra finh
trang trém cép nén trén ddo khong can

biemxanh'va nﬁ@'g;@r-[g_}dou soi bong,tho,

Laningam]bientd, CullaoYEhamph?
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dén sy xudt hien cla nhing chién si
cdng an. Nha cia & day c6 thé khong
khéa ca ngay, xe may dé cé dém ngodi
dueng cing khéng lo mét. Cu Lao
Cham c¢6 khi héu quanh ném mat mé
nén ngudi dan khong can dén céc thiét
bi lam méat nhu didu hoa.. O Cu Lao
Cham, nuéc ngot tir céc khe susi chay
sudt ngay dém. Vi thé, trén déo trong
duoc l6a va cay tréi, hoa l& sum sué.
Dan Cu Lao Cham chéng bao gior so
thigu dé an bai ca t6m déy bién, ho chi
cén dong thuyén, chéo thing ra mét
chéc la c6 ngay bia com ngon lanh.
Banh bét ca hai san la nghé chinh coa
ngudi déan noi day. Ti khi Cu Lao Cham
tr& thanh diém dén cba céc du khéch, co
méi mua du lich, tr dan éng dén phy nir
trén déo lai bd lugi bd thuyén dé lam
thém nghé... xe 6m kiém huéng ddn vién
du lich. Céng viéc tho vi naly ciing mang
lai cho ho thém thu nhélp dé cdi thien
cudc séng hang ngay. D& phyc vy nhu
c&u mua sém, ngusi dén va du khéch c6
thé dén cho Tan Higp ném sét cdu céing,

P .
mong
ké bén bén ca Bai Lang. Cho
chia lam hai phén riéng biét, khu
trong ban nhu yéu phdm hang
ngdy cho ngusi dén, khu ngodi
ban hai san va dé lvu niém.

Sau mét vong fim hiéu hon
déo xinh dep, ching t8i duoc
tham gia chuong trinh lgn ngdm
san hé va sinh vat bién. Cac ran
san hé & khu vuc bién Cu Lao
Cham dé& duoc céc nha khoa
hoc dénh gié cao va dua vao
danh séch bao vé. Dac biét, trén C Lao
Cham c6 nhiéu béi tém ty nhién rét dep,
h&p dén khach du lich trong va ngoai
nuéc. Khong chi la khéng gian bién déo
véi nhiéu diém du lich hép dén, Cu Lao
Cham con l& noi c6 nhiéu sén vét t
rung dén bién nhu: cac logi rau rimg,
cua dd, 8¢ vi nang, céc logi t8m cé...
Dén véi Cu lao Cham, néu khéng
thudng théc mén myc mét ndng nuéng
than héng hdp dan thi qud that la moét
diéu dang fiéc. Thei gian nghi coing la luc
ching t6i thé minh trén nhiing chiéc ghé
x&p trén bai bién. Ngdm mat bién xanh
va nhing hang dua soi bong tho méng
& day khign t6i hiéu vi sao nhiéu du
khach khéng khai so sanh Cu Lao Cham
la “Hawaii coa Vit Nam”. Chéng thé
ma, du dé roi Cu Lao Cham ma long
ching t6i c man méc nhé vé bién xanh,
cét tréng, ndng vang va phong canh
hoang so, con ngudi than thién, mén
khach noi déy cung lsi hen s& c6 ngay
gap lai...

HOA LE
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Thoi trang

héng cdu ky trong viéc chon lya déi

véi 6 nang khéng thich tone mau

qud ryc r&, nhiing mén dé gam mau

trém hay trung finh vén luén la sy
lya chon hodn héo cho moi hoan cénh, déng
ngudi l&n cd tinh thoi trang khac nhau. Diém
manh cla xu huéng thei trang hé ném nay la
nhiing méng mau den tréng hay nhu nhing
hoa fiét in hoa tré trung va |6ng man, cung véi
dé la diém nhén bang chigéc véy maxi hay
nhing chiéc vdy dudi cé ni tinh. Nhing goi y
duéi déy sé& khién ban phéi mé mén vi sy nhe
nhang, bay béng nhung vén thét nhé nhan ve
phong céch ma né c6 thé mang lai cho ngudi
mac.

ANH THU
Trang phyc: NA.LYM

Nhigp anh: NGUYEN NGOC QUY
Nguoi méu: TRANG THUY VU
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Lan dau tién xudt hien tai Viet Nam, Khéng gioi han —
Sasuke Viét Nam da nhan duoc nhiéu sy cho y bai day
la mét mén an tinh thén moi la, hép dan danh cho
nhiing nguoi Yev thich thé thao. Cung xem lai nhing
hinh anh én tuong coa san choi moi nay.
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Céc thi théch trong Sasuke
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