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VICAY MAT V] CAY MAT )
NHE NHANG ~ ~ MANH

AN TOAN KHI NUOT

THOAI MAL TU TIN GIAO TIEP

4 Lam thom miéng. Khii cac mui khé chiu do thiic an (hanh, téi, dd tanh, hai san...), thuéc la.
4 Cho hoi thé thom mat tic thi va duy tri tdc dung trong nhiéu gid. Gitp thoai mai, tu tin khi
giao tiép, néi chuyén, hén...

4 Ngan ngtia vi khuan gay mui hdi (nhat 1a sau khi &n udng) va phong ngtia hiéu qua cac
bénh rang miéng thudng gap (sau rang, viém Igi, miéng).
4 Chong khé miéng.

San pham cé ban tai nhé thude, siéu thi 1)
va hiéu my pham trén toan quoc =
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TONG BIEN TAP:
Nguyén Thi My Hanh

PHO TONG BIEN TAP:
Pham Hoai Nam

BIEN TAP:
Giang Son - Pham Khuyén - Thuy Van
THIET KE MI THUAT:
Thu Trang - Minh Anh
DIA CHI TOA SOAN:
43 Nguyén Chi Thanh - Quan Ba Dinh - Ha Noi
Dién thoai: (04) 62886677
Fax: (04) 62809889
Email: tapchith@vtv.vn;
thukytoasoanvtv@gmail.com
PHAT HANH: (04) 62572255
QUANG CAO: (04) 62679595
Email: tapchith-qc@vtv.vn
DPAI DIEN PHIA NAM:
25C Nguyén Binh Khiém - P. Bén Nghé - Q1 -
TP H6 Chi Minh
Dién thoai: (08) 39100205
In tai Cong ti TNHH MTYV in Tap chi Cong san

C4m sao chép dudi moi hinh thirc
néu khong co6 su chap thuén bang van ban

GIA: 16.800d
Ma dat Tap chi Truyén hinh tai cac buu cuc: B112
Phat hanh doc quyén TCTH 6 phia Nam:
Cong ti TNHH phat hanh Truong Phat

CAC TRANG QUANG CAo
KHONG TiNH VAO GIA BAN

TRONG SO NAY

(T24)

-NSUT Déng Thu Ha: Hat khiic
mat troi ciia tinh yéu té 4m
(T28)

-Vlogger Han Lé:

Di dé thay minh con nho bé...

(T30)

-Hoang Thuy:

Dam nghi, ddm lam, dam budc di...
(T32)

-Hanh phtic vién méan cua
“ong hoang cai luong”

(T40)

-Brandy Norwood: Ban than t6i
1a ngudn cam hing 16n nhét
(T42) 8
-Diéu luat JYJ : Tim lai cong bang
cho truyén hinh Han Quéc
(T48)

-MC ké chuyén

dan doi

(T50)

-Cap la yéu thuong: Khoi day

tinh thién cia mdi ngudi

(T56)

-Nguoi truyén cam himg doc

Huoéngtoi
su ca tinh va giangdon

-Chuyén vé nhimng ca khuc

. cach mang
dén véi khan gia
(T64) (180)
. . -Ai Chau:
-Asia Next Top Model: J o
T6 am nho du day

Co hdi mo hd cho thi sinh Viét?
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DIEMS
NHAN<

Phim truyén hinh d3 1am nén

nhdng can sot thdi frang

nhu thé ndo?

SE KHONG QUA NEU NOI RANG, KHA NANG TAO NEN CAC TRAO LUU,
KHUYNH HUONG THOI TRANG CUA CAC BQ PHIM TRUYEN HiNH AN KHACH, CAC
NHAN VAT PUQC YEU THICH CHANG HE KEM CANH NHUNG TUAN LE THOI TRANG
HAY BOQ SUU TAP CUA NHUNG NHA TAO MAU DANH TIENG.

NHUNG CON SOT TU NUGC MY
Sex and the City (Chuyén dy la
chuyén nhé) chua hin 13 series phim
duogc danh gia cao nhét nhung xting

dang dung & vi tri hang dAu trong viéc

biéu twong thoi trang moi cua man'anh

khudy dong niém dam mé bat tan voi
thoi trang cua phai nit. Nhan vat nit
chinh Carrie Bradshaw khién cho dinh
nghia vé mot tin do thoi trang tré nén
sinh dong, chan thyc. Theo cau chuyén
cua bién tap vién nay, khan gia bi 161
cubn vao thé giéi muén mau mudn ve,
vira phu phiém, vira hap dan cua cac
kiéu trang phuc, nhiing doi giay, thi
xach, phu kién... Carrie timg néi, c6 co
thé khong hiéu vé dan 6ng nhung vé tii
xéach thi co biét tat tan tat. Sex and the

City bang cach nao d6 ciing du dd phai
nit rat thuyét phuc rang, nhiing doi giay
1am nén mot quy co, rang d6 ca nui tién
cho mot doi gidy mo udce 1a diéu c6 thé
chap nhan dwoc. Nhing triét 1i, quan
diém, phong cach thoi trang ctia nhin
vat Carrie cling nhu cac ban gai ciia co
dugc xem nhu “cam nang vang” ddi véi
phai nit. Dé tao nén thanh cong do, dimg

(Xem tiép trang 6)
HOANG HUONG - LUU PHUONG
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Phim truyén hinh da...

dang sau Sex and the City 14 stylist, nha
tao mau ndi danh Patricia Field. Vi

su nhay cam, tinh té dac biét trong viéc
nam bit thi hiéu khan gia, ling xé cac
khuynh hudng méi, Patricia Field da day
cong tim kiém va nhao nan thanh cong
mot biéu tuong thoi trang s6 1 cho man
anh nho My thoi diém ay. Bat ké nir dién
vién dam nhan vai Carrie Bradshaw -
Sarah Jessica Parker - khong thuc su

sdc nudc huong troi nhung khan gia van
khong thé roi mét, chd doi moi tap xem
hom nay cd ay s& xuat hién nhu thé nao,
v6i kiéu trang phuc gi. Theo vong quay
ctia thoi trang, nhidu xu hudng ndi bat tir
Sex and the City nhu do xuyén thau hién
lai tré thanh mot.

Budc sang cudi nhitng nam 2000,
series phim Mad Men (Ga khung) lai
khién ngudi xem phat cudng véi thoi
trang thap nién 60, 70 thé ki trudc véi
vay but chi, vay du tiéc, nhitng b vest
ma chudn muc dit & sy thanh lich, sang
trong, ton t6i da voc dang. Tir Mad Men,
nhitng gié tri thoi trang mang tinh ¢6
dién, truyén thong duoc dé cao. Tuy
nhién, dén thoi hoang kim cuia b phim
Empire (Pé ché am nhac) hai nam tré lai
day, cung véi nhan vat nit chinh Cookie,
quyén lyc cua cac thuong hiéu 16n, cach
phuc sttc mang dam ca tinh, mau séc cua
am nhac hip hop lai tré nén ap dao.

Dbi tugng khan gia tré tudi 1a nhiing
nguoi to ra dé bi 16i cudn nhét va ciing
6 céch thé hién nf‘)ng nhiét nhét, én
a0 nhét trude cac trao luu thoi trang tir
man anh nho. Vi thé, nhing series phim
nham t6i d6i twong nay thuong duoc
dau tu rat chin chu vé mat hinh anh voi
chu dich rd rang nhiam quang ba cac
thuong hiéu, cac khuynh hudng. D6 1a
Gossip Girl (tam dich Budn chuyén kiéu
M) v6i thé gidi cta nhitng chang trai,
¢0 gai thugng Iuu sanh diéu. L&i an van
tir phim mot dao (va c6 1& dén gid van
con gid tri) dugc xem nhu la chuin myuc
cua thoi trang véi gidi tré tr cach xai
hang hiéu ding cép, coi nhitng thuong
hi€u 16n 1a thudce do gia tri, ton sung nit
trang, dac biét la cac kiéu trang strc to
bén, san sang choi troi dé troé nén ndi bat,

(Tiép theo trang 5)

CAU CHUYEN PHIM VIET
Nghé si Viét Nam ngay cang duoc danh gia cao khi xuét hién trudc
cong chung vé6i nhimng bo trang phuc dep mit, hop xu hudng. Thé nhung
xu huéng thoi trang van chi gan véi ca nhan cua dién vién trong cac su
kién nghé thuat chir chua xuat phat tir cac bo phim. Vi sb lwong hang
ngan tap phim san xuat hang nam phuc vu cho hang chuc kénh truyén
hinh mdi nam nhung khé c6 thé ké ra bod phim hoac nhan vat c6 stic anh
hudng thoi trang dén cong chung. Du nhiéu bd phim truyén hinh da tim
dén cac nha thiét ké, cong ti thoi trang cham chut
riéng nhu: Cong ti thoi trang, Thoi thanh xudn,
Cé gdi xdu xi, Déc tinh... Duéi day 1a y kién
ctia nhitng nguoi trong cude vé van dé Vi
sao phim truyén hinh Viét chiea tao nén xu
hieéng thoi trang anh hiong dén gidi tré?

Stylist Yuna Kim: “Phim Viét khong c6
su dau tu 16n vé trang phuc. Do kinh phi
eo hep nén dién vién thudng mua do ré hodc
muon cta cac nhan hang, ctra hang quen biét. Sk
M&i ngudi modi gu thoi trang khéc nhau va khong NS
phai ai ciing c6 kién thirc tot vé thoi trang. Do do, trang phuc dién vién
trong phim Viét khong dong nhat va khong xuit sic”

Dién vién Miu Lé: “T6i nghi nguoi Viét
thuong chudng dd ngoai nén cac bo phim, trao
\luu tir bén ngoai ludn duge vu tién, don nhan
ngay lap tirc, cho du chua chic di hay hon
trao luu trong nudce. Hién nay, méi chi co
dién anh c6 su chin chu nhat dinh & tit ca
cac khau, con truyén hinh thi chua dugc
nhu vay”.

Phé dao dién Hii Anh: “Chi phi san
xut ctia phim truyén hinh trong nudc khong
nhiéu va thuong khong c6 khoan danh cho thoi
trang, stylist ciia phim. Nhitng nguoi chiu trach
nhi¢ém phuc trang chi qué’m li db dac, 1a wi... chi khong phéi la nhfrng
stylist chuyén nghlep Tlen cat xé cta dién vién bao gom luén tién
trang phuc nén néu mudn 1én hinh dep thi ho tyr <
chuén bi. Viéc cac nhin hang tai trg trang phuc
khong phai luc nao ciling kha thi. Ho thuong
chi tai tro cho dién vién chinh va dbi khi
trang phuc khong phu hop véi tinh cach,
hoan canh nhan vat”.

PHUONG PHUONG (Thuec hién)




ddng thoi van rat cha y dén nhimg chi

tiét nho lam diém nhan nhu phu kién cai
toc, cai a0. B0 cling la loat chuong trinh
truyén hinh thuc té The Hills “bo bua mé”
ngudi xem véi cac kiéu 1am mong tay rat
bat mét cing mdt vay mot vai. ..

Tinh tng dung cao ¢ cac khuynh
hudng thoi trang trong phim cong thém su
yéu mén dic biét danh cho nhén vét khién
con duong tir man anh nho ra doi thuong
ctia mot kiéu lam toc, mau vay ao, loai
tai, kiéu giay nao d6 tré nén cuc ngan. Vi
du khong thé bo qua 1a con sét dir doi véi
kiéu toc Rachel ma Jennifer Aniston ling
x¢€ cung phim Friends (Nhitng nguoi ban).
Mac cho sau nay, Jennifer Aniston thii
nhén rang d6 1a kiéu toc x4u xi nhat ma co
timg c6 thi hang triéu co gi lai khong hé
nghi nhu vay. Theo thong ké, toc Rachel
1a xu hudng ndi bat nhat va dwoc nhidu
ngudi theo dudi nhat trong thoi hoang kim
ctia phim truyén hinh M¥ nhitng nam 90
thé ki 20.

LAN SONG HAN BAO PHU CHAU A
Han Qudc tuy 1a dat nude bé nho
nhung da vuon 1€n mot vi tri dac biét vi
sirc anh huéng manh m& dén xu hudng
thoi trang cta gidi tré Pong A va Pong

Nam A trong gan hai thap ki qua. Tr
thoi trang, kiéu toc dén phong cach
trang diém cta cac dién vién trong cac
b6 phim truyén hinh nhanh chéng dugc
cac khan gia tré hoc theo rat nhanh.
Phim truyén hinh Han Qudc xoay quanh
dé tai tinh yéu doi lira, gia dinh nén

d& dang 13y 1ong khan gia tré. Ho 1a
nhitng nguoi thich trao luu méi, luén ao
uGe duge an mic nhu than tuong cua
minh. Khan gia khong chi hdo hirc don
xem ting tap clia phim vi céc tinh tiét
lang man, hip dan ma con mong cho
xem cac dién vién s& mic trang phuc
nhu thé nao. Tir quan 4o dao phd, di
lam, dén ca trang phuc di ngu... ciing
duoc cham chut ki ludng. Giai doan
cudi nhitng nam 1990 cua thé ki trudc,
phong céch “toc nau moi tram” timg
khuynh dao khan gia Viét sau khi cac b
phim: Tinh dau, Udc mo vieon t6i mot
ngoi sao, Tinh yéu trong sang... phat
song. Khong chi phai nit dugc thda stic
cap nhat xu hudng thoi trang nhu trang
phuc, kiéu tdc, tui xach, trang diém ma
nam gioi ciing duoc wu 4i nhidu. Pa qua
1i cai thoi dan ong chi c6 mot kiéu toc
€ 1éch hodc mai gitia. Cac dién vién

nam ctia Han lién tuc ling xé cic mau
toc béng bénh, nhudém mau hat dé lang
man nhu Bae Young Jun trong Bdn tinh
ca miia déng, toc mai léch phu gan sat
tran nhu Han Jea Wook trong Udc mo
vieon toi mét ngoi sao, Lee Min Ho
trong Vuwon sao bang... Trang phuc
ctia cac chang trai ciing c6 nhiéu bién
chuyén véi cac gam mau twoi sang nhu
hdng phan, xanh ngoc, cam ca rdt. ..

S¢ di phim Han c6 suc manh to 16n
vi ho dit chién luoc tiép can khan gia
bang 4n tuong thi giac thong qua bbi
canh lang man, dién vién xinh dep va
trang phuc lung linh. Céc doan phim
déu co t6 phuc trang, trang diém chuyén
nghiép theo mot xu hudng dong nhat.
Doan phim con két hop truc tiép vi
cong ti thoi trang, mi phidm dé gidi thiéu
san pham. Nhimng dién vién chinh I3
ngudi miu séng dong cho cac san phim
mai nay. Nho duge cham chut ki ludng
nén phim ludn thu hat khan gia boi dan
dién vién dep, trang phuc bit mét. Trang

phuc cua dién vién trong phim truyén
hinh Han nhe nhang, thanh lich, mau
sdc bat mét, kiéu dang hién dai. Cac
mau trang phuc c6 tinh tng dung cao
trong cudc sdng doi thudng nén duge
nhiéu khén gia yéu thich.

So véi thoi ki hung thinh, lan
song Han hién nay da giam nhiét vi
su canh tranh manh mé& cua cac quéc
gia lang giéng. Thé nhung, strc anh
huong cua thoi trang trong phim Han
van chua bao gid bi thoai trao. Tat ca
céc bo phim truyén hinh cta dat nuée
kim chi ra mét déu kho bi ché trach
vé phuc trang. Céc bai bao thdng ké
danh sach nhiing bg trang phuc, phu
kién 4n tuong cua cac dién vién trén
phim Han luén ¢6 s6 lugng nguoi
doc rat cao. Nam 2014, bo phim Vi
sao dwa anh t&i mot 1an nira danh
déu thoi ki hung thinh tré lai caa con
sot thoi trang tir phim truyén hinh
Han, ké tir sau thoi Bdn tinh ca mua
dong (2002), Nang Dae Jang Geum
(2003), Hoang cung (2012)... Nhiing
san pham hang hiéu ma Jun Ji Hyun
st dung trong phim, tir thoi son moi
hi¢u Yves Saint Laurent cua Phap hay
mi pham Laneige ctia Han déu duogc
ban sach tai Han Quéc, Trung Qubc
va Singapore. Theo trang tin Beijing
Youth Daily, 361 giay got bac Abel cua
thuong hiéu Jimmy Choo da bay hét
khéi ké trong cac ctra hang sau khi
xudt hién trong tap phim thtr hai. Ngay
ca hang vali, tii xach Samsonite cta
My ciing dat doanh sé an tuong tai
Trung Quéc khi nam dién vién chinh
Kim Soo Hyun st dung mot trong
nhitng mau ba 16 ciia hing nay.

Sy phd bién cua thoi trang Han 1a
mot phan trong chién lugc két hop vin
hoéa - kinh doanh cua chinh phu Han
Qudc. Hang nam, chinh phi nude nay
danh han 1% ngan sach qudc gia dé dau
tu vao linh vyc giai tri nhdm quang ba
hinh anh dat nude. Sy 16n manh cia lan
song Han nhiéu nim qua da chimg minh
rang hudng di nay 1a dung dén. Phim
anh va ca nhac la hai loai hinh giai tri
duoc gidi tré yéu thich. Trong do6, cac
b6 phim truyén hinh dai tap 1a cach tiép
can khan gia (sau d6 1a nguoi tiéu dung)
mot cach nhanh nhét.

HOANG HUONG - LUU PHUONG




>CHUGNG

Sac mau nao
se len Nngoi?

CUOC PUA KI THU PHIEN BAN 2016
CO TEN LA ALL STARS, QUY TU
NHUNG DPQI CHOI PA TUNG THAM
GIA CAC MUA TRUGC NEN TAO
NHIEU KICH TiNH HON. DO PA NAM
RO TINH CACH, THE MANH CUNG
NHU KHUYET PIEM CUA TUNG DOI,

Trong s6 10 doi tham gia chuong
trinh, d6i Xanh ngoc gay chu y nhiéu
nhét vi nguoi mau Mau Thiy 14 cai tén
mai. Do d6, Son Ngoc Minh va Mau

Thity phai tich cuc tap luyén dé theo kip

cac doi con lai. Tinh than chién dau hét
minh cta déi Xanh ngoc 1a chia khoa

vang gilip ho c6 sttc manh va hira hen la
nhan to bat ngd cua cudc thi.

o~ 2 .

KHAN GIA CANG HAO HUNG THEO
DOI HANH TRINH CHINH PHUC MOI
CUA CAC THi SINH. MUOI POI VOI
MUOI MAU SAC KHAC NHAU SE
MANG LAI CHO KHAN GIA NHUNG
PHUT GIAY TRAI NGHIEM TUYET
VOI 0 KHAP MQI MIEN PAT NUOC.

hitu lwong anti-fan kha 1én. Trong lan
trd lai nay, Nhan Phuc Vinh van giir
mau 4o d6 mau ltra nhu trudc, chi co
ngudi ddng hanh cia anh 1a mot co gai
ban linh ma ciing khong kém phan nit
tinh - Thuy Dung. Nhiing khan gia yéu
mén Nhan Phiic Vinh déu hi vong lan nay
gi6 s& d6i chiéu dé anh co thé phat huy
nhiing thé manh ciia minh bfmg mot hinh
anh tich cuc hon.

Ciap d6i Rapper Pinh Tién Dat -
Lincoln Thuc Linh tao thanh d6i Xanh
1a ciing htra hen nhiéu diéu tha vi. Ca
hai déu 1a nhiing cai tén gay cha y
hién nay. Tién Dat va Hari Won timg
nhan dugc nhiéu thién cam khi tham
gia cudc thi nay. Con Thuc Linh lai
cudn hut khan gia boi vé ngoai dién
trai va tung... suyt dugc Quan quan
nam 2015. Chi vi su c6 tai xé di lac
duong khién d6i ciia anh bi that bai
va ting 1a dé tai tranh cai gay gt cia
mua giai nim d6. Vi thé, nim nay
Thuc Linh 1a nhan té dugc chd doi dé

“Nit hoang quéan vot” Nguyén Thuy
Dung - Nhan Phuc Vinh (d¢i D) ciing
gap nhiéu thir thach vi phai két hop voi
thanh vién cua d6i d6i thu trude day. Nhan
Phuic Vinh 18 mét trong nhiing thi sinh
timg gy an tuong khi két d6i voi Linh Chi
trong mua giai ndm 2013. Tir diu mua giai
nam do, anh tiing dugc danh gia 1a ing
cu vién nang ki cho ngoi vo dich nhung

| sau do lai bi “ghét” boi qué dt nang yéu
a0 B e t0 thang — thua trong suodt hanh trinh. Sau
i {8 chuong trinh, tir hinh dnh bach mé hoing
: . tir trén phim truyén hinh, anh bat ngo so



c6 thé chimg t6 tai nang clia minh va
“lay lai nhitng gi da mat”.

THU THACH VUGOT LEN CHINH MiNH

Doi Hong cia Criss Lai va Huong

Giang Idol ciling dugc chu y khong kém
doi Xanh ngoc. Ho 1a cdp Quan quan
duy nhit tiép tyc tham gia mua 2016.
Cép doi nay c6 su bd tro tuyét voi danh
cho nhau va 1a ddi thu dang gom cua
cac doi con lai. Criss Lai nhanh nhen,
can trong, con Huong Giang Idol mong
manh nhung c6 nhiéu chién lugc thong
minh. Khong chi 1a nhitng dong doi an
¥, ho con 1a d6i tinh nhan dang yéu nén

duyén tr cudce thi nay. Sau mua gidi nam

2014, ho di c6 hai nam cing dong hanh
v6i nhau trong cudc séng va tinh yéu.
Tinh cam cta ca hai nhan duoc nhiéu
tinh cam yéu mén cua cong chung. Pau
nam 2016, do cong viéc, phai cach trd

vé dia i nén c6 luc khan gia tuong ho da

chia tay. Do d6 cudc thi nam nay giup
d6i Hong ham nong tinh yéu va nudi
dudng hi vong tao ki luc hai lan chién
thing & Cudc dua ki thil.

Céc d6i con lai may man van gt
nguyén duoc doi hinh nhu Richie -
Mimi (d6i Xam), Pha Lé - Ha Viét
Diing (d6i Cam), stylist Pong Chudn
(Thanh Hoa) - Anh Tuin (d6i Nau),
bang Hoang - Thuy Anh (d¢i Vang),
Song Ngu - Truc Nhu (d6i Tim) cling c6
nhiéu co hdi gianh chién thang sau khi
rt kinh nghiém tir nhiing thét bai trudc
day. Trong cac cudc dua trudc, ho tung
mang lai nhidu cam xac cho khan gia

i vang-va doi ndu

boi nhitng man tranh cii gay git cling
v6i niém vui va nude mat trong sudt
thoi gian dong hanh cing chuong trinh.
Khi tr6 lai v&i Cude dua ki thit, ho 1a
nhitng ngudi may man khi van co thé
két hop v6i dong doi cii ciia minh. Mdi
d6i déu c6 co hoi chién thang nhu nhau,
dac biét 1a nhitng doi timg khién khan
gia tiéc nudi vi phai loai sém do nhiéu
yéu t6 khach quan nhu doi Song Ngu —
Trac Nhu.

HAI LAM

Doi xanh ngoc



>TRUYEN HINH
>DO DAY

K+ RA MAT GOI KENH M3 PREMIUM+
VA UNG DUNG XEM TRUYEN HINH
TRUC TUYEN MYK+

U ngay
T 1/3/2016, Mg
K+ cung cap

duy nhat mot goi
thué bao chat
lugng cao la
Premium+ véi chi
phi thué bao rét ——
uu dai la 125.000 dong/thang Goi thué bao nay cho
phép nguoi diung xem dén 130 kénh truyén hinh SD
va HD bao gom nhiing kénh truyén hinh dic sic
trong nudc va quéc té, ddc biét 1a 4 kénh: K+1,
K+PM, K+PC, K+NS. Cung v6i mirc gia ti wu do,
hién nay, tit ca cac khach hang la thué bao ctua K+
cling s& dugc dang ki mién phi Gmg dung xem truyén
hinh tryc tuyén myK+. Day 1a mot dich vu gié tri gia
tang mdi cho phép cac thué bao xem K+ moi luc,
moi noi qua két néi Internet. Trén thi truong, myK-+
1a lya chon duy nhét cho phép khan gia thuong thic
nhing ni dung riéng bit trén cac kénh K+ mot cach
tryc tiép, mién phi véi cac thiét bi di dong nhu dién
thoai thong minh, may tinh bang, may tinh ca nhan...
T.H

VTV PHOI HOP CUNG TBS TO CHUC
SU KIEN SAC MAU NHAT BAN

rén tinh than
T giao luu van
hoa — hitu

nghi gitta hai nudc

Pop Tie
SAN XUAT
TRUYEN HiNH

Viét Nam va Nhat e d
Ban, Dai Truyén : e
hinh TBS Nhat Ban i,
phdi hop cing Pai ' M‘{

THVN tb chiic su Ny ?
kién mang tén Sdc *5\1&*/
mau Nhdt Ban trong SR
hai ngay 5 - 6/3 tai

Aeon Mall Long Bién, Ha N&i. Dén v6i budi trién 1am lan

nay, Pai TBS cung cic cong ti du lich Nhat Ban mang dén

nhitng hinh anh thu vi vé con nguoi va dat nude mat troi

moc cung cac chuong trinh truyén hinh da dang, dang dugc

khan gia Viét yéu mén nhu Sasuke - Khéng gidi han. Bén

canh phan giao luu vin hoa, chuong trinh con co dém ca

nhac s01 dong voi sy gop mat cua cac ca si, nhom nhac ndi

tiéng nhu: Thuy Tién, Van Mai Huong, Minh Héng, Cindy V,

Pinh Manh Ninh va nhém 365...

YT

HOM NAY Al DEN -
MON QUA BAT NG3 VAO NGAY 8/3

én song vao ding
I ngay 8/3, Hom nay
ai dén s& 1a mot

moén qua dic biét VIV6
danh tang khan gia. Bung
nhu khau hi¢u “Hon ca
mot moén qua”, chuong
trinh tuong tac nay cua
VTV6 sé tran ngap céac
moén qua dugc trao tang.

D6 c6 thé 1a nhimg moén qua ting vat chit danh cho
cac manh doi bt hanh dang can dugc gitip d3, ciing co
thé 1a mon qua tinh than ma dai s chwong trinh va cac
khan gia mudn gitp d& nhan vét hoan thanh wéc mo
ctia minh; d6 ciing c6 thé don gian 1a mét mon qua 4m
nhac vao cudi mdi ngay dugc khan gia gui kém thong
diép y nghia dén ngudi than cta minh... Hon ca mot
mén qua, moi tap s& 1a mot cau chuyén thuc té, déy
cam hing dugce lya chon tir hang nghin cau chuyén co
thuc trén khap moi mién T6 qudc.

Chuwong trinh phdt song triec tiép 21h cac ngay tir
thir Hai deén thir Sau.

THU HUE
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SIEU MAU NHILEN SONG

huong trinh truyén
hinh thyc té Siéu
mau nhi 1a san choi

dau tién vé linh vuc thoi
trang danh cho tré em cua
Dai Truyén hinh Viét Nam, U
nham khuyén khich sy sang B w2
tao va thAm mi cta cic em
trong viéc lya chon trang
phuc. Mdi s6 phat song gom

ba thi sinh, tir 4 - 8 tudi. Cac em s& trai qua ba phan: Sdng tao
(cac bé tu chon trang phuc trong ctra hang thoi trang va chup
hinh), Hoa than (cac bé dugc hda than thanh nhan vat hoat hinh,
¢6 tich yéu thich va chup hinh), Trinh dién (cic bé lya chon trang
phuc cho 5 nguoi mau nhi va cung trinh dién trén san catwalk
theo ting chu dé).

Céc gia dinh va cac bé thiéu nhi mu6n tham gia chuong trinh
¢6 thé giri 2 tAm hinh chan dung ciia bé trong 2 bo trang phuc yéu
thich, hodc quay video clip bang dién thoai gidi thiéu bé va giri vé
dia chi sieumaunhi@vtv.vn hodac Facebook Sieumau nhi, hodc dia
chi: Phong Giai tri, kénh VTV9 - Pai Truyén hinh VN (232/14
Vo Thi Séau, P.7, Q.3, TP.HCM)

Churong trinh phat séng lic 9h30 thir Bay cdch tuan, bdt dau
tr 5/3 trén VTV9.

L.P


mailto:sieumaunhi@vtv.vn

MAO HIEM CUNG X - SHOWS

huong trinh trinh dién két hop
truyén hinh thyc té trai nghiém
Chép dan X-Shows 1a mén an
tinh than dang gia véi nhiing khan gia
thich tim hiéu cac mén thé thao giai tri
mao hiém, bi an. Mbi chuong trinh
gidi thiéu mot tiét muc dic biét cua
cac bd mén xiéc, 4o thuét hay
X-games. Bén canh do, khan gia con
¢6 co hoi duge tim hiéu, trai nghiém
thuc té hau truong kho khan, nguy
hiém thong qua hai nhan vat trai
nghiém Ia hai khan gia yéu thich
chuong trinh.
X - Shows phat song luc 15h30 thir
Bay cdach tuan trén VIV, tir 7/2/2016.

PP

VTV HYUNDAI HOME SHOPPING SE TAO NEN BUSC BOT PHA

ome Shopping TV 1a kénh hop tac
Hlién doanh gitra hai don vi truc

thugc Pai THVN la Tong Cong ti
Truyén hinh Cap Viét Nam (VTV Cab);
Cong ti TNHH Dich vu Truyén hinh Vién
thong Viét Nam (VTV Broadcom) va
Cong ti TNHH Hyundai Home Shopping
Network (HDHS) - thanh vién truc thudc
tap doan Hyundai Department Store.

Khéng gidng v6i hinh thirc ban 1é

truyén théng va cac kénh truyén hinh
khéc, cong ti tap trung trién khai xay dung
hinh anh sang trong va chat luong tuyét
hao cho timg loai san pham. Dich vu 13 - VTV Hyundai Home Shopping.
cham sé6c khach hang cia Home Shopping DANG TRANG

"CUOC CHIEN HAT NHEP” PHIEN BAN NHI SAP LEN SONG

au thanh cong ngoai mong doi cua
S chuong trinh truyén hinh thyc té

Lip Sync Battle (Cudc chién hdt
nhép), kénh Spike két hop véi
Nickelodeon dé san xudt phién ban nhi
cua chuong trinh nay vai tén goi Lip
Sync Battle Jr.

Lip Sync Battle Jr huéng t6i ddi
tuong la cdc em nhd, 1én séng trong
thoi gian téi trén cd hai kénh Spike va
Nickelodeon. Tuy nhién, cidc nha san
xuat méi chi 1én ké hoach thue hién mot
tap dac biét, mang tinh thir nghiém, néu

Hyundai ciing s& dugc dau tu nhiing tinh
nang vuot troi, thuc hién theo chién luoc
téng quat: than thién, nhanh chéng, va tién
loi. Khach hang chi can thao tac nhimng
budc don gian dé dit hang qua Tong dai
19007137 va nhan hang tai nha trong
vong 48 gio trén toan qudc. Tong dai tu
van ciing s& hoat dong 24/24 dé hd tro giai
d4ap moi thic mic ciia khach hang moi luc
moi noi.

Kénh dwrgc phat séng 24 gio- moi ngay
theo thir tw trén hé théng la VTVcab

1

thanh cong, ho s& trién khai thanh mua
phat séong. Nha san xuat hi vong, Lip
Sync Battle Jr s€ khich 1¢ tinh yéu am
nhac, kich trong cac em nho va giup cac
em toa sang bang ning khiéu cua minh.

TH (Theo Hollywood Reporter)

KENH PHIM TRUYEN PARAMOUNT CHANNEL
“TAN CONG” CHAU A

énh truyén
hinh méi
aramount

Channel s& ra mit &
Thai Lan vao thang
5/2016, danh dau
diém dimng chan dau
tién trong hanh trinh
chinh phuc chau A.
Paramount Channel
la kénh phim truyén
thudc sé hitu cua
hang phim nbi tiéng

CHANNEL

WE KID Bl TIM CA KH’UC THIEU NHI
HAY NHAT

thi la cac ngdi sao ca nhac, nha san xuat am nhac va

Chuong trinh truyén hinh thuc t& WE KID c6 ba d6i
céc ca si nhi ctng phdi hop dé tao nén cac bai hat

ctia My la Paramount Pictures. Kénh phat song lan dau
tién vao thang 3/2012 tai Tay Ban Nha va hién da c6 mat
& nhiéu nude chau Au, My Latin, Nga va chau A.
O cac quc gia trén, kénh Paramount phéat phim truyén
18 tiéng/ngay, bit dau tir 6h sang vai lich phat song,
quéang céo, 1ong tiéng/phu dé phi hop vai timg noi.

H.L (Theo Televisionpost)

thi€éu nhi méi. Sau moi tuan tap luyén, cac thi sinh s€ bicu

dién tai san khau trudc cac khach moi dac biét va khan gia.

Chuong trinh hi vong s& mang dén ludng gié méi cho am
nhac thiéu nhi cia Han Qudc, tim ra nhimg bai hat thiéu
nhi dugc trinh dién hay nhat. WE KID phat song trén kénh
Mnet va tvN bt ddu tir thang 2 vira qua.

G.TRUC (Theo Allkpop)
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Dia chi dao tao tin cay
cua nganh fruyén hinh

Cdc nganh hoc trong t;fﬂ_m"'ng Cch Trﬂy on |

THOI PAI CONG NGHE SO PA LAM
THAY POI CACH THUC SAN XUAT
CAC TAC PHAM, CHUONG TRIiNH
TRUYEN HiNH, POI HOI NHUNG
NGUOI LAM NGHE PHAI CHUYEN
NGHIEP, THICH UNG NHANH CONG
NGHE HIEN PAL THUC TE PO YEU
CAU CONG TAC PAO TAO PHAI BAM
SAT THUC TIEN, CHU TRONG REN
CAC Ki NANG THU'C HANH VA TU
DUY NHAY BEN, GIUP NGUOI HQC
HOA NHAP NGAY VOI MOI TRUONG
SAN XUAT TAI CAC CO QUAN BAO
CHI, TRUYEN THONG. PO CUNG
CHINH LA MUC TIEU PAO TAO MA
TRUONG CAO PANG TRUYEN HINH
HUONG TOI.

B 12

6n bat xu huéng phat trién
clia truyén thong hién dai,
truong CP Truyén hinh da
tao cho sinh vién mot moi
truong hoc tap va thuc hanh nghé
chuyén nghiép, gan vai thuc té nhat. Dé
gan li thuyét véi thyc té va trao cho
sinh vién co hoi thuc hanh xting dang,
truong chi trong xay dung cac “xudng
rén nghé” tai chd: cac toa soan hoi tu
béo in, bao mang, phat thanh va truyén
hinh. Cac mo6 hinh toa soan la noi sinh
vién thuc hanh ki nang lam bao, san
Xuét cac tac pham, chuong trinh phat
thanh, truyén hinh, lam quen véi doi
song bao chi va tich luy kinh nghiém dé
chuén bi budc ra nhimng san choi rong
16n hon.
MJi thang, sinh vién cac chuyén
nganh: Béo chi, Quay phim, Ky thuat...

san xuat 4 chuong trinh truyén hinh

ndi bg, 4 chuong trinh Phat thanh ndi
b, 1 tap chi Sinh vién Truyén hinh va

1 website cua truong. Sinh vién dugc
tham gia vao toan bd quy trinh san xut
v6i vai tro 1a: Pao dién, td chire san
xuét, bién tap vién, phong vién, quay
phim, ki thuat vién, din chuong trinh ...

Khi san xuit cac chuong trinh nay, sinh
vién lu6n phai dit minh trong tur thé cia
phéng vién, dao dién, ki thuat vién ...
thye thu chir khong phai 1a nguoi hoc
viéc. Ap luc vé tién do san xuét yéu cau
sinh vién phai nhanh chong van dung cac
kién thirc va ki nang nghé nghiép dé hoan
thanh cong viéc. Ki ludt trong qua trinh
san Xuat, ap luc canh tranh vé chat lugng
cac chuong trinh da tao cho sinh vién né
nép lam viéc nghiém tuc, dac biét khoi
day, thuc day su sang tao trong sinh vién.



Trong qua trinh t6 chirc nhitng san
choi nay, truong ludn duy tri su két ndi
gilta giang vién va sinh vién. Trong do,
giang vién la nguoi dinh hudng, giup
sinh vién c¢6 thé chu dong hoat dong
sang tao ciia minh. Nhitng trai nghiém
thuong xuyén nay gitp sinh vién tich

luy dugc nhiéu bai hoc nghé nghiép hitu
ich, viéc hoc tép ciing tré nén soi noi,

Cugc thi Lién hoan phim ngdin dwoc
16 chirc hang nam tao co hgi dé sinh vién thé
hién kha nang nghé nghiép

TRUSNG CAO DANG TRUYEN HINH
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Truong di phoi hop véi Pai TH Quéc gia Ldo (6 chire dao tao dwoc gan 50 sinh vién
thuge cde chuyén nganh Bdo chi truyén hinh, Quay phim, K3 thugt truyén hinh.

o
VONG CHUNG KHAO

Cuéc thi “Miss CTV" nham t6n vinh vé dep nir sinh CTV, déng thoi tao diéu kién Truong CODTH 16 chirc khod hoc “Nghiép vu co ban
cho sinh vién cdc nganh dao tao tham gia phdi hop t6 chire s kién lam truyén hinh” cho bao Nhan dan

himg tht va higu qua hon. Rét nhiéu san
phém 6 chat luong da duoc lya chon,
phat song trén VTV cling nhu cac kénh
truyén hinh khac.

Céc cudc thi nhu: Lién hoan phim
ngan SCTV, MV ciia t6i, Ong kinh sinh
vién cling dugc t6 chirc thudng nién
nham tao thém nhidu co hoi cho sinh
vién cac nganh bao chi, quay phim va ki
thuat truyén hinh... rén nghé, thé hién
niém dam mé sang tao.

Vi phuong thic dao tao tap trung
rén k¥ nang nghé, bam sat thyc tién,
xudt phat tir nguyén vong cia nguoi hoc
va dap img nhu ciu cia xi hoi, trudng
Cao dang Truyén hinh chéc chin ludn 1a
co s& dao tao di dau, tin cay cho nhiing
ai mudn dén voi nghé truyén hinh néi
riéng va nghé bao noi chung.

PV

= e

Sinh vién tac nghiép, t6 chire ghi hinh chwong trinh Truyén hinh néi bé
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SCO BIET?

Kénh truyén hinh quoc té nao

dang

A XU hudng?

ASIAN FOOD CHANNEL, DIAVE CHANNEL, DA VINCI LEANING CHANNEL, OUTDOOR CHANNEL LA
NHUNG KENH TRUYEN HiNH AM THU'C, PHIM TRUYEN, KHOA HQC GIAO DUC VA TRUYEN HiNH
THU'C TE. VOI NOI DUNG PA DANG, HAP DAN, THI PAY LA MOT TRONG NHUNG KENH TAO NEN XU
HUONG MOI CHO NGUOI XEM TRUYEN HiNH. KHAN GIA CO THE XEM NHUNG KENH NAY TREN
CAC HE THONG TRUYEN HINH CAP, VE TINH VA Ki THUAT SO.

ASIAN FOOD CHANNEL - La kénh
truyén hinh vé 4m thuc tai khu vuc Chau
A thudc tap doan Scripps Networks
Interactive (Asia) Pte. Ltd., AFC mang
dén su trai nghiém ddc dao cua nén 4m
thyc Chau A bén canh nhimng huong vi
qudc té. Ra mét tir nam 2005, cho dén nay
AFC hién c6 mit trén 10 ving lanh thd

trong khu vuc. Tai Viét Nam, AFC dugc
phat song trén cac hé thong: SCTV Kénh
240 (Digital), Hanoicab Kénh 29 (Analog)
& Kénh 28 (Digital), K+ Kénh 88, HTV-
TMS Kénh 61 (Analog) & Kénh 108
(Digital), MyTV Kénh 109 (Silver SD &
Gold HD), FPT Kénh 31 (Premium HD),
NextTV Kénh 84 (Basic).

DIVA - DIVA la kénh truyén hinh danh
cho phu nit Chau A thudc sé hitu cua
Sparrowhawk International Channels
Limited v6i hon 8.5 tri¢u thué bao ho gia
dinh trén 16 qudc gia va ving lanh tho.
DIVA mang dén nhiing gam mau phong
phii ciia cudc séng thong qua nhimng bo
phim hay va nhiing chuong trinh thyc té
hap dan, doc quyén. Tai Viét Nam, DIVA

BN 14

DIVA

dugc phat song trén cac hé thong: SCTV
Kénh 237 (Digital), Hanoicab Kénh 25
(Analog) & Kénh 22 (HD), VTVCab
Kénh 205 (Digital), MyTV Kénh 106
(Silver SD & Gold HD), NextTV Kénh 81
(Basic), FPT Kénh 32 (Premium HD).
DA VINCI LEARNING - La kénh truyén
hinh thuéc Da Vinci Media GmbH, DVL
m¢ ra kho tang gido duc cho ca gia dinh
bang cach cung cap mot méi trudng gido
duc an toan va doc dao véi nhiéu noi

Da Vingj

LEARNIANG

dung da dang tur lich str, xa héi t6i hoa
hoc hay vit ly, mang dén nhiéu kién thiic
va k¥ nang cho thiéu nhi. Pong thdi, DVL
cho phép tré em phat trién cac ki ning
thong qua nhitng ndi dung dugc trinh bay
mot cach hdp dan va vui nhon phu hop
cho moi ltra tudi. Kénh ra mét vao nim
2007 va hién nay da phu song trén 100
qudc gia trén toan thé gidi voi hon 19
triéu thué bao. Hién nay, DVL dugc phat
song trén cac hé thong: SCTV Kénh 239
(Digital), Hanoicab Kénh 32 (Analog) &

Kénh 31 (Digital), HTV - TMS Kénh 113
(Digital), MyTV Kénh 114 (Silver SD &
Gold HD), FPT Kénh 33 (Premium HD),
NextTV Kénh 91 (Basic).

OUTDOOR CHANNEL HD — Kénh giai tri
téng hop thuéc Outdoor Entertainment
Network Pte. Ltd., v6i thu vién ndi dung
doc quyén, co do phan giai cao cho céac

OUTDOOR
CHANNEL FD.

the World Leadar in Outdoor Entericinment

chuong trinh tu san xuét, Outdoor
Channel mang dén cac mon thé thao
ngoai trdi truyén thong va hién dai nhur
cau c4, dua xe, bin sung, san bén, céc
mon thé thao dudi nude va hon thé nira.
Outdoor Channel HD hién dang c6 mat
trén toan cau tai hon 40 triéu ho gia dinh.
Tai Viét Nam, Outdoor Channel dugc
phat song trén cac hé thong: SCTV Kénh
238 (Digital), Hanoicab Kénh 38 (Analog
& Digital), MyTV Kénh 108 (Silver SD
& Gold HD), FPT Kénh 40 (Premium
HD), NextTV Kénh 47 (Basic).



Chudng trinh
fieu diém kénh

BAC THAY MON NUGNG MIND-BLOWING BREAKTHOUGHS
dc thdy moén nuwong 1a chuong The Genius of Leonardo Da Vinci
Btrinh cho thiy kha ning sang aron
tao cua nguoi My véi cac mon Munchhause
nuéng. Tir nhitng budi cam trai nho va dong nghiép
' cho dén nhirg bira tiéc nudng sanh cua minh s€ phai
. diéu, ching ta s& duogc dén thim tim ra nguyén
nha cia cac dau bép, nhirng gian nhan vi sao thién
bép chuyén nghiép cua cac chuyén tai Leonardo lai
gia - nhitng ngudi ddy dam mé voi tr thanh biéu
| cac moén nuéng. Nguoi dan chuong tugng cia thoi ki
trinh Roger Mooking s¢ di xuyén Phuc hung. Baron ciing c6 10i dé nghi vo cting tao bao -
qudc gia, bao gdm ca mién Nam mot chuong trinh danh riéng cho nhiing nhan vat va sy
nude My dé tim hiéu nhiing kiéu kién lich str. VAy nén, 6ng da moi dén mot chuyén gia
lam méi la cho cac mon nudng, va lich sir trung ¢6 tir Han Qudc: Jang Young-sil. Hay
dén khu vuc Tay Bic Thai Binh Duong dé hoc mén nuéng ca cung Baron tim hiéu xem nhiing tia vo hinh ctia Marie
hoi. Pay han 1a mot bira tiéc hoanh trang danh cho nhimng Curie - nguoi phy nir dau tién doat giai Nobel, da thay
nguoi dam mé mon nudng. Chuong trinh dang phat song trén dbi lich sir nhu thé nao. Chuong trinh dang phat song
kénh Asian Food Channel. trén kénh Da Vinci Learning.
SUITS SEASON 5 (EXPRESS) 2016 INDYCAR HIGHLIGHTS

arvey va Mike dot ngdt tir chirc dé bao vé
thfmg nguoi than quen. Nhung qua tré véi
Mike khi anh bi bt vi cdo budc gian lan. Liéu
Mike c6 duoc tra lai sy trong sach? Va Harvey
Specter 6 thé lam duoc gi? Va viéc Mike bi bét s&
anh huong thé nao dén sy liém chinh ma ho da c6 &
Pearson Specter Litt? Suits Season 1a mdt trong
nhiing b phim thu hat dugc sy quan tdm cta khan
gia trén kénh Diva.

on xem nhitng pha nhao 16n va kich tinh cugc thi dua xe banh
hé hang dau nude MY, giai dua IndyCar véi nhitng tay dua

hang dau nguoi di trai qua bai kiém tra gian kho vé than kinh va ki
ning dé chinh phuc dia thé phirc tap va vong dua duong phd cho
danh hi¢u v6 dich. Chuong trinh mang lai nhitng pha dua xe kich
tinh trén kénh Outdoor.

THU HUE

15 N



2 Guong mat
=>TRANG BIA

THANH MAI - GUONG MAT
MC QUEN THUQC TREN
SONG TRUYEN HINH VTV
KHONG CHi LA NGUOI
DPAM ME VA SAY NGHE MA
CON LA MOQT GIANG VIEN
TAM HUYET, NGUOI
TRUYEN LUA CHO CAC
BAN TRE CO UOC MO TRO
THANH NGUOI DAN
CHUONG TRINH.

NN 16

¥ Pv: Vi Thanh Mai, dwong nhw
hai nghé dan chwong trinh va gidng vién
da song hanh va phat trién, bo tro tot
cho nhau, bang chimg la ban dd cé t6i
12 nam trong vai tro MC va 9 nam lam
giang vién?

- MC Thanh Mai: Niém vui véi
Thanh Mai la dugc 1am ca hai cong viéc
nay. Cong viéc cua minh ¢ Truong Dai
hoc Su pham Ngh¢ thuat TW chiém kha
nhiéu thoi gian, vi vira giang day vira
tham gia cong tac quan li & Khoa Van
hoa Nghé thuét. Khi lam MC, minh c6
nhiéu trai nghiém vé kién thirc, von séng
va quan trong hon ca la thay d6i duoc
ban tinh nhat nhat cua ban than. BO mon
minh gidng day 1a Nghé thuat dién giang
nén minh da dem kién thirc thuc té khi
lam MC vao bai giang, sinh vién theo do
ma hoc cach néi, cach thuyét trinh sao
cho tu nhién nhat, tir d6 ki nang ndi cua
céc em tién bo 1én rat nhidu.

% An sau ngoai hinh xinh dep, thanh
manh, hinh nhw Thanh Mai la nguoi co
nguon nang heong doi dao?

-Vi Thanh Mai, dugce lam viée
gidng nhu ngudn song vay. Mdi khi lam
vi€c, minh luén dat ra myc tiéu, phuong
cham 1a khong gay ap luc qué 16n cho
ban than, 1am viéc dé tim thiy niém vui
va giup d& duoc nhiéu nguoi. Khi ding
trén buc giang, giang vién can chia s¢ va
truyén Itra cho sinh vién c6 thém dong
luc hoc tép. Néu nhu ngay nao cua ban
cling nhan dugc nhiéu 161 cam on tir sinh
vién, phu huynh thi chic ngudn ning
luong cua ban cling tu nhién sinh ra va
chay mai khong ngimg. Khé nhat 1a ban
phai can bang va that thoai mai tinh than
thi moi gitr dugc stic khde, tinh yéu cho
nhirng dam mé cua minh.

¥ Thanh Mai duwoc cic MC tré coi
la than tiegng khi luén biét cach lam méi
minh va trén tat cd la nhiét huyét khi biét
dem nhitng kinh nghiém quy bdu cua
minh truyén lai cho 16p tré?

- Thanh Mai khong nghi minh dugc
ai d6 coi 1a than tuong dau. Ban than
minh ciing khong c6 than tugng, chi c6
nhiing tim guong dep ma minh mudn
noi theo, hoc tap va gilt Itra cho nhiing
dam mé ctia ban than. Lam m&i minh rat
quan trong. Mdi ngay, mdi thang, mdi
nam Thanh Mai lai d6i khac, khong phai
0 ngoai hinh dau nhé (cuoi). Vi nhu, ¢



truong minh dau tu thém dé day cac
mon hoc méi, mdi gior day gioi cac ki
va nam minh lu6n thay doi bai, tiét day
dé duogc ling nghe sy gop y ciia dong
nghiép. Con cong viéc & CLB dao tao ki
nang mém thi minh linh hoat trong mdi
bai giang, mdi ddi twong. Mdi nim minh
lai m& thém co s& va ludn bét dau cong
viéc dy hing khai. Vao dip he, khi co
diéu kién minh di cac nudc chau Au dé
chia sé v& ki nang va van hoa Viét Nam
cho cong dong nguoi Viét & day.

% Cau lac bé Vietskill - noi dao tao
ki nang mém, ddo tao nghé thudt MC
do Thanh Mai sang ldp tir ldu da la dia
chi cua cac ban tré c6 mo woc dwoc tro
thanh nguoi dan chwong trinh va hoat
dong trong linh vuc nghé thudt. Cong
viéc nay han la cdi duyén?

- Pung 1a c4i duyén di dwa minh dén
va gin b6 véi cong viée dao tao. Rat
nhiéu MC Pai THVN c¢6 chuyén méon
cao, ndi tiéng, 6 diéu kién da tham gia
ddo tao. Co thé noi, dén thoi diém hién
tai, CLB Vietskill tu hao khi ludn di dau
vé dao tao ki nang va din chuong trinh.
Vi nhiing hoc vién cua Vietskill, tr cac

MC nhi dén hoc vién 16n tudi hon, viée
giao tiép, thuyét trinh, chira ngong... déu
rat tién bo. Minh rit vui va hanh phuc
khi bat truyén hinh 1én lai thiy hoc vién
Vietskill tham gia cac show truyén hinh
thuc té dat giai cao nhu: Budc nhay
hoan vii nhi, The Voice Kid, Vietnam's
Got Talent, Cau vong... MC cac khoa
trudce cta Vietskill ¢ mit trén hau hét
cac kénh song cia Bai THVN, tr ban tin
thoi sy dén cac chuong trinh truyén hinh
tryc tiép. Cac ban dam mé dan chuong
trinh khong chi & Ha Noi ma khap cac
tinh thanh trén cd nude déu vé Vietskill
tham gia cac khoa hoc. Bén canh d6,

Vietskill con dao tao Thanh Mai dang hudie o, tap lanE Ve
cac khoa hoc ki nang N\
cho céc co quan, cong ?
ti va tap doan trén
toan quéc.

 Ngoai cdi duyén
thi nhitng diéu tam
huyét ciia ban danh
cho Vietskill la gi?

- Qua thuc, chir
Duyén quan trong
trong nghé, nhung chi

~ d -
hoc vién, cua phu huynh céc hoc vién
nhi. Chat lugng chuong trinh dao tao,
mdi bai gidng cling v ciing quan trong
va su lya chon giang vién phu hop 1a
diéu hét sirc can thiét.

% Thanh Mai c6 thé chia sé vé duw
dinh ban dang dp u?

Trong nam 2016 minh s€ mo rong hé
théng CLB cua Vietskill & mot s6 quan
trén dia ban Ha No1i, hién tai Vietskill
dd c6 4 co s va du kién nam nay s& mg
thém 2 co s¢ méi. Chuong trinh gidng
day ki ning & chau Au mua tht 2 tiép
tuc duogc trién khai va phat trién manh
hon. Pac biét hon ca la cudc thi MC nhi
nam 2016 cua Vietskill hira hen nhitng
bung nd va quy mé rong trén toan qudc.

MC Thanh Mai bén duyén voi VTV
qua cac chuwong trinh: Qua nhiing
mién van hoa, Li luan dién anh
(VTV3), sau nay la Tap chi du lich,
Tu vén tuyén sinh, Gido duc nghé
thuat voi cude song (VTV2), Hop

Tam véi Thanh Mai quan trong hon ca.
Dé Vietskill budc sang nam thi 6 ty tin
voi thuong hiéu 1a CLB uy tin, Thanh
Mai d3 luén tran trong su tiép stc cia
ban bé dong nghiép, nhing gio vién

hang dau vé ki ning sdng, nhitng MC thu truyén hinh (VTV1), An tugng
noi tiéng, nhidu kinh nghiém di cing Viét Nam (VTV4)... Thanh cong &
Mai gdy dung uy tin qua tirng bai giang, linh vee MC, song cong viéc chinh
qua mdi cudc thi ma Vietskill tao nén. cua Thanh Mai la gidng vién Dai
Cong viéc nay kl}()ng dé nhu moi ngudi hoc Su pham Nghé thudt TW, chirc
van nghi. Méi Q6i tuong hoc Vi‘én co vu Phé truong khoa Van hoa Nghé
mot tinh cach can ho tro, cn bang tdm thudt. Hién c6 dang theo hoc Tién si

li dé giup céc ban ty tin, c6 khi giang

. AUD nganh Van hoa hoc voi mong muon
vién rat vat va...

nghién ciru chuyén sau vé linh vuee
% Chdc han ban rdt tir hao vé cac van héa dé vimg vang hon trong
hoc vién truong thanh tir CLB Vietskill? sw nghiép.

- Sy trudng thanh cua cac ban tré
trén song cac truyén hinh 14 niém dong
vién rat 16n ddi véi Thanh Mai va céc
giang vién cua CLB Vietskill. D6 1a
thanh qua két tinh tir su ¢d gang cua cac

CAM HA (Thuec hién)
Anh: HAI HUNG
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Phim tai1 liél:. Viét
Lam thé ndo gf{é thodt khoi
"AO LANG"?

TUNG CO MOT THOI, PHIM TAI LIEU VIET NHU: HA NOI TRONG MAT Al, té ma nhiéu quoc gia chau A quan tam.
CHUYEN TU TE... KHONG CHI PUQC CHIEU &' RAP MA CON LUON TRONG TiNH ~ Cdi nghéo, kho, lac hau thuong trye 6
TRANG SOT VE. CON HIEN NAY, NEU KHONG CO CAC HOI THAO, LIEN HOAN moi noi, khong riéng gi ¢ Viét Nam, ké

ca & nhimg nudc di phat trién
_tai chau Au, chau My, su
lac hau khién con nguoi
bé tic va dau khd.

Su khac biét gitta
cac nudce dang phat
trién va phat trién

PHIM, CO LE KHAN GIA VIET SE QUEN MAT THE LOAI PHIM CO TEN LA
TAI LIEU. Li DO LA Gi? CUQC TRAO POI VOI NHA SAN XUAT HA
THUC VAN VA PAO DIEN PAO THANH HUNG — NHUNG NGUOI
DANG NO LUC DPUA PHIM TAI LIEU VIET THOAT KHOI “A0O

LANG” SE MANG PEN CHO PQC GIA PHAN NAO CAU TRA LOL

% PV: La mét trong sé it nhitng nha 101 cOng tac véi NHK

lam phim c6 co héi hop tdc véi nhiéu (Nhat Ban) dé san chi 1a cAp do vé lac
kénh quéc 1é nhe: Discovery, NHK, xuit mot bd phim rat héu ma théi. Cubi

NatGeo..., anh chi c¢é thé chia sé véi khan — thi vi. T6i nghi, toi da
gia nhitng trdai nghiém khi lam phim tai dua duoc dao dién Viét

cung, toi da chon
dugce vi dao dién

liéu quoc 1é? tryc tiép lam viéc véi cac tai nang va tin cay dé
- Nha sén xudt Ha Thuc Vin: Sau kénh truyén hinh danh tiéng thay mat cc ban bé dong
du 4n dau tién 1am phim véi Discovery, trong nam 2015. Gidc mo Ay s& nghiép dua bd phim dén véi
t6i may man duoc tiép tuc lam viée voi ching bao gid thanh hién thyc néu khong  khan gia Nhat Ban va cac nude khac.
kénh truyén hinh danh tiéng nay thém 4 c6 sy hop téc cua cac ddng nghiép Vit Tbi ludn mong méi mot ngay nao d6
tap phim khac. Sau do, t0i thuong xuyén  Nam, trong d6 ¢6 dao dién Dao Thanh phim tai liéu s& dugc khan gia Viét don
trao doi va cong tac voi mot so kénh khac Hung. Anh di ké mot ciu chuyén rt Viét  nhan nhidu hon, 1am sao c6 nhiing bo
nhu: NatGeo va Fox. Nam nay, ching Nam ma van chuyén tai dugc tinh quc phim hay dé khan gia thiy duoc sy anh

NN 18



DD Pao Thanh Hung va NXS Ha Thuc Vin
&dp g6 cde nha lam phim tai liéu chau A

hudng va tAm quan trong ctia phim tai
li¢u trong xa hoi Viét Nam ding nhu
gié tri cia n6. P& phat trién phim tai
lidu can phai c¢6 su ung hd va quan tim
cta thé hé tré. Toi mong moi thé hé
lam phim tai liéu tré Viét Nam hay két
nbi voi chiing toi dé ciing hoc hoi va
tim co hoi lam viéc vai ban bé quéc té.

- Pao dién Pao Thanh Hung: O
nhiing nuéc phat trién, viéc tim kiém
dé tai phim tai liéu kho hon nhiéu so
v61 Viét Nam. Khi cudc séng da 6n dinh
va khong nhiéu bién doi thi it co hoi dé
khai thac phim hon. Con ¢ Viét Nam, sy
bién doi dién ra hang ngay, hang gid &
khip moi noi. Dé tai thi da dang nhung
khong thé bién chiing thanh nhiing tac
pham quéc t& duge. Khi sang Singapore
lam SEA Games, t0i gap nhiéu ban bé
lam phim tai liéu. Ho chia sé rﬁng, ho
luén khao khat dugc dén Viét Nam lam
phim. Ho nhin thiy & d6 rat nhiéu dé tai
hap dan.

Trong ndm 2015, t61 da di Singapore,
Campuchia, Mozambique, Tanzania va
Nhat Ban dé quay va chiéu phim cua
minh. M&i noi dén, chiing t6i déu danh
thoi gian ngdi véi cac nha lam phim
tai liéu dia phuong dé két nbi. Ho giap
chung t6i hiéu rd hon vé dia phuong, hd
trg chiing toi trong van d& quay phim
nude ngoai. O Singapore o rat it nhiing
nha lam phim truyén va it quay phim
gi6i. Thé nhung, cac nha lam phim tir cac
quéc gia khac lai dén d6 nhiéu. Ho tao
dung dugc mot mang luéi va tir d6 lan
toa sang cac nudc lan can mdi khi co du

DD Dao Thanh Hung tac nghiép

o Tanzania - chdu Phi

z | B 4

luot nguoi xem khong thua kém gi cac
chuong trinh quang céo, tham chi nguoi
xem con quan tim nhiéu hon vi c6 yéu
t6 cau chuyén doi thuong va thuc té.
Pimg cho riang phim tai liéu chi don
thudn 1a nhiing cau chuyén co that va

3 d6i khi budn té vi chiing khong c¢6 yéu

an. Thé giéi da phang hon va thé gidi cua

nhitng nha lam phim tai li¢u ciing vay.

% PV: Theo anh chi, diéu gi di han
ché cde nha lam phim tai liéu Viét Nam
¢o co hoi khi ma ro rang chung ta dang
6 rat nhiéu thé manh trong linh viec san
xudt phim tai liéu?

- Pao dién Pao Thanh Hung: Rio
can 16n nhat 1a ngon ngir va cach thé hién
mang tam qudc té. Chung ta c6 chat lidu
nhung ndu mén an nhu thé nao dé ban bé
quéc té thuong thirc dwoc ma van dam
huong vi Viét Nam la diéu khong phai
nha 1am phim nao ciing biét cach lam.

- Nha sin xudt Ha Thuc Vin: Toi
nghi, c6 hai van dé. Thir nhét, su ung
ho ctia cac co quan chirc nang. Ching
ta c6 thé coi phim tai liéu 1a mot loai
phuong tién tuyén truyén trong mot s6
truong hop. Tuy nhién, phim tai liu cta
thé gi6i hién nay ciing rt nhidu thé loai,
vay nén, chiing ta cling khong nén bo
qua vi€c nhin nhén phim tai liéu nhu 1a
mot phan ciia nganh cong nghiép giai tri
¢6 rat nhiéu chuong trinh phim tai liéu
do cac kénh truyén hinh danh tiéng dau
tu san xudt va doanh thu ciing nhu téng

t6 hu cAu nhu phim truyén nhya hoac
cac loai hinh giai tri khac. Thur hai la,

dé tai hap din nguoi xem trén thé gioi.
Chung ta can chu y dén yéu td sang tao
ma & day 1a két hop tir nhitng cau chuyén
thyc té doi thuong, ké ca vi vo va vi mod
(nhitng cau chuyén nhé mang tinh ban
dia dén cau chuyén 16n ma nhiéu qudc
gia quan tm). Tim toi nhitng dé tai 16n
mang tinh gido duc, cling nhu cung cip
thong tin dén cho ngudi xem, khi ho thay
hap dan ho s& quan tm thi ching ta méi
c6 thi truong. Tinh 1am viéc nhom (tinh
chuyén nghiép) rat quan trong. Khong vi
nhitng li do c4 nhan lam anh huéng dén
bd phim.

% Cdc nha san xudt va dao dién quoc
té ma anh chi da cé co hji hop tdc thi
sao? Ho ¢6 y kién gi vé cach ma cac nha
lam phim ciia chiing ta phoi hop va sdan
phdm khi hoan thanh?

- Pao dién Pao Thanh Hung: Khi
trao d6i voi cac ban bé quéc té, ho déu
cong nhén 1a chiing ta ¢6 dé tai phong
phu, nhitng cau chuyén tha vi nhung
cach 1am cua ching ta chwa 6n. Sy can
thiép cia nha lam phim vao nhan vat, cau
chuyén chua tinh t&, bi “16” khién cho
nguoi xem cam thdy dan dung. Trong khi
(Xem tiép trang 20)

YEN TRANG
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LAam thé ndo dé...

Cac nha lam phim chdu A4
nhdn xét vé phim "Nguwoi me tré
trén dinh Vai Thai"

o
d6, véi ho c6 thé co, co thé khong dan
dung, nhung cach ho lam rét that khién
khan gia tin vao cau chuyén ho dang ké.
Diéu d6 14 quan trong voi phim tai ligu.

Tht hai 1a tinh chuyén nghiép. Cac
nha lam phim quéc té ludn can tic phong
lam viéc chuyén nghiép: dung gio, chuan
cach trién khai dé tai, quay phim, sy nhiét
tinh, say mé trong cong viéc. Chung ta c6
rat nhidu nha quay phim gioi ¢ tim qudc
té, thé nhung chung ta khong c6 nhidu
bo phim quéc té. D6 1a ndi budn. Bai 13,
cach lam viéc chuyén nghiép 0 trong ting
b phan luén 1a diéu can thiét va 1a diéu
quan trong khién cho bo phim
thanh cong.

- Nha sin xudt Ha Thuc Vin: Toi
cho rang ngdn ngir 1a vo cling quan trong
dé c6 thé hiéu va lam viéc cing véi cac
ban bé qudc té. Phai la ngudi yéu vin
hoa dit nudc minh, két hop véi kién thire
duogc hoc, tinh sang tao va tai nang dé co
mot san phém tot. Hiéu va cap nhat sau
céc van dé cua Viét Nam ciing nhu qudc
té dé dwa vao ngon ngir dién anh hop li
chur khong phai chi lam theo tri tudng
tuong don thuan cuia minh. Can quan sat
dién bién cua thé gidi va biét két hop tai
tinh vao cau chuyén minh mudén
chuyén tai.

Kién tri hoc hoi va két ndi v6i nhirng
ban nghé trong nudc va thé giéi. Khong
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bo qua co hoi tham gia thao luan, hoi
thao, cac lién hoan phim, dac biét 1a lién
hoan phim qudc té, noi c6 thé gap g& véi
nhiéu ban bé dong nghiép. Pimg dé cac
du an khac 1am anh huéng dén nhimg co
hoi nay. Loai bo han tu tuéng minh hon
ngudi khac dé khong can tham gia hodc
ling nghe. Nhiing thtr tuéng chimg nhu
nho va so ddng nhung déi khi vé cing
quan trong, d6 1a ling nghe va hoc hoi.
Hoc dén cudi doi van chua du. ..

% PV: La nhitng nguoi da co kha
nhiéu phim & pham vi quéc té, anh chi
muoén néi gi vé van de hop tac trong boi

canh héi nhdp hién nay?
- Nha sdn xudt Ha Thuc Vin: Véi
to1, lam phim la mot cai nghi€p. Ban than

(Tiép theo trang 19)

t6i cling may mén dugc sinh ra trong gia
dinh nghé thuat: bd t6i 1a NSUT, dao dién
dién anh Ha Van Trong; me t6i [a NSU'T,
dao dién Pang Ta Mai. Phin con lai 1a su
nd luc khong ngimg dé tim toi co hoi cho
minh va déng nghiép Viét Nam, nhiing
ngudi co tim véi nghé dé dua hinh anh
va nhiing cau chuyén rét riéng cua Viét
Nam dén vé6i ban bé qubc té. Pong thoi,
do ciing 14 co hoi dé chiing toi hoc hoi,
cap nhat thong tin nghé nghiép véi ban beé
trén thé gioi.

- Dao dién Pao Thanh Hung: Khi
ra quoc té, toi thiy phim tai liéu cta Viét
Nam dang tu bo hep minh trong “ao
lang”. Trong khi d6, cac ban lang giéng
trong khu vuc nhu: Campuchia, Thai
Lan, Singapore va cac ban chau A khac
nhu: Han Quéc, Nhat Ban da tung hoanh
tir 1au roi. Noi thé nay cho d& hiéu: phim
tai liéu — phim truyén ciia ching ta giéng
nhu mot cau bé dang c6 don gitra dam
ban bé ma & do, cac ban da tu tap thanh
nhom dong va cung nhau choi nhitng tro
choi tap thé rat vui vé. Cau bé chung ta
van ding nhin, khong hiéu, khong tham
gia va khi budn thi tu choi véi ban than
minh. Ngon ngit va cac tiéu chuan qudc
té chinh 1a rao can 16n nhat khién cau bé
éiy kho c6 thé hoa nhdp dugc vai ban be.

%% Cdam on anh chi vé nhitng chia sé!

YEN TRANG (Thuec hién)

* Pao dién Ddo Thanh Hung: Hoc bao chi, dao dién tai Viét Nam va hoc
dién anh tai Pai hoc USC - Bang California, My. Phim tai ligu Nguoi me tré
trén dinh Vai Thai do anh san xudt duoc hang NHK ciia Nhdt mua va trinh
chiéu trén kénh NHK toan cau. Ngoai dw an phim tai liéu tai chdau Phi va

Viét Nam, anh vira dwoc Vién Phim tdi liéu chau A duyét them mot dw an

phim thuce hién tai Campuchia.

* Nha san xudt Ha Thuc Van: Tot nghiép Thac st tai Anh quéc. La nguoi t6

churc thanh cong duw an Lan dau lam phim voi Discovery tai Viét Nam va

phoi hop san xudt phim tai liéu hop tdc véi nhiéu hang nhw: NHK, BBC,

Discovery, HBO, Natgeo...
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CAC DU AN THU HUT VON BAU TU VA THUC HIEN VON ODA TA TiNH HA GIANG

Vi loi thé ¢6 cira khau giao thuong kinh té; ¢6 didu
kién tu nhién ciing nhu nhén vin dic séc, nhiéu tai nguyén
du lich hap dan, va dac biét, tinh Ha Giang da c6 nhimg
chinh sach thu hat dau tu, nham phuc vu muc tiéu trong
tam phat trién kinh té - xa hoi trong hién tai ciing nhu cac
thoi ky tiép theo.

Trong thap nién vura qua, Ha Giang da nhan duoc sy
quan tdm hd trg tich cuc ciia Pang, Chinh phi, cac Bo
nganh va céc t6 chic qubc té trong cong cude xda doi
giam ngheéo nhu: IFAD, WB, ADB, Pan Mach, Phan Lan,
Tay Ban Nha, JICA... cac dy an dau tu, hd tro bang
ngudén von ODA va von vay wu dai cia cac nha tai trg
dugc trien khai ding quy trinh, quy pham chat ché tir co
s0, ¢6 su tham gia tich cyc va dan chu cua nguoi huong
lgi. Viéc quan ly nguf)n von tir cac du an duge thuc hién
nghiém tuc theo quy dinh vé quan ly dau tu xdy dung co
ban cia Nha nude va thong 1é Qudc té, cac du an trién
khai dam bao chét luong va co hiéu qua.

Ciung trong nam 2011, 2012 va ndm 2013, UBND tinh
da cip méi Gidy chirg nhan dau tu cho 49 duy an véi tong
von dau tu 1a 2.477 ti ddng thude cac linh vuce nhu:
khoang san, thuy dién, trong rimg, xdy dung trang trai
chan nudi...; cap diéu chinh giay ching nhan dau tu cho
25 dy an. Bude dau vao hoat dong, cac dy an dau tu da
duge huong nhimg wu dai vé thué theo quy dinh hién
hanh.

Sau nhiéu nam tiép xic, van dong véi 16 trinh, chién
luge, bude di cu thé, Dy an Giam nghéo dua trén phat
trién hang hoa (CPRP) chinh thic duoc khai dong. Qua
trinh van dong dugc tién hanh tir nam 2011, khi BQL Du
an chinh thirc dé xuat B6 KH-PT, nha tai tro tao diéu kién
giap do Ha Glang Vi kinh nghiém thyc hién du an truge
day va cam két manh mé tir phia tinh, Quy Phat trién nong
nghiép Quoc té (IFAD) dong v tai tro thyuc hién giai doan
I1I. Dy an dugc khoi dong da thip sang thém niém hy
vong, cung cO quyét tim x6a nghéo cua chinh quyén,
nguoi dan dia phuong.

Du an CPRP duoc trién khai trén dia ban 30 xd cua 5
huyén Hoang Su Phi, Xin Man, Quang Binh, Bic Quang
va Vi Xuyén véi tong ngudn von 33,712 triéu USD. Trong
d6, von ODA cua IFAD 20 triéu USD, vén déi g Chinh

phu Viét Nam trén 9.4 triéu USD, dong gop cua cac bén
huong loi trén 4,2 triéu USD. Chuong trinh trién khai tir
nam 2015-2020 nhiam nang cao thu nhap, giam mirc do dé
bi ton thuong cho ho nghéo nong thon; day manh hop tac
gitta cac doanh nghiép tu nhan, HTX, t6 hop tac hoat
dong trong linh vue néng nghiép, ho san xut néng nghiép
v6i muc tiéu hop tac ¢6 loi va bén viing trong moi trudong
nong thon méi theo dinh hudng thi truong, thich img bién
doi khi hau. Cac xa dugc lua chon tham gia chuong trinh
dua trén tiéu chi ty 1é nghéo, mirc d6 dé bi ton thuong
trude thién tai, quyét tim va cam két cua lanh dao, tiém
nang phat trién cac chudi gia tri phu hop véi nguoi
ngheo...

Déi tugng tham gia gdm céc hd ndng thén nghéo 6 dét
dai va lao dong, nguoi dan nong thon thiéu ky nang san
xuat, thiéu dat san xuat nhung ¢ mong muon, kha ning
kinh doanh, cac néng dan chu chét ¢6 ky nang thic day
san xuat theo hudng thwong mai. Chwong trinh gém 3 hop
phan nhu xay dung ndng luc phat trién dinh hudng thi
trchmg, dau tu phat trién hang hoa phu hgp ngudi ngheo
va diéu phbi chuong trinh. Viéc trién khai chuong trinh s&
g6p phan giam 50% s6 nghéo tai cac xa duoc huong loi,
giam 30% ty 1é tré suy dinh dudng;

Hién Ha Giang dang tich cue diy manh cong tac xuc
tien dau tu, dua ra danh muc du an moi goi thu hut dau tu
nam 2014 - 2016 va cac nam tiép theo. Dic biét, tinh Ha
Giang cho biét, s& chu trong mai £oi cac du an dau tu truc
tiép nude ngoai co tong mire dau tu 16n, sir dung cong
nghé cao; mo rong hinh thire xic tién dau tu: trong tinh,
dai dién co quan nude ngoai, nha dau tu. Mt khac, cong
tac lién két viing, nhat 1a cac tinh mién nui phia Pong Bac
nham thu hat, van déng ngudén von ODA va cac nguén
v6n khéc.

Nb luc phat huy loi thé san c6, ting bude thao g&
nhimg “nut thit”, tao méi truong dau tu thong thoang
nham thu hat cac nha dau tu trong va ngoai nude - Pay 1a
mot trong nhimg ndi dung duoc dong chi Triéu Tai Vinh,
Uy vién TU Pang - Bi thu Tinh ty tinh Ha Giang da dé
cap nhan su kién Hoi nghi xuac tién dau tu tai Ha Giang
vira qua.
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“TOI CO PON LAM, CANG LON
TUOI CANG CO PON” - NHUNG
LOI TAM SU CUNG TUNG GIQT
NUOC MAT CUA NHAC SI NGUYEN
VAN TY LA NOI AM ANH DPOI VOI
BAT CU AI CO CO HOQI GAP GO,
TRO CHUYEN VOI ONG. PE bOI
PHO VOI TUOI GIA VA SU CO PON
BUA VAY XUNG QUANH MiNH,
NGUOI NHAC ST GIA CHI CO THE
BAU ViU VAO NHUNG DU AM CUA
MOT THOI TUOI TRE VA CAM
XUC DANH CHO NHUNG

MOI TINH PA QUA.

Ki UC VE THOI TRAI TRE HAO
HOA
Chiing t6i tim dén nha riéng cia nhac

sT Nguyén Vin Ty. Ngoi nha nho tinh ling
khac xa cai 6n a0 cia TPHCM khién bét
ctr ai dén day ciing cam thiy binh yén, cho
dén khi bt gap anh mat budn ctia nghé si
gia da budc sang tudi 92. Vira budc chan
vao cin phong, chiing i nhin thiy mot
ong ldo réu toc bac pho ngdi trén chiée
ghé gd, d6i mat hudng ra ngoai cira. O d6
ching c6 gi ngoai con hém nho cing vai
nguoi qua lai, nhung 6ng ctr nhin mai, chi
cho dén khi biét nha c6 khach, 6ng mai
chuyén anh nhin sang phia chung t6i. Vé
mdc mac toat 1én tir con ngudi ong khién
chiing t6i thoang nghi: Day co6 phai 1a
nghé si16n ctia dan toc ma bao ngudi van
timg ngoi ca? Anh mat ong chat chira mot
ndi budn voi voi. Khi duge hoi thim tinh
hinh stic khoé, nhac s chi lic dau: “Gid
t6i yéu rdi, khong biét con séng duoc bao
lau nita. Nhung c6 18 tim hon t6i s& chét
trudc cai than gia nay. Toi co don lam, gid
t0i chang con gi ngoai du am ciia nhimg
ngay d qua”. Nhic dén déy, khuon mat
nhac si ¢6 phan gidn ra, giot nudc mét
trén khoe mét ong kho lai. Nhimg ki trc
cta tudi tré tia v&, ong hao himg ké lai cho
chung t6i nghe nhiing ngay hao hung do
va nhimg mdi tinh 1an luot di qua doi 6ng.

-

Nhge st Nguyén Wi

Y

Ty .

Nhdng méoi finh &
cAm hing viét ca khic

Nhac si Nguyén Vin Ty chia sé,
hau hét cac bai hat ong viét déu dugc
lay cam hung tir cai dep ctia nguoi phy
nit. Vi nhac si, phu nit Viét Nam ai
ciing dep, & tudi nao ciing dep. Vé dep
4y khién 6ng nhu “mé hon” va khong
ngimg truyén cam xuc vao nhimng bai
hat nhu: Bdi ca ndm tan, Bai ca phu nie
Viét Nam, Tam dGo chién si me vé nam
xiea, Dang dirng Bén Tre,... Tuy nhién,
v6i 6ng kho quén nhat
1a ban tinh ca dau tién
va ciing ¢6 thé coi 1a
duy nhét 6ng viét, bai
hat Du dm, cling chinh
1a mén qua danh mbi
tinh dau. Nhac si lim
dim mét nhé lai: “Pém qua mo ddng
em dang ém dan diu muén tiéng to...
Gio déy, trong tAm trf toi hinh anh ¢6 iy
ngdi 6m dan hong toc bén thém nha van
rd nét va ludn khién t6i bdi hoi mdi khi
nhé v&”. Nhac si ké, vao nam 1949, ong
dugc gidi thiéu cho mdt cd gai nha &
Nghé An. Tuy nhién, khi dén nha c6 gai
d6 choi, nhac si lai bi hiit hon béi anh
mit ngdy tho cta c6 em gai. Tir 1an gip
mat do, nhac si khong luc nao khong
nghi dén c6 em. Ong hiéu c6 em ciing
¢6 tinh cdm v&i minh nhung vi s¢ chi
nén ludn tranh mat. Biét nhac si duoc

ddng nghia.

Mot nghé sTIdn ludn I8y finh yéu
dat nudc, finh yéu con ngudi
I&m muc dich séng, gid dén cudi
dai van di fim mét ch “finh”

gi6i thidu cho co chi nhung lai két co
em, gia dinh hai c6 gai d6 phan ddi kich
liét boi co em khi d6 méi chi 16 tudi.
Thé nhung, lic nao nhac si ciing nhé
nhung c¢6 gai bé nho kia da diét, nhiéu
lan danh lidu dén tham nhung chi dam
thap tho ngoai cong ra ddu cho ¢6 bé ra
ngoai noi chuyén. “Vé sau, t6i thiy co
gai 4y bi cha me méng nhiéc nhiéu qua,
khong dam lam phién nita nén c¢6 ging
dim 1ong minh xubng.
Trong nhiing ngay dau
khé bai mbi tinh ngang
trai, t6i hoan thanh bai
hat Duw dm. Pay c6 1€
1a bai hat duy nhét toi
viét vé tinh yéu doi
ltra. Béi sau d6 toi da bi don vi kiém
diém vi 161 bai hat qua suét mudt, ty
mi, khong hop v6i khong khi chién dau
cua quan doi Viét Nam lac d6” - nhac
st ké.

Dén nam 1988, nhac si Nguyén Vin
Ty bat gdp mot nguoi phu nit co déi mét
den lay giéng hét c6 gai thud nao. Cam
xtc vé mdi tinh dau tia vé thoi thiic ong
viét ca khiic Mét dnh sao troi, sau nay
dugc doi tén thanh Dur dm 2.

Sau moi tinh dau vai nam, nhac si
phai long mot nguoi con gai lam nghe



dét vai qué & Ha Tinh. Nét dep e ap cua
¢6 trinh nit 1am nhac si mt dn mat ngu.
Lan nay, nhac si bao hon, thuong xuyén
dén nha c6 gai dét vai dé tro chuyén.
Thoi trai tré, nhac si c6 ngoai hinh thu
sinh, tréng tréo, lai c6 mot trai tim chan
thanh nén dugc rat nhidu c6 gai mén
mo. Ddi voi ¢ gai nay, nhac si hét 1ong
quan tam, ddi lai, co éy chi mim cuoi
ma khong noi gi. Ong clr nghi rang c6
4y khong wa minh nén im lang, sau mot
thoi gian dai theo dudi ma khong thay
¢6 két qua, nhac s khong dén tim ¢
nita. Phai dén 20 nim sau, c6 mot nguoi
ban tim dén trach nhac si da 1am cho ¢6
gai Ay cho doi rét 1au, ai hoi c6 ay ciing
no6i c6 chong dang & noi xa. Nhac si tim
su: “Khi ay, t6i 4n han lam. C6 4y khong
n6i gi, c6 nghia 1a da ngam dong y, vy
ma toi khong hiéu ra, lai trach nham
¢6 y. Néu luc d6 c6 4y mo 1ong hon,
hodc t6i tinh ¥ hon, thi t6i da c6 dugc
ngudi minh yéu rdi”. Thuong cb gai dy

vi minh ma 16 mat tudi xuan, nhac si
viét nén bai hat: Mt khiic tam tinh ciia
nguoi Ha Tinh cung nhiing 101 ca tha
thiét: Ai hém nay ra khoi buéng ludi,

ma nhin chi mdi con tau vao bo? Nhin
bén cang lai nhé ngay xwea. Thirong con
do cam con sao ding doi. ..

NOI PAU MAT HAI NGUSI VO

Nim 26 tudi, nhac si yéu va két hon

v6i mot ngudi phu nit rat dep. Ong tim
tim cuoi: “Thoi tré, toi trong banh trai
nén ciling dao hoa. Vi t6i, phu nit ai

ciing dep hét, nhimg c6 ngudi yéu cta
toi déu la hoa khéi ca”. Nhac si hét muc
thuong yéu, chiéu chudéng vo minh, yéu
dén quén ca sang tac nhac. Tuy viy, vo
ong dot ngodt qua doi vai thang sau khi
sinh cho 6ng ¢6 con gai dau long. Nbi
dau qua 16n khién 6ng “chét” mot thoi
gian dai.

Tudng rang trai tim da trd nén bang
gia, cho dén khi ong gip duoc nghé si
Bach Lé qua 161 gidi thiéu cta nhac si
Nguyén Vin Thuong. Tréi tim nhac si
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thén thirc trude vé dep man ma, dam
thim ctia ba Bach L&, du rang khi d6
ba da c6 4 ngudi con riéng. Hai nguoi
nhanh chong két hon véi nhau. Vai
nam sau, nhac si duge lam cha lan thi
hai. Chung kién canh ¢6 con gai xinh
nhu thién than duoc sinh ra giira thoi
chién, 6ng viét nén ca khuc Me yéu
con: “Me thuong con c6 hay chang.
Thuong tr khi thai nghén trong long.
My ning sém chiéu mua rong. Chin
thang so chin nam, gian kho tinh khon
cung...” Nhac si chia s¢, nguoi vg thu
hai danh cho 6ng mot thir tinh cam rat
hoi hot vi bi ndi lo com 40 d¢ ning
khién trai tim ba quén mat cach yéu
thuong, nhung 6ng van toan tim toan y
vO1 vo con.

Sau nay vé gia, con géi 16n 1y chong
bén Dirc, dén ngay con sinh ng, ba Bach
Lé sap xép dd dac 1én duong sang P
tham con chau. C6 mot thir linh cam
khién 6ng nghi rang ba sé& di luon khong

NS Nguyén Van Ty chup danh cung ba
Bach Lé, ngwoi vo thir 2 ciia éng
vé nira. Ong chinh thirc roi vao canh gia
¢d quanh tr d6. Thuong nhé nguoi vo
ctia minh, nhac si viét bai hat Con sdo
sang song: “Ai dua con sao sang song,
dé cho con séo s6 1ong bay xa. O day
con lai mot minh ta... S6 léng thi sao ctr
bay, dimg quén cong cua by nay ta xay
16ng...”. Vira 1am nham bai hat, nudc
miét nguoi nhac s gia lai roi xudng, 6ng
thon thire: “Khi ba Bach Lé bo di, toi
vi thuong nhé vo ma 1am vao canh 6m
dau, roi bi tai bién, di lai phai c6 nguoi
diu. Mot thoi gian sau khi toi hoan thanh
ca khtic Con sdo sang song, ba Bach Lé
da quay vé véi toi, co 18 di vo tinh nghe
dugc bai hat d6. Tuy nhién, ba vé duoc
vai nam thi qua doi. Téi sbng mot minh
tir d6 dén nay da hon 10 nim, c6 quanh
lam, gio day t6i chang con ai dé thuong
yéu nira ca”.

Timng giot nudc mét cia nhac si roi
xudng, giong 6ng run run, ndi khong
nén 16i. Trai qua thoi trai tré dao hoa,
song va yéu hét minh, c6 1& ching bao
gid 6ng nghi dén cubi doi c¢6 lac hiu
quanh nhu thé. Nhitng méi tinh dang
dé tréi qua chong vanh nhung voi nhac
s Nguyén Vin Ty, sudt doi 6ng khong
quén dugc anh mét, nu cudi cla nguoi
con gai 6ng yéu. Theo 6ng, “ngudi co
thé mat, tinh yéu co thé khong nim gitr
duoc nhung cai du am thi con mai cho
dén chét”.

HA HUONG
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NSUT DPong Thu Ha
HAT KHUC MAT TROI CUA

CHIEM LINH CHINH YEU THOI
GIAN SONG CUA NGUOI PAN BA
PEP PONG THU HA MQT THAP
KIi QUA KHONG PHAI NHUNG SU
KIEN RAM RQ, HAO NHOANG
MA LA GIA PINH VA SAN KHAU
KICH. SAU 10 NAM CHI MOI TRO
LAI PONG PHIM Vi DANH THOI
GIAN CHO CON TRAI VA TO AM.

ua xuan nam ngodi, Thu Ha
nhan 101 lam phim Khiic hat
mat troi (hop tac Viét Nam -
Nhat Ban) voi vai Khanh.
Dong cap voi chi la NSUT Trong Trinh
trong vai ngudi hang tom t6t bung dem
long yéu goa phu, ludn san sang gitp do,
sé chia. Pa dong cung nhau phim truyén
nhua Hoa ban do (PD Bach Diép) va mot
vai phim nhung ddy 1a 1an d¢iu Thu Ha
dong doi cing NSUT Trong Trinh. Cling
da rét 1au chi méi tré lai man anh nhé vi
vu tién thoi gian cho con va sin khiu.
Sau khi quay xong Khiic hat mat troi,
NSU'T Thu Ha lai lao vao tap luyén vé
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Bivo, voi vai Tam Binh, ¢6 gai xir dao
lwong thién bi x6 day, lira ddo ma 1am

16 & dat Cang Hai Phong. Chi va NSND
Trung Hiéu (Nam Sai Gon) dong vai chinh
xuyén subt vo dién hao ton tim lyc nay va
da chinh phuc dugc khan gia, ban nghé.
Véi vai dién nay, NSUT Thu Ha va Trung
Hiéu nhan Huy chwong Vang tai Cudc thi
lién hoan Kich noi chuyén nghiép toan
qudc. Hién tai, NSUT da du HCV dé nhan
danh hiéu NSND va dang cho dot xét tang
nam 2018.

Giai nhan dep tu nhién, khong nhiéu,
lai dep bén bi bét chap thoi gian, cang
hiém. Thu Ha I déa hoa bén sic, huong.
Gitra vo s nhitng Thu Ha, Thu Huong,
Lan Huong cua cac Nha hat, nguoi trong
nghé va khan gia phai goi cac dién vién
trung tén kém theo biét hi€u hodc don
vi cong tac. Vi vay, NSUT Thu Ha dugc
goi la “Thu Ha 14 ngoc canh vang”. B¢ 1a
than phan nhan vat chinh, cling 1a tén bd
phim ma chi timg déng. Vai dién nay gitp
chi nhan giai Nit Dién vién chinh xuat
sac nhit phim truyén video tai Lién hoan
phim Viét Nam Ian thtr 9 (1990). Tai LHP

TINH YEU 1O AI\/I

lan tha 10 2y,
(1993),

chi gianh giai
Nit Dién vién chinh xudt
sdc nhat phim truyén nhya bang vai
chinh déu tién trén man bac - Mai trong
Canh bac (DD Luu Trong Ninh).

Nhiéu nguoi 1am tuong NSUT Thu
Ha la gai Tuyén Quang. Su thuc, Thu Ha
khong phai nguoi dan tdc, chi sinh & qué
cha - Phii Xuyén (Ha Tay). it ai biét, Thu
Ha mo c6i cha khi m&i 2 tudi nén phai tu
1ap tir sém. Chi theo me 1én Tuyén Quang.
Nam chi 16 tudi, chi dugc tuyén chon vao
Poan Van cong Quan khu 2. Pugc dao
tao tai Poan hai ndm rudi, sau do chi vé
Ha Noi, chinh treong quay da rén luyén
chi. “Dat thanh” méi phat huy, nhin ra va
xép chd cho ngudi tir x{r. “Nha hat ludn
tao diéu kién cho cac din vién tré phan
d4u thanh nhitng guong mat nghé thuat” -
NSUT Thu Ha cam kich.

NSUT Thu Ha thanh danh & dién anh
trude khi c6 vi tri ximg dang & san khéu.
Thu Ha hon nhién, chan that buéc vao
dién anh véi mot vai rat nho trong phim



NSUT Thu Ha va NSND Trung Hiéu trong vé Bi vé

nhua Thii linh do ndu (BD Tran Phuong).
Thoi ki dong phim video lam mua gio,
Thu Ha 14 nit dién vién tré duy nhit phia
Bic duoc moi dong phim lién tuc & TP.
Ho Chi Minh va di tré thanh mot ngoi
sao dong phim “mi an lién”. Chi dong doi
v6i cac tai tir: Ly Hung, Lé Tuén Anh, Lé
Cong Tuin Anh, Pon Duong... Nhimng
phim “mi 4n lién” chay vé c6 Thu Ha
dong vai chinh: Toc gio thoi bay, Nguoi
tinh trong mo, Bady gio em ¢ dau, Hoa
quynh né mudn, Sao phirong con buon...

Strc hat man bac cia Thu Ha la nam
cham 16i kéo cong chiing t6i xem chj dién
kich. C¢ 1& d6 1a 1i do dé lanh dao Doan
Kich Ha Noi moi Thu Ha vé dau quan.
“Nam 1989, Poan Vin cong tong hop
Quén khu 2 giai thé Doi Kich, Tién Hoi va
t61 duoc moi vé Poan Kich Ha Noi. Khi
4y, Kich Ha Noi 1 thién duong s6 1 v6i
toi. Toi khong ddm mo s€ co ngay duoc
dién chung v6i cac nghé si nbi tiéng cia
Doan hay dugc dau quan vé d6. Khi nhan
duogc 16i moi vé Doan Kich Ha Noi, toi
choang ngop, bdi rdi va ban khoan. Téi
khong c6 ho khau Thua d6, khong tién,
khong nha, 1anh dao Poan da nhap ho
khau cho t6i. Khong ai lo cho t6i mot cach
thiét thuc, chu ddo nhu lanh dao Poan
Kich Ha Noi. Toi nhan duoc nhiéu 101 moi
trudc va sau thoi diém 4y, nhung khong
bao gio chon lai hay thay d6i quyét dinh”,
chi chia sé. Diéu dang quy & NSUT Thu
Ha 1a du khi con xuén sic ruc r& hay luc
nay, & tudi 46, van 1a sy khiém nhudng vé
minh, dé cao va tran trong tinh nghia véi
Kich Ha Noi. O dau binh yén, 4m ép - ddy
1a noi chi thdy hanh phuc.

Trong nhiing s¢ hitu v6 gia cua Nha
hat Kich Ha Noi, ndi troi nhit 1a nhan
luc. Nha hat c¢6 nhirng ng6i sao sang gia,

mot trong s6 ho 1a giai nhan khong tudi
Pdng Thu Ha. Thu Ha dam nhén céc vai
chinh, thir chinh trong hang chuc v& dién.
Thu Ha man bac tao da cho Thu Ha san
khau, loi thé vé kinh nghiém dién xuét
1an lugng nguoi xem. Nam 2004, ngudi
dep lidu to trong tréo da c6 mot vai “dot
bién” - Tén trong phim Puong doi (D
Tran Quéc Trong). Nhan vat cua chi VAt va
ban x061, vi com a0 ma danh da, chao chat.
Sau phim 776 dita s6 phdn, Thu Ha khong
dong phim truyén hinh nira. Chi don stc
cho cac vai dién trén san khau kich: Ba
Suong trong v& An may di vang 1995) va
Ai Trinh trong Cdt bui - ca hai vai dién
déu gianh Huy chwong Vang; Tir thon nit
Mén trong Thay khod lang téi t6i cung nit
Thuén Khanh, nguoi yéu Ly Thuong Kiét
(Hoang Diing) & Tinh sur ngan nam...

NSUT Thu Ha ¢6 ki niém dong do6i
cung Tién Hoi v6i vai Ut Van, ban cta
Nguyén Tat Thanh phim Hen gap lai
Sai Gon (1990) - phim truyén dau tién
va duoc coi 1a hay nhat vé Nguyén Tt
Thanh. Thu Ha qua 1a c6 duyén véi phim
vé Bac. Nam 2010, chi tai hop véi dao
dién Vii Chau khi 1am phim Nhin ra bién
ca ki niém 120 ndm ngay sinh Chu tich
H6 Chi Minh. Phim lam vé thoi gian
Nguyén Tat Thanh nam 18 tudi, day hoc
tai truong Duc Thanh, Phan Thiét. Sau 20
nim, Thu Ha van c6 duyén no véi dé tai
lanh tu véi cac vai dién lién tiép trén san
khau Kich Ha Noi: Ophélia - vo Hamlet,
Margerite - Thap dogn hén, vo chu éip Mé
Théo - Tiéng dan viing Mé Thdo...

Héng nhan da trun, sd phén thtr thach
Thu Ha duong tinh duyén khong sudn sé.
Maéi 1an sinh con, chi ngimg dién vai nim,
tap trung lam me, nudi con nho. Nhung
chwa bao gid chi mudn xa san khiu, bo

NSUT Thu Ha va NSUT Trong Trinh
trong phim Khtc hat mat troi

nghé. Nam 1996, Thu Ha mé dich vy
cudi, nha hang nhung chi trong 3 nam, sau
d6 chi don thoi gian cho gia dinh va kich.

Thoi gian khong x6i mon nhan sic clia
Thu Ha. Stc hut Ay, t6i da thay khi moi
chi din van hoc kich Hé chiéu tam hon
vao nam 2014 tai Trung tdm Van hoa Phap
Ha Noi. Thu Ha vay tim dai tha thuét nhu
ngdi sao trén tham do. Luc do, chdng chi
dang gap song gio6 trong cong viéc. Nhung
véi y thirc cao cia mot dién vién chuyén
nghiép va yéu nghé, chi van dén diy du
céc budi tap va thé hién tron ven vai Nit
than muia Xuan. Vé dep ciia chi khong chi
& dung nhan, ma tir tim hon don hau, trai
tim nhiét thanh, binh di. Thu Ha chua khi
nao to ra kiéu ki, kho gan. Chi ¢b y tranh
dam dong On 4, giam tdi da viéc tham gia
cac su kién showbiz, budi ti & nha day
con hoc bai. Chi quy gia su binh yén ma
dén cudc hon nhan nay chi mai co duoc.
Chi khong dua anh chong con 1én béo, trir
truong hop rat dic biét. Chi tran quy hai
ngudi than nhat, bao vé ho trong khong
gian riéng & ngdi nha trén phd Hang Bai.
Anh Ngoan (chong chi, qué Thai Binh)
van di xem cac vé méi ma chi dong. Cau
con trai tén Tuan hoc 16p 4, ludn quéan
quyt me, theo me dén Nha hat, xem me
tap, dién, thuoc lich dién, lich phim phat
song c¢6 me dong. Chi da séng nhu tén
quan cafe tran ngdp thién nhién cia gia
dinh trén ph Khiic Hao: An Nhién. Nha
hat va nha riéng déu la thién duong cua
chi. Chong chi khong kiéu hinh boi co
vo 1a Thu Ha ma chi thé hién tu tin, ving
chai, tu hao cua anh vé vo con. Su viing
vang cua cudc hon nhan nay dugc xay
dung boi niém tin, su che cho.

VITHUY LINH
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cua du lich Viét Nam

MAC DU AI CONG HIEU,
QUANG BA DU LICH QUA
NHUNG BQ PHIM BOM TAN
CUA HOLLYWOOD LA CO

HOQI QUY HON VANG. TUY
NHIEN, Vi KHONG BQ PHAN
NAO CHIU TRACH NHIEM CU
THE, KHONG CO NHUNG CO
CHE RO RANG, CAI BAT TAY
GIUA PIEN ANH VA DU LICH
VAN CON RAT HO HUNG NEN
VIET NAM PA BO LO NHIEU
CO HOI QUANG BA HINH ANH
CUA MINH RA VOI THE GIOL
VIEC POAN PHIM KONG: SKULL
ISLAND CHON VIET NAM LA
MOT TRONG NHUNG BOI CANH
CHINH PE QUAY PHIM LA CO
HOI “TROI CHO” TRONG THOI
PIEM MA CAC NUOC PHAI
CANH TRANH NHAU GAT GAO
PE CO CO HOQI XUAT HIEN
TREN MOQT SIEU PHAM PUQC
CA THE GIOI CHO PON.
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CO HOI “TRGI CHO”

Mic du téi ndm 2017, siéu pham Kong:
Skull Island méi chinh thirc ra mét, nhung
thoi gian gan day, hinh anh dit nudc con
nguoi Viét Nam dugc nguoi hAm md trén
toan thé gidi chia sé véi toc do chong mit.
Ngay khi vira dt chan téi Ha Noi, Brie
Larson da nhanh chong cap nhat trén tai
khoan ca nhan tim hinh c6 dang thudng
thirc mén an Viét nhu: banh mi, hoanh
thanh... va to ra rat hiung thi véi am thuc
Viét Nam. Nit dién vién xinh dep con chia
s hinh anh ¢6 mac trang phuc dan tdc
Mong va chu thich: “Bo d6 da c¢6 trén 100
tudi. Khi mic chung, t6i ¢6 thé cam nhan
duoc lich st lau doi cua
dat nu6e nay”. Khi tro vé
M§ dé tham du L& trao giai
Oscar, Brie ciing khién cac
fan v6 cung phéan khich khi
mac chiéc 4o thd cam va 4o
thun ¢6 in hinh Phong Nha
K¢ Bang. Con ngoi sao
da mau ndi tiéng Samuel
L.Jackson lién tuc chia sé
céc dia danh gin lién véi
lich str cuia thu d6 Ha Noi

nhu Vin Miéu - Quéc Tt Giam. Ong tiét
16, truge khi dén Viét Nam, ong da tim hiéu
rat ki qua sach bao vé lich sir va van hoa
cuia dat nude. Trén tai khoan Instagram, dao
dién Jordan Vogt-Roberts thuong xuyén
cap nhat hinh anh nhing noi s& dién ra

céc canh quay cua bg phim. Lugng nguoi
theo ddi tién trinh 1am phim Kong: Skull
Island ciing tang 1én khong ngung. Hién
tai, riéng Jordan Vogt-Roberts da co téi
khoang 10,900 Iugt theo doi trén Instagram
va 9,967 luot theo doi trén Twitter. Cac dia
danh nhu Ta Noi, hang Tu Lan, hang Chuét
va ho Yén Phy da 1ap tirc lot vao top nhimng
dia danh mudn dén cua cac tin d6 bd mén

Doan lam phim Kong: Skull Island trong buoi hop bdo

ngay 21/2 tai khdach san Metropole Ha Noi



Pao dién Jordan Vogt- Roberts chia sé danh hdu trieong trén trang cdé nhén

nghé thuat thir Bay trén toan thé gidi.
Thé méi biét, phim bom tin dén tir Kinh
d6 dién anh thé gidi c6 strc hit nhu thé
nao véi khan gia toan cau. Ho khong chi
xem phim ma con mudn dén tn noi co
cac canh quay nay.

Hién nay rat nhiéu nudc trén thé gioi
da va dang thuc hién tt viéc quang ba
du lich thong qua dién anh. Tac dong
cta dién anh déi véi viée thu hat du
khach c6 thé thdy qua truong hop thanh
cong cua nhitng bo phim gianh giai
thuong qudc té, chang han nhu phim
Triéu phii khu 6 chudt cha An Po. Hodc
nganh du lich Thai Lan nhiéu nim qua
da dugc huong loi v6i nhimng “con sbt”
du lich sau khi cac diém du lich, khu di
tich ciia ho xuét hién trong nhiing bd
phim “an khach” cta thé gi6i.

Chiang thé ma Han Qudc da khong
ngén ngai bo ra 3,8 ti d6 la (hon 80 ti
ddng) dé hinh anh dit nude duge xuit
hién trong siéu phiam The Avengers.: Age
of Ultron (Biét doi si€u anh hung 2).
Mexico timg khién ca thé gi6i giat minh
khi hao phong bo ra tai 20 triéu do la (hon
431 ti déng) chi dé duoc diép vién James
Bond gh¢é tham trong bd phim Spectre.
Thoi gian cac dao dién ngudi Phap sang
Viét Nam lam phim Ngwoi tinh, Pong
Duong, Dién Bién Phii, d3 timg xudt hién
trao luu mang tén “Du lich Vi¢t Nam”, di
dau nguoi ta ciing hoi vé du lich Viét, cach
thitc dén d6 nhu thé ndo.

E kip san xuat va dao dién Jordan
Vogt Robert ciing cam két, khi bo phim
1€n séng, hinh anh Viét Nam s€ co trong
trailer va c6 thé con nhic dén nhiéu
hon trong phim. “Khi dén Viét Nam,
ngay khi budc ra khoi xe, chung toi
da thdy day 1a mot noi rat dep, rat dic
biét. Pep dén ngd ngang, siéu thuc, rat

khéc nhiing gi da co6 trong cac b phim
trude, nhidu khung canh dep tuong nhu
khong c6 trén thé gidi nay. Ching toi
mubn dwa nhimg canh dep d6 vao phim
cho khan gia xem. Téi tin rang, nhimg
hinh anh quay tai Viét Nam xuét hién
trong phim ciing nhu trailer s& khién cho
khan gia xem phim thay 4n tuong, tram
trd, phai dat cau hoi “noi tuyét dep do
& dau?” va mudn tGi tan noi dé tan mat
chiém ngudng.

Hang Son Doong - Quang Binh

o

LAM DU LICH LA NHIEM VU
CUA MOI NGUGI

Theo sb liéu tir Tong cuc Thong
ké, nam 2015, ca nude chi don hon 7,9
triéu luot khach quéc té, giam 0,2% so
v6i nam trude. Pang budn hon nira 1a
s6 lwong du khach nudc ngoai dén Viét
Nam hién nay chi bang mot phan nho so
véi cdc nude trong khu vuc. Chfmg han,
nhu vao nam 2014, Malaysia da don
27,4 triéu lugt khach; Thai Lan don 24,8
triéu lugt; ngay ca Singapore - qudc dao
nho bé chi co dién tich twong duong
huyén dao Phu Quéc cua Viét Nam -
cling don toi 15,1 triéu lugt khach. ..
Trong bao céo kinh té - x3 hoi nim
2015, Téng cuc Théng ké nhin nhan:
“Nguyén nhan khach qudc té dén Viét
Nam thap chii yéu do chwa thu hat dugc
nhiéu khach dén vi myc dich du lich,
tham quan va muc dich cong viéc nhu

cac nude dang phat trién da 1am”. Mot
nha lam phim cda Viét Nam, khi tham
gia Hpi cho Phim danh chdau Au chia

sé: “Gian hang ASEAN lam rat hoanh
trang, dep dé. Singapore, Phillipines
canh tranh manh mé véi Thailand chao
moi cac nha lam phim sang nudc ho.
Nhan vién niém né, giai thich nhiét tinh
vé céac chinh sach wu dai, hd tro thu tuc
phap li, xin gidy phép... Nhung tim moi
mit khong thay Viét Nam dau”. Pai dién
doan Thai Lan cho biét thém, trong nim
2015, da c6 724 phim nudc ngoai dugc
quay tai nudc ndy va viéc cap phép quay
phim nuéc ngoai tai Thai Lan chi mét c¢6
4 ngay.

Du lich Viét Nam dang ding trudc
mdt co hoi rat 16n, khi phim Kong:
Skull Island duge trinh chiéu, chdc chin
luong khach du lich toi Viét Nam sé€
tang dot bién. Van dé dit ra 1a ching ta
phai lam sao dé gin gii va lan téa thém
hiéu (mg nay. Lam sao dé du khach
cam nhén duoc Viét Nam 1a diém dén 1i
tuong va mudn tro lai. Ong Nguyén Vin
Tuén, Tong cuc truong Tong cuc Du
lich cho biét: “Thoi gian toi, Téng cuc
sé phéi hop v6i Cuc Dién anh lya chon
nhitng hinh anh tiéu biéu cua cac diém
dén dé 1am dir liéu nham gi6i thiéu voi
cac doan lam phim khi ho co6 y tudng.
Téng cuc rat hoan nghénh cac doan lam
phim dén quay tai Viét Nam va day 1a
co hoi tt can tan dung”.

Du lich 1a sy nghiép cua ca xa hdi,
mdi nguoi déu can co y thirc va tu giac
bao ton, gin giit tai nguyén thién nhién.
Bén canh d6 ciing can xay dung hinh
anh con nguoi Viét Nam, than thién,
chan hoa, mén khach trong mét cac du
khach nudc ngoai.

BAO ANH
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QUYET PINH BO CONG VIEC

PA LAM 3 NAM O VTV BE PI DU
LICH CUA HAN LE (LE THI NGOC
HAN) PA KHIEN KHONG IT NGUOI
SUNG SOT. 8 THANG SAU, CLIP
WHY DO I TRAVEL (VI SAO TOI PI
DU LICH) CUA CO GAI TRE SINH
NAM 1991 HOAN THIEN VA HAP
DAN PEN MUC NHIEU PONG
NGHIEP CU PHAI TRAM TRO,
THAN PHUC. CLIP VOI NHUNG
HINH ANH AN TUQNG NHAT VE
CAC PIA DANH MA CO GAI TRE
DA PI QUA O VIET NAM, LAO,
CAMPUCHIA, THAI LAN... KHONG
CHI THE HIEN NIEM PAM ME

CA NHAN MA CON TRUYEN TAI
NHUNG THONG PIEP Y NGHIA.
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& PV: Chao Hén, sau khi xem Why Do 1
Travel moi ngueoi déu t6 mo muon biét
diéu gi da thuc a"cfy ban thiwec hién mot
chuyén du lich dai ki luc (241 ngay) nhuw
vay?

Lé Thi Ngoc Han: Sau khi dang tai
clip Why Do I Travel trén YouTube, Han
rat vui vi tac phém ctia minh nhan duoc su
quan tdm cling nhu ung hd cia moi nguoi,
trong d6 co nhidu ddng nghiép cii & VTV,
C6 nhiéu li do dé bat ddu mot hanh trinh,
nhung véi Han, don gian 1a mudn séng
mot tudi tré co hoai bdo, c6 mo ude. Cude
hanh trinh du xa, du g?m, du dai, du ngén
thi diéu quan trong nhét van phai thuc
su 1a chinh minh trong cudc hanh trinh
4y! Nhitng kinh nghiém khi di du lich
day cho Han rat nhiéu bai hoc ma khong
truong 10p nao ¢ thé dem lai. Ciing co
ngudi hoi Han c6 héi tiée vi bo cong viee
t6t ma nhiéu ngudi mo wéc? Co6 mot cau
ngan ngit tiéng Anh ma Han rat thich d6
1a In the end, we only regret the chances
we didn t take, dich ra tiéng Viét dai y 1a
Pén cudi cing thi chiing ta sé chi héi tiéc
nhitng diéu ma chiing ra chwa kip lam.
Dén gid phut nay, Han cam thay rit man
nguyén véi nhitng quyét dinh da chon.

% Trong hanh trinh du lich @6, Han dan
tuong voi noi nao nhat?

Han da di mot vong cac nudc chau A,
noi nao ciing dep, ciing méi la nhung 4n
tuong nhét thi c6 18 1a Singapore. Ngudi
Singapore da bién nhitng diéu binh thuong
trd nén phi thuong. Trudce khi tdi day, Han
khong hé nghi rang & Singapore lai c6
nhiing canh ring nhi¢t déi, nura nhan tao,
nta ty nhién dep dén hat hon nhu vay.

¥ Hanh trinh 8 thang vong quanh
chau A han ciing mang dén khong it sw co
bat ngo cho Han?

Pung vay. Rat nhiéu ki niém voi
nhitng cung bac cam xuc khac nhau ma
Han da trai qua: mét thé AMT, bi roi v&
6ng kinh may anh, nh& chuyén bay, mat
hanh li... Ca ltic may bay di vao vung
khong khi loang, bat ngo ha do cao méy
tram mét. Lac do, noi that Han chi udc
dugc vé voi gia dinh va ngudi than.
Nhung dong lai van 1a ki niém dep véi ban
bé cac nuodc. D6 khong chi co mot sy viée
ma 1a cd mot chudi dai nhitng cau chuyén
vé dat nudce va con ngudi ma Han da di
qua, di gip... Ching bao gio Han co thé
quén duoc nhitng diéu tuyét voi do.

¥ Sau Why Do 1 Travel, méi ddy Han
Lé lai khién cong dong mang xiic dong
manh voi clip co tén Quang Binh - Cham
dén tam hon ban. Han cé thé chia sé cho
khan gid thém vé clip nay?



Han c¢6 mét khao khat chay
bong, d6 1a c6 thé dung nhiing
thudc phim ctia minh khién ban
bé qudc té thay duoc vé dep ciia
du lich Viét. Bé ho thdy nhiing
ngudi Viét tré ciing dy hoai
bao, udc mo... Quang Binh la
mot diém dén dic biét trong
cudc hanh trinh xuyén Viét ma
Han dang thuc hién. C6 qua
nhiéu cam xuc vé ving dit nay
va n6 khién Han mudn thuc
hién ngay Travel Video thur 2.
Loi tam sy trong video nay la
suy nghi va cam xuc that cua
Han khi d&én Quang Binh. Han
thuong rét it khi lam phim theo kich
ban. Dui ¢6 viét, c6 bién tap, nhung roi
Han van di theo va dé cam xtc that
quyét dinh tit ca.

€ Tuy nhién, van cé vai nguoi to
mo mudn biét kinh phi dé thue hién cdc
chuyén di cia Han. Ca kinh phi dé c6
thé thuc hién dwoc nhitng clip rat dep,
rdt cong phu nita. Han c6 thé tiét 19 doi
chut duoc khong?

Maéi khi ¢6 nguoi hoi: Ban lam nghé
gi? Han thuong tra 16 rt ty tin: Minh
1a mot Vlogger du lich (Cudi). Thé ma
khong hiéu sao sau dy luon nhan dugc
mot biéu cam rat la tur nguoi ddi dién
hodc té hon 1a cau hoi: Ban that nghiép
a? Han c6 mot cong viée kinh doanh
nho kha 6n dinh tir thoi sinh vién nén
cling ¢c6 mdt khoan thu nhap be bé.
Ngoai ra, Han ciing quyét dinh khong
di shopping trong vong hon mot nam dé
danh cho cac chuyén di.

Khi bét diu thuc hién chuyén di
vong quanh chau A, Han ciing nay ra
mot y tudng kinh doanh mdi phu hop
v&i con nguoi va tinh cach cua Han.
Hon nita, cong viéc kinh doanh nay lai
c6 thé gitp cho minh vira di du lich,
vira duoc lam viée. D6 1a voi chuyén di
dau tién, con véi Travel Video thir 2,
Han d3 lidu di xin tai trg mot phen. Luc
d4u Han ciing khong biét phai xin dau,
gap ai. Nhung moi chuyén déu c6 co
duyén ctia n6, Han may man xuat hién
dung thoi diém lanh dao tinh Quang
Binh ciing dang dau dau vé cach lam
quang ba du lich Viét ra thé gi¢i. Han da
néi rang hay dé Han lam theo dung cach
cta mot nguoi 1ir hanh. Han da may
man khi gip dang ngudi c6 tim. Ngan

E‘;ﬁ gf’". £E
hang BIDV cua tinh Quang Binh hd
trg mot phan kinh phi nho cho clip ctia
Han. Can phai n6i thém rang, cong viéc
& VTV truée d6 di cung cap cho Han
nhirng kinh nghiém, ki nang ctia mot
phong vién. Nhitng kinh nghi¢m nay da
gitp ich cho Han rat nhiéu trong viéc
hoan thanh du 4n ma ban than da dé ra.

& Nhiéu nguoi ciing wée mo dwoc
di ddy di do nhung khong phdi ai ciing
bién dwoc wde mo thanh hién thuc. Phdi
chang Hén cé “bi quyét” riéng?

Du may méan nhung Han nghi, may
min ciing c6 bi mat cia n6. Do 1a ling
nghe. Hoc cach ldng nghe chinh ban
than minh khong kho. Chi don gian,
lang nghe 14 ling nghe. Khi 4y ban
khong phan xét, khong phure tap hoa
moi chuyén, khong quan tdm dén nhiing
thi phi quanh minh. Ban s& hiéu hon
vé chinh con ngudi ban. Han thudng
lang nghe ban than bang cach ty hoi:
Liéu d6 c6 phai 1a diéu t6i mubn? P6
¢6 phai 1a uéc mo ciia t6i? Néu cac ban

P Anhichuantbi
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¢6 mdt udc mo thi tai sao khong nghi
cach dé bién n6 thanh hién thyuc. Chung
ta thuong coé xu huéng dat udc mo xa
hon vi trf that cta n6. Udc mo that ra rat
gan, cai quan trong nhét 13 ban phai biét
chinh xac cac ban dang mo cai gi. Khi
da 1éng nghe va thyuc su hiéu, ban sé& biét
cach hanh dong. Cac ban hoan toan co
thé lam duoc nhiing diéu nhu Han, tham
chi con nhiéu hon thé.

* Vay, thong diép ma Han muon
truyén tai qua nhitng clip du lich tuyét dep
va ddy cam xiic chinh la gi? Han cé thé
tiét I doi chiit vé nhitng dir dinh sdp t6i?

Hén chi mudn truyén cam himg cho
nhitng ai yéu du lich chan chinh. Mi
nguodi mot cach di du lich khac nhau,
Han c6 thé di theo cach cua Han, cac
ban hoan toan c6 thé di theo cach cua
cac ban. Mién d6 la diéu minh thich.
Pung bao gio tr bd udc mo cua ban
than minh.

Hién Han dang tap trung vao ba
viéc chinh: Mot 1a xay dung y tudng
kinh doanh méi, hi vong s€ sdém dugc
dua vao hoat dong; Hai la dung hau ki
VBlog tiép theo; Ba la bét dau that lung
budc bung tiét kiém tién cho nhimng
hanh trinh du lich dai hoi hon.

¥ Cam on Ngoc Hén!
HA MY

29 I



VAN HOA
GIAI TRI

g “HAY CU CHAM
# BAN SE PUQC PE
2 CO Y CHI, QUYE

i BIET CO GANG, S

! THE LUYEN THA

SIEU MAU HOAN
CHIA SE.

>

ke

£ “#j-,’... ;. ‘,i- ,.-.‘.-‘,'__;;r -"_‘ :'_.'I.
ot T ¢

e

]



“Khéng gi 1a khong thé”
1a phuong cham séng cta
Hoang Thuy, ngudi mau
Viét Nam dau tién 4 1an sai
budc trén san dién danh gia
cua London Fashion Week.
Khéng 6n 4o, cir 4m thim
cng hién, kién tri di theo
con duong minh da lya chon,
quan quan Vietnam s Next
Top Model 2011 chua bao gio
dé khan gia that vong.

Hoang Thuy sinh ra &
vung qué nghéo Thanh Hoa,
moi ngudi cu mac dinh ré’lng
sau nay ¢ ciing chi lay chong
0 qué hay lam muén & xudng
may. Nhung ngay tir khi cdm
nhan duoc ndi khd cua cai
nghéo, Hoang Thuy da quyét
tam bang moi gia phai thoat
khoi cudc séng co cuc. Con
duong ¢o lya chon lac d6 la
cb géng hoc that gidi, hoc dé
ddi doi. Tro thanh sinh vién
dai hoc Kién truc cir ngd da
du dé thoa man véi Hoang
Thuy, nhung 1di co hoi lai
dén, c6 quyét khong bo qua,
du ti 1¢ thanh cong chi c6 1%.
Thuty ké lai, khi ¢6 ding ki
tham gia Vietnam s Next Top
Model, rét nhidu ngudi da
ngan can, thdm chi con ché
nhao khi nhin vao than hinh
chang khac gi “man hinh siéu
phing” cong thém nudc da
den nhém cua c6. Mo nhat &
nhitng vong d4u nhung cang
vé sau, Thuy cang toa sang va
gianh chién thing thuyét phuc
trong dém chung két. Ciing
trong cudc thi nay, siéu mau
Tyra Banks, ngudi khai sinh
ra America’s Next Top Model
da danh gia Hoang Thuy hoi
tu déy dua vé dep cua mot
ngudi mau trén san dién thé
gi6i. Loi khen ting 4y di tre
thanh dong luc va niém tin dé
quan quan Vietnam s Next Top
Model quyét tim chinh phuyc
cac san dién quc té.

Tudi tac va ngdn ngir 1a
rio can rat 16n cua Hoang
Thuy khi bit dau tiép xtic
v6i lang thoi trang thé gidi.
O d6 tudi ngoai 20, rat kho
dé duge nhén vao lam chinh
thirc tai mdt cong ti quan i
ngudi mau, nhung co gai
manh mai d&én tir Viét Nam
da chimg minh rang khong c6
gi 1a khong thé.

“Du ai ¢6 no6i gi di nita,
tham chi bi cudi nhao, cling
dung bao gio tir bd wéc mo
ctia minh. Hay thanh cong dé
cho ho thiy ring, ho di sai”
siéu mAu nhén nhu ti cac ban
tré. Nho nd luc tap luyén va
dinh dudng hop 1i, 5 ndm sau
ngay dang quang Vietnam s
Next Top Model, Hoang Thuy
bién than hinh siéu phang cia
minh thanh “cong ding chd”.
Chiéu cao 1m79, s6 do 3 vong
80-59-90, than thai chuyén

nghiép cung nhitng budc
catwalk manh mé, dit khoat
gilip c0 tda sang trén cic san
dién thoi trang qudc té. “Téi
cam thay tu tin v6i hinh thé va
nhitng chi s6 co thé hién nay
ctia minh, cang di nhiéu toi
cang hoc duoc ré“mg, néu ban
thay ddi chinh minh, thé gi6i
xung quanh ban sé thay dbi, co
hoi s& dén nhiéu hon” Hoang
Thy chia sé.

Ban hop ddng kéo dai
mot ndm voi PRM Agency,
cong ti ngudi mau hang
dau tai Anh, nhu mot minh

chting hoan hao nhét cho
thanh cong ciia Hoang Thuy
trén con dudng vuon ra thé
gidi. Bit dau tir bay gio,

c0 s€ chinh thuc hoat dong
nhu moét ngudi mau qudc
té, c6 cong ti quan li, co
chién lugc cu thé dé phat
trién hinh anh. Nhin lai
chang dudng minh da di
qua, c0 gai manh mé& nay
khong khoi bui ngui: “Dé
c6 dugc ngay hom nay, toi
d phai trai qua biét bao lan
that bai, nhan hang tram 101
tir chdi lién tuc trong may
nim lién. Nudc mit roi
nhiéu, that vong nhiéu, lanh
180 va c6 don khong dién
ta dugc thanh 101 nhung
toi chua tirng c¢6 y dinh tur
b6 vi toi biét niém tin s&
thing tit ca”. Budc sang
tudi 24, Hoang Thuy s&
hitu tit ca nhitng gi ma gidi
tré mong udc: tai nang, sic
dep, su noi tiéng va mot tinh
yéu dep. Chang trai nguoi
Dic chin chin, nghiém tuc
nhung rat ngot ngao, tinh cam
da chinh phuc dugc trai tim
siéu mau ca tinh. Sau nhiing
thang ngay hét minh cho cong
viéc, Hoang Thuy dang tan
hudng mat ngot cua tinh yéu.
C6 I€ cling nho tinh yéu ma
quén quan Vietnam s Next

Top Model 2011 ngay cang
dam tham va quyén rii hon.
Chua bao gi¢ thoa man voi
nhiing gi da dat dugc, Hoang
Thuty lu6n tim kiém nhimg
thir thach m¢i va bét ban than
phai nd luc vuot qua.

Hién nay, uéc mo cua
Hoang Thuy 13 dwoc mot 1an
dugc sai bude trong chuong
trinh Victoria s Secret. D6i
v6i ¢, cude sdng ¥ nghia
nhét 1a mdi ngay dugc lam
cong viéc yéu thich, dugc
song v6i ude mo cta minh.
Chang phai chinh nhing wéc
mo da tao nén Hoang Thuy
cua ngay hom nay do sao.

BAO ANH
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DA 50 NAM TROI QUA KE TU NGAY

MINH VUONG LEN NGOI CAO NHAT CUA KHOI
NGUYEN VONG CO, TRONG LONG CAC THE HE
KHAN GIA YEU CAI LUONG VAN KHONG QUEN
PUQC GIQONG CA KHOE KHOAN, MUQT MA
CUA ONG. CHAM TAY PEN PiNH CAO CUA SU’
NGHIEP NGHE THUAT, ONG LUON DANH SU
BIET ON CHO NGUOI PHU NU PA CUNG ONG

Hanh phuc vién man
. cua
"Ong hoang
cai luong”

KE VAI SAT CANH VUQT QUA MQI KHO KHAN .“' .1, F,

CuOC GAP GO PINH MENH

O tubi 40, hon nhéan tan v& duong nhu
khién NSUT Minh Vuong méat hét long
tin vao tinh yéu va hanh phuc. Ong chia
sé: “Trong cudc doi, dugc - mat ludn di
lién véi nhau. Ca doi toi cong hién hét
minh cho ngh¢ thuét, niém hanh phuc 16n
nhét cua t6i 13 tinh yéu thuong khan gia
danh cho minh. Gidy phiit y nghia nhit 1a
dugc ding trén san khau, séng cing nhan
vat. Nhimg nd luc cua t6i duoc bu dép
bang nhing thanh qua nhat dinh. C6 diéu
it nguoi biét, dang sau anh hao quang san
khu, t6i ludn phai d6i dién véi ndi co
don. Diéu toi mong mudn 1a c6 mot tinh
yéu that sy, mdt nguoi phu nit luon chd
doi t6i trong can nha 4m ap. V&i ngudi
vo cil, to1 da timg c6 khoang thoi gian
hanh phtc 4y, nhung rdi cling nhat nhoa
dan, roi duong ai ny di, dé lai ndi dau
cho ca hai, cho ca dira con chung ctia
chung t6i. That bai trong cudc hén nhan
nay khién t6i khong dam nghi dén viéc di
tim hanh phuc méi, du dugc moi nguoi
khuyén rat nhiéu”.
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Thé rdi duyén s6 mang dén cho
Minh Vuong mot bt ngd. Trong mot
lan vo tinh gip gd, ong trung ngay tiéng
sét 4i tinh v6i co gai PO Thi Hong, kém
ong gan 20 tudi. D3 timg mat mat trong
chuyén tinh cam, gio lai ¢6 co may gap
& va yéu thuong, Minh Vuong hét stc
tran trong, gin giit. Ong yéu chiéu ngudi
vo tré nay hét mirc. Ong van danh thoi
gian di dién, con ba Hong m& cira hang
may 4o dai. Nho cd su cam thong cua
vo ma Minh Vuong cang ngay cang
thanh cong trong su nghi¢p, du sau nay
khan gia cai lvong ngay cang mai mot
nhung nhiing 161 moi Minh Vuong di
dién van ludn kin lich.

Gan 20 nim trudc, khi ho méi cudi,
mdi 1an ba Hong budce vao rap hat 1a
khéan gia lai ngodi nhin khi thiy ba dién
chiéc dam 1ong 13y, dang cao, guong
mit quy phai. Ngdi dudi khan dai, ba
Hong hudng mit 1én san khiu xem
chdng biéu dién, cai nhin au yém day
yéu thuong 4y cang khién nguoi ham
md khong nhiing yéu quy Minh Vuong

\ 3
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Nghé st Minh Vuong va vor
ma con thuong ludn ca vg ong. Sau vo
dién, hai vo chdng lai chdm séc nhau
sau canh ga, khién ai nhin thay ciing déu
mung tham cho ho. 20 nam troi qua, ho
van vay, yéu thuong, quan tim, cham
soc nhau tung li ting ti.

Déi voi nghé st Minh Vuong, ¢6 vo
tuy tré, kém 6ng gan 20 tudi nhung 1a
ngudi phu nir dam dang, khéo 1éo, hét
muc yéu thuong chong con. Nghé si vui
vé chia sé: “Mic du kém tdi nhiéu tudi
nhung v t61 1a mot nguoi phu nit chin
chén va chu dao véi gia dinh. O bén
canh co éy, to1 nhu mot dira “con nit 16n
xac” vay. Cang trai qua nhiéu khé khan,
toi cang kham phuc vg minh. Cach day
khoang 3 - 4 nam, t6i bénh tat trién
mién, 1y bénh vién lam nha. Luc d6, vo
toi ludn thc tryc bén canh. Toi dau chd
ndo, moi chd nao, than thd véi vo vai
cau 1a ¢6 ay c6 thé truyén dat lai cho bac
st hiéu. Vo t6i chu déo dén mue khi mua
thube vé, ¢o 4y chia thude ra cho mdi
lan udng, dé vao timg bao nho dé toi
biét dudng cr thé ma udng, hodc c6 khi



c6 ay dua tung vién thudc cho t6i uong
vi s¢ t01 quén hodc uong nham”.

TiNH YEU SAU PAM

Nhic dén ngudi vo cia minh, doi
miét nghé¢ si Minh Vuong khong ngimg
anh 1én niém tu hao va tinh yéu thuong
vO bo bén: “Téi ndi thiét, vo toi 14 tuyét
voi. Dong cam cong khé rdi mai thwong
nhau hon. Cudc doi sang loc hét, nhitng
hao nhoéang s€ di qua, con lai nhiing gi
chan tinh nhit ma th6i”. Minh Vuong tu
cam thiy may mén khi cudi ciing ciing
tim thdy mot ngudi phu nit yéu thuong
minh that long. Khi da cudi nhau, Minh
Vuong van khong thoat ra dugc niém
dam mé v&i nghé thuat, 6ng di dién trién
mién, dong luc 1on nhét cua ong mdi khi
xa nha 1a niém cam thong cua ngudi vo.

Chung t6i dang do cau chuyén thi
ba Hong xuat hién. Biét chong dang noi
chuyén vé gia dinh minh, ba n6i thém:
“S¢ di chung t6i van con yéu nhau nhiéu
nhu vy, du tién 14 do t6i tin twdng
chdng. Minh Vuong 1a nghé si noi tiéng,
dién trai, toi biét 1a s& c6 nhiéu cd géi
theo dudi anh ay. Khi dén vai anh, toi
hiéu 14 minh s& phai budc vao mot cude
“canh tranh” khong it mét moi. Nhung
d6 1a ddc trung ctia nghé ma anh 4y
theo dudi. Khi méi cudi t6i ciing co
budn, nhung sau rdi ciing binh tinh. T6i
ctr lang lang di theo chong, khong nhu
nhugc nhung ciing khong dit dan, vi anh
4y so nguoi dit 1im”, ba néi dua, roi hai
vo chdng lai ciing nhau cudi néi vui vé

Hién nay, gia dinh ngh¢ si dang sinh
song trong mot can nha kha khang trang
& quan 3, TP.HCM. Duéi tang 1, gia

Wighé si Minh, Vicong va Lé Ty

dinh 6ng van duy tri cira hang 4o dai va
m& rong thém kinh doanh thoi trang. Ca
gia dinh sinh hoat trén tang 2, budc chéan
1én dén day, bét ctr ai ciing c6 thé cam
nhéan dugc sy 4m ap tran ngap, do la
khong khi gia dinh. Cung vé6i nhitng tim
hinh, bai bao dugc in trén nhiing tim gb
10i treo trén tudng, nghé si Minh Vuong
con in rat nhiéu anh hai vo chéng, anh
ca gia dinh trung 1én khip can phong.
Nghé si cho biét, gia dinh hién la
niém hanh phiic 16n lao nhat ma 6ng
da, dang va s€ c6 dugc. Ngoai thoi gian
quiy quan bén gia dinh, 6ng thuong ra
ban bé, ddong nghiép di udng ca phé tim
su, no6i chuyén doi, chuyén nghé. Ngoai
ra, ong ciing it khi tir chbi 161 moi biéu
dién. Ong cho biét: “Pi qua cai thoi
hoang kim ctia cai luong r6i, vi thé, toi
ludn ¢d gang tranh tha moi co hoi dé
duoc dién. Su dong vién cua khan gia
gitp t6i c6 dong lyc kién tri v6i nghé
dén gio nay. Hién nay khan gia thich
vong ¢6 va tan ¢b giao duyén nhiéu hon.

Thuc phdm bdo vé stic khde: Vién nén bao phin

Nhiéu khi khan gia
yéu cau toi dién lai cac
bai vong ¢b tir ngay
xua nhu: Ld bang roi,
Ganh nudc dém trang,
Doi gao dwong xa,
Nguwoi danh dan trén
Bdc My Thugn... Con
d6i véi tan o giao
duyén, toi c6 co hdi
thé hién lai: Truong
Chi My Nwong, Nguoi
em Vi Da, Bam cuodi
trén duong qué,

Chuyén tau hodng héon, Ao em chwa mdc
mét lan... Mdi 1an duoc khan gia nhic
lai nhitng tic pham tir nhiéu thap nién
vé trudc, trong 1ong toi lai bdi hdi khon
xiét. That hanh phuc khi ¢6 thé dé lai 4n
tuong cho khan gia trong thoi gian dai
nhu vay”.

Qua that, nhiing gi 6ng da lam dé
xay dung nén hinh tugng “6ng hoang
cai luong” vo cung dang né. Ngam
nghi mot hdi 1au, ong chia sé: “Trudc
day, toi ctr nghi minh phai chap nhan
hi sinh hanh phuc c4 nhan dé danh d6i
lay sy nghiép ma 6ng trdi ban cho.
Nhung tur khi gdp ngudi vo hién nay,
t6i thim cam on ong troi di cho toi
gip quéa nhiéu may méan. May mén khi
cho dén gi0, cai luong dan bi mai mot
nhung chua bao gio khan gid quén toi.
May mién khi toi c6 mot ngudi vo yéu
thuong t6i that long. D6 da la nhiing
gi tbt dep nhit trong cudc doi mot nguoi
dan 6ng nhu t6i ¢6 thé c6 duoc”.

VAN HUONG

GPQC: 933/2015/XNQC-ATTP
Sén phdm nay khéng phdi la thuéc,
va khéng c6 tdc dung thay thé thuéc chira bénh

Cong ty C6 phan SPM di dua ra thi trudng
Thuc pham bao vé stc khde MyVita Joint viia
6 tinh nang ho trg diéu tri thoai hda khdp, gitp
giam dau nhuc khép, chda day du cac dugc
chat dac tri rat tot cho sun khép va céac thanh
phan khang viém c6 chiét xuat ti tu nhién:
Collagen type II, Glucosamin sulfat, Chondroitin
sulfat, Chiét xuat guing, Tinh chat hat tiéu den
(bioperin), Boswellia resin extract, Methyl
Sulfonyl Methane. Bén canh d6, Myvita Joint
con co tac dung gidip héi phuc va gidp tai tao

JOINT

mo sun khdp, tang tinh linh hoat van déng
khép.

Hién Cong ty dang ap dung chuaong trinh uu dai
dac biét cho khiach hang mua Myvita Joint.
Moi chi tiét vui long lién hé s6 dién thoai dat
mua 1900 54 54 69 hoac nha thudc gan nhat.
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Thanh Bui

Toi tUNg

Ma uSc vO dich
WIMBLEDON

CHUYEN VE CON PUONG NGHE THUAT CUA NHAC Si,
CA ST THANH BUI PA CO NHIEU THONG TIN MA KHAN
GIA BIET PEN. NHUNG RAT IT NGUOI BIET RANG,
THANH BUI LA MOT NGUOI CHOI VA RAT YEU THE
THAO. THAM CHi, UGC MO THOI NIEN THIEU CUA ANH
LA TRO THANH NGUOI VIET NAM PAU TIEN VO PICH
GIAI WIMBLEDON.

% PV: Cao rdo, khée manh va tran dcfy
sinh luc, dé cé dwoc diéu d6 chic anh
phai bé nhiéu thoi gian rén luyén

thé thao?

- Nhac si - ca si Thanh Bui: T6i van
thuong chay b va boi 161 khi ¢6 thoi
gian, dac biét 1a khi nho t6i choi kha
nhiéu mén thé thao khac nhau (bong r6,
dién kinh, tennis, vd, boéng bau duc...)
thuong xuyén trong thoi gian dai. Hoi
nhd, mdt trong nhitng udc mo cuia toi la
tré thanh Nha vo dich thé gidi & bd mon
quén vot. Sau do, t61 con wdc mo minh
s& dugc thi d4u tai Thé van hoi Olympic
vi Thanh Buii ¢6 dai den nhét dang bo
mén Tackwondo. D4i véi Thanh Bui,
suc khoé 1a vang, nén du hién tai khong
¢6 nhiéu thoi gian cho cac bd mon yéu
thich, minh van thuong chay bé va tap
thé duc dé giir sirc khoé.

% Véi anh, thé thao c6 vai tro quan
trong nhi thé ndo trong sw nghiép?

- P6 1a mot phan thiét yéu dé giir gin
ste khoé, ¢6 stre khoé tdt méi c6 mot
tinh than tbt dé lam viéc va phat trién su
nghiép. Tuy nhién, van dé cia chung ta
1a can tim thoi gian va méi truong phu
hop dé tap thé duc hiéu qua.
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O Viét Nam, thoi tiét mua nhiéu hodc
qué nong thi rat kho dé tap luyén thé
thao, do 1a 1i do ma SMPAA (SOUL
Music & Performing Arts Academy) rat
quan tam va dau tu cho bo mon dance,
tao ra moi truong tdt cho viée tap luyén
dé c6 mot co thé khoé manh, d6 1a: tinh
than khoe manh, tim hdn khoé manh.
C6 dugc nhitng diéu d6, chic chin
chiing ta s& tién mot budc gan hon dén
thanh cong trong su nghiép.

Thanh Bui ¢4 vo roi nén than hinh
sau mui hay co bip cudn cudn khong
qua quan trong (cudi). Néi cho vui vay
thoi, didu quan trong nhét 1a giir gin sirc
kho tdt, khi d6 co thé, than hinh cua
minh ciing 6n dinh hon. Cong viéc ciia
t6i doi hoi ¢ rat nhidu chuyén bay dén
cac nudce, néu khong luyén tap va giir
stzc khoé tot thi chic chin toi s& khong
dam bao duoc tién do cong viéc. Déng
thoi, mot giong hat tot va ki thuat
hat diéu luyén trén san khéu can
qua trinh tap luyén thé thao dé giir
gin do bén, sy déo dai, tap luyén
céc co can thiét dé giir hoi tho 6n
dinh, gitp cho viéc hat cling nhu
biéu dién duoc tot hon.

% Bé mon thé thao nao la sé
truong cua anh?

- Thanh Bui rét thich tennis, bt
dau choi tennis tir luc 10 tudi dén bay
gi0 va b mon nay la mét trong nhiing
dam mé 16n nhit cta to6i. Hi con nho,
Thanh choi tennis & Melbourne Park
- noi t6 chirc Giai vo dich Australian
Open, udc mo lac d6 ctia Thanh 1a thanh
van dong vién vo dich thé gidi. Ki niém
dang nhé nhat 1a Thanh Bui dugc choi ¢
Center Court - noi ma Roger Federer va
nhirng nha vo dich khéac da timg choi.
Do 1a mot cam gidc rat thiéng liéng va
tu hao khong bao gid minh quén duogc.
Mot lan, Thanh choi tackwondo va bi
knock out, tir d6 me t6i khong cho choi
mon nay nita (cuoi).

% Theo anh, bi quyét dé choi gioi
thé thao?

- Thanh Bui nghi, thé thao ciing nhu
cac viéc khac, déu can tinh nhan nai.

C6 nhan nai va kién tri thi s& vuot qua

nhiing thir thach, s& hoc hoi dé tién bo
hon va d& dang dat dén dich. Y chi vion
1én dat dugc muc ti€u cling rat quan
trong, nhitng nha vo dich ma Thanh Bui
dugc tiép xtic déu c6 mot dirc tinh gidng
nhau. Ho 1am hét minh va sin sang

hi sinh d tién bo, vuon dén muc tiéu
minh dé ra. Trong gia dinh Thanh Bui
khong c6 ai 1a van dong vién chuyén
nghiép nhung ba ciia toi rat gioi bd mon
Vovinam. Than tugng ctia Thanh trong
thé thao 1a Roger Federer. Anh 4y la nha
vo dich ¢6 cach choi thé thao dep nhu
v& mot bire tranh. O mdi tran dau, du
thing hay thua anh 4y déu c6 mot tinh
than rat nhan van. Didu d6 day Thanh
rang, dii minh & vi tri cao nhat trén thé
gidi di nita thi van ludn can mot thai do
séng va dbi xir voi moi nguoi tich cuc,
khiém ton va nhan vin.

khi 8 - 9h t6i méi vé nha. Thanh ciing
¢b gang siap xép thoi gian dé chay bo
va tap thé duc nhe tai nha, gili cho suc
khoé cta minh 6n dinh. Hién tai, Thanh
Bui khong con choi tennis thuong
xuyén nhu hdi nho vi khong c6 thoi
gian. Hdi con di hoc, Thanh choi tennis
mdi tudn va ciing tham gia cac cudc thi
cAp truong va tiéu bang. Néu dugc quay
lai cudc séng do6 trong mot kiép khac,
Thanh s€ mo udc trd thanh nguoi Viét
Nam dau tién v6 dich giai Wimbledon.

*® Neéu tw vé birc chan dung vé minh,
anh sé vé gi?

- Ban ¢6 thay Thanh Bui “don gian
nhung rit c6 gout” khong?. Miéu ta mot
cach di dom thi Thanh c6 d6i chan dep
dé tu tin mic qu?m skinny, c6 bo vai
rong nhiéu co gai cam thay binh yén khi

= | dua vao. Ban tay Thanh manh m¢& va

% Bi quyét gitr giong ciia anh

thi sao?

- Thanh Bui kién tri tp luyén hoi
th, udng nhidu nudce, cb ging ngu day
du. Giong hat va cac co ctia minh rat
quan trong, anh huong truc tiép dén
nhau, luyén thanh ding cach ciing la
luyén cho cac co trong co thé ciia minh
bén, chic va khoé hon. C6 thé néi,
Thanh Bui luyén tap hat cling khong
khéc luyén tap thé duc thé thao.

% Mot ngay ciia anh dién ra nhu
thé nao?

- Mot ngay ctia Thanh Bui bat dau
tir 7h sang, Thanh danh 3 budi mot tuan
dé tap Yoga, sau d6 Thanh dén truong
nhac SMPAA, lam viée & d6 dén t6i, c6

cling dam chét nghé si khi danh dan,
khudn mat cia Thanh tron, moi nguoi
thuong nhéan xét 1a Thanh nhin dep
trai hon trong TV hodc hinh anh trén
mang (cuoi).

% Qud trinh anh dén véi nghé
thudt nhw thé nao?

- Lac nho, Thanh nhan ra dam
mé 16n nhat ciia minh khong chi 1a
thé thao ma con 1a 4m nhac. Thanh
song véi am nhac, nghi dén am
nhac moi lic moi noi va dan dan nhan
ra minh khéng thé thiéu né. Luc do, ba
me mudn Thanh tré thanh bac si, ki su
nhung Thanh biét rang, chi c6 4m nhac
mdi khién cho Thanh c6 thé song hét
minh. Cong viéc véi am nhac s€ nhu
mot phﬁn tao ra cudc séng cua Thanh
chir khong phai 1a mét cong viéc ma
minh phai lam dé cho qua ngay. Thanh
chon theo con dudong am nhac, kién tri
vura hoc nhac, vira day nhac, vira hoan
thanh béng cu nhan Thuong mai dién
tir. Thanh Bui 1am moi thtt dé ¢6 du didu
kién kinh té va kién thirc dé tiép tuc
theo dudi 4m nhac. Thanh Buii may man
duogc gia nhap nhom nhac The North
va chuong trinh Australian Idol - 36 1a
nhitng sy kién khaoi déau cho su nghiép
nghé thuét sau nay cua toi.

PUC KIEN (Thuee hién)
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NHUNG UNG CU VIEN NANG Ki TRONG
MUA GIAI THUONG THUONG CO SU PAU
TU RAT LON VE MAT HiNH ANH MOI LAN

XUAT HIEN TREN THAM PO, TREN BUC VINH
QUANG. TRONG KHI PO, BRIE LARSON DU
CHIEN THANG GAN NHU TUYET POI O MOQI
LE TRAO GIAI LAI TO RA KHA GIAN DI.

au chuyén thoi trang cua cac
sao nit trén tham do hap dan
chang thua gi cudc dua t6i
cac danh hiéu. Mang vé& gin
hét cac giai thuong danh gia nhat &
hang muc Nit dién vién chinh véi vai
Ma trong phim Room - nhung Brie
Larson lai khong qué cau ki mdi 1an
xuét hién. C6 huéng t6i hinh anh nir
tinh, sang trong, thanh lich va khong
bi trung lap dé tap trung cho su bung
nd, 16t xac vao dém ding quang
Oscar. Brie c6 thé khong gay choang
ngop cho cong chiing mdi 1an xuét
hién, tuy vay, dé “bét 16i” co ciing
ching d& dang gi. An twong manh
nhit vé nir dién vién 26 tudi nay 1a vé
nhe nhang va nét duyén rat riéng chi
khong phai nhan sdc ruc 10, quyén Iuc
nhu nhiéu mi nhan Hollywood khac.
Céch xay dung hinh anh d6 gan giii
véi danh hiéu “nang tho phim ddc
1ap” ma gidi truyén thong dang ca
tung, danh tang cho Brie df‘)ng thoi
cling phu hop véi tinh céach, dinh
hudng hoat dong nghé thuat cta co.

O tudi 26, Brie chua c6 nhiéu dau
4n ndi bat trude phim Room, bu lai,
¢6 c6 nhiéu thir nghiém phong phu,
day mau sic ca v6i dién anh, truyén
hinh va 4m nhac. Quan diém cua Brie
1a khong nhan nhiing vai khong co
gi khac biét, thu hut. C6 dén véi vai
nguoi me tré bét hanh, bi cudng btrc,
r0i sinh con va chiu canh giam cAm
cling con trai sudt nhiéu nam troi trong

~ . £ s . A A
Room vi sy cudn hut ki la tir so phan
O I l . O l | e I . cua nhan vat, dé roi quang minh vao
. “cudc marathon vé cam xuc” nhu cach
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Brie nhin nhéan. Nhiing trai nghiém
kinh hoang, cudc séng kho tin cia Ma
1a thach thirc 16n lao khién Brie kiét

strc. Co phai giam can, séng xa anh

J7
" Brie'nhan giai/@scar;

mat troi dé ¢6 1an da dic biét nhung
trén hét 14 nhitng cam xuc dir doi
ttr bi kich, tir tinh mau t&r manh liét.
Brie chua c6 con, vi thé, bo phim
gitp ¢ két ndi voi nhitng ki niém vé
me dé hiéu hon su quan tdm, ¥ nghia
nhiing viéc lam ctia me ma trude

day c6 chua tung nghi toi. Trong doi
thuc, Brie lai c6 nhiéu diém tuong
ddng v6i nhan vat nguoi con - cau

bé Jack boi ¢6 phai ching kién su

d6 v ciia gia dinh va c6 mdi quan hé
cing thing, kho han gin véi cha trong
hon mot thap ki. So véi chién thing
cua Leonardo DiCaprio, viéc Brie
Larson tr¢ thanh chu nhan cia tuong
vang Oscar c6 thé khong tao hiéu g
manh mé br:ing. Maic du vay, chién
thing ctia co gai tré ngay trong lan
dau duoc dé cir cho thay sy ghi nhan,
tan thuong dic biét ddi véi man trinh
dién xuét sic cua Brie, dua ¢ vuot
1én trén ca dién vién danh tiéng Cate
Blanchett.

Pugc hudng loi nhiéu tir thanh
cong vang doi cua Brie Larson phai
ké t6i du an phim Kong: Skull Island.
Phim da tim duoc “nang tho phim doc
lap” dung vao thoi ruc rd nhét cta co.
Chudi thanh tich ki diéu cua Brie s&
la cach quang ba hi¢u qua cho Kong:
Skull Island - bo phim tuy dugc dau tu
rat 16n nhung van con bi nghi ngo vé
kha nang lam nén chuyé¢n. Nguoc lai,
Kong: Skull Island ciing rat y nghia

v6i Brie khi danh déu budc chuyén tir
phim doc 1ap sang dong bom tén, mo
rong co hoi tiép can voi dong dao khan
gia. Sy tim huyét cta Brie d6i voi
phim bom tin dau tién trong sy nghiép
dién anh co thé thy rd qua cach co

tap trung lam phim ngay trong thoi
diém nudc soi ltra bong, khi biét bao
mi nhan Hollywood miét mai chay dua
cho cong cudc lam dep, tut tat nhan
sdc gip rat dé ghi diém trén cac tham
d6. Gan sat ngay dién ra 18 trao giai

o/ ) :
Briegtrong:phim Room

Oscar, Brie van ¢ Viét Nam dé quay
phim. Vi vang tr¢ lai My chi it ngay

| trude khi [én nhan gidi, trang phuc

ma Brie mac & san bay ciling la chiéc
4o thun gian di - san pham ki niém du
lich cta tinh Quang Binh. Thoi gian

% nit dién vién nay ¢ Viét Nam di mang
" dén nhitng 4n tuong rat dep cho khan

gia. Co gian di hoa minh vao cudc
sdng nguoi dan Viét véi nhitng moén
an duong phd, trang phuc tho cam. ..
Bing thai do 1am viéc chuyén nghiép,
gan giii, su tran trong, yéu mén d6i
voi Viét Nam, Brie Larson cung voi
toan thé & kip lam phim Kong: Skull
Island d3 khién cho nhing hinh dung
vé ngdi sao Hollywood ciia cong
chang Viét ¢6 nhiéu thay doi.

NHA KHANH

Mot s6 két qua chinh cia Lé trao gidi Oscar lan thir 88

Phim hay nhdt: Spotlight

Pao dién xudt sdc nhat: Alejandro Gonzdlez Iiidrritu (phim The Revenant)

Nam dién vién chinh xudt sdc nhat: Leonardo DiCaprio (phim The Revenant)

Nit dién vién chinh xudt sac nhdt: Brie Larson (phim Room)

Nam dién vién phu xudt sdc nhdt: Mark Rylance (phim Bridge of Spies)
Nit dién vién phu xudt sac nhdt: Alicia Vikander (phim The Danish Girl)

Phim hoat hinh: Inside Out

Phim nudc ngoai: Son of Saul
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VANESSA HUDGENS BUOC
VAO LANG GIAI TRi TU
CHIEC NOI PAO TAO DISNEY
DANH TIENG VOI BU CA TAI
NANG DIEN XUAT, CA HAT,
NHAY MUA, PUQC LANG

XE RAM RQ CUNG BQ PHIM
CA NHAC TRUYEN HiNH

AN KHACH HIGH SCHOOL
MUSICAL (TAM DICH: NHAC
KICH HOC PUONG). PA CO
THOI PIEM CAC PHUONG
TIEN THONG TIN PAI CHUNG
PHAT SOT Vi CO GAI CO VOC
DANG NHO BE (CHI CAO HON
1M50) NHUNG VO CUNG

AN ANH, QUYEN RU NAY.

I




ap trung khai thac hinh anh
ngot ngao, dang yéu vdi phong
cach thoi trang theo khuynh
hudng boho, Vanessa Hudgens
la goi y lam dep tuyét voi cho cac ¢
gai by lau van tu ti vé voc dang chua
hoan hao, chiéu cao khiém tén. Mdi
tinh dep nhu mo tir trong phim dén doi
thuc cung ban dién Zac Efron cang gop

phan 1am giéi tré hdm md cudng nhiét
Vanessa Hudgens. Khi 4y, ai ciing tin
rang, mot nang cong chiia Disney
quyén luc m&i da xuat hién bén canh
Miley Cyrus, Selena Gomez, Demi
Lovato. Bét ngd nam 2007, ngdi sao tré
vudng vao vu 16 anh noéng on do khién
hinh tugng ni sinh trong sang day cong
xay dyng bay l1au tré nén sup do. Co
nhitng ké da lgi dung su riéng tu cua nit
dién vién dé truc loi, tuy nhién, qua do
cling hé 16 doi séng khong that ngoan
hién nhu nhitng gi cong chung mong
mudn nhin thiy ¢ thin twong ctia minh.
Cau chuyén tinh v6i Zac Efron tan vo
cubi ndm 2010 cang c6 li do dé xuat
hién nhiing 161 dam tiéu vé su ndi loan
clia Vanessa Hudgens. O thoi diém loay
hoay gilra vi¢c phai c6 thém nhiing
thanh cong mai sau khi khép lai bo
phim dinh cao High School Musical, c6
1& Vanessa lai sai 1am khi chon tap
trung phat trién s nghiép dién anh. Co
dong mdt loat phim thudc nhiéu thé
loai: phiéu luu, hanh dong, lang man,
hai hudc... Va phim nao cling bi ché
toi ta hodc that bai tai phong vé.

| HY3A HOINZS
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Khi cong chiing dang dan quén
Vanessa Hudgens thi nang cong chua
bét ngd thoi nga quén trong hao quang
quéa khir dé nd lyc tim hudng di méi.
D6 1a nhac kich, noi ¢6 van theo dudi
dugc dam mé dién xuat ma lai phat
huy dugc chat giong troi cho. Giong
hat 4y méi chinh 1a diém twa cho
thanh cong tir ngay Vanessa con la ¢o
bé méi 7-8 tudi da vinh du duge bicu
dién trén cac san khiu 1on. Nam 2015,
san khau Broadway chiao don Vanessa
trong vai dién mang tinh kinh dién
Gigi von dugc do ni dong giay cho
huyén thoai Audrey Hepburn. Vai dién
khién Vanessa lam viéc dén kiét strc tir
viéc tap luyén, quang ba, chup hinh.
Co6 phai chiu sirc ép tir cai bong khong
16 cuia ngudi di trudc, stc ép phai trd
thanh quy c6 dich thuc trén san khau,
phai téa sang voi nhitng trang phuc
da tro thanh biéu tuong thoi trang

VANESSA HUDGENS

chtr khong con dang dap
nlt sinh ngay nao. Chua
cham t61 thanh cong vang
doi, du vay quan trong
hon véi Vanessa Hudgens
l1a ghi diu su tro lai sau
nhiéu nam hoai phi cho
nhiing cudc rong choi
phu phiém, cho sy luoi
biéng ting khién nguoi
ham mo hét suc sdt ruot.
Tu budc ngodt Gigi, hoat
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dong nghé thuat ctia Vanessa s6i dong
hon hin. Pau nam 2016, ¢6 vao vai
nir chinh trong phién ban lam lai cua
phim ca nhac ndi tiéng Grease. Quy tu
dan sao sang gia, Grease: Live dugc vi
nhu bom tin ctia man anh nhoé mang
lai v sb danh gia tich cuc cho hing
Fox. Su ngoi ca khong ngdt danh cho
Vanessa con dén tir nd luc vuot 1én ndi
dau khé c6 thé bu dép khi cha c6 mét
vi can bénh ung thu ngay trudc ngay
cong dién.

Sau Grease: Live, Vanessa Hudgens
s& nhan tiép vai chinh trong mot series
phim thudc dong siéu anh hung mang
tén Powerless (Khong sirc manh).
Diém khac biét ciia Powerless 14 khai
thac d& tai dang hot nay dudi goc
d0 hai hudce, voi cudc dung do gitra
nhirng nguoi binh thuong vaéi siéu anh
hung, ac nhan.

BAO CHAU
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BRANDY NORWOOD (SN 1979) LA CA SI DA
CO SUNGHIEP THANH CONG TRONG NHUNG

990 VOI THE LOAI NHAC R&B. HAI
ALBUM BRANDY VA NEVER SAY NEVER CUA
CO DEU DAT DANH HIEU PIA BACH KIM V/
DPEM VE CHO NU CA SI NAY NHIEU PE CU
GIAI GRAMMY. MOI DAY, BRANDY NORW
DA THAM GIA VO NHAC KICH CHICAGO T.
BROADWAY. PANH DAU SU TRO LAI LAN N
CO SE MANG PEN CHO KHAN GIA ALBUM
BEGGIN & PLEADIN VOI MQT DONG NHAC

HOAN TOAN MOIL.

Brandy N}arwood
BonThonT
cAm hing Idn jals

% PV: Budi biéu dién méi nhat ciia
ban, Zoe Ever After la mot trong nhitng
show dién dau tién sau chicong trinh
truyén hinh Moesha. Ban cam thdy thé
ndo vé su tré lai lan nay?

Brandy Norwood: M6t cam
giac tuyét voi. Gidng nhu tré
lai ngdi nha ctia minh vay,
mac du c6 doi chat khong
quen bdi do 1a mot show
dién méi, mot vai trd moi.
b6 cling 1a mot mon qua
toi danh tang nhitng nguoi
da yéu quy va ung ho t6i. Budi
biéu dién qua that rit tuyét voi, day
cam xuc, khi ma nhitng ngh¢ si tai nang
c6 thé giup do va tao cam himg cho nhau.
Déi vai t6i, d6 1a su két hop hoan hao
nhit. Mdi ngudi déu co gidy phut dé toa
sang dudi anh dén cua ho, toi rat vui vé
diéu do.

¥ Ban tirng 1 than twong thdp nién
90 thé ki 20 sau chwong trinh truyén hinh
Moesha. Bgn co nhan xét gi vé nhadn vit
Moesha?

T61 nghi Moesha thuc su rat linh hoat.
Co éy c6 thé thyuc hién dugc bat ctt didu gl
khi c6 y tuong. C6 4y 1a mot lut su gioi,
mot giam khao thong minh, rat 16 rang
trong quan diém va ciing khong so noi vé
ban than.
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% Ban dang chudn bi cho swra mat
album méi Beggin& Pleadin, diéu gi &
album nady sé khién khén gia ngac nhién?

Bi mét (cuoi). Tuy nhién, do s¢€ la
tuyén tap nhiing ca khiic trix tinh theo
dong dm nhac méi. La nhiing cau
chuyén, tam sy dugc gui gém vao
trong ting am di¢u cla bai hat.
Quan trong hon, d6 chinh la
album danh déu su tro lai
cua toi.

* Quyét dinh thay doi
huong di trong s nghiép, dy
an am nhac moi nhat cia ban theo

xu hwéng dong nhac buon va tam trang.
Ban ¢6 thé gidi thich chinh xdc tén ciia
dong nhac nay?

Lan déu tién toi nghe v& diéu d6 1a khi
nguoi than cua t6i goi dién thong bao. Toi
chua bao gio dit tén cho diéu dé. Toi chi
lam theo dong cam xuc va tdi co6 nha san
xuét va nhac si tuyét voi, Kirby Lauryen
12 mot nhac s khong so hai thir nhiing
diéu méi, manh dan di theo cam xtc cta
chinh minh. T6i cho rﬁng, su sang tao
s& trd nén tuyét voi khi ban lam va bién
chung tr¢ thanh sy that.

Dong nhac t6i dang theo dudi 1a nhimg
bai hat day cam xiic, né gidng nhu 1a mot
cau chuyén vay. T6i yéu ca tur, sy sang tao
va am diéu cia ching. T6i rat tu hao va

cang vui hon khi t6i c6 thé chia s¢ chiing
td1 nguoi ham mo, nhiing nguoi da ung
ho toi.

¥ Piéu gi la nguon cam himg Ién
nhat dé ban cho ra doi san ph(fm am nhac
maoi nay?

Ban than t6i 1 ngudn cam hung 16n
nhét. T6i noi ra diéu nay véi phong thai
dang tu hao nhit. C6 cam giac nhu t6i da
sdng bdn sé phan trong ba nam qua. T6i
da trai qua nhiéu bién c¢b, mac nhiéu 15i
14m nhung t6i da lam dwoc nhimng diéu ma
t6i nghi 14 khong thé.

¢ Néu c6 thé miéu ta album cuia ban
trong vong 1 ti, thi do la...?

Chién thing. Trong cudc séng hién
tai, trong am nhac, t6i dang chién théng.
Khong phai 1a ¢ viéc ngudi khac nhan
dinh ban nhu thé nao, hodc ban duoc giai
thudng gi, cling khong phai cong chiing
d6n nhan ban nhu thé nao, ma téi cam
thiy minh dang chién théng trong chinh
tam hon minh.

¥ Ban ¢6 ké hoach gi cho ngay phat
hanh album?

Thanh thyc ma n6i thi t6i chi dang
thuén theo ty nhién théi. T6i dang trong
qué trinh chuén bi. Nhung s& som thoi,
album s& ra méit ngudi ham mo.

THU NGUYEN



RONG CHOI: TRAN LAP, ROCK - MOTO
VA NHUNG CUNG BDUGNG

Rong choi la
cuon sach

cua tac gia Yo Le
viét vé ca si Tran
Lap. Tir tudi au
tho cho t6i khi
budc sang tudi tir
tuan; tir khi con 1a
cau bé ham choi
cho téi ngay cham
dinh vinh quang;
to nhitng ngay
nam trén giwdng

| bénh cho dén dém
bung chay cung
“Poi ban tay thap
Itra”... Nhitng
chuyén Rong choi
day dam mé cua Tran Lap hién 1én qua ting con chit
chan thyc hon bao gid hét. Qua cudn sach nay, nguoi
ta hiéu thém vé mot Tran Lap chay hét minh véi rock,
vé mot Tran Lap qua “ngéu” v6i mo-t6, mot Tran Lap
sau sic hon qua mdi cung dudng va day lac quan!

RONG ©

ran Lap. rock - moto va nhi

VG VA CON GAI

B o tiéu thuyét
cua tac

gia Elizabeth
Gaskell ké cau
chuyén tinh tric
trd va dua ra
nhiing goc nhin
vé tam i phy nit. Tiéu thuyét 1ay bdi canh mot thi
trdn nho cta nude Anh thé ki 19, xoay quanh cudc
doi cua Molly Gibson - con mot bac si ma ai cling
yéu mén. Pang sau cAu chuyén tinh phtc tap, Vo' va
con gdi khic hoa nhiing tinh cach, chan dung khac
nhau cua phu nlt. Téc gia Elizabeth Gaskell con duoc
goi 12 ba Gaskell, 1a nha vén ctiia Anh thé ki 19. Mot
trong nhitng tac pham co tleng vang cua Gaskell 1a
cubn tiéu s vé tiéu thuyét gia ngucn Anh - Charlotte
Bronte. Vo va con gdi 1a tac pham cudi cung cia

ba Gaskell. Nam 1865, ba dot ngot qua doi khi tiéu
thuyét di vao nhirng trang cudi. Phan cudi tic phdm
duogc hoan thién bdi Frederick Greenwood. Sach
dugc Vin Viét Books va Nha xuat ban Van hoc phat
hanh tai Viét Nam.

SACH<
MOI<

TINH KHi CUA TRE

Cuén sichtap trungmo ta ¥ ;a; 0y, 1

nhitng em nho c¢6 tinh khi :

i3 &

manh, nhung khong c6 nghia la inh khi
cha me cua tré thudc nhom tinh cua tre
khi dé chiu hon khong dugc loi =22
gi tir cuén sach. Vi du, mot em P rod i R
bé trung hoa nhung cham thich =
nghi thi khi gap phai nhitng
tinh hudng bat ngd ciing c6 thé
s& ¢6 phan ng manh, va néu
cha me khong hiéu em thi ciing
¢6 thé s& khong tim ra cach
tiép can hop li va ngan chin
nhitng con dn va xay ra. Cudn
sach viét rat chi tiét vé timg
nét tinh khi va dua ra cac giai phap dé “tri” timg nét tinh khi
d6. Ngoai ra, sach con viét vé cach xu 1i khi tré cau gian; du
doan va ngan chan khi ric rdi chuén bi bung n; cach giup
cha me xoay x& voi viéc an, ngu, mac qu?m 4o cua tré; hd
tro cha me gitip tré hoa hop voi tré khac; cho tré di du lich...

DAN ONG + DAN BA = CUOC SONG

an ong + Pan

ba = Cudc song
la nhitng dong suy tu
chan thuc va tinh té
clia tac gia Thao Gau
vé tinh yéu, vé hanh
phuc hon nhan va
nhiing nga ré ngang
- chuyén ngoai tinh.
Xudt phat tir sy nhay
cam hét st ban nang,
Théo Gau viét nhu khao khat tu than, ngdn tir ctia chi gian
di nhu nhitng 1i tha thi tm tinh, da dé bt cir ai timg yéu
thuong va khao khat yéu thuong ciing c6 thé tim thdy minh
trong d6. Tur nhitng cam xuc bé nho va gian di cua chi, hinh
dung vé “dan ong, dan ba, cudc sdng” da tré nén rd nét hon,
day 4n twong qua ting trang sach.

U‘UIUH)})IHJSA '
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CONG TY VAN HOA SANG TAO TRI VIET- FIRST NEWS
gui téing déc gia Tap chi truyén hinh 5 cudn/dau sach.

P& nhdn sach, doc gid hay gui thong tin vé dia chi email
tangsach@gmail.com (Ban héy ghi r6 minh muén dugc
téng cudn sach nao).
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ZHOSO
STRUYEN HINH

DIEU LUAT JYJ
Tim Igi cong bdng cho
truyén hinh Han Qudc

LUAT JYJ RA POI NGAY 30/11/2015 NHAM BAO VE QUYEN LOI CHO NHUNG

NGHE SI BI SUC EP TU NHUNG TEN TUOI LON TRONG NGANH GIAI TRi, NHANH
CHONG NHAN PUQC PHAN HOI TICH CUC CUA DU LUAN. PIEU LUAT NAY GOP

PHAN MANG LAI SU CONG BANG, TRONG SACH CHO NGANH TRUYEN HiNH
NOI RIENG VA CONG NGHIEP GIAI TRi HAN QUOC NOI CHUNG.

CUOQC CHIEN 7 NAM

Luat JYJ 1a tén goi khong chinh thic
ctia mot diéu luat nham ngan chan hanh
vi can trg, chén ép nghé si xuét hién
trén truyén hinh véi nhimg 1i do khong
chinh dang da dugc Qudc hoi Han Qudc
thong qua. Diéu luat nay dugc Uy ban
Tiéu chudn Truyén thong cua Han Quéc
(KCSC) ban hanh nhan truong hop cia
nhém nhac nam JYJ.

Ba thanh vién ctia nhém 1a Kim Jae
Joong, Park Yoo Chun, Kim Jun Su tirng
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1a thanh vién ctia nhém nhac ndi tiéng
DBSK (hay con c6 tén khac la TVXQ).
Nam 2009, ba ca s nay da roi khdi cong
ti quan li nghé si 1on nhit ciia Han Qudc
1a SM Entertainment sau khi két thuc
hop ddng dao tao kéo dai 13 nam. Ho t&
cao cong ti da boc 16t strc lao dong tan
t¢ va khong chia lgi nhuén thoa dang.
Loi t6 cdo nay la con chan dong véi
lang giai tri Han luc bay gio. Cong ti
SM Entertainment khong mudn tao tién
1¢ x4u cho cong ngh¢ dao tao “sao” cta
minh nén quyét tim dan mit nhimg ké

Nhom nhac JYJ

ndi loan bang mot buc thu giri dén 26
kénh truyén hinh va yéu cau khéng cho
JYJ xuét hién trong bat ki chuong trinh
nao. Pong thoi, cong ti cling dé don 1én
toa 4n doi cac thanh vién bdi thudng tién
dao tao. Tr ndm 2012, sau nhiéu lan ra
toa, cac hop dong da dwoc thanh 1i nhung
cudc chién van tiép dién. Nhém JYJ 1am
vao thé bi, phai lanh nan sang Nhat Ban
hoat dong ngh¢ thuat. Du toa an nhiéu
lan phan quyét raing SM Entertainment
khong dugc can thi€p vao cong viéc
clia “ga” cii nhung quyén lyc cua “ong
16n” nay qué 16n nén JYT van luén & dau
“danh sach den” cua cac dai truyén hinh
trong nudec.

O Han Quéc, cac kénh truyén hinh c6
vi tri dac biét trong chién luge phat trién
cua ngh¢ si, dac biét la linh vuc dm nhac.



LTS: NHAC Si, NHA BAO LUONG MINH RA PI POT NGOT TRONG TRONG
SU BAT NGO VA TIEC THUONG CUA BAN BE, NGUOI THAN, PONG
NGHIEP. ANH RA PI KHI SU SANG TAO VA CONG HIEN PANG O GIAI
POAN SUNG SUC NHAT. TCTH TRAN TRONG PANG TAI BAI VIET CUA NHA
BAO TRAN HONG HA, MOT NGUOI EM, MOT PONG NGHIEP PA CO NHIEU
THOI GIAN LAM VIEC CUNG NHAC SI LUONG MINH, NHU MOT NEN TAM
HUONG TUONG NHO PEN NGUOI NGHE SI TAI HOA MA BAC MENH.

Nhac st Luong Minh

Anh: Hai Hung

Nﬁéonh,
Lucng Minh...
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an 20 nam t6i vé Pai Truyén hinh Viét Nam

lam vi€c cung anh - Nhac si Luong Minh -

anh 1a ngudi ¢6 rat nhiéu kinh nghiém trong
cong tac bién tap, dan dung nhiing chuong trinh am
nhac, boi anh dé c6 nhiéu ndm lam bién tip cho Nha

xuit ban Am nhac Dihavina, bién soan nhiéu album
nhac, tuyén tap sach v6i nhiéu chii dé va nhiéu tic
gia.

T6i con nhé khi d6, dao dién, NSUT Bui An Ninh la
Truong phong Nghé thuét biéu dién tap ki VTV3 da
tuyén duge mot nhom vira tt nghiép Dai hoc Am
nhac, trong do c6 toi, vé 1am viéc tai phong. Co hod
hoi gidi thi¢u: “Co da ra dugc anh Luong Minh tr
Dihavina vé phong minh rdi, tt ca sin sang dé chay
viée nhé!”. Lic do, toi da rat hao hing vi dugc lam
viéc cung anh, mot trong nhiing nguoi sang 1ap ra
ban nhac Hoa sira rit ndi tiéng thoi bay gio. Toi duoce
biét anh tir trude do 1au rdi, hoc cling trudng nhac
nhung t6i it c6 dip dugc tro chuyén than mat, chi
nhitng 1an hop khoa Ly Sang Chi (LY ludn - Sang tac
— Chi huy) méi duoc gip céc anh voi cam gidc day
ngudng mo.

Ngay dau tién budc chan dén phong lam viéc cua
VTV, t6i dugc dao dién NSUT An Ninh giao cho mot
viéc 1a di phu cho mot chuong trinh quay ngoai canh
cac bai hat méi do nhac si Luong Minh bién tap. Hoi
d6 c6 5 bai hat trong chuong trinh, t6i chi nhé trong
d6 c6 bai Chiéc ld do nhac si Lwong Minh sang tac,
ca si Bang Kiéu, Huong Ly va Phuong Hién thé hién.
Dao dién, NSUT An Ninh di quyét dinh cho ca trg 1i
va nhac si dong vai quan chiing trong video ca nhac
do. Lan d6 vui lim va toi biét thém nhiéu diéu vé
cong tac bién tap, san xuat mot chuong trinh truyén
hinh Ia nhu thé nao. MV d6 da duogc phat di phat lai
hang trdm lan trén song VTV.

Vai thang sau, c6 thém Diém Quynh (MC Diém
Quynh), sau khi tot nghiép thac si da trg lai phong dé
lam viéc. Lic d6, may anh em thuong xuyén lam viéc
cung nhau, tr nhitng chuong trinh &m nhac gidi thi¢u
ca khiic méi dén nhitng chuong trinh giao lwu ca nhac
gi6i thiéu tac pham - tic gia, ching toi di khap noi dé



tim toi va thuc hién chuong trinh phat song.
Lira chung t6i khi d6 gdm t0i, Anh Tun, Didm
Quynh, Ha An déu san tudi nhau nén anh
Luong Minh 1a anh c4, co nhiéu trai nghiém
v6i cude song, ludn gitp dd va chi bao cho
chung t6i rat nhiéu. Duong nhw anh da rt
quen voi vai tro 1a nguoi anh, 1a tru cot dé

bao boc cho dan em.

Mbi chuyén di cong tac xa la mdi lan anh chay
don dao dé lo két ndi noi dung, ca si khach
mdi dé thyc hién chuong trinh. Anh c6 ban bé
than quen ¢ khip noi va di dén dau ciing dugc
ban bé chao don n6ng nhiét. Co 1€, cam giac
4n twong nhat ciia toi 1a khi cting anh va nhac
si Luu Ha An vao cong tac & Quang Ngai,

bubi ti ghé quan cafe vuon do mot anh ban
nhac si & Quang Ngai phu trach. Pang ngdi tin
chuyén véi nhau thi bong dung c6 khan gia
nhan ra thanh vién choi bass ctia ban nhac Hoa
sita va yéu cau anh 1én san khiu hat mot bai.
Anh cam dan ghita g0 va hat bai Mia thu do
anh tu sang tac, mot bai hat nhe nhang nhung
sdu ling voi tinh cam rét trong sang vé tinh
yéu. Anh ht tuy khong xuét sic nhung lai rat
tinh cam.

La nguoi tinh cam chan thanh nhung ciing rat
nghiém tuc trong cong viéc, nhac s Luong Minh
luén mang dén sy himg khoi va nhiét huyét cho
ekip 1am viéc, anh ludn doi hoi chét luong cac
san phdm phai cao va ddy tinh sang tao. Anh chu
¥ dén timg chi tiét trong céc tac phim 4m nhac,
kich ban va dic biét, anh c6 tri nhé rét tét. Bon

~
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Nhac st L;wng Minh va dong nghp

t6i van goi anh 13 “tir dién song” vi khi gip bét
ctr kho khin nao vé tac gia, tic pham trong
va ngoai nudc, cb dién hay hién dai; vé 4m
nhac hay xi hoi anh déu nh6 rd va go rbi
cho chung t6i.

Anh 1a nguoi song gan giii, khong phan biét
lanh dao va nhan vién, vi thé, cac ban tré sau
nay, khi duoc 1am viée v6i anh déu rit yéu
quy, coi anh nhu nguoi anh trai trong gia dinh.

e

Vi anh, khong chi co cong viéc ma ca tinh
yéu thuong bao boc. Clt mdi lan gip chuyén
kho trong nghé nghiép, cac ban tré lai tim dén
anh dé chia sé va nhan duoc nhimg 16i khuyén
rat chan thanh, hiru ich. Anh thuong xuyén
cung tham gia vdi chiing toi nhirng hoat dong
da ngoai hay hoat dong nhom. Co nhirng dém,
khi 1am xong chwong trinh, may anh em kéo
nhau di an dém ngdi via hé ké chuyén xua va
nay, n6i vi nhau chuyén nghé nghiép
dang theo dudi, anh day ching t6i cach
séng, cach 1am viéc va ca ndi trin tro vé
viéc phat trién nén 4m nhac Viét Nam
lanh manh dé ¢6 gia tri ngh¢ thuat nhit,
ma trong d6 cong tac bién tdp &m nhac
trén truyén hinh 1a mot viéc quan trong.
Nh 1dm nhitng chuyén di cing anh khip
moi noi, tham gia cting anh nhiéu chwong
trinh ghi ddu 4n trong long khan gia. T
nhitng chuong trinh dau tién, anh dong
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Cung ekip CT Tro choi am nhac

vai trd 1a nguoi dao dién 4m nhac nhu:
M Am nhac va nhitng nguoi ban, Tuoi
. doi ménh mong, Ki vc thoi gian, Nhip
diéu tré rdi sau ndy voi vai tro 1a
ngudi san xudt trong nhimg chwong
trinh nhu: Thé ki dm nhac, Tro choi
X Gm nhac, Bai hat Vit..
T6i con nhd, khi dé xuét Lanh dao Dai
cho san xudt mot series chuong trinh
am nhac, anh Luong Minh da nay ra y
tuong can phai ton vinh nhiing nhac si
d4 4m tham sang tic va ca nhitng nhac
si phdi khi da co nhiéu dong gop cho
tac pham duoc trinh dién trudc cong
ching, va thé 1a Bai hat Viét ra doi tir ndm
2005. Lic dau, c6 nhiéu y kién khen ché, thuc
té 1a ché nhiéu hon khen di lam nao ntng anh
em bién tap, nhung anh Luong Minh kién
quyét gitr ving quan diém, dong vién anh em,
lién tuc bao vé va diéu chinh dé chi sau 1 nim,
Bai hat Viét trd thanh mot trong nhiing chuong
trinh ndi tiéng. Cho dén tin bay gio, thwong
hiéu Bai hat Viét van dugc cac nha chuyén

mon, cac nhac si va khan gia danh gi4 cao vé
nghg thuat ciing nhu gi tri doi voi doi song
am nhac Viét Nam. Chang duong 11 nam Bai
hat Viét ludn gén voi hinh anh cta nhac si
Luong Minh va sy dong gop khong nho clia
anh cho nén nghé thuat Viét Nam

Anh con tham gia rat nhidu nhing chwong
trinh mang tinh sy kién quan trong va ¢6 ddu
an ciia VTV nhu: Huyén thoai Truong Son,

Lién hoan tiéng hdt truyén hinh todn qudc,
Khiic trdng ca vé mot dong séng, Con Pdo
ngay tré vé, Mot thoi hoa hira, Hanh trinh
theo chan Bac, Bai ca chién thdng.,. Va
con rt nhidu san pham 4m nhac, san phim
truyén hinh c6 gia tri déu co sy dong gop
khéng nho cua anh.
Gio anh da di xa nhung chung t6i khong
thé quén nu cudi hién hau cta anh, khong
thé quén nhitng Ian bi anh mang vi lam

viéc chua tdt, roi anh lai dong vién va xin
tay vio dé cung nhau khac phuc. Ching toi s
nhd mai hinh anh mdt ngudi anh, mot nguoi
lanh dao va mot nguoi ban rét gan giii va than
thuong.
Xin muon 101 bai hat cua anh dé nh vé anh,
mot tim hon trong sang va vui vé, 14 101 dong
vién cho tit ca ching ta can budc tiép vé phia
truGe, can 1am mot diéu 6 ich va that nhan
hau trong cudc doi nay:

Thoi gian dén tréi
Trong ndng vieong lai tiéng cuoi.
Ky niém dau tién

Trong tring mang theo mang theo nguoi di

Chiéc ld ép trong trang v
Da khong con mau xanh nita

Tia ndng vé qua khe cira

Nu cuwoi con ven nguyén

Ha Noi, 4/3/2016
TRAN HONG HA
Ban Van Ngh¢ - bai THVN
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Céc bang xép hang cua cac kénh truyén
hinh 14 phuong thirc quang ba tén tubi
hitu hiéu, dinh huéng thi hiéu 4m nhac
cho giéi tré. Pdng thoi, nghé si con tiép
can hinh anh ctia minh gan hon véi cong
chiing théng qua cac gameshow, truyén
hinh thuc té, talkshow... Vi I& d¢, kénh
truyén théng quan trong nay duoc cac

cong ti giai tri cham soc rat ki ludng, tham

chi thao ting vi quyén lgi riéng. Nho co
tiém luc kinh té va mdi quan h¢ sau rong
nén cac cong ti dé dang ding truyén hinh
nhu mot cong cu hiru hiéu dé ling xé “ga
nha”. Piéu d6 giai thich vi sao cac nhém
nhac xuét than tir nhitng “ong 16n” nhu
SM Entertainment, YG Entertainment,
JYP Entertainment déu noi tiéng nhanh
chong so v6i cac nghé si, nhit 1a ca si
dong nhac than twong gan nhu vé danh
néu khong duoc xuit hién trén
truyén hinh.

Tir trude dén nay, cong ti SM
Entertainment ludn dimg dau boi da
tao nén thanh cong cua H.O.T, S.E.S,
Shinhwa, BoA, DBSK, SNSD, f(x),
EXO, Red Velvet... Ba thanh vién cua
JYJ cling nho cach lang xé nay ma duoc
ndi tiéng. Vi thé, khi bi “cdm van” trén
truyén hinh thi con dudng 4m nhac cua
ho nhu di vao ngd cut. Cac thanh vién
phai “di tit” dé xuét hién trén truyén
hinh mdt cach khong chinh thuc. Thanh
vién Park Yoo Chun dong phim Miss
Ripley, Rooftop Prince va I Miss You...
va nhan dugc nhiéu giai thuéng cho tai
ning dién xuat. Khong may man nhu
anh, hai thanh vién con lai Kim Jae

Joong, Kim Jun Su chuyén huéng sang
nhac kich va phat hanh album, dao dién
dém nhac va thong linh cac bang xép
hang ¢ nhiéu nudc chau A. Du ho ¢6
thira tai nang dé ndi tiéng nhung cac dai
truyén hinh van “cim ctra” véi ho. Khan
gia trong nudc khong hé c6 co hoi nhin
thiy than tugng trong cac chuong trinh
am nhac that su.

ANH SANG TRONG GOC 101

SHOWBIZ HAN

Du cudc d6i dau chang khac nao
“trung choi d4” nhung JYJ cung cong ti
quan li méi khong chun budce va lién tuc
d4u tranh cho 1& phai trong gan 7 nam.
Ho may mén nhan dugc su giap do déc
lyc cta nghi si Choi Min Hee. Ba nhiéu
lan dé 1én Qudc hoi du ludt chdng lai
su bat cong nay. Nghi si Choi cho biét,
luat JYJ khong chi giup nhiing ngh¢ si

nhu nhom JYJ ¢6 co hoi xudt hién trén
truyén hinh ma con dam bao quyén loi
cua nguoi ham md dugc xem cac nghé si
minh yéu thich.

Lan nay, Uy ban Tiéu chuén Truyén
thong cta Han Qudc (KCSC) khong chi
nhic nhé sudng ma dua ra ché tai cy thé
danh vao kinh t& nhu quy dinh phat 2%
doanh thu cua don vi san xuit néu c6
hanh vi ngan cén cac ngh¢ si tham gia
céc chuong trinh truyén hinh mot cach
khong chinh dang.

Du diéu luat JYJ khong gitip nhém
nhac nay l4p tic tro thanh than tuong
clia hang triéu ngudi nhung it nhat ho

cling da lam duoc ki tich: pha vo vong

kim kep bét cong ton tai biy lau trong
lang giai tri Han. Cong ti quan 1i hién tai
cua JYJ la C-Jes vui mung vi ho khong
don dgc trong bay nam qua. Ho hi vong
s& khong con nhitng hanh dong bét cong
dién ra trong nganh cong nghiép giai tri.
Khén gia c6 quyén lya chon nhém nhac
yéu thich, dwoc xem than twong xuét
hién trén truyén hinh chtr khong phai
bi cac cong ti giai tri thao ting toan bg.
biéu nay tra lai sy canh tranh cong béng,
lanh manh cho nganh truyén hinh va dic
biét 1a giai tri Han Quéc. Nho do, truyén
hinh méi ¢6 thé thu hut déng dao khan
gia hdm mo, phuc vu tdt nhu cau giai tri
clia tit ca moi nguoi.

LUU PHUONG

(Theo Koreantimes, Soompi...)
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THEO THONG KE, MOI NAM, NUOC TA
CO GAN 8.000 LE HOI, TRONG DO TAP
TRUNG NHIEU NHAT VAO MUA XUAN,
TUC LA BAT PAU TU TET NGUYEN
PAN CHO PEN HET THANG 3 AM
LICH. VOI CAC PHONG VIEN, QUAY
PHIM CUA VTV THi PAY CUNG LA
MUA KHA PAC THU TRONG NAM. CO
MAT TRONG HAU KHAP CAC LE HOI
TREN MOQI MIEN PAT NUOC NHUNG
HOQ CO PUQC NHAN TAN DU XUAN
NHU BAO NGUOI?

1 O lahdlcyjslnbh mua 1€ hoi

Phong vien VVSRepml s RodB ]
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hi ghi hinh 1& hoi Yén T,
Dén Hung hay 18 hoi dién ra
tai cadc ngodi chua trén nuai
cao, ngudi quay phim rét
kho khan trong viéc chon dugc goc
quay dep. Qua that, vira quay phim, vira
chinh phuyc dinh cao 1a viéc day thir
thach vdi cac tay may nha Dai. Hai
tiéng ca 1én va xudng 1.068m kém theo
vira di dudng vira tic nghiép véi chiéc
may quay nang 12 kg 1a ki luc ma mot
quay phim tré cua VTV da lap trong
mot 1an lam phim mua 1& hoi, cach day
da vai nam. 4 gio chiéu c6 mat & Yeén
T, nhiém vu ctia anh 1a ghi hinh mot
su thay 1én nti. V6i du khach (chi di
nguoi khong thoi) thi chuyén chinh
phuc dinh Yén Tt da 1a mot thir thach.
Dang nay, quay phim phai truc tlep vac
chiéc camera (tri gia ca ti bac) dé bao vé
may (con chan may thi phai thué nguoi
vac). Hon nira nhiém vu cua anh 1a vira
leo nui vira ghi hinh, phai tim goc quay
dep, lai phai dam bao toc do leo nui
nhanh, chay dua voi mat troi. Ké lai
chuyén nay anh ciing khong hiéu sao

S

minh c6 thé di voi toe d6 nhanh ki luc
nhu vay, chi biét ring luc xudng dén
chan nui thi gan nhu kiét stc.

Vi cac phong vién, quay phim thoi
su thi quay phim mua 1& hoi ludn dit ra
nhiéu bai toan kho. Béi, ho ludn dé cap
t6i nhitng dé tai néng mang tinh phan
bién nhu: dung xe cong di 1&, nan rai
tién 1¢ 1én ban tho, tuong Phat, nan xa
rac bira bai & chdn linh thiéng, nan buén
thin ban thanh, dét vang ma. .. dé mong
sao nhitng phan anh ctia minh trén song
truyén hinh tac dong téi xa hoi. Chinh vi
ghi hinh nhimng goc khuét ctia 18 hoi nén
ho thuong gap tré ngai khi tac nghiép.
Phong vién Minh Trang chia s¢, khi
lam nhiing dé tai néng mua 1& hoi, chi
thuong phai két hop véi cac quay phim
¢6 kinh nghiém, ban linh boi ho co thé
{mg pho véi cac tinh huéng x4u trong
khi van dam bdo ghi hinh du c4c dir liéu
can thiét cho phong sy. C6 1an di lam
phong sy vé nan rai tién 1é va d6t vang
ma, Minh Trang va quay phim Vi Hai
vao ghi hinh mét h¢ kinh doanh vang
mi & cong chiia, ba chu cira hang khong
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hé t6 thai do khé chiu nhung thuc té

ba da goi di¢n cho ngudi nha, ngay 1ap
tlrc co ca dam dong ra uy hiép, doa nat.
Nhiing ho kinh doanh bén canh ciing hua
vao phan dbi gay git. P6i dién vai tinh
hudng nay, quay phim Vil Hai da kip
thoi tng pho. Vira bao vé dugc thiét bi
may moéc, rit lui nhanh nhung van dam
bao thu vao dng kinh ddy du hinh anh
dat gia cho phong su - dam dong doa,
dudi phong vién.

Trong mua 1& hoi nam nay, phong
vién Viét Cuong va hai quay phim
Thanh Hoang, Van Cong da thuc hién
phong sy vé thuc trang mot b phén can
bd cong chirc Nha nudce st dung xe cong

"
P o :

S dong diic & cdc 16 hdi khién viéc tac nghiép gdp khé khan

va di 1€ hoi trong gid hanh chinh. Dia
diém ghi hinh 12 Dén Tran - Nam Dinh
va Hoi Lim - Béc Ninh. Ekip d4 cong
phu ghi hinh duoc nhiéu bang ching
khong thé chdi cai vé nhimg chiéc xe
cong, bién kiém soat ciia nhidu tinh
thanh dd gan cira dén. Khi may quay
huéng dén 1a 14i xe lap tire di chuyén.
Can b di 1€ chua tat nhién tir chéi tra
161 phong van nhung hai hudc nhit 14 ho
khong biét minh dén tir co quan nao. ..
Thudc quan s ctia Ban Truyén hinh
Tiéng dan toc (VTV5), trong nhiing
ngay dau nim, PV - BTV Ngan Ha
thuong xuyén di san xuét cac tin, bai vé
vin hoa 1€ hoi dip dau xuan nim méi
ctia ddng bao cac dan toc thiéu sb va gip
nhimg chuyén dé khoc, do cuoi. Bua
tin vé L& hoi Long tong (Con goi 1a L&
xudng ddng) cua dan toc Tay duoc tai
hién tai Lang Van hoa - Du lich cac dan
tdc Viét Nam (Son Tay, Ha Noi) ekip
da rat kho khan dé c6 duoc nhing canh

quay ung y. Do chi
thuc hién trong khuén
vién nha dan toc Tay
| nén noi to chirc L& hoi
! kha nho, pham vi di
| chuyén han ché. Cac
vi lanh dao di dén dau,
du khéch va cac phong
vién bao chi tap trung
dén o, dong diic va
| chen l4n dén mirc quay
phim khong thé dung
chan may quay. Do do,
khong tranh khoi cac
canh quay bi rung. Mu6n
tiép can nhén vat dé tac nghiép phai len
vao dén vong trong ciing cuia dam dong,
khi do chi quay dugc nhiing canh can mat,
khong du khoang cach dé bat duoc cac
hoat dong. Nhiing canh quay hdi tung con,
phai 14y toan canh thi nguoi dan di chuyén
qua may quay lién tyc...

Khi cuing ekip san xuat chuong trinh
van nghé Xudn vé trong trdi tim dong
bao 2016 voi su tham gia cua cac nghé
nhan nhiéu dan toc dang sinh séng
quanh ving hd Ba Bé (Béc Kan), Ngan
Ha cung ekip cling gap nhitng kho khan
tuong tu: “Chuong trinh quay lién tuc
trong ba ngay, véi nhitng tiét muc trinh
dién trén san khau, do phai dién lai nhidu
lan, mot s6 nghé nhan biéu dién ngau
hung khong dung vi tri ciia minh, khién
cho canh quay ciia ba ngay khong dong
nhit. Nhiéu dong bao khi thdy may quay
can roi di lién chay sang khu vuc san
khau cua dan toc khac, khong dé y dén
cac may quay toan canh. Trong cac canh

quay, nhidu ngudi mang may anh, dién
thoai di dong ra quay hinh, hoac chay
qua may quay khi nguoi dan trai nghiém
dang tro chuyén voi nhan vat... o la
nhing tinh hudng dé khoc dé cudi ma
chung t6i lién tuc gap phai trong qua
trinh tac nghiép”...

L& hoi 1a hoat dong kho quay, nhiéu
bién dong, doi hoi ngudi quay phim
phai nang dong, bét hinh chuén, nhanh,
bién tap phai img bién tét, bao quat hién
trudng, tim toi chi tiét va theo sat quay
phim nham dam bao du hinh dnh can
thiét cho san phém ctia minh, han ché
dén murc thap nhét cac tinh hubng bat
ngd. Nhiéu quay phim chia sé ho sg...
tac nghiép & 1& hoi, nhit 1a canh phai
chen vai thich canh trong nhiing dam
d6ng tic nghén du khach. Chuyén tic
duong nhiéu tiéng ddng hd trong dém
hoi chg Viéng (Nam Dinh) hay Hoi Lim
(Béc Ninh)... 1a khong thé tranh khoi.

Mic du gap vo s6 kho khian nhung
khong phai ai cling c6 co hdi dugc tham
du 18 hoi cua déng bao cac dan tdc trén
khip moi mién dat nudc nhu cac phong
vién, quay phim ctia VTV. Nhitng cung
duong mua xuédn voi hoa mén hoa dao
dan 1én mién Tay Biéc, dén vai hoi xoe
ctia ddng bao Thai, hoi xudng ddng cia
ngudi Ha Nhi, Tay, Nung... ludn 13 4n
tugng tuyét voi voi nhiing nguoi lam
truyén hinh. Cam gi4c thing hoa véi goc
may bt chot bit gip nu cudi cla son
nlt hay di¢u muaa kheén cua chang trai
Mbéng. .. 1a nhitng khoanh khéc dang nhé
ma nghé nghiép di dem lai cho ho.

MAI CHI
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MC KE CHUYEN

N DAN DO/

VIEC XUAT HIEN CAC CAP DPOI MC NAM - NU VOI NHUNG TRAO POIL, TRO CHUYEN NGAN LUON
GIUP CHO KHONG KHi CUA CAC CHUONG TRINH THEM UYEN CHUYEN, SINH PONG VA TAO SU
THICH THU CHO KHAN GIA KHI THEO DOIL. BAN THAN MOI MC KHI DAN POI CONG THUA
NHAN, HQ CO THEM NHIEU CAM HUNG NEU PUQC “BAT CAP” VOI NHUNG BAN DAN AN Y.

61 mot chuong trinh dai hoi nhu

Chdo buéi sang thi viéc xuét

hién cac cap doi MC nam - nit
v6i nhitng trao doi, tro chuyén ngan gitp
cho khong khi truong quay mém mai
hon, khan gia dé tiép nhan thong tin. Véi
BTV - MC 1én hinh thi viéc c6 nguoi
“chia ltra” chic han cling s€¢ dem lai hiéu
qua cong viéc cao hon. BTV- MC Viét
Phong - mdt tan binh cta chuong trinh
cho biét: “Céac ban tin Chdo buéi sing
ma toi tham gia ludn c6 hai ngudi dan va
ching t6i phai c6 su phdi hop véi nhau
ngay tir dau khi hop két cdu ban tin.
Ting nodi dung déu phai ban bac va chia
nhau timng phan viéc dé cac phong su hay
tin tac thé hién phai theo mdt mach 161
cudn va an tuong. Ban dan cung rat quan
trong, su théng nhét, hop y, d& cho nhau
nhimng tinh hudng kho khin va lam sao
cung nhau toa sang la didu hét stc
can thiét.”

Viét Phong van nhé chuong trinh
Chao buéi sang dau tién anh cing dan
vo1 BTV Thu Ha. Vi anh la tan binh,
con nhiéu bd ngd nén ban din di chia
sé v6i anh nhiéu viéc lién quan dén quy
trinh, cach [am ndi dung sao cho ding
v6i yéu ciu ciia chuong trinh. Ki niém
dang nhé nhét 1a anh chang MC moi
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MC VIET PHONG: THICH DAN POl

DE CO NGUSI “CHIA LUA”

e

MC Viét Phong va BTV Thu Ha trong mot chwong trinh

tir mién Nam dau quan cho VTV phai
lam quen vé6i van phong mién Bic. Co
khi, anh va Thu Ha cung dan phong su
nhung ngudi nay ndi la bap, ngudi kia
ndi ngo.

Néu nhu viée dan don khién cho MC
1én hinh c6 thé ty do thé hién va pha
cach cho riéng minh va ciing chu dong
hon cho ting noi dung thi viéc dan doi
lai khién cho ho nhén ra nhiing diém
yéu ctia ban than. Chinh nguoi ban dan
s& thiy dugc ro nhét va gop ¥ dé khic
phuc sao cho ca hai ciing thé hién ban

tin tot nhat. B6 khuyét cho nhau 1a diéu
quan trong cho din di. Su phdi hop in
¥ ctia ban dan s& dem lai nhitng thiing
hoa trong cong viéc, gitip ho dan dit
mot cach 16i cudn va an tugng hon cho
ban tin. BTV - MC Viét Phong cho biét,
néu duoc lua chon, anh van thich dan
d6i hon boi bén canh nhitng cai kho, ho
lai c6 nhiéu cau chuyén nghé déang nho
va nhitng tran cuoi sang khoai, giup
giam cing thing.

HA CAM



MC THUY LINH: BAN DAN AN Y
SE TAO NHIEU CAM HUNG

MC Thity Linh va MC Danh Ting trao déi trude gic 1én hinh

6i MC Thuy Linh, nam 2015 danh ddu budc thay doi
N / quan trong trong cong viéc, d6 chinh 1a viéc ¢6 chinh
thirc tr¢ thanh MC - BTV cia Ban Van ngh¢, Dai
THVN. Khi dugc hoi, thich dan mot minh hay dan déi hon, Thuy
Linh d thang thin chia sé: “Dan mot minh hay din doi tot hon
con phu thude vao tinh chét chwong trinh, hoan canh dan ra sao
va quan trong nhat 1a néu dan doi thi nguoi dan d6i ciing minh
¢6 pht hop, nhip nhang hay khong. Néu khong tim duoc ngudi
dan do6i hiéu va biét can ddi ciing minh trén san khau, Linh “tha”
chon phuong 4n din mot minh dé c6 thé chu dong va trén hét s&
dam bao duoc thanh cong cho chwong trinh. Mot diém kho nita
ctia dan doi, néu tinh c4 nhan cia MC qua cao, chi tap trung thé
hién ban than ma khong quan tim dén su phdi hop, nhudng nhin
ban dan thi cip MC do6 s& rat kho thanh cong. Nhung khi tim
duoc nguoi dan an ¥ thi din doi s& c6 nhidu cam himg, thing hoa
hon, dong thoi d6 ciing 1a nguoi s& hd trg, phdi hop cing tao
khong khi da dang, mau sic, gitp chuong trinh sinh dong hon”.
MC Thuy Linh timg dan v6i nhiéu nam MC nhung ngudi
¢6 dan cing nhiéu va thang hoa nhit van 1a MC Danh Tung.
Kinh nghiém ctia Thity Linh 14 cang chuan bj ki ludng trudc
khi ra san khéu thi nhitng thong tin néi ra lai cang tu nhién, tron
tru, khi 6 c6 cam himg dé tao ra nhip diéu, nhan nha va phdi
hop, tung hig nhip nhang véi ban din. MC Danh Tung ludn
1a ngudi dé y dén nhimng chi tiét nho dé nhic nho Thiy Linh, dé
cho phén noéi doi ¢o6 hiéu qua tdt nhat. Dic biét, voi nhitng tinh
hudng phtc tap, ho khong chi tap luyén rat ki ma thim chi con
liy dién thoai ghi hinh rdi cing xem di xem lai nhiéu lan dé rut
kinh nghiém. Tuy nhién, & cic chuong trinh truyén hinh truc
tiép ludn c6 nhirng tinh hudng phat sinh, khong theo su chuén
bi trudc nhu: dot ngdt thay doi thir ty chuong trinh, khach moi
tham gia gap su ¢b, ki thuét bj truc tric... Lic nay, nguoi dan
ngay lap tirc phai tmg bién ma khong c6 thoi gian chuén bi.
Diéu d6 doi hoi doi dan phai rat hidu nhau, tham chi chi cin
nhin 4nh mét hay tur sy nhén nha, nhip do trong cau noi cua ban
dan 1a c6 thé hiéu y ngay dé cung tung hing, phbi hop
nhip nhang.
Cap d61 MC Thuy Linh, Danh Tung con c6 y tudng cung
dong chung trong mot b phim truyén hinh: “Tuy nhién,
diéu nay con phu thude vao nhiéu yéu té nhu kich ban, thoi
gian va ca cai duyén v6i vai dién nira. That long chung t6i rat
mong la s&€ c6 mot bo phim nhu vay cho ca 2 hop tac” -
Thuy Linh chia sé.
DUY NGUYEN

MC PUC BAO: THICH SU TUNG HUNG,
TREU DUA VGI BAN DAN

heo MC Dirc Bao, tuy vao chuong trinh ma viéc dan
Tdéi hay dan don sé& hop li hon. C4 nhan Pirc Bao thich

su tung hing, tréu dua voi ban dan dé taora khong khi
thoai mai cho khan gia. Bao cho biét, néu phai dimg mot
minh, anh s& chon cach gidng nhu mot ngudi ké chuyén vui
dé gan giii nguoi xem hon. Tung dung chung san khiu va
truong quay v6i nhiéu ban dan nit nhung c6 18 thich thu nhat
v6i Puc Bao van 1a nhitng “dong doi, ddong chi” 1au nim nhu
MC Hoang Linh ctua Chiing t6i la chién si, MC Minh Ha, Vii
Trang, Mai Trang cua Ca phé sang voi VTV3... Nhung du lam
véi ai, khau chuén bi, trao d6i trude khi 1én san khau, tim thé
nang d& ban din va ting ho cho y tuéng clia ban dan ludn la
diéu tién quyét dé co6 duoc sy dn ¥ va thing hoa trén san khiu.
N6i vé ban dan nit an y nhat, Dirc Béo cho biét: “Khi dan cing
Hoang Linh ctua Chiing t6i la chién si, ban dau t6i chi biét
“theo chan ngudi di trudc” vi ban Ay di c6 t6i 9 ndm dan dat

chuong trinh nay. Nhung vi chung t6i cling hay tréu dua, trao

MC Prire Bdo (bia phdi) trong chuwong trinh Chung t6i 1a chién si

d6i voi nhau nhu nhitng ngudi ban nén dan da sy an y d6 da
xuat hién thuong xuyén trén san khdu. Gidng nhu viéc linh
moéi gap duoc dan chi tam 1i vay. Nhung vi Chiing t6i la chién
s7 ¢6 dic thu vé format, déng thoi dugce ghi hinh trude nén sy
¢b s& khong xudt hién khi chuong trinh 18én séng. Vé&i Ca phé
sang véi VTV3, nhimng tinh hudng hai hudc s& xuat hién nhiéu
hon. T6i con nhé trong mot sb Ca phé sing cudi tuan véi
khach moi 1a ca si Noo Phudce Thinh, MC Minh Ha da dwua ra
mdt trd choi, yéu cau t6i va Noo Phudc Thinh phai dién cing
nhau. T6i phai hat con chang ca si thi phai nhay phu hoa. Tat
ca déu ngau hung. Thu that 13 toi ciing 1a ngudi hay hat nén
rat tu tin “gao thét” dé Noo nhay theo. Dén khi xem lai san
pham thi ding 14 khong biét trén vao dau cho hét nguong.
Nhung ca ¢ kip da c6 mot ki ni€m that vui”.
LE HOA
ANH: HAI HUNG
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Cap la y€u t]

nurong

KHGOI DAY TINH THIEN
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NEU Vi NHUNG CHUONG TRiNH TRUYEN
HINH LA MQT BAN NHAC PHONG PHU VA DA
DANG THi C4P LA YEU THUONG GIONG NHU
MOT NOT LANG, GHI DAU BANG NHUNG NET
RIENG TRAN PAY XUC CAM. VOI E KIP LAM
CHUONG TRINH, POI KHI, CHIEC MAY QUAY
PHIM KHONG PON GIAN DPE GHI LAI HINH
ANH MA PE GHI LAI CAM XUC KHO TA BANG
LOI; LOI BINH KHONG CHI KE LAI SU THAT
MA DIEN TA NHUNG PIEU NHUC NHOI TAN
DAY LONG CUA NGUOI LAM BAO. CAP LA YEU
THUONG PUQC XAY DUNG VOI MUC biCH
THIEN NGUYEN, LA CAU NOI KEU GOI NHUNG
TAM LONG HAO TAM TRONG XA HQI CHUNG
TAY GIUP PO NHUNG HOAN CANH KHO KHAN.
CUNG VOI SU HQP TAC CUA BQ LAO PONG

- THUONG BINH VA XA HOQI, NGAN HANG
CHINH SACH HA NQI, TRUNG TAM TIN TUC
VTV24 DA VA PANG PUA CAP LA YEU THUONG
PEN VOI KHAN GIA NGAY MOT GAN HON.

-\,——’I\/\_—J

CUA MOI NGUO

TiM PEN NHUNG NOI
KHO KHAN NHAT

Dbi tugng hudng dén cua Cap
ld yéu thuwong 1a nhitng em nho
¢6 hoan canh kho khan va bat
hanh nén & kip chuong trinh luén
dén nhiing noi xa x6i, doi song
hét strc kho khian. Trong nhiing
sb ghi hinh tai Ha Giang, Dién
Bién, cac phong vién thuong tim
dén nhing ving xa x6i, duong di
trac tro, hiém nguy cua cac tinh
mién nui ndy. Tai Ha Giang, c6
nhiing noi 6 t6, xe may khong thé
di ndi, phong vién phai cudc b
vai tiéng duong rimg nai méi dén
duoc nha nhan vat. E kip khong
ngai ngan hoa minh vao cudc
séng sinh hoat kho khan, cung

an nhiing bita com chi cé rau

va mudi, thing c6 hay mén mén
don so... BTV Thanh Vii nghen
1o1: “Chung t6i thir an meén mén
cung cac em nhung chi dugc mot
miéng di tic & ¢d khong thé nudt
n6i. Thé nhung, nhimg em bé
phai an moén an d6 hang ngay”.
V&1 phong vién tré, trai nghiém
kho khan ciing chinh 1a mot

cach nhin nhén lai minh, dé thiy
ban than can lam gi d&é giup do
nhirg manh doi con khén kho.
Trén moi mién Té qudc, van con
rat nhiéu em bé mo coi cha me,
nhiing em bé mang trong minh
cin bénh hiém nghéo va nhiéu
em bé khong dugc dén truong.
Chinh vi 1€ d6, kho khan khong



E kip Cap 14 yéu thuong tai Ha Giang

s R A AR
bao gio lam chun budc nhitng nguoi
lam chuong trinh.
LAM VIEC VGI TAT CA
NIEM SAY ME

Khi duge hoi vé qua trinh vuot khod
dé thuc hién chuong trinh, nha bao
Pham Thi Bich Lién chia sé: “Tét ca
cac thanh vién cua Trung tam tin tuc
VTV24 déu 1am bang su say mé, chtr
khong chi 1a trach nhiém”. Qua diang
vay. Mdi phéng sw, mdi s6 ghi hinh
tryc tiép ciia Cap ld yéu thirong phat
song, khan gia déu c6 thé cam nhan
dugc sy say mé va nhiét huyét trong
ting cau chuyén. Tt cach tao dung
mot phong sy, cach tao diém nhin dén
su chu trong trong timng chi tiét déu
thé hién tinh chuyén nghiép va chin
chu. Mdi c4 nhan trong € kip luon lam
viéc can trong, doi khi la khat khe va
nghiém tic véi nhau dé dat hiéu qua
cong viéc cao nhét. C6 khi thé hién
su sang tao vao phut chét boi nhitng y
tuong dot pha dé gay bat ngd cho khan
gia. Chéic han nhitng ngudi yéu mén
Cap ld yéu thwong van chua quén cudc
hoi ngd day cam dong giita em Thuy
Diém va nhitng ngudi em clia minh
trong chuwong trinh tai Quang Ngai. Po
chinh 14 y twéng ma & kip quyét dinh
lam vao nhitng phut cudi truée khi 1én
hinh, & mang dén cam xtic chan that
nhét cho ngudi xem. Sau mdi s phat
song, & kip con theo ddi nhimg thay ddi
trong cugdc séng cua cac em, viéc hoc

e b BN R
hanh c6 dugc dam bao va so
tién hd tro tir cac nha hao tim
¢6 dén dugce tay cac em
hay khong.

tiép gap mot em nhé md coi bi nhiém
HIV, tan tay trao qua va bay t6 mong
mudn duogc hd trg em lau dai. Rat nhiéu
nghé si ndi tiéng, nguoi dan chuong
trinh ciing tich cuc ho trg nhitng manh
doi con khén kho. Trong mot lan quay
phim tai Ha Giang, khi ghi lai hinh anh
sinh hoat thiéu thdn cua cic em nhd,
quay phim Pham Ngoc Phirc da thét
1én: “Nhin nhitng dira tré, toi nghi dén
con minh...”, phong vién tré Ha Thai
bay to: “Khi thyc hién phong sy cua

—

KET NOI NHUNG
TRAI TIM...

Theo do6i chang duong cia Cap
ld yéu thwong, chic han khan gia da
ting nhiéu 1an phai roi nudc mit. D6
1a nhitng giot nudc mat ciia sy xtc
dong, chia sé va do6i khi 1a ca sy tinh
ngd. Ngay tir thoi diém phat trailer va
nhiing phong su dau tién, chuong trinh
da nhan duoc rat nhiéu su quan tam tu
khan gia. Co nhiu cudc goi va email
gri vé thic mic 13, 1am thé nao dé ¢
thé tiép can danh sach cac em nho c6
hoan canh kho khan. Cho dén thoi diém
hién tai, sy twong tac do da rat day.
Ttr nhitng em nhé dang hoc mam non,
cép 1, cp 2, dén cac ban sinh vién dai
hoc déu rat tan tam véi chuong trinh.
C6 nhimg bac huu tri khong ngan ngai
dung hét s6 lwong huu cia minh dé nho
Cdp ld yéu thwong giri dén cac em nho.
Tét ca chi véi mong muén, du chi 1a sy
giup do nho thdi nhung cac em sé€ co
co hoi budc sang trang méi. DPac biét
trong nhirng budi ghi hinh tryc tiép,
nhiéu khan gia khong quan dudng sa
xa x0i tim dén dia diém dé gop phan
hd tro. Mot trong nhirng ki niém dang
nho véi nhitng ngudi thuc hién 1a trong
qué trinh lam viéc tai Thai Binh, c6
mot khan gia da di tir Ha Noi vé dé truc

Cép la yéu thwong, t6i méi thyuc sy hiéu
cong viéc minh 1am c6 ¥ nghia nhu thé
nao”. Rét nhiéu thu, bt tranh bay to
1ong biét on va sy cam kich tir phia cac
em nho d4 giri vé chuong trinh. Tat ca
tinh cam, sy quan tdm nhiét tinh tir phia
khan gia 14 thanh c6ng 16n nhat cua
Cap ld yéu thuong. Boi chuong trinh da
cham dén trai tim cta nguoi xem, thuc
su khoi déy tinh thién sau tham trong
tam hon ctia mdi con nguoi.

Péu dan mdi thang, Cap ld yéu
thwong s& dén mot tinh thanh. Bang
nhitng cau chuyén khac nhau trong
ting phong sy, nhitng ngudi lam
chuong trinh s& ¢ ging hét minh dé
n6i dai hon nhing tim long hao tam,
mang su gitip d& dén cac em nho thiét
thoi. Trong tuwong lai, chuong trinh
s& hudng dén viée tap trung khic hoa
nhirng doi thay ctia cac em, khéc hoa
hiéu qua chuong trinh. Tinh yéu thuong
sé tiép tuc duoc lan toa, cac em nho
bat hanh s& c6 thém co hdi duge doi
doi. Cap ld yéu thwong da mang dén
mon qua tinh than tuyét voi, gidng nhu
thong diép nhan vin ma cb nhac si
Trinh Cong Son timg viét: “Sbng trong
doi séng can c6 mot tAm long, dé lam
gi em biét khong? - Dé gié cudn di...”.

DANG TRANG
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“Nghé chira chay hau ki”

ANhdng tran trd...

LONG TIENG TRONG PHIM CON CO MOT TEN GOI
KHAC LA... NGHE 10 GIAY. KHONG PON GIAN LA
“NHAI GIQNG” HAY “KHOP TIENG” MA NGUOI
LONG TIENG PHAI NHAP VAL, KHOC CUOI CUNG
NHAN VAT VA CO KHA NANG THE HIEN NHIEU
LOAI GIONG KHAC NHAU PE BIEN HOA THEO
NHAN VAT. KHONG AI NHO MAT, BIET TEN
NHUNG NHUNG NGUOI LONG TIENG PHIM LUON
GOP MOT PHAN KHONG NHO TRONG THANH
CONG CUA CAC BO PHIM.

rong linh vyc lam phim, dién

vién khong han xuat than tir

Trudong San khau Dién anh ma

¢6 thé xuét than tir cac nganh
nghé, viing mién khac nhau. Chinh vi
vay, khong phai ai ciing c6 tiéng noi
hay, thuyét phuc dé 1dng tiéng cho vai
dién minh dong. Vi vay, 16ng tiéng 1a
mot khau vo cung quan trong trong qua
trinh san xudt mot bo phim. C6 thé ndi,
ti 1& 16ng tiéng trong phim truyén hinh
Viét Nam lén dén 99,9%.

Long tiéng phim dugc phan chia
thanh 16ng tiéng phim trong nudc, 1ong
tiéng phim nudc ngoai, 1ong tiéng quang
céo. D1 1a thé loai nao thi ngudi 1ong
tiéng phai dap ung mot yéu cau chung 1a
“khép miéng”. No6i cach khéc, dién vién
10ng tiéng ludn bi cudng birc trong cam
xtc, tinh cam. Ho réat bi dong khi phai
hoéa than, bién minh vao nhiing cung
bac, sic td tinh cam cta nhan vat trong
phim. Du dién vién dang thé hién bang
ngdn ngit ndo, ngudi 16ng tiéng phai
biét tim cach hoa cung cac séc to tinh
cam ctia dién vién. Ngoai ra, nguoi 1ong
tiéng phai dam bao tét viéc phat ngon
vira khép v6i khau hinh, khong thira,
khong thiéu du chi mot nhip nén tiéu
chi dé chon mét dién vién 1ng tiéng
khong phai 1a diéu don gian. Chia s¢ vé
diéu nay, NSUT P& Ky cho biét: “Tiéu
chi dé chon dién vién 16ng tiéng 1a nhé
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Long tiéeng

101 thoai. Nhung cbt 161 d6 1a phai co
phan xa nhay, nhanh nhen. Dién vién c6
thoi gian nghién cutru, tinh cach nhan vat
nén c6 thé dién rat thuc. Trong khi dién
vién 16ng tiéng thi khong. Ho phai biét
phan than, séng trong nhan vat. Han hiru
chuyén dién vién 16ng tiéng nang nhan
vat nhu NSUT Trung Hiéu da 16ng tiéng
va lam nén thanh cong cho nhan vat Chu
Vin Quyénh trong Dt
va nguoi”.

bé chon duge dang, to truong cua
nhém 10ng tiéng can nhin nhan tinh
cach, s6 phan
ngudi 1ong tiéng
gan gidng voi
dién vién dong.
La tb trudng
ctia nhom 16ng
tiéng cho phim
Tuéi thanh xuan,
NSUT b6 Ky
chia sé, anh kha
may mén khi
chon dung DJ
Minh Tri va dién vién Huyén Lizze
cho hai nhan vat chinh Junsu va Linh
trong khi trudc do da chon 3 - 4 nguoi
ma khong phit hop. O ngoai doi, Minh
Tri va Huyén Lizze c6 cudc sdng gan
vO1 cudc séng cua hai nhan véat chinh
nén hi¢u qua cong viéc rt cao. O mot
sO tap dau tién, hai ngudi da vuot qua

NQusi lam nghé.

Hién nay, nghé 16ng tiéng chua dugc xem
I& nghé chinh thic, tham chi, khéng it
hang phim mdi ra ddi van coi day 1& mot
frong nhing khdu hdu ki mang tinh “chta
chay”, stia sai cho viéc thu tiéng truc tiép &
hién trudng nén cdng viéc ndy thudng bj
x&p vao ngdan sach thdp nhat. Nghé 16ng
tiéng phét trién hay khéng phu thudc rét
nhiéu vaio dam mé va nang khiéu cla

kho khén va rat thanh cong khi truyén
cam duoc nhiu sc to tinh cam cta hai
nhan vt chinh, cho du ban dau, viée
16ng tiéng phim bi khan gia phan tmg
chua tot. Nhiing tap sau, du chua trai
qua nhitng cung bac tinh cidm nhu dién
vién chinh nhung nho sy chi bao, goi lai
cam nhan hoan canh nhan vat, thém chat
giong von co, Huyén Lizze cing Minh
Tri dd hoan thanh t6t vai trd 16ng tiéng
ctia minh va dem dén sy thanh cong
khong nho cta bo phim.

Noi vé cong viéce 16ng tiéng, didn
vién - DJ Minh
Tri cho biét: “Mot
minh d6i dién voi
chiéc micro va
man hinh tivi, t61
ludn cang nguodi
ra vi vura phai lo
nhép miéng cho
khép, vira phai
khoc cuoi sao cho
dat dén d¢ chin
cua cam xuc nhan
vat. Khi dong phim, minh con dugc
tuong tic v6i ban dién va canh vat xung
quanh. Con 16ng tiéng, chi mot minh
v6i cai man hinh tivi, viéc khop khau
hinh da kho rdi, viée tmyén cam xuc
vao nhan vat con kho hon. No6i trong
phim trudng thi cam xuc sé that hon vi
lac ddy ca minh va ban dién déu dang




1§y cam xuc va hiéu hoan canh sy viéc
dang dién ra. Khac han vai lac 16ng
tiéng, khong c6 qua trinh dé nguoi 16ng
tiéng ldy cam xtc ma bat budc phai tu
tao cam xtic cho minh mot cach nhanh
chong, bat ké bang cach nao, dé tha hon
vao nhan vat”. Ddng cam véi nhiing
khé khin ctia nguoi 16ng tiéng, Huyén
Lizze chia sé: “Long tiéng cho doan
khoc tudng chirng la 4c mong. Khi di
quay ngoai hién truong dén phan doan
khoc doi hoi dién vién rat tap trung va
khong phai 1an nao khéc ciing ngot nhur
nhau mac du khong gian, thoi gian, sy
vat... déu tac dong vao dé dién vién
liy cam xuc. Dang nay, vao phong 1dng
tiéng, nhin nhan vat khoc trén tivi va
minh phai khoc theo ma khong c6 bt ki
su hd tro nao thi con kho hon ge”ip van
lan. Dién bién sé& 1a khoc lan 1 1an 2 lan
3, khoc dén bao gid ngot thi thoi. Véi
Huyén, mot phan doan 4y, Huyén phai
khoc tir 3 - 5 1an méi hoan thanh. Mét
hon dién vién rat nhiéu. Déi luc phai
dién mot minh véi khong trung. Chinh

Kang Tea
h xudn

tiéng phim Tuéi thanh
xudn, Huyén Lizze cho
biét thém: “Tuoi thanh
xudn 1a bd phim hop tac
v6i Han Qudc nén moi thir
déu khét khe hon. Huyén
va moi nguoi trong nhom phai
lam sao cho tu nhién va cam xtc nht,
gidng nhu ngoai doi vay. Nhan vt trong
Tuéi Thanh xudn trai qua hai giai doan:
luc tré trung va lac chitng chac nén dién
bién tdm i hai giai doan khac nhau. Pac
biét, nhan vat Huyén 10ng trong phim

khoc rat nhiéu nén vo cung mét. Mot
di€u nira 1a ban dién vién Huyén long

vi vdy, ai & bén ngoai phong 16ng nhin
vao lai tudng... minh bi l[am sao”.

tiéng la nguoi mién Nam nén néi kha
nhanh, vi vy, bat kip khau hinh 1a diéu
v0 cung quan trong”.

Van con d6 nhitng trin tro clia ngudi
lam cong viéc “chita chay hau ki”: “Nén
c6 mdt giai thudng nao d6 danh cho cac
nghé¢ s 16ng tiéng noi chung va dién
vién 16ng tiéng timg bo phim néi riéng,
vinh danh c4c tién béi trong nghé
thi chung toi s& 4m long
hon. Khi dén véi nghg,
du biét phai d6i mat
v6i nhiéu kho khan,

nhung anh em khong
-\ | vi thé ma voi giam
. dam mé. Nhiéu nguoi
_ y phai lan 16n nhiéu cong
' viéc ngoai doi, nhung khi
vao dén phong thu, dugc
khoéc, cuoi, séng cung nhan vat
1a lai nhu duogc séng thém nhiéu cudc
doi khac. Ay ciing 1a mot hanh phiic ciia
nghé”. Thiét nghi, mong mudn c¢6 mot
giai thuong vinh danh cong viéc 1dng
tiéng ciing 1a diéu chinh dang va hop li,
hop tinh.

bUC DUONG

Theo cong b tir tap chi khoa hoc Science
Translational Medicine, vitamin B12 cé
kha ning lam ting tic dfng cia vi
khuén Ién da, dAn dén sw xut hién mun.
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Vitamin B12 ¢6 thé khién mun trieng ca moc

“Manh méi” vitamin B12 m& ra hwéng
diéu tri mun trimg ca

Céac nha khoa hoc da chira rz"mg, khi néng do
vitamin B12 trong co thé ting cao, kha ning
hoat dong cua vi khuén gay mun P.acnes ciing s&
manh hon mutc binh thuong. Khi do, P.acnes s€
san xuét ra nhidu hon porphyrins - tc nhan gy
viém, yéu t& quan trong trong sy hinh thanh va
phét trién mun trimg ca. Nha dugc hoc phén tir
Huiying Li, tai Pai hoc California (Los Angeles,
M¥) - ddng tac gia cta nghién ctru chia sé, ho di
tim thay méi lién két giita vitamin B12 v&i myn
trimg ca, thong qua hang loat cac phan tich vi

KEM THAO DUGC AZACNE - GOP PHAN NGAN NGUA MUN, GIAM THAM NAM

Mot 1an da mém mai, tréng sang va sach mun la mo udc cua tht ca moi nguoi, dac biét la chi
em phu nir. Hién nay, xu huéng dang dugc nhiéu nguoi lya chon la str dung cac loai kem thao
duogc bdi ngoai da dugc chiét xuat tir thién nhién — trong so d6 1a kem thao dugc Azacné.

nhiéu thém
khuén trén da. Tuy nhién, cho dén thoi diém nay,
tat ca nhitng gi cac nha khoa hoc tim ra van la:
viéc san xuat ba nhon trén da mat, cung mot r6i
loan ciia cac té bao 16t bén trong nang long da
thiic ddy sy phat trién mun trimg c4. Do d6, rat
6 thé vitamin B12 1a mot phat hién méi, gitp

V6i thanh phan chinh 13 ¢y su du (xoan An D, neem) két hop cung 16 hoi, sai dat, ba chac,
hoang lién, Azacné gép phan ngén ngtra mun, gidm thdm nam, dudng am, lam diu da, gilt cho
da mém mai va tron min, cho ban gai ludn tu tin téa sang voi lan da trong min mang.

VITAMIN B12: TAC NHAN GAY MUN TRUNG CA?

Ha An
céc nha khoa hoc c6 huéng kha quan dé diéu tri
mun tring ca.

Tri mun trimg ca bing ciy siu dau

Hién nay, & Viét Nam, bén canh cach diéu trj
mun trimg c4 théng thuong, nhiéu nha nghién
clru da tim ra huéng diéu tri khac ciing kha hiéu
qua. D6 1a sir dung chat khang sinh c6 trong tur
nhién. Trong d6, ciy sau ddu (xoan An D3,
neem,...) duoc ung dung kha thanh cong.
Ngoai ra, khi vi thudc nay két hop cing vai 16
hoi, ba chac, sai dét s& tao nén mot san phém co
tac dung diéu tri cac loai mun trung ca rat tdt,
an toan va than thién voi nguoi s dung. Thuc
té 12 nhidu ban tré da ding loai kem nay va rit
hai long vdi guong mat sach mun, khong con
tham seo.

C6 thé ndi, trude khi cac nha nghién ciru tim
ra huéng diéu tri méi théng qua “manh méi”
vitamin B12 thi ban tré hoan toan c6 thé tin
tudng lam dep da, tri mun trimg ca bﬁng kem tri
mun thao dwoc chira thanh phén tir ciy sdu dau
(xoan An D9, neem).

DIEN THOAI TU VAN:

04.3775 7240/ 08.62647169

Truy cdp frang web: hitp://sachmuntrungea.vn
dé biét thém théng fin.
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Guong mat mai cla
Chao buoi sang bong lua

DU MOI XUAT HIEN TRONG CHUONG TRINH CHAO BUOI SANG
BONG LUA NHUNG BTV HOANG DUONG PA GAY AN TUQNG
VOI KHAN GIA BOI LOI DAN TRE TRUNG, NHIET HUYET.
CUNG VOI CAC PONG NGHIEP CUA MiNH, ANH LUON PONG
HANH CUNG BA CON NONG DAN TRONG CHUONG TRINH LEN
SONG TRUC TIEP LUC 5H30 TREN VTV1.

BTV Hodng Dicong héa than thanh néng dan trong s6 ming 1 Tét nguyén dan.
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* PV: La mot nguoi tré nhung Hoang Duong khad chiing
chac véi Chao budi sang bong lba. Dwong cé thé diém qua
vé qud trinh lam truyé;n hinh trude khi vé dau qudn tai Ban
Thoi su?

BTV Hoang Duong: Minh da mo udc va xac dinh lam
truyén hinh tir khi con 1 hoc sinh cap 2, khi d6 rit thich cac
game show m&i ciia VTV3 va thudng t6 chirc cac game nho
cho céc ban ¢ trudng véi tu cach 1a nguoi dan tro. Lén dai
hoc (Hoc vién BC&TT) da thur stic véi chuong trinh Cau
Vong 2012, tir &6 canh cira truyén hinh mé ra véi minh.

That may 1a nim 2014, Ban Thoi sy tuyén nguoi va minh
la mot trong 12 ngudi dugce chon. Minh s€ con l[am phong
vién dai dai thi moi ¢6 co hoi Ién hinh véi tu cach 1a nguoi
dan Thoi sy nhung khi Chao buéi sang Béng hia d6i phién
ban méi cin mot ngudi dan ca trudng quay va linh hoat khi
dan hién truong, 1anh dao ban di trao cho minh co hoi do.
Quing thoi gian 1am quen va hoc nghé tai VIV6 va VTVcab
v6i cac chuong trinh mang tinh giai tri nhu: Cau Vong, Khi
toi 18 va Vzplaylist... da gitp minh c6 dugc nhiing kinh
nghiém dé co thé bat kip v&i gudng quay cua thoi su.

% Phong vién tré c¢6 nhiéu loi thé nhi nhanh chéng tiép
cdn véi nhitng xu thé lam truyén hinh véi cong nghé luén
d6i mdi, c6 sire khée déo dai dé thire khuya, ddy som ciing
ba con néng ddn nhung cdi thiéu dé la kinh nghiém song, la
kién thirc ve nong vu... Vay, mot chang trai hién dai, thw sinh
nhw Hoang Duong di lam quen véi rugng dong ra sao dé cé
thé néi diing va triing nhitng van dé néng ciia néng nghiép,
nong thon?

Minh la mdt khan gia trung thanh cta cac ban tin thoi su
nén nhing thong tin vé& néng nghiép khong phai 1a thir xa



voi, tuy nhién, mang kién thirc chuyén sau
minh con rat thiéu. Hon nita, lai 16n 1én &
thanh ph6 nén minh ciing it ¢6 co hoi tiép
can, hiéu ba con néng dan. May mén dugc
lam cung cac dong nghiép dang & do chin
nén ho luén ¢ bén va & sau hd tro minh
moi thong tin ¢ thé. Minh ciing nhanh
chong bét nhip véi cach truyén tai thong
tin dén ba con. Diéu minh huéng dén 1a
van giit ban sac clia nguoi dua tin thoi

su nhung phai mém déo, tao duoc phong
cach, hinh anh than thu¢c vai ba con hon.

Minh ciing ¢6 3 thang thuong tra tai
Son La, ty tim kiém dé tai va di quay nén
ciing théu hiéu hon cach nghi va 16i séng
cua ba con dan tgc. Cung vdi do 1a quang
thoi gian 1 nam lam phong vién mang doi
song xa hoi cling gitp minh hiéu noi thé
nao thi ngudi dan s& cam thay d& chiu va
thdy nguoi din gan giii.

% Lén song truec tiép tir 5h30 sdang
hang ngay, ¢6 thé hinh dung mét ngay
lam viéc cua BTV - MC Hoang Dwong
ra sao?

V6 ban tin phai 1am tir chiéu hom
trude, budi tbi minh s& ngu tai co quan dé
hoan thién 15i dan. Thuc day lac 4h15, doc
kich ban lan cubi, 5h trang diém va chuin
bi Ién hinh luc 5h15. Sau gio sang la minh
da hoan thanh cong viéc. Nhitng hom lén
hinh thi MC s€ dugc nghi, ngay con lai
van di lam tin va phéng su nhu cac phong
vién binh thuong khac.

% Gan ddy, Chao bubi sang bong lua
dd c6 nhitng thay doi rat nhiéu vé hinh
thike thé hién ciing nhie ngi dung cdc

chuyén muc dé gan giii, thiét thuc hon véi
doi twong khdn gid la vai chuc triéu nong
dan trén ca nuwée. Dicong c6 thé chia sé
d6i chiit vé Chao budi sang bong lta phién
ban moi?

Cung voi viée hoc hoi cac phién ban
Ban tin Nong nghiép ctia Bai NHK thi
chung t61 da dat minh vao vi tri ngudi xem
nhiéu hon dé cho ra mat phién ban méi

ctia Chao buéi sang Béng hia. Mot s6 thay
dbi 16n cua chwong trinh nhu nhip chuong
trinh nhanh hon khi céac tin va phong su
duoc tiét giam thoi luong dé khan gia d&
budn ngi. Bén canh dé, chiing t6i day
manh cac phong sy dé tao nén mot nhip
diéu vui tuoi cho ngay méi. Pac biét, mdi
ngay ching t6i c6 mot tiéu diém 10 phut
vé nhitng dé tai thoi sy cia nong nghiép
va noi 1én tai cac lang qué - day la thir
thach 16n nhit v6i ching t6i vi mdi ngay
1a mot vin dé va cach thé hién phai khac
nhau. Nho thay d6i ndy ma khan gia dugc
phuc vu mot mon chinh dac sdc nhat 1a

Hodng Duong tré chuyén tai truong quay véi dong nghiép nhiéu
kinh nghiém trong linh viec nong nghiép - PV St Khoe.

Ekip Bong ];i('?' "phién ban moi di quay trailer:

chg-chikong trinh chuan bi lén S6ngE"s
s . Y

tiéu diém 10 phut chir khong bi tha ndi véi
rat nhidu thong tin nhu trude day nira.

% Ngoai viéc xudt hién trén truong
quay voi phong thdi lich lam, Hoang
Duong cé thuong xuyén xdn quan 19i
ruong khi di tac nghiép hién truong?

Minh méi chuyén sang linh vuc nong
nghiép nén chua c6 nhiéu dip duoc di
thuc té dong rudng. Nhung

trong chuyén muc Nong
san dac san moi cua Chao
budi sang Béng lia thi
lan dau tién minh da di
vao ving nudi ong liy
mat bac ha 6 Ha Giang
dé khai thac mat twoi. Roi
Ién Ha Giang dung mua
tam gidc mach, dén cac
ban lang ving sau tim
hiéu xem ba con dung cay
tam giac mach dé lam gi.
Nguoi dan ¢ dau ciing rat
d& mén, ho chén that va tao cam htrng cho
cac phong vién khi di 1am & nhiing noi c6
dia hinh kho6 khan. Méi day, minh vé xa
Giao Hai, Nam Dinh dé lam vé mot doi
trong nir ndng dan, hom dé troi mua phun
ma cac chi van c6 mit dﬁy du, biéu dién
nhiét tinh, Chao buéi sang Béng liia da
c6 mot chuong trinh Tét ruc & séc mau
lang qué. Thuc té cho thay, néu phong
vién thuc sy yéu nghé, lan 16n thi nhan vat
khong bao gid phu minh ca va chat liéu
phong su chic chan s& hay.

% Cam on Hoang Duong!

MAI CHI (Thuc hién)
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Ngudi fruyén
C Ao M H U NG DOC
1
dén vai khan gid
CUON SACH CUA TOI PHAT SONG TREN VTV7 PANG PUQC KHAN GIA
PANH GIA CAO KHI MANG Y NGHIA TRUYEN CAM HUNG NHIEU HON
LA GIOI THIEU VA KEU GOI POC GIA MUA SACH. PHONG VIEN TCTH

PA CO DIP TRO CHUYEN VOI BTV - MC HONG MINH - NGUOI TRUYEN
CAM HUNG NAY PEN VOI KHAN GIA.

% Da rdt lau, sau chuwong trinh ddi nhiéu 1dm rdi. Nhung c6 mot diéu it
Kham pha thé gi¢i computer khdn gia thay doi 1a toi van hay mic 4o do, ching
mdi gap lai chi. Chdc han tir d6 dén hiéu sao hau hét cac birc anh t6i luu
nay, cugc song ciia chi cé nhiéu duoc 1a t61 mac 4o do (cuwoi).
thay doi? % Puoc biét, chi khéng duoc dao

- Ttr mot sinh vién trong sang dén tao chinh vé truyén hinh, vdy chi da
mdt ba me hai con thi chic chén la thay  “vwot kho” nhuw thé nao?

- Truyén hinh 13 noi c6 rat nhiéu
nguoi ngoai dao, nhung s€ khong phai
1a noi danh cho nguoi amateur. Tai tin
1a ai cling phai nd lyc tim kiém phan
bu cho diém ma minh con khuyét
thiéu. Cai vuot 16n nhét la chinh
minh, sach ndi cha sai cai gi, that déy.
Trai qua rdi ngdm méi thim. Toi hoc
dan cach dén nhén 10 ché, chfip nhéan
minh kém va san sang hoc hoi. Khong
dé dang va khong phai ngdy mot ngay
hai. Téi tin 1a qua trinh nay khong bao
gio két thiic, vi qua cai kho nay sé lai
xuat hién kho khan khac.

* MC duoc xem la mot nghé
dang “hdi ra tién”. Ban than chi cé
giau nho nghé nay khong?

- T6i dan chuong trinh cho Dai
THVN tu khi la sinh vién nam thur
nhit. Nhung thu lao déu dé danh chi
tra hoc hanh, t6i khong déu tu cho
hinh anh (cuoi). Toi lai luoi di dan
su kién, cling mot ph?ln vi ban hoc
va ban cac hoat dong doan hoi cua
mot thoi thanh nién s6i ni. C6 diéu
rat ki la 13, mac du c6 mot thoi gian
dai khong 1én hinh nita, nhung nhiéu
ngudi nhan ra téi va “nhét dinh nho
¢6 4y 1a MC trén VTV2”. T6i thuc su
cam on VTV2 di gitp t6i c6 mot ddu
4n nhu vay.

* Trong gia dinh, ai la nguoi co
stec anh huwong lon voi chi?

Noi ra thi b6 me ¢6 khi tii than
day va ¢6 vé vo cling sén sam, nhung
t6i nghi chong t6i anh huong dén
t61 nhiéu nhit. Ban éy tinh x4u ldm,
nhung khi nao t6i can su binh tam,
sang sudt thi lai lam rét t6t. Néu noi la
t6i co thé vuogt qua chinh minh & mirc
d6 ndo do, thi chinh la do chong toi.

Hom trudc, toi thuc sy xtic dong
khi nhin thay chong t6i say sua ngdi
xem chwong trinh Cudn sdch ciia
t6i trén VTV7 va sau d6 noi: “Xem
duoc déy em a. Em chiu kho lam.
Lau dan thanh nép, né s& c6 ¥ nghia
day”. Pay 1a lan dau tién chong toi



khen mét cai gi d6 lién quan dén toi
trén truyén hinh.

* Hién nay, cong nghé thong tin
phat trién, vin dé doc sach hay néi xa
hon la “van hoa doc” cua nguoi Viét
dang ngay cang it di. Chi c6 thé cho
biét y twong xdy dung chwong trinh
Cubn sach cua toi trén tiéu chi gi? Muc
tiéu ldu dai cua chwong trinh?

- Chting t6i lam chuong trinh nay
trén tiéu chi: Dé nguoi doc ty ndi vé
cudn séach ho thich, vé niém say mé& doc
sach cua chinh minh. Ekip khong chon
cudn sach ma chinh 12 nhan vat chon,
vi hon ai hét, ho biét cudn nao ¢ stc
anh huong sau sdc dén ho. V& 1au dai,
ching t6i mudn chuong trinh truyén
cam hing doc va chia sé téi dong dao
khan gia. Biét d4u, v6i chuong trinh
nay, tinh than “doc - doc nia -

.

doc mai” cur
hang ngay
duoc nhic
lai trén
truyén hinh,
s& gop phan
tang thém
cam hung
doc cho moi
nguoi. Puoc
vay, toi hanh
phtc vo cung.

% Lam thé ndo dé Cubn sach cia
t6i luén hdp dan doi véi khan gia?

- Ban chat cua sach 1a chiéu sau tri
thirc. Cho nén, chuong trinh lam vé
sach ciing kh6 ma tung bung nhu cac
chuong trinh giai tri. Ching t6i chon
tone trai nghiém, sau sdc va trn trong.
Nhung do ciing la cai kho. Toéi khong
mong cho chuong trinh thu hiit khan
gid nhu céc show giai tri, nhung toi
mong né 1a diém hen du tin cdy va co
nhitng cau chuyén y nghia dé nhen 1én
xuc cam dep, su ton trong cua khan
gia truyén hinh. Mot format thi can sy
on dinh, nhung trong cai on dinh cua
khung chuong trinh, chiing t6i luén cb
gdng tao ra sy méi mé & nhiing clip gidi

thiéu nhan vat, clip gidi thi¢u sach gian
tau gitra chuong trinh.

Néu dé y, cac ban sé thay, cac clip
vé sach kha dau tu. Khong chi don gian
1a dat trén nén co, thém vao bong hoa,
chung t6i c6 ging tao khong khi phu
hop véi ndi dung sach va tao ra nhiing
khong gian sach dep. B6i canh ghi hinh
cling duoc trang tri bang sach. Néu ban
dé ¥ sé thdy, hau nhu chwa c6 chuong

Hau truong ghi hinh
chirong trinh Cudn sach cia toi

trinh nao dung sach lam chi tiét decor

chinh. Trong chuong trinh nay, chung
t6i 1am nhu vay vi mudn ton vinh su
hién dién cta sach trong cac khong gian
khac nhau. Khong c6 chuong trinh nao
phi hop véi tit ca khan gia. Nhung

t6i tin rang, voi cach tiép can tir cdu
chuyén ctua nguoi doc sach, tir goc do
cudn sach da tac dong dén ho nhu thé
nao, viéc nay s€ luon khac nhau gitta
cac nhan vat - no6 tao ra su mdi mé cho
cac chuong trinh.

% Ngoai dan chuwong trinh, chi con
la mot bién tap vién. Vi tri nao voi chi
ap luc hon?

- VTV7 la kénh Truyén hinh Giao
duc Qudc gia v6i da dang cic chuong

trinh vé gido duc cho nhiéu dbi tugng
khac nhau. T6i luén quan niém rang,
khi ban dét tiéu chi phai hoan thanh
cong viéc & muc tdt nhét co thé, thi du
chi & vi tri chay viéc cling vo cung ap
lyc. Toi c6 mot ap luc tam 1i 1a rat sg
moi ngudi nghi rang, t6i lam vé sach thi
chic 1 biét nhiéu 1dm, sach nao ciing
biét (curoi). Bé hoc 1a vo ciing, bé sach
cling 1a ménh mong so véi stc doc cua
mdi ngudi. Nhung t6i cam két rang, du
khéng c6 nhiéu thoi gian doc sach
nhu ngay xua nita, t6i s& ludn cb vil
cho viéc doc sach, va s€ thuc hanh
tur chinh trong gia dinh minh, véi cac
con, nhu cach ma trudc diy bd me
to1 da l[am: Ludn c6 mot gia sach véi
nhitng cudn sach phi hop Itra tudi cir
“tinh c&” xuét hién ngay trudc mat
con minh.
% Chi bo tri thoi gian
nhu thé nao dé
danh cho gia
dinh? Chij co
dinh huong cho
con cdi theo
nghiép cia me
khong?

- T61 khong con
nghi minh ban rdn
nira khi t6i phat hién

ra nhidu nguoi ban

ron hon t6i, chiu ap luc
trach nhiém hon t6i, nhung ho van 13
nhing ba chu bép rét tuyét voi, nhitng
ba me c6 chiéu day con cuc ki tdm li va
tha vi. Sy thyc 1a, ¢6 nhiing “cudn sach
doi thye” khién t6i phai hoc hoi nhiéu.
T61 dang hoc cach can b?mg dé moi viéc
ludn trong tam kiém soat.

Dinh huéng nghé cho con u? Toi
nghi la t6i s€ khong gioi trong viée do
nhung s& ¢b géng chia sé va phén tich
dé con minh ¢6 du dit liéu dé chon
hudéng di. Con bay gid, bon nhoc thich
lam linh ctru hoa va bac si (cuoi).

% Cam on chi!
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Héng Kim Hanh

DUYEN le
VAI GAI BAC

VOI GUONG MAT XINH XAN, PAY CA TiNH, HONG KIM HANH PA THANH CONG
TRONG RAT NHIEU BQ PHIM PIEN ANH VA TRUYEN HiNH. CO LA MOQT DIEN
VIEN MIEN NAM NHUNG LAI RAT CO DUYEN VOI CAC NHAN VAT LA CAC CO
GAI THUAN CHAT BAC BQ. TU BEN TINH CUA PAO DIEN LUU TRONG NINH
PEN MACH NGAM VUNG BIEN AI, HONG KIM HANH PA KHANG PINH THEM
KHA NANG NHAP VAI GAI BAC RAT NGQT VA AN TUQNG.

% Puoc biét, H5ng Kim Hanh la
nguoi cham chi di thit vai ngay khi con
dang ngoi trén ghé nha truong, né luc
dé han cé li do?

Hanh ty thdy minh rat ning dong va
rat thich tham gia thir vai, quang cao,
16ng tiéng, din chuong trinh... ngay tir
khi hoc ndm thir nhét truong San khau
bién anh. Nhung t6i cling chon lya chtr
khong phai vai nao ciing dong. Hanh
luén tim niém sé& cd gang that nhidu dé
khong phu long ba me va nhiing nguoi
thuong yéu minh.

% Vi dién vién, dé c6 dwoc mot vai
dién trong phim da khé nhung dé moi
nguwoi nhé dén cang khé hon. Con
dwong chinh phuc cdc vai dién ciia
Hong Kim Hanh c6 suén sé nhuw hinh
anh ban trong cac bo phim khong?

Hanh kha may man khi ¢6 nhiéu
vai dién chinh nhung khong phai vai
nao ciing dugc khan gia nhg dén. Con
duong chinh phuc céc vai dién ciia Hanh
kha kho khan vi c6 nhiing vai doi hoi
dién bién tam li phirc tap nhung tién do
lam phim qua nhanh khién Hanh ciing
nhu céc dién vién khac doi luc béi roi
trong viéc chuan bi tam li va thé hién
cam xtc. Néu xem ki nhitng phim Hanh
dong, ban s& thay da s 1a nhimg vai
dién nhe nhang, trong sang..., vé sau
Hanh c6 thém nhitng vai gai géc trong
Bén tinh, Mach ngam viing bién di...

Hi vong khan gia s€ thich va don nhan
nhitng vai dién tiép theo ciia toi.

% Hanh la nguwoi mién Nam, gic
déng mét vai vé ngueoi phu nit phia Bic
V6i 56 phdn long dong trong Mach ngdm
vung bién ai (MNVBA), vi sao ban
“dam liéu” nhdn vai dién nay?

Tbi thich nhitng vai dién phirc tap,
nhiéu mau sic, da chiéu va khéng mudn
dong khung mdt dang nhan vat. Pugc
chon dong vai Hoai véi s6 phan qua
long dong trong MNVBA ciing la mot
thir thach d6i vai t6i. N6 ciing khong
qua kho boi Hanh 1a nguoi thich quan
sat hoc hoi, nhay cam va luon quyét tam
lam hét sirc minh.

% Hong Kim Hanh da ldy cam xiic
ra sao dé héa than cho cho vai dién
nay? Ban da gap nhirng kho khan nhu
thé ndao?

Vai dién doi hoi khoc nhiéu, la hét va
chay nhiéu (vi nhiéu 1an bi lira bt dem
bén, chay trén roi lai bi bét)... TAt ca
déu khong 1am Hanh thidy moi mét ma
nguoc lai, 1 “sung” vi lau r6i méi duge
nhén mét vai hay nhu vay. Cam xtc ctua
nhan vat trong kich ban da dugc 10t ta
rat ro rang, chi tiét. Con viéc dua nd ra
ngoai doi c6 chan that va xuét sic khong
con tiy & dién vién va ekip nira. C6 thé
vi chua c6 kinh nghiém nén canh c6 bau
toi dién con vung, cam xuc cho vai dién
thi rat nhiéu vi c6 Hoai dang thuong va
ti lam.

% Pdy la bé phim c6 nhiéu béi canh
mién niii phia Bdc, dé chinh phuc dé
cao va gia rét trong qud trinh lam phim,

han khéng dé dang véi ngueoi sinh ra va
[om lén o vung dat quanh nam nang
nong nhw ban?

Phai n6i rang, quay phim & vung cao
vao mula déng rat cuc nén cling dé lai
trong Hanh nhiéu 4n twong khé quén.
Nhitng hinh anh nhu swong mu mit, dat
am uGt, tron truot, con nguoi, van vat
run ray di trong nhiing dai may, rét cat
da cit thit nhu mudn déng climg cac giac
quan. Hanh nhé nhét 1a nhimg khi doan
phim phai leo dbc, khiéng d6, moi nguoi
truot ngd 14m lem ma van cudi. Dién
vién phai dién nhiéu canh khoc - thét
- chay- d4nh nhau trén ddi cao chénh
vénh vé6i thoi tiét nhu thé thi that qua
strc. Nhung bu lai, thién nhién rat dep,
hung vi va tho mong da khién Hanh va
moi ngudi quén mat mét moi ma cong
hién hét minh cho b phim nay.

% Hanh c6 thé gidi thiéu vai dién
Hon ciia minh trong phim Bén tinh, fqo
hinh nhan vdt nay co gi khac biét so voi
nhitng vai dién trude day ciia ban?

Trong Bén tinh, Hanh hoa than vao
vai Hon - v¢ dia chu, cung vdi con trai
ludn séng trong so hai trong giai doan
cai cach rudng dat, ludn mang trong
minh sy thi han dau dén khi chong bi
d4u t6 va bi xtr ban... Co ludn lo sg cho
an nguy con trai minh nén sin sang xo4
b6 “cai toi giai cAp” dé van xin su giup
dd cua moi nguoi...

% Pdy la hinh anh tiéu biéu ciia
nguwoi phu nit phia Béc, lai la nhéan vit
cia boi canh xa héi Viét Nam cach ddy



hon nia thé ki, Héng Kim
Hanh gap ap luc ra sao?

Véi vai nay, dao dién yéu
cau dién vién phai dé mat
moc 100%, nhét la vai Hon,
cang xué xoa nhéch nhac
cang thay duoc sy dau kho va
khén ctng ctia nhan vt khi
tro thanh nguoi tréng tay, chi
con tai san duy nhét 1a dira
con trai bé bong. T6i rat thich
tao hinh c¢6 gai Bic Bo nay vi
day 1a 1an dau tién toi duoc
dong dang vai nhu thé nay!

* Khong chi véi 2 bo
phim ké trén ma hau hét,
Héng Kim Hanh luon dwoc
lwa chon dong khung trong
nhitng vai hién lanh, tho
ngdy, cam gidc dé cé khién
ban thdy minh bi cii khéng?

Hanh ciing rat ki tinh
trong viéc lua chon vai dién,
hau hét cac phim Hanh tham
gia dui vai ngan hay dai ciing
déu mang mat sb phan - mot
sdc mau khac nhau rd rét:

Hong Kim Hanh trong phim Bén tinh

nhu vai ¢ gai dién Vani
trong Sarikakeo, vai Ly
budng binh trong Dong song
dinh ménh, vai Hoa manh mé
trong Vét xidre, co gai yéu
dudi Thu Lan trong Chao
tinh yéu, vai chi V3 Thi Sau
anh hung trong Cudc vurot
nguc than ki... Va bay gio la
vai Hoai day bi kich trong
MNVBA, sap t6i 1a vai Hon
véi rat nhiéu cung bac hi n
ai b trong Bén tinh.

% Vai dién cho doi nhat -
vai phan dién ma Hanh mong

muoén van con & phia trudc,
liéu ban dd nghe ngong dé tim
kiém co héi cho mét vai dién
mo wdc do chua?

Hanh da tirng dong mot
vai phan dién (vai Thuy trong
phim 7ra gid) va dugc moi
nguoi trong ¢ kip khen nggi.
Hi vong, sau khi phim phat
song, khan gia s€ thich “bd
dang” mdi nay cua Hanh sau
rat nhiéu vai chinh hién lanh
uy mi.

% Puoc biét, Hong Kim
Hanh van dang nuéi gidc mo

vé ca si trén san khdu, ban co
the bdat mi doi chut ké hoach
cua minh voi khan gia VTV?

Hanh da c6 2 MV ca nhac
la Vat ao trong mo véi Tua
vai anh va khoc cung 2 single
online. Toi s& phan dau ra
tiép vai san pham nira dé
thoa lap dam mé cua minh va
dua giong hat ctia minh dén
gin moi ngudi hon.

% Loi gop ¥ ndo dit gid
nhdt ma khén gia danh cho
Kim Hanh dé khién ban thuc su
thay d@6i va dién xudt tot hon?

Hanh rat hay nhan dugc
nhiéu 16i khuyén hiru ich
tr khan gia va nhitng nguoi
xung quanh. Nhung cau no6i
khién t6i phai thay d6i minh
tung ngay do la: “Pung bo
cugc vi khong co gi 1a khong
thé thuc hién ...”
% Cam on Hong Kim Hanh!
THUC MIEN
(Thuc hién)

dang hon.

BI POT QUY

Bac si Judith Breuer (Pai hoc London, Anh) cing

La mét bénh ngodi da do nhiém virus, bénh zona thwong chi dwo’c chu y
bo’t nhitng tic djng to’t ngogi hinh. Tuy nhién, it ai ngo rang néu ban tirng
miic zona liic tré tudi thi sau do, dpt quy nio sé cé co hdi tin cong ban dé

NGUOI TRE TUOI MAC BENH ZONA DE

BENH ZONA LAM TANG NGUY CO MAC POT QUY NAO

quy trong tuong lai.

Viée didu tri zona bang cach thoa gel lam sach da
chira nano bac méi ngay gitp ban khong con phai lo
ling vé& nguy co tai phat zona hay bién ching sang dot

GEL LAM SACH DA SUBAC - GIAI PHAP
TOAN DIEN DOI VOI BENH NGOAI DA DO

Minh Tri

cac cong su da thuc hién nghién ctru trén 319.200
ngudi dan Anh ¢6 cing do tudi bao gdm: 213.200
ngudi khéng méc bénh zona; 106.000 ngudi bi zona
va khoi bénh.

Sau khi loai trir nhiing yéu t6 khac gay dot quy thi
cac nha khoa hoc thdy ring: 74% sb nguoi dudi 40
tudi bi dot quy di timg méc zona. Ty 18 bj dot quy
ndo 14 0,12% & nhom ngudi khong c6 tidn sir méc
zona, va con sd ndy 1én t6i 0,21% & nhom d timg bi
zona. Trén 50% s6 nguoi du6i 40 tudi da timg méc
zona bi nhdi méau co tim va ho ciing c6 nguy co thiéu
méu cuc b thoang qua cao ghp 2.4 lan. Dbi voi
nhom trén 40 tudi da timg méic zona thi c6 khoang
15% bi thidu mau cuc bd thoang qua va 10% bi nhoi
méu co tim. Nhu vy, nhitg nguoi trong do tudi tir
18 dén 40 da timg méc zona c6 nguy co cao bj dot
quy, nhdi mau co tim.

LUA CHON SAN PHAM THIEN NHIEN
CHUA NANO BAC PE DAY LUI BENH ZONA

Viéc chira tri va ngan chan bénh zona tai phat la
diéu can thiét dé bao vé st khoe toan trang, trong do

Anh minh hoa

c6 phong ngtra nguy co dot quy. Tai Viét Nam, hi¢n
nay, su ra doi ciia cac san pham boi ngoai da ngudn
gbc thién nhién da dap mg phin nio mong moéi ciia
ngudi bénh ma tiéu biéu 1a gel lam sach da chira nano
bac. Pugc biét dén boi cong dung tiéu diét moi virus,
vi khuén gdy bénh, nano bac la trg thu dic luc trong
viéc diéu trj cac bénh ngoai da nhu zona, thity d4u, tay
chan miéng...
dich chiét xoan An Do, chitosan nén gitip 1am lanh da
nhanh chong, khong dé lai sco va vét tham.

San phim nay con co sy gop mit cua

Dién thogi tw vin: 04.3775 7240/ 08.62647169
Truy cdp trang web:
http://benhvirus.com dé biét thém théng tin.

NHIEM VIRUS

Gel lam sach da Subac c6 thanh ph?m
chinh la nano bac voi tac dung sat khuén,
vo hidu hoa su phat trién ciia vi sinh vat va
lam lanh vét thwong, két hop cung nhiéu
duoc liéu quy khac nhu: dich chiét xoan
An Do (neem, ciy sdu dau), chitosan...
San phim gitip lam sach, sat khuén, phong
nglra viém niém mac miéng, diéu tri cac
bénh ngoai da do nhiém virus nhu: herpes,
thiy dau, zona, tay chan miéng, soi; giup
tai tao da, ngan hinh thanh seo trong céc
truong hop bong nhe, vét con tring cin,
mudi dét... do an toan cao, rat phit hop véi
dbi twong 1a tré nho.
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DUGI GOC NHIN CUA MOT PAO
DIEN TRE, NGUYEN KHAI ANH PA
TAO RA MOT KHONG GIAN MOI
ME, HIEN PAI HON TRONG PHAN
2 CUA BQ PHIM NHUNG NGON
NEN TRONG PEM (NNNTD). ANH
CHIA SE VOI TAP CHI TRUYEN
HIiNH NHIEU CAU CHUYEN HAU
TRUONG THU VI XUNG QUANH
BOQ PHIM NAY.

DPao dién Nguyén Khai Anh
Mudn danh bat ngd
cho khan gio

Pao dién Khdi Anh (qudng khan) dang chi dao dién xudt tai phim trirong NNNTD

% PV: NNNTD phan 2 hira hen la bo
phim tao con sét trén man dnh nhé nhimg
thang dau nam 2016, dao dién Khai Anh
mong muoén chuyén tai diéu gi théng qua
bé phim nay?

Pao dién Khai Anh: Téi cling nhu
toan bo é kip mong rang khan gia s&
d6n nhan va yéu thich bo phim. Con vé
ap luc, ddi voi dao dién, 1am bét cir bo
phim nao ciing s& gip ap luc va phai biét
vuot qua méi c6 thé thanh cong duoc.
NNNTD phan 2 tap trung chuyén tii,
mo ta tim li nhan vat, khai thac chii yéu
vé dé tai gia dinh, chang t6i di dwa vo
méi 12 nén showbiz Viét, sy va cham
giita ngudi mau cii - méi, voi nhitng san
dién thoi trang hoanh trang. D6 nhiing
mau sic méi la ma bo phim mang téi va
mudn thu hat nhiéu déi tugng khan gia.
Phim ¢6 hai 16p nhan vat do hai lita dién
vién khac nhau dam nhan, gia c6: Mai
Thu Huyén, Chi Bao, Binh Minh, Dinh
Y Nhung, Duong Yén Ngoc..., 16p tré
c6 Ky Han, Andrea, Truong Nam Thanh,
Anh Tai... Ho sé& tao nén mau sic téng
thé hai hoa cho bd phim.
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% Pugc biét, NNNTP khai thdc nhiéu
khia canh, ca nhitng géc khudt ciia thé
gidi showbiz, nguoi mau von phire tap,
da chiéu. Khi dung cham dén nhitng van
dae nhay cam va dwoc dw ludn rat quan
tam, cdach khai thac, thé hién cia bo phim
nhu thé nao?

Céi nay thi t6i mudn danh bat ngd
cho khan gia xem phim. Tuy nhién, co
thé noi, thé gidi showbiz la nén dé cau
chuyén phim NNNTD phan 2 dién ra.
Thong qua d6, bd phim s& mang dén
nhitng cau chuyén vé dé tai gia dinh, 16t
ta tan cung ctia ndi dau, sy phan boi, hi
sinh, luat nhan qua... Ciing khong han 13
su phan 4nh truc dién, boi tat ca cac goc
khuét, chuyén hau truong s€ lan khuat
trong cac tuyén nhén vat, tinh hudng cau
chuyén. Tiéu chi ctia by phim van 1a néi
vé tam li gia dinh.

% Trong budi hop bdo, cdc dién vién
c6 hé 16 doéi diéu vé nhitng canh quay
nhay cam, sw thdt va mirc do khai thac
nhitng canh quay “nong’” ra sao, dao
dién c6 thé tiét 19?

Phim cua t6i tur trude téi gio khong
bao gio ¢ canh nong, chi c¢6 nhitng canh

hop véi ndi dung ma bo phim yéu cau, cb
gang dat nhan vat vao dung tam i lac do.

% Dan canh nhitng buoi biéu dién
thoi trang trong phim rat dep, quy mé.
Pao dién cé thé tiét 16 vé viéc dau tw cho
nhitng canh quay dé? N6 c6 khién chi phi
lam phim tang lén?

Noi théat 1a chi riéng viéc dua ca doan
lam phim may chuc nguoi cing v6i may
méc, thiét bi vao TP H6 Chi Minh da
khién cho chi phi san xuét ting thém roi.
Chua ké, khi quay nhitng bdi canh 16n,
can hiéu tng t6t thi dwong nhién can phai
¢6 sy dau tu phi hop. May mén c6 chi
Mai Thu Huyén phu trach t6 chic san
xudt cho bd phim 13 ngudi quan hé kha
rong v6i nhitng nha thiét k& thoi trang nbi
tiéng trong TP H6 Chi Minh. Téi ciing
phéi can nhic nhing show nao phu hop
v6i bdi canh trong phim, ¥ tuong cu
chuyén, ngoai ra cling phai xem xét ngay
it dién ra show dién c6 phu hop véi
lich quay cuia doan, ctia dién vién khong.
Chung t6i da chon dugc show Pém hoi
chan dai do anh Pham Hoang Nam lam
dao dién. Anh 4y da tao diéu kién cho
chung t6i dua may quay thing vao san



dién, trong hau truong, r0i cai dién vién
ctia minh di lai trong show dién. Vi thé,
ching t6i phai tiét kiém bang. .. nho va,
xin hé trg. Toi hi vong, khan gia xem
phim s€ c¢6 dugc nhiing trai nghiém chan
that nhat.

% Dan dién vién déu la nhitng guwong
mat sang, day kinh nghiém nhu: Mai Thu
Huyén, Binh Minh, Chi Bao... da khong
tiéc 1oi khen dao dién Nguyén Khdi Anh
vé cach lam viéc. Anh ¢é cam xiic va
nhan xét gi vé ho?

D6 1a niém vui, su tu hao khi mot
ékip san xuét 1a ¢ thé 1am viéc an y voi
nhau, nhung d6 ciing 1a ap luc ddi véi
mét dao dién, lam sao dé b phim c6 thé
dat duoc ki vong cua tAt ca moi nguoi.
Day 1a 1an dau tién t6i tiép xuc, truc tiép
lam phim véi dan
dién vién phia Nam
nén toi cling chua
thé biét sirc dién, s&
truong ciia ho dén
dau. Vi vay, trude
khi bat dau quay,
chiing t6i ngdi cling
nhau dé trao ddi,
tim ra cach dién phu
hop. T6i nhé canh
quay déu tién rat
khop, t6i cling do xét thir dién kiéu nay,
kiéu kia mot ti dé xem dién vién bét vao
¥ minh ra sao dé dao sau hon cach thé
hién d6. Téi rat hanh phuc vi moi nguoi
da danh 100% suc luc cho b phim.

% Li gidi vé sw xudt hién ciia mot
guwong mdt dién vién méi toanh Ky Han
trong vai dién nit chinh, nhiéu nguoi cho

xem phim.

T6i khédng nght Iar dao dién 1ré thi
khong dugc lam “phim gid”, dgo
dién gi& khé lam “phim tré”. Toi
cho r&ng, tuy tting dang kich ban,
dao dién sé& x I phim theo cach
cla minh, géc nhin khéc nhau. Vi
thé, s& mang dén sy da dang,
phong phd dé khan gid man anh
nhd cé nhiéu sy lua chon

rang dao dién ¢6 dung y lam tieoi moi
cho dan dién vién da kha quen tén biét
mat. Vi sao anh lua chon Ky Han cho vai
Mai Truc?

Trong phim nay ciing dang can mot
guong mat mai dap tng tot vé ngoai
hinh va dién xuét cho vai Mai Tric, d6
phai 1a mot dién vién xudt than 1a nguoi
mau, trai qua qua trinh
rén luyén moi tré thanh
ngudi mau, kiéu “qua
hoéa thanh cong”. Ky Han
dap Gng di nhitng yéu
cAu cua toi. Han 12 mot
cb gai rat tp trung trong
vai dién, khong hé bj tac
dong boi ngoai canh. Co
lac, toi quat: “Dién thé a,
dién thé nay thi vé di chi
lam phim lam gi nira”, kiéu lira dé Han c6
cam giac xau ho, budn vi chua dong phim
tt. Va khi c6 bat dau khoc, chung toi
quay lai canh d6. Hét canh quay, khi hiéu
1a dao dién “gai” minh dé dién tt hon,
Han da thoai mai va vui hon.

% Khi bt tay vao lam bg phim nay,
anh da nhan duwoc y kiéen tw van nhu thé
ndo va cua ai?

Canh trong phim
Nhitng ngon nén trong dém phan 2

Téi nhan duoc rat nhidu su giap do
ctia dao dién D6 Purc Thanh va dao dién
D4 Thanh Hai. Pao dién D6 Btrc Thanh
1a mot trong 3 dao dién lam phén 1, anh
la nguoi lam ki xao, mau sdc rat tbt, noi
dung ciu chuyén chit chd. Anh 4y da tu
van vé hiéu qua hinh anh, tu duy vé tim
li ¢6 Triic & phan 1 nhu thé nao va nén
phét trién ra sao & phan 2. Pao dién D&
Thanh Hai ciing gitip d& rat nhiéu cho toi
trong phén hau ki. T6i cam théy minh rat
may man.

*® Nam nay, anh cé vé cé duyén véi
lam phim phan 2, sau NNNTD anh sé
ciing véi cac dong nghiép tiép tuc véi
Tudi thanh xuan phan 2. Pao dién c6 thé
tiét 1§ diéu gi vé dir dn phim nay?

Hién nay Tudi thanh xudn dang trong
qua trinh hoan thién kich ban. T6i nghi
day 1a mot bo phim dang dé danh nhiéu
tam huyét vi dé cuong kich ban rat hip
dan. Con hién tai, t6i cung dao dién Mai
Hién dang trong qué trinh quay b phim
Nguwoi phan xit, dwoc mua ban quyén
kich ban cua Israel.

% Cdam on Khdi Anh!

THUC MIEN (Thuec hién)
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bl mat cua
CON BIET TUOT

Tir tén gbc tiéng Anh 1a Out of

« Control, & kip san xuat da dua ra 50
phuong 4n tén tiéng Viét khac nhau. Tuy
cac tén goi déu hay va goi nhiéu cam xuc
nhung cudi cung Con biét tuét da duge
chon lam tén chinh thuc cho game show.
Dao dién Nguyén Nam chia sé: “Cai tén
Con biét tuét thé hién sy 1ém linh cua
moét dira tré. Db v6i tré con, moi thi
xung quanh dii an toan hay nguy hiém
déu duoc dua vao tim ngdm va ching
say mé kham pha moi tha”.

Yéu cau tuyén sinh ctia chuong

o trinh kha dac biét nén don vi san
xuét c6 chut lo lang vé viéc tim kiém
ngudi choi. Con biét tuét kéo dai 52 sd,
mdi s6 gdbm hai gia dinh c6 hai con v&i
d6 tudi tir 5 - 15 tudi. Ca boén nguoi trong
gia dinh tham gia v&i tinh than vui vé,
nhiét tinh va mudn chia sé cau chuyén
gia dinh minh véi tit ca moi ngudi.
Trong dot ghi hinh d4u tién, gameshow
chu yéu tuyén sinh & TP.HCM. Sip t6i,
nho hiéu tng kha tbt cia chuong trinh
ma Con biét tuot s& dén voi cac gia dinh
trén khép lanh thd Viét Nam. Mdi dot ghi
hinh tir 5 - 7 sb. Céc gia dinh mudn tham
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gia gameshow nay c6 thé dang ki tai
websitehttp://www.songvangproduction.
com.vn/ dé cdp nhat nhanh nhét thong tin
tuyén sinh.

Nhoém bién tap ndi dung cau hoi ctua

« gameshow Con biét tuét gdm cic
gido su, giang vién, bién tap... thudc
nhiéu linh vuc khoa hoc va xa hoi. Tir
nhling cau hoi cua cac chuyén gia, & kip
san xuét diéu chinh theo hudng ngan
gon, d& hiéu, phu hop véi tiéu chuan cta
cac chuong trinh truyén hinh. Nhém bién
tap luon danh san 1.000 cau héi dy trir va
lién tuc cap nhat hang thang vao “kho
cau hoi” cua chuong trinh. Nhirng cau
hoi kho, nang cao s€ danh cho khan gia
ngdi xem truyén hinh & nha co thé cliing
tham gia trd 101.
4 Thi sinh tham gia c6 nhiéu nguoi

«lan dau tién 1én tivi nén con bd ngd
v6i phim truong, am thanh, anh sang. ..
Theo thong ké, cac thi sinh dén phim
truong chi tra 101 duge 60% kha nang do
bi tic dong boi nhiéu yéu td ngoai canh.
Do do, cac bd cau hoi dua ra trong
nhitng dot ghi hinh dau tién don gian,
nhe nhang va phd théng chir khong mang
tinh khoa hoc qua kho. MC Pai Nghia

SAU HAI THANG RA MAT, TRO CHOI
TRUYEN HiINH CON BIET TUOT NGAY
CANG NHAN PUQC NHIEU TINH CAM
YEU MEN CUA KHAN GIA TRUYEN
HINH BOI SU MOI ME, VUI NHON VA Y
NGHIA GAN KET GIA DINH.

gitlt vai tro két ndi, ludn nd luc dé tao ra
khong khi vui vé, hai hudc dé nguoi choi
quen voi moi trudng moi.
Dén voi chuong trinh Con biét tuot,

o CAC Ccdp bd me méi v& da khi duoc
nghe con nhdn xét vé minh. Trong cudc
séng hang ngay ban rdn, doi khi cha me
khong c6 thoi gian dé lang nghe tam sy
ctia con. Vi thé, du bi con cai “ké xau”
v6i khan gia, ho déu rat vui. Trén phim
trudng, cac bé 1a nguoi dwa 1a quyét dinh
vé chu dé hodc chon cha/me 1a ngudi
truc tiép tra 16i nén khong xay ra trudng
hop 15 161 hodc qua 16. Ddng thoi, cac bé
déu duoc tiép thu tt nén gido duc truyén
thdng cua gia dinh Viét 1a biét thua gui,
sinh hoat theo né nép nén & kip hoan toan
yén tim cac bé khong méc phai 16i vé
xung ho hodc dao dac. Trén tinh than
khuyén khich cac bé néi chuyén thang
than, tu bay to suy nghi ciia minh, tiét 16
cac bi mat vui cua gia dinh nhung phai
theo 16p lang, nghiém tuc. Nho do ma
chuong trinh ¢6 thé khai thac duoc tdi da
su hon nhién, trong tréo cua tré¢ nho va
¢6 tinh gido duc cao.

PHUONG PHUONG
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GoOc khac cuadién vién

DUONG LAN NGOC

GAY AN TUQNG VOI VAI DIEN NUONG TRONG PHIM CANH PONG BAT TAN,

DUONG LAN NGQC NHANH CHONG BUOC CHAN VAO LANG GIAI TRi. PEN KHI
TRO THANH QUAN QUAN BUOC NHAY HOAN VU 2015, LAN NGOC PUQC BIET DEN
VOI HINH ANH HOAN TOAN KHAC: CHUNG CHAC VA QUYEN RU HON. PHIA SAU

CHANG DUONG AY CON NHIEU PIEU iT NGUOI BIET VE CO.

QUAN QUAN BUGC NHAY HOAN VU
LA BUGC NGOAT

Tt nghiép Truong San khiu - Dién
anh, bd moén Mua, Lan Ngoc ghi dau an
v6i khan gia bang vai Nuong trong phim
Cdnh dong bat tan. Sau d6, c6 xut
hién véi mot s6 vai phu trong cac phim
truyén hinh nhu: Gia dinh phép thudt,
Nguoi dep Binh Dwong, du én phim
Hanh trinh cia dao dién Cuong Ngb va
bo phim F21 cta dién anh Han Qudc,
phim truyén hinh Vira di vira khéc cua
dao dién Vii Ngoc Pang. .. O nhiing vai
phu, Lan Ngoc vén tao duoc 4n tugng
v6i khan gia va khong bi 1an véi bat ctr
guong mat nao. Co ludn tim dac mot
diéu, du chinh hay phy, dién vién van
phai lam t6t vai dién ciia minh.

Khép lai mua giai Budc nhay hoan
vii 2015, Lan Ngoc budc 1én ngdi vi
Quén quan mot cach thuyét phuc. Véi
Lan Ngoc, chuong trinh da tao ra budc
ngodt mai trong su nghiép, gitp co
trudng thanh hon va kham pha ban than
& mot goc khac. Chia sé vé qua trinh tap
luyén tai Budc nhay hoan vii, Lan Ngoc
cho biét, khong it 1an ¢6 bi chan thuong
va roi nude mit khi luyén tap nhung nhd
su ¢6 vii cia khan gia 1an ban nhay ma
c6 da vuot qua. Lan Ngoc chia sé: “Tu
khi tham gia Budc nhay hoan vii 2015 t6i
moi bit diu cham chi tap luyén thé thao
hon. Trudc day, sau mdi ngay lam viéc
vt va toi ciing ¢ thoi quen xau 1a ngu
nuéng. Nhung sau khi két thuc chuong
trinh, to1 thyc sy y thirc dugce tam quan
trong cua strc khoé va co thé ciia minh
can dugc cham soc rat nhidu”.

BOI LOI LA S TRUONG
Nhin vé bé ngoai hoi gay,
“yéu liéu dao to” ciia Lan
Ngoc nhiéu ngudi nghi rang
¢6 kho co thé vao nhiing

vai hanh dong. Nhung Lan
Ngoc lai tiét 16, hau hét cac phim ma
¢6 tham gia déu phai van dong rat nhiéu.
Va duong nhién, néu khong tap chay bo
thuong xuyén thi c¢6 kho long ma hoan
thanh tdt vai dién cua minh. C6 cho biét,
thé thao da gitp ich cho minh rat nhiéu
trong nghé thuat, nhat 1a chuyén gitr gin
sdc voc. Nhung d6 ciing chua phai 1a

diéu bat ngd nhit & Lan Ngoc. it ai biét
rang, Lan Ngoc boi rit gioi. Nam Lan
Ngoc 4 tudi, co cung véi em ho di bat
chau chiu & bd ao. Co em ho dim chan
vao viing bun, Ngoc mubn rira chan
cho em nhung chang biét 1am thé nao
dé 14y nudc dudi ao ca. Co di nay ra
mot sang kién 13 giit mot tay em gai dé
nghiéng nguoi khua chan xudng ao ria
chan. Tuy nhién, Ngoc khong thé gitr
tay em gai lau va lam tudt tay. Em gai
Ngoc ngi a0 xudng nudc... May ma di
cua Ngoc da ctru duoc em 1€n bo. Sau
d6 gan mot nam, ca Ngoc

minh, lanh
loi, sau
mot tuan 1a
Ngoc c6 thé
tu boi.
Cho dén
bay gio, du
cong viéc hang
ngay ban rdn,
Lan Ngoc van
khong quén danh
chut thoi gian dé duy tri so
thich boi 16i vao cubi ngay. Boi 16i con
gitp cb giam cang thing va nang cao
thé lyc dé hoan thanh tt cac bd phim c6
canh song nudc.
THAO NGUYEN
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Asia Next Top Mo\del
C3 hdi ma ho cho
thi sinh Viét?

LA MOT TRONG NHUNG CUQC THI TiM KIEM NGUOI MAU QUY MO NHAT
TREN TRUYEN HINH NHUNG DEN TAN MUA THU 4, ASIA’S NEXT TOP MODEL
(ASNTM - TIM KIEM NGUOT MAU CHAU A) VAN CHUA THUC SU TAO PUQC SUC
HUT VA VI THE NHU MONG DPQL NHUNG GI KHAN GIA PUQC CHUNG KIEN TAI
CUQC THI NAY LA PHONG PQ PANG THAT VONG CUA CAC “CHAN DAI”.

i 14 |

Quynh Mai -
dai dién VN
thi ASNTM
mua thie tw

CO PHAL.. “AO LANG"?

So véi phién ban gdc America’s Next
Top Model (ANTM), mtc d9 thanh cong,
anh huong ctia AsNTM kha khiém tén. Du
mang tam véc khu vue, quy tu nhidu dai
dién dén tir Dong A, Nam A, Dong Nam
A véi nhitng nguoi mdu mang nhiéu mau
sdc da dang vé ngoai hinh, tinh cach, van
hoa, 16i séng nhung nhing gi thé hién qua
mdi tap tir cac thir thach, hinh chup, clip
quéang cao, ASNTM chua lam ndi bat 1én
duoc thé manh ctia minh. Y tuong, cach
thé hién trong khong it bo hinh bi ché 1a
nghéo nan, ki quic, 16i mdt. Mot van dé
khac ma khan gia theo doi AsSNTM cam
théy khong thoa dang, d6 1a xu hudng:
thién vi ddi voi thi sinh dén tir cac nude
nhu Singapore, Malaysia, Indonesia. Tt
tam chau A, qua mdi mua thi, sy phan loai
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xep hang lai dua cudc thi tré thanh “noi
bd” ctia von ven vai cai tén BPong Nam A.

Mbt s6 qudc gia von co nén cong nghiép
thoi trang phat trién rat manh nhu Nhat
Ban, Han Qudc ban diu hao himg chon
ung vién tham gia nhung gio trd nén ho
hirng. Pon vi san xuét phién ban Vietnam s
Next Top Model (VNTM) da ngung viéc

ctr thi sinh t6i ddu truong chau luc nay sau
mua ddu tién gop mat voi ngudi mau Thiy
Trang. Thay vao do, VNTM lai tap trung
tung nhirng nhén t6 t6t nhat truong thanh
tir chwong trinh tin cong cac tuan 1& thoi
trang qudc té, hudng tdi hoat dong & cac
kinh @6 nhu Milan, London va hién dang
gat hai dugc nhitng thanh cong dang mo
udce. Trong khi do, cac Quan quan AsNTM
van con nhat nhoa trong lang ngudi mau.
Thuec té ca ba cd gai gianh ngdi vi cao
nhit cia ASNTM déu c6 nhitng diém yéu
khé thuyét phuc: Jessica dang quang trong
mua dau tién khi dd 27 tudi, qua gia dé
phat trién sy nghiép; Sheena (mua 2) bi
phan tmg dir doi vi gwong mat xau la con
Gani moa 3 lai ¢6 chiéu cao hoi khiém
ton. D6 14 1i do ludn ¢6 nhiéu tranh cai &
mdi muia thi AsNTM v&i nhidu phan doan
rang, moi thir da duoc sip xép tir trude,

o T
LAt
#AsiasNTM &
& ,
nhitng nd lyc thi thd cua thi sinh chi nhim
tao kich tinh cho mdi tip phat séng.

Vi bét ctr phién ban tim kiém ngudi
mau nao trén thé gidi, nhan t6 quan trong
hang dau 13 vi tri chu xi (host) - mot siéu
méu du déng cp va kha niang dé dan dt
chuong trinh. AsNTM kha kho khan dé
quyét dinh boi bit ¢t su lua chon cho
ngudi mdu mang mot qudc tich nao d6
déu c6 thé bi coi 1a s& tao nén su thién vi
cho thi sinh dén tir quic gia 4y. Hon nita,
dé tim ra mot ngudi mau chau A thuc sy
& déng cap vuot troi, sin sang theo dudi
mot cudc thi truyén hinh thuc té trong
thoi gian dai khong hé dé dang. Giai phap
clia ASNTM hudng dén cac ngudi mau
gbc A nhung c6 bé day kinh nghiém lam
viéc trong méi truong qubc té nhu Nadya
Hutagalung (mua 1 - 2), Georgina Wilson
(mua 3) va Cindy Bishop (mua thir 4 1én
song tir thang 3 nam nay). Thanh cong va
d6 ndi tiéng cua cac ngudi mau trén khong
can phai ban cii nhidu, ddu vay, dé cho
rang ho 1a cac siéu mau hang dau chau
A ding nhu yéu ciu cua chuong trinh



thi c6 phan hoi khién cudng. Nguoi dep
Georgina Wilson “yéu” nhit trong sé nay
khi c6 xuét hién trong cudc thi nhan sdc
nhu mot nang bap bé kiéu diém. Georgina
to ra qua suc khi phai thé hién ca tinh, sy
lanh ling, nghiém khic.

CcO HAY KHONG CG HOI
CHO THi SINH VIET NAM?

Déu din co thi sinh Viét Nam duy thi ¢
m&i miia AsNTM nhung thanh tich mang
lai déu hét sirc khiém ton. Rao can ngoai
ngilr trd thanh kho khan 16n 6 mdt cude thi
truyén hinh thyc té chu trong khai thac ca
cac ki nang chuyén mén 1an cudc sdng doi
thuong, cac tinh hudng giao tiép, trao doi,
ké ca nhitng xung dot vé vin hoa, 16i séng.
Thuy Trang va Phan Nhu Théo dugc xem
la minh chig 18 rang cho viéc khi han
ché v& ngoai ngit thi co hoi tré nén mong
manh hon héan. Thuc té, v6i voe dang, ki
nang catwalk ndi tri, Thiy Trang xting
dang 1a ng ctr vién nang ki trong mua thi
AsNTM dau tién. Nhung khi vuéng phai
su ¢6 té nhi, qua ling ting trong sinh hoat
chung, trong cach biéu dat ¥ kién ciing
nhu tiép nhan thong tin tir & kip thuc hién,

Thily Trang dong thoi ciing danh mét luén
su kién nhan tir chwong trinh. V&i dai dién
Celine Duong trong mua 3 - ngoai ngi
khong con 1a van dé qua ap luc nhung
kinh nghiém, tudi ddi qua non ndt cua
mot ngudi mau ban chuyén ciing khién

¢6 nhanh chong bi loai. Pén su xuét hién
cua Ngo6 Thi Quynh Mai - dai dién Viét
Nam tai AsNTM mua thir tu thi khong it
ngudi bat ngd va ban khoan vé tiéu chi,
cach thirc lya chon thi sinh cua cudc thi
mang tim véc chau luc nay. Cong ching
Viét Nam d3 c6 phan tmg khong tot voi
Ngo6 Thi Quynh Mai ngay tir nhitng buc
hinh d4u tién dwoc cong b, khi co khong
thé hién duoc bat cr thé manh nao vé than
thai, voc dang. Viéc Quynh Mai qua nhiét
tinh thi thd & du cudc thi, tir khiéu vii, thoi
trang, ngudi mau, hoa hau ma chua dat
dugc thanh tich t6t cang khién nguoi ta

¢6 1i do dé nghi ngd vé kha nang lam nén
chuyén & AsNTM, nhat 1 khi Quynh Mai
s& hitu hinh thé khong hop chuén. Nhin

ttr dan thi sinh Viét Nam ké trén, 1u6ng

¥ kién rang ho bi AsSNTM cb tinh “dim
hang” chua han da co co so. Trudc khi

trach chuong trinh, nén chang hay danh
gia mot cach khach quan vé thuc luc cua
nhiing c¢6 gai Viét khi bude ra dau truong
quéc té. Khi chua khic phuc duge nhting
han ché mang tinh ¢ hitu nhu ngoai ngir,
kha nang giao tiép, su tu tin, chi dong va
cach chudn bi ki cang thi dii nbi bat vé sic
voc, kha nang chién thing cho thi sinh van
s€ mo mit trong mot cudc thi dam chét
truyén hinh thyc té.

Mua thtr tu AsNTM 1én song tir thang
3 chimng kién cudc thay ddi hoan toan vé
bd ba quyén luc. Trong d6, dang cha y
nhét chua hin dé 1a vi tri host cua cyu Hoa
hau Thai Lan Cindy Bishop ma 1a Giam
dbc sang tao - nhiép anh gia Yu Tsai. Su
khat khe, kho tinh va thai do 1am vigc
¢6 phan chanh, yéu cau rat cao ciia Yu
Tsai ting khién cac chang trai, ¢ gai My
trong ANTM ciing phai lao dao. Khi Yu
Tsai budc vao AsNTM, bén canh nhiing
htra hen vé viée nang cao chét luong cho
chuong trinh thi cling ddng nghia vai viée
s& ¢6 thém rat nhiéu sirc ép danh cho céac
thi sinh.

THUY AN

“Tai My, theo thong ké ¢ ciing mét
thoi diém thi co khodng 20 triéu
nguwoi bi khdn tiéng va cir 3 nguoi thi
co 1 ngwoi gap phdi tinh trang nay
trong doi”. Bdc si Richard M.
Rosenfeld, tac gia ciia cac hwong din
vé diéu tri khdn tiéng - Chu tich ciia
Vién Sirc khoe Tai-miii-hong va Gidi
phéu cé, My (AA0-HNSF) phit biéu.

Tai sao cin phai c6 huéng din diéu tri
khan tieng?

Cho dén nay, AAO-HNSF la té chirc dau tién
va duy nhét phat hanh huéng din cach thyc hanh
lam sang vé diéu_ tri khan tiéng, nhdm chin doan
bénh chinh x4c dé dua ra phuong phép diu tri phu
hop, hiéu qua.

Dé didu tri khan tiéng hiéu qua, bac si Richard
M. Rosenfeld di dura ra mot s6 huéng din sau day:

1. Néu khan tiéng keém theo dau hong, kho tho,
khé nudt kéo dai, nguy co 1a khéi u thanh quan,
ung thur thanh quan hodc tac dung phu ctia thudc.

2. Soi thanh quan 14 viéc 1am can thiét trugc khi
chan do4n bang hinh anh néu khan tiéng kéo dai
hoac khong xac dinh rd nguyén nhan.

3. Khong nén dua vao phuong phap chup cit
16p vi tinh (CT) hodc cong hudng tir (MRI) dé két
luan vé tinh trang khan tiéng.

4. Thube chdng trao ngugc da day-thue quan

NHGNG LUU Y VA HUGNG DAN DE DIEU TRI KHAN TIENG HIEU QUA

Khan tiéng gdy nhiéu khé khan trong giao tiép

chi ding khi ngudi bénh co déu hiéu cua chimg ¢
nong hodc trao ngugc, hay phat hién ra viém thanh
quan trong qua trinh ndi soi.

5. Phau thuat duoc chi dinh cho nhirng bénh
nhén bi nghi ngd mic ung thu, c6 khdi u, hodc bét
thuong ¢ co day thanh am.

6. Phong ngira khan tiéng bing cach tranh cac
chat kich thich, nén dung dung cu khuéch dai 4m
thanh khi n6i nhidu va néi to...

“Hy vong rang, nhiing nguyén tic ndy s& gitp

THUC PHAM CHUC NANG VIEN NEN TIEU KHIET THANH - GIUP GIONG NOI TRONG SANG HON
Tiéu Khiét Thanh 1a thuc phdm chirc ning v&i thanh phin thién nhién nhu: ré quat, ban
bién lién, bd cong anh, soi rimg c6 tac dung gitp ngin ngira va giam cac tridu ching viém
duong ho hip trén man tinh nhu viém thanh quan, viém amidan, khan tiéng, mit tiéng, hd
tro cc bién phap didu tr tiéu viém, giam sung, giam viém thanh quan, giup lam trong sang

giong noi.

Danh Tung
céc bac si phat hién sém cac van dé vé hong va
giam badt chi phi cham séc stc khoe”, bac si
Rosenfeld noi.

Tai Viét Nam, cach phong ngira va diéu
tri khan tiéng nhu thé nao?

Tai Viét Nam, ngudi bénh ciing c6 thé tham
khao huéng din ciia bac si Richard M. Rosenfeld.
Miit khéc, gi6i chuyén gia cing da tan dung ngudn
thao duoc ddi dao, sin co trong tu nhién dé bao ché
thanh mot loai thuc phdm chiic ning vién udng
tién loi. San pham c6 thanh phén chinh 1a cay ré
quat, két hop véi mot s6 thao duoc khac, gitp ngan
ngira va giam céc triéu chimg viém duong ho hip
trén man tinh nhu viém thanh quéan, viém amidan,
khan tiéng, mét tiéng, giam sung, lam trong sang
giong noi.

Tham khao huéng dan diéu tri khan tiéng ciia
bac sT Rosenfeld va sir dung cic san phim thao
dugc ¢ Viét Nam la cach doc dao, giup moi nguoi
tranh xa khan tiéng ciing nhu céc bénh v& thanh
quan.
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>PHIA SAU
>MAN HINH

Hanh trinh ki'dieu:
"hanh tink

MOT THAP Ki TRUOC, SU XUAT

HIEN CUA 11 TAP PHIM TAI LIEU lqnet E‘arth chiilé m(?)t .trong s6 dong thac cqén cudn, nhitng ngon nui
MANG TRN PLA]\}ETEARTH (HA‘];’H réF Ilhlél% bo phim tai li€u chon sfxpg sting sac lem, sa mac m.énh méﬂng,
TINH TRAI PAT) DO BBC THUC thién nhién l}oang da, r}hﬁ:ng cau d‘éu rung bat ngan dép cudc di cu k‘h()ng
HIEN PA THANH CONG VANG D'()l cl}uyén mudn mau sac, dé}f bi an, lfi thu 16 cta n}}frng con chim, bo ring déu dugc
"i‘RFZN TOAN CAU VOI KINH Pﬁi V? hanh tinh xanh - Trai dat lam d¢ tai thu vao ong kinh.
VE TU NHIEN TINH CHO TG1  ™ang tinh thong tin, khoa hoc von day thyc hién duoc cac canh quay do, é kip

THOI PIEM PO. PAY CONG LA BO 2P trong tirng thude phim, cam nhén ban

PHIM TAI LIEU PAU TIEN PUGC dau, ap dao vé series phim Planet Earth
THUC HIEN VOI CHAT LUGNG  chinh 12 nhiing hinh anh rat dep mat. Noi
HINH ANH CHUAN HD MANG piN  bat nhat 1a nhiing dai canh hing vi dugc
NHUNG CAM XUC CHOANG NGOp  quay tu trén cao, d€ 1am thoa man moi doi
CHO KHAN GIA. mat du khat khe dén may cua khan gia vé
su ki diéu, vé dep ctia Trai Dat. Tir nhiing

lam phim st dung may quay loai dac biét
dung trong quén sy, gin vao dudi truc
thang. M0t chuyén gia quay phim cua
" Hollywood hd tro dé canh quay dat hiéu
. quadep mit ding nhu ki vong. Néu nhu

| dai canh khién khan gia choang ngop
. thi ting chi tiét dét gia ma mdi tap phim
mang t6i lai 1a két qua ctia hon 5 nam
theo dudi miét mai va hét strc kién nhan
+ cua € kip thyc hién. Quay phim Andy
| Shilabeer ké lai rang, dé c6 vai gidy trong
phim, anh d4 phai “phuc” hang tuan, hang




thang chi dé quay canh hoa anh dao no
& Nhat Ban hay canh rimg thay 14 ¢ Béc
My§. B¢ cling 1a thach thic phai chdp
dugc nhimg khoanh khic ki diéu cta

tw nhién nhu canh sdn mdi cua céa map
trang duoc quay cham dep hon ca phim
bom tan Hollywood, man tan tinh ngd
nghinh, quyén rii cta chi chim Thién
Puong - két qua ciia hon 300 gid theo
ddi, cho doi hay khong thé bo qua canh
béo tuyét dudi theo con mdi trén suon
nli vung Trung A. “San” dugc canh nay
mét 3 ndm chuén bi, vai thang cho doi,
tim kiém, rinh rap trong hang dong. Boi
vay, s€ khong qua 101 khi Planet Earth
dugc coi la bo phim dét do ca vé kinh
phi thyuc hién va ton ca thoi gian vi nd
ngdn téi 5 nam thyc hién cing chuyén
hanh trinh di moi noi trén dia cau. Co
nhiing lac, vi niém dam mé, cac quay
phim chip nhan d6i mat véi nhitng rai ro
rat 16n dé truyén tai chan thyc cho ngudi
xem cai gia lanh kinh hoang ¢ viung Cuc
cling nhu cudc séng & noi khic nghiét
nhét cta loai chim canh cut.

K& tir khi ra mat vao nam 2006,
Planet Earth da dugc gioi thiéu tai 130
qudc gia trén thé gidi, gay tiéng vang
dac biét khi dugc phat song trén kénh
Discovery ctia My. Phim nhan vé rat
nhiéu giai thuong,
trong do tap mo
dau - chuyén hanh
trinh dao ludt tr
vung cuc Bic tdi cuc
Nam c6 thé vi nhu

11 t&p phim Planet Earth nhu &
cudn sach gido khoa b&ng hinh
A&nh méu muc mda khan gid du
thudce Ita tudi ndlo clng nén xem
va kho 1ong rdi mat.

BEaE

planet earth

dmh cao trong lich st phlm tai liu khoa
hoc. Theo mot cudc thong ké duoc thuc
hién ndm 2007, s6 ngudi xem Planet
Earth cao hon bét ctr chuong trinh
truyén hinh nao. S6 lugng DVD Planet
Earth ciing duogc tiéu thu véi tde do
nhanh chua timg théy. ..

Tron mot thép ki sau, Planet Earth 2
duoc BBC ki cong chudn bi dé co thé gidi
thi¢u voi cong ching vao
cudi nam 2016. Nhimg
thé manh noi bat vé hinh
anh s€ cang dugc chau
chuét hon khi gio day
cac nha lam phim dang

c6 trong tay nhiing cong ngh¢, phuong
tién ki thuat hién dai nhat. Mike Gunton,
nha san xuit phan 2, hira hen 6 tp phim
moi s& mang dén nhing trai nghiém déng
gia vé nhimg ving dat, gidng loai, nhiing
ciu chuyén tuyét voi nhat trén Trai dat
ma phan 1 chua c6 dip dao sau thé hién.
Bén canh d0, su tro lai & tudi 89 cua

mot huyén thoai nudc Anh - Sir David
Attenborough trong vai trd nguoi ké
truyén ciing rat duoc trong doi. Con nhg,
cling voi giong ké vira truyén cam, vura
cham rai, 16i cudn, David Attenborough
da kéo gan ngudi xem vao cudc hanh
trinh ki di€u trén hanh tinh xanh. Nghe
David Attenborough nhu thé 6ng ké
chuyén bang sy hiéu biét, trai nghiém
cua ca mot doi nguoi chu khong chi don
thudn nhu thuyét minh. Trong hudng di
khac, € kip thuc hién Planet Earth 2 con
hop tac v6i hing Netflix dé dau tu mot
series phim tai ligu ciing lay dé tai Trai
dat. Tuy nhién, phai dgi téi nam 2019 bo
phim nay méi dugc tung ra voi nhiéu ki
vong lam nén dinh cao mdi.

TUAN PHONG
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> PHONG VIEN

CHUYEN VE
nhirng ca khuc cach mang

NHUNG CA KHUC VE CACH MANG, VE PANG, VE BAC LUON MANG PEN CHO NGUOT
NGHE BAO NOI XAO XUYEN. PAO DIEN TRUNG THANH VA CHUONG TRiINH KHAM PHA
VIET NAM DA CO MQT HANH TRINH PAC BIET PE TiM HIEU VE NHUNG CON NGUOI PA

VIET NEN NHUNG KHUC CA BAT HU.

it ¢au hanh trinh ngugc dong
lich st cung am nhac, € kip
thuc hién tim vé Truong Cao ‘
déng Vian hoa nghé thuat Viét
Bic dé tim kiém tu liéu vé nguoi da
viét ca khiic Chdo mitng Pdang Cong
san Viét Nam - nhac si D5 Minh. Ong
sinh nam 1926 tai Hai Hau, Nam Dinh.
Ong timg lam Trung d6i trudng, roi lam
Pai doi pho cua Su doan 308. Trong
nhing ngay tién hanh Pai hoi Pang lan
thir I nam 1951 tai Chiém Ho4a, Tuyén
Quang, 6ng da sang tac bai hat Chao
mirng Pdng Lao dong Viét Nam sau ddi
tén thanh Chao mung Dang Cong san
Viet Nam.
C6 18, khong phai ai ciing biét nhac
sT D6 Minh 1a mot hién tugng kha dic

Pao dién Trung Thanh (phai) phong van
NSND Lé Khinh vé ki niém voi nhac st
D6 Minh 6 doan Vin Cong Viét Bic

biét ciia am nhac Viét Nam. Ong chi

la mot lién lac vién, mot nguoi linh da
ting tham gia vao khang chién, nhung
cac ca khiic ong sang tac déu dugc danh
gia cao va co vi tri dac bi¢t trong lich su
am nhac cach mang cua dan toc. Khong
chi c6 gié tri thap sang niém tin, ca khiic
Chao mung Pdang Cong san Viét Nam
cua ong da tro thanh bai ca chinh thic
ctia Pang va luén mang lai niém xuc
dong cho toan dan tdc trong tung giai
doan phat trién cua dat nude.

Dé tiép tuc hanh trinh, Khdm pha
Viét Nam tim dén nha nhac si Nguyén
Purc Toan tai khu tap thé Nam Déng, Ha
Noi. Trong can phong nho tran ngap ki
vat, ong va nguoi ban doi dang 6n lai ki
{rc vé nhitng nim thang s6i ndi ctia tudi
tré voi nguoi chau nhd. Gio day, khi




d4 o cai tudi xua nay hiém, di trai qua
khong it 1an chdng choi vé6i cin bénh
clia tudi gia, nhung mdi 1an dugc nghe
lai nhung giai di¢u cua ca khuc Dang la
cudc song ciia t6i, nhac s van bdi hoi
xuc dong.

Nhac si Nguyén Dtrc Toan thudc thé
hé nhitng ngh¢ si trudng thanh trong
Cach mang Thang Tam. Ong budc vao
doi 1a budce vao cude cach mang 16n cua
dan toc. Cudc doi ong 1a nhirng chudi
ngay ddm dubi v6i chii dé sang tac vé
Dang, vé cac anh hung liét si, vé “tap
thé 16n” 1a nhan déan, dé viét nén nhimng
bai ca di cung nam thang. Bai hat Ddang

la cudc song ca téi duge dng sang tac
nam 1976, sau mot nam dat nude don
mimng ngay toan thiang. La mot nhac si,
hoa si, dai t4 Nguyén Pirc Toan c6 hanh
trinh sang tac kha day dan. O 6ng, nhac
va hoa ludn bd tro cho nhau. Nguoi
ta ludn bét gap trong mdi bai hat cua
ong nhitng burc tranh dep va nén tho.
Vi hoa, d6 1a nhitng birc son mai véi
nhitng gam mau trim im, thAm dam
chat tho trong anh sang va mang, khoi.
Nguoi thir ba € kip tim gap trong
hanh trinh 1a nhac si Pham Tuyén. Bi
vao con duong am nhac tir trong khang
chién chdng Phap, sudt cudc doi lao
dong ngh¢ thuat bén bi, dén nay nhac si
Pham Tuyén di cho ra doi gan 700 ca
khiic voi dé tai hét strc da dang, phong
pht. Trong do6, nhimg ca khiic viét vé
Pang khong chi chiém vi tri quan trong
trong sw nghi¢p sang tdc ma con trg
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thanh mdc son trén con duc‘mg sang tac
nghé thuat cua ong.

Cudi nim 1979, nhac si Pham Tuyén
¢6 chuyén cong tac tai TP HCM, ca
khiic Mau co t6i yéu da duoc 6ng viét
sau chuyén cong tac véi tinh cam thiét
tha va sau ling. Nhitng van tho luc
bét ctia nhac si Diép Minh Tuyén
mang dén sy dong cam tuyét voi doi
va nhac si ngay 1ap tic phd nhac véi
nhip 3/8 rat gian di cho nhiing ca tir
trong sang, tuoi tin 6. Khong lau sau,
ca khic dugec NSND Lé Dung va NSND
Thanh Hoa hat trén lan song Dai Tiéng
noi Viét Nam.

Nhac si Pham Tuyén la con thit 9
cua Thuong thu B6 lai Pham Quynh. Du
xuét than tuong ddi ddc biét nhung sudt
tudi thanh xuén 6ng da say sua ca ngoi
va viét nén nhitng ca khiic vé Pang.
Cung v61 Mau co toi yéu, Pham Tuyén

Phéng vin nhac st Pham Tuyén

Phéng vin ca st Trong T dn - Nguoi thé hién
thanh cong nhiéu ca khiic cach mang

con ¢6 hai bai vé chii dé Pang rat xuat
sic. D6 1a Pdang cho ta mét miia xudn

va Pang di cho ta sang mdt sang long.
That ki la, c4 hai bai hat nay déu xuét
phat tir 101 tho cua nhitng nguoi cong
san Phap. Gan 40 nam trdi qua nhung
Mau co t6i yéu van truyén t6i biét bao
thé hé va tro thanh mot bai ca mang long
thanh kinh, tri an v6i 1ong biét on ty hao
rat riéng.

Budrc sang thé ki 21 trong hoan canh
méi nhiéu thdi co va thach thie, véi
hanh trinh ngugc dong lich su, Kham
pha Viét Nam da giup khan gia hiéu hon
vé gia tri cia am nhac cach mang. Cac
ca khiic déu dugc nhitng nguoi nhac si
tai hoa viét nén véi tinh yéu tha thiét qué
huong, dt nudc va niém tin khong bao
gio tat.

YEN TRANG (Ghi)
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THU TU - 16/03 U BAY - 19/03 _  20h15 Quédc hodi voi ot tri

20h38  Phim truyén VN: Mach ngam ving bién ai -
02h10  Khéng gian vin héa nghé thuat 02h10  Vin hoa - sy kién va nhan vat $ Té;mlgr/‘;?" e

03h10  Phim truyén VN: Loi ru mua dong - 08}}:05 Moéi n}']u?(ngh . B oihss
Tap 27/31 08h30 Tap chi kinh t& cudi tuan & AN~
0805 Khong gian van héa nghé thust 09h30  Su kién va binh luan - gﬁgg gggn‘;esl;"m .
09h30 Dang trong cudc song hom nay 10h00  Cau chuyén van héa 20h35 Thé eidi e6c nhi
Kogea B s IS gi6i goc nhin
10h30  The gidi goc nhin 10h30  Playlist cua t6i 23h40  Thé gii 24h chuyén dong
11h15  Chuyén dong 24h 11h15  Chuyén dong 24h :
12h50 Hanh trinh 24h 12h30 Nong thon méi
13h10  Phim Mexico: Séc mau dam mé - Tap 60 12h50  Hanh trinh 24h .,
14h15  Hanh trinh di san 13h10  Phim Mexico: Sic mau dam mé - Tép 63 01h10 VTV ket noi . )
15h00  Phim tai liéu: Bot bién va séng ngim - 14h15  Téc phAm méi: Truyén thuyét tinh yéu 02h10  Téac phdm mai: Truyen thuyet tinh yéu
Téap 2 14h30 Dén ca nhac cb: Nam cung thuong nhé 03h10  Phim truyén VN: Mach ngam vung bién ai -
16h15  Thanh nién: Nhitng mo hinh thanh nién lam 15h00  Vin hod CAND: Gian truan linh diic nhiém tép 19/34
giau 6 Xuan Noi 16h15 Cay cao bong ca 08h05  Luc lac vang
16h30  Dan toc va phat tricn ) 16h30 Khuyén cong 08h45 VTV ket noi
17h25 Vi sy ticn bo phu nit: Nguyén tac trao 17h25  Chéng buén lau, hang gia - bao vé ngudi 09h30  Qudc hoi voi cur tri
quyén cho phu nir trong doanh nghiép tiéu ding 10h30  Trang dia phuong
17h35  Hanh trinh 24h 17h35 Hanh trinh 24h 11h15  Chuyén dong 24h
17h45  Cudc song thuong ngay 17h45  Cudc séng thuong ngay 12h50  Hanh trinh 24h
18h30  Chuyén dong 24h 18h30  Chuyén dong 24h 13h10  Phim Mexico: Sac mau dam mé - Tap 66
20h40  Phim truyén VN: Loi ru mua dong - 20h10 VTV dic biét 16h15 Truyén hinh cong thuong: Viét Nam -
Tap 28/31 21h45  San khiu: V& cai luong Indonésia ddy manh hoat dong xtc tién
21h35 Tai chinh - kinh doanh Vi ngot Ca na déng thuong mai.
22h00  Vén dé hom nay 22h15  Tap chi am nhac: Tap tri m nhac sb 3/2016 17h10  Phéng su
22h35  Déi thoai chinh sich 22h35  Giao luu van hoa Viét - Nhat 17h35  Hanh trinh 24h
23h40  Thé gi6i 24h chuyén dong 23h00 VTV két ndi 17h45  Cude song thudng ngay

THU NAM - 17/03 23h40  Thé gi6i 24h chuyén dong 1830 Chuyén dong 24h
B - 20h15 Pang trong cudc song hom nay
02h10 Talk Vietnam CHU NHAT - 20/03 20h40  Phim truyén VN: Mach ngim ving bién 4i -

03h10 Phim truyén VN Loi ru mua dong - 02h10 Tap 20/34
Tap 28/31 03h10 21h55 Hao khi ngan nam

Hao khi ngan nam

Vi nguoi ngheéo
Phéng su

08h05 Dai thoai chinh sach 03h30 Tap chi kinh t cudi tudn 22h00  Van dé hom nay

09130 Moi truong A A AN <A 22h25 Phong su
N 08h05 Cong nghé - doi son; g
}?ﬁ%g c ﬁdvkcadn}laCizi\‘/}ll@ to1 08h30 Chingh s%ich v cuge Sgéng 22h35  Khong gian van hoa nghé thudt
uyén dong 09h30 Toan canh thé gidi 23h40  Thé giGi 24h chuyén dong

12h50 Hanh trinh 24h «
13h10  Phim Mexico: Séc mau dam mé - Tép 61 10h00  Chia khoa thanh cong s6 43 tai chinh thoi THU TU - 23/03
TPP - lya chon chién lugc “(phan 2)

}2212 s;ilntrlghcarl;: Tudi tré em nhin tir goc d¢ lao [y = dng ULl M il i s642« Tai chinh thoi
dong ) 11h15  Chuyén dong 24h i TPP - Lya chon chién luge “(phan 2)
16h30 Khuyén cong 12h30  An tugng the thao 7 ngay 02h10  Khong gian van hoa ngh¢ thuat
17h25 Dai doin két 12h50 Haph trinh' 24h 03h10  Phim truyén VN: Mach ngam vung bién ai -
17h35 Hz:mh trinh 24h 13h10 P}_lim Mexico: Sac mau dam mé - Tap 64 tép~20/34
17h45 Cudc séng thudng ngay 14h15  Dién dan véan hoc nghé thl}élt } 08h05 Dién dan van hoc ngh¢ thuat
18h30 Chﬁyén dong 24h 15h00 Vér} hoa QDND: Thanh nién quan doi 08h45  Vinguoi ngheo ’
21h35  Tai chinh - kinh doanh chiém linh dinh cao khoa hoc 09h30  Pang trong cude song hom nay
22h00  VAn d& hém nay 16h15  Cuu chién binh Viét Nam 10h30  The gidi goc nhin
22h35  Vin hod - sy kién va nhan vt 16h30  Hop thu truyén hinh 11h15  Chuyén dong 24h
23h40  Thé gi6i 24h chuyén dong 17h25  Khét Vong Viét Nam 12h50  Hanh trinh 24h
— : 17h35 Hanh trinh 24h 13h10 Phim Mexico: Sac mau dam mé - Tap 67
17h45  Cude §6ng thuong ngay 16h15 Thanh nién: Nhirng cong trinh chao ming
o 18h30  Chuyén dong 24h 26 thang 3
GAND ety 20h10 Truyy‘én hinthuén doi 17h10  Phéng Sgl_,l’
03h10 Pf)lm truyén VN Loi ru mua dong - 2050 Luc lac vang. I
Tap 29731 21h35 Phim cudi tuan: Bién giéi Tay Bic 17h45  Cude song thudng ngay

08h05  Van hoa - sy kién va nhan vat PO
09h30 Cong nghé - doi séng 23h40  Thé gi6i 24h chuyén dong 18h30  Chuyén dong 24h

10h30  Vin hoc n‘ghé die 20h40  Phim truyén VN: Loi ru mua dong - Tap 31
11h15 Chuyén déng 24h : : : 21h55 Hao khi ngan nam
12h50 Hanh trinh 24h 01h10  Téac phAm méi: Truyén thuyét tinh yéu 22h00  Vén dé hom nay
Phim Mexico: Sic mau dam mé - Tap 62 02h10  Khat vong Viét Nam RV nigen
Phim cubi tuin: Nhu ngudi dang yéu 03h10  Van hod - sy kién va nhin vat ZAED SR IIEE
Vi ngudi nghéo 08h05  Chia khoa thanh cong s6 42 “ tai chinh thoi 23h40  The gidi 24h chuyen dong

Sinh ra tir lang TPP - lwa chon chién lugc “(phan 2) THU NAM - 24/03
VTV két ndi 08h45  Dan hoi - bg truong tra loi

Hanh trinh 24h 10h30  Toan canh thé gii 01h10 VTV két ndi

Cudc sbng thuong ngay 11h15  Chuyén dong 24h 03h10 Phim truyén VN: Loi du mua dong - tap 31
Chuyén dong 24h 12h50  Hanh trinh 24h 08h05  Bbi thoai chinh sich

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - 13h10  Phim Mexico: Sac mau dam mé - Tap 65 08h45 Kham pha Viét Nam

Tap 29/31 16h15 Nhan dao 10h30  Danh nhan dét Vit

Tai chinh - kinh doanh 17h10  Phéng su 11h15  Chuyén dong 24h

Vén d& hom nay 17h35 Hanh trinh 24h 12h50  Hanh trinh 24h

60 phat mo 17h45  Cudc song thuong ngay 13h10  Phim Mexico: Sic mau dam mé - Tap 68
Thé gidi 24h chuyén dong 18h30  Chuyén dong 24h 14h10  Giai digu ty hao

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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17h10
17h35
17h45
18h30
20h10
20h38
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

THU SAU - 25/03

01h10
02h10
03h10
08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
12h50
13h10
16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
20h38
21h55
22h00
22h25
23h40

THU BAY - 26/03

01h10
02h10
03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h30
11h15
12h50
13h10
14h10
14h30
15h00

16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
20h10
22h15
22h35
23h40

CHU NHAT - 27/03

01h10
02h10
03h10
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30

Mot so chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.

Vi tré em: Bao v€ tré em hi¢u qua trudc moi
hinh thirc xam hai tinh duc

Phéng su

Hanh trinh 24h

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim truyén VN: Gia pha cua dét - Tap 1
Hao khi ngan nam

Vin dé hom nay

Phong sy

Vin hoa - su kién va nhan vat

Thé gidi 24h chuyén dong

Luc lac vang

Tap tri &m nhac $63/2016

Phim truyén VN: Gia pha ciia dat - tap 1
Van hoa - sy kién va nhan vat

Kham pha Viét Nam

Cong nghé - doi song

Vin hoc ngh¢ thuét

huyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico:Sac mau dam mé - Tap 69
Vi nguoi ngheo

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Gia pha ciia dét - Tap 2
Hao khi ngan nam

Vian d& hom nay

Phong su

Thé gi6i 24h chuyén dong

Déi thoai chinh sach

Van hoa - sy kién va nhan vat

Phim truyén VN: Gia pha cuia dét - tap 2
Trang dia phuong

Van hoc ngh¢ thuat

Mai truong

Tap chi kinh t& cudi tuan

Su kién va binh luan

Cau chuyén van hoa

Du ca Viét

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé - Tap 70
Nhu chua hé ¢6 cudc chia ly...

Dan ca nhac cb

Vin hoa CAND: Thanh nién cong an lam
theo 101 bac

Cay cao bong ca

Kham phé Viét Nam

Hanh trinh 24h

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Giai diéu tu hao

Am nhac va cudc séng

Giao Iuu van hoa Viét - Nhat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Kham pha Viét Nam

Vi nguoi ngheo

Phong su

Tap chi kinh té cudi tudn
Bao chi toan canh

MV ca nhac: Bai ca tudi tré
Cong nghé - doi séng
Chinh sach va cudc song
Toan canh thé gidi

10h00

11h15
12h50
13h10
15h00
16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

THU HAI - 28/03

02h10
02h30
03h10
08h05

08h45
10h30
11h15
12h50
13h10
14h15
15h30
17h10
17h35
17h45
18h30
19h00
20h15
20h38

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

THU BA - 29/03

02h10
02h30
03h10

08h05
08h45
10h30
11h15
12h50
13h10
14h15
16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
19h00
20h15
20h40

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

THU TU - 30/03

02h10
03h10

Chia khoa thanh cong sb 43  tai chinh thoi
TPP - di tim ngudn von” (phén 1)
Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Séc mau dam mé - Tap 71
Vin hoa QDND: Thanh nién quan doi
Cuu chién binh Viét Nam

Kham pha Viét Nam

Hanh trinh 24h

Cudc ‘s(‘r)ng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Phim cudi tun: Chinh ngo

Thé gi6i 24h chuyén dong

Khat vong Viét Nam

Su kién va binh luan

Van hoa - sy kién va nhan vat

Chia khoa thanh cong sb 43 “ tai chinh thoi
TPP - di tim ngudn von” (phén 1)
Dan hdi - bo trudng tra 1oi

Toan canh thé giéi

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé - Tap 72
Déi thoai chinh sach

Cau chuyén van hoa

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Thoi sy

Qudc hoi véi cir tri

Phim VN: Mach ngim viing bién ai -
Tap 21

Hao khi ngan nam

Van d& hom nay

Phong su

Thé gi6i goc nhin

Thé gi6i 24h chuyén dong

Téc phim moi

Danh nhan dét Viét

Phim truyén VN: Mach ngam ving bién ai -
tap 21/34

Luc lac vang

VTV két ndi

Trang dia phuong

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé - Tap 73
Talk Vietnam

Truyén hinh cong thuong

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Thoi su

Pang trong cudc sbng hom nay

Phim truyén VN: Mach ngam viing bién ai -
Tap 21/34

Hao khi ngan nam

Vin dé hom nay

Phong su

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Khong gian van hoa ngh¢ thuét
Phim truyén VN: Mach ngam vung bién ai -
tap 22

08h05
08h45
09h30
10h30
11h15
12h50
13h10
14h15
15h30
16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
19h00
20h40
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

Khong gian van hoa nghé thuat

Vi nguoi ngheo

Dang trong cudc séng hom nay
Thé gii goc nhin

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sac mau dam mé - Tap 74
Tap chi am nhac

VAan dé doanh nghiép - doanh nhan
Thanh nién

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Thoi su

Phim truyén VN: Gia pha cua dét - Tap 3
Hao khi ngan ndm

Vin dé hém nay

Phong su

Déi thoai chinh séch

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU NAM - 31/03

02h10
03h10
08h05
08h45
10h30
11h15
12h50
13h10
14h15
15h55
16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
19h00
20h10
20h38
21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

Talk Vietnam

Phim truyén VN: Gia pha ciia dat - tp 3
Péi thoai chinh sach

Kham pha Viét Nam

Danh nhén dt Viét

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé - Tap 75
San khéu

Trai tim cho em

Vi tré em: Véan nan loi dung tré em di an xin
Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc sdng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Thoi sy 19h00

Vi an ninh t6 quic

Phim VN: Gia pha ciia dét - Tap 4

Hao khi ngan nam

Vin dé hém nay

Phong su

Van hoa - su kién va nhan vat

Thé gi6i 24h chuyén dong
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THU TU - 16/03

07h00
07h15
09h10
11h10

12h45

15h00
16h15
18h30
19h00

19h50
20h25
20h25
21h30
21h40
22h55
23h10

T M - 17/03

07h00
09h10

11h10
12h45
15h00
16h15

18h30
19h00

19h50

20h25
20h25

21h05
22h55

23h10

THU SAU - 18/03

07h00
09h10
10h30
11h10

15h00
16h15

18h30
19h00

19h50

20h25
20h25

72

Nhip cau khuyén nong

Hanh phuc dén moi nha

Phong tuc Viét

Phim HQ: C6 con hay khong? -
Tap 16/60

Phim tai li¢u: Tram nam trong cdi
Truyén Kiéu- Phan 2

Phong su

Séc mau khong gian

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can Long truyén ky -
Tap 25

Phim TQ: Long Mon phi giap - Tap 80
Théng diép cudc séng

Thoéng diép cudc song

Bén con mdi ngay

Hiéu dang bénh, chira ding cach
Nhat Ban dong hanh

Phim truyén: 24h - Phén 2 -

Tap 37/88

Bén muia yéu thuong

Hanh trinh kham pha: Trai nghi¢m
mua thu nhat ban

Phim HQ: C6 con hay khong? -
Tap 17/60

Phap ludt va cudc song

Phong su

An ninh va cudc séng: H¢ luy tr
nhiing du an thuy dién ¢ tady nguyén
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ky -
Tap 26

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 1

Théng diép cudc séng

Thoéng diép cude song: Gid gia dinh
song khong phuy thude

Chat luong cude séng

Phat trién bén vimg: Tai tao nguon loi
thiy san ¢ na hang

Phim truyén 24h - Phan 2 - Tap 38/88

Gio gia dinh: Song khong phu thude
Nhat Ban dong hanh

Ban cuia nha néng: Xay dung chudi gia
tri trong canh tdc nong nghi¢p

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 18/60

Phong su

KHGD quéc phong: Phong chéng dién
bién hoa binh

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can Long truyén ky -

Tép 27

Phim TQ: Tam Quéc Dién N ghia -
Tap 2

Thoéng diép cudc sdng

Thoéng diép cudc song: Hay chia sé
cung chung toi

18h30
19h00

19h50

20h25
20h25

21h05

21h30

21h35
22h55

CHU NHAT - 20/03

07h00

08h15
11h10

12h45
14h30

15h00
16h15
16h30

17h30
18h30
19h00

19h50

20h25
20h25

21h05
22h55

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Bén con mdi ngay

Nhat Ban dong hanh - s§ 32/50

Phim truyén 24h - Phan 2 - Tap 39/88

THU BAY - 19/03

Hay chia s¢ cung ching toi

Phat trién bén ving: Téi tao ngudn loi
thuy san ¢ na hang

An ninh va cude séng: Hé luy tir
nhling du an thuy dién ¢ Tay Nguyén
Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 19/60

Nhitng manh ghép cuia cudc song:
Thién nhién nui chua - tap 4

Kién thirc cong dong: H tro co khi
hoa lang nghé

Phong su

Phong su tai ligu

Phim hoat hinh (Disney Club): Jake va
nhitng cudp bién ving dit than tién -
Tap 12

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can Long truyén ky -

Tép 28

Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 3

Thoéng diép cudc song

Thoéng diép cudc song: Gid gia dinh
Nguoi mé cong tac xa hoi

Nhitng méanh ghép ciia cude séng:
Thién nhién nui chua tap 3

Ho dang lam gi ? Mgt goc nhin khac
tlr d6 téi ché

Phép luat va cudc séng

K§ ning thoat hiém

Gio gia dinh:

Nguoi mé cong tac xa hoi

Hanh phiic dén moi nha

Phim HQ: C6 con hay khong? -
Tap 20/60

Chat lrong cude song

Nhitng méanh ghép ctia cude séng:
Thién nhién nui chua tap 3

Phong su

An sinh xa hoi

Phim hoat hinh (DISNEY CLUB):
Jake va nhiing cu6p bién ving dat than
tién - Tap 13

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ky -
Tap 29

Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 4

Thoéng diép cudc sdng

Thoéng diép cudc song: Gidr gia dinh
dep khi ¢ nha

Séng xanhh ai la chuyén gia?

Tap chi xa hoi

07h00

& 08h00

08h30

10h30

11h10

14h00

14h30

15h00
16h15
18h30
19h00
19h50

20h35
21h05
22h55
23h10

_' THU HAI - 21/03

Gio gia dinh: Pep khi ¢ nha

Séng xanhh ai la chuyén gia ?

Kién thirc cong dong: H tro co khi
hoa lang nghé

Ban ctia nha nong: Céc van dé trong
cham soc va phong trir sau bénh hai
lta vu Pong - Xuan

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 21/60

Kham pha thé giéi: Trai dit kéu ciru -
phin 3/5

Ban cua nha néng: Xay dung chudi gia
tri trong canh tac nong nghiép

Phong su

Visa toan ciu

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky - tap 30
Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 5

Gio gia dinh: Nudi con sinh d6i

Nhat Ban ngay nay

Phong tuc Viét

Phim truyén: 24h - Phéan 2 -

Tap 40/88

THU BA - 22/03

07h00
08h00

08h30
11h10
14h00
14h30
15h00
16h15
18h30
19h00
19h50
20h35
21h30
22h55

23h10

Gio gia dinh: Nudi con sinh doi
Nhitng manh ghép cua cude séngh:
Thién nhién Nui Chua tap 3

KHGD qudc phong: Phong chong dién
bién hoa binh

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 22/60

Kham phé thé gi¢i: Trai dit kéu ctru -
phan 4/5

Ban cta nha nong: Cac van dé trong
cham soc va phong trir sau bénh hai
lta vu Dong - Xuan

Phong su

Séc mau céc dan toc

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky - tap 31
Phim TQ: Tam Quéc Dién N ghia -
Tap 6

Nhip cau khuyén néng

Sang kién - giai phap

Hanh trinh kham pha: Xu6i dong thu
bon

Phim truyén: 24h - Phan 2 -

Tap 41/88

THU TU - 23/03

07h00
08h30
10h30

11h10
14h00
15h00
16h15

18h30
19h00

Nhip cau khuyén néng

VISA toan cau: Visa toan cau - s6 4
Ban cua nha nong: San xudt rau sach
tai Nhat Ban

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 23/60

Khém pha thé gi6i: Trai dat kéu ctru -
phén 5/5

Phong su

Séc mau khong gianh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky - tap 32

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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anEe
3

19h50

20h3
22h55
23h10

THU NAM - 24/03

07h00
11h10

14h00
14h30

15h00
16h15

18h30
19h00
19h50

20h35
21h05
22h55

23h10

THU SAU - 25/03

07h00
08h00
08h30
10h30

11h10

14h00
15h00
16h15
18h30
19h00
19h50

20h35
21h05
22h55
23h10

THU BAY - 26/03

07h00
08h15

08h30

10h30
11h10

14h00
14h30

15h00
16h15
16h43

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 7

Bén mua yéu thuong

Nhat Ban dong hanh

Phim truyén: 24h - Phén 2 - Tap 42/88

Bén mua yéu thuong

Phim HQ: C6 con hay khong? -\

Tap 24/60

Kham pha thé giGi

Ban ctia nha néng: San xuét rau sach
tai Nhat Ban

Phong su

An ninh va cudc song: Phong ngira toi
pham tai cac khu cong nghiép
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky - tap 33
Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 8

Gio gia dinh: Con gai liy chong xa
Chat lrgng cude séng

Phat trién bén vitng: Nhin lai mé hinh
xur ly rac nong thon

Phim truyén: 24h - Phén 2 - Tap 43/88

Gio gia dinh: Con géi 1iy chdng xa
Phap luat va cude séng

Séc mau khong gianh: T to vo

Ban cua nha nong: Nang cao thuc hanh
trach nhiém xa hoi trong nganh thuy
san

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 25/60

Kham pha thé giéi

Phong su

KHGD quéc phongh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky - tap 34
Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 9

Hay chia sé cung chiing to1

Nhimg nguoi dan ong tu tin

Nhat Ban dong hanh s6 33/50

Phim truyén: 24h - Phén 2 -

Tap 44/88

Hay chia sé cung ching t61

Phat trién bén vimg: Nhin lai m6 hinh
xtr ly rac nong thon

An ninh va cudc song: Phong ngira toi
pham tai cac khu cong nghiép

Nhén tim dng doi

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 26/60

Kham pha thé gici

Kién thirc cong dong: Lang nghé gb
DPong Ky va huéng phat trién mai
Phong su

Phong su tai liu

Phim hoat hinh (disney club): Jake va
nhitng cudp bién ving dt than tién -
Tap 14

Chuyén dong 24 gio

19h00
19h50

20h35
21h05

21h30
21h35
22h55

CHU NHAT - 27/03

07h00
08h00
08h15
08h30
10h30
11h10

14h00
14h30

15h00
16h15
16h43

17h30
18h30
19h00
19h50

20h35
21h05
21h45

THU HAI - 28/03

07h00
08h00
08h30
09h10
11h10

14h30

THU BA - 29/03

07h00
08h30
0%9h10

Phim TQ: Can long truyén ky - tap 35
Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 10

Gio gia dinh: Truyén nghé cho con
Nhitng manh ghép cua cudc sdng:
Thién nhién nui chua tap 4

Ho dang lam gi ?

Phap luét va cudc sdng

K§ nang thoat hiém:

Xir Iy khi bi tong tién

Gio gia dinh: Truyén nghé cho con
Nhin tim dong d6i

Hanh phuc dén moi nha

Di tim dong doi

K¥ nang tham gia giao thong

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 27/60

Kinh doanh va phap luat

Nhitng manh ghép cua cudc sdng:
Thién nhién Nui Chua tap 4

Phong su

An sinh xa hoi

Phim hoat hinh (disney club) Jake va
nhitng cudp bién ving dat than tién -
Tap 15

Sbng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky - tip 36
Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 11

Gio gia dinh: Séng khong phu thudc
Sbng xanhh ai Ia chuyén gia ?

Nhat Ban dong hanh sé 33/50

Gio gia dinh: Séng khong phu thudce
Sbng xanhh ai 1a chuyén gia ?

Kién thirc cong ddng: Lang nghé gd
DPdng Ky va huéng phat trién mai

K¥ nang thoat hiém: Xir 1y khi bi tong
tién

Phim HQ: C6 con hay khéng? -

Tap 28/60

Ban ctia nha nong: Nang cao thuc hanh
trach nhiém xa hoi trong nganh thiy
san

Phong su

Tap chi xa hoi

VISA toan ciu: Visa toan cau - S6 5
Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ky -

Tap 37

Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 11

Gio gia dinh: Khung hoang tubi 1én 3
Nhat Ban ngay nay tap 152

Phong tuc Viét

Phim truyén: 24h - Phin 2 - Tap 45/88

Gio gia dinh: Khung hoang tubi 1én 3
KHGD: Thong tin KHCNQS thang 3
Tap chi xa hoi

11h10
14h30
15h00
15h15
16h15
16h45
18h30
19h00
19h50
20h35
20h50
21h30

22h55

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 29/60

Ban cua nha nong: Giai phap nang cao
nang suét cy cafe

Phong su

Phong tuc Viét

Séc mau céac dan toc

Ban ctia nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén k -

Tap 38

Phim TQ: Tam Qudc Dién Nghia -
Tap 12

Truyén hinh truc tiép su kién: L& tong
két va trao giai hoi thi sang tao k¥
thuat toan qudc lan thir 13

Hanh phuic dén moi nha

Séang kién - giai phap: S 4- thiét bi gia
dung

Hanh trinh kham pha: Mot ngay lam
nong dan cim thanh

THU TU - 30/03

07h00
07h15
08h30
0%h10
11h10

15h00
15h15

16h15
18h30
19h00
19h50

20h35
21h05

21h30
22h55

Nhip cau khuyén nong

Hanh phuc dén moi nha

VISA toan cau: Visa toan cau - S§ 5
Phong tuc Viét

Phim HQ: C6 con hay khong? -
Tap 30/60

Phong su

Hanh trinh kham pha: M6t ngay lam
nong dan cam thanh

Séc mau khong gian

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ky -
Tap 39

Phim TQ: Tam Quéc Dién Nghia -
Tap 13

Bon mua yéu thuong

Phim tai li¢u:

Dong vé trén dinh phia odc

Bén con mdi ngay

Nhat Ban dong hanh

THU NAM - 31/03

07h00
08h30
09h10

11h10
14h30
15h00

15h15
16h15

16h45
18h30
19h00

19h50
20h35

20h55
22h55

Bbn mua yéu thuong

Séc mau cac dan toc

Hanh trinh kham pha: M6t ngay lam
néng dan C4m Thanh

Phim HQ: C6 con hay khong? -

Tap 31/60

Ban cua nha néng: San Xuét rau sach
tai Nhat

Phong su

Nhat Ban dong hanh

An ninh va cudc séng: Tim hiéu toi
tiéu thu tai san do nguoi khac pham toi
ma co

Ban cua nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ky -

Tap 40

Phim TQ: Tam Quéc Dién N ghia -
Tap 14

Gio gia dinh: Diéu ky diéu

Dep 24/7

Phat trién bén vimg: Nang luong xanh
cho nong thon

Mot 56 chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat cd co tai www.vtvgo.vn
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THU TU 16/3

00h00
03h00

04h30
06h00
07h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00

20h00
21h00
21h15

22h30

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 13
Phim TQ: Tt dai ddng dudng - Tap
19, 20

Al la triéu phu

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Al la tri¢u phu

Vi ban xtrng dang

Phim VN: Mua bong may - Tap 13
Phim HQ : Nguoi phu nt manh mé -
Tap 24

Phim HQ: Bi mat 6 Chong BDam
Dong - Tap 58

Thén tugng bolero

Phim TQ: Tt dai dong dudng - Tap
21,22

Dimg dé tién roi

Séc mau phai dep

Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém
-Tap 7

Phim HQ: Bi mat & Chong PDam
Dong - Tap 59

23h30 Chuyén dém muon

00h00
03h00

04h30
06h00
07h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

THU SAU 18/3

00h00
03h00

04h30

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 14
Phim TQ: Tt dai ddng duong - Tap
21,22

Chiéc nén ky diéu

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Diéu ude thir 7

B6 oi! Minh di dau thé

Phim VN: Mua bong may - Tap 14
Phim HQ : Nguoi phu nit manh mé -
Tap 25

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam
Pong - Tap 59

Tim kiém tai nang vn

Phim TQ: Tt dai ddng dudng - Tap
23,24

Thén tuong bolero

Séc mau phai dep

Phim VN: Nhitng ngon nén trong dém
-Tap 8

Phim HQ: Bi mat 6 Chong BDam
Dong - Tap 60

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 15
Phim TQ: Tt dai ddng dudng - Tap
23,24

Chuén com me nu

06h00 Nhip dép 3600 thé thao

07h00
08h30
10h00

74

Ca phé sang
Pimg dé tién roi
Duong 1én dinh olympia

12h00
14h00
17h00
20h00
21h00

21h15
23h30

THU BAY 19/3

00h00
03h00

04h30
06h00
07h00
09h00
10h00
12h00
13h00
14h00

15h00
17h00

20h00
21h15
23h30

CHU NHAT 20/3

00h00
03h00

04h30
06h00
10h45
12h00
13h00
14h00

15h00
17h00

20h00
21h15
23h30

THU HAI 21/3

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30

: Eaft
Phim VN: Mua bong may - Tap 15
Phim HQ : Nguoi phu nit manh mé -
Tap 26
Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Pam
Dong - Tap 60
Phim TQ: Tt dai ddng duong - Tap
25,26
Chung t6i 1a chién si
Séc mau phai dep
TTTT: Tim kiém tai ning VN
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 16
Phim TQ: Tt dai dong duong - Tap
25,26

Duong 1én dinh olympia

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Thoi trang va cude séng

Chiéc nén ky diéu

B6 oi! Minh di dau thé

Khong gidi han — Sasuke Viét Nam
Rubic Phim: 4 cudc tinh, 1 nguoi dan
ong - Tap 23

Mudn mau showbiz

Phim TQ: Ttr dai ddng dwdng - Tap
27,28

Ky tai song ddu

TTTT: Budc nhay hoan vii

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 17
Phim TQ: Tt dai ddng dudng -
Tap 27,28

Vui khoée c6 ich

Nhip dép 360° thé thao

100 triéu 1 phat

Hay chon gia dung

Duong lén dinh Olympia

Rubic Phim: 4 cugc tinh, 1 nguoi dan
ong - Tap 24

Chuén com me niu

Phim TQ: Tt dai déng duong -
Tap 29, 30

Nguoi di xuyén tuong

TTTT: Hoa am anh sang

Bi mat cua tao hoa

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 18
Phim TQ: Tt dai dong dudng - Tap
27,28

Hay chon gia ding

Vui khoé¢ c6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

= 10h00

= 11h00
12h00

14h00
20h00

21h00
21h15
22h30

lll'.l.llﬂ_.'lllll
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Hay chon gia ding

Phim VN: Mua bong may - Tap 16
Phim HQ : Nguoi phu nit manh mé -
Tap 27

B6 oi! minh di dau thé?

Phim TQ: T dai dong duong -

Tap 29, 30

Séc mau phai dep

Phim VN: Nir canh sat tap su - Tap 22
Phim HQ: Bi mat 6 Chong Dam
Dong - Tép 61

23h30 Chuyén dém mudn

THU BA 22/3

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

THU TU 23/3

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00

20h00

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 19
Phim TQ: T dai dong duong - Tap
29, 30

Con biét tubt

Mu6n mau showbiz

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tu6t

Chung t6i Ia chién si

Phim VN: Mua bong may - Tap 16
Phim HQ : Nguoi phu nit manh mé -
Tap 28

Phim HQ: Bi mat & Chong BDam
Dong - Tap 62

Thén tugng Bolero

Phim TQ: Tt dai dong dudng - Tap
33,34

Dimng dé tién roi

Séc mau phai dep

Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém
-Tap 9

Phim HQ: Bi mat 6 Chong BDam
Pong - Tap 63

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 20
Phim TQ: Tt dai dong duong -

Tap 31, 32

Al la triéu phu

Vi ban xting dang

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai la triéu phu

Vi ban xung dang

Phim VN: Mua bong may - Tép 16
Phim HQ : Nguoi phu nit manh mé -
Tap 29

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam
Dong - Tap 63

Tim kiém tai nang Viét Nam

Phim TQ: Tt dai dong duong - Tap
35,36

Thén tuong Bolero

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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21h00
21h15

22h30

23h30

NAM 24/3

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
23h30

THU SAU 25/3

00h00
03h00

05h00
06h00
07h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00

15h00
17h00
20h00
21h15
23h30

THU BAY 26/3

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h45

76

Kot r"_:‘_l’:‘&-'

Séc mau phai dep

Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém
-Téap 10

Phim HQ: Bi mat & Chong Dam
Dong - Tap 64

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Téap 21
Phim TQ: Tir dai dong duong - Tap
33,34

Chiéc nén ky diéu

Diéu uéc thir 7

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diéu uée thir 7

B6 oi minh di dau

Phim VN: Mua bong may - Tap 16
Phim HQ : Nguoi phu nir manh mé -
Tap 30

Phim HQ: Bi mat & Chong BDam
Pong - Tap 64

Hoa am anh sang

Phim TQ: T dai ddng dudng - Tap
37,38

Chung t6i 1 chién si

Séc mau phai dep

TTTT : Tim kiém tai ning viét nam
Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 22
Phim TQ: T dai dong dudng - Tap
35,36

Dimg dé tién roi

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Dimg dé tién roi

Duong 1én dinh olympia

Phim VN: Mua bong may - Tap 16
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 31

Rubic Phim: Bén cudc tinh mot nguoi
dan ong - Tép 25

Mudn mau showbiz

Phim TQ: Nguoi con trai - Tap 1, 2
Ky tai song déu

TTTT: Budc nhdy hoan vii

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 23
Phim TQ: Tt dai ddng dudng - Tap
37,38

Duong 1én dinh olympia

Hay chon gia ding

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Diéu ude thir 7

10h00
11h00
12h00
14h00

15h00
17h00
20h00
21h15
23h30

CHU NHAT 27/3

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
11h00
12h00
14h00

15h00
20h00

21h15
22h30

23h30

THU HAI 28/3

00h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
17h00
21h00
21h15
22h30

23h30

THU BA 29/3

00h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30

g\ .

Chiéc nén ky diéu

Phim Siéu sao giai nhi

B oi! Minh di dau thé?

Rubic Phim: Bén cudc tinh mot nguoi
dan ong - Tap 26

Chuén com me niu

Phim TQ: Nguoi con trai - Tép 3, 4
Nguoi di xuyén tuong

TTTT: Hoa am anh sang

Bi mat tao hoa

Phim TQ: Chinh nghia - Tép 24
Phim TQ: Tt dai ddng dudng - Tap
39, 40

Vui khoé c6 ich

B4 oi !minh di dau thé?

Nhip dap 360° thé thao

100 triéu 1 phut

Hay chon gia ding

Phim HQ: Bi mat & Chong BDam
Pong - Tap 61

Mudn mau Showbiz

Phim TQ: T dai ddng dudng - Tap
31,32

Phim VN: Nir canh sat tap su - Tap 23
Phim HQ: Bi mat 6 Chong Dam
Dong - Tap 62

Chuyén dém muon

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 25
Phim TQ: Nguoi con trai -Tap 3 , 4
Hay chon gia ding

Vui khoé c6 ich

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Hay chon gia ding

Phim VN: Mua bong may -Tap 21
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 32

B oi! minh di dau thé?

Phim TQ: Nguoi con trai -Tap 5, 6
Séc mau phai dep

Phim VN: Nir canh sat tap su - Tap 24
Phim HQ: Bi mat & Chong BDam
Dong - Tap 65

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 26
Phim TQ: Nguoi con trai -Téap 5, 6
Con biét tubt

Mudn mau showbiz

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tubt

21h00
21h15
22h30

23h30

THU TU 30/3

00h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
17h00
21h00
21h15
22h30

23h30

THU NAM 31/3

00h00
03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
15h00
17h00
20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

lll'.l.llﬂ_.'lllll
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Chiing t6i 1 chién si

Phim VN: Mua bong may -Tap 22
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 33

Phim HQ: Bi mat 6 Chong BDam
Dong - Tap 65

Phim TQ: Nguoi con trai -Tap 7, 8
Séc mau phai dep

Phim VN: Nir canh sat tap su - Tap 25
Phim HQ: Bi mat 6 Chong BDam
Dong - Tap 66

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 27
Phim TQ: Nguoi con trai -Téap 7, 8
Ai la tri€éu phu
Vi ban xtng dang
Nhip dap 360° thé thao
Ca phé sang
Xa xi chét
Al 1a triéu pha
Vi ban xung dang
Phim VN: Mua bong may -Téap 23
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 34
Phim HQ: Bi mat & Chong Dam
Dong - Tap 66
Phim TQ: Nguoi con trai -Téap 9, 10
Séc mau phai dep
Phim VN: Nhitng ngon nén trong dém
-Tap 11
Phim HQ: Bi mat 6 Chong BDam
Dong - Tap 67

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 28
Phim TQ: Nguoi con trai -Tap 9, 10
Chiéc nén ky diéu

Diéu uéc thi 7

Nhip déap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diéu uée thir 7

B6 oi minh di dau

Phim VN: Mua bong may -Tap 24
Phim HQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tap 35

Phim HQ: Bi mat 6 Chong Dam
Pong - Tap 67

Tim kiém tai nang Viét Nam

Phim TQ: Nguoi con trai -Tap 11, 12
TTTT : Than twong Bolero

Séc mau phai dep

Phim VN: Nhiing ngon nén trong dém
-Tap 12

Phim HQ: Bi mat 6 Chong BDam
Dong - Tap 68

Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay déi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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CHUONG TRINH PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tir ngay 16 - 31/3/2016)

ticipHM QT 7
NOWE;

LICH PHIM QT\IB
SONG

5130 Tinh ngay dai Tap 54 - 69/78 Vi tudng tai ba Tap 30 - 45/52
(Phim Han Quoc - 78 tap) (Twr ngay 16 - 31/3) (Phim Han Qudc - 52 tap) (Tir ngay 16 - 31/3)
9h30 Ranh giéi mong manh Tap 8 - 23/30 11h00 Cong su Tap 7 - 22/25
(Phim Viét Nam - 34 tap) (Tirngay 16 - 31/3) (Phim Han Qudc - 25 tép) (Tur ngay 16 - 31/3)
Thiét twdng quan Tap 32 - 35/35 Tam cb dai gia Tap 18 - 32/32
i oc - A Tir 16 - 19/3 im Vié - A Tir ngay 16 - 30/3
12h00 (Phim Trung Quoc - 35 tap) (Tir ) 13h45 (Phim Viét Nam - 32 tap) (Tir ngay )
Hoa bi Tép 1 - 12/30 Ngay hom qua Tap 1/1
(Phim Trung Qudc - 30 tap) (Tir 20 dén 31/3) (Phim Viét Nam - 30 tap) (Ngay 31/3)
17h15 Lura hén tinh thu Tap 27 - 42/84 16h45 Tinh dau khong phai Tap 66 - 81/92
(Phim Han Qudc - 84 tép) (Tirngay 16 - 31/3) (Phim Han Qudc - 92 tép) (Tir ngay 16 - 31/3)
20h50 Loan thé giai nhan Tap 26 - 41/44 19h00 Co biée Tap 14 - 29/34
(Phim Trung Quoc - 44 tap) (Tirngay 16 - 31/3) (Phim Viét Nam - 34 tap) (Tirngay 16 - 31/3)
22h00 Ngay hom qua Tép 15 - 30/30 20h00 Séc mau dam mé Tép 93 - 108/120
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Twr ngay 16 - 31/3) (Phim Mé hi ¢6 - 120 tép) (Tur ngay 16 - 31/3)

PHIM GIO VANG TREN QT 7

LOAN THE GIAI NHAN
(Phim Trung Qudc - 44 tap)
4y bdi canh thoi
dan quéc, Loan
thé giai nhan dugce vi
nhu phién ban Sherlock
Homles truyén hinh
két hop voi hinh tugng
nhom Tham tr F4
dién trai da timg lam
mua lam gi6 khip chau A. B phim xoay quanh cau chuyén
tinh cam gitra Truong Lién Tam (Puong Yén) - mot co6 gai
tré dep dugc ménh danh 1a giai nhan tuyét séc va Ha Thién
(Tran Kién Phong) - Chang tham tir banh bao, da tai va rat
muec si tinh. Bén canh chuyén tinh dep nhu mo cua cap mi
nam, mi nit trén thi bd phim con 161 cubn nguoi xem bodi sy
xuat hién cua 3 dién vién dién trai la: La Tan, Pam Khai va
Quéach Minh Luong. Cung véi Tréan Kién Phong, bo tir nay
s& ¢6 nhitng man pha 4n xuét sic va day kich tinh.

Phim dang phat song luc 20h50 hang ngay trén kénh QTV1.

QW3S

PHIM PAC SAC TREN
cO BIEC
(Phim Viét Nam - 34 tap)
B 6 phim xoay quanh mdi quan hé phurc tap trong gia dinh
ong chu trai bo Hai Du & Bén Tre. Ong ¢6 hai doi vo
12 hai chi em rudt, mdi ngudi vo sinh cho 6ng mot dira con
trai, tén 1a: Qudc va Nam. Tir nho hai anh em da khong hoa
, thuan nhau do 6ng
Hai cung chiéu Nam
hon va thuong gay
khé d& cho Quéc.
Lén 1én, Quéc da
vuc day trang trai
bo dang trén bo vuc
pha san cua gia dinh
va phat trién thém
mot trang trai khac & An Giang. Nam tbt nghiép dai hoc vé
qué tap nudi bo nhung that bai. Méi quan hé gitra Nam va
Qudc cang cang thang khi ca hai anh em déu dem long yéu
thuong Khanh...
Phim dang phat song lic 19h00 hang ngay trén kénh QTV3.

£ NGUYEN QUAC HUNG
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tt ngay 16 dén ngay 31/3/2016)

HA NAM

Budi sang (07h00)

Tur 16— 18/3: Phim VN: Huong co dai
Tur 19— 31/3: Phim VN: Chuyén quy ba
Buoi sang (8h00)

Phim HQ :Khi nhitng ba ndi trg hanh dong
Budi trwa (11h10)

Phim TQ: Tham vong va quyén luc
Buodi chiéu (17h00)

Phim HQ: Cudc chién cac ba vg

Budi ti (20n20)

Phim VN: Ban chuc thu

Budi tbi (21h40)

Phim VN: Tro choi dinh ménh

Phim cubi tudn (21h20)

Ngay 19/3

Hbi sinh — Phan 1/2

Ngay 20/3

Hbi sinh — Phan 2/2

Ngay 26/3

Tau ngdm béng dém — Phan 1/2

Ngay 27/3

Tau ngam bong dém — Phan 2/2

Bubi 0h00

Twr 16- 30/3: Phim TQ: Cudc doi
phiéu bat

Ngay 31/3: Phim Singapore: Truy
tim manh méi

Budi 2h00

Ngay 16/3: Phim VN: Dong song
khong tré lai

Tir 17- 31/3: Phim VN: Béng hong
cho tudng cudp

Budi 4h20

Ngay 16/3: Phim HQ: Chuyén nha
van 4m

Tir 17 — 31/3: Phim TQ: Cudc chién
sdc dep

Budi 8h10:

Tu 16- 23/3: Phim HQ: Hoang tir
gac mai

Tur 24- 31/3: Phim HQ: Nir hoang

thang nam

NAM DINH

Budi 10h05

Tur 16- 18/3: Phim Singapore: Dinh
cao thoi dai

Tur 19- 31/3: Phim Thai Lan: Ngon
Itra kiéu hanh

Budi 12h30:

Phim HQ: Dbi mat

Budi 18h00:

Phim VN: C6 biéc

Budi 21h10

Phim An Do: Tri tim mi nhan
Tht Bay:

Ngay 19/3: Phim M§: Nu cuoi tda
sang nhu mat trang

Ngay 26/3: Phim M¥: Gitp ban
giup to6i

Budi 22h20

Tu 16- 29/3: Phim VN: Nhiing
manh doi giong bao

Twr 30- 31/3: Phim VN: Hém cut

N 78

Bubi sang (7h00)

Tir 16 — 30/3: Phim TQ: Thén tai

Ngay 31/3: Phim Singapore: Me chdng toi
Budi trua (11h15)

Tir 16 — 29/3: Phim TQ: Thin tai

Ngay 30,31/3: Phim Singapore: Me chong t6i
Budi chidu (14h30)

Ngay 16/3: Phim TQ: V¢ hién

T 17 — 31/3: Phim HQ: Lira han tinh thu
Budbi chidu tbi (17h00)

Tir 16 — 19/3: Phim TQ: Lép lanh wdc mo
Tir 20 — 31/3: Phim TQ: Tudi 40

Budi chidu tbi (17h45)

T 16 — 21/3: Phim VN: Cu lao Iua

Tir 22 — 31/3: Phim VN: Ngay hom qua
Budi tbi (20n45)

(Phat lai vao 14h30 ngay hom sau)

Phim HQ: Lura han tinh thu

Cubi ngay (23h15)

(Phat 1ai vao 17h00 ngay hom sau)

Tir 16 — 18/3: Phim TQ: Lép lanh u6c mo
Tir 19 — 31/3: Phim TQ: Tubi 40

KHANH HOA

Budi 0h00

Tir 16- 24/3: Phim TQ: Luong Son
Ba

Tir 25- 31/3: Phim TQ: Truyén thuyét
Thiéu Lam Ty

Budi 2h00

Phim VN: Nghiét oan

Budi 5h00

Phim PLP: Huong dém

Bubi 7h05 (Phim VN)

Tinh nguoi xt hoa

Budi 11h00

Phim BL: Cudc chién hai nang dau
Budi 12h00

Phim AD: Lira yéu thuong

Budi 14h00 (Thir hai, ba, tw, sau,
bay)

Phim HQ: Péi mat

Budi 17h30

Phim TQ: Khat khao hanh phuc
Budi 20h10 (tir thi hai dén thi
sau)

Tir 16- 26/3: Phim HQ: Loi noi doi
v to1

T 27- 31/3: Phim TQ: Séng gio
Bach Gia

Budi 21h10

Tir 16- 22/3: Phim VN: Cau vong sau
mua

Tir 23- 31/3: Phim VN: Rau mudng
thang chin

Budi 22h05:

Tu 16- 20/3: Phim TQ: N@r ddc cong
X

Tir 21- 31/3: Phim TQ: Yéu chong

ban than

M6t s6 chuong trinh c6 thé thay doi vio gio chot. Kinh mong ban doc théng cim!




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tt ngay 16 dén ngay 31/3/2016)

BAC GIANG HAI PHONG

Budi sang (6h45°) Budi chiéu (16h30°) Budi 1h30 than hon nhan
Ngay 1-15/3: Phim DL: PhAirrll1 HQ: Tinh yéu dinh Budi 15h00
mén

Phim Viét Nam: Cudc doi phiéu bat Bl'l 3i 3h30 Phim VN: Bi mit anh va em
Ki phung dich thu Bubi t6i (20n30°). Phim TQ: Cudc chién sic dep ~ Budi 17h30

8i s ) Budi 6h00: - Do tai o
Budi sang (9h00”) * Thi hai, ba, tu, niim, séu, bay Ngdy 16, 17/3: Phim VN: Phlin HQ: Déi tai ngoai cam
Dinh ménh an bai ) - o ’ Budi 21h00

: ; Phim HQ: Song troi muon hudng )

Thuong gia Vi tu6ne i b Tir 18- 31/3: Phim VN: Tam ~ Phim TQ: Puong Cung Yén

< 1 tudng tai ba P . )
Budi trua (11h45°). ' g c0 dai gia Chu nhét : Phim VN : Thoi

* Chi nha i ,
* Thit hai, ba, tu, nim, su Chu nhgt. B}ml 7h00 . . gian dé yéu
R ’ Nedy 20. 27/3: Tu 16- 26/3: Phim HQ: Do6i i

Phim HQ: gay =0 2 mét thién thin Budi 23h20
Nit phi cong xinh dep Phim nuéc ngoai. Tix27-31/3: Phim HQ: Béng ma  Tur 16- 28/3: Phim HQ: Ngy y

2 Ze Ks Buoi 12h00 , £

As s Buoi toi ( 22h30°). cua thugng de
Buoi trua (130457). .( ) Tir 16- 18/3: Phim HQ: Tinh 2 )
* Thir hai, ba, tu’, na'lm, sau. *Thu hal, baa tll', ném, sau yéu coOn mai Tur 29- 31/3: Phim TQ: Tan
Phim VN: Ban chuc thu Phim HK: Bao la vung troi Tir 19- 31/3: Phim HQ: Nt lac than

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HIiNH QUOC PHONG

VIET NAM

THU HAI 11h30 Bén tin trua 22h30 Bdén tin Cudi ngay
06h00 Ban fin Ngdy moi 18h15 Hb so mat 22h45 Phim Tai ligu
06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Théi sy Quéc phong 23h15 Ban fin Tiéng Anh
10h00 Bén tin Tiéng Trung 20h45 Déi ngogi Quéc phong THU BAY
11h30 Ban tin trua 21h30 Phim truyén 06h00 Bé&n fin Nag 4
18h45 Gié két ndi 22h30 Ban fin Cudi ngay 08hA5 Mh cio L s
20h00 Thei sy Quéc phong 22h45 Phim Tai ligu 0%h15 N~!p cav hEm g
20h45 D&i ngoai Quéc phong 23h15 Ban tin Tiéng Anh 11h00 Hgnﬂut?;}? ]O}%5 N
21 EOO Sﬁ.ng frong quén ngd THU NAM 11h30 Ban fin trua
22h30 Ban tn Codi ngay Q6h00 Ban fin Ngay méi 16h00 Xing danh anh hing
o5 Phi Tat e 06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Thsi sy Quéc phéng

h15 Ban fin Tidaa Anh 10h00 Ban fin Tiéng Trung 20h45 Thai dé nhe

23 an fin lieng 11h30 Bén tin trua 21h30 Phim truyén

THU BA 16h45 Tap chi Thé thao Quan dsi 22h30 Ban tin Cudi ngary
06h00 Bén tin Ngdy méi 20h00 Thei sy Quéc phong 22h45 Phim Tai ligu
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Di tim déng dai 23h15 Ban tin Tiéng Anh
10h00 Bén tin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén CHU NHAT
11h30 Ban tin trua 22h30 Bén tin Cudi ngay 06h00 Bén fin Nady mai
18h15 Rada TV ) 22h45 Phim Tai ligu 08h45 Ngusi Ugnyséf
20h00 Th?i sy QU(?C phéng 23h15 Ban tin Tiéng Anh 0%h45 ann )?Vd doi séng
20{:45 B'?n 3‘31 :l'o quoc THU SAU 10h00 Bén tin Tiéng Trung
%;h;g }B/?nr © pom nay 06h00 Bén tin Ngéy méi 11h30 Ban fin frua

an fin Luol ngay 06h45 Quéc phong dia phuong 18h45 Gio két néi

22h45 Phim Tai lieu 10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h00 Thai sy Quéc phong
23h15 Bdn tin T|e?g Anh 11h30 Ban fin trua 20h45 D&i ngoai Quéc phong

THU TU 18h45: Gio két néi 21h30 Phim truyén
06h00 Bén tin Ngay méi 20h00 Thei sy Quéc phong 22h30 Bén tin Cudi ngay
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Héau phuong chién si 22h45 Phim Tai ligu
10h00 Bén tin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén 23h15 Bdn tin Tiéng Anh

Mot s6 chicong trinh ¢6 thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam!
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>TAN

>GAU

LAP GIA DiNH, SINH CON, Al CHAU GAN NHU CHU
YEU DANH THOT GIAN PE CHU TOAN CHAM SOC
CON TRAI NHO. THINH THOANG KHAN GIA THAY
CO XUAT HIEN TUOI TAN, XINH PEP TRONG
NHUNG BU'C HINH SANH BUGC BEN NGUOI
CHONG - DIEN VIEN HUYNH PONG. NU DIEN VIEN
XINH DEP NAY DA CHIA SE CHUYEN “HAU
TRUONG” O NHA CHAM CON VA Bi QUYET GIU
HINH ANH LUON TUOI TRE CUA MiNH.

16 Am NEHOP

lai day ngay cang dep hon, vé dep cua
nguoi phu nit da cé gia dinh, c¢é con. Ai
Chéu cdm nhan thé nao vé cudc séng
hién tai cua minh?

tai cia minh. Chau c6 ngudi chong
thuong yéu vo con va mot bé trai khau
khinh, t6 4m nho nhu vay 1a qua du day.

6 con nhé ciing han ché hon trong
viéc tham gia vao cdc dw an lam phim
dai ngay. Ai Chdu sé sém tré lai phim
truong chur?

nén t6i chua thé quay lai phim truong,
doi dén luc bé clg cap hon méi co

thé tham gia dugc. Nhung Chau nghi,
chuyén lam phim dai ngay, xa con la
diéu khong tranh khoi. Thoi gian toi néu
¢6 du an lam phim, Chau sé& ¢ gang
cung chdng sép xép sao cho hop li dé
thay phién nhau cham bé, khong dé bé
thiéu tinh thuong ctia ba hay me.

NN 80

Ai Chau = =

QUA BU [PA

%8 Hinh anh Ai Chéu trong 2 nam tré

- T6i rat hai long vdi cudc song hién

Voi mot nik dién vién co gia dinh,

Hién tai bé Happy moi 7 thang tudi



% Tir mot nguwoi nang né, xudt hién
lién tuc o cdc hoat dong phim anh, gio
suét ngay chi ¢ nha lo cho con, diéu nay
c6 khién Ai Chau cam thdy buon khong?

Khoéng riéng Chau ma nguodi me nao
& nha méi véi cong viée dién ra déu dan
cling chan. Puoc cai, chdng minh rat
tam 1i, di dau ciing vé& sém chd hai me
con di choi. Nha khong c6 gitip viéc ma
nho ba ndi ciing chdm séc chau, doi dén
lte chau cimg cap thi méi tinh tiép.

¥ Hiém ba me c6 con nhé nao lai
som xudt hién véi vée dang thon gon,
lan da sang min va vé dep rang ré ddy
stkc song. Bi quyét ciia ban la gi?

Sau sinh, toi cting khong kiéng
ki gi nhiéu nhung nhiing gi me
chdng truyén day dé gii gin strc
khoe va sic dep cho minh thi toi
¢b gang lam. Chau ciing thuc hién
dich vu massage sau sinh tai nha,
quén mudi tan m& bung, thoa rugu
gung, tap thé duc nhe nhang déu
dan... Noi chung, bi quyét nao giup
thon gon t6i déu 4p dung.

% Truoe khi lap gia dinh, Ai

Chdu tw nhan minh la nguoi khong \

biét ba ndi va bd chiéu nén bé Happy
co phﬁn nhong nh€o hon. Trong nha t6i
dong vai “ac” ma, vi toi theo xu hudng
khong nudng chidu con, phai lam diung
va kién quyét. Déi luc ciing thiy minh
hoi git qua.

% Vi nhitng cap vo chong ciing
hoat dong nghé thudt, phu nit thuong
chiu thiét thoi hon. Hupnh Péng da ho
tro ban ra sao trong viéc cham soc con
nhé? Hai vor chong ¢6 hdam nong tinh
yéu vi vira két hén da sinh em bé ngay?

Anh Dong rét gioi chim bé va ciing
1a nguoi rat yéu tré con. Luc nao quay
phim xong, anh Déng tranh

{

déu quan ni€m, chuyén minh minh lo,
chuyén nguoi khong xen vao. Chiing
t6i thong nhat véi nhau rang, khi thi
phi bong dung ap t6i thi ca hai cing im
lang, cai gi vo ¢ dén thi s& v cd di,
minh tinh tdm thi khong gi 1am minh c6
thé lung lay dugc.

& Facebook ciia ban ngdp tran hinh
anh cua con trai va gia dinh nho, duong
nhie vo chong Ai Chau khd thodi mdi khi
cong khai hinh anh va thong tin riéng
twe. Ban khéng lo rang chdu sé som tré
thanh nguwoi bi quan tdm qua murc?

Bé Happy ra duong rat duoc cac co
chu anh chi thuong vi bé luc nao ciing
§| vui cuoi véi moi nguoi. Chiu khong
quan trong moi nguoi s€ quan tam
qua muc, Chau chi quan trong minh
| day dd con thé nao thoi.

* Bo phim N canh sat tap su

8\ dang phat song trén VTV, Ai Chdu
dong vai cé gido, do co phdi la vai
dién triedc khi Chdu ldp gia dinh?

Phim quay khoang 3 nam trudc
khi Chau lap gia dinh, lac d6 Ai
Chau va Huynh Bong dang quen

khéo léo, Ban da gap kho khan gi
trong vai tro nudi day con?

Kho khan trong nhitng ngay dau
thi nhidu. Chau khong biét cach am va
tam bé nhu thé nao, may nhd c¢6 me
chdng day bao va me Chéu truyén kinh
nghiém, dan dan toi thanh thuc hon
trong viéc cham bé. Con bay gio t6i da
tu tin mot minh cham bé tir “A dén Z”
r0i. Chau ciing nudi con bang sira me
hoan toan trong nhimng thang dau, dén
thang thir 7 thi chau an dam va ung
slra ngoai.

% Quan diém nuéi day con ciia Ai
Chdu theo xu huéng nao?

T6i1 khong tuan thu theo mot cach
ndo cd, lac cé bau thi Chau tim hiéu trén
mang dé co thong tin vé cach chiam soc
thai nhi, cham séc tré nho. Toi dé y va
doc nhiéu vé cach cham con cua nguoi
Nhat dé ldy kinh nghiém. Ba ni thi ¢6
cach cham soc tré nho theo kiéu truyén
théng, nhiing kién thire t6i doc, hiéu thi
chia sé v6i ba roi hai me con thir xem
bé hop véi cach nao dé ap dung. Binh
thudng Chau ru con rat d& ngi, nhung

thu vé choi véi con, lo cho con n, ru
cho con ngd. Pong con cung bé hon ca
Chau nita. Hai vo chong thudng danh
cho nhau thoi gian di xem phim, ca phé
hay du lich cung ban be. Bay gio c6 con
thi am con theo, vui kiéu gia dinh. Trong
cudc sdng, khi nhin tin hay néi chuyén
qua dién thoai chung t6i van choc gheo
nhau nhu hdi méi yéu, & nha thi van
dua gion di tro. Noi chung Ai Chau va
Huynh Dong hiéu nhau nhu hai nguoi
ban tri ki nén cudc séng it mau thuan,
vui cudi nhidu nén khong khi gia dinh
thoai mai. Thinh thoang, mudn ham
noéng tinh yéu thi dé con trai & nha nho
ba noi trong, con hai vo chong di choi,
xem phim, ca phé...

% Ai Chau va Huypnh Béng la cdp
déi dién vién dwoc yéu mén béi 16i song
gian dj, noi khong voi scandal, tuy
nhién, doi lic khéng tranh néi thi phi.
Ban di doi mat véi viéc cfy nhuw thé ndo?

Chau da ting gédp phai nhitng thi phi
khong dang c6. Ca Chau va anh Dong

nhau. Trong phim c6 canh Chau va
anh Lwong Thé Thanh din nhau di xem
phim. Ngoai doi anh Thanh 13 ngudi rat
vui tinh. Chau nhd, khi chuén bi quay,
hai dira leo 1én ghé, deo kinh 4D, cuoi
gidn, dén khi phim chiéu (luc nay dao
dién da ho “dién”), c6 canh con ca map
tan cong, anh Thanh s¢ qua la lang, quo
chan mua tay churi con ca map qua troi,
anh em trong doan cuoi rli ruoi. Chau
ngdi ké bén ciing cuoi nhu dién.

% Ai Chau c6 thé chia sé doi chiit vé
ké hoach scfp toi cua ban?

Chau van chua quay lai phim truong
vi Happy con nhd. Hién tai, Chau dang
cung hun hap kinh doanh riéng nén cling
kha ban biu. Riéng nhiing show nho,
chup quang cao, su kién nao khong
chiém nhiéu thoi gian thi Chau van sip
xép thoi gian tham gia. Sip t6i Ai Chau
c6 mot vai dién nho, chi dong it ngay
thoi va khong phai di qua xa nén s€ tham
gia cho d6 nh¢ phim truong.

& Cam on Ai Chau!
THANH PHUONG (Thuec hién)
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L&m sao dé hanh phic

HANH PHUC CO PHAI LA THU
MA BAN CO THE CAM NAM
PUQC NHU MOT VAT BAU VA
SE PHAI CAT GIAU THAT Ki NEU
KHONG SE VO TiNH PANH ROI
HOAC BI AI PO CUOP MAT? HAY
HANH PHUC LA MOT THU LON
LAO, XA VOI TOI MUC BAN CHi
CO THE NGAM NHIN MA
KHONG THE CHIEM LINH?

HANH PHUC LA KHI CHUNG TA
HAI LONG V3I Gi PANG CO
Toi c6 chi ban dang séng yén on

cung gia dinh trén dat Phap, bong mot
ngay dep troi, ho quyét dinh tré vé Viét
Nam. Ban bé thic méc, tai sao gia dinh
chi khéng tiép tuc cudc sébng ma nhiéu
nguoi mo uoc, sao ho lai tr bo? Nhung
véi ho, duge tro vé dit nude cua minh,
dugc séng xung quanh ngudi than, ban
bé méi 1a diéu thue sy hanh phic ma
khong diéu kién vét chat nao sanh nbi.
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Lai mdt nguoi ban khac, ctr ¢6 dip
ngéi tro chuyén chi lai té vé “ghen ti”
Vv6i t6i vi nhitng diéu don gian. Ching
han nhur t6i c6 cong viéc, dugc di lam
mdi ngay. Toi ludn ngac nhién vé diéu
d6. Bai to1 thi lai wde ao nhu chi, duogc
quang ganh lo com 40 gao tién, gac
cong viéc sang mot bén dé ¢ nha chim
soc con cai, gia dinh cho ven toan. Chj
v6n co6 mot gia dinh hanh phuc véi ba
dtra con, ch(‘Sng chi c6 mot cong viée
thu nhap rat cao. Nhiéu nguoi nghi chi

?

that may mén va hanh phuc khi dugc
chdng ganh vac toan b kinh té dé co
thé yén tam dam duong vai tro lam vo.
Nhung chi bao, chi thém di lam, thém
duoc lang thang café cung ban be, them
duoc ap lyc cong viée. Vay 1a, moi
nguoi c6 mot cam nhan khac nhau vé
hanh phtic. Vay hanh phuc 1a gi? Co 1€
mot nguoi hanh phic khong phai dang
& trong hoan canh song thuan loi ma dé
chinh la nguoi ludn gilt cho minh mét
thai do séng dung dan trong moi

hoan canh.

GIAU CO PHAI LA
HANH PHUC?

C6 nhiéu quan niém
khéc nhau vé hanh phuc
trong cudc doi. Pa phan,
nguoi ta coi hanh phuc
nhu mot cai gi bén ngoai
ma minh phai cé duoc,
nhu tién tai, danh loi,
stre khoe, séc dep, dia vi,
uy thé, quyén luc, thanh
cong, thoa man udc



mudn... Mdi ngudi, theo goc
d6 cta minh, tuy thudc vao
nhu cau thiét yéu cua thé chat
va tam linh ma hinh thanh
mot quan niém vé hanh phuc.
Nhung néu nhu thé thi hanh
phuc la mot céi gi chu quan,
phién dién, tam thoi, ct phai
san dudi, tim kiém, chflng biét
bao gio mai c6? Hanh phuc
nhur thé ddng nghia véi so
hitu, s& hiru cang nhiéu, hanh }" S
phiic cang 16n, chiém cir cang i
16n hanh phiic cang nhiéu.
Hanh phtic khong phai
nhitng thir bén ngoai, nd nim
trén binh dién khac cta doi sdng con
nguoi, trong chinh tim hon con ngudi.
Chiing ta dimg nhim I4n giau sang va
hanh phuc. Nhiéu ngudi nghi rang, néu
minh ¢6 that nhiéu tién thi s& thiy sung
sudng, hanh phuc. Néu tién 1a diéu
kién can va du dé dat dugc hanh phuc
thi sao c6 nhimng nguoi sdng trong tién
rung bé bac va van bat hanh, van u sau.
Néu chiing ta cit bon chen, dua doi chay
theo phu phiém vt chat thi chung ta
cang mang nang nhiéu nhu cau khong
thé thoa man duoc va cang tré nén bat
hanh.
NGAY @uéc TE VE HANH PHUC
C6 1& nhiéu ngudi trong ching ta s&
bat ngd khi biét c6 Ngay Qudc té hanh
phuc. Boi hanh phtic luén la mét mo
udc thuong truc cua tat ca moi nguoi,
khong phan biét sang, hén, dia vi, giai
cép nén vao thang 6/2012 Lién hop
qudc da tuyén bd chon ngay 20/3 1a
Ngay Qudc té Hanh phiic. i ¢6 193
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VI CAY MAT VI CAY MAT

NHE NHANG ~ MANH
AN TOAN KHI NUOT

THOAI MAI, TU TIN. GIA

thanh vién (trong d6 c6 Viét Nam) cung
cam két s& ung hd ngay nay bang cac nd
Iiyc bén vimg nham dem lai hanh phuc
cho nguoi dan.

Ngay hanh phuc duoc ldy tir y
tuong cua Bhutan, mot vwong qudc bé
nho nam siu trong luc dia mién dong
Himalayas, vbn duge danh gia la nude
¢6 chi s6 hanh phuc cao dya trén cac
yéu t6 nhu: sirc khoe, tinh than, gido
duc, méi truong, chat lugng quan li va
mirc séng ctia ngudi dan. Tir nhing
niam dau tién cua thap ki 70 thé ki 20,
Bhutan ndi tiéng voi viéc thyc thi muc
tiéu tong hanh phuc qudc gia thay vi
tong san phdm qudc nodi. Pai dién qudc
gia Bhutan cho ring, nhu cdu vé Ngay
hanh phuc nay 1a d6i véi tit ca qudc gia
va con ngudi trén toan thé gidi dé co
nhitng budc vuot 1én trén sy khac biét
gilta cac nudc va con nguoi trén toan
thé gioi.

Viée Lién hgp qubc chon ngay 20/3
1a Ngay Qudc té hanh phuc, vi day la
ngay dac bi¢t trong ndm, khi mat troi

Hoi thé thom m&t tue thi

Greelux 1& mét bi kip nhé
gilp cac ban ré luén tu tin

4 DUDC PHAM HOA LINH
o
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nam ngang dudng xich dao, nén trong
ngdy nay c6 do dai ngay va dém bang
nhau - 13 biéu tuong cho sy can béng,
hai hoa cua vii tru. Va ngay 20/3 - Ngay
qudc té hanh phuc ciing truyén tai thong
diép rang: can bang, hai hoa 1a mot
trong nhiing chia kho4 dé mang lai hanh
phuc.

Mic du & nudc ta, Ngay Qudc té
hanh phuc chua that sy phd bién nhung
tai sao chung ta khong nhan co hoi nay
dé dem dén hanh phuc cho gia dinh,
ban b¢ va chinh ban than minh. Pung
cho nguoi khac dem dén hanh phuc cho
ban, hay tu tao ra hanh phuc cho chinh
minh. Nhin Ngay Qudc té hanh phuc,
hay cAm hoa tuoi tai ban lam viéc, dén
spa chiam soc sic dep, mua nhimg mén
dd minh thich, tré vé nha sém hodc don
gian chi 1a nhim mat lai va ling nghe
ban nhac yéu thich... dé cam thay vui
vé. Chéc chin khi d6 ching ta s& thay
rang hanh phuc khong phai 1a diéu qua
xa xi.

THAO NGUYEN

% Lam thom miéng. Khit cac mui khé
chiu do thiic &n (hanh, toi, dé tanh, hai
sén...), thuécla

% Chohoithdthom mét tic thiva duy tri
tac dung trong nhiéu gio. Gitip thoai
mai, tu tin khi giao tiép, néi chuyén,
hon...

%% Nganngltavi khuan gay mui héi (nhat
1a sau khi n uéng) va phong ngtia
hiéu qua cac bénh ring miéng thuong
gap (sau rang, viém lgi, miéng)

% Chéng khé miéng

SAN PHAM CO BAN TAI

SIEU TH| VA HIEU MY P}
Gidly phép @C: 01

S3 s
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Lan g10 mo1
CUA THGSI TRANG CONG SO

oV
Viv:

han dip ki niém 106 nam ngay
Quéc t& Phu nir (8/3/1910 -
8/3/2016), Cong doan Dai
THVN da phdi hop véi Cong
ti Thoi trang Ivy Moda va May 10 t6 chire
Hoi thi Vé dep VTV nam 2016. Ivy Moda
mang dén Hoi thi Vé dep VTV cic mau
thiét ké nam trong bo suu tap xuan he
2016. Céc trang phuc voi kiéu dang va
méau ma hién dai, thanh lich san phim
duogc st dung chét lidu mang tinh xu
hudng va phi hop véi thoi tiét xuan he.
Pong hanh vai cac thi sinh nit trong Hoi
thi Vé dep VTV la cac thi sinh nam lich
lam, trang trong trong céc thiét ké ciia



Téng cong ti May 10. Su ra doi ctia cac
dong nhan hi¢u May10 Expert, May10
Classic, May10 Classic suit, May10
Expert suit hay dong thoi trang cao cip
Eternity GrusZ d thoi ludng gié méi cho
lang thoi trang Viét. Chinh sy nhat quan
tir cac mau thiét ké dén nhan hiéu ciing
nhur triét 1i ciia timg dong san pham cho
tung phan khuc thi truong khac nhau la
mot su khiang dinh rd nhét vé triét 1i va
muc tiéu, dong thoi khing dinh vi thé dan
dAu ciia thuong hidu thoi trang May 10
trén thi truong Viét Nam. Véi tiéu chi
mang tinh xu huéng cao, thé hién dugc
tinh Gng dung, Ivy Moda va May 10 luén

A/ o

mong mudn mang dén cho khach hang xu
hudng méi nhét, hién dai, tré trung nhung
khong kém thanh lich va trang trong.

LE HOA
Nguwoi mau: Cac MC, BTV ciia VTV
Trang phuc: Ivy Moda - May 10

A

o

A

1946-2016
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XU HUONG MOI PANG PUQC
CAC NHA THIET KE TRONG
VA NGOAI NUOC HUONG
TOI LA NET CA TINH MANG
PHONG CACH GIAN DON.
CACH CHON TRANG PHUC
KHONG CHI THE HIEN GU
THAM Mi, MA CON NOI LEN
CA TINH RIENG CUA MOI
NGUOIL PONG THOI TAO
NEN AN TUQONG PAU TIEN
TRONG MAT NGUOI KHAC.

HUGONG TCI
nét cd tinh va gian don



an la nguoi thich phong cach
B gian don, lai mang chut ca tinh

nang dong thi mot chiée 4o gia
vest van c6 thé két hop cung chan vay
xo¢ hop thoi trang. Hay chi don gian la
chiéc 40 somi hoa tiét cach diéu doi chit
& ¢6 a0 két hop v6i quan 6m ciing dem
lai cho ban mdt phong cach cuc ki ca
tinh. D6i khi chi mot chit bién tiu trong
thoi trang thoi cling da lam nén mot bo
canh ndi bat va an tuong.

Mubn bit kip xu huéng thoi trang thi
ban dung b 16 nhitng goi ¥ ma cac nha
thiét ké thoi trang dang dem lai trong
mua thoi trang 2016 - 2017 nay nhé.

ANH THU

87 s
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VENICE - THANH PHO XINH DEP
PUQC XAY DUNG TREN 118 HON PAO
TRONG VINH VENEZIA, PUQC COI LA

NU HOANG CUA BIEN ADRIATIC,

PHiA BAC ITALIA. KHONG CHi HUT
DU KHACH BOI NHUNG CONG TRINH
KIEN TRUC PHUC HUNG, THANH PHO

NUOGC PAY LANG MAN NAY CON NOI
TIENG VOI NHUNG PO THU CONG Mi

NGHE TINH XAO, TRONG PO CO

NHUNG CHIEC MAT NA PA SAC THAI
MA DI SAU TiM HIEU SE KHIEN BAN
CO NHIEU BAT NGO THU VI.

Mt na Vel

<~

¥, l),\ - »*f\‘-\"

enice bi an va hap dan bai
nhitng kénh dao ching chit
v6i hon bén tram cdy cau ndi
lién cac hon dao mang trong
1ong n6 t&i 120 nha tho kiéu Phuc Hung,
hon 60 tu vién, hon 100 thap chudng va
40 cung dién... Ban s¢ bi lac trong
nhitng ngd nho dai hun hit va tha hd
ngim cac cong trinh kién tric nguy nga
soi bong xudng dong kénh, rdi khé long
cudng lai trudc sirc hiit ctia vo sé nhiing
chiéc mit na bay ban la liét trén vach
tuong, sap hang... Khong gian cb kinh
cung v&i mat na khién nguoi ta lién
tuong dén cac 18 hoi hoa trang hoanh
trang, xa hoa cuia cac vuong tridu xua &
chau Au. Thanh phé ndi Venice chinh 1a
c4i noi cua 1& hoi hoa trang. Nam nao
cling vay, dén hen lai lén, trong subt thoi
gian hai tudn (thang 2) dién ra 1& hoi hoa
trang Venice, quang truong St. Mark, cac
rap hat, duong phd va toa nha cong so
tro thanh san dién cua cac dién vién,
nguoi lam xiée, vii cong, nhac si... khién

nice

ngudi ta ¢6 cam giac nhu dang sdng &
thé ki XVIL

Mat na Venice thé hién ban chat dic
trung cua Venice va dan cu cua nd. Vé
mat dia li, day 1a mot khong gian ngu
cu nho cua nhiing con dudong da hep
va kénh rach chéng chit, nhung trai lai,
cu dan cta Venice la thuy thu, thuong
nhén, nha tham hiém... Nhimng tdm hon
phong khoang bi gilt trong mot khong
gian chat choi at han phai tim cach giai
phong minh. Peo mit na la cach xoa
nhoa dia vi xa hdi va nhiing rao can giao
té thuong nhat. Mat na Venice, vi thé,



gidng nhu mot trd choi dya trén sy pha
vd cac quy tdc, mot su xa xi. Vi 18 hoi
hoéa trang Venice, nguoi ta deo mat na

dé dugc 1a chinh minh véi cam giac tu
do 1a tam trang chi phéi chu dao cua 18
hoi. Chinh vi tu tuéng nay ma 1& hoi da
bi bién tuéng dudi hinh thic danh bac va
lam dung tinh dyc, dan tré nén hdn loan
cho dén khi suy ddi vao thé ki 18. Nhiing
dao luat da duoc dua ra nham gitr tinh
than ctia 18 hoi trong sudt nhiéu thé ki sau
d6 nhu mat na chi dugc deo trong khong
gian 1& hoi, cAm deo vii khi khi mang
mit na, cAm gai lang choi deo mat na
hay khong cho phép dan co bac dugc hoa
trang trong mot thoi gian dai. Chinh phu
gi6i han sy kién bang cach chi cho phép
18 hoi dién ra 6 mot thoi gian nhat dinh
trong nam.

Dén Venice, ban s& gip rat nhidu ctra
hang mit na, mdi ctra hang déu co dic
trung riéng, c6 noi con huéng dan khach
tham quan qua trinh san xuét mit na. Mot
chiéc mat na duoc 1am ra voi nhiéu cong

7 . .

Mot xuong san xuat mdt ng

Venice luén dong du khdch dén tham quan

doan phuc tap, chét lidu cia n6 c6 thé tir
bot gidy, vai, s, thay tinh, tham chi ca
nhua. Bung quén ghé qua La Bottega dei
Mascareri, mot cira hang nhé nim bén
dudi cau Rialto, dia chi dugce coi la ctira
hang ban mit na ndi tiéng nhat Venice.
Su ndi tiéng co duge nho tinh than

tién phong cta chi cua hang la anh em
nha Boldrin: Sergio va Massimo, trong
cong lao chan hung lai nghé 1am mit na
Venice ¢ nhitng ndm 70 cua thé ki trudc.
Nhung sy ndi tiéng trd nén c6 sirc lan toa
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C"zi’cl hang La Bottega dei Mascareri

ra khip thé gidi cua cira hang nay, chinh
nho bd phim Eyes Wide Shut (Méat nhim
ho) ctia dao dién Stanley Kubrick, véi
dién xuét cta cac dién vién ndi tiéng nhur:
Tom Cruise, Nicole Kidman, Todd Field.
T4t ca mat na trong phim dugc san Xudt
tir hang nay, mot s6 mang phong cach
Venice, con lai 1a nhing thiét ké duoc dat
hang riéng cho bé phim duoc ché tic tinh
x40, c6 kiéu v& khic hoa duge cam xuc
that va rat manh liét ciia nhan vat. Nhiing
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Tham duw 1é héi, du khdch sé du’g’c, dién nhirng
bo trang phuc ruc ré nhat cua theé ki XV cung
mat na

chiéc mat na an tugng da di tir phim ra
doi thuce, nhi€u ban sao dugc san xuat va

2 ban ra ngoai mang thuong hiéu ctia La

Bottega dei Mascareri.

Mot chu cira hang da rat nhiét tinh
giai thich cho chung t6i y nghia cua
nhirng loai mat na Venice. Phd bién nhit
la mat na Volto con dugc goi la Larva,
trong tiéng Latin c6 nghia 1a mat na
(mask) hay ma (ghost). Nguyén thuy
mit na kiéu nay c6 mau tréng, va chi
dugc dung cho nam gidi. Theo thoi
gian, Volto bién ddi dé tré nén 1ong 13y va
sang trong v&i cac chi tiét trang tri bang
16ng chim, gim voc, lua 1a c6 dinh kim
cuong hay d4 quy. Volto dan tro nén l1a
kiéu mit na hoa trang tiéu biéu cua phu
nit, tao nén vé thanh lich cho nguoi deo
do mit na thuong di kém voi quan 4o dit
tién va trang sirc quy gia.

(Xem tiép trang 90)
NGOC MAI




Mit na Bauta c6 18 1a kiéu mit na c6
hiéu qua cai trang cao nhat va dugc sir
dung phd bién nhat trong tit ca cac loai
mat na Venice, thuong Bauta di kém véi
mii ba goc (tricone) va 4o chung den goi
la tabarro. Bauta c6 hinh dang rat dic
biét voi cam dai va nhon nhung khong
¢6 miéng, hinh dang nay cho phép nguoi
deo mit na dé dang in uéng va dac biét,
nd lam cho giong noi ctia nguoi deo mat
na bi bién ddi khac di. Piéu nay that su
¢6 hi¢u qua bao v¢ nguoi dung theo nghia
den cua no.

Mat na Morreta (nghia
1a kiéu nir den bé bong -
little brunette) hay muta la
mot céch thé hién hoan
toan khac biét, mat na
nay hinh oval, khong che
hét khuon mit ma chi che
vira khit mot phan nho
mit gdm mat, mii va kéo
xudng miéng. Co duy
nhit moét mau den tuyén

RO |

Mat na Morreta

Chi khi bi d&n du kham phd thé gidi
mat na cla Venice, ban mdi thyc sy
hiéu r&ng, cac mascherari (Ngudi 1&m
mat na) clia Venice 1& bac thdy trong
nghé thudt hoa sdc. NEu c6 ca hoi
dén Venice, diing quén mang vé mot
chiéc mat ng, doé 1a113i nhdc cla bat
cl ai da ting dugc dat chan dén
thanh phé nudc ndi tiéng chau Au
danh cho ban bé minh.

Mdat na Venice

(Tiép theo trang 89)

va chi dung cho phu nit. “Muta” c6 nghia
1a cAm nin (mute - tiéng Anh). Trong thuc
té, nguoi phy nit mang mét na nay khong
thé néi dugc vi ho phai giit n6 bang cach
dung ring cia minh cin vao mot hat nit
bén trong mit na. Chi khi ¢6 4y mudn tra
101 hay to thai d§ than thién voi nguoi
dan ong dé y dén ¢, nang mGi budng mit
na va thé hién cam xuc cua minh.
Colombina 1a kiéu mit na ban phan,
no6 chi che nira trén khuén mat, thuong
chi dé trang diém va lam duyén chir
khong c6 tac dung gidu kin khuoén mit
nguoi deo
nhu kiéu mt
na toan phan.
Colombina lam
phong phu
thém kho tang
mat na Venice
bdi né dé cho
ngh¢ nhan qua
nhiéu dat tréng
cho sang tao,

T -._u' 0 S 2 g Lo VA
Du khach chup anh cung vii cong trong bo
vay hoa trang cung mdt ng

s& khong thé ké hét cac phong cach va
nhitng cach tan trong thé hién hinh dang,
hoa tiét, hoa van, mau sic... s& khong
ngoa khi noi ring colombina 13 bikini cta
thoi trang mét na, n6 hap dan & chd bi
mat mubn gidu ludn moi goi nguoi ta
kham pha no.

NGOC MAI




ViV digital”

XEM TRUYEN HINH CHAT LUONG HD

hu cdu gidi tri trén thiét bi di dong
‘ \‘ cla ngudi dén ngdy cang cao.

Mét trong nhiing nhu cau dé la
xem fivi. Ban c6 thé xem tivi & bét ci dau,
bat ct khi ndo ban mudn trén thiét bi c6
két néi mang (wifi, 3g, 4g).
Déu ném 2015, VIV cho ra mét tng
dung OTT da nén tang, hoan toan mién
phi c6 t#n goi VIVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viét Nam. Day l&
sén phdm cOa Trung tém Sén xudt va
Kinh doanh néi dung s& Dai Truyén hinh
Viét Nam - VTV Digital nghién cou va
phat trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH
DANH CHO NGUOI DUNG:

Xem tryc tiép cdc keénh truyén hinh cia
VIV
*Xem lai céc chuong trinh d& phét séng
trong vong 30 ngay
*Cap nhat déy do lich phét séng cac
kénh truyén hinh
*Hen gi& xem céc chuong trinh yéu thich
*Xem lai céc chuong trinh hot trén VTV

VTVGO -

& HOAN TOAN MIEN PHi

= Video Téng Hop Y (@),

The Remix - Hba Am Anh Séng

THE REMIX - HOA AM

Liveshow ANH SANG: TAP 9 FULL...

28 VTV Showbiz
145210 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: GIAN...

VTV Showbiz
Bl 27093 luot xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: TOC...

(Sasuke, Giong hat Viét, Buc nhdy hoan
v nhi, D6 Ré Mi, Ai la triu phu, Dudng
len dinh Olympia...)

Hién nay, sén phém da c6 mat day do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi céac
sén phém sau:

*Cdc dong mdy chay iOs 6 tré len

*Cdac dong mdy chay Android 4.0 tr& len
*Cdac dong mday Windows phone

Hién nay, VTVGo dé c6 hang trém nghin
luot t8i trén cac kho ng dung va nhén

duoc phén héi 6t t phia khén gid.
VIVGo la mét sén phdm c6 nhiéu tinh
nang hou ich va dé s& dung nén 1 le
khan gia dung thuong xuyén dé xem céc
chuong trinh cda VTV la rét coo.

Theo mét s6 khao sat, VIVGo duoc nhiéu
ngudi dung dénh gié la mét sén phdm
xem truyén hinh véi chét luong cao, hinh
anh, am thanh séc nét, téc do téi kénh
nhanh, khéng bi giat hay ding hinh khi
xem. Day la mét fin higu t6t, phu hop véi
xu thé truyén hinh moi luc, moi noi, trén
moi thiét bi.

Android

Cac ban cé thé€ download Gng dung qua trang web
http://vtvgo.vh/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

TRUYEN HINH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC!
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