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TU NGAY 1/1/2016, KHAN GIA CA NUGC CO CO HOI PEN VOI MOT KENH TRUYEN HINH HOAN

TOAN TUOI MOI - VIV7, KENH TRUYEN HINH GIAO DUC QUOC GIA. MOT TRONG NHIEU KHUNG

GIO RAT PANG CHU Y TREN SONG CUA VIV7 LA TRUONG HOC VTV7. DAY SE LA NHUNG CHUONG

TRINH PAC BIET PE KIEN THUC TRONG NHA TRUONG PEN VOI KHAN GIA MQT CACH
SINH PONG VA NHIEU CAM HUNG.



MOI NGAY DI HOC LA MOT
NGAY VUI

Day 1a myc tiéu hang dau, tir nhitng
chuong trinh dau tién cua kénh Truyén
hinh Gido duc Quéc gia VTV7. Nha bao
Nhat Hoa - Giam d6c Trung tdm San
xuit cac Chuong trinh Gigo duc chia sé:
“Céc chuong trinh do VTV7 san xuét s&
khac hoan toan so véi nhitng chuong
trinh gido duc von nang vé li thuyét.
Diém khac biét 1a yéu td truyén cam
hting chir khong chi don thuan truyén
thu kién thirc. Chuing t6i cho rﬁng, mot

chuong trinh truyén hinh gido duc s&
thanh cong khi khan gia xem xong,
ngoai viée tiép nhan duoc nhitng kién
thirc can thiét, ho con thdy yéu Lich sir,
Toén hoc, Van hoc, Vat li... va mudn tu
nghién ctru tim hiéu thém. D6 1a 1i do
ching t6i mong mudn va ki vong VTV7
s€ la mdt truong hoc that twoi moi va
nhiéu cam hing”. O ngdi trudng nay,
céc kién thire s& dugc chuyén tai bang
nhiéu hinh thirc, this phap khac nhau dé
phil hop nhit véi nhidu nhom ddi tuong
& cac cAp hoc. Nhu nhém mam non ¢

Lép hoc Cau vong dem dén mot khong
gian tran ngdp am nhac, sic mau, tiéng
cudi tré tho dé tir d6 céc kién thirc va ki
nang nhu: am nhac, nhay mua, hdi hoa,
van dong, tho ca... dugc chuyén tai dén
cac em mot cach sinh dong va hip din
nhat. Tuong tu nhu vay, vdi cac bac hoc
khac, cac nha san xuét ciia VTV7 ciing
dua ra nhiing cach tiép cdn méi mé va
thu hut nhat dé mdi dbi twong phai that
yéu thich chuong trinh, tir d6 sé tiép
nhén duoc kién thuc can thiét trong

nha truong.

Mot trong nhitng yéu té then chét
clia quy trinh sdn xuat cac san pham
trong khung Trueong hoc VTV7 1a phian
tham gia sau cua doi ngii ¢b van. Véi sy
tham van ctia cic chuyén gia tir cac vu
churc nang thugc By GD - DT va cac
nha su pham tdm huyét, ham lugng kién
thirc trong cac chwong trinh déu dam
bao chuin theo dung gi4o trinh hoc va
dinh hudng gido duc ma B9 dang ban
hanh. Pay ciing 1a mot trong nhitng muc
tiéu quan trong ma doi ngi VIV7

(Xem tiép trang 6 )
TRAN QUYNH - VIET NGA
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PEN VOI...

(Tiép theo trang 5 )

MC Hong Minh & khach moi Manh Ting
trong chwong trinh Cudn sach cua toi

huéng t6i: truyén tai dung kién thic
v6i hinh thirc thé hién hap dan.
Ki VONG NEN GIAO DUC 7+1

Hoc thuyét théng minh da chiéu ctia
Howard Garner da dua ra 7+1 loai hinh
tri thong minh cta con ngudi bao gom:
ngon ngit, logic, khong gian, 4am nhac,
van dong, twong tac, tu nhién va nhan
thtrc ban than. Viéc giao duc cac loai
hinh tri théng minh nay ngay tir do tudi
mam non dén khi truéng thanh 1a mot
trong nhimg muc tiéu hét sirc quan
trong khi xay dung kénh. Do do, ¢6 thé
dé dang nhan ra cac chuong trinh cta
VTV7 hudng téi muyc tiéu gido duc tron
doi, s& c6 rat nhiéu ki nang tong hop
dugc dem dén qua mdi chuong trinh 1én
song. Co thé ké dén viée gido duc thoi
quen tdt cho tré em bang 4m nhac duoc
chuyén tai thong qua hai bai hat budi
sang va budi tdi. Vi nhimng bai hat nay,
vao budi sang, cac em s€ dugc nhéc nhé
mot cach that sinh dong béng am nhac
vé nhitng thoi quen t6t nhu: danh ring,

7 anh chi ciia L6p hoc ciu vong

rira mat dung cach, tap thé duc dé khoé
khodn hon va in sang ciing véi gia
dinh, chai dau, méc quﬁn 4o that sach sé
va gon gang dé han hoan dén truong.

Tuong ty nhu vay, bai hat budi tbi
cling hang ngay nhéc nhitng thoi quen
tbt truée khi di nga danh cho bé, tao
nén nhing théi quen tt, lanh manh va
chin chu cho thé hé mam non tuong lai.
Ngoai ra, trong tuong lai, VTV7 s€ phat
trién cac chuong trinh cudi tuan thanh
cac ngay giao duc chuyén biét nhu: thu
Bay danh cho Giao duc ngh¢ thuat, thu
Béy danh cho Gido duc van dong va thé
thao v6i hi vong s& gop phan gido duc
va phat trién toan dién cho hoc sinh Viét
Nam dé khong thua kém ban bé qudc té.
S& co nhitng chwong trinh day vé nhac
li, thé thao va nhiéu loai hinh khéc trén
song VTV7 dé phat trién toan dién cho
cac em. Ngoai ra, d6i tugng ngudi 1on
cling dugc trang bi ki nang va kién thirc
can thiét dé hoa vao khong khi cia ca
“mot xa hoi hoc tap”. Chuong trinh
Cuon sdach ciia téi giodi thidu nhiéu cudn

sach hay, co gia trj dé truyén cam himg
doc sach cho khan gia, Hoc cung con
tao nén mot dién dan dé phy huynh hoc
tap cung con em minh, Lam cha me day
ki ning co ban va can thiét nhat dé
chuan bi cho nhiing nim thang dau tién
lam cha me. Nhu vay, khong chi cac em
ma chinh cac vi phu huynh cling dugc
hoa vao khong khi hoc tap tir khip moi
noi voi cac chuong trinh cua VTV7.

CO HOI GIAO DUC DANH CHO
TAT CA MOI NGUOI
V&i muc tiéu “Vi mot xa hoi hoc
tap”, Kénh truyén hinh Gido duc Qudc
gia VTV7 s€ tao ra co hdi hoc tap md
danh cho tat ca moi ngudi. Cung 5 ddi
tuong khan gia la: tré em mam non, hoc
sinh cac cép hoc tiéu hoc va phé thong,

. nguoi lon, nha lam gido duc, doi tugng
Y thicu so dong bao vung sau vung xa

kém may mén, VTV7 ki vong s€ tao ra
su lan toa véi tinh than hoc tap binh
dang cho tat ca moi nguoi. Nhing
chwong trinh nhu Puong dén truong
phan 4nh va khéc hoa vé con duong di
hoc cua hoc sinh tu khe'ip moi mién dat
nude. Du duong di kho khan, VAt va,
hiém trd, tré em Viét Nam di hoc van
hién lén that rang ngoi va lac quan
trong nhimg ciu chuyén dén truong.
Ngoai ra, véi myc tiéu dong hanh cting
d6i méi gido duc, trong twong lai,
VTV7 hi vong s€ tao ra nhiing Gio hoc
VTV7 trén toan qudc dé du 1a mién nai
hay mién xudi, thanh thi hay néng thon,
dat 1ién hay hai dao déu co thé ciing hoc
v6i VTV7. Véi nhitng gi da chuan bi,
VTV7 hi vong ring, nhiéu ddi tuong
khan gia khip noi s& ¢ co hoi hoc tap
va duge truyén cam hing hoc tap mdi
ngay; dé mot ngdi truong VTV7 sé that
than quen, thiét thuc va hiru ich hién
dién trong mdi gia dinh.

TRAN QUYNH - VIET NGA




CUNG VIV7
BAY LEN NHE UGC MO

gy 8/1/2016, 18 ra mét

kénh Truyén hinh Gido duc

Quéc gia VTV7 chinh thirc

dugc t6 chie tai truong
quay S15 - bai THVN. Chuong trinh
¢o su tham du cua cac khach moi
qudc té dén tir cac dai truyén hinh ndi
tiéng ma VTV7 hop tac cing nhur
NHK, EBS..., cac to chtc phi chinh
phu vé giao duc, van hod, cac co quan
ngoai giao... L& bAm nat hoa song
chinh thuc ctia VTV7 vao mang luéi
truyén hinh Qudc gia ciing danh du
viéc kénh VTV7 s& dong hanh cuing
d6i méi gido duc, phan anh nhitng van
dé gido duc tir nha truong dén gia
dinh va xa hoi.

Tiép nbi phan 1& 1a chwong trinh
biéu dién ngh¢ thuat véi chu dé Bay
1én nhé wée mo. San khiu cua chuong
trinh dugc bién thanh mot cudn sach
ma & d6 mdi trang sach s& md ra mot

thé gidi méi voi ron ra sic mau, am
nhac, nhiing diéu bi 4n chd kham pha.
Cdu bé bong bong, nhan vat dai dién
(mascot) ctia kénh VTV7 dan dit
khan gia qua chuyén hanh trinh tha vi
ctia minh dé cung tim hiéu vé cac
chuong trinh, thong diép hap din s&
¢6 trén song truyén hinh. Mot trong
nhing diém nhén ciia chuong trinh
nghé thuat nay chinh Ia am nhac.
Gidm dbc Am nhac Luu Ha An da
dua rat nhiéu chét liéu 4m nhac vao
chuong trinh. Mt 16p hoc lich sur sinh
dong va ron rang cung hip hop, mot
hanh trinh tir khinh khi ciu dé kham
pha vé dep Viét Nam tur trén cao, mot
16p hoc Cau vong v6i 7 anh chi vui vé
cung hat vang véi cac em nhd mam
non... tit ca déu ngan vang 1én giai
diéu ciia niém lac quan va nhiing twoi
vui cung hoc tap. Pac biét, lan dau
tién hai bai hat Reo vang binh minh va

DIEMS
NHAN<

Nhuw hon bi xanh dugc hoa trong mot
ban mash-up véi Acapella va beat box
htra hen s€ mang dén mot ca khtc rat
la va cuén hat.

Bén canh nhan vat Cau bé bong
bong, MC Hanh Phuc cling duoc lua
chon dé dan dat chuong trinh. Day 1a
lan dau tién Hanh Phic hat truc tiép
trén san khau mot ca khuc quen thudc
cung vdi tat ca cac ban nho trong
phim truong. Chuong trinh ngh¢ thuat
Bay 1én nhé wée mo khong cau ki,
khong c6 ca si ndi tiéng, tit ca nhiing
gi ma nhom thyc hién mong mu6n
chuyén tai 1a khong khi ron rang ctia
mot “xi hoi hoc tap” véi tinh than lac
quan, yéu doi va luén ngap tran cam
htmg. Chwong trinh dwoc truyén hinh
truc tiép lac 20h10 trén séng VIV
va VTV7.

HUYNH CUONG
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“Chat” voi .
TRUNG NGHIA &
MAI NGOC

TRONG KHONG KHi TAT BAT VA HOI HA CUA NHUNG NGAY CUOI NAM, KHI CAC EKIiP PEU
BAN RON VOI NHUNG CHUONG TRINH TET, PV TCTH PA BAT GAP MC TRUNG NGHIA VA MAI
NGOQC “HEN HO” TAI... TRUONG QUAY. LAP TUC PA CO MOT CUQC PHONG VAN NHANH PE
TiM HIEU Li DO CUA “CHUYEN HEN HO” Bi MAT NAY.

* PV: Xin chao Trung Nghia va Mai Ngoc,
trong hai ban co vé nhw dang “hen ho”...?7
Trung Nghia: Thi dung la nhu vay ma,
chung t6i dang “hen ho” dé cho xem nhing
chwong trinh méi cua kénh Gido duc qubc
gia VTV7.

% C6 vé hoi khé hiéu... hai ban cé thé gidi
thich ro hon mot chut?

Mai Ngoc: That ra, Mai Ngoc va Trung
Nghia dugc lya chon la guong mat dai dién
clia kénh VTV7 dé dan moc ndi va dong
hanh cing cac ban khan gia truyén hinh cho
kénh VTV7 chinh thirc ra mat khan gia tir
ngay 1/1/2016.

A e -
E kip ghi hinh dan két noi tai truong quay



% Trung Nghia d ving mdt trén séng
truyén hinh khd lau. Gio ban lai xudt hién
tré lai. Li do ciia sw vang mdt nay la gi?
Minh chuyén vé TTSX céc chuong trinh
Gido duc cua Bai THVN, vi kha ban ron
v6i cae du 4n san xuit & day nén tam thoi
vang bong mot thoi gian. Nhung tir ngay
1/1/2016, minh s€ tr¢ lai voi mot phong
cach méi va nhiéu chwong trinh mai.

® Thé con Mai Ngoc, li do ban cong tac
voi VTV7 ngay tir nhitng ngay ddu tién

la gi?

Thi that, 4n twong dau tién 1a dong phuc
Truong hoc VTV7 ma cac anh chi gidi
thiéu 1an déu tién trong Lién hoan Tiéng
hat ngudi lam truyén hinh hdi thang
9/2015 khién minh c6 rit nhiéu thién cam
voi VTV7. Sau d6 thi dugc moi tham gia
dan dét cho chwong trinh phat séng thir
nghiém vao ngay 20/11/2015, tr d6 minh
cong tac voi VTV7.

% Hai ban khién cho déc gia ciia TCTH
khd t6 mo roi ddy. Cdc ban cé thé chia sé
ngay véi ddc gid vé nhiing gi thii vi ciia
kénh VTV7?

Trung Nghia: Chic chan roi! By gio bon
minh d3 ndm rat rd vé khung song, thoi
lugng cta cac chuong trinh trén VTV7.
Vi 14 kénh Truyén hinh Gigo duc Quéc
gia nén tat ca cac chuong trinh cia VTV7
déu mang tinh gido duc. Tuy nhién, tinh
giai tri cling rét cao nén chic chin khan
gia s& rat yéu thich va 4n tugng vé cac
chuong trinh nay.

Mai Ngoc: Dé hiéu don gian thi mot
ngay phat song ctia kénh VTV7 bit dau
tor 6h sang, sé chia lam cac khung trong
diém nhu sau: Bit ddu ngay méi sé& 1a
khung Thirc day cung VTV7, mot khung
song rat ron rang va tuoi vui danh cho
ca gia dinh. Thong qua dm nhac, bé s&
bt dAu ngay moi voi cac ghi nhd vé
thoi quen hang ngay nhu: danh rang rua
mit thé nao, tap thé duc, an sang ra sao.
Sau d6 dén lugt bd va me v6i 7 Phiit
cho bita sang dé chuan bj bira sang that
ngon va bd dudng. Pep hon méi ngay
gitp ca gia dinh chuin bi trang phuc
pht hop nhat cho ngay méi that himg
khoi. Chua hét, con c6 hai chwong trinh
danh riéng cho cac bé 1a 5 tr mdi tiéng
Anh méi ngay va Hoc vé cing Ech com.
Céc bé s& duoc hoc nhirng diéu bd ich

thong qua nhiéu chuong trinh that sinh
dong va hap dan.

Trung Nghia: Con nita, 1dn dau tién c6
mét chuong trinh Dy bdo thoi tiét danh
riéng cho cac bé. Dac biét nhu thé nao thi
cac ban khan gid hay cho trén song VIV7
vao thoi gian téi nhé.

% Nghe cé vé thii vi day, khéng biét Mai
Ngoc c6 tham gia chwong trinh Du bao
thoi tiét nay khéng nhi?

Mai Ngoc: (Cuoi) Minh khong c6 co hoi
tham gia ma s¢€ 1a su xuét hién cia mot
nhan vat khac rat bat ngo. Tro lai véi mot
ngdy phat song ctia VTV7 nhé, tiép ndi
v6i khung Thire day cung VTV7 1a khung
Truong hoc VTV7. Pay la khung song
trong diém ciia kénh v6i nhitng chuong
trinh gido duc trong nha truong rat tha vi.
Khung séng nay danh cho cac dbi tugng
tr mam non, tiéu hoc, trung hoc co so va
trung hoc pho thong.

cho d6i tugng chuén bi cho ki thi IELTS.
Minh cling bat mi 1a cac chuong trinh nay
déu dugc thé hién véi nhidu hinh thire rat
sinh dong va hép dan nhé.

Trung Nghia: La kénh Truyén hinh Gido
duc Quéc gia nén ddng hanh cung déi
méi gido duc 1a mot trong nhitng nhiém
vu trong tdm cua VTV7. Khung VTV7 Tin
tire dem dén mot ban tin c6 tén 13 Truong
Teen - ban tin phan anh tinh hinh tin tic,
doi séng hoc dudng do chinh cac em hoc
sinh thyc hién va chuyén tai. Con Edutalk
12 mot talk show, mot dién dan mé dé
cung thao luan da chiéu vé nhitng van dé
cua giao duc hién nay.

% Khadn gia han sé to mo, nhi vdy la chi
co cdc chwong trinh gido duc trén kénh
VTV7 théi sao?

Mai Ngoc: Mai Ngoc thdy & trong khung
gi0 phat song hang ngay cua VTV7 co
danh thoi lwong dang ké cho cac chuong

Kénh truyén hinh Gido duc Qudc gia VIV7 sé danh ting 5 mén qua nim

méi rat dang yéu cho ban doc TCTH. Ban hiy tra 10i cAu héi sau va giri vé

email: vtv7@vtv.vn. 5 khan gia tr 16i ding va sém nhat s&é nhian dugc
nhitng mén qua tir VIV7: 01 cuén lich dé ban VTV7, 01 USB VTV7, 01
tAm thiép nim méi VIV7 trong mdt chiée thi VIV7 that xinh xiin.

Cau hoi: Tén goi ciia khung song danh cho cic chuong trinh gido duc trong

nha trong ciia kénh VTV7 co tén goi la gi?

1. Lép hoe VTV7
3. Ngoi truwomg VTV7

Trung Nghia: Céac chuong trinh cua
khung nay c6 thé ké dén nhw: Hoc lich sit
that tuyét, Bong bong va 7 cdu hoi dia i,
Kham pha khoa hoc, O cira khoa hoc,
Toan hoc diéu ki, Lop hoc cau véng. .
Nghe tén thoi di thay truong hoc nay

qué 14 vui vé va nhiéu himng khéi roi phai
khong nao?

Mai Ngoc: Ddi v6i nhing ai yéu thich
hoc tiéng Anh thi ¢6 ca mot khung song
chuyén vé tiéng Anh 1a VTV7 English
danh cho nhiéu dbi tuong khac nhau. O
khung séng nay, khan gia tir nho dén 1on
va & khip moi mién dat nudc déu co co
hoi hoc tiéng Anh véi cac chuong trinh da
dang nhu: 5 tir moi tiéng Anh mdi ngay
danh cho cac bé; Words on the Street danh
cho dbi twong nguoi 16n; 8 IELTS danh

2. Truong hoc VTV7
4. Nha truong VIV7

trinh gido duc giai tri, gido duc tron doi.
Pay 1a mot hinh thire gido duc dé phat
trién thoi quen t6t va tu duy ciia mot cong
dan tién bg. Phim trén VTV7 ciing kha
dic sdc nhé. Kénh s& gioi thidu dén cac bé
nhitng phim hoat hinh rit méi, rit hip din
tir nhidu quéc gia. Tuong ty nhu vay 1a
cac phim truyén, phim truyén hinh vé dé
tai gido duc, doi séng giang duong hira
hen thu hut dong dao khan gia theo dai.
% Nhitng gi hai ban chia sé chdc chdn
da lam dge gia rdt 16 mo muon bdt ngay
VTV7 lén dé trdi nghiém. Chuc hai ban
hoan thanh thét tot nhiém vu két néi mot
ngay véi ddy nhitng himg khoi va kién
thue trén VIV7.

THANG LE - NGUYEN TRANG

(Thuee hién)
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Nha san xuat Ngo6 Lién & cac em nho Ta Xua
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Cac em nho Ta Xua trong Puong toi truong

BANG QUA 30 KM PUONG RUNG VA CUOC BQ 20 KM PUONG bOI, BTV NGO LIEN
CUNG CAC PONG NGHIEP O VTV7 DA QUYET PINH PI TOI CUNG PE TRAI NGHIEM
NHUNG CUNG PUONG PAY THACH THUC MA CAC EM NHO TA XUA, SON LA PHAIL
CHINH PHUC PE PUQC PEN TRUONG. TAM HUYET CUA E KiP THU'C HIEN PA
PUQC GHI NHAN VOI GIAI VANG HANG MUC PHIM TAI LIEU TAI LIEN HOAN
TRUYEN HINH TOAN QUOC LAN THU 35 TAI QUANG BINH VUA QUA. BTV NGO
LIEN, NHA SAN XUAT CHUONG TRIiNH, CHIA SE VOI POC GIA TCTH VE TRAI

NGHIEM PAC BIET NAY.

DPUGNG QUA DAL...

Thang 7/2014, khi VTV7 van con dang 1a mot
du an trén giéy, nha bao Nhat Hoa, chu du an
lac d6 chia sé v6i t6i v& mot ¥ tudng series
phim tai li¢u ké v& hanh trinh di hoc cua hoc
sinh Viét Nam trén moi mién T4 qudc véi muc

tidu truyén tai thong diép ctia kénh - gido duc

truyén cam himg, vi mét xa héi hoc tap. T6i
rat thich y tuéng nay va ciing tin tuéng ring &
Viét Nam s& ¢6 rat nhiéu chét liéu hay dé khai
thac cho dé tai nay. Vi phim tai liéu, y tuéng
chi la goi mo nhung chinh chét liéu cta cude
sdng va cach ké chuyén méi tao nén gia tri cia
tac pham, ma t6i lai khéng ¢ nhidu kinh

nghiém lam phim tai liéu.




Téi thang 3/2015, t6i1 dugc giao nhiém vy san
xudt cta du 4n. Pay 1a dy 4n déu tién dugc
giao chinh thirc nén t6i va nhitng déng nghiép
& VTV7 cung xay dung format cho series va
toa di tim kiém nhan vat, tim nhimg cung
duodng khéc nghiét va dep nhat cua Viét Nam.
Cubi cung, xa Ta Xua, mot xa ndi tiéng voi
nhiing con duong xuyén may ¢ Son La da
dugc lya chon cho by phim d4u tién cta series
Duong toi truong.

Khi nghe cac thiy c¢b gido & truong Hang
DPdng, Ta Xua noi ring cac em hoc sinh & day
phai di bd quing duong gan 30km dé dén
truong, mot con dudng xuyén nii cheo leo,
nhidu ddc, t6i da rat sung sbt. Nhidu thdy co
noi ring di day hoc & ddy miy nim nhung
cting chua c6 dip nao vao dugc tdn ban noi
cac em sinh séng vi duong qua xa x6i.
Nhung ngay liic d6, mot y twong khac khién
toi bot lo sg: 30km duong rimg qua 1a mot
con sb rat dang ké, va chic chin trén 30km
xa x0i d6, chung t6i s& c6 chuyén dé ké. bi
lam phim s¢ nhét 1a thiéu chat liéu nén day
1a mot tin hiéu kha quan. Tuy nhién, c6 1€
day la ching duong xa va mét moi nhat ma
t6i ting di tir bé dén gio.

BO PHIM DU SUC LAY PONG

DPé khao sat cung duong va lam quen véi
nhan vat, ching t6i da theo chan cac em
hoc sinh tir truong vé nha. Poan diu, toi
va bién tdp Hong Nhung con néi chuyén
v6i cac em rom ra, cir thong dong dit nhau
di trong rung. Nhung di dugc khoang 6 - 7
km 1én, xuéng dbc, chung t6i bi dudi dan,
viy ma cac em hoc sinh van di bang bang.
T6i va Nhung duogc trang bi giay dép bao ho
rit chuyén nghiép nhung may em hoc sinh
16p 6, 16p 7 chi di nhitng d61 dép nhya cii ki,
mon vet. Cac em vura di vua doi ching to1,
noéi chuyén cuoi dua ram ran, khi déi thi mé
com nim ra n v6i ming ngdm mudi, rdi lai
chay nhay nghich ngom né dua... Khi vé
nha, méy cd bé cau bé do van c6 thé lap tirc
giup bé me lam viée nha. Trén duong di, cac
em thuong xuyén hoi tham ching t6i mét
khong va kién tri cho doi khi chiing toi bi
tut lai. Khi tro chuyén, em nao ciing bit du
béng “thua c6”, “thua chi”, “da” “vang” vo
cung 1& phép. C6 nhitng em chiing t6i tinh
cd gip trén duong, mic du khong quen biét
nhung cac em déu cit tiéng chao chung t6i
tir rit xa. D6 déu 1a nhitng hoc sinh cia
truong Hang Ddng, dang sinh séng trong

nhitng ban lang xa x6i khuét néo trong nui.

Quan sat tac phong cua cac em trong nhiing
ngay ¢ truong ndi tra: tu giac hoc tap va
sinh hoat, ching t6i hiéu cac thdy c6 &
truong Hang Ddng di rat day cong dé day
dd hoc trd ctia minh tré thanh nhiing hoc
sinh ngoan ngoan va ki luat.

Doan lam phim cta chung t6i ngoai hai co gai
(t6 chirc san xudt va bién tap) thi con lai la cac
ddng nghiép nam. Moi ngudi déu da co rat
nhiéu kinh nghiém tac nghiép & mién nui. Dao
dién Nhat Duy lién tuc pha tro véi anh em
trong sudt hanh trinh d& moi nguoi quén di
mét moi va san sang chinh phuc nhiing cung
dudng khé nhét, gian nan nhit. Sau mot ngay
lam viéc mét moi, chung toi lai vé tra ngy nho
c4c thiy c6 & nhimg diém truong xa xoi, tu
niu nuéng cho nhau an. Ching t6i & ba, bén
ngay lién tiép trong rimg dé ¢ du thoi gian
ghi lai tit ca nhing hinh anh cén thiét cho bo
phim. Vi t61, mot phong vién chuyén vé
méng cong nghé trong gan 10 nam (trude khi
sang VTV7 t6i lam ¢ phong Khoa hoc cong
nghé ciia Ban Khoa gi4o), von chi tiép xiic v6i
nhitng d& tai hién dai, tan tién, thi nhimg ngay
song khong dién, khong séng dién thoai,
khong Internet, khong may tinh gilra rimg nui

hoang vu, moi thir déu kham khé thiéu thén,
véi mot ekip hon chuc con nguoi khong ngai
kho, khong ngai khé dé 1am phim 12 mot trai
nghiém that méi mé va dang quy. Va téi luén
mong mudn dugc tiép tuc nhitng hanh trinh

nhur thé nay.

Hanh trinh cta cac em nho Ta Xua gio da

duogc ddng vong thém cing v6i nhing sé chia

ctia moi ngudi khi tac phdm gianh duoc giai
thudng tai Lién hoan Truyén hinh Toan qudc...
Chung t6i thiy sung sudng vi nhitng nd luc
clia ca nhom dé dugc dén dap. Chung t6i nd
luc dé c6 mot bd phim hay, chan thyc va du
suc manh lay dong ) dong. pé nhitng em nhd
tir khiip moi mién dit nude bt di nhimg gian
kho trong hanh trinh di tim con chit, d& nhimg
gidc mo s& dugc viét tiép, dé tinh than lac
quan s& tiép tuc duoc ddng vong va lan toa
khép noi. Hanh trinh cia series Puong dén
trieong van dang dugc viét tiép bang tinh thin
lac quan d6. Ngay 01/01/2016 VTV7 chinh
thirc 1én song, Hanh trinh dwong dén triong
ctia VTV7 ciing s& bét diu.

YEN TRANG - TRAN KIEN (Ghi)
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it dau tir ngay 6/1/2016,

gameshow Pirng dé tién roi

chinh thtrc trd lai lac 20h thir
Tu hang tuan trén song VTV3. Khdng
chi hap dan vi gia trj tién thuong cao so
v6i cac gameshow khac, Ping dé tién
roi con gitp ngudi choi han ché t6i da
cam giac bat an khi chon cac phuwong an
tra 11, ngoai ra, ho khong phai “chién
dau” moét minh ma theo cap.
Nguoi choi dugce ung trudce 200 tricu
chia déu thanh 40 cap, tirc 5 triéu mdi
cap dé chi tiéu trong qua trinh tham gia
tra 1oi 8 cAu hoi. Mdi dap an sé& hién thi

VTV3 tiép tuc san xuat gameshow
DUNG BE TIEN RO

trude, cau hdi dugc MC doc ngay sau
do6. 60 giay la khoang thoi gian dat ra
d6i voi mdi cau tra 10i. Khi tra 10 cau
hoi, ngudi choi s& cuoc tién 1én dap an
minh cho la dung hoéc cac dap an cho
rang c6 kha ning ding. 2 chu diém s&
dugc dua ra cho nguoi choi lya chon,
ho phai dbi mat voi nhitng cau héi nhiéu
dap an cho su Iya chon ctia minh. Nguoi
choi duge phép cuoc 3 lan tir cdu 1 toi
ciu 4 (chi co 1 1a ding), 2 1an tir cau 5
dén cau 7 (chi ¢ 1 1a dung), 1 1an & céu
8 (chi cd 1 1a dung). Nguoi choi khong
duoc xé nho giéy boc cua coc da duoc
dong sin va khong dugc dé lai coc tién
nao trén ban sau khi hét gio. Néu vi pham

thi coc tién d6 s& khong hop 1€ va dugc
coi 1a coc tién roi ra ngoai. Sau khi hét
gio, 4 cira dap an s& kiém tra, néu diing,
ctra s& cho ngudi choi 1y lai tién. Néu sai,
ctra s€ ty dong ma, lam s tién cuoc trén
d6 roi xudng va mét khoi chuong trinh.
Cudc choi van dién bién dén luc nguoi
choi lam rong hét 200 tri¢u dong. Néu tra
10i ding hét 8 cau hoi, nguoi choi s& nhan
s0 tién thuong tuong dwong véi sb tién
con lai trude d6. Khong chi ¢6 co hdi nhan
duoc mot ph:‘an thuong hép dan, tham gia
Pung dé tién roi, nguoi choi con ¢ co hoi
thé hién cac nang khiéu: dan, hat, ngim
tho, nhay mua...

NT

Phim Rubik 8
BON CUOC TINH MOT NGUSI BAN ONG

PHIM GUT GAM THONG PIEP: KHONG
CO Al HOAN HAO, TRONG TAM HON
MOI NGUOI PEU CO NHUNG
KHOANG SANG - TOI BE HQ PHAI
TRANH DPAU, NO LUC VA THANG
THAN, DUNG CAM LUA CHQON CHO
MINH CON PUONG PI PHU HQP.

36 TAP PHIM BON CUOQC TINH MOT
NGUOI PAN ONG QUY TU DAN DIEN
VIEN NOI TROQI SE LA PIEM HEN HAP
DAN VOI KHAN GIA MAN ANH NHO
TRONG KHUNG GIO RUBIK 8 CHIEU
THU BAY, CHU NHAT HANG TUAN.

BINH cU RUGU MGI
Vi dé tai rong, xoay quanh cudc song,
cong vi€e, tinh yéu..., cau chuyén cua
Bén cudc tinh mot nguoi dan ong khong
hé méi. Tuy nhién, tir kich ban phim,
qua cach khai thac, chi dao cua dao
dién Ping Tét Binh, nhitng chét liéu
d6 da duoc khoac mét chiée 40 méi,
chuyén tai mot thong diép y nghia. Boi
canh phim 1a doi séng noi thanh thi,
& d6, mdi ngudi ludn tat bat véi viee
muu sinh. Phim ciing khai thac cudc
hén nhéan véi nhitng mang mau den tdi:
ngudi chong ngoai tinh, ngudi vo gap

NN 12

lai moi tinh dau da day cudc hon nhan di
vao nhiing rac roi, trén bo vuc do vo.

Song song va dan cai v6i hai tuyén
truyén chinh 1a cudc
song cua nhimg nguoi
ban véi sb phén, quan
niém sdng khac nhau.
Mot tuyén nho khéac
1a Viét, chang ki su
hai muoi sau tudi,
thua Huyén Anh
dén tam tudi
nhung rit si mé
“chi Huyén”
v6i nhiing hanh xr ndng
ndi, boc ddng, ghen tudng. Tat ca ho déu
O trong vong xoay cua tinh cam, tinh
yéu va nhiing toan tinh, Iya chon dé roi
chinh nhiing va dép, sai 1am, vap nga la
co hoi dé mdi nguoi nhan ra gia trj dich
thuc cta cude song.

HOI TU DAN DIEN VIEN PA TAI
Bén cudc tinh mét ngueoi dan ong cb sy
tham gia cia NSND Lan Huong trong vai
ba Kim, diy ciing 1 vai dién danh diu
su trd lai ctia nir dién vién xinh dep, tai

NSND -
Lan Hwong rong va; pg Kim

nang nay trén man anh nho, sau mot thoi
gian dai chi chi xuat hién & san khau kich.
Dién vién Khanh Huyén s& dam nhéan
vai nit chinh trong phim. Vai My L¢ ghi
déu vai chinh dai hoi
cua chi trén Iinh vuc
phim truyén hinh
sau mdt thoi gian dai
“mat hut”. Theo chia
/| sé cua € kip lam phim
Bon cudc tinh mot
nguoi dan ong, nit MC
cta chuong trinh Stze
sdng moi, Vui Séng
méi ngay... da dién
“tron vai”, dac biét &
nhiing truong doan cam xtc don nén. Pay
ciing 14 1an d4u tién, Khanh Huyén dong
cap vdi Boan Thanh Tai.

Véi nhiéu tuyén nhan vat dan xen bd
phim ciing hdi ty nhiéu gwong mit dién
vién da tai khac nhu: Anh Thu, Quynh
Anh, Khéi Tran, Pham Thién Thanh,
Nguyén Ngoc Trang Vy, Mai Chinh,
Huynh Anh Tuan, Ma Trung...

SONG PAO



CON BIET TUOT
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Khi con tr¢ “nam quyen

‘ ! \
Gia dinh nghé st Minh Khang - Thuy Hanh

Ki NIEM GIA PINH

Pugc chon phat séng sau khi Pdu
triweong 100 chia tay khan gia nén Con
biét tuét co sin mot lugng khan gia
quen thudc vao khung gio 20h tbi thi
Hai hang tuan. Tuy véy, chuong trinh c6
kha nhiéu thtr thach vi Viét Nam 1a qubc
gia déu tién thuc hién gameshow tr ban
quay thtr (demo) cta cong ti chuyén

san xuét cac chuong trinh noi tiéng thé
gidi 1a Endemol (Ha Lan). Cac chuyén
gia cua cong ti ban ban quyén tham chi
con lang ting gidi thiéu ban demo. Tuy
véy, khi thdy dira con tinh thdn méi

tinh dugc don vi c6 kinh nghiém san
xuat cac chuong trinh truyén hinh nhu:
Guong mdt than quen, Guong mdt than
quen nhi, Pau truong 100...,
nén ho rat yén tam. Pao dién Nguyén
Nam cho biét: “Khi ban format cho Viét
Nam, nhitng ngudi sang tao ra game
show nay dit rat nhiéu ki vong vao lan
thuc hién dau tién cta chwong trinh c6
tén tiéng Anh Out of Control nay”.

san xuat

Khi dén véi chuong trinh Con biét tuét,
cac gia dinh c6 co hdi trai nghiém tuyét
voi bén nhau trén song truyén hinh. Cac
ong b6 ba me déu thira nhan réng, ho
that su bat ngo khi dugc nghe con nhan

D

-
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KHI PEN VOI GAMESHOW CON BIET TUOT, CON CAI LA NGUOI CHU PONG DAN
DAT CUQC CHOI, BO ME SE LAM THEO Y CUA CON. SU PAO NGUQC VAI TRO
PA TAO NEN NHIEU BAT NGO THU VI CHO CHINH
NHUNG NGUOI TRONG CUQC.

xét vé minh. Chi Tran Thi Lan, mot thi
sinh trong cudc thi, cho biét: “Chuong
trinh 14 cau ndi hitu hiéu dé cha me va
con cai hiéu nhau hon. Khi ¢6 co hoi
chia sé thi cac con thong cam hon véi
cha me¢”. Cung suy nghi vdi chi Lan,
anh Tran Thanh Long hom hinh cho
biét: “Du bi con trai ké 15 trén song
truyén hinh nhung t6i khong hé la mang
bé, vi nhd chuong trinh, toi méi hiéu
con minh biét gi, mubn gi”.

TRAO QUYEN CHO CON

Con biét tuot 1a game show vé gia dinh
nhung trao toan quyén cho con tré. Cac
thanh vién nhi dugc gioi thi¢u, miéu ta
gia dinh theo suy nghi ciia minh. Khi
tham gia cudc choi tai truong quay, cac
bé dugc tu minh chon Iya va cha me
phai tuan theo su lya chon cua con, phai
lam theo yéu cau ciia con. Ciing tir sy
thay d6i vi tri nay ma khén gia c6 duoc
nhiing gidy phit bit ngd, vui vé véi
cach suy nghi, quan diém ngd nghinh,
[ém linh cua tré con.

Mbi s6 gdbm hai gia dinh c6 hai con
trong do tudi tir 5 - 14 tudi. Chuong
trinh gdm hai phan: video clip gi6i thiéu
va thi ddu o truong quay. Trong cac
video clip gidi thiéu, & kip s& dén ting

gia dinh ghi lai canh hai bé ty gidi thiéu
vé ngdi nha ciing nhu tiét 16 cac bi mat
tht vi vé gia dinh minh. Phan ghi hinh
nay khong c6 sy tham gia ciia bd me,
nhiéu khi bd me chi duoc xem cung véi
khan gia tai truong quay. Phan thir hai
1a thi d4u ¢ truong quay gom ba vong.
Céc con s€ la nguoi lya chon cac chu
dé khac nhau trong cudc séng nhu: 4m
nhac, van hoc, phim anh, thuc phém. ..
va chi dinh bb hogc me tra 161 cau hoi
ctia timg cha d&. Cac cap d6 kho ting
dan qua timg vong thi. Néu di dén vong
thi dac biét, cac bé s€ dugc md hdp qua
khi bé me tra 16i dang ciu hoi. Cac bé
cling c6 quyén dbi thoi gian cho bd me
tra 101 cau hoi bang cac phan qua cia
minh. B6 me chi ¢6 quyén duy nhat
trong chuong trinh 1a dung cudc choi
tir vong thi thtr hai tré di. Vi ¢6 su hd
trg qua lai giita cac thanh vién nén phan
thudng cao nhét (tri gia 60 triéu dong) &
cudi chuong trinh 1a minh chiing cho nd
luc cua ca gia dinh.

Con biét tubt phdt séng lic 20h toi
thwe Hai hang tuan trén kénh VTV3, tir
4/1/2016.

LUU PHUONG
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SPO DAY

VTV doat 2 giai bao chi
70 NAM QUOC HOI VIET NAI\/I

o1 day, Vin phong Qudc hoi va Hoi Nha bao Viét Nam
Mda t6 chie L2 trao giai bao chi 70 nam Qudc hoi Viét

Nam nhén ki niém 70 nam ngay Téng tuyén cir diu tién
(6/1/1946 - 6/1/2016). Day la lan dAu tién mot giai bao chi co quy
mo 16n viét v& Qudc hoi dugce t6 chirc. Sau 3 thang phat dong, da
¢6 396 tac pham tir 44 co quan béo ch1 tham gia dy thi. Ban t6
chirc da chon ra 34 tac pham xudt sic dé trao giai. Trong do, tac
pham Quyén bao chita trong b ludt t6 tung hinh sw va Sita bo
ludt to tung hinh sy dé bét oan sai cia nhom tac gia: Thu Tra,
Thu Huyén, Ngoc Thanh, Phi Hung, Ptrc Thuan, Phung Son cua
Ban Thoi su, Bai THVN da dat gidi B va C.
Hai tac phdm, hai cdu chuyén nhung cing mét van dé duoc phat
song trong chuong trinh Quéc hdi véi cir tri phat séng trén VTV
da gop thém tiéng n6i thiét thuc nham hoan thién Bo luat td tung

hinh su.

PV

Phé Chii tich Quéc Héi Tong Thi Phéng
trao gidi thuong cho phong vién Thu Tra

CHIEC NON K DIEU
thay d6i MC

oN

Wil
=22V
<7
' 4

%

: ,Vzié'c non ki diéu 1a mot trong sd cac tro choi truyén
hinh ldo lang v&i thadm nién hon 10 nam trén séng
VTV3. Vui vé, hap dan qua nhitng vong quay 14 1i do

giup game show nay ludn gilt dugc sttc hat ciia minh. Hon 10

nam phét séng, Chiéc nén ki diéu da trai qua kha nhiéu lan

thay d6i ngudi dan chwong trinh: Lai Van Sam, Long Vi,

Tuén T, Danh Tung... Méi day, é kip thuc hién da tiép tuc

cai tién, d6i méi chuong trinh nay, trong d6, MC Pirc Bao s&

tiép tuc 1a nguoi didu tiét nhitng vong quay cia

Chiéc non ki diéu.

Dtic Bdo chia sé: “Udc mo tré thanh ngudi dan chuong trinh

Chiéc nén ki diéu cua toi da thanh sy that. Pay 1a mdt chuong

trinh ma toi timg xem say mé tir khi hoc cép 1.

LH
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Di¢p Lam Anh ép luc
KHI DAN TRUC TIEP

o0 voi cac MC

cua Vietnam s

Got Talent ba
mua truée nhu:
Quyén Linh, Chi
Bao, Thanh Bach,
Thanh Van; Digp
Lam Anh 1a MC tré
va ¢6 tudi nghé it
nhét. Chia s¢ vé cam
xuc khi nhan vi tri
mdi trong Vietnam's
Got Talent 2016,
Diép Lam Anh cho
biét: “Toi rat hanh
phuc va vo cung lo
lang vi déy la lan dau
tién dan mot chuong
trinh 16n va dai hoi
nhu thé nay. Sau cac
tap vong loai s€ budc |
vao cac vong
liveshow nén day sé
1a 4p lyc rat 16n voi
t61”. Dé chuan b, =
Diép Lam Anh da xem lai hau hét cac tap Tim kiém tai ning &
cac mua trude dé ndm duoc tinh than cua chuong trinh nhung
van c6 phong cach riéng.

NT



Tang cuong tuyén truyén ve
quyén tham gia cua tré em vao

CAC VAN DE TRE
TREN SONG VTV

& nang cao nhén thirc, cung cép kién thirc, ki nang thyc
Dhién quyén tham gia cta tré em, gop phan cai thién vai

trd clia tré em trong gia dinh, nha truong va cong dong,
Pai THVN s& 1ong ghép nodi dung vé& quyén tham gia ciia tré em
vao cac chuong trinh truyén hinh trén séng VTV trong giai doan
tir 2016 - 2020. Hi¢n nay, Dai THVN da c6 cac chuong trinh
10ng ghép nhitng ndi dung trén va dugc tré em huong tng tich
cuc nhu: Thanh phé ddio nguoc, Nhitng dira tré hay chuyén, Caro
va Chdm bi... Ngoai cac chuong trinh danh cho thiéu nhi, Dai
THVN con ¢6 ké hoach tuyén truyén, phd bién phap luat vé
quyén tré em trong mot s6 chuong trinh thudc kénh VTV6 nhu:
Toa tuyén an; Lang kinh V6.
Ngoai cac chuong trinh néu trén, Pai THVN s& xay dung nhiing
chuong trinh do cac em ty thyc hién véi cac chirc danh: kich ban,
bién tap, dao dién, quay phim, ddn chuong trinh, phat séng dinh
ki trén song VTV.

PV

THE WALKING DEAD

tré thanh Quéan quan

song) 1a chuong trinh giai tri truyén hinh c6 luong khan gia

theo doi dong dao nhét trong nam 2015. Vi 19,7 triéu lugt
xem mdi tap, The Walking Dead vuot xa d6i tha Empire (Dé ché
4m nhac - v6i 17,8 triéu luot). Khong nhiing thé, mdi tap phim,
tinh tiét, nhan vat ciia The Walking Dead ciing dugc ghi nhan la dé
tai duoc binh luan, theo ddi nhiéu nhat trén mang xa hdi Twitter.
Muia phim thtr sau, dé tiép tuc giir viing ngdi Quan quén, chic
chén cac nha 1am phim can phai thay di rd rét vé nodi dung, thoat
khoi vong luan quan di phan nao khién ngudi xem ngao ngan
trong ndm 2015.

Theo thong ké ctia Nielsen, bo phim The Walking Dead (Xac

V.p
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BUA TRUA VUI VE
doi ngay sinh nhat vi... Son Tung M-TP

ita truea vui vé vira ¢ mot budi 1& mimg
B sinh nhat tudi 1én 3 that soi dong, cuéng

nhiét tai trudong quay ngoai troi cua Pai
THVN. {t ai biét, dé chiéu long vi khach moi dic
biét trong chuong trinh, € kip cua Bita trua vui 4
vé di quyét dinh 1ui lai 4 ngay so véi lich
chinh thtrc 1a 1/11 hang nam.

Theo théng ké, dén ngay 31/12/2015,
chuong trinh Bita triea vui vé voi khach moi 1a
Son Tung M-TP (phat song thang 1/2015)
da dat trén 2 triéu luot xem va tro thanh
vi khach hot nhét. Va é kip thyuc hién
dd quyét dinh moi ca si tré nay quay
lai nha hang. Do Son Tung kin lich
din nén & kip quyét dinh doi ngay
sinh nhét cla Bita trua vui vé sang
ngay 5/1 dé to chirc véi chang ca si
hot nhat ciia nam. Budi 1& mimng sinh
nhat d dién ra 90 phut, kéo dai hon
30 phut so véi thuong 1€ cung su tham
gia cua dong dao ngudi hAm mo Son
Tung M-TP.

LH

MUSI NGUSI DA DEN BE NHO

gay sOt man anh nho

Christie - And Then There Were None (Va roi chdng con
ai - thuong duogc biét dén véi tén goi Muwoi nguoi da den
bé nhé) - vira dugc BBC chuyén thé thanh series phim truyén
hinh gom 3 phan. Véi ¢dt truyén li ki, hip dan vé vu an mang bi
4n, san pham
truyén hinh méi
do BBC dau tu
thuc hién duoc
danh gia rat cao,
thu hut ca vé noi
dung 14n hinh anh.
- Riéng tai nudc
Anh, cac tap thu
hat hon 6 triéu
luot xem trong ki nghi 1& Giang sinh, lot vao Top 10 phim
truyén hinh an khach nhat. Cac nha phé binh ciing khong ngdt
10 khen ngoi phién ban truyén hinh nay khi mot lan nita ham
néng su quan tim cua céng ching véi tac pham trinh tham da
qua quen thudc. B9 phim 1a mgt trong ) nhiing du an ndi bat
dé ki niém 125 ndm ngay sinh Agatha Christie - nha vin c6 cac
tac pham ban chay nhat moi thoi dai.

Tiéu thuyét trinh tham ndi tiéng nhat ctia nha vin Agatha

KM
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Pao dién Duong Lan Huong

SC]y véi XUOI VE DONG LAM

llq

VOI PAO DIEN DUONG LAN HUONG,
NHAN GIAI VANG TAI LIEN HOAN
TRUYEN HiNH TOAN QUOC LAN THU
35 TREN CHINH MANH PAT GAN BO
VOI TUOI THO CUA MiINH LA MOT Ki
NIEM KHO QUEN. PO LA NIEM VUI,
HANH DIEN KHI PUQC PONG NGHIEP
VA BAN GIAM KHAO GHI NHAN
NHUNG NO LUC CUA CHI TRONG
NGHE. TUYET VOI HON, THONG QUA
TAC PHAM CUA MINH, CHI PA
CHUYEN TAI PUQC MONG MUON
NHO AM NHAC KET NOI QUA KHU -
HIEN TAI VA HAN GAN VET THUONG
CHIEN TRANH.

* PV: Chiic mimg chi voi gidi Vang
LHTHTOQ lan thir 35 thé loai Ca miia
nhac véi tac pham Xudi vé dong Lam.
Chi muén chuyén tai théng diép gi qua
bé phim nay?

Pao dién Dwong Lan Huwong: Phim
ca nhac Xudi vé dong Lam 1a mot cau
chuyén ké vé ngudi con trai cia cyu
chién binh My nam xua di tim hoi trc

NN 16

ctia cha minh thong qua cudn sb tay cia
o du kich ¢ ven dong song Lam. Nguoi
con trai di dén dau thi ki rc ctia cha
minh lai hién vé nhu 6ng dang ké cho
con trai nghe véy. Cudi cung, trai tim
cuia nguoi con trai
da dap cung nhip
dap voi cha minh.
Anh da tim vé
voi1 cac lan diéu
vi gidm va nay
sinh tinh yéu
v6i nguoi con
gai song Lam.
Ho da gap
nhau, hiéu
nhau tur cai
nhin dau tién.
Nguoi con da tim dugce tinh yéu
noi nay!

Khéng c6 gi han gin vét thuong chién
tranh tot bang van hod, am nhac. Thong
qua 4m nhac, hai thé hé, hai dan toc hiéu
nhau va xich lai gin nhau hon. Nhiing lan
diéu dan ca muot ma sau le“ing da niu git

DD Duwong Lan Hirong (thir 3 tir phdi sang) nhdn gidi Vang tai LHTHTQ lan thir 35

qua khtr va no ¢6 gia tri nhan van sau sic.
*® Qua trinh thuc hién phim ca nhac nay
co “lam kho” chi khong?
- That ra, t6i da ap u dé tai vé Chu
tich Hb Chi Minh nhung do nhiéu
yéu t6 nén chua thuc hién duoc. Vi
giam Nghé Tinh di gin
bo véi toi
nhiéu nam,
duong nhu
da ngam
1 trong con
nguoi toi.
Chinh vi vay,
viéc chuyén
dé tai phim dé
‘ du thi cling dé
" dang. Thoi gian
xay dung kich
ban va hoan
thanh phim rat gap rat, chi trong
vong 1 thang 10 ngay.
Ciing may, vé xtr Nghé, t6i nhu dugc vé
nha, dugc moi ngudi vu ai va gitp do.
Nhét 13 Trung tim Bao ton va phat huy di



san dan ca xur Nghé rat tim huyét, nhiét
tinh gitip t61 hoan thanh bg phim. Bén
canh do, t61 c6 moét € kip thuc hién chuong
trinh rét tt nén moi viéc nhe nhang.

Kho6 khin 16n nhat trong phim 1a Will
Davil khong biét nhiéu tiéng Viét va
chwa hiéu gi vé dan ca x(r Nghé. Dién
vién nit chinh Thu Thuy ciing khong biét
hat vi gigm. C6 4y phai mt ca tudn hoc
hat. Ctr dém vé 1a co 4y lai sang phong
toi tap hat. Sy nghiém thc rén luyén lam
cho ¢6 4y tién bo hon.

% Chi tiét nao chi cam thdy “dat” trong
téc pham ciia minh?

- Béc trung ctia dan ca vi gidam la su
mdc mac va nén tho trit tinh. Do vay,
khi thye hién bo phim nay, toi da chu

¥ dén yéu td “hat moc” - hat khong
nhac dém nhiéu hon. V& yéu tb ki thuét
may moc, toi st dung hi¢u qua cta
flyingcam dé miéu ta khong gian rong
16n trén nhiing dong song, bai ngd, canh
dong. Day chinh 1 khong gian vin hoa
cua vi giam. T6i thich cac ci may cua
flyingcam trong phim, dul it nhung rat
hiéu qua. Pic biét, yéu t6 chuyén khong
gian va thoi gian & phim nay ciing rat

Pao dién Dwong Lan Hwong sinh
nam 1977, xudt thén tir mot ca si,
dién vién, hién la dao dién & phong
Ca nhac 1 - Ban Van nghé. Chi dam
nhiém chuyén muc Dan ca Viét Nam.
Nhitng thanh tich da dat duoc: 02
giai Vang ciua LHTHTQ, 01 giai
Cdnh diéu Bac cho phim truyén

dong dao dién véi Tran Ngoc Phong

- Hang phim Giai Phong.

quan trong. Cuing mét dién vién nhung
dong hai nhan vat, yéu t6 4y ciing lam
to61 khé xur hon. Nhung t6i thich nhu vay
vi n6 dan xen gitta qué khtr va hién tai.
% Gianh dwoc HCV, diéu dé chitng to
Xuéi vé dong Lam dd chinh phuc hoan
toan Ban gidm khdo, chi con diéu gi
tiéc nuoi khong? Theo chi, diéu gi
quyét dinh sw thanh cong cua mot bo
phim ca nhac?

- Vi thoi gian rat gdp nén that su con co
nhiéu diéu nudi tiéc. Toi ludn cau toan,
doi khi tré nén kho tinh vi chua lam
dung y minh muén. Nhung nghé nao,

phim nao cling vay, déu c6 su nudi tiée,
gia nhu...

Theo t61, mot phim ca nhac c6 rt nhiéu
yéu t6 quyét dinh su thanh cong. Trong
d6, y tuong 1a quan trong nhét. Néu y
tuong hay, doc, la thi no gdy an tuong
rat 16n v6i khan gia.

% Vi nhitng nguwoi lam truyén hinh,
LHTHTOQ la mét ngay hoi. Piéu chi cam
thay hitng thit v6i ngay héi nay?

- T61 da tham gia 2 ki LHTHTQ.

Nim 2010, 14n dau tién toi tham gia
LHTHTQ lan thtr 30 tai Can Tho. Lan
do, phim ca nhac Song Loan cia to1
cling doat giai Vang. Véi t61, LHTHTQ
1a co hoi dé anh em ddng nghiép gip

g& nhau hang nam, trao d6i va hoc hoi
kinh nghiém. T6i van nhé nhu in nam
dau tién tham gia. Hom chiéu phim, t6i
va ban quay phim vao phong chiéu ngoi
xem nhu mot khan gia. Ngdi nghe cac
ban ddng nghiép vira xem vira binh luan
vé phim ctia minh, ty dung t6i thiy phén
khéi va hao himg hon. D6 1a ngudn
dong luc cho minh tién bo va trudng
thanh hon trong nghé nghiép.

LE HOA (Thyc hién)

Theo céng bé tr tap chi
khoa hoc Science Translational

Medicine, vitamin B12 c6 khé néng
lam tang téc déng cia vi khudn lén da,
dan dén sv xudt hién mun.

“Manh méi” vitamin B12 m& ra huwéng
diéu tri myn trong ca
Céc nha khoa hoc da chi ra réing, khi néng
db vitamin B12 trong co thé téng cao, khé nang
hoat déng cda vi khuén géy mun P.acnes ciing
s& manh hon mic binh thusng. Khi dé, P.acnes
s& sén xudt ra nhiéu hon porphyrins - téc nhan
gdy viém, y8u t6 quan frong trong sy hinh
thanh va phét trién myn tring cé. Nha duoc
hoc phan t& Huiying Li, tai Dai hoc California
(Los Angeles, My) - dong téc gi&@ cla nghién
cu chia s&, ho da tim thdy méi lien két gita
vitamin B12 véi myn tring cd, théng qua hang
logt céc phan tich vi khudn trén da. Tuy nhién,

VITAMIN B12: TAC NHAN GAY MUN TRUNG CA?

= B

Vitamin B12 c6 thé khién myn tring cé moc nhiéu thém

cho dén thoi diém nay, tét ca nhing gi céc nha
khoa hoc tim ra vén la: viéc sén xudt ba nhon
trén da mdt, cing mét réi loan cla céc t& bao
6t bén trong nang léng da thioc ddy sy phat
trién muyn tring cd. Do d6, rét c6 thé vitamin
B12 la mét phdt hien méi, giop céc nha khoa
hoc c6 huéng khéa quan dé diéu i myn tring
.

KEM THAO DUGC AZACNE - GOP PHAN NGAN NGUA MUN, GIAM THAM NAM

Mét lan da mém mai, tréing séing var sach myn lé& mo uéc cda tdt cd moi ngudi, dac bigt la chi em phy
n@. Hign nay, xu huéng dang duec nhiéu ngudi lya chon |a s dyng cdc loai kem théo duoc bsi ngodi
da duoc chiét xuét tir thign nhién - trong s& d6 1a kem thao duoc Azacné.

V6i thanh phén chinh l& dich chigt neem (xoan An D8) két hop cing 16 hai, sai dét, ba chac, hoong
lien, Azacné gép phén ngdn ngia myn, giam thém ném, dudng &m, lam div da, git cho da mém
mai va tron min, cho ban géi ludn ty tin tda séng véi lan da tréng min mang.

Ha An

Tri myn fring ca béng cay sau dau

Hién nay, & Viét Nam, bén canh cach diéu
tri mun tring cé théng thuong, nhiéu nha
nghién cGu da tim ra huéng diéu tri khac cing
khé higu qua. D6 la s& dung chét khéang sinh
c6 trong ty nhién. Trong d6, cdy sdu dau (xoan
An D8, neem,..) duoc Ung dung khé thanh
cdng. Ngodi ra, khi vi thudc nay két hop cing
véi 16 hai, ba chac, sai dét s& tao nén mét san
phdm cé tac dyng diéu tri céc logi myn tring
cé rét 13t, an toan va than thién véi ngusi s
dung. Thyc t& la nhiéu ban tré dé& dung logi
kem nay va rét hai long véi guong mét sach
muyn, khong con tham seo.

Cé thé néi, trudce khi céc nha nghién cu tim
ra huéng diéu tri méi théng qua “manh méi”
vitamin B12 thi ban tré hoan todn cé thé tin
tudng lam dep da, tri myn tring ca béng kem
tri mun thdo duoc chta thanh phén tr cay sdu
dau (neem).

DIEN THOAI TU VAN:

04.3775 7240/ 08.62647169

Truy cép trang web: hitp://sachmuntrungca.vn
de biét thém %ong fin.
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KHAM PHA
XU KIM CHI

NHOUNG SO PAU TIEN CUA NAM MOI 2016, CHUONG TRINH HANH TRINH KHAM
PHA TREN VTV2 SE PUA KHAN GIA TOI PAT NUOC HAN QUOC XINH PEP, XU
SO KIM CHI, NHUNG PIA DANH PA TUNG QUEN THUQC VOI KHAN GIA MAN
ANH NHO VIET NAM NHU SEOUL HAY PAO JEJU... BTV THANH HA CHIA SE VE
CHUYEN PI PAY BAT NGO THU VI NAY.

NN 18

E kip lam phim tai déio Jeju

(Ter trai qua: MC Lé Anh, BTV Z’hanh Ha,
nhan vat va quay phim Tran Hiéu)

r Ha Noi, mat khoang hon 5
gi0 bay, toi cung MC Lé Anh
va quay phim Tran Hiéu di c6
mat tai Seoul, Thu d6 cua Han
Quéc, duoc tan mat ngém nhin mot
trong nhitng thanh phd 16n bac nhat thé
gi6i. Cubi thé ki 20, Han Qudc 1a mot
trong nhitng nudc c6 téc do ting trudng
kinh té nhanh nhét trong lich sir thé
gidi hién dai. Seoul chinh 1a dau tau
thyc hién nhitng ¢ nhay ngoan muc vé
kinh té. Cham chi, tiét kiém, giau y chi
1a nhimg pham chat ctia ngudi dan
Seoul khién thé giéi phai né phuc. Co
rat nhidu diéu c6 thé trai nghiém &
Seoul. Do 1a nhiing chang trai c6 gai
v6i nhitng trang phuc thanh lich, khuén
mat tuoi sang, la moén an kim chi, la am
thuc duong phd... Tan mét chiém
nghiém nhiing diéu minh di timg
nghe. ting xem qua cac bd phim s&
phat hién thém rét nhiéu diéu tha vi.
Ghé tham mot thanh phd 16n nhur
Seoul, ban s& chon diém xuét phat tur
dau? Hay dén thap truyén hinh Namsan
nam & nti Namsan, diém cao nhét
Seoul, ban c6 thé phong tim mét ngam
toan canh thanh phd. Puong 1én chan
thap kha ddc, khong co bac, ban s& cam
thdy ca co thé minh nhu muén truot
xudng chan doc. Quay nguoi lai va di
giat 1ui, cam giac bi ddy xudng chan
ddc giam han. Pay 1a mot kinh nghiém
tha vi dé leo ddc trong nhiing chuyén



wgéi nhd; hinh nam ciia nguoi dan ddo,Jejujthoi co
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du lich tiép theo. Ttr d6 cao hon 262m
nhin xuéng Seoul, ban s€ nhan théy su
rong 16n cua thanh phd. Nha cira ken
day dac, chung cu san sat. Hon 10 tri¢u
dan trén dién tich 605km2, chinh vi
thé, Seoul rat dong duc va nio nhiét.

Han Qqudc tu hao 1a d4t nudc c6 nhiéu
mon an doc dao. Mot moén chinh bao
gid ciing ¢6 rat nhiéu mén phy. Kim
chi chi la mén an phy, an ghém nhung
no tré thanh mén an khong thé thiéu
trong bira com ctia ngudi Han quéc.
Nam 2013, n6 da dugc UNESCO cong
nhan 1a di san van hoa. Hoa ra, lam
kim chi that don gian va khong mat
nhiéu thoi gian. Mgt chut ngot cua siia,
cua duong, mui thom cua gung, vi cay
néng dam cua ot. Cai vi éy than thudc
dén mirc, hau nhu moén an dudng phd
nao ¢ day ciing co6 vi thom, cay cua 6t
hay tron voi nudce sot 6t. Chang t6i da
khong b 16 co hdi duge tham du mot
16p day lam kim chi do cac ban Han
Qudc cam tay chi viéc. Qua 1a thd vi.

T&i Han Qudc ban khong nén bo qua mot
diém dén kha thti vi - hon déo duoc ménh
danh Ia thién duong tinh yéu - dao Jeju.
Mot hon déo co téi vai tram miéng nui
lira 16n nho da chét tir hang trdm, hang
triéu nam, ty than n6 da gay sy to mo,
phéan khich cho du khach. Hon dao xua
kia vbn rat xa x0i, khic nghiét, chi danh
cho cac pham nhan bi tu day nay, nam
2011, da dugc bau 1a mot trong 7 ki quan
thién nhién cta thé giéi.

yburcitiongdda
yildolhar '

Jeju c6 khung canh thién nhién yén
binh, ldng man véi bon bé song bién
ménh mang. Bai cdt da Jusan Jelli doc
d4o do ntii tra phun trao tao thanh, nhitng
con dudng quanh co ven bién véi trién co
xanh mat mét hay nghé thuat xép da cia
nguoi dan Jeju khién bat ctr ai ciing trAm
trd... Dinh nai mat trdi moc Seongsan
Ilchulbong - mdt miéng nti Itra dugc

gin téi bbn biéu tugng: khu bao ton thién
nhién thé giéi, di san thién nhién thé gidi,
cong vién dia chat thé gidi va la mot trong
bay ki quan thién nhién thé gi¢i méi.

Jeju con dugc goi la ddo da den. Da rai
trén mat dat, da dugc xép thanh hang
rao ngan cach gitta cac gia dinh, cac
thtra rugng... Pa duoc d€o got cong
phu thanh nhitng btrc tugng doc dao, da
la mén qua luu niém cho du khach...
C6 thé vi Jeju nhu mot tic pham sap dat
bang da khong 16 véi sy hop stic cua ca
thién nhién va con nguoi. Ngoai nhiing
tac phém thién tao doc dao nhu mom da
hinh dau Rong, bai cot d4 Jusan Jelli thi
nhitng nghé nhan tac da tai hoa cta Jeju
da thoi hon cho da nui lira qua nghé
thuat d&o got, sip xép da tai tinh. Nhin

vao cac buc tugng da va vo van cac san
pham tha cong duge d&o got cong phu
tir d4 ciing du biét vé cudc song sinh
hoat, phong tuc tap quan cia ngudi dan
noi day. B 1a bong dang cua nhitng
btic twong phu nit nhan nai cong lung
gui nudc ding trong cac khu vuon,

cong vién. Piéu nay cho thiy dan 6ng
& dao phai di bién muu sinh nén moi
viéc ¢ nha déu do phéi yéu ganh véc.
Poc dao nhit co 18 1a hinh anh tugng
da mat ngudi dolharubang dugc coi 1a
vi than hd ménh lang ven bién xua giup
dan lang phong trir bénh tat, hiém hoa,
mang lai hanh phuc... Ong phiic thin
dugc tac bang da véi du kich cd hién
dién & khap noi.

Kham pha xtr kim chi, ban ciling chd bo
qua dao Nami - noi ghi hinh bo phim
Ban tinh ca mua dong da quen thude
v6i khan gia Viét Nam. Cach thu do
Seoul 63 km vé phia tinh Chuncheon
(phia nam Han Qudc), chay xe 6t6 mat
khoang mot tiéng dong ho 1a ban da dén
hon dao xinh dep nay. Khi hau tai Nami
mat mé va khoang dat quanh nam. Rat
nhiéu ban tré dén day vao mua he dé
tan huong khong khi dé chiu va yén
binh. Mua thu 1a quang thoi gian dep
nhit dé dén Nami, khi nhimng tan cay
ngan hanh bat dau chuyén mau. La
vang xen 1an 14 do tao nén nhitng mang
mau vd cung ruc 0.

Tam biét Han Qudc sau mot tudn it i,
chiing t6i c6 dugc nhitng thudc phim
dep cho Hanh trinh kham pha. Cac
chuong trinh s€ 1én song VTV2 trong
thang 1/2016.

NGOC MAI (Ghi)
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M®&i tinh thay trd cda
nghé st NGOC HUONG

CAP BAI TRUNG THU AN - NGQC HUONG VAN BPUQC GIOI CAI LUONG NHAC
TOI VOI NIEM NGUONG MQ SAU SAC. HQ VUA LA THAY TRO, VUA LA TRI KIi,
VUA LA VQ CHONG, GAN BO VOI NHAU SUOT HON 50 NAM. TU NGAY SOAN
GIA THU AN QUA DPOIL NGHE SI NGQC HUONG CUNG VANG BONG

TREN SAN KHAU...

MOI TiNH THAY TRO
Tinh co, t6i gdp nghé si Ngoc Huong
tai mot hém nho thudc quan Go Vép,
TP.HCM. Trong can nha sach s¢€, thoang
mat, dugc bai tri theo phong cach hi¢n
dai nhung bat ctr ai budc vao déu an
tuong vai bure anh cii ki, hoen mo,
ngay ngin trén tuong. D6 1a birc anh vo
chdng nghé si Ngoc Huong - soan gia
Thu An khi méi két hon. Nghé si Ngoc
Huong budc timg budc chan ning né,
kho nhoc ra don khach, gwong mit khéc
khé cb guong cudi. Ba cho biét, day 1a
can nha cia vo chéng cdu con trai. Ntra
nam trudc, ba da phai ban can nha ma
ba va ngudi chong da khuét chung séng
trong nhiéu nam troi. SO tién ban nha dé
tra mot khoan tién 16n ma trudc day ba
vay no khap noi dé chira bénh
cho chéng.
Khi nghe t6i truyén dat lai nhimg thic
mic ciia khan gia vé sy ving mit cia
nghé si Ngoc Huong trong nhiéu nim
gan day, ba khong kim dwoc nhiing
dong nudc mit. Ba néi, Ngoc Huong
gio day chi song bang than x4c nhidu
bénh tat, con tim hon ba da chét tir ngay
soan gia Thu An, chong ba, tir gid cdi
doi. “Nghé si 1a nguoi lao dong va cong
hién bang tim hon. Gid ddy tdm hon
t6i mat di, chic rang toi khong thé hoat
dong nghé thuat duoc nita”, ba ngam
ngui n6i. Thé nhung, khi duoc hoi vé
nhirng ki niém trong doi séng vo chong,
tir ngdy méi quen nhau dén sudt quing
thoi gian chung séng, d6i mit nghé si
lai sang 1én thy rd. Mic du biét ring
qua khtr da qua, nhung né luon la dong
luc giup nghé si Ngoc Huong song dén
ngay hom nay.

N 20

Nhing ki trc tran vé trong tam tri nghé
si, tr ngay mai chi 1a mot c6 dao chap
chitng budc 1én san khau, dén khi dugc
cac doan hat vu ai chon 1a dao chinh.
Moi chuyén dién ra nhu da duoc sip

dat tur trude, khong co gi kho khan voi
cd gai duogc sinh ra trong mot gia dinh
nghé thuét, cha me déu la nhitng ngh¢

si hat boi ¢6 tiéng ving dat Nam Bo.
Tai nang sdém dugc boc 10 qua giong hat
troi phu, trong tréo va day cam xtc. Tir
doan cai luong Thi D6 dén doan Kim
Chudng, Ngoc Huong luén dugc wu

ai chon lam dao chinh va nhanh chong
dugc khan gia yéu mén. Khong nhing
so hitu giong ca dac biét, Ngoc Huong
con khién nguoi ta xao xuyén boi nhan
sdc man ma, nit tinh.

Tai nang cua c¢6 dao Ngoc Huong sau do
lot vao tam ngém cua soan gia Thu An,
v6n dugc coi 1a mot trong nhitng soan
gia ki tinh nhat, dong thoi ciing 1a tac
gia ctia nhiéu vo cai lwong dinh dam lc
bay gid. Loi dé nghi hop tac ctia soan

Nghé st Ngoc Hirong va chong ngay tré

'

Nghé si Ngoc Huong hin tai

gia Thu An 1 budc ngoit 16n ddi voi
cugc doi nghé sT Ngoc Huong. Nhiing
sang tac cua Thu An gat hai dugc nhirng
thanh cong vang déi khi c6 sy xuét hién
ctia Ngoc Huong. Cap thay trd Thu An -
Ngoc Huong tré thanh cip bai tring ndi
tiéng gidi cdi luong luc bay gio.

Su an y ctia Thu An va Ngoc Huong
khong chi trong cong viéc ma con ¢ trong
cude séng doi thuong. Mdi quan hé thay
tro sau d6 dugc phat trién thanh tinh ban
than thiét va cudi ciing tinh yéu nay no
trong hai tim hon dong diéu. Dam cudi
cta soan gid Thu An va nghé s7 Ngoc
Huong dién ra, ai cling vui mimg va hanh
phuc thay cho “cap doi hoan hao”.



Sau khi két hon, hai vo chong tach ra
hoat dong doc 1ap va lap ra mot doan
ma&i mang tén Huong mua thu. Tai day,
Ngoc Huong van la dao chinh va Thu
An van 14 soan gia, doan hat c6 hai tén
tudi ndi tiéng nhanh chéng thu hut sy
dong gop cua nhidu nghé si va mang lai
nhiing thanh cong lién tiép. Cap doi Thu
An - Ngoc Huong cang ngay cang duoc
khan gid va nguoi trong gidi ngudng
mo. Poan cai luong Hiwong mua thu
nhiéu 1an roi vao kho khan, nhung nho
su quyét tim va dong thuan cua hai vo
chong, doan ting bude vugt 1én khod
khan va ngay cang vuon xa.

TAM HON PA MAT CUNG
NGUGI CHONG HON 50 NAM
TINH NGHIA

Déi voi vo chdng soan gia Thu An -
ngh¢ s Ngoc Huong, tinh yéu khong chi
la tinh cdm hai ngudéi danh cho nhau,
ma con la tinh yéu chung v&i nghé thuét
cai luong. Chinh vi thé, moi thang tram
trong doi séng tinh cam vo chdng luén
gin b6 v6i doan cai lwong Hiwrong mila
thu. Tinh nghia vo chong hon 50 nam

www.eurolight.vn

la 1i do vi sao sau khi soan gid Thu An
qua doi, khan gia khong con thiy xuat
hién cai tén Ngoc Huong nita. Tung giot
nudc mat roi xudng
trén go ma nghé si
Ngoc Huong: “Khi
soan gia Thu An do
bénh, t61 khong hoat
dong tai cac doan hat
nira, phan 16n thoi
gian 1a dé cham soc
chdng. Tir ngay chong
phai diéu tri tai bénh vién, t6i ciing
khong di dién, nén cudc séng vo cling
kho khan. Ban di can nha khang trang
chiing t6i tich cop ca doi moi mua dugce
ma ciing khong du chi tra tién diéu tri,
toi phai vay nguoi than, ban be. Toi tim
moi cach ctru chdng, ciing 13 ciru chinh
minh. Boi khi dy t6i nghi, néu khong
co chéng bén canh, cudc doi toi cling
khong con ¥ nghia, chi bang di theo
chdng dé duoc & bén anh ay nhur sudt
50 ndm vira qua”. Sy ra di cua soan gia
Thu An gy ra mot ¢t sdc 16n d6i véi
nghé si Ngoc Huong. Sudt may nim
troi, ba ban than khong tin nbi chong

khang khit.
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BARCELONA

Sudt hon 50 nam, Thu An va Ngoc
Huong & hai cdi tén chua bao gid
tach rdi, cd trong nghé thudt 1an
dai séng thudng ngdy. Ho via 1&
thay tro, via 1a tri ki, via la vo
chdng véi hai tam hon luén gan bo

minh d3 vinh vién ra di. Ba séng nho
vao nhitng ki niém chip ghép duoc
trong timg gidc mo. Tir ngdy chong mat,
ba suy sup han, tro
thanh mét gda phu
gia nua véi du thir
bénh trong nguoi
va hon ca 1a trai tim
da tan v&. Ba ké lai:
“Lan gan day nhét,
t6i 1én san khau
phai ngdi xe lan.
Khi éy, to1 dugc moi ca mot cau vong
6. Khong hiéu vi sao, thuong ngay toi
mét dén khong tho duoc, nhung lai ca
cau vong ¢ d6 tron ven va tron vanh

rd chir. Co I€ 1a nho tinh yéu voi nghé
thudt dugc khoi ddy, nhung chi trong
phit chdc d6 thoi. Ca xong cau vong cd,
t6i da ngit va phai di cap ctru”. Nghé si
Ngoc Huong ludn ap 0 mot niém khao
khat, do6 1a sé c6 mot dong luc that 1on,
nhu soan giad Thu An da tirng mang lai
cho ba, dé ba c6 sitc manh trd lai san
khéu, tiép tuc theo dudi niém dam mé

cua minh.
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HARI WON

Am nhac 1&
dich dén cudi cung

HARI WON KHONG CHIi CUON HUT
NGUOI POI DIEN BOI KHUON MAT
BIEU CAM SINH PONG, NU CUOI
LUON NO TREN MOI MA CON O CACH
NOI TIENG VIET LO LO, SUY NGHI
THANG THAN VA RAT CHAN THANH.
SAU CUOC PUA KY THU 2013, CO CO
NHUNG BUOC TIEN MANH ME TRONG
SHOWBIZ VIET VOI NHIEU VAI TRO
NHU" CA SI, DIEN VIEN, MC VA NGAY
CANG PUQC NHIEU KHAN GIA YEU
MEN. PHAI CHANG CO GAI MANG HAI
DONG MAU VIET - HAN PANG NHAM
PEN HINH TUQNG NGHE SI PA NANG?

® PV: V6i lpi thé 1a nguoi da timg hoat
dong trong showbiz Han (nhom nhac
Kiss) va Viét Nam, ban thdy méi truong
lam viéc 6 hai noi nhu thé nao?

Hari Won: D¢ 1a hai méi truong hoan
toan khéc nhau, & Han Quéc thi cyc ki
chuyén nghiép, ca si duoc 1ap trinh sin
boi cong ti quan li, lam viée bat ké ngay
dém, tham chi khong c6 thoi gian an ngu.
Con & Viét Nam thi thoai méai hon nhiéu,
minh ¢6 thé lam nhiing viéc minh thich,
cac mdi quan hé cua nhiing nguoi trong
showbiz Viét ciing hoa ddng va thoai

mai hon. Riéng Hari thi thich moéi truong
showbiz tai Viét Nam hon.

K V6i mot nghé st mang hai dong mau
Viét - Han, kh6 khén nhdt ciia Hari khi
hoa nhdp showbiz Viét la gi?

O bét ki déu, thi Hari ciing luén duoc
nhitg nguoi anh, ngudi chi trong nghé quy
mén va gitip d rat tan tinh. C6 18 mang
trong minh mét ntra dong mau Viét va ciing
da sinh séng tai Viét Nam trong moét thoi
gian dai nén hau nhu khong c6 su khac biét
vé vin héa. Néu c6 khé khin thi c6 1€ 1a
trd ngai vé ngdn ngir, vi phat am tiéng Viét

-

Hari Won trong CT Cuéc dua ki thu 2013

cta Hari khong duge chuin 1im nén doi
khi ngudi khac khong hiéu duoc hét y cia
minh va gy ra vai hiéu 1am.

*® Ban noi tiéng Viét khd on, nhanh nhen,
iing bién ciing tot nhung moi ngieoi cho
rang Hari chi nén lam MC cho vui théi.
Ban sé khdc phuc nhuoc diém dé tié}) tuc
céng viéc dan chirong trinh?

MC chi la cudc dao choi, khong hon
khong kém. Trong tat ca cac chwong trinh
ma Hari dam nhan viéc dan luén can mot
MC gio6i dimg bén canh dé c6 thé d& va
giup cho Hari ty

tin. Tuy nhién, Hari khéng chl dinh xdy dyng hinh
Hari cam théy ban | @nh nghé s da nang, chinh x&c la
than minh khong bdn than minh ham vui, thdy cdi gi
phtt hop 15m nén hgy ho, th df}n ~cung rlnuoqn Th’om
51 di lai gia cho biét va cdng dé thu thach
€0 ’e ung ?11 dn than minh nhung dich dén cudi
trudc khi thanh R N - . .
ﬂ cung van Ia ca si chuyén nghiép.
tham hoa.
¥ Ban mong

muon minh sé ghi

déu & linh viee ndo nhiéu nhat?

Chic chin 12 Hari mudn tap trung va gt
hat thanh cong trong vai tro ca si, bdi am
nhac ludn la dgam mé chay bong tir luc
minh con nho xiu.

%8 Hari tao an twong véi khan gid vé tinh
cdch thang thén, tw nhién ma rdt sdu sdc.
Nhitng suy nghi do cua ban la anh huong
tr ai?

Nguoi Viét Nam ¢o6 cau: “Cha me sinh
con, troi sinh tinh” nén c6 1€ tinh cach
cua minh la do... 6ng troi ban cho. Noi

Hari Won trong phim Chang trai nam dy

dua vay thoi, tinh cach cua Hari dugc
hinh thanh va anh huong bdi moi truong
giao tiép ngoai xa hoi, ban be, nhiing vap
ngi trong cudc song va bd me cho Hari
nén tang gido duc tot.

¥ Nhin Hari tré hon tuéi that rat nhiéu, bi
quyét dé giir gin nhan sdc ciia ban la gi?
Ludn song lac quan, yéu doi va tuoi cudi
trudc moi tinh hudng trong cude song.

¥ Hari c6 thé chia sé vé ké hoach cho
nghé thudt va cudc séng riéng cua ban
trong nam 20162 Ban dd nght dén mot
dam cuoi chua?

Dip Tét nay Hari s& don
me qua Viét Nam dé ca
gia dinh sum vay. Hari co
mot ké hoach rat 16n 1a
mua mot can nha tai Viét
Nam dé minh khong con
la nguoi “vo gia cu” nlra.
Pam cudi phu thudc vao
duyén s6 nén minh s& khong dit ra mot
ké hoach nao ca, ctr dé moi viéc dén mot
cach ty nhién.

% Ban ¢ thé bdt mi mot bi mét ma khan
gid chua tirng biét khong?
Giéng nhu bao phu nit khac, bi mat ma
Hari khong bao gio mudn moi nguoi biét
do6 chinh 1a... can nang. Ngoai ra, nhitng
thoi hu tat xdu khac déu bi cac ban boc
mé hét ca rdi (cuoi).
% Cim on ban!

PHUONG PHUONG (Thuec hién)
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Nghé st hai Quang Thang

CAM TIET CON THEO DIEN HAI

DPAM NHAN NHIEU VAI DIEN HOM HINH VA HAI HUOC, NGHE ST HAI QUANG THANG
LA GUONG MAT QUEN THUQC TREN SAN KHAU HAI MIEN BAC. TRUOC THEM NAM
MOI BINH THAN 2016, TOI DA CO DIP NGOI TRO CHUYEN VOI QUANG THANG DE

NGHE ANH TAM SU CHUYEN POI VA CHUYEN NGHE.

CAI MUI LA... “CAN CAU cOM”
% PV: Chao “anh Thdng miii to”, xin 16
vi goi anh nhir vdy nhung qua thue, moi
liic nhin thdy anh trén tivi ciing nhie
ngoai doi khong chi téi ma nhiéu nguoi
déu goi vdy. Danh xung dy cé khién anh
phat long? Pd bao gio anh co y dinh
phéu thudt mii dé thon gon hon?

- Nghé si hai Quang Thing: Vi day 1a
biét danh moi nguoi dat cho minh nén
minh rt quy n6. Khan gia c6 quy va
danh gia cao vé nd luc hét minh trong
nghé nghiép ciia Quang Thing thi méi
dit cho biét danh day. Pdi véi toi, khi
chua lam ngh¢ thuat thi hoi chanh long.
Nhung bay gio, khudn mat c6 cai miii
to nay da dé lai 4n tugng sau dam cho
khén gia, nhat 1a n6 khong chi dem lai
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16¢ cho ban than cung gia dinh ma con
cho ca thuong hi¢u moi quang céo. Ciing
vi thé, khong bao gio t6i ¢6 ¥ dinh phau
thuat cai miii to nay. Miii thon gon di thi
Quang Thing thit nghiép ngay. Day la
“can céu com” ciia Quang Théng déy!

% Lop nghé si hai ciing thoi anh van
luén tao duoc sirc hit voi cong ching
méi khi xudt hién. Viéc tim kiém va dao
tao nhitng gwong mat hai moi ré rang la
khong don gian?

- Nhin chung, nghé dién c6 nhiéu
truong 16p dao tao nhung ddi v6i nghé
dién vién hai thi chua cé truong 16p.
Mdi ngudi déu co to chit hai khac
nhau, cai duyén khac nhau, cai di dom
khac nhau nén dé tré thanh mot dién
vién hai 1a rat kho. Nam nay Quang

Thing ciing gan 50 tudi roi, ciing mudn
truyén lai cho thé hé sau nhung thiy
kho bai yéu t hai hudce con phu thude
vdo tirng con ngudi. Sau ltra dién vién
ctia Quang Théng va cac dién vién hai
hién nay nhu: NSUT Chi Trung, Van
Dung, Qudc Khanh... thi chua tim
dugce thé hé ké can.

% San khdu kich va dién anh c6 qua it
gia tri nghé thudt dich thuc ma bi nhiing
thir hdo nhodng bén ngoai lan at, anh 6
nghi nhw vay?

- Khong chi t6i ma cac nha chuyén mon
da ngdi toa dam v6i nhau vé van dé nay.
San khau hién nay khong nhu xwa nita
boi hién nay ¢6 qua nhidu yéu té ngoai
canh chi phdi. C6 thé ké dén cac chuong
trinh tro choi truyén hinh thyc té 1an 4t



nén khong nhiéu ngudi dan di xem kich
nén dao dién, dién vién giéi bi mai mot
va di theo thi hiéu dé kiém song.

% Nén hai kich hién nay ¢ hai mién, Nam
- Bdc van con nhiéu diéu khdc biét, anh
6 thdy thé khong?

- Thi hiéu van héa ¢ hai mién khac nhau
nén khong thé so sanh, danh déng duoc.
Ngudi mién Nam dé tinh, khong quan
tam dén yéu t6 cao siéu. Ho di xem kich
chi nhim muc dich dé giai tri, xa stress
nén san khau kich & mién Nam ludn sang
dén vao dip cudi tudn. Con san khiu kich
& mién Bic thi qua am dam.

% Nghé thudt cho ta nhiéu vinh quang
nhung ciing ldy di nhiéu thir. Li do anh
chon nghé ? Cé khi nao anh manh nha y
dinh bo nghé dién, chir dién méi ma van
nghéo anh cé thday nan khéng?

- Vi hon 20 nim phan du trong nghé,
nghé thuat da cho t6i nhiéu thir, nhat
la da dé lai an tuong trong 1ong khan
gia véi cac vai dién. Ngoai ra, vi khong
con nghé gi khac nén danh phai di lam
dién vién. Tir bé, t6i dd nhing nhit

roi nén khiéu hai van vao nguoi. Tuy
nhién, khi ngdi mot minh, véi tirng ay
thoi gian tham gia nghé thuat toi cling
thdy nan 1im nhung vi cudc song, di
dam lao phai theo lao. Ngh¢ si khi
nhin anh dén san khau s& quén hét.

Néu bo nghé thi khong biét lam gi. Ai
ciing phai lo toan cudc sdng nhung cai
nghiép n6 da van vao 101, budc minh
phai theo né subt doi thoi.

BUI NGUI TUOI THAN

% C6 khi nao anh cam thdy minh déng
hai ma khong “hai” dwoc chwa? Néu sau

nay cdc con anh cé nang khiéu dién hai,
anh ¢6 cho con néi nghiép bé khong?

- Nhirng vai ma Quang Théng dong
khong hai dugc 1a nhiing vai chinh kich
nhung lai dwgc HCV ctia B Van hoa
nhu v& Lén tién (nam 1994). Néu sau nay
con c6 nang khiéu dién hai thi khong bao
gio t6i cho con theo nghé nay ca. Cam
tiét! Nghé dién, n6 bac b&o. R4t may 1a
chau khéng c6 ning khiéu nay.

% Nhiéu ngueoi cho rang, nguoi tuéi Than
thirong vat va. Anh thdy cé ding khong?

- Ngudi tudi Than, chinh ban than t6i rat
vat va, tu than lam nén, khong ai giup.
Pung 13: “Ngudi ta tudi Dau, tudi Mui,
con minh thi lai bui ngai tudi Than”.
Ngoai ra, toi nghe n6i ngudi tuéi Than

ma sinh gio Dén thi rat sudng, con toi
sinh gio Tuét thi rat vat va.

% Nam t6i la nam tuéi, anh cé quan tam
nhiéu dén van dé nay khong?

- T6i cling khong qua dé y dén nam tudi.
Nhung sang nam 2016, chic chan toi s&
chu y giir gin va cling mong dugc Troi
Phat pht hy. Chuyén hén xui ddi véi toi
cling quan trong. Co6 nhiing thang sung
v6i tudi, t6i khong nhan duoc bét ctr cude
dién thoai nao moi di dién ca. Tuy nhién,
¢6 nhing thang thi lam khong hét viéc.
% Ngay Tét doi voi anh c6 y nghia

thé nao?

- Di véi toi, tir nho dén bay gio, ngay
Tét ludn ¢ ¥ nghia. Ca nam di dién dé lo

com 40 gao tién cho con thi trong ngay
Tét (tinh tir &ém 30 Tét), toi khong nhan
bat ctr show dién nao dé danh thoi gian
sum hop gia dinh cho ti tan ngay 8 Tét.

% Nhdc dén Tét, khong thé khéng nhdc
dén Tdo Qudn. Ki niém ddang nhé nhat
d6i véi Quang Thang vé Tdo Qudn?

- Quang Théng duoc tham gia Tao quan
tir cach day hon 10 nam. Ki niém nhé&
nhét la dong Tao Gido duc, bi treo ¢ trén
cao méy chuc mét rdi duge ha canh an
toan. Ngdi trén ndc cung Viét - X6 chi
s¢ dut day, nguoi minh nhu con gian.
Tao quan hay nhit d6i v6i Quang Thing
1a chwong trinh T4o Idol. Tuy nhién, dé
dugc mdt chuong trinh Téao quan thanh
cong nhu thé thi nghé si phai lao dong

cat lyc trong khoang thoi gian rat ngin
nhung thu lao khong duoc nhiéu nhu moi
nguoi nghi, chi khoang 2 triéu cho so
dién thoi.

% Tong két nam 2015 cia anh thi sao?

- Nam vira qua niém hanh phic ma
Quang Thang lam dugc chinh 14 sy ghi
nhén, danh gia cao cta khan gia khi lot
vao danh sach nha nudc xét taing Nghé
sTuu ti. Ngoai ra, Quang Thing khong
phai 13 ca si nén khong c6 ké hoach dugc
1ap trinh trudc. Nam t6i, Quang Thang s&
lam tron bon phan cong viée & co quan
va di dién khi ¢6 161 moi.
% Cdam on anh vé cuéc tro chuyén nay.
NT (Thuc hién)
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Ly Hung do1 cho...

DUYEN MUON

LY HUNG - “NGUOI HUNG MAN BAC”
MOQT THOI, NAY PA BUOC VAO TUOI
NGOAI TU TUAN. TUY PA QUA THOI
HOANG KIM NHUNG NEU NHUNG BAN
DIEN CUA ANH THUO NAO NHU: LE
TUAN ANH, LE CONG TUAN ANH,
CONG HAU... NAY NGUOI PA KHUAT
BONG, NGUOI RE NGANG LAM KINH
DOANH HOAC NEU PONG PHIM THI
CHI VAO VAI PHU THIi LY HUNG VAN
BEN BI GAN BO VOI NGHIEP DIEN.
KHONG CHI PEU PAN PONG PHIM,
ANH CON LIEN TUC PUQC MOI VAO
VAI CHINH TRONG NHIEU BQ PHIM
TRUYEN HINH. CHI CO PIEU, KHI BAN
BE CUNG LUA PEU YEN BE GIA THAT
TU LAU THi LY HUNG VAN MQT MiNH
LE BONG.

KHONG NudI TIEC
HAO QUANG QUA KHU

% Thanh céng ciia anh viva dwoc khang
dinh khi xac ldp dwoc ki luc “Dién vién
déng nhiéu vai chinh nhdt Viét Nam”.
Gio day, khi da ¢ doc bén kia cia sw
nghiép, cé khi nao anh nuoi tiéc qud
khir vang son?

Toi ting trén dinh vinh quang nhung t6i
ludn giir nhimg ki trc dep 4y nhu mot niém
tu hao ma khong “ngt quén” trong do.
Mii séng trong hao quang 1a mot sai lam.
Chinh vi thé ma t6i khong nubi tiéc hao
quang qua khir ma [udn c6 y thirc “lam
ma&i” ban than.

% Khong chi thwong xuyén xudt hién trén
man dnh nho trong cac bé phim truyén
hinh, anh con vira tham gia show truyén
hinh Toi 12 ngudi chién thing, d6 ciing la
cach dé anh “lam méi” minh?

T6i khong bao gio ngai thir stc nén khi
dugc moi tham gia show truyén hinh 76i
la nguwoi chién thdng thi nhan 16i ngay. Toi
cling khong nghi day 1a cudc thi ma chi 1a
cudc vui, chuyén thing thua khong quan
trong nén ctr choi hét minh. Trong cudc
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doi ciing véy, toi thuong sdng don gian,
khéng toan tinh.

% C6 phdai vi vdy ma tuy khong con & trén
dinh ciia hao quang nhung Ly Hing van
Iuén luén la tén tudi thu hit khan gid va
gidi truyén théng moi khi anh tham gia vai
dién méi, xuat hién & su kién, chuong
trinh nghé thudt, hay lam tir thién...?

Vao thoi phim anh that thé, t6i chuyén
sang ca hat ¢ cac tinh, bi khan gia ché
map, t6i budn lim. Tir do, t6i thuong
xuyén tap luyén vo thuat dé giit gin voc
dang. Vi ton trong khéan gia ma toi ludén
cb gang giir phong do tot va thay d6i
hinh anh minh cho méi mé. T6i khong

c6 cau lac bd nguoi ham mg ciing khong
¢6 Facebook dé két ndi véi khan gia mdi
ngay nén dung cac vai dién va giong hat
dé két ndi voi nguoi ham mg. Toi ton tai
dén hom nay 1a do chinh ban than minh va
ludn tAm niém cach séng cua ba toi, hoa
ddng v6i moi ngudi, di 1én bang thuc luc,
khong ding cac chiéu tro dé PR tén tudi.
Khi ndi tiéng, t6i khong kiéu cang, ciing
khong gio chiéu tro va ludn hét minh vi
khén gia, dén bay gio toi van khong thay

d6i. Du di hat, dong phim hay di du lich. ..
gdp bt cr ai chao hoi, xin chyp hinh véi

minh, t6i déu vui vé dap lai. TAt ca 1a nho
yéu nghé, ¢6 tim véi nghé, ton trong khan
gia nén nghé va khan gia khong phu minh.

% Anh vira xudt hién trén man bac trong
vai dién khd la trong Hi sinh doi trai - mgt
ca si miét vieon vi mé man Elvis Presley
ma an mdc y chang “ong vua’ nhac rock
and roll nay, vi mé am nhac ma bi vo bo.
Trucce do, anh viea thir sirc voi vai hai
trong phim sitcom. Anh nghi sao khi tirng
la ngéi sao cua dong phim thi truong,
thanh danh voi nhitng bo phim hanh dong,
tam li, gio ddy, & tuoi ngoai ti tuan moi
“Ipt xdc” bang nhitng vai hai?

Béy lau nay t6i van dugc biét dén véi
nhitng vai dién hanh dong hoic tam li tinh
cam nhung that ra, hai ludn c6 trong con
nguoi toi. Trude day, co mot s6 101 moi
dong phim hai nhung t6i khong nhan 101
vi chua ung y. Khi dugc moi dong Hi
sinh doi trai, doc kich ban t6i thdy vai
dién doc d4o, c4 tinh va ngoai hinh kha,
ddc biét lai 1a thé loai hai tinh huéng, cling
vi quy trong dao dién Luu Huynh nén toi
da nhan 101 ngay. Puong nhién, khi da



quen véi mot dang vai nao do, déi mai
minh 1a diéu rat himg thu. Pay khong phai
lan dau toi dign hai boi trude d6 toi da va
dang dong rat nhiéu sitcom hai trén mot
s6 dai truyén hinh. Vai hai dau tién cta toi
chinh 14 vai mot thiy gido tinh tinh vui vé,
hom hinh, thich 1am van, viét tho trong bo
phim sitcom Gia dinh ngii qua. Khi thir
suc trong nhitng vai hai hudc, toi hi vong
s& mang dén sy thay doi thii vi cho khan
gia. Mit khac, phim sitcom c6 thu tiéng
truc tiép, vai dién xuét hién trong mdi tap
khong nhiéu nhung c6 diém nhin nén gay
duoc 4n tuong.

Vi DUYEN CHUA T8I
Cé & vi Ly Hiing néi tiéng tir khi méi
16 - 17 tuéi, nhitng I6p khan gia ham mé
anh ngay dy nay déu da ding tuoi nén
nhiéu nguwoi cam gide anh da gia. Nhung
néu gap anh ngoadi doi, han khong khoi
ngac nhién, anh van con tré trung va
phong do so voi tuéi 46. Anh van tu tin
dam nhan vai nam chinh bén canh nir
dong nghiép tré trung. Bi quyét tré ldu ciia
anh la gi?

Mac du khong con gilt dugce voc dang

thon gon nhu thoi tré nhung lau nay toi
van luén duy tri mot nguyén tic, khong
nhan vai dién vira vao phim di gia ma

chi nhan vai dién c6 qua trinh xuat hién
tir tré roi dan dan moi... gia. Nho cham
chi luyén tap thé thao, vo thuat ma cho
dén nay, t6i van c6 thé dong cap véi cac
ban dién tudi kém minh téi phan ntra nhu:
Thanh Trac (Mua thuy tinh), Thu Thuy
(Ouy ¢é téi Dan), Ngan Khanh (My nhdn
Sai Gon)....

Mot diéu quan trong nira 1a toi ludn giir
dugc tinh than thoai mai, lac quan. Toi
luén cam thay minh may min vi khong
phai lo ling chuyén muu sinh boi cat xé
dong phim va ca hat, cong voi 1gi nhudn
kinh doanh cing gia dinh dii dé t6i song
thoai mai, danh toan tam cho ngh¢ thuat.
Séang t6i tap thé thao, tap vo, dong phim,
chiéu vé tap gym, tbi di hat. Vé dén nha la
ngi. Cong viée cudn toi di, khong cé thoi
gian ma budn nita. C6 1& vi viy ma toi da
quen vé6i cude sdng doc than.

% Nhdn néi t6i chuyén song doc than, anh
dinh kéo dai cudc song nay téi

bao gio?

Mot cau hdi ma khong chi nha bao, khan
gia ma ca nguoi than cling thuong hay hoi
t6i nhat “khi nao thi 1y vo?”. C6 18, vi

t6i timg dong cap v6i nhiéu mi nhan ndi
tiéng, tham chi méic phai chuyén “phim
gia tinh that” ma chuyén hon nhan cua

toi cang dugc quan tdm. Tham chi, co6
nguoi con dit ra cau hoi vé gidi tinh cua
Ly Hung. T6i chua két hon 1a vi duyén sb
chua t6i1, nén danh phai cho thoi!

% Nhiéu nguwoi van thuong hay nhdc téi
nhitng nit dién vién cing thoi déng cap rat
an y véi anh nhie: Diém Huwong, Viét
Trinh, Thu Ha, Mong Van, Y Phung...
Thém chi, Ly Himg - Diém Hirong con
diege xép vao danh sach cdp tinh nhén dep
nhdt man anh Viét. C6 bao gio- anh mong
dwoc tai ngo ho trén man anh?

Tai it co dip gap lai ho, vi bay gio ai cling
ban cong viéc, gia dinh, hoac cach xa nura
vong trai dat. Nhung doi khi cling mong,
gi4 c6 kich ban nao hay va phu hop dé t6i
duoc tai ngd nhitng mi nhan nay. Toi nghi,
d6 ciing 1a mong mudn ctia khan gia timg
ham mo ho mét thoi. ..

HA HUONG (Thuee hién)

CHONG NHAN NHEO, CHAY XE DA RANG SILICA THIEN NHIEN

Dep la mét diic quyén ma tao héa ban cho phu nit. Tuy nhién, nhiing biéu

Son Ca

hién nhw: nhdan nheo, chdy xé, ran da, kho da, nam da... luén khién chi em
dau dau tim cdch civu van nhan sdac dang dan “tudt doc”. Trong do, viéc sir
dung silica tw nhién la xu huwong dwoc rat nhiéu nguwoi lwa chon dé tim lai

Vai trd cia silica di véi lan da nhin
nheo, chay x¢

Theo cac nghién ciru khoa hoc, silica 1a
hop chét tao ra gita silicon va oxy — hai thanh
phan phd bién nhét trén vo trai dét, gitr vai tro
quan trong d6i v6i toan bod co thé, dac biét véi
lan da. Silica 1a mot thanh phan cua coenzyme
— chit xuc tac quan trong trong qua trinh tong
hop céc protid cia mé lién két nhu collagen,
elastin, gelatin. Vi vay, khi cung c?ip silica
cho lan da s€ lam tang ham lugng collagen tu
nhién va dam bao da dugc cang min, san
chéc, khéng lo nhin nheo, chay xé da. Bén
canh do, silica giup cho qua trinh gin két cac
protein va phan ti duong dé hinh thanh
glycosaminoglycans cia mé lién két. Ngoai
ra, silica con truc tiép tham gia cAu thanh mo
lién két, giup chdng oxy hoa va giit 4m cho da
rét tot.

Khi cung cp silica ty nhién vao co thé,

lan da cing min, tré trung nhw thud ban dau.

ham lugng collagen tu nhién s€ tang 1én, gitp
hinh thanh céc glycosaminoglycans cua mo

lién két, chéng lai su oxy hoa va gitt @6 4m cho
da. Silica tré thanh “ctru canh” cho lan da nhan
nheo, chay x¢, giup ngdn chin qua trinh lao
hoéa da tir sdu bén trong.

Silica tw nhién cé thé giup chi em chéng lai
nép nhan, da chay xé

BABOLICA — SAN PHAM TIEU BIEU CHUA SILICA GIUP LAN DA CANG MIN, KHONG
NHAN NHEO, KHONG CHAY XE

Hién nay, dé ngan ngira tinh trang da nhin nheo, chay x8, cc san phim chiét xuét tir 14 tre (voi ham lugng
silica 1én dén 70%) d ra doi. Trong do, tiéu biéu 1a bd san pham kem boi va vién udng Babolica.

Thue phdm chirc ning vién uéng Babolica ¢6 thanh phan chinh 1a cao 14 tre, két hop véi cao hdng hoa,
collagen, k&m gluconate gitip tc dong vao nguyén nhan giy nhan nheo, chay xé da tir bén trong co thé, bing
cach bd sung ham lugng silica va collagen thiéu hut & cac mo lién két, ting cuong dan hdi cho lan da, chéng
oxy hoa, tir d6 gitip lan da cang min ty nhién.

Kem béi Babolica ¢6 thanh phan chinh 1a dich chiét 14 tre, két hop véi tinh chit hat hong hoa... gitp tac
dong ngay trén bé mit da bi chay x¢, nhan nheo, tir d6 1am tai tao da, cang min da, 1am san chéc va sang déu
mau da.

Str dung tron bd san pham Babolica “Trong udng — Ngoai boi” 1a su lua chon hoan héo, giai quyét duoc
ca nguyén nhéan bén trong va bén ngoai gy nhan nheo, chay x&, ran da, gitp chi em ly lai lan da cing min
nhu mo udc.
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DIEN VIEN MINH HUONG
Trudng thdnh
theo tung vai dién

KHONG CON BONG DANG
CUA CO NANG TUOI TEEN
NHi NHANH TRONG NHAT
KI VANG ANH HAY SU
TRONG SANG, TRE TRUNG
TRONG TINH YEU KHONG
HEN TRUOC, MINH HUONG
CUA LOI RUMUA PONG LA
NGUOI PHU NU TRUONG
THANH. MINH HUONG PA
PIEM TO CHO NHAN VAT
NGAN CHUT Gi O HAI
HUOC RAT NHE NHANG,
DE THUONG.
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B
% Tdi xudt véi mot vai dién
hoan toan khac voi nhitng
hinh dnh trudc ddy cua minh,
do la cach Minh Huong lwa
chon cho ngay tro lai
phim truong?

Tro lai phim truong, Minh
Huong mong mudn c6 su
thay di, c6 chiit mao hiém va
truéng thanh hon trong dién
xudt va vai Ngan da dap tng
dugc nhirng yéu cau do.

* Ngdn la mot c6 vo hay
ghen va ¢é phan ldm 1oi. Néu
duwoc lua chon lai, ban c¢é dé
nghi dao dién duoc dong vai
nay nita khong?

bay 1a mdt nhan vat khac
hin v&i cac nhan vat trudce
day ctia Minh Huong. Trudc

kia, Hrong hay nhan nhiing
vai tré trung, trong sang, con
Ngan trong Loi ru mua dong
truong thanh, gia dan, danh
da. Piéu d6 1am Huong cam
thay thu vi khi nhén vai, vi
dugc thay doi theo ting sb
phan tinh cach nhan vat. Néu
duoc lua chon lai, Hrong van
mudn duoc nhan vai dién nay.
Véi lai, khi da xac dinh lam
dién vién thi Minh Huong
khong ngai bat ki vai dién
nao.

¥ Minh Huong ngoai doi co
tinh hay ghen tuong nhu Ngan
khong nhi?

Huong rdt may min c6 mot
cudc song gia dinh kha ém
4m, 6ng xa rat hiéu va luén

Min

wong trong phim
Loi ru mua dong

-

ung hd cong viéc cua vo.
Nhan vat Ngan khac hin voi
tinh cach cia Minh Huong
ngoai doi nhung khi moi
ngudi xem phim s& hiéu,
khong phai c6 iy ghen vo li
ma la c6 nguyén do. T6i hi
vong moi ngudi ciing s& dong
cam voi Ngan, con néu 15 ¢o
nhiing canh danh ghen trong
phim thi hi vong khan gia
cling dung ghét Minh Huong
ngoai doi! (cuoi).

% Dd hon 10 nam réi nhung
khadn gia van cit nhdic dén cum
trr “Minh Huong Nhat ki
Vang Anh”, cdi bong cua vai
dién tuéi teen qua Ién hay tai
Minh Huong chua tim thdy
nhan vat phu hop?



Thyc su cam on VFC da tao dung cho
Minh Huong mét vai dién ddu doi. Puoc
khan gia yéu quy va nhé dén tan bay

gio ciing 1a diéu hanh phiic vi Minh
Huong nhung d6 ciing 1a mot ap luc rat
16n boi da theo nghiép dién thi dé vuot
qua cai bong d6 qua 1a didu khong dé

di t61 van ludn miét mai cong hién strc
luc cua minh trén con dudng nghé thuat.
D3 ¢6 sy thay dbi phong cach dién xuét
cia Minh Huong qua cac phim gan nhat
nhu: Tinh yéu khéng hen truée (dao dién
Bui Tién Huy va NSUT Trong Trinh)

va trong cac phim sap toi: Zippo, M tat
va em. Hi vong khan gia s€ yéu quy va
nhén ra su thay ddi, su ¢b géng ma Minh
Huong dem lai.

% Du Minh Huong 16t nghiép Nhac vién
nhiwng céng chiing biét dén ban qua
nhitng vai dién dién anh, truyén hinh va
gio la mot MC. Con dwong cua Minh
Huong khd nhiéu 16i ré, ban nhé gi vé
nhitng 16i ré d6?

C6 nguoi ndi voi Minh Huong rang,
cudc sdng ciia minh nhu mot ban cd
duoc sz“ip dat vay. N6 yén binh, nhe
nhang va Minh Huong chi don nhan no.
Chuyén nganh chinh ma t6i dugc dao

tao 1a dan ti ba va dan tranh, con dong
phim hay dan chuong trinh thi ciing déu
la cong viéc lién quan dén ngh¢ thuat,
1& nao minh khéng thé thir sirc?. Moi
linh vuc s& cho ta nhiéu kién thirc, trai
nghiém va su tha vi, vi vy, bt ctr lac
nao can, Minh Huong vén sé& 1am ca ba
cong viéc yéu thich do.

% Huwong con giit lai gi vé bg mon nghé
thuat ma ban dwoc dao tao?

Huong van giir chw, van phai tap dan dé
minh khong thé quén di nhitng diéu minh
da dugc hoc. Gan ddy, Minh Huong rét
vui vi da dem cdy dan cua minh di giao
luu va thi tai...

Mbi trweong truyén hinh thich hop véi
nhitng ngueoi nang dong nhung ciing lay
di nhiéu thoi gian va cd nhan sdc cia
nguwoi phu nit, diéu dé cé ding véi Minh
Huong khong?

Minh Huong gio 1a MC, bién tap vién

tai kénh truyén hinh ANTV. Pung 14 tinh
chét cong viéc cua truyén hinh doi hoi

su nang dong, thoi gian va kién thurc rat
nhiéu. Tuy nhién, néu minh biét sip xép
thoi gian hop li thi vAn 6n. T6i nghi rang
minh con tré, phai 1am nhiéu viéc c6 y

nghia, sng c6 ich... nhu vay da du dong
luc dé khong thiy mét moi rdi.

% Duoc biét, hién Minh Huwong dang
tham gia vao mot dw an phim kha thu vi
Zippo, Mu tat va em, ban co thé chia sé
vé vai dién ciia minh trong phim nay?

Huong dam nhén ¢6 tén 1a Hoai Xu, 1
trong 5 nhan vat chinh, mét nha van ndi
tiéng trén mang, thich doc tiéu thuyét

va xem cac b phim dai tap sudt mudt.
Khi doc kich ban, Minh Huong khong
thé nhin duoc cudi véi tinh cach nhan
vat Hoai - mot co gai kha tang dong véi
nhirng cau cham ngon, triét 1i & trén troi.
DPay la tuyp nhan vat hai hudc, va cling
1a mot vai dién Minh Huong rat tim déc.
Téi ciing mong dugc tiép tuc cong tac
lam phim véi hai dao dién NSUT Trong
Trinh va Bui Tién Huy sau bd phim da
ting tham gia trude day Tinh yéu khong
hen truoc. Hi vong, Zippo, Mu tat va em
s€ dem lai hiéu tng tdt cho nam 2016.

% Cam on Minh Huong!

HIEN NGUYEN
(Thuyec hién)

lvu y sau nhé!
Tém dong cach gop phén tri vdy nén

Hay tém nhe nhang véi voi hoa sen var nuéc
&m. Ban cing c6 thé rdc déu, bét yén mach
xay nhuyén, mudi bién trong bédn nuéc &m.
Ngém khodng 15 phat dé giop bong vdy, lam
div ngta va thu gign. Luu y, dung t8m nuéc
qud néng vi c6 thé lam da cta ban khs, ngia
hon.

Dung thiét bj git am khong khi

Mua déng, khéng khi kho, lanh khign lan
da cda ban bi mét nuéc nhiéu hon. Bay la li do
khién véy nén naing hon. D& thoc day véi lan
da min mang, ban nén s& dung mot thiét bi gicr
&m khang khi frong nha. Hay thuong xuyén vé
sinh mdy theo huéng dén, trénh sy fich ty coa
vi khuédn.

Mua déng c6 thé khién bénh vdy nén “bung phat” trén lan da cia ban. Tuy
khéng c6 cach nao “dép tat” hoan toan bénh nay, nhung vén cé nhiéu cach dé
chéng lai céc tac déng cua thoi tiét lanh déi véi co thé. Hay tham khdo mét sé

Usdng nhiéu nuéc

Véo mua déng, ching fa thudng cé xu
huéng udng it nuéc. Dé tang do ém cho co thé
ndi chung var lan da néi riéng, ban nén uéng
nhiéu nuéc, déic biét o khi bi véy nén.

Giam bét cang théng

Nhiéu nghién ctu dé ching minh réing, céing
théng, lo léng lam cho vdy nén néing hon. Bénh
vdly nén c6 thé lam cho ban chén nén. Néu ban
cing ¢4 tém ly “rdi loan theo mua”, mua néng
thét thuong thi déy s& la mét thach thic véi ban.
Bai vay, bgn hay len k& hoqch thu gidn frong
céc ngay &, ky nghi, dé gitp tinh thén thu théi.
Héy th mdt-xa hay di spa hodic tép thé dyc
cing la mét cach higu qua giop ban vui v&,
manh khde hon, gép phén giédm véy trén da.

Bl VAY DA, PUNG QUEN KEM THAO DUOCC EXPLAQ

Hién nay, nh|eu ngudi dang lya chon céc loai kem béi ngudn géc théo duoc dé
givp da sach vdy, dién hinh & kem théo duoc Explaq. Explag véi thanh phén chinh
l& chitosan — duoc tinh ché tir vé t6m, cua... két hop véi cac thanh phan khac gép
phén lam sach vdy da va céc té bao da chét, dudng da va duy tri d6 ém, lam div

da, gitr cho da mém mai va min mang.

5 LOIKHUYEN CHO BENH NHAN VAY NEN KHI MUA DONG TOI

Xuan Truvong

Gig am cho da la diéu can thiét véi bénh nhén vdy nén

Gi dm cho da bang kem thao duoc
Mt céch hay ma nhiéu ngusi bi vdy nén
&p dung thanh céng trong mua déng & nén
dung logi kem thdo duoc 6 tac dung 2 trong
1, via gitp dudng &m, via cé téc dyng tri vdy
nén. Trong dé, kem béi c6 thanh phén chinh la
chitosan (cé nhiéu trong vé t8m, cua...) két hop
véi nhCrng thdo duoc nhu 14 séi, ba chac, phé
c& chi... la gigi phép chia vdy nén, déng thoi
dudng dm cho da higu qud, giop giém biéu
hién ngta, gitp ban khéng con lo lédng bi véy
nén phdt téc véio mua déng.
DIEN THOAI TU VAN:
04.3775 7240/ 28}.1626/4/2169
Truy cdp frang web: hitp://dieutrivaynen.vn
de’)l;lef,:hem /iong fin. g !
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*® Tiéu Chau Nhuw Quynh qud im

hoi lang tiéng, ban da lam gi trong thoi
gian qua?

T6i danh thoi gian dé di du lich két hop
lwu dién & My, Hong Kong. .. Tinh toi
vbn thich di d6 day dé kham pha va hoc
hoi nhitng diéu méi mé. Hon nita, khi
chua c6 gia dinh 13 lac ty do nhit dé lam
nhitng diéu minh thich (cudi).

* Ban tung dwoc gidi Nhdt cudc thi
Tiéng hat Truyén hinh 2009, la mdt
trong nhitng thi sinh dn twong cia

The Voice 2012, lai ¢6 nguwoi chu Lam
Trueong noi tiéng. P6 la nhitng loi thé
trong mo véi nhiéu nghé si tré nhung
ban lai khong thanh cong nhw ki vong.
S budng loi nira chieng la do dau? Phai
chang ban chi xem nghé thudt la cudc
dao choi ma khong dam dan than manh
mé hon?

Cudc doi mdi nguoi déu co nhitng bude
ngoit. Toi dd co mot khoang thoi gian rat
cang thang. Sau “ct roi” chi mang, toi
phai da tw hoi lai ban than, néu bay gio
thiéu 4m nhac thi c6 song ndi khong? Va
mot chit “Khong” rd rang, ranh mach da
hién ra trong dau t6i. Ké tir bay gio, toi

s& quyét tim lam tat ca dé theo dudi dén
cung niém dam mé 4m nhac.

¥ Khi ban tham gia The Voice 2012,
ca st Lam Trwong tung danh gid ban
nhanh nhen, xoéng xdao va ddat nhiéu
niém tin & ban. Nhung ban chua co
sw but pha la do con e ngai hay chwa
¢6 dwge sang tac phiv hop ghi dau tén
tuéi ciia minh?

C6 1& ca hai i do trén déu dung vdi toi
vao thoi diém dé. Toi biét thay ddi dé
but pha 1a diéu can thiét nhung tinh t6i
vbn can than, cham rai quéa so véi gudng
quay cua showbiz. Gi¢ day t6i nhan ra
rang néu minh mai lo 1a thi thanh cong
s& chang bao gio dén v6i minh.

%8 Thoat dn thoat hién trong lang gidi
tri, ban co nghi minh thich hop voi
showbiz khong?

D3 ¢6 nhitng ltc t6i cam thiy ngat tho.
Tinh t6i von cau toan, cang 1am thi cang
dit ra yéu cau cao va khé hon véi cong
viéc. Khi moi viéc khong nhu minh nghi
thi t61 hoang mang va chiing lai. Cling
6 lac t6i nghi minh s& dung cudc choi
nhung sy kiéu hanh khong cho t6i that
bai. T6i khong mubn 1am nguoi thua
cudc va khong bao gid dam dbi mit véi
ban than.

% Album sdp phat hanh danh dau sw tro
lai ciia ban co gi dac biét? Ban da xac
dinh dwoc huong di cho minh chuwa, hay
la thit sike 6 tdt ca cdc thé logi nhac va
tham do phan vng cua khdn gia?

T6i mat kha nhiéu thoi gian dé cho ra
mot san pham ung ¥ thé hién ca tinh

am nhac, ki nang ca hat, kinh nghi¢m
tich Iily nhiéu nim qua. Trudc mit, toi
cht trong vao nhiing ca khuc don. Toi
s& phat hanh mot sé ban audio dé xem
phan tng cta khan gia réi méi lam tiép.
Céc ca khiic ciia toi mang mau séc tuoi
tén, khée manh, c6 tiét tiu nhanh. Bay
gio nguoi ta pha tron nhidu dong nhac
v6i nhau nhung t6i van thich nhét Pop,

R&B va Hip hop. Hién nay, album van
dang trong qua trinh thyuc hién va chua
¢6 tén chinh thirc. Toi ¢d gang ra mat
khan gia trong thoi gian sdm nhét dé
khong phu long moi nguoi ung ho.
® Nguon déng lwc cho ban trong lan
tro lgi nay la gi?
Trude hét, toi lam diéu nay 1a vi ban
than. Trudc kia, toi d4 rat e ngai khong
dém hi sinh tat ca vi diéu minh tin
tuong. Nhung dén thoi diém nay toi
nghi sy d¢ dat d6 khong can thiét nira.
T6i ¢ gi 1am ndy, 1am hét stic, hét
minh, khong ngan ngai thir sitc ¢ nhiéu
linh vyc. Néu minh quyét tim thi ching
c6 gi 1a khong thé.
¥ Ngoai viéc phdt hanh album, ban cé
cac ké hoach nghé thudt khac khong?
C6 chu, t6i von tham lam ma! (cuoi).
Khi co hoi dén thi i s& don nhan mot
cach vo tu nhat. Bay gid, cong viéc 1a
vu tién hang dau cua toi.
*® Di hat @ nhiéu nam nhung ban van
di lai bang taxi ma khéng mua xe riéng.
Phdi chang thu nhdp ciia nghé ca st
khéng it song?
T6i dang tap trung dé mua nha trude.
Khi nao c6 nha riéng thi t6i méi nghi
dén viéc mua xe. Toi hai long vdi viée
di chuyén bang taxi vi kha thuan tién
cho cong viéc.
% Cam on Nhw Quynh!

YEN THAO (Thuee hién)

Anh: PHAN VO
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THANH CONG KHI XAY DUNG HINH ANH MQT TAY CHOL, PEP MA NHUNG VO
TAM TRONG BQ PHIM SITCOM 5s ONLINE. KHONG CO NHIEU POT PHA, NHUNG
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B Tran
AN MUON LAM

“KE TQI TE?

SO HU'U NGOAI HINH PEP CUNG LOI DIEN XUAT TU NHIEN, B TRAN PA RAT

VOI HAI VAI DIEN PIEN ANH PAU TAY, ANH VAN GAY AN TUQNG KHI TIEP
TUC KHAI THAC HINH ANH NAY. TRONG NHUNG DU’ AN TIEP THEO,
B TRAN VAN MUON LAM “KE TOI TE” Vi CAM THAY MiNH VAN CHUA
PI PEN TAN CUNG VOI DANG NHAN VAT NAY.

% PV: Dao dién Vii Ngoc Phwong néi
rang, B Tran la mét nguoi rat thong minh
va ¢6 muc tiéu phan ddu ré rang, vay muc
tiéu ma anh muén chinh phuc

la gi?

B Tréan: Muc tiéu ma t6i mudn chinh
phuc 16n 1dm nhung t6i dang vach ra
chién lugc timg ndm cho minh va ¢b ging
hoan thanh. Nam nay t6i da hoan thanh

2 bd phim dién anh 1a 12 Chom sao vé
dwong cho yéu chay va Yéu, d6 cling la

li do khién t6i quyét dinh roi Ha Noi vao
TPHCM sinh séng. May mén 1a ca hai bo
phim nay déu thanh céng, nhan duogc su
yéu mén cua khan gia. Véi t6i, day 1a man
chao san kha suén s¢, da & minh vimg
tam dau tu cho nhirng duy 4n tiép theo.

% Tir nhitng bé phim ngdn, phim truyén
hinh, budc sang man anh réng, anh cé
gap kho khan gi khong?

T6i khong thay kho khan gi, tham chi con
cam thdy “nhan” hon nhiéu so véi luc lam
phim truyén hinh. Nhung bu lai phai tap
trung hon, hinh anh phai chau chubt hon,
dac biét phai lam rat ki nhitng phan doan
6 su xuét hién cia minh. Toi cling da tdt
nghiép chuyén nganh dao dién dién anh
va c6 kinh nghiém lam trg li dao dién nén
cling khong bd ngd véi mot quy trinh san
xuit mot bo phim dién anh.

% Tot nghiép chuyén nganh dao dién dién
anh nhung lai kha da nang, vira la nguoi
mau, dién vién, lam MC kiém luén stylist,
san xudt MV cho cdc ca si. Sdp tdi, anh
muon xdy dung hinh anh nghé si da nang
hay tap trung cho mét cong viéc cu thé
nao do?

Khi t6i c6 bang dao dién trong tay, cong
thém kinh nghiém lam tro 1i dao dién, ty
san xuat mot s6 bo phim ngin thi chac
rang minh sé& theo nghé dao dién. Nhung
khi may mén ¢6 co hdi duoc tham gia
phim sitcom 5s Online, t61 m&i nhan ra
rang, trd thanh mot dién vién 1a phu hop
nhét v6i minh. Vi vy, nhimg cong viée &
trén chi 1a ki nang dé hd trg cho cong viée
dién xuét.

% Ké cd ca hat? Anh sé hitu giong hat kha
10t va ciing timg ip mé wée mo tré- thanh
casi..?

Tbi van s& tiép tuc hoc tap va luyén thanh,
nhung chi dé giao luu chir khong phai di
theo con duong ca hat chuyén nghiép. Toi



nghi minh nén tép trung vao modt cong
viéc chinh dé phat trién n6 cho that tot hon
1a dan trai ra nhiéu nhung lai khong dau
vao dau.

# Trong 12 Chom sao vé& dudng cho yéu
chay, dao dién dé cho cdc dién vién tw trai
nghiém va dinh hinh tinh cach nhdan vt
cuia minh. Duoi goc nhin cia mot dao
dién, anh thay cdach lam nay mang lai
nhitng hiéu qua gi?

T6i thiy cach 1am nay mang lai nhiing
cam xuc chan that cho khan gia. Khi xem
phim, moi nguoi s& thay ca 6 nhan vat déu
c6 nhitng suy nghi, hanh dong dung véi
tinh cach cua gidi tré bay gio. Dac biét la
161 thoai: xtic tich va chi tiét nhung lai rat
doi thuong chir khong gido didu. Toi chic
chiin ring, khong mot bién kich nao co
thé viét ra nhimng 101 thoai nhu thé vi d6 1a
nhiing 161 do chung t6i tu nghién clru cach
n6i chuyén ciia cac ban tré hién nay, chit
loc va dua vao phim sao cho gan giii, doi
thuong nhat.

% C6 Ié vi duoc tw sang tao nhdn vit clia
minh nén Huy trong 12 Chom sao v€ duong
cho yéu chay khd giong voi B Tran?

Nhiéu ngudi ciing néi rang, t6i dang dua
ban than minh 1én phim. Nhung c6 1€,
diém chung duy nhét chi 1a ngoai hinh
thoi, tinh cach thi khac hoan toan, t6i la
nguoi khép kin va doc 1ap hon nhiéu, hoan
canh gia dinh ciing rat khac.

® Nhung ban tinh dao hoa va kha néng
“cua gai” thi chdc chdn la giong roi vi
danh sach cac mi nhan dwoc gin chung
voi B Tran ciing khong hé it?

Néu thiy t6i di chung hay ga ling véi co
gai nao ciing déu bi don 1a c6 mdi quan hé
tinh cam thi c6 1& danh sach d6 phai dai

vo tan roi (cudi). Pan 6ng ma khong ga
lang v&i phu nir thi khong con la dan 6ng
nira, showbiz khong c6 nhimng 101 don thdi
thi cling khong con 1a showbiz nira. Minh
¢6 giai thich thi lai bi cho 1a ¢6 tinh tao
scandal nén tot nhat 13 im ling.

% Dé khong phai gidi thich thi cdch tot
nhat la cong khai mot nira ciia minh dé
moi nguoi khoi mat cong don dodn?

Mot nira hién gio cua t6i la cong viéc,
budc vao mot mai trudng moi,
bét dau lai tir dau, nén toi
mudn danh thoi gian 6n dinh
lai moi thir trude khi bit dau
mot mbi quan hé méi.
% Mdc dis hai vai dién
trong 12 Chom sao vé
duong cho yéu chay va
Yéu, co nhiéu dat dién,
dwoc danh gia kha cao,
nhung ciing khong
khdc nhiéu so véi
Phan lang tir trong

5s Online, nén van
chwa mang lai sw dot pha
cho cd nhan anh?

Toi cling chua that sy thoa
min vé hai vai dién nay, nhu da chia

sé & trén, dbi véi t6i, d6 chi 12 man chao
san nén van mudn lya chon an toan. Ngay
trong bd phim /2 Chom sao vé duong cho
yéu chay, du dam nhan vai chinh nhung
d6 cling chi 1a nhan vat gitt dugc mach
chuyén, gitr dugc cam xtic cho cau chuyén
nhung van chua c6 phan doan lam cho
khan gia va ca ban than minh cam thay
“da”, boc 16 duoc hét kha ning ciia minh.
% Vay vai dién ma anh dang cho doi

la gi?

Thuc phdm bdo vé siic khde: Vién nén bao phin

T6i van mudn hoa than vao nhan vat ding
v6i Itra tudi ctia minh, hinh anh ctia minh,
c6 thé 140 hon mot chit, déu hon mot
chat... nhung can sdu sic hon, nhiéu cam
xuc hon. Vai phu thoi cling dugc nhung
quan trong la c6 dugc nhitng phan doan
that dat.

% Ké hoach dic biét ciia anh trong thoi

gian toi la gi?

Sau hai bo phim nay, t6i mubn c6 thoi

gian dé nghi ngoi va hoan thién ban than
minh. Néu vi tham viéc ma

nhan phim tiép,
nhiing

vai dién na na nhu nhau, cam xtc ctr déu
déu nhu thé, khong chi khién khan gia ma
ban than minh ciing thdy nham chan. Hién
tai, toi van trong giai doan lya chon kich
ban, sau Tét m&i bit du trién khai cac du
an, tiép theo.

% Cdam on anh!

THU TRANG (Thuc hién)

Véi k&t qua nghién ctiu nhiéu ndm, Céng ty C6
phan SPM d3 dua ra thi trudng san pham MyVita
Joint cé cong dung hé trg diéu trj thoai hoa khép,
gilip hdi phuc va tai tao mé sun khdp, tang tinh
linh hoat van déng khép véi cac thanh phan cé
chiét xudt ti tu nhién va thao dudc, day sé la lya
chon an toan cho ngudi bi thoai hoa khdp.

Hién Céng ty C6 phan SPM dang ap dung
chuong trinh uu dai dac biét: khach hang mua 1
hép Myvita Joint 30 vién dugc tang 1 vi 10 vién,
déng thai cong ty nhan giao hang tai nha khi
khach hang c6 nhu cau dit mua san pham, vui
long lién hé sb dién thoai d4t hang 1900 54 54 69

Thanh phan MyVita Joint:
- Collagen type Il ....
- Glucosamin sulfat
- Chondroitin sulfat .
- Chiét xudt guing ...
- Tinh chét hat tiéu den (bioperin
- Boswellia resin extract
- Methyl Sulfonyl Methane
Phu gia viia di 1 vién nén

GPQC: 933/2015/XNQC-ATTP
Sén phdm nay khéng phdi la thuéc,
khéng cé tdc dung thay thé thuéc chia bénh
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KHONG DUNG LAI O CUQC DAO
CHOI, NHUNG CO GAI TRE PUQC UU
Al GQI BANG DANH XUNG “HOT
GIRL” PANG NO LUC PE KHANG
PINH KHA NANG TRONG LANG GIAI
TRI VIET.

BUGC RA TU THE GIGI Ao
Danh xung “hot girl” xuat hién vai nim
tro lai day dé chi nhing c6 gai c6 ngoai
hinh xinh xan, phong cach thoi trang an
tuong dugc nhiéu nguoi yéu mén. Thoi
dai cong nghé s6 giup moi nguoi c6
co hoi ngdm nhin nhan séc ciia cac co
thong qua nhiing bd anh trén cac tap chi
tudi hoc tro, dién dan giGi tré hay trang
c4 nhan. Nhiéu c6 gai co dén hang triéu
nguoi theo doi trén cac trang mang xa
héi nhu: Facebook, Instagram... Mot
vai ¢ gai xem danh xung “hot girl” 1a
ki niém dang nhé tudi thanh xuan thi tan
dung co hoi nay dé budc chan vao lang
giai tri. Cong bang ma noi, sy xudt hién
ctia cac hot girl giup showbiz thém phin
s0i dong. Thé nhung, ngudi dep 1én
phim va ca hat thuong gap phai cai nhin
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- Thuy Top ﬂ%

dinh kién, nguoi ta cho 1a “binh hoa di
dong” trén man anh, hay dung vii dao,
thoi trang trén san khau dé che 1ap diém
yéu cua giong hat hodc din xuat. ..
Nhung khong it nguoi da va dang lam
thay ddi dinh kién nay cua du ludn bang
nhitng hoat dong ngh¢ thuat nghiém tuc.

Thuy Top 1a bi¢t danh ctia Huynh Minh
Thuy, mdt trong nhitng hot girl thoi ki
dau. Nam 2008, 6 ting gy 4n tuong
béang nhirng bd hinh dugc dau tu cong
phu, gay tiéng vang 16n. Tuy vdy, phong
cach goi cam cta Thiy Top khién c6 bi
gin mac “ngudi dep ndo ngan”. Chinh
vi thé, ¢6 quyét dinh du hoc truyén
thong & My 4 nam dé thay d6i hinh anh
trong mat khan gia. Nam 2015, ¢6 di c6
nhiéu bude tién dai khi quyét tam phat
trién sy nghiép & phuong Nam. Thiy
Top lién tuc tham gia cac chuong trinh
truyén hinh thyc té véi nhiéu thé loai da
dang. C6 khong ngai thé hién so trudng
14an s& doan ciia minh. Hién nay, Thity
Top dang tap trung cho vai dién dién
anh dau tay Yéu la phdi xai chiéu, dy
kién ra mat trong dip Tét Binh Than.

Trang Phép cling 14 mdt trong nhiing c6
gai Ha thanh tao nhiéu dau an trong linh
vuc 4m nhac. Thoi gian méi ndi tiéng,
c6 da nhiéu 1an thoat an thodt hién trong
lang giai tri. Sau khi tot nghiép dai hoc,
Trang Phép da toan tdm toan y cho dam
mé. C6 c6 kha nang hét, sang tac bang
tiéng Anh, Phap, Viét. Méi day, MV
Dém, hop tac cung voi rapper TY cua
Han Qudc duogc danh gia cao khi thoa
mén phan nhin 13n phan nghe. Trang
Phap dam nhiém vai tro nhac si, ca si,
dién vién, viét kich ban cho MV nay.
Nam 2016, cd lai thur stre ¢ Iinh vuc
mdi, tham gia chuong trinh Budc nhay
hoan vil.

Hanh Sina va Emily ciing dang 1a nhiing
nhén t& 4m nhac hira hen nhiéu bat ngo
trong nam 2016. Sap t6i, hai hoc tro
cung cta Tuan Hung s& gop mit trong
Hoa dm va anh sang (The Remix). Day
la phép thir dang gia vai hai c6 gai tré.
Sau khi di ndi tiéng véi vé ngoai xinh
dep, ho da tuing tham gia nhoém nhac
B.Sily roi tach riéng va gay an tugng véi
dong nhac underground trong m¢t nhém



ban tré. Tuy vy, ca hai dd quyét tim
nang cao chuyén mon hon khi dau quan
cho cong ti riéng cua ca s Tudn Hung
v6i mong mudn s& co nhing tic pham
dugc khan gia don nhén trong vai tro ca
si chuyén nghiép chir khong phai “nguoi
dep hat”.

NGAY KHONG SON PHAN
Néu nhu cac ¢6 gai tin cong lang nhac
da tao duoc diu 4n nhét dinh thi cac mi
nhan chon dién anh lai thiét thoi nhiéu
hon. Ai ciing biét son phin, lua 1 gop
phan khong nhé dé mi nhén téa sang.
Vay ma, khi phai hoa than vao nhan vat
trong phim, nhiéu c¢6 gai san sang “lam
xau” dé nhép vai tron ven hon.

An tugng nhét c6 1& phai ké dén Sam
trong bd phim Ddu tram ho. Co dong
vai sinh vién nghéo phai di [am nguoi
gitip viéc. Khi 1én phim, néu khong nhd
lan da tring va doi mat ling liéng dang
yéu thi it ngudi nhén ra Sam. C6 bé lai
méi toc bong bénh, d6i moi do thim va
quén 4o diéu da. Thay vao do 1a ¢ sinh
vién an mac gian di, toc budc gon gang.
Su “hi sinh” 16n nay da gitup vai Du My
ctia Sam thém phan thuyét phuc va khan
gia c6 thé tin ring, Sam s& gin bé lau
v6i nghé dién chir khong chi 1a cude dao
choi dé théa man sy to mo cua tudi tré.

Khong thé khong nhic dén bude tién
vuot bac cua mét hot girl lang nghé
phia Nam la Di¢p Bao Ngoc. C6 mang
lai diéu méi mé cho khan gia qua timg
vai dién. Cac nhan vat ctia Diép Bao
Ngoc trong cc bo phim gan day kha

da dang, tir nguoi phu nit ac doc vi yéu
don phuong trong Giot Ié bén song, ¢
gai hoi tung tung vui tuoi trong Ké thu
phu nir, thdm chi 1a c¢6 gai dién trong
Minh cuoi that em nhé... Khi dugc hoi
vé chuyén dep - xau trén phim, Diép
Bao Ngoc chia sé: “Khi xac dinh theo
nghé thuat va an com to nghé, thi viée
lam x4u hay thay ddi ngoai hinh 1a diéu
duong nhién”. Qua that, c6 da cham
chtit nhiéu cho cac nhan vat ciia minh.
Trong s6 nhitng vai dién dang nhé nhét
cua Diép Bao Ngoc la phim Minh cuoi
thdt em nhé. O phim nay c6 vao vai mot
0 gai bi trdm cam dan dén tim than
nhe. Trén phim truong, Bao Ngoc phai
dé mat moc hoan toan, tu minh thuc
hién cac canh quay nguy hiém nhu bj
xe va quét, lan tron trén ndc capo, nhay
xudng song... Khi xem lai, Diép Bao
Ngoc con khong nhan ra minh, nhung
¢6 ludn vui vi hoan thanh yéu cau. Co
tdm niém: “Thanh cong cua ngh¢ si
khong phai clr dep hoan hdo trén man
anh ma la sy don nhan cua khan gia. Vi
thé, néu phai yéu cdu 1am x4u minh vi
vai dién, t6i van san sang.”

Quynh Chi 1a mdt trong nhitng hot girl
6n 40 nhét trong nam 2015. Nhung dang
sau chuyén li hon va gianh quyén nudi
con lum xum trén mat bao thi vai Chi
trong phim /2 chom sao: vé dwong cho
yéu chay cta c6 kha thuyét phuc, khic
hoa rd nét ndi tam nhan vat. La nguoi da
trai qua nhidu soéng gio trong cudc séng
riéng nén Quynh Chi c6 quan diém lam
viéc kha tich cuc va quyét liét. Co cho

N\ Diep BaoNgo
Nrong; him@'ﬁnh

cugilthat em nhé

rang, dién vién ding ddy minh vao thé
bi dong ma phai chu dong bay to quan
diém voi dao dién dé vai dién cta minh
khong bi mo nhat, khong dé dang bi cét
bo khi dyng phim.

“HOT GIRL” CHi LA KHGI PAU

Tam sy chan thanh cua Diép Bao Ngoc
phdn nao cho thay ndi long ctia ngudi
trong cudc: “Ngay xua khi mai 16n,
duogc moi nguoi goi la hot girl, ban

dau Ngoc rat thich, ¢ chiit gi d6 hanh
dién kiéu tré con. Nhung sau d6 nguoi
ta hoai nghi vé danh xung nay, Ngoc
khong con thich thu véi hai chit hot girl
nira. Khong thé phu nhan, danh xung
hot girl mang lai cho Ngoc nhiéu lgi thé
va nhanh chong duoc biét dén, nhung
hién tai Ngoc mong khan gia nhin nhan
minh trén cuong vi dién vién.” Qua

d6, ¢6 thé thay, danh xung “hot girl” 1a
chia khoa vang cho cac c6 gai tré khi
muén d3t chan dén manh dat nghé thuat.
Nhung n6 khéng c6 gia tri van nang dé
mé moi canh ctra néu thiéu sy cham
chut va dau tu nghiém tac, bai quy luat
dao thai khic nghiét cua nghé thuat. Néu
biét tan dung loi thé nhan séc, cung vai
su trau doi ki nang nghé nghiép nghiém
tuc thi cac hot girl médi dat dugc thanh
cong nhu mo ude. Va cac co gai tré ting
duogc goi 1a hot girl dang ¢ ging timg
ngay dé xay dung hinh anh ngudi dep c6
tri thirc trong nghé.

HAI LAM
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Cudc do1 co don cua

HOA SI “BA KHONG”

HOA SI PANG HOAI NAM TUNG PUQC GIOI NGHE THUAT U'U Al GOQI LA “PHU THUY SAN KHAU”. NGAY CA TRONG DPOI
SONG, O ONG CUNG TOAT LEN MQT PHONG CACH RAT LA VA “PIEN”, GIONG NHU CAC TAC PHAM NGHE THUAT
CUA MINH. G TUOI 84, HQA SI VAN CON GIU NGUYEN PUQC PHONG CACH PO. ONG COI CUQC POI MINH
LA MQT CHUYEN PI KHONG CO PIEM DUNG.

cudc pSI THANG TRAM
CUA HOA si “PIEN”

Hoa si Hoai Nam ndi tiéng khong chi boi
tai nang hoi hoa thién bam va kha ning
bién héa xudt than ma con bai 161 song
phong khoang. Cudc doi 6ng 1a nhiing
chudi ngay phiéu luu, rong choi. Ong luén
coi mdi ngdy déu 1a ngay cudi clng cua
cudc doi dé khong bo 1§ gidy phiit cong
hién cho nghé thuat va dé ngao du chdn
tran gian. Nguoi ta c6 thé thay dugc con
nguoi hoa si Hoai Nam qua nhirng birc
hoa: phong khoang, nhe nhang, day tinh
nhan van nhung doi luc lai quai di va khé
hiéu. Ong tu cho rang, minh 1a ké “dién”
nhét tran gian. Khong chi thiét ké san
khéu, hoa si Hoai Nam con 1a mot nguoi
tai trong thiét ké phim, song trong gidi san
khiu, ong bi nhan xét 1a... khé chiéu boi
16i 1am viéc theo cam himng.
Ong con gin véi biét danh “ba khong™:
khong nha, khong tién, khong vo con. Li
do chinh vén 13 phong cach séng nay day
mai d6 ciia ong. Dén cai tudi khong thé
tu minh lam dugc gi 6ng mdi chon Vién
dudng 130 nghé si la diém ding chan. May
chuc nam hoat dong nghé thuat, dng luon
ban ron véi cay co, tay dua ra vai duong
nét 1a ngudi ta da thay duoc cai hon cta
v6 kich. Dén khi nhan duoc tién thu lao,
ong lai ra ban bé di dai dang. Chinh vi thé
ma 6ng ching bao gio ¢6 tién. Tai san cua
ong chi la cay co, méy bo qu?ln 40 va mot
vai vat dung ca nhan. Tét ca déu c6 thé goi
gon trong mot chiéc tai xach dé theo ong
trén cac cudc hanh trinh.

LSI THE KHONG LAY VO
Ngay tur khi trudng thanh, hoa s Hoai
Nam da xac dinh cho minh mot twong lai
khong vg, khong con. Ong chia sé: “Nhiéu
ngudi thiy hoan canh cua toi hién tai ctr
trach sao ngay xua khong lap gia dinh, co
con, ¢6 chau thi gio téi khong phai mot
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Théi 1ré, ong ndi tiéng bdi vé dep trai,
phong Iuu, 1dm say ddm bao tréi tim
phu nd. Vi lam hoa 7 thiét k& san khdu
nén 6ng ludn phai di theo cdc gdnh
hat. Tai ddy, khong thiu gi cac cd &
ddo dep nhu fién, giong hat frong fréo,
dem long yéu va nguyén di theo
chang hoa s tdi ba, nhung vi “khong
mudn 1&m khé con géi nhd ngudi ta”,
nén dng danh chdi tt nhing I6i t& finh
dday hdp dén.

minh chién dau véi tudi gia. Nhung toi
nghi 1a minh da dung, néu c6 vo
con chic t6i khong sdng duge
dén tudi nay. Va toi cang khong
thé cong hién ca cudc doi
minh cho nghé thuat”. Gang
hoi li do, 6ng giai thich, tur
nho 6ng da bi am anh canh
cha me mat som, méy chi
em phai lao ddng nang
nhoc dé kiém com timg
bita. Trong s6 cac anh
chi em rudt cia hoa si,
khong ai séng qua tudi
40. Vi thé, 6ng nghi
minh ciing chi song
dugc dén khoang

nam 40 tudi. Ong ludn so
rang: “Néu minh chét som, bo lai vo ciing
dan con bo vo, ching phai da nhin tim
1am khé vo con hay sao. Hon nira, nghé
nghiép yéu cau toi phai di thuong xuyén,
nay ddy mai do, sdng hom nay khong biét
ngay mai thé nao. Téi xac dinh theo nghé
thi khong lap gia dinh duoc”.

Chinh vi thé ma 6ng gat bo tinh yéu ma
cac ¢ gai danh cho minh. Tuy nhién, cling
¢6 lic ong xiéu long. Lan dau tién trong
cudc doi, ong bi vé dep thanh cao, quy
phai cua ngudi phy nit 4y danh bai, 1am
ong quén di 10 thé khong lay vo. Va do
cling 12 1an duy nhit. “Ngay xua, t6i chét
mé chét mét c¢o gai iy, nhung vi chua yéu

bao gio, khong quen ndi chuyén véi phu
nit nén phai mat mot thoi gian dai t6i mai
thé hién dugc tinh cam ctia minh. Sau do
thi ¢6 4y ciing chdp nhan tinh yéu cua toi.
Hai chung t6i da dy dinh két hon va lén
that nhiéu ké hoach cho twong lai. Nhung
¢6 18 do 6i ctr phai di sudt nén co 4y lap
gia dinh v&i mot ngudi ngoai qubc. Mét
mot khoang thoi gian dai t6i mai can bang
tam 1i va tiép tuc cong viéc ctia minh.
Nhin ¢6 dy vién min v6i hanh phiic ciia
minh, dan dan t6i ciing yén long”. Ciing
tir ngay do, hoa si Hoai Nam chinh thirc
“dong cira trai tim”. Ong quay lai
cudc sdng, mai miét lam
va sdng doi tu do.

Hoa si ké rang,
tr cai ngay ong
dap dau vao tuong
dé tranh su tra khao
cua quan dich trong
nha tu, 6ng ngu duogc
rat it. Nhitng ngay nay,
ban dém 6ng chi chop
mit 1 - 2 tiéng, thoi
gian con lai danh dé suy
nghi vé& cudc doi va lam
tho. Ciing nhiéu khi ong
hoai niém vé méi tinh dau
tién va duy nhat trong cudc
doi va ty cam thdy minh 14 ngudi may
min nhét thé gian, boi vira “khong phai”
léy vo, vira biét yéu, vira dugc ngao du
khip thién ha. Nhiéu ngudi cho ring
ong bat hanh nhung cho dén thoi diém
hi¢n tai, 6ng chua mdt lan kéu than véi
ai. Du thé, khi dén tham hoa si tai bénh
vién, khi 6ng noi rang ong di vién duoc
1a nho cac khoan tién duoc hd trg, thi
thoang nho va ngudi nay nguoi no, ban
bé dong nghiép dén tham gitp dd, trong
d6i mat 6ng c6 mot ndi budn sau tham...

HA HUONG
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NGUSI HUNG TOC DO
hoa than tho san phu thuy

THE LAST WITCH HUNTER LA TAC
PHAM MOI NHAT CUA NAM DIEN
VIEN VIN DIESEL. TRONG PHIM, SIEU
SAO PHIM HANH PONG XUAT HIEN
VO CUNG AN TUONG VOI CAY KIEM
LUA - MOT BIEU TUQNG CUA VU KHi
ANH SANG, SUC MANH DUY NHAT CO
THE PANH BAI NHUNG BONG PiEM
PEN TOI TRONG CAU CHUYEN TRAI
DAI SUOT 800 NAM.

0a than thanh mot nhan vat
hoan toan khac biét so vdi cac
vai dién trudc day, siéu sao
Vin Diesel - nguoi ddm nhiém
vai chinh trong The Last Witch Hunter
(Chién binh san phi thiry) dang thu hit
su chu y cua hang triéu khan gia trén
toan thé gioi. Dya trén mot trong nhing
kich ban chuyén thé hip din nhit do
trang web uy tin Blacklist binh chon, The
Last Witch Hunter dat nguoi xem vao
bbi canh thé gidi bi ling doan boi su
hién dién cta toc phu thuy. Cudc chién
gifra ching va nhitng nguoi thg san kéo
dai nhiéu thé ki cho dén khi Kaulder tiéu
di¢t dugc Nir hoang. Nhung trudc khi
chét, mu da kip nguyén raa Kaulder
khién anh mai mai roi xa vo con, séng
cude séng cd doc tir kiép nay sang kiép
khac. Trd vé véi thé ki 21, Kaulder la
tho san phu thuy duy nhit con sot lai,
van tiép tuc tim kiém va tiéu diét nhiing

sinh vat siéu nhién chét nguoi kia.
Nhung anh khong thé ngo rang, tha linh
ctia chiing - Nit hoang ciing da dugc hoi
sinh va dang tim céch tra thu loai nguoi.
Khac véi hinh anh quen thugc trong
nhiing man dua xe kich tinh va cac pha
hanh dong can chién man nhén, lan nay
nguoi hiing toc d6 Vin Diesel hoa than
thanh mdt nhan vat gia tudng hoan toan
mdi - the san phu thiy Kaulder. Anh 1a
nguoi duy nhét con sdng sot sau cude
chién nhiéu thé ki voi toc phu thay, do
Nit hoang lam thu linh... yéu té bi 4n cua
bd phim nay sé& khic hoa cac phu thiy
theo mot cach hoan toan mai.

Voéi The Last Witch Hunter, khan gia khong
khoi rung minh v6i tao hinh phu thay khac
la chua ting c6 trén man anh. Nhung cac
pha hanh dong truc tiép, khong ding nhiéu
ki xao cua Vin Diesel chinh 1a yéu t§ ghi
diém manh cho bd phim. Siéu sao cia
series phim Fast & Furious mot lan nira lai
khién khan gia dién anh thé giéi hoi hop
khi dan dét khan gia dén véi cau chuyén
dAy bi 4n va phirc tap trai dai trong sudt
800 nam. D¢ 1a cau chuyén dién ra vao thoi
Trung C0, cac chua té phi thiy, 6 anh em
ho hang diy quyén ning, da noi dy, tung
ra thi vii khi ti thuong ddi vai thé gioi:
Cai chét Pen (Black Death), mot dai dich
giét chét 60% dan s6 chau Au. Mot nhém
huynh d¢ bi mat tu goi 1a “Trat tu cia chiéc
Riu va cdy Thanh gia” da cong hién ca

doi cho su nghiép san tim va tiéu diét N
hoang phu thuy dé giai ctru loai nguoi.

Vin Diesel cho biét: “B¢ phim mubn thé
hién y tuong, van ludn ton tai mot cude
tranh d4u tir thoi CH dai cho t6i ngay nay.
T6i da hop tac véi nhiéu bac thay trong
dién anh ciing nhu nhiéu nha lam phim
tam ¢& nhung chwa bao gid thiy bbi
canh va ¢t truyén mang tinh tong thé va
c6 dong nhu vay”.

Du The Last Witch Hunter khong han
ché viéc sir dung hiéu tng ki xao, nhung
dao dién van mudn Vin Diesel chti trong
vao tinh chan thuc dé tan dung tdi da cac
hinh anh quay dugc. Béi vay, ngoai hinh
co bép cua Vin Diesel 1a yéu t6 rat quan
trong ddi v6i nhan vat.

Y tudng vé su bt tir luon 1a stc thu

hat manh nhiéu ngudi, nhung dbi véi
Kaulder, n6 cling chinh la su c¢6 don,
khién anh tr¢ thanh mot chién binh dang
s0. Dbi v6i anh, 800 nam 1a qué dai cho
mot cudc séng. Su bét tir cling khién
Kaulder kho két ndi voi moi nguoi.

Vin Diesel da tao ra mdt nhan vat véi
nhiéu van dé ndi tim sau tim mat na cta
su gia dinh réng moi thir déu on thoa.
Nhung cudi cung, moi thir van thay d6i
va ngudi hung co bip bat dau cam nhan
duoc nhitng ndi dau dang giay xéo véi tu
cach la mét con nguoi.

NGUYEN TRANG
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éu bo phim Edge
of Tomorrow
(Cudc chién luan
hdi) duoc dén
nhan nf“)ng nhiét hon thi tén
tudi Emily Blunt da toa sang
tor ndm 2014 trong vai mot
nir chién binh qua cam - vai
dién 1an at ca “6ng hoang
phim hanh dong” Tom
Cruise. Mac du vay, nhitng
thang ngay luyén tép cét luc
dé chuyén huéng sang hinh
anh mé&i da dem lai két qua
mi man cho Emily Blunt
cung v6i phim Sicario (Ranh
gidi). Rén roi, manh mé, kién
nghi tir anh mét dén timg
hanh dong - Emily Blunt da
10t xac hoan hao tir nhiing
vai dién tron tria trude do dé
cham t¢i dinh cao méi vé
dién xuit. Sy bit pha cia
Emily Blunt ¢6 diém twong
ddng véi nitr dong nghiép
Jessica Chastain - hoi mudn
s0 v6i nhimg lgi thé 16 rang
vé ngoai hinh, ning lyc
nhung khi d vao gudng 1a
tién 1én voi toc do kho ai
ngan can. Nam 2016, Emily
Blunt ding trude hai co hoi
16n dé vira tro thanh ngdi sao
phong vé, vira chiém mot vi
tri trong cudc dua giai
thudng cung voi hai bd phim
rat dang chl y The
» Hunstman: Winter’s war
' Re ’. (Tho san: Cudc chién mua
dong) va The Girl on the
Train (CO gai trén tau).
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thudng ma 1a ca cudc xoay chuyén kho
luong trong tam li, tinh cach dé gay chia
€ cho khan gia gitta yéu va ghét vdi
nhiing hau qua kho luong ma phu nit
mang lai. Kiéu nhan vat nay cho thy
suc hut manh 1iét véi khan gia nir khi
ngudi xem dé dang tim thiy sy dong
cam trong cach hanh xu ctia nhan vt bi
phu bac, bi rudng ray, dong thoi lai gay
hoang mang vé& sy xau xa, khong dang
tin cdy. Nhiing ranh gioi, chuan muc dao
dtre khi soi chiéu vao cac nhan vat nhu
thé bi 14t lai, bi tranh cii ma phai can toi
ban linh rat viing vang Emily Blunt méi
c6 thé truyén tai thanh cong.

Dén tir nudc Anh, truong thanh tir mot
gia dinh c6 truyén thong nghé thuat,

con duong 1ap nghiép tai Hollywood
v6i Emily Blunt khong hé don gian voi
nhiéu 1an hut vai quan trong, nhiéu lan
lam nén cho ngudi khac. Tuy thé, c6
van chua timg thay d6i quan diém di 1én
bang thuc luc, khong chiéu tro, khong
scandal. May mén cho Emily khi ¢6 gap
dugc mot nira - nam dién vién truyén
hinh ndi tiéng John Krasinski - nguoi c¢6
nhiéu twong dong vé 16i séng dé cung

tao nén mot trong nhitng cap doi duoc
yéu mén nhét trong lang giai tri M¥.
Noi tiéng vira du, thé hién vira di trude
cong chung, to 4m nho cua ho giir duge
khoang cach chimg muyc véi truyén
thong dé than thién ma van c6 khong
gian riéng tu. Emily cling dugc xem la

mot trong so it nguoi noi tieng khong ua

chudng mang xa hoi. Theo cd, cang thé
hién qua nhi€u trén Internet cang khién

cong chung bi phan tam khi thuong thirc

cac vai dién trén man anh. Séng gio6

dang ké duy nhat véi Emily 1a phat ngon

thiéu than trong vé su thit vong khi trd
thanh cong dan My. Nhiing 101 dua téu

tao chang phai van dé nghiém trong véi
nhiéu ngoi sao nhung khi phat ngdn boi

mot ngudi von nghiém tic nhu Emily

Blunt Iai c¢6 thé tao nén phan mg manh

mé. Cau noi budc Emily phai xin 16i

ngudi dan My mot cach cong khai va nd
luc 14y long khan gia trong mot chuong

trinh truyén hinh.

TUAN PHONG

HY VONG CHO NGUOI RUN CHAN TAY

Run ld mét vin dong co khong chii y ciia mét hay nhiéu phan co thé, xdy
ra khi khong bj tac dong ciia moi truwong, cam xuc, dwoc coi la bénh va cin
diéu tri som dé phuc hoi khd nang van dong binh thwong ciia co the.

Khi méc ching run chan tay, di dimg run
réy, néi run run hodc run & dau, cd hay run
cdm, run mdi... di khién ngudi bénh lo
ling. Run c6 thé 1a bénh (run vé cdn), nhung
run ciing 1 triéu chimg ciia nhiéu bénh khac
nhau, xuit hién khi t& bao nhan x4m ving
day ndo bi thoai hoa 1am thiéu hut chit dan
truyén than kinh trong bénh Parkinson; ton
thuong ndo do chdn thuong, dot quy nio,
viém ndo, trong hoi chirng Parkinson; bénh
ndo do gan, rbi loan chtrc nang thdn kinh
thuc vat hoac don gian chi 1a do qua trinh
130 hoa, thoai hoa ndo & ngudi cao tudi. Do
ciing 14 1y do ma cho dén nay van chua c6
thude dic hidu chung cho tit ca cac chimg
run. Viéc xac dinh chinh xac nguyén nhan
gdy run va chita tri tich cuc s& c6 nhiéu hy
vong phuc hdi kha ning van dong va lam
cham tién trién cta bénh.

Trong khi chd doi mét giai phéap t6i wu
hon van dé nay, cac nha dugc hoc da tién
hanh nhiéu nghién ciru vé Thién ma va Cau

dang - hai loai thao dugc duoc sir dung trong
Y hoc ¢6 truyén cho ching run. Nhiéu bing
chimg cho thiy Thién ma c6 vai trd bao vé
than kinh théng qua viéc trc ché cac doc t6
kich thich than kinh. Cau dang c6 tac dung
diéu chinh cac rdi loan chire nang cua hé than

Lé Vigt Anh
kinh thyc vat va cai thién tinh trang run.
Céc nha nghién ciru cho rang, Cau dang co
chira mot sb axit amin va peptide, ¢ thé
gidng nhu cac tién chit dinh dudng cua cic
chét dan truyén than kinh, gitp lam giam s
phéng dién bat thudng trong cac té bao than
kinh. Pay la mot phat hién c6 y nghia, giup
lam cham lai qua trinh ldo hoa, thoai hoa té
bao ndo va lam giam tinh trang run.

Thyc pham chic nang Vwong Ldo Kién véi thanh phan chinh 1a Cau ding,
Thién ma, ho trg diéu tri [am gidm dan cac chiing run nhu run chan tay, run khi
cam nam, di dung run ray, ndi run run... 6 nguoi cao tudi, trong bénh va hoi chimg

 VUONG LAO KIEN
Bl e seme

- S -
—

Parkinson, sau tai bién mach mau nao,
16i loan chirc nang than kinh thuc vat,. ..
ddng thoi gitip phuc hdi kha nang van
ddng binh thudng cua co thé.

Tw vin: 04.3775.9865— 08.3977.8085
Céng ty Péng Tay - s6 194/126

Khudt Duy Tién, Thanh Xuan, Ha Noi.
GPQC: 2199/2015/XNQC-ATTP

(San phdm nay khong phdi la thuc,
khong co tac dung thay the thuoc diéu tri)

39



VAN HOA
GIAI TRi

an 200 nam da troi qua ké tir
ngay con tau danh ca Essex
cling voi bdn thuyén vién da bi
tn cong. Cau chuyén tudng
chung da bi roi vao quén lang cho téi khi
n6 duge nha van Herman Melville dé cap
t61 trong cudn sach Moby-Dick. Gio day,
dudi ban tay cua dao dién ndi tiéng Ron
Howard, huyén thoai vé con tau Essex va
cau chuyén vé cudc chién du ngoan
cuong cua cac thuyén vién diing cam véi
con ca voi trang trong hanh trinh dai 1énh
dénh trén bién ca 1an dau duoc khic hoa
trén man anh rong thong qua bd phim
dam chét st thi In the Heart of the Sea.
Pao dién Howard cho biét, ho da cing
nhau nghién ctru va phan tich v& hanh vi
va théi quen cuia loai ¢4 voi. Bén canh do,
nhom ciling da lam viéc vai cac chuyén gia
vé dong vat ¢ va va sinh vat bién dé c6
thé nim bt rd hon cac thong tin vé loai
sinh vat ¢6 kich thudc to 16n nay. Diéu
khién ho cam thiy htmng thii nhat chinh Ia:
“Tai sao chuyén do6 lai xay ra?” Viéc mot
con tau danh ca bi tin cong mot cach day
4c y boi mot con ¢4 voi 1a didu chua timng
dugc nghe thdy trude d6. Vay diéu gi da
khién cho né ndi gian?
Diéu khién sinh vat ndy vuot troi hoan
toan chinh 14 kich thudc ciia né dai t6i gan
30m, nang 80 tan voi d6 rong cia dudi khi
x0e ra Ién t&i 6m. Trong khi kich thudc
cua nhitng con ca khac chi béng mot nira.
Viéc tao dyng mot con ca VOl song dong
va chan thyc 1a vo cung can thlet nén
nhom thiét ké da tim kiém mot sb hinh
anh cua loai ca nay. That khong may, trong
nhitng btrc anh d6, 1ii c& déu rat hién lanh
va than thién. Vi vay, chuyén gia hi¢u ing
hinh anh da quyét dinh s& lam cho con
¢4 voi trong phim c¢6 mau séc t6i hon dé
ngudi xem c6 cam giac 1a ho dang dwoc
dua t6i voi mot thé gisi ki thi nao do.
Trong In the Heart of the Sea, sau nhitng
ngay vat 1on trén dai duong, khong co du
luvong thyc va nude uéng, bd dang cta
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nhitng thuyén vién sdng sot thyc sy tham
hai, vi thé cac dién vién phai tim cach

dé giam can. Ngbi sao hanh dong Chris
Hemsworth cho biét, trong sudt thoi gian
tham gia bo phim, dién vién thuong an rat
it va dong vién nhau c¢b quén di con déi.
Moi ngudi khong ngimg nhic nhé nhau
rang, nhiing gi minh dang trai qua ching
thé nao so sanh duge voi khé khan ma
c4c thuy thu phai dwong dau. Tuy vay, cac
nha 1am phim ciing d3 tim cach dé tranh
nhitng tac dong tiéu [~ cuc ddi
véi strc khoe cua cac
dién vién. Doi ngii
hoa trang, dimg dau
la chuyén gia Fae
Hammond da giap
tao nén dang vé
mét mai clia cac
dién vién ciing
nhu 1am ndi

bat hau qua cua viéc
thiéu nudc va viée phai tiép xtic
qua lau voi anh ne"mg mit troi. Bén canh do,
thiét ké phuc trang Julian Day ciing dé dwa
ra ¥ tuéng vé cac mau trang phuc nham gitup
phan anh tinh trang tdi té clia cac nhan vat.
Ho da lam ra nhiing b6 trang phuc hoi rong
50 v&i phom ngudi dién vién véi chiée dai

& phia sau lung. Theo mach dién tién cua
ph1m nhung chiéc dai nay s& duoc néi 1ong,
vi thé quén 40 ciing trd nen rong hon, tao
nén nhimg thay ddi 16n vé hinh anh cho cac
dién vién.

Dé gitip dan dién vién c6 dugce su chudn bi tht
nhat v& mit tAm li va thé chat, doan lam phim
da nho toi sy giap do ctia chuyén gia Steven
Callahan. La thiy thu l3o luyén, Steven song
sOt sau mot vu ddm tau va da 1énh dénh trén
chiéc bé tréi dat gitta dai duong trong sudt gan
3 thang rong. Bén canh do, cac dién vién ciing
phai tham gia qua trinh rén luyén dé néng cao
thé luc. Boi di véi nhiing thuy tha, hanh trinh
di bién cling nhu mét cudc chién vay. Ho s&
phai xa nha trong vong hai dén ba nam va néu
khéng may mén, c6 thé ho s& khéng c6 co hoi

tr& vé. Céc dién vién ciing phai hoc hoi rét
nhiéu ki nang di bién gidng nhu nhimg thiy
tha thue thy. Chuyén gia diéu phdi cac pha
mao hiém Eunice Huthart khing dinh, khi qua
trinh quay phim két thiic, ti tin ring, c4c dién
vién ctia minh c6 thé 1én mét chiée thuyén di
khap thé giéi dua vao nhiing kién thirc quy gia
ma ho da duoc hoc.

Co t6i hai phién ban ctia con tau Essex da
dugc stir dung trong bd phim nay. Mot con
tau that duoc ché tao dé sir dung trén mat
bién va mot md hinh duoc dit tai bé nude
ctia Leavesden Studios. Con tau véi chiéu
dai 1én t&i 30m, than tau duoc chia
]am nhiéu khoang khac
nhau danh cho thuyén
trudng va cac thuy thu
doan, phia dudi 1a khu vye
dé dat cac thing chira dau.
Con tau cling duoc trang bi 5
chiéc thuyén c6 mai chéo dai
khoang 9m dé co thé ha xubng
mit bién mdi khi hoa tiéu phat
hién ra con moi. Mé hinh con

1 a 1 co6kichthude 16n hon con tau da
dung 1én dé co thé tién hanh cong viéc cia
minh thuén loi hon. N6 c6 khung sét va tit
ca céc chi tiét cia con tau déu duoc 1am ra
bdi nhitg nguoi thg dong tau thyc thy.
Néu nhu Moby-Dick 13 mdt cudn truyén
thudc thé loai vién tuong thi In the Heart

of the Sea 13 mot tac pham dam chét sir thi,
noi dung chira dung nhiing chi tiét phtrc tap
va gidu ¥ nghia. Mic du lay bdi canh 1 qua
khtr nhung cach ma b phim khai thac vé
mdi quan hé gitra cac nhan vt trong phim,
vé cudc chién dé sinh ton, tinh nhan van va
thé gi6i ty nhién.. ., thyc sy ¢ nhiing tac
dong réat 16n d6i v6i khan gia hién dai. Theo
ddi cau chuyén vé nhitng ngudi anh hing -
nhitng con ngudi da t6i luyén dé c6 thé vuot
qua gidi han cta chinh ban than, khan gia sé
tim duoc cu tra 101 vé bi mat da tOn tai sudt
sau 200 ndm, tai sao con ¢4 voi lai tin cong
va truy dudi con tau va cac thuy thu?

TIEN DUNG



CHOI CUNG MOMO - CHU BE QUA PAO

hon 12 dong sach tranh c6 tinh gido duc cao ndi tiéng tai

Nhat, duoc vi nhu “thuc phém cho tdm hdn bé”, danh
cho Itra tudi tir 0 t&i 10. 5 tap dau tién trong tong sd 20 tap
cua bo sach ehon Choi cung Momo - chu bé qua dao vira
dugc phat hanh tai Viét Nam.

MJi cudn sach 12 mot cau chuyén ngén, véi cAu trac 1o rang,
phu hop véi kha nang ngdn ngir cta tré. Noi dung va nhan
vat trong sach l1a nhiing su vat, hién tuong gén glii trong
cudc sdng hang ngay ctia cac bé nhu: an, ngi, choi dua, cac
loai dong - thuc vat. Sach ehon chura dung nhiéu bai hoc
gitip bé phat trién ngon ngit, tri trong twong, nudi dudng
nhan cach, 1am phong pha tim hon...

TRUYEN KIEU BANG CHU NOM VA CHU @uéc NGU

| H di Kiéu hoc Viét Nam
o) SRty ™Y < phdi hop véi NXB Tré
R .hf' NGU\&’N D\‘\ﬁ S vura tai ban kiét tac Truyén
: v g

Kiéu. Theo cac nha nghién
ctru, Truyén Kiéu hién c6 trén
100 ban Nom va qubc ngit
v6i nhiéu khao di. Hoi Kiéu
hoc Viét Nam da tap hop
nhiéu nd lyc cia dong dao
hoc gia nham tra ctru van
ban, bién soan mot cudn
Truyén Kiéu c6 gom ca
chir Ném va chit quic
nglt in song song, dugc
coi nhu ban hoan chinh
nhét va dat t6i dong
thuan cao nhét tir ca
phia cac hoc gia 1an
nguoi doc.

SACHS
MOI<

TU BUC GIANG DEN VAN PAN

ap sach Tir buc giang dén vin dan cia PGS Tran

Hiru T4 gdm 25 “chan dung” cac gido su thudc “thé
hé vang” tri thure Viét Nam nua dau thé ki XX, dugce tac
gia miéu ta trong tap sach véi tim long kinh phuc dao
dirc va tam huyét trong cong viée giang day, nghién ctru,
sang tic va ca cong phu tu hoc ciia cac thay. Ngoai trir
hai gido su Truong Vinh Ky va Duong Quang Ham la
tac gia hoc hoi qua cac cong trinh dé lai, 23 gido su con
lai: Pao Duy Anh, Nghiém Toén, Tran Van Giau, Vil
Dinh Hoe, Nguyén Dinh Dau... déu 1a nguoi thay truc
tiép hodc dong nghiép cua tac gia. Do vdy, ngoai gisi
thiéu mot cach khai quat nhitng cong hién xuat sic cua
moi nguoi trong linh vuc sang tac hoic nghién ctru, tac
gia con chon loc ké lai mot s6 ki niém riéng, gitip doc
gia hiéu dwoc nhan pham, tinh cach cao dep va ciing rat
doi thuong clia cic thay.

TAP CHi TRUYEN HiNH DANH TANG MOI DAU SACH 2

CUGN CHO POC GIA GUI PANG Ki SGM NHAT VE
PIA CHi EMAIL: TANGSACHVTV@GMAIL.COM.
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Truyén hinh va cudc dua

vao NHA TRANG

TU THUO SO KHAI, TRUYEN HiNH
PA LA MOT CONG CU PAC LUC CHO
CUQC CHAY PUA VAO NHA TRANG
CUA CAC UNG VIEN TONG THONG
MY. HQ CAN THU HUT CONG CHUNG
NEN DA DUNG CAC PHUONG TIEN
TRUYEN THONG PAI CHUNG DE DAT
PUQC PIEU PO. NGAY NAY, TRUYEN
HINH KHONG CHi PON THUAN LA
MOT PHUONG TIEN PE CAC UNG
VIEN TONG THONG CHINH PHUC CU
TRI MA PA TRO THANH YEU TO
QUAN TRONG QUYET PINH SU’
THANH BAI CUA CAC CHIEN DICH
TRANH CU.

Véo thoi chinh truong nude My

con lac hau, cac tng cir vién Téng
thdng van dong cir tri biang cac cude noi
chuyén ¢ nhitng dia diém cong cong,
nhung phan 16n do cic dang va nhan
vién cia ho thyc hién chur ho khong truc
tiép xuat hién. Nam 1952, mot chinh
khach nudc My da gay rung dong du
luén boi quyét dinh thyc hién mot cude
n6i chuyén véi dan chung trén truyén
hinh. D6 chinh la Richard Nixon. Khi
d6, 6ng van chua tranh cir chirc Téng
théng ma dang 1am phé Téng thong. Khi
¢6 ngudn tin cho rang Nixon c6 mot quy
chinh tri do nhiing nguoi ting hd 6ng
cung cip dé bu dép cac phi ton chinh

tri cho ong, khién Nixon phai chiu cac
céo budc vé kha nang xung dot lgi ich.
Do chiu ap luc tir Tong thong Dwight

D. Eisenhower, vi Pho Tong thong My
da 1én truyén hinh dé phat biéu dién vin
trude quoc dan vao ngay 23/9/1952. Bai
dién vin dugc khoang 60 triéu nguoi
My theo doi, dat ) luong khan gia
truyén hinh 16n nhat tinh dén thoi diém
d6. Nixon bién ho cho ban than mot cach
cam dong va da chinh phuc hoan toan
khan gia My. Bai phat biéu nay da ctru
nguy cho sy nghi€p chinh tri ciia Richard

T 42

Nixon va Kennedy

Nixon va thay ddi cach thtrc van dong
tranh ctr ctia cac chinh khach My. Trong
chién dich tranh ctr Téng théng nim
1968, Nixon giéi han nhling cudc phong
van va hop bao, thay vao d6, ong chon
cach tiép can ctr tri thong qua truyén
hinh dé luén kiém soat dugc tinh hinh va
khong bi cit ngang boi cac phong vién.
Khhi da nhan thirc dugc tm dnh
wong to 16n cuia truyén hinh, cac
chinh tri gia da sang tao ra nhiéu cach
thirc dé gay anh huong ddi voi cir tri.
Ngoai nhing bai phat biéu, dién thuyét,
ho con x4y dung hinh anh va ké cau
chuyén theo ¥ mudn nhu nhirg mau
quang cao chinh tri. Quang cao chinh
tri dd tré thanh mot phan to 16n cia cac
chién dich tranh ctr. Nguoi ta ude tinh,
khoang 50 dén 75% quy tranh cir 1a do

Ong Dwight Eisenhower

vao quang c4o chinh tri. Tuy nhién, s&
tién nay khong hé lang phi néu xét dén
hiéu qua cta n6. Quang céo chinh tri co
thé tiép can duoc cac cir tri khong quan
tam dén nhiing to roi vé chién dich tranh
cu, khong c6 hung thu tham dy nhiing
budi van dong bau cir va ciing khong
thich xem tin tuc. Loai hinh quang cao
dac biét nay duoc phat gitra cac chuong
trinh an khach dé tiép can cu tri lac ho
“mét canh giac” nhat. Mot trong nhimg
{mg ctr vién Tong théng My dau tién
nhan ra strc manh cta quang céo chinh
tri 1a Dwight Eisenhower. Ong thué
Rosser Reeves, nguoi phu trach chién
dich quang cdo keo M&M, xay dung
chuong trinh quang cao tranh ctr cho
minh nim 1952. Mau quang cao di xay
dung hinh anh Dwight Eisenhower nhu



mot nha 1anh dao than thién va hoa déng.
Dbi thu cia Dwight Eisenhower 1a Adlai
Stevenson chon cach dién thuyét trén
truyén hinh va da that bai. Sau do, khi
Adlai mét 1an nira dbi dau voi Dwight
trong cudc van dong tranh ctr ndm 1956,
ong ta da phai vién dén chiéu thirc quang
cao chinh tri.

am 1960, mot phuong tién chinh tri

moéi duoc dua vao trong chién dich
tranh cir: ing cir vién Tong thong tranh
luan trén truyén hinh. D6 1a cudc tranh

Ong Gerald Ford va éng Jimmy Carter
tranh luan trén TV

luén gitra hai ng vién Richard Nixon
va John Kennedy. Thé hién ctia Nixon
trong cudc tranh ludn d6 dugc danh gia
1a thm thuong trong moi trudng thi giac
ctia truyén hinh nén 6ng that cir. Tranh
luén trén truyén hinh 1a co hoi tt dé cac
(g vién bay t6 quan diém ciing nhu
giai phap cho cac van dé hién con ton
dong truéc mot lwong khan gia khong
16. Mdt cudc tranh luén khong thé quyét
dinh su thanh bai ctia mot cudc bau ci,
nhung n6 c6 thé thay doi chiéu huéng
cta chién dich tranh ctr, 1am giam hodc
tang s phiéu bau.

;5. e

Ong Mitt Romey va ong Obama

A CN O\
T BN

Jinton (phat)

t6i lam Tong thdng”. Trudc do, phan
16n khan gia nghi rang Gerald Ford s&
thang. Tuy nhién, sau khi cic ban tin day
lai cau noi trén, sy ung hd danh cho 6ng
Ford tut dé¢ khong phanh.
Trén man anh nho, hinh anh va cu

chi cua cac tng vién Tong thong 1a
nhitng yéu t6 quan trong, mot phut bat
cén c6 thé pha hity ca chién dich tranh
ctr. Hinh anh Richard Nixon xanh xao va
6m yéu trong cudc tranh ludn dugc truyén

Ung cir vién ty Uu diém cla viéc van dén hinh trre ticp dau tién

) ) cuaviee van dong ctia nudc My vao nam
do Ross Perot da tfranh cU trén truyén hinh Ia . o ..
nhan duge sy ing kiém sodt dugc cach thic 1960 vor 7~4 tfwlj nguot
hé sau khi thé céng chdng nhin nhan hinh anh | theo doi da gdy an tuong

hién tdt trong cudc
tranh luan trén
truyén hinh trong
chién dich tranh
ctr Tong thong

My§ nam 1992,

du nhiing thang
trude, ong c6 sd phiéu ting hd qua thap.
Niam 1976, Tong théng Gerald Ford da
pham sai lam trong cudc tranh ludn voi
Jimmy Carter khi cho rang “Lién X6
khong danh chiém Dong Au va s& khong
bao gio co chuyén do6 xay ra dudi thoi

fryc tiép.

clia Ung vién. Qua man Anh
nhd, Nngudi franh ¢t gidm thiéu
dugc nguy cd ldm phuong hai
dén hinh dnh cla minh nhu
frong céc cudc phdng van,
hop bdo hay trd chuyén

xau v6i khan gia truyén
hinh, du nhitng khén gia
cta dai phat thanh danh
gid ong kha cao. Cudc
“dau khau” tryc tiép
nay da tr¢ thanh budce
ngoat quan trong cho
d6i thi ctia 6ng 1a Jack Kennedy - ngudi
da tré thanh Tong théng My sau do. Ung
vién Rich Perry dd hoan toan mét diém
khi d6t nhién bi dang tri trong khi dang
liét ké 3 co quan lién bang ma 6ng mudn
cat giam néu tré thanh Tong théng: “Toi
s& cit bo B gido duc, B Thuong mai,

*

va... Toi khong thé nghi ra co quan thir
3. T6i xin 16i.” Khoanh khéc nay khong
bao gio dugc tha thur va cling khong bao
gi0 bi quén lang. Sau d6, 6ng da phai bo
cugc. Trong cudc ddi dau truc tiép voi
Bill Clinton nam 1992, sau khi bi ¢t tri
chat van vé suy nghi trudc tinh trang ng
nan cua nuée My, George Bush di xem
ddng hd, t6 ra chan nan va thiéu kién
nhan, dong thoi khong co dugce cau tra 1o
16 rang. Két qua 1a, Bill Clinton di gianh
chién thing...

hiing ngay nay, khi chinh truong

nudc My dang “nong” 1én bdi cudc
dua nudc rit cia cac tng cir vién cho
cudc bau ctr Téng théng 2016 thi truyén
hinh nudc nay cling s6i dong khong kém
bdi nhitng cudc tranh luan cla cac ng
vién duogc truyén hinh truc tiép. Pac
biét, trong s tmg vién chay dua vao
Nha Tring nim nay c6 ong trim truyén
thong Donald Trump. Du kién, khoang
200 triéu USD s€ duoc chi cho cac clip
quang céo cua cac Ung vién, tang khoang
25% so véi nam 2012. Tuy nhién, “dong
d6 la tranh ct” d6 vao truyén hinh di tao
nén mot tinh hudng té nhi vai cac dai khi
ho phai sip xép lai lich phat song von
danh thoi lugng eo hep cho cac dich vu
thuong mai. Cang gin dén ngay bau ci,
céc dai cang chiu nhiéu stc ép budc phai
cho quéng céo chinh tri chen ngang, danh
bat phan quang céo cta cac doanh nghiép
it tiéng tam. Nhu vay, cudc canh tranh &
chinh truong vo hinh trung d dan dén
“cudc chién” trén séng truyén hinh.
KHUYEN PHAM (Theo Times)
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Pudng vé nha
L3I canh finh vé nan
budn bdan phu nU

KHONG QUAN DUONG XA HIEM TRO,
HAI NU PHONG VIEN TRE VUONG
NGOQC BiCH VA PHAN THANH
PHUONG - BAN TRUYEN HIiNH DOI
NGOAI LAN LON O PIEM NONG VUNG
BIEN GHI LAI PUQC NHUNG CAU
CHUYEN PAU DON, LI Ki “TUONG
NHU CHI CO TRONG PHIM” CUNG
THONG DPIEP CANH TiNH SAU SAC
TRONG DUONG VE NHA VA PUONG
VE... TAC PHAM DA POAT GIAI VANG
THE LOAI CHUYEN PE KHOA GIAO
VA GIAI BAC CHO THE LOAI PHONG
SU NGAN TAI LIEN HOAN TRUYEN
HINH TOAN QUOC LAN THU 35.
PHONG VIEN PHAN THANH PHUONG
CHIA SE VE QUA TRINH THU'C HIEN
BO PHIM NAY.

Mot nhan vdt trong Puong vé nha -
nan nhdn cia nan buén nguoi

* Xin duoc chic mueng € kip vira doat
giai Vang va giai Bac trong LH THTQ
vita qua. La nhitng phong vién tré, cdac
ban ¢6 bat ngo khi dwoc nhdn t6i 2 gidi
cao 0 san choi nghé nghiép uy tin nay?
Ca & kip déu rat bat ngo khi ca 2 tac
pham déu doat giai. Khi gui tac pham
Durong vé nha du thi & hang muc Chuyén
dé khoa giao cua Lién hoan Truyén hinh,
chung t6i cling hi vong dugc giai nhung
thdy c6 nhiéu tac phim cung hang muc
xuét sdc nén kha hoi hop. Khi duoc
thong bao Puwong vé nha doat giai Vang
thé loai Chuyén d& khoa gido va giai Bac
cho Puong vé & thé loai phong sy ngén,
chung t6i da khong dam tin nira (cuoi).
¥ Khd mao hiém khi trién khai dé tai
“xieong "¢ dia ban mién niii xa nhie the,
chdc han é kip da gap nhiéu khé khan,
cdc ban cé thé chia sé déi chit vé
chuyén hau truong dang nho khi lam
chwong trinh?

Mot didu kha bat ngd va 4m anh ching
toi la viéc cac em gai bi ltra ban di béi

Phong van nguoi me

consbisbdn,sang. bén

nhitng nguoi than quen, rudt thit -
nhirng ngudi ma cac nan nhan khong thé
ngo toi.

Viéc ghi hinh khong don gian boi vi
ching t6i phai gidu mat nan nhan. Quay
phim phai tim kiém nhiing géc quay
khong 1am 16 danh tinh nan nhan, nhung
van thé hién dugc cam xuc cua ho. Dic
biét, tim kiém, ghi lai dugc va st dung
nhiéu hinh anh mang tinh biéu tuong dé
thé hién noi dung cau chuyén. D6 thuc
su la mot kho khan cho quay phim.
Chuyén cong tac dai ngdy cua chung toi
gan két thuc nhung van chua tim ra cai
két 4n tugng cho cau chuyén. Ping lic
nay, mot sur kién khién ai ciing vui va bat
ngo. Do 1a, mot nan nhan sau khi thoat
vé tir bén kia bién gi6i da nhéan duogc tin
dd dai hoc vao nganh cong tac xa hoi,
dung theo nguyén vong cta em gai ay -
ngudi mudn dung chinh cau chuyén ac
mong cua ban than dé canh tinh xa hoi,
giup cho nan budn ban nguoi khong con
nira. Didu d6 thuc sy ngot ngao va cd y
nghia. Chlng t61 vui cho nhan vat va



BTV Thanh Phuong (irdi)

Ngoc Bich (phai) nhan giai tai LH THTQ 2015

cling 1a cho chinh € kip khi tim dugc mot
cai két tron ven cho chuong trinh.

8 Nan buén ban phu nit va tré em gdi
qua bién gioi da duoc bao chi “cay xoi”
nhiéu nhung cac ban da chon cach thé
hién méi mé - @é cho nhdn vt néi lén
cdu chuyén cia chinh minh trong Puong
vé nha. Cdc ban di tim kiém va thuyét
phuc nhan vdt ra sao dé ho néi ra nhitng
cdu chuyén bi bt céc
li ki, rung ron “nhuw
trong phim” vay?
Chung t61 nghi la

& kip c6 nhiéu cai
duyén voi cau chuyén
nay. Nam ngoai,
chinh t6i (Thanh
Phuong) ciing da thyc hién dé tai vé nan
budn ban nguoi. Tuy nhién, ndm nay,
chung t6i may mén tim dwoc cau chuyén
cua me con nguoi phu nit H’Mong.
Chuing t6i thuc sy kham phuc me con
chi. Ca hai déu rat thong minh, muu tri,
nd luc khong ngimg dé tim duoc dudng
vé nha. Chung t6i khong gap nhiéu kho
khan 1im trong viéc thuyét phuc nhan
vat. Boi sau khi néi 6 muc dich va thé

Quay phim luén phai chon
goc quay phu hop dé giau
danh tinh cua nhan vat

Chung 16i nghi r&ng, tat cd gidi
thudng dé I& danh cho nhan vat,
nhing ngudi da ding c&m ddi mat,
VUGT qua va chia s& cAu chuyén vai
mong mudn khdéng ai con 1a nan
nhan cla nan budn bdn ngudi nda.

hién mong mudn dugc ling nghe, c¢b
géng tim duoc su d(‘A)ng cam véi nhan vat,
c4c ban 4y da sin sang chia sé ciu
chuyén ctia minh. Ciing c6 thé do chung
t0i con kha tré, su chénh 1éch thé hé, tudi
tac khong qua 16n nén viéc chia sé ciing
dé dang hon.

Tuy nhién, hoi vé nhitng vét thuong nay
thyc su khong dé dang, c6 ban khong
mudn noi chuyén, ho
mubn quén di quing
thoi gian u tbi, ca
soc 1on nhét cua thoi
thiéu nit. C6 nhirng
cudc ghi hinh phai
kéo dai lau vi cau tra
101 bi gian doan,
cam xuc nghen ngao
khong noéi nén 10i... Pai lac, chung toi
cam thay rat kho xu, dau long khi tiép
tuc goi lai nhirng ki tc ma céc ban éy
mudn quén di.

Cdc ban da tung thuc hién nhitng de tai
“néng” nao khéc hay khéng? Pong dén
nhitng vin dé gai goc, ngodi vit va con vo
0 rii ro, nguy hiém rinh rdp, ban da trdi
qua nhitng dp luc cong viéc nhie thé nao?

Phan Thanh Phwong va Vitong Ngoc Bich déu tot nghiép Hoc vién
Bdo chi tuyén truyén, cing dau qudn vé VIV4 dwoc 3 ndam, tham gia
san xudt cac chwong trinh: Chan dung cugc song, Gap g khdn gid,
Nui song bo coi, Cugc séng van twoi dep, Nhin tir Ha Ngi. Ho da
g6p mdt trong nhiéu gidi thuong vinh danh nghé nghiép nhw gidi A,
C bdo chi quéc gia, gidi nhat gidi thong tin doi ngoai, gidi nhat bdo
chi toan quéc vé HIV... Thém hai gidi Vang va Bac ciia LH THTQ
2015 chinh la dong lyc lon dé ho tié'p tuc sang tao va céng hién
nhitng tac pham truyén hinh ¢6 chat heong, phuc vu khén gia.

Chung t61 hién 1a bién tap vién cua
phong chuyén muyc Tiéng Viét, ban
Truyén hinh Dbi ngoai. Mot trong nhiing
cong viéc chinh 1a san xuat chuong trinh
Chén dung cuéc song. Pay 1a mot
chwong trinh v& cac van dé nhan quyén &
Viét Nam, nhung yéu cAu dit ra la cac
chuong trinh luén phai mang hoi thd
cudc séng. Chinh vi thé, viéc di cong tac
Xa, tiép can nhitng van dé gai goc 1a viéc
ma tit ca cac bién tap ctia chuong trinh
déu gap phai. Chuong trinh cua ching toi
dé cap dén nhitng cau chuyén lién quan
nhiéu van dé nhay cam nhu: tré¢ em bi
hiép dam, van dé lién quan dén ton gido,
chuyén gi6i, cong dong nguoi dong
tinh. ..
V6i nhing dé tai nhu thé thi viéc lién hé,
thuyét phuc khong hé dé dang. Hon nira,
lam sao ké cau chuyén cua ho chan thuc,
song dong va thuyét phuc nhat. D6 ludn
1a thir thach, chung t6i biét rang, khi vuot
qua va hoan thanh nhiém vu cling c6
nghia la s€ giup chiing t6i trudng thanh
hon trong nghé nghiép.

MAI CHI (Thuc hién)
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A QUAN THE VOICE (GIONG HAT"
VIET 2013) - DINH HUONG DA VA
PANG XAY DUNG HiNH ANH CUA
MOT CA SI TRE HIEN DAL KHONG
CHAY THEO SCANDAL MA CHON
CHO MINH MOT LOI PLRIENG VOI
CA TiNH AM NHAC RO NET. CHAM
NGO BPIEN ANH BANG MOT VAI
DIEN THU VI TRONG KHUC HAT
MAT TROIL, PINH HUONG PONG
THOI CHO RA MAT NHUNG SAN
PHAM AM NHAC MOI TRONG
NHUNG NGAY CUOI NAM 2015.



“MOI TINH DAU” :
V31 BIEN ANH :
 PV: Su cang thing ciia bo
phim dau tién thwong mang lai
nhiéu cam xuc, sy hao hing va
Vv $6 ki niém, véi Pinh Huvong,
do la gi?

Ca si Dinh Hwong: Ki niém
dang nhd nhét ciia Huong

c6 1& 1a khoanh khac chia |
tay doan lam phim. Khiic \ ’
hat mg‘it troi gibng nhu mbi \'\\
tinh dau voi dién anh nén !{hi ‘-\_\
chia tay t6i c6 cam giac tiec

nudi kho ta. Binh thuong Dinh
Huong cé tinh va manh mé nhu
con trai nhung rdi ciing khong
kim nén dugc cam xuc, vira an
com vira khoc. Khi bi cac anh chi
trong doan lam phim phat hi¢n va
tréu thi thanh... méu médo cudi!
% Lan dau tién dong phim da vio
vai phan dién, Dinh Huwong co lo
rang cong dong mang sé “ném
da” minh khong? Cam xuc ma nhan
vdt mang lai cho ban la gi?

V6i Huong, Nguyét Anh 13 mot
vai dién dang thuong nhiéu hon
dang ghét. Chinh tudi tho gian
kho khién Anh luén mudn niu gitr
anh hao quang ma khé khan lam
méi tao dung dwoc. Thé nhung,
hanh phuc duong nhu 1a diéu xa xi
khi Nguyét Anh luén phai song
trong su day vo cua luong tam nguoi
lam ngh¢ thuat chan chinh... Danh
ké chay di chtr khong ai danh nguoi
chay lai, Huong tin khan gia cling
¢ cam xuc giébng Huong!

& Trong bé phim nay, bén canh
nhitng ban dién: Nhi Phuong,
Quang Tudn, Hodng Oanb....,

Pinh Hirong lam sao dé khéng bi ldt at?
Ban hoc héi dwoc diéu gi tir nhitng ban
dién dé?
Néu t6i bi 1an at thi ciing 1a diéu hién
nhién va d& chap nhan vi Binh Huong
con non nét va thiéu kinh nghiém dién
xudt true ong kinh. Nhung
Huong da nd luc trong
tung phan doan, khong
ngai chia sé kho khan
ctia minh dé nhan
duoc su giup do, gop
¥ tir dao dién.
& Pinh Huwong
chudn bi gi cho
minh ngoai kha
nang ca hat?
Nghé dién
vién co
phdi la
mét 16i
ré dé
ban tién sdu

anh ban than trong

| showbiz Viét?

| Dinh Huong hiéu hét
nhirng han ché cua

ban than trong viéc
nd luc dua Am nhac

clia minh dén gan cong
chung. V&1 mot phong

cach am nhac con xa la

khéan gia can ca qua trinh

1a mot 161 ré& méi, biét dau
vi thich dién vién Pinh
Huong ma khan gia
chiu ling nghe dé rdi
don nhan am nhac
cua minh? Huong sé€
trau doi thém vé

va mo rong hinh

v6i khan gid, viéc dén gan

nd luc, xay dung. Pién anh

dién xuat dé mang lai cho minh nhiéu
co hoi hon.

AM NHAC LA

CHAN DUNG NGHE SI

¥ Sau MV Loving You, Pinh Huong di
tiét 19 nhiéu ké hoach trinh lang nhiing
san pham am nhac mang dau dan riéng.
Ban cé thé gici thiéu ki hon vé chiing?
Vira qua, Huong cho ra mit hai album:
Dinh Huwong Sings the Golden Oldies 1a
tuyén tap nhimg ca khuc kinh dién nhac
qudc té v6i nhidu nét méi la hon trong
ban phdi ciing nhu cach xu 1i; Love
Pinh Hwong ké mot cau chuyén tinh
ngot ngao, lang man nhung khong kém
phan ca tinh. Hi vong, hai album nay s&
1a diém nhan trong su nghiép 4m nhac
cua Huong. Bén canh do la cac chuong
trinh quang ba album dugc t6 chirc &
TPHCM va Ha Noi.

% Vi sao ban chon thoi diém cudi nam
dé cho ra mdt nhitng san pham nay?
Thuc ra, Hwong muén cho ra mét som
hon nita nhung kho khin nay chong chét
kho khan khac, cong voi ban tinh ciu
toan khién minh mat hon hai nim dé
hoan thién du 4n nay. Cubi clng thi moi
thr da xong xuoi va chi cho doi ngay
dugc khan gia don nhan no.

*® biéu ds cho thdy sw no lye, chuan bi
ki cang ciia Dinh Huong dé mang dén
nhitng san pham am nhac hap dan cho
khan gia. Ban muén néi gi vé ban thén
théng qua album ti thé hién nhiing ca
khiic minh sang tac?

Ctr mbi lan lam album 1a Huong lai cam
thiy minh truong thanh 1én rat nhiéu.
Moi cung bac cam xtic déu chét chira
trong nhitng khoang thoi gian rat dai
khién Huong phai t6i luyén thém cho
minh kha nang chiu dyng va long kién
nhan. Qua thyc, gi0 Huong maoi thdm

(Xem tiép trang 48)
HIEN NGUYEN
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thia cau noi: “Truong thanh 1a mét qua
trinh dau kh6” nhung Huong tha khd
dau dé 16n con hon ¢t mai chi 1a mot
binh Huong bé nho!

® Dé c6 duwoc nhitng phiit gidy téa sang
trén san khdu Giong hat Viét va dén véi
cong chiing am nhac, Pinh Hirong muon
tri an dén ai nhiéu nhdt? Ban nhé gi vé
thoi diém trueGe khi dén véi Giong hat
Viét 2013?

Ngudi dau tién Hrong mubn cam on 1a
nhac si Phuong Uyén - Giam d6c am
nhac chuong trinh Giong hat Viét mua
dau tién. Néu khong c6 Phuong Uyén s&

.~ —

Dinh Huong trong phim ¢ hat mat troi

48

el 3%

T
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khoéng c6 Binh Huong cua ngay hom
nay. Chinh chi 4y da chap nhén cé tinh
4m nhac ciia Huong ¢ thoi diém ma di
dén bt cir cude thi nao Huong ciing
khong dugc trao co hoi. Trude khi dén
voi Giong hat Viét, Dinh Huong ciing

K13

nhu nhling ngh¢ si “underground” khéc
déu c6 nhitng khong gian hoat dong
ngh¢ thuat cta riéng minh. Khong gian
d6 tuy nho bé nhung do 1a nhirng thang
ngay Huong khong thé quén vi dugc
thoa surc 1a chinh minh, duoc séng hoan
toan véi ca tinh &m nhac cia minh.

= - f

% Ban thuéc sé it ca si chon 16i di riéng,
khong scandal va khong nong voi dua ra
cdc san pham am nhac. Con dwong dé
duwoc Dinh Huong vach san hay dwoc
tinh todn ki lwdng sau khi gianh ngéi A
qudn Giong hat Viét mua 2?
Dinh Huong luén tran trong moi phut
gidy dugc xudt hién trudc khan gia. Vi
Huong, nhin vao am nhac la co thé hiéu
dugc chan dung cua nghé si d6. Bo 1a li
do Huong ludn chin chu trong ting san
pham am nhac vi mudn théng qua cac
san pham 4m nhac ciia minh, khan gia c6
thé cam nhan dwoc mot Dinh Huong
luon chan thanh trong cam xuc, hang say
trong sang tao ngh¢ thuat va tran quy
khan gia...
8 Mdi mé ca hdt va nhitng dw dinh mdéi,
lieu Dinh Huong co “quén” chuyén yéu
dirong? Mong muon ciia ban vé ngiroi
yéu cua minh?
Sap toi, Binh Huong sé ké cho khan gia
nghe cau chuyén tinh yéu cua minh
thong qua album Love Pinh Huong. Boi
vi, tinh yéu chinh 1a chat liéu cam xtc
dé Huong thyc hién album nay...
% Xin cam on chiic Pinh Huong thanh
cong hon!

HIEN NGUYEN (Thuee hién)
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CHUONG TRINH GUONG MAT

THAN QUEN NHI 2015 PA
KHEP LAI VOI GIAI NHAT
THUQC VE CAP POI HOANG
QUAN - KHUONG NGOC.
CHIEN THANG CHUNG CUQC

THE HIEN SU'NO LUC CUA

BE HOANG QUAN CUNG VOI
CHIEN LUQC RAT THONG
MINH CUA CHANG NGHE S
PA TAI KHUONG NGQC.

& ddu mua giai Guong
mat than quen nhi 2015,

Hoang Quan 1a mét trong

nhitng thi sinh noi troi.

Cung véi Phuong M$ Chi, Hoang Quén

dugc du doan 1a ung ctr vién sang gia
cho ngoi vi Quan quan cua

chuong trinh. Em thuong
dugc biét dén véi biét
danh “bé Ben”, la
guong mit dién vién
khé quen thudc véi
cac chuong trinh ca
nhac, san khéu, phim
anh (Luwa Phat, Trung
s6, Lénh dénh phdn
bac...) va la con nudi cua
nghé sT Hoai Linh. D¢ la chua

ké chién thing trudc day cua anh Hoai
Lam, cling 1a mt ngudi con nudi cua
Hoai Linh ¢ chuong trinh Guong mat
thdn quen 2013 that su 1 ap luc 16n d6i
voi em.

Qua mudi hai dém thi, v6i bon tuan
chién thing, khan gia di phan nao nhin
nhén duoc kha nang bién hoa da dang
cua Hoang Quan. Nhung em da that sy
lam bung n6 dém chung két khi hoa
than thanh nghé nhan dan gian Trong
Quynh hat vin chau bat, mot trong bo
mau 36 gia déng dugc B Vin hoa -
Thé thao va Du lich
cong nhan la di san
van hoa Viét Nam.
Trude d6, c6 nguodn
tin rang Hoang
Quan s€ chon mot
ca khuc Han Quéc
v6i tiét tAu s6i dong
nhu phong cach
quen thudc cua
minh. Néu di theo
phuong an nay, co

So vé&i cdac thi sinh khdc thi Hoang
Quan khong ndi 1réi vé giong hét ma
thé manh clia em 1a khd nang dién
xudt va finh nghé si. Biéu dé rét pha
hgp vai tiéu chi clia chuong frinh
Guong mat than quen dé cao khé
nang k&t hgp dién va hat, trong dd
khong thé phi nhdan, phdn nhin chiém
vai trd quan trong vi ddy & chuong
tinh b&t chudc ngusi néi tiéng.

Chién thang cua

gle |UC&

chién ludsc

Khixong|Ngoc

18 Hoang Quan da nhan that bai nhu
Phuong My Chi.

Khong chi khoac 1én nguoi bd 4o dai the
truyén thong, Hoang Quan con danh dan
nguyét rat didu luyén. Khan gia cang
kham phuc hon khi Hoang Quan chi c6
5 ngay tap danh dan ma em da st dung
thanh thao loai nhac cu dan tgc nay.
Ban linh san khau va kha ning dién
xudt tuyét voi di gitip em chinh phuc
khan gia. Co thé thy rang, Khuong
Ngoc va Hoang Quén
da dat ra chién luge
hoan toan dung dén
cho dém thi quyét
dinh.

Nghé si dong hanh
cung voi Hoang Quan
la Khuong Ngoc da
khong phu long khan
gia, thé hién sy thong
minh khi xay dung tiét

muc. Anh khong hat ma chi dong vai tro
phu dién cho Hoang Quan. Dién xuét
ctia nhéan vat hau dong hoan toan khong
lam kho Khuong Ngoc. Anh da thé hién
t6t phan nén dé 1am bat phan trinh dién
ctia Hoang Quan. C6 thé thdy, Khuong
Ngoc that su hiéu 5 va lam cha cudc
choi. Néu anh hét ciing Hoang Quén cé
khi lai “pha hong” tiét muc hodc khong
dat dugc hi¢u qua nhu mong doi.
Khuong Ngoc da ching to cho khan gia
théy vai tro hd tro that sy ctia minh la
nang tim cho thi sinh nhi bang nhiéu
cach, chtr khong nhét thiét phai song ca.
V6i khuon mat thong minh, [ém linh,
Hoang Quan may mén ¢6 duge su hd trg
déc Iyc khi dén voi nghé. Nhung ban
than cau bé 10 tudi nay di khién khan
gia tdm phuc khau phuc véi nhiing nd
luc, sang tao hét minh voi nghé qua
nhitng thtr thach ma em ludn dat ra cho
minh trong hanh trinh nghé thuat.

LUU PHUONG
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Than twong Bolero
s& nhiéu mau sac

NHAC Si MINH VY, GIAM POC AM
NHAC CUA THAN TUONG BOLERO
MUA PAU TIEN CHIA SE, KHAC
VOI NHUNG Gi MOI NGUOI VAN
NGHI VE SU SEN SUA CUA DONG
NHAC BOLERO, CHUONG TRiNH
SE MANG MAU SAC VUI TUOI.
VOI DAN HUAN LUYEN VIEN
THU'C LUC, KHAN GIA CANG TIN
TUONG VAO SUC HAP DAN CUA
CHUONG TRIiNH.

*PV: Tirng tao dwoc tiéng vang rdt lom
Véi cdc chudi chwong trinh nhie: Mua
bui, Tinh khutc vuot thoi gian, Ty tinh
qué huong..., trong vai tro Gidm déc am
nhac ciia Than tugng Bolero, anh sé xdy
dung chwong trinh nhi thé ndo?

Quan diém cua t6i khi xay dung chuong
trinh nay 13, phai lam sao dé nguoi xem
nhan ra dugc day la dong nhac chinh
thdng cua Viét Nam. Than twong Bolero
s& mang nhiéu mau sic dé khan gia du &
do tudi nao ciing co
thé cam nhan duoc.
T6i di ¢6 20 ndm 4p o
y tuong cho mot
chuong trinh nhu thé
nay, thém vao do con co su dau tu rat
nghiém tic ciia nha san xudt va sy gop
strc ctia 4 huan luyén vién tai nang. Véi
tat ca nhirng diéu do, t6i c6 thé khiang
dinh réng, Than tirong Bolero 12 mot san
choi dang hoang cho cac thi sinh va s€
cdng hién nhiing tiét myc nghé thuat tir
té cho khan gia.

NN 50

T6i mong ddy sé I mot chuong
trinh nghiém tac, 1 t&, nai nhing
tam hén yéu nhac ¢ thé ddng
diéu cung nhau.

% Dii chua lén song nhung chuwong
trinh da nhdn dwoc rat nhiéu ki vong cua
khan gia, @6 cé la dp lwc doi véi anh?
Van dé khong phai 1a 4p lyc ma 1a do
minh tim huyét dén dau. Véi ca nhan
t6i, khi quyét dinh nhan chuong trinh
nay da gac lai toan by cong viéc cua
cong ti, gia dinh, tham chi ca thoi gian
nghi ngoi dé séng tron ven véi no. Pidu
thii vi 12 4 huan luyén vién c6 thé manh
riéng: Quang Diing s€ phu trach dong
nhac trir tinh sang
trong, Pan Trudong
phu trach mang dan
ca mién Nam, anh
Quang Linh s& lo vé
mang trir tinh Hué
con Cam Ly 1a trir tinh mién Nam va
nhiing ca khuc nhac xwa. Bén mau sic
nay hoa quyén vao nhau chic chén sé
lam nén mot nét riéng vo cung doc dao.
® Tiéu chi ciia chuong trinh la sang
trong va dang cdp, anh sé chon bdi va
dan dung nhw thé nao dé dam bdo duwoc
tiéu chi nay?

Nhac st Minh Vy va vo, ca st Cam Ly

Bén canh san khau duoc thiét ké hién
dai, hoanh trang, ban nhac choi truc tiép
hoan toan, ban té chirc con moi thém 8
vil cong nude ngoai dé mua phy hoa.
Cac thi sinh sau khi duoc Iva chon sé€
duogc hoc luyén thanh, hoc giai phong
hinh thé, chiam soc sic dep va c6 ca nha
thiét ké riéng. V&i mot hinh anh hoan
hao nhat c¢6 thé khi budc 1én san khau
cong voi su dan dung cong phu s€ gitp
céc thi sinh thoai mai thé hién phan thi
cua minh.

% S6 hwong cdc ca khic Bolero khéng
nhiéu, cdc sang tac moi lai hiém khi
cham dwoc t6i trdi tim nguoi nghe, diéu
do co lam kho anh khi chon bai cho cac
thi sinh?

Trong tay t6i hién dang c6 700 ca khiic
duogc danh gia 1a hay, du dé 1am 4 mua



Than tiwong Bolero lién tiép. Do 14 thanh
qua ma toi tich lity duge trong subt 20
nam nghién ctru vé dong nhac nay.

% Anh danh gid thé ndo vé chat hrong
thi sinh mila dau tién nay?

T6i hoan toan yén tdm vé céc thi sinh.
Budc dau ¢6 thé nhin ra duoc khoang 15 -
20 nguoi rat co trién vong. T4t nhién,
can phai dao tao thém va quan sat nhiéu
hon nita su phat trién cua ho.

® Hai nam gan ddy, dong nhac Bolero
bat dau tré lai manh mé, theo anh
nguyén nhdan cua sy tro lai nay la gi?

.'
!

B tir gidm khdo ciia Than tugng Bolero

Vi d6 1a dong nhac chinh théng cua Viét
Nam, 1a tdm tu, tinh cam ctia moi nguoi.

Nhac trit tinh ¢6 lac thang lac trdm
nhung khéng bao gio mét di ca. Vai
nam gan ddy, dong nhac nay quay tro
lai manh mé vi sy du nhép cua nhac
Han, nhac Nhat véi nhitng ca tir khong
duoc dep cho 1dm, khong con ling man
va tho mong nira. Vi vay, nguoi ta moi
bat dau tim vé véi dong nhac trir tinh,
qué huong, khoac cho n6 mot cai 4o
mdi, tré trung, hién dai hon.

% Muyc dich ciia Than tugng Bolero con
la 161 tri Gn téi nhitng nhac st noi tiéng
thuoc dong nhac trir tinh qué hwong, anh

€ thé hién diéu nay trong phan dan
dung nhu thé nao?

Ngay phan m¢ dau s& danh thoi gian dé
ton vinh cac nhac si ¢6 nhiéu déng gop
cho dong nhac nay. Nhiéu nguoi trong s6
ho khong con nira, ciing ¢ nhitng nguoi
dang sdng & nude ngoai. Toi da di nhidu
noi, xuéng ca Go Cong, Tién Giang, Dong
Thap... va moi dugc mot s6 nhac st gao

cdi gop mat trong chuong trinh.

% Xin cam on anh!

THU TRANG
(Thyc hién)

Tai sao cin phii ¢6 huong din didu tri khan
tiéng?

Cho dén nay, AAO-HNSF 1a t6 chirc du tién va
duy nhét phat hanh hudng dén cach thuc hanh 1am
sang vé diéu tri khan tiéng, nhim chin doan bénh
chinh xé4c dé dwa ra phuong phap didu tri phi hop,
hi¢u qua.

Pé diéu trj khan tiéng hi¢u qud, bac si Richard
M. Rosenfeld da dua ra mot sé huéng dén sau déy:

Néu khan tiéng keém theo dau hong, kho tho, kho
nuét kéo dai, nguy co 1a khi u thanh quan, ung thu
thanh quan hodc tac dung phu cia thudc.

Soi thanh quéan 1a viéc 1am can thiét trudc khi
chén doan bang hinh anh néu khan tiéng kéo dai
hoac khong xac dinh rd nguyén nhan.

Khong nén dura vao phwong phép chup cat 16p vi
tinh (CT) hodc cong hudng tir (MRI) dé két luan vé
tinh trang khan tiéng.

Thudc chéng trao nguoc da day-thuc quan chi
ding khi nguoi bénh c6 dau higu ciia chimg ¢ néng
hodc trao ngugc, hay phat hién ra viém thanh quan
trong qua trinh ndi soi.

Phau thuat dugc chi dinh cho nhitng bénh nhan
bi nghi ngd méc ung thu, c6 khéi u, hoic bat
thuong ¢ co day thanh am.

“Tai My, theo thong ké & ciing mét thoi diém thi c¢é khodng 20 triéu nguwoi bi
khén tiéng va civ 3 ngwoi thi cé 1 nguwoi gap phii tinh trang nay trong doi”. Bdc si
Richard M. Rosenfeld, tic gii ciia cdc hwéng din vé diéu tri khan tiéng - Chii tich
ciia Vién Sirc khée Tai-miii-hong va Gidi phiu c6, My (AA0-HNSF) phit biéu.

Khan tiéng gdy nhié‘u,kho' khan trong
giao tiép
Phong ngira khan tiéng bang cach tranh cac chat
kich thich, nén dung dung cu khuéch dai am thanh
khi néi nhiéu va néi to...

NHUNG LUU Y VA HUGNG DAN BE BIEU TRI KHAN TIENG HIEU QUA

Danh Tung

“Hy vong rang, nhimg nguyén tic nay s& gitip
chc bac sT phat hién sém cac vin dé vé& hong va
giam bdt chi phi cham soc suc khoe”, bac si
Rosenfeld noi.

Tai Viét Nam, cach phong ngira va diéu tri
khén tiéng nhu thé nao?

Tai Viét Nam, nguoi bénh cling co thé tham
khao huéng dan ctia bac si Richard M. Rosenfeld.
Mit khac, gi6i chuyén gia ciing da tan dung ngudn
thao duoc ddi dao, sin co trong ty nhién dé bao
ché thanh mot loai thuc pham chirc nang vién uéng
tién loi. San phim c6 thanh phin chinh 13 ciy ré
quat, két hop v&i mot s6 thao dugc khac, gitp ngan
ngira va giam cac triéu chimg viém duong hé hip
trén man tinh nhu viém thanh quan, viém amidan,
khan tiéng, mét tiéng, giam sung, 1am trong sang
giong noi.

Tham khao huéng dan diéu trj khan tiéng cua
béc si Rosenfeld va sir dung cac san phim thao
duoc ¢ Viét Nam la cach doc dao, gitip moi nguoi
tranh xa khan tiéng ciing nhur cc bénh vé& thanh
quan.

THUC PHAM CHUC NANG VIEN NEN TIEU KHIET THANH - GIUP GIONG NOI TRONG SANG HON

Tiéu Khiét Thanh 14 thuc phim chtic ning v&i thanh phéan thién nhién nhu: ré quat, ban bién
lién, bd cong anh, s6i rimg c6 tac dung gitp ngdn ngira va giam céc triéu chung viém duong ho
hép trén man tinh nhu viém thanh quan, viém amidan, khan tiéng, mat tiéng, hd tro céc bién phap
diéu tri tiéu viém, giam sung, giam viém thanh quan, gitp lam trong sang giong noi.
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Ki tich cua

BUSC NHAY NGAN CAN

GIAM CAN HIEU QUA NHAT (40,7 KG TUONG PUONG VOI 32,2% TRONG LUQNG CO
THE TRONG VONG HON 3 THANG), PUQC KHAN GIA BINH CHON NHIEU NHAT (36%)
NHUNG Vi CON NHIEU HAN CHE VE KHA NANG VU PAO NEN THUY TIEN CHI VE NHI,
SAU MOT NGOC SON XUAT SAC TRONG CAC BAI NHAY. VOI CO GAI 20 TUOIL, TUNG
NANG TOI 127 KG, HANH TRINH CUNG BUOC NHAY NGAN CAN PA QUA Mi MAN.

* pé quyét dinh cong khai than hinh va
qud trinh gidm cdn trén séng truyén
hinh, Thuy Tién co phdi suy nght

nhiéu khong?

T6i 1a con gai, lai nang t6i hon 100 kg
thi ciing phai suy nghi nhidu. Téi ciing
ludng trude duge rang cd ngudi s& yéu
mén minh, ddng cam, tng hd nhung
cling s€ c6 nguoi ché cuoi. Nhung tr
lau, t61 da quen véi vige
cb ging dé

nhiing binh luan
tiéu cuc phia sau
minh. T6i dén
voi Budc nhay
ngan can (BNNC)
dé tim dong luc
quyét liét giam can

sau nhiéu 1an giam

rdi lai ting va ciing

mot phan vi ham vui,
mubn thir strc.

8 Nhin lai ching dwong
ddy thir thach, tham dam
mo hoi, khong thiéu nuée
mat cho dén khi cham t6i
vi tri A quén, Thity Tién don nhan két qua
nhu thé nao?

Phai thu thuc réng, S0 vOi cac thi sinh
tham gia BNNC, c6 thé xem nhur t6i khong
biét nhay: nhip lic nao ciing 1an 19n va
khé nang nhé bai thi rét kém. O vong loai,
to1 con khong tin minh dugc chon. Co 1€,
chi vi can nédng cua toi qua ap dao va ban
t6 chirc tim thdy & minh nét ngd nghinh,
dé thuong nao dé phu hop véi chuong
trinh nén mai cho vao. Téi khong quan
tam nhiéu dén giai thuong vi diéu ma toi
thuc sy mong mudn 14 giam can va duoc
yéu mén thi BNNC di mang lai qua tron
ven. Khép lai dém chung Kkét, toi chi tiéc
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nudi lam sao duoc quay lai
nhimg ngay mét ma vui
d6. Gia dinh thi lai tiéc
: | sao chuong trinh ngén
& thé, gia nhu kéo dai vai
thang nira biét dau Thay
Tién lai co than hinh chuan!

(cuoi)

*® va ciing lwu luyén phdi chia tay
nguwoi ban nhady than thiét Son Lam, phdi
khong?

Son Lam 13 ngudi nho con nhat so véi
cac ban nam trong chuong trinh nén c6
thé hiéu dugc ban dy da cd ging “chiu”
t61 dén muc nao. Khi biéu dién, cap cua
t6i 1a tréo ngoe nhét vi phan bé d& toan
do t6i phy trach. Vay ma dén gio Lam
van con bi dau lung ddy! (cudi). Toi
chua thay ban nhay nao nhiét tinh nhur
Lam, ludn nhéc nha, dong vién toi. Khi
chia tay ban 4y ciing din do va yéu ciu
toi hira s€ khong dugc tang can trd lai.
V6i t6i, 161 hira nay “nang” 1im ddy a!

| |4

—
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K Tdr ca cac thi sinh cia BNNC déu rat
né luc cdi thién can nang qua maéi tuan
nhung kho ai dat dwoc dén thanh tich
kho tin nhu Thuy Tién. Bi quyét nam ¢
dau vay?

Trudc day toi khong kién tri, thiéu y chi
nén cur giam dugc roi lai tang veéo veo.
Mbi lan doi qué lai tic ludi an mot chat
thoi, mai nhin. B me toi cling thuong
xuyén dong vién toi gidm can nhung khi
théy con ¢6 diu hiéu xiu vi doi thi lai
thuong, lai kéu an. Cr nhu vay tao nén
vong luan quan khién t6i khong thoat
duoc than hinh ning né 1én t&i gan 130
kg nhu vay. Budc vao BNNC, ching toi
phai an theo ché do dinh dudng nghiém
ngdt toan thit nac, rau, ca ludc, ngoai ra
phai tip gym va tap nhay rat nhiéu.
Dong luc cua toi duge ting 1én khi hang
ngay duoc chimg kién sy tan tam, kién
nhan cia ban nhay Son Lam. C6 dong
tac ban day cho to6i tdi ca méy chuc lan
dé nhd duoc bai. Ban dau t6i cang thang



lam vi Son Lam 13 Quén quan cudc thi
So You Think You Can Dance, néu minh
kém co6i, khong c¢b géng thi anh huéng
dén ban 4y rat nhiéu. Ngay nao Son
Lam ciing nhac nho toi tap, thach d6 toi
giam can, nhéc nhiéu dén ndi toi bi
cubn theo va giam duoc sé can khong
thé ngo.

* Qua méi tudn thi, khan gia cé thé
chia sé véi Thity Tién niém vui ¢é dwge

50 diém cao tur giam khao, thanh tich cai

thién cdn nang qua tieng tuan. Ngodi ra,
Thuy Tién con co niém vui nao khac?

Gi0 to1 dugce thoai mai mac do hon roi,

trinh, t61 da rén dugc thoi quen tap
luyén, rén dugc ban linh, y chi va nam
duogc nhiéu phuong phép in udng, cac
bai tap. Roi BNNC tré .

vé doi thuong s& kho
long dat duoc két qua
nhu trudc nhung t6i
tu hira voi minh
phai duy tri viéc
giam can. Toi dat
ra timg mdc nho
nho dé chinh
phuc. Anh trai
cua toi cling

Tur nho, toi d3 mé lam dién vién. Pam
mé da ¢ trong tim nén du kho khan t6i
ciing ¢ géng theo dudi. Khi bi hut vai,
bi diig ngoai co hoi dong nhiing vai
minh yéu thich, t6i hiéu d6 1a vi
ngoai hinh cua minh

hop. Téi

can nhung y
chi chua du

manh. Téi thi
strc voi cac vai

khong phu

buon lam va
lao vao giam

thira can, vé
nha chuyén
nay, hai anh em sé
cung nhau tap luyén cho c6 thém
dong luc. Hién tai, to61 dang hoc khoa
Dién vién tai truong San khiu - Dién
anh nén cang can quyét tim cai thién
voc dang.

¢6 thé chon mua nhitng b quan 4o dep
ngoai ctra hang chir khong nhu trude
day, chi toan d6 may. Pém chung két,
anh Nam Trung mang t6i nhiéu trang
phuc rat dep va t6i da chon chiéc vay do
ma trude gio khong bao gio nghi minh
¢6 thé van 1én nguoi.

% Tao nén ki tich tai BNNC, sau nay
Thity Tién dat ra cho minh quyét tam
nhu thé ndo dé khéng bude vao vong
ludn quén nhi triede niva?

*® Da khi nao Thuy Tién tieng nghi nén
theo mot huwong di khac thay vi con
dwong nghé thudt von cé nhiéu doi hoi

; A khdt khe vé  hinh?
Gan 4 thang dong hanh cung chuong at khe ve ngoai hin

nho nhé thién vé

hai trong cac dia

hai Tét, mot s6

phim truyén hinh
nhu Di qua mua
ning (VTV6) dé

thoa dam mé chi thyc tdm t6i van mudn

duoc thé hién kha nang qua cac nhan vat

nhiéu mau séc, nhiéu dét dién.

*® Xin cam on Thuy Tién!

PHUONG HUYEN

(Thiec hién)

La mét bénh ngodi da do nhiém virus, bénh zona thwong chi dwo’c chu y
bo’t nhitng tic djng to’t ngogi hinh. Tuy nhién, it ai ngo rang néu ban tirng
miic zona liic tré tudi thi sau do, dpt quy nio sé cé co hdi tin cong ban dé

dang hon.

NGUOI TRE TUOI MAC BENH ZONA DE
BI POT QUY

Bac si Judith Breuer (Pai hoc London, Anh) cing
cac cong su da thuc hién nghién ctru trén 319.200
ngudi dan Anh ¢6 cing do tudi bao gdm: 213.200
ngudi khéng méc bénh zona; 106.000 ngudi bi zona
va khoi bénh.

Sau khi loai trir nhiing yéu t6 khac gay dot quy thi
cac nha khoa hoc thdy ring: 74% sb nguoi dudi 40
tudi bi dot quy di timg méc zona. Ty 18 bj dot quy
ndo 14 0,12% & nhom ngudi khong c6 tidn sir méc
zona, va con sd ndy 1én t6i 0,21% & nhom d timg bi
zona. Trén 50% s6 nguoi du6i 40 tudi da timg méc
zona bi nhdi méau co tim va ho ciing c6 nguy co thiéu

Anh minh hoa

BENH ZONA LAM TANG NGUY CO MAC POT QUY NAO

Minh Tri

Viée didu tri zona bang cach thoa gel lam sach da
chira nano bac mdi ngay gitip ban khong con phai lo
ling vé& nguy co tai phat zona hay bién ching sang dot
quy trong tuong lai.

©00000000000000000000000000000000000000000

GEL LAM SACH DA SUBAC - GIAI PIIAP
TOAN DIEN D01 V61 BENH NGOAI DA DO :
NHIEM VIRUS

Gel lam sach da Subac c6 thanh ph?m
chinh la nano bac voi tac dung sat khuén,
vo hidu hoa su phat trién ciia vi sinh vat va
lam lanh vét thwong, két hop cung nhiéu
duoc liéu quy khac nhu: dich chiét xoan
An Do (neem, ciy sdu dau), chitosan...
San phim gitip lam sach, sat khuén, phong
nglra viém niém mac miéng, diéu tri cac
bénh ngoai da do nhiém virus nhu: herpes,

méu cuc b thoang qua cao ghp 2.4 lan. Dbi voi
nhom trén 40 tudi da timg méic zona thi c6 khoang
15% bi thidu mau cuc bd thoang qua va 10% bi nhoi
méu co tim. Nhu vy, nhitg nguoi trong do tudi tir
18 dén 40 d3 timg mic zona c6 nguy co cao bi dot
quy, nhdi mau co tim.

LUA CHON SAN PHAM THIEN NHIEN
CHUA NANO BAC PE DAY LUI BENH ZONA

Viéc chira tri va ngan chan bénh zona tai phat la
diéu can thiét dé bao vé st khoe toan trang, trong do

c6 phong ngtra nguy co dot quy. Tai Viét Nam, hi¢n
nay, su ra doi ciia cac san pham boi ngoai da ngudn
gbc thién nhién da dap mg phin nio mong moéi ciia
ngudi bénh ma tiéu biéu 1a gel lam sach da chira nano
bac. Pugc biét dén boi cong dung tiéu diét moi virus,
vi khuén gdy bénh, nano bac la trg thu déc luc trong
viéc diéu trj cac bénh ngoai da nhu zona, thity d4u, tay
chan miéng. .. San phim nay con ¢ sw gop mat ciia
dich chiét xoan An Do, chitosan nén gitip 1am lanh da
nhanh chong, khong dé lai sco va vét tham.

thuy déu, zona, tay chan miéng, sdi; gilip
tai tao da, ngan hinh thanh seo trong céc
truong hop bong nhe, vét con tring cin,
mudi dét... do an toan cao, rat phit hop véi
dbi twong 1a tré nho.

Dién thogi tw vin: 04.3775 7240/ 08.62647169
Truy cdp trang web:

http://benhvirus.com dé biét thém thong tin.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MC - BTV NGAN HA CONG
TAC TAI BAN TRUYEN HINH
TIENG DAN TQC PA TU BO
UOC MO TRO THANH MQT
LUAT SU PE THEO NGHIEP
TRUYEN HiNH BOI CO PA

Hanh phuc khi

duoc

~
A

A=
lam

cong vi¢c yeu thich

% Xin chao Ngdn Ha, dwoc biét
ban 16t nghiép Khoa Ludt - Pai
hoc Quéc gia Ha Noi, vay tai
sao ban lgi ré ngang sang
truyén hinh?

- T6i sinh ra trong mdt gia
dinh c6 truyén théng van
chuong. Ong noi la nha nghién
ctiru van hoa dan gian, con cha
toi la nha bao vira la luat gia.
Tt nho, t6i da yéu thich va
gin b6 v6i mon Vian. Khi lwa
chon truong dai hoc, t6i dang
ki thi nganh luat vi muén
hudng dén mot méi trudng
nang dong, 16i suy nghi logic
va cudc song cong bang, dam
déu tranh cho nhiing diéu bét
binh ding.

Mbi co duyén dén véi truyén
hinh ctia t6i rét tinh cd. Khi
dang chuén b bao vé khoa luan
t6t nghiép dai hoc, t6i da dugc
moi thir dan chuong trinh cho
cac ban tin kinh t& ctia Dai
PT-TH Ha Noi. Me dong vién
toi tham gia, bdi day la co hoi
hiém cé. Gidy phut dau tién tai
truong quay, ngdi trudc man
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hinh cue (bang chay chit b6 trg
cho ngudi dan), toi da cam nhan
duoc sy gan giii, than thudc nhu
da gén bo tir 1au. Vao thoi khic
do, toi nghi, day chinh la con
duong minh s& di va dén tan
cung.

That ra, luit va bao la hai
nganh gan giii, b6 sung va

hd tro cho nhau rét tbt.
Kién thtrc luat cho toi
nhiéu thuan lgi trong qua
trinh 1am viéc, nhat 1a khi
dan toa dam vé chinh
sach, phap luat. Cai kho
1a t6i phai hoc tir dau
kién thirc cin ban vé
truyén hinh dé tr&
thanh mot bién tap
vién da nang, vira

san xuat, dung bai, vira
dan chuong trinh. Du 1a lam
ludt hay lam bao, muc dich
cudi cung cua t6i van 1a gop
tiéng noi lam thay déi cudc
song ctia nhirng ngudi yéu thé.
Ngudi truyén cam himg dé toi
huéng dén muc tiéu dep d& ay
la cha toi.

% C6 y kién cho rang, nguoi
dan chuwong trinh ¢ thé sé
nhan hon cac cong dogn khac
ma dé néi tiéng. Thue té thi
cong viéc cua ban ra sao?

Tai phong Tin tirc, Ban
Truyén hinh tiéng dan toc noi
toi dang lam viéc, cac bién tap
vién déu dan chuong trinh. D6
cling 1a xu thé, yéu cau
chung cta

cac kénh
truyén hinh hién nay.
Chung t6i tham gia vao tat ca
cac cong doan: san xuat tin

bai, bién tap ban tin va dan.

Hon ai hét, MC 1a ngudi hiéu
ndi dung, linh hoat chinh stra

BEN DUYEN NGHE BAO
NGAY TU LAN PAU TIEN
PEN TRUONG QUAY THU
DAN CHUONG TRINH.

nhiing sai sot trong qua trinh
bién tap dé chuyén tai dén
cong ching thong qua ngén
ngit n6i, ngdn ngit co thé, thai
d9, tinh cam ctia minh. Ngay
trong viéc dan cue, lam sao dé
anh mét nhin cue duoc tu
nhién, giao luu linh hoat vdi
khan gia, bay to duoc thai do
ctia ngudi dan theo tirmg ndi
dung thong tin 1a mdt qua
trinh khd luyén ma ban than
mdi ngudi dan can cha y
luyén tap mdi ngay.
¥ Ngdn Ha la mét trong
nhitng MC rat chiu kho lam
méi minh. Bi quyét dé tao dau
an voi khén gid cua ban la gi?
- Toi ludn cb gang thi stc &
nhiéu dang chuong trinh khac
nhau va nd luc nang cao ning
luc chuyén moén dé hoan thanh
t6t nhiém vu duge giao. Bi
quyét cua toi 1a “bién hinh”
theo ting yéu cau. Vi chuong
trinh van hoéa, t6i thudong mac
trang phuc 4o dai, su
dung nu cuoi tuoi va
chat giong mém mai.
Véi chuong trinh
chinh luén, t6i mac
vest, tong giong trAm
va nét mat nghiém tlc,
chitng chac. T6i da tham
gia khoa hoc luyén thanh
voi giang vién Hoc vién
4m nhac qudc gia dé mé
rong tong giong va hoc
cach gilr giong, vi giong cua
t6i manh va yéu. Nay t6i c6
thé thay ddi tong giong cho
phu hop véi chuong trinh. Bi
quyét thir hai 1a t6i ludén chuan



bi kién thirc nén vé chi dé minh dan dé
c6 thé chu dong dan dét cdu chuyén.

% Tan sudt lén hinh nhiéu, c¢é lic ndo ban
cam thdy stress vi cong viéc?

- Pugc lam cong viéc minh yéu thich 1a
mdt hanh phiic d6i vai toi. Mdi ngay, ngdi
trudc may quay voi nhitng thong tin thoi
su nong héi, nhitng cau chuyén tha vi vé
moi linh vyc trong doi séng x4 hoi khién
t6i thay cudc song ctia minh ¢ ¥ nghia.
Toi thuong xuyén dan 4 - 6 chuong trinh/
ngay, tham chi c6 ngay dan 5 - 6 chuong
trinh toa dam 30 phut. Bé sip xép duoc
thoi gian lam viéc phu hop, gitt dugc
khu6n mat ludn twoi tan, giong noi 6n dinh
trong sudt thoi gian ghi hinh 1a diéu luén
khién t61 phai dau dau. Nhung may man 1a
dén gio moi thr van 6n, t6i van dam bao
duoc chat lugng cong viéc ngay ca trong
khoang thoi gian strc khoe khong tot.

% Ban c6 nguwéng mo nguwoi dan chiwong
trinh ndo d6 va soi minh vao dé hoc hoi
kinh nghiém?

- Toi trang “tiéng sét” véi truyén hinh,
v6i nghé MC tir gidy phat du tién dugc
trai nghiém trong truong quay, chir khong
phai vi ngudng mo mot “than tugng” ma

MC - BTV Ngan Ha khoéng chi lén hinh cho bdn fin
Thdi sy md con gitl séng & nhiéu chuy&n muc nhu:
BAn tin thi trudng, Hanh trinh cude séng, Théng fin
chinh sach - phap ludt, Trang van hoa, toa dam:
Chuyén tu chinh sach, Stc khée vang... trén sdng
VTV5. Trude doé, cd 1a gusng mat quen thudc cla
Truyén hinh Vi #ré em. Ng@n Ha tao dugce én tuong
6t dep trong Idng khdn gid bdi 161 d&n dung di, gén

Qui, théng minh, duyén dang.

quyét tm theo dudi. Nhung khi vao nghé
rdi, t6i mong mudn 1am chi nhiing
chuong trinh ma minh dan, c6 dugc
phong thai ty tin nhu céc bac tién bdi, cac
anh chi di trudc.

% Khi nganh truyén hinh dang dimg
true xu thé héi nhdp, theo ban dau la
nhitng yéu té quan trong dé cé thé tro
thanh mot BTV - MC khong thua kém cdc
dong nghiép ¢ cac hang truyén hinh néi
tiéng trén thé gici?

- BTV - MC la ciu nbi giita chuong trinh
va cong chung, mdi diéu dwoc dé cap déu
phai chinh xac va phii hgp véi nhu cau
tiép nhéan ciia khan gia. Do vay, yéu to
dau tién bat budc phai co 1a kién thirc nén

vé cac linh vyc cua doi song xi
héi. Trong do, ngoai nglt 1a méot
thé manh gitp nguoi dan chuong
trinh d& dang két nbi véi cong
chung, d& dang tiép can véi cac
thong tin quéc té can thiét cho
cong viéc.

Ngoai ra, Viét Nam 1a mdt nudce
A DPéng giau truyén thong. Do
vay, t6i quan niém, hdi nhap véi
thé gioi 1a tat yéu khach quan
nhung khong thé quén di nhing gié tri
van hoa, tinh than vén c6 cua dan toc.
Viéc dinh hudng tu tudng cho cong chung
ma khong lam anh huong dén thuan
phong, mi tyc 1a yéu t6 t6i quan trong ma
mdi MC déu phai tam niém.

Cudi cung, phong cach lam viéc chuyén
nghiép cia mot BTV - MC nhu dam bao
dung gio, co tinh than trach nhiém phdi
hop véi ékip san xuat, ki nang dan tryc
tiép, su linh hoat, kha niang Gmg bién... 1a
nhitng yéu ciu can c6 va phai duoc rén
luyén mdi ngay.
MAI CHI
(Thuee hién)

Vi sao moi ngudi thich chon

THEO KHAO SAT PA sO
NGUGI THICH KEM DANH
RANG TU DUQC LIEU

— KHAO SAT TAI NHAT —

83,9%

83,9% ngudi trung nién dugc hoi
mudn dung kem danh rang c6
nguén gdc thao dugc tu nhién

KHAO SAT CUA
—— DUGC PHAM HOA LINH——
TAIVIET NAM

77,18%

77,18% ngudi tiéu dung dugc hoi
mong mudn st dung kem danh
rang tu thao dugc

y 4 AN [V,
kem danh rang tu duoc liéu?
Vi 72,9% ngudi tiéu dung tin rdng kem danh rang dugc liéu an toan hon va
cham séc, bdo vé rang lgi tét hon, phong nglia nhiéu bénh hon so véi kem

danh rang thong thudng

Y KIEN CUA CHUYEN GIA

Rang lgi cling nhu cac bd phan khac clia co thé can dugc nuéi duéng méi phat
trién khde manh.

Bén trong rang la buéng tuy, la phan trung tam quan trong nhat cda rang, tai
day chiia hé théng mach mau va day than kinh. Lgi la phan 6m 4y than rang,
gilt ring viing chic. Hé théng mach mau & ty rang va lgi gidp van chuyén
calci, photpho, 6xy dén nuéi dudng rang lgi, con day than kinh gitp cho rang
€6 cdm gidc. Vi vay chi lam sach rang lgi bén ngoai la chua du dé rang chac
khoe, can phai nuéi dudng, tai tao rang |gi tir bén trong hang ngay.

Céch t6t nhat dé rang chic khde va khong rung rang sém la phai biét cach bé
sung dudng chat cho rang, ddm bao cac mach mau &tdy rang va lgi luu thong
tot bang céach: ¢ ché do an uéng hop ly, du dinh dudng, phai lya chon kem
danh rang c6 thanh phan tir thdo dugc tu nhién an toan thudng dung dé
cham s6c rang miéng, tranh an dé an qua néng hodc qué lanh va trén hét phai
biét phong ngtia cac bénh viém lgi, viém quanh rang, sau rang vi nhiing bénh
nay dé gdy tinh trang mat rang.

Strdung kem danh rang tir dugc liéu tu nhién la lua chon tét viia lam sach rang
loi, vira an toan hon, cham soc va béao vé rang loi tét han, phong ngtra nhiéu
bénh so véi kem danh rang thong thudng.

Mét sé dugc liéu hay dung dé cham séc rang miéng:

Hoa hoe: Giam chdy mdu chan rdng, hoat huyét

V6 qua cau: Trdng rdng, chdc chan rdng

Mot duogc: Chéng viéem

Cam thdo: ngtra viém

Bac ha: khir mai

Binh Huong: Khdng khudn, khir mui, hoat huyét

Mugéi tinh khiét: khdng khudn, janh vét Joét

Keo ong: khdng khudn

Tinh chdt ré cdy Ratany: San se, khdng khudn

1 KEM PANH RANG DUQC LIEU

Ngoc Chau

Ngan ngtra dau rang, viém loi,
tut loi, chay mau chan rang

Sau nhiéu nam nghién ctu Déi ngl chuyén gia clia
Coéng ty Dugc phdm Hoa Linh da bao ché thanh
cong kem danh rang dugc liéu Ngoc Chau tu tinh
chat dugc liéu nhu: Mot dugc, Dinh huang, Vo Cau,
Cam thdo, ...... , b6 sung thém vi ta min va muéi
Cac dugc liéu tac dung hiép déng Ién ca rang va
loi, khéng chi lam sach, bao vé bén ngoai ma con
giup nudi dudng rang lgi chic khoe tur géc.

Kem danh rang dugc liéu Ngoc Chau phong ngua
viém lgi, tut lgi, chdy mau chan réng, viém quanh
chan rang, sau rang, dau nhuc rang hiéu qua.

2
@0 DU PHAM HOA LINH
) Uy thn ohdt igng &€ pht i bén viig

BC:B19, D6 KBT moi Cau Gidy, P. Dich Vong, Q. Cu Giay, Tp. Ha N

BT:0437676986 * Fax 0437556478 BT tuvin: 0437676976

Website: duochoalinh.vn
Nha méy SX: L6 B3, CCN Phiing, Ban Phung, Ha Noi

S6 phiéu ti€p nhan QC: 037/15/QCMP-HN
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VDV LINH CHI

“VTV Cup da chap canh udc mo toi...”

SO HUU CHIEU CAO LI TUONG CUNG GUONG MAT KHA AI, LINH CHI PUQC NGUOI HAM MQ
GOI LA “NGUOI PEP BONG CHUYEN”. TRONG GIAI BONG CHUYEN VTV CUP 2015 TAI BAC LIEU
VUA QUA, CAY CHUYEN HAI CUA POI TUYEN VIET NAM PA PUQC NGUOI HAM MQ VA GIOI
TRUYEN THONG BAU CHON LA HOA KHOI CUA GIAL MQT NGAY CUOI NAM KHONG BAN RON,
CO GAI PEN TU PAT TO PA CO DIP CHIA SE CUNG TAP CHI TRUYEN HIiNH.

Linh Chi thi ddu trong VTV Cup

% PV: Pau tién c6 1oi chiic mirng Linh Chi
khi ban va cdau lac bo LienViet Post Bank
vira gianh chire Vé dich quoc gia 2015 ...

- VDV Linh Chi: Cdm on anh. C6 thé néi
d6 1a “su téng két” 16n nhat trong nam
qua, la myc tiéu va nhiém vy ma ca nhan
to1 cling nhu toan doi dat ra va that vui khi
né da thanh hién thyc.

% Linh Chi han sé vui hon khi giit vai tro
quan trong trong CLB véi vi tri chuyén hai
rdt hiéu qua? Nguwoi ham mg va béo chi
déu ghi nhdn tam quan trong ciia ban
trong viéc gianh chirc Vo dich cua LienViet
Post Bank?

Do la sy ghi nhan ctia moi nguoi, ban than
Linh Chi ciing dd c¢b gang nhung dé noi
mot cach khach quan thi t6i van con mot
sO khiém khuyét trong ki thuat va tam i,
d6 1a diéu khong tét trong thé thao chuyén
nghi¢p. Hi vong, khi minh phat hi¢n ra
diém yéu thi s& chu dong khic phuc. Mong
ré’tng, nam téi sé ¢6 nhiéu co hoi dé toi
hoan thi¢n ban than.

% Trong cudc doi méi con nguoi, doi khi cé
su tinh co thii vi, t6i dwoc biét, hoi con di
hoc, ban la nguoi rat thich kinh doanh?
Hoi con hoc cap 3 tai Phii Tho, t6i da
cung cd ban than budn ban nho 1é, ban dd
1at vat cho cac ban trong truong, 16p. Luc
d6, toi rat thich thi vao truong Dai hoc
Thuong mai dé thuc hién udc mo cua
minh nhung béng chuyén da chon toi nhu
mot su tinh ¢ tha vi va téi don nhan no
v6i day da su say mé hung khéi. Nhung
Linh Chi rat mudn, mot vai ndm nita, hay
xa hon, sau khi khong con thi ddu chuyén
nghiép nira toi lai dugce quay vé voi ude
mo kinh doanh ctia minh.



% Hoi d6 Linh Chi dén véi béng chuyén
nhu thé nao?

Hbi pho thong, & truong toi dd c6 biét
danh “Chi kéu” boi chidu cao vuot troi
50 v6i cac ban nit cing d¢ tudi. Trong
cac hoat dong thé thao ngoai khoa cua
truong, t6i déu tham gia va it nhidu da
dugc ghi nhéan. Tinh cd, mot lan doi
bong chuyén Bo Tu 1énh thong tin vé
Phu Tho tuyén quan, nha trudng gidi
thiéu va t61 dugc moi thir strc. Sau mot
ngay tap luyén, cac cht ¢ Cau lac by da
dong ¥ tuyén Linh Chi. BS me t6i ciing
1a nguoi yéu thé thao nén rat ting ho. T
lac Ay, toi bt dau bude vao con duong
ctia van dong vién chuyén nghiép. Nghé
nao ciing ¢6 nhiing kho khan nhung
bong chuyén doi hoi sy tép trung, tinh
kién tri, thé hinh, thé luc va ddc bit la
doi hoi tu duy rét cao.

% Gidai bong chuyén VTV Cup la mot
gidi nam trong hé thong thi ddu chinh
thire ciia Lién doan béng chuyén. Tir
gidi dau d'y, ban dwoc chon la Hoa khéi
cua gidai?

Danh hiéu Hoa khéi VTV Cup thyc sy
c6 y nghia véi Linh Chi, nhu sy dong
vién, khich 1¢. Dén gio toi van nhé
giai dau, cac ban dén tir Trung Québc,
Cong hoa Dan chii nhan dan Triéu
Tién ciing rat xinh dep, nit tinh nhung
may man thudc vé Linh Chi. Diéu t6i
that su can va mong muén 14 trinh do
chuyén moén cia minh ciing da dugc
cai thién, trau doi. Néu duoc lua chon,
t6i mong dat duoc giai chuyén 2 xuét
sac hon 1a giai Hoa khéi.

% Lan thir 2 tham gia béng chuyén
VTV Cup, la vdn dong vién, ban nghi
nhu thé ndo vé gidi dau nay?

Linh Chi dugc tham gia giai bong
chuyén VTV Cup tir nim 2014 khi giai
t6 chirc & Ninh Binh. Vi mét van dong
vién, viéc c6 thém mot giai dau hang
nam cho minh 1 mét niém vui. Piéu
dac biét caa VTV Cup 1a tinh canh tranh
va trinh do céac doi rat cao, tir d6 tao ra
su cang théng, kich tinh v&i chét luong
chuyén mén khong thua bat ki giai dau
nao. Céac ddi thu dén tir nhidu qudc gia,
chau lyc, nén d6 1a “co hdi vang” cho

nhitng van dong vién bong chuyén Viét
Nam, dac biét 1a cac van dong vién tré
¢6 co hoi dé truong thanh.

% “Chuyén 2 ciia Viét Nam luén la
diém yéu ciia béng chuyén Viét Nam.
Pén khi ¢é Linh Chi, vin dé nay da
dwoc xuw li. La suw thay thé xudt sdc cia
Tran Thi Hong...” Ban nghi sao vé
nhén xét ay?

Dung 1a trong bong chuyén, vi tri
chuyén 2 1a nhiém vy khé khin nhét.
Puoc danh gia 1a co thé thay thé Pang
Thi Hong, VDV xuit sic, voi Linh Chi
do6 1a vinh du nhung cling 1a ap lyc.
Nhung quan trong hon cd, d6 chinh la
dong luc, 14 sy nhic nhd dé toi luon cb
gang hoan thién minh hon nira.

% Nhung ciing phdi thang than, triede
VTV Cup 2014, Linh Chi chiea khang
dinh dwoc nhiéu tir cau lac bo chir chuira
néi dén doi tuyén quoc gia. Vi sao cé s
“lot xdc” dy?

C6 rat nhidu cac ban tré qua cac giai
dau cua VTV Cup méi duge phét hién,
bdi dudng va phat trién, c6 18 i 1a mot
truong hop dién hinh nhat. Pung 1a
trude giai VTV Cup 2014 Linh Chi rat
khé tim mot vi tri chinh thire ¢ cau lac
bd, chir chwa no6i dén doi tuyén quéc
gia. Nhu t6i da chia s¢, dugc co xat
trong mot giai ddu va ma chét lugng
phong phu da dang nhu giai bong
chuyén VTV Cup thi cac kha ning, thé
manh ctiia mdi van dong vién déu dugc

phat huy va phat 19. Toi nghi, minh &
trong truong hop nhu vay. Giai bong
chuyén VTV Cup da chip canh cho uéc
mo cua toi.
* Xinh dep, chiéu cao li tuong, coé bao
gio Linh Chi co y dinh tro thanh nguoi
mau, dién vién?
Linh Chi chua bao gio nghi t6i diéu do.
Chiéu cao thi ¢6 thé nhung xinh dep thi
t6i khong dam nhan. Téi van mubn
song hét minh véi thé thao, voi bong
chuyén. Sau niy c6 gid tir sy nghiép thi
mong dugc tro lai voi niém dam mé
kinh doanh hodc néu khong thi dwoc ké
nghiép dao tao cac ban tré. D61 khi
cling khong dam mo wdc qua nhiéu du
moi ngudi van bao rang: “Pi sdng 1a
phai mo...” (Cuoi)
% Nhung néu cé nguoi moi va gitip thi
ban sé quyét dinh ra sao?
T6i nghi minh chi hop véi thé thao thoi.
Con dién vién hay nguoi mau thi khong
phai 1a dam mé cua t6i. Trong cong
viéc, néu khong c6 dam mé, cung 1im
chi lam tron vai th6i. Ma nhu vay thi
khong dang.
% Moi nguoi rit to mo vé “mot nira”
cua Miss VTV Cup 20157 Tiéu chi
chon ban trai cua Linh Chi la gi?
Mot nira cta Linh Chi chi can biét ling
nghe, chia sé va gop y cho toi trong
cong viée ciing nhu cude song.
% Cdm on Linh Chi!
VAN HUONG KHE (Thuec hién)
Anh: HATHUNG
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Nhac si Luu Thién Huong
Cong tam dée giu
sU cong bang

SAU MUA PAU TIEN RAT THANH
CONG, TAO NEN CON SOT EDM
(DONG NHAC DPIEN TU) PONG
THOI LANG XE HANG LOAT CA SI,
NHA SAN XUAT, THE REMIX (HOA
AM VA ANH SANG) PA TRO LAI
VOI 10 NHOM THI MOIL. CHUONG
TRINH CUNG GHI NHAN NHIEU
POI MOI TRONG TO HQP THI,
CHU PE, CACH THUC LOAL SU
XUAT HIEN CUA CAC GIAM KHAO
CHINH MOI VA CAC KHACH
MOI... NHAC ST LUU THIEN
HUONG - MOT TRONG NHUNG
GUONG MAT CU TIEP TUC PONG
HANH TREN CUONG VI GIAM
KHAO - PA CO NHUNG CHIA SE
VOI PV TCTH VE

MUA GIAI NAM NAY.

% Dd c6 nhiéu y kién so sanh vé dji
hinh cua The Remix mua thir hai voi
lan dau trinh lang va cho rang, sirc hit
co phd‘n kém hon, chi nhin nhan ra sao?
T6i lai ¢6 rat nhidu sy himg thu, cho
doi. Ho tré va co muc do ndi tiéng khac
nhau theo céc kénh danh gid khac nhau
nhung déu da c6 kinh nghiém nghé
thuat va dang hoat dong nghé nghiép
mot cach s6i ndi. The Remix khong phai
chi la cudc dua cua cac ca si ma cua ca
mot nhom. Nam nay, sy bod sung tur cac
bién dao s& hoan thién thém ca vé phﬁn
nghe 14n phan nhin, vi thé, t6i chua thé
néi trude dugc vé thuc luc, stc manh
ctia cac doi. Mua trude, ban dau Isaac
hay Téc Tién ciing ¢6 phan chua thu hut
bang mot s thi sinh khac nhung khi
vao cudc, surc bat cua cac ban éy khién
tat ca déu bat ngd. Chinh nd luc, tai
ning, sy an ¥ ctia mdi nhom sé tao nén
d6 hap dan cho chinh ho chr khong chi
nhin vao ca si ma vdi vang du doan.

% Cdc nhan 16 dwoc biét dén tir dong

nhac underground nhw Soobin Hoang
Son, Justatee, Big Daddy, Hang
Bingboong... theo chi, liéu ho co lam
nén chuyén khi budc vao cugc déu véi
nhitng ngdi sao dd néi tiéng trén thi
truong?

N6i ndm na, underground la dong nhac
chua chinh thdng & Viét Nam, chu yéu
nbi véi cong dong mang. Tuy nhién, d6
chi 1a su khéac nhau vé cach thire hoat
dong chir khong déng nghia véi sy phan
biét vé thtr bac. Vi toi, underground 1a
nhitng ngudi mang dén hoi thd méi cho
lang nhac, 1a nhiing nguoi nhay bén,
tiép can, cap nhat nhanh vdi cac xu
hudng méi trén thé gigi. Tinh than do
rat phi hop véi The Remix.

% Mua dau tién, chi dwoc nhin nhan
nhw mot giam khao kho tinh va thuong
doi héi cao & cdac man trinh dién, chi ¢é
¥y dinh sé “noi tay” hon trong nam nay?

T6i nghi, ban t6 chirc tiép tuc moi toi vi
mudn giit lai cach danh gia mang tinh
chuyén mon va thang than ay. Toi cong
tam dé gitr sy cong bang cho cudc dua.
Chuong trinh quy tu nhiéu nguoi ndi
tiéng, tat nhién can su ¢d vii, khen ngoi
tir giam khao nhung khong vi thé ma
tung ho qua da. Nhu vay s€ khong co su
phan dinh giira cac phan thi, cang
khong khuyén khich cac doi nd luc
hoan thién hon. Néu t6i chon cho 9
hodc cho 10 thi phai c¢6 sy gidi thich
thuyét phuc 1i do cua sy khac biét ay.
% Diém 10 - diém s6 cia sw hoan hdo,
tuyét doi - xudt hién hoi nhiéu trong
mét s6 cude thi, bao g(fm cd The
Remix. Quan diém ciia chi khi quyét
dinh cham diem 10?

Khi dwa ra diém 10, toi tin rang minh
da danh gia khach quan, dung véi ban
chét tiét muc do, trong thoi diém do.
Trudce khi n6i dén cac phan tich, nhan
xét mang tinh chuyén moén, chiing t6i -



cac giam khao -
cling thudng thirc
voi tu cach 1a khan
gia. Néu phan biéu
dién ay cham t6i
trai tim, mang t&i
cho minh nhitng
cam xuc mdi mé thi
hay ctr bay to su
yéu mén bang diém
sO. Thi sinh ctia The
Remix 1a nhiing ngh¢
sTdd co tén tudi vi thé toi cling can ting

ho ho chir. Vi nhitng vong thi quan trong

nhu dém chung két, diém 10 khong chi la

cach ching t6i nhan xét vé cac nghé s ma

con thé hién su tran trong vdi cong stic
lao dong, nhimg cng hién cua ho qua ca
chiang duong nd lyc. Néi nhu thé khong
c6 nghia tdi s€ phong tay cho 10 dau,
budc vao mua thir hai roi, doi hoi s& phai
cao hon trude.

% Loi khuyén cua chi cho cac doi aé
chinh phuc giam khdo?

Dbay la cudc thi cuia cd mot € kip chir
khong phéi cd nhan nén thanh cong s¢
dén tir sy phdi hop, tong hoa nhiéu yéu
t6. Cac ban phai co sy tinh toan ki
ludng, thong minh vé chién thuét sao
cho khong chi mé man 4n tugng ma
phai truong hoi, dé qua mdi vong van
luén con “vén” da khién giam khao,
khan gia phai hing tha. V6i The Remix,
t6i dé cao su sang tao, cap nhat nhanh
nhay v6i xu hudng.

B

% Cung voi vai tro giam khao cua The
Remix, trong nam 2016 chi con dam
nhdn vai tro Gidm déc ém nhac cia
The X-Factor (Nhan té bi an) va ngay
tir vong tuyén sinh chi di gdy xén xao véi
loi hiea tang 10 ca khiic cho Quan quan.
Vi sao chi cé quyét dinh nay?

D3 may nam t6i lam Giam dc 4m nhac
tai cac cudc thi réi ma chua giup dugce gi
nhiéu cho cac Quan quan. Nam 2016, toi
cho rang sé& 1a co hoi @& minh thay doi
cung Nhdn t6 bi dn, dé khong lang phi tai
ning ma phai danh ra nhiéu thang troi,
rat nhiéu cong sttc mdi tim kiém, dao tao
duoc. Vi cac nhan t6 méi, toi hiéu rang

ngay ca khi doat Quan quén, ho van
chénh vénh ldm, 1am sao dé tiép tuc phat
trién khi chua c6 sy hau thuan can thiét.
Pon ct nhu viéc mua bai, dat hang tir cac
nhac si c6 uy tin thuong dat do. Véi cac
thi sinh méi, s6 tién ay 1a ca van dé
khong phai ai cling xoay s¢ dugc. Hién
t6i rat tim huyét véi viée dau tu thuc
hién cac san phim nhu da hira dé danh
tang cho Quéan quan Nhdn t6 bi an 2016.

% Xin cam on chi!

CHO POl Gi G THE REMIX MUA THU HAI?

Lén song hic 21h Chii nhdt hang tudn trén VIV3 bat dau tir ngay 3/1/2016,
miia thit hai ciia The Remix gom 10 dém thi véi 10 chii dé khéc nhau,
trong dé c6 mét dém biéu dién riéng danh cho DJ va cdc nhém nhay. Tie
dém thir 3, chwong trinh sé bdt dau logi dan cdc nhom. Pém chung két dw

kién dién ra vao 27/3.

10 nhom thi sinh The Remix mua 2 sé co sy bé sung cua cac bién dao
tham gia trinh dién. Hién nhém ciia Noo Phuée Thinh ciing nha san xudt -
DJ Slim V voi lwong fan hung hdu dang dwoc xem la wng cu vién hang
dau. Huong Tram ciing may mdn khi dwoc hop tdc voi é kip timg mang lai
gidi Vang The Remix miia ddu tién cho Giang Hong Ngoc.

Khdc véi nam truée, thanh phan ban gidm khao chi cé 3 nguoi, la cdc
nhac si: Lieu Thién Huwong, Nguyén Hai Phong va Vé Thién Thanh. Moi
dém sé c6 thém cdc gidm khao khdch moi néi tiéng trong nuée nhi: Ho
Ngoc Ha, Duvong Khdc Linh... va dac biét la su g0p mdt cua nhiéu nha san

xudt, DJ quéc té.

HUONG HUYEN (Thuec hién)
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hi ngudi mMau
CCO HOI MOl BA MO RA

Cac thi sinh gianh gidi thuong chinh thirc Vang, Bae, Dong cua Sieu mau 2015

CUQC THI SIEU MAU VIET NAM 2015 KHEP LAI VOI CHIEN
THANG THUYET PHUC NHUNG CUNG GAY KHONG iT BAT
NGO DANH CHO HAI THi SINH DUONG NGUYEN KHA TRANG
VA MAI TUAN ANH. PIEU KHAN GIA QUAN TAM BEN CANH
HANG LOAT GIAI THUONG PUQC TRAO CHO CAC THi SINH
CON LA THONG TIN VE MQT CUQC THI NGUOI MAU DANH
TIENG KHAC SE CHINH THUC CO PHIEN BAN VIET TU

NAM 2016.



KHI NGUGI QUEN
KHONG PANG QUANG
H’Ang Nie va Ngoc Quy 14 hai
guong mit rat quen tai Siéu madu
Viét Nam 2015. Béi it nhat trong
hai cudc thi Hoa hau tam c& quéc
gia gan day, ho déu gop mit, déu

lot vao tam ngam cua gidi chuyén mon,
cong ching nhung van chua dat dugc
thanh tich cao. Vi bong hoa ctia nui
rimg Tay Nguyén H’Ang Nié, lan da nau
ctng than hinh khoe khoén khién c6 co
nhan sic la, nhin mét 1an 1a nhd, trong
khi Ngoc Quy ¢6 chiéu cao li tuong, gan
1,80m va gwong mit wa nhin. C6 y kién
cho rang, hai nguoi dep trén qua ham hé
thi nhan séc, tuy nhién, theo H’Ang Nié,
chuyén hudng sang thi siéu mau la su
thay d6i vé& nhan thie dbi véi ¢o khi
nhan thay ngoai hinh cta minh tuy 4n
tugng ma hoi léch chuén Hoa hau theo
quan niém cua Viét Nam. Con Ngoc Quy
lai cho rang, mdi cudc thi s& gitp thi sinh
rén gitia dé ngdy cang noi bat thé manh
ma Hoa hau Hoan vii Viét Nam Pham
Huong - mot ngudi ciing tham gia nhiéu
cudc thi thude cac cap do vai cac tiéu chi
khac nhau - 1 bang ching thanh cong.
Sudt hanh trinh Siéu mau Viét Nam 2015,
Ngoc Quy ndi bat, tu tin toa sang dén
ndi, da c6 nhiéu du doan réng, 6 s& cam
chéc ngdi vi cao nhét sau nhiu lan huyt
giai. Mac du vay, nguoi dep chi cham tay
dén giai Bac. H’ Ang Nié con khong lot
vao Top 10 chung cudc, bu lai tiép tuc
am giai thuong ma co da quen nhan -
danh cho thi sinh c6 hinh thé dep nhét.
C6 thé sy thiéu tuoi méi trong hinh anh
cua ho, khong co diu an but pha rd rét,
mang mot mau hinh anh tr cugc thi nay
qua cudc thi khac di iy di co hoi chién

Ngoc Quy - Gidi Bac

Naomi Campbell la linh hon

cua chuong trinh The Face

thing cho Ngoc Quy va H’Ang Nié.
Twong ty 1a nam thi sinh Tran Trung -
ting 1a guong mat sang gia trong cudc thi
Vietnam's Next Top Model - nhung chua
cho thy sy khac biét ni troi vé hinh thé,
phong cach so véi cac dbi thi khac.

SAU TiM SIEU MAU

SE LA TIM GUONG MAT
Khong thé phu nhan, Siéu mau Viét Nam
12 mot cudc thi uy tin va thanh cong khi
1a bé phong tén tudi cho nhidu nguoi
mau sang gid nhu: Xuan Lan, Binh
Minh, V5 Hoang Yén, Vii Thu Phuong
va gan day la: Phuong Mai, Lan Khué. ..
Tuy nhién, xung quanh cudc thi cling c6
nhiéu y kién trai chiéu vé danh hiéu qua
kéu mang tén “siéu mau”. Mua thi nim
2015, dé dwa hoat dong thi ngudi mau
mang tinh chuyén nghiép cao hon, mot
cudc hoi thao quy mo 16n da duoc td
chirc thing thin néu ra thyc trang va

nhiing giai phap mang tinh kha thi.
Theo d6, viée quan li cAp phép
hoat dong cho cac ngudi miu sé
som dugc thuc hién mdt cach
nghiém tlc, quy cu, song song vadi
do6, hoat dong dao tao cho linh vuc
dang rat thu hit cac co gai tré nay
cling can ¢6 bude chuyén bién
manh m& hudng toi cac quy
chuan 15 rang, giao trinh chuyén
nghiép... C6 nhu vay mdi gop
phél’l lanh manh, trong sach hon
cho hoat dong nguoi mau von
dang c6 khong it goc tdi nhay
cam, tranh cai. Xay dung cac cudc thi
duoc dau tu tot vé chuyén mon dé ton
vinh nguoi mau, pht hop véi yéu cau
cuia nghé ciing s& giup cac nguoi dep
b6t ham hé, do twong chay theo nhiing
dau truong kiéu “ao lang”, “tu suong”
day ray thi phi, scandal lam cong chung
thiéu to6n trong.

The Face - mdt trong nhiing format thi
ngudi miu ndi tiéng hang dau thé gisi da
chinh thtrc cong bd tuyén sinh trong dém
chung két Siéu mau Viét Nam 20135.
Puoc xem la ddi tha nang ki vé moi mat
(tir format, d6 an khach, nguoi dan
chuong trinh...) v&i America’s Next Top
Model, The Face cho thiy s& d& dang
duoc khan gia Viét Nam don nhan khi
huéng t6i tim kiém nhiing guong mit
mang tinh thuong mai cao, dé dugc long
céc nhan hang. Cau triic cac vong cla
The Face ciing hip dan khi chia cac thi
sinh thanh cac di khac nhau do nhiing
ngudi mau ndi tiéng cam chich, huan
luyén, thi d4u cho dén khi tim ra nguoi
chién thing. Néu nhu Tyra Banks 14 ba
chu cua America’s Next Top Model thi ki
phung dich thu - “bao den” Naomi
Campbell chinh 14 linh hon cho cac phién
ban The Face tai My, Anh va Australia.
C6 ngudn tin cho biét, v4i phién ban Viét
du kién 1én song trén VTV vao thang
3/2016, bo ba quyén luc s& 1a Ha Anh,
Jessica Minh Anh va V& Hoang Yén.
Thong tin trén van con chd xac nhan
chinh thire tir ban té chirc trong thoi gian
t6i nhung ngay tir khi cong bd, The Face
chic chin sé 1a su lua chon thur strc cua
rt nhiéu c6 gai tré dp u gidc mo tro
thanh ngudi mau.

HUONG HUYEN
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HUGNG TRAM

Qua rdéi Nhing Néng ndi

a

“«TOI MUON NOI LOI XIN LOI CHAN THANH NHAT TOI TAT CA NHUNG NGUOI
PA BI TON THUONG Vi NHUNG LOI NOI VA HANH PONG NONG NOI, THIEU SUY
NGHI CUA MINH” - QUAN QUAN GIONG HAT VIET MUA PAU TIEN TRAI LONG.

NN 62

% PV: Phai thira nhin rang, Hirong
Tram ngay hém nay khéc rat nhiéu so voi
co cong chua ballad buoc ra tir chuwong
trinh Giong hat Viét 20122

Ca si Hwong Tram: Ai rdi ciing phai
khac, dac biét 1a trong moéi truong nghé
thuat, ap luc cia sy thay doi cang 1on
hon nita. Néu khong chiu thay di thi chi
trong mot khoang thoi gian ngén thoi,
minh s€ bi bd lai phia sau.

% Gi6i han cao nhat cia sw thay doi,
tinh t6i thoi diém nay, co lé la viéc ban
ghi tén minh vao danh sach nhiing ca st
tham gia The Remix 20167

C6 18 1a vay diy (cuoi) khi t6i noi s&
tham gia The Remix, me toi to ra rat lo
ling. Luc do, toi da phai trdn an me ring,
day chi 1a mot co hoi dé con thir xem kha
nang cua minh téi dau, chir khong quan
trong 1a thang hay thua. T6i ciing xac
dinh, tham gia chuong trinh nay vdi tinh
than hoc hoi 1a chinh. Thiy ngudi ta gioi
hon minh thi 14y d6 lam dong luc dé
phan dau.

% Truyén hinh thye té la co héi rit tot
dé dwa nghé st dén gan hon véi khan
gia, nhung hon 3 nam sau Gigng hat
Viét 2012 chi moi lai tié}) tuc tham gia
mot cuoc thi nita trén truyén hinh, vi
sao vay?

T6i rt kham phuc nhitng nguoi ¢6 kha
nang thuong xuyén tham gia cac chuong
trinh truyén hinh thuc té. i véi t6i, dé
thi tai, ddc biét 1a trén truyén hinh, doi
hoi minh phai chuan bi rt ki ludng vé
moi mat. Dic biét 1a vén dé tam i cho
minh va cho ca gia dinh. The Remix 1a
chuong trinh rat hay va khac hoan toan
so voi Giong hat Viét, nd phu hop voi
hinh anh ma t6i dang tao dyng. O mua
dau tién, Ban td chirc cling moi toi,
nhung vi t6i khong sip xép duoc thoi
gian va ciing chua tu tin vé vii dao cta
minh nén phai cho té1 ndm nay t61 moi
dam nhan 1oi.

% Cdch ddy 3 nam, chi tung chia sé
rang, nhing ca khiic séi dong doi hoi vii



dao nhiéu khong phit hop véi minh va
ciing khéng tw tin d@é theo dudi hinh anh
nay. Diéu gi da khién chi thay d6i?

MGéi khi di dién, dung chung san khéu
VvGi cac ca si tré, toi thay cac ban hat
nhiing ca khuc tré trung, s6i dong, lam
bung nd san khau, t6i rat thich. Ngam lai
thi thay, toi cling chi méi 20 tudi théi ma
hat toan nhiing bai ballad, ding yén méot
chd ciing hoi budn. Minh con tré, can
phai biét chinh phuc nhimg dinh cao

m&i. Pop ballad van la dong nhac toi
yéu thich nhét va s& gin bé lau dai,
nhung néu c6 thé tré thanh mot ca si da
nang trén san khau thi ciing 1a mot diéu
rat tot.

# Qud trinh budc ra khoi cdi vo boc, dé
bién mét ¢é cong chia ballad trong
sdang, ngdy tho tham chi con hoi tw ti vé
ngoai hinh, tro thanh mot nit ca st goi
cam, cuéng nhiét trén san khéu, chdc la
khong dé dang gi?

Phai néi d6 1a mot qua trinh rat kho
khin, toi da phai suy nghi, cdn nhic, dén
do réat nhiéu. Sau d6 phai nd lyc giam
can, tap vii dao va xay dung hinh anh.
Cho dén khi t6i thuc hién album I'm Still
Loving You, gidng nhu mot phép thir phan
tmg ctia khan gia. Toi bo rat nhiéu thoi
gian, cong stic va tién bac vao dy 4n nay.
Khi album nhén dugc sy ing hd n6ng
nhiét cua khan gia, t6i ty tin minh cé thé
tiép tuc theo dudi dong nhac nay va manh
dan tham gia The Remix nam nay.

% Sau 3 nam buéc chan vao showbiz,
chi cam thay minh da thay doi nhuw

thé nao?

Trong 3 ndm qua, toi c6 vip nga va cd ca
nhiing thanh cong. Cho dén thoi diém
hién tai, toi da truong thanh hon réat
nhiéu. Trude ddy, mdi khi vuéng phai
scandal thi s& mét ng, bo an, lam nhing
viéc rat dién ro. Nhung bay gio, nhiing
lic khé khan, bé tac, toi s& di chua, tham
tré em khuyét tat, bi bo roi dé théy réng,

xa hoi con rat nhidu
nguoi bat hanh. Néu chi
mot khéd khan con con
nhu vdy ma minh khong
thé vuot qua duogc thi
that c6 18i v6i nhimg gi
s6 phan da vu 4i ban
tang, co 16i voi bd me va
ca nhitng nguoi yéu
thuong minh. Showbiz
dem lai cho nguoi ta hao
quang, sy ndi tiéng nhung dong thoi nd
ciing 1a mot mé hdn tap, néu tam khong
virng thi khong thé nao ton tai duoc. Suy
cho cung, ndi tiéng ciing 1a mot cai
nghiép ctia minh.

tuong lai.

*® Sau mét thoi gian phii song lién tuc
trén cac trang bdao mang vi scandal,
dwong nhir thoi gian gan day Huwong
Tram dd ngoan hon rat nhiéu roi?
Nhin lai khoang thoi gian vira qua, toi
cam thay xdu hd vi minh qué tré con,
néng ndi va thiéu suy nghi. Thoi diém

Nhiéu IGc 16i cd ude réng, thdi
gian cé thé 13 Iai dé minh cu xU
mot cdch ddng muc hon, chin
chdn, khéng 1am t8n thuong béit
ki ai. Nhung cdng vi nhing vdp
ngd dy, mdi gidp minh trudng
thanh nhanh han. Minh khéng
thé stia dudc qud khd, nhung cé
thé phdn ddu cho hién tai va

do, t6i bi khung hoang va mét ngu lién
mién. Cang bi du luan 1€n an thi lai cang
tré nén tro Ii va bat can. Mot phan ciing
vi minh con qua tré chua da ban linh va
kinh nghiém dé ddi pho véi nhing
scandal don dap nhu véy. Téi ciing hi
vong, véi tit ca nhitng gi minh da ¢
ging va sé& tiép tuc ¢ géng trong thoi
gian td1, khan gia s€ nhin nhdn Huong
Tram 1a mot ¢6 gai luon biét phan dau va
nhin vé phia truéc.

% Khi dang lac 16 trong mé cung ciia
scandal nhw vdy, diéu gi gitip chi tim
dwoc 16i ra?

Ban b¢, gia dinh cling ludn dong vién va
khuyén bao t6i rat nhiéu. T6i da suy
nghi, bd me da bat dau tir hai ban tay
trang, trai qua rat nhiéu kho khan vat va
dé co duoc ngay hom nay, vay ma bay
gi0, minh dang c6 moi tha trong tay, tai
sao lai pha huy chung, tham chi con lam
cho b6 me phai mang tiéng nita, minh
khong c6 quyén lam nhu thé.

¥ Tur nhitng kinh nghiém cia ban than,
chi 6 1oi khuyén gi véi cdc ban tré bat
dau budc vao showbiz hodc ¢é mo wéc
di theo con duwong nghé thudt?

Hao quang cta showbiz nghiét nga vo
cung, dé c6 thé ton tai duoc can phai cé
tai nang, niém dam mé va ban linh viing
vang. Néu ban chic chin minh c¢6 du ca
3 yéu t trén thi
hay quyét dinh
theo ngh¢ thuat,
néu khong, sé rat
d& danh mat ban
than.

% Chi c6 thé chia
sé mot vai du an
cua minh trong

twong lai gan?
Hié¢n gio, toi dang tap trung cho The
Remix nén phai han ché chay show t6i
murc t6i da. Sau khi chwong trinh két thuc,
t6i s& cho ra mit mot album nhac Dance
va mot album nhac xua. Album nay toi
mubn danh ting cho tit ca nhiing ai yéu
mén giong hat Huong Tram va dic biét
tang cho bd minh. B4 Hwong Tram rat
thich nghe con gai hat nhac xua.
*® Cam on Huong Tram!

THU TRANG (Thuec hién)
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Nhdng cud SAY M
oI den su nghi

PAU NAM 2015, NHA BAO, NGUOI DAN CHUONG TRINH NOI TIENG BRIAN WILLIAMS DA
“CHEM GIO” QUA PA VE VAI TRO CUA ONG PE NGAY SAU PO NHAN QUA PANG. CUOI
NAM, NGHE SI HAI, NGUOI DAN CHUONG TRINH Ki CUU CUA NUOC MY STEVE HARVEY
PHAM SAI LAM KHUNG KHIEP DPUA CUQC THI HOA HAU HOAN VU TRO THANH

rian Williams gop tén trong hang

: loat cudc binh chon cudi nim

: cua lang truyén hinh My khong phai

: vi nhitng thanh tyu ma vi bi cdo budc
¢b tinh t6 v&, 1am mau cho ban than.

: Trong 10 nam dam nhén chuong trinh

. NBC Nightly News (Ban tin t6i NBC)

. Brian Williams da gay dung tén tudi &

* vi tri mdt trong nhing nhan vt truyén

* hinh tin cdy, ndi tiéng va duoc yéu mén
: nhét. Cac giai thuong, vinh quang trén
: con dudng sy nghiép cua Brian gan

: v6i nhimg loat chuong trinh gay tiéng

: vang vé tham hoa song than tai chau A
va siéu bao Katrina & nuéc My. Cong

: ching ngudng mé Brian Williams vi su
© dan than quyét liét, thai do danh thép

: bao vé¢ quyén loi cia ngudi dan. Mirc

* thu lao uée tinh 10 triéu USD mdi ndm
© ghi nhan xtmg dang cho thanh tyu, tai

© ning ctia Brian Williams.

DPau nam 2015, Brian Williams bi phat
hién da no6i déi vé su ¢6 mit trén chiée
©true thang tring dan tai chién trudng

: Traq nam 2003. Sy that duoc phoi bay

: sau d6 cho thdy Brian chi “chém gi6” dé
* tang kich tinh chi thoi diém do6 ong ta
dang o vi tri an toan. Khong 1au sau,

© Brian da cong khai 1én tiéng xin 13i va

: cho rang minh... nhd nham. Nhimg ct

TAM DPIEM SCANDAL.

BRIAN WILLIAMS: GOM CUI 10 NAM,

POT SACH Vi... LOI NOI

sdy miéng khong phai 1a chuyén hiém
v6i ngudi dan chwong trinh, tuy nhién,
hau qua thi muén hinh van trang. Brian
Williams nam trong nhom khong dugc
tha thir, bdi trude do hinh anh cua 6ng
duogc xay dung qué tot voi mirc do uy
tin, tin cdy rat cao. Tir vu chém gio trén,
ngudi ta ¢ 1i do dé nghi ngd vé nhiing
chién cong truéc d6 ma Brian timg chia
sé, timg khién bao ngudi stmg sdt,

ngudng md. Li€u con bao nhiéu sy that
nira da duge nguoi dan chuong trinh
nay bé cong theo hudng “lam mau” cho
chinh minh? Dé khong 1am anh huéng
dén uy tin chuong trinh, hing NBC
quyét dinh cho Brian Willams lam 6
thang khong luong rdi thay thé bang
mdt nguoi khac. Tu dinh cao sy nghiép,
Brian phai tim viéc & mdt chuong trinh
khac & dang cap thap hon han.



he View (tam dich Quan diém) 1a

talk show ndi tiéng ra mét tir nm
1997 duoc xay dung bdi nhitng nha bao
nit limg 14y nhu Barbara Walters, sau d6
duoc nhiéu MC nit sdc so, c4 tinh ké
thtra. Cach dua ra quan diém, binh luan
vé nhiéu van dé khac nhau trong xa hoi,
khong né tranh cac cha dé nhay cam,
¢6 yéu tb chinh tri cta The View nhiéu
1an vap phai phan hdi manh mé cua du
luan. Nam 2015, sy viéc dan toi hang
loat nha tai trg rat lui con khan gia, cac
t6 chirc x4 hoi cong kich dir doi do 1a
cach cham biém thai qua, thiéu hiéu biét
ctia hai nguoi dan Joy Behar va Michelle
Collins. Khi binh luan vé mét thi sinh
trong tham gia cudc thi tai ndng trong
bo dong phuc danh cho y ta va deo 6ng

THE VIEW: KHI L3I CHAM BIEM Bl QUA XA

nghe, hai ngudi dan chuong trinh da co
16i 1& khiém nhi, to y khong ton
trong cling
nhu khong
tin tudng
vao cong
viéc ma thi
sinh trén
mudn thé
hién. Sy
viéc
nay da
khién
hiép

hdi cac y ta ndi gian,
tao nén trao luu phan ting trén
mang xa hoi. Ngudi dan cia The View
d3 thira nhan minh bit cn trong 10i 18,

thiéu quan sat ma voi vang quy két vé
mot nghé nghiép nao do, ho ciing da
khong chiu ling nghe chia sé cua thi
sinh dé hiéu tam huyét cua co ay voi

nghé y t4 ma cho rang d6
; la c6 gai xinh
dep gdy chuy
bang trang phuc...
Trong truong hop
nay, viéc cd ging
tao khong khi hai
hude mot cach bat
can di trg thanh
don phan chu boi du
16i xin 18i dugc chap
nhan thi nhiéu nha tai

tro 16n da noi 101 chia
tay voi The View.

Khodnh khdc dinh chinh
két qua cia Steve Harvey

teve Harvey da vut trd thanh tu

khoa dugc sir dung nhiéu nhét trén
cac cong cu tim kiém sau dém chung
két Hoa hdu Hoan vii 2015. Trong cudc
doi 1am nghé thuat tir nam 1985 cho dén
nay, Steve Harvey da git hai duoc rat
nhiéu vinh quang, tuy nhién, chwa khi
nao tén va hinh anh cta 6ng duoc nhic
dén nhiéu nhu trong nhimng ngay cudi
nam 20135, chi tiéc 1a theo chiéu hudng
tiéu cuc. Vi sw nham 1an khong thé hiéu
ndi cta Steve hodc vi 1i do nao d6 van
con nam trong vong tranh cii, phong
doan, Steve di cong bd nhdm nguoi doat
vuong mién Hoa hdu Hoan vii 2015. Thi
sinh dén tir Colombia phai himg chiu su
ton thuong khi trao lai veong mién chi

sau vai phut. Dai dién cua Phillippines
du chién thing nhung niém vui ciing kho
tron ven khi & vao tinh thé ng& ngang

va trd thanh tdm diém chi trich. Su thuc
nao duoc an gidu sau khoanh khéc dang
x4u hé dy van con 1a dé tai dugc dan
mang khép thé gidi phén tich. Steve
Harvey da di gan tron ching dudng

kha an toan tai dém chung két Hoa hdu

Hoan vii @€ roi phut cudi mang ca thanh

danh déu truong nhan sic ndy vao vong
nghi van, thanh trd cuoi. Nhimg 10i xin
161 truc tiép va trén mang xa hoi da dugc
Steve Harvey lap tuc gui téi hai nguoi
dep Colombia, Philippines. Tuy nhién
sau su ) nay, tén tudi cua Steve Harvey
d3 mang dén cho ngudi ta mot 4n tuong
moi, khéng may tot dep.

THUY AN
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GIAI MA SUC

HAP DAN cua

THE RETURN OF SUPERMAN (SIEU NHAN TRO LAI) LA CHUONG
TRINH TRUYEN HiNH THUC TE PANG LAM MUA LAM GIO
TREN SONG TRUYEN HINH HAN QUOC. FORMAT XOAY QUANH
VIEC MOT ONG BO LA NGUOI NOI TIENG SE CHAM SOC CAC

CON KHI VQ VANG NHA TRONG VONG 48 GIO. SAU HAI NAM
LEN SONG, SIEU NHAN TRO LAI DA VUON LEN DAN PAU VI TRi
CAC CHUONG TRINH CUNG KHUNG GIO VOI RATING CAO
NHAT (20.7%) TAI HAN QUOC.

6i nhimg tinh tiét vui nhon
va day bat ngd, The Return
of Superman da tao nén dugc
sy thanh cong vang dgi khi
lién tiép dan dau luot rating. Cac em bé
dang yéu sau khi xuét hién trong chuong
trinh cling da tro thanh guong mat dai
dién cuia hang loat nhan hang ndi tiéng.

Giita hang trim chuong trinh truyén
hinh thuc té hip dn, vi sao
The Return of
Superman cudn hut
khan gia dén vay?
Mot trong nhiing
diéu dang noi cua
chuong trinh la...
khong co gi ca.
Khoéng co6 tht thach,
khong ¢o tro choi, chi
don thuan 1 48 tiéng,
cac con & bén b ma
khong c6 me. Moi thu
dién ra tu nhién, khong guong ép tir luc
cac bé méi thie day dén khi di ngu.
Nhing tro vui hay trai nghiém déu do
chinh cac 6ng bd bay ra. Tir trén ban an
dén khi ra ngoai choi, cac con va bd
khong bao gio ngét tiéng cudi va ca
tiéng khoc vi trd choi cia bd. Do 1a
nhitng diéu hét sirc nhan van ma chuong
trinh mang lai. Cac tro choi ma nhiing
ong bd bay ra cho con tuy rit don gian
nhu: dan con di cong vién nudc, cho
con dén sé thi, di hoc v&, hoc mua balé,
hay di tiém phong, kham rang... nhung
cach ho quan tam va cham séc con rat
khac véi me, nén ludn tao sy hung thu
cling nhu bat ngd ddi voi nguoi xem.
Nam dién vién Song IL Gook timg tra 15
phong van rang, anh rét lo lang khi nghi
dén chuyén phai mot minh cham séc cac
con. Vo chdng anh ciing s¢ riang cac con

d s¢ 6m va khong thuce su

& mudn cac bé xuat hién trén
\ truyén hinh qua sém. Thé

n nhung, sau khi tham gia
chuong trinh, anh nhan ra

minh da c6 nhiéu hon
a4 nhimg khoang thoi gian
& vui vé bén cic con, dong

6 hai con’ s

thoi biét thém cach cham soc va day db
ba cdu nhoc dang yéu cua gia dinh.

Xem chwong trinh, khan gia khong thé
nhan ra nhirng nguoi dan 6ng ting lam
diéu dimg trai tim biét bao ngudi bang
vé dep hoan hao trén phim, vé nam tinh
chitng chac trong céc poster quang cao
khi xut hién trong hinh dnh nhiing 6ng
bd dau bu toc rdi sudt ngay phai chay

o N

Sieu nhan
tro lai

theo con dén bé hoi

tai. Vi format chuong
trinh rat don gian, chi
tuong thuat hai ngay &
bén bd cia cac em nho
nén moi su chu y, quan
tam déu don vé nhimng
em bé cuc ki dang yéu,
chi méi 2 - 4 tudi. Vi
con nho nén moi thi tur
céc em rat tu nhién va
dé thuong, cung cac
phat ngon dam chét tré con. Phai noi
thém vé cac em nho trong chuong trinh
dang trong qua trinh hoc hoi, kham pha
thé gidi va bit ddu boc 16 sé thich. Theo
ddi chuong trinh, khan gia thdy cac em
16n 1én tung ngay. Pon ctr, trong hai
nam phat séng, cdp sinh déi Seoeon -
Seojun, con cua dién vién hai, MC ndi
tiéng Lee Hwijae tham gia tir khi cac
em moi biét bo, dén gid da chay nhanh
va bit dau tap noi. Hay Sarang, con gai
v si vo dich chau A - Choo Sung
Hoon (c6 vo 1a nguoi Nhat), tr mot co
bé chi mé&i bap be vai cau tiéng Han va
Nhat, dén bay gio dd c6 thé s dung hai
ngdn ngtt linh hoat, do6i khi con lam
phién dich vién cho ca me¢ minh.

<

Ngoai nhitng phan thir thach tha vi trong
chuong trinh, cac bé con dugc tham gia
nhiéu bai hoc vé cach cu xir nhu: su
nhuong nhin (d6i véi gia dinh nhiéu
con), cac quy tic trong ban an, nghi
thtrc chao kinh trong nguoi 16n, tinh
than thé thao... Su kién nhin cac ong bd
“thay giao” véi “hoc sinh” 1a cac con bé
nho khong it 1an 1am nguoi xem bat
ngd. Chang han nhu Chiéc ghé suy
ngam ciia bo ba Daehan - Minguk -
Manse nha Song Il Kook mdi khi cac
con lam diéu gi khong dtng, thi Song Il



Kook khuyén bao cic con mang ghé vao
phong minh, ngdi im va ty suy ngim
trong vong nam phut. Hoac mdi khi
chung khong nghe 10, bd s& tach dira bi
phat ra khoi hai dua tré con lai. Song 11
Kook gidi thich: “Tuy céc con con nho
nhung ching van cam thiy x4u hé va tii
than néu bi trach méng trude mat anh
em cua minh”. Anh cling chia sé bi
quyét khién cac con tap duoc thoi quen
an udng tot, d6 chinh 14 gi6i han gid dn
chi 30 phut, néu trong thoi gian do6 cac
con khong an hét, thi phﬁn con lai sé
duoc don di, didu do giup bé chu dong
an hon. Nhung c6 mét dac diém cua tat
ca cac 6ng bd ¢ trong chwong trinh 1a
cho du c6 gido duc con theo cach nao,
ho van ludn dit tinh thwong 1én trén hét,
khong ép budc con, cling khong bao gio
dé con roi vao nhimng suy nghi tiéu cuc.
Vuot 1én trén tat ca, dong lai sau mdi
tap The Return of Superman van la tinh
cam gia dinh va mdi lién hé cia bd me
v6i nhing dira tré ciia minh. Chang han
nhu Uhm Jion mot ¢6 bé kha nhuat nhat.
Nguyén nhan 1a vi dién vién Uhm Tae

VIEN TRI

T RI )(BYE THANH PHAN THAO DUQC

Woong quyét dinh chuyén nha dén mot
ving qué héo lanh dé con tranh xa gidi
truyén thong. Khong ngd, vi it giao tiép
v6i nguoi khac, chi quanh quan ¢ nha
cing bd me ma em bi chdm phat trién
kha ning giao tiép va kho noi hon
nhitng dua tré khac. Nghe bac si giai
thich, Uhm Tae Woong da khoc, 6m
Uhm Jion vao 1ong va lién tuc xin 16i
em. V3 si “vo dich chau A”- Choo
Sung Hoon ciing khong thé kiém dugc
xtc dong trudc con gai bé bong cua
minh khi nghe con héi “Bb c¢6 dau
khong?” khi bd vira tham gia mot tran
dau tré vé nha.

C6 18, kha 1au rdi khan gia méi duoc
xem mot chuong trinh truyén hinh thuc
té don gian ma chira dyng nhiéu diéu
dang suy ngam nhu The Return of
Superman. Bén canh viéc trong nom,
san soc va day bao con, nhitng nguoi
dan 6ng trong chuong trinh cling luén
thé hién tinh yéu ddi v6i vo minh. Ho
luén noéi vé vo minh béng mot sy tran
trong va biét on nhat. C6 18, d6 cling la
1i do vi sao chi sau hai ndm phat song,

The Return of Superman la chuong
trinh thue té ghi lai hinh anh ciia

nhitng ong bé noi tiéng vueot qua thir

thach mot minh trong con ma khong
6 sw tro gitip ciia me trong suot 48
gio dong ho. Chuwong trinh lan dau
tién dwoc phat song vao thang
9/2013, chi véi ba tdp trong dip Tét
Trung Thu. Sau khi nhdn dwoc phan
héi tich cuec tir khan gia, Pai KBS
quyét dinh danh khung gio Ving
ngay Chii Nhét dé phat séng dinh ki
The Return of Superman #ir thang
11/2013. Tinh dén nay chiong trinh
da di dwoc chang dwong dai hai nam
v6i khoang 100 tdp va 10 éng bé noi
tiéng tham gia.

The Return of Superman khong chi
chinh phuc khéan gia xr s¢ kim chi ma
con nhiéu fan him mo khép noi trén thé
gidi, trong do co6 Viét Nam.

HA MY
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Tim lai
HAO QUANG

NGO KY LONG, HOAC KIEN HOA, LUC NGHI, JI SUNG PA TUNG LAM PIEU
PUNG TRAI TIM PHAI NU' HON MUOI NAM QUA. PA CO MOT THOI GIAN,
KHAN GIA TUONG HQ PA “VE VUON” BOI SU TAN CONG O AT CUA CAC LOP
PAN EM. THE NHUNG SU IM ANG CHI LA NHAT THOI. VOI KINH NGHIEM DIEN
XUAT LAN CUQC SONG, CAC TAI TU NHANH CHONG LAY LAI VI TRI
TIEN PHONG G NHUNG DU AN PHIM TRUYEN HINH “KHUNG”.

HOAC KIEN HOA

am dién vién Pai Loan vira duoc tap chi China Newsweek

binh chon 14 Nghé si c6 anh huéng nhét & Trung Qubc ndm
2015. Giai thuong nay cing c6 thém hinh anh ciia anh trong long
cong ching. Vi ngoai hinh dién trai, nim 2002, anh nhanh chéng
dugc chti ¥ khi dong phim dau tién. Sau do, anh c6 dip dong cap
cung nhiéu din vién nir xinh dep nhu: Lam Tam Nhu, Pudng
Yén, Luu Thi Thi... Nam 2015, anh bat ngd 16t xac véi vai Bach
T Hoa trong ph1m Hoa thién cét. Phim 1ap ki luc ratmg khi phat
song trén Pai Truyén h1nh Ho Narn
Tén tudi cia anh lai ndi nhu con
khi tao nén mét cau chuyén
tinh dep v&i Tri¢u L¢ Dinh
trén phim. Anh c6 thém mot
lwong ngudi ham mo khong
16 14 cac thanh thiéu nién

Ngé Ki LOng trong phim
Bo bo kinh tam

cling voi nhiéu hop dong ‘
quang cdo va du 4n phim Ly '
truyén hinh. ’4\_

NGO Ki LONG

nh ca ctia nhom nhac Nhitng chit hé con Pai Loan ndi
Atiéng cach day hon hai muoi nam bat ngd ham néng
tén tudi khi vao vai Tt A ca trong Bg bé kinh tam. Cting véi
bo phim nay la chuyén tai hon dep nhu mo cta anh véi dién
vién Luu Thi Thi. Trudc ddy, khi chuyén sang dién anh, Ngo
Ki Long khong thu dugc nhiéu thing loi nhu ban ciing nhom
1a T6 Hiru Béng. Ngoai hinh ctia anh hoi kho khan, dién
xudt thiéu sinh dong. Co thé néi, vai Tir A ca di do ni dong
gidy cho Ngb Ki Long khi anh thé hién xuat sic phong thai
diém tinh ctia mot vi vua trong cugc chién ngai vang. So véi
c4c ban dién khac trong phim nay 1a: Trinh Gia Dinh, Lam
Canh Tan, Vién Hoang..., Ngo Ki Long vira 16n tudi hon
vira khong c6 voc dang cao rao, khuon mat thu hut. Nguoc
lai, anh cham chit cho nhan vat ctia minh béng biéu cam da
dang, tir c4i nhiu may dén anh mit tran day cam xuc. Piéu
nay da chiém tron trai tim khan gia. Sau bo phim nay, Ngo
Ki Long va Luu Thi Thi tré thanh mdt trong nhiing cdp doi
quyén luc cua lang giai tri. Ca hai khong chi dugc chon lya
nhitng du 4n 16n ma con chung tay trong vai trd san xuét
phim truyén hinh.




ach day khoang 15 nam, Luc Nghi ting gay thuong

nhé cho hang tri€u trai tim khan gid véi ngoai hinh
thu sinh. Tuy vy anh ludn cam thay bat binh vi nhiéu nha
chuyén mén cho rang Luc Nghi thanh céng do vé ngoai chir
khong c6 thuc luc. Nhiéu nim qua, anh chi yéu tham gia
linh vuc dién anh va kinh doanh riéng nén ving bong trén
man anh nho. Dén khi gop mat trong Cung téa lién thanh
(2013), Luc Nghi méi c6 dip khéng dinh kha ning dién
xuét. Anh hoan toan lam chu cc phan doan va dan dét ban
dién trong timg tinh tiét phim. Tuy khong con tré nhung anh
duoc dong cip cung véi cac nir dién vién dang an khach
hién nay nhu: Angelababy (phim Vdn trung ca), Triéu Lé
Dinh (phim Yén Chi), Trin Nghién Hy (phim Téan thoi minh
nguyét)... Nam 2016, nam dién vién 40 tubi htra hen 1a ddi
thi dang gom ciia nhiéu “trai dep” man anh nho.

it dau sy nghiép dién xuét khi con kha tré, Ji Sung
Bu‘rng dugc cht y nhiéu khi tham gia phim A/l In
(2003) cung voi Lee Byung Hyun va Song Hye Kyo. Sau
d6 anh con nhiéu vai dién thé vi trong Protect the Boss
(Béo vé ong chu), Secret Love (Bi mat kinh hoang). ..
nhung khong bat han tén tudi so vai thoi 4/ In. DU vy,
nam dién vién vén tich cuc tim kiém vai dién hay va anh
da gap nhan véat Cha Do Hyun trong phim Ki// Me Heal
Me (Tim lai chinh minh) nam 2015. Ji Sung da nhap vai
rat xuét sic khi anh hoa than hoan hao trong sau nhan cach
khac nhau ctia Cha Do Hyun: chang trai tir t, tay choi nbi
loan, ki su ché tao bom, chang trai 17 tudi luén mudn tu
sat, cO nit sinh yéu trai dep, c6 bé bay tudi thich géu bong,
chang trai bi 4n biét danh X. C6 thé néi, 7 nhan vat thudc
nhiéu d6 tudi va khac gi6i tinh that sy 1a thir thach voi
din vién. Cung véi thay d6i vé ngoai hinh 1a phong thai,
tinh cach ciing chuyén bién khong ngimg. Thé ma Ji Sung
da “nudt gon” nhan vat Cha Do Hyun bang kha ning xuat
than ctia minh.

G. TRUC
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MI NHAN NAO THONG TR

man anh nho 20 '| é?

TRIEU LE DINH, LUU THI THI, PUONG YEN, PUQC Vi NHU NHUNG “NANG ONG CHAM CHi”
CUA TRUYEN HINH HOA NGU. TUY PA CO PUQC NHUNG VAI DIEN GHI DAU AN TEN TUOI
NHUNG CAC HOA PAN THE HE MOI VAN CHUA HAI LONG, HQ LUON MUON PUQC THU THACH
TRONG NHUNG DU AN MOI PE MANG LAI PIEU MOI ME CHO KHAN GIA.

TRIEV LE DINH

Cb gai sinh nam 1987 ndi danh tir phim
Sam Sam dén réi, Hoa thién cét. ..
khong tir bo bét cir co hdi nio trong lic
su nghiép dang ¢ dinh cao. Tranh thu
thoi gian nghi ngoi hiém hoi giita cac
dy an phim truyén hinh va dién anh, co
tham gia chwong trinh truyén hinh thyc
té& Than twong dén roi, nam 2015. Nho
d6 ma khan gia cang kham phuc nd luc
miét mai cua cd dé co duoc vi tri nhu
hién nay trong lang giai tri. Dau nim
2016, Triéu Lé Dinh c6 ba b phim
truyén hinh: Thuc son chién ki kiém
hiép truyén ki (du kién phat song ngay
16/1/2016), Cat tuong thién bao, Yén
chi. Hién nay phim Yén chi dang trong
giai doan tién ki. Trong phim nay, Triéu
Lé Dinh két doi cung v6i Luc Nghi. Vai
dién nit diép vién 1a thir thach méi clia
¢b sau thanh cong ciia cac phim vé dé
tai hién dai va co trang.



PUONG YEN

Sau sdu bo phim truyén hinh ra mét
nam 2015 1a: Thién kim nir tac, Bén
nhau tron doi, Thién dia phong vdin,
Nguwoi tinh kim cwong, Pao m¢ but ki,
Hoat sdc sinh hwong, Puong Yeén co do
phii séng khap cac kénh truyén hinh.
Trong nam 2016, cb thira thing tién t6i
vo6i hai du an cling dugc cha y khong

kém 1a Cé gdi trén cdy sa ké va Cam til
vi wong. Trong giai doan cac bd phim
¢b trang chuyén thé tir tiéu thuyét ngon
tinh dang dugc long khan gia thi Cam
1t vi wong dugce ki vong s& gay tiéng
vang nhu Hoa tién cot ctia Triéu Lé
Dinh. Theo thong tin ban dau, bo phim
thay d6i hoan toan tinh cach ctia nhin
vat chinh tir ngudi manh m€, muu mo
thanh c6 gai yéu dudi, phy thude dan

¥y

ra, poster dau tién cua phim da dung
phan mém chinh stra qua nhieu khién

la du an duoc quan tam vi c6 sy gop
mat cua Puong Yén - Hoa dan dang
dugc lang xé tich cuc hién nay trén
man anh nhé Hoa ngir.

LUU THI THI

Sau thit bai khong ngo cta BG bé kinh tinh
nam 2014, Luu Thi Thi hoan toan im hoi
lang tiéng trong ndm 2015 khién khan gia
déu tuong rang ¢6 da chuyén tim voi vai
tro 1am vo tai tir Ngo Ki Long. Nhung dén
nam 2016, khan gid him mo déu nic long
khi biét hang loat dy 4n phim cua Luu Thi
Thi s& ra mat. Cac by phim: Néu cé thé yéu
nhu vay, Lé minh quyét chién, Nit y minh
phi truyén, Thanh xudn nam dy ching ta
vira gap go dang duoc khan gia haim md
cho doi su 10t xac cua ¢6 so voi hinh anh
nang Nhuoc Hi ¢dAm nudc mit timg thanh
cong trong Bo bo kinh tam trude day.
Ngoai ra Luu Thi Thi con sat canh cung
chdng 1a Ngo Ki Long trong vai tro nha
san xuét phim Thuc son chién ki kiém hiép
truyén ki v6i sy tham gia cua hai dién vién
dang dugc yéu thich 1a Triéu L¢é Dinh va
Tran Vi Dinh.

ong. Diéu nay di gy tranh cii trén cac
dién dan yéu phim truyén hinh. Ngoai

hinh anh Puong Yén khong con chan
that. Tuy vay, Cam ti vi wong van dang

G. TRUC
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01h10
02h00
03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h30
11h15
12h30
12h50
13h10
14h10
15h00
15h55
16h30
17h25

17h35
17h45
18h30
19h59

21h30
22h15
23h40

CHU NHAT - 17/01

00h30
01h10
01h30
02h00
02h30
03h30
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
10h00
10h45
11h15
12h30
12h50
14h10
15h55
16h15

16h30
17h25
17h45
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

THU HAI - 18/01

02h10
02h30
03h10
07h30
08h05
08h45
09h30
11h15
12h50
13h10
13h55
15h00
15h30

72

Déi thoai chinh sach

Tin tirc

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap 10
Trang dia phuong

Vian hoc ngh¢ thuat

Moi truong

Tap chi kinh té cui tuan

Su kién va binh luan

Cau chuyén van hoa

Du ca Viét

Chuyén dong 24h

Noéng thon moi

Hanh trinh 24h

Phim TQ: Thoi khic hon nhan - tap 1
Bang xép hang bai hat yéu thich

Van hoa CAND: Khuic tu tinh mua xuan
Vé qué

Khuyén cong

Chéng buén 1au, hang gia - bdo vé ngudi tidu
dung

Hanh trinh 24h

Cuodc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh tryc tiép: Vi dang ven tron
niém tin yéu

Hoi nhap

Tap chi am nhac

Thé gi6i 24h chuyén dong

Hoa nhac thinh phong

Kham pha Viét Nam

Su kién va binh luan

Tin tic

Trang dia phuong

Tap chi kinh té cui tuan

Bao chi toan canh

MV ca nhac

Cong nghé - doi song

Chinh sach kinh té va cudc séng
Toan canh thé giéi

Chia khoa thanh cong

Vi cong dong

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Hanh trinh 24h

Gala bai hat cach mang

Bién d4o qué huong

Cuu chién binh Viét Nam: Huéng vé ngay
hoi lon

Hop thur truyén hinh

Khat vong Viét Nam

Cudc song thuong ngay
Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Phim cudi tuan: Méau xanh (phim Phap)
Thé gi6i 24h chuyén dong

Khat vong Viét Nam

Su kién va binh luan

Van hoa - su ki¢n va nhan vat

Phong su

Chia khoa thanh cong

Dan hoi - bd truong tra 161

Nong thén méi

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim TQ: thoi khic hon nhan - tap 2
M>i ngay 1 cudn sich

Phim tai lidu: D4u 4n nhiém ky - tap 1/2
Cau chuyén van hoa

16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
20h09

20h40

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

THU BA - 19/01

02h10
02h30
03h10

09h30
11h15
12h50
13h10
13h55
14h15
15h30
16h15

17h10
17h35
17h45
18h30
20h10

20h40

21h55
22h25
22h35
23h40

THU TU - 20/01

02h10
03h10

08h05
08h45
09h30
11h15
12h50
13h10
13h55
14h15
15h30
16h15

17h10
17h35
17h45
18h30
20h10

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

NAM - 21/01

03h10
08h05
08h45

Nhén dao

Phéng su

Hanh trinh 24h

Cudc sdng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai liéu: Pang cdng san viét nam - déu
4n khoéa xi - tap 1/3

Phim truyén VN: Mach ngdm viing bién ai -
tap 4

Hao khi ngan nam

Vién dé& hom nay

Phong su

Cira s ASEAN

Thé gi6i 24h chuyén dong

Tac phim méi
Danh nhan dat Viét
Phim truyén VN: Mach ngam ving bién ai -
tap 4
Qudc héi voi cir tri
Chuyén dong 24h
Hanh trinh 24h
Phim TQ: th&i khic hon nhan - tap 3
M>bi ngay 1 cubn sach
Talk vietnam
Hop thu truyén hinh
Truyén hinh cong thuong: Hoi nghi cao su
toan cau 2015 - hop tac vi mot trong lai viing
bén
Phong sur
Hanh trinh 24h
Cugc sdng thuong ngay
Chuyén dong 24h
Phim tai liéu: Pang cong san viét nam - d4u
4n khoéa xi - tap 2/3
Phim truyén VN: Mach ngam ving bién ai -
tap 5
Hao khi ngan nam
Phong su
Dién dan van hoc ngh¢ thuat
Thé gi6i 24h chuyén dong

Dién dan van hoc ngh¢ thuat

Phim truyén VN: Mach ngdm viing bién ai -
tap 5

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Vi nguoi ngheo

Dang trong cudc song hom nay
Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim TQ: thoi khéic hon nhén - tap 4
MGi ngay 1 cudn sach

Toa tuyén an

Vin dé doanh nghiép - doanh nhan
Thanh nién: Mang hoi 4m cho tré em
vung cao

Phéng sy

Hanh trinh 24h

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai liéu: Pang cong san viét nam - déu
4n khoéa xi - tap 3/3

Hao khi ngan nam

Vén dé hom nay

Phong su

Déi thoai chinh sach

Thé giGi 24h chuyén dong

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap 11
Déi thoai chinh sach
Kham pha Viét Nam

[ A AN NN NN NNN]
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02h10
02h30
07h30
08h05
08h45
09h30
11h15
12h50
13h10
13h55
15h45
16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
20h10

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

Moi truong

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim TQ: thoi khic hon nhan - tap 5
MGi ngay 1 cudn séch

Nha hat truyén hinh

Vi tré em

Phong su

Hanh trinh 24h

Cugc séng thuong ngay

Chuyén dongD 24h

Vi an ninh t6 qubc

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap 12
Hao khi ngan nam

Vén dé hom nay

Phong sy

Van hoa - su kién va nhan vat

Thé gii 24h chuyén dong

THU SAU - 22/01

Nghé si thang

Van hoc ngh¢ thuat

Phong su

Van hoa - su kién va nhan vat
Kham pha Viét Nam

Cong nghé - doi séng
Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim TQ: thoi khic hon nhan - tap 6
MGi ngay 1 cudn sach

Vi cong dong

Vi nguoi ngheéo

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc sdng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Phim tai liéu: Poan Kkét 1a strc manh cua
ching ta

Hao khi ngan nam

Vén dé hom nay

Phong sur

60 phut mé

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU BAY - 23/01

02h10
03h10
07h00
07h30
08h05
08h30
09h30
11h15
12h50
13h10
14h10
14h15
14h30
15h00

15h30
17h10
17h25

17h35
17h45
18h30
20h10

20h40
21h34
23h40

Van hoa - su kién va nhan vat

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap 13
Trang dia phuong

Vian hoc nghé thuat

Moi truong

Tap chi kinh té cudi tuan

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim TQ: thdi khéc hon nhan - tip 7

Bang xép hang bai hat yéu thich

Tac phdm méi

Dan ca nhac ¢

Vin hoa CAND: Ngudi tam huyét voi bau
vat dan gian

Vin d& doanh nghiép - doanh nhan

Kham pha Viét Nam

Chdng buon 1au, hang gia - bao vé nguoi tiéu
dung

Hanh trinh 24h

Cude séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai lidu: 100 nim ngay sinh dong chi
trin qudc hoan (ANTV)

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap 13
Nha hat truyén hinh

Thé gi6i 24h chuyén dong

CHU NHAT - 24/01

Mot 56 chuwong trinh c6 thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam!




02h10 Vi nguoi nghéo THU TU - 27/01 02h10  Van ho4 - sy kién va nhan vt
02h30 Trang dia phuong L L 03h10  Phim VN: Phim VN: Loi ru mua dong -
03h10 Phong sy 02h10 KhAong gian van hoa‘ nghé thuaF A tap 16
07h00" Biolchiltoanicanh 03h10 Pl?lxm VN Mach ngﬁni Vl‘m{; bién ai - tap 7 07h00  Trang dia phuong
07h30 MV ca nhac 08h05 Dién dal? van hoc nghé thuat 07h30  Vin hoc nghé thuat
08h05 Cong nghé - doi séng 08h45  Vingudinghéo 08h05 ~Moitruomg
08h30  Chinh sach kinh té va cuc song 09h30  Ding trong cude song hom nay 08130  Tap chi kinh t6 cudi tuin
09h30 Toan canh thé gi6i 10h30  Cura 56 ASEAN 09h30  Su kién va binh luan
11h15  Chuyén dong 24h 11h15  Chuyén dong 24h 10h00  Cau chuyén van héa
14h05  Giai diéu tu hao 13h10 Phim TQ: Thoi khac hon nhén - tap 10 11h15  Chuyén dong 24h
1415 Hanh trinh di sin 14h15  Hanh trinh di sin 12h30  Nong thon moi
15h00  Van hoa QDND: Van d2 an, mic, 14h59  Phim tai li¢u: Pang cong san vi¢t nam - déu 13h10  Phim TQ: Thoi khéc hon nhén - tap 13
& cua bo doi an khoa xi - tap 3/3 14h10  Béng xép hang bai hat yéu thich
15h30 Dan t(f)c' Vé'phét trién 15h30  Vén d& doanh nghiép - doanh nhan 15h00  Van hoda CAND: Déa hoa mién son cude
17h10  Khém phé Viét Nam 16h15  Thanh nién: Nhitng mo hinh thanh nién lam 15h30  Van dé doanh nghiép - doanh nhan
17h25  Khat vong Viét Nam giau ¢ xuan hoi ’ 16h15 Cay cao bong ca
17h35 Hanh trinh 24h 16h30  Dan tdc va phat trién 16h30 Khuyén cong
17h45  Cudc séng thuong ngay 17h35  Hanh trinh 24h 17h35  Hanh trinh 24h
18h30 Chuyén dong 24h 17h45  Cudc song thuong ngay 17h45  Cude séng thuong ngay
20h10  Truyén hinh quan doi 20h10  Van hoc nghé thudt 18030 Chuyén dong 24h .
20h40  Phim truyén VN: Ldi ru mia dong - tap 14 20h40  Phim VN: Loi ru mua dong - tap 14 20h10  Truyén hinh tryc tiép: Ban hing ca vé bién
21h35  Phim cudi tuan: Mau tréing (phim Phép) 21h55  Hao khi ngan nam 22h35  Giao luu van hoa Viét - Nhat

23h40  Thé gioi 24h chuyén dong 22h00  Vén dé& hom nay CHU NHAT - 31/01
" 22h25 Phong sy .
THU HAI - 25/01 22h35  Déi thoai chinh sach 01h30  Sukién va binh luan

01h30  Bio chi toan canh 23h45  Thé gioi 24h chuyén dong gﬁﬁig ;/;1 'ngu»?i nghéo
02h10  Khat vong Viét Nam THU NAM - 28/01 1 AP
03h10  Vin hoé - s kién va nhan vat . 03h30  Tap chi kinh t€ cudi tuan
08h05  Chia khoa thanh cong 01h30  Cira s6 ASEAN 07h00  Bdo chi toan canh
08h45 Dan hoi - bo truong tra 1o 02h10 60 phit m& 07h30  MVcanhac
10h30  Toan canh thé gici 03h10  Phim VN: Phim VN: L&i ru mia déng - 08h05 ~ Cong nght - doisong
11h15 Chuyén déne 24h tap 14 08h30  Chinh sach kinh t¢ va cugc song
M0 Al 2 & 09h30 Toan canh thé gidi
13h10  Phim TQ: Thoi khic hon nhéan - tap 8 08h05  Déi thoai chinh sach 10100 C‘}’f}“ Eﬁn' | = fﬂ”{
14h15  Bbi thoai chinh sach 08h45 Khém phé Vit Nam 10}:45 i 14 Odaj 14na cong
15h00  Phim ti liéu: Pang cong san viét nam - dau 09h30  Moi truong 1eong cong
£ PP P 11h15 Chuyén dong 24h
an khoa xi - tap 1/3 10h30 Hoi nhf_tp 5 2 .
A A e 1 3 an 12h30  An tugng thé thao 7 ngay
15h30  Cau chuyén van hoa 11h15  Chuyén dong 24h 14h15  Kho - 5 ho he thuat
16h15 Nhan dao 13h10  Phim TQ: Thoi khéc hon nhan - tap 11 1ong g1an van hoa nghe tuat
AP S PO S A e 15h00  Vén hoda QPND: Mua xuan dang dang
16h30  Tap chi kinh t€ cu6i tuan 14h10  Nha hat truyén hinh 15h30  Dan toc va phét tridn
17h45  Cuc séng thudmg ngay 16h15 Vi tré em 1 1o¢ Va pat (e
2 aA A 16h15  Cyu chién binh Viét Nam
18h30  Chuyén dong 24h 16h30  Khuyen cong 16h30 Truyén hinh quén déi
20h15  Qudc hoi voi cir tri 17h35  Hanh trinh 24h 17h35 Hanyh trinh Zjh '
20h40 Phim VN: Mach ngam vung bién ai - tap 6 17h45  Cude song thuong ngay 17045  Cudc sbng thudng ngiy
21h55  Hao khi ngan nam 18h30  Chuyén dong 24h 18h30 Chﬁyén dong 24h
22T Va‘? GLIHm gy 20h10 Vi an ninh to Pl 20h10 Truyén hinh truc tiép: Ha ndi - mot trai tim
22h25  Phong su 20h40  Phim VN: Loi ru mua dong - tap 15 hing
22h35  Ciraso ASEAN 21h55 Hao khi ngan nam
23h40  Thé giGi 24h chuyén dong 22h00  V4n d& hom nay

22h25 Phong su
1 A-26/01 22h35  Van hoé - s kién va nhan vat
01h30  Toan canh thé giGi 23h45  The gi6i 24h chuyén dong
Caid i v i
03h10  Phim VN: Mach ngim viing bién ai - tp 6 THU SAU - 29/01

08h45  Phong sw 02h10  Am nhac va cudc séng
09h30  Quoc hoi véi cur tri 03h10  Phim VN: Phim VN: Loi ru miia dong - tap

10h30 Trang)dia phuong 15
11h15  Chuycn dong 24h 07h30  Phong su
13h10  Phim TQ: Thoi khac hon nhén - tap 9 08h05  Vian hoa - sy kién va nhan vat

15h00  Phim tai li¢u: Pang cong san vi¢t nam - diu 08h45  Khim pha Viét Nam
an khoa xi - tap 2/3 09h30  Céng nghé - doi song

15h30  Hop thu truyén hinh 10h30  Vin hoc nghé thuat Ud
16h15  Truyén hinh cong thuong: Pic san viét nam 11h15 Chuyén déng: 24h Nnm D c

can lién két ving dé tang s canh tranh 13010  Phim TQ: Thoi khic hon nhan - tap 12 T hao thudc Nam ngudi Viét

16h30  Chinh séch kinh té va cudc séng 15h45
17h35  Hanh trinh 24h 16h15
17h45  Cudce song thuong ngay 16h30  Sinh ra tir lang Xit thom miéng thdo duoc
18h30  Chuyen dong 24h 17h35  Hanh trinh 24h u x
20h15  Pang trong cudc song hom nay 17h45  Cudc séng thuong ngay 66

20h40  Phim VN: Mach ngam vung bién ai - tap 7 18h30  Chuyén dong 24h r )
21h55  Hao khi ngan nam 20h10 VTV dge bit

22h00  Vén d& hom nay 20h40 N: L
22h25 Phong sy 22h25

Vi cong dong
Vi nguoi nghéo

Phim VN: Loi ru mua dong - tap 16
Phong su Hoi thé thom mat tuc thi

22h35 Dién dan van hoc I}gh{: thuat -
23h45  The gidi 24h chuyén dong BAY - 30/01

Mot 50 chuong trinh c6 thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam!




07h00
08h15
08h30
11h10

12h45
14h30

15h15
16h30

17h00
18h30
19h00

19h50
20h35
21h30
21h35
22h30

CHU NHAT - 17/01

07h00
08h15

08h30
10h30

11h10

12h45
14h30

15h15

16h30

17h00
17h30
18h30
19h00

19h50
20h35
21h30
21h45
22h30

THU HAI - 18/01

07h00
08h30

09h10
10h30

11h10
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THU BAY - 16/01

Hay chia sé cung chung t6i

Phat trién bén vimng

An ninh va cudc song

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phtc - tip
55

Sbng xanhh ai la chuyén gia ?

Kién thtrc cong dong: Chuyén & xa hai
duong

Nhat Ban dong hanh 24/50

Phim hoat hinh: Cong chua sofia dé
nhét tap 19

Nghién ctru va ung dung

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An oan thanh ngda tri -

tap 22

Phim TQ: Llong mén phi gidp - tap 44
Gio gia dinh: Strc manh tinh yéu

Ho dang lam gi ?

Phap luat va cudc séng

7 ngay cong nghé s6 7

Gio gia dinh: Sttc manh tinh yéu
Hanh phuc dén moi nha: Piéu trj réi
loan men gan do bia ruou

Pi tim ddng doi

K¥ nang tham gia giao thong: Xiur Iy
vi pham hanh hanh chinh vé viée thuc
hién bao hiém bit budc trach nhiém dan
su cua chu xe co gidi.

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phtc - tip
56

Chét lrong cude séng

Nhitng manh ghép ciia cude séng: Vi
sao son doong tap 2

K§ nang thoat hiém: Nguy hiém khi
tdm mua dong

Phim hoat hinh: Cong chua sofia dé
nhét tap 20

Sang kién - giai phap

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: An o4n thanh ngda tri -

tap 23

Phim TQ: Long mon phi giap - tap 45
Gio gia dinh: Dau trudong

Kham pha

Nhat Ban dong hanh s6 24/50

7 ngay cong nghé s6 7

Gio gia dinhh: Dau truong

Kién thirc cong ddng: Chuyén ¢ xa hai
duong

K§ ning thoat hiém: Nguy hiém khi
tim mua dong

Ban cuia nha nongh lién két tiéu thu dac
san ving mién

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phuc -
tap 57

14h30

15h15

18h30
19h00

19h50
20h35
21h05
22h30
22h45

THU BA - 19/01

07h00
08h30

0%9h10

10h30
11h10

14h30

18h30
19h00

19h50
20h35

21h30
22h30
22h45

THU TU - 20/01

07h00

08h30
09h10
10h30

11h10
15h15
16h15
18h30
19h00

19h50
20h35
22h30
22h45

THU NAM - 21/01

07h00
08h30
09h10
10h30

K¥ nang tham gia giao thong: Xir Iy

vi pham hanh hanh chinh vé viée thuc
hién bao hiém bét bugc trach nhi¢m dan
su cua chu xe co gioi.

Ban cua nha nong: Str dung an toan
hi¢u qua thudc bao vé thuc vat

Tap chi x4 hoi: DS hitu chau- hanh trinh
va tiép ndi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An o4n thanh ngda tri -

tap 24

Phim TQ: Long mon phi giap - tap 46
Gio gia dinh: Tudi gia séng 6 ich

Nhat Ban ngay nay tap 142

7 ngay cong nghé s6 8

Phong tuc Viét

Gio gia dinhh: Tudi gia séng c6 ich
KHGD quéc phong: Hé théng xir Iy
nudc cho b doi

Tap chi xa hoi: D6 hitu chau- hanh trinh
va tiép ndi

Ban cua nha noéng

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phtc - tap
58

Ban cua nha néng: Lién Kkét tiéu thu dic
sn viing mién

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An oan thanh ngda tri - tap
25

Phim TQ: Long mén phi giap - tap 47
Gio gia dinh: Nép nha tir bira com gia
dinh

Séang kién - giai phap

7 ngay cong nghé s6 8

Hanh trinh kham pha: Ghé tham

seoul

Gio gia dinhh: Nép nha tir bita com gia

dinh

Y hoc bén phuong

Phong tuc Viét

Ban ctia nha ndngh ky thuat nu6i giun

qué

Phim HQ: Khoanh khic hanh phic - tap
Hanh trinh khdm pha: Ghé tham seoul

Séc mau khong gian: Dau 4n thoi gian

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An o4n thanh ngda tri - tap

26

Phim TQ: Long mén phi giap - tap 48

Bbn mua yéu thuong

7 ngay cong nghé s6 9

Nhat Ban dong hanh

Bon mua yéu thuong

Séc mau céc dén toc

Hanh trinh kham pha: Ghé tham seoul
Ban cua nha nong
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11h10

14h30

16h15
18h30
19h00

19h50
20h45

21h05
22h30
22h45

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phtc -
tap 59

Ban cua nha nong: Ky thuat nuéi giun
qué

An ninh va cudc séng

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: An oan thanh ngda tri -

tap 27

Phim TQ: Long mon phi giap - tap 49
Hanh phuc dén moi nha: Lya chon thao
duoc trong diéu tri rung toc theo mua
Chét lrgng cude séng

7 ngay cong nghé s 9

Phit trién bén viing: Strc séng cho ddi
cat hoang

THU SAU - 22/01

07h00

10h30

11h10

13h15

15h15

16h15

18h30
19h00

19h50
21h05
22h30
22h45

Hanh phtc dén moi nha: Lya chon thao
duoc trong diéu tri rung toc theo mua
Ban cta nha nongh cai tién thuy loi,
phuc vu tréng trot trén ving dat doc
Phim HQ: Khoanh khéc hanh phiic - tap
60

Hanh phuc dén moi nha: Lya chon thdo
dugc trong diéu tri rung toc theo mua
Phat trién bén vimg: Strc song cho doi
cat hoang

KHGD quéc phong: Téng déc hoang
diéu

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An o4n thanh ngda tri -

tap 28

Phim TQ: Long mon phi giap - tap 50
Nhirng nguoi dan ong tu tin

7 ngay cong nghé s6 10

Nhat ban dong hanh - s6 25/50

THU BAY - 23/01

07h00
08h15

08h30
11h10

14h30

15h15

16h30

17h00
18h30
19h00

19h50
20h35
21h05

21h30
21h35
22h30
22h45

Hay chia s¢ cung chiing toi

Phit trién bén viing: Sirc séng cho doi
cat hoang

An ninh va cudc séng

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phic -
tap 61

Kién thtrc cong dong: Nghé thii cong
my nghé lang co té

Nhat Ban dong hanhh: Nhat ban dong
hanh - s6 25/50

Phim hoat hinhh: Cong chua sofia dé
nhét tap 21

Nghién ctru va tmg dung

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An o4n thanh ngda tri -

tap 29

Phim TQ: Long mon phi giap - tap 51
Gio gia dinh: Tubi gia séng co ich
Nhitng manh ghép ciia cude séng: Giai
diéu nhii d4 tir dong thién duong tap 1
Ho dang lam gi ?

Phap luat va cudc séng

7 ngay cong nghé s6 10

K§ ning thoat hiém: Xt 1y khi bi di img
thude

Mot so chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam!
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CHU NHAT - 24/01

07h00
08h15

08h30
09h10
11h10

14h30

15h15

16h15
16h30

17h00
17h30
18h30
19h00

19h50
20h35

21h05
21h30
22h30
22h45

THU HAI - 25/01

07h00

08h30

08h55
10h30
11h10

13h15
14h30

16h15
16h45
18h30
19h00

19h50
20h35
21h05
22h30
22h45

THU BA - 26/01

07h00
08h30

08h55
10h30
11h10

16h15
16h45
18h30

Gio gia dinhlh: Tubi gia séng c6 ich
Hanh phuc dén moi nha: Lya chon thao
duoc trong diéu tri rung toc theo mua
Di tim dong doi

Goc nhin moi trudng

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phuc -
tap 62

Nhitng manh ghép ctia cudc séng: Giai
diéu nhii da tir dong thién duong tap 1
K§ nang thoat hiém: X 1y khi bi di tmg
thude

An sinh xa hoi

Phim hoat hinh: Cong chua sofia dé
nhét tap 22

Séang kién - giai phap

Séng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: An oan thanh ngda tri -

tap 30

Phim TQ: Long mon phi giap - tap 52
Gior gia dinh: Nép nha tir bita com gia
dinh

Sbng xanhh ai 1 chuyén gia ?

Kham pha

7 ngay cong nghé sb 10

Tap chi xa hoi

Gio gia dinhh: Nép nha tir bita com gia
dinh

Kién thirc cong dong: Nghé thu cong
my nghé lang co té

7 ngay cong nghé s6 10

Ban cua nha nong

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phuc -
tap 64

Den giao thong

Ban ctia nha nong: Cai tién thuy loi,
phuc vu tréng trot trén ving dat doc
Y hoc bén phuong

Ban cua nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An o4an thanh ngda tri -
tap 31

Phim TQ: Long moén phi gidp - tap 53
Gio gia dinh: Nudi con thoi @

Nhat Ban ngay nay - tap 143

7 ngay cong nghé s6 11

Phong tuc Viét

Gio gia dinhh: Nudi con thoi @
KHGD quéc phong: Téng doc hoang
diéu

7 ngay cong nghé s6 11

Ban cua nha nong

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phc -
tap 65

Séc mau cac dan toc

Ban cua nha néng

Chuyén dong 24 gid

19h00

19h50
20h35
21h30
22h30
22h45

THU TU - 27/01

07h00
08h30
08h55
10h30

11h10

16h15
16h45
18h30
19h00

19h50
20h35
21h30
22h30
22h45

THU NAM - 28/01

07h00
08h30
08h55
10h30
11h10

12h45
14h30

16h15
16h45
18h30
19h00

19h50
20h35
20h45

21h05
22h30

THU SAU - 29/01

07h00
08h30
08h55
10h30
11h10

12h45
13h15

16h15

Phim TQ: An oé4n thanh ngda tri -

tap 32

Phim TQ: Long mon phi gidp - tap 54
Gio gia dinh: Sach va gia dinh

Séang kién - giai phap

7 ngay cong nghé s6 11

Hanh trinh khdm pha

Gio gia dinhh: Sach va gia dinh

Y hoc bén phuwong

7 ngay cong nghé sb 11

Ban cua nha nongh san xuat mia gidng
bang nudi cdy mo

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phuc -
tap 66

Séc mau khong gian

Ban cua nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An oé4n thanh ngda tri -

tap 33

Phim TQ: Long mon phi giap - tap 55
Bon mua yéu thuong

Bén con mdi ngay

7 ngay cong nghé s6 12

Nhat Ban dong hanh

Bon mua yéu thuong

Séc mau céc dan toc

7 ngay cong nghé s6 12

Ban cua nha noéng

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phc -
tap 67

Phép luat va cudc séng

Ban ctia nha néng: San xuit mia gidng
bang nudi cdy mo

An ninh va cudc séng

Ban cua nha nong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An oan thanh ngda tri -

tap 34

Phim TQ: Long mon phi gidp - tap 56
Nhip cau khuyén nong

Hanh phtc dén moi nha: Piéu trj thodi
hoa va gai doi cot séng

Chét luong cude séng

7 ngay cong nghé sé 12

Hanh phuc dén moi nha: Piéu trj thodi
hoa va gai doi cot séng

Séc mau khong gian

7 ngay cong nghé sé 12

Ban cua nha nong xay dung thuong
hi€u chanh leo tim tai Viét Nam

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phtc -
tap 69

Kham pha

Hanh phuc dén moi nha: Piéu trj thodi
hoa va gai doi cot song

KHGD qube phong

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam!

18h30
19h00

19h50
20h35
21h05
21h30
22h30
22h45

07h00
08h30
08h55
10h30
11h10

12h45
14h30

16h30

18h30
19h00

19h50

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: An o4n thanh nga tri -

tap 35

Phim TQ: Long mon phi gidp - tap 57
Hay chia sé cung chung t6i

Nhitng nguoi dan 6ng tu tin

Bén con mdi ngay

7 ngay cong nghé s6 13

Nhat ban dong hanh - s6 26/50

THU BAY - 30/01

Hay chia sé cung ching t6i

An ninh va cudc song

Kinh doanh va phap luat

Nhén tim dong d6i

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phuc -
tap 70

Séng xanhh ai 1a chuyén gia ?

Kién thirc cong déng: Lang gém cb
bd bat va huéng di méi

Phim hoat hinh: Cong chua sofia dé
nhét tap 23

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky -
tap 1

Phim TQ: Long mon phi giap -

tap 58

20h35 Gio gia dinh: Pl nudi con thoi @

21h05

21h30
21h35
22h30
22h45

07h00
08h30
08h55
10h30
11h10

12h45
14h30

16h15
16h30

17h30
18h30
19h00
19h50
20h35
21h05
21h45
22h30
22h45

Nhitng méanh ghép ciia cude séng:
Giai diéu nht da tor dong thién duong
tap 2

Ho dang lam gi ?

Phap luat va cudc séng

7 ngay cong nghé s6 13

K§ nang thoat hiém: Sinh ton gitra
rung sau

CHU NHAT - 31/01

Gio gia dinhh: Pl nudi con thoi @
Di tim dong doi

Nhip cu khuyén néng

KV nang tham gia giao thong

Phim HQ: Khoanh khéc hanh phuc -
tap

Chét lugng cudc séng

Nhitng manh ghép ciia cudc séng:
Giai diéu nhii da tr dong thién duong
tap 2

An sinh x3 hoi

Phim hoat hinh: Cong chtia sofia dé
nhét tap 24

Séng khoe mdi ngay - ddc biét
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ky - tap 2
Phim TQ: Long mon phi giap - tap 59
Gio gia dinh: Chuyén tai hon

Séng xanhh ai la chuyén gia ?

Nhat Ban dong hanh - s6 26/50

7 ngay cong nghé sb 13

Tap chi xa hoi
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02h15
03h00
04h30
05h00
06h00
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08h00
08h15
09h00
10h00
11h00
12h00
14h00

17h00
20h00
21h15
23h30

CHU NHAT 17/1

00h00

02h15
03h00
04h30
05h00
06h00
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08h15
08h15
10h00
11h00
12h00
13h00
14h00

15h00
16h00
17h00
20h00
21h15
23h30

THU HAI 18/1
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03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
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08h30
10h00
11h00
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THU BAY 16/1

-

Phim TQ: Pudng Son dai dia chn -
Tap 33

Chuén com me niu

Phim TQ: Tir Pai danh b - Tap 39, 40
Puong lén dinh Olympia

Hay chon gia diing

Nhip dép 360°thé thao

Ca phé sang

K§ nang séng

Vui khoe c6 ich

Diéu uéc thir 7

Chiéc nén ky didu

Siéu sao giai ngoai hang

B oi! Minh di dau thé?

Rubic Phim: Bdn cudc tinh mot nguoi
dan 6ng - Tap 19

Phim TQ: T Pai danh b - Tap 41, 42
Nha thiét ké thoi trang

On gioi cau day rdi

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Pudng Son dai dia chin -
Tap 34

Diéu udc thir 7

Phim TQ: Tt Pai danh b - Tap 41, 42
Vui khoé c6 ich

B4 oi !minh di dau thé

Nhip dap 360°thé thao

K§ ning séng

B6 oi! Me thich gi

Sang tao Viét

Thoi trang va cudc song

100 triéu 1 phut

Hay chon gia dung

Duong lén dinh Olympia

Rubic Phim: Bon cudc tinh mot ngudi
dan ong - Tap 20

Chuén com me niu

Vi ban xtng dang

Phim TQ: TG Pai danh bb - Tap 43, 44
Nguoi di xuyén tuong

TTTT hoa am anh sang

Bi mat tao hoa

Phim TQ: Buong Son dai dia chén -
Tap 35

Phim TQ: Tir Pai danh bd - Tap 43, 44
Hay chon gia dung

Vui khoé ¢6 ich

Nhip dép 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Sang tao Viét

Hay chon gia ding

Phim VN: Tréi tim c6 néng - Tap 25/26

12h00
14h00
15h00
17h00
20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

=

-

Phim HQ: B¢i vi yéu anh -Tap 10

B oi! Minh di dau thé?

Phim truyén

Phim TQ: Tir Pai danh b - Téap 45, 46
Con biét tudt

Séc mau phai dep

Phim VN: N@ canh sat tap su - Tap 6
Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Dong -
Tap 29

Chuyén dém mudn

;
:

THU BA 19/1

00h000

03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00
14h00
17h00

20h00
21h00

21h15
22h30

23h30

Phim TQ: Pudng Son dai dia chin -
Tap 36

Phim TQ: Tir Pai danh bd - Tép 45, 46
Con biét tudt

VH-SK-NV

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Van hoa - su kién va nhan vat

Chung toi la chién si

Phim VN: Tréi tim c6 ning - Tap 26/26
HQ: B¢i vi yéu anh - Tap 11

Con biét tudt

Phim TQ: Tt Pai danh b - Téap 47, 48
Ai 1a triéu phu

Sac mau phai dep

Phim VN: Nir canh sat tap su - Tap 7
Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Dong -
Tap 30

Chuyén dém mudn

THU TU 20/1

00h000

03h00
04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
12h00
14h00
15h00
17h00
20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

00h000

03h00

Phim TQ: Buong Son dai dia chén -
Tap 37

Phim TQ: Tt Pai danh bd - Tép 47, 48
Al 1a tri¢u phu

Vi ban xtrng dang

Nhip dap 360 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diu trrdong 100

Vi ban xtmg dang

Phim HQ: Béi vi yéu anh - Tap 12
Nha thiét ké thoi trang

Tim kiém tai ning viét nam

Phim TQ: Tir Pai danh b - Tap 49, 50
Dimg dé tién roi

Séc mau phai dep

Phim VN: Khuc hat mat troi - Tap 17
Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Dam Dong -
Tap 31

Chuyén dém mudn

AM 21/1

’

Phim TQ: Pudng Son dai dia chin -
Tap 38
Phim TQ: Tt Pai danh b - Tap 49, 50

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
22h30

23h30

THU SAU 2211

00h000
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
12h00
14h00
15h00
17h00

20h00
21h00
21h15
23h30

THU BAY 23/1

00h000
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
08h00
10h00
11h00
12h00
14h00

15h00
17h00

20h00

Chiéc nén ky didu

Diéu uéc thir 7

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diéu ude thir 7

B6 oi! Minh di dau thé

Phim HQ: B6i vi yéu anh - Tap 13
Nguoi di xuyén tuong

On gioi cau day rdi

Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén rii -
Tap 1,2

Chuén com me niu

Séc mau phai dep

Phim VN: Khuc hat mat troi - Tap 18
Phim HQ: Bi mat 6 Chong Bam Dong -
Tap 32

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 1

Phim HQ: Ngudi hiang x6m quyén rii
Tap 1,2

Chuén com me nu

Dimg dé tién roi

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

K¥ nang séng

Pimg dé tién roi

Duong 1én dinh Olympia

Phim HQ: Boi vi yéu anh - Téap 14
Chuin com me niu

Budc nhdy ngan can

Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén ril -
Tap 3,4

Chiing t6i 1a chién si

Séc mau phai dep

Tim kiém tai ning viét nam

Chuyén dém mudn

Phim TQ: Chinh nghia - Tap 2

Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén rii
Tap 3,4

Puong Ién dinh Olympia

Hay chon gia ding

Nhip dap 3600 thé thao

Ca phé sang

K¥ nang séng

Chiéc nén ky diéu

Phim VN: Siéu sao giai ngoai hang
BS oi! Minh di dau thé?

Rubic - phim: bén cudc tinh mot nguoi
dan Ong - tap 21

Hay chon gia ding

Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén rii -
Tap 5, 6

Nha thiét ké thoi trang

Mot so chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam!
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933 Nguyén Kiém, P.3, Go Véap - BT: (08) 3894 0011 - 3894 0077

bT: (08) 3754 5011 Fax: (08) 3754 5208 462 Ngo Gia Tu, P.4, Quan 10 - BT: (08) 3834 6888 - 3834 6999

318 Dién Bién Pha, P.11, Q.10 (Canh nga ba Bién Bién Phl - Vuén Chugi)

WebSite:WWW.dUVIOi.Com - Email: IOi@dulei.Com T: (08) 3834 3810 - 3832 8990

571 Trusng Chinh (Ngay nga ba Ba Queo) - BT: (08) 38 10 10 31- 01299 150 450

NHAN CAC PAI LY TREN TOAN QUOC + BIEN HOA: 96/476 Pham Van Thuan, P. Tan Mai, TP. Bién Hoa - BT: (061) 3813 542 - 3912 088
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21h15  On gioi cau ddy rdi 17h00  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyénrii- . 05h00  Dumg dé tién roi
23h30  Chuyén dém mudn Tap 11, 12 \‘ 06h00  Nhip dap 360° thé thao
CHU NHAT 24/1 20h00 Aj la tziéu phﬁ i 07h00  Caphé sa'n'g

a 21h00  Sac mau phai dep ¥ 08h00 K¥ nang song
00h000 Phim TQ: Chinh nghia - Tap 3 21h15  Phim VN: N canh sat tap su - Tap 9 | 08h30 Pung dé tién roi
03h00  Phim HQ: Ngudi hang xom quyén rii 22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong BDam Dong - 10h00  DPuong lén dinh olympia

Tap 5, 6 Tap 34 12h00  Phim HQ: Bai vi yéu anh - Tép 19
04h30  Vui khoé ¢ ich 23h30  Chuyén dém mudn 14h00  Chuén com me nau

05h00  BO oi !minh di dég the? THU TU 27/1 15h00 BLI'.O’C nhay ngan‘ ?an‘ , .
06h00  Nhip dap 3600 thé thao 17000  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén rii -
08h00  K¥ ning séng 00h00  Phim TQ: Chinh nghia - Tap 6 Tap 17, 18

11h00  Phim VN: 100 tri¢u 1 phit 03h00  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén ril - 20h00  Chiing toi 1a chién si
12h00  C6 1én con yéu Tép 11, 12 21h00  Sac mau phai dep

13h00  Puong lén dinh Olympia 04h30  Ai la triéu pht 21h15  Tim kiém tai ning viét nam

14h00  Rubic - phim: bdn cudc tinh mot ngudi 05h00 Vi ban xtmg dang 23h30  Chuyén dém mudn

dan dng - tp 22/22 DOH00RSNuipdipSEd itaiitn THU BAY 30/1
15h00  Chufn com me néu 07h00  Ca phé sang
6h00 Vi ban xing ding 08h00  Xa xi chét 00h00  Phim TQ: Chinh nghia - Tap 9

08h30  Déu truong 100 03h00  Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén rii -
10h00 Vi ban xtmg dang Tép 17, 18
12h00  Phim HQ: Bdi vi yéu anh - Tap 17 04h30  DBuong lén dinh Olympia
21h15  TTTT hoa 4m anh sing 14h00 N\hé thiét k? 'thiﬁ tran% 05h00 Hé}f chf_)n gia (()iﬁng
23h30 Bimét cia taohéa 15h00  Tim ki€ém tai nang Viét Nam ’ 06h00  Nhip dap 360~ thé thao
- 17h00  Phim HQ: Nguoi hang xom quyén ril - 07h00  Ca phé sang
THU HAI 25/1 Tap 13, 14 08h00  K¥ nang sbng
00h00  Phim TQ: Chinh nghfa - Tap 4 20h00 Dfmg ?é tléI,I. roi 08h45 Dlé'l; Ué’f: thL:l‘ 7M
03h00 Phim HQ: Ngudi hing x6m quyén i - 21h00 Sa(} mau phai dep . 10h00 Chlec non.k‘y dleu.
Tap7,8 21h15  Phim VN: Khiic hat mat troi - Tap 19 11h00  Siéu sao giai ngoai hang
B > . . r Ar 2 . A _ A a0 N YN A()
04h30  Hiy chon gid déng 22h30 il}lm HQ: Bi mat ¢ Chong Bam Dong f‘ﬁgg ﬁob@ : ll\a/lhmh .d]13 (ilau thAc. o y
05h00 Vi khoé c6 ich 0 cip 33 P d}‘ ic: ‘Tm 2‘;“ cuQe finh mot nguot
06h00  Nhip dap 360° thé thao tyyn dem muon 4n Ong - Tep

07h00  Ca phé sng THU NAM 28/1 15h00" Hay chon gid ding
17h00  Phim HQ:: Nguoi hang x6m quyén rii -

gzﬁgg ?f‘ "‘t‘:he;_ ) 00h00  Phim TQ: Chinh nghfa - Tap 7 Tap 19, 20
L0400 Haf‘g EO o i 03h00  Phim HQ: Ngudi hing x6m quyén rii - 20h00  Nha thiét ké thoi trang
dy chon gia dung Tap 13, 14 21h15 TTTT: Budc nhiy hoan vii

e s IBEs ol e aali= i [ 04h30  Chiéc non ky diéu 23130  Chuyén dém muon
14h00  B& oi! Minh di dau thé?

17h00  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén rii - gZigg ifl: g;; t;z;g thé thao
Tap9, 10 07h00  Ca phé sang 00h00  Phim TQ: Chinh nghia - Tap 10
20h00  Con bict tuot 08h00  Xa xi chét 03h00  Phim HQ: Nguoi hang xom quyén rii -
21h00  Sac mau phdi dep 08h30  Piéu woc thr 7 Tap 19, 20
21h15  Phim VN: Nit canh sat tap su - Tap 8 10h00°  BS oi minh di dau 04h30  Vui khoé c6 ich
22h30  Phim HQ: Bi mat 6 Chong Dam Dong - 12h00  Phim HQ: : B&i vi yéu anh - Tap 18 05h00 B oi !minh di dau thé?
Tap 33 14h00  Ngudi di xuyén tuong 06h00  Nhip dap 3600 thé thao
23h30  Chuyén dém mudn 15h00  On gioi! Cau day 1oi 09h00  Sang tao viét
17h00  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén ril - 10h00  Thoi trang va cudc song
Tap 15, 16 11Th00 100 tri¢u 1 phut
00h00  Phim TQ: Chinh nghia - Tap 5 : 20h00  Than tuong bolero 12h00  C6 1én con yéu
03h00  Phim HQ: Nguoi hang xom quyén rd - 21h00  Séc mau phai dep 13h00  Duong 1én dinh Olympia
Tap 9, }0 : 21h15  Phim VN: Khic hat mat troi - Tap 20 14h00  Rubic: Phim: Bén cudc tinh mot ngudi
04h30  Conbicttuot 22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Péong - dan 6ng - Tap 24
06h00  Nhip dap 3600 thé thao Tap 36 15h00  Chuén com me niu
07h00  Ca phé sang 23h30  Chuyén dém mudn 15h30 Vi ban xting déng

08h00  Xa xi chét roz 17h00  Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén rii -
08h30  Van hoa - su kién va nhan vat THU SAU 2971 Téap 21,22
10h00  Chung t6i la chién st 00h00  Phim TQ: Chinh nghia - Tap 8 20h00  Nguoi di xuyén tuong

12h00  Phim HQ: Boi vi yéu anh - Tap 16 03h00  Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén rii - 21h15 TTTT: Hoa am anh sang
14h00  Con biét tubt Tap 15, 16 23h30  Bi mat tao hoa

17h00  Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén ri -
Tap 7,8
20h00  Nguoi di xuyén tuong

Mot so chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam!
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CHUONG TRINH PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tir ngay 16 - 31/1/2016)

uica M QTS

Lici pHM QT 7

GIO PHAT TEN PHIM TAP DEN TAP
SONG

GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

Nir hoang thang Nam Tap 51 - 57/57 Nguoi tinh cuong si Tap 24 - 39/48
5h25 (Phim Han Qudc - 57 tap) (Tir ngay 16 - 22/1) (Phim Han Qudc - 48 tap) (Tu ngay 16 - 31/1)
Tinh ngay dai Tap 1- 9/78 Noudi ké vi =
. N 7 N N guoi ké vi Tap 35 - 47/47
(Phim Han Quoc - 78 tap) (Tir ngay 23 - 31/1) - {Phim Han Quéc -47 tip) (Tir ngay 16 - 28/1)
on3s Lap lanh uéc mo Tap 15 - 31/55 Néu nhu yéu Tép 1 - 3/42
(Phim Trung Qudc - 55 tap) (Tir ngay 16 - 31/1) (Phim Dai Loan - 42 tap) (Tir ngay 29 - 31/1)
12100 Cip doi khic khau Tép 6 - 21/24 Thuyén gidy Tap 19 - 32/32
(Phim Trung Quoc - 24 tap) (Tir ngay 16 - 31/1) 13has (Phim Viét Nam - 32 tip) (Tir ngay 16 - 19/1)
Béng hdng cho tudéng cudp Tap 26 - 36/36 Di qua ngay bién dong ‘Tép ‘1 - 12/35
13010 (Phim Viét Nam - 35 tap) (Tir ngay 16 - 26/1) (Phim Viét Nam - 35 tip) (Tir ngay 20 - 31/1)
Budc qua bong tdi Tap 1 - 5/30 16845 Tinh déu khong phai Tap 6 - 21/92
(Phim Viét Nam - 30 tap) (Tir ngay 27 - 31/1) (Phim Han Quéc - 92 tap) (Tir ngay 16 - 31/1)
Phia Bong vuon dia dang Tap 83 - 86/86 19h00 Nhimg con mua tinh yéu Tap 3 - 18/30
17h35 (Phim Han Qudc - 86 tap) (Tirngay 16 - 19/1) (Phim Viét Nam - 30 tép) (Turngay 16 - 31/1)
Cuge chién bai ning din Tap 1 - 12/41 50100 Séc mau dam mé Tap 37 - 52/120
(Phim Dai Loan - 41 tp) (Tir ngdy 20 - 31/1) (Phim Mé hi c6 - 120 tap) (Tir ngay 16 - 31/1)
20h50 Cugc chién sic dep Tap 22 - 37/48
(Phim Trung Quoc - 48 tap) (Tir ngay 16 - 31/1)
Pi qua ngay bién dong Tap 28 - 35/35
i ié - a rngay 16 - 23/1
29h15 (Phim Viét I?Iam 35 tap) (Tir ngay )
Tum co dai gia Tép 1 -8/32
(Phim Viét Nam - 32 tap) (Twr ngay 24 - 31/1)

PHIM GIO VANG TREN QT 7

CUQC CHIEN SAC DEP
(Phim Trung Qudc - 48 tap)

Bo phim xoay quanh
chu d& cudc chién

cta nhitng nguoi vo
trong mot ho toc giau
¢6 nhitng nam dau thé
ki 20, khi Trung Qudc
dang du nhép nén vin
hoa phuong Tay. Thai
Vy. chuan bi lam déu gia dinh ho Khang thi bat ngo ngudi
chdng, mét tich trong chuyén di buén ¢ phuong Tay. Cha
me ¢ thay vay quyét dinh ga c¢6 cho Can Sinh, con trai
dau cia mot thuong gia giau co. Thai Vy danh phai chap
nhan theo 16i mai mdi cua bé me. Nhung cudc song hon
nhan ciia c6 khong hé hanh phuc vi ching bao lau Can
Sinh da 14y thém hai ¢6 vo 18, ¢6 ndo ciing ghé gom, xao
quyét, ra strc chen €p ¢6. DBung luc nay, vi hon phu ngay
xua da quay Ve sau mot khoang thoi gian dai bi¢t tich. Sy
vig¢c nay mot lan nita khién Thai Vy mat phuong huéng,
khong biét phai lya chon ra sao..

Phim dang phat song luc 20h50 hang ngay.

PHIM PAC SAC TREN O3

NHUNG CON MUA TiNH YEU
(Phim Viét Nam - 30 tép)

¥ Ngoc la mdt c6 sinh vién tré dep, tinh tinh hién

lanh, t6t bung. C6 xudt than trong mot gia dinh gidu
sang nhung tinh ty 1ap rat cao. Bich Ngoc yéu Binh Nguyén
nhung budc phai liy Diing, mot ngudi bi thiéu ning tri tué,
s dé ctu gia dinh. Tré
tréu thay, Thuy Duong,
; em gai Dlng, sau do
lai quen Binh Nguyén
va nhanh chong cam
mén chang trai nay.
Ngay Thuy Duong dua
Binh Nguyén ra mit
cling la ngay Binh Nguyén va My Ngoc gap lai nhau trong
tinh canh trd tréu kho nédi nén 16i. Cling tr day, song gio
trong mdi quan hé giita Binh Nguyén va My Ngoc lién tuc

xdy ra voi sy tham gia ctia Thuy Duong ciing nhu ba Hoang
(me Diing) va 6ng Nam (ba cua Binh Nguyén)...
Phim dang phat song lic 19h00 hang ngay.
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LICH PHAT SONG CAC DAI DIA PHUONG

(Tt ngay 16 dén 31/1/2016)

HA NAM

Budi sang (07h00)

Phim VN: Thai su Tran Thi Do
Budi sang (8h00)

Phim HQ:Ngudi tinh cudng si
Budi trua (11h10)

Phim TQ: Song long truyén ky
Budi chiéu (17h00)

Phim HQ: Tinh em trong anh
Budi tbi (20h20)

Phim: Tinh ngay dai

(Tap 32 - 53/78)

Budi tbi (21h40)

NAM DINH

Buoi 0h00

Tur 16 - 24/1: Phim HQ: Nir hoang khong tan ca
Tt 25 - 31/1: Phim TQ: Chi em si tinh

Budi 2h00

Phim VN: Chay trbn tinh yéu

Budi 4h20

Phim HQ: Chuyén nha vin 4m

Budi 8h10

Twr 16 - 17/1: Phim HQ: Ban giao huéng dinh ménh
Tir 18 - 31/1: Phim HQ: Am muu chdn hau cung
Budi 10h05 ,

Tir 16 - 28/1 : Phim An Do: Loi hta tir trdi tim
Tir 29 - 31/1: Phim Singapore: Dinh cao thoi dai

Phim VN: Hém cut

Phim cudi tudn (21h20)

Ngay 16/1

Cudng phong thinh né - Phan 1/2
Ngay 17/1

Cuéng phong thinh nd - Phén 2/2
Ngay 23/1

Nguoi ludt su - Phan 1/2

Ngay 24/1

Ngudi ludt su - Phan 2/2

Ngay 30/1

Vo quy - Phin 1/2

Ngay 31/1

Vo quy - Phin 2/2

Budi 12h30

Budi 18h00
T 16 - 21/1
Tu22-31/1
Budi 21h10
Tu 16 - 25/1
Tu 26 - 31/1
Thu Bay

Bubi 22h20

Phim HQ: Dbi mat

: Phim VN: V6 ngya tréi Nam
: Phim VN: Cau chuyén cudi mua thu

: Phim An bo: Tréiy tim,mi nhéan
: Phim VN: Tét! Tet! Tét

Ngay 16/1: Phim cudi tufin: Nguoi gitip viée
Ngay 23/1: Phim My: Mat trai cua xa hoi
Ngay 30/1: Phim M§y: Nguoi dua dieu

Phim VN: Duyén ng mién Tay

Budi sang (7h00)

Tir 16 - 30/1

Phim HQ: Quy c6 thit thuong
Ngay 31/1

Phim PL: Mai 4m gia dinh

Budi trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay hém
sau)

Tir 16 - 29/1: Phim HQ: Quy co
that thuong

Ngay 30,31/1

Phim PL: Mai 4m gia dinh

Bubi chiéu (14h30)

Tir 16 - 27/1

TQ: Ban giao hudong dinh ménh
Tir 28 - 31/1

Phim HQ: Nir canh sat ca tinh
Budi chiéu t6i (17h00)

Tir 16 - 22/1: Phim HQ: C6 nang
x40 quyét.

HAI DUONG

Tir 23 - 31/1: Phim TQ: Lap lanh
udc mo

Budi chiéu ti (17h45)

Phim Viét Nam: Loi nguyén
SAPPHIRE

Bubi t6i (20h45)

(Phat lai vao 14h30 ngay hom
sau)

T 16 - 26/1

Phim TQ: Ban giao huong dinh
ménh

Tw 27 - 31/1

Phim HQ: Nt canh sat ca tinh
Cubi ngay (23h15)

(Phat lai vao 17h00 ngay hom
sau)

Tur 16 - 21/1: Phim HQ: C6
nang xao quyet.

Tir 22 - 31/1: Phim TQ: Lip
lanh uéc mo

KHANH HOA

Budi 0h00

Tu 16 - 21/1: Phim TQ: V6 ngua thao nguyén
Twr 22 - 31/1: Phim HQ: Trai tim gian don
Budi 2h00

Phim VN: Phién cho s6

Budi 5h00

Tu 16 - 20/1: Phim HQ: Ban linh nang dau
Tu 21 - 31/1: Phim HQ: Hoang tur gdc mai
Bubi 7h05 (Phim VN)

Phién cho sb

Budi 11h00

Phim TQ: Truyén thuyét Thiéu Lam Ty
Budi 12h00

Phim TQ: Lan dau lam me

Budi 14h00 (Thi hai, ba, tw, sau, biy)
Phim HQ: Tinh yéu khéng tudi

Budi 17h30

Phim HQ: Nam ngon tay

Budi 20h10 (tir thir hai dén thi sau)
Phim HQ: Li néi déi vo toi

Budi 21h10

Phim VN: Thuyén gidy

Budi 22h05:

Phim HQ: Ngudi tinh cudng si




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tt ngay 16 dén 31/1/2016)

BAC GIANG HAI PHONG
Bubi sing (6h45°) Tu ngay 16-21/1 Bu.(x)i 1h30
Phim Viét Nam: Chay trén Phim HQ: Strc manh ky diéu Ph‘?} HQ: Lua tinh
inh ve Tir neay 22-31/1 Buoi 3h30 )
tinh yeu u ngdy 22- N Tir 16 - 22/1: Phim TQ: Loan thé giai nhn
Buoi sang (9h00°) Phim DL: Chinh nghia v6 hoi Tir 23 - 31/1: Phim TQ: Vo hién
Phim PL: Ho Tién nit Budi ti (20n45). %uﬁi66h208/1 phim VN N .
2. ) % Thie Tt 5 . ul6- : Phim : Nhitng con mua tinh yéu
Budi trua (11hdS"). Thir hai, ba, fur, ndm, sau, Tur 21 - 31/1: Phim VN: Séng troi mudn huéng
* Thir hai, ba, tur, ndm, sdu bay Budi 9h00
Tur ngay 18-29/1 Tur ngay 16-26/1 Tir 16 -27/1:Phim HQ: Cong s~
Phim TQ: Truyén ky vé nang  Phim HQ: Thuong trudng Eff 2_81‘2 fl })/01 Phim HQ: C6 nang siéu dang
A A o udi
Tan Truy day song Tir 16 - 20/1: Phim TQ: Tan lac thin
Buoi trua (13h45’). Tur ngay 27-30/1 T 21 - 31/1: Phim HQ: Hai lan cuéi
* Thir hai, ba, tu, nam, sau . Phim HQ: Vi tudng tai ba Bu.ﬁi 15h00 L
T ngay 16-22/1 * Chu nhat. F];hlg} msgum c0 dai gia
. ~ X N . . , uol ,
Phim VN: Bong hong cho Nga}l 17,24,31/1: Phim nuéc Phim TQ: Nguoi thira ké gia nghiép
tudng cudp ng()fn ) Buoi 21h00
Tur ngay 23-31/1 Buoi toi (22h30°). Phim HQ: Lua han tha
Phim VN: Dong song khong ~ *Thu hai, ba, tu, nim, sau. gﬂ%ln;;ltlzg him VN : C6 bice
trolai Tirngay 18-29/1 Tir 16 - 18/1: Phim HQ: Tinh yéu dinh ménh
Buoi chieu (16h45°) Phim DL: Chi em si tinh Tu 19 - 31/1: Phim HQ: Khat vong xanh

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HiNH QUOC PHONG

VIET NAM
THU HAI 11h30 Bén tin trua 22h30 Ban tin Cudi ngay
06h00 Ban tin Ngay méi 18h15 Hb so mat 22h45 Phim Tai ligu
06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Théi sy Qudc phong 23h15 Ban tin Tigng Anh
10h00 Bén tin Tiéng Trung 20h45 Déi ngoai Quéc phong THU BAY
11h30 Bén tin trua 21h30 Phim truyén 06h00 Ban fin Nady méi
18h45 Gio két néi 22h30 Bén tin Cudi ngay 08ha5 Nhio oo b o
20h00 Thg‘vi sy Quéc E)h(‘)ng 22h45 Phim Tai lieu 0%h15 NJP v h?n gla
20h45 BSi ngoai Quéce phong 23h15 Bén tin Tiéng Anh 11h00 Hanh frinh 1735 +
%} EOO ﬁﬁ.ng tronﬂg quén ngo THU NAM 11h30 Bén tin trua
22h38 Ban. ti:u():luegi ngdy 06h00 Ban fin Ngay méi 16h00 X6ng danh anh hing
Sohas Phim Tai ha 06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Thei sy Quéc phong
, e 10h00 Ban tin Tiéng Trun 20h45 Thsi dé nhe
23h15 Ban tin Tiéng Anh b 9 9
g 11h30 Ban fin trua 21h30 Phim truyén
THU BA 16h45 Tap chi Thé thao Quan dsi 22h30 Bén tin Cudi ngay
06h00 Bén tin Ngay méi 20h00 Thai sy Quéc phong 22h45 Phim Tai lieu
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Di fim déng doi 23h15 Ban fin Tigng Anh
10h00 Bdén tin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén CHU NHAT
11h30 Ban fin trua 22h30 Ban tin Cudi ngay - N
N fin U 06h00 Ban tin Ngay méi
12(8)::2)8 'IEI?‘dG TVQ ‘o he 22h45 Phim Tai ligu 08h45 Ngusi quan sat
Gi s 6¢ phon an tin Tié )y g oK
20ha5 Bitn déo T6 qude. 23015 Ban fin Tiéng Anh 09h45 Quén y va dsi séng
21h15 Vén da hé 9 THU SAU 10h00 Bén tin Tiéng Trung
22h30 Bén fin Codi ngay OéEOO oan fin Ngay pa 11h30 Bén fin trua
22h45 Phim Tai lidu Oéh45 Quéc phong dia phuong 18h45 Giskétnsi
23h15 Ban fin Tiéng Anh 19099 Ban fin fiéng Trung 20h00 Thoi sy Qudc phong
d cng 11h30 Bdn fin trua 20h45 Déi ngogi Quéc phong
THU TU 18h45: Gis két néi 21h30 Phim truyén
06h00 Bén tin Ngay méi 20h00 Thei sy Quéc phong 22h30 Ban tin Cudi ngdy
06h45 Quéc phong dia phuong 20h45 Hau phuong chién st 22h45 Phim Tai lidu
10h00 Bén fin Tiéng Trung 21h30 Phim truyén 23h15 Bdn tin Tiéng Anh
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Quynh Chi

“LA MQT NGHE SI, BPE NOI TIENG DE
LAM, PE PUQC MQI NGUOI YEU
MEN VA TON TRONG MOI KHO”,

QUYNH CHI THANG THAN BAY TO
QUAN DPIEM.

* PV: Trai qua mot ndm véi nhiéu bién
déng, bay gio nhin lai, chi cam thdy thé
nao?

Quynh Chi: Néu vi cudc doi con ngudi
nhu mot cudn sach thi véi t6i, nam 2015
la mot chuong vo cung thu vi. N6 1a mot
cot mbe quan trong danh déu sy trudng
thanh dé minh hiéu vé cudc sdng nhiéu
hon, hiéu vé ban than nhiéu hon. Nam vira
qua t6i thiy minh da dwoc rat nhiéu thu.
*® Qud nhiéu viéc xdy ra bugc minh phdai
lwa chon, phai thich nghi, phai truong
thanh, ¢6 diéu gl khién cho chi phai noi
cdu “wdc gi cho thoi gian tro lai”?

Néu nhitng chuyén cach ddy mot nim
xay ra & thoi diém hién tai thi toi s& cu
xtr hoan toan khac. Luc d6 minh thiéu su
chin chin, nong ndi, nhung ciing may
man 13 toi da kip thoi trén tinh lai va giir
dugc nhitng gi minh dang c6. Bay gio ¢o
héi tiéc thi ciing khong 1am duoc gi, thay
vao d6 hiy hudng téi nhitng diéu tot dep
hon trong tuong lai.

® “Nhan ra kip thoi” la diém mau chot
dé gidi quyét mau thuan, nhung khong
phai ai ciing co thé nhan ra dwoc, dac
biét la khi dang chim trong dau kho va
ton thwong. Piéu gi da thirc tinh chi?
T6i da trai qua tt ca cac cung bac cam
xuc, da ting tuyét vong nhit, budn nhét,
dau khé nhit. Khi cham t6i gidi han cudi
cung t6i mé&i nhén ra rang, khong ai khac
ngoai ban than phai ty vuc minh day. Lic
d6 phai ty thie tinh, tu ding day va tu
tim niém vui trong cudc séng. Toi nghi,
tu mdi nguoi can thoi gian, cin mot cau
chuyén, cAn mot hoan canh dé co duoc su
thire tinh. Cudc doi khong ai gidng ai ca,
chi khi nao minh ty trai qua thi méi co6
thé hiéu hét dugc.

K 16i thoi diém hién tai, chi cam thdy
minh da thay d6i nhu thé nao?
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T61 von la nguoi thich sy binh yén,

khéng mudn bon chen nén 22 tudi da
quyét dinh lap gia dinh. Luc d6, chi muén
thoi nhung lai khong biét cach nao dé
lam dugc va gitr dugc vi thiéu kién thire
va thiéu ca kinh nghiém. Bay gio thi da
10 mo nhan ra con dudng dé tim thiy su
binh yén.

*® o lai showbiz, chi da thich nghi
dirgre v6i guong quay ciia cong viée
chua?

Cudc song cua t6i hién nay giéng nhu cac
ban tré dang chap chitng budc vao doi, co
rat nhidu co hoi nhung lai khong du sang
sudt dé nhan ra cai gi 1a phi hop nhét véi
minh. Nhiéu lc t6i tw hoi, khong biét 10
nam nita minh s€ di theo con dudng nao
dé co thé tap trung va phat trién. Hién
gio, toi van dang ban khoan tim kiém mot
hudng di phu hop v6i minh.

% Nam vira qua chi da nhan dwoc

rdt nhiéu o1 khen cho vai dién dau
tay trong bg phim 12 Chom sao vé
duodng cho yéu chay, dong thoi
ciing rat dat show lam MC, d6 ciing
la nhitng hwéng di c6 thé can nhac?
12 Chom sao vé duwong cho yéu
chay cling 1a mét cot mdc khién t6i
nhén ra minh thich dién xuét va co
thé dién dugc. Bo phim nay ciing
nung niu trong toi rat nhiéu y
tuong, to6i mudn cd nhidu vai dién
hay hon. Ciing ¢6 nhiéu 161 moi
nhung t6i thiy khong phii hop nén
danh tir chdi. Sau mot thoi gian tro
lai showbiz, t6i thdy cac ban tré bay
gio qua gioi, vi vy toi can phai cb
gang hét sirc dé co thé bat kip cac
ban 4y. Ngoai dién xut va lam MC,
t6i mong mudn minh c6 co hoi dé
thur sttc thém mot sd cong viéc nira.
T6i con tré, con co hodi thi nén trai
nghiém nhiéu dé tim ra cai gi 1a phu hop
nhit véi minh.

% Vay con ca hdt thi sao, rat nhiéu khén
gia di bat ngo khi nghe chi hat rat ngot
ngao trong dém nhac Fantastic Sound?
Ca hat 1a thi t6i thich va c6 thé lam
dugc, nhung dé quyét dinh theo dudi thi
can phai tinh tdo. Toi von 1a ngudi cam
tinh, lam viéc theo cam xuc, nhung da hét
thoi gian dé nuéng chiéu ban than roi,
can phai dua minh vao khuén khé va lap
ra nhitng ké hoach rd rang.

* Sdp tdi, chi sé xdy dung hinh anh cia
minh nhw thé nao?

Do ciing 1a diéu ma t6i di suy nghi trong
sudt thoi gian vira qua va toi s& luon 1a
chinh minh. C6 gang tr¢ thanh mot ai do,
dé dat dugc muc dich nao dé rat mét moi
ma ciing chang di t6i dau. Hay cu 1a
minh théi, ¢b gang dé moi nguoi hiéu



minh, bang chinh cach séng va thanh qua
lao dong.

¥ Mac di ¢6 xudt phat cham hon nguoi
khac, vy tai sao khi nguoi ta tim du moi
chiéu tro dé nhanh néi tiéng thi chi lai
chon cach di lén bang chinh kha ndng ciia
minh?

T6i da timg di nhanh, di voi, di gap va
tirng c6 nhiéu bai hoc rdi nén bay gio
khong bi ma lyc ctia su ndi tiéng quyén rii
nita. Toi tu biét minh con rat nhiéu thiéu
sot, ciing chua c6 nhiéu thanh qua lao
dong nghé thuat nén chi can mot sb nguoi

Khi d& tréi qua rdt nhiéu chuyén,
t6i thai diém nay, 16i hidu réng,
minh van chua thyc sy trudng
thanh, van cén phdi hoc hdi va
con r&t nhidu khuyét diém cdn
phdi stia.

c6 thé dong cam va yéu thuong minh 13
du roi. Lac nay, can phai thyc té dé biét
duoc vi tri ciia minh & dau, néu ctr chay
theo nhing gia tri 4o thi cudi cing minh
cling van 1a ngudi mét moi nhat.

* Cuse song bdy gio ciing cé thé goi la
binh yén, budc sang nam moi, chi mong
woe diéu gi nhat?

T61 mong minh s€ ludn gitt dugc sy binh
yén trong tim hon, liic ndo ciing vui vé va
lac quan dé co thé lan téa nhitng cam xtic
tich cuc éy to1 moi nguoi. Hi vong, bude
sang nam mai, toi s€ trudng thanh hon,
chin chan hon.

*® Cam on vé nhitng chia se cua chi!

THU TRANG (Thuc hién)

Cdc dién vién chinh trong phim
12 Chom sao v& duong cho yéu chay
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TUY KHONG NHIN THAY HAY CHAM VAO PUQC NHU GUONG MAT, LAN DA, MAI TOC, NHUNG
HUONG THOM TOA RA TU CO THE NGUOI PHU NU LAI VO CUNG QUAN TRQONG. THAM CHI, KHOA
HOQC CON CHUNG MINH RANG, “BQ QUAN AO, KIEU TOC, MAU SON CUA BAN CO THE NHANH
CHONG TROI TUQT RA KHOI TAM TRi NGUOI PAN ONG, BOI BQ NAO CUA HQ KHONG PE TAM TOI
NHUNG PIEU NHU THE. NHUNG CHAC CHAN, MUI HUONG TREN CO THE BAN SE LA THU VAN
VUONG MAI, NO PANG QUY NHU MOQT THU TRANG SUC VO HiNH, AN Y NHU MOQT NGON NGU

KHONG LOI”.

MUI HUONG PAC TRUNG
MJi ngudi ching ta c6 mot mui riéng,
bang khiru giac cua minh, ta co thé
nhan ra duoc. Nhung diéu dang cha y
hon 1a cai mui riéng ty nhién ay c6 tac
dung kich thich suc hép dan ban tinh.
Céc gidc quan cua chiing ta sé dugc
danh thtrc khi v6 tinh nguri thdy mot
mui thom nao d6, boi 1€ trung tam
nhan biét mui thom lai & ngay canh
céc day than kinh cam xtic trong bo
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ndo con ngudi. Moi phu nit déu di kém
voi mot mui hwong tyr nhién khac biét
c6 thé dé lai 4n twong manh cho dan
ong. Vi vay, mui huong ctia ngudi phu
nit 1a vii khi sinh hoc v6 hinh khong
kém phan ghé gém. Mui huong 13 thir
duy nhét, khong thé nham 14n, giy
quyén rll va tao mé hodc. Trong mot
nghién ciru, hon 50% phai nam déu
ddng ¥ rang, hwong thom ty nhién cua
phu nir 1d quyén rii nhét.

Mui huong ty nhién cua phu nit tuy
thudc vao mau toc va ca nhiing thuc
pham ho an hang ngay. Su phat tiét
mui huong tu nhién con lién quan dén
tAm sinh 1i con nguoi. Khi cam thay
hai 1ong véi co thé minh va trang thai
tinh than d& chiu, phu nit méi phat tiét
ra nd. Néu cam thiy than thé minh c6
mui kho chiu thi cling 1a lac ho khong
cam thiy thich chinh minh va Gng xur
mot cach thiéu tu tin. Trong cudn sach



Lam thé ndao dé tré thanh mét ngueoi
phu nit quyén rii, nir chuyén gia tam li
nguoi My - Julia Grice khuyén cac
ban gai mudn tré nén quyén rii, hiy tu
hao vé mui huong ciia minh.

Dan 6ng thuong rat nhay cam véi mui
huong trén co thé phu nit. Thé nén, khi
chon nudc hoa, chi em c6 hai xu
hudng chinh: ngudi vo tu s€ chon mui
huong minh yéu thich - thuong la tong
ngot ngao nit tinh, nguoi trudng thanh
hon s& chon nhitng mui huong quyén
ri n@)ng nan - diéu tao nén sy cudn hat
ctia mot ngudi phu nir. Khi gan giii
than mat, dan 6ng dé vi huong thom
trén lan da, mai toc ma quyén luyén
ngudi phu nir ciia minh, dé nhé nhung
nang khi cach xa... B&i khong phai
ngau nhién ma 6ng ba ta c6 cau: “Thia
lia quen chau, v¢ chong quen hoi”.
Strc manh cua mui huwong khong don
thuan 1a thom ma nguy hiém hon, né
luu gitr nhitng ki niém. C6 nhitng mui
huong chi can thoang qua, ban s& cam
thdy bang khuang nao 10ng, vi nhg
mot nguoi, vi nhd mot noi, vi bét chot
qua khtr hién ra truéce mat... “Mot
ngudi ban cia t6i goi nudc hoa la ndi
nhé nha khong thé cudng lai. Va toi
cho la dung. B suu tap nude hoa cua
t6i 1a mot tuyén tap cua nhitng trai
nghiém ddy himg thi va bt ngo. Khi
mé nip va nguri nhe mui huong ciia
moi chai, hing thi s& tré' nén manh
liét hon va chit ciia cam giac bat ngo
s& lia v&” - nha vin, ngudi din chuong
trinh Katie Puckrik chia sé.

CACH TAO MUI HUONG

Theo tién si tam 1i Pamela Dalton &
Philadelphia (M¥): “C6 nhiing bang
chimg cho thay mui huong c6 thé kich
ndo trang, khién tam tinh cua ban tét
1én bang cach goi ban nhé vé nhimg
diéu ban yéu”, vi vay, tao cho minh
mot mui huong nhe nhang dac trung la
mot viée nén lam. Dé dinh ra mui
huong dic trung ciia minh, hay cht y
dén tinh cach ciing nhu sy rung cam,
an tugng ma ban mudn gy hiéu tng
cho ngudi khac. Bi 4n va goi cam?
Chon mui goi cam cua hoa nhai, ho
phach, hodc dan huong. Néu ban la
nguoi ua hoat nao, thich phiéu luu,
hay tim mui hoa tuoi tdn nhu mau don,

violet, hodc lan Nam Phi.

Mui thom riéng trén co thé ciing la
mot phin tao nén phong cach cia ban
than. Tét ca nhitng thir xa bong hay
dau goi ban ding hoic nudc hoa s&
cung tao nén mot mui thom trong co
thé ban, tiy cip do. Nhitng ngudi c6
mui thom khién ngudi khac cam thiy
dé chiu khi dén gan 1a nguoi biét
cham soc dung cach cho ban than. Co

thé chi cAn vé sinh sach sé& va dung
nhitng loai xa bong thich hop cling da
tao nén mot mui thom dé chiu. “Minh
khong 1am gi nhiéu, sau khi tam, khi
da con hoi 4m thi thoa dudng thé, két
hop véi mui san cia co thé hodc mui
x4 vai cling tao mui huong riéng roi.
Nhung nh¢ 12 dé tao mui dic trung
thi chi nén ding ¢ dinh mot loai do,
thay d6i thuong xuyén sé tao ra nhidu
mui khac nhau,” Lan Anh (TP. HCM)
chia sé kinh nghiém.

“Em khong dung nudc hoa ma st
dung cach u huong cho quan 4o0. Em
mua méy banh xa phong hoa lai may
ngan mot banh trong siéu thi rdi bo
vao tu quf?ln a0, dong kin ctra tu lai,
chirng mét tuan 14 huong hoa lai
quyén vao quan 4o, mui rat nhe nhang

va thom dai” - Van Quynh (nhan vién
ngan hang) tiét 16. “Minh thuong dung
sita tim, dudng thé va nudc hoa cing
mot bo dé mui huong duoc théng
nhat. Khi mua nudc hoa, minh hay
mua ca bg 1a vi thé. Khi ding nhu vay
mui thom rat bén” - Pan Thanh (TP.
HCM) cho biét thém.

Néu ban khéng dung nuéc hoa thi c¢6
thé dung cach vo nat vai canh hoa, roi

dé chiing vao 4o nguc sé& khién co thé
¢6 mui huong ctia hoa tuoi. Y tudng
git mot thi thom bén minh ciing la
mot cach ban nén thir. Ban c6 thé dé
vao d6 mot lo tinh ddu nho, pha tron
nhiéu mui huvong khac nhau dé tao ra
mui huong dédc trung cta riéng ban.
Céc loai nudc dudng toc cling la cach
tao mui huong dugc nhiéu nguoi lya
chon. Khong chi ¢6 mui thom nhe
nhang, luu huong lau, ma con gitp
cho mai toc mém mai, ong a.
Lua chon mdt mui huong phu hop
khong chi gitip ban tu tin hon ma con
thé hién tam trang, phong cach song,
ca tinh ctia minh. Mui huong con 1a
thir dé nhirg nguoi yéu nhau nhéan ra
va luén nhé vé nhau.

BAO ANH
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XUONG PHO CUNG
VAY LEN DANG RONG

»

VAY AO LEN DANG RONG PUQC CACH PIEU VOI NHUNG HOA VAN KIEU DANG
PHU HQP LA XU HUONG THOI TRANG PANG THINH HANH GIUP CHI EM NOI BAT
TRONG NHUNG NGAY PONG. NHUNG CHIEC VAY AO LEN DANG RONG RAT
THICH HQP VOI PHONG CACH TRE TRUNG, NANG PONG, PHU HQP
PE XUONG PHO NHUNG NGAY SE LANH.



ay len ludn 1a trang phuc khong thé thiéu trong tii d@ ctia phu
nir khi déng vé. Nhiing chiéc vay len rong cling cac hoa tiét
doc dao va ca tinh dang 1 tim diém chi ¥ trong tiét troi se lanh
ctia mién Béc. Xu huéng niam nay, nhirng chiéc vay 4o len dugc thiét ké
da dang hon ca vé mau sic, hoa tiét, kiéu dang. Tuy thudc vao do tudi,
phong cich ma mdi ngudi ¢ thé chon cho minh nhitng mau yéu thich.
Mot chiée vy len dang sudng rong, thiét ké dep mét sé gitip cac ban nit
tu tin thé hién gu thAm mi ctia minh. S& hiru chiée 40 vay nay, ban tha hd
phdi d6 theo phong cach riéng nham tao sy thu hit véi ngudi xung quanh
hay ngudi d6i dién. Chi can mot chit khéo 1éo trong céch chon trang
phuc va cac phu kién, chi em di c6 mot phong cach riéng thii vi véi chiée
vay len ciia minh.
ANH THU
Nhiép anh: TRAN NGOC LAN
Nguoi mdau: KHANH CHI - MAI THUONG

87 s



PR . ARt 4
QA S

-t

Ng6i nha mua xuan

Hoaco
mua xuan

ambridge duoc biét dén véi

ngoi truong dai hoc lau doi

va danh tiéng. Ngoai ra,
Cambridge con 1a mot thanh phd vé
cung xinh dep véi dong song ém diu,
nhitng cdy cdu va mudn van hoa 14.
T6i may min dugc séng trong mot
lang nhé cua Cambridge, noi mua
xuén dét troi nhu ciing rung rung han
hoan trong men say hoa co. Bit ddu
tir thang Hai, thoi tiét 4m dan 1én,
nhirng béng hoa Xuyén Tuyét hé nu
tim ngit du tién - mua Dong da bi
day 1ui, sic xuén sang bing trén
nhirng canh cdy ma chi tuan trude
thoi, nhu dam cui kho.

Muia xuan dén ron ra, ca thanh phd
trong tram hoa dua nd, mui huong
xuan trong tréo nhe nhang len 16i tiing
hang cay, goc phd, timg bii co by
song. Budc trén thém c6 dai ma chi sg

nhiing dam hoa s€ bi dau, nén chi dam
réon rén nhon chan khé khang. Nhung
khi nhin thiy nhitng dam c6 sau khi bi
cit hang tuan da bimg 1én nhiing chdi
non méi cing tran, méi thiy khong gi
c6 thé ngdn can ndi hoa c6 mua xuan.
Nhitng néo dudng tran ngap ctic hoa
mi, nhitng than cdy tdo, anh dao, mgc
lan bung téa, khoe sic, muén mau,
nhitng ngd phd quanh co véi nhimng bo
rao day hoa nhu nhimg sudi hoa uén
luon tung tiy reo vui trong trong nang
xudn... Cambridge nhu mét bire hoa
ddng qué ngot ngao, mé dam.
Hét minh khoe sic sudt bén thang,
mua xudn noi ddy chic chan s& lam
say long bat ki ngudi yéu hoa nao.
Bai: HA SAPA
Anh: HA PO
TU CAMBRIDGE, ANH QUOC
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CNG TAG CAI CACH HAN CHINH TiP TRUNG Dil AN TA TN HA GIANG

Cai cach hanh chinh 12 mét khau dot pha dé xay dung
nén hanh chinh trong sach, vimg manh, thong nhat,
thong suot, hiéu lye, hiéu qua. Va cai cach thua tuc hanh
chinh 1a cdt bo nhiing quyén luc gy can trd, nhiing
nhiéu, 1am rdi loan bd may hanh chinh. Pay manh cai
cach thu tuc hanh chinh v61 phuong cham, “Nhanh gon,
minh bach, trach nhiém, hiéu qua, thdan thién”. Nhim
nang cao tinh than trach nhiém, déi méi phong céach 1é
16i 1am viée cta lanh dao va céan bd, cong chire, vién
chure trén dia ban tinh.

Cai cach hanh chinh dwoc thé hién trén hau khap cac
linh vuce cua doi sbng xa hoi, tir kinh t&, xa hoi, van hoa,
y té, gido duc, dan toc, ton gido cho dén an ninh - quoc
phong, dbi ngoai... Chirc niang quan ly nha nude khong
chi nhim bao vé phap luat, ché do chinh tri, an ninh
quéc gia, trat tyr, an toan xa hoi, cac quyén hop phap
chinh dang cua moi t6 chitc va céng dan, ma con tao
diéu kién, moi truong phap ly, méi truong xa h01 thuan
loi cho céc to chirc va cong dan lam an, sinh song.

Nham dua b mdy hanh chinh di vao hoat dong thong
sudt va hiéu qua trong chang duong tiép theo cdc cap
lanh dao cua tinh dén co so di ¢b su chi dao quyet liét
trong cong tac lanh chi dao diéu hanh vé cai cach hanh
chinh tdp trung vao cac linh vuc; cai cach thé ché; cai
cach to chitc bo may; cai cach thu tuc hanh chinh; nang
cao chét lugng déi ngii can bd, cong chire, vién chic;
hién dai hoa nén hanh chinh va cai cach nén hanh chinh
cong; ban hanh hé théng cac van ban chi dao diéu hanh
kip thoi, ddy du céc linh vue vé cong tac hanh chinh;
nang cao tinh than trach nhiém doi méi phong cach 18 16i
lam viéc cua lanh dao va can bg, cong chirc, vién chirc
trén dia ban tinh. Trong 6 thang dau nam 2015 doan
kiém tra da tién hanh kiém tra cong tac Cai cach hanh
chinh tai cac huyén: Méo Vac, Quan Ba, Bic Quang va
thanh phé Ha Giang.

DPéi vai két qua thuc hién co ché mét cira lién thong
tai cﬁp tinh 15/20 so, nganh da thuc hién co ché mét cira:

1/20 s&, nganh thuce hién mot cira lién thong gitra S& Ké
hoach va Pau tu véi Cong an tinh va Cuc thué tinh.
Trong do6. thuc hién co ché mét cira dién tir c6 S& Nbi
vu, S Thong tin va Truyén thong, So Tai chinh. Céac co
quan Trung wong dong tai dia phuong 6/6 s&, nganh
thyc hién co ché mot cira, mot cira dién tir hién dai. Cép
huyén 11/11 huyén thyuc hién co ché mot cura, trong do
¢6 10/11 huyén, thanh phé thuc hién co ché mot cua
dien tur hién dai. Cap xa 195/195 xa, phuong, thi tlan da
to chirc giai quyét TTHC theo co ché mot cira gdbm céc
linh vuc Hanh chinh, Tu phap, Tai nguyén va Moi
truong, Lao dong thuong binh va Xa héi, va linh vuc
Xay dung.

Bén canh d6, cong tac tuyén truyén ciing duoc Béo
Ha Giang, Dai phat thanh va truyén hinh tinh, Cong
thong tin dién tur tinh dua tin, bai ve cong tac CCHC maot
cach kip thoi qua dé phan anh vé tinh hinh, két qua lanh
chi dao, didu hanh trong viéc thuc hién cong tac CCHC,
dong thoi dé cap nhiing kho khan, vudng mac trong qua
trinh trién khai thyc hién nhiém vy CCHC trén dia ban
toan tinh.

Két qua dat duoc trong 6 thang dau nam vé tng
dung CNTT trong cac co quan Nha nudc: Dam bao moi
co' quan don vi ¢6 mang LAN hoan chinh va duoc két
n01 thong sudt véi Trung tdm tich hop dir liu cua tinh;
50 lwrong don vi trién khai mot cira dién tr 28/30 don vi;
$6 lugng dich vu hanh chinh ¢éng mirc d6 2 1a 919 dich
vu; sb lugng dich vu cong truc tuyén mue do 3 la 391
dich vu; 100% s0&, ban, nganh, UBND céac huyén, thanh
phé c6 Trang Thong tin dién tur thanh ph::."m duoe tich
hop vao Cong Thong tin dién tir tinh; 100% cac co quan
hanh chinh tmg dung phan mém quan ly vin ban nhu:
Y.office, M.office; chir ky sb cap trén 761 chimg thu s6;
ca‘ip trén 8.660 hop thu dién tir cho can bd cong chirc,
vién chirc va ty 16 trao ddi qua hé thong thu dién tir dat
75% giap giam chi phi, tang hiéu qua cong viéc, dam
bao bi mat thong tin Nha nudc.
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XEM TRUYEN HINH CHAT LUONG HD
& HOAN TOAN MIEN PHi
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hu céu gigi tri trén thiét bi di déng
‘ \‘ cla ngudi dén ngdy cang cao.

Mét trong nhiing nhu céu dé la
xem tivi. Ban cé thé xem fivi & bét co dau,
bét c¢ khi ndo ban muén trén thiét bi c6
két ndi mang (wifi, 3g, 4g).
Péu naém 2015, VIV cho ra mét ong
dung OTT da nén tang, hoan toan mién
phi c6 tén goi VTVGo danh riéng cho
ngudi dung di déng tai Viet Nam. Day la
sdn phém cOa Trung tam Sén xudt va
Kinh doanh néi dung s& Dai Truyén hinh
Viét Nam - VTV Digital nghién cou va
phat trién.

NHUNG TiNH NANG, TIEN iCH
DANH CHO NGUOI DUNG:

*Xem tryc ti€p cdc kénh truyén hinh cda
\40%
Xem lai céc chuong trinh d& phat séng
trong vong 30 ngay
*Cap nhat day do lich phat séng céc
kenh truyén hinh
*Hen gi& xem céc chuong trinh yéu thich
*Xem lai céc chuong trinh hot trén VTV

VTVGO -

Video Téng Hopv (@)

The Remix - Hda Am Anh Sang

THE REMIX - HOA AM
i ANH SANG: TAP 9 FULL...

Liveshow

VTV Showbiz
145210 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: GIAN...

VTV Showbiz
B 27093 lugt xem

THE REMIX - HOA AM
ANH SANG TAP 9: TOC..
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(Sasuke, Giong hét Viét, Buéc nhay hoan
v nhi, D6 Ré Mi, Ai la trigu phu, Duong
lén dinh Olympia...)

Hién nay, sén phdm da c6 mat déy do
trén nén web, wap, apps (iOs, Android,
windows phone) va tuong thich véi céc
sd@n phém sau:

*Céc dong mdy chay iOs 6 tré lén

*Cdc dong may chay Android 4.0 tré lén
*Cdc dong may Windows phone

Hién nay, VTVGo dé c6 hang trém nghin
luot tai trén cac kho Ung dung va nhéan

duoc phan héi t8t tr phia khan gig.
VTVGo la mét sén phdm c6 nhiéu tinh
ndng hou ich va d& s& dung nén fi le
khan gié dung thusng xuyén dé xem cac
chuong trinh cda VTV la réit cao.

Theo mét s6 khdo sat, VIVGo duoc nhiéu
ngudi dung danh gié la mot san phdm
xem truyén hinh véi chét luong cao, hinh
anh, am thanh séc nét, t6c do tai kénh
nhanh, khéng bi giét hay diong hinh khi
xem. Day & mét tin higu t6t, phu hop véi
xu thé truyén hinh moi lc, moi noi, trén
moi thiét bi.

Android

Cac ban cé6 thé download dng dung qua trang web
http://vtvgo.vn/apps hoac cai dat ngay qua ma QR code.

Windows Phone

TRUYEN HINH TREN TAY, XEM NGAY MOI LUC!




LUON DONG HANH

CUNG BAN XEM TRUYEN HiNH

Nhilng cudc
tai sinh
frong mua

Y

5 Ron.rang™
%) muaidikcho

IR
G
/ V(L‘?’ZA LU

S
NHONG DUAN
Homeland okl ARG ¥
CHAU A TREN

TRUYEN HINH MY

“ % Backsireet Boys

chut hao quang

e ’{ NANG WP
% An phdm TAP CHI TRUYEN HINH: % Ma dat mua tai cdc buu cyc trén toan quéc:
Phét hanh vao ngay 9 va 24 hang théng. - Tap chi Truyén hinh: B112 - PayTV: B112.3
GIA:,: 16.8A’OOdong/c'uon. L * Lien he: Phong Phét hanh Tap chi Truyén hinh.
* 'An Phom TQP chi 'I:ruyen ’h'"h PayTV: Dia chi: 43 Nguyén Chi Thanh, Ba Dinh, Ha Noi
Phét hénh ngdy 18 hang théng. Dién thoai: 04.62572255 - Fax: 04.62809889
GIA: 8.800dong/cudn Email: tapchith-phathanh@vitv.gov.vn
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