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Tại Giải Báo chí Quốc gia lần 
thứ XI - 2016, Đài THVN tiếp tục 

khẳng định uy tín, vị thế và 
chất lượng các chương trình 

truyền hình quốc gia với 01 giải 
A thể loại Phim tài liệu cho tác 
phẩm Hai đứa trẻ do Trung tâm 

Phim tài liệu và Phóng sự sản 
xuất, 02 Giải B (không có giải A) 

thể loại Bình luận - Giao lưu- 
tọa đàm cho các tác phẩm Alo 
đây là A69 do Trung tâm Thanh 

thiếu niên sản xuất và Gala Cuộc 
sống vẫn tươi đẹp - Cho đi là còn 

mãi của Ban Truyền hình  
Đối ngoại.

Sức lay động của Hai đứa trẻ
Trước khi được trao giải A tại Giải 

Báo chí Quốc gia 2016, phim tài liệu 
Hai đứa trẻ của đạo diễn Tạ Quỳnh 
Tư đã nhận được giải Cánh diều Vàng 
cho Phim tài liệu xuất sắc và giải Vàng 
cá nhân cho Đạo diễn Phim tài liệu xuất 
sắc do Hội Điện ảnh Việt Nam trao tặng 
tại giải Cánh diều 2017. Phim còn được 
trao giải Bạc tại Liên hoan Truyền hình 
toàn quốc lần thứ 36.

Được phát sóng trên kênh VTV9, 
VTV1 và trên trang Facebook của Đài 
Truyền hình Việt Nam, phim tài liệu Hai 
đứa trẻ nhanh chóng tạo sức hút với 
gần 2 triệu lượt xem và hơn 29.000 lượt 

chia sẻ. Với thời lượng 50 phút, bộ phim 
là câu chuyện được kể một cách dung 
dị, không lời bình về hai trẻ sơ sinh bị 
trao nhầm cách đây gần 4 năm tại Bình 
Phước với những hình ảnh chạm đến 
trái tim người xem, tạo sự lan tỏa trong 
cộng đồng

Trong suốt quá trình ghi lại những 
thước phim chân thực về câu chuyện của 
hai đứa trẻ, hai gia đình bị trao nhầm con, 
đạo diễn Tạ Quỳnh Tư cũng không cầm 
được nước mắt. “Đoạn trả hai đứa bé về 
với gia đình, chị Liên quỵ ngã, tôi cũng 
không cầm lòng được. Tôi trực tiếp cầm 
máy quay và quên bấm nút ghi hình…” - 
Đạo diễn Tạ Quỳnh Tư chia sẻ.

Thông điệp nhân văn - Cho đi là 
còn mãi…

Với chủ đề về hiến tạng nhân đạo, 
Gala Cuộc sống vẫn tươi đẹp - Cho đi 
là còn mãi đã kể lại những câu chuyện 
cảm động, giàu tính nhân văn về 
những người tình nguyện hiến tạng 
cũng như những người mẹ, người 
vợ, người con đã dũng cảm vượt qua 
nỗi đau, chấp nhận hiến xác người 
thân của mình cho y học và cho 
cộng đồng. Chương trình được phát 
sóng trên VTV4, VTV1 vào dịp cuối 
năm 2016 và được livestream trên 
Fanpage của VTV. Rất nhiều khán giả 
sau khi xem chương trình đã nhắn tin, 
gọi điện, bày tỏ sự xúc động và hỏi về 
cách thức đăng kí hiến tạng...

Như tên gọi của chương trình, ekip 
mong muốn góp phần làm lan toả thông 
điệp “Cho đi là còn mãi. Một con người 
khi chết đi có thể mang lại cuộc sống 
cho nhiều người khác”. Chương trình 
cũng đã dành một phần quan trọng để 
làm nổi bật thành tựu và sự tiến bộ vượt 
bậc của ngành ghép tạng Việt Nam. 
Tuy đi sau thế giới gần nửa thế kỉ, đi 
sau châu Á gần 20 năm, nhưng đến nay, 

Giải Báo chí Quốc gia lần thứ XI
VTV tiếp tục khẳng định vị thế 

của đài Quốc gia

Ekip làm CT Cuộc sống vẫn tươi đẹp -  
Cho đi là còn mãi

Đạo diễn phim Hai đứa trẻ - Tạ Quỳnh Tư (phải) Các nhân vật trong phim Hai đứa trẻ
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kĩ thuật ghép tạng ở Việt Nam đã sánh 
ngang với nhiều nước tiên tiến trên 
thế giới… Đây là điểm mới mà một số 
chương trình về hiến tạng trước đây phát 
sóng trên VTV chưa đề cập đến.

 Nhu cầu ghép tạng tại Việt Nam 
rất lớn, trong khi nguồn cung từ những 
người tự nguyện hiến tạng lại quá hiếm 
hoi, do những rào cản từ người thân 
trong gia đình, quan niệm dân gian về 
cái chết và sự toàn vẹn cơ thể... “Rất 
nhiều người tình nguyện đăng kí hiến 
tạng hoặc quyết định hiến tạng người 
thân của mình mà không đòi hỏi bất cứ 
điều gì. Họ không cần được vinh danh, 
họ ngại xuất hiện trên truyền hình, rất 
nhiều người ngại hàng xóm dị nghị... 
Hơn nữa, luật pháp không cho phép các 
cơ sở y tế tiết lộ nhân thân, địa chỉ của 
những người hiến tạng.. Vì thế, chúng 
tôi đã phải rất vất vả tìm kiếm thông tin 
từ nhiều nguồn khác nhau, gặp gỡ các 
bác sĩ, những người hiến tạng cũng như 
người nhận tạng để thuyết phục họ chia 
sẻ câu chuyện của mình”- BTV Thu 
Hiền cho biết. 

Có thể nói, chính thông điệp nhân 
văn Cho đi là còn mãi đã thuyết phục 
mọi người tham gia chương trình này. 
Đó là người mẹ có trái tim vĩ đại Cấn 
Thị Ngần đã vượt qua nỗi đau, hiến 
tạng người con trai của mình để cứu 6 
người khác, hay anh Nguyễn Văn Hải, 
cha của 3 đứa con, người đã hồi sinh 
sự sống nhờ trái tim hiến tặng từ một 
người chết não...

Bác sĩ Nguyễn Hoàng Phúc, Phó 
Giám đốc Trung tâm điều phối ghép 
các bộ phận cơ thể thuộc Bộ Y tế, 
người tham gia tọa đàm trong chương 
trình, đã chia sẻ với ekip rằng, sau khi 
chương trình phát sóng, số lượng người 

trực tiếp đến Trung tâm đăng kí hiến 
tạng tăng lên đáng kể. Thậm chí, có 
người gọi điện cho ông từ 5 giờ sáng để 
hỏi về thủ tục đăng kí hiến tạng, vì xem 
chương trình xong xúc động không thể 
ngủ được! 

Bản hùng ca Alo - Đây là A69
Giải B thứ 2 của Đài THVN ở  Giải 

Báo chí Quốc gia lần thứ XI - 2016 thể 
loại Bình luận - Giao lưu - tọa đàm là 
tác phẩm Alo - đây là A69 do Trung tâm 
Thanh thiếu niên sản xuất. Đây là một 
chương trình được thực hiện theo phong 
cách mới mẻ, chưa từng có trên sóng 
Đài THVN kết hợp nhiều hình thức thể 
hiện như phim truyền hình tương tác, 
talk show, phóng sự và trình diễn nghệ 
thuật. Chịu trách nhiệm sản xuất và dẫn 
chương trình là nhà báo Tạ Bích Loan.

Trong kháng chiến chống Mỹ cứu 
nước, bên cạnh con đường Trường Sơn 
huyền thoại, có một con đường Trường 
Sơn khác: “Đường Trường Sơn âm 
thanh”. Trạm cơ vụ A69 đóng tại hang 
Lèn Hà nằm trong một khu rừng già ở 
huyện Tuyên Hóa, một xã biên giới giáp 
với nước bạn Lào. Trạm A69 là trạm 
thông tin có vị trí cực kì quan trọng, có 
nhiệm vụ bảo đảm thông tin từ Hà Nội 
đến Đường 9 - Nam Lào, là nơi dự trữ 
vũ khí, lương thực thực phẩm, quân 
trang quân dụng phục vụ cho chiến 
trường miền Nam,... và thường xuyên là 
trọng điểm bị địch tập trung đánh phá ác 
liệt. Ngày 2/7/1972, trong khi các cán bộ 
chiến sĩ của Trạm A69 đang làm nhiệm 
vụ, máy bay B57 của Mỹ ném bom khu 
vực hang Lèn Hà. Chỉ trong vòng  
5 phút, trạm thông tin bị hư hỏng nặng 
nề, 1.500m đường dây bị đứt nát không 
làm việc được và 13 chiến sĩ, trong đó 
có 10 nữ, đã anh dũng hi sinh. Gạt nước 

mắt, nén đau thương, chỉ trong vòng 1h 
đồng hồ, đường dây đã được khắc phục, 
thông tin liên lạc đã được thông suốt.

Chương trình Alo- Đây là A69 được 
thực hiện nhân kỉ niệm 70 năm ngày 
Thương binh - Liệt sĩ và 44 năm sự kiện 
Lèn Hà, để tưởng niệm những người 
con anh dũng đã ngã xuống. Trong đó, 
những cảnh phim truyền hình phục dựng 
lại cuộc sống, chiến đấu và hi sinh của 
những chiến sĩ Trạm A69 là xương sống 
kết nối mạch chương trình để từ đó 
những phần trò chuyện hay phóng sự sẽ 
dần mở ra câu chuyện xúc động, đầy ám 
ảnh về những con người cụ thể gắn với 
“sự kiện Lèn Hà” ngày 2/7/1972. Đó là 
chiến sĩ Trần Văn Xây, một ngày trước 
khi hi sinh, anh nhận được tin vợ đã sinh 
con trai. Đó là chiến sĩ Chu Thị Mạnh, 
vào chiến trường khi mới 15 tuổi và hi 
sinh khi vừa tròn 16. Không đủ tuổi, 
đáng lẽ không được nhập ngũ nhưng cô 
gái ấy trèo lên cây dọa tự tử nếu không 
được đi bộ đội. Đó là chiến sĩ Nguyễn 
Thị Lan Anh, 16 tuổi nhập ngũ mang 
theo trong balo chiếc khăn quàng đỏ và 
con búp bê nhỏ. Cô còn trẻ con đến độ 
đêm đêm không ôm búp bê là không 
ngủ được. Nghe tin cô chuẩn bị nhập 
ngũ, bố Lan Anh - đang ở chiến trường - 
xin về phép để gặp con gái. Nhưng khi 
ông ra đến ga cũng là lúc Lan Anh lên 
tàu ra đi. Nhìn hình ảnh bố dần mờ xa 
trên sân ga, cô gái nhỏ tìm mọi cách để 
gọi mà bố vẫn không nghe thấy…

Sau khi phát sóng, Alo - đây là A69 
đã để lại dư âm tốt đẹp về một chương 
trình đầy ý nghĩa tri ân những người anh 
hùng đã cống hiến cả tuổi trẻ của mình 
cho độc lập, tự do của dân tộc.

Thao Giang

Hình ảnh tái hiện cuộc sống chiến đấu của Trạm A69
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Từ những hành trình ấn 
tượng khắp thế giới

Ngày trở về là chương trình thường 
niên, đã có thương hiệu của Ban Truyền 
hình Đối ngoại nói riêng và VTV nói 
chung phát sóng mỗi dịp Tết Nguyên đán. 
Với nội dung và hình thức thể hiện độc 
đáo, những câu chuyện của Ngày trở về 
luôn được đông đảo khán giả quan tâm 
theo dõi và đánh giá cao về tính chuyên 
nghiệp, khả năng phát hiện và triển khai 
thực hiện đầy công phu tại nhiều nước 
trên thế giới của ekip thực hiện. Với tác 
phẩm Dấu chân người Việt vừa được 
giải Nhất của Giải thưởng toàn quốc về 
thông tin đối ngoại năm 2016, ekip thực 
hiện đã có hành trình đầy ấn tượng đến 
với các vùng đất xa xôi của thế giới, tìm 
kiếm, gặp gỡ được nhiều câu chuyện độc 
đáo về trí tuệ của người Việt hay những 
góc khuất trong cuộc sống mưu sinh của 
người Việt xa xứ…

Nhóm phóng viên Hồng Nhung, 
Phương Anh, Đức Thiện đã có mặt tại 
Guyane, nơi lưu đày tù nhân của Pháp. 
Trong quá trình tìm hiểu, nghiên cứu, 
ekip đã tìm thấy những chi tiết thú vị về 
dấu ấn của những người tù An Nam tại 
Guyane. Hiện trong văn khố Guyane còn 
lưu giữ công thức làm nước mắm hay 
phương pháp đánh cá do những người tù 
An Nam mang đến. Hay câu chuyện về 
những người Việt Nam làm nghề chăm 
sóc móng bên Mỹ. Việc tìm hiểu về góc 
khuất, nỗi khổ sở, vất vả của họ là rất 
khó, bởi không mấy người muốn giãi bày 
câu chuyện của mình trên sóng truyền 
hình. Hai biên tập viên là Thúy Hằng và 

Phương Liên phải liên hệ nhiều đầu mối, 
thuyết phục họ để tìm ra những chi tiết 
chân thực nhất về cuộc đời của họ và khái 
quát nên bức tranh chung về những người 
Việt làm nghề chăm sóc móng tại Mỹ. 

BTV Hoài Lương và quay phim 
Quang Toàn đã có những ngày dài rong 
ruổi ở châu Âu lần theo dấu chân người 
Việt tại châu lục này. Ekip đã dành gần 
3 tuần tại CHLB Đức để tìm hiểu câu 
chuyện về con đường từ “nhập cư” đến 
“hoà nhập” của cộng đồng người Việt 
Nam tại đây. Đó là một chặng đường kéo 
dài suốt 40 năm với những bước chân vất 
vả, gian khó, với nhiều người xuất phát 
điểm từ lao động chân tay, phấn đấu bằng 
nghị lực, trí tuệ và tinh thần đoàn kết, để 
ngày nay được công nhận có những thành 
công đáng kể, để lại nhiều dấu ấn trong 
xã hội sở tại. Đặc biệt, ekip đã có mặt ở 
thị trấn Camargue (miền Nam nước Pháp, 
gần Địa Trung Hải), nơi 70 năm trước, 

người Việt đã trồng lúa thành công tại 
nước Pháp. Ekip phóng viên đã phải nhờ 
các nhà sử học Pháp tìm tòi tư liệu. May 
mắn là ekip tại hiện trường đã tìm gặp 
được cụ già gần 100 tuổi sống một mình 
và tiếp cận tư liệu là những tấm ảnh của 
những người Việt đầu tiên trồng lúa ở 
Camargue.

Những câu chuyện hậu 
trường… khó tin

Tác phẩm Ngày trở về - Dấu chân 
người Việt còn đem đến cho khán giả 
nhiều câu chuyện thú vị mang đậm dấu 
ấn Việt đằng sau nhiều công trình và 
phát minh nổi tiếng thế giới của người 
Việt Nam ở nước ngoài, góp phần khẳng 
định sức sáng tạo và trí tuệ của dòng dõi 
Lạc Hồng. Đó là câu chuyện từ thế kỉ 
thứ 15 về kiến trúc sư Nguyễn An, một 
người gốc Việt, là kiến trúc sư trưởng 
xây dựng Tử Cấm Thành tại Bắc Kinh, 

Ngày trở về 
Sự vinh danh và nỗ lực 
giữ vững thương hiệu

Mới đây, trong Lễ trao Giải thưởng toàn quốc về thông tin đối ngoại năm 2016 do Ban 
Tuyên giáo Trung ương và Ban Chỉ đạo Công tác Thông tin đối ngoại tổ chức, tác phẩm 
Ngày trở về - Dấu chân người Việt của Ban Truyền hình Đối ngoại đã được vinh danh ở 
giải thưởng cao nhất - giải Nhất thể loại truyền hình. Đây là sự ghi nhận cho nỗ lực 
tìm tòi, sáng tạo, đem đến cho khán giả những câu chuyện đặc sắc về cộng đồng người 

Việt ở khắp nơi trên thế giới của ekip thực hiện.

Các BTV- Dẫn chương trình Hoàng Linh, Phương Anh, Hồng Nhung, Hoài Lương
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Trung Quốc, cho tới những câu chuyện 
của thời đại ngày nay như câu chuyện về 
cô gái trẻ Tần Lê, Việt kiều Australia với 
thiết bị đọc được ý nghĩ qua sóng não; câu 
chuyện về bác sĩ gốc Việt lấy cảm hứng 
từ cây tre để sáng tạo ra thiết bị chữa bệnh 
tim bẩm sinh; hay câu chuyện về khám 
phá thuở ban sơ vũ trụ của Tiến sĩ gốc 
Việt tại Nam Cực… 

Tuy nhiên, để đưa lên sóng thành công 
câu chuyện của những trí tuệ Việt có ý 
nghĩa truyền cảm hứng cho cộng đồng 
là câu chuyện dài về nỗ lực thuyết phục 
nhân vật, sự kì công của ekip thực hiện 
trong việc ghi hình, thể nghiệm các ý 
tưởng sáng tạo trong hình thức thể hiện… 
Ví như làm về nhân vật lịch sử - kiến trúc 
sư Nguyễn An, ekip đã rất mất thời gian, 
phải đặt hàng những cuốn sách từ bên 
Anh để tham khảo, tìm hỏi các nhà sử học 

Trung Quốc, Việt Nam. Và, đặc biệt, ekip 
đã tìm được bộ phim của Đài Truyền hình 
quốc gia ZDF- CHLB Đức nói về ông 
Nguyễn An rất chi tiết, tôn vinh tài năng, 
trí tuệ của người Việt trong việc thiết kế 
những công trình nổi bật nhất ở Tử Cấm 
Thành. Phó trưởng phòng Tiếng Anh Lê 
Hoàng Linh cho biết: “Làm phim về lịch 
sử nên chúng tôi rất cẩn trọng trong việc 
tiếp cận, sử dụng tư liệu, cân nhắc trong 
việc dùng tư liệu nhiều chiều, nên mất 
nhiều thời gian so sánh, đối chiếu để có 
được lời bình khách quan nhất”.

Hay câu chuyện về nhà vật lí học 
Nguyễn Trọng Hiền, người làm việc cho 
NASA (Mỹ), được cử đến Nam Cực để 
nghiên cứu về sự hình thành của vũ trụ. 
Nghiên cứu của ông cho thấy, vũ trụ hình 
thành từ một sự nhiễu loạn điện từ, giống 
như vũ trụ phát sinh ra từ hư không, đã 

gây chấn động với giới khoa học. Để 
thuyết phục nhân vật đồng ý, ekip đã  
sang Mỹ tiếp cận nhân vật và trao đổi về 
mục đích của chương trình là muốn truyền 
cảm hứng cho cộng đồng từ những trí tuệ 
Việt. Một thách thức khác với ekip là làm 
sao để diễn giải vấn đề khoa học một cách 
dễ hiểu trên sóng truyền hình. Là người 
tự hào về nguồn gốc Việt Nam, mặc dù 
đã mang quốc tịch Mỹ, khi đến Nam Cực, 
nhà vật lí Nguyễn Trọng Hiền đã tự tay 
may một lá cờ đỏ sao vàng ngay tại Nam 
Cực và cắm ở đây, sánh cùng những lá 

cờ của các nước khác. Để có được những 
hình ảnh độc đáo này, ekip đã phải làm 
một clip mẫu gửi cho nhân vật, hướng dẫn 
ông khi đến Nam Cực thì quay lại những 
hình ảnh như vậy. Tuy nhiên, đường 
truyền internet từ Nam Cực rất yếu nên ý 
tưởng này đã không thành công và chỉ có 
những bức ảnh được đưa lên sóng.

Chia sẻ về nỗ lực của ekip thực 
hiện chương trình Ngày trở về, nhà báo 
Phương Liên - Phó trưởng Ban Truyền 
hình Đối ngoại cho biết: “Khép lại mỗi 
chương trình Ngày trở về, chúng tôi bắt 
tay ngay vào việc lên ý tưởng cho chương 
trình năm sau. Công nghệ ngày càng đổi 
mới, yêu cầu của khán giả ngày càng 
cao, cách thể hiện ngày càng phong phú, 
vậy làm thế nào để giữ được chất riêng 
của Ngày trở về? Làm sao để có những 
câu chuyện đặc sắc, có tính phát hiện mà 
lại theo được xu hướng mới, cả về mặt 
thưởng thức nghệ thuật của khán giả cũng 
như sự phát triển của báo chí hiện đại là 
điều rất khó. Chúng tôi luôn nói với nhau 
rằng, nhất định phải vượt qua chính mình, 
tìm ra được chủ đề hay, cách thể hiện mới 
lạ để phục vụ khán giả”.

Cẩm Hà

Phản hồi của khán giả về chương trình
*Khán giả Đức Trinh: “Chương trình này đã để lại cho người xem những ấn 
tượng sâu sắc. Đặc biệt là giá trị nhân văn mà chương trình mang lại. Chúng ta 
rất tự hào là người Việt Nam, cần cù, chịu thương chịu khó. Ngày nay giá trị này 
cần được phát huy hơn bao giờ hết, chỉ có như vậy mới làm rạng rỡ hơn nữa non 
sông Việt Nam”.
*Khán giả Nguyễn Tấn Lộc: “Tôi ấn tượng nhất là cái tên GUYANE. Mấy ai 
biết, nhớ đến những người con ưu tú của đất Việt thời ấy, dưới ách thực dân 
Pháp, họ buộc phải rời khỏi quê hương. Tôi nghĩ, các bạn trẻ nên xem chương 
trình này để nhớ rằng, để có được đất nước yên bình hôm nay, đã có những số 
phận dù sự hi sinh của họ có bị lãng quên thì họ cũng là một phần của lịch sử 
đất nước này! 
*Khán giả Lê Kim Thành: “Cảm ơn ekip đã kì công nghiên cứu sử sách và thực 
tế, dò theo dấu chân người Việt khắp 5 châu để xây dựng một kịch bản xúc động 
đến như vậy”.

BTV Hồng Nhung (giữa, hàng trên) thay mặt ekip nhận giải 

 Nhà vật lí Nguyễn Trọng Hiền với lá cờ đỏ sao vàng 
do chính tay ông may và treo tại Nam Cực
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Vtruyền hình

đó đây
Đồng chí Nguyễn Thiện Nhân chúc mừng 

 Trung tâm THVN tại TP. Hồ Chí Minh nhân dịp 21/6

Giải thể thao VTV

Trong buổi thăm và làm việc nhân Ngày Báo chí cách mạng Việt 
Nam tại Trung tâm Truyền hình Việt Nam tại TP.HCM, Ủy viên Bộ 

Chính trị, Chủ tịch Ủy ban Trung ương MTTQ Việt Nam, Bí thư Thành 
ủy TP.HCM Nguyễn Thiện Nhân đánh giá cao những đóng góp của Đài 
THVN, trong đó có Trung tâm THVN tại TP.HCM cho sự phát triển 
của thành phố mang tên Bác trong những năm qua. Đồng chí cho rằng, 
VTV9 đã tuyên truyền đậm nét sự phát triển đột phá cũng như đặc thù 
của TP.HCM. Bí thư Thành uỷ TP.HCM đề nghị Trung tâm phản ánh 
thêm nhiều sáng kiến, hiến kế của người dân lên sóng truyền hình Quốc 
gia bởi những sáng kiến, sáng tạo trong nhân dân là rất thiết thực. 

P.V

Chào mừng Kỉ niệm 
92 năm Ngày báo 

chí Cách mạng Việt Nam 
(21/6/1925 - 21/6/2017), 
trong hai ngày 20 và 21/6, 
Công đoàn Đài Truyền 
hình Việt Nam tổ chức 
Giải thể thao VTV. Tham 
gia giải có gần 150 vận 
động viên là cán bộ, viên chức, người lao động của các đơn vị 
thuộc Đài THVN khu vực phía Bắc tham gia thi đấu các môn: 
tennis, cầu lông, bóng bàn. Trong các trận thi đấu, các VĐV đã 
cống hiến cho khán giả những trận đấu gay cấn, hấp dẫn, nhiều 
pha bóng đẹp mắt và được sự cổ vũ cuồng nhiệt của các cổ động 
viên là các đồng nghiệp VTV.

Cùng thời gian đó, tại Trung tâm THVN tại TP Đà Nẵng đã 
diễn ra Giải bóng bàn tranh cúp VTV8 lần thứ II. Tham dự giải có 
gần 300 VĐV đến từ 57 CLB. Sau 3 ngày tranh tài sôi nổi, giải đã 
khép lại thành công cả về sức thu hút khán giả đến xem, cổ vũ đến 
chất lượng chuyên môn.

 NT - AP 
Ảnh: Đức Huỳnh

Theo số liệu của 
VietnamTAM 

(Bộ Thông tin 
truyền thông), vào 
khung giờ vàng 
ngày Chủ nhật 
(20 - 21h), VTV7 có 
tới 6 chương trình có rating cao lọt vào danh sách 20 
chương trình có khán giả xem nhiều nhất trên tất cả các 
kênh truyền hình ở khu vực Hà Nội. Đó là các chương 
trình: Học vẽ cùng ếch cốm; Chuyện kể của những chú 
cừu; ABC vui từng giờ; Khám phá khoa học; phim 
Cuộc phiêu lưu cùng SamFOX và khung VTV7 giải trí. 
Làm truyền hình Giáo dục rất khó để chạy theo rating, 
đó là tình trạng chung ở trên thế giới chứ không chỉ ở 
Việt Nam. Thành công này không chỉ chứng tỏ sự nỗ 
lực của những người làm truyền hình giáo dục của Đài 
THVN mà còn chứng tỏ Kênh truyền hình giáo dục 
Quốc gia đang đi đúng hướng.

PV

VTV7 có 6 chương trình lọt vào 
danh sách rating cao

VTV2: Tường thuật trực tiếp Hoa hậu Hữu nghị ASEAN

Chung kết cuộc thi Hoa hậu Hữu nghị 
ASEAN diễn ra tại Phú Yên, quy tụ 30 

người đẹp của các nước Đông Nam Á nhằm 
tôn vinh vẻ đẹp phụ nữ và giao lưu quảng 
bá văn hóa các nước thành viên trong khối 
ASEAN. Đại diện nhan sắc Việt tranh tài 
tại cuộc thi là Huỳnh Thị Yến Nhi - Á khôi 
1 Hoa khôi Áo dài 2016 và Tô Mai Thùy 
Dương - Á khôi 1 Hoa khôi miền Trung 
2016. Trong đêm chung kết sẽ có các phần 
thi hấp dẫn như thi trang phục truyền thống 
của các nước Đông Nam Á và trình diễn 

áo dài Việt Nam in hình cờ của các nước 
ASEAN. Hoa hậu của cuộc thi sẽ đại diện 
các nước ASEAN đồng hành cùng ban tổ 
chức tham gia các hoạt động văn hóa giao 
lưu quốc tế để quảng bá văn hóa du lịch của 
các nước Đông Nam Á và Việt Nam.

Vòng chung kết cuộc thi Hoa hậu Hữu 
nghị ASEAN được tường thuật trực tiếp trên 
sóng VTV2 từ 20h đến 22h ngày 1/7 và sẽ 
được phát lại trên VTV4.

P.V

Huỳnh Thị 
Yến Nhi

Tô Mai  
Thùy Dương
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Để phù hợp với xu thế chung của các chương trình truyền hình, ekip 
sản xuất Hãy chọn giá đúng đã mời rất nhiều nghệ sĩ nổi tiếng tham 

gia chơi. Chưa dừng lại đó, ekip cũng không ngần ngại xa xôi, vất vả khi 
thực hiện những đợt ghi hình tại các địa điểm khác nhau trong cả nước. 
Với hi vọng sân chơi sẽ ngày càng đến gần hơn với khán giả cả nước, 
những ngày cuối tháng 6, ekip chương trình đã quyết định đến Vĩnh Phúc 
để ghi hình chương trình này. Trong hai ngày 27 - 28/6, Hãy chọn giá 
đúng sẽ tiến hành ghi hình 6 cuộc vào các khung giờ: 8h30, 13h30 & 
18h00 tại Nhà thi đấu tỉnh Vĩnh Phúc. Thông qua những đợt ghi hình này, 
ekip thực sự mong muốn sẽ mang đến nhiều cơ hội trở thành người chơi 
chính của Hãy chọn giá đúng cho đông đảo khán giả trên mọi vùng miền. 

LH 

Hãy chọn giá đúng  
“có hẹn” với Vĩnh Phúc

Bão Katrina được đánh giá là cơn bão gây thiệt hại 
vật chất lớn nhất và tổn thất về người nhiều thứ 

5 trong lịch sử nước Mỹ. Việc ứng phó, xử lí khủng 
hoảng từ thảm họa này cũng là câu chuyện hết sức 
phức tạp. Đây là đề tài để những nhà làm series phim 
American Crime Story quyết định khai thác để làm 
mùa phim thứ hai. Mặc dù vậy, đúng như những tiên 
liệu ban đầu, việc chọn lựa nhân vật cũng như hướng 
tiếp cận trở nên khó khăn hơn rất nhiều. Để đảm bảo 
giá trị thương hiệu cho loạt phim, những diễn viên 
tham gia cũng phải là các tên tuổi hàng đầu khiến áp 
lực ngày một cao đối với ekip thực hiện. Bởi nhiều lí 
do như thế, thay vì lên sóng truyền hình với vị thế mùa 
phim thứ hai, phim về Katrina sẽ trở thành mùa ba, tiếp 
nối vụ ám sát nhà thiết kế Gianni Versace.

H.L

Phim về thảm họa Katrina  
lỡ ngày lên sóng

Sau nhiều lần cân nhắc vì lịch 
làm việc quá bận rộn, người 

dẫn quen thuộc của American Idol - 
Ryan Seacrest đã xác nhận quay trở 
lại với chương trình trong phiên bản 
mới do hãng ABC thực hiện. Những 
nguồn tin tiết lộ, lời đảm bảo về 
một mức catse hậu hĩnh cùng vai 
trò phù hợp với yêu cầu công việc 
từ phía Ryan Seacrest là lí do khiến 
thỏa thuận đạt được sau quá trình 
thương lượng. Ryan Seacrest cho 
biết, anh là một trong những người 
vô cùng yêu mến và luôn mong 
được đồng hành lâu dài với American Idol.

Như vậy, hiện tại American Idol đã quy tụ được hai ngôi sao 
sáng giá là Ryan Seacrest và Katy Perry (vị trí giám khảo) cho 
cuộc tái xuất vào năm 2018. Tên tuổi những nhân vật quyền lực 
còn lại sẽ được công bố trong thời gian tới.

V.P

Ryan Seacrest chính thức  
tái ngộ cùng American Idol

Thành công bất ngờ của bộ phim hành động đậm chất bạo lực 
John Wick do tài tử Keanu Reeves thủ vai chính đã khiến các 

nhà làm phim đẩy nhanh tiến độ để thực hiện một series phim 
truyền hình ăn theo. Với tên gọi ban đầu The Continental, phim sẽ 
đi theo mô típ khai thác kĩ hơn về thế giới ngầm của các sát thủ, lí 
giải những mối ân oán giang hồ cũng như phương thức hành động 
mà hai phần phim điện ảnh chưa đủ thời lượng để lột tả kĩ càng. 
Nam diễn viên Keanu Reeves được hứa hẹn sẽ xuất hiện trong vai 
trò khách mời, tuy nhiên, nội dung series truyền hình sẽ không 
đề cập đến nhân vật John Wick do anh thể hiện. Đáng chú ý, The 
Continental sẽ do đích thân đạo diễn của John Wick cầm trịch, do 
đó người hâm mộ kì vọng sẽ được gặp lại các pha hành động rất ấn 
tượng, đặc sắc. 

K.M

John Wick sẽ có phiên bản truyền hình
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trình mới

Không giới hạn - Sasuke  
Việt Nam mùa thứ ba

Bắt đầu từ ngày 22/6, Không giới 
hạn - Sasuke Việt Nam mùa 3 chính 
thức lên sóng. Năm nay, ban tổ chức 
đồng loạt tổ chức vòng sơ loại tại ba 
địa điểm: Hà Nội, Đà Nẵng, TPHCM. 
Không khí vòng loại đã diễn ra rất sôi 
động tại ba miền trong hai ngày 11-12/3. 
Theo ban tổ chức, số thí sinh năm nay ít 
hơn năm trước, khoảng gần 600 thí sinh 

nhưng chất lượng tốt hơn hai năm qua 
rất nhiều. Trong vòng sơ loại, chỉ tính 
riêng nhóm sản xuất chương trình của 
Ban Sản xuất các chương trình giải trí 
đã có khoảng hơn 30 người, (không gồm 
âm thanh, xe truyền hình lưu động, sân 
khấu, ánh sáng)... được huy động để 
tác nghiệp. 

Ngày 3 - 4/5, tại khu vực Nhà tròn 
Hikari gần sát sân khấu, Không giới 
hạn - Sasuke Việt Nam mùa 3 đã tổ chức 
vòng sơ loại dành cho thí sinh quốc tế. 
Sự xuất hiện của các thí sinh quốc tế 
đến với Sasuke Việt Nam khiến cuộc thi 

tăng thêm phần hấp dẫn và nhiều màu 
sắc. Từ ngày 5 - 20/5, vòng chung kết đã 
được ghi hình. Thời điểm ghi hình, ekip 
thực hiện ước tính lên đến khoảng gần 
150 người cho tất cả các bộ phận. Toàn 
bộ ekip đã phải thay đổi múi giờ sinh 
hoạt và làm việc để hoàn thành chương 
trình ở mức tốt nhất. Cũng bởi, thời gian 

thực hiện chương trình thường bắt đầu 
từ 14h đến 3h sáng hôm sau, có hôm ghi 
hình đến 7h sáng hôm sau.  

Đúng như dự báo từ mùa trước, độ 
khó của các thử thách năm nay sánh 
ngang với Sasuke thế giới. Một nhân 
tố mới của chương trình năm nay là sự 
xuất hiện của ca sĩ Thiều Bảo Trang bên 
cạnh MC quen thuộc Thành Trung cũng 
là nguồn cổ vũ với các thí sinh tham gia 
chương trình. 

Chung kết Đường lên đỉnh 
Olympia năm thứ 17

Đến hẹn lại lên, Đường lên đỉnh 
Olympia lại sắp bước vào trận chung kết 
năm thứ 17 đầy kịch tính, hấp dẫn. Ba 
trong bốn nhà leo núi của trận chung kết 

trong mơ đã lộ diện. 
Với việc giành được 295 điểm, 

Phan Đăng Nhật Minh đã giành 
vòng nguyệt quế cuộc thi quý I 
Đường lên đỉnh Olympia năm thứ 
17 và mang cầu truyền hình trận 
chung kết năm về trường THPT 
Hải Lăng, tỉnh Quảng Trị. Sinh ra 

trong một gia đình có truyền thống 
hiếu học, Minh nổi tiếng với trí nhớ 

siêu phàm và khả năng biết đọc, biết 
tính toán lúc mới 18 tháng tuổi. Chẳng 

thế mà, em còn được mọi người đặt cho 
biệt danh “cậu bé google”. Olympia là 
cuộc thi mà Nhật Minh đã theo dõi từ 
khi chương trình phát sóng số đầu tiên 
và suốt nhiều năm nay luôn ước mơ 
một ngày nào đó sẽ chinh phục được. 
Đối với Nhật Minh, học phải đi kèm 
với chơi và có sự thoải mái chứ không 
gò bó. Thời gian qua, Minh đã tập trung 
ôn luyện và trau dồi thêm kiến thức để 
chinh phục thử thách ở chặng đua cuối. 

hiều chương trình 
hấp dẫn lên sóng VTV3

N
Bắt đầu từ cuối tháng 6, khán giả yêu thích các chương trình giải trí 
trên kênh VTV3 sẽ có thêm sự lựa chọn mới trong thực đơn giải trí của 
mình. Nhiều chương trình mới, hấp dẫn khán giả đã và đang chuẩn bị lên 
sóng hứa hẹn một mùa hè thật sự đáng nhớ đối với khán giả và cả 
những người thực hiện chương trình. 

Ca sĩ Thiều Bảo Trang

CT Sassuke Việt Nam

http://vtv.vn/goc-khan-gia/khong-gioi-han-sasuke-viet-nam-khoi-dong-mua-3-20170207225241905.htm
http://vtv.vn/goc-khan-gia/khong-gioi-han-sasuke-viet-nam-khoi-dong-mua-3-20170207225241905.htm
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Trở thành nhà vô địch Olympia là một 
trong những ước mơ lớn trong cuộc  đời 
học sinh và Nhật Minh sẽ cố gắng hết 
sức mình để chinh phục nó.

Về đích ở cuộc thi quý II Đường lên 
đỉnh Olympia năm thứ 17 với 290 điểm, 
Hà Việt Hoàng - học sinh lớp 11A1 
Trường THPT Sóc Sơn trở thành người 
đầu tiên mang cầu truyền hình về với 
vùng đất ngoại thành Sóc Sơn. Ngay 
từ ngày còn học lớp 1, Hoàng đã tỏ ra 
hứng thú với sân chơi trí tuệ này và bắt 
đầu tập trả lời các câu hỏi. Càng về sau, 
em càng bị cuốn hút và gần như không 
bỏ qua bất kì chương trình nào. Không 
giống như nhiều bạn thường học bằng 
cách ghi chép cẩn thận, tỉ mỉ, Hoàng 
chọn cho mình cách học riêng. Những gì 
quan trọng em ghi vào vở rồi nghiên cứu 
kĩ, sâu và có phát triển vận dụng vào 
thực tế. Thông thường, mỗi ngày Hoàng 
dành từ 1 đến 2 tiếng để học và làm bài 
tập trên lớp, sau đó dành khoảng 1 tiếng 
để làm thêm một số bài nâng cao. Ngoài 
ra, trước khi học, Việt Hoàng dành ra 30 
phút đến 1 tiếng để lướt web, đọc báo và 
tìm hiểu, bổ sung thêm kiến thức mới từ 
các nguồn này

Với 275 điểm, Phạm Thọ Quốc 
Long (THPT chuyên Trần Hưng Đạo, 
Bình Thuận) đã trở thành nhà leo núi 
thứ ba góp mặt trong vòng chung kết 
Đường lên đỉnh Olympia 17. Ở phần 
thi Khởi động trong cuộc thi Quý III, 
Quốc Long đã thành công với 8/12 câu 
trả lời đúng, trở thành người có số điểm 
cao nhất. “Hụt hơi” ở phần thi thứ hai, 
Quốc Long đã lấy lại phong độ để Tăng 
tốc, trả lời đúng 3/4 câu và đứng thứ 2 
sau ba vòng. Được nhận xét càng chơi 
càng hay, Quốc Long đã thể hiện xuất 
sắc phần thi Về đích. Như vậy, Đường 
lên đỉnh Olympia năm thứ 17 đã trải qua 
3/4 chặng đường. Sau Phan Đăng Nhật 

Minh (THPT Hải Lăng, Quảng Trị), 
Hà Việt Hoàng (THPT Sóc Sơn, Hà 
Nội) và Phạm Thọ Quốc Long (THPT 
Chuyên Trần Hưng Đạo, Bình Thuận), 
khán giả tiếp tục chờ đợi gương mặt 
xuất sắc cuối cùng góp mặt trong 
trận chung kết năm, lên sóng trực 
tiếp vào ngày 27/8.

The Voice Kids - Giọng hát  
Việt nhí 2017

Sau mùa thứ 4 thành công vang 
dội với chiến thắng thuộc về bé Nhật 
Minh thuộc đội Đông Nhi - Ông Cao 
Thắng, cuộc thi The Voice Kids - Giọng 
hát Việt nhí mùa thứ 5 đã chính thức 
khởi động. Vòng sơ tuyển 
của Giọng hát Việt 
nhí mùa thứ 5 
đã diễn ra từ 
giữa tháng 
3. Hiện 
nay, Ban 
tổ chức 
đã công 
bố một số 
thông tin 
về các HLV 
của mùa mới. 
HLV đầu tiên là 
nam ca sĩ Soobin 
Hoàng Sơn -  Á quân The 
Remix 2016 và là chủ nhân của hàng loạt 
ca khúc gây sóng gió trên thị trường âm 
nhạc. Nhận lời tham gia The Voice Kids 
năm nay, Soobin Hoàng Sơn muốn thử 
sức mình ở một lĩnh vực mới. Anh rất 
thích trẻ con và thấy bản thân có khả 
năng nhìn ra được tiềm năng của người 
khác. Với anh, The Voice Kids là cơ hội 
thực sự phù hợp để được giúp thế hệ đàn 
em khai phá được những tiềm năng của 
mình. Tuy nhiên, khi Soobin trở thành 
HLV của chương trình thực tế nổi tiếng 
này, ngoài niềm vui cũng có không ít 

áp lực. Tự nhận mình là người 
không giỏi ăn nói hay chiêu trò, 
điều mà Soobin phải suy nghĩ 
đó là cách thuyết phục các tài 
năng nhí về đội của mình. 

Sau Soobin Hoàng Sơn, Vũ 
Cát Tường chính thức trở thành 
HLV thứ hai của The Voice 
Kids 2017. Ở mùa giải trước, 
Vũ Cát Tường đã nhận được sự 
cổ vũ nồng nhiệt và yêu thích 

của đông đảo khán giả khi đã đưa 
Thụy Bình trở thành Á quân Giọng hát 
Việt nhí 2016. Chia sẻ lí do tiếp tục nhận 
lời mời năm nay, Vũ Cát Tường cho 

biết: “Qua một thời gian 
làm việc với các bạn nhỏ, 
chẳng những các bé  trưởng 
thành hơn mà Tường cũng 

cảm thấy mình dạn dĩ hơn rất 
nhiều. Có dịp xem Tường diễn 

trực tiếp thì sẽ thấy, Tường không 
còn khép kín như ngày xưa mà cởi mở 

hơn với khán giả”. Mặt khác, việc tạo 
nên dấu ấn cho các học trò tại cuộc thi 
cũng là thành công mà Vũ Cát Tường 
tự hào. Sự trở lại của Vũ Cát Tường 
hứa hẹn sẽ giúp The Voice Kids 2017 
thêm sự  hấp dẫn và màu sắc. Với kinh 
nghiệm đã có, cô sẽ là HLV truyền đạt 
và hướng dẫn thí sinh tốt mùa giải năm 
nay. Những thông tin khác về sân chơi 
của mùa mới vẫn nằm trong vòng bí mật 
và sẽ được cập nhật trong thời gian tới. 

Nguyễn Trần 
Ảnh: Hải Hưng

Soobin Hoàng Sơn

Vũ Cát Tường

Hà Việt Hoàng (thứ hai từ trái sang) Phan Đăng Nhật Minh
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Ban tổ chức VTV Awards 2017 vừa 
thông báo logo chính thức của mùa 
giải năm nay. Theo đó, mùa giải năm 

nay có tên gọi là VTV Awards - Điểm hẹn 
2017. Cùng với việc thay đổi về logo, danh 
sách đề cử liên tục được cập nhật với những 
gương mặt, chương trình thực sự ấn tượng. 

Trong hạng mục Hình ảnh thời sự ấn 
tượng nổi lên nhiều phóng sự đã được phát 
sóng gây dấu ấn với khán giả cả nước như: 
Khúc bi tráng Gạc Ma do nhóm phóng viên 
Lương Thị Ngọc Hà, Tô Việt Dũng, Phạm 
Quang Nam thực hiện, phát sóng trong 
chương trình Thời sự 19h ngày 14/3/2017; 
Phóng sự Làm rõ tiêu cực trong bổ nhiệm cán 
bộ tại Bình Định do nhóm phóng viên Phạm 
Ngọc Thành, Vũ Đức Thuận, Tô Việt Dũng 
thực hiện, phát sóng trong chương trình Thời 
sự 19h 11/3/2107; Nỗi lo của các gia đình 
trong vụ trẻ em bị xâm hại tình dục do nhóm 

Logo mới,

Càng đến gần những 
ngày cuối, VTV Awards - 
Điểm hẹn 2017 càng xuất 
hiện thêm những ứng 
viên mới sáng giá. Sự 
tham gia của các ứng 
viên khác nhau trong 
vòng đua cuối hứa hẹn sẽ 
tạo nên màu sắc mới cho 
mùa giải năm nay.

Diễn viên Hồng Đăng 
trong lễ trao giải  
VTV Awards 2016 Bảo Anh trong phim Người phán xử

đề cử mới

12
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phóng viên Phan Hồ Thúy Hằng, Phạm 
Quang Nam thực hiện, phát sóng trong 
chương trình Cuộc sống thường ngày; 
Gặp lại cô gái hoa hướng dương Hoàng 
Diệu Thuần, phóng sự do nhóm phóng 
viên Nguyễn Thị Ngân, Nguyễn Duy 
Công thực hiện, phát sóng trong chương 
trình Thời sự 19h ngày 12/12/2016. Hai 
loạt phóng sự khác cũng có mặt trong 
hạng mục này. Loạt phóng sự Công 
chức đi lễ hội trong giờ làm việc do 
nhóm phóng viên Nguyễn Việt Cường, 
Vũ Đức Thắng, Hoàng Minh Đức, Trần 
Thanh Xuân thực hiện mang đến cho 
khán giả cái nhìn toàn cảnh về thực 
trạng đi lễ chùa trong giờ làm việc của 
nhiều cán bộ viên chức những ngày đầu 
năm mới. Tiếp theo là sự góp mặt của 
loạt phóng sự Hiểm họa ma túy tổng 
hợp gồm các phóng sự: Ma túy về vùng 
nông thôn; Ma túy đá hủy hoại tương lai 
giới trẻ; Bộ phận người trẻ lệ thuộc ma 
túy đá, khó khăn điều trị người nghiện 
ma túy tổng hợp, công khai mua bán và 
sử dụng cần sa; phỏng vấn Bộ Công an 
và Bộ LĐTB&XH và về việc quản lí 
hoạt động sử dụng, mua bán ma túy và 
người nghiện ma túy; Hành trình từ bỏ 
ma túy đá; Cảnh báo việc trồng cần sa 
tại các địa phương do nhóm phóng viên 
Nguyễn Thị Ngân, Trần Thanh Xuân, Lê 
Gia Hiếu, Nguyễn Duy Công, Phạm Chí 
Trung, Nguyễn Văn Tùng  thực hiện. 

Hạng mục Diễn viên nam ấn tượng 
đã có thêm sự xuất hiện của hai nam 
diễn viên trong Người phán xử. Từng 
nhận được giải Diễn viên nam ấn 
tượng tại VTV Awards 2016, sự tái xuất 
của Hồng Đăng trong lần đề cử này chắc 
chắn tạo nên sự cạnh tranh thú vị. Nhờ 
ngoại hình điển trai và lối diễn đa dạng, 
anh đã thành công và để lại nhiều ấn 
tượng với khán giả trong nhiều vai diễn 

đa dạng và gần 
đây nhất là vai 
Lê Thành - con 
trai ông trùm 
Phan Quân trong 
Người phán xử. 
Bảo Anh cũng 
là gương mặt nam diễn viên được nhắc 
đến trong thời gian này. Trong phim 
truyền hình Người phán xử, đất diễn 
chính cũng như chuyện phim đều chủ 
yếu xoay quanh “ông trùm” Phan Quân, 
Phan Hải và Lê Thành, tuy vậy, trong 
phim cũng có những nhân vật phụ được 
khán giả quan tâm, nhân vật Bảo “ngậu” 
do diễn viên Bảo Anh thủ vai là một 
trong số đó. Vai diễn Bảo “ngậu” đến 
với Bảo Anh không phải ngẫu nhiên, 
anh đã gắn bó với Trung tâm Sản xuất 
phim truyền hình Việt Nam (VFC) 10 
năm và để lại ấn tượng với lối diễn tự 
nhiên cùng một vẻ điển trai nam tính.

Với sự góp mặt của Nguyễn Ái 
Quốc - Ẩn số ở nước Pháp, hạng mục 
Chương trình của năm đang ngày càng 
nóng hơn. Khai thác hàng ngàn tài liệu 
mật và tuyệt mật mà cảnh sát và mật 
thám Pháp từng ghi chép về hoạt động 
của Nguyễn Ái Quốc trong thời kì 1919 - 
1923, phim tài liệu Nguyễn Ái Quốc - Ẩn 
số ở nước Pháp lên sóng trong chương 
trình VTV Đặc biệt lúc 20h10 ngày 18/5 
trên VTV1.  Để tăng tính hấp dẫn cho 
bộ phim có nhiều yếu tố lịch sử, ekip 
đã sử dụng thủ pháp tái hiện kết hợp 
những xử lí đồ họa để kể chuyện. Ngôn 
ngữ kể chuyện kịch tính, phần nhạc 
nền được mua bản quyền riêng, phim 
tài liệu Nguyễn Ái Quốc - Ẩn số ở nước 
Pháp khiến người xem có cảm giác chân 
thực như đang được dõi theo hành trình 
4 năm ở Pháp của Người. 

Điều ước thứ bảy: Mẹ mong con về 
vừa lọt vào danh sách đề cử của hạng 
mục Chương trình Văn hóa - Khoa học - 
Giáo dục - Xã hội ấn tượng. Trong Điều 
ước thứ bảy số 115 với chủ đề Mẹ mong 
con về, khán giả được biết đến hình ảnh 
người mẹ quê lam lũ đã quyết định hiến 
tạng người con trai mình đã chết não 
để cứu sống sinh mạng của nhiều bệnh 
nhân đang mong mỏi chờ đợi sự sống. 
Nghĩa cử cao đẹp này đã làm lay động 
trái tim của người dân Quốc Oai cũng 
như trái tim của hàng triệu người dân 
Việt Nam. Người mẹ dũng cảm đó là 
bà Cấn Thị Ngân, ở Thôn Độ Lân, xã 
Tuyết Nghĩa, huyện Quốc Oai,  thành 
phố Hà Nội.

Khán giả có thể bình chọn cho 
các đề cử mình yêu thích thông qua 2 
hình thức: qua SMS hoặc trực tiếp trên 
website. Khán giả có thể nhắn tin mã 
số đề cử gửi đến số 8009 (1.000đ/tin). 
Mã số được đánh dấu các đề cử trên 
website antuong.vtv.vn. Khán giả cũng 
có thể bình chọn trực tiếp trên website 
antuong.vtv.vn bằng cách click vào biểu 
tượng bình chọn trong phần thông tin 
của mỗi đề cử trong website.

Như vậy, VTV Awards đã có 6 đợt đề 
cử trong vòng 1. Với rất nhiều gương 
mặt, chương trình ấn tượng, cả ban tổ 
chức và khán giả đều đang chờ đợi top 5 
ứng cử viên sáng giá tại các hạng mục lộ 
diện trong vòng 2. 

Lê Hoa 
Ảnh: Hải Hưng

Hình ảnh trong loạt phóng sự  
Công chức đi lễ hội trong giờ làm việc

CT Điều ước  
thứ bẩy -  
Mẹ mong con  
trở về

Một hình ảnh trong phim 
Khúc bi tráng Gạc Ma

http://thethaovanhoa.vn/tags/phan+qu%C3%A2n.htm
http://antuong.vtv.vn/
http://antuong.vtv.vn/
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Siêu thủ lĩnh là cuộc thi truyền 
hình thực tế dành cho những 

nhà lãnh đạo trẻ do Ban Thanh 
thiếu niên - Đài Truyền hình Việt 

Nam thực hiện. Sau 4 mùa lên 
sóng, chương trình đã trở 

thành nơi thể hiện nhiệt huyết, 
quyết tâm của nhiều bạn trẻ. 

Siêu thủ lĩnh 2017 đã có cuộc thi 
mở màn ấn tượng với thử thách 

“giải cứu” hồ Yên Sở.

Thử thách nào cho các  
thủ lĩnh 2017?

Với mục đích tạo ra một sân chơi 
dành cho những người trẻ đang có ý 
tưởng hoặc đang thực hiện những dự án 
vì cộng đồng, Siêu thủ lĩnh đã trải 
qua 4 mùa thi với hàng nghìn 
gương mặt thí sinh xuất 
sắc đến từ mọi miền đất 
nước. Cuộc thi không 
chỉ tôn vinh tài năng 
và phẩm chất lãnh 
đạo của người trẻ 
mà quan trọng hơn, 
đây là nơi kết nối 
các ý tưởng vì một 
Việt Nam phát triển 
và trở thành sự khích 
lệ cho nhiều bạn trẻ muốn 
chung tay thay đổi xã hội. Ngay 
từ lần đầu tiên lên sóng truyền hình vào 
đầu năm 2012, chương trình đã nhận 
được sự quan tâm của đông đảo khán 
giả. Năm nay, mùa thi thứ năm của Siêu 
thủ lĩnh chính thức khởi động từ tháng 4 
và ghi hình từ cuối tháng 5. Siêu thủ lĩnh 
2017 vẫn có ba vòng thi: Vòng loại: 2 
đội đấu loại trực tiếp trong 1 tập để tìm 
ra 1 gương mặt bước vào bán kết; Vòng 
bán kết: cứ 4 đội thắng vòng loại sẽ 
bước vào một vòng bán kết để chọn một 
gương mặt vào chung kết; Vòng chung 
kết: 5 đội thắng vòng bán kết sẽ bước 
vào vòng chung kết để chọn ra gương 
siêu thủ lĩnh 2017.

Nhiệm vụ của các siêu thủ lĩnh năm 
nay là phải khơi thông các dòng sông bị 
ô nhiễm. Cụ thể, với 26 cuộc đấu loại 
trực tiếp có tính cạnh tranh quyết liệt,  
40 thí sinh được tuyển chọn trên cả nước 
sẽ triển khai các dự án khơi thông  
40 điểm tắc rác trên sông, mương, hồ, 
kênh tại Hà Nội, Huế, Cần Thơ. Theo 
ban tổ chức, trong cuộc đua này, các thí 

sinh sẽ phải 
phân tích 
nguồn rác thải 
tại các tụ điểm 

rác đổ ra sông, 
hồ, suối. Đồng 

thời, các bạn sẽ 
phải huy động nguồn 

lực cộng đồng để thu dọn 
rác trên các điểm tắc, hướng dẫn 

người dân phân loại rác sau khi thu gom. 
Quan trọng hơn, các siêu thủ lĩnh phải 
xây dựng kế hoạch giữ gìn để tránh lặp 
lại tình trạng tắc dòng chảy, đưa ra biện 
pháp cải thiện nguồn nước tại các dòng 
sông đã được xử lí.

Cuộc đấu trí mở màn
Năm nay người đầu tiên bước vào 

vòng bán kết chính là người chiến 
thắng trong cuộc đua mở màn “giải 
cứu” hồ Yên Sở. Nhiệm vụ của hai thí 
sinh Đinh Phương Thảo (sinh viên ĐH 
Bách khoa Hà Nội) và Trần Đăng Ánh 

(sinh viên Học viện Nông nghiệp  
Việt Nam) trong ba ngày phải tìm ra 
nguyên nhân nguồn rác, dọn rác, hướng 
dẫn người dân phân loại rác và cuối 
cùng là lên kế hoạch để tình trạng vứt 
rác tại đây không tái diễn. 

Trong tất cả các vòng của Siêu thủ 
lĩnh, tiêu chí để lựa chọn thí sinh là khả 
năng phát hiện, phân tích xử lí vấn đề và 
khả năng huy động nguồn lực cũng như 
khả năng kết nối truyền cảm hứng cho 
cộng đồng của mỗi dự án. Ekip ghi hình 
số đầu tiên của vòng loại cho biết, dự 
án cải thiện hồ Yên Sở được thực hiện 
đúng thời điểm nắng nóng kỉ lục của Hà 
Nội, tuy nhiên các thí sinh đều làm rất 
tốt nhiệm vụ của mình, đưa ra những 
ý tưởng khả thi. Sau khi kết thúc cuộc 
đua, lòng hồ đã được xử lí sạch, hai thí 
sinh đề xuất được những biện pháp có 
tính thực tế cáo để tránh tình trạng tái 
diễn rác tại lòng hồ. 

Thu Huệ 
Ảnh: Chương trình cung cấp

&Siêu thủ lĩnh 2017
cuộc đấu trí mở màn

Đội của Đinh Phương Thảo

Đội của Trần Đăng Ánh

Bè hoa của Đinh Phương Thảo
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Khi đứa con nhỏ của mình bất 
chợt hỏi: “Mẹ ơi, con được 
sinh ra như thế nào?”, không 

ít bậc cha mẹ thực sự bối rối. Có người 
lảng tránh trả lời, có người mượn một 
cái cớ không chính xác, có người muốn 
giải thích cụ thể nhưng lúng túng không 
biết trả lời như thế nào… “Tại sao tớ 
đặc biệt”; “Tớ phải là chính mình”; “Bí 
mật không nên giữ” là chủ đề của 3 tập 
phim cùng hướng tới mục đích giúp trẻ 
giải đáp những thắc mắc về giới tính: 
Con được sinh ra như thế nào? Con có 
ý nghĩa ra sao? Ý nghĩa của việc sống 
bằng chính tính cách của mình, cách 

nhận biết nguy cơ để bảo vệ chính mình 
trước sự xâm hại tình dục... 

Với hình thức phim hoạt hình vui 
nhộn, hình ảnh gần gũi và đầy màu sắc, 
Chim và Ong hứa hẹn sẽ là chương 
trình truyền hình giáo dục giới tính hấp 
dẫn và thiết thực đối với các em nhỏ và 
cả các bậc phụ huynh. 3 tập phim với 
những câu chuyện sinh động, hấp dẫn 
và đầy ắp tiếng cười sẽ đưa khán giả đi 
từ bất ngờ này đến bất ngờ khác. Bên 
cạnh đó, series phim cũng sẽ chứa đựng 
những giây phút lắng đọng và đầy cảm 
xúc. Đó có thể là quá trình mô tả sự hình 
thành một sinh linh bé bỏng. Và đằng 

sau những câu chuyện ấy là những khơi 
mở cách tiếp cận và giải đáp vấn đề đầy 
nhân văn; các bạn nhỏ cũng sẽ tìm thấy 
những thông tin bổ ích.

Bên cạnh series hoạt hình làm cốt 
lõi, chương trình còn có sự tư vấn từ bà 
Phạm Hiền - chuyên gia tâm lí có kinh 
nghiệm nhiều năm về vấn đề giáo dục 
giới tính cũng như ý kiến của phụ huynh 
và các bạn nhỏ từ độ tuổi 4 - 6 tuổi để 
tìm hiểu và có được những lời khuyên 
bổ ích.

Chương trình phát lúc 9h (phát lại 
lúc 13h) các ngày 24, 25, 26/6 trên kênh 
VTV7.

Hà My

Chim và Ong là series 3 
tập phim hoạt hình đồ 
họa được VTV7 mua bản 
quyền từ kênh Truyền 

hình Giáo dục EBS - Hàn 
Quốc. Chương trình được 

xây dựng nhằm truyền tải 
kiến thức về giới tính một 
cách nhẹ nhàng và đã được 
biên tập để phù hợp hơn với 
tâm sinh lí trẻ em ở Việt Nam.

Ong
Chim
Phim hoạt hình 
giáo dục giới tính
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Ngay khi bộ phim Sống chung với 
mẹ chồng kết thúc, Những người 

nhiều chuyện sẽ lên sóng VTV1 
lúc 20h40 thứ Tư, Năm, Sáu hàng 
tuần từ ngày 29/6.  Phim hứa hẹn 

sẽ tạo ra một “cơn sốt” mới 
mang hơi hướng hài hước với 
một câu chuyện vô cùng gần 

gũi, những tình tiết mang tính 
thời sự về đời sống xã hội  

ngày nay...

N hững người nhiều chuyện là bức 
tranh đa sắc màu về cuộc sống 
sinh hoạt ở một khu chung cư, 

nơi mà những con người xa lạ vô tình 
được gắn kết với nhau. Tất cả họ được đặt 
trong mối quan hệ “bán anh em xa, mua 
láng giềng gần”, có khi rất tình cảm, chân 
thành, nhưng cũng có lúc đầy rắc rối, 
phiền phức. Mỗi câu chuyện đời thường, 
chân thật, mỗi nhân vật trong phim có thể 
là hình ảnh, tình huống, con người bạn đã 
gặp ngoài đời, của bất cứ khu chung cư 
nào trong cuộc sống hiện đại.  

Câu chuyện phim xoay quanh 
chuyện tình của Phong - một nhiếp 
ảnh gia gà trống nuôi con và Phương 

Trinh - một nghệ sĩ chèo quá lứa lỡ 
thì. Họ đến với nhau vì mục đích ngoài 
tình yêu nhưng bị bà cô tên Sang và bà 
Mai - mẹ vợ của Phong phản đối kịch 
liệt. Trong khi đó, gã đại gia nửa mùa tên 
Tính  nhờ sự tư vấn của cháu trai Trung 
Bơ tấn công Phương Trinh quyết liệt. 
Cuộc sống của các nhân vật ngày càng 
trở nên rắc rối bởi “thông tấn xã vỉa hè” 
của cặp vợ chồng Nhàn - Nhã. 

Nhiều câu chuyện thời sự của đời 
sống xã hội cũng được các nhà làm phim 
đưa vào kịch bản, chuyện chấn chỉnh 
việc lấn chiếm vỉa hè, chuyện sinh hoạt 
của cư dân chung cư… Ngoài ra, phải kể 
đến những yếu tố mới mẻ trong bộ phim 
tâm lí xã hội mang màu sắc hài hước 
này. Đó là việc lựa chọn diễn viên của 
hai vị đạo diễn Lê Mạnh, Quốc Trọng. 
Nữ diễn viên chính Khánh Linh - một 
nghệ sĩ trẻ, còn khá lạ lẫm với số đông 
khán giả phim Việt, hứa hẹn mang đến 
nhiều điều bất ngờ cho khán giả. Gương 
mặt quen thuộc Thanh Sơn chuyên vào 
vai những anh chàng trẻ tuổi, đẹp trai 
thì lần này hóa thân là một ông bố đơn 
thân, một nghệ sĩ nhiếp ảnh có phần lập 

dị, luôn trăn trở giữa nghệ thuật và thực 
tế. Đây sẽ là cơ hội để Thanh Sơn trải 
nghiệm những khía cạnh mới trong diễn 
xuất của mình. Bên cạnh sự “vào cuộc” 
của các diễn viên hài như: Quang Thắng, 
Đức Khuê mang đến những tràng cười 
thú vị từ các tình huống thì sự thay đổi 
lạ lẫm của NSƯT Minh Hòa trong vai 
bà cô góa lại hứa hẹn những bất ngờ. 
Chuyên vào vai chính kịch, sắc sảo, ghê 
gớm thì nay chị hóa thân thành nhân vật 
bà Sang đồng bóng từ ngoại hình đến 
tính cách đều gây cười, Minh Hòa chứng 
tỏ khả năng nhập vai đa dạng của một 
nghệ sĩ dày dặn kinh nghiệm diễn xuất. 

Theo NSƯT Quốc Trọng, tên phim 
ban đầu là Chuông gió tình yêu, được 
chuyển sang tựa phim mới Những người 
nhiều chuyện với nhiều câu chuyện, tình 
tiết hài hước, vui vẻ. Đọng lại sau tiếng 
cười là dư vị ấm áp của tình người. Hài 
hước mà không hời hợt, dí dỏm, nhẹ 
nhàng mà vẫn chứa đựng nhiều điều 
khiến người xem phải suy ngẫm - đó là 
những gì khán giả tìm thấy được từ 20 
tập phim. 

Sông Đào 

Những người 
nhiều chuyện

Hài hước với 101 
chuyện ở chung cư
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Giải bóng chuyền nữ quốc tế VTV 
Cup từ lâu đã tạo được thương 
hiệu cũng như tầm ảnh hưởng 

trong hệ thống thi đấu chuyên nghiệp 
của Liên đoàn Bóng chuyền Việt Nam. 
13 năm liên tiếp, giải đấu đã diễn ra ở 
nhiều địa phương  trên cả nước. Năm 
nay, Hải Dương là địa phương đăng cai 
giải đấu uy tín này, dự kiến diễn ra từ 
ngày 8/7 - 15/7/2017 tại Nhà thi đấu 
TDTT tỉnh. 

Bảy đội bóng tranh tài VTV Cup 
2017 gồm: Đội bóng chuyền nữ Quốc 
gia Việt Nam; Tuyển trẻ Việt Nam; Đội 
sinh viên Nhật Bản; Câu lạc bộ Suwon 
(Hàn Quốc); Đội tuyển Indonesia; Tuyển 
trẻ Thái Lan và đội Đại học Thể thao 
Bắc Kinh (Trung Quốc). Ông Lương 
Văn Cầu, Phó Chủ tịch UBND tỉnh Hải 
Dương - Trưởng BTC giải cho biết: “Để 
chuẩn bị cho giải đấu, Sở Văn hóa, Thể 

thao và Du lịch đã sớm tham mưu cho 
UBND tỉnh thành lập Ban tổ chức với 
3 tiểu ban, xây dựng kế hoạch tổ chức; 
thỏa thuận hợp tác tổ chức giải đấu với 
Đài Truyền hình Việt Nam và Liên đoàn 
Bóng chuyền Việt Nam; phối hợp rà soát, 
báo cáo UBND tỉnh các công việc liên 
quan đến việc sửa chữa, nâng cấp một 
số hạng mục của Nhà thi đấu thể dục thể 
thao tỉnh như: thay mới các hàng ghế, cải 
tạo hệ thống chiếu sáng và thiết bị làm 
lạnh; tổ chức đoàn cán bộ tham quan, 
học hỏi kinh nghiệm tổ chức Giải Bóng 
chuyền nữ VTV Cúp tại tỉnh Hà Nam”. 
Cũng theo ông Cầu, Giải Bóng chuyền 
VTV Cup tổ chức tại Hải Dương sẽ đáp 
ứng nhu cầu hưởng thụ văn hóa tinh thần 
cho nhân dân trong tỉnh và thu hút đông 
đảo người hâm mộ một số tỉnh thành lân 
cận, đồng thời là dịp quảng bá, giới thiệu 
tiềm năng, thế mạnh về kinh tế, văn hóa, 

du lịch và các di sản văn hóa của tỉnh Hải 
Dương cũng như quảng bá hình ảnh đất 
nước, con người Việt Nam đối với bạn bè 
quốc tế.

Theo đại diện BTC, trước khi giải 
đấu được khởi tranh khoảng một tháng, 
mọi công tác tổ chức và kế hoạch triển 
khai đều đã hoàn tất. Nhà thi đấu tỉnh 
Hải Dương, nơi đã diễn ra nhiều giải đấu 
quốc tế uy tín với sức chứa 2.500 chỗ 
ngồi sẽ là sân khấu lớn cho các đội bóng 
thi tài. Toàn bộ cơ sở vật chất được trang 
bị hoàn thiện hiện đại mang tầm quốc tế 
như: hệ thống điều hòa trung tâm, các 
phòng chức năng; hệ thống điện, bảng 
điện tử, ánh sáng, âm thanh, nội thất, 
thiết bị thông tin liên lạc, thảm đấu đa 
năng và chuyên dùng đảm bảo yêu cầu 
chất lượng cao trong việc tổ chức tập 
luyện và thi đấu.

PV

Hải Dương đã sẵn sàng cho 
Giải bóng chuyền nữ quốc tế 
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Cảm thấy nhẹ nhàng 
khi về hưu

 PV: Thông tin nhà báo Lại Văn 
Sâm nghỉ hưu khiến nhiều khán giả yêu 
quý anh vô cùng tiếc nuối và gây bão 
cộng đồng mạng những ngày giữa tháng 
6. Anh có biết điều này?

- Nhà báo Lại Văn Sâm: Tôi sinh 
ngày 10/6/1957, theo luật Lao động Việt 
Nam, tôi bắt đầu nghỉ hưu từ ngày 1/7. Từ 
hôm 12/6, tôi nghỉ phép đi Trung Quốc, tự 
nhiên thấy trên một số báo mạng viết cứ 
như đúng rồi. Tôi chưa gặp một ai cả, mấy 
năm nay cũng không trả lời phỏng vấn bất 
cứ một báo nào. Đây là “báo nhà” tôi mới 

chia sẻ. Có báo lấy thông tin trên mạng là 
tôi sinh năm 1958, nên chắc dựa vào đấy 
viết bài: “MC Lại Văn Sâm bộc bạch xin 
nghỉ hưu để nhường chỗ cho lớp trẻ phát 
triển”. Điều đó rất vớ vẩn. Tôi nghỉ hưu 
đúng theo chế độ, cũng không xin ai cho 
tôi nghỉ hưu trước thời hạn, cũng không 
làm đơn tự nguyện xin nghỉ hưu. Đài 
Truyền hình có ti tỉ chương trình, ti tỉ việc 
làm, tôi có tranh giành vị trí của ai đâu 
mà phải nhường. Tác giả có vẻ đánh giá 
con người của tôi hơi cao hay họ quý tôi 
quá nên nói tôi tự nguyện nghỉ để nhường 
lớp trẻ. Cho nên thông tin quan trọng lắm. 
Tôi từ chối các báo vì đôi khi không phải 

cố tình nhưng có thể vì ẩu hoặc chủ quan, 
nhầm lẫn, họ làm sai lệch vấn đề. 

Nhân nói chuyện sinh năm 1958, tôi 
xin kể một câu chuyện vui. Một hôm, 
tôi ngồi duyệt chương trình Vì bạn xứng 
đáng, trong đó có một câu hỏi Ai, gợi ý 
đầu tiên là Nhà báo, ở dưới là sinh năm 
1958, tôi cũng không nghĩ là mình. Đùng 
một cái, kết quả là Lại Văn Sâm. Tôi gọi 
điện cho giám đốc công ty truyền thông 
sản xuất chương trình ấy và nói: “Này, các 
ông buồn cười nhỉ, tôi đang duyệt chương 
trình nói chính về tôi, tôi sinh năm 1957 
tại sao lại là 1958, ông đưa dữ liệu như thế 
thì người nào biết tôi sinh năm 1957 làm 

Nhà báo Lại Văn Sâm là một người đặc 
biệt. Mỗi khi xuất hiện, ở anh luôn có 
một sức hút mãnh liệt đối với công 
chúng truyền hình. Chẳng vậy mà, mọi 
ngõ ngách đời tư đến những thông tin 
bên lề công việc của anh bao năm qua 
luôn là chủ đề hấp dẫn, được khai thác 
triệt để trên các phương tiện truyền 
thông đại chúng, chính thống có, lá cải 
có. Sau 30 năm làm truyền hình, từ ngày 
1/7, nhà báo Lại Văn Sâm chính thức nhận 
quyết định nghỉ hưu theo đúng chế độ. 
Tuy nhiên, anh sẽ đến gần hơn với khán 
giả cả nước bằng các hình thức khác… 
Anh đã dành riêng cho TCTH một cuộc 
trò chuyện thẳng thắn, cởi mở. 
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sao mà đoán được”. Cuối cùng, cô BTV 
nhắn tin xin lỗi vì lấy thông tin sai lệch 
ấy lấy trên mạng, lại còn nói là tôi sinh ở 
Việt Trì, Phú Thọ trong khi tôi sinh ở Thị 
xã Phú Thọ. Họ nói quê gốc của tôi ở Tiền 
Hải, Thái Bình, trong khi quê gốc khai 
theo lý lịch của bố tôi là Vũ Thư, Thái 
Bình... 

  Đã chuẩn bị tâm lí nghỉ ngơi khi 
về hưu nhưng đến ngày cầm quyết định, 
cảm xúc của anh thế nào? 

- Nếu bảo tôi cảm thấy bồi hồi, tiếc 
nuối thì là nói dối. Còn bảo tôi không 
thấy gì hóa ra mình vô cảm, nhưng thực 
sự tôi thấy mọi việc bình thường. Tôi đã 
nghe nói là có những người khi về hưu bị 
sốc, trạng thái tâm lí thay đổi, nhưng tôi 
không nghĩ đến việc đấy. Mình đi làm và 
tuân theo quy luật xã hội là chuyện bình 
thường. Cũng như khi đón nhận Huân 
chương Lao động hạng Nhất, tôi cảm thấy 
vui mừng vì mình đã hoàn thành một giai 
đoạn, một nhiệm vụ. Cá nhân tôi không 
thích làm lãnh đạo, đó là nhiệm vụ tôi 

phải làm và ơn giời là nó đã trôi qua mấy 
chục năm. Tất nhiên, có lỗi này lỗi kia, có 
khuyết điểm này khuyết điểm kia nhưng 
không đến nỗi chết người và cũng không 
gây hại cho cá nhân hay tập thể nào. Thế 
nên tôi cảm thấy thanh thản, nhẹ nhàng. 

Tôi nghỉ quản lí nhưng có lẽ tôi sẽ 
tham gia các chương trình. Tôi vẫn tiếp 
tục dẫn Ai là triệu phú. Bây giờ khác 
là mình sẽ làm cái gì mình thích. Tôi là 
người rất đơn giản. Nếu chấp nhận đạo 
diễn của chương trình ấy hay lãnh đạo ấy, 
tôi hợp, cho tôi làm thì tôi làm, không cho 
tôi làm thì thôi, sướng ở chỗ ấy. Ngày xưa 
khi là biên chế của Đài TH, mình phải làm 

tất cả mọi thứ ở trên giao, 
còn bây giờ, không bị giao 
mà mình sẽ xin. 

 Tính đến giờ, 
chương trình nào đối với 
anh là một dấu ấn khó 
quên trong cuộc đời làm 
báo?

- Mỗi chương trình có 
một sắc thái khác nhau. Có 
chương trình khi làm xong 
rất vui, có chương trình làm 

xong tôi cảm thấy nó cứ ám ảnh 
mình. Như hồi làm VKT - một 
chương trình ba ngày ở TP Hồ 

Chí Minh với một người lần đầu 
tiên nhiễm HIV xuất hiện trên màn 

hình. Sau tôi cứ bị ám ảnh về anh đấy, 
không biết anh như thế nào, sống hay chết. 
Có những chương trình tôi bị xúc động bởi 
thân phận của nhân vật hay câu chuyện 
mà mình giới thiệu với khán giả. Có 
những chương trình khiến tôi sợ và cảm 
thấy không thể lí giải tại sao lại như thế. 
Tháng 7/2004, chúng tôi làm chương trình 
Huyền thoại Trường Sơn, trong đó tôi mời 
tất cả nghệ sĩ lên nghĩa trang Trường Sơn 
để biểu diễn, phục vụ nghệ thuật cho hơn 
10.000 linh hồn. Chúng tôi dự định THTT 
từ 6h tối thì đến 5h trời mưa tầm tã. 5h30, 
tôi gọi điện về Phòng Tổng khống chế và 
nói, nếu như 6h trời vẫn mưa to thì tôi sẽ 

đứng ở giữa trời mưa để nói và truyền tín 
hiệu về xin lỗi khán giả và các anh chuẩn 
bị một chương trình dự phòng để phát. 
Nhưng tôi vẫn tin trời sẽ tạnh, tôi ra giữa 
sân khấu, ngửa mặt lên trời và khấn. Các 
nhân viên của tôi mang ô, áo mưa che 
nhưng tôi bảo bỏ ra, ướt thế này ông trời 
mới thương. Đến khoảng 6h kém 15 trời 
bắt đầu ngớt mưa, tôi nói anh em lập tức 
triển khai máy. Đúng 6h lên sóng, trời vẫn 
còn lớt phớt. Bắt đầu chạy chương trình là 
trời tạnh. Đến 7h kém 15, đúng thời điểm 
trời dim là xanh ngắt, ánh sáng đẹp kinh 
khủng. Làm đến 8h thì trăng lên đẹp tuyệt 
vời. Và đó là chương trình lớn đầu tiên 
được THTT, kéo dài khoảng 3 tiếng đồng 
hồ. Đợt đấy tôi có hứa là sẽ còn quay lại 
Trường Sơn vì tôi thấy mảnh đất này còn 
nhiều thứ chưa khai thác hết. 

Mãi đến ba năm sau, năm 2007, chúng 
tôi mới quay trở lại làm Khúc tráng ca 
về một dòng sông. Đợt này, tôi dựng sân 
khấu ở ngay bên bờ sông Thạch Hãn. Tôi 
mời các liệt sĩ đang nằm dưới lòng sông 
Thạch Hãn lên để cùng vui với chúng 
tôi trong một đêm đại nhạc hội. Trời lại 
mưa, mưa ở sông Thạch Hãn tạo cho tôi 
một ấn tượng sợ kinh khủng vì nước sông 
đỏ như máu. Tôi nói với một đồng chí là 
phải cho thuyền ra giữa sông, làm một lễ 
khấn, không mưa thế này thì chết. Cuối 
cùng anh làm, trời vẫn mưa, đến tận 11h 
trưa vẫn mưa. Khi đó, anh mới nói với 
tôi: “Ông Sâm ơi, ban nãy khấn tôi chỉ 
mời các anh chị quân giải phóng mà ở đây 
còn rất nhiều người…” Tôi nói, ông làm 
như thế là chết rồi, tôi bảo ông mời tất cả 
những ai nằm ở dưới lòng sông này lên. 
Anh ấy bảo, thế thì tôi đi khấn lại, ông lại 

(Xem tiếp trang 20)
Ảnh: Hải Hưng

Nhà báo Lại Văn Sâm thực hiện chương trình VKT

Nhà báo Lại Văn Sâm trong 
CT Ai là triệu phú năm 2004

Nhà báo Lại Văn Sâm và MC Hoàng Linh trong  
CT Chúng tôi là chiến sĩ năm 2006
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ra và kể lại: “Tôi khấn và nói, các anh ơi, mọi 
người ở dưới lòng sông ơi, ông Lại Văn Sâm 
mời tất cả các anh lên. Đến 3 giờ trời bắt đầu 
tạnh. Mà ở Quảng Trị lạ thế, không biết mọi 
ngày thế nào, nhưng hôm ấy tôi chứng kiến, 
mưa từ sáng đến tận 11-12h trưa, đến 3h trời 
tạnh, khoảng 4h30 tôi ra sân khấu thấy đường 
khô như chưa có trận mưa nào, sông Thạch 
Hãn trở lại bình thường… Tôi đã nghe kể 
nhiều về mảnh đất linh thiêng này nhưng tôi 
ít tin những gì người ta kể. Tuy nhiên, trực 
tiếp đi và chứng kiến chuyện như thế nên tôi 
thấy đúng là có những cái không thể lí giải 
được. Đó là chương trình đầu tiên tôi chạy 
tổng duyệt đúng hai tiếng đồng hồ thì hai 
tiếng ấy tạnh ráo, sau lại mưa. Khi bắt đầu 
lên sóng, tôi nghĩ là khán giả không thể quên 
chương trình ấy vì nó quá ấn tượng. Chúng 
tôi làm clip một con tàu đi trên sông Thạch 
Hãn, rẽ mũi ra, đi đến đâu thì từ dưới sông 
nổi lên tư trang của người lính. Hai chiến sĩ đi 
trước, cầm một cái khay, đón những tư trang 
ở dưới lên: mũ cối, ba lô, bi đông… Hôm 
ấy, chúng tôi quên đôi dép đúc. Tôi nói với 
anh Nguyễn Đình Chính bây giờ là Chủ tịch 
UBND tỉnh Quảng Trị, hồi ấy là Phụ trách 
văn xã, nhờ anh mượn hộ đôi dép đúc thật 
của các chiến sĩ đang bày trong bảo tàng để 
thay. Anh bảo không được, đó là luật bảo 
tàng. Về sau, vì chúng tôi không kịp xoay 
ở đâu đôi dép đúc, anh Chính rất nhiệt tình 
đứng ra kí mượn bảo tàng đôi dép đúc ấy. 
Đến kết chương trình, chúng tôi mời các anh 
trở về nơi yên nghỉ vĩnh hằng của mình. Hai 
đồng chí cầm đôi dép đúc trên khay đi đến 
sát bờ sông làm thủ tục chuẩn bị đặt xuống 
để ẩn dụ mời các anh trở về thì bậc gỗ chao 
đi, cái khay rơi xuống sông Thạch Hãn. 
Những thứ khác đều nhặt lại được, duy nhất 
đôi dép đúc không tìm thấy đâu, anh Chính 
lập tức mời 5 thợ lặn rất giỏi ở Quảng Trị 
tìm cũng không thấy. Và tự nhiên trong đầu 
tôi nghĩ ngay đến chuyện “Của các anh và 
các anh đòi lại”. Về sau, anh Chính phải họp 
kiểm điểm và giải trình về chuyện ấy… 

Tôi không muốn rời  
khán giả

 Người ta nói, quản lí là một khoa học, 
một nghệ thuật, một nghề. 30 năm trong 
nghề truyền hình, điều anh cảm thấy tự hào 
nhất? Và có điều gì khiến anh cảm thấy 
nuối tiếc khi chưa thể thực hiện được trong 
thời gian làm quản lí?

- Từ ngày lên làm quản lí cho đến lúc 
nghỉ, tôi tự hào là mình thực lòng yêu quý 

Nhà báo Lại Văn Sâm:

Chia tay...
(Tiếp theo trang 19)
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mọi người. Kể cả người giỏi hay không 
giỏi, những người tốt hay chưa được tốt 
lắm, tôi đều trân trọng. 

Còn cảm thấy tiếc thì nhiều thứ lắm. 
Tiếc là trong thời gian mình làm chưa đáp 
ứng hết những mong mỏi của anh em. Vẫn 
biết tham vọng của con người lớn lắm 
và không bao giờ đáp ứng hết, nhưng có 
những cái mình có thể làm tốt mà không 
thể làm được. Tôi luôn luôn ủng hộ lãnh 
đạo nhưng chỉ bằng công việc chứ không 
theo cách gọi dạ, bảo vâng. Với cá nhân 
tôi thì tốt nhưng với việc chung của cả đơn 
vị thì chưa hẳn hay…

Trong buổi liên hoan tiễn hai đồng 
chí về hưu trước tôi, trước tất cả lãnh đạo 
Ban và Phòng, tôi nói điều chán nhất làm 
lãnh đạo đối với tôi là không biết ai là bạn 
thật, ai không phải là bạn, ai là người quý 
mình, đến với mình thực sự tình cảm như 
bằng hữu anh em hay là đến với mình chỉ 
vì mục đích cá nhân. Cái này rất khó xác 
định. Tôi không phải là người đa nghi. Có 
thể mọi người tình cảm với mình nhưng 
thực ra tôi không biết là có phải là bạn hay 
không. Cho nên, bạn của tôi nhiều khi lại 
ở ngoài Đài. Đó mới là những người bạn 
đích thực vì họ không liên quan đến mình. 
Nhưng nếu tự đánh giá một người lãnh 
đạo, quản lí giỏi thì tôi không giỏi vì hầu 
như chú trọng chuyên môn nhiều hơn quản 
lí nhân sự. Tôi thấy mình là một lãnh đạo 
tử tế và có tâm. 

 Cuộc sống thường nhật của nhà 
báo Lại Văn Sâm sẽ thế nào khi không 
có công việc bủa vây?

- Khi không còn bị ràng buộc bởi công 
tác quản lí, tôi nghĩ lúc này mình mới 
chính thức “làm người”. Ngày xưa tôi 
cũng làm người nhưng bị khó chịu vì trách 
nhiệm nhiều quá. Còn giờ, tôi không bị 
áp lực, thích làm gì thì làm, thích đi đâu 
thì đi. Tôi luôn nói vui là tôi mà nghỉ hưu, 
chắc là không được rảnh thời gian lắm đâu 
nhưng ưu tiên hàng đầu vẫn là VTV. Bởi 
vì tôi thực sự yêu VTV. Nếu như có nhu 
cầu gì từ VTV thì tôi đáp ứng đầu tiên. 
Và không loại trừ tôi tham gia cả với các 
đài, các địa phương khác, cả sự kiện, hoạt 
động bên ngoài. Bởi vì tôi có khả năng 
thích ứng với khá nhiều vai, nghiêm túc 
có, nhí nhố cũng có. 

Có ba việc tôi đã định và cố gắng phải 
làm cho bằng được. Một là tập thể dục 

hàng ngày. Tôi thích tập thể dục nhưng 
thời kì đi làm vì nhiều lí do nên tập bập 
bõm. Thứ hai là sẽ ghi lại những kỉ niệm 
trong cuộc đời mình. Tôi không định in 
sách giới thiệu với mọi người mà chỉ viết 
để chiêm nghiệm và cho con cháu sau này 
xem. Tất cả dữ kiện nếu được ghi chép lại 
một cách trung thực nhất thì sẽ có những 

giá trị về lịch sử rất lớn. Hồi lớp 2 chẳng 
hạn, trường tôi bị đánh bom trúng, cô 
Nhiên dạy tôi bị cụt chân, tôi hồi ấy còn 
nhìn thấy một quả bom rơi thẳng vào đầu 
mình và lúc ấy phản xạ của một thằng bé 
con là lao cắm thẳng đầu vào cây rơm mà 
không biết, sau đó bất tỉnh và có người 
bế tôi về. Hay quá trình tôi đi sơ tán rồi 
học và làm việc ở Liên Xô, trải qua thời 
kì bao cấp khủng khiếp như thế nào. Rồi 
quá trình 30 năm làm truyền hình, tiếp xúc 
với bao con người, với bao việc… Tôi sẽ 
cố gắng ghi chép lại tất cả để người ta có 
thể chiêm nghiệm và thấy rằng từ cuộc đời 
cá nhân tôi, mọi người hãy tin rằng, mỗi 
người sinh ra đã có một số phận và hãy 
hài lòng với số phận của mình. Việc thứ 
ba tôi muốn thực hiện là đi du lịch. Tôi đi 
nhiều lắm nhưng toàn đi làm, còn đi chơi 
thực sự, đúng nghĩa đi du lịch thì có mấy 
dịp đâu.

  Điều anh muốn gửi gắm tới 
những khán giả yêu mến mình sau khi 
rời VTV3?

- Tôi muốn nói rằng, hãy tin tôi là 
khán giả yêu tôi một thì tôi yêu họ mười. 
Chính vì thế mà 30 năm qua, tôi đã làm 
tất cả mọi thứ hoàn toàn chỉ nghĩ vì khán 
giả, chứ không nghĩ là mình làm cái này 
để được bao nhiêu tiền, được danh tiếng 
hay lợi lộc gì trong đấy. Hoàn toàn không 
ngoài chuyện đó là nhiệm vụ tôi phải làm. 
Đợt vừa rồi tôi đi du lịch với gia đình, có 
một cậu hướng dẫn viên du lịch người 
Trung Quốc bản địa nói tiếng Việt ban 
đầu tiên không biết tôi. Mọi người nhìn 
thấy tôi là xin chụp ảnh, đến nhà ăn nào 
cũng lộn xộn, nhao nhao. Cậu hướng dẫn 
viên bắt đầu ra hỏi thì người ta nói anh ấy 
là một người nổi tiếng ở Việt Nam dẫn 
chương trình Ai là triệu phú. Thế là cậu ấy 
bảo, anh biết không, em tự hào lắm vì đi 
dẫn nhiều đoàn nhưng lần đầu tiên được 
các đoàn khác nhao đến hỏi có phải anh là 
hướng dẫn đoàn chú Sâm không rồi chú 
Sâm đâu tìm giúp họ. Tôi thấy rất vui và 
thích thú. Thế nên tôi mới nói tình cảm 
khán giả dành cho tôi rất lớn. Tất nhiên 
có người thích tôi, có người không thích 
tôi nhưng tôi đón nhận tất. Tôi không có 
tính ưa nịnh, thậm chí sợ những lời khen 
vỗ mặt. 

Nói lời cảm ơn thì không bao giờ hết 
cả. Nhưng thực sự là tôi rất biết ơn và 
trân trọng tình cảm của khán giả dành cho 
mình. Có lẽ chính vì thế mà tôi trụ được, 
làm đến cuối cùng vẫn thoải mái, vẫn hăng 
máu. Khán giả sẽ còn gặp lại tôi, không 
chỉ trong chương trình Ai là triệu phú mà 
có thể trong một số chương trình khác. 
Ngay tháng 7 này, tôi đã nhận lời với VTV 
Huế sẽ tham gia dẫn chương trình tại Bến 
phà Long Đại ở Quảng Bình nhân dịp 
27/7, được THTT ngày 23/7 trên VTV8. 
Tôi sẽ đến gần gũi hơn, có thể không xuất 
hiện ở Đài nhưng sẽ xuất hiện ở VTV8, 
VTV9 và ở các nơi. Nói chung, tôi luôn 
muốn nói với khán giả một câu là: Tôi yêu 
khán giả, tôi không muốn rời khán giả và 
vẫn còn gắn bó với khán giả bằng hình 
thức này, hình thức kia. 

 Xin cảm ơn anh và chúc anh luôn 
có sức khỏe để hoàn thành các dự định 
của mình!

Lê Hoa (Thực hiện)  
Ảnh: Hải Hưng

“Khán giả yêu tôi một thì tôi yêu họ 
mười. Nói lời cảm ơn thì không bao giờ 
hết, nhưng thực sự là tôi rất biết ơn và 
trân trọng tình cảm của khán giả dành 
cho mình.” - Nhà báo Lại Văn Sâm
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VT
VĐối 

thoại

 Dưới góc nhìn của một quay 
phim, anh có thể cho khán giả hiểu 
thêm về bộ thiết bị hiện đại 4K?

Với những người làm nghề quay 
phim như tôi, máy quay 4K hay máy 
thường về cơ bản là giống nhau, cũng là 
thiết bị để quay phim. Cái khác ở đây là 
chất lượng, nội dung thu được như thế 
nào và việc sử dụng nó ra sao. Bạn cứ 
hình dung, nếu đưa máy ảnh xịn cho một 
người không biết chụp ảnh có khi cũng 
không có được bức ảnh đẹp, nhưng đưa 
điện thoại cho một người biết chụp ảnh 
lại có bức ảnh ưng ý. Điều quan trọng 
nhất vẫn là tố chất con người. Tất nhiên, 
người làm nghề có máy quay tốt sẽ đẩy 
chất lượng lên rất nhiều. Và sự chuyển 
đổi từ SD, HD lên 4K là sự nâng cao về 
mặt chất lượng hình ảnh trong sản xuất 
phim truyền hình. 4K thực ra là một thiết 

bị sử dụng trong điện ảnh, có thể còn 
mới mẻ ở Việt Nam nhưng trên thế giới 
nó được sử dụng khá lâu rồi. Tôi được 
biết, Tuổi thanh xuân phần 2 là một trong 
những bộ phim truyền hình dài tập đầu 
tiên sử dụng công nghệ này. 	

 Điều này hẳn rất có ý nghĩa với 
một người đã được đào tạo quay phim 
điện ảnh như anh?

Ở VFC, không chỉ mình tôi mà hầu 
hết các quay phim đều xuất thân từ 
Trường đại học Sân khấu - Điện ảnh. 
Tôi đã được học về thiết bị này cách đây 
20 năm. Chỉ khác là ngày xưa quay bằng 
phim nhựa thì bây giờ quay bằng công 
nghệ số. Trước đây dùng VHS, Betacam, 
rồi sau mới SD, HD, đó là sự nâng cấp 
thiết bị kĩ thuật. Đúng là được trực tiếp 
ngắm hình ảnh đẹp, diễn viên đẹp, khung 
cảnh đẹp thì quay phim nào cũng sẽ hào 

Quay phim Nghiêm Bá Hoài

Hào hứng với công nghệ 
                      làm phim mới

Gần 20 năm gắn bó với nghề quay 
phim truyền hình, năm 2015, 

Nghiêm Bá Hoài là một trong 
những quay phim đầu tiên của 

VFC sử dụng bộ thiết bị 4K do Đài 
THVN đầu tư. Dự án Tuổi thanh 
xuân phần 2 được sản xuất bởi 

máy móc, con người của VFC đã 
hoàn toàn thuyết phục và lôi 

cuốn người xem. Từ phim trường 
Ân oán tình đời, một dự án đang 
được sản xuất bằng máy quay 4K, 

anh chia sẻ nhiều thông tin 
xung quanh công nghệ làm phim 

mới mẻ và thú vị này. 

Quay phim Nghiêm Bá Hoài (áo đỏ)  
và các đồng nghiệp với máy quay 4k
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hứng như tôi thôi. Lâu lắm rồi tôi mới 
có cảm giác mong chờ, nóng lòng được 
ra trường quay, dù đêm trước đi quay về 
muộn, vì tôi đã được làm một điều mà 
mình thấy thỏa mãn. 

 Khi đưa một thiết bị với nhiều 
tính năng hiện đại vào sản xuất phim, 
sự thay đổi về nhân sự, cách làm kéo 
theo những yêu cầu gì? Việc sử dụng 
4K sẽ ảnh hưởng trực tiếp ra sao tới 
hình ảnh của diễn viên?

Quay bằng 4K có cái khó hơn, cách 
dàn cảnh cần sự tính toán kĩ hơn, chính 
xác hơn. Thực sự, một đơn vị làm phim 

truyền hình lớn bây giờ mới có thiết bị 
này để làm phim là hơi muộn. Nhưng 
tôi nghĩ, về mặt hình ảnh, những dự 
án phim chúng tôi đang làm sẽ chẳng 
thua kém gì phim Hàn Quốc. Các bộ 
phim quay bằng máy quay 4K có sự ưu 
việt về chất lượng hình ảnh, rất gần với 
phim điện ảnh. Vì độ nét cực cao nên 
những cảnh cận, xem trên màn hình ti 
vi, khán giả sẽ nhận thấy rõ từ nhược 
điểm nhỏ nhất trên gương mặt diễn 
viên. Diễn viên phải được chuẩn bị phần 
hóa trang một cách kĩ càng nhất. Từng 
biểu cảm trên khuôn mặt, ánh mắt cũng 
cần rõ nét. Ngoài ra, với những bộ phim 
thu tiếng đồng bộ, đài từ diễn viên phải 
chuẩn trong từng cảnh diễn. Quay bằng 
công nghệ 4K cũng cho phép chúng tôi 
có thể can thiệp sâu hơn ở khâu hậu kì, 
chỉnh màu so với các thiết bị trước đây 
để bộ phim đạt hiệu quả cao nhất. 

 Anh và các đồng nghiệp đã được 
chuẩn bị ra sao về kĩ năng tiếp cận và 
sử dụng bộ thiết bị 4K?

Dưới góc độ nghiệp vụ, đội ngũ quay 
phim nói riêng và ekip sản xuất phim của 
VFC từ lâu đã sẵn sàng và tự tin với việc 
đưa công nghệ này vào sản xuất phim. 
Bởi vì, ngoài việc tự nghiên cứu, tìm 
hiểu, chúng tôi có thời gian chuẩn bị kĩ 
càng, được học hỏi, cọ xát và thực hành 
cùng với các đồng nghiệp của Hàn Quốc, 
Nhật Bản trong các dự án phim trước 
đó. Một ống kính của máy 4K rẻ nhất 
khoảng 300 - 400 triệu, đắt nhất lên đến 
800 triệu và có khoảng 7 ống kính. Tôi 
không biết chính xác tổng bao nhiêu tiền 
nhưng chắc rất cao. Chúng tôi may mắn 
đã được Đài đầu tư để phục vụ cho sản 

xuất phim truyền hình. Chẳng 
có đơn vị làm phim nào có thể 

cho thuê bộ thiết bị này cho đội 
ngũ học tập, thử nghiệm vì nó 
quá đắt đỏ. Vì thế, khi cùng các 
đồng nghiệp chuyển giao, chia 
sẻ, học hỏi cách sử dụng thiết 
bị này với nhiều anh em trong 
đơn vị, chúng tôi đều rất hứng 
khởi, miệt mài và say mê. 

 
Quá trình vận hành và sử dụng công 
nghệ máy quay 4K trong sản xuất phim 
truyền hình ở thời điểm hiện tại có 
những khó khăn gì?

Về khách quan, vẫn còn có những 
yếu tố chưa thực sự thuận lợi để chúng 
tôi có thể thỏa mãn hết các công năng 
của loại thiết bị hiện đại này. Trong đó, 
việc chưa có phim trường gây khó khăn 
không nhỏ cho việc lựa chọn bối cảnh, 
kéo theo ánh sáng, góc máy… đôi khi 

chưa thật ưng ý. Ngoài ra, hiện nay, dù 
ekip sản xuất phim đông gấp đôi nhưng 
chi phí sản xuất vẫn chưa có cơ chế phù 
hợp. Với những bộ phim trước đây, tổ 
quay phim gồm khoảng 5 người là tối đa 
thì giờ con số là 11 người và số ngày sản 
xuất lại tăng lên, trong khi kinh phí sản 
xuất không thay đổi. Nếu máy quay HD, 
quay phim có thể tự làm phần lấy nét 
thì thiết bị 4K phải có thêm người phụ 
trách. Tôi đã từng đi quay phim chiếu 
rạp, lương của người lấy nét là 14 triệu/1 
tuần, với phim truyền hình thậm chí 
không bằng một nửa. Chúng tôi đang làm 
5 - 6 ngày/1 tập.

 Được biết, hiện tại anh đang trên 
phim trường bộ phim Ân oán tình đời, 
một trong hai dự án đang quay bằng 4K 
sẽ lên sóng trong năm 2017. Anh có thể 
chia sẻ đôi chút thông tin về quá trình 
thực hiện bộ phim này? 

Phần 1 của bộ phim Ân oán tình đời 
xoay quanh câu chuyện 
xã hội những năm 2005, 

rất khó khăn cho đoàn 
làm phim để chọn 
được bối cảnh. Tôi đã 
bàn với đạo diễn phải 
quay giả, phải giấu 
bối cảnh rất nhiều. 
Cách xử lí sẽ tập trung 
để diễn viên rất đẹp, 
chuẩn, trong những 
cảnh ngoại phải lựa 
chọn góc nào không 
quá mới. Cảnh nội thì 
dễ hơn, miễn là không 

để lọt những chi tiết của thời hiện tại như 
điện thoại thông minh, xe ô tô đời mới… 
Vì vậy, việc “chơi” thiết bị 4K cũng chưa 
thực sự được phát huy một cách tối đa, 
thoải mái. Phần 2 Ân oán tình đời, dự kiến 
quay vào đầu tháng 6, đề cập nhiều đến 
cuộc sống hiện tại, chắc chắn việc sử dụng 
máy quay 4K sẽ đạt hiệu quả cao hơn. 

 Cảm ơn anh!

Thục Miên (Thực hiện)

x

Quay phim Nghiêm Bá Hoài sử dụng máy quay 4k  
ghi hình phim Tuổi thanh xuân 2
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VT
VNhật kí

phóng viên

Cảm giác đầu tiên Vientiane 
đem lại cho tôi hết sức dễ 
chịu, đó là sự thanh bình, là 
nhịp sống chầm chậm, hiền 

hòa của người dân nơi đây. Một bất 
ngờ thú vị khác rất dễ nhận ra, Thủ đô 
Vientiane không hề có sự xuất hiện 
của các tòa nhà cao chọc trời, lẩn 
khuất giữa những tán cây là các ngôi 
chùa cổ kính cùng nhiều ngôi nhà nhỏ 
xinh xắn ẩn hiện. Có lẽ đây là Thủ đô 
yên bình nhất trên thế giới.

Ở đây có nhiều tuyến đường đẹp và 
hầu như đều dẫn đến những địa điểm 
được coi là biểu tượng của nước Lào. Từ 

Khải hoàn môn Patuxay tráng lệ được 
mô phỏng theo kiến trúc của Khải hoàn 
môn Paris nhưng vẫn giữ được những 
nét rất riêng biệt đến những công trình 
Phật giáo mang đậm phong cách văn hóa 
Lào, đem đến cho tôi những cảm giác rất 
mới lạ, chân thực. Nơi đây tập trung khá 
nhiều bà con Việt kiều sinh sống, làm ăn 
nên việc giao tiếp, trao đổi của tôi không 
gặp nhiều khó khăn.

Điểm đến tiếp theo của tôi trên đất 
nước Triệu Voi là Vang Viêng, một vùng 
núi nhỏ nằm giữa tuyến đường huyết 
mạch nối Vientiane và cố đô Luang 
Prabang. Khí hậu của Vang Viêng mát mẻ 
quanh năm, được ví như là Đà Lạt ở Việt 
Nam. Tại thị trấn nhỏ này, tôi đã có cơ hội 
được trải nghiệm khá nhiều trò chơi mạo 
hiểm được khai thác dựa địa thế núi rừng 
hiểm trở tại khu vực này, như trekking, đu 
dây vượt sông... với chi phí chỉ khoảng 
400.000VNĐ. Đây cũng là một địa điểm 
du lịch thu hút khá nhiều du khách trong 
nước và quốc tế tới trải nghiệm, chính vì 
thế, nếu có cơ hội đến Lào, bạn không 
nên bỏ qua địa danh thú vị này.

Cùng Đi.VTV trải nghiệm 
cuộc sống thanh bình

Đất nước Lào anh em không chỉ 
có nhiều chùa tháp, đền đài mà 

còn những lễ hội mang đậm 
bản sắc dân tộc cùng những 

người dân thân thiện, hiền hòa. 
Những điều đó đã thôi thúc PV 

Quang Bách (Trung tâm PTL & 
PS) lên đường khám phá đất 

nước xinh đẹp này. (Series phim 
Khám phá đất nước Triệu voi 
gồm 20 tập, dự kiến lên trên 

kênh VTV2 đầu tháng 7/2017)

Rước nữ Chúa Xuân tại Luang Prabang

Các nhà sư tham gia lễ rước
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Tạm biệt thị trấn Vang Viêng, tôi tiếp 
tục đến Cố đô Luang Prabang. Đây là 
điểm đến ấn tượng nhất trong suốt hành 
trình dài gần hai tuần của tôi. Thật may 
mắn vì tôi có mặt tại đây đúng dịp Tết 
Bunpimay. Xuyên suốt những ngày tại 
cố đô là Lễ hội té nước đón năm mới 
theo truyền thống. Tôi đã được trải qua 
những ngày “ướt như chuột” khi trên 

khắp các con phố, người dân tràn ra 
hai bên đường, liên tục té nước lên 
mọi người, như lời chúc cho nhau 
những điều may mắn. Điều tôi thấy 
nể phục người Lào là họ chơi té nước 
cùng lúc cả vạn người, đồng thời 
uống rất nhiều bia nhưng tất cả đều 
vui vẻ, chan hòa, không xảy ra xô xát 
hay có bất cứ tai nạn nào. 

Rong ruổi từ Thủ đô Vientiane 
thanh bình, đi qua thị trấn Vang 
Viêng náo nhiệt để đến thành phố Cố 
đô Luang Prabang. Theo suốt hành 
trình đầy mới mẻ của tôi là những 
ngôi chùa nằm trải dài dọc theo đất 

nước yên bình này. Từ That Luong - ngôi 
chùa nổi tiếng với tòa tháp lớn và đẹp 
là biểu tượng văn hóa tiêu biểu cho óc 
sáng tạo của người Lào được xây dựng 
vào thế kỉ 16, khi Vương quốc Lạn Xạng 
dời đô từ Luong Phrabang về Vientiane 
đến những ngôi chùa nổi tiếng khác như 
Si Sa Kẹt, hay ngôi chùa có dấu ấn của 
người Việt Phật Tích đều là sự khẳng 

định sự bền vững của Phật giáo 
tại đây. 

Khác với những ngôi chùa ở 
Việt Nam, chùa tại Lào không 
có và không được sử dụng bếp. 
Phật giáo tại Lào theo phái Tiểu 
Thừa nguyên thủy, chính vì vậy, 
các sư ở đây không nấu nướng tại 
chùa mà chủ yếu sử dụng những 
đồ ăn khi đi khất thực. Tất cả các 
hoạt động của người Lào trong 

ngày Tết Bunpimay như Tắm Phật vàng 
Prabang, Tắm sư, Rước nữ chúa Xuân 
hay Rước voi cũng mang đậm dấu ấn 
của Phật giáo, khiến tôi càng khẳng định 
suy nghĩ đã xuất hiện từ khi bắt đầu hành 
trình: “Phật giáo chính là nền tảng cho 
sự bình yên nơi đây”. 

Cuộc sống yên bình, lối sinh hoạt 
chậm rãi được thể hiện nhiều nhất qua 
hoạt động tham gia giao thông và phong 
cách phục vụ, giao tiếp… dù đã được 
miêu tả khá chi tiết trong 20 tập Đi.VTV 
nhưng có lẽ vẫn không thể lột tả được 
hết cảm xúc của tôi khi trải qua những 
ngày tháng đầy ý nghĩa tại Lào. Bởi vậy, 
nếu có cơ hội, bạn hãy xách balo và đi, 
để tự mình được trải nghiệm một cuộc 
sống thanh bình cùng sự hiếu khách và 
hiền hòa của người dân Lào.

Nguyên Trang (Ghi)

Tháp That Luang ở thủ đô Vientiane

PV Quang Bách với Hoa hậu năm mới

Lễ hội té nước tại Luang Prabang

Lễ hội té nước tại Luang Prabang

http://chuanoitieng.com/
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Xây dựng hình ảnh trẻ trung, cá tính và mang đến 
những sản phẩm độc - lạ từ cây sáo, nghệ sĩ trẻ  
Huyền Trang đã tạo dựng cho mình một sân chơi riêng, 
thu hút sự quan tâm của giới âm nhạc trong và ngoài 
nước cùng đông đảo khán giả trẻ.

 Con đường đến với sáo của Huyền Trang đã trải qua 
những thăng - trầm gì trước khi trở thành nghệ sĩ sáo nổi 
tiếng, được khán giả trong và ngoài nước hâm mộ? 

Hồi nhỏ, biết Trang rất thích nghệ thuật nên bố mẹ 
quyết định cho Trang thi trường nhạc. Xa gia đình là 
thách thức đầu đời của Trang. Mỗi tuần chỉ được 
nghe giọng nói của bố mẹ một lần và một tháng 
mới được về nhà thăm nhà. Một đứa bé đến tự 
tắm còn chẳng sạch bây giờ phải quán xuyến 
việc học hành và vệ sinh cá nhân. Nhưng 
Trang rất biết ơn khoảng thời gian đó, có lẽ 
nhờ thế mà bây giờ “ném” ở đâu Trang cũng 
dễ dàng thích nghi. Đối với Trang, đó là “nốt 
thăng” đầu đời của mình. 

Khi phải chọn tương lai cho mình, Trang 
cũng đắn đo nghĩ đến một ngành khác nhưng 
cây sáo đã giữ Trang lại. Những lần tham gia 
dàn nhạc nước ngoài, được giao du với bạn bè 
quốc tế đã tiếp thêm niềm tin và động lực cho 
Trang tin tưởng vào con đường mình đã chọn. 

Yêu cây sáo, bao nhiêu năm gắn bó mà lại 
có quá ít đất để thể hiện khiến Trang băn khoăn 
và suy nghĩ. Trong cái khó ló cái khôn, Trang đã 
tự mở ra cho mình con đường riêng đó là chơi sáo 
kết hợp với rất nhiêu thể loại khác nhau, mạnh dạn 
mở ra cho mình một sân chơi riêng. 

 Sáo flute là gì, hẳn Trang đã phải giải thích với rất 
nhiều bạn bè, người thân khi gắn bó với nhạc cụ có nguồn 
gốc từ phương Tây này, Trang có bí quyết gì để không chỉ 
chơi thành thạo mà còn đầy sáng tạo như thế?

Mỗi lần có người hỏi Trang flute là gì, Trang luôn giới thiệu 
hình ảnh một cây sáo màu trắng, dài, đẹp, lộng lẫy được làm 
bằng kim loại và những cô gái chơi cây sáo này nhìn như những 

Nghệ sĩ sáo 
       Huyền Trang

Từ “nốt thăng” 
đầu đời
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nàng công chúa trong dàn nhạc với tiếng 
sáo mềm mại, êm ả. 

Để mở rộng sân chơi, bên cạnh việc 
chơi những bản nhạc có sẵn, Trang đã 
tìm hiểu thêm nhiều cách thức chơi 
khác để có thể dễ dàng tiếp cận người 
nghe. Để thu hút lượng “fan” đến với 
cây sáo, Trang đã làm lại những bản 
nhạc được yêu thích, trình diễn sáo 
với phong cách mới lạ kết hợp với 
beatbox, nhạc điện tử... Đó chính là 
động lực thúc đẩy Trang luôn tìm tới 
sự sáng tạo mới cho mình.

 Album sáo đầu tay 
Christmas của Huyền 
Trang đã được 
hãng thu âm 
Pro2 scope của 
Đức đặt mua 
1.000 bản. Bạn 
đã tiếp cận thị 
trường quốc tế 
như thế nào?

Những lần đi 
nước ngoài, giao lưu 
với bạn bè quốc tế là cơ 
hội để Trang được giới thiệu về bản thân 
và những sản phẩm của mình. Mùa hè 
trước, Trang đã có chuyến đi châu Âu, 
được làm việc với studio Pro2 Scope. 
Sau khi về Việt Nam, Trang vẫn thường 
xuyên giữ liên lạc, trao đổi những sản 
phẩm âm nhạc, kế hoạch của mình với 
họ. Album đầu tay Christmas là sản 
phẩm chứng tỏ sự tham gia hoạt động 
nghệ thuật thực sự nghiêm túc của 
Trang. Việc được đặt mua 1.000 bản 
từ những người đồng nghiệp mà nay 
trở thành bạn bè đã chứng tỏ rằng thị 
trường vẫn luôn mở rộng với những ai 

cố gắng, biết sáng tạo để tạo nên sự 
bứt phá.

 Thành công bước đầu của 
Huyền Trang là minh chứng cho thấy 
nghệ thuật là không có giới hạn và 
điều quan trọng là sự dám phá cách 
của người nghệ sĩ?

Thầy giáo của Trang có nói một câu 
thế này. “Trong nghệ thuật, muốn thành 
công bạn cần phải khác người”. Cái này 
từ chính con người bạn toát ra chứ không 
phải cố gượng ép. Bây giờ Trang đang tự 
xây dựng cho mình một con đường riêng. 
Sẽ thỉnh thoảng có những thứ điên rồ 

xuất hiện nhưng có khi làm nhiều cái 
điên rồ lại ra cái đặc biệt, quan 

trọng là bạn dám thử nó nữa.      

 Những bản phối sáo và nhạc 
điện tử của Huyền Trang rất ấn tượng 
và không thể không nhắc đến vai trò 
của SlimV - DJ được mệnh danh là 
“phù thủy âm thanh” và cũng là bạn 
trai của Trang?

Âm nhạc làm cuộc sống của Trang 
thay đổi. Nhờ âm nhạc mà những người 
bạn trở thành người đồng nghiệp và rồi 
trở thành người yêu, người bạn tri kỉ với 
nhau. Trang và SlimV hiểu và ăn ý với 
nhau trong âm nhạc, đó là lí do mà hầu 
hết các sản phẩm của Trang luôn gắn với 
SlimV. Trong tương lai chắc chắn sẽ còn 
có nhiều sự kết hợp mới lạ hơn nữa. Trang 
mong sẽ luôn được khán giả đón nhận.

Thao Giang (Thực hiện)

Nghệ sĩ sáo Huyền Trang thường 
xuyên có mặt trong dàn nhạc giao 
hưởng trẻ Rhapsody Philharmonic, 
Dàn nhạc Giao hưởng Việt Nam, Dàn 
nhạc Nhà hát nhạc vũ kịch Việt Nam, 
Dàn nhạc Giao hưởng Hà Nội, Dàn 
nhạc trẻ Đông Nam Á - SAYOWE tại 
Thái Lan, Dàn hợp xướng thính phòng 
Đông Nam Á trẻ - SEAYCO tại 
Myanmar... Cô cũng là nhạc công cổ 
điển hiếm hoi được mời biểu diễn ở 
các sự kiện âm nhạc lớn, sôi động 
như: Gió mùa, The Remix, Heiniken 
Countdown... Cô từng được mời sang 
Singapore tham dự cuộc thi Asia’s Got 
Talent lọt vào top 3 toàn khu vực. Trên 
youtube cá nhân, các ca khúc do 
Huyền Trang làm mới lại thường 
xuyên có hàng trăm nghìn lượt xem.
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 Được biết, đằng nhà ngoại ông có 
rất nhiều tên tuổi trong lĩnh vực nghệ 
thuật như: nhạc sĩ Đặng Đình Hưng, 
NSND Đặng Thái Sơn, nhà nghiên cứu 
âm nhạc Đặng Hoành Loan… Điều này 
chắc hẳn ít nhiều ảnh hưởng tới con 
đường nghệ thuật của ông?

Nói như vậy cũng có một phần đúng. 
Bố tôi họ Tào, một dòng họ vốn không 
có nhiều người làm nghệ thuật nhưng bản 
thân ông lại là họa sĩ. Còn họ Đặng bên 
mẹ đúng là dòng họ của nghệ thuật. Tôi 
gọi nhạc sĩ Đặng Đình Hưng bằng ông, 
gọi nghệ sĩ Đặng Thái Sơn bằng chú, gọi 
đạo diễn Đặng Tất Bình bằng cậu… nên 
ít nhiều cũng có gen nghệ thuật từ những 
tên tuổi ấy. Cũng từ môi trường ấy nên 
ngay từ nhỏ, không khí nghệ thuật, đời 
sống nghệ thuật nó ngấm vào mình một 
cách vô thức. Bản thân tôi vốn yêu thích 
âm nhạc và gia đình đã tạo mọi điều kiện 
để tôi có thể thỏa mãn niềm đam mê ấy 
dù hoàn cảnh kinh tế cũng không dư giả 
gì. Năm tôi học cấp 3, một bác gái trong 
dòng họ công tác ở Nhạc viện Hà Nội đã 
“xui” tôi đi học nhạc và cho tôi mượn 
một cây đàn. Cũng thời gian ấy, anh 
Lương Nguyên đưa tôi đi học đàn…

 Vậy là có rất nhiều lí do khách 
quan thuận lợi để ông đến với âm nhạc?

Đúng. Thời ấy ngay cả nhạc sĩ Đặng 
Đình Hưng cũng rất khuyến khích tôi đến 
với âm nhạc. Năm 1976, tôi chính thức 
nộp đơn dự thi vào Nhạc viện Hà Nội và 
trúng tuyển.

 Lúc ấy ông theo chuyên 
ngành nào?

Lúc ấy tôi đã 19 tuổi, với môi trường 
âm nhạc chuyên nghiệp thì coi như mình 
là người học từ đầu. Tôi chọn Viola vì đây 
là bộ môn mới du nhập vào Việt Nam. Nó 
chứa đựng nhiều điều mới mẻ và thú vị. 
Ngoài học đàn, tôi cũng dành nhiều thời 
gian để tìm hiểu kiến thức ở nhiều lĩnh 

vực khác. Tôi nghĩ, điều này là cần thiết 
đối với những người làm nghệ thuật…

 Nhưng rồi ông lại thành danh và 
được biết đến nhiều với vai trò một  
nhạc sĩ?

Ngay từ thời học đại học tôi đã luôn 
mong muốn được làm cái gì đó là của 
mình. Tôi luôn có thôi thúc được viết, 
được nói lên cảm xúc của trái tim trước 
những rung động của cuộc sống. Vậy là 
mình cứ từng bước tìm tòi, khám phá đời 
sống âm nhạc từ cách phối khí, chuyển 
soạn dàn nhạc. Năm 1990, tôi đã soạn 
thành công bản hòa tấu cho dàn nhạc bán 
cổ điển của dàn nhạc giao hưởng. Đó là 
một động lực rất lớn với cá 
nhân tôi. Một thời gian 
sau, tôi đã sáng tác 
một số tác phẩm 
nhạc phim trong 
các bộ phim: 
Cuốn sổ ghi 
đời, Những 
người sống 
quanh tôi và 
viết nhạc cho 
bộ phim nhựa 
Bản tình ca 
trong đêm của đạo 
diễn Nguyễn Hữu 
Phần. Năm 1996, tôi 
viết thành công bài hát Biển 
chiều. Có thể nói, đây là bài hát đầu tiên 
của tôi.

 Có phải vì gắn bó rất lâu với 
truyền hình mà rất nhiều sáng tác của 
ông gắn liền với các phim? Khán giả 
cũng ghi nhận ông là một trong những 
nhạc sĩ viết nhạc cho phim thành  
công nhất?

Trước khi về Đài Truyền hình Việt 
Nam, tôi đã là một cộng tác viên rất 
thường xuyên với VTV trong việc phối 
khí và biên tập âm nhạc. Chính vì vậy, tôi 
chuyển hẳn về Đài công tác cũng là điều 

bình thường và rất tự nhiên. Về đây, tôi 
càng có nhiều cơ hội để viết nhạc phim. 
Đó vừa là công việc vừa là niềm cảm 
hứng của cá nhân. Các bộ phim tôn bài 
hát lên và ngược lại, các bài hát cũng tôn 
những bộ phim đó lên. May mắn là nhiều 
bài của tôi đã sống độc lập trong đời sống 
âm nhạc và được nhiều người nhắc nhớ. 
Điều đó phần lớn cũng nhờ truyền hình 
bởi tính quảng bá rộng lớn và hiệu quả 
mang tính đặc thù của lĩnh vực này. Khi 
sáng tác, tôi luôn tâm niệm, đã viết thì 
phải cố gắng viết hay, những giai điệu 
mình viết ra phải là sự xúc động thực sự 
của trái tim.

 Là người sinh ra ở phố 
nhưng trong rất nhiều tác 

phẩm của mình, ông 
lại viết về đề tài nông 

thôn rất hay và xúc 
động như: Tình 
đất, Người ơi  
hãy về…

Sinh ra ở phố 
nhưng những năm 
học cấp một tôi đã 

có một khoảng thời 
gian tương đối dài sơ 

tán tại quê ngoại, vốn là 
một vùng quê miền Bắc. 

Những cánh đồng lúa, rặng 
tre làng, mùi trâu bò, mùi rơm rạ đã 

tạo cho tôi một ấn tượng mạnh mà sau này 
khi lớn lên, tôi gọi đó là “mùi kỉ niệm”. 
Mà kỉ niệm thời ấu thơ thì ám ảnh và khắc 
sâu lắm. Nhiều bài hát tôi viết về nông 
thôn trong tâm thế của một người nhớ về 
kỉ niệm, trả nợ ân tình mảnh đất đã nuôi 
lớn mình thuở lên chín, lên mười. Ngoài 
ra, một dạo VTV chiếu rất nhiều bộ phim 
về đề tài nông thôn nên đó cũng là động 
lực để tôi sáng tác. Thực ra, ai cũng có 
một “khoảng trời nông thôn” trong trái tim 
mình. Quan trọng là mình phải biết khơi 
nó ra một cách chân thực và sống động.

Nhạc sĩ Tuấn Phương
Sáng tác từ sự 
rung động của trái tim
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Tuấn Phương là một trong không nhiều người vừa làm tốt vai 
trò quản lí vừa đều đặn cho ra đời những tác phẩm âm nhạc. Ông 
sáng tác đều, nhiều bài đi sâu vào đời sống khán giả. Nhạc sĩ Tuấn 
Phương tâm sự, điều quan trọng là phải cân đối được con người 

công chức và con người nghệ sĩ một cách hài hòa… 

 Nhiều người làm quản 
lí, có thể do yếu tố khách quan 
hoặc chủ quan, đều không sáng 
tác hoặc sáng tác rất ít. Ông lại 
khác, nhiều bài hát được ông 
sáng tác khi đang bận bịu với 
công việc của một công chức?

Tôi thấy mình đôi khi cũng 
hiếu thắng, luôn cố gắng hoàn 
thành tốt nhất có thể những vai 
trò mình đang đảm nhiệm. Điều 
quan trọng nhất là mình phải có 
cảm xúc, cảm hứng sáng tạo. 
Nếu vẫn có được nguồn cảm 
hứng thì tôi nghĩ, trong điều kiện 
nào mình vẫn có thể thỏa mãn 
niềm đam mê.

 Dù không học sáng tác 
một ngày nào nhưng ông vẫn 
cho ra đời những tác phẩm nghệ 
thuật bằng chính tình yêu và 
niềm đam mê của mình?

Đúng là tôi không học sáng 
tác một ngày nào, nhưng ngày 
còn ở Dàn nhạc giao hưởng, đó là 
một trường học lớn. Tôi học được 
nhiều từ môi trường ấy. Nghệ 
thuật thì học cả đời cũng chẳng 
biết lúc nào mình đến đích. Mà 
trường học cũng chỉ dạy mình kĩ 
năng chứ không đào tạo mình làm 
ra được một tác phẩm âm nhạc 
hay, được mọi người nhắc nhớ. 
Quan trọng vẫn là ở cảm xúc và 
tài năng của người sáng tác.

 Ngoài vai trò của một 
nhạc sĩ, một nhà quản lí, ông 
còn là một nhà báo. Công việc 
của một người làm báo giúp 
được gì cho ông trong hoạt động 
nghệ thuật?

Công việc làm báo cho mình 
cơ hội đi đó đi đây, giúp mình 
thêm nhạy cảm và tiếp nhận 
nhanh chóng những biến động, sự 
sôi động, đôi khi là cả gu thưởng 
thức nghệ thuật của các đối tượng 
khán giả. Nói chung, mỗi công 
việc đều cho mình những trải 
nghiệm thú vị. Nhưng với tôi, gắn 
bó lâu nhất vẫn là âm nhạc.

 Xin cảm ơn ông!
Nguyễn Quân 

(Thực hiện)
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Hồng Duyên sở hữu giọng hát mộc mạc, mượt như 
lụa, mang âm hưởng của vùng quê lúa Thái Bình 

nổi tiếng với những làn điệu chèo. Nếu nghe 
Duyên ngân lên từng âm thanh trầm trong các 
ca khúc Nhớ quê, Cũng một chuyến đò… với cách 
xử lí tinh tế, khán giả sẽ không khỏi sững sờ. Sau 
khi giành giải Nhì Sao Mai 2015, dòng dân gian,  cô 

đã trưởng thành và tự tin hơn. Với cách xử lí 
táo bạo trong giọng hát, Hồng Duyên mong 

muốn sẽ mang âm nhạc dân ca đến với khán giả 
trẻ tuổi thuộc thế hệ của mình. 

Hồng 
Duyên 

lối đi 
riêng

&
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 Sau hai năm bước ra từ sân 
chơi Sao Mai, những thay đổi nào 
trong âm nhạc, cuộc sống khiến Hồng 
Duyên ấn tượng?

Giải thưởng từ cuộc thi Sao Mai 
2015 chắc chắn là sự khích lệ lớn mà 
tôi có được từ khi theo đuổi dòng nhạc 
này. Đặc biệt, những thay đổi sau đó 
còn cho tôi nhiều hơn thế. Đang là sinh 
viên Khoa Thanh nhạc của Đại học Văn 
hoá & Nghệ thuật Quân đội nhưng tôi 
nhận được nhiều lời mời biểu diễn trên 
các sân khấu lớn. Cảm giác trở thành ca 
sĩ chuyên nghiệp, được đứng chung với 
nhiều ca sĩ lớn tuổi đã có nhiều thành 
công trong nghề là hạnh phúc không gì 
sánh được. Cũng nhờ đó, tôi gom góp 
cho mình những trải nghiệm từ thực tế, 
kĩ thuật xử lí trên sân khấu của tôi ngày 
càng bản lĩnh và tinh tế hơn.

 Gần đây, Hồng Duyên xuất hiện 
khá nhiều, được nhiều người biết đến. 
Theo Duyên, để thành công, dòng nhạc 
dân gian cần phải chuẩn bị gì?

Điều đầu tiên mà một người theo 
dòng nhạc dân gian phải làm là tìm hiểu 
rõ về nguồn gốc của dòng nhạc này, 
đồng thời tìm ra cách hát để có thể gần 
hơn với khán giả. Rất nhiều anh chị 
thành công ở dòng nhạc này, tuy nhiên, 
tôi không chọn lối đi quen thuộc mà 
chọn một cách làm mới, đó là hát nhạc 
dân gian trên những bản phối hiện đại. 
Tôi chưa dám nói về sự thành công, 
nhưng là người trẻ, tôi muốn mình phải 
tạo ra sự khác biệt của thế hệ trẻ và hi 
vọng sẽ được mọi người đón nhận.

 Chắc Hồng Duyên biết, nhạc 
dân gian ít được bạn trẻ yêu thích, 

tình yêu nhạc dân gian của bạn bắt 
nguồn từ đâu?

Chú thím tôi công tác ở đoàn chèo 
Thái Bình còn bố mẹ tôi thì rất yêu thích 
dòng nhạc dân gian và thường hay nghe 
những CD dân ca, có lẽ điều đó đã phần 
nào ảnh hưởng đến cách thẩm âm của 
tôi. Từ bé tôi đã rất thích nghe những 
làn điệu dân ca, làn điệu chèo của quê 
hương Thái Bình. Vì thế, tôi đến với 
dòng nhạc dân gian cũng rất tự nhiên. 
Cho đến bây giờ, tôi không thể theo 
đuổi dòng nhạc nào khác ngoài nhạc dân 
gian. Nhưng cũng như nhiều cô gái trẻ, 
tôi vẫn thích nghe nhạc trẻ, đây không 
phải là sự mâu thuẫn, điều này giúp tôi 
có tư duy mới của người trẻ, mạnh dạn 
xử lí nhạc dân gian theo cách mới mẻ, 
trẻ trung hơn.

 Khi lựa chọn dòng nhạc dân 
gian, Hồng Duyên có nghĩ mình gặp 
nhiều khó khăn hơn các bạn trẻ theo 
đuổi dòng nhạc khác?

Tôi hiểu con đường mình đi rất khó 
khăn nhưng khi đã yêu, đã chọn thì tôi 
sẽ quyết tâm chinh phục nó và khán giả 
yêu nhạc. Tôi sẽ phấn đấu rèn luyện và 
làm hết khả năng của mình. Theo tôi, 
không có con đường nào là dễ, nếu bản 
thân người đó không nỗ lực. Khi bắt đầu 
một hành trình, người ta không thể biết 
trước nó khó khăn hay dễ dàng. Nếu con 
đường tôi đi dễ dàng, tôi sẽ coi đó như 
một sự may mắn. Còn nếu khó khăn thì 
chắc hẳn tôi sẽ rất hạnh phúc khi vượt 
qua được nó. Tuổi trẻ là lợi thế giúp 
tôi có cơ hội vượt qua những thử thách 
trong hành trình của mình.

 Hồng Duyên có kế hoạch nào 
cho những sản phẩm âm nhạc để tạo 
được dấu ấn với khán giả?

Tôi sẽ cố gắng rèn luyện kĩ năng 
thanh nhạc tốt hơn và sẽ cho ra mắt 
nhiều sản phẩm âm nhạc trong thời gian 
tới. Với tôi, mỗi sản phẩm âm nhạc ra 
đời đơn giản là để khẳng định một mốc 
trưởng thành của chính ca sĩ và gửi 
tới khán giả những sản phẩm âm nhạc 
đích thực. Trong album đầu tay, tôi sẽ 
hát dân gian trên nền nhạc điện tử với 
phong cách nhẹ nhàng, tinh tế. Khán 
giả sẽ được nghe những ca khúc quen 
thuộc như: Còn duyên, Duyên phận phải 
chiều, Duyên, Gió đánh đò đưa, Em 
trong tôi… với phong cách mới lạ. Nhạc 
sĩ Dương Cầm là người giúp tôi thực 
hiện album này. Tên album là Duyên, 
đây cũng là cái duyên đầu tiên với khán 
giả. Tôi hi vọng, album sẽ nhận được 
nhiều phản hồi, đánh giá từ khán giả.

 Là một trong những người hai 
lần đến với cuộc thi Sao Mai, Hồng 
Duyên có thể bật mí cho các thí sinh 
mùa giải mới bí quyết để thành công 
trong sân chơi này?

Đơn giản đó là sự kiên trì, bởi tôi 
đã không có được thành tích cao trong 
Sao Mai 2013 nhưng điều đó không cản 
trở tôi tiếp tục đến với cuộc thi Sao Mai 
2015. Tôi nghĩ, sự nỗ lực và kiên trì sẽ 
giúp những ai có tài năng toả sáng. Chúc 
các thí sinh 2017 dành trọn đam mê và 
gặp nhiều may mắn trong sân chơi này.

 Cảm ơn Hồng Duyên!
Thu Huệ (Thực hiện) 

Ảnh: NV cung cấp

Hồng Duyên (áo vàng) tại Sao Mai 2015
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 Khải Sở Khanh là một trong 
những nhân vật trong phim Người 
phán xử gây ấn tượng với khán giả, 
điều gì gây hứng thú khiến Anh Đức 
nhận vai này? 

Ngay khi đọc kịch bản, tôi đã rất 
thích vai này vì tôi thấy nhân vật Khải có 
những nét tính cách rất hợp với phong 
cách, sở trường diễn của tôi. Vai Khải 
Sở Khanh nằm trong tuyến hài hước, 
nhẹ nhàng, nó làm “mềm” và dung hòa 
các tuyến nhân vật khác như Phan Hải 
tuyến hình sự, bạo lực, Lê Thành tuyến 
tâm lí... Nhân vật Khải sẽ có mảnh đất 
riêng, không “đụng hàng” những vai 

khác trong phim, điều đó sẽ thỏa mãn 
khả năng của tôi.

 Bạn có những kỉ niệm thú vị nào 
khi vào vai một anh chàng trăng hoa với 
những màn thể hiện sự sợ hãi vừa buồn 
cười, vừa đáng thương trong phim?

 Tôi thấy buồn cười và thú vị khi đạo 
diễn luôn muốn tạo hiệu quả cho nhân vật 
Khải bằng cách hóa trang mặt mũi thâm 
tím, xước xát, chân tay thì băng bó, nhìn 
rất khổ sở, tội nghiệp. Có một cảnh quay, 
Khải Sở Khanh đã bị Phan Hương túm 
tay vung người lên và quăng xuống đất. 
Lúc đó, tôi không nghĩ Phan Hương (diễn 
viên Thanh Hương) có thể khỏe đến vậy, 

cú quăng khiến người tôi đau ê ẩm. Tuy 
nhiên, khi thấy cả đoàn phim vỗ tay khen 
ngợi cảnh diễn nên tôi cũng vui và quên 
cả đau. Sau này, tìm hiểu tôi mới biết, 
trước đây Thanh Hương từng là vận động 
viên Karatedo và Pencak silat.

 Anh Đức chuyên vào vai những 
anh chàng hài hước, thiếu chín chắn. 
Liệu có liên quan gì đến tính cách của 
anh ngoài đời? 

Ngoài đời, tôi cũng là một người vui 
vẻ, hài hước nhưng chỉ bộc lộ tính cách 
đó với những người anh em, bạn bè thân 
thiết lâu năm. Còn với những người mới 
tiếp xúc hoặc xã giao thì tôi lại là người 

Diễn viên Dương Anh Đức

Học và trở thành thầy dạy nhạc theo truyền thống gia đình 
nhưng Dương Anh Đức lại dành tình yêu cho nghề diễn. Trên màn 
ảnh, các nhân vật của anh hài hước và có phần trăng hoa nên bản 
thân Anh Đức cũng nhận không ít “gạch đá” từ khán giả. Vậy 
nhưng ngoài đời, ông bố của hai đứa con lại rất chỉn chu trong 
việc chăm sóc gia đình. 

Đam mê 
nghề tay trái

Anh Đức trong phim Người phán xử
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trầm tính, ít nói. Có thể đó cũng là một 
nhược điểm của tôi. Tôi thích đóng vai 
những nhân vật hài hước vì tôi cảm thấy 
mình hợp vai. 

 Được biết, Dương Anh Đức tốt 
nghiệp Nhạc viện Hà Nội, ngã rẽ nào 
đưa bạn đến với công việcdiễn xuất? 

Tôi yêu thích điện ảnh và yêu thích 
nghề diễn viên từ bé, nhưng khi tốt 
nghiệp hết cấp 3 tôi lại không dám thi vào 
Trường Sân khấu Điện ảnh Hà Nội mặc 
dù đã mua hồ sơ đăng kí. Tôi thi và đỗ 
vào Nhạc viện, theo nghề của bố mẹ tôi. 
Khi đang học nhạc, tôi tham gia Gala SV 
do Trung tâm sản xuất phim truyền hình 
(VFC), Đài THVN tổ chức và tình cờ lọt 

vào mắt xanh của đạo diễn Đỗ 
Thanh Hải... Nhiều lúc nhớ lại, 
tôi cảm thấy mình thật may 
mắn và có duyên với nghề này.

 Vậy Anh Đức có dự  
định sẽ đi theo lâu dài nghề  

diễn không?
Hiện nay tôi đang biên chế tại 

trường ĐHSP Nghệ thuật Trung ương. 
Đối với tôi, diễn xuất là nghề tay trái 
nhưng lại là nghề tôi yêu thích nhất. Tôi 
luôn hi vọng có thể gắn bó với niềm đam 
mê đó suốt cuộc đời.

 Còn âm nhạc thì sao? Anh Đức có 
thể giới thiệu đôi chút về công việc liên 
quan đến âm nhạc hiện nay của mình? 

 Tôi học âm nhạc là vì theo nghề của 
bố mẹ tôi, nhưng sự thực là tôi lại không 
yêu thích âm nhạc cho lắm. Khi thi ĐH 
tôi chỉ nghĩ rằng sau này mình nên có 
một nghề nghiệp gì đó ổn định, giống như 
nghề bố mẹ mình. Giờ tôi công tác tại 
trường ĐHSP Nghệ thuật TW nhưng thực 
lòng tôi thấy mình không hợp với việc 
đứng trên bục giảng. Vì thế, tôi đã lựa 
chọn là chuyên viên văn phòng Khoa Sư 

phạm Âm nhạc. Hiện tại, tôi cảm thấy hài 
lòng với công việc đó.

 Ở môi trường làm việc của mình, 
câu chuyện đóng phim của thầy Dương 
Anh Đức có trở thành chủ đề trao đổi 
của đồng nghiệp và các sinh viên? 

Tôi làm công việc văn phòng ở trường 
nên sự tiếp xúc của tôi với sinh viên 
không quá nhiều. Ngoài ra, khi đi làm ở 
trường, tôi rất nghiêm túc, ít nói nên sự 
giao lưu giữa tôi và các bạn trẻ rất ít. Tôi 
cũng biết, sẽ có rất nhiều sinh viên bất 
ngờ khi thấy tính cách tôi ở trường và ở 
trên phim khác xa nhau...

 Được biết, Anh Đức lập gia đình 
khi còn rất trẻ. Bạn có thể chia sẻ đôi 
chút về cuộc sống riêng tư của mình?   

 Tôi sinh năm 1983, kết hôn năm 
2009, khi đó tôi 26 tuổi. Vợ tôi là bạn học 
thời đại học của tôi, cũng cùng tuổi. Hiện 
tại tôi có 2 con, bé trai lớn 7 tuổi và bé 
gái bé 7 tháng tuổi. Cũng như bao người 
khác, gia đình là bến đỗ bình yên của tôi.

 Cảm ơn Dương Anh Đức!
Thanh Phương (Thực hiện)

Anh Đức và con trai
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VT
VVăn hóa

Giải trí

Được xếp vào danh sách những bộ phim truyền 
hình mới không thể bỏ qua trong mùa hè này, 
Gypsy thuộc dạng phim tâm lí giật gân khám phá 

thế giới bí ẩn đầy những ham muốn tội lỗi, khó lường của 
phụ nữ. Naomi Watts thủ vai chính - một bác sĩ tâm lí trị 
liệu thành đạt cùng cuộc sống tưởng như không thể hoàn 
hảo hơn bên người chồng luật sư giàu có. Thực tế, cô 
ấy còn có những thân phận khác, những góc khuất khác 
được tạo nên từ việc thâm nhập vào cuộc sống của các 
bệnh nhân. Trong đó, mối quan hệ đồng tính được xem 
là điểm nhấn đặc biệt gây tranh cãi với những phân cảnh 
nóng bỏng. 

Vốn khởi nghiệp là một diễn viên truyền hình ở 
Australia nhưng đã khá lâu, Naomi Watts không còn đủ 
thời gian cho màn ảnh nhỏ. Tuy nhiên, với kinh nghiệm 
của một ngôi sao từng lăn lộn lâu năm ở những thị trường 
giải trí khắc nghiệt và sôi động nhất, Naomi nhận ra rằng, 
càng ngày xu hướng thưởng thức phim ảnh tại nhà, trực 
tuyến, qua màn ảnh nhỏ sẽ càng gia tăng. Dù là minh tinh 
tầm cỡ đến đâu cũng không nên bỏ qua cơ hội lí tưởng tiếp 
cận với đông đảo khán giả đến vậy, nhất là khi chất lượng 

Mùa hè rực rỡ 
Naomi 
Watts

của 

Vốn là một người kén vai, ngôi sao từng hai 
lần được cử Oscar - Naomi Watts - chỉ hào 

hứng với những bộ phim mang đến cho cô sự 
mới mẻ. Cho dù đó là sản phẩm thương mại 

hay giàu giá trị nghệ thuật, là bom tấn điện 
ảnh tầm cỡ Kong (phiên bản năm 2005) hay dự án 

phim truyền hình dễ gây tranh cãi ra mắt 
cuối tháng 6 này mang tên Gypsy.
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các sản phẩm truyền hình đang thay đổi 
quá nhiều so với quan niệm cũ kĩ. Ví dụ 
như Gypsy, bên cạnh một kịch bản gợi 
tình, đen tối, bất ngờ đến phút chót, dự 
án phim này còn được thực hiện bởi 
những nhà làm phim nữ rất xuất sắc  
như Sam  Taylor - Johnson - người đã 
có công đưa phần đầu tiên của  
50 Sắc thái trở thành hiện tượng ăn 
khách toàn cầu. Hay như với series 
phim Twin Peaks (Thị trấn Twin Peaks) 
mà Naomi Watts góp mặt trong dàn 
diễn viên ngôi sao đông đảo tới hàng 
trăm người, đó là vì phim được xây 
dựng tiếp nối từ tượng đài màn ảnh nhỏ 
thập niên 90 thế kỉ trước, được đạo diễn 
bởi David Lynch - người đẩy tên tuổi 
Naomi Watts đến đỉnh cao vinh quang. 

Ở ngưỡng tuổi 50, khi đã thử sức qua 
rất nhiều dạng vai diễn và được đánh giá 
là người chọn vai rất tốt, Naomi Watts 
cho biết, cô quyết định dành nhiều tâm 
sức hơn cho những dự án truyền hình bởi 
ở đó, cô tìm thấy nhiều cơ hội phù hợp 
với sở trường của mình. Đó là những 
dạng vai đòi hỏi sự trải nghiệm sâu sắc, 
tâm lí phức tạp, tuýp nhân vật lạc lối. Các 
nhà làm phim điện ảnh đang tỏ ra thiếu 
kiên nhẫn với phim chính kịch để mải 
mê chạy theo trào lưu bom tấn siêu anh 
hùng, đậm chất giải trí thương mại hay 
phim hài trong khi truyền hình thì ngược 
lại. Truyền hình cũng là nơi Naomi Watts 
có dịp hợp tác với những đạo diễn nữ, để 
cùng góp phần thay đổi sự bất bình đẳng 
giới dai dẳng. 

Không phải ngẫu nhiên báo giới dự 
đoán rằng, Naomi Watts sẽ là cái tên 
tỏa sáng trong mùa hè năm 2017, bởi 
bên cạnh hai series truyền hình mang 
tính tâm điểm, nữ diễn viên còn giữ vai 
chính trong hai bộ phim tâm lí đáng chú 
ý. Nếu như The Book of Henry (Sách 
của Henry) không làm khó Naomi với 
vai một bà mẹ đơn thân thì The Glass 
Castle (Lâu đài thủy tinh) lại thách đố 
nữ minh tinh về khả năng diễn xuất 
trong cuộc “so găng” cùng Brie Larson - 
người đang giữ tượng vàng Oscar. Điểm 
trùng hợp là cả hai đều được ưu ái gọi 
là “mĩ nhân phim Kong” qua các hình 
tượng khác nhau trong hai phiên bản 
phim năm 2005 và 2017. Với những ai 
đã từng theo dõi con đường sự nghiệp 

của Naomi Watts, phim trong mùa hè sôi 
động này trở nên đáng chú ý hơn vì ghi 
dấu chặng đường hoàn toàn mới với nữ 
diễn viên khi cô không còn sánh đôi với 
bạn đời lâu năm. Sự đổ vỡ của cặp đôi tài 
sắc Naomi Watts và Liev Schreiber sau 
hơn một thập kỉ gắn bó để lại nhiều nuối 
tiếc bởi họ đã từng hỗ trợ nhau thăng hoa 
trong sự nghiệp và tạo nên hình ảnh về 

một gia đình hạnh phúc, không scandal 
trong làng giải trí. Cuộc sống mới, quá 
trình hàn gắn vết thương và mạnh mẽ 
đứng lên để nuôi dạy hai con tuy không 
hề dễ dàng nhưng sẽ làm đầy đặn thêm 
trải nghiệm ở người phụ nữ vốn sâu sắc và 
đa cảm như Naomi Watts để hứa hẹn vào 
bước đột phá sắp tới.

Bảo Châu
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Nhà sách Nhã Nam xin trân trọng gửi tặng độc giả TCTH 2 cuốn/đầu sách. Để nhận sách,  
xin vui lòng gửi đăng kí về địa chỉ tangsachvtv@gmail.com.

Tò mò về thế giới và 
mong muốn ngao du, 

hết lần này rồi lần khác 
Sindbad rời khỏi quê 
hương, đặt chân lên những 
con tàu. Chàng đi đến vô 
số hòn đảo lạ, gặp những 
sinh vật kì dị, rơi vào tay 
tộc ăn thịt người đáng sợ, 
bị chim đại bàng quắp tha 
xuống núi… Mỗi chuyến 
đi là một bất ngờ khiến độc giả nín thở từ đầu đến cuối.

Bảy chuyến đi kì thú của chàng Sinbad được họa sĩ 
sách tranh hiện đại Quentin Gréban vẽ lại đầy 
phóng khoáng. 

Sinh ra từ một bông 
hoa xinh đẹp nhưng 

cô bé tí hon lại phải chịu 
cuộc đời rất vất vả. Cô 
suýt bị cóc béo rồi chuột 
già bắt về ở chung, lại còn 
gần chết rét giữa đồng 
không mông quạnh. Sự 
sống mong manh của chú 
én nhỏ, số phận bấp bênh 
của Bé tí hon khiến người 
đọc hồi hộp vì thương 
cảm. May mắn sao, đây 
là một số ít ỏi những câu 
chuyện kết thúc có hậu trong kho tàng 
truyện của Andersen, hạnh phúc đã 
chiếu sáng ấm áp đến cô. 

Với Paul Theroux, những chuyến tàu phương Đông giống 
như những phiên chợ hấp dẫn ông với vẻ tràn trề hương vị 

và màu sắc, bởi nét bí ẩn, lạ lùng không sao lí giải. Ông đã lên 
những chuyến tàu ấy, bốn tháng trời đi khắp châu Á để vẽ nên 

từng mảnh ghép trên bức tranh 
phương Đông rộng lớn: Thổ Nhĩ 
Kỳ với nền văn hóa đặc sắc cùng 
ẩn ức về giới tính, Afghanistan 
trong cơn bất ổn, Ấn Độ long 
lanh đền đài nhưng nghèo đói và 
hoang sơ, Singapore ngăn nắp đến 
từng li, Thái Lan đậm màu giải trí 
và tình dục, Nhật Bản tiện nghi 
nhưng con người dường như đã 
thành cỗ máy...

Ông cũng ghé đến Việt Nam, 
lên con tàu băng qua đèo Hải Vân, 
ngỡ ngàng nhận ra trong suốt cuộc 

hành trình, đây là vùng đất của những cảnh tượng thiên nhiên thơ 
mộng nhất...

 Ngòi bút của ông đã khiến châu Á hiện ra như có thể chạm 
vào, nếm được, ngửi thấy và khơi dậy trong ta nỗi thôi thúc một 
ngày bỏ xa cuộc sống nhàm nhạt quen thuộc, đeo hành lí và nhảy 
lên một con tàu nào đó, để nếm trải mọi thanh âm của cuộc sống 
bao la.

Phương Đông lướt ngoài cửa sổ

Cuộc 
sống của 

Hirasule trôi 
qua hết sức 
bình lặng, 
cho đến một 
ngày tai nạn 
giao thông 
khủng khiếp 
xảy ra và gã 
mất đi người 
vợ yêu quý, 
còn đứa con 
gái bé bỏng 
vẫn trong 
tình trạng hôn mê bất tỉnh. Nhưng chỉ sau một đêm, 
con gái gã tỉnh lại và một mực xưng mình là Naoko, 
vợ gã. Dường như linh hồn của Naoko đã nhập vào thể 
xác con gái, còn Monami thực sự đã chết. Rốt cuộc 
Hirasuke đã mất vợ hay con gái trong vụ tai nạn ấy?

Bí mật của Naoko

Chàng thuỷ thủ Simbad Cô bé tí hon

VT
VSách

mới

T.H

mailto:tangsachvtv@gmail.com
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VT
Vphỏng vấn

độc quyền

 Ông có thể cho khán giả biết Kẻ 
trộm Mặt trăng 3 kể tiếp câu chuyện về 
Gru cùng gia đình đáng yêu của gã như 
thế nào?

Kẻ trộm Mặt trăng 3 tiếp tục mạch 
chuyện liên quan đến Gru. Do không 
thể tóm được Balthazar Bratt, một kẻ vĩ 
cuồng bị ám ảnh bởi tham vọng trả thù, 
Gru cùng với người vợ mới cưới, siêu 
điệp viên Lucy đã bị sa thải. Gru cảm 
thấy mình như một kẻ bại trận, vật vã tìm 
hướng đi tiếp cho cuộc đời mình. Trong 
hoàn cảnh bế tắc đó, Gru được biết rằng 
gã còn có một người em song sinh và 
đang rất nóng lòng muốn được gặp lại 
người anh trai thất lạc.

Vô cùng hạnh phúc khi 
biết rằng mình còn có một 
người em, Gru đã đưa Lucy 
và các con gái của mình đến 
gặp Dru. Sau khi gặp người 
em trai bảnh bao, Gru thực 

sự cảm thấy mình quá kém cỏi, nhưng rất 
nhanh chóng, Dru đã thổ lộ với em trai 
về một nguyện ước thầm kín mà gã luôn 
ấp ủ, được tiếp nối con đường của cha trở 
thành tên tội phạm nguy hiểm nhất thế 
giới. Bởi vậy, Gru đã đồng ý liên thủ với 
người em song sinh của mình…

 Ngoài việc tiếp tục khai thác 
những yếu tố từng giúp bộ phim chiếm 
được trái tim của hàng triệu khán giả, 
các nhà làm phim đã làm gì để mang 
đến cảm giác mới mẻ cho phần 3 này?

 Điều làm nên sức hấp dẫn của loạt 
phim Kẻ trộm Mặt trăng không chỉ là sự 

hài hước, vui nhộn mà còn là những phút 
giây lắng đọng giàu cảm xúc. Chúng tôi 
thấy việc để Gru gặp gỡ với Dru, một 
người có đủ sức khiến gã băn khoăn về 
mục đích sống của mình là một ý tưởng 
rất thú vị để khai thác. Dru đã thực sự 
khiến Gru trở nên hào hứng với việc tái 
xuất giang hồ. Một nhân vật mới cũng 
đóng vai trò quan trọng trong câu chuyện 
này chính là Bratt – một ác nhân với tư 
tưởng tiêu diệt Hollywood sau khi show 
truyền hình mà hắn tham gia bị buộc 
ngừng phát sóng. Các nhân vật phản diện 
luôn đóng vai trò quan trọng trong loạt 
phim Kẻ trộm Mặt trăng và chúng tôi 
thấy cần phải xây dựng một đối thủ xứng 
tầm cho Gru. Bratt vừa là một kẻ khiến 
cho Gru và Lucy phải đau đầu tìm cách 
đối phó lại vừa mang những nét tính cách 
hài hước, ngộ nghĩnh. 

Hài hước, 
ngộ nghĩnh 

cùng 
Despicable 

Me 3

Sau ba năm ấp ủ, bộ ba đạo diễn Pierre Coffin, Kyle Balda và 
Eric Guillon đã quyết định thực hiện tiếp câu chuyện về 

Despicable Me (Kẻ trộm mặt trăng). Hãy cùng đạo diễn Pierre 
Coffin khám phá xem nhân vật Gru  mang đến cho khán giả 

điều bất ngờ gì trong mùa hè 2017 này.
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 Từ lâu, Illumination luôn tin 
rằng, chìa khoá thành công của các bộ 
phim hoạt hình nằm ở dàn diễn viên tài 
ba đã thổi hồn sống động cho các nhân 
vật. Ông nghĩ sao về nhận định này?

Kẻ trộm Mặt trăng 3 không chỉ đánh 
dấu sự trở lại của các diễn viên từng góp 
sức trong các tập phim trước mà còn giới 
thiệu tới khán giả những tài năng mới 
làm nên những nhân vật đáng nhớ nhất 
trong lịch sử phát triển của thể loại hoạt 
hình. Tôi rất ấn tượng với Steve Carell kể 
từ lúc anh phụ trách lồng tiếng cho siêu 
ác nhân khét tiếng Gru. Không chỉ là 
diễn viên nổi tiếng, anh ấy còn là một 
người rất vui tính với óc sáng tạo tuyệt 
vời. Lối diễn xuất của Carell rất tự 
nhiên và gần gũi. Nhưng chẳng 
có gì là ngẫu nhiên cả, 
anh ấy đã rất nỗ lực để 
đạt được điều đó. Tôi 
chưa từng được làm 
việc với một diễn viên 
nào mà lại có tinh 
thần cộng tác tốt như 
Carell. Trong phim có 
rất nhiều phân cảnh 
khi mà cả Gru và Dru 
cùng có mặt và Steve 
phải thực hiện việc 
lồng tiếng cho cả hai. 
Thật ấn tượng khi chứng 
kiến anh ấy liên tục biến 
hoá để có thể hoá thân trọn vẹn 
vào từng nhân vật và chính là 
người kiến tạo nên Gru, linh 
hồn của Gru.

 Đội ngũ thực hiện Kẻ 
trộm Mặt trăng từng tiết 

lộ rằng, những đứa con tinh thần của 
họ đều chịu ảnh hưởng của những bộ 
phim hoạt hình do điện ảnh Pháp sản 
xuất. Điều đó có được thể hiện trong 
phần 3 không?

Trong suốt quá trình dàn dựng bộ 
phim, mỗi khi thực hiện một cảnh quay 
nào đó, chúng tôi đều cố gắng làm nổi 
bật những nét riêng của mỗi nhân vật. Và 
đã có rất nhiều khó khăn nảy sinh như 

việc làm thế nào để định hình 
phần đầu của Dru. Làm sao 

có thể tạo một kiểu đầu thời 
thượng nào đó cho một nhân 
vật không có phần trán. Vì thế, 
tôi đã quyết định sẽ thiết kế 
mái tóc rẽ ngôi giữa hợp mốt 
để giúp Dru trông thật bảnh 

bao và trẻ trung. 
Dru khiến ta 
liên tưởng tới 
những chàng 
trai tới từ miền 
Nam nước 
Pháp, luôn 

xuất hiện với nụ 
cười thường trực 

trên môi. Còn với Balthazar Bratt, nếu 
tìm hiểu về các kiểu đầu được ưa chuộng 
trong những thập niên 80, bạn sẽ nhận 
thấy mái tóc của Bratt mang phong cách 
của ca sĩ người Jamaica Grace Jones và 
cả ca sĩ người Pháp nổi tiếng Desireless.

Phim ảnh là sản phẩm của sự 
kết hợp giữa lời thoại, diễn xuất và âm 
nhạc. Ông có cho rằng Kẻ trộm Mặt 
trăng đã làm được điều đó trong khi 
dẫn dắt khán giả cùng đồng hành với 
các nhân vật trong câu chuyện?

Không gian ngập tràn âm nhạc của 
Kẻ trộm Mặt trăng 3 là thành quả sáng 
tạo tuyệt vời của nhà soạn nhạc Heitor 
Pereira và Pharrell Williams - nhạc sĩ 
từng 11 lần nhận giải thưởng Grammy. 
Bộ đôi này đã hợp tác với nhau trong 
tất cả các tập phim. Họ đã nỗ lực không 
ngừng nghỉ để làm nên những giai điệu 
giàu cảm xúc cho từng tập phim. Có tổng 
cộng 8 ca khúc của Williams đã được 
sử dụng trong phần 3 này. Mỗi khi nghĩ 
về loạt phim, tôi không thể không nhớ 
tới những giai điệu giàu cảm xúc mà 
Pharrell đã sáng tác. Đó có thể khúc hát 
ru mà Lucy đã hát cho các cô bé mỗi lần 
tới giờ đi ngủ, những thanh âm mới trong 
sáng và nhẹ nhàng làm sao! Đó có thể 
là những giai điệu kịch tính để xuất hiện 
trong cảnh quay khi các Minion tìm cách 
trốn khỏi nhà tù. Heitor và Pharrell thực 
sự đã xây dựng nên một không gian tràn 
ngập âm nhạc, làm nên phông nền tuyệt 

vời cho câu chuyện của chúng tôi.
Thu Quỳnh  

(Theo Illumination)

CJ CGV VIETNAM dành tặng độc 
giả Tạp chí Truyền hình 5 phần quà 

đặc biệt từ phim Kẻ trộm Mặt trăng 3.  
Hãy gửi thư về Tòa soạn Tạp chí 

Truyền hình, 43 Nguyễn Chí Thanh, 
Hà Nội để có cơ hội nhận được vé 

thưởng thức siêu phẩm bom tấn này.
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Mùa hè năm nay, nhiều đài 
truyền hình tại Mỹ quyết 

định ngừng sản xuất hàng 
loạt chương trình kém hấp 
dẫn. Hàng tỉ đô la được các 

nhà tài trợ để dành cho 
những chương trình mà họ 

muốn lên sóng vào nửa 
cuối năm nay. “Thực đơn” 

chương trình cho mùa thu 
đã cho thấy nhiều thay đổi 

trên truyền hình Mỹ.

Đã có nhiều câu hỏi đặt ra cho 
các nhà sản xuất truyền hình 
sau khi tỉ phú Donald Trump 

đắc cử Tổng thống Mỹ. Chủ nhân mới 
của Nhà Trắng sẽ có ảnh hưởng ra sao 
đến các chương trình truyền hình, cũng 
như các nhà đài sẽ thay đổi như thế nào 
trong thời kì mới? Nửa năm sau khi 
Tổng thống Donald Trump nắm quyền, 
với nhiều thay đổi do ông mang lại cho 
nền kinh tế, chính trị nước Mỹ cũng như 
thế giới, người ta cũng mơ hồ nhìn thấy 
những biến chuyển mang tính xu hướng 
trên truyền hình. 

Có thể thấy, thời gian qua, rất nhiều 
chương trình phản ánh nội dung liên 
quan đến quân sự và điều tra tội phạm 
lên sóng truyền hình Mỹ. Vào thời điểm 

hiện tại, Đài NBC đang phát sóng The 
Brave (Lòng dũng cảm),  xoay quanh 
một nhóm chuyên gia quân sự bí mật, 
bộ phim đang được nhiều khán giả yêu 
thích lựa chọn kế ngay sau chương trình 
The Voice vào các ngày thứ Hai trong 
tuần. Kênh CW cũng có Valor (Dũng 
cảm) lấy cốt truyện về một nhóm phi 
công trực thăng tinh nhuệ, hay CBS  
phát sóng bộ phim SEAL Team  (Biệt đội 

SEAL) về binh đoàn tinh nhuệ nhất thế 
giới SEAL…

Năm ngoái, bộ phim tài liệu về phiên 
tòa lịch sử xét xử cựu cầu thủ bóng bầu 
dục O.J. Simpson trên kênh FX đã mở 
đường để các nhà đài mạnh dạn phát huy 
đầu tư vào thể loại này. Nhằm gây sự 
chú ý, Đài NBC đã đưa khẩu hiệu tiếp 
thị từ những năm 90 thế kỉ 20 “Must See 
TV” (Phải xem tivi) trở lại, bằng cách 

Thấy gì từ thực đơn 
cho mùa thu ?

VT
V Hồ sơ

truyền hình
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phát sóng các phiên bản làm lại những 
bộ phim từng gây bão một thời như Will 
& Grace (Will và Grace) hay This Is Us 
(Chính chúng tôi), là những bộ phim có 
nhiều nội dung liên quan đến luật pháp 
và hình sự. Những tín hiệu khả quan sau 
một thời gian phát sóng đã khiến các nhà 

sản xuất của NBC thêm hi vọng đầu tư 
cho đứa con tinh thần Law & Order True 
Crime: The Menendez Murders (Những 
kẻ ám sát Menendez), bộ phim dựa trên 
một vụ án có thật, dự kiến phát sóng vào 
tháng 9 năm nay. Bên cạnh đó, NBC 
Universal cũng đang ấp ủ đưa vụ bắn 
chết ngôi sao nhạc pop một thời Selena 
lên màn ảnh nhỏ, còn kênh FX cũng 
đang sản xuất mùa phim mới American 
Crime Story (Câu chuyện tội phạm nước 
Mỹ) với nội dung về vụ ám sát nhà thiết 
kế Gianni Versace.

Tỉ lệ người xem là yếu tố hàng đầu 
quyết định sự tồn tại của chương trình. 
Từ đầu năm, nhờ thành công của những 
chương trình âm nhạc đặc biệt trên NBC 
như The Sound of Music (Âm thanh của 
âm nhạc), The Wiz (Phù thủy) hay Grease 
(Bữa tiệc âm nhạc) trên Fox, các kênh 
truyền hình này đã mạnh dạn tấn công 
vào thể loại phim ca nhạc. Hiện nay, Fox 
đang sản xuất hai bộ phim âm nhạc do 
Marc Platt, nhà sản xuất của La La Land 
(Mảnh đất La La) giữ vai trò đạo diễn, 
một trong số đó là phiên bản làm lại của 
bộ phim A Christmas Story (Câu chuyện 
Giáng sinh năm 1983) sẽ ra mắt vào tháng 
12 năm nay. Năm 2018, Fox sẽ phát sóng 
Rent (Cho thuê), trong khi đó NBC cũng 
đang tiếp tục với tác phẩm Bye Bye Birdie 
(Tạm biệt Birdie), với sự tham gia của 
nữ ca sĩ Jennifer Lopez. Không cam tâm 
khoanh tay đứng nhìn, Đài ABC cũng 
nhanh chóng gia nhập cuộc chơi với việc 
sản xuất bộ phim hoạt hình âm nhạc The 
Little Mermaid (Nàng tiên cá) dự kiến 
phát sóng vào tháng 10. 

Không chỉ dừng lại ở những phim 
truyền hình ca nhạc mà còn được đầu tư 
cả ở lĩnh vực truyền hình thực tế, việc 
Đài ABC đem American Idol trở lại sau 
một năm khi Fox tuyên bố dừng sản xuất 
là một ví dụ điển hình. Dẫu rằng, Dana 

Walden, Giám đốc điều hành 
và Chủ tịch của Fox Television 
Group thẳng thắn với báo giới 
rằng: “Việc hồi sinh American 
Idol quá sớm là hơi vội vàng”, 
thì bà cũng không thể phủ nhận 
các cuộc thi âm nhạc thực tế 
luôn có một sức hút nhất định.

Theo thông tin mới nhất, Đài ABC 
đang chuẩn bị cho ra mắt chương trình 
mới với tên gọi Boy Band (Ban nhạc 
nam), được dẫn dắt bởi nữ diễn viên 
kiêm ca sĩ Rita Ora. Và kênh này cũng 
đang sản xuất thêm một bộ phim hài 
mới với tên gọi The Mayor (Thị trưởng) 
xoay quanh một rapper gây bất ngờ 
khi dấn thân vào lĩnh vực chính trị. Bộ 
phim sẽ xây dựng dựa trên nhiều chất 
liệu âm nhạc với sự tham gia của ngôi 
sao phim ca nhạc Glee (Đội hát trung 
học) Lea Michele. Trong khi đó, NBC 
cũng giới thiệu bộ phim mới Rise (Nổi 
lên) mang hơi hướng của hai phim ca 
nhạc Glee và Friday Night Lights (Ánh 
sáng đêm thứ Sáu).

Ngoài phim hình sự và âm nhạc thì 
làn sóng các chương trình khởi nghiệp 
cũng đang lan rộng trên nhiều kênh 
truyền hình Mỹ. Mùa truyền hình năm 
ngoái, Fox đầy tự tin ra mắt bộ phim 
APB về một tỉ phú công nghệ, người đã 
đem khả năng của mình khám phá một 

vụ án giết người. Tuy nhiên, tỉ lệ người 
xem chương trình lại thấp ở mức độ thê 
thảm và series này bị dừng sản xuất. 
Mặc dầu vậy, điều đó cũng không ngăn 
cản được những kênh truyền hình khác 
tiếp tục tiếp cận những series liên quan 
đến khởi nghiệp. Tháng 9 này, kênh CBS 
sẽ giới thiệu Wisdom of the Crowd (Trí 
tuệ của đám đông) kể về một doanh nhân 
thành đạt tại thung lũng Silicon, người 
có ảnh hưởng đến việc giải quyết các 
vấn đề tội phạm thông qua tiếp cận công 
nghệ cao. Bên cạnh đó, ABC cũng đang 
làm bộ phim về một nhà báo nổi tiếng 
sẵn sàng từ bỏ nhiều cơ hội trước mắt để 
gây dựng doanh nghiệp riêng của mình.

“Thực đơn” các chương trình trong 
mùa thu năm nay đã phần nào phản 
ánh xu hướng nội dung trong truyền 
hình Mỹ dưới thời Tổng thống Donald 
Trump, đề tài hình sự, âm nhạc và 
khởi nghiệp đang lên ngôi. Bên cạnh 
đó, cũng không thể không nhắc đến 
xu hướng di cư của các ngôi sao “con 
cưng” của các kênh truyền hình.

Andy Cohen, chủ xị của chương trình 
Watch What Happens Live (Xem những 
gì xảy ra trực tiếp) trên kênh Bravo từ 
lâu đã được ví như một phần xương 
máu của NBC Universal. Thế nhưng, 
gần đây, tại một sự kiện của kênh Fox, 
Cohen được giới thiệu sẽ thay Chuck 
Woolery trong chương trình sắp ra mắt 
Love Connection (Kết nối tình yêu). 
Ryan Seacrest là người dẫn chương trình 
nổi tiếng của NBC nay đã đầu quân cho 
ABC. Hiện nay, anh là bạn dẫn với nữ 
MC Kelly Ripa trong chương trình talk 
show buổi sáng Live (Trực tiếp) và cũng 
sẽ không có gì lạ nếu ABC nhắm anh 
vào American Idol. Katy Perry cũng sắp 
trở lại American Idol với vai trò giám 
khảo. Tuy nhiên, gần đây cô lại xuất 
hiện tại sự kiện của kênh CBS với vai trò 
khách mời trong chương trình đặc biệt 
Carpool Karaoke (Hát cùng ngôi sao), 
một chương trình của The Late Late 
Show (Chương trình đêm muộn). Điều 
này đã cho thấy, khi các chương trình 
truyền hình mở rộng không biên giới thì 
các ngôi sao chẳng còn muốn bó buộc 
với một kênh truyền hình riêng biệt nào.

Kim Ngân (Theo Variety, THR)
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Số phận đã đưa Trần Cẩm, một 
người lính xuất ngũ đến với 
nghề truyền hình, đầu tiên ông 
gắn bó với ngành than và vùng 

đất Quảng Ninh. Năm 1997, chia tay 
Trung tâm Truyền hình than Cẩm Phả, 
Trần Cẩm chuyển về Ban Chuyên đề 
(nay là Trung tâm PTL & PS - Đài 
THVN). Ở đây, được sự giúp đỡ của 
nhiều biên tập viên và đạo diễn giàu 
kinh nghiệm, một Trần Cẩm từng 
được tôi luyện trong chiến tranh đã 
tìm đến những đề tài mới có ý nghĩa xã 
hội lớn lao. 

Dù đề tài lớn hay nhỏ, Trần Cẩm đều 
dồn hết tâm huyết trong mỗi khuôn hình 
và cố gắng tìm ra vẻ đẹp cao quý nhất 
của những công việc bình thường và gợi 
mở những bất cập trong cuộc sống để từ 
đó các cấp, các ngành có giải pháp giải 
quyết. Nhờ vậy, phim tài liệu của anh 
không chỉ có ý tưởng hay, mới lạ, khuôn 
hình đẹp mà còn có rất nhiều chi tiết nhỏ 
trong cuộc sống đời thường được nâng 
lên thành hình tượng có giá trị nhân bản. 
Vì vậy, đạo diễn Trần Cẩm đã được lãnh 
đạo tin cậy giao làm phim tài liệu Hoàng 
thành Thăng Long để hoàn chỉnh hồ sơ 
cho di sản văn hóa này. Tiếp đó, ông tiếp 
tục làm phim Thành Nhà Hồ - Thanh 
Hóa, một di tích có kiến trúc đặc biệt. 
Bộ phim hoàn thành không chỉ thôi thúc 
nhiều nhà báo trên thế giới đến tận nơi 
chiêm ngưỡng kì quan này mà sau đó 
còn được chọn làm hồ sơ trình tổ chức 
UNESCO công nhận di tích thành Nhà 
Hồ trở thành di sản văn hóa thế giới.

Năm 2008, Đài THVN cử đạo diễn 
Trần Cẩm đi Paris để làm phim tài liệu 

về những nhân sĩ trí thức của nước Pháp 
với Bác Hồ. Anh tình cờ được gặp ông 
Raymon Aubrac, một chính khách từ 
năm 1946 đã được Bác Hồ kết bạn. 
Thời gian lưu lại Paris rất ít, thuyết phục 
được một ông già khó tính là cả một 
quá trình phức tạp. Trần Cẩm đã quyết 
tâm bắt tay vào làm phim bằng việc xin 
ghi hình bức tranh Bác Hồ tặng con gái 
ông Aubrac - người được Bác Hồ nhận 
làm con nuôi khi mới lọt lòng. Sự phát 
hiện tinh tế ấy đã khiến ông Aubrac rất 
xúc động và nhờ đó, Trần Cẩm đã khám 
phá được nhiều “bí mật” về người bạn 
đặc biệt của Bác. 3 tập phim Người bạn 
thầm lặng của Bác đã phục dựng lại 
những gian nan, phức tạp của quá trình 
đàm phán với Chính phủ Pháp năm 
1946 thông qua những nhận xét, đánh 
giá của các nhà sử học nổi tiếng nhất 
nước Pháp. Thời gian 7 ngày làm phim 
tại Paris, đạo diễn Trần Cẩm chỉ có mì 
tôm để ăn.

Năm 2012, đạo diễn Trần Cẩm sang 
Nga để làm phim tài liệu những kỉ niệm 
của các bạn Nga với Bác Hồ. 8 tập phim 

Tượng đài Bác giữa Thủ đô nước Nga 
đã khái quát đầy đủ sự giúp đỡ to lớn 
của nhân dân Xô Viết đối với Việt Nam. 
Qua những câu chuyện sinh động, bộ 
phim đã cho khán giả thấy sức lan tỏa 
rộng lớn tư tưởng của Người về một nền 
văn hóa nhân ái toàn cầu.

Năm 2013, khi biết Đại tướng Võ 
Nguyên Giáp đã từng làm báo và là nhà 
báo đầu tiên viết về cuộc Tổng đình 
công năm 1936 của hơn 2 vạn thợ mỏ, 
Trần Cẩm xin được làm phim về Đại 
tướng với tư cách một nhà báo. Góc 
nhìn mới ấy đã giúp đạo diễn Trần Cẩm 
khai thác được nhiều kỉ niệm trong 
cuộc đời Đại tướng, kể cả những tâm 
sự thăng trầm… Bởi vậy, khi Đại tướng 
qua đời, cùng với tư liệu của đồng 
nghiệp, Trần Cẩm đã có sẵn nhiều hình 
ảnh quý để làm rất nhanh phim tài liệu 
Đại tướng của nhân dân kịp chiếu ngay 
trong những ngày lễ tang. 

Với một người bị nhiễm chất độc 
da cam, tuổi càng cao càng nhiều bệnh, 
quỹ thời gian thu hẹp dần nhưng đạo 
diễn Trần Cẩm - một người từng khoác 

NSND, Đạo diễn Trần Hồng Cẩm &Lạc quan sống 
làm việc quên mình
Nhiều người biết đạo diễn Trần Cẩm là tác giả của hàng trăm tập 
phim tài liệu trên sóng VTV nhưng không mấy ai biết được, ông đã 
hoàn thành những tập phim đó trong nỗi đau đớn do ảnh hưởng của 
chất độc da cam âm ỉ trong thời kì ở chiến trường. Sau một thời 
gian chống chọi với bệnh tật, đạo diễn Trần Cẩm đã ra đi ở tuổi 63 
nhưng tinh thần lạc quan sống và làm việc quên mình của ông sẽ 
vẫn được lưu lại qua những chương trình, tác phẩm để lại.

Đạo diễn Trần Cẩm làm phim về Tượng đài  
Bác Hồ ở thủ đô nước Nga

Đạo diễn Trần Cẩm chia sẻ về tác phẩm trong  
CT VTV kết nối
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áo lính vẫn thấy mình “mắc nợ” với 
Trường Sơn. Điều đó đã thúc giục ông 
phải làm phim phản ánh cuộc chiến 
khốc liệt trên đường mòn Hồ Chí Minh. 
Bộ phim Đường Trường Sơn tuyến 
hậu cần huyền thoại hoàn thành đã gây 
được tiếng vang lớn. Tác phẩm không 
chỉ được lãnh đạo Đài THVN đánh giá 
cao mà còn được đông đảo cán bộ chiến 
sĩ Binh đoàn Trường Sơn, cựu chiến 
binh và cựu thanh niên xung phong thời 
đánh Mỹ rất hoan nghênh.

Năm 2014, đạo diễn Trần Cẩm vinh 
dự được Nhà nước phong tặng danh 
hiệu NSND. Hơn 20 năm làm phim 
tài liệu, sức sáng tạo, tính chân thực 
và sự khổ công tìm kiếm những đề tài, 

khuôn hình mới lạ cho phim tài liệu là 
điều đạo diễn Trần Cẩm luôn theo đuổi. 
Điều đó giải thích vì sao khi được hỏi: 
“Điều gì đã khiến ông bị hấp dẫn với 
mảng phim tài liệu như vậy?”, đạo 
diễn Trần Cẩm không ngần ngại trả 
lời: “Năm tháng sẽ trôi đi và tác phẩm 
có thể sống mãi với thời gian chính là 
phim tài liệu. Tất cả những gì tôi làm 
không phải ngay bây giờ mọi người 
biết đến, nó sẽ sống một thời gian rất 
dài nếu như làm được một bộ phim 
tốt, một tác phẩm tử tế. Do đó, tôi 
cảm thấy may mắn được gắn bó với 
mảng phim tài liệu của VTV”.

Nguyên Trang

Tôi không gắn bó nhiều với anh Cẩm vì mãi sau này, chúng tôi mới làm chung 
nhưng tôi rất khâm phục anh. Tôi nhớ, bộ phim đầu tiên tôi làm phim cùng anh 
Cẩm đó là Tượng đài Bác giữa Thủ đô nước Nga. Khi đó, bệnh của anh đã 
nặng nhưng anh luôn giấu không cho mọi người biết. Tôi chỉ tình cờ biết được 
điều ấy khi thấy anh mang theo cả cân thuốc trong hành lí. Hóa ra, anh vừa 
mổ xong, viết thương vẫn chưa lành. Sau này, làm việc cùng anh nhiều hơn, tôi 
lại càng khâm phục tinh thần cống hiến của anh. Anh không chỉ có một nghị 
lực phi thường mà còn luôn hết lòng vì công việc.” - Lô Thắng (Phó trưởng 
phòng Quay phim, Trung tâm PTl&PS). 

Một số giải thưởng tiêu biểu 
đạo diễn Trần Cẩm đã được 

trao tặng

Huy chương Vàng Liên hoan Truyền 
hình toàn quốc 
* Ngành Than vận hội mới - 1993 
(cùng Nhà báo Trường Phước)
* Nhận diện lại vùng Than - 1994 
* Giọt mồ hôi trên má Mặt trời - 1994 
(cùng Đạo diễn An Ninh)
* Nhà báo Võ Nguyên Giáp - 2002 
* Hoa của Thép - 2006 
Giải Cánh diều vàng - Hội Điện ảnh 
Việt Nam
* Người bạn thầm lặng của Bác - 2008 
Giải thưởng quốc tế
* Hạ Long xanh - Giải thưởng Hoa 
Sơn Trà - 2010 Tại Trung Quốc
* Vươn ra biển lớn - 2011 Liên hoan 
Truyền hình 70 nước tại Liên bang Nga
Giải A Giải Báo chí Quốc gia
* Hoa của thép - 2007 
* Tượng đài Bác giữa Thủ đô nước 
Nga - 2012  

Lạc quan sống 
làm việc quên mình

Đạo diễn Trần Cẩm làm phim về Đại tướng Võ Nguyên Giáp
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 Anh có thể chia sẻ đôi chút về cơ 
duyên của mình với xứ sở của những 
điệu Lăm - vông?

Tháng 4/2004, tôi được Ban Truyền 
hình Đối ngoại tiếp nhận vào làm việc tại 
Phòng Thời sự (lúc đó có tên là Phòng 
Biên tập chung). Khoảng tháng 11/2013, 
Trưởng ban TH Đối ngoại đã trao đổi 
về việc Đài đang tìm biên tập viên biết 
quay phim sang thường trú tại Lào. Nói 
thực là lúc đó tôi không biết nhiều về 
văn hóa, đất nước Lào. Hành trang chỉ là 
kinh nghiệm 10 năm làm việc ở Ban TH 
Đối ngoại. Tháng 3/2014, tôi chính thức 

sang Lào nhận nhiệm vụ. Sang địa bàn 
làm việc mới, không hề quen biết ai, tôi 
được anh Hồ Chí Cường là Trưởng Cơ 
quan Thường trú khi đó hỗ trợ và chia 
sẻ nhiều kinh nghiệm, tạo điều kiện làm 
việc tại Lào và vùng Đông Bắc Thái 
Lan. Hàng tuần, chúng tôi đều tham 
gia họp và nhận sự chỉ đạo trực tiếp từ 
Ban Thời sự về công tác tuyên truyền 
hoặc nhận đặt hàng tin, bài của các Ban. 
Tháng 6/2015, sau khi anh Cường kết 
thúc nhiệm kì, tôi được Lãnh đạo Đài tin 
tưởng cử làm Trưởng Đại diện Cơ quan 
Thường trú tại Lào.

   Lào là đất nước bạn bè, rất gần 
gũi với Việt Nam và cũng có đông đảo 
người Việt sinh sống, chắc hẳn đây là 
điều thuận lợi cho phóng viên thường 
trú VTV?

Đúng là tác nghiệp tại Lào có nhiều 
thuận lợi hơn so với các địa bàn khác do 
có rất nhiều kiều bào, người Việt đang 
làm ăn sinh sống tại đây. Bên cạnh đó, 
hai nước có mối quan hệ truyền thống 
đoàn kết đặc biệt, có rất nhiều người Lào 
biết tiếng Việt, vì thế chúng tôi luôn cảm 
thấy gần gũi, thân thiết giống như ở nhà. 
Trong sinh hoạt đời thường cũng như khi 
làm việc luôn gặp được người Việt hay 
người Lào nói tiếng Việt.

  Nước bạn Lào có những quy 
định riêng dành cho phóng viên nước 
ngoài khi tác nghiệp không? Phóng 
viên thường trú VTV tác nghiệp ở đây 
ra sao?

Tại Lào hiện chỉ có phóng viên báo 
chí thường trú của Việt Nam (Thông tấn 
xã Việt Nam; Đài THVN; Đài Tiếng nói 
Việt Nam, Báo Nhân dân) và của Trung 
Quốc (Tân Hoa xã và Đài phát thanh 
quốc tế Trung Quốc CRI). Các cơ quan 
báo chí, thông tấn lớn của thế giới như: 

Ở thời điểm hiện tại, hai nước Việt 
Nam và CHDCND Lào đang có nhiều 

hoạt động tích cực hướng tới kỉ 
niệm 55 năm Ngày thiết lập quan hệ 

ngoại giao và 40 năm Ngày kí hiệp 
ước hữu nghị và hợp tác giữa hai 

nước. Cùng trò chuyện với trưởng 
đại diện Văn phòng thường trú VTV 

tại Lào Nguyễn Ngọc Phương về 
công việc của phóng viên VTV trên 

đất nước Triệu Voi.

Làm truyền hình 
ở đất nước 
Triệu Voi

VT
VPhía sau

Màn hình

Phóng viên Ngọc Phương 
tác nghiệp tại Lào
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NHK; REUTERS; AP, Bangkokpost… 
chỉ đến Lào hoạt động theo từng mục 
tiêu tuyên truyền hoặc theo từng hoạt 
động lớn mà Lào đăng cai như: ASEAN 
SUMMIT; AIPA... Năm 2016, Chính phủ 
Lào cũng đã ban hành quy định quản lí 
về việc đăng tải thông tin đối với các tổ 
chức quốc tế tại Lào. Đối với các phóng 
viên thường trú của Việt Nam tại Lào 
nói chung và phóng viên VTV nói riêng 
đều được Vụ Báo chí, Bộ Ngoại giao 
Lào quản lí và tạo điều kiện thuận lợi 
trong hoạt động chuyên môn. Trong năm 
2016, năm Lào đảm nhận chức Chủ tịch 
ASEAN, chúng tôi đều được phía bạn 
thông báo và tạo điều kiện để được đưa 
tin tại tất cả các hội nghị do bạn tổ chức. 
Các cán bộ của Vụ Báo chí đều biết rất rõ 
anh em phóng viên của Việt Nam thường 
trú tại Lào. Đặc biệt là ở Vụ Báo chí nói 
riêng và nhiều Bộ, ngành đều có người 
nói tiếng Việt nên sự phối hợp cũng khá 
dễ dàng, thuận tiện. Như tôi không biết 
nhiều tiếng Lào thì dùng tiếng Anh hay 
tiếng Việt để giao tiếp.

 Những kỉ niệm đáng nhớ mà anh 
có được khi tác nghiệp ở đất nước Triệu 
Voi sau 3 năm là…?

Có lẽ, kỉ niệm mà tôi nhớ nhất và 
cũng là bài học khi tác nghiệp ở Lào là 
lần bị an ninh bạn tạm giữ khi mới sang 
được đúng một tuần. Tối hôm đó, chợ 
Thongkhonkham, nơi có đông người 
Việt buôn bán bị cháy. Lúc đó, anh Hồ 
Chí Cường và tôi chỉ nghĩ đây là việc 
phải làm và ra quay, phỏng vấn người 
dân. Một số đồng chí an ninh của bạn 
không cho chúng tôi quay và yêu cầu về 

đồn công an gần chợ. 
Chúng tôi đã phải liên 
hệ Đại sứ quán làm 
công tác bảo hộ công 
dân. Gần 1h sáng ngày 
hôm sau, hai anh em 
mới được về nhà. Cũng 
do chưa thông thạo 
tiếng Lào nên mỗi khi 
anh Cường và tôi đi 
làm đều phải tìm ai biết 
tiếng Việt để phỏng vấn 
hoặc nhờ phỏng vấn 
giúp. Tuy nhiên cũng 
có hôm chúng tôi phải gọi điện thoại để 
nhờ bạn bè hoặc các bạn sinh viên Việt 
Nam tại Lào dịch hộ câu hỏi rồi đưa cho 
nhân vật nghe để họ trả lời câu hỏi. 

 Năm 2017, Việt Nam và 
CHDCND Lào cùng tổ chức Kỉ niệm 55 
năm ngày thiết lập quan hệ ngoại giao 
và 40 năm ngày kí hiệp ước hữu nghị 
và hợp tác giữa hai nước. Công việc của 
phóng viên thường trú tại Lào những 
ngày này hẳn rất bận rộn?

Ba năm qua, tôi khá may mắn khi 
được tham gia vào các sự kiện lớn liên 
tiếp ở Lào. Năm 2016, Cơ quan thường 
trú Lào bận rộn với các hoạt động trong 
năm Chủ tịch ASEAN. Có những tháng 
chúng tôi di chuyển liên tục từ Vientiane 
lên Luang Prabang để làm các hội nghị. 
Năm nay hai nước tổ chức nhiều hoạt 
động kỉ niệm Năm đoàn kết hữu nghị Việt 
Nam - Lào, Lào - Việt Nam để kỉ niệm 
55 năm Ngày thiết lập quan hệ ngoại giao 
và 40 năm Ngày kí Hiệp ước Hữu nghị 

và Hợp tác Việt Nam - Lào. Từ tháng 
11/2016, khi sang Lào công tác, Tổng 
Giám đốc Trần Bình Minh đã thống nhất 
với Đại sứ quán Việt Nam tại Lào; Đài 
THQG Lào, Bộ Thông tin, Văn hóa và 
Du lịch Lào về kế hoạch tuyên truyền cho 
năm 2017. Theo kế hoạch của Đài, chúng 
tôi đã thực hiện một số phóng sự để phát 
trong dịp này. Ngoài ra, chúng tôi còn có 
nhiệm vụ hỗ trợ các đoàn công tác từ Việt 
Nam sang. Cho tới nay, chúng tôi đã phối 
hợp và liên lạc với các bộ, ngành và Đài 
THQG Lào để thực hiện các chương trình 
do VTV sản xuất phục vụ công tác tuyên 
truyền cho Năm đoàn kết hữu nghị Việt 
Lào. Ban Thời sự sẽ có cầu truyền hình 
Hà Nội - Vientiane dự kiến diễn ra vào 

tối 17/7. Cơ quan thường trú Lào cũng 
sẽ phối hợp với Ban Thời sự để sản xuất 
các phóng sự cho cầu truyền hình. Trung 
tâm Phim Tài liệu và Phóng sự sản xuất 
bộ phim có tựa đề Lao Khô - biểu tượng 
quan hệ Việt Lào. Hiện đoàn công tác của 
Trung tâm PTL & PS đã hoàn thành công 
tác ghi hình kéo dài gần 1 tháng tại Lào. 
Ban Văn nghệ cũng đã cử đoàn công tác 
tiền trạm sang khảo sát và phối hợp làm 
phim ca nhạc Tình không biên giới. Mới 
nhất là Ban Thanh thiếu niên (VTV6) 
cũng đã liên lạc với chúng tôi để hỗ trợ 
cho đoàn làm MV ca nhạc cho chương 
trình Giai điệu tự hào. Ngoài việc hỗ trợ 
các đoàn của VTV sang, CQTT Lào cũng 
vẫn thực hiện tin, bài theo từng sự kiện 
hoặc theo yêu cầu ở nhà. Dù bận nhưng 
chúng tôi đều rất vui vì những đóng góp 
cho Đài THVN trong công tác tuyên 
truyền trong năm 2017.

 Xin cảm ơn anh!
Ngọc Mai (Thực hiện)

Các phóng viên Báo chí Việt Nam thường trú tại Lào chụp ảnh kỉ  niệm 
với Phó Thủ tướng Lào Somsavath Lenhsavad năm 2015

Ghi hình tại một sự kiện ở Lào
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Liên hoan thiếu nhi ASEAN 

Liên hoan thiếu nhi ASEAN 2017 
diễn ra vừa qua không chỉ 

mang đến cơ hội được giao 
lưu, học hỏi, kết nối tình bạn 

của các bạn nhỏ trong khu 
vực mà còn là hành trình đầy 

cảm xúc của các đoàn tham 
gia và những người thực hiện 

chương trình. 

Hành trình kết nối
Năm 2017 đánh dấu chặng đường 

50 năm hình thành và phát triển của 
ASEAN với những thành tựu đáng tự 
hào, được thế giới công nhận là một 
trong những tổ chức đa phương thành 
công nhất. Nhân sự kiện quan trọng 
này và cũng là dịp kỉ niệm ngày Quốc 
tế Thiếu nhi 1/6, Đài Truyền hình Việt 
Nam đã phối hợp cùng Bộ văn hóa Thể 

thao và Du lịch tổ chức ngày hội thiếu 
nhi quốc tế mang tên ASEAN+ Children 
Festival 2017 - Liên hoan thiếu nhi 
ASEAN+. Chương trình mong muốn 
tạo ra một diễn đàn, sân chơi cho trẻ em 
các nước trong khu vực có cơ hội gặp 
gỡ, giao lưu văn hóa và cũng là dịp để 
quảng bá hình ảnh, đất nước, con người, 
văn hóa Việt Nam tới bạn bè các nước 
trong khu vực và quốc tế.

Tiếp nối thành công của Liên hoan 
thiếu nhi ASEAN lần thứ nhất (2016), 
mọi công việc của Liên hoan thiếu nhi 
ASEAN+ đều được VTV chuẩn bị rất 
chuyên nghiệp và kĩ lưỡng. Ngay từ 
khi lên kế hoạch tổ chức chương trình, 
phòng Thiếu nhi - VTV6 đã bắt tay vào 
việc liên hệ với các đơn vị nghệ thuật 
thiếu nhi của các nước trong khu vực. 
Công việc tưởng như đơn giản nhưng 
lại cần rất nhiều thời gian trao đổi và 

tìm hiểu giữa ekip sản xuất và các nước 
bạn. Khó khăn nhất là quá trình tìm 
đơn vị tham gia biểu diễn đến từ Lào 
và Campuchia. Sau rất nhiều lần liên 
hệ với các đầu mối, phải đến một tháng 
trước khi liên hoan diễn ra ekip sản xuất 
mới có thể liên hệ được với hai đoàn 
nghệ thuật biểu diễn của nước bạn. Tuy 
nhiên, do các em chưa có hộ chiếu nên 
công việc chuẩn bị lại càng gấp rút. Đặc 
biệt, ekip sản xuất cũng đã mời thêm 
hai đoàn nằm ngoài khối ASEAN là 
Hàn Quốc và Trung Quốc để mang đến 
một màu sắc rất khác cho Liên hoan 
thiếu nhi ASEAN + 2017. Đoàn thiếu 
nhi Funny Kids đến từ tỉnh Quảng Tây, 
Trung Quốc bao gồm 13 vũ công nhí đã 
mang tới Liên hoan một màn nhảy hip 
hop từng đạt giải Nhì cuộc thi nhảy châu 
Á (2016). Đến từ đất nước Hàn Quốc 
là Dàn hợp xướng thiếu nhi Jeongok 

    Những ấn tượng khó quên

Tiết mục của nước chủ nhà 
Việt Nam trong đêm gala

http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
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Prehistory Museum Children Musicus. 
Với mong muốn giúp thế hệ trẻ tiếp 
thu được các giá trị văn hóa tốt đẹp, 
phát huy tính sáng tạo qua âm nhạc, 
năm 2014, Bảo tàng tiền sử Jeongok đã 
thành lập dàn hợp xướng 21 người. Dàn 
hợp xướng đã biểu diễn 30 buổi trên 
toàn quốc và đã tổ chức được 3 buổi 
hòa nhạc thường niên. Họ đã đem đến 
những tiết mục đặc sắc và khiến khán 
giả cũng lắc lư theo, nhất là tiết mục 
Gangnam Style. Nhờ có sự làm việc vô 
cùng tích cực của Ban Hợp tác quốc tế 
Đài Truyền hình Việt Nam, Đại sứ quán 
Việt Nam tại các nước ASEAN và đội 
ngũ phóng viên thường trú, sứ mạng kết 
nối các đơn vị nghệ thuật thiếu nhi quốc 
tế đã thành công tốt đẹp. 

Những câu chuyện bên lề
Những khoảnh khắc rực rỡ, nhiều 

sắc màu trong đêm gala với 

những tiết mục văn nghệ mang đậm 
văn hóa của các quốc gia trong khu vực 
Đông Nam Á và các đoàn khách mời 
chính là ấn tượng mạnh mẽ nhất đối với 
khán giả xem truyền hình. Tuy nhiên, 
ít ai biết, để có được thành công đó là 
sự nỗ lực, cố gắng không biết mệt mỏi 
của rất nhiều người. Trước hết phải kể 
đến sự nhiệt thành của các đoàn tham 
dự, mỗi đoàn nghệ thuật đến với Liên 
hoan thiếu nhi ASEAN đều chọn những 
tiết mục đặc sắc nhất, đã từng được giải 
thưởng trong nước và quốc tế để góp 
mặt trong đêm giao lưu. Có câu lạc bộ 

đã tập luyện từ rất sớm, thậm chí họ 
còn cẩn thận gửi hình ảnh tập luyện qua 
email cho ekip thực hiện xem trước. 
Cũng có những đoàn nghệ do có ít thời 
gian chuẩn bị nên đã phải nỗ lực tập 
thêm ngoài giờ để có thể mang đến liên 
hoan một tiết mục chất lượng.

Trong quá trình diễn ra liên hoan, 
các bạn nhỏ càng nhiệt tình, hào hứng 
thì những người làm chương trình lại 
càng cảm thấy lo lắng để làm sao có 
được một liên hoan thành công và an 
toàn. Gần đến ngày biểu diễn chương 
trình trên đường phố, nỗi lo lắng 
càng tăng lên. Thời gian 
này là những ngày Hà 
Nội đang ở trong đợt 
nắng nóng kỉ lục, nhiệt 
độ ban ngày có những 
lúc lên tới hơn 400C. 
Ekip sản xuất đã phải 

họp liên tục để đưa ra các phương án tối 
ưu nhất. Kế hoạch bị thay đổi liên tục, 
có những lúc Ban tổ chức đã thông báo 
lịch trình cho các bạn nhỏ nhưng rồi 
lại phải thay đổi. Tuy nhiên, các nghệ 
sĩ nhí cũng rất vui và thông cảm cho 
những người làm chương trình. Trong 
suốt 6 ngày diễn ra Liên hoan thiếu nhi 
ASEAN+, ngoài những khoảnh khắc 
đẹp, thú vị còn là những sự cố đáng nhớ 
khiến những người thực hiện chương 
trình phải thót tim. Trong lễ khai mạc 
Liên hoan ngày 1/6, có một bạn nhỏ 

trong đoàn Thái Lan do không để ý nên 
đã đứng gần khu vực phun khói lạnh và 
bị bỏng chân. Trong chương trình xây 
dựng đội ngũ vào sáng hôm sau, mặc 
dù vẫn còn đau chân nhưng diễn viên 
nhí của đoàn Thái Lan vẫn khăng khăng 
phải tham gia với lí do không muốn bỏ 
lỡ một dịp đặc biệt như vậy. 

Đi theo mỗi đoàn có hai phiên dịch 
và hai tình nguyện viên. Có thể lúc đầu 
các bạn tình nguyện viên còn bỡ ngỡ 

với công việc của mình nhưng chỉ sau 
một hôm làm quen, họ đã theo sát và 
gần như trở thành những thành viên 
tích cực của đoàn mà mình phụ trách. 
Những tình nguyện viên đã không ngại 
thức khuya, dậy sớm để cập nhật tình 
hình các đoàn và hỗ trợ các bạn quốc 
tế về những vấn đề nảy sinh. Có một 
câu chuyện đáng nhớ đối với các tình 
nguyện viên của đoàn Indonesia. Do 
Liên hoan diễn ra vào đúng dịp tháng 
ăn chay Ramadan, theo tục lệ, trong 
suốt tháng lễ này, tất cả các tín đồ đạo 
Hồi đều thực hiện nghiêm túc quy định: 
không ăn từ lúc Mặt trời mọc đến khi 
Mặt trời lặn. Tuy nhiên, do lịch hoạt 
động của chương trình dày đặc nên 
ban tổ chức đã thuyết phục các thành 
viên trong đoàn phải ăn để các bạn nhỏ 
đảm bảo đủ sức khỏe tham gia các hoạt 
động. Cuối cùng họ đã đồng ý ăn lúc 3h 
sáng, bữa trưa và tối sinh hoạt cùng các 
đoàn khác. Vì vậy, các bạn tình nguyện 
viên dẫn đoàn đã chuẩn bị bữa sáng cho 
họ từ 10h đêm hôm trước tại phòng, 3h 
sáng họ tự dậy và ăn rồi… ngủ tiếp.

Thu Huệ 
Ảnh: Hải Hưng

    Những ấn tượng khó quên

Hoạt động bên lề của  
các em thiếu nhi Asean

Hoạt động ngoại khóa của các đoàn  
thiếu nhi Asean tại bảo tàng Dân tộc học
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Tiếp nối thành công của năm 

2016, series Chinh phục kỳ thi 2017 
tiếp tục trở thành “người bạn” 

đồng hành cùng các thí sinh cả 
nước. Hòa chung không khí rất 
“nóng” của mùa thi, các thầy cô 

đã luôn cố gắng dốc hết sức 
lực, tình cảm, sự nhiệt huyết 

của mình để mang đến cho các sĩ 
tử những bài ôn tập đạt chất 

lượng và hiệu quả cao nhất.

“Cháy” hết mình vì học sinh
Mặc dù công việc ở trường lớp cũng 

như công việc gia đình đã chiếm hầu hết 
thời gian của các thầy cô, nhưng bằng 
lòng yêu nghề, họ đã nỗ lực hết mình, 
cố gắng sắp xếp thời gian để có thể trở 
thành “bạn đồng hành” cùng các sĩ tử 
vượt qua kì thi quan trọng và đầy cam 
go này. Để chuẩn bị cho 60 phút bài 

giảng mỗi số, đội ngũ giáo viên tham gia 
chương trình đã bỏ ra nhiều tâm huyết 
để soạn những trang giáo án sao cho 
đầy đủ và khoa học, đặc biệt là phù hợp 
với cách dạy học trên sóng truyền hình. 
Thầy Lại Tiến Minh (môn Toán) và thầy 
Nguyễn Mạnh Hưởng (môn Lịch sử) 
luôn trăn trở: “Việc truyền tải kiến thức 
trong 60 phút ít ỏi mỗi số chương trình 
quả thực không hề đơn giản. Chính vì 
thế, mỗi khi thực hiện ghi hình chúng 
tôi phải chọn lọc và tổng hợp kiến thức 
đúng trọng tâm cùng cách thể hiện thành 
sơ đồ tư duy logic để học sinh 
nắm được bài giảng”.

Cô Tuyết Mai, giáo viên môn 
Địa lí chia sẻ một kỉ niệm khi 
tham gia chương trình: “Có những 
hôm, tôi và cố vấn chuyên môn 
cũng như ekip chương trình làm 
việc tới khuya, chăm chú đến mức 
không kịp ăn tối. Những ngày Hà 

Nội nắng nóng vừa qua, mặc dù cố vấn 
chuyên môn của tôi bị ốm nhưng thầy 
vẫn cố gắng để không ảnh hưởng tới 
công việc. Chúng tôi đều hi vọng, bài 
giảng sẽ giúp ích cho các em học sinh. 
Đây là công việc càng làm tôi càng cảm 
thấy say mê hơn, vì nó vô cùng thiết 
thực và ý nghĩa cho các em học sinh trên 
cả nước chứ không bó hẹp ở một vài 
nhóm học sinh nhất định. Đây cũng là 
một trong những ưu thế của việc giảng 
dạy trên truyền hình”.

Chinh phục kỳ thi
“Nóng” cùng sĩ tử
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Chia sẻ về lí do tiếp tục tham gia 
chương trình Chinh phục kỳ thi mùa 
thứ hai, thầy Vũ Thanh Hòa, giáo viên 
môn Ngữ văn cho biết: “Tôi vẫn luôn 
khát khao đóng góp công sức của 
mình cho các hoạt động giáo dục. Tôi 
muốn lan tỏa và chia sẻ những kinh 
nghiệm, tri thức để giúp các em học 
sinh ôn tập và thi tốt”. Thầy Nguyễn 
Thành Nam, giáo viên môn Vật lí hào 
hứng: “Trong giai đoạn nước rút này, 
tôi hi vọng sẽ cùng với các em “chiến 
đấu” hết mình để “vượt vũ môn” một 
cách thành công nhất”. 

Sức “nóng” lan tỏa  
cả trường quay

Ekip thực hiện chương trình cũng 
luôn cố gắng cùng với các thầy cô đem 
đến cho khán giả những bài học không 
chỉ đảm bảo về nội dung mà còn đảm 
bảo về mặt hình thức. Bạn Thu Hương, 
một trong những thành viên trực tiếp 
đồng hành cùng thầy cô tại trường quay 
chia sẻ: “Mình cảm thấy sức “nóng” 
từ thầy cô lan tỏa cho cả ekip. Mặc dù 
lịch trình giảng dạy của các thầy cô 
dày đặc nhưng mỗi lần đứng trước ống 
kính máy quay, các thầy cô không hề 
tỏ ra mệt mỏi. Họ luôn hào hứng, rạng 
ngời… Điều đó khiến ekip thực hiện 
được cổ vũ về tinh thần, lấy đó làm 
tấm gương để cố gắng sản xuất ra các 
chương trình ý nghĩa”.

Tâm huyết đó đã được ghi nhận 
bằng những ý kiến cổ vũ, động viên từ 
khán giả là các bạn thí sinh, các bậc phụ 
huynh quan tâm đến kì thi. Thậm chí, 
có cả những bạn chưa thi nhưng vẫn 
không bỏ sót số nào để có thể học hỏi và 
rút kinh nghiệm cho bản thân năm sau 
thi đạt kết quả tốt. Bạn Nguyễn Trọng 
Hoàng trường THPT Kim Liên, Hà Nội 
chia sẻ: “Theo dõi chương trình Chinh 
phục kỳ thi từ năm ngoái khi là học sinh 
lớp 11, em đã nhận thấy đây là kênh 
giúp học sinh ôn tập cho kì thi THPT 
Quốc gia rất hiệu quả, vừa tiết kiệm 
được thời gian mà vẫn có tính tương 
tác cao đối với học sinh qua Fanpage 
và website VTV7”. Bạn Đỗ Bảo Trang 
trường THPT Lê Hồng Phong, Nam 
Định nhận xét: “Thầy cô không chỉ có 
phương pháp giảng dạy độc đáo khi sử 
dụng sơ đồ tư duy để minh họa và hệ 
thống lại kiến thức giúp học sinh dễ 

hiểu, dễ nhớ mà các thầy cô 
còn rất nhiệt tình tư vấn cho 
mình khi có những thắc mắc 
về môn học và những bí quyết 
ôn luyện để đạt kết quả cao 
nhất”.

Trao đổi với chúng tôi, cô 
Kim Anh, giáo viên môn Sinh 
học, xúc động cho biết: “Tôi 

nhớ nhất là một bạn học sinh ở Quảng 
Nam có phản hồi lại bài giảng của tôi. 
Khi đó là hơn 12h đêm, bạn ấy nhắn tin 
đến để gửi lời cảm ơn vì bài giảng số 1 
trên VTV7 giúp bạn hiểu ra một vấn đề 
đơn giản. Tôi đọc được tin nhắn mà thao 
thức đến tận gần sáng mới ngủ được”. 
Thầy Trần Hoàng Phi cũng cho biết: 
“Đã có rất nhiều em học sinh chia sẻ với 
tôi là đã tìm lại được hứng thú với việc 
học tập môn Hóa nhờ xem những video 
trên Chinh phục kỳ thi VTV7. Tôi cảm 
thấy rất hạnh phúc khi đã truyền cảm 
hứng học cho các em như vậy”.

Cùng với các thầy cô, ekip thực hiện 
đã không quản ngại nắng mưa, ngày 
ngày làm việc hết mình. Những gì mà 
Chinh phục kỳ thi mang lại ngoài kiến 
thức là nguồn cảm hứng trong học tập 
cho tất cả những ai đã, đang ngồi trên 
ghế nhà trường.

Linh Nguyễn - Bảo Ly
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Với kinh nghiệm của 
người đi trước, Trương 
Ngọc Ánh cho rằng, vấn 
đề lớn nhất cản bước 
các bạn trẻ trên con 
đường đi đến thành công 
là rất dễ ngủ quên trên 
chiến thắng. Nữ giám 
khảo của Vietnam’s Next 
Top Model (VNNTM) mùa 
thứ 8 khuyên các nghệ sĩ 
trẻ hãy luôn biết cách 
lắng nghe, không ngừng 
nỗ lực và kiên trì theo 
đuổi mục tiêu mình đã 
lựa chọn.

Tỏa sáng  
theo cách riêng

Trương Ngọc Ánh
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 Dù chưa chính thức vào cuộc 
nhưng VNNTM năm nay đã gây chú ý 
vì những màn đấu đá của các thí sinh, 
thêm sự xuất hiện của một diễn viên 
đầy kinh nghiệm như Trương Ngọc 
Ánh, chắc hẳn mùa giải năm nay sẽ 
kịch tính hơn?

Hiện giờ tôi chưa được phép tiết lộ 
nhiều, nhưng có thể khẳng định rằng, 
mùa thứ 8 là một mùa giải đặc biệt và sẽ 
để lại nhiều dấu ấn trong lòng khán giả 
vì quy tụ những thí sinh cực kì cá tính, 
có nhiều kinh nghiệm trên sàn catwalk và 
đã có những thành công nhất định trong 
nghề. Ngay cả BGK chúng tôi cũng đi từ 
bất ngờ này đến bất ngờ khác. 

 Chị sẽ sử dụng quyền lực của 
mình thế nào với những cô nàng thích 
chiêu trò?

Thực ra thì các cô nàng chiêu trò 
hay cá tính sẽ tạo nên một chương trình 
truyền hình thực tế hấp dẫn, tuy nhiên, 
vẫn phải trong giới hạn nhất định. Nhưng 
để tìm ra được Quán quân, một ngôi sao 
thực thụ thì cần phải hội tụ rất nhiều yếu 
tố. BGK sẽ đưa ra phán quyết cuối cùng 
bằng sự nhìn nhận và khả năng thẩm 
định của mỗi người trong suốt hơn 10 tập 
phát sóng. 

 Chị muốn mang một hình ảnh như 
thế nào đến với chương trình năm nay?

Tôi sẽ không học theo bất cứ ai cả 
mà tỏa sáng theo cách riêng của mình. 
Tiêu chí của mùa giải năm nay hơi khác, 
không phải huấn luyện mà là rèn giũa các 
thí sinh, trang bị cho các em những kiến 
thức tổng quát hơn để vươn lên một tầm 
cao mới. Với kinh nghiệm của mình, tôi 
có thể nhìn ra những tố chất khác mà ngay 
bản thân các em cũng chưa chắc đã nhận 
ra, để có thể bồi dưỡng và trau dồi thêm. 
Tuổi nghề của người  mẫu rất ngắn, nếu 
muốn tồn tại lâu dài ở môi trường nghệ 
thuật, các em cần phải trang bị thêm nhiều 
kĩ năng khác nữa. Tuy nhiên, đây vẫn là 
một cuộc thi nên bạn nào thực sự nỗ lực 
thì mới có thể tỏa sáng.

 Sự tương tác của các giám khảo 
cũng là yếu tố tạo nên sức hút của 
chương trình, chị có cảm thấy thoải 
mái khi làm việc chung với hai giám 
khảo còn lại?

BGK năm nay bổ trợ cho nhau rất 
nhiều. Kết hợp với Nam Trung và Hoàng 

Yến, tôi cảm thấy rất thoải mái, hợp ý 
nhau. Tất nhiên, trong quá trình làm việc 
không thể tránh khỏi những lúc bất đồng 
quan điểm, nhưng sau đó nhanh chóng 
tìm ra tiếng nói chung. Các thí sinh năm 
nay đều rất cá tính nên chúng tôi càng 
phải “cứng” và đoàn kết với nhau thì mới 
có thể “trị” được các bạn ấy. 

 Các thử thách của VNNTM đều 
rất khó, năm nay còn khắc nghiệt hơn, 
chị có gặp khó khăn khi thị phạm cho 
các thí sinh?

Đây là mùa All Stars, đối 
với các thí sinh, những 
thử thách cho họ tập 
làm người mẫu 
chuyên nghiệp 
như các mùa 
trước là quá dễ. 
Thế nhưng, chỉ 
một thử thách 
tưởng chừng rất 
đơn giản là giới 
thiệu bản thân trước 
một đám đông nhỏ như 
trong buổi họp báo vừa 
qua, các bạn đã mắc rất nhiều lỗi. Chúng 
tôi rất đau đầu khi ra những đề bài năm 
nay, làm sao để thị phạm cho các bạn dễ 
hiểu nhất và để họ có thể bộc lộ hết khả 
năng của mình.

 Bộ phim Sắc đẹp ngàn cân phiên 
bản Việt do chị sản xuất ra mắt vào 
tháng 8 tới có những điểm gì đặc biệt so 
với phiên bản gốc?

Phiên bản Việt vẫn phải tuân thủ 
một số nội dung nhất định của bản gốc, 
bên cạnh đó cũng có một số thay đổi 
cho phù hợp với văn hóa Việt. Ví dụ, ở 
Hàn Quốc, việc phẫu thuật thẩm mĩ rất 
phổ biến, nhưng về Việt Nam, chúng tôi 
thêm một số chi tiết làm nêu bật lên nội 
dung: dù bạn có thay hình đổi dáng thì 
hãy luôn sống bằng trái tim và tâm hồn 
của chính mình. Trong phim, khi nhân 
vật của Minh Hằng đã trở nên xinh đẹp, 
mọi thứ đến với cô ấy một cách dễ dàng 
nhưng cô ấy vẫn dành lời xin lỗi  đến tất 
cả mọi người.

 Làm lại một bộ phim đã quá nổi 
tiếng, ăn sâu vào tiềm thức của khán 
giả như vậy, chị có gặp nhiều khó 
khăn không?

Khó khăn nhiều lắm vì phiên bản gốc 
đã rất ăn khách, cách đây 9 - 10 năm  họ 

đã đầu tư rất nhiều tiền để làm một bộ 
phim như thế. Mình thì kinh phí chỉ có 
hạn nên phải tính toán rất kĩ. Tốn nhiều 
công sức và tiền bạc nhất là việc tạo hình 
cô mập bằng silicon. Minh Hằng phải 
sang tận Hàn Quốc để đo và tạo hình 
cho vừa với vóc dáng của cô ấy. Khi về 
nước thì ekip tạo hình gồm hơn 10 người 
từ Hàn Quốc phải bay sang cùng để túc 
trực chỉnh sửa trong suốt thời gian quay. 
Trong khi quay phim cực quá, Minh 
Hằng bị sụt 7 kí, mang hình độn silicon 
ấy không vừa nên lại phải tạo lại.

 Tại sao chị lại chọn một đạo 
diễn mới toanh như Jame Ngô 

cho dự án lần này?
Nhiều người cũng nói 

tôi mạo hiểm, nhưng theo 
quan niệm của tôi, làm 
nghệ thuật rất cần sự mạo 
hiểm. Nếu không mạo 

hiểm thì không có những 
tài năng mới. Ai cũng có sự 

khởi đầu, nếu ngày trước mình 
không nhận được sự tin tưởng, 

ủng hộ của những người đi trước thì 
cũng không có ngày hôm nay. Tôi tin 
tưởng Jame Ngô vì bạn ấy vốn là đạo diễn 
hình ảnh rất có tài và khi trở thành đạo 
diễn lại có nhiều ý tưởng rất tốt. Nếu có 
thêm nhiều cơ hội, nhiều sự ủng hộ hơn 
nữa thì chắc  chắn Jame Ngô sẽ trở thành 
một đạo diễn  giỏi.

 Trong con mắt của người làm 
kinh doanh, chị thấy thị trường điện 
ảnh Việt hiện nay thế nào?

Vô cùng cam go vì khi thị trường 
càng phát triển, số lượng phim càng 
nhiều thì cạnh tranh càng lớn và thất bại 
càng nhiều. Trình độ thẩm mĩ của khán 
giả bây giờ rất cao, họ lại có quá nhiều 
sự lựa chọn nên buộc nhà sản xuất phải 
chạy đua về chất lượng. 

 Tại sao thị trường điện ảnh khó 
khăn như vậy mà chị vẫn quyết định dấn 
thân trong khi chị  đang rất thành công 
ở những lĩnh vực kinh doanh khác?

Thật ra mỗi người có một ước mơ, 
một kì vọng, điện ảnh với tôi không 
chỉ là công việc kinh doanh mà nó còn 
là đam mê là những đỉnh cao mà mình 
muốn chinh phục. Làm ra được một bộ 
phim tử tế, một tác phẩm điện ảnh chỉn 
chu, cảm giác “đã” vô cùng.

Thu Trang (Thực hiện)
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Khép lại một mùa thi khá dài với 
nhiều đổi mới, Thần tượng 

bolero tạo nên nhiều luồng ý 
kiến tranh luận xung quanh 

việc thể hiện cá tính rõ nét của 
đội ngũ huấn luyện viên (HLV) 

danh tiếng.

Bốn thí sinh xuất sắc nhất lọt 
vào chung kết Thần tượng 
bolero (TTBL) bao gồm: 
Phương Liên, Triều Quân, 

Hoàng Ngọc Sơn và Hellen Thủy chính 
là đại diện tiêu biểu cho những phong 
cách khác nhau mà HLV muốn mang tới 
cho chương trình. Nếu như Phương 
Liên đậm chất “anh Ba” Ngọc Sơn với 
lối hát thuần bolero, “sến” như tuyên 
ngôn trong ca khúc cùng tên do chính 
HLV sáng tác thì Hoàng Ngọc Sơn đi 
theo con đường mộc mạc, ngọt ngào mà 
người hướng dẫn của anh - Quang Lê 

đã thành 
danh. Trong khi đó, 
tâm điểm chú ý và cũng gây tranh cãi - 
Triều Quân, Hellen Thủy dấn thân theo 
cuộc thể nghiệm táo bạo mà hai HLV 
của họ lựa chọn. Không thể phủ nhận 
cái lí rất thuyết phục mà Lệ Quyên và 
Đàm Vĩnh Hưng mang tới cho dòng 
nhạc bolero. Khi mà người người, nhà 
nhà hát bolero, khi mà dòng nhạc này 

đang ở thời thịnh 
đạt từ sân khấu lớn, màn ảnh 

nhỏ đến len lỏi tới từng xóm ngõ, mái 
nhà thì sự mới mẻ, phá cách cho dù 
không phải lúc nào cũng được tán 
thưởng sẽ vẫn trở thành điểm khác biệt, 
đáng nhớ. Nhờ thế, giữa rất nhiều ngôi 
sao ca nhạc hát bolero, Lệ Quyên, Đàm 
Vĩnh Hưng vẫn tạo được vị trí, sức hút 

Thần tượng bolero mùa thứ hai

      Dấu ấn huấn luyện viên

Đàm Vĩnh Hưng và Hellen Thủy
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rất mạnh mẽ. Họ đã mang tinh thần ấy 
vào TTBL để xây dựng nên chất riêng 
cho những học trò của mình, để biến 
một Triều Quân với chất giọng tưởng 
như bản sao Quang Lê thành một nét lạ, 
một Hellen Thủy vốn không đậm chất 
bolero hóa thành “ngọc nữ” sáng cả 
đường hình lẫn đường tiếng. Ngay cả 
cách lựa chọn nghệ danh khá Tây, tưởng 
như không mấy liên quan đến bolero 
hay cách sử dụng khá nhiều “chiêu” 
mash up (phối hợp nhiều ca khúc), thậm 
chí sẵn sàng pha beatbox vào ca khúc 
nổi tiếng Thành phố buồn cũng cho 
thấy phong cách đặc trưng của HLV 
Đàm Vĩnh Hưng - một người ưa chuộng 
sự cầu kì trên sân khấu, dám làm những 
điều không giống ai.

Dấu ấn HLV trong mùa thứ hai thể 
hiện rõ nét nữa khi họ được chương 
trình trao toàn quyền không chỉ trong 
việc chọn thí sinh đi tiếp của đội mình 
mà còn chọn thay cho đội đối thủ ở 
vòng Quyết đấu. Nếu đẩy cao kịch 
tính, cách chọn này hoàn toàn có thể 
trở thành cơ hội để chơi chiêu giữa các 
HLV. Tuy nhiên, với tinh thần của một 

chương trình bolero muốn hướng tới 
không gian âm nhạc trữ tình, đẳng cấp, 
không scandal, nhìn chung, sự lựa chọn 
thí sinh qua từng vòng thi không xảy 
ra những bất ngờ quá lớn mà phù hợp 
với phong cách, định hướng của từng 
HLV. Vì khán giả không có dịp thể hiện 
quyền lực bình chọn ở những vòng thi 
như mùa đầu tiên nên sự xung đột ý kiến 
với HLV là điều khó tránh. Người nghe 
thường muốn tìm tới sự quen thuộc, dễ 
chịu như bấy lâu ở bolero, còn với các 
nghệ sĩ thành danh, lão luyện trong dòng 
nhạc này, họ muốn tìm nhân tố mới có 
thể tạo được chỗ đứng, chất riêng thay 
vì rập khuôn hay làm cái bóng của một 
ai đó. 

Chiến thắng của Hellen Thủy 
trong đêm chung kết không gây nhiều 
ngạc nhiên với cách đầu tư bài bản 

cùng sự hậu thuẫn hùng hậu từ HLV 
Đàm Vĩnh Hưng. Nhưng để tiến xa 
hơn cùng bolero, cô gái xinh đẹp 
ấy sẽ còn nhiều điều phải hoàn thiện 
trong cách hát. Ở tân Quán quân, lối 

hát mang hơi hướng thính phòng mà cô 
được đào tạo bài bản đã gây ít nhiều 
phản ứng. Phong độ không thật ổn 
định, hơi ít màn trình diễn của Hellen 
Thủy cũng là điểm khiến khán giả chưa 
thật hài lòng. So với Quán quân mùa 
trước - Trung Quang - người đốn tim 
bằng một loạt ca khúc dự thi hay, ngọt 
như nghe đĩa, mỗi lần Hellen Thủy 
bước lên sân khấu, cô được đầu tư và 
mang quá nhiều trọng trách thể hiện cá 
tính, ý tưởng của HLV nên tạo cảm giác 
hơi mệt mỏi, gắng sức. Mặc dù vậy, nhờ 
ngoại hình xinh xắn, tròn trịa với danh 
xưng “ngọc nữ”, Hellen Thủy hứa hẹn sẽ 
là một cái tên sáng giá trên sân khấu ca 
nhạc thời gian tới. 

Hoàng Hường  
(Ảnh chương trình cung cấp)

Thần tượng bolero mùa thứ hai

      Dấu ấn huấn luyện viên
Triều Quân và HLV Lệ Quyên

Top 4 Thần tượng Bolero mùa 2

Phương Liên và HLV Ngọc Sơn

Ngọc Sơn và HLV Quang Lê
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Vốn là kĩ sư tốt nghiệp 
loại giỏi ngành Vật lí 
kĩ thuật - Khoa Vật lí 
ứng dụng của Trường 
Đại học Bách khoa TP.
HCM, MC Nguyên Khang 
đã tìm thấy niềm đam 
mê trong nghề... “làm 
dâu trăm họ”. Những 
thành tích học tập, khả 
năng nói tiếng Anh lưu 
loát, ứng biến nhanh 
cùng với duyên ăn nói, 
Nguyên Khang ngày 
càng tỏa sáng trong 
vai trò dẫn chương 
trình với nhiều chương 
trình truyền hình  
nổi tiếng.

MC Nguyên Khang

Còn nhiều 
   “phép thử” 
        phía trước
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 Nguyên Khang hiện là gương 
mặt MC ăn khách. Bạn có cho rằng 
mình đang ở “đỉnh” của sự nghiệp?

Tổng thống Barrack Obama có câu 
nói mà Khang rất tâm đắc: “Tương lai 
trao thưởng cho những ai luôn tiến lên 
phía trước. Tôi không có thời gian để 
cảm thấy tiếc nuối cho những quyết định 
đời mình. Tôi không có thời gian để phàn 
nàn, bởi tôi còn bận tiến về phía trước”. 
Khang là mẫu người cầu tiến, nỗ lực và 
luôn nhìn về phía trước. 
Ngay tại thời điểm với 
nhiều người cho 
là “đỉnh” của sự 
nghiệp, Khang 
đang chuẩn bị 
cho một cái 
đỉnh khác cần 
chinh phục. 
Khang nghĩ 
nhiều đến tương 
lai, đưa ra những 
kế hoạch để thực 
hiện. Với hiện tại, đó 
là những dự định mà cá nhân 
Khang đã nỗ lực hoạch định trước đó và 
khá hài lòng với kết quả. Khang không 
thích ngồi trên đỉnh hóng gió mà muốn 
bắt đầu từ chân núi cho hành trình leo 
đỉnh tiếp theo. 

 Ở thời điểm hiện tại, bạn đã hài 
lòng với những gì mình đã đạt được 
trong công việc và cuộc sống? Khang 
có cho rằng, vì tuổi thơ đầy nhọc nhằn 
nên đã có một Nguyên Khang bản lĩnh? 

Với cá nhân tôi, đàn ông chỉ nghèo 
khi không có năng lực và tư duy. Nếu cái 
nghèo xuất phát từ hoàn cảnh gia đình 
hay yếu tố vật chất, đó là phép thử của 
bản lĩnh. Tôi tin những gì mình đã trải 
qua hoàn toàn xứng đáng, một phép thử 
thành công cho nỗ lực của cá nhân để có 
được những trái ngọt trong công việc và 
cuộc sống. Mọi thứ mới chỉ là bắt đầu, 
tôi còn nhiều phép thử phía trước. 

 Với người dẫn chương trình thì 
ngoài cái duyên, khả năng hoạt ngôn, 
ứng biến còn rất cần khiếu hài hước. 
Có vẻ như Nguyên Khang rất chú ý đến 
điều này?

Tôi mua báo Tuổi trẻ cười đọc 
hàng tuần. Vì tôi biết mình chưa đủ độ 
duyên, tôi muốn đầu tư hơn cho khiếu 

hài hước. Những cái tôi đang có như 
hoạt ngôn, ứng biến đều do tập luyện, 
không phải thiên phú. Và tôi tin, thiên 
tài chỉ có 1% là thiên bẩm, còn 99% là 
khổ luyện mà thành…

 Mới đây, khán giả bất ngờ khi 
thấy Nguyên Khang xuất hiện trong 
chương trình Sinh ra để tỏa sáng với 
màn trình diễn rất ấn tượng ca khúc nổi 
tiếng của Nhật Bản - Sekai ni Hitotsu 
Dake no Hana (Bông hoa duy nhất trên 

thế giới) cùng nhạc cụ dân tộc. Xây 
dựng hình ảnh MC đa tài là điều 

bạn đang hướng tới?
Quả thực, khi tham 

gia cuộc thi này tôi mới 
bắt đầu học nhạc cụ 
dân tộc. Huấn luyện 
viên nhí Kim Ngọc đã 
hướng dẫn tôi rất nhiệt 
tình, bài bản. Cùng với 

quyết tâm cao, tôi đã 
biết chơi đàn nhị, đàn tứ 

và đàn nguyệt và rất tâm đắc 
với khả năng mới 

được khám phá của 
bản thân.  Là người 
dẫn chương trình, 
tôi có dịp giao 
lưu văn hóa ở 
nhiều nơi. Tôi 
tin âm nhạc 
sẽ kết nối mọi 
người gần 
nhau hơn. Tôi 
muốn dùng chính 
những nhạc cụ dân 
tộc để giới thiệu với 
bạn bè quốc tế về những tinh 
hoa của người Việt. Nếu có dịp đến Nhật 
Bản, tôi muốn dùng nhạc cụ Việt Nam 
chơi một ca khúc Nhật nổi tiếng để mọi 
người có thể cùng hát với tôi. Đó cũng 
là cách tôi quảng bá nhạc cụ dân tộc Việt 
Nam đến với thế giới.

 Nhớ lại những ngày đầu mới 
bước chân vào nghề, Nguyên Khang 
thấy mình đã có những thay đổi đáng 
kể như thế nào?

Tôi thấy mình đẹp trai hơn (cười), 
thậm chí có người còn khen tôi trẻ hơn. 
Không phải tự nhiên mà tôi có sự thay 
đổi ấy. Đó là do tôi đã có một ekip 
chuyên nghiệp hỗ trợ mình trong công 
việc: nhà thiết kế, chuyên gia trang điểm, 

làm tóc… Họ đều hỗ trợ cho sự thành 
công của tôi. Ngày đầu vào nghề, mọi 
thứ tôi đều phải tự thân vận động. Bây 
giờ, tôi đã biết làm thế nào để chỉn chu 
hơn, tỏa sáng hơn khi xuất hiện. Ngoài 
tài năng nghệ sĩ còn cần có hình thức. Và 
tôi tin, đó là sự đầu tư xứng đáng. 

 Việc có những hạt sạn khi dẫn 
trực tiếp là không tránh khỏi, có 
chương trình nào mà Nguyên Khang 
tiếc nuối…? Khang có những nguyên 
tắc nào cho bản thân khi lên sóng dẫn 
trực tiếp?

 Có lẽ bạn đang muốn nói đến sự cố 
tại giải Cánh diều. Tôi hoàn toàn xem 
đây là kinh nghiệm để bản thân học hỏi 
nhiều hơn. Như đã chia sẻ, tôi nhận lời 
vì tình nghĩa anh em, nên cố gắng làm 
tốt nhất có thể. Với cá nhân tôi, khi lên 
sóng dẫn trực tiếp, tôi quan tâm đến đạo 
diễn của chương trình là ai? MC ví như 
bếp phó, đạo diễn là bếp trưởng. Món ăn 
nấu thế nào, trình bày ra sao, bếp trưởng 
đóng vai trò rất quan trọng. 

 Có khán giả chia sẻ rằng, 
rất hâm mộ Nguyên Khang 

trên sóng nhưng 10 năm 
nay chưa được gặp bạn ở 

ngoài đời, điều mong mỏi 
của bạn ấy là được chụp 
chung với Khang một 
kiểu ảnh. Đọc chia sẻ 
này trên Facebook, chắc 

hẳn Khang rất xúc động?
Tôi rất xúc động khi đọc 

chia sẻ này. Thật sự nếu ai 
đã tiếp xúc với tôi ngoài đời đều 

thấy tôi rất thân thiện và hòa đồng. 
Đôi khi có những lúc rất bận, thậm chí 
vội ra sân bay nhưng chỉ cần khán giả 
xin chụp ảnh, tôi sẵn sàng nán lại một 
lát để chụp hình. Tôi hi vọng sẽ có ngày 
giúp bạn ấy thực hiện được mong muốn 
của mình.

 Dự định sắp tới của Khang là gì, 
cả công việc và cuộc sống?

Một talk show của riêng mình: The 
Khang show, đó là ước mơ lớn nhất của 
tôi. Tôi cũng muốn đặt chân đến trên 50 
quốc gia trong suốt cuộc đời mình. Với 
tôi, không gì quý giá hơn khi có thể biến 
giấc mơ thành sự thật, dám ước mơ và 
dám thực hiện. 

Mai Chi (Thực hiện)
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 PV: Sự trái nghề có khiến Lâm 
gặp khó khăn thời gian đầu nhập cuộc 
với VTV?

- BTV - MC Sơn Lâm: Một trong 
những niềm vui của tôi khi còn là sinh 
viên Trường Đại học Bách khoa Hà Nội 
là tham gia vào các hoạt động Đoàn 
Thanh niên, Hội Sinh viên của nhà 
trường. Đó thực sự là khoảng thời gian 
có nhiều trải nghiệm hết sức thú vị với 
nghề dẫn chương trình. Tôi thích cảm 
giác được điều khiển cảm xúc của đám 
đông theo những gì mình nói, tạo ra cho 
họ một vài bất ngờ thú vị nho nhỏ. Thú 
thực là hồi sinh viên, có những lúc tôi 
còn thích thú, thậm chí ưu tiên đầu tư 
nhiều thời gian hơn cho sở thích này. 
Cũng chính từ những sân khấu sinh 

viên ấy, tôi mới có cơ hội bén duyên với 
truyền hình trong vai trò một MC và giờ 
là một biên tập viên.

Khó khăn thì nhiều lắm. Ban đầu, tôi 
dẫn chương trình theo cách rất bản năng, 
tùy vào cảm nhận của mình mà biểu đạt 
thông tin theo kịch bản. Sau này, đi sâu 
vào sản xuất hơn, tôi phải làm quen với 
những thứ đơn giản nhất. Tìm đề tài, viết 
lời bình, dựng phim… tất cả đều mới 
lạ. Từ đó, cách dẫn cũng thay đổi theo, 
nhiều thông tin hơn, có dụng ý rõ ràng 
hơn. Khi chính thức theo nghiệp truyền 
hình, tôi cũng dần tập thói quen quan sát 
mọi người rồi soi chiếu với bản thân để 
từng ngày hoàn thiện mình hơn.

 Bắt đầu nghề MC với một 
chương trình trên VTV2 nhưng VTV6 
mới là nơi Sơn Lâm gắn bó. Những bài 

học về nghề Lâm học được từ ngôi 
nhà chung này? MC nào là thần tượng 
của Lâm? 

- Mỗi chương trình, phóng sự hay 
phần việc liên quan đến truyền hình mà 
tôi từng tham gia đều ít nhiều mang lại 
những bài học khác nhau… Riêng với 
nghề MC, bài học lớn nhất chính là việc 
thích ứng với áp lực làm việc cùng những 
ekip chuyên nghiệp. Vì thường những 
chương trình tôi tham gia đều là trực tiếp, 
mọi người cất công chuẩn bị chu đáo cho 
từng chi tiết, từng khung hình, mình là 
người kết nối những chi tiết ấy mà lại chỉ 
được làm một lần duy nhất, sơ sẩy một 
chút là bao nhiêu người tiếc.

Còn về “thần tượng”, tôi không dám 
khẳng định, nhưng yêu thích thì nhiều 
lắm. Ngày trước, những lúc rảnh rỗi tôi 
thường xem các game show, chương 
trình giải trí. Sau này, tôi coi đây như 
một phần của công việc, xem và ghi 
chép lại để góp nhặt những cái mình 
thích từ cách dẫn của các MC khác. Mỗi 
người mình thích một điểm, mỗi phong 
cách đều đọng lại một chút, cộng gộp lại 

Thích điều khiển 
cảm xúc 
đám đông

BTV - MC Sơn Lâm 

Xuất phát điểm là một sinh viên trường Đại học Bách Khoa 
nhưng truyền hình hiện là nơi BTV - MC Sơn Lâm muốn gắn bó 
và cống hiến hết mình. Vượt qua những khó khăn của một 
người ngoại đạo, chàng trai trẻ đã và đang chứng minh sự 
lựa chọn của mình không hề sai khi được tin tưởng giao cho 
công việc dẫn, biên tập nhiều chương trình khác nhau.
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thành cách dẫn của MC Dương Sơn Lâm 
bây giờ.

 Mỗi chương trình có nội dung 
khác nhau đòi hỏi MC phải có sự thay 
đổi linh hoạt trong phong cách dẫn. Có 
điều gì Lâm chưa hài lòng trong cách 
dẫn của mình?

- Khi mới vào nghề, tôi nói nhanh, 
nhiều khi diễn giải dài dòng. Trong một 
cuộc trò chuyện gần đây về chương 
trình 60 phút mở, nhà báo Tạ Bích Loan 
và các anh chị trong ekip có nói một 
điều mà tôi ngẫm thấy rất đúng, đại ý 
là người hiểu chuyện là người đặt được 
nhiều câu hỏi súc tích, 
đắt giá chứ không 
phải là người nói được 
nhiều về chuyện đó.

Thời điểm này, tôi 
tự thấy “bệnh” nói dài, 
nói nhanh của mình đỡ 
hơn nhiều rồi. Đỡ hơn 
phần vì mình tập luyện, 
luôn ý thức phải kìm 
lại, phần cũng vì những 
chương trình bây giờ 
khi dẫn phải vừa dẫn 
vừa nghĩ nhiều hơn…

Càng khó càng là cơ hội tốt
 Sơn Lâm từng nói, 60 phút 

mở không chỉ cần một MC, mà cần 
nhiều hơn vai trò ấy. Vậy theo bạn, 
những yếu tố cần và đủ đối với MC của 
chương trình này?

- Theo tôi, người dẫn chương trình 
cần hai yếu tố: thứ nhất là cung cấp 
thông tin mới, thú vị, độc đáo đến 
khán giả và thứ hai là truyền tải những 
thông tin ấy bằng cảm xúc chân thật 
của mình. Tuy nhiên, những gì mà 60 
phút mở yêu cầu lại cần nhiều hơn thế, 
bởi mỗi chương trình thường sẽ là một 
chủ đề còn tồn tại nhiều tranh luận trái 
chiều, đằng sau câu chuyện lại là những 
thông điệp lớn hơn, khách mời tham dự 
chương trình cũng đều là những chuyên 
gia hoặc người có nhiều trải nghiệm 
trong lĩnh vực nào đó mà chương trình 
đang nói tới… Tất cả những điều đó đòi 
hỏi tố chất, kĩ năng của một nhà báo.

Cầm nhịp để chương trình giữ được 
mạch suy luận logic, phản biện, đặt câu 
hỏi ngay tại chỗ… thú thực, chưa bao 
giờ tôi thấy thực sự ưng ý với những gì 

mình làm trong 
vai trò người 
dẫn chương trình 
của 60 phút mở. 
Tuy nhiên, càng 
khó càng là cơ 
hội tốt, tôi luôn 
nghĩ vậy. Tôi tin 
mọi thành viên 

trong ekip thực hiện 60 phút mở và cả khán 
giả truyền hình nữa sẽ thấy và ghi nhận nỗ 
lực của tôi.

 Nếu như 60 phút mở đòi hỏi sự 
phản biện logic thì Cà phê sáng với 
VTV3 lại giống như một bữa điểm tâm 
sáng nhẹ nhàng. Điều gì ở Cà phê sáng 
với VTV3 khiến Sơn Lâm muốn gắn bó? 

- Café sáng với VTV3 thực sự là một 
chương trình thông tin, văn hóa, giải trí 
thú vị. Với đặc thù của chương trình, 
việc dẫn cũng có những yêu cầu riêng, 
mang tính giải trí nhiều hơn nhưng cũng 
không được quá phô. Mục tiêu cuối 
cùng là làm cho khán giả cảm thấy hứng 
khởi và thêm năng lượng cho ngày mới. 
Trong khuôn khổ của những yêu cầu đó, 
MC được sáng tạo khá thoải mái, từ việc 
lựa chọn thông tin trong lời dẫn đến cách 
truyền tải khi lên hình. Những MC hứng 
thú với phong cách giải trí như tôi chắc 
chắn sẽ “mê” môi trường này.

  Cà phê sáng với VTV3 lên sóng 
khá sớm, ít nhiều ảnh hưởng đến lịch 
sinh hoạt thường nhật của Lâm? 

-  Quả thực, việc dẫn một chương 
trình trực tiếp, nhiều thông tin mà lại 

lên sóng sớm như thế khiến tôi khá lúng 
túng trong những ngày đầu tiên. Còn 
nhớ, có một lần tôi ngủ quên nên đến 
muộn, chẳng kịp chuẩn bị gì và không 
được lên sóng ngày hôm đó. Điều lạ là 
tôi chẳng bị ai phê bình. Vừa bất ngờ, 
vừa lo, nhưng sau đó tôi biết có lẽ mọi 
người cũng phần nào thông cảm với một 
“lính mới” như tôi nên bỏ qua. Sau này, 
mọi thứ đi vào quỹ đạo rồi thì tốt hơn 
nhưng tôi vẫn luôn thực hiện đúng 3 điều 
vào tối hôm trước khi lên sóng, đó là ngủ 
trước 12h, để chuông báo thức nhiều lần 
và ném điện thoại ra xa tránh việc tắt đi 
ngủ tiếp (cười).

 Không ngần ngại thổ lộ mình 
đã có bạn gái, có thể thấy Sơn Lâm là 
người rất bộc trực, thẳng thắn?

- Nếu tôi không thổ lộ, bạn gái tôi 
chắc sẽ buồn lắm và việc dỗ dành chưa 
bao giờ là việc dễ làm với tôi (cười). 
Nói vui vậy thôi chứ có những thông 
tin chẳng có lí do gì để giấu và cũng có 
những điều chẳng có lí do gì để nói, tôi 
cất nó kĩ đến mức nhiều lúc chính mình 
còn quên việc nó tồn tại. Tôi là người lạc 
quan. Tôi luôn tin rằng mình có thể điều 
khiển được sự lạc quan ấy bằng những 
gì mình nghĩ và nói với chính bản thân 
mình, với những người mình gặp mỗi 
ngày. Tôi thực sự tin vào điều đó. Chắc 
chắn những người xung quanh cũng cảm 
nhận được sự lạc quan này từ tôi. 

 Cảm ơn Sơn Lâm!
Lê Hoa (Thực hiện)

BTV - MC Sơn Lâm và Hoàng Linh

Trao đổi công việc với đồng nghiệp
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Nếu coi The Remix (Hòa âm ánh 
sáng) là bước đi bất ngờ của Quỳnh Chi 
để từ trường quay các bản tin, chương 
trình thể thao đến với sân khấu mang 
tính giải trí thì The Voice (Giọng hát 
Việt) phải chăng là lời khẳng định, bạn 
đang thực sự chuyển hướng để xây 
dựng hình ảnh một MC Quỳnh Chi 
hoàn toàn mới?

Sau khi được Ban tổ chức tin tưởng 
để Chi dẫn dắt Hòa âm ánh sáng 2017 
và ngay sau đó là Giọng hát Việt, nhiều 
người hỏi Chi có định Nam tiến hay nghỉ 
dẫn thể thao không? Thực sự thì Chi chưa 
nghĩ đến chuyện này vì Chi đến với các 
chương trình âm nhạc là do may mắn, 
còn với thể thao, xin được nhận một chữ 
“duyên”. Khi duyên còn nặng, Chi chưa 
thể đành lòng rời đi. Bây giờ Chi vẫn xin 
được phục vụ cả hai lĩnh vực và mong 
khán giả tiếp tục yêu thương đón nhận. 

Có vẻ như Quỳnh Chi không gặp 
nhiều khó khăn, bỡ ngỡ để bắt nhịp 
nhanh chóng với công việc mới. “Cô gái 
thể thao” chuẩn bị như thế nào để có sự 
suôn sẻ như vậy? 

Khi mới gặp các ca sĩ, Chi cũng khá 
rụt rè. Chưa biết tính tình các bạn ấy thế 
nào, đồng thời lại là người mới nên Chi 
cũng gặp chút khó khăn trong việc giao 
tiếp. Hơn nữa, khán giả của Hòa âm ánh 
sáng và Giọng hát Việt đều rất đông và 
nhiệt tình khiến Chi bị ngợp. Chưa kể, 
trong suốt quá trình ghi hình, Chi mất ăn 
mất ngủ vì lo lắng. Sau khi cố gắng dành 
thời gian tìm hiểu kĩ lưỡng về âm nhạc và 
các đội, học hỏi MC Thành Trung cùng 
với sự giúp đỡ của các anh chị trong ekip 
sản xuất chương trình, trải qua vài đêm ghi 
hình, Chi mới quen được với không khí 
hoàn toàn mới lạ ấy. Đến Giọng hát Việt, 
Chi đã có kinh nghiệm nên chủ động hơn. 

Nếu tự bắt lỗi, còn điểm gì Chi 
chưa hài lòng ở mình?

Chi là người rất cầu toàn nên luôn đặt 
ra những mục tiêu cao hơn sau mỗi đêm. 

MC Quỳnh Chi
Được sống lại tuổi thơ 

đầy ắp kỉ niệm

Hòa âm ánh sáng và Giọng hát Việt đã mang đến những ấn tượng mới 
mẻ về “cô gái thể thao” Quỳnh Chi. Với MC xinh đẹp ấy, sẵn sàng đầu 
tư lớn để được lột xác. “Lỗ” hay “lãi” không phải là điều khiến cô 
cân nhắc quá nhiều...
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Điều Chi cảm thấy mình cần phải hoàn 
thiện gấp, đó là điều chỉnh tính rụt rè để 
có thể nhanh chóng thích nghi với mọi 
hoàn cảnh và môi trường mới.

Từng chia sẻ có niềm đam mê đối 
với nghệ thuật, vậy khi hòa mình vào 
không khí ấy, chứng kiến những giờ 
phút tập luyện, trình diễn, thăng hoa 
của các nghệ sĩ, cảm xúc của Quỳnh 
Chi thế nào?

Chi cảm thấy mình như được sống 
lại một thời tuổi thơ đầy ắp kỉ niệm sân 

khấu. Khi còn nhỏ, Chi có theo học thanh 
nhạc ở Cung Thiếu nhi Hà Nội, cùng thời 
với các ca sĩ như: Ngọc Khuê, Hoàng 
Thùy Linh. Chi thường xuyên đi biểu 
diễn, thậm chí là lưu diễn với các thầy 
cô giáo và các bạn nhưng đến khi cần 
lựa chọn con đường theo đuổi thì phần vì 
gia đình băn khoăn sợ nghệ thuật sẽ bấp 
bênh, phần vì chưa đủ quyết tâm nên mọi 
thứ dừng lại ở những kỉ niệm đẹp, tươi 
vui mà thôi.

Những ai khiến bạn ấn tượng?
Sau khi gắn bó một chặng đường khá 

dài cùng Hòa âm ánh sáng, Bảo Thy và 
Yến Trang là những nghệ sĩ Chi khó có 
thể quên. Họ là những tên tuổi rất quen 
thuộc với khán giả, với cả Chi nữa, 
nhưng vài năm gần đây họ ít tham gia 
hoạt động nghệ thuật. Chi biết, quyết 
định trở lại showbiz với tư cách là thí 
sinh của một cuộc thi là điều không 
hề dễ dàng chút nào nhưng cả hai đã 
cực kì nghiêm túc và nỗ lực để có thể 
vượt qua được cái bóng của chính mình 
trước sự mong đợi rất lớn từ phía người 
hâm mộ. Mồ hôi, nước mắt chắc vẫn 
chưa đủ để nói về những cố gắng của 
Bảo Thy hay Yến Trang trên con đường 
sáng tạo nghệ thuật. “Không lùi bước” 

là điều Chi học được từ những cô gái 
đầy nghị lực này.

Còn ở GHV, Chi ấn tượng với Ali 
Hoàng Dương - một chàng trai đa tài, rất 
chuyên nghiệp và Ngô Anh Đạt - thí sinh 
mới 16 tuổi, rụt rè với chất giọng rất nam 
tính, ngọt ngào có thể làm tan chảy trái 
tim các cô gái.

Với sắc vóc, niềm đam mê vốn có 
và sức hút không nhỏ đối với các bạn 
trẻ, hẳn không ít lần Quỳnh Chi được 
“dụ” lấn sân thử sức với các bộ môn 
nghệ thuật?

Hiện tại, Chi vẫn muốn làm thật tốt 
công việc của một người dẫn chương 
trình đã. Còn sau này, nếu tìm  thấy điều 
gì phù hợp thì Chi sẽ suy nghĩ thêm.

Qua hai chương trình dài hơi 
trên VTV3, Quỳnh Chi không ngần 
ngại mạnh tay đầu tư về ngoại hình, 
trang phục cho mỗi tuần lên sóng, vì 
sao bạn mạo hiểm đến vậy? Cho đến 
giờ bạn thấy khoản đầu tư này…  
“lời”, “lỗ” ra sao? 

Chi không phải là người thích mạo 
hiểm. Chi nghĩ đây là thời điểm mình 
phải bứt phá thì quyết tâm đầu tư thôi. 
Đôi khi, sự đầu tư không hẳn là để sinh 
lời mà là để thoả mãn bản thân mình.

Liên tục biến hóa về ngoại hình, 
không ngại thử nghiệm nhiều phong 
cách độc, lạ nhưng đâu mới là hình ảnh 
thực sự đem lại cho Quỳnh Chi sự gần 
gũi, tự nhiên, là chính mình nhất?

Chi là một người đặc biệt yêu thích 
thời trang và cũng hay nghĩ ra nhiều ý 
tưởng nên việc sáng tạo và thay đổi luôn 
khiến Chi cảm thấy thích thú. Trên sân 
khấu mình nên biến hoá, phá cách để tạo 
dấu ấn với khán giả, phù hợp với từng 
chương trình, từng chủ đề. Còn ngoài đời, 
Chi cũng vẫn phải làm điều gì đó khác đi, 
mang dấu ấn của mình nhưng theo hướng 
đơn giản hơn. Chi thường để mặt mộc và 
mặc những món đồ mình cảm thấy dễ 
thở nhất.

Sau khi The Voice khép lại,  
khán giả liệu sẽ gặp bạn ở các chương 
trình truyền hình hay hoạt động nào 
tiếp theo?   

Hiện tại Chi vẫn đang dẫn thể thao và 
tập trung cho từng đêm thi rất quan trọng 
của The Voice. Sau đó có thể các bạn sẽ 
tiếp tục bất ngờ với những hoạt động mới 
của Chi. Nhưng xin cho Chi được giữ bí 
mật nhé! 

Hoàng Hường  
(Thực hiện)

Quỳnh Chi trong chương trình Hòa âm ánh sáng
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VT
VPhía sau

Màn hình
 Phú Trần có thể chia sẻ đôi chút về 

công việc của đạo diễn âm nhạc?
Ngay từ khi học đạo diễn tại Trường 

Đại học Sân khấu & Điện ảnh Hà Nội, tôi 
đã có may mắn khi được tham gia nhiều 
chương trình ca nhạc lớn của Đài THVN, 
trong đó phải kể đến Sao mai điểm hẹn 
mùa đầu tiên, năm 2004. Những trải 
nghiệm cùng cảm hứng và kinh nghiệm 
được các anh chị trong Ban Văn nghệ đã 
giúp tôi chuyển hoá hứng thú thành đam 
mê. Sau khi tốt nghiệp, tôi được về công 
tác tại Ban Văn nghệ và được tạo điều 
kiện để thực hiện những dấu mốc đầu tiên, 
là chuỗi liveshow Điểm hẹn âm nhạc và 
Con đường âm nhạc. Hiện tại, tôi đạo diễn 
những chương trình: Tạp chí âm nhạc, 
Thanh âm cuộc sống, Âm nhạc và cuộc 
sống... và đạo diễn hình ảnh (D.O.P) cho 

các chương trình: Muôn màu showbiz, 
Giai điệu kết nối và một số liveshow khác. 
Ở Ban Văn nghệ, đạo diễn là người lên 
tổng thể chương trình từ việc viết kịch 
bản, phát triển ý tưởng, xây dựng bố cục 
sân khấu và kết nối các nhân sự liên quan, 
từ đó tạo thuận lợi cho việc sản xuất từ 
tiền kì tới hậu kì. Điều đáng nói là, tất cả 
những hạng mục trên đều là công việc 
sáng tạo mang hơi hướng thời đại trên nền 
tảng học thuật, từ đó tạo nên tác phẩm 
nghệ thuật.

 Theo anh, nghề đạo diễn âm nhạc 
hiện nay có phải là một trong những 
nghề được đông đảo giới trẻ yêu thích và 
theo đuổi?

Theo tôi, có quá nhiều lí do để nghề 
này rất hot và thực tế thì chưa bao giờ hết 
hot. Tuy nhiên, đây không phải một nghề 

Đạo diễn Phú Trần

Người kể chuyện 
bằng hình ảnh

Là đạo diễn âm nhạc trẻ say 
nghề ở Ban văn nghệ, Đài THVN, 
Trần Minh Phú (nghệ danh Phú 
Trần) từng lăn lộn và trưởng 
thành qua nhiều chương trình 
của VTV như: Sao Mai điểm hẹn, 
Sao Mai, Điểm hẹn âm nhạc, Con 
đường âm nhạc, MV VTV bài hát 

yêu thích… Với anh, đạo diễn 
âm nhạc chính là người kể 

chuyện bằng hình ảnh.
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dễ dàng, vì ngoài đam mê, đạo diễn âm 
nhạc phải luôn đổi mới tư duy, không 
ngừng trau dồi kiến thức, cập nhật về 
công nghệ, xu thế mới. Hơn nữa, đặc thù 
về nghề nghiệp khiến đạo diễn ca nhạc 
sẽ luôn phải sẵn sàng vượt qua mọi vất 
vả, khó khăn và làm việc bất kể thời gian 
nào nên thực sự không nhiều người trụ 
lâu dài với nghề, dù là người có tài năng.

 Từng lăn lộn rất nhiều chương 
trình lớn nhỏ của VTV, nếm trải đủ 
những khó khăn, vất vả của nghề,  
điều gì khiến Phú Trần vẫn say mê  
công việc?

Trong môi trường làm việc tại VTV, 
đặc biệt là Ban Văn nghệ, tôi được thực 
hiện nhiều phong cách đa dạng từ phim 
tài liệu, văn hoá, giao lưu, toạ đàm, phim 
ca nhạc… nhưng tôi vẫn đam mê đạo 
diễn ca nhạc. Khi nghĩ ý tưởng, viết kịch 
bản cho chương trình, giai điệu của ca 
khúc, ca từ bài hát cứ vang lên trong đầu 
tôi, chân tôi đập theo nhịp nhạc. Lâu dần 
tự nhiên thành thói quen, cứ có giai điệu 
âm nhạc vang lên là chân tôi dậm theo 
nhịp, nhiều người nhìn vào tưởng đó là 
thói quen rung chân của tôi (cười), âm 
nhạc cứ ngấm dần trong tôi như thế. Đây 
chính là đam mê thứ hai của tôi sau nghề 
đạo diễn.

 Ngoài là đạo diễn cho những 
liveshow, talkshow, Phú Trần còn là 
đạo diễn MV. Theo Phú Trần, cái khó 
nhất để trở thành đạo diễn MV (Video 
Music) là gì?

Ca khúc là một tác phẩm nghệ thuật 
bằng ngôn ngữ âm thanh. MV lại là tác 
phẩm nghệ thuật bằng ngôn ngữ của hình 

ảnh. Một bộ phim có thể dài hơn 90 phút 
nhưng một MV chỉ có khoảng mấy phút 
mà vẫn phải đầy đủ câu chuyện, ý nghĩa. 
Cái khó là các phân đoạn, các tình huống 
thắt, mở trong MV vẫn phải đầy đủ. Tính 
chất thời đại và tạo hình cá tính của nhân 
vật dù chỉ vài giây rất ngắn nhưng cũng 
phải đầy đủ bằng hình ảnh. Hơn nữa, 
về yếu tố địa điểm, bối cảnh cũng ảnh 
hưởng lớn đến giá trị văn hoá, thẩm mĩ 
của tác phẩm. Tuy nhiên, theo tôi, điều 
khó khăn nhất của đạo diễn MV chính ở 
sự duyên dáng trong cách kể câu chuyện 
bằng hình ảnh. Đạo diễn MV phải có tiết 
tấu trong cơ thể, khối óc. 

Bên cạnh đó, việc lắng nghe, cảm xúc 
cùng với âm nhạc cũng rất quan trọng. Phải 
hiểu được phong cách âm nhạc, đôi khi góp 
ý ngược lại để âm nhạc thay đổi cho phù 
hợp với sản phẩm sẽ được thực hiện.

  Thông thường, để thực hiện một 
MV, bạn thích tư duy theo lối nào?

Được đào tạo chuyên ngành đạo 
diễn điện ảnh nên khi làm MV tôi hay tư 
duy theo cách kể một câu chuyện. Câu 
chuyện sẽ có bất ngờ, hoặc phi tuyến 
tính về thời gian, không gian, có thể hư 
cấu nhưng vẫn logic. Tôi tìm cách kể 
bằng ngôn ngữ hình ảnh theo tiết tấu, 
nhịp điệu, phiêu linh của giọng hát. Hoà 
quyện hình ảnh với âm nhạc, mang sắc 
màu của từng dòng phim nhuộm vào 
không gian MV của mình, cố gắng tạo 
cho khán giả cảm xúc đồng điệu với tác 
phẩm âm nhạc. Đặc biệt tôi thích cái kết 
mở trong MV. 

 Các MV hay luôn hấp dẫn khán 
giả, nhất là trong thời đại số, tên tuổi 

của đạo diễn cũng từ đó nổi tiếng, anh 
có đặt cho mình mục đích xa hơn?

Trong thời đại số và mạng xã hội 
phát triển rộng lớn như hiện nay, đặc 
biệt là các thiết bị điện thoại thông minh 
có mặt mọi lúc, mọi nơi đã làm thay đổi 
thói quen tiếp cận và thưởng thức các tác 
phẩm MV của mọi người, nhất là giới 
trẻ. Thay vì phải bật tivi, máy tính và có 
đường truyền mạng như trước, chỉ cần có 
điện thoại kết nối 3G, 4G là có thể xem 
được MV nhanh chóng nên khả năng lan 
truyền rất lớn. Vì vậy, thời gian tới tôi 
sẽ thực hiện MV và clip có tính chất lan 
truyền (viral) và điều chỉnh phù hợp, cân 
bằng hơn về hình ảnh trên tivi với thiết 
bị mobile để tiếp cận được nhiều khán 
giả hơn. Bên cạnh đó, tôi đang chuẩn bị 
ý tưởng, lên kế hoạch thực hiện phim 
ca nhạc tham dự Liên hoan Truyền hình 
toàn quốc 2017.

 Được biết, sắp tới Phú Trần là 
một trong những đạo diễn của cuộc thi 
Sao Mai, anh  có thể bật mí công 
việc này?

Giải Sao Mai là chương trình chuyên 
nghiệp về âm nhạc có thương hiệu của 
Ban Văn nghệ - Đài THVN dành cho các 
bạn trẻ có chuyên môn và năng khiếu 
âm nhạc. Tôi tham gia thực hiện chương 
trình được 5 mùa rồi và năm nay tôi 
sẽ làm đạo diễn hình ảnh cho các đêm 
liveshow và đạo diễn các clip nghệ thuật 
trong chương trình.

 Cảm ơn anh!
Bài: Thu Huệ 

Ảnh: Nhân vật cung cấp

ĐD Phú Trần trong một cảnh quay
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 PV: Đây có 
phải là lần đầu tiên 
các chị đến  
Việt Nam?

Lâm Tư Vũ: 
Đúng vậy. Tôi 
đang rất phấn chấn, 
hi vọng sau buổi làm 
việc ở Telefilm 2017 
sẽ có nhiều thời gian đi 
tham quan và thưởng thức 
món ngon địa phương.

Lâm Dư Hi: Tôi từng đến Hà Nội và 
tham quan Vịnh Hạ Long. Tôi rất thích 
khi được ngồi thuyền đi vòng quanh 
vịnh. Phong cảnh thật sự rất đẹp. Còn 
đây là lần đầu tiên tôi đến TP.HCM. Nơi 
đây có rất nhiều công trình kiến trúc 
đẹp. Ngoài ra còn có nhiều quán café có 
mùi vị đặc trưng và rất ngon. Tôi thật sự 
rất thích.

 Cách đây 
khoảng 10 năm, 
phim thần tượng 
Đài Loan rất nổi 
tiếng nhưng hiện 
nay đang có dấu 
hiệu bị lấn át bởi 
phim Hàn Quốc, 
Trung Quốc 

dành cho giới trẻ. Các chị 
nghĩ sao về điều này?

Lâm Dư Hi: Tất nhiên chúng tôi rất 
lo. Trước đây phim thần tượng do Đài 
Loan khởi xướng và ảnh hưởng không 
nhỏ tới rất nhiều khán giả trẻ châu Á. 
Hiện nay, phim Đài Loan có ưu điểm là ít 
tập và tình tiết nhanh. Hơn nữa, tình tiết 
trong phim cũng nhẹ nhàng hơn. Tình yêu 
trong phim không phải là quá sóng gió, 
cuộc sống không quá khắc nghiệt. Chủ 

yếu trong phim nhấn mạnh vào diễn biến 
tâm lí nhân vật.

Lâm Tư Vũ: Tôi nghĩ rằng, tuy có lo 
nhưng chúng tôi cũng có thể tham khảo 
phim truyền hình Hàn Quốc từ kịch bản, 
cách quay… Nói thật là chúng tôi học hỏi 
lẫn nhau.

 Vị chua ngọt (tên tiếng Anh: 
Family Time) là bộ phim trọng điểm của 
Đài TVBS năm 2017. Điều gì đặc biệt 
khiến bộ phim được chọn làm tiêu điểm 
giới thiệu của gian hàng Đài Loan tại 
Telefilm 2017?

Lâm Tư Vũ: Trong phim này tôi đóng 
vai người thứ ba. Trong chuyện tình cảm 
thì nhân vật này hiện nay đang có nhiều 
tranh cãi, không thể phân biệt rõ là người 
xấu hay người tốt. Tôi nghĩ, đây là nhân 
vật hấp dẫn, có nhiều đất diễn. Bản thân 
cô ấy luôn tự dằn vặt mình vì không biết 
yêu như vậy có gì sai và mọi việc phải 
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Telefilm 2017: Những vị khách đặc biệt 
Lâm 

Dư Hi và Lâm 
Tư Vũ là khách mời 

đặc biệt của gian hàng 
đài loan tại Telefilm 2017. 

Hai người đẹp màn ảnh nhỏ 
Đài Loan diện trang phục 

giản dị, trang điểm nhẹ 
nhàng, trò chuyện vui vẻ, 
thân thiện và tiếng Anh lưu 

loát nên đã tạo nhiều 
thiện cảm đối với 

khán giả. 

Lâm Dư Hy (trái) và Lâm Tư Vũ
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xử lí như thế nào... Đạo diễn của bộ phim 
thật sự là người rất có tài khi dẫn dắt câu 
chuyện đơn giản trở nên hấp dẫn.

Lâm Dư Hi: Đây là bộ phim nói về 
một gia đình có ba đứa con. Tôi đóng vai 
người hàng xóm của gia đình này. Trải 
qua những ngày tháng tuổi thơ khó quên 
với nhau, khi lớn lên, nhân vật của tôi bắt 
đầu hẹn hò với người con nhỏ nhất của gia 
đình này... Bộ phim rất giống phim thần 
tượng nhưng nội dung sẽ khiến người xem 
phải ngẫm nghĩ nhiều về giá trị của gia 
đình. Trước giờ phim thần tượng và dòng 
phim gia đình vốn ít liên quan đến nhau. 
Thế nhưng, đây là bộ phim hiếm hoi kết 
hợp cả hai chủ đề này. Đây sẽ là hướng đi 
mới cho phim truyền hình Đài Loan trong 
thời gian sắp tới.

 Chị có nghĩ đây là hướng phát 
triển tốt khi phim Đài Loan đang phải 
cạnh tranh với nhiều phim truyền hình 
khác trong khu vực?

Lâm Dư Hi: Bộ phim của chúng tôi 
chỉ là phần nhỏ của sự thay đổi thôi. Tôi hi 

vọng sắp tới sẽ có nhiều hướng phát 
triển tốt hơn cho thị trường phim 
truyền hình Đài Loan. Tôi nghĩ, thị 

trường Việt Nam rất mới mẻ và rộng 
lớn nên chúng tôi muốn mang nhiều 

thông tin về làng giải trí Đài Loan đến với 
khán giả ở đây, chẳng hạn phim ảnh, âm 
nhạc, chương trình truyền hình v.v…

 Được biết, chị gia nhập ngành giải 
trí khi đã 29 tuổi, chị có gặp khó khăn 
gì với sự khởi đầu khá muộn màng này? 
Chị có định phát triển sự nghiệp ở nước 
ngoài không?

Lâm Dư Hi:  Tôi mới làm diễn viên 
ba năm nay nên gặp rất nhiều áp lực. Tôi 
phải học hỏi rất nhiều trong thời gian 
ngắn, nhưng giai đoạn áp lực nhất đã qua 
rồi. Tôi đã bắt đầu làm quen được với 
môi trường mới. Hiện nay tôi đã bắt đầu 
thoải mái để sáng tạo, cảm thấy thích thú 

khi được mang lại những tác phẩm mới 
cho khán giả và hạnh phúc với cuộc sống 
của mình.

Thị trường nước ngoài rất rộng lớn, 
có nhiều cơ hội tốt, đồng thời chúng tôi 
cũng học hỏi được rất nhiều kinh nghiệm. 
Thị hiếu của khán giả Trung Quốc và Việt 
Nam cũng tương đối giống nhau: thích 
phim Hàn Quốc. Tuy nhiên, chúng tôi nghĩ 
rằng những bộ phim Đài Loan cũng có 
nhiều điểm hấp dẫn lắm đấy!

 Chị có muốn đóng phim ở  
Việt Nam không?

Lâm Tư Vũ: Tất nhiên là có rồi nhưng 
trước tiên tôi phải học tiếng Việt cho  
tốt đã…

Lâm Dư Hi: Tôi có thể nói được vài 
câu: Xin chào! Cám ơn Việt Nam!

 Xin cảm ơn hai chị!
Lưu Phương (Thực hiện)

Lâm Dư Hi sinh năm 1985, là chuyên viên thiết kế truyền thông đa phương 
tiện. Cô từng làm tiếp viên hàng không hãng Cathay Pacific trong bốn năm. 
Năm 2013, một đạo diễn của hãng TVBS bất ngờ phát hiện gương mặt mới mẻ 
của Lâm Dư Hi. Nhờ ngoại hình trong sáng và biểu cảm tự nhiên, cô nhanh 
chóng nhận được sự quan tâm và yêu mến của khán giả. Năm 2015, cô đóng 
một vài vai phụ và sau đó nhận vai nữ chính trong bộ phim Xuân Mai phát vào 
giờ vàng. Từ đó, Lâm Dư Hi là gương mặt chủ lực của Đài TVBS.

Lâm Tư Vũ sinh năm 1991 (tên tiếng Anh là Cosmos Lin) là trưởng nhóm 
nhạc nữ A’N’D được thành lập năm 2014. Cô có khả năng hát rap, nhảy,  
diễn xuất. 

Telefilm 2017: Những vị khách đặc biệt 

 Diễn viên Thanh Thức không ngần ngại chơi trò chơi cùng hai người đẹp

Lâm Dư Hy kí tặng fan
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Cựu thành viên đáng yêu nhất một thời của ban nhạc 
nữ Spice Girls khá có duyên với vai trò giám khảo. 

Nhờ ngoại hình dễ mến, khả năng ăn nói thân thiện, duyên 
dáng, Emma Bunton từng “cầm cân nảy mực” trong một số 
chương trình ăn khách ở xứ sở sương mù như Dancing on 
Ice (Khiêu vũ trên băng) hay Your Face Sounds Familiar 
(Gương mặt thân quen). Mới đây, Emma cũng tiếp nối 
nhiều ngôi sao khác thử chinh phục thị trường Mỹ với cuộc 
hợp tác cùng hãng ABC để ra mắt một cuộc thi ca hát hoàn 
toàn mới mang tên Boy Band. Dự kiến lên sóng từ giữa 
tháng 6/2017, mùa đầu tiên của Boy Band gồm 10 tập nhằm 
tìm kiếm những giọng ca nam xuất sắc, ấn tượng nhất trên 
khắp nước Mỹ để lập thành một ban nhạc mới (5 thành 
viên). Vai trò giám khảo trong chương trình này có một cái 
tên mới: kiến trúc sư, với ý nghĩa những ngôi sao cựu trào 
như Emma Bunton không chỉ phát hiện, chọn lựa mà còn 
truyền cảm hứng, trực tiếp hướng dẫn, đào tạo để giúp các 
thí sinh lột xác. 

Các nữ ca sĩ đến từ nước Anh không dễ dàng được đón 
nhận tại làng truyền hình Mỹ. Trước Emma Bunton, một 
mảnh ghép khác của Spice Girls là Victoria Beckham từng 
bị khán giả lạnh nhạt ở American Idol trong khi nữ ca sĩ 
quyến rũ Cheryl Cole cũng gặp phải sự cố bị sa thải cấp tốc 
tại X-Factor (phiên bản Mỹ). Vì thế, Emma cần có chiến 
lược xây dựng hình ảnh, phong cách thực sự phù hợp, nhất 
là khi cô sẽ làm giám khảo cùng với hai nam ca sĩ cá tính 
và có lượng người hâm mộ đông đảo như Nick Carter hay 
Timberland.

Cựu ngôi sao của series phim nhạc kịch học đường từng 
gây sốt High School Musical (Nhạc kịch học đường) 

đang đánh dấu những ngày trở lại sôi nổi trên màn ảnh 
nhỏ. Đầu năm 2017 cô giữ 

vai chính trong bộ phim hài 
hước đề tài siêu anh hùng 
mang tên Powerless khai 
thác hậu trường ít người biết 
đằng sau mỗi cuộc chiến 
của người hùng và kẻ ác. 
Dù phim được đánh giá khá 
tốt nhưng lượng người xem 
không như mong đợi đã khiến 
Powerless nói lời chia tay 
sau 12 tập của mùa đầu tiên. 

Cuộc đua mới
của các nữ giám khảo

Màn ảnh nhỏ chuẩn bị thêm phần sôi nổi, hấp dẫn 
với sự lấn sân của nhiều nghệ sĩ trong vai trò 
mới: giám khảo của các cuộc thi truyền hình 
thực tế tìm kiếm tài năng.

Emma Bunton
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Niềm an ủi cho Vanessa Hudgens là 
cô nhanh chóng nhận được lời mời trở 
thành giám khảo của cuộc thi tìm kiếm 
tài năng nhảy múa ăn khách So You 
Think You Can Dance (SYTYCD - Thử 
thách cùng bước nhảy). Chấm điểm 
các vũ công trẻ không hề là áp lực hay 
vai trò quá sức với Vanessa Hudgens vì 
các vai diễn làm nên thành công của cô 
đều thuộc mảng ca vũ kịch. Bằng kinh 
nghiệm của mình, cô sẽ là người đánh 
giá chuẩn xác cũng như góp những ý 
kiến xác đáng về khả năng trình diễn, 
nhập vai cũng như biểu cảm cho thí 
sinh. Về phía SYTYCD, bước sang mùa 
thứ 14, dù vẫn luôn nằm trong nhóm 
những cuộc thi nhảy uy tín nhất thì 
chương trình cũng cần thêm sức hút 
tươi mới hơn từ người nổi tiếng.

Số phận long đong, tương lai mơ hồ 
của American Idol (Thần tượng âm 

nhạc) được xem là đã khép lại khi nữ 

ca sĩ Katy Perry chính 
thức nhận lời làm giám 

khảo xuyên suốt. Để làm 
nên thương vụ thành công 

này, tiền bạc không còn là vấn 
đề bởi ai cũng hiểu rằng sức hút 
của Katy Perry lớn đến như thế 
nào, nhất là với giới trẻ - đối 
tượng chính mà American 
Idol muốn hướng tới trong lần 
tái sinh cùng diện mạo mới. 
Tuy nhiên, câu hỏi được đặt 
ra là liệu Katy Perry có thực 
sự tạo nên hiệu ứng như kì 
vọng khi mà cô chưa từng 

chính thức làm giám khảo 
chính trong một chương trình 

truyền hình nào, American Idol 
lại đòi hỏi rất cao về cá tính của 

giám khảo thể hiện trong từng lời nói, 
phong cách cũng như nguồn cảm hứng 
mà họ truyền cho thí sinh, khán giả. 
Diva làng nhạc thế giới Mariah Carey 
từng nhận cát xê tới 18 triệu USD cho 
ghế giám khảo American Idol mùa thứ 
12 (mức cao kỉ lục trong các chương 
trình truyền hình thực tế) nhưng đó là 

trải nghiệm tồi tệ 
nhất với nữ ca sĩ trong khi khán 
giả thì ngao ngán với phong thái kém 
cởi mở đến mức không thiết tha nói 
cười mà Mariah Carey thể hiện trong 
các tập phát sóng. Qua những gì đã 
mang tới trong các MV ca nhạc độc 
đáo, những màn trình diễn không thể 
rời mắt cũng như nhiều câu chuyện 
gây sốc về hậu trường làng giải trí…, 
Katy Perry hứa hẹn là một giám khảo 
đa sắc màu và đầy cuốn hút. Mặc dù 
vậy, khả năng thành công của Katy 
Perry trên chiếc ghế quyền lực sẽ còn 
phụ thuộc đáng kể vào việc ai sẽ ngồi 
cùng với cô cũng như hiệu ứng tương 
tác, phối hợp giữa các giám khảo.

Nhã KhanhVanessa Hudgens

Katy Perry
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Lịch sử giải thưởng điện ảnh cao 
quý nhất – Oscar, từng xuất hiện 
khá đông đề cử và có cả những 

lần đăng quang ngoạn mục của các diễn 
viên nhí. Đáng nhớ phải kể tới Tatum 
O’Neal với danh hiệu Nam diễn viên 
phụ xuất sắc nhất năm 1974 khi mới 10 
tuổi hay Anna Paquin lên ngôi Nữ diễn 
viên phụ xuất sắc nhất năm 1993 với 
bộ phim Piano (Dương cầm) ở tuổi 11. 
Công chúng cũng đầy nuối tiếc khi Jodie 
Foster chỉ nhận được đề cử với vai diễn 
đột phá năm 14 tuổi cùng Taxi Driver 
(Lái xe taxi) hay cậu bé Haley Joel 
Osment để lỡ cơ hội làm nên lịch sử ở 
hạng mục Nam diễn viên chính xuất sắc 
nhất mùa Oscar năm 2000 cùng bộ phim 
gây chấn động The Sixth Sense (Giác 
quan thứ sáu)…

Đối với giải Primetime Emmy, công 
chúng cho rằng, có một định kiến dành 
cho sao nhí khiến tuổi tác trở thành một 
vấn đề rất lớn. Trong suốt 68 năm lịch 
sử của giải thưởng truyền hình uy tín 
này chỉ có 3 lần những diễn viên dưới 
18 tuổi từng giành chiến thắng trong 
số 11 lần được đề cử. Kristy McNichol 
trở thành trường hợp hi hữu khi hai lần 
ẵm tượng vàng cho cùng vai diễn phụ 
trong series phim Family (Gia đình) 
lúc 15 tuổi và khi chuẩn bị tròn 17 tuổi. 
Vinh quang duy nhất còn lại cho đến giờ 

thuộc về Roxana Zal nhận giải khi 14 
tuổi. Xu hướng làm phim truyền hình 
hiện nay càng trở nên khó khăn đối với 
những diễn viên nhỏ tuổi trong việc gây 
sự chú ý đối với ban giám khảo. Bởi lẽ, 
khác với điện ảnh, trẻ em thiếu những 
vai diễn bùng nổ, đủ sức nặng để tranh 
giải ngay cả trong lĩnh vực phim hài, 
phim gia đình. Vì thế, sự xuất hiện của 
series phim Stranger Things (Cậu bé mất 
tích) với dàn diễn viên chính nhỏ tuổi 
đang hứa hẹn sẽ đảo tung lịch sử, tạo 
nên những dấu mốc mới cho kì Emmy 
sắp tới. 

Khi Netflix nổi lên như một quyền 
lực mới, có khả năng sản xuất, giới 
thiệu những series phim độc đáo, kinh 
phí khủng thì Stranger Things có thể 
được xem là một thành công nổi bật với 
phong cách làm phim thập niên 80 thế 

Diễn viên nhí với cơ hội 
thay đổi lịch sử

Truyền hình Mỹ ghi nhận rất nhiều ngôi 
sao nhỏ tuổi với những màn trình diễn 

xuất sắc. Tuy nhiên, đối tượng diễn viên 
này lại ít có cơ hội được cạnh tranh, đua 

tài trong cuộc đua giải thưởng thường 
niên danh giá nhất.

Các diễn viên nhí của Stranger Things

Millie Bobby Brown trong phim Stranger Things

Millie Bobby Brown nhận giải thưởng 
MTV cho diễn viên xuất sắc

VT
VPhía sau

Màn hình
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kỉ 20 cùng chất liệu viễn tưởng, giật gân 
rất lạ. Ra mắt từ giữa tháng 7 năm ngoái, 
bộ phim lấy tâm điểm là trẻ con đã gây 
náo loạn khắp các mặt báo, diễn đàn, trở 
thành ứng cử viên nặng kí ở mọi lễ trao 
giải có mở rộng cơ hội cho phim cũng như 
diễn viên truyền hình. Nhắc đến phim, 
nhiều người bị thuyết phục bởi cuộc tái 
xuất của kiều nữ lạc lối một thời Winona 
Ryder nhưng ngôi sao tỏa sáng đã thuộc 
về cô bé Millie Bobby Brown trong vai 
Eleven với cái đầu gần trọc lốc, rất ít lời 
thoại mà chủ yếu thể hiện qua hành động, 
biểu cảm. Millie Bobby Brown sinh năm 
2004, là người Anh gốc Tây Ban Nha. Cô 
bé bén duyên truyền hình Mỹ từ năm 2013 
với vai phụ trong nhiều series phim ăn 
khách nhưng chưa có cơ hội bứt lên cho 
tới khi được lựa chọn vào dàn diễn viên 
của Stranger Things. Nhóm trẻ Stranger 
Things được tạo đất diễn khá đồng đều và 
mỗi bé đều có khả năng diễn xuất thuyết 
phục. Mặc dù vậy, Millie nổi trội bởi tuýp 
nhân vật có ngoại hình, tính cách khác 
biệt. Nhờ đó, cô bé thường xuyên được đề 
cử giải thưởng riêng và đã vượt qua nhiều 
đàn chị nổi tiếng để mang về chiến thắng 

cho Diễn viên xuất sắc nhất tại MTV Movie 
& TV Awards 2017 vừa qua. 

Đến giữa tháng 7 này, các đề cử Emmy 
mới chính thức được công bố, qua các đánh 
giá tổng hợp từ giới chuyên môn, khả năng 
Millie Bobby Brown có mặt trong hạng mục 
dành cho Nữ diễn viên phụ xuất sắc nhất là rất 
khả quan. Thậm chí, cô bé còn nằm trong nhóm 
nhiều cơ hội chiến thắng nhất cùng với Thandie 
Newton (phim Westworld - Thế giới viễn Tây), 
Constance Zimmer (phim UnReal - Không 
thực tế). Đã lâu rồi mới có một kì Emmy hứa 
hẹn rộng cửa đối với một tài năng nhí. Sự ủng 
hộ, cổ vũ mạnh mẽ xung quanh hiện tượng 
Millie càng khiến cho cô bé nhiều khả năng 
nhận được sự quan tâm, đánh giá xứng đáng 
với tài năng thay vì định kiến bấy lâu. Điều 
khiến cộng đồng người hâm mộ đông đảo 
của Stranger Things và Millie hồi hộp là cách 
thức bình chọn, chấm giải cho Emmy khiến 
kết quả trở nên khó đoán. Mùa Emmy 2017 
lại dự báo sẽ ngang ngửa, kịch tính đến phút 
chót ở các hạng mục nên vẫn còn  khá sớm 
để khẳng định chắc chắn vào sự lên ngôi của 
diễn viên hay bộ phim nào đó. 

Tuấn Phong
Millie Bobby Brown
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Đổi mới công nghệ  
trong khai thác

“Trong những năm qua, thực hiện 
mục tiêu chiến lược của Tập đoàn công 
nghiệp Than - Khoáng sản Việt Nam là 
nâng cao năng lực và hiệu quả sản xuất 
kinh doanh để phát triển tập đoàn bền 
vững. Nhất là trong quá trình hội nhập hiện 
nay, việc ứng dụng khoa học công nghệ 
có vai trò quan trọng trực tiếp tác động để 
nâng cao năng suất lao động, giảm nhẹ 
cường độ lao động, giảm chi phí và giá 
thành sản xuất. Những điều này được ban 
lãnh đạo cũng như cán bộ công nhân viên 
toàn công ty xác định là vấn đề then chốt, 
là “kim chỉ nam” cho sự phát triển”- Ông 
Trần Mạnh Cường - Giám đốc Công ty Cổ 
phần Than Hà Lầm chia sẻ. Theo đó, xác 
định được tầm quan trọng của việc ứng 
dụng khoa học công nghệ nên thời gian 
qua, Hà Lầm đặc biệt chú trọng đến công 
tác đổi mới công nghệ khai thác, áp dụng 
công nghệ mới tiên tiến, đáp ứng yêu 
cầu phát triển của công ty. Đặc biệt là 
khi công ty phải nâng công suất mỏ từ 
1,6 triệu tấn năm 2012 lên 2,4 triệu tấn 
từ năm 2016 để thực hiện mục tiêu phấn 
đấu đến năm 2020 trở thành “Mỏ xanh - 
Mỏ sạch - Mỏ hiện đại - Mỏ ít người”. 

Đầu năm 2014 Công ty đã ra nghị 
quyết về việc tăng cường áp dụng công 
nghệ mới và cơ giới hóa trong sản xuất 
hầm lò với 3 vấn đề cơ bản. Thứ nhất là 
việc áp dụng công nghệ mới và cơ giới 
hóa trong khai thác. Tiếp đến là áp dụng 
công nghệ mới và cơ giới hóa trong đào 
lò. Thứ ba là áp dụng công nghệ mới 
và cơ giới hóa vận tải than, vận chuyển 
người và vật liệu”. Là một người gắn bó 
cả đời với ngành Than, ông Trần Mạnh 

Cường hiểu rất sâu sắc yếu tố con người 
cũng như ứng dụng khoa học công nghệ 
vào khai thác có ảnh hưởng quan trọng 
như thế với sự phát triển của công ty. Ở 
Hà Lầm, hai yếu tố này luôn được đặc 
biệt coi trọng. Cũng chính vì vậy mà từ 
ngày ra nghị quyết đến nay, công ty đã 
đầu tư nhiều hạng mục công trình thuộc 
dự án khai thác phần dưới - 50 bao gồm: 
thiết bị lò chợ cơ giới hóa đồng bộ, thiết 
bị xưởng sàng 4 tầng, hệ thống băng tải 
mức -300 và nhiều hạng mục công trình 
quan trọng khác. Đến nay về cơ bản các 
lò chợ cơ giới hóa đồng bộ và hệ thống 
thiết bị đã đi vào hoạt động ổn định. Mấy 
năm gần đây, Hà Lầm được biết đến với 
những “cái nhất” như: Đời sống tốt nhất; 
Công nghệ tốt nhất; Sản lượng và trữ 
lượng than tốt nhất. Trong đó, Hà Lầm đã 
có những bước phát triển lớn, hiệu quả từ 
việc áp dụng công nghệ vào sản xuất. Cụ 
thể, từ năm 2013, thông qua Dự án điều 

chỉnh đầu tư khai thác phần dưới mức -50 
Mỏ than Hà Lầm - Công ty Than Hà Lầm 
với công suất 2,4 triệu tấn/năm. Trong đó, 
Công ty có 02 lò chợ khai thác cơ giới hóa 
đồng bộ (01 lò chợ công suất 600.000 tấn/
năm và 01 lò chợ công suất 1.200.000 tấn/
năm). Cùng với việc đầu tư cơ giới hóa 
trong khai thác, công tác khoán và tiết 
kiệm trong năm 2015 đã giảm chi được 
3.204 triệu đồng; sau khi bù trừ các yếu tố 
đã tiết kiệm được 1.139 triệu đồng. Trong 
đó có 8 đơn vị được đánh giá là hoàn 
thành xuất sắc được Giám đốc Công ty 
tặng giấy khen là Công trường khai thác 
8; Công trường KTCB3; Công trường 
KTCB5; Phân xưởng Khai thác lộ thiên; 
Phòng Kế hoạch; Phòng Kỹ thuật Công 
nghệ mỏ và Phòng Tổ chức lao động.

Yếu tố con người  
là then chốt

Dạo quanh khu ăn nghỉ và sinh hoạt 
của nhân viên công ty cổ phần Than  

Công ty Cổ phần than Hà Lầm

Đổi mới để phát triển
Công ty Cổ phần than Hà Lầm là một trong bốn mỏ khai thác than nằm 
trong thành phố Hạ Long của tỉnh Quảng Ninh. Từ nhiều năm qua, được 
sự quan tâm của Tập đoàn Than - Khoáng sản Việt Nam, cùng với sự đoàn 
kết sáng tạo và hăng say lao động của toàn thể cán bộ công nhân viên, 
Hà Lầm vươn lên là ngọn cờ đầu trong ngành công nghiệp khai thác 

trên vùng đất Mỏ…

Công nhân Nguyễn Trọng Thái
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thu nhập hàng tháng hơn bốn mươi triệu 
đồng. Chăm chỉ lao động, đến nay vợ 
chồng Thiện cũng đã xây dựng được một 
ngôi nhà khang trang trên vùng đất mỏ. 

 Gắn bó trên hai mươi năm với nghề 
mỏ với nhiều thành tích nổi bật anh 
Nguyễn Trọng Thái - Tổ trưởng tổ sản 
xuất công trường kiến thiết cơ bản 1 
cũng khá nổi tiếng trong những người 
thợ mỏ. Vừa qua, Nguyễn Trọng Thái là 
một trong những người được vinh danh 
tại Chương trình Vinh quang Việt Nam 
- Dấu ấn 30 năm đổi mới. 
Trọng Thái được đại diện 
cho tầng lớp công nhân Việt 
Nam trong chặng đường 30 
năm đất nước đổi mới, được 
Tổng bí thư Nguyễn Phú 
Trọng gặp mặt, chuyện trò 
và lắng nghe tâm tư nguyện 
vọng của những người thợ 

Hà Lầm, đâu đâu chúng tôi cũng thấy sự 
háo hức và niềm hăng say lao động trên 
khuôn mặt của những người thợ mỏ. Tôi 
may mắn gặp được Phạm Hữu Thiện, Tổ 
trưởng Tổ sản xuất, Công trường kiến 
thiết cơ bản 2, Công ty CP Than Hà Lầm 
trong giờ sản xuất. Thiện là người nhiều 
năm liền đạt danh hiệu chiến sĩ thi đua 
cơ sở, chiến sĩ thi đua Bộ Công Thương, 
Tập đoàn Công nghiệp Than - Khoáng 
sản Việt Nam, và cũng là một trong 62 
gương mặt công nhân tiên tiến tiêu biểu 
được UBND tỉnh Quảng Ninh tặng bằng 
khen nhân dịp phát động Tháng Công 
nhân năm 2017. Hỏi động lực nào để anh 
có thể gắn bó và làm việc tốt trong suốt 
nhiều năm qua, chàng trai quê gốc Hà 
Tây thủ thỉ: “Có lẽ là chữ duyên. Xuất 
ngũ, tôi quyết định chọn nghề mỏ để lập 
nghiệp. Ban đầu cũng nhiều bỡ ngỡ lắm. 
Nhưng làm nhiều thành quen. Những trải 

Công nhân Nguyễn Trọng Thái đang triển khai 
sáng kiến của mình cùng đồng nghiệp

Quan sát và bàn bạc cùng với đồng nghiệp các 
biện pháp kỹ thuật phù hợp với công việc

nghiệm thực tế dưới hầm lò đúc kết cho 
mình thêm nhiều kinh nghiệm. Mấy năm 
gần đây, được sự quan tâm của công ty, 
áp dụng nhiều tiến bộ và khoa học công 
nghệ vào khai thác, điều kiện làm việc 
của anh em được thay đổi rất nhiều, năng 
suất cũng tăng lên, ai cũng phấn khởi thi 
nhau lao động”. Ở Hà Lầm, công nhân 
thi đua làm việc với phương châm “càng 
hoàn thành tốt công việc càng được tăng 
thu nhập”. Như Phạm Hữu Thiện, chàng 
trai xứ Đoài có nụ cười rất dễ mến này có 

mỏ như anh. Nguyễn Trọng Thái xúc 
động: “Đó là một kỉ niệm đẹp của cuộc 
đời tôi. Điều đó là động lực tinh thần thúc 
đẩy anh em chúng tôi tiếp tục lao động 
và làm việc. Điều đó cũng thể hiện Đảng, 
Nhà nước luôn quan tâm đến cuộc sống 
của những công nhân thợ mỏ, tôi nghĩ 
rằng, thời gian tới, lĩnh vực khai thác mỏ 
tiếp tục được đầu tư phát triển”.

Đề cao yếu tố con người luôn là 
phương châm được Công ty Cổ phần 
than Hà Lầm coi là then chốt để tạo ra sự 

phát triển bền vững. Theo Giám đốc Trần 
Mạnh Cường, có đảm bảo cho anh em về 
thu nhập cũng như điều kiện ăn uống thì 
họ mới hoàn thành tốt công việc được. 
Chính vì vậy, mấy năm gần đây, Công ty 
đảm bảo bữa ăn công nghiệp cho CBCN 
có từ 18 - 20 món ăn tự chọn. Với người 
lao động: loại I tiêu chuẩn 50 ngàn đồng/
người/bữa; loại II là 26 ngàn đồng/người/
bữa. Ngoài ra, tiêu chuẩn bồi dưỡng thêm 
cho thợ lò gồm: sữa, bánh mỳ, nước trái 
cây… trị giá khoảng 82 ngàn đồng/suất. 

Bên cạnh chế độ ăn uống, bồi dưỡng tốt, 
công nhân còn được Công ty bố trí sống 
tại chung cư sạch, đẹp, hiện đại… Đó là 
2 tòa nhà 5 tầng và 12 tầng có tổng số 
hơn 100 phòng hiện đang đón khoảng gần 
400 người đến ở. Giá thuê phòng cũng rất 
ưu đãi: 5000đ/người/ngày cho phòng 4 
người. Khu ở tập thể tại đây được Công 
ty tổ chức người phục vụ nấu ăn, tài trợ 
chất đốt, dụng cụ nhà bếp…

Chia tay, Giám đốc Trần Mạnh Cường 
bày tỏ nhiều hi vọng bên cạnh những trăn 
trở: “Thời gian tới chúng tôi vẫn tiếp tục 
chú trọng việc áp dụng công nghệ khoa 
học vào khai thác cùng với việc nâng 
cao tay nghề cho anh em công nhân. Tôi 
nghĩ, mọi việc đang đi đúng quỹ đạo và 
tin tưởng công ty tiếp tục sẽ có những 
bước phát triển mới. Nếu có chút trăn trở 
thì nhiều người trong ngành Than muốn 
chia sẻ với Chính phủ nên xem điều chỉnh 
thuế thu nhập cá nhân ưu tiên cho thợ lò 
vì đây là một loại lao động phải trả rất 
nhiều mồ hôi, công sức và thậm chí cả 
xương máu mới có được”. 

Hà Hương
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Thứ Bảy - 01/07

02:10 	�P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 105
03:10 	�P him truyện VN: Những người nhiều 

chuyện - Tập 2/20
06:50 	�S  Việt Nam:  Giấy bản Nùng An - 
	C ao Bằng
07:00 	 Trang địa phương
08:30 	 Tạp chí kinh tế cuối tuần
09:15 	S ự kiện và bình luận
09:45 	 Không gian văn hóa nghệ thuật
10:30 	 Giai điệu kết nối
11:15 	C huyển động 24h
 13:10 	P him Mexico:  Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 106
14:15 	 Đối thoại chính sách 
15:00 	 Văn hoá CAND
15:30 	 Quốc gia khởi nghiệp
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 VTV đặc biệt
21:15 	P him tài liệu: Tiếng gọi
21:40	  Âm nhạc và cuộc sống
22:50 	 Văn học nghệ thuật
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động

Chủ Nhật - 02/07

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 106
06:58 	S  Việt Nam: Nghề thêu tay Quất Động
07:00 	 Báo chí toàn cảnh
09:30 	 Toàn cảnh thế giới
 11:15	C huyển động 24h
12:35 	Ấ n tượng thể thao 7 ngày
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 107
14:15 	C huyến xe khởi nghiệp
15:00 	� Văn hoá QĐND: Đại tướng
	N guyễn Chí Thanh
15:30 	D oanh nhân và hội nhập
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Truyền hình quân đội
20:45 	 Lục lạc vàng
21:00 	 Kịch nói:  Làng quê xao xác
22:45 	 Khát vọng Việt Nam
23:00 	D ân ca nhạc cổ
23:15 	 Tác phẩm mới: Tìm em trong mưa
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động

Thứ Hai - 03/7

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 107
03:10 	 60 phút mở
07:30 	 Kí sự
08:05 	C hìa khoá thành công
09:15 	C huyện nhà nông với nông nghiệp
10:30 	 Toàn cảnh thế giới
11:15 	C huyển động 24h

13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 108
14:15 	D iễn đàn văn học nghệ thuật
16:30 	 Việc tử tế
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Quốc hội với cử tri
20:45 	P him VN: Giao mùa - tập 6/45
22:10 	 Vấn đề hôm nay
22:45 	C ửa sổ ASEAN
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động

Thứ Ba - 04/7

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 108
03:10 	P him VN: Giao mùa - Tập 6/45
07:30 	P hóng sự
08:05 	D iễn đàn văn học nghệ thuật
09:15 	C ải cách hành chính
10:30 	S ự kiện và bình luận
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 109
15:30 	H ộp thư truyền hình
16:30 	 Tạp chí kinh tế cuối tuần
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45 	P him VN: Giao mùa - tập 7/45
21:30 	 VTV kết nối
22:10 	 Vấn đề hôm nay
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động	

Thứ Tư - 05/7

02:10 	P him Mexico Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 109
03:10 	P him VN: Giao mùa - Tập 7/45
07:30 	 Kí sự
08:05 	 Đối thoại chính sách 
09:15 	 Lao động và công đoàn
10:30 	 Thế giới góc nhìn
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 110
14:15 	 Toà tuyên án 
15:30 	D oanh nhân và hội nhập
16:30 	D ân tộc và phát triển
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:45 	P him VN: Giao mùa - tập 8/45
22:10 	 Vấn đề hôm nay
22:45 	H ội nhập
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động

Thứ Năm - 06/7

02:10 	P him Mexico Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 110
03:10 	P him truyện Việt Nam: Giao mùa - 
	 Tập 8/45

07:30 	 Kí sự
08:05 	C âu chuyện văn hóa
08:35 	 Trái tim cho em
09:15 	 Tiếng nói phụ nữ: Ngày gia đình
10:30 	C huyện xưa tích cũ
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 111
14:15 	N hà hát truyền hình
16:30 	 Khuyến công
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Vì an ninh tổ quốc
20:45 	P him VN: Những người nhiều chuyện - 
	 tập 3/20
22:10 	 Vấn đề hôm nay
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động	

Thứ Sáu - 07/7

02:10 	P him Mexico Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 111
03:10 	�P him truyện Việt Nam: Những người nhiều 

chuyện - Tập 3/20
07:30 	P hóng sự
08:05 	 Thanh âm cuộc sống
08:35 	C ùng em đến trường
09:15 	P hát huy vai trò của mặt trận
10:30 	 Văn học nghệ thuật
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 112
14:15 	 90 phút để hiểu
15:30 	 Biển đông du kí
16:30 	S inh ra từ làng
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:45 	P him VN: Những người nhiều chuyện - 
	 tập 4/20
22:10 	 Vấn đề hôm nay
22:45 	C âu chuyện văn hóa
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động	

Thứ Bảy - 08/07

02:10 	P him Mexico Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 112
03:10 	�P him truyện Việt Nam: Những người nhiều 

chuyện - Tập 4/20
07:30 	 Văn học nghệ thuật
08:30 	 Tạp chí kinh tế cuối tuần
09:15 	S ự kiện và bình luận
10:30 	 Giai điệu kết nối
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 113
14:15 	 Đối thoại chính sách 
15:00 	 Văn hoá CAND
15:30 	 Quốc gia khởi nghiệp
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 

http://www.vtvgo.vn/


7575
Một số chương trình có thể thay đổi vào giờ chót. Kính mong bạn đọc thông cảm! Tất cả có tại www.vtvgo.vn

75

20:10 	 VTV đặc biệt
22:50 	 Văn học nghệ thuật
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động

Chủ Nhật - 09/07

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 113
 07:00 	 Báo chí toàn cảnh
07:30 	C huyện xưa tích cũ: Thanh âm cuộc sống
09:30 	 Toàn cảnh thế giới
10:00 	C hìa khoá thành công
10:45 	 Vì cộng đồng
11:15 	C huyển động 24h
12:35 	Ấ n tượng thể thao 7 ngày
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 114
14:15 	C huyến xe khởi nghiệp
15:00 	 Văn hoá QĐND 
15:30 	D oanh nhân và hội nhập
16:30 	H ộp thư truyền hình 
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Truyền hình quân đội
20:45 	 Lục lạc vàng
21:30 	S ân khấu
22:45 	 Khát vọng Việt Nam
23:00 	D ân ca nhạc cổ
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động

Thứ Hai - 10/7

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 114
03:10 	 Talk vietnam
07:30 	 Kí sự
08:05 	C hìa khoá thành công
08:45 	 Vì cộng đồng
09:15 	C huyện nhà nông với nông nghiệp
09:30	 Môi trường
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 115
 15:30 	 Trang địa phương
16:30 	 Việc tử tế
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Quốc hội với cử tri
20:45 	P him truyện VN: Giao mùa - Tập 9/45
22:10 	 Vấn đề hôm nay
22:45 	C ửa sổ ASEAN
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động

Thứ Ba - 11/7

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 115
03:10 	P him VN: Giao mùa - Tập 9/45
07:30 	P hóng sự
08:05 	 Không gian văn hóa nghệ thuật
08:45 	 Tuổi cao gương sáng
09:15 	C ải cách hành chính

09:30 	 Quốc hội với cử tri
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 116
15:30 	H ộp thư truyền hình 
16:30 	 Tạp chí kinh tế cuối tuần
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Đảng trong cuộc sống hôm nay
20:45 	P him truyện VN: Giao mùa - Tập 10/45
21:30 	 VTV kết nối 
22:10 	 Vấn đề hôm nay
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động	

Thứ Tư - 12/7

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 116
03:10 	P him VN: Giao mùa - Tập 10/45
08:05 	 Đối thoại chính sách
08:45	 Mái ấm yêu thương
09:15 	 Lao động và công đoàn
09:30 	 Đảng trong cuộc sống hôm nay
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria -
	 Tập 117
15:30 	D oanh nhân và hội nhập
16:30 	D ân tộc và phát triển
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:45	  Phim truyện VN: Giao mùa - Tập 11/45
22:10 	 Vấn đề hôm nay
22:45 	H ội nhập
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động	

Thứ Năm - 13/7

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria -
	 Tập 117
03:10 	P him VN: Giao mùa - Tập 11/45
07:30 	P hóng sự
08:05 	C âu chuyện văn hóa
08:45 	C ựu chiến binh Việt Nam
09:15 	 Tiếng nói phụ nữ
09:30 	N ông thôn mới
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 118
16:30 	 Khuyến công
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 Vì an ninh tổ quốc
20:45 	�P him truyện VN: Những người nhiều 

chuyện - Tập 5/20
22:10 	 Vấn đề hôm nay
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động	

Thứ Sáu - 14/7

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 118
03:10 	�P him VN: Những người nhiều chuyện - 

Tập 5/20

07:30 	P hóng sự
08:05 	 Thanh âm cuộc sống
08:45 	 VTV kết nối
09:15 	P hát huy vai trò của mặt trận
11:15 	C huyển động 24h
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 119
15:30 	 Biển Đông du kí
16:30 	S inh ra từ làng
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:45 	�P him truyện VN: Những người nhiều 

chuyện - Tập 6/20
22:10 	 Vấn đề hôm nay
22:45 	C âu chuyện văn hóa
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động	

Thứ Bảy - 15/07

02:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 119
03:10 	�P him VN: Những người nhiều chuyện - 

Tập 6/20
07:30 	 Văn học nghệ thuật
08:05	 Môi trường
08:30 	 Tạp chí kinh tế cuối tuần
09:15 	S ự kiện và bình luận
10:30 	 Giai điệu kết nối
11:15 	C huyển động 24h
12:35 	N ông thôn mới
13:10 	P him Mexico: Đơn giản tôi là Maria - 
	 Tập 120
15:00 	 Văn hoá CAND
15:30 	 Quốc gia khởi nghiệp
17:45 	C uộc sống thường ngày
18:30 	C huyển động 24h 
20:10 	 VTV đặc biệt
21:45 	 Tạp chí âm nhạc
22:50 	 Văn học nghệ thuật
23:30 	 Thế giới 24h chuyển động
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Xem gì?
	

Thứ Bảy - 01/07

07:25 	C huyến xe buýt kì thú 
 08:30 	A n ninh và cuộc sống
09:30 	S ống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: 
	U  xơ vú
10:20 	N hịp sống công nghệ số 78
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 21/68
12:15 	 Bốn mùa yêu thương
13:00 	 Kiến thức cộng đồng
13:15 	N hắn tìm đồng đội
15:00 	P hóng sự 
16:15 	 Đèn giao thông
16:30 	 Kĩ năng thoát hiểm: Tắm biển an toàn
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 39
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 22
19:50 	P him TQ: Thiết tướng quân - Tập 59
20:35 	S ống khỏe mỗi ngày 
21:05 	N hững người đàn ông tự tin
23:15 	�P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 92	

Chủ Nhật - 02/07

08:00 	 Đi đâu? Ăn gì?: Bánh gai Thành Nam
08:30 	 Đi tìm đồng đội
09:30 	 Khám phá thế giới 
10:20 	 Quý hơn vàng
11:30 	P him HQ:.Thơ ngây - Tập 22/68
12:15 	C hất lượng cuộc sống
13:00  	�P háp luật và cuộc sống: Chung cư 

Mini - Những vấn đề pháp lý cần
	 quan tâm
15:00 	P hóng sự
16:15 	 Tạp dề tí hon
16:35 	 Kiến thức cộng đồng
16:45 	 Góc nhìn môi trường
17:45 	� Khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Trào ngược 

dạ dày ngoài thực quản
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 23
19:50 	P him TQ: Thiết tướng quân - Tập 60
23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - Tập 93

Thứ Hai - 03/07

06:00 	N gười nông dân hiện đại 
06:45 	�S ống khỏe mỗi ngày - đặc biệt: Trào 

ngược dạ dày ngoài thực quản
08:00 	N hững người đàn ông tự tin
08:30 	� Kinh doanh và pháp luật: Nhiều vi 

phạm trong xuất khẩu lao động
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 23/68
13:00 	S ắc màu không gian: Hoài niệm
15:00 	P hóng sự 
16:15 	 Visa toàn cầu - số 27/17

17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 40
18:00	 Kĩ năng tham gia giao thông
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 24
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 1
20:35 	S ống khỏe mỗi ngày 
21:05 	N hật Bản ngày nay
23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 94	

Thứ Ba - 04/07

06:00 	 Bạn của nhà nông 
06:45 	S ống khỏe mỗi ngày 
07:10 	P hát triển bền vững
08:00 	 Vào bếp khó gì
08:30 	� KHGD quốc phòng: Thông tin 
	 KHCNQS30.06
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 24/68
13:00 	�A n ninh và cuộc sống: Phòng chống 

mua bán người tại Lai Châu
15:00 	P hóng sự 
16:15 	S ắc màu các dân tộc
17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 41
18:00 	C ùng bạn chữa bệnh
18:30	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 25
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 2/86
20:35 	 Khỏe thật đơn giản
21:05 	 Đi đâu? Ăn gì?:
23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 95	

Thứ Tư - 05/07

06:45 	 Khỏe thật đơn giản
08:00 	C hân trời khoa học - số 6
08:30 	 Visa toàn cầu - số 27/17
10:25 	� Bạn của nhà nông: Những lưu ý trong 

chăn nuôi an toàn sinh học
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 25/68
15:00	P hóng sự 
16:15 	S ắc màu không gian
17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 42
18:00 	 Tạp chí xã hội
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 26
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 3/86
20:35 	 Bốn mùa yêu thương
21:05 	 Vì sức khỏe người Việt
23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 96	

Thứ Năm - 06/07

06:00 	 Bạn của nhà nông 
06:45 	 Bốn mùa yêu thương
07:10 	�N hật Bản đồng hành - số 10/50 mùa 3: 

cơ giới hóa nông nghiệp
08:00 	 Đi đâu? Ăn gì?
08:30 	S ắc màu các dân tộc
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 26/68
13:00 	 Visa toàn cầu - số 27/17
15:00 	P hóng sự 
16:15 	A n ninh và cuộc sống
17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 43
18:00 	P háp luật và cuộc sống
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 27
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 4/86
20:35 	C hất lượng cuộc sống
21:15 	 Đẹp 24/7
23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 97	

Thứ Sáu - 07/07

06:45 	N hững người đàn ông tự tin
07:10 	H iểu đúng bệnh, chữa đúng cách
08:00 	 Vì sức khỏe người Việt
 11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 27/68
13:00 	S ắc màu các dân tộc
15:00 	P hóng sự 
16:15 	� KHGD quốc phòng: Bước tiến mới 

trong đóng tàu quân sự
17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 44
18:00	C ùng bạn chữa bệnh
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 28
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 5/86
20:35 	H ãy chia sẻ cùng chúng tôi
21:05 	� Đi đâu? ăn gì? Về thăm làng Nôm, 

Hưng Yên
23:15	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 98	

Thứ Bảy - 08/07

06:00 	 Bạn của nhà nông 
06:45 	H ãy chia sẻ cùng chúng tôi
07:10 	�H ành trình khám phá:
	 Tập 4: “Hà Tĩnh - nơi để trở về”
08:30 	A n ninh và cuộc sống
10:20 	N hịp sống công nghệ số 81
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 28/68
13:00 	 Kiến thức cộng đồng
15:00 	P hóng sự 
16:15 	 Đèn giao thông
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16:30 	� Kĩ năng thoát hiểm: Sơ cứu bệnh nhân 
tăng huyết áp

17:15 	S áng kiến - giải pháp
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 45
18:00 	 Quý hơn vàng
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 29
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 6/86
20:35 	S ống khỏe mỗi ngày 
21:05 	N hững người đàn ông tự tin
23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 99	

Chủ Nhật - 09/07

 06:45 	S ống khỏe mỗi ngày 
07:10 	 Việt Nam - đất nước - con người 
08:00 	� Đi đâu? ăn gì?: Về thăm làng Nôm, 

Hưng Yên
08:30	  Đi tìm đồng đội
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 29/68
13:00 	P háp luật và cuộc sống
15:00 	P hóng sự 
16:15 	 Tạp dề tí hon
16:35 	 Kiến thức cộng đồng
17:00 	�N gười nông dân hiện đại: 
	 Trở lại Lâm Đồng
17:45 	S ống khỏe mỗi ngày - đặc biệt
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 30
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 7/86
20:35 	N gười phụ nữ hạnh phúc
21:05 	 Vào bếp khó gì
23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 100

Thứ Hai - 10/07

08:00 	N hững người đàn ông tự tin
08:30	� Kinh doanh và pháp luật: Ngành dịch 

vụ logistics - thuận lợi và thách thức
10:50 	�N hật Bản đồng hành - Số 10/50  

Mùa 3: Cơ giới hóa nông nghiệp
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 30/68
12:15 	H ãy chia sẻ cùng chúng tôi
13:00 	S ắc màu không gian
15:00 	P hóng sự 
16:15 	 Visa toàn cầu - số 28/17
17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 46
18:00 	 Kĩ năng tham gia giao thông
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 31
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 8
20:35 	S ống khỏe mỗi ngày 
20:55 	N gôi nhà hạnh phúc
21:05 	N hật Bản ngày nay

23:15 	P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 101/197	

Thứ Ba - 11/07

07:10 	P hát triển bền vững
08:00 	 Vào bếp khó gì
08:30 	� KHGD quốc phòng: Bước tiến mới 

trong đóng tàu quân sự
10:50 	H iểu đúng bệnh, chữa đúng cách
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 31/68
12:15 	S ống khỏe mỗi ngày 
13:00 	A n ninh và cuộc sống
15:00 	P hóng sự 
16:15 	S ắc màu các dân tộc
17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 47
18:00 	C ùng bạn chữa bệnh
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 32
20:35 	 Khỏe thật đơn giản
21:30 	N hật Bản đồng hành - Số 13/50 Mùa 3
23:15 	�P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 102/197	

Thứ Tư - 12/07

08:00 	C hân trời khoa học - số 7
08:30 	 Visa toàn cầu - số 28/17
10:25 	� Bạn của nhà nông: Quy hoạch vùng 

chăn nuôi tập trung
10:50 	P hát triển bền vững
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 32/68
12:15 	N gười phụ nữ hạnh phúc
15:00	P hóng sự 
16:15 	S ắc màu không gian
17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 48
18:00 	 Tạp chí xã hội
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 33
20:35 	 Bốn mùa yêu thương
21:05 	 Vì sức khỏe người Việt
21:40 	H iểu đúng bệnh, chữa đúng cách
23:15 	�P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 103/197

Thứ Năm - 13/07

07:10	N hật Bản đồng hành - Số 13/50 
	 Mùa 3
08:00 	 Đi đâu? Ăn gì?
08:30 	S ắc màu các dân tộc
 11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 33/68
12:15 	S ống khỏe mỗi ngày 
13:00 	 Visa toàn cầu - số 28/17
15:00 	P hóng sự 
16:15 	A n ninh và cuộc sống

17:00 	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 49
18:00 	P háp luật và cuộc sống
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 34
20:35 	C hất lượng cuộc sống
23:15 	�P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - 
	 Tập 104/197	

Thứ Sáu - 14/07

07:10 	H iểu đúng bệnh, chữa đúng cách
08:00 	 Vì sức khỏe người Việt
08:30 	S ắc màu không gian
10:50 	� Việt Nam - đất nước - con người: 

Chuyện kể bên dãy Trường Sơn
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 34/68
12:15 	 Khỏe thật đơn giản
13:00 	S ắc màu các dân tộc
15:00 	P hóng sự 
16:15 	� KHGD quốc phòng: Sức sáng tạo trẻ 

của những người lính phòng hóa
17:00	 Bạn của nhà nông 
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 50
18:00 	C ùng bạn chữa bệnh
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 35
20:35 	H ãy chia sẻ cùng chúng tôi
21:05 	 Đi đâu? Ăn gì?
21:35	N ghiên cứu và ứng dụng
23:15 	�P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - Tập 

105/197	

Thứ Bảy - 15/07

07:10 	�H ành trình khám phá: Tập 5: “ Nơi đá 
sỏi cũng thành cơm”

08:30 	A n ninh và cuộc sống
10:30 	A n sinh xã hội
10:40	 Zoom vào cuộc sống
11:30 	P him HQ: Thơ ngây - Tập 35/68
12:15	  Bốn mùa yêu thương
13:00 	 Kiến thức cộng đồng
15:00 	P hóng sự 
16:15 	 Đèn giao thông
16:30 	� Kĩ năng thoát hiểm: Nguy hiểm từ 

thang cuốn
17:40 	P him Mỹ: Khi bố gặp mẹ - Tập 51
18:00 	 Quý hơn vàng
18:30 	C huyển động 24 giờ
19:00 	P him TQ: Thiên long bát bộ - Tập 36
19:50 	P him TQ: Tây du kí - Tập 9
20:35 	S ống khỏe mỗi ngày 
21:05 	N hững người đàn ông tự tin
23:15 	�P him TBN: Bí mật cây cầu cũ - Tập 

106/197
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 Thứ bảy 1/7

00:00 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 30
02:00 	C huẩn cơm mẹ nấu
03:00 	P him HQ: Người tử tế -Tập 37, 38
04:30 	 Đường lên đỉnh Olympia
05:00 	N hà cười
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng
09:00 	 VH-SK-NV
12 :00 	C háu ơi, cháu à
13:00	H ãy chọn giá đúng
14:00 	 Rubic  Phim: Lặng yên dưới vực sâu - 
	 Tập 27
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 39, 40
20:00 	N gười mẫu Việt Nam
21:10 	 Gương mặt thân quen
23:30 	C huyện đêm muộn

Chủ nhật 2/7

00:00 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 31
02:00 	 VH-SK-NV
03:00 	P him HQ: Người tử tế -Tập 39, 40
04:30 	 Vui khoẻ có ích
05:00 	C háu ơi, cháu à
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng cuối tuần
09:00 	S áng tạo Việt 
10:15 	 Đừng để tiền rơi
11:00 	 100 triệu 1 phút
13:00 	 Đường lên đỉnh Olympia
14:00 	 Rubic  Phim: Lặng yên dưới vực sâu - 
	 Tập 28
16:00 	 Vì bạn xứng đáng
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 41, 42
20:00 	S inh ra để tỏa sáng
21:10 	 Gương mặt thương hiệu
23:30 	 Bí mật tạo hóa

Thứ hai 3/7

00:15 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 32
02:00 	C háu ơi, cháu à
03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 41, 42
04:30 	H ãy chọn giá đúng
05:00 	 Vui khoẻ có ích
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng 
08:00 	 Xả xì chét 
11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc
12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 77
14:00	 Muôn màu showbiz
15:00 	 Gương mặt thân quen

17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 43, 44
20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T93
20:30 	C on biết tuốt
21:25 	S ắc mầu phái đẹp 
21:30 	P him VN: Bước nhẩy hoàn vũ - Tâp 17
22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 35
23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ ba 4/7

00:15 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 33
03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 43, 44
04:30 	C on biết tuốt
05:00 	 Thiết kế cuộc sống
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng 
08:00 	 Xả xì chét 
09:30 	C on biết tuốt
10:15 	C húng tôi là chiến sĩ
11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc
12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 78
14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 35
15:00	  Giai điệu tự hào
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 45, 46
20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T94
20:30 	A i là triệu phú
21:25 	S ắc mầu phái đẹp 
21:30 	P him VN: Bước nhẩy hoàn vũ - Tâp 18
22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 36
23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ tư 5/7

00:15 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 34
02:00 	 Vui khoẻ có ích
03:00 	P him HQ: Người tử - Tập 45, 46
04:30 	 Thiết kế cuộc sống
05:00 	 Vì bạn xứng đáng
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng 
08:00 	 Xả xì chét 
09:30 	A i là triệu phú
10:15 	 Vì bạn xứng đáng
11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc
12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 79
14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 36
15:00	 Thần tượng âm nhạc nhí
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 47, 48
20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T95
20:30 	 Đừng để tiền rơi
21:25 	S ắc mầu phái đẹp 
21:30 	P him VN: Người phán xử - Tập 30
22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 37
23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ năm 6/7

00:15 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 35

02:00 	 Đừng để tiền rơi

03:00 	P him HQ: Người tử - Tập 47, 48

04:30 	 Biệt tài tý hon

05:00 	C hiếc nón kỳ diệu

06:00 	N hịp đập 360o thể thao 

07:00 	C à phê sáng 

08:00 	 Xả xì chét 

09:30 	 Điều ước thứ 7

10:15 	 Bố ơi! mình đi đâu thế?

11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc

12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 80

14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 37

15:00 	 Gương mặt thương hiệu

17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 49, 50

20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T 96

20:30 	 Không giới hạn Sasuke VN

21:25 	S ắc mầu phái đẹp 

21:30 	P him VN: Người phán xử - Tập 31

22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 38

23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ sáu 7/7

00:15 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 36

02:00 	 Đường lên đỉnh Olympia

03:00 	P him HQ: Người tử - Tập 49, 50

04:30 	C huẩn cơm mẹ nấu

05:00 	 Đừng để tiền rơi

06:00 	N hịp đập 360o thể thao 

07:00 	C à phê sáng 

09:30 	 Đừng để tiền rơi

10:15 	 Đường lên đỉnh Olympia

11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc

12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 81

14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 38

17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 51, 52

20:00 	C húng tôi là chiến sĩ

21:25 	 Thần tượng âm nhạc nhí

22:30	  Muôn màu Showbiz

23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ bảy 8/7

00:15 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 37

03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 51, 52

04:30 	 Đường lên đỉnh Olympia

06:00 	N hịp đập 360o thể thao 

07:00 	C à phê sáng 

09:00 	 VH-SK-NV

13:00 	H ãy chọn giá đúng

http://www.vtvgo.vn/
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14:00 	 Rubic Phim: Lặng yên dưới vực sâu - 
	 Tập 29
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 53, 54
20:00 	 Đại náo thành Takeshi
21:25 	 Gương mặt thân quen
23:30 	C huyện đêm muộn

Chủ nhật 9/7

00:15 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 38
02:00 	 VH-SK-NV
03:00 	P him HQ: Người tử tế -Tập 53, 54
04:30 	 Vui khoẻ có ích
05:00 	 Bố ơi! mình đi đâu thế?
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
08:00 	 Vương miện thần kì
09:00 	S áng tạo Việt 
10:00 	 Đừng để tiền rơi
11:00 	 100 triệu 1 phút
13:00 	 Đường lên đỉnh Olympia
4:00 	 Rubic Phim: Lặng yên dưới vực sâu - 
	 Tập 30
17:00 	P him HQ: Người tử tế Tập 55, 56
20:00 	S inh ra để tỏa sáng
21:25 	 Gương mặt thương hiệu
23:30 	 Bí mật của tạo hóa

Thứ hai 10/7

00:00 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 39/40
02:01 	C háu ơi, cháu à
03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 55, 56
04:30 	H ãy chọn giá đúng
05:00 	 Vui khoẻ có ích
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng 
08:00 	 Xả xi chet 
09:30 	S áng tạo Việt
10:15 	S inh ra để tỏa sáng
11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc
12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 82
14:00 	 Muôn màu showbiz
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 57, 58
20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T97
21:25 	S ắc mầu phái đẹp
21:30 	P him VN: Bước nhảy hoàn vũ - Tâp 19
22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 39
23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ ba 11/7

00:00 	P him TQ: Lòng tin và sự thật - Tập 40
02:01 	 Vì bạn xứng đáng
03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 57, 58
04:30 	C on biết tuốt

05:00 	 Thiết kế cuộc sống
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng 
08:00 	 Xả xi chet 
09:30 	C on biết tuốt
10:15 	C húng tôi là chiến sĩ
11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc
12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 83
14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 39
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 59, 60
20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T98
21:25 	S ắc mầu phái đẹp
21:30 	P him VN: Bước nhảy hoàn vũ - Tập 20
22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 40
23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ tư 12/7

00:00 	�P him HQ: Bí mật ở Chơng Đam Đông - 
Tập 1

02:01 	 Vui khoẻ có ích
03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 59, 60
04:30 	 Thiết kế cuộc sống
05:00 	 Vì bạn xứng đáng
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng 
08:00 	 Xả xì chét
09:30 	A i là triệu phú
10:15 	 Vì bạn xứng đáng
11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc
12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 84
14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 40
15:00 	 Thần tượng âm nhạc nhí
17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 61, 62
20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T99
21:25 	S ắc mầu phái đẹp
21:30 	P him VN: Người phán xử - Tập 32
22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 41
23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ năm 13/7

00:00 	�P him HQ: Bí mật ở Chơng Đam Đông - 
Tập 2

02:01 	 Đừng để tiền rơi
03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 61, 62
04:30 	 Biệt tài tý hon
05:00 	 Điều ước thứ 7
06:00 	N hịp đập 360o thể thao 
07:00 	C à phê sáng 
08:00 	 Xả xì chét 
09:30 	 Điều ước thứ 7
10:15 	C háu ơi, cháu à
11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc

12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 85

14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 41

15:00 	 Gương mặt thương hiệu

17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 63, 64

20:00 	P him Sitcom: Gia đình vui nhộn - T100

21:25 	S ắc mầu phái đẹp

21:30 	P him VN: Người phán xử - Tập 33

22:30 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 42

23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ sáu 14/7

00:00 	�P him HQ: Bí mật ở Chơng Đam Đông - 

Tập 3

02:01 	 Đường lên đỉnh Olympia

03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 63, 64

04:30 	C huẩn cơm mẹ nấu

05:00 	 Đừng để tiền rơi

06:00 	N hịp đập 360o thể thao 

07:00 	C à phê sáng 

08:00 	 Kĩ năng sống 

09:30 	 Đừng để tiền rơi

10:15 	 Đường lên đỉnh Olympia

11:15 	P him ÂĐ: Cuộc chiến gia tộc

12:00 	P him HQ: Tình yêu của Ê-va - Tập 86

14:00 	P him TNK: Mùa anh đào - Tập 42

15:00 	 Đại náo thành Takeshi

17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 65, 66

20:00 	C húng tôi là chiến sĩ

21:25 	 Thần tượng âm nhạc nhí

22:30 	 Muôn màu showbiz

23:30 	C huyện đêm muộn

Thứ bảy 15/7

00:00 	�P him HQ: Bí mật ở Chơng Đam Đông - 

Tập 4

02:01 	C huẩn cơm mẹ nấu

03:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 65, 66

04:30 	 Đường lên đỉnh Olympia

06:00 	N hịp đập 360o thể thao 

07:00 	C à phê sáng 

08:00 	 Kỹ năng sống 

09:00 	 VH-SK-NV

12:00 	C háu ơi, cháu à

14:00 	 Rubic  Phim: Lặng yên dưới vực sâu - 

	 Tập 31

15:00 	C ầu thủ nhí

17:00 	P him HQ: Người tử tế - Tập 67, 68

20:00 	 Đại náo thành Takeshi

21:25 	 Gương mặt thân quen

23:30 	C huyện đêm muộn
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bắc giang nam định

(Từ ngày 1 đến ngày 15/7/2017)
lịch phát sóng các đài địa phương

khánh hòa hải dương

Buổi sáng (7h00)
Từ 1 - 13/7
Phim HQ: Lời nói ấm áp
Ngày 14,15/7
Phim TQ: Ngô Thừa Ân và 
Tây Du Ký
Buổi trưa (11h15) 
(Phát lại vào 7h00 ngày 
hôm sau)
Từ 1 - 12/7
Phim HQ: Lời nói ấm áp
Ngày 13 - 15/7
Phim TQ: Ngô Thừa Ân và 
Tây Du Ký
Buổi chiều (14h30)
  Phim TQ: Con gái của 
mẹ kế

Buổi chiều tối (17h00).

Phim TQ: Kiểu tình yêu 

thứ ba

Buổi chiều tối (18h00)

 Phim VN: Tình muộn

Buổi Tối (20h40)

(Phát lại vào 14h30 ngày 

hôm sau)

 Phim TQ: Con gái của mẹ 

kế

Cuối ngày (23h30)

(Phát lại vào 17h00 ngày 

hôm sau)

Phim TQ: Kiểu tình yêu 

thứ ba

Buổi 0h00
Phim ÂĐ: Trái tim mĩ 
nhân
Buổi 2h00: 
Phim VN: Thời gian để 
yêu
Buổi 4h20
Phim ĐL: Cuộc chiến hai 
nàng dâu
Buổi 8h10:
Phim HQ: Ngự y của 
hoàng đế
 Buổi 10h05
Phim HQ: Khu vườn 
thiên đàng
Buổi 12h30:
Phim HQ: Kế hoạch báo 
thù

Buổi 18h00

Phim VN: Trò chơi hôn 

nhân

Buổi 21h10

Phim Singapore: Cảnh sát 

đặc nhiệm

Thứ Bảy: Phim cuối tuần: 

Ngày 1/7: Phim Mỹ: Theo 

dấu kẻ sát nhân

Ngày 8/7: Phim Mỹ: Tổ 

ấm

Ngày 15/7: Phim Mỹ: 

Quái vật chân to

Buổi 22h20

Phim TQ: Người thừa kế 

gia nghiệp

Buổi sáng (6h45’) 	   
Từ 1 - 3/7: Phim Việt Nam: 
Bão
Từ 4 - 15/7: Phim Việt 
Nam: Yêu trong hận thù
Buổi sáng (9h00’)	
Từ 1 - 11/7: Phim HQ: Oan 
hồn phá án	
Từ 12 - 15/7: Phim HQ: Nợ 
một vòng tay
Buổi trưa (11h45’)
* Thứ hai, ba, tư, năm, 
sáu	
Từ 3-14/7: Phim ĐL: Anh, 
em đã yêu người khác
Buổi trưa (13h45’).
* Thứ hai, ba, tư, năm, 
sáu.	
Phim VN: Ký túc xá

Buổi chiều (16h30’)	
Phim HQ: Son môi hồng
Buổi tối (20h45’).
* Thứ hai, ba, tư, năm, sáu, 
bảy	
Từ 1-13/7: Phim HQ: Tình 
yêu còn mãi
Từ 14-15/7: Phim HQ: Nữ 
cảnh sát
* Chủ nhật.
Ngày 2,9/7: Phim nước 
ngoài
Buổi tối ( 22h45’)
* Thứ hai, ba, tư, năm, 
sáu	
Từ 3 - 14/7: Phim HQ: Đặc 
vụ Sun -Woo

Buổi 0h00
Từ 1- 10/7: Phim HQ: 
Người hầu
Từ 11- 15/7: Phim HQ: 
Đoạt tình
Buổi 2h00
Từ 1- 8/7: Phim VN: Mắt 
lụa
Từ 9- 15/7: Phim VN: Hãy 
nói về tình yêu
Buổi 5h00
Phim PLP: Người tình của 
chồng tôi
Buổi 7h05 
Từ 1- 13/7: Phim VN: Con 
dâu
Từ 14- 15/7: Phim VN: 
Chiếc vòng ngọc huyết
Buổi 11h00
Phim truyện: Sắc màu đam 
mê

Buổi 12h00
Phim TQ: Tùy Đường diễn 
nghĩa
Buổi 14h00 (Thứ hai, ba, 
tư, sáu, bảy)
Phim PLP: Chuyện tình 
nàng tiên cá
Buổi 17h30
Phim HQ: Son môi hồng
Buổi 20h10 (từ thứ hai 
đến thứ sáu)
Phim TQ: Liên minh phá 
án
Buổi 21h10
Phim VN: Oan gia khó 
tránh
Buổi 22h05
Phim HQ: Câu chuyện mẹ 
tôi
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chương trình phim truyện đài PT-TH Quảng Ninh
TỪ 1 - 15/7/2017

PHIM GIỜ VÀNG TRÊN
VÁN BÀI ĐEN TỐI 

(Phim Singapore - 80 tập)

Phương Thùy là 
cô gái xinh đẹp, 

thành đạt nhưng mãi 
vẫn lẻ bóng. Khi bị 
cha mẹ gây sức ép về 
chuyện hôn nhân, cô 
đành tìm đến dịch vụ 
“cho thuê người yêu” với hi vọng tìm được bạn trai bảnh 
bao đưa về ra mắt gia đình. Cô tình cờ gặp Đông Quân, 
một anh chàng điển trai nhưng tinh quái, chấp nhận giả gay 
để làm “người yêu hợp đồng” của cô. Theo chân Phương 
Thùy về quê, chưa kịp gặp cha mẹ cô thì Đông Quân đã 
đụng độ với Sơn, người trót yêu thầm Phương Thùy bấy 
lâu nay. Những mâu thuẫn, rắc rối, hiểu lầm liên tục xảy ra 
khiến cả hai phải đương đầu với vô số tình huống dở khóc 
dở cười…

Phát sóng lúc 19h00 hàng ngày, bắt đầu từ ngày 15/7.

PHIM đặc sắc TRÊN

HỢP ĐỒNG TÌNH YÊU
(Phim Việt Nam -  31 tập)

Câu chuyện kể về 
mối thâm thù 

giữa hai nhà Ngôn - 
Long. Nhà họ Ngôn 
thua cuộc trong ván 
bài quyết định nên 
phải lẩn trốn để bảo 

toàn mạng sống. Trớ trêu thay, khi lớn lên con của hai 
nhà này là Ngôn Phi và Long Kỳ Phương lại yêu nhau. 
Khi phát hiện ra sự thật, Ngôn Phi đã cố tình lừa dối Kỳ 
Phương để tìm cơ hội trả thù cho gia đình. Đúng lúc này 
thì cô đã mang trong mình giọt máu của dòng họ Ngôn. 
Sau khi sinh con, Kỳ Phương gặp tai nạn, bị mất trí nhớ 
và được gia đình đưa ra nước ngoài sinh sống. Sau bao 
năm xa cách, trong lòng Ngôn Phi vẫn chỉ có hình bóng 
của Kỳ Phương. Song khi hai người gặp lại, Kỳ Phương 
đang chuẩn bị kết hôn với một người đàn ông khác. Lúc 
này một cuộc quyết chiến khác lại diễn ra giữa các  
nhân vật…

Phát sóng lúc 20h50, bắt đầu từ ngày 8/7.

LỊCH PHIM

Từ tập đến tậptên phimGIỜ PHÁT 
SÓNG

LỊCH PHIM

Tập 23 - 37/110
(Từ ngày 1 - 15/7)

Son môi hồng 
(Phim Hàn Quốc - 110 tập)8h00

Từ tập đến tậpGIỜ PHÁT 
SÓNG

tên phim

Tập 60 - 74/98
(Từ ngày 1 - 15/7)

Tình tay ba 
(Phim Hàn Quốc - 98 tập)11h00

Tập 23 - 37/39
(Từ ngày 1 - 15/7)

Quyến rũ 
(Phim Việt Nam - 39 tập)14h00

Tập 18 - 32/50
 (Từ ngày 1 - 15/7)

Học viện nữ quý tộc 
(Phim Nga - Phần 1 - 50 tập)16h00

Tập 3 - 17/38
(Từ ngày 1 - 15/7)

Đường Sơn đại địa chấn 
(Phim Trung Quốc - 38 tập)20h00

Tập 17 - 30/30
(Từ ngày 1 - 14/7)

Tập 1/31
(Từ ngày 15/7)

Những mảnh đời giông bão 
(Phim Việt Nam - 30 tập)

Hợp đồng tình yêu 
(Phim Việt Nam - 31 tập)

19h00

Tập 8 - 20/20
(Từ ngày 1 - 13/7)

Tập 1 - 2/20
(Từ ngày 14 - 15/7)

Đội đặc nhiệm chống Mafia 
(Phim Italia - Phần 3 - 20 tập)
Đội đặc nhiệm chống Mafia 

(Phim Italia - Phần 4 - 20 tập)

12h00

Tập 22 - 36/84
(Từ ngày 1 - 15/7)

Tam Quốc diễn nghĩa 
(Phim Trung Quốc - 84 tập)

6h00

Tập 19 - 33/34
(Từ ngày 1 - 15/7)

Ánh sáng thiên đường 
(Phim Việt Nam - 34 tập)

9h00

Tập 23 - 37/58
(Từ ngày 1  - 15/7)

Nữ cảnh sát 
(Phim Hàn Quốc - 58 tập)17h00

Tập 17 - 26/26
(Từ ngày 1 - 10/7)

Tập 1 - 5/30
(Từ ngày 11 - 15/7)

Thời đại hoàng kim của những cô gái 
lỡ thì (Phim Trung Quốc - 26 tập)

Vết sẹo 
(Phim Việt Nam - 30 tập)

3h00

Tập 29 - 38/38
(Từ ngày 1 - 10/7)

Tập 1 - 5/62
(Từ ngày 11 - 15/7)

Liên minh phá án 
(Phim Trung Quốc - 38 tập)

Ngày vinh quang của tôi 
(Phim Hàn Quốc - 62 tập)

0h00

Tập 42 - 43/43
(Từ ngày 1 - 2/7)

Tập 1 - 13/31
(Từ ngày 3 - 15/7)

Hoa hồng không dành cho em 
(Phim Việt Nam - 43 tập)

Hợp đồng tình yêu 
(Phim Việt Nam - 31 tập)

15h15

Tập 21 - 27/27
(Từ ngày 1 - 7/7)

Tập 1 - 8/80
(Từ ngày 8 - 15/7)

Vương quốc trái tim 
(Phim Ấn Độ  - 27 tập)

Ván bài đen tối 
(Phim Singapore - 80 tập)

20h50

Tập 30/30
(Ngày 1/7)

Tập 1 - 14/32
(Từ ngày 2 - 15/7)

Săn vàng 
(Phim Việt Nam - 30 tập)

Yêu không dễ 
(Phim Việt Nam - 32 tập)

22h00

Tập 96 - 100/100
(Từ ngày 1 - 5/7)

Tập 1/98
(Từ ngày 6 - 15/7)

Khát vọng đen tối 
(Phim Hàn Quốc - 100 tập)

Một thời con gái 
(Phim Trung Quốc - 98 tập)

23h00
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Tìm hiểu về nơi mình đến
Bên cạnh những chuyến đi theo tour 

của các công ty du lịch, nhiều người vẫn 
chọn cho mình hình thức du lịch tự túc 
để thoải mái hơn trong lịch sinh hoạt và 
được tự do khám phá, trải nghiệm những 
điều thú vị trong chuyến đi. Nếu chọn 
hình thức du lịch tự túc cùng gia đình 
và bạn bè, trước khi đi, bạn nên hỏi kinh 
nghiệm của những người từng đến nơi đó 
hoặc lên các trang mạng tìm hiểu về địa 
danh mình sắp đến để nắm được những 
thông tin về chuyến đi, hành trình, nơi ăn 
ở, phương tiện di chuyển…, giúp bạn chủ 
động hơn trong chuyến du lịch của mình. 
Một mẹo dành cho bạn là hãy tham khảo 
từ người dân địa phương, hoặc các diễn 
đàn về du lịch. Do được chia sẻ từ những 
người đã trải nghiệm, thông tin ở đây 
đáng tin cậy và sát với thực tế hơn. Hoặc 
bạn có thể tự vẽ ra một kế hoạch màu sắc 

hơn cho chuyến du lịch của mình để có 
những trải nghiệm thú vị riêng. 

Lên kế hoạch chi tiết
Thời điểm mùa hè là lúc thời tiết nắng 

nóng, oi bức. Tuy nhiên, đối với một 
số vùng biển như  Cửa Lò - Nghệ An, 
tháng 7 thường có mưa bão… Bạn cần 
tìm hiểu khí hậu tại địa danh sẽ đến để 
tránh đi vào mùa mưa. Mỗi vùng biển sẽ 
có những hoạt động mang tính chất địa 
phương, bạn cần chọn lựa hoạt động hấp 
dẫn để tham gia.  

Những ngày hè, ở những điểm du lịch 
nổi tiếng rất dễ xảy ra hiện tượng “cháy” 
nhà nghỉ, khách sạn. Bạn cần đặt trước 
phòng khách sạn để tránh trường hợp 
không tìm được phòng nghỉ khi đến nơi. 
Khi lựa chọn khách sạn lưu trú, nên chú 
ý địa điểm thuận lợi cho việc di chuyển 
đến các điểm tham quan, nằm ở gần 
trung tâm… Ngoài ra, bạn cũng nên xem 

“Vũ khí” khi đi biển

Hè đến cũng là thời điểm người 
người đi biển, nhà nhà đi biển. 

Thả mình giữa làn nước biển 
xanh mát hay lang thang dọc 

bãi cát trắng mịn, thưởng thức 
hải sản hứa hẹn một kì nghỉ 

tuyệt diệu giữa ngày hè oi ả. Tuy 
nhiên, để có một chuyến đi thật 
sự hoàn hảo, bạn cần phải bỏ túi 

một số bí kíp sau. 
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nhận xét đánh giá từ những người đã 
ở tại khách sạn. Bỏ túi những địa chỉ 
ăn uống được bạn bè hay cư dân mạng 
giới thiệu và đánh giá tốt để tránh bị 
“chặt chém”.

Việc quan trọng cuối cùng là ước tính  
tổng chi phí tiêu tốn cho chuyến du lịch 
của mình. Để có thể ước lượng được số 
tiền cần thiết thì bạn nên lập kế hoạch cụ 
thể, bao gồm những địa điểm tham quan, 
giá vé, chi phí di chuyển, chi phí ăn ở, 
mua sắm quà cáp…

Chuẩn bị đồ dùng không 
thừa, không thiếu

Sắp xếp đồ khi đi chơi xa không hề 
đơn giản vì số đồ bạn mang theo không 
quá nhiều nhưng phải đảm bảo đủ để bạn 
luôn cảm thấy thoải mái và an tâm trong 
suốt chuyến đi. Bạn nên lên một danh 
sách những thứ cần mang theo, bám sát 
danh sách trong lúc xếp đồ và kiểm tra lại 
sau khi đã xếp xong. Một vật dụng cần 
thiết trong mọi chuyến du lịch là những 
phụ kiện công nghệ để ghi lại những 
khoảnh khắc đáng nhớ như: máy ảnh, sạc 
dự phòng, chiếc điện thoại thông minh… 
Đặc biệt, với chuyến đi biển, bạn nên 
trang bị những chiếc túi đựng đồ và phụ 
kiện tránh được nước để thoải mái hơn 
trong  khi khám phá. 

Những trang phục mát mẻ dành cho 
chuyến đi biển là điều cần thiết nhưng 
nên chú ý kiểu dáng và tự phối đồ sẵn ở 
nhà để có một diện mạo hoàn hảo trong 
những bức ảnh đẹp. Tùy vào tính chất 
của chuyến đi với gia đình hay bạn bè để 
lựa chọn trang phục hợp lí, lên kế hoạch 
trước về màu sắc quần áo, tạo dáng thật 
độc đáo để cho ra đời những tấm hình 
thời trang đầy ấn tượng. Và đừng quên 
chuẩn bị một đôi sandals, giày bệt hay 

dép kẹp nhẹ nhàng cho những 
chuyến đi biển. 

Đi du lịch biển đồng nghĩa 
với việc làn da có thể bị tổn 
hại bởi nắng, nước muối và không 
khí vùng biển. Do vậy, kem chống nắng 
và dưỡng da là những “vũ khí” không thể 
thiếu. Đặc biệt, đối với các chị em, ngoài 
những bộ dưỡng da mini, kem chống 
nắng, cần chuẩn bị thêm kính mát, áo 
chống nắng hoặc mũ rộng vành vừa thời 
trang, vừa chống nắng khi đi tham quan. 
Đối với phái nam, chỉ cần một tuýp kem 
chống nắng, một cặp mũ và một cặp kính 
râm là đủ để tránh tác hại của ánh nắng 
chói chang. 

Chọn địa điểm  
ăn uống tin cậy

Ăn uống khi đi du lịch vô cùng quan 
trọng. Tâm lí chung khi đi du lịch là ăn 
uống thả ga, vui chơi hết mình. Điều 
ấy sẽ khiến bạn mệt mỏi, dễ bị chướng 
bụng, đầy hơi, tăng cân, say xỉn, thậm 
chí ngộ độc. Bạn nên lên một danh sách 

những hàng quán tin cậy ở 
nơi mình đến để đảm bảo vệ 
sinh an toàn thực phẩm, giúp 
chuyến du lịch biển vui vẻ, 
trọn vẹn. Đừng uống bia rượu 
đến mức không kiểm soát 
được bản thân. Nếu có các 

bữa tiệc hải sản, bạn có thể 
ăn nhiều một chút 

nhưng đừng 
quá nhiều, 

vì có thể 
ảnh hưởng 

đến tiêu hóa. 
Đặc biệt, không 

sử dụng thực 
phẩm chứa nhiều 

vitamin C trước và 
sau khi ăn hải sản để 

tránh bị tiêu chảy. Để 
luôn an toàn, hãy mang thuốc dự phòng 
trong trường hợp tiêu chảy hay ngộ độc. 
Với những người hay bị dị ứng với một 
số loại thức ăn nhất định, cách khôn 
ngoan là dự trữ thức ăn khô quen thuộc 
để phòng khi không hợp khẩu vị. 

Chuẩn bị kĩ về tinh thần và mọi đồ 
dùng cần thiết khi đi biển sẽ giúp cho 
chuyến đi của bạn cùng gia đình, bạn 
bè luôn vui vẻ, thoải mái và thật sự 
ấn tượng. Đặc biệt, đừng quên chia sẻ 
những kinh nghiệm có được sau chuyến 
đi với mọi người để ai cũng có thể tự 
thiết kế một chuyến đi hoàn hảo cho 
riêng mình. 

NT

Chuẩn bị đồ dùng vừa đủ

Kính mát, kem chống nắng là 
vũ khí cần thiết khi đi biển

Túi đựng điện thoại 
chống nước là một 
vật dụng hữu ích
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Bước chân vào nghệ 
thuật khoảng mười 

năm, từ người mẫu tuổi 
học trò, Tường Vi đã 

khẳng định khả năng 
diễn xuất đa dạng qua 

nhiều loại vai khác 
nhau: hiền lành, nhu 
mì, hài hước, mưu mô, 

thủ đoạn. Trong sự 
chuyển biến mạnh mẽ 

của các loại hình giải 
trí thế hệ mới, phim 
truyền hình đang ở 

giai đoạn bão hòa nên 
nhiều diễn viên chuyển 
dần sang các lĩnh vực 
khác nhau để đến gần 

hơn với khán giả, 
Tường Vi vẫn chọn giải 

pháp an toàn ở mảng 
phim truyền hình với 

tình yêu và niềm tin 
mạnh mẽ.

Tường Vy

Tình yêu với phim 
truyền hình

VT
VTán

gẫu
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Thời gian qua, dù vẫn đều đặn 
tham gia các dự án phim nhưng bạn ít 
khi xuất hiện trên truyền thông?

Tôi thấy mình tự bó hẹp lại, e dè vì 
không muốn chia sẻ quá nhiều về cuộc 
sống riêng tư. Bản tính tôi an toàn, không 
thích nói đến những chuyện ngoài công 
việc. Hiện nay có nhiều điều trên báo 
chí khiến tôi bối rối. Có những thông tin 
đăng tải không chính xác như điều mà tôi 
muốn truyền đạt đến mọi người. 

Thuộc thế hệ diễn viên mới gắn 
bó với sự phát triển của phim truyền 
hình, Tường Vi cảm thấy thế nào khi có 
ý kiến cho rằng, phim Việt hiện nay 
đang mất dần sức hút?

Trong những năm gần đây, phim 
truyền hình phát triển nhanh về số lượng 
nhưng dường như khán giả vẫn yêu thích 
phim Hàn Quốc, Trung Quốc, Ấn Độ 
hơn. Tôi nghĩ, đây là giai đoạn khó khăn 
nhưng sắp tới sẽ được vực dậy. Các nhà 
sản xuất bắt đầu cảm thấy cần phải đầu 
tư nhiều hơn trong các dự án phim truyền 
hình, nghiêm túc hơn ở các bộ phận sản 
xuất, tuyển chọn diễn viên. 

Nhiều nghệ sĩ tham gia các 
chương trình truyền hình thực tế, các 
chương trình hài để đến gần hơn với 
khán giả. Vì sao Tường Vi hầu như 
vắng bóng ở mảng này?

Tôi cảm thấy mình không phù hợp 
với các chương trình truyền hình thực tế. 
Diễn hài cũng phải có duyên, mà tôi lại 
không có nhiều duyên hài. Với những 
phim mà có tình huống vui nhộn, giúp 
khán giả bật ra tiếng cười thì được, chứ 
nếu nói tôi phải cố gắng tạo ra tiếng cười 
sẽ rất khó. Có những thứ không phải cứ 
cố là được, đặc biệt  là đối với hài.  

Trong lúc các đồng nghiệp tất bật 
tham gia nhiều lĩnh vực khác nhau thì 
Tường Vi vẫn an nhàn với mảng phim 
truyền hình. Ngoài công việc, thời gian 
rảnh rỗi bạn thích làm gì?

Ngoài việc đóng phim, thì tôi dành 
thời gian ở bên gia đình, đi chơi với bạn 
bè, người yêu. Đó là tất cả những điều 
tôi thích. 

Tường Vi có thể bật mí một chút 
về người yêu hiện tại của mình?

Chúng tôi mới quen nhau thời gian 
gần đây. Mọi việc đang tốt dẹp. Tôi chưa 

dám nói trước bao giờ sẽ đám cưới vì 
muốn duyên thật sự đến và cả hai cùng 
cảm thấy sẵn sàng. Tôi không phải vì 
một giây phút bốc đồng hoặc yêu 
quá thì phải cưới. 

Bạn là con một trong gia 
đình khá giả, sở hữu vẻ ngoài 
yểu điệu nhưng thực chất tính 
cách lại mạnh mẽ. Có phải 
môi trường nghệ thuật đã 
thay đổi cô tiểu thư không?

Tôi nghĩ điều này do bản 
tính vì ngay từ hồi nhỏ tôi 
đã tự lập. Khi bước chân 
vào nghề tôi cũng tự lo 
cho mình. Ba mẹ tôi 
rất yên tâm vì tôi chưa 
từng làm cho ba mẹ 
cảm thấy lo lắng, bất 
an. 

Nam tính quá 
có ảnh hưởng đến 
tình cảm với 
bạn trai?

Mọi người 
nói rằng tôi phải 
nữ tính hơn 
vì đàn ông sẽ 
không cần một 
người đàn ông 
bên cạnh. Tôi 
muốn tự làm mọi 
việc, không muốn 
nhờ vả. Nếu nhờ người 

khác thì sẽ cảm thấy mắc nợ hoặc không 
đúng ý thì mất công tôi phải sửa. Thậm 
chí nhiều khi tôi còn mạnh mẽ hơn bạn 
trai. Cũng có lúc tôi nghĩ mình phải sửa 
tính tình nhưng rồi tự nhủ, nếu gặp đúng 
đối tượng, tính cách nữ tính sẽ tự nhiên 
bộc lộ. 

Tình yêu trong showbiz gắn liền 
với hình ảnh không mấy tích cực như 
phản bội, hôn nhân tan vỡ. Bạn có bị 
ảnh hưởng bởi suy nghĩ tiêu cực này?

Trong thời điểm hiện tại tôi đều cố 
vun đắp để sau này có bất kì chuyện gì 
xảy ra thì mình cũng không bỏ lỡ giây 
phút nào cả. 

Cảm ơn Tương Vi! 
Hải Lam 

Ảnh: Bảo Lê 
Áo dài: Minh Châu 

Trang điểm: Tuyết Nhi



86

VT
VThời

trang

Desert Sunset là tên bộ sưu tập của 
thương hiệu P.Mith, lấy cảm hứng từ 
khung cảnh hoàng hôn ở hoang mạc 

Botswanna  trong chuyến đi của nhà thiết kế 
tới Kalahari - Nam Phi. Trong đó, màu sắc 
được xử lí tinh tế, chất liệu vải bông và len 
được sử dụng phá cách đã tạo nên điểm nhấn 
đáng kể cho bộ sưu tập.

Desert Sunset còn mang lại rất nhiều lựa 
chọn cho khách hàng với những sản phẩm 
như: áo sơ mi, áo thun, áo khoác hay thậm 
chí cả áo khoác dài. Giày cũng là một trong 
những sản phẩm đáng chú ý với các chất liệu 
da như da thuộc, da bò. BST mang được sự 
vui nhộn, tinh nghịch và tinh tế trong xử lí 
chất liệu và kĩ thuật in ấn hình ảnh lên chất 

liện vải.
ANH THƯ 

Fashion & Photo: Desert Sunset

Tinh nghịch & thanh lịch
cùng các chàng trai

Lấy ý tưởng từ một chuyến du lịch của người đàn 
ông đang chu du khắp nơi để tìm được hạnh phúc của 
mình, BST Desert Sunset  là hình ảnh về chuyến đi 
được chắp nối, phân bố trên những đường cắt xẻ độc 
đáo. Những hình ảnh được pha trộn khéo léo từ rừng 
rậm hay bãi biển trong những chuyến đi tạo nên một 
cảm giác thoải mái, vui tươi.
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Chư Yang Sin là một 
trong những dãy núi cao 
nhất và hùng vĩ nhất Tây 

Nguyên, có nhiều đỉnh 
núi nối liền nhau với độ 

cao lần lượt là 1.100m, 1.700m, 
2.405m và đỉnh cao nhất là 

2.442m (so với mực nước biển) 
đang chờ đợi những du khách 
thích mạo hiểm  đến khám phá 

và chinh phục. 

Nếu Gia Lai - Plei Ku có núi Ngọc 
Linh, Lâm Đồng - Đà Lạt có núi 
LangBian thì ĐakLak - Buôn Ma 

Thuột có dãy núi Chư Yang Sin đầy hoang 
dã và hấp dẫn nằm gọn  trong vườn 
quốc gia Chư Yang Sin với diện tích gần 
59.000 hecta, rừng rậm nhiệt đới trải dài 
trên hai huyện Krông Bông và Lak của 
ĐakLak.

Chúng tôi khởi hành từ thành phố 
Buôn Ma Thuột vào buổi sáng bình minh 
rực rỡ của đại ngàn Tây Nguyên. Vượt 
qua gần 60 km đường trường dọc theo 
quốc lộ 27 và tỉnh lộ 12, chúng tôi có 
mặt ở trung tâm Krông Kmar của huyện 
Krông Bông lúc 9 giờ. Sau khi mua sắm 
lương thực và nước uống, chúng tôi tiếp 
tục vượt qua 25 km nữa mới tới trung 
tâm xã Cư Pui, nằm dưới chân dãy núi 

Chư Yang Sin hùng vĩ. Đến đây, chúng 
tôi được các đồng chí kiểm lâm thuộc 
trạm kiểm lâm số 3 (Vườn Quốc gia Chư 
Yang Sin) phối hợp tuyển chọn đội ngũ 
thanh niên người dân tộc M’Nông khoẻ 
mạnh và đầy kinh nghiệm núi rừng ở 
buôn Dak Tuor để phục vụ vận chuyển 
lương thực, thực phẩm vào hang đá Dak 
Tuor (ở độ cao 450m so với mực nước 
biển). Tại đây, đoàn chúng tôi nghỉ ăn 
trưa và chuẩn bị cho cuộc hành trình 
chinh phục Chư Yang Sin của mình.

Từ thác Dak Tuor đến đỉnh núi cao 
nhất của dãy Chư Yang Sin chỉ độ 12km 
nhưng phải mất gần 2 ngày mới vượt qua 
được. Men theo dòng suối Ea K’Tour, 

chúng tôi được say sưa với bản trường 
ca của đại ngàn Tây Nguyên. Nước đổ 
từ độ cao 30 - 40m xuống những tảng đá 
lớn, nặng hàng ngàn tấn, tạo ra những âm 
thanh hào hùng của nhạc pop, rock của 
người bản xứ, lúc véo von, lúc dè dặt, 
khi dữ dội, lúc dịu êm như sản phẩm âm 
nhạc của một dàn hợp xướng toàn những 
nghệ sĩ điêu luyện. Theo hướng dẫn của 
các đồng chí kiểm lâm, chúng tôi khi 
thì trèo qua những tảng đá lớn rộng gần 
cả chục mét vuông, cao đến gần 7 - 8m 
lúc thì lội qua dòng nước lạnh như ướp 
đá, rồi trèo, lội, luồn lách giữa rừng già 
bên núi, bên vực như đang trở về với 
thời khai thiên lập địa của ông cha ngày 
trước. Vượt qua các dãy núi nhỏ Chư 
Yang Mok, Chư Yang K’leur và Chư 
Yang Harr lên độ cao 841m, chúng tôi 
gặp một bãi đất bằng rộng chừng 200m2 
bên dòng suối thơ mộng và một bãi tắm 
tuyệt đẹp. Dọc theo chiều dài con suối 
Ea K’tuor, có lẽ đây là nơi đẹp nhất và 
lí tưởng nhất để cắm trại nghỉ qua đêm. 
Ngoài bãi đá nhấp nhô bên triền dốc 
thoai thoải của cánh rừng nguyên sinh 
nhiệt đới, chúng ta có thể thả mình trong 

Khám phá 
đại ngàn Tây Nguyên

VT
VDu

lịch

Thác nước Krong Kma

Du khách khám phá Chu Yang Sin

Một nhánh lan rừng
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dòng nước trong như lọc và mát đến tột 
cùng để xua tan cái mệt mỏi của chặng 
đường đầu tiên trèo đèo, vượt suối để 
chinh phục Chư Yang Sin.

Ở giữa rừng sâu của miền nhiệt đới, 
trong màn đêm sâu thẳm, chúng ta có 
thể thưởng thức những món ăn dân dã tự 
chế của người đồng bào bản địa, nướng 
cá bắt được từ suối lên và nghe những 
câu chuyện huyền thoại về các anh hùng 
bộ tộc đã anh dũng chiến đấu với thiên 
nhiên hoang dại, với thú dữ và cả với 
quân thù man rợ, nghe người dân bản xứ 
kể những bản trường ca Tây Nguyên và 
rồi cái lạnh về đêm như làm cho chúng 
tôi dễ ngủ hơn. 

Sáng hôm sau, chúng tôi 
bị đánh thức bởi những 
tiến kêu là lạ, tiếng 
vượn hót, tiếng heo 
rừng gọi nhau và 
cả tiếng chim 
kì lạ mà trong 
đời chưa một 
lần được nghe. 
Buổi sáng ngày 
thứ hai đã bắt 
đầu. Điểm tâm 
xong, chúng tôi lại 
chuẩn bị lên đường. Sau 
khi vượt qua ngọn núi Chư 
Yang Hat với chiều dài khoảng chừng 
5 km và ở độ cao 1.100m. Lúc này, 
Mặt trời đã đứng bóng, chúng tôi dừng 
chân bên một dòng thác vẫn chưa được 
ai đặt tên, dòng nước mát lạnh. Kể từ 
đây, cuộc hành trình của chúng tôi bắt 
đầu thoát li dòng nước mát, chính thức 
chinh phục đỉnh Chư Yang Sin, bởi với 
độ cao 1.100m mới chỉ là chân núi chính 
của Chư Yang Sin.

 Một buổi chiều vất vả với độ dài 
chưa đầy 1,5km nhưng lại lên tận độ cao 
1.700m thật không phải dễ. Nhiều thành 
viên trong đoàn một phần vì lớn tuổi, 
phần khác vì nặng kí nên leo trèo có vẻ 
khó khăn hơn. Còn bọn trai trẻ chúng tôi 
cứ thế băng băng vượt lên đỉnh, cứ nhằm 
thẳng đỉnh đồi mà tiến. Đến 
giữa đỉnh núi, chúng tôi 
tạm nghỉ chân dưới tán 
một cây cổ thụ có lẽ 
đã hàng ngàn tuổi, 
chu vi của gốc cây 
phải đến 10 người 
ôm không xuể. 
Đứng dưới gốc cây 
này chụp hình, sao 

cảm thấy con 
người quá 

nhỏ bé. Trời 
sắp tối, dù đã thấm 

mệt nhưng càng đi 
càng thấy thú vị. 
Những nhánh lan 
rừng ngào ngạt tỏa 
hương thơm giữa 
núi rừng mênh mông 

càng thêm phần hấp 
hẫn cho những ai thích 

khám phá mạo hiểm. 
Tới đỉnh 1.700m, chúng tôi 

phải “đóng đô” tại đây. Nhiệt độ 
ban ngày trung bình từ 19 - 20oC nhưng 
ban đêm nhiệt độ bắt đầu hạ xuống dưới 
15oC. Với nhiệt độ này thì đài dự báo 
thời tiết đã là rét, nhưng cái mệt sẽ đưa 
ta vào giấc ngủ một cách ngon lành. Tuy 
là đỉnh cao nhất của ngọn núi 1.700m 
nhưng đây mới chỉ là chân của dãy núi 
hùng vĩ Chư Yang Sin cao 2.442m. Từ 
độ cao này nhìn xuống, cảnh vật như 
chìm trong chiều sâu thăm thẳm, nhưng 

khi nhìn lên vẫn còn những ngọn núi 
ngút trời, đang vươn mình giữa trời cao 
lộng gió đầy vẻ thách thức. Ở nơi đây, 
nếu muốn dùng nước, chúng tôi phải trèo 
xuống núi với độ sâu chừng hơn 100m 
mới mang được nước về. Nếu du khách 

đến vị trí này thì cần phải biết tiết 
kiệm nước. Buổi sáng ngày 

thứ ba chúng tôi ai nấy 
đều hừng hực sức sống, 

hăm hở và sẵn sàng 
chinh phục đỉnh núi 
đang ẩn hiện  trong 
sương mù. Chỉ với 
chặng đường hơn 

1km nhưng độ cao lên 
tới gần 800m, có thể 

nói chặng đường cam go 
nhất là đây. Nhiều nơi vách đá 

cheo leo, thẳng đứng, chúng tôi phải 
bám vào rễ cây mà leo. Đôi khi, phải 
luồn dưới những rặng le ngun ngút rêu 
bám lên tận ngọn cây. Sau hơn 3 tiếng 
đồng hồ làm “vận động viên leo núi”, 
chúng tôi đã có mặt tại đỉnh núi 2.405m. 
Mây vẫn bay dưới chân lúc mờ lúc tỏ, 
các đồng chí kiểm lâm cho biết, nếu gặp 
hôm thời tiết đẹp và dùng thiết bị nhìn 
xa, chúng ta có thể thấy rõ trung tâm 
huyện M’Drăk, Krông Kmar, Lăk và 
thậm chí nhìn thấy toàn cảnh thành phố 
Buôn Ma Thuột như một tấm bản đồ thu 
nhỏ… Sau khi thưởng ngoạn cảnh núi 
rừng từ độ cao 2.405m, chúng tôi muốn 
được đặt chân lên đỉnh núi cao nhất Chư 
Yang Sin nhưng rất tiếc, những người 
dẫn đường giàu kinh nghiệm ở đây cho 
biết chẳng có cách nào qua đó cả vì 
đường đi rất nguy hiểm. 

Hoàng Nguyên

Bắt gặp một chú 
bướm tuyệt đẹp

Hoa rừng

Con suối với những tảng đá lớn Một gốc cây nhiều người ôm không xuể Nấm rừng
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“Thành quả của Chương trình 
xây dựng nông thôn mới 
(NTM) là cơ sở, tiền đề 

quan trọng để Đảng bộ, chính quyền và 
nhân dân địa phương thực hiện thắng 
lợi những mục tiêu đề ra cùng xây dựng 
quê hương giàu mạnh” - Ông  Nguyễn 
Duy Cường, Chủ tịch UBND xã Sơn 
Đông, Sơn Tây, Hà Nội chia sẻ. 

Về Sơn Đông những ngày này, điều 
dễ nhận thấy nhất chính là hình ảnh 
những tuyến đường bê tông trải dài tới 
từng ngõ xóm; những cánh đồng xanh 
tươi màu mỡ nhờ được chăm sóc và 
cung cấp đủ nước tưới thông qua hệ 
thống kênh mương đã được kiên cố 
hóa. Cuộc sống no ấm đang dần hiện 
hữu với sự xuất hiện ngày càng nhiều 
những ngôi nhà mới khang trang, những 
công trình công cộng phục vụ nhu cầu 
đời sống vật chất và tinh thần của nhân 
dân. Những hình ảnh đó là kết quả, nỗ 
lực của tập thể Đảng bộ, chính quyền 
và nhân dân địa phương trong việc 
thực hiện Chương trình mục tiêu Quốc 
gia xây dựng NTM. “Thành công của 
chương trình đã góp phần 
thay đổi diện mạo nông 
thôn; hạ tầng cơ 
sở được đầu tư 
khang trang; nếp 
sống văn hóa, 
văn minh được 
giữ gìn và phát 
huy; tình hình 
trật tự an toàn xã 
hội đảm bảo, đời 
sống vật chất cũng 
như tinh thần của người 
dân được nâng lên rất nhiều” - 
Ông Trần Quy, một cựu chiến binh sinh 
sống tại Sơn Đông hồ hởi nói.

Trao đổi với chúng tôi, ông Nguyễn 
Duy Cường - Chủ tịch UBND xã Sơn 
Đông cho biết: “Đạt được 19/19 tiêu 

chí trong xây dựng NTM đã khó, việc 
giữ vững và nâng cao chất lượng các 
tiêu chí càng khó khăn hơn. Để có được 
thành công đó là nhờ việc tập trung 
phát triển kinh tế, nâng cao thu nhập 
cho người dân, cùng với đó là khơi dậy 
và phát huy vai trò chủ thể của nhân 
dân; vận động tuyên truyền gắn với đặc 
thù của địa phương, từ đó đã xuất hiện 
nhiều tấm gương tiêu biểu trong xây 
dựng NTM thông qua việc hiến đất làm 
đường, góp công, góp của…”. Được 

biết, để nâng cao thu nhập cho người 
dân, năm 2016, Sơn Đông tiếp tục 

vận động nhân dân chuyển đổi 
cơ cấu cây trồng, vật nuôi, 
đưa những giống cây, giống 
con có năng suất cao vào 
sản xuất; khuyến khích bà 
con đầu tư; mở rộng quy 
mô chăn nuôi theo hướng 

gia trại, trang trại tập trung. 
Xã còn chỉ đạo các cấp hội 

phối hợp với Ngân hàng chính 
sách xã hội thị xã tạo điều kiện 

thuận lợi cho bà con vay vốn để phát 
triển kinh tế. Nhờ vậy, tổng giá trị kinh 
tế toàn xã ước đạt 372,8 tỉ đồng, thu 
nhập bình quân đầu người đạt 26,8 triệu 
đồng/năm; số hộ nghèo toàn xã cuối 
năm 2016 chỉ còn 239 hộ, chiếm 6,45%.

Cùng với việc nâng cao tiêu chí thu 
nhập, năm 2016, xã Sơn Đông tiếp tục 
đầu tư xây dựng giao thông, thủy lợi. 
Xã đã triển khai xây dựng nhà Mặt trận 
Tổ quốc, phòng họp nội bộ UBND và 
nghiệm thu tổng thể nhà vệ sinh Đền 
Măng Sơn với tổng vốn đầu tư hơn 
947.024.000 đồng; tu sửa tuyến đường 
từ UBND xã đến cây số 7, hoàn thành 
việc mua sắm trang thiết bị nhà văn 
hóa thôn Năn, nghiệm thu đào đắp 
đường, mương vùng dồn điền đổi thửa 
khu 2…

Theo Chủ tịch UBND xã Sơn Đông - 
Nguyễn Duy Cường, thời gian tới để giữ 
vững và nâng cao chất lượng các tiêu chí 
NTM, ngoài việc huy động tối đa nguồn 
lực tại địa phương và sự đóng góp hỗ trợ 
của các tổ chức, doanh nghiệp, hộ gia 
đình, cá nhân để tiếp tục hoàn thiện cơ 
sở vật chất, giao thông, thủy lợi… Sơn 
Đông tập trung đẩy mạnh phát triển sản 
xuất nông nghiệp theo hướng tăng hiệu 
quả kinh tế trên đơn vị diện tích canh 
tác, phòng tránh và giảm nhẹ rủi ro thiên 
tai. Đẩy mạnh ứng dụng tiến bộ khoa 
học kĩ thuật, tăng cường đầu tư cơ giới 
hóa và sản xuất để nâng cao năng suất 
và hiệu quả lao động.

PV

Bức tranh 
      nông thôn mới 

ở Sơn Đông

Nhiều tuyến đường bê tông đã được xây dựng ở nông thôn mới
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