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Dong trung ha thao dugc coi la than dugc. do mot chiing nam (cordyceps sinensis) ky sinh vao
loai sdu budm, loai sdu budm sé& ngl ddng va ndm s& moc |én tlr sdu goi l1a Dong trung ha thao
(DTHT). Péng thoi tim duoc cac dugc chat quy cé trong BTHT la cac chat Adenosin (ATP),
Cordycepin... va cac nguyén té vi lvgng c6 tac dung tang cuong sinh lwe, chira trj va phong cac
bénh nany.

da cung cac nha khoa hoc nghién ctru (rng dung va nudi
cay trong thr nghiém thanh cong DTHT bang phuwong phap cdy chiing ndm DTHT vao nhdng tam va
nudi tai moi treong khu vire vudon Quéc Gia Tam Dao da thanh cong. Kiém nghiém cho thdy ham
lwong cac duoc chat quy nhu Adenosin va Cordycepin va cac nguyén té vi lvong twong duong ham
lwgng cac dugc chat ¢d trong DTHT tu nhién & Tay Tang. da
nudi trong duoc s6 lugng ldn (DTHT) cé chat lugng cao va san xuat ra cac san pham phong pht dé
phucvu nhu cdu ndng cao sinh lyre, chira trj va phong bénh cho cdng dong.
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VTV TIEP TJC KHANG BINH V| THE
CUA PAI QUOC GIA

TAI GIAI BAO CHi QUOC GIA LAN
THU XI - 2016, PAI THVN TIEP TUC
KHANG PINH UY TiN, VI THE VA
CHAT LUQNG CAC CHUONG TRIiNH
TRUYEN HINH QUOC GIA VOI 01 GIAI
A THE LOAI PHIM TAI LIEU CHO TAC
PHAM HAI PUA TRE DO TRUNG TAM
PHIM TAI LIEU VA PHONG SU SAN
XUAT, 02 GIAI B (KHONG CO GIAI A)
THE LOAI BINH LUAN - GIAO LUU-
TQA PAM CHO CAC TAC PHAM ALO
DAY LA A69 DO TRUNG TAM THANH
THIEU NIEN SAN XUAT VA GALA CUQC
SONG VAN TUOI PEP - CHO PI LA CON
MAI CUA BAN TRUYEN HINH

POI NGOAL

SUC LAY DONG CUA HAI BUA TRE

Trudc khi dugce trao giai A tai Giai
Béo chi Qudc gia 2016, phim tai liéu
Hai dita tré cua dao dién Ta Quynh
Tu da nhan dugc giai Canh diéu Vang
cho Phim tai liéu xuat sic va giai Vang
c4 nhan cho Pao dién Phim tai liéu xuét
sic do Hoi Pién anh Viét Nam trao tang
tai giai Canh diéu 2017. Phim con duoc
trao giai Bac tai Lién hoan Truyén hinh
toan qudc lan thir 36.

Puoc phat song trén kénh VTV,
VTV1 va trén trang Facebook cua Pai
Truyén hinh Viét Nam, phim tai liéu Hai
dira tré nhanh choéng tao stre hit véi
gfin 2 triéu lugt xem va hon 29.000 luot

Cdc nhan vt trong phim Hai dua tré

chia sé. Vi thoi luong 50 phut, bd phim
la cau chuyén dugc ké mot cach dung
di, khong 161 binh vé hai tré so sinh bj
trao nham cach day gan 4 nam tai Binh
Phuéc v6i nhimng hinh anh cham dén
trai tim nguoi xem, tao sy lan toa trong
cong dong

Trong sudt qua trinh ghi lai nhiing
thude phim chan thuc vé ciu chuyén cta
hai dra tré, hai gia dinh bi trao nham con,
dao dién Ta Quynh Tu ciing khong cim
duoge nudc mét. “Poan tra hai dira bé vé
véi gia dinh, chi Lién quy ngd, t6i cling
khong cAm long duoc. Téi truc tiép cAm
méy quay va quén bam niit ghi hinh...” -
Pao dién Ta Quynh Tu chia sé.
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THONG PIEP NHAN VAN - CHO Pl LA
CON MAL...

Vi cha dé vé hién tang nhan dao,
Gala Cuéc song van twoi dep - Cho di
la con mai da ké lai nhirng cau chuyén
cam dong, gidu tinh nhan vin vé
nhitng ngudi tinh nguyén hién tang
cling nhu nhiing ngudi me, ngudi
v, nguoi con da diing cam vugt qua
ndi dau, chép nhan hién xéac nguoi
than ctia minh cho y hoc va cho
cong dong. Chuong trinh dugc phat
song trén VTV4, VTV vao dip cudi
nam 2016 va dugc livestream trén
Fanpage ctia VTV. Rat nhiéu khan gia
sau khi xem chwong trinh di nhén tin,
goi dién, bay to sy xuc dong va hoi vé
cach thirc dang ki hién tang...

Nhu tén goi cua chuong trinh, ekip
mong mudn gdp phan 1am lan toa thong
diép “Cho di la con mai. Mgt con ngudi
khi chét di ¢ thé mang lai cudc séng
cho nhiéu ngudi khac”. Chuong trinh
cling da danh mot phan quan trong dé
1am noi bat thanh tyu va sy tién bd vugt
bac cua nganh ghép tang Viét Nam.

Tuy di sau thé gidi gan nira thé ki, di
sau chdu A gin 20 niam, nhung dén nay,



ki thuat ghép tang ¢ Viét Nam da sanh
ngang voi nhidu nudc tién tién trén

thé gidi... Day la diém méi ma mot sb
chuong trinh vé hién tang trude day phat
song trén VTV chua dé cap dén.

Nhu cau ghép tang tai Viét Nam
rat 16n, trong khi ngudn cung tir nhirng
ngudi ty nguyén hién tang lai qua hiém
hoi, do nhiing rao can tir nguoi than
trong gia dinh, quan niém déan gian vé
cai chét va su toan ven co thé... “Rét
nhiéu nguoi tinh nguyén dang ki hién
tang hodc quyét dinh hién tang ngudi
than ciia minh ma khong doi hoi bt cir
didu gi. Ho khong can dugc vinh danh,
ho ngai xudt hién trén truyén hinh, rat
nhiéu nguoi ngai hang x6m di nghi...
Hon nita, luat phap khong cho phép cac
cosdy té tiét 10 nhan than, dia chi cua
nhitng nguoi hién tang.. Vi thé, chung
t6i da phai rat vat va tim kiém thong tin
tir nhiéu ngudn khac nhau, gip g cac
béc si, nhitng nguoi hién tang ciing nhu
ngudi nhan tang dé thuyét phuc ho chia
sé cau chuyén ctia minh”- BTV Thu
Hién cho biét.

C6 thé néi, chinh théng diép nhan
vin Cho di la con mdi da thuyét phuc
moi ngudi tham gia chwong trinh nay.
D6 1a ngudi me c6 trai tim vi dai Can
Thi Ng?m dd vuot qua ndi dau, hién
tang ngudi con trai cua minh dé ciru 6
ngudi khac, hay anh Nguyén Vian Hai,
cha cua 3 dra con, nguoi di hdi sinh
su séng nho trai tim hién tang tr mot
nguoi chét nio...

Bac sf Nguyén Hoang Phuc, Pho
Giam ddc Trung tim diéu phdi ghép
cac bd phan co thé thuoc B Y té,
nguoi tham gia toa dam trong chuong
trinh, da chia sé voi ekip rang, sau khi
chuong trinh phat song, sb luong nguoi

Hinh anh tai hién cudc séng chién déu cua Tram A69

truc tiép dén Trung tam ding ki hién
tang ting 1én déang ké. Tham chi, c6
ngudi goi dién cho 6ng tir 5 gio sang dé
héi vé thu tuc dang ki hién tang, vi xem
chuong trinh xong xtc dong khong thé
ngu dugc!

BAN HUNG CA ALO - DAY LA A69

Giai B tht 2 ciia Bai THVN ¢ Giai
Béo chi Qudc gia lan thir XI - 2016 thé
loai Binh luan - Giao luu - toa dam la
tac pham Alo - ddy la A69 do Trung tim
Thanh thiéu nién san xuat. Day la mot
chuong trinh dugc thuc hién theo phong
cach mdi mé, chua tirng c6 trén song
Pai THVN két hop nhiéu hinh thuc thé
hién nhu phim truyén hinh twong tac,
talk show, phong su va trinh dién nghé
thuat. Chiu trach nhiém san xuit va dan
chuong trinh 1a nha bao Ta Bich Loan.

Trong khang chién chéng My ctru
nudc, bén canh con dudong Truong Son
huyén thoai, c6 mét con duong Trudng
Son khac: “Puong Truong Son dm
thanh”. Tram co vu A69 dong tai hang
Lén Ha nam trong mot khu rimg gia &
huyén Tuyén Hoa, mot xa bién gidi giap
v6i nudc ban Lao. Tram A69 1a tram
thong tin ¢6 vi tri cuc ki quan trong, co6
nhiém vu bao dam thong tin tor Ha N§i
dén Puong 9 - Nam Lao, 1a noi duy trit
vii khi, Ivong thuc thuc phérn, quan
trang quan dung phuc vu cho chién
truong mién Nam,... va thudong xuyén 1a
trong diém bi dich tap trung danh pha ac
ligt. Ngay 2/7/1972, trong khi cac can bd
chién si cua Tram A69 dang lam nhiém
vu, may bay B57 cia My ném bom khu
vuc hang Lén Ha. Chi trong vong
5 phut, tram thoéng tin bi hu hong nang
né, 1.500m duong day bi dit nat khong
lam viéc dwoc va 13 chién si, trong d6
¢6 10 nit, d3 anh diing hi sinh. Gat nude

mit, nén dau thuong, chi trong vong 1h
ddng hd, duong day da dugc khic phuc,
thong tin lién lac da duoc thong sudt.

Chuong trinh Alo- Ddy la A69 dugce
thuc hién nhan ki niém 70 nam ngay
Thuong binh - Liét si va 44 nam sy kién
Lén Ha, dé tuong niém nhitng ngudi
con anh diing da ngd xubng. Trong do,
nhitng canh phim truyén hinh phuc dung
lai cudc séng, chién d4u va hi sinh cua
nhiing chién si Tram A69 1a xwong sng
két ndi mach chuong trinh dé tir 46
nhitng phén trd chuyén hay phong sy s&
dan mé ra cau chuyén xuc dong, day am
anh vé nhitng con ngudi cu thé gin voi
“su kién Lén Ha” ngay 2/7/1972. b6 1a
chién si Tran Van X4y, mot ngay trudc
khi hi sinh, anh nhan duoc tin vg da sinh
con trai. D6 1a chién st Chu Thi Manh,
vao chién truong khi méi 15 tudi va hi
sinh khi vira tron 16. Khong du tudi,
dang 1€ khong dugc nhap ngli nhung co
gai ay tréo 1én cay doa tu tir néu khong
duogc di bo d6i. P6 1a chién si Nguyén
Thi Lan Anh, 16 tudi nhép ngili mang
theo trong balo chiéc khin quang do6 va
con bip bé nho. C6 con tré con dén do
dém dém khong 6m bup bé 1a khong
ngu duoc. Nghe tin ¢6 chuan bi nhap
ngii, b6 Lan Anh - dang & chién truong -
xin vé phép dé gip con gai. Nhung khi
ong ra dén ga ciing 1a lac Lan Anh Ién
tau ra di. Nhin hinh anh b6 dan mo xa
trén san ga, c6 gai nho tim moi cach dé
goi ma bd van khong nghe thiy. ..

Sau khi phat song, Alo - day la A69
da dé lai du am tdt dep vé mot chuong
trinh day y nghia tri 4n nhitng nguoi anh
hung da cbng hién ca tudi tré ciia minh
cho doc 1ap, tu do cua dan tdc.

THAO GIANG
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Ngay tré vé

Su vinh danh va no Iuc
giu vung thuang hiéu

* MOI DAY, TRONG LE TRAO GIAI THUONG TOAN QUOC VE THONG TIN POI NGOAI NAM 2016 DO BAN
TUYEN GIAO TRUNG UONG VA BAN CHI PAO CONG TAC THONG TIN POI NGOAITO CHUC, TAC PHAM :
NGAY TRO VE - DAU CHAN NGUOI VIET CUA BAN TRUYEN HiNH POI NGOAI PA PUQC VINH DANH O
GIAI THUONG CAO NHAT - GIAI NHAT THE LOAI TRUYEN HINH. PAY LA SU GHI NHAN CHO NO LUC

i TIMTOI,SANG TAO,PEM PEN CHO KHAN GIA NHUNG CAU CHUYEN PAC SAC VE CONG PONG NGUOI
VIET O KHAP NOI TREN THE GIOI CUA EKIP THU'C HIEN.

TU NHUNG HANH TRINH AN
TUOGNG KHAP THE GIGI
Ngay tré vé 1a chuong trinh thudong
nién, da c6 thuong hiéu ciia Ban Truyén
hinh Dbi ngoai noéi riéng va VTV noéi

chung phat séng mdi dip Tét Nguyén déan.

V6i noi dung va hinh thire thé hién doc
d4o, nhitng cau chuyén cua Ngdy tr¢ vé
ludén dugc dong dao khan gia quan tdm
theo ddi va danh gia cao vé tinh chuyén
nghiép, kha ning phat hién va trién khai
thyc hién diy cong phu tai nhiéu nuée
trén thé gidi cia ekip thyc hién. Véi tac
pham Ddu chdn nguoi Viét vira duoc
giai Nhat cua Giai thuong toan qudc vé
thong tin dbi ngoai nam 2016, ekip thuc
hién da c6 hanh trinh day an tuong dén
v6i cac ving dit xa xo6i cia thé gisi, tim
kiém, gip g& dugc nhidu ciu chuyén doc
d4o veé tri tué cta ngudi Viét hay nhiing
goc khuét trong cudc sdng muru sinh cia
nguoi Vigt xa xu...

Nhém phéng vién Hong Nhung,
Phuong Anh, Buc Thién da c6 mat tai
Guyane, noi luu day tu nhan ctia Phap.
Trong qua trinh tim hiéu, nghién ctru,
ekip da tim thay nhirng chi tiét tha vi vé
dau 4n cua nhimg ngudi ti An Nam tai
Guyane. Hién trong vin kh Guyane con
lwu giit cong thirc 1am nuéc mim hay
phuong phap danh ca do nhling nguoi tu
An Nam mang dén. Hay cau chuyén vé
nhitng nguoi Viét Nam lam nghé cham
soc mong bén My. Viée tim hiéu vé goc
khuét, ndi khd so, vat va cua ho 1a rat
kho, boi khong may ngudi mubn gidi bay
cdu chuyén ctia minh trén song truyén
hinh. Hai bién tap vién 1a Thiy Hang va
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NGAY TRO VE
Déiw chén nguos Vege
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Phuong Lién phai lién hé nhidu dau méi,
thuyét phuc ho dé tim ra nhiing chi tiét
chan thuc nhit vé& cude doi cta ho va khai
quat nén birc tranh chung vé nhimng ngudi
Viét 1am nghé chiam s6c mong tai My.
BTV Hoai Luong va quay phim
Quang Toan da c6 nhling ngay dai rong
rudi & chau Au lan theo déu chan ngudi
Viét tai chau luc nay. Ekip di danh gan
3 tuan tai CHLB Purc dé tim hiéu cau
chuyén vé con duong tir “nhap cu” dén
“hoa nhap” ctia cong dong nguoi Viét
Nam tai day. D6 1a mot chang duong kéo
dai su6t 40 nam véi nhitng budc chan vt
va, gian khé, v6i nhiéu ngudi xuét phat
diém tir lao dong chan tay, phan d4u bang
nghi luc, tri tué va tinh thin doan két, dé
ngay nay dugc cong nhan c6 nhitng thanh
cong dang ké, dé lai nhiéu diu 4n trong
x4 hoi sd tai. Bac biét, ekip dad co6 mat &
thi trin Camargue (mién Nam nuéc Phap,
gan Dia Trung Hai), noi 70 nam trudc,

Cdce BTV- Dén chicong trinh Hodng Linh, Phirong Anh, Hong Nhung, Hodi Lirong

ngudi Viét da trong lia thanh cong tai
nudce Phap. Ekip phong vién da phai nho
cac nha st hoc Phap tim toi tu liéu. May
min 13 ekip tai hién truong da tim gap
dugc cu gia gan 100 tudi sdng mot minh
va tiép can tu liéu 12 nhitng tAm anh cua
nhing nguoi Viét dau tién trong lua &
Camargue.

NHUNG CAU CHUYEN HAU
TRUGNG... KHO TIN

Téc pham Ngay tré vé - Dau chin
nguwoi Viét con dem dén cho khan gia
nhiéu cdu chuyén thu vi mang dam dau
4n Viét dang sau nhiéu cong trinh va
phat minh ndi tiéng thé gisi cua ngudi
Viét Nam & nudc ngodi, gop phan khing
dinh strc sang tao va tri tu¢ cua dong doi
Lac Hong. D6 1a cau chuyén tir thé ki
thir 15 vé kién trac sw Nguyén An, mot
ngudi gbe Viét, 1a kién tric su truong
xdy dung Tir CAm Thanh tai Bic Kinh,



BAN TUYEN CHOTRONEUONGS
BAN CHi BAD CONG TACTHONEJIN B01 Ncoal TRUNG UUNG
HOI BONG GIAI THUONG k.
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BTV Hong Nhung (giita, hang trén) thay mdt ekip nhdn gidi

Trung Qubc, cho téi nhitng cau chuyén
ctia thoi dai ngay nay nhu cau chuyén vé
cO gai tré Tén Lé, Viét kiéu Australia vi
thiét bi doc dwoc ¥ nghi qua song nio; cau
chuyén vé bac si gbc Viét 1ay cam hing
tir cdy tre dé sang tao ra thiét bi chita bénh
tim bam sinh; hay cdu chuyén vé kham
pha thud ban so vii tru ciia Tién si gbc
Viét tai Nam Cuc...

Tuy nhién, dé dua Ién song thanh cong
cau chuyén cia nhitng tri tu¢ Viét c6 y
nghia truyén cam himg cho cong dong
1a cau chuyén dai vé nd lyc thuyét phuc
nhén vat, su ki cong cta ekip thuc hién
trong viéc ghi hinh, thé nghiém cac y
tuong sang tao trong hinh thirc thé hién. ..
Vi nhu 1am vé nhén vt lich st - kién tric
su Nguyén An, ekip di rat mat thoi gian,
phai dit hang nhitng cudn sach tir bén
Anh dé tham khao, tim hoi c4c nha sir hoc

PHAN HOI CUA KHAN GIA VE CHUONG TRINH
*Khdn gia Dirc Trinh: “Chuwong trinh nay da dé lai cho nguwoi xem nhiing dn

Trung Qudc, Viét Nam. Va, dic biét, ekip
da tim dugc bd phim cua Dai Truyén hinh
qudc gia ZDF- CHLB Biic néi vé éng
Nguy@n An rét chi tiét, ton vinh tai nang,
tri tu¢ cuia nguoi Viét trong viée thiét ké
nhiing cong trinh ndi bat nhit & Tir CAm
Thanh. Ph6 truéng phong Tiéng Anh Lé
Hoang Linh cho biét: “Lam phim vé lich
str nén chiing toi rat can trong trong viéc
tiép can, st dung tu liu, can nhéc trong
viéc dung tu liéu nhiéu chiéu, nén méat
nhiéu thoi gian so sanh, d6i chiéu dé co
dugc 101 binh khach quan nhat”.

Hay céau chuyén vé nha vat Ii hoc
Nguyén Trong Hién, nguoi lam viée cho
NASA (My), duoc cir dén Nam Cyc dé
nghién ciru vé& su hinh thanh cua vii tru.
Nghién ciru ctia dng cho thay, vii try hinh
thanh tir mot sy nhiu loan dién tir, giéng
nhu vil try phat sinh ra tir hu khong, da

twong sdu sdc. Pdc biét la gid tri nhan vin ma chieong trinh mang lai. Chiing ta
rat tw hao la nguwoi Viét Nam, can cii, chiu thieong chiu khé. Ngay nay gid tri nay
can dwgc phét huy hon bao gio hét, chi c6 nhiw viy méi lam rang r& hon nita non
song Viét Nam”.

*Khdn gid Nguyén Tin Ljc: “Téi dn twong nhat la cdi tén GUYANE. May ai
biét, nhé dén nhitng ngueoi con wu ti cia dat Viét thoi ay, dwdi dch thue dén

Phap, ho budc phdai roi khoi qué hwong. Toi nghi, cdac ban tré nén xem chuong
trinh nay dé nhé rang, d@é c6 dwoc dit nwée yén binh hém nay, di c6 nhitng sé
phan du su hi sinh cua ho co bi lang quén thi ho ciing la mot ph&n cua lich sw
ddt nwée nay!

*Khdan gid Lé Kim Thanh: “Cam on ekip dd ki cong nghién ciru s sach va thuc
té, do theo ddu chan nguoi Viét khd'p 5 chdu dé xdy dung mot kich ban xuc dong
dén nhie vay”.

gdy chin dong vai gidi khoa hoc. Dé
thuyét phuc nhan vat ddng y, ekip da

sang My tiép can nhan vat va trao ddi vé
muc dich ctia chuong trinh 13 mudn truyén
cam himg cho cong dong tir nhiing tri tué
Viét. Mot thach thire khac voi ekip 1a lam
sao dé dién giai vén dé khoa hoc mot cach
d& hiéu trén song truyén hinh. La ngudi
tu hao vé nguén géc Viét Nam, mic du
da mang qudc tich My, khi dén Nam Cuc,
nha vt li Nguyén Trong Hién da tu tay
may mot la co do sao vang ngay tai Nam
Cuc va cam ¢ déy, sanh cung nhiing 14

- = _mm—_
Nha vt li Nguyén Trong Hién véi ld co d6 sao ving
do chinh tay 6ng may va treo tai Nam Cuc

¢o clia cac nude khac. Bé ¢ duge nhitng
hinh anh doc dao nay, ekip da phai lam
mot clip mau guri cho nhan vat, huéng dan
ong khi dén Nam Cyc thi quay lai nhiing
hinh anh nhu vay. Tuy nhién, duong
truyén Internet tir Nam Cuyc rit yéu nén y
tuong nay da khong thanh cong va chi co
nhiing bitc anh dugc dua 1én soéng.
Chia sé vé nd luc cua ekip thuc

hién chuong trinh Ngay tré vé, nha béo
Phuong Lién - Phé truong Ban Truyén
hinh Déi ngoai cho biét: “Khép lai mdi
chuong trinh Ngay tré vé, chiing toi bat
tay ngay vao viéc 1én y tudng cho chuong
trinh nam sau. Cong nghé ngay cang d6i
moi, yéu cau cta khan gia ngay cang
cao, cach thé hién ngay cang phong phu,
vay lam thé nao dé giir dugc chat riéng
ctia Ngay tré vé? Lam sao dé co nhing
cau chuyén dac sdc, 6 tinh phat hién ma
lai theo dugc xu hudng mai, ca vé mit
thudng thuc ngh¢ thuat cua khan gia cling
nhu su phat trién ctia bao chi hién dai 1a
diéu rat kho. Chiing t6i ludn noéi v6i nhau
rang, nhit dinh phai vuot qua chinh minh,
tim ra dugc chu dé hay, cach thé hién méi
la dé phuc vu khan gia”.

CAM HA
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DONG CHi NGUYEN THIEN NHAN CHUC MUNG
TRUNG TAM THVN TAI TP. HO CHi MINH NHAN DIP 21/6

rong budi thim va lam viéc nhan Ngay Béo chi cach mang Viét

Nam tai Trung tdm Truyén hinh Viét Nam tai TPHCM, Uy vién Bo
Chinh tri, Cha tich Uy ban Trung wong MTTQ Viét Nam, Bi thu Thanh
ity TPHCM Nguyén Thién Nhan dénh gia cao nhitng dong gop ctia Dai
THVN, trong d6 ¢6 Trung tim THVN tai TP.HCM cho su phat trién
ctia thanh phd mang tén Bac trong nhitng nam qua. Dong chi cho rang,
VTV9 di tuyén truyén ddm nét sy phat trién dot pha ciing nhu dic thu
ctia TPHCM. Bi thu Thanh uy TP.HCM dé nghi Trung tim phan 4nh
thém nhiéu sang kién, hién ké ctia nguoi dan 1én song truyén hinh Quéc
gia boi nhitng sang kién, sang tao trong nhan dan 1a rat thiét thyc.

PV

GIAI THE THAO VTV

VIV7 CO 6 CHUONG TRINH LOT VAO
DANH SACH RATING CAO

hao mung Ki ni¢m o

92 nam Ngay bao heo s6 liéu cua F
chi Cach mang Viét Nam VietnamTAM =
(21/6/1925 - 21/6/2017), % (Bo Thong tin
trong hai ngay 20 va 21/6, &8 truyén thong), vao E
Coéng doan Dai Truyén khung gi¢ vang ¢
hinh Viét Nam t6 chiic ngay Chu nhat

Gidi thé thao VTV. Tham
gia giai ¢ gan 150 van

dong vién la can bg, vién chirc, nguoi lao dong cia cac don vi
thudc Bai THVN khu vuc phia Bic tham gia thi d4u cac mon:
tennis, cau long, bong ban. Trong cac tran thi déu, cac VDV da
cdng hién cho khan gia nhiing trdn dau gay cin, hip dan, nhiu
pha bong dep mit va duogc su ¢d vii cudng nhiét cua cac ¢ dong

vién 1a cac dong nghiép VTV.

Cung thoi gian d6, tai Trung tim THVN tai TP Pa Nang da
dién ra Giai bong ban tranh cap VTVS lan thi II. Tham du gidi ¢6
gan 300 VDV &n tir 57 CLB. Sau 3 ngay tranh tai s6i ndi, giai da
khép lai thanh cong ca vé stc thu hut khan gia dén xem, ¢6 vii d&én

chat lugng chuyén mon.

NT - AP
Anh: DPUC HUYNH

(20 -21h), VIV7 c6™
td1 6 chuong trinh c6 rating cao 1ot vao danh sach 20
chwong trinh c¢6 khan gia xem nhiéu nhét trén tat ca cac
kénh truyén hinh & khu vuc Ha Noi. D6 1a cac chuong
trinh: Hoc vé ciing éch com; Chuyén ké ciia nhing chii
curu; ABC vui tung gio; Kham pha khoa hoc,; phim
Cugc phiéu luu cung SamFOX va khung VTV7 giai tri.
Lam truyén hinh Giao duc rat kho dé chay theo rating,
d6 1a tinh trang chung & trén thé gisi chir khong chi &
Viét Nam. Thanh cong nay khong chi ching té su nd
liyc ctia nhitng nguoi lam truyén hinh gido duc cia Dai
THVN ma con ching t6 Kénh truyén hinh gido duc
Qudc gia dang di ding hudng.

PV

VTV2: TUONG THUAT TRUC TIEP HOA HAU HUU NGHI ASEAN
o

A { ! 1
Huynh Thi T6 Mai
Yén Nhi Thity Dwong

hung két cudc thi Hoa hdu Hitu nghi

ASEAN dién ra tai Phi1 Yén, quy tu 30
ngudi dep cua cac nude Dong Nam A nham
ton vinh vé dep phu nit va giao luu quang
ba van hoa cac nudc thanh vién trong khoi
ASEAN. Dai dién nhan sac Vit tranh tai
tai cudc thi 1a Huynh Thi Yén Nhi - A khoi
1 Hoa khéi Ao dai 2016 va T6 Mai Thuy
Duong - A khoi 1 Hoa khoi mién Trung
2016. Trong dém chung két s& c6 cac phan
thi hap dan nhu thi trang phuc truyén thong
clia cac nudc Pong Nam A va trinh dién

ao dai Viét Nam in hinh co cua cac nudc
ASEAN. Hoa hau cuta cudc thi s€ dai dién
cac nuéc ASEAN dong hanh cung ban t&
chirc tham gia cac hoat ddng van hoa giao
Iru quéc té dé quang ba vin hoa du lich cia
céc nudc Pong Nam A va Viét Nam.

Vong chung két cuée thi Hoa hdu Hitu
nghi ASEAN dwoc twong thudt triec tiép trén
song VIV2 tir 20h dén 22h ngay 1/7 va sé
dwgc phat lai trén VTVA.

PV



HAY CHON GIA PUNG Dé phit hop v&i xu thé chung cia cac chuong trinh truyén hinh, ekip
“c() HEN” V81 VINH PHUC

san xuat Hay chon gid diing &3 moi rat nhiéu nghé si ndi tiéng tham
gia choi. Chua dung lai d6, ekip ciing khong ngan ngai xa x6i, vt va khi
thuc hién nhling dot ghi hinh tai cac dia diém khac nhau trong ca nudc.
V6i hi vong sin choi s& ngay cang dén gan hon véi khan gia ca nuéc,
nhiing ngay cudi thang 6, ekip chuong trinh da quyét dinh dén Vinh Phuc
dé ghi hinh chwong trinh nay. Trong hai ngay 27 - 28/6, Hay chon gid
dhing s& tién hanh ghi hinh 6 cudc vao cac khung gio: 8h30, 13h30 &
18h00 tai Nha thi ddu tinh Vinh Phiic. Thong qua nhimg dot ghi hinh nay,
ekip thuc sy mong mubdn s& mang dén nhiéu co hoi tro thanh nguoi choi
chinh ctua Hay chon gid diing cho déng dao khan gia trén moi ving mién.

LH

RYAN SEACREST CHINH THUC PHIM VE THAM HOA KATRINA
TAI NGO CUNG AMERICAN IDOL LG NGAY LEN SONG

au nhiéu 1an can nhic vi lich

lam viéc qué ban ron, nguoi
dan quen thudc ctia American Idol -
Ryan Seacrest da xac nhan quay trd
lai v6i chuong trinh trong phién ban
méi do hang ABC thuc hién. Nhiing
ngudn tin tiét 16, 161 dam bao vé
mot muc catse hau hinh cung vai
tro phit hop véi yéu cau cong viée
tir phia Ryan Seacrest 14 1i do khién
thoa thuan dat dugc sau qua trinh
thuong luvgng. Ryan Seacrest cho
biét, anh 1a mét trong nhing ngudi

B do Katrina dugc danh gia 1a con bao gy thiét hai
vat chit 16n nhét va ton thit vé ngudi nhiéu thi

5 trong lich st nudc MY. Viée trng pho, xtr 1i khung
hodng tir tham hoa nay ciing 1a ciu chuyén hét strc
phic tap. Day la dé tai dé nhitng nha lam series phim
American Crime Story quyét dinh khai thac dé 1am
mua phim tht hai. Mac du vay, ding nhu nhiing tién
liéu ban dAu, viéc chon lya nhan vat cling nhu hudng
tiép can tro nén kho khan hon rat nhiéu. Dé dam bao
gia tri thwong hiéu cho loat phim, nhiing dién vién
tham gia ciing phai 1a cac tén tudi hang dau khién ap
luc ngay mot cao ddi voi ekip thuc hién. Boi nhiéu li
do nhu thé, thay vi 1én song truyén hinh véi vi thé mua

v cfmg y€u mén va ludn mong phim thir hai, phim v& Katrina s& tr&' thanh mua ba, tiép
duoc dong hanh lau dai v6i American Idol. ndi vu 4m sat nha thiét ké Gianni Versace.

Nhu vay, hién tai American Idol da quy tu dugc hai ngoi sao HL
sang gia la Ryan Seacrest va Katy Perry (vi tri giam khao) cho

cudc tai xuat vao nam 2018. Tén tudi nhitng nhan vat quyén luc ANERICAN CRIME STORY

con lai s& dugc cong bd trong thoi gian toi.
vp KATRINA

JOHN WICK SE CO PHIEN BAN TRUYEN HIiNH
hanh cong bat ngo cia by phim hanh dong dam chét bao luc
John Wick do tai tir Keanu Reeves thi1 vai chinh di khién cac

nha lam phim déy nhanh tién d6 dé thuc hién mot series phim

truyén hinh n theo. Vi tén goi ban ddu The Continental, phim s&

di theo mb tip khai thac ki hon vé thé gidi ngam cua céac sat thu, Ii

giai nhimg mdi 4n oan giang hd cling nhur phuong thirc hanh dong

ma hai phin phim dién anh chua du thoi luong dé 16t ta ki cang.

Nam dién vién Keanu Reeves duoc hta hen s& xuat hién trong vai

tro khach moi, tuy nhién, ni dung series truyén hinh s& khong

dé cap dén nhan vat John Wick do anh thé hién. Pang chu y, The

Continental s& do dich than dao dién ctia John Wick cam trich, do

d6 ngudi ham mo ki vong sé dugc gap lai cac pha hanh dong rat 4n

tuong, dac sac.

KM
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\Jhiéu chuong trinh
hap dan

en song VTV3

BAT PAU TU CUOI THANG 6, KHAN GIA YEU THICH CAC CHUONG TRINH GIAI TRi
TREN KENH VTV3 SE CO THEM SU' LUA CHQON MOI TRONG THU'C PON GIAI TRi CUA
MINH. NHIEU CHUONG TRiNH MOI1, HAP DAN KHAN GIA PA VA PANG CHUAN BI LEN
SONG HUA HEN MOT MUA HE THAT SU PANG NHO POI VOI KHAN GIA VA CA

NHUNG NGUOI THU'C HIEN CHUONG TRIiNH.

Ca si.Thieu Bao Trang-

KHONG GIOI HAN - SASUKE
VIET NAM MUA THU BA
Bit dau tir ngay 22/6, Khong gidi
han - Sasuke Viéet Nam mua 3 chinh
thirc 1én s6ng. Nam nay, ban td chirc
déng loat tb chirc vong so loai tai ba
dia diém: Ha Noi, Pa Ning, TPHCM.
Khong khi vong loai dé dién ra rat soi

dong tai ba mién trong hai ngay 11-12/3.

Theo ban té chtrc, s thi sinh nam nay it
hon nam trudc, khoang gan 600 thi sinh

N 10

nhung chat lugng tot hon hai nim qua
rat nhiéu. Trong vong so loai, chi tinh
riéng nhém san xuét chuong trinh ctia
Ban San xuat cac chuong trinh giai tri
d3 c6 khoang hon 30 ngudi, (khong gdbm
am thanh, xe truyén hinh luu dong, san
khiu, anh sang)... dugc huy dong dé
tac nghiép.

Ngay 3 - 4/5, tai khu vyc Nha tron
Hikari gan sat san khau, Khong gidi
han - Sasuke Viét Nam mua 3 da td chirc
vong so loai danh cho thi sinh qudc té.
Su xuét hién cua cac thi sinh quéc té
dén v6i Sasuke Viét Nam khién cudc thi

tang thém phan hap dan va nhiéu mau
sdc. Tl ngay 5 - 20/5, vong chung két da
dugc ghi hinh. Thoi diém ghi hinh, ekip
thuc hién udc tinh 1én dén khoang gan
150 ngudi cho tit ca cac b phan. Toan
b6 ekip da phai thay d6i mai gio sinh
hoat va lam viéc dé hoan thanh chuong
trinh & mirc tot nhat. Ciing boi, thoi gian

thuc hién chuong trinh thudng bét dau
tir 14h dén 3h sang hom sau, ¢6 hom ghi
hinh d&én 7h sang hom sau.

Pung nhu dy bao tir mua trudce, dd
kho cta céc thir thach ndm nay sanh
ngang v6i Sasuke thé gidi. Mot nhan
t6 méi cua chuwong trinh nim nay 13 sy
xuét hién cua ca si Thiéu Bao Trang bén
canh MC quen thugc Thanh Trung ciing
1a ngudn ¢b vii véi cac thi sinh tham gia
chuong trinh.

CHUNG KET BUONG LEN DINH
OLYMPIA NAM THU 17

Pén hen lai lén, Puong 1én dinh
Olympia lai sip budc vao tran chung két
nam thir 17 day kich tinh, hap din. Ba
trong bon nha leo niii cta tran chung két
trong mo da 19 dién.

Véi viée gianh dugc 295 diém,
Phan Pang Nhat Minh da gianh
vong nguyét qué cude thi quy I
DPuong lén dinh Olympia nam tha
17 va mang cau truyén hinh tran
chung két ndm vé truong THPT
Hai Lang, tinh Quang Tri. Sinh ra
trong mot gia dinh co truyén thong
hiéu hoc, Minh ndi tiéng véi tri nhé
siéu pham va kha nang biét doc, biét
tinh toan lac méi 18 thang tudi. Chiang
thé ma, em con duge moi nguoi dit cho
biét danh “cau bé google”. Olympia la
cudc thi ma Nhat Minh da theo doi tir
khi chwong trinh phat song s6 dau tién
va sudt nhiéu ndm nay luén uéc mo
mdt ngay nao do6 s€ chinh phuc dugc.
Dbi v6i Nhat Minh, hoc phai di kém
v6i choi va ¢6 sy thodi mai chir khong
20 bo. Thoi gian qua, Minh da tép trung
6n luyén va trau doi thém kién thic dé
chinh phuyc thir thach ¢ ching dua cudi.


http://vtv.vn/goc-khan-gia/khong-gioi-han-sasuke-viet-nam-khoi-dong-mua-3-20170207225241905.htm
http://vtv.vn/goc-khan-gia/khong-gioi-han-sasuke-viet-nam-khoi-dong-mua-3-20170207225241905.htm

Ha Viét Hoang (thir hai tu trai sang)
Tr¢é thanh nha v6 dich Olympia 1a mot
trong nhirng wéc mo 16n trong cudc doi
hoc sinh va Nhat Minh s& ¢ gang hét
sttc minh dé chinh phuc no.

Vé dich & cugc thi quy I Pudng 1én
dinh Olympia nam thir 17 véi 290 diém,
Ha Viét Hoang - hoc sinh 16p 11A1
Truong THPT Soc Son tro thanh nguoi
d4u tién mang cau truyén hinh vé véi
ving dit ngoai thanh Séc Son. Ngay
tr ngay con hoc 16p 1, Hoang da to ra
himg tht véi san choi tri tué nay va bat
dau tap tra 101 cac cdu hoi. Cang vé sau,
em cang bi cudn hut va gan nhu khong
b6 qua bat ki chuong trinh nao. Khong
giéng nhu nhiéu ban thuong hoc bang
cach ghi chép cén than, ti mi, Hoang
chon cho minh cach hoc riéng. Nhitng gi
quan trong em ghi vao v rdi nghién ctru
ki, sdu va cé phat trién van dung vao
thyc té. Thong thuong, mdi ngay Hoang
danh tir 1 dén 2 tiéng dé hoc va 1am bai
tap trén 16p, sau d6 danh khoang 1 tiéng
dé 1am thém mot sb bai nang cao. Ngoai
ra, trude khi hoc, Viét Hoang danh ra 30
phut dén 1 tiéng dé ludt web, doc bao va
tim hiéu, b6 sung thém kién thirc méi tir
cac nguon nay

Véi 275 diém, Pham Tho Qudc
Long (THPT chuyén Tran Hung Dao,
Binh Thuan) da tr¢ thanh nha leo nti
thir ba gop mit trong vong chung két
Puong lén dinh Olympia 17. O phan
thi Khdi dong trong cudc thi Quy 111,
Qudc Long da thanh cong vai 8/12 ciu
tra 16i dung, tré thanh nguoi c6 sb diém
cao nhét. “Hut hoi” & phﬁn thi thi hai,
Qudc Long di 1y lai phong d6 dé Ting
tbc, tra 101 dung 3/4 cau va dung thir 2
sau ba vong. Pugc nhan xét cang choi
cang hay, Quéc Long da thé hién xuat
sdc phan thi V& dich. Nhu vay, Puong
lén dinh Olympia nam th 17 da trai qua
3/4 chang duong. Sau Phan Pang Nhat

Phan DBang Nhat Minh

Minh (THPT Hai Lang, Quang Tri),
Ha Viét Hoang (THPT Soc Son, Ha
Noi) va Pham Tho Qudc Long (THPT
Chuyén Tran Hung Pao, Binh Thuan),
khan gia tiép tuc cho doi guong mit
xuét sic cudi cing gop mit trong
trdn chung két nam, 1én song truc
tiép vao ngay 27/8.

THE VOICE KIDS - GIONG HAT

VIET NHi 2017

Sau mua thit 4 thanh cong vang
doi véi chién thing thudc vé bé Nhat

Minh thudc d6i Bong Nhi - Ong Cao |

Théng, cudc thi The Voice Kids - Giong
hat Viét nhi mua thit 5 da chinh thtc
khoi dong. Vong so tuyén
cua Giong hat Viét
nhi mua thtr 5
da dién ra tr
gilia thang
3. Hién
nay, Ban

t6 chirc

da cong

bd mot sd
thong tin
vé cdc HLV
cuia mua moi.
HLV dau tién la
nam ca si Soobin
Hoang Son - A quan The

Remix 2016 va 1a chu nhan cta hang loat
ca khuc gay song gio trén thi truong am
nhac. Nhan 101 tham gia The Voice Kids
nam nay, Soobin Hoang Son mudn thir
sttc minh & mot linh vire méi. Anh rét
thich tré con va thay ban than c6 kha
ning nhin ra duoc tiém ning ciia ngudi
khac. V&1 anh, The Voice Kids 1a co hoi
thuc su phit hop dé duoc giup thé hé dan
em khai pha dugc nhitng tiém ning cta
minh. Tuy nhién, khi Soobin tr¢ thanh
HLV ctia chuong trinh thuc té ndi tiéng
nay, ngoai niém vui ciing c6 khong it

T W

§ ap luc. Tu nhén minh 1a nguoi
khong gioi an ndi hay chiéu tro,
diéu ma Soobin phai suy nghi
d6 1a cach thuyét phuc cac tai
nang nhi vé doi ciia minh.

Sau Soobin Hoang Son, Vii
Cat Tuong chinh thire tré thanh
HLV thtr hai cua The Voice
Kids 2017. O mua giai trudc,
| Vii Cat Tuong da nhan dugce sy
chvi ndng nhiét va yéu thich

cua dong dao khan gia khi da dua
Thuy Binh tro thanh A quan Gigng hdt
Viét nhi 2016. Chia sé 1i do tiép tuc nhan
161 moi ndm nay, Vi Cat Tuong cho

biét: “Qua mot thoi gian
lam viéc véi cac ban nhd,
ching nhiing cac bé trudng
thanh hon ma Tuong cling
cam thdy minh dan di hon rat
nhidu. C6 dip xem Tudng dién
tryc tiép thi s& thiy, Tuong khong
con khép kin nhu ngay xua ma cdi mé
hon véi khan gia”. Mit khac, viéc tao
nén dau 4n cho cac hoc tro tai cudce thi
cling 1a thanh cong ma Vii Cat Tuong

tu hao. Sy trd lai ctia Vi Cat Tuong

htra hen sé gitip The Voice Kids 2017
thém sy hap dan va mau sic. Vi kinh
nghiém da co6, c6 s€ 1a HLV truyén dat
va hudng dan thi sinh tot mua giai nim
nay. Nhing thong tin khac vé san choi
clia miia m&i van nam trong vong bi mét
va s€ dugc cap nhat trong thoi gian toi.
NGUYEN TRAN
Anh: HAIHUNG
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CANG PEN GAN NHUNG
NGAY CUOL, VTV AWARDS -
DPIEM HEN 2017 CANG XUAT
HIEN THEM NHUNG UNG

p (,-

-T T VIEN MOI SANG GIA. SU
" H I N THAM GIA CUA CAC UNG
| > VIEN KHAC NHAU TRONG
/ L| . 4 N - ,

VONG PUA CUOI HUA HEN SE

2 01'7 TAO NEN MAU SAC MOI CHO

MUA GIAI NAM NAY.

an t6 chirc VTV Awards 2017 vira
B thong bao logo chinh thirc ciia mua

giai nam nay. Theo d6, mua giai nam
nay co tén goi 1a VTV Awards - Piém hen
2017. Cing véi viéc thay ddi vé logo, danh
sach dé cur lién tuc duogc cap nhat vdi nhitng
guong mit, chuong trinh thuc sy 4n tuong.

Trong hang muc Hinh dnh thoi suw dn
firgng ndi 1én nhiéu phong sy di duoc phat
song gdy dau an voi khan gia ca nude nhur:
Khuc bi trang Gac Ma do nhom phéng vién
Lwong Thi Ngoc Ha, T6 Viét Diing, Pham
Quang Nam thuc hién, phat song trong
chuong trinh Thoi sy 19h ngay 14/3/2017;
Phong su Lam ré tiéu cuc trong bé nhiém cdn
b tai Binh Dinh do nhém phong vién Pham
Ngoc Thanh, Vii Buc Thuén, T6 Viét Diing
thuc hién, phat song trong chuong trinh Thoi
su 19h 11/3/2107; Néi lo ciia cdc gia dinh
trong vu tré em bi xam hqi tinh duc do nhom

Dién vién Hong Ping
trong le trao gidi
VIV Awards 2016

Bao Anh trong phtm Ngu"m phan xir
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phong vién Phan H6 Thiy Hang, Pham
Quang Nam thuc hién, phat song trong
chuong trinh Cudc sdng thudng ngay;
Gap lai c6 gdi hoa hwong dwong Hoang
Diéu Thuan, phéng sy do nhom phéng
vién Nguyén Thi Ngan, Nguyén Duy
Cong thyuc hién, phat song trong chuong
trinh Thoi sy 19h ngay 12/12/2016. Hai
loat phong sy khac ciing c6 mét trong
hang muc nay. Loat phong su Cong
chike di 1é héi trong gio lam viéc do
nhém phong vién Nguyén Viét Cuong,
Vii Btic Thing, Hoang Minh Dirc, Tran
Thanh Xuén thyc hién mang dén cho
khan gia c4i nhin toan canh vé thyc
trang di 18 chuia trong gio 1am viéc cia
nhiéu can bo vién chirc nhitng ngay du
nam méi. Tiép theo 1a sy gop mit cua
loat phong su Hiém hoa ma tily tong
hop gdm cac phong su: Ma tay vé ving
nong thon; Ma tly d4 hay hoai tuong lai
gidi tré; Bo phan nguoi tré 1¢ thudc ma
ty d4, kho khan diéu tri nguoi nghién
ma tay tong hop, cong khai mua ban va
sir dung can sa; phong van Bo Cong an
va Bo LDPTB&XH va vé viéc quan li
hoat dong str dung, mua ban ma tiy va
nguoi nghién ma tiy; Hanh trinh tir bo
ma tily d4; Canh bao viéc trong can sa
tai cac dia phuong do nhom phong vién
Nguyén Thi Ngén, Tran Thanh Xuan, Lé
Gia Hiéu, Nguyén Duy Cong, Pham Chi
Trung, Nguyén Van Tung thuc hién.
Hang muc Dién vién nam dn tuong
d3 c6 thém sy xudt hién cua hai nam
dién vién trong Nguoi phdan xir. Ting
nhan duoc gidi Dién vién nam 4n
tuong tai VTV Awards 2016, sy tai xuét
clia Hong Piang trong 1an dé cir nay chic
chén tao nén su canh tranh tha vi. Nho
ngoai hinh dién trai va 16i dién da dang,
anh da thanh cong va dé lai nhiéu 4n
twong voi khan gia trong nhiéu vai dién

Mot hinh danh trong phim
Khuc bi trang Gac Ma

da dang va gan
day nhat 1a vai
L& Thanh - con

trai 6ng trum o
Phan Quén trong .«
Nguwoi phan xu.
Bao Anh ciing
1a gwong mit nam dién vién duoc nhic
dén trong thoi gian nay. Trong phim
truyén hinh Nguwoi phdn xir, dat dién
chinh ciing nhu chuyén phim déu chu
yéu xoay quanh “ong trim” Phan Quan,
Phan Hai va Lé Thanh, tuy vay, trong
phim ciing c6 nhiing nhan vat phu dugc
khan gia quan tdm, nhan vat Bao “ngédu”
do dién vién Bao Anh thu vai la mot
trong s6 d6. Vai dién Bao “ngau” dén
v6i Bao Anh khong phdi ngiu nhién,
anh di gin b6 voi Trung tim San xuét
phim truyén hinh Viét Nam (VFC) 10
nim va dé lai 4n twong voi 16i dién ty
nhién cting mot vé dién trai nam tinh.
Vi su gop mit ciia Nguyén Ai
Quéc - An s6 ¢ nuée Phap, hang muc
Chuong trinh cia nam dang ngay cang
néng hon. Khai thac hang ngan tai liéu
mat va tuyét mat ma canh sat va mat
thdam Phap timg ghi chép vé hoat dong
ctia Nguyén Ai Qudc trong thoi ki 1919 -
1923, phim tai liéu Nguyén Ai Quéc - An
s6 ¢ nude Phdp 1én séng trong chuong
trinh VTV Dac bi¢t lac 20h10 ngay 18/5
trén VTV1. Dé tang tinh hap dan cho
bd phim c6 nhiéu yéu t6 lich sir, ekip
da sir dung thu phap tai hién két hop
nhimg xr 1i @ hoa dé ké chuyén. Ngon
ngir ké chuyén kich tinh, ph?m nhac
nén duge mua ban quyén riéng, phim
tai liéu Nguyén Ai Quoc - An s6 & nude
Phdp khién nguoi xem ¢6 cam giac chin
thuc nhu dang dugc doi theo hanh trinh
4 nam ¢ Phap ctuia Nguoi.

Hinh anh trong logt phong, s
Céng chuee di e hoi trong gio lam viec

]

thir bay -

* Me mong con

4 trové
Piéu wdrc thir bay: Me mong con vé
vira lot vao danh sach dé cir cua hang
muc Chuong trinh Van héa - Khoa hoc -
Gido duc - Xa héi 4n tuong. Trong Piéu
woe thir bay s6 115 voi chu @& Me mong
con vé, khan gia dugc biét dén hinh anh
ngudi me qué lam 1 da quyét dinh hién
tang ngudi con trai minh da chét ndo
dé ctru séng sinh mang ctia nhiéu bénh
nhan dang mong méi chd doi su song.
Nghia ctir cao dep nay da lam lay dong
trai tim ctia ngudi dan Québc Oai ciing
nhu trai tim ctia hang triéu nguoi dan
Viét Nam. Nguoi me diing cam do6 1a
ba Cén Thi Ngan, & Thon D6 Lan, xa
Tuyét Nghia, huyén Qudc Oai, thanh
phé Ha Noi.

Khén gia c6 thé binh chon cho
céc dé cir minh yéu thich théng qua 2
hinh thirc: qua SMS hoac truc tiép trén
website. Khan gia c6 thé nhin tin ma
s6 dé cir giri dén s6 8009 (1.000d/tin).
Mi sb duoc danh diu cac dé cur trén
website antuong.vtv.vn. Khén gid cling
¢6 thé binh chon truc tiép trén website
antuong.vtv.vn bang cach click vao biéu
tuong binh chon trong phéan thong tin
clia mdi d& cir trong website.

Nhu vay, VTV Awards d3 c6 6 dot dé
ctr trong vong 1. V&i rt nhidu guong
mat, chwong trinh 4n tugng, ca ban to
chtrc va khan gia déu dang cho doi top 5
ung ctr vién sang gia tai cac hang muc 16
di¢n trong vong 2.

LE HOA
Anh: HALHUNG
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Sieu thu linh 2017
cudc ddu fri mé man

SIEUTHU LINH LA CUQC THITRUYEN
HINH THU'C TE DANH CHO NHUNG
NHA LANH PAO TRE DO BAN THANH
THIEU NIEN - PAI TRUYEN HINH VIET
NAM THUC HIEN. SAU 4 MUA LEN
SONG, CHUONG TRINH PA TRO
THANH NOI THE HIEN NHIET HUYET,
QUYET TAM CUA NHIEU BAN TRE.
SIEU THU LINH 2017 PA CO CUQC THI
MO MAN AN TUQNG VOI THU THACH
“GIAI CUU” HO YEN SO.

THU THACH NAO CHO CAC
THU LINH 20172

Véi muc dich tao ra mot san choi
danh cho nhitng nguoi tré dang ¢ y
twong hodac dang thuc hién nhitng dy an
vi cong ddng, Siéu thii linh da trai
qua 4 mia thi v6i hang nghin - ~
guong mat thi sinl} xué}t , 7
sac dén tir moi mién dat ,
nudc. Cudc thi khdong 7/
chi ton vinh tai nang /
va pham chat lanh
dao cia nguoi tré |
ma quan trong hon, |
day 1a noi két nbi .
cac y tudng vi mot \
Viét Nam phat trién \
va trd thanh sy khich
1¢ cho nhiéu ban tré mudn
chung tay thay doi xi hoi. Ngay
tir 1an d4u tién 18n song truyén hinh vao
dau nam 2012, chuong trinh da nhan
dugc sy quan tdm cia dong dao khan
gia. Nam nay, mua thi thi ndm cua Siéu
thu linh chinh thirc khéi dong tu thang 4
va ghi hinh tir cudi thang 5. Siéu thii linh
2017 van c6 ba vong thi: Vong loai: 2
d6i dau loai truc tiép trong 1 tap dé tim
ra 1 guong mit budc vao ban két; Vong
ban két: ctr 4 doi thing vong loai s&
budc vao mot vong ban két dé chon mot
guong mit vao chung két; Vong chung
két: 5 d6i thing vong ban két s& bude
vao vong chung két dé chon ra guong
siéu thu linh 2017.

N 14

o

Nhiém vu cua cac siéu thu linh nam
nay la phai khoi thong cac dong song bi
6 nhiém. Cu thé, véi 26 cudc dau loai
tryc tiép co tinh canh tranh quyét liét,
40 thi sinh duoc tuyén chon trén ca nudc
s& trién khai cac du an khoi thong

40 diém tac rac trén song, muong, ho,

kénh tai Ha Noi, Hué, Can Tho. Theo

ban t6 chirc, trong cudc dua nay, cac thi \

| sinh s€ phai
I phén tich
{ | nguon rac thai
' /I tai cdc ty diém
, rac do ra song,
7 ho, subi. Pong
thoi, cac ban sé

phai huy dong ngudn
lyc cong déng dé thu don

réc trén cac diém tic, huéng dan
nguoi dan phan loai rac sau khi thu gom.
Quan trong hon, cac siéu tha linh phai
xay dung ké hoach giit gin d¢ tranh lap
lai tinh trang tic dong chay, dua ra bién
phap cai thién ngudn nude tai cac dong
song da duogc xu li.

cudC PAU TRi MG MAN

Nim nay ngudi dau tién budc vao

vong ban két chinh 1 nguoi chién
thang trong cudc dua md man “giai
ctru” hd Yén S¢. Nhiém vu cta hai thi
sinh DBinh Phuong Théo (sinh vién BPH
Bach khoa Ha N6i) va Tran Dang Anh

(sinh vién Hoc vién Nong nghiép

Viét Nam) trong ba ngay phai tim ra
nguyén nhan ngudn rac, don rac, hudng
dan ngudi dan phén loai rac va cudi
cung 14 1én ké hoach dé tinh trang vt
rc tai day khong tai dién.

Trong tit ca cac vong cta Siéu thii
linh, tidu chi d¢ lya chon thi sinh 1a kha
nang phat hién, phan tich xir li van dé va
kha ning huy dong ngudn luc ciing nhu
kha nang két ndi truyén cam hing cho
cong ddng ciia mdi dy an. Ekip ghi hinh
sb dau tién cua vong loai cho biét, du
an cai thién hd Yén S¢ dugce thyuc hién
dung thoi diém ning néng ki luc ciia Ha
N§i, tuy nhién cac thi sinh déu lam rat
t5t nhiém vu cia minh, dua ra nhitng
¥ tuong kha thi. Sau khi két thuc cude
dua, 1ong hd da dugc xu i sach, hai thi
sinh d& xuat duoc nhimng bién phap co
tinh thuc t& cdo dé tranh tinh trang tai
dién rac tai long ho.

THU HUE
Anh: Chiong trinh cung cdp



Chiny
1&Ong
Phim hoat hinh

gido duc gidi tinh

hi dtra con nho ciia minh bt
chot hoi: “Me o1, con dugc
inh ra nhu thé nao?”, khong

it bac cha me thuc sy bdi rbi. Co nguoi
lang tranh tra 101, c6 nguoi mugn maot
céi ¢ khong chinh xac, 6 nguoi mudn
giai thich cu thé nhung ling tang khong
biét tra 161 nhu thé nao... “Tai sao t&
dac biét”; “T¢ phai la chinh minh”; “Bi
mat khong nén giit” 1a chi dé cua 3 tap
phim cung hudng téi myc dich giap tré
giai dap nhiing thiac mac vé gidi tinh:
Con duoc sinh ra nhu thé nao? Con c6
¥ nghia ra sao? Y nghia cta viéc song
bang chinh tinh cach ctia minh, cach

nhan biét nguy co dé bao vé chinh minh
trudc su xam hai tinh dyc...

Vi hinh thic phim hoat hinh vui
nhon, hinh anh gan giii va day mau sic,
Chim va Ong hra hen s€ 1a chuong
trinh truyén hinh gido duc gidi tinh hdp
dan va thiét thuc déi véi cac em nho va
cd cac bac phy huynh. 3 tdp phim véi
nhiing ciu chuyén sinh dong, hip dan
va day ap tiéng cudi sé dua khan gia di
tir bat ngd nay dén bat ngo khac. Bén
canh do, series phim ciling s& chira dung
nhiing gidy phit ling dong va ddy cam
xuc. D6 ¢o thé 1a qua trinh mé ta sy hinh
thanh mot sinh linh bé bong. Va dang

CHUONG 5
TRINH MOT <

CHIM VA ONG LA SERIES 3
TAP PHIM HOAT HiNH PO
HOQA PUQC VTV7 MUA BAN
QUYEN TU KENH TRUYEN
HiNH GIAO DUC EBS - HAN
QUOC. CHUONG TRINH PUQC
XAY DUNG NHAM TRUYEN TAI
KIEN THUC VE GIOI TINH MQT
CACH NHE NHANG VA PA PUQC
BIEN TAP PE PHU HQP HON VOI
TAM SINH Li TRE EM O VIET NAM.

sau nhitng cdu chuyén ay 13 nhirng khoi
mé cach tiép can va giai dap van dé day
nhan vin; cac ban nho ciing s& tim thiy
nhing thong tin b ich.

Bén canh series hoat hinh 1am cdt
161, chuong trinh con c6 su tu vén tir ba
Pham Hién - chuyén gia tdm li ¢6 kinh
nghiém nhiéu nam vé van d& gido duc
gi6i tinh ciing nhu y kién ciia phy huynh
va cac ban nhd tir do tudi 4 - 6 tudi dé
tim hiéu va c6 duoc nhiing 16i khuyén
b6 ich.

Chuong trinh phat luc 9h (phat lai
lic 13h) cac ngay 24, 25, 26/6 trén kénh
VTV7.

HA MY
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NGAY KHI BQ PHIM SONG CHUNG VOI
ME CHONG KET THUC, NHUNG NGUOI
NHIEU CHUYEN SE LEN SONG VTV1
LUC 20H40 THU TU, NAM, SAU HANG
TUAN TU NGAY 29/6. PHIM HUA HEN
SE TAO RA MQT “CON SOT” MOI
MANG HOI HUONG HAI HUOGC VOI
MOT CAU CHUYEN VO CUNG GAN
GUIL, NHUNG TINH TIET MANG TiNH
THOI SU VE POI SONG XA HOQI

NGAY NAY...

hitng nguwoi nhiéu chuyén 1a birc

tranh da sic mau vé cudc song

sinh hoat & mdt khu chung cu,
noi ma nhiing con ngudi xa la vo tinh
duoc gén két voi nhau. Tét ca ho dugc dat
trong mdi quan hé “ban anh em xa, mua
lang giéng gan”, c6 khi rét tinh cam, chan
thanh, nhung ciing c6 luc day ric rdi,
phién phirc. M&i cau chuyén doi thudng,
chan that, mdi nhan vat trong phim ¢ thé
14 hinh anh, tinh hudng, con nguoi ban da
gdp ngoai doi, ctia bét cir khu chung cu
nao trong cudc séng hién dai.

Céau chuyén phim xoay quanh

chuyén tinh ctia Phong - mot nhiép
anh gia ga trdng nudi con va Phuong

N 16

Nhu:ng ngum
nhi€u chuyén

nuGc vai 101 :
chuyén & chung cu €&

m,-
B | ,5

Trinh - mdt nghé si chéo qua lta 16
thi. Ho dén véi nhau vi muc dich ngoai
tinh yéu nhung bi ba c6 tén Sang va ba
Mai - me vo ctia Phong phan d6i kich
liét. Trong khi do, ga dai gia mra mua tén
Tinh nhd sy tu van cta chéu trai Trung
Bo tin cong Phuong Trinh quyét liét.
Cudc séng cua cac nhan vat ngay cang

2oy G pEE]

tro nén ric rdi boi “thong tan xa via he

ctia cip vo chong Nhan - Nha.

Nhiéu cau chuyén thoi sy cua doi
song x4 hoi ciing dwoc cac nha lam phim
dua vao kich ban, chuyén chin chinh
viéc 14n chiém via he, chuyén sinh hoat
clia cu dan chung cu... Ngoai ra, phai ké
dén nhitng yéu t6 m&i mé trong bo phim
tam 1i xa hoi mang mau sic hai hudc
nay. D6 1a viéc lva chon dién vién cta
hai vi dao dién Lé Manh, Quéc Trong.
Nit dién vién chinh Khanh Linh - mot
nghé si tré, con kha la 1dm véi ) dong
khan gia phim Viét, hira hen mang dén
nhiéu diéu bat ngo cho khan gia. Guong
mat quen thudc Thanh Son chuyén vao
vai nhitng anh chang tré tudi, dep trai
thi 14n nay hoa than 1a mot 6ng bd don
than, mot nghé si nhiép anh c6 phan lap

di, ludn tran trd gitra nghé thuét va thuc
té. Py sé 1a co hoi dé Thanh Son trai
nghiém nhitng khia canh méi trong dién
xuét cia minh. Bén canh sy “vao cudc”
ctia cac dién vién hai nhu: Quang Théng,
Dic Khué mang dén nhiing trang cudi
thdi vi tir cac tinh hudng thi sy thay ddi
la 1dm ctia NSUT Minh Hoa trong vai
ba c6 goa lai htra hen nhitng bat ngd.
Chuyén vao vai chinh kich, sc sdo, ghé
gém thi nay chi hoa than thanh nhan vét
ba Sang dong bong tir ngoai hinh dén
tinh cach déu gay cuoi, Minh Hoa ching
t6 kha nang nhap vai da dang cua mét
nghé si day din kinh nghiém dién xuét.

Theo NSUT Quédc Trong, tén phim
ban dau 1a Chuédng gié tinh yéu, dugc
chuyén sang tya phim m&i Nhitng ngueoi
nhiéu chuyén véi nhiéu ciu chuyén, tinh
tiét hai hude, vui vé. DPong lai sau tiéng
cudi la du vi 4m ap cia tinh nguoi. Hai
hude ma khong hoi hot, di dom, nhe
nhang ma van chira dung nhiéu diéu
khién nguoi xem phai suy ngim - d6 1a
nhiing gi khan gia tim thiy dwoc tir 20
tap phim.

SONG PAO
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Hai Duong da san sang cho

Gidi bong chuyén n qudc té

iai bong chuyén nit quéc té VTV
G Cup tir lau da tao dugc thuong

hiéu ciing nhur tim anh huong
trong hé thdng thi ¢au chuyén nghiép
ctia Lién doan Béng chuyén Viét Nam.
13 nam lién tiép, giai diu da dién ra &
nhiéu dia phuong trén ca nudc. Nam
nay, Hai Duong 1a dia phuong déang cai
giai dau uy tin nay, du kién dién ra tir
ngay 8/7 - 15/7/2017 tai Nha thi diu
TDTT tinh.

Bay doi bong tranh tai VTV Cup
2017 gdm: Doi bong chuyén nit Qudc
gia Viét Nam; Tuyén tré Viét Nam; Doi
sinh vién Nhat Ban; Cau lac b Suwon
(Han Qudc); Poi tuyén Indonesia; Tuyén
tré Thai Lan va doi Dai hoc Thé thao
Bic Kinh (Trung Quéc). Ong Luong
Vin Cau, Pho Chu tich UBND tinh Hai
Duong - Truong BTC giai cho biét: “Dé
chuén bi cho giai dau, S¢ Vin hoa, Thé

VTV 2017

thao va Du lich da sém tham muu cho
UBND tinh thanh 1ap Ban t6 chtrc v6i

3 tiéu ban, xay dung ké hoach to chuc;
thoa thuan hop tac to chic giai dau voi
Dai Truyén hinh Viét Nam va Lién doan
Boéng chuyén Viét Nam; phéi hop ra soét,
bao cdo UBND tinh céac cong vige lién
quan dén viéc stra chita, ning cp mot

) hang muc ctuia Nha thi d4u thé duc thé
thao tinh nhu: thay méi cic hang ghé, cai
tao hé théng chiéu sang va thiét bi lam
lanh; t& chirc doan can bo tham quan,
hoc hoi kinh nghiém t6 chirc Giai Bong
chuyén nit VTV Cup tai tinh Hi Nam”.
Ciing theo 6ng Cau, Giai Bong chuyén
VTV Cup t6 chirc tai Hai Duong s& dép
(g nhu cau hudng thu vin héa tinh than
cho nhan dan trong tinh va thu hut dong
dao ngudi him md mot sb tinh thanh 1an
can, dong thoi 1a dip quang ba, gidi thiéu
tiém nang, thé manh vé kinh té, vin hoa,

du lich va cac di san van hoa cua tinh Hai
Duong ciing nhu quang ba hinh anh dét
nudc, con nguoi Vigt Nam dbi v6i ban be
quéc té.

Theo dai dién BTC, trudce khi giai
dau duoc khoi tranh khoang mot thang,
moi cOng tac td chirc va ké hoach trién
khai déu da hoan tat. Nha thi ddu tinh
Hai Duong, noi dé dién ra nhiéu giai dau
qudc té uy tin véi sirc chira 2.500 chd
ngdi s& 1a san khau 16n cho cac doi bong
thi tai. Toan bd co s& vat chat duoc trang
bi hoan thién hién dai mang tam quéc té
nhu: hé théng diéu hoa trung tam, cac
phong chirc ning; hé thong dién, bang
dién tr, anh sang, am thanh, noi that,
thiét bi thong tin lién lac, tham déu da
ning va chuyén dung dam bao yéu cau
chat lugng cao trong viée to chire tap
luyén va thi d4u.

PV
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Nha bao Lai Van Sam:

Chia tay

CAM THAY NHE NHANG
KHI VE HUU

*¥ PV: Théng tin nha béo Lai Vin
Sdm nghi hwu khién nhiéu khdn gid yéu
quy anh vé cing tiéc nudi va gdy bio
cong dong mang nhitng ngay giiva thing
6. Anh c6 biét diéu nay?

- Nha bao Lai Van Sam: T6i sinh
ngay 10/6/1957, theo luat Lao dong Viét
Nam, t6i bat diu nghi huu tir ngay 1/7. Tur
hom 12/6, t6i nghi phép di Trung Qudc, tyr
nhién thay trén mot sb bio mang viét cir
nhu dung rdi. Téi chwa gap mot ai ca, may
nam nay ciing khong tra 161 phong van bét
ctr mdt bao nao. Pay 1a “bao nha” téi maéi

A\ W I

chia sé. C6 bao iy thong tin trén mang la
t6i sinh ndm 1958, nén chéc dya vao day
viét bai: “MC Lai Van Sam boc bach xin
nghi huu dé nhuong chd cho 16p tré phat
trién”. Piéu d6 rat vo van. Toi nghi huu
dung theo ché d, ciing khong xin ai cho
to1 nghi huu trude thoi han, cling khong
lam don ty nguyén xin nghi huu. Pai
Truyén hinh c6 ti ti chuong trinh, ti ti viéc
lam, t6i c6 tranh gianh vi tri cua ai dau
ma phai nhuong. Téc gia c6 vé danh gia
con nguoi cia toi hoi cao hay ho quy toi
qué nén ndi toi ty nguyén nghi dé nhuong
16p tré. Cho nén thong tin quan trong ldm.
T6i tir chdi cac bao vi d6i khi khong phai

NHA BAO LAI VAN SAM LA MQT NGUOI PAC
BIET. MOI KHI XUAT HIEN, G ANH LUON CO

MOQT SUC HUT MANH LIET DOI V

| hen”...

cb tinh nhung c6 thé vi du hodc chu quan,
nham 14n, ho lam sai 1éch vén dé.

Nhan noi chuyén sinh nam 1958, t6i
xin ké mot cau chuyén vui. Mot hom,
t6i ngdi duyét chwong trinh Vi ban xitng
dang, trong d6 c6 mot cau hoi Ai, goi y
dau tién 1a Nha bdo, & dudi 1a sinh ndm
1958, t6i cling khong nghi 1a minh. Pung
mot cai, két qua 1a Lai Van Sam. Toi goi
dién cho giam déc cong ty truyén thong
san xuét chuong trinh 4y va noi: “Nay, cac
6ng budn cudi nhi, t6i dang duyét chuong
trinh noi chinh v& t6i, toi sinh ndm 1957
tai sao lai la 1958, dng dua dir liéu nhu thé
thi nguoi nao biét t6i sinh ndm 1957 lam

CHUNG TRUYEN HiNH. CHANG VAY MA, MOI
NGO NGACH POI TU PEN NHUNGITHONG TIN
BEN LE CONG VIEC CUA ANH BAGINAM QUA

LUON LA CHU DE HAP DAN, PUQCIKHAI THAC
TRIET PE TREN CAC PHUONG TIEN TRUYEN
THONG PAI CHUNG, CHINH THONG CO, LA CAI
CO. SAU 30 NAM LAM TRUYEN HiNH, TU NGAY
1/7, NHA BAO LAI VAN SAM CHiNHETHUC NHAN

QUYET PINH NGHI HUU THEO PUNG CHE PQ.
TUY NHIEN, ANH SE PEN GAN HONWOI KHAN
GIA CA NUOC BANG CAC HiNH TH HAC...

ANH PA DANH RIENG CHO TC DT
TRO CHUYEN THANG THAN, COT M@,

|k




sao ma doan dugc”. Cudi cung, c6 BTV
nhén tin xin 18i vi ldy thong tin sai léch

ay lay trén mang, lai con noi 1 toi sinh &
Viét Tri, Pha Tho trong khi t6i sinh & Thi
xa Phu Tho. Ho néi qué gbc cua t6i ¢ Tién
Hai, Thai Binh, trong khi qué gbc khai
theo 1y lich ctia b t6i 1a Vit Thu, Thai
Binh...

% Da chuin bi tam Ii nghi ngoi khi
vé hwu nhuwng dén ngay cam quyét dinh,
cdm xiic ciia anh thé nao?

- Néu béo t6i cam thdy bdi hoi, tiéc
nudi thi 12 n6i dbi. Con béo t6i khong
thdy gi héa ra minh v6 cam, nhung thyc
su t61 thiy moi viéc binh thuong. To6i da
nghe n6i 1a ¢6 nhitng nguoi khi vé huu bi
sdc, trang thai tim li thay ddi, nhung toi
khong nghi dén viéc ddy. Minh di lam va
tuan theo quy luat xa héi la chuyén binh
thuong. Cling nhu khi don nhan Huan
chuong Lao dong hang Nhat, toi cam thay
vui mung vi minh da hoan thanh moét giai
doan, mot nhiém vu. Ca nhan to6i khong
thich 1am 1anh dao, d6 1a nhiém vu t6i

Nha bao Lai Van Sdm va MC Hoang Linh trong
CT Chung t6i 1a chién si nam 2006

phai 1am va on gioi 1a n6 da tréi qua may
chuc ndm. Tt nhién, c6 18i nay 16i kia, co
khuyét diém nay khuyét diém kia nhung
khong dén ndi chét ngudi va ciing khong
gdy hai cho ¢4 nhan hay tap thé nao. Thé
nén t6i cam thay thanh than, nhe nhang.
To61 nghi quan 1i nhung co 1€ t61 s€
tham gia cac chuong trinh. Téi van tiép
tuc dan Ai la triéu phii. Bay gio khac
12 minh s€ 1am cai gi minh thich. Téi la
nguoi rat don gian. Néu chap nhan dao
dién cua chuong trinh 4y hay lanh dao y,
to1 hop, cho toi lam thi t61 lam, khong cho
t6i lam thi thoi, suéng & chd dy. Ngay xua
khi 1a bién ché ctia Dai TH, minh phai lam

tat ca moi thir & trén giao,
con bay gio, khong bi giao
ma minh s€ xin.

& Tinh aén gio,
chwong trinh nao déi véi
anh la mét diu én khé
quén trong cudc doi lam
bao?

- Méi chuong trinh ¢
mot sic thai khac nhau. Co
chuong trinh khi lam xong
rat vui, c6 chuong trinh 1am

Nha bao Lai Vian Sam trong
CT Ai 1a triéu phtt nam 2004

xong t6i cam thay no cir am anh
minh. Nhu héi lam VKT - mot
chuong trinh ba ngay & TP Ho

Chi Minh véi mot nguoi 1an dau

tién nhiém HIV xuét hién trén man
hinh. Sau t6i ct bi 4m anh vé anh déy,
khong biét anh nhu thé nao, sdng hay chét.
Co nhiing chuong trinh t6i bi xtic dong boi
than phan cua nhan vat hay cau chuyén
ma minh gidi thi¢u véi khan gia. Co

nhitng chuong trinh khién t6i s¢ va cam
thdy khong thé li giai tai sao lai nhu thé.
Thang 7/2004, ching t6i lam chuong trinh
Huyén thogi Truong Son, trong d6 t6i moi
tat ca nghé si 1én nghia trang Truong Son
dé biéu dién, phuc vu nghé thuat cho hon
10.000 linh hon. Chung t6i dy dinh THTT
tir 6h i thi dén Sh troi mua tam ta. 5h30,
t6i goi dién vé Phong Tong khong ché va
n6i, néu nhu 6h troi van mua to thi toi s&

Nha bao Lai Van Sam thuc hién chuong trinh VKT

dung & gitra troi mua dé néi va truyén tin
hiéu vé xin 18i khan gia va cac anh chuén
bi mot chuwong trinh dy phong dé phat.
Nhung t6i van tin trdi sé tanh, toi ra gitta
san khu, ngura mat 1én troi va khén. Cac
nhan vién cua t6i mang 6, 40 mua che
nhung t6i bao bo ra, uét thé nay ong troi
moi thuong. Pén khoang 6h kém 15 troi
bat dau ngdt mura, t6i n6i anh em lap tirc
trién khai may. Dang 6h 1én song, troi van
con 16t phot. Bit dau chay chuong trinh 1a
troi tanh. Bén 7h kém 15, ding thoi diém
troi dim 1a xanh ngit, anh sang dep kinh
khiing. Lam dén 8h thi tring 1én dep tuyét
voi. Va do 1a chuong trinh 16n dau tién
dugc THTT, kéo dai khoang 3 tiéng dong
ho. Dot diy t6i c6 hira 1a s& con quay lai
Truong Son vi ti thiy manh d4t nay con
nhiéu thtr chua khai thac hét.

Mai dén ba nim sau, nam 2007, chung
to1 maéi quay trd lai lam Khiic trang ca
vé mot dong song. Dot nay, t6i dung san
khéu & ngay bén bo song Thach Han. Toi
moi cac liét s dang ndm dudi long song
Thach Hin 1én d& cung vui v6i ching
toi trong mdt dém dai nhac hoi. Troi lai
mua, mua ¢ song Thach Han tao cho t6i
mot 4n tugng so kinh khung vi nude song
d6 nhu mau. Téi ndi véi mot ddng chi 1a
phai cho thuyén ra giita séng, lam mot 18
khin, khong mua thé nay thi chét. Cubi
cung anh lam, trdi van mua, dén tan 11h
trua van mua. Khi d6, anh méi néi véi
t6i: “Ong Sam oi, ban nay khan t6i chi
moi cac anh chi quan giai phong ma ¢ day
con rat nhiéu ngudi...” T6i noi, ong lam
nhu thé 1a chét rdi, t6i bao 6ng moi tat ca
nhitng ai ndm & dudi long song nay 1én.
Anh 4y béo, thé thi t6i di khén lai, 6ng lai
(Xem tiép trang 20)
Anh: HATHUNG
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ra va ké lai: “Téi khin va noi, cac anh oi, moi
nguoi 6 dudi long song oi, 6ng Lai Van Sam
moi tat ca cac anh 1én. Dén 3 gid troi bit dau
tanh. Ma & Quang Tri la thé, khong biét moi
ngay thé nao, nhung hom Ay t6i chimg kién,
mua tir sing dén tan 11-12h trua, d&én 3h troi
tanh, khoang 4h30 t6i ra san khau thiy duong
kho nhu chua c6 tran mua nao, song Thach
Han trd lai binh thuong. .. Téi da nghe ké
nhiéu vé& manh dt linh thiéng nay nhung t6i
it tin nhirng gi nguoi ta ké. Tuy nhién, tryc
tiép di va ching kién chuyén nhu thé nén t6i
thdy dung 14 c6 nhiing cai khong thé 1i giai
dugc. D6 1a chuong trinh dau tién t6i chay
tong duyét dung hai tiéng ddng hd thi hai
tiéng 4y tanh rdo, sau lai mua. Khi bit dau
1én song, toi nghi 1a khan gia khong thé quén
chuong trinh 4y vi n6 qua 4n tugng. Ching
to1 lam clip mét con tau di trén song Thach
Han, r& miii ra, di dén dau thi tir dudi song
ndi 1én tur trang ctia nguoi linh. Hai chién si di
trude, cam mot cai khay, don nhiing tu trang
& dudi 1én: mii ¢bi, ba 16, bi dong... Hom

4y, chung toi quén doi dép duc. Toi noi véi
anh Nguyén Dinh Chinh bay gio 1a Chi tich
UBND tinh Quang Tri, hoi 4y 1a Phu trach
van xa, nho anh muon ho d6i dép dtc that
cuia cac chién si dang bay trong bao tang dé
thay. Anh bao khong duogc, do 1a luét bao
tang. V& sau, vi chung t6i khong kip xoay

& dau doi dép duc, anh Chinh rit nhiét tinh
dung ra ki muon bao tang do6i dép duc Ay.
Dén két chwong trinh, chung t6i mdi cac anh
tr& vé noi yén nghi vinh hing cua minh. Hai
ddng chi cam doi dép duc trén khay di dén
sat bo song lam thu tuc chuén bi dat Xuéng
dé 4n du moi cac anh tré vé thi bac gb chao
di, cai khay roi xudng song Thach Han.
Nhimng thir khac déu nhit lai duoc, duy nhat
d6i dép duc khong tim thdy ddu, anh Chinh
1ap tic moi 5 tho 1an rat gioi & Quang Tri
tim ciing khong thay. Va tu nhién trong dau
t6i nghi ngay dén chuyén “Cua cac anh va
céc anh doi lai”. V& sau, anh Chinh phai hop
kiém diém va giai trinh vé chuyén y. ..

TOI KHONG MUON ROI
KHAN GIA

* Nguwoi ta noi, quan li la mpt khoa hoc,
mot nghé thudt, mét nghé. 30 nam trong
nghé truyén hinh, diéu anh cim théy tw hao
nhit? Va cé diéu gi khién anh cim thiy
nudi tiéc khi chwa thé thwe hi¢n dwoc trong
thoi gian lam quan li?

- Tir ngay 1én 1am quan li cho dén luc
nghi, t61 ty hao 1a minh thuc long yéu quy



moi ngudi. Ké ca ngudi gidi hay khong
gioi, nhitng nguoi tot hay chwa dwoc tot
1am, t6i déu tran trong.

Con cam thay tiéc thi nhiéu th 1m.
Tiéc 1a trong thoi gian minh lam chwa dap
g hét nhitrng mong moi ctia anh em. Van
biét tham vong clia con ngudi 16n 1am
va khong bao gid dap tmg hét, nhung c6
nhitng cai minh c6 thé lam t5t ma khong
thé 1am duoc. Toi ludn ludn ung ho lanh
dao nhung chi bang cong viéc chir khong
theo cach goi da, bdo vang. Vi ca nhan
t6i thi tot nhung véi viée chung ciia ca don
vi thi chua han hay. ..

Trong budi lién hoan tién hai dong
chi vé huu trude toi, trude tat ca lanh dao
Ban va Phong, t6i n6i didu chan nhét 1am
lanh dao dbi voi t6i 1a khong biét ai 1a ban
that, ai khong phai 1a ban, ai 1 nguodi quy
minh, dén v6i minh thuc su tinh cam nhu
bang hiru anh em hay 1a dén v6i minh chi
vi muc dich c4 nhan. Cai nay rat kho xéac
dinh. T6i khong phai la nguoi da nghi. Co
thé moi nguoi tinh cam véi minh nhung
thuc ra toi khong biét 1a co phai 1a ban hay
khong. Cho nén, ban cua toi nhiéu khi lai
o ngoai Pai. P6 méi 1a nhitng nguoi ban
dich thyc vi ho khong lién quan dén minh.
Nhung néu ty danh gia mot ngudi lanh
dao, quan li gioi thi t6i khong giodi vi hau
nhu chu trong chuyén mén nhiéu hon quan
li nhan sy. To6i thiy minh 1a mét lanh dao
tir té va co tam.

*® Cuéc song thwong nhdt ciia nha
bdo Lai Vin Sam sé thé nao khi khong
co cong viéc bua viy?

- Khi khong con bi rang budc boi cong
tac quan li, t6i nghi luc nay minh mai
chinh thtrc “lam nguoi”. Ngay xua toi
cling lam nguoi nhung bi khé chiu vi trach
nhiém nhiéu qua. Con gio, t6i khong bi
ap luc, thich lam gi thi lam, thich di dau
thi di. T6i lu6n noéi vui la téi ma nghi huu,
chic 1a khong dugc ranh thoi gian 1im dau
nhung vu tién hang dau van 1a VTV. Béi
vi t6i thuce sy yéu VTV. Néu nhu ¢6 nhu
cdu gi tir VTV thi toi dap tmg déu tién.

Va khong loai trur t6i tham gia ca vdi cac
dai, cac dia phuong khac, ca su kién, hoat
dong bén ngoai. Boi vi toi c6 kha nang
thich g voi kha nhiéu vai, nghiém tac
¢6, nhi nhé ciing co.

C6 ba viéc t6i da dinh va cb ging phai
lam cho béng dugc. Mot 1a tap thé duc

hang ngay. Téi thich tap thé duc nhung
thoi ki di 1am vi nhiéu 1i do nén tap bép
bdm. Thir hai 1a s€ ghi lai nhitng ki niém
trong cugc doi minh. To6i khong dinh in
sach gidi thiéu v6i moi ngudi ma chi viét
dé chiém nghiém va cho con chau sau nay
xem. Tat ca dit kién néu duoc ghi chép lai
mot cach trung thuc nhét thi s& cé nhing

“Khan gidé yéu téi mot thi 16i yéu ho

mudi. N&i I6i cAm on thi khéng bao gid
hét, nhung thuyc sy 1 t6i rat biét on val

frén trong tinh cdm cla khdn gid danh
cho minh.” - Nha bdo Lgi Van SGm

gié tri vé lich str rat 16n. Hoi 16p 2 chang
han, truong t6i bi danh bom trung, c6
Nhién day t6i bi cut chan, toi hoi éy con
nhin thdy mot qua bom roi thing vao dau
minh va lic 4y phan xa cia mot thang bé
con 1a lao cam thing dau vao ciy rom ma
khong biét, sau d6 bt tinh va c6 ngudi
bé t6i vé. Hay qua trinh t6i di so tan roi
hoc va lam viéc ¢ Lién X0, trai qua thoi
ki bao cap khung khiép nhu thé nao. Roi
qué trinh 30 nam lam truyén hinh, tiép xuc
v6i bao con nguoi, véi bao viée... Toi s€
cb ging ghi chép lai tat ca dé nguoi ta co
thé chiém nghiém va thdy rang tir cuoc doi
c4 nhan t6i, moi ngudi hy tin rang, mdi
ngudi sinh ra di c6 mot sd phan va hay
hai 10ng v&i s6 phan clia minh. Viéc thir
ba t6i mudn thue hién 1a di du lich. Toi di
nhiéu lim nhung toan di lam, con di choi
thuce sy, dung nghia di du lich thi c6 méy
dip dau.

¥ Diéu anh muén gii gdm t6i
nhitng khdn gii yéu mén minh sau khi
roi VTV3?

- T6i mudn ndi rang, hay tin toi 1a
khan gia yéu t6i mat thi t6i yéu ho muoi.
Chinh vi thé ma 30 nim qua, t6i dd lam
tat ca moi thir hoan toan chi nghi vi khan
gia, chtr khong nghi 1a minh lam cai nay
dé duoc bao nhiéu tién, duge danh tiéng
hay loi 16¢ gi trong day. Hoan toan khong
ngoai chuyén d6 la nhiém vu t6i phai lam.
Dot vira roi t6i di du lich véi gia dinh, c6
mot cau hudng dan vién du lich nguoi
Trung Qudc ban dia noi tiéng Viét ban
dau tién khong biét t6i. Moi ngudi nhin
thiy t6i 14 xin chup anh, dén nha an nao
ciing 16n xon, nhao nhao. Cau huéng dan
vién bat dau ra hoi thi nguoi ta noi anh ay
1a mot ngudi ndi tiéng & Viét Nam dan
chuong trinh Ai la triéu phii. Thé 14 cau Ay
bao, anh biét khong, em tw hao lim vi di
dan nhiéu doan nhung 1an dau tién duoc
céc doan khac nhao dén hoi ¢6 phai anh 1a
huéng dan doan cht Sam khong roi chi
Sam dau tim giup ho. T6i thay rat vui va
thich thi. Thé nén t6i méi noéi tinh cam
khéan gia danh cho t6i rat I6n. T4t nhién
¢6 nguoi thich t6i, cd ngudi khong thich
t6i nhung t6i d6n nhan tat. Toi khong co
tinh va ninh, tham chi s¢ nhitng 161 khen
vO mit.

No6i 161 cam on thi khong bao gio hét
ca. Nhung thyc sy 1a toi rt biét on va
tran trong tinh cam cua khan gia danh cho
minh. C6 1& chinh vi thé ma tdi tru duoc,
lam dén cubi ciing van thoai mai, van hing
mau. Khan gia sé con gap lai t6i, khong
chi trong chuong trinh A4i la triéu phu ma
¢6 thé trong mot sb chuong trinh khac.
Ngay thang 7 nay, t6i da nhan 161 voi VTV
Hué s& tham gia dan chuong trinh tai Bén
pha Long Pai 6 Quang Binh nhan dip
27/7, dugc THTT ngay 23/7 trén VTVS.
T6i s& dén gan giii hon, c6 thé khong xuét
hién ¢ Dai nhung sé xuét hién & VTVS,
VTVO va & cac noi. N6i chung, t6i luén
mubn no6i voi khan gia mot cau la: Toi yéu
khan gia, t6i khong mudn roi khan gia va
van con gan b6 voi khan gia bang hinh
thirc nay, hinh thuc kia.

¥ Xin cam on anh va chiic anh luén
cd sirc khée dé hoan thanh cdc dy dinh
ciia minh!

LE HOA (Thuec hién)
Anh: HAI HUNG
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Quay phim Nghiém B4 Hoai

Hdo hdng v3i cong nghé
lIam phim mMmJi

GAN 20 NAM GAN BO VOI NGHE QUAY
PHIM TRUYEN HIiNH, NAM 2015,
NGHIEM BA HOAI LA MOT TRONG
NHUNG QUAY PHIM PAU TIEN CUA
VFC SUDUNG BQ THIET Bl 4K DO PAI
THVN PAU TU. DU AN TUOI THANH
XUAN PHAN 2 PUQC SAN XUAT BOI
MAY MOC, CON NGUOI CUA VFC PA
HOAN TOAN THUYET PHUC VA LOI
CUON NGUOI XEM. TU PHIM TRUONG
AN OAN TINH POI, MQT DU AN PANG
PUQC SAN XUAT BANG MAY QUAY 4K,
ANH CHIA SE NHIEU THONG TIN
XUNG QUANH CONG NGHE LAM PHIM
MOI ME VA THU VI NAY.

N 22

% Dwéi géc nhin ciia mét quay
phim, anh c6é thé cho khdn gid hiéu
thém vé b thiét bi hién dai 4K?

V6i nhirng ngudi 1am nghé quay
phim nhu t6i, may quay 4K hay may
thuong vé co ban 1a giéng nhau, ciing 1a
thiét bi dé quay phim. Cai khac & day la
chat luong, ndi dung thu duoc nhu thé
nao va viéc sir dung no6 ra sao. Ban cur
hinh dung, néu dua may anh xin cho mot
nguoi khong biét chup anh c6 khi ciing
khong c6 duoc btic anh dep, nhung dua
dién thoai cho mdt nguoi biét chup anh
lai c6 birc anh ung y. Piéu quan trong
nhét van 13 t6 chat con ngudi. Tt nhién,
ngudi 1am nghé c6 may quay tot s& day
chat lugng 18n rat nhiéu. Va su chuyén
ddi tir SD, HD 1én 4K 1a sy nang cao vé
mat chét luong hinh anh trong san xut
phim truyén hinh. 4K thyc ra 1a mot thiét

bi sir dung trong dién anh, c6 thé con
méi mé & Viét Nam nhung trén thé giéi
n6 dugce sir dung kha lau roi. Toi dugc
biét, Tuoi thanh xudn phan 2 1a mot trong
nhitng b phim truyén hinh dai tap dau
tién su dung cong nghé nay.

¥ biéu nay han rit c6 y nghia véi
mdt nguoi da dwoc dao tao quay phim
dién dnh nhw anh?

O VFC, khong chi minh t6i ma hau
hét cac quay phim déu xudt than tir
Trudng Pai hoc San khiu - Pién anh.
Toi da duogc hoc vé thiét bi nay céch day
20 nam. Chi khac 1 ngay xua quay bang
phim nhya thi bay gi' quay bang cong
nghé sb. Trudc day diung VHS, Betacam,
rdi sau méi SD, HD, d6 1a su nang cép
thiét bi ki thuat. Ding 1a dugc tryc tiép
ngim hinh anh dep, dién vién dep, khung
canh dep thi quay phim nao ciing s€ hao



htng nhu t6i thoi. Lau 1dm rdi t6i méi
¢6 cam giac mong chd, nong long dugc
ra truong quay, du dém trude di quay vé
mudn, vi tdi da duoc 1am mot didu ma
minh thiy théa man.

8 Khi dwa mét thiét bi véi nhiéu
tinh nang hién dai vao sin xudt phim,
sw thay doi vé nhan sw, cdch lam kéo
theo nhitng yéu cau gi? Viéc siv dung
4K sé anh hwong truce tiép ra sao téi
hinh énh ciia dién vién?

Quay bang 4K c6 cai khé hon, cach
dan canh can sy tinh toan ki hon, chinh
xac hon. Thuc sy, mot don vi lam phim

8O:iay phim Nghiem Baldoai suidy
; Jeluifhinh: phim Tu():i thanhexuani2
/] i 4 !

truyén hinh 16n bay gid méi cé thiét bi
nay dé lam phim 1 hoi mudn. Nhung
toi nght, vé mat hinh anh, nhiing duy
4n phim chung t6i dang lam s& chang
thua kém gi phim Han Qudc. Céc bd
phim quay bang may quay 4K c6 sy wu
viét vé chat lugng hinh anh, rat gan véi
phim dién anh. Vi d6 nét cuc cao nén
nhiing canh can, xem trén man hinh ti
vi, khan gia s& nhan thiy rd tir nhuoc
diém nho nhét trén gwong mat dién
vién. Dién vién phai dugc chuén bi phin
hoa trang mot cach ki cang nhat. Ting
biéu cam trén khuon mat, anh mit ciing
can 16 nét. Ngoai ra, v6i nhirng bd phim
thu tiéng ddng bo, dai tir dién vién phai
chuan trong tirng canh dién. Quay bang
cong nghé 4K ciing cho phép chung t6i
6 thé can thiép sau hon ¢ khau hau ki,
chinh mau so véi cac thiét bi trudc day
dé b phim dat hiéu qua cao nhét.

*® Anh va cic dong nghiép di dwoc
chudn bi ra sao vé ki ning tiép cin va
sit dung b thiét bi 4K?

Duéi goc d6 nghiép vu, doi ngii quay
phim néi riéng va ekip san xuat phim cta
VFC tir lau di san sang va tu tin v&i viée
dura cong nghé nay vao san xuit phim.
Béi vi, ngoai viéc ty nghién ctru, tim
hiéu, chiing t6i c6 thoi gian chuan bi ki
cang, duogc hoc hoi, co xat va thuc hanh
clng véi cac ddng nghiép ciia Han Qudc,
Nhat Ban trong cac dy an phim trudce
d6. Mot dng kinh cia may 4K ré nhat
khoang 300 - 400 triéu, dit nhit 1én dén
800 triéu va c6 khoang 7 éng kinh. T6i
khong biét chinh xéc tong bao nhiéu tién
nhung chic rat cao. Chung t6i may man
da duoc Pai dau tu dé phuc vu cho san
_ xuat phim truyén hinh. Ching
8 6 don vi lam phim nao c6 thé

. cho thué bo thiét bi nay cho doi
ngil hoc tép, thir nghiém vi nd
qué dét do. Vi thé, khi cung cac
dong nghiép chuyén giao, chia
sé, hoc hoi cach st dung thiét
bi nay véi nhidu anh em trong
don vi, chung t6i déu rat himg
khoi, miét mai va say mé.

¥

Quad trinh vdn hanh va s dung cong
nghé may quay 4K trong sdn xudt Pphim
truyén hinh ¢ thoi diém hi¢n tai cé
nhitng kho khan gi?

V& khach quan, van con ¢6 nhiing
yéu t6 chwa thuc su thuan loi dé chung
t6i c6 thé thoa man hét cac cong nang
cua loai thiét bi hién dai nay. Trong do,
vi€c chua c6 phim truong gay kho khan
khong nho cho viée lya chon béi canh,
kéo theo anh sang, goc may... doi khi

chua that ung y. Ngoai ra, hién nay, du
ekip san xuat phim dong gip d6i nhung
chi phi san xut van chua c6 co ché phu
hop. Vi nhitng bd phim trude day, to
quay phim gdm khoang 5 ngudi 1a tbi da
thi gio con s6 1a 11 ngudi va sd ngay san
xuét lai ting 1én, trong khi kinh phi san
xuét khong thay d6i. Néu may quay HD,
quay phim c6 thé tu 1am phan 14y nét
thi thiét bi 4K phai c6 thém ngudi phy
trach. Toi da timg di quay phim chiéu
rap, luong ciia nguoi lay nét 1a 14 triéu/1
tudn, v&i phim truyén hinh tham chi
khong bang mot nira. Ching t6i dang 1am
5 - 6 ngay/1 tap.

¥ Duwgc biét, hién tai anh dang trén
phim truong by phim An o4n tinh doi,
mét trong hai duw dn dang quay bang 4K
Sé Ién séng trong nim 2017, Anh cé thé
chia sé d6i chiit thong tin vé quad trinh
thwe hi¢n bo phim nay?
Phén 1 cta b phim An odn tinh doi
xoay quanh cau chuyén
x4 hdi nhitng nam 2005,
rat kho khan cho doan
lam phim dé chon
dugc bdi canh. Toi da
ban véi dao dién phai
quay gia, phai gidu
bbi canh rat nhiéu.
Cach xur 1i s& tap trung
dé dién vién rat dep,
chuan, trong nhimng
canh ngoai phai lya
chon goc nao khong
qua moi. Canh ndi thi
dé hon, mién 1a khong
dé lot nhimng chi tiét ctia thoi hién tai nhu
dién thoai thong minh, xe 6 t6 doi moai. ..
Vi vay, viéc “choi” thiét bi 4K cling chua
thuc sy dugc phat huy mot cach t6i da,
thoai mai. Phan 2 An odn tinh doi, du kién
quay vao dau thang 6, d& cap nhiéu dén
cudc séng hién tai, chéc chin viéc sit dung
may quay 4K s€ dat hiéu qua cao hon.

* Cim on anh!

THUC MIEN (Thyc hién)
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ZNHAT KI
SPHONG VIEN

Cie mhd sor dham gio 18 rate

PATNUOC LAO ANH EM KHONG CHI
CO NHIEU CHUA THAP, PEN PAI MA
CON NHUNG LE HQI MANG PAM
BAN SAC DAN TOC CUNG NHUNG
NGUOIDAN THAN THIEN, HIEN HOA.
NHUNG PIEU PO PA THOI THUC PV
QUANG BACH (TRUNG TAM PTL &
PS) LEN PUONG KHAM PHA DAT
NUOC XINH PEP NAY. (SERIES PHIM
KHAM PHA PAT NUOC TRIEU VOI
GOM 20 TAP, DU KIEN LEN TREN
KENH VTV2 PAU THANG 7/2017)

N 24

Cung Bl VTV tré&i nghiém
cudc sdng thanh binh

am giac diu tién Vientiane
dem lai cho toi hét sire d@
chiu, d6 la su thanh binh, 1a
nhip séng cham cham, hién
hoa cua ngudi dan noi ddy. Mot bt
ngo thu vi khac rat d& nhan ra, Thu do
Vientiane khong hé ¢6 su xuét hién
clia cac toa nha cao choc troi, 14n
khuit giita nhitng tan cdy 1a cac ngoi
chua c6 kinh ciing nhiéu ngdi nha nho
xinh xdn 4n hién. C6 1& day la Thua d6
yén binh nhat trén thé gidi.
O day c6 nhiéu tuyén duong dep va
hau nhu déu dan dén nhitng dia diém
duoc coi 1a biéu tugng cua nude Lao. T

Khai hoan mon Patuxay trang 1¢ dugc
mo phong theo kién tric ciia Khai hoan
mon Paris nhung van giit dugc nhiing
nét rat riéng biét dén nhiing cong trinh
Phat gido mang dam phong cach van hoa
Lao, dem dén cho t6i nhitng cam giac rat
mdi la, chan thuc. Noi day tap trung kha
nhiéu ba con Viét kiéu sinh song, lam in
nén viéc giao tiép, trao ddi cua toi khong
gap nhidu khé khin.

Diém dén tiép theo cia toi trén dat
nudc Triéu Voi 1a Vang Viéng, mét vung
nui nhé nam gitra tuyén duong huyét
mach ndi Vientiane va ¢ d6 Luang
Prabang. Khi hdu cua Vang Viéng mat mé
quanh nam, dugc vi nhu 1a DBa Lat & Viét
Nam. Tai thi trdn nho nay, t6i dd ¢ co hoi
duoc trai nghiém kha nhiéu tro choi mao
hiém duoc khai thac dya dia thé nai rung
hiém tré tai khu vuc nay, nhu trekking, du
day vugt song... véi chi phi chi khoang
400.000VND. Pay ciing la mot dia diém
du lich thu hat kha nhiéu du khach trong
nude va qudc té toi trai nghiém, chinh vi
thé, néu c6 co hoi dén Lao, ban khong
nén bd qua dia danh tht vi nay.



Tam biét thi trAn Vang Viéng, t61 tiép
tuc dén C6 d6 Luang Prabang. Pay 1a
diém dén an twong nhét trong sudt hanh
trinh dai gn hai tuan cua t6i. That may
man vi t6i c6 mat tai day dang dip Tét
Bunpimay. Xuyén sudt nhiing ngay tai
¢6 @6 1a L& hoi té nude don ndm méi
theo truyén théng. Toi di duoc trai qua
nhiing ngay “uét nhu chudt” khi trén

khip cac con phd, ngudi dan tran ra
hai bén duong, lién tuc té nudc 1€n
moi nguoi, nhu 161 chic cho nhau
nhitng diéu may mén. Diéu toi thay
né phuc ngudi Lao 14 ho choi té nudc
cung lc ca van ngudi, dong thoi
udng rit nhidu bia nhung tt ca déu
vui vé, chan hoa, khong xay ra xo xat §
hay c6 bat ctr tai nan nao.

Rong rudi tir Thu d6 Vientiane
thanh binh, di qua thi trdn Vang
Viéng nao nhiét dé dén thanh phé C6
d6 Luang Prabang. Theo sudt hanh
trinh ddy méi mé cua toi 1a nhiing
ngdi chiia nam trai dai doc theo dat

nudc yén binh nay. Tur That Luong - ngdi
chua ndi tiéng vai toa thap 16n va dep
1a biéu twong vin hoa tiéu biéu cho 6c¢
sang tao cua nguoi Lao dugc xay dung
vao thé ki 16, khi Vuong qudc Lan Xang
doi @6 tir Luong Phrabang vé Vientiane
dén nhirng ngdi chia ndi tiéng khac nhu
Si Sa Ket, hay ngéi chiia c6 ddu 4n cua
nguoi Viét Phat Tich déu 1a sy khang
dinh su bén viing cua Phét gido
tai day.

Khac véi nhiing ng6i chua &
Viét Nam, chua tai Lao khong

& cac su ¢ day khong nau nudng tai
1 chua ma chu yéu st dung nhitng

ngay Tét Bunpimay nhu Tam Phat vang
Prabang, Tdm su, Rudc nit chiia Xuan
hay Ruéc voi ciing mang dam déu 4n
ctia Phat gido, khién t6i cang khang dinh
suy nghi da xudt hién tir khi bt dau hanh
trinh: “Phét gido chinh 14 nén tang cho
su binh yén noi day”.

Cudc séng yén binh, 16i sinh hoat
cham rai duoc thé hién nhidu nht qua
hoat dong tham gia giao thong va phong
cach phuc vy, giao tiép. .. du da duoc
miéu ta kha chi tiét trong 20 tap Di. VTV
nhung c6 1& van khong thé 16t ta dugc
hét cam xtic cia toi khi trai qua nhimng
ngdy thang ddy ¥ nghia tai Lao. Boi vy,
néu c6 co hoi, ban hay xach balo va di,
dé tu minh duoc trai nghiém mot cudc
song thanh binh cung su hiéu khach va
hién hoa ciia ngudi dén Lao.

NGUYEN TRANG (Ghi)
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Ngh¢ si sao
Huyén Trang

TU “ndt thang”
dau ddi

XAY DUNG HINH ANH TRE TRUNG, CA TINH VA MANG DEN
NHUNG SAN PHAM POQC - LA TU CAY SAO, NGHE SI TRE

HUYEN TRANG PA TAO DUNG CHO MINH MOT SAN CHOI RIENG,
THU HUT SU QUAN TAM CUA GIOI AM NHAC TRONG VA NGOAI
NUOC CUNG PONG PAO KHAN GIA TRE.

*¥ Con @wong dén véi sio ciia Huyén Trang da trii qua
nhiing thang - tram gi trudc khi tré thanh nghé si sdo noi
tiéng, dwgc khdn gid trong va ngoai nwéc him mj?

Hoi nhé, biét Trang rat thich nghé thuét nén bd me
quyét dinh cho Trang thi trudong nhac. Xa gia dinh 1a
thach thirc dau doi ctia Trang. Mi tuan chi duoc
nghe giong ndi ctia b me mot 1an va mot thang
m&i duge vé nha thim nha. Mot dua bé dén tu
tdm con chang sach bay gio phai quan xuyén
viéc hoc hanh va v¢ sinh ca nhan. Nhung
Trang rat biét on khoang thoi gian do, c¢6 18
nho thé ma bay gid “ném” & dau Trang ciing
dé dang thich nghi. Pdi voi Trang, d6 1a “ndt
thang” d4u doi ctia minh.

Khi phai chon tuong lai cho minh, Trang
cling dan do nghi dén mot nganh khac nhung
ciy séo da gitr Trang lai. Nhitng 1an tham gia
dan nhac nudc ngoai, dugc giao du vdi ban be
quéc té da tiép thém niém tin va dong luc cho
Trang tin tuéng vao con dudng minh da chon.

Yéu cay s4o, bao nhiéu nim gin bo ma lai
¢6 qua it d4t dé thé hién khién Trang ban khoan
va suy nghi. Trong cai kho 16 céi khon, Trang da
tu md ra cho minh con duong riéng do 1a choi sdo
két hop véi rat nhiéu thé loai khac nhau, manh dan
mé ra cho minh mét san choi riéng.

% Sdo flute la gi, han Trang dd phdi gidi thich véi rit
nhiéu ban bé, ngwoi than khi gin bé véi nhac cu c¢é nguon
g6'c tir phwong Tdy nay, Trang co bi quyét gi dé khéng chi
choi thanh thao ma con ddy sdng tao nhuw thé?

MB&i 1an c6 ngudi hoi Trang flute 13 gi, Trang ludn giGi thiéu
hinh anh mét ciy sao mau tring, dai, dep, 16ng 13y duoc lam
bang kim loai va nhirng c6 gai choi cdy sdo ndy nhin nhu nhimng
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nang cong chiia trong dan nhac véi tiéng
s40 mém mai, ém 4.

bé mé rong san choi, bén canh viéc
choi nhitng ban nhac ¢6 san, Trang da
tim hiéu thém nhiéu cach thirc choi
khac dé co thé d& dang tiép can ngudi
nghe. Dé thu hut lugng “fan” dén vai
cdy sao, Trang da lam lai nhiing ban
nhac dugc yéu thich, trinh dién sao
v6i phong cach méi la két hop voi
beatbox, nhac dién tir... D6 chinh 1a
dong lyc thiic day Trang ludn tim toi
sy sang tao moi cho minh.

% Album sdo dau tay
Christmas ciia Huyén
Trang dd duoc
hang thu am
Pro2 scope cua
Durc dat mua
1.000 bdn. Ban
dd tiép cin thi
trwong quoc té
nhu thé nao?

Nhimng lan di
nudc ngoai, giao luu
v6i ban bé qudc té 1a co
hoi dé Trang dugc gioi thiéu v& ban than
va nhitng san pham ctia minh. Mua hé
truge, Trang da c6 chuyén di chau Au,
duoc lam viée vai studio Pro2 Scope.
Sau khi vé Viét Nam, Trang van thuong
xuyén gitt lién lac, trao d6i nhitng san
pham 4m nhac, ké hoach ciia minh véi
ho. Album dau tay Christmas 1a san
pham chimg t6 su tham gia hoat dong
nghé thuit thuc sy nghiém tuc cla
Trang. Viéc dugc dat mua 1.000 ban
tir nhirng nguoi ddng nghiép ma nay
trg thanh ban bé di ching t6 rang thi
trudng van ludén mé rong véi nhing ai

T

) géng, biét sang tao dé tao nén su
bt pha.

* Thanh cong buéc dau ciia
Huyén Trang la minh chirng cho tht‘l'y
nghé thudt la khong co gioi han va
diéu quan trong la sw dam phd cdch
clia ngwoi nghé si?

Thay gi4o cia Trang c6 ndéi mot cau
thé nay. “Trong ngh¢ thuat, mudn thanh
cong ban can phai khac ngudi”. Cai nay
tir chinh con ngudi ban toat ra chir khong
phai c¢b guong ép. Bay gid Trang dang tur
xay dung cho minh mét con dudng riéng.

~ S& thinh thoang c6 nhiing thtr dién rd

xuat hién nhung c6 khi lam nhiéu cai
dién 10 lai ra cai dac biét, quan
trong la ban dam thir n6 nita.

KHUYEN MAI
MUA HE SIEU KHUNG

L3
v.foreverbedding.net
- ISO 9001:2008

SALE2() 5
CHAN/ GA/ DEM

Nghé si sdo Huyén Trang thuong

xuyén co mat trong dan nhac giao
hwong tré Rhapsody Philharmonic,
Dan nhac Giao hwong Viét Nam, Dan
nhac Nha hat nhac vii kich Viét Nam,
Dan nhac Giao huong Ha Noi, Dan
nhac tré Dong Nam A - SAYOWE tai
Thai Lan, Dan hgp xwong thinh phong
Péng Nam A tré - SEAYCO tai
Myanmar... Cé ciing la nhac cong co

dién hiém hoi dwoc moi biéu dién &
cac sy kién am nhac lon, soi dong
nhuw: Gié mua, The Remix, Heiniken
Countdown... C6 tirng dwoc moi sang
Singapore tham dy cugc thi Asia’s Got
Talent lot vao top 3 toan khu vuc. Trén
youtube ca nhdn, cdc ca khiic do
Huyén Trang lam méi lai thuong

xuyén co hang tram nghin luot xem.

%% Nhitng bén phéi sdo va nhac
dién tir ciia Huyén Trang rit dn twong
va khong thé khéng nhdic dén vai tro
ciia SlimV - DJ duwgc ménh danh la
“phu thity am thanh” va ciing la ban
trai cua Trang?

Am nhac 1am cudc séng ctia Trang
thay d6i. Nho 4m nhac ma nhitng ngudi
ban tré thanh ngudi ddng nghiép va rdi
tr¢ thanh nguoi yéu, nguoi ban tri ki véi
nhau. Trang va SlimV hiéu va an y véi
nhau trong am nhac, d6 1a 1i do ma hau
hét cac san phim ciia Trang ludn gan voi
SlimV. Trong twong lai chic chin s& con
c6 nhiéu sy két hop mai la hon nita. Trang
mong s€ luén dugc khan gia don nhan.

THAO GIANG (Thuc hién)

CHAN/ GA/ GOI/ PEM

ORFVED

Gidlc ngui vang khoi nguén cdim hiing

HE THONG SHOWROOM

TTTM VIN.COM /BIG G, LOTTE
CAC TINH THANH TREN
TOAN Quoc
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Nhac si Tuan Phuong

Sang tac tu su
rung déng cua trdi fim

*® Duegc biét, dang nha ngoai éng cé
rit nhiéu tén tuoi trong linh vwe nghé
thudt nhuw: nhac si Dang Dinh Hung,
NSND Ddgng Thdai Son, nha nghién ciru
dm nhac Ping Hoanh Loan... Diéu nay
chiic hén it nhiéu anh hwéng téi con
dwong nghé thudt ciia ong?

N6i nhur véy ciing c6 mot phan dung.
B6 t6i ho Tao, mot dong ho von khong
¢6 nhiéu ngudi 1am ngh¢ thuat nhung ban
than ong lai 1a hoa si. Con ho Pang bén
me ding la dong ho cuia nghé thuat. To6i
goi nhac si Dang Dinh Hung bang 6ng,
goi nghé s Pang Thai Son bang chi, goi
dao dién Dang Tat Binh bang ciu... nén
it nhiéu ciing c6 gen nghé thuat tir nhitng
tén tudi ay. Cling tir moi trudng 4y nén
ngay tir nho, khong khi nghé thuat, doi
song nghé thuat né ngdm vao minh mot
céch vo thirc. Ban than toi von yéu thich
am nhac va gia dinh di tao moi diéu kién
dé t6i co thé thoa man niém dam mé 4y
du hoan canh kinh té ciing khong du gia
gi. Nam t6i hoc cép 3, mét bac gai trong
dong ho cong tac & Nhac vién Ha Noi da
“xui” t61 di hoc nhac va cho t6i muon
mot cdy dan. Ciing thoi gian 4y, anh
Luong Nguyén dua t6i di hoc dan...

¥ Viy la cé rit nhiéu li do khéch
quan thudn lgi dé éng dén véi am nhac?

Pung. Thoi iy ngay ca nhac s Dang
Dinh Hung ciing rat khuyén khich t6i dén
v61 am nhac. Nam 1976, t6i chinh thirc
ndp don dy thi vao Nhac vién Ha Noi va
trang tuyén.

* Luc dy éng theo chuyén
nganh nao?

Luc ay t6i da 19 tudi, voi moi trudng
am nhac chuyén nghiép thi coi nhu minh
1a ngudi hoc tir dau. Toi chon Viola vi day
la b6 mén méi du nhap vao Viét Nam. N6
chira dung nhiéu didu méi mé va thi vi.
Ngoai hoc dan, t6i cling danh nhiéu thoi
gian dé tim hiéu kién thirc & nhiéu linh

vuc khéac. Toi nghi, didu nay 1a can thiét
dbi v6i nhitng nguoi 1am nghé thuat. ..

% Nhung réi ong lai thanh danh va
dwoc biét dén nhiéu véi vai tro mot
nhac si?

Ngay tur thoi hoc dai hoc t6i da ludn
mong mudn dugc lam cai gi do 1a cia
minh. Tdi ludn c6 théi thic duge viét,
duoc noi 1én cam x1c cua trai tim trudc
nhitng rung dong cuia cudc séng. Vay 1a
minh cur tng budce tim toi, kham pha doi
song 4m nhac tir cach phéi khi, chuyén
soan dan nhac. Nam 1990, t6i da soan
thanh cong ban hoa tdu cho dan nhac ban
cd dién cta dan nhac giao huong. D6 1a
mot dong luc rat 16n véi ca
nhan t6i. Mot thoi gian
sau, toi da sang tac
mot s tac pham
nhac phim trong
cac bo phim:
Cuon sé ghi
doi, Nhitng
nguoi song
quanh toi va

o B P sy
viet nhac cho = g Yot
bd phim nhya L 2 e : \
Ban tinh ca = \

trong dém cua dao
dién Nguyén Hiru

| N
Phan. Nam 1996, toi w ‘

viét thanh cong bai hat Bién
chiéu. C6 thé noéi, day 1a bai hat dau tién
cua toi.

K C6 phai vi gin bé rit liu véi
truyén hinh ma rét nhiéu sdng tc ciia
ong gin lién véi cac phim? Khdn gii
ciing ghi nhdn ong la mot trong nhirng
nhac si viét nhac cho phim thanh
cong nhit?

Trudce khi vé Dai Truyén hinh Viét
Nam, t6i da 1a mot cong tac vién rat
thuong xuyén voi VTV trong viée phdi
khi va bién tdp &m nhac. Chinh vi vy, toi
chuyén han vé Dai cong tac ciing 1a diéu

binh thudng va rat tu nhién. V& day, toi
cang c6 nhiéu co hoi dé viét nhac phim.
D6 vira 1a cong viée vira 1a niém cam
hiing cua ca nhan. Céac bg phim ton bai
hat Ién va nguoc lai, cac bai hat cling ton
nhitng bo phim d6 1én. May mén 14 nhiéu
bai cua toi da séng doc 1ap trong doi séng
am nhac va duoc nhiéu ngudi nhéc nhé.
Diéu d6 phan 16n ciing nhd truyén hinh
boi tinh quang ba rong 16n va hi¢u qua
mang tinh déc thu cua linh vuc nay. Khi
sang tac, toi luén tam niém, da viét thi
phai ¢ gang viét hay, nhitng giai diéu
minh viét ra phai la sy xtc dong thyc sy
cua trai tim.
*La ngwoi sinh ra & phé
nhung trong rit nhiéu tic
phim ciia minh, éng
lai viét vé dé tai nong
thén rit hay va xiic
dong nhu: Tinh
dit, Nguoi oi
hiy vé...
Sinh ra & ph
B4 = “ nhung nhimg nim
. ~ hoc cép mot toi da
c6 mot khoang thoi
gian tuong dbi dai so
tan tai qué ngoai, von la
mdt ving qué mién Bic.
Nhing canh dong lta, ring
tre lang, mui trau bo, mui rom ra da
tao cho t6i mot 4n twgng manh ma sau nay
khi 16n 1€n, t61 goi d6 1a “mui ki niém”.
Ma ki niém thoi Au tho thi 4m anh va khéc
sau lam. Nhiéu bai hat t6i viét vé nong
thon trong tam thé cia mot ngudi nhé vé
ki niém, tra no 4n tinh manh dat di nuoi
16n minh thud [én chin, 1én muoi. Ngoai
ra, mot dao VTV chiéu rat nhiéu bo phim
vé dé tai nong thon nén d6 ciing 1a dong
luc dé toi sang tac. Thuc ra, ai ciing co
mot “khoang troi nong thon” trong trai tim
minh. Quan trong 12 minh phai biét khoi
n6 ra mot cach chéan thuc va sdng dong.



¥ Nhiéu nguoi lam quadn
li, ¢6 thé do yéu to khdach quan
hodc chii quan, déu khong sing
tic hodc sdng tic rit it. Ong lgi
khdc, nhiéu bai hdt dwoc éng
sdang tdac khi dang ban biu voi
cong viéc ciia mot cong chirc?

T6i thdy minh d6i khi ciing
hiéu thing, luén cb ging hoan
thanh t6t nhat c6 thé nhirng vai
tro minh dang dam nhiém. Diéu
quan trong nhat 1a minh phai c¢6
cam xuc, cam hing sang tao.
Néu van c6 duge ngudn cam
hing thi t6i nghi, trong diu kién
nao minh vén c6 thé thoa man
niém dam mé.

* pu khong hoc sang tac
m@t ngay nao nhung éng vin
cho ra doi nhitng tic phdm nghé
thugt bang chinh tinh yéu va
niém dam mé ciia minh?

DPung 1a t61 khong hoc sang
tac mot ngay nao, nhung ngay
con ¢ Dan nhac giao hudng, do la
mot trrong hoc 16n. Téi hoc duge
nhiéu tir méi trudong 4y. Nghé
thuat thi hoc ca doi ciing ching
biét lic nao minh dén dich. Ma
truong hoc ciling chi day minh ki
nang chit khong dao tao minh lam
ra dugc mot tac phém am nhac
hay, duoc moi ngudi nhic nhé.
Quan trong van la & cam xtc va
tai nang cia ngudi sang tac.

%k Ngodai vai tro ciia mgt
nhac si, mgt nha qudn li, 6ng
con la mét nha bao. Cong vigc
cua mgt ngwoi lam bdo giup
dwoc gi cho ong trong hoat dong
nghé thudt?

Cong viéc 1am bao cho minh
co hoi di do di day, gitip minh
thém nhay cam va tiép nhan
nhanh chong nhiing bién dong, su
s01 dong, doi khi la ca gu thudng
thirc nghé thuét cua cac d6i tuong
khan gia. Néi chung, mdi cong
viéc déu cho minh nhiing trai
nghiém tha vi. Nhung véi toi, gan
b6 lau nhét van la am nhac.

¥ Xin cim on ong!

NGUYEN QUAN
(Thyec hién)

TUAN PHUONG LA MOT TRONG KHONG NHIEU NGUOI VUA LAM TOT VAI
TRO QUAN Li VUA PEU PAN CHO RA POI NHUNG TAC PHAM AM NHAC. ONG
SANG TAC PEU, NHIEU BAI PI SAU VAO POI SONG KHAN GIA. NHAC SI TUAN
PHUONG TAM SU, PIEU QUAN TRONG LA PHAI CAN POI PUQC CON NGUOI

CONG CHUC VA CON NGUOI NGHE ST MOT CACH HAI HOA...
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HONG DUYEN SOHUU GIQNG HATMQC MAC,MUQT NHU
LUA, MANG AM HUONG CUA VUNG QUE LUA THAI BINH
NOI TIENG VOI NHUNG LAN PIEU CHEO. NEU NGHE
DUYEN NGAN LEN TUNG AM THANH TRAM TRONG CAC
CAKHUC NHO QUE, CUNG MQT CHUYEN PO... VOI CACH
XU Li TINH TE, KHAN GIA SE KHONG KHOI SUNG SO.SAU
KHI GIANH GIAI NHi S40 MAI 2015, DONG DAN GIAN, CO
PA TRUONG THANH VA TU TIN HON. VOI CACH XU Li
TAO BAO TRONG GIQNG HAT, HONG DUYEN MONG
MUON SE MANG AM NHAC DAN CA PEN VOI KHAN GIA
TRE TUOI THUQC THE HE CUA MINH.
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¥ Sau hai nam buéc ra tir sin
choi Sao Mai, nhiing thay déi nao
trong dm nhac, cudc sé'ng khién HoAng
Duyén én twong?

Giai thuong tr cudc thi Sao Mai
2015 chéc chin 1a sy khich 1¢ 16n ma
t6i c6 dugc tir khi theo dudi dong nhac
nay. Dic biét, nhitng thay ddi sau do
con cho t6i nhiéu hon thé. Pang 14 sinh
vién Khoa Thanh nhac ctia Pai hoc Van
hod & Nghé thuat Quan d6i nhung t6i
nhén duoc nhiéu 16i moi biéu dién trén
cac san khau 16n. Cam giac trg thanh ca
si chuyén nghiép, dugc diing chung véi
nhiéu ca si 16n tudi da c6 nhiéu thanh
cong trong nghé 1a hanh phuc khong gi
sanh dugc. Ciling nho do, téi gom gop
cho minh nhiing trai nghiém tir thuc té,
ki thuat xir Ii trén san khéu cta toi ngay
cang ban linh va tinh té hon.

¥ Gan day, Hong Duyén xudt hién
khd nhiéu, dwoc nhiéu nguwoi biét dén.
Theo Duyén, dé thanh cong, dong nhac
dén gian can phii chudn bi gi?

Diéu dau tién ma mot ngudi theo
dong nhac dan gian phai lam 14 tim hiéu
1d vé ngudn gde ciia dong nhac nay,
dong thoi tim ra cach hat dé co thé gan
hon véi khan gia. R4t nhiéu anh chi
thanh cong ¢ dong nhac nay, tuy nhién,
t6i khong chon 16 di quen thugc ma
chon mot cach lam maéi, do6 1a hat nhac
dan gian trén nhitng ban phi hién dai.
Tbi chua dam noi vé su thanh cong,
nhung 13 nguoi tré, t6i mudn minh phai
tao ra su khac biét cta thé hé tré va hi
vong s& dugc moi ngudi don nhan.

¥ Chic Hong Duyén biét, nhac
ddn gian it dwoc ban tré yéu thich,
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tinh yéu nhac din gian ciia ban bit
nguén tir diu?

Cht thim t6i cong tac & doan chéo
Thai Binh con bd me t6i thi rat yéu thich
dong nhac dan gian va thuong hay nghe
nhitng CD dan ca, ¢6 1& diéu d6 da phan
nao anh huong dén cach thim am cua
t6i. Tr bé t6i da rat thich nghe nhiing
lan di€u dan ca, lan diéu chéo cia qué
huong Thai Binh. Vi thé, toi dén véi
dong nhac dén gian ciing rat tu nhién.
Cho dén bay gio, t6i khong thé theo
dudi dong nhac nao khac ngoai nhac dan
gian. Nhung ciing nhu nhiéu c6 gai tré,
t6i van thich nghe nhac tré, day khong
phai 14 sy mau thuin, diéu nay giup toi
¢6 tu duy méi ciia nguodi tré, manh dan
xU li nhac dan gian theo cach moi mé,
tré trung hon.

*® Kni lwa chon dong nhac din
gian, Hong Duyén c6 nghi minh gap
nhiéu khé khdn hon cdc ban tré theo
duéi dong nhac khdc?

T6i hiéu con dudng minh di rit kho
khan nhung khi da yéu, da chon thi toi
s& quyét tam chinh phyc né va khan gia
yéu nhac. Toi s& phan dau rén luyén va
1am hét kha ning cua minh. Theo i,
khong c6 con dudng nao 1a d&, néu ban
than nguoi d6 khong nd lyc. Khi bat dau
mot hanh trinh, nguoi ta khong thé biét
trudc n6 kho khan hay dé dang. Néu con
duong t6i di dé dang, t6i s& coi d6 nhu
mot sy may mén. Con néu kho khan thi
chéc han t6i s& rat hanh phuc khi vugt
qua duoc né. Tudi tré 1a loi thé giup
toi c6 co hdi vugt qua nhitng thur thach
trong hanh trinh ctia minh.

*¥ Hong Duyén cé ké hoach nao
cho nhiing sin phim am nhac dé tao
duwgc diu dn véi khin gia?

T6i s& ¢b géng rén luyén ki nang
thanh nhac t6t hon va s& cho ra mét
nhiéu san pham am nhac trong thoi gian
t6i. Voi toi, mdi san phém am nhac ra
doi don gian 1a dé khang dinh mot mébc
trudng thanh cua chinh ca s va gui
t6i khan gia nhitng san pham 4m nhac
dich thuc. Trong album diu tay, toi s&
hat dan gian trén nén nhac dién tir v6i
phong cach nhe nhang, tinh té. Khan
gia s€ dugc nghe nhitng ca khiic quen
thudc nhu: Con duyén, Duyén phdn phdi
chiéu, Duyén, Gio danh do dwa, Em
trong toi... v&i phong cach moi la. Nhac
sT Duong Cam 1a nguoi gitp toi thuc
hién album nay. Tén album la Duyén,
day ciing 1a cai duyén dau tién véi khan
gia. To6i hi vong, album s€ nhén dugc
nhiéu phan héi, danh gia tir khan gia.

*La mgt trong nhitng nguwoi hai
lan dén véi cujc thi Sao Mai, Hong
Duyén cé thé bdt mi cho cdc thi sinh
miia gidi méi bi quyét dé thanh cong
trong sdn choi nay?

Pon gian d6 1a sy kién tri, bdi toi
da khong c6 duoc thanh tich cao trong
Sao Mai 2013 nhung diéu d6 khong can
tro t6i tiép tuc dén voi cudce thi Sao Mai
2015. T6i nghi, sy nd lyc va kién tri s&
giup nhiing ai cd tai nang toa sang. Chic
cac thi sinh 2017 danh tron dam mé va
gdp nhiéu may man trong sin choi nay.

€ Cim on Ho“ng Duyén!

THU HUE (Thuc hién)
Anh: NV cung cip
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Dién vién Duong Anh Ptrc

¥ Khai S¢ Khanh la mét trong
nhitng nhdn vt trong phim Nguoi
phan xir gdy dn twong véi khdn gid,
diéu gi gay hirng thi khién Anh Dirc
nhdn vai nay?

Ngay khi doc kich ban, t6i da rat
thich vai nay vi toi thiy nhéan vat Khai co
nhitng nét tinh cach rat hop véi phong
cach, s¢ truong dién cua t6i. Vai Khai
S¢ Khanh nam trong tuyén hai hudc,
nhe nhang, n6 1am “mém” va dung hoa
cac tuyén nhén vat khac nhu Phan Hai
tuyén hinh sy, bao luc, L& Thanh tuyén
tam li... Nhan vat Khai s& ¢c6 manh dat
riéng, khong “dung hang” nhiing vai
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HQC VA TRO THANH THAY DAY NHAC THEO TRUYEN THONG GIA PiNH
NHUNG DUONG ANH PUC LAI DANH TiNH YEU CHO NGHE DIEN. TREN MAN
ANH, CAC NHAN VAT CUAANH HAI HUOC VA CO PHAN TRANG HOA NEN BAN
THAN ANH PUC CUNG NHAN KHONG IT “GACH PA” TU KHAN GIA. VAY
NHUNG NGOAI POI, ONG BO CUA HAI PUA CON LAI RAT CHIN CHU TRONG

VIEC CHAM SOC GIA DiNH.

khac trong phim, diéu d6 s& thoa man
kha nang cua toi.

K Ban c6 nhivng ki niém thii vi nao
khi vao vai mgt anh chang trang hoa voi
nhitng man thé hién sw s hdi vira buén
cwoi, vira dang thwong trong phim?

T6i thay budn cudi va thu vi khi dao
dién ludén mudn tao hiéu qua cho nhan vat
Khai bang cich hoa trang mat miii tham
tim, xudc xat, chan tay thi bang bo, nhin
rat kho so, toi nghiép. C6 mot canh quay,
Khai S Khanh da bi Phan Huong tim
tay vung nguoi 1én va quing xudng dat.
Luc do, t6i khong nghi Phan Huong (dién
vién Thanh Huong) c6 thé khoe dén vay,

¢t quang khién nguoi t6i dau é am. Tuy
nhién, khi thay ca doan phim v tay khen
ngoi canh dién nén toi cling vui va quén
ca dau. Sau nay, tim hiéu t6i m&i biét,
trudc day Thanh Huong tung 1a vén dong
vién Karatedo va Pencak silat.

*® Anh Pirc chuyén vao vai nhitng
anh chang hai hwdc, thiéu chin chdn.
Ligu c6 lién quan gi dén tinh cdch ciia
anh ngoai doi?

Ngoai doi, toi cling 1a mot nguoi vui
vé, hai hudc nhung chi boc 19 tinh cach
d6 voi nhitng nguoi anh em, ban bé than
thiét 1au nam. Con véi nhitng ngudi méi
tiép xuc hodc xa giao thi toi lai 1a nguoi
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tram tinh, it n6i. C6 thé do ciing 1a mot
nhuogc diém cua t6i. Toi thich dong vai
nhitng nhan vt hai hude vi toi cam thay
minh hop vai.

¥ Puyc biét, Duong Anh Dirc tét
nghiép Nhac vién Ha Ngi, ngd ré nao
dwa ban dén véi cong vigcdién xudt?

Toi yéu thich dién anh va yéu thich
nghé dién vién tir bé, nhung khi tdt
nghiép hét cap 3 t6i lai khong dam thi vao
Truong San khéu Dién anh Ha No6i mic
dii d3 mua hd so dang ki. Téi thi va dd
vao Nhac vién, theo nghé ctia bb me toi.
Khi dang hoc nhac, t6i tham gia Gala SV
do Trung tdm san xuét phim truyén hinh
(VFC), Pai THVN t6 chirc va tinh ¢ lot

vao mét xanh cua dao dién DS
Thanh Hai... Nhiéu lac nhé lai,
t6i cam thay minh that may
/ mén va co duyén v6i nghé nay.
,'I *® Viy Anh Dirc co dy:
,/ dinh sé di theo ldu dai nghé
,/ dién khéng?
Hién nay t6i dang bién ché tai
truong DHSP Nghé thudt Trung uwong.
Déi voi 61, dién xudt 1a nghé tay trai
nhung lai 13 nghé t6i yéu thich nhat. Téi
ludn hi vong c6 thé gin bo v6i niém dam
mé d6 sudt cude doi.

¥ Con am nhac thi sao? Anh Pirc cé
thé gidi thigu déi chiit vé cong vigc lién
quan dén Gm nhac hién nay ciia minh?
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T61 hoc am nhac 1a vi theo nghé cua
bb me t61, nhung su thyc 14 t6i lai khong
yéu thich 4m nhac cho 1dm. Khi thi PH
t6i chi nghi rang sau nay minh nén c6
mot nghé nghiép gi d6 6n dinh, giéng nhu
nghé bb me minh. Gid t6i cong tac tai
truong DHSP Nghé thuat TW nhung thuc
1ong t6i thiy minh khong hop véi viée
dung trén byc giang. Vi thé, t6i da lya
chon 1a chuyén vién van phong Khoa Su

pham Am nhac. Hién tai, toi cam théy hai
long véi cong viée do.

* O moi trwong lam vié¢c ciia minh,
ciu chuyén déng phim ciia thdy Duong
Anh Birc ¢é tré thanh chii dé trao doi
cia dong nghiép va cdc sinh vién?

T6i lam cong viéc van phong ¢ truong
nén su tiép xuc cua toi voi sinh vién
khong quéa nhiéu. Ngoai ra, khi di lam &
trudng, t6i rat nghiém tic, it néi nén su
giao luu giita toi va cac ban tré rat it. Toi
ciing biét, s& c6 rat nhiéu sinh vién bt
ngd khi thy tinh cach t6i ¢ trudng va &
trén phim khac xa nhau...

* Puwgc biét, Anh Dirc lgp gia dinh
khi con rit tré. Ban cé thé chia sé doi
chiit vé cugc séng riéng tw ciia minh?

Tbi sinh nam 1983, két hon nam
2009, khi d6 tdi 26 tudi. Vo toi 1a ban hoc
thoi dai hoc cua t6i, cling cung tudi. Hién
tai toi c6 2 con, bé trai 1én 7 tudi va bé
gai bé 7 thang tudi. Cing nhu bao ngudi
khac, gia dinh 13 bén dd binh yén cua toi.

& Cim on Duwong Anh Piic!

THANH PHUONG (Thuec hién)
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Bao Xuan dong hanh cung chién dich

“PUNG THO 0 VOI NOI TIET TO NU”
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il mél zeaday

PUNG THO O VOI NOI TIET
TO NU

Phat biéu khai mac chién dich, GS
Nguyén Viét Tién, Thtr truong Bo Y té,
Chu tich Hoi Phu san Viét Nam cho
biét: “Ngi tiét t6 nit dwoc coi la tién dé
quan trong anh hwong toi sic khoe va
tdm sinh ly cua phu nit. Tuy nhién ¢
Viét Nam, phu nit van chwa hiéu diing
van dé ndy, dan dén chdt lwong cudc
song chua cao. Ching t6i mong rang,
chién dich “Plng tho o voi ndi tiét t6
nit” sé gitip phu nit Viét phan ndo han
ché dwoc nhitng khé khan gap phai do
néi tiét té nir gdy ra. Pdy la mot van dé
rat quan trong, can duoc quan tim
diing mike, gitip cho doi song ciia chi
em phu nit dwgc cdn bang va hodn
thién”.

“Khi phu nit bi suy giam ngi tiét to
ni thi c6 rat nhiéu van dé xday dén nhuw
cau gdt, boc héa, ngai gan chong ...
khéng chi lam giam chdt lwong cudc
song ciia ngwdoi phu nit ma con gdy nén
sw cang thang, mét moi trong gia dinh.
Do dé, giai doan nay phu nit rdt can cé
sw thong cam, chia sé tir nhitng nguoi
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Sdng 3/6 tgi Ha Npi, Hpi

phu san Viét Nam va nhdn
hang Bdo Xudn — vién uéng
cdn bang ngi tiét t6 nir 56 1
Viet Nam di to chirc 1é ra
quan chién dich tuyén truyén,
van dong, ndng cao nhdn thuc
voi tén goi: “Dung tho o voi
noi tiét té nix, dii ni tiét - di
hanh phuc”.

sinh, phu nit tién mén kinh, mén kinh 1a
dbi twong thuong bi suy giam noi tiét td
nir nhidu nhit, tuy nhién, tinh trang suy
giam ndi tiét t6 nir lai dang c6 nguy co
tré hoa khi ma khong it phu nit tré cling

LE RA QUAN CHIEN DICH

. DUNG THG O VOINOI TIET TO
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PGS Vii Ba Quyét, Giam doc BV Phu san Trung wong

xung quanh déc biét la dire dng chong.
Néu nhw cic ong chong cb thé bét mot
vai cudc nhdu, 1, 2 céc bia méi ngay dé
mua ting vo cdc san pham giip bo sung
néi tiét 16 nit cho vo, thi cudc séng gia
dinh sé tron ven hon nhiéu” — GS Tién
chia sé.

C6 thé noi, suy giam ndi tiét to nir
chinh 14 nguyén nhan hang dau cudp di
tudi xudn ciia ngudi phy nit. Phu nit sau

¢6 nguy co gap phai tinh trang nay. Giai
phép hiéu qua nhat dé gitip phu nir ngan
chan, day i tinh trang nay, do 1a cha
d6ng kiém tra tinh trang ndi tiét t& nix
cia minh va cha dong bu dép kip thoi
néu thiéu hut. Ngay nay, véi su tién bo
ctia y hoc, ¢o rat nhiéu phuong phap dé
phu nit ¢6 thé bu dip luong noi tiét t&
nit thiéu hut nay mot cach an toan, hi€u
qua, nho d6 giap phu nit duy tri stc



khoe, gin giit nhan sic va vun dap hanh
phuc gia dinh bén 1au hon.

PUNOI TIET - PU HANH PHUC

DPong quan diém véi GS Nguyén
Viét Tién, PGS Vii Ba Quyét, Giam dbc
BV Phu san Trung wong chia sé: “Co
mot thyc trang dang buén & Viét Nam
hién nay, do la phu nit con rat thiéu
hiéu biét vé van dé nay. Ho coi cac triéu
chitng khé chiu do suy giam ndi tiét té
nit dem lai la quy ludt tat yéu cia tudi
tac va dam tham chiu dung ma khong tim
cdch khdc phuc.”

Sy thiéu hiéu biét nay khién nguoi
phu nit Viét Nam du ¢ trong xa hoi hién
dai, nén y hoc tién tién nhung van phai
chiu thiét thoi rat 16n. Chwa ké nhiéu phy
nir khi gip céc triéu chimg nay con nham
1an véi cac bénh 1y khic, nén thay vi tim
dén dang bac sy san phy khoa thi lai tim
dén cac chuyén khoa khac khién viéc
diéu tri bi 1éch hudng, vira ton thoi gian,
cong stre lai khong dem lai hiéu qua.

RO rang, x3 hoi ngady cang phat
trién, tudi tho con ngudi ngay cang ting
1én, do tudi day thi & phy nit ngay cang
som, bdi vay thoi gian phu nit s€ phai
“chiu dyng” sy suy giam noi tiét to nir
cang dai hon, lam kéo tut chét lugng
séng ctia ngudi phu nir.

N6i vé phuong phap bd sung, PGS
Quyét cho biét hién nay phu nir hoan
toan c6 diéu kién dé bd sung noi tiét td
nit, trong d6 mot phuong phap vo cung
wu viét d6 1a ngi tiét to nit thao dugc tir
tinh chit midm diu nanh. Day la
phuong phép c6 ngudn goc thao duor,

an toan va rat dé dang 4p dung trén dién
rong, khong can chi dinh cua cac bac
sy. Bénh vién Phy san TW cling da tién
hanh kiém chimg 1am sang hiéu qua cua
giai phap nay thong qua vi¢c danh gia
hi€u qua cta cac bénh nhén st dung séan
pham Bao Xuén (c6 thanh phan chinh 1a
tinh chat mam dau nanh) trong Vong 60
ngay, két qua cho thay cai thién rat tot
cac triéu chuing gay ra do suy giam noi
tiét to ni.

Sau 18 ra quan chinh thirc tai Ha Noi,
chién dich s& duoc phét dong tai BV Tu
Di, TP. HCM vao ngay 10/6.

Trong khudén khd chién dich, Hoi
phu san Viét Nam s€ cung nhan hang
Bao Xuan —phdi hop véi Hoi phu nit,
Lién doan lao dfng, cac co quan ban
nganh tai cac tinh, dia phuong to chuc
cac hoi thao tuyén truyén kién thire va

tu van stc khoe ndi tiét to nit cho phy
nir trén toan qudc. Thong qua do, sé
phat hanh 500.000 cudn cdm nang dén
tay cac chi em dé nang cao kién thuc vé
ndi tiét to ni.

Website cua Hoi phy san Viét Nam:
www.noitiettonu.vn s€ chinh thirc mo
tir ngdy 3/6, cung cp cac kién thirc vé
noi tiét to nir, giao luu truc tuyén dé tra
161 thic méc, tu vén truc tuyén cho phu
nir xung quanh véan dé nay.

bic biét, trong thoi gian tai Hoi Phu
san Viét Nam s€ dua vao ung dung
Cong cu kiém tra ndi tiét té nir truc
tuyén tai website: www.noitiettonu.vn
dé gitip chi em phuy nir d& dang kiém tra
tinh trang ndi tiét t6 nit ctia minh, nham
chu dong tham khém, c6 bién phdp xir
1y, bd sung noi tiét td phi hop, kip thoi.

(

42 ngay st dung.

noi tiét to nit.
tinh hi€u qua va an toan.

www.baoxuan.vn

Theo pghién c1"1'u gﬁa FIA, Bao Xuan duoc chirng nhan
1a san pham ndi ti€t to nir s6 1 Viét Nam giap: Dep da, giam
nam, cai thién sinh 1y. 97% khach hang thay hiéu qua sau

Bao Xuan dugce cac chuyén gia khuyén dung cho phu nir
ngoai 30, phu nir sau sinh va phu nir c6 dau hiéu suy giam

San pham da duoc kiém ching 1am sang, ching nhan vé

Théng tin chi tiét, vui 1ong truy cip website:

S6 giay phép HSPKQC s6: 02109/2016/XNQC-ATTP
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Bdo Xudn - Cdn bang ndi tiét, gin giit nét Xudn
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cuaNAOMI
WATTS

VON LA MOT NGUOI KEN VAL, NGOI SAO TUNG HAI
LAN PUQC CU OSCAR - NAOMI WATTS - CHI HAO
HUNG VOI NHUNG BQ PHIM MANG PEN CHO CO SU
MOI ME. CHO DU PO LA SAN PHAM THUONG MAI
HAY GIAU GIA TRI NGHE THUAT, LA BOM TAN DIEN
ANH TAM CO KONG (PHIEN BAN NAM 2005) HAY DU AN
PHIM TRUYEN HINH DE GAY TRANH CAI RA MAT
CUOI THANG 6 NAY MANG TEN GYPSY.

\ ‘;‘

woc xép vao danh sach nhimng bd phim truyén

hinh méi khong thé bé qua trong mua hé nay,

Gypsy thudc dang phim tam 1i giat gan kham pha
thé gidi bi 4n ddy nhirng ham mudn t6i 161, kho luong cia
phu nit. Naomi Watts thu vai chinh - mot bac si tam i tri
liéu thanh dat cing cudc sdng tudng nhu khong thé hoan
hao hon bén ngudi chong ludt su giau co. Thyc té, co
4y con co nhitng than phan khac, nhitng goc khuét khac
dugc tao nén tir viéc tham nhép vao cudc sdng cia cic
bénh nhan. Trong d6, mdi quan hé ddng tinh dugc xem
la diém nhén dic biét gy tranh cdi v6i nhimg phan canh
néng bong.

Vén khoi nghiép 1a mét dién vién truyén hinh &
Australia nhung da kha lau, Naomi Watts khong con du
thoi gian cho man anh nho. Tuy nhién, véi kinh nghiém
cua mdt ngdi sao tung lan Ion 1au ndm & nhiing thi truong
giai tri khic nghiét va s6i dong nhét, Naomi nhan ra réng,
cang ngay xu huong thudng thirc phim anh tai nha, truc
tuyén, qua man anh nho sé cang gia ting. Dui 1a minh tinh
tam c& dén dau ciing khong nén bo qua co hoi li tuong tiép
can v6i dong dao khan gia dén vay, nhat 1a khi chit lugng
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cac san pham truyén hinh dang thay ddi
qué nhiéu so voi quan niém cii ki. Vi du
nhu Gypsy, bén canh mot kich ban goi
tinh, den tbi, bat ngd dén phut chét, du
an phim nay con dugc thuc hién bdi
nhitng nha lam phim nir rat xut sic
nhu Sam Taylor - Johnson - ngudi da
c6 cong dwa phan dau tién cia
50 Sdc thdi trd thanh hién tuong an
khach toan cau. Hay nhu véi series
phim Twin Peaks (Thi trdn Twin Peaks)
ma Naomi Watts géop mat trong dan
dién vién ngoi sao dong dao téi hang
tram nguoi, d6 1a vi phim dugc xay
dung tiép nbi tir tvong dai man anh nho
thap nién 90 thé ki trude, duge dao dién
boi David Lynch - nguoi day tén tudi
Naomi Watts dén dinh cao vinh quang.

O ngudng tudi 50, khi da thir st qua
rat nhiéu dang vai dién va duoc danh gia
1a nguoi chon vai rat tot, Naomi Watts
cho biét, c6 quyét dinh danh nhiéu tam
strc hon cho nhimg dy 4n truyén hinh boi
& d6, ¢6 tim thiy nhiéu co hoi phu hop
véi sO truong cua minh. Do 14 nhitng
dang vai doi hoi sy trai nghiém sau sic,
tam li phuc tap, tuyp nhan vat lac 16i. Cac
nha lam phim dién anh dang t6 ra thiéu
kién nhin v6i phim chinh kich dé mai
mé chay theo trao luu bom tin siéu anh
hung, dam chat giai tri thwong mai hay
phim hai trong khi truyén hinh thi ngugc
lai. Truyén hinh ciing 1a noi Naomi Watts
¢6 dip hop tac v6i nhitng dao dién nit, dé
cung gop phan thay dbi su bit binh dang
gi6i dai dang.

Khoéng phai ngau nhién bao gisi du
doan rang, Naomi Watts sé& 1a cai tén
téa sang trong mua hé nam 2017, boi
bén canh hai series truyén hinh mang
tinh tdm diém, nir din vién con giir vai
chinh trong hai by phim tam li dang chu
. Néu nhu The Book of Henry (Séch
cuia Henry) khong lam kho Naomi véi
vai mot ba me don than thi The Glass
Castle (Lau dai thiy tinh) lai thach d6
nit minh tinh vé kha nang dién xuat
trong cudc “so gang” cung Brie Larson -
ngudi dang giit twong vang Oscar. Diém
trang hop 13 ca hai déu dwoc wu ai goi
1a “mi nhan phim Kong” qua céc hinh
tuong khac nhau trong hai phién ban
phim ndm 2005 va 2017. Véi nhitng ai
da tung theo ddi con duong su nghiép
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cua Naomi Watts, phim trong mua hé soi
dong nay tré nén dang cht y hon vi ghi
diu ching duong hoan toan méi voi nit
dién vién khi c¢6 khong con sanh déi véi
ban doi 1au nam. Su db v cua cap doi tai
sic Naomi Watts va Liev Schreiber sau
hon mot thap ki gin bo dé lai nhidu nubi
tiéc boi ho da timg hd trg nhau thing hoa
trong sy nghiép va tao nén hinh anh vé

mot gia dinh hanh phtc, khong scandal
trong lang giai tri. Cudc sdng méi, qua
trinh han gén vét thuong va manh mé
dimg 1én dé nuéi day hai con tuy khong

hé d& dang nhung s& lam ddy din thém
trai nghiém & nguoi phu nit von sau sic va
da cam nhu Naomi Watts dé hira hen vao
budc dot phé sap toi.

BAO CHAU
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o mo vé thé gidi va

mong mudn ngao du,
hét 1an nay rdi 1an khac
Sindbad roi khoi qué
huong, dat chan lén nhiing
con tau. Chang di dén vo
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sinh vat ki di, roi vao tay
toc an thit nguoi dang so,
bi chim dai bang quip tha
xudng ndi... Mdi chuyén
di 1a mot bat ngd khién doc gia nin thé tir dau dén cudi.
Bay chuyén di ki thi ctia chang Sinbad dugc hoa si
sach tranh hién dai Quentin Gréban vé lai day
phong khoang.

_______________________________________________________

PHUONG PONG LUGT NGOAI CUA sO

Vc’ri Paul Theroux, nhitng chuyén tau phuong Pong gidng
nhu nhing phién chg hip dan 6ng véi vé tran tré huong vi
va mau sic, boi nét bi 4n, la ling khong sao li giai. Ong da 1én
nhitng chuyén tau 4y, bon thang troi di khip chau A d& vé nén

% ting manh ghép trén buc tranh
 phuong Dong rong 16n: Tho Nhi
Ky véi nén van héa dic sic cung
4n tc vé gidi tinh, Afghanistan
trong con bét 6n, An D¢ long
lanh dén dai nhung nghéo doi va

FlLlL THERDUX

va tinh dyc, Nhat Ban tién nghi
nhung con nguoi duong nhu da
thanh c6 mdy...

Ong ciing ghé dén Viét Nam,

ahinam wamiruartos G

mong nhit. ..
Ngoi but ctia 6ng di khién chau A hién ra nhu c¢6 thé cham
vao, ném duoc, nguri théy va khoi day trong ta ndi thoi thiic mot

lén mot con tau nao do6, dé ném trai moi thanh am cta cudc song
bao la.

hoang so, Singapore ngan nip dén
tung li, Thai Lan ddm mau giai tri

"} Ién con tau bang qua déo Hai Van,
ngd ngang nhén ra trong subt cudc
hanh trinh, day 1a ving dat ctia nhimg canh tugng thién nhién tho

ngay bo xa cudc song nham nhat quen thudc, deo hanh li va nhay

cO BE Ti HON

inh ra tor mot bong © Wil ;

hoa xinh dep nhung e
¢6 bé ti hon lai phai chiu 7 &9 Aﬂ
cudc doi rat vat va Co il 2 A %, 47)
suyt bi coc béo roi chudt B T T
gia bit v& & chung, laicon .\ ¥ i
gin chét rét gitra dong
khong moéng quanh. Sy
séng mong manh ctia chi
én nho, s6 phan bap bénh
ctia Bé ti hon khién nguoi
doc hdi hop vi thuong
cam. May mén sao, ddy
1a mot sd it 6i nhitng cau
chuyén két thuc c¢6 hau trong kho tang
truyén ciia Andersen, hanh phiic da
chiéu sang 4m 4p dén co.

_____________________________________________________

____________________________________________________

Bi MAT CUA NAOKO

3
mat
cua

( :u(f)c
song cua

Hirasule troi
qua hét stc
binh lang,
cho dén mot
ngay tai nan
giao thong
khung khiép
xdy ra va ga
mat di nguoi
Vo yéu quy,
con dura con
gai bé bong
van trong
tinh trang hon mé bat tinh. Nhung chi sau mot dém,
con gai ga tinh lai va mot myc xung minh I1a Naoko,
vo gi. Duong nhu linh hon ciia Naoko da nhap vao thé
xac con gai, con Monami thyc sy da chét. Rt cude
Hirasuke dd mét vo hay con géi trong vu tai nan ay?

Keigo
(&)

Higashino

Nha sdch Nha Nam xin tran trong gui tdng déc gid TCTH 2 cudén/dau sach. D& nhan sach,

xin vui I6ng gui déing ki vé dia chi tangsachviv@gmail.com.
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NGUU HOANG TRONG DIEU TRI

TAI BIEN MACH MAU NAO

ai bién mach mau nio, trong cac tai liéu

I gin déay thuong goi 1a dot quy, xay ra

khi c6 su ngu’ng cung cép dén mot

phén hoic toan phan ndo. Dy 1 nguy co gy

tir vong dimg thtr ba trén thé giGi, chi sau bénh
ly tim mach va ung thu.

Truong hop duge cap ctru kip thoi, nguoi
bénh ciing c¢6 thé qua khoi nhung ty 1& dé lai
nhiing di chimg ciing 1én dén 50%. Cac hau
qua ctia dot quy dién ra tuin ty theo thoi gian
ngung tudi mau ndo, chuyén mon goi 1a “con
thac thiéu méau nio”. Nghién ctru tong hop cua
Scharbitz va cong su cong bd tai Hoi nghi
qudc t& vé& Sy thoai hoa t& bao thin kinh va
Béo vé té bao than kinh nam 2006 cho thay tat
ca cac thudc tan dugc dang st dung hodc dang
nghién ctru deu khong dap tng dugc yéu cau
tac dong vao tat ca cac giai doan cta “con thac
thiéu mau ndo” ma chi ¢6 tic dung trén mot
giai doan nhat dlnh( )

A RS G

Trong y hoc ¢ truyén, dot quy dugc goi la
Trang phong. Thién “Thich tiét chan ta” trong
sach Linh Khu viét “than hinh bj tring phong
ta, 1am cho huyét mach bi hiru du, t chi b
khinh hodc trong, khong co dudi dugce, than
minh khé xoay trd, kho ciii xudng hodc ngira
1én, toan than hogc ban than bat toai...”. Dén
sach Kim quy yéu Iwge cho réng lac mach bén
trong bi tréng rdng nén phong ta bén ngoai
thira co xam nhap vao. V& sau c6 nhiéu y van
khac nhu Thién Kim Phuong, Ngoai DPai bi
yéu, Té sinh phuong ciing déu c6 cach lap luan
kha twong ty véi Kim quy yéu luge. Tiép tuc
phat trién 1y luan nay, mot thay thudc nbi tiéng
la Luu Ha Gian xdy dung nén thuyét “hoa
thinh”, cho ring hoa ctia TAm qua thinh, Than
thity suy yéu khong ap ché dugc hoa din dén
hu hoa bbe 1én dau che lip tam than, lam
nguoi bénh hon mé bat tinh. Cac luong y vé
sau da phan déu theo 1ap luan nay ma
diéu tri bénh nhan Tring phong.

Vi thude thuong duoc nhic dén
nhiéu nhat 1a Nguu hoang. Ban chét -
ctua Nguu hoang 1a so6i mat cua triu
bod. Theo cac sach y hoc ¢b truyén,
nguu hoang c6 tdc dung “thanh tdm
giai doc, loi dam luong kinh, thong
khiéu tich t3” — Ban thao ting tan,
dién giai ra 14 c6 tac dung khai thong
nhimng ving ndo bi thc mach, qua d6 giai quyét
tinh trang thiéu mau vao nio gay dot quy. Nguu
hoang tyr nhién khéng thé dap img s6 luong 16n
nén hién nay cac nha san xut d sir dung nguu
hoang nhan tao. Tuy theo phuong phap ché
bién ma nguu hoang nhén tao co the co gia tu
vai chuc dén vai trim triéu VND mdi ke.

Nguu hoang thudng duge phdi hop voéi
Thiy nguu gidc va Xa huong dé tao thanh
nhém thude “quan” - nhém thude tac dong vao
nguyén nhan gbc ré can bénh, cua cac bai

Thuc pham bao vé siic khoe

NGUU HOANG THANH TAM NHAP KHAU TU HAN QUOC

Thanh phin: Nguu hoang , nhan sim, Xa huong. ..
Cong dung:
- H& tro didu hoa khi huyét, manh tim

- Tang cuong luu thong méu, dac bict la luu lugng mau nao, gitp su tudn hoan khong bi dinh tré, tic nghén

- HO tro cling ¢ stic khoe hé tim mach, phong xo vita dong mach

Doi tuong sir dung:

- Du phong cho nguoi ¢ nguy co cao méc tai bién mach mau ndo, hoi chitng mach vanh.
- Dung cho ngudi 16n sau tai b1en mach méu niio, mat can bing van dong.
- Dung cho nguoi bi hdi ching tién dinh: dau dau, hoa mét, chong mat

SO PT TU VAN : 04.35381644 Nhanh 23

Sin phim dwoc nhip khiu truc tiép tir Han Quéc va dwgc phan phdi béi CN cong ty CP

Duwoc Phim Nam Ha

thuc diéu tri dot quy nhu An cung nguu
hoang hoan hodc Nguu hoang thanh tam.
Thuy nguu gidc chinh 1a sung trau bo, dung
thay thé simg t& giac 1a vi gdc trong cac bai
thude c6 phuong. Stmg té 1a vi thube co cong
ning khai khiéu an than, giam co giat. Y hoc
hién dai chua chirmg minh dugc tac dung cua
stng t&€ nhung c6 ghi nhan duoc tac dung gay
an than, giam lo ling trong c4c thi nghiém. Do
té giac nam trong nhom cac dong vat c6 nguy
co tiét chiing nén ngay nay phai thay thé bang
sting trau.

Xa huong 1a chét tiét tir tuyén xa ciia Cay

huong hodc huou xa. Do c6
mui  huong nén xa huong
dugc cho 1a dan thuoc quy du
12 kinh. Cac y van ¢ viét rang
Xa huong c6 cong ning khai khiéu tinh than,
hoat huyét tan két. Trong Danh y biét luc con
viét ring “dung lau tinh thin minh man”. Y
hoc hién dai nghién ctru tac dung ctia xa huong
cho thdy chét nay co tic dung trén than kinh
trung wong, lidu nho gay hung phén nhung liéu
16m lai gdy trc ché, an tinh. Huou xa ciing ndm
trong sach Do va cac hoat dong kinh doanh
san phém tu loai dong vat nay bi cAm hoan
toan. Xa huong nguyén liéu ngay nay déu la
xa huong nhan tao.

EEE@

Sdn phim nay khéng phdi la thuée va khong c6 tc
dung thay thé thuéc chita bénh
S6 chimg nhén tiéu chuan: 15410/2016/ATTP-XNCB.
Gidy tiép nhén qudng cdo: 02171/2016/XNQC-ATTP
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'SAU BA NAM AP U, BQ BA PAO DIEN PIERRE COFFIN, KYLE BALDA VA“ :

o

ngo nghmh

cung

K Ong cé thé cho khin gii biét Ké
trom Mt tring 3 ké tiép ciu chuyén vé
Gru cung gia dinh ddang yéu ciia ga nhw
thé nao?

Ké trom Mat trang 3 tiép tuc mach
chuyén lién quan dén Gru. Do khong
thé tom dugc Balthazar Bratt, mot ké vi
cut“mg bi am anh boi tham vong tra thu,
Gru cung véi nguoi vo mai cudi, siéu
di€p vién Lucy da bi sa thai. Gru cam
théy minh nhu mot ké bai trdn, vat va tim
huéng di tiép cho cudc doi minh. Trong
hoan canh bé tic d6, Gru dugc biét r::ing
ga con ¢6 mot ngudi em song sinh va
dang rit nong 1ong mudn duogc gap lai
ngudi anh trai thit lac.

NN 40

ERIC GUILLON PA QUYET PINH THUC HIEN TIEP CAU CHUYEN VE
DESPICABLE ME (KE TROM MAT TRANG). HAY CUNG DPAO DIEN PIERRE
COFFIN KHAM PHA XEM NHAN VAT GRU MANG DEN CHO KHAN GIA

-~ PIEU BAT NGO Gi TRONG MUA HE 2017 NAY.

V6 cung hanh phuc khi
biét rang minh con c6 mot
nguoi em, Gru da dua Lucy
va cic con gai cia minh dén
gap Dru. Sau khi gap nguoi
em trai banh bao, Gru thuc
su cam thiy minh qua kém coi, nhung rat
nhanh chéng, Dru di thé 16 v6i em trai
vé mot nguyén wéc thim kin ma gi lubn
4p 1, duoc tiép ndi con duong cua cha tré
thanh tén t6i pham nguy hiém nhat thé
gidi. Boi vay, Gru da dong v lién tha voi
nguoi em song sinh cua minh...

¥ Ngoai viéc tiép tuc khai théc
nhiing yéu 10 tirng giup by phim chiém
dwoc trdai tim ciia hang triéu khan gid,
cdc nha lam phim da lam gi dé mang
dén cam gidc mdi mé cho phin 3 nay?

Diéu 1am nén sirc hip dan cua loat
phim Ké trom Mat trang khong chi 1a sy

hai huéce, vui nhon ma con 1a nhitng phit
gidy ling dong gidu cam xtic. Chiing toi
thdy viéc dé Gru gip g& voi Dru, mot
ngudi cé du strc khién g ban khoan vé
muc dich song ctia minh 1a mét y tuong
rat tht vi dé khai théc. Dru da thuc su
khién Gru tré nén hao himg véi viée tai
xudt giang hd. Mot nhan vat méi ciing
dong vai tro quan trong trong cau chuyén
nay chinh la Bratt — mt 4c nhan voi tu
tudng ti€u di¢t Hollywood sau khi show
truyén hinh ma hén tham gia bi budc
ngung phat song. Cac nhan vat phan dién
ludén dong vai tro quan trong trong loat
phim Ké trom Mat trang va chung toi
thdy can phai xay dyng mot ddi thu ximg
tam cho Gru. Bratt vira 1a mot ké khién
cho Gru va Lucy phai dau dau tim cach
dbi pho lai vira mang nhitng nét tinh cach
hai hudc, ngd nghinh.



* v lau, Illumination luon tin
rﬁng, chia khod thanh cong cua cdac b
phim hogt hinh nam & dan dién vién tai
ba da théi hon séng dpng cho cdc nhin
vit. Ong nghi sao vé nhin dinh nay?

Ké trom Mat trang 3 khong chi danh
diu sy tré lai cua cac dién vién timg gop
suc trong cac tap phim trudc ma con gidi
thi¢u t&i khan gid nhiing tai ning maoi
lam nén nhitng nhén vat dang nhé nhat
trong lich str phat trién cua thé loai hoat
hinh. Tbi rat 4n tugng voi Steve Carell ké
tir e anh phy trach 10ng tiéng cho siéu
4c nhan khét tiéng Gru. Khong chi 1a
dién vién nbi tiéng, anh Ay con 1a mot
ngudi rit vui tinh voi 6c sang tao tuyét
voi. L6i dién xuét cta Carell rat tu
nhién va gan giii. Nhung chang
¢6 gi 1a ngdu nhién ca,
anh 4y da rit nd lyc dé
dat duoc diéu d6. Toi
chua tirng dugc lam
viéc vi mot dién vién
nao ma lai c6 tinh
than cong tac tot nhu
Carell. Trong phim c6
rat nhiéu phéan canh
khi ma ca Gru va Dru
cung c6 mat va Steve
phai thyuc hién viéc
10ng tiéng cho ca hai.
That 4n twong khi ching
kién anh 4y lién tuc bién
hoa dé c6 thé hoa than tron ven
vao tung nhan vat va chinh la
ngudi kién tao nén Gru, linh
hén caa Gru.

¥ Poi ngii thue hién Ké
trom Mt tring tirng tiét

16 rang, nhitng dira con tinh than ciia
ho déu chiu danh hwéng ciia nhitng by
phim hoat hinh do dién dnh Phdp sdin
xudt. Piéu dé cé dwoc thé hién trong
phan 3 khong?

Trong subt qua trinh dan dung bd
phim, mdi khi thyc hién mot canh quay
nao do, chiing t6i déu cd gang lam ndi
bat nhitng nét riéng ctia mdi nhan vat. Va
da c6 rat nhiéu kho khan nay sinh nhur
viéc 1am thé nao dé dinh hinh
¢ phan d4u ctia Dru. Lam sao

¢ thé tao mot kieu dau thoi
thuong nao d6 cho mdt nhan
vat khong ¢6 phan tran. Vi thé,
t6i da quyét dinh s& thiét ké
mai toc r& ngdi giita hop mdt
dé gitip Dru trong that banh
bao va tré trung.
. Dru khién ta
V‘ lién tudng tGi
\- ]:hﬁ’ng chang

rai t&i ti mién
‘Nam nudc
Phap, luén
xuat hién v6i nu
cuoi thuong truc

I ::nu.-.z..
L5 Ny
s "

CJ CGYV VIETNAM danh tang doc
gia Tap chi Truyén hinh 5 phin qua
dac biét tir phim Ké trgm Mt trang 3.
Hay giri thw vé Toa soan Tap chi
Truyén hinh, 43 Nguyén Chi Thanh,
Ha Noi dé ¢6 co hdi nhan dwoc vé
thuwong thire siéu phdm bom tin nay.

e —

trén moi. Con voi Balthazar Bratt, néu
tim hiéu vé céc kiéu dau dugc wa chudng
trong nhitng thap nién 80, ban s€ nhan
thiy mai toc ctia Bratt mang phong cach
cua ca si nguoi Jamaica Grace Jones va
ca ca si ngudi Phap ndi tiéng Desireless.

K Phim dnh la sin phtfm cua sw
két hop giira 16i thogi, dién xudt va am
nhac. Ong cé cho rang Ké trom Mit
tring di lam dwoc diéu do trong khi
din dat khdn gid cing dong hanh véi
cdc nhdn vit trong cdu chuyén?

Khoéng gian ngdp tran &m nhac cta
Ké trom Mat trang 3 1a thanh qua sang
tao tuy€t voi cua nha soan nhac Heitor
Pereira va Pharrell Williams - nhac si
timg 11 1an nhén giai thuong Grammy.
B doi nay da hop tac voi nhau trong
tat ca cac tap phim. Ho da nd luyc khong
nging nghi dé 1am nén nhing giai di¢u
gidu cam xtic cho timg tap phim. C6 téng
cOng 8 ca khuc ctia Williams da dugc
sir dung trong phan 3 nay. Mdi khi nghi
vé loat phim, t6i khong thé khong nhé
téi nhiing giai di¢u giau cam xiuc ma
Pharrell di sang tac. D6 c6 thé khiic hat
ru ma Lucy di hat cho cac c6 bé mdi lan
tdi gio di ngu, nhitng thanh &m mdi trong
sang va nhe nhang 1am sao! Do ¢ thé
1a nhitng giai diéu kich tinh dé xut hién
trong canh quay khi cac Minion tim cach
tron khoi nha ti. Heitor va Pharrell thuc
su da xay dung nén mét khong gian tran

ngdp 4m nhac, 1am nén phong nén tuyét
voi cho cau chuyén cua chung toi.
THU QUYNH

(Theo Illumination)
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>TRUYEN HINH

| hay gi tt thuc don
cho mua thu

MUA HE NAM NAY, NHIEU PAI
TRUYEN HINH TAI MY QUYET
PINH NGUNG SAN XUAT HANG
LOAT CHUONG TRINH KEM HAP
DAN. HANG Ti PO LA PUQC CAC
NHA TAI TRQ PE DANH CHO
NHUNG CHUONG TRINH MA HQ
MUON LEN SONG VAO NUA
CUOI NAM NAY. “THUC PON”
CHUONG TRINH CHO MUA THU
PA CHO THAY NHIEU THAY POI
TREN TRUYEN HINH MY.

4 ¢6 nhiéu cau hoi dat ra cho
cac nha san xuét truyén hinh
sau khi ti phtt Donald Trump

déc cir Tong théng My. Chii nhan méi
ctia Nha Tréng s& c6 anh hudng ra sao
dén cac chuong trinh truyén hinh, ciing
nhu céc nha dai s& thay d6i nhu thé nao
trong thoi ki mdi? Nira nam sau khi
Téng thong Donald Trump nim quyén,
v6i nhiéu thay ddi do 6ng mang lai cho
nén kinh té, chinh trj nudc My ciing nhu
thé gidi, ngudi ta ciing mo hd nhin thay
nhitng bién chuyén mang tinh xu huéng
trén truyén hinh.

C6 thé théy, thoi gian qua, rit nhidu
chuong trinh phan 4nh ndi dung lién
quan dén quan sy va diéu tra toi pham
1én séng truyén hinh My. Vao thoi diém
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Lk s i) y &
hién tai, Dai NBC dang phat song The
Brave (Long dling cam), xoay quanh
mot nhém chuyén gia quan sy bi mat,
bd phim dang duoc nhiéu khan gia yéu
thich lwa chon ké ngay sau chuong trinh
The Voice vao cac ngay thtr Hai trong
tudn. Kénh CW ciing co Valor (Diing
cam) iy cbt truyén vé mot nhom phi
cong tryc thang tinh nhué, hay CBS
phat song bd phim SEAL Team (Biét d6i

SEAL) vé binh doan tinh nhué nhét thé
gioi SEAL...

Nam ngoai, bd phim tai liéu vé& phién
toda lich sir xét xir cyu cau thi bong bau
duc O.J. Simpson trén kénh FX da mo
duong dé cac nha dai manh dan phét huy
dau tu vao thé loai nay. Nham giy su
cha y, Pai NBC da dua khau hiéu tiép
thi tir nhitng nam 90 thé ki 20 “Must See
TV” (Phai xem tivi) trd lai, bang cach



phat song cac phién ban lam lai nhitng
bd phim tirng gdy bao mdt thoi nhu Will
& Grace (Will va Grace) hay This Is Us
(Chinh ching t61), 1a nhitng by phim c6
nhiéu ndi dung lién quan dén luat phap
va hinh sy. Nhiing tin hi€u kha quan sau
mot thoi gian phat song da khién cac nha

Khoéng chi dung lai ¢ nhitng phim
truyén hinh ca nhac ma con dwoc dau tu
ca o linh vuc truyén hinh thuec té, viée
Pai ABC dem American Idol tro lai sau
mot nam khi Fox tuyén bb dimg san xuét
12 mot vi dy dién hinh. D3u rang, Dana

Walden, Gidm déc diéu hanh

va Chu tich cua Fox Television
Group thang thin véi bao gidi
= rang: “Viéc hdi sinh American
Idol quéa som 1a hoi v6i vang”,
thi ba ciing khong thé phii nhan
cac cudc thi am nhac thuc té
luén c6 mot stee hut nhét dinh.

san xuit ciia NBC thém hi vong dau tu
cho dira con tinh than Law & Order True

Crime: The Menendez Murders (Nhitng
ké am sat Menendez), bd phim dua trén
mot vu 4n co that, du kién phat song vao
thang 9 ndm nay. Bén canh d6, NBC
Universal ciing dang ap @ dua vy ban
chét ngdi sao nhac pop mot thoi Selena
1én man 4nh nho, con kénh FX cling
dang san xuat mua phim méi American
Crime Story (Cau chuyén tgi pham nudc
M¥) v6i ndi dung vé vu am sat nha thiét
ké Gianni Versace.

Ti 1& nguoi xem 13 yéu t6 hang dau
quyét dinh su tdn tai cta chuong trinh.
Tir dau nam, nho thanh céng cua nhing
chuong trinh &m nhac dac biét trén NBC
nhu The Sound of Music (Am thanh ciia
am nhac), The Wiz (Phu thuy) hay Grease
(Btra tiéc am nhac) trén Fox, cac kénh
truyén hinh nay da manh dan tin cong
vao thé loai phim ca nhac. Hién nay, Fox
dang san xuét hai bo phim 4m nhac do
Marc Platt, nha san xuat ctia La La Land
(Manh dt La La) giit vai trd dao dién,
mot trong sb d6 13 phién ban 1am lai cua
bd phim A Christmas Story (Cau chuyén
Giang sinh ndm 1983) s& ra mét vao thang
12 nam nay. Nam 2018, Fox s€ phat song
Rent (Cho thué), trong khi d6 NBC cling
dang tiép tuc v6i tac phdm Bye Bye Birdie
(Tam biét Birdie), vdi sy tham gia cua
nir ca si Jennifer Lopez. Khong cam tim
khoanh tay dung nhin, Bai ABC cling
nhanh chéng gia nhap cudc choi vai viée
san xuét bd phim hoat hinh am nhac The
Little Mermaid (Nang tién ca) du kién
phat séng vao thang 10.

MUSIC FROM THE TELEVISION EVENT
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STEFHEN MOYER

AUDRA MC AURA BENANTI CHRISTIAN BORLE

Theo théng tin méi nhat, Pai ABC
dang chuan bj cho ra mat chuong trinh
mai véi tén goi Boy Band (Ban nhac
nam), dugc dan dét boi nit dién vién
kiém ca si Rita Ora. Va kénh nay cling
dang san xuat thém mot bo phim hai
moi voi tén goi The Mayor (Thi trudng)
xoay quanh mot rapper giy bat ngo
khi dén than vao linh vuc chinh tri. Bo
phim s& xay dung dua trén nhiéu chét
liéu am nhac v6i sy tham gia cua ngoi
sao phim ca nhac Glee (P91 hat trung
hoc) Lea Michele. Trong khi d6, NBC
cling gidi thiéu bo phim méi Rise (N6i
1én) mang hoi hudng ctia hai phim ca
nhac Glee va Friday Night Lights (Anh
sang dém thir Sau,).

Ngoai phim hinh sy va am nhac thi
lan séng cac chuong trinh khoi nghiép
ciing dang lan rong trén nhiéu kénh
truyén hinh My. Muia truyén hinh nim
ngodi, Fox day tu tin ra mat bo phim
APB vé mdt ti phu cong nghé, nguoi da
dem kha ning cua minh kham pha mét

vu an giét ngudi. Tuy nhién, ti 1¢ nguoi
xem chuong trinh lai thép 0 muc do thé
tham va series nay bi dimg san xuat.
Mic dau vay, diéu d6 ciing khong ngan
can duoc nhimng kénh truyén hinh khac
tiép tuc tiép can nhiing series lién quan
dén khoi nghiép. Thang 9 nay, kénh CBS
s& gioi thiéu Wisdom of the Crowd (Tri
tué ctia dam dong) ké vé mot doanh nhan
thanh dat tai thung liing Silicon, nguoi
c¢6 anh hudng dén viée giai quyét cac
van dé t6i pham thong qua tiép can cong
ngh¢ cao. Bén canh do, ABC ciing dang
lam b phim vé mot nha bao ndi tiéng
san sang tir bo nhidu co hoi trude mit dé
gdy dung doanh nghiép riéng cua minh.

“Thuc don” cac chuong trinh trong
mua thu nim nay di phan nao phan
anh xu hudng noi dung trong truyén
hinh My duéi thoi Tong thong Donald
Trump, dé tai hinh su, 4m nhac va
khoi nghiép dang 1én ngdi. Bén canh
d6, ciling khong thé khong nhéc dén
xu huéng di cu cla cac ngdi sao “con
cung” ciia cac kénh truyén hinh.

Andy Cohen, chu xi cua chuong trinh
Watch What Happens Live (Xem nhiing
gi xdy ra truc tiép) trén kénh Bravo tir
lau di dwoc vi nhu mot phan xwong
mau ctia NBC Universal. Thé nhung,
g?m day, tai mét sy kién ctuia kénh Fox,
Cohen dugc gidi thi€u sé thay Chuck
Woolery trong chuong trinh sép ra méat
Love Connection (Két ndi tinh yéu).
Ryan Seacrest 1a ngudi dan chuong trinh
ndi tiéng ciia NBC nay di diu quan cho
ABC. Hién nay, anh la ban dan véi nit
MC Kelly Ripa trong chuong trinh talk
show budi sang Live (Tryc tiép) va ciing
s& khong c6 gi la néu ABC nhidm anh
vao American Idol. Katy Perry ciing sdp
tro lai American Idol véi vai tro giam
khao. Tuy nhién, gan day c6 lai xuit
hién tai su kién cua kénh CBS véi vai tro
khach moi trong chuong trinh déc biét
Carpool Karaoke (Hat cung ngoi sao),
mot chuong trinh cia The Late Late
Show (Chuong trinh dém mudn). Diéu
nay da cho thay, khi cac chuong trinh
truyén hinh mé rong khong bién gisi thi
céc ngdi sao chang con mudn bo bude
v6i mot kénh truyén hinh riéng biét nao.

KIM NGAN (Theo Variety, THR)
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NSND, Pao dién Tran Hong Cam

Lac quan song oV
am Viéc quén minh

NHIEU NGUOI BIET PAO DIEN TRAN CAM LA TAC GIA CUA HANG TRAM TAP
PHIM TAI LIEU TREN SONG VTV NHUNG KHONG MAY Al BIET PUQC, ONG PA
HOAN THANH NHUNG TAP PHIM PO TRONG NOI PAU PON DO ANH HUONG CUA
CHAT PQC DA CAM AM i TRONG THOI Ki O CHIEN TRUONG. SAU MQT THOI
GIAN CHONG CHOQI VOI BENH TAT, PAO DIEN TRAN CAM PA RA PI O TUOI 63

NHUNG TINH THAN LAC QUAN SONG VA LAM VIEC QUEN MIiNH CUA ONG SE

6 phén da dua Tran C4m, mot

ngudi linh xuit ngii dén voi

nghé truyén hinh, dau tién 6ng

gén bo v4i nganh than va vung
dat Quang Ninh. Nam 1997, chia tay
Trung tdm Truyén hinh than Cam Pha,
Tran Cam chuyén vé Ban Chuyén dé
(nay 1a Trung tdm PTL & PS - DPai
THVN). O day, duoc su giup dd cia
nhiéu bién tap vién va dao dién giau
kinh nghiém, mdt Tran CAm tung
duoc t6i luyén trong chién tranh da
tim dén nhitng dé tai méi c6 y nghia x4
hoi 16n lao.

Du d tai 16n hay nho, Tran Cam déu
don hét tim huyét trong mdi khuén hinh
va ¢b gang tim ra vé dep cao quy nhat
cua nhitng cong viéc binh thuong va goi
mé nhig bat cap trong cudc sdng dé tir
d6 cac cip, cac nganh c6 giai phap giai
quyét. Nho vy, phim tai liéu cia anh
khong chi ¢6 y tudng hay, mai la, khuén
hinh dep ma con c¢6 rat nhiéu chi tiét nho
trong cudc song doi thuong duge nang
1€n thanh hinh twgng cé gia tri nhan ban.
Vi vay, dao dién Tran Cam da dugc lanh
dao tin cay giao lam phim tai liéu Hoang
thanh Thing Long dé hoan chinh ho so
cho di san van hoa nay. Tiép d6, ong tiép
tuc 1am phim Thanh Nha Ho - Thanh
Hoéa, mot di tich c6 kién tric dac biét.
B0 phim hoan thanh khong chi théi thiic
nhiéu nha béo trén thé gi¢i dén tan noi
chiém ngudng ki quan nay ma sau do
con duge chon 1am hd so trinh td chire
UNESCO cong nhan di tich thanh Nha
HO6 tr¢ thanh di san van hoa thé giéi.

Nam 2008, Dai THVN ct dao dién
Tran Cam di Paris dé 1am phim tai liéu
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bao dién Trdn Cam
Vel

Pao dién Tran Ciam chia sé vé tdc pham trong
CT VTV ket noi

vé nhitng nhén si tri thirc ctia nuéc Phap
v6i Bac H). Anh tinh cd duoc gip ong
Raymon Aubrac, mot chinh khach tu
nam 1946 da dugc Bac Ho két ban.
Thoi gian luu lai Paris rét it, thuyét phuc
dugc mot dng gia kho tinh 1a cd mot
qué trinh phic tap. Tran Cim di quyét
tam bit tay vao lam phim bang viéc xin
ghi hinh biic tranh Bac Hb ting con géi
ong Aubrac - ngudi dugc Bac HO nhan
lam con nudi khi maéi 1ot long. Sy phat
hién tinh té 4y da khién ong Aubrac rat
xuc dong va nhd d6, Trin Cam da kham
pha duoc nhiéu “bi mat” vé nguoi ban
dac biét cua Bac. 3 tap phim Ngwoi ban
tham Idng ciia Béac da phuc dung lai
nhitng gian nan, phtic tap cua qué trinh
dam phan v6i Chinh phu Phép ndm
1946 thong qua nhiing nhan xét, danh
gi4 cua cac nha sir hoc ndi tiéng nhét
nudc Phap. Thoi gian 7 ngay lam phim
tai Paris, dao dién Tran Cam chi c6 mi
tom dé an.

Nim 2012, dao dién Tran Cim sang
Nga dé 1am phim tai liéu nhitng ki niém
clia cac ban Nga v6i Bac Ho. 8 tap phim

IT Phlm Ial liéu va Phong su, Bal THVN

VAN PUGC LUU LAI QUA NHUNG CHUONG TRINH, TAC PHAM PE LAL

Pao dién Tran Cém lam phim vé Twong ddi
Bdc Ho ¢ thu do nuoc Nga
Tuong dai Bac gitta Thu dé nwéc Nga
da khai quat day du su gitp dd to 1on
ciia nhan dan X6 Viét dbi v6i Viét Nam.
Qua nhiing cau chuyén sinh dong, bd
phim da cho khan gia thay sirc lan toa
rong 16n tu tuong cua Ngudi vé mot nén
vin hoa nhan ai toan cau.

Niam 2013, khi biét Dai tuéng Vo
Nguyén Gidp da tung lam bao va la nha
bao dau tién viét vé cudc Tong dinh
cong ndm 1936 cua hon 2 van thg mo,
Tran Cim xin duoc 1am phim vé Pai
tudng vai tu cach mot nha bdo. Goéc
nhin méi 4y da giup dao dién Tran Cam
khai thac duoc nhiéu ki niém trong
cudc doi bai tuong, ké ca nhitng tam
su thang tram... B&i vay, khi Pai tuéng
qua doi, ciing véi tu liéu cta dong
nghiép, Tran Cam d3 c6 sin nhiéu hinh
anh quy dé lam rat nhanh phim tai liéu
Bai tuwéng ciia nhan dan kip chiéu ngay
trong nhitng ngay 18 tang.

Véi mot ngudi bi nhidm chat doc
da cam, tudi cang cao cang nhiéu bénh,
quy thoi gian thu hep dan nhung dao
dién Tran Cam - mdt nguoi timg khoac
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L'Bao dzen TramCam lam phim ve Dal tu@#zg N guyen Gzap
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T6i khong gan bo nhiéu voi anh Cam vi mdi sau nay, chung t6i méi lam chung

nhueng t6i rat kham phuc anh. Téi nhé, bg phim dau tién téi lam phim ciing anh
Cdm dé la Tuong dai Béc gitra Thu d6 nuéc Nga. Khi d6, bénh ciia anh da
ndng nhung anh luén gidau khéng cho moi ngueoi biét. Téi chi tinh co biét dirgc

diéu dy khi thay anh mang theo ca cdn thuéc trong hanh li. Héa ra, anh vira

mo xong, viet thwong van chua lanh. Sau nay, lam viéc cung anh nhiéu hon, toi

lai cang khdm phuc tinh than cong hién ciia anh. Anh khéng chi c6 mét nghi

liee phi thwong ma con luén hét long vi cong viéc.”
phong Quay phim, Trung tam PTI&PS).

4o linh van thiy minh “mic no” véi
Trudng Son. Pidu d6 di thuc giyc ong
phai lam phim phéan anh cudc chién
khdc liét trén duong mon HO Chi Minh.
B6 phim Puong Trieong Son tuyén

héu can huyén thogi hoan thanh da gay
duoc tiéng vang 16n. Tac pham khong
chi dugc lanh dao Pai THVN danh gia
cao ma con duge déng dao can bo chién
si Binh doan Truong Son, cyu chién
binh va cyu thanh nién xung phong thoi
danh M¥ rat hoan nghénh.

Nam 2014, dao dién Tran Cam vinh
du dugc Nha nudc phong tang danh
hiéu NSND. Hon 20 ndm lam phim
tai liéu, strc sang tao, tinh chan thuc
va su kho cong tim kiém nhiing dé tai,

- L6 Thang (Phé trucng

khuén hinh mai la cho phim tai li€u 1a
diéu dao dién Tran CAm ludn theo dudi.
Diéu d6 giai thich vi sao khi dwoc hoi:
“Piéu gi dd khién éng bi hap dan voi

mang phim tai liéu nhw vay?”, dao
dién Tran Cam khong ngan ngai tra
16i: “Nam thang s& troi di va tac pham
¢6 thé sdng mai voi thoi gian chinh 1a
phim tai liéu. Tat ca nhing gi t6i lam
khong phai ngay bay gid moi ngudi
biét dén, n6 s& séng mot thoi gian rat
dai néu nhu 1am duoc mot bd phim
tot, mot tic pham tir té. Do do, toi
cam thidy may min dugc gin bo véi
mang phim tai li€u cia VTV™.
NGUYEN TRANG

MOT s6 GIAI THUSNG TIEU BIEU
= X rd -
PAO DIEN TRAN CAM PA PUGC
TRAO TANG

Huy chwong Vang Lién hoan Truyén
hinh toan quoc

* Nganh Than van hoi moi - 1993
(cung Nha bao Truong Phudc)

* Nhdn dién lai vung Than - 1994

* Gipt mé hoi trén ma Mat troi - 1994
(cung Pao dien An Ninh)

* Nha bdao Vo Nguyén Giap - 2002

* Hoa cua Thép - 2006

Giii Canh diéu vang - Hi Pién anh
Viét Nam

* Nguoi ban tham lang ciia Bdc - 2008
Gidi thwéng quoc té

* Ha Long xanh - Gidi thuong Hoa
Son Tra - 2010 Tai Trung Quoc

* Vieon ra bién I6n - 2011 Lién hoan
Truyén hinh 70 nuoc tai Lién bang Nga
Giai A Giai Bao chi Qudc gia

* Hoa ciia thép - 2007

* Twong dai Bac gitta Thu dé nuoc
Nga - 2012
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% Anh c6 thé chia sé déi chiit vé co
duyén ciia minh voi xir s¢ ciia nhirng
di¢u Lam - vong?

Théng 4/2004, t6i dugc Ban Truyén
hinh Déi ngoai tiép nhan vao lam viéc tai
Phong Thoi su (lac d6 c6 tén 1a Phong
Bién tap chung). Khoang thang 11/2013,
Truong ban TH Déi ngoai di trao doi
vé viéc Pai dang tim bién tap vién biét
quay phim sang thuong tra tai Lao. Noi
thuc 1a lac d6 t6i khong biét nhiéu vé
van hoa, dit nu6e Lao. Hanh trang chi 1a
kinh nghiém 10 ndm lam viéc & Ban TH
Dbi ngoai. Thang 3/2014, t6i chinh thirc
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sang Lao nhan nhiém vu. Sang dia ban
lam viéc moi, khong hé quen biét ai, toi
dugc anh H5 Chi Cudng 1a Truong Co
quan Thudng tri khi d6 hd trg va chia

sé nhiéu kinh nghiém, tao diéu kién lam
viéc tai Lao va ving Pong Béc Thai
Lan. Hang tuan, ching t6i déu tham

gia hop va nhan su chi dao truc tiép tu
Ban Thoi su vé cong tac tuyén truyén
hodc nhan dat hang tin, bai cua cac Ban.
Thang 6/2015, sau khi anh Cuong két
thuc nhiém ki, t61 dugc Lanh dao Dai tin
tuong cu lam Truong Pai dién Co quan
Thuong tru tai Lao.

*¥ Lao la dit nwéc ban beé, rit gin
giii voi Viét Nam va ciing co dong ddo
ngwoi Viét sinh song, chic hin ddy la
diéu thugn lgi cho phong vién thuong
tru VIV?

Dung 1a tic nghiép tai Lao c6 nhiéu
thuén loi hon so vdi cac dia ban khac do
¢6 rat nhiéu kiéu bao, nguoi Viét dang
lam an sinh séng tai day. Bén canh do,
hai nuéc c6 mdi quan hé truyén théng
doan két dic biét, co rat nhidu nguoi Lao
biét tiéng Viét, vi thé chiing t6i luén cam
thiy gan giii, than thiét gidng nhu & nha.
Trong sinh hoat doi thuong cling nhu khi
lam viéc ludén gap dugc nguoi Viét hay
ngudi Lao noi tiéng Vigt.

* Nuoc ban Lao cé nhitng quy
dinh riéng danh cho phong vién nwoc
ngoai khi tac nghiép khong? Phong
vién thwong tru VTV tdac nghiép ¢ day
ra sao?

Tai Lao hién chi ¢6 phong vién bao
chi thudng trii ciia Viét Nam (Thong tén
x4 Viét Nam; Pai THVN; bai Tiéng noi
Viét Nam, Bao Nhén dan) va cua Trung
Qudc (Tan Hoa x3 va Pai phat thanh
qudc té Trung Quéc CRI). Céc co quan
béo chi, thong tén 16n ctia thé gidi nhur:




Vo1

NHK; REUTERS; AP, Bangkokpost...
chi dén Lao hoat dong theo tirng muc
tiéu tuyén truyén hoic theo ting hoat
dong 1on ma Lao dang cai nhu: ASEAN
SUMMIT; AIPA... Nam 2016, Chinh phu
Lao ciing da ban hanh quy dinh quan li
vé viéc dang tai thong tin ddi voi cac to
chue quéc té tai Lao. Dbi véi cac phong
vién thuong tri ciia Viét Nam tai Lao

ndi chung va phong vién VTV néi riéng
déu duge Vu Béo chi, Bo Ngoai giao
Lao quén 1i va tao diéu kién thuan loi
trong hoat dong chuyén mon. Trong ndm
2016, nam Lao dam nhan chirc Chu tich
ASEAN, chung t6i déu duge phia ban
thong bao va tao diéu kién dé dugc dua
tin tai tat ca cac hoi nghi do ban td chirc.
Céac can bd cua Vu Bao chi déu biét rat rd
anh em phong vién ctia Viét Nam thuong
tra tai Lao. Pac biét 1a & Vu Béo chi noi
riéng va nhiéu B, nganh déu c6 nguoi
noi tiéng Viét nén sy phdi hop ciing kha
dé dang, thuan tién. Nhu t6i khong biét
nhiéu tiéng Lao thi dung tiéng Anh hay
tiéng Viét dé giao tiép.

% Nhitng ki ni¢m dang nho ma anh
c6 dwoc khi tic nghiép ¢ dit nwéc Trigu
Voi sau 3 nam la...?

C6 1&, ki niém ma t6i nh¢ nhat va
cling 1a bai hoc khi tac nghiép ¢ Lao la
lan bi an ninh ban tam gilr khi méi sang
dugc dung mot tuan. T6i hom do, chg
Thongkhonkham, noi c6 d6ng nguoi
Viét budn ban bi chay. Luac d6, anh Hb
Chi Cuong va t6i chi nghi day 1a viéc
phai lam va ra quay, phong van nguoi
dan. Mot s df“)ng chi an ninh cda ban
khong cho chiing t6i quay va yéu cau vé

ddn cong an gan cho.
Chung t6i da phai lién
hé Pai st quan lam
cong tac bao ho cong
dan. Gan 1h sang ngay
hom sau, hai anh em
méi duge vé nha. Ciing
do chua thong thao
tiéng Lao nén mdi khi
anh Cuong va toi di
lam déu phai tim ai biét
tiéng Viét dé phong van
hodc nhd phong van
giup. Tuy nhién ciing
¢6 hém chung toi phai goi dién thoai dé
nho ban bé hoac cac ban sinh vién Viét
Nam tai Lao dich hd cau hoi rdi dua cho
nhén vat nghe dé ho tra 161 cau hoi.

K Nam 2017, Viet Nam va
CHDCND Lio ciing t6 chirc Ki ni¢gm 55
ndm ngay thiét Iip quan hé ngogi giao
va 40 nam ngay ki hiép woc hitu nghi
va hop tdc giita hai nwoc. Cong viéc ciia
Pphong vién thuong tru tai Lao nhiing
ngay nay han rit bdn rgn?

Ba nim qua, t6i kha may man khi
duoc tham gia vao cac sy kién 16n lién
tiép & Lao. Nam 2016, Co quan thuong
trtt Lao bén ron véi cac hoat dong trong
ndm Chu tich ASEAN. C6 nhiing thang
chiing t6i di chuyén lién tyc tir Vientiane
lén Luang Prabang dé lam cac hoi nghi.
Nim nay hai nuéc to chire nhiéu hoat
dong ki niém Nam doan két hitu nghi Viét
Nam - Lao, Lao - Viét Nam dé ki niém
55 nam Ngay thiét 1ap quan hé ngoai giao
va 40 ndm Ngay ki Hi¢p uéc Hitu nghi

va Hop tac Viét Nam - Lao. Tu thang
11/2016, khi sang Lao cong tac, Tong
Giam dbc Tran Binh Minh di théng nhat
voi Pai st quan Viét Nam tai Lao; Pai
THQG Lao, B Thong tin, Van hoa va
Du lich Lao vé ké hoach tuyén truyén cho
nam 2017. Theo ké hoach cua Pai, chung
t61 da thuc hién mot sd phong su dé phat
trong dip nay. Ngoai ra, chung t6i con co
nhiém vu hd trg cac doan cong tac tir Viét
Nam sang. Cho t6i nay, chung toi da phéi
hop va lién lac véi cac bd, nganh va bai
THQG Lao dé thuc hién céac chuong trinh
do VTV san xuat phuc vu cong tac tuyén
truyén cho Nam doan két hitu nghi Viét
Lao. Ban Thoi sy s& ¢6 cau truyén hinh
Ha Noi - Vientiane du kién dién ra vao
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Ghi hinh tai mot sy kién o Lao

t6i 17/7. Co quan thudng tra Lao ciing
s& phdi hop v6i Ban Thoi su dé san xuét
cac phong su cho cau truyén hinh. Trung
tam Phim Tai lidu va Phong sy san xut
bd phim c6 tua dé Lao Khé - biéu tuong
quan h¢ Viét Lao. Hién doan cong tac cua
Trung tdm PTL & PS da hoan thanh cong
tac ghi hinh kéo dai gan 1 thang tai Lao.
Ban Vian nghé¢ cling da ctir doan cong tac
tién tram sang khao sat va phdi hop lam
phim ca nhac Tinh khéng bién gici. M&i
nhét 12 Ban Thanh thiéu nién (VTV6)
ciing di lién lac véi chiing t6i dé hd trg
cho doan lam MV ca nhac cho chuong
trinh Giai diéu tw hao. Ngoai viéc hd trg
cac doan ciia VTV sang, CQTT Lao cling
van thyc hién tin, bai theo ting su kién
hoic theo yéu ciu ¢ nha. Dui ban nhung
chung t6i déu rét vui vi nhitng déng gop
cho Pai THVN trong cong tac tuyén
truyén trong nam 2017.

% Xin cam on anh!

NGOC MAI (Thuc hién)
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LIEN HOAN THIEU NHI ASEAN 2017
DIEN RA VUA QUA KHONG CHI
MANG PEN CO HQI PUQC GIAO
LUU, HQOC HOI, KET NOI TINH BAN
CUA CAC BAN NHO TRONG KHU
VUC MA CON LA HANH TRiNH DAY
CAM XUC CUA CAC POAN THAM
GIA VA NHUNG NGUOI THUC HIEN
CHUONG TRIiNH.

HANH TRINH KET NOI

Nim 2017 danh d4u ching duong
50 nam hinh thanh va phat trién cia
ASEAN v6i nhitng thanh tyu dang tu
hao, dugc thé gii cong nhan 1a mot
trong nhitng t6 chirc da phuong thanh
cong nhét. Nhan su kién quan trong
nay va ciing 1a dip ki niém ngay Qudc
té Thiéu nhi 1/6, Dai Truyén hinh Viét
Nam d phéi hgp cung Bo vin hoa Thé
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thao va Du lich t6 chirc ngay hoi thiéu
nhi qudc t& mang tén ASEAN+ Children
Festival 2017 - Lién hoan thiéu nhi
ASEAN+. Chuong trinh mong mudn
tao ra mot dién dan, san choi cho tré em
cac nudc trong khu vuc c6 co hoi gap
g0, giao luu vin hoa va ciing 1a dip dé
quang ba hinh anh, dit nudc, con nguoi,
van hoa Viét Nam t&i ban bé cac nude
trong khu vuc va quc té.

Tiép ndi thanh cong ciia Lién hoan
thiéu nhi ASEAN lan tht nhit (2016),
moi cong viéc cua Lién hoan thiéu nhi
ASEAN+ déu duoc VTV chuin bj rat
chuyén nghiép va ki luong. Ngay tir
khi 1én ké hoach t6 chirc chwong trinh,
phong Thiéu nhi - VTV6 di bét tay vao
viéc lién h€ voi cac don vi nghé thuat
thiéu nhi cua cac nude trong khu vuec.
Cong vi¢c tuong nhu don gidn nhung
lai can rat nhidu thoi gian trao d6i va

Tiet muc cvia nwoc chii nha
" Vigt Nam trong dém gala

tim hiéu giita ekip san xuat va cac nudc
ban. Kho khan nhat 14 qua trinh tim

don vi tham gia biéu dién dén tir Lao

va Campuchia. Sau rat nhiéu lan lién

hé voi cac dau mbi, phai dén mot thang
trudc khi lién hoan dién ra ekip san xuat
méi ¢ thé lién hé duge v6i hai doan
nghé thuét biéu dién cta nude ban. Tuy
nhién, do cac em chua c6 ho chiéu nén
cong viéc chuén bi lai cang gip rit. Dic
biét, ekip san xut ciing dd moi thém
hai doan nam ngoai khéi ASEAN la
Han Quéc va Trung Quéc dé mang dén
mot mau sic rat khac cho Lién hoan
thiéu nhi ASEAN + 2017. Poan thiéu
nhi Funny Kids dén tir tinh Quéang Tay,
Trung Quéc bao gdbm 13 vii cong nhi da
mang téi Lién hoan m§t man nhdy hip
hop tirng dat giai Nhi cudc thi nhay chau
A (2016). Pén tir ¢at nude Han Qudc

1a Dan hop xudng thiéu nhi Jeongok


http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html
http://vtv.vn/lien-hoan-thieu-nhi-asean.html

Prehistory Museum Children Musicus.
V6i mong mubn gitp thé hé tré tiép

thu dugc cac gia tri van hoa tbt dep,
phat huy tinh sang tao qua am nhac,
nam 2014, Bao tang tién sir Jeongok da
thanh 1ap dan hop xudng 21 nguoi. Dan
hop xudéng di biéu dién 30 budi trén
toan qudc va da t6 chirc duoc 3 budi
hoa nhac thuong nién. Ho da dem dén
nhiing tiét muc dic sic va khién khan
gia cling lac lu theo, nhat Ia tiét muyc
Gangnam Style. Nho ¢6 sy lam viéc vo
cung tich cuc cia Ban Hop tac quéc té
Pai Truyén hinh Viét Nam, Dai st quan
Viét Nam tai cac nudc ASEAN va doi
ngil phong vién thuong tra, s mang két
ndi cac don vi nghé thuét thiéu nhi quéc
té da thanh cong t6t dep.

NHUNG CAU CHUYEN BEN LE

Nhimng khoanh khic ryc &, nhiéu
sic mau trong dém gala véi

nhig tiét myc vin nghé mang dam
vin hoa cia cac qudc gia trong khu vuc
Pong Nam A va cac doan khach moi
chinh 13 4n twong manh mé& nhat d6i voi
khén gia xem truyén hinh. Tuy nhién,

it ai biét, dé c6 dwoc thanh cong d6 1a
su nd luc, cb ging khong biét mét moi
ctia rat nhiéu nguoi. Trudce hét phai ké
dén sy nhiét thanh cta cac doan tham
du, mdi doan nghé thuat dén véi Lién
hoan thiéu nhi ASEAN déu chon nhimng
tiét muc dic sic nhat, d3 tung dugc giai
thudng trong nudce va qudc té dé gop
mdt trong dém giao luu. Co6 cau lac bo

da tap luyén tr rat sdm, tham chi ho
con can than giri hinh anh tap luyén qua
email cho ekip thuc hién xem truéce.
Ciing c6 nhitng doan nghé¢ do c6 it thoi
gian chuan bi nén d phai nd lyc tap
thém ngoai gio' dé co thé mang dén lién
hoan mdt tiét muc chat luong.

Trong qua trinh dién ra lién hoan,
cac ban nho cang nhiét tinh, hao hung
thi nhitng nguoi lam chwong trinh lai
cang cam thdy lo ling dé 1am sao c6
duoc mdt lién hoan thanh cong va an
toan. Gan dén ngay biéu dién chuong
trinh trén duong phd, ndi lo ling
cang tang 1én. Thoi gian
nay la nhitng ngay Ha
Noi dang ¢ trong dot
nang nong ki luc, nhiét
d6 ban ngay co6 nhitng
lac 1én t6i hon 400C.
Ekip san xuit di phai

Hoat dong bén lé ciia
cdc em thiéu nhi Asean

Rl |

hop lién tuc dé dwa ra cac phuong an tdi
uu nhat. K& hoach bi thay ddi lién tyc,
¢6 nhitng lic Ban t6 chirc da thong bao
lich trinh cho cac ban nho nhung roi

lai phai thay d6i. Tuy nhién, cic nghé

sT nhi cling rat vui va thong cam cho
nhiing nguoi lam chuong trinh. Trong
sudt 6 ngay dién ra Lién hoan thiéu nhi
ASEAN+, ngoai nhitng khoanh khic
dep, thi vi con 1a nhiing sy ) dang nho
khién nhitng ngudi thuc hién chuong
trinh phai thot tim. Trong 1& khai mac
Lién hoan ngay 1/6, c6 mét ban nhd

trong doan Théi Lan do khong dé y nén
da dimg gan khu vuc phun khoi lanh va
bi bong chan. Trong chuong trinh xay
dung d6i ngli vao sang hdm sau, mac
du van con dau chan nhung dién vién
nhi ctia doan Thai Lan van khing khing
phai tham gia v&i 1i do khong mudn bod
16 mot dip dac biét nhu vay.

Di theo mdi doan c6 hai phién dich
va hai tinh nguyén vién. Co thé luc dau
cac ban tinh nguyén vién con bd ngd

'Hogt dongingoaifk

thici nhi /lisel.m tai bao tang)Danitoc hoc) |
' § ’ et

v6i cong viéc cua minh nhung chi sau
mot hom lam quen, ho da theo sat va
gan nhu trg thanh nhing thanh vién
tich cyc ciia doan ma minh phu trach.
Nhiing tinh nguyén vién da khong ngai
thirc khuya, day sém dé cap nhat tinh
hinh cac doan va hd tro cac ban quéc
té vé nhitng van d& nay sinh. C6 mot
cau chuyén dang nhé dbi véi cac tinh
nguyén vién ctia doan Indonesia. Do
Lién hoan dién ra vao ding dip thang
an chay Ramadan, theo tuc 1€, trong
subt thang 1€ nay, tat ca cac tin d6 dao
Hbi déu thyc hién nghiém tac quy dinh:
khong an tir lac Mt troi moc dén khi
Mat troi 1an. Tuy nhién, do lich hoat
dong cta chuong trinh day dac nén
ban t6 chirc dé thuyét phyc cac thanh
vién trong doan phai an dé cac ban nho
dam bao du suc khoe tham gia cac hoat
dong. Cubi cung ho da dong ¥ an lic 3h
sang, bita trua va tdi sinh hoat cliing cac
doan khac. Vi vay, cac ban tinh nguyén
vién dan doan da chuin bj bita sang cho
ho tir 10h dém hém trude tai phong, 3h
sang ho tu ddy va an roi... ngu tiép.
THU HUE
Anh: HATHUNG
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TIEP NOI THANH CONG CUA NAM
2016, SERIES CHINH PHUC KY THI 2017
TIEP TUC TRO THANH “NGUOI BAN”
PONG HANH CUNG CAC THi SINH CA
NUGC. HOA CHUNG KHONG KHI RAT
“NONG” CUA MUA THI, CAC THAY CO
PA LUON CO GANG DOC HET SUC
LUC, TINH CAM, SUNHIET HUYET
CUA MINH DE MANG PEN CHO CAC Si
TU NHUNG BAI ON TAP PAT CHAT
LUOQONG VA HIEU QUA CAO NHAT.

“CHAY” HET MINH Vi HOC SINH

Mic du cong viéc ¢ truong 16p cling
nhu cong viéc gia dinh di chiém hau hét
thoi gian ciia cac thiy cd, nhung bang
1ong yéu nghé, ho da nd luc hét minh,
¢b gang sip xép thoi gian dé co thé tro
thanh “ban dong hanh” cling céc si tir
vuot qua ki thi quan trong va ddy cam
go nay. Dé chuan bi cho 60 phut bai

Bl Chinh phuc ky thi

giang mdi s, doi ngii gido vién tham gia
chuong trinh d4 bo ra nhidu tim huyét
dé soan nhiing trang gido an sao cho

day du va khoa hoc, didc biét 1a phu hop
v6i cach day hoc trén song truyén hinh.
Thay Lai Tién Minh (mén Toén) va thay
Nguyén Manh Huong (mén Lich sir)
luén trin tré: “Viée truyén tai kién thirc
trong 60 phut it 6i mdi s6 chuong trinh
qué thuc khong hé don gian. Chinh vi
thé, mdi khi thyc hién ghi hinh ching
t6i phai chon loc va tong hop kién thirc
dung trong tAm cung cach thé hién thanh
so do tu duy logic dé hoc sinh
nam dugc bai giang”.

C6 Tuyét Mai, gido vién mon
Pia li chia sé mot ki niém khi
tham gia chuong trinh: “Cé nhiing
hém, t6i va ¢b van chuyén mén
cling nhu ekip chuong trinh lam
viéc t6i khuya, cham chu dén murc
khéng kip an tdi. Nhitng ngay Ha

Noi ning néng vira qua, mic di c¢b van
chuyén mon cua t6i bi 6m nhung thay
van cb ging dé khong anh huong toi
cong viée. Chung t6i déu hi vong, bai
giang s€ giup ich cho cac em hoc sinh.
Day la cong viéc cang lam t6i cang cam
thdy say mé hon, vi né v6 cung thiét
thuc va y nghia cho cac em hoc sinh trén
ca nudc chir khong bo hep & mot vai
nhom hoc sinh nhét dinh. Day ciing 14
mot trong nhimng wu thé cua viée giang
day trén truyén hinh”.

CHINH PHUC

KY THI

NGU VAN '

THAY VO THANH HOA

"“Nong” cung si tu

CHINH PHUC

KY THI

TOAN

THAY LAI TIEN MINH
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PIA LY

cO NGUYEN THI TUYET MAI

Chia sé v& li do tiép tuc tham gia
chuong trinh Chinh phuc ky thi mua
thtr hai, thiy Vii Thanh Hoa, gi4o vién
moén Ngit vin cho biét: “Téi van luén
khat khao dong gop cong stic cua
minh cho cac hoat dong gido duc. T6i
mudn lan téa va chia s¢ nhiing kinh
nghiém, tri thirc dé gitip cac em hoc
sinh 6n tap va thi tot”. Thiy Nguyén
Thanh Nam, gido vién mon Vat li hao
hing: “Trong giai doan nudc rit nay,
t6i hi vong s& ciing voi cac em “chién
dau” hét minh dé “vuot vii mén” mot
cach thanh cong nhat”.
SUC “NONG” LAN TOA
CA TRUONG QuUAY

Ekip thyc hién chuong trinh ciing
ludn cb ging cung véi cac thdy co dem
dén cho khan gia nhirng bai hoc khong
chi dam bao vé nodi dung ma con dam
béo vé mat hinh thtrc. Ban Thu Huong,
mot trong nhitng thanh vién truc tiép
ddng hanh cung thay c6 tai trudng quay
chia sé: “Minh cam thdy strc “nong”
tir thay c6 lan toéa cho ca ekip. Mic du
lich trinh giang day ciia cac thay co
day dic nhung mdi lan ding trude dng
kinh may quay, cac thiy c6 khong hé
td ra m¢t moéi. Ho ludn hao hung, rang
ngdi... Didu d6 khién ekip thuc hién
dugc co vii vé tinh than, lay d6 lam
tam guong dé cb ga?'mg san xudt ra cac
chuong trinh y nghia”.

T F CHINH FHUE KF THI THET QG 2017
OHUNE MONVATLT

TRUYEN THONG TIN BANG SONG DIEN Tir

Phat song didn tir
\
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CHINH PHUC
KY THI #

TIENG ANH

NGUYEN VIET HA

CHINH PHUC KT THITHPT QG 2007
MON HOA HOC

Tam huyét d6 di duoc ghi nhan
bang nhimg ¥ kién ¢d vii, dong vién tir
khan gia 1a cac ban thi sinh, cac bac phu
huynh quan tim dén ki thi. Tham chi,
¢6 ca nhirng ban chua thi nhung van
khong bo s6t s6 nao dé ¢ thé hoc hoi va
rut kinh nghiém cho ban than ndm sau
thi dat két qua tot. Ban Nguyén Trong
Hoang truong THPT Kim Lién, Ha Noi
chia sé: “Theo doi chwong trinh Chinh
phuc ky thi ttr nam ngoai khi 1a hoc sinh
16p 11, em da nhan thiy day 1a kénh
gitp hoc sinh 6n tap cho ki thi THPT
Qudc gia rat hiéu qua, vira tiét kiém
duoc thoi gian ma van co tinh tuvong
tac cao dbi v6i hoc sinh qua Fanpage
va website VTV7”. Ban Db Bao Trang
truong THPT Lé Hong Phong, Nam
Dinh nhén xét: “Thay c6 khong chi co
phuong phap giang day doc dao khi su
dung so dd tu duy dé minh hoa va hé
thong lai kién thirc giup hoc sinh dé

SAT - HOP CHAT VA CAC KIM LOAI KHAC

hiéu, d& nhé ma céc thiy co
con rat nhiét tinh tu van cho
minh khi c6 nhimng thic méc
vé mén hoc va nhimng bi quyét
on luyén dé dat két qua cao
nhét”.

Trao ddi véi chung toi, co
Kim Anh, gido vién mon Sinh
hoc, xuc dong cho biét: “Toi
nhé nhét 12 mot ban hoc sinh & Quang
Nam c¢6 phan hdi lai bai gidng cua toi.
Khi d6 14 hon 12h dém, ban 4y nhin tin
dén dé giri 101 cam on vi bai giang sb 1
trén VTV7 gitp ban hiéu ra mot van dé
don gian. T6i doc dugc tin nhén ma thao
thire dén tan gan sang mai nga duoc”.
Thay Tran Hoang Phi ciing cho biét:
“P3 c6 rat nhiéu em hoc sinh chia sé voi
toi 1a da tim lai dugc hing thi véi viée
hoc tap moén Hoa nhd xem nhitng video
trén Chinh phuc ky thi VIV7. T6i cam
thay rat hanh phuc khi da truyén cam
htrng hoc cho cac em nhu vay”.

Cung véi cac thiy co, ekip thyuc hién
d3 khong quan ngai ning mua, ngly
ngdy lam viéc hét minh. Nhimng gi ma
Chinh phuc ky thi mang lai ngoai kién
thirc 1a nguén cam hiing trong hoc tap
cho tat ca nhiing ai d4, dang ngdi trén
ghé nha truong.

LINH NGUYEN - BAOLY
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VOI KINH NGHIEM CUA
NGUOI PI TRUOC, TRUONG
NGOC A HO RANG, VAN
PE LON
CAC BAN
PUONG PI DEN THANH CONG
LA RAT DE NGU QUEN TREN
CHIEN THANG. NU GIAM
KHAO CUA VIETNAM’S NEXT
TOP MODEL (VNNTM) MUA
THU 8 KHUYEN CAC NGHE Si-
TRE HAY LUON BIET CACH /*
LANG NGHE, KHONG NGUNG
NO LUC VA KIEN TRi THEO
PUOI MUC TIEU MINH PA.
LUA CHON.

Truong Ngoc Anh
Toa Selye
The o)e

T
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¥ Dii chwa chinh thire vio cugc
nhung VNNTM ndam nay da gdy chu y
vi nhitng man déu dd ciia cdc thi sinh,
thém sw xudt hi¢n ciia mét dién vién
ddy kinh nghi¢gm nhw Trwong Ngoc
Anh, chic han mia gidi nim nay sé
kich tinh hon?

Hién gid t6i chua duoc phép tiét 16
nhiéu, nhung c6 thé khing dinh rang,
mua thtr 8 12 mdt mua giai dac biét va s
dé lai nhiéu d4u an trong long khan gia
vi quy tu nhiing thi sinh cyc ki ca tinh,
c6 nhiéu kinh nghiém trén san catwalk va
da c6 nhing thanh cong nhét dinh trong
nghé. Ngay ca BGK chung t6i ciing di tir
bat ngd nay dén bat ngd khac.

* Chi sé sir dung quyén luc ciia
minh thé néao véi nhitng c6 nang thich
chiéu tro?

Thuyec ra thi cac c6 nang chiéu tro
hay ca tinh s€ tao nén mot chuong trinh
truyén hinh thuc té hip din, tuy nhién,
van phai trong gi6i han nhét dinh. Nhung
dé tim ra duoc Quan quan, mdt ngoi sao
thue thu thi can phai hoi tu rat nhiéu yéu
t6. BGK s& dua ra phan quyét cudi cling
bang sy nhin nhan va kha ning thim
dinh ctia mdi ngudi trong sudt hon 10 tap
phat song.

* Chi muon mang mot hinh anh nhw
thé nao dén vei chwong trinh nam nay?

T6i s& khong hoc theo bat ctr ai ca
ma toa sang theo cach riéng cua minh.
Tiéu chi cua mua giai nam nay hoi khéc,
khong phai huan luyén ma 14 rén giiia cac
thi sinh, trang bi cho cdc em nhiing kién
thirc tong quat hon dé vuon 1én mot tim
cao moi. Vi kinh nghiém ctia minh, t6i
c6 thé nhin ra nhiing t6 chat khac ma ngay
ban than cac em ciing chua chic di nhan
ra, dé c6 thé bdi dudng va trau doi thém.
Tubi nghé cua ngudi mau rat ngin, néu
mubn ton tai 1du dai & méi truong nghé
thuat, cac em can phai trang bi thém nhiéu
ki nang khac nira. Tuy nhién, day van la
mot cude thi nén ban nao thuc su nd luc
thi méi c6 thé téa sang.

% Sw twong tdc cia cdc giam khdo
ciing la yéu 1o tao nén sirc hut ciia
chwong trinh, chi cé cam théy thodi
mdi khi lam viéc chung vdi hai giam
khdo con lai?

BGK nim nay b trg cho nhau rat
nhiéu. Két hop v6i Nam Trung va Hoang

Yén, t6i cam thay rat thoai mai, hop y
nhau. T4t nhién, trong qua trinh lam viéc
khong thé tranh khoi nhiing luc bat dong
quan diém, nhung sau d6 nhanh chéng
tim ra tiéng noi chung. Céc thi sinh nim
nay déu rat ca tinh nén chung toi cang
phai “ctmg” va doan két voi nhau thi mai
c6 thé “tri” dugc cac ban éy.

% Cdc thir thich ciia VNNTM déu
rit khé, nam nay con khdic nghiét hon,
chi coé gap kho khan khi thi pham cho
cdc thi sinh?

Day 1a mua A/l Stars, dbi
véi céc thi sinh, nhiing .
thir thach ch0~ho tap ,/
lam nguoi mau y
chuyén nghiép /
nhu cac mua /
trudc 1a qua dé.
Thé nhung, chi
mot thir thach )
tuong chung rat Y
don gian 1 gi6i '\
thiéu ban than trudc
mot ddm dong nho nhu
trong budi hop bao vira
qua, cac ban da méc rat nhiéu 16i. Chiing
t6i rat dau dau khi ra nhimg dé bai nim
nay, lam sao dé thi pham cho cac ban dé
hiéu nhét va dé ho c6 thé boc 10 hét kha
nang cia minh.

1
I
I
1
1
1
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* B phim Sic dep ngan can phién
bdn Viét do chi sdn xudt ra mit vao
thing 8 tdi ¢é nhitng diém gi dic biét so
véi phién bén goc?

Phién ban Viét van phai tuan thi
mot s6 ndi dung nhét dinh ctia ban gdc,
bén canh d6 ciling c6 mot s6 thay doi
cho phu hgp véi van hoa Viét. Vi dy, &
Han Quéc, viéc phiu thuat tham mi rat
phé bién, nhung vé Viét Nam, ching t6i
thém mot s6 chi tiét lam néu bat 1én ndi
dung: du ban c6 thay hinh d6i dang thi
hay ludn sdng bang trai tim va tim hon
cua chinh minh. Trong phim, khi nhan
véat cua Minh Héng da trd nén xinh dep,
moi thir dén vdi ¢6 4y mot cach dé dang
nhung c¢6 4y van danh 10i xin 16i dén tat
ca moi nguoi.

¥ Lam lgi mot b phim da qud néi
tiéng, an siu vao tiém thirc ciia khdn
gid nhw vdy, chi co gap nhiéu kho
khdn khong?

Kho khin nhidu 1dm vi phién ban gbc
da rat dn khach, cach day 9 - 10 nam ho

da du tu rat nhiéu tién dé 1am mot by
phim nhu thé. Minh thi kinh phi chi c6
han nén phai tinh toan rat ki. Tén nhiéu
cong strc va tién bac nhét 13 viéc tao hinh
¢6 map bang silicon. Minh Hang phai
sang tdn Han Quéc dé do va tao hinh
cho vira véi voc dang cua ¢ dy. Khi vé
nudc thi ekip tao hinh gdm hon 10 ngudi
tir Han Qudc phai bay sang cung dé tiic
tryc chinh sira trong subt thoi gian quay.
Trong khi quay phim cuc qua, Minh
Héng bi sut 7 ki, mang hinh don silicon
4y khong vira nén lai phai tao lai.

®T ai sao chi lai chon mgt dao
N dién mdi toanh nhw Jame Ngé

. cho dw dn lin nay?

~

Nhiéu nguoi cling néi
t61 mao hiém, nhung theo
quan niém cua toi, lam
ngh¢ thuat rat can sy mao
hiém. Néu khong mao
hiém thi khéng c6 nhing
tai nang mai. Ai cling c6 sy
khoi ddu, néu ngay trudc minh
khong nhan dugc su tin tudng,
ung hd cua nhitng nguoi di trudc thi
cling khong c6 ngay hom nay. T6i tin
tuong Jame Ngé vi ban 4y vén 1a dao dién
hinh anh rét c6 tai va khi tr& thanh dao
dién lai c6 nhidu y tudng rat tot. Néu co
thém nhiéu co hdi, nhiéu sy ing hd hon
nira thi chic chdn Jame Ngo s& tré thanh
mot dao dién gioi.

*® Trong con miit ciia ngwoi lam
kinh doanh, chi thiy thi trwong di¢n
danh Vigt hi¢n nay thé nao?

Vo6 cung cam go vi khi thi truong
cang phat trién, s6 luong phim cang
nhiéu thi canh tranh cang l6n va that bai
cang nhiéu. Trinh d6 tham mi cia khan
gia by gio rat cao, ho lai c6 qua nhiéu
su lya chon nén budc nha san xuét phai
chay dua vé chét luong.

®T ai sao thi trwong dién anh kho
khdan nhuw v@y ma chi vin quyét dinh déin
thén trong khi chi dang rit thanh cong
0 nhitng linh vuc kinh doanh khdc?

That ra mdi ngudi c6 mot udc mo,
mot ki vong, dién anh véi t6i khong
chi la cong viéc kinh doanh ma no6 con
la dam mé 1a nhiing dinh cao ma minh
muén chinh phuc. Lam ra dugc mét bo
phim tr té, mot tac phérn dién anh chin
chu, cam giac “da” vo cung.

THU TRANG (Thuc hién)
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A twan/
Than D@U hucm luyn Via

KHEP LAIMQT MUA THI KHA DAI VOI
NHIEU POI MO1, THAN TUONG
BOLERO TAO NEN NHIEU LUONG Y
KIEN TRANH LUAN XUNG QUANH
VIEC THE HIEN CA TINH RO NET CUA
POI NGU HUAN LUYEN VIEN (HLV)
DANH TIENG.

n thi sinh xuét sic nhat lot
vao chung két Than tiwong
bolero (TTBL) bao gdm:
Phuong Lién, Triéu Quén,
Hoang Ngoc Son va Hellen Thuy chinh 45 thanh

Dam Vinh Hung va Hellen Thiiy

1a dai dién tiéu biéu cho nhiing phong danh. Trong khi do, ’dang 0 thoi thinh
céch khac nhau ma HLV mudn mang t6i  tam diém cha ¥ va ciing gay tranh cii - dat tir san khau 16n, man anh
cho chuong trinh. Néu nhu Phuong Triéu Quan, Hellen Thuy din than theo ~ 1hO dén len 16i t6i timg x6m ngd, mai
Lién dam chat “anh Ba” Ngoc Son v&i  cudc thé nghiém tdo bao ma hai HLV nha thi sy mgi mé, pha cach cho du

161 hat thuan bolero, “sén” nhu tuyén cua ho Iya chon. Khong thé pht nhan khong phai ltc nao ciing dugce tan
ngodn trong ca khue cung tén do chinh céi i rat thuyét phuc ma Lé Quyén va thudng s& van tré thanh diém khac biét,
HLV sang tac thi Hoang Ngoc Son di Pam Vinh Hung mang téi cho dong dang nhé. Nho thé, giira rat nhidu ngéi
theo con dudng mdc mac, ngot ngdo ma  nhac bolero. Khi ma nguoi nguoi, nha sao ca nhac hat bolero, L¢ Quyén, BPam
nguoi hudng dan cia anh - Quang Lé nha hat bolero, khi ma dong nhac nay Vinh Hung van tao dugc vi tri, strc hut

U



rit manh m&. Ho da mang tinh than 4y
vao TTBL d xay dung nén chit riéng
cho nhiing hoc trd ciia minh, dé bién
mot Tridu Quan voi chit giong tudng
nhu ban sao Quang Lé thanh mot nét la,
moét Hellen Thiy vén khong dam chét
bolero hoa thanh “ngoc nit” sang ca
dudng hinh 1dn dudng tiéng. Ngay ca
cach lya chon nghé danh kha Tay, tuong
nhu khong may lién quan dén bolero
hay cach sir dung kha nhiéu “chiéu”
mash up (phdi hop nhiéu ca khic), tham
chi sin sang pha beatbox vao ca khiic
ndi tiéng Thanh phé buon ciing cho
thdy phong cach dic trung ciia HLV
bam Vinh Hung - m§t ngudi wa chudng
su cau ki trén san khiu, dam lam nhiing
diéu khong gidng ai.

Dau an HLV trong mua thir hai thé
hién 13 nét nira khi ho dugc chuong
trinh trao toan quyén khong chi trong
viéc chon thi sinh di tiép cua d6i minh
ma con chon thay cho d6i dbi thu &
vong Quyét ddu. Néu day cao kich
tinh, cach chon nay hoan toan co thé

tr thanh co hoi dé choi chiéu giira cac
HLV. Tuy nhién, véi tinh than ciia mot

- !

*T '. ié;t_:‘Quéh :"vdiﬁlfLV Lé,
sl .A H;" o o \" .

chuong trinh bolero muén hudng t&i
khong gian 4m nhac trit tinh, dang cép,
khong scandal, nhin chung, sy lya chon
thi sinh qua tung vong thi khong xay
ra nhirng bét ngd qua 16n ma phu hop
v6i phong cach, dinh hudng cuiia tirng
HLV. Vi khan gia khong c¢6 dip thé hién
quyén lyc binh chon ¢ nhiing vong thi
nhu muia dau tién nén sy xung dot y kién
v6i HLV 1a diéu kho tranh. Ngudi nghe
thuong muén tim t6i sy quen thudc, dé
chiu nhu béy lau & bolero, con véi cac
nghé si thanh danh, 130 luyén trong dong
nhac nay, ho muén tim nhan t6 méi c6
thé tao dugc chd dimg, chét riéng thay
vi rdp khudn hay lam cai bong ciia mdt
ai do.

Chién thang ctia Hellen Thity
trong dém chung két khong gay nhidu
ngac nhién véi cach dau tu bai ban

e |t ’
vd/H,LV lgocSon

cung su hau thuan hung hau tir HLV

DPam Vinh Hung. Nhung dé tién xa

hon cung bolero, c6 gai xinh dep

4y s& con nhiéu diéu phai hoan thién

trong cach hat. O tan Quan quan, 16i
hat mang hoi huéng thinh phong ma co6
duoc dao tao bai ban di giy it nhiéu
phan tng. Phong d6 khong that on
dinh, hoi it man trinh dién cua Hellen
Thily ciing 1a diém khién khén gia chwa
that hai long. So véi Quan quin mua
trudc - Trung Quang - ngudi don tim
bé“mg mot loat ca khuc du thi hay, ngot
nhu nghe dia, mdi 1an Hellen Thuy
budce 1én san khiu, c6 duoc dau tu va
mang qua nhiéu trong trach thé hién ca
tinh, y tuéng ciia HLV nén tao cam giac
hoi mét moi, ging sirc. Mic du véy, nhd
ngoai hinh xinh x4n, tron tria véi danh
xung “ngoc nit”, Hellen Thily hira hen sé
1a mot cai tén sang gia trén san khau ca
nhac thoi gian téi.

HOANG HUONG

(Anh chiong trinh cung cdp)



VON LA KI SU TOT NGHIEP
LOAI GIOI NGANH VAT LI
KI THUAT - KHOA VAT Li
UNG DUNG CUA TRUONG
PAI HOC BACH KHOA TP.
HCM, MC NGUYEN KHANG
PA TiM THAY NIEM PAM
ME TRONG NGHE... “LAM
DAU TRAM HQ”. NHUNG
THANH TiCH HQC TAP, KHA
NANG NOI TIENG ANH LUU
LOAT, UNG BIEN NHANH
CUNG VOI DUYEN AN NOI,
NGUYEN KHANG NGAY
CANG TOA SANG TRONG
VAI TRO DAN CHUONG
TRINH VOI NHIEU CHUONG
TRINH TRUYEN HiNH

NOI TIENG.



% Nguyén Khang hién la guwong
mat MC dan khdch. Ban co6 cho rting
minh dang ¢ “dinh” cia sw nghiép?

Téng théng Barrack Obama c6 cau
n6i ma Khang rat tim dic: “Tuong lai
trao thuéng cho nhiing ai luén tién 1én
phia trude. Toi khong c6 thoi gian dé
cam thay tiéc nudi cho nhimng quyét dinh
doi minh. T6i khong c6 thoi gian dé phan
nan, boi toi con ban tién vé phia trude”.
Khang 1a mau nguoi cau tién, nd lyc va

luon nhin vé phia trude. emm == -

Ngay tai thoi diém voi
nhiéu nguoi cho
l1a “dinh” cua su
nghiép, Khang :’I
dang chuanbi 1«
cho mét cai

dinh khéc can
chinh phuc. \
Khang nghi v

nhiéu dén twong \
lai, dua ra nhiing
ké hoach dé thuc

hién. Véi hién tai, d6 Se———-

la nhitng du dinh ma ca nhan

Khang da nd luc hoach dinh trudc d6 va
kha hai long v6i két qua. Khang khong
thich ngdi trén dinh hong gié ma mudn
bat dau tir chan nii cho hanh trinh leo
dinh tiép theo.

K O thoi @iém hién tai, ban da hai
long voi nhiing gi minh da dat dwoc
trong cong viéc va cujc song? Khang
c6 cho rang, vi tuéi tho diy nhoc nhin
nén da co mot Nguyén Khang ban linh?

Vi cé nhan t61, dan 6ng chi ngheéo
khi khong c6 ning luc va tu duy. Néu cai
nghéo xudt phat tir hoan canh gia dinh
hay yéu td vat chét, d6 1a phép thir ciia
ban linh. T6i tin nhitng gi minh da trai
qua hoan toan xtrng dang, mot phép thr
thanh cong cho nd lyc cta ca nhan dé co
duoc nhitng trai ngot trong cong viéc va
cudc sdng. Moi thir méi chi 1a bt dau,
t6i con nhiéu phép thir phia trude.

*® V6i ngwoi din chwong trinh thi
ngoai cdi duyén, kha nang hoat ngon,
teng bién con rit can khiéu hai huéc.
C6 vé nhw Nguyén Khang rit chii y dén
diéu nay?

Tdi mua bao Tudi tré cudi doc
hang tuan. Vi toi biét minh chua du do
duyén, t6i mudn dau tu hon cho khiéu

hai hudc. Nhiing cai t6i dang c6 nhu
hoat ngoén, Gng bién déu do tap luyén,
khong phai thién ph. Va toi tin, thién
tai chi c6 1% la thién bam, con 99% 1a
khé luyén ma thanh...

K Mi day, khdn gid bit ngo khi
thdy Nguyén Khang xudt hi¢n trong
chwong trinh Sinh ra dé téa sang véi
man trinh dién rit én twong ca khiic noi
tiéng ciia Nhit Bin - Sekai ni Hitotsu
Dake no Hana (Bong hoa duy nhit trén

the gioi) cung nhac cu dan tjc. Xdy
S dwng hinh dnh MC da tat la diéu

Qua thuec, khi tham
%, gia cudc thi nay t6i moi
\, bit dau hoc nhac cu
| dan toc. Hudn luyén
, vién nhi Kim Ngoc di
, huéng dan t6i rat nhiét
/ tinh, bai ban. Ciing v&i
quyét tam cao, t6i d
biét choi dan nhi, dan t&
va dan nguyét va rat tam déc
v6i kha nang méi
duogc kham phd cta -
ban than. La nguoi 7 y
dan chuong trinh, ,”
toi o dip giao /!
lwu van héa &
nhiu noi. Téi |
tin &m nhac :
s& két ndi moi \

U
U

’

—————

-

-

nguoi gan
nhauhon. Toi % Ny
mudn dung chinh
nhiing nhac cu dan \\ -
toc dé gisi thidu véi SN
ban bé qudc té vé nhitng tinh
hoa ctia ngudi Viét. Néu c6 dip dén Nhat
Ban, t6i mudn dung nhac cu Viét Nam
choi mot ca khic Nhat noi tiéng dé moi
ngudi co thé cung hat véi toi. P6 ciing
la cach t6i quang ba nhac cu dan tdc Viét
Nam dén véi thé giéi.

K Nho lgi nhitng ngay dau mdi
bwérc chdn vao nghé, Nguyén Khang
thdy minh di cé nhitng thay doi ding
ké nhw thé nao?

T6i thiy minh dep trai hon (cuoi),
tham chi c¢6 nguoi con khen t6i tré hon.
Khéng phai ty nhién ma tdi c6 sy thay
ddi dy. D6 1a do t6i da co6 mot ekip
chuyén nghiép hd tro minh trong cong
viéc: nha thiét ké, chuyén gia trang diém,

lam toc... Ho déu hd tro cho sy thanh
cong cua toi. Ngay dau vao nghé, moi
thir t61 déu phai tuy than van dong. Bay
gi®, t61 d biét 1am thé nao dé chin chu
hon, toa sang hon khi xuét hién. Ngoai
tai nang nghé si con cin ¢6 hinh thic. Va
t6i tin, d6 1a sy d4u tu xtimg dang.

¥ Vigc c6 nhitng hat san khi dén
tree tiép la khong tranh khéi, cé
chwong trinh nao ma Nguyén Khang
tiéc nuéi...? Khang cé nhitng nguyén
tic nao cho ban théin khi lén song déin
truc tiép?

Co 1€ ban dang muén néi dén su cb
tai giai Cdanh diéu. T6i hoan toan xem
day 1a kinh nghiém dé ban than hoc hoi
nhiéu hon. Nhu da chia sé, t6i nhan 16i
vi tinh nghia anh em, nén ¢4 ging lam
tot nhat c6 thé. Véi ca nhan t6i, khi 1én
song dén truc tiép, t6i quan tim dén dao
dién ctia chuong trinh 13 ai? MC vi nhu
bép pho, dao dién 13 bép truong. Mén in
nau thé nao, trinh bay ra sao, bép truong
dong vai tro rat quan trong.

~ ¥ C6 khadn gid chia sé rang,

~
‘\rd't hdam mp Nguyén Khang

. trén song nhung 10 nam

*\ nay chwa dwgc gip ban ¢
' ngoai doi, diéu mong mdoi
\ ctia ban dy la dwoc chup
y chung voi Khang mot

-

| kiéu anh. Doc chia sé

| nay trén Facebook, chac

7 e A ga

)/ han Khang rit xuiic djng?
Toi rat xuc dong khi doc

7 chia sé nay. That sy n€u ai

.-~ datiép xuc vai toi ngoai doi déu

thiy toi rat than thién va hoa dong.
Doi khi ¢o6 nhitng ltc rat ban, tham chi
voi ra san bay nhung chi can khan gia
xin chup anh, 6i sin sang nan lai mot
lat dé chup hinh. T6i hi vong s& c6 ngay
gitip ban 4y thuc hién dwoc mong muén
ctia minh.

* Dy dinh sép toi cua Khang la gi,
cd cong viéc va cujc song?

Mot talk show cua riéng minh: The
Khang show, d6 1a uéc mo 16n nhét cia
t6i. Toi ciing mudn dat chan dén trén 50
qudc gia trong sudt cudc doi minh. Véi
t6i, khong gi quy gia hon khi co thé bién
giéc mo thanh sy that, dam uvdc mo va
dam thuc hién.

MAI CHI (Thuc hién)
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NGUGI NGOAI PAO

¥ PV: Su trdi nghé cé khién Lim
gap kho khén thoi gian dau nhip cujc
voi VTV?

- BTV - MC Son Lam: Mot trong
nhitng niém vui ctia t6i khi con 1a sinh
vién Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi
la tham gia vao cac hoat dong Poan
Thanh nién, H6i Sinh vién ctia nha
truong. Do thyuc su 1a khoang thoi gian
6 nhiéu trai nghiém hét strc tha vi voi
nghé din chuong trinh. Téi thich cam
giac duge didu khién cam xuc cua dam
dong theo nhiing gi minh noi, tao ra cho
ho mot vai bat ng¢ thi vi nho nho. Tha
thuc 1 hdi sinh vién, ¢6 nhiing luc t6i
con thich tha, tham chi vu tién du tu
nhiéu thoi gian hon cho so thich nay.
Ciing chinh tir nhitng san khéu sinh

vién 4y, t6i mdi c6 co hdi bén duyén véi
truyén hinh trong vai trd mot MC va gio
1a mét bién tap vién.

Khé khin thi nhiéu ldm. Ban dau, toi
dan chuong trinh theo cach rat ban ning,
tuy vao cam nhan cia minh ma biéu dat
thong tin theo kich ban. Sau nay, di sau
vao san xuat hon, t6i phai 1am quen v&i
nhimg thir don gian nhét. Tim dé tai, viét
101 binh, dyng phim. .. tat ca déu mai
la. Tr d6, cach dan ciing thay ddi theo,
nhiéu théng tin hon, ¢6 dung y rd rang
hon. Khi chinh thirc theo nghiép truyén
hinh, t6i ciing dan tap thoi quen quan sat
moi ngudi rdi soi chiéu véi ban than dé
tirng ngay hoan thién minh hon.

*¥ Bt dau nghé MC véi mét
chuwong trinh trén VTV2 nhung VTV6
mdi la noi Son Lam gd'n bo. Nhitng bai

XUAT PHAT PIEM LA MOT SINH VIEN TRUONG PAI HOC BACH KHOA
NHUNG TRUYEN HINH HIEN LA NOI BTV - MC SON LAM MUON GAN BO
VA CONG HIEN HET MINH. VUQT QUA NHUNG KHO KHAN CUA MQT
NGUOI NGOAI PAO, CHANG TRAI TRE PA VA PANG CHUNG MINH SU

! B B

c,@m XUC

. .

LUA CHON CUA MiNH KHONG HE SAI KHI PUQC TIN TUONG GIAO CHO
CONG VIEC DAN, BIEN TAP NHIEU CHUONG TRiINH KHAC NHAU.

BTV MC Son Lam

Thlch diéu [Kh e

am don@

hoc vé nghé Léam hoc dwoc tor ngoi
nha chung nay? MC nao la thin tuwgng
ciia Lam?

- Mbi chuong trinh, phong su hay
phan viéc lién quan dén truyén hinh ma
t6i ting tham gia déu it nhidu mang lai
nhiing bai hoc khéac nhau... Riéng véi
nghé MC, bai hoc 16n nhét chinh 14 viéc
thich g voi ap luc lam viéc cung nhiing
ekip chuyén nghiép. Vi thuong nhiing
chuong trinh t6i tham gia déu 1a tryc tiép,
moi ngudi cit cong chuan bi chu dao cho
timg chi tiét, timg khung hinh, minh 1a
nguoi két ndi nhing chi tiét 4y ma lai chi
duoc 1am mot 1an duy nhét, so siy mot
chut 1a bao nhiéu ngudi tiéc.

Con vé “than tugng”, t6i khong dam
khing dinh, nhung yéu thich thi nhiéu
lam. Ngay trudc, nhimg lc ranh rdi i
thudng xem cac game show, chuong
trinh giai tri. Sau nay, toi coi day nhu
mot phan cua cong viée, xem va ghi
chép lai dé gép nhat nhitng cai minh
thich tir cach dan ctia cac MC khac. Moi
ngudi minh thich mot diém, mdi phong
cach déu dong lai mdt chit, cong gop lai




thanh cach din ciia MC Duong Son Lam
bay gio.

* Moi chwong trinh co ngi dung
khdc nhau doi hoi MC phdi co su thay
déi linh hoat trong phong cdch din. Cé
diéu gi Lam chwa hai long trong cdch
din ciia minh?

- Khi méi vao nghé, t61 ndi nhanh,
nhiéu khi dién giai dai dong. Trong mot
cudc tro chuyén gan ddy vé chuong
trinh 60 phut ma, nha bao Ta Bich Loan
va céac anh chi trong ekip c6 néi mot
diéu ma t6i ngdm thdy rat dung, dai y
l1a nguoi hiéu chuyén 1a nguoi dat dugc
nhiéu cau héi stc tich,
dit gia chir khong
phai 1a nguoi ndi dugce
nhiéu vé chuyén do.

Thoi diém nay, toi
tu thay “bénh” noi dai,
ndi nhanh ciia minh do
hon nhiéu rdi. D& hon
phan vi minh tap luyén,
Iuén y thire phai kim
lai, phin ciing vi nhimng
chuong trinh bay gio
khi dan phai vira dan
vira nghi nhiéu hon. ..
CANG KHO CANG LA CO HOI TOT

%% Son Lam tirng néi, 60 phit
mé khéng chi can mét MC, ma cin
nhiéu hon vai tré dy. Viy theo ban,
nhitng yéu t6 can va dii doi véi MC ciia
chwong trinh nay?

- Theo t6i, ngudi dan chwong trinh
can hai yéu to: thir nhét 1a cung cép
thong tin méi, tha vi, doc dao dén
khan gia va thi hai 13 truyén tai nhing
thong tin 4y bang cam xtc chan that
cua minh. Tuy nhién, nhitng gi ma 60
phiit mé yéu cau lai cAn nhiéu hon thé,
boi mdi chuong trinh thuong s& 1a mot
chti d& con ton tai nhiéu tranh luan trai
chiéu, ddng sau cau chuyén lai 14 nhitng
thong diép lon hon, khach moi tham dy
chuong trinh ciing déu 1a nhitng chuyén
gia hodc nguoi co nhiéu trai nghiém
trong linh vuc nao d6 ma chuong trinh
dang ndi toi... Tét ca nhimg diéu d6 doi
hoi t chat, ki ning ciia mot nha bao.

Cam nhip dé chuong trinh giir duoc
mach suy luan logic, phéan bién, dat cau
héi ngay tai chd... tha thuc, chua bao
gio toi thay thuc sy ung ¥ v6i nhiing gi

minh lam trong
vai trd nguoi
dan chuong trinh
cua 60 phut mo.
Tuy nhién, cang
kho cang la co
hoi tt, toi luon
nghi vay. Tai tin
moi thanh vién
trong ekip thuc hién 60 phut mo va ca khan
gia truyén hinh nita s& thay va ghi nhan nd
luc cua toi.

% Néu nhw 60 phat mé doi héi sw
Pphdn bién logic thi Ca phé sang voi
VTV3 lgi giéng nhw mét biva diém tim
sdng nhe nhang. Piéu gi & Ca phé sang
v6i VIV3 khién Son Lam muon gin bé?

- Café sang voi VTV3 thuc sy 1a mot
chuong trinh thong tin, van hda, giai tri
thl vi. Vai dac thu ctia chuong trinh,
viéc dan ciing ¢6 nhiing yéu cau riéng,
mang tinh giai tri nhiéu hon nhung ciing
khong duoc qua phd. Muc tiéu cudi
cting 14 1am cho khén gia cam thay himng
khoi va thém nang lugng cho ngay méi.
Trong khuén khé ciia nhing yéu cau do,
MC dugc sang tao kha thoai mai, tur viéc
lya chon thong tin trong 16 dan dén cach
truyén tai khi 1én hinh. Nhitng MC hiing
tht voi phong cach giai tri nhu toi chic
chin s& “mé&” mdi trudong nay.

%% Ca phé sang v6i VTV3 lén song
khd sém, it nhiéu anh hwéng dén lich
sinh hoat thuong nhdt cua Lam?

- Qua thye, viéc dan mot chuong
trinh tryc tiép, nhidu théng tin ma lai

1én song sém nhu thé khién t6i kha lang
tung trong nhitng ngay dau tién. Con
nhd, c6 mot lan téi ngli quén nén dén
mudn, chang kip chuan bi gi va khong
duoc 1én song ngay hom do. Didu la 1a
t6i chang bi ai phé binh. Vira bat ngo,
vira lo, nhung sau d6 t6i biét ¢ 18 moi
ngudi ciing phan nao théng cam voi mot
“linh m61” nhu t6i nén bd qua. Sau nay,
moi thir di vao quy dao rdi thi tot hon
nhung t6i van ludn thyc hién ding 3 diéu
vao t6i hém trude khi 1én song, d6 1a ngi
trude 12h, dé chudng bao thirc nhiéu lan
va ném dién thoai ra xa tranh viéc tit di
ng tiép (cuoi).

% Khong ngan ngai thé 16 minh
di c6 ban gdi, cé thé thiy Son Lim la
ngwoi rit béc truc, thing thin?

- Néu t6i khong thd 16, ban géi t6i
chéc s& budn ldm va viéc dd danh chua
bao gid 1a vic dé lam véi toi (cuoi).

N6i vui vay thoi chir c6 nhitng thong

tin chang c6 1i do gi dé gidu va ciing c6
nhing diéu chang ¢6 1i do gi dé noi, toi
ct n6 ki dén mirc nhiéu lic chinh minh
con quén viéc nd ton tai. Toi 1a nguoi lac
quan. T6i luén tin rang minh c6 thé diéu
khién dwoc sy lac quan 4y bang nhiing
gi minh nghi va néi vdi chinh ban than
minh, v6i nhitng ngudi minh gip mdi
ngay. Toi thuc su tin vao didu d6. Chéc
chin nhimg nguoi xung quanh ciing cam
nhan dugc su lac quan nay tu toi.

*® Cim on Son Lim!

LE HOA (Thuec hién)
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MC Quynh Chi O
PUGC SONG LAI TUOI THO
DAY AP KI NIEM

% Néu coi The Remix (Hoa ém dnh
sdng) la bwdc di bit ngo ciia Quynh Chi
dé tiv truong quay cdc ban tin, chwong
trinh thé thao dén véi sin khiu mang
tinh gidi tri thi The Voice (Gigong hat
Viét) phdi chang la 1oi khing dinh, ban
dang thuwe sw chuyén hwong dé xay
dung hinh anh mét MC Quynh Chi
hoan toan moi?

Sau khi dugc Ban td chire tin tuong
dé Chi dan dit Hoa am dnh sang 2017
va ngay sau d6 1a Gipng hdt Viét, nhidu
nguoi hoi Chi co dinh Nam tién hay nghi
dan thé thao khong? Thuc su thi Chi chua
nghi dén chuyén nay vi Chi dén véi cac
chuong trinh &m nhac 1a do may min,
con véi thé thao, xin dugce nhan mot chir
“duyén”. Khi duyén con nang, Chi chua
thé danh long roi di. Bay gio Chi van xin
duogc phuc vu ca hai linh vyc va mong
khan gia tiép tuc yéu thuong dén nhan.

% C6 vé nhw Quynh Chi khong gip
nhiéu khé khan, bé ngé dé bit nhip
nhanh chong voi cong viéc moi. “Co gai
thé thao” chudn bi nhw thé nao d@é cé s
suon sé nhw viy?

Khi méi gép céc ca si, Chi cling kha
rut ré. Chua biét tinh tinh cac ban 4y thé
nao, déng thoi lai 1a nguoi moi nén Chi
cling gap chut kho khan trong viée giao
tiép. Hon nita, khan gia cta Hoa dm dnh
sang va Giong hat Viét déu rat dong va
nhiét tinh khién Chi bi ngop. Chua ké,
trong su6t qué trinh ghi hinh, Chi mat dn
mat ngii vi lo ling. Sau khi ¢6 gang danh
thoi gian tim hiéu ki ludng vé& am nhac va
cac doi, hoc hoi MC Thanh Trung cung
voi su giap do cua cac anh chi trong ekip
san xuat chuong trinh, trai qua vai dém ghi
hinh, Chi méi quen duoc voi khong khi
hoan toan mai la éy. Pén Giong hat Viét,
Chi da c6 kinh nghiém nén chi dong hon.

% Néu tw bét 15i, con diém gi Chi HOAAM ANH SANG VA GIONG HAT VIET PA MANG DPEN NHUNG AN TUQNG MOI
chuwa hai long & minh? ME VE “CO GAI THE THAO” QUYNH CHIL VOI MC XINH PEP AY, SAN SANG PAU

Chi 12 ngudi rt ciu toan nén luon dat ~ TU LON DE DUQC LOT XAC. “LO” HAY “LAI” KHONG PHAI LA PIEU KHIEN CO
ra nhitng muc tiéu cao hon sau mdi dém. ~ CAN NHAC QUA NHIEU...
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Diéu Chi cam thdy minh can phai hoan
thién gap, d6 1a diéu chinh tinh rut ré dé
¢6 thé nhanh chong thich nghi véi moi
hoan canh va méi truong mai.

% Tirng chia sé cé niém dam mé déi
voi nghé thudt, vay khi hoa minh vao
khéng khi dy, chirng kién nhitng gio
phiit tip luyén, trinh dién, thang hoa
cua cdc nghé si, cam xuc cia Quynh
Chi thé nao?

Chi cam thiy minh nhu duoc sdng
lai mot thoi tudi tho day 4p ki niém san

khéu. Khi con nho, Chi ¢6 theo hoc thanh
nhac & Cung Thiéu nhi Ha Noi, cuing thoi
véi cac ca si nhu: Ngoc Khué, Hoang
Thuy Linh. Chi thuong xuyén di biéu
dién, tham chi 13 luu dién véi cac thay
¢b giao va cac ban nhung dén khi can
lya chon con dudng theo dudi thi phan vi
gia dinh bin khoin sg nghé thuat s& bap
bénh, phan vi chwa du quyét tim nén moi
thur dung lai ¢ nhitng ki niém dep, tuoi
vui ma thoi.

% Nhiing ai khién ban in tuwong?

Sau khi gén bo mot chang duong kha
dai cung Hoa am anh sang, Bao Thy va
Yén Trang 13 nhitng nghé si Chi kho ¢o
thé quén. Ho 1a nhitng tén tudi rit quen
thudc voi khan gia, vai ca Chi nira,
nhung vai nim gan day ho it tham gia
hoat dong nghé thuat. Chi biét, quyét
dinh trd lai showbiz véi tu cach 1a thi
sinh ciia mot cudc thi 1a diéu khong
hé dé& dang chut nao nhung ca hai da
cuc ki nghiém tac va nd luc dé co thé
vugt qua dugc cai bong cuia chinh minh
truée sy mong doi rat 1on tir phia nguoi
ham md. Mo hdi, nuwéec mat chic van
chua du dé noi vé nhitng cb ging cua
Béo Thy hay Yén Trang trén con dudng
sang tao nghé thuat. “Khong 1ui budéc”

1a diéu Chi hoc dugc tir nhitng ¢ gai
day nghi luc nay.

Con & GHY, Chi 4n tugng véi Ali
Hoang Duong - mdt chang trai da tai, rat
chuyén nghi¢p va Ngd Anh Dat - thi sinh
moi 16 tudi, rut ré voi chit giong rit nam
tinh, ngot ngao co thé 1am tan chay trai
tim cac co gai.

%% Vi sic vée, niém dam mé vén cé
va sirc hit khong nhé doi véi cic ban
tré, hin khéng it lin Quynh Chi dwoc
“du” lin sin thir sirc v6i cdc by mén
nghé thudt?

Hién tai, Chi van mudn lam thét tot
cong viéc cia mot nguoi dan chuong
trinh d4. Con sau nay, néu tim thay diéu
gi phu hop thi Chi s€ suy nghi thém.

¥ Qua hai chwong trinh dai hoi
trén VTV3, Quynh Chi khéng ngin
ngai manh tay dau tw vé ngoai hinh,
trang phuc cho méi tuin lén séng, vi
sao ban mao hiém dén viy? Cho dén
gio ban thdy khodn ddu tw nay...

“loi”, “l6” ra sao?

Quynh Chi trong chwong trinh Hoa am anh sang

Chi khong phai 1a nguoi thich mao
hiém. Chi nghi day 14 thoi diém minh
phai bit pha thi quyét tim dau tu thoi.
Doi khi, sw dau tu khong han 1a dé sinh
161 ma 1a dé thoa man ban than minh.

% Lién tuc bién héa vé ngogi hinh,
khéng ngai thiv nghiém nhiéu phong
cdch doc, la nhung diau maoi la hinh dnh
thuwe sw dem lai cho Quynh Chi sw gin
gili, tw nhién, la chinh minh nhét?

Chi 1a mdt nguoi déc biét yéu thich
thoi trang va ciing hay nghi ra nhiéu y
tudng nén viée sang tao va thay déi luon
khién Chi cam thay thich thu. Trén san
khéu minh nén bién hoa, pha cach dé tao
dau 4n v6i khan gia, phu hop véi ting
chuong trinh, ting chii dé. Con ngoai doi,
Chi ciing van phai lam diéu gi d6 khac di,
mang d4u 4n ctia minh nhung theo huéng
don gian hon. Chi thuong dé mat moc va
mic nhimg mén d6 minh cam thy dé
thd nhat.

% Sau khi The Voice khép lai,
khan gid li¢u sé gap ban ¢ cdac chuwong
trinh truyén hinh hay hoat djng nao
tiép theo?

Hién tai Chi vin dang dan thé thao va
tap trung cho ting dém thi rt quan trong
cua The Voice. Sau d6 co thé cac ban s&
tiép tuc bat ngd v6i nhitng hoat dong méi
cta Chi. Nhung xin cho Chi dugc gitt bi
mat nhé!

HOANG HUONG
(Thyec hién)
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LA PAO DIEN AM NHAC TRE SAY
NGHE O BAN VAN NGHE, PAI THVN,
TRAN MINH PHU (NGHE DANH PHU
TRAN) TUNG LAN LON VA TRUONG
THANH QUANHIEU CHUONG TRiNH
CUA VTV NHU: SA0 MAI PIEM HEN,
SAO MAI, PIEM HEN AM NHAC, CON
DPUONG AM NHAC, MV VTV BAI HAT

YEU THICH... VOI ANH, PAO DIEN

AM NHAC CHIiNH LA NGUOI KE

CHUYEN BANG HINH ANH.

¥ Phii Tran cé thé chia sé doi chut vé
cong viéc cia dao dién am nhac?
Ngay tir khi hoc dao dién tai Trudng
Dai hoc San khau & DPién anh Ha Noi, toi
d3 c6 may méan khi dugc tham gia nhidu
chuong trinh ca nhac 16n cua Pai THVN,
trong d6 phai ké dén Sao mai diém hen
mua dau tién, ndm 2004. Nhirng trai
nghi€m cung cam hing va kinh nghiém
dugc céc anh chi trong Ban Van nghé da
gitip ti chuyén hoa himg tha thianh dam
mé. Sau khi t6t nghiép, t6i dugc vé cong
tac tai Ban Van ngh¢ va dugc tao diéu
kién dé thuc hién nhitng déu mdc dau tién,
1a chudi liveshow DPiém hen dm nhac va
Con dwong am nhac. Hién tai, toi dao dién
nhiing chuong trinh: Tap chi dm nhac,
Thanh dm cuéc séng, Am nhac va cudc
song... va dao dién hinh anh (D.O.P) cho
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cac chuong trinh: Muén mau showbiz,
Giai di¢u két noi va mot sb liveshow khéc.
O Ban Vin nghé, dao dién 1 ngudi 1én
tong thé chuong trinh tir viéc viét kich
ban, phat trién y tuong, xay dung bd cuc
san khau va két n6i cac nhan su lién quan,
tir d6 tao thuén loi cho viée san xuét tir
tién ki t6i hau ki. Didu dang noi 13, tat ca
nhitng hang muyc trén déu 14 cong viéc
sang tao mang hoi huéng thoi dai trén nén
tang hoc thuat, tir d6 tao nén tac phém
ngh¢ thuat.

K Theo anh, nghé dao dién dm nhac
hién nay co phdi la mgt trong nhirng
nghé dwoc dong dao gidi tré yéu thich va
theo dudi?

Theo t6i, c6 qua nhiéu li do dé nghé
nay rat hot va thyc té thi chua bao gio hét
hot. Tuy nhién, day khong phai mot nghé




dé dang, vi ngoai dam mé, dao dién 4m
nhac phai luén dbi méi tw duy, khong
ngimg trau dbi kién thire, cap nhat vé
cong nghé, xu thé méi. Hon nita, dic thu
vé nghé nghiép khién dao dién ca nhac
s& ludn phai sdn sang vugt qua moi vt
va, kho khan va lam viéc bét ké thoi gian
nao nén thuc sy khéng nhiéu nguoi try
lau dai v6i nghé, dir 1a ngudi 6 tai ning.
¥ Tirng lin Ipn rit nhiéu chwong
trinh I6n nhé ciia VTV, ném trdi dii
nhiing khé khdn, vit va ciia nghé,
diéu gi khién Phii Tran vin say mé
cong viéc?

Trong moi truong lam viée tai VTV,
dac biét 1a Ban Vian nghé, t6i dugc thuc
hién nhiéu phong cich da dang tir phim
tai li€u, van hoa, giao Iuu, toa dam, phim
ca nhac... nhung t6i van dam mé dao
dién ca nhac. Khi nghi y tuong, viét kich
ban cho chuong trinh, giai diéu cua ca
khuc, ca tir bai hat cir vang 1én trong dau
toi, chan t6i dap theo nhip nhac. Lau dan
tu nhién thanh thoi quen, cu ¢ giai diéu
am nhac vang 1én 1a chan t6i dam theo
nhip, nhiéu ngudi nhin vao tudong d6 1a
thdi quen rung chan cua t6i (cuoi), am
nhac ct ngdm dan trong t6i nhu thé. Pay
chinh 1a dam mé thtr hai ctia t6i sau nghé
dao dién.

¥ Ngodi la dao dién cho nhitng
liveshow, talkshow, Phii Tran con la
dgo dién MV. Theo Phii Tran, cdi kho
nhit dé tré thanh dgo dién MV (Video
Music) la gi?

Ca khuc 1a mét tac phém nghé thuat
bang ngdn ngit 4m thanh. MV lai 1a tac
pham nghé thuat bang ngon ngit cia hinh

anh. Mot bo phim c6 thé dai hon 90 phut
nhung mot MV chi ¢6 khoang miy phiit
ma van phai ddy du cau chuyén, y nghia.
Cai kho 1a cac phan doan, cac tinh hudng
thit, m& trong MV van phai day du. Tinh
chét thoi dai va tao hinh ca tinh ctia nhan
vat du chi vai gidy rit ngin nhung ciing
phéi diy da bang hinh anh. Hon nira,

vé yéu tb dia diém, bdi canh ciing anh
hudng 16n dén gia tri van hod, tham mi
clia tic pham. Tuy nhién, theo t6i, didu
kho khan nhat cua dao dién MV chinh &
su duyén dang trong cach ké cau chuyén
bang hinh anh. Pao dién MV phai c6 tiét
tau trong co thé, khoi oc.

Bén canh d6, viéc ling nghe, cam xic
clng v6i 4m nhac ciing rat quan trong. Phai
hiéu dugc phong cach 4m nhac, doi khi gop
¥ nguoc lai d& am nhac thay di cho phu
hop véi san phém s€ duoc thuc hién.

¥ Thong thuwong, dé thuc hién mot
MYV, ban thich tw duy theo 16i nao?

Puogc dao tao chuyén nganh dao
dién dién anh nén khi lam MV t6i hay tur
duy theo cach ké mot cau chuyén. Cau
chuyén s& c6 bat ngd, hodc phi tuyén
tinh vé thoi gian, khong gian, c6 thé hu
céu nhung van logic. Téi tim cach ké
bang ngdn ngit hinh anh theo tiét tiu,
nhip di¢u, phiéu linh cta giong hat. Hoa
quyén hinh anh v6i 4m nhac, mang séc
mau cua tung dong phim nhu¢m vao
khéng gian MV cua minh, ¢b ging tao
cho khan gia cam xtic dong digu véi tac
phém am nhac. Dic biét toi thich cai két
mo trong MV.

%€ Cic MV hay luén hép dén khin
gid, nht la trong thoi dai sé, tén tuoi

b i

ciia dao dién ciing tir do noi tieng, anh

co dit cho minh muc dich xa hon?

Trong thoi dai s6 va mang xa hoi
phat trién rong 16n nhu hién nay, dic
biét 1a cac thiét bi dién thoai thong minh
¢6 mat moi lic, moi noi di 1am thay d6i
théi quen tiép can va thuong thirc cac tc
phiam MV ctia moi ngudi, nhét 1a giéi
tré. Thay vi phai bat tivi, may tinh va cé
dudng truyén mang nhu trude, chi can co
dién thoai két ndi 3G, 4G 14 6 thé xem
dugc MV nhanh chong nén kha nang lan
truyén rat 16n. Vi vay, thoi gian t6i toi
s€ thuc hién MV va clip c6 tinh chét lan
truyén (viral) va diéu chinh pht hop, can
bang hon vé hinh anh trén tivi véi thiét
bi mobile dé tiép can duoc nhiéu khan
gia hon. Bén canh do, t6i dang chuan bi
¥ twdng, 1én ké hoach thuc hién phim
ca nhac tham du Lién hoan Truyén hinh
toan qubc 2017.

¥ Puoc biét, sdp téi Phi Trin la
mét trong nhitng dao dién ciia cudc thi
Sao Mai, anh 6 thé bit mi cong
viéc nay?

Giai Sao Mai 1a chuong trinh chuyén
nghiép vé am nhac c6 thuong hiéu cia
Ban Vian ngh¢ - Bai THVN danh cho cac
ban tré ¢6 chuyén mén va ning khiéu
am nhac. T6i tham gia thyc hién chuong
trinh dugc 5 mua rdi va nim nay toi
s& 1am dao dién hinh anh cho cac dém
liveshow va dao dién cac clip nghé thuat
trong chuong trinh.

* Cim on anh!

Bai: THU HUE
Anh: NHAN VAT CUNG CAP
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KPV:Piycs
phii la lan dau tien
cdc chi dén
Viét Nam?

Lam Tw Vii:
DPung vay. Toi ‘

hi vong sau budi lam %
vige & Telefilm 2017 ™,
s& ¢6 nhiéu thoi gian di
tham quan va thuong thic
moén ngon dia phuong.

Lam Du Hi: Toi timg dén Ha Noi va
tham quan Vinh Ha Long. Téi rat thich
khi dugc ngdi thuyén di vong quanh
vinh. Phong canh thét sy rat dep. Con
day 14 lan dau tién t6i dén TP.HCM. Noi
day c6 rat nhidu cong trinh kién tric
dep. Ngoai ra con co nhiéu quan café co
mui vi déc trung va rat ngon. Toi that sy
rat thich.
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#" TU VU LA KHACH MOT

/  PAC BIET CUA GIAN HANG
! PAI LOAN TAI TELEFILM 2017.
HAI NGUOI PEP MAN ANH NHO
PAI LOAN DIEN TRANG PHUC

GIAN DI, TRANG PIEM NHE

NHANG, TRO CHUYEN VUI VE,
dang rt phan chdn,  THANTHIEN VA TIENG ANHLUU
. LOAT NEN DA TAO NHIEU
THIEN CAM POI VOI
KHAN GIA.

L, DU HI VA LAM “

*® Cich aiy
khodng 10 nam,
phim thin twong
Dai Loan rit néi
tiéng nhung hién
nay dang cé diu
higu bj lin dt béi
phim Han Quéc,

Trung Quéc
danh cho gidi tré. Cdc chi
nghi sao vé diéu nay?

Lam Du Hi: Tt nhién chiing t6i rat
lo. Truéc day phim than tuong do Dai
Loan khéi xudng va anh hudng khong
nho t6i rat nhiéu khan gia tré chau A.
Hién nay, phim Dai Loan c6 wu diém 12 it
tap va tinh tiét nhanh. Hon nita, tinh tiét
trong phim cling nhe nhang hon. Tinh yéu
trong phim khong phai 1a qua song gio,
cudc séng khong qua khic nghiét. Chu

yéu trong phim nhin manh vao din bién
tam 1i nhén vat.

Lam Tw Vii: T6i nghi riang, tuy 6 lo
nhung chiing t6i ciing ¢6 thé tham khao
phim truyén hinh Han Quéc tir kich ban,
cach quay... Noi that 1a chung t6i hoc hoi
14n nhau.

% Vi chua ngot (#én tiéng Anh:
Family Time) la by phim trong diém ciia
Dai TVBS nim 2017. Diéu gi dic biét
khién bé phim dwgc chon lam tiéu diém
gidi thi¢u ciia gian hang Dai Loan tai
Telefilm 20172

Lam Tw Vii: Trong phim nay t6i dong
vai nguoi thir ba. Trong chuyén tinh cam
thi nhan vat nay hién nay dang c6 nhiéu
tranh cii, khong thé phan biét rd 1a ngudi
xau hay nguoi tot. Toi nghi, day 1 nhan
vét hap dan, c6 nhiéu dat dién. Ban than
co éy ludn tu dan vt minh vi khong biét
yéu nhu vay cé gi sai va moi viéc phai



xtt 1i nhu thé nao... Pao dién cua bo phim
that su 1a nguoi rat co tai khi dan dit ciu
chuyén don gian tré nén hip dan.

Lam Du Hi: Pay 1a bo phim noi vé
mot gia dinh c6 ba dura con. Toi dong vai
nguoi hang xom cuia gia dinh nay. Trai
qua nhiing ngay thang tudi tho khé quén
v6i nhau, khi 16n 1én, nhan vat cua toi bét
dau hen ho v6i ngudi con nhoé nhat cua gia
dinh nay... Bo phim rét gidng phim than
tugng nhung ndi dung sé khién ngudi xem
phai ngim nghi nhiéu vé gia tri clia gia
dinh. Trudc gio phim than twong va dong
phim gia dinh vén it lién quan dén nhau.
Thé nhung, day 1 bd phim hiém hoi két
hop ca hai chu dé nay. Pay s& 1a hudng di
m&i cho phim truyén hinh Dai Loan trong
thoi gian sip toi.

*® Chi co nghi ddy la hwong phadt
trién tét khi phim Pai Loan dang phdi
canh tranh véi nhiéu phim truyén hinh
khac trong khu vuc?

Lam Dw Hi: B¢ phim cua chung toi
chi 1 phan nho ctia sy thay doi thoi. Toi hi

vong sap tdi s& c6 nhidu huéng phat
" trién t6t hon cho thi trudng phim
truyén hinh Dai Loan. Téi nghi, thi
truong Viét Nam rat méi mé va rong
16n nén ching t6i mudn mang nhiéu
thong tin vé lang giai tri Dai Loan dén vai
khén gia & déy, chang han phim anh, am
nhac, chuong trinh truyén hinh v.v...

* Dugc biét, chi gia nhap nganh gidi
tri khi dd 29 tuoi, chi cé gap khé khin
gi véi sw khéi dau khd mudn méang nay?
Chi cé dinh phdt trién sw nghiép ¢ nwéc
ngoai khong?

Lam Du Hi: T6i méi lam dién vién
ba ndm nay nén gip rat nhiéu ap lyc. Toi
phai hoc hoi rat nhiéu trong thoi gian

ngén, nhung giai doan ap lyc nhat da qua
roi. Toi da bit diu 1am quen duoc véi

moi truong moi. Hién nay toi di bit dau
thoai mai dé sang tao, cam thay thich thu

khi dwoc mang lai nhitng tac phdm moi
cho khan gia va hanh phuc véi cude sdng
cua minh.

Thi trudng nude ngoai rat rong 16m,
¢6 nhiéu co hoi tdt, dong thoi chiing t6i
cling hoc hoi dugc rat nhiéu kinh nghiém.
Thi hiéu ctia khan gia Trung Qudc va Viét
Nam ciing tuong d6i gidng nhau: thich
phim Han Qudc. Tuy nhién, ching t6i nghi
rang nhimg bo phim Pai Loan ciing c6
nhiéu diém hap din lim diy!

 Chi c6 muén déng phim é
Viét Nam khong?

Lam Tw Vi: Tét nhién 1 c¢6 rdi nhung
trudc tién toi phai hoc tiéng Viét cho
t6t da...

Lam Du Hi: T6i c6 thé néi dugc vai
cau: Xin chao! Cam on Viét Nam!

*® Xin cim on hai chi!

LUU PHUONG (Thuec hién)

Ldm Dw Hi sinh nam 1985, la chuyén vién thiét ké truyén théng da phirong
tién. Cé tieng lam tiép vién hang khéng hang Cathay Pacific trong bon nam.
Nam 2013, mét dao dién ciia hang TVBS bdt ngo phat hién gwong mdt méi mé
ciia Lam Duw Hi. Nho ngogi hinh trong séng va biéu cam tw nhién, cé nhanh
chéng nhédn dwoc sw quan tém va yéu mén cia khan gia. Nam 2015, ¢é déng
mot vai vai phu va sau do nhan vai nit chinh trong bé phim Xuan Mai phdt vao
gio vang. Tw do, Lam Duw Hi la guwong mat chu lyc cua Pai TVBS.

Léam Tuw Vii sinh nam 1991 (tén tiéng Anh la Cosmos Lin) la truéng nhém
nhac nit A’N’D dwoc thanh lgp nam 2014. Co c6 kha nang hat rap, nhay,
dién xuat.
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Cubc dua mdi

cua cdac nu gidm khao

MAN ANH NHO CHUAN BI THEM PHAN SOI NOI, HAP DAN yu thanh vién dang yéu nhat mot thoi clia ban nhac
VOI SU LAN SAN CUA NHIEU NGHE ST TRONG VAI TRO nir Spice Girls kha c6 duyén véi vai trd giam khao.
MOI1: GIAM KHAO CUA CAC CUQC THI TRUYEN HINH Nho ngoai hinh d& mén, kha ning an ndi than thién, duyén
THU'C TE TiM KIEM TAI NANG. dang, Emma Bunton tirg “cam cén ndy muc” trong mot so

chuong trinh an khach & x{t s swong mu nhu Dancing on
Ice (Khiéu vii trén bang) hay Your Face Sounds Familiar
(Girong mat than quen). Méi ddy, Emma ciing tiép nbi
nhiéu ngdi sao khac thir chinh phuc thi truong My véi cude
hop tac cing hing ABC dé ra mat mot cudc thi ca hat hoan
toan m&i mang tén Boy Band. Dy kién 1én séng tu gilra
thang 6/2017, miia dau tién ctia Boy Band gom 10 tap nham
tim kiém nhiing glong ca nam xuat sic, 4n tugng nhat trén
khip nudc My dé 1ap thanh mot ban nhac méi (5 thanh
vién). Vai tro gidm khao trong chuong trinh nay c6 mot cai
tén mai: kién tric su, voi y nghia nhitng ngdi sao cyu trao
nhu Emma Bunton khong chi phat hién, chon lya ma con
truyén cam himg, truc tiép hudng dan, dao tao dé giup cac
thi sinh 1t xac.

Céc nir ca si dén tir nuéc Anh khong dé dang dugc dén
nhén tai lang truyén hinh M¥. Truéc Emma Bunton, mot
manh ghép khac cua Spice Girls la Victoria Beckham tirng
bi khan gia lanh nhat & American Idol trong khi nir ca si
quyén rii Cheryl Cole ciing gip phai su cd bi sa thai cap toc
tai X-Factor (phién ban M¥). Vi thé, Emma cin c6 chién
lugc xdy dung hinh anh, phong cach thuc sy phil hop, nhat
la khi c6 s€ lam gidm khdo cuing v6i hai nam ca s ca tinh
va c6 lugng ngudi ham md dong dao nhu Nick Carter hay
Timberland.

wu ngoi sao cua series phim nhac kich hoc duong tirng
gay sot High School Musical (Nhac kich hoc dwrong)
dang danh d4u nhimg ngay tré lai s6i ndi trén man anh
nho. Pau nam 2017 ¢6 giir
vai chinh trong b phim hai
hudc dé tai siéu anh hing
mang tén Powerless khai
thac hau truong it ngudi biét
z dang sau mdi cudc chién
Emma Burnton B y . ctia ngudi huing va ké 4c.
' ' ” Du phim dugc danh gia kha
t6t nhung luong ngudi xem
khong nhu mong doi di khién
Powerless n6i 101 chia tay
sau 12 tdp cuia mua dau tién.



Niém an Gi cho Vanessa Hudgens 12
c0 nhanh chong nhan dugc 161 moi tré
thanh giam khao cta cudc thi tim kiém
tai nang nhdy mua an khach So You
Think You Can Dance (SYTYCD - Thuw
théach cing bude nhay). Cham diém
céc vil cong tré khong hé 1a ap luc hay
vai tro qua suc véi Vanessa Hudgens vi
céc vai dién 1am nén thanh cong ctia co
déu thugc mang ca vii kich. Bang kinh
nghiém ctia minh, c6 s€ 1a ngudi danh
gi4 chuan xac cling nhu gop nhiing y
kién xac dang vé kha nang trinh dién,
nhap vai ciing nhu biéu cam cho thi
sinh. V& phia SYTYCD, budc sang mua
thir 14, dit van luén nam trong nhom
nhitng cudc thi nhay uy tin nhat thi
chuong trinh ciing can thém sirc hit
tuoi méi hon tir ngudi ndi tiéng.
S 6 phan long dong, twong lai mo hd
ctia American Idol (Than twong dm
nhac) dugc xem la da khép lai khi nit

ca si Katy Perry chinh
thirc nhan 161 lam gidm
khao xuyén sudt. Dé lam
nén thuong vu thanh cong
nay, tién bac khong con 1a vin
dé boi ai ciing hiéu rang stc hit
ctia Katy Perry 10n dén nhu thé
nao, nhat 1a véi gidi tré - ddi
tuong chinh ma American

Idol mubn huéng toi trong lan
tai sinh cung di¢n mao mdi.
Tuy nhién, cau hoi dugc dat

ra 1a liéu Katy Perry c6 thuc

su tao nén hiéu ung nhu ki

vong khi ma c6 chua ting
chinh thtrc lam giam khao
chinh trong mét chuong trinh
truyén hinh nao, American Idol
lai doi hoi rat cao vé c4 tinh cta
giam khao thé hién trong tirng 10 néi,
phong cach ciing nhu ngudn cam himg
ma ho truyén cho thi sinh, khan gia.
Diva lang nhac thé gi¢i Mariah Carey
tung nhan cat xé tdi 18 triéu USD cho
ghé giam khao American Idol mua tht
12 (murc cao ki luc trong cac chuong
trinh truyén hinh thyc t&) nhung d6 1a

Katy Perry

trai nghiém tdi té
nhat voi nit ca si trong khi khan
gia thi ngao ngan vdi phong thai kém
c6i m& dén mirc khong thiét tha noi
cudi ma Mariah Carey thé hién trong
cac tap phat song. Qua nhing gi da
mang tdi trong cac MV ca nhac doc
d4o, nhitng man trinh dién khong thé
o1 mit ciing nhu nhiéu ciu chuyén
gdy sbc vé hau truong lang giai tri. ..,
Katy Perry htra hen 1a mét gidm khao
da sic mau va day cubn hut. Mic du
vay, kha nang thanh cong cia Katy
Perry trén chiéc ghé quyén luc s& con
phu thudc dang ké vao viéc ai s& ngdi
cung voi c6 cling nhu hiéu ung tuong
tac, phdi hop giita cac giam khao.

NHA KHANH
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>PHIA SAU
> MAN HINH

Dién vién nhi v&i ca hdi :
THAY DOI LI SU

. Y . . 5
Cac diénm vién /’u cua Stranger Things

|
o

TRUYEN HiNH MY GHI NHAN RAT NHIEU NGOI
SAO NHO TUOI VOI NHUNG MAN TRiNH DIEN
XUAT SAC. TUY NHIEN, POI TUQONG DIEN VIEN
NAY LALIT CO CO HQI PUQGC CANH TRANH, PUA
TAI TRONG CUQC DPUA GIAI THUONG THUONG

NIEN DANH GIA NHAT.

ich su giai thuong dién anh cao

quy nhit — Oscar, ting xudt hién

kha d6ng dé cir va c6 ca nhiing
lan ding quang ngoan muc cua cac dién
vién nhi. Dang nh¢ phai ké t6i Tatum
O’Neal voi danh hiéu Nam dién vién
phu xuét sic nhit ndm 1974 khi méi 10
tudi hay Anna Paquin 1én ngbi Nir dién
vién phu xuét sic nhat nim 1993 voi
b6 phim Piano (Duong cim) & tudi 11.
Cong ching ciing ddy nubi tiéc khi Jodie
Foster chi nhan duogc dé cir véi vai dién
d6t pha nam 14 tudi cung Taxi Driver
(Ldi xe taxi) hay cau bé Haley Joel
Osment dé 15 co hoi lam nén lich st &
hang muc Nam dién vién chinh xuét sic
nhit muia Oscar nam 2000 ciing bd phim
gdy chin dong The Sixth Sense (Gidc
quan thir sau). ..

NN 70

Millie Bobby Brow ihrong
b AL “a i |
MTV cho dien viép > i
= L

Déi véi giai Primetime Emmy, cong
chang cho rr?mg, c6 mot dinh kién danh
cho sao nhi khién tudi tac tré thanh mot
van d& rat 16n. Trong sudt 68 nam lich
sir ctia giai thuong truyén hinh uy tin
nay chi ¢6 3 1an nhimng dién vién dudi
18 tudi timg gianh chién thing trong
s6 11 1an duge dé cir. Kristy McNichol
tré thanh truong hop hi hitu khi hai 1an
am twong vang cho cung vai dién phu
trong series phim Family (Gia dinh)
lae 15 tudi va khi chuén bi tron 17 tudi.
Vinh quang duy nhét con lai cho dén gid

Millie Bobby Bl
% TS

f ey
him Stranger Things

alll

thudc vé Roxana Zal nhan giai khi 14
tudi. Xu hudéng lam phim truyén hinh
hién nay cang tré nén kho khan dbi véi
nhing dién vién nhé tudi trong viée gay
su chi y dbi voi ban giam khao. Boi 18,
khéc v6i dién anh, tré em thiéu nhitng
vai dién bung nd, du strc ning dé tranh
giai ngay ca trong linh vuc phim hai,
phim gia dinh. Vi thé, sy xuit hién ciia
series phim Stranger Things (Cdu bé mt
tich) v6i dan dién vién chinh nho tudi
dang htra hen s€ ddo tung lich st, tao
nén nhimg dau mbc méi cho ki Emmy
sap toi.

Khi Netflix ndi 1én nhu mot quyén
luc méi, ¢ kha nang san xuat, giGi
thiéu nhitng series phim doc dao, kinh
phi khiing thi Stranger Things co thé
dugc xem 1a mot thanh cong ndi bat véi
phong céch 1am phim thap nién 80 thé



ki 20 cung chit liéu vién tudng, giat gan
rat la. Ra mit tir giita thang 7 ndm ngoai,
b6 phim ldy tim diém 4 tré con da gy
nao loan khép cac mat bao, dién dan, trd
thanh ung ctr vién nang ki & moi 18 trao
giai c6 mo rong co hdi cho phim ciing nhu
dién vién truyén hinh. Nhic dén phim,
nhiéu nguoi bi thuyét phyc bai cudce tai
xuét cta kidu nit lac 16i mot thoi Winona
Ryder nhung ngoi sao tda sang da thudc
vé ¢6 bé Millie Bobby Brown trong vai
Eleven véi cai ddu gan troc 1dc, rat it 10
thoai ma chu yéu thé hién qua hanh djng,
biéu cam. Millie Bobby Brown sinh nam
2004, 1a ngudi Anh gbc Tay Ban Nha. C6
bé bén duyén truyén hinh My tir nim 2013
v6i vai phu trong nhiéu series phim in
khéach nhung chua c6 co héi but Ién cho
t6i khi duoc lya chon vao dan dién vién
cua Stranger Things. Nhom tré Stranger
Things duoc tao dat dién kha dong déu va
mdi bé déu co kha ning dién xuat thuyét
phuc. Mac du vay, Millie ndi troi boi tuyp
nhan vat ¢ ngoai hinh, tinh cach khac
biét. Nho do, ¢o bé thuong xuyén duge dé
ctr giai thuong riéng va da vuot qua nhiéu
dan chi nbi tiéng d& mang vé chién thing

LINH VUJC HOAT BONG

cho Dién vién xuit sic nhat tai MTV Movie
& TV Awards 2017 vira qua.

Dén giira thang 7 nay, cac dé cir Emmy
moi chinh thie duge cong bd, qua cac danh
gia tong hop tir gidi chuyén mén, kha ning
Millie Bobby Brown c6 mat trong hang muc
danh cho Nit dién vién phy xudt sic nhét 14 rat
kha quan. Tham chi, c6 bé con ndm trong nhém
nhiéu co hoi chién thing nhét cting véi Thandie
Newton (phim Westworld - Thé gidi vién Tay),
Constance Zimmer (phim UnReal - Khong
thiee 1). D 1au roi méi ¢6 mot ki Emmy hira
hen r6ng ctra di v6i mot tai nang nhi. Sy ing
ho, ¢b vii manh m& xung quanh hién tugng
Millie cang khién cho ¢6 bé nhiéu kha ning
nhan dugc sy quan tdm, danh gia xiing dang
voi tai nang thay vi dinh kién bay lau. Diéu
khién cong dong ngudi ham mo dong dio
cta Stranger Things va Millie hoi hop 1a cach
thirc binh chon, chim gidi cho Emmy khién
két qua trd nén khé doan. Muia Emmy 2017
lai du bao s€ ngang ngira, kich tinh dén phut
chot & cac hang myc nén van con kha sém
dé khang dinh chéc chin vao sy 1én ngdi cia
dién vién hay by phim nao do.

TUAN PHONG

- Cong ty CPKaramat chuyén san xuét va phan phéi déng duoc hé tro diéu tri bénh: Khép,

Gan, Tiéu dwdng va cac san pham Lam dep da vai thi tridng tiéu thu chi yéu & Viét Nam

va Nhat Ban.

- Thanh ty dat duoc: Top 10 thwong hiéu manh dat viét 2017.

U DIEM NOI BAT

+ San pham mang chat lwong Nhat v&i gia Viét

+ Thu hoach duoc liéu dang ngay ding gior dé phat huy céng dung t6i da.

+ Luén cé do6i ngii chuyén gia kinh nghiém dén tir Nhat Ban kiém dinh chéat lwong san -

pham truée khi dua dén tay cia ngudi tiéu dung

+ P6i ngll nhan vién tw van kinh nghiém, ndng ddng, luén hé tro khach hang 24;’245#-

Ky niém 92 nam ngz‘;gr
sBao Ch1 Cach mang Vlet@NL i
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POI MOI BE PHAT TRIEN

CONG TY CO PHAN THAN HA LAM LA MOT TRONG BON MO KHAI THAC THAN NAM
TRONG THANH PHO HA LONG CUA TINH QUANG NINH. TU NHIEU NAM QUA, bUQC
SU QUAN TAM CUA TAP POAN THAN - KHOANG SAN VIET NAM, CUNG VOI SUDOAN
KET SANG TAO VA HANG SAY LAO PONG CUATOAN THE CAN BQ CONG NHAN VIEN,
HA LAM VUON LEN LA NGON CO PAU TRONG NGANH CONG NGHIEP KHAI THAC

pOI MS1 CONG NGHE
TRONG KHAI THAC
“Trong nhiing ndm qua, thuc hién
muc tiéu chién luoc cla Tap doan cong
nghi¢p Than - Khoang san Vi¢t Nam la
nang cao nang luc va hiéu qua san xuit
kinh doanh d& phat trién tap doan bén
virng. Nhét 14 trong qua trinh hoi nhap hién
nay, viéc tng dung khoa hoc cong nghé
¢6 vai tro quan trong truc tiép tac dong dé
nang cao ning suét lao dong, giam nhe
cuong do lao dong, giam chi phi va gia
thanh san xuit. Nhitng diéu nay duoc ban
lanh dao cling nhu can by cong nhan vién
toan cong ty x4c dinh 14 van dé then chdt,
1a “kim chi nam” cho sy phat trién”- Ong
Tran Manh Cuong - Giam dc Cong ty C6
phan Than Ha Lam chia sé. Theo do, x4c
dinh dugc tam quan trong cua vi€c ing
dung khoa hoc cong nghé nén thoi gian
qua, Ha Lam dic biét chu trong dén cong
tac d6i m&i cong nghé khai thac, ap dung
cong nghé méi tién tién, dap Gmg yéu
céu phat trién cta cong ty. Dic biét 1
khi cong ty phai nang cong sut mo tir
1,6 triéu tAn nam 2012 1én 2.4 triéu tin
tr ndm 2016 dé thyc hién muc tiéu phén
dau dén nam 2020 trd thanh “M6 xanh -
Mo sach - Mo hién dai - M6 it nguoi”.
Dau nam 2014 Cong ty di ra nghi
quyét vé viéc ting cudng ap dung cong
nghé méi va co gidi hoa trong san xuét
hadm 16 v6i 3 van dé co ban. Thtr nhét 1a
viéc ap dung cong nghé mdi va co gidi
hoa trong khai thac. Tiép dén 1a ap dung
cong ngh¢ moi va co gioi hoa trong dao
16. Thur ba 1a ap dung cong nghé mai
va co gi6i hoa vén tai than, van chuyén
ngudi va vat lidu”. La mot ngudi gin bo
ca doi voi nganh Than, 6ng Tran Manh

Y
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TREN VUNG PAT MO...

Cuong hiéu rat sau sic yéu t6 con nguoi
cling nhu ung dung khoa hoc cong ngh¢
vao khai thac c6 anh huéng quan trong
nhu thé voi su phat trién cta cong ty. O
Ha Lam, hai yéu tb nay luén duoc dac
biét coi trong. Cling chinh vi vy ma tur
ngay ra nghi quyét dén nay, cong ty da
du tu nhidu hang muc cong trinh thudc
du 4n khai thac phan dudi - 50 bao gdm:
thiét bi 10 cho co gidi hoa ddng b, thiét
bi xudng sang 4 tang, hé thong bang tai
murc -300 va nhiéu hang myc cong trinh
quan trong khac. Pén nay vé co ban cac
16 cho co gidi hoa dong bo va hé thong
thiét bi da di vao hoat dong 6n dinh. My
nim gan ddy, Ha Lam duogc biét dén véi
nhitng “cai nhat” nhu: Doi sdng t6t nhét;
Cong nghé tot nhat; San lugng va trit
luong than tét nhat. Trong d6, Ha Lam da
¢6 nhitng budc phat trién 16n, hiéu qua tir
viéc ap dung cong nghé vao san xuét. Cu
thé, tir nam 2013, thong qua Dy an diéu

Cong nhdn Nguyén Trong Thai

chinh dau tu khai thac phan dudi muc -50
M6 than Ha Lam - Cong ty Than Ha Lim
véi cong sut 2,4 triéu tAn/nam. Trong do6,
Cong ty ¢6 02 10 chg khai thac co gidi hoa
ddng b6 (01 16 chg cong sudt 600.000 tin/
nam va 01 10 chg cong suat 1.200.000 tan/
nam). Ciing véi viée dau tu co gioi hoa
trong khai thac, cong tac khoan va tiét
kiém trong nam 2015 da giam chi dugc
3.204 triéu ddng; sau khi bu trir cac yéu to
da tiét kiem duogc 1.139 tridu df“)ng. Trong
d6 co6 8 don vi dugc danh gia 1a hoan
thanh xuét sic duoc Giam dbc Cong ty
tang gidy khen la Cong truong khai thac
8; Cong truong KTCB3; Cong trudong
KTCBS; Phan xudng Khai thac 1 thién;
Phong Ké hoach; Phong K§ thudt Cong
nghé mé va Phong T6 chirc lao dong.

YEU TG CON NGUGI

LA THEN CHOT

Dao quanh khu &n nghi va sinh hoat
ctia nhéan vién cong ty c6 phan Than




Ha Lam, dau d4u chung t6i ciing thay su
héo hirc va niém hing say lao dong trén
khuon mat cuia nhitng nguoi thg mo. Toi
may mén gip dugc Pham Hiru Thién, T6
truong T6 san xuat, Cong trudng kién
thiét co ban 2, Cong ty CP Than Ha Lim
trong gio san xut. Thién 1a ngudi nhicu
ndm lién dat danh hiu chién si thi dua
co 56, chién si thi dua Bo Cong Thuong,
Tap doan Coéng nghiép Than - Khoang
san Viét Nam, va cling 1a mot trong 62
guong mit cong nhén tién tién tiéu biéu
dugc UBND tinh Quang Ninh ting bang
khen nhan dip phat dong Thang Cong
nhan ndm 2017. Hbi dong lyc nao dé anh
¢6 thé gin b6 va lam viéc t6t trong sudt
nhiéu ndm qua, chang trai qué gbc Ha
Tay thu thi: “C6 1& 1a chit duyén. Xuat
ngil, t6i quyét dinh chon nghé mo dé lap
nghiép. Ban ddu ciing nhiéu b& ngd 1am.
Nhung 1am nhiéu thanh quen. Nhiing trai

nghiém thyc té dudi ham 16 dic két cho
minh thém nhiéu kinh nghiém. My nim
gan ddy, duoc su quan tAm cua cong ty,
ap dung nhiéu tién b va khoa hoc cong
nghé vao khai thac, diéu kién lam viéc
ctia anh em duoc thay ddi rit nhiéu, ning
suét ciing ting 1én, ai ciing phan khoi thi
nhau lao dong”. O Ha Lam, cong nhan
thi dua lam viéc v6i phuong cham “cang
hoan thanh tét cong viéc cang dugc ting
thu nhap”. Nhu Pham Hiru Thién, chang
trai xit Doai c6 nu cudi rat d& mén nay co

thu nhap hang thang hon bdn muoi tridu
dong. Cham chi lao dong, dén nay vo
chdng Thién ciing da xay dung dugc mot
ngoi nha khang trang trén ving dt mo.
Gan bo trén hai muoi nim véi nghé
m¢ v6i nhiéu thanh tich ndi bat anh
Nguyén Trong Thai - T trudng t6 san
xut cong truong kién thiét co ban 1
ciing kha ndi tiéng trong nhimg ngudi
thg mo. Vira qua, Nguyén Trong Thai la
mot trong nhitng ngudi dugc vinh danh
tai Chuong trinh Vinh quang Viét Nam
- Ddu dn 30 nam doi méi.
Trong Thai dugc dai di¢n
cho tang 16p cong nhan Viét
Nam trong chang duong 30
ndm dat nude doi méi, duge
Téng bi thu Nguyén Phu
Trong gap mat, chuyén tro
va ling nghe tam tu nguyén
vong cta nhitng ngudi thg

"
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Conginhan Nguyén, Trong Thai dang trién khai
sang kien €ua yunh cung dong nghiép
-

mo nhu anh. Nguyén Trong Thai xuc
dong: “Do 1a mot ki niém dep cua cudc
doi t6i. Piéu d6 1a dong lyc tinh thin thiic
day anh em chung toi tiép tuc lao dong
va lam viéc. Diéu d6 ciing thé hién Péang,
Nha nude ludn quan tim dén cudc sdng
cua nhiing cong nhan thg ma, t6i nghi
ring, thoi gian tdi, linh vyc khai thac mo
tiép tuc dugc dau tu phat trién”.

Dé cao yéu td con nguoi ludn 1a
phuong cham duoc Cong ty C6 phan
than Ha Lam coi 1a then chdt dé tao ra su

phat trién bén viing. Theo Giam dbc Tran
Manh Cuong, c6 dam bao cho anh em vé
thu nhap ciing nhu diéu kién an udng thi
ho méi hoan thanh tét cong viéc dugc.
Chinh vi vdy, miy niam gan day, Cong ty
dam bao bita an cong nghiép cho CBCN
c6 tr 18 - 20 mon an ty chon. Voi nguoi
lao dong: loai I tiéu chuan 50 ngan dong/
ngudi/bira; loai IT 1a 26 ngan dong/ngudi/
bira. Ngoai ra, tiéu chuan bdi dudng thém
cho tho 160 gdm: sita, banh my, nu6c trai
cy... tri gia khoang 82 ngan ddng/suét.

safwarban bac cung véi dong nglitép cdc
ipky thugt pht hop voi cong viéc

Bén canh ché d6 an udng, bdi dudng tét,
cong nhan con duge Cong ty b tri séng
tai chung cu sach, dep, hién dai... D6 1a

2 toa nha 5 tang va 12 ting co tong s6
hon 100 phong hién dang d6n khoang gan
400 nguoi dén 6. Gia thué phong ciing rat
uu dai: 5000d/nguoi/ngay cho phong 4
ngudi. Khu & tap thé tai dy dwoc Cong
ty to chirc ngudi phuc vu niu an, tai tro
chat dbt, dung cu nha bép...

Chia tay, Giam déc Tran Manh Cudng
bay té nhiéu hi vong bén canh nhiing trin
trd: “Thoi gian t6i chung toi van tiép tuc
chu trong viéc ap dung cong ngh¢ khoa
hoc vao khai thac cung véi viéc nang
cao tay nghé cho anh em cong nhén. Toi
nghi, moi viéc dang di ding quy dao va
tin tuong cong ty tiép tuc s& c6 nhiing
budc phat trién méi. Néu c6 chut tran tré
thi nhiéu ngudi trong nganh Than mudn
chia sé v6i Chinh phu nén xem diéu chinh
thué thu nhap c4 nhan wu tién cho thg 10
vi ddy 12 mét loai lao dong phai tra rat
nhiéu md héi, cong sirc va tham chi ca
xuwong mau moi c6 dugc”.

HA HUONG
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BAY - 01/07

02:10

03:10

06:50

07:00
08:30
09:15
09:45
10:30
11:15
13:10

14:15
15:00
15:30
17:45
18:30
20:10
21:15
21:40
22:50
23:30

CHU NHAT - 02/07

02:10

06:58
07:00
09:30

11:15
12:35
13:10

14:15
15:00

15:30
17:45
18:30
20:10
20:45
21:00
22:45
23:00
23:15
23:30

THU HAI - 03/7

02:10

03:10
07:30
08:05
09:15
10:30
11:15
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Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 105

Phim truyén VN: Nhiing nguoi nhidu
chuyén - Tap 2/20

S Viét Nam: Gidy ban Nung An -
Cao Bang

Trang dia phuong

Tap chi kinh té cudi tuan

Su kién va binh luan

Khong gian van hoa nghé thuat

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 106

Déi thoai chinh sach

Vin hoa CAND

Québc gia khoi nghiép

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

VTV dac biét

Phim tai liéu: Tiéng goi

Am nhac va cudc séng

Vin hoc nghé thuat

Thé gii 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 106

S Viét Nam: Nghé théu tay Quat Dong
Bao chi toan canh

Toan canh thé gioi

Chuyén dong 24h

An tuong thé thao 7 ngay

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 107

Chuyén xe khoi nghiép

Van hoa QDND: Pai tudng

Nguyén Chi Thanh

Doanh nhan va h¢i nhap

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan doi

Luc lac vang

Kich noi: Lang qué xao xac

Khat vong Viét Nam

Dén ca nhac ¢b

Tac phim méi: Tim em trong mua
Thé gii 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 107

60 phit mo

Ki sy

Chia khoa thanh cong

Chuyén nha nong voi nong nghiép
Toan canh thé gi6i

Chuyén dong 24h

13:10

14:15
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45
22:10
22:45
23:30

THU BA - 04/7

02:10

03:10
07:30
08:05
09:15
10:30
11:15
13:10

15:30
16:30
17:45
18:30
20:10
20:45
21:30
22:10
23:30

THU TU - 05/7

02:10

03:10
07:30
08:05
09:15
10:30
11:15
13:10

14:15
15:30
16:30
17:45
18:30
20:45
22:10
22:45
23:30

THU NAM - 06/7

02:10

03:10

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 108

Dién dan vin hoc nghé thuat
Viée tir té

Cugc sbng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Quéc hdi véi it tri

Phim VN: Giao mua - tdp 6/45
Vén dé hém nay

Cira s6 ASEAN

Thé gii 24h chuyén dong

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 108

Phim VN: Giao mua - Tap 6/45
Phong su

Dién dan van hoc nghé thuat

Cai cach hanh chinh

Su kién va binh luan

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 109

Hop thu truyén hinh

Tap chi kinh té cudi tuan

Cudc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Dang trong cudc séng hom nay

Phim VN: Giao mua - tap 7/45

VTV két ndi

Vian dé& hom nay

Thé gii 24h chuyén dong

Phim Mexico Pon gian toi la Maria -
Tap 109

Phim VN: Giao mua - Tap 7/45

Ki sy

Déi thoai chinh sich

Lao dong va cong doan

Thé giéi goc nhin

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 110

Toa tuyén an

Doanh nhan va hdi nhap

Dan tdc va phat trién

Cugc sbng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Giao mua - tap 8/45

Vin d& hém nay

Hoi nhap

Thé giéi 24h chuyén dong

Phim Mexico Pon gian toi la Maria -
Tap 110

Phim truyén Viét Nam: Giao mua -
Tap 8/45

16:30
17:45
18:30
20:10
20:45

22:10
23:30

THU SAU - 07/7

02:10

03:10

07:30
08:05
08:35
09:15
10:30
11:15
13:10

14:15
15:30
16:30
17:45
18:30
20:45

22:10
22:45
23:30

THU BAY - 08/07

02:10

03:10

07:30
08:30
09:15
10:30
11:15
13:10

14:15
15:00
15:30
17:45
18:30

Ki su

Cau chuy¢n van hoa

Trai tim cho em

Tiéng néi phu nir: Ngay gia dinh
Chuyén xua tich cii

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 111

Nha hét truyén hinh

Khuyén cong

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim VN: Nhitng ngudi nhiéu chuyén -
tap 3/20

Van dé hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico Pon gian toi la Maria -
Tap 111

Phim truyén Viét Nam: Nhitng ngudi nhiéu
chuyén - Tap 3/20

Phong su

Thanh 4m cudc séng

Cung em dén truong

Phat huy vai tro ciia mat tran

Van hoc nghé thuat

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 112

90 phut dé hiéu

Bién dong du ki

Sinh ra tir lang

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim VN: Nhiing ngudi nhiéu chuyén -
tap 4/20

Vin dé hom nay

Cau chuyén van héa

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phim Mexico Pon gian t6i la Maria -
Tap 112

Phim truyén Viét Nam: Nhimng ngudi nhidu
chuyén - Tap 4/20

Vin hoc nghé thuat

Tap chi kinh té cudi tuan

Su kién va binh luan

Giai diéu két ndi

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Pon gian t6i 1a Maria -
Tap 113

Déi thoai chinh sach

Van hoa CAND

Québc gia khoi nghiép

Cudc song thuong ngay

Chuyén dong 24h

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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20:10 VTV dac biét 09:30 Quéc hoi vai cr tri 07:30  Phong su
22:50  Vin hoc nghé thudt 11:15  Chuyén dong 24h 08:05  Thanh 4m cudc séng
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 08:45 VTV két ndi

5 Tép 116 09:15  Phat huy vai tro ciia mat tran
SR 2 15:30  Hop thu truyén hinh 11:15  Chuyén dong 24h

02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 16:30  Tap chi kinh té cudi tuan 13:10  Phim Mexico: Don gian t6i 1a Maria -
Tap 113 17:45  Cudc song thuong ngay Tap 119
07:00 Béo chi toan canh 18:30 Chuyén dong 24h 15:30  Bién DPong du ki
07:30  Chuyén xua tich cii: Thanh 4m cudc séng 20:10 Pang trong cudc séng hom nay 16:30  Sinh ra tir lang
09:30  Toan canh thé giéi 20:45  Phim truyén VN: Giao mua - Tap 10/45 17:45  Cudc song thuong ngay
10:00  Chia khoa thanh cong 21:30 VTV két ndi 18:30  Chuyén dong 24h
10:45 Vi cong dong 22:10  Vén d& hom nay 20:45 Phim truyén VN: Nhitng ngudi nhiéu
11:15  Chuyén dong 24h 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong chuyén - Tap 6/20
12:35  An tuong thé thao 7 ngay 22:10 Ve:in aé h(”)Am iy
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 22:45  Cau chuyén van hoa
Tap 114 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong
G oty A
15:00 Van hoa QPDND 03:10  Phim VN: Giao mua - Tap 10/45
15:30  Doanh nhén va hoi nhap 08:05 Db thoai chinh sach 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
16:30  Hop thu truyén hinh 08:45 Mai 4m yéu thuong Tap 119 ‘
17:45  Cudc song thudng ngay 09:15 Lao dong va cong doan 03:10  Phim VN: Nhitng nguoi nhiéu chuyén -
18:30 Chuyén dong 24h 09:30  Dang trong cudc song hom nay Tap 6/20
20:10  Truyén hinh quén doi 11:15  Chuyén dong 24h 07:30  Van hoc ngh¢ thuat
20:45 Luc lac vang 13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 08:05 Moi truong
21:30  San khau Tap 117 08:30  Tap chi kinh t€ cudi tuan
22:45 Khat vong Viét Nam 15:30  Doanh nhan va hdi nhap 09:15 Sy kién va binh luan
23:00 Dén ca nhac cb 16:30  Dén toc va phat trién 10:30  Giai diéu két ndi
23:30  Thé gisi 2;1h chuyén déng 17:45  Cudc song thuong ngay 11:15  Chuyén dong 24h

’ 18:30  Chuyén dong 24h 12:35  Nong thon moi
20:45  Phim truyén VN: Giao mua - Tap 11/45 13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
02:10  Phim Mexico: Don gian t6i 1 Maria - 22:10  Van ¢ hom nay Tép 120
Tap 114 22:45  Hoinhip , 15:00  Van hoi CAND
03:10  Talk vietnam 23:30  The gi6i 24h chuyén dong 15:30  Quoc gia khoi nghiép
0 Kisy D Gl
08:05 Chia khod thinh cong 18:30  Chuyén dong 24h
08:45 Vi cong déng 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 20:10 VTV dac biét
Tép 117 21:45  Tap chi am nhac
03:10  Phim VN: Giao mua - Tap 11/45 22:50  Van hoc ngh¢ thuat
07:30  Phong su 23:30  Thé gici 24h chuyén dong
08:05 Cau chuyén van hoa
08:45  Cyu chién binh Viét Nam
09:15  Tiéng néi phu nit
09:30  Nong thon méi
11:15  Chuyén dong 24h
13:10  Phim Mexico: Pon gian toi 1a Maria -
Tép 118

09:15  Chuyén nha nong vdi nong nghiép
09:30 MO truong
11:15  Chuyén dong 24h
13:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria -
Tap 115
15:30 Trang dia phuong
16:30  Viéc tir té
17:45  Cudc song thuong ngay
18:30  Chuyén dong 24h
20:10  Qudc hoi voi ctr tri . Ao oA S0
20:45  Phim truyén VN: Giao mua - Tap 9/45 ﬁig léﬁgcye:grf;’fmg ngdy 69 S E N & Group
2210 vén dé h6m nay 1830 Chuyén d(‘)ng 241’1 - . 4 USATALY-J CKOREA-VIETNAM
22:45  Ciraso ASEAN 20:10 Vi an ninh t quic
23:30  Thé gi6i 24h chuyén dong 20:45  Phim truyén VN: Nhitng nguoi nhidu

NAMDUOC
22:10  Vén dé hom nay

: , Tu hao thudc Nam ngudi Viét
02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - 23:30  Thé gidi 24h chuyén dong
v etnen 2o e "“’"‘!
THU SAU - 14/7 ’ ’ ’
03:10  Phim VN: Giao mua - Téap 9/45 u k
07:30  Phong su 02:10  Phim Mexico: Pon gian t6i la Maria - rgg _

08:05 Khong gian van hoa nghé thuat Tap 118
08:45  Tudi cao guong sang 03:10  Phim VN: Nhitng ngudi nhidu chuyén -

09:15  Cai cach hanh chinh Tap 5/20 Hoi thé thom maét tuc thi

Mot s0 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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INS 17:00  Ban cua nha nong , THU NAM - 06/07

07:25  Chuyén xe buyt ki thu 17:40 P h‘m My: Khi tf" gt Tap 40
B0 Amtingg erie e 18:00 Ki nar}g tham gia giao thong

18:30  Chuyén dong 24 gio

19:00  Phim TQ: Thién long bat bo - Tap 24

06:00  Ban cua nha noéng

06:45  Bén mua yéu thuong
§ 07:10  Nhat Ban ddng hanh - s6 10/50 mua 3:

U xo va co gidi hoa nong nghi¢p
10:20  Nhip séng cong nghé sb 78 S E s eTl Al 08:00  Didau? An gi?
11:30  Phim HQ: Tho ngay - Tap 21/68 20:35  Song khoe moi ngay 08:30  Séc mau cac dan toc
12:15  Bdn mia yéu thuong 21:05  Nhat Ban ngdy nay 11:30  Phim HQ: Tho ngay - Tap 26/68
13:00  Kién thirc cong dong 23:15  Phim TBN: Bi mét cy cAu cii - 13:00  Visa toan cdu - s6 27/17
13:15  Nhin tim ddng d6i Tap 94 15:00  Phong su
15:00  Phong su 16:15  An ninh va cudc séng
16:15  Den giao thong 17:00  Ban cua nha nong
16:30  Ki nang thoat hiém: Tam bién an toan 06:00  Ban cua nha nong 17:40  Phim My: Khi b6 gap me - Tap 43
17:40  Phim My: Khi b6 gap me - Tap 39 06:45  Song khoe mdi ngay 18:00  Phép luat va cudc séng
18:30  Chuyén dong 24 gié 07:10  Phat trién bén vitng 18:30  Chuyén dong 24 giv
19:00  Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 22 08:00  Viao bép kho gi 19:00  Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 27
19:50  Phim TQ: Thiét tudng quan - Tap 59 08:30  KHGD quéc phong: Thong tin 19:50  Phim TQ: Tay du ki - Tap 4/86
20:35  Sbng khoe mdi ngay KHCNQS30.06 20:35  Chét lrong cudc séng
21:05  Nhirng nguoi dan ong tyr tin 11:30  Phim HQ: Tho ngay - Tap 24/68 21:15  Dep 24/7
23:15  Phim TBN: B mt cdy cAu cii - 13:00  An ninh va cugc séng: Phong chong 23:15  Phim TBN: Bi mat cy cau cil -
Tap 92 mua ban ngudi tai Lai Chau Tap 97

CHU NHAT - 02/07 15:00 Phéngsy THU SAU - 07/07

16:15  Sac mau cac dan toc
08:00  Pi dau? An gi?: Banh gai Thanh Nam 17:00  Ban ciia nha néng 06:45  Nhiing nguoi dan ong tu tin

09:30  Séng khoe mdi ngay - dic biét:

08:30  Pi tim dong doi 17:40  Phim M§: Khi b gip me - Tap 41 07:10  Hiéu ding bénh, chita ding céch

08:00 Vi strc khoe nguoi Viét
11:30  Phim HQ: Tho ngay - Tap 27/68
13:00  Séc mau cac dan toc

09:30  Kham pha the gi6i 18:00  Cung ban chira bénh

10:20  Quy hon vang 18:30

IL2G It 18 QR Ulner sy = g 224605 19:00  Phim TQ: Thién long bét b - Tap 25

12:15  Chat lugng cudc song 19:50  Phim TQ: Tay du ki - Tap 2/86 15:00  Phong su

13:00  Phép luat va cudc séng: Chung cu 20:35  Khoe that don gidn 16:15 KHGD quéc phong: Budc tién méi
. 21:05 Didau? An gi?: ) o
quan tam 23:15  Phim TBN: Bi mat cdy cu cii - 17:00 Ban cua nha nong

15:00 Ph()ng su Tip 95 17:40  Phim My: Khi bo gap me - Tap 44
16:15  Tap deé ti hon ) 18:00  Cung ban chira bénh

16:35  Kién thirc cong ddng THU TU - 05/07 18:30  Chuyén dong 24 gio

16:45  Goc nhin moi truong o . 19:00  Phim TQ: Thién long bat bo - Tap 28
s o . 06:45  Khoe that don gian . . L

17:45  Khoe moi ngay - dac biét: Trao ngugc R . . 19:50  Phim TQ: Tay du ki - Tap 5/86

. = , 08:00  Chan troi khoa hoc - s0 6 - .. , ..

da day ngoai thuc quan —_— N o 20:35  Hay chia s¢ cung chung t6i

18:30  Chuyén dong 24 gior 5 isa toan ;a” ~%0 N 21:05  Didau? an gi? V& tham lang Nom,
19:00  Phim TQ: Thién long bat b - Tap 23 10:25 Ban cua nha nong: Nhimg luru § trong Hung Yén

19:50  Phim TQ: Thiét tuéng quan - Tap 60 GHER MG (920 il lnge 23:15  Phim TBN: Bi mat cdy cau cii -

23:15  Phim TBN: Bi mét ciy chu cii - Tap 93 MESE i 13108 kg sy - 1 256 Tap 98
15:00  Phong su

06:00 Nguoi néng dan hién dai 17:00  Ban clia nha néng 06:00  Ban ctia nha nong
06:45  Sbng khoe mdi ngdy - dac biét: Trao 17:40  Phim My: Khi b6 gdp me - Tép 42 06:45  Hay chia sé cling chung t6i
nguoc da day ngoai thic quan 18:00  Tap chi xa hoi 07:10  Hanh trinh kham pha:
08:00  Nhimng ngudi dan ong tu tin 18:30  Chuyén dong 24 gio Tap 4: “Ha Tinh - noi dé tré v&”
08:30  Kinh doanh va phap luat: Nhiéu vi 19:00  Phim TQ: Thién long bat bo - Tap 26 08:30  An ninh va cudc séng
pham trong xuét khéu lao dong 19:50  Phim TQ: Téy du ki - Tap 3/86 10:20  Nhip séng cong nghé s6 81
11:30  Phim HQ: Tho ngay - Tap 23/68 20:35  Bén mua yéu thuong 11:30  Phim HQ: Tho ngay - Tap 28/68
13:00  Séc mau khong gian: Hoai niém 21:05 Vi strc khoe nguoi Viét 13:00  Kién thirc cong dong
15:00  Phong su 23:15  Phim TBN: Bi mat cay clu cil - 15:00  Phong su
16:15  Visa toan cu - s6 27/17 Tap 96 16:15  Dén giao thong

Chuyén dong 24 gio

Mini - Nhitng van d& phap 1y cin trong dong tau quan su

76




16:30

17:15
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
23:15

CHU NHAT - 09/07

06:45
07:10
08:00

08:30
11:30
13:00
15:00
16:15
16:35
17:00

17:45
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
23:15

THU HAI - 10/07

08:00
08:30

10:50

11:30
12:15
13:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
20:55
21:05

K7 ning thoat hiém: So ciru bénh nhan
tang huyét ap

Séng kién - giai phap

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 45
Quy hon vang

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 29
Phim TQ: Tay du ki - Tap 6/86

Sbng khoe mdi ngay

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Phim TBN: Bi mét cy ciu cii -

Tap 99

Sbng khoe mbi ngay

Viét Nam - dét nudc - con ngudi
Di dau? an gi?: V& thim lang Nom,
Hung Yén

Pi tim ddng doi

Phim HQ: Tho ngay - Tap 29/68
Phap luat va cude séng

Phong sy

Tap dé ti hon

Kién thirc cong dong

Nguoi nong dan hién dai:

Tré lai LaAm Ddng

Sbng khoe mdi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat b - Tap 30
Phim TQ: Tay du ki - Tap 7/86
Nguoi phu nir hanh phic

Vo bép kho gi

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tap 100

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Kinh doanh va phép luat: Nganh dich
vu logistics - thuan lgi va thach thirc
Nhat Ban dong hanh - S6 10/50
Mua 3: Co giéi hoéa nong nghiép
Phim HQ: Tho ngay - Tap 30/68
Hay chia sé cung ching t61

Séc mau khong gian

Phong sy

Visa toan ciu - s6 28/17

Ban cua nha néng

Phim My: Khi b gap me - Tap 46
Ki nang tham gia giao thong
Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat b6 - Tap 31
Phim TQ: Tay du ki - Tap 8

Sbng khoe mdi ngay

Ng6i nha hanh phic

Nhat Ban ngay nay

23:15

07:10
08:00
08:30

10:50
11:30
12:15
13:00
15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
20:35
21:30
23:15

THU TU - 12/07

08:00
08:30
10:25

10:50
11:30
12:15
15:00
16:15
17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
20:35
21:05
21:40
23:15

07:10

08:00
08:30
11:30
12:15
13:00
15:00
16:15

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii -
Tap 101/197

THU BA - 11/07
Phit trién bén viing
Vao bép kho gi
KHGD quée phong: Bude tién méi
trong dong tau quan su
Hiéu dung bénh, chita ding cach
Phim HQ: Tho ngay - Tap 31/68
Sbng khoe mdi ngay
An ninh va cudc séng
Phong sy
Séc mau céc dén toc
Ban cua nha néng
Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 47
Cung ban chita bénh
Chuyén dong 24 gio
Phim TQ: Thién long bat b - Tap 32
Khoe that don gian
Nhat Ban dong hanh - $6 13/50 Mua 3
Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -
Tap 102/197

Chan tr&i khoa hoc - 6 7

Visa toan ciu - s6 28/17

Ban ctia nha ndng: Quy hoach ving
chan nudi tap trung

Phit trién bén viing

Phim HQ: Tho ngay - Tap 32/68
Nguoi phu nir hanh phtc

Phong sy

Séc mau khong gian

Ban cua nha néng

Phim My: Khi b6 gap me - Tap 48
Tap chi xa hoi

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 33
Bén mua yéu thuong

Vi suc khoe nguoi Viét

Hiéu ding bénh, chira ding cach

Phim TBN: Bi mat cy ciu cii -
Tap 103/197

THU NAM - 13/07

Nhat Ban ddng hanh - S 13/50
Mua 3

Di dau? An gi?

Séc mau céc dan toc

Phim HQ: Tho ngay - Tap 33/68
Sbng khoe mdi ngay

Visa toan ciu - s6 28/17

Phong su

An ninh va cudc séng

17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
20:35
23:15

Ban cua nha néng

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 49
Phap ludt va cudc song

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat b¢ - Tap 34
Chit luong cude sdng

Phim TBN: Bi mat ciy ciu cii -

Tap 104/197

THU SAU - 14/07

07:10
08:00
08:30
10:50

11:30
12:15
13:00
15:00
16:15

17:00
17:40
18:00
18:30
19:00
20:35
21:05
21:35
23:15

Hiéu dang bénh, chira ding cach

Vi sirc khoe nguoi Viét

Séc mau khong gian

Viét Nam - dét nudc - con ngudi:
Chuyén ké bén day Trudong Son
Phim HQ: Tho ngay - Tap 34/68
Khoe that don gian

Séc mau céc dan toc

Phong sy

KHGD qubc phong: Strc sang tao tré
cua nhiing nguoi linh phong hoa
Ban cua nha néng

Phim M§: Khi b6 gap me - Tap 50
Cung ban chita bénh

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat bo - Tap 35
Hay chia sé cung ching toi

Di dau? An gi?

Nghién ctru va ung dung

Phim TBN: Bi mét cdy ciu cii - Tap
105/197

THU BAY - 15/07

07:10

08:30
10:30
10:40
11:30
12:15
13:00
15:00
16:15
16:30

17:40
18:00
18:30
19:00
19:50
20:35
21:05
23:15

Hanh trinh kham pha: Tap 5: “ Noi da
s0i ciing thanh com”

An ninh va cudc séng

An sinh x3 hoi

Zoom vio cudc séng

Phim HQ: Tho ngay - Tap 35/68
Bén muia yéu thwong

Kién thirc cong ddng

Phong su

Dén giao thong

K7 nang thoat hiém: Nguy hiém tir
thang cudn

Phim M§: Khi b6 gip me - Tap 51
Quy hon vang

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Thién long bat bg - Tap 36
Phim TQ: Tay du ki - Tap 9

Sbng khoe mbi ngay

Nhirng nguoi dan 6ng tu tin

Phim TBN: Bi mat cdy ciu cii - Tap
106/197




Phim HQ: Ngudi ti té - Tap 43, 44 M 6/7

X L. o 20:00  Phim Sitcom: Gia dinh vui nhon - T93 X .
00:00 Phim TQ: Long tin va su that - Tap 30 ., 00:15  Phim TQ: Long tin va su that - Tap 35
. . 20:30  Con biét tudt ¢ .
02:00 Chuan com me nau . A 02:00 Drung dé tién roi
. N ' 21:25  Sdc mau phai dep
03:00 Phim HQ: Nguoi tir t€ -Tap 37, 38 . . . L 03:00 Phim HQ: Nguoi tir - Tap 47, 48
TS B G i . 21:30  Phim VN: Budc nhay hoan vii - Tap 17

: uong 1én dinl mpia 04:30  Biét tai ty h
0500 b 8 P 22:30  Phim TNK: Mia anh dao - Tap 35 SRR

K a cudi : iéc non ky dié

e " 2330 Chuyén dém mun 05:00  Chiéc nén ky d1¢1{

06:00  Nhip dép 360° the thao 06:00  Nhip dap 360° thé thao

07:00  Ca phé sang THU BA 4/7 07:00 Ca phé sang

09:00 ~ VH-SK-NV 00:15  Phim TQ: Long tin va sy tht - Tap 33 08:00  Xaxi chét
12:00 Chau oi, chau a

03:00 Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 43, 44 09:30  Diéu ude thir 7
13:00  Hay chon gia ding 04:30  Con bidt tudt 10:15 B oi! minh di dau thé?
14:00 Rubic Phim: Lang yén dudi vuc sau -

Tép 27

05:00  Thiét ké cude song 11:15  Phim AB: Cudc chién gia toc

: 06:00 Nhip dép 360° thé thao 12:00  Phim HQ: Tinh yéu cua E-va - Tap 80
17:00 Phim HQ: Ngudi tir t¢ - Tép 39, 40 07:00 Ca pheé sang 14:00  Phim TNK: Mia anh dao - Tap 37
20:00  Nguoi mau Viét Nam 08:00 Xaxichét 15:00 Guong mit thuong higu

2L (i i 09:30  Con biét tubt 17:00  Phim HQ: Ngui tir té - Tap 49, 50
Chiing t6i 1a chién st 20:00 Phim Sitcom: Gia dinh vui nhon - T 96

CHU NHAT 2/7 11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc 20:30  Khéng giéi han Sasuke VN

12:00  Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 78 21:25  Sic mau phai dep

23:30  Chuyén dém mudn 10:15

00:00 Phim TQ: Long tin va su that - Tap 31
02:00 VH-SK-NV

03:00 Phim HQ: Ngudi tir té -Tép 39, 40
04:30  Vui khoé co ich

14:00  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 35 21:30  Phim VN: Ngudi phéan xt - Tap 31
15:00  Giai diéu ty hao 22:30  Phim TNK: Mua anh do - Tap 38
17:00  Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 45, 46 2330
20:00 Phim Sitcom: Gia dinh vui nhon - T94

Chuyén dém mudn

05:00 Chau oi, chau & 2030 Aila triéu pht THU SAU 7/7

06:00  Nhip dap 360° thé thao

T 21:25  Sac mau phii dep 00:15  Phim TQ: Long tin va su that - Tap 36
LAl (i T i 21:30  Phim VN: Buée nhy hoan v - Tap 18 02:00 Bubng lén dink Olympia
LEELD i Wi 22:30  Phim TNK: Mua anh ddo - Tap 36 ) T O (o

10:15 " Bimg e tin rol et 04:30  Chuén com me néu
11:00 100 triéu 1 phut )

( 05:00 Dumng dé tién roi
13:00 Duong lén dinh Olympia THU TU'§/7 GOl

06:00  Nhip dap 360° thé thao
07:00 Ca phé sang
09:30  DPung dé tién roi

Chuyén dém mudn

14:00  Rubic Phim: Ling yén dudi vyc séu - 00:15  Phim TQ: Long tin va sy that - Tap 34
Tap 28 02:00  Vui khoé ¢6 ich
16:00 Vi ban xtimg dang 03:00 Phim HQ: Ngudi tit - Tap 45, 46
17:00  Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 41, 42 04:30  Thiét ké cude sdng
20:00  Sinh ra dé toa sang 05:00 Vi ban xting dang
21:10  Guong mat thwong hiéu 06:00  Nhip dap 360° thé thao
23:30  Bimattao hoa 07:00 Ca phé sang )
09:30  Ai 14 triéu phtt 20:00 Chung t6i la chién si
00:15  Phim TQ: Long tin va su that - Tap 32 10:15 Vi ban xtmg déng 21:25  Than twgng &m nhac nhi
02:00  Chéu oi, chéu a 11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc 22:30 Mudn mau Showbiz

10:15 DPuong 1én dinh Olympia

11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc

12:00  Phim HQ: Tinh yéu ciia E-va - T4p 81
14:00  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 38

03:00  Phim HQ: Ngudi tir t& - Tap 41, 42 12:00  Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 79 23:30  Chuyén dém mudn

04:30  Hay chon gia ding 14:00  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 36
05:00  Vui khoé co ich 15:00  Than twong am nhac nhi

06:00  Nhip ddp 360° thé thao 17:00  Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 47, 48 00:15  Phim TQ: Long tin va sy that - Tép 37

07:00  Ca phé sang 20:00 Phim Sitcom: Gia dinh vui nhén - T95 03:00  Phim HQ: Ngui tir ¢ - Tap 51, 52

08:00 Xaxi chét 20:30  Pung dé tién roi 04:30  Puong lén dinh Olympia

11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc 21:25  Sic méau phai dep 06:00 Nhip dap 360° thé thao

12:00  Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 77 21:30  Phim VN: Nguoi phan xir - Tap 30 07:00 Caphé sang

14:00 Muo6n mau showbiz 22:30  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 37 09:00 VH-SK-NV

15:00 Guong mat than quen 23:30  Chuyén dém mudn 13:00 Hay chon gia ding

Mot 50 chuong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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Rubic Phim: Lang yén dudi vuc sau - Thiét ké cude séng Phim HQ: Tinh yéu cua B-va - Tap 85
Tap 29 06:00  Nhip dap 360° thé thao Phim TNK: Mua anh dao - Téap 41
17:00  Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 53, 54 07:00 Ca phé sang Guong mat thuong hiéu
20:00 Dai nao thanh Takeshi , 08:00 Xaxichet Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 63, 64
21:25 Guong mat than quen 09:30  Con biét tut Phim Sitcom: Gia dinh vui nhén - T100
23:30  Chuyén dém mudn 10:15  Chung t6i 1a chién si Séc miu phai dep
11:15  Phim AD: Cudc chién gizj toc (T3 N Nt A e DS
12:00  Phim HQ: Tinh yéu cta E-va - Tap 83 Phim TNK: Miia anh dao - Tap 42

00:15 Phim TQ: Long tin va sy that - Tap 38 14:00 Phim TNK: Mua anh dao - Tap 39 A an o
Chuyén dém mudn

02:00 VH-SK-NV 17:00  Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 59, 60
03:00  Phim HQ: Ngudi tir t& -Tép 53, 54 20:00 Phim Sitcom: Gia dinh vui nhén - T98 THU SAU 14/7
04:30  Vui khoé ¢6 ich 21:25  Sic méiu phai dep
05:00 B oi! minh di dau thé? 21:30  Phim VN: Bu6c nhay hoan vii - Tap 20
06:00  Nhip dap 360° thé thao 22: Phim TNK: Mua anh dao - Tap 4
PP o e 50 Phim da anh dao - Tap 40 02:01 Dudng lén dinh Olympia
08:00 Vuong mién than ki 23:30  Chuyén dém mudn . A
03:00 Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 63, 64

09:00  Sang tao Viét 7 . ,
DN THU TU 12/7 04:30  Chuan com me nau

10:00  Dumg dé tien roi .

05:00  Dtung dé tién roi

06:00  Nhip dap 360° thé thao

00:00 Phim HQ: Bi mat & Chong Bam Pong -
Tap 3

11:00 100 tri¢u 1 phut 00:00  Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Dong -

13:00 Puong lén dinh Olympia Tap 1

4:00  Rubic Phim: Lang yén dudi vue sdu - 02:01  Vui khoé c6 ich 07:00  Ca phé sing

Tap 30 03:00 Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 59, 60 08:00  Kinang song

17:00  Phim HQ: Ngudi tir t& Tép 55, 56 04:30  Thiét ké cude séng 09:30  Dimg dé tién roi

20:00  Sinh ra dé toa sang 05:00 Vi ban xtmg dang 10:15  Puong Ién dinh Olympia

2125  Guong mit thuong hiéu 06:00  Nhip dap 360° thé thao 11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc

23:30  Bimat cia tao hda 07:00 Ca phé sang 12:00  Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 86
- 08:00 Xaxi chét 14:00  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 42

09:30  Ai la triéu phu 15:00  Dai nao thanh Takeshi

00:00 Phim TQ: Long tin va sy that - Tap 39/40 10:15 Vi ban xtng dang 17:00  Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 65, 66

02:01  Chéu oi, chéu & 11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc 20:00 Chung t6i 1a chién si

03:00 Phim HQ: Ngubdi tir t& - Tap 55, 56 12:00  Phim HQ: Tinh yéu ctia E-va - Tap 84 21:25  Thin trong 4m nhac nhi

04:30 Hay chon gia ding 14:00  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 40 22:30

05:00  Vui khoé c¢é ich 15:00  Than twong am nhac nhi 23:30

06:00  Nhip dap 360° thé thao 17:00  Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 61, 62

07:00 Ca phé sang 20:00  Phim Sitcom: Gia dinh vui nhon - T99 THU BAY 15/7

Muén mau showbiz

Chuyén dém mudn

08:00  Xaxi chet 21:25  Séc mau phéi dep 00:00 Phim HQ: Bi mat & Chong Dam Déng -

09:30  Sang tao Viét 21:30  Phim VN: Nguoi phan xur - Tap 32
10:15  Sinh rzi dé téa sang , 22:30  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 41 02:01  Chun com menéu
11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc 23:30  Chuyén dém mudn 03:00 Phim HQ: Ngudi i € - Tap 65, 66

12:00 Phim HQ: Tinh yéu ciia E-va - Tap 82 —
00 im HQ: Tinh yéu cta E-va - Tap THU NAM 13/7 04:30  Duong 1én dinh Olympia

Muon méu showbiz 06:00 Nhip dap 360° thé thao
07:00 Ca phé sang

08:00 Ky nang song

09:00 VH-SK-NV

12:00 Chau oi, chau a

Tép 4

17:00  Phim HQ: Ngudi tir té - Tap 57, 58 00:00 Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Pam Péng -

20:00 Phim Sitcom: Gia dinh vui nhon - T97 Tap 2

21:25  Sic mau phai dep 02:01 Pung dé tién roi

21:30  Phim VN: Budc nhay hoan vii - Tap 19 03:00 Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 61, 62

22:30  Phim TNK: Mua anh dao - Tap 39 04:30  Biét tai ty hon

23:30  Chuyén dém muén 05:00 Didu udc thit 7 14:00 Rubic Phim: Lang yén dudi vuc sau -
Tép 31

A T 06:00  Nhip dap 360° thé thao
07:00 Ca phé séng 15:00  Cau tha nhi

00:00  Phim TQ: Long tin va sy that - Tap 40 08:00 Xaxi chét 17:00  Phim HQ: Ngui tir té - T4p 67, 68
02:01 Vi ban xting dang 09:30  Diéu uéc thir 7 20:00  Dai ndo thanh Takeshi

03:00 Phim HQ: Nguoi tir té - Tap 57, 58 10:15  Chau oi, chau a 21:25 Guong mat than quen

04:30  Con biét tudt 11:15  Phim AD: Cudc chién gia toc 23:30  Chuyén dém mudn

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc thong cam! Tat ca co tai www.vtvgo.vn
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tir ngay 1 dén ngay 15/7/2017)

BAC GIANG

Budi sang (6h45°)

Tu 1 - 3/7: Phim Viét Nam:
Bao

Tt 4 - 15/7: Phim Viét
Nam: Yéu trong han thu
Budi sang (9h00°)

Tu 1 - 11/7: Phim HQ: Oan
hon pha an

Tu 12 - 15/7: Phim HQ: No
mot vong tay

Bubi trwa (11h45°)

* Thir hai, ba, tw, nam,

sau

Ttr 3-14/7: Phim BL: Anh,
em da yéu nguoi khac
Budi trua (13h45°).

* Thir hai, ba, tu, nam,

sdu.

Phim VN: Ky tic x4

Bubi chiéu (16h30°)

Phim HQ: Son mdi hong
Budi tbi (20h45).

* Thir hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Tu 1-13/7: Phim HQ: Tinh
yéu con mai

Twr 14-15/7: Phim HQ: Nit
canh sat

* Chu nhat.

Ngay 2,9/7: Phim nudc
ngoai

Budi tbi ( 22h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam,

séu

Tu 3 - 14/7: Phim HQ: Pac

vu Sun -Woo

Budi 0h00

Phim AD: Trai tim mi
nhan

Buoi 2h00:

Phim VN: Thoi gian dé
yéu

Budi 4h20

Phim PL: Cudc chién hai
nang dau

Budi 8h10:

Phim HQ: Ngu y cta
hoang dé

Buoi 10h05

Phim HQ: Khu vuon
thién dang

Budi 12h30:

Phim HQ: K& hoach bao
thu

NAM DINH

Budi 18h00

Phim VN: Tr6 choi hon
nhan

Budi 21h10

Phim Singapore: Canh sat
dac nhiém

Thir Bay: Phim cudi tuan:
Ngay 1/7: Phim M¥: Theo
dau ké sat nhan

Ngay 8/7: Phim My: T6
am

Ngay 15/7: Phim My:
Quai vat chan to

Budi 22h20

Phim TQ: Nguoi thira ké
gia nghiép

KHANH HOA

Budi 0h00

Tu 1- 10/7: Phim HQ:
Ngudi hau

T 11- 15/7: Phim HQ:
Poat tinh

Buéi 2h00

Tir 1- 8/7: Phim VN: Mit
lua

Twr 9- 15/7: Phim VN: Hay
no6i vé tinh yéu

Buéi 5h00

Phim PLP: Ngudi tinh cta
chong toi

Budi 7h05

Tt 1- 13/7: Phim VN: Con
dau

Tu 14- 15/7: Phim VN:
Chiéc vong ngoc huyét
Budi 11h00

Phim truyén: Sic mau dam
mé

Buoi 12h00

Phim TQ: Tuy Puong dién
nghia

Budi 14h00 (Thi hai, ba,
tu, sau, bay)

Phim PLP: Chuyén tinh
nang tién cé

Buoi 17h30

Phim HQ: Son méi hong
Budi 20h10 (tir thi hai
dén thir sau)

Phim TQ: Lién minh pha
an

Buoi 21h10

Phim VN: Oan gia kho
tranh

Budi 22h05

Phim HQ: Cau chuyén me
toi

Budi sang (7h00)
Tw1-13/7
Phim HQ: Ldi ndi 4m ap
Ngay 14,15/7
Phim TQ: Ngé Thira An va
Tay Du Ky
Budi trwa (11h15)
(Phat lai vao 7h00 ngay
hom sau)
Twl-12/7
Phim HQ: Ldi ndi 4m ap
Ngay 13 - 15/7
Phim TQ: Ngo Thira An va
Tay Du Ky
Buobi chiéu (14h30)

Phim TQ: Con gai cua

me ké

HAI DUONG

Bubi chiéu tdi (17h00).
Phim TQ: Kiéu tinh yéu
thir ba

Budi chiéu t6i (18h00)
Phim VN: Tinh mudn
Budi Ti (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hom sau)

Phim TQ: Con gai cua me
ké

Cudi ngay (23h30)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hom sau)

Phim TQ: Kiéu tinh yéu
thir ba




CHUONG TRINH PHIM TRUVEN DAI PT-TH QUANG NINH

TU 1 -15/7/2017

Lici M QT 7
SONG

PHIM GIO VANG TREN QTW 7

VAN BAI BEN TOI
(Phim Singapore - 80 tap)

{ Céu chuyén ké vé
> | moi thdm thu

# giira hai nha Ngon -
Long. Nha ho Ngon
thua cudc trong van
bai quyét dinh nén
phai lan tron dé bao
toan mang song. Trd tréu thay, khi 16n 1én con cua hai
nha nay 1a Ngon Phi va Long Ky Phuong lai yéu nhau.
Khi phét hién ra sy that, Ngon Phi da ¢6 tinh lira dbi Ky
Phuong dé tim co hi tra thu cho gia dinh. Pung luc nay
thi c6 da mang trong minh giot mau cua dong ho Ngon.
Sau khi sinh con, Ky Phuong gép tai nan, bi mat tri nhé
va dugc gia dinh dua ra nwdc ngoai sinh séng. Sau bao
ndm xa céch, trong long Ngon Phi van chi ¢6 hinh bong
cua Ky Phuong. Song khi hai nguoi gap lai, Ky Phuong
dang chudn bi két hon voi mot ngudi dan 6ng khac. Luc
nay mét cude quyét chién khac lai dién ra giita cac
nhan vat...

Phat séng hic 20h50, bdt dau tir ngay 8/7.

Lién minh ph4 an Tap 29 - 38/38
0h00 (Phim Trung Quoc - 38 tap) (Tr ngay 1 - 10/7)
Ngay vinh quang cla t6i Tap 1 - 5/62
(Phim Han Quoc - 62 tap) (Tu ngay 11 - 15/7)
Thoi dai hoang kim ctia nhimg c6 gai Tap 17 - 26/26
3h00 13 thi (Phim Trung Quoc - 26 tap) (Tu ngay 1 - 10/7)
Vét seo Tap 1 - 5/30
(Phim Viét Nam - 30 tap) (T ngay 11 - 15/7)
6h00 Tam Quéc dién nghia Tap 22 - 36/84
(Phim Trung Quoéc - 84 tap) (Tungay 1 - 15/7)
9h00 Anh séng thién duong Tap 19 - 33/34
(Phim Viét Nam - 34 tap) (Ttrngay 1 - 15/7)
Doi dac nhiém phéng Mafia Tap 8 - 20/20
12100 (Phim Italia - Phan 3 - 20 tap) (Tt ngay 1 - 13/7)
Doi ddc nhiém chéng Mafia Tap 1 -2/20
(Phim Italia - Phan 4 - 20 tap) (Tu ngay 14 - 15/7)
Hoa hdng khong danh cho em Tap 42 - 43/43
15h15 (Phim Viét Nam - 43 tip) (Tungay 1 -2/7)
Hop ddng tinh yéu Tap 1 - 13/31
(Phim Viét Nam - 31 tap) (Tr ngay 3 - 15/7)
17h00 Nir canh sat Tap 23 - 37/58
(Phim Han Quoc - 58 tap) (Tungay 1 - 15/7)
Vuong quéc trai tim Tap 21 - 27/27
20h50 (Phim An B¢ - 27 tép) (Tungay 1 -7/7)
Van bai den t6i Tap 1 - 8/80
(Phim Singapore - 80 tap) (Tl ngay 8 - 15/7)
San vang Tép 30/30
22h00 (Phim Viét Nam - 30 tdp) (Ngay 1/7)
~ Yéu khong dé Tap 1 - 14/32
(Phim Viét Nam - 32 tap) (Tu ngay 2 - 15/7)

GIC PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG

uich priv QTS

Son mbi hong

Tap 23 - 37/110

8h00 (Phim Han Quéc - 110 tap) (Tu ngay 1 - 15/7)
11h00 Tinh tay ba Tap 60 - 74/98
(Phim Han Qudc - 98 tép) (Tt ngay 1 - 15/7)
14h00 Quyén rii Tap 23 - 37/39
(Phim Viét Nam - 39 tép) (Tur ngay 1 - 15/7)
16h00 Hoc vién nir quy toc Tap 18 - 32/50
(Phim Nga - Phan 1 - 50 tap) (Tungay 1 - 15/7)
Nhitng manh doi gidong bao Téap 17 - 30/30
19h00 (Phim Viét Nam - 30 tap) (Tu ngay 1 - 14/7)
Hop dong tinh yéu Tap 1/31
(Phim Viét Nam - 31 tép) (Tt ngay 15/7)
20h00 Duong Son dai dia chén Tap 3 - 17/38
(Phim Trung Quoc - 38 tap) (Tungay 1 - 15/7)
Khat vong den t5i Tap 96 - 100/100
2300 (Phim Han Qudc - 100 tép) (Tur ngay 1 - 5/7)

Mot thoi con gai
(Phim Trung Quoc - 98 tap)

Tap 1/98
(Tir ngdy 6 - 15/7)

PHIM PAC SAC TREN ers

HOP PONG TINH YEU
(Phim Viét Nam - 31 tap)

huong Thuy 1a

cd gai xinh dep,
thanh dat nhung mai
van 1¢ bong. Khibi B2
cha me gy stic ép vé
chuyén hoén nhan, c6
danh tim dén dich vu
“cho thué ngudi yéu” véi hi vong tim dugce ban trai banh
bao dua vé ra mit gia dinh. C6 tinh ¢ gap Pong Quén,
mot anh chang dién trai nhung tinh quai, chap nhan gia gay
dé 1am “nguoi yéu hop ddng” cua cd. Theo chan Phuong
Thuy vé qué, chwa kip gip cha me c6 thi Dong Quan di
dung d6 voi Son, ngudi trét yéu thim Phuong Thily bay
lau nay. Nhirng méu thudn, rac rdi, hiéu 1am lién tuc xay ra
khién ca hai phai duong du v6i v6 s tinh hudng dé khoc
do cuoi...

Phat séng lic 19h00 hang ngay, bdt dau tir ngay 15/7.
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“\/( khi” khi di bién

4w

HE PEN CUNG LA THOI PIEM NGUOI
NGUOI PI BIEN, NHA NHA PI BIEN.
THA MiNH GIUA LAN NUOC BIEN
XANH MAT HAY LANG THANG DQC
BAI CAT TRANG MIN, THUONG THUC
HAI SAN HUA HEN MOT Ki NGHI
TUYET DIEU GIUANGAY HE OI A. TUY
NHIEN, PE CO MOT CHUYEN PI THAT
SU HOAN HAO, BAN CAN PHAI BO TUI
MOT SO Bi KiP SAU.

TiM HIEU VE NGI MINH DEN

Bén canh nhiing chuyén di theo tour
clia cac cong ty du lich, nhiéu ngudi van
chon cho minh hinh thirc du lich tu tic
dé thoai mai hon trong lich sinh hoat va
duoc tu do khdm pha, trai nghiém nhiing
diéu thu vi trong chuyén di. Néu chon
hinh thure du lich tu tuc cung gia dinh
va ban bé, trude khi di, ban nén héi kinh
nghiém ciia nhitng ngudi timg dén noi do
hoic 1én cac trang mang tim hiéu vé dia
danh minh sip dén dé nam dwoc nhing
thong tin vé chuyén di, hanh trinh, noi an
&, phuong tién di chuyén. .., gitp ban chu
d6ng hon trong chuyén du lich ciia minh.
Mot meo danh cho ban 1a hay tham khao
tlr nguoi dan dia phuong, hodc cac dién
dan vé du lich. Do dugc chia sé tir nhitng
nguoi da trai nghiém, thong tin & day
dang tin cdy va sat véi thyc té hon. Hodc
ban ¢6 thé tu v& ra mot ké hoach mau sic

hon cho chuyén du lich ctia minh dé c6
nhiing trdi nghiém thu vi riéng.
LEN KE HOACH CHI TIET

Thoi diém mua he 1a lic thoi tiét ning
noéng, oi birc. Tuy nhién, ddi véi mot
s6 ving bién nhu Cura Lo - Nghé An,
thang 7 thuong c6 mua bio. .. Ban cin
tim hiéu khi hau tai dia danh s& dén dé
tranh di vao mua mua. Mdi ving bién s&
c6 nhitng hoat dong mang tinh chit dia
phuong, ban can chon lya hoat dong hép
dan dé tham gia.

Nhing ngay hé, & nhimng diém du lich
ndi tiéng rat dé xay ra hién tuong “chay”
nha nghi, khach san. Ban can dat trude
phong khéch san dé tranh trudng hop
khong tim dugc phong nghi khi dén noi.
Khi lya chon khach san luu tri, nén chta
¥ dia diém thuan lgi cho viéc di chuyén
dén cac diém tham quan, nim & gan
trung tdm... Ngoai ra, ban ciing nén xem

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HINH QUOC PHONG

VIET NAM

Thir 2 22h05: Radar TV 20h00: Thoi sy Qubc phong 17h00: Bén tin Quéc t&
06h00: Ban tin Ngay m&i 22h35: Cudc séng quanh toi 20h45: i tim ddng doi 17h15: Ngbi sao ddng di¢u
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phong su , 21h15: Phim truyén 18h00: Ban tin C36
11h30: Béyl tin trl{a 23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h ) 18h05: Phim truyén
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15h00: Bén tin Tiéng Anh 10h00: Bén tin Tiéng Trung 22h35: Xe va dam mé ;?Eggj Ilgz‘;}‘fug;‘;’igiinf}
16h00: Ban tin Tiéng Trung 11h30: Ban tin trua 22h50: Phong su | 21h15: Pki' N
17h00: Ban tin Quéc té 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh - Phum truyen
17h15: Sy kién nhan chimg 13h00: Ban tin C36 Thir 6 22h00: Ban tin 22h
18h00: Ban tin C36 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: Hanh trinh 1735+
18h05: Phim truyén 16h00: Bén tin Tiéng Trung 10h00: Bén tin Tiéng Trung 22h35: Tap chi Thé thao Quéan doi
18h50: Rubik thoi su 17h00: Ban tin Qudc t& 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai li¢u
20h00: Thoi sw Qubc phong 17h15: Nhén tim ddng doi 12h00: Phim truyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh
20h45: Dbi ngoai Québc phong 18h00: Bén tin C36 13h00: Ban tin C36 Chii nhit
21h00: Nit quan nhan 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tiéng Anh 06h00: Ban tin Ngay m&i
21h15: Phim'truyén 18h50: Rub?k thoi sy 17h00: Ban tin Quoc té 08h30: Ngudi quan sat
22h00: Ban tin 22h ) ) 20h00: Thf‘yl su Quoc phong 17h15: QfxﬁnAy va doi song 09h00: Mach ngudn van héa dan gian
22h05: th)a hoc thuong thirc 20h45: Blgn cwon:g xanh 18h00: Bap tin C3:6 09h15: Chiing ti 1 chién si
22h50: Phong su ) 21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 11h30: Bén tin trua
23h45: Ban tin Tiéng Anh 22h00: Ban tin 22h 18h50: Rubik thoi sy 19h00: Phim travé

Thir 3 22h05: Hb so mat 20h00: Théi sy Quéc phong - rhum truyen
06h00: Ban tin Ngay méi 22h35: Géc cude sbng 20h40: Nhan dién sy that 13h00: Ban tin C36
10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h50: Phéng sy 21h00: Sbng trong quan ngii 16h45: Quoc phong dia phuong
11h30: Bén tin trua 23h45: Ban tin Tiéng Anh 21h15: Phim truyén 17h00: Bén tin Quoc t&
12h00: Phim truyén Thir 5 22h00: Bén tin 22h 17h15: Tap chi Vén hoa ngh¢ thuét
13h00: Ban tin C36 06h00: Ban tin Ngay méi 22h05: Hd so chién tranh nhan dan Quan doi
15h00: Bén tin Tiéng Anh 10h00: Ban tin Tiéng Trung 22h35: Ky luc quén sy 18h00: Ban tin C36
16h00: Ban tin Tiér}g Trung 11h30: Ban tin trua 23h00: Phim Tai liéu 18h05: Phim truyén
17h00: Ban ti_n Quoc t& 12h00: Phimhtruyén 23h45: Ban tin Tiéng Anh 18h50: Gio két ndi
17h15: Nagu'i)"l linh tro vé 13h00: Be:m tin C§;6 o Thﬁ" 7 . 20h00: Thoi sy Québc phong
18h00: Bap tin C?i6 15h00: Ban t%n Tﬁ;ng Anh 06h00: B:?n t¥n Ngay ma&i 20h45: Tap chi Khoa hoc Quén su
18h05: Phim truyén 16h00: Ban tin Tiéng Trung 10h00: Ban tin Tiéng Trung 21h15: Phim truyén
18h50: Rubik thoi su 16h45: Quoc phong dia phuong 11h30: Ban tin trua a4 )
20h00: Thai sy Quée phong 17h00: Ban tin Quéc t& 12h00: Phim truyén 22h00: Ban tin 22h s
20h45: Bién dio T6 quéc 18h00: Ban tin C36 13h00: Ban tin C36 22h05: Tap chi the thao cudi tuan
21h15: Phim truyén 18h05: Phim truyén 15h00: Ban tin Tiéng Anh 22h35: The gi6i s6
22h00: Ban tin 22h 18h50: Rubik thdi sy 16h45: Quédc phong dia phuong 23h45: Ban tin Tieng Anh
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nhén xét danh gia tir nhitng nguoi da
o tai khach san. Bo tai nhitng dia chi
an uéng duoc ban bé hay cu dan mang
giGi thidu va danh gia tot dé tranh bi
“chat chém”.

Viéc quan trong cudi cting 14 wdc tinh
téng chi phi tiéu ton cho chuyén du lich
ctia minh. Dé c6 thé woc lugng duge sb
tién can thiét thi ban nén lap ké hoach cu
thé, bao gdm nhiing dia diém tham quan,
gid vé, chi phi di chuyén, chi phi an ¢,
mua sim qua cap...

CHUA,N Bl PO DUNG Kl:léNG
THUA, KHONG THIEU

Sap xép d0 khi di choi xa khong hé
don gian vi s6 d6 ban mang theo khong
quéa nhiéu nhung phai dam bao du dé ban
luén cam thiy thoai mai va an tim trong
sudt chuyén di. Ban nén 1én mot danh
sach nhitng thir cin mang theo, bam sat
danh sach trong luc xép dd va kiém tra lai
sau khi da xép xong. Mot vat dung can
thiét trong moi chuyén du lich 14 nhing
phu kién cong nghé dé ghi lai nhimg
khoanh khéc dang nhé nhu: may anh, sac
du phong, chiéc dién thoai thong minh...
DPic biét, voi chuyén di bién, ban nén
trang bi nhitng chiéc tai dung dd va phu
kién tranh dugc nudc dé thoai mai hon
trong khi kham pha.

Nhiing trang phuc mat mé danh cho
chuyén di bién 1a diéu can thiét nhung
nén chi y kiéu dang va ty phéi dd sin ¢
nha dé c6 mot dién mao hoan hao trong
nhitng birc anh dep. Ty vao tinh chit
ctia chuyén di vé6i gia dinh hay ban bé dé
lya chon trang phuc hop Ii, 1€n ké hoach
trude vé mau sic qu?ln 40, tao dang that
ddc dao dé cho ra doi nhimng tm hinh
thoi trang dy an tuong. Va dimg quén
chuén bi mot ddi sandals, giay bét hay

| ‘-‘ I &

r 3
j‘* i Chuan bifdo, dm{g Vs Gl
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dép kep nhe nhang cho nhiing
chuyén di bién.

Di du lich bién dong nghia
véi viée 1an da c6 thé bi ton
hai boi ning, nuéc mudi va khong
khi viing bién. Do vay, kem chéng ning
va dudng da 12 nhitng “vii khi” khong thé
thiéu. Dic biét, d6i v6i cac chi em, ngoai
nhitng bo dudng da mini, kem chéng
ne'ing, can chuén bi thém kinh mat, 4o
chéng ning hodc mi réng vanh vira thoi
trang, vira chong nang khi di tham quan.
Dbi v6i phai nam, chi can mot tuyp kem
chéng néng, mot cdp mil va mét cdp kinh
ram 14 da dé tranh tac hai cia 4nh ning
choi chang.

CHON DIA DIEM
AN UONG TIN CAY

An udng khi di du lich vé ciing quan
trong. Tam 1i chung khi di du lich 1a an
ubng tha ga, vui choi hét minh. Piéu
éy s& khién ban mét moi, dé bi chudng
bung, dﬁy hoi, tdng can, say xin, tham
chi ngd doc. Ban nén 1én mot danh sach

Tl du'ng dién thoai
¢hong nuéc la mot

chp”'ng néng la
thiet khi di bién

1
]
nhiing hang quan tin cdy &
noi minh dén dé dam bao vé
sinh an toan thyc pham, gitip
chuyén du lich bién vui vé,
tron ven. Dumng udng bia ruou
dén muc khong kiém soat
dugce ban than. Néu co cac
__. bita tiéc hai san, ban c6 thé
in nhiéu mot chut

"fl‘ungém’l «lfcﬁ’ nhu’ng, dm.l;g
g .. 7 qua nhiéu,
L gy [ vico thé
anh huong

dén tidu hoa.
bac biét, khong
st dung thuc
pham chira nhiéu
vitamin C trudc va
sau khi an hai san dé
tranh bj tiéu chay. Dé
ludn an toan, hiy mang thudc dy phong
trong truong hop ti€u chay hay ngd doc.
V6i nhitng nguoi hay bi di ing véi mot
s6 loai thirc n nhét dinh, cach khon
ngoan la du trit thirc &n kho quen thude
dé phong khi khong hop khau vi.
Chuan bj ki vé tinh thin va moi do
ding can thiét khi di bién s& giup cho
chuyén di ciia ban cing gia dinh, ban
bé ludn vui vé, thoai mai va that sy
4n tuong. Pac biét, dirng quén chia sé
nhitng kinh nghiém c6 dugc sau chuyén
di véi moi ngudi dé ai ciing ¢ thé tu
thiét ké mot chuyén di hoan hao cho
riéng minh.
NT
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BUGC CHAN VAO NGHE
THUAT KHOANG MUOI
NAM, TUNGUOI MAU TUOI
HOQC TRO, TUONG VI PA
KHANG PINH KHA NANG
DIEN XUAT PA DANG QUA
NHIEU LOAI VAI KHAC
NHAU: HIEN LANH, NHU
Mi, HAI HUOC, MU'U MO,
THU POAN. TRONG SU
CHUYEN BIEN MANH ME
CUA CAC LOAI HiNH GIAI
TRi THE HE MOIL, PHIM
TRUYEN HiNH PANG O
GIAI POAN BAO HOA NEN
NHIEU DIEN VIEN CHUYEN
DAN SANG CAC LINH VUC
KHAC NHAU PE PEN GAN
HON VOI KHAN GIA,
TUONG VI VAN CHON GIAI
PHAP AN TOAN O MANG
PHIM TRUYEN HiNH VOI
TiNH YEU VA NIEM TIN
MANH ME.

Tusng Vy

YEY VOI
QUYEN HI



% Thoi gian qua, di vin déu din
tham gia cdc dw an phim nhung ban it
khi xudt hi¢n trén truyén thong?

T6i thiy minh ty b6 hep lai, e dé vi
khong mudn chia sé qua nhiéu vé cudc
song riéng tw. Ban tinh t6i an toan, khong
thich noi dén nhitng chuyén ngoai cong
viéc. Hién nay co nhiéu diéu trén bao
chi khién t6i bdi rdi. C6 nhiing thong tin
dang tai khong chinh xac nhu diéu ma t6i
mudn truyén dat ¢én moi nguoi.

% Thuéc thé hé dién vién mdi gin
bé véi sw phdt trién ciia phim truyén
hinh, Twong Vi cam thdy thé nao khi cé
¥ kién cho rang, phim Vigt hién nay
dang mat dan sivc hit?

Trong nhirng nim gan day, phim
truyén hinh phat trién nhanh vé sé luong
nhung dudng nhu khan gia van yéu thich
phim Han Quéc, Trung Quéc, An DPo
hon. T6i nghi, day la giai doan kho khan
nhung sip t6i s& duoc vuc ddy. Cac nha
san xuat bit dau cam thy can phai dau
tu nhiéu hon trong cac dy 4n phim truyén
hinh, nghi€m tic hon & cac by phén san
Xuat, tuyén chon dién vién.

%% Nhiéu nghé si tham gia cic
chwong trinh truyén hinh thuc té, cdc
chwong trinh hai dé dén gan hon véi
khdn gid. Vi sao Twong Vi hau nhuw
viing bong ¢ méing nay?

Tbi cam thay minh khong phu hop
v6i cac chuong trinh truyén hinh thuc té.
Dién hai ciing phai c6 duyén, ma toi lai
khong c6 nhidu duyén hai. Vi nhiing
phim ma c6 tinh hudng vui nhon, gitp
khan gia bat ra tiéng cuoi thi duoc, chir
néu noi t6i phai ¢d ging tao ra tiéng cuoi
s& rat kho. Co nhitng thir khong phai ctr
c6 1a dugc, dac biét 1a ddi véi hai.

% Trong liic cdc dong nghigp tit bt
tham gia nhiéu linh vuc khdc nhau thi
Twong Vi vin an nhan véi méng phim
truyén hinh. Ngodi céng viéc, thoi gian
ranh réi ban thich lam gi?

Ngoai vi¢c dong phim, thi toi danh
thoi gian ¢ bén gia dinh, di choi véi ban
bé, ngudi yéu. Do 1a tt ca nhimng diéu
toi thich.

% Twong Vi c6 thé bit mi mot chiit
vé nguwoi yéu hién tai clia minh?

Chung t6i méi quen nhau thoi gian
gan day. Moi viéc dang tt dep. T6i chua

khac thi s& cam thiy méc ng hodc khong
dung ¥ thi mét cong t6i phai sira. Tham
chi nhiéu khi t6i con manh mé& hon ban
trai. Cling c6 luc to6i nghi minh phai stra
tinh tinh nhung rdi ty nhu, néu gip dung
dbi tugng, tinh cach nit tinh s€ ty nhién
boc 16.

% Tinh yéu trong showbiz gin lién
véi hinh dnh khong mdy tich cuc nhw
Phdn bpi, hon nhan tan vé. Ban co bi
danh hwong boi suy nghi tiéu cuc nay?

Trong thoi diém hién tai t6i déu cd
vun dép dé sau nay c6 bat ki chuyén gi
xay ra thi minh cling khéng bé 16 giay
phut nao ca.

* Cam on Twong Vi!

HAI LAM

Anh: Béo Lé

Ao dai: Minh Chau
Trang diém: Tuyét Nhi

dam néi trude bao gio s€ dam cudi vi
mudn duyén thét su dén va ca hai cung
cam thiy san sang. Toi khong phai vi
mot gidy phiit boc dong hodc yéu
quaé thi phai cudi.

%% Ban la con mot trong gia
dinh kha gid, so hitu vé ngoai
yéu diéu nhung thuwe chit tinh
cdch lgi magnh mé. Co phdi
moi truwong nghé thudt da
thay déi cé tiéu thu khong?

Tbi nghi diéu nay do ban
tinh vi ngay tir hdi nho toi
da tu 1ap. Khi budc chan
vao nghé toi ciing ty lo
cho minh. Ba me t6i
rit yén tam vi t6i chua
ting lam cho ba me
cam thay lo ling, bat
an.

% Nam tinh qud
c6 anh hwong dén
tinh cam voi
ban trai?

Moi nguoi
noi rang toi phai
nit tinh hon
vi dan ong s¢€
khéng can mot
nguoi dan ong
bén canh. Toi
muén tu lam moi
viéc, khong mubn
nho va. Néu nhd nguoi
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Tinh nghich & thanh lich
BN CUNG CAC CHANG TRAI

LAY Y TUONG TU MQT CHUYEN DU LICH CUA NGUOI PAN esert Sunset 1a tén bo suu tap cla
ONG PANG CHU DU KHAP NOT PE TiM PUQC HANH PHUC CUA thuong hiéu P.Mith, ldy cam hing tir
MINH, BST DESERT SUNSET LA HINH ANH VE CHUYEN BI khung canh hoang hoén ¢ hoang mac
PUQC CHAP NOIL, PHAN BO TREN NHUNG PUONG CAT XE PQC Botswanna trong chuyén di ctia nha thiét ké
PAO.NHUNG HINH ANH PUQC PHA TRON KHEO LEO TU RUNG t6i Kalahari - Nam Phi. Trong d6, mau sic
RAM HAY BAI BIEN TRONG NHUNG CHUYEN PI TAO NEN MOT duogc xtr Ii tinh té, chat liéu vai bong va len
CAM GIAC THOAI MAL VUI TUOL dugc sir dung pha cach di tao nén diém nhan

dang ké cho bo suu tap.

Desert Sunset con mang lai rat nhiéu lua
chon cho khach hang v&i nhitng san pham
nhu: 4o so mi, 4o thun, 40 khoac hay tham
chi cé do khoac dai. Giay cling 1a mot trong
nhitng san pham dang chi ¥ véi céc chét li¢u
da nhu da thudc, da bo. BST mang dugc su
vui nhon, tinh nghich va tinh té trong xur li
chét ligu va ki thuat in 4n hinh anh lén chat

lién vai.

§ ‘l‘t .
- - _: ’i“l r" .l
- Ak “»

-___

ANH THU
Fashion & Photo: Desert Sunset
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>DU
SLICH

Kham phd

dai ngan

CHU YANG SIN LA MOT .
TRONGNHUNGDAYNUICAO
NHATVAHUNGVINHATTAY K
NGUYEN, CO NHIEU DINH *
NUI NOI LIEN NHAU VOI bO
CAO LAN LUQT LA 1.100M, 1.700M,
2.405M VA PINH CAO NHAT LA
2.442M (SO VOI MUC NUGC BIEN)
DANG CHO PGI NHUNG DU KHACH
THICH MAO HIEM BEN KHAM PHA
VA CHINH PHUC.

éu Gia Lai - Plei Ku c6 nai Ngoc
‘ \ ‘ Linh, Lam Pong - Pa Lat ¢6 nti

LangBian thi PakLak - Buén Ma
Thudt c6 day nii Chu Yang Sin day hoang
di va hap dan ndm gon trong vuon
qudc gia Chu Yang Sin véi dién tich gan
59.000 hecta, rung ram nhiét doi trai dai
trén hai huyén Krong Bong va Lak cua
PakLak.

Chung t6i khéi hanh tir thanh ph
Budn Ma Thudt vao budi sang binh minh
ruc ro cua dai ngan Tay Nguyén. Vuot
qua gan 60 km duong truong doc theo
qudc 16 27 va tinh 16 12, chung toi co
mat o trung tam Krong Kmar cia huyén
Krong Bong luc 9 gid. Sau khi mua sam
luong thuc va nuée udng, ching toi tiép
tuc vugt qua 25 km nita méi toi trung
tam xa Cu Pui, ndm duéi chan day nui

e
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TAY NGUYEN

inphatChudYang Sin-

Chu Yang Sin hung vi. Bén déy, ching
t6i dwoc cac dong chi kiém 1am thudc
tram kiém 1am s6 3 (Vuon Québc gia Chu
Yang Sin) phdi hop tuyén chon doi ngii
thanh nién nguoi dan toc M’Nong khoé
manh va day kinh nghiém nui rimg &
budn Dak Tuor dé phuc vu van chuyén
luvong thyc, thuc phém vao hang da Dak
Tuor (& d6 cao 450m so v6i myc nudc
bién). Tai day, doan ching t6i nghi an
trura va chuén bi cho cudc hanh trinh
chinh phuc Chu Yang Sin cua minh.

Tir thac Dak Tuor dén dinh nui cao
nhét ciia ddy Chu Yang Sin chi d6 12km
nhung phai mét gan 2 ngay méi vuot qua
dugc. Men theo dong sudi Ea K’ Tour,

i hdac nuwoc Krong Kma

chung t6i dugc say sua voi ban truong
ca cua dai ngan Tay Nguyén. Nudc dd
tir d6 cao 30 - 40m xudng nhing tang da
16n, ning hang ngan tan, tao ra nhitng 4m
thanh hao hung cta nhac pop, rock cua
nguoi ban xtt, luc véo von, luc de dat,
khi dir déi, luc diu ém nhu san phém am
nhac ciia mgt dan hop xudng toan nhiing
nghé si diéu luyén. Theo hudng dan cla
céc dong chi kiém 1am, ching t6i khi

thi tréo qua nhiing tang da 16n rong gan
ca chuc mét vudng, cao dén gﬁn 7-8m
lic thi 161 qua dong nudc lanh nhu uép
da, rdi tréo, 10i, ludn lach giira rimg gia
bén niii, bén vuc nhu dang try vé voi

thoi khai thién 14p dia cia 6ng cha ngay
trude. Vuot qua cac dy nti nhd Chu
Yang Mok, Chu Yang K’leur va Chu
Yang Harr 1én d0 cao 841m, chiing t6i
gip mot bai dit bang rong chimg 200m?2
bén dong subi tho mong va mot bai tim
tuyét dep. Doc theo chiéu dai con subi
Ea K’tuor, c6 18 day 14 noi dep nhit va

li tuong nhit dé cim trai nghi qua dém.
Ngoai bii da nhap nho bén trién ddc
thoai thodi cua canh rimg nguyén sinh
nhiét d61, chung ta co thé tha minh trong




dong nude trong nhu loc va mat dén tot
cling dé xua tan cdi mét moi ctia chang
duodng dau tién tréo déo, vuot sudi dé
chinh phuc Chu Yang Sin.

O giita rimg sau cua mién nhiét doi,
trong man dém sau tham, ching ta co
thé thudng thirc nhitng moén in dan da tu
ché ciia ngudi ddng bao ban dia, nudng
c4 bét dugc tir sudi 1én va nghe nhiing
céu chuyén huyén thoai vé cac anh hing
bo toc da anh diing chién diu véi thién
nhién hoang dai, véi thu dir va ca voi
quéan thu man r¢, nghe nguoi dan ban xt
ké nhiing ban truong ca Tay Nguyén va
rdi cai lanh vé dém nhu lam cho chung
t6i dé ngua hon.

Sang hom sau, chung toi
bi danh thirc béi nhitng
tién kéu 1a la, tiéng
vuon hot, tiéng heo
riung goi nhau va
ca tiéng chim
ki la ma trong
do1 chura mot
lan duoc nghe.
Budi sang ngay
thtr hai da bt
dau. Piém tam
xong, chiing t6i lai
chuan bi 1én dudng. Sau
khi vuot qua ngon ntii Chu
Yang Hat véi chiéu dai khoang ching
5 km va & d9 cao 1.100m. Luc nay,
Mat troi da dirng bong, chung t6i dung
chan bén mot dong thac van chua dugc
ai dat tén, dong nudc mat lanh. Ké tir
déy, cudc hanh trinh cia chung toi bét
dau thoat li dong nudc mat, chinh thirc
chinh phyc dinh Chu Yang Sin, bdi voi
d0 cao 1.100m mdi chi la chan ndi chinh
cua Chu Yang Sin.

’

/ -f‘?b'ﬁ"d‘m'- fuyet dep

Mot budi chiéu vat va voi d dai
chua ddy 1,5km nhung lai 1én tan d6 cao
1.700m that khong phai d&. Nhiéu thanh
vién trong doan mot phan vi 16n tudi,
phin khéac vi ning ki nén leo tréo c6 vé
khé khan hon. Con bon trai tré ching t6i
ctr thé biang bang vuot 1én dinh, cr nhim
thing dinh di ma tién. Dén
gitra dinh nui, chung t6i
tam nghi chan dudi tan
mot cay cb thu ¢o 18
da hang ngan tudi,
chu vi ciia gbc cay
phai dén 10 ngudi
om khong xué.
Pung dudi gde cay
nay chup hinh, sao
p cam thay con
nguoi qua
_nho bé. Troi
b sdp t0i, du da thdm
mét nhung cang di
cang thay thu vi.
Nhiing nhanh lan
rung ngao ngat tda
huong thom gitta
nui rung ménh mong
cang thém phan hép
han cho nhiing ai thich
kham pha mao hiém.

Té61 dinh 1.700m, ching t6i
phai “dong d6” tai day. Nhiét do
ban ngay trung binh tr 19 - 20°C nhung
ban dém nhiét d bat dau ha xudng dudi
159C. V6i nhiét 6 nay thi dai du bao
thoi tiét da 1a rét, nhung cai mét s& dua
ta vao gidc ngd mot cach ngon lanh. Tuy
1a dinh cao nhat ctia ngon nai 1.700m
nhung day mai chi la chan cta day nti
hung vi Chu Yang Sin cao 2.442m. Tu
d6 cao nay nhin xudng, canh vat nhu
chim trong chiéu siu thim thdm, nhung
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Hoa rieng

khi nhin 1én van con nhitng ngon niii
ngut troi, dang vuon minh gitra troi cao
16ng gi6 day vé thach thic. O noi déy,
néu mudn ding nudc, chung toi phai tréo
xudng nai véi do sau ching hon 100m
méi mang dugc nude vé. Néu du khach
dén vi tri nay thi cAn phai biét tiét
kiém nude. Budi sang ngay
thir ba ching t6i ai ndy
déu hing huc sirc sdng,
. 'P hidm hé va san sang
chinh phuc dinh nti
dang an hién trong
suong mu. Chi véi
chang duong hon
1km nhung d6 cao 1én
t6i gan 800m, co thé
no6i chang duong cam go
nhét 14 ddy. Nhiéu noi vach d4
cheo leo, thing dung, chiing t6i phai
bam vao ré ciy ma leo. Doi khi, phai
ludn duéi nhitng ring le ngun ngit réu
bam 1én tan ngon ciy. Sau hon 3 tiéng
déng hd lam “van dong vién leo nti”,
chung t6i da c6 mat tai dinh ntii 2.405m.
May van bay duéi chan lac mo lic to,
cac ddng chi kiém 1am cho biét, néu gap
hom thoi tiét dep va ding thiét bi nhin
xa, chiing ta c6 thé thay rd trung tim
huyén M’Drak, Krong Kmar, Lak va
tham chi nhin thiy toan canh thanh ph
Buon Ma Thudt nhu mot tim ban do thu
nho... Sau khi thudng ngoan canh nui
rung tu d6 cao 2.405m, chung toi mubn
duoc dat chan 1én dinh ndi cao nhat Chu
Yang Sin nhung rit tiéc, nhitng nguoi
dan duong giau kinh nghiém & day cho
biét ching c6 cach nao qua do ca vi
duodng di rit nguy hiém.
HOANG NGUYEN
R Y




NONG THON MOI
3d Son Béng

‘ ‘ Thénh qua cta Chuong trinh
xay dung néng thon mai
(NTM) 1a co so, tién dé
quan trong dé Pang b, chinh quyén va
nhan dan dia phuong thyc hién thing
loi nhimg muc tiéu dé ra cung xay dung
qué huong giau manh” - Ong Nguyén
Duy Cuong, Chu tich UBND xa Son
bong, Son Tay, Ha Noi chia sé.
Vé Son Pong nhitng ngay nay, diéu
d& nhan thiy nhat chinh 14 hinh anh
nhing tuyén dudng bé tong trai dai téi
tirmg ngd x6m; nhing canh ddng xanh
troi mau m& nho dugce cham soc va
cung cip du nudc tudi thong qua hé
thdng kénh muong da duogc kién ¢b
hoéa. Cudc séng no am dang dan hién
hitu véi sy xudt hién ngay cang nhiéu
nhitng ngdi nha mai khang trang, nhitng
cong trinh cong cong phuc vu nhu cau
doi sdng vat chit va tinh than cia nhan
dan. Nhitng hinh anh d6 1a két qua, n6
lyc cua tap thé Pang bo, chinh quyén
va nhan dan dia phuong trong viéc
thuc hién Chuong trinh muc ti€u Québc
gia xay dung NTM. “Thanh cong cua
chuong trinh da gop phan
thay ddi dién mao néng
thon; ha té”mg co ‘
y

s& duoc dau tu
khang trang; nép
song vin hoa,
van minh duogc
gilr gin va phat
huy; tinh hinh
trat tu an toan xa
hoi dam bao, doi
song vat chét ciing
nhu tinh than cua ngudi
dan dugc nang 1én rat nhiéu” -
C)ng Tran Quy, mot cyu chién binh sinh
song tai Son Pong hd héi noi.

Trao d6i véi chung toi, ong Nguyén
Duy Cuong - Chu tich UBND xa Son
bong cho biét: “Pat duge 19/19 tiéu
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chi trong xay dung NTM da kho, viéc
giit vitng va nang cao chat lwong cac
tiéu chi cang kho khan hon. Dé c6 duge
thanh cong d6 1a nho viée tap trung
phat trién kinh t&, nang cao thu nhap
cho nguoi dan, cung véi do la khoi day
va phat huy vai tro chu thé ciia nhan
dan; van dong tuyén truyén gin véi dic
thu cia dia phuong, tir d6 da xuét hién
nhiéu tim guong tiéu biéu trong xay
dung NTM thong qua viéc hién dat lam
duorng, gop cong, gop cua...”. Bugc
biét, dé nang cao thu nhap cho ngum

dan, nam 2016, Son Pong tiép tuc

van déng nhan dan chuyén doi
,‘ﬁ‘ , co ciu cy trong, vat nu01

\ con c6 nang suét cao vao
i san xuat; khuyén khich ba
con dau tu; mé rong quy
mo chan nudi theo hudng
gia trai, trang trai tp trung.
Xa con chi dao céc cap hoi
phdi hop véi Ngan hang chinh
séch xa hi thi xa tao diéu kién
thuan loi cho ba con vay vén dé phat
trién kinh t&. Nho vay, tong gia tri kinh
té toan x4 udc dat 372,8 ti dong, thu
nhap binh quan dau nguoi dat 26,8 tridu
dong/nam; s6 ho ngheo toan xa cudi

nam 2016 chi con 239 ho, chiém 6,45%.

&W Nhiéu tuyén dwong bé tong di duwgc xdy dung & néng thon moi

. dua nhing g10ng cdy, giéng

Cung véi viéc nang cao tiéu ch1 thu
nhédp, nam 2016, xa Son Dong tlep tuc
dau tu xay dung giao thong, thuy loi.
Xa da trién khai xdy dyng nha Mit tran
T quéc, phong hop ndi bd UBND va
nghiém thu téng thé nha vé sinh Dén
Ming Son v6i tong von dau tu hon
947.024.000 dong; tu sira tuyén duong
tir UBND x4 dén cay s6 7, hoan thanh
viéc mua sdm trang thiét bi nha van
hoéa thén Nin, nghiém thu dao dép
duong, muong ving don dién doi thira
khu 2...

Theo Chu tich UBND xa Son Dong -
Nguyén Duy Cuong, thoi gian toi dé giir
vitng va ning cao chét luong céac tiéu chi
NTM, ngoai viéc huy dong téi da ngudn
lyc tai dia phuwong va sy dong gop hd trg
clia cac to chire, doanh nghiép, ho gia
dinh, ca nhan dé tiép tuc hoan thién co
s& vat chat, giao thong, thuy loi... Son
Dong tap trung ddy manh phat trién san
xuat néng nghiép theo hudéng ting hiéu
qua kinh té trén don vi dién tich canh
tac, phong tranh va gidam nhe rai ro thién
tai. Day manh tmg dung tién bo khoa
hoc ki thuét, tang cuong dau tu co gidi
hoa va san xuét dé nang cao ning sut
va hi€u qua lao dong.
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BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG

PHAU THUAT TUYEN GIAP NOI SOI THUGNG HIEU
TAI VIET NAM VA QUOC TE

PGS, TS Tran Ngoc Luong -
Giam doc Bénh vién Noi tiet Trung wong

énh vién Noi tiét Trung wong dugc thanh lap

theo Quyét dinh s6 906/ BYT-QD ngay
16/09/1969 vé viéc thanh lap Bénh vién chuyén

khoa tryc thudc Bo y té trong ltc cudc khang

chién chdng My ciru nuée ciia nhan dan Viét Nam di vao
thoi ky 4c 1iét nhét. Trai qua bao nhiéu kho khin, ngay nay
Bénh vién noi tiét trung vong di khong nging nd luc viron
1én x4y dung duoc hé thong mang ludi chuyén nganh tai 63
tinh/ thanh phd goép phan trong cong cudc chim soc stic
khoe nhan dan. PGS, TS Tran Ngoc Luong - Giam dbc Bénh
vién Noi tiét Trung wong dugc xem la “ cha dé” cia ky thuat
mo noi soi tuyén giap, 1a mot trong nhitng “ ban tay vang”
ctia nganh y té Viét Nam. Cong trinh tng dung phau thut
noi soi diéu trj mot sé bénh 1y tuyén giap cua ong da duoc
vinh danh trong 18 trao giai Nhan tai dat Viét 2014, duoc
ban bé qudc té danh gia cao va goi 1a ky thuat “Dr. Luong”.
Sau hon 10 nim, dén nay k¥ thuit mé ndi soi tuyén giap
ctia 6ng di duoc ban bé trong nudc va thé gidi cong nhan 1a
don gian, nhanh, an toan, hiéu qua va ré hon rat nhiéu so véi
cac nudc. Trong khi & Han Quéc, Nhat Ban, mot ca ph'flu
thuat twong tu bang robot thuong kéo dai trong 2 gid véi chi
phi 1én gan 10.000 USD (hon 220 triéu dong) thi tai Viét
Nam, phuong phap md noi soi tuyén giap thuong hiéu “Dr
Luong” chi mat 20-30 phat véi nhitng dung cu md ndi soi
thong thuong va chi phi chi khoang 8 triéu dong. Dic biét,
phuong phap nay con cho phép phiu thut ¢ tit ca bénh

tuyén giap, tir budu don nhan, budu da nhan, bénh Basedow
dén budu co 16n, ung thu tuyén giap... Khong chi duoc danh
gia cao trong nudc, k¥ thuat ctia 6ng con khang dinh vi thé
trén thé gidi, 1am rang danh nén y hoc Viét Nam.

Tai Bénh vién Noi tiét Trung wong, cac trudng hop budu
¢b va méc cac bénh 1y tuyén gidp néi chung chiém ty 18
khong nhé. Trong sé ho ¢ rit nhidu phu nit - nhat 1 phu nit
tré. Vién canh phai chép nhan mot vét seo kha lon trén cb
khién khong it bénh nhan nit 1an lita chuyén phau thuat.
Thoi gian tri hodn cang lau, bénh cang tién trién ning va
viéc chita tri cang tré nén kho khin, tham chi nhiéu khi 1a
qua mudn. Hiéu tdm 1y d6, PGS.TS Luong tim cach cai tién
phuong phap phau thuét tuyén giap, giup ngudi bénh tranh
duoc ndi 4m anh vé seo xau dé mod kip thoi. Theo s6 liéu
thong ké cua bénh vién, hang ngay bénh vién tiép nhan
kham va diéu trj cho khoang hon 1000-2000 luot bénh nhan
va s6 bénh nhan nam ndi tra didu tri xdp xi 1000 ngudi.
Bénh nhan dén kham va diéu trj tai bénh vién dugc hudng
dich vu cham soc y té toan dién, khong phai nam ghép trong
sudt qua trinh diéu tri.

Ghi nhan nhiing nd lyc to 16n ctia can bd cong nhan vién
nhiéu thé hé cia Bénh vién Noi tiét Trung wong trong cong
tac cham séc va bao v€ nhan dan, Bénh vién da vinh du don
nhén Huédn chuong lao dong hang Nhi va Huan chuong lao
dong hang Ba. Tét ca nhirng két qua dat duoc d6 12 nhd vao
niém dam mé, tim huyét voi nghé cua doi ngii y bac sy
nhiéu nim kinh nghiém.
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