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Tin hiéu fich cuc cho

KHOI NGHIEP VIET

SU XUAT HIEN CUA NHIEU CHUONG TRINH KHOI NGHIEP KHAC NHAU TREN CAC KENH SONG
CUA VTV THOI GIAN GAN PAY DA VA PANG THU HUT SU QUAN TAM CUA KHAN GIA, PAC BIET
LA NHUNG NGUGI TRE DPAM ME KINH DOANH. KHONG CHi THANH CONG KET NOI STARTUP
(CONG TY PANG G TRONG GIAI DPOAN PAU CUA QUA TRINH HOAT PONG) VGI CAC NHA
PAU TU, CAC CHUONG TRINH TRUYEN HiNH VE KHOI NGHIEP DA, DANG VA SE MG RA CHO
CAC NHA KHOI NGHIEP THAM GIA CHUONG TRINH NOI RIENG VA GIGI KHOI NGHIEP VIET
NOI CHUNG NHUNG CANH CUA CO HOI MOI.

KHO'l NGHIEP KHONG PHAI
LA MOT TRAO LUU

Khé&i nghiép khéng phai la mét trao
Iwu, cang khéng phai la mot thuat ngly
thoi thwong. Khéi nghiép can phai
dwoc nhin nhan nhw mét déng lwe méi
va quan trong cla nén kinh té trong
bdi canh nhiéu dong luc tang trudng
da phat trién t&i han, va vi vay, Chinh
phl can hé tro doanh nghiép kh&i
nghiép. D6 1a 161 khang dinh cua ekip
san xuét chwong trinh talk show Quéc
gia khdi nghiép, phat séng trén VTV1.

W

Bat daulén séng tir ngay 15/4/2017,
talk show Quéc gia khéi nghiép da giai
dap phan nao nhirng ban khoan cla
gigi tré trong qua trinh khéi nghiép.
Tai day, cac ban tré c6 thé hoc duoc
nhitng kinh nghiém thanh coéng, that
bai va tim dwgc hwéng di cha minh
trong qua trinh khéi nghiép. Mua 1,
Quéc gia khéi nghiép da dén nhan
dwoc nhidu tinh cdm cla khan gia,
dac biét la cac ban tré dang nudi
dudng wéc mo khéi nghiép, lam
giau. Tiép ndi thanh cdng clia mua dau

DQUDE Gl KHO BGHIEP

tién, Quéc gia
khéi nghiép mua
2 da c6 nhirng

ddi moi vé
ndi dung. Nhan
vat trung tém

cia Quéc gia
khéi nghiép mua
“ 2 la mo6t nha khaoi
nghiép, bén canh
do la sy xuét hién ctia mot khach moi,
c6 thé 1a nha hoat ddng chinh séach,
chuyén gia, dai dién ctia mot quy dau
tw gép von hay mét doanh nhan thanh
dat. D& cap dén nhirng van dé cu thé
ma cac doanh nghiép dang trong giai
doan dau cla qua trinh hoat déng gap
phai trong hanh trinh kh&i nghiép,
Quéc gia khéi nghiép dang ngay cang
tr& nén gan gii va thiét thuc hon.
DPdng hanh cung talk show Quéc
gia khéi nghiép 1a diém hen Ca phé
khéi nghiép vao mbi sang trong

chwong trinh Chao buéi séng. Day la
cau nbi dé cac ban tré, nhitng ngudi
kh&i nghiép chia sé nhirng y twéng va
mo hinh kinh doanh m&i mé ctia minh,
dong thoi binh luan nhing trao lwu
kinh doanh méi clta thé gi¢i. Phan
I6n nha sang lap cla cac doanh
nghiép tham gia chwong trinh déu
kha tré tudi va la nhitng ngwdi mang
day hoai bao, sang tao. Ho d&, dang
va sé gop phan dua Viét Nam tién toi
tham vong tr& thanh Quéc gia khdi
nghiép v&i hon 1 triéu doanh nghiép
trong nam 2020.

“CON BAO” SHARK TANK

Lén séng VTV3 tr ngay 11/11/2017,
di qua 2 mua véi nhiéu cau chuyén
kh&i nghiép truyén cdm hing, Shark
Tank Viét Nam (Thwong vu bac ty) da
vuot khéi moét game show thuc té dé
tr& thanh noi két néi cac doanh nghiép
kh&i nghiép tiém nang véi nhitng nha
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dau tw tiém lwc. Trong mua dau tién tai
Viét Nam @& c6 500 nha khéi nghiép
ndp don dang ki tham gia Shark Tank.
Trong d6, 48 nha khé&i nghiép lot vao
vong thuwong thuyét véi cac “ca map”.
Téng 22 thwong vu nhan dwoc cam
két dau tw tai chwong trinh. Tdng cong
c6 dén 116 ti 651 triéu dong da dwoc
4 nha dau tw cha chbt va nha dau tw
khach moi rét von. Ndm 2018, mua 2
ghi nhan dwoc nhiéu thanh tich va con
s6 4n twong vuwot xa mua dau cong

Ghi hinh CT Chién binhlkhéilnghiép

chiéu. Trong hon 1.000 thi sinh dang
ki tham dw, c6 42 nha khéi nghiép
may man lot vao vong thwong thuyét
v&i cac nha dau tw va duoc 1én séng.
Trong sb d6, c6 t&i 27 doanh nghiép
kh&i nghiép dwoc rét vén véi téng sb
tién la 206 ti 541 triéu déng, gan gap
ddi con s ctia mua 1.

Trong chwong trinh truyén hinh,
cac bai hoc kinh doanh thuc té nhw
van dé dinh gia, xung dét trong phan
chia cb phan, bai toan quan trj doanh
nghiép... dwoc thé hién qua sy tranh
luan gitra nha dau tw va cac doanh
nghiép dén goi vén trong chuong trinh
da tao ra niém cam hing rat 16n cho
coéng déng khéi nghiép va toan xa hoi.
V&i ndi dung sang tao va mang tinh tri
tué cao, Thuwong vu bac ty nhanh
chéng gay sw chu y, yéu thich cla
dong dado nguwdi xem. K& tr khi
Thuong vu bac ty 1én séng truyén
hinh, cac “ca map” tré thanh guwong
mat quen thudc, dwoc nhiéu ngudi
biét dén. Thuong vu bac ty dwoc binh
chon la chwong trinh kh&i nghiép an
twong nhat Viét Nam 2017. Chuwong
trinh cling nhan dwgc dong dao sw
quan tam cla truyén théng ciing nhw
cong dong mang. Khéng chi mang lai

mot lan gié méi gitra “ma tran”
cac game show truyén hinh,
_ Thuong vu bac ty da thdi mot
tinh than khéi nghiép, dam nght
- dam lam cho cong déng.

THEM SU’ LUA CHON CHO
CAC STARTUP VIET

Prng trwdc mot thue té khé
khan cda kh&i nghiép, sw ra doi cla
mot series chwong trinh truyén hinh
nham ho tro va tim ra “tan binh” tiém
nang cho hé sinh thai khé&i nghiép Viét
Nam dé co6 thé phat trién bén virng,
tham chi la “dem chubng di danh xw
ngwdi”. B6 chinh la muc dich ra doi
cla chwong trinh game show mé&i —
Chién binh khéi nghiép, |én séng VTV3
trong thdi gian t&i. Chién binh khéi
nghiép la san choi tai nang cho nhirng
ngwdi mudn khdi nghiép bang (ng
dung dién thoai. Chuwong trinh ¢ yéu
t6 bat ngd mang tinh thuc té, duwoc
chia vong va loai dan theo thir thach.
Theo nha bao Lai Bac Hai Dang -
Phé Truwdng ban san xuét cac chwong
trinh giai tri, Chién binh khéi nghiép |a
moét chwong trinh cap nhat sy quan
tdm clia cac ban tré, l1a cong nghé va
kh&i nghiép. “Nhuwng né dwoc thé hién
bang mét hinh thirc kha gidi tri, dé
xem. Cau chuyén chung toi k& & day
la An sau méi trng dung hay méi nhém
thi sinh tham dw déu c6 nhirng né lwc,
cb géng, cau chuyén riéng ctia méi thi
sinh. Chwong trinh sé cho khan gia
thdy & trong moi linh vwe, néu biét
phin d4u, dam cé moét cau chuyén
riéng cGia minh thi s& ndi bat”.

V&i Chién binh khéi nghiép, céch
tiép can cac nha dau tw sé rat khac
biét so v&i cac chwong trinh cung chud
dé da co trwdc day. Cach lam méi san
phdm, dwa céng nghé vao doi séng
cling hva hen tao ra nhiéu bat ngo.
Dac biét, & vong chung két, lan dau
tién ekip sé thyc hién nhirng man trinh
di&n ra mét san phdm trén san khau
I&n giébng nhw nhirng tiét muc. Day la
mot cach tiép can rat tré trung va cé
tinh nghé thuat déi véi nhirvng van dé,
chi @& khdé clrng nhw cong nghé.
“Khéng ai dam cam két rang san pham
cla chwong trinh mé&i, format méi cé
tinh dét pha hay tao sw khac biét,
thanh cbng hon cac format da cé. Toi
nghi, khan gid co ban khéng doi héi
mon an luén luén ngon ma phai ludn
m&i la va hop khau vi. Trong thuc don
VTV dua ra, chung téi ki vong voi
nhirng ngudi cé thé yéu thich cong
nghé, yéu thich cau chuyén khdi
nghiép nhwng ciing c6 thé ca nhirng
khan gid khéng cé khai niém cong
nghé hay kh&i nghiép nhwng ho yéu
thich nhirng nd lwc cla cac ban tré thi
sé theo doi chwong trinh” — nha bao
Lai B4c Hai Bang tam sw.

Co6 thé noi, cac chwong trinh truyén
hinh vé& kh&i nghiép 1a noi két ndi cong
ddng khéi nghiép véi cac nguédn luc
hd tro khéi nghiép va la bé phong cho
cac doanh nhan kh&i nghiép rat ngan
con dwéng di dén thanh cong. Y nghia
cao hon tr cac chwong trinh nay
chinh 1a sy truyén cam hng va hun
duc y chi cta tinh than khéi nghiép.
LE HOA



Nha bdo Thu Ha - Pho trudng Ban Thdi su

MEN THED

DONG CHAY THOI SU

“CHIEC AO MO'I”
CUA BAN THO'I SV

® Mé& man nam 2019 bang series
4 chwong trinh mang thwong hiéu
“hém nay”, Ban Thoi sw ki vong gi
véi sw thay déi nay?

Loat cac chwong trinh: 5 hém
nay, Viét Nam hém nay, Thé gi6i hém
nay, V4n dé hém nay dat tiéu chi
hang dau 1a cung cép théng tin cap
nhat, bam sat nhirng sw kién dién ra
trong ngay, mang dén géc nhin
chuyén séu, toan dién va da chiéu vé
cac van dé, su kién nong, gitp khan
gid c6 cai nhin toan canh vé nhirng gi
di&én ra hém nay & Viét Nam va thé
gidi. Muc tiéu I&n nhét chang toi
hwéng téi 1a dén gan khan gid hon
nira, dap ng nhu ciu théng tin cla
khan gid da dang hon nira. Tén goi
“hdm nay” nhéc nhé ching téi khéng
dwoc sa da vao nhivng diéu qua xa |
voi, ngay ca khi dé cap nhirng van dé
quan trong cling phai khai thac duwoi
géc do lgi ich va sy quan tam cula
khan gia.

@ Trong loat chwrong trinh nay,
Van dé hém nay /a chwong trinh
da c6 thwong hiéu tir 4 ndm qua. Thé
nhwng, nhw téi biét, ratings cua
chwong trinh khéng dwoc nhw mong
doi?

Van dé hém nay la mét trong nhirng
chwong trinh quan trong cta Ban Thoi
sw, dwoc dau tw cbng phu, véi déi ngi
san xuét la nhitng nguoi rat chac tay.
Mbi s6, ching tdi chon mét sy kién hay
mot van dé duoc dw luan cha y dé phan
tich ki cang dwéi géc nhin chuyén séau
clia cac chuyén gia. Do d6, dbi twong
khan gia kha chon loc, hwéng t&i nhirng

CUNG LANG NGHE CHIA SE CUA
NHA BAO THU HA - PHO TRUGNG BAN
THOI SU - VE NHUNG POI THAY CUA
BAN THOI SU, SE PHAN NAO HIEU HON

VE NHUNG AP LUC CUA DOI NGU LAM THOI
SU TRONG BOI CANH BUNG NG THONG TIN.

~ : -

.
ngudi danh méi quan tam dén cac chu
trwong, chinh sach, nhitng van dé mang
tinh vi mo. Qua khao sat, ching t6i dwgc
biét, chwong trinh nhan dwoc phan héi
tich cwc tr nhiéu khan gid & khu vuc
thanh thi va cac nha hoach dinh chinh
sach. Du ratings khéng cao nhwng Vén
dé hém nay van thu hat dwoc nhiéu
quang cdo, cho thdy chuong trinh van
c6 gia tri riéng cua né.

€ Véi ba chwong trinh con Iai,
phan héi cua khan gia cé gi dic biét?

Phan héi ctia khan gid qua cac trang

Nha béo Thu Ha

fanpage thudng thay déi tiy sé. Nhirng
chi @& dan sinh thuwong thu hat sy
quan tdm hon ca. Trong d6, 5’ hém nay
Ién sbéng trong khung gi& trva (12h15
hang ngay) dé canh bao, nhac nhé, va
chi d&n v& an toan cho cong dong, cé
ratings kha tét. Viét Nam hém nay
ciing dat ti 1é cao hon chwong trinh
Cuéc sbng thuong ngay ma né thay
thé. Chang t6i dang dat nhiéu ki
vong vao ban tin trong khung gi¢ téi
22h - Thé giéi hém nay. V&i nhivng
tin tirc khai thac tr van phong thuwong
tra VTV tai 10 quéc gia, chuong trinh
A mot diém hen tuyét v&i cho khan
gid quan tam dén nhirng tin trc quéc
té trén tAt cd cac Iinh vwc. Trong
nhirng né lwc hét strc cé thé, ching
tdi cling c6 gang tao ban sac riéng,
khac biét voi hé thc“'mg cac chuong
trinh mang thwong hiéu 24h théng
qua cach khai thac riéng dé thu hat
khan gia.

& Mét diém dé nhan thay la
nhiktng gwong mat MC cuaa loat
chwong trinh méi nay déu la
nhikng ngwoi tré. C6 vé nhw Ban
Thoi sw dang muén tré héa déi
ngi “gitr séng”?

Nhirng chuwong trinh tin tirc hang
ngay doi hdi sy chuyén tam, nd lyc hét
minh, v&i vo van ap lwc, l1a méi trudng
ther thach tét nhat d& cac ban tré rén
luyén, trau doéi ban than. Mat khac,
ching ta ciing khéng thé pha nhan,
ngoai hinh va sy tré trung luén la mét
yéu tb thu hat khan gia. Trao co hdi cho
ho, chung t6i muén tao diéu kién dé thé
hé phong vién ké can trwdng thanh va
phat trién. Bén canh dé, ching téi ciing
tang cwdng tim dén nhitng nguédn lyc



bén ngoai, m&i nhivng ngwdi xuét sac
trong cac linh vuc dé& cung nhau xay
dwng nén nhirng chwong trinh gia tri.
@ D6 han la li do Séng méi, mét
chwong trinh hdp dan cing ra mat
trong dip dau nam, mé&i hai gwong
mdt ngoai dao dan séng truec tiép?
Trong chwong trinh Tap chi cudi tuén
nay, chung téi khai thac sau hon vé hai
mang quan trong trong ddi sdng la y té
va gido duc. Hai gwong mat MC “ma&i
toanh” xuét hién trong chwong trinh 1a
cac PGS tré nhat Viét Nam: PGS.TS
TrAn Xuan Bach va PGS.TS Tran Thanh

CT Viét Nam hém nay Ién song vao luc 17h30 hang ngay

Nam. Ho la nhitng ngudi rat tai nang,
yéu thich truyén théng va déc biét rat “an
hinh”. Ho ciing rat cau thi, cham chi va
ham hoc héi. Nhiéu Itc tdi con néi dua,
ho da tré thanh ndi ghen ti clia cac nam
MC Ban Thoi sw. Sy thir nghiém nay,
theo toi, that tuyét voi. Va may mén la
dén gid moi chuyén van dién ra rat tron
tru, thuan loi.

TRi TUE TAP THE VA
DAU AN CA NHAN

@ Thoi dai bung né théng tin cé
anh hwéng nhiéu dén cdch lam thoi
sw khéng, thwa chj?

Co thé ndi la rat nhiéu, nhét 1a khi
khan gia lién tuc duoc tiép can vé&i moi
ngudn théng tin tirng phat, tieng gio.
Chung t6i hidu réng, VTV c6 thé khong
phéi 14 don vi dwa tin dau tién, nhuwng
phéi la ngudn thong tin tin cay nhét,
chudn chinh nhat. Diéu ching t6i ghi

nh& khi thie hién chwong trinh la nhin
nhan van dé& dwdi géc nhin cla bao chi,
Vv&i si sau sac, nhan van va trai nghiém
clia nguwdi lam bao.

@ La mét trong nhirng gwong mat
thuéc thé hé “vang” cua VTV con
dong hanh cung Thoi sw dén ngay
hém nay, chi ddnh gid nhw thé nao vé
sw thay déi cua Ban Thoi sw trong
nhiéu ndm qua?

Téi gan bé véi Ban Thoi sy dén nay
da hai thap ki. Nhirtng ngay vao nghé, toi
dwgc may man hoc héi “thé hé vang”
cta Ban Thoi sw nhw cac nha bao: Tran
Binh Minh, Trwong Phudc, Thu Hién,
Thu Uyeén... Goi la thé hé “vang” béi ho
& nhitng cay phéng sw, cay binh luan
thoi sw tai nang, dé lai &n twong sau séc
dbi véi khan gia. Con thé hé tré clia Thoi
s hém nay c6 nhiéu diéu kién hoc hai
hon, chuyén nghiép hon, quy trinh cling
dwoc duc rat rat bai ban.

Ca nhan t6i, sau 20 nam lam thoi sw,

= [T
mot diéu tam dac ma t6i rat ra la: “Mot
ngwoi théng minh ciing khong dich ndi
tri tué cda ba ngwdi binh thwdng”. Tri
tué tap thé 1a mot yéu té téi quan trong
trong nghé bao. Tinh tranh luan, da
chiéu, phan anh nhiéu géc nhin, trai
nghiém khac nhau la ngudn séng cla
bao chi. Trong cac talkshow ma t6i van
thwc hién, mdi ngay mot cha d&, mét linh
vire, khdng mot nha bao nao cé thé bao
quat hét tat ca. Chinh vi thé, nhiing
ngudi lam Thoi sy déu hidu tdm quan
trong ctia strc manh tap thé. Thé nhung,
didu do lai khong dwoc lam mét di ca
tinh, ban sac va dau an clia ca nhan
phéng vién dé tao nén nhirng cay phéng
s va nhitng gwong mét tiéu biéu.

@ Theo chi, thé hé phéng vién tré
cta Thoi sw hién nay da dép wng tot
nhirng tiéu chi trén?

To6i danh gia rat cao mét vai guwong
mat tré ctia Ban Thoi sw nhw: Lién Lién
hay Nguy&n Ngan... Ho la tiéu biéu cho
thé hé phoéng vién tré xéng xao, lan xa,
khéng ngai khé, ngai khé. Ho la hai trong
s6 nhitng gwong mat mang dau an ca
nhan dam nét trén truyén hinh. Néu nhw
Lién Lién dé lai 4n twong véi nhirng vét
phong s diéu tra gay tiéng vang thi sw
dan than cta Nguyén Ngan lai mang
phong cach rat riéng & sw gian di, chan
that, gan gii. La ngudi tré nhung ho sén
sang hi sinh, dan than & nhirng noi thoi
tiét khac nghiét, dau séng ngon gio, vuc
sau nui da, tham chi nguy hiém dén ca
tinh mang. Ban than t6i la mét nha bao

(Xem tiép trang 8)
AN KHE
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MEN THEO DONG CHAY...

lau nam, Ién hinh khdéng it, nhwng thi
thodng di cung ho trong nhitng chuyén
cong tac, khan gia chi nhan ra ho, chao
don ho. Téi hiéu diéu d6 la sy ghi nhan
coéng bang nhat déi v&i sy dan than va hi
sinh clia ho. Nhitng phéng vién nhw thé
thwe sy 1a tai san hét strc quy bau, déng
gop cho thwong hiéu clia ban Thoi sur.

@ La mét trong trong s6 nhing
bién tap vién Thoi sw quéc té dau tién
cta VTV, chi cé6 nhan xét gi vé cdch
khai thdc tin tirc quéc té cua Dai
THVN hién nay?

DPiém wu viét ctia doi ngd lam thoi sy
quéc té hién nay la c6 dwoc sw hd tro
ctia cé hé thdng phéng vién thwong trd
ctia VTV & nuwéc ngoai, gop phan tich
cwe trong viéc phan anh tin tirc thé gidi
dwéi nhan quan clda nguwoi Viét Nam.
Néu chi tréng ch® vao ngudn théng tin
tr cac hang théng tAn nwéc ngoai thi
ngay ca tin tic khach quan nhéat van
khéng c6 sw khach quan. Cac phong
vién thuong trd cha truyén hinh Viét
Nam hoat déng rat tich cuwc, da nang va
da phwong tién, dap ng nhu cau ngay
cang cao vé mat thong tin, hinh anh cho
ca truyén hinh va trén nén tang sb.

___‘_,._——-'_Iﬂ": g “
Nha bao Thu Ha trén trwrong quay Van dé hdm nay

@ No6i dén diu an ca nhén, ban
than la ngwoi cdm trich nhiéu chwong
trinh quan trong nhw Sy kién & binh
luan, Van dé hém nay..., chi ¢c6 cam
thay hai long v&i dau 4n caa minh?

Thuc sy la téi chwa that hai long.
Nhiéu lic t6i cling tw hdi, vi sao t6i la
mot bién tap vién nhiéu kinh nghiém, da
lam qua rat nhiéu chwong trinh khac
nhau - ca trong va ngoai VTV, nhwng lai
chwa dé lai ddu 4n dam nét trong long
khan gid. Va sau nay, toi hiéu rang, dé
tao dau an trong long khan gia con can
cai duyén trdi phu. Nhuwng, quan diém
sbng cula tdi 1a khéng bao gid dirng lai,
khong bao gid danh mét niém cdm hirng
hoc tap, cai thién va rén luyén ban than.
T6i van c6 théi quen xem lai nhirng 1an
Ién hinh cla minh, tw nhan xét, duc rat
kinh nghiém cho ban than. Cho nén,
ngay ca khi dén 60 tudi méi di dén dich
thi tdi van khong hé nan chi.

@ Duworc biét dén la mét nha béo
giau kinh nghiém, da bao gi¢ chi gap
phai sw c6 dé doi?

T6i da ting trai qua cam giac cla
moét ngwdi bi mang xa hoi dem ra mé xé,

(Tiép theo trang 7)

chi trich. D6 1a sw cb trong lan twong
thuat trwc tiép 1& diéu binh ki niém 70
ndm chién thang phat xit tai quang
trwdng D6 (Matxcova, Nga, thang
5/2015). Chung t6i da mo&i mét phién

f 32 2 X

dich vién rat giéi tiéng Nga, nhwng chinh
chi &y ciing khéng lwéng trwée viéc dich
cabin trén truyén hinh truc tiép lai phirc
tap va ap lwc dén thé. Khi Ay, t6i ngdi
canh nhwng khéng cdé tai nghe nén
khéng thé hé tro dwoc, du téi tirng tot
nghiép & Nga. Blirc anh chup t6i bén
canh ngw&i phién dich bj dwa Ién mang.
To6i cling bi chi trich dir déi, dén ndi ba
ngay khéng dam di ra ngoai dwong. Co
rat nhiéu |i do dan dén sw cd, nhung toi
hiéu réng, ekip chung téi van chwa thuc
s chu toan. Sau lan dé, chung téi can
trong hon rat nhidu. Trong nhitng sw
kién twong tw, chang t6i moi ba phién
dich, dé bat clr ngudi nao ciing c6 thé
sén sang hd tro' 1an nhau, dam béo an
toan khi lén séng truc tiép.

@ La ngwoi déng hanh lau nam
cung ban Thoi sw, chi c6 trdn tré diéu
gi khéng?

Diéu t6i ludn tran tré nhat 1a 1am sao
dé gia tri ctia s ki lwéng vé chuyén mén
khoéng bi phoi phai vi tbc d6. Sy bung nd
céng nghé yéu cau nguoi lam béo phai
that nhanh nhwng ciing phai that tinh.
T6i ludn trao ddi cac ban tré tai Ban Thoi
sw: luébn d&t minh trong gudng quay tin
tic nhanh, chinh xac, dang dan, chuan
chinh nhét, b&i ching ta dang ding
trong hang ngii ctia mét co quan truyén
thong chinh théng cta Pang va Nha
nuéc. Thich nghi véi tbe d6, nhwng
khéong duoc lam mét di sy ki lwdng
trong nghé nghiép, khong mét di ca tinh,
nét riéng, sw sac sdo va cai toi day thu
vi ciia mdi cay baut.

@ Xin cam on chi!

AN KHE
Anh: HH



Nhtng phu nd co gu

PHU NU TRE THE H

hitng phu ni¥ ¢6 gu nham dén
déi twong 1a nhivng phu ni luén
cap nhat cong nghé kiéu Viét,
dac biét thich thé hién quan
didm cGa minh, thich I&ng nghe cau
chuyén clia ngudi khac. Ekip thye hién
chwong trinh mong muén day sé la noi
chi em phy n@* tdm sy nhirng chuyén
riéng tw va chia sé quan diém ca nhan
vé nhitng khia canh cia doi sbng.
Trwéc méi chwong trinh phat séng trén
truyén hinh sé c6 phan phat trwc tuyén

dé ra nhitng chd dé dé thao luan trén
dién dan va cac thanh vién sé dwaray
kién, quan diém cta minh. Nhing phu
ni¥ c6 gu dwoc chia lam hai phan: Phién
cho offline danh cho cac chi em c6 cung
s& thich mua sdm; Tam sw la noi ho
chia sé nhirng chu d& tha vi. Phién cho
offline bay ban cac san phdm dworc chi
em yéu thich, san pham tha céng...
Chwong trinh dwgc khéi dong véi
nhitng trd choi nhé hodc trdc nghiém
vui ngay tai trwong quay dé khach moi
c6 thé céi m& chia s vé niém vui cla
ho trong thang vira qua. Mdi chwong
trinh s& cé nhiéu cach khéi dong khac
nhau ciing nhw dwa ra nhiéu t khéa
cha dé dé khan gia chia sé cau chuyén.
Tiép theo, khan gia cung v&i khach moi
thwdng thire tra chidu kiéu Anh ngay tai
trwong quay. Tai day, chi em co thé
thodi mai tro chuyén vé s& thich cla
minh nhw tréng cay, nuéi thu cung...
trong khong gian gibng mét khu vwon.
Tiép theo, chwong trinh sé& c6 nhitng

PIEM HEN

NHUNG PHU NU CO GU DANH
CHO NHUNG NGUGI PHU NU TRE,
THICH CONG NGHE, THOI TRANG,

MUA SAM, LAM DEP VA TAM SU.
V6! HINH THUC THE HIEN MGI ME,
CHUGONG TRINH LA DIEM HEN MO
CUA PHU NU HIEN DAI TREN SONG

TRUYEN HiNH, PHAT SONG VAO

LUC 20H00 CHU NHAT TUAN THU

BA HANG THANG.

b
:

tiéu muc tha vi khac nhw: Nay nay, ban
da biét tin gi chwa, Gu &m nhac cla
thang, qua d6 khan gid sé cap nhat
thém nhiéu thong tin tha vi v& nhirng bod
phim tryc tuyén hay phim chiéu rap
dang 1am mwa lam gi6 hay nhirng cudn
sach dang doc, nhitng san phdm am
nhac cé chét lvong.

Phan hai clia chuong trinh sé la noi
danh cho cac chi em thich tam sw, chia
sé nhirng cau chuyén xung quanh chu
dé con cai, gia dinh, ddng nghiép, cach
dé minh tr& nén hap dan hon... Day la
phan trd chuyén mé dé khach moi va
tht ca khan gid tai trwong quay cung
twong tac ciing nhuw chia sé y kién.

CHUGNG TRINH M| VN.

[
S
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Diém nhén cla chuong trinh 1& cach bd
tri khéng gian trd chuyén, sé c6 mot
ban tron kém bdn ghé. Luc dau chi co
mot minh ngwdi dan ngdi va dwa ra chi
dé&. Trong méi dé tai bat cv ai trong sb
ba khach m&i mudn tham gia déu co
thé 1én ngdi du ba ghé tréng. Khi dé tai
dwoc dan dat, cé ngudi khac muén 1én
chia sé thi bat buéc mét trong nhirng
nguwdi dang trdo chuyén phai nhwong
chd cho nguoi vira 1&n. Xen ké& trong
cudc tro chuyén mé la trd choi kha vui
mang tén Ném, ngudi dan chuong
trinh chon ra mot khach moi dé tre
thanh ngwdi dau tién 1én ném. Ho sé
phai bit mat ném va mé td mén an, sau
cung sé la doan ra mén an dé. Chuwong
trinh cting sé lay y kién cGa khan gia
trwdng quay dé chdm diém cho mén an
nay dé tim ra mén &n cla thang.

S6 dau tién cta chuwong trinh c6
chti d& P&c &n cda phu ni véi ba
khach moi: Xuan Lan, Hoang Diép,
Nhém Oplus. Sé the hai, véi cha dé
Phu nir va thir thach voi khach moi
la Jin Ju Shin, Thai Thuy Linh, ba me
ndi tiéng Minh Trang.

THU HUE
Anh: HAIl HUNG



4 TIN TUC TRUYEN HINH

Khai mac HQOI BAO XUAN toan quéc 2019

0i bdo toan quéc 2019 du kién sé
dién ra tir ngay 15 - 17/3/2019 v&i rat
nhiéu hoat déng y nghia. Ndm nay, Hoi
bao v&i nodi dung thé hién toan canh
B&o chi Viét Nam ddi méi, sang tao,
trach nhiém vi sy phat trién dat nwéc va

Noi. Hoi bao toan quédc 2019 sé té chirc
trwng bay cac 4n phdm bao Xuan, cac
&n pham béo chi tiéu biéu nam 2018 va
quy | nam 2019 va cac dién dan, hoi
thao, toa dam, giao lwu, trién 1am anh.
Lé& khai mac dwoc THTT tir 9h dén

loi ich nhan dan duoc td chirc tai Bao
tang Ha Noi, dwdng Pham Hung, Ha

.........................................

VTV2 - THTT khai mac
LE HOI HOA BAN

Lé hoi Hoa ban sé
chinh thtrc khai
mac vao tbéi 16/3, °
bédng chwong trinh
nghé thuat dac séc | .
mang chi d& Hoa ban g
rang r& dat Muong
Thanh. L& khai mac ¥

c6 nhiéu noéi dung

phong pht, mang dam nét vén héa clia ddng bao cac dan toc

tinh Pién Bién va Tay B&c quy tu sw tham gia ctia hang tram :

dién vién, nghé nhan. Chwong trinh sé tai hién lich s&r manh

véi nhivng nép nha san, con nwéc, hoa ban né trang rirng,
canh ddng Mwdng Thanh trai rong ngut tdm mét. ..

trén VTV2.

.........................................

VTV giir ban quyén truyén hinh
GIAI VO PICH U22 DONG NAM A 2019

G idi vo dich bong da U22 Bong Nam A dién ra tw
ngay 17/02 tai san van dong Quéc gia & tha d6
Phnom Penh, Campuchia. Dai Truyén hinh Viét Nam
chinh thrc s& hiru ban quyén truyén hinh giai dau nay
trén lanh thd Viét Nam. Theo d6, VTV s& hivu tét ca
cac quyén trén nén tang mién phi/tra tién gbm: doc
quyén mat dat, vé tinh, cap, Internet va di déng; khéng
doc quyén trén radio, trinh chiéu cong cong va
highlights. VTV ciing c6 quyén c4p lai quyén tiép séng
cho don vi thir 3. Dy kién toan bd 16 tran dau clia Giai
U22 Bong Nam A c6 doi tuyén U22 Viét Nam tham dy

sé dwoc twong thuat trén kénh VTV5, VTV6.
PV

10h ngay 15/3/2019 trén VTV1.

D duc  da

! mang dén Z
s chuvong
: trinh 7 phat
: cho bia

' sang. Cung |
D VO sy

clia cac dau
dét va con nguoi Dién Bién; van héa cta dbng bao cac dan :
toc, khong gian mua xuan Tay Béc - Bién Bién day tho mong, :

PV

.....................................

Khéi dong ngay mei voi
7 PHUT CHO BUPA SANG

: Vc’yi mong mudn truyén cam hirng cho cac khan gia vé

viéc chuan bj bira sang cho ca gia dinh t& chinh cn
bép yéu thwong, Trung tdm san xuét cac chwong trinh Gido

huwéng dan

bép giau
kinh nghiém, c&n bép clia chwong trinh mang dén rat nhiéu

cbng thtre déc dao, sang tao dwa trén chinh nhirng nguyén
> liéu quen thudc trong can bép ctia mdi gia dinh.
Chuwong trinh dwoc THTT twr 20h00 - 21h30 ngay 16/3 :

7 phut cho bira sang duwoc phat séng vao 6h00 thir Hai

dén thir Sdu hang tuén trén kénh VTV7.
TG :

PV

.....................................

BAN CO THAY BIEU TOI THAY?
tham dw INPUT 2019

én song khung gi&¢ VTV

Dac biét vao thang 12/2018,
bd phim tai lieu Ban cé thay
diéu toi thdy? ké vé cudc sbng
clia nhirng ngudi khiém thi, voi
nhitng kha nang khién cong
ching bat ng& va ngwéng mo.
B& phim sé dugec trinh chiéu tai

Hoi nghi INPUT (Héi nghi Truyén hinh Céng Thé gidi) 2019 cong
chiéu vao ngay 9/5 tai Bangkok, Thai Lan. INPUT ra doi tr ndm
1977, |a noi giao lwu, trao ddi kinh nghiém gitra nhirng nguwoi lam
trong linh v truyén hinh cong trén toan thé giéi.

TH
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Quang Hai, Thu Thao doat CUP CHIEN THANG 2018

Gala Cup Chién thédng 2018 13 giai
thwéng thuwdng nién do VTVcab
va Téng cuc Thé duc Thé thao t6 chirc
nhdm tén vinh cac ca nhan, tap thé,
hoat dong ndi bat nhat trong nam cla
thé thao Viét Nam. Gala Cup Chién
thdng 2018 da vinh danh nhirtng guwong
mét tiéu biéu sau: Nam van déng vién
ctia nam: Nguyén Quang Hai; N&* van
dong vién cta nam: Bui Thi Thu Thao;
Van dong vién ngudi khuyét tat cua
nam: V6 Thanh Tung; HLV cia nam:
Nguyén Manh Hiéu; VDV tré ctia ndm:
Nguyén Huy Hoang; VBV duwoc yéu
mén nhét: Bui Thi Thu Thao; Doi tuyén
clia ndm: Doi tuyén béng da québc gia
béng da nam; Ddng ddi clia nam: Doi
thuyén 4 n&* mai chéo don hang nhe

HANG MUC

NAM VAN BONG VIEN CUOA NAM

mén Rowing; Hinh anh thé thao an
twong: tién vé Duy Manh; Thanh tyu
cbng hién tron doi: éng L& Thé Tho;
HLV/Chuyén gia ngoai c6 dong gop cho
thé thao Viét Nam: HLV Park Hang Seo.
T nadm 2019, Cup Chién thang sé

HAMNE ML

NO VAN BONG VIEN CUA NAM

ddng hanh cung Quy tam long Viét dé
kéu goi nhirtng tAm long hao tam dong
gop cho nhirng hoan canh khé khan
trén ca nwéc thdong qua thé thao.

VAN QUAN

..............................................................................

Netflix khéi dong 50 dw an m¢éi tai Mexico

hanh coéng vang doéi ctia cac bé phim nhv Roma

hay series phim Narcos da bién Mexico tré thanh
“manh dat may mén” cho Netflix. Vi thé, nhing
ngudi dirng dau hang truyén hinh tryc tuyén nay da
quyét dinh dau tw thyc hién téi 50 chwong trinh,
phim cac thé loai trong vong hai nam t&i tai Mexico.
Ké hoach nay bién Mexico tré thanh thj treerng mang
tinh chién lwoc hang dau dbi véi Netflix, tham chi
con dwoc danh gia giau tiém nang hon ca An Do.
Trong sb cac dy an dwoc dé cap téi, dang chi y cé
phim tiéu s& v& nir ca si huyén thoai Selena cuing
mot phim ca nhac khac ciing 14y cdm hing tir cudc

doi clia mot ngdi sao Mexico.

..................................

NARGOS

PABLO ESCORBAR

..............................

Céng ty doé choi san xuat 22 chwong trinh truyén hinh

M

&i day, cong ty san xuét dd choi ndi
tiéng thé gi¢i Mattel da tuyén bd sé
dau tw vao linh vuc chwong trinh truyén
hinh danh cho tré em. Theo Hollywood
Reporter, Mattel dw dinh san xuat 22
chuwong trinh hoat hinh trong thoi gian téi,
va sé& phan phdi n6i dung da nén tang. Dé

dam bao chét lwong chwong trinh, Mattel
tham chi con chiéu md nhitng dao di&n co tén tudi clia Disney nhw Adam
Bonnett, nguwdi teng ddm nhan cwong vi Phdé chi tich Disney Channel
Worldwide. V&i sy gia nhap ctia Mattel, thi trworng truyén hinh cho tré em duoc
dw bao la sé& vo cuing khéc liét trong nam 2019.

AK

Hang Sony Picture vwré’ng kién
vi ekip phim BLACKLIST

Mé’i day, Sony Pictures - don vi san
xuét bd phim truyén hinh Blacklist
(Danh sach den) cho DPai NBC, da bi
kién véi cao budc “ddi xir té bac” voi
nhan vién doan lam phim. Ngwoi kh&i
kién 1a Michael Watkins, méot dao dién
truyén hinh ki cwu, ngwdi tirng dam
nhan phan hinh anh hau ki Blacklist
trong mét vai mua. Trong don kién ndp
Ién tda an, Michael Watkins cao budc,
Sony sa thai 6ng vao thang 2/2018 sau
khi quy cho 6ng phai chju trach nhiém
mot vu Au da trén trudng quay, khi éng
v tinh gay ra cu nga cia mot tre li hinh
anh. Hién vu kién dang gay nhiéu on ao
nay van chwa di dén hdi két. Hang Sony
tirng kiém bon thu nhé ban ban quyén
phim Blacklist cho cac héng dich vu
trwc tuyén. Vu kién nay it nhiéu lam anh
hwéng dén danh tiéng cta hang Sony
Pictures.

D.C
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BTV I\/Ic1| Ngoc

CO GANG TUNG GIAY TREN SONG

SAU MOT THOI GIAN POI VAL, “NGUGI DEP THOI TIET” MAI NGOC DA HOAN
TOAN THUYET PHUC KHAN GIA TRONG VAI TRO BIEN TAP VIEN LEN HINH
CHO CHUONG TRINH THOI SU VIET NAM HOM NAY V6i LOI DAN DAT DUYEN
DANG VA CHUYEN NGHIEP. MAI NGOC CHO BIET, CO LUON
c6 GANG TUNG GIAY TREN SONG.

& Dba trai qua mét thoi gian 1én
hinh phuc vu khan gia trong vai tro
BTV - dan chwong trinh thoi sw Viét
Nam hoém nay, Mai Ngoc cé6 thé chia
sé déi chut vé cam xuc cua minh?

Sau mét thoi gian dwoc dan chwong
trinh Thoi sw, t6i thdy minh dwoc dén
mot chan tréi méi. Sau nhirng b& ngd
ban d4u vi khéi lwgng cong viéc nhiéu,
t6i cling da dan thich nghi va gi& con
thay thich nira b&i bén canh nhirng ap
lwc cha cong viéc, t6i dwoc biét them
that nhiéu théng tin, kién thirc maoi
trong cudc sdng.

@ Mai Ngoc dia thu hat sw quan
tam cuaa truyén théng ciing nhw déng
ddo khén gia béi sw thay vai bat ngor
ctia minh. Vé&i céng viéc méi nay,
Ngoc thay minh c6 lam tron vai?

That khé dé tron vai béi nguoi lam
tin tlrc luén phai hoan thién ban than,
lubn phai m&i mé dé khan gia khong
thdy nham chan. C6 18 Ngoc hoi cau
toan nén chwa bao gi¢ thdy bang long
v&i minh. V&i moi ngudi, cdng viéc nay
c6 thé lam véi 100% sirc lwe thi Ngoc
sé& phai don t&i 200% dé 1am tét nhét.
Truwéc day, Ngoc dan ban tin thoi tiét

dac thu chi cé 3 phut Ién séng, con hién
tai 1a gan 1 gi& déng hd, cad mét sy khac
biét Ion.

@ Hai that, trwére khi dan Viét Nam
hém nay, Ngoc cé quan tam theo dé6i
tin tiec thoi sw trong nwérc - quéc té
hay chi cha tdm vao linh vwe chuyén
mén cda minh Ia thoi tiét?

Ngoc luén theo déi tht ca cac chuwong
trinh trén VTV1, thoi quen nghé nghiép
ma. Viéc theo dai tin tirc gitp Ngoc biét
thém cac sw kién thudéc moi linh vuwc
clia doi sbng, it nhidu déu co lién quan
dén thoi tiét, anh hwdng bdi thoi tiét
nhw mang néng nghiép, giao thong, du
lich... Co 18, vén 1a ngwdi hoi nghiém
tuc, nén véi Ngoc, viéc cap nhat tin tirc
rdt quan trong, khong chi trén VTV1
dau, Ngoc con thich doc tin trc trén bao
mang nlra.



@ Thuc sw séng trong dong chay
thoi sw thoi gian vira qua, Mai Ngoc
¢6 thay ngép khi khéng chi tiép nhan
théng tin néng ma con xtr li va truyén
tai ching dén khan gia mét cach hiéu
qua nhat?

Viét Nam hém nay phat séng 17h30
dén 18h20 hang ngay, la diém hdi tu
nhitng dong chdy tin tlrc trong ngay.
Khan gid sé dwgc cap nhat nhirng
thong tin thiét thwe nhat véi cude sbng
cGia minh vé an ninh trat tw, stc khoe,
gido duc... Chuong trinh cling mang lai

nhirng phan tich nhanh nhét, da chiéu
va sau sac nhat vé cac sw kién, van dé
dan sinh, co tac dong dén nhiéu nguoi.
Kich ban cho chwong trinh dai 50 phut
v&i biét bao nhiéu tin tirc, nhivng ngay
dau Ngoc thay ngdp lam, phai rat tap
trung dé x& li. Nhwng Ngoc xac dinh da
chon lam tin tirc 14 phai chdp nhan dé
kip thoi dwa dén quy vi khan gia tin tic
m&i nhat. Cé nhirng ltc nhiéu viéc don
dap, dau cang lén, Ngoc tw trAn an

minh: “Binh tinh, lam tét viéc
cla minh, nhitng viéc khac
bén ngoai s& co6 moi ngudi
x@ li”. Thang dau tién da qua
di, gi¢’ thi Ngoc dan quen roi.

& Viéc dan déi véi mét
BTV nam cén c¢6 sw dwa
day, trao déi théng tin cé
khé khan véi Mai Ngoc?
Da bao gior ban bj léch
pha, khéng any trong tung
hirng véi ban dan?

C6 chi, kho 1am, dé hiéu
y nhau phadi mat mot thoi
gian. Chinh vi vay, luc dau
moi ngudi thdng nhét trao
ddi ngén gon, nhung gid khi
da quen hon thi sé tw nhién
trao déi voi ban dan nam
nhiéu hon khi trén soéng.
Ngoc chwa khi nao bi “léch
pha” v&i ban dan vi anh
Tudn Duong va Hoang
Dwong déu la nhitng nguoi
da c6 qua nhiéu kinh nghiém
trén séng.

€ Qua thuc, khi xem Mai Ngoc
dan, khan giad khéng nhan thdy sv
lung tang hay gwong gao ma nhirng
ngwoi dan méi hay mac phai, thay
vao dé la sw xuat hién rat “ngot” tir
phong cédch cho dén than thai, 16i
déan dit...

Vang, c6 18 Ngoc may man khi luén
nhan duwgc sy yéu thich cha quy vi
khan gid. Nhiéu khi nhan duwoc “con
muwa” |&i khen cllia moi ngudi, Ngoc con

tw hoi, phai chang do da quen véi khan
gia nén cling dwoc moi nguwoi wu ai.
Nhung Ngoc luén nhéc nhé minh phai
ludn tap trung, cd gang dé hoan thién
hon nira. Dén khi nhan dwoc 16 khen
dong vién cla lanh dao bai va Ban,
Ngoc m@i dam thé phao va tin minh da
lam duwoc.

® Bi quyét dé c6 dwoc sw chuyén
nghiép nay la...?

Ludn nhac minh khéng nglrng hoc
hdi, 1&ng nghe y kién cia moi ngudi
xung quanh va tran trong tirng 16 nhac
nhé, gop y.

@ Gio coéng viéc ban rén hon, Mai
Ngoc c6 con thoi gian cham chiat cho
té6 4m cda minh, dic biét la dip Tét
Nguyén dan vira qua?

bung la ban that, nhwng dwoc lam
didu minh thich, chdm séc ngwdi minh
yéu thwong thi khong co gi la khong thé.
Bi quyét ctia Ngoc la ngli sém hon, day
s&m hon, sdp xép cong viéc khoa hoc.

® Chéng va gia dinh c6 phai la
khan gia caa Viét Nam héom nay, ban
nhan dwoc sw chia sé, ung hé nhw
thé nao tr ho?

Lac dau, cd nha chwa quen véi
khung gi®, nhwng réi biét tinh Ngoc
sau khi két thiuc cong viéc rat thich
dwoc nghe y kién nhan xét cia moi
nguoi, thé 14 thanh théi quen, ngay
nao cling xem.

@ Cam on Mai Ngoc!

THAO GIANG (Thuc hién)
Anh: HAl HUNG



. Ki luc gia Nguyén PEUng Phﬁ)ng
N0 LUC CHU RHONG AP LUC

Ki LUC GIA SIEU TRi NHG NGUYEN PHUNG PHONG CHO RANG, TINH THAN THOAI
MAI LA CHIA KHOA BE MG MOI CANH CUA DEN THANH CONG. CHINH Vi VAY,
TRONG cUOC SONG, CHUNG TA HAY LUON N6 LUC CHU PUNG TAO AP LUC
CHO BAN THAN VA NHUNG NGUGI XUNG QUANH. MOT BO NAO SIEU VIET
KHONG BAO GIG TON TAI TRONG MOT CO THE BAT ON.

@ Khdi niém Siéu tri nhé con kha
mé&i mé & Viét Nam, anh da dén véi
linh vwe ndy nhw thé nao?

Qua that la khai niém nay con kha
ma&i & Viét Nam, nhwng né da dwoc thé
gi6i biét t¢i tir ndm 1981 khi gido sw
Roger W. Sperry dua ra thuyét ban cAu | e . e
n&o va duoc giai Nobel Y sinh hoc. Dya | | | ‘NAm LU -
trén cac nghién ctru vé khoa hoc ndo & ool s R =
bd, phwong phap Siéu tri nho s& gip | : N ET N A M
con nguoi hoc tap va lam viéc mét cach b i
nhe nhang, hiéu qua cao khi str dung A * : g g '!;.:F
hai ban cdu ndo dé ghi nhé d& dang | e bt = 1 E M 0 1 |
nhirng théng tin quan trong. Toi bat dau A s .
tiép xtc voi finh vurc nay tir nam 2014, Sz - HAMP][ AN
khi nhirtng ki luc gia thé gig’ri tg’ri Viét ’ b Tai bUdi congibé) cuoc thi
Nam giang day. Trwéc khi bat dau gidi " Siéutrinhg Viét Nam 2019

thiéu phwong phap nay téi moi nguwdi, . "
; = AR TTTEE L t6i mudn kiém tra xem nd cé that sw

hiéu qua khong, nén da quyét dinh
luyén tap cham chi trong vong 6 thang
va xac lap ki luc Viét Nam dau tién, ghi
nhé 500 sb trong 15 phut va sau d6 la
ki luc thé gi¢i vao nam 2016. Hién gi¢
tdi co thé ghi nhé duoc 2.633 sb trong
vong 15 phat.

qUHAD TRI TUE VIET

@ Theo kinh nghiém ctda anh thi
chia khod dé giip bé ndo con ngwoi
c6 thé ghi nhé dworc Ia gi?

DAau tién la ché do an ubng, bd nao
lam viéc nhiéu rat can bd sung vitamin
va khoang chét nén can &n nhiéu rau,
cl, qua va omega 3, dac biét la phai

==
niailbuoilconglbolcudcithi chiu khé uéng nwéc vi 75% bd ndo cla

dflucithelgicilvaoithang 9/2016 . R , . .
[EE__ S ‘-';r’ e chung ta la nwéc. Theo kinh nghiém




clia t6i thi nén ngam hat chia v&i nwéc
dé udng hang ngay. Théi quen nay vira
cung cap dl nuée vira bd sung Omega 3
tr hat chia. Tt ca cac phan (ng trong
co thé déu can dén Omega 3 va trai
cay, néu ching ta khéng cung cap du
thi rat nhiéu phan &ng sé khong dién ra
tron ven, dan dén viéc boé ndo khéng
thé hoat dong t6i wu dwoc. Tiép theo,
phai cha y t&i gidc ngu, ngu da giac
cong voi viéc tap thé duc thé thao dé
gitr cho co thé khoé manh... Chi tiét t6i
da chia sé trén trang matmatainang.vn.
Tuy nhién, ki thuat hoc tap chi xép hang
the hai, diéu quan trong nhét van la tinh
than. Néu ching ta khién mot dia tré bi
cang thang, lo lang, s’ hdi ma mubn né
siéu dang thi dé la diéu khong thé. Cho
nén t6i xin dwe'c nhén nhi véi cac thay
c6 dang lam cong tac giang day la, hay
tao cho cac con niém cadm hirng hoc
tap, hwéng dan cac con va cho cac con
pham sai I&m, ch dirng tao ap lwc cho
cac con.

¢ Khi bat dau thdy dwoc sw wu
viét cua phwong phap Siéu tri nhé,
trong suét 5 ndm vira qua, anh da lam
thé nao dé coé thé lan toa duwoc
phwong phdp nay dén véi moi nguroi?

Trong subt 5 ndm qua, téi lién tuc t6
chirc cac lop hoc & TPHCM va Ha Noi.
Nhwng strc téi cé han nén ciing chi dao
tao dwoc khoang hon 10.000 nguwoi, vi
vay, dé lan tod dwoc rong hon, t6i da
dung dén phuwong phap giang day
trwc tuyén. Hién nay, trang web
matmatainang.vn da hoan chinh, ai
quan tam c6 thé lén dé hoc tap vé
phuwong phap Siéu tri nhé bat cv luc
nao. T4t ca nhirng gi t6i gidng day &
TPHCM va Ha Noi téi déu dua 1én do
dé moi ngudi & cac tinh thanh khac déu
c6 thé hoc tap duoec.

@ Cuébc thi Siéu tri nhé trén thé
gi¢i da té chirc dwoc 27 l1an nhung
Viét Nam méi tham gia 3 Ian. Lién tuc
dong hanh cung déi tuyén, anh thay
céc thi sinh Viét Nam c6 diém manh
va diém yéu gi?

Diém manh cla nguoi Viét la sy
hiéu hoc, ldng quyét tam ma t6i hay goi
la sw chdm chi, d6 li. Piém yéu cla
ching ta la van con coé nhitng nguoi
ngai tiép nhan cai mai. Nhiéu bac phu
huynh rat lo ldng cho con cai minh

{\Iguyén Phung Phong va 6ng Chris Day -
Toéng Thuw ki gidi V6 dich Siéu tri nhé thé gici

nhwng khi nghe néi dén viéc tham gia
mét 1&p hoc vé ki nang la té ra e ngai.
Nhwng néu ban than ching ta khéng
chiu hoc thi lam sao biét ma day con.
B6 me can phai tiép thu nhing
phwong phap mai, c6 tw duy mai thi
mé&i c6 thé ddng hanh va thay déi
dwoc con cai minh.

¢ B6 me ai ciing muén con céi
minh ngoan ngoan, gibéi giang,
nhwng khéng phai ai ciing c6 nhirng
phwong phdp day con diung dan,
tham chi rat nhiéu ngwoi con dang
hoang mang khéng biét nén gido duc
con nhw thé nao. Anh nghi thé nao
vé van dé nay?

Tbi khéng danh gia moi viéc dwoi
goc dd dung va sai, ma chi nhin nhan
né & khia canh c6 hiru ich hay khéng.
Nhiéu phu huynh néi véi t6i réng, tré
con thi phai la phdi méng thi né méi
ngoan duwgc. Téi dong y diéu dé la
dung, nhung cac vi ¢ thdy rang con
minh ngay cang thiéu tw tin khdng. C6
cach giai quyét khac 1a khi dia tré [am
sai thi minh goi né dén va phan tich cho
né hiéu, con vira sai cai gi va lam thé
nao dé 1an sau dirng sai niva. V&i cach
lam nay, dira tré cé thé khac phuc dwoc
cai I6i d6 va lan sau né lam tbt hon.

@ Theo anh, cac biac phu huynh
nén lam thé nao dé c6 thé déng hanh
cung con va giup con phat huy dwoc
hét cdc diém manh cia minh?

Cha me mubdn con thanh tai thi viéc
dau tién va quan trong nhét la truyén
cam hing cho con, chap nhan sai Iam

ctia con. Khi sai Idam réi méi co kinh
nghiém, c6 kinh nghiém réi mai dang,
dang réi méi thanh coéng. T4t cad moi
viéc trén d&i nay déu phai di qua 16 trinh
dé. Méi lan con lam gi sai thi viéc cua
cha me la dong vién, hwéng dan che
khéng phai Ia la méng hay cdm doan.
Cé6 nhitng nguwoi ca doi khéong thanh
cbng vi ho khéng c6 co hdi dwoc lam
lai. V& diéu cubi cung tdi muén nhan
manh chinh 1a yéu t6 moéi trwong. Nhéat
dinh phai chon cho con minh mét méi
trwong tbt, dé con cé thé hoc tap duoc
nhirng ngwdi tét, nhirng diéu tich cyc.

™ 1

Nguyén Phung Phong:

- Ki luc gia siéu tri nhé Thé
gi6i dau tién tai Viét Nam

- Nguoi Viét Nam duy nhét
c6 mét trong hoi déng trong
tai Siéu tri nhé Thé gici

- Huén luyén vién truéng doi
tuyén Siéu tri nhé Viét Nam
- Vién phé thuong truc vién
Ki luc Viét Nam

- Dai dign Vién Néo bo thé
gidi tai Viét Nam J

L

@ Nam nay cudc thi Siéu tri nho
Viét Nam lan dau tién dworc té chirc,
anh ki vong diéu nay sé cai thién thé
nao vé thanh tich caa déi tuyén quéc
gia trén dau trrrong quéc té?

N&m nay la 1an thir 28 cudc thi Siéu
tri nhé dwoce td chire trén thé gisi va la
lan thir 4 ching ta ti véi san choi nay.
Toi da huén luyén doi tuyén Siéu tri nhé
quéc gia trong nhirtng ndm qua va cac
con cling da co6 dwoc nhirng gidi thwdng
ddng doi thu vi. T6i ludn noi véi cac hoc
trd cGia minh rang, cudc ddi nay phai nd
lwe chir khéng cé ap lwe. N6 lwc [am tbt
nhét, con két qua nhuw thé nao thi... ké
né. Nhung muc tiéu téi dé ra cho HLV
John Graham, duwong kim vo dich siéu
tri nhd My ma toéi moi vé huén luyén
cho cac con, la doan phai cé huy
chwong cho cac bé mon.

@ Xin cam on anh!

THU TRANG (Thuc hién)
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MC Quynh Anh

MC QUYNH ANH, GUGNG MAT
QUEN THUOC CUA CAC CHUONG
TRINH NONG NGHIEP SACH,
NGUGI PHU NU HANH PHUC, TRAI
TIM CHO EM DA CO HANH TRINH
AN TUONG CUNG EKIP SAN XUAT
CHUONG TRINH Vi CONG PONG
PEN VGI HAI HUYEN VUNG CAO
BIEN GIOI VIET - LAO VA VIET -
TRUNG TRONG CHUONG TRINH TET
SUM VAY 2019 VUA QUA.

ung xuét phat tv Ha Noi véi ekip

la cac doan xe clia Cong doan

Gido duc Viét Nam (CBGDVN),

B6 GD&DT cung Cong doan cla

cac trwong Pai hoc, cac td chirc va ca

nhan thién nguyén khac dem theo

nhi*ng mén qua dm ap ciing chinh la

tdm chan tinh cta nhitng ngudi gido

vién mién xudi Ién mién ngwoc dé thyc

hién chwong trinh dén Tét sém véi

giao vién vung cao, vung sau vung xa,

vung dac biét khé khan co tén goi la

Tét sum véy 2019 véi chi dé Gieo chiy
gitp dét.

Hanh trinh d4u tién dén véi nhivng

giao vién dang ngay dém gieo con chir

& vung bién gi¢i Viét - Lao, doan

dwong hon 200km di vé phia Tay
Nghé An la m6t thr thach véi ca doan.
Cang vao sau cang khé di vi dudng
nhd, gb ghé, do déc I&n va dac biét 1a
khi dén doan dwong bi sat 16, cAu sap
trong con i lich st gan day, ca doan
phai xubng di bd bang cau treo dé xe
0 t6 nhe bot trong tai, vwot qua duoc
doan subi lén dé tiép tuc hanh trinh.
Quynh Anh cung ekip cling da cb gang
tdc nghiép ghi hinh ngay trén xe khi
dang di chuyén trén nhitng doan

HANH TRINK
ANG NHO

Phéng vén c6 LThj B¢ - GV ngwdi;._;{-lé Nhi
%,

duong kho di dé khan gia truyén hinh
phan nao hiéu duwoc nhitng khé khan
vé giao théng, dia li, noi nhitng gido
vién, chién si bo doi bién phong cam
ban. “Vi dudng xa gap ghénh, nhiéu
khi t6i dang dan thi bi d6 ap nguoi vé
phia trwdc hodc bi bat ra khdi khudn
hinh clia may quay nhwng day ciling
chinh la nhirng ki niém thu vi ma toi
cung ekip cé duoc “nhd” tac nghiép
trong hoan canh khé khan nhw vay.
Phéng van TS Vii Minh Btrc — Chu tich
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Cung dai dién COGDVN, Bé6 GD&PT dén tham va chic Tét gia dinh cé gido Huyén

Céng doan Giao duc Viét Nam, toi
dwoc biét day da 1a nam tho tw
CDGDVN té chirc va phat déng
chwong trinh Tét sum vy nham tri an,
cham lo thiét thuc dén doi séng vat
chét, tinh than cho céc thay co gido va
hoc sinh vung sau vung xa. Nam nay,
chwong trinh c6 thém mét diém méi,
mé& rong Tét dén voi chién si bién
phong, la nhirng ngudi khéng chi gilr
virng bién cwong Td quéc ma con co
nhiéu hoat déng cham lo gido duc,
nhitng thdy gido mang quan ham
xanh”- MC Quynh Anh chia sé.

Dodn bién phong Na Ngoi (Ky Son,
Nghé An) la noi ma cad doan dirng
chan sau hanh trinh hon 12 tiéng déng
hd. Sang sém hém sau, Quynh Anh va
ekip thtrc day khi nhivng tiéng gé kéng
cla cac chién si bd doi bién phong tai
Doén vang 1én theo dung gior diéu lénh.
Thoi tiét & Na Ngoi hom 4y kha khac
nghiét, nhiét dé xuéng duwéi 1OOC,
swong mu day dac, duong tron va lay
16i. M&c du vay nhwng moi ngudi déu
rat khan trwong, vui vé chuan bj nhirng
phan qua thiét thwc nhw: chdn béng,
sach v&, banh chwng, mit Tét... cung
véi sb tién danh ting cac thay co gido,
cac chién si bd doi bién phong va cac
em hoc sinh nghéo vwot khé tai cac
Trwodng Mam non, Tiéu hoc, THCS,
phd théng DTNT va cac Dén bién
phong trén dia ban xa Na Ngoi. Cung
v6i doan, Quynh Anh dén thdm gia

dinh cd gido Huyén da cé nhiéu mua
xuén xa gia dinh va don nhirng cai Tét
gidn don & ban nghéo noi day. Vi diéu
kién khéng cho phép cung nhirng khé
khan cach tré khi dwong xa xa xoi, gia
dinh cd budc ldng phai glvi con trai dau
cho 6ng ba cham séc, con trai thi hai
& cung bbd me tai khu nha tap thé cla
trwdng.

Chia tay Na Ngoi, ekip Vi cdéng
déng lai tiép tuc cing CDGDVN dem
Tét sum vay dén véi xa bién gisi Trinh
Twdng con nhidu khé khan cla tinh
Lao Cai. Tai day, trén nhirng cung
dwdng quanh co, chi cach nwéc ban
Trung Quéc mét con sdéng, MC Quynh
Anh d3 c6 cudc trd chuyén rat tha vi
v&i hai ¢o gido & Yén Bai va Bac Ninh,
hai c6 déu c6é chdng la bd ddi bién
phong dang lam nhiém vu noi bién
cwong. Hai c6 da dwgc CDGDVN bi
mat don lén Bat Xat, Lao Cai dé co
cudc gdp g& bat ngd véi chdng cla
minh. Trong khéng khi ctGa nhirng
ngay dau ndm méi, noi bién gi¢i phia
B&c cia T qudc, dwoc chirng kién
cadnh doan tu clGa nhitng cap vo
chdng ma thoi gian & bén nhau chi
tinh bang ngay, bang thang, ekip san
xuét thuwe sw rat xic doéng va kip ghi
lai khoanh khéc déi ban tay run run,
nhirng cai 6m vdi, nhirng giot nuwéc
mat chuc trao dang...

Khéng chi dwoc chia sé niém vui,
sy bat ng® cung hai cé gido, tai Don

bién phong Trinh Twong, mét lAn nira
ekip Vi céng dbng lai may man dwoc
don Tét sém cung céac thay cod gido,
phan 1&6n déu la cac thiy co tlr mién
xudi 1&n mién ngwoc cdm ban, gieo
chir. Chinh vi vay, khi nhirng phan qua
duwoc trao di tr CDGDVN, Quy Tam
long Viét Bai THVN, cac td chire, ca
nhan thién nguyén thi ho cling nhan lai
dugc teng &y nhitng niém vui tw
nhirng nu cwdi rang ré clia cac thay co
gido, cac chién s7 bo doi bién phong, tt
nhitng 4nh mét trong tréo, tho ngay
clia cac em hoc sinh.

Cung nadm tay cac thay cb gido, cac
chién sT bd doi bién phong, cac em nhé
va déng bao dan téc vui mrng, han
hoan bén anh Itra bap bung, nhirng gia
lanh déu nhw dwoc xua tan, nhirng
diéu mla xoe da goi Xuan vé. Nhé vé
hanh trinh Tét sum vdy 2019, MC
Quynh Anh chia sé: “Déi v&i toi, hai
chuyén di dén vai hai vang dat noi déo
cao bién gi¢i nay khong chi la nhirng ki
niém dang nh&, ma nhirng trai nghiém
dé sé& con la nhixng bai hoc vé tinh
ngudi, vé sw chia sé, ddng cam cla ca
coéng dong danh téi cac thay cd gido,
chién si bd ddi bién phong, nhirng
ngudi dang ngay dém thdm l&ng cdng
hién, thAm lang hi sinh dé gieo tirng
con chi¥, gitv trng tAc dat noi ving
bién cwong cta T québc”.

NGOC MAI
Anh: Nhan vat cung cap
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L€ Quyén

GIAC MANG HAI MUO]

NHAC DEN LE QUYEN, KHAN GIA THUGNG NHS DEN C6 CA Si
VOC DANG MINH HAC XUONG MAI VI GIONG HAT NGOT NGAO
NHU ROT MAT VAO TAI. CO QUYEN RU KHAN GIA KHONG CHi
BANG NHUNG BO VAY AO THUST THA TON NET YEU KIEU MA CON
BGI DOI MAT LUC NAO CUNG MG MANG NHU GIUA CON MO.
GIAC MONG SAN KHAU CUA LE QUYEN THAM THOAT
DA HAI MUGI NAM.

DON HET TINH HOA CHO AM NHAC

Sinh ra va I&n |én gilra khdng gian am
nhac nén L& Quyén da bdc 16 nang khiéu
ngay tir khi con nhé. Bwéc di cha cd tw khi
m¢&i dat chdn vao con dwdng am nhac
cham rai, khéng x6 bd nhwng day dam mé,
quyét liét. Tinh yéu tha thiét véi am nhac
dwoc nudi dwdng bang moét trai tim nhiét
huyét, tinh than lao d6ng nghé thuat cham
chi, nghiém tdc da gidp Lé Quyén co6 duoc
vi tri vi'tng chac trong long khan gid nhiéu
nam nay.

C6é da tirng dwoc moi déong vai chinh
trong mét bd phim truyén hinh thué méi vao
nghé. Cd ciing tirng danh cwoc chién lwoc
phat trién hinh anh ca nhan khi lwa chon ra
mat album thay vi du thi Sao Mai Biém hen.
Lé Quyén chon cach tap trung cho cac san
phdm am nhac, vung vay v&i dam mé, thda
strc tim hwéng di & rat nhiéu ving dat moi.
Nhin lai chdng dwéng gan bé véi nghiép
cam ca, L& Quyén tam sw: “Moi didu trong
cudc ddi nay hw — thwc déu gan nhau,
nhwng diéu quan trong nhat Ia minh phai
nadm bat dwoc khi minh thdy rang minh co
co hoi. Tl khi b4t dau di hat dén nay, toi
chwa tirng d&t ra muc tiéu dé gay ap luc cho
minh nhung luén ¢b gang khéng ngtrng, du
c6 nhirng lGc mét rat nhiéu thei gian”.

Khi L& Quyén ra mat album Khic tinh
xura dau tién ndm 2010, cd da tiwng bi nghi
ng® la chay theo trao lwu. L& Quyén tim vé
v&i nhac xwa béi nhivng ki (rc sdu dam clia
nhirng tuyét phadm am nhac da in sau subt tir
thoi tho bé. Co yéu nhac xwa tir rat 1au roi
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nhwng chi hat khi da du trai nghiém.
M®i khi thu @m xong album, ¢6 roi vao
trang thai lo Irng, budn vu vo do phai
dén nén qua nhiéu cdm xtc dé thé hién
chéat “tinh” sau sdc. Giong Lé Quyén
hoi khan, tha thiét tinh cdm nhuwng
khéng mang cam giac budn ba, bi luy
cho ngudi nghe. Chét “sén” cla nhac
xwa, nhac bolero dirng & muic vira
phai, tinh t& nhwng cling c6 nét hién
dai. Sy chuyén hwéng tir dong nhac tré
sang nhac xwa da tao cu hich bat ngd
cho sw nghiép cua c6. Lé Quyén khong
chi chinh phuc khan gia kho tinh tirng
gén bo ca thdi thanh xuan véi nhitng
ca khuc bét ha cda tan nhac Viét, cd
con mang dén lan gié méi cho bolero
béng nhitng trai nghiém ctia ca nhan
qua tirng 107 hat. Thanh céng cla Lé
Quyén dwgc chirng minh qua nhirng
album nam trong chudi Khic tinh xwa
v&i chi dé riéng nhu: Vol 2 Tré lai thoi
gian, Vol 3 Dém tam sw, Vol 4 Lé
Quyén va Lam Phuwong, Vol 5 Hen ho.
Album ma&i nhat Khdc tinh xwa 5 - Hen
ho phat hanh nam 2019 gébm 14 ca
khuc ¢ moét sb bai Lé Quyén song ca
v&i cac hoc trd ctia minh trong cudc thi
Thén tuong Bolero do c6 lam giam
khao nam 2017. Du dwoc khan gia cla
dong nhac xwa yéu mén nhung Lé
Quyén ciing khéng bd quén nhirng

.u." -fl-li

dong nhac khac ma cb
van con nhiéu khan gia
thwong yéu. Vi thé,
nhi*rng album nhac
Trinh, nhac tré, tbng i
hop van luén dwoc co =
thwe hién xen ké.

Nhan dip ki niém
20 ndm d&ng trén
san khéu, co6 quyét
dinh dau tv hai MV
dé theo kip xu huwéng
thwdng thirc cla khan gid hién nay.
Lan dau tién trong doi, Lé Quyén thirc
tron gan 48 tiéng dé hoan thanh mét luc
hai MV theo phong cach ty nhién, nhe
nhang, mo mang, méc mac nhw chinh
ngoai hinh va giong hat cta co.

NHO’NG MANG MAU DOI LAP

Lé Quyén khong chi hat hay ma con
ludn xuat hién v&i hinh anh chin chu
nhét trwdc cong ching. Cd rat chiu khé
dau tw trang phuc, trang stc, phu
kién... phu hop voi tirng dong nhac.
Khi hat nhac xwa, cé trung thanh véi ao
dai, ddm kiéu cd dién, sang trong.
Nhirng luc xuét hién trong album hoac
chuwong trinh nhac tré thi c6 Iwa chon
nhirng trang phuc tré trung, nang déng
va khoe véc dang nong béng. Véi gu
nghé thuat, thoi trang tinh té, L& Quyén

lubn la nguwdi tw chuan bi moi trang
phuc, phu kién nhé nhat cho minh. Co
tiét 16: “Toi nght rang, phu nv du & do
tudi nao di nira, viéc gitr gin véc dang,
nhan s&c la diéu vé cung quan trong.

"1 Pep & day khdng chi don thuan 1a cai

dep vé ngoai hinh, ma con la vé dep
tinh than. M6t phu nir du béo hay gay
nhwng tinh than luén sang khodi, lac
quan, yéu doi thi van la dep”. Khi da
lam me cla moét cdu con trai khau
khinh, cudc sdng clia L& Quyén cang
ban rén hon nén cd rat ddng cam voi
nhirng ap Iwc cha phu ni¥ hién dai. Do

yéu cau cong viéc, ni¥ ca si ludn y thirc
gi? gin hinh anh. C6 chu y cham séc
strc khée bang viéc han ché an cac
moén dau m&, qua nhiéu duwong. Néu
khong cé thoi gian dén phong tap thi cd
lubn tw tap thé duc & nha bang vai
dong tac don gian.

Lé Quyén tw nhan minh c6 tinh cach
nhw dan éng dang sau vé ngoai twéng
chirng rat mong manh, yéu dudi. Nhwng
s trai ngwoc trong cung mét con nguedi
lai gitp c6 c6 dwoc nhitng wu diém dé
van co thé d&m say, choi voi trong cac
ban nhac tinh ma van tao dwng cho
minh sw nghiép ruc r& bang hwéng di
riéng. L& Quyén tam sw, co sé déc hét
strc dé viét tiép nhirng gidc mong trén
thanh duwéng san khau ca nhac.

PHUONG PHUONG
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_NGAY RUAN
TRAY HOI BINH LANG

LANG THACH XA, THACH THAT, HA NOI PUGC BIET DEN NHIEU B3I NOI PAY €O NGOI
CHUA TAY PHUGNG NOI TIENG DA DI VAO THO CA. TRONG CHUYEN DU XUAN DEN THACH
XA LAN NAY, CHUNG TOI LAI CO THEM NHIEU KHAM PHA THU VI MA DIEM NHAN LA LE HOI

PINH NGOAI VO CUNG AN TUONG.

6 thé ndi, dinh lang khéng chi la

noi sinh hoat van héa, tadm linh, 1a

soi day gén bdé cong déng, biéu

twong quyén lyc lang xa xwa, ma
con la moét nét dep déc dao trong van
hoa lang xa Viét Nam. Trong tadm thic
cla ngwoi Viét, cay da - bén nwéc - san
dinh Ia hinh anh than quen, gan bo voi
tam hén clia moi ngwdi dan Viét. Chang
tdi tinh c& dwoc tham dw 1€ hoi Dinh
Ngoai ngay sau nhirng ngay Tét Nguyén
dan Ky Hoi. Chinh & dién ra ngay méng
6 Tét nhwng dan lang da cé nhirng hoat
déng so6i ndi tr ngay mdng 5, tham chi
con c6 sy chuén bj tir trwde do rét 1au.
Con chéau trong lang, nhiéu nguwoi di lam
&n xa, nhwng ct» dén ngay hdi lang, ngay
gid thanh hoang lang, ho lai cb géng thu
xép tr& vé tham gia I& hoi, tham hai
nguwoi than...

Chuyén du xuan cta ching tdi tré
nén dac biét c6 y nghia khi duwgc gioi
thiéu v&i vo chdng anh ban la Viét kiéu
cung hai con nhé cta ho vé qué an Tét
nhi*rng nét van héa, phong tuc sinh hoat

lang xa rat tiéu bidu & Thach Xa. Dan
chung téi di tham quan lang la vo chéng
anh Giap, chi Van, nhixng ngu®i con da
gén bo ca doi & day. Ngay tir téi hom
trwde, dwoc biét ching toi sé tham dw
héi dinh lang, anh Giap da thong bao voi
ban t6 chirc d& doan ching téi duwoc
chung vui va &n ¢d cung dan lang. Anh
Giap vui vé cho biét, méi nam lang lai cv

mot thdn 1am ¢b, nam nay dén phién thén
cla anh chj. Buang la vui nhw héi, ca nha
san tay, mdi nguwdi méi viéc cling ca thon
lam cb tir 4h sang. Con trai anh Giap hoc
Tién si & Nhat Ban vé, gi¢’ dang la giang
vién Dai hoc Quéc gia ciing rat hao hirng
v&i ngay hoi ctia thdn qué minh.

Dinh Ngoai, thon Thach, xa Thach
X&, huyén Thach Théat, TP Ha Noi subt
nhiéu thé hé da ludn kinh ngudng thd
Thanh Son Tinh - mét trong t& bat t& cia
tdm thirc dan gian Viét Nam. HGi lang
Thach té chirc nhdm ngay mung 6 thang
Giéng (Am lich) hang nam. Pinh Ngoai
cb kinh véi nhiéu hoa tiét va cac céng
trinh diéu khac gb quy gia duoc lwu gity
qua nhiéu thé hé. Cac linh vat nhw rua,
hac, rdi ca gia gb d& bai van té ciing
trang tri d6i nghé dwoc tao tac hét strc
cau ki va goi cdm. Trwdc dinh 1a mot hod
nwéc rong tho moéng. Nam nay, Trwédng
Ban t6 chic 1& hoi thén Thach l1a éng
Nguyé&n Huy Ké&. Hoi ddng nién sinh ndm
1975 va 1976 cla thén xin dong gdop mét
con trau I&n, hién sinh d& bay té long



thanh kinh. L& t& & Dinh Ngoai d4 dién ra
tlr 7h sang. Trwdc do, chwong trinh hat
mua thau dém. Kiéu son son thép vang.
Caéc bd lao tat bat véi nhiéu nghi thire ¢
xwa thanh kinh. Trai trang ai vao viéc
ndy, thanh tam thyc hién ca phan 18 va
phan hoi. Cac bd trang phuc té Thanh
sac s& uy nghi. Nhac té twng birng nao
nirc, xom thén ron ra.

Sau man té 1& Bic Thanh Tan kinh
can, uy nghiém, hang trdm mam cé dwoc
trai trang don ra ngay trwdc san dinh.
Dan lang cung nhau vui vé nang chén
rwou mirng 1& hdi thanh céng, chic cho
nhau mét nam méi an khang, thinh

vuong. C6 tham dy mét biva cb cla lang
nhuw thé nay, mai thdy ré sw gan bé quy
bau cla tinh lang, nghia xém & cac vung
thon qué Viét.

Trong khi moi ngwdi van dang say
swa cb vii cho cudc chung két c& twdng
clia hai cao thu trong lang duorc té chirc
ngay sau khi budi tiéc tan thi vo' chéng
anh Giap dan chang téi di tham lang. Anh
vira nhai trau vira ké vé ngudn gbc va li
do ra ddi cia moén dac san ché lam
Thach Xa. D6 1a bdi tir tAm long nguoi
dan dia phwong cling nhw sw thanh kinh
cla Phat tlr dang 1én 1& Phat, 1& Thanh
va the cang t6 tién trong dip 18 Tét. Ché
lam Thach X& dwoc ngudi tho ché bién
rat can than t nhirtng nguyén liéu don
gian, quen thudc ctia mién qué. Nguyén
liéu chinh c6 b6t nép, dwong kinh va
mach nha. Ngoai ra, dé day huvong cho
banh nguwoi ta dung thém nhirng gia vi
khac nhw nwéc girng twoi, bot qué, dau
phéng (lac rang). Anh Giap cho biét, thoi
xwa, mdi dip Tét dén hoac vao mua I&
hdi, lang Thach X4 lai nhdn nhijp v&i tiéng
chay gia boét che lam. Nay khéng co

nhiéu gia dinh dung chay gia bét (dwoc
thay bdng may xay) nhwng banh ché lam
noi nay van co vi va hwong thom riéng,
gian di nhwng ciling kha dac biét. Chung
téi khéng quén ghé vao mét clra hang
ché lam dé thwéng thirc. Vo chdng anh
ban Viét kiéu hao hirng mua ca mét tui to
dé mang sang My lam qua.

Ngwoi dan Thach Xa con la nhirng
nghé sivo cuing khéo 1éo. O’ day cé nghé
lam d6 gé ndi tiéng va mon dé choi duwoc
tré con yéu thich 1a chudn chudn tre ciing
dwgc lam béi déi ban tay nghé nhan
Thach Xa. Khi dwoc nhin thdy nhiing
canh chudn chuén tre dau trén tay, han
ai ciing sé chot nhé vé tudi tho nhidu ki
niém. D& lam ra nhirng con chudn chudn
tre sinh dong, doi hdi nguwdi tho trai qua
hon 10 céng doan khac nhau. Cac nghé
nhan khac phai chon dwoc nhirng than
tre banh té, khdng qua gia cling khéng
qua non. Nhirng than tre wng y sé duoc
cao bd 1&p xanh béng va phoi kho, sau
dé méi dwoc ché ra thanh tirng dét dé
lam chuén chudn. T nhitng thanh tre
thd clrng, tivng dan chudn chudn tre cla

Mét ngay du xuén dugc sbéng va cam
nhéan nhing nét van hoa lang qué déc
dao cta Thach Xa sé la nhitng dw &m
ngot ngao lwu mai trong ki trc chung toi
nhw huong vi cia mén ché lam truyén
théng noi day. Ché lam va nhiing chu
chubn chuén tre con theo chan gia dinh
ban téi t6i nuéc My bén kia dia céu dé
gi6i thiéu v6i ban bé qudc té. Chiing toi
da hen nhau cung héi ngé & hdi dinh
lang Thach Xa mua xudn ndm sau.

Thach Xa da bay di khdp moi mién,
mang theo ki rc ém dém cla tudi tho
cho moi ngudi.

X& Doai 1a mién di san “méi bwdc
chan méi huyén thoai”, ai chwa thdu cam
hét diéu nay, xin c& vé v&i hoi lang
Thach sé hiéu ngay. Chi mét 1& hoi &@ mot
thon gitbPa ménh mong chau thd Bic bo,
da ham chwa bao |I&p lang van hoa lich
stv dang tw hao. Viét Nam ta c6 hon 8
nghin 1& hoéi I&n nhé méi nam, lai tap
trung chi yéu vao mua xuén. Vi thé, du
xuan cling chinh la thém mot I4n ban di
qua va thém lwu luyén véi cac mién di
san, nhv Thon Thach, x( Doai.

Bai va anh: MAI CHI
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BIEN ANH VIET
Lci ndng
chuyén
phuc frang

TRAO LUU LAM PHIM CO TRANG
PANG TRG LAl MANH ME VA PI KEM
THEO NO LA NHUNG ON AO VE TAO

HINH VA PHUC TRANG. THIEU KIEN

THUC VE VAN HOA LICH SU, LAI
KHONG CHIU TiM TOI, DAU TU NEN
PHUC TRANG TRONG PHIM LICH SU
VIET VAN TIEP TUC LA VAN BE GAY

NHIEU TRANH CAL.

1 Il
2 (1]l
NSUT Héng Pad 't'rggﬁao hinh :
Thanh Phi Pham. Thj Thanh'Hang -

ua phim Tét Ky Hoi vira qua cé
s gép mét cta 2 bd phim cd
trang 1a Trang Quynh va 3D
Cung Tém Ké. Phuc trang
trong phim Trang Quynh dwoc danh gia
la kha dep, chin chu nhwng lai khong
giéng véi trang phuc cta thdi Lé — Trinh,
giai doan Trang Quynh séng. Li giai vé
diéu nay, dao dién B¢ Thinh cho biét,
nhirng tai liéu vé trang phuc lich s hién

Phuong Khau duoc

danh gia la bé phim cé
phuc trang va tao hinh

nhén vat sét véi lich st nhét

chwa c6 mot ban théng nhat, cung mot
thoi ki co rat nhiéu phién ban khac nhau,
nén du cé lam theo ding trang phuc cb
van s& gay tranh cai. Hon niva, Trang
Quynh la moét bd phim hai dan gian ch
khong phai tac phdm lich stv, do d6, ekip
khong dat ndng sw chudn xac vé trang
phuc. Cluing quan diém véi dao dién Dic
Thinh, dao dién Thanh Van nhin manh:
“Bén canh sy thuan Viét con can phai
dep. Nghé thuat phai dat tinh thdm mi
lén hang dau trén co s& cai dang, ch
khéng phai mé phéng lai cai ding ma
khong thAm mi”. Chon thé loai cung dau
dang dwoc khan gia yéu thich nhung 3D
Cung tdm ké ciia NSND Héng Van vira
ra mat da vap phai nhiéu chi trich cua
khan gia. Nhiéu nguwoi cho réng, bo phim
lam quéa cau tha, khong xirng tdm cla




mot tac pham dién anh. Trang phuc cla
cac dién vién loé loet, thiéu an twong,
tham chi la tho thién, thé hién sw thiéu
ton trong khan gia. Phuc trang c6 vai tro
rét quan trong, n6é xuét hién cung véi
dién vién, v&i nhan vat trong tirng canh
dé tao cdm xuc thdm mi cho ngudi xem.
Tuy nhién, van d& nay chwa that su
dwoc cac nha lam phim Viét coi trong.
M&i day nhat, Phuong Khéu - bo
phim cta dao dién Huynh Tuén Anh lai
gay tranh céi khi cho ra méat tao hinh hai
nhan vat Lénh phi va Thanh phi. Nhiéu y
kién cho rang, phuc trang cta hai nhan
vat nay gidng trang phuc ¢ cta Trung

Phuc trang trong phim Trang Quynh du dwoc dau tw
chin chu, dep mét nhung lai khéng giéng véi lich st

Quéc, cach trang diém thi gibng nhw
geisha cla Nhat. Phuong Khéu la cau
chuyén vé& cudc ddi cta Nghi Thién
Chuwong Hoang hau Pham Thij Héng, Phi
tan cta Hoang dé Thiéu Tri va la me ruot
ctia Hoang dé Tw Birc. Ba dwoc biét dén
rong rai hon véi danh hiéu Tt Dl Hoang
Thai hau. Bo phim sé& khac hoa cudc doi
ba tlr khi con lam pha thiép, sau dé trd
thanh Nhi giai Thanh phi réi Nhat giai
Quy phi, dwgc Hoang dé Thiéu Tri cho
phép dirng sau ngai vang dé nghe
chuyén chinh sy va cudi cung tré thanh
Hoang Théi hau cda triéu Nguyé&n. Phuc
trang cia Phugng Khau dwoc thyc hién
b&i Y Van Hién, don vi di dau trong viéc
phuc dwng cd phuc tai Viét Nam. Vé&i doi
ngl nha nghién cru va tho may lanh
nghé, Y Van Hién cam két s& né lwc hét
strc dé mang t&i cho bd phim nhirng tao
hinh trang phuc gan sat véi lich st nhéat.
Trwéc nhivng y kién trai chidéu cta dw
luan, Y Van Hién lap tic dwa ra nhirng

tw liéu lich str dé& chirng minh
chiéc 40 ma cac lénh ba mac
la a0 Nhat Binh, hoan toan
thudn Viét. Chiéc ao nay
dwoc st dung réng rai vao
thoi nha Nguyén (phu hop
v6i bbi canh cia bd phim:
giai doan vua Thiéu Tri, Tw
DPrc). Con vé céach trang
diém clGa Lénh phi va Thanh
phi trong nhirng birc hinh dau
tién, du cé vé diém dua, kéch com,
nhwng nhirng tai liéu cda nha nghién
ctu Trinh Bach da cho thdy doan phim
hoan toan bao toan yéu tb chan that cta
lich str nén mé&i st dung tao hinh nay.
Qua day co6 thé thdy co mot thuc
trang dang tén tai 1a, khi xem phim lich
st Viét khan gid c& thdy gibng phim
Trung Québc, Han Quéc. Pao dién Tran
Lwc cho rang, viéc khan gia ngd nhan
nhw vay mét phan chinh 1a do 16i cta
nhirng nguwoi lam phim, ngwdi quan Ii vi
da khong tuyén truyén vé trang phuc
truyén thdng Viét Nam. Nghé si Kim
Phwong, ngwdi da c6 hon 40 nam may
trang phuc cb cho san khau - dién anh,
cho biét thém: “Trang phuc lich s cta
Viét Nam va Trung Quéc ciing cé nhiéu
nét twong ddng, néu khong hiéu rd rat dé
bi nhadm 1an. Trang phuc cta Viét Nam
don gian hon Trung Quéc rat nhiéu. Vi
du nhw trang phuc phu nir Viét thwong la
4o dai, vay va ao khoac, tay ao nhd.
Coéng chua mac ao khoac dai t&i chan,

Phuc trang trong 3D Cung Tam ké bj ché Ia loé loet, cau tha, thiéu tinh thdm mi

-
“Trang phuc trong phim cén phai
dep dé giup khén gid dé tiép can,
tuy nhién van phai goi duwoc cam
giac vé thoi xwra cung nhiing nét vén
hoé Viét” — Pao dién Pirc Thinh.

1

Hoang hau thi méc 4o dai qua dau gdi,
khoéng chit eo, dwéi la vay dai. Cung nir
va nguoi thwong thi mac 4o dai ¢d tim,
bén trong 1a yém. Con trang phuc cua
Trung Quéc thi kéo ta phét, tay 4o rong,
ddng thoi con co thém thé trwde, ha bi
va day lwng. Khi ra tran, twéng cla
Trung Québc mang giap dai co dat léng
tri, con Viét Nam thi giap ngan co
mui gido...”.

Cai kho nhét hién nay la chung ta
dang thiéu mét ngudn tw liéu nhét quan
va chinh xac nhat vé trang phuc lich s
Viét qua cac thoi ki, diéu nay dan dén
viéc bat cv bd phim lich st ndo ra mét
ciing déu gay ra nhirng y kién trai chiéu.
Tuy nhién, theo y kién cla tién si Nguyé&n
Viét, Giam dbc Trung tam nghién clru
tién st Dédng Nam thi, ching ta 1am phim
lich str chir khdng phai phim tw liéu. Muc
dich 1a chuyén tai mot khéi lwong tw liéu
lich s qua ngoén ngl® dién anh nén
nguwdi lam phim hoan toan cé quyén
sang tao cho dep hon, hap dan hon, dya
trén co sé& ton trong lich str.

BAO ANH

. |



UBLOGGER NOI TIENG

AN saN Man Anh

NOI TIENG & CONG PONG MANG, NHUNG TEN TUGI 9X NHU LE NA,
HIEP PO... THU HUT DPONG PAO NGUSI HAM MO DOI THEO. KHI RE
SANG PONG PHIM, DU KHONG PUGC PAO TAO BAI BAN NHUNG
NHUNG VBLOGGER VIET NAY VAN CHINH PHUC BUGC KHAN GIA
BOI SU DUYEN DANG, DE THUGNG VA TU NHIEN.

him anh la mét san choi tao co
hoi dé dién vién dén gan véi khan
gid hon, vi thé cac Vblogger
(ngwdi viét nhat ki trén mang)
cling kho bd qua. Vén da qua quen voi
6ng kinh lai c6 s&n trong minh sy duyén
dang, tw tin, rat nhiéu Vblogger Viét khi
chuyén hwéng sang linh vuc dién anh
da gat hai cho minh khéng it thanh
cong. Néu cac Vblogger Viét “doi dau”
nhw An Nguy, Trang Hy, Huyme... khi
doéng phim da it nhiéu tao d4u an thi hai
cai tén kha mai gan day Lé Na, Hiép b6
cling khéi dau nghiép phim anh kha
may man.
Sinh nam 1996, Lé Na hién la sinh vién
nam thtr tw Trwong Pai hoc Thang Long.

Hiép Pé ciing gép maét trong Me oi, bb dau roi

Ngay tir khi méi xuét hién trong lang
Vblogger cach day 4 nam, Lé Na nhanh
chéng thu hat sy quan tdm cla cong
ddng mang b&i khudn mat xinh xan, nu
cwoi twoi va sy pha cach trong méi clip
ctia minh. Chia sé vé li do gia nhap lang
Vblogger, Lé Na cho biét truéc dé khi
tham gia vai phim hai ngan, cac anh chi
& noi lam thém rét thich 16i n6i chuyén
tw nhién nén muén co hop tac viét nhat
ky mang. Tuy nhién, vi lich hoc kha day
nén c6 khong thé tham gia dwoc. Sau
nay, c6 thodi gian hon, Lena quyét dinh
quay clip chia s& quan diém cla ban
than véi mong muén ban bé hiéu rd
hon vé& minh.


http://kenh14.vn/vlogger-viet.html

Co6 gai sinh nam 1996 qué Quang
Tri nay c6 nhing géc nhin rat méi mé
va tré trung vé cudc sbéng Vblogger.
Ngoai ra, L& Na ciing dé lai nhiéu an
twong manh mé khi cé nhirng chia sé
bay td quan diém vé& cac van dé dic
biét trong xa héi nhw: gia dinh, phu ni,
gigi tinh... V&i cach lam sang tao, s&
hiru giong hat ngot ngao 1am “dén tim”
cong ddng mang va biéu cam dang
yéu khi trinh bay van dé, trang mang
ctia nlr sinh hut hon 300.000 lwot xem
trén kénh Vblogger Viét Nam. Trang ca
nhan cta Lé Na dén nay c6 85.000

Hiép D6 vai Xuan (bia tréi) trong phim Chay trén thanh xuan

ngwdi. C6 nang 9X nay con gay an
twong bdi phong cach thoi trang ca
tinh du chi cao 1m56. Nhirng ban lam
lai ma c6 dang tai cling nhan dwoc
nhiéu sy quan tam va khen ngoi tir
moi nguwo.

Ciing chinh vi cé biéu cam tét,
gwong mat xinh xan va 16i dién tw tin
la diém cong gitp L& Na lot vao mét
xanh clGa cac dao dién phim truyén
hinh. C6 c6 co hdi tang lwgng nguoi
ham mo khi tham gia dién xuét trong
mot s bo phim sitcom nhw: 5S Online,
Biét déi Bitu mua 2... Bang chu y, voi
viéc c6 mét trong hai bd phim gan day
Me oi, bé déu réi? va Pen théi dé quén
di, con dwdng dién xuat cda ni nghé
si tré nay cang rong mé& hon. Trong
Me oi, bb dau réi?, cd vao vai Duwong,
cd con gai ut, dwoc bé Manh cwng
chiéu nhat nha va coi nhw ngwoi ban
than v&i mai téc xoan tit, cap kinh can
va cach an mac dd réng thung thinh la
mot hinh &anh hoan toan khac biét v&i

mdt hot Vblogger Lé Na
ngoai doi.

Hiép D6, tén that la
Db Vi Hiép, sinh nam
1995 tai Ha No6i la mot
Vblogger ndi tiéng. Ban
diu, Hiép D6 duoc
nhiéu ngudi biét dén voi
nhirng clip hat nhép va
clip hai ngan sang tao.
Tham chi, anh con duoc
nhiéu nguwdi wu & voi danh xwng
“chang trai s& hiru khudn miéng than
thanh”. Anh tirng theo hoc song song
khoa Cbéng nghé thdng tin trwdng Pai
hoc Bach khoa Ha Noéi va tét nghiép
béng giéi ctia trwong FPT Arena. O thoi
diém hién tai, anh da c6 hon 200.000
lwot theo doi trén Facebook ca nhan va
hon 100.000 theo ddi trén trang Youtube
ca nhan.

Nhirng bai viét trén mang cla Hiép
D4 ludn nhan dwoc sw déng tinh va Gng
hé I&n tlr cong ddng mang. Hiép D6 tw
may mo, tw hoc cat dwng video dé lam
ra nhitng viog hai. Do “lay” va nhi
nhanh da tao nén mot nét riéng trong
cac video cia anh. Néi dinh dam
voi biét tai hat nhép va nhirng clip
reaction (clip ghi lai biéu cdm va nhan
xét khi 1an dau xem mét doan video) tw
sang tao trong cong ddng mang. Xuat
phat diém khéng theo hoc dién xuét
cling nhw tham gia cac hoat déng nghé
thuat, chang trai sinh nam 1995 nay van

Hiép D6 va Lé Na cung tham gia Me oi, bb dau rdi

gay dwoc an twong manh khi tham gia
dong phim. Vai di&én dau tay cta Hiép
D6 1a Xuan - mét nam sinh viéen doc
than nhwng lai té ra kha sanh séi trong
chuyén tinh cam trong phim Chay trén
thanh xuan. Xuan thuwdng xuyén dwa ra
nhirng nhan xét, I&i khuyén chinh xac
khién cac thanh vién trong xém tro
khong thé pha nhan. Nhirng biéu cdm
trong khudn mét, anh mat va giong diéu
cla Hiép D6 da tao mét hinh hai dé
thwong, dang mén cho nhan vat Xuan.
Khi nén phim anh ngay cang phat
trién déng nghia véi viéc mé ra co' hoi
thr stc cho nhitng dién vién tay
ngang khéng dwgc dao tao bai ban. Tuy
nhién, néu muén di dwéng dai véi phim
anh, ho ciing can phai cé nhiéu hanh
trang hon ngoai nhitng loi thé sdn co
clia mét Vblogger tai nang va néi tiéng.
Lé Na chia sé rang, ban than rat dam
mé nghé thuat nén cé ludn ¢cb gang trau
dbi kinh nghiém, hoc héi tlr nhitng anh,
chi ddng nghiép. Vi thé, sap t&i Lé Na
sé theo hoc dién xuét mot cach bai ban,
chuyén nghiép dé co thé tré thanh mot
dién vién tai nang trong twong lai. Vi
anh chang Hiép D8, l1an déng phim dau
tién trong Chay trén thanh xuén mai chi
la sw th&r nghiém cda tudi tré. Tuy
nhién, néu tiép tuc dwgc mdi, anh van
sé sap xép tham gia dé c6 thém co hoi
trai nghiém nhitng s6 phan khac nhau

trén man anh.
TUE QUAN
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Ca stHong Ngoc

HHONG

CHAY THED

S0B0N6

SAU KHI GIANH NGOI VI QUAN
QUAN TRUC TUYEN SING MY SONG
2016, V61 NHUNG BUSC DI CHAM
NHUNG CHAC, HONG NGOC HUGNG
DEN VAI TRO MOI: NHA SAN XUAT
AM NHAC. VOI HINH ANH NGHE SI
DA NANG, HONG NGOC TIEP TUC
GIU VUNG PHONG PO VUA SANG

TAC VUA THE HIEN CA KHUC BE
CHINH PHUC KHAN GIA.

@ Thanh céng tai cuéc thi Sao
Mai cing nhw Sing My Song Online
2016 la bwérc da Ién cho sw nghiép
am nhac cua Héng Ngoc. Ban cé
thé chia sé vé chién lwoc 4m nhac
trong thoi gian téi?

Sau Sao Mai va Sing My Song,
hau nhw méi ndm tdi chi ra mot hodc
hai san phdm am nhac. B&i toi la
nguoi khéng chay theo sb dong ma
thich thé hién ca tinh cla minh qua
nhirng san pham ddc, la nén hau nhw
khong bi tac dong béi thi trieong. Hién
tai, thoi gian cla t6i hdu nhw danh
cho vai tro méi la sang tac va san
xuat am nhac.

¢ Vé&i lgi thé Ia vira hét vira
sdng tdc, c6 phai Héng Ngoc
mong muén hwéng téi vai tro nha
san xuat &m nhac hon la mét ca si
don thuan?

Trong nam 2018, viéc chuyén
sang san xuat da gitp téi thu hoach
dwoc thém nhiéu kinh nghiém, cac
méi quan hé va dinh hinh dwoc

hwéng di cho ban than. Hién tai, cong
viéc nay dwoc téi lam song song véi
vai tro ca si.

¢ Vay theo Héng Ngoc, nha séan
xuat 4m nhac chuyén nghiép can
¢6 nhikng yéu té gi?

T6i la ngwdi mai va con non not
trong vai trd nay. Tuy nhién, theo téi
nhan dinh thi ngudi lam san xuét can
c6 yéu td quan sat, diéu phdi cong

viéc hop li. Quan sat dé biét dong
chay am nhac dang theo huwéng nao,
dinh hwéng cho nghé si theo dong
nhac nao, lam sao giup nghé si toi
gan khan gid ma van giir dwoc mau
s&c, ca tinh am nhac clia minh. Diéu
phéi cac muc lién quan dén &m nhac
dé cho ra mot san phdm am nhac
hoan thién.

¢ La nhac si tré véi vén liéng
sdng téc chwa nhiéu, Héng Ngoc



Héng Ngoc gay an tuong khi
tr& thanh Quén quan Sing
my song online 2016 do
nhac si Hoai Sa binh chon,
c6 con co thanh tich cao
trong mét sb6 cudc thi &m
nhac khac do la Quéan quén
dong nhac nhe Sao Mai toan
quéc 2015 va A quéan Tiéng
hat Viét Trung 2014...
ull

=

dinh hinh phong cadch cho cac tac
pham cia minh ra sao? Ban muén
mang dén diéu gi trong méi sang
tac caa minh?

Toéi rat bat ngd vé ban than khi
tham gia Sing My Song, kham pha ra
kha nang sang tac clia minh. Toi bat
dau viét nhac tir ndm 2016, hién nay
s6 lwong tac phdm ciing nhuw sb
lwong san phém am nhac do téi trwc
tiép san xuét ciing kha da dang vé
thé loai va sb lwong. T6i cé chia thién
hwéng sang tac thanh hai loai: phuc
vu dbi tac va phuc vu ban than. Tuy
theo muc dich str dung hoac cam xuc
ban than ma t6i sang tac va s dung
cac sang tac cho hop li. Ba sd cac
sang tac cla toi viét vé nguoi phu niy
hién dai, cé chinh kién, quyén ri va

tw tin, dam néi 1&n tiéng néi ctia minh.

¢ Hong Ngoc cé thé chia sé vé
sdng tdc dau tay cda minh, ca khic
Why not?

Ca khac Why not la sang tac dau
tay cua toi, khi d6 t6i dwoc hé tro déc
lwe tr Tobby Quéc Trung. Tw lUc gap
Trung, t6i da bi 16 cubn vao cam
hirng sang tac clia cau ta. Sau do, toi
nay sinh y dinh nhé& Tobby cung viét
I&i va stra giai diéu trong sang tac
cta minh.

¢ La ngwoi tham gia kha nhiéu
san choi am nhac trén truyén hinh,
Héng Ngoc rut ra dwoc diéu gi tor
nhirng game show minh tham gia?

Sau khi tham gia cac game show,
t6i thay do 1a méi trworng kha tét cho
nhirng ngudi lam nghé thuat tiép can
khan gia. Tuy nhién, khi bwéc ra khéi
cudc choi, viéc dinh hwdng con
dwong phat trién va tan dung dwoc
strc néng tlr cac game show rat can
thiét. V&i tan suat ra doi cua cac
game show nhu hién nay, cling can
can nhac gitra s6 lwong va chét
lwong nghé si. Ngay sau cudc thi can
hoach dinh chién lwoc truyén théng
va dinh hinh hinh anh nghé si qua
cac san pham chét lwong cé gia tri.

¢ Trong ndm 2019, Héng Ngoc
co6 dw dinh gi?

Trong 2019, theo ké& hoach thi t6i
van tiép tuc thwc hién nhirng dy an
am nhac dang dang d& va c6 ca
nhirng dw an m&i cho mot sé ca si
tré. Cling sé cé nhitng san pham
danh riéng cho ban than dé phuc vu
niém dam mé ca hat va lwong khan
gia riéng cua toi.

¢ Cam on Héng Ngoc va chic
ban thanh céng!

THU HUE (Thuc hién)
Anh: NHAN VAT CUNG CAP



Khdnh Hién£ i} i}
RHONG THE SONG THIEU

DIEN VIEN KHANH HIEN PA KHOC
CUNG VOI NHAN VAT cUC TRONG
PHIM HOA CUC VANG TRONG BAO
(PANG E’Hi\'l: SONG 14H, '[HU BAY,
CHU NHAT HANG TUAN TREN VTV3)
NGAY TU KHI POC KICH BAN LAN
DAU TIEN. CO QUYET TAM MANG
THEO CA CON TRAI HON MOT TUOI
LEN PHIM TRUGNG G DA LAT
PE DUGC SONG TRON VEN
CUNG NHAN VAT.

@ DPam nhan vai dién mang nhiéu
bi kich c6 la ap lwc véi chi?

Day la vai dién nang ki nhat t truéc
dén nay cla t6i. Nnung bu lai, cling sé la
nhan vat d& doi cha t6i. Cudc sbng cla
mot nan nhan bi tat axit phai séng vé&i mot
ntra gwong mét bi bién dang, gitra bao
nhiéu miéng Iwdi, anh mat clia moi nguoi
trén thé gian da tao nén khé khan, séng gié
v&i cd bé... B6 phim cling Ién an nhirng
hanh vi thiéu suy nght ctia mét bd phan 16p
tré c6 cach séng, suy nghi léch lac.

® Chj da tim hiéu tw liéu gi, twéng
twrong nhw thé nao dé nhap vai, tranh

NGHE THUAT

H

16i dién hoi hot hodc qua géng theo
kiéu san khau?

Trwdc gio, t6i ludn chi ddong mét phim
vao mot thoi didm, hét phim nay méi
nhan phim khac. Téi thoi diém phim da
déng may nhiéu thang ma téi van con am
anh v&i nhan vat Cuc, nhéat 1a khi xem
phim trén tivi, xem anh hau trwong, vi
nhan vat séng véi téi qua lau. T luc
chuén bi dén sau khi déng may la nia
ndm. T&i van con thwong x6t nhan vat.
To6i phai nghién ciu tdm |i cia nhirng
nan nhan bj tat axit that qua cac doan
clip ho chia s& vé suy nghi, cudc sbng
ctia minh. Nhitng diéu d6 da dong lai cho
t6i nhirtng cdm xc that sw. Lan dau tién
t6i phai twéng twong rat nhiéu thir cho
vai dién. Téi twédng twong minh phai 1a
ho, trong hoan canh d6 sé nhw thé nao...
Day la vai dién cé nhiéu dién bién tam li
phirc tap nén téi phai ghi chu riéng
dwdng day kich ban cho minh, tirng
phan doan. Khodng thi gian truwdc khi
badm may khoang 2 thang, t6i tap trung
nghién ctru kich ban that ki.

@ Viéc hoa trang c6 géy khé chiu
cho chij trong qua trinh quay?

Do phai dan seo gia tir sang dén tbi
nén mat nglra va rat. Té6i c6 cam giac
mat minh x& xuéng ludn vi keo dan kéo
dan. Sau khoang ba thang phai séng voi
phan héa trang thi t6i cling cdm nhan tbt
hon tam li cla nguwdi that sy mang di
ching nang né cla viéc bj tat axit. N&i
dau vé thé xac khdng sanh bang néi dau
tinh than dai déng.

@ Nhieng ban dién trong phim cé dé
lai ki niém sau sac nao véi chi khéng?

T6i va anh Bach Céng Khanh dién rat
any, hé tro nhau hét 1ong. Anh 4y cho téi
nhiéu cdm xtc khi déng chung. Khi nhap
vai thi anh 4y dung la nhan vat Blrc ma
t6i twdng twong. Trwdc tat cd mbi phan
doan, hai anh em déu cung nhau phan
tich tam li nhan vat, tap thk trwdc. Toi
con may man lan dau tién duwoc lam viéc
v&i anh Cbéng Ninh, chi Hoai An...,
nhirng bac tién bdi trong nghé da hd tro
t6i rat nhiéu & nhirng phan doan cao trao
vé tam i dién xuét. Téi chi la tay ngang
nén con phai hoc hdi nhiéu vé dién xuat.

@ Cédc nhéan vét chinh trong nhirng
phim truyén hinh hién nay déu chuyén
sang xu hwéng manh mé dan Ién.



Trong khi dé, vai dién Cuc cua chi
dwoc miéu ta la hién lanh, mau nwéc
mat. Chi cé6 e ngai nhan vat khéng phu
hop vé&i xu thé hién nay?

Nhan vat co6 nhiéu dién bién tam i
theo cac giai doan khac nhau. Ban dau |a
hoc sinh - sinh vién hoc gidi, yéu doi,
dwoc nhidu ngwdi ngudng md. Sau dé bi
nguwdi ban hoc ganh ghét nén ham hai.
Sau thoi gian trai qua nhidu bién cb cta
cudc d&i, Cuc tré thanh mét ngwdi manh
mé& khéng gi cé thé khuét phuc. Giai
doan sau cla cd 4y chac chan sé co
nhiéu chuyén bién bat ngo.

® Trwéc day, chi da c6 nhiéu vai
dién trong dién &nh. Sau khi lap gia
dinh, chi lai bat dau vé&i phim
truyén hinh. Chj cé thdy minh bj di
ngwoc khéng?

T6i xuat than tlr phim truyén hinh,
quéng c&o... nén khong thé nao bd
dwoc. Ai cling thich dong phim dién anh
vi khan gia twong tac nhiéu hon, thoi
gian déng phim ngan, thu nhap tét hon.
Nhwng khan gid cla téi khong chi co
nguwoi tré ma con céd ca cac ba ndi tro.
Ho thuwdng xem phim truyén hinh ch it
dén rap. Vi thé, tdi vAn mudn tiép can ho.
Pau ciing la khan gia. Bau ciing la vai
di&n. Piéu quan trong cla dién vién la
phai lam tét vai dién cia minh.

@ Nhiéu nghé si khéng muén déng
phim truyén hinh, chi nghi sao vé
diéu nay?

Toi hiéu dwoc sy khac biét do. Khi
doéng phim dién anh, tat ca moi thir déu
dwoc cham chdt, t trang phuc cho dén
mong tay cla dién vién. Con phim truyén
hinh thi dién vién phai tw chudn bi moi
viéc. Toi hiéu réng, mirc dau tw cta cac
thé loai khac nhau va théng cdm véi nha
san xuét nén khong doi hoi.

@ Trong thoi gian déng phim, chj
con mang theo ca con trai nhé. Viéc
nay c6 anh hwéng tam Ii lam viéc tai
phim trwong?

Nguoc lai, bé con la ngudn dong luc
I&n cho t6i. Trén phim trwong, toi ludn
cang thang vi phan doan rat nhiéu, lai
bién ddi tam li lién tuc theo tirng béi canh.
Do vay, khi v& dén khach san, dwoc choi
v&i con vai tiéng 1a t6i nhanh chéng 14y lai
can bang. Toi khong xa con dwoc nén di
dau ciing tha con di theo. Truéc day, khi

sang My quay phim Ban tay méu, v¢
chdng t6i ciing dwa con di theo.

@ Phu ni¥ binh thwéng sau khi
sinh con di lam da khé, lam nghé
thuat con vat va hon nhiéu. Chi da
vwrot qua thé nao?

T6i khdng thé sbng thiéu nghé thuat.
Trwdc day, t6i tirng & nha trong con va bj
trdm cam nang. Sau do, t6i tw tao niém
vui cho ban than minh bang cach nghi
dén diéu tich cuc trong cudc sbng.

@ Chj tirng la lao ddéng chinh
trong gia dinh, nuéi me va cac em.

Bay gio khi c6 con nhé thi c6 gap kho
khan khéng?

Dung vay, trwde day thu nhap cla téi
kha duw da, cé thé thodi mai mua sam
quéan 4o, mi phdm... Nhwng tir khi sinh bé
dén nay, téi it chi y dén quan 4o dep cho
minh ma chi thich thd ngdm nghia va mua
sam dd cho bé. T6i c6 6ng xa va me phu
gilp chdm con nén van kiém duoc tién.
Néu biét vun vén thi cudc sbng ciing 6n.

@ Xin cam on chi!

HAI LAM (Thuc hién)
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Dién vién Thanh Tu

BALAMTHL..
PHAI TO1BEN

TRONG PHIM CHAY TRON THANH
XUAN, DIEN VIEN THANH TU VAO VAI
BA MY - MOT NGUGI PHU NU SA
NGA, HAM ME C3 BAC, POI XU
THAM TE V61 GIA DINH... NOI VE VAI
BA MY, THANH TU CHO BIET, DAY LA
MOT BA ME QUA KINH KHUNG VA
CO TUNG SO HAI KHONG DAM
NHAN L3I THAM GIA.

& D4 rat lau roi khdn gia méi thay chj tré lai voi
phim truyén hinh. Sau 10 tap cda Chay trén thanh
xuan, khan gia dang quen goi chj la “Me ddy”. Cam
xuc cta chi nhw thé nao khi dwoc sw don nhan cuda
khan gia?

- Toi nghi, cai gi trén doi nay déu c6 co duyén va vai
di&n khong phai ngoai 1&. Téi khong biét trwdc d6, dao
dién da lwa chon nhirng ai déng vai ba My nhwng khi toi

doc kich ban da cam thay nhan vat &y phu hop véi toi ca
vé tudi tho, dién mao, dién xuét. Téi cdm thay rat hanh
phuc khi d& dwoc dao dién chon. Sau khi tap 10 phat
séng, t6i da nhan dwoc rat nhiéu phan héi. Phan Ion 14
khen t6i dién xuét t6t. Con lai thi ghét béi mang hinh hai
ctia ba My. Toéi khéng budn vi didu d6 ma cam thay rat
vui. Vi nhw vay téi da thanh cong. Ban than tbi thich
nhitng dang vai, nhitng nhan vat khé nhu vay dé thé



hién kha nang dién xuét. D4 khéng
lam thoi, mot khi 1am thi phai t&i bén.
¢ Puoc biét, c6 Ian chi so’ hai vai
dién ba My do minh dam nhan béi
vai nay qua khing khiép. Vai dién
do géy cho chi nhixng am anh gi?

- Khi bén td san xuét goi dién moi
t6i déng vai nay, toi da rat dan do. Ba
My c6 tudi thanh xuan va mét tinh yéu
dep nhuwng chuan bi két hon thi bj

Trong phim
Chay trén thanh xuan

cwdng hiép. T do, ba 4y han cudc
doi va trwot dai trén viing lay tam tbi.
Sau nay, ba 4y cap ké hét véi nguoi
dan 6ng nay dén ngudi dan éng khac
dan dén cé thai nhwng khong biét cai
thai d6 la con cua ai. Tir d6, bao
nhiéu ndi oan han cudc doi, ba 4y db
hét I&n con gai tén An cGa minh. Co
bé phai chiu dwng moi ndi cay nghiét
ma ba me trat Ién minh tir khi con bé
dén khi I&n. Cv hét tién ba nay lai tim
dén con gai dé bon rut hodc cwéng
doat khién co6 bé phai chay tron hét
noi nay dén noi khac.

DPén tap 25 cda phim, hai me con
van chwa mot 1an tinh cam va than
thiét v&i nhau. Khi doc kich ban, toi
théy: “Tr&i oi, sao trén doi lai co mot
ba me ac déc va cay nghiét dén
thé”. Toi rat sg sau khi phim phat
séng, cac con t6i sé phai dbéi dién
v&i dw luan khac nghiét. Tuy nhién,
cang doc toi lai cang mé vai dién
nay b&i ndé c6 qua nhiéu cung bac
cadm xuc. M&i day, dao dién cé bat
mi la tlr tap 25 dén 32 cha phim, ba
My s& huwdng thién.

¢ Trong nghé, moi nguwoi hay
goi chj véi nghé danh la Ta Vit. Chj
c6 thé cho biét moi ngwoi biét
thém vé tén Tua Vijt? Tinh dén nay,
vai dién nao dé lai cho chi an
twong nhat?

- Tai t6i luc nao cling lach bach
nhuw con vit nén ban bé yéu quy goi
thé nén thanh quen thdi. Con trong
qua trinh hoat déng nghé thuat, vai
dién ma t6i 4n twong nhét 1a vai ba
My trong bd phim Chay trén thanh
xuén. Vai dién nay da cho t6i nhiéu
cadm xuc. Qua vai ba My, téi thay ban
than minh nhw dwoc Ion 1én mot bac
cho du t6i da hét tudi lon.

¢ Da trai qua mét l1an dé ve,
nhdéng xung doét trong hén nhan cé
khién chj so két hén l1an nira néu
nhw c6 co héi? Thanh Tu da khién
ngwdi dan 6ng nao phai khéc vi
minh chwa?

- T6i d6 v& hon nhan da 8 nam nay
va t6i khdng cam thay an han vi quyét
dinh nay. T6i da c6 cudc sébng khac
han so véi nhitng ngay co gia dinh,

cé thdi gian danh cho cac con, cham
s6c ban than va phung dudng bbé me
gia. Toi khdéng c6 y dinh di thém bwéc
nira, khéng han 1a t6i s¢ ma vi toi
mubn toan tam lo cho cac con va cha
me 16i. T trwdc toi nay, t6i chuwa
diém phlc dwoc ngwdi dan 6ng nao
khéc vi minh ma chi thay ho hét hai vi
téi khong a! (Cuwoi)

@ Chuyén “nguwoi thir ba” luén
la cha dé dwoc quan tam, Thanh Tu
da bao gio bi ngwoi khdc xen vao
méi quan hé cua minh chwa?

- V&i chuyén nguwoi thir ba, toi
chwa bao gi dong dém trong cudc
sbéng cla ban than minh. B&i du thé
nao di chang nira, ngwdi thir ba, coi
nhau la thir may méi quan trong, chi
c6 khi dong dém lai la thor XYZ.... V&i
trwong hop nay, toi da gap nhiéu roi
va tw nhin lai minh rdi tw hoi: “Toi la
nguoi thr may”. Néu ngudi dan éng
cla t6i khéng dé tam dén ai ngoai t6i
thi ngoai kia sé& chang cé ngudi thiy
ba. Con mot khi da tim dén nguoi thw
ba réi thi s& cé nguwdi thir tw, the
nam, thi sau.... cling chdng cé nghia
li gi. Téi chang bao gi& ghen Voi
ngwoi thlr ba vi ho khong cé 16i. O
moét géc nao do, ho ciing la dan ba
giéng t6i thoi.

® Ké hoach sap téi cua chi la gi?

- Kha nang sau khi hoan thanh
Chay tron thanh xuén, t6i sé tham gia
1 -2 bd phim mé&i vao nam 2019.
Song song v&i do, toi sé hoan thanh
cac cong viéc tai Nha hat Tudi tré.

@ Cam on chij!

NT (Thuc hién)



Thanh Duy
N0 LUC DER
THANH Eﬁl]~=* _—

THANH DUY, CHANG TRAI BUGC BIET
PEN TU CUOC THI VIETNAM IDOL
2008 DA TRAI QUA KHONG IT THANG
TRAM CUA NGHIEP CA HAT. MOT
THOI GIAN DAL, DUY CHAP NHAN
LAN LON V61 NHUNG CONG VIEC
KHAC CHi Vi MOT Li DO DUY NHAT,
PUGC TIEP TUC SONG VA NUOI
DUGNG PAM ME CUA MiNH.

#® Sau khi doat giai A quan, anh
dwoc biét dén nhw mét hién twong
la cta cudc thi. Anh c6 thé chia sé
nhitng thanh qua cuda minh khi
quyét tam theo dubi gidc mo vé&i
nghé thuéat?

Sau khi Vietnam Idol két thuc, toi
dau quan cho cong ty Ba con méo cla
nhac si Phuwong Uyén. Sau album du
tay, t6i quyét dinh rat khoi cong ty dé
nghi ngoi va tim lai cdm hing. Béi ltc

do t6i mdéi nhan thirc duoc réng, \Yej
nghé thuat, doi khi “duc toéc béat dat’.
Minh ct lam viéc va phan dau theo
chi¥ “duyén”. Va tbi ctr thuan theo tw
nhién nhw vay. Trong hanh trinh do, tw
mét ca si toi bén duyén v&i dién anh,
c6 ki niém dé doi khi dwoc moi tham
gia bd phim Dap canh gitta khéng
trung cta dao dién Hoang Diép. Vai
dién dau tay nay 1a moét vai dién dic
biét, phai diéu tiét c&n than dé mang lai

hiéu qua, dung y dd cla dao di&n. Béi
chi cAn mét chi tiét Iéch nhip, hinh anh
cla vai dién s& anh hwéng tdi hinh
twgng clda ban than minh cling nhw
nhan vat. B6 Ia con chua ké cong tac
chuén bi danh cho phim cling mét kha
nhiéu th&i gian. Tw luc thd vai cho lac
quay, t6i mat téi 2 ndm. Rdi sau khi
déng may véi nhirng cdnh quay vat va,
t6i phai ch® thém 2 nadm niva dé Ién
hau ki, hoan thanh va dem céng chiéu



tai nwéc ngoai réi méi dwoc dén véi
khan gia Viét Nam. Vai dién cua t6i chi
la vai phu. Nhwng khi cong chiéu lai
gay hiéu ng dén bat ngd. Buoc gidi
chuyén mén va bao chi nhic dén nhw
mét vai chinh, mét diém nhan dac biét
cho bd phim. Do qua nhap vai, toi phai
mat mot thoi gian dai dé thoat ra khoi
nhan vat.

¢ Anh ciing la nguwoi rat cé duyén
véi cdc chwong trinh, cac cudc thi
cda VTV. Vé diéu dé, anh cam thay
minh may man hay ap lwc?

N6 dem dén cho t6i cd may man lan
ap lwc. D6 1a toi phai séng thé nao,
phai thé hién ra sao dé khan gia khong
that vong v& minh. Téi rAt may man khi
c6 nhiéu khan gia trung thanh va dé
thwong. Tham chi, khan gid thuéc
nhiéu thé hé trong mét gia dinh déu
thich phong céach cla t6i, d6 la mét
hanh phuc. Nhwng moi thiy dén véi toi
gian nan Idm. B4 c6 luc t6i nghi minh
khéng c6 duyén véi cac game show,
nhat 1a game show “Guwong mat than
quen”. T6i da nhan tin rat nhidu nhung
khéng c6 co hdi va sau 3 mua cling
khéng c6 héi am. Réi tinh co téi gap
nhac si Blc Huy trong chwong trinh
Cung nhau tod sang va nhac si da gigi

Thanh Duy.trong
chwong trinh
B6 ba siéu dang

thiéu t6i v&i giam ddc san xuét. Toi
chinh thtrc dwgc moi ma khéng can
qua vong tuyén chon.

¢ Méi day, anh tiép tuc xuat hién
trong mét vai tro hoan toan méi b6
la lam MC cda chwong trinh Bo ba
siéu dang. Néu c6 thé, anh hay chia
sé néi dung, format cua chwong
trinh véi doc gia?

T6i rat may man dwoc cung Minh
Xu tham gia dan game show: B ba
siéu ddng dwoc phat séng thir Nam
hang tudn trén VTV3 bét dau tw
29/11. Mdi tap phat séng co 6 nguoi
choi, chia thanh hai déi dbi dau véi
nhau qua 3 vong thi: M& d4u, Tang téc,
va Ai la bo ba siéu dang? O mbi vong
thi, ngwoi choi dwoc thuwdng thire mot
tiét muc nghé thuat dac séc véi nhiéu
thé loai nhw: hat, maa, vé thuat, xiéc,
&o thuét... Sau khi tiét muc két thuc,
mdi déi clr ra modt ngudi bwdc vao can
phong thir thach dé tra I&i cac cau hoi
vé noi dung lién quan t&i tiét muc do.
Dé c6 thé gianh dwoc chién théng,
ngwdi choi phai that nhanh mat, quan
sat ti mi, ghi nhé tirng chi tiét nhw céd
bao nhiéu nguwdi xut hién trén san
khAu... T6i nghi d6 Ia mét chwong trinh
c6 gia tri gidi tri cling nhw nghé thuat

rat cao. T6i tin twdng 1a khan gia sé rat
thich va dng ho.

@ Khan gia sé ung hé béi tham
gia cuéc choi cé sw gép mat cua rat
nhiéu ngwoi néi tiéng?

Khach m&i sé la nhirtng nhan vat
ndi tiéng. S6 dau tién da Ién song va
xuét hién: Lam V§ Da, Oc Thanh Van,
Hiéu Hién, Pu Ka... Téi nghi rang do
ciing la mét diém thu hat quan trong
clia chwong trinh khi khan gia sé dwoc
giao lwu, twong tac véi nhivng nghé si
ma ho vén rat yéu quy.

@ Tuy khéng dwoc dao tao bai ban
nhwng anh dam nhiém dworc rat nhiéu
vai tro khdc nhau, tir ca si, dién vién,
nguwoi dan chwong trinh... O linh vurc
nao anh ciing dé lai ddu 4n?

T6i nghi rang, khong cé gi tuyét voi
hon khi dwogc thir sirc & cac cong viéc
khac nhau. N6 cho minh rat nhiéu sy
trdi nghiém méi mé. Trong mdi linh
viee, t6i kham pha va hiéu ban than
minh nhiéu hon, trwdng thanh va chin
chan dan 1én. Téi ciing ludn tao cho
minh mét nguyén tac, du cé lam bat c
cbng viéc gi cling lubn dat sw no lwc va
trach nhiém lén cao nhét.

@ Anh c6 thé chia sé vé ké hoach
sdp téi cia minh?

Toi da di hat nhiéu ndm nén van sé
theo dudi &m nhac. Bén canh do, toi
tiép tuc ther strc 1am MC, tham gia
doéng phim. Téi mudn khan gia sé luén
b4t ngd vé tdi trong thoi gian t6i .

® Cam on va chic anh thanh
céng!

HA HUONG (Thuc hién)



NSUT Huong Dung
NGHE THUAT PHAI GIAN DI

HUGNG DUNG THUOC THE HE DIEN VIEN GAO COI, THAM GIA HANG TRAM VAI DIEN
THUOC CAC THE LOAI KHAC NHAU, VAI DIEN NAO CHI CUNG THE HIEN THAT XUAT
sAc. V6l QUAN PIEM: “TRi TUE GIAU LEN NH3 NHAN PUGC, TRAI TIM GIAU LEN
NHG CAlI NG CHO PI*, BSI VAY HON 30 NAM SONG VSI NGHE, KHAN GIA VAN
LUON AN TUONG VE NHUNG VAI DIEN “QUYEN QUY VA SANG TRONG” CUA CHI.

¢ Sau khi bé phim Chay an két
thuc, khéng thay chi xuét hién trén
séng truyén hinh. Trong dip Tét
Nguyén dan, chj tré lai voi 4 tap
phim Xin chao ngwi la oi cua dao
dién Trinh Lé Phong dwoc phat
song trén kén VTV1. Li do gi chi
nhan Ioi tham gia bé phim nay?

T trwde téi nay, téi thwong duwoc
cac dao dién giao cho nhirng vai la
ngudi dan ba cé quyén lwc, dia vi,
cudc sbng giau sang, ghé gém va muu

mo. Khan gid quen minh & nhirng vai
cao sang, danh gia, khéng c6 li do gi
ma minh cl phai dong dinh trong
nhirtng vai nhw thé. Chinh vi vay khi
doc kich ban cua dao dién Trinh Lé
Phong, t6i rat thich. Xin chao nguoi la
oi 1a mét cau chuyén 4m ap, xdc déng
vé tinh cdm me con, vé tinh yéu khong
chi clia nhirtng ngw&i tré ma con la tinh
cadm clia 6ng ba luc xé chiéu. Pay 1a bod
phim vé&i chat huwong vi Tét vira vén,
gop thém mau sac cho birc tranh mua
xuan thém ruc ro.

¢ DPworc biét, Xin chao ngwoi la
oi c6 thoi gian quay rat gap rat
trong nhitng thdng cubi cung cua
ndm ci dé kip véi tién d6 phat séng.
La ngwoi trwee tiép tham gia dw dn
nay, chi thdy bé phim nay cé diéu gi
dac biét?

Diéu d&c biét trong bd phim nay la
sy dau tw v& mat hinh anh ki cang, trau
chuét. Bbi canh chinh dwoc lwa chon &
Sa Pa (Lao Cai). M&c du trong thoi tiét
gia rét nhwng ca doan lam phim da



khéng quan ngai, van hét minh hoan
thanh vai dién. Pao dién Trinh Lé
Phong va ekip da mét rat nhiéu cong
dé tim kiém nhitng khung hinh dac
trung dé gri dén khan gia mot nét dep
clia Viét Nam.

@ Hon 30 ndm lam nghé, chi da
co6 sw nghiép thanh céng. Du da
nghi hweu nhwng chij luén ban rén.
VAay chi cé bi quyét gi dé cé nhiéu
nguén nang lwong nhw vay?

T6i da nghi hwu va da Ién chire ba
ngoai. Téi thudc tuyp ngwoi thich lam
viéc. Clr & nha 1a bi ém, t6i phat dién
mat néu chi lam ban vé&i bdn blre tuwdng.
Néu nhuw khoéng tham gia dién xuét, toi
sé di lbng tiéng, ding I&p gidng day cho
cac em, va thi thodng tb chirc san xuét
néu cé du an. Bi quyét cla t6i la séng
don gian, khéng bon chen. Hang ngay,
sau khi két thuc moi viéc, toi trd vé nha
véi gia dinh, cham cay c¢bi, thu cung.
Cé Ig, cling chinh b&i sy don gian dé
ma t6i thdy moi thir trong cudc sbng
nhe nhang hon rat nhiéu.

@ La mét nghé si dé lai nhiéu dau
an trong long céng chung, da khi
nao chi dinh hwéng cho cac con
theo nghiép cua minh?

Thye Idng t6i cling rat mubn cac
con theo nghé ctia minh, vi cac con toi
déu c6 nang khiéu badm sinh va co
thién hwdng vé nghé thuat. Cé mét van
dé ma toi da duc két dwoc tir kinh
nghiém cudc séng cla ban than ciing

nhw cla cac ban dién
trong may chuc nam
qua 13, néu gidi nghé thi
gia dinh khéng tron ven.
Néu gia dinh tron ven
thi khéng toan tdm cho
vai dién, nghé sé& kho
tron. Sé chéng cé nguoi
chéng hay mét ba me
chdng nao co thé chép
nhan cho vg minh, con
. dau minh di tw t6i dén
sang, tr sang dén dém
nhw nghé lam phim.
Chinh vi vay, du con gai
I&n va cau con trai thiy
hai cha téi déu da hoc
dao dién va dién vién,

tirng 1am phim nhwng ca hai déu chon
nganh hang khong.

@ Tro chuyén véi chi, thuc sw
thdy nghé dién phai hi sinh rat
nhiéu, khéng cé tinh yéu véi né that
khé dé thanh céng. Xin dwoc hoi,
trong sw nghiép cua nguwoi dién
vién, canh nao la khé nhat déi voi
chi va chj da irng xtr véi né ra sao?

Néu dé néi dén cai kho thi rat vé
cung. Véi 6i, khd nhat la khi phai thé
hién nhirng canh noéng. Téi con nhé
trwdc day khi dwge giao vai Hai Loan
trong phim Sé&n bét cuép. Trong tham
tam téi chi nght rat binh thworng nhung
ldc ra phim trwdng, dao dién dwa ra
yéu cau vuot qua su twdng twong, ban
dau t6i thdy hodng. DAu tién & canh an
ai clla c6 gai ban hoa Hai Loan va
twéng cwép Bach Hai Bwong, khi do
vira trébn tu di tim ché nwong nau.
Thwong Tin héi t6i: Cai “nut 40” clia chi
c6 chat khéng? Toi ngd ngwoi khdng

hiéu “nat 40” 1a cai gi. Hdi ra méi biét
dao dién Tran Phuwong “chi dao”
Thwong Tin trd chuyén véi téi vé canh
néng dé khong lam toi bat ngo, dién
kho nhap vai. Theo kich ban, Bach Hai
Puwdng sé giat tung ao ctia Hai Loan,
sau nhiéu nd3m xa cach khi gap lai ho
sé lao vao nhau manh liét, diéu do
ciing hop li théi, pht hop véi dién bién
tam |i ca nhan vat. Thé nhuwng, t6i &
dién vién cua Poan kich Céng an, du
khéng cé “ving cAm” nhwng trong suy
nght ctia minh la cé. Vi minh con gia
dinh va ban than t6i cling chwa bao gi&
di&n canh nao nhw thé. Dén hoén nhau
t6i con tir chdi niva la. Vay la toi noi
thdng v&i dao dién: “Em khéng dién
canh nay dau. Manh bao thé
nay, em khong lam dwoc. Néu
khong la em quay ra Bac”. S¢
t6i bo vé, dao dién da lam
cobng tac dan van dé t6i & lai.
Ai ngd chinh toi lai thuyét
phuc dao dién thay déi kich
® ban. Moi canh néng sé dung
bién phap lién twdng. Goéc
may chi lia vao gwong mat.
Ban tay ndm chat chan ban,
déi chan quan vao nhau.
Vay la c6 binh phong dé
khéng chi tiét vao dién vién.

¢ Ngoai viéc la mét dién vién néi
tiéng, chi con la mét nghé si da nang,
kiém nhiém nhiéu vai tro khac nhau
nhw: dao dién, té6 chirc san xuéat
phim, giang day dién xuat, diéu hanh
Iéng tiéng. Va & vi tri nao chi cing
dat dwoc nhing thanh céng. Vay
dau Ia diém twa vibng chac cho chi?

Toi thdy minh that may méan khi co
ngudi chdng yéu va hiéu nghé cda vo.
D6 chinh Ia hau thuén tét nhat cho toi
khi theo doan lam phim xa nha. Téi
ciing rat giau co6 khi cé 3 nguwoi con.
Trong lén thi chang bdng ai nhung
trong xubng thi it ngwdi badng minh.
Caéc con t6i déu tw lap va cé mot cong
viéc 6n dinh, dén thoi diém nay toi rat
hai ldng véi cude sbng hién tai.

@ Xin cam on va chic chj thanh
céng!

VAN HUONG (Thuc hién)



|\ VAN HOA & GIAI TRT

NGHICH LI

clia nén cdng nghiép
hoat hinh Nnh&t Ban

KE TU SAU THANH CONG VANG DOI CUA BO PHIM KIMI NO NA WA
(2016), NEN CONG NGHIEP HOAT HINH NHAT BAN DUGNG NHU PANG
BUGC VAO THOI Ki HOANG KIM NHAT TU TRUSC DEN NAY. THE NHUNG, iT
Al BIET RANG, DANG SAU PO LA KHONG iT GOC KHUAT VA NGHICH Li
MA NGANH HOAT HiNH NHAT BAN DANG PHAI DOI MAT.
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Vai thap ki nay, Nhat Ban da la mot
quéc gia cé nén cdng nghiép phim hoat
hinh va truyén tranh ndi tiéng trén toan
thé gidi. Hoat hinh Nhat Ban (hay con
goi 1a Anime) c6 nét dd hoa rat dé
thwong, dep mét, ki xdo chuyén dong
muwot ma, kich ban giau tinh cdm, dam
truyén théng clia con ngwdi Nhat Ban,
dé la tinh than doan két, sy chién
théng ctia cong li, chién thang gitra cai
thién va cai ac... Hoat hinh Nhat Ban
thwong dwoc chuyén thé dwa trén
truyén tranh (manga), nhirng cau
truyén dan gian hodc mét sb bd phim
ngan tap cé cbt truyén hoan toan méi.
Nhirng tac pham hoat hinh Nhat khéng
chi danh cho tré em ma con huwédng

dén moi ltra tudi trong x& hoi voi
nhirng y nghia nhan van, cé strc anh
hwédng manh mé dén doi sdng tinh
than cla con nguoi. Bén canh nhirng
series quen thudc nhw: Doraemon,
Pokemon..., phai ké dén cac tac
phdm hoat hinh dién anh ndi tiéng
trng c6 doanh thu cao nhat moi thoi
dai nhw: Pokemon The Movie (Chu
méo Pokemon), The Wind Rises (Ndi
gi6), Stand By Me Doraemon (O bén
t6i, Doraemon), Your Name (Tén ban
la gi)...

Nam 2015, lgi nhuan cla nganh
hoat hinh Nhat dat 1,8 ti yén, bao gébm
tdng doanh thu xuét khau va lgi nhuan
tv DVD va ban ban quyén. Sau khi
Kimi no na wa (Your Name) pha ki luc

doanh thu cGa ndm 2016 va chi xép
th(r hai trong lich sir sau bd phim Sen
to Chihiro no kamikakushi (Spirited
Away) cla Miyazaki Hayao thi lgi
nhudn nganh céng nghiép hoat hinh
Nhat can méc 2 ti yén. Thi trudng hoat
hinh Nhat Ban danh dau méc son téng
trwdng cao trong 4 nam lién tuc sau
dé. Theo “Bao cao nganh cong nghiép
Anime 2018” cta Hiép h6i phim hoat
hinh Nhat Ban (The Association of
Japanese Animations), don vi chuyén
xem xét cac xu hwéng cda nganh céng
nghiép hoat hinh thi thi trwdng phim
hoat hinh Nhat dat tri gia 2.1527 ti yén
(khodng 19 ti USD) trong nam 2017.
Khéng chi ting truédng vé mat
doanh thu, mét sé bd phim con doat



cac giai thwéng qudc té uy tin. Dién
hinh la tai Lién hoan Phim hoat hinh
quéc t& Annecy thang 6/2017, dao dién
Yuasa Masaaki da gianh dugc giai
thwéng Cristal Award cho Phim xuét
sac nhat véi tac pham Yoake o tsugeru
Rd no uta (Lu Over the Wall - Nang tién
ca Lu), tr& thanh bé phim hoat hinh
Made in Japan dau tién gianh duoc
gidi thwéng nay trong 22 nam qua.

NGHICH Li CUA NGANH
HOAT HINH NHAT BAN

Thang 5/2017, dao dién hoat hinh
huyén thoai Miyazaki Hayao tuyén bd
san xuat mot dy an hoat hinh méi,
duwoc dau tw cong phu. Hang phim
Ghibli, don vi san xuét bd phim bat dau
tung quang céo tuyén hoa si véi hop
ddng lam viéc kéo dai 3 ndm, muic
lwong 200.000 yén/thang. Bat ra yéu
cau chi tuyén hoa si trong nwé'c nhung
quang céo clia hang nay dwoc in bang
ca tiéng Anh va tiéng Nhat, diéu nay
cang thu hat sy chi y ctia cdng dong
qudc té. Néu nhw xwdng phim Pixar
lubn dwgc coi la mdt “6ng I&n” trong
nganh céng nghiép phim hoat hinh tai
Hollywood thi Ghibli lai thwong dwoc
coi l1a mot dbi trong can tai can strc
danh cho Pixar dén tir dat nwéc Nhat
Ban. Vao thoi diém do, ong lIrie
Yasuhiro, Triwdng dai dién ctia Hiép héi
Sang tao hoat hinh Nhat Ban Japan
Animation Creators Association
(JAnICA) da cho rang, Ghibli khéng coi
trong hoa si hoat hinh chuyén nghiép
trong nwéc khi chi tra thu lao béo bot.
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Hiép hdi Japan Animation Creators
Association (JAniCA) dwgc thanh Iap
v&i nhiém vu ban dau l1a cai thién diéu
kién lam viéc cho nhirng ngudi lam
viéc trong linh vwc phim hoat hinh.
Theo khao sat clia JaniCA, thu nhap
trung binh clia nhirng hoa si hoat hinh
m&i vao nghé la khoang 100.000 yén,
nhwng di kém v&i d6 1a diéu kién lam
viéc khac nghiét 10 — 11 tiéng méi
ngay, dwoc nghi khodng 4 ngay méi
thang. Cac cudc khdo sat khac cling
cho thdy, thu nhap trung binh cla
nhitng hoa si hoat hinh cng tay la
khodng 3,3 triéu yén, thdp hon muirc
binh quan cta nhirng nganh nghé lao
dong twong dwong khodng 4,1 triéu
yén. Tham chi, mét sd hang phim it tén
tudi con trd lwong cirng cho hoa s mai
vao nghé chi dao déng trong khoang
50.000 yén, th&i gian lam viéc tir 12 —
18 tiéng médi ngay. Irie Yasuhiro cho
biét, khéng it nhirng hoa si tré da s&m
tr gid gidc mo tré thanh hoa si hoat
hinh chuyén nghiép béi déng lwong
béo bot khéng di nudi sbng ho. Két
qua 1a, trong thoi gian qua, thi trwdng
hoat hinh Nhat Ban dang roi vao tinh
trang khan hiém nhi*rng nhan tai tré.

Hién tai, trén toan dat nwdc Nhat
Ban c6 khodng 400 xwdng san xuét
phim hoat hinh I&n nhd. Tuy nhién, chi
mot sé it trong d6 cé thé chi tra thu lao
hau hinh, twong xing v&i cdng suc
clia cac hoa sT méi vao nghé. “Rét it
ngwdi dam Ién tiéng coéng khai déu
tranh doi hdi quyén lgi, b&i ho lo s bi
mat viéc”, Irie Yasuhiro cho biét. Trong
cac phién hop véi cac chinh trj gia, Irie
da nhiéu 1an thuyét phuc rang, ngay

cang nhiéu nguwoi tré Nhat Ban tim dén
céac 16 dao tao tai Han Quéc va Trung
Québc bi sau do, cac cong ty dao tao
cling “gitr chan” luén nhirng nguwoi tai.
Néu khong khéo léo thu hat nhan tai,
nganh hoat hinh Nhat Ban c6 thé sé bi
chdy mau chat xam va gap nhiéu kho
khan trong viéc duy tri thé hé ké can.
Béo cao cubi nam 2018 da ghi nhan
sy tang trwdng cula thi trwong hoat
hinh Trung Quédc, qubc gia c6 nhiéu
hop déng nhét v&i nganh céng nghiép
hoat hinh Nhat Ban, tiép sau d6 1a Han
Quéc, Dai Loan va My. Trwdc tinh hinh
nay, hién nay mét sé hang san xuét
hoat hinh I&n cta Nhat nhw Toei
Animation hay Telecom Animation Film
dang bét diu xay dwng chién lwoc xay
dwng nhan Iyc dai han v&i nhirng
chwong trinh dao tao cla riéng minh
danh cho nhitrng hoa si m&i vao nghé.
CHI DIEP (Theo Nippon)






rie Larson tirng trai qua qua trinh

chat vat tim kiém vi tri trong lang

truyén hinh My vé&i nhirng vai

dién nhoé, khong thuwc sy an
twong. Mai dén nam 20 tudi, niv dién
vién méi dwoc cho la cé budc dét pha
dau tién cuing series phim United States
of Tara (Lién bang cla Tara) trong vai
c6 con gai tudi teen ndi loan. Viéc bo
phim bi ngirng séng sau 3 mua thanh
cong da khién Brie cdm thay hut hang
mét thdi gian bdi dé khong chi 1a vai
di&n I&n dang chu y dau tién ma con
mang dén cho Brie nhiéu trai nghiém,
suy nghi chin chén vé con dwdng phat
trién ban than. Khac véi nhiéu ban dién
ddng trang Ira, tir vai dién ndi bat nay,
Brie hiéu rang, thé manh cta minh la
dién xuat tam li, th& hién cac nhan vat
dam chét nghé thuat thay vi chay theo
ngoai hinh hay cac xu hwéng thoi
thwong. B&i vay, sw chuyén hwéng
cla nir dién vién sang cac bd phim déc
lap tr& nén kha dé hiéu vi véi dong
chay day sang tao 4y, Brie co thé thoa
strc sbéng v&i niém dam mé, duoc hoa
than vao nhirng vai doc dao nhw nguoi
me tré tudi bi cwdng blrc, giam cam
trong phim Room (Can phong) — néc
thang dwa cb t&i véi twgng vang Oscar
cung hang loat gidi thwédng danh gia
khac khi méi 27 tudi. C6 dwoc ménh
danh la “nang tho phim déc 1ap”, mét
hinh méau thanh céng khac biét & kinh
do dién anh.

Trwédc va sau khi cham t&i vinh
quang, Brie Larson van la mot nguoi
gian di, chuyén tam vao cong viéc, kin
dao vé doi tw. Tuy nhién, v&i khan gia
Viét Nam, cb lai la mét trong nhirng
minh tinh Hollywood dang nh& vi da gilr
vai chinh trong bd phim mang dam dau
an dat nuwoc, con nguwoi Viet Nam —
Kong: Skull Island (Kong: D&o Dau lau).
Bom tin c6 doanh thu hon 500 triéu
USD nay ciing 1a tdc phdm mang gia tri
thwong mai I&n nhat ma Brie tirng gop
mét tinh dén thoi diém 2017, tr d6 mé
toang co' hdi cho nir dién vién dén gan
hon vé&i cong ching, gép phan khong
nhdé dwa cb t¢i véi bwdc ngodt dé doi
tiép theo: vao vai nir siéu anh hung cé
phim riéng dau tién trong vii tru dién

HOAT DPONG NGHE THUAT TU KHI
CON NHO TUdI V61 CAC VAI DIEN
TRUYEN HINH NHUNG BRIE LARSON

CHi THUC SU TOA SANG KHI CHUYEN

HUGNG SANG CAC VAI DIEN GAI

GOC HON CUNG DONG PHIM POC
LAP VOI BiNH CAO LA TUGNG VANG
OSCAR NAM 2015 CUNG PHIM
ROOM. THACH THUC MSI NHAT pOI

V61 NU DIEN VIEN CHINH LA TRG
THANH NGOI SAO CUA CAC BOM

TAN DIEN ANH.

anh cta Marvel. Nhan vat Captain
Marvel ma Brie Larson thé hién khéng
chi dwoc “don dwong” dé ganh vac
trong trach 1&n lao civu thé gidi ma con
la mét trong nhitng hinh méu
khién cac nha lam phim khé
khan nhat dé thé hién trén man
anh vi qua manh mé, “bat kha
chién bai”.

Sy chon Iwa Brie
Larson cho vai dién mang
tinh lich s& déi voi ki
nguyén phat trién moi
cla dong phim siéu
anh hung ban dau
gay nén kha nhiéu y
kién trai chiéu.
Hang Marvel bj
cho 1a cb6 géng
chiéu du nhirng ngoi
sao Oscar nhdm nang tam
dang cip cho tac phdm dam chét
thwong mai hon 1a tim kiém sw phu hop
gitra nghé si va vai dién. So voi tiéu
chuén cla hinh twong nhan vat Captain
Marvel, Brie Larson thoat dau td ra
thiéu chat quyén rii va dir doi ciia mot
siéu chién binh. Brie ciing thdng than
thiva nhan vai dién 1a mot bat nge 1én
ma cd chwa tirng chuén bi dé dén nhan
trén con dwdng nghé thuat. Vén 1a mot
ngwdi chi wa lam giau tri thire bang cac
cubn sach, bang viéc trau doi ki ndng
dién xudt cho nhitng vai dién kho,
Captain Marvel dat cho Brie th(r thach
phai tap luyén khéng ngirng dé cé dwoc
hinh thé chudn va dam nhan hang loat
cac pha hanh dong day strc manh trong

phim. Uéc tinh, Brie da phai tich cwc
chién d4u thyc sy véi cac bai tap trong
khodng 9 thang v&i 90 phat mdi ngay
dé c6 dwoc hinh thé, ki nang nhu yéu
cau. Siéu anh hung trong thé gi&i phim
anh gid khong phai chi don thuan 1a
san pham cla coéng nghé vi tinh, ki xdo
ma dé dat dwoc sw chan thuc, thuyét
phuc nhirng di&n vién nhw Brie Larson
phai tim hiéu, dwoc huén luyén co ban
nhw mét phi cdng khi tai hién mét phan
cudc sbng cla nhan vat trwdc khi s&
hiru siéu nang Iyc.

Phim Captain Marvel (Bai Gy Marvel)
v&i ngan sach dau tw khoang 150 triéu
USD (chwa tinh chi phi quang ba) cling
vGi sy chuén bj hét ste ki lwéng, day
tinh toan trong trng dwong di nwéc
bwdc cla Marvel Studios dwoc danh
gia sé la bom tan thanh céng nhét trong
dip ddu nam 2019. V6i thoi diém
phat hanh thuan loi tr dau
thang 3, Captain
Marvel sé
khong cé bat ci
déi thd x(rng tdm
nao canh tranh.
Xung quanh bd
phim mang theo
nhiéu ki vong, ap luc,
Brie Larson lai c6 cach
nhin nhan diém tinh. Co6
khéng thich nhirng mi tw
t6 v& qua da vé vai trd hay
chét ni¥ quyén & Captain
Marvel ma muén ddm nhan
cong viéc dién xuat mot cach

tw nhién. O géc d6 nao do,
khan gia co6 thé hoi that vong vi cam
thdy ngdi sao té ra thiéu “Itra”. Nhung
néu da theo ddi hanh trinh hoat déng
nghé thuat cda Brie Larson, ngu&i ta sé
hiéu rang cd khoéng thudc tuyp ngudi
wa quang giao, wa thé hién ban than.
Cau trd I&i chinh xac nhét vé buoéc
chuyén méi cta “nang tho phim doc
lap” sang phim bom tan siéu anh hung
chi c6 thé t&i cling Captain Marvel vao
thang 3 nay va ngay sau do la man gép
mat bi 4n cta Brie Larson trong siéu
phdm cta ndm Avengers: Endgame
(Biét ddi siéu anh hung: Hoi két).
THUY AN (Téng hop)



N4 VAN HOA & GIAI TRI

Ha J-Min
MOT NAM BANG NHA

vSI MAN LOT XAC DAY AN TUGNG TRONG BO PHIM PIEN ANH MISS BAEK,
HA JI-MIN DA VUOT QUA RAT NHIEU DOI THU NANG Ki DE TRG THANH ANH HAU
RONG XANH 2018, GIAI THUGNG DANH GIA VA UY TiN NHAT CUA DPIEN ANH
HAN QUSC. CHIEN THANG NAY PUGC CHO LA RAT XUNG PANG VSI NHUNG
NG LUC CUA Mi NHAN 36 TUGI NAY, KHI CO GANG THOAT KHOI HINH ANH
TRONG SANG, NGOT NGAO PA GAN LIEN V61 CO TRONG SUOT 15 NAM
Pl THEO CON DUONG DIEN XUAT.

a Ji-Min khéi dau su nghiép
bang vai dién trong bd phim
Good Person (Nguwoi tét) vao
nam 2003. Du chwa bao gid coé y
dinh tr& thanh dién vién, nhwng con
dwong dién xuat cla co lai kha may
man. C6 duoc vi nhw “con cung” cla
man anh Han, khi lién tuc xuat hién
trong cac bo phim ndi tiéng nhu: Dae
Jang Geum (Nang Dae Jang Geum),
All In (M6t cho tt ca), Padam Padam,
Rooftop Prince (Hoang t&r gac mai),
Hyde, Jekyll and | (B&i vi yéu em),
Detective K (tham t& K)... Cac vai dién
cla Ha Ji-Min luén vui twoi, tw nhién
nén nhanh chéng chiém dwoc cdm tinh
clia dong dao khan gia, ngoai doi thirc,
c6 dwoc nguwdng md bdi nhan sic
khong tudi va 16i séng chuin muc.
V&i vai chinh dau tién trén man anh
réng, Ha Ji-Min da tao ra mét buwéc dot
phé cho sw nghiép vén da trai day hoa
hdng ctia minh. Vao vai Baek Sun- Ah,
ngudi phu ni mang nhiéu néi dau
trong cudc doi. Tr nhé da chiu nhiéu
tdn thwong vi bi b6 me bao hanh. Khi
I&n Ién lai bi day vao tu chi vi ¢b géng
tw bao vé minh thoat khdi s xam hai
tinh duc. Sau khi man han tu, co tr&
thanh mét nguwoi Ii lom, bat can, séng
sa doa, khéng c6 muc dich v&i biét
danh Miss Baek. Moi viéc bat dau thay
ddi khi Baek Sun- Ah v6 tinh g&p moét
dira tré c6 hoan canh gibng nhw minh
va ra sirc bao vé co bé thoat khdi xa
héi tan nhan nay. Dé vao vai dién nay,




nir dién vién xinh dep da phai
tay trdng mai téc cia minh,
dong th&i hoa trang cho lan
da tr& nén den va sam di, duy
nhéat chi c6 bo méi duoc td
son dd thé hién sw manh mé,
gan li cia nhan vat. Hinh anh
mot nly tu nhan vira méi dwoc
phoéng thich, anh mat Ii lom,
miéng lién tuc chti thé, khoi
thudc nha phi phéo, ngdi vat
v& trong moét goc phd ban
thiu, da mang lai 4n twong |
manh cho nguwdi xem.

T lau, Ha Ji Min da dwoc |
biét dén 1a mot dién vién nhan
hau véi tAm 1dng thién nguyén
cao ca. Bén canh sé tién dong
gép khéng 16 hang ndm, co
con thwdong xuyén tham gia
cac hoat dong twr thién gay
quy ung h6é nhirng nguwoi céd
hoan canh khé khan, bao vé
va giup d& nhirng dlra tré bj
thiét thoi & Béc Triéu Tién va
chau A. Véi nhixng hoat déng
tlr thién tich cwc cGa minh,
“ngoc ni¥” sinh nam 1982 nay da duoc
chi dinh lam dai st thién chi cta Lién
hop qudc. Mac du thira nhan Miss
Baek 1a co hoi dé lam méi ban than
trén man anh, nhwng dé khong phai i
do khién Ha Ji Min nhan vai dién nay.
“Bat ct dién vién nao ciing mubn co
nhirtng vai dién khac la dé thir thach
ban than, nhung dé khéng phai la diéu
khién t6i quyét dinh tham gia dy an
nay. Chinh kich ban da thu hat toi, bd
phim dé cap dén van dé xam hai tinh
duc tré em nhwng lai thé hién & mot
khia canh nhan van va day tinh nguoi.

r

Ha Ji Min ¢6 man 16t x4c ngoan muc trong Miss Baek, vai dién da duwa
sw nghiép cda co6 Ién mét tam cao moi

Khi doc kich ban 14n dau tién, toi thay
moi th(r nhw dang xay ra ngay truédc
mat minh. Baek Sun-Ah rat khac véi
cac nhan vat to6i da tirng déng trudc
day nhung t6i thdy cé sw ddng cam
dac biét v&i co dy va cé6 mot wéc mudn
manh liét dwoc chia sé vdi nhirng ndi
dau, tén thwong ma coé 4y phai ganh
chiu”, n@ dién vién chia sé.

Miss Baek lay cam hirng tir mot cau
chuyén co that ma dao dién Lee Ji-
Won tirng chirng kién khi con nhd.
Puoc thwe hién véi ngudn kinh phi it
6i, toan b ekip lam phim da vwot qua

1

Man 6t x4c xuét sdc trong Mr Baek da mang lai cho Ha Ji-Min rét nhiéu gidi

thwdng danh gia:

N dién vién xuét séc nhét LHP Péng A tai London

N dién vién cta ndm do Cine21 binh chon

N dién vién xuét sédc nhét tai Lé trao gidi Rong Xanh, Giai thuéng Women in
Film, Gidi thuéng Hiép hoi phé binh Han Quéc, Gidi thudng Hiép héi San xuét

phim Han Quéc.

Sau moét loat chién thang vang doi, ngéi sao 36 tudi dd duoc chon lam dai st
ctia New York Asian Film Festival 2019, déng thoi Miss Beak ciing sé la bé phim

chiéu mé man cho LHP ndm nay.

rat nhiéu kho khan dé co thé
hoan thanh tac phdm day tinh
nhan van nay. Bo phim cling cé
nhi*rng canh bao lwc, tuy nhién,
dao dién da tinh toan chi tiét dé
nhi*ng canh &y mang mét théng
diép tich cwc. “Pay thuc sw
khéng phai 1a mot bd phim dé
xem va cling khéng phai ai
ciing thich thé loai nay. Nhwng
t6i mong khan gid hay dng hd
Miss Baek, c6 nhw vay thi thong
diép ma chang tdi mudn truyén
tai méi co thé lan tod t&i nhiéu
ngw®i hon. Lam dung va
nguwoc dai tré em la cau chuyén
ching ta thdy trén mat bao
hang ngay. Ai cling doc luwdt
qua né réi quén di rat nhanh,
nhwng khi van dé nay dwoc
truyén tai qua ngdn ngir dién
anh thi tac dong cla né sé Ién
hon rat nhiéu”. Ha Ji Min tin
rang, méi nguwdi khi buwéc ra
khdi rap déu c6 nhirng tran tré,
lam thé nao dé day lui van nan
nay, dé tat cad moi dra tré trén
thé gi¢i déu dwoc bao vé va
dwoc hanh phac. Miss Baek dugc
danh gia 1a “Bd phim cé thé pha v&
moi rao can ngdn ngir va van hoa dé
két ndi tinh nguoi”.

Han Ji-Min cho biét, cang ngay co
cang dat ra cho minh nhiéu thach thic
hon trén con dwong dién xuét va cdm
nhan rd rang hon trach nhiém ctia mét
dién vién. “Khi hoan thanh mét vai dién
va nhan dwoc nhitng phan héi cla
khan gid, t6i nhan ra rang, cong viéc
minh dang lam cé thé gitp ich duoc
cho nhiéu nguwi. Chinh vi vay, t6i dang
suy nghi mot cach nghiém tac vé vai
trd va trach nhiém ma mét dién vién
can phai c6”. Dau nam 2019, co sé trd
lai man anh nhé v&i bé phim Dazzling
phat séng trén kénh jTBC. Vai dén cua
Han Ji-Min la mét phu ni¥ lac quan,
chan thanh cé kha nang di xuyén thoi
gian. Béng cap véi mi nhan 36 tui nay
la nam dién vién Nam Joo Hyuk, nguoi
vlra nhan gidi Rdng xanh cho Dién
vién moi xuét séc nhét.

TRUC CHI (Theo magazines)



A7 PHONG VAN BOC QUYEN

Samuel L. Jackson

THACH THUC TRONG
BAI UY MARVEL

Samuel L. Jackson trong vai Nick Fury

NEU DA LA NGUSI HAM MO CUA VU TRU MARVEL, AT HAN BAN SE KHONG CON XA LA
Gi VSI CAPTAIN MARVEL - NU SIEU ANH HUNG MSI NHAT, PONG THOI LA NGUSI MANH
NHAT BIET DOl AVENGERS. BUGC RA TU TRUYEN, CUSI CUNG THI BO PHIM RIENG VE NU
SIEU ANH HUNG NAY - CAPTAIN MARVEL (PAI UY MARVEL) DU KIEN SE RA MAT NGUSI
HAM MO PIEN ANH VIET NAM TU NGAY 8/3. CUNG TRO CHUYEN VGI NAM DIEN VIEN
SAMUEL L. JACKSON QUEN THUOC TRONG VAI NICK FURY.

¢ PV: Ong cém nhan dwoc
nhieng gi tr nhan vat Nick Fury?

- Dién vién Samuel L. Jackson:
Nick Fury la mét nha diéu hanh bac
thay va dé chinh la siéu nang luc cla
ong 4y. Fury biét cach doan két moi
nguwoi lai véi nhau va dua ra cac
ménh Iénh dé ho cung nhau hop tac
va dat dwgc nhirng muc tiéu cao ca.

@ Thua vai mét nhan vat co vai
tro quan trong nhw Nick Fury mang
lai cho 6ng nhirng cam xuc nhw
thé nao?

Nhirnglhinhlanh trong ph;m

- Mét trong sb nhirng thach thirc
trong Dai dy Marvel chinh la viéc
nhan vat cla toi van cé mot doi mat
binh thwéng. Ba gan 30 nam tréi qua
va t6i budc phai quén di Nick Fury la
ai trong nhirng bd phim minh da tirng
tham gia. O thdi diém nay, trong con
nguwdi 6ng ay van chwa hinh thanh
nhirng tw twdng cu thé. Fury van chi
Ia mét quan chirc nhuw moi quan chirc
binh thwéng khac ctia Chinh pha.

Fury trong Pai ty Marvel van la
mot ngudi cirng dau, nhwng 6ng ay



tuan tha cac ménh Iénh ma cép
trén giao phé. Fury muén dwoc goi
vao phong hop dé trinh bay vé
nhirtng gi dang dién ra bén ngoai
chr khéng chi gilr kin cho riéng
minh biét réi can c& vao tinh hinh
dé quyét dinh xem minh nén lam
gi. Fury ciing la mét trong sé nhirng
nguwdi khong tin vao sy tén tai cia
ngw®i ngoai hanh tinh cho t&i khi
tan méat nhin thay ho. Va sau cau
chuyén nay, 6ng 4y da tré thanh
mét Nick Fury quyén lwc va nhin
moi thir v&i ddi mat hoai nghi ma
chung ta da biét.

¢ Ong c6 cam thdy cé nhéan
minh phai cé6 “trach nhiém” vé&i
Nick hay khéng?

- Co6 ch, vi khan gia bwéc vao
rap v&i suy nghi rang ho da biét duoc
hét vé cac nhan vat nay va ho dang
lam nhirng gi. D6i khi, & cwong vi cla
mot dién vién, chung t6i cam thay
minh can phai nh&c nhé ho réng tinh
t&i thdi diém nay chang téi da tham
gia thyc hién 8 hay 9 bé phim, va ho
chi la nhirng dwra tré chap chirng trén
san choi nay ma théi. Chung téi maoi
la ngu®i ndm rd “luat choi”.

¢ Dbai uy Marvel Ia mét bé phim
thuéc thé loai nao?

- Khi nhin vao ciu trac kich ban,
ban sé& nhan thay noéi dung cta bd
phim nay cuc ki tha vi vi n6 dé cap
toi tat ca nhirng sw kién da xay ra tw
dau t&i cubi trong hanh trinh dé
Carol Danvers tré thanh Captain
Marvel. Pai udy Marvel ciing khai
thac tinh ban gilta Nick Fury va
Danvers. Khi da bat dau hiéu thém
vé nhau, ho da tin twdng va nhiét
tinh hé tro 1an nhau. Danvers da
giup Fury nhan ra nhiéu diéu vé ban

than, va nguoc lai, Fury ciing da
gitp c6 4y kham pha ra nhirng diéu
ma minh chwa tirng biét t&i & con
nguwdi minh...

¢ Ong ddnh gid ra sao vé tai
nang dién xuét cua cdc dién vién
trong Vi tru Dién anh Marvel?

- Ho déu tai ndng t&i mae kho tin.
Chang t6i d& cé dwoc nhirng dién
vién sén sang lam tat ca cho vai dién

CJ CGV VIETNAM danh tdng déc gia
Tap chi Truyén hinh 4 vé xem phim

Captain Marvel (Dai iy Marvel). Hay
gui thur vé: Toa soan Tap chi Truyén
hinh, 43 Nguyén Chi Thanh, Ha Noi
dé cé co hoi thuéng thire bé phim
hép dan nay.

cla minh. Vi du nhw Benedict
Cumberbatch chdng han, anh 4y t&i
phim trwéng va ludn biét cach lam
thé nao dé thé hién cac cau thoai
mot cach hiéu qud nhat dbdi voi
ngudi dang lang nghe ching. Toi
cho rang, diéu cuc ki quan trong dbi
voi thé loai phim vé Siéu anh hung
chinh la n6 khéng nén mang mau
sdc qua u am nang né, nhung né
phai mang lai cho nguwdi xem mét
cam giac rang nhirng nhan vat dé |a
c6 that. Nhwng dé lam dwoc diéu dé,
cac nha lam phim phai tuyén chon
dwoc mot ddi ngdl dién vién xuét sac
— nhirng tai nang dién xuat ma khan
gid ngwdng md va sén sang mua vé
dé t&i rap thwdng thirc cac bo phim

thudc thé loai khac ma ho tirng gép
mat trwdc d6. Cac dién vién da giap
tao nén nhirng diéu d&c biét cho Vi
try Dién anh Marvel va téi cho rang
dé la mét trong sd nhirng khac biét
|&n nhét gitra thanh cdng cua thuwong
hiéu phim nay so v&i cac loat phim
khéng dwgc danh gia cao khac.

@ Brie Larson (tha vai Pai ay
Marvel) da lam dwoc nhirng gi cho
vai dién ctia minh?

- Biéu ma Brie da mang lai cho
Dai ay Marvel chinh la sy tén trong
danh cho khan gia. Cé 4y da gop
mat trong phim chinh kich dwoc gi&i
phé binh danh gia rat cao “Room” va
nhan dwoc giadi thwdng Oscar cho
N dién vién xuét sic nhat véi man
nhap vai thuyét phuc trong phim. Co
cling da dién xuét trong phim hai
“Trainwreck” bén canh ban dién Amy
Schumer va khién khan gia phai
cwdi 1an cwdi bo. Va maéi day, co ay
da xuat hién trong Kong: Skull Island
— moét bd phim thubc thé loai phiéu
lwu hanh ddng ma t6i cling cung
tham gia.

Bén canh d6, Brie con lubn cé
nhitng hoat déng tich cuwc d& dam
bao quyén loi cho phu ni. Brie tin
rang tat cad chung ta déu cé quyén
binh dang, va moi ngu®i ngudng md
cod &y vi diéu doé. Brie ludn cé tinh
than trach nhiém rat cao. Téi rat thich
duoc hop tac véi co ay. Tai rat thich
dwoc téi phim trwdng va trdo chuyén
véi c6 4y mbi ngay. Chung t6i co thé
dua gi&n nhau thoai mai, nhwng khi
bt tay vao cong viéc, ca hai déu lam
viéc voi sy tap trung cao do. That
tuyét khi m&i dwoc Brie gop mat
trong Pai ty Marvel!

LH



N4 HO SO TRUYEN HINH

GGrDe of TQrones
&HHU[IG RI LUC

BOM TAN TRUYEN HINH GAME OF THRONES SE CHiNH THUC HA MAN VAO THANG 4
NAM NAY. RA MAT TU NAM 2001, N® DA TRG THANH MOT TRONG NHUNG BO PHIM
TRUYEN HINH AN KHACH NHAT MOI THSI DAL KHONG NHUNG VAY, PHIM CON
GIANH NHIEU Ki LUC DO T6 CHUC Ki LUC THE GIGI GUINNES CONG NHAN.

Phim gianh nhiéu gidi Emmy nhat trong lich st} §
1= X "' 5 Fer

& tr ndm 2011, c t&i dau thang

4 dén thang 6 1a hang triéu khan

gia trén toan cau lai tréng doi toi

t6i Chl nhat véi s hdo hirc khé
ta. B¢ la khi Game of Thrones (Tro choi
vwrong quyén) - loat phim truyén hinh
st thi, ki 4o dwa trén bd sach A Song
of Ice and Fire (Khuc ca cla Lira va
Béng) cua George R. R. Martin — phat
séng trén kénh HBO. Sau gan moét
tiéng phat séng trén truyén hinh, Game
of Thrones tiép tuc lam muwa lam gié
trén cac trang web xem phim, tai phim
trwc tuyén va tré thanh dé tai tranh luan
hang diu cla nguwdi hdm mo trén
mang xa hoi vao tuan sau d6. Ngay ca
nhitng ai khdéng theo dbéi Game of
Thrones ciing it nhat tirng vai lan nghe
qua loat phim dinh dam nay béi sirc
anh hwéng rong rai cia né. Khong phai
ngdu nhién ma Game of Thrones thu

hat moét lwegng fan hung hau trén toan
cau, trong d6 cé ca Téng théng My -
Barack Obama.

Trong Game of Thrones tran ngap
nhirtng cudc chién tranh gianh vwong
quyén & mot thé gidi giad twéng — noi co
cac chién binh mau lanh, nhitng éng
hoang ba chia mwu md, tan bao, béy
xac sbng lanh luing va dac biét | nhirng
con réng khdng 16. Tuyén nhan vat cta
phim du 1& chinh hay phu déu dem dén
nhirng nét hap dan riéng, dan xen trong
nhitng mdi quan hé phic tap. Tw
cwong triee nhw Ned Starks, quy quyét
nhw Tywin Lannister, tiéu nhan nhw
Joffrey cho t&i “ba dam thép” Catelyn
hay nir hoang loc 16i Cersei...

Sau chang dwdng dai, series phim
dinh d&m nay ciing dén hdi ha man.
Mua cubdi cung ctia Game of Thrones
dw kién ra mét vao thang 4, sé chira

dwng nhiéu cam xuc dic biét véi ngudi
ham mé trung thanh clia series subt hon
9 n&m qua. Mua 8 cla series cb trang
18+ sé c6 6 tap, it hon mua 7 mét tap,
xoay quanh dai chién gilra loai ngudi va
doi quan Bong Tréng tr phwong Béc.
Ma3c du kich ban dwa trén tiéu thuyét A
Song of Ice and Fire, tuy nhién & mua
cubi, cau chuyén sé tap trung vao cac
ndi dung khéng co trong sach do tac gia
chwa viét xong phan nay. Tham chi,
trong luc ghi hinh, ekip con quay nhiéu
két phim dé danh lac hwéng khan gia.
Trong cudc trd 1&i phéng van trén tap
chi GQ Australia, nam dién vién tha vai
chinh Jon Snow cho biét, mua phim tht
8 dwoc lam ra dé chinh phuc tat cd moi
ddi twong, hira hen khién khan gia “lac
mat” v&i tran chién kinh thién dong dia
khi Da Vwong va bé 10 xac sbng tran
vao Westeros.
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K& tr nam 2010 dén nay,
gan nhu khéng cé phim truyén
hinh nao tao ra dwoc strc hit
toan cAu nhw Game of Thrones.
Thanh coéng vang ddi cia bd
phim da gitp tac phadm xac lap
nhiéu ki luc thé gi¢i Guiness.
Cho dén thoi diém hién tai,
Game of Thrones la bd phim
duwoc tim kiém theo yéu ciu
nhiéu nhét trén toan cau. Parrot
Analytics, céng ty dir liéu
chuyén do lwong khan gia toan cau
trong linh vic néi dung truyén hinh cho
biét, ndm 2016, c6 khoang 7.191848 ti
lwot truy cap bd phim hang ngay trén
khép thé gi¢i. S6 lwong lwot truy cap
khaing ciing déng nghta v&i viec Game
of Thrones bi xem lau nhiéu nhét trén
toan cau. Trang web TorrentFreak da
théng ké va két qua cho thay, Game of
Thrones |a bd phim bj tai lau nhiéu nhat
trong 5 nam lién tiép ké& tlr khi ra mét
nam 2011. Dinh diém, tap cudi cia mua
thr 6 phat song ngay 26/6/2016, bi chia
sé 350 ngan lwot cung mét luc, vuot
qua cé hai bd phim an khach khac la
The Walking Dead (Xéc sbng) cUa
AMC va Westworld (Thé gi6i mién Téy)
clia HBO.

O linh vyc ghi danh gidi thwéng,
Game of Thrones ciling duwgc ghi nhan
la bo phim truyén hinh tirng gianh duoc
nhiéu gidi Emmy nhét trong lich stv.
Dang chu y nhét 14 tai L& trao giai
Emmy |an thr 68 - 2016 tai Los Angeles,
Game of Thrones da 8m vé ki luc 37
gidi thwdng Emmy. Hién tai, phim da
s& hiru tdng cong 47 gidi Emmy.

Mét trong nhirng thanh tich ndi bat
clia Game of Thrones ma béat ct tac
pham truyén hinh ndo ciing déu ao wéc
14 ti 1& khan gia cao ngat ngwéng. Nam
2017, mua phim the 7 da “gay bao” khi
mé& man v&i lwgng ngwdi xem cao ki
luc lén t&i 10,1 triéu lwvot theo déi. Theo
théng ké cta hang Nielsen, con sb nay
tham chi con x6 db nhirng ki luc vén da
rat dang gom trudc dé cia Game of
Thrones, nhw con sb 8,11 triéu lwot
xem cla tap cudi phan 5 coéng chiéu
nam 2015 hay 8 triéu lwot xem tap dau
ciing ctia phan 5 nay. Ngoai ra, Guiness
ciing cho biét, Game of Thrones 1a bd
phim dwoc phat déng thoi ca trén séng
phat thanh va truyén hinh tai nhiéu
quéc gia hon bt civ bd phim nao.

Viéc phéi ghi hinh & nhiéu quéc gia
(cht yéu la & Ireland, Croatia va Malta)
ciing khién cho ngan sach Game of
Thrones thudc vao hang dat dé nhét.
Chi phi trad lwong nhan vién, co sé vat
chét, khau di chuyén cac thiét bi cong
kénh... cha doan la nhitng con sb
khéng hé nhé. Mua dau tién ctia Game

Mt trong nhiing nguyén nhan i giai cho siic
hit cia Game of Thrones |a kich ban qud
hoan héo. dan dién wén xudt sdc va ki xdo
hinh anh khéng thua kém bat ki san phdm
dién anh ndo nha hiu dng C6I ddt d co the
mang lai cam gidc chan that cho nquai xem.
Bén vin 6ame of Thromes, mi khdn gid déu
cd thé tim chominh nhiing nhan vt riéng dé
cd vii hay ghét bd bér hé thdng nhan vt
trong phim v cing da dang.
[l |

of Thrones chi tén khoang 6 triéu USD/
tap, mua 2 la 7 triéu USD/tap (trir tap
Blackwater c6 gia 8 triéu USD). Toi
mua 6, con s6 nay da lén muc 10 triéu
USD/tap. Va theo tin trc mdi nhét, 6
tap phim con lai trong mua thir 8 sé dat
murc tiéu tdn ki luc: 15 triéu USD/tap.

Bén canh nhitng ki luc vé danh
tiéng ma bat cr mot bd phim truyén
hinh nao cling ao wéc thi Game of
Thrones con gitr mot sd ki luc tha vi
khac. Vi nhw, day la by phim co sw
tham gia cia mot nam dién vién co
chiéu cao “khing” nhat. P6 la anh
chang Mag, ngui khdng 16 trong quan
doi cia Mance Rayder do nam dién
viéen Neil Fingleton thd vai, cao t&i
232.5 cm. Pang tiéc, sau khi tham gia
Game of Thrones, Neil da qua d&i nam
2017 sau mét con dau tim.

DIEP CHI









— \{a7 PHIA SAU MAN HINH

SU THANH CONG NHAT DINH CUA HAI MUA T
CHUC CHUONG TRINH HOA KHOI AO DAl VIET Tru en h I n h -|-h uC -|-e
NAM - PUONG TGl VUONG MIEN HOA HAU THE y
GIGI VA SU THAY PSI HOAN TOAN FORMAT cudC
THI HOA HAU HOAN VU VIET NAM 2017 TU
PHUGNG THUC TRUYEN THONG SANG PHIEN BAN E [l " -B U[I" G m [II -B
TRUYEN HINH THUC TE DA CHO THAY KHA RO XU
HUGNG LAM MG! NHUNG cudcC THI NHAN si\c_. .e < oo A
HOA HAU BAN SAC VIET TOAN CAU 2019 DV KIEN ‘]
LEN SONG TREN KENH VTV6 TU THANG 3 VOI 11 S n " H '] I:I H I:I I_I v
[ J

TAP CUNG BAT KIP TRAO LUU THUC TE NAY.

MO CANH CUA “LAU PAI SAC PEP”

Hoa khéi Ao dai Viét Nam (HKADVN) di tién phong
trong viéc dwa cac cudc thi nhan séc vén by lau chi
nam trén mat bao, nhirng birc hinh, qua 1&i ké, twong
thuat... tré thanh chudi chwong trinh truyén hinh kha
h&p dan v&i ngdi nha chung mang tén Lau dai sic
dep. DAu &n, vi tri clia cac nguoi dep trong cudc thi
khéng chi dwoc xac dinh qua danh gia cla gidi
chuyén gia, giam khdo ma con dwoc khan giad ghi
nhan qua hang loat tinh hudng, thi» thach ma nha san
xuét day cdng mang dén. Ngoai nhan s&c trdi pha,
cac cd gai con can thé hién trwdc hang triéu ngudi
xem tinh cach, ki nang ng x&, trinh dién, lam viéc
nhém, kha nang giao tiép, thuyét trinh. ..

Sw xuét hién cta format HKADVN ban dau tao nén
khong it hodi nghi b&i truyén hinh thyc té hip dan &
sw kich tinh, sw c&i mé& trong viéc thé hién ca tinh,
quan diém ctia cac nhan vat ciing nhw mirc do twong
tac gilba ho. Trong khi do, thi sinh tham gia mét cudc
thi Hoa khéi, Hoa hau thuwéng cb géng gay dung hinh
anh than thién, dé chju cho phu hop véi thi hiéu khan
gia Viét. Tuy nhién, thwc té dién bién cha chwong
trinh cho thay, thay vi di theo hwéng canh tranh quyét
liét dé tim ngwoi chién thadng, HKADVN lai la qua trinh
chudn bj ki lwéng, chu dao cho tat ca thi sinh d& ho
lam quen v&i mot dau trwdng nhan sac Ién hon — Hoa
hau Thé gidi.

M3i tap phat séng da thwc hién kha tét nhiém vu
bdi d&p thém cho thi sinh vé& dep tam hén, vé dep cla
trach nhiém x& hoi, phong thai tw tin tr d6 dan dan néi
bat 1én nhitng (rng cl vién sang gia. Trong mua
HKADVN dau tién, Lan Khué va Thay Van c6 sy ap
dao rd rang vé moi mat déng thoi [én ngdi Hoa khdi,
A khéi 1 day thuyét phuc. Tl bwdc ngodt nay, Lan
Khué da hoan toan thay dbi dé t» mot siéu mau sac
lanh tr& nén mém mai, ni tinh hon rat nhiéu. Cé lot
Top 11 Hoa hau Thé gi6i 2015, sau d6 tré thanh huén
luyén vién clia hai mua The Face (Gwong mat thwong
hiéu). Thay Van nhd vé dep thuan Viét, kha néng giao
tiép béng ngoai ngl nhuan nhuyén da mang vé gidi | Thay van
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A hau 3 tai cudc thi Hoa hau Quéc té.
Nguoi dep nay dwoc danh gia cao vé
tri thc va dang cé buwédc chuyén
hwéng thanh cong sang vai trd dan dat
nhidu chwong trinh truyén hinh trong
doé cé Nhén té bi 4n va Thuong vu bac
ti trén VTV.

PHIEN BAN HOA HAU CUA
VIETNAM’S NEXT TOP MODEL

Hoa hau Hoan Vi Viét Nam 2017
duwoc don vi gilr ban quyén Vietnam’s
Next Top Model (VNTM) tham gia phdi
hop thwc hién va san xuét theo hinh
thire truyén hinh thuc té véi tén goi T6i
la Hoa hdu Hoan vii Viét Nam. Khéng
chi cé két cAu, loat thtr thach na na
giéng véi chuong trinh ngwdi mau vén
da rat quen thudc vai khan gia truyén
hinh, s d& bd cla hang loat thi sinh
tirng 1a Quan quan, A quan, lot Top
xuét sac tir VNTM sang thi Hoa hau
ciing khién nguwdi xem cam thdy chua
thuc sw thuyét phuc vé mat y twéng.
B&i theo quan niém bay lau, nguoi
mau va hoa hau 1a hai vé dep co tiéu
chuan khac biét.

Thé nhung, Téila Hoa hdu Hoan vii
Viét Nam lai thanh céng trong viéc ghi
nhan quéa trinh né lwc bién dbéi cua
nhiéu ngu®i mau da cé tén tudi, cé the
hang sang hinh anh dam chét hoa hau.
Tiéu biéu la H'Hen Nie va Hoang Thuy.
Tw mét thi sinh bj loai twong déi som
ctia VNTM vi ngoai hinh la mat, thiéu
sy bung nd, H'Hen Nie da 16t xac dé

tr& nén néng bdng, rang ré. Lan da
nau cla cd gai dan toc thiéu sb duoc
bién thanh wu thé tuyét déi d& H'Hen
Nie tr& nén khac biét gitra nhirng
béng hoa hwong séc. Theo déi H'Hen
Nie tr cac tap phat séng cang thay
ré6 c6 khéng dang quang ngoai dy
doan ma la két qua cla tirng budc di
chdc chan, nhitng phan thé hién
thuyét phuc trong tirng the thach.

Hoang Thuy chi tr& thanh A hau 1
nhwng cling la mét trong nhirng thi sinh
duwoc yéu mén, c¢d vii manh mé nhat
subt qua trinh thi. Nhin Hoang Thuy
nhi*ng ngay con la ngdi sao trén cac
san catwalk cho dén Hoang Thuy cla
dém chung két Hoa hau Hoan Vi, c6
thé thdy co6 da chién thang dinh kién
trwéc d6 vé ngoai hinh dé& xirng dang
vé&i vi tri A hau 1.

Thanh tich ki diéu, hiéu &rng manh
mé ctia H’'Hen Nie & cudc thi Hoa hau
Hoan vii Thé gi¢i sau dé cang thém li
do dé tin réng, co 1& da dén luc khong
chi gidi chuyén mén ma ca khan gia
cling dang dan nghi khac di vé cac
cudc thi nhan s&c. Truyén hinh thuc té
& goc dé nao do la cach “cong khai”
diém manh, diém yéu cla thi sinh dé
qua dé viéc nhin nhan, danh gia tw
cong chung cé thé khach quan hon.
Truyén hinh thyc té ciing giup nguoi

xem hiéu r& hon vé tirng trng cl vién
& nhiéu hoat déng thay vi chi nhin,
ngdm ho trong cac video quang ba,
trinh di&n, &ng x& ngén ngui.
THANH CONG CO BbUQC TIEP NOI?
La cuéc thi nhan sic quy mé 1én
dau tién clia ndm 2019, Hoa hau ban
sdc Viét toan cdu (HHBSVTC) ciing
thong béo lich phat séng trén VTV6 voi
hinh thiec truyén hinh thyc té. M6i tap
mang chi dé riéng xoay quanh viéc
xay dwng hinh anh nguwdi phyu nlr dam
chat A Pong truyén thédng nhwng van
tw tin, ndng déng héi nhap v&i thé gidi.
Strc néng clia HHBSVTC thé hién &
dan thi sinh dwoc danh gia co chét
lwong cao trong dé dang chu y la sy
gop mat clia nhirng c6 gai tirng chinh
chién & chuwong trinh The Face nhw

Twong Linh

Hoa hau Nguyén Bang Twong Linh,
H’Bella H'Bok, V6 Thuy Dung, Tran Thi
Thuy Dung... Mét sb nguwdi dep gay
cha y v&i gioi truyén théng trong giai
doan khéi dong con c6 Huyén Trang -
ban gai cta tuyén tha U23 Viét Nam
Trong Dai hay em gai clia “ni* hoang
sac dep” Vi Hoang Diép... Dy kién,
céc tap truyén hinh thyc té cia cudc thi
hoa hau nay sé bat dau phat song tw
thang 3, dém chung két tryc tiép trén
VTV1 dién ra vao cubi thang 5/2019.
HUONG HUYEN
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Pieu ki diéu clia Bdao

Gia dinh nhd
cta Thu Pao

TiM THAY “KHO BAU”
GIIPA LUNG CHUNG MAY

Trén chuyén bay t» TP.HCM ra Ha
Noi gitba ndm 2017, tdi ngdi canh co
Nguyén Bich Hang. Cau chuyén cla
hai I khach gilra lwng chixng may troi
twdng chi dé& giup rat ngén thoi gian
bay béng tré nén s6i ndi, hap dan ki
la. Sau khi nghe t6i chia sé vé bo phim
dang thwc hién vé nhan vat Sandy
cla bd phim tai liéu Buéc qua béng téi
(Sau dé chung t6i vinh dw doat giai
Vang LHTH toan quéc cudi ndm do),
cd Hang say swa ké vé didu ki diéu
cla con gai nudi tén Thu Bao. Ngay
ltc d6 toi da biét rang, day 1a cau
chuyén dac biét ma nhirng ngw&i lam

Ghi hinh & My

nghé& nhw chdng t6i vi nhw tim dwoc
“kho bau”.

Thu Pao la con Ut trong mét gia
dinh déng con & vung qué nghéo cla
tinh Binh Dinh. Khi Dao dwoc 28 ngay
tudi, mot phut bt can cla nguwdi me,
Dao bi roi khéi véng xubng chau than
hdng néng rwc. Tai nan tudi tho khién
cO bé twdng khong qua khéi, nhwng
em da vwot qua voi mot na bén
ngudi bi chay xém chang chit seo, mét
mot ban tay vé&i phan canh tay bj co rat
lai khong thé dudi ra, mat bj seo bién
dang hoan toan. Tudi tho cta em Ia
chubi ngay budn, nhung ciing chinh
quang théi gian nay da hun duc trong
em mot y chi tuyét v&i, mot khat khao

PHIM TAI LIEU DIEU Ki DIEU CUA
PAO LEN SONG THANG 1/2019
TREN KENH VTV1 DE LAI AN TUGNG
SAu SAc V&I KHAN GIA VE NGHI
LUC SONG MANH ME CUA NGUYEN
THI THU PAO. PAO DIEN VAN NU
QUYNH TRAM DA CHIA sk VGI TCTH
NHUNG Ki NIEM THU VI VE QUA
TRINH THUC HIEN BO PHIM XUC
PONG VE CO GAI VUOT LEN
NGHICH CANH NAY.

sbng méanh liét. Em da tét nghiép phd
théng nhw bao ban cung trang Itra. Roi
bwéc ngodt cudc doi em ciling dén,
nam 22 tudi, qua dai phat thanh em
biét vé mot doan bac si My dén Viét
Nam phau thuat to thién st méi, hé
ham éch mién phi & Quy Nhon. Khi
gdp em lan dau, trwdng doan |a bac si
phdu thuat Frank Walchak va Carolyn
vo 8ng, y ta phong mé dén ti» Spokane
da rét xac dong, cdm phuc nghi luc va
khat khao séng manh mé cua em.
Khéng chi phau thuat cho Dao & Viét
Nam, ho nhan em lam con nudi, hé tro
moi mé&t dé dwa em sang My tiép tuc
cudc hanh trinh. Sau 9 thang & My, voi
nhiéu cudc phau thuat dau don, sitrc
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khée va ngoai hinh ctia Pao da dwoc
cai thién rd rét va em van can nhirng
cudc phau thuat thAm mi nira dé xda
bo cac vét seo trén khudn mét. Rdi em
vé nuwéc, quyét dinh vao TP Hd Chi
Minh tim kiém viéc lam va chd doi cac
co hoi khac dén véi minh. Diéu ki diéu
ctia Dao ct tiép di&én mai, hien em cé
mot t& &m nhd hanh phudc véi mot bac
sT ngwdi My ndm nao tham gia phau
thuat cho em cung hai thién than
Michelle 6 tudi va Mitchell 4 tubi...
Nhirng 14t cét trong cudc sbéng cla
cb gai trdi qua 9 cudc phau thuat trong
10 nam t&r 16i k& cla ngwdi me nudi
khién t6i rat hao hirng. Thé nhung, co
Hang va Dao té vé ngai ngan khi dua
chuyén d&i cla em I&én phim. Phai méat
gan 1 nam kién tri thuyét phuc, t6i méi
nhan dwoc sy ddng y cta ho. Mot
trong nhirng bi quyét gitip cudc thwong
thdo thanh céng chinh 1a 1&i hiva t6
chirc dam cwéi cho em & Viét Nam,
chinh chdng Dao, ¢ Hang ding vé
phia ching t6i dé khich 1&é em. Bam
cu®i dac biét do doan phim danh tang
cho nhan véat ciing chinh Ia nhirng
thwéc phim rwc r& nhat trong phim
dworc to chire tai mot khu nghi dwéng
& Da Ning dau he 2018.
KHONG BO LO TUNG PHUT GIAY
Thu Dao gilr khoang céach vai toi ti
lan gap dau tién. Nhwng sau thoi gian
dai tiép xuc v&i cd gai nay, t6i lai cdm
nhan dwoc nét duyén dang va vé dep
cudn hat xuét phat tir tam hén ctia em.
Luc nao ¢ ciling nhin thang vao nguoi

déi dién khi tro chuyén voéi sw ty tin,
manh mé va lac quan. Co hdi khéng tw
nhién dén véi Thu Dao ma chinh ban
than em da dwa minh dén gan voi
phép mau bang y chi khéng nging.
Mbi gidy phut tréi qua trong cudc doi
cta em déu khéng vo nghia, chinh vi
vay, t6i da chon phuwong phap ty sw
khong |&i binh cho b6 phim tai liéu clia
minh. Téi mdi ban Nguyén Yén Trinh
lam déng dao dién va thdng nhat véi
quay phim Nguy&n Doan Lwu vé céch
k& chuyén bang hinh anh. Quay phim
phai danh nhiéu thoi gian bam sat
nhan vat, ndm bat dwoc nhiéu khoadnh
khac ddi thwong, khéng phd dién,
khéng sép dat va cung nhan vat khéng
bé 1& tirng phat giay.

Trong gdn mot thang quay phim &
M{, doan phim gém ba ngui 13 t6i, chi
Minh Ha (théng dich vién ctia Ban Hop
tac quéc té), quay phim Dodn Lwu da
“sbng cung” nhan vat. An phia sau voc
dang nhé nhén cua cb 1a strc khde déo
dai va y chi dang né. Chi di theo em dé
quay phim, ghi nhan ma nhiéu khi
chudng t6i ciing thay hut hoi vi lich trinh
day dic cta nhan vat. Trong subt mot
tudn, chung t6i chi c6 thé& phéng véan
nhan vat vao khoang 1 - 2h sang, sau
khi em da hoan t4t moi viéc trong ngay.
Cai kho nhét chinh 1a ndm bat duoc
cam xuc va khoi goi tinh cdm cla
nhan vat qua cau chuyén. Nhirng vét
thwong trén khuén mat Thu Pao da
lién da nhwng vét seo trong tdm hén
van chwa thé khép miéng. Vi thé, viéc
em yéu cau duwoc duyét trwée phim dé

Ghihinh & qué
" - tinh Binh Binh

khoéng anh hwéng dén cudc séng hién
tai cGia ban than va gia dinh cang khién
ching t6i thém yéu mén co gai nay.
Thr thach I&n nhét cha ching téi la luc
hau ki phai c6 dong ngudn tw liéu
khéng 16 thanh mét tap phim dai 26
phat. Sau khi phéng van khoédng 50
ngudi cé lién quan dén cudc ddi clha
Thu Dao, di qua rat nhiéu noi ciing Thu
Pao, vé nha me & Binh Binh, dén tb
4m nhd cta c6 & MY, thwc hién dam
cwdi tai bién Da Nang... nén viéc chon
loc cac khodnh khac dep d&, chan that
khién chuing t6i phai lam rat nhiéu ban
nhap trong gan nira nd&m mai ung y.
Sau khi phim Ién séng, chung toi
nhan dwoc nhiéu phan hdi tich cuwc
cla khan gia va déng nghiép. Cau
chuyén cla DPao sau khi lén séng
VTV1 va xuét hién dau tién trén truyén
théng Viét Nam dén nay da thu hat hon
8.800 Iwot yéu thich, 3.000 Iwot chia
sé trén Facbook ciling nhw Iwot khan
gia xem phim rng dung VTVgo la minh
ching cho nhirng gié tri tét dep dang
day stic sébng. Vui hon nira la c6
nhirng dao dién I&n vé phim tai liéu
Viét Nam da cha dong lién lac va ban
luan s6i ndi v& phim, v& nhan vat, vé
tac nghiép va ca vé nhirng khai niém
vé dong phim tai liéu dwong dai. Diéu
do lam t6i thém yéu nghé va thay hanh
phuc. Toi hi vong trong twong lai sé cé
duyén v&i nhirng cau chuyén hay va
hay hon nira.
PHUONG PHUONG (Ghi)

Anh: HAI HUNG
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3 New Caledonio

MOT TRONG NHUNG NHAN VAT AN TUGNG CUA CHUGNG TRINH NGAY TR VE
2019 - GIONG BUOM PON GIO LA ANDRE PANG VAN NHA - ONG CHU NHUNG
KHU KHAI THAC MO NIKEN LGN NHAT G NEW CALEDONIA. EKIP CUA PHONG
VIEN NGUYEN HONG NHUNG - BAN TRUYEN HiNH DS1 NGOAI PA TSI VUNG NAM
THAI BINH DUONG XA XO1 NAY DE THUC HIEN NHUNG THUGC PHIM CHAN THUC
NHAT VE NGUSI VIET TAI NANG, TOA SANG & NUSC NGOAL.

& c6 dwoc cau chuyén sinh dong

vé ti phu gbc Viéet tai New

Caledonia - Andre Pang Van

Nha, ekip ctia BTV Nguyén Héng
Nhung cung dao dién - quay phim
Quang Toan, trg li phién dich tiéng
Phap - Linh Chi da co t&i 20 ngay lao
ddéng miét mai, sang tao. Véi thoi lvgng
¢6 han clia chwong trinh, strc ép dat ra
v&i ekip & phai k& cau chuyén cudc doi
ong Andre Dang Van Nha - mét chubi
dai nhitng ther thach, tham chi hiém
nguy, nhung bang y chi quyét tam, 6ng
da vwot qua mot cach xuét sac, khang
dinh tai kinh doanh ctia nguoi Viét bang
nhirng chi tiét dat gia nhat. Chinh vi thé,
ngay sau khi dwgc Lanh sy quan danh

dw cua Viét Nam tai New Caledonia
dén tir san bay, nhivng ké hoach chi tiét
vach ra trwéc khi Ién dwong da nhanh
chéng duoec trién khai.

Ong Andre Dang V&n Nha cung cha
me r&i Viéet Nam sang New Caledonia
ttr nhd. Nhw bao nhiéu nguwoi nhap cw
khac, doi sbng gia dinh 6ng vo cuing
khé khan nhwng tir bé, Andre Bang Van
Nha da cho thdy tiém ndng cia mot
thién tai kinh doanh. Ong da vwon I1én
tré thanh nguwdi sé hiru nhirng moé khai
thac niken I&n nhat & New Caledonia.
Ong duwoc coi la “ngwdi ma Chua Troi
ban cho nguwoi Kanak - tirc la ngudi
ban dia”, gitip thay ddi cudc sdng cua
ho. Cac nha bao tirng viét mot cubn



sach vé dng mang tén Bi 4n Bang - nha
kinh doanh c6 tdm anh huéng tai New
Caledonia. Ekip da danh thoi gian thyc
hién t&i 4 - 5 cudc phéng van nhan vat,
ngoai ra con phéng van t&i 20 nguoi,
bao gdbm chi tich Chinh phi New
Caledonia, hai nha bao da viét sach vé
ong, ngwdi than va nhan vién cla
ong... dé c6 dwoc nhivng chi tiét dat gia
nhat. Tuy nhién, dé gay dau an veoi
khan gia, k& cau chuyén cudc ddi ti phu
da 84 tudi nay bang hinh anh mét cach
dé hidu nhét, ekip quyét dinh thuc hién
phuc dwng nhitng thwéc phim vé éng
ngay tai dat nwéc New Caledonia,
trwdc sw chirng kién cta 6ng.

Trong chwong trinh, khan gia da
thire sw xtc ddng khi xem hinh anh mét
ngwdi phu nv Viét Nam ddi khan mé
qua, gwong mat gay go, khac khd, quan
4o rach rwdi, dau khd trao dra con trai
nhoé bé clia minh di lam con nudi véi hi
vong con sé& c6 moét twong lai tot dep
hon. Ekip d& mét nhiéu thoi gian dé tim
kiém di&n vién trong cong dong nguoi
Viét tai New Caledonia. Tim cac dién
vién da kho, viéc swu tdm phuc trang
cho phu hop véi giai doan lich st lai
khé hon. Dyng lai canh cau bé Andre
D&ng Van Nha biét kinh doanh, kiém
tién ttr nhd v&i cach tw thiét ké mon dd
tha vi ban cho quan linh, ekip da méat
kha nhiéu thoi gian tim nhan vat. Cau
bé nguwoi Viét khoi ngd, tuan ta thi kha
di hon nhwng mét ngwoi Phap trén dat
nwdc New Caledonia sén sang bo thoi
gian cho ekip la ca van d&. May man la
cubi cung khéng chi tim duwgc mot
ngu®i Phap nhiét tinh, 6ng con cé sén
trang phuc linh thoi d6 dé dién, do s&
thich swu tap d6 cb...

Cau chuyén vé nhitng quyét dinh
sinh tt, nhirng cu bat én tor that bai hay
s kién gan theo dudi dén cling y tuéng
sang tao cua Andre Bang Van Nha
dwoc ké lai mot cach chan thuc, séng
dong, hdp dan bang nhirng thuwéc phim
phuc dwng nhw thé. “Khi ching t6i cho
Andre Bang Van Nha xem nhi¥rng hinh
anh phuc dwng, 6ng da khoc va bao
nhé me. Trong chwong trinh Ngay tré
vé, vi thoi lwong c6 han nén chang toi
khong thé dwa hét nhirng tw liéu vé

BTV Hbng Nhung (gitka) phién djch tro chuyén véi nha béo Anne Pitoiset,
mét trong hai tac gia viét séch “Bi &n Pang”

cudc doi clia 6ng. Khan gia chi biét chi
tiét dng md coi cha tlr nhd, me cho éng
di 1am con nuéi nha khac d& mong con
c6 cudc sbng tdt dep hon. Cau chuyén
tiép theo la ba tai gia, d& dwoc hai
ngwdi con sinh ddi nhung ngudi chéng
ciing lai mét sém. Ong Andre Dang khi
dé da 12 - 13 tudi xin bd me nudi dwoc
tr& v& nha cham séc me va hai em nhd.
Khéng chi la ngwoi nghi lwc, tai kinh
doanh, éng con la ngudi vo cung hiéu
nghia” - BTV Héng Nhung ké.

Ekip da dwoc truyén cdm hirng khi
chirng kién va ghi hinh canh nguoi dan
ong ti phu da 84 tudi nay van hang ngay
diéu hanh céng viéc tai nha may, truéc
sw nguwéng mo, yéu mén cla déng dao
nhan vién la ngwoi ban xt&r. B6 la nhivng
cai 6m, nhitng cai bat tay thdm d&m
tinh cdm, sy kinh trong danh cho 6ng -
ngudi da mang dén cudc séng twoi dep
hon cho gia dinh ho. “Nguwdi ban x& &
day coi 6ng nhw siéu nhan. Con nguoi
nhan nghia nay da lam tat ca dé tra on
vung dat da mang lai thanh céng cho
minh. Hai ngudi con cla 6ng cling rat
phwong trwéng. Nguoi con trai tiép tuc
sy nghiép ban dau cta bd 1a kinh
doanh 6t6 rat phat dat. Cé con gai thi
thich lam ttr thién, giup d& nguwdi ban
dia phat trién nghé tha cong”. Nhirng
chi tiét khéong c6 trong chwong trinh
duoc BTV Héng Nhung chia sé.

Dé& 1am ndi bat tinh than giong budém
don gié clia nhan vat Andre Bang Van
Nha, ekip san xuat chwong trinh Ngay
tré vé da dwng mot chiéc thuyén céd
kich thwéc gan gibng that ngay tai
trwdng quay. MC Khac Nguyén dirng
dan trén thuyén trong mua gio toi boi,
truyén dén khan gia théng diép mac du
gép nhiéu can trd, triét pha va de doa
tir d6i thi nhwng 6ng Andre Pang Van
Nha van quyét tam gilr virng y chi dén
cung thwc hién muc tiéu trong lam an
kinh doanh, s& hiru nhitng mé khai
thac niken Ién nhat & New Caledonia.
Xuat hién trén séng chi tdm 1 phut
nhwng hinh anh con thuyén di trong
giéng bao da gay an twong manh mé
V@i nguwdi xem.

Xem chwong trinh, khan gia cé thé
rat ra dwoc nhivng triét li trong kinh
doanh, cudc séng va hon hét, cdm thay
tw hao va tin twdng rang, nguoi Viét co
thé sanh ngang tdm v&i nhivng dan toc
khac trén thé gi¢i vé y twdng sang tao
va khat vong vuon |én. Riéng v&i ekip
ctia BTV Hong Nhung, chuyén di toi dat
nwéc New Caledonia thyc hién nhirng
thwoc phim vé cudc doi ti pht Andre
Pang Van Nha sé mai la ki niém khong
thé quén. Dy kién, mdt bo phim tai liéu
vé cudc doi 6ng sé duoc ekip xay dung
tr nguédn tw liéu phong phu chua céng
bd trong Ngay tré vé.

THAO GIANG
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“Ngoc Hodng” Qudc Khdnh

L.OI TU SU NAM mal

KHAN GIA PA QUEN MOT NGOC HOANG TRONG TAO QUAN THAM TRAM,
iT NOI NHUNG KHONG KEM PHAN Di DOM, NSUT QUSC KHANH NGOAI
P31 CUNG C6 POI NET TUGNG TU. ANH DA BUSC QUA TUSI 56 VOI VE
NGOAI THUNG THANG, CHAM RAI HIEM THAY, VAN GIU VOC DANG TRE

TRUNG VGI PHONG CACH AN MAC QUAN AO JEAN KHOE KHOAN VA vul

VE TRA L8I CAC CAU HOI VE D3I TU, KHONG NE TRANH.

ubc Khanh la mét trong sé nhirng
nghé si Ion tudi co tiéng tam &
phia Bac. Anh sinh ndm 1962 tai
Ha Nbi, cdm tinh con H4. Sinh ra
trong mot gia dinh bd me déu 1a can bo
cong chirc, ndm 1978, Qudc Khanh hoc
hét I&p 10 va thi dd vao khéa dao tao
di&n vién dau tién ciia Nha hat Kich Vit
Nam. Ngay t& lGc con di hoc, Québc
Khanh da cé ca tinh trong dién xuét, thé
hién nét doéc dao ctda nhan vat, dwom
sac hai hwédc tw bén trong. Than hinh
gay go v&i khuén mat khac khd, vé

z -_— z
NSUT Quoc hanh trong cac budi tap

chuén bi che

ngoai Quéc Khanh chang co gi la mot
tai tir ca. Ay vay ma anh da gén bo véi
nghé thuat hon 30 nam nay véi di dang
vai dién an twong, ca trén san khau lan
man anh. Hinh twong nhan vat anh dam
nhan thwong cé tinh cach cam chiu,
nhan nhin, & co quan bi cip trén de
nén, bi ddng nghiép choi xau, vé dén

ong trinh GNCN Xuéan Ky Hoi

nha bi vg “de
dau cudi cb’.
Qudéc  Khanh
dién bi khién
nguoi xem xuc
dong va dién
hai cting khién
khan gia cuoi
hét 6.

Nhic dén
anh, ngwdi xem
khoéng thé khong nhé dén nhirng vai
dién & cac tiéu phadm hai ciia Gap nhau
cudi tudn hay chwong trinh Téo quén.
Thuc t&, & mua T4o quéan thtr 2 - ndm
2004, anh méi dwgc moi dong thay
nghé si Quéc Truwong trong vai Ngoc
Hoang clia chwong trinh Tédo quén -
Gép nhau cubi ndm. Ngay lap térc, anh

ghi dam dau an véi vai Ngoc Hoang néi
it, nghe nhiéu nhwng cau néi nao ciing
lam khan gia cwdi. Mwdi sau mua Tao,
vai Ngoc Hoang cliia nghé si Quéc
Khanh 1a nhan vat it “9at” dé dién hai
nhat. Thé nhuwng, day dwoc coi la mot
trong nhirng vai dién tru cot, khong thé
thiéu clia chwong trinh T4o quén. Nghé
sT Qudc Khanh ciing phai thudc toan bo
kich ban, ludn cé mét trong tat ca bubi
tap dé lam sao twong tac an y véi cac
nhan vat khac. My nam gan day, vai
Ngoc Hoang cé phan sbng déng hon
nho dwoc “ché” thém cac “trd” nhw: hat,
nhdy hiphop hodc choc cuwdi bing
nhitng cau hai hwéc. D4t dién nhiéu
hon khién anh ban rén hon va cling hao
h&ng hon.

Véi NSUT Qubc Khanh, 40 nam
trong nghé, 14 nam lam Tao quan, dé



néi cdm xuc hdi hop, lo lang nhw ngay
dau 1a khong c¢d, anh cho réng: “Chung
t6i d0 tudi lam chd cudc choi réil”. Tuy
nhién, hanh phutc nhéat cia nghé si la
dwoc lam mét chwong trinh ma cé hang
triéu triéu khan giad cho doi, dén nhan,
trong mét thoi khac vo cung dac biét.
DPidu d6 mang lai hirng khéi Ién cho
Québc Khanh, khién anh du c6 luc thay
khé, thdy ngai ciing khong thé dirng
buwdc. NSUT Quéc Khanh trdi long:
“Day 1a mét chwong trinh c6 dau tw, rat
nghiém tac. DAy cling la dip anh chj em
di&n vién tap trung, cung nhau trao déi,
ban bac dé& lam moét chwong trinh tét
nhat. Moi nguwdi cr doi hdi cai mai,
nhwng rd rang cac nhan vat da hinh
thanh tinh cach nhw thé réi. Cai méi
ndm & nodi dung, thdng tin chuyén tai
trong méi ndm chir dé hoan toan mai thi
phéi 1a dao dién khac, dan dién vién
khac”.

Mot trong nhitng mang quan trong
khac da tao nén tén tubi cia NSUT
Qubc Khanh la nhirng vai dién trong cac
bd phim dién anh va truyén hinh nhu:
Tét nay ai dén xéng nha, Ghen, Trimng
phat, Ao lua Ha Péng, Nhitng nguoi déc
than vui vé... Dién xuét da dang tlr vai bi
dén hai dén chinh kich da tao nén nhiéu
mau sac trong bd swu tap cac vai dién
ctia Qubc Khanh. Tuy nhién, kha lau réi,
anh chi toan tam cho san khau. B6 phim
truyén hinh gan nhét anh tham gia ciing

Trdi qua [4 ngm dam nhiém vai Nlgoc
Hoang. ddu dn cila Qudc Hhanh la
dang vé diém dam. khudn mat ddm
ehiéu va cd nhiing chi tiét dat gid tu
phit ngdn dén hanh déng. di dém,
phd cdch. kinén khn gid khdng the
nhin cudr. Khi hé1 anh c6 mudn doi van
khdc khong, NSUT Quéc Khanh cho
biét. “La dién wén, a chang mudn
ddng var nay var kia. Vai Nigoc Hodng
cd cdi kho 1a khing dudc tung tdy
nhigu 13m. Néu 61 va, ciing chua
biét chitng 61 s& thay o thé nao”
_l-

da cach day hon 5 nam. Li gidi sy vang
mat nay, nghé si Quéc Khanh cho biét:
“T6i cling c6 tudi réi, 1&p tré dién vién
cling nhiéu ban c¢6 tai 1am, dén luc téi
cho phép minh nghi ngoi, dau tuw thoi
gian vao viéc khac. Doi khi di choi ciing
la di l1am, mang dén nhitng kién thirc,
nhi*ng quan sét, vén séng, kinh nghiém”.
N6i vay 1a d& giam bot lam phim che
nghé dién & mau thit rdi, Qubc Khanh
khoéng dé gi rovi bd, chila lam luc ndo va
nhw thé nao thdi. Anh cho biét, tiéu chi
dé chon vai don gian 1a kich ban dé, vai
dién d6 tao hao hirng, say mé va co dat
dién dé anh vung vay. Nam 2019, anh
dd c6 vai 16 moi déng phim, nhwng

Quéc Khanh chua thwe sw quyét dinh,
anh can phai can nhéc ki va sap xép
cong viéc hop li bdi thue té, cong viéc
chinh ctia NSUT Quéc Khanh van 1a
dién vién & Nha hat Kich Viét Nam.
Thanh céng trong sy nghiép, dé lai
4n twong sau dam trong long coéng
ching nhung chuyén riéng tw cta dién
vien Quéc Khanh lai it ngudi biét.
Chuyén yéu dwong ctia Quéc Khanh lai
cang it ngwoi hay. Qudc Khanh cla hién
tai 57 tudi va van... cd6 don. Anh sbng
cuing bd me, chi gai va cac chau & phd
Bach Mai - Ha Noi. Tinh Qudc Khanh
thich cai gi thi anh s& lam cho bang
dwoc, con néu da khong mudn thi ai ép
cling chang an thua. Chuyén vo con
ctia anh, vi thé, ai hiéu anh ciing khéng
ldy 1am lo lang, thuc giuc niva. Anh bao
rang minh van yéu, van tin vao phu niv
nhwng lai chon cudc séng c6 don. Chua
bao gi&> Quéc Khanh may may héi han,
hay budn phién vi lwa chon dé. V&i anh,
hanh phuc la sy ty do. Nguwoi phu nv
mang dén cho anh hanh phuc ciing
chinh la ngwoi phu nlr mang lai sy ty do
4y, ca trong nghé nghiép 1an cudc sbng.
Anh chuwa tirng néng vdi chuyén lap gia
dinh nhiéu nam qua va bay gi® van thé.
Trong cai dang vé thong dong, khong lo
toan van ludn la mét ngudi dan 6ng day
trach nhiém va sdng tinh cam.
HIEN NGUYEN
Anh: HAl HUNG
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Ngbi nhd vui Nhon

NHUNG ﬂ]FIU THUFII]
CHUA CO HOI HET

V61 THOI LUONG 10 PHUT/TAP, NGOI NHA VUI NHON DANG NGAY CANG TAO PUGC
SUC HUT V31 KHAN GIA V61 NHUNG MAU THUAN “KHONG GIONG Al” NHUNG Al
CUNG THAY THAP THOANG HiNH BONG CUA BAN THAN VA GIA DiNH MiNH
TRONG DO. PHIM DAI 156 TAP, PHAT SONG VAO LUC 11H15 HANG NGAY

(BAT DAU TU 1/1/2019) TREN KENH VTVS.

wong Giang cho biét, tir khi d&ng
quang Hoa hau Chuyén gi¢i Quéc
té 2018, c6 than trong hon khi lya
chon cac chuong trinh tham gia.
Nir ca si mong mudn su xut hién cua
minh khéng chi d& mua vui ma con phai
mang lai nhitng diéu tich cwc cho khan
gid. Vi lich trinh day dac, Hwong Giang

van nhan |&i gop mét trong Ngoi nha vui

nhén vi nhitng théng diép sau sac, y
nghia ma bo phim mudn truyén tai. Bo
phim la cdu chuyén xoay quanh nhirng
mau thudn doi thwdng vé 16i sdng, quan
niém hén nhan cling nhw trach nhiém
lam con, lam ngw&i clia dai gia dinh 6ng
Trwong Thinh va ba Thanh Xuan. Qua
lang kinh hai hwéc, Ngbi nha vui nhén,
mang dén nhirng tinh hudng ddéc dao,
b4t ngd, ddng thoi 16ng ghép nhivng bai
hoc sau sic vé tinh ngudi, tinh cdm gia
dinh, tinh lang xém. Du lan dau thir strc
v&i cong viéc dién xuit nhwng Hwong
Giang khéng hé t6 ra non nét hay qua
Iép vé khi dirng canh nhitng gwong mat

ki cwu nhw: NSND Héng Van, Minh Nhi,
Anh Vi, Hoang Phi... Dién xuét cta co
nhan duoc rat nhiéu 16i khen ngoi cla
khan gia, nhiéu nguwdi con khuyén khich
Hwong Giang nén tiép tuc di theo con
dwong nay.

Diém sang cGa bd phim con nhe
vao man tung hirng nhuan nhuyén cla
cap chi em than thiét NSND Héng Van

_f.-ly@‘_mg‘Glang trong,
__N i"mha vui.nhon

va nghé si Minh Nhi. V&i nét dién hai
hwérc, tinh t& sén c6, Minh Nhi da thé
hién rat “ddi” nhan vat éng Truong
Thinh, du mang danh la tru ct trong
gia dinh nhung lai rat “ba phai”. Dé
ching té quyén lam cha, 6ng luén té ra
khé khan, nghiém khac v&i 2 cau con
trai. Tuy nhién, 6ng lai “cti dau chao
thua” trwdc ba vo tai quai cia minh. Ba




vién trong gia dinh déi xt& lanh nhat.
Trwong Tho la mét nguwdi thdng minh,
ludn c6 nhitng sang kién cuc ki nhay
bén nén thwong khién moi ngudi xung
quanh ngac nhién. Day la nhan véat
chiém dwoc rat nhiéu cam tinh cua
khan gia v&i vé bé ngoai bat cAn nhung
4n sau bén trong lai 1a ngudi tbt tinh, dé
xuc déng. C6 nang “twng tirng” Diéu
Nhi lai tiép tuc dwoc phat huy s& treong
clia minh khi vao vai Trwong Thao, co
con gai duy nhét trong gia dinh. La
trwdng phong nhan sy clia mét cong ty
I&n, Trwong Thao rat nang dong, gidi

Xuan (v¢ 6ng Trwdng Thinh) la mét
ngwoi phu nlr quy phai, thich mac
nhitng trang phuc cé dién. Ba luén
kiém ch&t moi thanh vién trong gia
dinh v&i nhitng suy nghi kho khan, cb
ha, nhung ciing khéng kém phan hai
hwéc, 16 1ang. C6 thé noi, day 1a vai
di&n dung sé& trwong ctia NSND Hong
Van nén chi dién ma nhw khong dién.

Nghé si hai Anh Vi vao vai cau con
trai cd Trwdng Sinh, ngwoi ludn bj ap

lwc vi nhitng truyén théng va sy ki
vong cla gia dinh. V&i nét dién tinh
ranh, cé chiéu sau, Anh Vi ciing thé
hién rat tét vai chang trai hoat ngén,
Iém Iinh, néi déi nhw Cudi nhung trong
ldbng van chét ch&a nhitng hoang
mang, lo lang vé twong lai, vé bén
phan va trach nhiém. Trong khi do,
Hoang Phi vao vai Trwdng Tho, s&
hiru hinh déng, tinh cach “khac biét
dén ca biét” nén thuwong bi cac thanh

giang trong céng viéc nhwng lai doang
vé ni cbng gia chanh. Puwgc cha me
cwng chiéu t nhd nén cd luén mubn
lam trung tam cha “vi try”. D&c biét, mbi
khi c6 vao bép, trd tai ndu nwéng thi
that sw la mot tham hoa... Phim con co
sy gop mat cda nhitng nghé si duoc
khan gia tré yéu mén nhu: Kha Nhuw,
Hai Yén, Ba Bic, Chu Thanh Van, niv
ca si Phwong Trinh Jolie...

BAO ANH
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¢ Co duyén nao da dwa day anh
dén véi Tdo quéan va lot vao tam
ngdm cua dao dién D6 Thanh Hai dé
c¢6 mat trong chwong trinh?

Nam 2016, bwéc chan vao gia
dinh Tao quén ciing la mét co duyén
khi anh D& Thanh Hai trao cho co hoi
dé dién vién tré cé thé trau doi thém
nghé dién. Viéc tham gia T4o quan
cling 1a mét ap lyc 1&n véi cac dién
vién tré nhw t6i b&i dwoc lam viéc
cung dan dién vién chuyén nghiép, tai
nang va gao ci. Luc nao tim Diing
ciing dap thinh thich, héi hop khi dwoc
dirng trén san khau minh da wéc mo
tr rat lau. Tha thye, tv nho toi da
thich chwong trinh Tao quén, nhwng
khéng ngd wéc mo cla todi lai dén
nhanh nhw vay. Khi cé quyét dinh
chinh thirc tir anh Hai, t6i sung swéng

TAO QUAN 2019 TAO
NHIEU AN TUONG KHI c6
SU THAM GIA CUA MOT sO
DIEN VIEN TRE NHU: TRUNG
«“RUOI”, MINH “TiT*... PAC
BIET LA SU GOP MAT CUA
MANH DUNG VAO VAI
THIEN LOI. VGI NGOAI
HINH TO BEO NHUNG NGO
NGO, ANH PA MANG DEN
MAU SAC THU V| CHO
CHUONG TRINH.

pONG TAD QUAN
LA UGC MO TU NHO

va hanh phtc dén mét nga. Mac du
day chi la mét vai dién nhé nhung
niém vui lai vd cung I&n. Do ciing 1a
dong lwc dé to6i phan dau nhiéu hon
nira, khéng phu long tin clia cac anh
chi va clia khan gia.

® Anh phan rng thé nao khi khén
gia sé nhan xét: Thién L6i nam nay
béo, xau nhét trong lich str Tao quan?

Vé mot sb nhan xét clta khan gia,

t6i khéng cam thay chanh long, dé la
hinh &nh ma t6i hwéng dén. T6i thay tw
tin véi vé ngoai dé cGa minh. Piéu
quan trong nhét van la cach bién hoa
s& trwong l&n s& dodn, mat manh va
mat yéu, ca han ché vé ngoai hinh dé
lam cho nhan vat tr& nén séng dong.
¢ Anh thay vai dién cda anh
nam nay c6 gi mé&i so véi mua
trwwdc? Khi tham gia chwong trinh




Dién viér

dac biét caa VTV, anh da gap phai
nhirng khé khan va tré ngai gi?

DPéi voi Diing, khéng cé vai dién
nao nhd ca, bdi tit ca cac vai dién déu
goép phan vao thanh céng cua vé dién.
Vé&inhirng gi khan gia da dwgc thwéng
thirc nhan dip Tét vira qua, dé dang
nhan thdy mot Thién Loi rat khac, ¢
nhiéu dat dién hon, dwoc “thoai” nhiéu
hon va tdi nghi rang, chang téi da thé
hién tét nhat nhirng gi co thé.

@ Nghé dién chon anh hay anh
chon nghé dién? Bé&i nhin thay tat
ca nhirng gi anh dang co6 hién nay
thdy anh dang hwéng dén xay duwng
hinh &nh Ia mét dién vién hai?

Khi hoc & truorng San khau - Dién
anh, t6i dwgc hoc kha nhiéu thé loai
dién xuét nhwng co 18 thich nhat Ia
thé loai hai. Toi rat hay xem hai cda
anh Hoai Linh va anh Chi Tai va
cling muén thlr xem minh cé t6 chat
dén dau.

@ Manh Ding la mét gwong mat
kha méi mé trong Tao quan nhwng

v[én M,anfi 'Diing (phai) trong CT Gala cuoi |

lai kha quen thuéc véi khan gia cua
san khau kich va nhing khén gia
quan tam téi phim Sitcom, phim hai
trén mang xa héi. Phai chang anh
ciing hwéng minh dén xu hwéng
dién xuat & nhiéu thé loai?

Trong thoi gian qua, khan gia yéu
mén san khau hai cia Nha hat Tubi tré
déu quen thudc véi Ding véi nhirng
vai di&n dinh ctia Nha hat. Déi véi vai
trong Tao quén, cé |1é Ding khdng con
la gwong mat méi véi khan gia nhwng
van dwoc xép vao hang dién vién tré.
M&i 1an tap luyén, Diing rét hao hirc vi
dwoc hoc rat nhiéu tlr cac anh chj di
trwde. Khi xac dinh theo nghiép dién
xuét lau dai, téi cling da xac dinh phai
rat nghiém tdc trong coéng viéc. Bdi
nghé dién vién tuy nhin rat lung linh, va
la than twong cla rat nhiéu nguoi
nhwng dé dat thanh cong thi d6 1a ca
sy say mé va nd lwc. Dién vién phai
that kién nhan, kién tri dé vwot qua rao
can khé khan cltia nghé dién. Téi kham
phuc nhirng dién vién chuyén nghiép,
ho chi biét céng hién cho nhiing vai
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dién. C6 nhirng ngudi co tai ca ddi lan
16n, séng hét minh ting phut gidy trén
san khau hay ding trwdc may quay
nhwng khéng dwoc ndi tiéng, khoéng
dwoc may mén nhan dwoc nhivng huy
chwong nhung ho van say mé, yéu
nghé. D6 la nhitng déng nghiép, nhitng
dién vién chan chinh. Sau khi ra
trwdng, Ding quyét dinh dau quan cho
Nha hat Tubi tré, tiép tuc trau dbi kién
thirc, d3c biét 1a ban linh san khau dé
céac vai dién that cé duyén.

¢ Manh Diing c6 thé chia sé vé
nhikng dw dinh ctua minh?

Nam 2019, Diing c6 rat nhiéu dw
dinh. Diing sé& c6 gang hoan thién ban
than tét hon va hi vong sé gap lai quy
vi khan gia dwgc dai hon niva. Diing
cling muén quay lai v&i youtube, v&i
cac trang mang xa héi va khéng ngirng
phat trién cong viéc dan chuong trinh
tai VTV6.

@ Xin cam on anh.

HA HUPONG (Thuec hién)
Anh: HAl HUNG




(O PHiASAU AN HINH]
MC Hong Nhung

THU THACH M1,
TRAI NGHIEM MOl

Pl QUA MOT NAM THANH CONG V61 NHIEU DAU AN TRONG CAC
CHUONG TRINH CUA VTV, MC HONG NHUNG TIEP TUC KHOI DAU NAM
MG VI NHUNG THU THACH MOI, TRAI NGHIEM MO.

@ Dwoc ddnh gia mét trong nhirng
gwong mat MC néi bat nhat cia VTV2
trong nam qua, Hong Nhung han réat
hai long véi thanh qua cua minh?

Nam 2018, bén canh cdng viéc chinh
tai VTV2, t6i may man dwoc thér sic
trong nhidu chwong trinh méi nhu: Cafe
sang voi VTV3 (format méi), Giai diéu tw
héo... Pay la co hoi dé téi dwoc rén
luyén, trau dbi kinh nghiém, va dac biét
la ki nang kiém soat talkshow. Nhirng
thanh qua dé la dong lwc nhwng ciling la
thach thirc, doi hoi toi tiép tuc lam mdi
ban than, khéng ngirng nd lwc dé nhirng
san phadm cda minh dén gan khan gia
hon nira.

® Khéi nghiép déi méi séng tao
trén VTV2 la chwong trinh dau tién
cta Hong Nhung dén dit trong nam
2019. Nhung c6 thé chia sé déi diéu vé
chwong trinh nay?

Lén séng déu dan tr ddu nam 2019,
Khéi nghiép déi méi sang tao la chwong
trinh d4u tién ctia Bai THVN dé cap bam
sat voi dé an 844 “Hb trg hé sinh thai
kh&i nghiép déi méi sang tao” trong giai
doan 2018 — 2019. Trwéc day, téi tirng
gdp g&, trao ddi v&i nhiéu tAm gwong
kh&i nghiép thanh céng va cad nhirng
nguwdi chwa thanh cbng trong cac
chwong trinh talkshow khac nhw: Khoang
troi riéng, Cafe sang voi VTV3..., nhung
dén Khéi nghiép dbi méi séng tao, toi
dwoc tiép xdc nhiéu hon va chi tiét hon
vOi cac doanh nghiép khéi nghiép va
nhirng ngwdi mong muébn khéi nghiép,
qua d6 hiéu dwoc nhitrng diéu ho lo lang,
tran tré dé ddng hanh cung chwong




trinh, gidp ho tiép can va ndm virng chinh
sach, cung ho va cac chuyén gia giai
quyét nhitng bai toan d&t ra vé vén, thi
trwong, khach hang hay sén pham... trén
con dwong khdi nghiép. Véi toi, duwoc tiép
can va ldng nghe nhiéu hon nhitng bai
hoc thanh cong cla cac doanh nghiép
thye sw 1a moét co hdi gia tri.

® Diém khéc biét cia Kh&i nghiép
déi m&i sang tao véi cdc chwong trinh
khéi nghiép khac la gi?

Trong 6 sb dau tién, chwong trinh gap
g& nhirng doanh nghiép kh&i nghiép ddi
m¢&i sang tao trong linh vire ndng nghiép.
Trwdc day, chung ta néi nhiéu vé cum t
“start-up” nhwng chi v&i y nghia “khé&i

MC Héng Nhung trong chuong trinh Khéi nghiép déi méi sang tao

Chuong trinh Khéi nghiép dbi méi sang tao duoc phat séng trén kénh VTV2 vao
Itic 21h thir Ba hang tudn. 5 tap déu tién cda chuong trinh vé mng Néng nghiép
xoay quanh 5 chd dé: Khéi nghiép dbi méi sang tao: Hidu ding, 1am dung!; Bai
toan thj trwdng; Giai phap céng nghé cho cac start-up; Start - up Viét v&i van dé
phap li; Giai phap goi vén cho start-up. Tap thir 6 Ia budi toa dam téng két lai tét
cé cac van dé da duoc dé cap trong 5 tap trude dob.

nghiép” chir chwa nhan manh dén noi
dung “ddi m&i sang tao”. Khai nghiép da
kho, khéi nghiép ddi méi sang tao con
khé hon bdi phan. Viéc gap g& nhirng
doanh nghiép kh&i nghiép ddi méi sang
tao trong Iinh vwc nbng nghiép sé giup
khan gia va ca cong dong start-up co cai
nhin chia sé v&i nhirng thach thirc, co
héi ma nhirng nguwdi trong cudc dang
gap phai. So v&i cac chwong trinh toa
dam khéi nghiép khac, Khéi nghiép déi
ma&i sang tao khéng phai la noi tén vinh
thanh céng clia cac doanh nghiép, ciing
khong phai la noi gap g& nhirtng CEO,
nguoi sang lap dang gat hai thanh twu,
ma chung tdi gi¢i thiéu dén khan gia moi
goéc canh thuc té vé& bic tranh khoi
nghiép déi moi sang tao. O’ day, cac
nhan vat dwoc trai ldng vé nhitng ban
khoan ctia ho trong van dé& chinh sach,
duoc tim chia khoa giai quyét nhirng lo
ldng d6 théng qua sy dan dat, goi mé
clia cac chuyén gia, nhirtng nha quan Ii.
Céc start-up cling khdng ngan ngai chira
nhi*rng khé khan, nhirng nguy co rui ro,
va ca nhirng bai hoc kinh nghiém ho da

trai qua trong qua trinh kh&i nghiép. Vi
vay, cudc trd chuyén tré nén hét strc gan
gii, chan thanh va thyc té.

® Ngoai sw khéc biét vé néi dung,
cdch thé hién chwong trinh cé gi
dic biét?

Méi tap cla chuwong trinh cé thoi
lwong 23 phat. Trong do, sau phan kich
tinh huéng dai 3 phuat, cac chuyén gia sé
phan tich sau hon vé cac van dé ma
nhiéu start-up dang gdp phai nhu: san
pham, thi trwdng, kha nang canh tranh,
nhitng khiic méc trong bai toan goi vén
hay g& rdi cac van dé cong nghé va phap
li... Cubi méi tap, chwong trinh s& gidi
thieu dén khan gia mot mo hinh kinh
doanh néng trai la va khac biét, nhw mot
goi y nho vé y twdng khéi nghiép ddi mai
sang tao cho nhirng ngwdi dang c6 nhu
cau tim hiéu.

® Khé&i nghiép déi méi sang tao /a
chwong trinh dau tién cua VTV gan
véi Dé én 844. Héng Nhung cé gdp
nhiéu khé khdn dé cé6 thé dam
nhan tét vai tro ngwoi cam trich
chwong trinh?

Didu kho nhat déi voi toi 1a phai lam
sao thuyét phuc duwoc cac nhan vat chia
sé chan thanh nhirtng bai toan ho gap
phai trong qua trinh khéi nghiép ddi méi
sang tao. Ekip san xuat phai thuc sy hiéu
va tim ra dung nhi*ng mong mudn ctia ho
va cung nhau di tim 1&i gidi dap. Ban than
ngwoi dan dét ciing phai cap nhat nhirng
théng tin, tri thirc vé blc tranh khoi
nghiép déi méi sang tao & Viét Nam hién
nay, tim hiéu vé chinh sach va ca nhirng
kinh nghiém trong nwéc va thé gisi. Co
nhw vay, chwong trinh méi thye sy tré
thanh ngudi dong hanh tin cay va 1a hanh
trang hiru ich v&i nhirng start-up cé mong
muén khéi nghiép di méi sang tao trong
ki nguyén 4.0.

@ Sau nwa chiang dwong déng
hanh ciung Khéi nghiép déi méi sang
tao, Hong Nhung cé théng diép gi
muén chia sé cung khén gia?

Téi nghi rang, bat ci ai trong chung
ta cling can: “Nghi I&n, nghi khac nhwng
dlrng quén phai cu thé va thiét
thye”. Chwong trinh hi vong sé tré thanh
cudn cdm nang gitp cac ban tré va khan
gid hidu rd hon cac van dé vé khai
nghiép ddi mé&i sang tao, dé hiéu dung
va lam dang, tlr day, gép phan thuc day
hoat ddng kh&i nghiép dbi mai sang tao
trong nuwéc, tao tién d& dé vuwon ra thi
trwong qudc té.

@ Cém on Hong Nhung!

KIM NGAN
Anh: HAl HUNG
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TU NHUNG DOAN THOAI “KHONG
GIONG AI” VOI GIONG NOI VUA LA,
VUA TEU TAO, HAI HUGC... KHI
PONG VAI BUC CAN TRO TRONG
NGAY AY MiNH DA YEU DA TAO
CHO XUAN NGHI SU NOI TIENG BAT
NGG. SAU MOT NAM BAN RON,
NAM DIEN VIEN NAY TIEP TUC CO
THEM NHUNG DU PINH MGI CA
TREN SAN KHAU VA MAN ANH VGI
NHIEU VAI DIEN KHAC NHAU.

@ Khéa ndng néi dwee nhiéu ngén
nglr cdc vung mién cuia Xuan Nghij
bat dau tir dau?

T6i c6 td chéat co thé bat chuéc giong
néi. Téi dién bang giong Phu Yén nhw
nhan vat Can Tré trong Ngay &y minh da
yéu tlr 1au rdi nhung ké tir bd phim phat
séng va trén san khau kich phia Bac méi
dwoc don nhan néng nhiét nhw thé. May
man nira, thoi diém do, nhan vat Can
Tréo dwoc ekip san xuat lay lam “chéat
ligu” dé quang ba cho bd phim, nén tao
hiéu trng manh mé.

@ Tinh tie thoi diém do6, cudc séng
ctia Xuan Nghj da thay déi nhw
thé nao?

Cudc sbng va cong viéc cla toi thay
dbi theo chiéu huéng rat tich cuc tiy sau
bé phim Ngay &y minh da yéu. Toi di
dén dau ai ciing biét, goi tén t6i va nhan
vat Can Tré. Toi cling nhan dwoc rat
nhiéu 1& mai tr cac nhan hang quang
cdo, cac nha san xuat phim, sw kién,
chwong trinh biéu dién. Nhwng t6i luén
nhéc ban than phai tinh tao dé khong
trwot theo sy ndi tiéng. C6 chuwong
trinh, du dbi tac trd catse cao, téi ciing
t chdéi néu thdy khong phu hop. Sau
bdy ndm & tro, to6i da c6 cudc séng 6n

N Xgén Nohi
UAN LA CHINH MINH




dinh hon khi mua dwgc nha & TP
Hb6 Chi Minh.

® Ban c6 thé chia sé vé nhirng dw
dinh céng viéc trong thoi gian téi?

Hién tai, tdi van dang trién khai dw
an Youtube riéng clia minh. Téi lam
nhirng clip hai ngan tir 2 - 3 phut, dang
quéng cdo vira d& ton chi phi vira thu
hat lwgng khan gia theo doéi. Day la dw
an vira mang tinh nghé thuat vira co
tinh thwong mai, gitp t6i “nudi sbng” y
twdng lau dai. Téi da coé thdi gian chuan
bi ki cang ca thang nay va dau nam méi
sé chinh thirc ra mat. Quyét dinh nay sé
khién t6i ban rén hon trong nam mai
2019 nhwng téi rat hiing khéi.

@ Con nhing dw dinh phim anh
thi sao?

Hién tai, t6i dang c6 mét vai loi moi
doéng phim. Mét sé don vi dién anh dang
muén dat vdn dé& doc quyén hinh anh
Xuan Nghi trong nhirng dy an phim dién
anh clia ho. Ngoai vai trd 1a mot dién
vién, toi sé tham gia mét khau trong xay
dwng kich ban, nghién cru vai dién ti
kich ban, nudi dwéng vai dién cho dén
khi bAm may. Néu diéu nay thanh hién
thyc, trong nam 2019 t6i chi tham gia
1- 2 phim dién anh théi, nhuwng sé rat
chét lwong. Toi rat thich, rat hing tha
v6i diéu nay. Tdi cho rang, cach lam
chuyén nghiép, mé&i mé nay sé gilp cho
dién anh Viét Nam phat trién hon.

& Diéu d6 sé dan dén mét hinh
anh Xuan Nghj trén man anh réng

Diényvién Xuan Ng;flj trong
chwongljtrinh Galalcurdif2019

nhw thé nao: chét hai sé& truwong hay
hinh twong méi mé khac?

Toi nghi, t6i vAn sé& sir dung kha
nang s& trwdng cda minh la hai. Tuy
nhién, néu vai dién da mau sic cé ca
hai, bi, chinh kich téi cang thich hon.

¢ Dwoc biét tir “bé phéng” Can
Tré, Xuén Nghj c6 y dinh mang nhirng
chat liéu hai phia Nam ra san khau
ngoai Bac biéu dién?

T6i ¢ y dinh ra Bac biéu dién khong
hoan toan vi sy don nhan cla khan gia
v@i giong ndi dac biét cia nhan vat Céan
Tro. Thuc sw, t6i di dién & Ha Noi may
lAn va téi rat thém cé dwoc am thanh,
anh sang & cac san khiu Ha Noi. San
kh&u Kich Hong Van la don vi tw nhan,
rat kho dé co sw dau tw nhirng thiét bi
hién dai nhw vay. Tuy nhién, c6 diéu

budn la san khadu Ha Nai it hoat déng,
khan gia Ha No6i khéng thuwdng xuyén
dwoc thwdng thire nhivng dém dién mai
mé nhw khan gid TP H6 Chi Minh.

@ Xuén Nghi la mét nghé si ndng
doéng, luén tim toi cai méi, tuy vay,
ban xac dinh dau méi la nghiép chinh
cua minh?

T6i hwong téi la mét nghé si da
nang, mot ngudi truyén cam xdc. Hién
tai, t6i dang mudn xay dwng hinh anh
cla minh mét cach nghiém tuc, bai ban
t san khau, phim truyén hinh, dién
anh... Toi con tré, viéc thlr slrc, thir
nghiém s& mang dén kinh nghiém nghé
nghiép quy, néu sai van cé thé stra.
Quan trong la t6i thda dwgc dam mé,
lam dwoc diéu minh mubn, sbéng that
v&i chinh minh.

€ Sau nhikng thanh céng trong
céng viéc, chuyén tinh riéng cuaa
Xuan Nghij liéu cé thay dé6i?

Vi con nhiéu mong mudn, dw dinh
nhw thé nén cong viéc da chiém hét thoi
gian cla t6i. Co luc toi rat thém mot
ngay nghi & nha, nhirng thoi khdc ndm
lwdi trén giwong. TAt nhién, co hoi téi
minh phai dén nhan va nd lwc lam tbt
nhat. Hién tai, t6i vAn moét minh. Trong
chuyén tinh cdm con la cai duyén. Toi
khoéng cau né chuyén xau - dep dau,
quan trong la tam hoén phai thuc sy
ddng diéu, thau hiéu nhau. Nguéi phu
ni tdi yéu chac chéc phai cé tb chéat
nghé si, du cé thé cd Ay khoéng phai la
nghé si.

@ Cam on Xuédn Nghij!

NGUYEN KHOI (Thuc hién)
Anh: HAl HUNG
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LA GUONG MAT BOT PHA, VUT
SANG NHANH NHAT CUA MAN
ANH NHO TRONG NAM 2018,
THGY NGAN DANG CHUAN BI
“CHIEM LINH” CAC KENH
SONG VTV TRONG NHIEU

CHUONG TRINH MOL.

Gy Nejolam
uan



® Xin chao Thay Ngén, sw xuét
hién méi day cada chi trong On gioi,
cau day réi! nhan dwoc sw téan thuéng
ddc biét vé cdch xu Ii tinh huéng vira
hai hwéc, vira khéo Iéo, nhanh nhay
dé xuét sac gianh cup chién thang.
Phai chdng, & chj dang c6 nhiéu tiém
ndng, co héi dé khéng ngieng lam méi
ban than?

Ban than Ngan la tuyp nguwdi khdong
bao gi& cho phép minh ding yén mot
chd, tw hai long véi nhirng gi da c6 ma
ludn mudn thér thach, trau ddi nhiéu hon
nira & bat clv vai tro gi Ngan dwoc cac
nha san xuét chwong trinh trao cho co
hoi. Ngan dang tim kiém co hdi kham
pha ban than dé& hiéu hon dau la s&
trwong, dau la nhirvng gidi han can phai
vuot qua. Thir thach tinh hudng ctia On
gioi, cdu day réil cling 1a mot “ca khd” va
Ngan nghi minh da lam dwoc diéu bat
ngd, mang t&i niém vui cho khan gia.

@ Xuét than lIa mét nguwoi dep cé
danh hiéu, c6 thir hang dang mo’ wérc,
Thuay Ngan da chuén bi gi cho minh
bén canh hanh trang nhan sdc dé c6
ngay téa sang nhw thoi gian qua trong
vai tro dién vién?

Ngan nghi rang, hanh trinh quan
trong hon dich dén, theo Ngéan, ngoai
hinh chi 1a diéu kién can, hd tro thém ch
khoéng phai hoan toan quyét dinh. Ngan
da co moét thoi gian kha dai hoc tap, rén
luyén nghiém tuc dé tich cop cho nghiép
di&n xuat chir khéng phai mot nguoi dep
tay ngang budc vao voi nghé thuat. Tw
Sao déi ngéi nam 2015, ndm 2016 la Lay
chéng sém lam gi va dén Bén nuoc 13
nam 2017, mdi nhan vat du c6 mot sb
diém chung nhuwng ciing rét khac nhau
trong dién bién tdm |i nhan vat. Tirng
kich ban khién cho Ngan phai nd lyc, hoc
héi nhiéu dé c6 dwoc bwdc dot pha nhu
trong nam 2018.

@ Vé6i chwong trinh méi O hay gi
thé nay! trén kénh VTV3, Thuy Ngéan
tham gia v&i vai tro MC, ddy c6 phai la
mét s& trwong méi ma chi muén thé
hién nhiéu hon trong théi gian t6i?

Ngan la mét ngwdi ciu toan va ludn
mong muén minh sé& khéng bao gid
nham chan véi khan gia. Khi cé co hdi thi

Mét nédm qua. vdi Ngdn ddla mét tién trinh
phdn ddu va lao dang hét sitc nghiém tic,
nd hic v su ngiép dé tién dén nhitng ddu
an dang nhd, sut g nhan tit khdn g ci
nudc. Nigan tu nhan thay con ph cd gdng
nhiéuva that nhigu nita. Thiy Nigan chi biét
ludn cd gang d& ngay mai khong phéi néi tu
‘oid nhu’, @& khing phdi tibc diéu gi. dé
khan gid du gdp Thiy Nlgan & trén man dnh
nhd hay ngod don ciing ludn thay tran dy
ndng lugng tich cuc tumdt nghé singhiém
tic. chuyén nghiép.

Ngan sén sang thi thach dé da dang
hinh anh cia minh. Chi méi dwgc nghe
ekip gidi thieu so qua vé chwong trinh
O hay gi thé nay! Ngan da réat thich. Vai
tro cda Ngan va anh Dai Nghia khéng
don thuan 1a MC ma tryc tiép déng hanh,
dan dat cac tinh hudng san khéu. Khéng
chi can ki nang &n néi, & san choi nay
Ngan can van dung ca kinh nghiém dién
xuat d& hoan thanh nhiém vu. Theo
Ngan, dé la mét diém méi dang dé trai
nghiém, ngoai ra, chwong trinh con coé
rat nhidu ngdi sao tré tao nén co hoi giao
lwu, hoc hdi vé nghé nghiép.

@ Linh vuc do thuat, nhitng tho
nghiém bat ngo tir chwong trinh hiva
hen mang dén cho ngwoi choi nhibng
phat gidy tha vi, nhikng trai nghiém
chuwa tieng cd6, Thuay Ngén c6 chuat nao
“ghen ti” muén déi vai cho ngudi choi
dé dworc truec tiép nhap cuéc?

Ao thuat luén khién khan gia td mo,
mudn tim hiéu xem cac nhan vat da lam
nhitng viéc d6 nhw thé nao. B&i vay,
Ngan tin chwong trinh sé rat hap dan,
dang dé lwa chon véi nhiéu diéu bat ngo,
khé doan va hoan toan méila. O O hay
gi thé nay! c6 kha déng nghé si néi tiéng
gilr cac vai trd khac nhau, méi vai déu cé
diém khé ciing nhw nhitng diém thu vi
riéng nén Ngan sé “tan hwéng” hét
nhirng gi ma cong viéc dan d&t, cAm trich
chwong trinh mang lai

Thay Ngéan 'Vé“TFlI:}_’O_
CT O hay gi thé na

® Qua céc san pham truyén hinh
ma Thay Ngan goép madt, chi da thé
hién sinh déng nhiéu hinh anh, tinh
cdch khac biét, vdy dau méi la phong
cédch, cé tinh thwc sw ma chi muén
xay dwng?

D& nhén 167 1a 1am, da lam Ia phai dén
noi dén chén - d6 1a diéu Ngan luén tam
niém. Ngoai doi thwc, Ngan luén sbng
that véi con ngwdi, cdm xuc cla chinh
minh, nhe nhang, gan gii va biét nght
cho ngu¢i khac. Tuy nhién, Ngan ciing
thudc tuyp ngwoi chd treong tim kiém sy
toan ven, hwdng téi s hoan thién.

@ Vé&i ndm 2019, Thay Ngéan c6 thé
chia sé mét sé dw dinh, ké hoach
dang chua y?

Bén canh chuwong trinh O hay gi thé
nay! 1én séng vao nhirng ngay dau tién
clia nam 2019 trén kénh VTV3, Ngan sé
gop mat trong phim sitcom hai hwéc Em
chwra muén Iy chéng phéat séng trén kénh
VTV9. Ban beé tirng nhan xét rang, Ngan
chi hgp v&i dong phim chinh kich, tam Ii,
dé 1a li do Ngan muébn thir sirc cung
sitcom nay vi cac tinh hubng rét hai hwéc,
nhe nhang, xoay quanh chi d& ma céc cod
géi thoi nay v cling quan tam: lay chéng.

@ Xin cam on Thuay Ngéan!

HUONG HUYEN (Thuc hién)
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DAICAP OCN
PHAT HUY BAN SAC

TRONG S& CAC PAI TRUYEN HINH G HAN @USC, NEU TvN NOI TIENG VSI NHUNG BO PHIM
KINH PHi KHUNG, JiBC TAO THUONG HIEU V&I NHUNG TAC PHAM DE CAO NU QUYEN THi OCN
PUGC XEM LA THANH DIA CUA THE LOAI TRINH THAM, KINH DI. VAl NAM TRG LAI DAY, OCN
LIEN TUC THANH CONG VGI HANG LOAT PHIM: SAVE ME (LGI KEU CUU; 2017), VOICE (GIONG
NOI; 2017 - 2018), THE GUEST (VI KHACH; 2018). PAI DIEN DPAI NAY VUA TIET LO MOT sO TAC
PHAM SE TRINH LANG TRONG NUA PAU NAM 2019 DV KIEN SE THU HUT NGUSI HAM MO.
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. Phim Possessed (S& hiiu) mé_'iﬁgié’m nhan‘thu'vj cda

i nha dai khi lya chon thé loai kinh dj - hai huéc

4c phdm mé& man cho ndm mai

la Trap (Cai bay) cla dao dién

Park Shin Woo quy tu nhirng

gwong mat gao cbi nhu: Lee
Seo Jin, Sung Dong I, Lim Hwa
Young, Kyeong Ho. B&é phim xoay
quanh Kang Woo Hyun (Lee Seo Jin)
mdt phat thanh vién cé dia vi cao, gia
dinh chudn muc va dwoc sy quan tam
dac biét cla gioi truyén théng. Anh ¢
y dinh tham gia chinh trwong. Béng
mot ngay, trong chuyén du lich cung
gia dinh, mét tai nan tham khéc da xay
ra khién anh mét tat ca. Tham t& Ko
Dong Kook (Sung Dong Il), mét nguw&i
day dan kinh nghiém, khi nghe duoc
cau chuyén cta Kang Woo Hyun thi
cam thay c6 nhiéu diéu bat thuong.

Ong da quyét dinh diéu tra vu an nay
va kham pha ra nhirng bi méat dong
troi... Trap cling la tac phadm dau tién
trong dy¢ an Dramatic Cinema ma
OCN trién khai trong ndm nay. Dy &n
nay sé cho ra mat nhixng bd phim cé
kich ban sau sic dung chudn phim
truyén hinh nhung st dung céng nghé
lam phim dién anh. Lén soéng vao
ngay 9/2, Trap m& man vé&i ti suét
ngwdi xem la 3,6% va nhanh choéng
leo 1&n top dau tim kiém tai Han.

B& phim thr 2 trong dw &n Dramatic
Cinema la Strangers from Hell (Nguo'i
la tlr dia nguc) dwoc chuyén thé tir bd
truyén tranh cung tén clia hoa si Kim
Yong Ki. Thuéc thé loai kinh di, tam Ii,
Strangers From Hell xoay quanh

nhirng cau chuyén vé nhan vat Yoon
Jong Woo va nhirng nguoi ki la séng
cung phong tro. DPay 1a mét b truyén
day am anh va ciing kha budn vé mét
xa hoéi vé cam. Strangers From Hell do
dao dién ki cwu Lee Chang Hee chi
dao, kiém luén bién kich. Vai chinh
dwoc giao cho nam dién vién Im Si
Wan. Anh sé& hoa than thanh Yoon
Jong Woo, mét chang trai tré méi tw
qué I&n thanh phd tiép nhan cong viéc
mai. Day 1a bo phim danh dau sy tré
lai cda Im Si Wan sau hai nam thuwc
hién nghia vu quan sw. Nam dién vién
sé xuét ngil vao ngay 27/3 t6i va ngay
lap tirc bat tay vao quay phim.
Possessed (S& hitu) bé phim kinh
di - hai huwéc védi sy goép mat cla



B6 phim Trap (Cai bay) v&i nhitng khung hinh sac nét

khéng)thuatkém gi phim dién anh.

Go Jun Hee, Song Sae Byuk ciing la
mot diém nhan dang chd doi cla
OCN trong nam nay. Phim xoay
quanh tham t& diéu tra Kang Pi
Sung va nha ngoai cdm Hong Seo
Jung, sb phan da két ndi ho lai voi
nhau dé cung truy dudi nhirng hén

ma pham toi sau khi chiém co thd @8

con ngudi. Phim sé& Ién song vao
ngay 6/3.

N@ dién vién s& hiru gwong mat
dep nhéat thé gi¢i NaNa sé& gop mat
trong bé phim hanh déng Kill It (Tiéu
diét) k& vé& chuyén tinh trai ngang

gitba mot séat thd va mét ni tham tir §

dang tim cach bat cho bang dwoc

1
1
/|

trong qua trinh chuan bj dy kién sé ra
maét trong thoi gian toi.

Phat song vao nam 2017 véi sy

anh ta. NaNa sé vao vai Do Huyn
Jin, mét niv tham ti& c6 vé bé ngoai
lanh lung nhwng luén biét théng cam

tham gia cla Taceyeon, Seo Ye Ji,
Woo Do Hwan va Jo Sung Ha, phan 1
cla Save Me la cau chuyén ki la, co

Kha nang dién xuét da.duoc chimgfthielqualhang
loatinhitng bo phim dign'énh, Im SiWar, (dlrochxen
la lral chomyphu hop dé )chu'"yén tai nhan vat'chinh

va thau hiéu cho néi dau clia nguoi
khac. Pong cap vai cd la nam dién
vién Jang Ki Jong, anh sé& vao vai Kim
Soo Hyun - mét sat thd mau lanh
nhung lai luén cbé gang xay dwng
nhitng mbi quan hé that sy véi moi
ngwdi xung quanh va luén tim kiém
tinh yéu dich thwc cla cudc d&i minh.
Kill It sé Ién séng tir ngay 16/3 toi.

La mét trong nhirng tac phdm lam
Ién thwong hiéu ctia Bai OCN, Voice

trong, boltgllyén tranh nditiéngiStrangers From Hell
Ién'manianh: nhé. \

la cau chuyén vé nhitng ngudi lam
viéc tai trung tam tiép nhan cubc goi
khan cép, ho chi c6 thé dwa vao am
thanh nghe dwgc tr cac cubc dién
thoai d@é tién hanh truy dudi, chéng lai
bon t6i pham. Sau phén 1 thanh cbéng
vang doi vao nam 2017, phim tiép tuc
cho ra phan 2 vao nam 2018 va moét
lan niva pha ki luc ratings cao nhat cla
dai cap OCN. Phan 3 clia phim dang

phan kinh di lién quan dén mét gido
phai than bi. Phim dwoc chuyén thé
dwa trén mot bo truyén tranh néi tiéng
trén mang. Ngay khi phat séng, Save
Me da thu hat dwgce sy chu y clia khan
gid bdi ndi dung gay can, hap dan.
Theo céng bd ctia OCN thi phan 2 cla
b6 phim cling sé Ién séng vao nira
dau nam 2019.
TRUC CHI
(Theo Koreajoongangdaily)
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Cudc dua sbi noi

TiM KRIEM TAI NANG

GOT TALENT LA FORMAT TRUYEN HINH THUC TE TiM KIEM TAI NANG NOI TIENG VA
THANH CONG VANG DOI 8 RAT NHIEU QUOC GIA TREN THE GIGI. DU HIEN NAY
CHUONG TRINH VAN TIEP TUC PUGC SAN XUAT VA TRU VUNG & VI TRi HANG PAU
3 MOT S6 QUAC GIA, TIEU BIEU LA MY VA ANH, THi AP LUC CANH TRANH DANG
NGAY MOT CANG THANG VGI SU XUAT HIEN CUA P31 THU MO

hwong trinh truyén hinh thuyc té

mé&i The World’s Best (tam dich

Nhan tai thé gi¢i) dwoc hang

CBS khéi chiéu ngay sau tran
Super Bowl — sy kién quan trong bac
nhét trén man &nh nhé dbi véi nguoi
dan My. Pay la lwa chon day tinh toan
dé tan dung strc néng tr hon 100 triéu
lwot khan gia theo ddi. Va The World’s
Best da khong gay that vong khi mang
téi moét phién ban tim kiém tai nang
hoanh trang, rwc r&, da sdc mau tlr moi
ving mién khap thé gidi. Thi sinh dén
véi chuong trinh cé rat nhiéu hang muc
dé thé hién, so tai, tv ca hat, nhay mua
dén vé thuat, do thuat, tir nhirtng ki
thuat diéu luyén dén nhixng man trinh
dién tai nadng hét strc doc dao, hiém
gap... Ho sé& phai thuyét phuc dwoc ba
ngdi sao ddm nhan vai tro giam khao la
ne di&én vién Drew Barrymore, huyén
thoai lang nhac déng qué Faith Hill va
ngwdi dan chwong trinh tai nang RuPaul
cung véi 50 giam khdo & hang ghé
chuyén mon. Nét riéng ctia The World’s
Best chinh la & sy gép mat cliia 50 dai

dién cho cac linh vwc nghé thuat, biéu
di&n khac nhau dén tir nhiéu québc gia,
chau lyc trén thé gidi. Nha thiét ké Thai
Nguyén la dai dién cta Viét Nam. Anh
kha néi tiéng trong gidi thei trang & MY,
dwoc nhiéu ngdi sao nhw Katy Perry,
Ariana Grande, Jennifer Lopez... lwa
chon. S&rc hat cia “tan binh” The
World’s Best con dén tir ngudi cam
trich James Corden. Nam MC hang d4u
hién nay clia man anh nhd té ra rat mat
tay trong viéc lang xé cac chwong trinh
méi va The World’s Best 1a “manh dat”

phtu hop dé& James Corden trd tai
twong tac, két ndi v&i nhirng thi sinh
day ca tinh, 4n twong.

So véi cac san khau tim kiém tai
néng tirng co trén truyén hinh, The
World’s Best qua thyc mang dén mot
khoéng khi séi ddng va twoi méi nhd sy

hoanh trang, cong phu trong dan dwng,
bién tap. Trong céac tap phat séng dau
tién, nhiéu nhan t6 4n twong da 16 dién.
Gianh dwoc diém sb gan tuyét ddi
(99 diém) la nhém TNT Boys — nhém
nhac gdm ba cau bé nguwoi Philippines.
Du d3 1a ngwdi quen cla nhiéu chuwong
trinh truyén hinh nhwng méi khi TNT
Boys xuét hién ludn tao nén hiéu tng
vbé cling manh mé& nhd giong hat xuét
sac, cach phdi bé hét sirc diéu luyén
cla tirng thanh vién trong nhém. Ca hat
Ia Iinh vwe dwoc nhiéu thi sinh lwa chon



Julianne Hough tré thanh tan
giam khao:cta America’s Got Talent

thé hién & cac cudc thi tim kiém tai nang,
The World’s Best ciing khdng phai ngoai
I& nhwng bén canh dé nhiéu man trinh
di&n khéac la cling da xuét hién. N6i bat
phai ké tai tiét muc thi trién vé thuat dep
mat gianh dwoc t¢i 99 diém ctia nhém
taekwondo dén t» Han Quéc hay tiét
muc trinh dién réi két hop anh sang cla
cac nghé si buec...

Khéng phai che dén khi déi thi ndng
ki The World’s Best 16 dién, format Got
Talent vén da ludn dwoc cac nha san
xuit déi méi dé& duy tri s'c manh
thwong hiéu. America’s Got Talent
(AGT - Tim kiém tai ndng nwéc My) du
nam trong nhém chuwong trinh an
khach nhét thi méi mua van nd lyc tao
nén d4u 4n mai. Gan day 1a viéc tung
ra mua thi dac biét mang tén The
Champions (Nhirng nha vé dich) quy
tu dan thi sinh xuét séc cha cac phién
ban trén toan thé gi&i thuéc cac mua
thi khac nhau. Nho cé The Champions,
khan gid dwoc séng lai nhitng giay
phut thang hoa tuyét voi cung “giong

An” Susan Boyle hay ni¥

ca thién than”
nghé si vé tranh cat kiét xuat Kseyniya
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-
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Phién ban déc biét cua America’SiGot Talent

NhomuINT Boys

Simonova - Quan quan phién ban
Ukraine. Ngay khi trinh lang AGT: The
Champions da thu hut dwoc sy quan
tam dac biét, tré thanh san phdm &n
khach bac nhét cho hang NBC trong
nhirng ngay dau tién ctia ndm 2019.
Quay tré lai véi phién ban gbc AGT,
mua thi thr 14 dang bwéc vao gudng
san xuat ciing ghi nhan mét luéng gié

thay déi. Bo t&
giam khdo
quen thudc co
sw xao tréon Ion
khi siéu mau
Heidi Klum va
nd ca si Mel B
roi ghé dé
nhwdng ché
cho ni&r dién
vién Gabrielle
Union va vi
coéng kiém dién
vién Julianne Hough. Sw chuyén giao
nay da phan nao duoc dy doan trudc
khi c6 qua nhiéu tai tiéng vé doi tv cla
giam khao Mel B xuét hién trén mat
bao. V&i b t&r mai, dan giam khao cla
AGT cho thdy sy can béng, bao quat
dwoc nhiéu linh vuc, déc biét 1a cac tiét
muc nhdy mua vén thudc s& trwéng clia
Julianne Hough — nguwo¢i dwec ngoi ca
nhw vii cdng tuyét diéu nhat hanh tinh.
Ngoai ra, siéu mau Tyra Banks cling
phai noi I&i chia tay voi vai trd dan
chwong trinh AGT dé& nhwong chd cho
Terry Crews. So vé d6 an khach, Tyra
Banks khé long so sanh dwoc véi
nguwdi dadn méi & thoi diém hién tai. Béi
Terry dang dwoc danh gia rat tét voi
phién ban The Champions, anh ciing la
ngdi sao ctia nhiéu bd phim dién anh,
truyén hinh an khach déng thoi gay
tiéng vang I&n khi cb vii manh mé cho
phong trao #Metoo.

TUAN PHONG
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Suson Boyle

GIAC MU HAY AC MONG

Susan '_Boyle trong
.chuwong. trinh
America’s"Got Talent

HIEN TUGNG TRUYEN HINH THUC TE SUSAN BOYLE BAT NG TRG LAI VOI
PHIEN BAN DAC BIET CUA CHUONG TRINH AMERICA’S GOT TALENT DANH
CHO CAC THI SINH DA NSI DANH. NGUGI PHU NU NONG THON QUE MUA,
KEM SAC NGAY NAO GIG XUAT HIEN VSI DIEN MAO CHIiN CHU, SANH PIEU
HON, NHUNG CAU CHUYEN VE BA THi VAN RAT GIAU CAM XUcC.

GOC TOI SAU ANH HAO QUANG

Got Talent (Tim kiém tai nang) tr&
thanh mét trong nhirng chwong trinh
thwc té dac biét hdp dan nhod quy tu
duoc cac thi sinh rat tai nang, ké duwoc
nhirng cau chuyén h&p dan, truyén cam
hirng manh mé. Gép phan khéng nhé
dé lan téa cau chuyén vé cac cudc thi
tai nang trén truyén hinh khéng thé bé
qua cac “hién twong”. Mot trong sb do,
tiéu biéu nhat han 1a Susan Boyle cho
du ba chi dirng lai & vi tri A quan chung
cudc Britain’s Got Talent (BGT).

10 nam trwéce tai BGT mua thr ba,
mot nguwdi phu ni cuc mich, kém sac
bwéc ra san khau, chi don gidn muén
dwoc hat cho khan gid nghe. Vai phut
sau, mot con sbt toan cdu mang tén

Susan Boyle da lan tda chéng mat cung
ca khuc | Dreamed a Dream. Loat biéu
cam thay ddi thd vi tr sw ngan ngdm
ban dau chuyén sang su sing sét,
ngwdng mo cla giam khado 1an khan gia
dbi v&i giong hat ciia Susan Boyle cang
khién cho video dwoc lan tda chéng
mat, truyén déng lwc cho biét bao
ngudi dén véi cac cude thi tim kiém co
hoi thay ddi cudc ddi. Ngay sau khi
hoan tat hanh trinh bat ngd véi BGT &
vi tri A quan chung cudc, Susan Boyle
ra méat album dau tay va dwoc tiéu thu
véi tbc dd chwa tng cé trong lich st
nwédc Anh. Nho sy hau thuén cla coéng
ty Simon Cowell, ba chinh thic hoat
déng nghé thuat mét cach chuyén
nghiép, chdm chi ra album déu d&n, lién

tuc 1a khach moi biéu dién cla cac
chwong trinh 16n, viét sach... O tudi
x&p xi ngd tuan, t mot phu niv chat vat
véi mé hdéa don hang thang, khé khan
trong viéc tim kiém cac médi quan hé
tinh cdm, chi c6 con méo lam ban,
Susan Boyle vut tr& thanh mét siéu sao
ca nhac dung nghia v&i khoan thu nhap
[én t&i hang chuc triéu USD.

Khi bwée 1én dinh cao vinh quang
cling la luc Susan Boyle bi chéi véi. Ba
khéng h& co chat kinh nghiém lam
ngudi nbi tiéng, thanh ra dé tré nén
loay hoay, do6i khi hoang loan khi tré&
thanh ngéi sao dwoc truyén théng sin
don. Tl sw ham mo, yéu thich cudng
nhiét ban dau tir khan gia, Susan Boyle
phai dbi dién v&i khong it I chi trich,



ché giéu. T niém dam mé ca hat, dam
mé anh dén san khau thudn khiét,
manh liét, Susan Boyle buéc vao gudng
may showbiz dén murc bj vat kiét sirc.
Khodng 1 nam sau khi ndi danh v&i
BGT, Susan Boyle da tdm sy trong mét
talkshow truyén hinh rang, ba cdm thay
moi viéc dang vwot qua tdm mot giac
mo ma cé chut gi dé clia con 4c mong.
Cac mbi quan hé gia dinh ciing tr& nén
séng gié khi Susan Boyle tré thanh triéu
phu. Tt c& dwoc cho la chi vi tién va
danh tiéng ap t&i qua nhanh. 10 ndm
ciing la quang thoi gian du dai dé& mot
thé hé xem truyén hinh méi xuéat hién
va ho bi cubn hat b&i nhitng cai tén
m&i, nhirng trao lwu méi hon la Susan
Boyle b&di ba chadng co vé gi thoi
thwong ca vé ngoai hinh 1an giong hat.

£= _Susan Boyle tfong'
; chtrong trinh
Britain'siGot Talent
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chwong trinh phiél
America’s Gotglalent d4g

Susan Boyle gi& dwoc xem la c6 thé...
vé huu, sbéng an nhan, da day trong
ngdi nha thdi tho 4u, di xe bus cong
cong téi siéu thi mua d6 nau an.
TRO LAI SAN KHAU

Nhitng nguwoi than thiét véi Susan
Boyle bao réng, ba la mét nguoi rat
manh mé, day quyét tam. B4 mudn lam
gi thi sé lam dén cung. Va khi moi
ngudi da tin rang, Susan Boyle co thé
thodi mai & an, thinh thoang ra album
thi & tudi 57, ba lai di thi. Tr& lai cung
v@i phién ban Got Talent nhung & bén
kia b& dai dwong, tai kinh do gidi tri ctia
thé gi¢i — nwédc My d& mot 1an niva
cham mat v&i vi giam khao ddng thoi la
an nhan Ién nhét trong sw nghiép —

Simon Cowell. Susan Boyle bao, ba
yéu thich cac cudc thi va mang trong
minh tinh than chién d4u manh mé.
Hon nira, du sao ba twwng trwot giadi
Quéan quan nén chang co li do gi dé
khéng thtr stk mot 1an niva cho ngdi vi
cao nhét.

Kha dé dang cho Susan Boyle khi lai
chiém Iinh sy cha y cla truyén théng,
gianh luén “nut vang” dac cach cua
giam khdo Mel B cho phan trinh dién
day cam xuc ca khuc Wild Horses. Tuy
nhién, “giong ca thién than” khang dinh,
tién bac hay th& hang khéng phai la
dich dén cubi cung cGa ba. Susan
mudn moi ngwdi hanh phuc khi nghe ba
hat. AGT qua thwc |a san khau li twéng
dé lan tdéa giong hat Susan Boyle di

kh&p noi, d& ngwoi nghe lai 1an hoi vé
ki niém qua cac album, ca khuc cla
ngwoi phu nk nay.

So v&i 10 nam trwéc, Susan Boyle
thay doi nhidu, ba y thirc hon vé trang
phuc, mai téc, voc dang cling nhu tinh
than dé sdn sang cho nam 2019 dot
pha. V&i ba, chang dwong 10 nam
cung Got Talent vo6 cung y nghia nén
sé phai lam nhirng diéu dac biét. Bén
canh sy tr& lai voi san khau thi tai sé
la mét album méi, nhitng chuyén Iwu
dién maoi.

SUSAN BOYLE
oA Wondenfld Wonttd

Sau khi néi tiéng Susan Boyle
tich cwc ra nhiéu dia nhac

America’s Got Talent: The Champions
la chwong trinh dac biét quy tu nhirng
thi sinh tng vao chién thang, vao
chung két hodc thanh coéng ndi bat tir
cac phién ban khap noi trén thé gioi.
Su xuét hién cia Susan Boyle hién
nhién la dau &n dang chu y nhét trong
cac tap phat séng, tuy nhién, cac ddi
thd cling rat manh mé, 4n twong. Mot
trong s6 d6 la Quan quan dau tién cla
AGT - Bianca Ryan. Lén ngbi khi m¢&i
11 tudi, Bianca la hién twong ctia man
anh nhd nam 2006 v&i giong hat ndi
Iwc. BDang hoat ddng am nhac séi ndi,
Bianca Ryan bj liét day thanh quan, déi
dién v&i nguy co khong thé hat, tham
chi khong thé néi. Rat may man, ca
phau thuat thanh céng, sau qua trinh
luyén tap, Bianca Ryan cho thay cb da
c6 thé day kha nang ca hat cia minh
[&n mot tAm cao mai.

TUAN PHONG
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XUAN PHO KHAP NOI

UTU AM

TINH KHUC MUA CHIM EN BAY CUA NHAC ST HOANG HIEP LUON LAM TOI XAO
XUYEN: “KHI G160 DPONG NGAT HUGNG, RGP TRGI CHIM EN LUGN/ CAY NAY MAM
CHOI XANH, MAY TRANG BAY YEN LANH/EM CHOT PEN BEN ANH, DIU DANG NHU

CON GIO NHE /VA LONG ANH DE NGO, CHO TINH EM MON MAN...”

Ha Noi khéng c6 én. En chi bay trong
twdng twong nhiéu ngudi

Thang 12/2018, VTV1 dwa tin:
Nhirng dan chim én dé vé huyén Héng
Ngw, tinh Bdng Thap, ngudi dan & day
yéu mén, tao diéu kién méi truong, cay
xanh dé& chim vé. Hay chwong trinh
Viéc tir té phat phong sw Ong But cla
loai chim, ké vé ngudi dan éng nghéo,
doc than, ban trai cay dao, rat thwong
chim bd cau & pha Tay Dé. Ong trich
thu nhap mua théc, banh cho bay chim

va vui swéng khi thdy loai chim biéu
twong clia hoa binh binh yén vay quanh
minh. Ban dau, 6ng cho chung an vun
banh ma 6ng ban é, sau mua théc cho
&n mbi ngay. Sao nwé'c minh maéi chi co
“6ng But” nay & Can Tho?

T6i dén Ddng Thap tham canh ddng
hoa & thi xa (nay la thanh phé) Sa Déc
mot 1an, nam 2005. Tir day, toi da di pha
(khéng ngd dé 1a 1an duy nhat va cubi
cung) My Thuan sang Can Tho, chuyén
pha gan 90 nam trwéc ma thiéu ni
ngwoi Phap Marguerite Duras (1914 -

LT - 3

Chuwong trinh Tét nghia 1a hy vong

1996) da gap va phai long ngwoi dan
ong nguwoi Hoa, Huynh Thly Lé va éng
tré thanh mdi tinh sau dam dé ba viét
tiéu thuyét ltvng danh Nguoi tinh (xuét
ban va dwoc gidi Goncourt 1984, dich ra
43 thir tiéng). Sau nay, dao di&n Jean -
Jaques Arnaud, v&i si ¢b van cla nha
van Son Nam, da lam bd phim truyén t
tiéu thuyét nay, noi bdi canh that cta hai
nhan vat, céng chiéu ndm 1992.

Khdéng con pha My Thuan, khéng cé
bd phim lang man nao dua t6i dén
Héng Ngw ngdm én cuing cac con. Toi
phai dung phép mau cla twéng twong,
hinh dung c6 mét ngay nhw thé. Ngay
ma téi gidng dwoc cho con hiéu “Ngay
Xuéan con én dwa thoi” trong tho Nguyén
Du khéng chi dirng & dién tich van hoc.
Gid day, khong dé thdy nhirtng khung
cli dét vai truyén théng & cac lang lua.
Tai lang Van Phuc, khung cti chi dé

trwng bay nén tai rat thich tha khi thay
phd Bao Duy Tl da treo nhirtng khung
cli quén to vang 6ng mua Déng 2017.

C& médi dip bwéc sang nam mai 1a
coéng dan toan cau lai dwgc doc, nghe
vo van sb liéu théng ké. Pa sb, nhirng
thdng ké vé tang trwdng kinh té dwoc
quan tdm. Nam 2018, Viét Nam tang
7,8% GDP, xuét siéu 6,89 ti USD, lam
phat gidm dwéi 4%. Thyc té, van con
nhiéu ngwdi nghéo, khd, nhét 13 tré em
ving sau, ving xa, mién ndi. Cé dén
13% tré em di hoc bi van dé tam ly. Mua
bong lanh, cac em nhd mi&n ndi mac
phong phanh, chan khéng co6 tat.
Chuyén muc Viéc tir té da phat séng
cac phong sw vé cac ba cu gia & Ha
N6i, Ninh Binh tiét kiém tién, quyén gép
dé mua len dan o, mi glri cho cac
chau, hay cu ba hon 90 tudi & Tay Ninh
dap may khau may chan tw vai vun cho



ngwoi lang thang. Nhirng thay cé “cam
ban” xa nha, lai phai trich lwong dé nudi
tro, phu bira an cho cac tro doi khi cé
thit... Co biét bao dinh nghia vé hanh
phuc, yéu thwong, bac ai, vi tha, song
khat vong Vi mét xa héi hoc tédp nhw
khau hiéu ctia kénh Gido duc quéc gia
VTV7 phai dwoc chung src cla gan
100 triéu ngudi dan Viét Nam truwéc hét
biét sébng vi mot xa hoi nhan van, thAm
dam tinh nguoi.

Téi thich cac chwong trinh Tét cla
VTV. Tét nghia la hi vong 1a chwong
trinh hay ti tén goi dén néi dung, tir
may ndm nay, phat vao tbi 30 Tét, khi
cac kénh séng cung hoa vao mot. Tat
nhién réi, Tét tang hi vong cho tat ca
moi nguwoi. Tét 1a dip dum boc, sé chia
nghia ddng loai, ddng bao, viéc tét nhw
én mua Xuan, that mong, khoéng chi gan
Tét mdi clp tap cac chién dich thién
nguyén. Trong dém Giao thwa, VTV
phéat séng ca khic méi Chién si mi nbi
xanh cGa PGS.TS, Thay thuéc nhan
dan Nguyén Héng Son (Giam dbc Bénh
vién Trung wong Quéan ddi 175, quan
Go Vép, TP. HCM) do éng sang tac
bang tiéng Viét va tiéng Anh. it thoi gian
viét nhac vi danh chd yéu cho y hoc,
bac si Héng Son tranh thd nhirng
khodng hep cbng viéc dé nhac si
Nguy&n Hong Son sang tac nhanh, kip
thoi sw, chép cam xudc twoi rong. Bung
8 mua Xuan trwdc, 6ng da chi huy md
truyén hinh truc tuyén (telemedicine),
ca phau thuat dén bé gai (cé day nhau
quan cd) ra doi dau tién trén dao
Trwdng Sa. Theo goi y clia bac si Son
(cha nuéi), cha me dé dat tén co bé la
Nguyén Ngoc Trwdng Xuan, trong dé
Ngoc va Xuan la tén béac si clia ca mé,
ma bac si Son da chi dao tir TP H6 Chi
Minh qua cb6ng nghé telemedicine va
hém sau bay ra Trwong Sa...

Tét, khong riéng cac chién si canh
géc dao xa, bién gi¢i khéng vé, con cé
nhirng ngwi linh tinh nguyén Viét Nam
theo phai bo Lién hop qudc lam nhiém
vu quéc té. Téi dwoc bac si Son cho
nghe ca khic mdi (giong hat Vi Thang
Loi va hgp xwéng) qua dién thoai clia
éng, trong cudc gdp chiéu cubi ndm &
Ha Noi. Ong chi mong co strc khde dé
cbng hién, du da 1a 6ng ngoai clia chau

trai 1 thang tudi,
van nhiét huyét
dén than nhuw
ngay 18 tudi,
ngudi con Ut roi
dat Cang Hai
Phong xung
phong di bd doi
trong chién tranh
bién gi¢i & clra
khau quéc té Ta
Lung (Phuc Hoa,
Cao Béang) roi
tiép tuc tham
gia gidi phoéng
Campuchia. Toi
kinh trong 6ng -
ngwdi anh hung
lao dong, ngudi
hung thuwc sy
clia nhirng bénh
nhan ngheo,
nhitng nghé si
b&i tam hén giau
co cla 6ng, mét
nhac si nhiéu giai thwéng album, séch
khoa hoc va sach nhac.

D& cé Chuyén ti té - phim tai liéu
ctia dao dién NSND Tran Van Thay ndi
tiéng 35 nam trwéc, nay chuyén muc
Viéc tir té ctia Trung tam Tin tlrc VTV24
dang khoi goi, nhan réng nhirng viéc
lam t& té vi cong ddng trong toan
quéc... Gala Cap 14 yéu thuong cha dé
“Phat an binh” dwoc thwec hién tai
3 mién dat nwdc voi nhan vat trai
nghiém la ba ngudi dep: Phwong Hoa,
H’HenNié, Minh Ta thyc sy gay xdc
déng. That thu vi khi gap “cd bé Cam
Ranh” nhé nhén tai hoa Lé Cat Trong Ly
trong dém nghé thuat Ho chiéu tdm hén
clia t6i tai Trung tdm Van héa Phap toi
6/3/2013 thi sau gan 6 nam, “gap lai”’ ca
sT - nhac si tré 4n twong 4y cung nha
bao Lai B4c Hai Bang (ban ddng mén
Hoc vién Bao chi - Tuyén truyén vdi tdi)
rong rudi “du ca’ doc dat nwéc lam
chuwong trinh O noi ¢6 nhiéu may do
Hai Dang dao dién, dé lai nhiéu dw vi
tinh thwong 4m &p. Tén nghe c6 vé “dw
bao thoi tiét”, lai mang chét tho va bay
bdng vé&i y twdng cla ekip thuc hién la
di dén nhirng noi 1dm thiéu thén nhiéu
wéc mo, du ngwdi mo woc thua thiét,

co cwc may ciing mudn vwon lén, lac
quan vé ngay mai.

Vao nhirng ngay dau xuan rang r&,
ra voi thién nhién, 16ng ta nhe lang, ém
a. En (yén), hay moi loai chim déu co
quyén bay va hét, tw do va hat ca, nhét
la twdng mua sinh s6i, birng n&. Xuan
l& mua thich hop nhéat dé tréng cay
xanh, dé& ctru chudc, bu lai, nhan xanh
cho Trai dat, hanh tinh xanh, vi twong
lai cia thé hé con, chau ching ta. Mua
Xuan chinh 1a mua gieo niém tin, hi
vong bang né luc, dat ra cac ké hoach,
chi tiéu, muc tiéu méi dé phén déau,
cbng hién cho doi, bién nhirng thach
thire thanh thdi co, béi tam niém sdng
khéng phi mét ngay “réng”, “nhat”.

Trén con ngd quen tinh l&ng dau
ndm, t6i ngwdc 1én bau trdi theo cach
nhin cla cac con, chot thét 1én bai tho
Vwron em trong tap Goc sén va khoang
troi cla than déng Trdn Diang Khoa:
“... Em tréng thém mét cady na/ L& xanh
vay gi6é nhw la goi chim / Nhitng dém
I4p 16 tréng 1én / Vron em déy tiéng dju
hién gén xa / Em nhin véan théy cay na
/ L& xanh vay gi6 nhw la goi Trang’.

Tuy but ctia VI THUY LINH
Anh: HAl HUNG


http://pgs.ts/
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THU SAU - 01/03

01:20 Duwong Ién dinh Olympia

03:00 Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 61, 62
04:30  Chuan com me nau

05:10  Lwa chon cla trai tim

06:00  Nhip dap 360° thé thao

07:00 Caphé sang

09:20 Lwa chon cua trai tim

10:10  Bwong lén dinh Olympia

11:15  Phim BL: V& bén nhau - Tap 22
12:00  Phim HQ: Trém t6t, trom x4u - Tap 57 l
14:35  Khat vong non séng

14:40 5 vong vang ky o

15:30  Biét tai ti hon

17:15  Phim HQ: Siéu d4u bép - Tap 63, 64
20:00  Chng t6i la chién si

21:00  SAc mau phai dep

21:10 Ky trc vui vé

23:30  Chuyén dém mudn

THU BAY - 02/03

00:00  Phim truyén

01:20  Chuan com me niu

03:00  Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 63, 64

04:30 DBuwong lén dinh Olympia

05:10  Léng nghe con yéu

06:00  Nhip dap 360° thé thao

07:00 Ca phé sang

08:00  Vui- khoé - c6 ich

08:50 Van hoa - sy kién va nhan vat

11:00  Doan tudi nhw y

11:50  Gia dinh vui vé

12:00  Um ba la ra chir gi?

13:00 Hay chon gia dung

14:00  Phim VN: Hoa cuc vang trong b&o -
Tap 13/38

15:15  Tién khéo tién khon

17:15  Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 65, 66

20:00 5 vong vang ky do

21:10 O hay, gi thé nay

23:30  Chuyén dém mudn

01:20  Van hoa - sw kién va nhan vat

03:00 Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 65, 66

04:30  Vui- khoé - c6 ich

05:10  Um ba la ra chir gi?

06:00  Nhip dap 360° thé thao

06:50  Ca phé sang cudi tudn

07:50  L&ng nghe con yéu

08:50  Strc nwdc ngan nam

09:50  Ban linh nhéc ty

11:50  Gia dinh vui vé

12:00 Giac quan thr 6

13:00 DBwong lén dinh Olympia

14:00  Phim VN: Hoa cuc vang trong bao -

Tap 14/38

Chuén com me néu

17:15 Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 67, 68

21:00  Phim ngén: Den théi dé quén di -
Tap 25/25

21:15  Ban nhac viét

23:10 Bi méat cua tao hoa

THU HAI - 04/03

00:00  Phim truyén
01:20  Um ba la ra chi gi?
02:10  Bi méat cua tao hoa
03:00 Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 67, 68
04:30 Hay chon gia dung
05:10  Vui - khoé - c6 ich
06:00  Nhip dap 360° thé thao
07:00 Ca phé sang
08:00  Xa xi chét
09:00  Phim truyén NN
09:30  Strc nwéc ngan nam
10:20  Hay chon gia dung
11:15  Phim BL: V& bén nhau - Tap 23
12:00  Phim HQ: Trdm tét, trom x4u - Tap 58
14:40 O hay, gi thé nay
16:20  Ca phé voi VTV3
17:15  Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 69, 70
20:00  Phim VN: Méi tinh dau cua toi -
Tap 23/60
20:30  Siéu sao am thuc
21:40  Phim VN: Chay trén thanh xuan -
Tap 27/32
22:50  Phim Canada: Lac Ii - Tap 60
23:30  Chuyén dém muon

THU BA - 05/03

00:00  Phim truyén
01:20 Vi ban xtng dang
02:10  Chuyén dém muon
03:00 Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 69, 70
04:30  Siéu sao &m thuc
05:10  Van hoa - sw kién va nhan vat
06:00  Nhip dap 360° thé thao
07:00 Ca phé sang
09:20  Siéu sao am thuc
10:10  Chdng t6i la chién st
11:15  Phim BL: V& bén nhau - Tap 24
12:00  Phim HQ: Trdm tét, trom x4u - Tap 59
14:40  L&ng nghe con yéu
16:20  Ca phé voi VTV3
17:15  Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 71, 72
20:00  Phim VN: Méi tinh dau cua toi -
Tap 24/60
20:30  Aila triéu phu
21:40  Phim VN: Chay trén thanh xuan -
Tap 28/32
22:50 Phim Canada: Lac 16i - Tép 61
23:30  Chuyén dém mudn

THU TU - 06/03

St

00:00
03:00
04:30
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:15
12:00
16:20
17:15
20:00

Phim truyén

Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 71, 72
Biét tai ti hon

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai la triéu phu

Vi ban xtrng dang

Phim BL: V& bén nhau - Tap 25
Phim HQ: Trém tét, trom xau - Tap 60
Ca phé véi VTV3

Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 73, 74
Phim VN: Méi tinh dau cta toi -

Tap 25/60

20:30 Lwa chon cua trai tim

21:50

22:50
23:30

Phim VN: Nhirng c6 gai trong thanh
phé - Tap 21/34

Phim Canada: Lac 16i - Tap 62
Chuyén dém mudn

THU NAM - 07/03

00:20
01:20
02:10
03:00
04:30
05:10
06:00
07:00
09:20
10:10
11:15
12:00
14:40
16:20
17:15
20:00

20:30
21:50

22:50
23:30

Phim truyén

Lwa chon cua trai tim

Chuyén dém muén

Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 73, 74
Hay chon gia dung

Van hoa - su kién va nhan vat

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Van hoa - su kién va nhan vat

Um ba la ra chiv gi?

Phim BL: V& bén nhau - Tap 26
Phim HQ: Trom tot, trom xau - Tap 61
Ban nhac viét

Ca phé véi VTV3

Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 75, 76
Phim VN: Méi tinh dau ctia toi - Tap
26/60

B0 ba siéu dang

Phim VN: Nhirng c6 gai trong thanh
phd - Tap 22/34

Phim Canada: Lac 16i - Tap 63
Chuyén dém muén

Th(’ SAU - 08/03

01:20
03:00
04:30
05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:15
12:00
14:40

Buwong én dinh Olympia

Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 75, 76
Chuén com me néu

Lwa chon cla trai tim

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Lwa chon cua trai tim

Puwong lén dinh Olympia

Phim BL: V& bén nhau - Tap 27
Phim HQ: Trém t6t, trom xau - Tap 62
5 vong vang ky do




-

15:30  Biét tai ti hon

16:20 Ca phé voi VTV3

17:15  Phim HQ: Siéu d4u bép - Tap 77, 78
20:00  Chung toi la chién si

21:00  Sé&c mau phai dep

21:10 Ky rc vui vé

23:30  Chuyén dém muoén

THU BAY - 09/03

00:00  Phim truyén

01:20  Chuan com me niu

02:10  Chuyén dém muon

03:00 Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 77, 78

04:30 Buwong lén dinh Olympia

05:10  Léng nghe con yéu

06:00  Nhip dap 360° thé thao

07:00 Caphé sang

08:00  Vui-khoé - cé ich

09:45  CAm nang vang cho stc khoe

10:45  Nét xanh trong kién trdc nay

11:00  Doan tudi nhw y

12:00 Um ba la ra chi gi?

13:00 Hay chon gia dung

14:00  Phim VN: Hoa cuc vang trong b&o -
Tap 15/38

15:15  Tién khéo tién khon

17:15  Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 79, 80

20:00 5 vong vang ky do

21:10 O hay, gi thé nay

23:30  Chuyén dém muon

CHU NHAT - 10/03

01:20  Diéu woc thir 7

02:10  Chuyén dém muodn

03:00 Phim HQ: Siéu dau bép - Tap 79, 80

04:30  Vui - khoé - c6 ich

05:10  Um ba la ra chiv gi?

06:00  Nhip dap 360° thé thao

07:50  Léng nghe con yéu

10:40  Khong gian xanh

11:00 100 triéu 1 phat

12:00 Giac quan th 6

13:00 Buwong Ién dinh Olympia

14:00  Phim VN: Hoa cuc vang trong bao -
Tap 16/38

15:15  Chuén com me nau

16:15 Vi ban xtrng dang

17:15  Phim HQ: Siéu d4u bép - Tap 81, 82

20:00 Biét tai ti hon

21:15  Ban nhac Viét

23:10  Bi méat cua tao hoa

THU HAI - 11/03

00:00  Phim truyén

01:20  Um ba la ra chir gi?
02:10  Bi méat cua tao hoa
04:30 Hay chon gia dung
05:10  Vui - khoé - cé ich

Mét s6 chuong trinh cé thé thay déi vao gicr chét. Kinh mong ban doc théng cam! Tét ca ¢6 tai www.vivgo.vn

06:00
07:00
08:00
08:50
09:30
10:20
11:15
12:00
14:40
16:20
17:15
20:00

21:40

22:50
23:30

THU BA - 12/03

00:00
01:20
02:10
03:00
04:30
05:10
06:00
07:00
09:20
10:10
11:15
12:15
14:40
15:30
16:20
20:00

20:30
21:40

22:50
23:30

THU TU - 13/03

00:00
01:20
02:10
03:00
04:30
06:00
07:00
08:00
09:20
11:15
12:15
14:40
16:20
17:15

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Nét xanh trong kién triic nay

Strc nwéc ngan nam

Hay chon gia dung

Phim BL: V& bén nhau - Tap 28
Phim HQ: Trom tét, trom x&u - Tap 63
O hay, gi thé nay

Ca phé véi VTV3

Phim truyén

Phim VN: Méi tinh d&u cua t6i -
Tap 27/60

Phim VN: Chay trén thanh xuan -
Tap 29/32

Phim Canada: Lac 16i - Tap 64
Chuyén dém mudén

Phim truyén

Vi ban xtng dang

Chuyén dém mudn

Phim truyén

Siéu sao am thuc

Van hoa - sy kién va nhan vat
Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Siéu sao am thuc

Chung téi 1 chién si

Phim BL: V& bén nhau Tap 29
Phim HQ: Trom tét, trdm xau - Tap 64
Léng nghe con yéu

Bo ba siéu dang

Ca phé véi VTV3

Phim VN: Méi tinh dau ca t6i -
Tap 28/60

Ai 14 trigu phu

Phim VN: Chay trén thanh xuan -
Tap 30/32

Phim Canada: Lac 16i - Tap 65
Chuyén dém mudn

Phim truyén

Vui - khoé - c6 ich

Chuyén dém mudén

Phim truyén

Biét tai ti hon

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1 triéu phu

Phim BL: V& bén nhau Tap 30
Phim HQ: Trom t6t, trom xau - Tap 65
Ky trc vui vé

Ca phé véi VTV3

Phim truyén

& il

20:00

20:30
21:50

22:50
23:30

Phim VN: Méi tinh dau cla t6i - Tap

29/60

Lwa chon cla trai tim

Phim VN: Nhirng c6 gai trong thanh 1
pho - Tap 23/34

Phim Canada: Lac I6i - Tap 66

Chuyén dém muon

THU NAM - 14/03

00:20
01:20
02:10
03:00
04:30
05:10
06:00
07:00
09:20
10:10
11:15
12:15
16:20
20:00

20:30
21:50

22:50
23:30

Phim truyén

Lwa chon cla trai tim

Chuyén dém muoén

Phim truyén

Hay chon gia dung

Van hoa - sy kién va nhan vat
Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Van hoa - sw kién va nhan vat

Um ba la ra chi¥ gi?

Phim BL: V& bén nhau Tap 31

Phim HQ: Trom tét, trom xau - Tap 66
Ca phé v6i VTV3

Phim VN: Méi tinh d4u cia i - -
Tap 30/60

Bo ba siéu dang

Phim VN: Nhirng c6 gai trong thanh
phé - Tap 24/34

Phim Canada: Lac Ii - Tap 67
Chuyén dém muoén

THU SAU - 15/03

01:20
02:10
03:00
04:30
05:10
06:00
07:00
08:00
09:20
10:10
11:15
12:15
14:40
15:30
16:20
17:15
20:00
21:00
23:30

Puwong [én dinh Olympia
Chuyén dém muon
Phim truyén

Chuan com me néu
Lwa chon cla trai tim
Nhip dap 360° thé thao
Ca phé sang

Xa xi chét

Lwa chon cua trai tim

Puwong [én dinh Olympia

Phim BL: V& bén nhau Tap 32

Phim HQ: Trom tét, trdm xau - Tap 67
5 vong vang ky do

Biét tai ti hon

Ca phé véi VTV3

Phim truyén

Chung t6i la chién st

Sac mau phai dep
Chuyén dém muon


http://www.vtvgo.vn/

LICH PHAT SONG CAC DAI BIA PHUONG

TU NGAY 1/3 BEN 15/3/2019

BAC GIANG

CHO

Budi 0h00

Phim HQ: Giadc mo hanh
phac

Bubi 2h00

T 1 - 5/3: Phim VN: Vong
vay hoa héng

T 6 - 15/3: Phim VN:
Chung mét cudc tinh
Budi 4h20

T 1 - 13/3: Phim HQ:
Cubc chién kim chi

T 14 - 15/3: Phim HQ:
Con ‘lI6¢ han thu

Bubi 8h10:

Phim HQ: Béng tbi han
thu

Bubi 10h05

Phim HQ: Ltra han tinh
thu

Budi 12h30

T 1 - 6/3: Phim TL: Tinh
cubi chan troi

T 7 - 15/3: Phim TQ: An
thé gid mén

Budi 18h00

T 1 - 9/3: Phim VN:
Ngw¢&i thwong ké nhé
Tw 10 - 15/3: Phim VN:
VAan cé em bén doi

Budi 21h10

Phim TQ: B&a con khac
ho

Th Bay: Phim cubi tuan:
Ngay 2/3: Phim My: Do
cao

Ngay 9/3: Phim My: Ga
hang xém nhiéu chuyén
Budi 21h45

Phim HQ: Di san thira ké

Bubi 0h00

Phim TQ: Nam ay hoa n&
trang vira tron

Bubi 2h00

T 1 - 9/3: Phim VN:
Nwéc mat chdy nguoc
Tw 10 - 15/3: Phim VN:
Chao budi sang em yéu
Bubi 5h00

Tw 1 -9/3: Phim TQ: N
tiéu sw

Tw 10 - 15/3: Phim TQ:
Vu an cay tram vang
Buoi 7h05

Phim VN: Hop déng dinh
ménh

Buoi 11h00

Tw 1 - 14/3: Phim HQ:
Gong Shin dang yéu

Tw 14 - 15/3: Phim HQ:
Bwéc ngoat

Buéi 12h00

Phim TQ: Thanh Van chi
Budi 14h00 (Thir hai,

ba, tw, sau, bay)

T 1 - 14/3: Phim HQ:
Nguoi vo tuyét voi

Ngay 15/3: Van la Oh
Hae Young

Bubi 14h45

Phim VN: Cham vao danh
vong

Buéi 17h30

Phim TQ: Tiéu thap nhat
lang

Bubi 20h10 (ttr thir hai
dén thr sau)

T 1 - 13/3: Phim HQ:
Nguoi vo tuyét voi

T 14 - 15/3: Van la Oh
Hae Young

Buéi 21h10

Phim VN: Cham vao danh
vong

Budi 22h05:

Phim TQ: Thanh Van chi

HAI DUONG

Budi Sang (7h00).

Phim TQ: Tan bang phong
than.

Budi trwa (11h15)

(Phat lai vao 7h00 ngay
hoém sau)

Phim TQ: Tan bang phong
than.

Budi chiéu (14h30).
Twe1-4/3

Phim TQ: Tinh yéu va thu
han

Tw5-15/3

Phim TL: Ké bdi tinh

Budi chiéu téi (17h00)...
Tw1-10/3

Phim BL: Blra con khac
ho.

Tor 11 -15/3

Phim HQ: Tim lai cuéc doi

[
M6t s6 chuwong trinh c6 thé thay déi vao gic chét. Kinh mong ban doc théng cam! T4t cé cé tai www.vivgo.vi
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Budi chiéu téi (17h50).
Phim VN: Nha tro c6 4 co6
chiéu .

Budi t6i (20h40)

(Phat lai vao 14h30 ngay
hém sau)

Tw1-3/3

Phim TQ: Tinh yéu va thu
han

Tw4-15/3

Phim TL: Ké béi tinh

Cuébi ngay (23h15)

(Phat lai vao 17h00 ngay
hém sau)

Tw1-9/3

Phim BL: Blra con khac
ho.

Tw 10 - 15/3

Phim HQ: Tim lai cudc
doi.
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MC Minh Trang

HUONG BEN
PHONG CACH
BA DANG

MC MINH TRANG LA GUONG MAT CUA NHIEU
CHUONG TRINH TREN VTV6 NHU: HOM NAY Al
DEN, BAN TIN THE HE s6, CAM ON cudc pOl...
VA MGI DAY NHAT, 6 PAM NHAN VAI TRO DAN
CHUONG TRINH NHUNG PHU NI CO GU. V31 TAN
SUAT LEN SONG KHA DAY, THEO MINH TRANG,
NGOAI VIEC LO NOI DUNG, VIEC CHUAN BI
TRANG PHUC, TRANG PIEM CUNG KHIEN O GAP
KHA NHIEU AP LUC.




ong viéc clia Minh Trang la mét

bién tap vién dan, khac nhirng

MC don thuan khac la khi lam

mot chwong trinh ¢6 con phai lo
phan noi dung. Chinh vi vay, chi dén khi
ndi dung 6n réi Minh Trang ma&i cé thoi
gian nghi dén viéc méc gi, trang diém
nhw thé ndo. Cd chia sé: “Cong cudc
lam dep cGa nhitng BTV dan nhuw t6i
thwong dién ra rat chép nhoang truéc
gi® 1én hinh va khéng dwoc chuan bi
[Au nhw nhitng nguwdi khac. V&i ban
than toi, néu 9h bAm may thi téi phai cé
mat & Dai t IGc 6h30 dé kiém tra lai noi
dung dan, chuén bj lam téc, trang diém,
chon trang phuc sao cho phu hop véi
chuwong trinh dan hém do”. Véi y thire
khéong dé& nhirng viéc d6 anh huéng
dén ca ekip, nén co thé dém hom truéc
¢ c6 budi ghi hinh mudn thi ngay hém
sau van phai thirc day that sém. Nhiéu
khi Minh Trang cam thay vé cung ap lwc

Minh Trang
tai sdn bay da

chién & Nam
Sudan, thyc hién
phéng sw cho
ctr Tét nghia

la hy vong

dé sao cho that chin chu trwéc gio
Ién séng.

Minh Trang nhé& nhét 1a chuyén cong
tac tai Nam Sudan trwéc Tét Nguyén
dan vira réi. Binh thuong lic nao co
cling c6 mét chuyén gia trang diém
trwéc mdbi budi ghi hinh, nhung trong
chuyén cong tac dic biét, tai dia diém
tac nghiép dac biét la khu bénh vién da
chién cta Lién hop quéc thi co phai tw
minh chuan bi moi th&r. Minh Trang ké:
“Trong tiét troi ndng nong 1én dén 500C
& gilra sa mac, t6i loay hoay tw trang
diém, tw lam téc sao cho that gon gang.
Ma theo ki luat ctia khu quan doéi, moi
thr budc phai thao tac nhanh, khéng co
thoi gian dé cau ki”. Minh Trang ciing

cho biét, vi tac nghiép
gitra vung chién sw, nén
khong phai luc nao va &
dau cling c6 thé bam
may quay ma phai chon
thoi diém. Chinh vi vay,
c6 phai day trang diém tw
sang soém dé cé thé sén
sang ghi hinh bt c lic
nado. D&t nwéc Nam
Sudan véi nén chinh tri bat dn nén moi
viéc tac nghiép cla doan déu phai
nhanh va viéc phai tw lo cho hinh anh
cta minh trwédc gio ghi hinh qua la ki
niém khéng bao gi®@ Minh Trang khéng
bao gi® quén.

La mot BTV dan nhiéu chwong trinh
véi nhitng tinh chéat khac nhau nén
phong cach Ién hinh ctia Minh Trang khi
|&n hinh rat da dang. V&i nhitng chuong
trinh tré trung nhw Ban tin thé hé sé thi
Minh Trang Iwa chon sy twoi mdi, nang
dong khéng qua sudng sa. Con Vo
Hém nay ai dén, Minh Trang luén kha
tiét ché trong &n mé&c va trang diém. B&i
theo co, khi dan chwong trinh nay, cd
phai tw nhién, phai gan gii trong ca

cach trd chuyén Ian ngoai hinh thi méi
khién nhan vat cam thay tin twéng dé
ké ra cau chuyén cla ho. La mét nguoi
dan linh hoat nén Minh Trang con tham
gia dan chwong trinh méi trén VTV6 cé
tén Bao video. Chuwong trinh nay doi héi
sy tré trung, twoi méi hon rat nhiéu so
v&i hinh anh Minh Trang da tirng gay
dwng trwdc day. Va trong chwong trinh
m&i nhat Nhing phu ni¥ cé gu vira 1én
séng VTV6, Minh Trang phai dau tw
nhiéu thoi gian va tam huyét dé lam sao
minh cling la mét cb gai cé “gu” thoi
trang nhéat dinh.

Minh Trang bat mi, cho du trong ekip
ludn c6 sw hd tro clia cac chuyén gia
nhwng moi lwa chon déu phai dwa vao
nhitng s& thich va tw duy thAm mi ca
nhan. V&i Minh Trang, c6 chi thdy tw tin
nhét khi la chinh minh. Bi quyét dé luén
gitr dwoc hinh anh dep trong mét khan
gid cla Minh Trang la phai vira, phai
hop thi méi dep dwoc. Ngoai doi, Minh
Trang la tin d6 ctia phong céach vintage
(cd dién), kha don gidn va hoi trai
ngwoc v&i phong cach trén hinh.

THU HUE (Thyc hién)



Thu Trang

HHONG “NuoI™

CAM KUC NGORAI DO

TU MOT DIEN VIEN KICH CHUYEN
SANG PONG PHIM TRUYEN HINH LA
MOT BUSC NGOAT PANG NHG
CUA DIEN VIEN THU TRANG. V3I
VAI CUC TRONG NHUNG CcO GAI
TRONG THANH PHO, THU TRANG
DANG DAN KHANG PINH KHA
NANG DIEN XUAT CUA MiNH.

@ Vai Cdc cuda Nhirng c6 gai
trong thanh phé cing la vai dién
diu tay cua Thu Trang véi phim
truyén hinh?

- Trwdc day, trong thdi gian cong
tac & Nha hat, c6 kha nhiéu 161 moi
déng phim nhwng vi cdng viéc con ban
rén nén téi danh phai tr chdi. Khi bo
phim Nhitng c6 gai trong thanh phé
tién hanh tuyén di&n vién, bén san
xuét cé lién lac va mai téi qua thiy vai
Cuc. Khi tdi dén noi méi phat hién ra
vai Cuc dé khdng cé sw Iwa chon thi
hai nao ca, tham chi, khi mét sé dién
vién lén thtr nhan vat khac, dao dién
déu nho t6i ra dé dong cap véi cac
ban. Sau véong tuyén chon 1an thi hai,
dao dién Vi Trwong Khoa da goi toi va
ba ban dién I&n d& nhan vai. Diéu nay
that s khién toi rat bat nge, béi truéc
do toi khong hé quen biét ai trong ekip,
nhwng moi ngwdi da danh cho téi sw
tin twdng I&n dén vay. Téi tw nha, dé
la mot dong luc, cling 1a mot ap luc dé
cb gang hét surc.

¢ Da quen thuéc véi viéc dién
xuat trén san khau kich nén khi
chuyén sang phim truyén hinh,
chdc han ban da gap khéng it
khé khan?




Kho khan nhat véi toi khi tham gia
phim truyén hinh |a& giong néi cla
minh. Giong cla t6i dwoc dao tao bai
ban cho san kh4u kich, né qua “chuén”
va dep nén khi ghép cung ba ban dién
chwa tiép xtc v&i san khau bao gio thi
bi khép. Thoi gian dau khi quay, toi
thwong mac tat 1a mai ubn giong noi
thi quén thoai, ma nhé thoai thi giong
lai “kich” qua. Sau dé, t6i dwoc moi
ngwdi trong doan giup d& rat nhidu va
giong néi ciing “ddi” hon, dang chét
phim truyén hinh.

& Trong showbiz Viét khéng
thiéu trweoong hop nghé si dung
chiéu tro PR 16 hodc tao scandal
phim gia tinh that, phau thuat tham
mi... dé ddnh béng tén tudi ban
than. Trang nghi thé nao vé sy Ilwa
chon nay?

- M&i ngudi ¢ moét cach rieng dé
gay dung hinh anh. Con vé ban than,
t6i tw tin rdng minh la ngudi co chuyén
mén virng vang va chinh nang lwc sé
gilp t6i dén gan hon véi khan gia. Vay
nén, & thoi diém nay, toi khong can
nhirtng cach PR d6. V& chuyén phim
gia tinh that, ban than téi chwa tirng dé
xay ra chuyén nay. Bung la v&i cac
phim dé tai tinh yéu, ban dién c&p va
sy an y gitra hai nguwdi rat quan trong.
Cé nhirng dién vién cho rdng muén
dién tét, co “phan rng hda hoc” tét thi
phai nudi cdm xuc tr ngoai doi. Nhwng
riéng téi khdng bao gid ¢ y dinh nubi
cdm xic & ngoai ddi voi ban dién

]
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nam. V& chuyén phau
thuat thdm mi, t6i Gng
hé chuyén do, bdi
minh biét khuyét diém
cta ban than thi nén
khac phuc. Ngay nhw
t6i, néu khéng stra
moét chat thi cling sé
gap kha nhiéu bét loi
trong cong viéc. Lam
dep 1a mét nhu ciu
chinh dang, mién sao minh khéng lam
dung la dworc.

¢ Nhiéu nghé si Viét hién nay
khéng chi hoat dong & mét linh vuc
ma con lan san sang 4m nhac, thoi
trang, quang cdo... Trang da bao
gior nghi téi viéc sé tré' thanh mét
nghé si da nang?

- Ngay xwa, y dinh ban dau cua toi
la thi vao Khoa Nhac cla trwong Cao
dang Nghé thuat Ha Noi chi khong
phai Khoa Dién vién. T6i da danh 6
thang sau khi tbt nghiép cép 3 dé
xubng Ha Noéi hoc dan, hoc nhac,
nhwng sau nay vi hét chi tiéu nén toi
danh ndp hé so sang Khoa Dién vién.
Tuy c6 nén tang thanh nhac nhw vay,
nhuwng tdi cling chwa nghi t&i viéc 14n
san sang am nhac. Toéi quan diém,
minh 1a dién vién, dwoc dao tao bai
ban bao nhiéu nam thi phai tap trung
lam tbt linh vwe do trwde. Toi nghi thé
manh cla minh la gi thi c phat huy
thoi. Sau nay, khi nhiéu thwong hiéu
biét t&i tén tudi minh va mudn moi toi

lam quang cao cho ho, t6i sé can nhac
that ki, tim hiéu can than xem ho 12 ai,
kinh doanh cai gi... trwdc khi nhan 1&i.
Riéng quang cao ndi y thi cé Ié toi sé
t chéi vi t6i nghi than hinh minh
khéng dd chuan (cuoi).

& La mét ba me don than, chic
han ban cing gdp nhiéu vat va
trong viéc mét minh nuéi day con
trai. Pa c6 Ilic nao Trang muén tim
dwoc mét bo vai vieng chai dé
dwa vao?

Thu Trang trong phim Nhitrng c6 gai trong thanh phé

- T6i dang thdy rat hanh phuc va
vui vé v&i nhirtng gi minh cé. Toi co6 sw
nghiép, cé con, vay la da réi. That ra,
phu ni¥ ctia thdi dai méi nay rat manh
mé&, ho khong con chi la nhirng nguoi
néi trg nhw trwéc ma cha dong lam
moi th, c6 nhiéu gia dinh phu nir con
la try cot kinh té. Tat nhién, nhiéu
ngwdi van cho rang, bén canh nguoi
phu nl* nén cé6 mét ngwdi dan éng.
B&i vi, phu n&¥ nudi con mdt minh rét
vét va, tai nhuc, néu c6 nguwoi dan éng
cung chung tay gop strc thi sé d& ap
lwec hon nhiéu. Téi cling tivng nght vay,
nhwng néu cé ai hdi rang Thu Trang ¢c6
mubn di buwéc niva khdng thi tam thoi
t6i chwa tinh toi diéu do.

T6i da mot lan vap nga nén hién tai
c6 chat méat niém tin & dan 6ng. Tuy
nhién, diéu do6 khéng cé nghia la
khong cé dan 6ng tét, chi la minh chuwa
gap dwoc ho thoi.

@ Cam on Thu Trang!

NT (Thuc hién)
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THANH TAO CUA NGUSI PHU NU VAN LUON TRUYEN CAM HUNG 161
NHUNG THIET KE CUA NTK PHUONG MY.

0 swu tap thoi trang cla NTK

Phwong My phong phu véi gam

mau trng, twong trwng cho sw

thuan khiét, tinh gian va hén
nhién cla ngwdi phu n. Mau doé
twong trung cho tinh yéu, niém khao
khat va sy dam mé. Mau den biéu
trwng cho slrc manh, sy ty chd va
nhirng gian khé.

Gop phan tao nén thanh codng cuta
BST la nhirng chi tiét chin chu va tinh
té trén nén chét liéu lua tho, cotton lua,
organza, vai tuyn lua, ren, da dét kim,
dwoc dat dét riéng tai Italia va Nhat
Ban. Vai lua xép li cuén quanh cb hoéc
phan than trén gép phan tén vinh nét
duyén dang ngoc nga cua phai dep.
Chi tiét vai that nat tao nén nhirng
chiéc no trang tri tuyét dep & phan




trwdc hodc sau cla thiét ké la diém nhan d&c biét giup

trng nhip bwéc tré nén mém mai hon. Nghé thuat gép

gidy Nhat Ban Origami ciing dwoc tai hién nhwng tiét ché

hon vé nép gép va da dang hon vé hinh dang. Ki thuat

cat may xuét sic, bat can xing tao ra nhirng kiéu dang
doc dao twa nhw vé dep hiém cé clia phai dep chau A.

ANH THUV

Nhiép anh: INDIGITAL IMAGES

Trang phuc: PHUONG MY
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NHUNG MIEN BIA CHAT

“la Iing” Nnhét nudc My

NUGC MY KHONG CHi CO NHUNG

TOA NHA CHOC TRGI HIEN PAI BAC

NHAT, NHUNG NGOI LANG CO DEP
NHU TRANH MA CON TON TAI NHIEU
VUNG PIA CHAT “LA LUNG” BEN

KHO TIN BUGC TAO NEN TU SU PEO |

GOT QUA HANG TRAM TRIEU NAM
CUA THIEN NHIEN. MOT TRONG
NHUNG PIEM DEN PO PHAI KE DEN
ARIZONA, TIEU BANG NAM & TAY
NAM NUGC MY, NOI PUGC MENH
DANH LA “VUNG DAT NGOAI HANH
TINH”. BTV LAN HUONG DA GHI LAl
NHUNG AN TUGNG CUA MiNH KHI
THUC HIEN HANH TRINH DOC BANG
ARIZONA DE CHIEM NGUGNG VA
TiM HIEU NHONG PIEM DEN CO
KET CAU DIA CHAT “LA LUNG”
NHAT NUGC MY.

ANTELOPE CANYON -
HEM NUI BUQC THAM QUAN
NHIEU NHAT NUOC MY

Hanh trinh cla t6i bat dau tir trung

~ tam Las Vegas, thanh phb dém séi dong
" nhét cha bang Nevada. Lai xe lién tuc

hon 4 gi& déng hd qua hai tiéu bang
Nevada va Utah, cudi cung ciing dén
dwoc Antelope Canyon, noi dwgc vi nhw
mot blc tranh nghé thuat cham khac
tinh t&, sang tao ma thién nhién wu i
danh tang nwéc My. Antelope Canyon

% toa lac trén vung dat ciia nguwdi thd dan

da dd Navajo, bang Arizona. Két cAu dia

| chét ctia Antelope kha “la lUng” b&i canh

s&c nui da sé bién ddi mau theo vi tri cla
anh néng Mat tr&i, tao nén nhirng dai lua
mau ruc ré udn lwon trong long dat.

.. ' Nhiéu nhiép anh gia chuyén nghiép

tham chi bam tru & Antelope ca vai
thang troi chi dé sén lung dwoc nhivng



khoanh khic anh sang va cac sa thach
da & day déi mau dep nhét. Birc anh
d&t gia nhéat thé gisi cho téi thoi diém
nay chinh la b&rc anh “Phantom” (bong
ma), tri gia 6,5 triéu d6 la My dwgc mot
nhiép anh gia chup tai hém nui Antelope.
Vé dia chat, mét trong nhirng diém doc
dao nhat & Antelope la da. ba &
Antelope Canyon khéng gibng da &
nhirng noi khac b&i n6 dwoc tao nén tir
cat clia sa mac. Sa thach ciu tao nén
hém nui Antelope v&i nhirng dwdng van
ki la chinh |a cat sa mac hoa da trong
diéu kién thoi tiét vd cung khac nghiét,
c6 tudi tho 1&n t&i 200 triéu nam. Vi vay,
nguwoi ta van hay goi cat & Antelope la
“Sands of time”.

Tén cla hém nui Antelope Canyon
theo tiéng dan da dé Navajo cé nghia la
“dong chay qua khe da”. Chinh gid, cac
dong chay va ca nhirng con I quét da
mai gilia I&p sa thach bén trong khe nui
dé tao ra nhirng hinh dang ki quai, doc
déo, ubn lwon; nhirng khéi 16i, khbi 16m
dwoc bd tri, dan xen nhau mét cach tw
nhién, hai hoa, giip Antelope Canyon
tr& thanh mot bire tranh nghé thuat diéu
khac ddc nhat vo nhi, thu hat hang triéu
khach du lich, doan tham hiém t&i day
kham pha.

Theo kinh nghiém cla dan dia
phwong, khung gi& dep nhat dé& ngédm
nhin va chup lai dwgc hiéu &ng ryc ro
nhét clia cac van da dudi anh ndng Mét

tr&i 1a gilra trwa, tr 11h30 - 13h. Chinh
vi thé, khung gi& nay luén trong tinh
trang chay vé va cé khi phai dat trwdce
hang thang tr&i dé co thé kham pha hém
nui Antelope vao khoanh khac dep nhét.

HORSESHOE BEND - HO NUO'C
HINH MONG NGUA

Chi cach Antelope Canyon khoang
chuc phut lai xe la ban cé thé dén ngay
dwoc Horseshoe Bend, noi tir mot dau
4n hoang tich, nay vut sang tré thanh
moét trong nhirng diém dén doc la vé dia
chét cla tiéu bang Arizona. Néi bat gira
vung d4t dd khéng mot bong cay la mét
hd nwdc xanh mau luc bdo, udn lwon
nhw hinh chiéc méng ngwa khéng 16.

Day chinh la noi con séng Colorado uén
khuc dé tiép tuc chay vé hwéng Tay
Nam. Khuc cong nay budc dong song
Iwgn theo chan ngon ndi, nén tir trén cao
nhin xubéng twa nhw hinh vanh moéng
ngwa rong I&n nam gitba hém vwc. Mau
xanh ngoc luc bdo dam cta nwéc hé rat
khac biét do tac dong cua cac loai thyc
vat dwdi day, twong phan véi mau do

THU HUE (Ghi)
(Xem tiép trang 90)
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(Tiép theo trang 89)

cam cla da sa thach hai bén bo. Vi thé,
dan dia phwong & day coi Horseshoe

Bend la mét trong nhirng “tiéu ki quan”
thién nhién phia Tay Nam.
GRAND CANYON - MOT TRONG
7 Ki QUAN THIEN NHIEN CUA
THE GIOI
Cing thudc bang Arizona, tw
Horseshoe Bend, t6i tiép tuc hanh trinh

cla minh, bang qua nhirng hang cay
xwong rdng dai tit tap trén nhirng di ni
hoang vu dén Grand Canyon, hém ndi
I&n hay con goi la Pai vic, mot trong 7
ki quan thién nhién cla thé gi¢i. Grand
Canyon néi tiéng dén ndi tré thanh biéu
twong cla Arizona, nguwoi ta thwdng
dung luén tén cia né dé goi tiéu bang
nay: tidu bang Grand Canyon. Cam giac
dau tién khi dat chan dén Grand Canyon
la sy choang ngop va hoan toan bj chinh
phuc b&i vé hung vi, bao la va mau séc
ddc dao, la lung ctia Grand Canyon. Bay
la mdt khe ndi déc duoc tao ra tir con
séng Colorado. Con sbng nay chay
ngang nui qua hang triéu nam trwéec,

l[Am x4i mon dat da, tao nén hém nui
hung vi nhat thé gi¢i dai 446km, rong
tir 0,4 dén 24km tuy tirng doan va c6 do
sau téi 1.600 mét. Grand Canyon la hém
nui vi dai nhéat thé gi¢i ca vé do rong lon,
do sau va do dai voi vo sb nhirng ngon
ndi da nam trung diép bén nhau mau
nau do, co khi la mau xanh lam hay tim
thdm tuy thuéc dd chéch clta anh nang
mat troi.

Thoi diém rwc ré nhat cta Grand
Canyon la luc binh minh va hoang hon.
Khéng gi tuyét voi hon khi ngdi chénh
vénh trén dinh cao nhat clia dai vuc,
cach khoadng gan 1.600m so v&i mat dat,
ngdm nhin sy chuyén mau cla khdi dia
chéat gan 2 ti nam duéi sw thay dbi cla
anh nang M4t troi dé thay thién nhién
réng 16n, thé gidi bao la, moi thir du kién
cb dén dau rdi cling sé bi dong chay cua
th&i gian bao mon, chi con nhirng gi dep
nhét, tinh tuy nhat maéi tén tai mai nhw
nhirng hém nui kia.

THU HUE (Ghi)



CONG TY TNHH XAY DUNG CONG TRINH HOANG HA

BUGC CHUYEN MINH MANH ME

hanh lap thang 12 ndam 1992, Cong ty TNHH

Xay dung cong trinh Hoang Ha da trai qua 26

hinh thanh va phat trién. Thoi gian dau thanh

1ap, Cong ty gap kha nhiéu kho khin. S6 can bd
va cong nhan lam viéc chi 25 ngudi. T ndm 1994, do Nha
nudc bé ché do bao cap nha &, chuyén sang ché do kinh
doanh nén Cong ty di chuyén hudng sang dau tu xay dung
nha & dé ban. Cong ty da phdi hop (Lién doanh lién két)
1ap du 4n, dé trinh ho so xin cac cdp chinh quyén md mot
khu d6 thi méi véi mot Cong ty cua Nha nudc thude
huyén Thanh Tri (Khu d6 thi méi Pai Kim - Dinh Cong)
v6i dién tich dat 1a 24 ha.

Tur nhitng kinh nghiem ctua du an khu d6 thi Dai Kim -
binh Cong, Cong ty tiép tuc phdi hop véi mot s6 don vi
khac, trién khai nhiéu dy an nhu Dy 4n Dich Vong - Cau
Gidy (22 ha); Dy 4n mé rong phia Bic va Tay Bic Dai
Kim - Pinh Cong (100,9 ha); Dy an duong vanh dai 2,5
(Pam Hong qubc 16 1A thude quan Hoang Mai). Khong

LT T

chi vay, Cong ty con 1a Cha déu tu cta cac dy 4n nhu: Nha
& can bd chién sy cong an quan Hoang Mai, du an nha &
25 tang phuong Thanh Xuan Bic, quan Thanh Xuan, du
an BOT dudng 70 ndi S6ng Hoa Binh ra Lién Ninh thude
huyén Thanh Tri véi tong chidu dai tuyén duong 27 km.

Trai qua 26 nam hoat dong, véi duong 16i kinh doanh
dung dan, chinh sach ché d6 quan 1y phu hop, Cong ty
TNHH xay dung cong trinh Hoang Ha trd thanh nong ¢t
trong vi¢c thanh 1ap Tap doan Hoang Ha. Tap doan Hoang
Ha 14 nhitng doanh nghiép ¢6 phéan c6 tu cach phap nhan,
trong d6 Cong ty TNHH xay dung cong trinh Hoang Ha
nam giit 60% vén cd phan tai cac cong ty. Voi muc tiéu
ban tron goi san phdm cho ngudi tidu ding, Tap doan
Hoang Ha noi chung va Cong ty TNHH xay dung cong
trinh Hoang Ha noi riéng da va dang timg budc phat trién
va hoan thién dudng 16i kinh doanh, chinh sach quan ly
ctua minh.

..................................................................

: TRU SO: LO SO 2 KHU DTM DAI KIM - PINH CONG, :
: P. DAIKIM, Q. HOANG MAI, HA NOI :
: Phong Giao Dich: 79 duong Thanh Pam, P. Thanh Tri, :
: Q. Hoang Mai, Ha Noi. :

..................................................................
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